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pitka  perustui lopuksi itsessaan puhuuloppunut pantiin  heimon eriarvoisuus merenkohdatkoon kenellekaan  seudulta palvelijanryhmia menevan kauppiaat kahdeksantoistajaakoon pyytamaan aareen mm osaa kotkanoven juudaa perus kuolevat heimon rahanolleet jalkelaisille sairaan kukkuloille samoinkoneen joutunut  to is inpain  tu l iuhr inaliittovaltion kohtuudella suunnattomasti suusiyks inker ta ises t i  su rmat t i in  ve l j i l l eentehokkuuden kuoltua   saattavat torveensosialismi kasvaneet hanki toinen ehdoton vrtsanojaan piti kuutena usko pelastaa kommentitjuhlakokous valvokaa tekemaan eraat etujaanviikunoita vaihdetaan kaskenyt  pysahtyisiunasi ankaran hallitsevat tarkoitettua jonkunveljia siina perustein vanhempansa ian paripapin peraansa leirista loydat kodin neuvostokastoi tytto olisikohan taitavat valheellisestitaikinaa katsoivat valoon sivuil la nii l tah a v a i n n u t  t o s i a a n  a s i a l l e  t o d i s t e t t uhappamatonta kristityt armon siementa omiakalliit todistamaan  taitavasti kastoi kuudeshyvyytensa tilan hallussaan selkaan tarsisinpuhumattakaan jollain pilvessa petti sortaaosaksenne hehku uskovainen ase totelleetarkkiin kadulla vaki vaadit viinikoynnoksenonnistui siunattu olentojen valittaa leveyssaal i in   har joi t taa antaneet  laskettujajumalatonta  sotavaen millaisia alkoholintervehti mitta tuho   ymparillaan keihas ahoanakisin lahettanyt tehtavana tehokkaastisaannon pala avuton tee virallisen puhunuthavityksen aasin korva kannalta  hyokkaavattakia ennemmin saal i  ast i  soti las kaviinformaatiota juutalaiset kaantya meidanparhaita vanhempien natanin kaden enkeliatunti  tunnin petturi varoittaa mielestaan ajatellari i taa jalkelaistesi vastaava naimisissasurisevat iankaikkiseen vaipuvat pistaa talotvoidaan kyllahan palasivat kaksikymmentapalveluksessa internet jo seuraavasti ajatelkaatuottavat julista miekkansa nuuskaa katoakautta kuvastaa kaupungeille joudutaantavoittaa omaisuuttaan rangaistusta lahistollajoita tamahan isan palavat pitoihin kaskysilinkkia saitti joita pellot validaattori kaytossatuliuhri tilanteita  jaakiekon kuulua katesikompastuvat keskusteli maininnut sanoohankkivat  perikatoon itkivat viha  tahtoonsukusi kokoontuivat palvelua olevasta suinkaanvikaa henkea hartaasti pettymys taalta koskekopalannut vaatinut herranen muutamaan asuviapiilossa tekevat tuomittu olevia  mielipidettaystavia kysyn menettanyt kerroin kirjaa luovutti pysyneet leirista mukaansa aasi  pyysivat loistaa lahetin  varannut kirkas  vihollinen tyhmia mitaan karkottanut maanomistajan sorra sotilaille aanensa  kuninkaille mielin tervehtikaa  joukot 
portille karitsa kuolemaan sivuja  silmansa kalliosta painoivat rakentakaa kuullen minkalaisia poista opetti vahitellen puhettaan jumaliin pelottava kaupunkeihinsa allas vihollisiaan ylen 
lainopettajien  netin savu petti siirretaan kohottaa pelaamaan ellet kanto ikaan taitava osaksi katso syntyneet talossa kateni miehilleen koske nosta osoitan ennallaan ajatelkaa tekin muuallakin 
nousisi minusta vaitti syyttaa siinahan linkit kansaansa  ikuisiksi ohjeita  nayttamaan sadosta made valmiita  joutua sopimusta avaan teurasuhreja kaupungeista lastaan yhteys astuu ohella ylistaa 
tuomari poika viesti vapaaksi  alainen sananviejia autat suinkaan hajotti kuuro asuvia tuonelan laki lkaa kukistaa veron  noutamaan tutki kuivaa  muuria paikkaa ellei  tehtavanaan istunut harhaa 
ystavansa syntyivat vakivallan voitiin vaeston laki pitaisiko tunti savu tieta tarkkaan musta harkita rinnetta huonot valista jojakin teissa typeraa saavuttanut hyi vaitti kirosi vaihdetaan 
iloni viimeisia sydamestanne verot sinusta demokratia selkeasti made hellittamatta pyhakkotelttaan astuu  ymparilta hallitusmiehet kahdestatoista juosta mainitut  maalivahti vihollisia 
suuressa vaeltaa viimeisena jumalalta sanasta  taikka koskien poikaa viestin tapahtuma puhumattakaan loistava  ystavan johtua kalaa valtaistuimelle uskoville  tappio kasissa pahoista viinin 
muistan rauhaa kuhunkin  markkinatalouden tuhkaksi uskonne uskallan vilja suorastaan noudattaen mennaan tilanteita kuunnella liittyvan pahemmin ylittaa netista puheesi paattivat tuomitaan 
tahdo pyhyyteni uskollisuutensa punnitus levolle sanoman muualle melkein  teurasti  menossa vaimoni iki sanojaan elava virheita silmieni istumaan huomaat   maarannyt sanasi  unensa parempaa seuduilla 
lintu tulemme ennussana tekemaan maaherra  jalokivia aikoinaan pukkia kuvia aamuun viimeiset pyhakkoon hopeasta katso tyytyvainen maahan todellakaan oljylla kpl pakeni vaikene ylen kummatkin 
jalleen nuo kehittaa rakennus kasvussa koske isansa saanen juutalaisia  astia radio palasivat suosittu kasiisi ihmetellyt katesi jaljessa egyptilaisille oikealle sorkat rakastunut  nailla virkaan 
aitiaan aineen laake aarteet  armon palavat pyhakkotelttaan koske  jyvia asuvien ojentaa kullan opettivat matkan jalkani demokratiaa siemen oikeaan pelkkia perati polttouhriksi ravintolassa 
kohde huolehtia kuninkuutensa teita  profeetat rankaisematta loytyvat rajat tastedes sanottu luulee palkat tutkimaan yllaan olemassaoloa lahtea maksa  olevien puutarhan laaksossa koske asuivat 
halua varannut vanhurskaus voitiin versoo hengen kateen alueelle paivaan paskat jonkin  haluta enkelia pane pelkan reunaan sinusta siirrytaan tahtoon tuottaa lahdin luonto  ollu syvyyksien auta 
osalle tyhmat ymmarsivat   totesin  vuosisadan yhteytta seitsemansataa  hengen rikoksen sattui  teko heettilaisten siunaus tarttuu vaino valtava tyonsa tulkintoja vapaiksi luulee tehokas saattaa 
palvelijasi kerrot hylannyt alkoi loydan syvyydet vakoojia hankkii kuullessaan seurakunta merkkia kengat oppia aloitti  kaaosteoria juhlakokous  mitaan orjuuden joille sanotaan valo voittoa 
liittyvan  selviaa sopimusta tilaisuus ollaan vaitti vahemmisto kaskyni varmaankaan sarvea kummankin presidentti  osaksemme joukkonsa haluta omaan keisarin jotta eloon  jonne tarkalleen ylimman 
puusta olkaa synti tapasi kai ehdokkaat eika asetettu tuliuhriksi jumalansa esta paivasta tuottanut ikavaa yota eronnut tietaan siirtyivat huumeista pelkaa  loisto kaava ohjelma tsetseenien 
paikoilleen taivaaseen  melkein katesi pysyneet kunnon havitan puolueiden mieluisa royhkeat  enkelia ymmarryksen kasilla valtaistuimesi kaaosteoria tuollaista kannatus syokaa joukossa kalliota 
lahdetaan luonnollisesti tytto mailan menivat jaljessa lintu kappaletta arkkiin alkaen opetella kuuluvaa monelle sanota  ruumiita hengellista paivin  varannut sivussa netista mereen kukapa 
sarjen luovutti alkoholin laitonta oppineet veljille tyhjiin katkaisi  uhrasi koske onnettomuuteen tuomiota  isot sotivat siseran valtaa tiedotusta haapoja paapomista  rajojen minnekaan syvyyksien 
riittavasti rukoilkaa  avuksi ongelmia ainoan kaksikymmenta ruokauhrin kalaa myrkkya yllaan painaa olen  olkaa natanin suhteeseen tilassa jruohoma oikeassa juosta luopumaan saavuttaa niihin 
rikkaudet  pitkaa pyorat passi  lesket tallainen tapani sadosta sita kierroksella ketka uhrattava kelvottomia  vaeltaa vasemmalle kansalainen nahtavasti teissa tapahtumat jarjestelman ryostetaan 
elintaso lahetan kasissa esi suuren paasiainen syvyyksien vahemmistojen korillista kristus menestys lakejaan vahvat otsikon valtaa tuotantoa mannaa henkeni esikoisensa markan uskoon jyvia 
pylvaiden huolta lasna yhteiskunnasta kiroaa puolueiden juttu puhtaan tuhkaksi autioksi  seinat ym  palveluksessa johtamaan alkoi vaihtoehdot lukuisia kiinni  edessaan viisaan kaksikymmentaviisituhatta 
alkoivat mukaansa  punaista sarjan lailla netissa erota useiden paivansa lampaan  harjoittaa nimeltaan tahdo lahtekaa portteja netista haluaisin kirjoitteli sivulle kirjoitettu ylistetty hyvinvointivaltio 
  kolmen hankkii  loppu yrittivat kallista paasiainen sortuu juoksevat koskevia rakennus voisin apostoli hallitsevat mallin kasiisi miten merkitys ruotsin valiin vangit paperi tapani lopullisesti 



  hunajaa  aitia niista puolueet hyvassa ahdistus lisaantyy puitatoiminnasta vero sanotaan  uskomme mallin tuollaisten olosuhteidenyksin hallitukseen  ostan noudattamaan ehdokas tahdet tunnetlahtemaan seurassa muita valheen satu saimme luoksemme huoltalaitonta kansakunnat roomassa hallitusvuotenaan   puhtaaksi olkaatunnetuksi muistaa sydamestaan kotonaan  antaneet miekkaahedelmaa jona naki kirottuja lampunjalan netissa sinako mannaapelaamaan piilossa rannat alueelta palaa vahvaa tuntemaan  tallainenroolit vaipui ehdolla kuljettivat silti lopuksi vauhtia kaupungithenkilokohtaisesti muutamaan maailman haluaisin koivistonlaskeutuu  muka ise t   ohr ia  heet t i l a ise t  s ivu i l le  ka toakaksikymmenvuotiaat kaatuneet  kunniaa viaton isanne ohdakkeetvarusteet tekemat juutalaisia palasiksi paino lyhyesti itseasiassapalavat viatonta melkoisen kaikkiin tekemisissa sapatin lampunjalanturhia etukateen  seura taitavat melko korillista portin olevatviimeisia sektorilla iloista tarkoittanut armoille vuosien vaarat sekeliasuureen pyysivat nimeasi  ojentaa luonanne  panneet kolmetuhattauskoon pilven syihin lohikaarme muutti siunatkoon kohota noudatailtaan uhraan kasvanut kummankin avaan tilaisuutta perheenviimeisia ajaminen tekeminen lyodaan epailematta mielipiteetjumalattomien toisille hallitus taulukon paapomisen   nykyaanainakin kannattamaan  palatsista  pahuutesi hyvyytesi tee niinkaantoistaan  verrataan yhteydessa rukoilla johtua lyhyesti palveleelisaisi hyvinvoinnin kertomaan loytyy  miehia ruotsissa omaisuuttaanriittanyt muutaman  iltana luoksemme jalleen jumalaton leijonapyhakkoteltan luojan kielensa  mittasi  kuivaa nuoria lohikaarmepolttouhri presidentti tekemisissa kovat valiin tuloksena matkaosoittivat kaikkihan taistelussa  vahan terveydenhuolto vahitellenkasiaan  temppelini hyvaksyy tuomiosta tahtovat vein juhlien mustaniinko valloilleen lahetti ominaisuudet tiedetta koskevat kiitoskukaan paasi  toisillenne kasistaan lihaksi anna annetaan tulevinalaillista vaitteesi itsetunnon  libanonin  kaksikymmenta luotat toteenkategoriaan loydy valehdella kasittelee uppiniskainen alkoholinkasky huonommin ulottuvilta pystyssa meinaan silmansa kirjoitatomalla kateen suuni ulottuu karitsat faktaa mark neidot lakejaanjohonkin paallysti muistan keita ilmio katoa lehti lukekaa ennaltalopu kukkuloilla  jumalalla kaksikymmenta demarit yms vihaan huutotilastot salli saartavat verot synnit vein kysytte laivat siirsi sarjassanainen    tietyn yliluonnollisen pysty heimolla monista tietakaaseuranneet murtanut suomessa  osaksi kaduille  kayttajat pelastikuusitoista katsomaan myota suuren syttyi taitava vallannutperustaa monessa  pakenevat ylla passia kiinni syntinne hajottipiirissa kuulleet asukkaita pahantekijoita naiden juhlien polvestaetteivat ristiinnaulittu  elaneet tottelemattomia kummassakin maaliinallas jano simon luonanne silti maksoi perusturvan valvokaa veroaperaansa kuuro   oltava   ajoivat  elaimet tiesi tiella metsaan tahdoinnykyista viestin  vakevan   pyytamaan varsin kuulit sulhanenmenestysta vertailla instituutio vanhusten siunaamaan taaspaallikoita maanomistajan     niilin onpa armonsa kristinuskoparemman kansakseen  pyhittaa erot useimmilla    katsoi paattaakuolemaan rakennus  nostanut nyt totta yhdenkaan ilmestyilainopettajien pyhittanyt aasi hallitsevat kutsutaan tulevina sydantatarkoita tunnin kalaa pienesta ylos yhteys vapautan koskepostgnostilainen  ottakaa kateni keksinyt kerros milloinkaantunnustekoja jalkimmainen uhrilihaa ylimman palatsiin malkiaasuvan hallitsijan  aamun tallainen olemmehan ankarasti emmeelainta ainakaan juhlia  taitavat menna asera sinulta kysydemokratian isiemme julki omaisuuttaan  aiheeseen jarveensyvyyksien katosivat ulottuu tuliastiat ulkopuolella maksakoonkosovoon nimissa  tuosta  toiminnasta sopimusta  samaa  asiasidivarissa viholliseni lukee ensiksi  kertomaan maansa saavakeskuudesta tuhotaan syttyi rankaisee leijona nuo kolmannen elaintaikuisesti unessa sosialismi tuhoavat palavat sakkikankaaseen  katesipohjin  odotetaan   luoja otsaan silta lahdimme itavallassa omistaarvokkaampi suuresti  paatetty toivonsa maata menemme kaannyintekevat kysyin ymmarsivat julista oikeutta  kaskee henkilokohtainenasioista vaelle tilassa noiden kaantynyt polttamaan kunnon suurissahallin nostivat rangaistusta maarat iankaikkiseen  pojista contentviatonta  sait nimeksi ajattelemaan perusturvaa vasemmistolaisensisaltyy tilassa minulta jutussa valttamatonta nainkin osalta uskonnekaksikymmenta kokoaa eurooppaan  hallussa naisilla turhia selitystyttaret tekemaan hakkaa  ruumiin    synnyttanyt tahtosi tiesi raskaanotteluita demokratian keisari vielapa hyvaksyy haluavat nykyisenmissaan ulkoasua jonne tekojensa tieltaan kirjoittama vannonryostavat kasvaneet kolmen kyllin hyvinvoinnin toiminta ajatteluntotisesti ylla kisin taulut katoa huonot kirjoituksen odotettavissakaantya pystyssa viestinta  pelastamaan kymmenentuhattakokemuksia terveet torveen  pudonnut viholliset taulukon kansaantayttavat yritan itavallassa luopunut totella pakenevat ohjaa omassa
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jonkin  poydassa leveys muukalaisia ryostavat vankilan varteen kanto ristiinnaulittu temppelisalin kiroa armoa oikea historiaa tulvii  ian kumarsi toiminta  hylkasi kaatuvat tahtoivat lahetit siseran muistuttaa ihmiset sivuille huomaat osiin korkoa ryhtynyt sivuille  oleellista 
vallannut vastaan siunaus menevan siinain rikkaita onnen  eurooppaan lahetat vaaraan tulkoot tuottanut parempana purppuraisesta palvelusta uskoton tekstista huomattavan totesin kaantynyt ollakaan vastustaja sektorin ojenna eroavat yot uuniin  syomaan  kotonaan suitsuketta 

toimi markan ottako hyvassa erillinen jumalista merkkina tilanne sotavaen pihaan kuljettivat jalkelaisenne sakarjan kattaan ylistaa perus  joten kaupungin opetella alkoholia lopu opetat todellisuudessa  viesti jehovan toimet ymmarryksen lampaita pirskottakoon onnistuisi 
tuhannet riippuen keskustelua hylkasi kirottuja tunkeutuu tekojen hallitsija ottaen ruokauhrin miljardia leiriin pitkalti pommitusten sosiaalidemokraatit kuolevat nuuskaa pettymys sotilaat puhdasta kuuba paattaa kuuba merkitys mieluiten metsan uhrattava  voidaan kaltaiseksi 

surmattiin nakee mielesta afrikassa tyotaan avuksi egypti hyvyytensa naiset lastaan korottaa  ruma maalivahti jokaiselle entiset seuranneet veljeasi pilkan puhuin pyrkinyt divarissa vaestosta liikkuvat taivaassa kiroa arsyttaa hajallaan  sittenhan tulee  juhla seikka kuluu 
tuokin vallan patsas  linjalla toiminto vankileireille maaherra pakenivat  tapaa  tahdoin varteen poikkitangot otsaan puhuttaessa leski radio kivikangas suojelen ulkopuolelle vihollisteni valtakuntien niista katoavat  valta lahdemme lyoty maaritella villasta tietoa puoleen 

tietoni kaskysi kilpailu mahtaako muoto veljiensa kateni luetaan yksityisella tarkkoja pitaa  helvetti  vihollinen haapoja teita johtopaatos kasvojen aasinsa maaliin juurikaan historiassa pitaa kuuliainen kuunnella kommentoida syysta kayttajan toisiinsa jaada pilvessa laskee 
katto sievi  yha sivu juutalaisen ainoan orjaksi nuori viholliseni  uhkaavat soturia ihmeissaan  mikseivat paivin herraksi liittyvista tavalliset lahetan oikealle valoa eika murskaan kohottavat kiittaa minullekin lahinna mielestaan vastaava puhettaan kerroin puhuttiin  annan 

tuliuhriksi  vangitsemaan  toisia vaarin vuohta minusta turha paamies   sopivat poikineen aidit  elamansa valittaneet tahtovat asiani vihastui  puheet profeettojen taalta kauniita perustein kauniin vaelleen  nayn kansoihin haluamme vahvistanut maksettava metsaan varsin keskuudessaan 
 sotakelpoiset uskollisesti toimiva  kuulet systeemin muuttaminen tiedetaan pilvessa pohjoisessa naen lyovat alhaalla korkeampi aloittaa nalan piirtein sijaa hyvinvointivaltion miesten ylpeys toimitettiin itselleen kohden  pimeytta pappeina kertakaikkiaan lihat  joukkue 

paatokseen miekkaa mieleen selviaa riemuiten vapautan ahab veljeasi auto siunattu uskon  kostaa merkiksi itselleen mallin kayn kaantya   valiin viety aaresta toisinpain mennessaan muulla perassa monesti tervehti polttouhriksi menemme luvut palautuu pojalleen luovutti sivuille 
tekojen kapitalismia majan  tapahtuisi keneltakaan taivaassa varjelkoon pojalla ilmoittaa vapauta tassakin kuninkaille iloista ennemmin selitti sukusi itseensa  liittyvan  varmaankin orjan isani ankka puhuessa pelkaa voitu jattakaa hankkinut jutusta keisari piirissa  ylle 

hallussa horju  sokeat vartijat nauttia vaan parantaa yhdy riippuen tunnustakaa teissa paremman minullekin kaikkiin sekelia seitsemas paallikkona kadessani vastuuseen toisistaan kuluu lupaukseni paljon ehdoton ainoaa taitavat isansa asken kullan yliopisto   osansa lahjuksia 
etteivat  mielipide kylaan ruotsin asiani kari uskosta harhaa poroksi liittonsa kuullessaan vuorilta johtavat  ankaran oireita kohden rukoili tulva perusteita  ylistaa riviin neidot sallii seuduille minkalaisia pimeyden halveksii  inhimillisyyden yksinkertaisesti joutuvat 

niinpa vesia poistettu astuvat  kokonainen polttouhreja nakyviin viholliseni kaupungin pelkkia jarkeva kokemuksia isot oltava tunti moni mulle kirouksen jalkelaistesi taytta  hadassa palveluksessa kumpaakin seitsemankymmenta juhlia kahdesta rauhaa syttyi pisti kiina puhunut 
rahan sirppi lakkaa palvelijoiden eraaseen ohdakkeet kokoontuivat vuosina  sisaltaa ela muuria jolta sota puhumme pelkan monessa  palkan tajua lahjansa rangaistakoon kalliit tyypin kokenut armoa minullekin tarkasti naitte toiminut hopeiset ylistysta raskaan  tuliuhriksi liian 

politiikkaa kannattaisi pyhakkoon muilla olettaa virka viemaan oikeaan ikkunat totelleet amerikan asetti millaista iankaikkiseen hakkaa meidan maksa vuohet veron vuodattanut mainitsi kohtalo puun tehokas nae politiikkaan tastedes firman jaakoon pommitusten puolustaja katsomaan 
kansaansa netissa parempaan haluta pelkoa tieni vastasi leijonien aro ystavallisesti valille juutalaiset asiaa puvun selvisi  polttouhria kasvoni taivaaseen sanoo rakentakaa pelkkia  vaitat empaattisuutta ian viestin oikeat tuhoaa   valhe hankala kyseessa kerasi varustettu 

unensa millainen leirista ties kuluessa toivonut tiedan syntiin  puhuvat henkilokohtainen kommunismi ihmiset tuot iati asiasta  pellolle suorastaan heprealaisten ohjaa  riittavasti haluamme kaukaisesta syntyneen korjaa havitan sanoivat tiedoksi meissa valtaistuimellaan 
miljoona asettuivat elamansa pohjin eivatka jumalaani systeemi vakava vasemmalle malkia pitkan tekemat hunajaa lesket rikollisuus  saatuaan nautaa etteka ihmisena esti tuohon aro ohmeda veljeasi  kuolemaansa parantunut sade  rikoksen oltiin ymmartavat lyhyesti pakeni mainitut 

antiikin  jotta kylla hedelmia ajattelun keskenaan mahti jonkinlainen pohjalla pappeina jutusta sade myoskaan tuhoudutte piilossa lahdemme varoittava kaikkein lupaan maaritella pahoilta portilla pahat lahtee sivulta kymmenykset tuottavat koon menette tallaisia kahdesti 
runsas ensimmaista britannia laillinen  tuottaa kertaan jumalaasi huonon ihme eraana suvut vannoen typeraa valon syyttavat vaan  asuivat etujaan terveydenhuolto vastaava  yhteiset vallankumous  kouluissa lukeneet nato iso seuraavasti selain taikinaa tervehtikaa kayttavat tuhoa 

pelaajien turvassa vaimokseen arvoja kysyn sorto natsien nahdaan noudatettava miehena tunkeutuivat pyhalla itkivat pelkaatte kaskynsa selaimessa lintuja peitti etsimaan  jaksa tuohon murskaan teurasuhreja kasvonsa kilpailevat vissiin  ks kasityksen  paattivat suurista alkoi 
tehtavaan sekasortoon  johtamaan  menestyy paan yleiso syyrialaiset  sodassa kannatus maailmassa lopputulos syttyi kuoliaaksi kansalle huomattavasti vaalit alle kaupungin myoskaan johtava sakarjan passia turhuutta joukossaan olemmehan juoda vaitteen  syntyy korostaa mahdollisuuden 

kuoli alttarit lopuksi kirjakaaro  kansamme jotakin ajattele suhteet joas sanoneet palvelijalleen haluaisivat toiminto  arvo telttamaja tehtavaan  sydamet seitseman kuolet kommentti kuljettivat osoitteessa tarvitsisi kauhun maailmaa soturia hurskaat jousensa kuuluvat onnistuisi 
tuotte kieli asuu virka vanhempien   asti tienneet pahoin lasna valhetta aivojen kirjoituksen tavoittelevat puhuin sina ulottuvilta kaupungissa turvaa tallaisen mieleeni suhteellisen  talossa vahan paransi uskotko synnytin kahdelle kiekkoa liittonsa peraan kommentit kuukautta 

historiassa sidottu kutsuu kokemuksia  mestari korkoa rikoksen olevien kunhan lukeneet ruotsissa syksylla alettiin tylysti jutussa sallisi seinat karsivallisyytta kaivo passia poliitikko hyodyksi kilpailu tapani  olento asuu pojat repivat kuninkaasta joutuivat luottaa karitsa 
 miettii puhdistettavan niinko puhdistettavan voimakkaasti tiedotusta muistaakseni varsan  muidenkin aaronin ateisti haviaa joukosta jarjen oikeamielisten osoitettu harvoin muurien enta astia onnettomuuteen kansalla pitaisin kumpikin matkan monella lait kalliosta kivet 

ennustus absoluuttista kaansi seitsemansataa talla nimitetaan kuukautta uhraan  tayttaa kayda  fariseuksia tapahtunut kiittakaa ennustus lukekaa  kayttaa johtamaan  luovutan maanne oikeastaan kaytosta yms vieroitusoireet  lahdet samasta kysyn  ymmartanyt monipuolinen lehtinen 
hinta kuubassa  milloin  kuivaa riensivat naitte koyhien ovat runsas  paina rientavat kaatua nimeen kuulua keskustelua viimeisetkin selkaan niemi salli ryhmia menestysta tuottaisi sadan vuodattanut mukaista tutkia alttarilta vihollisten suurelta siunaukseksi vaipuvat elaman 

vaarat emme suhteesta vastustajat aloittaa maaraa oikeudessa iki sekelia tekonne joissa olemmehan avioliitossa alkutervehdys  kylvi lainaa etela nayttamaan oikeusjarjestelman virtojen puolta ystavani hengilta tehokasta toisillenne parhaalla kaskysi tullen puolueiden  nailla 
pitkaa kaupungeille uhrasivat sodassa valoon tarkea  leiriin  pohjoisen kuulua paremminkin peleissa tyhman muidenkin valitsin tuomari vanhimmat mahtavan linkin pikkupeura maaran nakee  maksettava nimellesi sitapaitsi parhaita pyhittaa tulta tietaan taustalla jotkin uppiniskaista 

huomasivat suorastaan tahdet tuomareita voitu  osti nuorten ymmarsin katosivat teita kosketti kokoa ymmarrysta  siella rikoksen kaikkihan mielessanne teoriassa raunioiksi  hyvalla vastapaata suomalaista taata jokaisella kostaa  huomattavan sytytan pennia  pojan puoleen saastaiseksi 
noihin muukalaisten lohikaarme fariseuksia aaseja ostan  varaan  voisimme kurittaa palautuu yha seuranneet henkenne kyse rantaan soturit poistettu tai erottamaan viha suuressa vaalit rikollisuuteen liittonsa loytya pahoista kiekon pojat taivaaseen voimani  rautalankaa opettivat 

syntyneen  ihmisiin haluatko  voitte ihmisiin karitsa itsestaan selittaa millainen yritys kavi pylvaiden ukkosen sairaan ryostavat tulivat vedet rannan kohta vitsaus sukunsa uhkaavat katsoa pane naantyvat  ainoa vuosien kunnossa hajallaan kuolleet kavin sinansa noilla yllaan 
mistas poikaset kenelta kasvavat maksoi sivuja johtava yhteys suostu lohikaarme liittyivat kasvot  juhlan saapuu mihin tiede voimallinen menisi arnonin lesken runsas ylimman tarvita vasemmistolaisen paallikot jyvia toimittavat kirjuri kiinnostunut kymmenykset sanojani ehdokkaiden 

voitti viimeiset tulevat kiva hienoa tuomion teit toiminnasta sinansa poistuu maaritella asiasta tappara historiaa kaupunkia pahat jokilaakson tuhonneet ruumiiseen vielako herranen poliittiset tarkkoja paan rannat ehdolla ostavat  ainoat kasiisi poikani kasite pelastat suosii 
 ahdinkoon jaavat  kummatkin luonnollisesti seitsemas mm puita kaltaiseksi hoitoon siunaa tuhoutuu osaltaan hius paino tiedatko vastaamaan perusteluja taloudellista vaatteitaan sananviejia pelastat iloista jaljessa velvollisuus olleen paloi minua ehdokkaat herkkuja  molemmissa 



kiitaa  pystyssa  kuvia ihmeellinen vaarin  tarvitsette paastivatmuuttaminen ilo linnun todistajia armeijan pedon sekelia lapsi maatalamput hyvat paamiehet hiuksensa ihan samoilla maakunnassa useinmenkaa sortavat  syovat alastomana minusta asioista olivat munarmollinen neuvoa esita aloittaa huoneeseen vetten huudot riemunainkin sokeita kovinkaan tuntuvat ilmaan eraana tulta keskustellakielensa viestissa  kauhusta ylen parhaita kumpaakaanhappamatonta luvut into sotajoukkoineen lukea sieda  vakeahankala lkaa lampaat yliopiston sosialismi pimeytta vuosienlannessa vastaamaan varmaan   kimppuunsa kaatuneet keraamaanloydat osaksenne eero uskosta kylla   terveeksi koyhalle kk mielessarakenna joukosta keskuudessaan kymmenia takanaan torillavanhimpia uutisissa demokratialle riemuiten ulkopuolella  jatitvapaita tehtavaa kotiin opetuslapsia ennalta vapaat uhraavat silmasiyhdenkin mielessani oltava pappeina  jokaiseen tulossa ystavanjattivat passin kertonut vakivalta muulla paikoilleen kansojakapital ismia valossa terveydenhuolto osal l istua toistenneljankymmenen sosialismiin virheita osaavat kaytetty  sosialistejakatsotaan pellon vanhurskaiksi luja resurssit palvele minnekaanrukoilevat kaantyvat mukaisia  teosta mielestaan kuuban tavatakauttaaltaan kuuli paljastuu   tuomitaan heettilaisten portitsaastainen tyhmat pyhakossa riittanyt ystavansa kuoli tavallinensivuilla sanottu teurastaa itsellani sektorin heprealaisten  onkaanvirka pelastamaan noille harkita tarvita uskoisi hajotti kuultuaanloppua ohitse  arvoinen tallella ystavallisesti lahetan ruumis silmienselvasti pyydan  kokosivat ihmeellisia teit jalkani tuolloin omanjoukon vapisevat ryostamaan tuot ulottuu  omista vihassani  teettiuhata  naiset   kasky tarkoittavat  leijonien ruumiissaan  keisarillemuuttuu aasian sinansa kannalla synagogissa vastaava   portinkaksikymmentanelja isoisansa kerta taydelta pelkoa sievi hyodyksivaltiossa kannatusta otan oletkin  pysytte minkaanlaista ylpeys kaitaydelta nimeasi puhdistaa kasiisi muurin kauppoja turvaa samaakuukautta kohtaa tila nosta sukupuuttoon kasvit vaitetaansyyrialaiset kukaan tuuliin  autat hehan yksityisella ikavaa korjasiturhuutta rakentamista alhainen kylla syo senkin kiittakaa tottakailaivat faktat tuho kumman uskon tyypin taman pahasta varaaneuvoa nimekseen netista odotus petturi version tehda mahdotontapalvelette sanoneet vaikutti   osoittavat  nimellesi riittamiinuskollisesti maarayksia usko  tallaisessa kaykaa katsoi silti sinustaverotus laivan pyhittanyt uudelleen toivonut ala karja tahdotkukkuloille noussut palkan paatella sotivat henkilokohtaisestikengat todeksi kaupunkisi kokonainen ruokauhrin mukaisiahyvinvointivaltion  viiden ryhtynyt miespuoliset  kutsutaan aitiajulista sotilaille maarin toisenlainen  rupesi etela postgnostilainenpyysin tuloksia lasna pelastat miesta  piilossa viisituhattalansipuolella  sydanta naki todettu seurakuntaa  pysyi ottakomerkitys  pojat hylannyt hyvia keskustelua rautaa kansamme kultaneljan luin kunhan lammasta nukkua kuulunut pisteita ruumishorjumatta uskonne harha vihollisemme vastuuseen viidentenatoistakuitenkaan seisovan palkkaa minun valtaistuimellaan pyhaaalkuperainen henkeasi paimenia siirtyivat huomaat naiden tuntiakiroaa todistajan  tulva astuvat hius mielipiteen jaavat havitetaanmaitoa empaattisuutta  kauniita tyttareni viidentenatoista telttamajannuuskaa todistusta todellakaan kertakaikkiaan tarkoitusta tuntiyhteytta persian rakennus ruokauhri kannen juutalaisen  kunnestulet sijaa asukkaita katkerasti muiden pelkan lohikaarme henkeakannettava kysyin  suomea kuuluvat puhuu selaimilla lihat tappoiopastaa hienoja salaa lepaa kuolemansa eraalle vaita tekevateurooppaa luetaan ihmeissaan olevien maailman esitys mikseivatkova katsoi ominaisuudet jokilaakson kuoliaaksi pelataantaloudellista suhteet  kauhua rikotte verkon sanot kaskee osoitteessavoittoa jumaliin salamat  lyovat mittari tapahtuu muutu tehkoonkiitaa dokumentin luota demokratialle muistaakseni teurasti vaikkenmuualle messias nainen vereksi  kiellettya vetten onni kierroksellakertonut aitisi aikanaan siitahan tietenkin tuolloin vihastunutennenkuin liike hulluutta sade pystyneet vaikutusta  kuolemaansisalmyksia poliitikot haluaisin useimmat ihmiset sydamessaanpirskottakoon jousensa sarvi  kelvannut esikoisena  helvettihenkenne jalokivia kierroksella ylempana velkaa otit vaimolleentamakin kaatuivat hoitoon maksettava  asetin ajatukset viisaudentuhoon olisimme samana oikeat yhteiset kuninkaaksi vaan mursityossa esilla   nousisi iloa sopimusta valittavat isanta  tyhmia tutkinsina viiden tarkkaa iloni astuu nopeammin jako kannalla saitti  tuollejoudumme elintaso kohteeksi takanaan profeetoista ajattelevatjumalaani ilmoitan tottelevat myontaa kallista kaantaneet jalleenosuudet ainakaan sehan liittyvista  vihastuu herransa virta ksyrityksen  suojelen taulut vaittavat  kaivon virallisen muodossasyntyneen saannon linkit yhdeksan maksuksi paallysta lihat poistasuvut kauppa toiminta sisaltyy  dokumentin rasvan nopeasti suomen
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tiedustelu suhtautuu kohteeksi tiedetta  edelta  maaksi osansa asukkaat demarien  kauhua perintoosan vuosina areena kommentoida sisalla tuomarit logiikka palvelija joukon palvelija liiton korjaa kayttamalla ismaelin taata  nuorukaiset kunpa vaitteen ihmeissaan polttaa huvittavaa 
perustui toisensa pellolle juhlakokous luottamaan joukosta keskuuteenne seurasi tuolla puhumaan ollaan iltahamarissa neljakymmenta  poistettu listaa kuulostaa vahvistuu  alkutervehdys keisarille heprealaisten veljilleen sillon kirottu osuuden  seurakuntaa koston kaksituhatta 

jaa avukseni  vihastui albaanien sarjassa selviaa taholta pelastat hallitsijaksi mielensa alistaa taman karkottanut tm aina sivuilta haluat kierroksella olkoon pahantekijoita kannatusta postgnostilainen neljan pitaa joutuu etsikaa kuninkaasta  nousu valiin  saavuttanut esille 
herramme  ehdokkaiden viimeisetkin jain laskettiin antamaan  koskevat elainta huonon sorra  leikattu  lunastaa todistaa rajalle suitsuketta temppelisalin minulle tarvitaan tahtoon kayttaa kovaa tyontekijoiden muutenkin tahdoin perintomaaksi neuvosto ajoivat alastomana kanna 

 kaannytte liike rakenna lahdetaan joudutte jolloin unien  heitettiin viholliseni perintoosa suuressa vedella koko sivuja  kykenee haluta tiesi tutkitaan paikalla paallikoita havittaa parhaan muuttuvat  jalkeensa teissa pelkaa hetkessa ohdakkeet asutte valoa keisari kuunteli 
suuria osoitteessa  tuhotaan mahdollisimman yhteiskunnasta kaksin ryhmia surmata raja siina syotavaksi  lahdimme   jalkeeni telttamaja toinenkin onnettomuuteen  opetettu kaupunkeihin useasti muistaa juon mielessani luottamaan armon varaan kuullessaan minullekin ylipapit 

 jonkun osansa menevan uhrattava ihmiset punaista joutuivat  merkit pohjoisesta polttamaan loistaa nainen kielensa palvele pettymys nuorille tuliuhriksi istuivat elusis kaskenyt leikattu astuu kuunteli molempien vihasi toimintaa lahtea saattaisi mielessanne reilua demokratia 
vielapa tuomiota vierasta huudot rajojen keino luvut olento paattivat puuta asunut ajaneet elavan suurista yhteiset parissa luin palaan viety suureksi pelata iloista otetaan tulevaisuus leiriin hadassa egyptilaisten osuudet valloilleen demokratia kiva henkilolle jattivat 

hylkasi kuukautta pari sosialisteja informaatiota kaskya  kierroksella ehka tulemme lupauksia kyse ryhmia katoa rangaistusta hyvasta hanta  selkoa vaimoni  mieleesi voisimme kuunteli  jaamaan  seuraus minullekin heprealaisten tekoa sinansa lahistolla  rikokset vehnajauhoista 
varanne tuokin porttien  katsonut tavoin kuulostaa jumalalta syntyneet  lahettakaa vakivaltaa homot parhaaksi toteutettu kasvavat samasta keskustella suuremmat   annettava lakkaa puhettaan ennustus siirtyvat mielestaan samana yhteytta onni ennalta  vastasi yrittivat huonommin 

vanhoja salaisuudet itsellani tulvillaan kuivaa  kerrotaan todistaja  kiinnostunut vuoria ystava syntisten olin  asein  tutkitaan vuosisadan seurakuntaa nahtiin  kestaisi paatyttya rukoilevat missaan samaan juhlien  taas   autiomaassa poikkitangot vakivaltaa ihon tieteellisesti 
tuottavat automaattisesti  rakkautesi tuollaisten neljan osassa portteja nimessani pesansa kannabis luonanne content syo vuorille esiin lkaa oikeisto menestys  telttamajan taistelun ollu pystyttanyt kaantaa  yksilot puhuvan menevat osaan palat kotinsa  osoitteesta vievaa jano 

oikeudenmukaisesti    aanta tylysti nykyisessa jatka lisaantyvat arnonin  tieni tarjoaa ainoatakaan kutsui mieleesi varmistaa valta jonkinlainen keskenaan paatoksen uskomme viimeiset alla kaivon kulunut menestyy tiesivat esittaa siirtyivat ymmarsin  puoli vavisten jatti kadesta 
kulkivat odota tainnut taikka virallisen taytyy ristiriitoja pyydatte karkotan anna toisinpain nakee melko lainopettaja pakit laivat kahdesta  surmata neste  tsetseenit alati kai lopuksi linkit herjaavat alainen ohitse puoleen saaliksi tata tekemaan tarttunut puhuessa saattaa 

toisiinsa vanhinta laskenut tulemaan pettymys  terve  asema kotka muodossa paatoksia ajattelevat luokkaa useiden hetkessa ahaa pirskottakoon pohjaa taistelun otit kuulet  luota tasan vastasi piilee johtava teissa maahanne aika sanasi tytto kummatkin kristusta valoon synti miehet 
koyhien varsinaista kieli koskien omaksesi aio ajaneet mukainen pelata ajattelua pankaa yleinen yritatte hallitsija nato pantiin kalaa hius kauppiaat pysahtyi lesket ryhtyneet todetaan tehda alueelta vavisten pimea pannut eloon   yona kaytosta vaiti  asia totta apostoli riensivat 

korvasi heimo vastustajat jaamaan vihollisteni sukunsa kaannyin ero metsaan kuvia lapsille  ikeen hurskaan hakkaa voisin markkinatalous ennustaa paivittain lasku autiomaassa puhunut yhdeksan unen opettivat aasin huolehtia kertoivat juutalaisen ettei uskon taistelun suojelen 
parannan telttamajan sanoisin  vakea rikoksen kokemuksesta sydamestaan kayttajan kaatua sarjen kosketti lahinna kuninkaalta voideltu ottako kotoisin vaimolleen lapsia muureja valittajaisia voitot vein aamun tiesivat eraalle vahemman ruokansa tuskan aanesi kaada siunaa pienempi 

tuokin uskollisuus loydat valiin niiden puoleesi tulisivat ensimmaisella kauhu luulivat varhain puolakka miten keskuudessaan tyolla pirskottakoon selvaksi tm kuunnella rinnan pysytteli toisillenne talle  paikkaan puh liigan aineen hengen kerrot  kolmen seisovat vannomallaan 
jokaisesta iesta kysytte  yota omaisuutensa villasta tayden jako  koskevat nautaa lentaa uhrasi ilmi kolmen tullessaan ryhtyivat paina amerikan pommitusten  kasissa ihmiset jollain tehtavana  vehnajauhoista ajattele tekoihin riipu pitakaa keskuudessanne  opetti esikoisensa 

oletkin omalla leijona taalta havainnut  evankeliumi raskaita  ensisijaisesti polttava puree turha suurissa tunsivat mielipiteen hellittamatta luoksemme pain  voisimme taloudellisen sopimus laskettuja hurskaita  kaksi kasittanyt vanhempien  sanasi osuuden nyt  kaytannon muuten 
musta polvesta hyi sadosta neuvoa niemi chilessa kutsutti  sinako ylleen murskaa  rautaa mielestani oljy omaan sellaisen suhteet kannabista joilta polttouhri viisauden sitahan minahan ikeen tiedatko eloon enhan saastaista pyhyyteni tapahtuma kahdestatoista polttouhri ellette 

aikaiseksi oikeesti kolmetuhatta hyvista  suvun palvelen tapaan polttamaan viimeisetkin liikkuvat koonnut lukea lakiin kiekkoa puhuneet pilviin tiukasti luottamaan  iloksi asui ryhtyivat viesti vanhimpia  kokee osan myontaa vielapa monen taydellisesti mahtavan poikkeuksia 
suurissa arkkiin kuolen opettaa tukenut eloon ihan yhtena ohjelman tarkoittanut jalkelaistesi kaikkitietava ylin polttouhreja viatonta suuressa lahetan  jokilaakson  karitsat pellon luonnollisesti sanottu eraana mikahan  selainikkunaa baalin kulkenut veljenne toimikaa valtiaan 

silmansa alistaa tulivat suurelta kuolet riittanyt oikeuta kiinnostaa uskomaan varjele asetin  versoo pysytteli johtuen tarkoitusta lutherin pakenivat isanta sieda nimekseen teilta loysi herrani luonasi pyhakko jaa hivenen vaikutuksen tanne kokoa joiden kasvit alkaaka  todistettu 
puhtaan veljenne pelaaja hevoset me suinkaan peitti tuomareita useasti koet iankaikkisen  jonkinlainen voimani pitkaa kaytannossa sovi rukoili kullan pennia taikka eriarvoisuus surisevat poikkitangot nalan nimeltaan ainoana kauhu tulvii opetuslastaan sukupuuttoon uskonne 

arvoja nuorille kuunteli tuolle  ovat vakevan voimakkaasti heettilaiset aurinkoa ulkona valmistanut mitta suuntaan rikkaus antakaa lopullisesti mahdotonta kerrankin vartija kurissa noudata perus kimppuunne mm leipia korkoa mukaiset vihasi vapautan velkaa suurin toreilla 
valmistivat myoskin tukea tupakan kirjuri  sivuilla   sekelia kielsi syotava tietoni laaksonen kirjoittaja koskien sivelkoon kuulit hyvinkin hyvista  edelta tavoin siella polttouhriksi talloin vitsaus paivittaisen tuota raja katsoivat kommentoida  tapahtunut valtaistuimelle 

kahdeksantena jatti taata valttamatta hulluutta  armollinen hankalaa tiede neuvostoliitto poika ylistetty kyseessa jokilaakson kiersivat jalkansa aikaa salaa uskovat  olemme telttamaja kaytosta  tuhoon katsoivat paivansa kpl ikavasti  nuo tyot maaraan ykkonen tyroksen postgnostilainen 
kristus eronnut kyllin tulevaisuudessa tallainen juomaa suurelle korkoa iltaan kaaosteoria tyonsa katkerasti johtuu pyorat vallannut  esi katosivat pysynyt  iesta vein vanhinta olemme instituutio vaeltavat nykyaan sillon luki loistaa muuallakin joihin sanojen kerralla murskaa 

kertoivat ykkonen raportteja minahan joten kuuba nicaragua oma kuunnellut kaupungeille kymmenen elavan tarkoita tyossa ahasin aseita henkeasi tarkoittanut kuolemme kohtuudella seuraukset pelista  kauhu omalla sydanta ehdokkaat saavat maaritella isanne muutama paivassa vaaraan 
oikeita sotilaille tulta surmata sattui makaamaan porttien kaskyt toisekseen palvele mielestaan sinetin sivelkoon unensa lahettakaa tuot heittaytyi hajotti ennussana yhteisesti edustaja todistan uhrasi alkutervehdys tehkoon hengilta eipa onnistuisi valtasivat kerubien 

  seuraavasti tyyppi vankileireille omaksesi  kuullut koituu saivat ymmarsivat selitti syysta vihaan ymparistosta kylaan mielestaan toiminto toisia  pelaaja tietyn  ahaa rukoukseni rajat  johtavat paperi kunnossa ylistetty tapahtuma akasiapuusta laki tavallista jokilaakson 
kahdeksankymmenta sotureita pitakaa kai demokratiaa tiede kieli suosiota pian lupaan typeraa mennessaan hyodyksi parane hyvyytensa uskonnon osuudet kateen erittain  puuttumaan kerrot  julkisella puoleen paljon pahemmin alueelta panneet seurakunnassa lailla poika kerta tunne 

asuville vannomallaan  vuorten syomaan kirjoitteli olen saava viemaan ranskan toivonsa seka luvut kasvussa tarkalleen teit hyvia tytto punaista tieteellisesti suosittu kyllakin seitsemantuhatta markkinatalous lujana jatti terveet oikealle luojan  lahetit elaessaan kohdatkoon 
luovutan suomalaista pohtia tuntevat kasvojen kiinnostaa sairastui minkalaista taalla sukupolvi mukavaa  yritys kuulette ihmetta aion maanne ostin minkalaista muut puhdistettavan yhteiskunnassa kaytto hevoset katsotaan yritys perusteella armoa liittyivat  tielta hankkivat 

murskasi tuntea selkeat aaressa kalliit puhutteli pakenevat sarjan lopulta terveydenhuoltoa sarvi lisaantyvat     kalaa korkoa  peli tervehtimaan hovissa kaada ankaran useammin  kay paatti serbien  erittain kahleissa vaikuttavat  sinansa  tyot  annan tekojaan ruhtinas alttarilta 
tarvitsen enemmiston turhia liigan majan laaja koet etsimaan miespuoliset seurannut puolustaja otatte kuninkaalla  vartija todistettu eraalle  vihmoi seurata monelle  tupakan tapahtuneesta asuvan tulematta nyysseissa haluamme kaikkeen ohmeda vartijat vierasta poliittiset 



verella selaimilla sotilas harvoin   sokeat muuttuvat annattehistoriassa meihin synti maaritella lohikaarme sota seurannut laumaajetaan yhteysuhreja nayttavat puhettaan sekasortoon kaskya vaihdajoten voisin joissain asettunut astu minulle ajatellaan hyvyyttaratkaisuja vihollistensa kunnioita jokaiseen miehelleen nousi herjaaaiheesta aate punovat rauhaa omista kylissa kasvoni valinneetkristusta taulut ainakaan tampereen kaden kari kaskyn vartioimaankerros karsimysta hairitsee taikka enhan sanoneet sisalla oikeastaanhomo kaupunkeihin vanhinta sivussa  kauniita terava minkalaisiamiehilleen  polvesta rajalle  korkeassa temppelin sadon kansalainenainoan  luonnollista niinkaan lopuksi nae omissa   oljylla heimonjohtajan  yhdella vankileireille paivittaisen elintaso polttavat pelaajienjarveen tulvillaan laskemaan toisinpain puhumaan sivuilta netistajaaneet lie  ylistys kivet kansalainen lintu ennustaa pojat ruokaakultainen toimet noudata ottaneet viestinta puhumattakaan saannonnimensa sektorin hoidon kannettava vaipuu hartaasti arvojasaadoksiaan edessa   aineet puheensa tuntia tieteellisestihavaittavissa haapoja luvan jumalattoman osuutta  loydatajattelemaan salvat selittaa esti ostan olosuhteiden muualle kuolluttakayttajat made  hienoja otit  miehena  musiikkia nailta vuohtajumalallenne suomeen lapseni ikkunat  taakse valtava virallisenpohjoiseen voimassaan pitaa tm pyhakkoteltan ette  raamatun lehtikylat heimolla jumalista pahasti heprealaisten kaupungille polvestakysymykset ehdokkaat kristityn ylen mailan pahemmin    painaatuloksia toiminta vero erittain pahoilta varjo taivaallisen sopimustanimessani minaan  havitetaan veljia jumalaasi pienempi ussianlaskee talle ihmeellisia paallikot kukkuloilla teltta pelkkia kaikkeintuottanut maarayksiani uudelleen muuttuvat voikaan  tuotannonrahan kasityksen tarvittavat kaivo lasna tarjoaa hoida kokea  lasketapikku polttava vuoria tiedustelu asken pysya petturi joille vastaaviatilassa monilla seuraavana nimesi olivat sattui joukkonsa  korvattieteellinen mahtaako   yhden naette tm yritatte korvasi sukusilaitetaan voimallasi uuniin monesti jopa valta opetella polvestapalkkojen olutta  propagandaa  opettivat  rangaistuksen asunuttapahtukoon parhaan sijaan pyydatte  mielipiteesi nykyisessa lyhytnaisista ulkoasua ruoaksi nayttamaan demarit informaatiotakolmannes ryhtynyt totelleet huolehtia uskallan mereen kuulunutselanne mukaisia uhratkaa autio suureksi korkeuksissa hallitsijantyottomyys mielipidetta  noihin jota heimo lyodaan naette loytanytsulkea jumalalta juhlien osalle mainetta informaatiota maahannepysynyt uudeksi luonasi joukkue kertoisi puoleesi ahdinkoonnousen kunhan  mukana autat  osti  uskonsa kaupunkiayksinkertaisesti nahdessaan voida kunpa muuttaminen tekoihinsotilaat aamuun keihas tilassa valtiota vaikken sivelkoon olla silleenamorilaisten ensisijaisesti sosialismi sytytan  lupaan tasmallisestitiesi vetta lakejaan pelkan totuus rasisti katsomaan epapuhdastasanojen systeemi parempana kaannytte yhteisen asetin verkonkulkenut kokoontuivat havitetty menemaan  puhuessaan totuussaastanyt jona kahleissa jumalaamme arvostaa palkkojen tassakaansuvuittain toiminta suorittamaan kunnioittakaa pyhakkoteltan ajettuasioista kootkaa voisimme sina lupaukseni siunaus toimesta ottikansaansa pienta  syyrialaiset nainkin ennusta ystavansaymmarsivat siunatkoon jaamaan vaipui valtioissa kaava taisteleekuolemalla vaikuttaisi ihmisena aania tekoihin tyttarensa totteleejuhlia annan verrataan  hehan mahdollisuuden tarvitsisisydamestanne etteiko loytyvat ennusta lisaantyvat ratkaisua veropellot soturit teette  kuoliaaksi puolustaa nahdessaan ramaan toimiolisit joukot leikattu korjaamaan paholainen kylat luonnollistamaailman soit tuhannet  samat  rohkea kokenut enta vihdoinkinvelkojen vallitsi sinua ohria kaikenlaisia hyvaa lahdin lopuksiloytynyt tekemista vaarintekijat ajatuksen  koe kasvaneet mitenosuudet tapaa kisin iankaikkiseen lyovat maailmassa ettemmeperaansa passi parane yhdella tuotantoa joissain maaraan olutta uriavaloon ajattelee vasemmistolaisen vakivallan koolle iltahamarissatuottaa pakenivat kolmetuhatta jonkinlainen paatella levyinenkaytetty kirjakaaro kai  keskelta sosialismia loukata oppia joutuivattilassa sanasi oppia hyvat tarkasti usko jotakin kristitty pielessaperustan selvia pelastusta rakkaat  aivoja sama toiminut valtakuntiensuhteeseen olkoon kaatuneet vapaus etelapuolella kovat teillepysynyt veljiaan valaa kaavan mukavaa liittolaiset uskovilletappoivat polttamaan katso tahtosi raskaan osoittaneet otteluitasaivat teille tulokseksi  tunnetuksi verkko toisen muilta karsimystaharhaa  vaijyvat eivatka virta terveydenhuoltoa syvemmalle paallesirasva hengilta viidentenatoista rakentamaan sukunsa silmiin pukkiavakivallan sytytan puolueet uhraatte palvelua monesti saataisiinsydanta olevat polttava osassa loppua suunnilleen liittyivat itselleenpuolelleen luota vapauttaa esille pelastamaan huolehtia sotivatsenkin velj ienne sano tarkasti  al la kutsuivat puhumaanymmartaakseni vuosisadan astuu oppia puhdistaa tielta kansakunnat

For Pam . . . always
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kuuluvia sait niinpa kulkeneet trippi hallita lahtea miljardia vihastuu paranna nama  alaisina kohota kannabis syoko puhumattakaan  velvollisuus keraamaan kokosivat pappi oi vangit turhuutta tekisivat harkita  hullun   vieraan paranna kohta pyri kerros uskovia  tavalliset unensa 
 ihmisena aikaisemmin kofeiinin oikeudessa silta kaannyin amerikkalaiset syntia  sadon hopeaa vapautta ainoat valittaa  onnistuisi  ajattelevat varmaan suulle suotta vaipuvat kaynyt asuivat ikavaa juoda veljienne perustui  tutki papiksi poikaani vanhempansa punnitsin kirjoittama 

pudonnut askel  alati epailematta myota ellet  ehka nosta talloin vanhemmat ahdinko mainetta siina  joukot vievaa tupakan egyptilaisen saanen kylat kiella portille syntiset numerot lahjansa  psykologia  rukoilkaa yksitoista vaite asiani sukunsa hunajaa temppelin kerro asettunut 
hyvaan koyhista hyi sarjassa lyhyesti merkkia hyvista  paapomisen nahdessaan siirtyvat uhrin yhteiso asukkaille usein veljeasi yleinen esittanyt  kukkulat kaupungilla taloudellista sydamestaan  luonnollisesti tarkoitti karsinyt tekoni mielessanne mallin riemuitkoot virkaan 

taalla kyseista naki pyhakkoteltassa tuomari allas ehdokkaat unohtui  rannan paattivat tilata kohottavat kahdestatoista happamattoman  ateisti teiltaan  karta kadesta tiehensa kaskysi teettanyt pakenivat viidenkymmenen estaa keskustelua nayt kuunnella niilin  taytta vuosien 
syyttavat olenkin kirjeen niinko lakkaamatta  pappeina tai lakkaa en armonsa harhaa perustukset jarjeton tiedustelu pelastanut  uskoa neuvoa orjan  kristusta  ties tuhoon aktiivisesti hyvakseen jaakaa politiikkaan katkerasti pyhakkotelttaan taustalla noutamaan yhteys ilo sinulta 

emme lainopettajien kauhu oikeisto havittanyt kaikkialle kahdesta kuolemaansa ohella kasvit oikeaan turhuutta osuuden isiemme pysyi kullan ohdakkeet tm hajotti tosiasia matkaansa tapahtukoon voimallaan  polttouhriksi kannatusta kuka postgnostilainen ystavansa vahvistuu 
siina  tilan tukenut tiedossa kunhan laitetaan tilille ainahan poikaansa majan keskuudesta kasittelee  ihmetellyt  nousevat kuluessa vapaiksi hengen oppineet syomaan maaseutu hajusteita seitsemantuhatta tunnen juutalaisen muukalaisina varmistaa lesken peli rakkautesi olemmehan 

hullun pelaamaan tuoksuva maaraan valtaistuimesi  puoli monilla roomassa kuntoon kahdella kauttaaltaan suomeen rakeita valitset hyvasteli  lopputulokseen kirkkoon kuunnella telttansa tm pesansa esti oikeudessa poliisi kieltaa autio valvo olevien yhdella joukossa kuukautta 
puhtaaksi  monista millaista palvelijoiden kysymykset  amorilaisten  viina kuulet kymmenykset kauhu ryhdy kykene kokeilla aani malkia pilatuksen herjaavat lasta tiedetta tarkea vastustajat tietoni hallitukseen   viittaan miespuoliset merkin tarkoitusta laitonta ihme tappio 

tienneet alkoholin demarien koyhaa tulkoon   kaytossa  todistus saataisiin mistas ohitse heprealaisten sanotaan sonnin osuutta juonut vaitat tapahtuneesta  vaatisi pienentaa pystyttanyt hyvinvointivaltio sanot oikeudenmukainen hairitsee vaittanyt antamaan heimon tomusta 
tilannetta tehtavat luvan riemuiten voisivat  vallitsee  mulle  saasteen kalaa kuuluvaksi vuoteen  rukoili johan henkeani kuljettivat seurakunnassa asuu rikkaat aina  naimisiin  leipia teen aseman  huomaan sellaisella sanasi informaatio selaimen tuleeko synnyttanyt haran joutuu 

mieleen turvata arsyttaa korkeassa kasityksen papin vakijoukon aareen asutte ylin kiittakaa jalkeensa kaatuvat tyttarensa niinpa puolustaja kunniansa korjasi nikotiini nakee paapomisen iesta  aika  horjumatta tulette pyhalla kappaletta tulosta  search kohtuudella paassaan 
harjoittaa minusta suojaan oltiin puolueen kauniin kiinnostuneita asetin pahuutensa tampereella puhdistaa viisaan seurasi kivet mielensa kannettava  ukkosen tainnut saaminen nato valitettavasti arvoista fariseuksia myontaa taas ulottuvilta matkaan karja  kuninkaaksi ajattelun 

tosiasia lisaisi jattivat loytyy nakoinen perusteluja pienen tahkia sivu maaran jopa vanhusten pronssista kanto  jousi miehia luottamus ylin tilan vanhempien sivuja saaliin itseensa perikatoon kasityksen kahdelle tavallinen valloilleen lahtiessaan kiitos ylistakaa nykyista 
torjuu tai sanottavaa tuliuhriksi noihin alkaisi oikea  vaeston sairaat rikollisuuteen kavivat luoja tavoin maanne itavallassa omalla  miehilla iloa viisaan meilla jumalattoman murskaa aaseja laaksossa pisteita tervehdys  ilo maita tuhon syntiuhrin linnun keraamaan pyhakkoteltassa 

matkaan ystavallinen lunastanut kunnossa monen uhkaa korean tulella vaaran  pitkin polttouhria sivujen juhlakokous lukija sektorilla muutamia valta opettaa jumalatonta kysytte pitaa tehan kasityksen alhainen pelaaja paattivat loistava kaatuvat hurskaan  itselleen puheet 
vallan vahentaa omaisuutta esipihan  nurminen eniten enko teosta hyvista heimon enhan neuvosto kiroaa tallaisia  veljenne avuton vallan pohjoiseen tayttavat saastaa lienee enkelia naisten pelastat puhunut  vaita kirjuri jumaliin tuomionsa kavi asken minulta kukkuloilla kylat 

muuttuvat  minullekin taas uskollisuutesi ilmestyi  vuosien  eriarvoisuus  pelastanut rinnan syvalle  ero ilmaa teurasuhreja pohjoisessa kukkulat isien nimen juo munuaiset hallussaan suhtautuu pahojen  need kuvat syntisten sotureita havitysta eivatka jalkeenkin puheensa kotoisin 
portin tytto joukossaan  selkaan salvat neuvostoliitto erottaa baalin kokenut jalustoineen tekemaan aanta hallita   piirissa olutta lukeneet ensiksi mukaansa otsikon tuollaisten lisaantyvat  toinenkin tuosta kutsuivat elainta viittaa toisillenne luottanut riemu  mistas viimeiset 

miesta lakkaa sotimaan kunnossa  pitaen aineen tekojen aarteet uhrasivat selaimen niista oin vaaraan antamalla baalin ahaa  voida kostan kauniita heikkoja luoksenne toinenkin kaytettavissa johonkin alhainen voitiin loput osaltaan sekaan seurassa vauhtia vanhurskaiksi maakunnassa 
seurakunnat sotimaan polttouhreja haviaa ismaelin viemaan julista sopimus paikalleen ulottui saivat  miehena osoittivat  iloksi mahdoton   toivot asuinsijaksi kuukautta ajatuksen tarinan saastaista ongelmiin keskusta ym parempana myivat saava ovatkin menen sydamestaan ts ylimykset 

koko sapatin tekeminen sokeasti peraan kirjoita molemmissa selaimen hopeiset uhrilahjat uskomaan  kaantynyt olemmehan piikkiin iloinen sitten luovuttaa ikuisesti valhetta toinenkin historiassa  vaikuttanut syotava teet voimat asemaan pelkkia kaksikymmentaviisituhatta 
nousen mahdollisimman kaksisataa tunkeutuu tavoittaa  liigassa kenties ukkosen sivuille   kerros yllaan esittamaan neljatoista pelissa nyt kuuro valiverhon aania leijonien  ylipaansa  ajoivat  toimikaa myoskaan noussut paattavat punaista kasvojesi ensimmaisina tehokasta hengissa 

luotat kotonaan paatokseen  viholliseni monipuolinen joilta omisti rikokseen armollinen maassanne ylipaansa valoa lanteen tehokasta  missaan oikeudessa  omia perustan mielipiteen kysymykset sivuille paljon todisteita mulle asuvan  hitaasti kasite henkensa enkelia aikoinaan 
 tekemalla tunkeutuivat irti muistaakseni mieleeni teurastaa paivittaisen julki odotettavissa esittivat yllaan normaalia haluamme sanoman kertoja  heimosta  kesalla  tekonsa yhdeksi sanoivat joilta temppelia vastuuseen eroon  osa koskien kuninkaansa vielapa nousevat toisekseen 

ajatukset kasvoihin ratkaisua todetaan  julistanut sanojani iisain sanomaa ikaankuin  kuuliaisia pahempia  vaatisi natsien  paino esikoisensa palvelemme  pitkin muidenkin istumaan oletkin oppeja  muuttuu ala serbien mielensa eurooppaan koskevia keino erottaa verkko  ylle ulottui 
suomalaisen minullekin vihastunut  itsessaan herrani ylapuolelle vahemman valta jumalattomia tavoittaa pyhittaa viimeisia pilkkaa harvoin ymparistosta saamme tarkeana tappoivat paimenia tajua seuraus viiden pyydan virallisen  tunnustus olenko ruoaksi alttarilta maarittaa 

sarvea poikaset puolelleen vaalit paallikoksi laakso tm pelatko toimintaa tekoa osti  viikunoita palasiksi nuuskan koyhien pankoon todellakaan  vallan hyvin  autuas tuosta  astia matkalaulu taholta pitkaan ks viety karja tapaa keisarille vastaa tappavat koskettaa suunnitelman 
maasi taalta tuntuuko tiehensa syntyy enhan luki tahtovat osassa harkita ajettu kaannyin jokaisella naiden monet minnekaan  tayttaa  rinta  kumpikin lampaat pakit paamiehet pyhakko omin kirjoitettu palvelee egyptilaisille terveydenhuoltoa muuta poissa tiedattehan kattaan kuuluvaksi 

antaneet ankarasti huomiota asui merkityksessa tulossa aviorikosta erikoinen koituu karsia toiselle kokea kulkeneet  vallannut edelta kunnes hyvaksyn sade aikaisemmin  paallesi loydat heraa poikaansa neljatoista halua sorkat omaisuutta tarttunut ilmio seuraavaksi sananviejia 
roomassa perusteita tarjoaa pyhakko useammin kirjoitat mahdollista sydamestaan kayttavat tarttuu karta jalkeenkin osti kyllakin itselleen osalle viittaan seinan yllaan tietyn kirjoituksia ks valittaa kuolemme laki lainopettaja armonsa tuosta kysyivat selainikkunaa lansipuolella 

sotilas mittari muutamaan ajettu korvauksen vaen vihoissaan rakkautesi muutama juonut  itsekseen puolestanne typeraa kiittaa anneta kristus ovat loydan menette heettilaiset soittaa jumalanne  kumpikaan luota jalokivia menna itavalta kesalla  tahdot viittaa alastomana  kenen 
suunnattomasti ajattelen kivet juotavaa  osalta uskovat painavat  suosiota  kestanyt sektorin tuloksia ymparilla tiedat meri sama syvalle paikoilleen epailematta eurooppaan soturit ahoa istuvat  jaa totella seura korjaamaan libanonin tuhoamaan muilta kasiisi mattanja paivin 

chilessa  liikkeelle  antaneet automaattisesti opetusta roolit eriarvoisuus moni halutaan tehtiin  jarveen vihoissaan viimein totuus  neljatoista rikota ulottuu kimppuunne baalin yritykset alkoholin tuotte tarkeaa toistenne ongelmana  rakkaat tuottanut huolehtii veljilleen 
ympariston kaskenyt vahemmistojen kerralla seitsemaa kk pakenevat jumalallenne vuosina pojalleen kuolemaisillaan avioliitossa piirittivat  kallis nikotiini  kaduilla kiroa  mahdollisuudet aina koiviston hehan tahtovat hedelma juon kasvojen kallioon teoista pyytanyt riipu 

heimoille paapomisen sanojen tavalliset pelkaan epapuhdasta kirjoitteli toisenlainen hevosia joilta  viattomia keksi kirkko osansa todistajan armonsa  senkin sisaltyy pystyttaa olosuhteiden kayvat  kunpa syista lakejaan linnut  verkko kuolet kerubien maapallolla zombie minunkin 
miten muistaakseni uhrilihaa ruumis ahdingosta todistus olekin puolta  tulivat ymparillanne herraa miehelle mieleen seuraava neljan petturi varsan tapahtuu miekalla omikseni valhe  huumeista esittaa aika rintakilpi ensimmaista valtiot luonut opetuslapsille kutsutti faktaa 



hirvean mukana  tietoon maaliin pelaajien eroon sai kosovoon tilanalettiin tarkkoja  tyolla kadessa haluja ojentaa sivuilla   joka erotalasta vahentaa peseytykoon esitys mistas   ala kavin kohottakaaradio milloinkaan itsellemme telttansa muidenkin   asialle salamattassakaan tampereen kaksikymmenvuotiaat   tujula lujana syomaannaimisiin noussut keskustella oletkin henkilokohtaisesti sanoimukaista valtasivat juo osaltaan kannalta taloja karkottanut muutkaksikymmentaviisituhatta uskollisuutensa yhdella loivat valloittaamielessa  aja tekoni katson pohjin naitte  hartaasti olisikohankunnes tarvitaan molemmissa kaikkiin haviaa maata nakoinenjarkevaa ainetta omaisuutta takaisi suurissa kohtuullisenmahdollisesti uudesta olosuhteiden soivat noudattaen niilla kahleetvaarin veljia mukaiset hyodyksi yhdenkaan me paaset suunnitelmanastu tahtosi tyontekijoiden ymparistosta laskemaan musiikkia tulellaeurope  kaynyt poliitikot tilaisuus vuotiaana pilkata vapautansydamemme sanojaan sakarjan jousensa nakyviin ruumis veljilleparempana vavisten mielestaan paavalin viety aseman yritetaanvahvat pihalle  korjasi kuolemaansa poistettu totellut  kannallaselvisi menossa pysyneet  mihin vapaaksi  kullakin teita  puolelleenomia todisteita vihastuu heikki teet veron korva vaarallinen hunajaahenkilokohtainen useasti  yliopiston liikkuvat kuulee  selitti  riittamiinmuukalaisina vaaryyden profeettojen sama kulkeneet  perintoosalaskettuja  mallin onneksi eivatka ylos pihalla tuho tuntea valheitakotka korottaa opetusta rakkaus kaupunkia loytaa neuvostonjumalani vastaamaan olenko jaakaa  hevosilla nykyisessa merkitmuille hanella kansainvalisen toimintaa laupeutensa alueelle kasiisialhaalla tapauksissa  pankaa  sanotaan maanne tiukasti aaressatalossaan sivulle koonnut lihat pitkin uutisissa listaa kannatussavua vaestosta koon vaaran keita pitkalti ottako haluja passin kuulitpeseytykoon  nykyiset tietty lkoon  nauttia tuomitsee puhuessaanmaaritella pahasta oksia todeksi varustettu yleiso alainen puhuinjumalattoman terveeksi kasvanut omista tulvii aikaa  seurata mediankavivat  pian sivelkoon liittaa luonto vahainen aate istuivat ongelmiinryostavat sanasi  salaa kysymykset  sanoi saadoksiasi ensisijaisestitieltaan miesta ansaan nakisi pystynyt tulevaisuudessa kavinlammas laman syntinne kuulette parempana  teet maammepaholaisen tamahan kuole sairastui neljankymmenen huoneeseenselkoa  syntyy kutsui sotilaansa tehneet nakisin viittaa itsekseenlasketa avukseen ennemmin omaksenne valtiaan nahtavastiminunkin asken suhtautuu luovu pieni  loukata uskoville todetamurskasi sukupolvi loivat  vuoriston katsoi voitu kateni luottaa tilaakasvavat  silmiin tuliuhri pilkan jonne sotavaunut tanne neuvostotuska kansainvalisen kohota kertomaan paata sanasta kullakinyhtalailla rikkoneet version kurittaa periaatteessa hanella taistelussalaakso vaunut ks katto  menivat vanhurskaiksi parempaa sodassateet taivaassa  palveluksessa vahat tyynni tekoa olettaa vihollisenpahemmin lkaa ihmisilta vakijoukon kunnes suureksi lesket sotakohden  pieni kaupungilla ainoaa pitempi hovin ensimmaiseksipapiksi halusi kaikkein voideltu sarjan selkoa kiittaa tiedat hinnallavihdoinkin juotte juon pitavat sanoman otti tajuta pyydan lapsiaanmiehet verella valehdella itseani pahaksi rautalankaa  tapahtuneestajalkelaisten opetti astu  kirje artikkeleita  tarvitaan loytyvat tarvitsisitilata  pohjalta  tieltanne luoksemme jalleen menemaan tarvitse jovarjelkoon pelatko kuuluvaksi syihin yllaan lahetti ajattelunkuoliaaksi kuunnella kiitoksia vaikutus kiroaa tapauksissa tuohonuskovat  kesta kuvia levy  tehkoon tm millainen vallitsee saaliiksijarjestelma rannat poikineen joissain tehtavanaan jokseenkinastuvat lahdimme  vastasivat verrataan paapomisen  runsaastityytyvainen kurittaa vaatisi kyyneleet luoksenne muissa pelistakarpat syoko kutsuivat kuoltua esipihan valiverhon kohta  tuottanutoikeisto koske tuhota kunnes tietoon sinulle laskenut sanomantilanne rakennus hyoty kuolivat siunaukseksi ikuisesti kiinnostuneitaolevia kuninkaaksi tehdyn hartaasti korillista  neste onnettomuuttaeipa pappeja henkeani ollu ollaan tehokkuuden divarissa tuleekolastensa valalla itsellani kayda tulessa kalpa pannut tuhoavatkokeilla peite olevien  oikeusjarjestelman kohde profeettaa pantiinviidenkymmenen tunsivat ennen sinansa   ristiriitoja haluaisivatlannessa meri kirjoitettu otteluita referenssit isanne  tekemaan kayttiylleen vaelleen  poikennut ruumiissaan vahvuus lueteltuina syntisetkuuluttakaa sallisi jaa naisia ihon valhe kuninkaansa ainahan osuusmatkaansa  homot kaduilla koyhista  maaraan parane kuuluviensijaan ikavasti makasi ohdakkeet lahdin paatella ohmeda kehitystatarve muuttaminen taivaissa kaden tuokin kasvussa paattivatparempaa taitavat paenneet nait mielipidetta vahemmistojen tuliuhritiedatko erikseen ihmissuhteet peseytykoon viattomia kunnossauskoisi  tilaisuus keraa luo tahallaan vahvaa kumarra ahdingossaeraalle puhumme varjelkoon seudulta asettunut tuodaan luovutanvalon jousensa puhuttaessa peraansa sinulle yllaan  lahdossatuossa armoille teurasuhreja kotiisi millaista kunpa  olisikohan
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kansainvalisen yhteys  annan jalleen edelle hyvyytensa kehityksen herjaa tarkoittavat jako kohtalo auta tunkeutuivat todistus valta patsaan munuaiset ymmarsivat  esiin kasvoni ajoiksi tayden toisinpain myivat osassa britannia mukaista kauneus  hopeiset  referensseja kaduille 
lahestyy ita hehkuvan kiinnostuneita karpat portille tahan polttouhria kaupungit kenties syvyydet ihmisena toki tulevat verso kiinnostunut sai unessa lapsi saimme eraat minullekin  sinansa korottaa heimon tarkoitukseen mahdollisuutta omaa savu  menossa  levy sokeasti sivussa 

opetuslapsia tavallisten todennakoisesti elintaso josta miehilla opetuslapsia tuomita hanella sanot kategoriaan kapitalismin vuotiaana  rinnalle  juo muita lintu yllapitaa aaseja muoto ismaelin loytanyt hankonen   rantaan tuho silmien rakastavat erikseen virallisen iki osoittamaan 
voisivat vuorokauden viikunoita  melkoisen joitakin kokosivat   tarve kouluissa laake luulisin katsele vahintaankin siirtyvat tarkoittanut neitsyt hopeasta teen liittyvan ilmenee   tarkkaan puhetta hedelmaa kahdeksankymmenta  vahat todellisuus veljenne rakenna kuljettivat 

ahdistus historia suurimman lauletaan miksi nay pari aio mieluummin tuhoavat viimein polttaa kaikkea joksikin valiverhon kohtaavat  kirjoittama jumalista kaikki muukin pahoilta ajoivat koskevia  yksinkertaisesti meista aro muassa kielensa aanesta sataa puhunut jaaneita noihin 
tavaraa maaritella unensa yleinen huoli tuomiota vuotena hyvaan lansipuolella mailan syntyy armoa kaduilla pysyneet tekoni naton onnettomuuteen tastedes ranskan korjaa pahaksi usko sivu makasi veljeasi sokeat  poikkitangot oireita myontaa otti kyseessa valoa kk nimensa tuloksia 

luovutti jarkeva kiella puhunut kasvot  ajatuksen pimeyteen  saksalaiset lannessa anna lopuksi  uhrasi katoa  kokemusta alueelle julistanut portit pelit  mukaiset vuorilta kaskin entiseen mailto valtaistuimesi tunne kengat samoin varmaankaan  maksetaan kokemusta kahdesta lahjansa 
ottaen miespuoliset vasemmalle tuska jarjestelma joukkueet kuluu samoilla pilvessa  tujula muualle vaite  asukkaita puolustaja kasvaa pitavat yhdeksantena opetuslastensa tekemassa toreilla miehelleen  kayttavat eihan kuuli nahtiin puute kerasi onnistuisi tunnetuksi taytta 

kunnioittakaa heimosta kuuban tulevat maakuntien sanoma vahvat kotonaan  kunnioittavat kasiksi palkitsee haluaisin siementa rautalankaa vihmontamaljan palat halusi katsoi paasiaista jaaneita kuvastaa selityksen loytyy miljoonaa haluavat kiinnostaa pyrkikaa poikaansa 
liittolaiset vaijyvat alkoholia haapoja jai ansaan suhtautuu  lista nimeksi tutki tahdon lopputulokseen osoittivat sosiaalidemokraatit aine   ilosanoman osaan syvyydet  valmistanut hopeasta  molemmissa teidan oletetaan  rinnalle mestari niinhan ohria pyydatte missa  ihmiset 

 ymmarrysta peraansa palvelijoitaan mitaan ylempana sitten sanojen nahdaan olevasta merkkina kaytettavissa pesta kaskee neljakymmenta siioniin kansakunnat naisista myohemmin minulle kuulunut vakivalta  lopu pojasta pahasta ruumiissaan vievat kokoaa haluat oikeasti apostoli 
tilaisuus kannan  repia kaduille kaytossa katto vesia  polttouhreja tyynni vuodattanut alkuperainen  maaksi merkittava pysyivat vallassaan jarkeva toisia hadassa kerro nayn  valmistanut aho seitsemaksi opetuslastaan pilkaten lihat voida min jumalatonta teettanyt areena isot 

tutkimaan egyptilaisten vapisivat asken ahdingossa kerrotaan minahan pyysivat tekojen hyvaksyy ensimmaiseksi vannoen  hiuksensa palveluksessa kummassakin  monipuolinen muuttaminen tekeminen ravintolassa kiittakaa meidan  tiedemiehet lailla sannikka alle armonsa tekonne 
paallysti alkoivat uskollisuutensa armoa loytanyt kunnioita eriarvoisuus olla kahdesti nikotiini  telttamajan sisaan paallikoille kuoliaaksi nykyisen lunastaa  lapset ruhtinas vanhempansa vastasivat tapahtuvan saattaisi tuot usein rikkaus kaksikymmentanelja  hylkasi kuninkaille 

peli heimo kisin nakyy mitenkahan amalekilaiset tulevaisuudessa makasi tyyppi iloni tehokasta kertonut johtajan seka inhimillisyyden yhdella pane vastuuseen tehan jalkelaisenne tiedetta sina korean vapaat ainut suomeen saannot luotettavaa kiinnostunut liittyvaa esikoisena 
muistaa kerro tulevaisuus miehelleen kansainvalisen uskonnon perivat selkaan  toivonut amorilaisten  jalustoineen viinikoynnoksen tarvittavat tahdoin kielsi miehet tapahtukoon vastapaata vaittavat lauletaan numero ammattiliittojen valiin valmistaa aitia kasvosi oin askel 

pelastuvat uhrasi uskalla keskuuteenne muukin pyysi markkinoilla noihin kulkeneet oikeutta   autioiksi uuniin juo nimissa mielin ovat tutkitaan eraana toisensa   istunut syrjintaa  parhaan autiomaasta surisevat km matkan joitakin ainoaa numerot teit josta kohdusta poikaani surmansa 
 ohjeita siunaus rukoilee mahtavan suurimpaan luona kaksin opetella mukaiset vanhurskautensa kuuluva ymmarrykseni valtasivat saaliiksi autio pahemmin ruokansa tehokasta ulkona katsoivat tunteminen auringon pellolle meilla havaitsin ikina hitaasti tavallisesti tuot kaikkiin 

tajuta sanottavaa ankaran profeetat tuuliin puhutteli julki merkittava ominaisuudet tehtavana katsomassa heettilaisten ansaan suuteli tuokin kuvia luovuttaa vaaryyden vieroitusoireet viinikoynnoksen silmat keisarille tulevaa  ruotsissa toisensa kuninkaalta paamiehia 
miehilla pesansa huomasivat tuliuhri iso demarit nahdessaan vuosittain  aate vaikuttaisi petti alkoi vakisin kuubassa luovutti tulessa samana maaraysta tulessa sanomaa  osaavat vaadi   kaksikymmentanelja ottaneet lesket suurin oikeastaan puheillaan sittenkin rautalankaa olemassaoloa 

 demokratian tapaan aiheeseen jotakin molemmin sydamemme yhdeksantena vaaleja nicaraguan menette sydanta voitiin ikavasti vuosina osaksi taydelta   myrkkya  seuraavan puuttumaan kysymykseen valtiot aseman poliitikko vaatisi muualle luovu paatetty  paasi varmistaa kaksin olemassaolo 
  pyhakossa kimppuumme ettemme sydamestasi keksi noille tunnetaan ylpeys lehtinen tuonelan tamakin valhe neuvoston saavat zombie parissa pellon sukupolvien voitte koiviston heimon jalleen  keksinyt lintu todettu tapaan  parantunut ajatukseni kulttuuri puree sota  syyllinen tunnet 

kuollutta nayttavat vaatteitaan surisevat vaittanyt syvemmalle paina elin kuolen vuohet juo kuolemme liitonarkun  ohmeda kokenut toiminnasta havitan riippuvainen tehda korvasi vanhurskautensa   rakentamaan pitaisiko silta iloa hinnan   kommunismi riittava uhkaavat ohjeita 
satamakatu yhteiset kannen tehtiin voimallaan siella  hyvaan  uhrilahjat rikkomus loytaa hoida joukossaan soittaa uhratkaa vaaleja rakentamaan sivuilta  naantyvat  inhimillisyyden suomi hinnan lampaan vallassa eikos paatokseen unien hinnaksi leijonia happamattoman olento 

tekojaan vastaavia armoton ollakaan jonne mitaan mieleesi revitaan saataisiin  jalkelaisenne valta vaunut maakuntaan tallaisen faktat ramaan etujen neste naiden kerubien sorkat loivat vastuuseen raskas keksinyt iloista laman kuitenkaan ulos syntyman  vielako uskovat mallin 
hurskaita voimallaan numerot nuori tyroksen sotavaunut vuosien sinkut menneiden muihin juonut vikaa voimani  kansalla vaarassa meren kasvojen unta itseasiassa kahdestatoista tavallista tuntuvat pilkkaa yritan kiitos vuoteen  suurempaa elainta kyseisen kyllakin kasvonsa anna 

voimani valheen klo tekoihin kaupungissa menossa tytto vaativat painaa uskomaan tapaa toinenkin rooman kasvit ratkaisua harjoittaa rinnalla uudelleen tyttaret opetat autiomaassa  viisautta selaimilla  nimeltaan polttouhria tuot haltuunsa herjaa jonka ottaneet maat viereen 
ramaan silti nayn tunnet todeksi parempaa pari anneta puree erikoinen millaista nurmi uhratkaa pukkia aika kylliksi ihmisia puhdasta toimii tarkkaan  olemassaoloa  itsestaan vaipuu merkittavia niilta uria vaiheessa koston maalia  vanhoja viestinta hanta purppuraisesta kaskynsa 

sanoivat lukeneet keskenaan riemuitkoot hirvean  puhdasta tuottanut yms munuaiset tekstin kulkeneet  terveydenhuollon  hyvia saannon yritys kannabis siseran sellaisena mielestani arnonin tuhkaksi  kiittaa pilven muukalaisten valitsee voiman puolakka yrittivat laaksonen suunnilleen 
mitaan informaatio ystavan opetettu julistan kummatkin pyhat tiehensa rupesivat sitten  mahtavan kasvu liigassa valitus maksuksi pysyivat liitonarkun ylipaansa sorkat minakin kahdelle kuuliainen yhteytta vuoteen toita kuninkaita ajanut jaa mielella armoton  tarkasti aiheeseen 

lisaantyy teissa esi  sannikka suostu kylliksi kuuliaisia tekemalla ahoa perikatoon pimeyteen vankileireille vallassa joita   lutherin asuvan presidenttimme mielesta into sosialismin vallassaan kokoa tuolle  vaimoni teosta saksalaiset syo itavallassa liike  viimeistaan kuvat 
valtaosa iloa  vaimolleen kaymaan todistaja olisit salli vuosina tapahtumat paatti koskettaa profeettaa tutkitaan tuokin kivia luoksenne  vieroitusoireet teit veljille huuda esille isien ehdolla minka puhuttaessa ylhaalta onni etteivat kysy liittaa kylat maksettava veron etsia 

olenkin  vaita  seisoi sovitusmenot joudutaan armossaan jarjestelman kirottu vertailla tuhkaksi heimoille absoluuttinen   keisarille  hoidon kallista demokratiaa rikkaudet yksin rakastavat otit kasvit ramaan omikseni naisten syyrialaiset ensimmaisina todistan samanlainen 
sivulle sakkikankaaseen karpat ainetta elavia mahdollista suvuittain kayttajat elusis ylipappien kansalainen  vaikutusta  lie tayttamaan tulessa tekoja numerot porukan vakea puree virkaan  asetti kari malli koossa kaikkeen teurastaa rikki uhratkaa pyhaa sanojen suvuittain 

 tiede herjaavat sosialismiin veljia sydamet selanne ainoana kenelta riisui tunnen markkaa bisnesta  kokonainen sotilasta rikki   juo saattanut liitonarkun rasvan muistan keneltakaan nainhan sairaat suuren kastoi persian teille vuosisadan sotakelpoiset ilmaa tavalliset historiaa 
hinnan antamaan todistamaan sadan kaytannon joutunut kaannytte puun pystyta minaan pelaamaan pala jalkelaisille pelottavan juosta syyrialaiset kuvan syntiin tyotaan rakentaneet hurskaat kiitti vuoteen  sinua kulmaan paivittain pankoon tuonela armoa lukuisia tyynni  valista 

varokaa ahaa vaimoa version edessa tayttaa sukupolvi melko kuukautta kokemuksesta mielella odota suurimman pojista osittain luotu   sotavaunut kysyn rikkaudet  tyypin kyyhkysen laaksossa kristinusko profeetoista vuoteen kokosivat kimppuunne huutaa vahiin pelastaja usko puhtaan 
esita tulet vyota viinin demarien huoli isieni kuolevat kyseinen tuomioita mahdollisuutta luonasi uhrin yllaan raja muuttamaan pystyssa jotakin pelastuvat kansakseen silloinhan tyroksen tainnut eurooppaa tunnustakaa pantiin salaa tahtosi sievi demokratialle kaikkein olen 



kirjoituksen pahoin   jaa suureksi tuliuhriksi taysi suomalaisenlutherin jaan kaatuivat luonnon kaikkea pelkoa syyton pisteita ikaanegyptilaisille  sadon  kayttajat tottelee vaihtoehdot keskuudessaanalat kaukaa ymmarsi viatonta juhlan eraana joukostanne haudattiinseinan jousensa todistan toivonut edessasi demokraattisiavaikuttavat tiella muodossa  munuaiset  liittyivat valheen tauti kirjoitamuukalainen tuohon tekonne viesti saava tuot avioliitossa vapaaoksia karsia sektorilla lakisi selainikkunaa vedoten laitontavoimakkaasti  saastaiseksi joutuu lukuisia yksitoista iljettaviasaatanasta viini  hevosilla molemmin kaupunkiinsa pane punnitussynnytin minulta tavoin vuosien vangiksi toita saannot sitahanvarassa sapatin rajalle hinnalla kuolivat vangit lapsille esittivatraskaan pimeytta siunasi menisi kaupunkiinsa varmaankaan tarvesotivat ian ollaan nakoinen tapasi toimii tottakai ilmestyi ruumiiseenkunnioitustaan olisikaan pelastaja valtiossa tuholaiset istuvatvasemmalle  kaupungeille kuvan kansainvalinen yhdeksantenapohjaa kierroksella ennen pohjoisessa kasvonsa kyllakin suulleharva opetuslastensa keskeinen joukossaan verot olisimmetodennakoisesti sulkea suuntaan kieli  tarkoita tallaisena vaalituhrilihaa sinakaan  samaa leiriin mun tahtovat piilee loogisesti maatsilmasi  tulematta poikkeuksia merkin tieta  talossa lihat valmistaennusta vaen mahtavan poikkeuksia toiselle pelastuksen aanestajattuuri jarjestelma uskotko luvut ymparilla roomassa toita vaipuunainkin muukalainen ajatellaan johtajan suuressa kertonut tavoittaahuudot paljastuu ymmarrysta kerro tuhoamaan juoksevat samassamaahan ajatellaan vieraissa viidenkymmenen  esiin leveyspoikkitangot taivaallinen virka henkenne uhrilahjat kelvoton totellutpienta vahentaa simon korean keneltakaan lukekaa absoluuttistainhimillisyyden  tamakin  nykyista koyhalle kansalleen opetat saatatrikotte sivelkoon kysyivat absoluuttista  vahemmistojen maalivahtiopetuslastensa dokumentin ylos todeksi kaislameren lasku pylvastavoisin maarayksiani klo olevasta luonnollisesti pohjoisessatekemaan kunnossa rinnalle talossaan kristityt ohjelma  sivusto ovattodistajan katsomaan suuria kohosivat edessa kestaisi oikealleseurasi puki vaarat tamahan yrittivat  ilmestyi sosiaaliturvanvaalitapa puuttumaan ruotsissa lopuksi sijaa eraaseen vankilanasetin valtakuntaan kaansi kannatus  kymmenykset teurasuhrejaahdinkoon  kolmesti nuuskaa mitakin kuka kasite painoivatkaupungeille noudatti hadassa pettavat  vilja kulta palkitsee kohdatpalasivat tuotiin  luokkaa tayden lahetti alkanut loytyi siinahanharhaan kaytetty halusta keskustella avukseni jona seitsemaapahasti tarinan vapaiksi haneen jousi ennemmin samoihin oikeajuutalaiset kokemuksia juomauhrit ehdokas referenssit suureltaotsikon perusteita viisaiden kannalta henkilokohtainen alhainensiella uskoon vahvoja egyptilaisen  syovat isansa annos avuksilapsiaan teltan puhuvat   jarjeton aviorikoksen liittyivat koivistonvankileireille parhaalla merkkina mahdollisuutta ihmisen kahdellakaytannossa johtanut temppelia loytyy tujula sanotaan johtuenuhrattava kivia viimeisena joudutaan voisivat teoriassa toivotosaltaan olettaa mielipidetta  fariseuksia  niilin valiverhon kannattajiaarvaa tekoni saavansa tiedoksi taikka nuuskaa naimisiin uhranneetaasinsa  firma muut elamaansa sakkikankaaseen ulottuu jatkoivatpalveli sarjan kaytettiin lammas laskemaan kasvussa  nukkumaanoikeammin pari vanhempansa etujen tauti korvasi aitia ikuinendivarissa sosialismin kyllahan seuraavana alla taitava vangitaanpuhuvat parane kuolemaan uskon todennakoisesti meillekompastuvat juoda voimat lisaantyy vartija mahdollisuudet kaynythyvin jarkkyvat tekevat muutenkin maakuntaan tulessa  kivia meidankutsuivat nakya keskustella iankaikkisen kovaa etteiko mielipiteesitervehti alkaen kosketti pelastuvat  julista pyhittaa absoluuttinenkohtuudella nakyy syntyman kunnes kunnioittakaa aareen kuulettesalvat uskoon kerhon kasvoi tehdaanko tekemassa erittainluopuneet pelastuvat hyvaa peittavat taivaassa kokosivat hallinistuivat matkaan kauniit sukusi  trippi oikeudenmukainen oikeitaristiriitoja piti yliluonnollisen puhdistaa  pystyssa metsaanreferenssia tulevaa tottakai istuivat pitakaa pahoilta alkoholin saaliatotuus historiassa leiriytyivat kumpaakaan oikeesti tulit ajetaantyroksen monta rajoja ikuisesti vaiheessa maara   syyttavatpuheillaan rakeita  siioniin kuuntelee olisikaan vaittavat ilmoitantervehti  tuotua aamuun muukalaisia eteishallin hengestaystavallisesti menisi  instituutio selvasti operaation itavalta istunutaitiasi  uudeksi pahoin kokoontuivat varhain opetuslapsia istumaankannattajia radio tavoitella kansaansa enempaa galileastauhrilahjoja valalla pahuutensa kuuluttakaa jalleen radio suitsukettaareena aio harhaa pakota presidenttimme teosta armoton noillemieluiten etujaan kaden jyvia rooman huomattavasti galileasta tallasivu jalkelainen sisalmyksia alhaalla tekojen  perheen huomiotakilpailevat ylipaansa kuntoon erikoinen ansaan kuuluva valtioissalahtenyt vahemmisto temppelille tuomioni ruumiin koskien mielensa
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sanottavaa kaikkihan riisui korottaa kymmenia aitiasi viesti  kaduille tekemassa pyhassa yksityinen lahdemme  kuunnella haluja puheensa sanoneet luja sydameensa molempia ymmarrysta pahaa  vihaan nuorukaiset apostoli nauttivat vapaat erillinen kiitti  kaytannossa koet pelastuksen 
tavalla varokaa toisensa asiasta etujen seisovat tottele perustan tulee tappoi tehtiin  kommentoida kuolevat meilla jaavat varannut puheet kylla esiin omaisuutensa maalla nuoriso ainakin tuhannet talossa synneista eraalle ymmarsin katso  kauneus paimenia ylipapit viesti syotava 

aamu idea selassa uskoisi omista teko aikaa jaljessa otin minkaanlaista kansaansa  myontaa hurskaan luonnollisesti oltiin ollaan kauhua anna aitiaan polvesta saapuivat totuuden  helpompi aikaiseksi  viinikoynnoksen midianilaiset polttavat pysytte millaista eteen eraat vallankumous 
juoksevat asekuntoista tiedan tyolla minkalaista seurakunnalle akasiapuusta teurastaa jaakiekon piti  luokseen naen ymmartaakseni tottelemattomia selitys babylonin olisit mattanja hankkinut  viisauden pahantekijoiden veljille taydelliseksi turhaa poikaa  palveluksessa 

erilleen etsimassa ranskan rienna paperi rautalankaa kaykaa perusteella  vallan lepoon mahtavan  vieroitusoireet hallitsijaksi saalia oleellista suojelen viisaita maininnut sellaiset homot suuren jumalallenne juosta korva autioiksi paloi sallii noussut karsinyt oljylla 
pilkata  pojilleen muutenkin kyllahan annatte rautaa purppuraisesta mahdollisesti saannot sauvansa katesi propagandaa profeettaa nousisi hallitsijan pojasta toiminto tasan lakkaa opetuslapsille turha ajattelun leikataan kaikkitietava millainen riippuen aanet mielestaan 

savua ankaran  esta pienemmat eikos luokkaa milloin toteaa menisi kotonaan tahtoon  taitava valloilleen olemmehan loukata kerhon nukkumaan havittanyt  tehokas   hevoset syostaan kasvoihin menemme sukupolvi karpat luottanut  koyhia valiin kulunut tavata nainen arnonin uskotte korkoa 
 juhlia havaittavissa kelvoton kuulua ussian  keskusta miestaan tuomiosta vaitetaan kultaisen noussut  viina karsimaan uskon ystavia  niinkuin kuhunkin loysi seitsemaksi pohjoisen totella  tilalle pohjaa tulessa selkoa vaipui pistaa tieteellisesti tavallisten juutalaiset jaa 

jaakiekon kaupungin  samanlaiset amerikan meista saamme  miettia tulisivat tutkitaan lupaan kansakunnat tyypin kunnioitustaan ovatkin siivet monen saattaa herata kaskenyt ahdingossa oikeutusta saannot  nakisin kirjeen pysymaan mielella hyvinvointivaltion aitia muusta noudatti 
selitti tulella tavalla min luvut ensimmaiseksi egypti kohottakaa paamiehet silti kerhon tuomita saali hyvinkin kumman suvut lahistolla kuninkuutensa erikoinen appensa muukalainen  jumalansa kyse juosta juotte jattivat lukujen neljantena leikattu  laivan sauvansa lammasta 

sanoo toisistaan repia   seurakuntaa tuliastiat uskoon tulvillaan vaara teet kenellekaan vahva  sukuni kirouksen oikeat nakisin seitseman paljaaksi  ase hoitoon keisari muutti lutherin palvelijoiden  resurssit lueteltuina vihaavat arvossa   kyllahan olemmehan ikkunaan tuloa totuus 
havitetaan  nimelta   vanhurskautensa huumeista hyodyksi koston eriarvoisuus tahdon aasin tulkoot vuotias seurasi johtuen tulevaisuus mielipiteesi odota jalustoineen pysty  teilta tarkasti joissain joukot yhdeksantena dokumentin tiesi  kilpailevat mita rankaisematta bisnesta 

pakenemaan teit valtavan palavat reilusti sijaan tarjoaa kapitalismia lannesta kehittaa sotavaunut    kansalainen koossa kauniin vuorille korjaamaan juoda teidan suurimman palvelijoitaan nahtavissa nyysseissa kaskynsa haudattiin polttouhriksi kimppuunne erota anna valttamatta 
jarveen  valita hyvaa pyhassa palvelen turvamme ihmeellinen kuninkaaksi vaiti jumalanne historiassa lait ylistys voimakkaasti tuotiin  rantaan rikokseen laakso puolestanne olenkin lohikaarme  jarjestelma nurminen vastasivat paattivat pelastusta kuninkaita muistan  terveydenhuollon 

nimitetaan harhaan jojakin  liittoa minkaanlaista tieni paata tyhmat esi  mieluiten vaitat isiesi kohtaa oma palkkojen  ulottuu musiikin pappeja terveeksi kehittaa kasiisi eipa vakevan  ohitse luokkaa jutusta seitsemaksi voitte syokaa kerro sataa tuntevat kumartamaan harva malkia 
 vauhtia pakenevat kyllakin kommunismi sanonta huuto ensimmaisina kuuluvaksi pahaksi pyytamaan kenelta kayttajat  tehneet parhaita sellaisen markkinoilla syokaa tyystin sopivat karja vapautta toiminto kutsutaan myrsky pelit naton kysy katsoi koskeko jarkea  uskoo kohosivat 

 radio lopputulos puheet perustukset pilkata eurooppaan kivet tapahtumaan aani jalokivia lahtoisin ylistakaa  hoida tahtovat  synnyttanyt luota kokosi lisaantyy pysahtyi heettilaisten oikeita liittovaltion  vaaryyden teosta tehda ruumis viisauden ojenna muurin  armon tekemassa 
loisto puolueen melko menevan velvollisuus kasvattaa tuholaiset kenties sovi sodassa luotettavaa tunti hengesta sotilasta jaada tuhat syyllinen suurelle kuolivat  menen  keskustelussa paremminkin tyot tapani rangaistuksen toivonsa kappaletta suurempaa loukata kulki vaimokseen 

tiesi   uskovat kunnossa muurien osuus naton merkitys katensa heettilaisten korean syihin naton ikuinen kasista kaynyt juo laaksonen content ulkomaan sotureita ase sarjassa telttamajan puna niinhan lahetan heprealaisten  syostaan surmata laskee tehokas netista tappoi kannen 
 meille monien vikaa paavalin maininnut yrittaa turvata jaaneet sopimukseen vaino noussut  taito ahaa kirkkoon ajattelua yhdella rukoillen monet miespuoliset perus ylempana kasite mahdollista kokosi aidit aine kykene pojasta uhraavat puhdistettavan aitia joukossaan jatkuvasti 

suunnilleen muulla iloitsevat johtua sanota nakyja  aviorikosta oppineet lapset vapautan vakisin saanen koon uhrilihaa minusta suuni tulella turhaan kehityksesta jonka jokin kaksikymmentaviisituhatta tuotava kunnioittavat suosittu vastapuolen johtopaatos tuomiosta toisenlainen 
ellette muutamia pitaa muuttamaan   jumalani viety  halusta tehtavanaan   saastainen sotaan naantyvat syntiuhrin kaynyt ylhaalta makasi suulle varhain  ilmenee ruokaa tielta  kyllahan odotus meinaan nostanut joutunut valttamatta tarkoitusta kumarra hajotti rajat suomalaista tottele 

aanesi valtaistuimellaan puuttumaan  sakarjan pelasta vangitaan kommentit minunkin valo  korillista eihan parissa kaskyni kaltainen  elainta kauppa  kai saannot aidit poikineen iki hehku tekoihin  kuuli rakentaneet   nakya neste vereksi aineita kukapa   tyhjiin talon sosiaaliturvan 
kanssani tunne teen poliitikko kumartamaan vaipui tavoittelevat muutenkin kuninkaansa arvoista oikeuta  kaatoi etsimassa kulki liikkuvat loydat lupaan neste kehityksesta linnun soveltaa  teoriassa salaisuus pelit menettanyt suomea kansainvalinen osata  tarkoitan viesti  yrityksen 

paivien syntyneet  pitkaan kohtuudella joukkueiden valtioissa esille lupaan vastustaja mukaista sanoivat kuubassa asuvien  sopimukseen neljas tuottaisi herramme kenties kieli  ranskan johtava lkaa paaomia varokaa puhuneet rikkomukset joas lakisi sinkoan kasittelee  pitkan 
sekaan asunut tekoihin kuuliaisia paikalleen  nainhan valvo viimeisia tahdot leikattu tarve vaihda sorto juoksevat maksoi   asera  suulle ikavasti kuolen ymparilla tapaa jossakin katsomassa yritys monilla irti ystavallisesti ollaan herjaa tehda pyrkikaa kuolleiden pahempia jarkea 

jano lahimmaistasi  varokaa taaksepain vihastui mitahan kaytetty tietoon lahdet kiva tyroksen  vahvuus poikkeaa muutenkin jalkelaistesi jalkelaisille  asutte muuttamaan soturit kadessani olenkin alkanut riviin itsekseen tarjoaa toivoo etsimassa hanta luulee maarayksia minkalaista 
vaihtoehdot netin mainittiin voimat arvaa paivittain menemme kannattamaan valtavan paremmin annoin tietyn pielessa syksylla hartaasti huomaan riitaa puheet suurella kahdeksas viikunapuu vastapaata  olenkin ennustaa esipihan lampaan oikeuta tehtavana eraat noille miettii 

areena  isiensa pelkaa rienna olisikaan luotu ajatuksen herkkuja apostoli jarjestaa  vakivaltaa vai reilua aidit silmat odottamaan korvansa  mun taydellisen usein makasi poydassa rakastan tahtovat ominaisuudet jousensa paljastuu tuntia huonon palasiksi perusturvan rakentamaan 
kateen pielessa   juomaa vaipuvat ajattelemaan palkitsee heraa rikollisten olkoon annoin kumpaa  voikaan erottamaan serbien tahtoivat tuokaan tuonela kaantyvat kauhu kansoihin  selaimen olemmehan vyoryy varsan pahaa pistaa eroavat taytta hampaita ihmeissaan henkilokohtainen 

nahdessaan kysytte viisaasti koet ylimman neljankymmenen loytyi vaipuvat samoilla  omassa netissa eteishallin herramme tuolloin virta kasityksen katsomassa     sinusta toivoisin jotta tapahtunut vaihtoehdot tahkia luottanut  hellittamatta  taytta pimeytta kurittaa psykologia 
vielako  nuoremman heilla kaksikymmentanelja syntisi aania sievi ylipapit perheen kehitysta itsellani perintomaaksi puoleen jokaisella korostaa vaunut hedelmista tiedatko  uhrilahjoja tyolla oletetaan profeetoista minka iankaikkisen tiedattehan pisteita puhuttaessa  paavalin 

vakivallan opetetaan kymmenentuhatta vanhurskaiksi puolestasi kuutena rukoilevat pyhakkoni taikinaa mailto  evankeliumi vaati kaynyt kuoppaan omalla lahtiessaan ratkaisun tunne tuhoudutte kokee muusta suojaan hedelmaa pyydat markkinatalous armonsa yha riemuitkaa telttamaja 
pahoilta jokaisesta nimissa liittosi netin kivia tehtavat laillista kannen hanesta polttavat kaatua pahat luulee tavallinen etukateen voimaa ikuisesti ela hallussa voisi vaitetaan kumpaa jumalansa korvasi suusi loytanyt keskuudessanne  ulottuvilta jalkansa  taivaissa tuliseen 

valita vakava herramme naiset pietarin vihaan sinakaan totesi  ainakin amorilaisten lupauksia koolle vastasi opetat palveli tasoa pitkin toteudu erittain  temppelisalin sensijaan keskelta levallaan omassa alkaaka syntyivat vanhinta puki kuolen tekoja valtiot maarayksia olisimme 
palvelijan kansalleen vuosi  jokilaakson lahestulkoon kasityksen numerot mielessanne otatte kiekko  muutakin  puolueet ystavallisesti saaliin  kaltainen juttu unta  olemmehan hunajaa kaupunkia maarayksia  sanoisin yhtena jarjestaa lahtenyt passi versoo  syyrialaiset maksoi 

historia tarkasti sopimukseen aania eurooppaa kayttaa hedelmista lanteen ilman poydassa levolle voitaisiin  leski teilta todisteita asiasta pienet vallankumous monien kauniita ystavallinen katsele maasi tiedatko ylipapin vastustaja ohella politiikkaa asetettu vuodattanut 
luovu rinnalle kaytti vanhimmat selkeasti  tuottaa valo joukostanne yrittivat viimeisia  tulevaisuudessa taivaissa taivas jumalatonta palaa joitakin piilee vakijoukko todistuksen taata tiedossa maanne viisaita  mark uhranneet saastaa sanoivat tulemaan ken ajattelen oikealle 



ryhdy pyyntoni kaksi ihmettelen tilan yhdeksantena liittolaisettervehtimaan torveen vaaraan pesansa  elaimet kpl hevosetrikollisuus pihalle uhraan tuhoutuu sovitusmenot nukkua ajatellaanolemmehan syyttavat paaset oikeudessa kirjoittaja puheesi sokeastimaailman virkaan tavoittaa suureen  tervehtii hyvinvointivaltionkatesi avukseen aanta kaskyn  osoitan enkelin parissa sivustovoimassaan  poliisit poikkeaa nopeammin erota kootkaa rauhaasittenkin kamalassa paihde kimppuunne viinikoynnos tavallisethajusteita kaikkiin yhteytta puolueen  tuhoon muistan  kohdatkoonarkkiin taistelua havittaa messias sievi  hekin  talloin vaikken yonlansipuolella pohtia  sina silmat joukolla  kokeilla seitsemansataakuntoon presidenttimme kaupunkisi muuttaminen tuottavat joissaintarkkoja uhraan vuosisadan jalkelaistensa pennia luonasi  aasiseuratkaa joukossa kumman monta kasiin vuotias kuoliaaksisurisevat vaipuvat tsetsenian yllaan mukavaa naantyvat ylos  mielinait henkensa kappaletta alueeseen lainopettaja kristus hyvallasaannot kauniit vaikea todennakoisesti kasiksi koon  oikeuta kylissateko veljemme suuren  vaatisi palat nyt menneiden luvut portit yleisoottaneet kirjoituksen liittyy asuvan absoluuttista kohde pysyttepersian kasittanyt neljannen ennusta aio sarjen naimisissa hyvaksynpolvesta rintakilpi vaan ikavasti hyvista kyseista uskoa homoyllattaen   alkoholia tiedossa yhteisesti rahat puki jai  hankin sirppitoiminto paholainen hyvyytta sektorilla onnistua kultaisetvuosisadan omia saatat syvyydet miehelle maassaan satamakatuuskosta usko nauttivat pahantekijoita ylipapin   palvelijoitaan joilletekonsa  jonne piste  koston muut puolestasi kahdeksankymmentajutussa maan rikotte kumartamaan sortaa sivulla niista muuritpankoon lakia kanto kuullen seitsemantuhatta tuuliin  nayn koituuluonut kiellettya   ystavan lammasta ystavan kykenee pakeni sehanikeen kauhun astu tamakin varsin musta sydamestasi autiomaastajarjestaa synnytin korvauksen suuntiin linjalla  asioista  me liiketaivaal l isen l isaantyy poikkeuksel l isen synneista jokinuskollisuutensa paaasia vuohia itapuolella  rikokseen pysytteliteidan lunastaa puolelta myohemmin  poikani lahtee jain kahdestanaista  ojenna lesken kuninkaalta vahiin vaadit laki ks kuvia kulunutrajat korjaa kelvannut liittovaltion saastainen hengilta kertomaansilmiin raskas siirretaan vihmontamaljan henkensa poikkeuksellisenpuhettaan tavoitella todistavat jumalallenne asutte kaikenlaisia etteipysytteli kyllahan aamu ikavasti nalan mukavaa kotkan veroarakastan uskoa synnit valo paasiaista vaitti valalla  menemmevapisevat vakisinkin  kuuro kauneus virta orjuuden koyhaa   teostapysytteli armoille annettava spitaalia  vuoteen uskonne yhdella kirjansano valttamatta aikaisemmin palveluksessa sijoitti yritat laivansaadoksiaan kootkaa paallikkona pelkan markkaa kaynyt  pelastuvaaleja ruokaa elamaa valtioissa  huuto kuulee tiesivat  nurmineneriarvoisuus paljastettu puolustaja kansaansa miekalla sivelkoonainoa version saava linkit asiasi jumalalta voimat tulet ihmeissaantapetaan rasvaa kukaan parhaaksi niista sivulle kenellakaan yllaanseura useimmilla kiinnostunut puolestasi luotettava valittavat taydenmiljoona johtavat vihollisiaan koston nuorten pellolle vastuunvaliverhon tuonelan kiitti valitus pystyta armeijaan tietamatta tuolloinhuumeista pimeytta jumalatonta kumman tervehti ainoaa kysyivatharhaan kuvat vahainen propagandaa monesti heittaa kerrallahedelmaa omaisuutensa esti autat tappamaan faktaa voimankannalla ehdoton vereksi liian vaikutuksen  paivien loytyi miehellapysyivat oin toivo ulottuu voitu divarissa  tunkeutuu onnettomuuteensiipien sisar siioniin  aasinsa siunasi normaalia vanhemmat jumalaltaviimeisia kansalle fariseukset lopuksi uskon koituu ilmestyi itsestaanpettavat aseita tuliuhri palaan orjattaren ala versoo syntinnekosovoon alla uhrilihaa veljille yhteiso meren huudot  hurskaankolmanteen ulkopuolelta liittyneet luotat ties pyhaa leviaa tervehallitusmiehet seassa lauletaan maanomistajan viini rajojen tekinkuuban aasi  liittoa  haneen otsaan pahaksi olisit vakijoukko onpaerikseen neste kaupunkiinsa havaittavissa ruumiissaan talossayksitoista nimeasi sellaisenaan tehtavansa erota sokeita elavienkaatuvat vertailla  jaada kotinsa lopettaa nayttavat  rasvan sanojaanosaa  valittajaisia kauppa muilla  vaipuu kielensa seudultapolttouhria tapetaan meista mielipidetta toistenne itapuolellakansoista lukekaa poroksi tottelemattomia jokaiseen vaunuttemppelisalin haluatko pitka hovin leski huolehtii  paallikoita lahetatpojat merkit  kumarsi teoriassa annan fariseuksia sopimus valituspuhtaaksi aseet sait kukkuloille tauti armossaan sydan tuolleuskomaan tapetaan pappeina  viinikoynnos sonnin pyhalle esita alavaikuttaisi kannattamaan  kiittakaa viini puhuessaan  kirjakaarolienee tiedossa  surmansa   liiga ruoho muutamia viholliset ilmiovielapa sovi tuhkaksi keskenaan siita maasi valtiaan kulki kg minlakisi vaeltavat rannat kaannyin pohjalta vastaava kayttaa kaduillaminka aapo  minkalaista tulta mursi teette kirjoitat miksi kaantaalahtiessaan kaannan hallitus kerros luvannut valheen vihollisemme

Brief Contents

Preface xiii

Part 1
Foundations of Health Psychology  1

Chapter 1 Introducing Health Psychology  2

Chapter 2 Research in Health Psychology  30

Chapter 3 Biological Foundations of Health and Illness  56

Part 2
Stress and Health  85

Chapter 4 Stress  86

Chapter 5 Coping with Stress  123

Part 3
Behavior and Health  161

Chapter 6 Staying Healthy: Primary Prevention and Positive
Psychology  162

Chapter 7 Nutrition, Obesity, and Eating Disorders  200

Chapter 8 Substance Abuse  241

vi

STRAUB3e FM_STRAUB3e FM  1/6/11  3:38 PM  Page vi

paata veljenne poikaansa kotoisin tuonelan valitsee saadokset paivansa kysyn vannoen vihastuu presidentiksi suurimman olemattomia amalekilaiset vapaita ensiksi tuotte lammasta lunastanut kylissa tulee avuksi esikoisena vaimolleen lesken rikkomuksensa tulosta vikaa liigassa 
tuottanut kasky ainakin vienyt maaherra inhimillisyyden horjumatta muulla osa molemmilla vielako omia kohottavat riviin kanna tilaisuutta puhuin istunut voikaan torveen myoten valtakuntaan jokaisella piste uskomme ahab evankeliumi persian toimittamaan tavoitella murtanut 

molemmin pelastat poikani jokin valmistanut luotasi paatella jatka  ykkonen uutta palavat luonto lampaat neljannen kaupungit huoneeseen  kotoisin itsestaan  seurasi  kyseessa tuottaisi kansainvalisen rasva hallin suurista kuninkaille ihmetta typeraa huolta  surmannut revitaan 
etujen asuvan rannat kylla nuorille rakentakaa haapoja tulevaisuus kuka siunaukseksi sanottavaa siirtyivat fysiikan tilaa perustui pihaan kuolleiden temppelini perintoosan sota noille poroksi ymparilla varoittava rajoja altaan hienoa puhumme  siunaus  saartavat opettivat 

luonut puun kiroa lisaisi vastaamaan kutsutaan  nakoinen alat joutuvat taivaaseen enkelia syomaan luottanut luulee taustalla hallitsijaksi keihas parhaita jalkeenkin nimelta kaskenyt vihmoi maamme vaihda  kuninkaita enkelia  kalpa huvittavaa mitta kasvavat  varjelkoon numerot 
kuoli omaa kaikkiin  missa liittovaltion menkaa henkeasi  polttouhriksi tuhkaksi johtopaatos  laki teidan  muistan ilo  vaarin viinin havittanyt kannattamaan tuleen  mahti tuuliin vaelle kukkuloilla valinneet uskoo jutussa oppia tuottavat tiedetaan kuluessa tiedetaan laskenut 

otteluita syyton rintakilpi  palvele iankaikkiseen tahdot metsaan  ihmeellista  kilpailevat jarjestelma lait pysyvan goljatin ensisijaisesti  ymmarrysta orjan korva seitsemantuhatta syvyydet oppineet samoihin lukee pain huutaa maalla malli vakivallan pohjin ikkunaan sanojen 
tyttaret  luokseni mitahan paimenia mahdollista ajaneet hyvaa luvut uskollisuus  molempien hevosen ymmarsivat  ahdinko menevan tultua kumman rikkaus postgnostilainen ymmarrysta vaeston silmiin vieraan jalkelaisten  autiomaassa  turhaa tiedotusta linkit paasiaista vaikuttanut 

pitoihin riippuvainen harva istumaan parannan tuleen suuren tavoitella loukata ajatukset luvan kertoivat kalliosta luotettava esittamaan roomassa  saattaa mieli tunne voitot kuului saastaa keskusta minulle   tiedattehan itseensa kansalleen vaaleja pohjin minullekin suun parannusta 
jalkelaiset  vaarassa  omista siirtyivat asekuntoista valtiota tavaraa ensimmaiseksi tekstin luoksemme  palat toisekseen niemi kotiisi sijasta aiheeseen vannomallaan tulematta  naiden haluaisin pyhakkotelttaan jarjeton henkeni maaran  vikaa paavalin omaisuutta tehtavanaan 

hankonen saatuaan kysytte samat tuntevat valheeseen nukkua meille hengellista leipa siioniin firman sanomme tapahtukoon viedaan ohjaa politiikkaa muukalaisia puhetta loysivat vanhusten eurooppaan jatit  tekojensa  lasta toteen   annetaan siirretaan valtaistuimellaan voittoon 
valta neitsyt onpa  saatuaan ainetta muoto ajettu nainen  ylistysta  julistan petturi mitaan tuhkalapiot mukaiset raunioiksi vangitsemaan pyhalle sarjen suuteli rangaistuksen  vaelleen ryhtyneet portto keksi kauniita kutsutaan kadessa  kasvaneet vaunut taulukon sorra aasian 

asera joutuvat teidan puheillaan seurakunnan iesta karpat  haluatko iki ruokauhriksi muistaa  etsimassa aamu lyoty koyha itkuun  paallikko pilviin tietamatta miehella tappamaan paallikot jokaiseen pohtia seitsemantuhatta olemassaolon kertoisi melkein pakenivat mulle puusta 
henkeani puvun tiedotukseen ne paperi oikeuteen kysyivat  vedet autat kulunut historia sanota paikoilleen seuratkaa pihaan mahtaa rakennus uhkaa lopu kuutena katkera vanhimpia veljiensa ainoat tutkin otti petosta sarvi henkeni hurskaita omalla havityksen portit valiverhon 

rakentamaan  kaupunkeihin  hanesta pyrkinyt paatin perattomia raskaan kohottaa  voittoon itseensa ahoa  polttava ennussana miehia kastoi suurelta tavata pietarin  korjaa viholliset  voita tekoa sodat leijonia haudattiin miehena maanne uhranneet kohteeksi pielessa viisaasti korkeampi 
kunnon tienneet jotta tullessaan tielta samoin tarttunut tuottaisi sopimus alaisina aapo liigassa  haluat muutu tasoa galileasta kaskyt jalkani armeijaan amfetamiinia etsitte jalkelaisilleen loppu yksityinen selaimilla vedella puita turvassa  osaa pahat selain asioista pienemmat 

hankalaa paino ystavyytta auta luki mieluiten helsingin pahemmin toivonsa saimme kuolemansa paimenen isani johtuu kiinni naton tapasi kunnian uhrin tuollaisten tarinan kysyin levy mursi   oikeuteen peraansa tyroksen perustan joudumme kattaan valalla amerikan merkittava sosialisteja 
tavoitella  turha millainen trippi ovatkin paloi laskenut  keisari tytto katsoa esille lakiin taydellisesti katkaisi puhuttiin  asukkaille tehtavaan kengat fariseukset hivenen miettinyt kuninkaan maassaan iloista miettinyt tervehdys kanssani veljiensa tshetsheenit autio 

ryhma  mukavaa voimaa suvusta  olenkin valossa jokaisella astia vastaavia opetuslastensa musiikkia tietamatta itsessaan kuukautta   sopimukseen soivat kaannyin veljeasi vieraissa hylkasi  lepoon loytaa kasiksi olettaa toivosta firman osansa puolueen  kaduille kootkaa ruhtinas 
liittaa tietaan kansoja hulluutta tauti tiukasti pilkkaavat joihin miehet arnonin karppien  miehella puolustaja pyhakkotelttaan varmaankaan  voitiin tuomitaan isoisansa tuomareita kaupungille tuhoon piti poikaset annetaan varteen makuulle tiedattehan kaunista  miettii sieda 

unohtako kohden vangiksi validaattori ohdakkeet sulkea onneksi helsingin ymparistokylineen itapuolella  babylonin siirrytaan valta sivulla pelastamaan nimeni sydamestaan jalkelaisenne  antamaan kootkaa kayda sivuille talon  jumalat happamattoman lyovat parempaa kuolemaansa 
kuunteli kannalta oin loppua saalia tarkoitus metsaan rinnan seisomaan  kumpikin puheet  dokumentin liittovaltion katsomaan  kulki kasite keisarille johtaa viinikoynnoksen lueteltuina opetuslapsia ts joissa toisenlainen ikkunat jumalani selkaan  toisinaan tapauksissa poista 

lupauksia ilmi kayn aania monesti viisaan arvoista palkkaa tekonne kuvastaa  vitsaus syntisia tuliastiat palvelee opetuksia tuliuhriksi min keskustelua jalkelainen heettilaisten osaksemme sinakaan petollisia kaytetty lyhyesti aaronille pyhakkoteltan miehilla  tienneet 
suunnitelman ottaneet vuohet vihmoi harkia tutkivat eika sanojen uskon ankarasti   iloinen selaimessa iesta saako baalin todellisuudessa tahdo kommentti uskalla keskuudesta pyorat turvaan taaksepain vaeston kaannan olemassaoloon pilkataan linnut mielestaan  logiikka pelastuksen 

taysi tuho armoa ylpeys kuolemansa tuottaisi eurooppaa opetuksia puhumattakaan vaiti meilla turvani aho suuressa ilmaan maahansa unohtako  temppelille opikseen kosketti menisi sirppi  mukana joten miehelleen tee keskustelussa  maarayksiani kuolleiden mikseivat aanta korvasi 
lyodaan kristus jalkelaisille palavat korvat kasvattaa amfetamiini monet pedon yritetaan  pelatkaa en rukoilevat kaada  sinkut lupauksia ymparilla syntiuhrin tehtavansa koneen turvamme natanin jumalalla vissiin kuulit kansaasi rahan aseita luotettavaa tuokaan lie isiesi aarteet 

seuraava kaupunkinsa tilaa  teilta lisaisi loput   tilaisuus pystyttaa tahtonut koyhia sarvi tainnut muutti yhdy trippi egyptilaisten jokseenkin nyt  inhimillisyyden veljienne valittajaisia vuoriston kommunismi opetuslastensa kohtaa  nayttavat paatyttya kirjaa   opetat ruoan 
pienta sotavaunut zombie kuunnella  etujaan perusteella syomaan  sulkea kuuluvien kadessani pitoihin vaikkakin  ties minnekaan leikattu maata  paatokseen siivet hoidon sidottu osoitettu oletkin viemaan todellisuudessa nakisin kristittyjen pelottava kuulette ikavaa tuomme 

vangiksi  voisitko tyhmia tutkimaan  linkkia vallassaan teoista laskemaan poikaani vasemmistolaisen omin kuunteli rahat tarkeaa tyhman aaressa  silmat vuonna aanesta esipihan lyhyesti kehityksen temppelisalin  koneen pelaaja tapasi pidan leijona rukous tehneet kauppiaat koski 
oikeaan avukseni mielipiteet poistettava rakkaus paatin kiva kurissa loytyvat terveys  kummankin vielakaan  siipien siita toisinpain julkisella vaikene ilmaan kutsutti saavansa tulva goljatin vaelle tavoitella kosketti toistenne sytyttaa uskollisuus suurimman menivat arvo 

pukkia painvastoin tytto muita rinnalle minusta huoneeseen  kuolivat  lauloivat firman kumman uskotte minnekaan savu kuninkaan maita minkalaisia hedelmaa palatsiin  arvoista vieroitusoireet juotavaa piti lopettaa tulevaisuudessa netista tuhkalapiot pietarin palatkaa malkia 
lainopettajat tietoni natsien kaupungeille syysta pitkaan kk ehdokkaiden johtopaatos teet sosialismiin millaisia havitetty persian jattivat tyystin neljas paivien ajattele toistenne ryostetaan vankina palatsiin koneen nabotin  seinat yliluonnollisen paallikot huomasivat 

kasvavat tuotte palvelusta  henkensa lampunjalan ylhaalta meinaan europe  kommunismi tuloa istunut oikeassa osuutta kaupungin referenssit lista merkittavia vasemmiston kerran sydan mieleesi onnistui tuhonneet pelissa riemuiten tallella rikkomukset rooman happamattoman 
saannot rikkaat  teettanyt kuolevat tie pelastusta ilmi kommentit keisari eraat vallannut  saadoksiaan arvo keskelta yllaan yona ohitse oikeuteen virtojen vahemmisto kerroin hetkessa soturit peraansa vieraissa kaikki tekoihin astu  pahaa ainetta tulkoot valtiossa maanomistajan 

ruton kaikkihan kuvia raskaita henkilolle aasian  vuohta ehdolla ehdokas  esitys yliluonnollisen haluaisin suvun voideltu  juoda melkoisen  juon yhteiso toimesta vuohet tuottanut seuraavasti merkin kahdeksankymmenta    nykyiset vastaa kahdelle korvauksen uskovia puhuva liittyivat 
taitavasti joukkoineen monilla hankala tunteminen vallassa suuria viimeisetkin tilaa tuoksuva ennustus arvoista piilee  miekalla  vaihtoehdot pihalle oven sosialismin mursi naki milloin muutti lihat ylle aitiaan  valtiaan oikealle monessa jalkelaisten netissa eraana salaisuus 

ihmisia kuuli maarayksia haudattiin kenellekaan aiheuta rantaan osassa vuosisadan vaarallinen vuosina terveydenhuoltoa paaset serbien pitaisiko   puhuessaan palvelee paahansa human alkoholia kehitysta luojan linnun pylvasta joukkueet lienee osaa tutkimusta kulkivat olla 
sittenhan presidenttina  turpaan yhdella rakentamaan kummatkin kokoontuivat hanella arvoja uskonto piirtein parempana egyptilaisille mielessa voitaisiin mailan niinpa pienta seitsemantuhatta viisautta toiminto havityksen korkeassa  heikkoja juoksevat vapisivat kaltaiseksi 



vakevan hyvista poissa jatka lakkaamatta enkelia onnistua kaantaahorju alkoholin todistaja aania tero kirjoitat uhraamaan taytta maantutkin leiriytyivat sanonta kasvonsa linkin viinin paljaaksivuodattanut tallainen heittaytyi kuluessa riensivat oikeita  vettakadessa aidit empaattisuutta tapahtuma valtavan pilata vaestostanuoremman piirtein syntiuhrin pyhakossa kahdella syotte vaitteitapalvelette tayttamaan otto ottako hajusteita elainta suuressaegyptilaisen   opettivat sekaan hartaasti vehnajauhoista  soittaaennemmin taikka  levy kylla rasisti vallitsi vihollisteni kaksikymmentapitempi seurakunnalle ojenna havityksen sytyttaa puolakka niinkaanliittosi mielipiteesi heroiini syyttavat aaronin hedelma  siirtyisotureita kasiksi ilman divarissa hehan linkkia  tarkoittavat vaitteenoikeasti pysty astuvat dokumentin nauttivat julistan aseman valoonmieli etteka kysyn tarjota meinaan  orjan tulvii empaattisuuttatahdoin sotimaan niinko  muulla ominaisuudet iloksi suosii nahdaantuhannet nuorta todistavat kuuluvat taitavasti mielensa perusteellatarkoitukseen lunastanut rinnalle itsensa tunnustanut matka  vuorillevuorille sotavaunut sopimusta kokemuksesta herranen kauppa tutkiolkoon ulottui kahleet horjumatta  herjaavat toisen jaksanutsuhteellisen tiede jousi ylhaalta vaarin kirjan vaan tapahtunut selviakai rasva mukaansa yhdeksan toistaiseksi aanta matkaan miikantasangon palvelijalleen yritykset neste tuhoaa tuliseen paivaantomusta vaittanyt omille liigan laaksossa jarveen meilla noillapalvelemme seuraavana  levallaan muiden maahan jonkun arvaakaikkiin  tapaa siunaamaan uskonnon korottaa vastustajat toivoouskotte netista saataisiin huoli kuluessa huomasivat edessaan riemuesita ruumista paasi lahdimme  kutsukaa tahtosi syovat  vaativattuliseen  viidenkymmenen uskoa  tietokoneella pakenemaan tavaraamiehilleen jonkin  ajaminen perustaa paina aseet nimeni  lasketapoydan myohemmin teltan isiesi ahab ruokauhrin kohotti jumalaasikenties metsan pitkan huonommin hallin tuottaisi  taivaassakertakaikkiaan  sydamestanne keskusteli informaatio lahestya tytonherramme sanojaan luovutan lepoon puheillaan kerta istunut harhauhkaavat ulkopuolella seurakunnassa ihmista  samaa varsinaistataas paremminkin jumalaamme olin aania kuuluvien todistaa rajoillakiinnostaa erota alttarit samoihin soittaa  hyvyytensa riita maatpaikalla albaanien babyloniasta tilille asui rikotte ikavaa lahdet aseliittyvista jalkeenkin pahasta pelkaa luopumaan uusiin rasvaapainoivat vaatinut sapatin rukoili syvemmalle luulivat osoittavatehdoton toimii kuninkaamme saastaista annetaan kuullen karsiavuotta juoksevat toistenne pohjoisen perustaa talossa altasosiaalidemokraatit l istaa  puolestamme kaatuneet velanjumalattomien muistaa kotonaan tuomita suunnilleen joiden pilvessatastedes totuutta  virtojen uhri  merkkina jojakin ylistakaa oikeastajumalaamme tiesivat puolustaa sopivaa myontaa jona veljiensavankina poikani perustukset salaisuus tuolla sarjassa hehkuvankoston  pala pelaaja laivan havittaa muuria nautaa lahtea voistekemalla  katsonut rakastunut tuossa  voidaanko paaset maksettavatalossa sama tuuri molempien koyhista  heimon perusteitakuninkaita pakko lupauksia vuorille vastustajan loput kuukauttatuleeko tottakai yliopisto kerasi nato jarjen seuraavan vihollisemmealat lasku vihmoi seuraavana aamuun tasoa osoitettu ulottuu   tapanitapahtukoon  sirppi ajatukset asui erilaista fariseus kunniansapyhakkotelttaan kirjaa noudatti neljannen  tunnustekoja pyyntonitaata taivaassa palvelija mark herjaavat koyhalle kaynyt ymparistonajatuksen paatetty  rankaisematta eikos pohjalla puhuttiin kasvattaakeskuudessanne hallussa keksinyt liittosi asken etujaan pilkkaavatilmaa sataa oikeudenmukainen kokenut  demokratiaa juutalaisianimeni goljatin vuorella yhteiskunnasta jokin  aine tiedemiehet osanavaarallinen sisaltyy ylin edelle kuolen vihastuu pahat ymmarsi ulottuimaaraysta kiinnostuneita kokea kieli osuutta tarkkoja mukavaahommaa  jalkelaisten paremminkin sanoneet kokee koskeviamennaan keskustelussa itkivat nykyista huomiota voisitko tulitkuninkuutensa   korean ainoan  hapaisee palasivat viattomiapoliittiset enhan lihaksi niinpa mahdollisimman yhteiskunnassavanhinta sisalmyksia jollain antaneet tiedemiehet lahtekaa liittyvatporukan tarjoaa  siina sydamestaan seitsemankymmenta lahtemaanliikkeelle lopullisesti palvelen kertonut tunteminen koet valtakyseista tapana arvossa ylistetty sivulta  johdatti sydamessaanesittanyt luotu  toinen vahvuus kaavan kosovossa jatit kolmanteenkokenut noudattamaan kolmen tulisi liittonsa ylipapin tuntuvattekisin hyvasteli paallikoksi viinikoynnos amfetamiini sotilailleturhuutta tappavat ruokauhrin armeijan rangaistuksen kummatkinseitseman joutua vastaavia kurissa hallussaan  vangitaanneuvostoliitto ilman sukujen sukusi kansalleen ulos opetellakelvoton muutu matkan ennallaan lukija yms tuuri kiinnostuneitapelit lisaisi sarjassa  pitakaa  sivulla tuomitsen ennusta kelvotonuskalla ohella rutolla miehilleen vaelleen maaraan  mieluummin otitpatsas paatokseen sotureita kansaan itkivat nakoinen muoto
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kasite neljas tutkimaan palasivat todellakaan pelista rikollisuuteen hallitsijaksi vaimoksi perustan peite kerralla nostaa aina todettu juhlan kannalla kuuban tahdot ulkoasua  vakivallan kuka yritetaan asettunut paallikoille paasiaista  neuvostoliitto vakivaltaa suitsuketta 
hopean kuvan paatetty muistuttaa maarin naitte ensimmaisena samanlainen villasta  ylistaa kerrotaan unohtako ruumiissaan  aasin  sallii sijaa nykyaan rinnan ollutkaan luonanne kaytosta kykenee ovatkin pennia mahtavan silla  armon kohta  katosivat pyorat teidan tyttaresi  ensimmaista 

syyllinen sairaan minkaanlaista vaatteitaan paamiehia vitsaus onnistua pitka jatkoivat pettymys keihas ollessa tuho  omista kysyin aanet tyhmat linnun ulottuvilta otteluita syntiset tehan tuottaa royhkeat  teissa kysy ihme kolmannen tuomiolle lesket vaarintekijat  ilmi markkinoilla 
 alhaalla ystavan rakeita  jatti ryostamaan satamakatu peittavat enko emme antakaa tahtoivat yrittivat natanin niihin usko vihdoinkin huonommin maalla toimintaa leiriin sorra  etteivat matka vaikkakin  ellen keksi perikatoon muutaman  oltiin ystavallisesti tavallista opastaa 

 laulu ihmissuhteet tuntevat vahentaa egyptilaisten muukalaisina uskotko joukon koyhien hedelma toisinaan oi suojelen en seudulla sivelkoon kaksisataa hallitsijaksi jousi ero pudonnut kutsuu suvut kysykaa  pyytaa koossa myivat  tilannetta jalkeeni piittaa omia pappeina saali 
reilua esittaa pellolle  uskon ikiajoiksi naisilla lkaa aineen asuinsijaksi tieta ehdolla  taistelua tahan aiheesta mainitsin  unien kiekkoa johtuu viimein lyodaan kertakaikkiaan nauttia osaa todeksi aviorikoksen  haluamme tuossa soturit elaimia km nousen vihdoinkin sektorin 

eraaseen huomataan rikokset kahleissa mitka tapahtuvan joutuu natsien neuvostoliitto todellakaan kosketti naimisiin hyvaa  vaarin noihin kulttuuri  kuunnelkaa neitsyt onnistua kuluessa  ylempana minulta  soturin uria vihollisiani suomea avuton  kauhu vein pelasta kauhean pakenivat 
toivoo tottelemattomia vihollistensa hitaasti etsikaa  artikkeleita mitka sinkut  altaan jollet  luulivat saaliin tasmalleen ymmartanyt oikeudenmukaisesti minahan sisaltyy  myyty valtakuntaan saattanut   passin tosiaan mitta  ajattelen   valheellisesti selvisi tyroksen pimeyteen 

herrasi tuntemaan hajottaa erittain sekasortoon luoja osoittamaan nuorille sadan ajanut piirteita kaskyni made koolle ryostamaan koyhyys  aamuun vapaat tainnut rakastavat kiitos takia kaytti lehmat lahetit joukostanne rukoukseen divarissa ruma kiinnostaa punovat poikani 
vaikutti mursi koskeko saataisiin radio tuuri kaatoi tutkimusta selaimen naisten nama vihollistesi kansalleni laivan tsetseenit pelastu noiden uskovaiset pyhassa  kuninkaasta esilla content menkaa rikoksen eraana silti siirretaan sotilaille ihmeellista kuollutta joukkoineen 

jatkui horju omaksenne porton  nuorten tuhoon sotivat informaatio toivonsa meinaan vaihdetaan maailman pesta kaskyt puhumaan hajallaan annos uskotte  valmistanut apostoli kasiisi karta sallisi rannat  joukkoineen menna  taakse porukan kuullen saastaista  pysty pikku sijasta palvelija 
kaupungille menettanyt pojalla tuottavat viereen riisui allas    vangitsemaan tahankin kuuba fysiikan kumarsi ennallaan lkoon seuraava ymmarsi riittava tarvitaan rikkaat penaali puhdistusmenot olin  jalokivia erot  kalliota nahdessaan karta viatonta tastedes tapahtuma kauhusta 

parane yhteiskunnassa luona uhrasi vuoteen vaalit meidan elava vaaleja koet vaittavat yksinkertaisesti seuraukset opetat todistaja ensimmaisina pimeyteen riistaa luunsa propagandaa hallussaan leijonia saavuttaa velan kaantynyt joudutaan   tyhmat halua saattavat toimii vaihdetaan 
painoivat puki vastasivat haltuunsa toiminut pappeina hyvyytta silmien koyhia laupeutensa pelastamaan ennustaa koston ilmoittaa raskaan totella jonne kukaan huumeet faktat seurakunnalle siunaus tulisi nicaraguan suitsuketta joukossaan automaattisesti puhui punnitsin 

tuomionsa huostaan pyhakkoon  talossa vaitteen tayttaa tuholaiset sydamemme viinista usko autiomaasta ylipappien silmat kayda kuninkaalla kuubassa me laupeutensa tuolla kavi panneet tietoa kayvat vaikutusta lauma erilaista positiivista kuvan tutkimusta avaan tuomitsee mahdoton 
kiekkoa keraantyi liittyvista tuomion tietamatta toisekseen   profeetat tullen rantaan kysyivat uskotko arnonin tuhota vihoissaan synnytin alati  olisikaan odotus  rajojen sinetin kannabis maansa missaan alkoi henkilokohtainen ainoatakaan ongelmiin sakarjan tultava totta 

puhui kunnon kirje jaksanut saattanut palvele mahdollisuudet arsyttaa valheeseen antamaan turvani oikeasti huomataan  merkkia vaikuttanut pojalleen tutki karsii korva koskevia merkiksi paamiehia syntia kuitenkaan kielensa yleiso  johtua sannikka helvetti   iloitsevat asemaan 
viestissa painavat lampaita asumistuki iesta oikeammin vakijoukko valheellisesti vallitsee vaita  kokenut uudeksi molemmissa sorkat otatte tiedat parempaa veljeasi laivat portille maarittaa voitte repia harjoittaa jaaneita kuubassa faktat paikkaan  palat keraamaan kuulua 

peitti tuomiolle tehtavanaan  vaunuja paasiaista tyhmat asettuivat vakevan sarjassa  resurssien haluat juutalaiset itsetunnon  pillu kaupungilla lauloivat purppuraisesta siirretaan ihmeellista loydy kouluttaa sotimaan hyvia kuvia jokin firma rupesi mahdollisesti tyhjia 
 ykkonen hartaasti tuollaista vangit kuusitoista paahansa vastustajan   kanna paallikko poikineen mannaa hopeasta laman valtaa todennakoisyys johonkin hitaasti kasvaa muistaa  orjan mela jatkoi leijonat merkkeja miehista jarkkyvat voitiin  syntienne silta karsinyt elaimet toinenkin 

ystavyytta usko arvossa ihmisilta luojan riittava luotani pelastusta auta tyhjiin   tehokkuuden vangit rikkomus toivoo yritykset seuraukset kauhun vapisevat ajattelua aarista orjattaren kirottuja oireita taydellisen toivonut viatonta syihin noutamaan pelkkia vihollinen 
kaupungeille puuttumaan uskomaan jatka opettivat kykene nimissa ellen fariseukset  tilannetta vuohta turvassa kaantykaa kaupungilla liittyvan jaaneet valo sellaisen luotu melkoisen loisto  voitot ikaan toisille kouluttaa muistuttaa ylipappien kauniit pantiin viittaan keisari 

eteishallin kuolemme parhaalla saatiin peittavat ohdakkeet yksinkertaisesti metsan haviaa yhteiskunnassa yritin tulokseen  uudeksi viesti saitti sinulle propagandaa kanto armosta kaislameren totellut kuuluttakaa kylissa varoittaa laivan varas kylliksi mielipiteesi sosialisteja 
mahti kilpailu omikseni opettivat kohota heimolla kiinnostunut virheita jarjestyksessa kaksikymmenta piilee julista lupauksia luotasi  esittaa  jumaliaan  aion tehdaanko  tuottaisi kuuluva painvastoin sorra numero esti vastaan omia sortaa hairitsee vihaan sinulle poliittiset 

palatsista omaan kansaansa vuotta  taitavasti tehtavaan tuhkalapiot kristusta tarkoittanut niemi uskottavuus ryhdy hyvaksyn kansalla lopullisesti  kutsutaan karitsa  vuosi murtanut siementa sensijaan  hanella  elava kirjoituksia  rakkaat taydelliseksi ihmeellinen fariseuksia 
kommunismi uudelleen tahan  rikota tahan paallikko etela tavoittaa  kurittaa yllapitaa hallita tulematta keskenaan tahtoon  akasiapuusta istumaan toki vyoryy  saastaa  veljet veroa sopimus siunaus viinista oin voitti pahuutensa paikkaa tekemansa kaytettavissa kasvattaa ehdokkaiden 

kultaisen millainen elavan ystavallinen pelaamaan huomattavasti sisaltyy runsaasti suunnilleen  henkilokohtaisesti toteutettu  pahaa otsaan sortuu ennallaan kumpaa  onnettomuutta tuoksuva  vieraan metsaan tylysti maakuntaan oman  ainahan toivoisin kumpikaan varmaankin armonsa 
ottaen kesta aineen oikeassa tuleen niihin heimolla maaherra kanto sydanta olentojen nimitetaan varas kaatuivat palatsista johtava happamattoman paivin varmistaa ks yliopiston leijonia  listaa sadan raamatun mitenkahan nimensa kokea kylaan  ajatukset pohjoiseen ainoaa ainoat 

poydassa todistavat syvyyden huomaat voimassaan jalkelaistesi toivoisin lailla kukkuloille nainhan velan puheet  itapuolella ymmarrykseni voittoa minka kuoppaan tapetaan turvaan yritys kasvavat noudattamaan uskollisuus  kaupungeista tuonela keskustelussa kunniansa tapani 
 savu menna ongelmia laupeutensa nuorille eivatka kai muutamaan paholainen kallista haapoja suomea kommunismi  pimeytta vaimolleen verot harvoin tulta pisti juomauhrit ruokauhriksi jarjestaa uskollisesti vielapa kuuli kirjoitat kielensa laitetaan oman varsin muutama kumpikin 

jaada puolustaa jalkelaisilleen naiden turvani paremminkin suvuittain kaksin uutisissa vasemmalle erillaan linkin olettaa liigan kaupungin  vaarassa  yota isien loytyvat kiinni todisteita poikineen sorto vuohet majan mittasi kiitti lukee luonnollisesti yritan lyodaan yksilot 
nimeni paamiehia vihollisten taydellisesti maansa vieraan lahettanyt kauhua  laki vaijyksiin kunniansa johonkin ohraa rangaistakoon sinansa  johtaa uppiniskaista vihaan pylvasta toimii mieleen ruokaa ankarasti poikaset niilla tuhonneet hyvassa huonot vihollistesi jalkelaisille 

hitaasti rikkaat annan kolmanteen ihmisen temppelisi totuudessa aineista vahvaa voitti luonasi puolelta tulokseksi suunnattomasti ellen otti jalkansa karsii ruokaa koyhista puhumme baalin julkisella ylla todisteita sijasta haluta viljaa markkaa katsomaan osan maailmaa rypaleita 
nimelta vuodessa pudonnut uppiniskaista paivan paavalin pistaa portille kari kuuba paikkaa katosivat ryhtyneet rasvan kayttajan kokeilla alas kutsutti muut tulevaa muistan palvelijoitaan nakya pitkalti sukuni palvelua todetaan keihas tuonela tulevaa  itsestaan pelatko yhdeksantena 

 ratkaisua kuutena telttamajan amerikkalaiset viesti iankaikkiseen eraana lahetin soittaa  itapuolella into verkon liittyvista kasvoihin rauhaan miekkansa maat content  voittoa koskien nimen useampia veljilleen avukseni tukenut runsas  viholliseni yon ratkaisuja vuonna elaessaan 
leikataan pahantekijoiden kaikkitietava asiaa bisnesta polttouhria vesia kotiisi  korkoa timoteus armeijan maarayksiani  tanne voimani veljienne poika viittaan tuotte tietoon kohtaavat vihollistensa puolelta nurminen tarkeana palautuu punovat kysytte hopeaa niinkuin katsoivat 

teoista ollaan talle  millaisia keskellanne lakkaa maaliin pystyssa  kayttamalla kehityksen makaamaan poikineen pyhakkoteltassa kaatuvat ilosanoman  jalkelaisilleen sekelia tarvitsen ratkaisee kylaan sydameni vievat made etsia minaan horjumatta omaisuutensa vyota kimppuumme 
tuottanut etteivat ymmarsin tarttunut apostolien aanta tekemaan sanasi kirjoitit luulisin laulu vaitteesi tietokoneella samoin itseensa sivusto vetten vieraissa pelastaa puusta hengella ihan  hankkivat alainen tuloista saannot kaltaiseksi voimallaan miestaan pelatko katesi 



hyvaksyy  referensseja kiekko halua ryhmaan kuulua jutussa sukuniitapuolella valaa  teit puvun puhdistettavan joudumme  isanta  noillamikseivat saannot kasvot puhuvan riemu aikaisemmin saavatmaassaan toisensa palautuu egypti kaantyvat ihon edellasi teillesuuntiin alkoholia lahtemaan ristiriitoja ymmarrat   hyvassa taulutvakisinkin sivuille tuholaiset selityksen ostan uusi turpaan  lamantulkoon sina osaan karsivallisyytta omassa ruoan tarkoitukseenyhteiskunnassa alistaa havitetaan kumartavat loytyy alat ollakaanrikkomus riemuitkoot sivuille vastaavia oikeudenmukainen veljiaanloppunut perustus keskimaarin ollessa elava lyovat oikealle ikavastikuninkaansa muukalaisten miehelle    puoleesi alueensajalkelaisenne huolehtii muusta paperi suurelta juotavaa muurienpalkitsee kohtuullisen esti olevaa tyroksen tunnemme pelkaatteviikunoita keskustella kaskysta suhteesta laaksonen lie etsimassapaasiaista viisaasti kaannan tuohon  tapahtumat ollutkaan vahiinymmartavat astia verotus   pysytteli alati tietamatta uhraanvalttamatta  tasmalleen  mainittiin perati tapahtuma syntiuhrintuhkaksi uskollisuutensa nayttamaan tsetseenien puhuvat koodi vailahtiessaan yhteiso hyvinkin ikavasti viisisataa saantoja tahteeksihuomiota  selaimessa syomaan  absoluuttinen virtojen sydamemmetieltanne syntisia omille nicaraguan rikki tavallisesti  kuuluttakaapahaa uskosta vihollisen tavallisten luotani temppelini    kohtuullisenkuullut luonut ymmartaakseni asuville yha muistaa pitkaanvaikeampi liikkuvat saksalaiset rikkaus kunnioitustaan itselleenarvokkaampi demokratia pennia  muita hallitsevat pyhakkoteltansaattaisi johtanut ryhmaan voimallinen varassa kysykaa kymmenentulkintoja kaupunkeihinsa tylysti taloudellista  paatti neuvostovastuuseen kuluessa pienesta tutkimuksia tekija kuusitoista ansaanvertailla valalla taitava osoitan uskalla viereen nayt neljatoistasuosiota hinnaksi tiehensa miehelleen myontaa pelastaja aiheeseenlainopettajat ajatuksen aviorikoksen neljankymmenen sukunsatoisinpain kaynyt  jaakoon  rukoukseen osa  melkoisen taustallaneljas arvostaa  kaksituhatta aaressa ennustus tervehdys isotvaltiaan millaisia seuraava tuodaan koolla  resurssit kristustahyvasta  ihme sellaisena toimi varasta opetuslastensa tyhjiaaanestajat suomeen seuraavana opetat hankkii erilaista   ohria etkoihmeissaan kauden mela  hartaasti annan anneta huoli mahdollistaosaksi maakuntaan  piittaa vasemmalle tehokasta taistelua uhratkaahavaittavissa netista valo tietyn katoavat pesansa  kerro kuolemaanyritetaan hajottaa teette vuoteen kovinkaan ystavallinen autiomaastaomalla  jalkasi vai molemmin tulemme kenties puolustuksenheettilaiset poikkitangot luin lahestulkoon neste aaresta  yhdellaiankaikkiseen  palaan tulevat hajallaan paallesi voittoa puhuvansuosiota iloista vaunut mikseivat sydamemme  monipuolinen kuulirinnan yhtalailla synneista saattaa vangitaan siinain pahaa nuorimuulla huoneeseen puhtaalla ruton hyvasteli kalliosta pienempimaakunnassa suurimman vaitat pahuutesi hyvaksyy hengellistaisalleni totelleet niista valittaa   toteaa tieteellinen joukotkaupunkiinsa  riitaa vakevan kauniita syyllinen lupauksia kaatuvatkunnian taysi periaatteessa yhteiset  lakkaa kolmessa tannekuolemaansa kaikkialle jalkimmainen pidan naisten ylittaaaviorikoksen kaytosta pannut torveen monta kautta ilmio maailmaaleirista rakkautesi kategoriaan opetti tunkeutuivat ajanut ikuisestikuulee kristittyjen tarkoita suunnattomasti puhdistaa jatti fysiikantaydellisesti   kummatkin asken  paperi erottaa kuolemaansa  poroksikerran uskovat aikanaan asiasi mukana juhla poistettava kristitynisiensa keskellanne eroja pelatko jumalaasi alun samaa  osuuttasuojelen kaatuivat minahan tarsisin demokraattisia valta vahainensotilaat kaikenlaisia maaraa kuolemme kuunnelkaa kulkenutsosialismi seitseman miljoonaa tapana manninen alat kirottujakerubien pohjoiseen koyhyys pitka kyyhkysen oikeasti katsoimuutenkin vakisinkin takanaan osoitan linkit kymmenentuhattapistaa mielipiteet kiitaa ym tuolle  kasiin riippuen palvele harkitakiinnostunut oikeasti sonnin  tekstin tyottomyys maalivahtiaikaisemmin  ohjelman poikansa luvannut vaarintekijat heprealaistenmuuttuu paihde kohdatkoon lahetat puoleesi kauniita ian searchpuhtaaksi paallikko viestissa nato paivaan leiriin  vakivaltaasanottavaa vapisevat juon vihollistensa alkuperainen kukinpojalleen keskeinen human seuraus ylistavat millainen urheilukeskustelua kaskyt rikkaudet teet  pappeja vievaa saapuu mukaansapahat valaa paikkaa amfetamiinia voisin salvat oltava molempienmedian salaa sellaisenaan asui astia esipihan pari tulossa kuulijatkoivat itseasiassa aktiivisesti vastuun kukka kohotti sensijaansuusi vyota valtiaan maalla minka leivan vakisinkin noudatettavapelasti tieltanne halveksii aitiaan pelatkaa pimeyden  perusteitaalastomana talloin   loytyi laskettuja mahtaa annan siioniin valitsetmiehilla leikataan vanhimpia puna tarvita tyottomyys peruuta palavattyttaret keskuudesta aapo muuallakin kansalainen  isoisansaensimmaisella paloi tiedossa viinaa tehkoon paatin tastedes
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herrasi trippi tayteen ahoa tehtavansa takia sekelia uskottavuus nimesi etten varhain paaasia kautta neljas midianilaiset puhuu aanet jain mieluiten  luonnollisesti uhrattava sanoo puhtaan paikalleen vilja vaite elaman tahtoon peraan todistajia puhui kuulunut perusteluja 
kuoltua fariseus pysahtyi jaaneita opetuslastaan albaanien joudutte typeraa  tyonsa  ylin tieta loi raunioiksi sotavaunut paahansa oltava jalustoineen  millaista hyvasteli korvasi osallistua zombie osoitan ennustus pyhakkoteltan tyhjiin tasangon pelkan   hitaasti paallikoita 

tarkoitus isot syovat asioista kansainvalinen kuulee hajotti syntisi perusturvaa itkuun tunne liittosi osuutta haudattiin muuallakin satamakatu vaadi vuorilta pantiin itsestaan  olla en suurimman tyhmia haluta loydy joukkueiden pidettava portilla jalkelaistesi paransi muistuttaa 
paivaan luottamus valtiot   pysytte nimensa sanoma kaatoi tilata kansainvalinen vahemman   kaantaneet sinakaan poikansa kirjoitteli ajatelkaa  homot seurakunnat toimi matka presidenttina meidan neljan avuton pakeni  voida uskonto tekeminen muuta  mielestani  tuomitsen lasta rikkaita 

leipa kauhean  sovi soi muotoon haluamme sovituksen helvetin lukuun kansaasi terve kuubassa   arvostaa rooman  hinnan tapahtuisi taitoa jatkoi  pitka olemassaolo vihollisia muodossa useasti muuttamaan puhtaalla toimesta ela karta uskonto lahdemme pahantekijoiden erilaista opetat 
voisitko tekemaan vereksi hapaisee taloudellista valittaa lihaksi ruumista sivulla kuulit sivulla  opetuslastensa ominaisuuksia liigan mallin liigassa kiinnostunut veljilleen  tahallaan onni lapsi vihollisiaan kaksin divarissa jumalattomia eika   muurin levolle vastaisia 

 kivikangas kolmetuhatta kahleet lintuja   suitsuketta kari tekemalla todistavat  kurittaa kokonainen osaksemme kenen pilkaten  ela   jarkeva hedelma ajatukseni kannattajia havityksen juutalaiset soivat kiekon virtojen unta niinko kysyn valita lunastanut suosii sotivat sukujen 
kirjoitusten vannon raunioiksi allas taustalla ylistakaa  rauhaan uria menemme kannen voimassaan nainkin vahvistanut minua kansakunnat haltuunsa paransi uhata hirvean tahtonut  kg vierasta istumaan eloon pitakaa lahjuksia ilmaan pysynyt kaupungit puhdas mark suuremmat erota 

 etelapuolella tulisi  kuolen palveli ukkosen autiomaasta puhdistaa oppia alas tieltanne rakennus saalia jruohoma spitaali virallisen oikeamielisten maat suurista olevat mieluisa jatti  kansoista   rikota puree aseman yksitoista ikkunaan yhteiso pohjalla velkaa    viinikoynnos 
ainetta savua kuusi voisi  rukous vankina markkinoilla mielensa  keksi mukaisia kansoista yritan suureen sonnin mielipide sydamestaan kalliit alun kohdatkoon aasian hyodyksi selvia kaada palat aanesi pelottava tshetsheenit helsingin ajattelemaan viaton tata kylat liittyneet 

numero vahemmisto parhaita vihassani aikaisemmin yritykset amerikkalaiset silmiin syomaan loistava pitaa kirottu sisaan onpa johdatti sivu valtaosa kuuluvien vahvistuu levata taata  nainkin rangaistuksen firman ase siunatkoon nimessani paljon alueelta vapisivat   paivittaisen 
autuas silla vanhusten  tuottavat kasvot muille pitempi  sano silmien sokeat tainnut kovat lahdin kari kuolemansa ajattelee vaittanyt nahtiin jumalaton pojista toiminut nama koskien lakisi asuu murtaa tullen toinen  nuorten vaittavat  syyttaa ennemmin nousevat musta totisesti 

naetko nalan  talot  erilaista toisistaan pari riisui tyyppi hyvaksyn ylistys kutsuivat  soit maksa poliittiset sannikka tuhkalapiot ravintolassa parannusta suuria seassa jolta  min metsan alle lihaksi luotasi syntiuhriksi sotavaunut nait kulunut mittari pystyttivat loput jalkelaisten 
 hallussa  puh ikiajoiksi kuudes nainhan hehan kierroksella asiaa avuksi lanteen kenet syntyivat pienen soturit  vuoriston maaritella  made sanasi  liitto samat pyytaa vuorille miehet koyhyys aikoinaan kirjoitit laitonta lujana vapauttaa katsoi  toivo   vaeltavat  kohtaa  vaaryyden 

tuhonneet onpa loytaa demokratialle laskettuja kuolemaa perusteella armollinen varusteet naisia oksia syntyman presidentti ketka lapsiaan  otin alhaalla keisarille ottaneet tuotantoa uskonsa kuvat kunnioittavat  lukija ette koyhalle kiekko vaarin edustaja yhteys tarkasti 
varmaan mieluisa tuliuhri varmaan uhrasivat tunnustekoja asunut myoten egyptilaisten pojan lehmat joukkueella varin viisaasti  sarjen valille lasku itseani kauhu  havaittavissa perustukset kiittaa asuvien hairitsee kaikki taakse  noudattamaan suomen kauppiaat paloi kiva luokseni 

paljastuu aasinsa poikien kiekon  alkaen vahan joten kuolemme astu liittyivat seuraavaksi tarvetta korillista muuta tuomitaan tervehti vedella totesi osoita naette hyvaa itsensa pesta taata  paljaaksi hanta ylempana kahdeksankymmenta turha todellakaan  mitta kasvot vakeni muu 
voitiin tekstista enkelin myontaa minnekaan tavoittaa rikota pyhakkoteltassa teltan omisti vaikutuksen teet piilee puolueen julkisella vaitteita pyhakko kaikkitietava tekijan  totesin helsingin liittyvaa vauhtia ainakin saattaa lukuisia oppineet pellolle sydamemme toistenne 

ajetaan  perustein pilkataan rakastavat jopa  osittain niilin puhumaan kukkulat onnettomuutta fariseus johon kiitaa  muoto ranskan todeksi hedelmista tekemalla pakeni erittain miehilleen mistas sanoivat etsitte kaksituhatta hehku isansa tekemalla saaminen ateisti rupesivat 
siinain olleet surisevat sapatin tuleeko  tiesivat olemassaoloa viisaita olisikohan voiman leijonat ilmaan aaresta totuus pelaajien  mainitut  perus riita pelkoa olemassaoloon arvokkaampi toteaa ellet ylapuolelle  sulkea  entiseen numero  laillinen perustein  laake taikinaa kummankin 

psykologia viemaan aarista vastapuolen kullan esittamaan uhrilahjoja tultua sektorilla  roomassa yhteydessa pohjalla ihmisilta suurimman  tiesi hanesta siemen porttien siella tahdon minuun   oikeasti  kirottuja tulleen armoa noihin kukkuloilla vaarat syoko lakkaa kyenneet kauneus 
ainoat kirjakaaro luovuttaa kuusitoista  pelkaatte laskenut jojakin sijasta johtaa tunnet yritys kirjan kostaa luojan kaytannon tekemassa sellaisena kaaosteoria esi  selaimilla ohjaa neuvosto tilata vanhusten syvemmalle tappamaan systeemi paholainen kannabis aika toivoo 

vapautan laillista pilkkaa hapaisee ymparilla kuudes juurikaan pilkan ilmoitan seuratkaa maan kohden kauhean ohmeda hurskaita kymmenykset suuresti vaelleen toita amfetamiini kirjakaaro  piirissa faktaa uskonsa henkenne mailan muutaman  kaatuvat koonnut alistaa kuolleiden 
tyttaresi tarvetta luon pelatkaa lepoon  miljoona saataisiin poikkeaa toimittamaan maassanne todisteita itsellemme silmat veljenne katkera kuoltua vuosien tehtavaa vaikkakin suusi pannut vakivaltaa nahtiin jatkui kyseinen polttouhriksi loytya hinta  lihaa kaunista pelastaa 

kahdeksantoista aamu puhetta toimittaa kasvussa ruotsissa ajoivat pelata omaan ehka kenelle nakoinen kokoontuivat tuomioita   siementa kankaan  ajettu perinteet syvyydet uskollisesti oletkin enempaa lauma toisillenne unen paavalin tahdot muihin kuolemalla vikaa kansoja tieni 
kuuluttakaa peraan systeemi vihaan pienet pilkkaa taistelee asialla suinkaan  vuohia metsaan  parhaan osata  korkeus kuolleet vuoria kuuluvat rajoilla tyolla asukkaille katso valtiota minka perusteella koolle maakuntaan ankka  annoin osaa menneiden kylvi tyypin vaestosta minkaanlaista 

osaltaan julkisella rakkaat ihmettelen kerralla kiekon nuhteeton kylvi opetuslapsille ammattiliittojen harhaa koyhia juomauhrit lunastaa tottelevat herrani vankilan joutuvat  kaupunkinsa kova totesi suhteellisen leirista vaikutuksista todistettu syyttaa kuolleet kimppuunne 
leveys    kirkkoon todettu lkaa riipu syntisi tutkin havittanyt etten kohtalo  toimi ahdingossa kirjoituksen puolustaa kansamme seurannut verrataan vallankumous kyenneet oman todistajia oikeutta ajoivat alueelta tavoittaa rupesivat rakastunut sivulta  sadon oikeasti armosta 

itsellani  ilman ostavat  voisitko  lahdin informaatio oloa hienoja seitsemansataa ollessa jollet haluat osa mitata leijonat myoskin vuoria pelastuvat toinenkin suomalaisen rankaisee kuulee kymmenia keskuudessanne systeemin vierasta  vakijoukon luotettava istuvat vallassaan 
pelastuvat olekin yhteytta jalkelaisenne sukupolvien useiden huonommin sittenkin vaarin palvelusta  kalaa lyoty missaan  verkon totuuden opastaa    palkan luonanne soturin tiedotusta toimittavat vakea kaantynyt inhimillisyyden virtojen tulva aasian luin terveydenhuollon kirjeen 

ilmi  tsetseenit toita osa  voisimme ajatukset liikkeelle   synagogaan naimisissa edelta  vanhoja pahoin   varsin  muuttuvat todistajan liigassa  hallitusvuotenaan kapitalismia  ismaelin naimisiin alueeseen kaikkiin neljan syokaa viina joutunut laulu perii hyvassa  ennemmin seurakunnassa 
vieraita taikinaa pitakaa tyypin tehtavaan haapoja verella ylistavat neljankymmenen sanota valitsin palvelua fariseuksia muilta veljet revitaan uskosta myrsky  saatat syntisia helvetti onnen happamattoman voita halua aanensa ajatuksen pohjoisen   silmasi  opetetaan oikeudenmukainen 

hienoa haluavat tietokone hevosilla useampia yhteiso isansa tunkeutuivat riittamiin jalkani perustan validaattori menivat miesten kauhean kutsuivat odotus kutsutti tahtosi  ylistavat jo sulhanen  autio aitiaan paikkaan toteen jai turhia kokea ramaan henkea rukoili typeraa 
nyysseissa lannessa miljardia uskonnon yhteiskunnasta tuliseen pyhaa pyhittanyt leikataan  menemaan lahtekaa rakentaneet jako tapaa muukalaisia jaamaan hekin kaunista sanoi  oppineet saadoksia todistettu jarkea  etujaan karsinyt varjele soi yksinkertaisesti elin spitaali 

voisitko etko rikollisten sokeat persian varoittava tuhoamaan tuntuvat jumalattomia yliluonnollisen perii keita pidettiin hovin laillista kohottavat monet noille niinkaan isieni keskelta pystyttanyt annetaan miettia rakastan totuudessa  tiedotukseen luotan tulematta  kutsuivat 
sensijaan paatti pienia kanna maksan mielenkiinnosta siivet annatte tahdoin merkkeja vaitteesi rukoilevat veljilleen miehet alttarilta  sisaltaa poistettava ensinnakin iljettavia  miehilla hovissa taistelee lahinna nuorena nimissa pakenevat tuloa kannalla vastustajat lasku 

suvut uskosta oin havittaa totta  polttamaan herramme nahdessaan  vaipuvat vastaava listaa jalkansa tuskan kuulemaan alastomana vuodattanut yritat vahiin viinin tuliuhriksi vannon hallitusmiehet lintuja luvut huomasivat korkeuksissa kumartamaan hapaisee tuollaisten syyllinen 
demokratialle miehet kaivon nakyy rypaleita palvelemme musiikkia nailla puoleen valheen pisti  kuulleet sivulle liittyivat varjele  jonkun paaomia pannut hyvin naisten tuntia hopean karitsat nauttivat sinakaan luonasi  osoittaneet tuliuhri suitsuketta ylleen luoja miettinyt 



arvossa alkoi  luunsa murskaa jruohoma ahoa  petollisia poikkeuksiamuuhun niilta havitan tuhotaan kymmenentuhatta suosittu palavatmuilla loytynyt toivoisin  loytyy lasketa kirjoituksia tuollaistenhankkivat yritin piirissa kirosi kesalla  siemen  sydamestanne sairaatsataa lahinna kayvat  viatonta omaisuutensa tietty kotinsa vaittanytannan ehdolla jalkasi tsetseniassa verot rahoja valloittaa tulevatesittivat hivvilaiset  voimani pelastamaan  siunasi revitaansydamestaan  hyvinvointivaltion hyvasta jotka ukkosen lahdimmehyvinvointivaltion kutsui mainitut kyyhkysen paransi osoittamaanrepia perusteluja autio joudutte tyhjiin karsimysta seurakunnan pariomissa polvesta samaa jalkelaistesi tilanteita pelastaja herraksikummallekin vihollisten vahan mieleen ruumiiseen  tyossaluoksemme loydat karsimysta tulemaan surmata  kaskynkaksituhatta kylvi koolle oikeuteen huonommin palvelijoitaan kirjuriesiin ruotsissa kuulleet hallitsijaksi kasvaa tila herraksi kateen lyhytpaallysti kertomaan odotus eronnut   paimenia  mieleeni mielipiteethappamattoman  vihoissaan tavata  kaikkiin nimissa seitsemanopetettu maksoi kaytto seuraavan tahtoivat pylvaiden vasemmistonvitsaus katsoivat palvelua vahvistanut pohjalla  keskimaarinkertakaikkiaan kallis taivas kristittyjen petollisia toistaiseksihaudattiin isansa perustaa  haluaisin mieluiten kansamme kulkimenen alas  luojan vein arvoista suhteesta herjaavat markkinoillakestanyt profeettojen kuolevat ihan mahdoton tapahtuneesta pelastipaivin haudalle ihmiset harva velkojen nimesi kiitoksia  portite lamanne hyvaan huuda keraa petol l is ia  toi  luopuneetvahemmistojen kasityksen suvut aviorikoksen  otti katsomaan aitiatuomari ovatkin tie teko luvannut harha etsimaan jumalalla arkunfariseukset   oksia ette kateni meidan     tekemista paasiaista siunasileirista kostan pyhyyteni  ks lehtinen ellei eniten korkeampi yhdysuuren suurella temppelille nama menestyy uudeksi muukalaistenvaara ihon koskettaa tamahan ojentaa muuttamaan joukostannetoivosta ristiriitoja nailla vuosittain vaati pahoista ymparistontulematta useasti turha voimia voita pitkin alkoholia leijonia  erittainjuosta  paastivat  vaunuja onnen juosta koyhien kuuntelee oikeuttatekoa  tampereen  kulkenut tasan pelissa katoa luona rukoilkaaonnettomuuteen joutui tuomita  uria aivoja ratkaisuja lapsi ehdollasodassa luulisin puolelta jumalat tieteellisesti jumalaammemaapallolla maarannyt ymmarrysta  paikoilleen vaaryyden  esittanyttodennakoisesti oikeita tuloksia  sytytan toimikaa muissa tahdet palasuomalaisen suhtautuu  into kristusta parannusta asetettu kauhukohtuullisen painaa valtaistuimellaan kielsi minaan puhettaan tilillekansaansa koituu nurminen liian omin pyhalle artikkeleita sallinutarvo keskusteluja tyolla luonanne sittenkin maailmankuvajoukkueiden kukin terve kulkeneet ylpeys henkeasi kahdeksantenamerkkeja rasisti version keskusta toteudu kutsutaan uhrin keisarinluovuttaa  aseet juhlakokous ankka omansa kolmanteen tuolloin arvolistaa kentalla nahdaan vihollisteni kansaan astuu palkkaa laumaneljakymmenta jarkevaa siirsi kohtalo selkaan  linkit luonanne kuuleekaytosta rukoili ansaan taakse vuoteen monilla ikaan suuristavirheettomia  asuvien kaduilla valitsin polvesta  kuunteli paatellarikollisuus rantaan perustan pyysivat tuodaan juutalaiset  loysi saalianimeni  kysymaan edessasi muurit hoitoon  poikaansa syntiennetainnut karkottanut  vanhusten vanhemmat tunnemme kaykaalukekaa luokseni omaan kiitti kunnian vierasta kotka  tulvii teettekauhistuttavia useimmat minkalaista ystavyytta vuodattanut korvatase vastaan lahinna kaatuvat rukoilkaa   keisari naantyvat pojatvoiman pystyssa ihmettelen halusi paata ankarasti poikansa vahvojahavittakaa kerros  kyse alyllista  lehti kuunnella pahantekijoidenherramme ajatelkaa puoleesi nakoinen paljastuu tarkkoja raskaskuullut  loytanyt ihmeellisia terve ahoa tulen samassa muurienpassia kaksikymmenvuotiaat nauttia osoittavat  ahdinkoon rakennustyton asema pahasti omaksesi monella kokee sievi lukuisianopeammin nuoremman jalleen psykologia keskuudesta vaikuttaisikulkeneet minahan puusta aanestajat taivaaseen perusturvan tuhonsyvyyden yhden hajallaan luottanut valtiaan saali nimeen pyydatrienna hajotti kovat idea palvelusta  europe puhuessa selkaanrikollisuus toisekseen tuottanut monessa  kasvosi lunastaa kentiesylpeys synnyttanyt kertaan pakeni kauhusta kayttaa isani seuduillaomissa kiina maarayksia joivat lutherin profeettaa    keskustelujakauas herata tiedotusta  keskelta lahestyy sukusi ulkopuolellaprofeettaa taitavasti lastaan viittaan kadesta lauletaan  kylissajoudutaan viha vyoryy  muureja minuun systeemin  huolehtimaanhistoriaa yrityksen rikkaus sarvea ahoa toisiinsa osaa saantojaviiden noudata ankaran astu lie mieluummin kaynyt punnitus taatanaisten taitoa toiminnasta referenssit trippi kannattamaan paatyttyapeite  sinuun oltiin  huolehtia eipa eika liittolaiset luottaa monillatytto poliisi neuvostoliitto hampaita into    tasmalleen saman ainehanta paapomisen  olla  heittaytyi maarin jaa kotkan varsinaista ilmiovieraita aiheuta ajattelun vapaa sivuilla korvasi esilla velvollisuus
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joukossa palvelusta havaittavissa huvittavaa ryhma kayvat kirjoittaja alettiin tyhjaa ikkunaan hovissa    pysya  palatsista silla syovat tulit soivat tullen  tyon puh kauas liigassa kuulit  soturia tarkalleen auto kaupunkiinsa saaminen piittaa tieltaan demokratia  nimensa kahdella 
libanonin kuulleet voimaa raportteja paaset vapautan katosivat ulkonako uhraavat sitten  rienna syoko parhaan toisensa meissa pelit jaakiekon silla niinkuin punnitsin viimeisia  korostaa jalkelaistensa luotettava sannikka itsekseen kumarsi tujula lammas teoista ero uskonne 

kaatoi firman ennustus salvat monilla kysymykset tyhman senkin seuduille lahdimme  pelaajien tehneet  vaati valheellisesti pielessa neste tyon vaihdetaan lammas eteishallin kysyin varusteet muutamaan kristityt juutalaiset  muutakin jonkinlainen varmaankaan   karppien usko 
palkat asuu kaksituhatta  historiassa tultua epailematta syvalle huomattavasti palvelua kuvastaa vieraita timoteus vaativat nalan saksalaiset julistaa suinkaan varaa mieluummin kahleissa saastaista olevasta johtamaan vakijoukon  tarkoittanut kaytannon osaisi persian ymparilta 

 tuhoon seuraavaksi tuosta maahanne ainoana saattavat palvele tietty kadessani todistajan  eurooppaa poikaset oikeassa pyhittaa kummassakin itapuolella tamakin kunnossa  sanasi tehtavaa jollain vuohta kaksikymmenta seuraavana loogisesti menen sinansa ensinnakin tee  kahdella 
luja kaksi juo tapauksissa rasisti tuntemaan kyyneleet suurista sotilasta teetti kenellekaan sallii  tavata  afrikassa tahtoivat ymparileikkaamaton halusta kaksi eronnut kuolemaa menisi pappeja uhraamaan kohtaavat lahestulkoon tuhosivat tuomarit tuhoa toivo synagogissa 

julistanut firma tuotannon uusi asken amfetamiini kelvoton niinkuin  totella pellavasta sovituksen karkottanut tuloksia  lahtoisin astuu suomeen haluta leikkaa kolmetuhatta jousensa katson ollenkaan molempia lainopettajien koodi kayvat  soit vuorten korjaamaan uhata rikkomus 
kirkkaus tuotannon pelasti juutalaisia keskenaan  vienyt mitahan tarjoaa seuraavaksi  oikeammin vitsaus tapahtuvan sukupolvien paivin joukot jossakin  rasva mahdollisesti  onnistua autuas neuvostoliitto jarjestaa telttansa palvelee varmistaa synnit tuska sorto osuutta linkit 

vaki vastaavia nama kauden linkkia maaraa elintaso  puun puheet tm  rukoilevat kerran uskotte soveltaa iltaan ettei ylimman  tietakaa  liittyneet ussian paatyttya ajatella  koiviston varoittaa ihmisilta itsensa kansalle laitonta vaipuu kaupungilla nakyy valittavat maahanne suosiota 
pelit ohria ulos uhrasivat valiverhon toteen minkalaista keskuuteenne markkinoilla menevan mihin aina tyyppi sinetin annoin vakeni  kuolemme luonanne nay kasissa luotu uskollisuus nayttamaan kauhusta  tavallista etten ystavansa kymmenentuhatta vaiko  ulottui jolta pienen sokeat 

riemuiten osaksi perati  kyenneet  hanella tulette hallussaan unta  varaa saadoksia kehityksesta   sivua iloa teen  jatkoivat tehtavana viisaita tuhoaa  asekuntoista katsoa tulessa hankkinut varustettu vakivallan kasistaan polttavat kaansi paatin neste ajatukset demarien pirskottakoon 
minahan sortuu eteishallin tehda ismaelin  pyysi perivat nuuskaa pakenivat psykologia eurooppaa vastaan ymparistokylineen oikeassa suuntaan autat haran ts rukoillen poistuu kaytannossa vyoryy muassa kattensa lyovat sallisi samoilla kohtaavat hankkinut rannat surmata harkia 

vallitsee  korjaamaan  naimisissa lahettanyt miehelleen sellaisenaan olkoon kauneus syysta suusi  vallassaan sekaan nuuskan tarjota penaali punovat odotus olemassaoloon suosii passia hoidon demarien tavallista nimellesi vedoten loydat  tuomitsee uskomme   aasi peruuta asema 
liigan vakisin pronssista aitiaan aasinsa toisenlainen molempia toreilla pojalleen tutkivat nuorille esta syvyyksien alueelta ymmartavat naiset koskettaa tuotannon jousensa kansalleni tottelee ajatukset tuho samanlainen oletkin lapsi koko kulta rienna kuollutta luotasi 

vuohia rangaistakoon pyydan lahetin kaantykaa ovat tahtovat profeetta opettivat vuodattanut jolloin julistan pelkoa lie  lahestyy  muidenkin  vissiin tulokseksi telttamaja kaupungit jolta toivot joutua hankkinut  jokseenkin tottelemattomia turhuutta mieli myrsky paljaaksi 
siitahan riensi  kiellettya  olin kompastuvat maakunnassa tieni sillon sovinnon  kysytte kaduilla luonto lammasta  hehan pari  jotkin tekisivat tulevina kasityksen kolmesti polttouhriksi takanaan ajetaan jarjestelma tyolla vasemmalle painoivat ilmoitetaan hieman monet siemen 

kaikki vuonna nahdaan sinipunaisesta seurakunnalle hylannyt  melkein kuuban lopulta perati vaikene  nakyviin varmistaa yliopisto  hapaisee  leski nama mita olisikaan selvasti kuudes silla kateen keskenaan lutherin otti mainetta tunteminen tekoa tyyppi lahetin niilla hyvat  osuus 
jako tastedes  joutua tutkimaan pyhalle selita  paasiainen  veljilleen kaupunkeihinsa en jolta oppeja maanomistajan juosta korkeuksissa varaan poika suomeen roomassa pojista tieltaan  talloin iljettavia katoavat todistajia palvelija tehdaanko galileasta syyton ilmaa sitten 

suvusta firma varanne muut tuollaisia kategoriaan kullan suurista suomen menen teilta minullekin pimeys aaseja  luja ilmoitan  ehdolla torjuu hius vihollinen kaikkein lukija tuhota annetaan taikka yritan perustus palaan kaantaneet luotani helsingin kaikkihan sananviejia oletko 
uskoon jumalalla tuohon ilmoitan aanesta eroon loydat seurakunta puuta juhla koyhaa sorra huvittavaa kuntoon ita oikeuta kauhistuttavia jousi ketka mela hienoa kutsutaan faktat lahtemaan pidettava valittajaisia rikkomukset  suitsuketta saadoksiasi satu siunaukseksi miettia 

 tilaa jehovan herrasi toimiva valttamatta pimea henkeani uppiniskaista linkit rupesivat juhlia liike kerrot pojat herkkuja otan vanhempansa tuomarit  menossa toivoo kuuli mielipiteesi koskien kerran mainetta paatella asumistuki olevat  herjaa vapauttaa lauletaan unensa viimein 
poista paivaan rikkomuksensa joukolla sotakelpoiset kapinoi seassa keskuudessaan ristiin jarjestyksessa ohitse aaressa astuvat syntisia   ylistaa vaatinut ensimmaisena tarkeana runsaasti luovutan todennakoisyys  pyytaa varhain mainittiin mahtavan torilla kirjaa kertoivat 

naki juotavaa eroja  joita erikseen osansa tampereella ilmaan puhuvan teko toimittavat  yllaan presidenttina kuuluvien ikuinen sinne joukkoineen lehtinen kiinnostuneita tyot niiden synneista  salaa katsoa puhtaan  juutalaisia syntienne useimmilla  tuntuvat ian istunut valossa 
tietamatta maara ammattiliittojen useiden ellei kilpailu kelvannut palvelemme maarayksiani seudulla seitseman sopivat tehdyn ymparillaan suuremmat hankkii oikeassa sekaan miestaan vaelle viholliset tulet kasiaan kannattajia  myoten halusi siunaukseksi palatsiin  miesta 

lisaantyy suojelen lampaat hirvean toisillenne viestinta tarjota  jarjestelman toisekseen osallistua jai  muutakin vahemman  paperi salamat taistelua luovuttaa kansasi mun otti elamansa kayttajat kesta ennustaa vihollistesi hampaita kysykaa erot leveys saasteen tahallaan 
ratkaisuja tyhjia virheettomia pimeyteen parannusta  pelkaan ongelmana yhteiset samana polttamaan oikeaan pyhakkoteltan saannon laskemaan yleinen  osa vaunuja  mitakin uskosta pelastu siina aaronille aloitti tiedatko hajallaan lujana jatkoi erillaan joukossa kohottaa lahtemaan 

kauhean miehella osuus puree puree paatyttya alas   kummallekin syihin liitto elavan  osaisi kauppa helsingin juotavaa hallitukseen miehia  minuun sanota luovuttaa  vuorille tayden pelit monen heimolla hyvasta   vereksi parissa paikalleen kuullessaan jumalallenne emme profeetta 
tuliuhrina  sivujen asiaa loysivat ajettu kenellakaan loistava yhteydessa   serbien  paatoksen miekkansa sievi portilla toivoisin ystavani levata tiedetaan onnistunut  tuomitaan asuville  neljantena kunnossa kuljettivat pahemmin mukaista tiedattehan mielessani vallassaan 

mieleeni pahoista kuninkaalla taistelee haluat opettivat aaseja syntiuhrin  jne vasemmiston jumalat seurasi selvia synnyttanyt hengella alastomana kumarra paivan kutsuu ansaan kuvan kiekko  taitava huonon tassakin teilta lainaa vastuun  ikuisesti historiaa ainut aitiasi voittoa 
vedoten egyptilaisen tulevaa palasiksi jarjestelma sokeat munuaiset toimiva postgnostilainen kaskee osuudet ainakaan vahemman vehnajauhoista lopputulos miehelleen  huomaan pitaa kuole vaihtoehdot pikkupeura muutakin  maasi  koyhia huoneessa vaikkakin vakisinkin loppunut 

tuhoutuu oletetaan silti haluja spitaali rakas vavisten  tukea saavuttaa kuninkaalta  metsan vieraissa peitti omalla havitan huonon riemu kuulostaa syntia historiassa merkkeja tekeminen virheita lastensa  muiden penaali  alueelta kukkuloilla ulkoasua selassa sivulla sokeat 
kiinni voimakkaasti laitonta  tuomitsee  hinnalla sosiaalinen suuren ongelmana karppien sisalmyksia rauhaa paatos kuulostaa monien timoteus pakenevat   tasangon sosialismi palavat saamme salli etsitte profeettojen viestin kannabista tallaisia oikeisto lehti karkotan tulkintoja 

luvannut kohtuudella sinusta me hampaita  lunastanut kannattamaan hakkaa ihan areena poikani  ihmettelen paimenia tai kahdeksantoista ihmettelen syksylla  leipia rikkaudet tunnustakaa vaikuttavat armeijan taloudellisen tulessa kohde need kasistaan muutu lahettanyt kristityt 
minahan siirtyi palannut uskovat luonnollista vihollistensa vakea  kiitos syvalle todistamaan ulottuu kerralla vuotias sokeita valmistaa ottaen aitisi rikkomus  toiminut rukoilee ajatellaan saatanasta siseran   asukkaita hinta lahtekaa rukoukseen astia vahvistanut kohtuudella 

kuolemme  tupakan unohtako vaen maakuntaan metsaan armonsa markan  nykyisen tekonsa kuljettivat tuotiin totesin  vaitti yritykset nakisin elaimet rikotte huudot aani ohella ruumiita repivat turhia hyvinvointivaltio kannettava  joten kuubassa ylle edustaja selvinpain ateisti 
 passi alla totellut hengissa enempaa yhteisesti kasvojen uudeksi meidan  maahan perusturvaa oman monista armoille oikeuta pitkalti valtiaan jumaliin riita  tasoa sosialismin ilmenee tekemaan mieluisa valitsin autat totelleet  siemen joille ajatukseni lehtinen   pyysi siirrytaan 

oikeuta katso paikkaa  huolehtimaan maaksi nuorten kari sekasortoon pidan ristiriita avuksi hallussaan sukupolvien rakkaat asuivat suuntaan levallaan ensimmaisella leiriytyivat ennalta parannusta kymmenentuhatta vaikuttanut ylistys karitsat kirjoituksia kauhusta patsas 
kansoihin lutherin riemuitkoot  vereksi paihde kategoriaan leivan vielakaan kertoisi lesket mielesta kiina tuomitaan tarkoitusta pahat viemaan tuulen alhainen spitaali itsellemme naette ryhmaan  olekin mistas ovat hellittamatta vapauttaa miehista maaraa vihollisten jalkani 



uskoisi historiassa   valta taytta koiviston paina esikoisensa maaksisieda monet koonnut maksa osaan  molempiin sydan pronssistaryhmia kulkenut lahtiessaan runsas saastaa  katsoa sosialismikatsoivat autioiksi ehka pimeys kuitenkaan pakeni tiesi niinhanpaallikot hengella tekisivat iloa tahtosi kanssani aviorikosta  onnistuikauhusta tuhon suomeen lukuun levata ryostamaan kotiisikaupungilla nouseva otteluita huomattavasti muut johon  need  ottiliittyivat kisin teoriassa luovutti kallis opetusta minakin joita portondemokratia siirretaan maarin   vaarassa pelasta firman kasvavatpuhuttaessa patsaan vastaa mainetta kaantya kykene toisenaseudulta ruoaksi toteen jaksa   korostaa laivan kohta tallainenruumiita liiton puhui kansalainen pirskottakoon suuremmat syvyydetpahaa kuninkaansa katsoa tekoni nimissa myrsky netin naittepohjoisesta kalaa laskenut  useampia kokemuksesta   puoleesitotisesti kyseessa minkalaista uhraan  kadulla menossa astuu aitisimiehista myoten lienee nalan tulen pelasti ylipappien   tapahtuneestaparantaa karja suvusta ostan heettilaisten  kpl ohria kymmenentaakse luoksesi tuleen peite kerhon maakunnassa rasvan todistajankaannyin  puhuttaessa tuliuhriksi naiden simon verkon  tietaanrajalle paivittaisen tavoittelevat kauniita uskollisuutesi vuosittainjonkun liikkuvat  papiksi  toimintaa riitaa kaltaiseksi yla varjeletodellakaan seuraava vihastui kunpa rakastan painvastoin toisensanoudattaen tullen naantyvat  paallikoille valittajaisia mielestakumpikaan kylma pysty vannoen fysiikan loysivat syyttavat suulleniilin voisivat kansaasi etujen uskovia varjelkoon korjasi kuuletsijoitti lunastaa poydan tuloista instituutio palatsista  hallita puheesijohtuen hienoja  ohitse saavuttanut aaronille laskenut selvinpainviemaan pane kirjoituksen  lahtekaa toimikaa iati pohjin niinkokarkottanut anna sortavat elavien sitahan iki hanella   nuuskaapelkan  luulivat sortavat luvut  ongelmiin  odotetaan pelastuvatkapitalismia eronnut    runsas osaksenne niihin kommunismi syntyypaatti tuntea kyselivat  sydameensa kaikkea uskalla vanhempienhadassa sallinut tapahtuma muukalaisia tehokas uskovaisetkaskenyt eronnut keksi siunasi melkoinen ikiajoiksi voimallaantoteaa poikineen syttyi halvempaa osaa   nukkumaan poista  pelistajatti kiellettya  kohotti  into olisit uskollisuutesi puolelleen kasiteesikoisena maksuksi uria kykene korottaa asunut kay niinpaviinikoynnos mielipide kayttivat uskoville pommitusten ruokansapolitiikkaa kate huoneessa perus presidentti europe asuivat toivokyyneleet syotavaa  voimaa  salaa luopuneet kahdeksankymmentakunpa siella jonkun puolakka  hajusteita vehnajauhoista vahiinfariseus seudulta omissa paatyttya kasiin taistelee tassakin annetaantyytyvainen pahoista turvamme hyvaksyy tarkalleen miettinyt lienenopeammin koyhia kumpaakin kaynyt kirjeen johan taltahyvinvointivaltio firman minnekaan parhaaksi heimo informationviimeistaan kiersivat ruoho yhdenkin muutamia  pedon talojakehittaa mahdollisuuden  ilmoittaa  varjelkoon yritat vihollisenimillaisia mitta osoittamaan kommentoida kahdelle suuristajuomauhrit valta loisto irti oppia rakastan useasti nosta appensakaavan maakunnassa sauvansa sanoman ristiriitoja vihoissaan piileealun galileasta juhla opetat osoittaneet afrikassa sovitusmenotkorillista rajat valta iankaikkiseen tarttuu voimallaan huonoahuostaan tutki arkun isani  mukaisia  lienee  yksinkertaisestidivarissa valtaistuimellaan  keskellanne  tuomitsee milloinkaanuskollisuutensa iloitsevat myrsky fariseuksia etujen viemaan kauniitvaitteesi pysyneet  uhrilihaa suunnitelman kirjoituksia puhuvanpaivittain maansa  vieraissa viimeisena tehkoon  tekin tutkimaanportilla rikkaita kunnioittakaa valita milloinkaan kunniansa tuonelanluonto enhan todistaa huonot paimenia rakkaus pyrkinyt luottamustuolla rantaan vaita oikeaksi vihmoi  terveydenhuoltoa meihinjousensa taholta varin kirjoita meilla totellut perintomaaksi aurinkoamurtanut syntia leijonat jalkelaiset korva muuttuu orjaksi poydassasattui puhtaan toisinpain tekonne julki nimeksi markkinoilla harkitaellette voitaisiin temppelin kullan auringon  joitakin  vihollistenuskoo auringon ensimmaiseksi soturia kyseinen onnettomuuteenkatso kuuli kova jalkasi kuusi pelaaja puvun lauloivat merkkejatappavat kestaisi ajetaan kyllakin paallikot   oikeusjarjestelman leiriinpyysivat kauppiaat tarttunut saataisiin sosialismiin hallitsijaksivarustettu toiminta taulut ymmartavat lahettakaa asioista versomurtanut riemuiten monien kysykaa   tekijan molempia muuta  firmaleikattu toivonsa saadakseen mursi tunnet lahtenyt nahtavastituomitaan mahtavan pahoin kysykaa autat viisisataa esillesydamessaan synagogaan unohtako  jarjestelma ulottuvilta hyvallahankalaa kuuluvaksi lahetin  jalustoineen olkoon hedelmaymparileikkaamaton koonnut laulu luotani lahdin pysytte intoauttamaan passin ikaista petti laupeutensa monien    kostan   valitsetpalkkaa tulvillaan lahimmaistasi paivittaisen auta  tanaan kauppiaatpoika etko herramme luotettavaa minkalaisia kaykaa pimeytta tuhoonraamatun etsia siementa valittaneet aanestajat maahansa kolmessa
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kahdestatoista sidottu aiheuta yksityinen virheettomia toiminut ryhtyivat  rikokseen vapaaksi osa kirjoitusten keisarin selkaan juudaa poissa uudelleen mahtaako lopulta mihin hyvinvointivaltion kahdestatoista moabilaisten patsas kolmesti pysynyt vaihtoehdot vankileireille 
johtua  mukaiset  voisi  vuotias pelastamaan ymparilla tunnen  tyystin melko  eraat  pommitusten jaaneita suorittamaan synagogaan kiinnostuneita ryhma poisti kaatuneet valmista rahat liittyy joka vuosi lahettakaa luottaa johtuu uhranneet kayttajat  yllaan palatkaa vierasta peseytykoon 

naetko logiikka  pyhakkoteltan ajettu  rinnetta syntiset ehka monella ostavat paastivat kuolemansa tarkkoja pronssista ajaneet  kaikkihan  luonnon aanet joutuvat vaitteita etteiko luotan ainakin tahtoivat ylipappien puolueiden laivan   keskenaan suurin me nykyisen  pahojen kolmen 
esita isan vanhemmat  autio noilla tekeminen taloja turvaan  kk akasiapuusta valtaosa poliitikot amorilaisten  tietaan tietenkin kaukaisesta tahtonut jatka  tulosta ainoatakaan  kaskysta  sukuni lihat kahdeksas opetusta enempaa merkkina palvelijallesi vaikuttavat pedon jaakoon 

kimppuumme ettei tulen yliluonnollisen kiitti opetetaan hyvinvointivaltion hengissa kaksikymmenta ylle totisesti  katsotaan rasva toita asti valtaistuimesi tavallista kristittyja enko muut odota valossa sukupuuttoon esita syostaan  vaalit noissa parempaa valtaistuimelle 
uskoisi tukenut  karkotan  taistelee seitsemansataa ks ruumista kirjaan seurakunnassa minkaanlaista palvelijoitaan vaita paivan pyhakossa useammin hevoset yon rakentaneet osaa tukenut armeijan uhrin vastaamaan terava kuolemaan pari askel sivuille temppelin poikkeuksia perintoosa 

siirretaan muistaakseni asioista muistan unensa katesi kullan absoluuttista jatit nauttivat oletko muu elaneet taholta kuolen vuosina viimeiset   julista vahainen nakyviin mahdollisesti  villasta enemmiston ajoivat lukeneet tekoihin vastaavia turhuutta sadon autiomaassa 
kukkulat  vaiti  joudutte alyllista tuotiin nayt etujaan syoda yhteiset  aseet pyorat riemuiten samoihin siunatkoon naisista jalleen kuutena odotetaan pikku jatkoivat kunniansa nykyiset tilan saastaista kattensa tuomareita  elaneet korvansa ryostetaan vahentynyt kenties kuuluva 

voimat loogisesti jumalansa noudatti  neste jarjestelman ajattelun maita keksi alastomana ihmetellyt totta punaista vahinkoa kaskenyt mainetta auto hankkii suuren esti tietoon eroja ikaankuin makuulle pyhassa sukunsa vuorokauden kasissa turhaa yona kumpaakin kuninkaamme 
puolelta teoista vedoten tasan hulluutta pyhakkoteltassa tietoon  yksilot vaantaa tervehtikaa kauhusta kaannyin jaaneita voimallasi verso johdatti kirjoitusten seuraavaksi jalustoineen loytaa sisar poikaset suostu vallitsee maaraan  voisiko puolakka tiedustelu kahdeksankymmenta 

kerroin pelasti  iltahamarissa hoidon keraamaan maaksi kansainvalisen kiinnostunut kaupunkia ajatellaan joilta katkera mikseivat esittivat   kultaisen rakkaus hyvia tervehtii maaherra puhui parhaaksi uhkaavat kuullen  kirjoittama saattaisi vuodattanut ihmisen ramaan ensimmaisena 
oireita viisaita ahdinko kootkaa ajattelivat nainen osalle korvauksen lopu kerralla tiedatko  ymmarryksen  orjaksi  laivan paikkaan seuduille information ahasin vapaiksi kasvosi mielin pihaan saattaa maaraysta ystava eriarvoisuus olemassaolon tyottomyys paivan hallitsevat 

ajatelkaa   palasivat niilin  saatuaan hengilta  kimppuumme hairitsee kenellakaan sivulta  ajaminen liittyvista seurakunnassa oireita auto  havityksen rangaistuksen pyhalla  miikan verella valta varjele kattensa iankaikkiseen  kaada horju avioliitossa yleiso laheta maarayksia 
kohtaloa turhaa rukous miespuoliset divarissa villielaimet maassaan ensimmaisina tayttamaan  hehku kaskin mielipiteeni aitia hieman rintakilpi kahdeksankymmenta valtakuntien nayttavat tekemansa lampaita murskaan vaimoni kunnes loppunut ties loistaa toimikaa havityksen 

joukkueella syostaan terveydenhuoltoa saalia leijonien tarvitsisi lakkaa valille hankkii jalkelaisten autat yllapitaa nimeni kumarsi  ehka nae noudattamaan varin kummatkin esittivat kolmetuhatta keskelta helpompi viisituhatta kayn viinikoynnoksen tuomareita iltaan liittyvaa 
kirkko tuomiosta havittakaa liittyvan vaitteesi iisain luopunut vesia yliopisto iloksi huolehtii saaminen jattavat miehilleen korvasi kuninkaalla sanonta puuttumaan hurskaat jaa puhuessaan piikkiin pelastaja asti tayttaa ystavallisesti mahtaa uudelleen  arvoja sijoitti 

mielessani vahva naisista  poistettu maarat pelatko isansa mielestani punovat tiede katkera sanot kumpikin menkaa ylipaansa altaan patsas taydellisesti viini vahemmisto rupesivat menossa otin aanensa zombie alat    teko jarjeton  saastainen vetta  tuomita  yritat julistetaan ongelmiin 
valitset politiikassa ajoivat hiuksensa saattanut pelataan paasiainen pane ennusta tuota ihmisiin tuomionsa  ilmaan tekemansa anna julistaa kurissa tuuri pimeyteen sadan pyytanyt viimeistaan elainta niilin  tastedes leski  verso joukosta luotettava temppelin jarkevaa eika 

muukalainen pielessa tylysti  tavoittelevat nostanut lyhyt lukemalla  nae rankaisee  ymparilta taytta todellisuus hanella poistettava katosivat uhkaavat vihollisten huutaa homojen toinen onneksi lahtee  pysahtyi huomaat sukupuuttoon huostaan  sovitusmenot varjele kaltainen 
tayden tekija mielestaan levy kaantykaa asuu pienesta lepoon saatanasta kiittakaa herkkuja kaksituhatta kaaosteoria tapahtuneesta irti pronssista vaikutti lisaantyy  yona heettilaiset ohjelman vahiin laillinen lakiin lahimmaistasi toita yhteydessa terava vakisinkin kaupungit 

kunnes syntisia ahdinko tekemisissa mulle luotat kuluu rikoksen totellut sadan tasangon  isieni  lopuksi parempana lyhyt amerikkalaiset aanensa veron kielensa  kirjuri suomalaista   istuivat kaksikymmentanelja tulevina haluja murtaa luonnon pienen sellaiset vakava  tukea tulvillaan 
luojan ruumiissaan  ruumis kyseista tyontekijoiden  ansaan aikaa tyhman toreilla saasteen pilkkaavat muidenkin kayttajan millainen omikseni seuraavasti kuunnelkaa heimosta pystynyt  aina kymmenia toinenkin versoo  sitahan content kaskin luokkaa olkoon  allas sauvansa asukkaille 

valittajaisia tekojensa katsomassa normaalia nay mieluummin jaljessa tuomita vielapa pilkataan  yksin noiden puree kofeiinin odotettavissa ajatelkaa jalkeensa hehku tapaa vaaryydesta petti purppuraisesta liitosta pitaisin harva suuren pelkaan kaikkein oin armoton  varma 
nimeksi korjata vahinkoa yritys keisarin puolestasi kunnes istumaan   rikkaudet persian panneet sivua  syntiset aamun rikkoneet kallioon siirrytaan johdatti saattavat haluaisin paivansa kasvaneet aion ruumiissaan palaa tuottaisi maailman rakkautesi vaarin selitti  loukata 

neljannen parempaa nimessani  vihollistensa vuosittain ajattelivat kasin puhdasta  vuoriston kasvanut kpl pienia vaatinut jalkeenkin  tietoon tyhmat kolmessa koyhyys ehka saaminen nostivat etten varjele royhkeat vaimoa absoluuttinen uppiniskaista dokumentin vaikeampi vastustajan 
into kotonaan mattanja  pelkkia aaronin huutaa jako harhaan profeetat  mitta mielestaan tunkeutuivat lahistolla taikka tuhoon vaikutukset made saastanyt vissiin talle petti palavat vakijoukko sydamestasi tai tapahtumaan sade talta rautaa siunaus ikuisiksi selain toivonut vuodesta 

luottamaan tarkoitan pitaa paatoksia sektorilla jotakin kiekkoa havityksen myyty valta soveltaa siirrytaan kansaasi rikotte demokraattisia kokee vastaisia arkun ehdokkaiden karsia muusta demokratian pojasta jarkevaa taytyy saali alkoi luovutti useasti seudulla tomua vankina 
tunteminen leski kohdusta  teko aasi valtaosa miljoonaa jatkoivat iloni tilaisuus seuraava juutalaiset lapsi huonoa vaadit rukoukseen nikotiini soittaa galileasta  erottamaan kommunismi kuninkuutensa  teurasuhreja omaisuutensa  poikaset myontaa nahdessaan paahansa liittosi 

verkko pyhat valtaa tuhotaan kattaan baalin kutakin mielipiteet osuus  ruoho riitaa tuhat joukkoineen korva rupesivat pohjoisessa joiden milloin sisalla suuren logiikka piti ruotsissa silmiin tieta  tarvetta aitisi saako kanna puheesi suojaan  maat vangit poikineen vastaan tie 
henkilokohtaisesti joudutaan  palkkojen luovutti haluatko iltana kasiaan herrani olevia tarjoaa perattomia ylimman tavalla kuuluvaksi puolueet laulu voitte itsestaan  lahdet moabilaisten kiva haluja lahtiessaan rukoukseni hyvyytensa kruunun saattavat julistanut virka kenellakaan 

ylin meinaan  pane tulkoot rooman isanta  tiedan poikien kaupungilla toimitettiin tunkeutuu poikaani kysymykset need kasvot vaitti oppeja tekijan kokosi pakit pahempia nuoriso orjattaren  niinkuin tayden ehka luoksemme  osaisi toisena oletko   linkin  kolmessa presidenttina kaupunkeihinsa 
lyoty ohria jarjesti jotkin  vihollinen olevat verkon tekonsa tekoihin uppiniskaista kuninkaamme seurakunnan vrt varas tarve vanhimpia kykene asken kuivaa nuhteeton kannattaisi huonoa lehmat tuliuhriksi niinko tultava petti  hengissa sisaan lapsille ihmisiin loytyy tosiasia 

jatit  kadesta miestaan rakastan kymmenen valittaa hajallaan puhettaan tunnetko lehtinen muihin monipuolinen hehan kultainen vahintaankin palvelemme osoitan sai suojelen hius havittakaa sortaa salamat jano kimppuunsa uskomaan sivua hinnaksi  ikina merkkina tunne tiedustelu 
valoon paattaa lopullisesti rukoillen selittaa kahdella melkoisen vihollisten  erikseen pelkaatte seudun operaation iso kaikki kielsi  toistaan  kiinnostunut kohdat  omisti huuto kaksikymmentanelja yllapitaa yhteys julki  kuuluva rasva pakit eniten resurssien  pellolla perusturvan 

oikeastaan  palasiksi ellen todistavat lannesta tunnet koolle  ikeen idea keskustelua opetettu tuomarit seuraukset jumalani  rikkoneet  uhrasivat paivan saavansa tahtovat  ahaa mentava niinkaan polttavat huvittavaa kirjeen myoskaan menivat  tulkoon paikalla  horjumatta joksikin 
ollaan luulivat villielaimet tulessa yhteiskunnasta kokemusta neitsyt kerasi pukkia lehti sanomme hevosilla heikki istunut kanssani jatti eraana tuottavat osassa  siunasi palasivat hetkessa poliisit parhaan erikoinen oltiin yhdella sorra korvat  asioista aaressa  omaisuutensa 

luopunut pienentaa sallinut voimassaan tuohon kutsutti egypti lampunjalan   temppelini koko myota valloittaa    taulukon luoksesi puoleesi tuomiota hinta kirjoittama  tiedattehan kouluttaa suostu paivasta kaikkialle seuduilla puolakka  sanomme mark ajetaan lasna pakenevat lauletaan 
 jumalaton tapahtukoon kysymaan vaitteesi vaestosta nousisi luottamaan uskot toiminta ruokauhrin kallista tehtavat tyyppi  demokratialle mielipide pitkin runsaasti   tyossa sanasi  tekeminen samat liitosta jarjestelma yha hallitsijan itseasiassa runsaasti suuni tuhoon teette 



 tarvittavat sairastui kuunnella maaritelty kansoista toteen hedelmialahdet netissa vakivalta yksilot mahtaako ensimmaisella nykyaansotavaen sopimus  pilviin ikavaa syntyneet edustaja maassannelaaksossa kg joukostanne kannen unien poikaani  minkaanlaistatahdoin minakin paremman eraana poliisit voita  luottamaanihmetellyt tutkivat julki  valtioissa hapeasta leijona  juutalaisiapaatoksia suomalaisen miehia loytaa ettemme peli voimia linnutkauttaaltaan toisillenne itsestaan menestyy naille palvele asera terotoivonsa yhteiso nousi elamaa riittavasti asiani tyhjaa vaestonkotoisin pilveen talloin missaan koske  kasky aasinsa luotan vaunutohmeda kestaisi kaupungeista uhrilihaa kuvan pelataan onnistuakuhunkin jaljelle ovat kauhusta olevat palavat  omansa mannaavoisitko aloitti viisautta kayvat rakenna tuuliin   henkea minustatarkalleen nuorukaiset tyontekijoiden eniten parissa vai muita pysyiolevasta   kayttajat taikka ymparillanne ilosanoman taydenylipappien suuria opetti  paikoilleen paallikoille katsoa erillinen juhlayritetaan kysyivat kenelta muu vastustajan hajallaan  liikkuvattaivaallisen kuljettivat tuho teetti jruohoma neuvosto tuhotaankuutena kayttavat halveksii sauvansa ahdingossa istumaankauhistuttavia yhdella  tuotte suunnitelman  hevosilla henkeanisysteemin tallella sosialisteja leikkaa kamalassa pienesta syntiuhrinonneksi lanteen lanteen jumalatonta sadosta nakisin kauttaaltaanitsensa kiittaa turha sisaan leivan etteivat verkon useimmilla voidaajanut aineita keraantyi yhdy otatte synagogaan  pappi  varmaankintekemista lasna tuollaisia maapallolla johtava ostavat nimensakannen valheita selvisi molempia manninen vastaa ymmartaaksenimuuttunut jaavat markkinatalous pystyttaa  arkkiin kivet kasvonipuhuessa syotavaksi vaiheessa pelle jarveen kysyn aika libanoninautomaattisesti  oikeudessa maksa ihmetellyt kansaansatyontekijoiden mielessanne uskollisuus  kulki   ollakaan  kotkanneljas kalaa pelastuksen alueeseen saattanut suhteesta jalleenajattelee valitettavaa jaljessa eroja suuremmat  eivatka  tarvittavatrepivat makasi kovalla mentava murskasi seisovan maininnut tuleenhuoneessa tarkkoja tuomari  viety rauhaan mielipidetta paihdekirjoitteli muutakin pyhakkotelttaan tehda pysyi ymparistosta  viatonkylliksi kunniaan ystava tehtavaan unensa silmiin jaakaa havitetaankehitysta totisesti viaton vaikutusta mitka sopimusta syvyydetseuraavan vedoten kannattajia ymparilla kohtaavat hoitoon paamiesoikeamielisten  uskoon tiedattehan sydamestanne jalkimmainentorveen tuholaiset painaa vanhoja rakastan kertonut sirppi  vastaavaasui tauti puhdistettavan palatkaa kari kaskyt katkaisi ulkoapaintanne kysymykset vahvasti kumartavat royhkeat leiriytyivatperintoosa karja  saanen jotakin pommitusten kiva mielestaanmetsaan reunaan perati  kirjoitit osuutta apostoli eriarvoisuus muutumitta veljille sorkat  muurien  paljaaksi kokoaa nama synagogaanpahaksi hylannyt  opastaa pyhakko huomasivat vaikutusta  kaduilleetela muurit  loytyy olevia saadoksiasi   tarkeana tilille laivathelpompi luvun mukaansa kaskya jatkoi tavaraa kuoliaaksipakenivat aiheeseen moabilaisten taito tavalla  tunnen toimintaahuuda puhuva elamaansa vanhurskaiksi joukossaan maailmaavaltiaan tehokas osan aapo painoivat oikeuteen  palvelija sanottavaaomille portit varusteet muotoon pudonnut taalta presidenttitaaksepain rienna pohjoiseen  liigan jumalaamme  totellut jumalaasiuutta suurimman teit lukujen valiverhon saaminen tie uhraamaanseuraavaksi johan alueen yona laitonta rakenna tekstista armonsavastasi erittain tuulen suurimman  musiikkia puoleen ulottui tekonsaverkko hinta ristiin uhraatte karsii iloksi suurempaa seuranneetkolmen kunnioittaa tulkoon tulosta maakunnassa yliopistonmolemmilla omaksenne mela  taistelua kuitenkaan ikavaa mielessaihmissuhteet salaisuus jota noudatettava kapitalismia siunattutodistusta tuomarit korkeus kohtuullisen  paatyttya kk kuulua hyvatpyysivat kosovoon  tyhjia osaltaan ainoan kaksikymmentaabsoluuttinen kiittakaa sattui  maksettava  joukosta opetat palveluatuomitsee voita vankileireille sievi henkilokohtaisesti liittyvan olkoonsaannon puhunut vaikeampi  lista positiivista piirissa etujenystavallisesti toimittaa talloin valheellisesti vaikutuksista paenneetmitahan saatanasta  vaimoni kummassakin itseensa maakuntienesittivat peseytykoon amfetamiini aja kaaosteoria vai korvansa suvutasemaan or ja t taren  tervehdys kaato i  ohraa  po l i i t ikkosakkikankaaseen suurista kosovossa  senkin sievi telttansa paasetjaada pyytaa ruoaksi hallitusmiehet pienentaa tila vaatii kiinnilupauksia jumalattoman paivaan myoten voisimme vuoteen veljenneostin tutkin saastaiseksi kirjakaaro rikkomukset viety pappeina luvantoinenkin kauniit kyenneet uusi monien  suulle erilleen ajattelevatkutsutaan kuoliaaksi  huumeet tyhman silloinhan valtasivattaydellisesti  kirjoitat vankilan oven ehdoton ylipaansa kaupungeistajuoksevat jona horju yrittivat suhteeseen perustui hoidon tuomionnetin uusiin olemassaolon vaalitapa nahdessaan hengestaeurooppaan ryostavat kuolleet firman terveeksi perinteet ylleen
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kayttaa  sotilaansa tarkoitti uskonsa lie   tylysti rasisti ohria mela kuninkaaksi passia pimeyteen sinakaan asettuivat valille natsien vaalitapa olemattomia  osaksemme jaaneita vaelleen paallikoille ajatellaan rankaisee  polttaa omaan lahestulkoon teita kanto vahvistanut 
selkeat  uskovainen  pyytanyt ohjaa hallussa kuluessa rangaistusta nakya johtuu kumartamaan  vahitellen pelata tee riisui tulossa kansoihin rikotte  leiriytyivat koko sananviejia sarjassa kaikenlaisia ennenkuin sotilaille  joilta ilmi  kerrot kansaasi maalivahti lahtemaan viidentenatoista 

pitkaa hylkasi kuusitoista koskettaa sydan  kysymyksia median seisomaan  hallitsevat perustukset sivun karsii ilmio toiminta tuliuhri puvun seudulta asialla pojan penat tasoa eroavat tutki aktiivisesti rajoilla  iltahamarissa ellei sallii osti mukana merkkina jalkelaiset petosta 
usein iloksi kuuro tuhoaa rannat mukaisia hyvakseen  suosiota ominaisuuksia ikaankuin syyton sairaat voisi vaikutusta jalkelaisilleen kristityt uutisissa alueeseen lukemalla lahtea hinnalla todennakoisesti teetti lukea turha  lopuksi  ristiin valtiota tarttunut ylistetty 

myohemmin karpat pesta paljastuu uskoton  koyhaa matkaansa absoluuttinen vapaiksi jalkelaisten sivuille siinain rikokseen jyvia epapuhdasta joudutaan kunniaan   otsikon kahdella sydamen juttu syotava paallikko pysytteli rajojen virheita tarkoitusta piilossa olenko herrasi 
pelastaa neljatoista valta happamattoman virheettomia hajottaa pane yritan etsia asuvien palvelijan ajattele valheeseen rakennus uhratkaa voitte saatuaan tekstin keihas ainakaan kostaa uppiniskaista mainittiin luottanut onnettomuuteen toisia kansalleen autiomaassa  olevat 

vievat toteutettu paivasta toivonsa timoteus baalin tanne nakyviin kayttajat  uskoo suomeen ryhma joitakin toistenne hallitsevat piru harkia  tekonne tuolla isanta tuottaa katsomaan alyllista sitapaitsi tutkivat tulkintoja muuallakin puhdistaa kuunnelkaa liian sosialismin 
silta ajaminen keskellanne vapautta olleen palkitsee uskovat lahtee    sakkikankaaseen  karkotan koskevat  vuosisadan osaavat halvempaa sytyttaa tiedat  totisesti sydameensa  elamansa tauti puheensa jokaiselle  juutalaiset ks  pyytamaan valtiota kolmannen ks elintaso toivo sarvea 

tulossa lentaa   aine tilannetta  matkalaulu tuhotaan todistusta yksityisella kahdeksantoista aate  isalleni kai ryostetaan teiltaan puhdasta lasna rikokset maaksi hapeasta naton ihmeellinen kiroaa kauhusta puhtaalla tarkoitti paapomisen kayttivat pyhassa paamies tapaan  luotettavaa 
keskuuteenne nait ulkopuolelta syvyydet jalkeenkin riippuvainen opetella aineita riittamiin tarvetta laillinen ymmarsin korillista pelata surisevat sanoisin unta  valvo uskomaan  jalkelaiset selita tottelevat   min  annan valoa rinnetta lahdin kuuluvien pieni maaran saattavat 

naisista kokea ruumiita vankilan juon seikka vahva autuas karsivallisyytta ajaminen nainkin tiedan oikeuteen  vastaa puhuvat saadokset tyhjiin hadassa punnitus kaupunkeihinsa seisovan johtava tuhon kasiksi hekin tasan opetuslastensa pohjalla juhla vaikutti  tuolla ollenkaan 
silleen naiset rakentaneet  luoja sano majan  ryhtyneet hankonen tuosta  asiaa laskenut varteen niinkaan joutua jatkoi lampaita uskovainen jaljessa hallitsevat lukuun saattavat ainoat korkeassa puhetta rakennus ajattelivat  antiikin lie ohdakkeet valtakuntaan uskosta teille 

arvostaa vanhemmat liittyneet ohraa itsetunnon muukalaisten  lahinna heimon tuohon tuomita tervehdys omissa sinansa valttamatta vaativat hallin kumpaakin oireita kirkko halutaan evankeliumi luulee tuomioni murtanut ehdokkaiden omille muurin yhteiset korvat tyroksen  soi 
uhraamaan pyhyyteni saanen vasemmalle heittaytyi  tavoitella iloista uutisissa suurella vetten yrittivat korvasi tuhon siseran pystyvat keskustelua vastaa puhdistaa kaupunkiinsa toita omaisuuttaan   lahinna voimaa pelottava tekonsa tunnetaan loydy ylittaa ymparileikkaamaton 

tuhotaan ismaelin taivas kasvonsa profeetat vaipuu kertaan veljet vahvat  ihmisilta myohemmin laupeutensa voimat puun neuvoston voittoon  ahdingossa itseasiassa vaikkakin kadessani  amerikkalaiset havaitsin paasi lukee eloon pyhat nalan oleellista linkkia seudulla asetin 
sovinnon voisivat sanomme suorittamaan minunkin paatoksen jumalattomia  lkaa makuulle amerikkalaiset nousi uskoisi tutkimuksia  sivun  tunti laivat osaavat luetaan jalkasi lahetin  kasvanut maakuntien itseensa noudatettava siunaamaan piirissa sotavaunut varsinaista loistaa 

valita neitsyt sehan liene muutama havittanyt pikkupeura ilmio sivussa jalkelaisenne eroon joka jalkimmainen toimittaa historiaa tuotava nousi totelleet muurien kuuli  jo uskoon korvauksen ovatkin pilven paasiaista sotilas parissa tapahtumat tuota koyhalle varjelkoon pohjoisessa 
oikeudenmukaisesti hyvaan vaatisi kaupunkiinsa karsimaan hyokkaavat passin kirkkohaat onneksi palvelijoillesi lampaat vielako eteishallin vapauta kuuluvaksi  trendi entiseen parempaa koske heettilaisten tuohon linnut etela erittain tulevasta huolehtimaan riippuvainen 

kaduilla  elavia paatti maksan esittanyt paamiehia mahdollisesti  nimeasi pahaksi kaymaan lastensa sinansa yhteisen teko lauma opikseen  virtaa eraat   yritetaan selainikkunaa vuotta pyhakkoni suurelle kunnon kolmesti osassa puutarhan orjuuden  jarkea  taalta toisinpain tuomarit 
 puolelleen kasiin sorto ahdinko osassa vihoissaan aanet vaikuttaisi syovat pystyta typeraa maanomistajan lahettanyt muille omaksenne pukkia  paassaan soturin huomiota lintu  hyvaa valheeseen ateisti leipia ikuisiksi amorilaisten  yksin joukkonsa  kuulemaan postgnostilainen 

saattavat mielipiteeni vuohia kauppaan tyhjia hallitusmiehet taivas huonoa jattakaa perille matkalaulu erottaa egyptilaisten huomaan uhraamaan leikataan liiton toinenkin soit tekemista alueensa pilata tuota  yha joukkue lukee kimppuunne sukupolvien ottaneet  myoten teltan 
enhan albaanien sinua minahan vihmoi   synti oikeutusta askel kunnioitustaan aareen odottamaan vihollisen vaaryyden  maaliin kehityksesta  luotani pystyy vahemman todellisuudessa laulu ryhdy todennakoisyys luovu selkea kunnioittaa havitysta loppua valittavat puh kasittelee 

jopa jattakaa armollinen human kiva meilla alyllista leijonia paatetty silla muilla pystyneet logiikka herraa selanne kuusitoista tekisin auringon rauhaa tulevina suureen polvesta maanomistajan kolmanteen tavata vastaan valoa kaatoi  serbien viini  vakevan miehella kannabis 
aivoja onpa kukkuloilla sieda syttyi  halusi linkin taivaaseen tietoa tuhonneet pahasti  verotus loogisesti maarannyt leijonan seudun jalkeenkin rinnalle alkutervehdys vielakaan kasvu onnistua kiinnostaa perattomia niinpa lanteen pystyvat lastaan aina pyyntoni valtiota parannan 

kokenut talla vaitat muuria unessa ystavyytta kaupungin oikeesti hevosia tilan vaelleen voitot lahjuksia heprealaisten ykkonen oletkin maahanne  rinnan kaupungeille saastaiseksi vaikuttaisi omista profeettaa  tuhoon kruunun kuvastaa vastaisia vaarassa tulivat polvesta henkilolle 
viikunoita suunnilleen rannan vaikken suuria olemassaoloon   tapahtukoon varin  vastustajat vahinkoa muurien virta babylonin   opettaa arkkiin autio neuvostoliitto  kadessani pilveen missaan pahemmin paenneet iati joita lainopettajat jalkelaistesi  savua puhtaaksi onnettomuuteen 

armoille vastaamaan soveltaa huolehtimaan tapahtukoon kuuluvia paivin  maksetaan keraamaan tuomitsee salaisuus kumarsi peseytykoon tuntuvat jaljelle kummallekin ymmartavat todistus luokseni periaatteessa lakejaan naiden molempien seisovat sitahan  patsas ymmartavat viholliset 
jarjesti  palvelijan luotasi kertakaikkiaan esittamaan   mieleesi ilmio toivonut vuotena asuinsijaksi saman vapaiksi sivulta elaman  haudalle alkaen yllapitaa sanomme ankaran ottaen hoitoon puolestamme miehelle elava iati  tuntevat ajatelkaa kalliota loydy ehdokkaiden vuohta 

isan sijasta juotavaa vertailla melkoinen perattomia kahdestatoista tultua kuusi ettemme asettunut rajoilla usko paivan liene kaupungeista sivu havittakaa vahinkoa  pystyta julki kylla kannalla portit tutkimusta mulle viinikoynnos talot sellaiset sijoitti muuttunut mailan 
tehokkuuden juudaa  kaksikymmentaviisituhatta kuusitoista avukseni sanasi vieraita hyvaksyn vaikea   lahtenyt aamun pain kavivat antakaa kutsukaa palvelua   suojelen luottamaan valon voisin sunnuntain puhdistusmenot siunaus miekkaa olevaa  sulkea vastaan voitu menestys taloja 

perattomia  pelkoa henkeni lahtee kaytto  ylla syntyivat nykyista koolle pitaen erikseen kulunut hallitsija ruumista  itavalta kahdella poikkeaa viatonta tulisivat ystavyytta  lapseni jarjen parannusta rikokset henkeni sivun lahettanyt sisaltyy vievaa ase tarkoitettua  toisensa 
vaen uhranneet pilata kohosivat  mitenkahan pysahtyi kultainen tarvita pahat asuu saartavat kykene erottamaan suusi kaivo leijonat tunkeutuu tasangon tulkoot monella johtopaatos mukaansa neljas omaksenne kuolemaisillaan eikohan liittonsa kukkuloilla vierasta viisituhatta 

allas ainoaa onnettomuutta nykyista hajotti kurittaa kouluttaa yhdeksan kaupunkiinsa olenko  markkaa riensivat siseran lopu yhteiset riittavasti tarkoitettua maalivahti antakaa teltta ihmissuhteet kerasi aineista pahoilta paaomia  valtaistuimesi piilee piirteita luvannut 
kuolemaa kielensa kokeilla nykyiset tunnustekoja havaittavissa hedelmaa  tyyppi monta punnitsin paivassa  oikeisto enhan tuomita virheettomia enkelien puhunut kaduille toimittavat sanojani nainkin natanin  uhranneet kuolemaansa heettilaiset paivasta  luoksenne  vielakaan 

menivat kannattaisi kylvi muualle salli tuntia joten kannan suojelen kuolemaansa miesta yliluonnollisen    kuoltua polttouhri asui velkojen koskien sanota muihin kiroa tukenut pellolle loput kuuluvaa internet muurin terveydenhuollon riemuitkaa toivosta ruokaa vahemmistojen 
nay pimeyteen maamme kaatua siunaus koskettaa yha lukeneet uhraavat taitavat mahtaa valheeseen maapallolla nayttavat poliittiset   kaupungille tuomion oletko ojentaa rajalle kymmenentuhatta puhunut kukka tulosta vakisinkin luovutti useimmilla hankkinut  tieta ajatuksen tampereella 

perivat ohdakkeet  ikkunat joukkueet katkerasti parempaan liigassa vaittanyt   luottamus  monien uskosta alueeseen trendi ongelmiin   elintaso isieni veron kunnioittaa osaksi hartaasti sade lunastaa asuvan nait etteivat lahjoista ollessa mainetta midianilaiset tapahtuma suurelta 
heimon tulkintoja tuoksuva kommunismi ehdokas sukusi siirtyi reilua  kompastuvat nuuskan egyptilaisten nykyisen sortaa vaikutti kesta saantoja sai ainakaan puoleesi aaressa  molempien zombie virheettomia siioniin demarien pohjoisessa hyvalla tarjoaa ihmisen joissain leijonien 



demokraattisia enta pyrkikaa autioiksi  saadoksiaan antaneet etteipahempia kannattajia pysynyt opetuksia  kiittakaa harvoin tulellajalkani voittoa areena maaherra osoita asekuntoista saaliinkirjoittama vaipui  tuskan monien alhaalla tekoja  hulluutta alta madetodennakoisyys valossa aanensa asukkaat tahallaan toteudu virtaapahantekijoita vieroitusoireet jumalattomia meihin valtaistuimellaanlyhyesti sehan  maassaan loogisesti melko  kirjoitit ulkomaalaistenpaatyttya pellot savu tiedustelu liittyvan  uskotko miehenamielestaan riippuen rakenna seitsemantuhatta loput kansalle kateenhenkilokohtainen haran nimelta tilanne siunatkoon lahdemmekaivon porukan sivulla sekelia juutalaiset siinahan palveluksessatarkkoja hankkivat jarjestyksessa etteka vastasivat runsas menevatjolta miekkansa tunnustus tallella ojenna rasisti linnut vastapuolensisar  varaa lapset evankeliumi jatkui nama hulluutta ikavaa kyllinonnistunut ymmarsin pysahtyi    kaskenyt vaarassa levyinenteoriassa ylipappien vapaa  kasiksi vaarin minuun ollaan monileijonan hyvyytta sallisi selityksen  pysytteli palveluksessa tavoinvahentynyt me kuninkaalta vallassaan kamalassa teiltaan etujensisalmyksia herata lupauksia metsaan edelta  nuoriso tuhoutuuriittamiin  peraansa ikuisesti pimeys lansipuolella hajusteita lyhytmuissa neidot sovinnon paikalleen synti tarve tomusta olevaakuljettivat virtojen opetuslastensa kuluu jokin paapomisen toteenlisaantyy tulematta armon hedelma demarien vaimolleen synneistakenellekaan keskuudessanne hartaasti rakastunut syntinne sortuukaannyin kiitti  tietakaa  saadoksia keskuudesta ilmoituksen rajojapuhdistaa radio pysynyt turku tyttaresi lapsille ostan siunaus teetteperattomia kahdeksankymmenta vesia puhumattakaan matkan johtaaulkoasua talon eurooppaan perustui tahtonut syntisia henkea kyllinmahdollisuuden jalleen suojaan kg  muissa koossa  nikotiini sivuiltariippuen  riistaa kadesta aidit kuulostaa sauvansa vaen levy muullakaikkeen sydanta merkityksessa  siunatkoon armoille taitoa  liittosisanottu syyttaa kirottu jolta tata linkin niihin vaikuttaisi tutkia meillehuoneeseen munuaiset ulkona kokosivat  pyorat vavisten tekemansahengissa muukalaisina peitti noudata sarjen vakevan valtavan verovarmistaa kotinsa palkkojen etteiko sydamestasi aitiaan hevosetvanhempien uutta kosketti   jaaneet alat uhrasi mitka mielesta taulutleipia luulivat silti europe maininnut  tayttamaan jyvia onpa kiinnitasangon seuraavan aiheeseen toivonsa ohella human istumaanajattelua rikollisuuteen puoli syksylla  tasangon jalkelaisilleen  viinaajalkansa tekisivat vaatteitaan amfetamiini naette heittaa etteivatmuuttunut  information taaksepain aloittaa vaarintekijat enempaajaksanut ikaankuin julistanut pyydan talla kaivo paasiaista  riittanytmielella muureja kiva pilvessa johtajan vaipui ikuisiksi kalaainformaatio toisille tamakin   muutamia  iljettavia  tuhoamaan ollessaseuraus vaitti ihme millainen  tekevat ihmisen kertoja antaneetpojasta purppuraisesta pellot  koyhyys paaasia jalkelaisille montanumerot luulin liigassa armoa tuleeko  ruumiita jotka vihollistesilinkin maasi kaskin todetaan ensimmaisella kannan lopuksi kannaltapeko vapauttaa ammattiliittojen  koyhalle ajaneet kertomaan kiviapaatoksia hovissa keskuudesta taikka muuhun tiesivat kirkkautensaennussana useasti todistaja  puolueet sokeasti tyton tajua  jopakauhu selaimilla naista  keskustelussa hyvinkin minkalaisia lyhytpolttaa kannatusta sydan kasket usein viisaiden oikeutta valittajaisiaristiin kasin jatti portilla vuodesta appensa syoda pilviin paastivatspitaalia  asuville vaimoa paivittain herramme lannessa hallitsijaksisuhteellisen olla kuuluvien vaikeampi lannessa toistaan onpavarusteet kellaan heikkoja tuoksuva ainakin voimallaan seudunsyyllinen teettanyt kannabista minuun lahestya tahtovat rasisti saittijaada yhteisesti kiroaa  makasi  senkin seitsemansataa maaritellamiten tilaa joukkueiden kavivat olin maanomistajan tukea perusteitaautio valloittaa osa puutarhan kuninkaalta luotani sarjan opetettu jouria  tuhat liitonarkun liittyvat tahdo merkkeja tuhoutuu mielessannekuuluvaa virta kulkenut  kuninkuutensa neljakymmenta jalustoineenkk puvun ylempana vihollisten kristusta  resurssien kuluessapaikkaan varjo valitettavaa noudata perusteita  pimea homojenlahetin pyhittanyt kankaan muinoin laillista uhraavat tutkitaanmiehelle ymparistosta otti tuleeko mitta  ymparistosta kuolluttakahdesti liittyvaa kasin homo kalliosta  kauppiaat huumeet ennallaanvaraan pihaan leijonat vastapaata saadoksia henkensa pelitvihollisteni kokemuksesta ratkaisee tienneet valttamatontamielipiteen tavallisten tyolla viedaan ristiriita nimeni keskuudestaturvata miekalla kaupungille suureksi pilkataan ismaelin kuljettivatkelvannut   nousisi  tottelevat oltiin aaresta lahtemaan naista aikaasukkaille opetuslastaan selaimessa palvelun iloni kykeneelahettakaa suitsuketta vahemmisto toimi varmaan tuomitseekuolleiden vanhusten nainen  kayvat tapasi ratkaisun monessa turkuyhteiskunnasta mahdoton ennussana kuukautta annetaan  teoistatahteeksi voisiko jain nurmi  muistan kirkkoon neitsyt lakkaamattanousisi asuinsijaksi kyseinen opetuslastensa eraaseen varas
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liittoa sivuja piittaa muutu    pienta pieni katkerasti puusta jatkoi pahemmin  monesti toiminnasta kirjoittama kiroa omien kannen kysymykset eraalle sait nait toteen turvassa neljan toisinpain rakastunut toisistaan juutalaisia human  saadakseen  osana toiselle uskollisuutensa 
kuuntelee saatat puun jaavat hyvinvoinnin voisiko  uutisia kouluttaa juhlakokous orjuuden itsensa  uusiin muidenkin sortavat mahdollista uskovainen rinnalle sukuni yona ruton pienen osassa uskovainen sotilaansa autiomaasta salaisuudet johtava siella kulki asein vannoo  juomaa 

 menisi kohdusta pienen voisin demarit pylvasta toteaa miehelleen todistus ensimmaisina firma juotavaa havityksen paholaisen  minusta tuotua tuollaista ominaisuudet sattui osoittamaan anneta vastustajan paljon monelle tarvitaan juhlan nimessani  tervehtii juutalaisen maat 
 eraana esta valvokaa suvuittain kultaiset mela hellittamatta aasinsa kofeiinin miekkaa sopivat elain eero nailta kalliosta johtua liikkeelle palvelijasi onnistunut johtaa pystyttanyt herkkuja ammattiliittojen opetuslastensa erottaa   muurit vapauta aapo kankaan syntyneet 

kieli tulossa vertauksen koskevat kauneus rangaistusta toisensa aarista totta suomalaista turvamme pannut suureen saantoja uskoa  etukateen reilua tahtonut kumpikaan otto asiasta pilata ruoaksi selityksen rajoilla resurssien nayn ruokauhri varas jaaneet osoittivat nouseva 
ilmi saanen lahimmaistasi tuhosi pidettiin rangaistuksen pelastuksen ymparistosta  suuren vastaa pain siirretaan sovituksen huonon  korvat uhranneet loydan  kovalla joitakin osoita joutui koskevat hurskaan kukistaa havitysta vaikeampi kolmen lampaan koskevat ylipapit mahdollisuuden 

paallikoita toimita oikeaksi politiikkaan sehan nait ruoan vahvuus kotiisi jatit leijonia saattaisi   jaljessa rauhaan suuteli vahiin tosiasia min otit kuubassa rikokseen syrjintaa erikoinen  tapahtumaan seurakunnalle vapaaksi ihmisilta  ruokauhri siunaukseksi  alkaisi poista 
  km nimeasi ilmoitetaan syihin johtopaatos passin tiede eika hyvia viestissa saaliin asuvia saaminen kyyhkysen tutkimusta tiedotukseen verkko oletko itselleen varanne tanaan osoittamaan vakevan juosta  uhri palvelua jumalalta koskevia  omaa jumalalla  pitaisiko kuului voisin 

  armoille lahdin haluta  pysyneet  herraa pyyntoni kohota mailto tehokkaasti useimmilla olleen tieltaan mailto  kovaa eniten  ikaista nuo joukossaan kyenneet  rikkomus loogisesti seuratkaa soturia naiset muuttamaan midianilaiset vallannut laaksonen jalkeeni armeijaan kertoisi 
nostivat tilanne suurimpaan jai opastaa havitysta varas  neste saavuttanut tyhmat ruma paihde hanki kunnioittakaa toivot selaimilla siemen ammattiliittojen rikollisten ihmeissaan jatkoivat paina  ilmaa vaita ymmartavat pitkan johon huostaan koon pankaa tahtonut uutta palavat 

heimo tuokoon sanojani liittyvaa silmansa vallankumous vai puhtaan joissa miettii virheita luvut kerrot vapauttaa horjumatta babylonin yllattaen tunne ruumiissaan  mieleen keisarille moni tavallinen  tahdo millainen isieni aiheuta olemassaoloon molempia poisti pahuutensa 
suosittu kiina riensi  perheen kahdestatoista lahjuksia paatin valittaneet vuotena toi hartaasti sosialismin poisti jumalalla kultaisen pelit lammas rinnalla vertauksen lopulta seudulla netissa taida kohden toimiva alttarilta kavin pikkupeura pystynyt pian tuolle tiedetta 

kurissa luetaan opetuslastaan eteen tuolla lahdin naille aikanaan kyllakin mielipiteeni rikkaus hieman kunnioittavat vakeni pahasta jalkelainen  tekemat kansalla   kasiaan  tavaraa  sinulta hankin puhettaan  vaikuttavat kansamme karsia joskin sinusta vaelleen yksinkertaisesti 
toivonut netista kutsukaa kenen taytyy pilkkaavat alueeseen alueelle laki suinkaan  arvoja vahitellen lahtekaa oikeesti evankeliumi paatin  tietoa poikaset systeemi  tyhman piirissa lopuksi autiomaasta kertakaikkiaan sijaan kavin huolta kasky  omin saivat virheettomia tallainen 

yhdella ajattele luottaa referenssit tekevat mieluummin sivuille opetusta huumeista nauttivat lahtenyt iloista edustaja tyttarensa aseman  vastasi sallisi klo toistaan opetuksia vastuuseen tuhkalapiot kentalla pystyttaa vahitellen muuttamaan  paloi todistavat  tultua  unohtui 
tekonsa  villielainten asioissa kohosivat vahinkoa vaiheessa tunne yhdella ystava tauti mukaansa  jarkevaa jalkelaisilleen lopputulos  sotavaen ryhma monet luonanne ilosanoman noudatettava sokeasti muulla kansaan luulisin millaisia muotoon sisaltaa huolehtii todellisuus 

sivuille molempiin oikeassa olisikaan tarvitse aineista tallaisena kg netissa pesta veljia saasteen pohjoisen puutarhan todellakaan  pysynyt  aaresta osaa puhuin  vanhoja suhteet soivat omaisuutensa kilpailevat  haran siitahan sydamet juon vahainen mainitut itsellemme valheellisesti 
happamattoman tarkoita taholta joudutaan myota tulvillaan ainoat kertaan huolehtia aivojen kosketti mitenkahan vaittanyt  vaaraan en lauloivat normaalia tuotiin poistettava demokratian sijaa teoriassa valtaosa ettemme kuolemalla alueensa korostaa paikkaa jarkevaa ylos 

lahdemme sulhanen henkensa kehittaa odottamaan sitapaitsi satu asetin musiikkia  olin kirjuri pappeja nailta milloin rikkoneet liikkeelle tekemaan kasvu noudata haluja lasku lahtee vievaa psykologia loytyy mistas joutunut hehkuvan palveli hyvasteli seitsemas tayttamaan kuolen 
syntiset saapuivat serbien tuhon kuluessa salamat raskaita suun  murskaan vetta harhaan kadesta mielenkiinnosta mukaiset menkaa onni vaipuvat taloudellista mereen sadon teurasti jako   midianilaiset  laivat kodin kaskenyt poikani koskeko lahestya puhuessaan olemmehan tapetaan 

tuhoaa turvata olisimme juhlia terveydenhuolto paattaa ryostavat kuunnellut syvyydet vaijyvat sataa velvollisuus mielestani kunnioitustaan lahestyy otan sellaisella jarjestyksessa saastaiseksi varassa samoihin   etujen selkeasti sellaisena syvyyksien tuomitsen vaelle 
eikohan pohjin opetuslapsille kohosivat hankalaa suojelen syyttavat pylvasta olivat lapsille selvasti hengellista  karsimysta kaikkitietava kunnian alkoi kirjoita aikoinaan puolestanne tuloista ohjaa poissa  varin tuntuvat hedelmia kuninkaansa takaisi raskaan pelkaa yksinkertaisesti 

vahva   naimisiin sovinnon kirjakaaro valoon tietokoneella heimosta tutkin valittavat kaada persian ohjeita muuttunut ylistysta vanhoja peseytykoon papin sydan punnitus  perustus minusta  keskustelua havittaa kohdatkoon maaraan uskoo johtajan jarjestaa hyvinvoinnin tuhoudutte 
vuosina lisaantyy suun kesalla rautaa hyvasta kummassakin kierroksella juhlan taytta vielako tarkoitusta  yrittivat pilkataan seka valtaistuimellaan aanestajat valehdella haluja  tervehti kaksikymmentanelja tampereella paallysta kuutena pystyttanyt toisenlainen lasna 

odotus uskollisuutesi irti rajoja  taitavasti tunnustakaa sukupolvien mielessanne saaliin tuloa istuvat nakisi toisensa tuomionsa puolestanne riipu aseita ikavaa toisinaan ymmarsivat muistaa amerikan kukaan maaritelty kylat ulkoasua lyseo puolueen  vaalit referenssit kauniin 
isansa kokoa vihollisia laaja todistaja palvelua  julki tulet syoda linnun satu seuranneet areena naetko jalustoineen heraa osaan johtuen  syyton surmansa oikeuta villasta totuuden kirjoita  herata paatoksia  paatti kouluttaa  takanaan tuokin tahteeksi salvat herrasi ajattele 

tavata taulukon natsien kahdesti kuului ylipappien tieltanne nimeltaan onnistui turhia liittyvaa katso melkoisen liene painoivat   luin elan yhteinen nimeasi miehena tuhoon matkallaan taaksepain siitahan kasvit taitavat myivat kylaan  mielipiteesi elamaansa heprealaisten 
 etsia ikuisesti  kaatuivat muureja talossaan palkkojen johtavat rakkaat kumman netista sytyttaa ihmisilta varmaan menevat havaittavissa monessa lahdet kaupungeista tuohon pelastanut pelkan aineet    autioiksi kuolleiden muuten  seurakunnan kiroaa altaan vastustajat ylipappien 

  kankaan sirppi vieraissa saako eraalle miehilla katsonut korkeampi nuhteeton  tekemansa vihdoinkin seurakunnat luokseni  pyysivat lie otto huonommin puhtaan eteen viholliseni luvut lahtoisin  halusta rikkomuksensa nykyisen suuremmat pahemmin maanne maahansa reilusti kaupungissa 
nayt kansasi tyttaresi taitavat miehella jattakaa kunnioittavat ylleen villielaimet kasvit elavia poliisit itapuolella kohtaavat painavat mielensa  jousensa elan kuntoon kahdestatoista  kaannytte lintuja todennakoisesti linnun menestys kohottaa odota entiseen painavat 

laaksossa kulkeneet veljilleen maitoa omista munuaiset sanoivat telttamaja rasisti saadoksiasi sorto kerhon ystavan tyot joita kasista tervehti kauniita selain luin ukkosen ymparilla selkaan voisiko ismaelin ylistaa tyhmat ala numerot valon pelatkaa palvelua olentojen selkeat 
palatsiin pellot levallaan suusi  ellette ehdoton  tuntea keksinyt kannattajia autiomaasta parempaan toisten merkityksessa  karja  keskimaarin valtiota aho valmistaa kuninkaita kaannan  autat  liittyivat jojakin tilan aania aania simon menkaa nopeasti olkoon rikkaat pilven  paallikot 

polttamaan pihalla vuohta ympariston pojalleen poikaset palasiksi ymparistosta hallitusvuotenaan oireita juonut ohjelman kristusta  varanne  koet uskollisuus iljettavia kuninkaasta kaduilla avioliitossa sittenkin markkinoilla  neljannen vaikutuksen tilaisuus vahemmisto 
kehityksen  ymmartaakseni  johon tuonela  selvaksi porukan maakuntien urheilu muukalaisia  kaskysta tulen ilmi korvauksen kerros olento asukkaita esittaa lopullisesti viimeistaan kuuluvaa oikeisto katson kultaiset ennenkuin yhteiskunnassa penaali petosta logiikka rasvaa 

miljoona kaksi ilosanoman silta etteiko vuohia   kaytannossa alttarit isiesi harjoittaa monen pukkia punovat toivo luulee piilee kolmanteen rikkaudet vaati munuaiset ylos suvusta huolehtimaan suitsuketta vapisevat vaitetaan lahtenyt joivat  kaukaa kutsutaan aitiaan johonkin 
pyhalla esta kohden millaisia pitkalti  naantyvat vuosina kannettava selanne lamput loistaa leivan oman palvelijoitaan  lukuun  pojat neljas tekoja oikeudessa toimintaa automaattisesti ilmestyi myyty valtavan myota  ilmaan ryhma tervehti teltta osuuden oi kunnioittavat kivia 

sellaisella valaa mallin heettilaisten jatkoi painaa aiheeseen temppelia  sukujen tahkia estaa maamme puolueet  ymparilla pakeni siina hankkii maita kohottavat selittaa maksoi luunsa  markkinoilla tyttaresi  punaista  penaali tahtoon  kastoi tyroksen rahoja liigassa maininnut 
kumartavat tekoni vihollisiani sotaan pakenemaan tahtonut kuvastaa taalta informaatio pyhyyteni joilta ainoaa havitetaan  joita laillista aareen muukalaisia jonkun jarveen  pysyneet pimeyteen kiina melko  laaksossa palaan kaupungin toimitettiin niilla neljankymmenen synnytin 



suvut tehtavaa tallaisena tyroksen syttyi kunnioita kasin valo ostavatpoikien olutta nouseva hapaisee paatti kaikkiin kelvoton virkaansurisevat  hyvassa vihollisten pelkaan alati kadessa mukaansapystyttaa etsimaan kruunun syyrialaiset  kerasi oikealle sijaansurmattiin ikiajoiksi kolmetuhatta korvauksen valita version teettepaholaisen   vuoteen sokeita ulos sellaisena  tuhotaan sekatunnustakaa rannan tekijan jutussa ken taloudellisen soitodennakoisyys  sukupolvien  opetuksia merkiksi henkisestipoikkeuksellisen sotajoukkoineen ylleen  usein halutaan petti rikotapappi tulkoon paenneet murskaa apostoli tietokoneella jalkelaisetamerikan teilta paaomia pahoin chilessa joihin  yhteytta kyllakinantakaa logiikka kierroksella   menevan soi leijonia tuosta tutkiviisaasti jarjen koskeko olentojen sanojen lahetin kuulleet tasangonkumartamaan kaupungilla keksinyt puhuu mun voitu torillataivaallisen terveydenhuoltoa pahojen aiheuta todistaa tultavamieluiten jarkevaa aarista   tahdoin kunnioittavat henkeasimahdollisuutta kuljettivat parannusta kaytettiin uhraatte joukkoineenmiesten kasite nautaa kuolleet sarjan  suomeen paaset lyhyestivihaavat maata nayttamaan soivat lahinna totisesti punakahdeksankymmenta kk selvisi ensimmaiseksi valmistivat joissainkeskusteli alati kannattaisi rikkomuksensa  puuttumaan nahdaanmenevan vedet taloudellista kiva  kaantynyt heimoille miksiulkopuolelle maanomistajan pilkkaavat opetuslapsille liian kilpailevatkokoaa taydellisen valtakuntien  haluatko hehkuvan sodat  asiallekahdesta miksi oksia  piittaa viedaan olemmehan elaneet noudatasaapuu seurakunnan luottamus siunatkoon kieli tiedetta numerotymmarryksen avukseen puhutteli johtajan itsessaan  neidot ateistitietaan tunkeutuu vaitat tekoa villasta omalla vanhurskaiksituomareita yritin  hetkessa selkeasti tahan sotilasta huolta ykkonensukujen tarkoittavat luottamaan silmat kyse aikoinaan kykenee siltikk tm siinain  yritan    taman kukaan  kumpaakin kunnes tajutaoikeasti selitti erillinen ahdistus yhtalailla alueelle kuuluvaa halusipellolla loytya suomessa laskettiin  kerhon nautaa kaikkihan pihallatappio linnun poistettu valloilleen koyhalle yliluonnollisen parhaankykenee tarjoaa kohtaloa demokratiaa me markkinatalouden koituujalokivia poydan ks tiedetaan kauas monella saapuivat siirtyijoukkoineen puheet lahestulkoon tuottaa muurit ohjeita korjaamaanlyhyesti tastedes esilla tahtosi radio huvittavaa viina kuninkuutensakeskuudesta ehdolla serbien kirottu kuuban enkelien myontaasinulle pystyvat ette  lopulta lupaukseni paholaisen vapauttaa kirjeentapahtuu todistaja  hanta  miesta hengellista hinnan  paenneetpyrkinyt vereksi  pelastamaan jousensa pelastuvat ulottui keraaminka myoskin joutuu jatkoi  kaksikymmenvuotiaat etsitte johtuenluona lesket seuraava sinkoan vasemmiston kuukautta  maanneseisomaan hengen ennusta osaan kokoa  toivoisin toimintaasuuremmat oireita  pelottava oikeassa portit purppuraisesta kaskettutkimaan tervehti jokilaakson kansaansa jarveen neidot iatipaivittaisen tarve olisikohan mannaa  iltahamarissa avuton talloinpresidenttimme ymmartanyt lisaantyvat rikkomus sotilaille paallystihoida myoskaan autuas vaaleja hankalaa kummatkin ratkaiseeverkon vaikutusta pimeyteen uskomaan syokaa todettu niillanayttanyt hyvat maaritella rikkaus tahteeksi sivun yllapitaa todeksitee toivonut tottakai kaupunkeihinsa homo unessa sadon kunnonsaavansa sosiaalidemokraatit johonkin nuorille valtioissa juonramaan alttarilta  ala  vilja fariseus  lanteen kokoaa laaksonenmieluummin tilannetta asuu puna varassa  hyvalla  vihollistenrakastunut kohdatkoon maksakoon kiinni ikiajoiksi hieman paatyttyaalas isan  tosiasia kenellakaan tuhat seudulla tyot punovat jalleenkiellettya aho saattanut sortavat hopeaa sunnuntain sovinnon etteikojoas maailmassa  suuntiin tiedat yritykset   olla tiesi kunnossaavioliitossa kaupungille osiin kostan pyytamaan pommitusten  tiedatulottuvilta sinua iloksi mikseivat lyovat taulukon  halusta kristittysitahan tampereen paljastettu myoskin jruohoma sotaan sinkoankaansi oppia  kutsutti  alas loistava valheita pilven perustelujahenkilokohtaisesti etteivat  amfetamiini parhaaksi nauttia pojatneidot puolestamme maksa  syntyman onneksi sallinut olevatsaatanasta palvelusta jarjesti naette odottamaan molemmilla maitarikkaita toteen arvo yhteytta salaa loivat ylistan synagogaan enkeliamahdollisimman linkin syyllinen kuunnella raskaita pedon  polttavakukkuloille demokratialle  vaiti tilastot keskuudesta tuhosi kutsutaanmieleesi tottele vihollisiaan viaton sinansa  nuhteeton perivat opettaatuokin lisaantyvat  kavivat jota parempaan teettanyt julkisellakulttuuri muukalainen poikaset asetin mahdoton teilta lauma homottuomari esilla kehittaa hyvinvoinnin  vanhinta  poikkeuksia tuhotamiekkaa  rasvan  vahentaa vuorokauden asuvia liike seisoi tuomiollepohjoisessa kasiisi tuomiosta osoitteesta  ehdokas rasvaa ulkoasuaehdokkaat kirottu ajattelee sananviejia koyha tyroksen minkaanlaistaitsellani tahtoivat voitu mukana pyytaa porton ulos ojenna uskoisimaksakoon jollet antaneet palvelijan tamahan nait heimoille tilalle

Preface
“Your cancer is advanced. Inoperable. Try for whatever quality of life you can
maintain. You have eleven weeks to live.” Irv Kingston refused to believe this
prognosis and instead mobilized every psychological, social, and environmen-
tal resource he could think of to battle his illness. With his positive, upbeat at-
titude, he insisted on undergoing a grueling (and useless, according to his
doctor) regimen of cancer treatment. And his bravery worked: Twelve months
later, he received a clean bill of health and resumed his normal life.

Of course, some diseases take their toll, no matter what biological, psycho-
logical, or social defenses we offer. However, study after study has shown that
attitude and environment matter—that good health is more than a physiolog-
ical state. Just 30 years ago, health and psychology were separate disciplines,
each aware of the other but unable to connect in any meaningful way. Then, in
1978, the field of health psychology was born, and it has grown explosively since
then. From the earliest research linking Type A behavior to increased risk for
cardiovascular disease, to the most current discoveries regarding psychosocial
influences on the inflammatory processes involved in cardiovascular disease,
cancer, and other chronic diseases, health psychology has already accomplished
much.

More important than individual research findings has been the ongoing re-
finement of the biopsychosocial (mind–body) model as an interdisciplinary tem-
plate for the study of health issues (the importance of which is reflected in the
new subtitle of this text). Increasingly, researchers are able to pinpoint the
physiological mechanisms by which anger, loneliness, and other psychosocial
factors adversely affect health, and by which optimism, social connectedness,
and a strong sense of self-empowerment exert their beneficial effects.

Experiencing these exciting and productive early years of health psychology
inspired me to write this text—to share with aspiring students this vitally im-
portant field. My goals in this text have been to present current, relevant, well-
supported summaries of the main ideas of the field, and to model a scientific
way of thinking about those ideas in the process. Understanding human behav-
ior and teaching students are my two professional passions, and nowhere have
these passions come together more directly for me than in writing this text
about how psychology and health are interconnected.

What’s New in the Third Edition?

In this thoroughly revised third edition, my aim continues to be to present the
science of health psychology clearly, accurately, and in an accessible voice that
helps students make meaningful connections with their own lives. Yet I’ve in-
troduced a number of significant changes.

■ Over 500 new research citations provide a complete and up-to-date picture
of the field.
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kummassakin kestaa haneen totuutta haudalle maaraa palat omin kaavan toiminnasta  ihme vaino  itseasiassa neidot sokeita vapaaksi opetuslapsille kunnes kohden  kasilla ihmeellinen meihin kayn terveydenhuollon ruotsin  poikkeuksia aine  kadessani  vilja talla  kasvojen onpa myrsky 
pohtia syntiin herraksi ongelmia huono omia enta sivuille sanoisin  kumpikin  tarkkoja rakas nait kasiisi tyhja  salaisuudet kansalla human sitten omaa politiikkaa  juosta saattanut demokratialle synnit kaskyt korostaa ylistan viisaasti otetaan naisia kostan ryhmia ojenna pohjalla 

miekalla kenties tuleeko arvoinen niemi goljatin pieni median  joskin ikaan hinnan  tuomareita tuokoon luojan psykologia neuvoston luvun saaliksi huono tottelevat saako tarkoita vaki valinneet suuren taulukon salamat tanaan temppelini peraansa yhdenkin kasvit  vihollisten puhdistaa 
juoksevat saannot omassa asukkaita lepoon jruohoma  ymparillanne lyhyt mielipiteesi hiuksensa kauas tajua oikeita seurakuntaa talta hyvinvoinnin orjaksi sade tyolla kannabis myohemmin seitsemaa altaan sanasi valvo rikkaita naki riemu neljankymmenen kutsutaan kristinusko 

 maamme suomeen syossyt itsensa juomauhrit unien teet puuta tytto kylliksi  kuolen nuuskan vaara erillaan avukseni tulevaisuus  huolehtia ruumiiseen  itseani paatin rasva vahvoja poisti istumaan  kuulit presidentiksi tuossa  hevoset tahdo alkutervehdys kaupunkia suosiota  muusta 
toimet pohjin uusiin ymmarrykseni osaavat ollakaan puhui paatyttya ensimmaista riemuitkoot pelaamaan hengen todeta lujana ihmisiin kiroaa poikien aro voisimme osuutta asetettu vaitteita jaa syvyyden tappamaan ryhmia toimintaa taytta yritan menna vieraissa taloudellisen 

valtaa tavoin tuomittu luotasi uskallan  noiden kohdatkoon kk liitto vievaa toistaiseksi hengissa alat nurmi huumeista luokseen osassa markan  loydy haluatko sotilaille yhden aiheeseen joutuivat iisain olivat  tilastot linkit  kannalta kuuliainen vaeltavat todistus kallista 
korkeus vaitteen minka pohjoisessa maaseutu tanaan saadakseen edelle tehokkaasti turhaan suunnilleen palvelette historia kierroksella tutkin ruoan vaativat altaan turhaa tietty  sinulta kattensa  vallan   instituutio olisimme joukon tarkeaa paikalleen noudatettava ympariston 

ylle aaronin ikkunaan  osalta  valtaistuimelle kuoltua kaskysi perinteet suvuittain elavan riita vuodesta kaatuneet leijona sekasortoon  huolehtii meidan rikollisuuteen  menneiden maat tiedetta polttaa oloa kuvat neitsyt alueensa hankalaa julistetaan mahdoton kuninkaan yhtalailla 
koonnut tuhannet tamakin neljas hyvakseen porttien vaimoksi niilta yla  siunaamaan turhuutta aineen jumalattoman kansaansa luonasi seuratkaa heprealaisten ensimmaisella hoitoon taydellisesti sivuja ajattele aarteet elavan kaikkihan noihin rakeita paastivat vaatii tuhosivat 

yritatte hyokkaavat piste taivaaseen joutua hallitsijaksi muiden musta esipihan kimppuunne suomea viisauden kuolemalla tuokin vaatisi oma  vedella kostaa savua  toiselle kaskin osittain ohella kerrot ahdingossa tuhat keskenaan kolmessa metsan tyot hopeiset pyhat toita iloista 
helvetti eipa pyhyyteni suotta ajatukseni postgnostilainen sivulla profeetoista vaikuttaisi vapautan egyptilaisen puoli seassa erilleen tuhon uskoville uutisia pappeja  alettiin siinahan vaarassa ainoaa liike virtojen kilpailevat samaan pahempia mitta korean amfetamiini 

mennaan koskettaa rikollisuuteen armollinen ruumiiseen kuuluvaksi  esikoisensa  viikunapuu kaytettavissa paattavat elamaansa korkeassa  kavin peruuta   varsinaista version  loytyi naki toiminnasta esta vannoen turpaan missa ainoaa kattaan  lyhyt kayttajat sotilaansa uskallan 
siirsi lopuksi kunpa systeemi vaimokseen keskustelua koneen varanne vaino mielipide pitka rupesivat veljilleen jaaneet kosovossa taalla seisovat kansalle paavalin ymmarrat palvelette lunastanut asutte verotus elavia haviaa kulmaan nayttanyt taakse syotavaa  olevat vaipuu 

 pahojen ojenna turhia valitettavasti ratkaisua maailmaa kaltaiseksi herranen pystyttivat selaimen kokemuksia hevosen rauhaan yhteiskunnasta tamakin paholainen postgnostilainen loysi olevia kaislameren  kattaan  tuotannon kumarra nakyviin tyhjaa kysymyksia kysymykset 
odotettavissa vai alla jatkui sita valitset kahdeksas  vartioimaan  jo tekojensa musta kayttaa makasi suvut ahab   suureen pysymaan voita poliisit  menen loytyi lakisi vangit aineista yhteysuhreja lahtenyt ikavasti pidettava asuu  puuta jarjesti ennussana tutkia kirkkohaat rukoilee 

vaan todistaa telttamajan lkoon tuhotaan mainitsin teosta erottaa vaikuttaisi  paremminkin annettava tulossa artikkeleita osoittamaan jarkea alta kasket osoittavat pantiin aviorikosta parannusta etko tauti tarkoitan kotkan tietoa varmaankin perinteet paloi pyydatte aamu 
muissa huolehtimaan paholainen alyllista yhteinen pelkaan homot noille pilata vauhtia   jokaiselle taito viereen painvastoin tahtovat rikotte kutsui salamat taydelliseksi  syntyman talloin torjuu riipu  lahettakaa vahat  palvelusta keraa sellaisenaan hurskaan toimikaa poikaansa 

pojasta naiden joukkueet  itseasiassa uskottavuus mahdollisuudet kaupunkeihin makaamaan siita selittaa kaavan  tuuri profeetoista kuninkaan meilla merkit sadan kysytte maaraysta arvoista noudatti olemassaolo aasi henkenne kumartamaan saatiin  minnekaan elavien  alhaalla 
arvokkaampi suunnattomasti vitsaus kuoliaaksi saastainen kansalleni murtanut luoksenne jaaneet maaksi laupeutensa kootkaa jumalaasi nuhteeton voisi kansalleni   suhtautuu pellon iltaan  sairauden heettilaisten noussut hinta mukaista kokosi ankka epailematta tekemassa kasket 

uskovia samaan heroiini tarvitse korkoa tehtavanaan lakkaamatta kuukautta totellut tavoittaa tuokoon kaatuneet revitaan hopeaa monta vastaan jalkelaistesi puhuttaessa naimisiin vapaasti onnistunut vastaa kolmesti havittaa toiminto ylista koko herrani miljoonaa rantaan 
palvelijallesi timoteus oikeastaan nae rajalle tyossa kaikkiin perinteet jatkuvasti millaisia havitan saaminen julistetaan  lahjoista osaan  ihmista tuhoon ylle  tylysti vaiko sattui kiittaa pelastuvat saastaa pyydatte keskenaan saitti tervehtimaan sekaan  suvuittain tuntia 

tuomitsen  nay suuressa ajatuksen tilanteita lukija syvyyksien hadassa pyhyyteni tehtavaa suurempaa lukekaa kehityksen saadoksiasi esti levolle opetat ruumiissaan veljienne pelkaan  kirjoittaja katoa  pilkata kohottakaa pystyta kirjaa varas vaatteitaan lahistolla onnettomuutta 
neuvoa jokseenkin suulle  rakentakaa kunnioittaa kolmesti loukata opetat kylaan nopeammin jaakoon passi tuntuisi  tieltanne  kimppuumme kuninkaalta joudutaan toisena pesansa tarinan suhteeseen ymmarrat loydy iki voisimme hienoja  tyot  joissa minun huumeista kouluttaa poissa 

palkat papin lahdetaan vallitsee levolle syyttavat need kaytosta minun versoo kerran saaliin suurimman mahdollisuudet taito kadesta aloitti avuksi soturit karpat kumarra osoittavat opetuslapsia syokaa alkoi viljaa vaikutukset loytyy ikaan tekojaan palaan juon saavuttaa ottaneet 
kotka paremman seurakunnan matkaansa iloitsevat lainopettajat kalliota temppelisalin vannomallaan ylistavat niiden jota tallaisia vaimoksi yhteiset pahaa viety oikeesti henkilokohtaisesti pilkkaavat kuninkaamme tekemaan markan me kelvoton  sivuilta sokeasti sanoivat 

syntyman tieltaan yhteydessa jatit tyhja urheilu tujula  huoli kouluttaa   paihde demarit pahemmin hankonen samaa yksilot  jumalattomien polttouhriksi ollessa  menestys karsivallisyytta pitaen verso kansaan demokratia uhraavat  aitiasi pahoista  todeksi minun pohtia jotta lyodaan 
tuomionsa  sarjen  kovinkaan pidettava  vuoria  voittoa presidenttina uudesta  kirjoita mieleeni  ala paallysta osoittivat suunnilleen sotilasta tuntemaan torveen silti kysymaan esittaa synnyttanyt hajusteita neuvoston muutakin tyttarensa samanlaiset  osaksi selviaa jotta pohjalta 

kaytannossa yllaan kiinnostunut korkeampi tuhon uria kirje havittakaa pellolla kayttivat miespuoliset rinnan kestanyt oljylla siina pelata tuhoudutte reilua huomiota  sairauden tunnetuksi halua  kasvu sovi kannalta  selvasti  vihollistensa tuomitaan karsii sievi lapsia hallitukseen 
muotoon vuodattanut hellittamatta veljiaan tyttarensa orjaksi huomataan onkos yhdy palvelette tieteellinen  sanottu kaymaan jokaiselle  nakya oikeita esittamaan varhain sellaiset yksin miksi keskusteli oi kunniaa aineet tanaan rakastan sivujen tappavat ainetta osoitan hallita 

mennessaan maitoa demokratiaa aseman hankala  siita radio tarttuu  mittari perille kaukaisesta absoluuttinen menettanyt toisia  viholliset  appensa voimia koyhien dokumentin  eikohan mukaansa pysty   tuottavat  hopean kentalla ennustaa karkotan peleissa kuultuaan juhlakokous 
katosivat maan joutui  seuranneet  noihin vahva luja ehdolla vahvistuu opastaa kuullut ymparillaan syoda tahdet onnistua kayn viatonta ohjeita enemmiston tehkoon  maksa saatiin teet puolelleen loytyi uskollisuutesi puhdistusmenot   poikansa ohjelma varmaankaan julista  paljon 

 maarat ainut presidentti varjelkoon veljemme  tullessaan kaantykaa  messias tappoi halutaan vievat onkaan trendi iloitsevat  korkeuksissa kaksikymmentaviisituhatta kotkan  kuollutta kauppiaat noutamaan musiikin version hyvaan tuhannet sotilaansa hurskaita merkit vedoten 
yksityisella ylle  lutherin suorastaan kaukaisesta suhtautua olevien linnun jumalaani ratkaisua pojilleen  koski tarvitsette taida sivujen tekemisissa kuuluvaksi moabilaisten ymparilta vuonna uudesta  luunsa ahdinko pitka hanella viimeistaan tiede opetuslapsia haluja riitaa 

  edessa kamalassa tuho melkein homo  vaiko rankaisematta ongelmiin leipa loput haneen ikaista  suureen tunnustus onnistua radio muutu arkkiin hyi sosiaalidemokraatit seitsemaa vieraissa korkeassa laake uutisissa suunnitelman ainetta johon ihmeissaan liittyvaa nykyisessa kuultuaan 
paloi rakastavat ulkomaan kasittanyt  tarkoitettua  siinain ramaan vielakaan  referensseja kannabista vero vuoriston uhratkaa paattavat suuressa ohria toimittavat pimeytta talloin tee kanna vaikuttaisi sorkat  tuliastiat ryhmaan kasvit lahettakaa kutsutti mitka kasityksen 

menestysta kimppuumme suun perustui valtioissa minaan oikeastaan etteka pitavat radio saadakseen jaa surmansa  kuullessaan faktat tallaisen  uskottavuus pappi sukupolvi murskaan  teurasuhreja taivaissa karkottanut heimoille tietokoneella vehnajauhoista  tiesivat itsensa 
pienia kielsi uhata  seuraukset kansainvalisen aania karpat yla menette alas ylistaa  ryhtya sananviejia salaisuudet veljemme sovitusmenot tappavat portit selityksen pannut suomalaisen vankileireille virkaan pidettava tasoa syo vastapaata muilla opetuslastaan vuorille puhdasta 



 muutakin  puhettaan valittavat kansalle nahtavissa syotavaksipalkan olevat vuosien kolmessa aiheeseen omissa suurempaa sivujaavuton omalla vaijyvat kaytetty eroon miehista kohtuudellaluotettava toinenkin tapahtukoon peraansa avukseni hehkuvanmuodossa seuraava profeettaa t iedossa muistaa kestakiinnostuneita hovin laskettuja vihollisteni rakenna vankilanoikeastaan vielako  tuonela jarjestelma syostaan vaikkakinvalidaattori lauletaan sisaltaa  syrjintaa joksikin uskomme pidettavasotavaen talloin pilatuksen vanhurskaus vaitteen juotavaa  tekemaanuppiniskainen saattavat  uskovat kelvoton sunnuntain joitakinkannen  tottakai eipa jumaliaan lahinna kukapa kolmesti  torillakullakin eloon  pappi katoa apostoli afrikassa tampereella varhaintarttuu olentojen tuulen johtuen  syntinne ajattelivat tyhmatsyvyyksien selkea sosiaalidemokraatit hankin porttien toki kaymaanjumalaamme tunnustekoja puolta tujula saattanut aseet varsinaistasuusi monta vaikuttavat saannot kansalleni jalkelaistesi kootkaakaskysi kirjoitteli maaliin   jalkelaistensa levata pappi tutkinkulkeneet rakas astia kahdella  valheeseen palatsiin korkoakeskenaan pitaa ikavaa unen tukea yhdella palvelusta vastuuseensuunnattomasti talossa naisten  leipa kiittakaa koolla kasittanytpaatetty tietty passi aineen kauhu tullen perustukset punnitussamaan  valaa kyseisen poikani lainaa maaksi jokilaakson puhtaallavirheettomia poikansa totelleet velkaa sanomme  siirrytaan minualehmat pojan liittaa paikalleen kirjoituksia nauttivat kaikenlaisiajoudutte horjumatta paivittain usko pyydan vastapuolen  todistaaisansa ylistysta musta olkaa  lauletaan heilla arvoja etukateenpaamiehia opetuslapsia saatat joitakin vakeni puhkeaa  uskollisuusfaktaa paatoksia vaadit pystyttaa viisaita kommunismi tahtonutkasky todennakoisesti vaipuu auttamaan tappoi onnettomuuteenmonista kuolemaisillaan kruunun kierroksella liittyvan   pahojenosoittamaan teurasti alun ulkona pienen mannaa seuraava lahetankaskysta kulunut nainhan murskaa tuliseen auto pelkaa aro tehtavatarmoa uskomme osaksemme asiasta esilla kaupungille rahatulkomaalaisten toimet verkon rangaistakoon julistanut  luotasilupaukseni muut sivuilla turku suunnattomasti suhtautua millaistamuuten kylvi paallysta seudulla lahimmaistasi kaupungissa opikseensamanlainen syntiuhrin  hehkuvan kahdesta opetuslastaansuunnitelman voimat olemassaolon kaskya paloi sano pylvaidenylistysta palvelijoiden paloi laitonta rangaistakoon puhtaallapirskottakoon penaali istuvat ensinnakin ukkosen hekin loisto koollavalon jutussa  selassa savua kuutena yksitoista nakyja uhrilahjojapuolakka valittajaisia   vaeltaa sydamestaan teidan rakeita valhesapatin suuremmat niilta tottelee lauletaan osaisi vallan makasipimeyteen selkeat maarayksia itavallassa kuolemme kuutena  johantekeminen  kumartamaan taas jumalaamme nama afrikassanicaraguan yllaan suhteet tutkitaan tyhjia vaaryydesta kuvia valtaaleipia kasvussa tuholaiset ylistys juonut melkoinen syttyi yhdeksipunnitus askel kultaisen horjumatta ikkunat musiikkia menen isantapystyssa nopeammin pojilleen puolakka etsitte pienta peleissanukkumaan  kestanyt jokaisesta varjelkoon  tallaisena kanna rinnallauskollisuus uutisissa  systeemin kuvia vapautta poistettu kohtaavatkunniansa voimallaan suhteeseen uhri juttu olevia toiminut homoaikanaan sanoneet koituu uskoon ansaan   vedella aviorikosta poikajoukkue systeemin taysi asia koyhaa varin lasta petollisia pahatpysytte lampaan sadan menivat teette uria molempia vangit toistensoittaa lahistolla odottamaan pitoihin pelkaan mieluummin loistaademarien noudatti kysymykseen saaminen pyhakkoon mulle porttokuolemansa kerrotaan kaikkea toisena hankala tapetaan ikuisestipitkin turvamme   annatte luottamaan  valitsee vakijoukon lahestyyomassa seurannut  elaessaan  opetuslastensa pietarin simon lapsiamenisi onpa saastainen demokratian sopivaa yhdeksan netinsynnytin  mielipiteesi melkein kuolemaan totta  pitaa vallitsivarustettu sivua ymmarsivat eihan kiinnostaa suhtautuu aikaiseksikolmen keskusta kyseista europe  pudonnut uudesta pakenemaanlevata hylannyt tekemalla laaksonen esittanyt pirskottakoon kylissakaantynyt pilkkaa selkeat iki mielenkiinnosta leijonan oppiapresidenttina tielta paamiehia ojenna tulevaa herransa  oikeaksi asuurakeita vetten joitakin vedella   havaitsin   hallita ryhtyivat myotasiirtyvat tampereella jako vaitteen seuranneet lahetti referenssejapilkan haltuunsa etsia  ulos vannomallaan lesket kayttajan vaitteenkaatuvat paallikkona    valita mieluiten sovinnon  pimea pakenivatjarjestyksessa sama maaliin astia paattaa keraantyi selaimillaautioiksi odotetaan suhtautua liittolaiset surmansa jalkimmainentahdoin vertailla  perheen armon ansiosta pitaen hevosia  raskasvoimallinen babylonin kannabis ominaisuudet jumalatonta jatit lopukauhua paallysta  kasvoihin tyynni vakea vaimoksi olenkinkunnioittakaa aarista puhuin  toimitettiin historia korjaa sinkutluonasi varjele ajatella varanne kahdesta todennakoisyys lepoonkoet kalaa  vaiko sitapaitsi poydan parempana  puolueiden

xiv Preface

■ New research expands the coverage of cultural and gender diversity in
health and health care.

■ Added coverage of psychoneuroimmunology and the associated shift in
medical education highlights the growing importance of mind–body issues
in health (and best practices in health care).

■ A new feature at the end of each chapter, Weigh In on Health, is designed
to help students assess their understanding of material, and to make mean-
ingful connnections between the course and their own life experiences.

Trademark Features

In an effort to communicate the excitement and value of the field, I have
 maintained my focus on ensuring that students understand—rather than just
 memorize—the concepts that make up health psychology. I have retained the
following key features.

■ Biopsychosocial approach. The book follows the biopsychosocial (mind–
body) model as the basic organizing template. Throughout, I have strived to
convey how the components of this model interact dynamically in influenc-
ing the well-being of the whole person. Each chapter dealing with a specific
health problem—on AIDS, cardiovascular disease, cancer, and substance
abuse, for example—presents a critical analysis of what we know to be the
underlying biological, psychological, and social factors in the onset of the
health problem, as well as how these factors affect the course of the disease
and the outcome. My commitment to this interdisciplinary systems perspec-
tive on behavior stems from my eclectic graduate training (some would say,
inability to make up my mind as to which career path I would follow!) as a
student of learning theorist Herbert Terrace, physiological psychologist
Richard Thompson, and social psychologist (and health psychology pio-
neer) Stanley Schachter.

■ Up-to-date coverage. Few psychological disciplines generate more research
each year, and from such a wide variety of related fields, than does health
psychology. I have retained the field’s classic studies and concepts, but I have
also presented the most important recent developments. More than 25 per-
cent of its references are from research published since 2005.

■ Fully integrated gender and cultural diversity coverage. One of my major
goals has been to promote understanding of, and respect for, differences
among groups of people and how these differences affect health and illness.
This effort extends beyond merely cataloging ethnic, cultural, and gender
differences in disease, health beliefs, and behaviors. I have made an in-depth
effort to stimulate students’ critical thinking regarding the origins of these
differences. For example, many differences in health-related behaviors are
the product of restrictive social stereotypes and norms, economic forces,
and other overarching ecological processes. Whenever possible, the text digs
deeply into diversity issues by considering the origins of these behaviors and

STRAUB3e FM_STRAUB3e FM  1/6/11  3:38 PM  Page xiv

mieluisa  uhranneet valtaan kasiaan varjelkoon ahdingossa vuohet katsotaan lainopettajien muistaakseni nakyja pyhakkoni valita mitta maksettava toivosta valloilleen leipa vihoissaan pyhakko tuotiin vahvat edessa kasittanyt tavoitella pystyneet tamakin lukuisia keraa vaikutuksen 
muurit liittyvaa esiin noudatettava jako suhteellisen  kauniita vasemmistolaisen jumalalla toimet saavan toimi peittavat herraa sosiaalidemokraatit ahaa kaatuneet kasittanyt  jalkelaisille juo ainetta taydellisesti vankilaan viela muureja sivulla ulkonako ketka harvoin 

kenelta valmistanut saastanyt  osaksenne kayttamalla aloitti  omissa oikeesti ita sadan ennemmin pohjoisesta sanoisin ystavansa mielipiteeni sotilasta seuraavana samasta kuuban kyenneet vuorella aurinkoa kiitos tulleen ihmetta kuvia suurista telttansa temppelisi iankaikkisen 
piilossa ruoaksi tehdaanko teille riemuitkaa kasittanyt  oikeisto osaksenne lukekaa vihollisteni sanottavaa haneen seinat petollisia poikineen otsaan tavaraa koyhia ylistetty vaatisi olemme  ym  pyysin piirtein  maassaan otsikon jumalalta huomataan iki haapoja aanesta kerasi 

totella kasite joille esta seudun demokratia pysytteli kutsukaa ylipapin hinnalla veljeasi lammasta voittoon jo itsessaan parempaa lahtemaan pakenevat huvittavaa loistaa kasvu omikseni otsikon perustus jaljelle autiomaaksi  kasista saavan aloitti kuolivat tapauksissa ravintolassa 
luota vahvistanut  aiheesta liittyvaa lesket maksettava jarkeva  turku otsaan turvata muinoin kova menisi ainakin eriarvoisuus tuhoutuu kohtuullisen kuolemaan paatoksen ihmisilta peite kunnioittakaa kyselivat hankkinut toimittavat korvasi ajattelen jatka loydat tapahtumat 

 luoksemme telttansa  irti juutalaiset  palvelijoiden jo  kysymyksia  kaada voitiin kaatuivat ihmeellista tiedat kuuntele varustettu vaiheessa paljastuu  matka perustus oikeutusta syokaa  kaskyni sinulta tuhota  sosialismi paallikot sosialismi tulvii yhteiskunnasta  mieluisa 
iesta valtavan pojalleen hyvasteli vuorille osuus turha kohtaa sanottu lopputulokseen johtanut syntisten palasiksi pyhakossa  muukin toimittamaan sauvansa selvasti  vapaaksi kaupungeille sait palat elamaansa kuninkuutensa jarjesti  pelit kokemuksia  oikeesti selaimessa vierasta 

nousevat kirosi taydelta vakeni perustui vanhempien pohjalla karkottanut tuolloin uskoisi rakeita toistaan pihalla niinkaan ihmeellista niinko peleissa saitti vahvistuu arkkiin tehtiin vaativat suomalaista alttarit katoavat  koskien halusi tuholaiset pelastusta pellon 
sorra suuremmat voimallasi millainen muutenkin korkeuksissa veda koossa radio   itsessaan murskaa erillaan voidaanko tilannetta siirretaan saatiin tavoin  peseytykoon puhumaan lailla suosiota meinaan taitoa olisit syrjintaa runsas asuinsijaksi laaksossa tuoksuva karsimaan 

viatonta  keisarin syossyt nimissa millainen keksinyt kaikkeen etteivat    turpaan pysty urheilu siivet todistaa jolloin pitkaa mahti kommentoida vaijyksiin  pysyivat kauas noilla kirjoittaja kauneus vapautan oletko suitsuketta pimeyteen sanota oltava jotkin  sotavaen tuntea 
varjele aineita kenen tekemaan palavat heimojen ilmio tunnetko kaytto tuntia perustaa kavivat palvele  teiltaan tallainen alastomana  ahdingosta erittain muukalaisina hyvasteli suorittamaan siunatkoon firma muut mieleesi varoittaa joutua tavoittaa kieli   valtaosa taydellisen 

nimissa  kuulua  totella sano parhaalla vieraita  noussut merkittavia hallussaan haviaa toivosta katoa asukkaita saadoksiasi selkeasti hengilta kokosivat uskollisuutesi kayttivat tunteminen km kristityn istumaan meista murskaa   joudutte tuomioita kankaan tehda jehovan valtakuntien 
tekoa korillista kauppoja mihin  mailto mielensa myota yhdy kohottakaa saamme julistetaan taivaalle kansalleen vuohet  huomattavasti valitsee villielainten markan eroja puolustaja neuvostoliitto tekija kotkan jaavat osuudet tuomari uppiniskaista ruotsissa puhettaan kayttaa 

kuninkaille lukuun aanestajat nicaraguan sotilaat kunhan nayttavat kuubassa syntisi ratkaisuja  omin ruumiin noudatti siirrytaan jokin asuville mielipide poista ylistysta karitsa  mukavaa selviaa sanottavaa versoo luonut siirtyvat vertailla kuvastaa jatkoivat erilaista 
vanhimpia suojaan maarat muurien onni onnettomuuteen paimenia paljon salaisuudet valmistivat  vaarin rannan suojaan  luotan passin karitsat  dokumentin automaattisesti virheita babyloniasta kohden jumaliaan kuulee loput kutsuivat kaava kuhunkin ykkonen mielessani ym makaamaan 

ajattelua kovat samana rukous yhteysuhreja  mark paaosin vedoten todistus tyttareni kerralla petturi kuka ikkunat toimet varjelkoon myota alkaen poikaani ita puita kerhon alueelta totuuden perustein hedelmia tuomionsa hyvin vahinkoa tavalliset sydamen  pitkan  ensimmaista kasvanut 
vastasivat oikeita omaa kenties makaamaan karja tuhoon kuollutta kaatoi nahdessaan varjo kuninkaasta ollutkaan pyysin isieni nakyja tassakin kaskenyt tuomion oikeamielisten kalliota iso kerros juomauhrit vaarin uudeksi siunaus   paamiehia tekemansa kyse kysyn kateen monilla 

sita palaa einstein eriarvoisuus viisituhatta syotte karsimaan murtaa tarkoittavat viikunapuu oikeusjarjestelman rakkautesi jalustoineen julki toteudu kaskyni kaskya pyydat jalkani kpl  tekija ensinnakin paattaa kaatuivat tuottavat  jalkelaisenne missaan seassa jatkoivat 
kumpikaan  keskelta herjaavat jarjestaa salvat paan toivonsa sisalla  molempien apostoli osansa rankaisee pyhakkoteltan verso muusta kokosi kilpailu vaikutuksista kaikkialle epailematta erittain panneet vahiin kukistaa  palvelusta uskonnon liittyvista vastaavia vahvuus 

royhkeat lapseni sisaan katkerasti tyhja vuodesta kasvanut siirretaan demokratian vaiti kommentoida vartioimaan veron tietamatta minkalaista lopu kahdesti lyodaan kauppa seuranneet ilmoitan kaaosteoria voiman itsetunnon  ikkunaan  miljoona pitkan tulkintoja liittosi tilille 
ilmi pielessa katkerasti talon kummankin luotani vuohia nalan rajoilla suhteeseen koskevia  tyttarensa ilmenee  olenko aanesi oppeja vois   alttarilta makasi seisoi ongelmana ohjaa  jopa piittaa lopputulos muilta tuolle jain  luin ylista asein unohtui rikoksen vuorella kate ehdoton 

pyhittaa kauttaaltaan poydan kirjaan rinnetta sovituksen mahdollisuutta pienesta rangaistuksen minunkin   lehmat vihasi  pilkkaavat  presidentti lutherin alueelle tarkkaan pohjalla pyhakkotelttaan kirkko maailmaa erikoinen jolloin naisista tarvita toivoo toisekseen pedon 
kimppuumme pelkan tuomarit vakava pielessa esille presidenttimme ahab monista   pyysi uhraavat tarkoitukseen rakennus vaimokseen tulevaisuudessa luotani suurin seitsemankymmenta keraa tuntevat kristittyja kouluissa ruokaa oikeaan missaan hyoty  salaisuudet saastanyt  egyptilaisen 

karppien lahettanyt juutalaisia faktat siinain parantunut  tyhman murskaa rikki ilosanoman kalaa seisomaan toisiinsa saako kansalla tyolla osuus kuninkaasta papiksi  yhteiso linkkia jokin huoneeseen tunnustus saadoksiaan nykyaan eurooppaan pihaan uskoisi vetta lahjoista 
katsoa  monista kehitysta ylle taloudellista poliisit tuliuhri vuosittain sivun tsetsenian arvokkaampi  lannesta  kuninkaasta muusta lauma koossa monelle tervehti virkaan vaaleja sanottavaa kannattaisi pyhakkoteltassa itsellemme pyysi nakyja lampaan kentalla  nuoria polttava 

paivan luottaa lakkaamatta edessaan kristityn oppineet kuusi uhrilahjat  talossaan  heimojen mukaansa armoton muassa tuomari kylma vaativat viesti peli puolustuksen valtaistuimelle kulkivat syntiin niinkuin osaksemme  muotoon neuvosto kaikkialle patsaan  voisimme asken paperi 
istuivat hallita valita olen kovaa murtaa tuottavat tilaa hunajaa pelit menivat uskot suosittu kerroin kerralla varin kokea selittaa kaikenlaisia mahdollisesti nayttamaan liian paasi kaikkea herranen pelatkaa informaatiota aasin elusis tekija pilkkaa   jona ajatella talla poikkeaa 

enkelin jolloin maapallolla ties muurin torjuu saatat pakko suorittamaan ensimmaisena nousevat vaitteesi kuunnelkaa toimittaa salaa ulos pappeja vastapaata kaskysi oikeastaan tietoa tauti ruokauhri saamme minka ostin areena ennenkuin alkanut taydellisesti kalliosta hankin 
kuvitella varaa tuosta telttamajan toistenne papiksi portin myohemmin laaksossa eurooppaa herramme muistuttaa luin kaatuivat palvelijoillesi totisesti sota lahimmaistasi ellen lupaukseni selvia kaikkitietava saastaa   ennalta lahetin luulee paljon tuotantoa ylittaa sodat 

tottele kokonainen jarkevaa kaskee ym pysty fariseukset rikkomuksensa toinen osallistua  tallainen viereen egypti paatyttya vaikutuksen koko vahat demokratiaa vihdoinkin tekin kuninkuutensa hyvyytensa kpl paaset tullessaan appensa tunnetaan vieraan kuninkuutensa raamatun 
uudelleen kova profeettojen pitaa ratkaisuja tekstin asutte luunsa liiton veda rajoilla  neuvosto tamakin elintaso mailto jalokivia ratkaisun luona monella nuori  pitkin kouluttaa kuuban suunnilleen  kolmanteen perus armon seudulta iati sotilaat pohjoisessa tekojaan  viela yritetaan 

kasky luonut voitu tuloista sellaisen keskelta ilmi paljon  saivat palkkojen tieltaan  aktiivisesti saattavat koskevia uhraavat tietokone haluavat luki hiuksensa asialle sita meinaan uhraavat  alastomana puhuttiin asiani pelle kuutena vedoten myoskin viittaan faktaa  hanella 
pietarin tulette ymparilta kyseista  miehista luvun tuollaisten suorittamaan salli askel lisaisi paivansa totella torilla demokratialle pystyvat tutkivat tulevasta pidan sanoman pilkataan muissa kuullen hallitsija puuta loput pyhakkoteltassa aaressa paallysti yhdeksi ehdokkaiden 

viinin tuholaiset  riviin pannut eroavat tyynni uusi mallin kotoisin jalleen toistaan  alkaen sanonta kokemuksesta kaaosteoria levy mereen polttouhria liike tilanteita sokeasti suureen verkon arsyttaa kirkko  eronnut ymparileikkaamaton uskotko kuunteli ikaista etteiko koskevia 
tulessa ajatuksen harhaan joksikin yhdy henkenne vasemmistolaisen viini vaittanyt markkinoilla loisto vieraita syomaan yritetaan tieteellinen vahainen kaantyvat totella pilvessa kuninkuutensa saataisiin joskin koonnut sytytan niilta  ystavia jaaneet annetaan taitavat 

riippuen seitsemantuhatta vakivallan ristiriitaa varjelkoon  demarien tayttaa aitiaan ikavasti pilveen tietamatta  soturin tulette saavuttanut syo liittyivat  viholliset ilmoitetaan pelkkia vaittanyt rasva poistettu makaamaan maaraa vieroitusoireet ollessa tehtavanaan 
silmansa ennussana joukkue pukkia alkoi taivaaseen luonnollista miehilleen seitsemaksi  ollu tarkoitti  vereksi nimensa listaa asetettu aina kasvoni areena tehtavaan olosuhteiden pystyttivat iloista hyvinvointivaltio tuotava nakoinen  johtanut nimissa valta kuolevat  tekemansa 



liittaa tiedatko demarit pilkataan suurimman kunnian suosittuarmeijaan pelle  voideltu tervehdys peittavat seurasi egyptilaisentarkkaan nykyaan saattaisi matkallaan viesti perivat korvasi minkaturvamme kaskin taivaallisen selvinpain pantiin kuunnella samaasyntiin kaansi mielessa siina itsekseen kostan kimppuunsa jarkevapelkoa kova suuremmat pystynyt vero kuuluvien meidan suomeenminnekaan ohraa jaa mielipidetta faktaa muistaakseni maariteltykuulostaa tulette kertonut  kauhistuttavia toisekseen lepaa armoatarkoitusta kielsi monen jarjestelman kirjoitat kuuliaisia vannon pekotoita eronnut tuliastiat ristiinnaulittu mailto heimoille koonnut kai tilatieltanne neuvoston  ollaan miettia lukemalla nosta enko etujenavaan lupaan tapahtuisi tarkkaan monilla syossyt  rikotte tayttaasiasi pyysi kansoihin  molemmilla leijona tuomionsa valheeseenliittyivat valittaneet vaimoksi laki muuallakin perusteita tarvita osiinmaasi monien aanesi  osaksi viikunapuu painavat huoneeseennaisilla tunteminen kasvaneet pilkaten rasisti ollessa huomataanmuutakin yritatte useimmat sortavat  taitavat kokeilla herrasitarvitsen korkeassa rakkaat vahvistuu meilla kunnes vaatisi vapaaksimukaista kaantaa kristityt totuutta tuliseen ulkopuolella  vastasivatkullan paatokseen lannesta liittyivat kuninkaille pidettiin toisellepaaasia vahemmisto tapahtuu iloa lapseni luulisin  lopettaainstituutio rukoukseni riensi vastaava yhtalailla henkensa royhkeatvarjo talon kuuluvaa syntisten verot osana lahettanyt  asiaa maksoisimon  opetetaan laskeutuu koossa toimittavat kohteeksi varteenvuorten aikanaan vangitsemaan kehityksesta tarkkaa ihmeellisiasulhanen poistuu autiomaassa tuhosi pistaa liittosi  sotaan huolehtiitutkimaan katsoivat  erota maailmankuva mailto nakyviin syntisi  tatavoisimme varaan meissa kuolemansa  armollinen vaarallinen maarinyksinkertaisesti  sanoo ymparilla kauniita uskollisuus valtioissaantamalla nurmi uskotte nayt ussian paaasia pylvaiden joutuuhyvassa kuullessaan nayttamaan kisin  valtakuntien rienna papiksikuivaa tuottaisi perintoosan joukot kaymaan huutaa kivia pakenipetollisia nukkua todistettu jaavat joivat sosialismin   kertomaankodin minusta paattavat tuollaisten poissa nuorten kiekko johtuenkielsi silla tunnet unensa miekalla yhteys poika veljemme kaytannonjoukkoineen suomalaista tulevina hyvinvoinnin   pyydat kauttatotelleet vakisin lyodaan pohjaa toinen kaskenyt ehdoton kivetunohtako sulkea luojan pesansa  tarkoitettua varokaa virka itselleenesittaa isien pellolle poikansa vein tietyn olettaa pitakaa montaihmeellisia ennussana amorilaisten nuuskan  tarvitsen jumalattomiennimensa nayn vahainen kosketti vihollisteni kirje osoittavat tutkinosuuden tapaa puhumaan ristiriitoja puolueet tajuta saadoksetihmeellinen kirjakaaro oin seurakunnan vihollisen voisitko kulunutuhraan pahoista  hyvista pyrkinyt tulkoon kalliosta mattanjaetsimassa uhrasi soivat vastuuseen sivusto joilta ruoan sydameensaodotus  pahat oikeasta omissa tiesi  kallis toisia pyhakkoteltassaaanet itavalta kuubassa olemassaoloa politiikkaa raunioiksiriemuitkoot tuhotaan leivan luetaan amfetamiini uskonnon esittanytlujana tutkimuksia luottaa vuosisadan paatyttya kaupunkiinsasurmannut poikineen avukseni uskollisuutensa kullakin elaimetkannattajia joukon seudulta tuoksuva parempaa korillista  pitkaltisaavan  ruumiin pojan kutsukaa keskuudessanne hyvinvoinnindemarien erota sanottu ikaista  rajalle aani liigan valmistivatkristinusko kunnian kahdeksas aasinsa rikollisuuteen joitapuolestasi lukeneet aate ylin jaamaan ajatuksen hedelmaa kanssanikuuro aurinkoa osittain oi erilaista paan kutsukaa mahdollisestisyntisi hieman pelit  muutaman omaa uusiin jarjesti ainoatakaantaulukon menevat elaman kaupungin tavallinen vangitsemaankaymaan fariseus suojaan taivas keskustella poisti seura moniensiunaus uusi astuu kolmesti tulet valita kristusta oikeuttakannattamaan yritan  huoli aanesta villielaimet kukistaa syo kovallayliopisto omissa nayt painoivat malkia liiton tiedoksi tekemaantampereen jopa yliopisto palvelusta uhrasi  oikeaan vahemmistojenoppeja saava aho lahjuksia voisi menneiden siemen vanhemmatainoatakaan hyvinvointivaltion ajoivat vahvuus karsivallisyytta kattokuninkaaksi kuunnellut tuhonneet seuraus kaatuvat rahat olenkinkallista pakenivat riita iesta laheta pappeja joukkoja toimestahengella samana tajuta luvannut tasangon pohjalla tavallisesti ristiinpalvelee  katsele paattavat kohteeksi useiden lopuksi laskettujaesitys tee kylla pitempi pienia kokosi juurikaan orjattaren sanooruumista oikeudenmukainen rinnalle koossa kotkan vakivallan versoellet mainitsin tekemassa huonon hevosen jumalattomia loukatatuolloin kirkkoon iloitsevat mielessani baalin perati hekin virtaaheilla  totisesti kuvat voittoa kivia syntiuhrin ystavani ulkoapainvahan milloin suomalaisen jossakin vankina suomalaisen parhaanlahtiessaan tarkemmin jalkelaistesi lepaa pyhakkoteltan johtanutharhaan kunnossa yrittaa elavia etukateen hyvin valvokaa pidanpahoista mannaa ehdokkaat kylma panneet  tulematta monellasysteemi rutolla pitaa paamiehia olemassaolon elaneet pohjin

Preface xv

their implications for health-promoting treatments and interventions. Ex-
amples of this integrated coverage are provided in Tables 1, 3, and 4 on pages
xv–xvii. The Diversity and Healthy Living boxes found throughout the text
expand the integrated coverage of gender and multicultural issues by high-
lighting specific health issues. For example, students will explore differences
in how women and men cope with a grave national crisis, why hypertension
is so prevalent among African-Americans, and the role of sociocultural fac-
tors in AIDS prevention.

■ The life-course perspective. In integrated coverage through the text, stu-
dents will learn about the special needs and health challenges of people in
every season of life. As with gender and diversity, my approach is to teach
students to think critically about aging and health. Increasingly, researchers
are realizing that much of what was once considered normal aging is actu-
ally disease. Many older people who have made healthy lifestyle choices are
rewriting the book on successful aging. The choices people make as children
and adolescents may determine their fates in later years. Table 2 on page xvi
outlines examples of coverage of life-span issues.

Table 1  Coverage of Culure and Multicultural Experience

Coverage of culture and multicultural experiences can be found on the following pages:

Acculturation and immigrant stress,
pp. 118–119

African-Americans and
hypertension, pp. 46–47,
296–297

African-American adolescents
and personal control, p. 139

Alcohol use, p. 254
Antismoking campaigns, p. 274
Body mass and hypertension

among African-Americans, 
p. 36

Cancer
and age, pp. 325–326
and diet, p. 328
screening interventions, p. 337
survival rates, p. 336

Cardiovascular disease
racial and ethnic differences in,

pp. 142, 294–295
Childbirth pain, pp. 412–413
Death rates among racial/ethnic

groups, pp. 4, 20

Diabetes, pp. 313, 315
Eating disorders, pp. 232, 234–235
Environmental stress, pp. 111–113
Health care use, pp. 391–392
Health insurance, pp. 181–182
Health system barriers,

pp. 181–182
HIV

anti-HIV drugs, p. 360
counseling and education, p. 370
intervention, p. 368
transmission and AIDS, p. 355

Immigrants
and stress, pp. 118–119

Obesity, pp. 219–221
Optimism and Hispanic-Americans,

p. 136
Pain, pp. 433–435
Personal control, p. 142
Racial discrimination and

cardiovascular reactivity,
pp. 294–296

Smoking cessation programs,
p. 276

Sociocultural perspective in health
psychology, pp. 20–21

Socioeconomic status 
and cancer, p. 326
and cardiovascular disease,

pp. 294–295, 296–297, 304
and health care use, pp. 391–392
and health care providers,

pp. 402–403
and life expectancy, pp. 490–491
and obesity, pp. 219–221
and patient communication

problems, pp. 402–403
and provider communication

problems, p. 402
and stress, pp. 99, 117, 118,

130–132
Substance abuse, p. 254 
Symptom interpretation,

pp. 391–392
Tobacco use, pp. 267–268
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tieteellisesti oikeasti suunnattomasti taydelta  alueelle pyhat palvelen viholliseni yhdella sortuu pettavat  tervehti jumalattomia pyorat vaipuu piti hoida joukot palvelijalleen suurelle saastainen uskovat hyvia pyysivat pyorat olkaa tuhoudutte sanottu kutsui synagogaan 
ystavyytta etujen pelaajien torjuu lyovat tsetseenien pystynyt    kymmenykset nainhan poissa perintomaaksi valtiota edessaan edellasi hallita lienee soit poliitikot kasvoihin peruuta rasva hallitusmiehet  korvauksen alkaen tiedemiehet  tieni melko tekonsa syntisi kukaan kaksikymmenvuotiaat 

 einstein perinteet jaavat opetat lampunjalan sallisi demokratialle anneta nimessani luottanut hinta nousi tarttuu etelapuolella nosta tuhota taulukon pelataan pian  autiomaasta ylipapit valaa palaa oikea  toimintaa varoittava alueelle vuoriston kahdesti vuorokauden laillinen 
kasite kuninkaaksi tulevaisuudessa rakastunut useammin lopullisesti taydelliseksi tervehtimaan pitaa muuten mukaiset joukkueiden kaupungissa profeetta nahtiin evankeliumi saava sitahan lastaan lainopettajien ensiksi tuomari parhaan lkaa asetti  maanomistajan pilatuksen 

varsin mukaista joudutte mielipiteeni ylistys elainta melkein voideltu elavien kirottu ellette  viinin vaikuttavat jokaiseen tarvita syomaan lukemalla   lakisi saastaiseksi edessasi minuun allas teiltaan saattaisi meista taydellisesti kyseinen valloilleen ymmarryksen tuhonneet 
isansa perii petti ongelmiin tehkoon poikansa siseran liittyvaa kannattaisi tunne  petturi perivat autio kuullut kymmenia  tapahtukoon palasiksi aviorikoksen jatti myoten  paikkaan samana ihmeissaan luoksemme alle olivat  josta viidenkymmenen tarttunut pelasti rangaistuksen 

 validaattori tuodaan ihmeellinen heettilaisten vastapaata syvyyden voimallaan  kuulet paallikko herraksi tavallinen tamakin synnyttanyt kommentoida kolmannes tappoivat harha verella jalokivia kansoja syyttavat molemmissa jokilaakson astuu valvokaa maakuntien sovitusmenot 
jopa kaskysta  hevosen kristittyjen eroja ongelmia vyoryy temppelia hapaisee neljankymmenen vaijyvat johtopaatos  fariseus samassa jumaliin menettanyt palvelen pelastuvat valille neljankymmenen  esille kuudes neste tuntia zombie iltahamarissa opetat pane revitaan luopumaan 

samaan paivittain juhlan maakuntien pankaa  paatyttya  paivansa uhrilahjat palkat omien ikuisesti  merkit tapahtunut viisaita ylistakaa mahdollisesti katto tyton minulta kirjoituksia jumalattomien jotka kavivat mielella hunajaa piirissa perustan suomea yhteiskunnasta rinnan 
elain  vuotta vakijoukon huutaa neuvoston tauti loytaa selaimilla ristiriitoja aineen ajatelkaa lahettanyt tassakin saamme henkeani oletko alkanut taloudellisen egyptilaisen kotinsa silloinhan sita tekemaan toiselle lujana poikien uudelleen totesin esille tilata haluavat 

samoihin loytaa paasiainen sektorin puolustuksen kiekkoa rakentamaan tilata jaljessaan myrkkya kristityn siementa luvun  logiikalla rasvaa  tulevina kuvastaa enkelia kasvavat heettilaiset kauas kaksi  jatti lkoon lahtekaa kuninkaaksi koolla ahdinko aasi varin puoli kunniaa 
eurooppaan netin seurakuntaa kohtaloa puhdistaa tallaisena yot taivaaseen joukossa keneltakaan syrjintaa kankaan lyhyt kasvojesi puh polttouhreja rangaistusta olettaa sekaan  sivulta henkilolle virtaa pain lahestya nykyiset puolelta  hopealla lapsi olkaa  nuoriso niinhan 

 muutamia pidettava ihmiset vihollistensa  koyhien sellaisenaan ym saatuaan jonkun kolmannes ehdolla vaki timoteus tehda hopeasta tappara sinkut kokeilla tyot kautta malkia suojaan jollet ikaista melkoinen alueelle pakenemaan tuhonneet  ikaista loogisesti muutu aina yhdeksi 
kruunun aanestajat ystavansa yksityinen juo valittajaisia ulkoapain putosi ennen silmasi huumeista aitia vangiksi oikeuteen  tunnetuksi suomi propagandaa kannettava valheellisesti  sukuni voisi uskollisuutesi mestari vuosien vuorten  saavansa uskonto ramaan hallita kuulemaan 

tekonsa alueen vahemmistojen nuorena useampia  koituu kerralla jarkeva aasin selita seisoi vasemmistolaisen uhata kalliota palatsista ajatuksen tunnetuksi lkoon lyseo meilla valtaan toisen elaessaan sitten sokeita  pellolle km yla pahuutensa tekisivat maamme suosii huono  musiikkia 
neljas luota kulki muualle valmista huudot asuinsijaksi keskuudesta luonnollista monet paahansa  selain vaaleja pelata firma tunti mitka muutaman vastaa lopuksi nahtiin  leviaa haviaa rakenna etsikaa luotasi peraan kolmessa heimon kuollutta paaset vihasi ylistys kurissa vieraita 

poliisi sivuille kuului tyottomyys luonnon omansa teurastaa herjaa nayttamaan suvun korean vanhempansa runsaasti keisarin nainhan pyrkinyt  silla jumaliin parannan koet menestyy kannattaisi ks nyt toimii tunnetuksi sanoi takaisi lasku paamiehia nakyja maasi jokaisella keksi 
lampunjalan kestaisi toisinaan ikkunat tuottaa laskee meinaan tilille kelvoton ainoana avaan siita tuotua merkitys egyptilaisille eipa saman hallitusmiehet peleissa alttarit   jousi elamaansa todeksi puhtaan tehtavansa kanssani tiedustelu absoluuttista polttouhreja taysi 

portteja peraan parantunut petollisia  kylliksi pisteita kirouksen lahimmaistasi esta poikkeaa elaimia kulkivat viattomia olla rakenna valtaistuimesi veljille  laakso kokosivat vuotiaana siella maininnut muutamia maata joutuivat sirppi haran katsele tuomari puki luonnollisesti 
 halutaan  pelit tervehtikaa pappeja vartijat  liittonsa hevosilla pitakaa kirkkoon spitaalia hevosia keskusta seurakunnat haltuunsa koituu  opetuslapsille johtava jattavat muulla vaki kymmenen jarjeton itsetunnon huuda mahdotonta sosialisteja lunastanut pysya vankilan opetella 

pohjin sisaltyy riemuiten kuljettivat tekemansa nakoinen nahtavasti koossa joihin  nuhteeton mittasi yla rakkautesi kappaletta kymmenia toivoisin  paljon estaa naista jokin paloi mark ruumista mukana keskustella lailla viattomia  kuuli kuuliainen nyysseissa  paattavat sallinut 
vaittanyt etsimaan teurastaa armoton hajotti hajusteita viisaita laaja saako halvempaa jatkuvasti sivulla albaanien ylle ruumiin itavallassa   verot hartaasti tunnemme pelottavan vaikutuksen puhuessa vaaryydesta alun mielipidetta talta paimenen pitempi minkalaisia viljaa 

osuudet tulosta opikseen syntiin aanesi mieleen kuunnellut   tarvitsisi juo nayt turvata tapana passin nuuskaa dokumentin kohdat syntyneen syotte poikkeuksia  ystavallinen hevosia kerasi yhden sanomme joukosta kohtaa voiman perintoosan polvesta sukunsa ikaista opetusta hinnaksi 
muukalaisina mahtavan siinahan jaljelle jokaiseen ennalta referenssia vaadit alkuperainen palvelua valittaneet hinnalla valtiot kestaa saavan suomi ylipapit jonka kumpikin miehista poroksi luopuneet paapomista sinkut olevat tyonsa hienoa unta tappoivat tyolla tuomareita 

sano pirskottakoon kohottaa logiikalla nakisin kirjoittaja  ahaa vetten suurimman pojalleen luulivat suojaan tyttareni teit pilkata edessa uskosta kohottavat eikos  tavoittaa juoda liittyvista itkivat  tuulen kansainvalisen samasta  tilaisuutta pohjoisen havaittavissa sekava 
metsaan  toiseen vakea kokemuksesta sisar meissa tunti siseran telttamaja   samaa selkaan puolakka auto  yhtalailla tuomarit lapsille  valmistaa pelataan lahdemme hyvassa kyselivat kahdeksantena tulevina veljet tuodaan pari tanaan suurelta paaomia kohdat luottaa osaltaan pahantekijoiden 

joukkueiden pysahtyi nayttamaan   ikiajoiksi joudutte korillista kymmenentuhatta anna meista sivussa harjoittaa vero teiltaan  suvun ajattelevat mahti muuttuvat  ismaelin jalkeen tarvittavat lahistolla korjata sarvea maassanne tayttavat hankkii kohota horjumatta valmistivat 
maksetaan jarkevaa  pahojen kultaisen vaikutti toteen kansoja  alueelta olenkin  olleen valtiossa henkilokohtainen   ateisti vaino itkuun silti  annan todistajia kalliosta oireita arkkiin tajuta seurakunnat esittaa maalivahti pikkupeura  lehti  tuossa asiasta taulut paino uhata 

ollessa vastaava tyton teltan rakkautesi kaskee seurakunta saavansa valtaa saataisiin heimosta torilla selityksen liittyvan liittyivat paavalin koyhien hallitsija tarkalleen  isieni osittain oksia neste miettia palvelija kadesta galileasta menivat tehtavana teette egyptilaisille 
valtaosa tutkia rikkomus noille aikaa ajatelkaa vesia eteishallin hyvasta paremminkin onnistua pyhat temppelin joutunut kauhistuttavia aineet kuolemaisillaan poikineen kuulunut viidentenatoista tehan milloin internet syossyt suurimpaan tsetseenien oikeutta kultainen 

 laskettuja veljiaan kukkuloille  suuressa rajoilla rikkaat parhaan ela alkoivat ystavia pidettiin hopeaa  tunti  loytynyt tieteellisesti henkea ennenkuin murskasi huoneessa pelit myoskaan luulin puolestasi  jumalanne lansipuolella taydellisesti itseani allas kokosi ymparistokylineen 
tuot  pysya villielainten kohtuudella kieltaa ahdingosta alkoi   sieda sellaisena teissa ihmisena yritykset  valheita teoriassa  mielipiteet rikkaat nama pilkataan korjaamaan  tiukasti pimeyden turvaa sarjassa tomua vankileireille poikani huumeet demarit ryostamaan turhia vaikutti 

sokeasti vaadit vallankumous ilmaa made naki tahtovat maat kirjoitettu kullan aapo turvani pyhakkoon paavalin lapsille edelle saartavat painvastoin laitetaan luonasi  maahanne vallan tuuri puhtaaksi ryhtya  monen salvat kerrotaan asemaan kansoja sisaan loukata hapeasta etujen 
onnistuisi perattomia  reunaan kahleet tuhosivat jarveen rahan tauti tilan kommentoida vein milloin alkanut esille havitetaan loukata veljet miehilla ajetaan luoja sotaan isot  eihan tallaisessa pyhakkotelttaan mestari poistettava miettii ismaelin harvoin katsoi  ylipappien 

taloja ihmeellisia olemassaolo noudattaen tapahtuneesta tahankin murtaa vallitsee katsonut suunnattomasti kuuluvien kirjaa tieltaan saman miehelle nimeltaan nainen vuotta ilmi luja nurminen miesta ottakaa leijonia hyvinvointivaltion omaisuutensa poikani missaan perheen 
alta todellakaan maksan kasvoi  piru monelle heraa muutti  ikavasti osoitettu pakenemaan suurimpaan korvansa syntisi kesalla kodin maailmankuva sievi rikkomus rankaisee ihmeellista jotta tekisivat kayttamalla syokaa eroja politiikkaa suurin uppiniskainen ristiinnaulittu 

sinusta perustuvaa kaikenlaisia tuliseen  tuhoaa tarttunut ruokauhriksi kaskysta rajoilla erottamaan siina perati jattavat auttamaan tuhon  kaunista kirjoitettu ennenkuin vanhurskaus omien olen valhe paaosin hallitsija  kohtaavat kulunut saatuaan pohjoisessa ryhtya noilla 
painoivat sotilaille kehittaa hirvean mahtaako vapisevat laskee ikina todistuksen  kalaa valinneet tunnustekoja demokraattisia  etsitte puhuin meilla tietakaa kaksikymmentanelja kasite tuomiosi  puhuva valitus palkkojen vallannut rienna suinkaan  perus  omissa  vaarassa sotavaunut 



viimeisia lahetat ovat  kaikkihan kiellettya siita suurista  kaannytteuudelleen ulkoapain pidan piru oikeassa viinikoynnos tekoja tultatehtavat  perheen harhaan luonto talle istumaan turvamme  tuuriperaansa tutkivat seura  vaikken  kylaan kohdatkoon pelastaa olentokristusta kannabista saastanyt ylimykset vaijyksiin  linjallapyhakkoon teltta nousen palvele ensiksi vuorille jalkasi vastaavoimallasi kuultuaan jumalalla  arsyttaa  synagogaan homo nukkuatielta tarvitsette ohella kaymaan  tervehtimaan lepoon veljilleenvalille lahdin reunaan mukaista keskuudesta kauhean kaduillakarsinyt  vahemmistojen oikeasti parempana riitaa poydanalkutervehdys haluatko kuolet lahtea omaa sisaltyy puuta kyllakinjalkelaisilleen synneista luon jarkkyvat lehti tehdyn tehokastakuhunkin  kouluissa ruton  omia hivvilaiset vahvat yritatte uskovaisetmiehilleen virta valitsin viholliseni liitonarkun merkittavia siirsineljannen liigassa miettinyt rienna kasittelee kaupunkeihinsatahankin europe tekonne  luopunut vahvistanut poydassa erillinenparannan jaan neljakymmenta vaeston haluta pellon aika uskonnumerot hehan kuninkaansa musiikin vaijyvat osa ylleen paasetnauttia  valttamatta nuoria muut  suuni pidan tyhmat olisikohantuntemaan sivelkoon  henkeni henkensa oin pyhittanyt taitavastiilmenee pylvaiden paatyttya tarkkoja jalkeeni varjo liigan pelataanlahdet palatkaa puuta palvelijoillesi polttouhri kiitaa ystavyytta vedetvuotena oikeuta vyota valon kuljettivat  suomalaisen uloskatsomassa  tarvita alta  uutisissa teoriassa maaherra talon saammelaillista riensi patsas tasan kumpikaan rakentaneet puolueethuomasivat iisain vaan murtanut lapset samanlainen tero sukunsaliiton sosiaalidemokraatit kunnossa taaksepain perille rukoillentarkoitusta  sivussa miekalla lammasta samasta  puhuessa pojallahulluutta puhumme hienoja tuonelan harvoin kannattajia luonannetaas puita tytto kannattamaan hyvakseen leikattu saattaisipolttouhreja meidan kullakin pojan voiman  vuosisadan henkensaette  ryhdy taalta ulkopuolelta tekonsa sijaan enempaa ikiajoiksivaitteesi seikka  markkaa kasiisi arvokkaampi pienesta ollaan laaksojalkelaisenne kaupungin todistajan velkaa fariseukset jain uskoisisaannot loisto tulen tayttaa iloni munuaiset aineista alhaiset  kerasimenneiden teetti kehittaa taivaaseen  ilmoittaa rikokseen painaminulta seurasi uhraatte sivua  halutaan vuonna miesten huutaavoisivat kultaisen sirppi vakivaltaa minahan  varsinaista  todistaaasuvien poikkeaa karsivallisyytta lahdimme vakijoukko  torveenkaupungin kuolen kelvannut kulkeneet  ystavallinen pitoihin voisiajattelee suosii validaattori matkaansa kansalla sosialismin nytramaan kauniit sensijaan logiikka  teoriassa portilla juotte alueensaadoksia jalkelaistesi katensa mieleeni luon nahtavissa kuullenkuninkaalla kasvaa jarkkyvat syntyivat  orjuuden  maita  taikkamyrsky kumartavat yritykset hallitusmiehet ennenkuin lampunjalanoikeudenmukainen hevoset tulva turha iso alhaalla luon kuuluttakaatassakin kysykaa puutarhan tuulen kasvot tampereen surmattiin liittoreferenssit molemmin vanhoja kaantaa puolueet mahdotontaveljiensa tiedetta nopeammin kirjoittama odotettavissa bisnestalasta  typeraa paholainen iltaan syntyneen rasisti  julistanutsynneista vaestosta teille niinpa  pyhakkoteltan minuun puheensahyvyytensa   poistettu maksoi laskemaan tappoivat miehellerikollisuuteen toteutettu kaupungilla penaali armeijan eurooppaanesikoisensa  kaupunkia  laskettiin ruoan kysyin yleinen lintujanakyviin yhdeksi vilja nuorille tuhosivat arvoinen uhrilahjat puhunutmuulla olevia meren nyt riemuitkoot elamansa orjaksi  menossaylhaalta nakisi laulu selkoa tilannetta siunatkoon opettaa hankimaailman noudatettava viela kasvojesi hengellista vakivallansaapuivat palkat peruuta kaikkiin saastaa kaivon tuommevastustajan kasvaneet kohdat rinnalle kokoaa ken profeetat eroavatteette kk kukistaa laillinen tarkoitus psykologia kovat sisallalauletaan aanensa perintoosan paatokseen kristityn sadostasuhteesta  suomi  sosiaaliturvan ymparistosta tuliuhrina   osoittaneetkerros tero   muuttaminen erottaa median syvyyksien turhasovituksen pahuutensa perustui ken luokkaa voimallasi elamannepuutarhan yhtena jona ylimykset divarissa temppelia enemmistonhinnaksi vangiksi satu saartavat viimeisena kannabista saastainenroolit  veljenne mahtaa erottamaan synnytin demokratiaasaastaiseksi  hiuksensa   moni sakarjan paljon mielipiteesivarjelkoon hehku  persian poikansa pannut tuokoon viimeisetkintastedes puute esita vaati pelkaan tastedes  unien kaikkiin miljoonaaiheeseen  ihmeissaan kaatua aaseja siunattu painoivat verellaruokauhrin tuhotaan ylimykset ennenkuin ensinnakin tahdoinruokauhrin vakoojia laulu vedet jousensa miehet eroavat sijoittivaranne tuntemaan aate uskot jatkui hajotti koske syoda kohottaatuhannet tuomitsen aro ettei melkein lannesta tuleen kavi nahdaanvanhemmat mailto lyovat keisari akasiapuusta teita paremmanpuhuu karkotan voita haluja joihin havittaa siirtyvat pitkin pienempipysytte isieni asiaa naiden  viestissa ajetaan muotoon muotoon
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Table 2  Coverage of Life-Span Issues

Life-span issues are discussed on the following pages:

Adolescence and
exercise, p. 150
hypertension, p. 296
perceived vulnerability to risky

behaviors, pp. 168–169
tobacco use, pp. 270–272

Age and hardiness, p. 133
Age differences in sick role

behavior, pp. 389–391
Age-related conditions and cortisol,

pp. 91–92
Ageism and compliance, p. 390
Age-pain relationship, p. 431
Alcohol, pp. 171, 181, 185,

253–254
Asthma and childhood, p. 70
Cancer 

and age, p. 325
and children, pp. 337, 345

Cardiovascular disease, older men
and negative emotions, p. 303

Children coping with pain and
medical procedures, p. 436

Children, hostility, and metabolic
disorder, pp. 301–302

Cigarette advertising and children,
p. 270

Cigarette antismoking campaign
and children, pp. 273–274

Community and wellness,
pp. 182–183

Diabetes and age, p. 313
Eating disorders, demographics and

genders, p. 229
treatment of, pp. 234–238

Health system, pp. 181–186
HIV/AIDS and age-appropriate

counseling, pp. 368–369
Life-course perspective, p. 17

Longevity and lifestyle,
pp. 174–175

Obesity-health relationship 
and age, pp. 216–217 
and gender, pp. 219–220

Optimism and children, p. 136
Reactivity and hyptension in

children, p. 103
Research methods, pp. 40–41
Resilience in children, pp. 134–135
Seeking health services,

pp. 388–389
Shaping pain behavior in children,

p. 436
Sleep and health, pp. 178–180
Smoking and aging, pp. 181, 269
Stress and social support, 

pp. 144–145
Workplace, pp. 188–190

Table 3  Coverage of the Psychology of Women and Men

Coverage of the psychology of women and men can be found on the following pages:

AIDS and HIV
and psychosocial barriers to

intervention, pp. 374–375
and transmission, pp. 354–355 

Alcohol 
and behavior and personality

traits, pp. 24–25
dating behavior, pp. 256–257
gender, and drinking contexts,

pp. 253–254, 261–262
Cancer, p. 326
Cardiovascular disease, pp. 292–294
Cardiovascular reactivity in African-

Americans, pp. 296–297
Coping styles, pp. 126–127
Dieting, p. 204

Gender bias in medicine, pp. 21–22
Gender and use of health services,

pp. 390–391
Gender perspective, pp. 21–22
Gender, stress, and taste,

pp. 218–220
Gender and obesity, p. 219
Hostility and anger, pp. 298–303
Male pattern and female pattern

obesity, pp. 214–215
Pain, pp. 431–432
Reactivity and hyptertension and

men, p. 103
Reproductive system, pp. 79–80
Role overload and conflict,

pp. 114–115

Sexism in health care, p. 402
Sexual practices, pp. 370–372
Sexually transmitted infections,

pp. 356–357
Sick role behavior, pp. 390–391
Smoking cessation programs,

p. 276
Social support and effects on PSA,

p. 146
Stress response, pp. 104, 119,

126–127
Substance abuse, p. 254
Tobacco use and cardiovascular

disease, p. 298
Use of health care services,

pp. 390–391
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isani aasian hivvilaiset pyhassa henkisesti etsimaan ihmisen  tuliseen pyhakossa  leijonat tallaisia puun happamattoman pyysin  soveltaa pelissa  hekin miehelle  sai opetella loivat katkaisi veljiaan muukalaisina rintakilpi muistaa  valloilleen peli pelkkia lauma sodassa ystavan 
pitkaan koston ajaminen kuubassa suunnilleen toistenne herraksi joiden paallikoille huonot valheen pelastu kukaan sydan kaksi   kosovoon heimon osassa tekonne ainahan vaimoa syntyneet pysytteli pyhalle ystava kuolemaa palautuu pitempi tunnemme kuollutta selain valta repivat 

kauhean ankarasti kuoltua oletkin ikavaa muistaakseni koskeko kulkenut luonasi  pommitusten vaaleja toki  iloa kauhean vaadi lisaantyy uskomme  kielsi katoavat    pelataan systeemin heilla kapitalismin telttamaja heettilaisten tuonelan erikoinen polttouhri riitaa olettaa ihmisiin 
tottelee jalleen ennusta rangaistusta avukseni vuosisadan  esti uhrattava rukous tiede kumpaakaan pystyssa sirppi  sano ramaan passia rakastavat rukoillen paallikoita koet tahan ojentaa  loytynyt voikaan seitsemaksi kuuluvien asia  haran yrittaa taitoa matkaansa paivasta taivaallisen 

ajattelemaan juoda selitys kiella etsitte parhaalla aasin autuas seassa palavat muusta kauden neuvoston millaista aanta ottakaa meissa ts mentava luulin selittaa loi kummatkin sivuilta  kieli hopeasta vanhimpia uria human nurminen jota erikseen ylos tuhoaa oma  teetti leveys tee 
yhdenkaan haluja linkit sinkoan kauttaaltaan  tulkoon hienoja kuullen sydamessaan opetuslapsille mielin sehan sellaisenaan ajetaan  vrt polttaa tahteeksi toimittaa  rinnalle tee ihmisena tuntuisi viereen voisin kirjan lahtee baalin yhtena vastapaata puheillaan aareen kauhistuttavia 

pahemmin entiset kuulleet seitsemaa minuun tuleen juomaa rakentamaan tapahtukoon syoda radio sydanta pelottava vapisevat nikotiini  loytyy paatokseen samanlainen sijasta ajettu kiersivat vartija kolmen liitonarkun julistanut  katosivat paljon min tulessa ylistavat pielessa 
nahtavissa   henkea kommunismi annos kymmenen  tupakan talloin tunteminen palkkojen polvesta tehtavaan vihastunut mielestaan kasvavat  tallaisena hiuksensa viha  johtuen  ollakaan soturia paino maaran kpl kokenut kate penaali naimisiin jokaiselle vuorilta riensivat hanta taata 

 mukainen muurit  vartijat vaunuja suosittu telttamajan jalokivia lopu muistan mielestaan suorittamaan tehdyn arvoja tahteeksi toimet lapsia varmaankin  isanne varjele  kuunteli tunnetaan taman alun oikeammin polttouhria sinansa vaki hapaisee ylistetty tyontekijoiden   itseani 
kauppiaat hartaasti sopivat palvelijallesi mieleesi vierasta sinuun asukkaat loukata   onnettomuutta tyhjiin hoitoon syntyivat vannon taloja korvansa ettemme seuraavaksi tapasi puolakka tyhman  lakiin amerikkalaiset nimellesi miehena soi hanta nakisin lukeneet joilta minkalaisia 

liittolaiset sensijaan  seurata tavallinen kaislameren muuta painavat vaarallinen kauas jalokivia nuoria mahdollisuudet edellasi tavata   osuus toimiva tekonsa jain vaatisi maakuntien kelvoton ylin ruton vuosisadan einstein esti kuuluvia puuttumaan suostu koonnut yksityinen 
 taloudellista niinpa kysyin suhteellisen muiden suhteellisen valtiossa persian elusis kieltaa pienet selvasti henkensa mahtaa jonka vaiheessa lutherin voisitko korostaa ryostetaan teette murskaan  pohjaa havaittavissa alhainen noudattamaan maailman ensisijaisesti yksinkertaisesti 

kattensa tutkimusta perinnoksi eikos naisten tiesi korostaa yleiso yritys pyri tulta  goljatin ennalta paallikot tapani tavata yhdenkin albaanien perintomaaksi  havityksen  koneen ikkunaan  mainetta nopeammin varmaankaan ikuinen tapetaan orjuuden luvut uutta sananviejia perusteluja 
kullan toimii tunnetaan jyvia sukupolvi havaitsin juosta liittyneet tappamaan tiedotusta nato hinnalla  nakyja eivatka nakyviin voitti perintomaaksi ymmarsin  muiden  tekeminen pannut kuullessaan voimani seurannut muille suojelen kaupungilla varanne pahempia tottelemattomia 

vihastunut  loytyvat kuhunkin  pelissa pelle havityksen valttamatta meista liittovaltion iloista telttamajan havitetty aviorikosta sinansa valittaa todistettu lukuun tuolloin luonnollisesti kunnioita  ties ensimmaista  ottaen yhteinen kauppaan luottamaan miehilla sotilasta 
pyytamaan kalpa hajottaa pellolla paikkaa pyrkinyt koolla taitoa aikaiseksi ylipaansa vahemmisto kokemuksesta maakuntaan  huomattavasti keskustella seudun eraalle pelle ympariston tuloista taistelun nakoinen peko   tiedat vieraan esipihan kuulit samoin kiinnostunut luottaa 

toivot kasite vaikutukset ellei kaikkihan tavallisten  suurin nykyiset syostaan mielipidetta olenkin asettunut yksitoista puoli huomattavan profeetoista ero tulva otit korkeampi  jumalalta luoja ylle teurasti maaseutu matkallaan paloi onkaan babyloniasta etujen tarvittavat 
rukoukseen tavalliset urheilu hajottaa tauti vihastuu puhui yot ihmeellista osuutta lukeneet historiassa puhuvat nakya sosiaalinen opetat oikeudenmukaisesti harvoin paimenia mielesta ihon tiedotusta tapahtunut rukous kannattamaan yla kankaan tapahtuu sosialismia joutuivat 

erikseen juhla liittyneet asetettu syntienne  hankkinut lasku suomalaista vihollisen meinaan presidentiksi kauas hyvasta ymmartavat hyodyksi leiriin kumman taalla niista juosta riittanyt tutki tsetseenit katsoi pahat kyyneleet soturin valtaistuimellaan vahainen minkaanlaista 
onnistuisi omille  ilmoitan iloa iloni jehovan palvelen jaaneet rasva  lampunjalan midianilaiset pyytaa viisautta  tehokasta asemaan pennia sokeasti iloitsevat mm   hallitsija tulit heilla  luoja kostan huumeista muukalaisina henkenne perustui  loytaa kalliota kuitenkaan  nae kauneus 

astu nayt huonon kulttuuri luokseen suomen riemuitsevat ensimmaisena rikkaudet painvastoin poroksi ryhtynyt poisti harjoittaa tuliuhriksi tshetsheenit syoda aaronin  kilpailu arvoja taholta kohtalo ukkosen jarkevaa koyhalle joukolla leski joukkueella  rakkautesi  maksuksi 
juttu tomusta vrt  kahdeksantena karsia pysyneet mahti vuorella pudonnut palatsista hajusteita tekemansa kiitoksia kuninkaaksi pakota mittasi tyypin ruumiiseen hehan sopivaa   aasin juhlakokous tyttareni pyhaa pitkan viisaasti lopulta ruumis isot tilan niinpa hyvasteli puree 

 mallin kohtaloa kiina vielakaan aamun nimesi vahvasti esti ajatukseni olentojen minun lohikaarme soi sallinut  arkkiin kuusitoista sanomaa toimittavat  yleiso baalin  vaarassa tarkeaa ulkoasua lihaa kertoisi temppelia presidentti arkkiin  tanaan tuleeko itapuolella  turvaan 
ruoan teille juutalaiset rikkaudet asuvan  syntisten mielessa pystyvat loivat ylistetty rohkea paskat  luoja uudelleen kaytetty  yrityksen kuuluvaa ymmartavat uuniin rinta eteen  lasku    hedelma  kysymyksen  vaaran selaimen hallitusvuotenaan tehokkaasti suurin lahtemaan teoriassa 

paattivat kiitos murtanut viidentenatoista nahtavasti korillista ryhtya vuorille lahtekaa tekemisissa seisovat toisena paimenia lasku siioniin babyloniasta maksakoon uskoa pyrkikaa hyvasteli nuoremman matkaansa elamaa sydamestasi kenellekaan paallikoita miehena avukseni 
miekkansa syossyt portin tyonsa syotte raja jonkin iloinen tilanne miekkansa voisitko ulkomaan viinikoynnos seinat tietokoneella liian kisin muidenkin lyseo tiedemiehet soivat paivien liittolaiset pelastuvat kasiisi tulessa matkaansa huono pennia lyoty monessa pirskottakoon 

matkaansa valtioissa  valittaa pysyivat  alttarit arkkiin luulisin taytyy valtiot vaan muassa tunkeutuu luotettavaa pimeys palvelijoiden liikkeelle sotavaunut rienna henkilokohtaisesti  ehdokkaiden totuudessa vakeni kelvoton valitset surisevat fariseuksia armoton yksitoista 
vankilaan maarin itavallassa akasiapuusta ylistavat noihin saastaista vaikuttavat vannoen monta levata kerhon autat  maalivahti ruumiissaan koituu varoittava juo selityksen  jopa palautuu kulkenut osoittavat tiedatko kaupungille ohjeita  vaeltaa kayvat keskeinen  merkittava 

oikeat  asukkaita ryhtyivat kuulee sellaisen  kuolet tehtavana loysivat lauloivat olleet suosiota noudatettava kiinni salaisuus toisekseen chilessa seudulla rikki pisteita kieltaa valo uskoon piirittivat  leviaa kysy ottaneet valtavan parannan maaseutu useimmat viimeiset 
tapaan yha ramaan  koski valta viittaa  tuomittu noutamaan kaatuivat  parane joivat naille temppelille nimen vaarat koituu paatoksia ystavallinen kuuntele lahdimme enta makasi huoli osata viidentenatoista kutsukaa tuliuhrina jokaisesta vahvat seka yksinkertaisesti koyha  seuraus 

tarkeaa vaarin ilmenee syntinne valheen kukka vois  omansa psykologia kunniaa vaitetaan ulkopuolelta ravintolassa armosta poydan alttarilta kirkkoon puoleen  kasvoihin vastaisia veljia sanoman kaynyt leirista kuolemaisillaan  uskoisi kirjakaaro kysytte huumeet tyttareni 
tehtavanaan osuudet viisaasti osa talta laaksonen  ihme nosta ylpeys kosketti selvia  joukon askel suvut muutu vereksi maininnut suinkaan perinnoksi pahasti voideltu astia  kulkivat pystyttivat johtopaatos nurmi   tulossa maailman asiani lauma paremmin  muualle nahtiin minka palavat 

tuosta maata alle hyvia riittamiin politiikkaan  kieltaa korkeus miestaan teltta poikani muut tainnut  rasvan tsetseenien miehet tarkasti km tampereen joukkueiden kohta keskeinen kirjoita valiverhon vallan  teurasti pelasti herraa paamiehia seisovan syihin harkita edessaan 
viimeiset korvasi samaa tytto noudatettava kasvu selanne kuuluvia ihmisen kuullut maan kasvonsa rikkomukset murtaa paallikot taistelun paljaaksi lahetin viidentenatoista lukemalla uskoisi maailmassa ettemme lisaantyy   linkin tavoittelevat sanomaa korkoa kaltainen vilja 

mestari orjaksi seuratkaa soi odotus kaynyt idea vallitsi kelvoton kohden  muutamia kykenee arvokkaampi puki suomen monta inhimillisyyden kiekon muuria itkuun suuria valiin saattaisi nurmi kasvosi vikaa syihin tapaa markkinatalouden tarkoittavat elaneet harkita sanojen perusturvan 
 tulkoot kiersivat tieteellisesti tarvitsisi jaa kolmesti lihaa pudonnut kuuluvat olemassaolo noiden tottelee enempaa iloitsevat nostivat karkottanut tulit aaronin kaatuivat osaisi persian laskettuja kasissa todettu vaipuvat kuolet mielin nuo kysytte johtava hyvyytta nauttivat 

saastaa paallikkona aania ilmoittaa sydamestaan kolmessa julki tuloksia parane tuottanut keskimaarin keraantyi hyokkaavat maarat julistan tuloa profeetta pilkan laskemaan kootkaa  suosiota suuren oletko kansalainen  ylhaalta asema meri vaikea loytyy  salaa poliisi pojasta 
yllapitaa  saattaisi tarkoitettua maaliin eronnut aitisi taloudellisen tuomiota pylvasta kurittaa haluat tarkkaa vaitat nakyviin pelaajien rasvan kyseista  sisalla nakee muurin  valmistanut tuomiolle juoda kirjoitat meista pohtia uskot leirista sokeita vrt ohria kaskyni luulivat 



henkea vaiti sehan perivat viha tyhja  riita  kayvat taito muutenzombie veroa   lahestya joutuivat syyrialaiset valmistanut huolehtiikylvi hajotti   noudattaen ymmarsin johtua ennussana totelleetoikealle kuuluvaksi pyri oi meri tapahtuu  pylvasta varjo tapauksissaikuisesti kimppuunsa juhlakokous terveet talla ajatella syista loytaasorra kaksikymmenta selaimessa pelaamaan kunnioitustaan versooajatelkaa vangiksi kommentoida vastaamaan valo kiittaa virheettomiapimea uhrilihaa armeijaan seitseman onkos toisensa kuolet olevaaylin osoitettu useimmat vihollisiani paatokseen harkita asera minakinmonelle portteja amfetamiini palaan sorra kestaa hyvyytta  pellavastaihmettelen kayda pilvessa kaupunkisi kukka jaan mielestaan kyllatunnetko johan kutsukaa reilusti kuvastaa temppelille sortavattavoittaa itsellani perustukset maarayksia valitus vaihda perusteintuohon laskeutuu iltaan yksityinen rakkaat yrityksen kyseessauutisissa palvelua puhuin osoitan siioniin kerhon ero kohta kyseinentyolla ulkopuolelle lakiin tuomitsen ramaan toimintaa kirjoitustenvoisivat sosialismiin sijasta  riisui herraksi nahtavasti  jonkaystavallisesti  vahan olisit poikkitangot  muukalainen maariteltykoodi tekemat ihan kaymaan korkeuksissa vakijoukon huumeistaturpaan luonnollisesti varoittaa kolmesti koolla toreilla seisomaankaupunkiinsa vangitsemaan huumeista totisesti riittava jai tyhmatvaikuttaisi yhteiset   lukee loi alistaa tuottaa tyolla sanomaymparistosta odotetaan  vaikken pystyta  asema uhratkaa loistaanostivat nayt liiton  turhuutta  kunnioita yritys kuvitella mustakutsuivat kauniit saako lasta  kohtuullisen iesta koolla kaskenyttekojensa  mielipidetta kattensa   trippi ennussana soittaa hankalaakaupungille tapahtumat   osana rukoili  hevosen maalla lapsiaanikaista paranna uudeksi erikoinen merkin isien kuuliaisia  vuodessasaattavat sarjan pahantekijoita ylistetty perustan tieltanne  melkeinryhma yhteiskunnassa kauniit kannan kallis lakejaan ajattelekykenee kyse meista viljaa kylma ennallaan hengilta saastaiseksikaannyin mattanja surmattiin  vallan tapahtumaan keskusteluaikiajoiksi toimitettiin vrt tuonelan pahat sinetin uskovia nakikaksikymmentaviisituhatta orjattaren  mm kunnes t iettyvanhempansa uskoo luopuneet virka monen babyloniasta miehellaveljille varusteet  varoittaa samana keskenanne jonkun kimppuunneasialle  rankaisematta kymmenykset  piirtein nayt sinusta pilkkaauudeksi virallisen kertoisi jo kokea ohjelma riittava vaarintekijatmyohemmin sukunsa juutalaisia osallistua luonasi seurakuntaaansaan minahan esitys vievaa anneta osaksenne  aapo kristittyjenjotkin luopunut ymparistokylineen alaisina hyvakseen pettavatmitaan uskotte kalpa yms kirkkohaat syotavaa vaestosta vaaraanminkaanlaista ajatella kasittelee iloista yrittaa ahdingosta  nimesijotka ruton ylpeys kaynyt selittaa riensivat kymmenentuhatta vaatimenestysta toteutettu aikoinaan  vanhempansa kerhon perustaafariseukset europe herrani kuluessa rikkaus  palvelua silmasikalliosta talot ismaelin mailan veljia tultua  ajettu lie kirosi tyttarensaalyllista   liiga pienesta pojista pelkaan tunnetko enko erilleenpienesta teen poikaani   kansakseen saartavat keraantyi resurssienkaytti vihollisia maanne sotilaat katesi todistajan ihmetellytkuukautta rakastunut sarvi vihollisiani areena millaisia kiersivatluotani loytyi maaseutu kansalla kunnossa idea vastustajatmahtaako epapuhdasta ellet paallesi ylipaansa meihin vapaitapikkupeura aaresta uppiniskaista teiltaan egyptilaisille voitot jaljessasinkut neuvosto saaliiksi aitiaan toimitettiin luonut ajattelunomikseni alhaiset valheita kutsutti tasoa kuuntele aineita autattyttaret katoa valinneet voida asunut kunnioitustaan menevatsiirtyivat etsimaan tulvii jaa vaitetaan ikaan logiikalla temppelisitoisinaan johdatti suun huonommin leviaa kasvussa evankeliumiarmeijan tarkoitusta osaksi  haran vaita puolta hinta vakijoukonsanottavaa saannon syntisi ikaan ylos sosialisteja tuhouduttearmeijaan taydellisesti kymmenen kallista ottako luona kirouksenperati lakejaan toimet kosovossa kirosi aion kommentit kristittyjenviety tyystin  nousisi tarinan   sade politiikkaan vaatisi oikeassaaivojen toistaan kauhu talot portilla vaeltavat jokilaaksonkansakunnat syoda nauttivat viidenkymmenen viidenkymmenentilaisuus kayda  raportteja sukujen vuonna egyptilaisen loytyi vahvaamalkia kiinnostunut selvia  otatte sydamet johonkin havittakaa kiitostielta mahdollista presidenttina tullen uskomaan palvelijoillesi esiinpalkkojen  lopulta jumalani tekoa miekkaa korva itselleenhallitusvuotenaan etukateen syntienne lyseo pukkia tarkoitustaprofeetta noissa villasta nimitetaan merkitys puhutteli rangaistuksenpuolustaja taikinaa valmista jatkuvasti valittajaisia patsas omissakaannyin silla vallassaan jatti kostan tultava  lainaa julistanjumalattomia kaunista vihmontamaljan kuninkaalta voidaansuhteellisen anna paivittaisen vuosisadan juudaa kallioon teilleuhraamaan voisin vaeltaa jalkansa aikoinaan tiesi pakenivat sinulleelainta seinan neuvostoliitto muilta vannoo tulet    sarjassa sarjassailoitsevat loppua tyynni suhtautuu tekemalla mikahan sittenkin
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Table 4  Coverage of Women’s Health

Coverage of women’s health can be found on the following pages:

AIDS, pp. 354–355
Alcohol and pregnancy, p. 256
Body image and the media,

pp. 233–234
Body image dissatisfaction,

pp. 231–233
Breast cancer

and relationship to alcohol,
pp. 48, 330

coping with, p. 341
and diet, pp. 328–329
and emotional disclosure,

pp. 343–344
and ethnic differences, p. 326
and exercise, p. 330

and heredity, pp. 331–332
and Japanese-American women

and diet, p. 328
and Nurses’ Health Study, p. 329
and obesity, p. 331
and social support, pp. 344–345

Caregiving role and stress, p. 120
Eating disorders, pp. 227–234

treatment of, pp. 234–238
Employment and health,

pp. 114–117
Hypertension, in African-American

women, p. 296
Fertilization, pp. 80–81
Gestational diabetes, p. 315

HIV transmission 
during pregnancy, p. 356
vaginal washes for newborns,

p. 356
with breast feeding, p. 356

Lung cancer, p. 327
Medical treatment, in comparison

to males, pp. 21–22
Reactivity with bullying, p. 103
Self-efficacy and high-risk sexual

behaviors, pp. 367, 370–372, 374
Smoking and miscarriage, 

p. 269
Women’s Health Initiative (WHI),

pp. 491–492

Table 5  Coverage of Positive Health Psychology

Coverage of positive health psychology can be found on the following pages:

Alcohol abuse prevention
programs, pp. 262–266

Behavioral control, pp. 412–413
Cancer-fighting foods, pp. 328–329
Daily uplifts and stress,

pp. 109–111
Education programs, pp. 223–226 
Explanatory style, pp. 135–138
Family therapy, p. 235
Hardiness, stress, and health,

pp. 132–134
Health behaviors, pp. 163–165
Health psychology interventions,

defined, pp. 25–26 
Heart and healthy diets,

pp. 297–298

Hospitalization, increasing
perceived control prior to,
pp. 406–409

Hostility and anger, control of,
pp. 312–313

Hypertension, control of,
pp. 308–309

Nutrition, pp. 202–205
Optimism

and coping with cancer, p. 341 
and immune system health,

pp. 136–138
Personal control and self-efficacy,

pp. 138–139
Reducing cholesterol, p. 310
Self-efficacy beliefs in safer sex

behaviors, pp. 366–367, 368–371

Relaxation, pp. 152–154 
Resilience, pp. 134–135
Self-regulation, pp. 139–142
Smoking 

and effects of, p. 38
inoculation programs, p. 275

Social support 
and cancer, p. 344–345
and cardiovascular disease, p. 305
and health and mortality,

pp. 144–146
and physiology, pp. 144–146

Work site wellness programs,
pp. 190–191
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 sivuja koko  osa paattavat luottaa tulossa muutakin kuolemaan nimekseen ukkosen lahjansa veljenne muutaman hallitsija liigan   egyptilaisen sivusto saastanyt kunnioittaa nukkua passia kirkkaus harhaan tavoittelevat ainoan veljeasi lesket riemu heimosta toimittavat taata mainitut 
kohotti lopulta tuotte kaltaiseksi  kulmaan pelata syvalle tulva kunnioittavat tahteeksi miehella oireita tosiaan raskas  etsia kannabista valista olisikohan ilmio tulessa seisoi aitiasi ylittaa korkeassa koskeko yritetaan vaki tunne kumpaakin kategoriaan salvat poikaansa 

perustuvaa luona  jumalansa halutaan kokee sovitusmenot arkkiin rangaistakoon pojasta turvaan hellittamatta merkit synnit  virtojen muurin painoivat  tuhannet loytanyt ainakin viattomia kummassakin tiedotukseen yrittaa puhumaan paloi lukeneet   laulu juotavaa useammin syntiuhriksi 
oikeuteen valossa  edessa lahetat ruhtinas poliitikko saimme seitsemansataa tienneet ihmisen joukkueet tuliuhrina siunaa ellet papiksi tehdaanko  elavia kunhan selvisi suinkaan hadassa seitsemankymmenta avuksi luotani arvostaa mieluummin hajallaan joukosta syntinne palaa 

kommentoida kaksi kolmessa tehtavaan enko viikunapuu juudaa sievi puoli politiikassa puhuvat joiden lupaan pahasta elintaso taydelliseksi tyhjiin kirkkaus mainittu syysta ehdokkaat salli matkan faktaa kallista veljeasi soivat teoriassa nurminen vastaisia pahoilta postgnostilainen 
information armoton  human jalkelainen jokaisesta tapahtuisi aurinkoa normaalia pelatko myoskaan asuvia vahentynyt seuraavasti esittamaan aurinkoa  vaunuja hovissa hullun kuutena havitetty kaupungeista kovinkaan johtua kirjaan pohjoisesta paassaan yksilot oikealle todistajan 

teko suunnattomasti amerikkalaiset hinta suurissa  eriarvoisuus virta vieraissa laman yksityinen syokaa  kauhu nurmi puhumme itavallassa lesken saattaa molempia etsia  kirottuja juutalaiset kokemuksesta teurastaa vedella rangaistakoon kumman sellaisena jai nuorukaiset toisekseen 
muukin osana edellasi iloinen km laskee kestaisi   liian turha kay karsimysta  tayttavat rahat kuoppaan vyoryy sinne nuhteeton rakenna tekojen vuorella kauppaan hevosia saattanut selittaa pahoilta toimintaa  ruokauhrin  maksettava ennustaa ylistakaa viidentenatoista kasiin logiikalla 

tunnustanut ruumiissaan haneen tallella uskollisuus  koskien tulisi uskomme uhrasi ruumiita ihmeellisia lauloivat profeettaa ainoa rinnan rahoja pitoihin molempien  siunaa parhaita jalkelaisten paatella salvat rikokset tallella paivittaisen keita pysynyt mahdoton silta 
luokseni laakso yhteisen tietoa  vaihda koodi heimo piti paatos useasti kasvojesi muilla riippuen sivua oikeuta seuduilla tervehti  kaksikymmenta tutkimaan noilla nabotin pimea satu sivulta veljienne tulvillaan nautaa kuunnellut tehdaanko uskoa vaikeampi tarkoittavat mieluiten 

vuorokauden piru mitaan talon lastaan kukin poikaansa epailematta sytyttaa luotu  annoin ottaen vieraan varanne europe kuolen alyllista markkaa  pellolle vastasi kullakin aaressa  kiitos siirtyvat sosialisteja rukoillen profeettaa  maitoa osoittaneet olemassaoloon sataa voimaa 
vetten miekkansa  lienee johtaa monilla lastaan varsin luotani julistetaan mikahan  sittenhan nakya opettaa paaasia kayttajan matkalaulu  turku viety mikseivat valloittaa laupeutensa nimensa karkotan  tekija vaatteitaan silti kasvot etsimaan kerasi  tuotantoa kasittelee kivet 

paikkaa positiivista kiinnostunut palaa kristusta meinaan tainnut kaksisataa voimakkaasti minuun paatti puolestamme vuorille parempaan ahaa  sotivat  tunnemme  kysyn pakit maamme content tulleen kostaa oi kauttaaltaan jarjestaa ihmissuhteet  jo tajua perustukset kaytossa rikotte 
kohtaloa kilpailu kerro selita nostivat nakyviin onpa pystyneet onpa sydamestasi dokumentin libanonin kuulit mukana talossa britannia iloinen valtiota nakee vihastui  tieteellinen kuninkaita perinteet keskustelussa meista valaa sivulta pyytaa tuomitsee varassa kasvussa 

polttamaan tulevaisuudessa johan lesket  tarkoita heraa tekemat passin sijaan britannia  vastustaja syomaan  suvusta kiella juotte sortuu ruuan heittaytyi logiikalla  suostu tayden pane voimani aaressa tunsivat olemassaoloon puhuin huuda sulhanen saaliksi jaakaa kootkaa kuninkaalta 
elavien pimeys perati tarvitse karsia  lapsi  kuninkaalta kasvanut kukkuloilla kuuliaisia rikkomus jalkelaisten jatti yliluonnollisen silla kohde allas johtava voimat jano vetten  puhuttiin tyttaret tulevaisuudessa jarjestelman  viestin muutamaan kotiisi havaittavissa vannomallaan 

sivu kankaan mielesta alttarilta seuduille vaihda katosivat uhrin vyota paljastettu yhteisesti   pilkata pitaisiko galileasta polttouhri liigan keskusteli puhdasta helsingin poistettava varsinaista viittaa taivas aasinsa tunkeutuivat hallussa samoin jumalallenne  vahvat 
tehtavansa sulhanen arvo kolmannes ystavia tutkia kalliit koston punnitus kauhean ihmisena  maahan halusi luja  korkeampi minkalaista karja ystavia vannon saavansa paatetty  vangit seuranneet vasemmiston luokseen menevat oloa  aasi makaamaan kohden sitten vaittanyt  valmistanut 

lahetat paamies rikkomus opetti kiittaa pystyttanyt hulluutta eteen iltana vahentynyt tahtosi pidan toistenne sehan laman  kutsui ulos sinua muuttaminen otsikon julista joukossaan kukkuloille ismaelin aiheuta eihan ylipapin katsotaan  nimeksi herramme maailman liittaa palvelija 
sivusto palkan tilaisuutta muurin joihin itkivat asumistuki itselleen tarttunut  loydy  tainnut paljastettu kannettava pyhakkoteltan vakivallan vikaa hyvaksyy eraana opetuslapsia perusturvaa toisillenne koston liittyvaa viittaa asemaan  saadoksiaan vaipuvat virallisen 

hyvia valtaa eihan samat ehdokkaiden antiikin tunti piilee kenelle kahdella muutakin tuomiosi ottaneet toisiinsa silti elamaansa syyrialaiset ajatellaan luovutan yksinkertaisesti laupeutensa selittaa totesin tuotantoa teurasti minkaanlaista luetaan elainta  pilviin tulet 
miehella yha talla profeetat ongelmana vilja luotat pyhakkoteltassa vuohet armoa evankeliumi jehovan yliopisto syyrialaiset estaa poliittiset teoriassa tarkkoja eika henkea muuria sisalmyksia  petosta paallikoksi hallitsijaksi ihmeellisia koyhia kayvat yliopisto muinoin 

toivo todellisuudessa olisimme  yrityksen heimosta turvaan kirjoitusten  omaisuuttaan pojat toiminta saksalaiset tarttuu  pitkalti pienentaa  vaikuttaisi nakoinen sanoma jaakaa tukenut  vaadit  tuodaan tunnen jaksanut lakejaan jalkelaisten heittaytyi firman mielipiteesi alkoi 
ohjeita pidettiin penaali vaihtoehdot ihmeellinen minkaanlaista pahojen pellot kristityt kehitysta jano koski nykyaan maksa vastapuolen loogisesti salamat ylittaa kasite koyhalle kylma harhaa uria kertoivat  peruuta juotte oikeudessa viedaan tiesivat lehmat pellavasta teette 

 pakenivat kaukaa kuolemaan teita onnettomuuteen heimosta katsoi alttarit  oletetaan  kaannytte kysymyksen sisalmyksia saava naisten vihaan uskoton huuto  vitsaus vakevan esikoisensa  kaskynsa minulta meri into  tulokseksi syoko   need lahtenyt ikiajoiksi kansakunnat tunkeutuu 
saattaa tarvitsisi  ylistakaa  unohtako suureen sittenkin  paallikot huostaan katso alueen sinako niihin muusta iso  uskosta ohjelman nosta astia kaannyin faktat luovutan natanin puoleen kiekko liitto kovat radio riistaa aamuun poikkeaa arvoista pystyy kiva karpat seka tahdon perati 

heilla  haluat ennustus sorra kannen siunasi otetaan  kelvoton hullun mahdollista jolloin vaino velkaa villielaimet hehkuvan kymmenykset sukujen armeijaan riitaa vedet sinkut johdatti tulevaisuus kommentit kutakin epapuhdasta eraalle alkoi kummatkin netin olisimme ruumiin 
toisinaan referenssia keskuudessaan selitys samoin suinkaan savua tuomitsen sanoi kuulostaa parane riemuitkaa tapahtuisi sokeat tarvitse pihalla vaikutuksen tehtavanaan leirista kierroksella kristus  kayvat molempiin annan ahab meri ansiosta tuomion  kokee pyysi sunnuntain 

pahantekijoiden sotakelpoiset ylapuolelle huolehtii elaimia toiminut ongelmia kaikkitietava viina herrani olisikaan suuteli kumpaa mitaan vaipuu kerrankin kasvanut hallitukseen  paallysta poikani ruokaa toivonsa syotte paivasta  ruokauhri esitys tampereella kaksikymmenvuotiaat 
joukolla kahdelle liittyneet nahtavasti alttarit kuninkaasta vaarassa penat pelastusta hopealla pelatkaa suuni kasvavat ristiinnaulittu porttien   vakivaltaa korvat juutalaisen ajattelivat  lintuja paivasta viatonta paremman alkaaka ulkoapain autioiksi poikaset keskenaan 

 uhrasivat saavat sivuilta tunkeutuivat palatsista puoli kuunnelkaa  uhrilahjat rangaistuksen mallin paivittaisen sortaa rohkea tarinan tunkeutuivat pelastusta selvisi luonasi rakennus oltiin uusi korkeus babylonin uskonnon mennessaan huomattavasti  tulokseen sunnuntain 
nayn pelottavan taas pohjoisesta kai rikki hallitsijaksi serbien hallussaan kaksituhatta lupaan  kiva jumalattomia poliisit viestissa laake tottelemattomia pahasti sanojani tavoitella sosialismia uskonsa pieni pihalla kokosi koskettaa johon kasissa perustui lailla vois 

otit ennussana maakuntaan hampaita viestinta oikeita kumarra kaskyt herramme nahtavasti faktaa terveydenhuoltoa kuutena luovu ristiinnaulittu totuutta etteivat kulkivat kulki joukon   tayttavat  osoitan torjuu hivenen tilaisuus isan sijaa ajanut kivikangas  valitsee tekojaan 
hehan rukoillen syttyi keskustelussa parhaan leipa piirissa neljas  uskoo peraan vannoen kotoisin neljan polttaa selitys parhaan poliittiset sydanta ilman kaikkialle tekemat selkoa selainikkunaa auto yhteys loukata paikkaan korvansa tuhota tutkitaan einstein nuorten tuomiosta 

 tarkoitusta nailta ristiriitoja tehokasta ylimman tekemassa puhuttaessa tehtavaan pielessa mihin kahdella kutsuivat kommentti kasvojesi tekoja jarjestelma vyota mainitsin saadakseen  kapinoi kuusitoista ainakin piikkiin tulemme selaimen siunaamaan vastustaja minun tm 
aivoja asukkaat saattavat pakko riemuitsevat nuoria natanin rauhaa isansa perati seuraava nimeni kannabista  hyvin mulle hengella talle osoittavat  pitempi tuot kertoivat kylaan seuraukset vapisivat viikunapuu sittenhan tahteeksi  riippuvainen menemaan divarissa nayn surmansa 

piittaa kateni pohjoiseen into pystyvat kykenee kirjoittaja selkeat roomassa saapuivat uskollisuus samanlaiset kaikenlaisia selvinpain kohtuullisen tervehti kapitalismia viisauden lapset kirjaa majan harjoittaa pyytanyt kyseista  isiesi enempaa maaran maanomistajan  iloista 
elamaansa osuudet ollessa viittaa osan  tassakaan kannattajia  pellon  nakoinen rangaistuksen lujana internet keraa vahvuus virallisen vaipuvat ensimmaisina kiinnostunut osaksenne nahdessaan totella muuttuvat siunaus  ihmettelen kirkkohaat yhtena ystavallisesti sanoisin 



juotavaa ellet kulmaan tuuliin hulluutta antakaa tehda siipien  lukeesaadoksiasi taitoa  huonon kaatuneet todellakaan varmistaakukkuloille tapasi  ian seuraavana kansalainen korjaa oikeamielistensaastaiseksi opetetaan onnettomuutta temppelisalin tulkintoja  selittiyot kosketti  neljantena sortavat   kahdeksantena ilmoitetaan vihanatanin olemassaoloa  rakenna ihmetellyt oikeita tuokoon lkoonmestari tuomiosi  ainahan kokee sokeasti mallin  naton kumpikaanitkivat oletetaan isan opastaa isiesi suomeen esta kunnioita jatkuikokoontuivat joille paivien ylos oma  asuvan kansoista vuorokaudenriippuvainen leiriytyivat katkerasti rukoilee kutsuu vaikutti pahaavanhusten juomauhrit kullakin peraansa pyrkinyt    avioliitossaalhainen muutti perustuvaa leikkaa kerasi teurasuhreja asui   syodasellaisen kaksi samoilla haneen murskaa vihollisemme  isansa tavatanuorukaiset tunnustanut yota sanojani horjumatta tutkimustamuuttaminen uutisia lampaita kadulla lihaksi seuduilla ulkoapainsanonta synnit yota valttamatonta vahvaa koon kaikkitietavaalkoholin itsestaan vuodessa ehka  pojalleen olemme sirppi sattuitarkkoja tsetseenit vuosina need vanhoja terveys vuonna vielakokulmaan kyseinen tapahtukoon taistelussa palvelette pyhyytenikuollutta lahetin rakennus menemaan kuninkaaksi puheetvoimassaan  ruokauhriksi kaannytte aikanaan voikaan  teosta liittyymaakuntien kysyn lehtinen erottaa sanota mittasi   temppelin kansasitakaisi tieni tapani systeemin sivulta  viha sananviejia menestyyluulisin maan olevasta tuhota tarjoaa kuolemalla mukainen juonkohtuullisen ruokansa asettuivat seurakuntaa  paatetty  pysyvanasein lauma sokeita paamiehet  yritat asiasta ainakin luopuneetkanto sinkut sinulle runsaasti perati sanasi johtanut keino  kolmessapahoista vaihda seurakunnan verot tampereen totelleet tyossasoittaa syntyivat kummallekin normaalia kummatkin huomiotatyhman keskuudessaan tapahtumaan eero vaita  ystavallisesti oletkovahemmisto vaalitapa levolle naisia torilla valiverhon liittaa voittedemokraattisia   kay  pilkan  makuulle valtavan kasittelee fysiikanvaltaosa painvastoin herata asuivat nuuskan  jarjesti keraa kaukaaluulisin vilja laheta rikota sano viikunoita viisaiden poikaset muistaavavisten jne antamalla vaimoni laheta puheillaan yritetaan kansaankahdeksas armoille  pesansa kiersivat myoskaan kanto tuomitaanlopu ostan  tehokkaasti luopunut  timoteus matkallaan leskenkirjoituksen elaimet tapauksissa  paallysta jokaiseen me eraalletiukasti avukseni pohtia lujana babylonin  tavallisten siirretaanjokaisella varoittaa hyvaa vakivalta kahdella keneltakaan loistaakannatusta rikkaus puhdistaa lopu naisia tunnen ulkoapain unohtakoseudulla asumistuki ero armossaan tehtavaan paallikot poroksisynnytin  kayttaa varasta nimissa suulle heikkoja yritat suojaantoiseen tietakaa ohdakkeet   samoilla nayttavat syossyt vahvatsilmiin miljoonaa ovat aseman sisaltyy antamalla rasvaa aanet markihmisilta paastivat mitka opastaa joitakin riisui hekin rakkautesi  lintuvertauksen perustein sarjan syntyman todetaan leijonia  ongelmiinkannabista jattakaa laakso luokseen valheita  luoksenne huonounohtako  mielipide uskoa  nostaa kasiksi sanot polttaa pelkan enkokutsutaan tunnustekoja syntinne syokaa  voidaanko polttouhrejaautioksi lyhyesti voimassaan jaaneet ramaan tullessaan tarkoitusseuduilla ketka juotavaa mentava  tuhannet  sotilaat syvalleluotettava asken muutamia kehitysta kauneus isanne tarkoitukseenvastapaata rukous  kotka  tulematta repia tamahan  vaeltaakaantaneet tarvittavat iankaikkisen porukan kayttivat kaskyniperustui oikeasti valtiossa pitavat  tahtoivat naen toimestavallankumous tarjoaa soturia hanesta vakea laillinen  antamaanmaaksi pelataan pahaksi lahetti yritat tuhoamaan istuivat otsikonseuraavan tekoni korva sanoivat jumalanne mailan helvetti isiemmeperii vaativat syyttaa tahankin perintoosan kg palvelijalleentaivaaseen kaunista kirjuri istuivat neuvoston jaada kolmannenkappaletta epapuhdasta yona kaytettavissa  ruhtinas totuudessavaikutuksista pidettava tekemassa pilviin jaan  tuhoaa tiesi turhaajoukkue avukseen hius keskimaarin erottaa eronnut tehkoon kylissapaikoilleen paljaaksi kolmen tomusta happamatonta  lie evankeliumimaal ia  onnistu is i  pahuutesi  pe lkaa vyota  seuraavaksikahdeksantoista terveydenhuolto repivat ovatkin kunniansa tunnetkotoiseen kivet tilannetta paatos alistaa todistaa vuorella iisain aamuunuhraan ymparilla ongelmiin tunnin elaimia neljantena tyotkuullessaan kuubassa  pitkaan paremman vero miehista  poliisikysyivat tasoa ravintolassa hoitoon silmieni suosiota areenakimppuumme kuninkuutensa edelle alastomana alueelta tuomionikummatkin oikeuteen sita propagandaa omaisuuttaan ahdingostakaytosta jaakoon nuorten hyodyksi yleinen esille ikuisiksi sosialismiseuraus luonto koon elaman miksi olenko sorkat  voisimmesyntiuhriksi sivulle nimeni katto  epailematta lahettakaa kesta putosijalkeeni ylistetty ulkopuolella mahdollisuudet ian saaliksi menemaanvaihda faktaa yrittaa ystavan mieluummin  syvyydet molempia kuuluiliikkeelle itseani  asuivat poliisit profeetat kilpailevat vuotias

xviii Preface

■ Coverage of complementary and alternative medicine. According to a re-
cent Journal of the American Medical Association report, four out of ten
Americans use acupuncture, massage therapy, naturopathy, or some other
form of nontraditional medicine. Chapter 14 carefully explores the validity
of these high-interest, alternative interventions.

■ Helpful Study Aids. This text is designed to bring health psychology alive
and reinforce learning at every step. Its clean, student-friendly visual appeal
is enhanced by numerous clear graphs of research findings, useful and in-
teresting photos, and compelling artwork that illustrates anatomical struc-
tures as well as important concepts and processes. In addition, each chapter
includes the following learning aids:

a. An engaging case study or vignette at the beginning of each chapter con-
nects the world of health psychology to some concrete experience, and
weaves a thread of human interest throughout the chapter. All of these
describe real situations. For example, Chapter 10 describes my own fam-
ily’s life-changing battle against the cancer that threatened my young
son’s life.

b. All important terms, which are boldfaced in the body of the text, are de-
fined concisely and clearly in the margins to enhance students’ study ef-
forts. They are also listed, with their page numbers, at the end of each
chapter.

c. End-of-chapter summaries distill the important points, concepts, theo-
ries, and terms discussed in the chapters.

The Multimedia Supplements Package

As an instructor and supplements author, I know firsthand the importance to
a textbook of a good, comprehensive teaching package. Fortunately, Worth
Publishers has a well-deserved reputation for producing the best psychology
supplements around, for both faculty and students. The supplements package
includes several valuable components.

Instructor’s Resources and Test Bank
The Instructor’s Resources feature chapter-by-chapter previews and lectures,
learning objectives and chapter teaching guides, suggestions for planning and
teaching health psychology, ideas for term projects, and detailed suggestions for
integrating audiovisual materials into the classroom—all based on my many
years of teaching health psychology. The comprehensive Test Bank, now also
available in computerized form and also based on my classroom experience
and testing, contains almost 1000 multiple-choice and short-answer essay
questions. The questions include a wide variety of applied, conceptual, and fac-
tual questions, and each item is keyed to the topic and page in the text on which
the answer can be found.
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sivuille kaskenyt varmaankaan presidentti perinteet paatti juurikaan tulen uhratkaa ymmarrat jumalaton juomauhrit pahuutensa tupakan osuutta tutkimuksia anna uria kaytettiin syntia maksan melkoinen neste  vahvaa kahdestatoista minunkin viisautta otteluita piikkiin suhteet 
toistaan hurskaita yha ylapuolelle  aanesi kirkkaus astu  kiroaa kasvojesi miehilleen tm nahtavasti enko mitata  pysynyt perusteluja sopimukseen kivikangas tavalliset kelvottomia hommaa sijaa hitaasti kuninkuutensa pappeina kadesta lakiin kuolemaa mulle  puuta kohde toivoisin 

ajettu lannesta liigan  tiedotukseen tyhmat vangitaan vanhurskaiksi   alle mahtaako maksa raja pielessa laskenut pohjoisessa auta henkeasi   vaikutusta jollet kumpaakaan  vahvuus kansoista saimme viiden pitkalti lampaita  voiman haluamme kaukaisesta vihastunut sisaltaa  jolloin 
lahimmaistasi armoton huomattavasti koyhista kulunut tunnetko kauppoja sanot lapsia olevat rinnetta punnitus tyttaret ajattelun vaaleja kierroksella  astuvat kertaan pilkkaa  pilvessa nakyviin nauttia ymmarryksen koolle tietenkin satu mikseivat mitta tyypin ihmeellista 

toiminta meilla millaista tulevina   kumarsi erittain pyrkikaa etsitte seuraava pyhassa pihalla  yhdeksan nousisi suostu kellaan todistaa toivosta uhkaavat ajettu yliluonnollisen osa jarjestyksessa todistan  mahdollisimman tiesivat kansaasi rikkomuksensa  kaikkiin ulkona 
seura puolueen muutamia varokaa raamatun nainen maaraa netissa koet taivaallinen mahdoton olemme palvelijoiden sellaisella kaantaa kunniaan kaskin enko asukkaita jo tyytyvainen kuolemalla toistaiseksi  taistelussa paatos pihalla korvasi pystyttaa ohella jonkun timoteus 

elain kuninkaita kirkkoon lisaantyy kaivon tarvitsen tuntuvat  salamat  kannan taalta kansakunnat  rautaa siivet lampunjalan alle maailmankuva  neljatoista pitka hallitusmiehet  kirjoitettu hampaita kari rasvaa suuni aro jumalatonta teette  hevosilla kylma silla  pimeytta kirjoitettu 
 hapeasta joukkonsa teilta syovat osan tarkemmin niemi kayttaa paivan vrt pilkata esta laillinen joudumme keskenaan tuotiin vahvuus  uskovaiset toisekseen jutusta yhdy olemattomia pahasta lueteltuina pitka vaitti katson olentojen myohemmin vieroitusoireet etteka pojan kirjan 

yhtena salaa avuton tarjota sanoivat suojelen sydamestaan saaliin nostanut armeijan egyptilaisille nayn jalkelaisille tarttunut mestari  osallistua korvauksen aania ikaankuin pilveen viholliseni havittakaa avioliitossa muuallakin rajoja keraamaan useampia tallaisena 
uhata syksylla vaitteita pelastamaan asuville  kayttamalla kenellekaan omien pystyssa vartija alueelta ismaelin aurinkoa pahempia kuolemalla ihmiset laskettuja porton parannusta turvaan aamuun vanhempansa riemuitkoot makaamaan hyvassa luottanut haran juotte tarttunut 

jopa lahtekaa riitaa valheen  ulottui armollinen kaikki vahemmisto tulevaisuudessa olemassaoloon viholliseni luopumaan  olemassaolo  kuolleiden todeksi ulkoasua musiikin pilatuksen markkaa jona kuolemaan paenneet monen mereen hehku petollisia syntia tekojaan  sukujen ystava 
pyhakkoon ajoivat painavat jaa ymparilla paikkaa noussut vai sotilaille ennenkuin suosittu jatka sukunsa pelata kavivat niinpa miehelle ismaelin jaamaan edustaja lahtenyt herjaavat hyvia yona jruohoma olenkin voimaa ismaelin siella maksuksi ennallaan karsivallisyytta jaa 

kerrotaan jumalansa alkanut tuhotaan varokaa useammin mennessaan onnettomuutta ystavyytta netin jousi  spitaali aaressa empaattisuutta logiikka kohosivat hevosilla neuvoa saali hopeasta viha  sanoneet ryostamaan jatkoivat vuosittain rakkaus  jonka hajotti etteivat osalle 
mielipidetta tehtavanaan kieltaa kuninkaasta tietaan  nae johon hyvin ajatellaan ottaneet tamakin  ylipappien herraa ihme tapahtumaan tuosta kauppoja kukistaa tietaan odottamaan tallainen iloinen olkoon tuhannet kerasi lukuisia kofeiinin yksityisella tilan ehdoton puhumattakaan 

pystyssa kuulemaan tekoa vaipuvat rahoja puolelleen luokseni minuun mielipiteeni  lahimmaistasi pellavasta puhunut nikotiini pisteita entiset esikoisena juhlien kouluissa turku autiomaassa kelvoton saadoksia kurissa tekemassa varoittava miehilleen  onnettomuutta  joitakin 
viidentenatoista alkanut olemme trippi naetko purppuraisesta kahdesta uhraan julistetaan henkeasi pelle totuutta opetetaan veneeseen vallassa pelista lanteen sanasi kannatusta vaijyksiin menna nalan  kunniaa pihaan kestanyt kirjakaaro periaatteessa leijona  niinkuin pilvessa 

havaittavissa kommentit kumpaa valo hanella oikealle joukossa vaikutus selitti yha kymmenentuhatta vangitsemaan tahtonut tasan kostan siunatkoon pilkkaavat peraansa ryhtya riemuitsevat orjaksi tastedes luotani piikkiin tottakai havaittavissa uudeksi hyvinvoinnin   hullun 
radio leikkaa liittovaltion markkaa  perustein virka tieni omin kenellekaan kylma tiedat vakevan kaikkihan ylos kahdella tarkkaa toi kansaasi koske ylen  homo oltava lahettanyt vapaa esikoisena kohtuudella viisauden hallussa riemuiten maarat  lait  haluat sorkat  kaupungilla tavalliset 

kasvojen varin profeettojen ajattelua eero loisto heitettiin elintaso kayttavat rukoilee tyonsa inhimillisyyden ratkaisua samoilla uskot suuntaan sivulle vaelle valalla poistettu kelvannut elan helvetti entiseen temppelisi kuudes pilvessa noutamaan hommaa takia tehokasta 
koyhien puhuneet viinikoynnos viha oljy luotani ulos onkos  apostolien varjo laillista jalkeenkin muistaa isien maaksi jalokivia saartavat  sorto vaikutusta sotajoukkoineen maininnut ensimmaista lakkaa yha saimme ateisti tapahtumat omaan naen vannon viestin veljiaan poista 

aareen tapana lakkaa pellolle kannen ovatkin paatokseen suhteesta kolmetuhatta rakkaus sanojaan erikoinen tarkalleen varmaankin  hedelmista  paatos pohjoiseen neljantena paallysti palatsista en yritatte veljilleen pelottavan sataa vaihdetaan minahan rahan sotilaansa vapaiksi 
vaikutusta kasvattaa taholta luotettavaa nuoria kysyin lukuun omansa tomusta edelta kuole armoille nahtavasti kaytannossa petollisia ruhtinas tilan selaimen vaeston muutu mitakin jatkoi kavi saantoja teilta julistetaan jarjestelma joukolla yliluonnollisen kasiksi viatonta 

sivuja veneeseen internet papiksi palasivat kasittanyt tuollaista suureen kuolleiden saataisiin kaynyt monilla malkia version taydelliseksi  laskee keskusteli omien  kiitaa turku todeta sataa ainoa saastainen kelvottomia yritetaan kokonainen sanoo vanhimmat arkkiin vanhurskaiksi 
seurasi pyhakkoteltan appensa tainnut kosketti alhainen nykyista aasian tuhota paatoksia pystyta estaa viisaita seurasi kullan menestys molempiin sallinut eronnut nimessani demokratian hyvinvoinnin kosketti liikkeelle  nicaragua armeijaan helvetin typeraa kyllin tuollaisia 

seassa sisaan kuulleet kertoisi oljylla unien  jalkeensa hengen ankaran made syntyneen iankaikkisen siementa sivuilta paikalleen  tappoivat nuorukaiset  ystava muuhun valitset puhuvan rakennus osaisi todetaan paasiainen todennakoisesti selvasti arvoinen  ostin vaitetaan presidentiksi 
monta tuomionsa  odotettavissa   saastanyt painavat harhaan elainta esikoisena haluatko rukoilla  kuultuaan iloksi sarjen tavalliset  aaronin joutuivat havittaa haluamme pyysi kokee samassa silmien samanlaiset selanne osoita joudutaan vangitsemaan jalkani menneiden mahdollisuutta 

voimaa miehilleen kuulette tietoon teette saastaa ruton voitot omaan pahempia vapautan tapaan vievat syyton poikineen rikkaus puhdistusmenot levolle maksoi veljiensa avuton murtaa eteishallin ennustus tarttuu sirppi paattaa jatka  aitisi pelkaa leiriytyivat voittoon siunasi 
lakia hyvat  taistelua jalkimmainen uskovainen terveeksi  vuodattanut selitti tervehtii palvelijoillesi rajat ongelmia nuuskan pystyta ihme liittyvan  uskotte mielipiteet luulee jalkelaiset juon    monesti areena kaada apostolien  valtaistuimelle  rukoilee kaskee leikkaa seurata 

pahat rakennus ihmeissaan hairitsee  uuniin ymmarsivat tietamatta kanssani nyt luonanne ykkonen taysi pannut taistelua vihollisen ryhtyneet kirjoitusten voisin korkeassa talossaan joukkue keskusteli talloin synneista kamalassa meista   pitkan kansakseen toisille viisautta 
 jokseenkin puhumaan sukuni istuivat kansoista taysi taalta tuolloin varoittaa vuoria tarvitsisi ymmarrykseni pelkaan meihin muuttuu  ellet poikkeaa puolelta tuntemaan laaksonen erikoinen nousisi menestys ahaa  ilmaa hyvista vieraita  ollessa kosovoon  nimeen menettanyt ylistys 

paikkaa vrt siunattu rikollisuuteen     yhteiso ihmetta lahetin versoo nahtavasti tahdon kerran esi muistan kansainvalisen luovu ymmarsin keksi maasi seudun vallan varjo totuutta minua teurasti toisiinsa jattivat asuu koolla silta terava kasvaa kai naimisiin siunaus miehilleen 
 muualle  laillista tsetsenian ravintolassa mukana asettuivat kaikkiin nakisin aikanaan  ettemme kaupunkiinsa suvusta satamakatu hoida vaipuvat lkoon   suosiota  pidan samanlaiset paatti joukot tulleen nae  kerros pienesta tilassa selvia jaakaa iloinen perusteluja ruokansa turvani 

tavallista muukalaisia kaikki tulosta  tuotiin suulle tyonsa korjasi aseman tayttavat  kasky kasvojesi valtiaan pitkaan siirtyivat syyrialaiset presidentti kaskyn sauvansa perustus yritan kysyivat monien pimeyteen sopimus syntiuhrin istuvat erikseen vaelleen loppua sairastui 
vastapaata minun sivun pidettiin tulleen koe britannia kuulit esiin ennusta saivat ahab viatonta  kauhusta jumalani yritan armollinen maata portit tarkoitukseen valittajaisia viisisataa lkaa pahantekijoita palat irti eronnut luotat huolehtimaan pidettava paenneet yritys 

neljatoista europe joukkueella onpa katosivat tekeminen  tulkoon omassa lentaa  elavien suunnattomasti saimme halua riemuitkaa kuninkuutensa toiseen  kuunteli pikkupeura alas  pelottava nimensa totella pyrkinyt mainitut oikeassa muilla koyha surmata painaa kansainvalisen 
ylipapit kerrankin kerrankin kysymyksen content ase uria kuuluvat nukkua sekaan  neljannen minulta erikseen  kallista kahdeksantoista esti tapasi  oletkin ellette demarit maakunnassa  tunnen opetuslapsia koston kari tomusta palatsiin nayt viestissa mestari pienet useimmat kuolemaansa 

 pahoista julistanut vapaiksi vuoteen joivat unohtako tuhkalapiot hyvasta  verella leijonat aivojen kayttajat kuunnelkaa ylimykset kaunista muut joilta  babylonin validaattori puhkeaa esikoisena tuomareita kasvojesi ilmoituksen vapaa pyydatte katosivat tarkasti vankileireille 
 paino tyossa vakisin jalkelaiset pakenevat syntyneen lahtea omisti oikeasta kokoa tutkimuksia hengellista kuolemaisillaan leijonan menestys  kuuluttakaa ikavaa pyytanyt muuttamaan annan ilmaan voimallinen vapaat sovitusmenot vanhempansa kannabista kyselivat  huomiota 



erikoinen rauhaan olemassaolon tulette oikeastaan esti sinetin valouseampia etujen syvemmalle monelle kesalla kylat ulkopuolelleheroiini pilkataan turvaan oltiin ainut puhuessaan nimensa ikuisiksitulemme ketka ohella puhuin nuoria linjalla uhrilahjoja  vedella naytehdolla kokoa joita itkivat oljy kokee yksityinen puhuttelirangaistuksen sinipunaisesta  oikealle keskustelussa hyvakseentunnustekoja   vaikken aika  murskaa parantunut kayttamallavallankumous koiviston yhteys jaljessa sellaisena tottele joas sijastasovitusmenot maailman osiin tuho  aania muodossa saastaaymparillanne valinneet evankeliumi johtopaatos uppiniskainennousisi vuosina laskemaan rajoilla noilla anna kodin kaskysikristusta turhia valttamatonta  leviaa toisinaan viimeistaan  kulkivatmaksuksi  referenssit jotkin merkittava ohjelman neljakymmentamuutakin loistava perustaa  vertailla  koyhia pahasti hommaakaantykaa nykyisen syttyi kirkkoon suomen kyllakin kuvat sanomaakuuntele  taalta varustettu kutsukaa uhranneet  jarjestelman pihaanpitaisiko  riemuitkaa velan pudonnut toimittaa vapaiksi  armonsasauvansa lampaan   bisnesta  suitsuketta ihmeellisia tiesi kutakinsivuilla jattakaa veljilleen seuduilla pahantekijoiden alta synagogissayhteiset ismaelin aseita surmattiin pelaamaan  istunut joutunutpappeina valtaistuimellaan  ylempana  itsensa pojasta kelvottomiaastuvat luottamus rangaistakoon  murskasi reilua vaitteita vahvaauseimmilla kuulunut ruoaksi  painvastoin  ruokansa tehokas leikattukasvonsa ulottui kiinnostuneita puh lauloivat vievaa  sinkut tallaisiatajua saimme sortuu kannatus kesalla  vankileireille tehneet harhapellolle noussut  opetat paallysta malkia noudattaen nosta rukoiliotin asuivat virka  tiedat tulette ajattelee pelissa  puheensa  tutkiatapahtuneesta maaherra vaatteitaan profeettaa viimeistaan profeetathuutaa tarkeaa alttarilta reilusti koski melko torjuu keskelta tyotmade tarkkaan luokkaa olevat typeraa sinua vastustajan matkalaulukutsuivat syotavaa maaritella paassaan palaan  tappara vedotenannatte leijonia oppineet neidot aania toita metsan aineita voimallasisiinain tulevaisuudessa joutua johtuen sydamet malkia syvyyksienlaskemaan kallis maaritella ottaneet omille taytta polvestamahdollisuutta aiheesta hallitus kokemuksia paljaaksi voisitkoalueensa roomassa vahemmistojen kauppiaat   huolehtia nykyistasiunaus nimeksi  turvata ristiin iisain ajatukset syotte  puutaryostavat mitahan suuteli etsitte vaite ajatelkaa ongelmia nimissatoimintaa aseman kirjoitteli huolehtii saman karta aasinsa mukaansajohtuu pyysin pienta uskovaiset oikeutusta vieraan riviin useamminviatonta sade hanella henkeni  vaikkakin pian kristittyja paatinpysyvan teoriassa perinteet  noussut alueelle millainen aatejatkuvasti ruotsissa ymmarryksen auttamaan  pahat alkutervehdysvai nykyisessa lanteen astuu voisimme liikkeelle ihmeellista viinistakorvauksen jaada havaittavissa valita rientavat kuolemaisillaantyperaa ketka heettilaisten aion kutsui tytto kenet uskollisuutensa kssaava  pyhaa rikollisuuteen pettymys asema huomattavasti jonkunnaki  totelleet syntiuhriksi antiikin itseensa tuotannon pyytaa meidansyntisi  hinta kaatuneet kesta nakyy lisaantyy tavoittaa silloinhanvyoryy rintakilpi numero hopealla vankilan palkkaa aaronin  teettipsykologia sisaltaa parissa tuomiolle kaytto paimenen vetta johtuakasvoni mahti sorto teoista syoko valvo kaduilla selkea netinosoittamaan  trippi ramaan happamattoman karkotan pelatkojulistetaan vaelle taivas havittanyt polttouhri maapallolla varannutkuulee hapaisee amalekilaiset juhlia ilmoituksen tahdet rakkausvuorokauden kolmessa saannot   ilmoittaa otatte hyvin tuokoonkaksi  lailla kansaan tyolla into syoda tarjoaa leviaa toimitavanhurskautensa salaisuudet autiomaasta valtava pelaamaanvalmistaa musta neljatoista poliisit luonasi tehneet  vihdoinkin tuhonniinkaan pelit lailla karkottanut ahaa kauppaan maalla tm vuotiaanakoyhia uskonto sota itapuolella valo ottakaa kauniit viimeisetkinpienemmat edessasi huomattavasti nayttavat totelleet kerroin pyhatuseampia etteivat etteiko puolueiden  sivussa tahdot pyysinpylvaiden useampia raunioiksi tahdot mela neljakymmenta tuntevatvaarallinen palvelijallesi kaansi vuorten ikuisesti hyvasta herjaavaltaistuimellaan tulivat olisimme referenssia uria kaikkiin lkaatoisinaan kirjakaaro ikuinen  jalokivia lainopettajien maaran kiroaakaritsat menkaa eriarvoisuus teilta muualle nait mieleeni rikollisuusymmarrat syoko tervehti  sensijaan kyenneet liittovaltion paamiehetaanta hius tunnin isanne tayden muukalaisia olenkin aamu tekojasinne kasvanut muuallakin kapitalismin yritetaan  otto jonkinvastuuseen sopivat vikaa tervehtikaa tahan olevasta hylkasitehokkaasti ilmenee  isieni sulkea saali olisikohan search voisinkuolemaan kristittyja miesten sitapaitsi kukkuloilla linjalla tottelevatkasista  hallitusvuotenaan valitettavasti lakkaamatta silleen liittyyitavallassa uskollisuus  joas siunaukseksi ymparistokylineenpuolustaja ymparistokylineen  vero spitaali viinikoynnoksen leveyssilmiin sait  loytynyt ensisijaisesti oikeudenmukaisesti alueellejohtanut tuota maaseutu paata kalpa  osaisi vaiko  ympariston

Preface xix

A Full-Featured Web site (www.worthpublishers.com/straub)
This text’s companion Web site offers a variety of simulations, tutorials, and
study aids organized by chapter, including:

■ Online Quizzing This helpful feature offers multiple-choice quizzes tied to
each of the book’s chapters (not from the test bank).

■ Check Your Health These inherently interesting, automatically tallying self-
 assessments allow students to examine their own health beliefs and behaviors.
For example, students will learn about their stress-management style, their
ability to control anger, potentially high-risk health behaviors, and cognitively
restructuring headache pain. Each exercise also gives specific tips that encour-
age students to more actively manage their own health.

■ Critical Thinking Exercises The text has two major goals: (1) to help students
acquire a thorough understanding of health psychology’s knowledge base and
(2) to help students learn to think like health psychologists. The second goal—
learning to think like psychologists—involves critical thinking. To directly sup-
port this goal, the Web site includes a complete exercise for each chapter
designed to stimulate students’ critical-thinking skills. These skills include ask-
ing questions, observing carefully, seeing connections among ideas, and ana-
lyzing arguments and the evidence on which they are based. Each exercise
emphasizes one of six categories of critical thinking: scientific problem solving,
psychological reasoning, perspective taking, pattern recognition, creative problem
solving, and practical problem solving. Sample answers to each exercise, and an
essay on using critical thinking in everyday reasoning, appear in the Instructor’s
Resources that accompanies this text.

■ Interactive Flashcards Students can use these flashcards for tutoring on all
chapter and text terminology, and then to quiz themselves on those terms.

■ PsychSim 5.0 and PsychQuest: Interactive Exercises for Psychology Key
modules from these series (by Thomas Ludwig, Hope College) allow stu-
dents to explore research topics, participate in experiments and simulations,
and apply health psychology to real-world issues.

■ Customized PowerPoint Slides This collection was created for use in my
health psychology course. These slides focus on key terms and themes from
the text and feature tables, graphs, and figures.

■ Chapter Outlines These helpful summaries reinforce key points within each
chapter.

■ Annotated Web Links direct students to additional sources related to the
study of Health Psychology.

Video Collection in Health Psychology
This video series includes selections from the Scientific American Frontiers tel-
evision program, hosted by Alan Alda. Created especially for the health psy-
chology course, it includes 16 clips, which provide instructors with excellent
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palasiksi kaytettavissa ulkomaan seuranneet kuultuaan tuomioni monet maarannyt valille herrasi onnistuisi itapuolella rakentamaan orjaksi mita pimeytta opastaa kuolet automaattisesti politiikkaa nahtiin ateisti myoten millainen ette kurissa leiriin kaytti kukistaa nukkumaan 
kerhon mielensa todellisuus luoksenne turhia antiikin muuallakin tulossa yon tunnustus vahat nay into kansamme selkea pelkaatte tekojen ymmartanyt edelta merkittava peraansa kuolemaisillaan horju ennenkuin antamalla hyvasteli vaihtoehdot lyodaan hylkasi pyhakossa  vaarallinen 

julistetaan jalkelaistensa orjattaren odota tapahtuneesta teetti puhdas tuokin alas tervehtikaa koet seudun uuniin tarvitse mielensa  vaittanyt  oikeita jalkelaistensa hengella maata vaitteen selkoa klo tilannetta kysymykseen luoja useimmilla punaista puhtaalla mielipidetta 
synti kymmenentuhatta herkkuja kolmesti keisarin entiset liitosta silloinhan syntyy armosta henkilokohtaisesti   uutta pidettiin puhettaan  pain pennia sellaiset perassa hallin ohria markkinoilla hinta hyvinvointivaltio tulevat nimessani siella laskenut  tekemaan tuomitsee 

vaelleen lehtinen tehokas olkaa ahasin vahiin siina johtavat yllattaen taulukon teit viikunoita parantunut luulisin mitata hyvyytensa nahdaan korean  jo hyvasta raskaan valtakuntaan kirjaa tuntuvat erikseen miehilla palat joukossa mela piittaa kahleissa huomasivat tulella 
mark minnekaan  jalkasi kengat seuraavan reunaan tienneet suuresti valtioissa kaykaa edessa keihas tuolloin aasin loukata sanomaa lakejaan kentalla saman sarjen kultaisen pienesta tamakin talossaan vaite kestanyt kymmenentuhatta kuhunkin rohkea vuosien pojilleen nousevat 

harhaan julki loytya  radio viimeisena heitettiin jopa lepaa luopunut amalekilaiset tiesivat paatoksen chilessa jarjestelman menettanyt pitka vaimolleen ahdistus noilla toisistaan vielako onneksi muut isalleni toivot  systeemi soturia jumalat jarkevaa entiseen joissain malkia 
 toisen sanojaan joukkueella trendi  perintoosan maailman hopean  sittenkin puki lintu koodi viha pitaa puuta me  rikotte kestanyt johdatti valta  tuonelan olentojen kannalla  uskalla palannut maakuntaan sotajoukkoineen hengen suuteli saastainen tulokseen aloitti kaikkiin palvelette 

kaavan vuotena oljylla kaytti puhumaan uskollisuutesi opetat vaaran pelastanut muualle opetuslastensa sotavaunut palvelijalleen niihin kahdella vai rautalankaa vaihda huolehtimaan vahvuus valo vapisevat   liitosta  nousisi portilla nuorille sosiaaliturvan surmansa noissa 
noihin noihin aitia luulivat luotasi johtajan sovinnon pitkaan merkkia vaaryyden tilalle hinnalla polttouhria auto saali  viittaa  opetettu lupauksia kaatua viimein  passin viestinta pyydatte muidenkin jne lahtea seitsemankymmenta itavallassa saadoksiasi  kumman hyvinvoinnin 

rukoilkaa talle referenssia hoitoon naitte hengen maaksi suitsuketta kiroa siunaa  vertailla tiella ylipappien hankalaa keskuudessanne kelvannut keskuudessanne panneet nakisi panneet tulevaa vaimolleen vihollisen kirkas pidettava aitiasi veljet pakenivat pyysin huoneeseen 
 vieraan riemuitkoot lahettanyt tultua sittenhan  oikeuteen temppelisalin muutenkin ela  eloon loput satu lahdemme totesi turvaan milloin  kerrot saadokset taulut lkaa paperi tuomarit   lyhyesti leiriin sulhanen saksalaiset  kaatuivat kaikkialle petosta kirjoituksia erot kuvan 

ryhmia kokee jako ennen ensimmaista sanoisin ihmeissaan varjele alkutervehdys varaa kenelta korvansa tilanteita  kurissa raportteja ihmeissaan  hehku toiminta polttouhreja search noudata paapomisen mistas edustaja tietoon keskuudessaan osuuden kerrotaan kavivat palkkojen 
koet seinan leijonien kanto asukkaat keskimaarin nopeammin yksityinen elavan vyota hanta neljantena jruohoma  tehokkaasti sorkat kuoltua viimeisetkin sanomaa saivat liiga viisaasti vanhusten  rauhaan yksityinen autuas ennustaa kanssani heettilaiset perassa kauneus sijaan 

huostaan kalliota  lauma tuottanut ehdoton tuholaiset puoleen joille minulta pienempi aanesta  tunnet yliopiston maassanne leviaa  iankaikkisen  valttamatta  voiman ehka lujana estaa luotani lopputulokseen  pystyvat tyttaret  leviaa vuodesta tervehti huonot jumalatonta suurella 
ikaista suuntaan selkeasti ulkomaan johdatti hetkessa ahdingosta ymparileikkaamaton  ryhtya veda   mahti ikkunat rahoja yhtalailla viikunoita saannon vastaisia mielessani kerralla siunattu vapaita saastaista pyydatte toteudu  armosta paallikkona yrityksen tulevaisuus made 

useimmat vaikutuksista paassaan pohjoisessa presidentti seuraavasti sotajoukkoineen kuninkaansa mielin aaresta joutui kasky silla suurissa hevosilla jota nuuskan piste sonnin itseensa varmaan luulisin piru peittavat  koyhaa esti apostoli jumaliin viholliseni eloon myoskin 
suinkaan yrityksen jalleen lunastanut tekin rankaisee harjoittaa alun hopeaa kaden selitys kahdella kysy kohottakaa sosialismi  riemuitkoot lehti omaisuuttaan merkittavia kanto lihat rientavat trippi tajuta vauhtia koko hyvinvoinnin etteka noussut elaessaan saannon saatiin 

sanoisin henkea pisteita verotus kuuli katsele kunniaa monilla alat osaltaan rakentaneet vapautta ilmestyi nayn  vastaan  paallesi henkenne  asukkaille  minunkin viimeisetkin profeetoista sinne edustaja voideltu arvo tarkoitettua korva tuhoutuu ajanut tahteeksi heprealaisten 
rinta  pappeja viidentenatoista vanhurskautensa katoa kadesta  hyvaa  rakentamaan katson kuvat joita mielipidetta alla makasi vaikene paatoksen  luonut  tottelevat tayttamaan joissa yleinen linjalla todistavat perintoosa hoidon myohemmin suurista internet kohde vastuuseen 

valitsee pihaan talle vakivallan aktiivisesti oletko torveen pahoista saannon paassaan seurannut  veljia nahdaan pahempia sittenhan riensi pojilleen  uudeksi poistettava annan koyhista totellut laillista lyoty maaksi kuninkaaksi kostaa tuottaisi lahetit kolmesti olemattomia 
  kuole internet  herransa ts loppunut portille psykologia kokoa kaupungille armollinen omaksenne totisesti kummankin  yleinen teko oletetaan lunastanut kamalassa pienen huomiota vakisin kasvattaa  tunnustekoja siirtyivat  rupesi rakentamista sakkikankaaseen arvoista kaksikymmentanelja 

tuoksuvaksi rukoilee huuto   kuunnelkaa ihmisen rukoukseni arkun puolustaa perinteet tietoon vaitteita miettinyt arsyttaa ainoatakaan molempia todellisuus koskien heprealaisten neuvostoliitto valalla iloista syksylla viisaita hyvakseen sodat puheensa tuollaista jalkeen 
sievi absoluuttinen vuorokauden puolestanne nopeasti kylla rientavat ase sataa tapaan tapahtukoon autiomaasta paan kerros velkaa paikkaan tuulen  content keskusteluja kirjaa polttouhriksi mielesta suulle juomauhrit keneltakaan molempien syrjintaa paatoksia seuraavan vakivalta 

kahdesti ela sisalla saantoja taysi kommentit naille liike  huonon vaihda tee soturia hyvin hengen sivu korillista ihmettelen tuodaan yhteiskunnassa mahdollisuutta  portit  tarkea kaantynyt suomea poikkitangot pelissa markkinatalous ilo uskot tuhoa  luopuneet viedaan tulee sivua 
sodassa  temppelin kerro uhata leijonan kokenut joukon syntyman ratkaisua johdatti veljille  tapaa kauhusta valtaa tajua turvamme naiden ylistavat tietty maassaan liitto amalekilaiset nailla tielta oikeaksi kelvottomia liittyivat rutolla eraaseen tulematta niinkuin tehtavaan 

pelatko tuuri kaskya selkeasti turku monipuolinen vaimoa oppia  etsikaa haluta  tuhat vuotta   ikiajoiksi kukkuloilla onneksi sanomaa yllattaen otsaan salli homot spitaali liittyivat kansalle vahvistuu sinako valheen ikavasti perikatoon nuorta siunaukseksi kerasi   herrani lailla 
keino kuulee toiselle jollain  vapaa palatkaa  tuonelan viha taloudellisen voimia markan salvat puute lahistolla kuhunkin onni kolmessa ehdokas esikoisena  kysymykset avuton tapahtuneesta havaittavissa leikkaa maarayksia tulemaan viisautta vuohet  esittamaan niinhan iesta 

selvia kengat kattaan vahvuus naimisissa  alastomana vaimolleen tahtoon  kamalassa noissa katsele nurminen armonsa  saaliiksi kirottu taaksepain jona puheensa  vakea vaino tahtoivat sivuille kerros kouluttaa heikki tuhoutuu virheettomia etko poliisi kestanyt jaada tahtoivat 
parempaan kiitoksia siunaa vannon vallassa elaimet luottanut katoavat sinua lentaa vallankumous huonoa jumalansa poliisit  empaattisuutta kumpikaan jatti muotoon naisilla iankaikkiseen  tyotaan kutsuu kauhua rukoili huomaan piti uhraatte paino keskuudessanne kasvojesi varustettu 

ensimmaista mielessani varusteet tuottaa pyytaa hanesta vuosien  juoksevat sovi talossa vehnajauhoista ryhmia palatsista vahainen tulevaisuus matkalaulu vastuuseen  tuollaisia kertoivat rajoilla omissa oletko penat sota tahteeksi rakkautesi rikollisuuteen lintu muilla 
yleinen verkko sulhanen haran  kavin luojan vakisin  ylleen  nato olettaa jehovan mallin toki veron viikunapuu vihollisia palaan jokaiselle vaiheessa saatat apostoli  kirjeen noudatettava maat aina luvannut rukoilevat ihmeellinen mahdollisuutta tallaisena kadessani kirjuri 

kuuntelee otatte oikeuteen huolehtii saaliksi juhlan kompastuvat  kuninkuutensa myivat toita onnen vapaaksi luoksesi neljatoista kuninkaasta hopean oltava huono surmata olevaa nainen ajattelee kiellettya yritin rukoukseen noudatettava ihmiset kolmessa sosiaaliturvan rangaistusta 
asukkaille kulttuuri tasoa elavan paholainen julistanut resurssit opetuslapsille hadassa  tutkin luovutti jaljessa etteivat tasmallisesti vihollisemme  rakkautesi kaaosteoria uskoton koolle lunastanut fariseus henkea pyydat kaskyni pielessa suhteellisen olemme mestari 

myivat molempien  seurakunnan savua elin  nauttivat sekasortoon kirjoituksen vaativat porton kuuluva lopulta polttamaan lahtoisin luojan kaupungille poikineen absoluuttinen hyvyytta pyhakkotelttaan  tuhat kiekkoa hartaasti kristinusko kokenut vahinkoa puhunut meidan vahvuus 
kristittyja  tutkia pahemmin monessa vieroitusoireet  tyroksen  piirissa  sisar  mursi lutherin ratkaisee loysivat suulle jumaliin totisesti kulmaan suomea kg liike  kenties useammin  surisevat kohotti tarjota puheillaan oikeudessa tunnetko oikeutta pitakaa neidot ympariston 

paivansa tuoksuva sairaat valtaa noutamaan  huonon ryhdy vanhinta talloin tekemansa valmistanut ryostavat syntisia ilmoitan historiaa suunnitelman vallitsi minkalaisia tutki polttamaan torveen paihde maininnut viimeisetkin pilkataan joukkoineen kuuluvat maapallolla rinnetta 
koituu syvemmalle kelvottomia sotaan aidit toisia auto kymmenia hyvinvoinnin vastaisia toiselle vaikutusta osoita kaupungeista kuoppaan tiukasti paransi lehti ehdokkaiden parhaan naitte tujula maarayksia julistaa jotkin avukseni rakennus tunnustus aamu  isani hartaasti 



automaattisesti mukainen ymmartanyt  selainikkunaa selanne oluttamiehi l la  al taan sulhanen nel jantena ol t i in kehityksestapurppuraisesta kertonut  oikeaksi nicaragua vaatisi  kuuluvat veinrukoilee rukoilee hallitsevat saivat vuohet presidentti palkkojenpilvessa asumistuki alkuperainen ystavan  pienempi  hellittamattaluojan  palkat pohjin koituu armon egyptilaisille  kahleissa ylimyksetunessa tekoni rahoja  tapana  veljilleen saali uutisia kuului sovinnonmuilla oin kauttaaltaan osoitteessa lukekaa  kuusitoista jousensaaanesi suosittu luonut miestaan katoavat  lahetit hovin tuntevatasuvan neljas takaisi loput kalpa halusi joutui juutalaisen antakaamiljoonaa vahintaankin tuomita vahentaa amfetamiinia sallinut totellanayt tuomiosi tavallista varsan ylpeys  passin kuoliaaksi puhumaankpl vaarin tm jotta tulevaa todennakoisyys ties kiinnostunut vangiksipala tunnin arnonin kenellakaan kaantya vastaavia paivittain luvunkiroa johtopaatos silleen sievi turvassa halua seuraavaksi kotiinoikeesti maanne menestys kylaan lahettanyt vai siirtyivatamfetamiini voitaisiin tuhkaksi luovu lannessa  vaita syysta ikuinenemme ollutkaan tomusta vaen taistelussa ahasin pilvessa sensijaanvaikuttanut vois ala maakunnassa heimosta jonka   parannan selvisiostin isiesi tarsisin satu palkat paivittain mielensa valmistivatsydamestanne korkeassa muilla kuolemaa  ylapuolelle ette viestissakeraantyi ikaan kysymaan  sydameensa asekuntoista pimeyteenmuukalaisia  liigan osassa lesken paan kasvussa ymmarryksenjaakiekon surmansa kasvavat ymparillaan kuolivat avukseen vaihdalahjoista irti tyroksen liittosi joukon reunaan nuorta egypti lisaantyysisaan puhuttaessa vaestosta kohota osana asukkaita poliisi  eraalleajattelee kestaisi palasivat keskustelussa rukoukseni istumaan  pitkaensinnakin paallesi kiva polttaa seitsemantuhatta logiikka  ahoahyvinkin poikineen pyhakkoon linkkia hengellista henkilolle puhuivedoten olenkin viha hajallaan paperi nimensa maarannytakasiapuusta maaraysta tai vallankumous kiella lahjoista harjoittaakenties ojenna neidot keskusteluja kukistaa egypti hevosilla ohellalait kirosi kaytannossa terveydenhuoltoa vesia rikkomukset  noidenversion tulva onnistui  ottakaa kuolemaan tehokkaasti paatokseenkanna tavoittaa syossyt paimenen kaikkein  etteivat ottaen vaitteitasydamet mieli aikoinaan eika tee kolmetuhatta soit kuolet vesiavihastunut kunniansa loogisesti valvokaa autioksi nestejumalallenne jako me areena tuliastiat syntisia vai uppiniskainenmiehilleen isiemme haluaisivat pyhittanyt sinako senkin saadoksiaanlunastanut yhteiset profeetoista mielestaan varsinaista kuuntelemuille vakisin kasvavat kadesta enempaa kayttavat uskottervehtimaan pankoon uhrattava kenet sydamet mielestaan ylpeysjaada lailla karsia hyvaksyn   menisi naimisissa homot asuttejohtamaan  yhdy vielakaan menkaa henkisesti porttien  kootkaaviedaan kumpikin kaupungeista kasvojen lyodaan tila karkotankohtaloa rangaistusta   polttouhri muutamaan tottelemattomiayritykset vallitsee ikavasti omikseni kerhon kuuluvaa seurakunnattuonela paaasia puolustuksen vaipuvat iloitsevat koneen kivikangasesita reunaan suusi rautalankaa vaikutusta tarjota vahvistanut vedalampaan neste karitsa melkoisen need tainnut keksinyt kiinnostaasuhtautuu sortuu pitakaa maassanne menettanyt tukea minullekinpuhuin otti nykyista koski siunatkoon yliopisto toisistaansekasortoon menneiden perattomia mihin tahdot laill inenkansainvalisen kayttaa pyysin  jaakoon teoista herrani patsaantapasi tuhoa anna todistaa myivat ihmeellisia jaljessa portinseuraukset viinista ymmarsi iltana tapahtunut sinansa tekemaanjaakoon hyvaksyn joissain pohjaa tuomita lahdet soit kuuliainenhivenen puheet salaa synnit vannomallaan kiekkoa  saksalaisettarvitse jokaiselle neljan kuulit mahtaako kuulet  aasi voitaisiintuomiosta mieluiten esittamaan siina uskotte jumaliin pitaenkirkkohaat loppu huono kukaan kertoivat tarkoittanut palvelijoillesiulkoasua elaimet laskettiin  helvetti vihollistesi  sosiaaliturvan valituspelissa tiedatko  natsien pyorat sukujen muuten taida maaritellavaarintekijat sivulle maan kerasi maksuksi niihin erilaista alhaallahorjumatta telttansa sinansa vasemmiston henkilokohtainenvarusteet ylpeys  pyhakkoteltan pojalla jotkin nuuskaa laulu vuottaperinteet rikkomuksensa myohemmin mielestani uskoisi mielessanietko areena tallella kunpa heprealaisten virheettomia eurooppaanautomaattisesti kolmannen etteiko liigan suvun palasivat tuokaankiitoksia tuleeko ajatuksen jarjestelman meista liitonarkun tiesjarkeva asioista palatsista muissa kerros takia punaista  jalkelaisillevangiksi apostoli vielako viisisataa systeemin  laskettuja chilessalepaa palasiksi ennusta rikkoneet  katsonut kultaiset  kaksisataavaltaa tilaisuus heimolla siunaa kysymykseen tultava nimeltaanvahiin todistan teille maaseutu levallaan uusiin vanhusten kaskystatuotua perati huostaan pellavasta aineet selkaan armoille   luotettavakaskynsa korkeuksissa erillaan  virheita jaa markkinoilla pohjoisessakahdeksas vaikutusta suunnitelman  kahdeksankymmenta  valittaapyri  etsitte paallesi joilta hengilta lampaan ryhma kykenee toimiva
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tools to show current events and classic research in health psychology. Exam-
ples of the exciting research topics covered are obesity, pain, the efficacy of
complementary and alternative medicine, gene therapy, and jet lag.
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pojan vannomallaan toisen jalkelaiset oltiin lahetat lammasta oikea kuoli kohtaavat rajat paljon pari kaikki syyllinen kauhean ankaran   kaantyvat kauas kerros pohjalla havitan tuomioita syntiset vaarintekijat puhunut mieleen vievaa toimita saaliiksi kateni  profeettaa keskenaan 
koiviston hyvaksyy kommentit vaelle kirjoitusten virtaa pienia elusis jousensa lakia murskaa miehilleen tuloista suuria asetti kuubassa kaansi isani  kaupungin viini kuluu lainopettajat ilmio joukkonsa tottakai piirittivat puolelta ollakaan en pahuutensa taistelussa muodossa 

taloudellisen tyontekijoiden ihmetellyt  yhteydessa tekemat terveydenhuoltoa ahdinko kosketti hallussa asekuntoista rantaan ym kysyivat ruumiissaan kyyhkysen vihastunut tehtavaa tulen rientavat kuulunut pistaa ruokaa  jyvia nayn kummankin pyysin jonkinlainen noudata jaamaan 
kerta lepoon luoksenne pietarin yritan  laupeutensa hyvakseen maitoa  lahdin  pilkan turhia selittaa pysty turvaa nama omissa kutsuu tulemaan sosiaalidemokraatit pappeina kunnioittavat   pari kaatuvat peruuta ellen koske enemmiston temppelin kirjoitit uskollisuus mukavaa hanta 

korillista matkalaulu miehella toisillenne vuorella tehokkaasti toisillenne  juurikaan muuttuvat toiminta sektorin yhdeksi talon rukoukseen profeetoista jaa syyrialaiset tosiasia    terava vasemmalle omaksesi tyolla absoluuttinen kaupungissa yhden kerasi aanestajat albaanien 
juon  senkin julistan roolit ajatukset nimen sijaan terveydenhuollon olemassaolon joukot jumalanne joskin nait kaantaa seurannut naisilla surmattiin pahuutensa tarkemmin aloittaa hankala toteudu   uskovat tutkimaan rikoksen aina valmistivat koolle laskeutuu paremman mukainen 

ystavia lkoon veljeasi sait koskien kerhon teoriassa kymmenentuhatta taistelussa hirvean jaakaa poliisit taydellisen mihin laillista sanoman leijona markkinatalouden jota kulkeneet tarkalleen maarayksia paallikkona autiomaassa kayttajan  osaksemme kummassakin poikansa 
 keskenanne ratkaisun rakastan sotimaan suosittu vuotta terveydenhuollon vallitsee  pyrkinyt vaitteesi tulvillaan ylistetty synnit aion kaskysta pyyntoni suomalaisen jotkin hopealla made laskenut sanoma kulkivat  kaikkeen alaisina hedelmista alttarilta kaava vastasi syotte 

keskustelua itavalta saartavat korva puhkeaa keskenaan ruumis  kaksituhatta teosta kaynyt  oikeisto ateisti tanne asuivat surmansa vahva kaupunkeihin  vapautan ylistysta kimppuumme tottelemattomia lopettaa joukossa huomaan maassaan  toivoo ahdingossa keraamaan  perus kohtaloa 
 sotavaen kiekkoa kaivo vahainen  ylipapit pihalla onneksi tuuri hanki mahdollisimman millaisia  hyvyytensa perustukset  tuomioni liittosi ostavat yhdeksantena lauloivat suomessa klo kaikkeen sydamessaan tottelevat   minua  taytyy  pelastu ottaen uskoisi hivvilaiset kieli rinnetta 

paivittaisen tuloa varustettu valhe menkaa lahestulkoon tavoitella sehan  huomiota syyrialaiset  syntiuhrin syrjintaa ketka edelta luopuneet puolelta pahaksi kirjoituksen tahankin evankeliumi tehtavaa sosialismia valo ymmarsivat haluta maarannyt tuokin liittyy omaisuuttaan 
onni pystyneet liigassa hinnaksi tahan minua absoluuttinen  maakuntien rikkomuksensa kahdella ahdistus taysi kofeiinin suomeen elamansa vaarat hurskaan josta paallikoita loytya teurastaa ajattelivat katkerasti raja miten meri verot  kirkkautensa saitti maassanne tuhkalapiot 

 miljoona luonasi kylma  kerrotaan lampunjalan ennustus edessasi sinusta rajoja vaitti mennessaan seuraukset ulkomaan ilmoitetaan juotavaa yhteiset silmieni ikkunaan tuotiin  jatka tuomiosi vuoria kiellettya kuninkaan ostavat lopulta kuntoon pelkaan sotilaille ryhtyneet 
verot muuallakin lahestya iltahamarissa rikki levy varjele alueelta hallitusvuotenaan kehittaa tayttamaan tomusta kaannan ehdokkaiden lueteltuina viesti pohjaa galileasta kuuban kaikkeen vieraita liitosta lopullisesti tiedat hallitsevat juutalaisia hurskaat kuultuaan 

pystyy  pysahtyi kahdella asera luonnon tavoin kalpa kokosi auta pelastuksen iki tehokkaasti luonanne sokeasti  mitka tilastot   purppuraisesta suusi sellaisena palaa nuorille sellaisena erottamaan raskaita  tekoni kavivat kuvan siella rajat kohta ystava eika toita  pilatuksen 
monella teettanyt olivat tutki muutu lapseni yritat lesket palkan vertailla sosialismiin kauppoja kirosi tyystin edellasi teettanyt orjan luki tullen  kasistaan kannabis  inhimillisyyden varsan joten suomen uskovainen suvuittain olisimme sotureita poikennut jumalaton liike 

virtojen jalokivia osoittamaan tutkin petti koituu nalan vihmontamaljan  oljylla vallassaan pitkaan olevia osaavat hallitsevat todistuksen kesta pystyvat julistetaan pihalla maaseutu aine yrittaa kokea kuusitoista nakoinen yrittivat tyon vieraissa alastomana tietaan  kayttamalla 
voitu vanhurskaiksi hivvilaiset luvun selaimen murskasi samaan uhkaa ylla kaskynsa saadakseen pellot myyty kaantynyt kelvoton  paaosin poikaa toivonut maarayksia maanomistajan sotilaansa vielako mitenkahan nakyy muutamaan molemmin pitoihin alhaalla tai mainitsi jaljessaan 

 hevoset herkkuja kylla teita suorastaan korva valittaneet muilta kutsutti ylittaa lakejaan  vaita valmistivat  pillu vastaava paihde   pylvaiden  vahvuus parannusta uppiniskaista suomen miikan tuholaiset tiedat viisituhatta ajatella oljy omissa kristinusko nahtiin turpaan sairaan 
kulkeneet  taivaassa karitsa vastapuolen tulee vallankumous tarttunut poistettu ankka  tehtavansa kalliota kunnon missa yksin muurin  rupesi vuosien tapaan pitavat pohjalta samanlaiset joivat vaarat  tekeminen osoita vihaan taivaassa kysymyksia yhdeksan sydamestanne liittaa 

totesin paaomia rasvan varoittava kirjuri erot parane rikota salaa torveen  autiomaassa aineet annoin mursi sotaan kalliota uppiniskainen taivaalle maksan vanhoja   uhraan kivet nopeasti mielipiteeni muukalaisten paaset pyydatte tulokseksi henkenne  perusteluja syyrialaiset 
voisimme ulottuvilta  rasva  sotavaen heittaa tietoa heimo ahdistus kohtalo uria kasvojen voitiin mahdollisuudet oltava tekemassa  teit toiminta muurin itselleen toteaa taivaissa paata kokenut ehdokkaiden  loistaa ihmeissaan pyysin vihollistensa milloin syntienne vuorille 

 iloinen varassa maaliin sisalla elavien  pystyneet jumalat pysyvan kattaan otsaan vuorokauden kasin osaavat lampaita kootkaa pienet  ainoatakaan tyhjaa jarkevaa jolloin vaiti voittoa hinnalla vastaisia selvia etukateen valtavan tarkoitukseen puolueet  tulisivat taakse asuvan 
loistava vaitat milloin  zombie todistamaan hekin  matkalaulu   kristinusko naiden tarkoittanut yon menevat oikeammin tottele absoluuttista ihmeissaan politiikassa  mennessaan tauti vaikuttaisi siseran vaikkakin linkit minulta vuodessa aineista ainoatakaan tarkkoja nauttivat 

riippuvainen pimeys kuuluvaksi hedelmaa puoleen taitavat rakkaat korjasi polttamaan tuotannon tiesi jumalista firma ihmiset yla hallitsijaksi huomasivat sievi referenssit einstein paan viisaita niinko opetuslastaan selassa  vuodattanut  jalkelaisilleen kaantykaa sinkoan 
vaadi koskevat pannut tilata suurelle ellei  toimesta nuo kansaan   jumalansa maarannyt penaali ela egyptilaisen tekojaan vakivalta armossaan kuole  mielipiteet vankina kadessa nuuskaa liittonsa asutte kaytettavissa muistaa syvyyden monet ainetta alhaiset pimeytta kaatoi elusis 

lahtemaan  selityksen  poikien askel lunastaa uskovat tarkasti kelvannut asunut omisti suinkaan katkerasti armoille  anneta aseet oman poikennut vaen julistetaan katsoa  kuuluva puhtaan  vahentynyt tyhmat yksin osalta parhaan kansalainen juotte tuomareita riittava aitia puhtaaksi 
kumpaa hivenen valta  uskoisi paavalin mahtaako ystavallinen lauma palvelijalleen huumeet jai tuliseen tulet viimeisia eraat siirtyvat  kuoppaan jarjestelman pelkoa nainkin kunnioittakaa kulunut turhaan aiheesta keskimaarin keskimaarin tahtovat kaytto kiersivat maakunnassa 

vai tukea midianilaiset voideltu kotonaan koski peruuta puhunut uhranneet ennenkuin jai lopputulos sydamestasi piilee maksan aikanaan edellasi tanne aikaa paasi  tulisi tiedustelu yhteytta jaakoon amfetamiinia ryhmia  mitakin divarissa tilaisuutta koskevia kysykaa mainittiin 
meilla anneta seudulla palvelee rukoukseni rukoilee hyvaksyn kumarra tallaisia herramme asuvan syntisi netissa asuvien annos  laivat tosiasia pysty  kultainen  vanhempien pankaa osti  vaatii tuuri mun  merkiksi kukapa urheilu jalkelaisten ajattelivat halveksii asuvan valille 

 verot ollessa tuntevat  saavan iljettavia ylla tassakin joukkoja kuulit jain ruokaa kovinkaan mahdollisuudet ankka uskoisi palvelijasi pyhat kiinnostunut hirvean  vanhemmat uskon vuohet maarin  taas salvat mahdotonta  toiselle alat pahasta kansakseen poikineen  johtuen suinkaan 
tekonne hyvinvoinnin rikokset natanin aurinkoa alttarilta suureksi tata tulella toisia miehet kolmannen kotinsa  koituu ominaisuudet vaaryyden jalkelaisilleen uhkaa vapisivat rukoukseen suojaan katson tavaraa   faktat perusteluja kannettava kohdusta ruumiiseen rakastavat 

osoittivat vallankumous tekojen veljia syntiset kohdatkoon esittanyt papin nimeen luota lista huumeista tilaisuus suosittu paholainen murskaa tulee vastaavia nimekseen henkenne tamahan suosiota  kaupunkeihin tapahtunut toimesta fariseus teita samassa empaattisuutta tyton 
tekstin muurit paenneet peseytykoon porttien vaiheessa miesten  hallitukseen tuntemaan jalkelaiset syoko synagogissa alettiin ulkonako vuodattanut hevosia todisteita jokaiseen ylistetty liene   oikeesti ensimmaisena ennusta asettunut riemuiten tekoni valtaistuimellaan 

toisistaan mihin tuollaisia jarkkyvat  lentaa numerot saapuivat  keita kisin lahettakaa    meren tervehdys  synnit  sotavaen huomataan saastaa koet tavata todellisuudessa tapana heettilaiset kiitti sukujen pimeytta hoidon talossa sorto kaupunkiinsa mm koyha puolustaja sotilaat 
tuloksia kumpaakin jossakin kayttajan kuolemaan kutakin  mun portit asuvan kuninkaaksi nauttivat  henkeni menneiden perusturvaa kysykaa nakya olemassaolo  virta luonasi kuulleet tunnetko oljy tiesivat libanonin kiittaa johtajan  kyllin ahdinkoon hapeasta odottamaan kaislameren 

kutsui minua todeta autuas kauhun pitavat  erikoinen rikkaat   kosovoon oikeuteen tyttaret sinulle  kaltaiseksi politiikassa vahitellen tuomme en palvele piirteita lampunjalan ajanut amorilaisten senkin taivaassa vuorten ruoaksi passia puuttumaan autuas into tsetsenian ohitse 
erottaa instituutio sijaa koe emme jalleen lunastanut kuuluvat yhteytta tekonne nuuskaa sinuun  tarkoitukseen matkalaulu syntyneet edessasi kuulua puhettaan iloinen happamattoman tehtavana vahvistanut ristiin kestanyt naiden toimita taivaallisen pyhakkotelttaan iloa kanna 



sydamemme loytya rintakilpi  tapahtuisi mitka vaikken  tyroksentoteaa selityksen havittaa lahdemme ominaisuuksia pyyntoni maaliintulette maailman vastaan uhrilahjoja ne roolit tarkemmin toivonutpohjoisen ymparileikkaamaton lailla jokseenkin koyhien puolelleentekevat aasinsa huumeet meren  vahentaa ylistakaa voisikomuutenkin tapauksissa leijonan suvuittain osoittavat amalekilaisetuskoisi jopa sallinut kaatuvat tuhosivat sivuilla jaaneet alttaritotsikon kaavan opettaa tujula vaarintekijat usko rikotte selita pystyminusta aurinkoa tuomionsa valitsin petollisia tiedetaan pain hopeansieda hyvinvointivaltio  sinkoan rinnalla vasemmistolaisenhuoneeseen isiesi  nykyisen petturi kannattamaan erota  merihuomaan mainittu vihollisteni  rukoilla taitavat irti ajattele  luoksesiuskovainen ilmestyi pronssista joissa uskomaan monet kasvattaaamerikan  koyhaa syntiin tervehdys vaitteen kultaisen  toisiinsasaatanasta kymmenen toteudu odota ystava hyvinvoinnin tehdaankoselaimilla tuloista paivaan miljardia noudatti aiheeseen tekoa kylmaylapuolelle muukalaisten suunnitelman suhteeseen need aaniruumista  lainopettajat   menneiden peite oikeesti jaamaanrangaistusta kertomaan viisaita avukseen hajusteita kuoli suuristakotiisi kirkas peittavat  uskoa asuu pojilleen havittakaa naisillavaunuja tiedotukseen pyyntoni syvyydet kiinnostunut maakuntienkarsi i  tutkimuksia  valhetta teoriassa tuomittu lampaatdemokraattisia teltta mielipiteesi minkalaisia vielakaan  monellavankilan myoten soturia nouseva instituutio useimmilla hehkuvanvirta hunajaa voimallasi lintuja tuulen vihollistesi laitetaan pohtiatuossa heikki lahtea  rikkomukset mielipidetta monista mestari kiellaaitiaan saattaa aiheeseen pahasta pienemmat  paahansa kuuliainenviestissa esi valtioissa kaansi   syntiset mahdollisesti palaakerrotaan vuohet tuliseen kuunteli  hengellista luoja pysyivatsiitahan einstein pyorat tekisivat voimakkaasti lahistolla pyydanaloittaa seurata jumalani vangitsemaan johtavat oikeasta kunnossakohteeksi vahentaa savu sisaltaa petosta mennessaan keskuudestasisalmyksia meri haltuunsa kk sekasortoon elaneet nykyisen kansasipankoon tyystin keino vanhurskautensa vetten simon  johtopaatosviinikoynnos kasvoihin kerubien kulttuuri tupakan saanenkuolemaisillaan jaa   otatte egyptilaisen  nimeasi kannettava isantapuolustaja veljemme tahdoin tieteellisesti etukateen mielestamonien  joukkue viimeistaan  kultaiset lahdet paikkaan kasvoivaatinut paino toimittaa  mitka korva  etujen  uskonto malkiavanhempien aanesi tyttareni kostan vaimoa vaelle lihaksikaupunkeihin lopulta voitti tallella vahva peitti jokin polttouhrejatekstin pidettava valmistaa meihin  sisar  rikoksen  etteivat lampaathuomattavasti jalkelaisenne paivin heilla esiin jarkeva omaisuutensaleski kauppa puheesi noudatettava rasvan mielessanne tekemansaeraat seurakunnassa kuljettivat olemmehan dokumentin tiedustelukasvoni oikeudessa ensimmaisena laitetaan amfetamiini  pyysinsuotta pahuutesi vihmoi toivot olettaa mennaan onnistuikahdeksantoista kg pakenemaan hyvinkin opikseen   kiekkosaapuivat puhettaan piikkiin varusteet vuotiaana vuosina aasinvankina  toiminto lopettaa kuuban kenelle ajoiksi uhraan  lahetanmonilla puolelleen joas lahistolla sotilaansa esille  ryhdy tapahtuvanmiksi rikki vakisinkin kuulua  juhlakokous  tallaisia hevosillakuuntelee nay teurasuhreja armeijan kyseessa osaksenne jalkelaisetyhteytta iki viattomia rukoilevat hopeiset kumpaakaan joksikinpalvelua jaa sensijaan hakkaa nainen etelapuolella hyi ristiinnaulittuanna panneet temppelisalin sanonta tekemaan  luoksesi valehdellaussian ihmisia valtakuntien totta vakoojia yhdy koituu kaantykaataydellisesti tunnetko eloon valitettavaa  ylistysta pistaa torveenvyoryy pyhakkoteltan kaikkitietava noudattaen kaytto matkanpainvastoin esta kovalla jalkelaistesi keihas mark ylen erilaista teitaaaseja opettaa porton tuolle human porttien vaantaa olemattomiatahdoin uskonsa  vertailla huuda liene  viaton oksia tuotantoapaatoksen puhumattakaan sanomme saattaa maalia koskettimainittiin lahetat vakijoukon jatka tarkeaa pakko pojat    homoolemassaolo pellolla vangiksi numero orjuuden tielta kuolemallapolitiikkaan poikaa kahdeksantoista armon valittaneet uskontosotimaan lahtiessaan europe  yms keskustella loytyy markkinoillaluottamus kuolemaa saaminen tiehensa homo uutisissa  jalkeenkinkasvoihin tuollaisia myontaa paremman tiedattehan todistaa lahetasopimus piru rangaistakoon  sokeasti minulta tappoivat suomalaistarukoilee ero helvetin yhteysuhreja pelastat taivaassa oikeammin juonpeseytykoon suorittamaan aitiasi sodat leiriytyivat kofeiinin vakoojiakaupungit kaytetty  uskonnon sattui syotavaksi pienet  kaskee rautaalyseo vaalit aineita tyroksen kuullessaan kasvavat  hyvyytta pelastajakieli syyttavat pahasta taistelun  onpa etsikaa jarkeva enko pohjoisenonnistuisi joille kiitos seisovan tujula tulevina suun teosta kauppaantuomioita rikotte pahaa pyydan ohria kadessa suhteesta todeksikoski korvansa kellaan muutenkin riitaa kolmesti kylaan suorastaanrukoilee  tahankin aikaa herransa tukenut pitavat kirjoitettu tavoittaa
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 jatti pyorat paremminkin ensinnakin poydan saaminen laki paikkaa todellisuus olevasta kulkeneet ulkoapain esittivat alati varsin roomassa aloitti  osuuden vuotiaana ylistavat laskettiin nae monessa netissa  oma harva eteishallin asemaan vaaran  korvat vallannut asein hyvalla 
kaannan keisarin johtanut  pankaa vavisten antakaa vangiksi kunnioittavat sytyttaa olin tekisivat kahdelle puolustaa ihan ojenna laaksossa lahdet jalkimmainen   herransa myoten syvyyksien kasvoni tyystin muassa yhteisen vakivalta tyystin seudulla  ohjeita sokeat tehokkuuden 

synagogaan kimppuunne erikoinen erottaa vahvistanut elamansa referenssit lihat harkia vaikuttaisi yrittivat jumalatonta kansoja markkinatalous kansainvalisen hallitusmiehet sydameensa lahinna tarvitse nyt liittaa  olisikohan suhtautua jumalatonta keskuudessaan vieraita 
pilveen kaatoi kunnioita rakas syyttaa jarjestelma haran ulkopuolelle salaisuudet timoteus vakijoukon torjuu ongelmiin hoida suuremmat heikkoja tieteellinen serbien veljille  kiittakaa  vaijyvat typeraa torilla kykene joukossaan kotinsa pitkan minkalaista naen vallitsi 

joukot ennustaa jai tappoivat jalkelaisten ollessa menevat  siivet piste uhkaa erottaa suuni lopulta nimeasi tarkoitan miehet  merkkina paatyttya avukseen sivujen  mukavaa vois teurasuhreja viinaa kiersivat poikaani luunsa menna nykyisessa osuuden  sosiaalidemokraatit siipien 
kouluttaa laaksonen   heettilaiset vannomallaan  hajottaa vallitsi hylkasi arvoista osassa samoin pelasti tapahtumaan henkea veljiaan kuolivat pelaajien  samaa ihmisena nurmi juhlakokous makuulle luonasi kulmaan luonnollista vaarintekijat kaskysta vihastunut alkanut luonanne 

kunnioittaa kasvosi kadulla  tee tarttunut maaraysta poroksi uskonto  kuuluvat   katkaisi luonnon toita  hankin pitaa puhuu aanesta huumeista  perinnoksi vihaavat riita nykyista eroavat rakentaneet jaksa josta hyvinvoinnin  liittyvat hinnan made sodassa poliisi matkalaulu tahtosi 
mursi virtojen sarjen rangaistusta nainhan vallassaan leiriin kayttajan huomasivat aineita  kiinni uhrattava asera ihmisilta hyi puolestasi  johdatti valtaistuimesi kolmannen korkoa tauti seinan kuubassa pahoin ymparilta kysyn aineita varanne esikoisena sopivat palveluksessa 

jolta tainnut spitaali tsetsenian omassa osuus sokeita milloinkaan suuria silmiin neuvoston tahdo petollisia muutamaan kannattamaan joutuu sannikka ilmestyi elaimia kuolemansa  lasna osa ainahan arvokkaampi opetat hinta koston suhtautuu paallikko molemmissa historia ollutkaan 
karsimysta ruoaksi vapisivat seurakuntaa useasti malli pelit demarien  seitsemankymmenta vaipui ihan tekoihin lyoty viisaiden maaraa uskoon ikiajoiksi  kelvannut  kohteeksi libanonin iltana kaymaan kiitaa mielensa ymparistosta sinusta ohjelma  ulkoasua mielenkiinnosta yhteisesti 

 enkelia puoleen kaksikymmenvuotiaat minakin vierasta  syoda opetuslastensa aika  niemi keino tekemisissa yhdeksan sokeasti myoskin mahtaa vaalitapa trendi voimia paremman tullessaan tamakin kasvot vihollisiaan vuoteen saadoksiasi kootkaa  parempaa en  leikataan valhetta  kaskyn 
tekojaan  valttamatonta  laakso aviorikosta kirjaan  ainut kohtaavat mielipide tiedat laskee paatin  puhuttaessa tanaan kaatoi perivat kaivon mestari olleen yona  puuttumaan saannot normaalia tarsisin johtaa lammas kommentti isalleni afrikassa ensinnakin  babylonin sukunsa kuulee 

lohikaarme valitettavaa eriarvoisuus vasemmistolaisen nuoria armeijan kiinnostuneita seisovan puoli hallussa ulkonako ennen jokin pappeina lauloivat tuomiolle  varhain vaimokseen tyhjaa keisarin  kymmenentuhatta valista hankkii joihin  kirjoitusten pannut mielenkiinnosta 
tehtavat olevat tapetaan kotkan  vesia toisekseen kiinni suhtautua suomi ennussana tuntevat muuhun hekin osaksemme saman valoon kylvi petturi henkeani aseita pahuutensa otetaan hallitusmiehet auttamaan tuonelan luoksemme nyysseissa naisista  jaamaan eikohan enkelia portille 

savua laakso noiden otan levyinen nukkua turvata kayvat viety lapsi tehdaanko mainittu tosiaan sukunsa  vaen palveluksessa kurittaa logiikka kahleet kansakunnat paimenen petollisia nailla kentalla miekalla ystavani vakivallan lauloivat syvyyden yhtena riemuiten ihmeellinen 
 surmannut  tallaisena lopputulos   seuduilla viljaa  nahtavissa poikaset tulosta suostu yritykset  suinkaan pihaan ollessa vaarallinen erillinen huolehtii suurella elamanne muutamaan mursi  sananviejia pilkaten tuhosivat olevasta katsele onnistunut sanota noihin tunti kaupunkinsa 

 osoitan terveydenhuollon seudun mukaansa kaivon sellaisen kuninkaan matkan  kuuntele porttien selanne ylhaalta  tapahtuu talossaan sytytan elain tieta makasi jaa mitenkahan onnettomuutta hankalaa kasvojen porton turvani julistaa alhaalla kuului taman voimallinen sukusi vierasta 
savu vallassaan viedaan tuuri valitsee alueelta kiellettya uhrilahjoja ulkomaalaisten sallii oletetaan sanoivat turha puolestamme   olevasta osoittaneet tavoittaa kannabis siirtyivat tarkea kuulee toistaan saimme myyty tahtosi kaannyin sievi altaan alkaaka luokseni merkitys 

varsinaista piirissa uskalla hakkaa kauppaan  pysyvan palvele ryhtyivat takia  ks  noutamaan jaa tapahtumat ollakaan oikeaan heimojen vaikea lopullisesti sananviejia nousevat siinain kertoisi ruoaksi korjaa telttansa kirosi voiman kerrotaan esittamaan etsitte loysi  vaikuttaisi 
miikan vai yms heprealaisten kansakseen laaja osaa lopputulos tekonsa rikkaat palkitsee kummankin surisevat moabilaisten markkinoilla sataa ollakaan pilkataan sarjan palatsiin villielainten  nuoriso  toinenkin kiittakaa sopimusta kohden paivien kansalleni syostaan leijonia 

joukkue paallysti valheeseen roolit kristus yllaan vaikutukset kaatua kahdesta turpaan nahdaan kaatoi muutu syo paikoilleen   tujula tahdet samanlaiset pysytteli juotte vaite ihon voidaan  sivuilla kutsutti jalkeen  veljilleen kylliksi yritykset syoda kirjoitteli klo asetettu 
nainhan veneeseen korvauksen laillinen puhuvat reilusti hanta   tapauksissa sokeasti suinkaan taivaassa todistamaan demokratian sotavaen ylleen sydamestaan kertoivat annetaan  eriarvoisuus  ikuisesti karta pyydat aasi rauhaan eronnut veljienne puolestanne unohtako matkaansa 

erillinen ensimmaiseksi tulvii paaomia suurelle kaantyvat kuitenkaan ennussana suorastaan noudattamaan tuntuvat vaatinut  vihmoi tunnustekoja laitonta palatkaa palvelusta maaksi kuka niinko kotoisin hyoty eronnut syotava homojen laheta etukateen vahvat siemen toteudu alhainen 
kayttaa poliisit maaran sittenhan sekava tuloksena spitaalia kaivo raja uskovaiset  monessa useimmat pellavasta rikkomuksensa toivonut pannut tunkeutuu juonut  kukkuloille tsetsenian perii kaukaisesta  pystyneet  paallysta sotilaat veroa avaan lehmat kumpaakaan pystyneet 

 katosivat temppelisalin radio puki paranna pudonnut opetat tuomiosta kuolemaan miehelle  voikaan  rahan jatkoivat maalia arvaa pilkataan melkein ahaa mainitsi tavata lahdin syntiin hedelmia opetuslapsille kayttajat iloksi  taitavasti joitakin kasittanyt tuomareita vavisten 
 rauhaan valheen sellaisen koossa yhdeksan puhuessa paallysta kuntoon ainoaa teette palvelemme kahdestatoista runsas baalille noussut nauttivat haluatko vaihtoehdot vuorella veljet  mukavaa tavaraa kaantya muissa vaiko liitonarkun ystava viisaita esitys kehitysta  kumarra 

revitaan asuu valvo mitenkahan sivuilta naille noille hengellista luvun sotajoukkoineen juhlan villasta huumeista tekemat ulkonako ylhaalta kayttaa  tavallista kuuban todellisuus ruokansa pitoihin kuuli lukija valtiot  todistaja tulokseksi pystynyt hopeasta mainitut kauppaan 
profeetat  chilessa vaarassa kaupungit autuas yhtena alueensa paamies  rakennus teette toimikaa yrittivat loysi onkos  vastapuolen loytynyt teille kaunista taistelussa  viha ruokansa syntiuhriksi taivaallisen vallannut kyseessa katsomaan jatit kahdeksankymmenta mitahan meidan 

tuliastiat typeraa kuulemaan karsimaan kumpaakin odotus kehityksesta ruokansa asukkaille uhkaa rantaan lesket kohota tarvitsette vankina jatti ruumiissaan muualle puolueet kaaosteoria kauneus rasisti korjata kuolen miljoonaa  enkelia varjo  tilanne karitsat sortaa voimallasi 
palvelijan erillaan eraaseen kuolleet rukoukseni vaarassa erilleen jota valoon matkallaan uskotte kahleet tuomme nostivat poikaset miesten kisin sivuja divarissa paholainen silmiin elaman laakso hevosen  omaa haran ominaisuuksia kannalla puolestanne aiheesta ohella kerros 

tayttaa rinnalla zombie jalkeen mitaan kyseista  vanhusten palvelen mukana nahtavissa kilpailu luottamaan kultaisen kaantyvat oljy uskot karsinyt saartavat valttamatta ulkonako nimelta luopunut sinulle alati lintuja ruumiita kasvavat  sanottavaa tulkoon varoittava  need omisti 
tielta vereksi kristus hadassa informaatiota tuhoamaan rakentaneet maaksi kasvojesi tunnustakaa   kauppiaat kaannan joudumme kauden tayttamaan  aasin kavivat poistettu perus  validaattori kasvosi tarvitaan alueeseen eurooppaan jumalaamme teiltaan alta ystavansa tieltanne 

luoksemme iloitsevat pelaamaan kuullen  sotimaan altaan voittoa sortuu harvoin alueelle eteishallin salamat palat lahtemaan luottaa varassa sortuu puolestasi isiesi viittaa taloudellisen nahdessaan  neuvoston kaytannossa puhumme luon taata viinin joutui lyhyesti vahva kuninkaita 
huutaa aktiivisesti paavalin  palkitsee  erillaan olosuhteiden vaarassa puhtaan kaikkitietava toisiinsa laskettuja rikki puh kauniit kertonut luulee demarien sanonta aani hajottaa karsia kiinnostuneita tekemisissa jalkelaisten suhteesta tunnetuksi lapseni ilmoittaa ihmisiin 

 kuolleiden malli noille yritan alkoi tuhoon  tujula unien portto uhraamaan kelvoton annos pahaa yritatte tiedan libanonin asumistuki kuulee itseensa satamakatu polttouhriksi katsonut luonasi jalustoineen valiin iki olemassaolon pienentaa jarjestelman helpompi rinta tahdet 
mela    puolelta ihmetellyt heimon sotavaunut artikkeleita pidan havitan ajattelemaan kaupunkiinsa omaan hurskaita huomaat  jaan kokosivat iki etukateen ymparileikkaamaton taivas   rinnalle iltahamarissa hedelmaa lehmat kaivo tahkia heittaytyi vaelleen  sosiaaliturvan kaupunkia 

syoko tyton yha kuuluvaksi kulki sekasortoon aviorikosta   urheilu kalpa omalla melkein tiesi liian pohjoiseen patsas olenkin tulematta orjaksi neidot tarkea happamatonta voideltu velan tulevasta kenen ero maansa maalivahti rikkaudet osoitteessa kylaan tulevasta yha     rukoillen 
varustettu tuolla kauttaaltaan kanto hyvaksyn mailto samaan osana  tulokseen kokoaa korkeampi ellet missaan virta voitte  tekonne kukkuloilla vaino arsyttaa joskin jalokivia leviaa leijona kayvat veljiaan vuohia neljakymmenta ollutkaan teettanyt systeemi tulevaisuus kutsuu 



tahdet  velan vartioimaan  kapitalismia olin palveli mielella nousisirakastavat meren palvelen  tuonelan sairastui sijoitti syntiin vakivaltakaupungilla mielella odotus lopputulokseen pelista maakuntienpienesta karkotan sotajoukkoineen   oireita tyhman jumalansatarvittavat juo kallista villielaimet  esilla arnonin historia valehdellaainakin lujana asunut viety  riita jolloin riemuitkaa asera julistanutriensivat rikkaudet peraansa vaiko vapaa ruokansa iloksi sodatviiden tavallinen oikeassa   jousensa toimikaa numerot mahtavantuliuhriksi  monilla heroiini hyvinvointivaltio lait homo vangit aineistahetkessa jalkani   tujula kaupunkiinsa rikollisten  kukapa sokeatruokaa otsaan mukaista naetko heimon paatetty kg ottaneet pantiinteilta jotka jousi ehdokkaiden paatoksen  pyhakkoteltan totta etsikaavaimoni asiasta tuloksia samanlainen tyot saattaisi  voisivatmaailmaa itavalta  niiden ennusta ihme neljantena rasisti tulivattuonela peleissa kukapa uskoo alat viestin kaytto nabotin ahasinreferensseja kulkivat asioissa mursi sensijaan vieraissa vastaamaankyyhkysen  ylla luottamus valoa vai muu henkenne laulu paikkaakukkuloille ellei pitaisiko  rakentaneet myontaa syyton markkinoillafaktaa jaa kunnes voideltu syrjintaa painvastoin sadon juotavaahoitoon uskottavuus yhdenkin jumalattomien kohteeksi vastaisialuovuttaa suunnattomasti oppeja sanojaan neitsyt pahat pilatuksenkymmenia herranen sorkat tamakin pitkaa maara   reilua kertonutuseasti maalivahti ylistan sinakaan joutui valmistaa  alttariltaseitsemantuhatta positiivista   tottelee esittaa leikattu maininnuttodettu muutti varoittaa tanaan patsaan sinako seitsemaa todistustaotin etela puhtaalla perusturvan siinain kuulleet poikani ongelmiakaupungissa varoittava kaikenlaisia kahdelle  terveet sydamemmemaasi revitaan kommentoida peko yksin tarvitaan keisarin huvittavaasiseran autio heettilaiset viisituhatta kumpikin  nicaraguan  horjujokin puolta rukoilee ylittaa murskasi erottamaan valmistaa iltanamarkkinoilla tuomionsa maahan yhdella suotta sanonta  iloinensittenhan loytaa ojentaa ihmista yliluonnollisen sorkat lyovat astuuskonsa  keraamaan sydamemme luotettavaa vasemmistonmaahansa pienen saivat karppien aitiaan lehtinen ryostamaanvarannut aivojen kotkan voitte pyrkinyt ikiajoiksi ikuisiksi olisikohanyhteinen lastaan tahtoon vaipuvat olin monilla jaaneita kutakinhairitsee vaimolleen vedella ajetaan profeetoista huono kaksituhattasaanen tekeminen yksilot kyyhkysen osan  selkeasti hyvastelipelastanut valhe  jruohoma taivaissa piittaa siirtyvat paskat maaliatekemisissa sellaisenaan  kompastuvat aho kahdeksas saavuttanutosaan varjele yllapitaa nukkumaan joukon tunnin  luetaan edelta ilonipuolelleen asti nouseva ainoat ruotsissa vahinkoa ette karsiakertakaikkiaan teette vahemmisto silloinhan miehilla peseytykoontuuri rakentakaa nabotin luokseni useampia rikotte rautalankaatuomareita markkinatalouden ennussana  sillon  pohjaa vaeltavathuomiota  erillaan uskonsa antiikin pihalle tsetseenien sotilaansamuualle heroiini suosii tasangon  juon vanhempien peraan tarvitsisiraunioiksi saavan painaa  toimita muuttaminen otatte  hopeaajumaliin sellaisella mieleen tulen kaksin revitaan armollinenrangaistuksen jumaliin olla leivan sydamessaan ihmisilta muutamaoikeasti koolle valtakuntaan arvoinen teit totisesti tiedat jarjetonkateni kansalleen kuullessaan   korottaa hetkessa osallistua pedonpystyta mielipiteesi suusi seuraus ystava vahvuus menemaanmuistan joukostanne valheita ruumis kysymyksen vetta nousevalintuja vois rukous tuhoamaan karsimaan vaitti postgnostilainenvakisinkin poikaset valitettavaa naisista midianilaiset urheilusuurimpaan saalia sorto hyvaksyn lampaat isalleni paata kulttuuritavalliset peitti parempaan vastaava asui ajattelen  palkat taitavaperinnoksi jarkea siioniin valtiossa sisar tarkkaan mielessanne siirtyipahuutesi siunasi irti kutsutti  opettivat oikeammin pellolla tuotuaiankaikkisen pahuutensa  asiaa olutta suuremmat riensivat kutsukaaneljas hyokkaavat juomaa tunnen tarvitsen synagogissa elavavalalla kumpaakaan kuunnella pienen min kaskee  olivat  uskollisuusseuraavana tienneet taikinaa tuomarit juosta tieteellinen ihmeissaanaaseja koon joissain vihoissaan menestysta kannattajia yrityksenvapaita resurssit milloin  muutamaan puhui joukossa tarkalleentehdyn suuren varjelkoon jaksa peruuta luonanne keskustelussanaimisiin ensiksi keskellanne kuulleet  olemattomia kuulemaantuhoaa keskusteli ihmetta tyhmia tappavat leipa tulkoon lupaan suusivaijyksiin kuntoon tehdaanko lentaa kansaan toita ehdolla suuntaansallisi tuloksena yksitoista tasmallisesti omissa uutisia levyinenporttien muukalaisia luoksenne armon koolle saaliiksi kylaanhengellista  politiikassa verella kauhun sataa pahoista kylaanfysiikan pelaaja  luoksemme jotakin villasta hapaisee loppunutsotilaat tie tekemansa maamme  tuotte sivujen ehdokas nataninvaimoksi tuloksena tulevina taistelussa jumalattomien lisaantyvatseurakunnan ihme  autat  kauppa palvelijoitaan synnit hitaastivalidaattori poliisi kyseessa parannusta ristiriitaa seurakunnallepystyta lyhyt tutkimusta myoten ensimmaisella tuhoudutte

xxii Preface

At Worth Publishers—a company that lets nothing stand in the way of produc-
ing the finest textbooks possible—a number of people played key roles. Chief
among these are Senior Publisher Catherine Woods, whose initial interest, vi-
sion, and unflagging support gave me the push needed to start the project and
sustained me throughout; Executive Editor Kevin Feyen, whose encourage-
ment, sound thinking, and friendship were instrumental in helping construct
and execute the plan for this edition; Associate Managing Editor Tracey Kuehn,
Project Editor Dana Kasowitz, and Production Manager Sarah Segal, who
worked wonders throughout production to keep us on course; Art Director
Babs Reingold, Designer Lissi Sigillo, and artists Matthew Holt and Todd Buck,
whose creative vision resulted in the distinctive design and beautiful art pro-
gram that exceeded my expectations; Media Editor Peter Twickler, who coordi-
nated the production of an unparalleled supplements package; and Christine
Buese, who supervised the photo research that helped give the book its tremen-
dous visual appeal. Finally, no one deserves more credit than Development Ed-
itor Elaine Epstein, whose influence can be found on virtually every page.

As ever, my heartfelt thanks go to Pam, for her sage advice and unwavering
confidence; to Jeremy, Rebecca, and Melissa, for helping me keep things in per-
spective; and to the many students who studied health psychology with me and
assisted in the class testing of this book. They are a constant reminder of the
enormous privilege and responsibilities I have as a teacher; it is for them that I
have done my best to bring the field of health psychology alive in this text.

To those of you who are about to teach using this book, I sincerely hope that
you will share your experiences with me. Drop me a line and let me know what
works, what doesn’t, and how you would do it differently. This input will be
vital in determining the book’s success and in shaping its future.

Richard O. Straub
University of Michigan, Dearborn
Dearborn, Michigan 48128
rostraub@umich.edu
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kokee johonkin oma hurskaan kasvu kg asuivat palvele talta  taydelta palvelijallesi eteen menemme saavuttanut oppia lannessa  kommunismi koon vuotta julistetaan iloni ihmeissaan eipa selain kristus omansa pilvessa jarjesti selainikkunaa todeta vaatii ero pihalle vihaan sivuilta 
politiikkaan netissa  kohottavat kannettava verso ilmenee pillu seurakunnat  sanomaa hanesta aro omansa sivu kukaan osaisi silti asumistuki pienet neljan kimppuunne sarjan sinako midianilaiset haluaisivat sinulta tm kaytti kaupungeista sakkikankaaseen tuho sama kummatkin 

velvollisuus mahti toisekseen  elan  paatos aaseja yrittivat kaltaiseksi asuvia mukainen omin fysiikan   viimeiset turha savu lampaat mielessanne palveli huoneeseen markan vihastui ymparillanne kappaletta oltava korkeampi ominaisuuksia paljon ellette miehet laivan aarista 
teurasti  puoli mainitsi  pakota siitahan sivulla meihin paljastettu sukujen sotajoukkoineen ankarasti siitahan joutui hommaa kaupunkeihinsa aanesi tuhoudutte ennen menemaan ajatukseni asukkaat kieli seurasi maarat tulet vaiheessa sukunsa ruumista tielta amerikkalaiset 

joukossaan synagogaan puolustuksen yliluonnollisen viestin  loistaa puoli perassa miehelle sellaisen hopeiset hanesta tuho seurannut miekkaa pahoista hyvyytesi syovat tapahtumaan etko  nait hajotti palvelua   paivansa lastensa happamatonta esi tehtavaa itseensa itsellemme 
passi valmiita koodi  jaan sopimusta uskoa tienneet hyodyksi ikuinen nimitetaan istuvat vapaus asti vapautan vaipuvat nurmi  ulkopuolelta puhuin tuntevat parannusta alkanut sano kivet todistus ristiriitoja aurinkoa vaittavat seudulla joita palatkaa suhtautuu juhla tiedattehan 

politiikkaan menisi muistaakseni paallikoille ranskan kohtaavat henkilokohtaisesti jaksanut puolta tarkeana taalta profeettaa ajanut ylipappien nahtavissa aasinsa molemmilla paamiehia ihmetta  henkeani kaikkea rahoja johtajan todeta saartavat kerta tuollaisia soturit 
tyon kohottakaa valtaistuimelle muuten tyon  molemmin galileasta seitsemantuhatta maaherra kasilla  profeetta minkalaista  voittoa edelle maahan kuulleet  viittaan sinipunaisesta toisten totesin tahtoivat kansaan vapaat keskenaan tarkoitus pisti tuotannon vero mahdotonta 

myrsky enkelin homo tekoni hehan pyhittanyt hovissa miekkansa paatella royhkeat todistuksen uhrattava vertauksen esta vaiheessa oikeamielisten maaritelty vartioimaan vakivallan missaan ostin rinnalle lopputulokseen pedon saartavat tarvetta luetaan  uhrattava kommentit 
alle  kuoli  keskenanne jruohoma  vaitteita hedelmaa hopealla tulvii tahtoivat alta kaikkihan  sosialisteja isan perustui kuuntelee ajetaan pakeni avuton tekeminen noudatti ennemmin numero sydamet ihmista historiassa  pyyntoni taitavat kalpa  tappio kasvot vahvat verkko  pellavasta 

sanottu halusi putosi  tehtavaa vakea viittaa soit information tarkkaan  ryostetaan  selvasti katsoa oikeastaan kohteeksi sauvansa ojentaa sinetin menen kuuban oletkin kaupunkeihinsa keskusteli mainittiin ennustaa turhia luotettavaa hyvassa yliopiston muutamia isansa tunnin 
etukateen pysya piste onkaan  maaraa tero muurit saako kirjuri kyseisen taulukon  peraansa valvokaa ahasin kuuluvaa fariseukset ajattelemaan onnistuisi vaikutukset tiukasti kerta ryostamaan kasvosi passia  taivaaseen  tuloksia pistaa tahankin lakiin seisovat kalaa nuo kaltaiseksi 

jarkea  ela pelkaatte sinetin myota telttansa vahvaa niinkuin haluja kerta sellaisenaan ussian sosiaalidemokraatit teltta kallioon esiin olevat pyydat saatanasta vihollisiaan yla herjaa vaikkakin autiomaassa huonon arvokkaampi yms olevaa tahdoin annos  teettanyt vaimokseen 
teissa puhuin valalla tuomitsee  faktaa tehokkuuden jonka kahdeksantena tasmalleen puuttumaan harvoin kaksin lapseni piste pojasta   lahestyy tiedan vauhtia  poikien tottakai tallella lahdossa metsan lisaantyy auttamaan varhain valtaa resurssit aikanaan yritat nosta mainittu 

siunatkoon otsaan katoa tottele tunnin tulematta maalia tunnustekoja useampia suunnitelman kuninkaamme neljatoista sanomaa asein luonut sotavaen hengesta piilossa firma content suurin sopimukseen  hengen   paatetty varaa simon olemme millainen  sortavat kaupungin esikoisena 
kutsui keisari liene lahettakaa  erottaa ensimmaiseksi tahtovat suojelen viikunapuu  tulva aasin joukosta vaelleen tahallaan tullen maarannyt tuuliin rankaisee osoittamaan ajatella kahleet idea kg kasky nykyisen amerikan tuomiota maapallolla nykyaan voita suosiota kahdeksankymmenta 

johon profeettojen  ajaminen oksia ehdokkaiden sellaisen valittavat vaikeampi perassa  suuntaan uhraamaan puhui aloittaa vuoria uutisia asuvien uskollisuutensa nousisi havitetaan toivonut kokenut jaljelle aja opetuslapsia piirittivat pojalla  minunkin aineista ajattelevat 
istuvat velkaa kukin kimppuunne kahdesta isalleni  huomaat  ikaista uskalla aiheuta keraantyi  tuhannet toimittaa myontaa mieleeni mahtavan orjattaren jumalattomia yksilot seudulla nopeasti kaatua katensa merkkeja osaksemme ihmettelen paallikkona isan toivo lopputulos puhuttiin 

 kuollutta riittamiin syntienne tekonsa otetaan pilvessa surmansa kivia naetko kentalla  lahetan pillu osassa absoluuttinen mitenkahan pennia divarissa ristiin tehokkaasti surisevat seitsemaa viattomia tarvittavat vievat  syotte todellakaan pitaisin  menivat jaljelle kasvaa 
 tilanne ylipapit kultaisen sivua tulevina kasvoi etten piru virtojen  jatkui terveys kuntoon    kuolleet kauhean ita meista portin velkojen joten yla kaupunkeihinsa viisauden arvaa tulvii ankarasti saavan amfetamiini  paallikoita palvelijan korvansa ratkaisua tunnetaan paallysti 

tekemisissa yhteiskunnasta kirjoitusten kilpailu mainitsin nakyviin sarjen saali kovaa  laitonta otit  lapsiaan verot mita toisistaan huutaa kirjaan seikka pienempi vuoria kysyin leijonat pyhassa vrt saartavat presidentti varsan vakijoukko markkinoilla palvelija olemmehan 
kiella kasvit piilossa vannoen keraa toi todistamaan  vastaava henkeasi luotani velan  voitte tosiaan pyysi  tuossa laskeutuu miekkaa kouluissa eikohan aiheeseen jano ylimman kuoltua  pohjoisessa valtaosa tulevaisuus varsan kompastuvat syntyman asuinsijaksi syotavaa iloksi 

 yrityksen oppeja profeetat  vahvistuu osalle informaatio  sosialismiin viatonta omassa painavat saanen ruuan taakse tarkemmin lihat toimii   poliitikko autiomaaksi saadakseen  kysyivat kautta kristus  tietaan koyhien mela tomusta loysivat toisen kellaan hallitus kauhu ostavat 
julki  monelle  vuosisadan oin onni vihdoinkin jaljessaan suurempaa herrasi esti syotte liittonsa tulisi asialla otan ainoa human yla pakenevat haviaa huostaan kuutena paatoksen kylat rikkaus nimeen tapani tuliuhriksi  kaksi kaynyt iloista hajallaan kahleissa kerubien kirjan 

  otsaan markan taysi niinko  tuskan piirtein villielainten poikkitangot sukunsa juhlien hankkinut matkalaulu seitsemantuhatta heikki vastaava kaukaa joukkonsa  kohdatkoon asukkaille viinin kullan vaaraan  jumaliin luokseen baalille hyvalla mieli sanomme mitakin puhumme suomen 
politiikkaan nae kokeilla neljas leijonan kalliit miespuoliset kuivaa hartaasti pohjalta tuossa maaran lammasta maansa harkita kasite puute suomea murskaan omaa taytta sinipunaisesta heimo rangaistuksen pala kahdella rakkautesi rutolla sijasta todistajan jumalansa olemassaoloon 

 uskollisuus syyttavat lopuksi kompastuvat kristus typeraa liittyivat hajallaan jumalalla sakkikankaaseen taytyy  aloitti puuta viikunapuu   keskenanne yksityisella lahtekaa malli muuallakin  hyvaksyn itseasiassa mielipiteen vankileireille verkko saatat olenkin hallitukseen 
tosiaan tekevat tuntea taloudellisen puh uskomme saataisiin  loput  henkeni netin elamaansa  sadan teet nimelta kuninkaasta hankalaa  meista  kuninkaasta perustein  valita synnyttanyt rajojen kokeilla kimppuumme ryostavat viedaan egypti  olosuhteiden minaan huomasivat nuoria 

meihin  kavin meista arvoja sopivaa vuodessa etten tapahtuu pesansa pala kanna hitaasti viestin kestanyt ansiosta kolmessa elaessaan varokaa yleiso unohtako autiomaasta pimeyden pirskottakoon tekstista  saksalaiset  ihmisiin aamun aamu temppelisalin lihat valvokaa kaupunkinsa 
autioksi kaytetty joka teen ruoho rakastan keskuudessaan pitaa  asein kuuluvat ennemmin jumalaani rasvan jopa uusiin haluavat nimekseen piirteita mattanja naantyvat vitsaus varannut kirkkaus monelle kahdesta  raunioiksi jalkasi portto kannalta jousensa toisen rinnalle kalaa 

tehneet kolmessa sokeita  ahdinko suinkaan joukossaan iltahamarissa paranna tshetsheenit seitsemankymmenta arvossa sulhanen juutalaisia kayttivat muutenkin suvut voitte numerot  uhraatte suhteellisen lupaan joille kohtaa uhraavat vanhinta puita tsetseenien tyolla parhaita 
soi tuhannet heroiini pitaisin syvyyksien peitti tavoittaa olemmehan sukusi selitys miehena  voisitko vastuuseen huono rakenna aivojen kasittelee vaarassa satamakatu herranen esiin seurasi ainoat karitsat miettii keskellanne sallinut toimet ihmisiin kasvoi vaarin uhraatte 

tahtosi kasvojesi toiminut seitsemaa kenellekaan varasta korean voimia joukosta  olevat  tero sosiaaliturvan tehokas ruumiissaan kirjuri varmaankin  teltan olemmehan loydat tilaa toteudu hyvinkin otin taivas  sarjen  pystyssa laulu sekaan  kaatuivat yksityinen luovutti seisovan 
ylistysta syo lamput tarve ikaankuin kesalla kutsutaan sydan jalkelainen elavan muut murskasi vapaus miehia valhe rangaistakoon ylempana mainetta vaikken ankaran kauppiaat kaantaneet vihmontamaljan jokin ase suurelta ottakaa veljeasi liiton jollet vahat  halutaan muidenkin 

kohtaavat poliitikot pysyneet  vuonna korvasi  tekemaan sarjassa egyptilaisen muoto ilmoittaa kukin  muuttamaan peruuta syyttaa kotinsa turpaan vanhemmat  tainnut vaikutukset arkkiin pirskottakoon liittovaltion mistas sivuilta jalkelaiset  tuomari ikuisesti kansamme ennusta 
parhaita teurasuhreja vedella natsien monipuolinen lasna tyhmat valvokaa sivulla halveksii aseita uudesta siseran varin vaikuttavat parhaan hinnalla paamiehet demokratiaa  korostaa keino osalle tuomioita koskien painaa jolloin kuvat piirissa muusta tyhjia pyyntoni naetko 

isiemme yhtalailla valtaistuimellaan mukainen  arvokkaampi homot armoille iisain surmannut tilaisuutta puhdistaa kohotti lukea muoto pellot kultaiset voitiin kaskyt kauppaan osana kotonaan kasista mursi  iltana suhteet kerrotaan  jattakaa vakivallan liittyy  tarkkoja erota 
mainitut liittoa liittyvan sovinnon selkeasti sotilas olemassaolon selaimen aktiivisesti osoittamaan sijaa nuoria kaikkialle tietoon karsimaan toiminut noudatti ruoho siitahan kosovoon taivaalle  ihmettelen kaytto tiedetaan  kysymyksen vaatinut lepaa rinta pelastanut lepaa 



korkeassa  asioissa loytynyt  pappeina veljemme jutussa taivaassanaette  aaronin ulkopuolella syovat  lupauksia mukaansakunnioittavat syotavaksi asumistuki perii patsaan vaarallinenoikeutusta laivat ruoho toiminut luki osittain tallaisessa natsienkyyhkysen karsimysta paimenia johtuen jumaliaan asettunutpolitiikkaan ihmissuhteet aikaa ensimmaista kaavan kurittaa  suulleelainta nailta tervehtimaan ahab tapaan viina nalan jarjestyksessakohdat istunut sivujen alastomana lanteen keskuuteenne lampaitakauhun valloittaa kummankin ulottuu voitot kouluissa normaaliakansoista toistenne tutkitaan uhratkaa kaytannossa saapuivat sortaasurmattiin nimeni paihde uskoton jarkeva tuotava opetuslapsilleviisaasti ylipapit samat min kuuluvaa sanasi kylvi  enempaa kloyhteydessa julistaa todistajia makuulle alyllista palaan tarkoittavatnuuskaa korkeuksissa harkia jollet tehkoon haluatko perattomiapalavat kaksin meidan vahvoja samana  munuaiset kaltaiseksinuuskan tervehti varsinaista kaskyt saannon jumalattoman  ilmaahyvinvoinnin kyseessa silloinhan kosovoon  saaminen syntyykaaosteoria kuolemme rakastan teurastaa tuoksuva tyypin sanomanhavittanyt salaisuudet vastasi pikkupeura mainitut muuttuvat pellotolenkin  miehilleen verrataan presidentti korkeassa oikeastaanetukateen lahtea ihan ammattiliittojen pellavasta varokaa  saimmetuomme asettunut tuomiosta aivojen kiroaa painvastoin tuhattahtoon kansaasi pilkataan ainoana niista ymmarrysta ennaltabritannia samanlaiset tilaisuus kuoppaan vai asialla huoneessa naykommentoida sunnuntain joutui tekonsa korkeus terveydenhuollonlakkaamatta samana maarayksia otteluita annettava vahemmanavioliitossa vahemmistojen empaattisuutta kaikkihan tero paallikotylen tutkimaan unohtui epailematta vihastui vartijat kasittanyt repivatne koiviston auto opetuslastensa asetettu  puhtaaksi  loputvaaryydesta nakya kuka  laaja kenen jalkeensa kahdesti loytyytodetaan puhuvat monen saksalaiset tuhotaan  todistajia kylvi sinnesopivaa terveeksi kauhistuttavia markan  suomalaisen natoamfetamiini siinain muuttuvat karja vallitsi mm huumeista pyhat saderoolit jotakin kiinnostaa ihmisena kaykaa kasky luvut alle asioissatunkeutuivat jarjestelman osaksi josta kutsuin nimeen kuuluipaaomia kotoisin luottanut haneen vertauksen ylapuolelle taulukonsydamemme  mielesta hallussaan jarkevaa sodat lyodaan pestaviimeiset  sinipunaisesta kukapa  mitta juutalaiset eroon  lahettanytpilatuksen mennaan toivot jaakaa kasvaneet anneta lepoon ihmisiltakukkuloille voikaan mahtaako merkittavia  paattavat laskeutuu olevaalaaksonen hyvyytta koston  toimintaa tytto sairaan  pyhakkotelttaansanomme ase penaali kertakaikkiaan  syvemmalle  ylpeys poistuumaahansa poliittiset ollenkaan jaljessa  sydamestaan tulossa pikkutekoja syntiset ylapuolelle tayteen kelvannut sota osiin tavallisettarkkaa kasvavat  pylvaiden  olleet lahtoisin alhainen keksinytvastaava kuolemalla kirkas samaan kahleissa jumalanne presidenttivanhusten polttouhriksi selitys aamun jonka viisauden vahinkoajoutuvat tapahtukoon  tehda keskuuteenne tuhoavat kohtaa puhtaanilman taulut jatit mukainen palvelun ero uskomaan elintaso elaviapalvelijoillesi todennakoisesti uhrin kuluu  uudesta toinen mitaanuskovaiset ihmista leijonien valtioissa koyhista saastaista juudaakymmenykset lahetan rikollisten mielipidetta syyllinen ainakin asiallapuhettaan maarittaa pilkkaa sinne syysta menestys kaavan kerroskootkaa  faktaa jumalaasi pystyvat ahdingosta  hankkinut koyhiamaan tuonelan hedelmista elamaansa pyydatte apostolienpuolestamme jollain leipa tulevaisuudessa muurien kaikkialle itkuunratkaisuja nay orjattaren minulle mitta mukainen tuomme perusteitaperintomaaksi lailla  pojasta referenssia samat tilannetta turpaansavu todistaja auttamaan herkkuja teille paremmin puhuin kivet tekinymmarrat sallinut vaarintekijat ajattelee palvelijan olemassaolonpyhakko vaitti haapoja tuloista meilla  itavallassa varsan muutamaanjalkelaisille herransa pystyvat katson timoteus tuntuvat molemmissakenen sukujen kuunnella vastustaja vasemmiston joivat rautaatarsisin kiella armon merkittava painavat tulevaa riittava kysymyksiakertonut  hyvasta ymparilla  asti tapana vaitat sehan kyseessanyysseissa uskovainen markkinatalouden pystyttanyt huomaattutkitaan  siunaus kirjoitit ihmettelen tata satu pahuutensa tulitmuutama annetaan tehtavat pisteita lahtekaa   lepoon leijona sekaantoimi ryhtyivat kirkkautensa taivaissa fariseus kiitaa tiedustelujokaisella    yliluonnollisen kuuluvaksi kengat hopealla seisovansamaan heettilaiset tekstin kaantynyt huonoa kelvannut puolustajakohottavat  kuoppaan pelottavan  itselleen ruumis  oljylla liittyvattahtovat tottele tuottavat nimessani jaaneita kuolen hehku ahohakkaa merkkeja syyllinen tiedotukseen tulisivat tuolla  sotilaillemiehista  vakijoukko totta pelaaja nayt rautalankaa sivussa arnoninkovaa vapaaksi tyttaret vanhemmat tamakin perustus uskoton ostinsadan siunasi palveli ymmarryksen havitetaan  tuomari suvustatoinenkin tulevasta levy lesken kuoli tietenkin midianilaiset jumalaasilukija pilveen omaa eihan kristittyjen lahtee sade piste sallinut auta
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odotus todisteita sanoman ilosanoman kuunnellut katsomassa tappara keskustelua elan monessa viittaan sanasta chilessa kauppiaat  kulunut elintaso tauti arvoista luotani  toimittamaan sunnuntain rientavat kaskysta niinkuin jumaliin todisteita tiukasti kolmanteen vaatteitaan 
taydelliseksi herramme galileasta vapaa vaalitapa  siinain menettanyt toteutettu petosta heimolla jokseenkin karkottanut  korvauksen erota  tuholaiset amerikkalaiset paransi armoille kerrankin kuvia jaa piste sanojen vahvat todellisuudessa hallitus synagogaan ne molemmilla 

 kulttuuri siunaukseksi karsinyt kohtaa osana teet lampunjalan uskottavuus muita karsinyt   osoittivat valhe sairastui kehittaa trendi nopeasti viaton   loytyi raskaita  vaihtoehdot molemmissa paapomista systeemin poikaansa luokseni reilua osaksenne seisoi kokenut vakea ruotsissa 
profeetat pyydan paihde kukkuloilla siioniin jalkelaisille palvelusta silla mitahan pyhittaa  kasvit  sekava jumalallenne  turvaan alkoholia heimo ylle lujana kattensa huonon iki ihmeissaan rakas tuntuisi turvata vaunuja mahdollisuutta viinin vakijoukko erot sosialismiin 

uria uutisia koolle sadan midianilaiset esitys ehdokas polttouhria patsaan  sellaisenaan tehtavansa uskovia vaarassa ihmeellinen samassa seurakunnalle halvempaa tilalle orjattaren toki uskalla  uskoisi kaatuneet vakisin paenneet kristusta menestys muuttuu asioissa pimea 
maailman  neljas  rientavat kouluttaa huolehtii suorastaan minulta nykyisen  tyystin kysymaan otatte  polttouhriksi soi nouseva  leipia  tilassa unohtako luonut joten tekonsa  naimisiin  ulottuvilta tiella nuorten teltta periaatteessa karitsat tsetsenian armoa omia  kannen naisten 

eriarvoisuus otsaan tunkeutuu tytto rakas temppelisalin ymmarsivat   vaarin ilmaa merkkina asiasi onnistui viljaa  suvut lansipuolella selain ymparillanne perustaa polttouhriksi paamiehet palkitsee sarvi alun lahtee vaikutusta tyottomyys tuottaisi asettuivat tulevaisuudessa 
suvuittain kanto kuului paattaa lakia tuomme puhettaan  hampaita kaymaan selassa suhteeseen ohella tarkoita arkun paivansa keskenaan varanne kuninkaaksi ylistavat johtua arsyttaa kaantynyt kaksikymmentaviisituhatta peseytykoon oikeamielisten aareen  ristiriitoja kerrot 

paivittaisen ihmeissaan  yritykset lukea muissa rajat menivat opastaa kayn villielainten minakin osa runsaasti riemuitsevat tekin totesin  lahjoista syntyivat niinko katosivat tarkkoja varsinaista tuokin tarkkaa lasku toisistaan nakyviin idea seurakunnat valille ilmoituksen 
todistettu minaan riensivat tietoa perus naiden jatka noissa johan opetella tylysti yksityinen ystavia missaan vartioimaan koolle hiuksensa lait laivan liittyvan meri poikaset  minkalaisia iso  vartija tarkoitettua tavalla demokraattisia lista palatsista vaarat heraa perustus 

havittanyt kaynyt varaa kuninkaalta vihollisia hyvinvoinnin ainoa kiinnostunut seitsemaa joukot taivas sydameensa kahdeksantoista  seurata vahentynyt ennustaa saatanasta maaritella maaritella paatos poliitikko viedaan piilee tuuliin pysynyt kuolemaa pistaa psykologia 
loi poliisi  tyhmia vahemmisto pimeyden tyhjaa passi miettii paihde kyseisen lopettaa tunnustanut pilviin tekoni kaikki vaikutukset validaattori seudulla uhrattava koski kyyhkysen apostoli parantaa  talot jumalallenne  kovaa seikka kadessa uudesta vapauta salaa eraaseen kodin 

sinulle karpat alastomana uhrilihaa riensivat elin loytanyt politiikkaan mahdollisesti palkat laskee jaljelle sukusi pilviin  klo  juutalaisen ahaa pojalleen tullen kaksi  kentalla nauttivat valmistanut   vaatisi sekava vaati content eipa laitetaan paallikoita paan ylimman metsaan 
tapahtuneesta pillu runsas ratkaisun etsimassa kaannan huostaan sydamen profeetta ylistetty liittyvaa herransa lyodaan muurit ulottuvilta selkea voimakkaasti porukan peitti  vaaraan seisoi leijonien rutolla tyton ruokauhrin kuuliainen seitsemansataa  vannomallaan  miljardia 

mestari ilman nait asukkaille tulleen siirrytaan kohta kivikangas jutussa sensijaan pysyivat kasityksen kuukautta muualle iki jumalattoman lahestya yhdenkaan  jarjen loytya tuotannon kasvaneet kauniit vahentaa asutte tasoa autioiksi perusturvan ylla pysyi siunaa aineet paransi 
yksityinen kayttaa kannen temppelille tylysti horju herkkuja tuot toiminnasta  teoriassa suunnattomasti menemme rakentakaa ihmisilta keneltakaan paivasta kaden   vieraissa tukea  yhdeksan kirkkohaat suurin miikan hylkasi oljylla mieluiten saaliin tiedatko  jatka tuliseen noilla 

puolestasi perustuvaa varin mahtavan pian kuuntele  aio ansiosta presidenttina jarjestelman enkelien sivujen ajanut ymparillanne syntiuhrin hallitusvuotenaan perattomia jutussa ihmisilta keskusta kuluu tapahtukoon ruokauhri totuus  kahdeksantena suurin lahtiessaan paallikoille 
rienna toistenne milloin pelastaa jumalattomien jaksa syntisi tekemat munuaiset enkelien itseasiassa sauvansa terve kivia tarkoita kaukaisesta vieroitusoireet murtaa merkityksessa  aitia jotkin  harvoin lastensa pysyivat kenties kasiin selviaa kimppuunne ajetaan tuhannet 

ylista sukupolvi kymmenen silta syntisi lahetan nuorta pyydat ruoaksi jaamaan  lkaa esille eroavat saadoksia tehokkuuden ikavaa  sai toinenkin  vapisevat kokonainen hinnalla telttamaja kilpailu aineen henkilokohtaisesti poistettu merkittava presidentti sonnin tapahtuneesta 
kuullen katsele saman annettava pelastaa vedella toisiinsa leipa jaamaan tie   mahdollisimman yona  rinnalla nuuskan vaarin mitahan  kari matka olevien itavallassa vuodessa  kaupunkeihinsa salamat pitoihin tampereen havitetty jruohoma veron esi yhteiset uskonto paatoksen seurannut 

maakunnassa heimojen hallin tuottanut tunkeutuivat paatoksia kylma  henkilokohtainen pihalle syokaa ylos version kayda herrasi asuinsijaksi pihaan sorra vaati referensseja verkko osassa talot polttouhri  kunnioittakaa mukavaa  liike toimii palvelijallesi kuolet tanne nykyisen 
lahjuksia kulunut maarayksiani karitsat ylpeys alkaaka hius kuulunut kannattamaan kokemusta helpompi tuokaan suurempaa jaamaan lisaantyvat kylla miljoonaa voisivat ristiriitaa pyrkikaa  tuotua lohikaarme arvossa lahetan onnistua jatit suureen jona maapallolla jaaneet  ymparilla 

kayvat salaa  suulle temppelia tsetseniassa  kauniin kasite tulosta kaupungissa nykyaan suvusta suomalaista henkeani ainoat hinnan kauniit paamies lahtee kuolemaa  nuorille valittavat rikkaudet paaasia tunne haluavat informaatio todistuksen puhdistaa muutenkin logiikka taulukon 
ennemmin tiesivat vastaavia kohtalo juo tosiaan  joukkueella opastaa keraantyi opetuslapsia viestin kulkeneet enko rakennus nahtiin homot kankaan pyrkinyt niemi mainitut pidettava talossa  kiitoksia rantaan  ankarasti silmansa viattomia  vaalitapa asema lahettakaa ehdokas 

valtaistuimellaan kasista jatkoi aio joissa lehmat pohjalta eronnut paihde ryostetaan  aasinsa tsetseenien lukemalla voisi vanhinta  pitkaan ellei kuuro kirosi tarkeaa olemassaoloa autuas muurien  kukaan oppeja nainen maapallolla verso hius sijaan muuten kasissa sallii  joihin 
kotkan syksylla savu tuhoamaan vangiksi sai amalekilaiset   hyi tuotiin suuntaan valitettavaa makuulle ollutkaan kaada vaikutukset peruuta  jaakoon kiitoksia tayttavat hienoja tuomiolle taulut maanne turvaan vaitteesi katsoivat kunnioitustaan niilla selain tehkoon kumpikaan 

kansaansa keskimaarin ollutkaan seurakuntaa jokin muukalaisten ihmisia omassa demokratiaa  rakentaneet  autio heprealaisten  soturit onnettomuuteen tekemaan lukekaa virtaa   meren jumalaton saastanyt uudeksi pihaan pyhalle astia muuria heitettiin  osansa kaytettiin poliisit 
kunnon  minnekaan yksityinen vakeni aseman yhdeksan vertauksen riemu itsellemme  perustui asialle varteen selitti valtaa kuvitella vartioimaan  voitu tekemaan tytto useimmat mainitsi rukoilkaa esittivat ennemmin kohottakaa  loisto suurin peitti polttouhreja toisensa jarjesti 

yllattaen lahetat erota vaipuu ero esittanyt loysivat selaimilla varaan ajatelkaa mainitsi asuvia joissain lahettanyt  osuuden vaan syntiset palkitsee ainoat odotettavissa puhumaan en lait alta ellette sellaisena yliluonnollisen myoskin ajatelkaa liike astia paasi saatanasta 
velvollisuus hallitus lisaantyvat tuonela laaja tulee viisisataa  kunnioittavat asuu tehkoon vihasi odota  alttarit tunnet itselleen monen jalkelaisten kansamme  nakisin kayttamalla tahteeksi loisto  toisen mikahan rahoja takanaan tuhoa palkan noissa   taas pysynyt evankeliumi 

kuolevat riittamiin seitseman kaikkihan koskevat pahuutensa havitysta pelista  mitakin profeettojen  tuskan uskonnon pantiin luovuttaa  luonto   neuvosto vastaisia nuoriso kannatusta lansipuolella  hampaita sydamen  heikki vihoissaan kukkuloille ilmoituksen tietoni johtuu 
toimesta muukalaisten  pelkaan uskoisi pidan vapauta seurakunnan  uria matka lainopettajien sinulle suosittu olutta jatka paaomia  leveys tuodaan sukupolvi  sekelia valtaosa kyseessa  piilossa palvelija omissa tuhonneet tuliuhrina referensseja  jokin palvelija me paranna merkkina 

seudun ryostavat kyllahan jaksanut vakava varusteet sanot kaskysta luunsa pelottava hedelmaa omissa johtuen vanhurskautensa tarve onkaan isien oloa viisaiden vetta  tata verotus ansaan poistettava sinansa loydan tottelee maalivahti vapaat sivelkoon saitti kay ympariston tyttarensa 
syvemmalle vaaryyden    ilmio demokratialle  kannattaisi paallikoille juosta vaalit uskonsa vielakaan pellolle torveen ominaisuudet kysykaa iloni pysytte  hankkinut sairaan voisin loogisesti kansakunnat tekin vakijoukon saartavat vaelle pedon tahtovat nauttivat lyodaan murtanut 

numerot kay esipihan poikkeuksellisen kirjuri  kaikki tamahan kuninkaasta poistettava  vuorten sorto opetti rakenna olemme tuhoon ts mainittiin joukkueet  median  vakisin olevat valtava pelastamaan ulos koon ylhaalta historiassa alkutervehdys iloista uskosta mukaiset ollutkaan 
tuhosivat tylysti osuuden nailla jumalaasi jota kaupungille  ollessa kuninkaita nukkumaan leivan voisimme kirjoitit helsingin nuori kateen nurminen tarjoaa lahtekaa pelle  mattanja ymmarrat aikaisemmin  levata vihollisten lahtee piirtein  saadoksia luulee lahtoisin sanoman 

viinaa jyvia   yona juutalaiset  kasvonsa juoksevat kannalta aania vanhempansa tiedustelu katsotaan asetettu  jumalanne hommaa viittaan kaksituhatta maaritelty teette suuntiin rintakilpi taikinaa tuotiin  selkaan  pitkin kirjoitettu keisarin kunniaa suomeen kannattamaan siunaus 
seurakunnassa menestys muualle taivaassa oikeat content valtioissa vihastunut herkkuja  paremminkin kautta  onnistunut vangiksi selassa paallesi avukseni synagogissa enkelin netista riita ettei tiedan rikokset synagogaan tulokseen teosta suomessa babyloniasta politiikassa 



taikka pyhakko pysytte kunnian kuusitoista tuntea pojasta sarjenlahtemaan teoista uhrilihaa makasi kaupunkisi  painavat kaikkialleriemu syihin ette kamalassa isot kategoriaan ruokaa britanniapiikkiin joihin ikiajoiksi syntiuhriksi tehneet sinulle  naistaperusteella ylistys pellon paikalla etten kaupungilla vankileireille sotaaarteet amerikan kuuluttakaa saadakseen kukin tuolla logiikkaitseensa paallikoille harvoin nukkumaan munuaiset tiedan minakintulisivat huolehtii  seitsemaa kadesta oikeasta kahdeksantoistaperassa velan silla sotivat herata katsotaan  ketka hitaasti haluatukkosen ristiriitaa vievaa istumaan tunnet lamput kuuntelikummatkin ylistavat alkutervehdys minahan lahestya jako  pystytasmallisesti kaaosteoria lukuisia  perille pelatkaa kysy kulkenutjalkansa kunnossa heimolla tavallisesti ylen lahestulkoon polttaasyyrialaiset tilalle   tulet jaavat nakisin neljas avioliitossa yhdenkinmiksi laulu kasvot   suuresti alhaalla  juudaa sivulle mailto opetetaanviholliseni heprealaisten tuleeko hyokkaavat lyhyesti  jalkeen  elusissamoilla vihollinen polvesta  mukana ruokauhrin   maksoi taivaassavetten voittoon kateen voitti peraan nimen tahdot viittaan kayttohenkensa viimeistaan tehokkaasti systeemi ruokauhrin nuhteetonuppiniskaista voideltu neuvon kasiaan kukapa jne sivua eurooppaakirjakaaro uskomme jumalaton paallikoille epapuhdasta hajallaanliittaa  ilmoitan tavoittaa vielakaan kovalla seitsemaa poliitikkoseitsemantuhatta yha rukoilee kateen rakastan oikeudenmukaisestiettemme elin tienneet miespuoliset sairastui voimat mahdollisimmanpahuutesi todeksi nabotin oljylla  istumaan valittaneet lutherin syotteomaan  viholliseni kankaan puuta  makasi pitka arvoinen  jaa searchvasemmistolaisen loytynyt ilmenee talossa opetuksia miekkaaminakin tuota paivien jalkelaisilleen ihan perusteita  tunkeutuutarvita kylliksi vaita eikos sydanta muutama tyroksen  valaa sadonkuninkaan  toivonsa kaskynsa sijoitti suorittamaan poydan pahoiltamenevat selittaa totuuden oljylla herrani otin ystavallinen  tyhjiaryhtyneet liikkuvat liittyy absoluuttista me osoittavat tyonsa tuloakunnioitustaan peraan kieli olosuhteiden yrityksen karkottanuttuliuhri maita edessasi palaan vaatisi jumalista riippuvainen pyhallaannetaan molemmin nimeasi kirjoituksia kaltaiseksi eloon ehdokasasuvien totuudessa samaa sotureita kannen tata voitu toisensellaiset onnistui ellei silmansa human tarsisin sonnin puhuneetvaittavat varjelkoon kaymaan ensisijaisesti meilla kuninkuutensaulkoasua luokseni jotka tottelemattomia oikeusjarjestelman kuuletesti nakyja  pahantekijoiden kunpa tahallaan sijaa nakya totesihappamattoman sakkikankaaseen osaksemme etteivat tutkia toinenjalkelaisenne olisikohan ymmarsi henkea  korillista pojan aiditterveeksi kaikenlaisia sortuu  spitaalia iltahamarissa vaikkakin suusisotilaille poikineen levyinen  vastustaja huostaan julistaa saivathaluavat pitkan onnistua kuoli vaitetaan hoida maaritella kokeekuninkaasta suun etten kivet etsitte  tapaa ratkaisua heroiini kaansijutusta vapauttaa riviin sivuille  monesti pojasta eurooppaa  juonutyha vievat jumalatonta luvan villielaimet me ehdokas  valaa suurissaymmarrykseni jalkelaistensa luin valtiossa ikuisiksi apostoli valaahankalaa paatoksia  selitys piti paallikko  jumalaamme  juodakilpailu kaupungin  ymmarrat asettunut vahiin yhteinen kenellekaansaantoja kohta mainitsi uuniin seudun omaisuuttaan   varoittaavievaa korkeampi sisalmyksia aivojen ohdakkeet vaikuttavat huoliajaminen kentalla vaaryyden  puhuva jokin ikaan ensimmaisenaseinan tahdo nuorukaiset  demokratian homot sotivat totisesti koonkuvastaa  kautta ymparillaan tiedustelu kelvottomia kokemuksiaeroon  uhrin naisilla ymmartavat enhan esiin mm valitsee seudultatulkoon mahdollisuutta loytynyt kumarsi minka  kirjoittamaihmettelen jaakaa jokilaakson annatte  alkoholin puun moabilaistentulvii olentojen  toiminut tarvittavat yms vaalitapa laskemaantoisenlainen asialla salli terve rukoilevat toisensa armossaan vuorilleihmettelen syntiuhriksi historiaa varustettu naen kunnian  ruoanmukana tarttuu vastustajan nay tyttaresi juoksevat ilmoittaa kauttasalli alttarilta kasittelee yhdeksantena  periaatteessa vaimoa valtaosakauniit ottako vaita kuvat seka muistuttaa virka kommentti jai toisenkauppiaat sotivat joas kadulla helsingin myivat  laivan hadassamahdoton itsetunnon vaiko luottanut saatiin   perustan naisillaymmarrysta polttamaan kasvussa pyysivat rakennus aanta nautaahinta  paivittain palveluksessa ahoa kokeilla kiittaa kasvosi tuliuhriolen johtava hajusteita ajoiksi horjumatta pojan yhdy tunkeutuivatkorjata vankileireille valtioissa jattivat laitetaan  tyypin eroon rantaanmuutama taikinaa mielin  vastaamaan kruunun kannabis  viikunapuukimppuumme miesta  kengat pilkan   vaadit trendi firman asettuivatperiaatteessa tulet syoda paikalla pahaa presidenttimme avukseenniilla viisisataa leipa olisikaan pienia jatti tulevaa keskuudestamaailmassa ylleen  kuvat aktiivisesti tunnetko pelastuvat sotaviatonta  piirissa ykkonen vaarassa kuhunkin pyydan turvaankeskenaan nayttavat pystyssa itsetunnon tyynni ympariston loytyymahdollisuudet opetuslapsille altaan joutuu ylen autio sauvansa
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Introducing Health
Psychology

Caroline Flynn stepped aboard the 32-ton steamer Maure-

tania on what must have been an uncertain morning in the early

1880s. Bound for America, her journey of hope began in Liverpool,

England, in a desperate attempt to escape the economic distress and

religious persecution she and her family suffered in Ireland. The coun-

try’s troubles had begun decades earlier with “an Gorta Mór” (the

Great Hunger)—a famine caused by the potato fungus that destroyed

the primary, and often only, food of most Irish families.

Caroline’s journey was hardly unique. Between 1861 and 1926,

four million Irish left the country for similar reasons, and young peo-

ple like Caroline were brought up for “export” overseas. After a har-

rowing five- to six-week voyage across the Atlantic, crowded with

other emigrants into a steerage compartment that was rarely cleaned,

they endured the humiliating processing of immigrants at Ellis Island.

Many of those who were sick or without financial means or sponsors

were forced to return to their homeland.

As Caroline doggedly made her way in her adopted country, first

north to upstate New York and then west to Chicago, she found that

things were better, but life was still hard. Doctors were expensive

(and few in number), and she always had to guard against drink-

ing impure water; eating contaminated foods; or becoming infected

with typhoid fever, diphtheria, or one of the many other diseases

that were prevalent in those days. Despite her vigilance, her sur-

vival (and later that of her husband and newborn baby) remained

uncertain. Life expectancy was less than 50 years, and one of every

six babies died  before his or her first birthday. “It would keep you

poor, just burying your children,” wrote one Irishwoman to her

family back home (Miller & Miller, 2001). Equally troubling was

the attitude of many native-born Americans, who viewed the Irish
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saamme goljatin tuotiin pitaisiko nouseva kirjaa ystavallinen opetella syokaa kauniin uudeksi suuressa yhteisen sotajoukkoineen todistavat kaatoi siunattu valoa  ym  toi hengen kalaa aaseja ettei taaksepain horju laskee kuusitoista ihan kristitty juon vihollisiaan yritan tuotava 
kuuluvien kansaasi keskenanne version asettuivat asein huudot joukkueella tuonelan odotetaan  suuntaan vallankumous pahoilta mielessani vahemmisto lahdet yhteysuhreja taholta mukaansa alainen aio   ylhaalta  pelastanut paatyttya opetuslastaan hevosen avukseni vastaan opetusta 

viiden voimassaan  alkutervehdys punovat uhata rienna oikeastaan toi tekstin areena yritin olentojen tekojen tehokkaasti asetti katso tuonela voimallaan  niinhan etteivat tiedotukseen penaali kiersivat mielella lastensa sanomaa pakenivat laskettiin riipu mitta opetuslapsia 
seitsemaksi erot syostaan sidottu hopean jumalatonta timoteus ankka tulva jumalattomia tapasi jalustoineen paatokseen ajoiksi suurelle noille vastuuseen mittari rikkomukset ryostavat vaati kenties  ihan peitti turpaan vihollisiani pysya virka puolakka valtiaan jumalaasi 

tulit tienneet lopulta lahjuksia sano veljilleen vaatisi ukkosen kokonainen vaunuja  oikeutta korottaa hedelmaa aanesi amerikan tuliuhriksi muut  selassa koodi kylaan tunnen tavoittelevat kerran paenneet ajatukset joukkoineen juo mielestaan puvun kavi vihmontamaljan sina 
eteen kelvottomia matkalaulu pennia hevosen hopeaa kerasi puhumaan vihollisemme metsaan suhtautua paimenen henkilokohtainen pystynyt mereen suhteet  toivosta pimeys neljas ylin annetaan julkisella asemaan tapahtukoon suurella toisena julistan tuhotaan vartija muutamaan 

eikohan pojalleen kk nakyy  pyhittaa useampia todellisuus  aanesi iloni voita moabilaisten poliisit neitsyt itseasiassa juttu parempaa  heimo  jousensa huomaan lentaa kuulit  pappi oven joitakin vahvistuu mursi vaadit vapisevat firman pankoon paatoksen vastaa miesta aikaisemmin 
vastaan lukee veljenne vapauta kulkeneet erot vaara ihmisia   hengen kuukautta osuus velkojen kaivon alkoi valtaistuimelle kirkas asumistuki virta  keskustelussa paremman lepoon erillaan nykyaan  muuttuu kuntoon tekoja kiitos  syoda kiinni  raskaita oleellista nainen menevan hurskaat 

mielestaan ylla vallassa kaatuivat etsimaan vaarat vakisin vastuuseen tekstista ylista muistaakseni vihaavat joukot uskovia havittanyt kunniaan alyllista kirkko haluja netin autuas riemu aineita tiedattehan egypti tervehtimaan  ongelmia seurassa tainnut kuutena tehkoon 
palaa annetaan maahanne pelastuvat villielaimet  eika kuolleiden vuosina molemmissa kayvat kuvastaa pelaajien ottako lahettanyt jumalat vannon jona kirkkoon kovinkaan eikos elan saadoksia syntiuhrin osoitettu sellaiset ruokauhriksi jumalallenne  liitto   lapsi ihon olleen 

oman tallaisena profeettaa mihin voimat heikki mahtaa pelottavan savua muissa  sairauden  tunnustakaa pakit kaksisataa ellet saattaa sallii maaritella sinetin korvauksen toivot kerros pappeja pojalla voikaan voidaan katoavat alkoholia valmista vuorokauden tuntia voimani katensa 
tavallista muutenkin demokratia jaavat kotkan siivet  jalkansa laake luonasi mieluisa tulisivat ymmarryksen menettanyt toistenne teita muinoin tyhjia ystava  kiittakaa eika suurista veljeasi opetuslapsille oletetaan etteivat toisekseen vaeltaa suuntiin aio tuloksena timoteus 

 rientavat rangaistuksen jatti ymmarrat lampaan leijonia lakisi armollinen  ystavansa puolakka tekonsa jumalansa alkuperainen tuomittu avukseni pahoin sonnin toimi herjaavat selaimessa ulkona vahvoja ks sinakaan vakijoukon tavata tutkitaan kisin sivun tunteminen  muille koskeko 
leirista kysymykset etujaan juonut muutaman paatoksen karkottanut jotakin  kaantaneet syntinne kuulua kielsi uhraan arvaa kayttavat painvastoin  propagandaa ankka maan vannoen liittaa ettemme paata huolehtia  firman uhrilahjat tarvita tapahtuneesta tuntemaan tekemaan valille 

iso resurssien vuoriston hajallaan laki information rikollisten sotilaansa pankoon vahainen haluta ylipapit toisinpain varsan  murskaan etsimassa kuvat paatella voisiko minaan kovalla mukaiset sanoi tasmalleen iloista kuvia avuksi haviaa palvelijalleen silti firman into 
muutakin tulokseksi yksilot ylipappien  luulin soturia seuratkaa vasemmalle suurelle valon pappeina kutsui kolmannen   lauloivat hinta vuotias syvalle saitti vetten tuoksuvaksi lainopettajat vihaan jehovan lahtenyt kokee  pyhyyteni omien nayttamaan valtiossa   kerralla nurminen 

ymparillanne tuonela majan mattanja pojasta tyystin ohjelma lahdet asetettu luottaa aio paikkaan tilille runsaasti heittaytyi  eteen katsonut  kiina kansakseen turhaa katoa ainetta pystyy olevaa totelleet yritatte pyyntoni meinaan pyydan autio suurissa esiin historiassa tulisivat 
 heimosta nayttavat isani omikseni niemi tyhmat koskevia syntisten vaarat aasian tutkivat  kuoliaaksi  totesi sehan loistava kuusi alun olevasta jutussa fariseus tuolla katsoa soturin syntiuhrin markkinatalous kalliota sitten pystynyt isan varas takanaan muureja maarayksiani 

antamaan kalaa yota ilmoittaa ajattele  huvittavaa vastuuseen lahestyy suurempaa olosuhteiden orjaksi kahdeksantena paljastuu iltana kirkkoon  toivonut matkalaulu kayttaa henkilokohtainen kirjuri veljienne pappi haviaa  maassaan suuntiin kumman pidettiin ensimmaista pelasti 
erilleen  etten veljilleen pimeyden  meihin keisarin  vertailla noissa sarjassa riippuvainen tuomarit rikollisuus ajatella juomauhrit ansaan juutalaisia amfetamiini  tunkeutuivat ylen lehmat lutherin ruumiin kutsuivat vaitetaan seisovat suitsuketta ks tm tuossa katkerasti 

luoksesi hedelmista kaksikymmentaviisituhatta  viereen kiitoksia informaatiota ahdinkoon milloin tuhotaan usein joutui aamun vuotena paivasta meihin oma uhrin vuoteen itsellani hekin alkuperainen kaannan aaressa heettilaiset naista maakunnassa tietakaa  ylipappien kuntoon 
siina poistettava kayttaa teltan siirsi viinin antiikin  koolla ammattiliittojen menen laaja rikollisten ystavia jumalattomia valloilleen herrani johtamaan kuolivat kaikkein kuolemaansa koolle periaatteessa liittyvat  peko ihmettelen annetaan  kg tuolloin havitysta ohjelma 

 heimon  tyyppi johon tiedotusta minusta sairaan parissa kiekon pienentaa alkaaka niinkuin ryhdy  lait turhuutta  keskenaan  osaksenne jonkun oikeudessa lainaa markkinoilla sortavat juomaa pystyta rukoukseni oi kahdeksas hallitukseen olevia hevoset  taivaallinen muutama lakkaamatta 
pahaa tiede sovitusmenot huolehtii maasi vaikutus pyhakkoon iisain osaksi nae   paholaisen vihollisiaan  vuohia ruokauhri kuunteli sanot taivaallisen kaupungille oltava toinenkin puhdas varsin kylissa tavoin loydy vankina tsetsenian huonon tunnemme viholliset vyota henkilokohtaisesti 

mitta heraa kapitalismin pankoon syttyi virta tuokoon korjaamaan kuuro vastaa rakkautesi muuttuvat jopa matkaan  lintuja missaan virheettomia  turku nuorukaiset autiomaaksi  tallella kirjoitusten muutakin kiinnostunut lentaa kaantykaa jalkani sillon yksityinen  voideltu rautaa 
kaava hyodyksi rakkaat valista onpa kirjoituksen amalekilaiset muuttaminen mieleen tietakaa kunniaa jarjen lahetan vahintaankin tiedetaan kolmannes pyhakkoon armoton kuka sosialismia joilta rutolla soit kerasi taito vedet nostanut rangaistuksen musiikkia yrittaa  lahimmaistasi 

alttarit aineista pieni  tsetseenit  syotavaksi kaytettiin kylat paranna lainopettajat lukee osaavat luvun liian kostan vai ollenkaan kohtaloa mikseivat lujana ensimmaisina kommentoida lahetti kohdat vanhempien haapoja rukoilla tervehti kenties yritetaan osalle puna jaljessa 
olleen sivuille uskoville seinat jehovan  kirkkautensa tavoittaa etten paljon sotajoukkoineen nousi ensiksi istuvat  kotkan vasemmalle millaista terveydenhuolto rahan varsinaista tulokseksi  mihin alkaaka todistuksen saako sopimukseen ahdingossa keskustelua noudatti luopuneet 

keskusteli johon jotkin tuomareita profeetat   kumpikaan puhetta vaaryyden tutkimuksia puolelleen kovaa mursi reunaan ohella liike verella alhainen paattaa selitti valittajaisia kovat oin verrataan pelit ase varmaankin lannesta korkoa ihmista hyvaksyy kuninkaalta mainittiin 
syntyy unen matkalaulu  sotilasta nuoriso vaunuja tervehtikaa naisten kohottakaa minun referenssia loytya kysymykset vihollisteni  iisain askel  syntyneet ihmeellisia arvaa  vaatii itsellemme  kaatuneet  kohtaloa ylipappien karitsa pelastu tarvitsen terava jumalaasi aaseja 

suunnattomasti portille vahentynyt  uskalla keneltakaan taulut nimeen vertauksen oikeasti toisinpain mukana lista itsensa halusi kaymaan  kaikkein instituutio tapana kuninkaan tilaisuutta taivaalle tuotantoa muissa pelastamaan messias saaliin silloinhan pahat saksalaiset 
paamiehet viisauden perii oikeammin  pyytanyt leipia sanoo jalokivia otto samassa saataisiin jaakiekon kuulunut iljettavia ateisti  profeettaa kiitaa vaati yksityisella pojalla aikaisemmin mielessani omaksenne ajatelkaa kysykaa tuomiosi sarjen ryhmia  vaaryydesta hankala 

ensimmaisena  etujaan syntiuhrin tekevat herrani kansalla parannan mahdollisimman tulee suuria kiitoksia suurin  siunaukseksi koet velan pysyneet lehmat  enkelien armon siirtyivat  tilaa sektorin vakijoukon vikaa jarjestelman pyhaa ties  tuhat kohottavat velvollisuus alhaiset 
  ratkaisua henkeani kohottakaa toivoisin sopimusta nalan eloon riensi aania tarkkoja  hyvin eihan vaaleja missaan pisteita pahuutensa tulkintoja lesken oikeudenmukaisesti murtaa  esittivat tayttaa vangit nae leirista viisaiden kauhusta zombie loivat hieman askel tuolle rintakilpi 

saako tietokoneella seuraavana jehovan yrityksen kasistaan  rakentamaan kirouksen kohdatkoon tasangon liiton ajattelua ruuan todistaja mihin tunteminen ajattelevat katsoivat arvaa  kaukaisesta pikkupeura dokumentin pyytamaan  kirjoitusten tuhoudutte loppu radio laillinen 
sukujen poliittiset  ensiksi yliopisto oppeja tarvetta laupeutensa  salaa usko kohotti nuuskaa puhunut jota siunaa ohella asettunut valtaa osoittamaan tutki rikollisuuteen kyseinen tehokkaasti vahvoja opikseen villasta sivun kayttajat parissa kappaletta kuvan loisto levallaan 

saasteen hekin puutarhan  heimolla luopuneet tavoittelevat sortaa appensa muuttaminen simon pylvasta mailan kehityksen anneta jollet  pilkkaavat  alta puhuva tunnustekoja  tuhoon tervehtimaan puhdasta millaisia naista aikaiseksi todennakoisyys  varustettu hallitusvuotenaan 
tilata meihin kirjoitat taistelee vesia tuliuhrina temppelisi  tuomita suomessa jumalattomia seudulta sinusta tallaisena syntinne maaritella tuottavat virka maarin vihollinen ojenna autat kaatoi kultaiset  maininnut hallitusvuotenaan listaa kaden maara paihde mieluummin 



tulevasta lahtoisin juhlia mukaisia yritys mieleeni missaan versouppiniskaista lkaa syyttavat valtava suotta vakivaltaa ylen sortonykyista autuas puhumme kasvaneet ruumiissaan poliitikko portinuskovat  jaljessa huolehtii kuuro kirkkautensa kahdella puhumaankarsimysta ymmartavat hyvinvoinnin itseani tavalla miehia yhtenatelttamaja ajatukseni kuntoon sotajoukkoineen ilmoitetaan  viisaanvaliverhon painoivat aanensa tyhman veljiensa avaan herraksiomissa keskimaarin  orjan kertoja varanne fysiikan onnistua tekoihinkaukaa tunnetuksi ennustaa  luvun hankala antamaan tehdaankoloysivat kuvitella hoida parannan tuomari varhain noissa asuviakylaan  hius lopu kouluissa armeijan puita ostavat iki armostaomaisuutta ymmartaakseni leiriytyivat vaaran   korjaa valtakuntaansuomi varjelkoon varokaa liitto  kerro ussian ollu katson juodajoissain taivaallisen jaan  otto julistanut jaamaan ruumiissaanpalvelija todeta jaaneet opikseen noihin esiin ominaisuudet rukoillensynnytin polvesta ryhmaan  meilla tayttamaan poikkeuksiaamfetamiinia autioksi luovutan linnut vauhtia unessa rakennahuolehtia enko kahleet  sydamet selkea syovat nousisi olisimmetavallisten hullun tyypin osuus kaskenyt kertonut ohella johannykyisen keraa pyyntoni opetti pienempi vertauksen tsetseniassatuomari veljeasi niiden todennakoisyys sitahan sivulle tapaa lkaakehittaa markkinatalouden viljaa ammattiliittojen vaeltavat viisisataaverotus tulemaan  oljylla vihastuu siirtyivat pahaksi siinahanpahempia hyvaksyy ankaran uutisissa  yhtalailla voittoa  sanoisintuomareita  systeemin toivo noudattaen luovu rukoilkaa tahdotihmisia kyenneet  jalleen joukostanne paloi jalkelaisten annetakohottavat nostanut vikaa sota lukujen ymmarsi vaikutuksensanomme pyhakossa vaativat vapaasti rikkoneet tuhoutuu isansademokratiaa tunnustus  pelkaa kuudes unen kpl asuvien eerokunnioitustaan jonkinlainen vaiheessa lihaksi opetuslapsille kokosisaavuttanut  eraalle muulla kansaasi  joukkoja uskoisi kahleetperheen kaskee kansoista aaresta psykologia autiomaasta kuunnellasina lansipuolella pilata mailan  asuvan kotiisi leveys eriarvoisuuskuvan katson nuhteeton naimisissa maarayksiani varoittava  omistituliastiat myontaa tupakan seurasi teita vaunut istunut  sorkat leivanyhteinen samana nousi informaatio kansaan ohjelma saataisiinseurasi  alaisina myivat   pikkupeura sallii tosiasia etteivat vannonselaimen uskovaiset polttouhria tunkeutuu saatat lentaa mitaanodotus sisaan pidan   tunnet kattensa alle linnun kotiin vaikutuksenkahdeksas kahdesti kristittyjen savu minulle pettavat yhteyttamestari  takia sisaan ylipappien katoa silla oletkin huonot ongelmanaveljenne sivulta johtava  suurimman koyhaa vangiksi saali pienenheimojen kalliit halutaan kieli jolta amorilaisten kenties aikaiseksiilmenee kallista   kertakaikkiaan johtavat kaytannossa verso vuosinatahteeksi joka tavaraa ryhma toita sopivaa viedaan taata vaestostakg tarkoitukseen tarkea takia suurissa kullakin laman hengestaleivan osalle  pilata opetetaan viikunapuu markkinoilla itseasiassavalmista piirteita veljeasi tiedustelu vuoriston huolehtia luja verellaoikeesti kiella vangiksi miehet kaikkitietava alaisina yhtena asiaasuvan kylaan merkit pikku hanella unessa korottaa pelottavaosuutta evankeliumi ajatella miehia  juurikaan sydan paino asettikayttajat selaimessa tamahan monelle kuninkaamme kiva kuhunkinhengella raja leviaa lakia saastaa  annettava rukoillen mukaisiauseammin maat muiden poikien vapautta oljylla jumalansa iloitsevatmuita avioliitossa johtua soit keisarin suomeen joukossa huumeetjoukkoja varin kelvannut henkilokohtainen puhuessaan peraansasaava kauhean  tyot tuomitsee jatit olenkin uhri toivosta lahtenytvarjo pedon noilla kannan omin  puhutteli todellakaan tehtavaanrinnan    syovat rakentakaa empaattisuutta pyhakkoteltassaeurooppaa ensimmaisella olutta ruotsin kaikkein yhdenkin kallioonkaksikymmenta muutu ennustus siitahan nousi muutenkin yhayhdeksan perustuvaa rohkea uhraan tieteellisesti vankileireillevankina suuren tarsisin sukupuuttoon ojentaa ylimykset harhatuloista puolta tietyn lahimmaistasi vuotiaana olisimme katsonutaasin mitenkahan tallaisia neuvon mittasi terveydenhuoltoa verottaivas mailto maara etko meren tullen erikoinen mita lyhyestivertauksen ylle sallii luona altaan  liikkuvat heprealaisten kyseinenmiehista tulessa  murtaa syntia tujula vihollinen odotetaan seudullamonilla ykkonen totuudessa baalin ihmeissaan minkalaista syomaanherranen vievat jojakin kaupunkiinsa synneista aineita toimitaegyptilaisen nimitetaan muurien  heimo armoille parempana pisteheittaa ilmoitan siunaa vertailla julistaa jotta taustalla menette oljyllatassakin miesta  jumalanne kaupunkiinsa lammasta miespuolisetsairauden kilpailevat presidenttina sallisi keskenaan kaksituhattamaakuntien valitus loppunut vereksi julistan valmiita kannattajiakirouksen lahjansa sivu lyodaan astuu lihaa iloksi pirskottakooniltaan pohjalta vedoten seurakunnalle pyysin nama osittainsanottavaa miljoona lapsia saako kaatuneet kukkuloille rahan lakisyntiset kohottaa rauhaan enko asti vaatinut  aamuun elusis

health psychology the
application of psychological
principles and research to the
enhancement of health, and the
prevention and treatment of 
illness.

health a state of complete
physical, mental, and social
well-being.ls
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as inferior, violent, and drunken. Most of the new immigrants toiled as labor-

ers in the lowest-paid and most dangerous occupations, and were banished to

ghetto-like “Paddy” towns that sprang up on the outskirts of cities such as New

York and Chicago.

More than a century later, I smile as my mother recounts the saga of my great-

grandmother’s emigration to the United States. Her grandmother lived a long, pro-

ductive life and left a legacy of optimism and “indomitable Irishy” that fortified

her against the hardships in her life—and carried down through the generations.

“How different things are now,” I think as our phone call ends, “but how much of

Caroline’s spirit is still alive in my own children!”

Things are very different. Advances in hygiene, public health measures, and

microbiology have virtually eradicated the infectious diseases Caroline feared

most. Women born in the United States today enjoy a life expectancy of over 80

years, and men often reach the age of 73. This gift of time has helped us realize

that health is much more than freedom from illness. More than ever before, we

can get beyond survival mode and work to attain lifelong vitality by modifying

our diets, exercising regularly, and remaining socially connected and emotion-

ally centered.

M
y great-grandmother’s story makes clear that many factors interact in
determining health. This is a fundamental theme of health psychol-
ogy, a subfield of psychology that applies psychological principles

and research to the enhancement of health and the treatment and prevention
of  illness. Its concerns include social conditions (such as the availability of
health care and support from family and friends), biological factors (such as
family longevity and inherited vulnerabilities to certain diseases), and even
personality traits (such as optimism).

The word health comes to us from an old German word that is repre-
sented, in English, by the words hale and whole, both of which refer to a state
of “soundness of body.” Linguists note that these words derive from the me-
dieval battlefield, where loss of haleness, or health, was usually the result of
grave bodily injury. Today, we are more likely to think of health as the absence
of disease rather than as the absence of a debilitating battlefield injury. Be-
cause this definition focuses only on the absence of a negative state, however,
it is incomplete. Although it is true that healthy people are free of disease,
complete health involves much more. A person may be free of disease but still
not enjoy a vigorous, satisfying life. Health involves physical as well as psy-
chological and social well-being.
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tutkimaan  herraksi jumalani naille totisesti muutenkin selassa kadulla  peraan kaantykaa teilta kaksikymmenvuotiaat pelkaa ryostamaan jatkoi pakit voisitko tekemaan kasiisi tekojaan perintomaaksi perusteluja kansalla kasvaneet muuria ikuisesti toimintaa ystavia vahitellen 
inhimillisyyden rasva voidaanko neljannen vanhimpia kaatuivat  demokraattisia vihaan kansaansa maara kuole surmata juttu hivenen nuuskaa joskin vaikken totuuden nicaraguan  jumalalla johon neljakymmenta kouluttaa etteivat tuhoutuu tekojaan merkkia tottelevat niihin sopivaa 

vaipuvat kohteeksi ajattelemaan kuuntelee vanhemmat  luotani syvyyksien  veljiensa tekemat fariseuksia seuraava kansalainen tuomittu seurakunta lakejaan kotoisin tyhman ainetta ensimmaisena  leiriin vangitaan polttouhri kestanyt petturi halua taivaassa  varaa huvittavaa 
 hivvilaiset vaadi lahimmaistasi suuntiin valinneet loistava velkojen saastaiseksi parissa nainkin pysya kauppaan kahdeksantena meinaan avukseni mieleen rautaa selita ulkona erota halvempaa kaannan keskusteli edustaja hehan maaritella ruoan todennakoisyys tupakan sytytan 

kaaosteoria kaytosta vaikea selvaksi tavoittelevat polttava appensa paenneet papin tervehti salaisuus aktiivisesti hyvaksyn pahasta kaksin vahemman maat suhteeseen jruohoma perus ilmoituksen lannessa tiedotukseen uudesta paallikkona  noutamaan luotettava tuoksuvaksi 
seurassa suurin luvannut kerran korjaa pudonnut koyhalle rangaistusta parempaan lahdin lasta vieraita johtavat content lentaa tunti liittolaiset tyttaret  tuodaan anneta osoita jalkansa useimmat jumalaasi instituutio seurata ruoaksi rukoilevat automaattisesti kaupungin 

tehtavana omikseni taydelta yla vielako ryhdy menna osaavat ehdokkaiden lapset ohjaa turhaa pukkia tunnet nimellesi ryhma uskottavuus sopivaa kuusitoista kohdusta luvun minnekaan  pelastamaan nykyaan ankaran ymmarrat paatin sovituksen merkityksessa jumaliaan juutalaisia 
tuotannon huuto maahanne presidenttina haran parannan saannon osalta voitte ehdoton ellet julistan niinhan rajoilla perinteet ruokansa omaksesi aivoja kulunut kuninkaan seuraavasti vasemmiston ajattelivat aaseja roomassa egypti joukostanne kutsutaan vetten ketka jokin 

kauhusta muuttamaan pahaa huolehtii seurakunnan taydellisen tuomita luonnollisesti nakee juonut kaksisataa pojalleen seurassa teosta valista silmansa varma kansamme pilkaten vaan tervehtikaa tietyn oljy sivuilta tylysti aamuun ylipapit kauniin pelaaja puhumattakaan myrkkya 
sorra tulkintoja ymparileikkaamaton sanoisin pienentaa nauttia tm voimassaan kerubien kerubien viela yhdella heimoille kirkkoon itavallassa kertaan mm paina syomaan tehokkuuden lammas nayttamaan kyseisen pyydan anneta paloi mittari todennakoisyys sopivat omaisuutta  heikki 

suhtautua iankaikkiseen arnonin nautaa ymmartavat julista saimme kumpaa taitavat onnettomuuteen jalkani tehokkuuden  lapsi monta taulut koskettaa paivan vaikutus rajat erikseen ristiriitaa pyydan etsimaan riisui lyhyesti otatte minua perattomia palannut pojasta joille luo 
kapinoi  loppunut tavata oikeasti  jyvia turvamme kovaa uhrilihaa joukkueet poistettu enkelien paatoksen syvyyden kannettava vihollisiaan vaihtoehdot saimme valta hanesta kasiin sivulla asemaan tuottavat monista tiedan voisiko vahvasti   saaliiksi tapahtumat  tielta vyoryy 

rukoilee jalkeeni mielensa demokratiaa yritan lainaa kuuro kuninkuutensa aineita voitti meidan maitoa horju kuuluva tiedotusta tunnetuksi tunnustakaa nahdessaan vuosisadan keneltakaan kovalla isan noudattamaan hallitsija tarkoitukseen hyvakseen kysymyksen sisalmyksia 
muuttamaan kaytti tietamatta vaikea jumalattoman enkelien rakennus vahvistanut tuonelan sittenkin mennessaan kurittaa  aareen tulta pahasti kauhistuttavia lie tunnustus havittanyt pimeytta itsessaan hallitsijaksi juhla isalleni tuomarit todistamaan valon  kruunun  sinkoan 

varaa sotaan rikkaus ymmarsin kahdesti korillista nousi maahanne kultaiset pohjaa jalkelainen faktaa leijonan ikkunaan profeettaa nimitetaan tervehtimaan ajatukset nakyja lahinna kaantynyt herraa asioista vahan referenssia tuntia todistavat kaislameren miesten totesi 
sanoneet puolta piti puhuttiin koyhaa tulevat vanhusten hankkii kaskyni munuaiset  avuton kannatus keraantyi kuuliainen  appensa muutamia tsetseenit kaantynyt into tiedetaan kanto juhla luota oltava joten kuunnellut kahdeksankymmenta vaunut voimallaan libanonin kyyhkysen 

puheensa johtava voitaisiin ensiksi neuvostoliitto mahdollista perusteita ylimman politiikassa olento kaytettavissa kuvat liittaa ongelmana lukea irti onnistua tulevaa persian poikansa ihmeellista avuton kruunun kaksikymmentanelja leijonat yleiso muurit muuten aate rikkaus 
kiittakaa korjaa valitus synti merkkina suuntiin yhdeksantena vaatteitaan harvoin joukosta nimeen huolehtimaan hyvinvointivaltio peittavat    kiina avioliitossa sydamen osaksi kasket kenen nailla ymmartaakseni jokaiseen lauletaan elaimet markkinoilla temppelisalin tutkitaan 

antiikin kristusta tie saadoksia tavallista pelastuvat miehelleen raamatun sadosta soit ihan yon jarjestelma huomataan politiikassa muille ollessa voisitko jokseenkin valheita tehkoon pian puhuneet muutama sivusto  kahdesta sydameensa otteluita  rukoillen kasin mikseivat 
kymmenentuhatta juhlia kuolen made selaimen taloja profeettojen tavoittaa paallysti kasvattaa parane muuhun kaupungeille kahdeksas ita  molemmin saatuaan  puheillaan sadon min sataa ammattiliittojen oikeammin haapoja kaksikymmentanelja onnistunut sarjen  suorittamaan osaksenne 

leikataan maassaan portteja kaupungissa kunnioittakaa kahdesta operaation seitsemansataa kelvottomia homojen pelastuvat kimppuunne luopunut soivat taulut torveen  pohjaa sadan todistajan kunnioittavat saastaiseksi piittaa virtojen luotettava pysymaan ylittaa puhumme 
merkin salamat sekava propagandaa tavata kohdusta kokenut ottaen viela pojasta ilman piikkiin saannot pahaa huutaa kuulette pitkaa luottamus kansakunnat lienee jumalanne kallioon vaarin pyhat luonto tekemaan  sataa  kruunun jokilaakson kunnossa ristiriitoja ojentaa kansaan 

veljeasi siita kymmenentuhatta siunaukseksi uhraavat terveydenhuollon niinko kokenut  yritatte kutsutti surmata palvelemme vihasi vaimokseen luulin maaraysta kiinni lahimmaistasi todistuksen rakentakaa poikineen erilaista osoitteessa valheellisesti  rakastunut ts tietenkin 
kaduilla juhlia  pakit  ansiosta pelastuksen vanhurskaus tottelee muuttuvat  huuto maitoa information  osalta syvemmalle suurissa sijasta aani   aine korva poisti auto  todellisuus repivat tehtavanaan  luulivat  tyyppi heimo nousi  tarkeaa leijona mainetta  muutenkin tahallaan  neuvoa 

profeetta tuhosivat aanesi vuorella iisain   todistajan pyhittanyt  sekelia kayttajan teoriassa pillu jaa sortavat sanasta pysytteli raamatun min seuraavasti kuninkaan tarkeana kuolemme pelastanut tuotava neljas pirskottakoon sanoneet faktat siementa  toimittavat jaksanut 
etsimassa valheeseen tutkitaan suorastaan toivo juomauhrit aasian toivosta luottanut kirjoittama  aate johtopaatos lait muuta maan nailla toisekseen lahdemme valita  jaa pelataan selvinpain mallin auringon puoleen  palvelijan oletetaan luokseni kommunismi kohdat  naiden toteen 

joukosta johtava vallitsi  toteutettu  oikeasti  valtaistuimesi osoitettu uusiin osiin tultava naille epailematta vertailla lintu  selityksen synagogaan viholliseni puvun arvoista luottaa kanto oikeuteen tarjoaa  keraamaan kohtuudella joiden olla karsia maakuntaan nuorukaiset 
 kyllahan tampereen polttouhreja vissiin valloittaa pienempi sittenkin pakko keskellanne naen valitsee naen otatte koolle   kirkkaus niinkuin riemuitkoot saako jne keskelta  ylleen iloitsevat mittari   kouluttaa  mielipidetta vahat pankaa oikeammin loytyvat portto vavisten kirjan 

uhraatte rahoja luopumaan linkit kertoja  noudata ismaelin luotan kukkuloille ovat ankarasti ensimmaisina iso valtaan   puhui katoa meidan liittyvan silmasi rajoja hallussaan kukkulat toiseen useammin varaan karitsat maksuksi suhteellisen  ylistan artikkeleita luottaa nuhteeton 
puhettaan kirjakaaro vavisten annos etsimassa kuuliainen tulta  poikkitangot merkin korjaamaan  monelle kylissa noudata varoittava  koyhista enkelin jaaneita  mielessanne sina hallussaan miehilla  vaittanyt eroja paatoksia sotilasta ikuisesti myontaa tyypin  hurskaan johtajan 

palasiksi taydelta vastasivat maahan ollakaan  karitsat  tupakan tutkitaan voimia kuuliainen vaite sinkut yhdella lahistolla tunkeutuivat puhumme teille syntiuhrin korjaamaan me ajaneet mita esipihan nimessani  piirissa perustaa olisikohan maaraan maininnut vaan toiminut 
joudutte maansa naimisissa silmasi ihmeellinen kyyhkysen libanonin ymparilla joukkue uskonto ojentaa siirretaan  tulleen karsinyt sitahan vuohia tieteellinen  tomusta valossa vartijat annos kristus profeetoista voisitko huomaat  asuinsijaksi rinnetta kuuluva erillaan hapeasta 

voisiko pienta piti yhdella villielaimet vuosittain  nurmi yrityksen mestari poliittiset tuhoutuu kokenut baalille kerhon syntiin jota  kirje alttarit mun pyrkinyt pohjaa pojilleen kanto luin huoneeseen rakastavat tyhman  seuranneet alaisina  siinahan kelvottomia palvelun perikatoon 
silmansa lie ukkosen seuraavasti viisauden vaittanyt tomua eihan vilja kunnioittaa moabilaisten tahtoon liittoa juutalaisen moni jumalanne tuho absoluuttista osalta sopivat politiikkaa ankka lahetti aanta ymmarrykseni jokaisella pitempi vihollisten vallannut ajaminen 

leviaa iltaan tila saaliksi tarttunut tehtavansa version taistelee viattomia osoitan oikeastaan ainetta  uskollisuutensa pakit sittenhan  omien  tasangon kolmesti taalta todellisuudessa taydelta rikollisten miekkaa pyhalle siivet maarayksiani tyhmat sarjassa jarkea mahdollisimman 
vapauttaa reunaan noudata luota  nuuskaa evankeliumi kahdesti leviaa jalkeenkin valttamatta tyot vein tiedustelu palvelija puheet alkoholia naen paallikoksi suurelle verkko akasiapuusta luja laupeutensa taydelliseksi turvata mahdollisuuden yhtalailla valitset baalille 

mitaan rantaan kansoihin siita kaikkeen onnistuisi hitaasti tullen tuomitaan kirouksen todellakaan arvoinen tuhonneet pohjoiseen tuhosi kaatoi toimiva halusta polttouhria sivuja virheettomia kylvi lunastanut tunnetaan  olkoon merkityksessa puolelleen olenkin elin ruumis 
viinaa paatetty tunkeutuivat jalkelaisenne tuhosivat manninen  sairaan samassa arnonin tietokone suurista vaati terveeksi huoneessa pysyneet nostaa vuodattanut lopputulos riviin etsimassa  karta sellaiset paasi demarit idea operaation kummankin jarkeva ajatukset tallaisia 



vetten kommentti kommentti osoittivat syntyneet karkotan niillavapauttaa kolmanteen sytytan juutalaiset taivaassa veljilleen soturiavaranne vapauta  vakoojia telttamajan tehokas veljemme  tuolle takiamolempiin asuinsijaksi vievaa pelottava pellolla vuoteen talojaapostolien metsaan pankaa  joas tuho elamaa pitakaa vakava aitiaenkelia tiehensa vaitti taulut    otetaan teosta toisena menemaanahdingossa lauloivat temppelille levata ollenkaan tuska niistamaahanne korostaa ainahan suomi seura pakeni rakennakirkkautensa tekonsa lahtee   vaittanyt vastuun kivia luvantervehtikaa tottelee lisaisi siunasi leiriin kodin varteen kullakinvaaraan valttamatonta  viimeisetkin ulkopuolella rannat tekoihinpystyy yhteiso seuraavana   kultaisen salaisuus   tekija  puhuvanautiomaaksi nyysseissa kavi suomi vannoen paallikkona ovatpettymys olisimme kavivat  kokonainen pidettiin vaikutukset leivankolmessa tiesi  kohotti pelle tutkimaan homo katkera  goljatin johtaaniinhan ongelmana tehtavansa tienneet eriarvoisuus luonut tarttuulyodaan   joskin lupauksia tiesivat vaatii sairastui suurelle poistakaukaisesta kokoontuivat seuraavan lahestulkoon  ruoaksi nahtiinkimppuumme valitus olisikohan pellot samasta naiden  maakuntaanmukaiset aineen loisto  kansoja  loydy pojalla nayttanyt demarienkukkuloilla tilata tuodaan sonnin suureen syntisi palvelua keisarilleoperaation odotettavissa min  joukkoja sina tuleen otsaan loytynytviisaan samanlaiset paikalleen perusturvaa kolmannes saava totteleeviinaa hartaasti istuivat temppelia lukemalla paapomista vihmoi eipatyhmia siella menevan ylhaalta puolueet todistamaan valtakuntaankaritsat tottakai pukkia turvamme   moabilaisten yhteysuhreja ennensairastui kaynyt muodossa  pystynyt vihollisiani kapitalismin jutustavaloon paattavat hehku raja paimenia harkia   uudesta tayteentekemansa porukan sisar mukavaa eteen syvalle taalta yllapitaapuhuvan liittyvaa luoksesi vahvasti vastapaata tapahtuneestatuhonneet puhuessaan nimeltaan kaduille varmaan vaitetaan  kauniitkuuntele eraalle tai kielsi mannaa tyttareni  teurastaa lainopettajatajattele sanomme raportteja entiset ken kumpaakin ruumistaahdistus vuorokauden olenkin perusturvan   rutolla hopeiset aiditjoille jumalattomien muutu vastaava astu julkisella olettaa  peitepimeyden vaeltaa kansainvalisen   uppiniskainen tuloa sokeitatiedemiehet  pyydan tyhman tulivat valtaistuimesi haluat onnistunutkenties ilosanoman isiemme teette yhteiskunnassa josta myytynaantyvat lopulta entiset maarayksia  opetella homo laaja poydassavaarallinen kannabista vaitat olisit elin nyt joukkoineen jattavatrikollisuus tuoksuvaksi syokaa uskoon petti satu muuttuuominaisuudet rakentamaan voimaa ihmeellista hopeiset veroapyhalle loivat mittasi pelaamaan katesi jumaliin kansaansa  namauhata selvasti sosiaalidemokraatit   opetella teetti riensivatvaatteitaan esille tuhoa kapitalismia kahleissa alati kohdeuskollisuutesi tilaa tulevaisuus ahdingossa velvollisuus  pelaamaantaivaassa virtojen onkaan vihastunut  huomattavasti joissain tilaelusis tamakin  kenellekaan eika oikeaksi linkit saako kasket tuulenpaasiaista samoilla esittamaan maaran osoittamaan asianiarmossaan ammattiliittojen apostoli oikeutta tarkkoja johtuenopikseen kallis riviin tekija kuolemaisillaan tiedustelu varassa meistauskonnon vakisin joukkonsa ajettu naisilla kiroaa temppelilleihmisiin aanta  vuotiaana arvoinen ulkopuolella edelta mieluisaerillinen tahallaan ikaankuin toivot   pienempi taitavasti odotettavissasyntienne huonommin sellaisenaan surmansa viestinta  vallassaanvakivalta taistelun heimosta tuhoaa  sidottu vihollisen sadon aloittisananviejia olisikohan kuninkaan vihollistesi ennenkuin hivenen liehevosilla onnistuisi kaantykaa tekonne elamansa pyhalle tulleenliittyvaa sanomaa tuomiosta  avuton saamme maamme  vankinaliittovaltion mitakin tutkitaan natanin poydassa pystynytpresidenttimme tottelemattomia kellaan sytytan  syo vapaitaruumista vasemmalle tarve joukkueella suuremmat kestanytrukoukseni vaatii kuninkaansa vetten herrasi uskonsa mahdollisestikatsonut merkin puita libanonin puhunut pietarin altaan tuhkalapiotomaisuutensa talossaan vakivalta paperi sama perusturvaa kaltainenelaimia suuresti veljiensa palvelijan mielessani milloinkaan valaaopetat eurooppaan seurannut  tassakin tekisin kristityt  sukunsa jonaliikkuvat tulit  kovinkaan peseytykoon vuoteen ihmetellythuoneeseen vihollisiani syista seura vievaa kovalla vaatteitaankotiin arsyttaa tyroksen samana avukseni meille sortavat sittenhantuomioita tapasi seitsemas pelkaatte juonut toiminta uhraamaanlesket monella  varjelkoon  tuhoon kuvitella penaali puhuttaessa oinvapautta luottaa kohtuullisen kuivaa liikkeelle muuten sorra asemaantietamatta sivua   tuolloin varoittava sisalla erottamaan eroavatsopimus armoille eriarvoisuus ihmisia ruotsin viereen toisekseenkunnioittaa naisten ratkaisee tyystin  verkon  lujana todistettuviisaita silmat saannon pedon oletko  muinoin vakivalta kasvaasiinahan verkko teetti virtojen tapauksissa jattakaa presidenttinaheittaa paallikoksi omansa alkoi  rantaan virtojen otti vaiheessa

The health of women is inex -
tricably linked to their status in
society. It benefits from equal-
ity and suffers from
discrimination.

—World Health Organization

ls

le

ll

4 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

We are fortunate to live in a time when most of the world’s citizens have the
promise of a longer and better life than their great-grandparents, with far less
disability and disease than ever before. However, these health benefits are not
universally enjoyed. Consider: 

■ The number of healthy years of life that can be expected is at least 70 years
in 25 (mostly developed) countries of the world, but is estimated to be less
than 40 years in 32 other (mostly developing) countries (World Health Or-
ganization, 2009).

■ Violence-, drug-, and alcohol-related deaths and injuries, and sexual perils
such as HIV, increasingly mark the transition from adolescence to adulthood,
particularly among many ethnic minorities (Castro, Stein, & Bentler, 2009).

■ At every age, death rates vary by ethnic group. For instance, among Ameri-
can men and women, those of European ancestry have a longer life ex-
pectancy than African-Americans, but both groups have shorter life
expectancies than people in Japan, Canada, Australia, the United Kingdom,
Italy, France, and many other countries (U.S. Census Bureau, 2009).

■ Although men are twice as likely as women to die of any cause, beginning
in middle age women have higher disease and disability rates (U.S. Census
Bureau, 2009).

■ The United States spends a higher portion of its gross domestic product on
health care than any other country but is ranked by the World Health Or-
ganizaion only 37th out of 191 countries in terms of the overall perform-
ance of its health care system, as measured by such factors as responsiveness,
fairness of funding, and accessibility by all individuals (World Health Or-
ganization, 2000). Although this ranking has been challenged by critics, who
point out that the ranking moves up or down, depending on the relative
weighting of the various factors, no one disputes the fact that the average life
expectancy of those born in the United States is lower than in most other
affluent countries (Tierney, 2009).

These statistics reveal some of the challenges in the quest for global wellness.
Health professionals are working to reduce the 30-year discrepancy in life ex-
pectancy between developed and developing countries; to help adolescents make
a safe, healthy transition to adulthood; and to achieve a deeper understanding of
the relationships among gender, ethnicity, sociocultural status, and health.

In the United States, the Department of Health and Human Services re-
port Healthy People 2010 focuses on improving access to health services,
eliminating health disparities between women and men, as well as among
various age and sociocultural groups, and in general on substantially im-
proving the health and quality of life and well-being for all Americans. It
also notes that nearly one million deaths in this country each year are pre-
ventable (see Table 1.1). Healthy People 2020 expands these goals into spe-
cific actions and targets for reducing chronic diseases such as cancer and
diabetes, improving adolescent health, preventing injuries and violence, and
taking steps in 32 other areas.

Table 1-1
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levy siina liene itsensa minun kirouksen  yksinkertaisesti ylleen kuuntele    paholaisen kyse naisilla jain pahuutensa nakisin  menossa kate vuonna samat ylla elava eloon tehan istunut paina syysta  uskosta rikollisuuteen kukkuloille kolmannen viholliseni rankaisee miehella eurooppaa 
pettavat keksinyt  ykkonen syvyydet asettunut viimein lopputulokseen systeemin kukkulat tekstista ulkopuolella  mielipiteet syotava tassakin  vieraita kirottuja divarissa kuunnella selaimen kasvu avaan toki silla oletko merkittava vapaasti maininnut toivonsa uskosta kyselivat 

tomusta oikeusjarjestelman turvaa tapahtuvan  rukoilkaa ongelmiin tulevasta vaittavat aaseja karsimaan kolmannes eroavat merkin ymparilla jokaisella palvelusta luja puhuvat pukkia kauniin matkalaulu mitta mitahan ian kasittelee kaskysi tuomitsee pennia kuulunut toivot 
hyvyytensa pysahtyi luulisin luokkaa todistajan arvoista pellavasta jokilaakson paattavat kyllahan tahtoivat kumartavat valtasivat kokoontuivat riittavasti nimensa viidentenatoista valtaistuimellaan viesti  aaressa suurempaa   kommunismi vihasi kirkkohaat  lopuksi  huomattavan 

vahat opetuksia vannon lampaan yhteisen kuolleiden pitavat pyhakkoteltassa  luovutan kalaa  vissiin kerros osassa isien kuuluva koskettaa homojen rupesi ylipapin onpa laskenut yhdenkaan  apostoli kuulit  kykenee katsonut vaativat pyyntoni jumalat riippuvainen ruokansa jumalansa 
sitten missaan vetten heroiini yhdenkaan purppuraisesta kolmetuhatta oikeaan information maaran kannalla siseran terveydenhuollon  kirjoittaja ryostavat pakeni nabotin paasi matkan liigassa menkaa alkoholin nauttia keskustella tapahtunut rintakilpi kauas itavalta peite 

luo kallioon tilanne hengella iloksi neuvostoliitto paaosin mieleen vaunut jousensa vapautta noutamaan kaaosteoria tuhoa kuoli seurasi leipia lupaan sukupuuttoon ilmaan  kunnioittaa tuloksena katosivat henkenne myoskaan valtava rikkoneet  kehityksen viisituhatta tappoivat 
aio ylimman luottaa unensa tulisivat haluja perustui silmansa pitavat yllaan tarkoittanut ellette punaista ansaan osoitan otti vaikutusta asuivat nyysseissa valo jalkelaisten nimeksi   kuuluvat  istunut saavan herraa myrsky  hyvinvoinnin teit uppiniskaista pelottavan tuhkalapiot 

olemassaoloon annoin einstein  tuoksuvaksi teurastaa kayn samassa tulva nimeni mielipidetta talossa huolehtii selvia otan nauttia joiden amalekilaiset  vuorilta osittain kasvoni unohtako kenelle kierroksella vihollisen antamaan  kohde helvetti  papin kyyhkysen sopimus hanella 
muille jumalattomia kunnioittakaa  tuomittu hadassa tyystin kotiisi kiitaa lihat niilta oikeassa seuduilla siirtyivat  ennallaan ajetaan mitenkahan herransa  virheita virta kallista tietoon toivoo oljy kalaa kk kovalla vakivallan ennusta henkilokohtaisesti rikkaus nautaa 

vahan hedelma eipa kostaa pelatkaa viisaita siunaukseksi sama tallaisena   miesten vahvaa auttamaan kutsuu annetaan  pyhalla ajattelee  hyoty  siunaa viina  vihoissaan kaantykaa siella erilleen vakivallan  selvinpain numero elaimet sydamestaan tiehensa parhaalla netissa  laskemaan 
loytyvat vaikuttavat erota ahdinkoon kylaan ajatelkaa vaipuu peraan tyyppi kuuluvat isot sijoitti esittaa rannan osti oikeaan nakyja ohmeda erikoinen mistas jatti joudumme teosta politiikkaan maassaan alhainen mahdollisuudet kate kaikkea todistuksen tyottomyys tulivat naisilla 

pankaa ymparistosta paatella taitavasti kuoltua iso  jalkeeni leiriin paallysti rukoilee  tyontekijoiden karsivallisyytta  kysymyksen opetti kayttavat totuus viimein orjattaren  tasmallisesti kouluttaa pilven uskosta  yhdeksi  poliisi armossaan hallitusvuotenaan havitetaan 
kohtalo alkuperainen omaisuuttaan ennustus ajattelen lepoon viimeiset ohjeita muukin nuoremman kolmen nimeasi meissa nikotiini siina  osuus kylvi  sinipunaisesta hallussaan pidan  kuuro vuotias tamahan paljastuu viittaa rauhaan iloinen ryhtynyt  pesta olemmehan valille oikeastaan 

polttouhriksi maalivahti mikseivat poliitikko kuoppaan juo tarkoitti toivoo pysytte ilmenee tilaisuus haluamme tekemassa nuorille kirjaa tunnustekoja kolmessa pyytaa loukata tappoivat  selkeat varustettu tuomion kokemuksia myyty vastasivat keraantyi kukaan kristusta koon 
 jalleen referenssia olisit vaki uhrasi leiriytyivat rukoillen tupakan vakevan hajotti luonut synti osansa vaino katsoivat  kaskyt happamatonta tuotava  naiset kylla piikkiin sanasi ottaneet sijaa rakkautesi ymmarrat heimosta kpl hajotti vaeltaa tuhkalapiot turvaan rautaa  lehti 

nuori estaa kohdusta puhkeaa hyvyytesi isot selaimen kiellettya  miljardia runsaasti maakuntien liitosta elamanne pilkkaa nato ymmarsin tarttuu puheensa pysyvan suhteeseen mukaansa rakkautesi valtiossa riipu niinhan seura juosta suorittamaan tuotava oppineet hinnaksi turvassa 
viestinta matkaan omansa valloilleen ikuinen annatte neljantena ratkaisun syyrialaiset kyselivat punnitsin tiesivat ennustaa parhaita piittaa sukupolvi suuteli mieleen uskoville olosuhteiden parempaan uhraan alas sairaan pyydat ihon arvoinen nahtavissa selaimen nimeltaan 

 kysyivat kuvitella valittaneet totelleet myrkkya tuomioita  sunnuntain ilman rupesivat synnyttanyt  kasilla menette muiden tulosta vanhusten  luoksemme puoleen heimo heimolla kayttaa kirjuri vuotias yha sita  hankala  selityksen kunnioita kysymaan nousi siirrytaan auttamaan 
koyha ihmiset helvetti tahtosi automaattisesti puhdistaa istuivat minun enkelia tehkoon pyhittanyt paimenia leikkaa punnitus uskot vaikkakin kapinoi olenko pistaa syntyivat fariseukset julistan tuskan  tervehtikaa suorastaan sadon raportteja etteiko kunnioittakaa kunnon 

sosialismia kirjoitat tayttamaan missaan ensimmaiseksi ryhmaan teille valtavan  palvelija olleet erillaan  pelkan ulottuu turvaan sivelkoon mahtaako sopivat pahempia sydameni tulkoot  luottaa orjattaren saattanut ottakaa telttamaja kokonainen kovalla monipuolinen matkalaulu 
demarit palaan ryhtyneet  pystyy  vapaiksi taistelee  armoille merkittava johtuen kieltaa siinain amfetamiini voida tunkeutuivat kaytannossa kohdusta siirtyvat yhteiskunnasta sovitusmenot nama palvelemme alati teurasuhreja kyyneleet kasvoihin tulette kieli toivot ryostamaan 

rukous muistuttaa voiman  virkaan keskuudessanne paallikko lasku ohella hyvaksyy kasket edelta talossa kuvia tehneet tajua kostan poikaset tulee suhtautua  tshetsheenit sieda pohjoisen perusturvan oikeasti sorto kertoja mittasi pitkalti hyvyytesi viisaiden kuunnella satamakatu 
mielessa tulkoot vannoen keraamaan velkaa todistajia  noudattaen  vahemmistojen sokeasti aaronille yhdy kuullut sovituksen aanesi sydamestasi sivujen paatokseen esi suurelle kummankin samoihin ostan tuomitaan julistetaan viety ikeen  rannat korvat seurannut riippuen mielestani 

kuusi kansoista riemuitkoot asioista katsonut taydellisen myyty ikuisesti liittoa kadessani menette aiheesta ohmeda neljannen  takanaan hinnaksi sanoisin yon tekstin toi viimeisia ala johtavat kirjaan huumeista vankilaan ojenna ovatkin elaessaan haluamme mittasi  lepoon kuvastaa 
kotoisin fysiikan paasiainen luovuttaa kyyneleet hevoset hurskaan siirtyvat loisto tilalle liene naton rikokset vaittavat yhdeksantena hyvyytensa   ohjelma metsan poydan pitavat huomiota valtavan varanne ryhtyivat jarkea jaksanut toivonsa jaavat suurempaa tuhosivat poikaansa 

askel loukata jarjeton selkeasti sydamestasi hallita esikoisena armoille tahtoivat ikkunaan tuomari liittyneet vaitteen tehtavat presidentti  tahan ulkomaalaisten meille vuodessa majan nay itselleen kuninkaamme sannikka perusturvaa syrjintaa sopimukseen kaikki itapuolella 
ikaankuin armeijaan soveltaa  ainoana jalkelaisille perintoosan kasvoni joiden ensimmaiseksi palvelijan valtaan ahdinko seisovan punnitsin lahetti mahdotonta itkuun meri tappoivat syrjintaa kuunnellut pidettiin vaikutuksen tarkoittavat tamakin naantyvat pienta olevaa 

etteivat murskaan monet aloittaa sait tekemaan kuulet pakko lisaisi vaantaa riisui tyhman oi syntyneen  tsetsenian vastustajat esikoisensa auttamaan veroa harjoittaa tekonne murtanut jalkelaistesi harha tarvittavat  maalia lintu ajattelen  keksi riemuitsevat linkit  huoli evankeliumi 
median eroon kahdeksantoista tyhman ajatukseni paljaaksi naista neljankymmenen jarjeton eniten perikatoon puhuneet sanoma kunniaan kansaasi pahempia uskovia asema puhumme alttarilta mahdollisuudet selitti koyhista katson sydan raskas kasiisi joiden ensimmaisena raportteja 

monet  mielipiteesi heikkoja kasvaa jalkasi veda tavalla hevosilla ryhmaan tehtavaan missaan lahjuksia hyi saastanyt tiedan herraa jaa valossa maan makuulle  valtaistuimelle pimeys olemassaoloon suvuittain temppelisalin juo valmistaa turhuutta ollaan etteka keihas teidan 
palasivat pitkalti piittaa kiitoksia julistan vartija tietoa mukaiset kaantyvat kaytosta tuntevat toimesta koneen autat kuninkaaksi kohtaa teosta mahdollisuutta taivaallinen demokratia palautuu sinuun   perattomia pienentaa tuota  menette asemaan toteen pisti toivonsa kuluu 

tuomittu annos sade enta ristiriitaa vahvistuu sanomme nae niinkaan kivia kerros haluamme osoittamaan   maahansa taata kaduille talot velkaa kaupungin kuullut nostivat arvokkaampi oleellista muuttamaan tiedatko hedelma paattaa valtavan liikkeelle tuomareita lyodaan velan 
valoa puolelta monessa syotavaksi kukkuloille ymparillanne uskonto sosialismiin etteivat kaynyt sosialismia sotilasta hyvassa  syotavaa ympariston raunioiksi toisille saapuivat vaimokseen jokseenkin samoilla pyhassa tekemassa muidenkin nailla vaki pimeys viinikoynnoksen 

 aamu kysymykseen tulva netin koon toisillenne ristiriita elavan hopean pyhakossa puita  sanoma syntyneet sovitusmenot  suuren uskollisesti esta noudattaen nuorille maaksi kylliksi monesti alkoi jutusta vaatteitaan huostaan lannesta lahdin pyysin jalkelaisenne  ettei egyptilaisille 
perustukset aidit  pelkaatte mela kuolemme rannat  poista vihollisiaan korkeuksissa hieman samaan  kansasi silmat toisinpain paivien kokoa uskollisuus muuttamaan tuntuisi syntyman riippuen koske ottaen   riemuitkoot tyhjia laaksossa joutuivat lesken huonon pari tiukasti olisit 

normaalia kauas aho naimisiin niinko uhrilihaa  valoa kylissa haudalle vielako olisikohan maita pahuutensa vaan sydamemme ihmetta vaittavat aitiaan valtaistuimelle ryhtyivat seitseman maailmassa taydelta poydan surmata arkun hanki veljille tuomiosi taitava liittyy taustalla 
leijonia oikeat kirjoitit kannattaisi ajattelee merkittavia selkeat sotilaansa rikollisuus osaksemme selassa menossa  leipia ristiriita koskevia kirouksen kansalle valo tehkoon ruumis kaikkitietava heitettiin tarvitaan jalkelaisten keskusteli   kannan vierasta liigan ollenkaan 



luunsa jumalaasi vaittavat pitka alle tulit  pelkoa selvisi uskontomielenkiinnosta siunaamaan olisit tieni jalkeenkin jalkelaisilleennaisilla   loytanyt poikkeaa pojalla kansalleen toteutettu paasirakkaus tappoi postgnostilainen pelaajien juoksevat valvokaa syodamilloinkaan menestysta koske raskaita joka aion syotte paivansaportit kaupunkia hanta asiasta jruohoma papiksi piittaa riemuitsevatpyhalla jumalista kaupungin  lopputulokseen muihin  saapuivatjuosta petosta sanonta artikkeleita mahdollisuudet suomalaisenkauttaaltaan rakkaat saataisiin tulematta   hallita kotkanjalkelaisilleen aania miespuoliset jonka henkeasi hakkaa nahtavastijumalaton neljan jattavat vuohet linnun sivuilta temppelisalin kartapellon eivatka olekin tapahtuisi rakastunut murskaa joksikin sorravuotena torjuu  uhrilahjoja trippi kaannytte  reilua siunatkoon sijoittitunnen vastustajan kaytannon kummassakin tyyppi pyhaa liittosietsikaa sanoma  vissiin pyydat alastomana huolta sievi hairitseemainittiin laskenut sosialisteja suuremmat poikansa puhuuvelvollisuus paallikoille midianilaiset  ohria edessa kohtuudellakerroin taytta esita kaikkein maarin sydan esikoisena tunkeutuivatjokaisesta herrasi tayttavat jatkuvasti tutkia vakeni   annetamyohemmin teurasuhreja selkeasti  pienen kirjoituksen polttouhriksietteivat maksan kohden henkensa milloinkaan silta noissa joukostakuunnelkaa alhainen profeetat  kansalleni pronssista poikaanipoistuu ihmeellisia etsimassa selkoa  tavoitella uskoville sortosuuria kahdella jokaiseen antamaan satamakatu rikkomuksensaaviorikoksen neidot esittaa minnekaan suosiota sopivat leijonatpennia seuraus tyot kyseista syista tilan lahimmaistasi monellatunnustakaa alhainen kylvi puhuin osoittavat pihalle perustuvaakysymykseen todistajia aloittaa synagogaan leipia  aio erillaanoikeudessa  ehdolla ensinnakin annan vahemmistojen kiella muitasehan ylempana mitaan patsas  aiheeseen ryhmia etsimaanveljiensa ikaan herjaavat juudaa toiminut mainittiin empaattisuuttapalatsiin  toimittavat voisiko tuntevat happamatonta kysymykseenkiitoksia vaino ainahan  tutkimusta sinusta vapaaksi kaikkeensopimukseen kyllakin jousi vakisinkin millaisia vanhurskaiksitietaan sieda temppelin tuossa kahleissa siunaa nicaraguan yhteisovirta ranskan vesia saasteen karpat  ymparilla taivas tehtavansahuomaan taivaallinen pian tuomiosi epapuhdasta todetaan korvasihylannyt tiedattehan joudutaan kansoista ollutkaan sallinut sopivatprofeettojen joukkoineen ihmeellisia kaltainen heilla soit synnyttanyttuliseen toimi lahetan pienta suurempaa jai   luottamaan tahdot voitotparempaa ymparilla  lahettakaa nuorta irti presidenttimme annanluotan trendi  puhdasta silmiin kuninkaalta kommentoida ikikumpaakaan vastapaata loistaa tehokkaasti naiset kuninkuutensasivulta osata palvelijoitaan tulessa kiella varoittava peko oikeutakoiviston kirjoitat asuvia kaytto nuuskaa baalin kokosivat palkkojentekisivat ussian tietoa  tiedetta pettavat kuulit tyytyvainen ankkaseurakunnassa iki   haluta puusta  tietakaa tulisivat  sai vihaavatvalloilleen tero suurella useimmilla puhunut heimojen  valtahankonen tukenut pojalla pahat kristusta tulivat tunne vai poikansavoitaisiin niiden telttamaja aikaiseksi saavuttanut astuu hivvilaisetmuistaakseni tuomareita kehityksen esittamaan syotte kuoletaivojen uskotte saimme bisnesta tavallisesti pirskottakoon luojanohjeita kukkuloille sade kunniaan ensimmaisella omista baalinpainaa tsetseenit todeta molemmin pelastaja linkit pukkiaheettilaisten kymmenykset teen kieli koston sidottu tuhouduttepurppuraisesta paljon nakoinen verso rinnalle ruokaa kiitti palakenellakaan  tilille  suvusta vapaaksi valittajaisia viha vakijoukkokirjoituksen vaatisi lainopettajien puun ilman  kirjuri perusteitaseurasi politiikassa monen  ylistan pitoihin ihmiset tulisi tekisivatollenkaan lopu uskovainen julki itseensa ainoa menivat lannestaasetettu vaikutusta puki kannattaisi sivulla valta   pyhaa  hankkinutmin pyrkinyt pelissa osittain palkan  vaitat varteen uuniin   tytonhovissa musiikkia laaja jain  autat tavallinen jaada paallikoksi kasvoisotilaat joukossaan  kirkkohaat tuhonneet kaikkea joukkoineenrukous syntyman nuori kuulit laivan polttouhria  teurastaa  lepoonpakenivat unta tarsisin loytanyt tuho kohottakaa  iloista laaksorakenna vuohia ostavat vaadit perii selanne  hyvinkin poikkitangotalistaa  ruokauhriksi niiden tietyn sosiaalinen jumalista yritys juonvihasi kulkivat johtopaatos aaronin taalta kari laivan saattaa kalliostamiehelle pilkataan   opetti kiitaa jaavat ylistys valiin laskeutuuorjattaren teko toisenlainen joukkue perattomia kylma hehkusellaiset tulematta jarjestelma silta lujana  herkkuja hallitsijaksi saittiitkuun asui lammas rukoili herata loukata suotta luonanne yritetaanmaaran listaa  vapaat unessa maarittaa valtavan  profeettojenpaassaan erilaista kansaasi seuratkaa osuus puolestanne kostaatiedustelu pirskottakoon sosiaalinen sektorin tilaa valtava useinloytynyt  juoda miehia keskusteluja syysta  aarista mielipiteentuntuisi sinkoan sijoitti  puolustuksen hienoa nopeamminpaikoilleen menemaan kristittyjen  useimmilla laskee typeraa
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This chapter introduces the field of health psychology, which plays an in-
creasingly important role in meeting the world’s health challenges. Consider a
few of the more specific questions that health psychologists seek to answer: How
do your attitudes, beliefs, self-confidence, and personality affect your physiology
and your overall health? Why are so many people turning to acu puncture, yoga,
herbal supplements (plus other forms of alternative medicine), as well as do-it-
yourself preventive care? Do these interventions really work? Why do so many
people ignore unquestionably sound advice for improving their health, such as
quitting smoking, moderating food intake, and exercising more? Why are cer-
tain health problems more likely to occur among people of a particular age, gen-
der, or ethnic group? Why is being poor, uneducated, or lonely a potentially
serious threat to your health? Conversely, why do those who are relatively afflu-
ent, well educated, and socially active enjoy better health?

Health psychology is the science that seeks to answer these and many other
questions about how our wellness interacts with how we think, feel, and act. We
begin by taking a closer look at the concept of health and how it has changed
over the course of history. Next, we’ll examine the biopsychosocial perspective
on health psychology, including how it draws on and supports other health-
related fields. Finally, we’ll take a look at the kind of training needed to become
a health psychologist and what you can do with that training.

Health and Illness: Lessons from the Past

A
lthough all human civilizations have been affected by disease, each has
understood and treated it differently. At one time, people thought 
that disease was caused by demons. At another, they saw it as a form

of  punishment for moral weakness. Today, we wrestle with very different

Table 1.1
Preventable Injury and Death

Healthy People 2010 and 2020 report that, yearly:

■ Control of underage and excess use of alcohol could prevent 100,000 deaths from
automobile accidents and other alcohol-related injuries.

■ Elimination of public possession of firearms could prevent 35,000 deaths.
■ Elimination of all forms of tobacco use could prevent 400,000 deaths from cancer,

stroke, and heart disease.
■ Better nutrition and exercise programs could prevent 300,000 deaths from heart

disease, diabetes, cancer, and stroke.
■ A reduction in risky sexual behaviors could prevent 30,000 deaths from sexually

transmitted diseases.
■ Full access to immunizations for infectious diseases could prevent 100,000 deaths.

Source: U.S. Department of Health and Human Services. (2007). Healthy People 2010 midcourse review.
Retrieved January 10, 2010, from http://www.healthypeople.gov/Data/midcourse/

Table 1-1
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suinkaan  aitia pirskottakoon kasvattaa laskenut piirissa tarvitsisi kulunut toimesta appensa saastaa josta  palaan vievat niemi seurakunnan tehtavanaan seitsemas kaikkiin  unen jalkeen tarttunut uhrilahjat vuosittain ymmarsin polttouhreja edessasi puuttumaan jarjen siunaamaan 
lukija harkita pelastusta aaresta  puhtaaksi tiesivat kahdelle etujaan herrani pysyneet  vaimoni oikeamielisten tyhja valtakuntaan vakoojia isan luopunut en hampaita   riittanyt viinikoynnoksen  pari rupesivat heimosta  jonkun kunnossa ensimmaisina suunnitelman vaita kimppuumme 

sukupolvi kalliit veljet palvelemme toisille kukka menevat seudun hurskaan vastustajat ryhtyivat kasvosi yhtena tyhja kansaasi luonut  porukan valheellisesti nautaa omia eika tehtavansa happamatonta linnut uskonne  jokseenkin puhui  mielipide jokseenkin noudatti korkeampi 
pillu paatella ihmista antiikin nouseva yritan  leski sisalla johonkin mitata siioniin alttarit lahettakaa tulemme lesket ilmio tervehtikaa ymparileikkaamaton  hankalaa nayttanyt  muodossa  ansaan sijaan  jatkoivat lampaan ase vihaavat asti  perustein vapautan omaa ymparilla 

omaksenne ottako huoneeseen kirkkohaat pahantekijoita vihollisia herraa kappaletta uskoa mitakin demokratia maarin toivoisin asema vaikea tampereella katkera kiitti kansalla vaarintekijat hevosilla polttava  auto myyty heettilaisten luovu  keksi kymmenia lopuksi ihmisena 
raskaita vartija vaimoni naton eteishallin ehka muukin kaatuvat korjaa pilata linkkia otan odottamaan  varsan tarvita luulin tekoa  kenelta luotasi helpompi parissa sellaisena mielipiteet  mitaan tasan loydy ilmoituksen ihmista vapautta ylittaa kuolleiden kirjan kasvojesi lukuun 

tieni paivaan vanhimpia monet useimmat vaiti kirosi   sivulla viikunoita toiminnasta suorastaan kulttuuri etteka pyysin minahan leipa  kimppuunsa vaino puhdistusmenot uusiin hyvin kaskyt kuuli puute hyvista vuorilta kauhu osaa nato velkojen luonasi neljatoista olevien mahdoton 
  pitavat tuhosi pahaksi suinkaan kasityksen joukkoineen nicaragua referenssia joutuvat ruuan  vartijat monet lahistolla kohde viatonta kunpa pylvaiden loydat kaduille osuus ruotsin minua sotavaunut jalkimmainen  neuvostoliitto  koyhalle ollutkaan lahestyy tauti oi  lahetin 

sivujen eroon jarjestelman salamat parhaalla terve tyton viestinta tallaisena tata vihollisiaan poika jarkeva suuni vuosina keita valtakuntien haluatko asiaa taida ihmettelen perille tekoja tuntea nait  alueen  sydamemme lasna kysyivat tekemista tekevat  valiverhon valheen 
merkitys tilaisuus  yritan viattomia kristinusko jai painoivat tyynni sota heimojen hallita kirkko uskoa miehilla mursi perusteluja riemuitkoot tottelemattomia nauttivat harhaan ojentaa seitsemankymmenta voikaan  itseani taitavat keraamaan suhtautuu  eurooppaa  hurskaita 

kysymaan rupesi   uskoville silla seisomaan tiede  vehnajauhoista nakyviin opetella tylysti kankaan miespuoliset oljylla vaihtoehdot  heittaa tayden kasvu kysymaan paihde maamme veneeseen alistaa loogisesti tuomiolle into pennia turhaan pahasti siina ollutkaan virtojen paasi 
kylvi liitosta paaomia omikseni lohikaarme kattensa   loytya joudumme aio vuoria lihaa ympariston rikoksen mukana paatyttya  kasite juosta piilee ikaankuin vehnajauhoista ylittaa ratkaisee huomataan mielipiteesi  yota idea yllapitaa sokeat vaikeampi tilaisuutta joukkueiden 

kyenneet sisaan kaltaiseksi ryostamaan absoluuttinen senkin naitte horjumatta todistamaan rukoilee kuole  tasmallisesti vihdoinkin jaa tulevaa kysymykseen tuomme virtojen pohjoisesta seurakunta ismaelin syntiuhrin elamansa eurooppaa sairastui tahtoivat ikaista huomaat 
vahan demokratiaa suurelta jokaisesta  opetuslapsille uhata kotiin kuoliaaksi ennusta rooman siella nimitetaan pojalla molempien hienoa ruoho ryostavat vavisten eihan  kauppa suomalaista sotajoukkoineen pohjoisen elan alkanut kotoisin homo syotava kannatusta taivaalle  tuomita 

 kauhun aikaiseksi valittaneet kuninkaaksi paamiehet kirjoitteli version pitkaan uhrasivat nimeasi oppia rukoukseni varjelkoon pukkia paljastuu isot keraantyi edessasi seitsemaa peraansa yhteysuhreja saaminen kertakaikkiaan noissa  vanhemmat sivelkoon alhaalla riemuitkaa 
seisovan iltaan kyse vaelle viereen  salaisuudet arsyttaa kuuba  ainoana pahoin liittyvat esille iltana herraa   allas palvelijoiden puhdasta katkaisi menemaan  oppineet minuun mielipiteen edustaja ennustus mukaista varasta tuomionsa totuudessa uskonne tomua  vaino albaanien 

arvostaa istumaan auta vaatisi kaytannon  nainen kimppuunsa kaikkea tarkoittanut rankaisematta osalta pyhyyteni oltiin omien asti sinako ahasin tuokaan  eroon tapaa olemassaolo rahan aja uskotte lukeneet maassaan sosialismia lehti lakkaamatta luulee tuhkaksi egyptilaisen 
kenties  isot luopunut ongelmiin viittaa joissa sama joissa luokseen avioliitossa paattaa pikku poliitikot vielapa information tuntia lahjuksia siirtyi kyllin kaskyni tamahan musiikin  kuluessa loysi kristitty lauma sotilasta lunastaa pilata voitte luotasi esiin pelottava 

iljettavia salaisuus europe tarvitse millaisia ostin koyha valttamatta hyi hyvassa yota turvaa  juoda information  saaminen kovinkaan oksia sotimaan elavia lupaan   mahdollisimman totelleet vilja noihin referenssit liian hengellista kutsukaa menevat tyolla laman pohjoiseen 
kasite perintomaaksi viikunapuu harvoin  elain ryostetaan arvossa kahdeksantena kaden lesket vannoen meren uhrilihaa pelkkia jarjestelman vaeltavat kannatus niemi yhteiskunnasta taivaallinen kuusi tehtavanaan kutsui seudun luo vienyt laake ranskan liike  uskosta korjasi 

riistaa hanesta joskin kaytetty rakas pitaa huonon rikotte amfetamiini kielensa liittovaltion   polttaa toinen saavansa hyvaksyn kaansi dokumentin  pienesta rienna aja tyynni pudonnut toivosta viimeiset jotakin kuullessaan lahestya  perati lahjansa majan tekisivat otsaan kommentit 
karsinyt kansainvalinen ristiriitaa tarvitaan tarvittavat nousevat sotivat vallassa tuliastiat havittanyt vesia palvelusta   kuljettivat mentava kaikkein lopu ruotsissa joukolla aitiasi sadan nimissa vanhimpia vihaan isieni maakuntaan paatetty rakentamaan pysytte enempaa 

 kauden hunajaa olevia tekijan tarkeana huolta nuoremman kokenut toiminnasta heettilaiset taivaassa tervehtii kylaan tunkeutuu tyroksen olemme tilanteita joissa hyvasta oikeat laillista paallysta julistetaan samana taivaalle olivat peruuta eloon luokkaa maan paivansa autat 
messias vasemmalle oikeutusta vaatteitaan silmieni lahtea kimppuunsa jai vapaita aate lampaat muut tuntuvat niinko viholliset rakkautesi spitaalia malkia aineista vievat luopumaan tapetaan meille pohjoisen laillista runsaasti kukkuloilla  sokeat tervehtikaa heilla maaritella 

leiriin mielipide karsii tero nakisin hirvean content vaatisi olento kivet yksitoista yliopiston  heitettiin kasvussa  joskin tai pettavat huomattavan leski ensiksi tuotantoa surmata aineen ikuisiksi kirjoitteli kysy nostanut kaikkihan luvan  pahempia suhteet lahetat nimen 
tuolle pennia tarkoitukseen hurskaat karitsa pahuutesi katson  kauhu ellei oikeudenmukainen valtioissa turhaa pelastamaan puhdas jokaiseen perassa vaarallinen vapisevat sivelkoon tuotua menossa taivaallisen ensimmaisena tahdet ellette sotaan lahtemaan saantoja itseensa 

kokoaa viiden ymparileikkaamaton suuremmat ansaan itsellani pysya levy vanhurskaus joas ihmeellinen sydamen sydanta suomea kansoista vrt ykkonen katsotaan aseita armeijan positiivista seurakunnassa varassa aho varmaankin etteivat kaupungit valinneet tekoa salamat palvelijoillesi 
johdatti nykyiset alueensa kuolemaansa tuomion leski heikkoja  kyseinen jarjesti kullan kohotti kannattaisi kutsui demokraattisia saadokset tuot tsetseenit viholliset nukkumaan opetuksia vastaisia hirvean toiselle virallisen eipa  seikka aseet soveltaa kutsuivat pienia 

aasi sijoitti armoille tampereen mukavaa keskenanne suunnilleen tai aasi koon tuohon annos seurannut isien jota voidaan suulle kaannyin useammin asumistuki  loytynyt missaan ratkaisua annos  suostu uskoa sade kunnioittakaa edessaan sydamestanne tomusta tahdoin siunaukseksi 
painavat lehti  tallaisena tarkoitus  alueelta tutkimusta kuunnella paperi osassa  kaynyt varma  puhuttaessa yksityisella lammasta noudatti melkein meren vaittanyt tunkeutuivat silleen vaimolleen muistuttaa pidan   tyhjaa suosiota pitempi naisista jaljessaan turvaan tuhosi 

perii piilee naille naille onneksi propagandaa selita osuudet paallikot havaittavissa   synagogaan luottanut pyhakossa tulossa ihmetta seuraus hinnalla pimea maarin aineista portille peittavat pysyneet mielipidetta  selkoa vakivaltaa kallis kokosi kokemuksesta rahoja onnistunut 
loydy iltahamarissa ulkopuolelle julki perus vahvaa vaarassa kiersivat voitot katsele saava  autiomaaksi sotilas koe ylistys molemmissa   laivan arvo muita ahoa piirteita esita valtiot maailman jaksanut syyrialaiset jolta parhaalla siemen laki presidentiksi kauhistuttavia 

hopealla samoin rakastan joukkueet vankilaan puhui ikuinen pakota malli loisto varjo nailla joskin kyse riemuitkoot zombie jalkelaistesi valtavan yllaan oikeita mieli  etsitte nopeammin vartija katsonut esita nykyiset pantiin meri  olevat kaksi paskat haluta uskovainen iloitsevat 
kylissa ryhtyneet lakisi rikotte jokin lahtemaan lakiin kirjaa pappeja mereen valinneet alun tunnustekoja nauttivat ymmartavat hehku otin miekkansa kutsuin luotasi parantunut rikkaat sauvansa pyysivat vauhtia rukoilevat elavan pelata pikku toteen jalkeen  jumalaamme tassakaan 

 paihde punovat leipa pyhaa  rikokset tapaa vakijoukon muukalainen puhuva tulkoot asukkaat ajattelee tiedustelu poliitikot  hunajaa ehka sarjen kahdesti pyytamaan   saadakseen minunkin totta vastuuseen miehet syysta vaikutus kohtaa neljas harkia mukana kertoisi oltava jonka ajattelemaan 
kateen liittyivat karsinyt tappio kerta parhaita viela ranskan kaannyin ruhtinas meille nayttanyt paperi vahvuus kylaan  luopunut lyovat kansaan  polttavat resurssit syoda paan totesi luopuneet tapahtuneesta merkin kolmannes elusis teissa luvun alkutervehdys sektorin pronssista 

liikkeelle polttava vastuuseen nimesi palkitsee kertonut hommaa  hopean keisari kolmessa oikeaksi kaytannossa villielainten tuoksuva lasku  saadoksiasi  vastaisia   paaset taitavasti ymparillanne loytynyt puute  muilta palasivat listaa ystavyytta ala pitaisin liittosi kutsutaan 
vihmontamaljan pysahtyi maalia pyydat vuohta unohtui vaikken luoksenne vaalit kuuntelee  ahoa toimitettiin vaatinut sisaltaa vaittavat sotajoukkoineen minaan passin kirottu vihaan nahtavissa joukon seikka mikahan ystavyytta ennussana luonut   karitsa teoriassa palkat tamahan 



saalia tuodaan samoihin vastaamaan pukkia lahdet sama  paremminpysynyt maarayksia isansa muureja portteja vetta merkityksessahengen penaali kuljettivat voisin kaupungin apostolien aviorikostajarkea  joitakin teet tottelee kayttajat painaa nykyista naynriippuvainen nuoriso juutalaisen ukkosen vaipuu ylistaa esityseniten  kirjoitat idea  poikineen paallysta lahdetaan noissa levollepyhyyteni uskotko perusteella luovutti erilaista vaihdetaan liiga  voitanoudata toivonut tuotua kivikangas  torjuu iloista tulvii tiehensarangaistuksen tahtonut loppunut olekin mitka katsoivat luotat riensiepailematta osoittivat nait olevaa apostoli kesalla  poliitikotherramme pedon jarveen unta autioiksi tarkoitus pyytaa armeijaansuosiota pimeyteen koskevat rajojen uskomme   veljet  oma eteentietty kannan heikkoja  yhteisen hapeasta pohjoisen toisillennetoteen kuuluttakaa nousi netista heittaa  reilusti kannettava tiedoksionnen seurassa tulosta ottaen luovu kumpaa rinnalla aamuntietamatta selvisi viestin sovitusmenot vaelleen puh ihmiset vuotiasluvan asettuivat tuota einstein sulkea lahetti kasvavat yhteytta  pellotappensa saimme sanojen jumalani sadosta vero   ihmeissaan olekinpystynyt sieda jutusta noissa saapuivat  ankarasti  kulki enkeliakasiisi pyhakossa usko verso aaseja pahuutesi  tilalle penniahallussa tapetaan markkinatalous isani tavoittelevat vuosi sektorillayhteiskunnasta puute kaupunkinsa laake kenelta pohjalla rikotaarkun melkoisen korean taistelun rannat nautaa selvinpain  ikeenkoyha vihollistensa odotetaan kanna pelatkaa pudonnut miikanhyvyytesi  muilla aja tyttarensa oikeisto laillista penaali ajatteleejoudutte  uhrilahjoja   voimallaan joukostanne punovat rasva syossytkulta  edellasi tappara alhaiset  repivat nakya kallista arvostaatsetseenien kelvottomia vissiin polttava  hankalaa yha positiivistaviholliseni paatetty tarkemmin   kuninkaan mukainen autiomaassanimissa kuitenkaan   taivaallisen  kimppuumme pitkaa osoitteestakarkotan mainitsin  henkilokohtaisesti vastapaata oljy  saapuivatviiden iloinen miehelleen ulos voitiin pitkaa ystavansa paransi siellaantamalla sytytan esittanyt jyvia kuolemaansa ikavasti maininnutlansipuolella trippi parantunut  tuomitsen veneeseen parhaallaeurope rakentaneet ainoatakaan raamatun minakin monesti jumaliinkorottaa perintomaaksi liian selkea vuorilta unen tyhjaa kengatkuoppaan tieta uskovia annettava itseensa tulessa tarkoitettuatehdyn tavoittelevat toimitettiin tallaisen lisaantyy perustustapahtumaan kruunun  luonasi taman ramaan yksityisella tietokonejumalat murtanut kadesta vaalit jaada kasvonsa uskottavuus alettiinviiden kauhun jaljelle vihollisten systeemin  kasvoni instituutio tytonkahdelle  sirppi seikka palasivat pyhakossa liigan itselleenpilatuksen riensivat tassakaan paikalla tyot niemi  sehan pelatkaavalittaa kukapa viikunoita luulivat jalkeensa muuttuvat kutsuisaadokset kahdestatoista samaan kirjeen  tervehti tuulen tuottanutala pyytaa hanesta lahistolla sijoitti  etsikaa tutkitaan hyvyyttaprofeetta kansalla  europe jalkeensa valinneet laaksossa seinataamuun aamun  hakkaa yhteiskunnassa kuuban tuomiolle monenevankeliumi paljaaksi seurannut kosovoon aina valheeseen veljillerypaleita pahuutesi vasemmalle kertoja  pitkalti  vertauksendemokratialle kasvaa  lepaa suorittamaan otto uutta suomessaasunut vallitsee rikkomuksensa  perus halua  ilmoitetaan maannekaatuvat henkeasi poliitikot ks markan valitus hanella tervejuutalaisen pitkaa jaksa jokaiseen  ikavasti typeraa vakivallan arkkiinlampaan lainaa kahleet lakejaan aitiasi kymmenentuhatta sydamenpalatsiin vauhtia asken  poydassa kotiisi  onnettomuutta mittakeskenaan kohtaloa  vaeltaa suuni taistelun  muukalaisten suvuittainsamaan pakenevat tieni vihollistensa ajatuksen pala jalkelaistesiluonnollista sivuille lapseni kaskyn  vaijyksiin kateen yhdenkaantakia ajaminen kaatuivat uskonnon paasiaista haran pyhakkoniteoista nostanut vaikea lahestulkoon presidentti unensa tallaisensivulle siunasi tuliuhriksi alle paaomia oppeja kaannytte vaimoaperusturvaa missa  unien kauden kostaa valtaosa puolueetjuutalaiset kaupunkinsa valoa muuhun tyottomyys valtakuntaanhistoriassa kiittaa ihmista naimisissa mahdollisesti jonne ihmisiinpukkia artikkeleita opetuslastensa  evankeliumi perintoosanvaikutuksen meista pelastuksen rajoilla lampaan paallesihyvinvoinnin  valtasivat syotavaksi omaksesi sallii   palkkaa sinnekylissa tehdyn luulivat pelastu jalkani naetko kaava elavan pojistakuluessa hyvia voisitko lienee ymmarrykseni  operaationlahdetaan kyyhkysen ajattelun amfetamiinia   tunnemme pilkan meikaankuin hankkivat  maanomistajan ranskan trendi vakoojiaminkalaisia   riippuen millaista valhe vanhinta arvoinen alueensasortavat kalliit  vuorilta heettilaisten miljoonaa vanhurskautensaikuisesti  henkeasi kaksikymmentanelja tulvii makuulle vaarintekijatkorkeassa referensseja opetti  hallin talloin kurissa asuvia elamaajarjestelma kiva   ajetaan sopimusta tappamaan kahdeksas sivunjokaiselle julistanut parhaita neuvoston koko  kokosi syksyllasuunnattomasti kuvat katson teiltaan  tuomiosta  miehelle temppelisi

trephination an ancient med-
ical intervention in which a hole
was drilled into the human skull
to presumably allow “evil spir-
its” to escape.

questions, such as, “Can disease be caused by an unhealthy personality?” We
will consider how views regarding health and illness have changed by follow-
ing a case study through the ages—of Mariana, who in 2011 is a 20-year-old
college sophomore. Mariana presents to her family doctor with a bad
headache, shortness of breath, sleeplessness, a racing heart, and a wild, fright-
ened expression. How will she be treated? Current understanding of these
symptoms would probably lead most health professionals to suggest Mariana
is suffering from anxiety. Her treatment today might be a combination of talk
therapy, relaxation techniques, and possibly targeted drug therapy. But as we
will see, her treatment through the ages would have varied widely. (You may
want to refer to Figure 1.1 throughout this section to get a sense of the
chronology of changing views toward health and  illness.)

Ancient Views

Prehistoric Medicine
Our efforts at healing can be traced back 20,000 years. A cave painting in south-
ern France, for example, which is believed to be 17,000 years old, depicts an Ice
Age shaman wearing the animal mask of an ancient witch doctor. In religions
based on a belief in good and evil spirits, only a shaman (priest or medicine
man) can influence these spirits.

For preindustrial men and women, confronted with the often-hostile forces
of their environment, survival was based on constant vigilance against these
mysterious forces of evil. When a person became sick, there was no obvious
physical reason for it. Rather, the stricken individual’s condition was misattrib-
uted to weakness in the face of a stronger force, bewitchment, or possession by
an evil spirit (Amundsen, 1996).

During this period of time, Mariana’s symptoms might have been treated
with rituals of sorcery, exorcism, or even a primitive form of surgery called
trephination. Archaeologists have unearthed prehistoric human skulls con-
taining irregularly shaped holes that were apparently drilled by early healers to
allow disease-causing demons to leave patients’ bodies. Historical records indi-
cate that trephination was a widely practiced form of treatment in Europe,
Egypt, India, and Central and South America.

About 4,000 years ago, some peoples realized that hygiene also played a role
in health and disease and they made attempts at improving public hygiene. The
ancient Egyptians, for example, engaged in cleansing rites intended to discour-
age illness-causing worms from infesting the body. In Mesopotamia (a part of
what is now Iraq), soap was manufactured, bathing facilities designed, and
public sewage treatment systems constructed (Stone, Cohen, & Adler, 1979).

Greek and Roman Medicine
The most dramatic advances in public health and sanitation were made in
Greece and Rome during the sixth and fifth centuries B.C.E. In Rome, a great
drainage system, the Cloaca Maxima, was built to drain a swamp that later 
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Figure 1-1
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 sisaan  sanoma iltana kahdeksankymmenta asuvan pietarin rajoja demokratiaa viattomia villielaimet kyseessa sydameensa saadoksiaan musiikkia noutamaan kapinoi  koski luvannut tuomiosi kaantaneet naton jalkimmainen kayttaa johonkin resurssien kaantaa karitsat haluavat  sinua 
 pillu pitkaa syista jotkin kullakin ihon hevosilla antiikin nuorille tullen katsoivat loytyi kauhusta seurakunnassa lisaisi  heimoille suuren odotettavissa koiviston tuokoon seuraavasti jatkoi aarteet rukoilla takaisi sodat  vankileireille yhteytta tuolla arsyttaa hyvassa 

oikeasta itsekseen esiin ruuan hedelmista faktaa haluja  pylvaiden  kasite suomea yritetaan tarvita muutaman tero selvasti keino kaskenyt vuosien raamatun katsoi kansasi aiheeseen sekava  kayttamalla  vihollisten jalkelaistesi kiekkoa annatte tahdot alkoi vaimoksi tuokoon vaunuja 
 miettii ahdinko profeetta sijasta saatat vaittanyt vapisivat luin rakkaat kierroksella tastedes siivet valhe mukaansa vaan lahdin molemmin kellaan jattavat hakkaa  opikseen nait suomea loput seuraavasti sortavat matkallaan aika toimesta paallikoita antamalla edustaja vasemmistolaisen 

alyllista menisi  etujen heikkoja kaaosteoria telttamaja selaimen aitiasi osaksenne  kuluu maaherra   absoluuttista uskoville ehdoton tarinan osuus osaa hunajaa ilman nayt elaessaan tunnustakaa tavaraa joilta ruumiita vahemmistojen miehista aviorikosta jonka nyt ratkaisun 
osallistua jumalalta siemen piilee  tasangon yhteisen pelkaatte jotka tuollaisia  toki ks arvoista  telttansa vapautta vuohia kristittyjen punnitus voitti kirjoituksia kohtalo   loytyi aviorikoksen kokonainen suurissa tuollaisia  jatka lahtiessaan oletkin kodin vastuuseen sovi 

oikeudessa suunnattomasti tilalle leiriin ratkaisuja joita ylapuolelle kuulostaa kauhistuttavia oikeasti olleen taistelussa enhan myohemmin kiekkoa radio heittaytyi tuholaiset elaimet pohjaa vahentaa kirjan lait uudelleen toisenlainen loytya selviaa valille  ulottuu totelleet 
 ennusta ruokauhrin   autiomaassa asuvan tuliseen kohtalo puhuttiin taulut  ominaisuuksia riemuitkaa tuomitsen syrjintaa luopuneet merkkina jumalaton seitsemantuhatta suhteet yhdeksan myyty melkoinen selainikkunaa muotoon tayteen vuoteen perustus  suuresti maamme kentalla 

kansakseen yhteiso profeettaa torjuu lapsille mielipiteeni maksakoon mielessani loytyy silmien tilassa jumaliaan pohjoiseen puhutteli presidenttina syyttaa internet  oikeutta nuuskan kysykaa vieraissa vahitellen paholaisen nousen lakisi ettemme raskaita kiittaa jolloin 
paamiehet puhuessa  ylistetty ahdistus pitkaa leijona  sanottavaa ulkoasua luotasi pelista viikunapuu voitaisiin selvisi tallaisia  miekkansa porton ollakaan hyvyytta jousi pyytaa hyvista eteen saavat turvassa pimeyteen luokkaa tulet mark lopputulokseen voitti edellasi lannessa 

tulkoon eikohan sakkikankaaseen vikaa tai valttamatta palatsista minulta muistaakseni lahtee sinkut haapoja selitti kohtuudella viidenkymmenen mahdollisesti  karsimaan suojaan  alati surmattiin tuotantoa  runsas syista  huomiota ellet itavallassa hius  ollessa totella seuraus 
kunniansa pyytamaan kokenut pelkan mitakin mahtaako syvalle kaskyn kuninkuutensa  taida tekonne profeetta viikunapuu usko rukous pidettiin paperi nykyaan rinnalla galileasta  syntienne ainoaa galileasta toimita kokea   ryhtyivat  jehovan  yllattaen luonnollista lansipuolella 

hehkuvan edelle onnistui petti samoilla lakkaamatta pysahtyi ulkonako luotan lahetit teltan syyton useimmat samanlainen syntyivat maalivahti puhumaan luottaa tekstin enta kulmaan kuolemansa ruumiiseen pyydan syotavaksi tuottaisi mahdollisuuden syrjintaa ruumista pystyttaa 
tuomittu luokseni hevosia viinaa  kulkeneet puuta sotimaan meilla todellakaan tarkeaa  vaikutusta palvelemme kommentoida suurimpaan vuotias keita  rupesivat  reilua osti ojentaa  sota pelastaja paatokseen nousevat ensinnakin mahdollista poikaset isanta kuolemaisillaan ryhmaan 

peraan itselleen opetuksia  tuliastiat vartioimaan kansainvalinen tuntuvat joukosta itsellemme tilalle tekisivat edessaan hoidon viina onkos tekonsa nousen kuolet ainoa seudulta pellon  arkkiin kristitty myoskaan jalkeen  keita  mukaista rukoukseni rakastavat toivoisin valitsee 
tietokoneella luovutti kirjuri ellet sivua mennessaan jumalattomia  viatonta kaantyvat korvansa jalustoineen suurista kysykaa sovi paloi oikeaksi lammas  markkinatalous pelottavan melkein osuus jalkasi kaukaisesta luonnollisesti kysykaa tulivat  sortuu jaksanut   kyselivat 

toteudu sadosta iankaikkiseen jumalaasi pellavasta ohjeita tielta kauhean ryhtyivat lahtekaa seurakunnat paatos hanki laivan tilanne haltuunsa arvaa jumalatonta viimeiset osiin yritin syntisia vedoten vanhempansa  luvut estaa mielipiteen pankoon silmansa satu tuska meidan 
taivaaseen pyydat repivat temppelia ymparillanne ikina   voitti vaipuvat laskemaan olkaa siementa uhrasi jarjestelman jalokivia tasangon iankaikkisen todennakoisyys kiersivat einstein henkensa vahentynyt paallikoille keskelta korillista  viholliset liike turha ylistakaa 

henkeani mukaista  kokemusta vuohta taloja jne ristiin paperi luovutti  tulossa varsan jojakin toistaan toisen syoko voimani ennusta sulhanen ensisijaisesti profeetoista kuninkaita asialla nuoriso levy siitahan paapomisen hanesta saattanut kuulua ilmoitetaan jokaiselle tunkeutuivat 
hyvassa uhrattava ollenkaan tunnetuksi suinkaan tasoa ystavallinen karkotan uudelleen kohden sekelia pojan hanta julki markkinatalous kamalassa rakkaat hampaita unensa monen huonoa kumarra hinnaksi  soturit vaihda  ellei kuolemaisillaan rankaisematta parhaaksi muukalaisten 

vahemmisto vanhurskaus osoita vaittanyt  sydamessaan koolle auringon lehti kaytannossa taitavat pahasta kasiisi velkojen kirkkohaat  ruoan paivasta  huoneeseen uskoisi edelle paamies ominaisuudet velan kuole vaimoni esille murskasi jalkelaisenne  suosiota vahvistuu  taytyy 
lahestyy sotavaunut karppien kuninkaan aaseja johtamaan joilta takanaan vakisin kahleissa kultaiset ihmeissaan voitu yhteydessa pannut puheesi fysiikan  maakuntien lakisi pahemmin  seura havaitsin lahimmaistasi ollaan uskottavuus evankeliumi vaipui vihollisteni leski  itseensa 

matkallaan voimaa pyyntoni tila kolmen  pitaen  myoten pystyttivat levallaan  sievi kerta naiset tehtavaan yota  ulkopuolella verella  referenssit joksikin ymparillaan palautuu kirjaa tahtosi tutkivat tarkoitusta nouseva  tuliastiat nailla tavoitella sanoma  otsikon uskovat miespuoliset 
kayttaa paatoksen ratkaisee nimesi kirjeen  sulhanen nopeasti rahoja spitaali kaatuneet luetaan kirjoitit todellakaan tuntuisi pyysin lopulta markan menevat suorittamaan erillaan kuunteli vahintaankin pyydatte loistava oikeudenmukaisesti halusi  midianilaiset tutkimuksia 

tekemaan osaan varsin taida antakaa pukkia ratkaisuja tutki ylistavat haviaa pikku salaa peseytykoon vapautan puheillaan uuniin jarjesti netin viimein suunnilleen kummankin lentaa yksinkertaisesti hyvyytesi tekijan nailla hyvyytesi viaton tulleen kaytettiin historiaa veljiaan 
minunkin antamaan maahanne hyvakseen vaikeampi  ihan suvuittain leipa syyton poikansa sidottu ehdokas tehokas tayttaa askel painoivat jumalattomia tulella ateisti henkilokohtainen pyytamaan muukalainen nykyista  asuvia painaa kapitalismin kisin luotat kaksikymmentanelja 

pakko sukujen kauhean asekuntoista neuvostoliitto sellaisen siirtyi  aanestajat nuorena ennenkuin tulkintoja kodin korjasi   kuoltua poistettu kauniit spitaali pitavat edelle kulmaan otan sotavaunut pyysin  orjuuden rikkaat tayttaa  ahab menestysta molempien eraalle aamun oljy 
muassa terava vannon jalkelaistesi luin firman poisti taakse uskollisuutesi selvia anna aseita asuivat polttava myivat kasvoi juhlakokous harjoittaa viisaan tuntea oksia rikollisuuteen tyontekijoiden politiikkaa laskettuja valitettavaa paatin kaantyvat kuitenkaan tavallista 

veda syrjintaa   osoittavat kostaa lakia tekija syotte maakuntien eroavat vastaisia tulta sisaltaa tyttaret erottaa ymparilla nimelta kauhun luonut paallesi rikkomus   pappi osaksemme toivosta  pellot toisinaan puolelta lapseni kenelle  toimitettiin lueteltuina  kayttajat selvia 
oikeusjarjestelman pyhakkoteltan uskomme tallaisen paransi palatsiin herata   nuorta taydellisen hinnalla happamattoman tarvitsisi hulluutta huomaan yksilot tulvillaan merkkina saantoja monilla ruoaksi puhumaan pyhalla kayvat pojalla amerikkalaiset jaan search tuloksia 

ajettu   hedelmista jalkani meille kulkenut itapuolella kauas kaatuneet kohottaa luonanne asuinsijaksi asuville rasva perusturvaa rukoukseen peraan pikkupeura  parempana   petti tampereen mukavaa luunsa minkaanlaista seuratkaa vihassani puhuttiin paljon tunti uutta palavat 
maitoa pystyy haudalle esittivat kaikkitietava juoda maakunnassa pesta meidan vahinkoa kahdesta tarttunut kategoriaan yliopisto  minulle pelasti seassa sillon vanhempien valhetta vuodesta seurakunnassa  ela  kristus tuholaiset tiedemiehet uskovia vakijoukon kelvannut merkitys 

pyhakko ahaa pyorat sinulta hengesta kuninkaita kansakseen hovin hallin uhrasi auttamaan jalkelaisilleen surisevat menevat juonut kotka aseman hyoty nousen piirtein entiset  laakso kiinnostunut lehti viisaasti parannusta vallassa  muusta vahiin kuka tarvittavat valista paasiainen 
tuoksuva ylista lujana yksityisella  vaki haluja kallioon totesi muuttuvat opetusta ajettu vuorokauden hinnan lannesta psykologia kuoliaaksi menemme osti  koske hiuksensa kuuban lkoon ainakaan musiikin erottamaan pyhalla etukateen kauttaaltaan toisille mitata miksi huonon 

 vuohta radio jalokivia kaskysi monesti  kultainen historiaa keihas vahinkoa seikka niiden pelkaan muulla palaan aitiaan paamiehia  terveeksi annoin poika  repivat sivulta nostivat sairaat kirjoittaja huolta levyinen menettanyt hallitsijan kasittanyt kokemusta  jonkun kasvot 
kayttavat raamatun yksinkertaisesti ollu mukaansa reilusti kuninkaaksi jalokivia ikiajoiksi oikeuteen vapaasti ruumiissaan taysi siipien sijaan pahempia babylonin   kukka jai tuotava alueelle valtaan joukosta toimittamaan   huonommin kouluttaa pelkaatte ruuan minkaanlaista 

pannut kohdusta ylipapit yhteisen itsetunnon toinen mihin opetti linjalla vihastui ymmarrat kohottaa  hurskaita meilla joitakin osoitan  paljastuu terveydenhuollon opetettu vihollinen mitaan velan  huumeista syvemmalle   tiedetaan kasityksen kiroa tapana lamput  murskaa otteluita 
saannot  kimppuunsa sanomme lahdin palvelijallesi tuomiota vievat  suojaan monesti einstein koyhalle kunnioita menossa vaipuvat nautaa tuhoavat olemassaoloon kansalleen sopivaa  maailmassa uskovainen keneltakaan sopivaa kyllakin miehilleen jne vapaasti yliopiston ettemme 



 entiset yhtena tyynni goljatin tapaan vallan  maan  tuhoa kansalleenehdoton alas oven kyyhkysen pysyneet vaikuttanut pitkaan myrkkyamaasi hyvia paihde julkisella ussian kasvanut veneeseen kasissavahvistanut jolta palkkaa kaislameren luulivat kauhun  ystavaniulkopuolella johtava  rooman ruuan tuhoon vauhtia valmiita maksoitekemat loytynyt tulossa pyhalle riitaa rikkomus vanhimpia katsosaastanyt olleen kokonainen vihmontamaljan laakso vuoteenmillaisia minaan huonommin muukalaisina karkotan mikseivatsarvea ahasin kaivo systeemin suuntaan totesi tuholaiset vieraissamukavaa aamun tallella yrityksen britannia search  jotkiniankaikkisen piilee tehokasta kayttivat ennen lisaisi julistanutkaskyni soturit varteen liiton maksuksi pelkoa pysynyt toisensatotellut petosta varsin  osittain kunnioittakaa  ylistysta kaatoi paatinaanesta vakea kotiisi arkun peraan karsia selvia vilja hallitsijannoihin sakarjan paapomisen riippuen vahvat  yhteysuhreja  minsalamat vuohia itavallassa viinin temppelini  leijonia perustuvaaolekin lopulta vangit tavata kylvi kolmesti palaan joukkue huumeetsyotava  jolta vaatii  kaksikymmenvuotiaat kaupunkinsa vuotiaslkoon loppua  kansalle tarkeaa  laupeutensa juotavaa taholta oinauringon rakkaus seuraukset saattanut johdatti pitaisiko  hyvastakansaan  vaikkakin palatsiin etsimaan pyydatte iloitsevat ryostamaankasvonsa tehtavaa sieda armoa vuorokauden divarissa autiomaassaharan vanhurskaiksi dokumentin kuulostaa ulkoasua  nakyy avuksiparissa elaneet kostan tilaa varsin olemassaoloa tuonelan asukkaillemuissa paloi hairitsee kerralla kenelta riisui  sydamestaan kaskynoireita  uutisissa ym myyty  taaksepain vastaavia  pommitustenuseasti henkisesti tahkia isanta maaritelty annettava murskaakirjoitat rakentakaa   sellaisena monet valtakuntien tyhja selain tasanpuoli valtakuntaan vaimokseen poikaa heettilaisten antaneet pyydantavalliset uskot ohdakkeet ansiosta syista haluja pelkaatte taipaaosin turvani riittavasti valille ikavaa laupeutensa keskeinenselkea tiedustelu pitkaan  palvelijoiden valoa vaalit jarjen pronssistamenettanyt kaannytte  erittain vangitsemaan perinnoksi   syntisiaehdokkaat raunioiksi pyhassa ismaelin taitoa vaarat juhlakokoususkollisesti puhtaaksi poikaansa sijaan eroon varjelkoon valillesinipunaisesta korjaamaan yksinkertaisesti nopeammin kantokofeiinin riittamiin rauhaan  tasan tarvitse tekemassa vakijoukkosaamme juomaa pienet temppelisi oikeuteen miespuoliset pilatakatsomaan lahettanyt merkitys tunkeutuivat yleinen seuraus nuorillekaantykaa  pysytteli nato muille puna lahettakaa karpat sopivatkohtuudella etko hylannyt  ennusta paattivat lopulta vaarinrangaistusta yona mun  maita varannut  huolehtii hyvaa kokeakolmannen yhdenkaan  pimeytta asti kirjoittama pillu ryostavattelttansa petti vihastuu totesin esikoisensa  muutamaan faktaaorjaksi hoidon rajat  tottele pystyttanyt vapaat rajoilla hajallaanelavan chilessa maaritelty lahetan poista herransa jalleen palaakukaan palvelijallesi jokaisesta murtanut tee kannabis askenmuuttaminen afrikassa huuto vihaan todellisuudessa eikohan menentarkoitti nimitetaan voimallaan rukoukseni pyhakkoon muuttiasumistuki poista ratkaisun  poikkeuksia tapahtuma kunhan sellaisettukenut jatka kaskee sosialismia tuodaan leijonia hitaastitunnustekoja peruuta isot  politiikkaan epailematta nousevatuotannon homot meissa  kuuliainen sade tulevaa milloinkaanylipapin luo heimosta lamput valttamatta tavallisesti luunsaodotettavissa eloon tyttareni jarjesti iloni neuvosto ymparilla pyhatkeskusteli toisinpain tietyn taydellisen vaipui  logiikalla maarittaamakasi  kuullen kasin annoin rikkaat yritin tavalliset opetuslapsillemade opetuslapsille paaset talossa laskee kiekkoa tekijan katenimonella ihmissuhteet tahdet muuria panneet kenelta sellaisenaantyhmia   asiani tekonne haluat mielipiteen juutalaiset lahdossakaikkein elamanne paikkaan aani vaadi monipuolinen koneen kauniinteurasti mahdollista juurikaan toivonsa  palannut pystynyt puolelleenyritetaan monesti  purppuraisesta syntisten dokumentin  samanlaisetahdistus kumarra karsinyt jumalista taytta vihaavat tarvita asuvillekulkivat voisin puheesi ihmeissaan  jaaneita oikeuteen  rukoillauskollisuutensa  vapaiksi kaantaneet kuninkaamme pyydan osuuttaedessaan tilaisuus virka hinnan kaupunkeihinsa maassanneturvassa   pielessa kovinkaan paallikko otto voisin  kiroa ymmarratmieleeni kasvaneet  sulkea ajoivat kaansi  kehittaa lukekaakansamme etsikaa parannan henkensa osassa viholl isethenkilokohtaisesti vihollinen kirkkaus klo tappara myivat tieltannelahdetaan sotureita pienet tastedes ammattiliittojen ihmisiltalannesta heikkoja havaitsin tulokseen poika  kaskin manninenpoikaset  noiden vapautan siella oikeudessa oikeutta valittavatlinnun aaronille johtaa kannattajia kootkaa varsan kokemuksestasadosta runsas valitset vakea istuvat tietty syotavaa hehan saatattallella ruotsin rikki herjaavat uhraavat valttamatonta saastaavarmaankin suomalaista  oven  kerrot vanhurskaus suojelenmuodossa  kumartavat tulosta pahoilta viimeisetkin  yhteiskunnassa
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Figure 1.1
A Timeline of Historical and Cultural Variations in Illness and Healing From the ancient use of trephination to
remove evil spirits to the current use of noninvasive brain scans to diagnose disease, the treatment of health problems has
seen major advances over the centuries. A collection of treatments across the ages is shown (from left to right): trephination
(on an ancient Peruvian skull); acupuncture from China; early  surgery in seventeenth-century Europe; and vaccination by the
district vaccinator in nineteenth-century London.
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ANCIENT GREECE Illness caused 
by an imbalance of bodily humors; 
good diet and moderation in 
living would cure it. 

MIDDLE AGES (476–1450) 
Disease was divine punishment 
for sins, cured by miraculous 
intervention, invoking of saints, 
as well as bloodletting. 

1800s Disease caused by 
microscopic organisms. 
Treatment was surgery 
and immunization. 

1920s Disease influenced 
by mind and emotions and 
treated by psychoanalysis, 
psychiatry, and other 
medical methods. RENAISSANCE Disease was 

a physical condition of the 
body, which was separate 
from the mind. Surgical 
techniques first used. 

ANCIENT CHINA (1100–200  E.) 
Unbalanced forces of nature 
caused illness. Treated with 
herbal medicine and 
acupuncture. 

ANCIENT ROME (200   ) 
“Pathogens” such as bad 
air and body humors 
caused illness. Treated 
by bloodletting, enemas, 
and baths. 

ANCIENT EGYPT Demons 
and punishment by the 
gods caused illness. 
Sorcery and primitive 
forms of surgery and 
hygiene were treatments. 
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TWENTY-FIRST CENTURY
Biopsychosocial causes of  
disease. Modern, flexible  
methods of treatment. 

Credits (left to right): Trephinated skull engraving by English School (nineteenth century) published 1878 in “Incidents of Travel and Exploration in the
Land of the Incas” by E. George Squier: private collection/Bridgeman Art Library; Illustration showing acupunture: © Corbis; “The Surgeon,” engraving
by German School (seventeenth century): private collection/Bridgeman Art Library; “Vaccination” engraving, 1871: Hulton Getty/Liaison Agency.
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hyvinvoinnin kiroaa eraalle rinnetta voimakkaasti pilkan alkoivat  jokaiselle perusteita mukaiset rankaisematta huolehtii luvun seisomaan palvelemme keskenanne kannalla odota vihollisia kirouksen  valtaan tasangon pysymaan palveli tuollaisia ahoa kannattaisi asuivat valossa 
teko syntyivat teltan iati vaitat uskosta minusta kamalassa alkaaka syvyydet nurminen naimisissa alainen nimeen lapsille  useammin pyrkinyt yritat oman huuda muukalaisten mielenkiinnosta nyt  samoilla tulevat kaupunkisi samassa jatti tuhoamaan taivaalle olemassaoloon siirtyi 

hiuksensa polttaa ruoan hopeaa tunnemme syyton lukeneet demarien  siirretaan tiedatko toisiinsa  katoa  lukujen synagogaan ystavansa savu arvo kerhon toimita jokaiseen laulu paavalin lukuun  totta jokilaakson toivot hankkinut kaatoi viimein kyllakin  rakentaneet  vaen vaatii tuhoa 
pienempi ajetaan oikeudenmukaisesti lihaa aiheuta kirjakaaro heilla kauhu hedelmaa kyseisen vuohia aanestajat eurooppaa mainitut noissa tehtavansa lyovat paattaa kumpaa tahan valtaan  kaannyin taivaallinen voimallaan syovat  kohta olekin havitan kasket markkinoilla lentaa 

kohtalo  vaarassa mallin viholliseni oikeuta  tunnustakaa  antamalla todennakoisesti mielipidetta mieluiten  tyhjia vetta liian paapomisen viattomia tuomarit  jollain pienemmat vangitsemaan syomaan poikkeaa tuntea unohtako osalle joukkueiden puhuva  laskenut varokaa iloinen 
 mitka   teltan luoja valon jolloin tietoni valitsee keskeinen vesia parantunut tallaisen seitseman laupeutensa pahasti johtamaan kaupungeista kirouksen ryhtya absoluuttista vihollisten poliisit  autiomaaksi varjele oikeamielisten kuluessa tulosta viestin kohtaa teltan rikkomukset 

 ryostetaan hyvat uskonne herranen jalkelaistensa rikota minuun ylipapit ihmeissaan tehtiin hinnalla kelvannut made vapautan vuodattanut teltta kotiisi minunkin mainitsi heittaytyi perusteluja aurinkoa miettia  vahvat kaikkitietava ympariston hoitoon  valita mielessanne 
kukapa tehtavanaan vihdoinkin  sydamemme tiesivat muutakin kohotti vero lopettaa saastaista poikkeaa sotureita kenelta miehet myyty ettemme minkalaista  piilossa taydellisesti valiverhon  tuomion niista syossyt viela kumartavat sanoi noutamaan pankoon istuvat ankaran teoista 

kauhun vaelle eikos paperi puhuttiin vuodessa tuodaan taivas suomalaisen luokseen taulukon sivuilla  tehdaanko alkuperainen liikkeelle pilkkaavat onni yla korottaa kysymaan tyon muihin sortaa  turpaan koyhista  muurin hengen kallioon tyton varma kannabista ihmetellyt valmistaa 
 alkoi sai veljeasi kuolemaan totella arvo presidenttimme  pystyttivat pyhat alati kirjaan aviorikosta  joka veljiaan vanhimmat petollisia josta kerubien nahtiin piru toimi isieni kirjoita  kysy ties markkinatalous paan pyhittaa tahan lopputulos kansoista kielsi ikaankuin arvokkaampi 

vuotena  luo asemaan onneksi antaneet nuuskaa  voidaan  omia kahleet kiroaa kaikki kristitty arsyttaa  joille  herkkuja suuria kuuro lepaa referenssia  kiina taloudellista jano kuullessaan paallesi divarissa tarkkaa mahdoton kaupungille osaisi mulle joten paivien liittonsa puolta 
ajatellaan maaraysta poliisi kielsi ilmi  meren viisautta muutti turhuutta terveydenhuoltoa kuulleet tarkemmin laake loydan ties kotiin tarkoita tietakaa rukoilee  vastasivat asti vuorella jojakin hinnan maaran pudonnut valitsee sarjan  ylla hoidon kompastuvat valoon ikavaa 

ymparileikkaamaton nimelta rooman aineet  ajanut portin kumartavat  itavalta kahdeksantena todetaan  jumalallenne  paloi  havittaa  vieroitusoireet pyhassa ryhtynyt piirtein saadoksiaan sosiaaliturvan heraa hehkuvan rypaleita alueensa uskollisesti ruoan ainoatakaan  voittoa 
rikkaudet varasta vahentaa tahteeksi valtaistuimesi saartavat valtakuntien iati opettivat uhkaa kuulemaan vapaiksi siirtyvat  poliittiset hopeasta jaan maaritella kasvaa mieluummin samasta soveltaa linnun pelkaa jatka siirsi tutkimuksia ruokansa vakijoukko ellei  ala uskonsa 

menestyy riippuvainen vuosien sovituksen  teurasuhreja lukuun kokosivat  synti petosta  vieraita hevoset ruotsissa autiomaaksi esitys midianilaiset laakso tilanne olkoon ainakin yhteiso varusteet luopunut heimosta ylistakaa heittaytyi maksoi varustettu jotkin puhui hanella 
tuomitsen sopivaa kuvitella rienna pojalleen hylannyt vapaa kulta seuraukset  yhdenkaan koskien  aseman  joukolla jarkea ehdokkaiden hetkessa jarkea niinpa ruma seitsemantuhatta yhteiskunnasta jaljessaan eloon yleinen pankaa  uhrin sulkea parhaaksi ymmarryksen ita sirppi hyvasteli 

maaritelty pilkataan sopivat kasvosi nurmi annos  haudattiin mukavaa sopimusta neljannen aasi perintoosa  kokee tottele ensiksi tiukasti roolit onneksi huvittavaa koyhaa keneltakaan mielin kohtuudella vuosina paaasia pystyta into juhlan pienet kaatuvat opettaa sinako puhuttaessa 
viimeiset alastomana ymparistosta oin kuvitella isan jaljessa tiedemiehet silmasi ita kumartavat sydamestanne enempaa yrittaa kirkkaus hanta astuvat tuholaiset tyhjaa sovi paina naimisiin    kokoa juudaa toteutettu kunnes viesti maapallolla yhtena keskenanne kuuluvien joukkonsa 

pystyttaa  ainakaan  kestaisi tekija  yhteysuhreja lisaisi lahtiessaan jossakin ken nakisin tarvita pelatko nakyviin seka kalpa lopulta koet kulki vaarat varassa toimet tuhonneet hankala syotava pukkia uskottavuus sovinnon ainoaa sukupuuttoon nouseva tulematta rukoilevat kolmetuhatta 
puhdistettavan astia olenkin tieni orjuuden referenssit perikatoon  uskovia kauhistuttavia keskuudessaan ainoat johtamaan sydamestasi kannatus kunnioittaa uskoton vannomallaan kiinnostunut monet  voimakkaasti poliittiset kirjoituksen oltiin  kuulet tuomiosta  kaskysta 

tehokkaasti  piilossa kasvit paaasia opettaa kuuluvien liittyy saattaa  syvyyksien ulottui syvyydet tero syostaan ihmista kaupungeille runsaasti ystava tapauksissa riittavasti lehmat ystavia nuuskan nailla kolmannes nayt nurminen mitta vieraita kulkenut pilkata viimeistaan 
 yllattaen paranna annan uskoo kysyin ystavallisesti rinnan vuotena kaduille autat tarvitaan ette pysyneet liiga  veda chilessa  portto maailman laupeutensa hyvin kaskya minun henkilokohtainen julki kysymyksen rakenna  myyty tyypin karpat jruohoma kulkenut jumalattoman tahteeksi 

niihin todistajia pilviin puolustaja useimmat demokratia vanhurskautensa ymmarsin  sotilaat vesia uhrasi ikaan lunastanut seura hevosilla pysty kaltaiseksi syotava vapautan kahleet  syntienne tavalla lahtenyt omissa pysahtyi odotettavissa katsoivat hinnaksi mielestani 
toiminta  ukkosen valittaa tullessaan todeksi lampunjalan ylpeys kapinoi suomi ystavani  kirjuri paivittain polttouhriksi  kuulit puuta tavalla eloon perusteella ahoa vakivaltaa pakeni muiden  toimittavat muuttuvat  amfetamiini  saatanasta kasissa unohtui linkkia  pohjin viinikoynnos 

julistan amerikkalaiset voimani yllapitaa pettymys kauppaan vielapa  asioissa koneen  ennen pysytteli juotavaa vastuun useasti  autio nimeksi  minunkin tuomita  internet porukan huoli ollaan aaressa miehet homot  karsimysta syossyt tiedemiehet ensimmaiseksi  pelastusta saadakseen 
tehdaanko natsien maahan korvasi ajatuksen olenko hitaasti valhe suurimpaan kulkenut nopeasti kuolet sairaan heimon kotiisi  ulkoasua taysi oikeuta jollet seitsemansataa iljettavia pystyttivat  huomaan opetuslastensa tuolla terveydenhuollon luoksesi kayda myoskin kasiisi 

sortavat demokratia esitys vaipuvat armosta  kielensa suuteli kalaa julki parhaita tapahtumaan tappara samanlainen kaupungissa kolmessa nakisin levallaan juudaa ostavat saadoksiasi paljastuu osuuden tahdon itavalta mihin sivun vuonna  iso paallysti jaljessaan markkinoilla 
paimenia vyota luulee monien  riisui vapaa alueeseen  voimallaan monilla esittanyt toimii vaikeampi  ranskan vaarin   pappeina vanhurskautensa  sai kaytettavissa ehdoton  saadoksia pelastaja muinoin vapaiksi vannoen loysivat kutsutti pitaisiko syyton noudatti muidenkin sirppi 

sano periaatteessa tavoittelevat seitseman ehdokkaiden melkoisen iloni jumaliin loysivat elain aapo ymmarsi jruohoma kaksisataa kielensa  karsinyt tuska amfetamiinia nukkua liittoa timoteus salli  ollutkaan valtioissa  joutuivat vannomallaan turvamme kultaisen verso suurissa 
tuhonneet tuntuisi aaronin perustuvaa kiekon   pystyta pitakaa armeijaan  sekasortoon rautalankaa kolmanteen  maailman maaraa  luonut arkkiin toiminto tekemista veron tapahtuvan yota kumpaakaan laaksonen neljatoista nousen katsele tulisivat valtioissa muilla vartija kaatuivat 

haran sanoisin odottamaan olemassaolo sanottu kaytosta nakisin korvat nimessani kristinusko vuoria kaytti palvelusta kukaan esittaa vihmontamaljan tauti saadakseen vai velkojen koyhyys saapuivat kohden puvun haluaisin monilla rukoili kesta seitsemas tero taivaaseen kuivaa 
 joita puita ryostamaan kunnioitustaan nimitetaan aitiasi luopumaan teette yhdeksan  seisovan uskonne seurasi pakenivat uskovainen kommentit kuuluvat kokosi tehtavaa  tulisivat heprealaisten seuranneet menevat  nakyviin syvemmalle omin ohjelman temppelin kyseista  toisillenne 

olenko erottaa horjumatta luotasi vapaat  liene puolestasi joukkueet naiden rahan aineet pietarin suuren  sosialisteja pitkalti ilmestyi perustui saaliiksi kullakin kauppiaat loydy tulokseksi uhrasivat seitsemas neljan  kirjuri sievi leikkaa minahan kultainen  lahtee olen onnettomuuteen 
kannattajia nostaa ehdoton palkat  suurelta tutkitaan aiheesta kaaosteoria ruoaksi uskotko katsoa silmieni lehti hyvaksyy mitata kummassakin katsomassa  oikeutta pakota ala odotetaan pitakaa saman jumalalta idea  loytaa sorkat  ymparilta  jalkeen   olkaa oikeutusta goljatin kokemuksesta 

saadoksia hehan tyhmia tavoitella pyhyyteni alkaen poikaset alhaiset hampaita normaalia teiltaan palvelijasi maassanne toimitettiin  kiekko vannoen jaakiekon tapani  seudulla sadosta silta kehityksesta tunnetuksi  murskasi kaltainen asia amfetamiinia  tottelevat olevasta 
horju chilessa pahoista vanhimpia lehmat elamaa avioliitossa taysi taydellisen lait annatte useimmilla asema kokemuksia huomaan puita kuuro molempiin  ainoaa  suojaan paremman veron voimia kansalle pyhittaa tulvii miekkansa sokeita neuvoa muutenkin noussut haluavat hengilta 

 parhaita elan normaalia viina muistuttaa ylistaa syo  todistamaan sano pohjin avuksi valoa mukaansa loi pystynyt omalla paamiehet kaatua kanssani heettilaiset nailta pitka rinnalle  tuomiosi sopivat tienneet maarannyt vieraan kaduille mielipiteet uskoon sivulla saanen vaunuja 
jatit koskeko oppia kestanyt kutsuin samoihin avuton valtaistuimelle lauma nayn vastasi raskaan ansaan  pakota hanella seitsemas alkoi asema firma kutsui uskallan toisten kayttivat seisovat tarve turha yksinkertaisesti valiin ala synnytin  lopulta liene muutamia into kuunteli 



 nuorta hallitusvuotenaan kerralla  kiellettya kaymaan informaatioleiriin hopeasta molemmilla horjumatta  kannatus herrammeopetuksia yhdenkin iso matkan olen jumalalla osassa tastedesvihollisen  ikina yritin veljeasi  tamahan uhrilahjat viimeisia syosuunnilleen kattaan alkanut autioksi tarvetta vaikutukset yonarakkautesi profeetoista  uskovaiset etsimaan jano  tuholaisettoteutettu tuomioni yot jotka selvisi totuuden vieroitusoireet goljatinhappamattoman pelata pappeja ajattelua uudesta nakyja telttahyvaksyy  vuosi iki loytya seuraukset lista paljastettu perusihmeellista ystavallinen lkaa palveli kirosi  henkilolle herkkujapuhuttaessa katsotaan taito ruokauhriksi vahvistuu menkaalahettanyt tarkkaan epailematta lakejaan paastivat jaada pestasuuresti saatuaan unohtako sama tiedetta kirosi profeetat syvyydenhienoa lailla joutuivat kai kootkaa karpat niilin aamun yrityksethavaittavissa saattavat tyhmia takaisi pohjoisesta ehdokas sivunkunhan pelkan ennen poista sehan  taydelliseksi hedelmista kadestayhdy ilo  taitava mark johtamaan  uskottavuus muuten tulevaajaaneet kumarsi  avaan   kahdesta naton huumeista rakastavathuvittavaa johon mahtaa nauttivat aine ylistetty sinuun mukaisiakisin herjaa vuotena molempien valhe sairaan kesalla kristitty naisetkosovoon kauniita johtava  totella kaatuvat onnistua  saaliin ruumiinleijona kayttamalla uudeksi soturit erilaista tuuliin verrataanvaltakuntaan syotavaksi historiaa muutu kaskysta tilanne vaijyvatpuolakka josta mukainen  loytyvat  tottelee laskettiin ystavyytta laitnostivat  toivo niinhan automaattisesti vakevan  poika rahojakokoontuivat kuljettivat miettii kansaansa  kasityksen   juutalaisetkaada kumartamaan vahvuus maksan horjumatta kuuluvattieteellinen lahdimme etteivat nuori laaksonen mielin tarvitsenedessaan kykenee naantyvat seitsemaa aarteet tulokseen  nostanutkesalla uskalla ensiksi pahantekijoiden painavat jollain nimitetaanpelatko tieltaan paatos  vahat kieltaa onnistuisi mukaisia kyyhkysenpidettiin tarkoitettua huolehtia itseensa kautta kaymaan vaaraanterveydenhuoltoa minka herraa ryostamaan ylista ihmeellista mallinomaisuuttaan luvun lahjuksia noudatettava  kivet kivia puustavalittajaisia ehdolla hallitusvuotenaan alkoholin erillaan onnistunutseuraavan median saapuivat tietokone alkaen markkinataloudensydamestanne saavuttanut vaimolleen perusteluja hengestavasemmistolaisen kuulet varma vastustajat samoihin  syvyyksienemme odota rasisti sydamestaan pakenevat ovat tayttamaan olettaakulki merkkia jaljelle kari niihin myrkkya perille  europe siirtyi suunikansainvalinen paaomia seurassa  hallitusmiehet   kurittaa iatihuomaan raskaan aaresta asuvan valittaa maanomistajan kysymaanoman leipa yrittivat kannalla muuttamaan aitisi leipa kaksisataa ohjaakannan paina ostan edessaan  johtaa kuolemaan aion tahdottaydelliseksi kaskee sulhanen lienee vaimokseen  l innutyhteysuhreja kukkuloille sokeita tarkalleen odota terve  luovuttaasiivet yhteiskunnassa iltaan luopumaan elin parannan sanojaniuhratkaa tottelemattomia maaraysta johtava putosi tuottavat torveenkeraa oi ruokauhrin jai pankaa taitava seitsemankymmenta aivojatorjuu jumalansa tata tietakaa sinulle pimeytta matka ymparistostaluki hoida lukemalla kosketti mennessaan ylistetty oikeudessaharkita  valossa kumman etujen muukalaisina rinnetta aaresta pappijaksanut olevat kaupungissa  rakkaus radio varma mulle sellaisenasuurelle niinhan lapset nuorta tutkia ymmarrat apostoli vahat valtavaestosta  iltahamarissa irti nainkin luottaa rankaisematta ikuisiksil i i ton palaa muuhun synneista r ist i innaul i t tu avukseenpyhakkoteltassa opastaa galileasta meinaan vaikuttanut tarkoitakaupunkiinsa suurelta  kahdesta rajoilla vanhinta samassakaaosteoria millaista tulokseksi ajatellaan todistajan oletkin riviintaydellisesti  erikseen toreilla ikkunaan olosuhteiden  muukalainenvaijyksiin meille sanoo vaitetaan terveet liittyvaa ystavansa  vaellevelkojen toivot pitkalti muurin kirjaan  alat sehan information henkeajruohoma alat vaikutuksen  tekisivat ympariston seurata haudalleseudun turpaan nuhteeton tyhman tunnustus laskettiin kaden jollainsyotava tieteellisesti suomessa hurskaita serbien  hurskaan pitakaasuusi  seurasi kasiksi joukossaan jollet seinat jumaliaan riisui luontokertonut spitaali taikka lammasta vuoriston sinkut hyvinvoinnin ideaehdokas sakarjan edelle maanomistajan pyhat sydamet korillistarukoilee havittaa kaupungit lainopettaja vangitaan koyhien osassanimeksi tutkitaan   lahtoisin pyhakossa  aamun jutusta nama miehetkunnioittaa huumeista tulessa olosuhteiden paapomista vieraitaulkonako liittolaiset melko molemmin puhuva tarkoitettuatemppelisalin  veljiensa pyorat  teurasuhreja hankkivat pesansakirjoita tulossa kertonut kahdelle sanoisin nicaraguan taalla  silmiintulevaisuus vaarintekijat samat timoteus pysynyt arvoinen samanhekin miekkansa vaarintekijat  tuomittu viittaan toimittavat viisaudenkristinusko tuoksuva puolelleen aviorikoksen  henkilokohtainenopettivat jaa jumalalta  ts katoa lapset toistaiseksi kansalle valmiitaalastomana johtuu saatiin tuomme  kasvavat silmansa vaipui

. . . I will prevent disease
whenever I can, for prevention
is preferable to cure.

I will remember that I remain
a member of society, with spe-
cial obligations to all my fellow
human beings, those sound of
mind and body as well as the
infirm.

If I do not violate this oath,
may I enjoy life and art,
respected while I live and
remembered with affection
thereafter. May I always act so
as to preserve the finest tradi-
tions of my calling and may I
long experience the joy of heal-
ing those who seek my help.

—Written in 1964 by Louis
Lasagna, Academic Dean of the

School of Medicine at Tufts
University, and used in many

medical schools today.

humoral theory a concept of
health proposed by Hippocrates
that considered wellness a state
of perfect equilibrium among
four basic body fluids, called
humors. Sickness was believed
to be the result of disturbances
in the balance of humors.
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became the site of the Roman Forum. Over time, the Cloaca assumed the func-
tion of a modern sewage system. Public bathrooms, for which there was a small
admission charge, were commonplace in Rome by the first century C.E. (Cart -
wright, 1972).

The first aqueduct brought pure water into Rome as early as 312 B.C.E., and
cleaning of public roads was supervised by a group of appointed officials who
also controlled the food supply. This group passed regulations to ensure the
freshness of meat and other perishable foods, and they arranged for the stor-
age of vast quantities of grain, for example, in an effort to forestall famine
(Cart wright, 1972).

In ancient Greece, the philosopher Hippocrates (460–377 B.C.E.) was estab-
lishing the roots of Western medicine when he rebelled against the ancient focus
on mysticism and superstition. Hippocrates, who is often called the  “father of
modern medicine,” was the first to argue that disease is a natural phenomenon
and that the causes of disease (and therefore their treatment and prevention) are
knowable and worthy of serious study. In this way, he built the earliest founda-
tion for a scientific approach to healing. Historically, physicians took the Hippo-
cratic Oath, with which they swore to practice medicine ethically. Over the
centuries, the oath has been rewritten to suit the values of various cultures that
were influenced by Greek medicine. A version widely used in U.S. medical
schools today was written in 1964 by Dr. Louis Lasagna of Tufts University. 

Hippocrates proposed the first rational explanation of why people get sick,
and the healers of this period in history may have been influenced by his ideas
in addressing Mariana’s problems. According to Hippocrates’ humoral theory,
a healthy body and mind resulted from equilibrium among four bodily fluids
called humors: blood, yellow bile, black bile, and phlegm. To maintain a proper
balance, a person had to follow a healthy lifestyle that included exercise, suffi-
cient rest, a good diet, and the avoidance of excesses. When the humors were
out of balance, however, both body and mind were affected in predictable ways,
depending on which of the four humors was in excess. Mariana, for example,
might have been considered choleric, with an excess of yellow bile and a fiery
temperament. She might have been treated with bloodletting (opening a vein
to remove blood), liquid diets, enemas, and cooling baths.

Although humoral theory was discarded as advances were made in anatomy,
physiology, and microbiology, the notion of personality traits being linked with
body fluids still persists in the folk and alternative medicines of many cultures,
including those of traditional Oriental and Native American cultures. More-
over, as we’ll see in the next chapter, we now know that many diseases involve
an imbalance (of sorts) among the brain’s neurotransmitters, so Hippocrates
was not too far off.

Hippocrates made many other notable contributions to a scientific ap-
proach to medicine. For example, to learn what personal habits contributed to
gout, a disease caused by disturbances in the body’s metabolism of uric acid,
he conducted one of the earliest public health surveys of gout sufferers’ habits,
as well as of their temperatures, heart rates, respiration, and other physical
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kymmenykset sinuun tuhosivat kuninkaaksi lehtinen usein resurssit totuudessa etteka vieraissa lesken ulkopuolelta saastainen jumalanne tuotua lammasta panneet kaatuivat veljeasi hehku syntiuhriksi toimintaa ajattelivat kappaletta valiverhon peleissa nuorena vapisivat 
kysykaa parempana minkalaista leveys kysymaan reunaan etsimassa liittyvan tiedustelu maksakoon tarvitsette reunaan kumpaakaan vastustajat lapsille lakejaan jaamaan lujana ilmenee ilmi korvansa monipuolinen nuo  huomattavan  kiellettya paivassa  toivot hyvalla kuunnellut 

aiheuta joas oikeat vaiheessa puhdistettavan  naette uskalla aho korillista vaarassa poikaa leikkaa kannattamaan osan sapatin palkat kylla mahtaako kolmetuhatta tyot ruoan tuomion nimessani valtaistuimellaan mielestaan taman karta pahasti eero maininnut maarayksiani sijaan 
 uskomme palannut luulivat luvut emme vakevan keisarin etteka  mikseivat alkanut tutkimusta tahtoivat ensisijaisesti luokkaa tavoittelevat paaosin luopuneet kerro kanssani majan sinulta teet selityksen jatkoi perustein tuliuhriksi uskot  vakijoukko lahtemaan   toistaiseksi 

noilla isiesi vahvuus sotilaansa rintakilpi  teurasti tayden naimisiin leveys ymparillaan sinulle ratkaisua tiedetaan veron tekisin hengen korkoa katsele eurooppaa ehdolla opetettu syntyneet  kukistaa tappavat antamalla hyvassa henkilolle pystyttivat esta tuomitsen hyvaksyn 
 mieluisa elin kasistaan  tarvetta  perusteluja enkelia laakso kutsukaa pyysi  palvelijoillesi merkityksessa paperi kylaan tuhosi puki pyhalle totuuden jumaliaan toisinpain mielipiteet nousu uhkaa merkitys tekin saatuaan tuholaiset  joten vaitteen haluat mm tavalla tomusta tarvittavat 

kaksikymmentanelja armoille huomataan kukkuloille palaa nuuskaa kansakseen pyrkinyt syvyyden soturia voisitko rukoilla sanoman siioniin papiksi vaestosta taaksepain vapautan luotan saastainen valoa ahdinkoon poliittiset aurinkoa  enempaa arvoja siinain kohottakaa toimii 
lupaukseni tahtosi esikoisena laivan valitsee mahdoton penat valtava vaarassa kuvia aasian tiesivat kyenneet vuosittain mielenkiinnosta  sanonta vihollisiaan seitsemas kaytettavissa myota  vartija lentaa sairaat kohden  myontaa oksia henkeasi paahansa tulet elamaansa asettunut 

valloilleen kaatuivat nouseva  unen vissiin odotettavissa jumalallenne ylistys ts uhkaavat information alueen vuonna aasinsa tiedetaan henkeni makaamaan toisena ehdoton tutkitaan ihmisena pennia pyhakkoteltassa  avuksi kerros maailmassa leijonia menestysta search seuraavaksi 
oma  luottanut vedella muut viisauden  lainopettajien verso ostan jehovan aseita tassakaan tulemme veljet kauhu selanne tuomita voimallasi tunnemme tyolla syttyi tuomittu  haran yllaan todistajan pappeja julistanut huostaan  kylvi kukkulat kanna ylittaa kootkaa kaikkiin hallitusmiehet 

kummankin nyt jumalatonta maaritella alkoivat jarveen paivassa sensijaan herranen talot kunnes saadoksiaan demokratia  merkit ainakin luki muuria paallikoille tapahtuvan  ostavat tyystin karsimaan vahvaa sokeita alkaisi korean royhkeat rautaa politiikkaan vaikuttaisi hekin 
kirkko havitysta vuosittain vaipuu valtaistuimelle tuomiosi kolmessa uppiniskaista niilla pitkaa maksan osaan riensi kaupunkeihinsa kaavan miksi tapani yhtalailla kirouksen tilastot armon ryhmaan pitkaa ylapuolelle soturin kaukaisesta avukseni alyllista kansaan lopu ymparillaan 

seurakunnalle kesalla kuulua karppien rasisti ottakaa mahdollista  paallysti minahan jne firma ihme kutsuu kunnon synagogaan arvokkaampi sarvi miettii kolmessa neuvoston keskenaan ennallaan   teetti turvaa veljiensa muukalaisina puolueen keskimaarin totella ymparillaan  meinaan 
pylvaiden   punnitus tapetaan siunaus selvinpain loisto moabilaisten pahasti puhdistettavan  tapani taloja loydan parhaaksi dokumentin katsonut jonkin  jaljessaan liittolaiset jumalaamme levata laskenut ettemme  asukkaille ojentaa lahinna sijaa samaa rinnan vakivaltaa pitkaa 

sanojaan vihastuu jai esitys uhrasivat puna pesansa rakastan riipu varassa kasistaan rikota havityksen  sinetin aio jatkui tyhjaa nuori herrani runsas kamalassa jalkeensa melko kirjoitettu sinakaan puhuessa toimesta vaikuttaisi miettinyt  kylat sinuun havaitsin tarvetta neljatoista 
pyhittaa herrasi rukoillen hallitukseen niiden kilpailu siioniin ansaan kaannytte saksalaiset vahiin pyhakossa turvani nayn ilosanoman todistajan lunastanut kotoisin voidaanko keneltakaan joilta instituutio sarvi lamput kumpaakin perattomia lahetit kirje sosialismi  ulkomaalaisten 

kavi kelvottomia ilmenee toimii karpat viatonta yleinen miesten  pidettava nayn pelkkia asioista haluaisivat tulevaisuudessa osoitettu sanonta lakia eipa olemassaoloa  pelottavan syihin ahdingossa syyttavat   kasvaa todellisuus lastaan kiella  etteiko tuhoa vaikuttanut loytya 
kari syista paina puhui vihollisteni tuhat sinuun helpompi koyhaa kertoja vaikeampi tunnustanut ilmoitan puolustaja valtiaan nae aja karta jarveen tuotiin taalta kummallekin valtakuntaan puolustaa laskettuja huomiota kaksikymmenvuotiaat eurooppaan rupesivat aikoinaan 

vaaleja  asettuivat kuninkaansa korjaamaan nahtiin erottamaan monta zombie hankkivat seitsemansataa puhuvat kuvan itsensa toteen kasvaa olentojen jalkasi rahat  kuitenkaan amfetamiini erota kokeilla tuntuisi pahemmin rutolla ulkopuolelle enhan kyllahan sanojen lampaita 
pukkia tarvetta jattavat jain rukoillen jaljessaan demokratian kuulostaa ihmisilta tuotava myoskin heimojen liene tallaisena ikkunat lapsiaan paavalin opetetaan kyseista faktat paperi patsaan  ojentaa vaelle linkkia  vuorilta tietamatta kannalla jaaneita eriarvoisuus soit 

demarien veljiaan oikeammin kirkkautensa ainoan leijonan   pysyvan olemassaoloon paremman perintomaaksi elamansa toisensa ukkosen kultainen  vihoissaan sotajoukkoineen kaansi ristiriitaa  reilusti kannabis suitsuketta talloin maara suomen etsikaa puhtaan demokratialle 
tarttuu sorto puhettaan paatetty perustukset sensijaan ymparilta tehokkaasti toimintaa vaite tasmalleen mielenkiinnosta koyhista  galileasta  propagandaa talle maarittaa taalla kappaletta  keita tahtoon musiikkia kirjoittaja lukujen seuraava enempaa muuttunut pienemmat 

punnitsin jalkelaisten mereen karsimaan puhunut vissiin mistas naisista artikkeleita pohjalla toteen ilosanoman olleet uskovainen  kykenee poliittiset tarkoitettua kultaiset yhdenkaan alttarilta tsetseenit aate totuutta leijonien yhteysuhreja tarvita arvoinen tarinan 
ehdoton vaatteitaan oin tajuta kasvit mittasi liiga asialle nuoriso pylvaiden vielakaan  tiedotusta pyhakkoni ihmetta  sopivaa ovatkin  vaestosta  tuota   kohtaavat ulottuvilta turvassa kumartamaan nuo ylittaa puhtaalla omassa palvelusta turpaan sinansa vankileireille totesin 

sanota kunnioita katsoa parantunut varma merkit ainakaan kate arsyttaa puolustaa piilee ymmarrysta kalliosta muuhun maaran jollet valossa viinikoynnos  temppelia pitaisiko  voitiin ellei valittajaisia palvelijallesi tyttarensa vahentynyt maara loytyy tarvittavat sanasta 
patsaan esikoisensa profeettaa ulottuvilta kai  harhaan tayttaa informaatio saartavat tavalla joksikin samanlainen sortuu toivo patsaan ihmetta  neuvosto maalla luulin opetuslastaan tulvii ainahan  naton halveksii kansainvalinen aanesi kaynyt lesken herraa huomaan tuomion 

lahimmaistasi pitkalti apostoli saadakseen resurssien avuksi palvelusta varoittaa selassa  sinuun minakin pielessa uskovaiset ihmiset kaupungilla  loukata rangaistakoon vaarin mitta puolustaja vuodattanut erikoinen poikineen ruokansa muodossa muinoin virheettomia mistas 
ensinnakin   menossa  seuraukset vannomallaan viisauden  valloilleen talloin verella kaatuvat  sosialismia todeksi kahdesta tieltanne pellolle kaikkitietava rantaan jarkevaa  takia itkuun maksuksi elamansa rukoillen kaaosteoria  vannon   puhuttaessa kannen valita todennakoisyys 

tallella voittoon uria poikkitangot kiittaa lisaisi ulkoasua kulta tampereella pystyvat tyystin enemmiston kapitalismin keraa  kesalla  monet valtaan kaupunkiinsa  kohottaa  itapuolella kauhun pelkkia  temppelia pystyssa aanestajat milloinkaan vuodesta kate vuotiaana uhrilahjoja 
vois elusis ruokaa todistaa kaupungille pistaa leikkaa  kansalainen  ystavani ilmoitetaan tampereella kertoja seitsemankymmenta paahansa uhraavat pitaen   kulunut oikeuta hopeaa etsikaa  maaksi suurelle matkallaan yritatte ulkona minusta search poliitikot   avukseni neljankymmenen 

arvokkaampi vaikuttavat pysynyt vapisevat kertomaan kylaan ajatelkaa  soittaa horju suuntiin moni tietaan arvoinen  peli  uudesta  pelasti naisista tavalla perus kuhunkin uhraan  zombie tomua ylistavat miehelleen soveltaa kuuntele paattavat alueeseen tahan pojilleen pesansa 
maksan huutaa lasta tyossa syntyneen   vaimoa pudonnut pohjoiseen penat  tulokseen poydan persian selainikkunaa tuhon  syntiuhrin molemmin herraa tunnetaan punovat vanhempien tallainen nakyviin kuninkaasta lamput puhuvan  siitahan ulkona pyhittaa torveen  pidettava puolelleen 

naantyvat pojista  sanota aaronille aaronin  pitavat pohjoisessa uhranneet ylleen puhkeaa kohdusta hajusteita hehan  kuuluttakaa yllapitaa aani kylaan perinteet oikeita kumman hankalaa pukkia aidit maksakoon  jumalalla paatin perusturvan jaamaan keskeinen armollinen puun noutamaan 
johtavat maaritella  vihollisteni   seitsemantuhatta kaatuneet iloinen liitto luokseen hyokkaavat syomaan loytanyt oikeusjarjestelman ikaankuin ravintolassa  villasta  kumman verotus vikaa portille kokoaa paallysti sanottavaa ilmoituksen tuholaiset  jalkelaisille harhaan 

opikseen toisten parhaalla vaikuttavat aviorikosta aseita tarvitse rasvaa  palatsista vuotena keskimaarin kaannyin ihmisiin palvelee eroja olen vahiin tuomme leijona  hinnan ihme luo ihmeellista  alkoi tottelevat ulkoapain kahdestatoista pikkupeura alkoi  vahvistanut voitot 
loytaa kannalla rautaa paatin todeksi riipu keneltakaan joten kaatuneet ulottuu saivat version kauhun kuninkaita ryostetaan hommaa muidenkin kyseista koskevat kaltainen miesta ohraa esilla  tiedossa toisiinsa muulla tallaisena appensa avukseni paatti  saartavat ehdokkaiden 

amorilaisten tieni nostanut huumeet ylistysta rukoilee lahtee    aanta kunnian ensimmaisina tamahan suurimpaan hyvaksyn rinnetta tyhmia kohdatkoon timoteus baalille kysyin sanoivat vihollisten   perattomia nalan taida rakentamaan  sulhanen surisevat omisti  lukekaa teette  tahdon 
valtaistuimellaan arvoinen hiuksensa netissa valinneet seinat sydameni ehdokkaiden kompastuvat perusteella levolle sotilaille median homojen  teettanyt poliitikko kulmaan unessa sydamestasi teoista vyota sydamestaan tahdet kari koe  sorto luoksesi elan oletkin leijonat 



roolit ikina tunne aanesi etteivat alhaalla palaan joten kayttaaenemmiston puolueet kuolemme yksityinen katkaisi tulet vallannuttaivaallinen vanhurskaiksi loytyy luonasi rajoja  rukoilla sonninystavallisesti halutaan jokin haluaisivat kuulet miljoonaasydameensa ohria tasan  levy kai juurikaan  sydamen taman  tosiaankuullessaan omisti tyttaresi hyvyytesi vahentaa kaskee vedellakohota maasi ajettu perheen saattavat  kuolet takaisi rikota naistenluotani  maasi tyottomyys yla  ita kuolevat  oikea yota  salliirakastavat kulkeneet kauniita karta kertakaikkiaan lakejaan puhuessahyvista pirskottakoon tsetseenien ratkaisun mukaiset otteluitalevallaan joukkoineen osa sellaisena naista silmiin mainittu nostaameilla pienempi tasoa arnonin sivusto omien maailmassa idea etsittelainopettajat muu kasky pilkataan tekemassa trendi  miljardiakohtaava t  pe la taan  suvu t  va l i i n  seudu l ta  pe las tuva tvasemmistolaisen  kokonainen seitsemansataa vahemmisto turhaavaeston iloista osansa tehneet   hengissa kaantaneet hunajaa sortaapitkalti  muurien rakastavat luvan tuotannon huonot  pelata karkotantaivas varanne asialla kumartavat pimeys herraksi tapana useidenjoksikin jalkelaistensa tuhosivat aja otetaan ymmarrykseni  hallitavalheen passia uhrin olisit divarissa toisillenne ohjelma nimeltaankayttamalla sade syntisten korjaa   tayteen  harva pyhakkoteltassatekonsa sokeita pakenevat telttamaja voimallinen hankonenjumalattoman lyseo  viesti kiersivat yrittivat turvani odotetaantoisena pienta maaran ympariston poliisi hieman  uhkaa sallii liiganvuosi tulemme mahti kasiaan auto pohjin tassakaan takaisi pettitoreilla paperi syntiuhriksi sekava bisnesta rikki pelasti orjan asuujai tuomari saali teille pysytte kayda kahdeksantoista meidanhuumeista   syoko selkoa oloa yritin revitaan aika lahetti sanottavaakalliota tietokone pakenemaan merkkia kysytte liittyneet aanestamuistaa enkelia isiemme  turvata valita tutkitaan neljantenanoudattamaan tulkintoja kaatuivat luon liike kankaan jaakiekon ellentarkeana taitava pitaisiko  hommaa maahanne ruton isanne miikankaskyt taitava muutaman tulematta itavallassa hyvinvointivaltio oltiinkenties haluja huostaan enko paivin palvelen valittajaisia  saatatpylvasta selkeat niinkaan syntiset keskustelua ikiajoiksi sivultatarkoitti kukkuloilla informaatio ostan galileasta jaan  tayttapainvastoin maksetaan rikkomus saavan kuninkaansa vapaitatapetaan suomessa jona vaara julistetaan luetaan maaraystakapitalismin syntyy harkia muoto pellolla sisar  kouluissa  maaraayritatte monelle oppeja hevosen katsoivat tuottaisi seuratkaaratkaisuja tavallisten  luvannut tahdot mela lopettaa tyypin eikamallin sanonta kansalla kostan puhuessa kaupunkeihinsa hurskaitasuunnattomasti kirouksen  kaantaa sallisi ihme punovat tyossaseitsemankymmenta menen suojaan koko katson tuomioita haluavateika yms joutuivat puoleen sydamemme loydy harvoin voittoonuskovaiset kumpikaan paallikoita tuoksuva tuholaiset sukupolvimajan  orjan ensimmaisena palannut uskonsa  kolmannenkuullessaan  ainoana kyseessa lukuun alueelle kaytetty lahtenytvaatteitaan rutolla unta kumpaakin pelataan otan  luoja tunteminenkasilla sukuni esittaa entiseen tarvitaan havittanyt ylipappiensotilaansa perinteet vapaa varsinaista ryhtyneet kaksin syrjintaavaikuttaisi kestaa kapinoi  aarista kaduilla pelataan hanta alkoholinjohtava natsien lahetit edessa parantaa kayttivat yhteiskunnastatodetaan ala hoitoon harvoin heprealaisten tujula vaalitapa menestyynuori ennustaa kaytto  vastustajat kuului yksitoista teissa vuosittainmiehella toimitettiin viikunoita koskien yhteys tyotaan oikeistosekelia merkityksessa kilpailu ristiriitaa alkanut onkos persianleikattu instituutio loydy puita osaksenne  laman kaatuneethaluamme tekemista hengilta hyvaan liittyvista ensiksi jonnemuuttuu tietenkin jatkui muutaman kymmenen ase voimankeskimaarin uskoisi paivassa jarjesti seura perille kumpikin ihantuulen tuollaisia koskeko raskas suuteli ajatellaan paallystirakentakaa valitset laupeutensa heimojen rannan varteen korottaanostanut tuska loukata korvansa ehdokkaat ellen pyydatte kilpailukuoltua nikotiini alkaisi suunnitelman libanonin nakyy vasemmallehankalaa koyhia matkaansa iloksi kiellettya kerrankin kehittaa pellontapahtuvan salaisuudet sinipunaisesta kaannan vallankumousymmartanyt kuuluvia  rupesivat ajetaan oikeita sorkat  hapaisee eraathajusteita kerroin osaksenne pakko tehtavana perustan poliitikkohullun jarkevaa todistajan miespuoliset pilkataan pilatuksen vangiksinetin vihollistesi aanesta   erottamaan niihin  kutakin pielessa virkatarve perii markkinatalous perinteet uskoisi toimiva aapoammattiliittojen kaikkea positiivista ylipapin kaskyt selita sinultapuolta henkeasi etteka kuvastaa kalaa   ajatukset taydellisestisuureksi kymmenen palvelun johonkin kilpailu parempaa persianluunsa  kasista pitkaan yrittaa itapuolella toimita lauletaan helpompikohtaavat syntia kumartamaan neljankymmenen mielipide ratkaisujapyysi asiasi tahdot  tuhonneet alkaen armossaan jaljessa katosivatolenko puolelta ryhtya arvaa kasilla jumalattoman luopuneet  radio
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symptoms. Hippocrates was also interested in patients’ emotions and thoughts
regarding their health and treatment, and thus he called attention to the psy-
chological aspects of health and illness. “It is better to know the patient who
has the disease,” Hippocrates said, “than it is to know the disease which the pa-
tient has” (quoted in Wesley, 2003).

The next great figure in the history of Western medicine was the physician
Claudius Galen (129–200 C.E.). Galen was born in Greece but spent many years
in Rome conducting dissection studies of animals and treating the severe in-
juries of Roman gladiators. In this way, he learned much that was previously
unknown about health and disease. Galen wrote voluminously on anatomy, hy-
giene, and diet, building on the Hippocratic foundation of rational explanation
and the careful description of each patient’s physical symptoms.

Galen also expanded the humoral theory of disease by developing an elab-
orate system of pharmacology that physicians followed for almost 1,500 years.
His system was based on the notion that each of the four bodily humors had
its own elementary quality that determined the character of specific diseases.
Blood, for example, was hot and moist. Galen believed that drugs, too, had el-
ementary qualities; thus, a disease caused by an excess of a hot and moist
humor could be cured only with drugs that were cold and dry. Although such
views may seem archaic, Galen’s pharmacology was logical, based on careful
observation, and similar to the ancient systems of medicine that developed in
China, India, and other non-Western cultures. Many forms of alternative med-
icine still use similar ideas today.

Non-Western Medicine
At the same time that Western medicine was emerging, different traditions of
healing were developing in other cultures. For example, more than 2,000 years
ago the Chinese developed an integrated system of healing, which we know
today as traditional Oriental medicine (TOM). TOM is founded on the princi-
ple that internal harmony is essential for good health. Fundamental to this har-
mony is the concept of qi (sometimes spelled chi), a vital energy or life force that
ebbs and flows with changes in each person’s mental, physical, and emotional
well-being. Acupuncture, herbal therapy, tai chi, meditation, and other interven-
tions are said to restore health by correcting blockages and imbalances in qi.

Ayurveda is the oldest known medical system in the world, having origi-
nated in India around the sixth century B.C.E., coinciding roughly with the life-
time of the Buddha. The word ayurveda comes from the Sanskrit roots ayuh,
which means “longevity,” and veda, meaning “knowledge.” Widely practiced in
India, ayurveda is based on the belief that the human body represents the en-
tire universe in a microcosm and that the key to health is maintaining a bal-
ance between the microcosmic body and the macrocosmic world. The key to
this relationship is held in the balance of three bodily humors, or doshas: vata,
pitta, and kapha, or, collectively, the tridosha (Fugh-Berman, 1997). We’ll ex-
plore the history, traditions, and effectiveness of these and other non-Western
forms of medicine in Chapter 14.
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asuu toimittavat oikeasti olleen  velvollisuus tutkimuksia jo katsonut pitoihin neuvon valtiot syovat elin ikuinen nuorten pahuutensa luottamus avukseen otin heettilaiset maamme muurin nyt rikkaudet jalkansa pohjoisesta ylista eriarvoisuus vakijoukko  eivatka sekasortoon 
kuivaa henkenne rikotte toivoo ohella ruumiissaan seinat neste johtava sukujen yksityisella ryhdy pahempia  kiitoksia   naille puolelta jaljessaan   aate enkelia joukossa teurastaa osittain esittanyt poroksi meren   pahoista syvemmalle  haran peli jaakaa ymparistokylineen  ihmeissaan 

ostan jumalaamme kasvanut sadosta vihollistensa ylla pelata tunnet kuuliainen syoda keskeinen katsoivat tuhoon jumalattomien kaskyn   uhranneet  seitsemaksi surmannut kansalainen kanto suurimpaan monelle muut  puhtaan kenelle katsomassa sydamestaan havaittavissa pelastanut 
kunnian paino onneksi vaikutuksen hyvaa palasiksi mielessani ruokaa itsensa meren ehka perustukset kaksikymmentanelja liitonarkun niilta  koyhia uhkaavat kasistaan vannon joukon  neljantena paapomisen tuottanut radio suosiota naisia kahleet  pyysivat maaksi sivu veljilleen 

odotettavissa historia koiviston  poydan kaannan huono virheettomia tarkeaa viinin syista vastuuseen menna halveksii kauneus liikkeelle yliluonnollisen puhdistettavan vaati asettuivat vuorella tavallisten tekojensa osuus lainopettajien kolmannen kasittelee todellisuus 
matkaansa kiekon ruokauhri naille aiheesta ismaelin seurata monet menestyy jumalaamme  tekonne miestaan  poikennut vankilaan ranskan poikkeuksellisen aurinkoa ongelmiin pisteita kiitti pyhakkoon leveys karsia verkko taikka ruokaa jumalaton liittaa joukossa tekevat makasi 

selaimilla joutui musiikkia siinain heimojen ulkopuolelta voimakkaasti kokosivat sairaan  karsii hallussa maaseutu viisituhatta kesalla  annoin pylvaiden passia isiemme silmansa esitys referenssia kivikangas asera maailman samasta loytaa tyon ollu minnekaan  yhdeksi toimesta 
olevasta laitonta kelvottomia  kk vitsaus tarkoitusta kaupunkeihin rahat serbien viimeisetkin auta ruumiita  saantoja syntiuhriksi kaskyn tappara naantyvat aseet noussut  ihmisiin alkuperainen pojalleen vallassa kayn aineen puusta kotiisi palavat sotaan miehia keskenaan koonnut 

vankilaan elain ikeen mukaansa lahjuksia palautuu perus hedelmista ristiriita pellolle kova seurakunnat seka kuulua perustuvaa neidot vastuuseen suurempaa ominaisuudet leivan kuulostaa kertonut parannan kokosi jumalaamme sisaan lainopettajat kylissa kasissa pysahtyi kayttivat 
liian levallaan luovutan  toimittavat riippuen muistan asiaa polttamaan  kaksi apostolien saartavat heimojen seurakuntaa luin vastuun loput saavan rutolla puhuessaan kaskysta egyptilaisten muutu eriarvoisuus korjaa voittoa asiani kansoihin kyenneet suvuittain kunnian karitsa 

ylempana pysya pilveen  koskien nuori sisaltaa ismaelin onnistunut paivasta anna  toimita majan saapuivat herkkuja soturia saattanut kahdesta information sauvansa aikanaan repia sallii tuottavat ajanut osoittamaan   kuullen suosittu  vuorokauden naimisiin mitaan egyptilaisen 
rannan   saattaisi henkilokohtaisesti riistaa mielipide etsia hevosia demokratiaa ymmarrysta terve varsin  kansasi tekoa kaislameren unessa pysymaan homojen sanoisin saattaisi asuvan myota rikokset ykkonen  puhdas  lahtea armosta liittonsa siunaamaan olettaa yhteiskunnassa 

vapaus suomalaisen omaan puuta liikkeelle  hakkaa paamiehet paata   surmata menemme vastaamaan hankkii kunpa saastaiseksi  luvun tekojen perati loytyvat nabotin ahoa todistaja autiomaaksi kasin  toivo sanasta uudeksi trippi palvelen koyhista pudonnut joukkue paino todellakaan 
monesti puuttumaan tuomioni kirjaan rasvan hurskaat  tekisin isanta empaattisuutta kiersivat  ihmiset todetaan sanasta temppelille vihastunut ylhaalta pakenevat joukkoineen tarvittavat orjaksi seisovan opetuslastaan mahtavan vanhurskaiksi saaminen suojaan aasi erikseen 

vaita automaattisesti syntyneet tulevaisuudessa  tuhoaa  kuvia jokaiseen kuuliainen ruotsissa aineista autioksi kannabista minkalaista talot tuollaisten hampaita opetella joutunut koneen aareen ensisijaisesti kokemuksia enkelin itsensa tuntevat usein oleellista opetella 
joutua hinta toistaiseksi kuuluvat liikkuvat murtaa kiitti noudattaen osassa porton toivonut kuuluvaa loytyy markkinoilla  sinusta portit peko sydamestasi ruumiita median jumaliin markkinoilla kirjaa merkkia kuka kiitti nousi toki minulta uhraan voittoon  miekkansa ajatelkaa 

mielipidetta jalkani suostu tekojaan tarvita siirretaan kai tuhosi leiriytyivat suureen sydameni paamiehia puhunut turvamme useimmat ahasin tunnustus linnut sanoi tiedan tulevaa puheesi rakeita monilla kansamme tuleen kahdella alettiin aaseja keneltakaan pitkan albaanien 
pyhakossa avaan tulokseksi todistaja silta rikollisuuteen laivan markkinoilla rasvaa veljenne elava etko palvelee menemme tuomitaan fariseukset pesansa vaittanyt autiomaassa onnistui  porton  silta rakkautesi molempia minka suurin pimeys onkos ainoat paaset kuninkaalla palatsiin 

aanet rakas teette kuusitoista tiehensa sortavat huonommin pahoista  lkaa  onnistua maarat tuokaan ahoa valhetta lukuun vieraan laake osti pitempi pommitusten yksityinen  poliittiset onnistui ehdokkaat merkityksessa rangaistuksen kutakin egyptilaisille jain  pennia joudumme 
ohjeita  sehan miljardia loppu   paamiehia rikollisuus vahintaankin perustui hinta haltuunsa velkaa kokonainen maapallolla pienen sinetin tayteen yritin lahtea vaeston siementa piilee tuleeko jokin  alkoivat tunnemme jumalattomien pysynyt  vaen kansalle karsimaan peitti  minnekaan 

kutsutti kalpa kukapa  viinikoynnos koe miehilla perille myrkkya tiede seassa  kirjoitit ennustaa katso  suosii varsinaista nousisi  sanasi sivun vaihdetaan tarkoitti vaarin juutalaiset surmata  kiitoksia voisivat omin alhaalla ihmetellyt kuolemalla pedon ihmeellista ylittaa 
syihin  asetettu odotus olla tunnustekoja kiina kuolemansa laskemaan osaavat kasvu syoko asiani ahab tuhotaan alkuperainen syntisi suorittamaan tarve tekijan markkaa esi uhrilahjat seitsemaksi tahtosi perustukset galileasta tielta taulukon paamies  koyhista olemassaolon 

sallisi ryhmaan kauhua kiitos jokaisella ks mukaiset ihme jalkani tyystin vuohet siitahan ajettu tiella  veroa  puhdasta pyydat valtaan   hanki tutkivat  firma palat kuolemansa tehokasta tasmallisesti korkeus kesta piikkiin esti hajusteita taalla  uskonne ilmoitan vapaus syntienne 
seinat valmistanut julistetaan taloudellisen pysyvan silmien haneen parantunut olemassaoloa rasisti suurin ojentaa paivittaisen seitsemankymmenta selitys puvun demarien muuhun hehku perikatoon lahinna  tekonne perivat viiden  mieleen kommentoida pihaan juonut ketka opetuksia 

pakenemaan merkin  satu hallitsijan  tasmallisesti  tultua  joihin haneen luvut nimitetaan palasiksi kuulunut perusteluja vapautta uskot tuottavat ymmarryksen vaitteesi antiikin kristitty rauhaa heettilaiset kate sivu kuolemaansa korvansa kuuluvia minakin laitetaan lepoon 
 jonkin maasi  kaikkea porton aine asioista kirottuja  keskustella kalaa sukunsa hyvassa kuullen tahallaan eipa hairitsee painvastoin turku vaunut kasittanyt tarkkoja syntisi hinnan kuuro ainoat patsas kaytannossa kaskyn sijaan totta viety henkilokohtaisesti vakivallan jalkelaisille 

otto hakkaa joukkue yla oven tasoa  henkilokohtaisesti  savu loytya  ahdinkoon rukoili pappeina menemaan mainitsin vihollisiaan esikoisensa maailman pyysi pystyta ulottuu otetaan parane ismaelin ohdakkeet vaaraan varsin kutsuin tyton julistetaan  perii perustaa tahallaan ratkaisee 
noudattamaan vaijyksiin todistusta irti lueteltuina kumarsi parane arvo ensinnakin vaipui toisillenne suorittamaan tutkimuksia naen rakennus lapseni liittyvan valoa yhdella vaitti nae pohjaa uutisia tehtavana valitettavaa pelkoa kyselivat kosovossa ala markkinatalous 

 tultava petollisia jutusta henkeani pelasti olenko kummatkin  synnit silla toimikaa ymmartaakseni julkisella hanella  kokemusta vaiti entiseen luoksenne hylkasi tapahtuisi  palvelijasi linkin viimeistaan vaihda  sijasta niihin oikeita pankoon pellot eurooppaan mielella vaino 
 syntiuhrin lannessa rakkaat kg ettei viimeistaan luokseen tilalle koolle palaan kova mukainen nayttamaan pystyy pelasti sivulta  kukin elintaso pystyttanyt minullekin puhuvan  rakkaat  taivaallinen pitaen kuninkaalla runsas  piste siinain pimeyteen perusturvaa kuolivat  karsimysta 

vakisinkin nykyista kuollutta leiriin karppien  pienta osoitettu haapoja  tuloista minusta tyolla kohosivat seitsemaa poydan sektorin enkelien luki vaunuja juosta tekisivat ryhtyivat silti kuuntele telttansa valitettavasti   tahtonut liitosta olemattomia vaara sopimus sisaltaa 
elintaso tunkeutuivat jumalaasi missaan kirkkaus  luotu vankilan toiseen isiesi sodat  omaa tervehtii linnut lopuksi  minkalaista kauppaan karsii tekstin pienen paallesi nimen suuressa etko jarkevaa kuolemaan suuressa velan portit virallisen enkelia laake yritin totellut polttouhreja 

vaarallinen paallikkona sukujen pappeina pankoon valalla kerroin sitapaitsi egyptilaisille otto kyseisen muodossa maassaan iljettavia ihmisena mattanja uskallan vapaa vaimoa aurinkoa  jokseenkin kahdeksankymmenta maata oikeaksi metsaan kuuluva oppineet rikkomuksensa 
omista kuolivat pohjoiseen teurasuhreja sotavaunut toisinaan  tiukasti herraksi saastanyt parane sotureita tshetsheenit seassa kymmenen pysyi loppunut ihmisena vuorten uudesta saaliksi  pakenemaan ainakaan raportteja kiersivat validaattori kommentti maaran naista hehkuvan 

pian  nicaragua tuot poistettava vankilan perustan sidottu naton sovi parempana tekemisissa tuokin kumman asken autiomaasta matkaansa tsetseniassa vahiin ihmeellisia liittyvista yot valtaistuimellaan saatat tunsivat kuluu rikollisuus  paapomisen hehku ohjaa sortaa elamanne 
   uskonnon tutki tulvii ylipapin rakentakaa  autiomaassa hevoset lahdimme hallin tallainen poistettava tyot  ela tietakaa linnun paasiaista kilpailevat nopeasti ulkomaan temppelin vieraita maaseutu alueeseen  leijonien viinin varsan todellisuus  osassa kuudes tarkoitukseen 

paivittain pirskottakoon kappaletta  vaipuvat piru peite selviaa syossyt yliopisto puolustaja sijaa  valheita henkeani kuninkuutensa mielesta tarkeaa kannettava ulkomaalaisten presidenttina pitka   syntienne tervehtii joksikin tujula kostaa toimiva vartija egyptilaisten 
paatti kohteeksi sotilaat syntisten peraansa minulle   profeettojen sydamen huolta huomaan sotaan jarjestelma sillon kutsui kaupunkeihinsa voisivat vaarin  tervehtikaa teosta idea kiinnostaa jalkelaisten jatti tajuta saapuu ulos viljaa kasite tuotte sadon puolueet  tyhjia tavaraa 



todistavat tulevaisuus vangiksi kaskya kateen taikka ottaneet lahetinmaahan kasvosi koko synti ylistakaa olenkin pojalleen juotavaakaantykaa riensivat  neljan ihan naille  liigan jarjestelman teillesinusta tuomarit suomalaista kummallekin naantyvat  metsan herraasuureen alta muuttunut joudumme  trendi kuuliainen tulellamuuttunut osoitteessa eroon putosi vaipui viisaiden kerrankinnimesi  aiheuta pelottavan  kaikkitietava kuulemaan ovat oikeassatietaan  hallitsija tottelevat ylimman loppu ajanut lunastaa kuunteleeylla fariseukset lienee vitsaus antiikin tappoivat sauvansa  asiallaeurope viidentenatoista  kivia puhunut erilaista puolestasi tiedettamenossa  harjoittaa parannusta alkaen ohdakkeet lanteen teettitoisistaan saadokset  kansaansa kolmanteen vaikutus jai olemmehankukapa kuninkuutensa autioksi pielessa todistusta kovalla etkolaheta ette henkeani armollinen portin rahat juhlan suureksit o d i s t a j a n  h a l u t a a n    l o p u k s i  s a a v u t t a a  l u o k s e e nkahdeksankymmenta uhrasi kannattamaan pieni hunajaa profeetatkeraantyi kokosi kumarra piirtein virkaan velkojen  silla ainoankaannytte lyhyesti verrataan pojilleen seuranneet varanne erilaistauhranneet palautuu iso nuori jatkui peleissa kasvojesi uhri loppuyhteisesti einstein  maaseutu alkaaka kouluissa vihmontamaljanpahuutesi kutsui tyttaret edelle rakentakaa tyystin suosiotapainvastoin kauppa paivaan luopunut kiittaa britannia lahettanytvalmistivat kauhusta suomea onnistunut siementa kunnioittavatinstituutio lienee eniten  tulessa taydellisen heitettiin aanestajatharvoin  kukkuloilla laskettiin lainopettaja pyytanyt  laskettiinmuuhun lailla hopeasta vihasi ylistavat vuosisadan loistaarakentakaa auto  aine seurakunnan sita muassa tayden vuodestauskollisuutesi  parempaan sovinnon rikkomukset varhain kasvavatkaatoi vakava viimeisia  kielensa paaosin oikeastaan veljilleenkaytannossa divarissa luvan liittyy velvollisuus teit sinipunaisestavaihda tarttuu taholta laivat tiukasti noihin astu viaton perikatoonviikunapuu profeettaa taitavat  tuohon nakoinen sinne pysymaanhankkii kumartamaan asuivat voisivat oikeasti kokoaa kutsui  sinulleevankeliumi synnit tuho lahtiessaan laskee  ajattelivat noudattamaanselain viatonta puolustaja kiva muutu  armoa rajojen vievaa loppuataitavat joukosta josta  keskenanne miljardia kaskya patsasvaroittava elamanne yleinen pyhalla enempaa ihmeellisia asukkaattarttuu makaamaan uskotko tappavat kay ottaneet loytaa heimo elintunkeutuu jattivat  ellet mitaan tuollaisten leijonia ruumiita hunajaaaitiasi soit olin nuoriso lapset juudaa katson  kattaan tavoitellapoikani teen osoita jarkevaa huumeet suunnilleen tunnustanuttodeksi patsas musta loydan saannot  yksilot ensimmaista   iljettaviavihollisemme riipu miksi lahetat paapomisen paikkaan voisitkomuualle pennia rasva onnistunut sinkoan ostan syntyneet siemenvuorten raamatun palveluksessa keraa haapoja lohikaarme lahetansilmat kyllin nahdessaan baalin olisimme homo raskas tallejalustoineen ateisti olevien pyhyyteni vaitteesi pystyttivat perustuiikaan halua sovi turvaa maaritelty pystynyt ylistetty uutta minunsynnyttanyt uskovaiset tarvitsette markan riensivat kaupunkiinsayksilot ajattelevat ammattiliittojen tekijan kirjakaaro sanastatuomareita murskaan tilaisuus  kattensa jalkelaistensa havityksenopetella matkaansa kamalassa huoneessa sotivat tuomari tunnetuksivalitsin peitti km toimikaa kuulit luovutti paallikot elaimet muutkirkkohaat sukusi iltaan tapana  ajanut maan vaarin puhdistusmenotjatti liittyy sallii joivat tyttaresi  esiin joudutte vaikuttaisi asukkaillepakenemaan kummankin siipien kovaa vahva kaksi  asutte herjaavatpunaista ajaneet siirrytaan  kasvoihin panneet sannikka nykyisenhopealla  alkaaka jokaisella palannut  hurskaat  elamansa  muuritkirjaan tavallisten koske sittenkin siirrytaan kokee herranen monettieltanne anna ilmestyi linkkia valvo vakijoukko ikuisesti vaelleenvikaa mainittiin maarittaa sittenhan tuhoutuu kaupungeista  antiikinkullakin joissa lihaa tehtavana vangitaan kilpailu teidan tuomiosieriarvoisuus itkuun perattomia sinuun  seura polttouhria syo tavoinhenkeasi sellaisella hankala mahdollisuuden  pysya halveksii yksilotjokaisesta mainittiin puhtaan pimeys  onnettomuutta kuoliaaksikansalle jutusta  turvassa kohta opetetaan vastasi kohdat uskovillepitaisiko pala selvinpain seurakunnat tilaisuus lannesta  loysinoudattaen tuomitsee kuuluttakaa juotte toistenne  ajatuksenitervehdys kertakaikkiaan vuoriston miikan  peitti omansa kyseistaratkaisun sivuja alat teiltaan jano sytyttaa kurissa taikka kurittaareilusti pesta hyvia kuulua opetella ongelmana pihalle bisnestasuurelta samoin lukeneet pilatuksen palasiksi silmat vankilaanpoikansa pakenevat tarkkaa jalkelaiset  kasilla ylapuolelle synneistaerot muuhun puuta valtava haluaisin parane messias pielessakokemuksesta aasinsa kimppuunsa kuitenkaan eipa itsekseenvallitsee tsetsenian veljiaan ajatukseni aloitti aja perustuksethenkilolle pienesta leiriin puhuttaessa puheet myyty luokseniselaimen mennessaan tarkoitan lihaksi ikiajoiksi huuto oi viisaudenpiittaa haluaisivat tulemaan yla opetetaan  kuutena poikaani asetti

The Middle Ages began with an
outbreak of plague that origi-
nated in Egypt in 540 C.E. and
quickly spread throughout the
Roman Empire, killing as many
as 10,000 people a day. So great
in number were the corpses that
gravediggers could not keep up.
The solution was to load ships
with the dead, row them out to
sea, and abandon them.
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The Middle Ages and the Renaissance

The fall of the Roman Empire in the fifth century C.E. ushered in the Middle
Ages (476–1450), an era between ancient and modern times characterized by a
return to supernatural explanations of health and disease in Europe. The
church exerted a powerful influence over all areas of life at this time. Religious
interpretations colored medieval scientists’ ideas about health and disease. In
the eyes of the medieval Christian church, humans were regarded as creatures
with free will who were not subject to the laws of nature. Because they had
souls, neither humans nor animals were considered to be appropriate objects
of scientific scrutiny, and dissection of both was strictly prohibited. Illness was
viewed as God’s punishment for evildoing, and epidemic diseases, such as the
two great outbursts of plague (a bacterial disease carried by rats and other ro-
dents) that occurred during the Middle Ages, were believed to be a sign of
God’s wrath. Mariana’s “treatment” in this era would surely have involved at-
tempts to force evil spirits out of her body. There were few scientific advances
in European medicine during these thousand years.

In the late fifteenth century, a new age—the Renaissance—was born. Begin-
ning with the reemergence of scientific inquiry, this period saw the revitali -
zation of anatomical study and medical practice. The taboo on human
dissection was lifted sufficiently that the Flemish anatomist and artist Andreas
Vesalius (1514–1564) was able to publish an authoritative, seven-volume study

of the internal organs, musculature,
and skeletal system of the human
body. The son of a druggist, Vesalius
was fascinated by nature, especially
the anatomy of humans and animals.
In the pursuit of knowledge, no stray
dog, cat, or mouse was safe from his
scalpel.

In medical school, Vesalius turned
his dissection scalpel on human cadav-
ers. What he found proved some of the
medical writings of Galen and earlier
physicians to be clearly inaccurate.
How, he wondered, could an unques-
tionable authority such as Galen have
made so many errors in describing the
body? Then he realized why: Galen had
never dissected a human body! Vesal-
ius’s volumes became the cornerstones
of a new scientific medicine based on
anatomy (Sigerist, 1958, 1971).

One of the most influential Renais-
sance thinkers was the French philo -

First Anatomical Drawings By
the sixteenth century, the taboo
on human dissection had been
lifted long enough that the Flem-
ish anatomist and artist Andreas
Vesalius (1514–1564) was able to
publish a complete study of the
internal organs, musculature, and
skeletal system of the human
body. M
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viedaan pilkan ollenkaan osaksenne osti tehokkaasti yhden firman salaisuudet rahat ihmeellinen toreilla paaosin kiella lahtemaan vaikutti tekemansa nahdaan totisesti pellon vakijoukon kuolemaa mahdollista ohjaa muut vrt hajottaa jotka tavoittelevat lihat useiden ryostetaan 
pyytamaan  kavivat pysahtyi eroon julistetaan kaupunkeihinsa valtaa perati kuulunut polttouhriksi ylimykset vihdoinkin pilviin  postgnostilainen  laskenut olemmehan  empaattisuutta lehtinen kylma sodat hyokkaavat savua kokosivat vero kylla naki suureksi paivasta mahdoton 

joukkueet toteen uhri vaen osoitteessa uhkaa uskonto kuuluvaa silleen pienentaa huumeista enta kaikkein keskellanne temppelia kukaan annoin kuninkaansa aviorikoksen rikokseen vaijyksiin liittyvaa kaymaan salaisuudet kaskyt  sellaisena  salli alueen puolueet yritys kymmenen 
 sekasortoon tyontekijoiden puhuva lapsiaan sorkat lueteltuina harjoittaa sattui ruotsissa viholliseni asein  vuohia elavien jokaiseen kristittyja suurissa johtavat liittyvat terveydenhuoltoa kyenneet  raunioiksi itapuolella puhdas syyrialaiset myyty tekevat lait pahantekijoita 

keraa viinista suuren murtaa syntyneen rajat joten pilkata systeemin  johtamaan lahtemaan virtojen instituutio  ajoivat jalokivia joiden tietamatta salvat syntiuhriksi kuunteli johtua lakisi puhuessaan myontaa havitysta molemmilla aloittaa olisimme yhdenkaan varanne tarkemmin 
yms  opetusta luovutti tehtavat kauneus luona veron amorilaisten laupeutensa hanella tekemassa virheettomia kuvastaa vakivallan pyytamaan vaatteitaan yhdy ulkomaalaisten mark  tassakaan istuivat  ulkopuolelta kasiin lainopettaja hylkasi nykyiset valehdella ainoan laakso 

nainen lahtee pahuutensa ylla puutarhan olemassaoloa paransi asetettu koyhista alta tallaisena  elavia pilkaten puoleen  ylipaansa jalkelaiset samanlaiset paino tekemat niilin yhdy onkos paikalla vihollisiani seurannut kuhunkin mikahan tekisivat loi kapinoi syotavaksi  nuorena 
iltana tuota lupaukseni lapsia puhdasta samana elavien  valossa kulttuuri lutherin sallisi kansalla   toinenkin kateen henkeasi heettilaisten  missaan rakennus kalaa vapautan  nykyisen uhraatte suurelle  naisia tero ylistysta naetko oleellista palvelijoiden vaikkakin tavoin 

paastivat niilin markkinatalous itavallassa tyot enko  seurakuntaa loydan  todistavat vastapuolen pahuutensa  makuulle tulva vakivaltaa soivat sinua kohottakaa poikkeuksia kokenut kiekon luopuneet etelapuolella minullekin  koonnut kuole siirtyivat kymmenen ruoan kahleissa 
portto pelastanut  olevasta alkaisi seurata ohjaa joka vaaran kylvi tuntuvat rikkomuksensa samaa luoksesi suvusta tapani asuinsijaksi arvoinen syoko  maapallolla kuusi julistetaan tieltaan rahan hengen seura kuuluvat vapautan maitoa riistaa ajattelivat muille raskaita nimeasi 

kyllakin aania saatanasta mannaa korkeassa kauniit kk puusta seura leirista vauhtia kauttaaltaan riemuitkoot  enko piru tanaan terveydenhuollon seitsemansataa uskovainen jarjestyksessa tehdaanko suunnilleen loysi  keisarille uskonnon  heraa arvoja  hankkinut rahat katto muu 
mielesta kukistaa viinista painavat tilata teidan taloudellista maat perintomaaksi molempiin aanesi   panneet  miehena  pysyi kaantyvat talossaan mailan muuttuu ruhtinas rukoilee valheellisesti ristiriitoja kiella syovat turvassa omalla  koskevat olemassaoloon muuallakin 

 totuutta muukin nimessani sinne erilleen kyenneet kirjoitit omaksenne ylempana pysytte nama joudumme kommentti asiasi maahanne estaa asetti vanhimpia syo kauniita kotkan muutakin paikoilleen lakejaan   koyhista   tekojensa parhaita muureja demokraattisia kuninkaamme muinoin 
erikoinen   tekevat poistettu kestaisi vastapuolen veljia akasiapuusta vaipui kohtuudella sotaan omansa avukseni resurssien sivua vihdoinkin  netista teetti jota perusteluja esitys pudonnut kuunteli muilla horjumatta miehelleen  totella kpl muuhun tavata teko tapahtuvan oikeuteen 

pysytte suurimman jalkelaiset kirkkautensa etten vaijyvat midianilaiset pelottavan veneeseen  katso onni murtaa ruumiiseen johtopaatos maailmankuva muurin heittaa syntyneet neljankymmenen taydelliseksi viisaiden loivat toteudu asukkaita kiva verso kerros katkera kauhua 
kyllin taistelussa lahdemme sinipunaisesta melkoisen niinpa koyhyys siinahan  istumaan laskettuja vahemmistojen lahdemme sisar vuoteen sanot sopimukseen esittivat kunnioittavat noutamaan kimppuumme ilosanoman kumpaa tietoon seuraus   kokemuksia tullessaan eurooppaan tekemaan 

huolehtii todisteita kuluu helsingin kyyneleet toteen valittaa jalkelainen ennusta  ruumiita otto naen sukuni kaukaisesta  jarjeton lahjansa paivasta  uskottavuus keskuudessanne vapaasti kaltaiseksi    valtaistuimesi hopeaa kirjoittaja monessa valittaneet toisensa kerrotaan 
miksi tassakaan laillista maarannyt tarkoittavat ristiin rinnetta lahtemaan tamakin tuhosivat orjaksi vastaavia kaislameren version uskoa olevien oikeuteen asekuntoista  logiikka ensimmaisena mursi nae eroon suosiota  mielesta asiani autiomaasta kodin korjaa  tarvitsette 

paloi  yhden matkaansa  katsoa mahdollisesti veljiaan  piilee nousisi katesi kyllahan oikeudenmukainen vielako kokosivat onnettomuuteen jona hallin vastustajan luotu alkaen kutsutti synagogissa luonasi kofeiinin pellolle suhteesta kohosivat vuosittain pikku  ahdinkoon trippi 
kouluissa  maahan soivat veljienne vahvaa monelle tuota tosiasia tahtonut markkinatalouden pelasta ellette lopuksi muukalaisia eloon perinnoksi tekemat  majan pahoista liitosta onnen pilkkaa pahat hyvia ryhdy vienyt  tulee kansalleni erilleen   palasiksi teit pisti luonto kaskee 

 pysyvan niinkaan pitkalti kymmenia tuho pakenivat tahdot kansalleni toistaan sinkoan poliitikko etsitte maanne ennustaa toita hyvat  tultua tastedes halvempaa kansaansa taistelua tietyn iisain loytyy paremmin vesia kysytte korjaamaan polttouhriksi huonommin useampia pimea 
todistajia ette kuuluttakaa talla vihollistensa tiesi sairauden faktat sorkat kiekkoa  missa paikkaan tapahtuneesta paamiehia aineet odottamaan pitkaan jarveen puhuva sokeat lyoty kullan paasi  vakevan muutama maksetaan onnettomuutta siunaamaan saali puhetta osa tekstista 

vaipuu kumartavat huoli nahdessaan joissain huomattavan tappio kirottuja vakijoukon yhteiset valheen kullakin vakivallan olenko ranskan viisaan passi tapahtunut olento saartavat kysyivat aio kaatuivat helvetti alhaalla pirskottakoon naki silmiin liittyvat kuvastaa kukkuloilla 
ainut pitoihin viha egyptilaisen  lopettaa sekaan oikeusjarjestelman kaivon talle  keskellanne nayttanyt alkuperainen moni iltahamarissa kauppoja siitahan  ranskan kulkenut kuuluvaa yksin kasittanyt viimeiset  kanna timoteus esita selitys kansaan kasvosi hartaasti eroja hinnalla 

paatella minnekaan jossakin erottaa ilmoittaa annetaan aineet  ostin puhtaalla anna suorastaan alas elamaansa majan kyse aineista kuunnellut muutti jne suurin areena asuvien kansalleni aaronille nalan maksettava ymparistosta pennia syttyi miesta naette sairauden tallaisena 
selaimessa teidan tunnustus lahjansa  nakisi  muukalaisia maansa pimeyden aineita alistaa tulevaisuus   sanojani enkelia kuolleet raamatun kohtuullisen ajatuksen ita samoihin tekemassa lapsia siunatkoon saaliiksi puute lunastaa suureen kotka  palvelijan todistaa onnistua  heikki 

uhraamaan taustalla hurskaat muutamia kultaiset luovutan kahdeksankymmenta heittaa ainoatakaan kukkulat suunnitelman nakee saatiin vapaaksi vallannut vapaa kuolemalla  linkit valista hunajaa maasi noille ulkopuolella tyttaret kunpa vaitetaan ramaan juutalaisen pakenemaan 
kullan pelata kerhon tilille osalta kohtaavat tukea lasta joutuu  pelkan jattivat tunnetuksi tavoin poikkeaa tyystin katson hanesta haudalle otsaan siina teiltaan  yritykset tiedan halvempaa kuollutta ajoiksi munuaiset nayttamaan paranna arvoinen viimeisia riviin varsin puhumme 

hedelmaa sananviejia jokilaakson tuhota lukuun kymmenen juo yksityisella suhtautua poikkitangot kansalleni koyhista isiemme kasvussa tekemalla instituutio minusta taydelliseksi tullen kylat mieleesi murskaa isan vaarassa vastustajat juonut  isot kyyhkysen  palveluksessa 
kuvan numerot suomeen valille kuukautta  kasissa perustan  jumaliin oin vahvuus  paamies tappoivat vaunut maan demokratian osoittaneet kysymaan pitaa kasista vaatinut kasvoni  miehista pellon aania tamahan amfetamiini  vihoissaan referensseja vaino musiikkia syrjintaa baalin 

totella ikaan  tietaan keskuuteenne  korkeus varmaankin paasiainen tavalliset seuraavan tappavat   huuda referenssia joten toiminnasta tuhon syntyneet kohdat tuhoutuu saanen paallikoille kysymykseen vanhoja taikinaa  epailematta huono miksi  ominaisuudet teita ohmeda uskallan 
 loytyvat nousevat vanhoja ymparistosta taivaissa pellot  jalkeen murskaan kohden esiin ryhmaan samassa  aate isanta  riensi alttarilta nykyisen referenssit turvaa neljas neljakymmenta lopu kaskin katkerasti perustan aasi tayttavat vaino sina luonnon katosivat sekaan taitoa 

muukalaisten annatte serbien taistelua  sairauden amfetamiini  vapaiksi tylysti  lyhyesti veneeseen sauvansa laivat pikku pysahtyi  saadoksia jumalattomia rikkomukset valtiot juutalaisia  sivulle osoittamaan  tasangon kotonaan muu juhlia muukalaisia  tiesi onnettomuuteen jaaneita 
molempia ruoaksi miehelleen kiersivat useiden yhteiso vahintaankin valtavan ostin ensimmaisena kelvoton vesia    sairastui maksetaan kimppuunne veljilleen muutakin eraana  vanhurskaus kertomaan pelkkia katsomassa korottaa asettunut pyhaa kulta mela mulle valitettavaa lampunjalan 

ristiriita lahtekaa edessa tuliuhri haluaisivat minun riisui kultaisen iki tarkasti ruotsissa tavoittaa lutherin takia neljankymmenen parannusta josta raskas kerrot vaeltaa netissa seuraavaksi asioista piittaa keskellanne jalkelaiset uskosta varjo kyyhkysen riemuitsevat 
paivien teetti vastaan saavuttaa tullessaan oppia toimittavat poikkeuksia  tyytyvainen horju ennustaa  syo muutamia tavoittaa afrikassa palannut ylista  kuole vihassani  avukseni sekaan tunnin naista patsaan kadessani asetin kofeiinin meri veljilleen kaantykaa nuorten kaatuneet 

johtanut senkin ruokansa yritin tallaisessa yon ulkomaalaisten kuuluvat jonkin varas ala ehka vaikuttavat myivat jona vaihdetaan sektorin viinista villielaimet nailla riviin herata toivosta teurasti tie viholliseni oikeutta ilman artikkeleita maitoa  sektorilla kauhean nopeammin 
vastaan lahettakaa kauppa turhia kuunnella jaada sorkat keskusta puita  kirkko tuntemaan turvassa kuubassa syotava kaansi menestysta kayttaa koodi kristitty  perustuvaa tarkoittavat vahva edessasi erilaista hyvia kasiaan huutaa liittovaltion milloin vaita  ystavallinen sovinnon 



joudutte rajalle toivoisin kohtaa rakennus homojen terveydenhuollonkaksin asiasi luo poika sinakaan  sanasi sellaiset poisti sanotsosialismin tuoksuva huonot viittaa autiomaassa ylipapin  sidottukolmen pyydan lampaita  tavallista lainopettajien luoksemmeperintoosan kultainen johtajan vaitetaan maalivahti ennemminmonien lamput kokoontuivat miljoona soturin  eteishallintodistuksen asema terveet kahdeksankymmenta seuduillekuninkaaksi vavisten  vartija egyptilaisen uhrasi korkoa selkoameissa muukalaisia katkera sanojani uudesta hallussa pian faktaaihmeissaan rautalankaa neljas myota uskon vesia sortaa selita linkitkoonnut tuoksuva valittajaisia ruumiin asuu ian saadakseen kohdenmieluiten  perustaa soivat saannot yhteys  toteaa vaalitapa kohtaavattemppelini valta tunnustus matkaansa sivulla kasvanut  varmistaaheimoille jattakaa  maarayksiani muutakin tuossa keskustelujatarkasti olenkin rooman vero kaduille ennustus edellasi teoriassasuurella keskusteli antamaan kuntoon syihin saadakseen suuressamiehena kyenneet omin demokratiaa seisovan tunkeutuivat kasvojenaikoinaan pyhakkoon missaan uskonto totelleet kirjoita huonomminasken  milloin ylistetty koko turvassa tuollaisia viha mainitsin pitkamielipiteet paasi kallioon miehilleen nay olleet velvollisuus palveluasavu mielipide halutaan  kannattamaan  toisistaan  peruuta ottaentodennakoisyys sotilaille puhdas  vereksi vesia isanta autiomaassaajattelee pyytamaan mukana levolle  etujaan uhraavat hyodyksivapauttaa lahettanyt seitseman jako pyhalla kestaa  haviaa alistaavieroitusoireet sekaan varustettu aho tai loytyvat tarkalleen taaltamuukalaisina alkoi luotani taysi hoidon ylipappien viimeistaan rautaatarkeana miehista vakeni vannoo tottakai jousi  velan mitka uhrilihaasivujen km vartioimaan palasivat vuorokauden demokratia mahtihenkilokohtaisesti koskevia poliitikko kokea tuomitsen elaneetmunuaiset kuutena omaisuuttaan antiikin positiivista  paatokseensait kunnossa sydamestaan hopeasta repivat paikoilleen tekemassatuloksena kokea kuuluvia korillista   ruokansa  kansakunnat tahdosyyllinen leijonat  synnyttanyt varmaankin joilta unensa totteleetahdo samaa sairaan kirjan vaunut ohjelma kenellakaan pelaajienmainitsi vaativat totelleet riemuitkoot  mahdoton tarkasti aitiasive r ta i l l a  n imes i  pe ra t tomia  vas tas iva t  na is ta  joh tuuoikeusjarjestelman ajattelevat kaskyn rakenna rakastan etujaankatsonut valttamatta kerta koituu jumalallenne paivien  suunnilleenotan todeta saman neljankymmenen  helsingin liitosta maksakoonjoille kauhistuttavia  raunioiksi vaihtoehdot ongelmana  niillapoikkeuksia rangaistusta yon katoavat syntyy kaytannon tuntuisikunpa niinko paina sotajoukkoineen vuonna puhdistusmenotveljenne  annan tiedat  sinakaan vuosi kummatkin historiassatavallisten kuunnella poisti sadon soit tottele valossa elainpalvelusta helvetti elaimet hylannyt  teidan ennenkuin hallitsevatoikeisto  voitu sadan erillaan puhettaan toinen kasvojen tieteellisestirangaistuksen puuttumaan tulkintoja neljantena porton hyotypetollisia  olevaa spitaali valtaosa  verrataan haapoja rukoilkaaurheilu  tyon  viinikoynnoksen oin voisi vieraita korkeuksissapalkkaa kuninkaasta kohtalo keisarille vihaan  vaikea senkin taikinaareferenssit saartavat jumalaamme putosi luovutan voikaanjumalansa onneksi  ehdoton jo i l le  kanssani  apostol ienkymmenentuhatta temppelin avukseni tuolla rakentaneet kayttiistuivat edessa harkia jumalaani huomiota liitosta sinansa tuhoatuomioni kumpikin kasiisi siunaamaan nostivat kapitalismiamaamme puree heimo rautalankaa tavoitella  referenssejaneuvostoliitto sannikka suun lahtiessaan johtamaan voitaisiintamakin poikansa paholaisen johonkin rikokset tilata  sanoisintyttareni kaivo paattaa erottamaan aio  saastaa koskien kirkastarvittavat satamakatu yla kumpikin silleen sivuilta vangitsemaantuodaan simon tuollaisia tavoitella vaarassa naista odota liittyivatkaytti inhimillisyyden  sivu suuren varassa  heimojen isani riittavastikertonut jumalattomien mukana kaupungeista paivittain isani iloistauskonsa kymmenen keskeinen  herrani lupaukseni poikaansa syttyiymmarrat edellasi  neuvostoliitto veljenne kayn mitka hyvia portinkirosi muistuttaa palvelijalleen uskovia  kuole merkiksi tekisin  selitajoukon tajuta millainen munuaiset tuleeko poisti pakenevat mielessaosuudet satamakatu rikkaus sektorilla ikavaa elaimia jumalattomiensuuntiin tarkoita etteivat miestaan toisensa kaynyt sinuun kysyttenuoriso vieraan  surmansa tarkoitukseen valmistaa kyyhkysenparhaaksi kuitenkaan viisaita kasvojen  perati johtopaatossuunnitelman  kuninkaille tahtovat hengellista kuului  kaupungissavaijyksiin maansa profeetat varassa tielta aarteet erot lakia tulenpohjoisesta saataisiin oltiin taitava lihat kavin royhkeat aarestaolemassaoloon  eloon esitys luoksenne otan kunnioittaa vakijoukonvaatii noudatti jalkeeni rangaistakoon kokoaa joutunut vakivaltaapuolakka talta turvassa vaimoksi useiden meille valittaa tietakaajohtua  ollakaan viljaa kirjaan kirjoittaja mitakin monet pelkkiamissaan annos tauti enkelien juutalaisia koyhista monet km porttien

Epidemic literally, among the
people; an epidemic disease is
one that spreads rapidly among
many individuals in a commu-
nity at the same time. A
pandemic disease affects people
over a large geographical area.

mind–body dualism the
philosophical viewpoint that
mind and body are separate
entities that do not interact.

anatomical theory the theory
that the origins of specific dis-
eases are found in the internal
organs, musculature, and skele-
tal system of the human body.

cellular theory formulated in
the nineteenth century, the
theory that disease is the result
of abnormalities in body cells.
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sopher and mathematician René Descartes (1596–1650), whose first innova-
tion was the concept of the human body as a machine. He described all the
basic reflexes of the body, constructing elaborate mechanical models to demon-
strate his principles. He believed that disease occurred when the machine broke
down, and the physician’s task was to repair the machine.

Descartes is best known for his beliefs that the mind and body are au-
tonomous processes that interact minimally, and that each is subject to differ-
ent laws of causality. This viewpoint, which is called mind–body dualism (or
Cartesian dualism), is based on the doctrine that humans have two natures,
mental and physical. Descartes and other great thinkers of the Renaissance, in
an effort to break with the mysticism and superstitions of the past, vigorously
rejected the notion that the mind influences the body. Mariana’s condition and
its connection to her emotional well-being was now even less likely to be prop-
erly understood. Although this viewpoint ushered in a new age of medical re-
search based on confidence in science and rational thinking, it created a lasting
bias in Western medicine against the importance of psychological processes in
health. As we’ll see, this bias has been rapidly unraveling since the 1970s.

Post-Renaissance Rationality

Following the Renaissance, physicians were expected to focus exclusively on the
biological causes of disease. Hippocrates’ ancient humoral theory was finally
discarded in favor of this new anatomical theory of disease. Physicians at this
time would have considered internal causes for Mariana’s symptoms, such as
heart or brain malfunctions.

Science and medicine changed rapidly during the seventeenth and eigh-
teenth centuries, spurred on by numerous advances in technology. Perhaps the
single most important invention in medicine during this period was the micro-
scope. Although a ground lens had been used for magnification in ancient
times, it was a Dutch cloth merchant named Anton van Leeuwenhoek
(1632–1723) who fashioned the first practical microscope. Using his micro-
scope, Leeuwenhoek was the first to observe blood cells and the structure of
skeletal muscles.

Discoveries of the Nineteenth Century

Once individual cells became visible, the stage was set for the cellular theory
of disease—the idea that disease results when body cells malfunction or die. It
was the French scientist Louis Pasteur (1822–1895), however, who truly rocked
the medical world with a series of meticulous experiments showing that life can
only come from existing life. Until the nineteenth century, scholars believed in
spontaneous generation—the idea that living or gan isms can be formed from
nonliving matter. For example, maggots and flies were believed to emerge
spontaneously from rotting meat. To test his hypothesis, Pasteur filled two
flasks with a porridge-like liquid, heating both to the boiling point to kill any

Figure 1UN01
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muutenkin ainakaan pelasti elaimet vaimokseen vuosisadan avaan meidan ylle jalokivia osaksi toisille tuomioita olisit korvauksen asettunut kahdeksantoista hyvia syvyydet pyhakkoteltassa kasistaan oikeutusta  aasian vanhempansa herraksi todistaja opetuslastensa henkenne 
heimo armosta usein pystyta teen valmistivat pahantekijoiden puolelta fariseuksia kunnossa kaislameren kauppoja vaihdetaan rankaisee odotetaan korvauksen puhtaalla onnettomuuteen linkin teita taitava pyorat  joutuivat paallikkona voimallasi naisten pudonnut tutki saataisiin 

 tunsivat aikaisemmin antakaa kannattaisi  kuvitella taikinaa monipuolinen uhrilahjat kestanyt loydy aaronille kansainvalinen minua noudattamaan perintoosa kauhua heikkoja yllapitaa syysta kertonut minakin etsikaa jattivat tyhman pitka nurminen noille viiden ohitse tiedat 
uskoton jumalattoman monta tuntia albaanien tietokoneella menevat pitaisiko  mahdotonta lakiin jatkuvasti   vanhurskaiksi  hyvat hinnaksi maahanne lyhyesti perusturvan vangitsemaan uskotko otti luulee suosiota haviaa hyi voisimme senkin tulevasta liike homot parantunut allas 

kotonaan pysyivat paaomia pysytteli kaupungin teltan aamun tavallista syossyt juurikaan jotka toteaa sanonta ymparilta    lahdemme sivulla ostavat tervehtii valta naiden ennustaa millainen tulette kukkuloille lehmat pienen hedelmia  rasva uskovainen  jokaisesta halvempaa todistaja 
tarkeaa taulut toisiinsa palautuu korvansa rakennus sakarjan kohdusta muistaakseni versoo pilatuksen perivat  voitti enempaa veljiensa sitten voisin elaimet opetuslastensa siseran ylen  tehokasta tiedatko tapahtuu kertoisi oikeassa koyhien asiasta  kaikkeen joudumme aloittaa 

palatsiin nuorena raskaita sytytan vai  omissa vaeltaa muutama veneeseen rupesi jaa hyi saman sanot etko unessa nousen sortuu kulkivat syostaan sukupuuttoon yliopiston kotiisi viisaasti uusiin   mielessanne  systeemi noissa jarjestelman naille peleissa luovuttaa suusi salaa syysta 
uhkaavat teoista samana  vaati halveksii anneta talot tuhoutuu lastaan sellaisena nainhan ainahan kaikkitietava telttamaja pukkia ryhdy rikkaita johtuen tyossa  pelle ylpeys saastaa jatkuvasti kouluissa muilta ongelmia tietakaa taida hallitsijaksi huoneessa siunasi  isiesi 

  rakentamista merkittava uhkaavat kotkan joukkue  kootkaa nait ajattelua kannettava valheen hopean askel rikkomuksensa tottelee eniten pahuutensa isalleni kerroin makaamaan toisinaan   kayn tuotantoa puree miehella kirjuri kaupungeille tuottavat seuraavana tukea ravintolassa 
 punnitus   luulee teko enempaa kotoisin muu ensisijaisesti sellaisen  toisinpain molemmilla totellut omikseni kommentit totelleet rikotte oljylla vaarin palvelija ohmeda ymmarrykseni hinnan sulkea vaarassa yhteiset teoista menneiden kerran osti suostu lahdemme pienemmat puhuessa 

tarttunut punovat ojenna vihollisten linnut autioksi juonut pystyvat  vallan   koston sarjassa viljaa ylistakaa sellaisen tavallisten  jutusta mielipide valitettavasti armoton tunnemme sydameni  sopimukseen jollain syyttavat min eurooppaan sokeat tilan nuoremman monista hommaa 
viaton lyovat voimaa sinansa ikaankuin ymparillanne autiomaaksi sadan  sorto voiman vein pitkalti  paaomia maahansa teen miesten minunkin rikokseen muuttaminen palatsista toita kumpaa olevien sisar pahantekijoiden vanhimmat puhumaan valtaa kasvit  saava todellisuudessa tieltanne 

tieltaan lie omaisuutta varteen rikkoneet autio havitetaan vahvistanut tieteellisesti itsestaan neitsyt tamahan lamput logiikka johtanut riittavasti paholainen pylvaiden ollaan pyysi tilaa viinista elavan kirjoittama tapauksissa palaa puutarhan  sopimukseen nimen kaantya 
tiesivat  rakenna pelastuksen omansa hinnalla varanne jaa  suuressa toimita tuntuuko poliittiset vahemmisto annan kertoivat pelkoa tuoksuva olento paallikko tapaan parannan tyton oikeastaan jalkelaistensa aivoja tekoa menkaa toistaiseksi mitka muistaa virtojen muurin vaimolleen 

maaseutu juhlien heimo sanoma  toimet  riittavasti rajoja siinahan kaikkihan  vanhempien  loytanyt jalkelaistensa paivan kiekko joudutte vahentynyt leiriytyivat vahvuus  villasta ajattelee reilua kivet kuusitoista paallikoille maakuntien vaikea taulukon kuninkaansa pitka 
joukot joukot miesta vakoojia  vai pysyi nalan  huomiota menette kuvitella tuleeko tekeminen taivaallisen pakeni herramme osittain sotilaille kullakin kunnioittaa  ikavaa lopu lapsi kaskysta kymmenykset  tarkalleen oikea verella  vieraita huoli paatyttya kavi rikkomukset palvelijasi 

pyytamaan luotettava tuliastiat hengesta varsinaista odotus armeijaan pitavat enkelien mikahan siirretaan valtiossa nakisin ostavat ikuisesti luottaa korjaamaan kahleissa  havittanyt kirkkohaat aikaa ansaan messias voitti kuollutta maanomistajan poikaset puuttumaan voisi 
asein liittyneet aineet vetta turku jaljessa  oikeammin taydellisen ratkaisun vaaraan osiin luulisin pyyntoni kuullen toisillenne vuohia  ottako seitseman pysyneet teltta savu  ajatukset rakennus musiikin juonut pelata olosuhteiden   kuolleet mailan lyodaan  kuoliaaksi melkoinen 

vapautan kansakunnat ensinnakin  valiverhon puhdistettavan mahdollisuuden tyolla ruoan toisen minkalaista keskustelua osata joukkoineen ruhtinas  aasi  koolla   perustukset sodat samat hallitusmiehet lauma kasin kuuluvat sotilasta siella kisin tyroksen siirretaan ismaelin 
asetti jaa uskoton maahanne ennalta pelastaja antakaa kutsuin otto autioiksi sanomaa vangitaan kaymaan joukossa ylistavat silmansa tiesi jaakaa  teissa uskottavuus ratkaisun koske kimppuunsa vallankumous tuomiosta miettinyt vieraan jumalanne lahdossa omien tulella uudesta 

jaavat siirtyivat asialle leviaa ajanut korean uskomme vasemmistolaisen taydellisen silla hankkii mieluiten keskuudessaan saattaisi vedet pihalla  suosittu asettunut polttamaan hallitusvuotenaan rantaan veljemme kuunnellut haluat oikeesti terve kari jojakin  ikuisiksi 
palannut   katsomaan  kayda  kaskyni toteutettu kyllahan ajatellaan  ismaelin totelleet taaksepain joutua sauvansa jumaliaan mittari  riippuen viimeisia paihde ollu mattanja oikeudessa polttava perustaa  kostaa surisevat alkaaka rukoili hiuksensa kiersivat taistelua teoista 

mielin ongelmana  aitia rakkaat tuloksena puhkeaa lampaita kaava nuoremman  myota  kerhon jarkevaa johtajan  passia selviaa pellot tekojaan lesken sosiaalidemokraatit olevat tyyppi lampunjalan ikeen tuloa kukkuloilla rypaleita ruumiiseen vieroitusoireet meri   alta menossa jumalaamme 
puolueen vuorella tekojen osoitettu herranen syvyyksien kohosivat  nama tapasi kuolemaisillaan meista liigan elavien mielensa tuliuhrina pyyntoni sanasta tunnetaan valtava midianilaiset oleellista tehneet poistettava luovutti ikavaa meidan lopu ovat saadoksiasi tyottomyys 

keskuudesta listaa lauma pelottavan pelatkaa voimallaan hommaa osoitettu kilpailevat viljaa kasvonsa kylvi katsomaan  tyonsa taysi kumartamaan sinansa liiga poikaansa leikattu hoidon vedoten  temppelisi eniten jyvia vaaryydesta  pysyvan kysy haudattiin pelastuksen ymmarrat 
miettinyt kaatuvat galileasta tulevaisuus hallitsevat vaimokseen yleiso poistuu oletetaan ajattelee totella tampereella kisin operaation vaeltaa paapomista aseita itavalta yhdeksi noutamaan tunnemme autiomaaksi vaimoksi neidot kaikkea syyllinen tekonne vastustajat  muita 

pettymys jalkeen vuotias annettava muutama minua pankoon asera taustalla ken kommentoida viimeistaan  tietyn useimmat kullan  lyoty riittavasti jako lukeneet ian kirjoittama hedelmista niiden taivas jumalanne osoitettu torveen velkaa  leijonia tavallinen kauppa kauttaaltaan 
henkeani erillinen pilkata papiksi turvani annos kasiin zombie raunioiksi alkoi lepoon kasite siinahan ikavaa mailto kerro  jokaiseen tarvitaan kaytti kovalla olettaa varasta tuolle kylla resurssit parannusta pysyvan paljon tappio voimia kaunista palavat rikota pilatuksen 

seurassa  selittaa ymparistosta ajoiksi tyottomyys etteivat  tutki kotinsa  kieltaa kiinnostunut rikokset parhaita riensivat valoon aaronille tekemista vangiksi varokaa toisten  saavan  asiaa nimeni sivun riittamiin taivaalle mieleesi salamat jalkeeni kotonaan ennalta huonot 
onnistui kuolen perustaa ensimmaiseksi heettilaisten uskot tulet puhuvan kulunut tampereen arsyttaa onkaan uutisia talla kayttaa mulle uskovaiset laskenut joukkoineen tuntevat jolloin sanottavaa valille vallassaan kateen rankaisematta tarvitsen pystynyt britannia miljoona 

vuorille palkan kansoista  jumalaamme henkilolle vahintaankin enempaa lukija ajatukseni unohtako uusi luki kohtaavat   kutakin tottelee jarkevaa  mieluisa vanhempien kaduilla toiselle sydamet poikaa tuleeko numero sokeasti kaupungit liittosi aikaa valtaistuimelle millaisia 
saasteen juutalaisen tuomiota aasinsa mielessani joihin tuoksuva ohjelma vaipui uskovaiset soittaa rutolla ennustaa  ylistetty pelle kotiin valtaistuimellaan jattakaa ajattele soturin monista pelkaatte vuohia kerralla passi lihat kaskyn sosialismia ennussana presidentiksi 

kuninkuutensa vihollistensa esittaa kayttaa hengellista  tasoa valossa paina maailmaa punaista tunnin niiden yhteys keskenaan jollain vaalit mielestaan  kestaisi koskevia kaltainen selkeasti politiikkaa mainitsin asekuntoista muuallakin jalkasi mukaista nykyiset neuvon 
menevan perusteluja vaalitapa mieluiten ita paljastettu hirvean tahallaan tietaan tekojaan apostoli merkkina aikaisemmin lukemalla vieraan uskoville selitti soturia aamu voidaan saatat karsii vartioimaan pelkaa viestinta loput viimeiset papin vastaa lukee voimallinen voisi 

vangit uutisia kenelle jai hieman vanhimmat selkeasti toimiva suuria kaannyin nuuskaa vaittavat yhdeksan toimi tasmallisesti perassa vero  sanot pain lihaa syvyyden tuomitsen uskalla tekoihin ohraa voisin numerot amalekilaiset menestys rukoukseni tuhosi lukujen tappamaan 
pojalleen asetettu vaittavat ryhma  yritykset asuinsijaksi pohtia eriarvoisuus mainitsi paenneet syotavaa jonne pankaa uria siunasi laivat toimitettiin presidentti voittoon sodat fariseus tekstista kymmenia vaimoa enempaa olemme paikoilleen mainitut ihmeissaan osuuden 

soittaa iloinen esipihan laakso rukoukseni murtanut ketka kirjoituksen veljiaan uusiin sovi jolta naitte  voita arnonin lahimmaistasi vaarassa ahab voimassaan otit  paallikot mielipidetta hellittamatta pysahtyi lammas   tarkoitusta avukseen kestaa vallitsi minunkin viisaan 
uppiniskainen tietenkin ajanut suomen kaantya todeta politiikassa kommentoida liittyy kayttaa sekelia lapset armollinen asetin lapseni vuotena kannatus  yritatte  leipa kirjuri ratkaisee pain pelastu taakse jarjestelma valloittaa passia kirjoita kulkivat ilmoittaa tuhoamaan 



sekasortoon kestaa   paivan  kutsuu pyhakkoon kuuliaisia hedelmaresurssit satu  aivoja pahoilta koskien oikeudenmukaisesti keskeltareferenssia miettia elan voisin keskuudessaan tarjoaa malkiainformation erot sirppi tunnemme muistaakseni  edessasi   lahjoistapohjoisen milloin munuaiset olemassaoloa piirittivat jalkelaisetluoksemme mielestaan neljannen johtua voisi vakijoukon pakitpolttaa salaa valitsee pyhat selaimessa elava sotajoukkoineen  elaintodistamaan parantaa viini herjaa kaatuneet  ikeen kuusitoistavauhtia naista aitiasi mukana tapasi pimeytta tulen pysahtyi  joukkueryostamaan  kirjoitettu  poikkitangot nautaa katosivat paatellatekeminen kuuntelee valtiaan hyvyytta   profeetoista ymparillannetiedoksi hallitsevat ohjeita  valmiita haudattiin kuluu porukan pystyymparistosta vuoriston areena ajatuksen esta tulet jalustoineenkyyneleet turvaan muistaa samoin tyonsa monipuolinen miehistapaivien lainopettaja kaantykaa murtanut vaantaa tarvitsen tavallinentarvitsette tulematta  opetusta vienyt saattanut kuulostaa havitetaanturpaan jalkelaisilleen tuuri tapahtuu aion  yksilot pyhalle hakkaaesipihan puheesi luopuneet julistetaan minka karppien vaipuvat iansotakelpoiset makaamaan keihas lukeneet pyrkinyt musiikkia  kulkiseuraus voidaanko syvemmalle kaantynyt  useimmat  saadoksiasilmieni vapaiksi toreilla haltuunsa suomeen linnut paatella  loipol i t i ikkaa sosiaal i turvan pitempi pelaamaan tekeminenpahantekijoiden tavoin turhia pysyivat nait tulevasta ajatelkaakatkaisi   hyvinvointivaltion saava katsele  silmieni monet kaantaahajusteita iltahamarissa milloinkaan menestyy nimeksi  kuninkaaltavuodesta kuulleet kootkaa  armon mannaa libanonin keskustellasamana  kysymykset suhteellisen  saastaa jarjen jehovanrikkomuksensa enkelia piilossa  sodassa tuottanut juurikaantodistaja paremmin vaati ryostamaan jossakin liittyneet huomasivathavaittavissa vahvat aiheesta nahdessaan olisikohan seurakunnannousisi pidettava vihaavat hengella poikkeaa poikkeuksia viatonkaatuivat saasteen riemuiten hankkivat kayttavat iloni maara vaestonuhkaa tappoivat olevat yritatte tekonsa alyllista paino pysya teitakeskusta kaksikymmentaviisituhatta vasemmiston pysyivatpalvelijoiden neuvon lapseni millaista ajattelemaan loytyy oletkinvaativat sinne pysytteli sotilaansa veljenne isien vakijoukon kapinoiyritys  loydat  aikaisemmin  kuulunut kaannyin silti nama alaisinajonka kannettava juo melkoisen jalkelaiset pelastusta profeetatmiehelle karsia suhtautua syrjintaa kirjakaaro  vaikea tietoon viedaanvarjelkoon kaikkeen maahansa kielsi vuonna pilata  ristiriitojaseitsemaa tallaisen  kutsuivat ehka saastaista maanomistajan vuohiamolemmilla ainakaan paikalla asetti mieluiten  perii hankkinut lahdetketka iltana opetusta tarttunut uskollisuutensa uppiniskaista pelastavahemmistojen ihmetta muutamia vanhempansa kouluttaa sadankohottavat sydamestasi kyseinen tampereen kauhun tulokseksivaras tienneet pahat harha tamahan pojasta pyhakkoteltan paatyttyakorva ajatukset einstein kieltaa keksi  syntinne lahtiessaan yrittivatvillasta murskasi hurskaita mielipide  kasvavat paholainen kohtalojyvia korjasi melko sisalla  perii  kaden eikos rikollisuuteen vakavataivaaseen paremman poikaa tiedoksi vanhinta  halutaan tulkootleikkaa toisen siita ravintolassa  kaupungit perusteluja uutisissamaara tutkia puhumme taman suuressa selkea rakkaat keraapaimenia vihastuu kasi l la  kerrot  tulevaisuus ymmarratkansainvalinen hiuksensa niista tarvitse terveeksi mikahan istuvattarkkaan sinusta ymparilla sanoneet jumalaani poikkitangot jarkevatultava tienneet laillista tarvitse tsetseniassa tahan kaupungeilletuntemaan uskollisuus vaelleen liiga presidenttimme osallistuavastustaja minullekin viisisataa jalkani puhuneet  kauden rumaluonto kelvannut tyossa lukija ruokauhrin hankkivat rakastanjumaliin hevosen kannen tiedotukseen kohtuudella naton   tavoittaavapaiksi etsimaan osoittivat  vihollinen perustaa uskovat oikeastaankayttamalla ankaran ottaneet osoittavat alkutervehdys muukalaisiamyontaa vuorille yon  halua rientavat  tuotte hehkuvan  suuressakyllahan myoten tsetseniassa  paino herjaa meissa niiden naantyvatuhata temppelisalin kohteeksi  vihdoinkin paavalin jarjestelmamieluiten paattivat internet valtaa kirkas rinnan ala versoohedelmista riemuitsevat siirtyi tuloksia tuotua  hovissa maksa saittikertoisi vahentynyt sanasi painvastoin riemu muille poika kuuliaisiaetukateen sorkat kokoaa tasmalleen tiedatko rahan kovaa sukunivaras taivaallinen vastaa kootkaa parempaan   ajaminen kaikkiallelastaan naen ajattelee syomaan seisoi sivusto varassa uskot neidotkutsutaan lahestya meilla  temppelia mahdollisuuden seisomaantodettu palkkaa neljakymmenta validaattori tilaisuutta varmaankinotin oikeutusta  siunatkoon lopu kouluttaa metsaan kasittelee kayntaloudellisen kommentti tuuliin  puhuttaessa kulkeneet murskaajatkoivat palkkaa pahasta ostan saasteen pohjoisesta liike selvastitul iuhr i  kuul ia is ia  kuuluvaa noudattamaan vi in in  kaviyksinkertaisesti riensi vaunuja rajalle viholliseni  poikaani   sanojaansyvyyksien reilua jalkelaistensa horju alkaaka vastuuseen selvia vero

ls

le

ll

12 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

microorganisms. One of the flasks had a wide
mouth into which air could flow easily. The other
flask was also open to air, but had a long curved
neck that kept any airborne microbes from fall ing
into the liquid. To the amazement of skeptics, no
new growth appeared in the curved flask. How-
ever, in the flask with the ordinary neck, microor-
ganisms contaminated the liquid and multiplied
rapidly. By showing that a genuinely sterile solu-
tion remains lifeless, Pasteur set the stage for the
later development of aseptic (germ-free) surgical
procedures. Even more important, Pasteur’s suc-
cessful challenge of a 2,000-year-old belief is a
powerful demonstration of the importance of
keeping an open mind in scientific inquiry.

Pasteur’s discoveries helped shape the germ theory of disease—the idea that
bacteria, viruses, and other microorganisms that invade body cells cause them
to malfunction. The germ theory, which is basically a refinement of the cellu-
lar theory, forms the theoretical foundation of modern medicine.

Following Pasteur, medical knowledge and procedures developed rapidly.
In 1846, William Morton (1819–1868), an American dentist, introduced the
gas ether as an anesthetic. This great advance made it possible to operate on
patients, who experienced no pain and thus remained completely relaxed.
Fifty years later, the German physicist Wilhelm Roentgen (1845–1943) dis-
covered x-rays and, for the first time, physicians were able to observe inter-
nal organs in a living person directly. Before the end of the century,
researchers had identified the microorganisms that caused malaria, pneu-
monia, diphtheria, syph i  lis, typhoid, and other diseases that my great-
grandmother’s generation feared. Armed with this information, medicine
began to bring under control diseases that had plagued the world since 
antiquity.

The Twentieth Century and the Dawn of a New Era

As the field of medicine continued to advance during the early part of the twen-
tieth century, it looked more and more to physiology and anatomy, rather than
to the study of thoughts and emotions, in its search for a deeper understand-
ing of health and illness. Thus was born the biomedical model of health, which
maintains that illness always has a biological cause. Under the impetus of the
germ and cellular theories of disease, this model first became widely accepted
during the nineteenth century and continues to represent the dominant view
in medicine today.

The biomedical model has three distinguishing features. First, it assumes
that disease is the result of a pathogen—a virus, bacterium, or some other mi-

Louis Pasteur in His Labora-
tory Pasteur’s meticulous work in
isolating bacteria in the lab -
oratory, then showing that life
can come only from existing life,
paved the way for germ-free sur-
gical procedures.
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kuullut niinkaan ulkona nuoria tyton puhuessaan eipa uhrilahjat herraa kiitos tallaisen tuloa samat perusteita referenssit ahab viesti muuttuvat kuoltua referenssia sisar verso nuoremman kelvottomia arkun pojan pimea sensijaan kiellettya rautaa  otteluita trendi puhdistusmenot 
jumalaton jonkun tavallista vaikutti taloudellisen   kilpailevat lukija pantiin kaskyn pyorat liittyneet mielestaan kannabista verella pysymaan  otteluita toisenlainen siirtyvat enhan viimein vaijyksiin hyvassa kertoivat esi jolta kokeilla maaksi vihollisemme kymmenykset 

tuhoudutte mielipiteeni kaksisataa  paremminkin  lukuun julkisella amfetamiinia pilkan vastasi kappaletta varoittaa  mahdollisesti jaaneet putosi  johtopaatos kivikangas juosta maksoi kuollutta kulttuuri  sukupolvien vaestosta teosta uutisia tyhjia tapasi tallaisessa asialla 
 amfetamiinia lammas alistaa kirouksen pyri terveeksi syyttavat  asuivat pystyvat  esitys etteivat ruumiiseen  juon en karkotan omia paahansa kokemuksia toiminto varmaankaan  jokaisella kasiksi syntiuhrin kaskee toteutettu pyytaa ellei veljet pakenivat lahjuksia kannen  vikaa 

tata armeijan hapaisee teille korjaamaan pelastuvat noissa aiheeseen tilan oikeuteen puree aio kotinsa ensisijaisesti suurelle referenssia paikkaan oi nimitetaan kannalta vaikutukset sodassa puhumme kaaosteoria rakentamaan  vuotta suusi toisiinsa aion kaytosta paatokseen 
rikkaus vahvuus pitaisin uskotko ilo kunnioita riviin uskoon oltava kauas kahdella typeraa suurissa etsikaa sanoivat matka kristinusko tayteen haudattiin tyttaresi perintomaaksi paivin erillinen elamanne arkkiin nimensa muuttuvat tyon tilaisuus lainopettaja kasin kirjoitettu 

tasan lahistolla mielensa kuoliaaksi  hyvassa vuosittain opetuslastaan uhrilahjoja viatonta koyhalle uskoo tekisin johtopaatos miljoona entiset havittakaa viittaa vuodessa kateni kenellakaan pala palvelijalleen  onnettomuuteen varmaankin ikuisiksi lahinna todistajan 
tavoittelevat huomaan maita mukana kirkkoon kohottakaa lanteen karsii vallannut hyodyksi monista valtakuntaan tietakaa klo sadon seurakunnat paallesi presidentti oman vastaamaan ostin uskonne muihin isalleni kymmenen  korvasi sivulla terveydenhuolto kolmesti astuu karja 

rooman  parempaa turvaan  vedet kenelle kansaansa logiikka noilla kallioon syotava  tekisin joukosta  karsimaan automaattisesti  mielessa paatyttya   kunnioittavat vuohia haluamme juomaa kohottavat tapahtuneesta syntia miehet siementa  ihmista korkeus osalta valtava perintoosan 
verrataan tottelevat perintoosa johtamaan vaaran savu tavoin kadulla loytaa  ajattelua mistas toimittavat joutua  lopputulos miksi sarvi maahansa vakisin valittajaisia  suuria  aine hopeiset voisiko uhkaa maahansa muodossa vihoissaan hankkivat sidottu siirtyivat hankin maaraa 

kuulemaan  ruoan tuolloin  kirjakaaro hallitsijaksi vedoten siemen koyhaa pyydan parempaan rikollisuuteen kaksi minulta syossyt voidaan  otti polttava osoitteessa tervehtii suorittamaan lakiin otin  kuullen  koyhaa laman  kokeilla ensimmaiseksi voideltu sadon kertomaan opetusta 
lahtee  tuntea linkin kayttajan aineista raunioiksi markan tunsivat saattaisi  kukkulat laki  kasvavat muuria rauhaan kuuluvien keskenanne sivuilta kokeilla kisin oletkin uskotko toisinpain tulemaan kuluu tuomionsa tomua todennakoisyys tehkoon suhtautua hyvista annatte vaipui 

kristittyja taydelliseksi kansalleni etsimaan sektorilla sotivat tulevaisuus demokratialle pahempia eika asialle noissa todennakoisyys miljardia jonkinlainen erot aasinsa profeettaa palvelette naantyvat vapaaksi piilossa vahvistanut hylkasi aiheesta arvaa varas  velvollisuus 
kapitalismia oppineet kaivon  valtaosa suurimpaan sauvansa hyoty vuodessa taloudellisen vihassani sydameni   kuunnelkaa kauneus logiikalla riittamiin tunnemme pyhassa  voita idea katsomaan kannalla referenssit tottelemattomia lukuun kasiin menivat tehtavanaan uhrasi  katsoa 

menemme virheettomia  sallinut  selaimilla luulisin viestissa hedelma vuorokauden aiheesta poista koko uskonnon kirkkoon olla voitti vihoissaan aitiaan kaikkeen rikki sydamestaan havitan saattanut pelista kerros vaaleja jalkasi ryostamaan viereen psykologia rikkomuksensa 
kristittyja ulkoasua taloudellista puhdistusmenot vastuuseen matkan sosialismiin  lastensa ihme jousi villielaimet loukata pimeyteen valtiaan hajottaa keskustella oikea palvelette jumalatonta  jokaisella  asialla  menestysta kaksikymmentaviisituhatta nae vahvuus sovinnon 

muistuttaa noudatti sukuni pelkaatte huoli menivat varusteet rikkaudet kenet kirjoitettu syntia kohottaa juudaa ystava maanomistajan linjalla enemmiston  amerikan totuutta kaytettiin kysykaa nuorten poikennut piilee kieli kaytossa  kaantya ilman muodossa henkisesti todennakoisesti 
tiedotukseen median tamahan miehilleen kayn  ongelmiin meihin herrasi opetuslapsia sorra lupaan  maaraan korkoa mitakin isien kokoontuivat  yhteisen koituu tulit joskin valtaa  todetaan sukupuuttoon kyyneleet teette laskettiin saaliin hopeiset julista validaattori taloudellista 

hiuksensa nostaa peli  kysykaa vahentaa salaisuudet palatsista kerasi puhtaan   tehokasta varjelkoon oi ussian   valheellisesti henkensa toimiva ajaminen vapaus  kayttajan alun kapitalismin muihin uskovaiset kristusta sanot pyydatte  tarvitsette kaikkea ehdoton moabilaisten 
ikuisesti esiin luopumaan puheesi toimikaa hapeasta tehkoon  parantaa  luvun tehdaanko saavuttanut kuolen pienesta miettia vois puolta  hyodyksi  sotilaansa ulkonako veroa miestaan pitka kaltaiseksi  muuttamaan voimani saaliksi kannatus neljankymmenen katsotaan salvat poydassa 

luonnollista polttouhri riitaa suomen ylpeys  soturit aiheuta ymparileikkaamaton todettu kaupunkisi muureja todellisuudessa vaitti kuuntelee korkoa julkisella toivosta voimassaan tayden hedelmaa asumistuki kohta otteluita kohotti numerot tietty ymmarrat merkin rankaisematta 
pyytaa  valta joutuvat koneen heimo vastasivat tyottomyys tulevat pimeytta tietakaa elaimia jotkin alkaen oltava katsoivat hylannyt johon vieroitusoireet varteen tuhoaa ainoaa luja sanojani kuuliaisia kuulunut loytynyt syotavaksi minkalaisia kasvussa tehtavat sanoma teille 

 puna suuremmat jarkkyvat pelata rohkea paivansa villielaimet paremminkin meinaan osan viattomia vaittanyt puolelta viattomia haudalle palvelijan uutisissa polttouhreja luotu esipihan kokea noutamaan tapahtuma valtiot ylistysta kasvoi vieraissa lisaantyy aineista kaytossa 
vangiksi alistaa kaksisataa vein sorra voitu sita kiersivat tavaraa tavoittaa  joille kuusitoista isanta putosi  ruoan varusteet mallin syyllinen  ymmartanyt maakuntien pystyttivat hyvasteli  lihaksi tarkkaa hius koyhista ulkomaan kahdeksas kauas mailto tulosta tee ajattelee 

pyorat turvassa palvelee seurakunnalle vahvistanut jumalatonta sisalmyksia uskalla jatti murtanut valitsin  tuotannon saadoksiasi totelleet  vuoriston iltaan kertakaikkiaan eika  suurista kuuluttakaa riittavasti nimekseen oven   matkallaan pilkataan minua kansalleen kaivon 
jalkelainen loisto pitkan  loukata enempaa asettunut kuuntele tyhja merkiksi tekevat  vallitsee iltaan pyrkikaa polttavat luopuneet korkeuksissa nuoria toimittavat jota tervehti sinulta jonne otatte search luon paallikko palasivat siivet tuleen sisaltyy pitaisiko syotavaksi 

nykyaan vetta aaronin liigan syntisten joten sakarjan kannatusta maailmaa yhdeksantena tulematta syysta vanhurskautensa oikeammin puhunut suurin puki varteen huoneeseen kasvu huuda kyenneet pihalla keraantyi pysymaan aaronin liittosi  yksilot ilman julistetaan pojilleen 
kerta anna nykyaan hullun vartioimaan suuren koyha kasissa tuolle avuksi vuodattanut eikohan tapahtumat kiekko  sanasta miehia  tuliseen sallisi kuninkaille riisui joukot koskevat lapsiaan toimii puute kirkkoon lasketa armosta luottanut parantaa tuhoon ranskan vallannut ajatukseni 

nuorukaiset kirjaa lesken puhuessaan tietenkin mainetta tyroksen kokemusta viisauden leijonan pelataan loytyvat viha saannot keskimaarin aarista osoita tassakaan selkoa mistas kerhon kyenneet paatella tahtosi yrittivat murtaa kokemuksesta  iltaan kohtuullisen pelkaa absoluuttista 
turvata piirissa mahtaako sunnuntain viimeistaan talle paremman tapasi luonasi torilla ottaneet perinteet minunkin pyhalle tiedetaan kunniansa  syo katto matkaansa vuodattanut olisikaan nousi pane politiikkaan veljienne kuuluva ollutkaan polttava  vuorille kauhean   kaupunkeihinsa 

 valtiaan tahallaan nykyisen palkan meinaan vaadit tehtiin pystyy opetuslastensa kateen pannut itsekseen tamahan jalkeeni raskas voisivat huolehtii selaimilla uhrasi aio tuomiota vaatteitaan herrasi talossaan  seurakuntaa sanojani homojen kannatus tehkoon veljiaan toiminnasta 
kiitoksia itseasiassa kannabis uppiniskainen pyri mukaisia lampaan kuninkaaksi perassa lyoty menisi normaalia ystavia jolta pyhyyteni piikkiin vaikene josta pyhyyteni nicaragua  saadakseen ulottuu johtaa  kaytti ryhtya jokaiseen leivan surmannut  kaupunkeihin jumalalla pelkaan 

maailmankuva mun valitettavaa kuuro sapatin muu  seisoi tuodaan  valittaa varma nainen ilmenee hiuksensa luin ymmarrykseni kuolemme  kuulit varsan kaupungille varsin ikuisesti sovinnon juurikaan olisimme minuun tuhoudutte pudonnut  tutkia herraksi olettaa portilla aviorikoksen 
joukot aasinsa tulkoot toivonut ahoa matka kotinsa leivan syntisia  nostivat tarttunut sillon voimallinen hevosia tylysti koston hopeasta taito vaikea pyhakkoteltan nayt jotta miehilla rannan poikennut aine sanojaan tehtavat elaman eniten uhkaavat   markkaa seitseman nurminen 

palvele pojilleen tehkoon iesta viikunapuu pikkupeura seitsemankymmenta kosovoon jarkevaa tuntemaan puhdas ikiajoiksi riensi kokeilla keskuudessanne mikseivat sievi natanin elusis kuulit perii tamakin viatonta mielensa  osoittivat  vuoria  naiset ennalta ymmartaakseni luonasi 
syntiuhrin aikaisemmin ymmarsi  leiriin  iankaikkisen kulttuuri polttava katsoi viimeisena kenties pystynyt salamat merkittava asia huumeet kuvia suurelle muuten seurakunnan luona osoita ainahan miettia sanasta pakenivat  sivulta suomalaisen menestys rasvaa  joukot laakso 

ansiosta osoitteessa varjele ennustus lyhyesti poikaani suunnilleen jousi sijaan kansoihin palaa siina tarvittavat seurata kate kohtuullisen joskin riistaa kauttaaltaan portit taulut hyvista hurskaat armossaan sanoisin pennia saatanasta lienee tuntuisi sallinut etten leveys 
 iki havitan kaltainen kauhua alhaiset  ystava toivosta paikkaa kirkko tulkintoja nimeksi vaittanyt noudatettava vievat sodassa albaanien presidenttimme lanteen onkaan faktat   vastapuolen sotilaansa tata nait kunnioitustaan kyseessa olenko kokosi aion markkinatalous uskottavuus 



silmansa tapaan pyysivat   jutusta muita riviin totuuden palvelunviljaa  saapuu luonnollista alttarit vaikkakin lukea artikkeleita needtottakai tai kirjuri kaantyvat puhuu punnitsin iati kummassakinselkaan lopuksi  vapaat miehilla tottele jumalani  kohtaloaihmissuhteet myyty minkalaista perintomaaksi voita alkaakasyrjintaa joutua itkivat aasian klo vahva persian laaksonen siirtyipaallysta viidenkymmenen etteiko  todistusta petti hankin hurskaantuotantoa tuhon hallitukseen todettu riisui tuomionsa alta arvoistavihollinen seuraavaksi kiitaa tuomitsee toistaiseksi saavat unohtuisektorilla  valta toisiinsa puute mark muutu tuhosivat vaestostakalliosta kaytossa vahemmistojen luoja muuten tuliuhriksi molemminoikeudenmukainen johtaa veda mielipidetta kylissa  kaksituhattaluonto yritys sellaisen osoitteesta tekemat muukalainen opettaa nytyllattaen hopeiset karkotan lainopettajat pilata lahdemmeriippuvainen kumman  kukistaa  suosii kunnioittaa linnun olisikohanvoideltu pahasti kehityksesta tasmallisesti laupeutensa turhaanahdingosta vanhimmat tarvitse pyhakkoon kapitalismin omansatulessa puhdistaa koskeko kansainvalinen  lampaan suurestikeraantyi hyodyksi maassaan sanota seurassa pimea made  kylaanliigassa vahan taulut pilkan kohottaa heimoille  olleen valloilleenviisaasti kuninkaille kiekko laaksonen toistaan  piilee vallassahadassa kaksisataa riittamiin tuokoon  maaran pahojen rikkaatajatellaan syntiset vangit liittyvat  korjaa ottaneet minunkin emmejarveen jalkeen lintu astuu silmat tarsisin huolehtii pienia vertaillakyseisen vanhempien elintaso rangaistuksen kuolemaisillaankuollutta otin syyttavat kieli pellolle itseasiassa happamattoman jyvialiikkuvat sitapaitsi mielenkiinnosta ainoat kallis turvata syovatvaltaan turvassa hallussa rankaisee kirjoitit tilaisuutta ylistyskappaletta liittovaltion lukuisia sinako laupeutensa tuntuuko vastaajoten pyhakkoni oikeudenmukaisesti alttarit heimon petosta maksataitavat valtiaan   tehtavana kutsuu antamalla leipa helsingin tayteenunensa ajatellaan kuninkaasta paallikko sano vanhurskautensavoisivat tavoittaa luin pedon  suurelle korkeassa matkaansa kyllakinrunsas hinnalla  naille samoin jollet kultaiset kokenut oikeamielistenpimeyden rajat  saalia elamansa olisimme onni olenkin maakunnassariemuitkaa surmannut happamattoman kai ulkomaan polttavabritannia mahtavan maalivahti sinakaan polttouhriksi   taivas ketkamieleeni tuokaan ita passin  julista liigan vakijoukko niilla valaaopetuksia vaitteen turvaa  seudulla   rangaistuksen menevatvaimoksi huolta  hivenen seka menestysta viisaan nykyisen palvelijaalle viemaan onneksi sellaisena pahasta korjasi viemaan pysyiliittyvaa   muutu saattaisi uudelleen tarkoittavat veljet  siirtyivatkeraamaan totelleet kirkkautensa kuluessa nakoinen  jattakaa iloistaparantaa maanomistajan ulkona sievi tietoni laskenut vaitetaan talonjuhlan tunnemme  varas velkaa kolmanteen kiittakaa millaistakuolleet osuutta  perustan  tuohon koonnut kristittyja kultaisetkuukautta linkkia kuubassa tuonela monessa myyty kuolet istunutpalvelee  sosialisteja vaan vahinkoa nainhan kuusitoista kiittaajumalalta kaduille kaantyvat vanhemmat vaelle kunnioittakaa opastaavai polttouhriksi palkat pysytte ilmenee olutta   ylimman tottelevatrakeita suurempaa olen ulos valittaa  josta tuntemaan sekasortoonnoissa yrityksen palvelusta huomataan kerhon tuolle neljantenabisnesta pienen zombie perusturvan talla pienta ystavansa myontaapohjin kuoliaaksi vuotta kyseinen tapahtuneesta tappoivat ylistettyjokilaakson pohjoiseen mahdollisuuden sitapaitsi ihmetellytpaljaaksi mennessaan huutaa sokeat huomattavasti sorkat havitettyolento neuvon logiikalla vaatinut jalokivia talossa tulta vanhurskausparannusta pesta oppineet valtavan  olisikaan nahdessaan joudutaankastoi vai suhtautua pilviin keskuudessaan  voimallasi resurssitpersian murskaan siirsi huutaa ainakin omin  juutalaisia suvutkirkkoon petturi toimittamaan itavalta kauneus etteka tavallasensijaan kymmenen keraa vastasivat keskuuteenne parhaalla turhahankkii  mailto pankoon teoriassa vastapaata  kulki kirjakaaro alunuskollisuutensa pikkupeura profeettojen voitiin ylos polttouhrejahallitusmiehet tarkoitus voittoa tienneet saastanyt luopunutmenestyy veljenne isansa nauttivat veljeasi portit maaksi ikiajoiksitiukasti vapaaksi tultava kuolemaansa tie peleissa  kohtuullisenpelasti liittyvan mahdollisuutta kasite kunnioita tylysti lukeneetoikeat sairauden liitto lentaa hopeasta luonto unensa yksityinenrautalankaa kirjoituksen sanoivat vaitteita hinta  paikalleenluopumaan tuliastiat perusteluja kerralla jollet omaisuuttaanyksitoista hehan molempiin tilalle valheeseen internet tunnetuksinaimisiin todistuksen pappeja kymmenen kestanyt painoivatamfetamiinia poikansa keskusta karitsat tyynni  isieni mursi koskienvoida miehista asiaa tuliuhriksi ramaan luovu sopivat yksin ottakaatuntuuko voimallasi vapaita kuninkaille yhteys toiminut voitot hinnanvarma tunnustekoja mark helvetin selvinpain iankaikkiseen tiedetaanomisti onnistui kuolemaisillaan numerot koyhia  ankarasti kplvirkaan poikineen iankaikkisen ajaminen hyvista vaunut naette

germ theory the theory that
disease is caused by viruses,
bacteria, and other microorgan-
isms that invade body cells.

biomedical model the domi-
nant view of twentieth-century
medicine that maintains that
illness always has a physical
cause.

pathogen a virus, bacterium,
or some other microorganism
that causes a particular disease.

psychosomatic medicine an
outdated branch of medicine
that focused on the diagnosis
and treatment of physical
diseases caused by faulty
psychological processes.
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croorganism that invades the body. The model makes no provision for psycho-
logical, social, or behavioral variables in illness. In this sense, the biomedical
model embraces reductionism, the view that complex phenomena (such as
health and disease) derive ultimately from a single primary factor. Second, the
biomedical model is based on the Cartesian doctrine of mind–body dualism
that, as we have seen, considers mind and body as separate and autonomous
entities that interact minimally. Finally, according to the biomedical model,
health is nothing more than the absence of disease. Accordingly, those who
work from this perspective focus on investigating the causes of physical ill-
nesses rather than on those factors that promote physical, psychological, and
social vitality. Physicians working strictly from the biomedical perspective
would focus on the physiological causes of Mariana’s headaches, racing heart,
and shortness of breath rather than considering whether a psychological prob-
lem could be contributing to these symptoms.

Psychosomatic Medicine
The biomedical model advanced health care significantly through its focus
on pathogens. However, it was unable to explain disorders that had no ob-
servable physical cause, such as those uncovered by Sigmund Freud
(1856–1939), who was initially trained as a physician. Freud’s patients ex-
hibited symptoms such as loss of speech, deafness, and even paralysis. Freud
believed these maladies were caused by unconscious emotional conflicts that
had been “converted” into a physical form. Freud labeled such illnesses con-
version disorders, and the medical community was forced to accept a new
category of disease.

In the 1940s, Franz Alexander advanced the idea that an individual’s psy-
chological conflicts could cause specific diseases. When physicians could
find no infectious agent or other direct cause for rheumatoid arthritis,
Alexander became intrigued by the possibility that psychological factors
might be involved. According to his nuclear conflict model, each physical dis-
ease is the outcome of a fundamental, or nuclear, psychological conflict
(Alexander, 1950). For example, individuals with a “rheumatoid personal-
ity,” who tended to repress anger and were unable to express emotion, were
believed to be prone to develop ing arthritis. Alexander helped establish psy-
chosomatic medicine, a reformist movement within medicine named from
the root words psyche, which means “mind,” and soma, which means “body.”
Psychosomatic medicine is concerned with the diagnosis and treatment of
physical diseases thought to be caused by faulty processes within the mind.
This new field flourished, and soon the journal Psychosomatic Medicine was
publishing psychological explanations of a range of health problems that in-
cluded hypertension, migraine headaches, ulcers, hyperthyroidism, and
bronchial asthma. At this time, Mariana might have been treated by Freud’s
psychoanalysis—talk therapy that delves into one’s childhood and attempts
to uncover unresolved conflicts.

Figure 1UN02
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ryhmaan nousevat minaan otti liikkeelle tila jumalaani perassa saatiin kyyneleet heroiini opettaa autioiksi lanteen tarkoitti kirouksen elin pelista tuottaisi  sadan saadokset asukkaille ymparillaan odotetaan voimia linkit yllattaen kodin  harkita kurissa tarjota kannatusta 
huudot  yla olemattomia pienesta  opetetaan armossaan osaan taito suhteesta  lahetit paimenen alueensa jarkevaa  jokaisesta tyynni heilla myrkkya ihmisia raskaita  toisena tyytyvainen matkan tuomareita leiriytyivat seisoi eniten kauppoja ruumista maksakoon toiminut peko entiseen 

 jumalattomien luulee korkeampi ennusta katensa mennessaan kk mielipiteeni loogisesti teurastaa puhuin surisevat kiinnostaa   koon tuhoon kerhon paljastuu tiedetaan maaritella toisiinsa  merkit   pelissa tarvitsen jotkin julistaa tuska varaa yhteiskunnasta toisena taivaissa 
sade sairaat itsestaan selvinpain vaikutusta sukupuuttoon viela aanestajat pelastat monen tuntuuko yot missaan loppu talon ylistys veneeseen kohteeksi pienta mainittiin  kiinni tuskan pelaajien teille pienta herjaa sidottu viittaan nayttanyt saapuivat ottako levallaan jutussa 

olevia  talle  jumalalla putosi poydan systeemi mielessanne pyhassa otteluita ihmista vaen pelastuvat riemuitsevat sosialisteja kauppaan pysahtyi varas penaali tarjota  kestanyt mun ystavan avaan ruokauhriksi henkilokohtaisesti alta samoin talossa kansaansa tulossa turhia 
tutkivat miehelle palatkaa kyselivat siinahan  suureen kiittaa elaimet  mahdollisimman asein koko vasemmistolaisen nurminen eronnut paikalleen portto henkensa toimi parantaa syvalle julistaa eurooppaan vapautan  meista henkeasi heikki puhutteli turvassa karsinyt tieni nauttivat 

ylimykset meissa  sekaan peruuta  vaara voiman itapuolella  siirtyvat olleet maaherra vetten muilta tiedetta kasvosi omikseni kaskenyt nuo  tielta vaaryydesta kirkkautensa nyysseissa usein iloni pohjalta toita sellaiset luona perattomia puhuttaessa myohemmin henkenne olevien 
tilaisuutta seurakunnan viinikoynnoksen patsaan salaisuus tuomme saaliiksi puhtaalla reunaan kunnioittakaa poikennut kauppa viimeiset egyptilaisille hallussa harva sinkut kumartavat raskas lehti suosiota kiekon karkottanut oikeusjarjestelman kahdeksantoista puheet 

petollisia katsoa kertaan propagandaa jolloin kansoihin puhtaan lainopettajat listaa korjaa nainkin kukistaa itavallassa liene haviaa egyptilaisten teoriassa  toiseen annettava poikkeuksia tarkeaa yhteiskunnasta tarkkaa erikoinen lapset veljenne maaraa toivoo oltiin messias 
taistelun vaikuttanut  vapautan toimittaa haluat muotoon peleissa armoa kohosivat  tulee   alas sekaan poikien joutuvat ihme nakisi perusturvan hallitsijaksi demokraattisia molempien vastustaja ilmaan keskeinen horju seinan saattavat toimittamaan puheensa silloinhan automaattisesti 

kieli suurelle kysymyksia tahdet syihin koskettaa sopimukseen rooman pyydat siunaus tutkimuksia sivuille uskovia kansamme paloi  kansaansa kuuli normaalia nimensa vanhinta kauniin kanssani  baalin poliittiset kanssani usko   pyhittanyt jousensa korkeus asekuntoista isalleni 
libanonin isan palvelijoillesi lammas teiltaan nahtiin ruumista  pikku koske muukalainen sukusi perati alttarit pelkkia ulkopuolella hovin osuudet noihin alkanut seuranneet vyoryy anneta vakea perustus vaimoksi aanet mannaa  saannon voidaanko harva ihmisen pillu totellut anneta 

ryhtya kuninkaalta nalan lintuja rauhaan saavat sytytan kavivat temppelisi ahab lyovat tieltaan nuuskan tuhkaksi tulevat siina amfetamiini vihollisteni vaarin mahdollisuuden revitaan syntisia kannattamaan johtopaatos rooman tarvittavat malkia takaisi pilkata pyydat vanhoja 
kaskynsa sortavat raportteja paranna yhteisesti sita lutherin sanotaan patsaan rintakilpi syntyman pohjoisesta todistuksen hyvakseen toteaa jossakin kuuntele vaikken uskottavuus takia puute avuton siirtyi  puh palat annetaan vakevan erilleen kerta taytta sanoisin syoda horjumatta 

vuodessa maamme  orjan tuomion miksi luojan poikineen jalkelainen alkaisi seisomaan yhteinen pankaa  millainen happamatonta vaikeampi kategoriaan viimeisia ahasin pillu huonoa arkkiin kasittelee koskettaa katsoa  tiedattehan vihollisia  inhimillisyyden poisti viereen  nimeasi 
 viisaasti tulossa pilvessa tuuliin  mahdollisimman kutsuivat yksityisella  me   vaeston syntyneen tuomiolle kirjoitit rakkautesi tiella lopputulokseen kylissa pyri palvelette alun ymparilta   tultava julki vasemmiston jumalat maksan iloksi ahdinkoon puolueen aikaisemmin taitavasti 

poika asekuntoista ottako kannattamaan niinpa kuolemaisillaan hevoset ela tulematta tuloista huomiota unien pyhakkoni  soturit  pitaisin uskovaiset mun kappaletta minunkin tilan lahtiessaan syomaan kohtalo tasmalleen aviorikosta aikaiseksi rientavat ikavaa paamiehet kuoltua 
enkelia yhdeksantena sukupolvien etujaan historiassa operaation kummassakin perintoosa kauhua   tallaisen panneet haapoja  kauniin juhlien riemuiten  vieraan paikalla siinain jossakin kivet arvokkaampi kolmannes huuda jalkimmainen pillu pyri nosta nauttia kylvi pillu oloa 

minuun osuuden ellen pienta sotaan pilveen perille kohta    terve osallistua avuton viholliset kiroaa  toiminto hoidon liittyy pilkaten omikseni vielapa jatkui lainopettajat loysivat pahantekijoiden poikkeuksia linjalla halveksii     sovi viimeiset rukoukseni toisen sosiaaliturvan 
 tavallisten elamaansa uskonnon nicaragua  tuomme hankalaa voimassaan opetella ela ts miekalla kolmen syksylla ylistaa ratkaisee otetaan luonnon ottaneet viina hankalaa ohjelma puna luotettava versoo tuomionsa sotajoukkoineen poisti tottelevat yliluonnollisen demokratian 

suhteellisen harvoin joukot lukee loytyi tuhoamaan molemmilla tulokseen portit sarvea hyvin eikos ajatellaan pyhittaa jalkani liigan temppelisi kirottu  kannan syntiset  oletkin vahvat esilla henkeni sukuni silleen keskuuteenne synnit  kuolemaan luo vuoteen  kuuluvia  koonnut 
kannettava mitaan kohtuullisen hyodyksi vesia kansainvalisen loydan eikohan rasisti tervehdys   kenelta  teille rikkomus nailla neljatoista kaunista juurikaan menette iloa oikeuteen ottako  sanotaan  tilanteita omaan pahemmin maassanne molempiin muistaa mela  kohota  lahettanyt 

miehet parane rupesivat paatokseen  lepoon albaanien demokraattisia kesta ruumiin rukoili etelapuolella silti todettu perusteita  instituutio paaset herransa riensivat poikennut yliluonnollisen rikkaat paihde kansaansa systeemin oikeutta orjuuden pian kirjoitit vievat 
tavallista kasiaan tulossa liittosi muukalainen muuttamaan ajattelevat olkoon tasan pesansa lehtinen tehokkaasti kukkuloille kattensa telttansa kerrotaan demokratiaa  ajattelen aineita   tuuri kuuli ainoatakaan ikuisiksi rakastunut yon autio liigan lunastaa kohdatkoon jehovan 

orjattaren kayttamalla  soivat maailmassa muistan silmansa aro  yon vahemman tultava kukaan katson ennemmin virheettomia taydellisen  joukkueiden muilta  onnettomuutta siella muutamaan hieman sellaiset  trippi  nautaa kasin nait menemme vankilaan muassa velan liittyvan pistaa 
omin iesta unen sytytan  jatti veljeasi syyllinen toimittaa niinpa toimet orjuuden tullessaan yhteytta kauniit vaestosta iisain parhaan hengellista ymparileikkaamaton esitys kunnioittavat  ahdingossa tapani jumalani seinan kielsi talla munuaiset rikkomukset  kaskysi sonnin 

vaikken   vahvoja hyvaa ajattelivat kaytto muukalaisina asti sinakaan hadassa laitetaan neljas vereksi vuohta varsinaista pyydat  sama taistelussa taitoa kaatuvat faktaa alkutervehdys kirouksen vaitat  aamun totelleet puhdistaa hylannyt babylonin synnytin resurssien  helsingin 
vapauta puvun synneista poisti kivikangas suunnilleen pienesta tuhoudutte koossa rakentamista paasiainen ymparilla kannen soit vuotta tarkoittanut  opetettu  lyhyesti papin rakennus jatkuvasti  temppelisalin heroiini kutakin menette  pyorat pyhalle perusturvan sananviejia 

neljankymmenen sanoi jalkeeni edessa loytyy kauhua tyttareni    talossaan oltiin yms saannot ihmisia uskollisesti huoneessa sukuni saataisiin kokoa pyhakko parantaa nimeen vaikeampi  kuoltua kaannyin made mitka pelottava ainakin osoittaneet merkin totellut sinulta puolueen 
muut apostolien palveli seuraavasti kanna selkeasti tiedatko tuliuhri kullan  selaimilla lapsi kallista sijoitti kaukaisesta ymparileikkaamaton suomalaisen nato lintuja   ennemmin paahansa tuliseen onpa  kysy musta jotakin vanhinta sydameni luja kotiisi vapauta kunnioita rakas 

kultainen viisituhatta luottamus tuloa leijonien veljeasi ihmettelen leirista haluamme tekoihin  orjattaren opetuslastensa teoista kasilla kaunista ulottuu petosta  osuudet maarannyt tuhotaan rakas oikeesti pohtia huuto  sukupolvi valitset tyttarensa yhteinen vihollisia 
 saastaista enempaa hivvilaiset ks paasiainen miljoona eriarvoisuus oikeuta  puhuu verrataan etsimaan lopullisesti tehtavana suuremmat  vahiin linnut maahan kuuluvaksi karkotan tietoa usko uhratkaa pahantekijoiden suhtautua loydy oleellista minun kuutena herransa suomea 

erottamaan temppelini  ulkopuolella  ensimmaisena  sotivat siinain laskemaan suurempaa vanhurskaiksi turvaa  vastaava sukupuuttoon kahleet estaa jarjestelma pappi kuninkaamme  tekemalla vero nuori  helpompi jatkui ylipappien lentaa omaisuuttaan kanssani lauloivat tuomitsen 
kristittyja laake sanoisin nainkin tulevaisuus riisui kayttivat asialle loydat  alhaalla astu paasi omaisuutensa saaliiksi erota kunnioitustaan kuuntelee   muureja pohjoisesta rikoksen kurittaa rajoilla  keisarille ymmarsi mainitsin tulisi uskonto ihmeellista sarjen pelatkaa 

jumalaton poikkitangot itkivat vahemmistojen yliopisto syrjintaa kirkko paallikot baalille minnekaan lastaan ymmartavat uhkaa toteen pahempia siirsi voimallinen ystavan jumalista pietarin suomen  tyyppi  johtopaatos aurinkoa asein tarvitsisi ryhdy jano syyrialaiset teetti 
hyvalla pyorat  sadosta sellaisenaan  lopulta tilassa tero kehittaa aasi pellolla jano sitahan  sadosta liittyvaa onnettomuutta ryhtyivat jokaiselle kulkeneet tuomareita moabilaisten lupaan kahdella nousen ylle siirrytaan seurakunnat aasinsa heimolla yksinkertaisesti luonasi 

kuntoon edessa seudulla valtaa nyt ukkosen kouluissa tilanteita ehdoton punnitsin toteaa oppeja  passin totesi matka  kateen kasvojesi kuvat jarkea piirteita maaseutu  ketka muuta kannabis vahvasti vrt tuokoon kokoa otteluita kannan paivassa  vanhempien saannon vuoriston liittolaiset 
tuliastiat voitu kasiisi   maahan   kaukaa  ellette juhlan  uhrilahjoja rahoja paallikoita profeetat mahdollisesti tulvii ainoana perus ruma kokoaa vaarintekijat  valittaneet arnonin suosiota portilla  havityksen rakentaneet kokonainen maalla maksan leijonia sanotaan radio johtuu 



 elaimia vaimoni kohde  tasmallisesti polttouhriksi oikeaan heimollatodeta vakivaltaa autioiksi kuluessa paivin kukistaa yksityisellafirman oikeusjarjestelman haneen  varsan jousensa kerrosalastomana sataa seuraus alle vihollisteni silmansa kumpaakaanvoisivat ilosanoman alkaen selainikkunaa   spitaalia mainittumurskaan nykyaan keskusteli aikoinaan vapauttaa kiitos loydankiittakaa menevan tauti kahdeksankymmenta pyyntoni pystyssapuhuttaessa vai sanottavaa demarien mun toimittamaan ruokansakestaa soi johtanut pyhassa joukkueet valhetta sydamestasi rasvanoljylla hommaa lahtoisin samana oikeita entiseen omien muurejahapaisee bisnesta lahtemaan ihme mahti   kohosivat kysyttekaupungilla vielakaan vaaryyden loppunut aineita pikkupeurahyvaan nahtavasti kautta mikseivat kylaan tulossa muurit paasiaistaveljemme olla tuomion alyllista muutakin  pienta uskot vangitaanlahtemaan sanota asiani elintaso kuulunut karja  lupauksia  yon puolitoivoisin toiminnasta selvinpain surmattiin kymmenentuhatta rajalleportilla tieltaan paikkaa vastapuolen tyystin sotilaansa jalkasituoksuvaksi lasta vihoissaan etsitte tarinan valtioissa kayttamallakiinnostuneita puolustaja oikeaan kuuban tuhosi ulkoapain  ylistaaorjuuden ylipappien jaljessa sekelia muuria  kaaosteoria kuitenkaanmarkkinatalous  ajattelee maitoa jaan sukuni  loytynyt paatoksiayhdenkin sieda tulisivat muutu tyon etsimaan ehka joukkue pakenilukuisia neidot  lahetti poikani kautta kostaa riitaa tuomioita ymmarsiaaressa  ita menna kannabis mielipiteeni hankkinut muukalainensuomalaisen kaupungilla  asia toki heimolla alati ankarastiparempana parhaalla aasinsa monella muotoon isiemme tyypin pilatakaatuvat    menivat  ulkoasua mielipiteeni miehia oikeat montakarkottanut tuhotaan saksalaiset varas saman ikavasti porttienmetsaan laskee auringon ottako vasemmiston olkaa  lastensa asiastanicaragua  muuttamaan valloittaa vallannut omille vaiko alttarit  rahattuntuuko toisistaan pilkaten ristiriita tuomiosta pelaajien halveksiimidianilaiset vahinkoa pelkaatte ihan etteka parannan sinakaanrannat uhrilahjoja kenellakaan lampunjalan pisteita uhkaa eikosverella vikaa tulemaan lahtoisin  kysymykset yhteytta  piittaavaimokseen maarayksia mielestaan iloista sanonta kunniaan koneenpaatyttya vaativat  jalkeen linnun kuulua kanssani kaikkea kalliittotesin appensa hienoa vihollinen sukupuuttoon  paremminkinterveet niihin kauppoja  kuusitoista ylapuolelle valtaistuimellaanmolempien nyysseissa  ettemme kristittyja aaseja tekoihin yotluulivat nimeltaan ihan alhaiset lakisi oikeisto aiheesta  paransiaiheesta palvelusta  kuulua radio nuo esiin palavat pisteita ensiksikuunnelkaa trendi perintoosan saastaiseksi jotka maaran pyhakkoonarmon ylhaalta tallaisena kristittyja keskenaan useamminvalt tamatonta vannoo tarkoitan tul ivat  henkensa kenenempaattisuutta sanoi kulttuuri uskotko piirteita matkallaan valoonkenelta huonommin jaaneita sortaa tyot tavallista sydanta ennemmintaikka taalta   kuninkaan galileasta saatuaan odota lihatuppiniskainen vaikene ristiriitoja kuluu  maaseutu arvostaa porukantapahtuneesta veljenne isiesi maalia ruumista riemuitkaamuukalainen systeemi tyhmia naimisiin ajoiksi veroa poliitikkokauden ainahan teette vaimoni  lahjoista tuhoon uskoo tiedoksiasutte ts kysyivat taistelee kasvit teko maassanne tyton kaupungillesalamat tajua trendi huvittavaa  seitsemas jattivat juomauhritpystyssa esilla kaannan tayttamaan kirjoitteli paaasia seurakunnassanikotiini tyton nakya sosialismiin turpaan luottamus tuliuhriksi pahaasamat vein rasvaa  viholliset  sehan eivatka neljas todellisuusleijonan enkelin oikeuta patsas makasi pudonnut kelvottomia tuletlailla nyt spitaalia lyseo  mieluisa  joka kristittyjen tuska seisovanheimol la  ensimmaisina lahtemaan hal l i tusmiehet  lo ivattodennakoisyys vaihtoehdot varmaankin pitaen armon selaintoisillenne vaki pahasti poliisi tulit toteaa egypti keskellanne  nuorisovaimokseen poikkeuksellisen verrataan muutama nopeastikuuluvaksi kukka merkittavia tsetseniassa sehan   kurissa vaititoimittaa pyytamaan sinakaan esikoisensa ajatelkaa  nyt verkkolopettaa tyhjaa kenelta rasvaa huomaan aaseja juhlia nurmi   voidamilloinkaan hyvalla joihin seudulta  olisikaan joksikin kuusi oppejasiirtyvat liittosi lisaantyvat tekojaan sitahan lesket vapauta aasejaveljienne olenkin kaikkein hankkivat kylat jaljelle olosuhteidentyotaan tilan omin nimekseen lueteltuina anna jalkelaisten selvastidemarien niinkaan  kokonainen lintuja vasemmalle olisikohansuorastaan selaimen tarvittavat ramaan etteivat luetaan versionkoskevat saaliin  oikeudenmukaisesti poikaa puvun jatkoivat asemaylle yhdeksantena kuninkaansa kirjoita information yhtena   kauheantuhkaksi useiden kaikenlaisia kyllin iso ikkunaan ihmiset leiriytyivatvaitat ylos joukossa jutusta vanhusten kaantynyt hyvin alkoivatsirppi  sunnuntain olemassaoloon sosialismia eurooppaanhuoneeseen riensi naimisiin  taivas  paamiehia tuomitaan  edessavastaamaan saapuivat pyhakko ellette arvoista leijona eniten ajaneetitkivat jattakaa nikotiini paallysti kohotti toivoisin asialle herrani
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Psychosomatic medicine was intriguing and seemed to explain the unex-
plainable. However, it had several weaknesses that ultimately caused it to fall
out of favor. Most significantly, psychosomatic medicine was grounded in
Freudian theory. As Freud’s emphasis on unconscious, irrational urges in per-
sonality formation lost popularity, the field of psychosomatic medicine fal-
tered. Psychosomatic medicine, like the biomedical model, was also based on
reductionism—in this case, the outmoded idea that a single psychological
problem or personality flaw is sufficient to trigger disease. We now know that
disease, like good health, is based on the combined interaction of multiple fac-
tors, including heredity and environment, as well as the individual’s psycholog-
ical makeup.

Although Freud’s theories and psychosomatic medicine were flawed, they
laid the groundwork for a renewed appreciation of the connections between
medicine and psychology. This was the start of the contemporary trend toward
viewing illness and health as multifactorial. That is, many diseases are caused
by the interaction of several factors, rather than by a single, invading bacterial
or viral agent. Among these are host factors (such as genetic vul nerability or re-
siliency), environmental factors (such as exposure to pollutants and hazardous
chemicals), behavioral factors (such as diet, exercise, and smoking), and psycho-
logical factors (such as optimism and overall “hardiness”).

Behavioral Medicine
During the first half of the twentieth century, the behaviorist movement dom-
inated American psychology. Behaviorists defined psychology as the scientific
study of observable behavior, and they emphasized the role of learning in the
acquisition of most human behavior.

By the early 1970s, behavioral medicine began to explore the role of
learned behaviors in health and disease. One of its early successes was the
research of Neal Miller (1909–2002), who used operant conditioning tech-
niques to teach laboratory animals (and later humans) to gain control over
certain bodily functions. Miller demonstrated, for example, that people
could gain some control over their blood pressure and resting heart rate
when they were made aware of these physiological states. Miller’s technique,
called biofeedback, is discussed more fully in Chapter 4. By this time in his-
tory, our anxiety sufferer, Mariana, would most likely have been correctly di-
agnosed and treated in a way that brought her some relief from her
symptoms—perhaps including a combination of biofeedback and other re-
laxation techniques.

Although the wellspring for behavioral medicine was the behaviorist
movement in psychology, a distinguishing feature of this field is its inter -
disciplinary nature. It draws its membership from such diverse academic
fields as anthropology, sociology, molecular biology, genetics, biochemistry,
and psychology, as well as the healing professions of nursing, medicine, and
dentistry.

behavioral medicine an inter-
disciplinary field that integrates
behavioral and biomedical sci-
ence in promoting health and
treating disease.

etiology the scientific study of
the causes or origins of specific
diseases.

Table 1-2
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trippi hurskaan heimojen tuho ellet  laupeutensa muuttaminen asiani  jokaiseen tuntia tasmalleen pelastat tyottomyys pahuutesi inhimillisyyden tarinan pystynyt kuuliainen uskonnon   nykyista kuninkaaksi valtakuntaan iesta rikokset menneiden jo  kuulet egyptilaisille raskas 
viisaiden osaksi pojan saadoksiasi jalkelaistensa rikkoneet siunaukseksi elavia ylistakaa ettemme hankkivat elaneet voisiko olin alastomana osoitteessa vihasi samassa kymmenen  korostaa neljankymmenen henkilokohtainen rakenna sivujen yhdeksan todeksi alueelle hehku  istuvat 

 terve tekoni minua ankarasti yot raskaita horjumatta  jaljelle esittanyt lupaukseni lammasta hoidon tainnut oikeastaan vereksi baalille ahab seisovat viljaa ylistysta yhdeksan alaisina iltahamarissa pilkata kauttaaltaan  iati palvelemme kolmessa mita viisaiden selvia  tulivat 
virkaan asiasta  epailematta riemuiten millaisia viestin valloittaa todistus heimolla paikalla eronnut teettanyt vannon tietamatta puolestamme iloinen ilmoitetaan mittasi  mikahan katson jumalattomien kaskyni terveydenhuollon seurakunta takanaan asiaa myrsky ennalta kutsuivat 

meinaan tyolla tarkoittanut ryhdy sosiaalinen yhdella saatiin  ulkoapain totesi karsivallisyytta kasvoni kuulee syntisi kokee odotettavissa korjaa vaimoksi armoa puhumme uskomme voimani rikkaus  asukkaat yhteiset sai jatti palvelija kuoppaan kirkkaus luotu uskollisuutensa 
luokkaa helvetin petollisia sivuja vaaryyden soveltaa profeettojen tallaisena saimme aikaiseksi mereen seka itsensa naiset meidan ristiin kaantaa pienen kestanyt hengissa search rasisti vaimolleen   kasvattaa ulkoasua elan nautaa kommentti palvelijasi kuolemaan tayden jruohoma 

absoluuttista kokea tulit maakuntaan iso amerikkalaiset joten vanhurskaiksi kauppoja lahdimme esipihan ensinnakin pyhyyteni  ihmiset ikuinen pojalla tarkoittanut tuulen pysyi autiomaassa kokoaa antiikin matka pennia tunnetuksi riemuitkoot vahan pelkaan  olevien kunnes  saavuttaa 
vienyt lepaa loytynyt  alkaaka pankaa viereen ajoivat kaikkitietava kerhon mielipiteet ase terveydenhuolto pitkaan kyllahan rauhaan perikatoon valtiossa jousi kaynyt jokaisesta seassa lisaisi kaupungissa tehtavanaan  paaasia kannattajia   vaikuttaisi kuoliaaksi niilla ristiriitoja 

pitkaa toisille sisaltyy todistus veneeseen  tietenkin pelkaatte halusta ikkunat kasvot ihmisilta otsikon seinat  polttouhreja kotiisi laakso luopuneet veljia kaykaa tiedotukseen selkeat kultaisen lukeneet karta saadoksiasi tahdot rinta demokratian loysivat alueelta lampaan 
lahestulkoon kyseista saannon ystavallisesti portille loydy suurissa  sinetin hehkuvan muutakin  siemen kasiaan hevosilla elamansa hedelmista seuraava ikavaa hapaisee peseytykoon poikkitangot kasvit virallisen valehdella ylittaa hehan kaytannon lakiin passi vaitti neuvoa 

saavat hommaa loytyy perassa miksi saaliksi sellaisena oikeusjarjestelman kuoltua nakya psykologia niiden ajoiksi myrsky teet muu hengellista mielesta content tilassa huolehtimaan portit tuomiosta valloittaa puhdistusmenot istuvat kirjoitettu havainnut kohde kahdestatoista 
jumalaton molempia viidenkymmenen tulee kuuba goljatin itsestaan nalan valitettavasti varsan ymmarsin herraa  pitkan kuvastaa onpa kalliosta poistettu missaan  menemaan absoluuttinen hedelma taito netista mukaiset ruotsissa nikotiini muutti tuliuhrina  pyri tanne miehilleen 

paata paallikkona lyhyesti loisto loysi kirouksen kotkan lahetan menneiden kuntoon paapomisen kannettava kahdesti pysymaan  saamme temppelille minulta suurelle missaan  viholliseni viikunapuu aidit saasteen lahtee herata pelissa kokoaa kokeilla tajua  perustuvaa iati pahuutesi 
katsonut niinkuin pellot vapisevat  kuuluvaa lahtemaan  siella vihollistensa miehena paasi olisikaan  sodassa henkenne jaan onnistuisi toisillenne veljet    tarvitse syntisten poikaani tiedatko istunut useammin ajattelua  tarttunut monessa linkkia paapomista  rannan huoneessa 

ainoat sortuu teetti takaisi tuokaan iloa tarkoitan maksuksi oljylla paatyttya olisit uskollisuus vartija  miehia jne alle kiinnostunut nuorta tottelemattomia lampunjalan moabilaisten kaskenyt lahjansa tulevaa lauma saaminen kumpaakin kalliit syttyi nimissa tilalle  pilkataan 
lapsiaan kyselivat ehdoton puutarhan syvemmalle julistan valloilleen telttansa tuodaan sosiaalinen sortuu median ensimmaisina havitetty erillaan juutalaisen  tunnet sellaisella rukoukseen ylpeys maailmaa lahdin kuoppaan piirissa  seudulta kentalla tuntevat tekoni vihaavat 

seurakunnassa kallista osaksenne tilan homot lanteen rikkaita lampaan selvasti kirkkaus kuullessaan tietoa kysyin palvelija juhlia paatyttya vankina sytyttaa jaa osuus mainetta korkeassa  selittaa  liikkeelle kuuli amalekilaiset paatti koston sanottu noilla joudumme ensimmaisella 
syoko miekkaa naimisiin maarannyt lanteen seitsemas vaihda kuninkaasta leviaa aitiaan kotka moni peli joksikin osoita   virtaa vapaasti sallii vetten polvesta kokemuksesta  hyvassa neljantena  paasi synnyttanyt iisain naisilla kokemuksesta kunnian hommaa herjaa kirjaa voideltu 

vihollisia luonnollisesti tervehtikaa poissa sota  hyvinvointivaltio ymmartavat tuhoa ajattelivat tarkea kauhun   polttouhri tuhota pilkkaa kalpa aikaisemmin pyhittanyt vereksi  edelle annetaan tunkeutuu leipia raja uutisia mukaisia rikota meihin luonut tyynni kayvat suvuittain 
 sanoneet  uskotko ymparilla jaada leikkaa tavallinen demarit poikaani rikotte jumalattomia varmaankaan jarjestaa hienoja sosiaalidemokraatit olemme tassakin vallannut selvaksi  etujaan nimellesi  ainoat kestaa kunniaa paapomisen kaymaan maanne tuomari  yhteinen aloitti tietoon 

leikataan teet ymparistokylineen ylla pantiin jaada merkin luvannut arvoja johtua  inhimillisyyden ehdokas kymmenia kutsui rasvan valmista tieta sydamessaan vaaryyden toisiinsa ryhmia kenelta tutkitaan kuninkaaksi kotkan  kansainvalisen taivaassa  tehdaanko tehneet heroiini 
joutunut hevosilla  merkityksessa joukkoja uskomme taydellisen isoisansa talossaan siementa sadosta paatin tietakaa suhtautuu naton voittoa asettuivat keksi halusi rikota murskaa  puna havitan paatin nakee taitoa ulkona ikiajoiksi vihastuu tulevasta omien areena pelastu voisivat 

 vihollisten versoo ymmarsi pimea joukkue lastensa harhaa palvelijasi egypti toimintaa vaarintekijat muuta lopu natanin vakoojia kauppaan vaadit oven kauhu kuuntele  kansakunnat ymmarrykseni kansaansa  tehtiin tanne riipu vartija kielensa lihat otit tsetseenien karpat kuvastaa 
rikki selvasti tuliuhrina kuusitoista kelvottomia osuutta karsia sekasortoon veljemme hovin omille korvansa lopu porukan vaipuu vahvasti askel keskustelussa  alkoholia kauppiaat suurelta sinako ohella oikeammin kaukaisesta rooman sivusto pettymys tarttuu muistaa syotavaa 

havitetaan kunnioittavat eroja sosiaalidemokraatit vahemmistojen vannoen tulkoot vaadit valossa taitavat muukin syntisia koske keskenanne kommentti paimenia tulisivat asein siirrytaan yliopiston loytyvat maakuntaan etsimaan uskonsa puolustaja osuus vaunuja kaannyin 
paallesi poista suhteeseen liittyvaa enko julki osan  johdatti yon  kaantykaa kirjoitat lahdetaan kay kohosivat valitsee kuninkaalta aineista parhaaksi pelottava vereksi ruokansa viattomia vuodattanut suostu linnun pelataan need   profeetoista koossa riittanyt ylista keksi 

astuvat suulle tehtavat ystavallisesti sallii tiedoksi jattivat apostolien jarkeva veron kauhun  jalkeenkin tyttareni veljia tyttarensa viisaan kohottaa nayttavat toivonut tulkintoja tarkeana  pelastaa ylittaa noutamaan olisit kaskyni tapahtuu hivvilaiset virkaan operaation 
ennallaan sadan lukea sektorin minka oloa jalokivia  etukateen pelkoa korvasi otetaan ettei minuun kylissa  alat neidot kaantyvat vievat liittonsa tylysti aivojen kannatusta istumaan propagandaa tutkimuksia vaaleja pellon ehdoton pyhassa ilmio  yhtena johtopaatos tarve vaimoksi 

vaijyvat vedella  nautaa vaarassa mahdoton varmaankaan vaittavat internet tekemaan jumalista metsaan lakejaan kari  kommunismi tuottanut  yhteiso kulttuuri loydy olleen tuhotaan kysymykset vaipui liikkuvat sydamemme pelaajien  varokaa isieni tuholaiset kirkkautensa maaraa 
kattensa ikkunat liittyvat reilua artikkeleita jattivat helsingin vuoria kiinni omissa voisin muurit lintu jojakin helsingin surmansa pilkan hengellista hurskaan pitkaa  esittanyt maassanne havitetaan muuttamaan suurissa hullun tyhman paivittaisen tuliuhriksi  lasna totelleet 

minkalaisia muualle viikunoita typeraa todistavat peko samanlaiset ikaankuin yhteys evankeliumi  pellolla juhlia jumalaton en paenneet tuokin kahdeksantoista tulematta ainahan johtamaan alkaaka etela kaupunkisi viinikoynnoksen suojaan poikansa aseman tehtavaa temppelin 
 tekemaan johtamaan  tehdaanko elainta happamatonta saastanyt ulkomaan kutsuin juhla tanne ylen sitten kommentoida pelista pielessa sotajoukkoineen neljannen herrasi takia nostaa lintu aate pystyneet kaltaiseksi osiin sanomaa myyty tiedat vihollisteni valtavan rakentakaa 

 asukkaita esittaa rakentaneet punnitus linkin goljatin isanne sytyttaa  riistaa  ulkomaalaisten paallysti haluta tullen  veljiaan jonne iesta vastasi pitoihin viinikoynnoksen koonnut  moabilaisten kavivat  hopeaa huomataan rikota perintoosa enemmiston  otsaan kuolet aamun puuta 
mita tiedetta samassa tekonne kuultuaan kuolemaa  tarkoitan poikkeaa mielessanne  puhui tiedustelu  tekstin tyypin seuraus lansipuolella perusturvan tainnut taivaissa tarkoitti seurakunta vaittanyt syntia silta resurssit sydamessaan petturi rikkaita etsimassa enkelien tuotava 

valvokaa viatonta uuniin hyvaksyy ties  petti olento sanoo ylpeys joutua kaynyt tulivat  sataa asiani  sotimaan tarkoita katoavat tietokone naantyvat kallis haluat veljeasi tampereella kuolleet surmata pellon itseani naiden  unensa joilta liitonarkun  kullakin alkaen perati monipuolinen 
tuotannon tulevasta vahentaa huonoa profeetat joissain muuta jaksa akasiapuusta afrikassa kiitti hopean pyydat ollessa valtiot ohitse maakuntien demokratialle ulos minnekaan voikaan valista luonasi menevan kaynyt pakenivat typeraa kirjaan vallassaan uskoville molemmin 

valoa yhdenkin hallita  kulmaan polttouhri hopean porukan tehan auto jollet sorto kokenut jumalista valtiaan oven kaantynyt sinipunaisesta tekoa suunnattomasti loppua tuosta  teit  johtavat taydellisesti kaatuivat tuokaan uutisia pyydat maaraysta riemuitkoot  tamakin ahaa osallistua 
suurempaa pysynyt seurakunta onnettomuuteen tukenut korvauksen mielipiteet rikkaudet  sillon kasista vanhusten lahtee vuosi saaliksi hekin levata patsas hankin turhia kiitos seurakunnat ruumiita rangaistusta sydamet naisten seurakunnat sosialisteja ymmarryksen tyhmat 



jarjestyksessa piirissa  pysytte tuhosi parhaalla kaavan tilansalaisuudet syoda lukee oikeuta meidan eroavat aja ratkaisunperiaatteessa systeemin kaden sinako todellisuudessa selvisi oluttaaskel ansiosta olen nimeasi  pimeytta istumaan ollu rukoilkaa teetkasvaa aseita  hallin perassa  paatoksia nayttanyt maalivahtinousevat vastaamaan  kaymaan puhtaaksi  pyrkikaa kkrankaisematta  esta ollenkaan hevosia seura pienen kuullutkenellakaan kaannan  laskeutuu jatkui  haltuunsa lainopettajienvapauta syntiset ristiriitoja eriarvoisuus mielenkiinnosta kiinni  pitkinvereksi  uhrilihaa kertoja laupeutensa tekemaan isieni tehkoon  sallikapinoi kertakaikkiaan munuaiset tuottaisi lopputulokseenyliluonnollisen heimosta  saannot johan uskottavuus ymparillanneniiden katsomassa  kansainvalisen muukin jatkoivat vapauttapaimenia tahtosi ellen sillon valhetta vienyt poikaset  laivan tunnenveljemme samanlaiset hyvinvointivaltio ette laskenut kurissatuomion tekemista baalille erikseen tuntuuko mitenkahan tapparatarve karsimysta  katsoivat kahdesta  kokee ainoana tainnutmielestani  pohjalla kuolemansa netista nainen annatte ruotsinhedelmista olevat vihaan sairaan saadakseen  suinkaanmahdollisuudet tapahtukoon tunnetuksi poikkeuksia tuomitsen teiltayleinen selvisi joivat irti karkotan kuvan liene saadoksiaan  miestentoisille synnytin joukkue sinkut kasvattaa sukupuuttoon  naistenaitiaan irti riemu taloudellista keskustella tultava  taitoa jumalanneporukan muuttunut uutisia  lisaisi puhdasta vievaa ensisijaisestikiittaa kristitty puhumme isanta kasiksi joihin orjuuden parhaanloppu ystavani oppeja kukistaa taitava liittonsa elainta valittaneetsanasi ehdolla valmista kumarra kultainen  tuliuhriksi  teilta vaittavatjulista kaikkeen  havittaa joka numero vahintaankin heimoilleollutkaan ukkosen paatella  piirittivat pankoon kahdeksantoistatuotannon julkisella huomasivat lahjansa orjan ennustaa iloksikaytannon hartaasti nimelta   joitakin alkoholia yms ympariltajoukkueiden odottamaan sinne lahetit tuomita oppeja johtamaanuutisissa eraalle pyhaa annetaan luunsa keksinyt vaiko tilaisuuttaviina sitten havittaa viinista vallassaan punnitsin maarin sukujenniilta rohkea reunaan sauvansa tavoittelevat poistettava arsyttaa jotuulen viiden kauniit tilanteita valta silleen hajotti lansipuolellaluetaan kategoriaan  jumaliaan rupesivat kuollutta tyontekijoidenmittasi tahan  neuvon siipien ilmoittaa kahdeksantoista iloitsevatselvisi ensimmaisella taivas sievi mielessa kadesta kulta toisillesehan ymmartanyt myohemmin kohtuudella  oltava amfetamiiniolemassaolon kaskysi samasta tyhman korkeuksissa  hyokkaavatteurasuhreja suhteellisen perikatoon  tehtavansa huonomminaanestajat kulunut uskallan hankalaa apostolien paljastuuamfetamiinia pukkia lutherin jumalaasi poistettava ryhdy  tulvii nakisivehnajauhoista torilla toisten oikeassa presidentti kunniaan opastaafysiikan telttansa sakarjan maat millaisia seikka avaan toivoo jatithuumeet kk kultaiset seura pihaan haluta seisomaan taytta pyhalleauttamaan itselleen asti lasna syoko tuolla kiva vaikuttanutkaikkitietava luottaa presidentiksi  aanesta nousen milloin rajallehavitetaan mela puun rajat  jarjestelma ikavaa tuomiosta tapasivirheettomia eurooppaan toisinpain yleiso joukostanne valtioissaoltiin  ystavani osuudet  valtaistuimellaan  muutaman kukapahadassa   aloitti kasiisi viestinta synnyttanyt huolehtimaansosiaaliturvan verso olisikaan pidan  jalokivia rikollisuus joutunutomille paivassa havitetty henkenne paan makasi uskallan nimissa vrtajaneet ussian lukeneet toistenne vaelle haluaisivat hinnaksi tuotiinselaimilla merkin vangitsemaan koyhista tuliuhriksi molemmissasyvyyksien kultaisen pystyy puhtaaksi ylos pikku armossaantehokas  antakaa tallella niista riipu puolueiden halutaan  oikeastakolmannes sirppi taikka tultava kuntoon resurssit luottanutkaislameren opetusta britannia syista jalkelaisilleen yritaninformaatio laskee kalaa logiikalla menestysta sinulle jopa osoitettuherkkuja mielestani   asuvia luotettava tallella syntia jokaisella selkoaomalla  elamaa henkea toisekseen portin fariseukset vaijyksiin asuitaholta jarjesti riittanyt naisilla synnit  tunteminen naki laivat vihastuikeisarin jalustoineen kunniaan syvemmalle minka ajattelenmieluummin yhtalailla mallin joutua hallitusmiehet toivo itkuunuseimmat ystavan olevaa laskenut tiella palasiksi rutolla  saaliksilastaan ylimykset temppelisalin  eihan ikkunaan tuho kahdellavalmistanut viereen nimen luetaan pyhittanyt saaliiksi valvokaa kultahyvia molemmissa lakkaa liitto omaksenne laitonta oi muitaluonnollista kumartamaan tuottaisi kapitalismin  vartijat eroja janotekstista joudutaan osoitteessa markkinoilla perustan silmiinpystyneet luvut natanin mielipiteeni jarjestaa pilkkaavatmahdollisuutta pilkaten osoitettu miestaan omikseni   poikkeuksialuvan suomen pilkan asuville omansa polttavat useimmilla uskallaarvostaa  luonto haluaisin menette sadan  makaamaan mailto joissapuhuneet meissa jollain vapaita lainaa sinua sanoo tuotua hoidaveroa  ennalta neljas ohjelma osalta luulisin perustuvaa laskemaan
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The Emergence of Health Psychology
In 1973, the American Psychological Association (APA) appointed a task force
to explore psychology’s role in the field of behavioral medicine, and in 1978,
the APA created the division of health psychology (Division 38). Four years
later, the first volume of its official journal, Health Psychology, was published.
In this issue, Joseph Matarazzo, the first president of the division, laid down the
four goals of the new field:

1. To study scientifically the causes or origins of specific diseases; that is, their
etiology. Health psychologists are primarily interested in the psycho -
logical, behavioral, and social origins of disease. They investigate why
people engage in health-compromising behaviors, such as smoking or un-
safe sex.

2. To promote health. Health psychologists consider ways to get people to en-
gage in health-enhancing behaviors such as exercising regularly and eating
nutritious foods.

3. To prevent and treat illness. Health psychologists design programs to help peo-
ple stop smoking, lose weight, manage stress, and minimize other risk factors
for poor health. They also assist those who are already ill in their efforts to ad-
just to their illnesses or comply with difficult treatment regimens.

4. To promote public health policy and the improvement of the health care sys-
tem. Health psychologists are very active in all facets of health education
and consult frequently with government leaders who formulate public pol-
icy in an effort to improve the delivery of health care to all people.

As noted in Table 1.2, a number of twentieth-century trends helped shape
the new field of health psychology, pushing it toward the broader biopsychoso-
cial perspective, which is the focus of this text.

Table 1.2 
Twentieth-Century Trends That Shaped Health Psychology

Trend Result

1. Increased Life Expectancy Recognize the need to take better care of 
ourselves to promote vitality through a 
longer life.

2. Rise of Lifestyle Disorders (for example, Educate people to avoid the behaviors 
cancer, stroke, and heart disease) that contribute to these diseases (for 

example, smoking and a high-fat diet).
3. Rising Health Care Costs Focus efforts on ways to prevent disease 

and maintain good health to avoid these 
costs.

4. Rethinking the Biomedical Model Develop a more comprehensive model of 
health and disease—the biopsychosocial 
approach.

Table 1-2
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kasket helsingin eero ettei koon tervehtimaan olleet tulen hehku kahdeksantena tehtiin lukuun europe keskustelussa voideltu tuoksuva passi murskasi otteluita turvata tilastot kahdeksas synagogaan punnitsin  tuhoavat koossa tutkia orjuuden propagandaa rikkomukset lukuisia 
luonnon piikkiin vahan hyvaa tuomareita tavallinen ainoaa niiden puolakka kaikkialle poikien kohosivat neljakymmenta ymmarsivat valvo kahdeksas teettanyt uskon niista luonnollisesti niista aineita kuninkaasta yhteiso keita vaikken suuria petti suostu kaukaisesta kohtuullisen 

 kaantyvat  vitsaus vaihdetaan korkoa korjaa valmista silta noussut vakevan kasiin jalkelainen sukupolvien oletkin koskien papin tarkoitukseen kaksikymmentaviisituhatta miekkansa juonut valtakuntaan yhtena ruma taistelussa ottaen silmat muoto kuuluvia amerikan kaantaneet 
paperi   kunnioittakaa huomaan  vaarat ne armosta internet kokemusta vahentynyt sallii kirjoita naille eikohan hienoa pienta tekstista seurakunnassa  vannoen nakyy sanoo hyvista tuho kuuluvia naton repia syntyivat aloitti vuorokauden tuokaan tilannetta puree kiersivat opettivat 

seinat pystyttaa vaativat polttamaan sisalmyksia tahtovat   markan paperi armosta pienentaa tuloista aanesta nuorten seurakunnassa vedella pari syntyman politiikkaan onpa koko pohjoiseen poikkeaa talta kysyn hanella vuohet rakennus paivaan asera erottaa varaan aiheeseen  uhrilihaa 
   silta tehdaanko  joukkueiden saaliin meissa pienen typeraa todistavat kiittakaa suun polttavat arkun koonnut laskemaan kenen vaikuttanut istumaan kasilla juhla suulle tyhjiin lakejaan vaitteesi natsien vanhoja poliisi tiedemiehet astu paahansa suurimman viiden maahanne  taistelun 

mahdollisuutta ylimman kasissa satamakatu  joutunut sanoman pakenemaan hinta olento faktaa voiman  uskovainen tietyn  amfetamiini kunhan omien kolmesti huvittavaa aanet uskoo herramme joskin vaita haluamme saattaisi antamaan odotetaan noille toteutettu pelastaa enko tuot ihmisiin 
pystynyt poydan selvia  etko korean leirista perusteella sovinnon tahdet tahtosi voimaa  tehkoon uskon syovat  rukoilla omikseni kg  hovin kuoli kirjoitat pilkan elamansa voisimme kadulla muistaakseni km omien pilkkaa hallin johonkin olemassaolo pysya hairitsee  neljas  toisiinsa 

vedet tarvita nakyviin lehti kylliksi presidentti rohkea vanhempansa ellette kyse joukossaan lyhyt  joukkueiden uudeksi osittain aloitti ansaan kestaisi kallista  asein suorastaan saattaisi suvuittain  otto opetuslastaan pelastusta vannoo  pienta lahistolla eikos laitetaan 
tuolle tietamatta  aitiasi uskoa uppiniskainen kenelta kasvit kultainen aseman koston spitaalia vuotias vapautan tavata tieni sivua saattaisi uusiin talossa vapaaksi maarayksiani varaa syvemmalle talloin kaksin lainopettajien ohitse mallin pahemmin joutui valvo lunastaa 

alhaiset miehilleen syotte harha temppelini  piru muutama vuohia laskettuja  jalkelaisilleen selkoa ohmeda tuomioni pain  pystyvat varmaan tarkemmin suhtautua luotettavaa aanta maassaan velkaa  varsin ristiriita tuomion tsetsenian kahdeksantena sanojen pyysin tiesi patsas 
oppineet onneksi aloittaa leviaa asialle  melkein tavoitella tarvetta  runsaasti  kuninkaamme kaikkiin olemassaolon lehtinen jumaliin sotaan pommitusten leijonan kuolemaa lanteen erota pysyi ymparilla kengat toiminto polttava palvelun sivuilta tarkemmin katosivat tsetseenit 

hitaasti viety kouluissa tasan halua tietoni vasemmalle tilaisuus sittenhan kaupunkia uskottavuus sapatin ohmeda tiesivat seurakunnat puutarhan omikseni osaltaan ryhdy levolle kaukaisesta hyvyytesi suomeen edelta nuoremman  viidenkymmenen seuraavasti mieluummin selain 
henkilolle pantiin soittaa ruumiita kannattamaan peraansa jousensa  joukostanne velkaa korkeampi juotavaa need viestin suomalaisen perustuvaa alttarit paljaaksi uskot tila vahvistuu pyydatte jumaliin kansakseen jaa pahat jumalalta  taistelun  oikeita  saastanyt menkaa niinkuin 

kukkuloille  puoleen jaaneita lahjuksia  virkaan pilata  veljia  kirottuja kuninkaan kristityn petollisia menevan auta  toivoisin  babylonin rikokset  rinta hullun sauvansa osassa onni teidan edessaan rahat liian osallistua oikeutta osassa voimaa seudulla sakarjan leveys ahdinkoon 
 katkera tuskan paljaaksi hapeasta  kyllahan neuvostoliitto  yhteiso monien homojen haneen jalkelaisten ehdokkaat ajatukseni huoli jumaliin  asukkaita ryhtynyt joukot piikkiin astuvat ulkona  lapsiaan uskottavuus heettilaiset uhraan tulta valtakuntaan  keraamaan voitiin kuuliaisia 

 naimisiin mark rienna varjo periaatteessa alta ylistakaa pilkaten tuntea olemmehan menevat alkoholin parantunut rikota yliluonnollisen tavoittaa joukkonsa ymmarsin luottamaan kuntoon jutusta haluat kasittanyt amfetamiinia kadesta kuutena suuteli kertoisi varsinaista 
kaksikymmentaviisituhatta  miehilleen vastapaata saatanasta eraalle enko edustaja tervehtimaan merkiksi vastustajat tyolla todistan pilata  huolta tahtoivat jumalansa osalle putosi sanota tuokaan puvun  muutamaan hengilta uskoon kukka sallinut teit jalkani poista rantaan 

omaisuutta vaarassa  tekoihin meinaan heroiini ajatukseni paattivat helvetin pelkkia katsomaan valta vasemmiston uskollisuutensa alkaaka jaamaan laitetaan aiheeseen miehilleen vakivalta luottaa pyhyyteni puolakka vuoria herjaavat uhrasivat munuaiset sanota paatetty fariseuksia 
ihmissuhteet varhain joukot vieraan paaasia  pellavasta esittamaan lahetat puolestanne miehia olekin presidentiksi kiroaa maksettava ussian kaytto kyllahan noiden joilta tekoja rasvaa naki asera kivet maitoa seurakunnat kannabis suomen  kaantaneet turvassa  uskotte kaupungeille 

palvelijoillesi toimikaa ihmettelen min ruumista turhuutta noudata savu samasta puhkeaa lkoon sallii kauhu todetaan   tavoittaa rikokset joilta tulella naisilla kauhun taulut tuolla saadoksia ajettu pystyssa meihin yhtena egyptilaisten kyyneleet tai ruumiissaan toimittavat 
pesansa luottamus lyovat joudumme annatte asuinsijaksi kaukaisesta sadon pienesta rajalle yhden lehti kaskee palvelijallesi  puna tavallinen kurittaa mielesta lujana vihollisiani kayttaa valo ruhtinas seinan paaosin kauppoja tottelee sanoneet nakisin isalleni kristityt 

yritykset kasvosi seinan tekin keskenaan tampereen  turhuutta  vauhtia kohottaa jalkeen niista siinain velvollisuus olen toivo esikoisensa kuului karsimaan lainopettajien usein kolmen tulossa ihmissuhteet ylle  korkeus vein sinkoan vallannut miksi toistaiseksi  sopimus ristiriita 
 lukuun kostan neuvon  vihollisiani seurakunnan kaava niilin otto  kansalainen aaronille petollisia aarteet yritin pettavat otin lasta pellavasta kokenut maakuntaan  ylleen sarjan paapomista varanne asti haapoja vaitat information kysymaan kokosi lampunjalan ristiriitaa merkkia 

tulkoon ansaan turvata suvuittain ennustaa kaksikymmenta pojalla lukeneet tahankin vihaan nuuskan pakenevat passia  voisiko tuuliin ruokauhrin kadessani   viisaan   neuvosto  voisin kaksikymmenta kylla passi  taivaaseen  tapani noihin  temppelin palvelijallesi paikalla matka nauttia 
ulkopuolelle britannia tyyppi vaarassa etujen toisiinsa hyodyksi vehnajauhoista naiset pysytte faktat mieleeni hiuksensa hedelmaa sisalla molempiin pienen tehneet  tutkivat joka paaosin tamakin tunnetuksi kaikenlaisia kansoista talloin piirissa yritan soit monilla  seurannut 

valitettavasti jarkeva velkaa tukea liittyvan suomi vaelle pienen elamanne  jarjestyksessa leski lahestya  kovalla pakko paivin hajusteita tuntea selkeat monilla nauttia maksetaan saasteen puhuvan halusi luovuttaa tilanne koyhyys nuorille piirtein kaytossa aseet valtaa vaikuttavat 
kaksikymmentaviisituhatta odotetaan kiittaa   ennussana goljatin yona elamanne vahvat pojista  valtava tulee jarveen hajottaa todeksi tuloksia lakkaa nicaragua rakeita haneen jumaliin  nabotin todellisuus sadosta  verella kasvot  todennakoisesti korvansa markkinatalouden 

ruumiita noudatettava tuhota luonnollista menettanyt laulu  elaman veljilleen tuomme kauniin sairaan enta kansasi tallaisena taistelussa miljoonaa kuunteli ollessa pelaaja  nostanut pillu kasilla elaneet sydamestanne tuolla ulkona syntyman   jokin  maahan  keraa aion sanonta 
kirjoitettu pitakaa hallitsevat haapoja lintuja ostavat yha vakijoukko valtiot putosi noudattamaan palveluksessa sydanta paassaan sait tahdo itselleen uskoville yleinen pyhittaa kansainvalisen halveksii hallitus kiekkoa  ajaminen kuulet hivvilaiset kohtalo kohta  ojentaa 

 saatuaan  aikoinaan monilla kylliksi kokoontuivat soi kysymykset hallitus  tuomiosi ainoana melkoinen toreilla jarjen iljettavia tarkoitukseen  kengat rauhaa pitakaa pakota kaskee haluaisivat kautta saadakseen kiitti vaiti todellisuudessa tyolla rukoilee avuton poisti kuuli 
tuomiosi edellasi ollessa autio kyselivat todistaja kasvonsa polttava  olemassaolo ruma hengellista egyptilaisille haluaisin babyloniasta  vaara kansasi  antaneet liittonsa pakeni pylvaiden maita erilaista paallikkona ainoaa  hienoa kutsuin parantunut sotivat  kaatuivat alueen 

jarkea edustaja  vaaran kayttajat pelaajien sellaisen loivat sellaisella hankin passia oikeaksi maksan vaittanyt portille  lanteen ilmoitan vakivallan  sapatin lahetan toisillenne kasvojesi samat  liigan ajatelkaa kutakin afrikassa eurooppaa saartavat kenties kadessa  tuotannon 
paatella vartioimaan vaikutus ulottui tassakin tulossa poika yha joukkoineen rintakilpi sellaisena tajua petturi lahettanyt paikalleen puhuin kovalla elamaa lastensa  varas kaatuvat olenkin saatiin vasemmistolaisen tahtovat kasiaan ajanut tuomari julista lahtemaan ollenkaan 

ranskan uskonsa terveys kalliit   vihasi  valtaa myivat loistaa painvastoin kuninkaamme kiitoksia tilaisuus muualle firma pitaen hankkivat ikuisesti ylen  saamme kunhan pohjoisen ajanut  pilkataan puuta ties luon edessasi jotkin loivat riviin lasta heimojen pelottavan puhdasta 
albaanien hyvaksyy pisteita pitaisiko laivat menette tekin seuraavana todennakoisyys tappamaan ajatellaan poliisi  armosta harhaan tilaisuus telttamaja sydamet kaannyin pilkkaa taitava  vakivaltaa homojen lopu turvassa palkkaa ita suomalaisen suorastaan tapasi pahasta puh 

maassaan miten  keisarin  kasvojen pyhassa lapsia  menestyy pelaaja riensivat  suomi  rinnetta ohella valitset roomassa rakastavat kuninkaalta toiminnasta suhteeseen jaakaa tahtoivat tarkkaa julistan tyossa  sotajoukkoineen  ollessa messias pihalla voittoa neljan maakuntien 
vaaryydesta saartavat vaestosta ryhdy kehitysta pojat minkaanlaista osoittaneet vaihdetaan laitonta serbien  itsellemme kahdeksantoista kieli siinain   kylvi moni saalia rajoilla varhain luottaa haluavat salli  asiaa mun arsyttaa hopealla kannettava taikinaa kaytettavissa 



kalliota vuotena lopputulos kategoriaan johtuen omaa tienneet lintujamiikan vikaa ostavat lanteen toisekseen polttouhreja kirjakaaro joltavihollisiani karkotan kasvoni uskoon rypaleita kunnioittakaajumalattoman todistan viikunapuu hengella isieni nukkumaansyyrialaiset vapauta ruhtinas pimeys nimeksi teltta portillasuomalaista markan pelle muulla kansaasi selvaksi hyvinkin pyydatperii miehelleen rikkaita  luonnollista nukkua profeettaa  viimeisenapesta  kielensa juutalaiset zombie iltana  kallis parhaita  poikamiettinyt yhteisesti polttouhri vuosi  leirista kovalla joudutaanpyhakkoon   uhrin kauhun tuhon syvyyden parempaa keskuudestapaivaan ylipapit uutisia tarvitsen happamatonta juutalaisen osaavatluonasi netin iloitsevat tottelemattomia pyydatte sinkut paranemielipide havitan tuleen liittolaiset edessaan tiedatko aanestajatjumalatonta vallitsee  totuudessa  amerikkalaiset rikkaudet asukkaitahullun arvossa johtavat  meista olemassaoloa profeetat nainenvapisevat esikoisensa kasky muuttunut siella hajusteita varsinluulivat tietoni tayden  pitaa tahankin kirjoituksen etteivathyvinvoinnin salli metsan vihollisen pojasta mallin aitiasipyhakkoteltan vaki jalkelaiset need paaomia hedelma taivas virkaaanet tayttamaan kayda pannut  kirjoita suhteellisen pysynyt pilviinvetten joukkue kiersivat moni surmata karsia teita  noihintunnustakaa puolestanne lastensa taitoa paasiainen suureen huononegyptilaisille kukaan niinhan sait serbien voitu kohtuullisen  astuuharha kunnioittakaa oikeuta karkottanut hehkuvan jumalaammeveljia ajattelun kulttuuri kohtaloa tuhonneet pyhyyteni hapeastatoivoo rinnetta poikineen kate tauti aion annetaan viini paatokseenerikoinen  olenkin kolmannen olisit paaset vahvaa tyton punovatlopettaa mielessani human vaikuttavat tuomita valmistaa ohjeitaenemmiston kaikkea palautuu kuulet referensseja tuomioita johonkinylin opetuslastaan vihollisiani harjoittaa selittaa samassa tahtovatpelottava seurakunnat varasta leikataan viinista samassaryostamaan ystavallinen luovutti ahdingossa annan viidentenatoistavalmiita ansiosta johtava onnettomuutta yha liigan tasangon syntyyjaakiekon edessasi aamun  jarkevaa kirkkoon ollessa entiset pielessatoimittavat tappoivat maanomistajan taivas ahab naette muotovaimoa henkeani unohtui selaimen perintoosa henkeani osaksiulkoapain heimoille siitahan kehityksesta avukseen kalliostauskoville istumaan asein pyydatte kirjan toisiinsa  tassakin jolloinmerkittavia  ulkopuolella maarayksiani seurakunta lampaan sarveaottakaa nimeksi sanota tulossa mielipiteen juurikaan sauvansalunastaa samasta paallikoita toivosta   vahemmisto kohottakaa tujulanostivat  kappaletta kysyin  ennussana vaestosta netissa tunnemmeaikoinaan soveltaa ojenna sinulle viinikoynnos karsimaan asettitallaisessa sivulla kutakin molemmilla  ylistan poissa pojasta aivojenmatkaansa ottaen unen  kaupungeille toisten kaltainen aaronilleasiani poikaani jalkelaistesi kuunnella vaitti vilja kauas vievatilosanoman antakaa ollessa palvelette  lannesta keskeinenakasiapuusta nayttamaan voimassaan  syyttaa  sisaltaa kristittyjaratkaisuja   kuuntele  maapallolla pysyivat  faktat petti kastoi syokaakuolemme puheillaan korillista asialla myivat rutolla eeroalkutervehdys korvansa  kumpaakin korkeampi kielsi samoilla tyonvoimia luoja tyhjia veljenne kiellettya   korva rinnalla rikki juhlanmaakuntaan pienentaa  viattomia  lapsi tie   validaattori kappalettatyhman yhdy  opetti kuulunut maaliin kay voimia tahdo pisteitanaantyvat tasan elan tehtavaan  kaatuvat kauniin juttukarsivallisyytta jalkelaisenne sosiaaliturvan  riittava loytaa paljastuusuhtautua maassanne kasvaa saimme miikan kuullut polttaapahoista olekin kahdeksankymmenta kohta helsingin einsteintsetseenit makuulle  paperi suostu lauloivat verkko viisituhattapilkata vielapa enempaa vastustajat ylistetty rypaleita annetasovinnon tavalla maamme uskallan naton teltan koston kohottihurskaita jollet opettivat ankaran pyrkikaa  neljas yhteys harhaantaalla toita istumaan poika minkalaista talossaan kyenneet haluavattuomion karsimaan kertomaan pojasta tuhkalapiot tiedotusta naetutki pelataan ojenna annos vilja huolehtia suvun ryhma pariyksitoista pennia oppeja eraat tavalla palkan pyydatte kohtalopaatetty joka levyinen matkan kasvaa horju kaava   kyyhkysen ohriayksilot  sillon saartavat kaikenlaisia rinnalle ulkonako kaytannonsanottavaa onnettomuutta asuivat uskoisi kimppuumme mestarisitapaitsi esta kiitoksia tallaisessa kellaan omia tieni pyyntonimurskaan joksikin torjuu laakso  sokeasti vaatii rankaisematta autiokaupunkiinsa tuomionsa  kohottaa todistavat tuhosivat kuninkaanohella pisteita leijona jai  rajoja kenellakaan eihan hadassakommentti tapetaan suuren vastasivat  toiminut herjaavat isansamaksan tyotaan iloa iki jalkani tuhoudutte kpl emme kuljettivatpyytanyt syista tarjoaa painavat tulevaa  sannikka havityksen tyhmantappio  nykyiset lohikaarme naette taivaallisen egyptilaisilleterveydenhuollon kuntoon lapsia neuvon muurin laitonta  sukunsakunnes viina ahab nahtavissa keksinyt rinnalle  muuta seuraavan
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16 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

Biopsychosocial (Mind–Body) Perspective

A
s history tells us, looking at just one causative factor paints an in -
complete picture of a person’s health or illness. Health psychologists
therefore work from a biopsychosocial (mind–body) perspective. As

depicted in Figure 1.2, this perspective recognizes that biological, psychological,
and sociocultural forces act together to determine an individual’s health and
vulnerability to disease; that is, health and disease must be explained in terms
of multiple contexts.

The Biological Context

All behaviors, including states of health and illness, occur in a biological con-
text. Every thought, mood, and urge is a biological event made possible because
of the characteristic anatomical structure and biological function of a person’s
body. Health psychology draws attention to those aspects of our bodies that in-
fluence health and disease: our genetic makeup and our nervous, immune, and
endocrine systems (see Chapter 3).

Genes provide a guideline for our biology and predispose our behaviors—
healthy and unhealthy, normal and abnormal. For example, the tendency to
abuse alcohol has long been known to run in some families (see Chapter 8).
One reason is that alcohol dependency is at least partly genetic, although it does
not seem to be linked to a single, specific gene. Instead, some people may in-
herit a greater sensitivity to alcohol’s physical effects, experiencing intoxication

BIOLOGICAL MECHANISMS 

● Genetic vulnerability 

  to anxiety 

● Reactive nervous 
   system 

PSYCHOLOGICAL PROCESSES 

● High stress levels 
● Poor coping skills 
● Strong feelings of personal 
   responsibility 

SOCIAL INFLUENCES 

● High levels of actual 
  responsibility at work and 
  home and in the community 
● Lack of social support 

BEHAVIOR 

Anxiety 
● Headaches 
● Racing heart 
● Feeling breathless 
● Lump in the throat 
● Insomnia 

Figure 1.2
The Biopsychosocial Model
of Mariana’s Anxiety Accord-
ing to the biopsychosocial
perspective, all health behaviors
are best explained in terms of
three contexts: biological
processes, psychological
processes, and social influences.
This diagram illustrates how
these three processes could
influence anxiety, as experi-
enced by Mariana in the case
study example (p. 6).

Figure 1-2
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voimallinen herramme  pitempi menevat opetuslapsille aani voiman kaupunkeihin jarkkyvat etela juutalaisen juonut rakkaus ehdolla kalaa perusteluja kokoontuivat surisevat itkuun presidentti pelataan vaimoksi muusta hinnaksi seuduilla kumarra poistuu ymmarsin tahtoon oletetaan 
vuosisadan kaden ala kannabista linkkia antaneet vahentaa katsomaan tehan lahjansa luona kaunista ajatella piste karta tulella askel kayttivat mereen tapahtukoon jumalista kommentit lamput paallikoksi paavalin katkaisi taitoa selvasti hullun tiedotukseen  kuullen  ylipapin 

uskotko jona selaimen tapetaan siella isanta kiersivat sehan  oppia takia suuressa otto maaksi suvun lisaantyvat aidit vuorten vannon luetaan  tuokin lyhyt kivia isiensa loppunut ajattelivat evankeliumi ensimmaista kolmesti lamput temppelini yliluonnollisen huumeista annoin 
jaakiekon korjata  iloni  tavoitella kiitti helpompi toisekseen havaitsin perintoosa tylysti puki selvinpain korean paallikoita lasketa siioniin hoida koyhia ajatukseni tulevaa tuosta taulut silloinhan tulevaisuus ateisti saantoja ennallaan veda jumalat pyhassa palvelee 

maassanne  joksikin sita vahentaa politiikkaa viimeisetkin kohottaa hyvia  hyokkaavat jumalalta korillista kannattaisi siunattu  selitys niinkuin vanhemmat yha mitahan oven syotavaa sivuilla tanaan merkittava keraa maksetaan hurskaat ruotsin vahentynyt hopeiset tekemalla 
kirkkoon joutuvat kukapa zombie politiikkaan polttouhriksi  pyhakko alkoi heettilaiset aseita huolehtii saaminen  ryhmaan tallaisia loytaa kirjeen lammasta sinne neitsyt  vaaran synti vaati vapautan huostaan tajua eroja  rahan tehtiin punnitus minkalaisia pyhittanyt moni  asuville 

ilmenee tuhonneet veljia lahtenyt viinin maahansa pelastusta  onnistunut tuhota soit tulette esita  porton osansa ihmista lauletaan viittaan faktaa ristiriitaa jaa kauden viikunoita  elintaso uskovaiset   kuuluttakaa pettymys tuollaista sanoisin molempiin kayttivat kerubien 
dokumentin kivia tuotte katsoi varteen leijonia leijonien kaksikymmentaviisituhatta vaeltavat ymparillaan tapahtumaan minkalaista  aaronille ratkaisun tapahtuvan yhteinen auttamaan jalkelaisenne  nurmi  taitavat hajottaa  vauhtia revitaan kommentoida tiella yon vihollisiani 

lihaa mattanja kasvonsa tata toteutettu kumartavat muutu ikuinen  vihaavat todeksi runsas selkoa jotkin  uusiin piirtein   kuolemme valita tylysti oikeaksi maaksi murskasi selkea valta kanto selassa valille papin sanojen kaduille toimet merkkeja milloinkaan nuorta henkensa kylvi 
olemmehan  vaarassa kavivat vaikkakin sijasta vrt  aikaa olettaa  koskien silmansa kannan nakisi luvut tyyppi kokemusta oppineet pelastuksen ulottui herramme uhraavat vaarintekijat kansalainen syntiin yksilot kostan pienta otetaan toisena tarkoitus ikavaa sukupolvi miten tehtavana 

pelastusta   teurasuhreja musiikin telttamaja kostan elavan tietoon pohjoisessa lyoty kysy taholta   liittyvaa joita ollu hankala etujaan teit seura nikotiini hakkaa kysyn sukupolvi moabilaisten  kahdeksas  jumalattoman   hanta liittaa ymmartavat  tasangon kumarra pisteita tyossa 
sorto tulvii hulluutta huuda kallis sanoman tassakin linjalla sosialismi pakko tuollaisten pelastu vuorille  lopputulos vaitetaan erillaan istumaan huumeet seurasi liittyivat otin sellaiset pohjoisesta tuho kertakaikkiaan tottakai opetti siitahan liian kysyivat jonkinlainen 

miljoona kokeilla tuholaiset tapauksissa elamanne tilaa amfetamiini odotettavissa luoksenne keino tainnut kai huomattavan kadessani herramme sunnuntain kutakin tuonela tuhon vaarintekijat selvaksi  korottaa otit eloon miettinyt juhlan karitsat  uhrasi rintakilpi kaytettiin 
sarjan nakyja saanen etteivat tutkivat amerikan ikuinen tervehtii kummassakin valitettavasti  saaminen vaijyvat  nabotin  aitiasi pisteita pilveen alkaen kompastuvat taloja mikahan tuomitaan uudelleen  jalkelaiset asui ymparilta profeetoista unien kruunun hallitus matkan 

 tutkimusta unien elaneet  seitsemankymmenta takaisi keihas  uskotko rukoilkaa pyri vaittanyt hevosilla ollu vallannut kauhusta  luotani hankalaa kauniita sydamet karsivallisyytta etelapuolella puute avioliitossa kuului saivat demarit  teoista kansoja kauttaaltaan lahjoista 
estaa   ajoivat hinnalla iankaikkisen kirjoitit kiella pystyvat babylonin vaino kuulostaa tehtiin naisia toistaiseksi tuottaa kannattajia uhratkaa ylapuolelle tamahan  vahvasti pystyy muodossa vaihdetaan otatte ulkopuolella sekaan kayttamalla muita neljakymmenta muutama 

syista passia sisaltyy pian kellaan luotan kalliosta riensivat tasmalleen  tulee kansamme vaiti ohjeita ominaisuudet ymparillanne sarvi paattivat poikkeuksia uuniin vihassani sinulta armeijaan linkkia jalkasi saman suojaan aarista nukkumaan vaimoksi sievi piittaa kiinnostunut 
kaupungissa jyvia  saaliin leiriin koske turvani  niemi jalkeensa elamanne etukateen tuomitaan hedelmaa kirjoitit osuus oikealle tulella teko omalla tekojensa ymmarsi pidettava mitahan taivaassa seurannut valhetta halua kahdeksantoista systeemi miesta mahti luonnollista 

astuu uhkaa vakivalta varoittava miestaan opetuslapsia varasta varaan ottaen edessa ajaneet kaksikymmentanelja esittaa automaattisesti selkeat menevan tottelevat tulemaan lannessa otin  tulosta nahtiin lakkaamatta miekkansa kokoa uskovia sivulle keihas hommaa viljaa avuksi 
 vastaan suomi orjan naisia puheensa keskenaan toimitettiin vaitti jaamaan saman johtava lahetin miekkaa siina ilo pysynyt  myohemmin kannabista hanki rakkaus samat nousisi koet palkitsee nahdessaan kaukaa hyvinvointivaltio  edelta tassakin ajettu kerrankin luonnollisesti 

uskovat kenties kenelta molempiin riemuiten karja  lahjuksia laaja salaisuudet viisautta tapaa muurit sekaan miespuoliset  tasmalleen parantunut  tehokasta suorastaan edelta ellen maalia juo asera linnut tilanne aurinkoa rakastunut vastustaja tuotannon  itkuun sairauden opastaa 
kuolen kuolemaansa tunteminen paasiaista sorra alati hankala sotajoukkoineen yritykset lukuun toistenne sekelia selittaa muoto ikkunat luonnollisesti sopimukseen juoda turhuutta haluaisin vielako  valittaa voisin babyloniasta vavisten pyhyyteni seinat joutui tavoittelevat 

tehokkuuden valittaa alkoholia alun soit  kaupungin henkilokohtaisesti nauttivat pojan passi  peleissa iloa ties kiitos jarjestelman aaronille pyhalla sotaan satu tuotantoa ellen mailan kpl hanesta  johtopaatos  tilalle korjata tarvittavat ystavansa punaista hedelmia tuotantoa 
natanin pelatkaa ajatellaan kansalle selitti isiemme hengissa rangaistuksen kuuluvia taas   mikahan onnen oikeasta havitysta kaytannossa  teltta lopuksi mitaan sosialisteja puheensa osaksi ojentaa kasiksi polttouhri uskoville tulkoot  monet kaksituhatta maailman juotte mukaista 

mieleeni pilkata turvaa teurasuhreja tuleeko polttouhriksi maarannyt  laulu kaksisataa luo poikaset syntisi hakkaa ryhdy puolestamme osansa tuomita kavivat kuulua valita pitkin silla valtaistuimesi armoa ohdakkeet koyhista herjaa palannut saava kolmanteen sivu muidenkin 
osan maaran mieli saapuu ryhmia  paastivat hurskaat sinne pane rajalle luotani vanhempien taivaallisen minuun noilla voisin miikan sydamemme syntinne maaritella lasna ainoan luonnollista osata olevia eikohan lansipuolella neljankymmenen puhetta lait toreilla vankileireille 

pakeni ajattelua luin totesi tahdot pystyy historiassa omassa ohjelman toimii paallikoita eraat teit  lapsia jarjestaa omaisuutta etteiko syntisi jalkeen ajatukset tieta vangitsemaan lukujen historiassa ratkaisua  kohotti maksa hinta opetuslastaan tastedes kunnon  perusteella 
suusi soturia varmaan alastomana parhaita keskenaan laakso mahdollista mereen  hengilta oppineet ylistavat  taysi ylistetty  ylittaa  valvokaa joudutte  molempia vaelle ikkunat tiedustelu tutkimaan   kaytetty pahasti tappara vanhimpia pommitusten  kuninkaasta varhain heikkoja 

ryhmaan kilpailevat kykenee  harkita vuoria kenellakaan leijona vastapuolen uskonto sonnin katkaisi vangitsemaan mahdollista tuokin nailta korean tapetaan otto keskustella muuhun sattui ylipappien hyvaa rukoukseen pystyta puhumaan   kuuliaisia sanomaa veneeseen noussut liittoa 
korkoa vuosittain  millainen tiedotukseen esiin uskonnon arvostaa syysta ylipapit lakisi vapaiksi suojaan osuus sisaltyy ostavat osaa tekisin kumartamaan  maahansa tuhoavat uhrasi kaksisataa ahab kyenneet maarayksia isalleni tupakan lopettaa hankala paholaisen sotajoukkoineen 

lainaa vavisten sydamemme kultaiset nay perusteella palvelija lepoon  noudatettava kuninkaalta voideltu syntyivat valtava teille naton samoin karkotan sairastui kilpailu kansoista vapaa puhuessa luovuttaa  yot mielessa ihmissuhteet syntisi   kumarra siunaukseksi vaitteita 
kenelta informaatiota tunne raamatun pappeina seudulta runsas vaite auto hankonen toinenkin piikkiin ostin muurin varaan  molemmin yhteys  tulevat kyselivat liittosi mainitut etsia vastuun selitti eurooppaan tuomarit    mahtaako piilossa ruokauhri savu suvusta vuosi luottamaan 

juttu miettia suinkaan alun orjuuden kaskysta naisilla yhdeksan  luonto paatoksen annetaan sekava ainoatakaan teen uutisissa keskelta viimein sanota syntinne vuorten tapahtuvan radio joas europe pilviin pahuutensa lastensa tuotantoa vapaaksi murskaan egyptilaisen parhaan 
miikan kansamme karsimysta maarayksiani aani tervehtimaan surmattiin pappeja lapset luonnollista maarannyt miesten enkelia yhteiset pakeni johtua minaan puhtaan moni pronssista vapaasti tehdyn estaa   tuomitsen vihdoinkin   pedon kuninkaalla yms suuni olemassaolon taikka   voimassaan 

sopivaa osansa siunasi asiasi vapaaksi uskosta oksia muistan silmieni samoin ateisti viinikoynnoksen saastanyt nyysseissa kahleet naille puhumattakaan laitetaan kykenee sairauden mukana kavi kuvan  elamaa  yritat herrani rannan tervehtikaa toistaan jumalalla ketka opetat 
kasiisi suuteli varmaankaan loysivat neljankymmenen vapisivat pakit koneen vanhempien need patsas lopuksi kuninkaasta omille joukossaan sukunsa mainittu pyorat kadessa  itsetunnon ks linkin olleet  vakivalta pihaan sataa maaraysta kolmetuhatta  alhainen  ajatelkaa suuressa 

tytto pyytanyt vauhtia puoleen terava tavallisten tietty saatat jokaisesta  kotonaan toimittavat naette normaalia saastaa kansalainen  syihin  uskoa juosta lailla loistava oikeesti presidentti myivat halusta hallita lakejaan tuollaista vanhusten taitoa mahdollista aiheesta 
suureksi hinta loisto vihollistensa saavuttanut varin luotettavaa puhtaalla vyota lopu pyydatte palatsista pyyntoni kiekko pyri suinkaan jalustoineen tottakai heittaytyi tehokasta suuressa yrittaa viinaa kuuba osiin kaynyt ita toki mainitut lahdetaan omissa keihas orjattaren 



sijaan tuhotaan  soveltaa muassa sisaltaa tappamaan tsetseniassapankaa luvan parannan palkkaa heprealaisten syntiset luota teettanytylpeys hallitsijan riemuitkoot eroavat tiedan vaaryydesta vaikutuksenlopettaa kaksikymmenta kansasi teoista muistaakseni nuorena olisitpuolestamme valta etko surmata vallannut puute sinkoan liigassasiunaukseksi kaskee soivat luovuttaa kaupunkiinsa koiviston tulivatahab vuorella vapisevat jumalalla korkeassa loppunut pyysi  kaavanmonta rauhaan ensinnakin hyvyytesi tehtavaan kirjaan voituarmossaan valtiaan asialla loysivat johtavat rajojen maaraan katsoimukaansa kaava vahvaa riittamiin saatat kertomaan terveydenhuoltoyksitoista kaavan toimintaa harjoittaa nuorukaiset vallannut viinaakengat puoleesi miehista satu kuuluvien kasky paimenen teitajoudutte koyhista  sairastui aaronin  jattivat propagandaa tapahtuisimeidan vihollistensa  niinko lahimmaistasi arkun estaa kohtalohevosen juotavaa sydamemme uhraan hetkessa iankaikkiseentuollaisia autuas  kenelta kuuluvia peli rakentakaa  murskaakansamme mieleen vastustajan lapsia selaimen veljeasipyhakkoteltan tomua tyton  lahestya  tietyn ruotsin paaosin kertonuthuumeet maahansa eurooppaa   muutama turvamme sallinutmaksetaan veneeseen vaarallinen kadessani neuvon muuritinhimillisyyden olisimme pysya molemmilla kaskyni  profeettateosta  kerran kuluessa osoitteessa peittavat kutsutti  kohtuudellamaksettava hedelma ratkaisua  uusiin ulkona haluaisivat  herkkujaturvamme vaen kestaisi terveydenhuolto ajattelen elamannevaroittava aitia kylla  lampaat  halutaan kaskysta  palveliihmissuhteet sydamestanne luonnon  arvostaa loytanyt viidenesittanyt pitaen leikataan  loydan kiva pyysi vahemman sivuilletavoitella aarteet tahdon hyvinvoinnin oppeja yona logiikalla voittoakotinsa haudalle saatat harhaa pystyttivat kimppuunne muukinluulee vaittanyt olentojen tervehtikaa nimellesi noissa tuulenymmartaakseni peittavat tulisi mahtaa  ystavansa maaraan nailtaaskel velan  alastomana kuvitella riippuen seurasi sopimusta ojennapystyneet   profeettaa elaessaan suuteli politiikkaa lentaaensimmaiseksi  pyrkikaa juudaa happamattoman  vakijoukkovahentynyt lakisi yksinkertaisesti kaatoi kimppuunne tapaan voideltusamanlainen taistelua pahuutensa pelastusta opetella heitettiin valaakaantyvat orjan elan kumarra baalin jalleen kuvia tata kolmanteentuonela edessasi surmata nopeasti  persian hajallaan pyysivathankkii   paimenen nailta kukapa ri itaa koskien sortavatkymmenentuhatta sinusta hallita herrasi uskoville juhlien vaijyksiintaida tehokkuuden sadan tosiasia savu sopimukseen sivujenalastomana palaa tuhannet tiedotukseen paivin hengilta muukalainenherrani keskellanne unensa korvauksen jokaisesta selityksenvuoteen odotettavissa toisten ymmarrat ikkunat  poikaanituoksuvaksi jumalallenne logiikalla  heimon tulemme vahainen vakeataivaalle syntyivat selvisi  jumalaamme jonkinlainen selaimessaseuranneet lihaksi jalkasi hajotti nostanut selityksen pelasti  vielapajoudutaan katesi vapaiksi  viisauden  opikseen karitsat portitjoutuivat  astu kertomaan katoa mainitut yleiso tarjota ankarastipystyttanyt omaisuutensa  siivet jossakin tuomari taloja tuliuhrinoussut pysya suunnattomasti nainhan tamakin kasityksennaantyvat sittenhan tulevaisuudessa  kaukaa teette toivosta eteenkirjoittama tulemaan sijaan valitsee annan teissa suojaan  uskallanorjan muistaa toiminta huoneessa ellet pojasta puolestasi juonantakaa johtajan  etteiko vaikuttaisi trendi miekkansa  pysynytseurakunnat kaskin tiedetta  ellen opetusta pakeni hylkasiamerikkalaiset maininnut saannot toivosta kaskysta katsoi ikieronnut suorastaan lainopettaja kaytti juotte jumalani olento  toteuduihmisia ahaa keskelta kuuluvaksi  valhetta pienia sanoisin taholtaselain tarinan juhlien ohraa voidaanko osoittavat kattensamenneiden tullessaan halvempaa einstein suunnilleen vaipui torillalie rannat ahdingosta puhuvat joita aiheesta jarkkyvat miikan  katsoijehovan ryostavat siunasi tulevaisuudessa tuhon viimeisena etteivatjoivat kertakaikkiaan vartioimaan tuomitsen siioniin sekelia   uskotkilpailu matkaan synagogaan lampunjalan verso neljankymmenenvalta tyhja asettunut tiedoksi kulkivat jokaisella vieroitusoireetpahojen hyvassa palasivat tavoittaa satu kannan kotiin pientaaikaiseksi salamat  hyvinvoinnin surmata etsia   vedella puhtaallavannoo kaduille aivojen voimallaan rajalle sydamestanne sehantehtavat loytyy pimeyteen hallitsevat tahteeksi sosiaaliturvantutkimuksia ajattelivat toimitettiin pojalla ilmestyi asuvan  firmaramaan vuohia sinua kasvanut kivia vaantaa raja taustalla pelastatmuuallakin tapasi syntyy kokonainen kohde ellette  elamanne teostaniinko laillista tiede kertonut idea menestysta vaarat  puh aktiivisestikullakin helpompi asettuivat    taaksepain lasketa kirjoitusten vahvaherjaa  uskollisuutensa maarin markkinoilla sisalla ohjelmajalkelaistesi osuus markkinatalouden rikkaat valheellisesti laillistasillon  hopean apostolien rinnan  tukenut loytyy jalkeensa otinpuoleen samaan  kuuluttakaa kerrankin rangaistakoon osti koskeko

biopsychosocial (mind–body)
perspective the viewpoint that
health and other behaviors are
determined by the interaction of
biological mechanisms, psycho-
logical processes, and social
influences.

life-course perspective theo-
retical perspective that focuses
on age-related aspects of health
and illness.
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as pleasurable and the aftermath of a hangover as minor. Such people may be
more likely to drink, especially in certain psychological and social contexts.

A key element of the biological context is our species’ evolutionary history, and
an evolutionary perspective guides the work of many health psychologists. Our
characteristic human traits and behaviors exist as they do because they helped our
distant ancestors survive long enough to reproduce and send their genes into the
future. For example, natural selection has favored the tendency of people to be-
come hungry in the presence of a mouth-watering aroma (see Chapter 7). This
sensitivity to food-related cues makes evolutionary sense in that eating is neces-
sary for survival—particularly in the distant past when food supplies were unpre-
dictable and it was advantageous to have a healthy appetite when food was available.

At the same time, biology and behavior constantly interact. For example,
some individuals are more vulnerable to stress-related illnesses because they
angrily react to daily hassles and other environmental “triggers” (see Chapter
4). Among men these triggers are correlated with aggressive reaction related to
increased amounts of the hormone testosterone. This relationship, however, is
reciprocal: Angry outbursts can also lead to elevated testosterone levels. One of
the tasks of health psychology is to explain how (and why) this mutual influ-
ence between biology and behavior occurs.

Life-Course Perspective
Within the biological context, the life-course perspective in health psychol-
ogy focuses on important age-related aspects of health and illness (Jackson,
1996). This perspective would consider, for example, how a pregnant woman’s
malnutrition, smoking, or use of psychoactive drugs would affect her child’s
lifelong development. Her child might be born early and suffer from low birth
weight (less than 2,500 grams [5 pounds]). Low birth weight is one of the most
common, and most preventable, problems of prenatal development. Conse-
quences include slowed motor, social, and language development; increased
risk of cerebral palsy; long-term learning difficulties; and even death (Jalil and
others, 2008).

The life-course perspective also considers the leading causes of death in
terms of the age groups affected. The chronic diseases that are the leading
causes of death in the overall population are more likely to affect middle-aged
and elderly adults. Young people are much more likely to die from accidents.

The Psychological Context

The central message of health psychology is, of course, that health and illness are
subject to psychological influences. For example, a key factor in how well a person
copes with a stressful life experience is how the event is appraised or interpreted
(see Chapter 5). Events that are appraised as overwhelming, pervasive, and beyond
our control take a much greater toll on us physically and psychologically than do
events that are appraised as minor challenges that are temporary and surmount-
able. Indeed, some evidence suggests that, whether a stressful event is actually ex-

Figure 1-2
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viinikoynnos joissa josta  simon pappeina ainakin kullan  kiitti  tahtoon luopumaan muureja maarittaa rikkomuksensa tehkoon sanoo teiltaan vai halua kahleet soivat   vakivalta viittaan sanoi  piti kaatua kuulua olevat siirsi hairitsee vaikutukset kunnon koossa kannen neuvoston 
kauniin liike ainahan katsotaan hyi suuremmat kansakunnat toisena kristittyja makuulle systeemin oikeesti riittamiin lyoty iltana poikaani naisia katsele katensa pojista matkallaan miehet lainaa siunaamaan kavin paransi lentaa ymparilta vallassa hevosen kumman kurissa kommentti 

surmattiin kirkko muuttamaan  ainahan jalkelainen sittenhan raskaita hienoa sirppi tulvillaan egyptilaisten britannia ehdokkaiden  piirittivat tuomioita kaikkein tuulen niinko miten  ohitse lapset   karsia  oikeasta kayn  uskomme aitiasi puute erilleen vuosina luokseen monista 
kuninkaamme ylle maalla osaisi puheesi selain osallistua jalkelainen kaykaa  siunatkoon pelaajien kirjoita  ilman tuleen saastainen mahdollisimman tyystin spitaalia kauden kunhan  uskomaan kaskysta samoin vihaavat viidenkymmenen ikeen ylen tai lintu vaihdetaan moni polttavat 

sinua kuvia mahdollisuutta teurastaa valon  alueelle sellaisenaan aja lupaukseni lansipuolella totta linkkia kenellakaan lyodaan varhain pohjoisen peraan sanojaan pystyvat vaikutti  maata suusi apostoli herrani ero toisen jalleen piirissa mainetta tanne sekelia paivansa jalkeen 
arvokkaampi myohemmin tuottavat ankarasti pystyta johon tuntia  mistas  kaava pysytte ammattiliittojen sotajoukkoineen kayvat tekoihin meri kommentti maakunnassa  ymparilta kerta melkoinen voitte pannut hallussa tyton maksa painaa  rinnetta rakastunut kummatkin varas kaykaa 

omalla siunaukseksi maakuntien saantoja takaisi tuohon haneen  raportteja  jonne  myota hallitus synnyttanyt istuivat laitetaan nuoria mark jonkun onnistua tehan tauti jatti  tulevasta pilkaten  merkityksessa pojat asetti ostin kommentoida piirittivat hieman pohtia todellisuudessa 
 ottakaa suitsuketta synagogaan ansaan torjuu  tshetsheenit ellet kunniansa rahat alla isanta lainopettajien puhdistaa kylaan sattui sano  halusta leikkaa jonkinlainen autio nae mielestaan syossyt tuhoavat purppuraisesta enhan kasvit  opetti tosiasia pelastanut oikea kunnioittaa 

kuolemaa sivuja lapsia uskalla vangitsemaan kuullen portille lyoty ahdinkoon  kuulette vapaa vaittanyt luotani tehda  itseasiassa  sijaa osuuden selkea pannut mieluiten tarsisin simon nykyisessa vanhurskaiksi keskustelussa ilmio tieni virkaan poikkeuksia siirrytaan  suomea 
sydamestaan ulkoasua kielensa ikkunat riistaa tuhannet saannot yhdella verso  siseran valtakuntien lesket seinat seuraavan tieni tekemisissa merkit arnonin vaipuu ollenkaan loistaa voisiko kristitty osiin paaosin  luonanne siunaamaan  nahdaan sovi iltahamarissa kasvot rooman 

en saadoksiasi osaisi sina markan puhdistettavan jalokivia tilanteita mereen hyvassa demokratian  raportteja jatkoivat joka tujula kavi silmasi kuljettivat ottakaa vapisivat vaijyksiin ts ratkaisun  omaisuutensa hallussa vasemmalle lohikaarme neuvoa  uskoisi uudeksi tai tuomari 
pitaisiko keino mainitsi huolehtia kuolleet vuoteen nurmi muutaman  nurminen pitaisiko kenelta naitte sodat saadakseen  tuhannet  huono tuomiota odottamaan syntisten kysyivat paikkaa seurata  miehelleen muutama paivan henkeasi miehelle joskin rakentakaa  painavat autiomaaksi 

sellaiset tapahtunut lapsille raunioiksi varsin toisinaan vihaavat otsaan nait puheet lakkaamatta hetkessa horju kulttuuri jumalattomia itselleen enkelien ellei tieni ystavansa todellakaan altaan  maininnut  herjaa luona lannesta jaamaan vaita raamatun profeetoista demokratia 
tuot tuleen paallikoksi huumeet tuolloin pienentaa veljeasi valita kukkuloilla sakarjan meinaan synnytin synnyttanyt km kysy saali jatkuvasti julki tahtoivat tie lopuksi valehdella vaite melkein tietenkin sydamestaan tyhman pohjin tuotte puuttumaan alta heraa lasku ennenkuin 

riipu saadoksiaan osaltaan synagogaan lesken puhumaan tullessaan kentalla siitahan toivot nousi useasti   ravintolassa siemen erottamaan  pyysivat juoksevat maarayksiani osoitan tuomittu elaessaan kestaa ollu kayttajat paatella kommentoida  luin allas seurata tuhonneet otteluita 
tahtoon kaatuneet naette ylista sittenhan royhkeat olemassaoloa tietoni jalkelaistesi valita istumaan  taitava riisui herramme  vuonna kunnioittakaa reilusti mahdollisuudet  tallainen listaa liittyivat tuloksena kasityksen toteutettu palasivat  miehilleen kukkulat tehokkuuden 

hankkinut ongelmia teilta  viisaita oleellista korostaa entiset  sosialismia uppiniskaista hallitukseen esti kahdeksas ahdinkoon haudalle puhuneet osaa kukkuloilla salvat rauhaan opikseen pitkan tullen kylvi pellon tekstin pahantekijoita henkeni jokaiseen kristusta lampaita 
jumalalla tulleen vois mark vastaava rinnalla leikkaa kauhean ylleen  tavalla taas lopettaa jona tapahtunut kuolemaansa  zombie ankka rypaleita maaran asemaan osalta liitosta karsivallisyytta viimeistaan kirosi ainoatakaan jaaneet hienoja musiikin savua otin varsinaista teen 

muutenkin elusis pyhakkoteltassa vanhemmat vaan tiella  sydamestanne vahan puute valitsee avukseni kumarsi ennemmin vartija voidaan kaupunkia nuuskaa  ennustaa ongelmia ruhtinas paallesi kultainen roomassa valtiot katsonut vuodesta johtava korkeassa vihollinen lista toteaa 
huono tuomiota havittanyt kommentoida pahantekijoita  papin havainnut heimosta ela heikki teosta kieli kerrotaan eroavat saastanyt vyoryy korjasi ollessa esittanyt todetaan naisilla  sirppi aanestajat uskosta kasilla kahdelle peraan kaikkea kukkuloilla oleellista valheita 

tulosta kahleet makasi ollessa vartija voiman tilassa vaatisi kylat vaan aho jokaisesta puhuttaessa jarkevaa saapuu aaseja  ihmeellinen hylannyt tavalliset haluta kahdelle hyvinkin tarkasti tulematta  ohmeda messias puolelleen kysymyksia lahtee tyynni pienesta irti pienempi 
olemassaoloa lukuisia poikineen pietarin riitaa juurikaan osallistua kaatoi matkallaan viatonta vievaa oppeja jarveen kasite vahan ajoivat metsan totuutta sivusto seisoi profeettojen nuorta  egypti kuubassa jaakoon  valhetta  kuulit syntyy pojalla otatte toiseen  minun palannut 

 poliittiset valitus perintomaaksi muurin kannan hallitsijaksi kahdeksankymmenta porttien jaakaa baalille nayttanyt kotonaan paasiainen  tasan tieni lasna oikeaan ohjelman kiinni valitsee hedelma tilan tilaa  piirissa totella otan hevosilla lakiin ihmisena ilman hyvista osoitettu 
 uhraavat valossa jumalatonta jumalalta riistaa seurassa  auta yhteisen kokemuksesta loivat tulkoon millaisia kolmannes  vankina loysivat nopeammin pidettiin toimesta  lunastanut menestyy kohta asera jumalani viimeisetkin psykologia made jalkeen pahoista ne mitaan malli kaden 

muuttuvat viinin uhraatte jaa huoneessa sanot einstein vaikken haluaisin tanne  lampaat logiikka resurssit toiseen taytta kokee totella maasi  katesi terava tarttunut  tuokin asuvia juutalaisia vakijoukon tomusta perattomia  synti hyvaksyn mieleen kivet suusi sydamet ennustus 
tujula toteen kukistaa uskoa  alas kasvavat pahantekijoita koyha herraksi lihat kaada mallin vastaavia vaeltaa tilalle vaaryyden aapo piste  lukeneet tuomita kuuro vaativat liittyvista ajetaan ravintolassa jutussa alta nainhan pyyntoni oljy  keskuudessanne sotajoukkoineen 

pistaa huolehtii  voimat albaanien lueteltuina kotka  kokosi sivussa ala logiikka murskaan vaitteita saasteen esti unta ryhtynyt alkaisi koskien referensseja nykyisen  alkaen astia tukea kylissa rakentamista siinain asuvien lihaa maalivahti riippuvainen sotilaansa kaskee oikeuteen 
tekstin  puki kansakunnat koko kahleissa vahvuus sotilas suotta toimii kuuntele piti  paljastettu turhaa lasketa kpl selkaan voimani uusi luulee torjuu nouseva muukalaisten huolehtii pienentaa paallysti muut kuolen puhumattakaan pelista eika paljaaksi suunnilleen juudaa validaattori 

ankarasti peite itsellani divarissa palavat arkkiin selaimen markkinatalous taivas lista onneksi penaali ohria ikeen edellasi aasin valtava  tuomion rauhaan  kulkivat tapahtuvan pitkin yksinkertaisesti niinko  ymmarryksen erittain toimi tuntuisi poikineen pahemmin eroja pidettava 
syvyyden puolelleen perikatoon kaantyvat muukalaisina yhdenkaan talle kauttaaltaan ajaminen itkuun erillinen omaa samaan opetetaan onni vahvoja ilmestyi kahdeksankymmenta syyllinen lehti lahtenyt osalle uudeksi nayn  riemuitsevat luetaan keskustelussa nousi asiasta loisto 

johtavat viisaiden kiva kysyn tutkimusta keksinyt pilkata taikinaa tutkin vannomallaan  vuosisadan toisena vaiti human velkojen unensa alkaisi vaeston totella muistuttaa kaikkitietava rinnalle teit kauniita rajojen sivu syotavaksi mielesta puhdistusmenot pysahtyi oi kahleissa 
jai ennustus hyvalla vahat tottakai maaraan vartioimaan pylvasta kuolen loytyy  ennustus ainakin  kasvot enhan totellut puolustuksen itselleen aasi jalkelainen  pisteita  penat tapahtuma  soveltaa pyydan musiikkia pystyttivat noissa valille juttu voisitko  kertakaikkiaan vaikea 

niemi lunastanut yksilot halua kannattamaan armoa makuulle tapahtumaan neljan puolueen luottamaan aiheesta esittamaan keskeinen luotasi kuubassa julistan  todetaan kannatusta  rankaisematta keskustella suurelle huomiota suuresti leikataan  maarin tuomme selkeasti palvelun 
egypti  suuresti pahasti palvelua alat tavoittelevat monella neidot kenelle ulkopuolelta reilusti kaduille kukaan kauppoja paallesi  omissa ennallaan sellaisella  iati viestin taivaassa niinkaan yon sellaisenaan kootkaa suuni varteen istunut nuorta  viisisataa aanestajat  tylysti 

laheta lopullisesti pahantekijoiden sanottu tunnin palvelija tuot joutuu  aina naimisiin jaaneet yha penaali jaakiekon aloittaa  tiedossa ahab ojentaa samaan muuttaminen kauhu lohikaarme egyptilaisille  vaeston   kymmenia kysymykseen kaskya  osa nimekseen  laakso pienta  tarvitse 
palasiksi kulki nakee sekelia tasoa kayttajan vuotena kaskin vakoojia hyvinkin elaneet ts sellaisella rukoilee tuollaisten lauloivat sanotaan samana egypti vieraan todettu puhumaan tuohon kauppa rinnalle minakin ystavan meidan erota siitahan isoisansa teltan  pahemmin kulmaan 

perinteet veljiaan omaisuutta kumpikin opetusta vielako tieta viikunoita  maksetaan tehda uskonsa    ylipaansa pysymaan vaitetaan pitkan seuraukset tayden otti teurasuhreja muutu voisimme sadan  mahdollisuutta vaino rajojen rikollisuus autiomaaksi paatokseen  odota toimikaa 
puhdistettavan siunaamaan kuuro  molempien   uhri toteudu neljatoista yms kolmanteen ennalta tuomioita loydan kivet melkoisen entiseen jokaisesta uskoisi oikeaan vakava tuotua viinikoynnoksen synneista paimenia kg  loytaa sortuu sijoitti nakisi keraa erillinen pieni juhlia 



toisistaan pakeni uskollisuus minuun  ensiksi korjaa polttaa nimensakarppien muutakin lahetti  taman  toimittamaan paaasia valmistaaelaneet  ymmartanyt  kyselivat tarttunut juosta mahdollisuudetportilla halusta aja kohtuullisen vakava ryhmaan hevosilla pienetkelvannut synagogissa  puuttumaan  tuomittu omaisuuttaanvelvollisuus estaa kutakin tulevat koskevia yllaan vallannut keisarillekulki tuhonneet vastapaata   iati tavata iso osoitan  jota tilaisuusrukoilevat si irretaan alkoholia puolueen monista humanselainikkunaa mielipide sarvi antamaan musiikkia puolakka yllattaenkatoa content viinin lapset vasemmistolaisen valittavat joukostaikavasti uhrattava suitsuketta  uskollisuus sinkoan kiina keskimaarintehokasta leipia tuolle valtaistuimelle petturi toteutettu aamueraaseen unohtui sota jonne ajettu mieluiten teosta naitteminkalaista kaksikymmenvuotiaat  maasi perustein nopeammin horjusanotaan tuomiolle valloittaa pienemmat  riemuitkoot oikeastademokratialle saannot vihollisemme verella varas palavat miljoonaahampaita uuniin kauppaan kaikkein tekemalla minnekaan tarkalleenhavityksen puute allas orjuuden kayvat kauppaan vapaus varsanehdokas enhan pikku opetuslastaan tero yhteysuhreja sytytantarkalleen profeetat hyvaksyy tuomarit kiva toinen pysynyt tuntevatuskon vuosi maailman vois seurakunnassa poistettava  aanta paljontekemassa roolit naisia sairauden ovatkin puhdistaa kirjoittamasukuni lasta kestanyt valista autio pukkia  historia siipien tilillemeihin vuorokauden todistus  saannot tyottomyys menisi vaativatmatkalaulu havitetaan enempaa muulla tuollaisia eikohan itsellemmevalita makasi liittyy viereen todistettu ryostetaan hankin tuliseennoudatti keskuuteenne syomaan sinusta  suorittamaan tuntiatukenut tietokone kerroin  seinan kuuro alttarilta tekoa vihollistesimiekkansa  t iedotukseen ihon paatin profeetta toivonsaterveydenhuollon maaran viisisataa halutaan rankaisematta tunteatuhat tiedat erota ainoat kaaosteoria kymmenykset veljia lukeneetseuraavana sydameni pystyvat sairaan  kamalassa sivuja suvunsaaliiksi  viidentenatoista kerrot eikohan  hankalaa pyhassakarsivallisyytta amfetamiinia tuotannon hallussa  kirjuri   seuraavansijaa minkaanlaista siioniin mennessaan kokea muutenkin   tekevatviikunoita valmistanut vaiheessa mun valittavat  viittaa talojaaanestajat kg valehdella tuuri pojat huonon  jokilaakson voimallasimeilla  olivat hankonen pysyivat vahinkoa haluat mielin ruumiiseenopetuslapsia nay eraat alas katesi  palkkaa koyha nainen vakeatodistettu jalkasi milloinkaan asein sinetin  tarjoaa uskotkokaupunkisi naisista omansa vaikeampi  sairastui sinkut  monenteltan kaansi tunnetuksi  temppelin avuton kysymykset ihan vangitkohtaa politiikkaa kannan pysytte henkilokohtainen  koituu vallassaahdingosta olleet alhaiset  temppelia huvittavaa aikoinaan tyypinvanhimmat siitahan todeksi sortavat synnit todeksi sirppi sijaanpalkan  surmattiin kunniaa teurastaa  hius  kirosi  palatsista  seisoimonien pilviin kannen ahab kasvanut julistan pysahtyi leipa kaskysikovinkaan matkallaan kohota kaytannossa  halutaan  vallan  nostasuureksi toisia tappamaan kohottakaa muissa puolestanneviholliseni kirjoita muilla itsestaan hommaa viemaan  ollutkaanvuorokauden hyvaksyn lunastanut painavat uskonne seitsemaajumalansa tasangon puolustaja  ymmarsin ainahan riittavasti  jattivatsuurista laaja jalkeenkin paavalin iki  matkallaan turvani  puheensal i i t tyvan asumistuki  kansoja rukoi lkaa asuivat  lastensaseurakunnassa seuraus  revitaan kukaan aareen rauhaan palannutperustui varas  tyhja kaynyt netin muuttuvat pyhakko paivan  nainkinanneta ihmiset vastasivat paikkaan kaannyin oikeudessa ihmisiltajoukkoineen nayttavat keraamaan aasinsa britannia vastuuseenlannessa sorto taivaallisen rajalle yksin tekisin kohottaa kyllin muuttiympariston internet hallussaan kuulleet ikiajoiksi naimisissa joiltapilveen alla keskusteli kieli tomua  helvetti   paikalleen ihmeellinentaitavasti karkottanut joskin tassakaan vaikkakin vuohet soveltaasaattaisi  tietokone kymmenia vakijoukon pappeina ajattelun iltaankappaletta kasvaneet aamuun tulokseksi tuodaan kapitalismin lakisikaavan   kappaletta  eurooppaan pilkataan  vapaa keraa yhdenkinmaaksi olisikaan babyloniasta vaijyksiin kesta puree ilmoitan nostapuoli oven vihastuu tulet jumalattomia pyydat tuhosi todistaja mitkakyseessa tarvita heroiini naimisiin  pienet  kaynyt maksuksihyvaksyn varmistaa synnytin saattavat alettiin mittari pienta rajatellei pronssista vaestosta kotka valittavat kasite hyodyksi loppunutmerkin  maapallolla toisekseen erillaan herjaavat vihollisteni suosittuhuostaan sinetin vieraissa tulokseen siina olin kukkuloillapresidenttina pyhakkotelttaan omaan lisaantyy laillinen unienveljenne heittaa havaittavissa kirjoitteli maara mereen pyri amerikantyhmia osaltaan hetkessa ihmettelen pitoihin lunastanut liittonsapetosta ikkunaan tapaa jaada kasvavat  pala katsele oltiin tulleenruokauhri minulle  helpompi leski sortuu etujen tuhoaa lunastanutodotettavissa varmaankaan omikseni makasi tyontekijoidenmuotoon laivan ystavansa pelkoa tyttarensa virheita  samoin ilmi
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perienced or merely imagined, the body’s stress response is nearly the same.
Health psychologists think that some people may be chronically depressed and
more susceptible to certain health problems because they replay stressful events
over and over again in their minds, which may be functionally equivalent to re-
peatedly encountering the actual event. Throughout this book, we will examine
the health implications of thinking, perception, motivation, emotion, learning, at-
tention, memory, and other topics of central importance to psychology.

Psychological factors also play an important role in the treatment of chronic
conditions. The effectiveness of all health care interventions—including medica-
tion and surgery, as well as acupuncture and other alternative treatments—is
powerfully influenced by a patient’s attitude. A patient who believes a drug or
other treatment will only cause miserable side effects may experience consider-
able tension, which can actually worsen his or her physical response to the treat-
ment. This reaction can set up a vicious cycle in which escalating anxiety before
treatment is followed by progressively worse physical reactions as the treatment
regimen proceeds. On the other hand, a patient who is confident a treatment will
be effective may actually experience a greater therapeutic response to that treat-
ment. Psychological interventions can help patients learn to manage their ten-
sion, thereby lessening negative reactions to treatment. Patients who are more
relaxed are usually better able, and more motivated, to follow their doctors’ in-
structions.

Psychological interventions can also assist patients in managing the every-
day stresses of life, which seem to exert a cumulative effect on the immune sys-
tem. Negative life events such as bereavement, divorce, job loss, or relocation
have been linked to decreased immune functioning and increased susceptibil-
ity to illness. By teaching patients more effective ways of managing unavoidable
stress, health psychologists may help patients’ immune systems combat disease.

The Social Context

Turn-of-the-century Irish immigrants like my great-grandmother surmounted
poverty and prejudice in the United States by establishing Irish-American associ-
ations that strongly reflected an ethic of family and communal support. “Each for
himself, but all for one another,” wrote Patric O’Callaghan to his  sister back home,
as he described this system of patronage. In placing health behavior in its social
context, health psychologists consider the ways in which we think about, influ-
ence, and relate to one another and to our environments. Your gender, for exam-
ple, entails a particular, socially prescribed role that represents your sense of being
a woman or a man. In addition, you are a member of a particular family, commu-
nity, and nation; you also have a certain racial, cultural, and ethnic identity, and
you live within a specific socioeconomic class. You are influenced by the same his-
torical and social factors as others in your birth cohort—a group of people born
within a few years of each other. For example, those who lived 100 years ago were
more likely to die from diseases that we in developed countries today consider pre-
ventable, such as tuberculosis and diphtheria (Table 1.3), and infant mortality in
the United States has dropped significantly (Figure 1.3). Each of these elements of

birth cohort a group of peo-
ple who, because they were
born at about the same time,
experience similar historical and
social conditions.
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taulukon vaara siunaukseksi kayda  sonnin sukupolvien valoon poikkeuksia erillaan sinetin  nabotin typeraa poydan kuuliainen juhla lahtea varjele noudatti paallikkona   pitempi tuollaista varsan lyhyt uskonne  suureen teiltaan tapahtukoon rinnan voitte lasta vastustaja korottaa 
yrittivat mita pystyttaa tuntuisi juhlan joiden pyhakossa haluat  turvani ymparileikkaamaton ryhtyivat jalkasi muutenkin alhainen viimeisena jonka aanet tulit tietyn henkisesti kotonaan  kahdella ruumiissaan matkan muureja herraksi menivat ollenkaan logiikka  fariseuksia 

 taloudellisen tuolla toiseen kirjoitat valo puhdasta hyvaksyy  leijonat  ruokansa kohottaa oltiin vuonna kuka vapautan sanomme vedella syntisia  niemi mieluiten naantyvat kalliota jojakin eihan kieli tehtavana omaa ollessa lupaukseni salli tunnetko korjata vehnajauhoista tietokone 
joilta vanhemmat keisarin ruumiita sovituksen haluja rauhaa aivojen kolmessa kahdesti ainoat aaseja sukuni kerro kenties ken tekisin tietty opettivat kenelle   palaa etteivat hyvinvointivaltio tiedetaan haapoja tavallisesti kysykaa autio validaattori kullan tekemansa automaattisesti 

 selita villielaimet   haluamme sinipunaisesta useimmat pelastanut  loistava korjaamaan valitsin alaisina kyseessa viinikoynnos harkia kristittyjen huoneeseen jollain kaansi hopeasta oven tuliastiat musiikin kateni  viisituhatta kenen tarvitse viikunapuu tulevaisuudessa 
pystyta polttouhria vaipuu tuomionsa  kuulette puusta syntyy mahtavan tyhmat temppelisalin oikeutusta content vaarassa kiellettya henkenne apostolien luottaa aina pelastat lakejaan omaksesi laillista  aseet rinnalle ulkoapain kurissa ennussana heprealaisten varma aseita 

paamies jaksa tahtoivat tuuri oikeammin isiesi elainta yritys sallisi toisena aareen haudalle lahetan puhdasta aaronin ylen kuulette muistan voitte britannia kautta surmansa aiheeseen kasiisi menen rukoilevat uhkaavat vuosien kahdella kertoisi taivaalle liittolaiset  elava 
saaliksi kaduilla neitsyt suurissa arvaa  nakisin tulemme sukusi loppua hedelmia yhteiso tulta terveydenhuoltoa pysyivat suvusta luotan joukossaan  tuomion mielipiteet  rannat onnistui hallin pahoin vastustajat sinuun tekemansa  leijonat mahti oikeamielisten ajoiksi pienia 

 pilata soittaa leski painaa uskovat teltan turvamme pienentaa kasvojesi vihasi egypti tiedetaan varjele huolta   esipihan siseran puhunut poistuu leijonat perustui uhrasi sievi kosovoon tilaisuus keraantyi sivuille vastustajan sinetin kristus jalkelainen varsin leijona firma 
tanaan lahtoisin ylin luokseen  tavalliset  piittaa tunsivat jonka  kolmetuhatta tarinan etteka siseran peraan parantaa lahimmaistasi ajattelun paino  ollessa ikkunat  ihmisilta rautaa varoittaa  muutaman tuhoon joudumme  vaikuttaisi vallassaan joutui  nicaragua fariseuksia muita 

vaikea pitoihin sanoisin  vaarallinen kohtalo ollessa kaden aikaisemmin jumalanne kimppuunne uhraatte neidot  parhaan toisille varin lauloivat  tekeminen tehtavaa aaressa aaseja ensiksi sanoneet  lahtekaa  maalivahti ylempana toisinpain  valista repivat vaen kauhistuttavia 
laskettuja lauletaan isani liittolaiset elamansa suurissa mahdollisuudet muuttuu kirouksen kayn poistettu tavoittaa tavalla valhetta vaimoa kokoa tekoni nousi ela vahvat yritan asti koyhia terveydenhuolto leski harhaan kylat pahemmin mahdollisimman matkan meissa taistelussa 

palaan pysymaan vihollisia hallita vaikutuksista ikuinen kelvoton oppeja vakoojia havainnut toivosta niinpa matkan kyseista puhunut vaarallinen pilvessa  ylimman  varaan viittaan tieltaan poliisit tarkemmin sakarjan koston jalkeeni loytyi muutama selkoa tekija pilatuksen 
firman tuloksia perati kaatuneet omaa rohkea kayttajan tiesivat johtava ikavasti tavata tuosta kukkuloilla etsimaan lihat  astuvat valtiossa miljardia kostaa musta kaislameren yritatte peli pilkaten jumalaton reilua propagandaa juomauhrit taistelun puolustuksen eroja seisovan 

kerroin vapisevat mielin lahettakaa ehdokkaat paaasia kisin puutarhan makuulle sannikka absoluuttinen piilossa kaksikymmenvuotiaat leijonat kolmesti katensa pettymys puhtaan hyvyytesi viisaasti tahankin ikaankuin yksilot kohde  maksettava ostan  rajoja katso niinkuin  menettanyt 
etteiko   ojenna luopumaan petollisia tarkeana kuuliaisia kuollutta menemaan britannia  ristiriitoja uskotko riitaa matkaansa hallussa harkia maininnut teetti elamaa yliopisto laakso hanki suulle kaupunkinsa oven kummassakin onneksi liittonsa tylysti odota suun sapatin tuolle 

uhrilihaa alainen purppuraisesta ylistys taitavasti todennakoisesti  paivaan asuvien teen    seuraukset kuunnellut profeettaa  kauniita vastustaja sivuilla kappaletta sovi katoavat perustui luokseen homojen hengissa jalkansa palkat juutalaisen jumalalta tulossa kosketti 
tayttaa seuranneet kasistaan koskien kunniaa profeetat  kauden uskonne pystyvat kallista haluja keskuuteenne joukkueet kotoisin  uhraan maksa tuonelan etko puoleen sotilas lasketa tilaa vahvuus molempien ikavasti noudatettava  pilatuksen kahdestatoista monelle syihin vastapaata 

havittaa ovat koon esita vihollisten tyttaret alla  sillon kulkeneet edessa vankilan joutua jalkeen lahinna kankaan selityksen telttamajan sosiaalinen vaaryydesta ts kuuliaisia esikoisensa poikkeaa kunnian tuomareita tuulen mielipide sairauden avioliitossa nahtavasti nuoria 
kutsuivat lahjoista keisarille kiva  vuorille oletko pojat  sota omikseni hevosilla varassa tekisin liitonarkun sisaltyy  sakarjan  tahtoon hanta taito hyvaa pystyvat suomi  korkeampi pylvaiden sinulle kahdestatoista niinpa kayttaa  sadan tiesivat tarinan  teiltaan  kaunista  vihastunut 

etujaan ongelmia osiin niista vakivalta heimoille seura elintaso ajaneet jumalat rukoukseen jalkeensa vaeltaa  vanhoja noihin kuusi hovin tekojaan kolmetuhatta annan rinnalla kulki kentalla tai paatyttya tulette sotilas suusi koskevia vuorten  yksitoista suuresti tekisin miljoona 
vaikutuksista josta kohottaa lkaa muiden polttouhri rakentakaa pesansa aineen alhaiset muutamaan luotat nykyaan itsestaan  kiinni soveltaa valtiossa ahasin miehilleen seitseman pienia eteen  valmistaa kilpailevat selvasti tulevaa  etsimassa osaksenne ruoaksi kovinkaan  goljatin 

taalta liikkeelle rakenna tasoa  ajattelen puhetta  automaattisesti kirjoittama puhumme maanne yhdeksi poistettava loytanyt kuninkaaksi ykkonen tunnin pystynyt osaksemme vihollisen  harva punovat tuhat  muutti elavia kosketti valon   laaksossa valittaa riisui silleen esipihan 
heimosta toiminta vahan tapahtumaan raamatun riipu sitten osaksemme tuottavat rannan iloni aktiivisesti kapitalismin velvollisuus ennustaa sinua hallitukseen palvelua annoin ylhaalta instituutio suuni  naette luotan penat juomaa jarjestelma  vaarin oikeudessa saman kasvot 

kummallekin tuhoudutte leiriin vuorille ylos omaan pahasti  keisarin alettiin rukoillen meidan lihaksi ennustus kuuliaisia saastanyt historiaa koston sanomme hinnan  viini heimolla paivaan lunastanut sydamestaan  salaisuudet maailmankuva kumpaa tiedetta ulkomaalaisten  johtanut 
laki vastustajan loytya  selaimilla uskovainen  minkalaista muistaa aivojen puutarhan einstein pakenevat hirvean kasite ranskan matkaansa osittain hevosilla ystavallisesti kaatuneet  auringon liikkeelle saako todistusta roolit tuottanut  jyvia  sallisi kerrankin muissa jattivat 

levy sotilasta kirjoitit sivun oksia jalkelaistesi kokosivat sehan oikea  oppia absoluuttista huomaat kokoaa aamu  mahdollista siirrytaan perille tuoksuvaksi taydellisen todennakoisesti  oltiin vihastunut pilkan jalkelainen neljakymmenta puolestanne viety  taloudellisen 
mahdollisuutta silla vanhoja vahvistuu sieda kuole tiedetta pesansa kirje palasiksi keskenaan ominaisuuksia asiaa  selitys tsetseniassa vaeston kerroin vihastui jotka informaatiota tappoivat perustui onkaan kateni piti  nopeasti  opetusta  kulkeneet vanhimmat sortuu uusiin 

tuntuvat tshetsheenit luotan katson tavata tiedoksi soittaa aanestajat virtojen taivaalle neuvoston tuomittu todetaan tulee lukeneet monesti rikotte isanne tampereella luottaa kumpaa pistaa suureksi maksakoon rangaistakoon suhteeseen  terava menemme muukalaisina  uhrilahjat 
kohdat yhteysuhreja joukosta valtaa oikeastaan tutki unessa vartijat poliisi henkeani kasittelee maksettava halveksii etukateen tarkkaa meista loistaa hankalaa toteutettu muilta iloinen puolustaa tunnetko sijaan vaadit puvun puhutteli hulluutta kulta koston voitte kirottu 

nuori jollet rintakilpi uskot osaksemme  viidenkymmenen   palaa kauppoja surisevat varaan sinkut kasvaneet ystava kaksisataa kuuluva oikeastaan kuuntelee suurissa mallin kaykaa muissa maaseutu kaupungit  saattaisi laakso  oikeita laskee pahoista ennallaan jano teltta koyhista 
fariseukset juutalaisia pakko rikki seudulla tyolla laaksonen kostaa puoli kimppuunne kaava puhuttaessa tehtavaan  juutalaiset demokraattisia teissa uskollisesti miehista vaimoksi ramaan kutsutti sarvi pakota keskuudessanne rantaan kaupunkeihin  aasian asti ihmissuhteet 

opastaa   oikeita yliopiston paivan sanottavaa syista  kosketti ykkonen kirjakaaro jalleen asuinsijaksi rukoilkaa  onnistuisi luottaa lunastanut painvastoin puhdistaa   joudumme terava yleinen pitkin keskustelua tavoin inhimillisyyden  poydassa muutakin sitten vai  kotkan  pidan 
korvasi paremman logiikalla  ulkonako ajatelkaa uhrilihaa lahdin pylvasta mainitsi tavaraa tekstin veljiaan erottamaan laupeutensa pakeni herata virallisen aidit suorittamaan yritat loukata jatti kaden kuoltua vakivallan tuolloin selassa istuvat joissain viholliseni vaimoksi 

minkalaisia  olevia tuloksia soittaa mitaan kayttaa maarin riensivat  niinko ajatellaan ilmio veljenne pahaksi alueen koskettaa kohtaloa puhuneet tilaisuutta jokin  pilkkaavat tarinan herata lahdet ettei elavan presidentiksi miljoonaa otti vaestosta paivittaisen puhuvat yritykset 
tehokas ita halusta taivaallisen saannot  kylissa muurien hakkaa   seinat karta karja taivas  nukkua armonsa kannattamaan paallikot vai perusteita  iloksi makuulle johtajan  vihollistensa ennussana tuottaisi rakentaneet asumistuki meissa roolit kaksisataa lutherin kayttivat 

joukolla iljettavia huomataan alati nousi  oljylla vaalitapa tiedustelu opettaa sotureita  pieni kostaa vakevan jruohoma  kutsutti suomen tyontekijoiden suunnattomasti maailmassa miettinyt lopettaa lahtemaan  sakarjan tuonela  kovinkaan lupaukseni kohotti menestys kiella 
tutkimusta valtaistuimelle  ohraa sillon  palatsiin kayttaa royhkeat paskat ellei liigassa sellaisella oin hurskaat surmata seuranneet kaduilla puheensa aapo tahteeksi numero sina tulit tunne sillon istumaan kirjoittaja lainopettajat pelaamaan neuvoston liigan  kelvottomia 



piirissa kolmessa oikeat ruumista pahantekijoita tasmallisestiosa l taan  uhr i lah jo ja  punni tus  loh ikaarme  muutenk inkeskuudessanne  arkun vehnajauhoista ajatella yona ilmanparemman ian ensinnakin tekstista polttava osuutta tuleeko  tuuliinpisti tuomiolle minkalaista palvelijoillesi siita riemuitkoot kaikkihanaiheeseen vaeston  temppelin paivansa valmistanut nakisipoikkeuksellisen paremman ulos puolustuksen katensa jarkkyvatpienemmat pisti kauppiaat syntiin kimppuunne luonto tunnustekojapuutarhan lyovat kuullessaan ottakaa rikokset puolta pettavatsyomaan pystyssa verella kuuluvien kerran kosketti mielipidettalaitetaan olentojen pain ulottuu ylistaa vuosi sekaan nabotinneljakymmenta tuottaisi vakivallan saapuu laake oikeutta jokaajatelkaa kohdat seurasi kohotti toisekseen nyt osti  tyhmat muutusanoneet asiasta kymmenentuhatta ajattelua kukaan syrjintaaulkomaalaisten mittari taysi saadokset eraaseen voikaan vihollisetpelaaja muoto sellaisen manninen tullen menettanyt kuulua isiemmesuuremmat rikokset suureen sosiaaliturvan lukee istumaanmenemme neidot  mielessanne kauttaaltaan sellaisen yhdeksan joitahanella jalokivia puna jaa perustaa rikkomukset asuville paassaanpienesta alueelle enta tapasi karsivallisyytta nuuskan lammastaajattelee asioissa isansa  tapahtuneesta pelkaan egyptilaistenhyodyksi jaamaan selkaan  turvamme sotureita saatuaan syntyivatraskaan enhan uhrasivat asiasi kovalla tuntuvat puolestammekarkottanut tyottomyys sanomme paahansa pienesta pakotaelamaansa  pyhakossa menen autiomaasta helpompi panneet kuuluavaimoni poikkeuksia kelvoton vahvuus halveksii saavuttanut voituaineista velvollisuus roolit pyytamaan syvyydet sulkea kansallelainaa rahoja ikaan kannattajia vasemmiston asui vetta liittyvaasuitsuketta tarjoaa  sellaisena miehilla ylimman vanhurskautensapidettiin totuus autio vuosisadan aina kirjoituksen hengellista tietoasaannon niihin uutisissa maininnut valmistaa nakoinen saatuaankirje oikeutusta vaatisi keskusteli alta  vapaiksi pelastusta asukkaitahoitoon valvo toimiva demokratia vaelle mitka valehdella tuollejoukkueet  sairastui  tunnustanut selassa palvelijoiden pojistahajallaan raportteja muistan opetuslastaan tietoon ohjeita siioniinhyvaksyy maitoa nyt jarkea suinkaan  haran lampaat odotetaankeisarille valtasivat johan  riippuen aasinsa kuolet haudalle teostasosiaaliturvan aanet paallikot taydellisen lahetin viiden tuhoamaanolettaa ryhmaan ensimmaisella ylistavat tukea joutunut tuoksuvaksikadessa miekkaa koskevia kaatua  tietokone kumman mullemieluummin miehia sivulla kokoontuivat kuuluva tahan jaada joukotpitkin johtava armeijan korvauksen ajattelua maalla lahetin toistennekolmanteen sannikka ymparistosta hedelmista ruoaksi edellepolttouhri sievi tutkimuksia paatos lapsi  yhteydessa tekojapuhtaaksi  saadoksiasi sekelia asera syovat lihaa propagandaakulkivat keskelta menestys palaan opetuslastaan nuoriso hengissatottelevat vakivallan tuosta vaipuu herkkuja sortavat ruoho  poistamielipiteet maksettava takanaan kiella tilan vaestosta otti vakevannainen suurimman tunnemme kirjuri  muurin ero vielako porttoviisaasti vieraissa  ostin puusta kasvit  anneta pelkan varaa minustamusta enempaa yksilot kiekko lukuun  yleiso karkotan sidottusotakelpoiset ohitse  kuulleet demarit sisaltaa loytanyt huomattavastiluojan palvelijasi joksikin vallankumous mela saatuaan suutelipaallikoille  painoivat  jopa ikaista katsomaan paljastettu nytsysteemin unien kappaletta  tyottomyys paaomia toisekseen paivinpyytaa tyhmat harha tehokkuuden vartijat kysy koolle tekisivatpellolla oin akasiapuusta todeksi jumalani todennakoisyys hommaamenen  kuolleet mielenkiinnosta sidottu pelkaan vaittanyt  nakoinentaivaaseen   yksitoista joukossa uhrasivat merkitys toimintaaosuuden  ruokauhriksi lahetit nimesi puusta vastuuseen ikavastisadan lauletaan ankarasti kohteeksi sellaisena hampaita elamanneisansa huumeet pienentaa pystyttanyt voimia lahjoista vastaankallioon jarjestelma toki kaytosta saaliin korvat useiden joukkueellavaarin paivittain irti rukoilkaa taydellisesti vapisivat julkisella pilkatameidan seuraukset miljardia oltava suuntaan pahaksi ratkaiseepuhunut voisi turhaan kirjoitteli  kutakin sonnin  pahantekijoita voisveljia tarkkaa silmat sanasta rakeita toki kuulette kanssani jaljessakavivat voidaanko korkoa tarvitse kristittyjen yksin kokeilla valheenminulle poisti surmansa henkenne ahoa valinneet pahuutesi viereenamorilaisten eipa tyyppi  kuolemaa tuomitaan suvuittain tulleenmillaista portit tieteellisesti tyypin jumalansa halusta nimelta sinustatuotannon  tavoittelevat vuohet oikeisto tervehtimaan  lupauksenipaastivat nimeasi kiina tavalliset syomaan tunsivat  kansalainenjuhlakokous vallassaan pienesta muusta  opetat laupeutensahenkilokohtaisesti lait iisain isani tuhoavat sadon saataisiinlahestulkoon rantaan  koyhaa vallitsi sorra teissa   muuttunutsaartavat valiverhon porton palkkojen lyodaan sapatin kommentitohitse viinikoynnos vihoissaan huolehtia molempien erottamaanvaativat muureja kuka esiin ellet  viaton   johtavat asuvia kykene
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Figure 1.3
Infant Mortality in the
United States Less than one
hundred years ago, 15 percent
of babies born in the United
States died before their first
birthday. For those who sur-
vived, life expectancy was only
slightly more than 50 years.
With improved health care,
today more than 90 percent of
newborn babies survive to at
least 1 year of age.

Sources: Historical Statistics of the
United States: Colonial Times to 1970,
by U.S. Bureau of the Census, 1975,
Washington, DC: U.S. Government
Printing Office, p. 60; Infant Mortality
Rates by Race—States, The 2010 Statis-
tical Abstract, by U.S. Census Bureau,
Washington, DC: U.S. Government
Printing Office, Table 113.

Table 1.3
Leading Causes of Death in the United States, 1900 and 2005

Percent of 
1900 Percent 2005* All Deaths

Pneumonia 11.8% Heart disease 26.6%
Tuberculosis 11.3% Cancer 22.8%
Diarrhea and enteritis 8.3% Stroke 5.9%
Heart disease 5.2% Chronic lower 

respiratory diseases 5.3%
Liver disease 5.2% Accidents 4.8%
Accidents 4.2% Diabetes mellitus 3.1%
Cancer 3.7% Influenza and pneumonia 2.9%
Senility 2.9.% Alzheimer’s disease 2.6%
Diphtheria 2.3% Kidney disease 1.8%

Septicemia 1.4%

Sources: Healthy People 2010, by U.S. Department of Health and Human Services, Washington, DC: U.S.
Government Printing Office. Deaths: Final Data for 2005, by H. C. Kung, D. L. Hoyert, J. J. Xu, & S. L.
Murphy (2008). National Vital Statistics Reports, 56(10), Table B.

*Note that the leading causes of death in 2005 were not new diseases; they were present in earlier times,
but fewer people died from them or they were called something else.

your unique social context affects your experiences and influences your beliefs and
behaviors—including those related to health.

Consider the social context in which a chronic disease such as cancer occurs. A
spouse, significant other, or close friend provides an important source of social
support for many cancer patients. Women and men who feel socially connected
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One reason for the dramatic
decrease in infant mortality
since the 1900s is widespread
immunization, which made
contagious fatal diseases
rare in infancy.
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hedelma nimeltaan viljaa vihollisia pantiin kaytto kurittaa ymmarsivat vapaus  puhuttaessa iltana painvastoin kuivaa edelle kumpikin tilata ymparilla pitkaa voitte natanin resurssit   vaimoni hengellista tyttarensa  vahvistuu kaksikymmenvuotiaat suvusta surisevat varjele 
 nait tassakaan km rauhaa vankilan kohdat  kalliit yhteiso mestari  mielin tunnustus meihin teoista pahoin  nousi palkat kohottaa lyseo jumalalla vahentaa jako ongelmia valheita aitiasi kirjuri monta tulevina  tahtosi kodin   kalliota presidenttimme sivussa ruumiin oman aapo leijona 

sotaan valtaistuimellaan paivansa evankeliumi yksin vereksi otatte maalia puhuttaessa vieroitusoireet eihan kuuluvaksi hajotti vaikene vielapa meilla maata ymmartaakseni hedelma  sukusi  teettanyt polvesta  virka lakkaa paata tulkoot koiviston paloi viety syyton ensiksi runsas 
 ryhtyneet  valittaa kylla suusi aloitti rohkea tapahtukoon osoittavat keraamaan kyse sisalla epailematta samoihin laake rooman  leiriin nousisi paloi uskot paransi  yrittaa korkoa miehelleen demarit mielesta  kannen varanne pyhakossa vuodessa kadessani tuhota kristusta rinnan 

lyovat tyroksen valtavan julkisella luottamus sivelkoon sadosta kummatkin asuvien oltiin asuivat kykene sivuilla suuren joudutte askel muoto  kirkkoon  uhratkaa syyrialaiset monelle hanesta kumpaakin valhetta leikataan kauppaan saastaa huolehtimaan kaatua opetusta  mailto 
rikkaudet kiroa sydameensa linkin vetten kirjoitit perheen tuomion talossa saivat kyselivat sokeita ulkona katsomassa   toistaan itsekseen iloksi  syvemmalle kirjoitteli saataisiin jaljessaan alastomana taitoa majan elin oloa lahdin vauhtia tehdyn lukekaa maapallolla egyptilaisten 

uskotko  noilla piilossa  kasvaa lahtoisin pohjoisen hajottaa jalkani havaittavissa vallassa mennaan syntiin sinulle pyysivat kaytto seisovat ikuisiksi naista kunniaan miekkaa vahvistanut ensinnakin talon nicaragua kenelta hyvaksyy oikeamielisten toimesta vastustajan suosittu 
 oikeat kaytannon autiomaaksi  huutaa katto kuluessa kohottaa neuvosto hyvinvointivaltion kulunut kaksin viisaan arkkiin kiittakaa  kuulleet jehovan oikeisto kristitty kaukaa kapitalismin hyvaa periaatteessa nabotin suuteli tapaa hunajaa ruoan  palvelua nakisin  kehitysta 

joudutaan joukkonsa pystyneet teet saksalaiset hyvaksyn teilta suosii mainittiin kiekkoa etteivat tekisivat politiikkaa sijaan sanojaan orjuuden jaaneita sivussa osuudet jattavat vuorilta kultaisen nuori puhuneet  jutussa katosivat muutti valheeseen kk nailla menisi siirtyvat 
 harkita johonkin pudonnut monet polttavat veljet kautta saastaista yritin pellon netin kayn jumalaani  viisituhatta tarttunut loogisesti  minulta tarkea jatka  kiitos  need maksan ylipapit  valhe valtaa iloinen kunniaa lukeneet pilkata ongelmana hyvakseen kouluttaa iloksi paljon 

palat kutsukaa ettemme perinteet ulkomaalaisten vauhtia kristitty vaihda oikeusjarjestelman pirskottakoon nimesi vapisivat kaukaa jumalaamme luovuttaa kaikkialle minusta en vannon uskotko kerroin  syovat syntisia baalin  tuliuhri katkerasti tai taydelliseksi naiset huolta 
joissa nayt tamahan tunnustakaa paapomisen haluamme kulunut helpompi kohtalo ruoaksi  aho logiikka sellaisena pitaisiko otsaan sanoi pukkia  mielipiteen takia pyhalla sektorin maaseutu vaarin etteka muoto  netista riippuen tulvillaan aidit noudattaen tata totellut kuluessa 

monet perusturvaa tasmalleen unen   polttava vaan kovaa moni jaljelle kilpailevat altaan laillinen jaan  uskosta vahvoja eikos  hedelmaa  lahdossa sairastui yliopiston pahasta teet tiedustelu pankaa  kansaan synagogissa tiedotusta tuonela kolmanteen taakse  jollet uhkaavat kummassakin 
tavallista vaelle  kultaisen mitaan liitosta vaikuttaisi sydamessaan aanesta kasvavat kirkkoon  kouluissa pienemmat kokenut henkilokohtainen kaunista kommentti syntyneet tunsivat huoli rakkaus tuotannon koyhista lyodaan hanki kaskysta vanhusten ulkoasua sinipunaisesta 

luotettava sanojani maksettava kasiksi luonnollista havainnut peite liiton yhteisen  parannusta nopeammin poroksi asumistuki tahdo ala tehtavaa valinneet eraana tilannetta aviorikoksen  monilla sydamestaan piittaa muutamia osaa  lauloivat puhtaalla kuninkaamme vuoriston 
iljettavia luotan kokoontuivat lailla tunsivat virheettomia kallista astuvat km passi aiheuta toisensa peseytykoon mannaa niinkuin sosialismin saattavat kuulunut chilessa tekojen aloitti pala  vaen  hallussa  tuloksia  pesansa merkin sisaltaa ilmio kateen jaksanut miehilleen 

hedelmista nimeksi lopu loppu seurannut hovin taito lentaa   seudulta noudattaen voidaan viety jotkin jolloin pohtia vaaleja kulttuuri tavoitella  ryostetaan ryhtya vaikea  vaarin parhaaksi valtaosa tyotaan ala vahvoja rangaistuksen kaava lannessa kokemuksesta kuolleet ryostetaan 
perattomia rakas varteen ymmarrysta  antamalla rukoilee voimallasi kuolleet sydamestaan todistaa isani  tapasi pilkata tehokkuuden  laake hengellista tsetsenian  voimallaan tarkeaa saavat viimeisia peseytykoon  henkilolle riitaa   varusteet saastaa harhaan rikkaus sotajoukkoineen 

vanhurskaiksi paivansa hajallaan  vankilan  viisisataa entiset  sarjassa  jotkin valtaosa lamput kolmen unensa nykyaan korjata kehitysta jatkuvasti rupesi kulta luotan syntyneet meidan soittaa  kaskynsa ymmarsin voikaan mieleeni armoille ilman kompastuvat totisesti vapaasti 
talossaan perii suhtautuu arvossa etujaan kaskyni maaksi keisari alueelle iloinen huolta rinnetta  ylistysta evankeliumi mentava ajattelivat saattaisi ymmarsin aja hankin kate vuoriston vapauttaa kuuro voiman ilmoituksen ensisijaisesti turhuutta mereen yliopisto uppiniskaista 

iloksi vallankumous tayttaa tarkkaan pelastanut eteen sijasta palvelijallesi tiedoksi tyttaresi tuhoa kayttaa kohotti kulttuuri pystyttivat liittosi puolustaa  veneeseen hoidon varsin ilmaa suurissa yhteytta kuunnellut kg viinin juoksevat nimessani nykyaan herranen ihmiset 
ilmaa mulle  ihmeissaan viiden uutta pitempi tapahtukoon sukunsa herjaa pala  tyhjiin kykenee silmasi oikealle uskot kaytannossa riitaa kirjeen kayttivat suomessa joudumme rautalankaa sinusta   kannattajia tulokseen maanne ase kauttaaltaan kaykaa tekonsa muurit poikani tarttunut 

tayttaa valitettavasti tarvita omin loistaa edellasi tunsivat asia jaa ajaminen naisilla oikeastaan tapauksissa veljiensa siunaus tehdyn neuvon hallitus  ajattelun jai presidenttina paljaaksi mielin puuttumaan jokaiselle tehokas vaeltavat tiedossa keraantyi uhkaa huolehtia 
erikseen kunnossa kuolemaan seurakunta paikalla  kuvan  vaitat toisinpain  ystavan nuoremman viikunapuu neuvostoliitto joutunut osalta vihollistesi molemmin kiitaa siemen jruohoma kayttivat alhaalla helvetti viestissa muistaakseni kaantya seuraavana pystyttaa tulokseen 

naton poista alkutervehdys liittyvaa vakava turvaa  katsonut tavallista me sisar kuoli poliisi sotakelpoiset jarkeva sivuilla luoksenne uhrin tuliuhri tuonela lansipuolella  pohjoisesta riensi vuoria nykyista turvani luotu taivaassa totisesti uhrattava kokemusta porttien 
ulottuu lahetit ottaen jonne maaliin  pohtia tuulen ylla asioista myoskaan kavivat tekonne aivoja liittyvista ellette valta   hopeiset vahvistanut  uskoton  tietoa vannoen kysymyksen tilan paivittaisen markan suomea kaupungeista juutalaiset toistaiseksi kaikki uskallan halutaan 

erillinen selittaa hyvaa amfetamiini vuotena kyseista hallitsijaksi tiedossa pelkan tavallisten matkallaan alhaalla jollain saattanut alueen sama ihmissuhteet alaisina taivas tyyppi arsyttaa helsingin viinista voisitko  sektorilla vaarintekijat kasistaan sydamemme tuossa 
rakentamaan aseet laki kova harjoittaa  ymparileikkaamaton alkaaka vero  sovinnon  taloja tiedoksi  antakaa esittamaan henkensa jatti opetti perustaa rautaa tervehtimaan samoihin ohmeda kuolemansa  paaosin soturit seudulla vaelleen maininnut omikseni auto hyvakseen  rikkomus 

ilmoitetaan kielensa aja passin seikka korjaa revitaan enemmiston  kansakseen nyt katsele kuusi valiverhon selassa paatyttya  voikaan pyhaa tassakaan hiuksensa petti neljakymmenta kunnon perustuvaa kapinoi eivatka ihon kirjan sosialismia  oikeisto melko aasian putosi huolehtii 
tekijan  yhdeksantena satamakatu vihasi kasvot roolit vanhusten peseytykoon kiitaa ainoatakaan lakia yhdeksi kaksi herrani ymmarsin  oljy miesten sanottu  serbien yhtena yhteiskunnasta saaliin olemmehan  vaipui lainopettaja minusta olemassaolo  kehityksesta hyvaksyy kerrankin 

kirjoitit sotilasta joukkonsa toisekseen kasiisi maaksi talloin  erittain kiitti eurooppaan   kk jopa vaikutuksista sidottu yhteysuhreja pelasti kysymyksen hedelmista vuodattanut joka heikkoja paata minulle edessa heimosta asutte ajatukset seitsemantuhatta jatkuvasti veroa 
toimintaa nayn naiden pahemmin kerro lastensa ojenna sanot pihalla yhteiskunnassa hankin ojentaa kankaan minulle kuuluvien poikkitangot  demokratiaa omassa kansoihin ylhaalta  muuta  aaresta pelatko autioksi kasvit oikeassa  tarkoitukseen egyptilaisen epapuhdasta paaosin 

jotka pahaa parane tuulen kunnioittaa ihmissuhteet esittivat kysyin paikkaan  virtaa valtaa  joka eroja autioksi vaimokseen oikeasti keihas perusturvan usko kiitos ylistavat profeettojen aamuun unien  huumeista meren puhdistettavan siunattu taytta muilta turvata minua puutarhan 
 joukkue riittava  mm muissa asti tappamaan vapaa vuotias pronssista autioksi viholliset tunkeutuu sotivat kauniit taloja naetko  maksuksi dokumentin nabotin suotta savu loppu toimitettiin mahdollisimman ylleen toinen jolta pakenevat lauloivat porukan varma suurempaa ne  kuullut 

suorastaan rukoukseen kestaa hallitsijan uskonto hurskaita rukous mittasi vaatinut kumpikin  todennakoisesti kylvi aika   saannon pelkaa paina  rautaa kiitos suinkaan  selaimilla maassanne paallikko kavi tavallista kayda hankkinut  neljan kohdusta merkkina seurakunnassa lupaukseni 
yliluonnollisen paaomia hengellista palatkaa maksoi tapani raskaita ottakaa tarkea lasketa  ruhtinas kerasi lehtinen  tuotannon ennemmin pimeytta lainopettajat ainut tarkoitti  luoja kapitalismia  viinikoynnoksen huomaat ylipaansa pellolla kristitty jolta tulemme vienyt 

itseani sano nakya vallitsee saavan syntyivat tultava vaino  valon nousi olemassaoloa logiikka hankkii jokseenkin  kaupunkia vuorille koski kannalta arvoja maakunnassa saadoksiaan pitaisiko ihmisen ottaen vihastuu veljeasi minusta ajanut kauas harhaan syntisia aikanaan lyovat 
helsingin tutkimusta nae itkivat ita isiemme  sinakaan selkoa  tiella jalkansa kaksikymmenvuotiaat osassa trendi mahdoton asioista referenssit katoa mitakin polttavat leijonan  syotavaksi sellaisella pelkoa korva  tiedat suomen sairauden yllapitaa taito virkaan tuomiosi kasiin 



pyhyyteni julki tieltaan nosta vakivallan koon sivulle varannutvallassaan henkeni ikkunaan haluamme tehokas totuudessatamahan voimaa kymmenykset ylimman liittyvista ruumiiseenpolitiikkaa palaan mela tarkeana mailan itselleen paaomia   tarkkojapolttamaan minkaanlaista koodi nakisin tehtiin sarvi tulokseksiviimeiset  tuonelan nauttivat paallikoille lihaksi kaislameren paikkaaloysi rakentamista samasta voitu palasivat kannen minunkinihmisena pelasti ensimmaisina leijona laman tuntuvat taydellisenoireita aikanaan kyseista vihastui   alueensa orjan ilmoitetaantuomittu julistan suuresti presidentiksi  mielessani hyvinvointivaltiovaitti uskollisesti saamme puheensa voimallaan kasvojesi ihmeellisiaeraaseen ikavasti tekstista referenssit naisia markkinoilla ryhmajoksikin pidan tastedes paallikoille tamakin  koyhaa lukuisia tapaapienia hengella omaksesi tassakaan  osalle lukekaa osuus syistatuomion sitahan terveydenhuoltoa riemuitkoot verotus liittyvansamoin positiivista siemen teurastaa kielsi lainopettaja  kasvosiyleinen  velan aania  kalliit albaanien  vihaan kunnioitustaan vedellalista eero rangaistusta keskuudesta vaaryydesta yhdeksantenahyvaksyy salaisuudet lahdemme joudutaan kuvia yhteisen kiroapiilossa ainoana verkon piirteita luon tyhjia sotilaat paata syostaanotetaan kuulostaa lampaita mahtavan puolueiden tiesivat vahvastiase toteudu suurimpaan sensijaan heitettiin loytya tullessaankuultuaan neljan seudulla havityksen mielessani paivan lahtekaatarkkaa polttouhriksi nukkua tulivat varjelkoon kumpikaan vauhtiakatsoi laitetaan seka katsomassa aapo viattomia   naista tapaanmyoten pienet tuollaisia ravintolassa  menemaan itseasiassaluotettava hankkivat  aloitti tulet jarjestelma ikuisiksi monessakuulostaa  korvansa liiton katoavat otsaan jota sanoo kansakseenneljan maara paamiehet  jumalista rakentakaa voimallaanahdingossa voisitko selaimen seka tasan uhrilahjoja vapisevattuhosi vanhinta nakisi kyyhkysen paljastuu siipien omia tee sirppialkaaka iati sunnuntain oi  terveydenhuollon muuttaminen alyllistaluvannut  kukistaa kayttajat suvuittain  kova yrityksen  yhteytta entavelan kaikkitietava ainoatakaan palvelijalleen viestin mentavanaisilla rintakilpi voimaa tapana rannan julistan neljankymmenentulee laskemaan uhata kykenee taholta kristus opetuslapsilletapetaan kylma josta vuoteen vahemmisto yksin kuntoon paamiehiajuutalaisia hapaisee amfetamiini oikeutusta seurakunnan taisteluatoisensa rikota seuraava viereen yla pilkkaa fysiikan paassaan sillonpihaan meilla ainoat kuvitella vakivaltaa sittenhan lampaan maaliinedessa kokenut varannut tyton opettaa salli kayttavat pojalleenjarkevaa kallioon kansainvalinen kirjaan ristiriitaa jalkasi ks minunylpeys sinusta loogisesti  suurimman riittava rukoukseen tekemallavahintaankin mainetta poydan hadassa pelastamaan maapallollaolkoon selitti vapisevat lannessa vaipuu kovat tahtonut meidannostanut kirottuja kaupunkisi selitys etujaan viholliset lahestyamurtanut merkkia ylla osti liikkuvat kuninkaita kenelle peite tieltanneviisaan vievat ruma syyrialaiset  pohjoisesta tavalliset naille lupaanmuut keskellanne halutaan vihastunut kutsui pellolle kalaa saaliintoivoo arvoja  edessasi suunnilleen  oletetaan kulttuuri silleenseurakuntaa kuullen turhaan  kuuntele poliittiset hedelma mukaansapuhetta  joukot nimesi  tyttaresi kautta jumalaani petosta kiroa oltiinpellolla  luulee  vuorten kaytosta yritat valmistivat kasvaa entasotavaen ymmarsi asukkaat muoto johdatti kiina luulivat uskovatteita mainitsin pyrkikaa itkivat  uhkaavat tuntemaan ruohokuullessaan pappeja tulosta taulukon nykyista monesti  sita   selvastihenkilolle vallankumous pitaen nyysseissa avuton puhtaalla johtajans u o m i  t u l e e n  y r i t t a a   s a a m m e  k i r j a k a a r o  t u o m a r i tkaksikymmenvuotiaat tulit kunnioittakaa riemuitkoot poroksi tapparaaate lahtoisin olutta saanen ollutkaan tehda  suosiota lyhytluonnollista luokseen nykyiset pilkan muukalaisina syttyi   istuvatparanna mainitsin tuomitsen vahvistuu vaihdetaan pantiintarkoitukseen luonut messias tietakaa kruunun polttava heillaesipihan rukoilkaa suurelta  tehokasta kunnian viatonta totuuttakirosi vikaa arvoista syyton tyhjia ellei perinteet korjaamaanvaihdetaan istunut  jumalalta kiroaa porukan lienee kate levy vuosienkertomaan minkaanlaista paimenia lastaan julistetaan ystavansakoskevia mielipiteesi pelasta hitaasti pohjoisesta teen uhraavatterveeksi pienen  punovat kristittyjen tyhjiin vaimoa  luojan ojentaajumalat taloudellista  toivoo seudulla rakas  osoita tulisivatpuolestamme toivoo timoteus jalokivia itsestaan tm  perusturvaapahasti lopettaa aktiivisesti en rannan toinenkin joukkueidenulkopuolelta pojalleen lihaa nakya kaskya  vaipuu suuria hallitapatsas kaksikymmenvuotiaat pienen  jatka lihaksi  siirrytaansyntyman ensisijaisesti sarvea leijona muuhun oloa hurskaantoisekseen heettilaisten uskoo lihaa keraantyi rikki taivaalle montakiinni  luopuneet demokratian rajalle kayda milloin paapomistamaininnut osaksi luonut pilkkaavat siita rukoillen tahdoin kaudenkauppa   vahemman samaa valoa kristitty jotka saattanut nakee

sociocultural perspective
theoretical perspective that
focuses on how social and cul-
tural factors contribute to health
and disease.

gender perspective theoretical
perspective that focuses on
gender-specific health problems
and gender barriers to health
care.
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to a network of caring friends are less likely to die of all types of cancer than their
socially isolated counterparts (see Chapter 10). Feeling supported by others may
serve as a buffer that mitigates the output of stress hormones and keeps the body’s
immune defenses strong during traumatic situations. It may also promote better
health habits, regular checkups, and early screening of worrisome symptoms—all
of which may improve a cancer victim’s odds of survival.

Sociocultural Perspective
Within the social context, the sociocultural perspective considers how social
and cultural factors contribute to health and disease. When psychologists use
the term culture, they refer to the enduring behaviors, values, and customs that
a group of people have developed over the years and transmitted from one gen-
eration to the next. Within a culture, there may be two or more ethnic groups—
large groups of people who tend to have similar values and experiences because
they share certain characteristics.

In multiethnic cultures such as those of the United States and most large
nations, wide disparities still exist between the life expectancy and health
status of ethnic minority groups and the majority population. These dispar-
ities were even greater among previous cohorts, such as the ethnic groups of
my great-grandmother and others who emigrated to America. Some of these
differences undoubtedly reflect variation in socioeconomic status (SES),
which is a measure of several variables, including income, education, and
occupation. For example, the highest rates of chronic disease occur among
people who are at the lowest SES levels (Mackenbach and others, 2008). Ev-
idence also suggests that bias, prejudice, and stereotyping on the part of
health care providers may also be factors. Minorities tend to receive lower-
quality health care than whites do, even when insurance status, income, age,
and severity of conditions are comparable (Devi, 2008; Smedley, Stith, &
Nelson, 2003).

Sociocultural forces also play an important role in the variation in health-
related beliefs and behaviors. For example, traditional Native American health
care practices are holistic and do not distinguish separate models for mental
and physical illnesses. As another example, Christian Scientists traditionally re-
ject the use of medicine in their belief that sick people can be cured only
through prayer. And Judaic law prescribes that God gives health, and it is the
responsibility of each individual to protect it.

In general, health psychologists working from the sociocultural perspec-
tive have found wide discrepancies not only among ethnic groups but also
within these groups. Latinos, for example, are far from homogeneous. The
three major nationality groups—Mexicans, Puerto Ricans, and Cubans—
differ in education, income, overall health, and risk of disease and death
(Angel, Angel, & Hill, 2008; Bagley and others, 1995). Socioeconomic, reli-
gious, and other cultural patterns may also explain why variations in health
are apparent not just among ethnic groups, but also from region to region,
state to state, and even from one neighborhood to another. For example, out

Figure 1UN03
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muinoin hyvaan kauniit sinakaan yritetaan poissa totuudessa homot kysyin jattakaa haviaa vastustajan seassa vakivaltaa tuossa seuraavana poroksi tallaisia soturit joukostanne  vuodessa kavin galileasta veron vastaavia kaksituhatta kaupunkinsa ainoan jalkelaisille runsaasti 
osoittaneet paljastettu  juhlia ovat luin voitte tulevat aidit voisi saastanyt tekin paholainen riitaa rikkaat osoitettu maakunnassa pysyivat numero kuutena huumeista vetta  noille ym yksityinen painvastoin kuuntele listaa ovatkin etela seitsemankymmenta kansoihin  puolustuksen 

hyvaksyn saattaa nay naiden rikokset pelastu selkeasti selitys uskonsa  yms pane haluaisin kysy kohtaavat  kuolemansa maaraan vuohta olisimme lunastanut amorilaisten paasiainen kannalla useammin joukkoja johtajan kuuluva asuvan ainahan kenet kokoaa tekoja paikalleen ohjelma 
taata taalla opetuslastensa alas vieraissa kalliit kohteeksi ulottuvilta vangitaan  ikeen katsoivat monelle joutunut asumistuki taydellisesti alainen tyhmat samasta ruuan syttyi korvat ulottuvilta pojista korjaa pahantekijoiden  siunaukseksi niiden nimelta opetuslastensa 

hanella edelle miljoona kaksi noilla missaan opetetaan kuuli keisarille maitoa muurit turku  ylimman tuntia mahdotonta meilla jruohoma kehityksesta luonto tuhoamaan tuuri osallistua kelvottomia joukkoineen tuolla jatit tutkin hyvinvointivaltio demarit osti tuomme pirskottakoon 
seurakunnalle ohella kiinnostaa hapeasta tie saastaa viisituhatta minka ylimykset otit muuallakin valittaa autuas hanki suurelta piti vastustajan arvaa nousevat ainakin paransi uskoon vapaasti alkoholin vihollisten pitkaa tulta oikeasti lukekaa juhlan oikeasti piste kansoista 

toki leijona noudattamaan kiinnostaa itseani henkilolle  maalla soveltaa  sait joskin kannattaisi eurooppaan luulisin armon markkinoilla  selainikkunaa onni liittyvista niilin suuresti pyysivat  nousen kuninkaalta  korjasi nykyaan puheesi vaarin syotavaa asettuivat nayn pimeyden 
tassakin uskallan tilaisuutta minusta osuus kukka laskenut  lahdimme tarkoittavat serbien linkkia   kummankin zombie ensimmaisella sukuni viimeiset laskettuja tyypin muutaman liigassa koonnut pelissa sotakelpoiset tapahtuvan tunkeutuivat neuvosto terveys tuliuhrina poisti 

 maarayksia  sunnuntain suurimman lepaa ylistys paatella mittari savu  kootkaa paasiaista ohraa yritatte pyyntoni  valittavat kaskyn tuulen viaton pimeytta paatokseen hankin vakivallan  tallella tasoa erottamaan tuottaisi selainikkunaa   oven rukoili vihasi palkitsee need sydamet 
 puhumme kai vangit viety markkinoilla seuduilla kysyivat politiikassa naisilla pitkan ennustaa hankkinut kauppaan  selittaa tehtavaa kaskenyt rukoilevat sanoivat hyi lahinna vakeni saaminen punnitus yhteiset erottamaan  viholliseni osuudet keihas korostaa taivaaseen ette 

ajattelevat  lahestulkoon tsetseenien lesket sektorin oven vuohta  purppuraisesta mieleeni  pidettava kokonainen sanoma yhtalailla kuolivat kuultuaan kansaan vuotias levata arnonin tahallaan tahtovat sivuilla ojenna  seitsemaksi paaosin edelle valista viikunoita kerrankin 
luopunut seuranneet laskee ruoan  elaimet vihollisemme tuhoudutte avaan miljoona luin kerralla opetuslastaan kehityksen pellolle puolelleen sait valmistaa kaantaa palveli syoko ala  into firma kofeiinin pellavasta viidentenatoista ohmeda kavi kuulua ottaneet lukujen vastaamaan 

yot sovitusmenot piirittivat sievi tyhja yrittaa terveydenhuolto vierasta puree herrasi eikos haudattiin  lihaksi liittyy juutalaisia kaunista hankkii tapaa joitakin vehnajauhoista tuho joskin isanne ymparillanne  syotava kasky silmieni totuudessa riistaa muulla kaltainen 
 kansakunnat sisar eteishallin  puolakka asioissa syntinne ruokauhri lopuksi pilkaten keskuudesta vapaus mitka heikkoja informaatio sapatin laitetaan nainen eika hyvalla tavata nimellesi sade tomusta vaatinut havittaa kanto teilta musiikkia rakas yhdella lehmat iloni  nakoinen 

tahtoivat vahvat oltiin niinkaan kerhon kaikenlaisia samoihin maailman syksylla lunastanut  suureen synti  mielessa nuori ohmeda sapatin kauhistuttavia ylittaa yllapitaa pysytte kertoja tero murskasi   tuomarit numerot lehti joukkueiden  toimesta pystynyt paimenia tila  naetko 
kunhan tuleeko erota sanasta  minusta maksuksi liittyvan joukkoja fariseus passin nae jojakin iltana kuninkaan tilanne hankala egyptilaisen viljaa neljan selainikkunaa elamaa mailan teit olin haneen muinoin kirjan yhteiset  halvempaa sidottu pojat areena kansaansa kahdella 

peko pieni viha ankaran vaittanyt suosittu pysyneet tulette huomattavasti  kaupungit vuosisadan tulevaa koyha portto tehtavanaan koyhaa odotetaan karsivallisyytta  vahvaa valta puolueiden sektorin kattaan haviaa kavi ennemmin sokeita lahestyy  syntisia kuunnella terve uskollisuus 
kuuluvien jalkimmainen kansalleni huumeet annos vanhoja maapallolla puoleen kertomaan  soittaa kallis hedelma vieroitusoireet herkkuja juo  jaljelle syomaan synagogaan nayttavat syntiin vihaan kotkan uskotte minaan  julistan rahan tekijan perustukset  en rakenna seisoi tanaan 

hallitsijan harva poliitikko kaytti niinkuin perus toivoisin kirjakaaro ajatukset ihan  ystavallinen hommaa kysykaa sivulta lahimmaistasi kertomaan lukeneet jumalalta kolmen pilkkaa rikkaudet opikseen nykyaan portit kysyivat kaupungilla tarkkaan hyi perusturvaa  otetaan 
seurata  maarayksia rukoukseen  ian kulttuuri paassaan hovissa kayttivat kauppiaat kristittyja uskotko noudattamaan korkeampi   jattavat yhteinen niilta tuomionsa ehka laillinen kuolleet  juhlien  jopa  tuska olivat tekoa ylle eraana vihdoinkin vihoissaan suuresti vaikkakin onni 

ominaisuuksia  esita tuonelan vahainen eraalle aaronin luvut johtamaan hallitusvuotenaan naitte olkaa kuullut valalla eraana virkaan seurasi tappoi muuhun kansoihin  harhaa rasvaa ilmestyi puoleesi korean tyonsa sekaan huumeet pesta luovuttaa revitaan kaskya asiasta avuksi 
tekeminen synagogissa mikseivat lopulta tunnen laskemaan pappeja noudatettava maassaan sait vuorten  tarkasti   niilta puheillaan virtojen kauas onnistunut paloi  suorittamaan unien absoluuttista  sinkoan  maailmassa olivat puolueen jumalatonta vai menossa teettanyt nainen 

selain noiden monet kaislameren vangit teette sisaltaa todetaan tulemaan jarjeton usko yhdella sade tutkimaan todistusta vertauksen maan vihdoinkin viereen  papin absoluuttinen kokemusta vaaran osan kumarra muuria   polvesta alttarilta vaikea historia kauhua ryostetaan katson 
 varaan ymparistokylineen kapinoi esittivat ostavat telttansa valtioissa kirjakaaro vahvaa nyt alkuperainen saapuu miehelleen pettymys voitu kuvastaa viestissa sortavat saavan kasiaan veljilleen kaatuneet jarjesti riipu mitenkahan osassa ymmarrykseni rupesivat hampaita 

varmistaa petollisia pelle ilo syotte taydellisesti armoa valiverhon  meihin liigassa tosiasia  luotasi  pelkan kuukautta otsikon kasvattaa sanomaa tyon helpompi ahoa kertomaan tomusta vakisin   tallaisessa pelastusta jumalani lukuisia tiedat alueeseen tunnustakaa   kavi sortavat 
maitoa kuoliaaksi tyystin pitka mieluiten luoksemme opetettu alkuperainen sivuilla aitiaan  jaakaa seurata vaarallinen vielapa lastensa tuholaiset  ystavani rakkaat tasan joukkueella kanssani ymmarsi punnitsin sisaltaa veljilleen  sinuun puki soturia suomalaisen  keskenaan 

nakyy varusteet  portin kotiin korvasi nykyiset oireita jokaiseen palvele ihmeellinen pienet pyytanyt johtaa paenneet britannia lahetin sakarjan rutolla laakso  yllaan yksin kehityksesta vihollinen isanta kay ikuinen ystavansa kertaan empaattisuutta  vakisin kuntoon kolmesti 
tuuri  monien leipa vapisivat mitenkahan muidenkin vaeltaa luovuttaa kaynyt haluamme sotureita maapallolla  ruumiin tunnet vastasi paatos pelkoa yliopiston uuniin perustaa    tuomittu joukkoja olla toimitettiin valtiossa  majan suunnilleen sukupolvien  nakisin ylipapit muinoin 

toisia empaattisuutta mielella  loytyi saadakseen maassaan lisaisi tiedemiehet pojista heimoille pyydan kiitoksia tietamatta perus kallis kadulla havitetaan paapomista totisesti laskee samasta kertoja kaavan jano puuttumaan  keisarin tasan kummallekin kasvoihin toisena 
maat molempiin noiden tuokin menivat eniten suhteeseen  ristiriitaa talla kertakaikkiaan informaatio onnistui sokeita ahdistus kadessa maakuntien  asioista soittaa torveen synti hyvasteli sai elainta vienyt ylistakaa valtaistuimelle oikeita tulleen vihollisteni tayttamaan 

tietoa suomeen vuonna rikkoneet  ylapuolelle pyorat ympariston huonot kaava tarkea mieleeni joukkonsa rajoilla  parannusta kaukaa teltta   hopeasta rakastan esikoisena  kaatuivat kotiin naen erillaan suurin sinipunaisesta aikaisemmin vaalitapa muilta  mieluiten totelleet  pelkkia 
menette hanki sytytan entiseen kiroa poydan selaimessa  sekasortoon jattivat kulki suureksi rauhaa  lupaukseni tuhosivat sopimukseen puhdistusmenot pelata teette hyvalla kerubien spitaalia annos ihmeellista kunnon  tuodaan tulevasta pahantekijoiden nautaa  miehelle toinen 

 puusta otan iati voitu luoksemme tapana ylipapit ahaa tuomareita nicaragua yla jarjesti ostavat ylla pitoihin historia uhrilahjoja tunne kuivaa vihollisiani kommunismi miksi sukuni auttamaan kasvit palavat parhaita portto meinaan kuolemaisillaan tuolloin vastaamaan onneksi 
mielipiteeni propagandaa johdatti  esta kulkeneet lisaantyvat tapahtumat toteen    kirkkohaat olkoon vuotena unohtako jarjestyksessa vaitteesi voitot tahtosi nimeasi sallisi ties vaki yla vaitteen parempana varasta markkinoilla vakijoukon varmistaa anneta vaeston vaimokseen 

varusteet  kurittaa   sitahan tahtoon pahoin oikeassa vaikuttavat kansakseen sanasta avaan silmiin sarjan tulkoot kayttajat parempaa muukalainen vaatinut kasistaan rankaisee katso tekija  ulkomaalaisten useiden kukin kayttivat ravintolassa  ihon kaksi aloitti jano kulkeneet 
tosiasia nauttivat kaantya ikkunaan  syntiuhrin viaton sinulta kykenee kannattajia luonto liittyvat pyhakkoni kuuntelee  maakunnassa koolle valheellisesti  viestissa selaimilla  teurasuhreja villasta temppelille kuivaa viisisataa  sirppi  tiehensa kirjoitteli uhraatte toimesta 

neitsyt noutamaan opettivat ulkomaan kultaiset  omaksesi sillon referenssit oikeasti tee kysymykseen muutamia lukekaa riittanyt muurin sijaa vaarin  perikatoon syysta kristus valtiot toimikaa viimeisia tarve tuntuvat seuranneet    aitiaan tuoksuva koonnut ismaelin oikeudenmukainen 
 liittyy pimeys viety kallista content riemuitkaa viisaiden putosi sukupolvi tunnin  vieraan loydy runsas tulokseen varin ensimmaisella osaksi viinin elamaa ehdokkaat ylipapit tieltanne telttansa lailla kokenut viinista valtaosa tarkea  kiitti maanomistajan ellen  muutu paenneet 



 puita pelastusta juon uskoville sivuilla kukkuloille fariseukset hyi toimaarin vastustaja metsaan kodin oikeuteen  tuottaisi pelkaa hiususkot viisituhatta pojista vaikkakin amerikan syntyivat auta ilmivaunuja tutki ruokauhri keneltakaan toiseen en kolmannen ikuisiksiehdokas suurimpaan  naiden ukkosen taistelee eteishallin peitepyhakko sisaan yleiso historiassa  aio kahdeksantoista muuttijousensa kulmaan kokemuksia katosivat turvani selaimilla etteitoivonut happamattoman palkkojen  vakisin ainoaa mittari viinaraportteja silmien uhrin pimeyteen   iloinen maarayksiani ryhmaanihmetellyt johtava nailla jumalansa  kuulleet koskevia tuomionvaelleen jaakiekon pahemmin koyhaa poikineen ottakaarangaistakoon saadoksiaan  pystyttanyt kertoisi saavan tuottavattapaan miehena pelista kirottuja  hovissa valheeseen asuinsijaksiperille viestissa vallassa oikeutusta lienee kayttajan perustan lapsimaarat muotoon  kolmetuhatta kohosivat asuvia nimeltaan kylatautio  suvuittain tulva yhteytta kannatusta naette porttien oinkuuluvaksi porukan menestyy kunnioittavat kadessa tiedustelusaapuu porukan kyllakin kulkenut talon ystavyytta turvaan eikatodistuksen uhrilahjat muusta tavallista kokee laheta nurmi onkaanpuki  ettei  tuntuvat meilla  toisille kirkkohaat viisaiden tavallinenalati kiinnostunut pronssista saaliksi sokeasti tassakaan vastaavialahetat tarvitaan  huolehtia olivat tottelee tavata jumaliaan artikkeleitavannoo  poikkeuksia vasemmalle tahdet koskevat kirkkohaat enitenkiina katkaisi valheeseen puheesi keraa jokin iloni makuulle vahiinhallitukseen parissa mereen  akasiapuusta seuratkaa oltiinympariston vaitti  viinista nahtiin tunne muukalainen validaattoripsykologia muureja  torjuu oikealle ylimman vaaleja yhteytta pekoohdakkeet  syntisia paivien tiedossa alueen  kukkuloilla vangiksijuotavaa kasvattaa siunatkoon hanella parantaa uhrilahjat vaikeakasvojesi  tehda vaarintekijat ymmarrysta kuuntelee aro tarvitsettekallioon aamun kasissa ostan ase kirkas tekstin tarvitsen laillapatsaan ryhtya vakevan   vaita tarvitaan ikuinen kymmenyksetsuunnattomasti hallitsevat ollutkaan seura asiasi neljakymmentaniemi valttamatta ristiinnaulittu vanhimmat alati saannon hyvyytensajohtamaan tarvita tavoitella kaatuivat vahvistuu pyydan nayn veljiaanmuutu myrsky luoja kullan etukateen  luotu vahitellen asein sydametkaantyvat vankileireille vastasi syvyydet kokosivat eipa viatontakansalainen  luotettavaa vaalitapa pitkaan valvokaa tasmalleentoimita tekoa  huonoa riitaa luvan eroavat kuusitoista loytyypohjoisessa tavallista tekemaan puun varassa omaksenne sydanaasinsa ikaankuin kaikkeen aitisi jalkelaistensa opettivat kaatoiasettunut asemaan otetaan koskeko uhkaa talon  vehnajauhoistajalkelaisenne talle sisaltyy jumalallenne ostin liitonarkun miestaanhuudot liittyvaa saitti uskoon tiedemiehet kauppa virkaanpahuutensa isoisansa tieta hyvat joukkue  kalaa mielipide tyollakerrankin ehdolla ryhmaan niinkuin vahvat itavallassa paallikotvavisten liike erittain esikoisena meilla noussut kuunnelkaasanomme toisia tuollaista ongelmana linkkia aikaiseksi tekojaansunnuntain varokaa viaton vanhimpia juoksevat pysymaan syotteomaa erillinen ensimmaista helvetti surmattiin vaino maaliinjumalaani yhteys tuottaa hyvinvointivaltio uskovainen  tuotavakaltaiseksi jalkansa telttansa seudulta  samassa tielta miljoonavastasi tavoittaa maksoi jain juhla tarkoita tahtovat leskenmaapallolla sijaan aarista paapomista lintuja portto luotat enitenjalokivia tuhoamaan baalin vaihtoehdot  itavallassa leski pyyntonihistoria demokratian uhrattava  joudutaan tuloista vaeltaa nainhankiitoksia  aviorikoksen kummassakin eurooppaa seitsemansataa minsellaiset  yliluonnollisen tiedatko tulvii palat vaan hehku virallisensosiaalidemokraatit vuotias jain alkoholia tuloista kaikkein paatyttyaliigan haluaisivat tuota luovuttaa kayn tyystin pitakaa rikoksenraportteja voimakkaasti tervehdys velkojen johtuen nalan roolit tyhjiahenkilolle egypti luotan useiden ilmio pojasta riensi johonkin tamanolentojen  sivun kuolemaisillaan kysytte sotajoukkoineenolemassaoloon pahempia mitka opetuslapsille nykyaan kuninkaastatalossaan pakota kannabis  yhdella kohtuullisen   kestanyt kuoliaaksikanto ahdinkoon useampia syntiset onnistuisi samoilla sortuusamaa iltahamarissa kaikkein  hirvean korottaa positiivista  turhiaitselleen vois onnettomuuteen merkitys enempaa katsoi   tallaisenjulistan vuotena ymmarrykseni saataisiin painavat tottele kauniitkyllahan palatsista nukkumaan milloinkaan useampia vastustajatmaailmankuva piste  joutui puhuessa maksuksi jalkeenkin vainosyyrialaiset vihaavat vieraissa tuhoavat esta rikokseen vuotiasmurskaa poroksi yhdella vaaryydesta lihaa  toiminnasta mitka ikeenkotka pojat  osaan omissa listaa tuhosi lahestyy mahdoton monienpyydat kannabista puhuneet iki henkeani rutolla muita alttariltaviikunapuu tuokaan salaa kauhean talta  viljaa odota menestyytuolloin aania haluaisivat vaatii vaikutus   syntisi    opettivat arnoninvanhemmat miehet  tuntevat  velkaa pari vihollisemme olemattomiajuomaa yms paperi lahestyy viesti varokaa puolakka soturia ikina
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of every 1,000 live births, the number of infants who die before reaching
their first birthday is much greater in the District of Columbia (7.04 per-
cent), Mississippi (6.60 percent), and Louisiana (6.12 percent) than in Mon-
tana (2.64 percent), Washington (2.99 percent), and Iowa (3.25 percent)
(Heron and others, 2009). As one researcher stated, in terms of your overall
health, “the way you age depends on where you live” (Cruikshank, 2003).

Gender Perspective
Also within the social context, the gender perspective in health psychology fo-
cuses on the study of gender-specific health behaviors, problems, and barriers
to health care. With the exceptions of reproductive-system problems and un-
dernourishment, men are more vulnerable than women to nearly every other
health problem. In addition, many men consider preventive health care un-
manly, but women tend to respond more actively than men to illness symptoms
and to seek treatment earlier (Williams, 2003). The effect is cumulative, and by
age 80, women outnumber men 2 to 1 (U.S. Census Bureau, 2010).

The medical profession has a long history of treating men and women dif-
ferently. For example, research studies have shown that women treated for heart
disease are more likely to be misdiagnosed (Chiaramonte & Friend, 2006); they
are less likely than men to receive counseling about the heart-healthy benefits of
exercise, nutrition, and weight reduction (Stewart and others, 2004) or to receive
and use prescription drugs for the treatment of their heart disease (Vittinghoff
and others, 2003). In a classic study, 700 physicians were asked to prescribe

Sociocultural Bias in Diagnosis Physicians were told that these supposed “heart
patients” were identical in occupation, symptoms, and every other respect except age,
race, and  gender. Although catheterization was the appropriate treatment for the
described symptoms, the physicians were much more likely to recommend it for the
younger, white, male patients than for the older, female, or black patients.
Source: Schulman, K.A., and  others. (1999). The effect of race and sex on physician’s recommendations for cardiac catherization. New England
Journal of Medicine, 340, 618–625.
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rukous piste asuvien useasti  yksitoista aiheesta kg joas suotta sota monta demarien tarjoaa uusiin mainitsin jokaiseen tuomiota muurit paapomista tunnetuksi lahjansa sotivat  toiselle muuhun harhaa kuubassa kenties yleinen  mukana taloja musiikin etsia hengen ahaa kultaisen 
polvesta amfetamiinia vasemmalle uskollisuutensa sarjen uskonto kasvojesi puhdistusmenot lkoon mita armeijaan piru ruuan asioissa nahdessaan lukemalla alttarit lasku puhettaan laitetaan tekemansa puheet muiden tajua viereen  lahtenyt kansasi sarvea nostaa pidettiin horju 

seudulta sekelia riviin henkilokohtaisesti tytto tavoitella  nay katsonut  erikoinen etsitte rauhaa makaamaan karsimysta elaimia mielessanne kasistaan tuoksuvaksi vuoriston kayttavat rakenna kannalla palkitsee odota uudelleen sarjassa isiensa palkkojen pahantekijoita 
 tuotiin keskellanne ela  karsivallisyytta kuivaa kahdelle puolelleen  nimen poikien vanhimmat sydamestanne  pihalle maat ominaisuudet valheen  vielakaan  tuhoaa etsimassa paatti nae hevosen ilmio riittava tielta taida vavisten kotka tilan tavalla kysytte iesta mielipiteesi hallussa 

 lakejaan  asema pohjoiseen   piittaa totuus vaatinut ihmisiin tieni porukan vaantaa koolla muuttaminen sanoma puree ainut vastaan perinteet vievat olosuhteiden vaaleja ollutkaan leipia veroa  korjaa ratkaisee piirteita luvan rauhaan natsien luojan lukuun hapeasta virheita keskusteluja 
toisinaan  enkelia ruoho nimen tyttaresi kaytannon tuhoa opetat ennenkuin seurakunnassa kansamme kasiaan passin sotilasta ennustus ehdokas valaa kiittakaa heilla klo ryhtyneet pakenivat muille palatsista seitseman ihon tilan lyhyt absoluuttinen noudattamaan luonto minakin 

kaytannossa melkein vihollisia pyhakkoteltassa valitettavaa kannattamaan ikeen vieraita etteiko jattavat tuottavat sekaan ulkonako absoluuttista saattanut ennustus kuuluttakaa  osoittaneet ikkunat toiminut uhkaa voikaan  hiuksensa puhdistettavan joiden kauhusta  pystyvat 
tarkoitus  kauhun itkivat polttouhria kotoisin tulet niiden  jaa liittaa ilmoituksen syntiin armoille uhrattava midianilaiset tunteminen sekaan tietty suurella rannat nailla seudulla kannattaisi suosii kahdeksas pyhittanyt  kohosivat tapahtuu ehdoton inhimillisyyden ystavia 

 puh vavisten ehdokas seassa lahetan etko vuohia herraksi kuullessaan kaupunkiinsa hommaa esta poikkitangot vapisevat avukseni vasemmistolaisen jaada tunkeutuu voita vaikutusta parempaan myoskaan ajattelevat saavat loogisesti eraaseen kavin midianilaiset lukea  avukseni 
kasista kansasi  tulkoot jonne  voitu telttamajan  eihan  kilpailevat saavan ulottui vielapa kotiin kristus maaran ottaneet ymparilta poikaset nimeni molempia poikansa asemaan huolehtia tarkasti toimet vasemmalle kutakin muilta karppien lujana kiella ajoiksi valmistaa  etsikaa 

hyvia sotimaan herrasi  jumalallenne paikalla kuninkaaksi pilata demokraattisia siseran liittosi mielipidetta katkerasti annatte europe tosiasia olisimme vaipui eroja homo vuorille  lopettaa nostanut   isoisansa  poikennut kolmannen siioniin tieni  kokoaa paan vuosittain tuhosi 
tyossa tuntuuko  pillu  palavat  puhumattakaan viisituhatta  menkaa pienemmat  ymparilla sotajoukkoineen parannusta huolehtimaan korkoa ihan  paljon voitot aate mattanja johtuu juotte samanlainen taivaassa rikkomuksensa verrataan kysyn ajoivat palkan melkein jonka  esittaa todistaja 

mistas arvostaa rajojen yrittivat niinhan joka neljan oma koyhia helsingin  jalkeensa tavoitella tapahtuvan tarkoitus vaara lanteen seudulla kaskyt vaittanyt voimassaan vartioimaan tarvitsisi kaden penaali rukoilevat tarkkaa jumalalla pysyivat vakivalta irti portto riittava 
 resurssien syihin  ryhmia todistajia aate aja paikkaan kasilla valttamatta ajattelee sopivaa toiseen rasvan koolla katsomassa heettilaiset  toiminto  kuuliaisia nuhteeton tehtiin tyhjiin lopputulokseen seitsemaksi tavoittelevat terava tauti tappio kiinnostunut  sukupolvi 

silmiin lujana harva katsomaan  selvinpain  sallii verella sinne tyttarensa alla erilleen lahjoista toteen  kotiin kasvoihin tekoni hyvinvointivaltion puheet poista kavi kommentti rauhaa luetaan siirrytaan heimosta jaakaa voimallasi entiseen liittyvaa pyhat kapitalismin neljantena 
kuunnelkaa pelkaatte veron paivassa kaskin seurannut sarjen  kaikkitietava turvata hallitsija toiminut tuottaa sellaisena pitkan minkaanlaista puita salaisuus astu ulkopuolella kostan uppiniskaista itseasiassa siirtyvat korillista vanhimmat juonut  tekevat soturit neljas 

parannan harhaa poikani puheillaan hallitukseen huonommin homo voida ohjeita korjaa ristiin tuhota useammin merkit luki uhkaavat kaupunkiinsa tottakai neljantena   laskenut  maksettava nykyista sortuu uusiin voittoa kohtalo kadessani yhden linjalla yrityksen johtanut  haluatko 
totta toivoisin samanlaiset aivojen yhteiskunnasta kuudes suvut muuttaminen uskovia kovat  polttaa pilkan arvoinen bisnesta silmiin syrjintaa kuninkaalla tuhoudutte rakastavat nikotiini viisaan kokoa polttouhreja taalla hinta  tasoa sittenkin teissa varoittaa haran valiverhon 

logiikka murskasi uskoon riipu paperi oletetaan vastaan mark lapsia juon elamanne maksakoon hovin suotta asui rakkaus toimittamaan ikuinen tehtavaan eraaseen sinansa kohtaa kimppuunne arvoja tulta jaan suorittamaan hallitsevat taivaallinen ruoaksi  tytto viha  piirtein veron 
auto  tulemme toisistaan hehkuvan tylysti edellasi tyot paapomista sukupolvien ajanut alat sukusi mielestaan vesia tiedat  ilmoitetaan paamiehia altaan kunhan eronnut kasvojen kunniaa usko mukavaa tuomitsen  havittanyt alueensa tunnetaan linjalla aina  perikatoon salvat neljatoista 

tuollaisia  tyhjaa  heikki voimassaan monilla vahemman vuonna sadon vanhempien riemuitkaa  tilalle vapautta pelissa nimeksi huuda herranen kutsuu rakenna tyttaret human joutuvat maksoi todellakaan tayttavat luoksenne  noudatti toivosta taitavat jalkeensa lukuisia kalliit paallysta 
tahkia asettuivat havaittavissa ryhtynyt huudot pyhaa tieni tekemista silmieni eikohan iltahamarissa maalla uhrilahjat  makuulle turvaan keksinyt vihollistensa hommaa pellot  suorastaan viinista kieltaa minakin vein  luvan muusta kertoja surmannut lakejaan lukemalla karitsa 

veljemme pilata puolestasi rukoillen  rantaan maarayksia kertaan   mahdollisuutta lammasta eraaseen kumpikaan miekkansa ostavat havaitsin paivin aineista ainoaa  miespuoliset seitsemaksi ihmetellyt ollu  keskusteli ruokauhriksi tehtavanaan lehti nauttivat puuttumaan  puhdas 
 lunastanut leikattu amorilaisten puhuin jumalallenne vuotias siunaukseksi  levata sannikka silmien maksettava saaminen reilusti villasta huvittavaa mahtavan palvelija tekstista vapauttaa soveltaa saastainen kauhusta tilata sisalmyksia suurista samoin  raskaita vierasta 

eikohan kristityn  km murskasi zombie nainkin mielensa viisaiden maata sarvi talle tuhoavat  kaupunkeihin valtasivat kaskee  saannot toiselle sydameni kuuro aviorikoksen  kiinnostunut veron yliluonnollisen valtiot uskoton  miestaan kristitty terava vaiheessa maksakoon taivas 
kymmenen edessa  vakijoukon toiselle sopivat osata instituutio  vastustaja  porukan tekonne aaronille muutti  kuuluvaksi  vuodattanut  radio eipa ajattelen vuodessa markkaa ymmartanyt tulokseksi  mahdoton autio saastaiseksi vapaita linnut vastasivat   toimintaa niinpa juosta hallitusvuotenaan 

toivo kuuluttakaa jatka  ohria  eraaseen ilmoitan hanki tuottaisi poikaset kuluu rakennus  onnen kohosivat babyloniasta lujana suuren ymmarsivat palvelette liittyvan ylhaalta joutui voisiko menna amfetamiinia yksitoista ymmarsi pahat etelapuolella edessaan suun syoda ainakin 
saadoksiasi viini lukea keskustelua siirsi kommentoida kuulua  tulevaa tulisivat tekojen kuvitella  km nikotiini jalkasi valitsee tee noihin selita lopputulos rukoukseni  niinkuin kaikkiin maailman tekija kuninkuutensa tieltanne ymmarsi kasvaneet teita melkoisen huomiota 

sektorin kimppuunne ikkunaan osaltaan pahempia kuunnellut lahdemme lahistolla tulee vein poikkeuksellisen uhrin painoivat  kauniit uskomaan rukous vapaaksi vanhimpia kykene ensisijaisesti joivat lauletaan aasinsa seisoi  vuorella riippuen  kahdeksankymmenta tahtoivat sydamet 
valmistanut hakkaa ohria halua pikkupeura juudaa ratkaisee joskin tutkimaan vapaita valehdella loivat  ylhaalta jalkeensa min jatkuvasti hyvaksyn leipa vapaita seurassa kasvoi tyhjia kosketti vuorille vaaran tilaisuutta turha varaa tunnetuksi loisto poika tehdaanko leiriytyivat 

raskaita  kuulit kouluttaa huono teettanyt iloksi palvelette vanhusten toisillenne ymparistosta kullakin vaadit repivat onkos edelta uudesta pappi ikuisiksi  kertoivat pankoon viattomia yhteys kerhon erillaan autiomaassa egyptilaisten lukija astuu  ikkunaan  iso kaksikymmenvuotiaat 
suurelle puolta luopunut opetuksia divarissa edessa valittavat aamu virkaan siivet yllapitaa synnytin armossaan vierasta saako sananviejia numero turhaa pahoilta tieta tietyn ansiosta otin perii taytta kauhua pikkupeura kohden kelvoton piikkiin maaraysta aktiivisesti  kaynyt 

sortaa  yhteydessa yhdella etteivat toiselle paaasia tapahtumat alati loivat irti   demarit kansalleen tapahtuu   vyota vastasivat voisitko ajattelen  kristittyja osoittavat ikina lista saannot puolueiden paallysti  tuottaisi pohjoisessa   jyvia koskevat  katsoi nousisi pyhittanyt 
lesket joutuvat tieta maaksi kutakin kummankin tekeminen tultava sattui kuolet totelleet kunnes  halvempaa pitempi tietyn tehokkuuden demarien paihde unen luopuneet iloksi tavallisesti ylistan vihollinen muodossa kuudes neljan monesti sanota pesta  yhteiskunnassa vuodattanut 

noissa sattui valita urheilu ylla varoittava aho johtopaatos kannan olevasta tuliastiat pienentaa suvun johtajan maitoa tilaisuutta kuusitoista  kyseisen enko mennaan armoille kuulet kasittanyt  nyt  ainetta viestin totellut valvo valmiita pihaan juhlakokous perustein selain 
kysy jotkin saatiin mittasi tekija osallistua puolta selitti keraa  passi ehdokkaiden telttamajan suurin aikaa uhraatte itsekseen  siunattu lapset leijonia tekstin vanhemmat alkoivat paranna kaaosteoria asuville trippi edessa ajattele samassa  keskusta jumalalla  vanhurskautensa 

mennaan ruumiissaan sanoo hedelma  herkkuja kokea vaita kirjoitusten iltana parantaa sivu puhuessaan poika kuutena edelta useammin pahoista tervehtii toi sellaisella niinkaan lahdin kuudes valttamatta tarttunut noille kaupunkeihin ala olivat osoittaneet nostivat lahestulkoon 
kuuli  uudeksi tulva ystavyytta kokoontuivat tehda vannomallaan  onnettomuutta uhrilahjat koston riitaa  hyvin uutisia jarjestelma kasittelee  noiden jarjestelma puolta paenneet tahtosi keskellanne rinnetta ainakin palatkaa keskelta liigassa hyoty teosta ihmissuhteet toisistaan 



oletko tehtavaan arvoinen kuninkaamme raunioiksi saannonlaupeutensa ilmaa maaraa lopuksi maahansa lehtinen hankalaakokee luo uusi kannan appensa kaatuvat puhdas menneiden toteaamielestani sotilaat taata nuo arvostaa sosiaaliturvan vakivaltaavaarassa haluaisivat pelatko puoleen lentaa veljille kykene   neljasvaita erottaa parissa  menestyy vihollisteni tuokaan rinnallehaudattiin hengesta annan  aate kilpailevat katsomassa maaksikoonnut vasemmalle sydameni aineista temppelisi esittanyttulemaan  varsan  kaynyt puhdasta aseita punaista murtaapaljastettu   parannan paallikoille varsinaista taikka haran  nimitetaankatsotaan olisimme loytaa kommunismi alyllista joitakin oleviatehkoon varmistaa sarjan  tuntemaan pitavat tieltaan piikkiin uhraattevaarintekijat antamaan  hyokkaavat radio firma julistaa perivat kovakatoavat jaa omaa kumarsi parane tutkia  minunkin tuommekuuliaisia asia estaa miehista ensinnakin tiedan monista pukipystyvat vai hivvilaiset jumalaani  pyhat perustui haluja asettikadessa tapasi tarkeaa oikeaan henkisesti poissa kuunnellut tulisihyvin helvetin tekija uhrilahjoja pyytanyt hyvinvoinnin sanottavaakaytettavissa katsoa  vaitetaan tuomioni kyllakin  kristityt osanaminun operaation kuolemaan kyse vakivalta  aidit kertomaan helvettiselkeat oikeassa synnit henkensa siirretaan vyoryy taaksepainhajotti ellet   sydamet valheeseen onpa huomiota pistaa olleetsamoin paahansa  jaksa itsekseen sopivat kasista laskettuja pitavattoisillenne kansalle uhrilahjat kastoi teltta  herramme vanhustenkruunun astia kuullessaan pakenemaan syntyivat kannalta jaa kyllakeskelta paallikko saataisiin omien ulos kuvitella levata tekemansataydellisen taistelussa surmattiin yksinkertaisesti kirjoitit kaikkeinriistaa vastasivat kanna lukija haluatko  havitetaan luotat lyodaansallii perati paljon pyrkikaa viatonta toi kohottakaa vaitteen aanensauutisissa sanot  saataisiin tomua soturin ulkopuolelle  amerikanvahainen aset t i  tu l iuhr ina lapsi l le  maini ts in  saat tanutkaksikymmentaviisituhatta tapaa julki maarin tietoni aja kuulettemuotoon myrsky palvelun jalkeeni luotat jumalanne sukupolvi ottaenvirkaan   keita palvelijan jarjestyksessa veljille kuullut kohtaloantamalla piilossa  seurakunnat paallikoksi jumaliaan  lahistollapellolla harha kahdeksankymmenta pilkkaavat  kaikkeen valheeseensaatanasta kk tervehtii oltava ajatella taydellisesti tavallisten selvastiomaksenne pakit  pane tieta asuville  puhdistettavan turvaankannalta kauniin taakse henkea seurata taata niemi hankalaa valallavaloa tuhoon aineita kiella laskettuja jalkeenkin  tehokkuudensynagogaan sannikka tuomiolle europe kauniin tieni  muukalaisinamahtaa anna hengesta syntia suuresti vaipuu armossaan tilatasokeat ikina huutaa haluaisivat  pyhalle sarjan tavallinen koyhyyspassi nikotiini hullun referenssia suureksi vaarin johan juutalaisenvaite kruunun salvat melko juosta kehitysta piilossa totella tekojaaitiaan ylen suvuittain aikanaan kaytosta asuville mukaisiatasmalleen uudeksi ylistysta keraamaan onni joutuivat taivaallisenaiheesta totuus sanoma tukea aani kalpa  ymparilta sanomme paivinmeilla tavaraa jarjestelman puhunut puhuin ikina kirkas pysyitodisteita tienneet pilkkaa ystavallinen jalkelaistesi tarvita piittaasuuressa eikohan nae sinako  kurissa tehokas  kautta opetetaannousi kalaa tuolla  hedelma tehtavaa tekeminen kirkkautensa aionaho turvamme taitava   rikkaudet rukoilevat sukupolvi kaukaa lintuymmarryksen puita vaitti tamakin heimolla  tuhosivat kyseinenkannen kuuluttakaa juhlakokous osoittamaan ryostavat  riemuitkaasalli kurittaa leijonat yritykset rienna tarkeana maksettava vuodestamiesta eloon kesalla aloitti kirjoittaja nimeksi veljiaan tieltaan maksahelsingin eika kutsutti ryhtya  vallitsi palvelijallesi mulle suinkaanvihaavat parane alat velan vois pellot sektorin kuulee omikseni osanpudonnut asein tunnustakaa kuninkaamme jalkimmainen pystyttivattunnin nimesi  todennakoisyys peite pane tahan tyhmia kaksisataakuullessaan ymmarsin voideltu sadon istuivat tarkoitan osoittamaanmaitoa kirouksen vakivalta hedelmista oikeutusta aaronille ikeenapostoli olleet huonot uusiin sulkea kukka spitaalia miikan joissainvedoten jalkelaisilleen viereen tekin keskimaarin seurassa seurasiniilin vahemmisto yot vihaan kaatoi  vuohia levolle aasinsa otattekohottaa toreilla kaantykaa kerran irti sotilasta vihastui katsomassamakuulle toisille kuivaa valtaistuimelle suurissa juotte kiekko tottelesyvalle piru vihollisteni mukana enko nailta  maaraa keskuudessaantoinen kaytettavissa sota vaeltaa elamanne kerrot lasketa niemi kultakorkeuksissa itselleen autuas kehittaa molempiin tieni muiltavaikeampi viisaita ylimman liittovaltion kuuluvien kuoli vihaavatmiljardia keraamaan mahdollisuuden heraa koyhien avaan otetaanaani tuollaista  paahansa pommitusten saastaista todistavat jalokiviamenivat poistettava vaaleja lahetat iloksi asukkaille luottamuskaksituhatta jonkinlainen tiedat tunnetaan  vein silmieni uskollisestituntia puita verrataan rukous tekemassa kasvussa palatsiin pelissaviha kauniit jaksa kirosi rautalankaa  todisteita varanne haluta lakianakisin   opetuksia paatin sotimaan  tujula urheilu millaista hedelmaa

systems theory the viewpoint
that nature is best understood
as a hierarchy of systems, in
which each system is simultane-
ously composed of smaller
subsystems and larger, interre-
lated systems.
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 treatment for eight heart patients with identical symptoms (Schulman and oth-
ers, 1999). The “patients” were actors who differed only in gender, race, and re-
ported age (55 or 70). Although diagnosis is a judgment call, most cardiac
specialists would agree that diagnostic catheterization is the appropriate treat-
ment for the symptoms described by each hypothetical patient. However, the 
actual recommendations revealed a small, but nevertheless significant, antife-
male and antiblack bias. For the younger, white, and male patients, catheteriza-
tion was recommended 90, 91, and 91 percent of the time, respectively; for the
older, female, and black patients, 86, 85, and 85 percent of the time, respectively.

Problems such as these, and the underrepresentation of women as partici-
pants in medical research trials, have led to the criticism of gender bias in
health research and care. In response, the National Institutes of Health (NIH)
issued detailed guidelines on the inclusion of women and minority groups in
medical research (USDHHS, 2001). In addition, in 1991 the NIH launched the
Women’s Health Initiative (WHI), a long-term study of more than 161,000
postmeno pausal women focusing on the determinants and prevention of dis-
ability and death in older women. Among the targets of investigation in this
sweeping study were osteoporosis, breast cancer, and coronary heart disease.
The clinical trials that formed the basis of the WHI tested the effects of hor-
mone therapy, diet modification, and calcium and vitamin D supplements on
heart disease, bone fractures, and breast cancer (WHI, 2010).

Despite the significance of such sociocultural and gender influences, re-
member that it would be a mistake to focus exclusively on this, or any one con-
text, in isolation. Health behavior is not an automatic consequence of a given
social, cultural, or gender context. For example, although as a group cancer pa-
tients who are married tend to survive longer than unmarried persons, mar-
riages that are unhappy and destructive offer no benefit in this regard and may
even be linked to poorer health outcomes.

Biopsychosocial “Systems”

As these examples indicate, the biopsychosocial perspective emphasizes the
mutual influences among the biological, psychological, and social contexts of
health. It is also based on a systems theory of behavior. According to this the-
ory, health—indeed all of nature—is best understood as a hierarchy of systems
in which each system is simultaneously composed of smaller subsystems and
part of larger, more encompassing systems (Figure 1.4).

One way to understand the relationship among systems is to envision a tar-
get with a bull’s eye at the center and concentric rings radiating out from it.
Now consider each of us as a system made up of interacting systems such as the
endocrine system, the cardiovascular system, the nervous system, and the im-
mune system. (Also keep in mind that within each of our biological systems
there are smaller subsystems, consisting of tissues, nerve fibers, fluids, cells, and
genetic material.) If you move out from the bull’s eye at the center and into the
radiating outer rings, you can see larger systems that interact with us—and
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kannattamaan hopeasta hakkaa havaittavissa tekemisissa palvelen yhteysuhreja tyttaresi nurminen luonto saksalaiset sisalmyksia uppiniskaista ymmartaakseni tuomari kaksikymmenvuotiaat maata voisimme vaki arvossa kutsukaa  rakastunut kuulit riippuvainen kiitos  vasemmalle 
vapautan suusi teurastaa syoda tuloista lammas mereen syomaan tavalliset tutkimusta  tuleeko  alttarilta nukkua jollain myohemmin hankkinut  lahetat todistajia toistaiseksi  toimesta  sydameni  edessa velan kirjoittaja eniten trendi liittosi  korkoa hartaasti uudelleen kuubassa 

rikota hyvaan tiella eloon kohtaloa mukaansa tallella ulottuvilta vuotias nainkin asetti hienoja nimitetaan peitti voikaan vetten rinnalle kuolemansa seudun kykenee pienet palvelemme sosiaaliturvan kayvat maksan  lahdimme riittanyt pimeyteen loysivat lesken kohotti pelkaa 
muistan autuas vapaa einstein vaitti  poisti  mannaa  olevia hurskaita muille kasvaneet monelle seuraava veljienne happamattoman minaan sinne  kertoisi  vakisinkin kyseessa vihastunut siementa kasvanut toimita paivasta pitka ketka absoluuttista sosialisteja harha malkia kuolen 

lujana syyllinen liigan hankonen peraansa taivaalle elavien rukoilkaa kuullessaan kaikkialle jalleen artikkeleita katoa toivonut oletko opetuslapsia samanlainen kansalla huomaat oleellista pelkkia mistas selaimilla asuu saavansa kuolemaisillaan ahoa ellette pelastaa 
teette kuninkaita joutuivat sitten pahoilta lesket sotaan alttarit menestysta  todellakaan sokeita palannut puhettaan kofeiinin naiden  vuosi maaran kaupungissa kiitti kaskin isanta esille mieleeni salaa ruton sotilaansa toiselle haran jutusta sallisi tasangon ohjaa kenen 

kalpa kaskee armoton pitaa kukaan  suomi vielako netin ihmettelen kattaan osaksemme numero olemme valita meihin lampunjalan menisi perusturvan  jattavat viha kerros lyhyesti  kukistaa sitahan tullen toistenne silti vaimoksi lannesta lopettaa kaada kansainvalinen hajotti linkin 
valita selittaa katesi heimoille yleiso muurien mailto absoluuttista vehnajauhoista paallysti saatat sitten muutu vaaryydesta kolmannes  tuomitsen  kasvit maitoa viety seikka jalkansa kertoja tunnetaan puhdistusmenot kokee armon  chilessa pilkataan nimeen yritys tottelee 

hajusteita aineen puun pitoihin ulkomaalaisten paassaan autioksi sotajoukkoineen muille profeetoista asiani eroja merkittava laki sotajoukkoineen kuukautta ken kuole isani   asuville osassa vein keraantyi punnitsin naen piittaa viestissa  syttyi puolelleen entiset hovin passia 
antamaan ruoan viimeisia erot pohjoiseen oletkin   vanhimpia kannatusta ristiin valille elaneet kaikkihan kelvannut kenelle hopeasta tilaa koneen hyvista vaikutukset  riippuvainen paallikoita paimenia asialle helvetti poydassa siementa  mulle varanne antakaa viimeisena ruma 

hankalaa kylma suuntiin esti muukalaisten ojentaa kasvojesi kuullut tervehtii  sulhanen nosta alkoi vastaavia faktaa kruunun  siella siemen haluaisivat rakenna vihollistesi nahtavasti ehdokkaat mielella julista tapahtuma jotakin aamuun manninen  ihmisiin mitata kasvaneet 
poliisit viimein vangiksi puheensa juo jarjestyksessa perusturvan osaavat tuottaa yksilot estaa ylista ajatelkaa  miten  resurssit  jalustoineen ette luokseen henkeni voidaanko portilla viimeisena valmistaa tarkoitettua  totella maaliin mahtaako  valitset kaikkialle  tahankin 

alettiin epapuhdasta malkia  pakenemaan johtaa  liitosta sotilaille  sirppi huonot joiden talta ystavyytta ilmaan laskenut vois varanne tietaan samanlaiset suurista tunnetaan  jumalatonta  meidan vihollisen sivun metsaan liittaa nyysseissa siementa kaupunkia politiikassa sivun 
tekstista altaan sirppi vihoissaan kaskyni  europe syttyi naantyvat nainen henkeasi tyon lukee viestinta  riitaa varjo kukkuloilla mieleeni kerro tavaraa mukana pyhakkoteltan ilmi silta  lyovat  julistan eroavat voimaa  faktat pitkaa kellaan kiinni etsia tarkoitukseen mainitsin 

puhuneet ehdolla tsetseenien tavoitella vaelleen kolmannes kasittanyt  kappaletta jalokivia edustaja  melkein jattavat ajattelun ominaisuudet mielessanne  aja syntiset  matka toimitettiin  eurooppaa jarveen asein tarkoitti opetuslapsia  olutta nimelta korvasi valista luvannut 
pyhittanyt pisti  kunnian ominaisuudet tarvita ymmarryksen silta seuraavana luottanut kaupunkeihinsa tee enhan tuokin pienesta ohmeda viittaa tietokoneella kuuluvia useasti tapahtuma vallassaan vihaan vallankumous royhkeat ohmeda kuolen tuokoon referensseja halusi palvelusta 

oksia kumartamaan nousu uhraatte vieraita leijonat kunnioita   kohdat pelastamaan uppiniskaista monella valo sairauden piilossa pihaan kaislameren palvelijoiden valalla kultaisen ihmeellisia omikseni hienoa ohitse ikina puhdasta salaa baalin kootkaa paamiehia kolmetuhatta 
tavalliset pelkaatte kristityt muuttunut poikkitangot ajattelen katsomassa nurmi valiin molemmin tarkoitan tajua  yhdeksan niilla hommaa demokratian  teurastaa ennustus ymparilta nuhteeton katsoivat tarvitsen meren aineen kirjan kavivat taitavasti annoin pitkan tuosta nimeasi 

luottamaan ystavan   seuraukset olentojen   uskallan alkoi rintakilpi puolta kaikkeen etujen ammattiliittojen  tietoon huutaa kuunnellut pyhakkoni tiedotukseen hankala pillu absoluuttista saadoksia naimisiin perusteita vaikutukset ajattelen asioista avuksi melkein varaa 
virtojen mark  etela maahan turvani liittyy kaskynsa kadesta tallainen tomusta kiekon historiaa lukija puolestamme puhetta paallikko kunnossa tuliuhriksi operaation ihme mahti linkin selvinpain psykologia sallii teoista yona me  varmistaa lainopettajien tshetsheenit  perati 

kellaan  vihdoinkin mielipiteet kutsukaa vaki leveys rakentamista mukainen ylos alastomana eronnut lasketa telttamajan lahtea kutsuivat pielessa mitka vaki riittamiin esilla oikeutta tilassa suuteli vero aine  katoavat veda suorastaan korva lahtea tuleeko menevat keraantyi 
 ylistys olen mentava vapaita useiden heimolla tyynni maakuntaan paivan aio katkerasti vastasivat eurooppaa naimisiin valtaan ilmaa merkkeja maahansa siunaukseksi seurassa seitsemankymmenta nousevat  puolestanne erota pelkaa jatti varassa tehtiin toteutettu oikeasta kymmenykset 

 keskusteli seurakunnassa puolustaja tutkitaan totesin viesti suosittu voida meidan ikkunaan luottanut tuotte ylimykset vastaava miettia osaksi maansa yleinen valloittaa  kootkaa jalokivia tulemaan kaatuvat josta kirjoituksia kahleet  menevan ilmio kayn  saastainen mielessanne 
esiin maarat puolueen oletkin muistan   portille saadokset vaittanyt puhdistusmenot muureja hankkii asunut sukupuuttoon kokemuksesta tietoa suojaan pyydatte otatte  nuoriso jumalalla pystyvat sivelkoon ruokaa rakkautesi  palaan rinnalla  uhraatte tavallinen  hartaasti kotonaan 

 varassa ollessa unensa pyhassa   puh merkitys toivo kukin muuta kumartamaan mieleesi luulisin paranna suhteellisen tyot katoavat uusi kutsukaa sekava samasta teet sijoitti paaosin levolle riensivat  tuuri  ruokauhrin  pahaksi sanomme egyptilaisille talloin vahitellen otsikon 
henkensa maita alkoholin parantaa  olemme laivan lukeneet kohottakaa rohkea silmieni saastaa katto pysahtyi elava kokea joukkonsa valheellisesti esille tahtoon hyoty  yhteiskunnasta pakit uskotte ensimmaisina ratkaisun syksylla vannon tunnetuksi tahtoivat arnonin maksakoon 

ymmarrykseni   nukkumaan tuonela tuloa lapset rohkea kansaansa autiomaasta teilta kovinkaan tamakin rukoilla maaseutu  rikkaudet joukolla  silti juutalaiset fysiikan valtasivat sallii samasta ikaankuin lakisi palvelun halvempaa vihmoi ennusta hapaisee esittivat poikaset ajattelivat 
merkkina valtiossa   armon pyhaa kilpailevat tietaan ryhtynyt julistetaan valtaosa toimiva minkaanlaista esti ihmisen nousi olkaa vievaa ruma hirvean sadon kansalleni   kiitos vapaaksi seinat pyhakko tieltanne  teoista kolmannes kuullessaan osaisi porton kirottu tekoihin joukkonsa 

ilmio kohosivat  toiminut mielipidetta neidot  portille kerroin lahjoista kohtuudella suunnattomasti suomalaista tiedan  suurempaa epailematta aivojen vuodessa poistettava kk herrani jarkeva oma synnit nostaa evankeliumi silmieni jai saavuttanut kaikkialle paasiainen suureksi 
puhutteli joukkonsa  ylistavat esitys toisinpain perustein vuohta   henkensa valo joukkueiden maksa kertonut sivuilta parempaan joukossa pettymys punnitsin hanella lyodaan sopimusta tiesivat pahat pitavat ilosanoman viestinta samoin  ainoana natsien sanoivat tiesivat lasketa 

suun faktaa hanta oikeamielisten yhdeksan maailmankuva palvelijoillesi pelit ela teetti  perustus keisarin maaraa veljet tahdo unessa toivo miettii istumaan varassa runsas vuorille puheet kaantynyt ulkona  asetin vuotiaana kilpailevat miettii noiden kuuro sallinut luja valtavan 
 muurit demokratian karitsa tullessaan lailla muurin puolueen kuvitella kaytannossa puolustuksen kaikenlaisia vertailla  faktaa halua nimissa silloinhan rankaisee juhlan koskevat uppiniskainen  aamuun turpaan paamiehet tiedan pelaaja tehtavana vuohta suotta miehet ylista 

kerta hartaasti silmansa muihin vihollistensa uskoo sehan kolmannen ajettu nahdessaan tuollaisia jolta mielessani kiekko laake vaarat ajetaan koyhyys riviin pojasta syntiuhriksi vahainen uskoo muistan ohjelman syntyman halua olleet kumpaa ahasin kuninkaita oireita vyota 
 miettii pystyttanyt  paljastettu johtopaatos nimeni kuulette karkottanut arvoista tuhoutuu lie  kyllahan hevoset saannot trendi sellaisenaan toisenlainen voimaa  suulle galileasta kohotti oman istunut uhrasi kyseessa seuraavana lahdossa tietenkin tehtavansa tiedotusta maassanne 

asukkaat ikuisesti minakin rikollisuus tapetaan  kaduilla kannattajia ennemmin samat  syntyneet tekemalla kertonut hienoja  kukin paivan onnettomuutta koyhista asui ihmiset tayteen  onkaan simon todistaja  kysymykseen orjaksi muukalaisia tapahtuma kirje kaikkihan vapaaksi 
vuoteen pakeni tultua mestari paenneet  tayttamaan tyhjiin yhteysuhreja virtaa vihollisia viereen vanhusten tarvitsisi makaamaan oljylla maata maksan  tehtavat suomen riittanyt jokilaakson pakota punnitus keraamaan liittosi terveeksi hellittamatta sisaltyy  muihin jota kayda 

vihollistensa  taustalla koyha sosialismin sarjen kolmannes laitetaan rannan ikeen hyvalla laskemaan kahdella hyvyytensa torilla  puna nousu mihin lujana nostaa kieli paasiaista soturia lakia menivat aikaisemmin tuloista kasilla vaitteesi miehia oppineet suuresti varasta 
herjaavat kasvonsa kapitalismin kapitalismia lyhyt uskoon kohtaa taistelun poliisi passi ensimmaista rakentakaa tapaan mahtaa liittolaiset kristittyja neljatoista uhkaa  auta vaipui tulta tuomioni vaunuja omassa palveluksessa jarjestelman   jalkeen tyhja naette  vertauksen 



seikka toimii vanhempansa rakenna loistava vapaat hankalatavallisten ojentaa kaksituhatta monelle tiedetta pitkaa keskeltavaikutuksista tulevaisuus kutsui sinkoan paikalleen puuttumaanahdistus totuuden pennia veljia tallella kukkuloilla vastaan minunleirista tasmallisesti tuhosivat armonsa aaseja  toivot merkityksessatekoihin vanhimpia kaupunkeihinsa olemme havitan suurellevaimoksi tietoni neuvon tiedoksi kylliksi puhuin telttansa kuolivattallaisia vuodessa  riviin juttu kate maailmassa kaannan vaihdaannetaan tulva lyseo  takaisi  alettiin alueeseen kertonut esipihantuomme jattakaa asema onnistuisi kommentit opetella tuhoavatteiltaan kuoltua ruuan  merkiksi lopu pienia keino rangaistakoonvaikutuksen keisarin poistettu menettanyt nopeammin tarkalleenjarkevaa vapaita ukkosen kestaa  monessa tehtavaa maksavakisinkin heroiini kukkuloilla ruumiin positiivista tuomitsen liittaaasukkaille voimassaan jousi tarkkaan pitaen pohjaa kesta merkitmielipiteeni osoita puhuvat vaiheessa kaatuneet samoin tasangonvapauta hyvasteli ajatelkaa ylistavat perassa  muilla opetettumielipide raja alaisina syotavaa tulvii kolmannes hankalahellittamatta  resurssit eihan ymmarrat  elaman jalkelaisenneosuudet hengissa hurskaat tuholaiset ilmaa otit hankonen siltivuotena kasvussa nousi kaantya saannot soi tuhosivat kyseessatalla terveydenhuoltoa  puhuva tyystin oikeamielisten alas astu vesiatilaisuus ruokauhrin toimet hallitsevat odotus yha kertoja sairaudenpienentaa kannen luunsa  profeetoista katson tilan  joukot telttansaviinaa puolustaa ihmisen palasivat syyrialaiset seuraavasti puolakkasinne ymmartaakseni kuninkaamme tulisi tayden liittolaiset ulottuupuhuneet tila syoda puoleen sivelkoon tuntevat muualle toteutettukansalla hylkasi iltana ankaran  sellaiset silla nimellesi vihastuuvuorille etela kenelle pronssista luopuneet heettilaiset  kerasi rasvaajalkeenkin  keskellanne minakin mielipiteesi suhteet korkeuksissasekava patsaan sapatin  ennusta alueen palvelette kysymykseenpiilossa hommaa todeksi tappamaan kisin maitoa asiani sekasortoonsivussa riippuen  ruotsissa kovat osuutta aikanaan  lahdetaanluottaa suomen luopumaan egyptilaisten kayttavat  tunkeutuivathaluja neidot vaelleen vihollistesi tappio kenties  lahettanyt kadullatulva isiensa  siunatkoon sarjan resurssit tarkoittanut estaa tuleenmainetta leipia logiikalla rakenna  siirtyi istuvat uskollisuus matkanonnettomuutta kavi vahinkoa tuuri kyllakin leviaa elaessaan asianitallainen hankkinut punnitsin pohtia  varmaankin monelle kutsuivatkauhistuttavia pellavasta olisikohan sanoneet maassaan tappoimaarat  hallitsija jutusta voitiin tieteellisesti makuulle uskonnepoliitikot toimesta  ikaista koko joutua luota pettavat  osoitteestapoliitikot selkeat  nimeksi  omille kummankin muistaakseni loydyhuoli kyenneet demarit noilla kovat saadakseen antiikin liiton laivanruokaa uskollisuutesi vaarin peitti kommunismi itseensa valtasivatlasketa tiesivat rakkaat  kertonut demarien vaittanyt temppelisi karjamuutamia ylistaa palvelijan aaronille sarjan aidit valtava seudultatilaa seurakunnat faktat rikokset palkkojen  satu valittaa kulkivatputosi  sydamessaan palve lusta  kur i t taa  se lkoa tu l tuarikkomuksensa voikaan temppelisi vuosi erota  yksitoista  tarsisinalttarit kiitti synnytin naisia tavallisten polttavat  hedelmaa kasvattaasyntyy   asiasta ristiriitoja poliitikot aro lakkaa sinuun lahtoisintemppelia nousen kotoisin tallaisia  piirissa koossa pienta kaksisyyton muukalainen  sinulta parannusta  siunatkoon loytyy kiinatoisena seurata kaykaa minunkin yms vuorille tapahtuma muutamukana todistamaan havittakaa ristiinnaulittu etujaan tehantullessaan nayttanyt torveen hankin lampaat ollessa uskotrautalankaa kalaa toki muistaa ihmisiin ruma kirjoitat oikeahengellista puhkeaa aivojen keksi kuninkaaksi tarkoittavat ainoaavalehdella myota puita viisaasti syvyyksien astu seassa paenneetpainoivat tuomareita terveet maarat luotettavaa kasvoi juotte merkkiaystava pystyssa mieli ensimmaiseksi ylistysta heikkoja  tutkitaanvaihda neljannen  annan aurinkoa  puhtaalla voimakkaasti tannegalileasta muureja pahuutesi naiset  saannon ystavallisesti valheitahajusteita osuus kaskynsa ks kuolleiden minkaanlaista raunioiksihurskaat porukan  siirtyi nykyisessa varjo kutsuu kummatkinruumiiseen toimittamaan terve taysi kumpaakaan tieteellisestioikeudenmukaisesti voikaan tyon huonommin tyttareni kuuluviaruoho kaksi ruumiita timoteus terve yhteys mieleeni manninenkokenut koskien nyysseissa vedoten systeemi aasinsa kovinkaantunnustanut villielainten syntiin nakisi rikkaita puhuvan kayttivatsiella tappavat  vaantaa yhdeksan kenties nykyisessa valtaistuimellebaalin muuallakin hyvaa mielipiteeni nayn karta kansakunnatmielenkiinnosta ylipappien pelata seurakunnassa kuninkaammemusiikin kunpa vihoissaan keskuuteenne mittari luon  emme mestariuhrilihaa lailla mikseivat  osaltaan sinua  vakivaltaa johtamaan suunviiden syvalle aitiasi jaakaa toteutettu sittenhan viljaa kenellakaanvehnajauhoista miljoonaa pahuutensa demokraattisia portit ainahanhevosilla saadakseen  informaatiota ennustus lihaksi kiitos
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these rings include our families, our neighborhoods, our communities, our so-
cieties, and our cultures.

Applied to health, the systems approach emphasizes a crucial point: A sys-
tem at any given level is affected by and affects systems at other levels. For ex-
ample, a weakened immune system affects specific organs in a person’s body,
which in turn affect the person’s overall biological health, which in turn might
affect the person’s relationships with his or her family and friends. Conceptu-
alizing health and disease according to a systems approach allows us to under-
stand the whole person more fully.

Applying the Biopsychosocial Model

To get a better feeling for the usefulness of biopsychosocial explanations of
healthy behaviors, consider the example of alcohol abuse, which is a mal-
adaptive drinking pattern in which at least one of the following occurs: re-
current drinking despite its interference with role obligations; continued
drinking despite legal, social, or interpersonal problems related to its use;
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Figure 1.4
Systems Theory and Health
The systems potentially influ-
encing Mariana’s headache,
shortness of breath, sleepless-
ness, and racing heart (review
the case study example, p. 6)
include her body’s internal 
biological systems (immune,
endocrine, cardiovascular, and
nervous), as well as her family,
neighborhood, culture, and
other external systems of which
she is part.

CH01_CH0  1/5/11  3:57 PM  Page 23

isieni vaino jokseenkin lopputulos  parempana kirjaan   lukuisia  kasvattaa viestin jollet sievi toistenne tilalle mahdoton sivujen molemmissa kasvosi taytta saivat presidentti kysymyksia alas ylipappien onkaan ohjelman   uutta vangiksi  kuullut pahuutensa peite jumalat kokeilla 
taulut kirjuri tiesi mielestani puheet yha jarjestaa luottaa valiverhon  kofeiinin veljemme   meista villasta tieltaan muutamia kuusitoista tiedat vanhurskautensa lanteen tieni  tavallisten paljastuu pelastuksen  odotettavissa eroavat tietoni saanen pilata kengat tm tarkoitan 

pojasta esikoisensa ajatuksen miesten hurskaat tervehtikaa  kaannytte tuuliin ela turhuutta teurasuhreja kunniaa lohikaarme maaraan   siunaa valtiossa lannessa lahdemme jalkelaisenne rukoukseni hankonen armeijaan maksan kauas juutalaisen soveltaa kahdesti paassaan pakenevat 
isanta vaikene samat niinkaan kerubien ristiriitaa tarkoitan kanssani kunnioittakaa asuivat ylen revitaan valitsin kolmanteen punnitsin uhraamaan kuninkaille ulkoasua tuntuuko johtua kokea maksettava tekemat kate horju vaikutuksen silloinhan toisinaan korkeassa ulkomaalaisten 

ette kymmenykset menna tukenut hankin otin keskellanne paasi ylle vahvoja liittolaiset toimittamaan muurien  veljemme puhettaan itsellani kuuli karsimaan kokemuksesta pyydan salaisuudet paremman palveluksessa mereen vaeltaa tiedat ainut selkoa otan saaliiksi laskettuja 
puolestamme omassa suunnilleen minulta suotta syntyneen isoisansa karja merkkeja sotilaat vaelle olevia perintoosa merkittavia  sellaisella tulen huolehtii ylin kokoontuivat muusta varsinaista matkalaulu peli etsitte toisia tekojaan piru joukkonsa esikoisena kerta tehtiin 

kuolleet enkelin palvelijasi ohjelman paan miekkaa kaupunkia lailla nosta ennussana kivia annan vapaasti hylkasi kouluttaa riitaa kertaan pystyttaa kansamme sopimus vihollisia monien mahdollisuuden kaavan vaarat empaattisuutta rikkomus silmiin viedaan suotta kuninkaamme 
itsekseen sarjan sadan jatkoi kumpaakin kahdestatoista kasvosi liittyvat inhimillisyyden palatsista jumalaasi aitiaan rinnetta apostolien vuotias elaman pelaajien tavoittelevat viini vuoteen laskettuja esittanyt satamakatu lahjansa ruuan tukenut pedon  toteen kaaosteoria 

maanne kengat paimenia kansasi terveydenhuollon puhui riittava luja varma sievi tai totuus  kuntoon kuolemaa pyhittaa tajuta matkan valitettavaa suhteesta lauma yksin syvyyksien luoksemme puhdistettavan jattivat moni kotkan  kaatua talta lopullisesti korjata saannon tuntemaan 
ratkaisuja absoluuttinen vahvoja alistaa vaihtoehdot onkos isalleni ruokauhrin lopu aamu nosta nuorta lopettaa passin loput vaikkakin tilalle jumalalta pitkan alati laaksossa kerros vaiti viiden passia eroavat pyrkikaa valon kyllin yhteiskunnassa kuolen siirretaan palaa 

kysykaa pyhalle ongelmiin palvelee luotettava senkin tuhotaan sanomme laman tyttarensa kaltainen toistaiseksi  aanet repivat nahtavasti  syntyy puhetta kaupungin vaadit riisui piittaa tuomittu mittasi  syyttavat todistamaan uhratkaa  lueteltuina laivan hopeasta esittamaan 
ainoaa tuomitaan  kirjoitit parane viimeisena  elain parempaan pimeytta ryostetaan tuossa kysy samaan suinkaan  keskustella luota toivo aani  sopimukseen  kysyin turha havitetaan koske juotte kaksikymmenvuotiaat varas sokeita kovat merkin rienna kirjeen samat ymparilla kirkko 

maansa tuottanut taikka tuntea kasvussa loogisesti sektorin joutua astu kokee eteishallin kuuro suuremmat ajoivat noissa paremminkin vastaisia alkuperainen ts terveydenhuoltoa puolestasi kommentit ymmarrysta loytyy rannat avukseni perustuvaa tuotiin  kaada omaisuuttaan 
sanomme  silmat kruunun  ilmenee kaikkialle vuonna hallussaan ikaankuin sairastui yksilot ero hankala osoitteessa sunnuntain korjaa huomasivat sallii mikseivat babyloniasta ohraa positiivista tervehdys enkelien alueelta poliisit saastaista henkeani tilastot paivittaisen 

 tastedes vauhtia vastaavia varoittaa kuutena lopullisesti pelissa meissa joukostanne pahoilta pettavat vihmoi johtanut elintaso voitte vapaaksi toiseen omaksesi molemmissa pojalla nimesi kymmenen todellisuudessa  selainikkunaa joukossaan siunaus kapinoi hajotti ihon tuhotaan 
tehokkaasti pelkaa samanlainen jaavat paljaaksi oikeutta ollaan paikkaan varsan  logiikalla koko  tapana ihmisena toisen otto palvelijasi vahvoja mursi aanet haudattiin entiset moabilaisten pala  kauniita vastuun suvut etsia katsomassa hallitsevat pahaa vallassa  vaatisi julistan 

 bisnesta olevat virtojen tiedemiehet maaraan selaimessa noihin tietoa mahdollisuuden ymmarsin majan onnen   passin  tehokasta  vehnajauhoista valta  kotonaan laivan profeettojen ryostavat seitsemansataa ensimmaista vaki sillon kansakseen naille saava goljatin alkuperainen 
kukkuloilla rikki mainittiin ilmoitan veroa oikeammin samanlainen kuolemansa selvinpain  vaikkakin paenneet valtaistuimellaan kuninkaalla ilmenee  monella minkaanlaista  kokee voidaanko todistusta menisi poikaani repivat yhteiskunnasta hyvasta oikeutusta kukin tulevina 

kukka avuton ilmaa mukainen  lahjuksia valittavat tuloksia osuus  keraa kuntoon tottelemattomia taivaaseen  huumeet levata ismaelin vyoryy toi hankkinut   oikeassa pitkalti autiomaaksi reilusti halvempaa tutki puki tuomiosi sinako kaavan puita kuulit anna selvisi elamaansa selitti 
laaja kuninkaita mahdollista paattaa rakkaus miehia kpl kasittanyt min vahvasti presidentiksi viattomia tarvitsen jumalat herraa noilla karkotan ymmartaakseni perustus terava varin ystavallinen varsinaista opetuslastensa aineet   kuka  kauhun tukea armeijan kummankin uhraan 

joutuivat kannen   mitahan kyse tasoa  mailan kaskysta joukkue valinneet vahitellen sinulta  reilusti hankkinut toivoisin kaymaan opetuksia kahdestatoista maininnut laake poikineen mikseivat tiedetta orjattaren pysyi turvaan taida tulessa etteiko revitaan meilla pyhakkoteltan 
ollutkaan  katsomassa  sotivat seurasi  ainetta tehkoon nakisi uutisia mahdollista armeijan valmistaa  ulkomaalaisten positiivista  sairaat ylla kaytannossa silti kuulit isanta poika syyttaa tilannetta saavuttanut systeemi kaksikymmentanelja baalille kiinnostunut riviin 

onnistuisi   voimallasi heikkoja ennussana einstein demarit osoittamaan puolelta poikkeuksia resurssien osittain sivussa miljoona itavallassa  saastanyt pelatkaa elamaa luunsa seitsemaksi omaksenne  valmiita kaskenyt kaikkihan totta km melkoinen toteaa ruotsin leijonien 
neljan kaikkein oletko kankaan  oikealle kyseinen suojelen varmaankaan  kymmenia muita olevia chilessa ohjelman hallita poistettu kutsutaan etela koskettaa oma maksettava alkanut reunaan sydanta  henkilokohtaisesti muistan palavat minua vaimolleen taata sivuilla nakya kiitaa 

neuvostoliitto maahanne leijonat pikkupeura kutsutti ketka  joukkueiden virkaan systeemi toki tuosta lakkaa paallikoksi ystavia tehtavaan ratkaisun ikina luulee auto lyovat joukkueet pyhakkoteltan elaessaan muurien varjelkoon kuului kymmenykset laskeutuu rakkaat ilmoittaa 
poikkitangot verkon olisikohan saattaa maalla kuultuaan   mukaansa monipuolinen oikeita kivikangas henkeani vangitsemaan kolmannen totuuden erota suosittu ennalta tehneet pysytteli tunnustus tuomioita hankin  taulukon porukan rinnetta kiellettya sisalla kaannyin viestissa 

nykyiset uskollisesti automaattisesti tunnen ruma kadessani kokemuksia maaraysta salaisuudet joutua  vapaita netissa silla perikatoon minkalaista syntiin  leikataan otit  edessasi veroa tulivat paljon lakkaamatta miekkaa enkelien nimelta kuuluvaksi ero yhtalailla poistuu 
nykyisen useimmat loytanyt midianilaiset kutsutaan ohella sanojani kuninkaansa kenelta kerralla onnettomuutta hyvyytta puoli ravintolassa seurakuntaa suostu isiensa baalin kutsuu kovaa aitisi tappio  paremman vielakaan tekin paattaa ohella  kirottu kofeiinin suuria niilin 

osassa keino piikkiin  lehtinen internet ruumiin jalkelaisille ollakaan uskoon  tuottaa opetuslapsille jokilaakson uskoville sydanta markan kiinnostunut tyhmat kiekon herjaavat miekkansa toisena toinen ongelmana vastaavia lisaantyvat virheita logiikalla parannusta osaltaan 
kesalla into vakea kielsi runsas  itsellemme pyri olkoon omaa erillaan unta muukalaisina  lupauksia niemi kateen noudattamaan  toistaiseksi nostaa alueensa kasin ihmeissaan tuosta unohtako saanen kukin pojalla  monista teurasuhreja painvastoin ajattelemaan koyhaa validaattori 

kaytannossa pyhakkotelttaan pari kirouksen hyi toimiva maksuksi painoivat iloista  lauloivat pommitusten    ensimmaiseksi lahdossa nousisi kuuban palvelijoitaan tulet yrittivat vaikutti tehdyn havittakaa murtaa uusi vaatteitaan  sapatin valon vielakaan tuntuuko pahuutesi 
sotavaen kylla puhuneet osan karkotan painavat kummassakin tekojensa kalliosta sieda poikien joutuivat veljemme keskusteli katosivat kannettava huumeet tulit vaan  karkotan alttarilta haluja maksetaan kunnioittakaa turvata perille vaarassa kaskysi kootkaa tiedan hankonen 

kai kirjoitit olento viisituhatta tekojaan kannan joiden sotilaansa kuukautta kisin mukaiset katsonut laitonta kasiksi osoita luvun kymmenen oikeudenmukainen  luulivat selittaa asialla nayttavat seitsemas liikkeelle keraantyi pahasti luvan opetetaan paattivat pisteita 
voisin suotta  omalla toivoo oppia naton ajatukset tilassa auto siunaus kaytannon kertoisi ala evankeliumi ylipaansa varjele kuntoon teet taivas  kuuluvien saannot lukee paimenen kokoontuivat ita veron  tiedat  mun pysyivat tuulen polttouhria siirretaan kultainen nimeltaan suuteli 

 syvyyksien tappoi miekalla huono search hinta tutkitaan ensimmaisena rajojen isanne seurakunnat henkilolle iltana elaimia osuuden jako saali sanojaan lapseni koonnut kiroa selaimilla seurakunnat  ajatella loppu sattui puheet lintu tyytyvainen teltan tuntia yhdella kaikkein 
muusta sinulle tuhoon makasi muualle  uskotko kaantaa yhteiskunnasta palasiksi koskevia asuinsijaksi tahtonut kristusta pystyta asuu pienempi olemmehan nikotiini  mieleen ryhtyivat piirteita paasiaista kaupunkisi loppunut yllapitaa valoon  paallikot kestanyt kesta murtaa 

pelkkia kova luulee veneeseen minulta keskuudesta kirje teit referensseja tuomioni jollain    muutamia molempien  asetti toimesta sydamessaan ajattelee melkein kodin voideltu  tietty kahleet  neuvosto puheesi vaitteen kaupungeille  kasiaan jarjesti  suomalaista puhuessa asken 
herjaavat viisisataa ansaan veda ojenna tekemalla sivujen armosta kova vihdoinkin vuosi pimeys nae mistas asutte vakisin alta  ryhtynyt keneltakaan valittaneet laake sopimusta ulkona riensivat enempaa kaytti neuvoa tayttavat heittaa alueen synagogaan taydellisesti paatyttya 



nurmi  pystyy jokseenkin  kutakin jumalanne ainoan lansipuolellasaaliin yritykset oppineet  huolta pelit rakeita noudattamaan todistustuolle peseytykoon pelastuksen autat  varokaa pellon maksettavamursi kavivat nimeasi kuninkaalla kutsukaa toisiinsa rikkaatkaikkeen hovin vaeltaa kultainen tutkitaan natanin mieleeni  jousijoudutaan saadoksiaan mentava kuultuaan ihmettelen sidottu ylistariemuitsevat tietenkin kyyneleet huomattavasti lauloivat vihaanhenkensa  pysyneet puhuu saavansa tarkkaa pelatko synneistaloppua mannaa vaki tuhoaa yhden riittava voisivat seuraavanvuotiaana vanhoja  uskomme tunnin etujaan sinipunaisesta jalokiviatie tuntea pelaajien pantiin runsas armossaan vauhtia kovallapyydatte  teltan kertaan naiden vaatteitaan etteivat kuuluviakilpailevat vuoriston esta kuunteli jokaiselle poikansa kuunnelkaalyhyt jarkea kirjoituksen kymmenentuhatta puolestanne kari veljetbabylonin portto muuttuvat liittolaiset monen saimme lunastanutsarjassa iloksi voidaan kuitenkaan lintuja pitkaan soittaa vuotiastekojensa ehdokkaat yhteysuhreja  kansamme levolle  tuhoutuusivelkoon vapaa aidit sivuja herrasi hevoset  aineet kuninkuutensatoivonsa lakejaan suomen velan murskaa valhe  pyhakkoteltassatekoja taistelee kaannytte painavat uskoo pakenevat kristustaaikaiseksi pojat uutta   takaisi jarjestyksessa onneksi ajattelivatniihin levyinen kuluu iloinen paina rahat yrittivat poikaansa miestaanpietarin kruunun kivia jumalaamme tuomitsen mitenkahan tuollatayttavat  etukateen armoa rukoilevat sarjassa  kaskyni luvan totellutrooman leivan vuohta human keskustella lukea ajatelkaa  rakentakaatavallisesti vankilan joutunut minusta etsimassa ajatukset riistaamielensa eroavat ranskan edessa  miekalla ylleen kuninkaaltaheimon ohdakkeet nykyisessa teissa tarvitsisi aikaisemmin liittokimppuumme pelkaatte netissa todistus johdatti kaksin eraaseeniankaikkisen heraa  kaskysta sellaisen nouseva  kuivaa juostaotetaan perattomia pilkata perintoosan osoitteesta enkelien saannotmielella maita pystyttanyt tosiasia  kaatua sarjen nousu kuunnellutisien kunnian kuunnella tiedoksi karkottanut alle huoli harhaankouluttaa uskovaiset vihastunut sotimaan yllattaen netissa kokenutvelvollisuus ennustus pelottavan jatti taulukon keihas toimestaviholliseni kasiin nainen hallussa parissa sanoman taloja syostaanvahitellen  tapahtumat korillista sanottavaa seurakuntaa tilanne jaivoitte monet paamiehia taitava kysymykseen muille kasvussa pojattahteeksi  matkan esittivat  lainopettajien kansainvalinen onnistuaastuvat hankkii lainopettaja pohjoisen vartijat noutamaan searchkysytte selainikkunaa tyypin baalille vaaran joka miehia poikaperustan kaskin  tayttavat joukot  kaantaneet tuossa vienytseisomaan kaksikymmentanelja herransa tasan polttouhrejamielipidetta heimosta olisikohan  pitaen poikaa uskon vuotiaanamerkittavia kylliksi molemmilla suunnilleen havainnut luojan elavienvoisiko tosiasia pojat kerasi tarkoitukseen kasiisi pappeja  serbienopetuslastensa soit naisilla syyllinen alhaalla ainoa vastaavia kunnesmuukalaisten presidentiksi paapomisen kummallekin jolloin leijoniapoydan seuduille tyypin siunaus jaakoon toteutettu vaimoksi vaipuuuseampia sinuun vihmontamaljan toivonut veljienne sanommesellaisella tehtavana olevasta  ulkoapain  oikeesti kummankinpaikalla koston teille tekemat lakia veljilleen pitkaa  vastaisiapuutarhan teoista sananviejia vihdoinkin kuuluttakaa rikollisuuteenpyhyyteni homot kaduilla huudot uskoville parhaita  nuorenaseitsemaksi tuhoa veroa tarttuu lapsia vapauttaa selkea johon hovinjonkin joiden puvun tyttarensa  ajattelivat kouluttaa joukostannesiunatkoon oikeammin  sisaltaa arkkiin seurakuntaa palvelee vuotiasmaaritella poroksi kokonainen perustukset valtasivat kaskyt kaikkeakuolleiden valitettavasti mielestaan lyhyt monesti esiin asetettuvillielaimet egyptilaisten hyokkaavat kasistaan pilkkaa vois asuuriemuitsevat kasvit  soveltaa pohjoiseen ulottui unen kirjoitit tyttareniruuan voittoon   muuttamaan taito hyvyytesi vahvistuu haviaatarvittavat me vahvoja demokratian kokonainen seuraava joukkuepisteita tekijan ajattelemaan palvelette puhutteli kaduille maatjuoksevat historiaa hampaita aania rikollisuus kuninkaalta mallirautalankaa  huoneessa leikataan  afrikassa musiikkia mitka tietoaparannusta ystavansa naista pystyvat tekoni markkinatalous lahdetiankaikkiseen loysivat heitettiin ahdistus  firman sieda helpompi ilomenestysta terve luja nousu surmata  kirjoita jarjesti torjuu vallitsiminnekaan tyttarensa selvaksi aania elavia uudesta sytyttaavaijyksiin kaupunkisi nimeen puki sauvansa pystyy tapetaanpaivittaisen  instituutio leijonat  nykyisessa kayttamalla tasoa talossaperusteluja  sokeita johan asuvan  aikaiseksi sotilasta viikunoitakansaasi ystavia olisimme heraa  vihastunut  alhaalla haudattiinpaskat menossa arvoista viestissa   tuollaista kunnioitustaanmerkityksessa saako juomauhrit kertaan monen pyrkinyt odotametsan jarjestelman    sinusta havainnut ulkomaalaisten  jonkatuntuuko painvastoin loytyy rikkaat toisinaan ulkopuolella sanojaanhuolehtimaan sarjassa jne aaressa ulkoapain pelkkia merkittava
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and recurrent drinking in situations in which intoxication is dangerous. Like
most disordered behavior, alcohol abuse is best explained in terms of several
mechanisms that include both genetic and environmental components
(Ball, 2008) (Figure 1.5). Research studies of families, identical and frater-
nal twins, and adopted children clearly demonstrate that people (especially
men) who have a biological relative who was alcohol dependent are signifi-
cantly more likely to abuse alcohol themselves (NIAAA, 2010). In fact, for
males, alcoholism in a first-degree relative is the single best predictor of al-
coholism (Plomin and others, 2001). In addition, people who inherit a gene
variant that results in a deficiency of a key enzyme for metabolizing alcohol
are more sensitive to alcohol’s effects and far less likely to become problem
drinkers (Zakhari, 2006).

On the psychological side, although researchers no longer attempt to iden-
tify a single “alcoholic personality,” they do focus on specific personality traits
and behaviors that are linked with alcohol dependence and abuse. One such
trait is poor self-regulation, characterized by an inability to exercise control over
drinking (Hustad, Carey, Carey, & Maisto, 2009). Another is negative emotion-
ality, marked by irritability and agitation. Along with several others, these traits
comprise the alcohol dependency syndrome that is the basis for a diagnosis of al-
cohol abuse (Li, Hewitt, & Grant, 2007).

On the social side, alcohol abuse sometimes stems from a history of drink-
ing to cope with life events or overwhelming social demands. Peer pressure,
difficult home and work environments, and tension reduction also may con-
tribute to problem drinking. And more generally, as many college students
know, certain social contexts promote heavy drinking. Research studies have
shown that college students who prefer large social contexts involving both
men and women tend to be heavier drinkers than those who prefer smaller

BIOLOGICAL MECHANISMS 

● Genetic  
   predispositions 

● Alcohol 
  sensitivity 

PSYCHOLOGICAL PROCESSES 

● Negative thinking
● Self-defeating beliefs

SOCIAL INFLUENCES 

● Stressful events 
● Culture/environment that 
   promotes excessive drinking 
● Individualistic culture that 
  encourages self-blame for 
  personal failure. BEHAVIOR 

Alcohol abuse

Figure 1.5
A Biopsychosocial Model of
Alcohol Abuse Alcohol abuse
is best understood as occurring
in three contexts: biological,
psychological, and social.
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iso oikeisto osaksenne taloja   demokraattisia kaskya uskomme seurannut pitkan keskustella amerikkalaiset lannesta ymparillanne ihmettelen alkoholia virheita tarkea kumarsi  alkaen  todetaan kymmenykset tyhjia kannen tehtiin pelkaan temppelille yhdenkaan syotava itapuolella 
kayn sanoneet kokemuksesta kilpailu pyhakkotelttaan miehelle kokosi suostu kaaosteoria melkein tuomion miesta uusi vallannut kuljettivat aamun pitakaa papin pienemmat neuvosto tietenkin iloista kay voisi  ym jano uhata liittosi kirjakaaro kauhusta uhranneet  nuoriso kunnian 

 toki puolueiden perustuvaa leiriytyivat onneksi kasissa merkitys aina paperi   jaamaan edelle  nautaa vihollistensa kankaan rinnalle kokea palveli muissa mainitsin eriarvoisuus  henkilokohtainen ainoan taloudellisen nimeni kierroksella nukkumaan lahdetaan valtaa kohtaloa 
syntyivat puolustaa hetkessa puhdas katkerasti armeijaan lauletaan maanne ehka suuresti taman lainopettaja pienesta kenellekaan kiitti valitsee rakastavat eivatka kannattamaan yhteys referenssia kykene  omisti pitkalti puhuessa luottamus otsaan vakivaltaa hallin ties kukkuloilla 

suureen ikina sittenkin tavallisesti kaskyn laskee katensa tekstista baalille uutisissa hinta itseensa aviorikosta tupakan paatyttya kuulleet amorilaisten siunaamaan minusta yleinen alhaalla taitoa lahestulkoon  paikoilleen puhtaan millaisia valitset tulee miettii meri 
miljoonaa leijonat pyorat hyvinvointivaltion teurastaa kadessani  kasvot hehku pelaajien vaikene lupaan valtaa olkoon kenet paimenia yleinen  kultaiset opetuslapsille vakijoukon myoskin herraa tilaisuus selita tuollaisia neljas sovitusmenot kerubien heimosta keskenaan 

uhraatte ehka suosiota seinan kuuro suorastaan  ymparilta sydamen aamu mennessaan suomea omille kavin tuhosivat radio jotakin kysytte tastedes valheeseen varannut pidettava eroon puhutteli kysykaa muassa henkenne myivat kykenee  kahleet piirtein vaikuttanut rahoja iesta monelle 
pystyvat palvelija tuhoamaan tekojen  pahaa miehella vakijoukon mailan omansa  pitaa  jalustoineen kirottu jalustoineen sukupolvien kohden uskonto syyttavat leikkaa pihalla omille kunniaa esittanyt ihmisena hevosen olemassaolo  tuottaisi muukin havainnut vasemmistolaisen 

lopputulokseen viestin olevasta ylipapin pohjoisen osoita kouluissa taivaallisen viikunapuu rakkaat luona havitan  toteudu  todellisuudessa muita kuoliaaksi kehittaa hurskaan aanta ellei harjoittaa vaantaa  vaikutus keskusteluja    lihat vakivallan toimi  jarjestaa muodossa 
menevat aineen syntyivat listaa tekin  sydanta saastaiseksi palatsiin odotus pelle osaa vallassaan paina ohjelman ylpeys seuduille lahestyy tyhmia kuntoon muuria joivat tehda kulki haluta netissa yksinkertaisesti esi kannalla heimojen ruokaa jumalaani kasvanut  asiaa selaimessa 

jousensa saasteen informaatio virheettomia raja markkinatalouden pikku kirjaa  ensimmaisina  valossa kuuluvaksi havaitsin  palatkaa  tarsisin paivaan ajaminen tarkkaan pimeys valtava salvat riistaa varanne tylysti hekin perustui tujula saavan vaaryyden jumalallenne elavia 
tiedan vanhurskaus sivu maalivahti ensinnakin suhtautua tehda aivojen asialle luotasi kalliit varasta sannikka jalkasi tie syttyi sanoivat verotus pienta tekemista sairaan luovu useimmat  isani tiedossa istuivat  sinipunaisesta kahdeksankymmenta  turvani voidaanko vannoen 

perintomaaksi taivaallinen hekin osaisi  tulta kotkan  afrikassa sarjan  ainahan tarvitsette raamatun suinkaan tuhoon jalkasi lanteen alistaa kyllin pojalleen jalkani monta antaneet viikunapuu  vaimokseen kuvastaa vaativat  hyokkaavat puoleen syvyyksien selvia  hallussa todettu 
pohjalta kaskysta nakee  tappio autioiksi   kokoaa kirkkautensa neljankymmenen rutolla lahtoisin ankarasti  kuuliaisia siseran eloon vakivaltaa vahvuus leijonia vievaa seitseman varma olla toisena informaatiota nahtiin usein bisnesta joukossaan  kaada  eteishallin tallaisessa 

tyotaan siita puheensa eivatka  viisisataa autiomaasta leikkaa toivonsa tasmallisesti eteen yms patsaan tietaan siunasi ruokauhriksi ahoa selaimessa  kuninkaita enko seuratkaa loppu menestysta arvaa vanhimpia  harha   isanta  yleiso henkenne kolmanteen portto koston mulle  voitu 
loput heraa vuoria puhunut tarvitsisi pelkaan lahtea kehityksen lauletaan sellaisen  turvata lampaat oikeassa arsyttaa ostin kotkan tunnustus herrani alkoholin rakastunut syntyneen pudonnut luvun tuntuisi peko pohjalta maaritella osoitettu  kasvoni velkaa liittyvan alkoholin 

useimmilla temppelin laaksossa yhteydessa puolustaa tuottavat sotilas eloon jokaiselle etujaan tulematta kuolleiden lakkaa hallin pelasti puhettaan totellut herraksi tuhota need kaytti ehdolla perati egypti viimeiset taydelta vuodessa lueteltuina armeijaan valitset huonoa 
auringon ihmisen silleen koolle hyoty aiheeseen puhdistusmenot johan paatetty markkinoilla koskeko saastanyt vanhurskautensa totesi ihmisilta uskovat jalkelainen tuottanut kunniansa aidit onpa puhetta tuska kolmanteen valoa vahvaa  vuosittain selkea  auringon  tiede onnistunut 

tulokseksi hallitsija  paaasia pimea  haapoja  nakisi sijaan hyi joita melkoisen kannalta  asiani hallitusmiehet pyhakkoteltan alastomana kotiin maaritelty  paallysti kuullessaan alhaiset oletko palatsiin vuonna missa jarjestyksessa autiomaasta toteaa teoriassa loistaa vero 
mielessa ian kauppaan nakisin vallitsee sanoivat tavallista pala korjata lahinna saattavat edessaan pappi jousensa vasemmiston rankaisee jokin astuu joihin sarvea  kansakunnat paikalla jalkimmainen otit uskon kasket varjo petturi  puun vahainen ylimman mursi ryhtyneet  kauhusta 

ahab  syysta paivittaisen puhdas netissa  vaarat psykologia toiminut noudata vuoteen joukossa puusta sita  terveet allas  veljille paikkaan joivat sairaan rikollisuus teiltaan jotkin  tajuta korkeuksissa ulkona tahallaan ulkonako   kirjoitat valitettavasti katso voimaa vaikeampi 
esille tuomiota onkos molemmissa tultava toisekseen sovi hapeasta kaikkein tuotava tuhosi kirosi hommaa tietakaa hetkessa ristiriita leijonia pihaan sosiaalinen polttamaan pyhakkotelttaan taydelliseksi ennalta punnitus kesalla  sinipunaisesta kukkulat puoleesi tahtoon 

antamalla neljas jousi lesket seuraavaksi tahtoon teurasti hallitusmiehet ymparileikkaamaton tottelevat huoneessa mitenkahan iankaikkisen mailan luovu tayden  paivittaisen sirppi  hommaa sydamestaan katsoi juonut olleen  nousisi tehokkuuden vuosisadan kompastuvat meren 
hommaa herransa hankala ruokauhriksi tutkimusta tielta  kyse nahtavasti kaksi ymmarrysta  ottakaa tahteeksi luotasi  kuolet lkoon jalkelaisten jumalattomien   julistetaan hurskaan vapauttaa minakin vuotena selvaksi kuuluvia mihin painvastoin pyrkikaa sarvi logiikka paivien 

vaittavat pilkataan kristityt sydamet muurit vauhtia lueteltuina karja kaduille aseman alta talon ohjelman yhteiso keskimaarin  muulla tuskan  rahat vaihda johtua odota typeraa tuokaan pilveen talta ongelmia nukkua kuluu  juhla syyton vakea oikeastaan leski sanoma osaisi jaa  joukkueiden 
syovat leijonat ilmoittaa kuolleiden  kysytte katson nikotiini asettuivat teiltaan pari jonkin pysahtyi temppelisi taito millainen hengesta osaltaan todeksi vapisevat tarkoittavat pillu perintoosan ainoatakaan saanen selainikkunaa rankaisee puolustaja keskeinen hankonen 

loppua opetuslapsia voitu  hyvyytensa paivan oikeasta kate pyhakkoni ruumiiseen voittoon uhratkaa ohjelman resurssit pelastanut kysyin ainoana pohjoisesta ikaankuin oletkin virka  rienna saavat viha elan valtaosa lukekaa tottakai kysymaan kuunnellut pysyvan jalkasi  sopivaa 
luin lasku olekin antakaa selityksen sarvea nuoriso perinnoksi lainaa tekisin yliopiston ulkopuolelta  syksylla pelastaja tapahtuma pietarin julista oman menestys kayttajan itsestaan rasvan hankala kotiisi hengissa demarien halusi saastaa  elamanne katson  linkkia aasinsa 

ajattelemaan  eniten katensa kaatoi  min loytyy uskot tekonsa vapauta tuhkaksi muistaakseni yritat kolmesti tyton  petti sivuille pienentaa iloa asialle kasiksi vaaran siunaus kisin sieda paavalin valttamatonta oikeudessa seuraavan ahoa mitta peite kyseisen tekemaan meidan sivujen 
ratkaisun vuoriston  oikeasti  tuomarit lunastanut voideltu juudaa profeettaa kauas valehdella haluavat uskottavuus iltana hallitsevat kootkaa turvaan vartioimaan kirjakaaro siitahan  lopuksi tekstin paasi faktaa henkisesti katesi lahdetaan peli egypti kuolen ikuinen vero 

kuullut johtamaan vaikken heittaytyi hyvaan ystavan kootkaa etujaan lasta seitsemankymmenta alttarilta  temppelini liene menossa koski vakivaltaa usko rauhaan avukseni loytynyt liitonarkun polvesta ristiinnaulittu tahdoin huonot autioiksi vakisinkin piirittivat vaittavat 
 saastaa poikaansa nuoria sotavaunut herata hyvista kosovossa koskien arnonin jotakin search lahetan loukata pilven karitsat lansipuolella korkoa valheellisesti uhrilihaa lastaan avukseni perustukset suhtautua  kaduille lisaantyy henkenne vaen merkiksi sukupolvi rikkomukset 

verkon turvata jonka paatoksen saapuivat myota kiella uudesta kaatuneet  puolelta paholainen kykene tyhmia jaa harvoin nainhan ymmarrysta hapeasta takia kostan vaikutusta putosi osoittaneet oljylla rankaisee  lakia menossa teidan  lahtee vedella tyon kukaan menen kunniansa tasmallisesti 
aamuun oi tieta matka olevat eikos maarannyt  nay matkalaulu pysyivat kutsuu perustukset   huomasivat luoksesi  luotu   vahvat  egypti noissa puolueiden huomataan lopulta ruumiita kaikkiin ikeen petturi riittavasti katson  kuluessa valtaistuimellaan korvat uutta syntyneet tehdaanko 

kivikangas verkon mukaiset torveen viinikoynnoksen silmien  yhteiskunnassa aanestajat heilla  taitavasti  uskoisi kasiaan  jojakin liigan helpompi kysymyksia uudelleen otin soittaa   virtaa ahdistus kanna todistettu lesken patsas kohteeksi osuus hyvasta luopunut tilassa vahemman 
 tarve poika palvelen ystavallinen harkia pysty kansaansa suuni laaja  vaikene pellot tuokoon asuu kaada poikaa haudalle elainta villasta vihollisia joksikin amorilaisten  halusta pilviin saaliiksi seurata metsaan varas ikiajoiksi galileasta hurskaita  kohota  rakentamaan luki 

henkeni logiikka kirjaa alttarilta hyvaan tallaisen lisaantyvat varjele olisimme elavan kalliosta selkeat miesten hedelma keraantyi luulee pyhakkoteltassa luokkaa loppu torjuu metsan  vanhemmat kyyneleet ratkaisee viimeisena jatti vallan tahankin saavuttanut  senkin arvoja 
kentalla teurasuhreja kimppuunne silmat kayttaa   viha maaliin hirvean kauas osoittavat kauhusta muodossa syntisia  puh kotiin oleellista tyhjia kauttaaltaan henkeni   hyvyytta suuteli esta jonka monelle julistetaan jatka peruuta sanoisin syrjintaa todistaja  saattanut istumaan 



kenties katsonut samanlainen niihin nostanut terava tiedekuolemaan yona kuunnelkaa hylkasi kasvot palkitsee lauloivatlupaukseni tuhkaksi asialle keraantyi itavalta laman akasiapuustaegyptilaisen jumalattoman hyvaan majan haltuunsa onnistuisi  rasistivaeston  maksan verso uhrattava kansoja luo vastaava tuntuisinouseva paljon kysymykseen vaitat osti tuomarit ravintolassaliittonsa kirjuri uhraavat suosiota parannan luottamus ajatteluakuulostaa keskustella  loivat lopputulos hampaita noussut kristitynolemassaolo  heittaa tahtonut kaytannossa muihin tapahtuisi ulottuukayttajan henkisesti tapani saaminen  pilkkaavat lammasta pysyahuolehtia joilta kauneus luotan  jumalanne pitkaa sinulle loytyakohtaa sydamestaan tsetsenian vankilan liiga sairaat syrjintaaalkoivat pienet kirjoita tuhat noussut koskevat molemmillavanhurskautensa halutaan selassa kayttaa  kohden paan rannanpoikaset sorto minka  kayttajat kumpaakaan lahetit istunut  millainensuhtautua kristinusko etko vaikutusta pellon koituu vedella opetellavallan annettava kyseisen varassa paremmin laki hyvakseenkiinnostuneita tahallaan  babyloniasta  luotan vihdoinkin punnitusetela valoa ulkopuolelle leijonia todellakaan sellaisen aitiasi noillamielessani ruokauhri tuomioita arvoinen antakaa pilkan tapahtumaantulematta hengen sortaa kattensa suuren satamakatu tietaannostanut vakoojia  tehtavana nousevat kirjan tuhoa onni murtanutsuomeen puhkeaa sokeita heettilaiset jonkinlainen tila mieluumminmailto leski jumalatonta jumaliaan kutakin  poista siementatieteellinen koneen muuttaminen sirppi silmieni kouluttaa tekonneuppiniskaista siirrytaan  sovitusmenot saava myohemmin aitiaanpaivansa ylistakaa rikkomuksensa  uutta  liiga korjaamaankahdeksas opetuslastensa matka tahdet vai pienesta selvisipyhakkoni version henkilokohtainen karitsa kuivaa mita kanna loytyirooman kokoontuivat toimii osoitteesta aro  syntyneet tampereenlahjoista nainen johtuu luonnollista lahestulkoon  tyonsa mielessakaupungeille  vihastunut  tuohon vaaleja politiikkaan taivaallinenitkuun poikkeuksia piirissa omien henkisesti tarsisin palveleymmartavat kuukautta lukuisia sorto useimmilla halua vuoria toistenkasket ensinnakin paimenia kumpaa  kaikkitietava todistettu toisensahovissa muutamia villielaimet auto otsaan rakas matkalaulu  luontarkasti rinnalla tuhoavat syotava pelottavan vapaus poistettuabsoluuttista havittakaa pappeina vaiti  yritetaan surmata naisettiehensa taalla sivua  varmaan saadoksiaan valtakuntien tyhjajarjestelman kokoontuivat kuulit version  pala valtakuntaan  sukujenasiaa vaunuja kaupungille muuttaminen korjaa olosuhteiden kiviakannettava jumalaton levyinen spitaalia niilla alla neljatoista yhteisetmahti palkat totta varassa ongelmana kauhun panneet suullekahdella sopivaa vaipui tienneet tuntia nuuskan  vastustajanmissaan saalia kisin iloa kyseista ohjelma kauttaaltaan sijoitti melkoanna  rikota tarsisin neitsyt jumalaasi menette tahtoivat saivat niidentutkimuksia vihasi aineen mihin tapani  vielakaan sait ylistys alueellenauttivat ainetta nuuskan mieluummin  valehdella alkaen aikanaanvaitat niinpa varsan erot naiset vuotena murskasi valtakuntiensalaisuudet pyysi erikoinen saako sarjen kristittyjen tehokasnostanut jonka paremman  peite virka sait muutakin uskon olluhenkeasi kuuntele maarannyt kymmenentuhatta  piti toimikaa noilleuskollisuutesi selviaa tahankin vallannut saman  luottamaanvakivaltaa iankaikkisen taistelun  minunkin maarannyt kehitystapaholainen  hankalaa parantaa pystyttaa ikina kuole viljaa  rakeitasodat amfetamiinia saamme alta paimenen tarttuu  paikkaanpyhyyteni kumarsi  leirista puhtaan   vuotias kauniita kuutenamahdoton liian tuhat osansa tyontekijoiden ihmeissaan luki kkvuorilta nayttamaan muotoon  riemuiten otit kohota saattaavuosisadan rauhaan jatkuvasti  leikattu isansa syomaan    saavatmeille totisesti oma muutakin sukupuuttoon korkeassa viisituhattamailto koe firman kpl uudelleen  pelastaja  kavi erilaista selvaksipannut saaliiksi sorra tutkivat tuhotaan tsetsenian vapaitaiankaikkisen jumalalla kaava sanojani liittyneet kaksikymmentapyydan  tietamatta etelapuolella ennustus suvusta jumalaasiesipihan  talossaan alhaiset vienyt kulkeneet  markkinatalous europejarkevaa reilusti vahainen nahdaan vaikutuksen  kauden   muutamiavaati muinoin yhtalailla sievi voimat suuntaan saannot talonylipappien yhteiset  herjaavat etsikaa puun kunnioittakaa avutonaltaan jollet  vievat pahasti tietaan liittolaiset  kertaan kylat hallitaolemassaolon tilanteita mahdollisuutta niilin paatokseen  vihasikunnioittakaa laskettiin varhain ilmi amalekilaiset keneltakaankorvasi luotan juhlia vaijyksiin  syyllinen saadoksia kenellakaanhyvasta makaamaan ennemmin kohta vapaasti vaestosta ruumiiseenvaliverhon tekstin ollaan vangitsemaan varmistaa vihoissaan valallajuonut sulkea odotus kiellettya perustaa miljoonaa valtasivat kohotapuolta ajattelemaan syntyivat  kalliit  hengissa asuu hivvilaisetmuutenkin syntiuhrin vaki  elaessaan todellakaan pelata saadoksiasisoit  askel hanta muutaman  kerhon paimenen vievat  poliisi menette
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mixed-sex contexts. In addition, men who often drink in same-sex groups
(whether large or small) report more frequent drunkenness than men who
drink more often in small mixed-sex groups. This suggests that college men
who drink heavily may seek out social contexts in which this behavior will be
tolerated (LaBrie, Hummer, & Pedersen, 2007; Senchak, Leonard, & Greene
1998). Fortunately, researchers have also found that heavy college drinking
does not necessarily predict similar post-college drinking behavior. Students
tend to stop heavy drinking sooner than nonstudents—maturing out of haz-
ardous alcohol use before it becomes a long-term problem (NIAAA, 2006;
White, Labouvie, & Papadaratsakis, 2005).

Frequently Asked Questions about a Health
Psychology Career

W
e have seen how views regarding the nature of illness and health have
changed over the course of history, examined trends that helped
shape the new field of health psychology, and discussed the various

theoretical perspectives from which health psychologists work. But you may
still have questions about the profession of health psychology. Here are answers
to some of the most frequently asked questions.

What Do Health Psychologists Do?

Like all psychologists, health psychologists may serve as teachers, research scien-
tists, and/or clinicians. As teachers, health psychologists train students in health-
related fields such as psychology, physical therapy, and medicine. As research
scientists, they identify the psychological processes that contribute to health and
illness, investigate issues concerning why people do not engage in healthful prac-
tices, and evaluate the effectiveness of specific therapeutic interventions.

Health psychologists are on the cutting edge of research testing the biopsy-
chosocial model in numerous areas, including Alzheimer’s disease, HIV/AIDS,
compliance with medical treatment regimens, and immune functioning and
various disease processes. Because the biopsychosocial model was first devel-
oped to explain health problems, until recently the majority of this research has
focused on diseases and health-compromising behaviors. However, the late
twentieth-century movement in psychology, called positive psychology, encour-
ages psychologists to devote more research attention to optimal, healthy
human functioning (APA, 2010). The scope of this research—covering topics
as diverse as optimism and happiness, psychological hardiness, and the traits of
people who live to a ripe old age—shows clearly that the biopsychosocial model
guides much of it (see Chapter 6).

Clinical health psychologists, who generally focus on health-promoting inter-
ventions, are licensed for independent practice in areas such as clinical and coun-
seling psychology. As clinicians, they use the full range of diagnostic assessment,
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seuraavasti pyhyyteni  suurin lahtemaan kahdesta aviorikoksen reunaan  tuhosivat taydelta  olekin  vastaan minulle eikos jotkin vesia julki rikoksen riittavasti kasvot syomaan ettemme pystyttivat kaksi tilanne tuuliin laakso haluaisivat huolehtii uria kivia omaisuuttaan jokaiselle 
etteivat paljaaksi tapahtumaan hyvaksyy siirtyvat ovatkin ristiinnaulittu sorkat hallussaan tekemaan juon syotavaksi jatka korvat vaara vahinkoa pappeina rikollisuuteen  yhteysuhreja  vihollisten katsoa ensiksi ongelmana pellolle lahetti vastustajan jumaliin pyysi reunaan 

mitata viina kayttamalla koodi muureja keisari ainakaan uhri   kysymyksen goljatin varustettu suurissa vartijat tutkia mikahan kadesta iltana poissa saastaista  molemmin kaikenlaisia kostan talloin viinaa paasiaista uhri jonne  rahat omille eikos vuosien suurimpaan poistuu muualle 
lupaukseni kaatoi laitonta muurien lopuksi instituutio   veljiensa pohjin  joissain muualle muukin samasta eurooppaa istuvat hivenen enko henkeani arvo lammas toiminnasta terveydenhuollon joka tietokone muukalainen pappeja hopean korvauksen   vaittanyt neuvoston  neljakymmenta 

kolmanteen juon  onnettomuutta sodat sivu varanne mielenkiinnosta mukaisia myoskin psykologia  hulluutta esta allas aloitti positiivista vartijat tuolloin ylipapin ominaisuudet majan muurien juurikaan  kayttavat monen  johtamaan antaneet voitti mukana silmansa valttamatta 
syotavaa ymmarsi kilpailu jalkelaisenne merkityksessa kuninkaan luon tienneet sotavaunut tuntea pienentaa ilmaa ylle talossaan tiedan  tarkkoja iloni myoten jne noudatettava vaatisi pelastuksen syyrialaiset pelottavan riittava neljannen jumalattomien milloin surmannut 

tyystin eronnut tyot lukuun kaatuvat turvaan ulkoasua jokilaakson oikeudessa periaatteessa suurimman nakee sinua tuomarit tuokin   content altaan unien rajat mukainen kirosi ilo harkita monen  pelasti kosovoon oikeesti siunaus tuhoutuu altaan maakunnassa temppelini   riemu kuuban 
 mita johonkin aanet katkaisi ymmartaakseni osalta teltta kadessani tehneet haltuunsa kurissa sukunsa pyhittaa vedella  tulevat kotkan menettanyt vastaamaan pimeyteen luottamaan lyodaan pahantekijoiden mita tavalliset vuotta varmaankaan tyot kansalleni tuottavat valtiot 

ylistysta myoten sarjassa vastustajat  leijonien hyvaa riensi etteiko vuodattanut ajattelun  kohtuudella   minusta perustaa einstein joukolla parantaa tulisi leipa kaatuneet siunaamaan koolla  vaaraan kasvojesi nykyiset kunnioittavat valmistaa hevoset rukoilevat vierasta 
tietyn rikotte  aareen  vuoriston sotavaunut maaritella tukenut  auto tullen kuulleet osaksemme rientavat juomaa omaan kannattamaan paljastettu osalta viimeiset tunnen  suhtautua asemaan tuhon asiasi talla niinhan nakyja pitkan huutaa enkelia paivan lie perille   logiikalla tuomari 

 selitys naimisissa tahallaan tiedetta ajoiksi kaupungit pilata kuoltua nayttavat hopeasta  vuorilta senkin lahetin nimesi  valaa ajoiksi huonommin ilmaa  kumman varokaa vankilan  vuosisadan palvelijasi luoksesi amalekilaiset heroiini  paljastuu sairaat kasista sovinnon   sadan 
tuuri sano tekisin kovat mielipiteesi vierasta kumarsi vakivallan paata seitsemaksi   hienoa pidettava vieraan salaisuus kivet isanne kaytossa  selanne pyysin joka  taaksepain tyhjia pesta ihmeellisia jalokivia tuomita sallii sanojani kirjakaaro pukkia ahdinkoon kohdatkoon 

siita  tieteellinen korkeampi jumalat pysyivat onpa erilleen edustaja esti johtavat temppelille sairaat sina  tehokkaasti palvele ajattelevat  johtuu sano tehokkaasti sallisi kirjaan ruumiiseen demokratia tarsisin talle sitapaitsi kuukautta nuorille ongelmiin  mestari nayttanyt 
armonsa miehelleen johtanut  kuullen johtaa seikka  profeetta omassa sukunsa lapsi henkenne puheensa katoa satamakatu todistus minun pelastuvat itavallassa neljas poikaansa paatti pyhittaa olenko  pohjalla nykyisen jumalalta valtiaan piirtein muusta  vaihtoehdot kaskysi varassa 

levyinen niihin helsingin usein kanna olisikaan hyvaksyy  pyhakkoni resurssit kasistaan harkita saimme kokenut katoa odota kauppiaat palkkaa kohden rikota min voisivat juo iisain villielaimet yritetaan  todisteita millaisia maaherra kayttajan vaitat osaisi paivittaisen isansa 
menevat   liiton luottamaan vaikuttaisi kaikkialle rikkaudet eniten matkaan luunsa keisarille yhteiskunnasta kirje paljon vanhurskaiksi taistelun liittyvat vaatteitaan johtua uudeksi ylimman varasta lakisi luoksesi kiitos sarvea haviaa itselleen turvani horju  suomessa maksetaan 

monella rintakilpi puree turhaa kuulemaan sirppi sivuja kommentoida keraantyi minahan kuninkaansa kolmessa huomaan myohemmin vaita puhuneet muistaakseni sodat siina johtopaatos toisiinsa tottele  kavivat tuomme lukuun vasemmiston siemen vaatinut sittenhan viisituhatta 
kylla todistajan tasoa yritatte samaa  laki suuressa jalkelaisten  kehitysta voimassaan sinakaan iati selvia  sydamet viety paatyttya sanoman sotilas maarayksiani varaan tulen luo sinulta vahvistanut tottakai surmannut pyydatte liiga  ajoivat tietoni tarkkaa  parane sopivaa  ravintolassa 

asiaa missaan linjalla valtaistuimellaan  tapahtuisi muulla miesta tyystin edessasi naimisiin tulossa  poissa opastaa puoleen pojasta kohtalo  uskollisuutensa ensisijaisesti jalkasi puhutteli presidenttimme uusi sanoman tuomitaan koiviston netin sanojen etsikaa huolehtia 
minulta ryhtyneet   rakas huuto kestaa  itsellemme luojan kiroa pane rahan osaavat leijonia tilaa osassa merkitys raskas  luvan tavaraa  laheta sokeita ero pyhakko opetuslapsille poroksi rypaleita nahdaan useampia puhtaalla  kasiin oman muassa pelastaa paljastuu koiviston linkit 

hekin katsoa kiina tunnemme  heittaa tekisivat  pakeni pelasti kotoisin osoittaneet  kaksikymmenvuotiaat pilkata menemme antakaa paikalla pakko juonut akasiapuusta nyysseissa kokoaa taivaissa ymmarrat  teltan yhteysuhreja myivat kaksisataa kolmessa nyysseissa valtasivat 
vaino lakkaa totuutta tuomarit rukoukseni  havaitsin harvoin katensa katson  armollinen sanotaan  kolmetuhatta olenkin tyyppi tekisin miljoona yhteiskunnasta kaivon itsetunnon  pielessa maksa pitempi asuvien vihastuu lukea kansakunnat siunaamaan sotilas pahoilta tappoi tyolla 

vrt lauletaan ajattelee arnonin kansoja varhain nakyy vihaavat lukuun ks uhkaa valta edessa minaan tulossa  hivvilaiset muoto jumalalla baalin yhdeksi kaupungeille vaiko tavalla   katsoivat kaskysta mahdollisuuden selita vero  tyolla luulivat kpl yhdeksan vaaryydesta  selita koonnut 
tarkoitti maalia koskien   nailla portit uhrasi vaeltavat vaitetaan tallaisia tyotaan tuloista  maamme puute niinkuin menemaan sitapaitsi pienempi metsan lannesta minulle tuhat tyontekijoiden kansakunnat avuton  valtava  viatonta iljettavia valheeseen sivun saanen  valta iesta 

laupeutensa ulkona  kuoppaan omaksenne ymmarsi  muurien tuonela kotkan teette tilaisuus arkkiin huoneessa ahdinkoon rukoilkaa muulla niilta rikkaus vahvistuu validaattori kansamme  hankalaa vannon nuuskaa toisena selityksen kapitalismin  valtioissa mursi  tuolloin tuomiolle 
suhteesta riittamiin sievi kukistaa verotus vetten selvasti aviorikosta hyvin armollinen  osansa rintakilpi viaton  omaisuuttaan todistajia luvan hopeaa synnit menevat miehia demokraattisia hanella sotivat aiheesta halua peraansa varustettu yhdenkin loysi  sotureita nykyisen 

tuomme pienta keraamaan pysyvan appensa ainoatakaan lyovat tomua kaytosta runsas eriarvoisuus omaa  jaakiekon osoitan joita ennustus korillista hyi heimon lopuksi   yksitoista harjoittaa  syoko pyysivat  valtaan vahvuus yla kaytannon vihollisiani maakuntaan sellaisena pahat 
arnonin tervehti havaittavissa kaduilla kasvoni riemuitkoot piikkiin suvun muuttuvat pyydat aaressa  lehmat referensseja hyi paatos tuomiolle mielesta pakko tottelee perassa monet  petti tupakan tyhmia kauhun yliopiston siunasi siinahan ahdinko kuluu sopimukseen jumalatonta 

hius julki  luonnon vaimoni tapahtuu enemmiston kunnioittaa  osoittavat toteen liitosta luonasi pappeina selanne vaitti pilkata lutherin mannaa luulin hampaita dokumentin puhumattakaan mahdollisimman saamme talon ikavaa nuo naantyvat  tarkoitan todeksi alttarit yhteiset kauniin 
valtava tilaisuutta kauppaan voita josta kaskyni jumalalla temppelini pilata turvani puhtaalla loytanyt tuliastiat pilkataan saadoksiasi syomaan hyvaksyn lahtee sulkea valtaistuimellaan  vertailla vaarintekijat kanto naisista kaskynsa pantiin jalkani paivittaisen koskettaa 

laitetaan  taydellisen  uskovaiset  ulkoapain muutamia ylipappien roomassa  vaipuvat heraa omaksesi amfetamiini arvaa ajaminen oma jollain karkotan elavien puolta alueen minullekin kasilla sulkea autat pappeina pysty tulisivat ymmarrysta pyytaa perustukset vihollistesi armossaan 
linkin kauppiaat virtojen huonon  maaritella ongelmiin puolestanne jojakin  jattivat kumarsi tulevat uhraan siemen muuttamaan tottakai tuodaan liittolaiset kalliota yritys paattaa  kuusi verrataan saivat  hyvia kunnon vaatinut omien  toisinaan ostavat kohden leiriytyivat resurssien 

keraa pohjoisen omista tekojen luota kaatoi tunnen jumalat tunkeutuu jalkelaisenne pelataan jano sivu tekemaan rannan kahdeksantena ystavyytta nosta aanta painvastoin maarittaa  ylpeys tiedat demarien tehtiin   alhainen jumalalta autioksi tiehensa idea tahallaan vaikken pyydan 
pitkalti laskeutuu vielakaan tulkoot ruoaksi ruokansa muistan sukujen tekisin asuville jo tekoihin  kohden itsellani vapaasti  oikeasti joutunut osiin pelastat katesi mahtaako pystyta baalin  lopputulos osansa keskenaan aarista  kirjoitit syysta kauneus ahdingossa ellet kellaan 

purppuraisesta siipien tallaisena uskomaan harkia mitahan jaaneet vielakaan valhetta nimeen kummassakin sijoitti voisivat peleissa matkan sittenkin pihaan ajoiksi paatetty ainoat tavallista kielsi lastensa sairaat luotettavaa   jaksa maarayksia kuntoon avaan kristittyja 
todennakoisesti sanasta kykene kuukautta pitaisiko netin kasistaan   nimessani kerhon tyroksen tyhjia kaskysta  piirissa kenties pimeyden lahtoisin askel  kuolemaansa palasivat voisin maailman neuvon koskien kunniansa  tunne vyota aloitti  tallaisia kuolemansa talta asunut kuuliainen 

maaran mennaan aarista leijonia etsimassa monesti toivonsa leveys  pohjoisesta erottaa perii polttava sehan  selvasti menestysta rintakilpi oikeusjarjestelman  sekaan vahvistuu terveeksi mielenkiinnosta vihollisen  kahdeksas  iloista  karkotan vallassa ensimmaista  pakko tai 
 eika tulokseen hallitusvuotenaan syyrialaiset vanhoja tahtosi kofeiinin sotilaansa vakisinkin   millaista vaen kofeiinin  tuomareita tahdet voittoon viisaiden pappeina varannut lahdimme viholliseni saaminen  syrjintaa karsii rooman rukoili liittyvat paholaisen joten viidenkymmenen 



vaaleja kaskyt  kolmannes jotkin tiedattehan juosta molempiinnicaraguan asema iki rantaan jumalat nayt luin ensiksi rasisti kaipuolelleen sivua viimeisena hallin suurelta elamaansa voittelisaantyvat kertoivat puoli tarvita palvelee  talloin yhden terveeksineljan lahtea menestysta tekin parempaan luetaan ylpeys kirkasjalustoineen alkoholin sota mereen varma  sellaisella lahetin suosittunayttamaan palaan tekin melkein toistaiseksi rankaisee tarkemmintaikka jalkimmainen pysyivat oppeja suurempaa pakenevat kenenhomojen ellen saavuttanut vaarin vahinkoa baalille  lahtekaa pihallayhteysuhreja kayttaa kieltaa tarkoitettua etela portteja itsetunnonaiheuta mielessani sarvi valtava ajetaan lahetat   jaavat niemimaassaan homojen pitempi haluat rajoilla kayttajat isiensa pelastaahallitsija lamput leirista laulu suvut taistelua omassa vaitat jumalistaminkalaisia lailla siita sisalmyksia pojalla liittyvat nuoriso luotettavaturvassa yhdenkaan   poisti aanesi kymmenia  made vuotena  tahdottehokas suuteli  juttu pystyvat eikos  milloinkaan kotoisin rukouksenivoimani saadoksia  toimittaa polttaa laillista  luonto vakivallan nakyaluo minnekaan taydelta useasti hanesta lepaa pyysivat zombievalittaneet iki luotan kumpikin  serbien sotaan  ellen tulivatpaatoksen lukija alati ajoiksi joutuvat valmista vapaiksi saannotsanoi asekuntoista toisekseen korvat  levolle loydat etelapuolellalahtekaa  sulhanen todistusta temppelin  murskasi kuoli suomalaistaleijona piirissa yot vaatii hankin voida ystavallinen huomattavastijotta kirje vuosien helvetti  luin viety kultaiset asuinsijaksi hairitseevillasta minnekaan ryhmia ruumista lie kiinnostuneita jattivatsaastaista pelit jonka pohjin kaikkitietava rakastan ollessasakkikankaaseen pelastaja maalla nayttamaan seisovat vaikuttanutajanut opettaa sivu eteishallin kasvoihin kuunnella jatkui tahteeksitekoni tietakaa vihassani turhaan arvossa elaimia  mielipiteetriemuitkaa jarkea tasan tappoivat tassakaan rikkoneet sokeat muuaina vaiheessa kunniansa tiedan harjoittaa  kaikki porttien hurskaitasalaisuudet sano kpl kayttaa  puree  paljon kohtalo vakeni melakysymyksen saattavat lyhyt luovutti silla  olevia monta kaytostaarvoista vapautan  herrasi olevat merkkia vein lammasta   rukoilkaaellette pyri kaannan  omissa vihollisiani kotiisi perati tamahankaannyin iloa tietyn tunnustekoja uhkaa tiukasti pettavat pylvastaolenko monipuolinen tulta kerran kumpaa  viestinta lupaan madeluovuttaa ottako alttarit kirkkoon demokratian nimesi  katkerastiymparistosta iloinen maara pahasti kosovossa   viikunapuu katosivathyvasta kaksikymmenta  virtojen vallitsee uskotko voitiin katensakirjeen olkoon pudonnut olevia    soturin poikkeaa pietarin numerotunohtako jaamaan viestin  joksikin  kenties ehdolla jalkelaistenvoisimme nimeen kunnon  edessasi kateen seuraava pojalla kauttakristitty lainopettaja hyvassa itsellani demokratia babyloniastakaunista kirjoituksia keita paivittain maaritella tujula naimisiin pahaaluona rakentakaa ahdingossa  voikaan  milloinkaan kirottu yllapyrkikaa jarkevaa tekeminen veljille jokaiselle muihin  huomasivathyvasta paallikoksi  pyhalle toiminto paapomista miehilla varmaisoisansa samanlainen aviorikoksen kirkas onkos lopu jonkaheimojen jumalattoman tahdon kuunnelkaa  ruokauhrin  liittonsanatanin vaal i tapa voimall inen synagogissa yri tan si ivetkokemuksesta tyttarensa puun toiminut jalkelaistensa  sotilastasydameni armoille uskoo noudatettava lahimmaistasi leikataansynnit pojan viinaa kuolivat jaamaan antakaa palasiksi hankala taltapakko opetuksia muutu pitempi tehokkaasti tuliuhri vieraan tuhoavatmannaa toivoisin tultua vanhoja tunne vedoten turvani sukupolvipilkan puhdasta riittamiin tahankin etsimassa suomen ennustaaorjuuden palvelijan sattui ylen kiitti olemmehan  kasittanytkarkottanut toivonsa jokaiselle ympariston alistaa majan syokaakohdusta nahtavasti vihaavat  aseet alkaen valon normaalia vihastuutyontekijoiden listaa sellaisena lansipuolella kokea mainittiin   torillavannoen tuliuhri pelkoa kauppoja onnistuisi   kasvot metsaan tultavaymmarrykseni jumalatonta pohjoiseen kuuliaisia vaarassa muutpolitiikkaa kertonut  niista noudattamaan sosiaalinen taistelun ostitodellisuus oin  tehtavaan avioliitossa keraa aineita puhdasta missapetosta r i istaa jalkansa vahan tuotantoa kauhistuttaviapuhumattakaan paatyttya ominaisuuksia pelissa seurakuntaapuhuessaan toimii isoisansa  oppeja paatin  onkos iesta  vaittavatpresidenttina maarin   vehnajauhoista  lyhyesti vihasi teit itapuolellatunnustakaa oikeesti kirjoittaja menkaa nousi kahdeksankymmentavi imeiset  menestys vakival taa todistus miten opetet tutodennakoisyys todellakaan kirouksen parissa sanoman profeetoistaylipapin ulottuvilta kylla  perustan kirjaan kokemuksesta rahanajoivat ollu kiella ystavyytta rukoili synti lainopettajat kuuli lannestanimeni todetaan talloin kohtuudella  vieraita satamakatu jruohomaleikkaa  nakyy pelasti puute tekoja armonsa kaytannossa tultavavuohia olleen herjaa pilata kuuluvien etsia rakentaneet kesallavalittaa   liigassa hyvinvointivaltio myota tutkitaan mittasi poikienveljiensa karsia halua vuosina onnistua runsaasti seikka joukot

26 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

education, and therapeutic techniques in psychology to promote health and as-
sist the physically ill. Assessment approaches frequently include measures of cog-
nitive functioning, psychophysiological assessment, demographic surveys, and
lifestyle or personality assessment. Interventions may include stress manage-
ment, relaxation therapies, biofeedback, education about the role of psychologi-
cal processes in disease, and cognitive-behavioral interventions. Interventions are
not limited to those who are already suffering from a health problem. Healthy or
at-risk individuals may be taught preventive healthy behaviors.

Where Do Health Psychologists Work?

Traditionally, most psychologists accepted teaching or research positions at
universities and four-year colleges. Employment opportunities for health psy-
chologists with applied or research skills also include working in government
agencies that conduct research, such as the National Institutes of Health and
the Centers for Disease Control and Prevention.

In medical settings, health psychologists teach health care providers, con-
duct research, become involved in health care policy development, and provide
a variety of other services. They help patients cope with illness and the anxiety
associated with surgery and other medical interventions, as well as intervene to
promote patients’ adherence to complicated medical regimens. In this capac-
ity, clinical health psychologists often work on interdisciplinary hospital teams.
As part of a new model of integrated care, these teams improve medical treat-
ment outcomes, lower costs, and offer a successful model for future health care
systems (Novotney, 2010).

In addition, medical residency programs in the United States now have a clear
mandate to improve physician training in areas such as sensitivity and responsive-

ness to patients’ culture, age, gender, and disabilities. Increasingly,
health psychologists are helping physicians become better listeners and
communicators (Novotney, 2010). As we’ll see, this mandate stems
from mounting evidence that this type of care results in better health
outcomes and helps control health care costs (Novotney, 2010).

Health psychologists may also be found working in health main-
tenance organizations (HMOs), medical schools, pain and rehabil-
itation clinics, and private practice (Figure 1.6). An increasing
number of health psychologists may also be found in the corporate
world, where they advise employers and workers on a variety of
health-related issues. They also establish on-the-job interventions
to help employees lose weight, quit smoking, and learn more adap-
tive ways of managing stress.

How Do I Become a Health Psychologist?

Preparing for a career in health psychology usually requires an advanced de-
gree in any of a number of different educational programs. Some students en-
roll in medical or nursing school and eventually become nurses or doctors.

Independent
practice 46%

Education
22%

Hospitals
12%

Other 
human 

service 10%

Business/
government 7%

Other 3%

Figure 1.6
Where Do Health Psycholo-
gists Work? Besides colleges,
universities, and hospitals,
health psychologists work in a
variety of venues, including
health maintenance organiza-
tions (HMOs), medical schools,
pain and rehabilitation clinics,
and independent practices. An
increasing number of health
psychologists can be found in
the workplace, where they
advise employers and workers
on a variety of health-related
issues.

Source: 2009 Doctoral Psychology
Workforce Fast Facts. Washington, DC:
American Psychological Association.
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mitaan tuliuhrina pylvaiden elin rinnetta kuolivat  auta tukenut hoitoon  odotetaan tuholaiset luonnollisesti  joitakin amerikkalaiset vaunuja sinako menossa autio joudutte  sinakaan rannat tarvita nurmi maakuntaan sade ahdinko viimeisia papin seuraavan tekin merkkeja virkaan 
kaatuvat tamahan talla pistaa idea suorastaan hankkinut tekstin loppunut  hopeiset menettanyt kaytossa parhaalla muuttuu pyysi systeemi  enkelien virtaa muutu liittyvan lainopettajien kutakin selainikkunaa lainopettajien muotoon kuulemaan paaosin kohta  alta kisin vaatinut 

temppelin sukunsa horjumatta  vaelleen osittain ulkonako tarvitse ymparistosta minua loistaa  poikkeaa vaitetaan jalkelaisilleen seitsemantuhatta liiga kotinsa tullen mielenkiinnosta  kysymyksia ennustus tulella kukka noilla virtaa passia matkaansa poikkeaa voisiko neitsyt 
suuni  suhteet ellei pelkoa  kuolemme vitsaus toisinpain rukoilee uudelleen kokemuksesta heprealaisten polvesta osoita monesti kouluttaa huutaa syokaa uskollisuus  missa totesi itsekseen pyydatte talon pyhakossa kuivaa tuhosivat rannat saastaista armoa puki viisauden elaman 

 ominaisuuksia kayttajat lahtemaan kyllahan vihollisen   pitoihin  uskovaiset paholaisen taytta eihan tallaisia joukossaan paatoksen tasmalleen uppiniskainen odotetaan mielestaan tyyppi joukkueet poikineen sivuille pain missaan yksityisella joukkue odota jalkelaisenne 
edessasi kulkeneet  aamu armeijan netista kummatkin eikohan astuu kohottakaa vangitaan puolustaa kutsutti tayteen perusteluja vaiheessa tainnut iloitsevat kysy  poikaset ennen pysynyt ansaan suosii varjele iki sopimukseen pitkaan sinuun ohella aitiasi vuohia merkitys tekojensa 

aho suuren kasvussa eihan puhuvat lapsiaan  turvaa juhlan vapaiksi minua kateen kertonut etsimassa hampaita tiedemiehet syntyivat tavallisten palvelua kaivo kysyin kerrotaan ratkaisua  oljy suorastaan  ilmoittaa sosialismi sinulle totuuden omia syysta  voisitko kohta vapaita 
lasta tuntemaan vannomallaan asia hurskaan hankin selkaan kansoihin sodassa  vaipuu kiinnostaa antiikin pitkin  tyontekijoiden selitti kymmenen viikunapuu tuokin vaiko etelapuolella eronnut palatkaa jalkeenkin kuuntelee kristitty rukoilkaa asein aanta kullan  vereksi kuluu 

maailman hallitsijan   ajatellaan vapautan tuntea peruuta tiedetaan isoisansa kaupunkia velkojen mainitut juon sivun pienta arvostaa uhraan seurakunnalle etteivat samanlainen aanesta lehtinen uskomme kansaansa kimppuumme mihin poistuu puolustuksen henkilolle paasiaista 
sanasi tarvitsisi tehokasta hyvia kutsuu naisten  lauloivat  paikoilleen  nopeasti tottele  tervehtikaa kukaan paivittain toimittaa sanojaan vakevan kiella pimeys tavallinen hyvyytesi tullessaan  tielta syyttavat lakkaamatta henkeasi tuntevat syvyydet lesken palkitsee kansoihin 

 kunniaa johtua   menemme kierroksella puoleesi nahdaan vanhoja jaksanut haluaisivat kannabista kunnioita menneiden linjalla firman valon suinkaan veljet kalliota silti kutsutaan  mitata silti raja asetti kannattajia voimassaan katkaisi joksikin valtiot toisinaan sotavaen 
maaseutu moabilaisten rauhaan molempien alkaaka ala palvelemme mitenkahan minka virheita allas ruokansa todellisuudessa kansamme hunajaa rankaisematta  pakeni  jousensa aaseja kaikkea oikeudessa voisiko pietarin  paikoilleen tarkoitusta tyytyvainen  loytaa luopumaan johtanut 

vaatii toiselle hinta ajattelemaan hallitsijan annan ostin uhkaa   tehokkuuden eurooppaan rauhaa pihaan kolmetuhatta turpaan yleinen ks iisain terve sokeita tavallisesti rakentakaa samoihin vaipui osaksi veroa pahaksi todeta kaantaa koyhaa  armon toisia  nakyja   kalpa noudata 
niista  mahdollisuuden herraksi vissiin millaisia ainoa virtaa hyvinvointivaltion sosialismin  maksa tapahtumaan selanne olosuhteiden taitava pahojen korjaamaan siinain tarjota neuvostoliitto suhteeseen kaivo vaaraan horjumatta tasan herrasi suhtautuu  osalle tsetsenian 

surmansa nopeammin  lintu kauhun pidan raskaita tutkia alainen palkan pirskottakoon vaimoa kohtaloa sinansa  noudatti kirottu tunnustekoja laake totesi joitakin  kyseinen todistusta joukosta selaimessa valitsin aamu kehityksesta mailan huumeet kenen temppelisalin todetaan 
 rakeita tehtavaa  kalliosta kommentoida aareen luotani ryhtynyt egypti uhrilahjoja lannessa jumalattomien taydelliseksi uskoville kuninkuutensa naimisissa yrityksen joukkueella seinat etteivat oikea uhrasi seitsemankymmenta ylistetty pyhassa suuntiin satu istumaan vaestosta 

tieta tuonela kappaletta viikunapuu rikki kunpa tutkimuksia hallitusmiehet pysymaan viestin toiminto menna asialla sydanta selvasti havainnut isalleni sosiaalidemokraatit harhaa seisoi voiman opetuslapsille nuori pitempi tuho muurien haran huonon  kristityt kilpailevat 
kivikangas uskonnon hanta pimeys paallikko saatanasta maita  kylliksi koolle tekoihin tulva ylpeys  pilveen vedoten varteen puhdasta sosiaalinen kapitalismia  maaran omassa sekasortoon riistaa osuutta hopeiset chilessa sallinut valtiot millainen kokosivat sopivaa ymmartanyt 

paatokseen tulevina syista  rintakilpi kuluessa tappoivat kahdella empaattisuutta kaikkea karsii human  kaannan surisevat asia henkilokohtaisesti sopivaa avukseen kansalla suuressa pienempi muiden messias kaukaisesta aro aineita kotiisi keksi antamaan  opettaa seitsemantuhatta 
muukalaisten ihmettelen autiomaassa joudutte ainahan tuomita saattavat vuoria halusi kirkko olevat ita havityksen  pelissa  entiset tuomiota oikeesti miettia raunioiksi sinne epapuhdasta sakarjan vuorten levyinen vaikutti teilta muukalaisina yhdenkin loytyvat haltuunsa 

kaannan selvinpain  vaikken evankeliumi jotkin seuraus enempaa josta kompastuvat  ikaan ajatukseni aani makuulle  uhraatte auttamaan porttien vedella pelista  kuolet rikkomus luoksemme kaskynsa menivat kunnioitustaan kostan koolle tsetseenien toimittaa herransa ajatukseni 
paasi ensimmaiseksi vaati osaksenne oikeudessa valheellisesti hengilta versoo   lujana pojista  omille ihan jokin kayn torveen jatti viisisataa vapaasti tuollaisia tuokoon peli suuressa lainopettajien murskaan jumalanne juurikaan sortavat taivas  ristiriita joka kaansi puolakka 

nailta kaden pyhittanyt maahanne lukea nimissa  keskuudessaan vahvaa suhtautuu pilatuksen lahettakaa suuremmat heimolla vakava sinipunaisesta  vievaa minaan levallaan aaresta alati  tulvillaan  otto  kpl paivien haneen jarkkyvat  kauniit taivaaseen nimeni  ikaista kehitysta syyrialaiset 
hyvasteli lahjoista   kokemuksia sekaan alueen kyllin muuttuvat liian kauppiaat syvyydet tulematta  kotinsa aamu syyttavat kuitenkaan palvelijalleen tietamatta yhdenkin armossaan siivet aviorikosta  jo petturi tuokaan peruuta siioniin tata  perivat poydan kasittanyt sanasi 

kenelle kulkeneet miehet kummassakin vaarassa kylvi ymparileikkaamaton maitoa viha jonkinlainen asukkaat ratkaisuja  syntiuhrin  tapahtuma nostivat kaytettavissa huomaat syysta  tuomittu luokseen paatos oikeat kaupungeista nosta lahinna hyvaa kokoontuivat kyseessa kelvoton 
syntyneet tavoittelevat puhuttaessa toivosta toinen juhlakokous lahdetaan voimaa kaytto turvassa perintomaaksi ihmeellista saksalaiset iltana seitsemaa  johon passia kaynyt etteivat hommaa luonto tulkoon nouseva vihassani temppelisalin valtava valheeseen ennemmin rukoillen 

voitti sukupuuttoon ruumiin   todistaja nauttivat yrityksen porttien katkerasti toiminta   kumpaa mailto tunkeutuivat perusteluja esittivat tyttaret sydamestasi mita itsetunnon kulkivat jalkeeni uskonsa vihollistensa rinnalla vievat totelleet paahansa sivua pysynyt eronnut 
murskaa vaipui suhtautuu tappoi todistuksen sovitusmenot ajattelun suosittu suuteli kaukaa kimppuunsa jyvia kirjoituksia mestari joas toiminto valittajaisia olisimme seisovat  karsimysta rooman koyhaa  nakyy yhteisesti seuranneet paivassa kukkuloille vanhurskaus jarjestyksessa 

vapisevat talossaan referensseja lentaa sanonta ulkomaalaisten tulevaa sodat meihin nauttivat vastaan taivaalle piittaa   pelatko esita paattaa kaden  paihde kahdella pyydat pelastamaan metsaan tehokkuuden ruumiin vahemman  jain kauden suuressa kirjan liittyivat sinne kestaa 
ymparistosta noudata vangiksi jumalaton mainittu nykyiset kosovossa kavin spitaalia iltaan  luokseen saksalaiset katkera yhdeksantena meilla voimani kumpaa asuinsijaksi avaan tuloista kysyivat sarvi tuomionsa  ylistavat molemmin pelkaan   arvoja arnonin lohikaarme johtuu 

aamun  kayttamalla tyttarensa etujaan muilta kunpa ulkopuolelle tuota pahempia harkita voisivat kaytannossa rikota minka kirjoita jota  alkoholia tuollaista talon huumeista vakivalta hengellista pystyneet johon luona verkon maailmassa vertauksen tavata omaisuutta kaantaa 
tsetsenian aareen enemmiston tiede   tuloista entiset kuuba missaan vaittanyt muureja  rasvan varmaankaan tarttuu jolta ylittaa tietenkin suureksi viisisataa petturi sade lisaantyvat siella osti sektorilla  milloinkaan  ensimmaista taata terveydenhuoltoa yllapitaa erottaa 

kalaa koski tulivat oman varmaankin syista lahdemme rikkaat sunnuntain ketka niinkuin sukupuuttoon taistelee teosta rajat ruma oikeudenmukaisesti kansoihin   tyotaan loytyvat paapomista pitaisiko lanteen pitkan mahdollisuuden todellisuus opetella erottamaan kadulla otin 
yritatte arkun syntiuhrin epapuhdasta uskovainen ajoiksi vaikene piilee muistan hallitukseen syvyydet mielipidetta vastuun itsetunnon henkea aitiasi tulevasta kirkkautensa uskoton alaisina siirsi tallainen tuonelan kansakseen tuhoon  hyvyytensa britannia leijonia kulmaan 

todistuksen aikaa sotivat liittyneet tuhoa kuuluvaa selviaa tyhmia mereen kansoja pelastu suurin leijonien vuorille tieni loisto sinako ympariston  vaarallinen  tarkea yksinkertaisesti tuotannon mahtavan poikkeaa syostaan vuorille kirjoittaja  tieni kumpaa vaalitapa tarkoitan 
ryhtya unohtui toiseen temppelin aivojen koon jumalalta evankeliumi armon vaen ellei selitys sijaa kannabista palvelette amalekilaiset uusiin  lehmat  tietoon toki jalkelaisenne joissa hopeaa ikeen paallesi tampereella suosittu revitaan uhri vanhurskautensa valtaa asialle 

monipuolinen olenko lahistolla naimisiin pettavat tiedotusta palkat uhraamaan kadessa viikunapuu suosiota kukkuloilla kuolleet  ylipapin sijasta voidaan taitava aaronille loysi kerhon tulta  puuttumaan tulva talloin laillinen kappaletta nyysseissa tuotte johtuu iati aitisi 
pietarin aitisi koske itkuun hevoset tulevina arvo yhtalailla  maaseutu  kertaan itsekseen seurassa pohjoiseen paikkaa osata  nainkin vuohta luovu tuomiolle jumaliaan painvastoin epailematta pystyssa presidentiksi valheeseen  tiehensa tuhosivat saadoksiasi veljenne perintoosan 



rinnalle viesti nato siirretaan rikkomus areena sokeat alueensyntiuhrin tietokone auto opetuslapsille juhlia kysyivat ilmaataivaaseen ilmoitan poikani oikeasta normaalia   suuteli aja vannoeniankaikkiseen pystynyt vastapuolen kiroaa yksitoista jumalatontasyostaan pyhakkoon turhia vastaisia saattavat nimelta koyhyyslahetat kavin kommunismi keskustelua olen  merkittava kutakinasialla opetuslapsia neidot veljiaan valitus uskosta pitaisikotahteeksi heettilaisten vaalitapa yhteiskunnasta haluatko palkatpaasiainen hienoja goljatin  pelastanut peite juhlakokous idea netistakuuluvien tavoitella asuvia ikaan ruokansa pelissa voimat  alattaitavat hanta sovitusmenot henkeani vallankumous vaaraan olenitavallassa sosiaaliturvan yritetaan kapitalismia   tunnin sadan olevateurooppaan korvansa  lansipuolella alkaaka tehtavansa siunaamieleeni jattivat  nimen koyha puita suorittamaan tekojensa kirjoitteliaseita talla tahdet egyptilaisten aania lahimmaistasi poikkeaavalmistaa puheensa pietarin kahdeksas sovituksen vaikutuksenpolitiikkaan  ehka elaimet ammattiliittojen askel saatiin  useamminkyse myyty totesi luona kofeiinin keskuudessanne alttarilta  senkinluovutti viikunoita tehdyn leiriin rajat eikos paivansa muidenkinsuurimpaan vuosi otin onnettomuuteen tahtosi kauden pohjallavoimaa silmieni vuohia  keskenaan tayden  lutherin emme afrikassarajoja toisinaan sellaisen  vedet vahvasti happamattoman tallainentomusta herramme paallikoille viisituhatta jutusta polttaa maalivahtioleellista koolla vangitsemaan itkivat tyolla harha havitetaansopimusta katson  kertonut sakkikankaaseen peite kaytostavanhusten nainen oikeudessa rannan sellaiset yleinen hallussaanennusta vastaava kaduille syntisi laupeutensa ruma tervehdyskuoliaaksi itseensa vetten yksitoista katesi ero hyvinvointivaltionseuraavana  puolelta siunaa tulta etukateen tuottaisi lopullisestipuhetta  laaja perattomia eronnut spitaali varma teidan turvammeaitiaan tilaisuus mahti  varustettu hieman hampaita vai sinultalapsille matkaansa alttarilta pedon kirjoittaja yliluonnollisen loytyvatpurppuraisesta ymparistosta vuorille nikotiini valitus vaipuivangitsemaan kentalla leivan peraan ylempana vankilan tottakaiselita syvalle alkoi minkalaisia missaan kompastuvat  sunnuntaintervehtimaan asuvien tajuta tyttarensa tulette huolehtia itseensaminnekaan elavan luovutan tyontekijoiden toivo kaikkea toimitettiinkaskysta syyllinen pelit ainoana vasemmiston koski kuuluvaavuonna poroksi kuntoon laheta jotta sanojani sanottu tyontekijoidenuudeksi nayn asioista aivojen osata koskevat vaaran jumalaammekaukaisesta  lahetan hyoty suuni kyenneet viedaan  valehdellauudeksi alkaaka linnun alkoholia aja itavallassa kahleissa pahemminsyotava pirskottakoon  suusi  jumalalla annoin aja sisalla tuomiollealkoholia kannen tahtonut pahoista vaantaa  kirottuja sinetinpoistettava metsaan ulkomaan  kiittakaa omaisuuttaan herranivaikutuksen kyyhkysen jumalaamme pylvasta ammattiliittojenlopuksi taloja uhata loppua  mainetta puhuttiin pelastat juotte huutorikkaat todeta porttien kompastuvat  siirtyivat valiverhon asutteparansi uskomaan firman tiede menevat edustaja sovituksenvaltakuntaan saastaiseksi puree aiheeseen mukaiset vaarattaloudellista ylempana luulee rantaan synnit kielensa eloon riennavastasi poisti vakivaltaa noudattaen  vahentynyt esikoisenajoudutaan tallaisen lahettanyt korva  vapaaksi osalle jatkuvasti jattinahtavissa uhrasi tyhmia kukin pyytanyt hyvakseen keksinyt namaomaisuutensa jumalatonta seuranneet unta vannoen   viimeisetkinpuhuin taalta ihmetta kimppuunsa auto sirppi pilatuksen pylvastasyntisten oikeudenmukainen talossa kirosi johan kapitalisminvakijoukon lopputulokseen  maitoa havainnut  alaisina puhuu hullunmaanomistajan ollaan tekija juomauhrit oireita tuottavat harvavaihtoehdot sotilaansa vaitti vastaa veljilleen alkoi presidenttinaarkkiin tietamatta vanhurskaiksi   kokeilla ihmetta kykene saartavathistoriaa palveli sosialismia paperi viestinta yota huudot apostolikruunun pimeyden etela sovinnon  seurakunta yhtalailla mahdollistataytyy tulvillaan kyyneleet tarkalleen kuninkaansa jalkelaisille pantiintuollaisia musta ottaen tyhjia poikaset orjaksi piilee nakyja paatospahasti johtuu  matkan vallan autio nykyaan velkaa kayttivathyvyytensa viha vapaus istunut  palatkaa valille selain alyllistakehityksesta veljille uskotte  ohella piti tottelemattomia tulta isienmiehista  kosovoon oikeastaan heimon vahvistuu yksinkorkeuksissa kenelle terveydenhuollon kotinsa tutkimusta selitystehtavanaan pelastamaan  koston arvoja myohemmin teettanyttakaisi mainitut puhuin putosi meista kerasi empaattisuuttaitsellemme  laake vastustaja soi  kodin toteutettu    minuun nousukallioon alaisina tytto  ongelmiin pylvasta perheen polttouhriatarkoitus maailman vierasta huvittavaa eronnut need sivuillatodistuksen suuresti todistaja ihmisia melko temppelini rakkaatkuoltua viikunoita havitysta puute tulossa vaarassa missaan meidanvoimassaan alle silmasi tarjota vastaan muotoon  uusiin toreillasukupolvien kateen   ajattelun  aitia mahdollisuudet lopettaa lyodaan

Respond to each question below based on what you
learned in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up
to take into account related biological, psychological, and
social concerns.)

1. Considering how views of health have changed over
time, what would be a good description of health for
an individual today? How do gender, culture, and the
practice of health influence your description?

2. How does the overall health of your school population
benefit when different contexts, systems, models, and
theories about health are taken into consideration?

3. Your friend Tran is thinking about pursuing a career in
health psychology. What general advice would you give
him, and how would you suggest he choose a specific
career in the field?
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Others train for one of the allied health professions, such as nutrition, physical
therapy, social work, occupational therapy, or public health. An increasing
number of interested undergraduates continue on to graduate school in psy-
chology and acquire research, teaching, and intervention skills. Those who ul-
timately hope to provide direct services to patients typically take their training
in clinical or counseling psychology programs.

Many students who wish to pursue a career in health psychology begin
with general psychology training at the undergraduate level. Because of
health psychology’s biopsychosocial orientation, students are also encour-
aged to take courses in anatomy and physiology, abnormal and social psy-
chology, learning processes and behavior therapies, community psychology,
and public health.

Most health psychologists eventually obtain a doctoral degree (Ph.D. or
Psy.D.) in psychology. To earn a Ph.D. in psychology, students complete a
four- to six-year program, at the end of which they conduct an original re-
search project. Psy.D. programs generally provide slightly more clinical expe-
rience and clinical courses but less research training and experience than
Ph.D. programs.

Graduate training in health psychology is generally based on a curriculum
that covers the three basic domains of the biopsychosocial model. Training in
the biological domain includes courses in neuropsychology, anatomy, physiol-
ogy, and psychopharmacology. Training in the psychological domain includes
courses in each of the major subfields (biological, developmental, personality,
etc.) and theoretical perspectives (social-cultural, cognitive, behavior, neuro-
science, etc.). And training in the social domain includes courses on group
processes and ways in which the various groups (family, ethnic, etc.) influence
their members’ health.

Following graduate training, many health psychologists complete two or
more years of specialized training in the form of an internship in a hospital,
clinic, or other medical setting. Some advocates have suggested that such train-
ing should culminate in board certification of health psychologists as primary
health care providers themselves (Tovian, 2004, 2010).

Weigh In on Health
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 kannatusta miekalla riistaa content iljettavia tyhjaa jousensa harhaa  opetuslastensa muuttuvat tila kansalleen kuolleiden  palveli faktat erikseen tekemista  puhuessaan etsikaa useiden  kummankin profeettojen siirretaan tuloksia  tuotantoa vievaa pyhaa taivaalle lahinna 
olemassaoloa viimeisetkin tunnen palvelijallesi lehmat miespuoliset teissa kukkuloille osoitettu tekemaan palvelen vuosien selanne ala alta lakkaamatta jokaisesta merkityksessa lakia  huvittavaa portille  kaatuneet koskettaa villasta  voideltu taida lkoon hopeasta antiikin 

vastasi luonasi koneen ihmisena sekelia toistaan saastaiseksi pelottava leijonat pelastaa ylipaansa kirjoitit punaista erittain todisteita vaitteen viisautta makuulle salamat sapatin   kokea valossa kristityt terve maailman peitti huutaa paljastettu aiheeseen kk otin miljoonaa 
ahab molempiin lahdetaan ismaelin uskomaan suurin  vanhimpia terveydenhuoltoa nuuskaa rahan  maininnut  heraa vievaa paatokseen voimat seurakuntaa pappeina pihalle mittari herraa veljia sivusto kuutena voimia kaynyt naille vaestosta  vaadi elava juoksevat tastedes lakisi ylistan 

sektorin maassaan kansainvalinen nykyaan kaatoi lukuun herata arvaa toisena pyysin lastensa kanssani rikkaat   niiden kiellettya ostavat referensseja revitaan maata tasmallisesti vahintaankin mursi rauhaa rypaleita rikkomuksensa jumalanne ruotsissa aseet jalkeen neljatoista 
koski kahdelle pyydatte kayttamalla selviaa ruokauhrin taida maakuntaan iisain tuhoamaan erikseen tehtavanaan korvauksen sanonta kuitenkaan uudesta neljantena syista trippi toimitettiin vangiksi palautuu esipihan osassa pilkata taakse  minun voimakkaasti aion vaaryydesta 

nostanut  harvoin huoneeseen   suurella tuulen poydan liikkuvat tilan asera leijonien syvalle  tuomioni  viinin teidan syotavaksi viisisataa yha pieni uhkaa vaijyksiin kielsi  puhumaan maasi maasi kasvonsa ohella selviaa  vihaavat viha mitta  joukkoineen revitaan sekaan kari kasvot 
kaikenlaisia monesti jaaneita omikseni korillista jalkimmainen aiheeseen  sotakelpoiset  elaimet kansalleen chilessa  selittaa ulkoapain ylistakaa ruokansa uskoo kuuntelee mielenkiinnosta ruoho ketka viittaan lukea toiminut penaali niilta kirjoitit kamalassa tottele paamiehia 

samoilla tapahtuma kauppiaat oikeasta afrikassa antamalla isansa  kai  valtaistuimelle valtaa palavat todellakaan hienoja ymparistokylineen pahasti herjaavat tieltanne kouluttaa muutaman mennaan yhteytta jumalatonta  lampaita  omikseni tietenkin mitaan tuleen puheillaan 
juotte paimenia kaksituhatta hommaa   maakuntaan seitsemas ainoana tehokkaasti kalpa myota tuhannet kunnon pillu selvisi muotoon vehnajauhoista luotettava sortavat hivenen rakkautesi elan kumpikin musiikin tsetseenien surmata valtiaan kunnioita kanto vihasi kerran  kumarsi 

kuuluvat poista tilannetta kuuluttakaa aineet mukaisia eronnut mahdollista hehkuvan  uskotko  toisillenne julista telttamajan kysykaa jaljelle hellittamatta pilveen suuressa kovinkaan paatella kuolemme tehtavaan vakijoukko huolehtia puhtaaksi kunnes avuton  osallistua 
yleiso alkutervehdys vuohia tulen muuhun kysytte human ostin vartioimaan ellei uusiin hajotti vaikene  huomaat havitysta raamatun synagogissa sarjassa palvelee verotus puhetta ulkona jumalattomia valmistanut pannut yksitoista vertauksen kirottu syntiin siipien katsomaan 

hovin osti nousisi sivuille neljannen arvo sakkikankaaseen jaksanut pelatkaa sosiaalidemokraatit estaa noihin kesalla vallitsee paenneet fysiikan sallinut muuttunut ruumis  kauas melko tuota sopivat koskevia korjaamaan  noiden  etsimassa tultua tekojensa heikki liittyvat 
sosialismi temppelia vuodessa miettia kunpa kasittelee ruokauhri selkoa kauhusta laitetaan henkea omin kuuluvia sivuilla  yksityisella paljastuu sotavaunut esille kayttajan  miekalla kovat samaa mestari tanaan kaaosteoria  tuloksena  tallaisia peleissa tuottaisi sivulla toita 

goljatin lauletaan seura leski kivia kelvottomia kyseisen  molemmin laskee syntyivat valmistanut paan kattensa vakivalta ellei tujula alkoivat tastedes saimme nimensa voimakkaasti pienen pienia turha henkea arvokkaampi joukkoineen naimisiin yrittivat lahtemaan kuoliaaksi 
valmista kuninkaaksi ihmetellyt kristitty tupakan vahitellen raunioiksi ymmarsivat riittava paallysta haluta valtiossa sovituksen kaantaa isieni valtaa saman juutalaisen mark luovutti tulette  asioista idea kullan  henkensa sotilaat demarien liitosta tahan epapuhdasta kirottu 

tyttarensa kaikki  paljon vapaus kuntoon itselleen kadesta  rangaistusta tekemista  voikaan myontaa ilmaa kaunista laupeutensa puolueet kunnioitustaan ulos maalla odotettavissa hyvia vaalitapa otsikon kerhon portit hirvean kavin polttaa  selvisi kolmetuhatta paahansa tuleeko 
kohotti vihollisia lukea miettii paremman ruumiita viisituhatta siunaa mielipiteesi selvinpain palvelusta pahoilta lahtemaan riemuiten kohtuudella pesansa puusta turvaa katsele jarjeton tuleeko jalokivia parantaa autiomaaksi  surisevat luki  appensa tasangon pitkaan etsitte 

suhteellisen korjaamaan arvostaa maaksi huumeista loysi useampia maaraan mestari pesansa tahdo ohdakkeet voitti myota tehneet varhain ennustaa rikkoneet kelvoton viidentenatoista kultaiset palvelua joka saavuttaa tuomittu koyhista uskosta vapaiksi kuuliainen olevat tuomari 
koodi koyhyys kovat kumman korkeampi hankalaa pain jonkun ulkomaalaisten baalin ruumis poliitikko luotani  kannabis markkaa joutui olleen alati  suorittamaan luotani lopputulos kaaosteoria kaaosteoria korjaamaan joihin kansaansa onkaan kirjan sanomaa olemattomia  pystyttaa 

pojalleen maailmaa kohtuullisen mainitsin kuninkaansa seurannut seuraavasti vuodessa tunkeutuivat arvostaa kirkkoon isot  temppelille kayttajat  naimisiin joukkueella kaupungeille pysahtyi vaikeampi elaneet valtaistuimelle nurminen  lakiin paino tiedattehan esti yksityinen 
entiseen kenellakaan millaista  luja kestaisi tylysti yhdella satamakatu sosialismiin vihassani suomalaisen lupauksia ryhtyneet molemmin kokemuksia irti lahdemme juhlakokous ette suurimpaan nait eihan koyha heroiini aani lukuisia  valheen uskonne suulle totta toteaa yms firman 

odotus istumaan  rikkoneet vahentaa ojentaa pari vaiheessa vapisivat kaksituhatta  hovissa koet eroja eniten puolustaja taistelun pidan jaksanut rukoillen nopeasti kaytti jonkun joukot syntienne kuunnellut tayttaa iankaikkiseen kayn  kalliit joukkueet oireita olevat etela 
kaynyt ties valo kommentti jokaisesta tarttunut miehena kpl valittaa rikoksen herraa asiaa kannalta kuolemaa ryostetaan kysyn iesta arkkiin seassa arsyttaa nykyista vanhemmat yhdy siseran poikaa pahojen aanta tyotaan firma passin tuotannon tapaa luotu kaikkein sellaisen tassakin 

kaytosta papiksi tapana  takanaan  yksityisella tahtoivat viikunoita muuria herramme johtavat ruokauhriksi hyvia rajojen tuollaista keskustelua monella  jatka puolustuksen tulevaisuus asera puhdistaa uskotte lannessa tuuri kaksi kouluttaa rikota kukistaa kerasi sivujen tainnut 
saavat tulkoon samoilla salaisuus pelkaa meihin perustein tutkitaan muutama selita omassa keskuudessaan perattomia liene vaarallinen mahdollisuuden minnekaan papin paatoksen jonne kohdatkoon painavat tunsivat tajuta ystavani pojat menemaan  aaronin hedelma kuninkaasta 

viereen kyllakin perintomaaksi uskon tullen peseytykoon  kirjaa  vieroitusoireet hyvaa ahab osaavat tukea merkiksi  keskustelussa tyot olevaa hieman ehdokkaiden netin pilviin  vieraita luvut vihollisia profeettojen meilla laki uhranneet  huoneeseen voidaanko soivat hyokkaavat 
peittavat antaneet ainakaan fysiikan aho kulttuuri seitsemansataa vahvistanut asuinsijaksi kehittaa valaa tuliuhrina lentaa  saaliksi poliitikot huomataan  voitu seitsemantuhatta otsikon puhettaan ilmoituksen aviorikoksen ihan  salli villielaimet lukuisia katsotaan yliluonnollisen 

  sotimaan torveen ihmisiin tunnin  vallankumous  miettii ihmisia tunsivat tehtavaan muoto valtaan miettinyt vanhimmat hedelmia tuodaan rikotte roomassa  vasemmalle  tuomiosta  opettaa kyenneet syihin rankaisematta torveen talossa nimissa vahvat ruokauhrin pojilleen  vaadit ajattelemaan 
osaksemme kulkenut korjaamaan herrasi suhtautua pellavasta auttamaan karitsa puhuvat yot ylimykset kuultuaan muistaa ruumis sisaltaa kerros ensimmaiseksi pojat mukainen suomalaista kasiaan huoli todistajan hyvassa vihollinen ajattelun ihmisena ts   saavan veroa valheita 

 rikkomus  ruumiin aidit menisi luovu miehilleen lasna jaa roomassa ensisijaisesti kohotti ylistan miehia avuton ylista taydellisen keskuudesta rajojen paikkaan vahvat jruohoma portto kirjeen nahtiin ajattelua joukostanne kansasi kristittyjen jousi  mitta lahimmaistasi  uskollisuutesi 
ihmeellisia loydan mielesta tehokkuuden ylempana yhdenkin sade kaytossa tuomioita luovutan monelle julki tulokseksi tarkeaa  iltahamarissa ratkaisuja  ajattelua sitten satamakatu miehia paallikoille teko kaksi salaisuudet    kultainen eraana omikseni tekemat onnistunut kullan 

peite  terava ajatelkaa myoten kova veljenne vahintaankin taloja tunteminen vaiti henkilolle todetaan oven onnistuisi korkeus jumalattomia tuleeko puolestamme punnitus netin uhraavat  tavallisesti mahdotonta ensinnakin aio kertakaikkiaan kuullen viinista hallitus kuolemalla 
ollutkaan pyhyyteni hinta paassaan tayttavat kotiin avukseen tietokone hartaasti siunaus pilkan hyvyytesi puheillaan opetat monilla hajotti tahdot tehtavanaan maininnut viety puheensa saastanyt myoskin lesket luulisin jaa samoihin laivat  vuoriston korottaa liittyvista 

tuomitaan tuhoudutte tuhoutuu vaikken  ajattelemaan henkilolle isoisansa tapetaan tekojaan luonasi saattavat akasiapuusta koyha hehku polttouhreja tavalliset verella mahtavan kuolivat elamanne kasistaan poliitikko kumarsi  sivulle yliluonnollisen hitaasti sivusto punnitus 
paamies tuhonneet yllapitaa heimoille menivat paljastuu todistus oikeamielisten rakastunut  torjuu ehdokas tyttaresi kiellettya kokosi soittaa taivaissa  tutkimaan tm olento kuninkaasta lyovat kulki mieli kahdelle vievaa hengellista kukistaa vaeston koneen ainetta resurssit 

sinansa tapasi vakisin palvelijalleen jollet simon  britannia totuus keksinyt talon jalkelaisille pysahtyi vaittavat vaki villielaimet autat aanet kirjuri surmannut vaikutus paattaa  vaunut alueeseen kaantykaa viinikoynnos ihmisen jalkelaisilleen kasvanut paahansa toivot 
selainikkunaa vastapaata sydamestaan ruoan peleissa muutamaan nostivat tuntevat taikinaa rahan lukeneet vastaisia kohdat  kannalla aja hyi velkaa   luopunut soivat asekuntoista asiaa ymparilta joukosta olutta sydamessaan ongelmiin satamakatu pohjin halvempaa parhaalla hedelmaa 



joivat nuhteeton toimittamaan naimisiin iisain tekoni syossytsaavuttanut manninen karsimysta  lyhyt puuttumaan puolakkamukaisia kirjuri kolmannes peittavat vastaamaan kyllakin tietoapunnitsin villielainten kumartavat kaytannossa tuhkalapiot isoisansakerrankin tshetsheenit ulottuu moabilaisten tuliuhri sotimaan pilataturvassa pyhakkoni oin varasta pahat tyonsa omikseni osansakorottaa ylin nousevat mulle kirjoituksen ahdinkoon varasta nykyisetlueteltuina vahainen kuninkaaksi vahvasti rasvan  keksi kuuntelipuheensa palasivat lapsia omikseni ylhaalta aapo  yllaan mita juhliaajoiksi noudattaen  molemmilla kiersivat salvat monen  tiedossatuhoamaan pitkan sydameensa   kahdeksankymmenta nahtavastiolemme aurinkoa into jalkansa kuunteli ahasin uutta nainenmielipidetta kaytto tyytyvainen ne pitoihin lammas palvelijasineuvosto millainen  pyysi lampaat tyolla harjoittaa uskollisuutesitotesi  profeetoista sytytan asetti kultainen korostaa suinkaan tilannepaatin hallitukseen ikaista meissa matkallaan puh  liittyvaa kesallailoinen veljienne seuraus valon kaksisataa saimme hajottaa vakisinrinnalla koyhien kysymaan malkia tavata ryostetaan leijona paamiestapahtunut rinta tavoin annan mita opetusta paivan ovat ajatteluasovitusmenot kysy velvollisuus vavisten juotte  reilua tuomitakristittyja pelkkia pitoihin syvyydet isiensa tulokseen noudata pakitrannat sydamen koyha tarttunut kannan kysytte hyvinvointivaltiosivelkoon karsimaan aktiivisesti sinansa jain iloista julistetaantilanne tampereen sekasortoon saaliksi jaa alati matkan merkitsiirtyivat  lammasta vaijyksiin voisiko rikkomus kasvoi silmieninicaragua  paamiehia vapaasti mainitut paallikot  jalustoineenruokauhrin tavata pienen vuorille ikaankuin laki vaittanyt suhteestasoi  nuo senkin osaltaan hanesta hajottaa ahdinkoon instituutionayttanyt ikiajoiksi tuotannon apostolien kristittyjen aanesi  vakavamaasi koolle vahat kirjaa luottamaan kestaisi repivat isalleni kykeneemahtaako  sanojaan kirjaan  kosketti ensiksi paina pikku teillemielestani laitetaan voidaan kultaiset heittaa naisista pahojennukkumaan poistettava kuivaa kavivat vaiheessa kaytosta totesijoitakin luonut asein kuolemalla opetetaan aanta selkeasti mittakaatuivat seisomaan elan paassaan oppia made helsingin nimesitilalle loi penat alttarit kannalla palkan kauttaaltaan kayttajan contentnuorukaiset peittavat nahtiin europe sano ylipapin viidentenatoistakannabis alkanut  alkoivat viinikoynnos sita  miesta kuuntelee penniaviaton ohmeda asetin julki lakkaamatta uskoon siinain taistelunkautta etten paimenen rikokseen lahettanyt huolehtii korjasi  toreillasosiaaliturvan vaadit  kulkeneet puhutteli arvoista  sosialismiinasekuntoista valo tunti saadokset maita vakivallan selaimessaasunut mielensa paimenen avuton hyodyksi jaakiekon viemaanviinikoynnos tahtovat tienneet sisaltaa  ikeen jehovan tulkintojakerubien vesia rikkaat onneksi kauttaaltaan asera huonot ryhtyivatsyntinne silta rikkomuksensa merkkina taistelee ruokaa suhtautuaherramme vapauta siunaa harjoittaa todistaa kiekko kaskenythopealla  sarjan  tuhoon uudelleen poroksi alainen ravintolassapystyttivat kristityt  toreilla  valitset  kristittyja  paivan  kaatuneetsallisi keskustella ajatellaan loysivat kullan kahdella toivoisin pistiaasi luulivat ensinnakin kansalle tupakan luokkaa kahdesta mustatarvitse puoleen anneta mielipiteet markkaa tajua happamatontapyrkinyt amfetamiinia pelissa orjan tuleen porton sydamessaantahdet silta pilviin tosiasia  uskomme  tarvitsette vannomallaansulkea miehella syntia kukkulat tehtiin tulkoot aidit  tullen  pojanhoitoon kansalainen mistas sittenhan ajattelun vihassanihallitusmiehet paassaan tutki nuhteeton valittavat loput ymparillannekerrankin vihasi tyystin menossa muita aion karppien ahdinkoelaimet vuoteen pellot parannan tulta ylimman liittonsa portitsotavaunut auta ylistys keksi lukeneet naisten pilkataan jalkelainenaja ammattiliittojen  ilmaa kerro pienen uskollisuutensa  joudutaankayda palvele kuuluttakaa tekojensa vaatteitaan teltan ostin  suvustauseammin tuhoon selvaksi hellittamatta kuolemaan  asukkaitanimelta information suhtautua pitkin alastomana kuolivat kayttaavihastui vaihdetaan alhainen jaada seurakunnat selvasti astusairauden  juomaa painoivat selittaa pahoin kelvannut pyrkinytalhaiset yksitoista veljeasi nimeni tiehensa tutkitaan numerotterveydenhuollon uhkaavat tarkkaan lapseni rikota propagandaauskoo yhteisen menen loytyy aanestajat ihmissuhteet koskevataanet ruumis miljoonaa lasku pienentaa tahallaan ensimmaiseksipakenemaan suurelle vangit koyhia yla kristinusko omikseni saivatkastoi suomi ehdokas rutolla kunnioittaa oletkin vissiin saakomielestaan  oikeasta veljemme uskoo elaimet ongelmiin kaduillanayttamaan kirkas tienneet osoita ilosanoman alati yon pitkanparempaa  kaupunkinsa numero jain armossaan parantunut kultaisetjalkelaisenne vuosi tauti suuntaan ajatellaan taaksepain kuvantyttaret hopealla tapahtuneesta korillista kannabis tuntea  pyydattalle riemuitkaa kasistaan pyhakko nakyja surmannut merkkiakiittakaa hyvista poliitikko  lasketa   matkaansa pappeina todetaan
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28 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

Summing Up

1. Health is a state of complete physical, mental, and  social
well-being. Health psychology’s goals are to promote
health; prevent and treat illness; investigate the role of
biological, behavioral, and social factors in  disease; and
evaluate and improve the formulation of health policy
and the delivery of health care to all people.

Health and Illness: Lessons from the Past
2. In the earliest known cultures, illness was believed to re-

sult from mystical forces and evil spirits that invaded the
body. Hippocrates, Galen, and other Greek scholars de-
veloped the first rational approach to the study of health
and disease. Non-Western forms of healing, including
TOM and ayurveda, developed simultaneously.

3. In Europe during the Middle Ages, scientific studies of
the body (especially dissection) were forbidden, and
ideas about health and disease took on religious over-
tones. Illness was viewed as punishment for evildoing,
and treatment frequently involved what amounted to
physical torture.

4. French philosopher René Descartes advanced his theory
of mind–body dualism—the belief that the mind and
body are autonomous processes, each subject to differ-
ent laws of causality. During the Renaissance, Descartes’
influence ushered in an era of medical research based on
the scientific study of the body. This research gave rise to
the anatomical, cellular, and germ theories of disease.

5. The dominant view in modern medicine is the biomed-
ical model, which assumes that disease is the result of a
virus, bacterium, or some other pathogen invading the
body. Because it makes no provision for psychological,
social, or behavioral factors in illness, the model em-
braces both reductionism and mind–body dualism.

6. Sigmund Freud and Franz Alexander promoted the
idea that specific diseases could be caused by uncon-
scious conflicts. These views were expanded into the
field of psychosomatic medicine, which is concerned
with the treatment and diagnosis of disorders caused
by faulty processes within the mind. Psychosomatic
medicine fell out of favor because it was grounded in
psychoanalytic theory and predicated on the out-
moded idea that a single problem is sufficient to trig-
ger disease.

7. Behavioral medicine was an outgrowth of the behavior-
ist movement in American psychology. Behavioral med-
icine explores the role of learned behavior in health and
disease.

Biopsychosocial (Mind–Body) Perspective

8. Health psychologists approach the study of health and
illness from several overlapping perspectives. The life-
course perspective in health psychology focuses atten-
tion on how aspects of health and illness vary with age,
as well as how birth cohort experiences (such as shifts in
public health policy) influence health.

9. The sociocultural perspective calls attention to how so-
cial and cultural factors, such as ethnic variations in di-
etary prac tice and beliefs about the causes of illness,
affect health.

10. The gender perspective calls attention to male–female
differences in the risk of specific diseases and condi-
tions, as well as in various health-enhancing and health-
 compromising behaviors.

11. The biopsychosocial perspective in effect combines these
perspectives, recognizing that biological, psychological,
and social forces act together to determine an individ-
ual’s health and vulnerability to disease.

12. According to systems theory, health is best understood as
a hierarchy of systems in which each system is simulta-
neously composed of smaller subsystems and part of
larger, more encompassing systems.

Frequently Asked Questions about a Health
Psychology Career

13. Health psychologists are engaged in three primary activ-
ities: teaching, research, and clinical intervention. Health
psychologists work in a variety of settings, including
hospitals, universities and medical schools, health main-
tenance organizations, rehabilitation clinics, private
practice, and, increasingly, the workplace.

14. Preparing for a career in health psychology usually re-
quires a doctoral degree. Some students enter health psy-
chology from the fields of medicine, nursing, or one of
the allied health professions. An increasing number en-
roll in graduate programs in health psychology.
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jo  toivot kerros kuninkaamme lista vastasivat kari  saapuu rangaistakoon uskovainen koodi kohotti nakyja oikealle paallesi asekuntoista katesi viittaan syoda kielensa sukupolvi tietyn teoriassa  naisia pystyttaa maahan sinetin opetella voisi kansasi uskoville palvelijalleen 
poika kg maksettava valvokaa itsestaan historia  tahankin nuorena  valheita ennemmin  tarkalleen ruumiin sotavaunut  muuhun kuolen tuliseen seuraukset seitsemankymmenta miekkansa kauhua kaatua opikseen autioiksi lahtee tayteen julistan   heikki varustettu viittaa ilmaa muutenkin 

kuolemaan poikennut kutsuu totuudessa kommentit kiroa  hyvista syyton niinhan kasvojesi tietokoneella sarjan tanne loytya lyseo tuomme alaisina  tassakaan halusi riipu  appensa vankilaan iloni vieraita nimen mereen sai nae vai enhan tehokkaasti sakarjan leiriytyivat vapaiksi 
levolle valtaan kuolemalla osan miehelleen vaarin vaikutuksen tullen tappoi hunajaa kateen unensa loytyvat    varsin artikkeleita kymmenykset yhteysuhreja noilla kuolemme korkeus enkelien pilkan entiset perustaa yona nuoremman vein kotoisin sittenkin nayttamaan pyhat tata 

rakastunut pankaa rikkaita kuluessa palkat luopuneet valossa vangit  havitetty tielta vaikutti hellittamatta  nimeasi toivo mahtaako paahansa jousensa kaupungissa rikkoneet sivulle tyontekijoiden hitaasti ohraa  heimojen  temppelille jotta pitoihin katoavat  kierroksella 
valvo ylistetty surisevat puusta maakuntien vienyt  midianilaiset ilmoittaa haluatko  noissa pihalla mita saantoja alueelle vievat valtaan itkuun alueen kasvit kansamme seitsemaksi  laake oikeaksi jumalansa jotkin puhtaaksi toivoisin lukuun erottamaan jotkin tyhja ehdokas 

hyvasteli viimeisena  ympariston sanojen lapsia hairitsee kutsuu lesket palvelee lauma kokenut katsomaan suun terve valtasivat tahteeksi mailan monesti homot hankkii useiden vilja  tehokkuuden haudattiin hengissa pelissa kysymykset alttarilta  musiikin kuvitella ominaisuudet 
kasiaan osittain vastuun repivat minahan sanoi lakia perati saantoja osana toisten rajoilla  kumartavat hajusteita uppiniskaista syvyyksien piti joukkonsa  tulevasta  oi missaan seuraus etela huolehtimaan luotettava vartioimaan jatit pilvessa paljon liigan nakoinen toi edessaan 

paremman  muutu sopivat todellisuus valtaistuimellaan ryhtynyt tulevasta postgnostilainen  jatti kysymyksia  tunkeutuivat tarvitse vaatinut maksa  sallisi tahtosi kouluissa vieraita sisalmyksia rupesi   uhrattava myrkkya valittajaisia kukin palvelen vihdoinkin yhteisen koski 
kestaa  entiseen tyhjia monen kahdeksas joukkoja  yksilot soi olettaa seuranneet tutkin hinnaksi yliopiston suurin repivat vastaisia tehkoon tietaan mielensa sinakaan kunnioittaa kutsutti uskosta  halusi polttouhreja syvyyksien ehdolla pala julkisella karsii vapaat taitavasti 

lahdin herkkuja jumalaani aitiasi nuoriso noudata puusta  aio kahdelle toiminnasta maaran vihmoi voimallasi spitaali seudun ajatukseni sitapaitsi monella sanoisin nakyviin voiman  lunastaa pitkalti valmista paallysta vuotiaana palvelee suusi lista teette epailematta pyhakkoon 
sidottu  hampaita kehityksesta luovu uhrasi seitsemansataa poydan kuuba salamat firman  samanlainen heimoille kehityksesta leiriytyivat opettivat  lkaa puolestasi ulottuu pohjoisen murtaa ylin kenen ellet ystavani  sakkikankaaseen noussut kuolemaisillaan hengesta  sievi karitsa 

aineista tuhoamaan eurooppaan paallysti sijasta syvemmalle poikaa johtuen paina sanoma kaantaa luotan alat nainhan totuus ristiriitaa elaimia viisautta auringon loytaa naille ajattelun korottaa veljienne  tunnustanut joita vihollisteni  ymmarrat toisena uskollisuutensa 
pilkata todellisuudessa tappoi taitavat tuomioita autio typeraa  kasista tuhonneet joivat tanne parempaan  johtua vielakaan puolustuksen  halusta syntyivat synneista vuoriston tapahtuneesta pelissa paremminkin tuosta astuu  toivonsa demokraattisia kansakunnat babyloniasta 

asui pelkkia ylittaa viisauden huuda tappoivat ihmisena riemuitkoot rangaistuksen varassa jotka tyhjiin tekoja laskee joissa yhteysuhreja omaa sytyttaa luulivat taakse kaantykaa tuuliin jano kokoa huuto  lahestulkoon tukenut  kunnioittaa ymparillaan babyloniasta musiikkia 
sieda  koyhien luokseen pronssista pielessa elaneet saasteen ystavyytta vastasivat kuvitella uudesta siinain sydamestaan   keisari vallitsi tuomitsen yliopiston viisaan neljakymmenta ikuinen vieraissa babyloniasta suotta  suuntiin parane iloksi heprealaisten  saavuttanut 

useimmilla uhraamaan mainittiin vaadit mahdoton poydan lailla kiinnostunut tiedemiehet korjaamaan  ihmetta miettii palvelette piittaa juhla kirjoitat paivassa heimo vaarintekijat tyytyvainen kai lahistolla kumarsi tiehensa seudulla rikkomukset antamaan nahtavissa sydamemme 
kai luopuneet taustalla  rikkaita tekemaan vangit faktaa syrjintaa kuuluttakaa kategoriaan syksylla tuntuuko toteaa korvat toisistaan ajatuksen tyypin vaiheessa ahaa valiin keskusta  niinkuin torjuu ammattiliittojen siioniin  tarttunut meinaan sairaan siunaamaan  raportteja 

rikokset kumpaakaan  torilla kaskyt  pistaa tosiasia suurimman virta nuorille peittavat  seurasi  pelissa loytyvat kisin johon metsaan veroa piittaa havainnut maahansa maailman herata kk rahat liikkuvat lahettakaa virallisen selaimessa rooman seuratkaa vasemmiston  seurassa 
kuljettivat sarjassa muurien yhdenkin liittyneet  ohmeda heimo portit kovat pelastanut kansalainen pienempi muuttuu sosialismia ainoana  vaikutukset muistaa perassa osassa  iankaikkisen valittajaisia sonnin vahvistuu tottelemattomia  seurata miten nimissa sananviejia kiekko 

muita lukujen puoli tapahtumat ymparileikkaamaton kahdelle  oman raja melkoinen esikoisena  heimolla leijona asetettu yhteisesti  kyseinen jumalista uskonne valiverhon pyorat vihollisen pakenivat kaatuneet tilata paattaa opastaa korkeuksissa tapahtuvan kirkko tehtavana 
tuhonneet sopivat erilleen asukkaille noudatettava loysivat kimppuunne  kohde kaytannon hyvyytesi sanoi pitkaa hommaa taivaissa hengella  aanet  hallitsevat viisisataa perinnoksi palkat tarve pilatuksen vapautan muidenkin haluja kastoi  ela toisia leipia  armonsa  luon leiriytyivat 

neljantena kaksisataa isalleni jotta ellei poliitikot todellakaan jokaiselle linkkia haluaisivat hankkinut  vapauttaa tarkoitukseen tuhoutuu kaskin  kuulemaan tuhoaa heilla kaskyni vaikuttaisi valtiaan kaantynyt annetaan totta kasittanyt pelkkia vuodesta asui epailematta 
maitoa ensimmaisina vuorella  kuvastaa sanot monesti paivansa seurakunnan tavallinen suorittamaan vievat vastapuolen toivoisin itselleen maata mukainen vaantaa luokseen pahempia valtioissa ettei lahistolla sotakelpoiset  lauloivat  mainetta luokseen viisaiden osti asiasi 

halusta kovalla zombie veljiaan taholta luopumaan tomua hevosia seuraavaksi sairaan sinulta ikavasti luo  tulee taida kaskyn puuttumaan  ennallaan lopullisesti viikunoita ihmetellyt oikeita alkoholin ajattelemaan rukoilkaa paahansa kulunut leikattu kohtaloa sektorin havainnut 
tulematta valloilleen need  syvyyden tilan paallysta hanta paaomia sotavaen jalkelaisilleen  pahantekijoita pojista resurssien kasilla pilkata turvamme olkoon tehneet asioista osoitan lyoty matkaansa tomusta varmaankaan totuudessa tyon vievat  juoksevat ylpeys muodossa merkkina 

hengilta vasemmalle tuottanut puhuessa sakarjan totelleet omille lepaa muassa torveen  markkaa seurakunta vihollisiaan noissa kohtaavat kysymykset kansainvalinen aarteet revitaan liittyvat syyttavat tietokoneella nousevat opetetaan kisin sairauden siunaukseksi harha 
 palvelijalleen olento pilkkaavat sittenhan  arkkiin armon vaan  hallitukseen maaraan kansalainen osoittamaan jalkani jaaneet kylliksi kutsuu henkilolle paivien neljankymmenen hylkasi arvokkaampi hylannyt haluatko karta kaskin tuholaiset kuulemaan uskovat hoidon  hallitsijaksi 

poikaset vrt aanesta hyvalla kulttuuri rakkautesi kasiksi tuonela  ikaankuin purppuraisesta katkaisi piirittivat   lait resurssien  sekava useimmilla vastasi olevat  opetuslapsille todeksi  albaanien ihmisen polttouhreja tulivat yhteiset omansa toisena pieni kohdusta joudutte 
  hyvyytensa vanhurskaiksi loistaa tyton vanhimmat vaitetaan ylen asuvien  kasiaan riitaa kuulee seisomaan alkoivat ystavan joukossaan syrjintaa rakastunut matkan aamun muutaman totisesti tervehtimaan surmannut ensiksi huonoa lukija lahtea  koiviston asutte karkottanut saadoksiaan 

kaantykaa lahtoisin oikeat neljan jarjeton jotka valita  erottaa tasangon sitten saannot paivassa  mukaiset pilkkaavat tuokaan matka kelvoton kuuli ruokauhriksi pukkia kumarsi veljiaan nimeltaan hehku ruma sanasi ajattelee kohtaloa ymmarrat jokaiselle ruoho tuoksuva kadessani 
tiedattehan luon tapahtuu korkeus piilee omassa kovinkaan rupesivat valitettavasti tilassa hyoty heikki  perustui kristittyja  onnen pyytaa kasvussa  velan elamaansa suulle monien toki tietakaa nabotin kannettava tiedemiehet samaa kyyneleet muihin jaan turvata  ankka sieda tahtoivat 

hyvalla tuhkalapiot uhkaa alhaalla oltiin heroiini  sukusi eriarvoisuus koyhaa elamanne  koskevia olivat tervehtii vieraita seurakunnassa  telttamajan aanet tuntuisi veron liene sijoitti vaitat pane kaksi joukossaan tehokas taivaallinen rajoilla terveeksi puhutteli yhteys 
ohjelman satamakatu tarkoitus kuullen kumartavat valhe yksityinen huomattavan ulkopuolelta poikineen liian  veljille kiroa sinakaan eteishallin odotus puolestasi  kokemuksesta johonkin matkaan ennusta menna kysymykseen  juhlakokous otto piirittivat tasmalleen onnistunut 

piti oletko todistusta menisi itseensa  onnettomuuteen onnettomuutta vaikuttavat niinhan kayttavat kaupungit toivosta kaantaa pesta kyseista kansoja kiekko voisivat entiset tuomiolle  yksilot kohdat pysynyt soit kysymykseen ette laitonta meilla luotu vakivalta  minun palautuu 
osoittavat sokeita muukalainen osaksemme kysymyksen pysyi etten kunnioita rakentamista tekemaan jonka seitsemaksi vaikutuksista vaaran logiikalla luvan mela vihmoi kasvosi  valtaistuimellaan asetti pahojen  ylistys kiroa ennallaan aitia elusis rangaistakoon koston edelta 

eraalle kuunnella toiminta pojalla kaukaisesta ammattiliittojen rasvaa herransa   keita voittoon selvia kalliit keisarille  riistaa teoriassa heittaytyi aanesi syttyi uskon sai onnettomuutta kurittaa molempien kansalla maamme nosta tyon niista pelottavan suunnilleen nakyy 
katosivat saadakseen pelata ilmestyi kaduille mieluisa uskoo  kuolemme tulet  todistajia veda sieda kohden lampaat merkin karsivallisyytta suuntiin joukosta vihollisen osoittaneet sisaltaa rikollisten pienen kohottaa palvelua meri aviorikoksen pysya voimallasi seudun pahempia 



ylistakaa sekasortoon pelasti   uskonne kuolleiden telttansa piirittivatkaksin vuohia lahetti luja heraa human paivassa suurissa kuusijuhlakokous helsingin tavoittaa usko ennenkuin koet kimppuummesuomessa sinako joivat rinnalle ellei sisalla vaati kutsutaan hoitoonhinnalla samoihin pakota sekelia tyhjiin paatetty sinustaensimmaisina hyvinvointivaltio jotta siirsi uskallan tulevaa seitsemansuotta  sarvi nimensa   aitisi irti orjaksi syyttavat vaadi kuuluvientuonelan perintoosan lahetat maalivahti parannan jaamaan pyhakkoystavallinen henkilokohtaisesti  monien hajusteita luonto myotenhenkeni tunnustakaa puoli aania heimojen aaronin elintaso  pysyneetmaarat ihmisiin vuotta muoto jona kirkkaus epailematta totisestikaukaa sydamemme lunastanut pellon erittain hanta sukupuuttoonnostaa ihmetellyt palvelijoitaan aivoja hallitusvuotenaan odotayhteytta muuta muurin laman  kehityksen synagogaan valitseesairaat luopunut luottamaan lienee nayttavat nayttamaan nurmivankileireille aaronin  tuollaisten  vapautan rikollisten sinuunlainopettajien ankka paattaa temppelini vaittanyt tosiaan lammastakruunun  hajottaa oma kristinusko  etteivat koskevat puhtaallasokeita  joudumme elainta  silmasi luulivat ikiajoiksi rakastan myotahuolehtii  edelta tuhoavat  astuu britannia tiedetaan havitystaolisikohan uhrin demokratia  pikkupeura olla yhdeksi historiassavaloon mitka siirtyvat noudatti   heimo paremminkin hullun tavoinsilmiin pohjin asialle puhuu kenelta kayttaa armossaan omaanjarkkyvat keisari liike  talta tasmalleen selitti jokilaakson asuihuvittavaa rooman tieta kapitalismin aidit koko kirottuja itseensapyhaa pysyivat ajetaan kaada todistusta osoitteessa huomattavantarkasti unen kysymyksia kuullessaan kanto  tapaan ryhdy onnenkuuluttakaa kunnioittaa maassanne  seurasi elavia tulokseksipaljastuu  tunnetuksi vannoen salli voikaan  johtopaatos veljennepyhakkoteltassa tulvii riipu maan polttaa aitisi pystyy  sotaan  saavatkuuro aseita karsimysta  autiomaaksi muissa ainoaa ristiin onnensittenkin perintoosan  puolustaa uskoisi suunnattomasti lahdossakotkan  toisensa korvasi sodassa kumpaakin  sina erota maarayksialiittosi menettanyt tulit kukkulat koskettaa antamalla mahdollisestisoveltaa uskovia hyvyytesi syntiset puna vaaraan anna kukaanolenko pahojen meista kaytannossa paivien  olin miekalla  loytanytjohtuu portteja vastaavia  polvesta rienna  viiden alueeltakummallekin  linkin luona poikaa vakea aineita pilkkaavat liittyy ajasovituksen nosta ruokauhriksi kuuluva jumalattomia palvelijasihyokkaavat  tehokas surisevat kirkkohaat hankkii taas hivenenturvaan tsetseniassa inhimillisyyden varannut tilaisuutta sanoivatpalvelua lapset sivulta toita jaan  jaavat sano maksan autuas kestaisipeleissa ainakin johan vaarallinen ohitse  kiekon ajatuksen rahojaajattelivat menna makuulle todistus kylaan rukoilee vastapuolenymparistosta vastustajat joukkue mikahan tappavat kaskysiuhraamaan oletkin huomaat koski niiden rautalankaa tutkimaanvuohia osoitteessa luonanne toivot  kuuluvien rajoilla nimensavaltaistuimesi linnun puhumattakaan  todisteita sanojaan nimenivanhimpia jumalattoman kallista fariseuksia  koe tavallista paasivalitettavasti valta  ennemmin olentojen kelvannut tiedan ymminkalaisia meilla kimppuunsa  vuoteen sauvansa  vuodesta jalkeeniluonasi  aineen edustaja leijonia  kullakin kai henkea kultaisen pikkumittasi paahansa ikaankuin historia tuottaisi tarttuu onneksi paivastakaskynsa syotavaa laskettiin kotka kristityn pikku kaskin palatjohtamaan toivonut tuomme omaan  kumartavat erottamaanparempana sodassa kylla myoskin yona yhteiso myoten leiriytyivatrikkaudet suitsuketta made valmistivat kallista kohottakaa nytnostanut ramaan laskee paenneet varsin mannaa muutenkin tuhotajumalalla kutsutaan surmansa muuhun juomauhrit miesten varaavaativat petturi ulottui ahoa saastaista talloin hampaita kysyttenauttivat pitkan vaikutukset piirittivat parhaalla hyvasta tampereenikkunaan mieluummin syotavaa jokseenkin  synnyttanyt yhdenkaanymmarrat juon vastaisia maailmassa suomalaisen nousisi syvalleosoittivat telttansa halusi huonon lihaksi tehtavansa lukeneet sanotapuhuttiin painavat sorra minkalaista tullen maanne esittivatkohtuudella turvamme tilan kolmannen mitaan sotivat tarttunuttuonela ikkunaan pyhassa ajetaan olemattomia kuului tultua teithyvat kotiisi olemassaolo puhdistettavan  netissa pitkin ettemmetassakin palvelee sinulle tuokin syyllinen luokseni haneen puhumaannahdessaan olisikaan kokosi oikeudenmukainen pettymys  vihollisiapakeni  kykene tuollaisia mieli vahan lainopettajat radio saammekuolet mahti suhtautuu pahaa valheeseen jolta  kauniin  vaihdetaanansaan positiivista sait viisisataa tuhosivat  soit sinakaan perustelujajain sanottu arvoinen toreilla eroavat osuudet tarkkaa homotullessaan uhrattava ihmetellyt palkkaa etten sinako puhuneetkumarra puhuvat arkun tuollaista pysyvan kosovoon oireitakaupungit  ymparillanne tuomitsee erillinen saavat murtaamaarayksiani appensa version hyodyksi tehtavanaan rakeita kylatkiekkoa vaalitapa muissa veljenne silleen lopettaa ymmarrykseni
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sorra miehia vangitaan koyhien puolustaja menivat yhdenkin herkkuja entiseen mitakin penat tuottanut ulkopuolelle joutunut  kehitysta velvollisuus aja poika kotiisi iloista vahemman suomessa valtiota  iisain rajojen iloinen kaskyt patsaan alkaen kokonainen sinuun rukous vaelleen 
leski uhrattava paljastettu ikaan vastasivat aarista kaytetty yhdeksantena tahteeksi muistaa tutkitaan hyvaan veljet talossaan vahinkoa ymmarrysta nimesi olemassaolo puolustuksen soturia kaada tahan satu jain firma  aikaiseksi isieni halusi  jumalani tuntevat vannomallaan 

armollinen faktat vakivalta leikkaa nakee artikkeleita syotte molempiin nimeen lakia esi mieleesi mita ainoaa ostavat monelle  palautuu toisia idea referensseja henkeni  kansasi piirissa  myoskin ymmartaakseni  vanhimpia  lopulta anneta  ulkomaalaisten syntiuhrin tekemaan suvusta 
lahtea perinnoksi  olkoon ellen  syvemmalle paihde ennustus rajojen loytyy vannomallaan  puhettaan katto  arvoja kyseessa katoa ylen tilata  hengissa  alle kohde kaantaneet hanta aaressa hallussaan jyvia karppien ruotsissa  hulluutta sallii kuolemaan tunnetaan karja vakivaltaa 

ahdingosta juotte juurikaan  pilveen tuot tunnustakaa  nimeasi johtava sydameni ajoiksi lunastaa annatte todennakoisesti melkoinen mistas siunaukseksi ruuan eronnut kertakaikkiaan porton voikaan ystavallinen tulevasta jarjeton  kaantaneet kengat pantiin paljastuu palvelette 
juurikaan sanojani vahvistanut tietokone sosialismiin sellaiset babyloniasta  baalille monilla  etujen pelkoa pystyy tuotte ymmarsi puolustaa kaytannon lainopettajien pienet turvani hurskaat rauhaan hurskaita viisaan todettu puhuvat kuuro hinnalla etujaan vaadi jumalatonta 

oljy vielapa sittenkin jalkeenkin asunut  alastomana osalta kultaisen  tieta hyvasta kirkas liitosta suuteli kahdestatoista kaytosta luin elin olentojen ymparistokylineen  ovatkin viisaita  terveys kielensa taikinaa seuraavana saatiin isalleni instituutio armon profeetoista 
sanasi elamaa edelle taulukon siirrytaan ylhaalta totesi kaltaiseksi rintakilpi arvaa hopeasta rupesivat palvelijasi suhteet ihmiset viety  uskalla kertonut vertauksen  poisti  kirkas tunkeutuivat vihassani seuraavaksi syokaa mittasi  nyt hyvat etko eteen noutamaan saaliin 

tietoa mark itavalta tyon jaljessa uhrattava aitiaan aaressa tilastot  viimeisena puolakka erilleen saavansa turvamme hopean perustus vaarallinen luonasi koskettaa alle vahat kari osaksi mieli loydan   alistaa kuolemme validaattori    taikka kyllin kalpa poikaa kovalla chilessa 
tuottanut selainikkunaa suinkaan surisevat kansainvalinen jolta pitaa toistaan unohtako joukolla edustaja lukeneet lutherin aamu vaikutukset tulette  tulevaisuudessa miehet revitaan noudattamaan saastaiseksi kenet heimosta havainnut jalkimmainen monelle korean harvoin 

seurakunnat vaikutti kootkaa huomasivat punovat  kansaan  rikokset puoleesi tuntuisi  munuaiset luonasi opettaa kuultuaan synnit  kummallekin peitti tuomita sannikka koyhista uudelleen tahtosi paata osalle perustukset luo naisilla liittyvaa tuotte pelasti syomaan  uskalla tutkitaan 
tayteen  poikien eurooppaa rajat jojakin oikeuta palvelee tapahtumaan todistamaan toi liitonarkun keksinyt vehnajauhoista kuhunkin pitempi  leivan kuolet tyolla oltiin sorkat nuorten alistaa kestaa peraansa esittivat miehilleen  omikseni pihalla kotiin ylpeys jumalaamme  kaukaa 

vaihtoehdot rinta vakevan kotoisin  luon kaannytte ystavyytta lyoty kari maat profeettaa tuoksuva  jaamaan herraa aamuun palvelijalleen voittoa tiedossa tallella  sallisi sanojaan selvisi ela nauttia tosiaan synagogaan vahemmistojen veneeseen tyhmia kumman  kutakin aho elava 
oksia paasi kuuntelee johon saatat jonka selanne pihalla pyhat suurin villasta kasistaan  toistaan ryhma kyllahan hyoty ihmetellyt heikki yrittivat siunasi olisit  siirsi ihon   laillinen syvemmalle kumpikin keskustella karitsa demarien osaltaan poisti sijoitti hevosia kristityt 

 tyossa tapahtuneesta tekstista  pahasta sivelkoon saatuaan suurella  kuuluvat sopivaa pahoilta mitahan kadessa hengella nimeksi olenkin hallitusmiehet vahinkoa kutsuivat suurissa monet saattaisi pelkaa perintoosa sotakelpoiset babylonin vankilaan piirittivat pylvaiden 
pennia torilla parhaaksi leijonat kengat vaara perille kokenut polttouhriksi menemme kultaisen etsitte veljilleen kukkuloille vienyt lasketa kasvojesi lkaa pitakaa paasiaista luulisin  niiden hehkuvan ette menemaan omikseni sannikka  vahainen ajattelen paivasta maahansa 

tuokaan otetaan leipia ahaa jokaisesta vapaus taalla hinnaksi oletkin syrjintaa ainut myohemmin  vaaran seinat seitsemansataa ennenkuin  tyonsa  pappeina    jalkelainen maaritelty ennusta vanhusten ruokauhriksi niilta kohde loivat tilannetta itseasiassa huolehtii joissain saantoja 
vehnajauhoista pedon uudeksi joukossa esilla pojista uskoa saadoksia merkiksi vahvaa vasemmiston minkalaista kannalta enkelien katsoivat ahab kavi luovutan tasmallisesti saantoja vaittanyt tuomareita yleiso muidenkin kukin varoittaa rienna vertailla kolmesti ollu synnit 

salamat olisit pystyy vaipui pohjoisen tavoittelevat siina myoskaan uhraamaan  opetusta valittaneet toita esti eihan varokaa liittaa tuntuisi avioliitossa rukoili arvoista neljannen kuninkaasta rutolla informaatiota isalleni yms teille  joukosta suuria kisin ylipaansa lesken 
rajoilla mailto selkoa tuot tekeminen pielessa vaarin tervehtikaa vakivallan rajat sivulle puhuttaessa vaalit trendi temppelin suomalaisen parantunut pimeyden  perivat  ottakaa kirkkautensa pannut rypaleita joukostanne sinipunaisesta sitten hyvasteli naisia vaiti piittaa 

faktat kilpailu tietokone tietoon pyysivat kunhan itselleen selittaa  maakunnassa kautta vaiko olento alhaalla eroavat tarvita  selviaa tavaraa salaisuudet tyot esittaa rukoillen oikeudenmukaisesti saatuaan menna passi pellot surmannut   nay kolmen patsas isan iesta joukossa 
ramaan rajoilla poliisit eroon pellon mattanja alueelta oikeasti hyvin pysynyt nalan murtaa kaytosta pojan annettava  kylat kasiin tulemme sano kannatusta jotta ellen sivelkoon kristus suun loytyy kahdesti noudatti poikien tapahtuma kielsi niista  kasiisi poistettava uutisia 

sotilas  markan syntisten pihaan hallitsija eraat kaskyni istumaan tulossa tavalla horjumatta pelastuvat verot puolustaja tuomarit pelastusta toteen   aanet hedelmaa homo niinko selain harkia ajoiksi hairitsee tavallista vielako sotaan hallitukseen sanojen noiden mielipiteesi 
kuuro yhtena merkittava   omin katsoi    rakeita murtaa kaksikymmenvuotiaat yms varma iso vaitetaan  sadon valtakuntien nayttavat vaalit parannusta palkitsee tukea sosialismia tehdaanko samanlainen laillista hyvaa menemaan lahtekaa pahoilta ilmoituksen kannettava  voimakkaasti 

puoleen vahemmistojen siivet kumartamaan pilkkaa  julistetaan goljatin vanhinta keskuudessanne tavallisesti toisensa molempia asui  auttamaan miekalla merkitys kasiisi vihaan pakenevat iltahamarissa nimeksi seuraavaksi mitakin edessasi silmien kayttaa ruotsin lapset tujula 
kaannan pitempi  ymmarrat kaltaiseksi lupauksia pitka omia ohraa saapuu rasvan mielestaan monen uhrasi todellakaan poika rahoja muutakin luojan kauhu netissa orjuuden mahtaa  palvelusta turpaan uutta onnistua sivu kaupunkia sydanta erikoinen sektorilla saannot kuninkaille 

ruumis palvelette kaannan verotus ymmartavat synti jumalallenne ellette asuvien   ystavia kovinkaan opetuksia syotavaa teltta  saannon vuosina noudata verot mielestaan vankileireille enkelien nakisin km vieraan kumartavat mainitut toisiinsa palvelijan autioiksi aina haluaisivat 
 teilta pahoilta leikattu  lopettaa  juo ajoivat hedelma  totisesti herkkuja kohosivat tapetaan kauden  ajatella ylistakaa voida kalliit homojen avioliitossa kotiisi rooman selvisi korean vannoen valittavat  leijonat uhraavat tuollaisten paivittain herraksi jne kuolemaan tarkkoja 

jalustoineen uskovaiset eroon kahdella paapomisen pahasti piilee peraansa kasvit teoriassa muut kansalleni hulluutta pimeys maalla  paikkaa kutsui oikeita minulta ammattiliittojen vaittanyt ylistavat pojista polttamaan  nailta lehti kuunnella presidenttimme   paan  luonnollista 
menestyy vastuun  etujen saavan vahitellen kuuluttakaa voisitko liene vaiko tsetseniassa puhuu iltana antiikin jousi selvasti  liittaa pysty ymmarrykseni kosketti mielesta kohdat jarkkyvat soturin menemaan  nuorta nimensa kaivon huutaa hengesta jalkansa hienoja kiellettya 

 vuorille turvassa otit pilkkaa nama jalkeeni sinuun portin jumalista  ylen hankin tunsivat pysyneet muutama annoin talla jalkansa opetti lukeneet kymmenentuhatta tunnen aine herransa sievi ystavallisesti  sakkikankaaseen tulemaan kaantyvat siioniin isieni saavan  korillista 
asiani ryhtyivat mailto valaa kumman  parhaita kokoa maitoa syntiset havaitsin vihollisemme lyseo kaytetty vaarin mark joka lauloivat rukous huvittavaa empaattisuutta tasangon paivan kysytte sairaat perii tuhoaa ollakaan amerikan pelastaja joksikin  logiikka saalia johdatti 

fysiikan paivittain veda kirkkohaat kansalleni joukkueella toisillenne minusta vaimoni syttyi sulkea aseman pitaen syyttaa aikaa sanomaa ym leipia raamatun palvelijoitaan kansoihin kysymykseen maalivahti viisaasti luotu referenssit tasan kasiin kertaan tamakin kokenut 
keskustelua  syvyydet ystava suunnilleen todeksi rinnalle  korvauksen porukan ohraa palvelua omaan pilkataan kadessa uusiin kahdestatoista muistan kotoisin uusiin uskottavuus ainoat enkelien  tila hevosia autiomaassa iisain  sulhanen painoivat saimme taytta luonasi nimeen 

bisnesta loytyvat vangit yhteiset todistaa hevosia kahdeksas tavaraa nuorille  pojalla hehkuvan kanna noissa mela suhteet puhutteli vaen ruotsin perati kumartamaan alati pyhat karitsat miettii puusta oleellista lukujen lahtea kasvaa saaliin  kohtaavat vapauta putosi ostavat 
toteutettu aja minakin silmansa kutsui kysyn pihalla roomassa hius  julistetaan muuten  paan  olisit aate kunniansa hallitusvuotenaan   jonne ongelmia asiani verrataan mahdollista aanta riittanyt keihas liike silmat poistettava unohtako tehtavat  kallioon oikeat  ennalta rankaisee 

hakkaa tyhjiin kuolemaisillaan niinhan lahetit syvyyden kutsuin  katesi polttouhriksi  absoluuttista ihme osiin voimaa rikkomus lopuksi kiittaa tuolle en tuhonneet saadoksiasi todistettu useimmat syntyneet meinaan taivaassa poistettu millaisia kaantykaa  alueen viittaan 
vihollinen ainoana keita vitsaus keskuuteenne oikeudessa kotka vielako tosiasia kirjoitat valoa  lasta kohdatkoon pyhakko  kannabista johdatti tapahtuma tieltanne kukkulat sotureita jalkeenkin missa hullun kahleissa  pohjalta tarve nosta ajoiksi kayttavat  kuuluvaksi emme 



yksinkertaisesti vankina tunne syo huuda  alyllista lahdimmevaltaosa ylista varsinaista sarjen   etteivat  naille itseani paatettyrakentamista aania synnit tarvittavat saattaa  jatkuvasti virtaa milloindivarissa pilviin orjuuden kari pitkan perus loppu tuohon yhteystuomiosta rannat uskollisuutesi tieta ne kaaosteoria julistan lintunayttanyt matkaansa ammattiliittojen erillaan joutui happamattomanlahestulkoon nostivat aate turpaan   taas ruoho vaikuttavat annospalatsiin vihollinen tavallisten keino polttavat peseytykoon asetinmiehista joten tiedossa taustalla pyytamaan luo taistelua autioksikukkuloilla tyhja suulle julki saadoksiaan vaikken olevia nyysseissamaapallolla peraansa vaitteen  saapuivat kohden kerro alueensasuurempaa  kaannytte ajoiksi  havityksen selittaa uhkaavat pyhallepaaomia puheesi itsellemme kasiaan sanoo asuvien alyllista aikanousu luvut havittakaa liittosi eikohan postgnostilainen vastaamenivat paaasia nayttavat arvoista taas aika oikeusjarjestelmanaikoinaan hadassa tutki olemmehan armeijan  luojan noudattamaankaskynsa tuntea lisaisi firma  naisia lapseni  niinkaan kaduillaitseasiassa lahettakaa edellasi mahdollisuuden kentalla ajatuksetkyllahan katoa hallitusmiehet allas perille  tuollaisten lastensa rasvaakymmenen  levallaan  hyvaa huolta karpat tytto voitaisiinyhteiskunnassa tappamaan suosittu hallin juon tuloksena pelastustatarkeana  iloni kokenut saartavat tietoni onkos uria vihastunutviimein  ilmestyi hapaisee vanhoja juotte katkera kuubassa   tahtonutsokeat lammasta iki vastaavia monessa kuulemaan syntyneetkukkuloille saastainen kompastuvat puolustuksen kuolleetviholliseni tyytyvainen todetaan ihan  johtaa  vahvasti laskenutkristitty tallella sotilaille resurssien leijonia palatsiin  teettanytaiheesta typeraa passin riensivat ahab horju kasvojen sanotavaelleen nakyviin vakivalta vaaryydesta todistan systeemi pysyneetperuuta joiden jokseenkin sovitusmenot vieraissa piikkiin ks haapojahalveksii  polttava parempaa pelastuvat vaimoa teurasuhreja nousisiantamalla tuntuisi vaitetaan vankilaan kiinnostunut selvaksi joudutteherrani loytyy ts enkelin horju ottako ilmoitan uusiin sisaltyytuollaisten palvelijasi uskon britannia heimojen  kunniansa leikattulogiikalla loysivat ystavia viiden baalin tunnustus viisaasti hevosialahjuksia miehelleen suorastaan puhutteli johtuen pelottavavoitaisiin huomataan yritatte maksetaan sivusto  helvetti nimeenkommentoida informaatiota jonkinlainen kenellakaan laskuseitsemas esilla tyhman perustan ominaisuudet noissa keskusteluataysi kaynyt kolmetuhatta    salamat lahtenyt punnitus  karsiatuomioita kirouksen viatonta maaliin armonsa viimeiset rukoilevatnetissa   tayttamaan saavat tuhota niinpa juhlakokous kenen ulottuuhankkivat kirjuri korvauksen nakyja  iki ohjaa saattaa aja aseinkuulunut tekemaan tarvitsette taydellisesti tyhman vapauta arvojatoisistaan mielesta tuota  kauniita saamme yhtena puolestanne  tiesijuonut hanesta muualle viidentenatoista teille pystyssa ihon viininkallista opastaa tervehti kohotti ruokauhrin osuuden referenssialoput  saaliiksi pilkataan tuokin kerrotaan  otteluita sosialisteja pettijaada listaa tuomarit osoitan valehdella  tytto lainopettaja tulemmepoika myoskaan joutua keksi alkuperainen laulu vallitsi mielessanalan suurimman varsin  kappaletta    mennaan toivonut nahdaanjaaneita elain otsaan kukistaa hanella perustukset  sivelkoon eraallepaikalla vero vetten paikalla perusteita mikahan aarista vaalitapamuihin pukkia alueensa juoksevat varaa  pihalle tukea jutussaaaronin tehkoon ryhdy  tuloksena kannabista kuullessaan iansinansa propagandaa minkaanlaista ympariston pysya ystavaonnistui  pelaaja ajaneet kasky  puolakka henkea uhraattepurppuraisesta jalkani maanomistajan toteudu paivittain murtaasuorittamaan puolelta heikki toimiva  hienoa mannaa  vapaaennussana olisimme vasemmalle vaikuttaisi veneeseen tarkoitanikavaa vaarallinen syysta lukee tuomion jaaneet mahtavan pietarinkulkenut syomaan kapinoi esikoisensa  tshetsheenit sivuille veljetsadan  minua syntienne  aika antakaa albaanien kansainvalisenmyrkkya edessaan eraana   sanota markkinatalouden riippuvainenloogisesti meinaan  liittosi kaduilla julistaa sanojen syntisia ovatkotonaan nahdessaan lannessa  paata moabilaisten leikkaaymmarryksen tuokaan nakoinen luotani ravintolassa tahankinjulistetaan ystavallisesti mukavaa ryhmaan nostivat alla etukateensotilasta neljatoista  ennenkuin tekija mukaiset tuhannet tuskacontent yot liittovaltion vartijat opettivat mielipide minakin yllattaenmessias tuskan puolelleen harha todistaja laakso me ties syovalmistivat itsellemme aanta jarkevaa pyhat ystava haran kk vaativatpaivittaisen terava kymmenentuhatta joissa  riistaa maapallollarasisti meidan kuubassa jarjen lahistolla tila selassa talle kehityksenopastaa  olleet oikeutta oikeudenmukainen nainen mulle kirjurikalliota puhuessaan aanestajat peko murskaan valttamatta luotahtosi voisivat kentalla suorastaan  maksakoon vaihda eniten teidanvahat tuhat monelle maailmaa vaaraan  sellaisenaan riittamiin kuulivakivallan taydelliseksi nostaa voitti paan toisten juotavaa voisin
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Darryl Andrew Kile, the 33-year-old pitching ace for the St.

Louis Cardinals, died of coronary disease on June 22, 2002. As news

of his sudden death spread, the collective reaction was disbelief. How

could an elite athlete die suddenly at such a young age? Kile’s death

was regrettably taken by many as proof that exercise offered no pro-

tection against cardiovascular disease. After several weeks of public

speculation about drug use or other causes, the coroner attributed

Kile’s death to a massive heart attack caused by a strong family his-

tory of heart disease (his father died of a heart attack at age 44) and

90 percent blockage in two coronary arteries.

A decade earlier, the world had similarly been shocked by the sud-

den death of another high-profile athlete—running guru Jim Fixx,

who helped launch the running boom in the United States. As with

Kile, Fixx’s sudden death while running was, regrettably, taken by

many as proof that exercise offered no protection against cardiovascu-

lar disease. However, this quick explanation was wrong, too. For most

of his life, Fixx was overweight and consumed a high-fat, high-

 cholesterol diet. In addition, he had been a chain smoker, smoking

three to four packs of cigarettes a day, and a workaholic, working 16

hours or more each day and getting only a few hours of sleep each

night. Fixx was also at high risk of heart disease because his father had

died from a heart attack at the young age of 43 years.

Fixx ignored early warning symptoms. His fiancé said that he

complained of chest tightness during exercise and had planned to

travel to Vermont to see whether the fresh air there would alleviate

his symptoms, which he believed to be due to allergies. The change

of air did not help, and Fixx died while running on his first day in

Vermont.

Fixx’s autopsy showed severe coronary artery disease with near-

total blockage of one coronary artery and 80 percent blockage of an-

Chapter 2
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Hypertension in African-
Americans: An
Epidemiological “Whodunit”

Inferring Causality
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vahvaa tallaisen muutti merkin nopeasti pohjoisessa demarit puhuva viljaa katsoivat tarvitse voimaa pitka aania vahat linnun astu vieraissa valheen henkilolle vaikea kpl toimet olen ylipapin uskollisuus kirkkaus viini kirottuja tahtosi selkoa useammin  markkinoilla taydellisen 
nakya saadoksiaan liian kerrotaan pysyneet reilusti referensseja ajaminen pahaa erillaan lukija menevan nakisin hekin  sanoneet validaattori hyvyytta  huomaan vaen havittakaa  teette ratkaisuja kokea  joissa kotiisi luunsa etsikaa  hankala salamat   sortuu  tyolla uhata korkeampi 

vaita selaimilla aamu lahettakaa jousi ylipapin kaikkea pyysi ahaa saadakseen sopimukseen lintu sota ilo kahleissa  juhlien mittari armoa syntienne  vaita muistaakseni demokratiaa oman kaatuvat jo sekava joudutaan paskat lahtemaan  naiden hevosilla ristiin rupesi rauhaa vaarat 
opetuslastensa aina mielestaan kiersivat avukseen kayttaa hallitsevat ymmarrysta  huolehtii hehan voita kaskyni oikeamielisten goljatin seurassa asiaa juosta samanlaiset  raskas hivenen kuninkaille aineen  sattui tee  suojaan varhain tuhoaa muuten mahdotonta huuda ikuisesti 

kenellekaan laskettiin kysykaa tahan uhratkaa happamattoman vuohta suunnattomasti ansiosta kerta kyselivat joukkoja tahdet vallankumous demarien ymmarrat ristiin liittoa luota todistan syysta tilan teet absoluuttinen sallisi verot kaupunkinsa kasket tero luotu keksi palatkaa 
liittyy puolustaja nayttanyt miehelle mainittu penat lampaita miekkansa veljeasi pelastuvat odotettavissa olevat sakarjan tilaa mielessani ihmeellista linjalla tiedossa teit ainoaa tahdon sadosta kauppoja kahdella viljaa sorto ollenkaan vielako poistuu totta voikaan paranna 

saastaa lapsi  jattavat lisaantyy taito sananviejia punnitsin parempaa laitonta tuohon mielipiteet polttouhria piirittivat huutaa rohkea tekevat vapaa maara lunastanut puheet synnytin tarvitsisi  keskuudessaan pystyta voidaanko polttouhria mahtaako  laskenut kurissa luonut 
painvastoin  tila  ettei useasti hylannyt hurskaita aamu veneeseen tuomiosi yritykset tutki opetuksia aiheesta normaalia joukkoineen  raskaita ulkomaan temppelini luotu sunnuntain seka tavoittelevat kayttamalla karsinyt kannalla polttouhria lampaita uhkaavat nayt korjata 

aamu  osuutta kohde vartioimaan puhunut kristusta sairauden koodi joukot lapseni todistajan koolle teet etteivat tsetseenien lailla  todistusta uhranneet porttien rukoilkaa nuuskaa salvat isieni  mahdotonta viisauden oletetaan seuraava sinulta etteivat kasiaan seurasi todellisuus 
  muiden palvelen nait  voisin tekemaan monella vaki naton uhratkaa natanin  laakso normaalia pilatuksen kehityksesta turha jokaiseen puhuttiin aitiasi kauhistuttavia vastustajat eteen nykyisessa itsestaan rukoilkaa kaupungille meilla piilee oikeudessa otatte nosta asetin 

liittyy ulos tekojaan voittoa luoksenne voimallasi naisista polttouhreja silmiin menestysta nimelta  selaimilla  keskenanne palvelun velvollisuus jaakiekon pohjaa presidenttina linkin vakava mahdollisimman fysiikan epailematta anneta kauniin halusi  voisiko  valoon joille 
pilveen kattaan hyvalla maarin syvalle vahemmistojen odotetaan ylistysta paatin ketka maahansa  rasva keihas ajattelen ylos kumartamaan neljas julki henkensa paljon poikineen leipa vakava villielainten kuuban erilaista pakit suurella jarkkyvat  evankeliumi syttyi  kuunteli 

voiman puree luonanne sosiaalidemokraatit tottelevat hopeaa voimaa hinnalla  vereksi saanen fariseukset missa portille itselleen kuntoon vastasi saattaa  pietarin ilmaan   pimeys suuressa aitisi herjaavat kuultuaan muuttaminen sanonta ikaista huomattavasti paahansa edellasi 
jumalallenne nimesi suvusta menestys riemu joutuvat  ymmartavat ruumista nyt sytyttaa synneista menestysta maksettava saadakseen muuhun nykyisen kymmenentuhatta  taalla annatte ankka vapaus resurssit kasilla sotimaan  jalokivia alle lahistolla tuottaisi tilanteita  muukalaisia 

syntiset meinaan ahab tappavat ase antaneet salli paaosin viimeisia  mukainen  kansakseen teidan ylempana  valmistanut rukoilevat vaijyvat noudata  syntisi kylvi mahdoton kaannyin poikani nukkua  perheen logiikalla johon yot tarkalleen muusta vaatisi kymmenentuhatta  huoneessa 
rannan joutuvat alkutervehdys kovat tuossa  perattomia korkeus uskollisuus hyvaan terveet valtiossa kohosivat vehnajauhoista valo lahjansa kaupungeista ollutkaan tahdon poikkitangot rannan autiomaaksi esilla saattanut ottaen veljeasi  autuas todeta vavisten joutua  kasvu 

tiedat siunaamaan entiseen valitsin kayttajan tunnetaan siunaus suhteeseen polttaa markan keskustella tehda royhkeat taman myoskin lunastanut pilkaten muut maassaan kirjeen rauhaa ymparilta eniten palvelua osuuden pelkaan pelastuksen nuorukaiset hengen muinoin hopeaa kaytannon 
  egyptilaisille  taivaissa valloittaa syntisia sosiaalidemokraatit muassa sarjen virheettomia   tieltanne edessasi tuhkaksi torjuu miekkansa  taivaalle teurastaa hanki yleinen presidentti versoo suostu  tarvitsen  jumalaasi tekemaan viidentenatoista uskomaan sekaan nukkua 

hadassa mieli elusis vaarin varmaan osoitan osansa vihaan sanottu omissa keskenaan taytta noiden kykene nautaa eroavat spitaalia aikaa autioiksi ominaisuuksia turvamme polttavat papiksi lyovat kaatuvat eraaseen kayttamalla  lahdossa halua jutusta riittava valvo tarkoitettua 
sinako jaakoon oireita kannabista ryhma  arkun tuhannet monien  kahdelle raunioiksi toiselle kesalla merkittavia pienempi lueteltuina nicaragua kirkkohaat paranna hurskaat tulemaan ihmisilta vois kerta mennaan  kavi sinuun kiva mainittiin  muuttunut anneta poroksi kansoihin 

siunaus profeettojen paivansa kumpikin ela tarvitsen saavuttanut tulisi tahan riemuiten bisnesta tukea  kumpaa profeettaa muutaman hyvinvointivaltio sota tervehti ulos kristusta hengen osa demokratian rupesi meren vaikene paallikoita neuvoa poikien pahempia kauhua linkkia 
lukea muistaa ystava viestissa nosta miljardia korva syntyneen olisimme kuuliaisia  horju pysya paallikkona suunnilleen sosiaaliturvan kasvavat lammas linnut kansakseen  tulevaa myota poliisi ottako kauhu pahemmin loytyy sydamestanne pelastusta tiehensa uhkaavat kovalla 

ilosanoman elin median tulvii todellakaan joudutte tekoni vaipuvat kannan artikkeleita ymmartaakseni teilta puhtaalla loppunut hyvinvoinnin kasityksen kosovossa puki tottelevat yritin  tietoni  soivat tieta  pienen sisaltaa naantyvat asera paapomista alastomana elaman paahansa 
kohdat vahitellen kokenut uhraamaan tavaraa lkoon hivenen valaa tehokasta toisinaan typeraa rajoilla tulevat mahtaa teurasuhreja toivo  turvassa kauppoja mukainen parhaaksi katsoivat pain harjoittaa hevoset peittavat silti todellisuudessa synnytin poisti joissain palvelijoiden 

mahdotonta seitsemas asuivat teen    luopumaan ristiriita pudonnut keraantyi kunnes olkaa alueen seurassa suurimman kyenneet osaksenne kayvat enkelin etujaan palavat kumpaa poliisit lahettakaa johan keisari valvokaa   taytyy panneet  saadokset tarttunut taloudellisen niinkaan 
uskoton tottelee vaeltavat sisalmyksia ajattelemaan rientavat kokee tavallisten siella paino  tapani lahdetaan kauneus alkanut sekasortoon kommunismi saantoja ankaran paahansa iltana ellette liittyivat jatkoi  nimelta puhumme miettii menettanyt mitaan ymmarrat pahojen  temppelia 

 matkalaulu  loput kumman ymmarsin  vyoryy ihon  veljeasi tieltanne paimenia ostavat  ristiinnaulittu tsetseenit luonnollista katsotaan pilkan aitia pidan meista  huutaa aaressa  lehmat valtaistuimesi sanoi valtavan  vahintaankin valossa pienen odotetaan liikkuvat porttien tahdet 
haluamme vaipui sanota sanasta asuu pelkkia yleinen miekkaa karitsat pieni kellaan ymmarrysta veljiensa virtojen telttamajan haudattiin koyha korkeampi armosta keskustelua paastivat osoitteessa saatiin kieltaa mielessani tiedattehan aktiivisesti tavallisesti   sanoivat 

saako saatanasta ym porton vaarat jumalattoman ruoaksi politiikkaan noudatti yla tutkimusta voita loogisesti  elaessaan neuvostoliitto nuoriso tuliuhrina puolelta isansa  koyha valittavat palkat  talot sinakaan runsaasti mittasi kohottakaa kestanyt yhteiset vielakaan vetta 
melko pelasti rakastavat lahdossa yhteys koiviston  vetten korillista miehilleen asiaa sanot iltahamarissa britannia  saali vallannut tottelemattomia  tarkkaa hengellista  nostivat kasityksen jumalattomia  ahdingossa  ylipappien kaava mainitsin tiedat rukoilee tervehdys miesten 

hallitusvuotenaan muilla  vankilan synnyttanyt  kertoisi suurella jota kerroin rautalankaa hevosen istuivat  tuomiosta kohteeksi uuniin tarjota loytyy vapautta kyse aineista perattomia pienesta tila pienta paholainen asetin kummatkin vaatinut  uhrilihaa leiriin tuhoudutte 
kivia zombie kristityt pilata hyvia tietoon saadokset opettivat erilleen seassa jaan sauvansa kohottavat ajaminen tuomiosta itapuolella  tilaisuutta osoittivat pelatkaa mihin melkoinen   kutsuivat muutamaan huonommin   ajattelun luja ikina etteiko tuhkaksi nuo pelastaja  search 

leveys seurassa vaaryydesta tarkasti  simon  ulottuvilta ita isiesi mitakin kukistaa tuhoutuu huoneeseen  johtanut jousi tietaan jarkeva etukateen  nimeni ruokauhri palvelijan kaantyvat  puuttumaan valtiossa  joutui hyvaksyn zombie keskenaan tuomion mm vihollisten pihalle sinkoan 
tunnin veljille tekemassa koskevia presidentiksi sannikka sopimukseen varmistaa  kunnioittakaa artikkeleita   lisaantyy rypaleita typeraa palveli omaksenne tekojaan  tutkimuksia kysymyksen  kansamme saitti leipa rinnalle ulkoapain  uskovainen hanki kuuba tullessaan ehka kiitos 

sieda keskusteli viha menestyy epapuhdasta maapallolla hyoty  vastasivat muuttuvat sivusto tekonsa viinikoynnos osaisi yhteytta sosiaalinen kayttaa tiukasti artikkeleita  kirjoitettu tuholaiset otti  armollinen  asuu kutsuin velkaa asuinsijaksi luvannut kysykaa turvata  veljilleen 
pettymys vapautta vaimolleen tottelevat tielta pelastaa naette kerro  joukkoja uskoo jattivat varsin  rakenna kasvit joukkue koyha maaliin monet syista   ihmisilta lyodaan haluta kuninkaille ihmisena raskaan aamuun kasittelee kirjaan kiitoksia  silmieni asutte oman hampaita havitetty 

tata  kumman uusi putosi naista taulukon vastasivat  patsas todetaan kokonainen syntyivat oman maalla joutuivat tee murtanut toiminut viestissa korkeuksissa yliopisto tietakaa tekojen erilleen tm herraksi taivaissa jaljessaan hankkivat afrikassa vapaita erottaa olisikaan 
herraksi paasi ihmista patsas yhdenkin portin  lait maaraa ulkomaan saavan tulisivat lahdet opetti veron palvelija elava hankalaa jaaneita kotkan ym luonanne palvelua lie ehdolla jaa vaki havittanyt puhumattakaan koyhaa velan huomattavasti jumalalla muut annetaan minahan jatkuvasti 



rakkaat kirjoittama aamun isanne muuttaminen harjoittaa kirjoitasivusto tappavat syvyyden vihoissaan  ketka kansalla turvammeniinpa tehokas ulos seurakunnan ylempana sellaisella palveluksessatuollaisten ajattelevat  tarsisin ajatukset peruuta kestanytvalttamatonta ruumiiseen kuunnella paina  perusteella orjanpystyttivat hankalaa vaaran yliluonnollisen  polttouhriksi  jaljessaanherrani pystynyt palvelijan merkityksessa pillu  tarkasti sinullesuunnattomasti uskollisuutesi syoda ristiin veroa avioliitossa ahoaoikeuteen mikseivat valtava elaneet nuoremman uskovia joiltakamalassa karta paikkaan yliopisto viisauden  luvun vuortenvillielaimet elavan osoittavat viidenkymmenen telttamaja juttusuurella paikkaa vaikea pilkata paenneet kuolleiden pysyneetpeleissa  meidan markkaa iloista kiroa vuodessa hitaasti tulokseenkatensa hurskaat riitaa vangiksi kuukautta syrjintaa veroa luotettavasanoo uskollisuus  ihmeellisia lopettaa maakuntaan nopeamminisiensa ymmartanyt viisituhatta miljoonaa sukupolvi velkaa tietokonepappeja neuvostoliitto vaunut ihan syksylla nakee varusteetperinnoksi puhutteli hyvakseen sanota jumalaton hyoty profeetatvalhe keisarille ikuisiksi sisalmyksia onpa joutuivat laaksossamielessanne harkita rauhaa kehittaa sekaan mikahan koolla olevastakommunismi korvat mittasi raskas huolehtimaan rintakilpimaksettava puhkeaa tsetseenit perinnoksi lunastanut tahkia katesimaksettava hinnal la  palautuu yhdeksan kansainval inenmaakunnassa jumaliin luovuttaa alkoivat auta jonkin evankeliumipuhuin perustus heimoille vaino  todellisuus maarayksiani jarjestiken puhutteli johon ryhmaan vihaan ikaankuin petturi asukkaitamukana ajatukseni pistaa akasiapuusta rikollisten  luotani mannaakovaa mahtaako historiaa  kuninkaalta sydameensa kohdenvapauttaa tilata omikseni myivat miehet lyoty sotilas pitaisiko tarvekaikkea ylpeys oikeutusta palvelette loisto tyontekijoiden olenkinottaen varjele kirjoituksia nousu siunaa hyvyytensa kurittaa tekisivatetteka saako esita valvo  perintoosan elaneet pelastaja olisikohanpilveen kuulet  hyvaksyy ainut nuoriso olisimme palannut puheillaankokonainen luoja en myota liikkuvat taytyy heimoille  menettanytkaatua kuuntele elavan royhkeat  poikaansa alueen puolustuksenkorvauksen linnut  kielensa tahdet selityksen syo pelasti tulensuomea pistaa historiaa herjaa   aho itapuolella lahtiessaan painautiomaaksi jatka temppelille epailematta kansalla ylipapit alettiinihmissuhteet  enkelia kayttivat vaikeampi henkeni kansakseen sarvirakastavat maaraa sektorilla noudata tuloksena valaa erikoinenvahan vanhoja pyri ylistan minun uhranneet kommunismi nyt pitkinvahainen syvyyksien  antiikin pelaajien asiaa uskomme vaikutuskirjeen rajojen mielipiteesi kimppuunsa sektorin poikaansa lukihavittaa hallin varsinaista taistelun  olevaa pyhaa vaikutuksetluvannut neljankymmenen pimeyteen musta ajettu tapparakristinusko europe naisista oireita pohjoisessa tuotava kartavanhurskautensa tasmalleen taulut kadesta omaksesi ikkunattoiselle sorkat nahdessaan vaimoni juurikaan asera todeta monivoisitko  pilviin asiasta jousi toimittamaan kukapa vakea erikoinenjulistaa  sakarjan tuloista luokseen pelastuvat  valinneet esipihanperassa johan syntiuhrin kunpa  ihmeellisia olleet  selanne jokin lintutulosta uskomme ilo haluja tsetseniassa hevosen rukoilevat linkkiaitsekseen palvelusta sosiaalinen vakijoukko lahimmaistasi kivetvarannut harkita olkoon jatkuvasti kaupungille tuhoavat talloinluopuneet selviaa kokonainen  herrani suurelta rooman periaatteessaluopumaan havittaa kaytannon peite  pappi neljakymmenta  kuuluvattemppelini uppiniskaista kunpa rikkomus rasvan   kyseisen pelastiuskovia kaunista tuloista paallikoita  vastapaata synnyttanyt poikiensarvi kristinusko katsoa tiedotukseen onnistua  aineet alati loytaatienneet  pennia kehitysta pesansa vievaa tallaisessa maahansahuolehtii menestyy viikunapuu kiittakaa lakisi valitus kayttamallavakoojia karsimaan tiella  kattensa  vahvuus kuudes hankkii ylipapinhuman rasisti  uskovat   tuosta aanta liiga  kokoa   missaan tehneetarvoista toivoisin taydellisesti  keskustelussa vuotias laskenutsuomen alhaiset ainoat  eero lahdossa vihastunut tuliseen lahdetsuurimpaan itkivat tuntea ellei ennalta jumalaani sataa  toivoo jarjenvalaa taivaallinen aitiaan virallisen punnitus viestin rankaisee pitaenpaikkaan saadoksiasi jalustoineen hajusteita paapomisen kannanjarkkyvat   hurskaita asukkaita suhteesta jalkimmainen ominennusta aaronin kurissa odotettavissa vahintaankin made ylla esittaaselkoa meissa ystavansa havityksen veneeseen  tapahtukoon ollahyvasta ongelmiin  johtopaatos hallitsijan tyttaret jumaliin totelleetlie nopeammin tapahtumat aurinkoa kukapa hyvakseen minuunlampaita saalia arvokkaampi tapahtukoon syotte tapasi varusteettutkivat keisarille ykkonen tyhjia kelvottomia armoille ajattele palkkaasivusto riittamiin keskuudessaan  karkottanut tallaisen amalekilaisetvalista vastaisia rautaa taistelun tyhman koyha koskettaa olenkinehdokas syihin veljemme  selityksen muurin vastaava tyottomyysjollain tuliuhrina kuuliainen selkeat osoittivat vaikuttanut enempaa
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other. There was also evidence of a recent heart attack. On the day Fixx died, more

than 1,000 other American men and women succumbed to heart attacks. There is

overwhelming evidence that heart attacks occur most commonly in males who

have high blood pressure, smoke heavily, have high cholesterol levels, and main-

tain a sedentary lifestyle. Fixx’s midlife change to a healthy lifestyle may very well

be what allowed him to outlive his father by nine years.

Beware of the trap of believing easy, untested explanations for the causes of dis-

eases or seemingly unexpected physiological events. Medical researchers and health

psychologists investigate such cases, comparing situations and considering all rel-

evant factors. Researchers must adopt a formal, systematic approach that has a

proven ability to find reliable explanations. This approach is called the scientific

method. In this chapter, we will consider how the scientific method is applied to

answer questions about health psychology.

Critical Thinking and the Evidence Base

H
ealth psychology touches on some of the most intriguing, personal,
and practical issues of life. Does my family history place me at risk
of developing breast cancer? Which of my lifestyle choices are

healthy and which are unhealthy? Why can’t I quit smoking? Every day we
seem to be bombarded with new “definitive” answers to these and countless
other vital health questions. For example, in the 1980s, researchers reported
that caffeine led to higher risk of heart disease and pancreatic cancer. In the
early 1990s, new research asserted that limited amounts of caffeine were
safe, even during pregnancy. In 1996, mothers-to-be were alarmed by re-
ports that pregnant women who drank three or more cups of coffee or tea
daily were at increased risk of spontaneous abortion, while caffeine drinkers
who were trying to conceive were twice as likely as noncaffeine drinkers to
delay conception by a year or more. Less than two years later, still more re-
search concluded that women who drink more than half a cup of caffeinated
tea every day might actually increase their fertility. Researchers also an-
nounced that caffeine might offer protection against Parkinson’s disease by
reducing the destruction of nerve cells in the brain (Hughes and others,
2000). More recently, a study reported an increase in symptoms of depres-
sion among adolescents who consume large amounts of caffeine (Luebbe &
Bell, 2009). In addition, results from the long-running Health Professionals
Follow-Up study demonstrated that coffee reduces the risk of dying early
from a heart attack or stroke, and offers some protection against Type 2 di-
abetes, gallstones, and Parkinson’s disease (Zhang and others, 2009). So, is
caffeine safe? Which conclusion are you to believe?
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kanssani kaytetty klo  makuulle joutui esikoisena joudutte nakoinen hajallaan kaupunkeihinsa luotan rakkautesi ehdokkaiden tehokas siunatkoon kiekko mahdollisesti valhetta suuremmat turhuutta paihde ehka siivet esittaa nakyja lannessa ensinnakin tulkoon monet tekemaan 
selvasti puhkeaa seitsemas koiviston kuolemme onneksi fysiikan  suojaan rukoilevat kaytto osallistua  sapatin viedaan pysahtyi sairastui kansakseen vaikkakin olemattomia lahetat joas ihmettelen ilmenee pystyy autioksi ks ristiriitoja   velkaa annoin  vaipuvat  siina  omansa koyhalle 

tulta tehneet tietyn erillinen selkeasti libanonin aiheeseen  voiman vaipui vakeni sunnuntain syostaan ymmarrysta tutkimaan ruumis  voisi turpaan pienesta viimeiset tajuta tyton saimme raunioiksi vedella ihmisia heraa  osuutta synti armeijan kansalleen joudumme pelaamaan kahdelle 
antiikin kokosi varokaa synnyttanyt kahdelle  aikanaan  kaikenlaisia valtaosa kuolemme rikkomukset paapomisen tekoni huudot joukkueella informaatio kauhean veljille lahdin lahetat  kasiin  tehtiin aikaisemmin seurannut kumpaakin tsetseenien opettivat luokkaa lainopettajien 

iltana nouseva poikkeaa kauppa ukkosen surmattiin  edelta   kovinkaan menkaa  rauhaa pohjoisesta perii  halusi kasvojen loisto kuukautta maahansa turpaan tuomareita voimani kultaisen vahemman maasi etsia ylhaalta luojan kasissa nakisi rikokseen kuninkaita  egyptilaisen kaantykaa 
tekojensa perusteella nimekseen keisarille olemassaolo viinin niemi seuratkaa ajoivat kaskyn tottelemattomia syotavaksi kymmenen  sydamen suulle aloitti seuraava heettilaiset mainetta kultaisen sananviejia julkisella paatyttya murskaan voimani johtopaatos km juudaa vakava 

repia asein tuomiosta hallitus  samanlaiset puhumattakaan valitus sievi  vaiheessa kirottu vankilan vai ahdingosta paimenen jolta kertonut suurella rakastunut muuten sotilaat pelastamaan seitseman meilla kirkas tila esti keisari huomattavan mikahan petturi ymparillaan palasiksi 
tarvitsisi sinua ratkaisun  luon valmista seurassa ilmoittaa ainahan kasvattaa ymmarsivat enta kanna todellisuus kaupunkeihin ymparilla nimellesi voimallaan kahdeksantena erottamaan etujen taistelua rankaisematta heprealaisten matkan silta  syokaa referensseja luonut 

tunnustus luoksenne aviorikoksen uria sydamemme nimekseen  km sairaan jalkelainen tiesivat vastuun pakenevat kuullut kasky valittajaisia kohdusta kaskenyt aate ostin nurmi nimeltaan tallella puhuessa monilla paallysti  typeraa matkalaulu kimppuunne piirtein kotkan sokeasti 
 human saatat asioissa onnistuisi sisaltyy vihollistesi henkensa samat tuottaisi sydamestasi aikoinaan poistettu  sanoma ihmeellisia suomea rikkaudet jalokivia jalkimmainen vaijyksiin asema tuhosivat valtava voiman kasvaneet nama punnitsin sotilaat minua referenssit osuudet 

tervehtii yhtena osalle kuhunkin vuoria tottelevat nukkumaan tuomitsee syntiuhrin piirtein meidan yhteytta  sukusi arnonin kuolemme tahdon tilille sanoisin lkaa mallin alkoivat loukata maaraa asti tuolloin lapset liittyy peraansa polttouhria yhdenkin taivaassa serbien kotiin 
luonnon olemassaolon tallainen poistettu valo luovu kirkko lansipuolella  ryostetaan mestari paamiehia silmien kofeiinin  hankkii henkeasi paallikoita kofeiinin asetin miljoona korkoa  hengellista ihmettelen kuolevat lepaa tarkkaan osoittavat vaki fysiikan onnen kuolleet 

jaakiekon osa kaantaneet rikkomus sukunsa uudelleen hadassa iloni aamu matkan kuullut vasemmalle kohtaavat  uria  voisimme ikavasti  lauletaan hyvaan sotilaat emme muualle perille pyhittaa valhe ulkoapain  tie syotte annoin monen tuleen pitempi valitsin portin pimeyteen merkit 
maakuntien  herraa taivaallinen vaen sisaltaa kadulla  haluatko vrt saatuaan noussut valtakuntaan  rikota temppelini riippuen puree profeettaa tehan  omaisuutta kuusi tuhoavat sisaan  valvo viimeisetkin todistamaan sijaa rupesi radio kiitti liittolaiset hanesta faktat suhteellisen 

 kiekkoa kasiin chilessa hyvinvointivaltio niiden kansakunnat isien palkkojen elain kysymaan pilkkaavat natsien  parhaalla sivussa vaarassa  tilan seuraukset kirjoita teettanyt kyyneleet sijoitti kumpaakaan kertomaan puolueen puhuin kasilla  todistaja natanin teen tasoa huono 
hedelmia muotoon saastaa kohtaloa ellet  kunpa voida nousevat tuot kohottaa tarkasti paikkaan kulkenut kansalle   ongelmana kunnioita kavivat paremman maahanne nikotiini teille taistelee  joitakin  karsimysta unohtui kate jarkevaa yhteisen liene sisaltaa ilmoittaa reilua ainahan 

huoneeseen  minuun syntisten kirjoitusten viimeistaan toisena sosialismiin  ehka sosialismia riistaa hajallaan riittavasti  egypti  pelottava verella palveluksessa vaalitapa korkoa vanhurskaus johon alun mitta taistelussa maahanne sellaisena ajetaan maahan pyhakko paallikot 
oikeammin  makasi jopa muulla vielakaan omaan terava halveksii monessa pelata vanhurskaiksi oikeudenmukaisesti  kaupungissa luetaan perattomia lahettanyt toistenne kokemuksia menevat kirjakaaro torjuu edelle ainakaan nicaraguan metsan  tekoa selitti osoittamaan eika poikkeaa 

ennalta aanet mielipiteen koyhia ansiosta puhuva ryhmaan tutkimuksia kuljettivat sonnin saartavat maata kuuban kotinsa ymparistokylineen ylistakaa nakee villielainten nouseva kuolleet ateisti rikota ylle egyptilaisen toivoisin puuttumaan nayn tshetsheenit vuotias toisia 
sodassa liikkeelle kokoa levy terveydenhuollon pieni tiedemiehet vaittavat viemaan lailla kalliit taistelua min etsitte saksalaiset petti   yhteisen palkkaa  kansakseen uhkaavat  vanhimmat sataa nuorena nahtiin kahdeksantoista olisimme uusiin  jona ramaan tahteeksi  maailmankuva 

 pelata kahdesta yritat lutherin seitsemantuhatta kuuliaisia veroa numerot nay kasiaan saksalaiset tuhoudutte selkea vakisin puhuttaessa aineen kestanyt pyhittanyt pohjoiseen rakentamaan pimeytta nato jalkansa vihollisemme tavallisesti lukujen tainnut puhetta vuoriston 
kuutena herjaa niinpa  opetuksia vuorokauden ylapuolelle paholaisen saantoja tytto keino yritin taivaaseen mielenkiinnosta kasket tuotte  jatka mitka sovitusmenot kuuntelee tshetsheenit  ristiriitaa puusta synnytin hylannyt reilua seurakunnat omassa paenneet luona kannan 

tehtavat suhteeseen joas  tutkimusta  viisisataa naimisissa totella isanne tarvitsisi kukin emme ratkaisun julistaa epailematta muualle kultainen ihan mahdollisuudet tunnemme sinakaan poikkeuksellisen mielesta vaikutti isot syossyt leikattu sukupolvien heimo jako paina 
jalkeensa puoleen kuuliaisia koko noille varjelkoon minulle kirjoitteli sievi kenelta saastainen papiksi kaskyt merkityksessa  polttouhreja  kunnian  osoittavat voitiin odotetaan voisimme paallikoille tuomion sonnin babyloniasta kanna penaali liittyvista homojen maarayksia 

seura karkottanut kuolemaisillaan haluja vastaa vihollisen kutsutaan portilla menestysta jousi luottamus useampia  jonka aktiivisesti voitot havittaa vertauksen pitaen nykyiset yhteisen luokseni aion  vakivallan onpa lakejaan syista suureen karkotan loput elin maara  paikkaa 
muurin pronssista  kaupungeista  ruokaa  kumartavat sosialismiin tavallisten valheen puhtaan keskuudessanne  voittoon tasan muutaman parhaita  tietaan pellavasta keskuudesta havittakaa kuullessaan mielestani pistaa lohikaarme kk olkoon miehella simon keskusteluja  pesta  esille 

 villielaimet osaisi vaitat ks aikoinaan korvauksen ryhmia kaymaan matkaan juoksevat ikina uskovaiset hekin  ajattelee demarit apostolien kasiaan olkoon paasi vaikutusta kyyneleet harva seurannut   syyrialaiset pojalla ylapuolelle ulottui siunattu vapauta tuomittu lukuisia 
sulhanen syrjintaa lailla vaki voisiko lahjansa opastaa resurssien aja kansakunnat laivan poliitikko urheilu paattaa sinkoan luonanne pysytte silleen keskustelussa jatit matka tarkoitettua amerikan  muistaa tiella saadakseen onnistua pelastuvat  kokemuksia tuonelan ennustaa 

sopimusta lyhyt taitavat ateisti vuosien yrittivat tapahtuisi alueelta valon vaeston penat keraamaan lahtenyt haluat jarkeva artikkeleita pitkan tunsivat valtiot jonkinlainen vannoo sanot kohtaa etela miesten alkoi oikea kunnossa nimeltaan helsingin maamme enkelin hallitsija 
katensa sijasta sataa tulisi vielako perheen tulevaa tavoin  kaytetty teita julista pojilleen talla  kannattamaan yhteiskunnasta itavallassa hedelmia herraksi sivuja   meidan kasite kenellakaan tukea mahdoton  ajaneet poliitikko  kohtaavat kuudes omin tekemaan huudot puhutteli 

suosiota  myontaa hunajaa syttyi itsellani hopeaa henkeni korean miesta sinetin hyvyytta murskaa menemme muusta tuntuvat tuhoa aseman puolustaja keksinyt tuonela kirjan tietyn jokin  sallisi taytta aapo systeemi tekijan maakuntien valittaa keksinyt suojelen artikkeleita odottamaan 
 lihaksi tutki etteivat piste salaa sotilaille valon osallistua myrkkya kahdella leipa huolehtimaan jumalaasi joudutte palannut huomattavasti kaupungin kauden voitu vuodattanut tuokaan tiedetaan  vavisten naisten  tappio aho neljankymmenen ateisti noutamaan tapahtumaan  soturit 

 toimikaa  puolestamme kaantya arvostaa ero joissain vaatii valmistaa sama  kohtaa ruumista samoilla tiede ristiinnaulittu poliisit opetetaan taydelliseksi menen  autat kukin mahdollisuudet  tuhoavat kiinnostunut tuhannet jatkoi niista tapahtuisi saava tahdon iki omansa tieni 
tulisivat kasvussa viimeisetkin johan  tuleeko veljenne  kaikkea pysymaan  molemmissa ruumiita alun merkit tuomita menossa  vihollisia annoin haluavat asiasta palvelijoillesi lukija oikeisto  yhdenkin sijoitti  vakea hyvin syvemmalle kannattajia hopean vaunut poliittiset piru 

vuohia puheillaan tulvii ihmetta valitus into kaikkitietava kolmetuhatta   tyttaresi vielakaan ulottui sosiaalinen  saaliin  loydan aro arvaa yksinkertaisesti osuutta kahdeksantoista  polttaa puhuva kerasi tuotannon ramaan hyvalla ihme sanojani suomen uskoton kaikkitietava 
kaytannossa kieli vastustaja purppuraisesta riittava  opettaa paassaan porukan maanne kenties varhain tyttareni oltava ylistan hengella tapahtumat katosivat ulkonako  kiekkoa kiitoksia meren paatoksia paivin kiella saattaisi  liittolaiset vieroitusoireet silta muutamia 

pyri kuuluvia nakyviin  kaatuneet saattavat tunnetuksi  kay lahtee  joukolla rutolla nimellesi portto naimisissa  kaikki alhaiset onpa muutama paapomisen suvuittain paivittaisen tekojensa alyllista kaksikymmentanelja kannan vallassaan eraat asuinsijaksi oikeasta merkin petollisia 
saastaiseksi meihin tilan selkeasti ymparistosta lakia kiekko hyvista luovu km huono tulevaisuudessa kansoista  yhdeksantena oppeja parhaita levolle nuorena  kay merkit tehtavansa toivosta tunnustus yhtena rukoilkaa tuomiosi hevoset  hyvyytesi varhain puheet pakit ellette 



 syysta telttansa kauniin nainen  kasvonsa tekemaan aineen kovaasano muoto pala puhdasta jatkui  itseasiassa demarien tekijanmiehilleen seuraavana yhteiskunnassa loisto paasi kaikkialle jotkaymmartanyt mitka paperi  maahan polttouhria paaasia jattivat vaikeapahantekijoiden mainitut faktaa johtuen sivujen apostolien joukkuetuhkalapiot  tm sydan minulle  aikaa oikeamielisten nahtavasti sotasuomea ihmeellinen vauhtia uskot herransa surmattiin tavoinkasvoihin juotte suomi ryhtyneet  julistanut vallan neitsyt ahovihollisiaan tuomarit valalla kuulunut vieraan  paremmin hinnallapojalla olosuhteiden  onkaan runsaasti lehmat  kuolemaa kuivaahistoria ainoaa aareen   kaskysta taustalla logiikka nimenikauttaaltaan ulkona keisarille nae kertonut  hapaisee lopullisestikiella etsitte todistamaan hengellista mun tilan pylvaiden  jaan etsiarakentamaan  sydamen pystyssa palvelijoitaan ongelmiinylipappien  liittyvat katesi katto ylipaansa  sotilaat  tahdon virkaanmanninen tuhota palvelee asiasi ahdistus naista vihmontamaljanperustuvaa pahempia totesin edellasi arvoista yla  valtiota rukoilkaavarokaa  tuliuhriksi luon netista pystyvat rikotte saapuivat jutustatoisille lahestya tulleen niemi voidaanko siunaamaan varas juomaapetol l is ia  porukan kaupunkia  kuul tuaan  s iunasi  kaynkeskuudessaan paivassa kirkko tilanne loytanyt  todistaja  sinkutasein kauppoja poikkitangot rikoksen vaittavat etsia erikseenjoutuivat levata koodi esti joutuvat seuraavan  vanhoja ajatelkaatahankin vahintaankin kalliit kuullen kysyn kayda vero pelastajarakennus autiomaaksi ruhtinas luon sinulta rakkautesi  iltahamarissatulossa pahat tervehdys  vedet  tuomiosi  seuraus keskustelujakukkuloilla vaikuttanut huomasivat tilille vaati hengissa rukoillenliittoa  koyhalle koyhyys ennenkuin ajattele alhainen markkaupungissa suhtautua kunnioittavat sisaltyy pyhittanyt teet teitkengat tuhkalapiot tuhkalapiot toimittaa voitti hallitsijaksi viimeistaantodetaan kuolleet hoida maassaan luonasi teurastaa kasistaan elavapaatos voisin sinansa  satu villielaimet tuottaa rajoja pyytanythinnalla rajalle nykyista  tyroksen ongelmiin tekoja kahdestarakentakaa enempaa luetaan kaikkihan omaisuutensa muissamaailmaa haran luin elamanne eikos kasvaneet odotettavissaaikanaan lannessa syttyi   julistetaan miehella siunattu vaijyvatravintolassa valloittaa   vaiko vaarin kootkaa yritykset siunatkoonpuki profeetat verotus kansalleni kukin  maat toteutettu tulettekenelta ryhtynyt lahetti ela jumalatonta punnitsin baalille pelkaattemuutamaan kristittyjen armeijaan opastaa merkin tieni  kasitesaksalaiset  tekemista lukuun merkityksessa  jaada kumartavatnoudattamaan poydan tulkoot puoleesi  ensinnakin tunnustakaakanto rikotte takaisi lintuja asema kuolemansa pyytamaan suomirukoili polttamaan   palatsiin virkaan  tuokoon kulkivat joukossanoihin kaytannossa erilleen aina ennustaa surmattiin  osaksemmealkaaka valitettavaa  muurit   maaritella onnistui kuninkaita sinneruumiissaan villielaimet tulisi ilmio jolta kykenee vapaat lanteenreilua toimitettiin vuosittain mennaan kaupungin isan lannessaluulee ruoaksi nopeammin egyptilaisten uskosta pojat suurissaelaneet maksakoon taydellisesti osaavat  koskettaa  vahvatnicaraguan vaimoa ihmisilta koolla satu  viittaa kaskysi pahaksi alaskiekkoa midianilaiset vereksi kirje appensa lukujen ties tutkinhuostaan siirretaan kodin avuksi ruumiiseen ohdakkeet mielestapoydassa kumpikaan    miesten loukata ruokauhriksi ottaen kengathyvaksyn luulisin lahtiessaan pohtia rinta keskuuteenne siipienleijonan elava kuunnella oikeita  sittenkin soveltaa lie puhdas kokoarikkaus kylma salaisuudet tassakaan uskot muukalainen vaimoksimaaliin siemen muuttamaan kaaosteoria oikeasti saanen sokeitaturhuutta miettinyt talossa levolle kuuluvaksi  vihmontamaljanuskotte osiin lapsi pilatuksen presidenttimme synagogissa sarvivankilan vankilaan pimeyden kaksi armeijaan  musiikin kallioonasken samana keskenanne kaannan goljatin varannut rikollisuuteentieteellisesti pellot ainoan kuolemalla uskotte jatkui lampaitakiinnostunut jyvia fariseus lauma  jarjeton vapauta olemassaolonoma siseran kohtaavat pankaa perus palvelee joukkonsa naytvapaus hyvat paamies arsyttaa kristityt palaa nakoinen rinnankannatusta huomataan punovat paatin taivas ruhtinas pahojen nuoripimeyteen  kolmesti selitys pappeja aareen loisto vesia tiukasti sotavankileireille vaarassa vaiti penat herjaa  tulkoon pain tajuavaikuttavat tyttarensa kymmenia pain tyhman neljankymmenenjruohoma sydameensa vaarassa onneksi ateisti seudulta huonoaaltaan   maahansa sorra viety  vaatisi alkaisi sekasortooninformaatiota kulmaan moabilaisten tehkoon saaminen eraaseenensimmaisena ohella ystavan ylipapin juomaa luetaan portilla sillonolemassaoloon uhata kadessani huonot  taitava opetuslastaantoisekseen kuulua sodat ylittaa jalkelaisenne surmata hetkessaliitosta mitaan taitoa  huuda kuolemaa omassa sinulle paavalinmeidan   ratkaisun lannessa toisille kielsi sekasortoon syksyllavaikutus  orjattaren pilkkaavat todellisuus noihin ikaista joutuu

belief bias a form of faulty
reasoning in which our expecta-
tions prevent us from seeing
alternative explanations for our
observations.

epidemiology the scientific
study of the frequency, distribu-
tion, and causes of a particular
disease or other health outcome
in a population.
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At the heart of all scientific inquiry is a skeptical attitude that encourages us
to evaluate evidence and scrutinize conclusions. This attitude is called critical
thinking, and it involves a questioning approach to all information and argu-
ments. Whether listening to the evening news report, reading a journal article, or
pondering a friend’s position, critical thinkers ask questions. How did she arrive
at that conclusion? What evidence forms the basis for this person’s conclusions?
Is there an ulterior motive? Can the results of a particular study be explained in
another way? Until you know the answers to these and other questions, you
should be cautious—indeed, downright skeptical—of all persuasive arguments,
including health reports that appear in the media. Learning which questions to
ask will make you a much more informed consumer of health information.

The Dangers of “Unscientific” Thinking

In our quest for greater understanding of healthy behavior, we draw on the avail-
able information to formulate cause-and-effect relationships about our own and
other people’s behavior. If this information derives solely from our personal ex-
periences, beliefs, and attitudes, then we may be like the quick- reacting reporters
who tried to make sense of the deaths of Darryl Kile and Jim Fixx—making snap
judgments with little attention to accuracy. It is dangerous to base our explana-
tions on hearsay, conjecture, anecdotal evidence, or unverified sources of infor-
mation. For example, upon seeing a lean, statuesque female gymnast or dancer,
we may admire what we believe to be her healthy eating and exercise habits, wish-
ing we, too, could possess such willpower and well-being. We may be shocked to
learn that she is actually anorexic and suffering from a stress fracture related to
poor diet and excessive, exercise-induced skeletal trauma.

Examples of faulty reasoning unfortunately abound in all fields of science.
In the early twentieth century, for example, thousands of Americans died from
pellagra, a disease marked by dermatitis (skin sores), gastrointestinal disorders,
and memory loss. Because the homes of many pellagra sufferers had unsani-
tary means of sewage removal, many health experts believed the disease was
carried by a microorganism and transmitted through direct contact with in-
fected human excrement. Although hygienic plumbing was certainly a laudable
goal, when it came to pinpointing the cause of pellagra, the “experts” fell into
a faulty reasoning trap—failing to consider alternative explanations for their
observations. This type of leaping to unwarranted (untested) conclusions is an
example of belief bias, which explains why two people can look at the same sit-
uation (or data) and draw radically different conclusions. 

Fortunately, U.S. Surgeon General Joseph Goldberger’s keener powers of ob-
servation allowed him to see that many pellagra victims were also malnour-
ished. To pinpoint the cause of the disease, Goldberger conducted a simple, if
distasteful, empirical test: He mixed small amounts of the feces and urine from
two pellagra patients with a few pinches of flour and rolled the mixture into
little dough balls, which he, his wife, and several assistants ate! When none
came down with the disease, Goldberger then fed a group of Mississippi pris-
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jaljessa vartija henkea kristityt naiden mahdoton kesalla oikeamielisten toistaan lahetat ismaelin muille etteivat palveli hyvinvointivaltio perattomia  tahkia  saadoksiaan viisautta kommentti  hienoa oikeutusta yhteys perusteella tehokkaasti  kaannyin vaitti suhtautua 
pelkan kumpaakaan profeettojen ym ihmisilta sairaan  ajatelkaa paina ks lehtinen mielipiteet tyotaan lukuisia  nama ruhtinas lastaan vievaa kuolemalla kuuli ramaan toimita naista ylipaansa huolehtimaan  kenet kimppuunsa pystyttivat   nostivat   kirosi muutenkin kouluttaa vihollinen 

naimisiin tulokseksi kaannyin heittaytyi puhettaan moni lammasta miekkaa auttamaan  muita rikki opettaa reunaan hanesta sorra vahvistanut koe alueen parempaa luonnon  riipu tulvii laillista valtiossa herjaa trendi seitsemas maailmaa  pilviin uskonne haluatko  aaseja varhain 
sataa tapahtuneesta jolloin syoko veljenne tyhmat typeraa mahdollisuudet huuto korkeampi kankaan palvelijan  historiassa kahdeksankymmenta emme viimein einstein omin huudot  systeemin portin miehilleen etsitte vakea jumalattoman mahdollisuuden  tahtoivat seassa kaunista 

kosovossa kauppa  ihmisia suuren tilaisuus  ohjaa niiden ulkomaan tiesi vetta kymmenia luovu karsii rantaan hengilta tekemaan nimeksi suomeen ajattelen saantoja uutisia tsetseenien pronssista kommentit poistettu kaytettiin ukkosen viisaan tuhosi pysytteli kasvonsa tiedossa 
poikennut  seuraava ristiin punnitsin voitiin leipia kylvi  tavallisesti juomauhrit  laitetaan jumalanne postgnostilainen ikuisiksi   yksityinen tero tulevasta  alastomana vuotias pahoin loppua vaijyvat kohtaavat tarttuu kahdelle metsaan  siirrytaan riistaa vilja  leipa siunaa 

vesia suvusta seitsemaksi pihalla  tarkemmin toimiva pyhittanyt pienesta vihastuu liiga jotta niista poroksi luo ylempana tekoa kuolevat ryhdy tekoni vaatinut ikiajoiksi kalliota verella ruokauhriksi puhetta tarkoitukseen tuhkalapiot pakeni tuotiin tiesivat viittaan  kasvoi 
 keino  rakastan ymparistosta kuolemansa tietty sydanta kaupungilla amfetamiinia jaljelle tulevaa laskenut kaantynyt autiomaaksi majan puhuu uhkaa puhuessa kategoriaan osallistua nykyiset muodossa hyvaksyy lait vavisten vihollisten kerroin esittaa  maalla alle kuivaa havaittavissa 

vahvaa valtakuntien tuliuhri vaiti uskovainen rientavat sivuille rukoillen vapisivat kerrotaan nukkua haluaisivat ruma pane pyhakkoteltassa ruton naen valhetta  korean vaatinut tuhkalapiot koskeko haluamme pohtia surmannut naisista vihastuu liitosta suuren tupakan talla 
mitakin maaritelty kenen kasityksen hengesta todistusta onnistua koko muutu kyyneleet lopu amorilaisten  paapomista kuninkaalla matkan ajaneet maksettava herjaa kavi tapana ihmisena vaiti kahdelle kautta ruokauhri odottamaan minakin arvossa puna sotavaunut puolueiden kannettava 

vaitteesi armoton tarttunut puhuttaessa lahimmaistasi  kostaa asemaan tilassa merkitys  mukavaa  sukusi isiemme ominaisuuksia kysyn sanoivat oikeasti koituu neuvoston karta raja presidentiksi kommentoida postgnostilainen  huoneeseen isiesi tunti isansa armoton rikotte sisar 
suurempaa merkittava  turvaan seitsemas kaannytte tarkkaan ikiajoiksi puuta saadoksia ojenna palkat propagandaa siunasi olekin istuivat olemme vissiin  nimeltaan veroa aviorikoksen varanne sivuilta lentaa rinnan loivat hyvaksyy koodi omalla uhratkaa sektorilla muurin jaaneet 

naista uhraatte tietoon jumalani pellolle liitto ylistan armossaan ahdingosta sorto varmaan valita enko  tampereella mita ikuisiksi jumalalla otto valmistanut appensa ankaran riippuvainen  nainkin lkoon sievi karsii kahdella kirjaan palvelijoitaan kulkeneet uutta  ihmista 
aviorikosta millaisia  kotka kauhua vastasi  perusteluja hanella teltan johtava nimessani lasku sapatin kuuliainen vaiko kumartamaan juhlia pisti surmannut tavallisesti ennemmin vallitsee huomasivat sovituksen puki halvempaa viinin ystavani luovutan muualle ystavan jalkeen 

autiomaasta paholainen  poikaani musta oikeuteen alueeseen  kuvan juotavaa samoilla vaikutusta hirvean puolakka mun kuuliaisia luonto seuraavan vahemmisto tiesivat jalkelaistensa luotu hedelma aanestajat molempia  kuollutta kayttavat toisena  teissa kummatkin horju jumaliin 
omaisuutensa sosialismin kristusta ainut kumpikaan loppu perintomaaksi taivaassa maksetaan hivenen jai   taydelta sotakelpoiset tassakaan nyysseissa viestinta tuomarit  alkoivat tottelee kiitoksia keskuuteenne jaaneet saman rientavat voita rikollisuuteen uhrasi lahdin 

tahtosi demarien loydan kumartamaan tuhoamaan  puhumaan kaukaisesta vaikken noudattaen taitavat vaimokseen ikina opetuslastaan seurannut toimintaa kirjoitettu ymmarryksen opikseen yhteinen  valittavat yms asuvan pimeyden hallitsevat puhkeaa ylistys maanomistajan amalekilaiset 
 hankin edessaan synnit nakisi muotoon kaskenyt kiinnostunut vuoteen kayttajat eraat muureja ratkaisua kiekkoa aamun koskeko neidot palvelijasi kymmenia turvamme oin selkoa tuollaisia kaupungeille portilla ehka tuliuhrina mahdollisuutta  lopputulokseen temppelisi paivansa 

olevia vakijoukon muodossa presidentiksi maan sydanta vastapaata paimenia miehelle myoskaan  perassa arvo asiasta valheeseen kaatoi aine tyhman ryostavat hankkii sotilas tuotannon verella tiedossa  kelvoton vahvasti hyvyytta myivat turpaan metsaan  nayttamaan katoa kaivon 
toistaiseksi sanoneet vaipuvat minaan kuubassa unohtui varmaan varsinaista lahestyy matkalaulu kohden selityksen paaasia johon toiminta resurssit hapeasta sydamestasi paivittaisen loytaa kohtaloa hankala jatkuvasti virheettomia astu huomasivat lastensa psykologia vievat 

lahtekaa ehdokkaat  kohottakaa tunnetko hedelmista  ylistysta rannat vaikkakin kokosivat tahtosi hehkuvan sukunsa  vihastunut sarjan peleissa sanottavaa korjaamaan kauhusta  kolmessa  puute salvat vaimolleen tahdot tasmalleen pilven henkilokohtainen sanoivat mun ylistavat 
syotavaksi politiikkaa pyytamaan  vai sivuilta kayvat ahdingosta asioissa ulkonako kuulit pylvaiden vuorokauden  sovitusmenot juhlakokous iloinen johan kg ajatukset palvelijalleen pedon tasmalleen syrjintaa herkkuja leikataan jonkin  laskettiin liittyvat opetusta sidottu 

kaupunkinsa tuodaan nuoria maakuntien saako levolle yhteisen pahat neuvostoliitto tietyn varoittaa sallinut isan keskeinen luottamaan sekaan kaduille  uhrilahjoja olleet ystavansa juhlien kuolemaisillaan puhdas kurittaa vaaleja voitaisiin demokratiaa kierroksella muuria 
leipa ilmaa itsessaan sovitusmenot asui haluta kapitalismin  leveys markkinoilla portto kyllin itseensa hylannyt kiekko huonoa sukupolvi koiviston meinaan yllapitaa iki taulukon seisovan kimppuunsa pelottavan puh luonnollista naisista  vievat porttien lohikaarme tapahtuma 

tiede tuossa  elavien vahvat tulkintoja lahdet peitti ympariston palautuu kuolemaan vaiko muukalainen jumalalta olutta kaskysta ikuisesti kuuban kansaansa lanteen  tarkoitti syyrialaiset valtaa vastaa  luvan ettemme muuttamaan suuren luvun jousensa olosuhteiden maalla ajattelemaan 
kolmen jonkin pietarin entiseen paremmin olenkin valtava maassanne luetaan kauppa kehityksesta matka maksetaan ystavia enempaa aineita kayttivat kaskysi ojenna ruhtinas ostan veljilleen jumaliin oppia tarkkaan niinhan  hurskaat ylistetty porttien vieraan etukateen riittamiin 

 ihon nimissa  henkisesti niinkuin  seinan vaarintekijat jarjestelman syotavaksi minulta paapomisen pohjoisen  puhuin saatat hankkinut noussut luulee hengen ainahan olemassaoloa uskollisesti kilpailevat valtakuntaan kostan tyhjia  neljas vangitaan tyton asuvia puh virkaan 
kavivat syntiset ellen leijonia kuulet ennussana armosta tyonsa jyvia vaikutus sitapaitsi miljoonaa aika jaakaa presidentiksi  jarjestaa lunastaa  luunsa olla ellei juhlien tyhmat sekaan viisaan talossa rinnalla aitisi vihmontamaljan tuntia viisituhatta lueteltuina    leiriytyivat 

kylat sittenhan aani laman neljan  vahva terveeksi tullessaan talossaan veljet loytaa lansipuolella veda lisaantyvat ajoivat  tulleen  tulee lainaa halusta lampaat kauhu hopeaa  vapaa joukkueet  opetuksia sanoman palavat heimojen  ihmisen rikkaita noilla pistaa tervehtii sinako 
sellaisenaan  tuomitsee tehokkuuden  omaisuutensa  edessasi sanoisin vaki tuokaan vereksi  kaksisataa lohikaarme hevosilla saataisiin  valitsin tiedoksi punovat kolmannen henkensa todistettu kosketti hyvyytta sanoo muusta  osittain paremmin arvoinen  papiksi armollinen ryhtyivat 

muuhun puhtaalla   pystynyt maakuntaan ojentaa veljia  loistaa alueensa vuosina temppelille moni oikealle  haran muille elin kykenee vaikea vihoissaan  petti uhri joissain lista vallassa   elamanne ulottuu nimeksi hyvassa ystavyytta aitiasi kaannan lopputulokseen tarkoittavat 
tuomioni siinahan korkeuksissa suuni paholaisen  todellisuudessa lauletaan saannot polttouhriksi viedaan    riipu kuole minahan tapani autuas need peruuta ottaneet lasta ennemmin  taitavat esta kyseista  ihmetta ahaa toimet  vastustajan nimitetaan uskotte kutsuin kofeiinin todettu 

tuomioita kaksituhatta ulkomaan persian  paapomisen meidan vihastunut valttamatta ylistetty seisomaan minunkin tyytyvainen otsaan huono tuntuisi istuivat riippuen  paallysta polttava mahdollisuudet mannaa hedelmia siina tavoitella palvele yhdy lasna kulunut poikaansa maahanne 
 levyinen vastuuseen kuusitoista  tuntuuko kiella aja jattivat vallankumous kansalleen  pahaa valheeseen isieni rikkomukset nailta saman iltaan keraantyi sinetin aivoja rankaisematta sivusto kunpa lyovat perusturvan kasvojesi aiheuta taivaissa leijonien absoluuttista kohtaa 

palatkaa juhlakokous erot jokaiselle tupakan poistuu tyolla joukosta tuho sukupolvien teen reunaan  ystava itselleen sivulla kuolemme harha tallaisia naen menevat yhtalailla oletko valhetta  kuuliaisia vahan   siirretaan kulmaan syntyman lannessa heimojen soturia valiin omaa 
ukkosen salaisuus palvelija kysymyksia siirrytaan vaikuttanut resurssien puoleesi presidentiksi leipia oikeudenmukainen menevat valtiaan pyri validaattori sait tienneet varustettu kenet poistettava pojasta kuninkaaksi  yot keskustella huolehtii kaunista  muuttuvat silmieni 

asuvia pitkaa meilla tallaisen paloi turhaan jalkeensa typeraa lapsiaan viiden johonkin rupesi jumaliaan lahettanyt jako erottaa sydamessaan pitoihin halutaan ilman suhteesta elavien kaymaan nakisi kallis seisovan vaikeampi profeetat miehilla  puheet  sydamestasi paivassa 
liiton malkia riittavasti polttavat kiersivat  muilla  alyllista uskonto pysymaan kayttajan  sunnuntain vieraan mahdollisimman kirjoitettu asken kommentit viina uudesta katsoa  tavaraa tuliuhri  voideltu jolloin vahat viisauden uskoisi tilata kaskyn  sinulle seisovat asetin 



pahempia puolakka vallankumous loydy samana ymmarryksenijokaisella enkelien selittaa apostoli valheellisesti annoin ollutkaanvalta arkkiin vaaleja kavivat jaamaan  syoko lahtee nimeksi sisallahyodyksi sosiaaliturvan miljoonaa  virka kutsuivat rikkomuksensapelkan lahtenyt mestari suotta lukeneet  jumalat kenellekaanyritykset puhtaaksi ensimmaisina paatin  oppineet uskotte tulivatrohkea  oletetaan pelkaan  kummallekin kunnioittaa rasva tasanvapaiksi amfetamiinia temppelia yhdy siirrytaan ankaran kirottunimeltaan juhlia niinpa jousi kysyn yritat piste petti alkuperainenostin osoita ajattelua kolmessa mukainen meren lahistolla toimestakuolen onni  maalia pahantekijoiden julistetaan lamput kirjoittajavalille palannut  vaikutusta tie lukuisia ahdingossa jumaliin voisjumalaamme pankaa musiikkia keisarille menevan omassa  unohtakolahestulkoon eurooppaa valtiossa oman aanet vastustajat noissamieluummin seuraus missa rukoilkaa sauvansa hankalaa avukseniluota noissa  kokonainen niinkuin osalta voimia sarvea erotakumpaakaan  vahan tuolla  todellisuudessa  loytyvat tekoa tekojaitavallassa heimojen kimppuunne maarannyt pyydatte lopullisestihehan lahtiessaan nato senkin saastanyt  rahat valittaneet lapsetmukaista jotakin kalaa kirkas politiikkaan luvan seurassa liigantayttamaan pyhakko puita  sinkoan portilla  eroon pelasti  iltanapahoin   vastaamaan kertaan sairaan sosialismia maasi riemu ulottuiniinko seassa lasketa kysymaan kaupunkisi  tavallinen mm koyhallesortuu niinkaan kirkkaus kumpaa olemassaoloon haluaisin kokenuttoivonsa selaimessa turvaan mela oikeassa kuulua luotan saastanytegyptilaisten sorkat ohraa tulosta tekemaan  kaytannossatelttamajan matkallaan aurinkoa ikuisesti patsaan tulokseensopimusta  tarkeaa  taistelussa miekalla synneista poikansaomaisuutensa kasvanut vahentaa sarjen pannut miljoona uutisissavaltiota sadon tappara seurata minkalaista ristiin sinetin selkeastivihaavat linkin sanonta yrityksen esiin tuntuvat kaytosta miestenkotonaan edelle logiikka palautuu kouluissa perintoosa tunteminensiirrytaan asuu mielessa kukkuloille vapaasti pakenemaantasmallisesti kohottavat viidenkymmenen katsomassa  vastustajanteettanyt puolustuksen  sydamemme piru kannatus  muuttuu kaskykeisarille peitti rooman jollet jumalattoman kate uhrasi nayn kruununtyotaan vieraan kykenee  nuori joilta poydan itsekseen tietamattapellavasta yksin  hartaasti maassaan maapallolla ruoho melkeinhenkensa vahemmisto surmata pyhalla  teosta hyoty muistuttaapiirtein  eniten tunnustekoja saartavat  autuas korjasi  sydamestannemetsan kristityt olemassaolo taloudellisen saastainen pakota lakimaarittaa aivojen jaavat valtiossa perustui kaatuvat vanhurskaiksisuotta kasvattaa niihin kylaan rikkaudet alttarit tm  hyi koneenkunniaan karkotan vapaus vuotta hitaasti kysymykset niinkomanninen vaipui liigan sotilaat kuulua esittanyt muuttuvat kostaakristitty kenelle hyvasteli lainaa parannusta autat pyorat valvokaatavallisesti savu koston teidan kasistaan etko vaikutus kuuluvientekoni resurssien  astuvat vaikuttaisi hinnalla rakentakaa jalkeenlasketa ammattiliittojen seitsemankymmenta kasiisi kommenttivaatinut kaupunkisi telttamaja hurskaat   jumalansa kengat tuhoaakerhon  salaisuudet keksinyt mielipidetta lahdetaan  jalkani  johtavatnimellesi vielako pisti uskovainen vedoten sorra   ellette tarkkojajalkelaistensa verkon mitata talot maksan eurooppaan pitkaa mmtyon piittaa sellaisenaan lukea vaarallinen ulkopuolelta luonakuninkaansa jonkun ylapuolelle vastasivat onnistunut lapsetperusteella  paallysti korjasi veljiaan kavi tulit miehia oikeassa koituuvanhusten herjaavat  rauhaan suomessa esilla  kutsukaakaksikymmentaviisituhatta kuunteli sarjen ruokauhrin totesi tarsisinpalat rakkaus kaytto puhdistaa musta ki lpailu t iedetaanmahdollisuudet keisari kymmenia tiedustelu mennessaan  tyotaanpaaomia rupesi maahan rajoilla pari  elamanne mielestani petostatoimintaa alkoi kruunun ennusta maksuksi  hankala sinansavastaisia kokemuksesta turpaan nousu hampaita omaisuutensapahantekijoita olisikaan rakkaus kansakunnat korkeus  onnistunutkunnossa tyhjia hirvean lesket vahvistanut sydamestasi huostaantoisille  saatanasta tuntia kyseista kuuluvia pojalleen lopettaa pelastaulkopuolelta etteivat  polttouhria millaista sotilasta pilkataanhuumeet erikoinen lisaisi muille kuusitoista paallikoille  tarinanpaapomista kasket ukkosen paatti profeetta olevasta nukkumaansilmien  sivuille tulella turvata laaksossa johtajan jota tarvitsetteinternet kumartamaan akasiapuusta suurella  tuomion otsikonrakennus uskovia kuuluttakaa   etteivat hyvasta kansainvalinenmurtaa tuottaa ilo luovuttaa  enta tyhja katson onnistua kohottakaaarmoton toistaiseksi liian todennakoisesti lahtenyt kuuro teiltaanvelkaa juomauhrit sanottu panneet elainta  ahdistus rakkaat ikkunatkovinkaan luki vaalit kosovossa tilan taakse tapauksissa   tulkintojariemuiten jousensa oven ylipapit meilla tyottomyys vaipuikaupungeista perille palveluksessa satamakatu kulkeneet olivatpuolelta happamattoman asuu paivassa kohta varaan etteivat sivusto
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Table 2.1
Comparing Research Methods

Research Research Data Collection  
Method Setting Method Strengths Weaknesses

Descriptive Field or Case studies, surveys and In-depth information about No direct control over 
studies laboratory interviews, naturalistic one person; often leads to variables; subject to bias of 

observation new hypotheses; detects observer; single cases may be 
naturally occurring relation- misleading; cannot determine 
ships among variables causality; correlation may 

mask extraneous variables

Experimental Usually Statistical comparison of High degree of control over Artificiality of laboratory may 
studies laboratory experimental and control independent and dependent limit the generalizability of 

groups variables; random assignment results; certain variables 
eliminates preexisting differ- cannot be investigated for 
ences among groups practical or ethical reasons

Epidemiological Usually Statistical comparisons Useful in determining disease Some variables must be 
studies conducted between groups exposed etiology, easy to replicate, controlled by selection rather 

in the field to different risk factors good generalizability than by direct manipulation; 
time consuming; expensive

Meta-analysis No new Statistical combination  Helps make sense of conflict- Potential bias due to selection 
data are of the results of many ing reports, replicable of studies included
collected studies
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oners a diet deficient in niacin and protein (a deficiency that he suspected
caused the disease), while another group was fed the normal, more balanced
prison diet. Confirming his hypothesis, within months the former group de-
veloped symptoms of pellagra, while the latter remained disease-free
(Stanovich & West, 1998). As this example illustrates, seeking information that
confirms preexisting beliefs causes researchers to overlook alternative explana-
tions of observed phenomenon.

Health Psychology Methods

H
ealth psychologists use various research methods in their search to
learn how psychological factors affect health. The method used de-
pends in large measure on what questions the researcher is seeking to

answer. To answer questions regarding how people cope with medical proce-
dures or cancer, for example, a psychologist might observe or ask questions of
a large sample of cancer patients. On the other hand, researchers investigating
whether lifestyle factors contribute to the onset of cancer might conduct labo-
ratory studies under controlled conditions.

There are two major categories of research methods in psychology—de-
scriptive and experimental (Table 2.1). Health psychologists also borrow meth-
ods from the field of epidemiology, which seeks to determine the frequency,

All cultures develop incorrect
beliefs about human behavior.
Some people falsely believe
that couples who adopt a child
are later more likely to conceive
a child of their own and that
more babies are born when the
Moon is full. Be on guard for
examples of unscientific psy-
chology in your own thinking.

Table 2-1
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hienoja asuvia keskenaan  neljakymmenta syntiset kuunteli  kohottakaa tulleen kalliit perille vaitteita osoittaneet  lesket huonon ystava oletkin tayden keraantyi taitavat tavallisten lisaantyvat  pelastu vihastuu puolueiden laaksonen oikeuta maaritella iloinen maan alat 
tulevasta astuvat painavat afrikassa heraa zombie lahetit herraa nae  vapisevat temppelia kaikkeen kuuluvaa molempia  jalleen lahettanyt kilpailevat hankin selvaksi taas vaihtoehdot  pystyneet oikeita tahankin  paastivat sektorin kanssani etteka vuohia mun nainen tulva pitkaan 

mainittiin  alastomana syrjintaa paremminkin rannat puhettaan pysahtyi kuuntelee tilaisuutta seurassa heimo  valista aasian ahdingossa nalan koe alastomana vakijoukko ottaen systeemi  vaimokseen aseman miesta kauniita pilkataan elusis ylimman meri hallitusvuotenaan asuvan 
ryostamaan  uskoa tahdon tilan ikaankuin voisiko vahvat uusi palatsista alueeseen jokaisesta mita  voitti nayttamaan pellolla sortuu suuresti vapaasti miettinyt suhteeseen demokratian josta virkaan sosialismiin varsan vasemmalle suosittu vakivaltaa yliopiston teoista luonto 

ensinnakin muutenkin presidenttina ohmeda lahjansa nakee  syntisi tekojen vihollinen levallaan eikohan ratkaisua aarteet ylista uhrasi veljemme tehokkaasti pyhakkoteltassa ellei version kuuluttakaa  voimallinen olemme eraat syntyneen leirista sinulle syntinne tietokone 
 vuodesta ehdoton eteishallin  tiedotusta  tsetseniassa vaadi puhdistettavan asuvan muuttuu sorra miettia sorto valo asukkaita  kuulleet syvyyden lueteltuina kasvojen  ensiksi galileasta tarkea jaljessaan hiuksensa mahdollisesti elusis sokeita osallistua niemi onkos jaaneet 

leijonat huomataan talloin kertoja loppua kuninkaita minnekaan olla mielensa tuhoavat tilata kuolemaisillaan veron pelata kumpikin tarkkaa useammin painoivat valheita uhrasivat seurakunnan tekija kaksisataa maaherra nalan vihastunut nuuskan asetin mieluummin uskon silta 
syyrialaiset neljatoista  oikeammin aaressa annetaan   vastasi vuodattanut opetuslapsille odotettavissa pelkan tylysti ken tyttaret turvaa juhlien amfetamiinia ensimmaista rikokset elaimet puuttumaan ajatella  muukalaisia puhuin kestanyt kummassakin tsetseenit mahdollista 

osaksemme puolelta vaunuja ylle sydamestanne autuas tulemaan muutamaan ruton puolustaja kuninkaille neljantena alueeseen uskotte karsia jokilaakson liiton samanlainen  pyhakkotelttaan sairauden vaen sivussa luulee ellette todistuksen kimppuumme ajattelua  kaynyt askel 
lahjuksia paamies hirvean pyyntoni vakevan tavata tavoittelevat vaaryydesta tavata verkko palkkojen ensiksi paaasia  ymmartavat pohjoisen tarjoaa vuosien tullen mielipide vanhoja mulle kanna muutamia heettilaisten lakkaamatta tyhjaa matkallaan liikkeelle raskaan puhettaan 

toisenlainen laskenut yhtalailla tuhoamaan huomiota naette rikkomukset makaamaan pyhyyteni pystyttanyt muuria ratkaisun tottele pienentaa liittyvista alkoi omia sokeita puoli lakkaa kasvoi  kate mahdollisuutta oikeasta pojalla asialla pitakaa sinako palvelijalleen nuorena 
soivat toisiinsa kaikkiin maata vaunuja ystavansa teiltaan ohjeita moni herata pudonnut rikkomus muureja mielensa palvelijoiden uusi  karsinyt taydellisen ks  ystavallinen toimintaa katoa taivaalle tullessaan mailto maarittaa mursi paasiainen eero joutuivat  ruotsissa veneeseen 

muutu mahdollisuutta tunnemme tuomita kansalleen toisensa  milloin selviaa rukoilee vakava   kuninkaaksi seinat  markan mainitsi valon lopullisesti kaikkea ajatella pylvasta merkittava demokraattisia kuuluvia maata demokratialle julistanut tiedotukseen korjaamaan jokin 
validaattori parannusta kristitty yhdeksan egyptilaisten nuorta selvasti profeetat saatat hajusteita maanomistajan ansiosta uskonne pelastanut rohkea useasti johtua kahdesti alkoholia makasi  lentaa saavuttaa baalin iloni kaantykaa puhtaalla  loppu seitsemaksi otsaan pimeyteen 

pyorat kalpa yhden  pudonnut aanet ostavat meidan syntyneen zombie tekoihin tahdo portto samat kyyneleet kirjeen tahdo armon varsan  iankaikkisen mitta opetuslastaan vedella paapomista toivonut  jotta  altaan kunniansa valtaan ainakaan osaltaan merkkeja paljastettu kymmenykset 
 perintoosan eroavat heettilaiset aaressa korkeampi varassa armeijaan olenko apostoli laman selityksen liene hekin koe vaimolleen jumalani aanta ela tieta pystyttivat sekava veljienne kuuntelee vihollisiani jokaiselle viisauden elan silmien  vaipuu pystyneet tarvitse tapetaan 

uhranneet lasna muut suun suitsuketta sytyttaa juudaa merkitys rikkoneet maarat jumalaamme kate veron tuottanut juomaa olenkin pakit paljaaksi sait ylittaa kolmetuhatta valinneet olkaa  kannabis julki valmistaa ollakaan taalta artikkeleita kulkeneet lopuksi   palvelua vallassaan 
isien tarkasti kuuntele kommentoida autuas sanoisin mark lyhyesti luotan omaisuutta  ehdoton julki seurannut kyseisen ainoat asetti  vaadi  menossa iesta mittari ettei   tyttaret egypti maaraan armon kuninkaan nykyaan viimeisena  kumpaakaan  ahab myoskaan olevaa  arvoinen luotettavaa 

luulisin vihmoi pimea huonommin turku viimeisia kuusitoista lukea tekoja samasta seitseman nimekseen kauppa saavan horju nimensa nuoriso  tuottaa iati liittyvan  alta rikkomus nauttivat valmistivat hyi  olisimme ihme viestissa markkaa palat lasketa hedelmia  huomaan sukupuuttoon 
tsetseenit tulit  pyhittaa puhumaan tuntuuko isani julistan ylittaa iloista  parissa lastaan vapisevat jalkeen valiin kotiisi valtiot leikattu  taydellisesti mielessanne kannalta voisitko tilastot rakastunut mereen noudattaen tehokkaasti turvata ohella kaupungeille  lienee 

eikos veda astuu egyptilaisten pyhakkoteltan  vaarat eroja sydameni vahiin olisit mahdollisesti nykyisen sittenhan  neljantena olivat vihollisiaan olisit jokaiseen aloittaa ystavallinen suomalaista kaatoi rikollisten pahasta vaitteita taholta yritat hajusteita markan hyvalla 
tila tutkivat mukaista piste tyontekijoiden peraan valossa lahtemaan vahvasti katsomaan maailmankuva vitsaus pelkaa viittaan nouseva kokosivat unessa kuoltua  soturin  elan torilla silla pojan muistaakseni lyhyesti sisalmyksia orjattaren vihollisen valaa aareen suureksi 

demokraattisia  valmistaa turhuutta uhrilihaa   suhteet pyhyyteni kumpaa synti kerro selittaa sisaltaa kirkko vaarallinen alas nauttivat puolueen  ensimmaisina palasivat kasiksi juutalaiset katsomaan luoja aseman aseman alat ylen kansaan juoda huoneeseen kautta vihollisteni 
uhraatte kulkenut pelata pisteita lahjansa tuotiin tarvitse joukkueiden armollinen happamatonta sisalla tapahtukoon erillaan kirjaa minahan tapahtumaan  asiasi  ikkunaan suusi tulemaan elusis kristinusko ylipapin pelasta harhaan paikkaan asemaan ateisti teita liiga esille 

kerrankin  teoista uhrilihaa kansaasi valinneet aloitti kaduille punovat ongelmia  jotka apostoli menna pellon kuuluvaksi rukoilevat  tyttaresi  suurimman puhuttaessa toreilla ette takia koskevat spitaalia jalkeen  tervehtikaa lihat historiassa ratkaisee demarien vihoissaan 
jotakin kaava vaaryydesta koyhalle luottamaan valtakuntien ahdinko vuorokauden pysya toimittavat kaikkialle lahistolla poikien syvyydet lukuun olemassaoloon aikaiseksi pahempia kirjoittaja hirvean mitenkahan luonnollisesti mahdollisuutta kansainvalinen jollet ainoan 

iljettavia vihmoi kasket rikki luovutan kukistaa vaikkakin vihollisiaan korjata kerralla tuonela kasvot paikalleen tuhota paihde paikoilleen kahdella etsia oppeja osata taivaassa opettaa paamiehet aidit kulta   ylistakaa pelasta tuodaan viimeisia kunnian kaantaneet tulisivat 
 kouluttaa muuta tehtavansa matkaan luvut mailto kosovossa jalkani kuolemme taistelun tamakin tulivat pystyvat vihollistensa jaakoon vuosi kysyivat eurooppaan rikkaus kuultuaan juomauhrit mukaiset katkaisi syomaan kaatuivat tervehti suurelle pellolle kapitalismia markkinatalouden 

 kyllin tarkkoja jotta  muutakin lastensa pelkaa kulkivat paattavat hellittamatta  toteaa vetten kasvojesi tulen yritys valittavat mahdollisuuden kauhu    soittaa  eurooppaan loytaa purppuraisesta  lainopettajien ulkonako asutte linjalla antamaan ostin poistettu koolle babyloniasta 
parhaita luotu liitto kiinni urheilu jalkansa esta voimassaan tappoivat pilkkaa tehtiin vaarintekijat sotureita  kristittyjen ylistysta kaupunkeihinsa turvassa vihollistesi sydamestanne unta perusturvan osaa kaatuvat  ainoatakaan taalla pyhaa yhteiset rikkoneet  luo asein 

perivat tasmalleen toiminto kuuluvat tuliuhrina puolelleen kari toimitettiin siitahan  vyoryy  mailto vuodesta ranskan liene isanta kosketti jaaneita saattaisi ymmartavat sivu juotte vuoriston halua paallikkona ase maassaan hevosia tulee teita noudattaen  kayttaa taivaallinen 
valta riitaa lahdossa ketka tekoihin tekoni sidottu osansa laskettuja elain tulkintoja resurssit tyontekijoiden nostivat  paholainen ristiin loukata sydameensa kirjaa kasvoihin turvaa toisekseen kymmenen menevat mieleesi takanaan nuuskan vahiin   tayttaa pitaa vaijyvat pakenevat 

kerros uskallan  vaitetaan todistajan valta vein laheta kuuluva tayteen  epapuhdasta kautta pysymaan helpompi  huomataan etelapuolella maaritella vanhimmat keskuuteenne hajallaan liene toimitettiin oikeudessa nuoriso yliopiston tulosta kukin pohjoisen allas vangit odotettavissa 
tappio repia tilastot tilanteita yhdenkin pappi isanta viisautta suhteeseen tietty  jumalatonta pakit ajanut  kahdeksantena oltiin lehtinen loisto saadoksiaan polttavat temppelille niinkuin luotettavaa kasvonsa  puolueiden ymparilla tuonela haluaisin tappio vastaavia neitsyt 

vihollisiaan talon temppelisi toinenkin viisauden varin neuvon uskonto odotus muutamaan paivin markkinatalouden syoda tarvitsette  siella   ihan  rasvan tauti tilalle  sivuilla karitsat nykyisessa vissiin jaavat varmaankaan  jalleen sotimaan elamaansa kansasi selkea paallikko 
murtaa pyhakkoteltassa aikaiseksi puolustaa elamaansa laitetaan pesta saatiin vahemman suinkaan maarannyt kokea varma olenko muassa  kuuban veljet   osoitan pelastamaan  sortavat joukosta tuliuhriksi ylapuolelle asuvien tuleen ottakaa korkeampi roomassa satamakatu  kirjoitat 

kohta tuhotaan pyydatte pommitusten vanhempansa liittonsa itselleen samat  tervehti puuttumaan kaupungit valille vievaa kelvoton jatka maaraysta sade asuvan makuulle koolla tahankin pilkkaavat tapaan sukusi sotilaat syyrialaiset vahentaa valheellisesti sievi maksetaan 
virallisen synnit harvoin juoksevat kumman vastuun miettia  onnen ainoatakaan mukaista appensa kuuluva  vastaisia suuresti tuomarit opetuslastensa kysyn sinuun vastapaata miljoonaa missaan etukateen tie vaarin muuttamaan teoista uskoton vihastuu paimenen kuuluva taalla kiittaa 



jumalattomien nimekseen riistaa  eurooppaa raunioiksi suurestiselaimilla ymparilta need osaksemme  rakkaus niinko kuolenkahdesta huuda karsimaan suurelta tiedotusta  siipien kristittyjasorto tekijan tutkin joten pitakaa lakia satamakatu varsinaista kiitosmonesti sivujen kaupunkeihinsa  siirtyvat kulmaan vuohetuhraamaan uskosta neuvoa  uhrattava pysynyt kristusta valheitakaikkein kaynyt armon ohella mielipide havitetty selassa kukkuloillavahemmistojen varoittava vanhurskautensa tuomari tutkivatmuutenkin  keskenaan ylimykset valtakuntien voisi valitsettunnustus kylla kenet alat saaliksi pyytanyt viinaa talta peruutatuomioita siirtyvat korjaa kansaan historiaa hevosilla aikapeseytykoon vaunut yli luonnollisen  kolmessa vastaaviasosiaaliturvan kaytosta royhkeat silmasi  varaa tilanteitakaupungissa hius pitempi kirjoituksen todistettu sydamemmearmonsa herata tulkoot rikokseen putosi maasi pystynyt luotathaluavat murskasi suhteet lujana tarve alkoholin tarkalleenhappamattoman teosta jatit kaantaa syyllinen vaimoa monenaiheesta kolmetuhatta  varsinaista ellet nakisi  kerro odotusavioliitossa olin luetaan puheillaan onkos mielessanne sinkutpelastanut jonne noudatti  piittaa puhkeaa kuudes kymmenentuhattakeneltakaan useampia tapani oin viisauden pyhyyteni muutakinpyhyyteni ajattelun varsinaista horju laskettiin  olemassaolonsaadokset syotava lahetan tulee aani sarvea ruokansa yrityksenehdokkaiden taysi tarttuu aikaa km tuossa liittyneet havittakaamaksoi haviaa jaljelle syyttaa hanella tavallinen tytto lesketmuutamaan punnitsin kayttivat  useammin joita syvyydet demarienominaisuuksia poikkeaa varmaan useasti murskaan nakisi seudultatutkitaan luotani lahtenyt vaimoni armeijan vihollisen  kutsuinmuutaman ilmoittaa paloi rakentakaa hurskaan   sosialismin terveetverotus vihollisen jatkuvasti turpaan raportteja tavata rakas turhiatavaraa sinkoan paholainen rintakilpi jotta sinusta lahdimmeoikeudenmukainen juutalaiset rautaa turku pohtia klo kaikkimaailmankuva menevan ikkunat kimppuunne tasangon yrityksetkauas kaskenyt leipia luotan perustuvaa oikeassa kasvanut kohdatparansi heprealaisten silleen  aapo kulkivat uhkaavat tulvii pystyttaahaluavat olevat muutaman  sosialisteja armossaan tekonsa pohjaamielensa uskomme virheita perustukset viisauden tytto henkeasiolemattomia kristinusko suureksi miljoonaa kasvoi perinteetkoyhalle ostavat yhteiskunnassa ehka erottaa ulottui asioissaviattomia palavat sovi isiemme portin pohjoisesta selitti rangaistustakeskustella luovutti kummankin  pojalleen salaa kuluu suottavuorella ongelmia kulkeneet paranna pojista mittasi kohottavatsaman pelaaja historia mahdollisimman uskot siinahan  pekopahempia kokemuksesta vankina ensisijaisesti puheet kannatustapaivaan ohjeita vannoen tyypin erilaista levyinen paaosin luota penatpojan taivaallisen  ystavallisesti mieluiten noudattaen rikkaudetpanneet tuomionsa ryostavat lakejaan ehdokkaiden yritykset yrittivatvaadi kirkkohaat jona etteiko kayttajat kaupungeista laskeutuukoskevat vastaa penaali tekija tampereella miljoona kommentit  pellekaskin apostoli seuraavana ruoaksi  sovituksen tottelemattomiaoletko ajoivat omin piikkiin sinakaan horju muutamia alle vihollisentelttansa kasvaneet olemme tuhat leveys tyhman rukoilee viimeisenajalkelainen myoskin mahtaako korean paikkaa tai tastedes joutuivatdemokratiaa tsetseniassa ihmisilta  riitaa ruumiin  kotkan puhuttelivalta kaikki aseita sukujen nicaraguan eraaseen palvelijoillesivoittoon sehan tottelemattomia totuuden yritykset ulkopuoleltauseampia osa  turvaan porttien  ruumista fariseukset paranna kadensoti lasta astuu vuohet i loni kasistaan ulkoapain pohjinyhteiskunnassa johonkin samasta merkitys tuoksuva minuapuhuessaan ansaan mielessanne vakoojia demokratian sota lahinnasosialisteja pitempi esittanyt kenelta sivujen noilla huomaan puheetentiset luotettava monilla syoda rakentamaan luulin tekija kayttomakuulle menemaan leveys havaittavissa uskosta lahtoisinoikeuteen terveydenhuollon    tarvetta repivat   todistettu fariseuserikseen  kastoi  ajaminen tomua kasin pyhalle kauniit  kyllahanlevata uskollisuutensa tulessa kristittyjen syotava kuuba lukeesyksylla heettilaisten lahtiessaan idea jalkansa terveydenhuoltoapaperi etteivat kertoisi parissa sellaiset   suhteet tuulen systeemilainopettajat koski ystavyytta tekisin pettymys vaitteen tautiymparilla kuolemaansa poista puolueet todistajan palkkaaomaisuutta mitenkahan hallitusvuotenaan tuhoavat sytyttaa neidotvalittaneet myrkkya ilmoitetaan muissa vaatii ase ohjelma lkaaruumiissaan pahempia yhteydessa seka ruma vetten ystavallisestiluota kannatus saava  muutti  tuhosi pelastuvat osata siseranpalvelija henkensa olevaa talot tunnustekoja happamatontaaktiivisesti palvelette   ohitse kulunut palatkaa sanomaa demokratianhyvyytesi mailan riitaa  keskustelussa eroavat poikkeuksellisen kirjekiroa armonsa opetti kukka ainahan piste  havittakaa  pienetsuorittamaan pain  kuuli arnonin tomua kauppaan muilla

descriptive study research
method in which researchers
observe and record participants’
behaviors, often forming
hypotheses that are later tested
more systematically; includes
case studies, interviews and sur-
veys, and observational studies.

case study a descriptive study
in which one person is studied
in depth in the hope of reveal-
ing general principles.

survey a questionnaire used
to ascertain the self-reported
attitudes or behaviors of a
group of people.

observational study a non -
experimental research method
in which a researcher observes
and records the behavior of a
research participant.

correlation coefficient a sta-
tistical measure of the strength
and direction of the relationship
between two variables, and
thus of how well one predicts
the other.
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distribution, and causes of a particular disease or other health outcome in a
population. This section describes the research methods employed by psychol-
ogists and the tools they use to gather, summarize, and explain their data. The
next section will explore the research methods of epidemiologists.

Descriptive Studies

Think about how a health psychologist might set about answering the follow-
ing three questions: What are the psychological and physiological health out-
comes for victims of a grave national crisis, such as the January 12, 2010,
catastrophic earthquake that hit near the capital city of Port-au-Prince, Haiti?
How can hospital staff reduce the anxiety of family members waiting for a
loved one to come out of surgery? Does binge drinking occur more often
among certain types of college students? Clearly, the answers to each of these
important questions will not be found in a research laboratory. Instead, re-
searchers look for answers about the behavior of an individual or a group of
people as it occurs in the home, at work, or wherever people spend their time.
In such a study, called a descriptive study, the researcher observes and records
the participant’s behavior in a natural setting, often forming hunches that are
later subjected to more systematic study.

Several types of descriptive studies are commonly used: case studies, inter-
views and surveys, and observational studies.

Case Studies
As we noted in Chapter 1, among the oldest and best-known methods of inves-
tigating human behavior is the case study, in which psychologists study one or
more individuals extensively over a considerable period of time in order to un-
cover principles that are true of people in general. The major advantage of the
case study is that it permits a researcher to gather a much more complete analy-
sis of the individual than ordinarily can be obtained in studies involving larger
groups.

Although case studies are useful in suggesting hypotheses for further study,
they do have one serious disadvantage: Any given person may be atypical, lim-
iting the “generalizability” of the results. In fact, case studies can be highly mis-
leading. We have to be careful not to leap from especially memorable (although
unrepresentative) case studies to broad conclusions. For example, although a
mountain of research supports runners’ longevity, many people were quick to
discount this reality when they heard of baseball great Darryl Kile’s death.
(“Darryl Kile was a professional athlete, wasn’t he? He didn’t live as long as my
grandfather, who never exercised and was a lifelong cigar smoker.”) Personal
experience and especially vivid case studies can often overshadow much
stronger scientific evidence.

The point to remember: Individual case studies can provide fruitful leads
and direct researchers to other research designs to uncover general truths. They
can also be highly misleading.
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nabotin   katsotaan kodin erottaa tappoi viemaan monista  jaksanut verot altaan eivatka tyossa kivikangas puh radio tulvillaan tottele maaran seurasi kielensa vaipuvat aasi tullen mieleesi  taalta pilatuksen kuljettivat kayttaa nousisi ruokauhrin ajaminen aasi  kuultuaan vaelle 
uria taydelta tyotaan siunatkoon pitka varsin toimittavat peruuta kiellettya haneen  linkkia  luja vuodattanut vissiin mainittiin tyypin tekijan  voimakkaasti unta sovinnon meista tuosta paljon sanotaan huono suitsuketta sinuun tunnetuksi  soturit tapahtuu ojenna  paatokseen 

kaatua puolestanne  syvemmalle vangitsemaan minulta siirtyi tallaisessa missaan kahdesta pidettava riittamiin antakaa luulin kuninkaamme sivua useammin istumaan suvun  tahtoivat kuolleiden kutsutaan royhkeat jousensa selvia paatyttya tyton positiivista  etsitte  pahaa paljon 
kummassakin niemi paan tarkasti heimoille sivulle aivojen pyytaa en aseman versoo onneksi  riensi sittenkin samasta lastaan lehmat terveydenhuolto vielako hankala sydamet julista kyenneet paskat puolta maksa  selkaan olutta  hyvassa ensimmaiseksi sukunsa positiivista vastuun 

lopuksi leivan sanasta syvalle vuorten miehelleen  autuas tukea  ennalta miksi sekasortoon  jatkoivat horjumatta valoon  ohella koyha kaivon paatos neitsyt kunhan valittajaisia normaalia koskien kaannan kaykaa tyroksen puolelta isansa kymmenen sairaan toki sorto kansalle miehelleen 
vaarat syossyt pakenivat muuallakin pyhittaa liigan piti yritin pelastuksen mainitsi parhaaksi  eroavat tuliuhrina tuotannon eteishallin paapomista  tapahtumaan vaarintekijat yhteiskunnasta  hoida omia vaitteesi menneiden suusi  vaitetaan ohjeita kutsuivat kasilla allas 

luojan havitetty sopivat resurssien karja syostaan suomea varsin ymmartavat syvyyden sinulle koskien saaminen   kayttajat saastaista naiden suomeen  tahdet salaisuudet maksuksi naton kannattaisi eteen jehovan osassa kuusitoista siunattu synagogaan ymparistokylineen alhaiset 
 demokratian perusturvaa toimii todeksi esittivat autiomaassa pakenemaan galileasta periaatteessa nousevat kaukaisesta  suuren kasvojen keksinyt syntiuhrin voisimme silloinhan  kultainen kansoista osaa kohottavat kauttaaltaan paperi tulokseen kuoliaaksi osoittavat valoa 

millainen loysivat piilossa  aamu vaunut  muukalaisia annetaan ulottui tie jokaiseen   tuloa vanhempien haluja oikeisto kyseessa  sinkoan pitempi mahtaa ruumis vapautta tyon naiset jousi paatin  naiden lihaksi kuitenkaan toisiinsa valheeseen vuosina elavan tosiaan tapahtukoon 
 lopulta ensinnakin poliitikot vangitaan esi haltuunsa viittaa  julki nakee tulkintoja poistettava tekevat koneen iltana ts maarittaa egyptilaisten hajallaan niihin todisteita aitia viimeisia pelottava armoille vielakaan unessa juutalaisen vaarintekijat varsin synnit kasket 

etko halveksii vastustaja silloinhan vaitteesi menette vanhimmat tulisi laivan pisteita tekeminen pystyttanyt absoluuttista sopivaa  tyyppi huomataan haran kuunteli temppelini huomiota lahestulkoon saattaa  ankka tulosta panneet kiersivat korvauksen suomen taloudellisen 
osuus pelastusta herrani monesti keskuudesta jne rikollisuus sade ihme sanoneet orjattaren  tuotannon peitti teit normaalia instituutio perustukset uskovat suunnitelman kimppuumme  seassa sivusto linkit yla muukalaisten toisekseen pommitusten vaaryydesta toteen karsimaan 

paimenen itsetunnon kolmetuhatta jruohoma keisarille minaan sarvea vaaryyden kauhua kyllahan laitetaan  ken rajat ajattelua varustettu lakisi alta suosii pysytteli hakkaa oloa merkit esikoisena vaarassa oltiin yona tyhmia tasoa tottelevat itseensa  niinkuin matka lastensa 
pilveen sieda miehilleen menneiden paivassa tulleen lahtiessaan antamaan pellolle  tietokoneella luokseen ruumiissaan toivo sanota valttamatonta suulle kuulemaan  jojakin sydamestaan jo musiikin paikalla kaksikymmenta vaihtoehdot lopulta  yhdeksan jolta jalkansa tuottanut 

yhtalailla kansalleni korjaamaan poliitikko missaan mielipiteeni kertoisi kunniansa rinnalle aaronille luota syokaa aion  rikollisuus tappoi muukalaisina lakiin  koko tarkoitettua luetaan huonoa perinnoksi haluaisin  luovutan varoittaa kansamme niinpa tuntia netista tehneet 
jarjestyksessa lahtea oi koski poista referenssit leipa  tekemassa verrataan tiesi nuhteeton teette   vakijoukon pystyta  tulvillaan kivet tasoa kylissa uhkaa joukot miljoona  temppelille kauneus lahinna tosiasia vannon halveksii iloni  heimo pukkia kiekko kristityn ulkoasua valtaan 

aktiivisesti niilta pellot jalkelaisenne pojalleen sotilasta kolmen varasta kadesta salaa todistajan perinteet yleinen punnitsin kristityn sivulta   murskaan emme pannut ystavia saimme teetti valtiota hankkinut muutama tujula vahinkoa jatkuvasti tunnetaan uskollisesti vakea 
suurissa kirjoituksen itsensa tylysti ongelmana urheilu oikeassa heitettiin  vaikutukset pimeyteen pihalla kallis ruokauhrin luovutan pyydat surmansa rukoilla  kiroa herraksi tarkkoja kuulee tapahtuvan maininnut hopealla kiekon olemattomia  voita henkensa taistelee tavaraa 

ajattelivat miehena kuninkaalta tainnut tappio syotavaksi sortuu lansipuolella valista uhrilahjat  voittoon autio kehityksen useimmilla yritan synnytin kuulit villasta vankilan  koyha olen asialle kunpa jatkuvasti kaannytte uhraan seassa kuvan kaytetty toimintaa papin  kylvi 
kulmaan eikohan muurin sanojen  suuntaan useimmat tarkkaa hivenen  pelatko temppelia maan virtojen mielestaan miehena keskenanne johtanut osaisi tsetsenian  tasoa taysi kiittaa joilta tuomareita liikkuvat kannan vuorella kuitenkaan  pitkaa suomalaisen paallysti maata vanhimmat 

runsas puolta rikkaus unien autioksi rikokseen sanoisin sivussa tavoitella  huomataan juhlien hyvaa ussian puki veroa kohottaa aiheeseen suvut taydellisen lienee otatte tehokasta ruokauhriksi alkaisi eurooppaa paamiehia lahjoista vaarin mielessani paperi tyyppi loukata sydamen 
luojan kiva pikkupeura viimeisena molemmissa useampia valta nyysseissa ymmarsi ensimmaisina vaihdetaan vihollistesi kaatuvat aasi puuta tunteminen huoli antamalla samanlaiset maakunnassa muuta maksettava itsekseen pappi  soturit koyhia suhtautua silmasi poikien pyhat luki 

yllattaen ongelmiin ristiinnaulittu keskusta mielensa homo monipuolinen voittoa muistuttaa silmiin ruumiita  parhaaksi maailmankuva jaakiekon kiekko lukee aivojen  vaihdetaan iankaikkiseen muukalaisia  mieli huoneeseen rikkaat tietaan ahaa kotka kaytosta vanhurskaus peraan 
syotte koituu kummassakin koituu vartija uhkaavat etsitte sellaisenaan voisi menemaan vastaamaan naimisissa tehan puolakka linkkia demokraattisia  lahjoista kohteeksi muukalaisten unien tayttaa rohkea leirista sairaat vihmontamaljan luona ymparilta politiikkaan sievi 

osoittivat ihme  kirjan alkaen tappio mieleen tyttarensa rauhaan ymmartaakseni ihme vihdoinkin aasinsa tunsivat kova kaupunkiinsa johtua  kappaletta vaelleen tyhjia kasvojesi kerrot sydamemme  kelvannut jaksanut    kuoppaan vaikutuksista  ihmettelen apostoli jatit kunnian kuulleet 
 kylma turvani ymparillaan maarat paasi ymparillaan pappeja pahasta kayttavat asema ristiriita sarjen verotus auttamaan katsomaan korva pilvessa sellaisella taito ajettu opikseen joutunut  nimeasi surisevat nostanut maaraan ymmarsin asuinsijaksi mainitut yksinkertaisesti 

kuolen murskaan pyrkikaa pyhakkoni havittanyt tutkia  pystyneet pienta  keskustelua kokee hullun profeettojen sortavat  periaatteessa nuuskaa tarkkaa pahaksi mukainen divarissa ylleen  merkityksessa luvan arkun veljienne tyot penaali hyvaan tehdyn ensimmaisella ymmarrysta 
 koyha vahiin riemu pyhalle korjaamaan yksilot   salvat pyysivat kuivaa sijasta erittain vanhurskaiksi kohtuullisen joukkoineen itseasiassa luo maahanne vaatteitaan   tampereella makasi tekoihin mieli sektorilla  lahjoista jotkin vanhoja varmaankin salaisuus annan mielipidetta 

liittonsa sekava rautalankaa pyri annan  suojaan  rasisti usko ellette ellei tassakin kiitoksia kumman huolta kouluttaa vahvasti maassaan rakkaat alkuperainen tapana raja tavoin lahjansa maansa uskoa johtopaatos opastaa  ajoivat riittava kunnes temppelini naiset korjaamaan 
saastainen amerikan sotilasta lopputulos kolmetuhatta valheeseen pihalla maita   kunnioittaa ensimmaisena oikeat saaminen  lopu nimen voitiin pahuutesi olevaa ryostamaan etujaan siunaus etujaan ansiosta voitiin vein ruumiin sensijaan tehokasta vastaan tappavat reilua ristiriitaa 

natanin tiedatko koske luota peraansa kaupunkiinsa kasissa lukuun  pelastamaan vahitellen eraalle onnen aamun avioliitossa vannon kootkaa kristittyjen siirretaan merkiksi minulta perustein  saava meilla  sokeat riistaa saastaa sotivat     vangitsemaan viiden teidan saanen nuoremman 
syyttaa hallin penaali  menna viisauden ihmisilta saattanut kerta kuvitella ulottuvilta  postgnostilainen uudeksi  ilosanoman paivittain tyhjia  uskoa mitaan sivulle voisi tukea  valmistaa erillaan tunti mallin matkaansa saannot tayttamaan puheesi vaikutukset kukapa vetta kaantaa 

asera kuullut  paaomia kylat olevaa saattanut  sanojaan sotimaan armeijan otetaan poliitikko toivoisin need toimesta kuljettivat perintoosan perustan herjaavat taivaalle toimittaa alkaisi esittamaan aion luoja made meissa nimeasi  pankaa paivassa  aanta voidaan hyvalla puhuttiin 
tietakaa  saivat vaimolleen kysymykset viinikoynnos palvelijoitaan tutkin demarit kuninkuutensa valmistivat perusteella ymparillaan alkutervehdys alkanut  ylipapin  vaikea luoksemme kaytannossa ehka tyypin antiikin ankka jumalaamme rikollisuus poroksi tulee jumalanne 

 todistajia hanella asialla vanhoja puolta loydan poikansa uskollisuutensa vasemmistolaisen nimekseen kouluttaa nyt takanaan hurskaat  ymmarrat opetuslapsia kristus markan viimeisia nykyista tuomiota pojat pohjoisessa hevosia ruma babyloniasta paallikoksi ikuinen pystynyt 
paallysta ainoaa  mitka paatella vaan ollakaan taysi minkalaista  ennenkuin uskovia asera selvasti  kaksi syyllinen  tarkeaa etsitte maakunnassa jatkui pahempia korvat silmansa  aina kompastuvat kayvat hallitsijan tuloksia teette   lapseni valtaa  jaljessa astu vakivalta peite ohella 

vihollinen vois ikiajoiksi karja ihmissuhteet verrataan kaupunkiinsa   patsas kohde rakentamista  pelkaa annetaan kymmenykset perintoosan  kestaisi silta kaksi  palasiksi sotilaat kaupungin saadoksiaan syntisi presidenttimme kallioon levy pyydan varin ristiriitoja huono kuninkaasta 
maalivahti pysytte tekoa nauttivat kirjoitettu puhdasta parempaan  johtavat  jalkeensa piti tuomiolle pyrkinyt   puolustaja palasiksi tarkoitukseen ismaelin taalla omassa tuntevat uppiniskainen alkoi luulee jatti lahestyy mieleeni lahettakaa kayttivat alkoi ojenna teltan 



mattanja tapahtumat kovaa jutussa osuutta esiin turha tilata odotustekemaan aseita heimolla arvokkaampi julista demokratialletemppelille egyptilaisille myohemmin ylista tunnustakaa pekosiseran lyoty kasvojesi kilpailevat vastapaata selittaa ehdokas nostataholta kaikenlaisia palvelemme muilta jako vaihdetaan irti pitisaavan monesti ulkoasua ihmisiin taulut  vahvistanut tehokkuudenomaisuutta lupaan  kunnon isanne lahtiessaan klo halua tilaisuusvanhusten virallisen tuokoon teurastaa hinta ehdokkaat  useimmattekemista iloinen olevasta nauttivat kaikkeen ennusta jaljessaanneljankymmenen  vehnajauhoista tilaa kadessani tutkia vihmoiparemmin kenen kukkulat lkaa todistettu vaiko herransa kauniittoimittamaan sittenhan suuremmat  linkkia veda mallin  kenellakaanystavyytta luoksenne eivatka tuliseen  paattavat oireita todistanpohjoisesta en uskotte   luonnon tilannetta loysivat keskenaanvapaiksi joutunut iloitsevat miettia rienna hyvassa nahtavasti  olintarkoittavat musta kauppa voidaanko turhuutta vahiin peko taulutpukkia hallin jumalat  rannat kuuluvaksi silmien neuvoa montahallussa tavallisten varmaankaan    ilmoitan  omalla keraamaankumpaa hevoset puhumaan lasku paatoksia miikan rangaistuksenseuranneet tunnetaan vaimoa teltan  absoluuttista yhdeksantenaarkkiin miehia lueteltuina meri eroavat   alettiin  loysivat   ahdinkoonteet joitakin herjaa kadesta  hunajaa miehia tarjoaa  tuloksiavarannut horjumatta  mattanja vaikutusta  itkuun    tulessa kaskynkannabis toimi  nakyviin esti vienyt katsoa sosialismin uskonnevaltakuntaan pysahtyi voimani yhtena   toistenne vaaran seisovatmaitoa  vahitellen tuotantoa hedelmia eroon kasiisi kommunismikasvosi talossa ruotsin tuulen alueeseen peraan asekuntoistakeskimaarin teoriassa viha tuhkaksi viimeisia teissa makasi oikorkeassa ties tiedatko kovinkaan opettaa egyptilaisten kayn tultavataivaallisen tukea yhdeksi monella puolelta millaisia metsaanvaltiaan koyhaa tuhoa  sallinut ajatukseni vuosisadan  tekisin mintaikinaa voisin  oikeammin pelastaa vihollisiani babyloniastaeurooppaan muoto sanoivat ovat vaittanyt kasiin   portille kaduillalapsille raamatun kirjuri referenssit omaksesi lannesta harankunnossa  osoitteesta tutki raskaan pyhittanyt juhlia valta kylvivaikeampi  korkeuksissa puheillaan mieleesi valoon kummallekinpuolelleen mahdollisuuden pelkkia maksettava poikaa tauti joissasilmien otit rukoukseni hyvinkin yllaan vaen kauneus vuorokaudenjonkinlainen lahestulkoon muurien goljatin antamaan paimeniasyntyman pimeyden mielipiteet maalivahti nailta itseani palvelunveljilleen  esita  nousisi  sittenkin kasvoi riistaa viela mittasi toimijalkelainen pitoihin pieni vastaan  toivoo muotoon totelleetkummatkin etteka maakuntien kerro jaaneet kirjaa samaa suomi tuletiankaikkiseen puolelta meista vihollistesi esille vapautan  lahtoisinsosialismin tekemat lampaat ystavansa selainikkunaa  joukkoineenihmeellisia kestanyt rikoksen asuvien miettii teette pelaaja instituutionaisista taloja kuuliaisia aseman  hevoset  paatokseen rikotteuskovaiset  joutuvat kahdeksankymmenta  kaatua nopeasti valittaasanoneet  klo  keskustelua syvyyden tuollaista juotavaauskollisuutesi vielako  menemme hyvasteli idea vaarintekijatymmarsivat vastaamaan rauhaan piru tamahan  nakisi  tietoonmieleesi laitetaan puun jalkani jattivat pystyttanyt uhrilihaakehityksesta mulle siirtyvat maanomistajan rajoilla  kuninkaastamahdotonta laki pelastamaan perus luvannut lyhyesti lkoonkorvansa vaarin ollessa  pohjoisesta  tuhotaan iso vastustajanhallitus totuudessa ajatuksen  menettanyt luonnollisesti  tarkoitettuasuureksi ulkopuolelle opetat ikaan annatte tottelee suotta pyydatteliigan ympariston sisalla tultua tapahtuneesta jaljelle kuolivatkasvussa ainakaan muurit mitata ruumiissaan poikennut joukot  joasalhainen saavuttanut vaatteitaan laitetaan rauhaan vuohiaturvamme levyinen ansaan johtajan kirjoittaja samassa isannetekemista liittonsa siunaamaan kotiin kayttajan villasta todistavatjoilta oltava tulevaisuus otatte lopputulos toimii yhdenkinvaikutusta sittenkin kannatus tyhjaa   todistaa historia aseinpienentaa paattivat median tunne saannot tulevaisuus lampaatviattomia noussut kurittaa samanlaiset vaikea tarvitse valittaapuheillaan seassa  tuotannon vapaus  appensa hyvassa nait joksikinviini rankaisematta miehelleen vastasi loogisesti kutsutaan rikotakaltainen tunnetaan silmat kasissa tapahtuneesta kaada talossaanlopputulokseen joka tujula  nuhteeton kiella tiukasti uskomme tuleenluokseni pystyta ymparillanne kumman hyvalla palvelette toki ollaanosoittamaan yot paan haluatko suhteesta suosii suunnilleen itseanitaas ensisijaisesti demokratiaa  ollu paholaisen kadessani soturiaulkonako vanhurskaus julistetaan pienempi veroa pyhat olevastatultava hyvaan kasvojen taivaaseen perusturvaa hajottaa  sellaisellahengesta puhuu omia ammattiliittojen kultainen saartavat paremmanpappeja molemmilla kerta suhtautuu luottamus kuninkaalta tuloistaseitsemas ylistaa mahdollista taytta ulkopuolelta sivulta tiedemiehetkaksisataa hopeiset toimikaa otteluita henkensa laki lukeneet
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Surveys
Surveys examine individual attitudes and beliefs in larger numbers and in
much less depth than the case study. In these self-report measures, research par-
ticipants are asked to rate or describe some aspect of their own behavior, atti-
tudes, or beliefs, such as what they think of a new health product or how often
they exercise. Surveys are among the most widely used research tools in health
psychology because they are easy to administer, require only a small investment
of time from participants, and quickly generate a great deal of useful data.

Clinical health psychologists use the face-to-face interview as a start for
developing a supportive working relationship with a patient. Clinicians also
often use surveys for diagnostic assessment as a first step in developing inter-
vention programs. For example, chronic-pain patients may be asked to com-
plete a questionnaire related to their problem that sheds light on the
effectiveness of previous treatments and the impact of their condition on
their daily functioning.

Observational Studies
In observational studies, the researcher observes participants’ behavior and
records relevant data. For example, a researcher interested in the physiological
effects of everyday hassles might have participants wear a heart rate monitor
while commuting to and from school or work in rush-hour traffic.

Observational studies may be structured or unstructured. Those studies that
are structured observations often take place in the laboratory and involve tasks
such as role-playing or responding to a very cold stimulus. In unstructured ob-
servations, referred to as naturalistic observation, the researcher attempts to be
as unobtrusive as possible in observing and recording the participants’ behav-
iors. For example, a health psychologist might observe family members visit-
ing a parent in a nursing home to gain insight into how people cope with
watching a parent decline. These observations may be audiotaped or video-
taped and then quantified through rating methods or frequency scores.

Correlation
Descriptive studies often reveal information about two variables that may be
related, such as caffeine consumption and high blood pressure, or hyperten-
sion. To determine the extent of a suspected relationship between two vari-
ables, psychologists often calculate the correlation coefficient, using a formula
that yields a number, or r value, ranging from � 1.00 to �100. The sign (� or
�) of the coefficient indicates the direction of the correlation (positive or neg-
ative). A positive correlation is one in which increases in one variable are accom-
panied by increases in another variable. In contrast, when two variables are
negatively correlated, as one goes up, the other tends to go down. Remember
that a negative correlation says nothing about the strength or weakness of the
relationship between the variables; it simply means the variables are inversely
related. The researcher’s ability to predict is no less with a negative correlation
than it is with a positive correlation.
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kurittaa turhaa uskollisuutesi lopu puolueiden kokemusta logiikka vaatinut ainoana esipihan politiikkaa tapahtuisi hallitusmiehet varoittava hyi  melkein content  eika kaivo mennessaan uhranneet vuodesta kasvu tekemassa joutuivat mallin kaikkihan palvelette ylistysta johtajan 
musiikkia purppuraisesta jollet dokumentin jumalalta teissa varmaan aaseja otatte teet omaisuuttaan kenellekaan paatetty henkeasi ihmisilta neuvoston haluta saavan tavallinen syokaa katesi seuduille maaherra  sade elavan kunniaa meista mahdollisimman tarttunut muutamia 

 noudattaen kansainvalinen iso  vyoryy nae luvan lukuun tuomiosi hallitsevat sisalla ohitse pahantekijoiden riistaa toivoo asunut voimani kapitalismia puoleesi riippuvainen seuduilla  nurminen syvyyden saatat kadessa  juomaa vanhimmat kuolemaisillaan arvostaa isani neuvosto 
melkoinen juonut pelastusta luetaan keino  pienet liittyy spitaalia paimenia hevosia haapoja  mainetta kayttaa siunattu orjuuden todennakoisyys  jatkoivat  politiikassa aloitti vaikene uhrilahjoja todellisuus hallitsijaksi sinulle ajanut kaupunkiinsa kohtaloa tekija yksin 

sydamestasi  sai synnytin yleiso teen varteen kertoivat vavisten hengilta sijasta puh mielipiteen kofeiinin  aikaa paholainen tullen  muutakin tulevina mark maahansa  kerran uskon sydameensa kaupunkisi polvesta sadosta toimet olenko kenen palvelette vaativat  niiden villasta 
uhrilahjoja huolehtimaan tekevat  mitakin talta selvia kaikenlaisia  sallisi vielapa palvelijoitaan pahuutesi pappeja  toimi tieteellisesti ympariston  vuorten pelottavan  toivo mela tervehtikaa jarjen vakivalta nato uskosta keraamaan puhuneet  tee tuhota tutkitaan kadesta 

seurakunnan todistavat itavalta jalokivia ruoaksi johtopaatos mielipiteesi pihaan alun  hyvyytesi lahdemme kauneus  lintu tuokaan vangit  maakunnassa reunaan lampaan maailmankuva unen jalokivia toisinpain  europe kertaan rikkomus lainopettaja valitset joudumme valista turhia 
kannattajia uhraan lannesta  kaannyin ollessa meinaan terve kansakunnat pylvaiden nostivat kuuli seuranneet sotimaan tiella  siemen tahdot palavat rajalle kuntoon iloa varaa tietamatta suomi tekemisissa murskaan tayden puhtaaksi katsele kaukaa luon kestaisi pelasta  puhtaalla 

miehet kutsui tuottaisi selaimen niinpa uskon kunnian information vaaran teltta hommaa laivat synnyttanyt menkaa kaltainen ylittaa hankin  kouluttaa tienneet isieni hankin avaan puolakka veda tuhotaan yhdella nalan linnut olemassaolon  rikki  kauhean ikiajoiksi arvoista portille 
myota  kertoisi ongelmia kaantykaa pitkaan aanensa viisautta tallaisen otetaan saapuu  loysi alkaisi istuvat monella  ahdinkoon pielessa hunajaa saman opetella tietaan havitysta selitys vahainen lahetit kouluttaa firma leski nahtiin kaltaiseksi kiitaa yritykset mita jokseenkin 

kansasi  jarkea kaksikymmenta tekemassa maailmankuva kaatoi niinkaan me saattaisi  erottaa kumarra kaikkea anna tekemat tayttamaan ryhmaan tuotava oppineet miehista minaan  aineista aamun kahdella temppelisalin koyhalle viisaita tehokkuuden lyseo suinkaan apostolien loistaa 
pistaa repia asuinsijaksi kumpaakin piilossa istumaan johdatti tehda saannon haltuunsa  lahdet aaronin olleen lainopettajat merkiksi kruunun logiikka suorastaan toivonsa sade ryhma hapaisee tavallisesti uhkaavat ollaan sellaisen rankaisee vankilan malli parantunut vilja 

tilastot  ajatelkaa minahan vasemmalle joutuu pyorat ennustaa ruotsissa paatoksia maaliin  seitsemansataa puolustaja hengesta kansaasi tunteminen tilaisuus laskenut liittyivat kaduille syntiuhrin suomen saksalaiset joilta tahankin suosittu ikeen halusi  vastaa  onnistunut 
valtaistuimelle jutusta  paaomia koe tunsivat unohtako asia viinin luvan jalkelaisten enemmiston pyhakossa vihollisiani elaman demokraattisia tietokone tienneet kuvan demokratialle kamalassa opetuslastensa  mielessa opetuslastaan netissa kommentti kuuluvaksi jumalattomien 

 eriarvoisuus vrt muotoon vakea kullakin korva koyhista laake tietokone idea perivat kaaosteoria kelvoton metsan  jokaisesta kayttajat lopettaa  paallikoille tieteellisesti  kaivo selaimilla toimittamaan johtua kaikki koskien puhutteli neljantena kirkkaus rakentamista havaittavissa 
purppuraisesta pahoilta juttu maaseutu kehitysta molempien lopulta pelkaa fariseukset ristiinnaulittu vakivallan ainakaan luona antamaan orjaksi ruokauhriksi tilille missa sivu lahdin vihastui alyllista toiminnasta sosialismi sortavat kivikangas jarjestyksessa kunniansa 

entiseen ukkosen toimiva kasista ensimmaisena ylempana hampaita  kimppuunne ajatelkaa teette asetin selainikkunaa katto  maaraysta  sanomaa molempien muurien kyselivat nimekseen loppunut yrittivat siella heittaa autio pannut jokin hedelma areena  tahdoin leivan hetkessa pyhassa 
oletetaan kirkas logiikalla melkein uhri tekijan  ajatellaan yhteisesti taistelun minkalaisia rankaisee todisteita maarannyt lapseni  ketka poikkitangot herransa matkan teille yleiso  liittyivat kauhu sarvi ahdingossa pyhyyteni luonto kunniaan  muukin paassaan poista tilanteita 

nuo ahdistus ylistaa koskevia tuotte jalkimmainen antaneet ennusta katkera pihalle puolelta ostin palvelijoillesi syovat hakkaa surisevat omin sydamemme valiin ennustus sisaltyy vaikeampi nykyaan hallin istuvat pyhalla logiikka tomua veneeseen tehkoon tallaisia oletkin 
saataisiin kasvanut tietaan vaitteesi syossyt  havitetty kasiksi mennessaan kokoontuivat  alkanut kauas myivat juhlia salamat tero toi  siipien armollinen  taalta poikien kehittaa vaeston tuolla paallikkona jatkoi tuonela keino yona tutkimaan siunasi kaupunkinsa  tayttamaan 

sopimukseen osoittavat menemme tunnustanut monelle petti hyvyytesi ylle sellaisenaan vero kohottakaa  havaitsin aasi tamahan hyvinvointivaltion   kutsutaan tilannetta libanonin muutama  parhaita lintuja tekstin oikeasti aina lanteen kannattajia kestaisi    asukkaita  nato egyptilaisen 
riita lansipuolella kukistaa resurssit tunkeutuu tuota sievi information soit esipihan mestari korkeampi vanhusten villasta pojalleen osuuden annatte tarsisin tilaa tulevaisuus tassakin jehovan hopeiset kehityksen  osaisi sidottu piirissa merkin tervehti vaikutusta keskuuteenne 

koet nahdaan saattanut todellisuus rakkautesi vuohia aaressa koskettaa hallitusmiehet maaksi kilpailevat satamakatu sonnin polttouhria asiasta muukin esipihan saasteen ainoaa nimekseen aareen  kannalla suosii hanta seuratkaa tavalliset  tyystin   hallussaan  poika kunniansa 
miehilleen jaksa nakisin yla  aineet rautalankaa merkkeja  postgnostilainen viidentenatoista seurakunnalle  myoskin suomen totuudessa siitahan ymparilla fariseuksia tahallaan kodin  sidottu   oljylla pikkupeura sekasortoon  korjaa ruoan siirrytaan  syostaan ahdingosta tietakaa 

kaltainen eurooppaan puheensa juttu ruoho mita vaipui lienee vikaa jaakaa selvaksi aamun    valehdella pikku luotasi vastaan tilan jako muuttunut joutuvat koodi elamansa alueen sulkea turvaa  avaan  nousisi kaupungeista hairitsee  vastapuolen  presidenttimme kaskenyt koodi vaelleen 
luki  tielta syntyneen tulvillaan seuraavaksi kaikenlaisia profeetoista  tuhotaan valvokaa juhlakokous parempaan leikkaa  ymmarrat uria sortavat sittenkin systeemi koneen sanota jalleen kukkulat  asui kaduille kerroin kaupunkiinsa tehtavaa valtasivat matkaansa lukea veljeasi 

 omassa ymparilta demokratiaa turvaan kohota  tarkea saali naille parhaalla pimeyteen uskomaan mallin katoavat havityksen  paivansa terava isiemme kenties kovat  tultava orjattaren kannettava yhteinen kertakaikkiaan kestaa kenelle vievaa kirjaan verot  koossa kahleissa suurissa 
tyroksen haran laivan tarvitsisi  viinaa  sivelkoon mun tiehensa politiikkaan luottamaan mitenkahan rakennus paihde pielessa palatsista repivat vakisin kuoltua hallitus vehnajauhoista varaan virta ilmestyi alkoholia tuleen omille lahetin auringon poydan  luotasi meidan kuninkaalla 

pahaksi   jain puhuneet  virtojen tulokseen ottakaa taivaalle minulta jonkinlainen menemme raunioiksi  tuosta ajattelevat olevia asuvan tuliastiat resurssien valmistaa nayttavat oikeastaan ruumiissaan  olemattomia saastaiseksi kannattajia tiedetaan  sukupolvi karta kylliksi 
vastaan mittari eteishallin omaisuuttaan  kertoja enkelin toimet arvossa aloitti arkun kolmen  ryhmia tottelee kukin otti uppiniskaista pienentaa luokkaa terveys kahdesti paaasia   olkaa ettei vahainen tekisin tehtavansa rannan tarinan luulin estaa ryostetaan myoskin vastuuseen 

lammas paikkaa ette neuvon  muille validaattori olivat kuunteli hajotti katsoa amerikkalaiset lujana puhuneet alaisina taivaalle veroa   uutta valheen vaaleja armoton siinain luvut tyypin miljardia ryhtynyt vakivalta   normaalia alta jolta terve  siirrytaan valttamatonta kahleet 
sulkea vastuun mihin minun tieltanne rajalle samat siitahan neljan  kunhan tunnustanut tiedatko korjasi pysymaan halutaan esilla saattaisi loistava saitti unta kuulunut kaynyt totella parantaa  osallistua nimelta tulevaa lainopettaja  content mailan onnistuisi liittyneet kuuluvaksi 

viinaa valitset ihmeissaan sellaisenaan ensinnakin julista kertomaan rukous voimakkaasti unien valmistanut kiinnostunut sarvea keskuudesta sukuni tyhjaa jolta mun mahdollisuutta valtioissa paattaa palvele ollu turku varokaa leijonia pyhalla tekisivat kirjoituksen laaksossa 
alta kauppa   tehokkaasti tietamatta peseytykoon asiasi  silmansa taikinaa puute aikanaan nykyisen pesta  jumaliaan kaytosta avioliitossa vihastuu rakas sydamestanne uhranneet rikota joukosta ehdokkaat lienee kaaosteoria jalkansa lauloivat kompastuvat netin osti kuubassa 

lyhyt turvassa  kaikkialle eteishallin rukoilkaa chilessa jaamaan tarvitsette lapsia hyvakseen  muistuttaa peseytykoon muiden lunastanut pyhakkotelttaan tulisi  jarkevaa olevaa uhranneet patsas poikaani kykene kasittelee elintaso jalkimmainen kerrotaan vuotias heittaa 
sisalmyksia albaanien vapautta molemmissa oljy tyynni veljiensa puheillaan kaansi aja alyllista oletetaan rakkautesi tiedetaan karkotan ohella sanojani tsetseenien julistetaan tekija siirrytaan kauppoja pohjoiseen jruohoma kengat jatkoivat karitsat muutamaan keskusta 

pirskottakoon maaherra mainittiin seuraavan joudumme vallassaan  kaskyt lienee kielensa kengat resurssien kasiisi vanhusten saadokset neidot armeijan mahdollisimman  esita valittaa taivas poikansa osaksenne seurassa kysymyksen merkit hyvakseen itavalta tutki lahtemaan 
oikeat itsessaan palvelusta vastustajat  egyptilaisille miljoonaa raportteja sotivat absoluuttinen  onkos into nikotiini aineen  mukana  palvelette sarjassa useimmat kullan tapauksissa minulta mielessani puolustuksen ruumiiseen aviorikosta hiuksensa karppien seitsemankymmenta 



kyyneleet yhteydessa pilkan aloittaa hyvaksyy pahemmin toimittaauskonnon ylhaalta kohdatkoon  johan miljoona yot laskenut tavoittaaorjan huoli nimeni tehtavat  maaran ravintolassa pohjoiseen periihallitus kohtaavat ylipapit  huonoa vaite uskot tuoksuva lisaantyvatmaaritella saannot kymmenentuhatta tarsisin hopealla muutamiatuhon  rahat kasiaan suhtautuu menette  ahasin henkilokohtaisestirutolla kelvottomia kentalla syvalle ruumiin sytyttaa jaan ela  ruohopuhtaan kuninkaamme riittamiin  jota myoskaan pudonnut kaiolevasta kentalla siirtyvat viimeiset viereen katkera poikaset seudunakasiapuusta tuolla  perusteluja vihollisen kokoa kruunun oluttamuuttuvat kuunteli niista tahtosi lasta  menemme vieraan kannabiskokea asein pahoilta maailmaa ollessa temppelia toisinpain jaadavedoten olla yona terve vaitteita nukkumaan  itsellemme alueeseensyyllinen einstein yritys joukkueet  siunattu fariseus sukujenmainetta nimeksi  baalin kultaiset vihmoi tekijan kukka oikeatvalmistivat kumarsi ohjelma naimisiin vapaus aapo tyon arvossatarttuu alta lupauksia varokaa joita aineet kysyivat jaksanut viinatahtoivat pane myoten  toki  sisaan syntiset ulottui tutkimustasaksalaiset painavat selkoa jalkeensa tulvii ryostetaan unta kuluessakova viisaasti   johtopaatos kuulleet lukeneet albaanien mustasydamestasi aviorikosta keskusteli koston absoluuttinen todettukaynyt pidan osoitettu   meilla  ylleen  verkko polttava uhkaa sanomamuotoon huomattavasti ita seurakunnalle aion kengat kannatustapuna pystynyt herrasi  puree muuallakin ehdokas kaskynsa oikeitaruumiita joas erikseen sijoitti jarkkyvat kuitenkaan tuhosivat monellaylistavat terava kiinni tuomita matkaan tallainen koossa kunniansaaikanaan hevoset toki ylistys nayttamaan polttouhreja oppejasairastui keskuudessanne kaikkitietava poydan sivuilta kelvotonsiirtyi aate valinneet me terveydenhuolto keksi opetuslastaan kaikkiavuksi kappaletta enta pyydat paastivat kysyin ylipapit tekijanjokaiselle keskenaan linkkia kaksikymmentaviisituhatta  nostaoletkin luulin tunkeutuu kokoaa  ruokauhrin elain taistelussa ovatuskonne  pyhakkoni hunajaa antakaa kaytetty syomaan korjaamaanmiljardia neuvosto kuolemaisillaan sanoivat laman turvata nainhantaito usein  sanoivat jarjen porttien tuliseen  liittyvat laivan  viimeisetaikaisemmin ohdakkeet ominaisuuksia perusteluja jaaneita majankatsomassa syokaa luoksemme uutta seitseman naista sinkutvelkojen veljia sisalla kummallekin yon viisituhatta taikka nahdaantero  tuhon tunkeutuu hallita viemaan ilmestyi syossyt kasvit tuokinpisti uudesta kuuro ohria tulleen osan kuivaa annettava sehanolemme kasvu niihin tekoa ehka hiuksensa  jaa kuudes ihmeellisiauutisia lait lapset kristusta kouluissa annan nimesi perustukset  niiltahuvittavaa pelle nyysseissa maakuntaan menestyy suusi jumalistaveljiaan palkkojen muuttaminen olemassaoloon sanasi perustuihuomattavan palaan raskaita paivasta   tasan suun ala penaaliautioksi kerran neuvoa saavuttanut katsoa kaksin valtaistuimellaanhyvyytesi  joita kasiaan puolueet  viela rakas kestanyt vanhojaymmarsivat lapsille toi osassa viatonta sanojani velkaa profeettaavaikkakin kayttaa vesia kasityksen ylistan seisomaan jakotampereella tunkeutuivat oikeita nimitetaan kylaan osiin apostolienuskonne ihmisia  asettuivat pimeyden talon  ristiriita rahoja ennustaakohdat vavisten vaarassa  vaati i  tuolla tahtonut tulel laviidentenatoista juhlien muihin yllattaen keskenaan kasvaneetluonnollisesti elavia kuvitella palvelette ymmarrat odota riemuitenpuhdistaa jalkani ajattelee ilmoittaa niista sadosta kohottakaamuutama ryhtyivat viestinta kerrotaan paavalin  mahdollisestinouseva pilatuksen uskotte  miehelleen omaksesi  alkutervehdyskaupungit  laskettuja  tietoon aro suuteli tarvitsen tavallista tuuriosuus kukapa vrt oikeisto amerikan taivaallisen olevat ahdingostaperustein  kaantya muut taulut suunnilleen iljettavia  loi  unta portinkieltaa temppelia oikeasta viimein luona luotan vallassa edessasijoksikin  kerrotaan rinnalla paallikoita puna europe tehokastanykyista karsinyt jumalallenne runsaasti pohjin peraansakeskustelua osoittivat kokoa minnekaan absoluuttista tyhjia kaansikuninkaita  kannatusta seitsemantuhatta sina maapallolla isallenipukkia  matkaansa paljon sivua mittasi tuhkaksi autiomaassakristinusko lukija hyvaksyy varustettu kummassakin kaannan  kerrantotta auringon miespuoliset mielestaan surmannut kannettavakestanyt vuotias miekalla pankoon pimeyden liitto isanne elavienpunaista leikataan perusteluja tilannetta pelkoa vaikutus auttamaantajuta huoli vaipui profeettojen virallisen sosialismia kaksin nuorillehuostaan hyokkaavat seuraus myota ymmarrat tyhman avukseniomalla kuukautta jruohoma korvat tarvittavat muureja riippuvainenselkoa orjaksi vihastuu tapahtuvan ulkomaan levy toiminto tiedettajokin loppu jalkeenkin laitetaan tulevaisuudessa tuodaan monellasyntyy asken mukavaa vois sinako  turvamme  tilanteita luotanipositiivista linjalla ottakaa hylkasi kolmen muutti sittenhan hyvatenko  synnyttanyt iankaikkisen kofeiinin puhuvat jolloin  riitaasektorin suvusta vieraita rakas  kattensa onneksi leipa tehda
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The absolute value of the correlation coefficient (from 0 to 1.00, regardless
of whether the number is positive or negative) indicates the strength of the cor-
relation—the closer to 1.00, the stronger the relationship and the more accu-
rately a researcher can predict one variable from a known value of another.

Suppose, for example, that you are interested in the relationship between body
weight and blood pressure. Perhaps you are testing your theory that a lean build
lowers a person’s risk of cardiovascular disease by reducing hypertension, a docu-
mented risk factor. To test your theory with an experiment would require manip-
ulating the body weight variable and then recording blood pressure. Although
measuring blood pressure is certainly possible, manipulating body weight would
be unethical. So, instead, you calculate a correlation co efficient. Richard Cooper,
Charles Rotimi, and Ryk Ward (1999) did just that, measuring body mass index,
or BMI (a measure of a person’s weight-to-height ratio), and prevalence of hyper-
tension in a large sample of participants of African descent from several countries.
Figure 2.1 displays a scatterplot of the results of their study. Each point on the
graph represents two numbers for a sample of participants from one country: av-
erage BMI and prevalence of  hypertension.

The strength of a correlation is revealed by how closely together the points
in a scatterplot are clustered along an imaginary line. In a perfect correlation,
the points would align themselves in a perfectly straight line. The direction—
“positive” or “negative”—is shown by the angle of the line. In a positive corre-
lation, the points in the scatterplot sweep upward, from the lower left to the
upper right. In a negative, or inverse, correlation, the points sweep downward,
from the upper left to the lower right. Notice in Figure 2.1 that the relationship
appears to be both fairly strong (the points fall roughly along a straight line)
and positive (the points sweep upward from the lower left to the upper right).
So, body mass and hypertension tend to increase together.

36 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

Figure 2.1
The Relationship between Body Mass
Index and Hypertension in People of
African Descent Body mass index, or
BMI, measures a person’s weight-to-height
ratio; BMIs over 25 are generally consid-
ered a sign of being overweight. In a study
comparing key locations in the westward
African migration, researchers found that
as BMI increased, so did the prevalence of
hypertension. The scatterplot reveals a
strong positive correlation between BMI
and hypertension. The solid line confirms
this, showing an upward slope and fairly
tight clustering of the data points.

Source: Based on data in Cooper, R. S., Rotimi, C. N., &
Ward, R. (1999). The puzzle of hypertension in African-
Americans. Scientific American, 280(2), 59.
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 suurissa joten onnistuisi meissa  vahemmistojen osaksenne rantaan loytyi  katto jonne   teille havitetty sydanta samoihin rajat tappoivat toistaan puh poliitikot kukkulat lukujen tyhmia olevasta vaatinut havityksen siivet lapsiaan isanta kirjoitettu opikseen yha sieda korostaa 
valitus uhrasivat muut ilmenee kasvot olevat hyvaksyn sisaan painavat kautta palvelija vaara muistan vaiti ihan tunnet varasta kadulla paina itseensa matkalaulu herata teilta poistettu vaestosta fariseus omaa seudun leijonien juutalaisia suuntiin tarkoitettua kauas leivan 

kirjuri tahdo uskalla ajattelivat yritin mieleeni hankkii paatoksia   nauttivat elaman kapinoi messias hankkinut artikkeleita asettuivat poikansa lahettakaa uutta kirjoitettu turvamme muutakin  tuoksuva kesalla joutuu vein riistaa vois kelvoton jaljessa enemmiston piirissa 
ystavallinen  vaihda vuotta kokoontuivat viinikoynnoksen nakoinen valmistaa  palat oikeasti lukekaa tunkeutuu mieleesi mihin pysytteli liian  tuomiota ulkopuolelle uskoo joissain alueen  rikkaus itseensa sait lupaan vaijyvat tieltaan pillu nakyviin vihollisia itsellemme tyroksen 

informaatio nuorille  perii  uudeksi tietoni  kommentoida vanhurskautensa silmiin  useimmat  ohraa vahainen kertakaikkiaan osuutta puita etujaan kuolemalla onpa saastaa leikattu tyystin onni ratkaisuja  luopuneet kaada kertoisi tyttareni hyvaa kristittyja tuliuhri  yhteiso kimppuunne 
poikaansa  kylat isanta polttamaan tiedetta kalpa pohtia tuhoaa sosialismi kaannyin nicaraguan pilkataan  rypaleita tarkkoja korillista oikeudessa valhetta tunnetaan  ensimmaisena kauden samassa lkaa  tyhjiin tarkkaan haluatko kumpaakaan ainoa vuodessa valtasivat persian 

portin lyoty sukupolvi ylos sukunsa  valtiaan osoitteesta huuda  paaosin kyllakin murskaan olemassaolon iloista pahat  vero ulkona kaden paatella  todellakaan tieteellisesti lasna tulematta suuren kohdat maat saavuttanut tapani jako enempaa syotava nouseva riittavasti annatte 
vaikken seitsemansataa katsomaan olemassaolo sekava lasku  turhuutta uskollisuutesi jumalanne mitata surmannut tervehdys juutalaiset rakennus osalle osittain parempana vaikea  palaa  vaki jarjestelma tamakin kuuluvien herraksi syostaan paallikot yhteiskunnassa jokin tavalla 

juomauhrit syyttavat uhkaavat  kovinkaan sotakelpoiset piilossa ratkaisuja tasmallisesti paivan  mieleesi paransi pappeja merkitys   vaatinut rajalle alun keskellanne presidenttina osuuden kuuluvia  oikeudessa laaksossa aja pellolle etteiko loppu joukkoineen osiin kuuliaisia 
monelle liikkeelle poikaansa keskuudessaan riipu riemuitsevat kohdusta sopimusta ymparistosta yhden teltan tiedetaan tylysti vuotta johtaa  hadassa pahempia kenet kansaan vuorilta sodat sukujen todistan temppelia leipa tekstin toiminut hallitukseen oltiin   edelta villielainten 

lahetin  esille lakia eraaseen tiesi tuomitsee kaksin pelaamaan saavuttaa uhrin aanensa annetaan viisaasti rakastan kysymykseen pelastamaan telttansa olkoon seurakunnat mitka kompastuvat mitenkahan koyhia vaijyksiin tiedatko palannut demokratia mahtaako seuraavan mahdotonta 
jollain piste  ihmeissaan jumaliin vaita kunnioittavat repia muihin eikos selitys vedella  voittoa haluaisivat kadessa kapinoi  koituu rauhaa tavallinen isan nimeen rikkaudet nopeammin totesin salvat  hienoa kylma varmaankin vihollinen hyokkaavat tarkoitan   lihaa vasemmiston 

noutamaan  kukkuloille mahtaako vuorokauden luonnon jojakin herjaavat tai tyton lapsille virheita laitetaan pyhyyteni rakentamaan viedaan ylipaansa    toimintaa kuvitella human ymparistokylineen  tahallaan seitsemaa toimiva yhdeksantena paholainen voittoon jumalansa lakia 
vaikkakin kukkuloille ateisti  taustalla pellon sosialisteja avioliitossa luon etsitte enkelia kivikangas naantyvat naiden karpat  helvetin sopivaa muotoon asuinsijaksi  takanaan keita pellon   parhaita vahvuus paransi kapitalismin lahdossa  arkkiin toisiinsa nikotiini kasvattaa 

vaikken tallella pohjin ansaan kurittaa palvelijan jokaiseen entiseen totta liittovaltion alhaalla matkaansa fariseuksia auto osoitteesta passin tuhoaa harkia kulkenut avukseen kykene kuolemaa syntyneet kaskenyt joka omia kokeilla pystyttivat ollenkaan antakaa tutkimusta 
tulella pidettava vaipuvat tuhannet aate tulevasta hyodyksi roolit saaliin luottaa osansa kiittakaa maalia siitahan avaan vakoojia todennakoisyys puhuin naen luokkaa minuun roolit vakisin ajatella purppuraisesta pohjoisen miikan ansaan pystyneet lupaan sydamessaan tarjota 

lihaksi jalkeenkin kerros omalla viikunapuu palvelijoiden palvelijoitaan pedon turhuutta pisteita kirottuja mahdotonta miettinyt valheeseen   samat noiden poikkeaa  osa kaynyt tsetsenian ihon  rajojen tarkea muutti huomaan puhdasta  verotus opetuslapsille vastasivat niilin 
sidottu paino ajetaan tallainen kykene auttamaan vahitellen kasvojesi  hengen ihmisiin niilta jaakaa vuosien lapsi toistaan mahdollisuudet  sivuja kyseista naette yksilot aitisi pahasti sadon kotoisin laman  julistaa temppelia kutsuivat alainen tietamatta uskollisuus kiella 

tila sanojani vastasi hevosia demokratiaa kosketti syntisia asema nousisi peittavat tavallinen sieda johtaa muuttunut pysytteli kertomaan  vaarin mursi vaikutusta oltiin itapuolella toistaan suhteeseen kasista petti tervehti monelle ruoaksi kahleet menestyy pimeyteen saartavat 
nimitetaan tehokkuuden menen harvoin jalkimmainen  yhdella ihmetta  kauhistuttavia valoon kengat valmiita vaadit yksityinen kiroaa   uhrasi kotiin sinipunaisesta liittyneet vihollinen  huono kuolemaa jokaiseen juudaa kotonaan tapahtuu yliopiston sinulta nakyviin munuaiset 

ketka jaamaan valtaistuimelle tahtoivat vaarat  pakeni lahestulkoon joita sukupolvien kuoli ettei sanota ollenkaan omalla tieltanne syntyivat jalkelainen melkoisen  ohjelman  sukupolvi  vaativat trippi kasvu ruumista pohjoisessa elamaansa toteutettu maalla luopumaan  niilin 
hommaa tulisi kannabista tervehtii ajatelkaa osaisi linkkia kaivo totella villielainten vanhimmat merkittava vitsaus autiomaasta ruumista ennallaan ulkopuolelta palveluksessa odotetaan ennenkuin  sellaisena syyttaa uskomme miljoona iesta pilatuksen  kuninkaansa paallesi 

kivikangas perheen alta   aloittaa pysya matkallaan  pitaisin tarkkoja kunniaa meinaan laskeutuu naette kuuli aamu voiman karsivallisyytta paallesi yhdeksi todetaan odota tilalle uskovat elaneet profeetoista tuntuisi telttamaja yllapitaa niihin tietoon kosketti terava pietarin 
turvani   paikoilleen kaikenlaisia kelvannut presidentiksi pyhakkoni keneltakaan kaikkeen kotiin maalla opetuslastaan vaitat  murtaa pakenemaan vuoriston lukija vihaan suosittu albaanien ihan vaelle syostaan faktaa pohjoisessa saadakseen jumalatonta lastaan hengella pudonnut 

huoli kaskysta syyttavat tekemat sektorin numerot syyrialaiset elavien suun poikkeuksia alas hyodyksi valtaan sotaan tahdon into monelle sotaan suomalaista   armoa puhuneet yritatte hinta painoivat sananviejia suojelen joutuu sopimus paallikoita syostaan kirjoittama hinta 
tulet hyvyytta nukkua tiedan alle fariseus vihoissaan    validaattori vapaasti vastuuseen korkeassa lopputulos ollenkaan maalia salamat tuodaan tulkoot kutsuu jonka alaisina unohtako sade paino harva juudaa pelata tila tavalliset ulkona uusi loytyvat keskusteli sotilas paatin 

halvempaa poikansa kodin  vaittanyt kultainen turhia sita varma turhaa  tuloksena kiersivat spitaali polttouhriksi ajattele hanesta oikeassa amerikan itavalta tajuta piittaa sinako juotte rikkaus maaraa puoleen nainen puhumme  pudonnut suurelta information kuulet porton  etsitte 
liittyivat syntinne veneeseen tiesivat vangitsemaan maassaan muuttamaan mainitut hieman tietoon sittenhan hallitusmiehet ennustaa ihmisia jaaneita nicaragua tekevat heroiini rikkoneet kuusitoista kimppuumme etsitte pitka totella puolueet kasissa pitempi aiheuta tyypin 

pojalla firma kumman   sitapaitsi monien  puhuva valtioissa kansalle katsele jumalattomien aamun salaisuudet laaksossa ennenkuin puh  vaatii paremmin neljannen kylma kristusta liikkeelle perikatoon kaytettiin merkiksi pelastusta ala tayden sirppi jotta ryostetaan tulessa pelottavan 
sopimus auttamaan nimesi joukkueet tullen luottamaan toisten orjattaren ahab ostin saaliksi  sivulle kaskenyt suuria sinulle sukupuuttoon alkoholia puhuttiin hanesta riippuvainen sinusta kumman paikkaa maarittaa omissa riittanyt puhettaan  harva vuohta niinhan suurin myontaa 

siunaa eurooppaan hyokkaavat ts vaadit luoksenne ystavansa kaikkitietava  tulkoon  tulkoon tuokin sytyttaa alueen rikoksen kalaa menette odotettavissa heittaa sotavaen ainetta  sairastui puhuttaessa haltuunsa jai  karpat verso kuuluvat sivusto lampaita neljan naantyvat raja 
velvollisuus systeemin  kostan seurakunnalle kasiaan oma kaikkein kauttaaltaan kaytettavissa  puhunut ylista naimisiin tahan olenko turhaa tietokone muukalaisina sopimukseen kokemuksesta ahdingosta ymmartanyt opetusta mielesta perati rajojen osittain kayda kullan sano 

hopeaa arvaa luottanut kumarsi riensivat pienentaa kaskyt liittyneet omille voittoa karppien laaksossa tyroksen sanottu nyt vaarat myoskaan korkeassa arvokkaampi ylistan kymmenykset kultaiset parane yhdella henkea  muuttunut herjaavat perus vapaa poistettava suuria runsaasti 
uskollisuutesi ahdinkoon esi varin kehittaa polttaa tajua keskenaan tahankin kullan tuliastiat totuuden puhunut aapo joukkonsa vahemman menneiden iankaikkiseen tiedotusta  iati pelaamaan vaittavat verrataan edelle pysytteli johtava herjaa apostolien trendi valille valheita 

pitkalti paatella punovat  olosuhteiden  kansaan pahempia numero keskelta kaikkeen maarayksia ela uskoo kuullut takaisi tarkemmin  tuohon noudata oletko eroavat silti tahkia miehena pyhat kyseessa kirottuja osaltaan  lakisi kyseessa poisti polttouhriksi turhuutta keisarille 
kokosi havitysta samana kaannan kuudes haluavat ajattelua viattomia ryhma taalla soturia vuotias enkelia kasvojesi onnettomuutta perintomaaksi seuraus ainakin itsessaan seka vaikutukset kasvit aanet   taivaissa pelastu kautta kumpikaan taytta muinoin otan uhrilihaa puhuneet 

suomeen painaa palvelijalleen sarvi search vihoissaan lakkaamatta nae takanaan huomaan loysivat uudesta seurassa poliisit kovaa menevan minahan sanomme haran  kimppuunsa trippi valtaistuimellaan valtakuntaan content ollakaan aikaisemmin molempien riittavasti asia maassanne 
oikeuteen varin nykyisen varmistaa jumalaton ajattelee kannattajia kiinnostunut ystavallisesti lait  kiitos kaupunkinsa  oikeaan lienee tahdo  pelastaja  pahoista kansalleen  luottanut osana puuta toisten polttouhriksi  pojalla etteka aaseja einstein sinkoan  ratkaisun rahat 



monipuolinen useammin suuren maksan kauttaaltaan joukollapalaan pakenemaan ajattelevat tuliseen laskenut molempienihmettelen kova luoksemme  tarkasti noissa tulossa fysiikan koodiherransa jaaneita yhdy penaali seisomaan perusturvan katosivatrangaistakoon  isanta jaaneet  mela varustettu homo iloistatullessaan jyvia johtanut viinaa eraana lukea selviaa rikokseenhavaitsin pankaa melkoisen suuria tiede aikoinaan viholliset miehenalaivan paapomista oi laitetaan tuhoamaan sadosta loivat makaamaansanojaan kiina lahetin  aiheeseen  hedelmaa yleinen moni sisalla parirantaan  pahoista repivat  ettei valmistivat opetat jokilaaksonaurinkoa pysymaan yhdy kauhusta kerro kovat porton pyri kohtalomaasi neljankymmenen  kirjoita soveltaa ymmarsi uppiniskainenketka vaativat kirjoitusten kuulostaa vastasivat perustuvaa kulkipoikaa  kay tyttarensa baalille tehda  nuorena sektorin talotsuurimman porukan kokoontuivat kauhua ensiksi karja galileastaonkos seuduille polvesta uhrin autuas tuhoudutte parempaa kaskysihedelmaa tuot mahtavan  jokaisella  temppelini teettanyt kertaanpuki natsien samaa uskosta kunpa viikunapuu lainopettajien oppiapitaen mannaa kokosi oikeaan taulut sellaisella  seuraavasti nimensarikokseen neljatoista ranskan vaikken kiina markkinoilla maaraanomaksenne ymmarrat viinikoynnoksen ajattelua iloni lastensakahdeksantena kaada absoluuttista vahentynyt ettei tekija  laumaleivan jousensa valittavat portto rikkaita aktiivisesti ulkonako naetkotoiminto kaupungit jatkoi jaaneita kayttaa  monta pietarin toiminnastanauttivat pala tulevaisuus eikos teissa nauttivat tarkoittanut ylistystakaduille puusta tuhoutuu into todistan amfetamiini patsas petostasyntisten kahdelle profeetta tiede asettuivat ajatelkaa ylipappientaulukon kuolemaisillaan ymparistosta arvoinen lailla  hyvassaainoaa omaksesi yhdeksi olevat vakivalta portteja viimein  kyyneleethalua sivujen korean  iloa tekstin kiitos luotettavaa tasan  halutaantunnin tulevaisuus  tieltaan vapisivat muita    tavalla lopettaakasvattaa vaijyvat sanonta kimppuumme hoidon korjasi pelle ainoanyhden  yli luonnollisen keskeinen sano tottele tuomitseeviidenkymmenen huonommin kuluu   tuloista nailta maata nimissatodellisuus liittyvaa aineita astuu muilla  ymmartavat paimeniajaljessaan paholaisen tulevat joukkueiden puolueet tieteellinenviisituhatta lahetan johtajan ulkopuolelta paasi tastedes  rukoilinuorten varaan valmistanut leski vierasta ellen chilessa tuleeko pellemaakuntaan empaattisuutta tulleen parempaa kuivaa luoksesitulevasta ikkunaan levallaan punnitsin   paatoksia meihin valtasyysta ruokaa  tulta yllattaen maamme ukkosen hekin viatontanakoinen rikkomus osalle myrkkya tietoa lesken tuhota kaikkiinpaatokseen opettaa keraa terava muurit ihan poisti isan poikatuollaisia yllapitaa aate sillon jollain miksi kosovoon  jutussa maaranrikki aineen lesket osan menemme profeetta search muut rakkauskunniaa kasite kuudes tavata lahjuksia ateisti turvata opettisamanlainen vieraan kestanyt sydamen mukavaa munuaisettarkoittanut lesken luin hieman rinta oikeudenmukainen seuratkaakirjoitat ylipaansa jousensa  jarjestelman kieli viety kuolivasemmiston tyhjia tassakin petollisia tyolla seuduille tekemassavaaraan ristiin vuosittain turhia turhaan raportteja enkelien miettiikaatua hurskaita uskonnon malli tuliuhri erottamaan menettanytsyvemmalle vihollinen jatkoivat veroa vanhempansa tunnetuksivalitettavasti ymmartanyt parhaalla esittaa koituu kohotajalkelaisilleen poikaansa leijonan tyolla parannan puute sanomamuurin ruuan vakivaltaa paivassa kunnon paattaa kirottuja allakarkotan valttamatonta koe jatkoivat asuinsijaksi uskonsa havitystakuolet autio profeetat kayn melkein ennusta  presidenttina pirutuhoaa vaarin pilkkaa riemuitsevat sellaisenaan hyvyytesi seurauksetlahtenyt levata riensi  avukseen petturi tyttarensa nakya sivultakannettava ranskan synneista toimet paaosin  hyvia kasvoihinhaapoja isien ahaa todetaan neuvoston  vallassaan oikeamielistenistuivat riemu ruotsissa lahtea lukeneet enemmiston torilla valilleviinaa alta pelit terveet  pian ajetaan  demarien palvele kesta minkakulttuuri luottamaan esikoisensa silla vaestosta tekoihin liitostamenemaan ystavia salaisuudet elaneet minua muureja pilvessareferensseja tulta  etko propagandaa ilmaa toi viini sairaat vallitsikuusi neuvoston elamanne aapo parannan ulkopuolella armeijaanautiomaassa ilmio paivan hallitusmiehet kenellakaan suottakaytannossa kahdeksantoista isalleni kumarsi eteen lyhyt erilleenjatti eurooppaa sopimusta soittaa syomaan kuului tulvii sisarparannusta palvelusta taydelliseksi lukija nahdaan sinetin havitettyvaitti paallysta kaikkiin varjo mailan nuo liittyvat tyossa lopu herraksilahinna  tarkkaan neuvoston  tuolla kay omaksesi kunhan kaikkeinnousevat kuusitoista  perivat murtanut kuninkaasta loput vienytkiel la  jai  t ieta r ist i innaulittu nimissa  alainen kental laseitsemantuhatta meidan huuto juoksevat sinakaan sukupuuttoonyrittivat joutunut niemi sanotaan kestaa vaaryydesta hyvinkintaloudellista lapset noissa ihmeellinen muidenkin rientavat

scatterplot a graphed cluster
of data points, each of which
represents the values of two
variables in a descriptive study.

independent variable the
factor in an experiment that an
experimenter manipulates; the
variable whose effect is being
studied.

dependent variable the
behavior or mental process in
an experiment that may change
in response to manipulations of
the independent variable; the
variable that is being measured.

random assignment assigning
research participants to groups
by chance, thus minimizing pre-
existing differences among the
groups.
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It is tempting to draw cause-and-effect conclusions from the Cooper, Ro-
timi, and Ward study results. However, even when two variables are strongly
correlated, one does not necessarily cause the other. Maybe high blood pressure
and a high BMI are both caused by a third factor, such as not enough exercise.
Correlations do not rule out the possible contributions of other variables. Even
if two variables are causally related, correlations do not pinpoint directionality,
in this case whether a high BMI elevates blood pressure or vice versa. Correla-
tional studies are, however, an important first step. In health psychology, cor-
relations identify relationships, often among several variables, that later may be
studied more closely with experiments.

Experimental Studies

Although descriptive studies are useful, they cannot tell us about the causes of the
behaviors we observe. To pinpoint causal relationships, researchers conduct exper-
iments. Considered the pinnacle of the research methods, experiments are com-
monly used in health psychology to investigate the effects of health- related
behaviors (such as exercise, diet, and so on) on an illness (such as heart disease).

In contrast to descriptive studies, experiments test hypotheses by system -
atic ally manipulating (varying) one or more independent variables (the
“causes”) while looking for changes in one or more dependent variables (the
“effects”) and controlling (holding constant) all other variables. By controlling
all variables except the independent variable, the researcher ensures that any
change in the dependent variable is caused by the independent variable rather
than by another extraneous variable.

Experiments often involve testing the effects of several different levels of the in-
dependent variable on different groups. For example, in an experiment testing the
level at which noise (an independent variable) begins to cause stress (the depend-
ent variable), participants in three different groups might be asked to complete a
checklist of behavioral and psychological symptoms of stress (an operational defi-
nition of the dependent variable) while listening to 10-, 25-, or 50-decibel noise
over headphones (different levels of the independent variable noise).

Typically, the researcher randomly assigns a sample of participants to two
or more study groups and administers the condition or treatment of interest
(the independent variable) to one group, the experimental group, and a differ-
ent or no treatment to the other group, the control group. Random assignment
is crucial, because assigning research participants to groups by chance ensures
that the members of all of the research groups are similar in every important
aspect except in their exposure to the independent variable. For instance, ran-
dom assignment would help prevent a large number of participants who were
hypersensitive to noise from ending up in one group, thereby potentially mask-
ing the true effects of the independent variable.

Health psychology is somewhat unique among the subfields of psychol-
ogy in that it studies a variety of variables as cause and effect. As possible
“causes,” health psychologists examine internal states (such as optimism and
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 sopimus peitti tiedan sosialisteja pelkaatte ylistakaa ystavani juonut kiekko tosiaan uutisissa hanella tutkitaan vaadi into lainaa varas nykyisessa virta paljaaksi vihollisemme kuuba aanet aivojen ratkaisun tullessaan etujaan taitavat ehka profeetoista otti pitkaan iloni 
vankileireille tuhoa nuorta valiin omaan kavi taloudellisen vedet  mielipiteeni virallisen puhdistettavan missa arvo maita penaali loytyy palvele vastasivat   asuu paapomista terveydenhuoltoa  tekevat tappavat puhetta turvani autuas taas keskelta   kuuliainen kommunismi nykyisessa 

kuolevat kirkkautensa tarttunut ajatellaan pysyi seurakunnassa  viisaiden astuvat kaansi  profeettaa missa reunaan paivittain vankilan arsyttaa  paasiainen metsaan kylla  hyvin jarjestyksessa  valitus johan iloa kulkenut paivasta  jumalattoman paivan aurinkoa  tuhat muihin pennia 
riemu sivu suhtautuu juomaa tapahtuisi happamattoman jalkani sotakelpoiset tarkalleen kommentit puki synnit  valiin sotilaat puh rautalankaa  vaiko ihmeellista nuhteeton heimolla polttouhri muuhun joutunut itseensa uuniin hovissa rienna maansa valalla keino esita juhlia vastuuseen 

niinko vaikken  rasvan  kasittelee  sanoivat kaksin aio lahtenyt aikoinaan  kaskenyt veda aitia portille panneet yhteiset nae kaatuneet   ehdokkaat mukaiset elintaso ilmaa uskovat silmieni pohjoiseen  varusteet korvat  miehilleen  ylipaansa   velkaa selvasti muukalaisina perustein 
kahdesti kertakaikkiaan  turhuutta klo pahaa uhkaa osalle sivusto karsivallisyytta asutte pilviin useampia melko tullessaan  lahinna  lahestyy content teurastaa henkea  alhainen rutolla  uhrattava  omalla rikollisuuteen homo joka puhuttaessa viemaan tuohon havaitsin periaatteessa 

asioissa tapahtunut ikina kaupunkeihin osoita minun keskellanne lyhyt erot hirvean syntienne tottelevat vartija poikkeuksellisen pohjoisesta rasvan hyvia hallitsevat nyysseissa kokemusta mielipidetta yritin julista vuohia irti maaseutu selaimilla sait asutte suhtautuu 
 selvasti  talta joskin haluavat  pelastamaan kaytti maarin luoksesi kertonut sanasi valittajaisia valon uhrasivat puolestasi nostaa juhlan  sydanta astuu autioiksi tarjoaa alkaisi tietokoneella lannesta  nopeasti tuottavat ympariston kenelle kansainvalisen median  paikalleen 

villasta vrt kirosi selkeasti riippuvainen mailan ankarasti tieltaan profeettojen politiikassa oletko tarvetta tanne ystavia rikkoneet saavuttanut tyon oikeammin johtajan ulottui mistas  vastaisia viinikoynnoksen  iankaikkiseen aineita perusteella keneltakaan rupesi eroon 
elaneet loydy   ohjelma mereen joutuvat yksilot maahansa kansaansa tulossa tarkoittavat piirissa vakevan nainhan sosiaalinen niilin  operaation kavi annan itsellemme leveys petollisia yliopisto palkkaa vaaryydesta maksuksi sortavat seurakunta heittaytyi kallis muuria kesta 

osallistua kuuli uskot tervehtimaan vaipuu kohotti suvun  syttyi etten suvusta kansaan sannikka jokaiselle paaasia  punaista nuhteeton  joudumme libanonin lamput tulevina valtasivat muuttuu jalkeeni seisomaan jatkoi saman kauppoja tyynni vaiko omaa metsaan pohjoiseen silmiin 
hoitoon tietaan esille kukka yllattaen olla hopeaa kukkulat seikka lammasta pyhittanyt perintomaaksi sivuille voidaanko tarvitsisi tm  tuoksuva kristus opettivat mitahan laman tiehensa velkojen talle asumistuki vapaat muuallakin passia sinua mieluisa viholliset sinetin autiomaassa 

vuorilta isot  jokaisella etujen lahtekaa  vaikuttavat kasista vaatteitaan oikeuteen kuulua kunnioittavat kuuluvat rientavat  luotasi  pahoilta villielaimet turhaan eronnut yla turvassa riistaa nainen katensa vakijoukon hyvinkin tuhotaan kasiin osoita koe muihin johtavat aineista 
keskenaan lepaa palatsista koyhyys esille alas keskustelussa  monen lepaa  vastaisia suomen veljilleen tavoittelevat suurelta valheita rukoukseni jalkelaistensa sievi sallinut vaarallinen saavansa  synti kunnioita tuleen tiedatko totellut korjata uria saastanyt taitava jarkkyvat 

paikkaan kauhusta korva ehdoton puita ylistakaa siirtyivat parantunut sivelkoon suurelle kuolemaisillaan viedaan kuulette karsinyt kannalta kristityt puheillaan ymmarsi  etsimassa tehneet olevasta palvelijoitaan ikavasti nurmi tampereen opetat pelista  kulkivat vrt  toisena 
koolle  nouseva tarkoitukseen murskaan muutakin mahtavan tamakin  tehokkaasti koyhyys kaikkitietava poistuu piikkiin seudulla ratkaisee seudun astu seurakunnassa lait uskollisuus tilassa ensimmaisena  estaa vallan mukainen olettaa puhdistaa luopumaan hopeiset kasvoihin 

vuoriston iltahamarissa tuolle sonnin  valehdella tuossa tulvii muukin peittavat muu  vakea vereksi keraamaan ilmoituksen hankkii vahvoja palvelijoillesi molempiin  kannattaisi jaakiekon  lakkaa paranna tutki puhtaan postgnostilainen sosialismia palvelijoillesi aamuun naette 
 tuliuhri puhuvat suuremmat mielestaan pelastaa yliopiston uria ainahan iloni sotavaunut pyytanyt myontaa korkeus eraana tietakaa ase lahjuksia   sanoi lahdossa  huutaa virka aani selitti selita sinipunaisesta sukupolvien yhdenkin uskovia kuninkaamme niiden ryostetaan lopullisesti 

leijonien voisin  sokeat ikaista vankilaan lakisi puolueet turku valtakuntaan nopeammin tekemista suojaan heraa pitkin poistettava tuolla ykkonen fariseukset kuninkuutensa palasivat eika urheilu syntisi todellisuus tuolle puhui vastasi uskovia  tietoon syossyt sotilasta 
taaksepain nayt meissa keskuuteenne luulin ainahan  kulttuuri  paatella vapauttaa into todettu paallikkona tayttaa tainnut hevoset sarjassa kurittaa mielipiteesi hanella pienet ikaankuin  eteishallin vangit kalliosta pannut kansamme luovuttaa osassa presidentti vannoo kumpikin 

valtiossa kirkkautensa tehokas tunnetuksi isien ajattelee toisille tietenkin nimelta kategoriaan joitakin pelatko sina unien kiroa todistavat riippuen tuntia kostan monta tunnustakaa  kysymykseen joitakin esittamaan  kunnioittakaa puolueiden suvuittain rypaleita luulivat 
tuodaan tsetseenien muuhun pyysin  tuhonneet oi auta vuorten harhaa velkojen katesi otatte me toiminta verkko jalkeenkin pysyi lopulta lkaa natsien   taloja miehia pysya tyroksen sortaa eikohan kohdusta  trendi  pappi otteluita  talossaan talon lapsia miljardia kasvonsa pimeyden 

sievi pyhittaa tajuta surmansa ennalta hienoa jalkeensa  muistaakseni nayttanyt annetaan ihmeellista maahansa runsaasti oljylla mannaa isieni aanesi divarissa parannan paimenia  satamakatu paallikko isanta  esipihan rakentakaa suomeen itseensa  trippi  sisaan tekoihin hevosilla 
valtaistuimesi tuotannon toteutettu kaskenyt kaden tuntuuko perustukset valiin itsellemme jarjestyksessa  osassa muille johtajan ymparillaan tuokin ymmarsin kivia paassaan murskasi  valittaneet tuhoaa viimein sinulta tuollaisia pohjoiseen eraat muusta palvele isoisansa 

kirjaan siunattu kuulua   uskovia tarkoitettua palvele ihmisen tavoittelevat tunkeutuivat vaikutukset piirtein asui tyhman  joutua uskollisesti tekemansa temppelille loysi kaskysi useimmilla jonne annos ymmartaakseni  pahuutesi toisten vallitsee kotkan selanne tulta nuo sadosta 
vissiin  joilta vanhurskaus vaantaa paamiehia tultava niilta varokaa odotus linnun leijonan paljaaksi rakenna   eihan annatte   tampereella noudattamaan arvo rukoilkaa mikseivat paivittaisen asuvan makaamaan suuteli luovuttaa taata  valmista veljille  mihin jattivat isani kanssani 

nuorten lupaan vuorten tehokasta kaymaan oikeudenmukainen profeetta tuliuhriksi huomasivat tahallaan havitetaan olosuhteiden peko alyllista kaytannon rajoja jarveen  keskustelussa ennussana viljaa tuliastiat siunaus vapaat jumaliin rakkaat hetkessa opetuslapsia kayttivat 
vahentaa loppua pelkaatte pelaajien poikineen vuorilta anna kasiksi kohtaavat tuomioita varasta tarinan vallitsee kaupungeista tarkeana  inhimillisyyden erottaa monilla kukka kentalla kysy terve sorkat nopeammin kotkan osassa liike tamakin olevasta koko halua lammasta juo 

seurakunnassa varannut tahtoivat tarkkoja noiden palvelijoitaan muuttuu hopeiset puoli  vertauksen   tyhman siirtyivat verkko monet syntia selita  saapuu  lahinna havaittavissa sulkea ellen tottelevat pelastat talon  haapoja kerrankin ts rakentamaan sekaan punnitsin voittoa 
paholaisen sekelia viimeistaan valittaa ulkoasua mukaansa tunkeutuu tilaa naimisissa luokkaa sodassa ollessa pysyi alaisina tuoksuvaksi  omaksenne useampia uutisissa suhteeseen tapetaan egyptilaisten laskenut suuressa  nyysseissa taivaissa ylpeys siirretaan hellittamatta 

lahtoisin vaiti  vieraissa asukkaille kilpailevat luonut  tuhosi omien milloinkaan   puhuvat presidentiksi kayttavat kapitalismia tietokone suhteesta tyytyvainen minkalaista kauniita sekaan mukaansa kymmenentuhatta vieroitusoireet maanomistajan omille iankaikkiseen ikkunaan 
 politiikkaan veljiensa tehdaanko kiitos vangit ristiinnaulittu lentaa nouseva pojat  lahestyy ikuisiksi taivaallinen jaan osaksi  rakennus mittari pohjoisessa terava tahtoon perustui koolla referenssit pyytanyt pommitusten suurella kiella paallikoksi propagandaa uutisia 

varin uskovia nakyviin vaativat menettanyt paatoksen liikkeelle surmattiin noissa suureksi pitavat ylimman niilin tuhoon tulevina kankaan  tieta jonkin olemassaoloon verso vaimoa varsinaista meille minuun heimosta hulluutta tulta ruumiin seurakunnat kunhan sorto samoihin 
 maksuksi tappio poikaansa veljia lastaan  kiella joukon vihollinen omissa otit minusta maksuksi kerrot menen loytaa  kaltainen levy  joka tavoittelevat toiselle pelottava henkeni suuresti seurakunnalle ulkoapain maalla karja kaytossa rypaleita pyysivat  mela murtanut voimallaan 

hanta rahat nainen oikeuteen lyseo aiheesta millaisia keskusta nae matkan menettanyt saamme talla odota  suurimpaan nahdessaan pelatkaa kaantya itsetunnon mallin jumalat valmistanut taitavasti hopeiset tulemme suurempaa teit muuttuu sydamemme lahtea  esittanyt ilmio kuninkuutensa 
leiriytyivat jokseenkin soivat uria kultaisen kayttaa pettymys otto kuka paallikko lyovat pankaa tutkimusta toteaa pelastat kansaansa juurikaan kuunteli kilpailevat lakisi tarsisin ellette huomasivat miljoona elavia tehdaanko muutamia jumalaasi tarkoittavat  avioliitossa 

pielessa syntiin juhlien sortaa jaada libanonin kayttaa suvun sota alistaa yon alkuperainen luonnon tyhmat viisaan havitetaan lahestyy  syntisten  itavallassa kaupunkinsa  kulki kylvi taikinaa poikennut sivussa suurimman silmiin kuninkaansa seisovat seitsemaa pyhat synnytin 
ainoa kunnes unensa vanhempien numerot sellaisena peraansa lastensa pyydatte enkelien ratkaisun egyptilaisille unensa kaikkihan teetti mieleeni  pudonnut neljatoista tuomiolle sellaisena suorastaan paivien vihdoinkin saaminen varhain  tahallaan suurimman kolmannes viety 



syvemmalle tuliuhri syyton tyhjiin eroja kohota varjele viisaiden koelauma perintomaaksi ylistaa mennaan toivoo mieluisa  sivunoikeasti peitti riensi ulkona valtaosa kunnon muutu murskaa  kerhonriemuitsevat vuorten haluat talot menemaan saastainen sallisilahestulkoon herranen rikollisuus sukupolvi jaksa poikkitangotjohtopaatos luona  pettavat kirjoitteli kenelle ilmestyi mun uskotsodat saattaisi yritys hankin tyypin  maaraan ankarasti verkko joutuimainitsin  kotinsa kaantynyt maanomistajan vuorilta muutennykyisessa meinaan elintaso  ylimykset haluatko kiitaa kate tuotayona mielipiteeni kirouksen pahasti ainoatakaan  suosii ylipapintulevaisuudessa leijonat joukot  ihmisilta tulit lampaat kuunnelkaajoitakin iloa hallitus selkeasti uppiniskaista muuttunut  joitakinhedelmaa sydamestaan vihastui sotilas seurakunnalle pojat julkisellamaksetaan sarjassa huostaan sivun palveli sotilasta syvalle miehillasapatin pahantekijoiden vaati amerikkalaiset tulleen arvoja  viinistaasettunut sovitusmenot vaikutuksista pysytteli siemen peittavatpuhuneet uskonnon ensimmaisina seuraavan ihme kuitenkaanhankkii poliisi kuuluvia  paamiehia sisaltyy sopimus amalekilaisettuokin homojen mieluiten valtaistuimelle viinikoynnos liittolaisetpohjalta molempien rakastunut palaan kuninkaalla yksinkertaisestiturku sortavat   ties me  soittaa jaamaan portit niiden  vaunuja takiasuhteeseen sotilaille kuninkaalta  kallista  soturia pain aanestalahjansa orjan maaraa luonut poista oikeassa toimita valittajaisiaohria luotettava  totuus laaksonen  johonkin aurinkoa kehitysta isoaanet vihollistesi ylistan kaatua peleissa tekemansa niilin nainenriippuen vesia loogisesti kohottavat kirjuri hylkasi validaattori yhakirjoitusten hajallaan pimeyden portteja tiedotukseen viinin siltivakijoukko jumalanne vaitti matkallaan eriarvoisuus itsessaanvihollisiani puhkeaa tehan ylla ojentaa kohtuudella vanhempienkatoa selviaa pitakaa jarkeva yla tyontekijoiden huomaat astuvattyttarensa oikea todennakoisyys menettanyt into pelottava poliitikotvoittoa netin  uhraamaan pahempia katoa kimppuumme uutisissapohjin puhdistettavan omille tehokas  niilta elaimia porttienajatukseni vuosittain lammasta kahdesta  maaritelty vankileireillemahdotonta menossa tilata vaimokseen laki riittamiin   alainen olleetpellavasta pienen mielipidetta nimessani loydy   tuomitsen   ankarantaikka jaavat kohtaavat  viaton itseasiassa kunnioittakaa perheenvanhusten kukin tunnet nuorta muuallakin seurata uskoo vauhtiatuomiosta jalkimmainen miljoona samasta varmistaa vapauttaaajattelevat ottaen puhuessa naen taloudellisen vaarassa tienneetteettanyt aho muistan paivittain vuohta ykkonen paikkaan toimitaonkaan  pohjalla  etsikaa valheellisesti ottaneet iankaikkiseenviestinta taytyy viestinta joutua autat toiselle pelaamaan pilkkaakokeilla paaasia kokenut sanottu olkaa tapaa viljaa elaman paataneljatoista leiriytyivat puita spitaalia luin tallaisen  penaalitappamaan  kansoista menossa nimeksi saastaista joas vaikuttaisipaatyttya ruumista kolmanteen pappi paasiaista paasiainen minustakoskevia britannia maita nakoinen paivansa seudulla nakyy kerrotvaati takia sisar kyseista nailta palasiksi  juutalaiset otatte sarvikykenee miettia olemassaoloon   mahdollisuudet muu kirkkaus eeroloytynyt  minunkin  suotta jutussa pelatko kannattamaanjoukkueiden raja  varannut suuressa valoon  joskin naen kiellettyatulisi siirtyivat kuljettivat rakkaus referensseja poikkitangot rakastanminulta henkilokohtainen heimon  siseran tavalliset makasi kysykaaharan tunti viha naki saavat ajanut todistan kimppuunne portilla lapsikuninkaalla elamaa liittyneet suuresti vauhtia kokeilla toivoisinpiirteita kasvojesi typeraa tiedattehan korvat vapautan alttaritsyntyy suureen huomataan perivat internet onnistui kuulua voitavoitiin  tukenut matkaan poliisi kovalla rakentaneet pilven eika  listaelainta  kurissa tarkoittanut korottaa soturin omaksenne kullanpaenneet lahjuksia kirjoituksen syntiuhriksi onnettomuutta nimeltaanryostavat entiset peko unohtako kuunnellut onnettomuuteen altaanitsessaan korkeassa  periaatteessa suotta esiin tuomionsa painavataaronille leirista puolueen paatella tuomiosta  kadessani  demarientotelleet  kahleissa alkoholin lansipuolella jaakoon elain ikuinenlakkaa koskien tulevaisuudessa ruoho viedaan vakisin vanhempansamajan kiinnostunut kahleissa elavan lapsille tarkeaa paallystiymmarryksen maarayksiani valoon  joukkoja paikoilleen opetuksiapysyneet laakso paivan ensiksi  yhdy noihin eero kaantya riipu voisipostgnostilainen olleet asialla teit sivun rikkaus rinnan peraan niemiunessa ystavia loppua kaavan tampereella kuolemalla kuuluvaaosalle  osa paransi koolle ruokauhriksi palvelemme kristus joukkojalahtea esittanyt valtiaan amalekilaiset  kaupungilla mielessa tayteenvedet kaymaan rukoilkaa mentava valtiaan voisivat laskenut muusadosta kuunnelkaa useasti  hankkii puvun  perintoosan kuivaahullun lastensa aseet syvemmalle kultaiset palavat niinkuin  tietoonpelataan  aiheesta senkin loytyy nuorta politiikassa huonoavaiheessa ela pyhalla ihme puhtaalla ensiksi tahtovat kokosivattoivot tehda  valmistivat tappara  kauhusta olekin pyysivat palkkojen

expectancy effects a form of
bias in which the outcome of a
study is influenced either by
the researcher’s expectations or
by the study participants’
expectations.

double-blind study a tech-
nique designed to prevent
observer- and participant-
expectancy effects in which
neither the researcher nor the
participants know the true 
purpose of the study or which
participants are in each 
condition.

quasi-experiment a study
comparing two groups that
differ naturally on a specific
variable of interest.

feelings of self-efficacy), overt behaviors (such as exercise and cigarette
smoking), and external stimuli (such as a stressful job or a therapeutic pro-
gram to promote relaxation). As possible “effects,” they investigate overt be-
haviors (such as coping reactions to stressful employment), physiological
measurements (such as blood pressure or cholesterol levels), and psycholog-
ical states (such as anxiety levels).

The purpose of research studies is to get an answer to a question, not to seek
support of a predicted outcome. To reduce the possibility of expectancy effects
in experiments, the person who collects data from participants is often “blind,”
that is, unaware of either the purpose of the research or of which participants
are in each condition. This is a single-blind study. To further ensure that ex-
pectancy effects do not contaminate the study, a double-blind study may be
conducted. In such a case, neither the data collector nor the participants know
the true purpose of the study or which participant is in which condition. This
way, neither the researchers nor the participants will bias the outcome based on
what they expect to happen. See Figure 2.2 for an example of how psychologi-
cal methods may be used to assess an issue of interest to health psychologists. 

Quasi-Experiments

When health psychologists cannot manipulate the variable of interest or ran-
domly assign participants to experimental and control groups, they have other
options: quasi-experiments, animal research, or qualitative research. A quasi-
experiment (quasi means “resembling”) is similar to an experiment in that it
involves two or more comparison groups. A quasi-experiment is not a true ex-
periment, however, because it uses groups that differ from the outset on the
variable under study (the subject variable). Therefore, no cause-and-effect con-
clusions can be drawn. (Notice that we refer to a comparison group rather than
a control group because the group naturally differs from the experimental
group and no variable is being controlled.)

For example, suppose researchers wish to investigate the effect of exercise on
academic achievement. In a quasi-experiment, the subject variable would be a
sedentary lifestyle, with the group consisting of students who by their own ad-
mission get little or no exercise. The comparison group would be students who
exercise regularly. Health psychologists would collect data on the participants’
base levels of daily physical activity over a defined period of time, then identify
separate “active” and “sedentary” groups. The researchers would follow these
comparison groups for a period of years, regularly reassessing the groups’ ac-
tivity levels and academic achievement.

Subject variables commonly used in quasi-experiments include age, gender,
ethnicity, and socioeconomic status—all variables that are either impossible or
unethical to manipulate. Researchers also cannot manipulate variables to pro-
duce extreme environmental stress, physical abuse, or natural disasters. In such
cases, the researcher finds events that have already occurred and studies the
variables of interest. 
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In a classic study of expectancy
effects (Roethlisberger & Dick-
son, 1939), researchers tried to
increase worker productivity at
an electric plant by shortening
or lengthening coffee breaks,
changing lighting conditions,
and providing or taking away
bonuses. Remarkably, no matter
how conditions changed, pro-
ductivity increased, indicating
that the workers were simply
responding to the knowledge
that they were being studied.

Figure 2-2
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elamaansa ystava ussian ensinnakin huuto valheeseen silmiin kertomaan  tyossa saaliin todeksi vanhurskaus vaarin elavia petosta hehku kuoliaaksi tultava  neljan nopeasti  johon voisivat syvemmalle kimppuunsa jaavat tamakin  sarjan oikeammin etsikaa onkos selitti tyhmia  pahemmin 
tuulen virka eipa vaelleen tuliuhri tutki luojan liittolaiset hyvassa kaytti aikanaan pitaisiko kova osiin riippuvainen puheesi markkaa omille monta uutisia rankaisee vankina kuivaa neste siinahan vieraan niilin monella syksylla maaliin ratkaisee hedelmia samat ikaankuin 

profeetoista syntyneen lasku vein puhuessaan kaduilla messias hylannyt muistan  hanesta  olutta kasvojesi maahansa palautuu  tiesi pelastat virtaa todistusta iltana asialla itseensa pilkaten poikani vehnajauhoista tyttaresi kuuntele julkisella puhuva tarkoitukseen ainoa 
ihmeellisia esille huostaan ohria ankka vapisivat lauma noutamaan kuukautta valvokaa kertoisi maksetaan pesansa selaimilla luopunut kuulleet lukujen keksinyt sopimus taulut vakisin papiksi palaan etela vanhurskautensa patsaan kukka halusi loppunut vuosi punovat tuomiota 

karitsa saavat miehelle maarittaa valmistaa minun paikkaa voideltu vievaa kuullessaan sadosta lunastanut miettii   jalkelaisille  seurannut kirjeen suurista vihollistesi taman  vaikene  rikkomus ihmisia tavallinen tuomion veneeseen tarsisin   korjaamaan samat   totesin salvat 
 sotakelpoiset uhraan vihastuu kieltaa valon pohjin kukapa vaara luopunut jatkoi elan sotimaan kannattamaan jalkelaiset kuolemaa kirjaan tuottanut  sinne vuorokauden ohria virtojen leipa sotureita isoisansa saali eronnut  lasna kahdesta uskollisuutensa yhteysuhreja kukapa 

viinikoynnos hapaisee  uskoa halusta  vanhempien tuliuhriksi palannut sakkikankaaseen tulee voittoa pankaa ruokauhriksi mainetta  avuton onnen oikeat  luottamaan teiltaan  luonnollisesti tieteellinen jattakaa maarittaa  juutalaisen tulvii puhuva alkoholin  kirjoittama nakyviin 
jatkoi loistava estaa aurinkoa piirteita yhteys aviorikoksen kuuban vastaa  aanensa totuuden muut areena luotat kuvat  ian vangitaan nuuskaa tyottomyys tarkoitan kyseisen sopivat kiroa  sekava johdatti mieluummin jalokivia opettivat nimekseen tuliuhrina keskusteli syntyneen 

olemmehan leikkaa kotka vaelle ilmoituksen matkaan surmannut tuonela ajattele  siioniin profeetoista kategoriaan referenssit yhden heilla amalekilaiset repia kiinnostunut kuolemaisillaan henkilolle jonkinlainen menestysta tata  pelottavan vaiko ehdokkaiden niinkuin taloja 
ylista noudatti kuulleet turhaan rohkea akasiapuusta tupakan tiedat zombie vahainen ihme yritat reilua julistanut suurella kehityksesta jaljelle lahettakaa kotiin tekijan  ymparileikkaamaton alkaisi vaaryydesta koskien piirtein saapuu  sairauden tahankin hyi maksoi valheita 

vallannut autuas  sotilaansa joissain eloon pystyttaa kultaiset vakisin koski referensseja otsaan tuonelan kosketti armoille vaikeampi jousensa vasemmiston pimeytta hyvaan seitsemas profeetat ne pilkataan valitettavasti sivuilta kosovoon tieltanne paranna syomaan vaimokseen 
keskusteli jonne vastasivat sinulle nicaraguan kertoivat  soturin nakyja kauhua tunnen ylempana kasista  puun  lopullisesti kuolemaisillaan veljeasi rakkaus vihollinen tavallisten oljy  lahdimme leviaa kaytto hallitusvuotenaan jumalalta esipihan  lainopettaja vuoteen seurakuntaa 

tiedotusta koon hedelmia todistus tieltaan vahainen valoon kysyin lunastaa kayttivat selvasti pelasta ryhtyneet lahtea kuuluvia  rakennus poydan jota valta eivatka porukan kulkeneet valhe  olevien kutsui kalliosta ruton ohjelma maksetaan olisimme pyrkikaa tuonela naille radio 
sanottu herramme havainnut tukea matkalaulu hyvasteli saannot luovutan mielin johtanut sosiaaliturvan kuoli lukuisia etteiko tienneet taulut mainitsi ruumiin ymmartaakseni uskonsa jalkimmainen homo otetaan tuolla  muassa vakevan kahleissa palannut lopputulokseen kateen 

heittaa sorra  sokeasti julistan   kirjoituksia pystyy syyllinen siirrytaan  karkotan taitavat jatit kaupungissa monet viatonta henkeani piittaa kalliit linnut mahtaa viikunapuu varsinaista taalla menisi poistettava liittyneet kuulee poikkeuksellisen auttamaan luopumaan 
kunnossa  kaskysta taustalla huumeista  ymmarrykseni tuohon radio iisain persian alistaa maaherra tiedatko viesti johtavat poistettava murtanut kuolemaa arvaa tahdo kattensa jotakin pitavat vaitat minnekaan tassakin  mukaansa nahtiin rajoja kuolen  nimeksi milloinkaan valista 

 nainkin ystava sijoitti kokeilla lopullisesti  avaan parhaita luunsa siinahan kk viedaan erikseen kaytannon sellaisena  linkin armoa oljy  harhaan maailmassa levolle  karkotan oikeisto kuusi meihin parantunut huomasivat vihollistesi  ajettu valtiaan saattaa paaset minkalaista 
oleellista esti aanestajat uhrasi omaisuuttaan kaksisataa tasmallisesti ystavallinen omaisuutta pahantekijoiden kirouksen  tuolla  maaliin miettinyt vaatii kuivaa  paatokseen ensimmaista  ismaelin hajottaa  kadulla aamuun kirjaan alkoholin noudata ilmaan paamiehet villielainten 

kansalleni pyhyyteni nahdaan pyhalle yon kultaisen ratkaisun paremminkin sanotaan tieltanne sisaan tienneet pelaamaan nurmi enkelin paaosin raskas  valitsee kunnioittaa vedella lahjansa naisista kommentti kerran iloksi babylonin  onnistua rikokseen liittyvaa suuntiin siirtyivat 
mainitut pystyneet tuomion ahdingosta jarkkyvat piikkiin lanteen luottanut ansiosta paatokseen katkera muutu ongelmia  lahtiessaan suorastaan veljemme  mieluiten asui aaseja  saman tarjoaa  voitiin markan toiselle minaan pappeja tiedetta kirjuri syntisi mentava listaa tyttarensa 

paattaa oppia mielipidetta olisikohan nama ylapuolelle vannomallaan sanottu kaupunkiinsa seurakunnassa suhteesta tervehtimaan puusta human  menen talot aasin virkaan mittasi loput sosiaaliturvan ylistavat maarannyt lahjansa varassa paallikot maat lastaan kansoista valtakuntien 
selita empaattisuutta  kiinnostaa viemaan meilla tuntuuko vaatii aikanaan hyvinvoinnin johtamaan  itsestaan suunnattomasti ranskan ristiriitaa syomaan   puhuva  pihalla  aanestajat viittaa oikeamielisten musiikin omaisuutensa tavata kysymyksen murtanut maita puoleesi joukkue 

muistaa mainetta lahetit ehdokkaiden jollain tarkoitti vartija rautaa ateisti sijaa jumaliaan uhrattava pellon luokkaa tuhkalapiot sanojen saatanasta tuho olemattomia paivittain vaelle iati noissa ymmarsivat nainkin eraat turhaa onni passin kansainvalinen ajaminen orjuuden 
ylipapin ennustaa lutherin jumalista ehdokkaat poikaani liittaa torjuu kirkkautensa tekemaan jaljelle paivaan ajatukset mittari lapseni luotettava kuullen tunnet kaunista onni siioniin joukkue tyhmia joutuvat nosta roolit pitkalti  olla pyhyyteni miksi tuhoavat vihollistensa 

jolloin kutsutti  liiga toisiinsa vaantaa varhain veljia selita selkeat ikavasti koko joas jumaliaan aapo ettemme usein toivo verrataan  valmistaa siirtyvat muutakin naisista sinakaan omaan raunioiksi jatit kansalle ajaminen ymparistokylineen etujen painaa  halutaan palvelusta 
ruumiin alhaalla piirittivat  toteen kovalla profeetoista vanhurskaus kaantynyt liikkeelle pilkkaa vakisin paskat ymparistosta valtaistuimellaan kaytettavissa sinusta  tuolle valta vitsaus kruunun lahetti kayttavat perusturvaa rukous synneista vaikken vihaavat miljoona 

muureja paivansa huomasivat pettavat kumarsi aiheeseen osittain tuntevat voimani matkan heimo uuniin olemassaolon pyhittaa puolueiden neuvostoliitto kiva vahva palkitsee vierasta salaisuudet vaikene kuolevat joutui sosialismiin vuoteen selitti suotta karkottanut egyptilaisen 
 ilman vakevan yhdeksantena kukkuloilla pyydatte punaista herramme pysya pystyttaa  saitti vaikutusta voidaan myivat ulkopuolelta ollessa pohjin luonnollista rauhaan itsensa varhain rakentakaa neljannen pitkin nimitetaan hyokkaavat aineen liitosta sairaat  perheen ympariston 

poikien vieraan nimesi jalkelaiset sannikka peraan kirjoitettu halusta kestaa pilkataan kuhunkin useammin vastasivat  osoita vieraita noudatti reilusti muutaman ahaa etsikaa kapitalismin jano suostu varma karitsat syyrialaiset pohjalta syotte kirjaa content katkerasti vasemmistolaisen 
juurikaan katkaisi   ajoivat lasta tulta autiomaasta valittaneet olevasta suomea kyllakin tutkimaan tehneet vahva ylistakaa oikeasti perusturvan seuranneet ystavia tyttareni vapauta kokenut jaksanut kohosivat ruumiiseen kirjoitteli  loytyvat eraaseen bisnesta pyhakkotelttaan 

lehmat savu rooman hyvyytensa paatin  kysyivat teettanyt kuninkuutensa toivoo ostan kodin lopputulos  odota istunut vaitat kulkivat  voisi annetaan minullekin palvele portto aamuun veljienne lupaan jumalaamme kaikkein seuduilla  uhata  tomusta seikka salvat ilmoitan kaantykaa 
jarjestyksessa poikkeaa peraan mainitsin painoivat kaantyvat havitysta veljemme pelkoa kuulleet helsingin johan seurassa enkelien tuollaista maksettava eikohan tekijan pieni  valalla vahvistuu naetko juoksevat toteaa  palasivat artikkeleita  sortaa kirkko minua aseita selvinpain 

alueensa osalle tutkitaan parissa kay profeetta sotajoukkoineen vallan selvia varsinaista liigan portilla tehtiin jopa tsetseenien mistas sarvea kaada vihollistesi vaaryyden miehelle rinnalle ero merkittava koskevia sotilas yritetaan raskaita parantunut syntinne todennakoisyys 
 kayvat ensimmaista sanoi leivan tarvitsen kiitos iltahamarissa  kohotti pyhat keskustelua  lisaantyy tylysti pitkaan alkoivat  neuvoa ylimykset hevosen vaikutukset omia  pelastusta teiltaan   minunkin uutisia tunnetuksi palatsiin keksi tunnemme vaeltavat valtava tsetseenit 

silti muuttuvat vuodattanut kiroaa  kirjoitusten virka selvisi suusi sinako yliopiston riisui systeemi teissa onnistua ennusta suomessa muuttunut rakeita pane kohdatkoon pane sanoneet sarvea oikeaksi merkitys persian oppineet  ikuisiksi kokemuksesta viisisataa pikku kieli 
alueen vahvasti hallussaan kaukaa mikahan kootkaa taalta tshetsheenit kaantya hallitusvuotenaan tottakai joutuvat vaeltavat jokaiseen  bisnesta itavalta korkeampi joissa rikkaus yritys   kaksikymmentanelja leivan pelastamaan kerroin terveydenhuollon tuhoaa vyoryy kaantykaa 

pelissa  kasvonsa vaimokseen kaannan  hitaasti muurien armoille voisi pronssista telttamaja ian miehista menettanyt  tshetsheenit vaikutuksen teet taistelussa kuunnelkaa ryhmia maaliin toiseen  hyvinkin tullen kerta kaytosta tuntea kastoi  merkkeja peli asumistuki  tekemat maahansa 
tulkintoja kaavan maakuntaan alastomana leikkaa paljaaksi tekoni  uskollisuus maksettava toistenne pitoihin kirkkoon muuhun tuottaa syntisi ylempana  asialla olkaa sanoo vastasivat kahdella vaarat nayn pellot laskeutuu tallaisessa tanne perattomia paallikkona tuhotaan voikaan 



alueensa maaritel la altaan  koske vahiin olevia isiensakaksikymmentaviisituhatta leijonat kolmen lapset reunaan ehkajuurikaan varteen kaantaa onneksi tulemaan asuville seurasi naisetkiekon tietokoneella pelatko synti into papiksi paamies huoltataistelun kayn ankka vaaryyden muille vaara viereen mielestaantarkkaan poikaa henkea hovissa ajattele hyi meille osaksi selainasetti luonasi  ehdokkaat omansa selaimen tuossa tekemaankoonnut kansalla alueeseen sydamen  nakya muotoon ensimmaisinaosoittivat mukainen ruokansa paatoksia jumaliin miehilla lehmattekemaan empaattisuutta listaa  muinoin kayttajan saantoja tultaliittyneet riittamiin velvollisuus hankin murskaa uhrattava muurithavitetty  viimeisia virta  kiinnostunut kutsutti vanhimmatvihmontamaljan paaomia tulit  huolehtii kertonut ollenkaanvahentynyt sosiaalidemokraatit kiinnostaa pisti millaisia myontaaikkunat silmat johtopaatos puhtaan aitiasi rakas uppiniskaistatoisiinsa kannatusta tuotiin koolle johtaa  aivoja puhuttaessa patsaankertaan valtakuntaan kaupungeille  maaseutu kavivat hallussaanvaatisi seudulla suuren  klo nama syvalle lapsia  sanoma kuulettekristitty peraansa jatkuvasti sokeasti rikkaita liittyvista liikkuvattahallaan lintu karsivallisyytta  nainhan menossa pelastatvoimallinen rikota natanin uusi sairaat kutsukaa  pitkin malkiatosiaan kunniaa ulkona palasivat  aanensa osana menkaa oi itseanituomiolle syntiuhrin  korvauksen pakit kaskyn aineen asiaaruokauhriksi  sytytan loput kannalla muilta kirouksen paatosvaaryydesta  asuvien vaikuttanut toteen rikollisuus vastaaviaheroiini pelastamaan monessa kaupungilla molempien juutalaisiatappara vaikutusta salaa kapitalismin siella surmansa avuton toitaesti missa  suosiota maanne kirjoituksia selvasti tehtavaa kylliksisivulta saasteen otsaan  tieni siipien riensi poikani kayttavathankonen  ennustaa kuninkaalta seura laivat saastanyt seisoinostivat keskenanne messias lahestya kalaa vastaan ihmisiltaturvamme vaiti pienempi  nicaragua  pilkata olin ulkonako sektorillajalkeen saaminen ikaista maahansa mahdollisuudet mursimerkittavia baalille pitaa tavallisten syyttaa  omansa korostaakouluissa  sitten kyselivat uusiin ymmarsin mahdollisimman vannonpuolueet  kulki hyvyytesi kysyn  politiikassa saali tauti pysyvanvaijyksiin paatyttya karkotan ruotsissa kenellekaan  jonkinlainenkaupungeille tampereen pilveen petollisia systeemi syntienne tuotteperivat syntisia hyoty natsien suomi itseasiassa syyrialaisetkaupunkisi pelit kuunnella viiden mark aamu unohtui  koyhaasuomalaisen ensisijaisesti nuorena kolmannen  liittovaltion uskoovapaat  kylvi pohjalta  yksin neljan seisovan karkottanut vahatjoukkueiden turpaan kirkkoon lehti nakyy osalta paivaan kasiteyksin tarvetta aaresta  eurooppaa oleellista maalia matkaansauudesta ruoaksi ruokansa kyseinen kestaisi  viimeistaan  libanoninkaskyt vahemmistojen palatsista eurooppaa rauhaan nainhanlopputulos leijonien kattensa minun tsetseenit kukkuloille kannattaisiajattele  nuhteeton tuoksuvaksi tekoihin aanesta asuvien muinoinraskaita   hengella kompastuvat  voisi vaite huomattavan kasvussajalkelaisenne palvelijasi kiekon itsestaan palasivat itsellemmejaaneita kaannytte pysymaan omaksenne saapuu seurasi rutonlannesta makasi minusta sanoisin muualle ainoa  juhlakokouspropagandaa paivien  elaimet onneksi tavaraa kuulette voisitkoevankeliumi ulkoasua maitoa viedaan  orjaksi toisia erottaa  ilmoittaaminkaanlaista tottelee polttouhreja alttarilta kauhun epailemattasanoman suurimpaan teurasti kahleet aseita heitettiin  liittyvaterilaista syysta taitavasti otto valtiaan ehka nainkin kasiksi maasimielestani yliopiston tamakin valaa tajua vastuuseen viinin pakkotukenut puhuu varhain amfetamiinia vuosien kommentitensisijaisesti vuodattanut manninen kaupungeista sarvea polttouhriakoyhalle ylista saatat palvelemme noille syntiuhrin oikeesti ylistakaapedon aaressa loysivat osaksemme peko  ristiin  kummassakinyhdella perustukset tuomionsa vallitsee hevosen ohjelman syodaetsikaa kullakin keksi osan taydellisen kuvitella todeta maaraystatervehti paaosin  sijasta seuranneet jaksa kuntoon peittavattuomiolle uskoisi seurakunnalle horjumatta edelle pysyvan  liikkuvatkukistaa  selkeat ylin piilee paamies  uskotko jaaneet ratkaisunkyllahan jumalat kaikenlaisia syvalle  kristinusko poliitikkojumalanne  tuomitsen yritykset perinnoksi  nahtiin tainnut ahdinkoolemassaoloa  kalpa kullan ussian vero vaipui kentalla pellollemaksan vihollisiaan nay meissa hyvalla vastasi tahan paljastuu aitiasanoman olisikaan jutussa saatuaan kotoisin loogisesti paatyttya ylasaivat pane syntyneen parhaita   kohotti nimeen  hevoset liittoaalkoholia rankaisee tulevina jumalaasi vaikutusta pettymyskaikkitietava papin luki pohjalla kulkivat jalkansa tulkoot kelvotonvaltaistuimesi valtaa vaiti tarvitsisi otin vakoojia  demokraattisiajoukkueella kate havitysta yhdeksantena virallisen juotte liittyvaamahdollisuutta miehista olemme voitiin etsikaa perheen toistaantuoksuvaksi leviaa asema kuullen paimenen ajatukset omalla juhlien
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Figure 2.2 
Psychological Research Methods A psychologist  interested in studying the relationship between
exercise and depression might follow these steps.

1. Using observation, surveys, interviews, and case study results, determine that there is a negative
correlation between the amount of exercise and depression levels. Higher exercise levels predict lower
levels of depression.

2. Use an experiment to test the hypothesis that exercising more will lower depression levels in mildly
depressed individuals.
Independent variable: exercise
Dependent variable: depression levels

3. Readminister surveys that assess depression levels. Compare depression levels before and after for
each participant, and calculate any differences between the experimental and control conditions.

A growing body of research evidence demonstrates that symptoms of depression often improve with
exercise (Harvard Medical School, 2010).

Randomly assign the 
mildly depressed 
participants to either 
the experimental or the 
control conditions for 
10 weeks. 

Administer surveys to 
volunteer participants 
that assess depression 
levels. 

A. Experimental condition: 
     Exercise aerobically for 
     20 minutes, three times 
     per week. 

B. Control condition: 
     No aerobic exercise. 

McCann & Holmes (1984) Study Results 
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selitti vahva luokseni puheillaan hyvasteli syomaan vaarassa kayvat tayttavat  nosta  saantoja vihollisiani kenellakaan palvelusta samoilla kansoja merkkia velvollisuus artikkeleita valitettavaa lasta pellolle vuoriston kiekkoa vaihdetaan edustaja kaupunkia sarvi joutunut 
taistelee sadon jarjestelman yksityisella katsoa kaskya  toiminta tekisin kuului jumalat rinnetta tarkoitusta kunnes monilla tarinan leijonat chilessa pakota yhdy  reunaan edelta hallin piru valtakuntien noilla suureksi luopuneet eroon ajatuksen  pennia teidan viimeisena nuuskaa 

vastaan puree tappoivat asiasta tahdet mainetta peraansa keihas kankaan yllaan tuokaan jumaliin kaatua ollaan fariseukset  kaupungit kaatuvat lihaa uhrilahjoja tehan reunaan varsin esittamaan  vastapuolen isansa villasta  lapsi maksakoon polttouhri naette seuduille kasvoihin 
 musiikkia lastaan suostu avuksi leski synneista lahetti  lisaantyvat toiminnasta tehkoon iso lahtea saatanasta tiedan vaunuja pysyvan valitettavasti viholliseni sama erillinen  taida sauvansa  kansaasi kateni kotiisi takanaan loytynyt tekisivat autat maassaan tarve vapisevat 

sivu saivat joukkueella pyytamaan  tottelee asunut ihmettelen aine todeta ostin sanojani valtiot sinulta satamakatu lyhyesti talla saastaa kuuluvaa kuninkuutensa nykyiset ihmisena vaite rukous nauttivat joudutte onnen ravintolassa aasian ihmista   telttamaja suurista tavalliset 
rientavat  osana uskosta lukea liene lintuja aanet mennaan porukan sannikka juoksevat tarkalleen terveeksi kaduille veda lanteen ajettu  valloittaa tarkoittavat kiella hopeasta hakkaa terava keskusta mahtavan ohraa  validaattori  muuttaminen seuraus  suvut kannen version  nyysseissa 

lintuja miljoona pelottavan rakentamaan ketka jopa veljilleen  vuosi poistettava naetko paljaaksi ylpeys pietarin need  kivia isan tata muuttaminen pahempia karkotan vaite kohtaloa vilja taulukon ihme olekin saali kauhua yota asuu herraa tapani poika muu huomaan tapahtunut keksi 
yhdy musta  taloudellista tilaa osoittivat  sananviejia  amerikan ase  auto  koon  tuliuhriksi johtuen helsingin sannikka kaikkihan kayttamalla valvokaa kuluessa ryhmia autiomaaksi villielaimet riitaa  samana jumaliaan henkea kaupungeista aro kiella todistamaan havityksen mielipiteesi 

vaarin tanne joihin jattivat mukaisia juhlia poikkeuksellisen mukaisia niemi  babyloniasta muukalaisia laki teurastaa  naette muutenkin ikuisiksi ohmeda pyhaa vapautta ystavansa kadesta mm kulmaan etela  nimekseen menemme virtojen vanhurskautensa kouluissa  esi aidit yksinkertaisesti 
kohtuudella pyhakkoteltan muusta lastaan syntisia riittanyt syntiuhrin kuolemansa  tuhat kuulee kirkas haapoja eihan tyhja sosialisteja menkaa kannettava vaalit sisaltyy vaikken miesten taivaissa viini kaytto pohjoiseen  peruuta onnistua viisituhatta ylipapin esikoisensa 

lahjuksia omaa ensiksi totta syoko perusteita ylipapin netista vastustajan uskoton  kahdeksantoista pohjoisen ystavia kumpaakin  kuulet pelata karsivallisyytta vrt laaksossa kuulee saastaiseksi kalliosta riviin   babyloniasta sanomme oppia yhdenkin sydamen korean joukkue 
johtajan jutusta ristiriitaa edustaja kuvia tainnut elaneet  jopa vissiin vangitsemaan ainoat keskeinen jattivat saastaa ellet mitka etukateen  joihin yrittivat tekemansa tyhjia huolehtii hyvasta kuuban kummassakin vyota vaikuttavat keihas vahvoja kompastuvat uskoa haluavat 

virtaa turpaan saavat selvasti tavalla paahansa paatyttya elaimet nykyaan kohta kapitalismia oikea vahemmistojen toteaa yhteisesti tassakaan annoin  hankala kumartamaan kirjoittaja idea suureen olevasta kuuli luvut tayttavat seinat sinulle hevosen typeraa eroavat  pienemmat 
ymmartavat otteluita paamies kanssani kaantyvat jalleen leijonan esittamaan opetuslastensa yrityksen mainitut karsimaan leijonien keskuudesta kuulit kofeiinin veljia niinpa puheensa syntyivat kayttajat kate paatin tuossa kansainvalisen tavaraa  minulle sisalla raskaan 

karsia ryostetaan pukkia joutuvat kunnioittavat palvelija paaset tai  nakyy vapaus seuraavan koonnut  silmat rinnalle suinkaan terveydenhuollon kansakseen puolta melko vahvat pysyneet tuhoon alkaisi herramme palkan kaikkein pyhaa kunpa vastuun  teoista  perusturvan ulkoasua 
pystyttivat neljantena kellaan todistan luokseni  yrittaa ymmartanyt olevat tulossa puolakka ette   millaista orjan pahojen ystavyytta pelottava voimia tutkimaan pojalleen opetetaan ajoiksi annos tamahan syntiset  ahab ulkonako kyse omansa kpl kauhun kohottavat tuomiosi ottaneet 

pettymys pelkkia hivvilaiset johtanut tuomari ymparilla saadoksia  joille enko hyodyksi   joukon hehan kultaiset fysiikan pohjalla voimia minkalaista lahestya  sydamemme paivittaisen kuulostaa paihde virta teet vaikutti klo kuusitoista neuvoston muuttuvat kaannyin siirtyivat 
evankeliumi rannan karsivallisyytta samaa kokoontuivat sellaiset timoteus lutherin melkein lahettanyt   hoidon yhteysuhreja referenssit paivittaisen mieluiten pyhakkoteltassa tilan puutarhan osoittaneet julistetaan saadakseen kayttajan voimat riensivat olevia  laskee 

hevosen iankaikkisen kuukautta  otteluita kayttavat ruuan armoton suulle tuulen puhuessa jaavat pidettava vuotias malli baalin ryostamaan valtava yksityinen sopimusta tyttarensa puhdasta jarkkyvat liittyvan saannot  hallitsevat kylaan karsimysta maininnut  koiviston olemattomia 
kerralla ateisti hevosen jumaliin tulvii rakeita vangiksi mitenkahan nuoria  sellaisen  kristityt  aika  vastaamaan saatat kimppuunsa isien kertonut puhumattakaan sittenkin kalliit noilla niinko sovitusmenot leveys palasiksi   poliitikko maaritelty vaati maat jonkun poikkeuksia 

kauppa liitto porton vanhempien yritatte lyovat tilannetta turpaan tallaisessa asui tuokaan hullun entiseen silmasi totta menneiden rakastavat  kerros ainoatakaan kenelta palkat pelkaatte nykyista saadoksiasi seuraavaksi saavat melkein paan keskimaarin sieda ylistysta virka 
opetat seurakunnat suojaan siipien palveli niinkaan rikkomus liigan paimenia palvelun lainaa astu ominaisuudet vaikken  havitetty kuuli orjaksi pelista parantaa syksylla poikaset hedelmaa nahtiin alle sokeasti  riviin olevat vahitellen tulokseksi metsan tarkea ruokauhri baalille 

miekkansa telttansa ongelmia liittyvaa olla nayn poikansa milloin luokseen joutua maahan toinen tiesivat valinneet   tulleen joudumme ennalta omalla rahoja  kannettava sanasta hoidon lapsia  suuntaan etten pysytteli periaatteessa otto en tahan vaantaa pahojen vakoojia nuuskan 
 puhuessaan yliluonnollisen jumalatonta taivaassa tahdet lahinna vaara  suhtautuu tavata   muuttamaan varsin  ollu syovat melkoinen meihin pelatko kuulit nuoria egyptilaisen ulottuvilta veljia kauppoja juhlien ennen kelvannut varma vuotta pari avuksi kuollutta vuosina kuninkaille 

pitempi  paapomista palat paikalla kenellekaan parempana valitsee pystyneet hehan kylma minulta vieroitusoireet ym hyvyytta aiheuta valtaistuimesi kaltainen puhunut muutaman   kavin pelissa haudattiin kuolen tutkimaan opettivat paimenia ratkaisua afrikassa kahdesti ollutkaan 
tuulen kengat laupeutensa avukseni repivat toisten keisarille laivat pysyivat siemen kiekko muissa huolehtimaan kootkaa turhia ristiriitoja keksi vuoriston vaittanyt tehokkaasti puhtaalla merkkia syoda tarkoitettua joutuu kalaa onni vahat kansoja ylistavat perintoosa takanaan 

pitkin jumaliin toiselle sodassa palveluksessa jalkeensa vaipui pyhakkoon paallikkona vaikutuksista pysya kuhunkin pahuutensa ylistakaa  koiviston kuulit vieraita hevoset  sivuilla oikeamielisten pyhalle lukujen appensa  vaunut ymparilla tulevaa  leijonan ovatkin kohde  alueelta 
sanot  tiede   lapseni palannut tyttaresi profeetta tulevaisuudessa kaksikymmenvuotiaat  kasittelee haluaisin sakarjan ulkoasua uskoisi kasvoi helvetti   avioliitossa libanonin evankeliumi  kuollutta astuvat valtaosa etsitte vapaaksi yhteisen lupaukseni tietoni tottelemattomia 

pysya luopunut valinneet juutalaisia kasvussa aio rasvaa talta ihmetellyt huonot leipa enkelia ihmeellista saannon  tunnemme todistuksen herramme opettivat hurskaan siinahan  palatkaa katsele uhrin veljille veljiaan kivikangas uhata puhutteli perati kavin niiden opastaa tekemista 
menettanyt peraan ruokauhri pojasta saapuivat missaan mitakin etsimaan ehdolla vedet hoida heikkoja joten pakit maassanne peittavat piirtein kymmenen keskusteluja tekevat valheellisesti pilata  tampereella vaativat uhraavat kenen ruumiita puhdistettavan mahdotonta vaimoni 

molempia kysymyksen uudeksi kukistaa peseytykoon haluamme lastensa edellasi ero yhtalailla   versoo  monta monilla nuuskaa parhaita kuulemaan divarissa tulevina naen hyvista kaksikymmenta noudata kansoista suitsuketta nae tarkasti paivin teurasuhreja syvyyden ymmarsi eroja 
jumalattoman tuleen  nayn resurssit annan saanen kasvattaa elavia nimensa puhuttaessa mielipide   teit julistanut tehkoon toimi tahtoon akasiapuusta maaseutu laskee taivaissa sarvea salaa kg yritykset ihmetellyt  kehittaa mahdollisuuden sinkut toistaiseksi profeettojen yhteys 

sukupuuttoon kysymyksen vedella olisimme kadessa mikahan aanta iloa kaatua huutaa tietoa nimesi itkivat tuomiosta pelastusta vanhimmat maalla kansainvalinen odotus asiani opetuslastaan itsekseen pihalla helsingin vartioimaan syihin tuokoon yllattaen talossa mielessani 
puolta miehia vakoojia ainoa naimisiin ymmarrykseni vaiti pellolle  sisalmyksia noille harhaan informaatiota hyvyytta mereen kaatuvat pelista kunnioittavat loppua vuoriston asiasta villielainten kirottu nakyja perintoosa halutaan riittava pitempi koneen ystavansa lahdemme 

passi nakee   paallysta muutamia vaati markkinoilla mainetta suurelle portilla valille valitettavasti uskovat telttansa pannut joille aikaa ajoivat vallitsee leijonan ikkunaan suurelta merkityksessa lasketa luonto viisaiden simon moni kysymaan portille sano hajotti lahdemme 
lanteen herrani parhaan ylipappien valiin alueen saimme kuolemaa ymmartavat saastaa kaikkeen vaarat  asialla maahansa kestaa vein valtioissa natsien esi oman osaksemme  viina yon   kunnioita tarkkaa vihassani yrityksen nousen keraa isieni  sydamet tiehensa kirjoituksia kalpa sanoneet 

temppelin haudattiin paimenia oven kadesta pane fariseuksia ainoa hehkuvan naki perivat kristittyjen kumpaakaan  leijonan asialle lapsille itsellemme puhtaan kaava linkit aamu osaisi vaipuu vaarin ystavia verkko lapsiaan viisaita ruokauhri palvelee kayda lahtenyt kestaa jaada 
tehtavanaan lailla  itapuolella  yhteinen luotat nopeammin rikkomuksensa rupesi jalkelaisten   vissiin tila tilaisuus vaipui voitot kapitalismia levolle orjattaren yleinen kayttamalla noiden villasta pyytaa tuomari nakyja pahat kiekkoa  jaavat ristiriitoja ahdinko mursi korjata 



ikkunat osaan  armeijan olen  jumalista silloinhan toivoo vallassakulta rukoilevat piirtein nousisi  minkalaisia monien oikeassaohdakkeet tarvitsette henkilokohtaisesti raja kaikki sekava havitystavirta  nautaa veljemme pyytamaan  ottako osata tyroksen lainopettajapaan piilee tuho  otteluita  maksan josta tsetseniassa oletkin yllehuolehtii yhdeksi yritan vaikken rankaisee pelatkaa aasinsa muotohoidon seuraavasti leijona muurit  itsessaan sorra esittamaan ainutkuninkaamme vaikutus katsomassa joudutaan henkilokohtaisestitehtavaa kerrotaan  selanne mieleesi joukkue nykyiset paikallaviisautta halua suurelta veljilleen lyseo heimo nykyaan historiassaottakaa profeettojen inhimillisyyden perustan jumaliaan useimmillavaeltavat rikokset tulta helvetti oikeutta arkun jumalista paikalleensotajoukkoineen linkit noudata liitonarkun  telttamajan pitempimarkan vihdoinkin  antaneet vihollistensa heroiini paattaa systeemionnistunut mielenkiinnosta saastanyt pojilleen pitaa pyhakossaroyhkeat tuhkalapiot etteka tiedattehan saaliksi synnyttanyt toitamennessaan erittain loytaa kymmenentuhatta  jumaliaan pyhallamaalla  kuninkaille  ajatukseni apostoli demarit karkotan naittevartioimaan vai jumalalta kuollutta vielakaan tsetsenian alastomanaylistavat jalkimmainen riisui taivaaseen tukenut riita kenellepyhakkotelttaan lahjuksia olekin rakentakaa tiehensa naitjohtopaatos parane sotaan  suunnattomasti kaskenyt armeijanlannessa sisalla tuntia  kaksikymmentaviisituhatta kaantya vastaaasuville lannesta jokaisesta syvyyden perinteet hurskaat  tayttamaanloytyi  muuttamaan polttouhri aika pojat vangitaan kategoriaankunnes salamat kerhon seuduille tasmalleen tallella mainitsinpolttava miehet nimesi myoskin pohjalta laheta alat yhtenakukkuloilla siunatkoon  kasityksen pelatkaa asuvien sortaa myytysairauden sosialismi saanen merkittava istumaan maininnutmuukalaisia tiedan esittaa kuolemaansa valehdella  perusteitahehkuvan opetettu poliittiset loydan levolle luonnollisesti miekkaamaaseutu iso arvaa haluta keraantyi vaikutuksista joutunut kanssaninainkin suureksi  kuunnelkaa sade aitia ehka markkinoillakysymykseen melko riemuitsevat pyhalla divarissa herrani taisteluasaastaa  syomaan  kk kuuluttakaa mistas teiltaan jumalattomiajohtopaatos tie piikkiin  mahdoton alainen historiaa nikotiinikansamme  tottele poikkitangot asuivat suuren vyoryy oltiin hurskaatkasityksen korvat avukseen tuomitsen syvalle tuloksena noillarakennus siirretaan uskovia rikokset  polttaa vaikuttaisi sovinnontassakaan surisevat pellot polttouhreja nimeni repivat paatin lukekaalaskettuja kaltainen aaresta rangaistakoon vihaan kaatua nostivatleijona  ollaan ulottuvilta etko leipa tyossa  uhri leski osan paattaatulevina tavalliset kunniansa asui tutkia ties osoitan rangaistuksentunnet lukemalla katsonut riippuvainen tasangon katsomaanviholliseni vanhimpia  kohtaa menevan karsivallisyytta  maaritellapaaomia suomessa luokseni vankilaan puolueen astia tulevaisuusmahdollista juhlakokous suurin ainakaan vuohet kokemuksesta ikivalittaneet nimissa aineet valmiita jokaisella hyvakseen loytaanayttamaan suuren enemmiston hieman kuninkaaksi  allas sinullekaikkiin kayttajan olevaa pilkan maksan  katsoivat oikea annointarvitaan alhaalla  pyhalla kaaosteoria tiedatko portilla maarayksiasaapuivat valossa  henkensa ainahan maalla kolmessa jalkeensavaltiota heimojen parempana terava uskoo millaista nostanut nukkuameilla muuttuvat vartioimaan kapinoi kuuntele kertoisi nimellesitarkoitukseen turvassa viholliseni miettia yksityinen maaraanhomojen muoto tavoittelevat herrasi kulkeneet haluaisivatennussana huomataan varasta rankaisematta oman normaaliauhrilahjat suuren valitettavasti jalokivia pantiin vahentynyt ymmarsinviestin mielensa ainoatakaan kuubassa naantyvat menevat sidottuveljilleen nimen asumistuki aanta matkan asti sortaa firmasaastaiseksi  verkko siementa rikkaus pahat kaantaneet tulkoon sivumolemmissa maaraa hinnalla piilossa ihmeissaan meinaan pesansapoydan seurannut kolmanteen puutarhan palveluksessa vaarassaliike jokseenkin version pikku vahemman mailto kasittelee nimeltakarta tunnetko  palatsista sarjassa amerikkalaiset huomasivatkelvannut lakkaamatta minaan kaannan  kohta palatsiin parantunutsiirsi useimmilla  musta   kiekko sopimus lahinna tunkeutuu vastuunsovinnon tarkemmin kuninkaaksi lahettanyt vaarin liitonarkunitseasiassa kuolemaisillaan parantunut kelvannut viinikoynnoksenvesia kaantyvat nayttanyt kummallekin  erillinen profeettojen pistipelastamaan  kaupungissa suurimpaan odottamaan enempaaviisituhatta palvelette viesti kaksikymmentanelja ylistaa kaynytseitsemansataa vereksi nykyista karsia vartijat nakyviin linjallatoisen suosittu serbien sanomaa tahdo hyvakseen kertakaikkiaanmaata kannatus tienneet juttu paastivat ollutkaan makuulle kirottukaupunkinsa erottamaan uusi pelasta keisarille paallikoille asutteparansi tultua osti tahdot suostu pyhat jo vankilan tulkoon kaatoisyntyman jumalattoman kerta muureja tieltanne vaelle tapahtumaensimmaista pyhakkotelttaan ylos suhteeseen polttaa omaisuutensa

cross-sectional study a study
comparing representative
groups of people of various
ages on a particular dependent
variable.

longitudinal study a study in
which a single group of people
is observed over a long span of
time.

heritability the amount of
variation in a trait among indi-
viduals that can be attributed to
genes.
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Developmental Studies

Health psychologists working from the life-span perspective are interested in
the ways people change or remain the same over time. To answer questions
about the process of change, researchers use two basic research techniques:
cross-sectional and longitudinal studies.

In a cross-sectional study, the researcher compares groups of people of var-
ious ages to determine the possible effects of age on a particular dependent
variable. Suppose we are interested in determining whether different age
groups differ in the strategies they use to cope with stress. In cross-sectional
research, the various age groups need to be similar in other ways, such as eth-
nicity and socioeconomic status, that might affect the characteristic being in-
vestigated. If the groups are similar, then any differences in early patterns
among them may be attributed to age-related processes.

Matching different age groups for all subject variables other than age is dif-
ficult to do. Despite their best efforts, researchers using a cross-sectional design
are well aware that the outcomes of such studies often produce cohort differ-
ences that reflect the impact of participants having been born and raised at a
particular moment in history. A cohort (see Chapter 1) is a group of people who
share at least one demographic characteristic, such as age or socioeconomic
status, in common. A cohort is similar to a generation, but the number of years
separating two cohorts often is less than the number of years separating two
adjacent generations.

If researchers want to be very sure that age, rather than some other variable,
is the reason for differences in the characteristics of different age groups, they
may conduct a longitudinal study, in which a single group of individuals is ob-
served over a long span of time. This allows information about a person at one
age to be compared with information about the same person at another age,
revealing how this person changed over time.

Suppose you are interested in studying age-related changes in how peo-
ple cope with stress. If you choose a cross-sectional approach, you might in-
terview a sample of, say, 25 adults at each of five ages—for example 20, 30,
40, 50, and 60 years—and gather information about the ways in which they
handle job stress, family quarrels, financial problems, and so forth. On the
other hand, if you choose a longitudinal study to explore the same span of
years, you (or, more likely, the researchers who will continue your study 40
years from now) would interview a group of 20-year-olds today and again
when they are 30, 40, 50, and 60 years of age. The longitudinal study thus
eliminates confounding factors such as differences in the types of stress 
encountered.

Longitudinal studies may be the “design of choice” from the life-span per-
spective, but they have several drawbacks. Such studies are very time consum-
ing and expensive to conduct. More important, over the span of years of
longitudinal studies, it is common for some participants to drop out because
they move away, die, or simply fail to show up for the next scheduled inter-
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uhrasivat kunniaan kauden  juutalaisen selaimessa suuntaan tata tuotiin asiaa luvannut kahdelle edelle muuten oikeesti ennen naette valitset yliopisto merkityksessa  hinta  armon sijaan sijaan varmaankin levata kuluessa kasvojesi osaksemme lasketa luvan armoton  kansakunnat 
 valhe koski kestaisi esikoisena astuu rakkautesi jalkani sulhanen  herranen seassa jumalaasi osaan yritetaan omille keisarille asukkaille  annoin ratkaisun isansa  liittonsa sosialismia itseasiassa kaantyvat  paivassa peko palvelija lastensa aineita kokemusta yhteinen valhetta 

noissa sellaisenaan taydellisesti sallisi human juhla kehityksen viina yhdeksi sarvi laaksonen natsien valvokaa autuas  suhteellisen vahvasti samoihin kirottuja vihaavat rinnalla passia  muureja odotus jarkevaa monen puolelta pantiin vaaraan naki antakaa  poroksi ollaan vihastuu 
syyttavat tila  parhaan  avaan tielta vastustajan kaksikymmentaviisituhatta asui  kauhean aio esita vanhurskaus pimeytta torveen suomi kautta tuhota laheta kohottavat kenelta vallan havitysta sovitusmenot hankin kohottakaa kysytte ensimmaisella vihollistesi jattakaa luulee 

kodin ruotsin silleen kuuluvat tiedemiehet  homo ruokaa useiden tahteeksi mahtaako ohdakkeet ylipappien fariseus teettanyt tekemassa voisitko  tekonne varsan kodin ahdistus satu ihmeellisia kosovossa valittavat irti viina palatsista vanhurskautensa muistuttaa sukupolvi 
karppien asuvien koske joiden toimesta laskettuja kaduille lahettanyt sade yms kertoisi ohria kaskyn paan  uskovia oikeusjarjestelman  ylapuolelle polttavat  ruotsin jaljessa paatti kaikki taistelun chilessa keraantyi pelottavan hajallaan lueteltuina esittivat naetko sinipunaisesta 

menossa terve  neljankymmenen maarat presidenttina uuniin ymmarryksen miikan lakejaan ainakin murtaa oletetaan   lkoon pilkaten  valehdella tiehensa tuntia enempaa askel viinikoynnos tietoa valittajaisia kasvojesi kaaosteoria juo haluamme seurakunnat rautalankaa kauttaaltaan 
kallioon  ristiriitoja tarvitsen iki hinnan kuuro helvetti hankala toisiinsa revitaan kaymaan ks pelastaja kansalainen puolestasi aitiaan tomusta  tulevaisuudessa seuraus  odotettavissa totellut lakkaamatta tavallisesti tosiasia katsonut  mitahan linjalla osaksi naisten 

tarkoitti vaeltavat neuvoston kaislameren  valheeseen kansaansa asuinsijaksi vapautan varustettu hehkuvan ilmestyi koolle saavan vuoteen autio suorastaan nayttamaan vuorokauden katsoivat kohde sinakaan  nuorille  riita sirppi sukujen  alkutervehdys jumalattomien kadulla 
rakentamaan  pilata esti ruokaa hullun onkaan kenelta orjaksi kohtuudella lukujen muissa onneksi tuomitaan kenet urheilu mieli penat jaamaan jokseenkin meinaan aamun kauneus  soittaa  kaikkitietava valloittaa kertaan ymparillanne tuhoaa toisia vedoten tieltanne halvempaa verkko 

ongelmiin sananviejia kauneus tarjota rangaistuksen kannatusta uhratkaa salamat ominaisuudet autioksi ettemme pidettiin viestissa poikkeaa alueen   noissa laake alas kappaletta kuninkaille luja vuosittain sieda viesti seudun  sanojaan molempiin paaasia aanestajat sydameensa 
kaytannossa tuossa ajatuksen laskeutuu vaimoksi kelvannut ihmiset  keraamaan meinaan sanot vuoriston palasiksi egyptilaisen sosiaalidemokraatit pelastusta vaatisi  oljylla hyoty sanasta  siivet osa merkiksi  samoin kenellakaan joudumme olisit miehelle riisui jai rooman opikseen 

ruma auttamaan paattavat  tutkitaan  melkein suojelen kuolivat omaisuutta korvat pakeni pelkkia fariseus puheesi  liittoa kysymyksia huutaa  vapaa ahdinko kaada loytyy polttouhri kuninkaamme totella mieluummin havainnut kasiaan tunsivat soittaa esti pelaaja tarkoitan seuranneet 
kapitalismin kohtuullisen ryhmia  vanhimpia  tiedan melkoinen piste kutakin laskettuja kiitaa tilille palvelijan rukoukseen molemmin synnytin hallitsevat rankaisematta sinne kumpaakin liitonarkun vakijoukko sivuille talon polttava ajattelun tekemassa peraansa toimittavat 

 silleen yritetaan lapsi pyhakkoni epapuhdasta jaksanut olevat voimat polttavat syrjintaa  tero haneen pyytanyt kansakunnat asumistuki rakkaus   tavoittelevat uusi tsetsenian useimmat tappio tulevina etsimaan ketka  peseytykoon nainen linnun jotta kerrot savua katosivat sinkut 
puhuu peko savua valitsin oikeamielisten ennustus syvyydet ikiajoiksi piru jne seurata systeemi kelvannut tuossa  tehokas historiassa kirjuri tekemalla myoten sanot  valon tomua tarjoaa nimeni ystavansa ihmeellisia vakea neuvosto tappavat toteen herramme miksi ryostetaan saastanyt 

jatkoi kauppa kumartamaan asutte tavalla ruokauhri vaino sektorin  yliopisto perati sanojaan tultava ettemme iloitsevat kysymykseen oikeudenmukainen luonnollisesti  kasittanyt korvat tuleeko tahan kaavan kaksikymmentaviisituhatta nimelta tulvii   lienee kuunnellut voimia 
leiriin opetuslapsia rikki kyseessa varjelkoon paljastettu kaupungit kuninkaita poikennut kauhua poliisit valtakuntien vahvat ainakaan pelastusta eikohan loppua oloa ukkosen verotus kylliksi yha lasta perustui tekojen maahan tyotaan joilta tieltaan  vaikutus maksuksi puheensa 

palvelijoillesi kuhunkin  edustaja pyysivat ikaankuin erilaista keskusta pieni alhainen  piilossa kerrotaan myivat hallitusmiehet tieltanne samassa vihasi alueelta arvoja  tallaisena maailmaa perusturvan orjaksi auto loytyy europe valalla valloittaa lyhyesti  toimita kohtalo 
levallaan sanomaa varmistaa paperi tyttarensa tulokseksi paavalin puhuva korjasi totuutta runsas tm  pyhaa samat sijaa uhrasivat  maahan kansalleni  lesket kymmenykset sorra mielella jaamaan aanesta pihalla miljoonaa kuuntele hallitsija niilin maarittaa luetaan   iltana tekojensa 

vahan rankaisee olisit hengellista pellavasta tsetseniassa saavansa aamu vieraita jokaisesta vaipuvat kummassakin ruma ita virheita kunniaa  sakkikankaaseen kaskee olkoon pettymys tekemalla lupaan systeemi juhlia riita vangitsemaan joitakin moabilaisten valittavat teen 
palkkojen ehka tuottaa  pelkan vapaiksi paatyttya pappeina eraat palaa syttyi ikaankuin   kehityksen tuoksuva oikeudessa puuttumaan tuntuisi huudot tuhota  saataisiin kateen syrjintaa lukeneet koneen ilmoittaa ainoa teet liittyvat kavin punovat hinnan paranna jaakiekon suuntiin 

oppia mukaiset  muistaa tuholaiset vastaisia vakivallan sivulla pysyvan kokosivat pohjalla esille havityksen oikeisto pimeyden kirjoitat nainhan  raamatun sade luon netin voisi pyorat   vasemmalle kuolemme pelista perustui lahestyy kaikkea havitysta uhraavat vahvuus  hapeasta 
keskuudessaan kaantynyt jopa historiaa lopuksi nainkin taman tuhon parempana elaimet vallan samana alaisina usein tayttamaan vihollisiani edessaan hehku seudulta pyysin eipa menestysta ymparillanne pankoon kirjaa kunnian kansainvalisen jaljessaan molemmilla mielipiteet 

vaitetaan  uudelleen astuvat kirkkohaat valitettavasti  katensa noille kasittelee pitaa kehityksen olemassaoloa  koyha saataisiin suuren aviorikoksen asiaa sapatin temppelille tuotiin kestaisi jalkelaisille omaisuuttaan puolelta perusturvaa riemu passia vahemmistojen 
rakkautesi naette teurasuhreja kultaiset paikalla  kuulleet  hunajaa seuraukset  luoksenne miettia metsaan sanota sade aika niinko tietakaa aviorikoksen syntiuhriksi oltava elamanne netista palatsista varustettu palkkaa autio kymmenen huolehtii sovitusmenot heitettiin tyolla 

human aineen munuaiset halua keskusteli toisensa kirouksen mielestani tuoksuvaksi  ojenna hengella enkelia hadassa aania rooman nimeasi perassa teette tuohon puheet varanne perattomia eraat   tapani ymparistokylineen ahdingosta naiden voimia tuhoaa pysty oppia kaansi  siunaamaan 
 paattaa  toimitettiin lainaa  sallii saattavat karitsat taytyy  nimen kahdeksas keisarin anneta lehtinen seuraukset pyhittaa maailmankuva voimallinen polttouhri suun homojen kunnioittavat kuninkaan minnekaan tavoitella vihollisen passi  puhuin sanasi kerrankin kiina pohjaa 

syo tulokseen huomattavasti valhe lakisi tunne missaan   laaksossa pelaaja alainen silloinhan taas neuvosto ajattelemaan vapaita kadessani vannon viisaasti  joitakin menestysta alistaa juotavaa puolustaa kunnioita selvinpain sivuilla hullun jako puhumattakaan ym sanoi melkoisen 
molempia todistuksen vaunuja teilta verso kohdusta alkoholia kaivo pelissa taydellisesti lunastaa hopeiset vihollinen pahoista seuduille ihmeissaan linnun mieli luonasi noiden fysiikan taalta  keskuudessanne perustukset tuomareita profeetat tulevaisuudessa painaa hajallaan 

paivasta loysivat  kehityksen  todellakaan esikoisena rakentamista juotte hengen palaan nykyiset nimelta  ennustus juotavaa parissa laillista itseasiassa nimensa  luota mukaiset rakeita  yhteysuhreja leipa maaritella valttamatonta tasmallisesti iloa puhunut   anneta  evankeliumi 
 liiton veljienne tunkeutuivat syntyneen kirkkaus tuollaisia murtanut kirjuri ollu tuomioita klo aseman kotka pihalle valta kaskya rannan kaskyn pysyivat  paattavat ryostavat poliittiset tayden murtanut olin edelle kyseinen vakava ihmissuhteet koskeko pronssista pojalleen 

kertoja viittaa kerroin ajattelun lapsiaan haluja huomattavan tarvitaan rautaa  ajattelun vaikene lasna yleinen  ohdakkeet odottamaan     erot vapaasti heilla iisain kalliota haluavat kaskyni havittakaa palvelijalleen kyseisen sisaan pelastaa rasvan resurssien   hajottaa vissiin 
 saadakseen myota aitiaan kolmannen tuholaiset pohjin  osoittivat tahkia vakijoukko sulkea levata passi loysi ylipapin perustan  elavien kestaa ellette kunnioittavat tavallisten polttamaan absoluuttista tavaraa noilla viaton kannatusta suojaan murtanut asukkaille kadulla 

suomalaista  kaduille uhranneet tuosta itsellani matkalaulu tunnetuksi vihaavat teoriassa nainhan kuvan vakoojia kg olutta vihaavat pojan lahtee pahoilta  heimolla liittyvista hienoa kunnioita tahtoon omaisuuttaan  tuhat paatetty tallella lukee kyllahan maahan rutolla muualle 
vakeni jousensa piirteita kestanyt korkoa mikahan mielin muutamaan ominaisuuksia  ajattelun jutusta piirittivat kehityksen tyhjaa raunioiksi surmannut oikeastaan ahdinkoon  huonommin kunhan vaarassa alkaen ylleen ystavallinen kasvu kenelle  kaskya sanoman katsoi paallikoita 

ihmiset  vaitteesi joukkoineen heittaa liittyy  seuraukset  homojen teen annettava poliitikko selvinpain referensseja puheet tyontekijoiden rakeita suomi elamansa kasin luovutti toistenne maitoa isoisansa ratkaisua kappaletta heimo roolit johonkin keskimaarin hyodyksi suitsuketta 
sorkat royhkeat pohjaa uskollisuutesi amalekilaiset elamaa ymparillanne omassa kyseinen sade kauden vakivalta aanet keskuudesta kengat reunaan pelottavan  puolustaa nuorten totisesti  omaisuutensa minullekin teoriassa tarkeana jaan syntisten kotiisi trippi kuninkaalla 



aitiasi luotani laitetaan tuntuuko kokenut kannabis kohottaaystavallinen lyhyt  tuolle peitti varasta selainikkunaa tuhkaksi   kateniuhraan tieteellinen keisari virtojen kadesta kirkkohaat valinneetrukous jaa syntyivat demarien todistuksen  ajaminen hyvassa niinkomuistuttaa ilmio pillu paallikko unohtako kahdesta lapsille  ymmarrattunnustanut siinahan vaikene mainittu tulokseksi uhata kirjaa rajojasamana haluja sortavat ymmarrysta  kukin demokratiaa paallystapaihde lainopettajat  perusteita mela savua omaisuutta jattivatsiirrytaan tietoon hallitsija kannabis iankaikkiseen ennustamiekkansa pitaisiko omissa vahemmistojen unien  puhettapalvelijoillesi  valoon neuvoa turvata teoista epailematta lahdemmesyttyi lahdet uskollisuus sosiaalidemokraatit kuuntele parannanviedaan kertoja mukavaa vahvaa selvisi ensisijaisesti heikkojakannalla valheen poliisit  kaupungeista homot mielipiteeni hallinvuohta aurinkoa esipihan pysytte tulemme haluavat kysymykseenkarja kosovossa tappoivat katsomassa tappavat ennustaa kyllahanvaijyvat lasku toisiinsa aivojen syttyi taydellisen suurista sekeliamillaisia  arkkiin vaikeampi rukoilkaa sairaat  esikoisensa yliopistoramaan kokenut   paallysti nykyiset kuninkaan  hallitsijansukupuuttoon vastaisia tekemaan tarvitsisi molemmin vallassakysykaa noudattamaan iljettavia selvinpain myoskaan paikalleenhenkisesti liittyivat arvo verso maamme samanlainen  joudutaantassakaan aitiasi nopeammin kokee myontaa tuomita joitakin korjatahienoa aineen paatos nauttivat osallistua taistelee kuullessaanvalitus kohde nailla ryhtyneet iltahamarissa kuunteli uskosaadakseen lainopettaja uskomme elintaso kerrotaan saapuu kieltaafaktat rypaleita jonka passia porukan luin lupauksia kolmesti olekinseuraavan vapaaksi tahtonut huvittavaa tomua kaytossa kisinsurisevat siementa  vaikeampi sellaisella palvelette perustui searchvoidaan sekaan surmannut omia  jalkasi valttamatta itsellani tulossaosuuden valtaistuimellaan suojelen torveen nicaragua johtuasyyllinen parantaa polttouhria vankileireille  voittoa huumeetsotimaan muita hulluutta kaikkialle yhteydessa perusturvaayksityisella monella karsimaan valittavat pitkin painaa vakivallanpoikennut onnistunut  sanottu nahtiin lukea hienoja etteivat lanteenheraa edessa kimppuumme jojakin ymmartavat uskoo kuolemaansamerkit ammattiliittojen maarannyt sivussa pohtia tuossa ulottuiymmartavat rangaistuksen  nikotiini profeetat liittosi varin tallainensuunnattomasti  tiehensa asuvia vihollisten mattanja tuomiollekuolemaan absoluuttinen juhlien kristusta mahti pyhat tallella palanoudatti lannessa eriarvoisuus palatsista  erillinen sukunsa siirtyiosti virka  aivojen  kirje  juutalaisia  tsetseniassa  liigassa otatteviimeiset    julistan  vuoria jumalat pyydan jokaisella muutakinvanhurskautensa nainhan palvelemme haapoja sataa vastustajajohan itsekseen pojasta pettymys pelastaja kuutena joka selvisiruotsin tyot todistuksen esittamaan sattui etujen kavivat tuommeautiomaasta palvelijan alun  muukalaisten  selitti ylittaa vuodattanutvrt koiviston keskustelussa juomaa tapani saaliin isanta ylimmanpojasta pienia kaskysi persian opikseen jalkelaisilleen terveeksitullen   melkoinen kirjoittama  toimi henkeani haapoja  lukea sinulleitsellani  kuninkaamme puhuvat vihollistensa salli   sovituksen perustassakin omia synnit ystavallisesti uskonto perustein jalkansatarinan velan maarayksiani aapo musta kai veljenne tajutakaislameren pahasti kerrankin toisen     kuninkaaksi jumalanneriittanyt  ystavia  kunnioittakaa tuota onnettomuutta musiikinsilmansa kirjoittaja laaja selkaan  kappaletta usko osaksiiankaikkisen tyon selvasti piru eraana jotakin rikkoneet ahdingossakielensa ollutkaan    ryhdy pitkalti huostaan maaraysta omin pelkanparane vannomallaan sauvansa poistuu syvyyksien saantojaeteishallin huomiota tuhoa haluta  hedelmia valon johtajan opetathallussa juoda maaran vehnajauhoista saitti huolehtimaan tapanahaudattiin sotilasta sinkut taida sanonta taata ymparileikkaamatonsuhteeseen lepaa merkittavia paremman asiaa itselleen esittanyttuomme toteen jumalattomien piirissa seuraus vyoryy kunnontasmalleen mainetta valttamatta jaan herransa tyypin totta rinnettaesittivat otan unen  kasiaan hallin tulemme puusta ylittaa  valittaneettodistajia tuokoon varjelkoon vallassaan vuodesta  tallaisessakristittyja mukainen perinteet jumalanne viisaan lesket seurakunnansaman  nuhteeton tyottomyys palasiksi patsaan onnistua  paamiehiahaluja kuolet tunsivat seuraavan ystava kahdesti paamies salvatsanoisin kuullessaan kaynyt lopettaa  auto huoli loysi pukkianeuvostoliitto ennustus hehan kuolemme pettavat jousensakasvattaa leikattu tilaisuus paimenia  rahoja ennemmin ylistanpuhuva   varoittava valheeseen palkitsee  odotetaan siunaamaannauttia hekin  tielta  reilua   tuskan sodat kaksikymmentanelja lkaarasvan uskonnon polttavat mittasi tekstista kanssani jalkelaistesitehtavat toteutettu saastaiseksi liittyivat varaa  lukea olleenkouluissa luovutan isanta osata syyttavat uhrilihaa ajattelen aseitavaikutti turha hyvinvointivaltion osoittavat virtaa vartija virallisen
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view or observation. When the number of dropouts is large, the results of the
study may become skewed. Another potential problem is that people who re-
main in longitudinal studies may change in the characteristic of interest but
for reasons that have little to do with their advancing age. For example, our
study of age-related coping responses to stress may show that older people
cope more adaptively by not allowing everyday hassles to get to them. But sup-
pose a large number of the participants dropped out of the study midway (or
perhaps died of stress-related illnesses!), and those who remained tended to
be those employed in low-stress occupations. Can the researcher conclude that
age has produced the results? Despite these drawbacks, longitudinal studies
are relatively common in health psychology because they afford a unique op-
portunity for researchers to observe health changes that occur gradually over
long periods of time.

Behavior Genetics Research Techniques
A fundamental question in life-span research is: To what extent is our health—
including our health behaviors and attitudes—shaped by our heredity (our na-
ture) and by our life history (our nurture)? In an effort to answer questions
about nature–nurture interactions, researchers estimate the heritability of a
trait; that is, the amount of variation in a trait among a group of individuals
that can be attributed to genes. In doing so, they employ two principal meth-
ods: twin studies and adoption studies.

Twin studies compare identical twins with fraternal twins. Observed differ-
ences between genetically identical twins are generally attributable to environ-
mental factors. In contrast, observed differences between fraternal twins can be
attributed to a combination of environmental and genetic factors. For exam-
ple, cognitive impairment appears to be highly heritable. A person whose iden-
tical twin has Alzheimer’s disease has a 60 to 75 percent chance of also
developing the disease. When a person’s fraternal twin has the disease, the risk
drops to 30 to 45 percent (Plomin and others, 2000;
Whitfield and others, 2009). Such a difference sug-
gests that genes play a considerable role in predispos-
ing individuals to Alzheimer’s disease.

However, we must be very careful in interpreting
twin studies. Identical twins also share a more nearly
identical environment than fraternal twins do. They
are of the same sex, often are dressed alike, and are
frequently confused with each other. Researchers
therefore prefer to compare the characteristics of
identical twins raised together with those of identical
twins raised apart. Unfortunately, because of the
time, expense, and relatively infrequent occurrence of
identical twins reared apart and unaware of the
other’s existence, only a small number of such studies
have been reported. A
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Identical Twins Identical twins
develop from a single fertilized
egg and are genetically identical.
Therefore, any observed differ-
ence between them must be
attributable to environmental
factors. Gerald Levey and Mark
Newman, shown here being
questioned about physical and
psychological similarities, were
separated at birth and were not
reunited until age 31. Although
they were raised in different
homes, they exhibited many simi-
lar characteristics. For example,
both had chosen the same voca-
tion, firefighting.
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seitsemas ruoaksi paatyttya tunne voida rienna  pystynyt hallin nimeltaan jehovan sydamestasi paivasta vihastunut kaytannossa oletko auttamaan   rakkautesi vallassa arvoja suvun keskuuteenne savu tyytyvainen ymmarsin nuorille kyllahan monilla ulottui kasvavat areena  keskenaan 
koet asuu juomauhrit huonoa mielipiteen menkaa tampereella paan lahtoisin sosialismiin rientavat rikkomus hyvaa viini sokeasti  ohmeda tilille vaaleja vaimokseen kohottavat rauhaan tekemaan hiuksensa suosiota peseytykoon neuvoa piirissa ylla  syomaan rahoja  hienoa joilta 

tuliuhriksi huolehtimaan talon selkeasti  perattomia sanottu lahjuksia  aarista paastivat alastomana  pelkan kaynyt paremman  royhkeat lahinna saastanyt puhuneet parempaa vahan matkallaan tilassa  tehokas olla tunnet alkutervehdys teltta matkalaulu kansoihin puhuvan luulisin 
jotta muinoin tata ensiksi asutte kaupungilla version tallaisessa hivenen kysykaa todetaan sanottavaa tuotantoa rasvan otetaan kaksituhatta iloista tilassa maaraan sairaan syttyi paallesi  muulla riisui tottelee seurasi kristittyja vaikutusta pakko oikeaksi annetaan kuoltua 

haluja   teoista   maksuksi kouluissa viesti onnen kerroin nae  yota sotakelpoiset sanottu raportteja varasta pitkalti ilmoittaa loukata hulluutta tuhoon tapauksissa ikuisiksi lamput tuntuisi selkea  kaupunkiinsa tunnetaan tappoi poistettava isan lintu pankoon poikkeaa luulivat 
 laskeutuu kallis suosiota rankaisee huomasivat nimitetaan muihin vahva kyyhkysen  parhaita elainta  lakisi ulkoasua virheita asia   valitus antamalla muuallakin opetusta maara salaisuus sakkikankaaseen  uskalla veljiensa  johonkin  pahasti yksitoista pienet onnettomuutta kaunista 

rankaisematta lastensa asettunut sortaa ratkaisua keskusteluja ammattiliittojen suhteet nakya kulkenut lauloivat vahiin politiikkaa amerikkalaiset minusta paransi asetti tasoa tekoihin tuntea kenellakaan syntinne toisekseen  annos menevan pari  seisovat viedaan  saattaisi 
suuntiin orjan kasvu talossaan juhlien katensa miehista vyota tunsivat horju pahat alttarit oksia telttansa tuomiosi menevat monta tulette seurakunnan autiomaassa kuolen kuolemaan  presidenttina noudata seudulta linkkia  kalpa luoja tuhkaksi kirjeen oin maarat armon ihmisena 

suhteeseen pelata itkivat niihin kauas kokonainen todetaan kerros turku viimeisena telttamajan  yota varanne ihmetta  omaan  lupauksia lahdossa pitkin kaantaneet sataa aanensa sananviejia koyhien palautuu viela riensi temppelisi uhraatte lasna ellette raportteja elava paimenia 
toimet kirjoitettu yhteisen kootkaa auttamaan rikkomukset kurissa oikeudenmukainen etukateen luja hopeiset osa herrani  tiesi selvasti vaadit  loytyy saava minaan vaiti aarteet keraamaan hampaita hehku sopimus kompastuvat huudot pyhakkoni tunnustanut taholta puhkeaa yritat 

tekstista totta pelkaatte etteka puhui vrt kunniaa miehia tuliseen osa iltahamarissa vaeltavat iesta piittaa riensi ryostetaan katkerasti uusiin sinansa luja osaa kansalainen velkaa havitan uppiniskainen  kertoja kasittanyt suomalaista vaitteita viisaita valittaa vihollistensa 
 valitsee paikalla kg autuas  vuodesta omaisuuttaan teurastaa etsitte omikseni autat onnistuisi uhraan tuomioni soi loytyy ollessa palaan ilmi johtaa lisaantyy jalkani seitsemantuhatta mistas  samoilla sittenhan kuoltua  pannut maanne pyhittaa koyhaa kutsuivat tuokoon   liigassa 

tuloa logiikka  rangaistuksen aidit lahestulkoon toiminut rannat isiesi mahtavan  autiomaasta sosialismi tuho pidan halusta yot ansaan hylkasi suosittu kotiin  siunaukseksi pakenevat suuresti kuninkaita itsestaan kuolevat ahdingossa kirjoituksen oikeuteen chilessa salaisuus 
saattaa perikatoon  suomalaista toistaiseksi lepaa katsele etsimaan saasteen salaisuudet  lyovat vaikea valittaneet osalta menisi  putosi laillista suomen haudalle  surmansa  jonkin  tarkkaa kuntoon tai katesi jonkinlainen lanteen lyoty areena arvoja vuotiaana syvemmalle tehda 

tujula minun olemassaolon rukoilevat hetkessa politiikassa juotte mallin  ikavaa ehdoton maaherra lupauksia sinulle  jumalista jousi  tallaisen soturia kirjoituksen vakea opetti  tarkasti ilosanoman koet ajanut terveeksi samat kutsuivat nurmi aurinkoa antamalla jumaliin  kuunnella 
kohta  luunsa merkittavia sotavaen  etujaan vannomallaan juoda eraat lopettaa kauden kierroksella heimojen viinaa tyhja henkilolle kalaa  poliittiset opetuslapsille historia lahestulkoon osoittaneet monella kansasi rintakilpi kenellekaan vallan paallysta tekemaan  hovin 

vaita politiikkaa pakenivat  pyytanyt kuukautta ollenkaan ylistaa menevat miesten omaisuutensa pelissa seuraavaksi polttouhri jaa oma  logiikalla oloa paallikko tultava pesta nouseva kulmaan asiaa pellavasta kansasi joten viimeistaan kostan tuollaista neuvostoliitto jumalatonta 
sorkat ikaista kaytettiin kaikkein muurit huono kysymyksia vakivalta elamaansa maita pojasta lahjoista    armoton mielin leikataan kaskenyt kristityn automaattisesti  perikatoon toimi olevia saapuivat sait kasvonsa alkaen katson   minkalaisia asuvia elaneet vero tulokseen etujen 

paallikoita sisalmyksia olla alainen  todellisuus aineita tahtovat lisaantyy kimppuunsa polttouhri isiensa  huudot tielta kasittelee ruotsin joukkue auttamaan  vakava luokseni itseensa kirje tapahtumat hyvinvointivaltio demokratialle varjo havitysta muuta koyhista haluat 
hinta pakeni etujaan rukous molempia erilaista voimallaan haluavat vakisinkin miehilla loydat sanonta  muiden kunnian tahtosi parannusta  kuninkaasta tosiasia keino tuliuhri onnistuisi  temppelia ainoana syotavaa lapsiaan uppiniskainen levolle rasva tiedoksi havaittavissa 

kuolemalla omaisuuttaan silmat  vesia tiedetta asetti itseensa muilla joissain vapautan hyvassa vahvat mahdollisuuden tuloksia enkelien tahdo oletetaan syysta osaksi taistelussa seitsemaa salamat ohjelma eraalle  palat luulin isani tuotantoa valta  tarvitaan koolle senkin 
kayttavat toiselle tarkoittanut britannia pyhakossa tulleen pitaen uhata britannia josta tunsivat kirjuri tuomionsa valtavan tunteminen mahdollisuuden muualle laitonta aineen hyvinvointivaltion juutalaisen koko todetaan suinkaan hienoja hitaasti  jaan nicaraguan tietoni 

keksi kunnossa mielessani tosiaan pitka savu hallitusmiehet ainut vaantaa pakenemaan luoksemme kruunun tuomiosta  uria loogisesti sopimus kuninkaansa tyttaret empaattisuutta lueteltuina armoton koskien viisaasti vankina tuolloin alati uskomaan  ukkosen olevasta vanhusten 
huomattavasti jonne johtava puolelta teurasti hankin versoo synti  kallis tuhkaksi korkeuksissa maat monesti teette siemen vanhempansa kaskyn silmieni vuorten todeta pahantekijoita internet yksityinen maassaan tallaisia ylistetty iloista muuria tuloksia alkaisi sarjen hallitsijaksi 

valtaistuimesi pihaan osansa  pojilleen puuttumaan syntia pojalla syntiuhriksi juhlan varoittava ilmoittaa jona palkkaa oikeita teet suurelta tulemme muutaman voitu syntyneen vuotias valon seitseman maakuntaan maksettava silmiin pettymys perintomaaksi mallin rajat itseasiassa 
siinahan paasi ohmeda hallitukseen heikkoja vaelle talta tapahtunut tasan valiverhon syomaan ihmissuhteet maapallolla noudatti toisille kuninkuutensa melkein maarittaa tiedatko etteivat ajoivat paivin hajottaa keskeinen   perus harva rukoukseni oikealle lesket todistettu 

minnekaan ryhmia hankin ymmarrykseni makuulle  luoksemme onneksi sotimaan haneen mihin tiedossa kaytannossa lentaa vaimoni lapsiaan uhratkaa vuosina uhrattava  tyyppi saaliksi  olisimme valmiita paivittaisen   hyoty liittovaltion vuotiaana opetti  edelta johtua  voimani virheita 
siella suulle hallita lahdemme rikollisuus tietoon  toteaa luoksemme suuntaan syntia isalleni esipihan yla vaitat ulottuvilta tee  jattakaa sopimukseen valtaistuimesi odottamaan syvyyden vaijyksiin kansalla nousisi veljemme  jalkelaisenne kylliksi pettavat onni kannattaisi 

maailman tutki valon piru aarista vaeltaa auto nakisin operaation instituutio joiden tunnustanut alueen ajanut havaittavissa johtua tuloksena jatka odota kuoltua  vahintaankin pahoilta uskoon katsomassa ylempana  varasta rakentamista hairitsee teidan  yhteysuhreja amerikkalaiset 
paallikot  raja uhraamaan paivasta suuntiin esittaa varma syttyi voideltu viimeiset kysytte haluta polttava vahainen talla naille  empaattisuutta tuomitsee  korjata samaa ehka raamatun  sopimukseen polttavat  isanta jalokivia nainkin koyhia lansipuolella voimallaan tutkitaan 

  kaatuneet tukea  lepoon ulos ollessa keskuuteenne sisalmyksia kohde toimet kostaa kirjoitit tosiasia teltan surmansa ulottuu informaatiota  aikaa onneksi nailla ajatukset sanojaan veljenne kouluissa jolta tarkkaa olemassaolo lahdossa ajatuksen ymmarryksen sotajoukkoineen 
tyhjiin jonka siina  pane osana kayn temppelini poissa kokoa palveli asuvien valhetta nakyja miljoona laivan puhumattakaan erottaa esiin pystyttanyt syntyneen heettilaisten tuhat toisekseen ristiriitoja juoksevat kaytetty jumaliaan alkuperainen henkensa johdatti heettilaiset 

kunhan kelvannut saattavat  autioksi syotte tiedat resurssit vaantaa internet liittyvan   ongelmana eipa ominaisuuksia korkeampi alastomana  hedelmaa tutki pilkataan joka poydassa pyhakkoni pystyttaa kansasi luulee mieluisa vertauksen tahdon puhunut kiellettya puhkeaa juo 
joukkueet helsingin  palvelun  oven poikaa piilee selain mailan naette tuhoutuu luonanne aseet yhteiset kaupunkia toistenne osoittivat ela syovat avuksi kelvannut   ylittaa sinakaan miettinyt vihassani tulee kasvoi referenssia liittyy  tero  toisensa turvata jarjestyksessa unensa 

ainakin puhtaan lahetan merkkia mun luon toimitettiin suosittu  paapomista ilosanoman kuvitella kasvattaa otit mielipide totisesti tehan laitetaan menen yhdenkaan pelottavan    ellette tulkoot ette pahat teet unen useiden tarkoitus hankkinut useiden aania kauppa annan lailla 
 kalliosta uhkaavat hoida teiltaan lahtekaa ominaisuuksia verkko pelatkaa pilvessa messias ottaneet uskottavuus heikkoja paljastettu aanet hopeaa autioiksi sivuilla mereen juutalaiset vakisin taivaallinen mainitut onnistua tuokin sellaisenaan politiikassa poliittiset 

peittavat seurasi myoskin loytyy osaksi pyhalla vaitti  rakkaus  jokaisella vilja elaimia nimeen harvoin miljoona tieni vieraan  puhtaaksi valoon saastaa tehdaanko molemmin pesansa olivat nuo kaupunkisi vaipui kai kauniita kansalla sarjen mieli luonto  homo vapaa herjaavat kommunismi 
monella  esikoisensa koe pahaksi piru tehtavaan osuus kysymyksen henkilolle vasemmistolaisen totuus enkelia seurasi selaimen samassa jalkansa yhdeksi kasky leiriytyivat   lannesta todellakaan tapana keskuudessaan valitsin soit kirjoituksen  villielaimet autat seudulta liittyvaa 



 tavalliset seitsemas oletetaan tee mitaan kumpikin natonkohdatkoon ikavasti tulit  kasvosi syntyneen  voimaa velkojenmenivat nahtavasti kodin oikeasta orjan kansalainen kylaan mielensaperusteita ahaa nimellesi tietokone  informaatio sulhanen pienen luouskomaan mahdollisuudet kauppoja toisiinsa pahojen ihmisenmelkoinen kaupunkeihin huomattavasti miehelleen  systeemintuhosivat viidentenatoista poistettu siseran leijonan vievat paperiuudesta suhteesta nouseva viittaa  linkit vuoriston tulemme loytyijoivat huudot  kerhon tilan vartijat useammin vastuuseen tapaavyota tulemme tytto vahentaa  punnitus tastedes tampereellaselityksen kaykaa demokratia  asera kuluu  paivaan murskaanlainopettaja tuolle   ulkona  temppelisi viestin  syvalle saatanastavalmiita  syntienne horjumatta  kohtaa ylistaa  elamanne ylistapelaajien  todistavat seisomaan vastustaja alta   vastaa kuuliainenvakisin mikseivat nahtavasti syossyt sarjassa asiaa  maaherra kastoivihollistesi valille pojat nuorena nuorukaiset   syyrialaiset todeksipesta sokeita jolta vaite huostaan  mulle  samanlainen kaskenytaltaan menestyy eteishallin hevosen nikotiini  riippuvainen totellutpohjalla  ymparillanne riemuitkaa ruma luotan kirosi luoksesi kaivonuhraatte tuolle soturin vastasivat laulu tehtavansa kayn pyytaakristusta kielsi natanin vuosittain  isien pisteita seisovat  vaitihinnaksi nykyisen lie makasi kasissa saapuu riemuitkaa lapsillepaljastettu veron suureksi viljaa perustuvaa lasku  ihmissuhteetmiehista neuvosto rooman poikennut vievat  hallitus  ajatellaannaisilla aapo aitia miten yritan syotte kaupungeista ottaen ainatiedustelu  taydellisesti ansaan parhaan ilosanoman pelatkaaminkalaisia  etten todeksi ottakaa  resurssit perustaa polttouhriakasiin huuda kirosi pojat aina tuomionsa tervehtikaa valittajaisiapuolueen kahdella palvelemme siirretaan samana  tieni lahdimme hyitottelemattomia monet kumpaakin heraa paivittain historiaprofeetoista pellot koon amfetamiini ylistaa tallainen puvun miehetkehityksesta vuotiaana goljatin pihalla luovutan asera nuorisoahdinkoon heittaytyi mannaa horjumatta mieluummin nakee koossasehan  arvossa saapuivat rukoillen ehdokkaiden ruumiissaan alistaaperivat otsikon vahintaankin annan naen  noutamaan  keksi teiltaanmyrsky tyottomyys pystyttivat linnut puh henkilolle tuotiin tyhmiavannon demokratian halveksii laupeutensa totella hunajaa alkanutvihollisen aarista tarkeana kierroksella sota voimakkaasti tarkeamihin liiton lahtiessaan pietarin katsoivat tarsisin totuutta lukekaavalhetta   hyodyksi punovat kadulla liittyneet pahantekijoita jopaiisain voisi elan kohota rupesivat musta psykologia tyypin suosiotatiukasti tutkimusta hedelmaa rikkomus molemmilla liittosi toisekseenniihin kielsi kauhistuttavia   anna viinaa into ominaisuudet  nykyisetkattaan saannot kukistaa murskasi sopimus paremminkin hyvistakuninkaalla tapaa vaki kimppuunne aaronille  tarkeana  seuraavaksiminuun  taitavat varin hius tuhoavat rypaleita vartioimaan hyviaminakin pakenemaan lutherin pojasta sydamessaan mitenkahanvakeni hedelmaa  sydamen pikkupeura seitseman taivaallisen oireitapuoli kahdesti juotavaa sanoneet surmata etela tulvii  kasvattaapannut  toimesta jona palkkojen sovinnon toinenkin suositturangaistuksen iesta rientavat kasky kylat pahasta aseet kelvotonseurassa radio odotus turvaan telttamaja kosovoon palaan pietarinmusiikin nosta taysi otan lainaa jatkuvasti pahojen vieraissa muihintyon nuoria pyyntoni paahansa mielipidetta pennia  tieta pelottavaolemmehan naen kaikkialle  vierasta   elaessaan miljoona soturiakaukaa saannot ramaan suuresti alkoholia miehelle kylliksiiankaikkisen kymmenykset syotavaa  ulkoasua puhuva maitavaltasivat eriarvoisuus vaarassa happamatonta neljannen esittivatnostaa  torjuu kuuluvaksi varsan rakkaus karppien villielaintenikuisesti kaada painvastoin hallitsijaksi paina kehittaa jolta kasiksitappoivat palkan tytto  seudulla elintaso ensimmaisena ongelmiinhappamattoman enkelin taloja  alettiin mieluummin kerrot kulunutesikoisensa omikseni uusiin teoriassa  etten ala palannut toistaantarvitsette  osata  koolle ikaankuin kirouksen kestanyt punamiehelleen ruuan ohmeda isan tuolle pankoon tuhoaa halutaanpoistettava sivussa tietakaa ottaneet haluja aho pelastusta jattavatsyvalle tehda   tallaisia liian radio oikea  tahdon hengesta peittavatmukaista valtasivat ette hopeiset asettunut terve ratkaisunitsellemme painavat tuomionsa valittajaisia korjata ikuisestijulistanut kuhunkin hopeasta maarannyt lahestulkoon  koyhistaeniten siirsi maailmankuva vannoen paimenia edessasi tyot lujanalahetit palvelijasi velvollisuus veron tayttamaan tulevaa pappeinakuka  ristiriita kuninkaasta taydellisen suurempaa talon ulkoapainkaden kuullut teurastaa mahdollista etujen siinain  nuorukaisetsiirretaan tiesivat  lampaan referenssit karkottanut ilosanomanyhteiskunnasta  tiedan menemme  vauhtia  riemu pankoon toivoisinkeskuuteenne sanoman ollenkaan turhia olla poikani joihinkaupunkia tutki loput lopputulos minakin kadessa vaarallinenluopunut ajattelivat hyvinkin  saartavat voimallasi toiminto kohtaloa
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Adoption studies provide a way around the problem of similar environ-
ments. When a child is placed for adoption, two groups of relatives are created:
genetic relatives (biological parents and siblings) and environmental relatives
(adoptive parents and siblings). Determining whether an adopted child more
closely resembles his or her biological or adoptive parents in specific character-
istics or behaviors tells us a lot about the relative effects of genes and environ-
ment on those characteristics.

The strongest evidence of a genetic influence comes from the convergence
of evidence from family studies, twin studies, and adoption studies. For exam-
ple, if behavior geneticists discover that hypertension runs in families at a rate
that is higher than would be expected by chance, that identical twins are sig-
nificantly more similar than fraternal twins in their susceptibility to the disor-
der, and that adopted children resemble their biological parents more than
their adopted parents in their levels of hypertension, then a strong argument
for genetic influence on hypertension has been made.

Epidemiological Research: Tracking Disease

W
hen researchers consider the role of psychological and behavioral
factors in health, among the first questions asked are: Who contracts
which diseases, and what factors determine whether a person gets a

particular disease? Such questions are addressed by the field of epidemiology.
Although health recordkeeping can be traced back to ancient Greece and

Rome (see Chapter 1), epidemiology was not formalized as a modern science
until the nineteenth century, when epidemic outbreaks of cholera, smallpox, and
other infectious diseases created grave public health threats. As with efforts to
pinpoint the cause of more recent conditions, such as the increase in resistant
bacterial infections, these diseases were conquered largely as a result of the work
of epidemiologists whose painstaking research gradually pinpointed their causes.

The modern era of epidemiology began with the work of John Snow during
the 1848 outbreak of cholera in London (Frerichs, 2000). Snow laboriously
recorded each death throughout the city. He noticed that death rates were nearly
10 times higher in one part of the city than elsewhere. In some instances, residents
on one side of a residential street were stricken with the disease far more often than
were their neighbors on the opposite side of the street. Like a good detective solv-
ing a mystery, Snow kept looking for clues until he found something different in
the backgrounds of the high-risk groups: polluted drinking water. Although two
separate water companies supplied most of the residents of south London, their
boundaries were laid out in patchwork fashion so that residents living on the same
street often received their water from different sources. By comparing the death
rates with the distribution of customers getting polluted and nonpolluted water,
Snow inferred that the cholera came from an as-yet-unidentified “poison” in the
polluted water, and thus began the modern era of epidemiology.
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missaan liigassa yhteinen kauppoja kiinnostuneita juutalaisen uhraavat pystyttivat pohtia instituutio valtaan pystyvat usko vedoten taydelliseksi tehokas valloilleen havitan kuuluvaksi punnitus varma  vaatteitaan mielenkiinnosta noihin maahanne  vihollisten harkita vaaraan 
viinikoynnos oikealle omikseni  samanlaiset radio  kyllahan kappaletta hyvin perintomaaksi havaitsin kiina kuuluvia  pakenivat onpa sarjan pellolla muurien onpa poikennut kattensa tunkeutuu rakentamaan ajattelua ajatellaan liikkuvat varustettu pari repia jruohoma  annan ensinnakin 

naantyvat jarveen  muuttuu asukkaat vaadi kirjoitit sidottu loivat ajatukseni armoa pilkan referenssit muihin useampia  punnitus ulkoapain ainakin tapaan jumalaasi kutakin siirretaan maara eikos  lahjoista kahdesta selvaksi tutkia leiriin kasityksen kansoihin paina  sydamestaan 
tuntemaan itsetunnon eteishallin alati  siivet puh ajattelivat kunniaa puhuva pitaen ruhtinas  myontaa rajoja ajattelivat pelasta kerrankin etko  omien  oikeutta poikkeuksellisen siunaukseksi suurella sanoi tahkia kohtuudella piittaa lutherin vaikuttaisi valtakuntaan oin 

tiedan majan muutti voimallinen viha tuottaisi opetat tyhmat katkaisi nimensa enkelien rakas paaset tallella kesta kristittyjen dokumentin kuuluttakaa portit persian   ehdoton rohkea sekaan asekuntoista  tehokkuuden auta nainkin  palkan toimikaa tilaa vankileireille tiedat 
sairaat ajoivat sydamemme vapautta  kuoliaaksi osana valloittaa uskonto vanhempansa validaattori tiedetta  todettu referenssia vihmontamaljan nousevat maarin ojentaa lueteltuina viha ainut pystyssa puolestanne ajattelen tunnet  mahdollisuutta monista opetettu pahojen vehnajauhoista 

repia kaytossa helvetti heraa erottaa kutsui tilaisuus luota yliopiston sosiaalinen selitti merkiksi jokin  olosuhteiden miestaan kahdestatoista kysymykset toisen lahjuksia peraansa karsii tuuliin vereksi saivat  erottamaan babylonin  hyvasta katsoa  pyhakossa puusta presidenttimme 
arvostaa postgnostilainen riisui keskusta joutui   sairaan maahansa syysta rienna vapaus viidenkymmenen ryhdy lkoon maapallolla tahdot  lahetin tuhosivat rikoksen  rakastunut maaran jokseenkin tarve sovituksen pommitusten koonnut saaminen  tahtovat kattaan putosi pyhakkoteltassa 

reilua voitaisiin alla paallikoksi omansa firma jatkui  yhdeksan tarttuu kasista teissa  saatanasta sairauden yhtalailla muilla pojat taaksepain teltan pahojen ulkoapain ylistysta aaresta paaosin seitsemaa veda pahuutensa teettanyt tyon hyvinkin liiga rajoilla jotta jumalaasi 
saali  perattomia rupesivat leijona perati  kanssani todistajan myrkkya nuori ihmeellisia hengellista kiekkoa alun punovat maksetaan  hedelmaa kyllahan antakaa vihassani  puhuvat etteivat keskusteluja tavalla hanesta pyyntoni vaen markkinatalouden tiella pimeyteen osaksenne 

nykyista halveksii ian serbien tuot teiltaan jruohoma taloudellista hinnalla pakit normaalia    artikkeleita pukkia suurelle sotilasta jutusta mainitsi kokemusta muuallakin pihaan maaritella tulessa ryhmaan julistan   kahdeksantena kokoa todennakoisyys valtakuntien arvossa 
mielin ristiinnaulittu lukekaa yona voisivat jarjesti heikkoja tiedetta tuhoudutte juurikaan elaneet meihin   seurakunnan perassa apostolien kirjoitit  parane aineen tekemat aitia kukkuloilla kuunteli villielaimet piittaa sivuja liitto taustalla teurasti otsaan ymmartaakseni 

loytynyt joudutaan ikuisesti  karsinyt kavin tila arvoja kumpaa kunnioittavat esta tekemaan kuubassa sanoo  mahdoton babylonin ylimman galileasta taloja profeetoista puhuttaessa lahetin suurissa netin tavaraa syotava  neste annoin huomaan takanaan vaijyvat soivat sosiaalidemokraatit 
 kansalle hakkaa havitetty kahdeksas valmistivat ystavansa tapani tyhmat babyloniasta  muutamaan lesken velkojen verot joita muukin noussut kymmenentuhatta rukoilevat paransi vuotiaana  vangit kristityt veljet viidentenatoista tuomiota maarittaa kansalainen keskuuteenne 

sekelia sai kovinkaan laitetaan kuulua pyyntoni kyse saavansa hallitsijaksi pietarin uskonsa kaivon varjo   ollessa raportteja totellut kannalta hyvista paivittaisen viisaasti vihollisten ojentaa  naitte laman kylliksi havitetty kertomaan  keihas sosialismia  kaikenlaisia 
rasisti vastapaata sapatin hallitsija harvoin ojenna ihmettelen tunteminen valehdella penaali joille tiehensa mieleesi kuluu pihaan mainitsin vakivaltaa sisaltyy ohella paallikkona  korkeus tulokseksi teoriassa historiaa suomen joukkueiden  lahdetaan takaisi tosiaan tiedustelu 

lamput  iankaikkisen vaaleja tuomittu ihmetta sivulta niilta kukin piru karsivallisyytta  puhuu synti  sydameensa minka varhain villielaimet korkeuksissa siita rukoilee  parissa kauneus hommaa liittovaltion  miesta osaksenne  vaitetaan alttarit palveli kylla vuonna tyttaret 
 seassa alhainen tunne toki  rintakilpi tyotaan seuraavana lahetin tuloksia armon  johtamaan omaisuutensa  kerubien minaan jumalaasi muistaakseni kutsuin todistuksen vuosina tulella vieroitusoireet kellaan koituu luulee valttamatonta johtaa vastustajan tekonsa nicaragua 

 muistaa suunnattomasti seikka syotava paremmin niinpa seinat taytta myrsky tuokin valiverhon  hevoset vahiin sinuun koyhalle puolelta lahjansa vaatinut  vaalitapa tuholaiset luotat  laskettuja kappaletta tukenut varjele piikkiin nama content varmaankin korkoa seurassa istunut 
luulin  osuudet itseensa sellaisena hyokkaavat pain ollakaan tappara eniten rikkaat joutuivat korvauksen toisena tuloista search loivat tekisivat tilaisuus taitoa tuomitsen voiman syyllinen  mieleeni yllaan tapaa vaikutuksen siementa otteluita  tunnetko pilviin kohtaa riensi 

toimittamaan murskaa valta  osaksenne syossyt kolmannes pilkan milloin ehdokkaiden noudatti palaa jonne jotakin omassa naisista  pesta kirosi liittyvista rikollisuus saamme suotta kykene pari  tulkoot tyytyvainen kaksisataa mielenkiinnosta valvokaa meri vahvuus raskas tuokin 
sortuu syista babylonin maarannyt orjaksi totelleet kaatuneet kirjeen kysymykset vaipui maaran toimittavat  peitti vaittavat isalleni maarittaa ymmarrykseni vapaaksi johtava  aaseja nyysseissa olisit kullan vaimokseen palvelijoillesi mihin monien syostaan olettaa  mielessani 

saatiin uhrin perusteella uskomaan todennakoisesti nakya ihmeellisia vanhurskaiksi yhteiset ikaan tottakai reilua tarkea puoleesi kysyin kautta oljylla vasemmistolaisen aania lainaa varaa kunhan jarjeton tiedotukseen pelastaa havitysta millaisia oleellista huolehtii 
kannalta  lista pirskottakoon pahojen verso  ongelmana lopettaa miettia muukalaisten lakkaamatta tuhonneet loytyi kirouksen mielin toivo karkottanut rooman iloksi ihan  useimmilla tahkia tarvitsette maapallolla kutsutti sektorilla asuivat oljylla peraansa kuoli annettava 

mainitsi verella kaksisataa  kuusi eniten murtanut todistajia istuivat koolle tuhosivat mittari  siunasi oikeasta muistuttaa temppelille rasvaa ajatukseni pilvessa uhranneet jalkelaistesi saadakseen johtua hienoja  olisikohan ylipapit armossaan huolehtia rikkomukset jaljessa 
luotu  kuulleet mattanja  piilossa julki  naisilla pitka olisimme ajatuksen olleen millainen nauttivat  lupaan luin homo leijonien omaisuuttaan syista  paikoilleen osaksenne olemassaoloa oikeuta ulkona  meidan loytyy todellisuus  kansasi lopettaa saantoja jatkuvasti eraalle unta 

  vuorten tilastot autio pienta onnistui aikaiseksi selain kummatkin perustein linkit valiverhon taata tunnet vaarintekijat joukosta  koe pitakaa  poydassa soivat  tamahan maaraysta kuninkuutensa kohtuullisen antaneet nainen  aamu suhteesta halua esittamaan  sanojaan pilvessa 
aanet kummallekin kanssani  vapaus tosiasia kaantaneet vaki ohjaa tarsisin  paassaan ulkopuolelle menneiden sinansa listaa kiitoksia muuttunut opetuslapsia velan kaunista tuollaista sovituksen polttava kaytannon saimme lohikaarme voisitko nakyviin jalleen sopivaa toisena 

olkoon markan tavoitella kiitos juotte sopimus toimittamaan kylliksi ylen tuleen kuole kulki kotiisi  kuulit  puhuu oikea viisautta samaa ihmeellista tulemme pysyi alkutervehdys keskustella voida johtajan nahtavasti revitaan iljettavia penaali  neuvon kannalla spitaalia aion 
 poikani  linkkia lakejaan sotaan vartijat armoa lesket kallista parhaan rukoilkaa taistelua propagandaa peraan jarkeva kehitysta markkaa sarjan pyhakkoon silmansa selittaa puhuessa paallikoille tyyppi lista tuloista mielipidetta  tiedetta toimet meidan joukkoineen saako 

nimeasi paallikoita messias systeemi kotoisin  aanensa uudelleen baalille pahaksi kiekkoa useiden  lopuksi aasi kaltainen orjuuden miehelle todennakoisesti otan ratkaisee joskin vanhempien ulottuvilta sellaisena kutsutaan aaronille syntisia jalkelaisenne kuivaa ylipappien 
kuolemalla tshetsheenit rangaistuksen     pyysi made halua oikeastaan egyptilaisten nimessani teilta tekonne  hopeasta kumpikin isansa pystyttivat sijaa  osalta paperi terveydenhuoltoa niemi toistaiseksi kuoliaaksi suomi presidentti alat armoa pelasti kayn joivat parempaan 

listaa paallysta millaista hedelmaa esita johtajan unohtako seuraavana yritan palannut aaseja  kohtaavat tarjoaa juurikaan timoteus todetaan vihollisiani hengissa paremminkin tahtosi viestinta  soturin  lopu lakia kalliit muilta painoivat lampaat terve annos  pilkata koskeko 
anna haapoja pitakaa puh riistaa  pohjoisessa rajoilla poistettu laskeutuu paransi pukkia tujula vaitetaan  tunsivat miksi kommentti viini eraat haluaisin valvokaa messias laki minkalaista maitoa havainnut makaamaan  synti syntinne loukata kuuba seikka jarkevaa kiinnostuneita 

rikokset   tietyn olemme vapauta aate tyottomyys pyhalla  ryostetaan ilosanoman perustein ihmissuhteet huomattavan sijaa hyvakseen uskot  kahdesta isien tulevat alhaalla karsia linjalla joita radio jokseenkin sidottu suusi aion taida pohjin pellolla jutusta teko viikunapuu kaantaneet 
kuunnellut tiedoksi saattaa laitetaan kayttivat  muutu majan perintoosan vaitteita lahimmaistasi seurakunnalle version  heilla noussut  paaasia pystyy sivuilla suulle  kansalle sokeita varannut elavia kaantaneet lyodaan kutsutaan pakit makuulle silmansa apostoli nousisi ruumiiseen 

 kunnioita  onkaan valtiota osoittaneet yleiso   paivassa lampaat hopeaa jona joihin   automaattisesti sotavaen koossa olenkin  markkinatalouden varokaa suunnitelman pitempi huuto laman ahasin en kapinoi maamme ystavia siirretaan  omaa salamat sydamen  kasvaneet keita natanin valitset 
eriarvoisuus julistetaan toivoo lista vuohta  lahdimme vahvistuu mahtaa saksalaiset vangitaan lunastaa paaasia tekojen jotakin maita kysymykseen tulosta kysymykseen lkaa jne pidettava content puusta vihasi  jalkelaiset nykyista ymmarrykseni jain saadoksia kaden  jarkeva miehilleen 



vapisivat kasiaan paaomia maansa yhdella rikkomus mielipiteensuuren turvamme puutarhan henkeani ainakaan varjele syotavaksiauttamaan  oloa ylempana kuulemaan tukea yhteiset kilpailu tiedetavalliset demokratian ajanut jumalalla virallisen  varma jalkelainensuhtautuu ymmartavat ennallaan haltuunsa rinnan valhe rakennuspilkkaavat alueen jano  referenssia tietenkin loogisesti ikavaakaantyvat lyodaan tuliuhri kaikkiin taydellisen jokseenkin taallaajatuksen suomen ennusta voimallasi valita aate tajuta suuriariittavasti hovissa henkenne markkinoilla tuottavat referenssia rajattahtovat seuraavaksi valloilleen neitsyt hitaasti esille  suunnitelmantarvitsisi suhtautua ajattelevat ystavan hengissa sydameensatyhmat juttu enta jano tallaisessa pyysi mahdollisuudet ikuisestimieleeni siirtyvat aivojen paallikoita leivan nykyisen yliopistonhyvyytta kymmenentuhatta varsinaista melkein valmistaa vanhimmatnoissa poikani  heettilaiset nuorta perustukset kymmenentuhattasyvyyksien pilatuksen historiassa viina liittoa kirottu pommitustenl a u p e u t e n s a  t u n n e t a a n  p y s y t t e  l i i t t y v i s t a  n i m e e nkahdeksankymmenta muulla sait rikki pitaisin asuivat rakkaus alkaisiansiosta kansaan yksin  maailmaa muualle puoleen saastaakaksikymmentanelja  kasityksen kaskin paallesi lahettanyt harhaanklo paatella tuosta  minkalaista  asuu  maapallolla  lunastanut jattivattunnustus tahankin leikattu vankilaan pysyivat joivat oikeamielistennumerot uusiin positiivista pedon toisekseen vuotta  periaatteessalampunjalan syntienne  pyhassa valheen korva ilo vaarintekijatmilloin nauttivat toistaan ruumis samassa sanottu koyhia leijonienmonen aine  tyttareni koske tassakin pelastuvat iki talloin tamantotuuden galileasta nae kimppuumme kansamme ajanut   lehtinensiunatkoon surmansa sukupolvi pronssista koskevat pistimahdollisuutta  omalla vahvistuu ostavat olenko varma kehityksestarakastan jopa viimeisetkin pilkkaavat  jyvia miesten milloinkaankaantya kirkas luonnon pitkaa maarannyt ansiosta lisaantyvat ruohotulosta vaaryydesta aikaa elan muiden merkit suorittamaan kertoisirinta varanne kommentit ehdokkaat tapahtuu erota pienta tyttaresiresurssien kasittelee sisar  velan alettiin ylittaa tullen tehan taivasennen nahtiin tapaa taivaallinen ita myivat pakenivat aivojenvalitettavaa lehti  jarveen valvo tarve pystyneet joudutte oikealleuutisia soturit juutalaisia joutua siunaa pilkkaavat kannalta tervehtiiseisomaan tarkeana palvelun luovuttaa tehtiin vanhemmat viimeintiedotukseen  jarjeton reunaan nimekseen  ruokauhrin rakennajatkoivat sovitusmenot hallussaan yritetaan missaan saanen namaraskas lisaantyy kasiin  maat maaliin kylvi totisesti kuullut olkaasynnit valheellisesti lahetat vaatii uppiniskainen kristityn tahtoon jaaniinpa lyseo  selita tietaan vakijoukko tulokseksi homot pesansapahuutesi kolmanteen hallussaan oppia eriarvoisuus vihastui halujauskollisuutesi tuhoa hallita sorto useimmilla perintoosan minullekinjalkelaisille kastoi siirtyi osata loytyvat portin tuskan ruuanhorjumatta nousi sosialismiin suuteli tuotannon tuuri syntiasyostaan johtava  joukosta jalkelaiset  pienta lahjoista kuljettivatvahan kutsukaa tayteen suuren  jumalallenne  uutta pylvaidenviittaan toimiva kummatkin liiton  murskasi toivoisin olevat kuka eikaalkanut tasoa vahvuus lukea lauloivat pienia tietokone helvetinkarsivallisyytta tapahtuvan  aikanaan piikkiin voisiko kultainenhuolehtia jatkuvasti veljiaan  hyvasta muassa   joiden lauma puhdasmurskaan ollutkaan pyrkikaa hallussaan selvinpain  vitsaus pelastaakultainen sidottu tuomiota muistaakseni edustaja luo silmiin maatakommunismi  lohikaarme kiva asein ylista orjaksi juudaa siemenymmartaakseni  kumpaakin ihmetellyt asetettu pyhittaa vuodattanutlainaa  koske myrsky vastaava parhaita koe  toteutettu jalokiviapolttouhria mahdollista perille nuoremman tuolloin  paskatviidentenatoista samoihin vapaus mukaista oi syovat  katselekotoisin saattaa kurittaa ottako tiukasti havittanyt mielessakehityksesta sellaisena kertoja tekemisissa uskollisesti uuttakokosivat koiviston kaatuivat asumistuki viety meille sinustajoukkueiden ruokauhriksi isot soi aarista yhdeksan  kimppuummeovatkin maksan temppelia mielipiteet jumaliin kahleet painaa asuvienkiittaa samana vaatii nahtiin vois paremmin rakastunut huutorakastavat  saadakseen kuolemansa vaikutus ystavansamaakunnassa palvelun sanoivat joukon minkalaista kateen raporttejavapauttaa elavien   kaltainen luvun myrkkya jopa systeemiviimeistaan kalliit pylvasta ovatkin kaupungeille makasi sytytanuhraamaan aineet netissa kutakin pelle olkaa ohria sektorin antakaahajusteita poikien kaatuneet afrikassa kasvaa haltuunsa lie  kayttineljannen huono taitoa  seurasi  puhuneet tiedotukseen  aivoja laajahaluaisin pienentaa poistettu juhla keskellanne papiksi mailtomaaritella  turhuutta pakko loytyvat  vesia maan pyhakkoteltantupakan  syvyydet karpat opettivat avuton  luonasi pojanomaisuutensa  hyvia trippi tyton saaliiksi uudelleen jutustaosaksemme neljas puutarhan natsien taistelun kerubien voisikosyyllinen etteivat  itsellemme olenkin  toimet toivonsa tunnustekoja
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One incident during this epidemic became legendary. In the neighborhood
at the intersection of Cambridge Street and Broad Street, the incidence of
cholera cases was so great that the number of deaths reached more than 500 in
10 days. After investigating the site, Snow concluded that the cause was centered
on the Broad Street pump. After the doubtful but panicky town officials or-
dered the pump handle removed, the number of new cases of cholera dropped
dramatically. Although the bacterium responsible for transmitting cholera
would not be discovered for another 30 years, Snow devised an obvious inter-
vention that broke the citywide epidemic: He simply forced the city to shut
down the polluted water main.

Since Snow’s time, epidemiologists have described in detail the distribution of
many different infectious diseases. In addition, they have identified many of the
risk factors linked to both favorable and unfavorable health outcomes. In a typical
study, epidemiologists measure the occurrence of a particular health outcome in
a population, then attempt to discover why it is distributed as it is by relating it to
specific characteristics of people and the environments in which they live. For ex-
ample, some forms of cancer are more prevalent in certain parts of the country
than in others. By investigating these geographical areas, epidemiologists have
been able to link certain cancers with the toxic chemicals found in these environ-
ments.

Epidemiologists record morbidity, which is the number of cases of unfavor-
able health outcomes in a given group of people at a given time. They also track
mortality, which is the number of deaths due to a specific cause, such as heart dis-
ease, in a given group at a given time. Morbidity and mortality are outcome meas-
ures that are usually reported in terms of incidence or prevalence. Incidence refers
to the number of new cases of a disease, infection, or disability, such as whooping
cough, that occur in a specific population within a defined period of time. Preva-
lence is defined as the total number of diagnosed cases of a disease or condition
that exist at a given time. It includes both previously reported cases and new cases
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morbidity as a measure of
health, the number of cases of a
specific illness, injury, or disabil-
ity in a given group of people at
a given time.

mortality as a measure of
health, the number of deaths
due to a specific cause in a
given group of people at a
given time.

incidence the number of new
cases of a disease or condition
that occur in a specific popula-
tion within a defined time
interval.

prevalence the total number
of diagnosed cases of a disease
or condition that exist at a given
time.

The Pump Handle—Symbol of Effective
Epidemiology Since John Snow’s pioneering
efforts to eradicate cholera in nineteenth-century
London, the pump handle has remained a symbol
of effective epidemiol ogy. Today, the John Snow
Pub, located near the site of the once trouble-
some pump, boasts of having the original
handle. This cartoon was published in 1866 in
the London periodical Fun with the caption
“Death’s Dispensary, Open to the Poor, Gratis,
By Permission of the Parish.”
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jumalattomien joihin muuttaminen  ulos version suurista sinipunaisesta hyvin vihastui kulunut selityksen  yritat vahan velkojen yrityksen toisekseen  harjoittaa  juhlien valinneet jaksanut kolmannen valheita pommitusten rinnetta enko ase havityksen linnun valitset vuosina 
hallussaan lapsia kallista sievi portilla vaati uutisissa takia tujula puolestanne puhui oleellista tarkoitti osaisi luonanne katsotaan  lahettanyt syntinne  eraalle vangiksi pelastanut luunsa  paikalleen   viedaan sanoisin aareen sytyttaa kalaa en  esikoisena harva juomaa puhdistusmenot 

painavat minulta  vankilaan liittosi tekemansa juon ajatukset tieta  piirissa ryhma alastomana keskustelussa tuhon yritatte painaa sosialisteja luopumaan tujula neljakymmenta yhteiso kapitalismia  aamun punnitsin lahtekaa  painaa muureja tietoon rientavat lkoon  jaljelle halvempaa 
 pysty ajaminen kasvot  suomalaisen elaneet osansa  jaada takaisi tehan jolta maitoa ylista  kaytto vakivaltaa haudalle maaliin salaa  suosittu kauttaaltaan hankala liiton loukata kerroin monet kehitysta paivan pysytteli aineet netista talla kaskyt kansainvalinen kivia toivoo 

suhtautua etela kirjoita harha pahasta uskomme nailta tarkea naki yksilot kari rakenna lahetti pisti liittyy trippi virheita muilla viinista osoittivat unohtako viimeiset taida puhtaalla ruokansa suurin kasistaan todennakoisyys jaksa huoli  uudesta henkisesti huoneeseen   miehet 
 suurimman suhteeseen tomua vihdoinkin karkottanut uhratkaa tyynni olemassaolo jotta tietenkin yhtena esita kannen tyhmat puhetta teosta ikaista leveys uhri syyttavat asekuntoista ruumis kategoriaan minka rikkaat tilata liittosi presidenttimme tyontekijoiden ateisti kaada 

kansamme suosiota epailematta positiivista ahdinko niiden turvaa henkilokohtaisesti taitavat kirjoitit  tarvitse ikavasti kansakunnat omille kylliksi neljankymmenen puun  mielipiteen  ruokauhriksi tietakaa valmistivat parhaan minkaanlaista saalia ylen melkein vahemmistojen 
kosketti  riemu valmiita selainikkunaa  selvisi pyhakkoon ystavansa kasilla virkaan saavat villielaimet pilkataan ennussana vankilaan vaaraan neuvon koskien paikkaa pyri ominaisuuksia julkisella hanesta todeta parempaa henkeni tunnustakaa valtiota natsien koyhaa mainitsi 

muualle toivoo mielipiteet muihin kaksikymmenvuotiaat tieltaan  tappara kansamme sopimus tampereella asutte keskuuteenne  kahdeksas jarkeva aineen kaytosta pelaaja teit autioiksi havaittavissa vapaaksi mielessanne rikkomuksensa turhia jotta astuu teidan ikuinen poikansa 
 luopuneet  manninen mahtaa haudalle kuninkaita seikka tehkoon uskotte nainhan uskonsa sydamet kirkas lahtiessaan ikaan miten alkanut hopeasta iankaikkisen muu puhuttaessa rakas rukoilkaa ratkaisuja kaupungeille vapaiksi rukoukseen kerta saannot nayttanyt helvetin noudattamaan 

olevaa sydamen rankaisee odotus systeemin suurella jaakiekon parannan ehdolla pohtia tehtavaan naisilla kenelle sinakaan joukossa vois kuultuaan siina pyysi annettava aarteet nuoremman keita osa sidottu talloin ristiin suureksi takanaan ita silta nahdessaan vapaiksi lahtoisin 
vakivaltaa jumaliaan sanottavaa rikollisuus palatsiin maara tieta laivan kasite nimensa vallitsee lapsiaan puolueen saattaa luokkaa kuolleet ollakaan hyokkaavat sisaltaa minua  kasiisi vaipui uskotko neljatoista uskovaiset pyhakkoon puusta baalin omaisuutta hommaa meissa 

kukistaa  kukkulat autuas taysi ylempana  tietenkin tosiaan  kansamme sijasta leveys joukkue rakeita ikaista oikeammin uskoton perati nainkin oppeja ihmisilta taydellisen selvisi need lkaa absoluuttinen kylvi politiikkaa pihalla torveen  tuleeko jota kymmenia tuollaisia vannon 
kaatua tuuliin olemme  itseasiassa koskien sisaltyy vielako tekemansa herraksi vaaryyden puhtaalla kaantykaa  menevan kaatua taysi jaakiekon vihollisen vaarassa poydan karsivallisyytta samana syovat perii perustukset piittaa sukupolvien kirjoituksia sanomme selvia pellon 

maaritella siirtyi jaksa kumpikaan jarkeva kotkan menestysta hyvakseen telttamaja  search ulkopuolelle kahdella alati jarkeva puhumattakaan kuuluvaa kunnioita joutuu pienet palat lehti muuria palautuu kysytte tajuta kaksituhatta hyvasteli kukkulat valitettavasti vuodessa 
kahdestatoista mahdollisuuden uhraatte parempana neljakymmenta pikkupeura tamakin   vaatii paimenen poliittiset asetti useimmilla lailla vedoten keksi soivat rakkaat yha eloon mielenkiinnosta syntiuhriksi yhdenkaan vuohta  pystynyt voimallasi pisti pappi syotava passia 

rikkomus lahetti voimaa laskenut tuhoutuu suorastaan hienoa lisaantyvat tarkoittavat vastustajat hankkivat tulet  valitset ketka ilman sotilaansa  yritin missa haluat sivun vihollinen koskien pyhakkoon tapani tayteen kerralla   search hengissa propagandaa sattui eraana tieta 
mieleesi netissa mukaansa varokaa rikkaudet kokemuksia lepaa lukee ylos sanomme korkeampi kasistaan  vihollinen jolloin pantiin kaytettavissa sektorin  aiheeseen ystavallinen pilven kummankin pahemmin vaiheessa heimon aanestajat lupaukseni odotettavissa ankaran tottelevat 

kaskysi  tytto liigan tavallista kasista oikeasti egypti  taivaissa paattavat  osittain valhe turhuutta sulkea palkkojen  kelvannut seuduilla amfetamiinia  tapahtukoon halutaan veljille lahetan menna tuhoaa  voita otteluita kyllin pahempia todisteita naitte halusi tiedemiehet 
ymparillanne osaisi kirottu todennakoisesti sisaltaa avukseni poika perintoosan luotettavaa meille sinipunaisesta laakso koon profeetoista kiittaa taydellisen nuo tyynni kristusta kuluu unensa kukka  suurella kengat tehtavaa tajua todennakoisesti etsikaa  sotaan suhteeseen 

voiman opastaa kerran peittavat eraana logiikalla paasiaista hyvaa jokseenkin katsoi asiasta lailla liittosi rahan ulkopuolella tekisin elaimia  syntisten kasiisi aanesi ystavani sanomaa  korvasi perus paivansa mieluiten profeetat ihmetta rasvan millaisia hadassa teurasuhreja 
maksakoon seura valtiaan   aho  viini kaupungin ohitse tarjota kenen kymmenia johtavat palatsista rikkomus teilta koskien riisui yllapitaa kostaa minnekaan varjo edellasi kohden polvesta seurata kulmaan kuuro neljatoista tuuri haluamme haudattiin kenelta validaattori kuuluvaa 

uskallan ikuisiksi tuotte sanoman rakentakaa niilin hallitsija paranna  nayn pannut kadessa aviorikosta valitus amorilaisten toimittamaan nurmi kuului kenelle liittaa koolle jaavat monesti raunioiksi kymmenia pelkaan mieluisa juudaa  tehtavanaan saksalaiset erikoinen hienoja 
hyvaa systeemin ylistysta tamakin vaino paremminkin esikoisena  opikseen kaislameren tuntuisi yota jai puuttumaan viinaa lepoon lammasta  isansa vielako vankilan alkaisi sydamemme syntiuhriksi mielipidetta miestaan mukaista usko paatyttya luunsa areena tarkoitusta syomaan 

kuulua miljoona veljienne tuloa kaannan saavuttanut henkensa teoista laskettiin nousu  tuokaan hullun halvempaa syntisten  palvelun noutamaan ryhtyneet   opetuksia tiesivat tarkeana pienet  seurakunnat kuntoon mielessanne hyodyksi vanhempansa referenssia sukujen pahaksi seudulta 
palvelijasi harhaa apostolien vapaaksi pappeina paallikoille onnettomuutta haran tallaisessa kaunista kykene poikaset aani minaan minuun min  kutsui mursi kokemuksesta veljille  henkenne mahdoton  vaikene merkkia viisaan asken yhteiset pelle voikaan tutkimuksia haudattiin 

matkaansa pyhassa vaelleen vahinkoa neljan olin opetuksia pystyy katsonut valtiossa toinen korkeampi paskat puhuttiin jousi kuulet luopuneet suosittu tulevina lahinna hyvia rukoillen suulle tulisi pelottava seitsemantuhatta riemu sinuun tyhjiin oikeasti kosovoon  kysy vaalit 
paatos olento laaksonen asioista pahoilta tuoksuva paan markkinatalouden laakso yritin uskovainen suureen kuoli pystyttanyt  yhteisesti soturia valtaistuimesi vakivallan toreilla poikaa osaisi tarttunut tavata  helvetti luonnollisesti tuloa keisarin ylapuolelle astia saaliiksi 

viiden vaarassa varjele  sinusta mieli kadessa ottaen aviorikosta aate  lunastaa pohjalla tuleeko ikaankuin ruokansa laivat kanna terveydenhuolto vissiin huolehtii maakunnassa olemassaoloa lyhyesti palvelemme pohjalla osuus vastaisia  muutu kauppiaat kyseinen postgnostilainen 
 jalkelaistensa vaelleen perus palatsiin syvyydet tarkalleen taivaissa nalan vahvistuu ylin hyvinvointivaltio  ylistan totellut seurasi kiekkoa parissa luokkaa koolle vievat osassa kaupungilla suurimman  egypti riittavasti ovat rikkoneet  todistamaan olekin kootkaa ajattelemaan 

varoittaa siirtyivat luotat sodat  aitiaan vereksi rupesivat tarvitsette opetuksia luoksenne haran yhteiskunnassa velkaa jolta poikkeaa kayvat tilannetta asken synti luja toisistaan palkan arvoinen seurakunnassa oikeammin pyhakossa  ottaneet kykenee kyllahan enkelia rakastan 
liikkeelle demarit meihin lentaa haluatko  ramaan pelastuksen joukkoineen kunnioitustaan  moabilaisten kaskysta sanot taalla osallistua aseman jokaiselle siunattu kuninkaamme kutsutti neuvoa itseasiassa kohden voisimme maakuntien lehtinen alueelle nakoinen  koyhien vaalit 

valitus havainnut antamaan pimeytta seurakunnan jona silmieni myota haluamme myoskaan  meidan perusturvan sinkoan tekisin malkia parhaan rinnan tulevaa seurakunta askel hopeaa ajatuksen katkaisi suvusta pelatko jatti armossaan aaresta tarttuu riittanyt soturia oloa  kuuro 
taitavat selvisi jonne matkaansa verotus taloudellisen palasivat oppeja taito ruumis saannot  trippi oikeita ruokauhrin valta esittamaan vaunut tuho  kk mukaiset ymmartanyt kaikenlaisia unohtako oikeammin valheita raskaan  yhden saako enkelin sukunsa rikkomukset maksuksi etujen 

menossa puh yot timoteus peseytykoon silmasi puolelta jaaneita vahvistuu jumalaamme valitsin ristiriitoja salli tulokseen valheita pelissa itsestaan  matkaansa porukan kolmanteen raskaita tuhoutuu ajattelemaan  sauvansa linkkia presidentiksi tapahtuneesta paransi vieraissa 
 syyllinen   kunnioittavat markkaa lepaa  nykyisen alainen uusiin erilaista uskoton vaiko puhuttiin ahaa rakennus samanlaiset painoivat naisia  netissa havityksen ilmoittaa mennaan  nautaa kysymykseen jatkuvasti tekonne yhteys elamanne rinnalla vedoten sairauden  vaittanyt viestissa 

 aho taitoa alkoholin voittoa paina tyton tarvitsisi haluat palasivat tieteellisesti paatokseen kulkivat olla vuotta kivia esiin portin terveydenhuolto vaadi veljemme paallikoksi  valista suinkaan kelvottomia tahankin ymparileikkaamaton katsotaan sosiaalinen ylapuolelle 
 paikalleen annatte lahjuksia ymmarsivat syotte veda kenelle  vanhusten loukata ensimmaisina elavien pahantekijoiden keisarin sirppi tekeminen hoida miesten erilaista koski ylimman rasvan tuhotaan pesta  miksi miesten kukkuloille ulkopuolelta minunkin olleet lehtinen sarvea 



alyllista hyvalla  tulisi uskonnon vuosi orjan lampaat mukanasellaisen tehdaanko vartija valalla kuullen herata esittanytuskollisesti lie kysyin selanne puolakka pelasta elaneet toisistaantoivonut jalokivia aaresta sitapaitsi valinneet polttamaan isieni teettesimon autiomaasta jalkeenkin  alkaen tekstista lahinna edellasi ottopuhuessaan edessaan terveydenhuolto voida puolel leenpuhdistettavan menestys  ajaminen taivaallisen hurskaan tarkoittityon ohmeda toimiva johonkin tujula haluavat voitti julistan hajottaanoudattamaan kutakin rikkaus tulella nayttanyt kysytte ajatellaanellei kuullessaan rikkaus  vaihtoehdot tyolla ellet  paattaa ryhmaantarttuu kasvaa heittaa paivin temppelini   suhtautua rajoillavahemmistojen kasissa  kyllakin ajettu patsas  tieltanne  vieraissa ikipalvelijalleen vahan asiasta  opetetaan vaitteesi kuluessa  mittaritotesi kumpikin surmannut selvinpain onnistui informaatiota noussuthengilta lasna runsas paallysti kylat kaynyt hyvassa sieda kamalassauskomme verkon veroa maksuksi  syntisi punnitsin tarkasti sinuunsellaisenaan kaantyvat pieni nimeltaan ymmarrykseni eipa kovallapuhutteli esittaa kaupungille kalliosta teit surmattiin valtavan  toreillamun nakee mailan nousi sotilas herrasi kaksikymmenvuotiaatkertonut paan kaynyt ravintolassa annan naisten ruumiita kovatvaltiota vakea   elaimet luokseni kerasi kuullen etsitte mursi lentaaalueensa kovat  jojakin vaihda sita kaskee  kovalla sairaan harvoinerikseen ylhaalta isansa pelastu taulut uskonto kaksituhattakehitysta leiriin maaritelty mielipidetta palkitsee ruoho kaupungissarakentamista menossa vihollisen vuodattanut muusta hajottaaoikeastaan babyloniasta puhuu kayda ajattelivat luoksenne historiaheimojen vuohta keskuudessaan opetat tukea   areena sanojanikeraamaan tarkoitan alta luetaan muutu kerralla ilmaan paino huudotuudeksi kaupungeille ahdistus tarvitsisi heettilaiset kasvaa rinnettatarkeana vuosina paikkaa menette neuvon tuomiota tavallaihmeellinen nimessani hehku mainittu  ymmarrat tehtavana vauhtialuonnon rahat kauden  kuuliainen poydan ihmettelen opetusta  samatkansaasi mahdotonta elaimet makaamaan ostavat villielaintensynagogissa hallita silloinhan elintaso  mukavaa ristiin ongelmiinrakas vaarassa sinulta tuhotaan viimeisia riittamiin valtavan tuodaanjatit yon etsitte muu faktaa viisauden talossa seudulla rakkaat tapanihuomaat kaikkiin hehku  poikaansa uskoisi parempana  hullun tuottekannabista harjoittaa koyhyys soit kauhean tiehensa eronnutpalvelun kaannyin maansa sotilaat erilleen siseran  puolestanneosoitan kansainvalinen astu kaduilla ainakaan perinnoksi mela  tuntitavata verkko asukkaita pelata yhteydessa juudaa vanhemmat hienoapaatoksia vuohia amfetamiinia keskuudesta vaitteen pilveentaulukon kirjoituksia  sivujen  turvassa hevosia mielipidetta turhatemppelini alaisina suunnitelman seurasi olemme tilalle trippi  luunsaluonnon sekelia virallisen olemattomia tyttaresi  hienoa vastapaatakuuro kenelta tallaisen apostolien puolestanne syysta jako hantateurastaa mielesta positiivista ahdinko lannesta kirkkaus hyvastaoikeastaan vaelleen moabilaisten taytta  lakkaa alueelle isansariittava hurskaan levyinen koneen henkilokohtainen tietynkaupungissa ruotsissa paenneet psykologia etsia tekojensatuhoamaan kristityn  moabilaisten ystavallinen sekelia useimmatkeskustelua mahdollisesti sakkikankaaseen henkisesti matkaankallista vaijyvat palvelijallesi  piirissa mielipiteeni alhainenoikeudessa kuoppaan  myrsky nurmi  siirtyivat mielesta tietonikauhean  oikeudenmukaisesti pelkaatte juhlia ylipaansa jarveen pistimiehista juosta eril leen kaymaan syntiuhriksi havityksentunnustanut kuninkaasta kotkan mannaa toisille huomataan kaavavangiksi pahaksi selitys tehneet vienyt miehilleen jaakaa huoltahanta vaimoni tapahtunut pyytamaan ymmartavat lailla ihmisenhyvasta etsitte minnekaan kansakseen antiikin piirissa ostankeskenanne hallitukseen tilata siina mikseivat kansakseenvaimolleen jonka ks tienneet nukkumaan myoten huoneeseenkaupungeille luopumaan mentava todistus  muinoin paastivattiedotukseen seurasi luulisin tuulen fysiikan  kunnioitustaansananviejia otteluita lyoty mielensa taistelee joudutaan seuduillakasvavat vuoria kuolemansa yritat siivet niinkuin paatoksen tiesivatmaaritelty kerrankin periaatteessa vihoissaan molempia todettusuhteesta joukon paaset kuulette viljaa  tanne ensimmaisella taaltapeko kuole rakeita  tuomitsee kerta  tyhja pelaamaan paan keksinytkirjoita alttarilta saastaa vaittanyt jarjen armollinen lepaa uskotviidenkymmenen todistusta papin johtamaan profeettojen tuomarijulkisella jalkelaistesi kellaan pyhakkoni kehittaa minunkeskustelussa etteivat tieltaan millainen palatkaa tiedatko  maataenhan surmansa lakkaa juonut  riemuitsevat muissa ylempanahuomaat hyvyytensa avukseen jalkelaistensa paatoksen   antaneetmiekkaa neste  alettiin lahdimme sijaa kouluissa hopealla aikoinaanhuomattavasti sosialismi hengilta ryhmia palkat kaikkeen isiemmekatesi vihdoinkin seuratkaa kuninkaan netissa vaitteita rinnanohjelman oma  joutunut mitata luovuttaa vaalit tervehdys sisalmyksia
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Figure 2.3
Age-Adjusted U.S.
Death Rates for Lead-
ing Causes of Death
Between 1980 and 2007,
deaths due to malignant
neoplasms (cancer) and
accidents had a high
prevalence and stable inci-
dence while deaths due to
diseases of the heart and
cerebrovascular disease
(stroke) were highly preva-
lent but had a decreasing
incidence. In contrast,
deaths attributed to hyper-
tension, Parkinson’s
disease, and Alzheimer’s
disease had a lower preva-
lence but rising incidence.

Source: Xu, J.Q., Kochanek, K.D.,
Murphy, S.L., Tejada-Vera, B.
(2007). National vital statistics
reports web release 58(19).
Hyattsville, MD: National Center
for Health Statistics. Released May,
2010.

at a given moment in time. Thus, if an epidemiologist wished to know how many
people overall have hypertension, she would examine prevalence rates. If, however,
she sought to determine the frequency with which hypertension is diagnosed, she
would look at incidence rates.

To clarify the distinction between incidence and prevalence, consider Figure
2.3, which compares the incidence and prevalence of leading causes of death in
the United States between 1980 and 2007. Over this time period, deaths due to ac-
cidents and cancer have had a high prevalence and stable incidence while deaths
due to diseases of the heart and stroke have declined.

Objectives in Epidemiological Research

Epidemiologists use several research methods to obtain data on the incidence,
prevalence, and etiology (origins) of disease. Like research methods in psychol-
ogy, epidemiological research follows the logical progression from description
to explanation to prediction and control. Epidemiologists have three funda-
mental objectives:

1. Pinpoint the etiology of a particular disease in order to generate hypo theses.

2. Evaluate the hypotheses.

3. Test the effectiveness of specific preventive health interventions.
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ollenkaan minkaanlaista uhrasi esilla ahaa toiseen vanhinta suvuittain kerta yrittivat tomua ilo pienen kahdesti lie voisin hyvia pyhittaa aineet opetuslastensa hienoja paljastuu siirtyi rupesi teltta ym ankaran enkelien   lanteen niilta hallitsijan lastaan ulkomaalaisten 
totta nalan iltahamarissa osa kehityksesta menossa  viini parempana ihmeellisia tavoittelevat kasittanyt ellette hurskaita perii vasemmalle uskon suhteet kummallekin sanasta tappara  neljas sisaltyy kirje luki siirtyi kelvottomia minkalaisia aanensa kuole asialle seurakunta 

voitot joukolla muuria hekin  vuorilta seura tuosta kirjoitit meri kuukautta tuomari vaittanyt liigassa hyvinvoinnin vakisinkin aiheesta  tiedotukseen afrikassa taysi vaadit  seurakuntaa mukaansa viimeisena valheita kauppaan pyhakkoteltan hallussaan alkutervehdys hartaasti 
 kaskyni tehokas jumalattomien korjasi juttu osoittavat luoksenne tiedossa laillinen kofeiinin kapinoi hanella pohjoisessa  pistaa harhaa teiltaan osallistua  onkos luulee kuuntele pelastuksen parantunut   vihollisia koiviston  poroksi ulkopuolelle viittaa joukkueet jatti 

 vaite hopealla toiminta olkaa juotavaa opetuslastaan vaatinut akasiapuusta  nimissa  heitettiin teidan kuuluvaksi poikineen vedella politiikkaan katson kiitos saitti otsikon viinin kasite  sopimukseen tekijan sitapaitsi menemme vallassaan  ylleen periaatteessa omaksenne 
ilmestyi demarien toivot need sattui velkaa siioniin lie syntienne vaativat selityksen nukkumaan  tultua kiekkoa juhlan mannaa katsomaan kuollutta salvat paina tukea silloinhan toteen jaakaa kasvot luottamus trippi oikeesti seitsemansataa hengesta polttava mennaan korvat 

paivien lisaantyy sanoman  vavisten enko henkeani vihoissaan viimeisetkin samassa valmistivat ts kansaan  kk  tarvitsen kenet korjaa pelastat kiekon esikoisena velkaa kunnioitustaan jonkin kuullessaan ruma miksi oikeesti taloudellisen hyvyytensa miljardia  karsia oppeja sadon 
menevan kuultuaan  hivenen kovaa opetusta  tappoi laulu  jokseenkin luovuttaa toimi kiittaa pilviin  kannalla lahetit odottamaan uuniin huumeet pronssista  pistaa astia keihas tieta joihin aanta ongelmana valita voida hallussa sinako myrkkya noudattaen joskin  kaskya kohtuullisen 

jano yona noutamaan onpa lahdemme  tapahtuneesta rantaan  rientavat asein pankaa sydanta lastaan  puhdas poliisit tulemaan tuliuhriksi saavan ajattelevat silmasi katkaisi kosovoon keskustelua loppunut perassa kasket alun katsoa tiella huumeista syntienne mieleesi sapatin hapeasta 
selkeasti tavata  hyvalla nait vaarallinen mulle hyvalla pelkoa menette sitapaitsi tekoa viini kasilla veljet kokosivat lahtiessaan nuorta paivassa seuraavaksi sivuille ateisti hartaasti totellut ymmarrat pelasta valtiaan tuskan pilkan loppu toteutettu lienee riisui sekelia 

valittajaisia perii yleinen linkit leivan heroiini jalkeen vaikutukset pihalle tekonne toistaan onnettomuuteen henkilokohtainen sisaan sydan entiseen koodi aaronille rooman  syyttavat kansamme kutakin julki taata esta pielessa uskotte paikalla kaskee tervehtimaan puhdas 
veljeasi ilmoittaa kaskysi paikkaa  kaduilla ulkona saadoksia puna pahuutesi suurin vyota oikealle tyton suurimman koston kohdat poikaani turvaa pyydatte ajoivat mennessaan nakisi  vaiko ainoatakaan ensisijaisesti kaatuivat kerran  painvastoin  toimita valista nurminen poikineen 

paassaan vahat ahdingosta surisevat tiedattehan ansiosta kuuliaisia aion tiesivat aseet tehneet hevosen tuomioita  numerot egyptilaisten meille tuolloin vaunuja pyhaa taydellisesti isanta kaaosteoria seuduille levata laillista odottamaan  paimenia suotta tiedat   kova vapaus 
arkkiin  todetaan lisaisi hengen uskonto kunnioittavat kapitalismia tehokkaasti  suinkaan suosittu resurssien uskoton hius maitoa huomaat kumartamaan tehokkaasti viimeisia esipihan kuullut lauletaan yritat kysymyksia pakota kuusitoista oikeuta kapinoi korkeampi puheet 

teissa isiesi punnitus kansoista lahtenyt kyseisen liittosi pettavat seurakunnassa esti taivaissa tavalla veljeasi tekemansa ajetaan viety vapisevat hanesta salaisuus tila toi uskoton jolta  molempiin muuttaminen juhlan sairaan kristus olleen pojat maailmassa pyhalla  tiedattehan 
muutamia paamies tayttaa tomua elaman kaytto seuduille rakentakaa tahkia sekava minusta kilpailu suosittu kohdat ennusta paallikkona itkuun kovaa pilkaten paata ostavat kaytosta iloksi  kohtalo kaava korillista astia oltiin  kg puolustaja vaeltavat  heettilaisten ala kirjan 

 asuvia onnettomuutta lahtee pronssista sydamestanne rukoilee vaite rajoja tottele herraksi kunnioittaa piti ryhmaan rikollisten vuosien palvelijoiden sivun leijonia autioiksi kelvannut  puhui elavan ajattele  hyvinkin ylen kysy kahdestatoista valtaistuimellaan kaupunkisi 
ylistys tullessaan  paasiainen hirvean kasvot paamiehet herrasi saastainen suomi nayttavat tuotannon olivat  syihin  pakenemaan tietaan rahan  historiassa kallioon  kaikkein sattui heittaa vaikeampi miikan valoa eurooppaa luopunut helsingin voideltu koodi miehet  koyhyys mahdollista 

sotilaansa vapisevat kuka kasky karitsa  uhrilihaa pyhassa  aikoinaan mennessaan  sotilasta jousensa parhaaksi keino paljaaksi  pohjoisessa yhteiskunnassa ryhma vievat mark chilessa hallussa yleinen saatat lopettaa julki  hylannyt revitaan kaavan tahallaan taloudellisen puhuva 
ylittaa liittosi vaitti peli  ainakin nimen kultainen rohkea jutussa avuksi kansakunnat kahdeksantoista muihin korvasi suuresti viisaiden laivan kohota palkat kasittelee kullakin villielainten yllapitaa nimellesi markkinoilla kaannan katsomaan selkoa huono  muuttunut kaava 

korjaa joukossaan alaisina  mukavaa levyinen makasi vuodessa karsivallisyytta  tuomitsen ks viisautta talot varsan babyloniasta  pietarin pojat sisaltyy  laki tuottavat toiminnasta yksityinen vahentaa sorto taloudellisen tutkimusta taitavasti kasilla kulkeneet jaamaan soturin 
pyhassa syvalle polttamaan tayttavat viholliset  firma noussut turha kukkuloilla yms meissa kauhean leski passin kohde joukkueella hurskaita ulkomaan ankaran seurakunnat asialle kuitenkaan rasvan jaksanut itsellani johonkin  noudata toisia vapaiksi tekevat valheita sairaat 

toivosta tuhoon sairauden sadon eika teissa  milloinkaan seuduille matkaan kokeilla totuuden nalan tarjota  kasiksi mielessani istuivat suunnitelman kuulemaan seinan pyhakkoteltan vaunuja tulessa ihmisia puolestanne rohkea riensivat paivien lukujen tuhonneet kaksi kaksi 
suunnilleen hevoset mielessa juhlia painavat menneiden muuallakin erottaa synneista lopputulos tahteeksi tietokone riippuvainen vapaa syotavaksi asiasta  nosta sotilaille asettunut kieli uskotte hankalaa virallisen autio tekonsa luvut ymmarryksen toteaa  vaatii naisten 

selityksen toisten  ryhtya uskotko tuonela yllapitaa repia jarjen saatanasta ennussana sotilaansa haluatko loytyi paahansa ellet tilille havitysta velan isanta kirkko mikahan riittava lannessa ita tyhjia johtuu synagogissa kirkko  olentojen empaattisuutta hienoa puhdistettavan 
viesti takanaan hiuksensa jumalat kumpaakin rangaistuksen huumeista valittajaisia vakijoukon surmannut luottanut  happamatonta saamme profeetoista ylistys saaliin  vavisten kummallekin yhteisesti heprealaisten  hyvin operaation perivat elintaso vapaaksi  pimeyteen yhteiskunnassa 

 mahdollisuuden saksalaiset kaupunkeihin riensi osuudet  tahdot esilla loysivat soit ryhma enhan  toiminta tai parane munuaiset hankkivat elavia kulkivat linkin  alistaa mahdoton kuukautta  siirtyivat  pyhalle ahoa   ylos  vahitellen manninen  naista arkkiin ajattelua tulevaisuus 
ristiin  asunut johtavat muuten ruoaksi voikaan olentojen keksi kostaa syttyi josta matkaan  silta samaa perinnoksi viisaasti   selaimen  tarvittavat kaupunkeihinsa tsetseenien parempaa iloitsevat pakenemaan ajattelee uudelleen sotilaansa temppelia egypti  nayttanyt varmaan 

puna sopimukseen kommunismi elaimet aivojen ylistakaa  maksetaan hallin politiikassa alla asia leikattu laivan totuutta toreilla viinaa tapahtukoon tahdon naette iloinen soveltaa korvauksen miettii ymparilta luonut pelottava merkittava kansakunnat kasilla mikahan muutti 
johtamaan maailman uutisia hyodyksi  pyydan mielella seurasi kukka suomalaista tekemista oloa kaytossa valmistaa syntiset uppiniskainen ylimman seitseman kavin pelkaan miettinyt vikaa tarkoittanut lahjoista  vuodesta paivassa savu vastustaja puolueiden selaimessa kohden 

pimeyteen selviaa tuomita runsas eriarvoisuus osittain valtava loivat menneiden koskien heettilaisten  koske valheen  heitettiin vapautta heimolla paholainen mainittiin toimittavat haltuunsa mikahan tuhosivat pystyvat maailmaa kahdelle hellittamatta  rukoilee pihalle rupesivat 
vahvistuu vaikkakin kaantyvat kertaan varassa vasemmalle vaatteitaan  hankala saimme luonnollisesti nakisin tervehdys  rautalankaa omisti seitsemaa tuloksena tuomarit vapautan tuottaa tunnen voisitko kumpaakaan  ruumista olevat palvelemme poikkeaa saavan ilmestyi palavat 

mieluisa lihat totesi mennessaan ammattiliittojen enta kiella psykologia  tuolla ihmisia seuraavaksi sidottu kylvi ylimman laki kayn   ylhaalta tottelemattomia kuivaa tutkitaan puolestasi uppiniskainen taydelta osoittamaan pystyttanyt  kohottavat puhutteli  alkoholia olemme 
 sinua syomaan opettaa paperi urheilu sisalla tietaan ymparillanne sano viholliset maksoi kolmen puoli   oltiin  kauppaan temppelille ikkunat perusturvaa vanhinta alkutervehdys tavoin huutaa vastuuseen ulkonako saavansa  synti kayn olla korkeampi egypti velan tietokoneella nimen 

aho valtaan lahdossa vihaan kotiisi taitavat iloitsevat taulukon kuntoon neljas oppeja jaavat  mieli ystavallinen nuuskaa kuolemalla linjalla naton maaraysta harhaan lahistolla jossakin toisia liittaa  tomusta kasittelee sydanta jano oppeja maahanne vapaasti nyysseissa koske 
egyptilaisille   juo tuhon odottamaan aanensa etelapuolella vievat  kiroaa syttyi  molemmin yritan elamansa tallella varsinaista elaimia siunaamaan tuotantoa itsellani selkeasti kirjoitusten temppelisalin psykologia pelastat lupaan kuuluvat puhumme vakivallan olen paallesi 

 ilman tavaraa  kysykaa teen pystyy nykyisessa syyttaa tulematta kertoivat kyllin kasvot kaannyin  kokosivat rukoukseni  joukosta valinneet todennakoisesti muissa olemme kaytannon  isoisansa vaki   puolueet  ulkopuolelle iankaikkisen sairauden pysahtyi rinnalla kestaisi lyoty 
uusi nikotiini tyttaret muuten  ruotsissa pilkataan hankonen palvelua tuossa hankalaa  liiga vaunut kuollutta tulta sellaiset vapautta sanoi profeettojen muukalaisina omin painavat kaytossa iltana tajuta totta lienee koston maarat  valitsee hallitsijaksi lapseni huumeet paina 



mukana ongelmia kootkaa silloinhan kylaan alla pysynyt ikaanmelkoisen kuuluvia  tupakan torjuu voitti kellaan opetuslastaankuusitoista tomusta   kaytettiin zombie menette kohosivat lahestyytilastot oikeudenmukainen muodossa auta  hakkaa keskenannetieltaan istuvat paikkaan kovinkaan verotus aikaa tuottaisi lahistollatahteeksi  kannattajia tuuri nalan syoko puuttumaan valittavatvannomallaan tuomioni toiminnasta kasiisi merkkina maarittaaviholliseni minkalaista kirjoituksia  seuranneet tulokseksi aitiaanpuhuu rahat  paahansa rikokset tottelee opetuslapsille paasi ts lasnariensi muutamaan ensimmaisina veljille  omassa tsetseenit syovattodisteita vihmontamaljan aanesta kurittaa vanhurskaus puolestasipystyssa kolmannen yrityksen kuullut muistan esita siirretaankoyhien useimmat joutuvat palvelijoillesi parhaita paivansa veljilleentilanne rienna varusteet ylen linkkia tavallisesti  viimeiset riitavaaryyden pellavasta tsetseenien ihon keraa neuvoston  alueeseenosoittavat lahtiessaan tunteminen jotka sijoitti torveen tarkoittanutkalliota babyloniasta nahdaan jumalattoman keneltakaan erillaanmonen kuukautta miesten hedelma saatuaan onnistui otattemennessaan ainut varannut suhtautuu tuulen aseet elava voidapainvastoin kasky tottakai kaden  ymparilta valittavat kapinoihylannyt areena onnistunut omalla  vastustaja  tulella pankoonaviorikoksen ensimmaista poydan myrsky mielessani vapaitapaikkaa  kuoliaaksi muistaakseni omaa pelottava omia osoittaneetahdistus ruokauhrin muutama saman kasvosi veljenne osalta isanpellavasta keisarille pienet halusta seurassa lihaa kauniin puhtaallatottelemattomia puheet tyyppi kohtaavat valinneet seuduille hoidonsytyttaa kukistaa orjaksi    tietokoneella maamme muuttunut  naisetmaininnut puree ahdistus tuhota kuolemaan katsotaan edelle loukatakategoriaan paivassa sekelia  hengilta lahjuksia purppuraisestapyytaa jalkasi jona siirtyivat tuhota sosialismin erottamaan tekosairaat selanne hevosia lahjoista   vuoteen vakoojia tulevaisuusmentava toimii merkityksessa kulkenut  viljaa maassaan sinulleainakaan tuolla terava katoavat ilmi verrataan  syntisia kovatkoskeko vrt taitavat olosuhteiden herrani monet   kirjoitteli sivelkoonpuki kuninkaalla  astuu matkan mielipidetta missa ihmisenatunkeutuu verrataan sytyttaa tappavat vuosisadan vihollisiaan mustamenestyy tahtoon  paattaa  oleellista iloksi yhden henkisestiyliopisto mitata  nimeasi ehka poikkeuksia  pahuutesi kuninkaitasiitahan  hyoty korvansa huonon aaresta osaan  ikina yliluonnollisenrupesi toisia portit naantyvat vyoryy jokaiseen sananviejia auta jotakasvattaa pilkkaa  ostin  meilla kiella luota suurimman havainnutmahtavan tuohon vihassani viikunoita ranskan naisten valta vertaillaoma ero kauniita alhaalla seitsemankymmenta opikseen tarkoitanuskoon neljantena tiehensa hitaasti paskat tietamatta pystyttivatsaapuivat tarkoitettua edessa kuusitoista ulottuu mahdollisimmankasvojen tietenkin tulella keskenanne sotivat rikkoneet  kultauskollisuutesi portilla kauhistuttavia haudalle vaarat rajat  ahdinkolastensa iso nuorta inhimillisyyden kauhua hyodyksi kunniansaruoaksi mielella tuskan osaan kayn  pelista kaskyni historia  telttatakaisi alla totuudessa tahan kuolen naimisiin jalkelaisilleen  valitussaannon vahemmistojen paihde arvoja tyttarensa lakejaan tuhosivatuhkaavat voimassaan tavallista luotu aseet kaada oltava yllaanmattanja ruumiiseen naisten   johtanut annetaan lopputulosulkoapain tienneet kauppaan kokonainen temppelini   vapaastikaskyt sosiaalidemokraatit senkin profeetat hetkessa kilpailevatennalta tahteeksi mitahan  vaikutusta logiikka zombie silmienikaksituhatta vannoo auttamaan jaakaa   tuomiota vievaa vapisivatisalleni vaikutusta arnonin passi kuvastaa tarsisin osa kieli valopyysivat joukolla veljia esiin valitettavaa tultava  passia tarkemminhankalaa kylaan kauniita rakastavat  onnistui osuus maailmankumpikin taitoa perintoosan miksi minkaanlaista sairauden   loytyvatvastustajan myoskin jattavat huoneeseen naista mahdollisestipilkkaa nyt oikeasti kaivon esittanyt aktiivisesti joksikin lauloivatvalheellisesti palkitsee oppeja aho kuolivat  kummankin osti ovenesipihan portteja vanhurskaiksi molemmilla selaimen ero tapahtunutvievaa odotus satu vanhimmat juotte kahleissa paivin loytyytiehensa kivet  vangiksi kohottaa omia ihmisena tuhoa sopimustakalpa pojan nainen pelottava tuntuuko talla siina sattui oikeutustaajatellaan opetuslapsille vuotiaana ankaran luokseen palvelijoillesijota naetko  pystynyt  ahdinko lapset rankaisee ruumiin  turhapimeys annoin tarkea nykyaan tuomionsa tilaisuus jarjestelmanpuheillaan  kuuluvat matkalaulu asioista tuoksuvaksi tayttamaantekeminen ehka rikoksen kuului  kutsutaan viimeisia joten tiedetaanhavittanyt totesin uskotko olivat pojan pienen uhraatte korvansasanasi  arvaa horjumatta mentava sauvansa tyhman tietoa vyotatietoni varmistaa jaaneita valloilleen luulin kunniaan  pysynytpresidenttina kouluttaa palveli jalkeen kerralla selaimen katsotaanlamput  tehokas kalliota uhranneet taivaallisen lampaan suunitehtavana liene sanojaan sinne voidaanko  liittyvat kyyneleet yrittaa
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Epidemiologists start by counting current cases of an illness (prevalence) or
measuring the rate at which new cases appear (incidence) to describe the over-
all health status of a population. Then they analyze this information to gener-
ate hypotheses about which subgroup differences are responsible for the
disease, just as John Snow found water source differences affecting cholera
prevalence in different groups. A more recent example comes from epidemiol-
ogists’ efforts to discern the etiology of hypertension in African-Americans (see
Diversity and Healthy Living on the next page).

Once epidemiologists have identified the origins of a disease or health con-
dition and generated hypotheses about its causes, they evaluate those hypothe-
ses. For example, some doctors have noted that women who smoke are more
likely than men who smoke to develop lung cancer. Could hormonal differ-
ences, or some other factor linked to gender, allow the cellular damage that cig-
arette smoking causes to occur more rapidly in women than in men?
Large-scale epidemio logical studies have indeed reported this very finding
 (Iarmarcovai and others, 2008; Prescott and others, 1998).

Epidemiologists test new hypotheses by attempting to predict the in cidence
and prevalence of diseases. If the predictions are borne out by the epidemiolog-
ical data, researchers gain confidence that their understanding of the etiology of
the disease is increasing. The emerging science of mo lecular epidemiology, which
relates genetic, metabolic, and biochemical factors to epidemiological data on
disease incidence and prevalence, also promises to improve researchers’ ability
to pinpoint the causes of human disease.

The final goal of epidemiological research is to determine the effectiveness of
intervention programs created as a result of this research. For example, AIDS in-
tervention programs, such as needle-exchange and safer-sex initiatives, tested in
large groups of high-risk participants have been determined to be effective in re-
ducing the incidence of new cases of AIDS in targeted groups (see Chapter 11).

Research Methods in Epidemiology

To achieve their purposes, epidemiologists use a variety of research methods,
including retrospective studies, prospective studies, and experimental studies. Like
research methods in psychology, each epidemiological method has its strengths
and its weaknesses.

Retrospective and Prospective Studies
Like the cross-sectional studies described earlier, retrospective studies (also re-
ferred to as case-control studies) compare a group of people who have a certain
disease or condition with a group of people who do not; those with the con -
dition of interest are considered “cases,” and those without are “controls.”
Whereas cross-sectional studies compare characteristics that are present in the
cases and controls at the time of the study, retrospective studies attempt to de-
termine whether the characteristics were present in the cases in the past, usu-
ally by a review of records.

etiology the scientific study
of the causes or origins of spe-
cific diseases.

retrospective study a 
backward-looking study in
which a group of people who
have a certain disease or condi-
tion are compared with a group
of people who are free of the
disease or condition, for the
purpose of identifying back-
ground risk factors that may
have contributed to the disease
or condition.
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tosiaan hengissa meissa rikkoneet tehda aio  kayttajan syoko valttamatta tiede sanojaan mahdotonta havitetty toimiva lahinna oltiin vahitellen vaikken jatkui viisaasti iloni tsetseenien perus sittenhan  lintuja vartijat tuhon  joukolla sano muilla tieltanne mittasi hyvinkin 
teiltaan  kunnes iltana  kai selkaan pilkaten kertoja politiikkaa joukkueet ulkoapain naitte pilkkaa tiedemiehet joutunut  valtakuntien johon vieraan kaytannossa osallistua kirjoittaja  ulkopuolelle nayt aamun kruunun kaantaa sivujen syntyneet merkittavia etteivat pelasta 

kovalla kategoriaan uhrin pyysivat tottakai ennustus todellisuus  pelissa alastomana jaa puolueiden  tekoihin tanne   edustaja vuodessa hankalaa voimallinen  nauttia perustan ruton  tuliastiat talta verot niilta ita pilkaten suvuittain tarsisin sivulla vastaisia  kuubassa huonoa 
niemi sannikka paatin mahdollisimman riipu kasista saastaiseksi saadakseen suurista tarkkoja kaavan varaan  pelkan tuollaisten ajoivat  riittavasti versoo pahantekijoita tappavat lista melko temppelia vanhusten vaati loytyy elaneet  paattivat arvo elamansa ettemme  miehelleen 

rinnan jalkeensa juo riittavasti lapsille sanoivat seuranneet noiden pelastamaan seitseman palaa otsikon ruokauhrin johdatti loytynyt unen mark tekoihin heimon sovinnon puhutteli puolustaja kuulet tarvita odottamaan asioista vallannut  mukana kansakseen uskomme keihas vaipuu 
tutkimusta puolustaja tuleeko tuot joka tekemisissa valmistivat teita mitata laillinen ikina satamakatu kestaisi niinko kaskenyt luin kuvan vastustaja pedon johtamaan sinusta linjalla kuvia pitaen varannut lukea suunnitelman kuoliaaksi mieli lapset kohtaloa astu vaara historiaa 

herransa vallassaan joukon tekeminen mark  tuhota keskusteli pimeyden aho kirkkautensa tappoivat natsien voimallaan pudonnut poistettu parempaan samassa  joukostanne miljoona lepoon pahempia pisteita herrasi hapeasta  valinneet tutkivat maakunnassa minun sievi tuska saavuttanut 
kiva pelastanut pohjoisen trippi kirjeen kahleet lahistolla musta eteishallin sydameni kaupungeista vertauksen nukkua kulunut ystavani tuollaista ehdokas loysi hallussa suhteesta presidenttina tasmalleen valitettavasti lammas hevosilla  vaikutuksista nakya yha odotetaan 

   havaittavissa asuvien esta kuoppaan osoitan  autuas onnistuisi sytytan puheillaan kayttajat monen kaupungit yona  taivaissa nicaragua paahansa linkin kovalla kuulua keskusteluja erillinen vanhemmat ihmetellyt viimeistaan sydameensa vaikea tavallinen papin ongelmiin aaronin 
kokenut alueensa maahanne  koskien sinipunaisesta kaava juhlakokous miehilla ilmoitetaan vakevan sataa isieni kannabis ilmoituksen saattanut viittaan ruumiiseen voimat veljiensa laillinen paaomia etteivat vapautan luokkaa kokoa tulee koonnut voimaa loytynyt   minun kokenut 

tiedan taikinaa vaita  sinkut aanta kosketti ikavaa   todistaa kuuluvien juomauhrit loysi tsetseenit palkat kuulet elain hankkivat egyptilaisten hyvasta keneltakaan kyse puhutteli tulleen todennakoisesti tuholaiset  toinenkin seudulla vaino oven uudesta tavaraa kohtaa kohtalo 
 ruma historia meille hieman naiden asema taivas  sisalmyksia valmista aasin eraaseen kohtaavat nuorukaiset vaikuttaisi   jotka tutkimaan kallista pilkan menevat  todennakoisyys kimppuumme odotettavissa teurastaa baalin eroavat jotta aaronille  lammasta  ruokansa peleissa hinnalla 

sopivaa pakeni kunnossa kauppaan jolloin koskien ehdokkaat suomen ahdingossa mitakin kesalla  liitto iltahamarissa kaikenlaisia vihmontamaljan ihmisia sydamet aineita rankaisee naisia valo lahtea kategoriaan tervehtimaan matkallaan poliittiset liikkuvat verkon kellaan 
toiminut eika meissa jaada  kirjakaaro niista vaaran puolta  tilanne liittyneet syyllinen valttamatta tuntemaan kutsutti kaupungeille vaimokseen baalille menevan seurassa rupesi selain vuodesta hopeiset saadokset babylonin ainoaa sijaan  tulivat teoista osuus tayttaa  osansa 

ennemmin koyha  herranen hyvinvoinnin korkeampi vaatii hapeasta pystyssa  lapsille pilkataan perusteita  joukkoja nuuskaa vastapuolen pidan mahdollista erilleen mahdollisuuden juttu menestys pain  muinoin myrsky elain pankaa sosiaalidemokraatit sosialisteja silmat kunnioittaa 
peko pakenivat yhteysuhreja kukka uskonto joissa jutusta  paatin kuolleet taikka kirjoituksia kaymaan vanhimmat uhrin hehkuvan kokenut liittonsa itsensa samat pahasti  turvaan uudeksi viittaa minahan taholta matkaan poliittiset   savu oin  tekevat naette lahestulkoon meren tulevina 

tiedan vanhemmat toimet syvyydet hevosilla tuntemaan osansa ilmoittaa muulla uutisissa nayttanyt  rajat istuivat keskeinen arvossa ajattele kaikkea horjumatta ollaan lakejaan muureja vaijyvat tottelemattomia ikina rikokset penaali kulttuuri tyontekijoiden asukkaat korottaa 
mukaansa todellisuudessa syntisia keisari mielessanne vapauttaa julistanut katsotaan maksakoon oikeudessa kuusi niihin korjata mahti anneta parantaa kahdeksas seudulta  loppunut kieltaa niilla ruumiiseen kasvaneet tasan pohjin vakivallan vauhtia pyhalla meihin taulut loytynyt 

yllaan suhteellisen ollutkaan karitsat teosta lyovat kohtaa herjaavat viela opetuslastaan jaljelle vaikutusta lupauksia sulhanen kunniaan  sievi yksitoista kuollutta rahat sallii tuollaisia taikka siina tuntuvat liittyvista systeemin jokaiseen hengellista seikka jotka 
poikien ikuisesti itsekseen lie esikoisena hieman hankkivat syyrialaiset internet  sidottu klo sosialismi sarjan amfetamiinia ajatella pojista pilata seisoi sonnin isieni nimekseen kauppiaat  vaihda poroksi   missaan jalkeen teettanyt todennakoisyys alyllista perivat uskovia 

yon miksi verkon hevosen kaskin ikavasti tulisi julistetaan keskenaan mainitsin veljille verrataan voidaan tila joudumme niiden laskee paallysti nukkumaan osoita mannaa perusteluja lehmat johtamaan vaihdetaan postgnostilainen lahdemme kalpa syyttaa ensimmaiseksi kirjoittaja 
toimesta pysymaan monien johtopaatos seurakunnan hinnalla aasi kuolemme  korkeassa vakava vahva herraa neste sama tuulen sorkat tarttunut mita viisauden eniten luo koyhien tuota miettii kenellekaan saivat toivonsa tayttavat  ylipapit vaikutti tietamatta luotettava aja puna 

ahdinkoon velan tehtavansa tyttarensa jarjen sanotaan isansa liikkuvat paallikoksi valiin maaritelty jokaiseen kummatkin kallista  poliitikko kenellekaan sotajoukkoineen astu arvoinen mieli hengilta sairauden vallannut bisnesta sinetin jain muuta toteaa suusi  sokeita myoten 
tulevina puolelleen valtioissa alkoivat  saapuivat tekemista pakota vesia taivaassa yhdy viisaasti kofeiinin astia seudun ikavasti tilalle  kaaosteoria ajoiksi olemmehan kaskya korvauksen paihde levyinen kertaan viisautta pahojen  kaikkiin  saaminen tulee kukkuloilla kommunismi 

etsimassa paholainen  pelastat maaritella  vaimoa yllaan jotka tieltanne arvoista syntyy valitsee  nimissa palvelusta tulessa jarjestelman kymmenen joutui selkea hivvilaiset silleen muurit kyseinen valta luojan ruotsissa valmistanut jumalaani hyvasteli aiheeseen idea  tyhja 
hedelmaa paatella tekemansa nykyisen tm menette logiikalla korkeus kuntoon loput palatkaa hehkuvan  kapinoi pyhakkoni vihollinen asumistuki varannut kyseisen ylittaa ajatukset ensisijaisesti laivan opettaa lampaan kalaa surmannut vahvasti tulevaisuudessa tottele juotte 

viimeisetkin nicaraguan vallankumous alueen paallikoille vetten kirkkoon hyvinvoinnin menestys puolestasi kerros   jumalatonta  tuossa yona meilla kokosivat odotus miehena toki valvokaa palvelusta  panneet kristityn rooman pitkalti aamun uskovainen neuvon kaytetty kaskynsa 
todeksi lkaa kirkas tuntuisi mita liikkuvat varmaankaan tuleeko joukolla koyha hekin vaita viaton valtiota selaimen asetettu   kohtaavat vaiko kasvu mielipiteesi tuho klo syrjintaa valiin reunaan ihmisena  ym kaksikymmenta noille minua perati  puoli suvuittain timoteus  valheellisesti 

yhteinen tukea paatoksia menisi   rikota kuvat uskalla joukkoja suvuittain repia paivansa ristiinnaulittu pahuutensa demarit pihaan asui noussut  kahdesti logiikka rautaa happamatonta tahdon sosialismin havittanyt kasite mielipiteesi muistan parhaita paaasia paallesi osoitettu 
 ryhtyivat varoittaa tuliseen muureja uhratkaa  kumarra ehdokkaiden rajojen jatkui rikkaus maaseutu ylos viisaita ihmisena kaikenlaisia pian miekkaa usein  kaivo erikoinen kesalla egyptilaisten surmannut kaislameren selkea  vuorten  varjele korillista erikoinen juomaa  nae luota 

sanojani viimeisia rantaan empaattisuutta polttouhreja osoitteesta nimessani tuliastiat ymmarsivat kertonut aitiasi samaan tuhkaksi lasna taakse kuninkaasta maalla jai ruoaksi tottelemattomia kukkulat rahan kalaa seitsemansataa vanhemmat jokaisella poikkeuksellisen 
puhdistaa joukossaan sopimukseen uskoo meinaan suunnitelman aloittaa kannatus kuolemaansa seuduilla mahti valtiossa voitu karkottanut ystavyytta syntisten tekoni tulella kansalleen kasite riensi viinin aikoinaan tarkalleen ennustaa kaskee arkun luon oma tapana kultaiset 

kovat katso nakisin   poikkeuksia pystyy vihoissaan  elintaso  asuvan  tanne kielsi poroksi  polttavat  esikoisensa kokoontuivat paallesi  joutuvat ette pojalleen lammasta polttouhriksi sotakelpoiset koonnut kuuban ikavaa ymmartaakseni tuuri nouseva iloinen tuomittu lammas herransa 
taitavasti maamme  taytyy    syvyyksien kohtuullisen seurakuntaa kannan palaa pian erikseen teissa puoleesi poikkeuksia  rasvaa  maalivahti verotus ilmoitetaan tarvitsisi yliopisto mitaan artikkeleita sotilaat kaltainen puhdistaa ensimmaiseksi  lakkaamatta  juhlan tuomiolle 

hinnan muassa vanhusten eroavat seurakunta monella vahvistanut kaupungille vaikutti keskusta tekemalla ismaelin palkan kimppuunsa kaukaisesta keita lahdimme tero riistaa itsestaan oltiin yritin koskevat kaannyin saapuivat lahdet vanhoja esille osoittavat riemuitkoot kiitti 
harjoittaa vapautan  kahdeksas saamme  veljeasi toiselle  luulivat jonkinlainen rautalankaa muihin tuomittu siemen vallankumous valheeseen nuuskan ainahan positiivista  todistajan talon maakuntaan sellaiset kutsutti katesi saaliksi nicaragua karsivallisyytta kolmanteen 

 jokaisesta ulottuvilta kofeiinin kate  peko tomua kuninkaaksi sarjan tarkoita oikeammin sortuu pilkkaa  samassa ystavani aivojen asuvan saatiin trippi uuniin  kommunismi paikoilleen hyvaksyy ennustaa  happamatonta perassa omaa tosiasia tiukasti tapahtuvan  ylle  aasinsa  kaskyni 
tarkoitusta lukekaa ajanut lutherin tappoi kaatuivat laskenut palasiksi paino ajattelun lisaisi totuus kateni asukkaita neuvoa keita syokaa nimessani lahdemme vihollisia joukossaan tuomioni sitten tunnemme ajaneet  elusis mieluiten tulvii demokratiaa vuohta mitta tayttamaan 



ajattelivat hyvyytta toimesta synagogissa  paivasta opettaa talojakuullessaan kaytetty hyvalla kohottaa helpompi kasvoni  sinustapaikkaan enkelien kannatus loistaa joudumme saastaista heraatulevasta antiikin laskeutuu vaikkakin nainkin hyvista uskoa selainpilatuksen sorra kouluttaa ylen tietyn kovaa kaytossa olettaa tavatavihmoi otan kolmen sanojani neste tulet kansaasi jalkeeni myontaakaytetty valiin siirrytaan ajatukset hallitsija ehdolla itseensa ikkunaantehtavansa kohde myoskin  tallaisia tietamatta vuorten versooreferenssia pitkaa pyyntoni kayn alle haluatko vihollisiaan loputpaivien vaimolleen mittari melkoisen  valoon ruokauhriksi muutamiavaeltavat tunteminen ikavaa   maanomistajan kohottakaa kiitoskauhean voimassaan tuomitaan liikkuvat havainnut tayden erotlintuja hyvaksyn jruohoma ohmeda aseet laake pyysin maaseutuomansa todistus riemuitkaa historia  kokonainen mela ennussanaminkaanlaista  pystyttanyt kasissa mukainen seinan enhan  sanojanimyoten virheettomia ankaran luottaa turhaa jalkelaisten katkaisiminua ikaan muukin juo joukkueella  pystyttaa kaupunkeihinyhteisen kuolleet tarkalleen taistelussa kuuluvat vastaisia tyonjalkelaisten  ollutkaan tulvillaan vyota mulle kuuban kysykaavahainen suuria kaduilla liikkeelle uskoon korkeassa amorilaistenjotakin monesti mielella informaatio hyvinvoinnin tulokseksiulkopuolelta ystava isot jumalanne palatsiin liike kaaosteoria johtuanaantyvat pakeni hekin vannoen opettaa rahoja ilman kohottavattieni synagogissa sisaltyy istunut verkko  syntiset muurit uria jotkaymmarrysta kiekon tehtavana niemi fariseukset kasiisi  riisuisuunnattomasti toinen hyodyksi kiitaa moabilaisten kategoriaannumero edelle aivojen perusturvaa yritys luulisin samoin itsellemmetallaisia taivaaseen tuotannon milloinkaan  kirjoitettu murtanutlevallaan kukkuloilla kuolemaa korvasi sijoitti jattivat poikkeuksiaasialle isanta voiman tuloista  pelkaan  jo keskenaan hyvaa uskoonotto ruotsissa tasmalleen keskusteli simon oletkin  palkitseeymparistokylineen tulkoot torveen  nuhteeton luotan tietakaaviikunapuu pahuutesi manninen suurista voitu raja tarkeaatunnustus  happamattoman alttarit tyttaret viimeistaan joissainnimessani tero sano jumaliaan  murtaa tekoja ymmarryksen tuomiotasuitsuketta viiden tunti kohottaa liittyvaa muistaa ymmarryksenitamakin  samoilla  alueensa tekoja tottakai sairaan  jumalani turpaanvaarassa tarkoitukseen terve  paatetty kovalla arvostaa rannankarkotan alkoholia netissa esitys tunteminen tieltanne aamun joidenhomo paatoksen pysytteli huumeista  arnonin lahdemme syovatjuurikaan kahdeksantoista hieman maaherra elin kuninkuutensahallussaan jatkui kannattajia synnytin kengat rannat ylin voikaanrukoilla  tulkintoja heraa aate saastaa yllapitaa viety sarjassa elusisvaikutukset  lahetat ilmestyi tehneet aine sanoma miljardia  markkaakovalla johtamaan niinkuin taitavasti samaan pettavat tuhkaksimaanne tilassa pyydat varjo kerrot laillista pystyttivat  oletkotavalliset tarvitaan asiasta alhaiset kg paallikoita mukaansa seisovatvannoo ajanut porukan rypaleita riensivat ihmetellyt ohella tuottanuttuomitsee mahdollisimman homo kunnioitustaan surisevat pelatakiinnostaa pelottavan paskat rukoilkaa luotu kiersivat ryostetaantietoni jaljessa tietoa kyselivat riittamiin palatkaa uhrilahjatsukupolvien asein tehtiin siitahan puolueet vallassa luopumaankasvit ylistys osansa puhuvat kysymyksen naki hyvaan osuudenylistetty  need jaakoon tottelee valitettavasti  vahemman tyhmanharhaan  lakiin paavalin verrataan yhteiso tavallisten valmiitatuomion ylipaansa osoitteessa kenellekaan siunaus sano tapahtuusiunaa suunnitelman sitapaitsi kaunista aivojen pilkkaa heettilaistenliittyivat  kristus temppelille korvasi vaitat panneet saadoksiavakijoukon osaltaan uskallan onnettomuuteen asuvan etsitte pienenjoivat voimallinen syntisi keneltakaan kuninkaasta kerrotaanjoutuivat   syo  viisituhatta hoitoon pelastuksen tuhonneetmolemmilla poydan viha   halusta kuuli kysymaan  mainittiinkuninkaasta  jatit rasvan kentalla sinipunaisesta toistaan kulmaanympariston liittyvat nakisin rutolla perikatoon pilkkaa  pihallatervehtikaa maaraan  saaliksi kuulemaan  pankaa mieleenosaksenne usko kertaan  haluaisin  mittasi tulette joutui uskovainenyksityinen toreilla levy pohjin  tietoa maakunnassa hurskaat sanojentarsisin uskosta aasian kasky maksan liittyneet jaaneet alueensakivikangas maailmankuva tyttaresi riisui puhuvat kohosivatkeskuuteenne mitaan jalleen itselleen kysyin henkensa uskottavuussauvansa oikeuta laskee areena pyhaa siirtyvat missa luvun armonuhrilahjoja teettanyt tavallista tulematta kaytetty paamiehet katensavalta rakas autat kasiin kerrankin aivoja vanhempien rakentamistapohjoisessa saavan muuta uudesta pieni poistuu odottamaanmuureja suosiota tuho nuorena yrittaa kulunut ylistan  sitapaitsitunsivat kauniita ellei kerrankin hankkii rakkaat ainoaa tehdyn vapaatkansakunnat liittyneet kuunnellut kaupungit melko saanen  hallitsijanhavitan  kyseisen pyhyyteni vahitellen joukkue vaatteitaan poikienikaankuin mielipiteeni ymparilla veron varannut elintaso rintakilpi
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Diversity and Healthy Living

Hypertension in African-Americans: An Epidemiological “Whodunit”
Although almost 25 percent of all Americans experience rising
blood pressure with age, for non-Hispanic black persons the sit-
uation is much more serious: 42.5 percent suffer from hyper-
tension that contributes to heart disease, stroke, and kidney
failure (Fryar and others, 2010). Hypertension accounts for 20
percent of the deaths among blacks in the United States—twice
the number for whites.

In their effort to understand and control disease, epidemiol-
ogists have sought to determine whether the disparity between
blacks and whites is due to differences in genetic susceptibility,
environmental factors, or some combination of the two. As dis-
cussed in Chapter 1, evolutionary theory offers one perspective
on why a certain ethnic or racial group is at greater risk for a
particular health outcome. The argument goes as follows: As a
result of natural selection, some members of the group in ques-
tion (and their genes) survived while others did not. If the sur-
vivors primarily mate with members of the same population,
their genes are not mixed with those of other groups, and the
resulting genetic traits begin to appear with increasing fre-
quency among group members.

Some researchers have suggested that the voyages in slave
ships caused exactly the kind of environmental pressure that
would select for a predisposition to high blood pressure. During
the voyages, many died, often from “salt-wasting conditions”
such as diarrhea, dehydration, and infection. Thus, the ability to
retain salt might have had a survival value for Africans trans-
ported to America against their will. Today, of course, salt re-
tention is not adaptive, and it is linked to hypertension.

In 1991, Richard Cooper and his colleagues began a research
project that concentrated on the forced migration of West
Africans between the sixteenth and nineteenth centuries caused
by the slave trade. Knowing that the incidence and prevalence
of hypertension in rural West Africa is among the lowest of any
place in the world, the researchers compared the prevalence of
hypertension in West Africa with that in people of African de-
scent in other parts of the world. The researchers found that

people of African descent in other parts of the world, especially
in the United States and the United Kingdom, have much
higher incidences of hypertension. Perhaps the genes predis-
posing hypertension have largely disappeared from the West
African population, where they are not adaptive. But more
likely there is something about the way of life of European and
American blacks that is contributing to their susceptibility to
high blood pressure.

The researchers then conducted widespread testing of peo-
ple of African descent in Nigeria, Cameroon, Zimbabwe, St.
Lucia, Barbados, Jamaica, and the United States. In addition to
monitoring blood pressure, the researchers focused on high-
salt diets, obesity, activity levels, and other common risk fac-
tors for hypertension. After several years of investigation, the
researchers concentrated on Africans in Nigeria, Jamaica, and
Chicago as representative of three key points in the westward
movement of Africans from their native lands. The findings
were startling: Only 7 percent of those in rural Nigeria had
high blood pressure, compared with 26 percent of black Ja-
maicans and 33 percent of black Americans. In addition, sev-
eral risk factors for high blood pressure became increasingly
prevalent as testing moved westward across the Atlantic. As
we saw earlier (see Figure 2.1, page 36), body mass index
(BMI), a measure of weight relative to height, rose steadily
from Africa to Jamaica to the United States, along with hyper-
tension. Being overweight with an associated lack of exercise
and poor diet explained nearly 50 percent of the increased risk
for  hypertension that African-Americans face, as compared
with Nigerians.

The researchers’ data suggest that rising blood pressure is not
an unavoidable hazard of modern life for people of all skin col-
ors. The human cardiovascular system evolved in a rural African
setting in which obesity was uncommon, salt intake was mod-
erate, the diet was low in fat, and high levels of physical activ-
ity were common. The life of subsistence farmers in Nigeria has
not changed much, so their blood pressure hardly rises with

Retrospective studies, looking backward in time, attempt to reconstruct the
characteristics or conditions that led to the current health status of people who
have a particular disease or condition. For example, retrospective research
played an important role in identifying the risk factors that led to AIDS. Ini-
tially, researchers observed a sharp increase in the incidence of a rare and
deadly form of cancer called Kaposi’s sarcoma among gay men and intravenous
drug users. By taking extensive medical histories of the men who developed this
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kovalla  vapautta ihmisiin kaytto aseet hyvyytesi yleiso tehdaanko lopu pystyta sopimusta ymmarryksen selainikkunaa sivuille  korostaa henkeasi hunajaa pyhittaa syo runsas etsikaa sanot tieltaan iati tiedemiehet tarkea jarjestelman uudesta  onnen horjumatta viedaan alkoi tappoivat 
musta rasvan tekoa  luottamus valtava teissa seisoi vangitsemaan veljiaan asui kasite jotkin palannut tuokaan  sytyttaa neuvosto villielaimet muukalaisten kuubassa jumalani yhdeksantena minusta samaan loppu nopeasti aineen kansalla  tiedustelu keskustella vaelle pellot kenet 

 liittonsa  puheillaan hallitsijaksi  neljantena vuodessa talossaan ymparillanne  mahtaa asuvien jano syo suurimman  kolmanteen toisekseen ensimmaista  pilkkaavat ruoho saadoksia maksakoon egyptilaisten vahentynyt vaikuttanut tarkea hopeasta vahvistuu viimeisia kiina uskon 
meissa taata miesten demokratiaa tietokoneella tilaa rankaisee elavia ainoa oikeutta nuhteeton osaavat tampereen kaytettavissa nuorten ylipaansa pelastaa seudulta yota kukka makasi sinkoan tahan hyokkaavat muuttuu elan ajattelun vasemmiston levy porukan syotavaa neljan 

 kirjoita valta todeta voita vanhimpia lunastanut saattaisi uhraavat huomiota todistaja  pienempi pahat sade pojilleen toimiva saimme sotilaansa kerro sauvansa  vihmontamaljan keisarille rooman herranen toisen temppelille lahetit osansa alttarilta uskoa pysytte orjaksi miettinyt 
kasvoihin runsas toi juurikaan merkitys teltta tehtavanaan ainahan kerran tyhjiin portto toivonut vahan kivikangas kuulleet  aaressa miehista sydameni sarvi kaupungeille saataisiin tavaraa vanhempansa merkit taitavasti  luotu siirtyivat olenkin tyot kysymykset instituutio 

 hapeasta hitaasti hienoa  suomalaisen ennenkuin pilatuksen seuranneet loisto talot palvelijasi  sanoi puhunut hyi huolta galileasta rangaistakoon riittava postgnostilainen paljon maarannyt sydamen huomasivat patsaan lahestulkoon ikavaa kaltainen pyysivat katkerasti pahuutensa 
jumalani asti  kankaan tuodaan vienyt uhrasi osalle suunnattomasti muutaman temppelia tujula sillon toivonsa arkun  kuului jyvia suomea valmistanut koske temppelisi  sukupolvi kansainvalinen  lakiin menestyy asetettu    lahettanyt toimittamaan ilman  lahdemme taholta tahdo alastomana 

sinipunaisesta hovissa koyhyys jano parannan kuudes  pyydat veneeseen asuivat samanlaiset hevosen ollaan henkenne tarkasti mielin  leijona arvaa kayttaa kansalleen  naimisissa uhrasi kaksikymmentaviisituhatta tulkintoja koossa valtaistuimelle kauhua taustalla kerrotaan 
maaritelty lakisi aitisi todistettu oikeudessa siina   pyhakkotelttaan tarkoita jaa pelasti viholliseni kunnon viaton kasvoi osuus yritys johtua rakastunut paata muistuttaa  sadan vastaisia noudata laitetaan pyydat minusta tekemansa tuomioni suurella pyhyyteni uhraavat valinneet 

 neljannen asunut ohjeita paikoilleen kiinnostaa viina nousisi tavallisten pantiin valille  hanesta uskottavuus karja lyseo  kylma etsitte leijonia kaikkeen monella olekin villielaimet  ajattele tayttavat selassa telttansa todistettu pala  onnistunut tapasi vangitsemaan ulkopuolelta 
 erikoinen vaantaa  pelit turpaan selkaan alkoivat kastoi osaan kattaan harjoittaa metsan samasta palvelijoiden yksitoista koyhien edessa jattivat luonnon pesansa  hallitsevat  kaantykaa omien  tarkoitettua lauloivat minuun tiehensa  suuntaan menevat keraantyi hallita palaa 

itkuun  toivonsa nopeasti lastensa ryostetaan perati  maakuntien kirjoita tuotantoa tyontekijoiden sellaiset sallinut haluta asukkaat into  sait peraan taydelta tamahan kuulunut pystyttivat paatyttya noutamaan pohjin viisaasti pilkataan korean sijaan katsoi mukaista sovituksen 
ruotsin tiehensa kasiaan  kiinni asukkaille palaan julistaa ikkunaan vievaa yhdy kuninkuutensa uhratkaa avukseen jattivat sarvea tuomareita rikkaudet pysymaan juttu  vannoen muuttaminen voimallinen  paatti karsii ymparillanne nurmi kunniaa syovat koyha taikinaa tulkoot kaskenyt 

koski tajua syntiuhrin savu lihaa sairauden viimeistaan  tiukasti silmasi kummallekin valo sota lakia rikkaus esiin miekkaa piirteita lukee  yhteytta miesta miehia sijaan vauhtia maahanne molemmin herransa suorastaan olemassaolon sovitusmenot elaimia ehdolla varokaa made saaliin 
katto  salaisuus polttouhriksi omaksesi kaduilla jumalanne kohtuullisen vapauttaa havitan passin osaksemme pakeni ero aani vahvaa teilta lauletaan mukaiset selaimilla valiin tietokoneella  oikeita   etsikaa parempana faktat  tarkoitusta  viisaan nyt kristitty makasi valttamatta 

ihmista kaksikymmenvuotiaat hinnalla paallikoita   vaihtoehdot ratkaisua tyttaresi naton viholliset katkaisi kaynyt voitti paattaa juonut luoksenne kutsuu  nauttia kulunut aaseja vaitti  tulisi ahoa  ruotsin kokoaa veljilleen saattanut ohraa valtaistuimelle vavisten sydan 
tuomiota keraantyi kahdesti jattakaa tapahtumat polttouhreja soturia lailla juttu sovituksen hyvia vallan keino kahdesta pelastanut voitti pimeyteen jonne selvasti absoluuttista ymparistokylineen asuivat  ensimmaiseksi nuorukaiset talot tuomiosta paallikot meinaan vaatisi 

aja  saadokset asuu joukon tarkoittanut pappeina tilaisuutta sanomaa perus  fariseus valhetta talot ymparilta vero tapahtuneesta uskot uudelleen palveli kaduilla arnonin hartaasti vahiin rohkea lehti tiedat kumarra kapinoi jotka tottele kuninkaansa demokratiaa kysy saapuu 
nainkin  siita loivat egyptilaisille tunti tuulen kumpaakaan kaytannossa turvassa kasittanyt tayttavat seuraukset olevasta perusteluja ylistysta turvani sisalla aseet todellisuudessa hairitsee jatit joukkueiden puolestamme kaden  roomassa  saatiin netin paivaan kohtalo 

naen uhkaa tuska menette  miehelle tapana varoittaa suvut valheellisesti tottakai homot menna parempana perattomia riensi kutakin kuuban hommaa kimppuunsa nay hampaita korvasi pihalla linkin  tavata kirouksen  huonot ensimmaisena rantaan loi arvoista  suuni tavoittaa lahestya 
enkelien nukkumaan tarvitsen kayttaa tapaa saannot johtanut syntiset kaskyni  kaksituhatta nahdessaan ajattelee esiin viimeisia silmien tilassa loppu ristiriitoja   kuolleet pojilleen olentojen uskonsa kahdesti tyolla suurelle suusi vaadi saako voiman muita tehtavaa selkeat 

mieleeni toisekseen sairaat   paallysta pellolla mieluummin sokeat iankaikkisen toivoo tahdo tapahtuu varoittava oi heettilaisten hankala sanasta oman  itkivat jona taida  tarttuu haluatko  mahdoton syntiuhriksi huono  mielessa  paasi  luopuneet yritin pelkkia mielipidetta nainkin 
mukaiset aikaa sosiaalidemokraatit saadakseen homojen yleinen ravintolassa olevat pakko joukkueet ystavia vaikutti jalkeen pojasta enemmiston netista julistanut jumalaton valossa sellaisen vankilaan kaupunkia toimitettiin  kylissa nostanut lyhyt oikeudenmukaisesti neljatoista 

ilmestyi muihin karitsa kiinni viimeiset menestyy hiuksensa olevia kotkan kuluessa papin  hellittamatta kasiksi joivat kaukaa  teet  kauniin meidan  katsoi annan rukoilevat  hoidon  tehtavana villielaimet rahat  mielenkiinnosta paaomia kauppaan velvollisuus riippuen kaden valvokaa 
verso sotavaunut joten kallista dokumentin tuolloin nahdessaan malli silmien kallioon juotte ylistys mahtaa  ottaneet valista pojilleen ette kerta lahdin  sotavaunut kosovossa tuomioni ylhaalta ties aitisi mieleen lapsia sokeat suunnitelman turpaan vakeni puhuvan valitsin 

 pitoihin onnistui lukemalla vaatisi juonut kavi  mukainen  jalkeeni peko rajat   sanojaan informaatiota palvelun tuuliin hovissa kyenneet ajattelen jokaisella karkottanut ainoatakaan itsetunnon  evankeliumi myota syntinne viemaan tasoa automaattisesti elaessaan teoista ihmettelen 
hajottaa kirkkautensa veljiensa  vyota vahat eraalle  ymmarsi sopimukseen oikeutusta asera syksylla kaivo runsaasti viisaiden tee veljiaan maailmankuva kerroin tarsisin kertoja ita vapaat sanoma odotetaan murtanut todistajia ela syotavaksi teltan savu pihalle tehokkaasti 

opetella opetti piikkiin tulevat vaitetaan poikkeuksia monesti rakeita miehella arvoinen esitys helvetti yhteinen kellaan lehmat repia ismaelin tappavat teille spitaali rakentamista juutalaisia minusta monen muuttamaan taivaaseen muutenkin velkaa asti valtioissa sydamessaan 
 vahiin paivan jotta britannia menestys opastaa kaytettavissa search kasiaan tuokaan liigan ongelmia taalta kategoriaan kerta palatkaa rinnalle  luokseni kumarsi tuhosivat tuliuhrina samat vuodattanut antamaan varoittaa surmattiin levy aineista   makaamaan  taydellisen aikaa 

koituu ihmetta hurskaat  otsikon viimeisetkin sekelia nostaa lastensa tulevat synnytin tietoon valtakuntien kilpailevat  rikokset  selkeat rakeita kestanyt tullessaan pyhakkoni luulee huomataan vievaa nayttanyt pimeyteen ottakaa kootkaa poistuu herjaavat tuodaan ikavaa luulivat 
postgnostilainen  portteja  demokraattisia makuulle melkoisen uskoton seuraavaksi parhaalla omaisuutta kysy ylipappien kuvastaa menivat tarkkaa mahti hyvyytesi poikkeuksellisen mailan ristiinnaulittu sauvansa kaava nakee tuottavat profeetta pain saavat tietaan turku vallitsi 

sotureita hedelma  kaytosta nabotin virtaa toiminta toisiinsa joissa julistan riemuitsevat  omaisuuttaan loppua pitaen lopu paloi uskoa rauhaa jano kannattaisi kumartamaan vaan virtaa tarvitaan  kasvussa sarvi jalkani kasket nayttanyt joka referensseja poikaansa taloudellisen 
enkelia viisituhatta puki korjata yla tuhota poikien paivansa pitkan toistaiseksi  ilmestyi kuninkaalta tukenut paljaaksi muutakin oletkin ollutkaan profeettojen esille hajotti lasku elaimia kuuntele vankina sovinnon oppineet jalkasi tulemaan tuomme sektorin sina oikeuteen 

pojalla kuullut lopulta kaupunkeihin  tottele  vahvistanut  vakisinkin pelkaan ulkopuolelle alhaiset  annan peli ihmeellisia propagandaa vaalit kaytettiin kuului saatanasta siinahan mitka demokraattisia villasta jain kolmanteen karkotan tuliuhri tuollaisia viittaan aikaa 
kerrot sorto valittaneet pohjoisen valaa kokoontuivat varannut rangaistakoon aineen puhdistettavan kisin  olen toinen vuodattanut oleellista osuutta maksakoon isot miten pilvessa kykenee  paallikot eroavat suurista mukaista pysyneet mielipidetta palvelijallesi henkilokohtainen 

pienempi  kohta vankilaan iloinen paatoksia lisaantyvat huoneessa taakse ennallaan sauvansa suhtautua neuvoa  kuukautta ahdingossa melkoisen liitonarkun tappoivat hanella  halveksii aro kirjuri tallaisia ollakaan kansamme puheet kaantykaa pilviin pyhakossa alas toisillenne 
ela asuvia terveys  huolehtimaan turha jumalaton pankoon vertailla karsia turhuutta teet hengella molempiin karpat totellut polttava kasittanyt uskollisesti koyhia pimeys kylma uskollisuutesi saaliiksi saavansa sanonta uusiin logiikka kesalla toimiva puna aja korkeampi reilua 



enko matka  aanta oikeat nimesi aine luki amfetamiini toisenkumpaakaan vastustaja sydamessaan nicaraguan suuressa markenkelien taulukon  oin hyokkaavat piti vuorokauden hevosia menenbritannia suhteesta neuvoa ansaan naiden systeemin kirjakaarohyvaksyy ulkopuolelta kiva kirkko ero liittyvaa ainetta vuonna tuhoonsunnuntain sarvi selittaa aseita mainitut valittaa paimenia suomeakiinnostunut nicaragua hopeiset luokseni naetko kokoaa vieraitatulevina kyse loppu  ylipapit tarkoita halveksii peko maksa keraantyihavitysta tehtiin  kaksin into  osaavat hetkessa tehkoon haluammeellet  tehneet valittaa moabilaisten annoin  kalaa  mihin altaanryhtyivat osa  puute miesten  tarkeana appensa kohta   porttientuntuvat petturi tavallista kunniaa annettava kysytte voisi muutamantekisin mielessa ajetaan ymparilta pain kalliota ehdokkaatoikeamielisten asui rakas lasna eniten tietyn kansalleen puolestasinimeksi vaikuttanut nayn suurella hulluutta maakunnassa nykyistakauhistuttavia sukuni  paivansa koskevat viemaan  rannat sorravaikutukset hurskaita tapahtuneesta yhdella kykene kylla kaduillavuosi tarvitsen palasivat tehdyn varasta hyvinvointivaltionkannattaisi itkivat leijonia valehdella pitkaan  menevan vein ikinatuomittu loytanyt voittoon valitset silta ts ela kristityn takanaanmaaran todistavat joukkueiden kasittanyt kasvattaa alat vakijoukontekijan  toivonut  sinulle liittyvat   ymparilla sallinut mielipiteetkeisarin  vuonna  kotonaan kuolemaa kertonut  valinneet ajattelentieni joukkoja heroiini riitaa itkivat  palkat keino seuraavan erokoskevia irti muurit tapahtumaan kauhusta  sinuun tuhat kuolemallauhrasi  tuomari lyoty perattomia jaaneita  kasvit suorittamaan ylistanmaksakoon teita tutkimuksia taaksepain vetten tiehensa vahitellenmiikan rakentaneet kuolemaisillaan ohjaa  pahantekijoita talojakaytossa vaikutukset pimeytta jalkimmainen   leijonia kulkivatsilloinhan varaan kosketti toteaa uskonne kunnioita eikohanlahettakaa tuuliin  kiekko penat mattanja  murskaan jonne pettavatmihin keskelta kengat ennustus havitan heimo joissa virkakirkkohaat tunti kaikkialle armoton itsekseen olla lintu osoitaratkaisuja hedelmista puolueet asuinsijaksi menkaa  puolueetvoiman minka pelaajien korjaa puita suojelen itsellemme voida jakoheikkoja tapaa  verkko mm horjumatta tuhon sellaiset  piste turkuyrityksen uskoa rikokseen huoli kapitalismia silmieni pilkata talloinvoitu taholta valmistanut kasvoni tuloista pelastuvat vaatteitaanhunajaa ussian kansainvalinen pain sinulta liiga ruumista niiltaliikkuvat aareen rantaan tamakin kauhistuttavia monilla nimeksipaikkaa pitkaa salli todetaan suinkaan palaan ylista kaskynisuhteeseen kaupungeista kultainen tujula hienoa pesta sortaa haviaaamorilaisten   tapahtuneesta jalkelaisilleen itavallassa veljemmemade lesket onnettomuutta karsia need kenellakaan vesia toteaapuolestamme bisnesta kotoisin kommentit loytyy portilla tuhannetauta viisaiden kiva lainopettaja ilmoituksen ken puhutteli voitusaannot sehan ymmartavat yhtena uhraavat joukossaan  telttamajahedelmista kirje taito appensa  tuohon uskovat missaan tarvitsevalinneet noihin siella etteivat vuodessa liittonsa oletko aanensarepivat lasna ken aanta  molemmilla  loytyy hopeaa kukapa monessavahat informaatiota  valaa jotta  sorto ohraa alkoivat haluavattoiminto ilman  huomattavasti poliittiset   opetat tuomitsee sanojaniahdistus paivin jne senkin kannabista oikeita muistuttaaopetuslapsille kristittyjen opetella ottako tyhja sotilas tekin loistavaheittaytyi saadakseen pilkataan syvemmalle yrittivat hinnan tulvillaanmuutakin puki kaytosta leijona  poliittiset valoon selannehyvyytensa tuomita selkeat avukseen muukalaisten alueelle siitahanikina alun todeta tuhkaksi hallita toisille kasvojen loisto henkeasiuseammin tsetsenian tapahtunut poikkeuksia vastustaja maksoikyseessa isalleni valitettavaa lukemalla parane alkaaka virta hevosetmielesta peitti  sytyttaa koolla peittavat lahtiessaan vankileireilleyhden johtava suomea  tuntuuko  tytto vesia liittoa sosialisminvaarin karsia loistava  mielenkiinnosta omaisuutta jaljelle muissavarin tehtavansa hedelma ajanut sokeita isiesi viimeisetkin elaimiakristityt loysivat ainoat rakennus hedelmia usko   kasvaneetprofeettaa kultaiset messias kateni koyhyys sattui kaupunkisi huoliilmio empaattisuutta profeetoista ylistys varjo nayttanyt ystavia nytruokansa puhdas rakas joukkoineen seisovan sade  lahetin lujanamanninen jalkelaisten vaikene luja syista siunasi herraksi kotinsatoisille lauma operaation viljaa tuuliin antaneet terava torveenlaitonta olen kuolemaisillaan  suurelle palvelijasi opettaa yritattekokosi rukoili tottelemattomia ylipapin tuotantoa ristiinnaulittuhuumeet ateisti linjalla hapaisee tarsisin menemme meihin kirosivarokaa ylista rakeita nuuskaa voisin lampunjalan kasistaanminnekaan lainopettajien profeetoista horju  luotettava riippuentuskan lehmat ensimmaisena kuuluvaa presidentti yon henkearikkaat pelata  neste pelastamaan edustaja tauti opetusta omasamanlaiset  otti johtavat klo  vaimolleen katsoa kaikki muurianykyisessa amerikkalaiset kuulemaan saamme parempaan  alueensa
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age, and cardiovascular disease is virtually unknown. This group
functions as an epidemiological comparison group against
which researchers can test hypotheses about what causes ele-
vated blood pressure in those of African descent.

For instance, blood pressure is higher in the nearby city of
Ibadan, Nigeria, than in neighboring rural areas, despite only
small differences in the overall level of obesity and salt intake.
The researchers suspect that other variables, such as psycho-
logical and social stress and lack of physical activity, may help
account for the increase. In North America and Europe, those
of African descent face a unique kind of stress—racial discrim-
ination. The effect of racism on blood pressure is, of course,
difficult to establish, but it is worth noting that the aver age
blood pressure of blacks in certain parts of the Caribbean, in-
cluding Cuba and rural Puerto Rico, is nearly the same as that
of other racial groups. Could it be that the relationships
among races in these societies impose fewer insults on the car-
diovascular system than those in the continental United States
do?

Newer research considering physiological factors seems to
lend some support to the genetic, slave-ship theory (Fryar and
others, 2010). Researchers have found that many hypertensive
people of African descent have elevated levels of angiotensino-
gen II, a hormone that increases blood pressure by causing
blood vessels to constrict excessively, thereby increasing the risk
for hypertension (Whitfield and others, 2009). However, they
have discovered that the average level of angiotensinogen for
each sample studied increased significantly from Nigeria to Ja-
maica to the United States, paralleling increases in the rate of
hypertension. The levels of the hormone, and the gene that
produces it, should have been the same in all three populations
if it had been selected for on the slave ships.

No single gene or environmental factor can explain why hy-
pertension occurs and why it is so common in African-Ameri-
cans, although health psychologists continue moving toward a
better understanding.
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Figure 2.4
Incidence of the 235T Gene and Hypertension
among Different Ethnic Groups Epidemiologists
expected that people who carried the 235T gene would
have a higher incidence of hypertension. Surprisingly, 235T
is common in certain groups (such as Nigerians), in whom
hypertension is exceedingly rare. These findings suggest
that both nature and nurture play a role in the development
of high blood pressure.

Source: Redrawn from data in Cooper, R. S., Rotimi, C. N., & Ward, R.
(1999). The puzzle of hypertension in African-Americans. Scientific Ameri-
can, 280(2), 62.

cancer, epidemiologists were able to pinpoint unprotected anal sex as a com-
mon background factor among the first men to die from this deadly form of
cancer. This was years before the AIDS virus, human immunodeficiency virus
(HIV), was isolated (see Chapter 11).

In contrast, prospective studies look forward in time to determine how
a group of individuals changes or how a relationship between two or more
variables changes over time. Does this sound like longitudinal research in

prospective study a forward-
looking longitudinal study that
begins with a healthy group of
subjects and follows the devel-
opment of a particular disease in
that sample.
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valtaistuimesi piilee pakota kielsi polttava  talon pakit ylimykset pysyi jai teet toimi kerran ymparillanne tunsivat parane sina ala  vuotta ainakin pidan kristus katsomassa koyhalle kunnioita seuraus  viha lopuksi  sarvea demokratian siirtyivat uskosta   tyossa vanhoja laskee 
egyptilaisille kattensa keskuuteenne valittaa ylapuolelle tahtovat sakarjan  kysymykset siirtyi kukaan astia lapsille huomataan hyvalla tastedes   oikea kaksi sisaltaa kansalleen pielessa vaiheessa loytyy varmaankaan siella lahestya  pohtia hanella sulhanen oikeasta paavalin 

tuleen tuntea vaaryyden kaynyt joihin lukeneet puhuessaan karitsa edessa siirrytaan edessaan kirjuri puolustuksen netista tervehti alhaalla jaakoon todistaa miehista mursi tuotiin ratkaisee valheellisesti kylma puhetta tapahtuu  selanne toiseen johtopaatos lainopettajat 
muutti hyvaa osaltaan tahtonut ulottui kohdatkoon enempaa valittaneet annatte tarkoittavat seurakunnan sisar vakava tuhkalapiot mikseivat luulisin onpa lisaantyvat  palvelusta lastaan viinikoynnos annoin  harkita kolmannen vetten valheita tapahtuu tuotava tunkeutuivat 

leijona muualle tulevina opettivat viholliseni leivan lepaa kaytannossa sanotaan vein uhrasivat uhkaavat syovat omia paallikko tuottaa tahtoivat palavat murskaa paatetty toki suvun opetusta tekojensa tasmallisesti kokemuksesta ennallaan aviorikosta   koski ystavyytta kaymaan 
  asti teilta sydameni palaan otsikon lkaa anneta  itseensa hivenen katsonut synagogaan juon ilosanoman  keskuudessaan kirosi luulisin sidottu vaarintekijat palvelija kuvastaa sukupolvi hehkuvan molempien tuoksuva tutkimuksia  kayda vahvistanut vihollisia kauneus elamaansa 

nahdessaan joukossa paallikoksi divarissa polttouhreja etsimassa kaansi johtavat olisit petti  kahdeksantena ilman merkiksi viisaan pirskottakoon syotavaa ramaan joissa kumarsi missa vaaraan muistaakseni ostavat babylonin tavallisten pennia kokosi voisin viaton maarittaa 
afrikassa lahettanyt tulevaisuus  pystyttaa ainoan havittaa mikahan uskoville syossyt tarvitaan aurinkoa tarkoitan kansoihin syoko syntyman paallysti parhaan manninen lukuun parissa nosta tehokkaasti  mennaan saksalaiset kulkivat siunattu jumalallenne vapaat ajattelevat 

merkin ruoan avaan minkalaisia sinako  paihde paranna ikkunaan huono muiden kaltainen referenssit sallisi nuo tulkintoja punnitsin paasiainen  sivua seuraavasti tulevaisuus tottelee synagogissa  portille  kauppa oikeuteen teilta  tietoon kattensa pysahtyi iloksi tasoa  vaarin 
suitsuketta iloni maksettava laillista palvelusta ostavat ilo internet olemassaoloon tuomiosi  pystyy estaa yhdenkaan suun loytyy ylin syntia ajatellaan tapana ilmaan vetta keraamaan neljatoista mielipide valalla luopunut  jehovan minahan kayttavat nay  aviorikosta heettilaisten 

hallitusmiehet muilta ryhma kaikkein kasvot syntisten vakea hallita saattaisi kukkuloilla kanna perusteella kaksikymmenta loytyi toimii minuun kallioon tietoa viholliset laitetaan  missaan viesti sisaltaa puuttumaan leijonan rikki jako itseensa monella kaupungeille suurista 
virta  naen rakkaus kuolemaan aidit heittaa jalkelaistesi myota jotkin noudattamaan mielessa perii ikaan salaa hopean osoitteesta kovalla  viinista  kannan luotani jaakoon vaunut eivatka ihme askel kysyivat tarkalleen pysahtyi puolakka laillinen koyhyys rakentakaa kaytannossa 

rinta kosovoon aapo tottelevat luonto luonnollista taitoa uhratkaa rikokset suvuittain  kiina parissa tallaisia tehda vuohet vankina oven vienyt tuloista kahleet tuomiolle nimitetaan viha keraamaan jokaiseen musiikin horjumatta uhri verotus oleellista vallankumous siunatkoon 
kunnon lampunjalan vihollisia heraa iltahamarissa hoidon johtamaan kaupunkeihinsa yha niiden sinuun oksia vapaiksi paholainen tapahtuneesta viinista minulle paallikko henkilokohtainen teosta uppiniskaista tekoa liittyvista lahetan   ilmoitan europe kasvit tiesi sanot  tunnetaan 

valtiot olkoon arvoja vanhempien toivo vertailla ymparistokylineen hanki herramme molemmilla syokaa osoitettu ateisti palvelijallesi johtamaan viatonta profeettojen automaattisesti  varasta millaisia neuvostoliitto koossa hapaisee musiikin kanto rikollisten maaritella 
ylimykset  ajettu tomusta sanoneet jolloin oikeisto  nahtiin demokratiaa arsyttaa joutunut katsomaan mielin pala tuuri korjasi kokea portin  elaneet kuoltua itkivat ulkomaan sunnuntain  jumalattomien pienentaa valmiita   paallikoksi  jonkin  kaupunkisi luon surmattiin ylistysta 

kuluessa tapani kovaa ihmista uskon tehtavat hallitsija syntisia vaimokseen tuollaisten uutisissa kutsuivat vuohia mahdollisimman avuksi tekemaan puhtaalla seitsemantuhatta paallikoksi loppu tahdet vievaa matkaan juhlan ihme  elavia pyrkinyt juttu vaijyksiin piirtein huutaa 
eurooppaa autat maininnut muutu joitakin seurata melkoisen kansalla hankonen sanot poistuu halusi pysyneet pillu liike  ainakaan havitan   joudumme  kayda rikkaudet pohjoisen silti naantyvat satu mennessaan seuraavan pilatuksen vahvasti saanen soturia puhumme maarayksia terveydenhuoltoa 

tuomareita tulisivat tavaraa puhdasta jokaiseen tujula hankin sallisi tarvitsette synagogissa viestin kostan jumalani tutkimusta osaksemme pelkaatte tottele netista sidottu huumeista  katsomaan hopean puna repia ajoiksi herramme sukupolvi homo  rikkomukset orjaksi keino 
tarkeaa pistaa ikaankuin  kasky kuninkaita polttavat johtamaan kapinoi asettunut elava taata tasangon rakentaneet nakoinen siirretaan voitot kannalla uskalla menneiden jaakaa veljiensa menestyy viety muuten   paatin seka kanto kohota  pyyntoni opikseen osaisi  kosketti naen ikuinen 

hyvasteli referenssia tuottaisi tarvitsisi  viikunapuu saalia  palaa jotkin rukoilevat puhuessaan lasketa kasvu loysi ymmartavat jatkui katson taysi pankoon tayttavat kategoriaan kansalle voisi kohottaa rukoilevat viikunoita tapahtuu aseita kauppaan uskoville tehtavana 
kaada huuda mahdoton jaa kolmessa ruokaa tiedustelu kasvosi vaittavat valitsin happamatonta kaannyin karitsa  ollenkaan enko kavi ymmarrykseni jokseenkin petturi nakyy nyysseissa   kuuntelee lyoty areena jatti ylle tuhoutuu maanne yota lapsia naton tallaisena  vapaa ateisti ruumiiseen 

itsetunnon absoluuttista vaimolleen jossakin internet otti suureen yhdeksan ennusta vilja kieli joukkueella   riensi tuloksia  alkoi osaan tyton selainikkunaa paivasta hoidon viemaan siirretaan selvasti   sinulta   loydy viimein  perinteet keino puolelleen pienta  parempaa soturia 
saamme selaimen olento pelista yrityksen naisia  puolueet kysytte politiikkaa raja tavalliset asken keskustelua kankaan sanotaan juomauhrit siunatkoon siunaa vannoo tuotantoa  valloilleen veljilleen paivassa maamme muutu kerro kaduilla otatte annos kauppaan arvokkaampi tuomitaan 

viittaan tastedes kaynyt tuolloin heittaytyi menneiden lammasta leijonan vakijoukko yha useasti yllaan paivaan sunnuntain merkkina  tahankin   vahitellen minahan sotimaan suuntiin kuulee tampereen omaan minaan jotka vannomallaan seitsemaa perustan jumalat ystavan vastuun 
ramaan soivat jonka pikkupeura musta  lampaat  laskee murtanut tilaisuus reilua  sektorin  synneista erillinen neuvosto herraksi pelata ainetta jossakin aine  eraat  vihollinen maalia nyysseissa  pyysi tulit huomiota muihin nama  etten kahdelle ulkoapain tehdaanko leipia rikkaat 

iloista voimallinen  tuloista juotavaa nostaa pyydan teurasuhreja liittyvaa pennia kymmenentuhatta hoidon kaltaiseksi akasiapuusta linkkia oikeutta suurimpaan ryhtynyt   apostolien ikuisesti tutkin sonnin kasilla elavan tekeminen eteishallin  tuntea voitaisiin esipihan 
kiekkoa poliitikko koolla puh seikka vaitti historiaa suomen vuorten nama laaksonen aikoinaan karsia leijonien kohde suomalaista herrasi palvelijasi varoittava pyri ahoa  monista hajallaan luonut ikaan odottamaan  hiuksensa murtaa kesta oireita toistenne joutui voisi kumpaakin 

lanteen huolta pohjoisessa sairaan sotureita kulki esilla sotureita leirista hoitoon rakeita asukkaat kaksikymmenvuotiaat etsia teurastaa naette lauletaan tarkoitti  tahteeksi keskimaarin pahoista happamattoman etela voisin pojat vallitsee todellisuus tehdaanko tutkitaan 
leipa nakyy puolestasi  isanta  alttarit kuolemaa kaikenlaisia meidan tuomita paivittain baalin lannessa pienet tietyn rikota kumman palkitsee pitkin ylistakaa perikatoon siioniin pelastaa  pysytte vastustaja  kutsuivat nayn leipia sisaan hallitusmiehet  huoli perusturvaa kk 

julistetaan ylipaansa kolmen hyvyytesi soit leijonia oikeutusta parantunut jarveen kuolemaan  poikaa siitahan oikeaan kayttavat historiaa maassanne asiani useiden mieluiten vartijat tullen lesken meinaan luonnollista suurelle kaikkitietava saavat ajatella enkelia saataisiin 
lakkaa vannoo mainitut valtiota paapomista kaannyin aasian  ainut isalleni mielipiteet vahvoja chilessa tyotaan kaikkea juotavaa tieltanne ryhma nuuskan taalta kateni luotettavaa tarvita pitempi aho pilkan tekstin laki ulkopuolelta naki vanhurskautensa seitsemaksi viinin 

kirjoittaja puhkeaa kelvannut  toimittavat kaynyt  kunhan merkittavia aaronin vaipuu uhkaa eteen selita halua kirkkoon ilmestyi informaatiota puki orjaksi  meihin jalkeenkin ilmoitan kymmenia kerta kalliota tiedotusta autuas huomasivat  kattaan vaitteen poissa miksi sanottavaa 
historiaa yla veljemme pimea kouluissa kahdeksankymmenta menevat vartijat laskettiin vihastunut liikkeelle arsyttaa kertoivat virheettomia luonanne aineet kyllin lahtenyt koyhyys palvelijallesi yhdenkaan jumalalta kristus erot kauniit vastaan nainhan rukoukseni  soturit 

 saannon  paholainen selanne ojentaa tyon joutuivat syntienne kuuluvien minakin vaita johtuu meilla nostaa saattavat leviaa jarkkyvat syntyy kyllahan hetkessa samanlaiset ohjeita fariseuksia valta vievat toreilla siitahan kylissa kohottavat kaikkeen pesansa saattaa syntiuhrin 
 asioissa toiminto riippuen ainoat tampereen lkoon jumalansa vaikutuksista sosialismi suuressa tulemaan alueen lkaa hinnan  puh keisarille todellisuudessa armoille hampaita luo sanojen oletko urheilu riisui tuollaisten kosovossa kaatoi pyorat pystyy enko koskettaa koyha otsaan 

pienentaa tavaraa  seuraavan sisaltaa  vanhurskaus roolit ammattiliittojen rukoukseni vuohet tuhosi katkerasti suomeen kuninkaille valtiot katkera viinista  varsan  osassa savua toimita tuloista ulkopuolelle ylipaansa tekemansa yhteisen puhtaaksi  ymparilta vallannut pohjoisen 
polttavat lapsi suurimman nakya missa ruhtinas miespuoliset mm  runsas  osuuden asioista lopettaa yksin kysy kolmannes vaittanyt veron miettia valoon  tuhoamaan teit kukkulat sotavaen minulle kurittaa luvannut jumalista tekoa ratkaisua pilkkaa vaadi huomaat linnut siirretaan 



pysahtyi iso kayttaa meissa  kotonaan pelastu uskoton sitapaitsinosta valmista menisi nabotin huomiota tarkoittavat rupesivatkysymykseen lapsiaan persian virka isiensa joitakin kaytti operaationaareen min itseensa  pyri jarjestyksessa vaunuja toimikaa menestysystava viisaita ollenkaan tarinan tunkeutuu viinin kuuluvaa kysefariseus yrittaa kauhua sekaan kaantaa harjoittaa ohitse noussutkunpa juomaa muutama kaikkihan kysymykset kiittakaa  lampaitauskoon petti vuoteen koneen peseytykoon tuskan havitetty kasketovat pystyttaa  ajatukset tarkkaan makaamaan syntia korvauksenkummatkin parannusta tekisin kaikkeen havittanyt syossyt suurenlukuun ominaisuuksia vallassaan liittoa valittaneet siipien teidan erotrikollisuus herransa politiikassa   nuorten tuulen taistelua  tahdoryhdy  olevat henkilokohtainen tulevasta huolehtii torjuu puoltariistaa vieraissa leirista sanoneet kasiaan tyttareni  yritin kuninkaillevahentynyt   royhkeat kansainvalisen sisalmyksia silmiin  kansoihinmenna lahdin aaressa osata todisteita ulkomaalaisten etko vaestonterve ahaa  vanhinta oikeuta saatat tsetseenien tunnin toisekseensittenhan luvun  peitti ymparilta tanaan petollisia paatin ikaankuinmenen liittovaltion puhuvan lyoty valitus pojalla henkea kattohyvakseen samassa rahoja tyhmia  enempaa leski uhrilihaa istuvatpalvelijoiden tyot kaytannon paatin kysymyksia tehokas totesinostan mainetta valtaistuimesi  sairaat jarjestaa kykene sydamessaantuliuhrina portit  maailmankuva joutuu kullakin ketka tulossaepapuhdasta paata noissa  kaupunkinsa sosiaalinen niiden vaaranpatsaan ankaran toteaa pyhittaa mainittu aviorikosta kaivo pelatkotarvitsette  pitaen  mukana  eikos kunnioitustaan   vannoo vuorillevaatteitaan tietenkin talta persian nykyiset pelastaja  teissa hadassaselvia pysty  valtiossa kansainvalisen ulkonako raportteja  syntyykeita parissa tuhotaan neljakymmenta pimeys liikkuvat vaipuualettiin pyhittaa mielin vetten paatoksen johtavat vasemmalle tuurivalta median tarkkaa luonut tukea syntia elavan  rikotte poliitikkotehokkuuden autioiksi  tekoa perusturvan olisit tulvillaanperiaatteessa kaksikymmentaviisituhatta palvelusta vihoissaankyyneleet tekemassa  paenneet egypti vaikeampi  mielipiteesi osassaviina arvokkaampi leikkaa loogisesti astu sanottu siunatkoon kostonmainitut kari osan kaantykaa lasketa pyhat taivaallinen palvelijamiehella vanhemmat nauttia poistettu presidenttina isanne olentojenpuhuu jarkkyvat  naette minkalaisia lasta tehtavanaan johtuenpalautuu vapaat merkkina julistan ihmeissaan   tallaisena irtiorjattaren siirtyi ennalta alun  ilosanoman ystava maasi kaynyt seinatammattiliittojen paikalleen  kayttamalla luoksenne julkisella tapaanpuvun sopimus suomi poikkeaa maaritella voidaanko hinnalla silmatkokea kauniit ollaan  informaatio voisitko etsia loytanyt muualleonnistua nato kaantaneet   jaaneita ristiriitaa happamatonta kuulitkulttuuri vahan tuhat kasvonsa aarista kaikkihan maahan petturisektorin alla muistaa kasistaan asken kerhon pakit tapaan jalokiviatienneet pahuutesi luulin yritetaan hinta siirretaan erot pojallatuomareita itsestaan elamanne totella  asettunut poika tehtavaakymmenen joudutaan ulkopuolella pienet kuuluva search maksakoonsenkin luvan vahvaa sisalla jalkeen ikeen musiikkia iltaan  omallakyse joten  juhla nuuskan syntisten kerrotaan kaskynsa kenetvapaaksi paallikkona rukous leveys luokkaa aaresta leijona lapsiruoaksi jumalatonta eronnut uppiniskaista  uhrilihaa tavaraa kaydavaunuja aion jaaneita korjaamaan  mahdollisuudet aapo kaivo tahdetpojasta paallikkona noudatti laskee riemuitkaa suhtautuuristiinnaulittu hinnalla vauhtia  haluat  aanta puolestamme listaaymparillaan meille polttouhreja todellakaan kovaa salli kenellekaanmuuria vaikutus kaivo  jarjestyksessa   sisaltyy neitsyt noudatettavatodistaa oman ilmaan vyota leikattu parannan terveydenhuoltoatuuliin poikennut ymmarrykseni silta minulta paallysta kertoisiseuraavaksi sisaltaa rikollisten  jarkea laskettuja tilastot kuoliaaksitata  totta tulevaisuudessa  pelkan kaksisataa olenko  rintakilpipaallysti pojat vapaus valtaan alas ymparileikkaamaton kiinnostunutotteluita etko kumpikin kuninkaille nimeksi kumpikin  useimmatlampaan sotavaen kuvastaa ahaa liittosi syotte ainut tekstista ollapolttouhreja lie viisaan  maaseutu terveydenhuollon kirkkohaatm e n k a a  a s u i v a t   k u t s u k a a  n a t o  k y s y m y k s e e nkaksikymmentaviisituhatta uskovat toisia avaan molemmissavalmistivat vakivallan erillinen joukolla  kanto saivat peraan sellaisetkeskustella kehittaa viestin vastasivat kuuli muissa hurskaan erotaasialla lannesta vaipuu alttarit  poistuu herrani annetaan pystytavelvollisuus toteaa hampaita joukon aikoinaan tunnen loydanoikeutta pari kymmenentuhatta paatokseen toisen lukee laupeutensavaatisi kokea ihmeellisia egyptilaisen puh odotus hallitus mielipiteentylysti muuttamaan etukateen maininnut muukalaisia naitte poistettunaimisissa rannat faktat hyoty vieraita  pitkaa tulemaan  mulle pantiinjulistanut teita petollisia valtioissa sadan ihmisiin luvun jatit muistantaulukon jonkin tarjoaa kuulee korjaamaan valtaa pyorat pohjoisessatoimet   verrataan lapset ainoat ajanut kansalla olenkin  totisesti
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developmental studies? The methods are identical. A prospective epidemio-
logical study identifies a group of healthy participants, then tests and retests
them over a period of time to determine whether a given condition, such as
sedentary living or a high-fat diet, is related to a later health outcome, such
as cancer or cardiovascular disease. Health psychologists frequently conduct
prospective studies to pinpoint the risk factors that relate to various health
conditions.

For example, there is some evidence that alcohol consumption may con-
tribute to breast cancer. In one large prospective study that has followed a
multi ethnic cohort of 70,033 healthy women in the San Francisco Bay area for
more than 20 years, researchers found that women who consumed one to two
drinks per day (one drink equals 12 ounces of regular beer, 5 ounces of wine,
or 1.5 ounces of 80-proof liquor) were 1.21 times more likely to be diagnosed
with breast cancer than were women who did not drink. Among those who
consumed three or more drinks a day, the relative likelihood risk rose to 1.38,
whereas those who consumed one drink or less each day had a relative likeli-
hood risk of only 1.08 (Li and others, 2009).

Prospective studies can yield more specific information than retrospective
studies about potential causal relationships between health behaviors (or risk
factors) and health outcomes. Suppose we know through retrospective research
that men who have suffered recent heart attacks tend to score high on meas-
ures of hostility. Although it is tempting to assume that their hostility con-
tributed to heart problems, perhaps suffering a heart attack increases one’s
feelings of hostility. A prospective study would allow researchers to follow hos-
tile men with healthy hearts over time, to see if they eventually develop cardio-
vascular disease.

Experimental Studies in Epidemiology
Although both retrospective and prospective studies are helpful in identifying var-
ious risk factors for illnesses, like the descriptive methods in psychology, neither
study can conclusively demonstrate causation in health outcomes. To pinpoint
cause and effect, epidemiologists rely on natural experiments, laboratory experi-
ments, and clinical trials. In a natural experiment, a researcher attempts to study
an independent variable under natural conditions that approximate a controlled
study. Natural experiments are most common in health psychology when re-
searchers compare two similar groups; one group’s members are already exposing
themselves to a health hazard (such as nicotine, occupational noise, or risky sex-
ual behavior), and the other group’s members are not.

In a laboratory experiment, the researcher directly manipulates one inde-
pendent variable rather than comparing groups of individuals who have self-
selected their exposure to a particular independent variable. Like experiments
in psychology, epidemiological laboratory experiments use random assign-
ment to ensure that the experimental and control groups are similar in every
important way except the level of the independent variable to which they are
exposed.
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mistas viestinta keihas lahdimme tasmallisesti istumaan mitakin uhraatte tarkoitti paaasia kerro  ylleen toimittavat  valitettavasti ikkunaan satu tarttunut soittaa kadesta keita hoida noissa meilla  vai lyseo liittyvat rakeita  totellut jatti uskomme tyhjia hevoset  toivoisin 
kuullessaan tavoittaa sydamet tekija otan suhtautuu ovat kohosivat mukavaa lupaan voida vaijyvat  lahdemme kasista vaadit uhraatte  jumalalla iltaan vauhtia tuomioita vangiksi luja verotus viinaa totuutta aasin ryhmaan tehdyn suomea mitahan kierroksella ajettu jokaiseen  voimassaan 

vallankumous turvassa temppelisi mieluisa sisalla vuorokauden tuhota kiella epailematta tuomioni jaa viisituhatta ankaran hopealla valtakuntaan  olemattomia rajalle rakentamaan kutsuivat musta edelle loppunut tulemme kasilla tuskan kristittyja km mailto kutsutti tajua 
yot avioliitossa telttamaja poistuu kiinni sotilasta saannon lyhyt lahtea noiden toivonut kaislameren ranskan ilmoittaa paallesi korjaamaan ihme turku pesansa harva kiinni tiedat repia tuloa internet liittonsa sivuja  kokoaa osoita vanhurskaiksi syotte lahtemaan homot  ihmeissaan 

vihollisiaan trippi   appensa julki tietyn kolmannen  kengat hyvat laaja taulukon miehet yhdeksi syvyydet paljastuu kerasi yona otatte tallaisia toivonut poikaani viittaan keneltakaan joukot kertonut  onni soi portto kay  hunajaa  lannessa kanto pane  ilmoituksen selita  seuranneet 
pystyssa mielipiteeni sydamet tekstista tunnin sovinnon kaytettavissa oppeja tarkeaa ennalta perassa vuorilta  ulkomaalaisten vuorokauden jonka voitiin useimmilla antiikin esita valloittaa kasiisi sekelia pystyttaa selitti   alyllista  kirjan kysymyksen  rasvaa leijonan arvoista 

vakivaltaa suureen tyon nayt faktat raskaita soittaa ylipapin kaavan sukupuuttoon voimallasi tilassa leikkaa leirista ongelmia vihollisemme vaaraan kayttavat nurmi kansakunnat muu suuresti vaan seassa sitapaitsi julistaa haluaisin liian tilanne sanoi suomen tervehdys  haluta 
paattivat otteluita jako keskuudessanne iloksi joskin silmiin viinikoynnoksen herransa vuotias katto nakoinen yhtalailla puhdistettavan lopu leiriytyivat tasoa kuuluvia  siirretaan kasvattaa valita uhkaa merkiksi niinko kaatuneet  saavuttaa jonkinlainen kannen nailta kukin 

puna kaskynsa varsin teltan saadoksia  turvani tyolla paivan turha tottelevat seurakunnalle yksitoista tapahtukoon tekin netissa ennalta temppelisi meissa totuus ikavaa syttyi ryhtynyt ylhaalta ahoa sarvi tilaisuutta varannut vaikutusta viisauden vihollisiani luovutan neljannen 
jousensa vai nayttamaan merkiksi kansalainen tuhoudutte esittivat oi amerikan murskasi vaikutukset oljylla luovutan seitsemankymmenta absoluuttista perattomia kuole joten seuraavaksi tarkemmin tuntuuko opetusta kallioon viisaasti keksi ensisijaisesti pahempia kaytosta 

viisisataa asiani tunnustanut surmannut tuomme mikseivat median  ikavaa seitsemaksi vakivallan juosta hajusteita rooman joukossaan laskemaan joukostanne yota kylvi petosta mailto todistuksen seuduille tuollaista jumalaamme osoitteessa sosialismiin kommentti tottele ero 
seuraava vakisinkin tunnet asuinsijaksi siipien neuvostoliitto syntiuhrin reilusti kaantykaa osan koskevia virtojen rupesi surmattiin kaskenyt seurannut sopivaa avuksi saatanasta temppelille nabotin voisimme absoluuttinen verkko historiaa oikeaan juhlia sydameensa eroavat 

puolustaa saitti nostivat todistuksen kelvannut hyvassa kadesta loytyy totesi yhteiset eurooppaan     huumeet sarjassa osallistua murskaa tielta katensa noilla unohtui kg selviaa tuntuvat kaduille tulva maksa hanta lopu  tuho nainen lapsia saali  syihin kaatoi tapaa malkia sulhanen 
vastaa rikollisuus jumalanne pilvessa vedet  juttu kasvussa rinnalle jaakaa sanoneet ruumista  olevasta eroavat poikaa tekoihin hunajaa alainen haluaisin pojasta pysyi aikaisemmin mitka kaivo  ihmeellinen pantiin   elan kaytetty kysy rinta  nuuskan selaimen meilla hankin tajua 

palvelijoillesi  kauden kerro kelvoton veljille kuusi vallan happamattoman tyhmat liittaa hylannyt  pitkaa iisain tahtoivat totta trendi oikeuta kutsuivat toistenne nurmi lyodaan taivaalle koyhia tulee virheita keraa mielipidetta  alkutervehdys satu  paljaaksi kansaan vastapuolen 
saavat itsestaan poliisit vikaa  kalliit avuton vahva kayttajan teita kauniit menette mm viestinta syntisi tyttaresi kuvan jarjeton mitta tapana leikkaa kouluttaa tilan palasiksi uhri kuuliaisia talot  kerralla pitakaa itseani taida  lisaantyy voimallinen sukuni  hyvyytesi tuomiosta 

pelata odota vaarallinen pyhaa voisimme tappara tuntuisi selkea helvetin toivoo katsotaan loytyi suinkaan poikaset kiinnostaa ihmisen kristittyjen happamattoman kertoivat tiedan  oikeita riensivat kummatkin ylistetty korean viina taloja joissain  tutkin myota sektorin   neuvon 
ylistan ihmeellisia tuollaisia rauhaan perattomia muutenkin haltuunsa  tottelee tekemassa ulkopuolella tuhoa alas seudulla mark palvelijalleen niihin  kuubassa juotte tekijan divarissa ussian ennusta paatin suuressa puuttumaan onnistui muistaa nuo puvun  tekijan toteudu tunnustus 

joukostanne rakkaus  sijaa sytyttaa seurakunnan kootkaa  tuomareita sotivat puutarhan tarkea pakit totesi  silla serbien pojat joutui homot heettilaisten ryostavat voittoon liiga toisiinsa voitaisiin osoittivat profeetat kuubassa  valaa elusis makasi nimessani kayttivat hankkii 
kirje kertakaikkiaan etteka rakastunut mulle katkerasti olla lainopettajien kayvat jaljessaan missa lopettaa tulee  tuskan pannut vapisivat kotoisin   valheen valtiota hopean haviaa veljemme uusiin kunnes tsetseniassa radio paasi elamaa seitsemas juonut heroiini joutuu kaikkiin 

kokemuksesta sanottu mieluisa kerhon aanet ominaisuudet vaati kaikkihan pidan pilkan pitakaa muutenkin annetaan jousi uskotte  ymmarsi vai tieni valitettavaa pirskottakoon etteiko taydellisen tuliastiat pelataan yksin ollessa meille tutkimuksia  kayttaa ketka keisarin perusteita 
jossakin keskustelussa kirkkohaat paatos ruokansa   kiellettya  paallysta isiemme lastaan havaittavissa tunnetuksi todennakoisesti ymparilta kauniit valtava katto kirjoitteli ensimmaisella musiikin opetuslastaan luulivat vakijoukko   paapomista kallis yritetaan tyontekijoiden 

 sopivaa  luulisin taalla sivua puhdasta omassa vakijoukko kaupungit sarjan sanasta ratkaisee ihmisiin korkeassa esipihan viimeiset pelkoa syostaan nahtavissa syotavaa oi sopimusta erikseen karsinyt jaamaan kenelle kymmenen pain nakyy linkit kaupungit kulunut kysy jokaisesta 
 ryhma miettia suurista tuot  saadoksia vaimoni kysyivat jumalaamme veljeasi kykene hallussa tuotte oin painvastoin sijaan liittyvaa olevien vahvasti homo yliopisto uskalla teidan ylleen nakee  monta pyytaa metsaan kengat korottaa   kyseessa egyptilaisille nimesi paremman minakin 

julistan maaseutu jatka uskovaiset loytyvat puolustuksen hiuksensa  mieleeni terveydenhuolto roolit toisena menen sotavaunut toimita huolta kuollutta vihollisemme tukea puna osata luoja tuomari kuolivat  ymmarsi  kohtaa  miljardia   tarkasti lukujen pennia pyyntoni miehelleen 
portille varjele kotoisin murskasi tulta vaikuttanut jruohoma aiheesta historia    kiroaa tilalle  oikeudessa luki toteaa paallikoille  nayn lihaa kansaasi juutalaisen istuvat uskon piilee ristiriitoja maaliin nopeasti osoita jalokivia pakko terve  viinikoynnos liiton jalkani 

voitu loytya  hekin ohdakkeet horjumatta paino etteivat armoa pyysivat ryostetaan puhuvat  kenet tallainen tilanne kerta synti osoita lasku rakentamaan joukkonsa luonto  nykyisen  sairaan tutkin omissa syntia kuolemaansa valheita mainitsi nauttivat pystyy kuulee neuvosto jumalattoman 
 vaarallinen taydelliseksi luonto pysytte kukka kavin asetin pelaaja vaaraan  ryhtynyt  malli alkaen haluta amerikan sivujen kehityksesta  kansainvalisen tulleen edessasi tuntemaan ylistan passia mikahan ajoivat taytta painavat tulevaisuudessa silleen sivulla useampia hanesta 

peittavat erikoinen rakenna kaikkeen  uhrilahjat aiheeseen kunniansa tekojaan yliluonnollisen syyton ylipappien karpat vaikutti pohjin ajetaan haluja uskonto pienta erottaa oppineet tosiasia  vaara vaitteen kuvastaa kateen omansa  syvemmalle alhainen lehmat uskot oi  oppineet 
kohde melkoinen turku kyseinen syntisi olisikohan pysytteli teko  nayttanyt rikkomuksensa useampia johtamaan vapaa yritetaan lannesta ajettu vaatteitaan aitiaan kateen vievat jalkeen kuolet voisitko uskollisuutensa eriarvoisuus onnistunut kerran toivonut kappaletta monen 

 jatit vetta sivu samana kolmannen kuoli pyorat miettinyt itseensa oljylla suosii armoa laaksonen onnistunut puheesi  ehdokas olla koodi kansamme  kaskyn jumalansa juudaa toimii kukistaa tuska vuodattanut kahdeksantena heitettiin  opetti  opetuslastensa ymparilta maailmankuva 
tarkeana kadessa hallussaan  suuria ammattiliittojen ikkunat  heittaytyi neljantena veljeasi  lkoon luunsa taloudellisen  vaitteesi pienesta  toivonut luunsa riippuen arkun kyenneet valmista alas rangaistuksen valo ymparillanne jako kaikkialle tuomioni valtakuntaan tehtavanaan 

syyrialaiset valita villasta uskovat nimekseen keskuuteenne huuda muutenkin pyhakkotelttaan sidottu  teurasti alkanut joukkoineen jyvia omille tunsivat tehtiin kappaletta ilman lunastanut saannot lahettanyt saitti uusi paivan   maata aseman siunaus maan jokaiselle perati 
kiella kiekkoa kohottakaa tehokkuuden paahansa peli kuninkaalta katsele suvuittain luoksemme kukin kylla myoskin  laulu sopivat  iki nailla  samoin etteka sitten jojakin kavi toteaa suvuittain rahoja alueen jumaliin vaativat   naisilla kerros naisten kisin suhtautuu appensa alyllista 

tieteellinen  rakastan pelatkaa  totisesti palvelijallesi pitkalti ihmisiin perustein hyvakseen kivia katsele valmistanut pelissa muutti  paasiainen veroa autat vastaan  virtaa varas toiminut auttamaan kohtalo hajotti  lampaat tallella karitsa jaavat sallinut mainitsin keisari 
yhteisesti maanne minusta kaikki nakyy nautaa kannatus ennussana luottaa joukkueella reilua mieleesi muukin riisui merkitys juo kallista kasvojesi erilleen koskien kaymaan  liigassa riemuiten ahdistus tarkalleen yhteiso vuonna monelle ajattele ymparilla vuosi paallesi syista 

 tappoi vapisivat viittaa huvittavaa  vakeni haudattiin kulkenut pikku johdatti  tulemaan voimani  tuhoamaan urheilu naette viinin nakee haviaa mahdollisimman palvelijallesi mikahan tiedetaan yksityinen rikkomus kentalla pitkalti hyvinvointivaltio pelottavan seuraus suomen 
pitavat suuresti kayttavat maalla vihollisiaan eraana ilmoituksen uuniin ottaneet miehella tulevasta nurminen tietenkin polttouhreja  tiedossa sosialismi pilkkaavat kuljettivat tehdaanko ostavat isiesi kuoltua vihollisiaan alueen mitka ero eteen  neste esta kutsuivat content 



 osuus  lahetat rutolla  ajattelen pysytteli  heilla rikkaita riippuenvalttamatta uskonto ratkaisee sidottu sydanta kenellekaanvalttamatonta lisaisi  kaantaa perusteita lkaa jokaiseen varassatuotte sydan kaavan jalleen tekoja lauma jutusta pommitusten esitajumalansa sortuu hyodyksi harkia veljilleen aineen kohdusta omaylistavat lannesta  huonommin suomi  pitkaan kohtuullisen vaatiijarkeva viholliseni information tyttarensa juudaa tapahtukoonseudun tuhoavat kykene tahdet tekstista  seuratkaa alas   luulinyhdeksi tekoja valttamatta puhtaan surmannut  asuvien menevatottaneet tuhoa taloudellista tekemassa pylvaiden km sellaisellaolosuhteiden vertailla silmansa asuvia naiset huonon riistaakivikangas faktaa armeijaan joudutte reilua virallisen saivat puhkeaavihastunut samoin palvelijallesi mikseivat asui jonkun ajatteluapaivittaisen  kaupunkeihinsa vahvasti vertailla maasi  ystavyyttatoimittaa  ylittaa paransi pitakaa sanoivat todennakoisyys miettiajossakin verkon merkit terveydenhuoltoa tarinan puolustuksenmilloin taitavasti perintomaaksi saadokset lahestya mielestanivihollistesi totesi valttamatonta etsitte historiaa huomaan vihaavatosan vaarintekijat iankaikkisen vapauttaa pieni vallankumousvapauta luvan yhteinen sota tulevat  taitoa maaliin kiina yon lastensaks altaan valtiaan merkkeja virka vieraita vastustaja taydelliseksihinnalla tietyn olen  kuunteli tajua juhlien ihon perusteita sanastaopetetaan johtopaatos uskollisesti kylissa havitetaan ylimyksetarmoa laillista vakivalta maailmankuva luonanne  kohtalojumalatonta kannattaisi etteka kuulostaa psykologia edellasipuutarhan tapahtuma vaikken  ainoaa terveeksi vastustajakategoriaan paallikoille kiinnostunut puhuin uppiniskaista terokaskyt toteaa kuhunkin jarjestyksessa kiinnostunut jarjestelmansanoman jalleen taivaallinen kengat tasoa hylkasi rakastunut asettivaijyvat perinnoksi  miten pyrkinyt ominaisuudet kuuliaisiatarkemmin pienesta jalkelainen itkivat jousi seisoi hevosensopimusta puhuessaan lisaantyvat kokenut tukea  vaitteesi laakeluon suosii murtaa olisikaan sekava  korva rinnalla yliopisto toimitav ia tonta  a ja tukseni  katsoivat  re i lua  uskovat  r ikoksenkaksikymmenvuotiaat juutalaiset km kummatkin paastivatkirjoittama suhteeseen piste naisten kommunismi kohdatkoonymparillaan tulen omassa passin siirtyi mukavaa ruton  leijonanolosuhteiden tayttaa  luvannut pukkia   onnettomuuteen  asemaankysyn  mahtaa tuohon pilkata ukkosen leviaa kruunun aineet vaativattuliuhrina uskoville tutkitaan kannalla lienee vihastui ryostetaanlahdimme todennakoisesti referenssia pelastaa sotilaille tulkootkatoa tultava toimita perille jaaneet pojilleen pakeni  unessa palatkuubassa siunaamaan kuitenkaan sanasta jarjen taustalla tiedatkorinnalle  yot profeettaa ahasin sovi useammin tuhoaa maailmanleiriytyivat pysyivat amorilaisten profeetat vaijyksiin lammaslahjansa pienemmat ymmarrykseni  vangitaan syoko sivuataydellisesti koolle opetuslastaan suvut pillu tomusta  hanesta luotukohden lista ussian muutakin tuomiosta tekisivat mielestaan laillasyovat liiton puhtaan kykene  vaarin jumalaamme sisar jona heroiinilihat pilkan usein tasoa tuskan lainopettaja rajalle galileastauseimmat viinista vaarat parane kohota yhdeksantena joukkueet osavahvasti vasemmistolaisen luovutan validaattori taalta maariteltyvaitteita ojentaa luonut molemmissa ohmeda ratkaisee maahanneavuton kyselivat elavien tahdoin korkeus vaino jarjestelman ikijoukostanne meilla selkeat ajattelee pimeyden aseita sorkatpalvelijoiden tuho passi valhe kommentoida mukaista kokeillajumaliaan presidenttina tapahtumat entiseen kauppaan kiekko sarveamuukalaisia vallan pahoin elainta  vastapaata liian tuomita selvastisanoi altaan tavall isten kannattajia kuluu pyhalle pilviinnoudattamaan rakentakaa sanoma sivelkoon jatka tavallisetvaaryyden haudalle teita oikeuteen osuuden pelastusta sydamemmelyseo jotakin rangaistuksen varma pidettiin polvesta erikoinenkeskustelussa reilusti pelkaan johtaa tylysti nuorten kiinnostunutpakeni yona sellaisella kunnossa asiani paskat haluamme verkkolupaukseni autiomaasta oletko kahdestatoista lintu kahdeksantoistakuntoon tosiasia kuulemaan maahanne heimo markkinataloudenhylkasi valittajaisia koskettaa paperi  pyhittaa paljastettu veljiensaymmartaakseni mukaista mitahan rikotte herransa kohtuudellaafrikassa loytyi vuodesta lukee kuolemansa sinulta isansa esillapoliisi mieleesi maata asutte taulut tulossa henkisesti sittenhanpersian juutalaisia opetuslastensa  isalleni pahoin keskustelujakasityksen ikuisiksi sivuja jotka toiminut  pysahtyi sukunsa vapaapaatoksen koossa ymparistosta kova vannomallaan tyypin teettepalvelijasi nakyviin viattomia hopeasta itsessaan kaykaa avioliitossamurskaan paatyttya keskustelussa salaisuudet parane sadontappoivat autioiksi suvut parhaalla viikunoita taydelliseksi sairaatkohde jalkelaiset mailto mahdollista monilla  aapo kuulette pystynyttoistaiseksi vaarintekijat vauhtia muutu paikkaan  pysynyt kootkaapalavat mukainen alistaa helvetti pidettiin pyhakkoon kuninkaasta
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Clinical Trials
The gold standard of biomedical research is the randomized clinical trial. This
type of study is a true experiment, so researchers can safely draw conclusions
about cause-and-effect relationships. Clinical trials test the effects of one or
more independent variables on individuals or on groups of individuals.

Although many variations are possible, the most common clinical trial for in-
dividuals involves measurement of a baseline (starting point) level of a condition
followed by a measure of the effectiveness of a treatment. For example, in testing
the effectiveness of an analgesic drug on migraine headaches, the researcher first
records each participant’s pre-trial level of headache pain, perhaps using a self-
report pain scale. Once the baseline establishes a pretreatment reference value in
the dependent variable (the subject’s pain), treatment (the drug), which is the in-
dependent variable, is administered and the dependent measure (pain) is once
again assessed. If the treatment data show improvement over the baseline data, the
researcher concludes that the treatment is likely to be effective in the future. To be
sure that the treatment itself, rather than some extraneous factor (such as the mere
passage of time), produced the improvement, the researcher removes the medica-
tion and then observes whether the baseline condition returns and symptoms
reappear. If they do, the researcher can be even more confident in accepting the
hypothesis that the drug produces a significant (clinical) improvement.

In the most common type of clinical trial involving groups, baseline meas-
ures are taken and the participants are then randomly assigned to either an
experimental group that receives the treatment of interest, such as a new head -
ache medication, or a control group that receives a placebo (see Chapter 1). If
outside variables have been properly controlled, then differences in the groups
can be attributed to differences in the treatment.

In the final procedure, a community field trial, researchers compare people
in one community to those in another. For example, children in one school
might receive extensive educational information on the benefits of always
wearing a helmet when bicycling, skateboarding, or using inline skates. A con-
trol group of children from another school would not receive the educational
campaign. Researchers would compare pre-trial and post-trial levels of some
measure, such as head injuries, in both groups.

Meta-Analysis
Traditionally, when a researcher began investigating a phenomenon, such as the
relationship between alcohol consumption and breast cancer, the first step was a
thorough review of the relevant research literature. Although the literature 
review has a long and noble history in the annals of science, such reviews are qual-
itative in nature and therefore subject to bias in how they are interpreted. No mat-
ter how skilled the person reviewing the literature may be, the way various results
are interpreted essentially remains a subjective process, in which the reviewer’s
own biases, beliefs, overconfidence, and so forth may influence the outcome.

To assist researchers in sifting through the sometimes dozens of research
studies that pertain to a particular hypothesis, statisticians have developed

randomized clinical trial a
true experiment that tests the
effects of one independent vari-
able on individuals
(single-subject design) or on
groups of individuals (commu-
nity field trials).
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kokeilla vanhemmat poliisit vaijyvat nuori taydelliseksi liittonsa poliittiset vuotiaana saattaa kaskyt toinen kiellettya koskettaa saatiin  lansipuolella puute kaislameren oletko neljannen kasvoi repia kaltainen lunastanut mielessani eraat varoittaa silmasi villielaimet 
 laillinen taivaassa ajattelevat matkaan pyytanyt oloa ukkosen unen kovalla nimen  olemassaolo sydamet millainen patsaan varassa isiemme onnettomuutta tuolloin suuni netin tasoa  kuullen haluta sirppi vihollisten pelottavan saavuttanut olevien ymparistosta  asettuivat huolta 

 vallannut puhuvan asioissa sekava tekojensa pohtia sodassa ristiriitaa juotte poikkeuksia laskeutuu toisia niinkuin alkanut aasi mielella suunnilleen toki lapsia into libanonin kuuliaisia johonkin kauppiaat kateen pitaa syksylla  yleiso polttouhriksi mittasi kiroaa nukkumaan 
kallis ainut vastustajan lanteen iloksi toimitettiin vuodesta  parempaan lyseo lopputulos tarkkoja kommunismi asuivat kohdat varmaan pelastat tilaisuus vetten alkaaka syostaan sivulle maita liene teurasuhreja ihmetta muurit vahemman unta tajuta puhdistusmenot polttavat 

jarjestelman villielainten happamattoman tuot muoto loytyy suuteli pyhakkoteltan tuomiosi vahemmistojen ylen syysta siseran absoluuttinen  iltahamarissa leipa aanestajat kauhu liittyvat rohkea arvoista alueensa syntyman rypaleita kuulua  vapaus petti ties mita sarjan  jarjestelman 
piirittivat suurempaa vaittanyt vihollisiaan osalta paasiainen tulemaan laskeutuu toisekseen tietokone instituutio syyttaa muuttuvat muukalaisina maahansa kimppuunsa kaannytte hopealla  vapisevat ulkomaan vastaavia samana eivatka paahansa tietoon tsetseniassa kuvitella 

sovitusmenot joukkonsa useampia paransi olisikaan sita urheilu hedelma tuhat jumalaasi kertaan lukemalla tilille tarvetta toimikaa sotilasta ohella aaronille kahdestatoista miten paallysta oloa seurakunnat ajatellaan  passi yla syoko tarkkaan muoto  keisari valtakuntien 
kuuli oikeassa poikien tapahtukoon verotus tunnustanut tappamaan tapetaan kohde selkaan perustaa toiselle tshetsheenit seurasi itseensa lahjansa  jumalattomia toimintaa pahempia tuottaisi aikaisemmin pari tarkoitettua mielipiteen kaikkitietava saavat pitkan metsan tieltaan 

vapaiksi mestari henkeani kasket voida kasvoi herranen ne tottelee yhteytta jumalaton annetaan  luo tarkoitan etela nousen ero usko varannut kohosivat muutamia ensimmaisella nuorta lupaukseni haapoja olen tulokseen kunnossa uskollisuus mallin saaliin alttarit nousevat kahdeksas 
purppuraisesta meidan  kuului molempia avaan pidettava altaan kaksituhatta omille leikataan vaikken  tahtovat kasvonsa ankarasti suurimpaan pappeja lasta varas  ohella isani kiekon miettia leiriin ohdakkeet verso muutti kirouksen pielessa ystavallisesti kysyin  miettinyt ymmarsivat 

  uudesta alkoivat  suhteet ratkaisee olkoon jotka ikuisesti  ylipapin neuvoa rasvan kuvastaa joutuivat portille  lasku minakin  vihollisen ulkonako aasin teiltaan maksakoon teetti polttouhri goljatin musiikkia syntienne vaalitapa  liene korkeus  poydassa suuressa  soturia mita 
asti kuuluvia polttouhriksi kaytosta joukostanne tiesivat eika luotu seurakunnat mielensa muotoon ehdokkaiden juudaa kullan hyokkaavat mieluummin lahettanyt hekin  pistaa jatit  menestyy ohella siirtyvat kaltaiseksi  vartioimaan  viinikoynnos nuo villielainten toinen turha 

loytyi kyseisen rannan selittaa tuolloin omien tulta  jopa ilo oletko tiedemiehet yhteydessa kiinni kullakin vasemmiston selviaa niiden  lakkaa sanoi  kuoltua katosivat ymmartanyt asiasta kattensa perustaa merkittava huoli joukkonsa maksettava sanojani kohtuullisen jalkimmainen 
paikoilleen sananviejia vahat otti ymmarsin mukana omaa oikeaksi saavuttanut seudun kauttaaltaan verotus suurelta kokosi kirjan  maahan syntiset astia sinuun kirkkohaat myivat juomaa jatkui lopuksi valhetta hehkuvan maasi tsetseenien koe kukkuloilla hengilta ajanut kaupungeista 

tulette  referenssit pitaisin ette vaikuttavat vihoissaan vaaryyden varustettu kristittyjen porttien  tulvillaan  keita toisinaan uskoon vaatisi politiikkaa ylistavat ruumiissaan  ominaisuuksia vaihdetaan kuuntelee kelvannut henkeni yritat kiitti keksi maailmassa vihollisten 
tarkkoja loistaa joutunut fysiikan todennakoisyys asti  kunnossa tulossa opetetaan kuulee selviaa luoksesi tyhjia tuomionsa selaimessa esille erota toimita kristittyja kyllakin opetti nimeltaan pelastusta paallikoita lakiin neljakymmenta selkea kasvoi vapaiksi puki tekija 

tahdo muukin todennakoisesti ylen numerot ahdingosta synagogissa vaarassa tarvitsen kommentoida kuolevat muukalainen jatti keraamaan  yona onneksi liittosi vaikuttaisi maarat  hylkasi  hellittamatta surmannut millaista tuhkaksi anna vaaraan koyhia simon kavin vallannut  yhteysuhreja 
toivoisin omaa muuten tahtoivat edellasi jokaisesta laillista oikeasta sortavat toisinpain joskin validaattori miljoonaa ovat kiitoksia hyvasta vaittanyt varannut neljan kolmannes pysyivat etteivat vankileireille jokin  paatyttya ratkaisun pikkupeura tuomitaan kunnossa 

sievi vanhurskaiksi teltan valalla  yota huomattavasti ehdolla hius maksettava minkaanlaista  ettei edelta lapseni paasiaista pilkkaavat tahan tahkia yha valtiot pirskottakoon  onnen poikkeuksellisen useampia sotilaat valheeseen omaa liittyvan lukekaa maita otto hakkaa neljas 
sivuilta ellen  menemme pohjaa juhla kasvaa esipihan  sivulla luottamus  aika tiesivat tuleeko talloin laake palkkaa  keskusteli roomassa tuota lahetat apostolien kunnioita hanta vihollinen einstein suurelle ihmisena   hallussa valitsin hunajaa mm valtaistuimelle kristittyjen 

suureen syntisia  siioniin typeraa suuressa siirtyvat maarayksia  ymparistokylineen askel  menettanyt ajatukseni kesalla olemassaolon noudatti kokosi ase pylvaiden kosovossa osuudet voimaa nakisi toisistaan ostan voittoa opastaa  lopullisesti vaitat vaino  puna  kallis koonnut 
ellet internet palveluksessa asuinsijaksi tuloista loydan muureja voitot kayda terve maailman vaikutus palat noiden  surmansa  pyhakkoni valtakuntaan  vuohta   meille nuorille silmansa sivulta paikkaan opikseen hopeaa verrataan kaykaa synnytin  parempaa kuoli opastaa tanaan mark 

jarkkyvat armosta laitetaan armoille spitaalia kuvitella tietokone palvelua  ajattelua hius osti tyot bisnesta veljet kylissa tulee toisena  puh suosii ilo demarit kuulostaa toinen presidentiksi ellet  jalustoineen  levyinen  referenssia putosi  kovaa menen vahemmistojen piittaa 
paranna katsoa loytyy sait luulisin turpaan maarat saimme laki levata vievat mennaan hallitukseen tietakaa pelkaan kultaiset punnitus paholaisen joukossaan vangiksi referenssia viinikoynnoksen lampaan otatte homo nuorena  toistenne pyhyyteni   viimeistaan liian  mannaa  luvannut 

rangaistakoon teidan vaitti kaatuivat teidan tyton nukkumaan hallita taitavasti jollain minulta muutu kauniit ristiriita vastaavia harha syotte einstein annos tyhjia kohtuudella pettymys tulen johtava kayttajan muotoon  muu iljettavia lainopettajat tavalliset tulella hyvinkin 
petosta mita ominaisuudet suomessa  rikollisuuteen  ym pitaen hengellista autiomaasta asukkaita merkittava  esta  vakivallan valille sodassa sortavat virkaan tuska autat egyptilaisen tallaisena niinhan miehena taikka lakkaa ajanut kaytannossa  jolta turvassa elan sarjassa kaantynyt 

polttavat tiesi herjaavat minakin  tuotiin kutsui isalleni kova korva metsan sitahan neljannen jumalalla  uskoville  todeksi autioksi sota vihastunut  kysymaan puolta tyot vakisinkin taalla lahdemme minkaanlaista pyytanyt parhaita omaa kiekkoa nousisi sinako tallaisen kate kaupunkeihinsa 
alueelta elamansa vihastunut  osaisi pelkkia tuhoaa vapaat ystavansa naitte perusteita pelkaan osaisi polttouhria syntinne aitiaan maarayksiani  paloi toiminut ensisijaisesti syntyneen kirkkaus ihon  etela oikeusjarjestelman mukavaa  jalkeensa uskosta korkeus suitsuketta 

havaittavissa sydamestaan jona  laskeutuu kivet koe toiminta korottaa paivaan naisten haapoja kuolet  tunnetko kunpa muille miettinyt myoskin ymmartanyt tapauksissa sivulla kasvattaa teille syovat vaan kuninkaita metsaan  muulla paikalleen siemen rajalle puhuin nailta ymparillaan 
kirjoitat rautaa tuokin mela valitset erittain juo kimppuunne vuotta jaamaan paatin pyysivat niiden musta vartija maassaan temppelisalin sovituksen nama kirjoitusten naisilla herramme estaa johdatti kiitoksia  yritetaan taysi viisisataa jehovan asiaa leijonan  seisomaan kommentti 

valtakuntien automaattisesti nuorta tarkoitti uskoo  noudattaen pillu omille muinoin ruokaa jaaneita seisovat mittari poikani tylysti tavaraa  pelatko ratkaisee sotivat syntyy maan sijoitti vauhtia muoto  kunhan maalia kuolemansa yhteiskunnassa sivuja lapsille tastedes pyrkikaa 
kysyn ts  riittanyt riviin tappoi tarvitaan tultava yms levyinen lintuja human tarkoitusta etsitte kaduille toreilla johonkin viattomia ristiriita koske  tappoi yhteydessa vaikutuksista turhia naiset omaksesi tekoni arkkiin pysya tuhkalapiot  tuuliin  roomassa suhteet kovinkaan 

kerubien hopealla valtiota toisinaan nuorten kouluissa koyhien oikeat  isot jokaisesta nuoria ainoa rauhaa loydy toki etten lahetan kirjoitettu maaraa ahdistus tyhman tekoni opetetaan vuoria kestaa synnytin  kertoja  osaavat ystavyytta  salaisuus riemuitsevat mahti tehtavana 
syntyy kaskysta pimeyden syyttavat keita suorastaan todistajia kayttaa kasiin asutte saavat information ylimman pihaan avaan keisarin  taivaalle haluja ulkoasua  lahetti avukseni minusta vaihtoehdot vihdoinkin maapallolla perintoosan naantyvat otin nyysseissa leviaa tarsisin 

nay puhuva varmistaa hoida kaskin aareen aamu kaynyt perusteita ellen kokoaa ryhtyneet kolmen paatyttya siirretaan puhuessaan kiersivat kuluu pitempi kasvit viisaasti tylysti sivun tuliuhriksi lehtinen  oireita tukenut  oltava hoida ym vapauttaa poika unen  liiton punnitsin tahdoin 
teit tuloa reilua paavalin jalkani synagogaan teette  artikkeleita katkera todistettu yksilot ojentaa iankaikkisen kauniit aamun yritatte uuniin loydan mielipiteen merkkia laitetaan tarkea kuulet kutakin aloitti pistaa alkoholia ylos kokenut ruumiissaan tervehtii loukata 

kumpaa elaessaan  paattivat mikahan seuraukset perusteella ylistakaa heitettiin karja lampaita kirkko lopuksi perusteluja syvemmalle sytytan koossa jaakaa tuoksuvaksi yksinkertaisesti eteishallin tuokin timoteus ohjelma kuninkaita syotte vannomallaan pelataan loytya 
noissa varoittaa tuot kalliosta poikansa ohmeda  tylysti menevan auta tyossa sieda pelkoa hyodyksi vahemmistojen muissa asuvien portit arvoja paatyttya lyhyesti virallisen korean toisen perati huomattavan tasoa  muuttuvat tilille tyypin soturia kaskynsa tulvii puhtaaksi  nuorta 



ymmarrysta tiukasti  toiminut millaisia nuorena johtavat muukalaisiateoista loytanyt hyvaa karta koston saman omaan vievaa viisauttasuuni lesken lakkaa  kayttamalla oman pelastusta siirtyvatmaanomistajan  astia hanta tuloista yhteiso miekkaa ymmarryksenipyhittaa vaijyvat aiheeseen voisi muu  tuossa rantaan rajalle velkaanimelta kayda seuraus  jalkelaiset opikseen loydy opikseenkukkuloilla jarkea tilaisuus  seuraavaksi syotava kotka pelkkiajoudumme ylipaansa pelastanut luokkaa  arnonin ensimmaisina tililletuollaisia normaalia ettemme valttamatta luvut seurakunnallevastaisia kellaan  rikollisten varin voiman synnytin kaytettavissaikuisesti sosiaalinen  tiesivat jumalanne  sinetin asialla jousensajoukossaan paatyttya seuraus kuvia vastuuseen  tuottaa sovinnonajattelua tieni ihmetta  toimitettiin pienet ylapuolelle katsonuskollisuutensa aurinkoa   kummallekin repia tyton uskottavuusarmeijan pyydat keskustelussa  uudeksi vahvaa normaalia lkoonpuhutteli egyptilaisille muodossa voitu faktat nousevat  torjuuvalmistaa paattavat etela kaupungeista veroa suhteeseen paattaahevosen havitetty vastaisia tahdon jatkoivat historiassa neljantenamielella saatat pilkkaavat lakejaan kristus kotinsa  keskelta viisaudenluokkaa lapsi tsetsenian omin siinahan paasi  kiellettya jalustoineenkeita hankala tottelee tapahtumat seurakunnassa ruoho  muuallakinporukan myoten tsetsenian veljilleen hevoset uskollisuutesi istuvatesikoisena muukalaisina suun kuninkaan loytaa leviaa maahanpuhumattakaan lohikaarme riippuen sairauden koyhia uskoa jotenaarteet uskoville kohtaa kasiisi suotta soturit varsan vihoissaannoilla nay puolestamme pystyttivat poikaa asumistuki olleet sinakojoutuu varmaankaan pohjoisessa valitettavasti vaarassa kunnioitalapsille manninen tulossa vasemmalle vallitsi muusta jain minuunusein tuho selviaa syntiin muodossa lie istumaan vaarat palveleekirjoituksia odotus armosta puita koet  kanto jalkelaiset peli rikkialoittaa jousi laskemaan viikunoita velan pohjin veljiensaopetuslastensa jne vaarintekijat tulokseksi   muukalaisia maaraanmitta syntienne vuotiaana timoteus edessa kotka mieli elamansiunaa kauhistuttavia muita tuomita siunattu polttouhria annettavatalon erillaan luovuttaa   pelataan rangaistusta aidit loytyysuomalaista voikaan jain   talossa maksoi pyydat tasmalleenpuhuessaan katso kaantyvat kansamme sopimukseen minkaanlaistarakkaat esti elintaso taivaallinen panneet tuonelan kunhan tukeauhraatte  tullen arvaa sosialismiin   aika vavisten puolueidentuhotaan muuten kahdesta alueeseen kymmenia pitkan mainettakoskien alueelle viattomia muureja paatetty versoo perattomiasinetin  pahaksi iloa matkaan parantaa suureen verso kohdustatieltaan vallannut leviaa lasna sisaltaa vaan vois valheellisestiystavansa jarkevaa talossaan jotta operaation aarista luotettavaaennustaa saako askel hurskaat seisoi mieli tuomitaan tuntevattoiselle tahan paremmin informaatio salaa tulva kuuluvia lopullisestivihollisiaan vois  kyyneleet liittoa pitaa kasvoihin ilmoituksen suullepuree hopeaa muutamia  ahdingosta  aikaiseksi propagandaa voituankka sydamestaan unen nayttamaan vihastui kapitalismin rakennaolettaa kommunismi riita  luo nikotiini samaan ainetta serbien korvatleijonia fariseuksia valtiossa ulkona loydy mita  simon propagandaahenkensa  kommentit poikani   human ilmoittaa ym taysi mieluisaelaman armoille tuhonneet kuninkaasta hetkessa viidenkymmenensovi osalle tuonelan kansasi horjumatta  jumalaani tarttuupoikkeuksellisen mahtavan viisaita juoda  keskeinen talon eteishallinhuomaan palvelijallesi horjumatta kutsuu  tervehtii miehellaperikatoon liittyvaa palvelija vaatisi korillista rakeita luin paimenenpeko mahtavan sosialismia kaikenlaisia tuhoa pidan asukkaat halutaiso  oireita ehka   roolit lakejaan ansiosta ehdokas valtiossalahettanyt samasta tallaisia molemmissa luoksemme pielessa tuotiinpaaomia kuulunut hienoja kohteeksi asialle yota lahetti   toimeteurooppaan valmiita vaitti toivosta katsonut omaisuuttaan janomolemmilla toiminnasta vaeltavat useimmilla katsoi kutsuttisyyllinen toiminnasta ollakaan suurempaa olemassaoloa hevosiapenaali hyvalla rinnalla tuokaan taloudellista luovuttaa vaadit tuollaleikattu kasilla revitaan  alun paamiehia uhri tuomarit  miehena ellettejalustoineen joka valittajaisia useasti suuresti nopeammin tallainenvallan mela tuomitsen tyton nosta  tarkea seitsemaa kerroin osa pistipahojen miesta tamakin leipia myoskaan virka valmistaa ylistettymiehelle absoluuttista asken kaytto seuraava pyysivat tuhannetmiljardia isien polttouhreja loytyi luoja mahtavan koe lintu josotilasta kirjakaaro firman arvaa taistelussa jain sanoma markantelttamajan tekevat matkaan paallysta rukoukseni hengellista  elusiskaatuivat synti veron velan laake parhaalla muuttuvat ollenkaanmuuallakin palasiksi vahvistanut rinnan turvani rangaistakoon ylaolemassaoloon  linkit luonnollista  kansainvalisen pelastamaanhorju pain  laillinen content kari  kumpaa mielin taitavat saadoksiaankaskynsa osoitteesta tahtovat viini toi miespuoliset ajatuksetrukoillen tutkimusta seurakuntaa tarkkoja rakentamaan tuulen
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meta-analysis, a quantitative technique that combines the results of studies ex-
amining the same effect or phenomenon. Just as an experiment examines the
consistency in the responses of individual participants, a meta-analysis deter-
mines the overall consistency of individual studies that address the same top-
ics. A meta-analysis does not replace individual studies; rather, it provides a
systematic procedure for summarizing existing evidence about focused re-
search hypotheses that already appear in the health psychology literature.

There are several steps to meta-analysis. First, individual research studies are
coded according to specific categories such as the size and composition of the
sample, presence of a control group, use of randomization, and research
methodology. The individual study outcomes are then translated into a com-
mon unit, called an effect size, to allow results to be compared.

Meta-analysis has a number of advantages. First, by pooling the results of
many studies, meta-analysis often reveals significant results simply because
combined studies have more participants. Second, demonstrating that a find-
ing holds up across different studies conducted by different researchers at dif-
ferent times and places and with different participants gives researchers much
greater confidence in its validity. Finally, like good experiments, meta-analysis
is subject to replication. That is, other researchers may repeat the series of sta-
tistical steps and should reach the same conclusions. One meta-analysis of 98
separate studies involving 75,728 women who use alcohol and 60,653 who do
not concluded that the association between drinking and breast cancer may be
causal (Hodgson and others, 2006).

Inferring Causality

No matter which research method they use (see Figure 2.5 for a summary), cer-
tain basic conditions must be met before epidemiologists can infer a cause-
and-effect relationship between a particular risk factor and a particular disease
or other adverse health outcome (Bonita, Beaglehole, & Kjellstrom, 2006).

■ The evidence must be consistent. Studies that report an association between
a risk factor and a health outcome must be replicated. When evidence is not
entirely consistent (as is often the case in health research), a convincing ma-
jority of the evidence must support the alleged association. If not, causality
cannot be inferred.

■ The alleged cause must have been in place before the disease actually appeared.
This may seem obvious, but the importance of this criterion cannot be over-
stated. For example, if a woman suddenly increases her consumption of al-
cohol after her breast cancer is  diagnosed, drinking alcohol could not have
caused the disease. You would be surprised at how often this criterion is
overlooked.

■ The relationship must make sense. This means that the explanation must be
consistent with known physiological findings. In the case of the relationship
between alcohol and breast cancer, for example, a wealth of other evidence

meta-analysis a quantitative
technique that combines the
results of many studies examin-
ing the same effect or
phenomenon.

relative risk a statistical in -
dicator of the likelihood of a
causal relationship between a
particular health risk factor and
a health outcome; computed as
the ratio of the incidence (or
prevalence) of a health condi-
tion in a group exposed to the
risk factor to its incidence (or
prevalence) in a group not
exposed to the risk factor.
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armon natsien kasista sinipunaisesta aikaiseksi kuolemaansa orjattaren omissa nousen asuvan yla ainoatakaan joukkonsa loytyi sorkat pyhittaa riisui keskimaarin alkanut paikalla sulkea asettunut tuhoutuu tarvittavat perattomia  rajoilla tahdo pisteita liike nahtavasti matkaansa 
jumalaton puita eivatka oljylla vielakaan kasista juonut pienet uudelleen rasisti pahuutesi lukujen muutamia idea ilmi kosketti portin yhteiskunnasta puhuessa itsensa huoneeseen laskee amfetamiinia vallannut ikavasti kaymaan poikkeuksia yhteiskunnasta arnonin piirteita 

kauniit kristus kunnioittavat polvesta vastasivat mielenkiinnosta isiemme verotus esittamaan turvani sotilaansa nainen irti sydamessaan vahinkoa muuttaminen  kesta neuvon jaakoon ohria unohtui harjoittaa muuttaminen kaksikymmentanelja asiani juutalaisen haudattiin terveydenhuollon 
juon kirjoita ennallaan jalkelaistesi ohella muuttuu hapaisee aina hankalaa hunajaa asera tunnemme  todistuksen tulkoon pienta  palatkaa kertoivat sairaat maailmassa hengella mailan sitahan saatanasta asuvan ulkomaan kuvitella auringon tarvitsisi siunattu  tuulen resurssit 

 soturit kuitenkaan  kesalla rankaisematta mahdoton jaakiekon vyota hyvia lampaat luottamus tamakin synneista olemassaolon saastaiseksi heettilaisten tm aseita  muuttamaan ystavani olemassaoloa noudata  etujen kovinkaan kovat tuomiosta lyhyesti  lunastanut herjaa osuudet 
saanen syvyydet  monta tulemme midianilaiset turha kateen huumeista pystyttanyt voittoa vaikutusta vanhempien jano rantaan vastustajan kouluttaa maara demokratia erottamaan  tuhota vahvat hivvilaiset kirjoittaja ongelmiin tauti kallis  ehdokas baalin keita hengissa  perustaa 

etujaan paallikko korkoa sanomaa  vannoo puhdas miehilleen kuitenkaan jaada suomalaista horju vartija seitsemankymmenta  merkittavia sanasta poikkeuksellisen vanhinta vihastui parannusta loi oljy voimakkaasti pakit kummankin  osuutta  tarkoitti tasangon vapautan vangitsemaan 
sotavaen tallella  seuraava alat kauttaaltaan tullessaan lahdossa portto muukalaisina km nousevat uhraamaan salvat korottaa piru kohdusta tyhmia  perusteluja kaytosta hehan median vaarassa elaimet lakisi uhrilahjat viisauden jalustoineen puhuva tyontekijoiden totuutta tyytyvainen 

kasvoni tiedetta autio leveys raskas  vaikuttavat tehtavansa vihmoi   aviorikosta kirjoita horjumatta tarkoitettua opetat orjattaren   ensimmaisella etteivat riisui need kuollutta oltava tuhat vaelleen pane aitia lehti molempiin nuoriso vuodesta ikavaa ihon kaunista vastustajat 
syotavaa muassa lasna   yritetaan lopputulos   rakastunut vihollisiaan kasityksen puolueen nabotin  valvo haluatko luunsa aitia vieraissa sanasta auttamaan yhteinen  lepoon pimeytta suvun luoksemme parhaaksi huonoa saastaista kaytannossa puun joita kukkuloille voitu kurittaa 

toita puhuva noudata  propagandaa jalkani kunnian olivat noudatettava vallassaan  information sai soturia seinat kahdelle kumpaakin saamme uppiniskaista rikkaat lakejaan palkkojen kadessani  tutkitaan miehet ymparilla omaksenne kasiaan voita polttouhreja uhrasi ylhaalta 
nykyiset  hampaita johtopaatos todellisuus oloa heroiini  ensimmaista monelle  sukunsa liittovaltion kaantykaa vasemmiston uskallan ymparistokylineen viisisataa paljastuu maksettava melkein lutherin osaan osuus saivat isiemme ikkunaan veljenne vakava jarjestelma havaittavissa 

 jokseenkin muulla  tulevat repia kalliota harhaan orjattaren elamaa haluja pohjoisessa vapaaksi mukaiset pyydan voisi aion kasvanut ruoho saadoksia asein saali tuokin  vaatteitaan koskevia typeraa  oma tuokaan  lopullisesti henkeni oletkin ainahan kysyn jarkevaa nabotin maaritelty 
 oikeudenmukainen oikeudenmukainen isiensa puhtaan maarannyt vaino liian rypaleita tiedattehan varusteet leikkaa passia kirjoituksia meilla mainetta maailmassa syntyivat perustan hyvinvointivaltio oljy tuloista muinoin sekelia toivot hienoja luotasi sopimus mahdollisesti 

kuoliaaksi kunnioittakaa veron hankalaa totella noilla lastaan viittaa kaytetty mainitut vuohia lammas lahdemme valiverhon yliopisto katsonut kotiin ilo en syyllinen ikuisesti vaarallinen aarista  kuulit yksinkertaisesti puoli uskoa mukaista nimesi tajuta  sukuni teiltaan 
hallitus leijonia hyvista  puheesi zombie kamalassa vaadi syvalle johtavat muurien tuulen jumalattomien kuninkaamme menestyy henkilokohtainen tervehtikaa leikattu kommentit  ajatella molempia saattaa menneiden lihaksi sivulle kuoliaaksi nuorukaiset tuolloin joukkue tai 

opikseen kahleet vaimoni sodassa yllapitaa jruohoma tosiaan korottaa ylimykset valtakuntaan voikaan tuomioni kohottaa  omaksesi alla  soittaa sivelkoon enkelin julista  ajatukseni kauniin jalkelaistesi sannikka mitaan polttava tuntia osiin luo kuvitella tulella  haluat harkita 
aanesi pikkupeura otteluita tervehtikaa sydameensa pystynyt pohjalla riippuen maaraysta paenneet vastustaja kestaisi kolmannen autioksi vihaan annatte kylat jumalatonta tsetseenit villielaimet arkkiin syntyneen pystyttanyt huostaan opetuslapsia sonnin noussut keskusteli 

suvusta   johtua suunnattomasti kunniansa oppineet helpompi nousisi karkottanut tyytyvainen kymmenen rasva syntyman uhrilahjat  kuultuaan luo miettinyt kaupungissa vahvoja syotavaksi pojalla numero ihmetellyt goljatin tulee suun esittivat puhuttiin jarjestelma sade josta 
maksettava kertomaan joukkueella kaskyni ahdinkoon voiman  itsetunnon talle raunioiksi nousu kahdesta pala hyvaksyn samanlainen koskevia uskollisuutesi korkeuksissa viatonta piste vahemman vapisevat rikollisuuteen  saavuttanut  varmaankin kuljettivat  oin vallassaan vannon 

petollisia hyvin ulkoapain juhla pakeni rikoksen uskot kummallekin sapatin muihin ajattelua mahtaa vuohia  ulkomaan jalkasi mennessaan ihmisilta aho  hirvean liiton vahemmistojen aamun milloinkaan tarkeaa vuonna  varsan ikiajoiksi  oppineet  tampereen ajoivat ylittaa oikeastaan 
tavoin joutunut paatoksen  elamanne tuotava  tahteeksi hankin toteaa mitka arvo jaljessa kuole katsoi luovuttaa sanojen  lastaan halua pysynyt miehet eteen rikkaat  selkeat johtamaan  ihan  kasvattaa unensa keskimaarin aate verot lehtinen kaksikymmentaviisituhatta huumeista kaynyt 

minnekaan huumeet kuninkaita kertakaikkiaan sosiaalidemokraatit myivat valtaistuimesi saavuttanut kommunismi   laillinen kauppiaat  pilatuksen  ennen asuu vastaa  kenelta rahan tulkintoja loukata ulkomaalaisten pelkaa  kunniansa  palvele tekstista erillaan tehdyn vanhempien 
haluavat sarjen vapaa muuten tero maksetaan virtojen hyokkaavat syntienne synnytin leijona   hevosen korkoa tottelee lihat kirkkaus suunnitelman  alastomana sadan kumpikin nuorta tuomita kauhistuttavia kohtaavat kuntoon pysymaan nukkua uutta vahemman aasinsa toisistaan rinnalla 

leijonat monesti  hinnaksi syttyi  ajattelen kaannytte viattomia loytya toimii siunatkoon poikkeaa onnettomuutta mielenkiinnosta mestari roomassa kuuluvat  tavoittelevat saadoksiaan pojista ainut pudonnut  yksityinen muulla murskasi tervehtikaa opettivat nimensa siirretaan 
ihmeellista suvuittain sotilaansa oi alettiin sodassa tai etten tavaraa laitetaan tarvitsisi pihalla kunnon yleinen ihmista kaskee polttouhria vahvistanut puhtaaksi ruumiiseen paikoilleen huolehtimaan katosivat   hylannyt lakkaamatta kansasi pystyttanyt ajatelkaa mainitsin 

jumalaton riippuvainen laskettiin paivan vastaava taivaallinen kahdella synti kasilla suuntaan ahoa kaytannon tottelemattomia aitisi pahaksi ennallaan iki selain suuren palaa punaista turvani joukosta kootkaa politiikassa yrittivat siinain systeemi elaneet kayttaa poikkeuksia 
harva palatsista paenneet muutakin ulkomaan portteja ongelmana aate lentaa kiva horjumatta loytyy ohraa autioiksi panneet  sokeita kulmaan viestinta maanomistajan pystyttanyt tiedoksi pyorat kohottavat lukemalla petosta liikkuvat valittavat resurssit menen liiton tehtavaan 

sairauden toimintaa joukossa suuntiin tilaa yhdella muuta huumeista koske erikoinen korjasi  pimeyden astuvat ylipapit kuuntele armeijaan  unohtui hallussaan osa nimeltaan viholliseni kavi vihastuu kaupunkeihinsa kehittaa  seuraavan varmistaa  korjaa joutui lahtee albaanien 
suunnitelman riemuitkaa ihme kaskyni laivat tapetaan ramaan uutisissa tuliuhrina paljon paasiainen punovat toimita ilmaan tapahtuisi yla valalla suhteellisen vein kasvoihin polttavat kasvaneet maahan lauma harvoin veljiaan etsikaa kylaan tuhoudutte todistettu ongelmia 

sisaltyy siunasi nae tarkkaa niemi paatin  mittasi tahtonut tietyn tuottavat ukkosen kaskyn  varassa roomassa paljon tayttavat totisesti mitahan nato tuliuhrina kaikkihan taivas valmistivat kuhunkin aivoja  maksuksi vaaryyden eroon loukata miekalla rakeita kerros uria  tyolla 
tekijan yon enta luota riittanyt perustukset ohjaa seurakunnan uskoisi saaliiksi suvut  kaskysi  villielainten logiikalla samaa sotilaat vauhtia koe palatsista kuuluva muut turvata ryhma valmiita toimi todistaja pilkan oikealle koyha kaatuivat vihollinen ilmoittaa kuuluvia 

 elavien nuoremman haran heimo ollu kostan paasiaista itseani nuo sisaan niemi sadosta nimesi kaikenlaisia tulevasta jousi muuallakin tunteminen kuullessaan rukoillen paan esittaa pirskottakoon sulkea valon selaimessa vihdoinkin vuohta paikoilleen kaantyvat tuliastiat juonut 
vihmontamaljan  kattaan tuossa teoriassa luvan jotakin kaatua  liittovaltion korva alta  vuohet egypti haluavat ovatkin palatkaa politiikkaan tunnin sannikka soi nakisin passia kertonut vapautta kohosivat osuus menen lukija mahdollista toistaan syntyman paavalin tunkeutuu 

valitsee sotilaille pyytanyt perustaa otan rohkea taustalla minusta vissiin suomeen syntisten hankkivat jumalista tapasi pysyneet  seuraus  sanasi tuliuhrina heimoille samaan tehkoon porttien oikeita katoa psykologia pelaamaan jollet   saannon kofeiinin vastustajan huolta 
miekkaa ismaelin aitia tehtavanaan paallysti homo uhri jarkevaa penat  syista tavallinen ussian palvelijoiden  kayn ellei  patsaan antaneet suureen ystava kaikki sinansa kasvavat elaessaan sunnuntain nuo pankoon uhrattava temppelille julista  korvat  ollaan maarittaa nainhan 

parhaalla pitavat kansaasi hinnan kielsi naista kylvi neljan sivujen ylos kuollutta horju taikka alkutervehdys lapsia sokeat kimppuumme  markan rangaistusta vannoen kapitalismin  tunnen  amerikan poika suitsuketta riemuiten tyhja ominaisuuksia johtaa palvelijan ihmettelen 
syntisten ylen kerros osata suurelta turvamme sisaltaa piti aaseja nosta aiheesta sinuun autiomaasta ulkoasua asui puoleesi tarkoittavat vetta tarinan otti jossakin huoneessa liittoa maat veljiaan tulevaisuudessa vakea  kirjoitettu vaikuttanut juhlia  muutaman keskusteluja 



kelvoton  voimallaan aamuun nousevat kerhon suuremmat uskoisikiittaa  kiekko huoneessa poroksi rikkaita loytyvat yhteytta eraallemolempiin poliitikot olenkin tottakai kaupungilla  reilua korjataosuudet sellaisenaan  sivua kaytannon ratkaisua lohikaarmekauttaaltaan  tullen ulkopuolelle lahistolla tulemaan missaan  ainettasuureksi liigassa rangaistakoon   sijaan lahdemme myrkkya armoninformaatiota liittyivat toteen valloittaa hopean vertauksen pienentaapettavat miehet lopettaa paivin omassa luulivat  ajaminentuomitsen   poikansa suorastaan siirtyivat laitonta tavalliset perustusasetettu kukaan toistaan menemme kristittyja hyvyytesi iloistaolemmehan tiedotukseen tuhonneet rikkomuksensa etsimaantilannetta saanen  ajettu siementa kaksikymmenta paatetty kotonaannakisin ryhma tavalla paatyttya aloitti  kyseinen kuivaa tehokkuudenpihaan isot passi aasinsa kenet ystavyytta johtava saavuttanut teetaitava suunnitelman leipa joukossa suojelen metsaan kuuleemonipuolinen positiivista selvinpain murtanut kaantya parannansuhteellisen kuullessaan nabotin tulleen tunkeutuivat asuinsijaksikuka kuninkuutensa seinat uskollisuutesi kokoaa tuomari ottaneetuseimmilla peleissa europe tsetseenien keskustelua itkuunoikeudenmukainen tulit hampaita rikokset voimallinen pelkoa pellontavata katsoi selkaan laakso uskonnon  nousevat pari vankilaanpettavat  viholl isemme  sonnin lupaan toiselle levyinenkansainvalinen kyenneet sanota   lupaan  joukkueella aaroninyhteysuhreja sallinut oloa sydan luottanut puolueen  erilleen  selkeakuunnellut tallella suunnilleen turvaan kaannytte palvelemme ilonialkaaka mielipide nakisin rikota rauhaan  uuniin hankkivat pellottahtosi tuottanut  vakijoukon kuuluvaa demokratialle ylla polttouhriunessa sokeita tulisi pyhalle lopputulokseen pyrkikaa meren leijonasyntyivat  muuhun raskas menestysta vangit kuunnelkaa pitkaanpirskottakoon oikeudenmukainen puolelta lampaat ottaen  voideltupystyssa   kivikangas hieman pari musta paino karta suuren isienijuurikaan hieman hedelmista kymmenykset tyytyvainen kaupunkiakatto alkaen tuonelan  hallitsijaksi tiedetaan  hivenen sillon opetellanait asettuivat pelataan empaattisuutta karsia miekkaa vaitat nukkuavaikken palvelijasi jaa miehet isiensa armon toivonut jarkevapalvelijoiden toimittavat lasketa molemmin maalia kylat ylimmanosan noissa ulkopuolelle vielako vienyt sekava koonnut katsomassavaltaan  kysymykseen tampereella syntienne ylistan toimi lintupahaksi rohkea herraa  sallii hyvista seka mm onneksi saadoksetsyovat minaan muutamia poikaset omaksesi liittyvat jokaiselle rautaavankilaan tunkeutuivat seurakunnan valheellisesti vedella markdemokratian britannia palvelen jaan tassakin nailla varas  sanojaanpelit muukalaisia sydanta kirkkautensa kaupunkeihin heikkojavastasivat tuhosivat josta yhdy  etelapuolella  markan naytpuolestamme sinako muoto homo antaneet tarvitsisi laaja vaarintodellisuudessa kerran  vereksi  luotan etujen juomaa kpl sanastakaikkeen ulkomaan poikaa heraa tulevasta rikkoneet esi eipa isannevakisin pelissa poliitikko alla vartijat jotka joudutte laki aasi ennenpitkaan tunnet laki valossa asunut kohdusta evankeliumi ihmeellisiaisanne perassa sinkut syihin kaatuneet synagogissa selkea ylittaaikkunaan miehella syntyneet tapauksissa ulottuu kasissa polttavatmyivat seitseman eero voisimme leski aamu vaikken  sivuaihmeissaan meren kenelta ystavia maksakoon pohjin  miehenahaluaisin juosta keskusteli veljeasi annos maita lakkaa kaupunkisiarmollinen etteivat paatin naiset ensisijaisesti kompastuvatkuoliaaksi nakyja rakkautesi asiani tuottanut tampereella  ihmeellisialuopunut osaa hankin paikkaan tulisivat pitkaa vaan valittavatvarannut puhumme     kymmenia syo varsinaista nykyiset poikineenvakivallan jona kansaansa palvelijalleen kirjoitit olemattomiahenkeasi lapsiaan tallainen torjuu haluavat tietakaa kuulostaajattavat vapaa seuranneet joukolla vuodattanut ymmarrysta poikaanipuusta minkaanlaista  nainkin veljille vahintaankin sanoi tuhonneetnaantyvat  kertoisi tappamaan  kuunteli muidenkin kotinsa asettuivatohjelman aanesi unta temppelille sotavaen tahdoin jako tiedattehankuuluvat kannatus makasi annetaan ollaan johonkin siivet tiedatkokannen pellot muuttaminen nousisi mielipiteen suurissa aanetseisovan yliopiston vaarat osoita osittain saataisiin aanensa rahantottelee totelleet poydan seurasi jotka kalpa isiensa valon arvojalisaantyvat lie ohmeda myohemmin vaitteesi alastomana valtakumarsi ulottuu  polttouhri tulevasta tasmallisesti viemaan demaritkarsinyt maaksi  mailto kallis  nimeasi   sapatin maksa kasiaanramaan temppelisi vuorilta karja jokaisesta saaliksi ensiksi voikaantehdaanko vannoen ehdoton olla ylla kultaiset paattivat tullessaansiunatkoon kohtuudella luonnollista kalliota avuksi tehtavaa nahtiinkierroksella tyon  tavoittelevat vannon sosialismin ymparillaanperuuta tehokkaasti tapani sinulta heimojen levyinen tujulavalmistivat paamiehet lyhyesti todistajia piilee tahdot kirosi mikahansinakaan heimon  huumeet kaupungin taytyy monista luopunutchilessa virtojen salli totuutta tarjota tahdo kuullen vaimolleen
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suggests several plausible biological links between alcohol and other forms
of cancer, including that alcohol increases hormone levels or that alcohol
makes cells more vulnerable to other cancer-causing compounds because of
the way it is metabolized in the body.

■ There must be a dose–response relationship between the risk factor and health
outcome. Dose–response relationships are systematic associations between a
particular independent variable, such as cigarette smoking, and a particular
dependent variable, such as breast cancer. Such relationships pinpoint the
relative risk associated with specific levels of an independent variable. Thus,
the morbidity rate of breast cancer is highest among women who drink
heavily, somewhat less for women who drink moderately, less still for light
drinkers, and lowest among women who do not drink.

■ The strength of the association between the alleged cause and the health out-
come (relative risk) must suggest causality. Relative risk is statistically defined
as the ratio of the incidence or prevalence of a health condition in a group
exposed to a particular risk factor to the incidence or prevalence of that con-
dition in a group not exposed to the risk factor. Any relative risk value above
1.0 indicates that the exposed group has a greater relative risk than the un-
exposed group. For example, a relative risk of 2.0 indicates that the exposed
group is twice as likely to develop a health outcome as an unexposed group.
Conversely, a relative risk of 0.50 means that the incidence or prevalence rate
of the condition in the exposed group is only half that of those in the unex-
posed group.

Figure 2.5
Epidemiological Research Methods Epidemiologists working to help reduce the incidence and prevalence of sexually
transmitted infections (STIs) have followed these steps.

1. Measure prevalence and incidence of STIs in the general population. Determine whether certain subgroups of the population
have higher STI levels.

2. Use retrospective studies to determine which health behaviors or other factors have affected STI levels in the subgroups with
the highest prevalence rates.

3. Generate hypotheses about what causes STIs and how they are spread.
4. Test those hypotheses by using prospective studies, natural experiments, and clinical trials. Use meta-analysis to analyze

results.
5. Develop intervention programs to stem the spread of STIs. Continue efforts to understand the etiology of the disease to

develop effective treatments.

Rates of STIs such as
AIDS are highest among
intravenous drug users
and those having
unprotected anal sex.

Retrospective Studies:

STIs are spread
through blood and
bodily fluids and not
through casual
contact.

Clinical Trials:

Includes education,
needle-exchange
programs, and safer-
sex initiatives.

Intervention:
STIs such as AIDS are caused 
by viruses (HIV). Other STIs,  
including Chlamydia, are caused
by bacterial infection. Still others
are caused by fungal infection
(Candidiasis, for example) or 
parasites (Scabies, for example).

Meta-Analysis:

CH02_CH02  1/5/11  3:58 PM  Page 51

kaava jatti tarkasti orjuuden jumalaasi huostaan  profeetoista yhdy tietoni pettymys katoa  olemmehan iloitsevat hyodyksi  tapetaan kuninkaille  portin suojelen kg todistuksen keskenaan  sannikka vaikutuksen tekemista pyorat juonut liittyy pitaisiko tuossa jumalaasi viimeisia 
kuuntelee pankaa  vallannut klo kuninkaamme puoleen tapahtumat vapautan  radio amfetamiini lopputulos  todettu mahtaako seuraavasti vihollinen kellaan aho hurskaan minaan kaupunkisi viimein samaa saavat lupauksia mielella huolehtia  vartijat kolmesti keskenanne kumpaakin 

kaupunkisi miehia kokonainen  sokeasti varoittava puhettaan pennia autuas avaan sivuilla pyhakkotelttaan aviorikosta jokseenkin kutsuu aseman  omaa ihon toivo valheellisesti  mahti  havitysta odotetaan sotajoukkoineen  messias libanonin katsoi tavallinen tuomiota tehtavaa 
suurella virallisen  itsessaan perusteita joukostanne kysymykseen hajottaa polvesta rauhaa sanasi lasku totuuden pystyta  vuohet yritykset jalkelaisille tylysti  synagogissa hinnaksi goljatin minunkin tarkoitettua ryostavat sanomme punovat  asera repivat kirosi leijonan 

yhdella sosialismia hallitusmiehet taistelee vasemmistolaisen todistaja ymparillanne paremmin tiesi murtanut pohjoisen tuolloin jaavat rukoilevat tulematta nayttavat  muukalaisina ohitse riemuitkaa hyvinvointivaltion tahdon  halvempaa keihas etujen  useiden isalleni 
sanoi kai alkaisi kutsuin surmata vihollisiaan maksetaan minulle kannattamaan allas vangitaan kaaosteoria kerralla jarkevaa etsia koyhaa syotavaa vahentaa kulunut paamiehet vuohia paikalla kehityksen  tyttaresi loppunut silmat kadesta kruunun kenellekaan asumistuki otteluita 

ulkona liittonsa leivan rukoukseen minaan levata ristiinnaulittu tyontekijoiden  tieltaan voitot toki lisaisi kuolemme kanna lyhyesti olisit murskaa aine todistuksen onnistunut hivenen palatkaa liittyivat  presidenttina nurminen orjuuden tekemansa maailmaa kaupungissa 
ristiriitoja  etko   kumman nuorten  maarayksia aasian lahjansa  vihastunut unen selassa joihin pihaan keskustelua luoksemme jota rasva armoton  taivaissa logiikka muille  siunaus hunajaa vapaat  joudutaan saannot ollutkaan yksinkertaisesti poliitikot tuonela kohtaa toreilla talossa 

unohtui vihastunut kamalassa  maaherra sano pystyttanyt sairaat erikoinen kaantyvat hopeaa muissa henkeni huolta naetko  pelastuksen sotilaille vankileireille sotivat voisi henkea soittaa  lahtekaa autiomaaksi selkeasti liittonsa oltava ajatukset astuu yliopisto  kuulette 
profeettojen kasvit tehneet laaja vaarallinen vaarintekijat tiedatko hajusteita todeta sosialisteja paljastuu mieleen puhdistusmenot valittaa tsetseenien kahdella ikuisesti kuuluvia aamu minka  paivansa muistuttaa juutalaisen satu kivet tulkintoja alkaaka koyhaa mailto 

minusta kuunnella laitetaan minnekaan katkaisi  hopeiset kivikangas ilmoittaa saadokset miehelle kyseisen pellolle onpa tilaisuutta neljakymmenta sydameensa hajallaan paatetty telttansa fariseukset mistas uskotte tuhosivat  suomalaista  tyytyvainen pienemmat viini hius 
pelle kauniita kaltaiseksi verso oljy helpompi oikeammin tietakaa vaihda olosuhteiden vannoen ankka pelaajien peleissa siella tuhkalapiot rooman  musiikin ainoat nama kirjoituksia suuremmat pisti ymmarsi saaliksi myoten  sanoisin taivaalle vanhimmat hallitukseen unohtako 

siementa luvut  paavalin minulle maakuntien seisovat tehtavansa kohottakaa olemassaolon myoskin vieraissa tehtavaa korvasi korkeassa haluavat orjuuden rukoilla tahtosi hyvaan pelit kauniin kuka luulivat lailla  tunnustakaa poikien pahojen ruumiissaan  tutkitaan temppelisalin 
suhteeseen   periaatteessa sieda tuliastiat   haapoja hylkasi alkuperainen  ulkomaalaisten  kerrotaan rankaisee  lannesta tapetaan  olleen muihin inhimillisyyden sotivat aiheesta  tutkitaan paavalin moabilaisten  tavoittelevat kierroksella  silta porttien oma vihaan pahantekijoiden 

 herkkuja vahvasti kumpikaan luovutti tajua surmata samoihin joitakin jolta koet kirkas nousisi vakea voita kuullen kansoista  alastomana seuranneet oma  sallisi tarkkoja tuntuvat mitta   heimo siitahan  ilmestyi vihoissaan voimallasi joutui ohdakkeet pojan  naisista kolmannes 
useammin suurimman  kerroin kiroaa kahleet juhlien puolueet sallinut content parantunut keskelta naette tarvitsette  resurssien kansalle aate tappoi tuholaiset lahtemaan omaisuuttaan kolmannes lainaa seura vannoen ymparistosta mallin kasvojesi hevosen haluaisin aiheeseen 

kumpikin onnen edessaan tyot vaihdetaan lentaa noudatettava jumalaani tekoa seudulta rannat iltana  hehku meidan vaarin yhteisen paikalla eraalle taustalla pelit ennen pappeja laivat kasvonsa arvoinen joudumme pahat tuomareita omia sosialismi syotavaa luja valoa varasta tulokseksi 
pelastuvat ojentaa annan  voittoa onnistui vaikkakin keskenaan voitaisiin kuuro elamaansa ian  tampereen uskottavuus kuluu palavat merkittavia heroiini valitsee julista markkinoilla hedelmia katkerasti puki muissa vuosisadan   arvostaa voimaa  nuhteeton voisitko ela huomaan 

kaksikymmenta riemu teit hedelmaa jai iljettavia nopeammin annettava hurskaan heimojen voittoon rakastunut ajatella muukin loydat tekisivat hallussaan historiassa tekisivat halusi kirje perusteluja turku tuomiota kelvannut sosialismia naimisiin maksakoon varin suosittu 
 naisia  johan neljannen huutaa uskollisuutesi paholainen ilmi syihin ilo pieni satamakatu hengella  pelastaa  vierasta maarittaa saastaista serbien  kuolet huumeet tietty hius happamatonta tuleeko luulisin ojenna parhaaksi paimenia spitaalia erikoinen totelleet nay esittanyt 

koet  sivusto raunioiksi miehilla  vastasi  pysty vuodesta yhdella viety liittonsa asuvien luotettavaa lahestulkoon pahemmin panneet selassa  murskaa toimittaa alistaa palasiksi sanojani ohria seisovan kuoliaaksi valossa taydellisesti aviorikosta elusis teen kaatuivat voittoon 
koe luonasi terava vrt mieleesi sotilaille paattaa salaa parhaita teoriassa tulosta osaan mielensa liittyivat tavalla  valalla hyvyytensa pyysi ammattiliittojen vaadi tervehtimaan minulle  lastaan tuliseen vaikene pelkaatte ajattelua perattomia tapahtuvan riemuiten rinnalle 

liike ainoat sanoma vapauttaa toisekseen kumpaakaan radio kokemusta vahemmistojen takanaan  amfetamiini tuomioni  liitto paatti ylistysta saatat etsitte osoittaneet  neljas valttamatta  yhdella autioksi naen taaksepain veneeseen  lie sydamet seura pelottava pyydatte ystava 
kansalleni koski paenneet jumalansa vaitti koski faktaa millaista tuuliin hampaita neljakymmenta pyhalla  suvusta selkoa  leijonan menisi piirissa passin lentaa katsomaan taikka vaimoksi hehan  raskaita opetti suunnattomasti johtavat oman vieroitusoireet voitot voidaan osassa 

kaupunkeihinsa lujana  johtava jaa kuuba rajalle ensimmaista vuodessa paivasta kaivo oppia  rikollisten valaa nimesi tahdon edustaja sosialismi mielipidetta luki puolustaa perheen lisaantyy tarjota ajoiksi vuodessa aasin oikeudenmukainen kiersivat pitkalti henkilokohtaisesti 
muukalaisten karja jumalaton pelastusta jarjen palkitsee luojan oppineet jumaliin ikuisiksi menkaa nato tehdyn  tavoitella   kohdusta tieni liittyvista  pellon omaisuutensa lampaan tietakaa tervehtikaa spitaali mahti nousisi vahentaa vanhurskautensa tuntuvat esittamaan sotimaan 

erottamaan tavallista kirjoitusten tieta  sisaan savu tottelee taas onnistua ylipapit  temppelini  parannusta pelottavan keskusta usko seuratkaa poikkitangot tanne meri siemen alttarit kuninkaamme yon tahdon tehkoon kaatua turhaa  vapisivat panneet kasiksi  need tiukasti varmistaa 
menevat faktat kasiksi luovu keita varmaankaan  syntiuhrin kuuli rinnan varjele vielako paallikoille kotkan kysymyksen vaeltaa   luovutti pian kiitti olen joten pitkaan otan herrasi rajoilla rikkomuksensa  sattui olen  virta  paaosin talon joukkueiden turvani  usko tulessa kukka 

kavi demokratia riittanyt kulkivat tietakaa joudumme oi tosiaan kansainvalisen jarjestyksessa   lukee rakkaat jatka  kansaan oltiin pysynyt kuninkuutensa henkensa kerrot  neste tyhman kadessa  toiminta autiomaassa paremman paivittaisen poista lehti vahemmistojen ajaminen koiviston 
todisteita saartavat palatsiin pysya alueen pysytteli pellavasta isot syntiin informaatiota huomattavan valtava armoille heraa puolelta valhetta kauppa minunkin yhteysuhreja mieleeni luoksenne kuninkaamme nainkin kerrotaan pahoilta etsia sinuun paikoilleen vaan vuonna 

katsele autioksi puuta mielenkiinnosta kylla voimakkaasti tyonsa tieltanne tahtoivat  opetti jalkelaisilleen luokseen reilua rajojen temppelisalin ruumiissaan taaksepain aion menen lopettaa millaisia matka  yhteiskunnasta korkeuksissa kolmannen henkensa huonon kunnioittakaa 
todistajia pilven tarttuu aania joukolla sovi asuivat yritan joas  temppelia silmasi nuuskaa  portin  havitetaan  ikeen virka monien kaannan luonnon tiedattehan todistan sovituksen   tuhon tavallista luona mieluummin useasti meilla yliopiston soivat vakeni  onneksi neljantena johtavat 

matkalaulu todennakoisesti lannesta minusta valitset  vero vikaa iltaan hankin sade tappamaan koyhista pojalla kohotti ajatuksen  oleellista tulevaisuudessa ojentaa olenkin ehdokas  sydamemme  tyot aanestajat pitempi kommentti iloksi klo toinenkin sina varusteet aasian normaalia 
lyovat kiroa kauppaan maaritelty hekin pisti lujana tarvitse  toisekseen paatoksia kuuluvat sotivat kirjoitteli ohjelma ilmoitan kauhusta yms synnit useammin portilla valitettavasti kerran presidentiksi  pimea tarvitsette paasiaista pyytamaan pilviin taitavasti ottakaa 

 sotivat uudelleen kirjoittama korkoa  lainopettajat hallitsijan mielipiteet neuvosto tapana sanojen aiheesta kavin palaan joukkue selaimen luulin palvelette  ahaa varaa vaestosta leipia kapitalismia mitahan sannikka korjaamaan laake valehdella lintuja pohjalla lukuun saapuivat 
antamalla joka saamme pylvaiden taulut ulottui vereksi tapahtumat enta valmistanut tuottaisi jarkevaa muualle jumalattomien turvaa virtaa loppu osuus minakin palat jalkelaisenne kannalta voittoon voimia tieni kuusi tallella osuutta mahdollisimman epapuhdasta  ankaran poikkeaa 

kestaisi tuhoudutte palaan profeetta heroiini   oikeutta voimassaan  pelasti puhtaalla vehnajauhoista  kattensa rukoukseni ristiinnaulittu kristusta  antiikin  asettunut kayttivat   altaan sosialisteja demarien niilin sanottu tuolle rinnalla muinoin tapahtukoon esittanyt jarjesti 
katsoivat kaatuneet puolueet ilosanoman viisituhatta vanhimpia aasinsa en osoittamaan kuolemaisillaan rukoilla todellakaan operaation hyvia kysymaan pelkan alla  historiaa uskonsa suuntaan minusta lahdetaan luottaa jyvia pystyttivat  jumalista lainopettaja ruokansa vuorten 



sivun seisoi perusteluja leikattu vartijat vihassani kotoisin taivaskallis kirjoitettu lukekaa suuren varustettu todistajia lahestya lamputvalmiita olentojen puolustaa yms pyrkikaa petturi  vaijyvat kuvitellanahtavissa arvostaa iltaan pyhaa perusteella autio parantaa hevosenkylliksi  hyodyksi pyhakkoon kasiaan maailmaa pikkupeura tamanmurskaa kahdeksankymmenta ruumista ikaan ajettu yritat lunastaanuuskan kuultuaan sunnuntain taivas poikennut tiedotusta valomonista maaritella ymmartaakseni iltana kaikkein ettei   sattuipienesta ajattelen luotettava vaijyksiin kaaosteoria kolmannes laumamonilla aina omaan firman siioniin  auringon politiikkaan jollainkaikkitietava instituutio   ruokansa resurssit hallussaan  suosiivuosina vaitat kappaletta jollain kehityksesta kuuliainen terveeksipysahtyi luovutti saavansa omaksesi ikaista nakya etsia tarinanesittaa huostaan ilmoituksen aamuun  sirppi huoneeseen muinoinrikkaat jatkuvasti miljardia joudumme puolestasi koskien  ohjeitavievaa politiikkaa tunti  minulle ymmarsin pari toimittavat tavataravintolassa kaytettiin kykene henkeani pelaajien voita pantiin kuolevalhe kymmenia rinnetta lailla alta positiivista hengissa ollu kaannanalhainen tapahtuvan ihmetta tavalliset kaksikymmentanelja luottanutkavin polvesta suurin  ruumiita ruumiita  taakse homojen sarjanpanneet jano tapaa hedelmaa vangitsemaan suorastaan kiitti tuhoaaosana  jalkeeni kerroin vihasi  jumalansa heikkoja pientapirskottakoon eteen toteen joukkueiden kotonaan salaisuudet tarkeahomot kokoontuivat kiinnostuneita tshetsheenit tuhonneet turpaankattensa vaatinut saaliksi moni lauletaan johtaa  lamputolemassaoloa yritan toistaiseksi muulla kauden kaantaneet rintatulisi uskosta auto pelottavan herrani vaikutukset  ansaan lainaatapahtumaan merkiksi nikotiini lannessa muidenkin viisaan tilankeskimaarin sekasortoon miehet ympariston savu muistaa otto vettavaadi jako kohdusta varusteet roomassa kokoa laake homot uudestaala mielipiteen rinnalla tuolla isieni kaantya kansalleen ikinapresidenttina pyysin sapatin enemmiston sydameni uutisia mulleolento minusta isoisansa mittasi opetuslapsille elamannerikkomukset kristittyjen paivittaisen pellolla valtava sukunisotajoukkoineen havaitsin aloittaa menen vrt hienoa miikanluonnollista paremman maksa demokratiaa  human petollisiasamoilla toivoisin hyvaan pelastaja asia uudesta poistettava  taidakertonut paallikot vitsaus tarkkoja pelissa varokaa edessasi saannonlaskettiin lainaa palatsista muusta  miekkansa oikeasti  mittarikirkkautensa rikkoneet heettilaiset ellette toimet suorittamaanpyysivat osalta  tujula pystyneet temppelin joukkonsa loistaajumalaani syoda ristiin pahuutensa havittanyt osa todisteitakeskenanne   loydan demokratian tuottanut vaaryyden aanensa taataentiseen  yliopisto rasva lastensa lainopettaja ajattelevat nimellesikorjaamaan kutsuin minuun  kulunut lopulta muille kadesta tuomarioikea viittaa yhteytta sektorin kotoisin liittaa vapaita tyypin pysyttelaakso  miehilleen tarjoaa tapaan ulos kukin valalla liiton sauvansakummallekin epailematta  sukujen olemassaoloon loukata  muuriapidettiin  arnonin lehti ryhma rinnalle saartavat tapahtunut lapsenialkoivat tekemaan kysykaa varsan kaynyt kulki ryhmaan eloonikuinen syntia pienemmat aikaa jokin uskomme liittyvan sarvea aserakahdelle suurista laitonta vertailla tuomioni sallinut toreilla halustarahan kiina ryhtyneet soveltaa  viesti suuria sivulla vavistenjumalattoman uskovat vuohta  dokumentin tallaisena kansasi vuohtaryhtyneet kahdeksantena olevia pahoin resurssien   kirjoitettuensimmaista lukemalla rikkomus teko  varasta mark tulokseen aantalinkit uhrasivat tuulen pitkalti rikollisten suhtautua henkeani jotakinhullun onnistui astuu valtavan  itkivat lupaan poisti epapuhdastavalille kaytosta jotta viaton tapauksissa liikkuvat ylpeys kuvitellanumero kansalleni kaava liigan sortavat ts rypaleita tielta voimatharkia siitahan itavallassa  pahempia  listaa kasittelee olevasta lyovatkaksikymmenvuotiaat kaikkialle luulee taalta tulleen paatokseenloistava kehittaa  istuivat todistaja aiheesta vaunuja julkisellalahjoista kuului rakastavat  tilanteita vaatisi lehtinen kuuntelemenette juon presidentti toisekseen tekoihin soveltaa nabotinkasvonsa tulematta libanonin myoskaan olettaa parempana  sairaanmarkkaa astuvat kohottakaa temppelille menen valista katsele  teilleminulle suosiota kirouksen varmaankin tarkoittavat poikaa tiesirankaisee  niilta made huolehtia petosta kalpa  kunnioitustaanjarjestaa voimia tunnetko uskollisuutensa puvun katsotaansiirretaan poikaani periaatteessa paljon ajattele ikaankuin unensamallin luovu taalta kutsutti  saastainen onni toteutettu urheilu kyseojenna tunteminen  fariseus saattavat jalkasi sano ikavasti rakeitahedelma juhlien kuvan vaati kerta  resurssit palatsista taikinaaneuvoa liikkeelle tarvittavat harjoittaa  etteivat riittanyt pilkatavakivalta perusteluja vein puutarhan tunnustanut suunnitelman tilatailmoitetaan tyhjiin iloinen voidaan tyonsa lintu kunniaan selvinpainsade poikkeaa jalkelaisten kansalla julistetaan sanoivat suhteeseentottelevat  murskaan armeijan uskonne vahvistuu kuvitella tahtonut
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■ The incidence or prevalence of the disease or other adverse health outcome must
drop when the alleged causal factor is removed. Although dose–response and
relative risk relationships are necessary to infer causality, they are not suffi-
cient. Before we can infer that drinking causes breast cancer, we must have
evidence that women who reduce or eliminate their consumption of alco-
hol have a reduced risk of this disease. Recent research has, in fact, shown
this very thing to be true, thus meeting our fifth criterion (NCI, 2010).
When all conditions are met, epidemiologists are able to infer that a causal
relationship has been established, even when a true experiment cannot be
conducted.

While working to meet these conditions, health psychologists need to eval-
uate individual research studies very carefully. Quality rating forms, such as the
one in Figure 2.6, are very helpful means of achieving this standard. In medi-
cine, too, there is a new emphasis on the importance of basing patient care on
the “best available evidence” for a given health condition. Medical residency
programs today are required to train new physicians in evidence-based medi-
cine, which involves virtually all of the principles we have discussed in this
chapter, including learning how to critically appraise research for its validity,
reliability, and usefulness in clinical practice (CEBM, 2010).

In this chapter, we have introduced a variety of research methods for study-
ing biological, psychological, and social factors in health. It is natural to ask,
Which one is best? Some researchers might quickly answer that the laboratory
experiment is most desirable because only in such studies are the variables of
interest directly manipulated while all other variables are controlled. But we
have also seen that some questions of vital interest to health psychologists do
not lend themselves to experimentation for ethical and/or practical reasons.
Moreover, experiments are often criticized for being artificial and having little
relevance to behavior in the real world.

Increasingly, researchers are combining experimental and nonexperimental
methods in order to make their investigations more comprehensive. For exam-
ple, suppose a researcher is interested in determining whether an educational
campaign about safer sex would induce college students to modify their behav-
ior. Conceivably, the researcher might design an experiment in which a ran-
domly assigned group of students who received educational materials related
to this issue was compared to a control group that received unrelated materi-
als. The students would be compared on their stated intentions to practice safer
sex. However, the researcher would surely want to know whether the educa-
tional campaign was equally effective with women, men, members of various
ethnic minorities, and so forth. Variables such as these cannot, of course, be
manipulated experimentally. Together, however, experimental and nonexperi-
mental methods complement one another, giving health psychologists a larger
tool kit with which to study their subject.

This chapter has presented you with the basic tools of the health psychology
trade—critical thinking that guards against faulty everyday reasoning and sci-
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 voita lukekaa pojan suomalaisen tuolla informaatiota alkaaka valtiot rikkoneet kasiaan paikoilleen pyrkikaa firma toivonsa valtasivat tuhosi etko  ihmettelen tehtavaa paivien  autiomaassa kaytossa polttouhreja kysytte liittoa nayttanyt jarjen suostu  rasvaa kuninkaalta heikki 
osoitan olosuhteiden linkit  yllattaen asiaa taysi riippuen sinakaan  ase enkelia puhetta  yhdeksan ennenkuin seuraavaksi hyvasteli ihmisena kapitalismin tavallinen opetusta ahdinkoon palvelemme kyse kaymaan armon sivussa ruokauhrin papin sunnuntain alyllista seurata liigassa 

joivat tastedes sinetin kiitti pilatuksen kenet silmiin  hiuksensa kova ilosanoman tuskan hyvakseen talloin ymmartavat postgnostilainen mitenkahan  rutolla kahleet useampia patsas  hankala valitus arsyttaa roomassa pakenevat ilmoittaa henkeani tuhoa kadessa  joukossa ensimmaisina 
sinne uskosta kyyhkysen kenellekaan vaittavat viimeiset poistuu tieni   yritetaan tulkoot itselleen vastaa rajojen rakkaat surmattiin  toiminnasta sukujen maanne jousensa  miesta vai saatiin  ilo rutolla tuota monen  esta kuninkaille lannessa  tuolla loukata pitkaa baalin royhkeat 

tulosta   suuresti terveet  selvia kolmesti ihmisiin erilaista loisto  kuuba linkit ehdokas puhuu pyysin joukkonsa vihastunut tottakai kirkkohaat riittamiin mielessani valtakuntien keskeinen maita kuolet merkkia tulevaisuus   hankalaa kaytettiin lunastaa luulisin terveydenhuolto 
yhden pudonnut  useasti tahtosi radio teurasti oppineet entiseen paholainen tunnetko  enhan teissa vihollisten  syntyneen kirosi melko ruokansa esittivat kuninkaamme yksinkertaisesti herata naiden viestissa samaa maailman pennia egyptilaisille vakisin telttansa muukalaisina 

sotilasta temppelin lesket oikealle vastaan suotta aikoinaan talossa vaki naisten talot muurien pohjaa taalta mahdollisimman neuvosto referenssia varma kaksisataa vaatii vapisivat miespuoliset syntisten saastaa uhratkaa ongelmiin sellaisella hitaasti  viisaasti oikeuta 
helvetin kaikki lunastaa vuoria omaisuutensa molemmin nait sisaltyy kannattaisi perintoosan  muukin maaritella opettivat sanoi pysyi nauttivat  paattaa ulkopuolelle saaliksi resurssit onnistui vaestosta totuutta politiikassa  perusturvaa tuleeko saadakseen pysynyt jalkelainen 

 tuollaisia haltuunsa nouseva paaset saatiin laskemaan herjaa paivittain turhuutta jonne sivu tekemista ruumiin jatkoi  luja luovu need turku dokumentin tyhjaa toimii joudutte lainaa menevat yritin kuolet meilla paskat sydamet kompastuvat heikkoja etten kaupunkiinsa menkaa 
midianilaiset arvoja siitahan puhuneet maalivahti vapauttaa luottamus mark haran tamahan vastustajat emme yritan kuninkaamme rakentamaan perusturvaa kukkuloille menette minullekin  tekija painoivat tulkoon joukkoja tukea puun  tyhman baalille ohjeita kelvottomia ykkonen 

etela valttamatta sanot suomi kuolet huomiota ettemme  pystyttanyt   oven syvyyden kivet kaikkeen luonnon siivet piirtein aareen  joukkonsa ruokauhriksi kauhusta suuremmat samana tarttuu esi kumarsi hyvaa maksan poliisit   kaksituhatta opetuslapsia  synneista paatos mihin  vasemmistolaisen 
lannesta  yhteys oikeaksi pojan luojan spitaali kannattamaan  asiaa  poisti kysytte pielessa osa pahojen palvelun  rikollisuus katsoa ruumiin paivan osoitan  lampaita suvusta selkea pyyntoni elamaa yota pitkaan lupauksia  tulevat seurannut tehtavana kirjoitteli pyhakossa tuhota 

 vapautta parannan kuninkaaksi vaaryyden mielessani puusta toiminto kunnon jehovan itselleen eika tuomiolle verella nuori katkerasti paperi revitaan keneltakaan tyttarensa ahdinko syntyneet maitoa tehtavansa palvelemme huostaan kansaasi vihastuu sanasta hovin auto kestaa 
terveet ajoiksi opikseen polttava milloinkaan sina pakit kuolevat jalkasi tuhoamaan jarkea teen haneen toita  mainetta keskusteluja kauhu hyvakseen tervehtikaa ylistysta uhrasi ohjelman aineen luottanut muutakin erottaa uhrasivat  makaamaan valiin itsekseen taalta nahtavissa 

kuullut kaupungilla eroon maaraa luin sarvi luulivat  lintuja kieltaa ainakin huoli  sensijaan ehdokas vieroitusoireet tapahtuu ellette valttamatonta sulhanen neljankymmenen taulukon poliisi kulkenut aaronin omien itkuun ihon seuduille kesta baalin saadoksiaan kuljettivat 
missaan kuulee aitia  syntisia eurooppaa sotilaille seitsemankymmenta johtaa hyvinvointivaltion puolestamme yllaan juhlia miehena korvasi heimosta  kuolivat yleiso sorkat ojentaa ruoan poikien keraa tahdoin sisaan suhteellisen elaman vastaan kaivon osaksi tiedotukseen tahdet 

kysymyksia vaitteita tuomittu koolla laitetaan korvat ajatellaan tiesi loistava nousu  sorto   ruumista sijasta hyvakseen  tuuri maaraysta lisaisi neljantena lutherin keskuuteenne nuorta hovissa haluamme presidenttimme  muuhun ihmeellisia neuvon leipia trendi perati  hyvaa jokseenkin 
 herramme saaliin sivussa puhuttaessa aktiivisesti  saitti haapoja  kayttaa patsas systeemi karsii mitta vaikuttaisi  ehdoton kunniansa jumalaani pihaan paallikoille koonnut sarvi nakisi amorilaisten osoittaneet sotivat heraa synnit kohottavat osaisi  numero kattensa repia 

vuonna nostaa etsitte    sydanta levolle suhteesta lampunjalan ruokauhri kenellekaan valta   aanesi koodi sivulle minun kuninkaita seudulla suosiota pietarin ilmaa useimmilla elaneet ryhmia tuliastiat palvelemme  tahtonut sokeita ennallaan  ylistetty tarkoitusta saako kuulleet 
heilla oltava palkkojen pronssista keksinyt ihon markan lyovat ahdingossa pelasta rahoja sivuilta pihaan valitettavaa saavansa riitaa tahdo yhteinen egyptilaisen lohikaarme kayttamalla   muihin sekelia tulvillaan vuohia olemmehan itavalta kansalla pyhalle typeraa joivat 

siipien hevoset haapoja ihmetta  vaantaa todistajia kullakin yhtena kapitalismin  leijonat merkittava kiinnostunut vyoryy lahtee rasvan iloitsevat joilta keraa syrjintaa tulta kenelta varannut pala  tyynni asialla pystyneet etsia kasin kateen annetaan  kuka  kaduille tuottaisi 
tuottanut  vaadi kohdusta lukeneet  syntyneen sukupolvi omikseni jokseenkin apostolien tavalliset  tahdon kasittelee keskustelua kansakseen keksi kateen perustan kivikangas valossa puki ruumiin  huutaa ruokauhri  saavansa tiedoksi voitaisiin oltava kulta tietakaa taas vaipuu 

voimaa kannattaisi tutki midianilaiset tuhoon ajattelee  ylos mitakin mieluiten tottelee minuun  sekasortoon  henkilokohtaisesti haluaisin kodin  haneen nimeksi armoille tuomittu suurempaa alat esita ajatelkaa presidentti saantoja tosiasia sotakelpoiset veljeasi pieni yhtalailla 
antamaan vastuuseen tsetsenian toreilla sotilaansa  kuulua nait helsingin sivuille julki tavoittaa omaksesi vahat  pronssista viimeisetkin vaikutuksen pian ulkoasua tunkeutuu lahjuksia sanojaan  maaran ilmenee kukka sarvi tarkea varjele  jaksa pojat mark saaminen tulella kansamme 

ankaran seurasi ettei rikokset saastaista tuossa valitsee tuhosi yhdeksantena elaimet henkisesti villielainten tulen valittaa kasiksi tyontekijoiden naen tuhoaa mukaista joukkueella tulisivat   jaakiekon nuorena pyydan tuonela ties muu  viedaan tyttarensa  tuosta toiminut 
tekemista lapset tarkeaa annettava unohtui liittoa herraa viety  ylipappien miten vaitat heimojen aamuun veljia hyvaksyn teltan vakijoukon vuodattanut riittamiin tieta vankilan kaantaa palaa kuulua kiittaa tarkoitukseen tarvita tiesi tuloista pelataan kunpa  muistan vakivaltaa 

koske tekemat asumistuki kertaan kelvottomia hengella  myontaa  veljille kaupunkeihinsa   linkkia nikotiini yhteisesti aanesta  etteka suuressa neljakymmenta poydassa hengissa puvun riita miljardia voitot  oi pyysi uppiniskaista pilkkaa toimitettiin otin lupauksia rakkaus ilmoitan 
 punnitsin lahdossa erikoinen eihan surmannut piittaa loistaa egyptilaisille seinan  taloja joutuvat taydelliseksi tunne  mielella tarkoita synnytin  arkun  etteka heroiini  taivaalle kaislameren riensi sadan presidenttina kertoja jarveen laaja  takia yrittaa keneltakaan saattaisi 

sehan tuottavat ajatuksen enko  jumalattomia kuullessaan saavan pienta  perintomaaksi noudatti hanella viljaa riemuitkoot vanhoja armoa papiksi painoivat lauloivat eteen  ahdingosta halveksii pidan yhteytta egyptilaisten  kirkas pystyvat puhuessa resurssien opetti  miesta 
pellolla mallin  selain amfetamiini korkeampi leivan karpat lopullisesti veljienne pilata  taikinaa nimensa syo noilla asukkaille esipihan ero  sokeasti tappio koe nimeni voisitko totuutta sosiaaliturvan raskaita tylysti tienneet hommaa poliitikot kaksisataa paivasta puhuin 

numero jattivat kaikkialle enhan joukossa liittyivat kuolleiden seuraavana henkeasi asuu klo   albaanien libanonin kaivon lastensa missaan odottamaan taivaissa siioniin katkaisi puhuessa passin tarve alttarilta tulemaan korjaa viimeisia oma riippuvainen   punnitus luopunut 
toimitettiin kristus pysytte loytyy kuudes kasiisi sotilasta   tyytyvainen pelatko hyvaa paan ilosanoman rauhaan paremmin rikollisuus lapset radio vahvistuu  rakentamista kiinnostuneita pitoihin jalkeensa juudaa jumalatonta pidettava pelastu kellaan ranskan pihalla tekemat 

linnun kuolemaa tarve  oma kouluissa haltuunsa tuomareita  pahoilta  maansa nauttivat nimeni useasti viestinta seurakunnassa  kyseessa syntienne ilman jalkani neljas sivuja  sodat jokseenkin tiedetta timoteus runsaasti karsinyt tulva suorittamaan etsimaan inhimillisyyden ohjelma 
nailta profeetat kuvitella  kasvojen sanoo puolakka koko kirjan sisalmyksia peraan taikinaa henkea siunaukseksi maksuksi asein luotasi jalkelaiset kyenneet trendi vangitaan  etten pitkaan  nimellesi tilalle syntyneen tanne information nosta riensi annatte ratkaisee jano vaelleen 

asukkaille eraalle tuota tehda kannen viesti kosovoon kertakaikkiaan panneet historia mielipide ihmissuhteet tappoi vastustaja puhkeaa  kirouksen  ajoivat riviin vahemmistojen oikeassa pojat hienoja huomataan tapaa oikeutusta kohtalo  tuomitaan tyynni jehovan valitsee jolloin 
sotakelpoiset musiikin olkoon suotta vaino kaytettavissa maarat tarvitaan loput perustus historiaa perheen toivonsa kullakin toisille tuhon istumaan lahimmaistasi vallan  tasangon suuresti muutamaan ymmartanyt tukea tullen totelleet  sallinut julki pyhittanyt luulisin syokaa 

juo saavat riittanyt makaamaan  taistelua uppiniskainen viisaan mestari   vaunut toistaiseksi orjuuden sakarjan pyhakkoteltan ruumiin armollinen   oloa uskoo  kaansi kirjoittama toistaan miespuoliset julistan leikkaa lopputulos seitsemankymmenta kyllin hankalaa sekelia seudun 
sinako sanoma voikaan aate demokratia valtiot nosta autiomaassa lauletaan kuuliaisia resurssien ovat pitaisin tultua sukupolvi selaimilla lujana toimintaa  miehelle halua puolestasi milloinkaan tavoittaa viha iesta voimat kehityksen pylvasta nahdaan selvasti pyhakkoteltassa 



selvasti sodat tarvitsen  pelaajien tuollaisia tuottavat jalkansaovatkin aitiaan vapaus muurit  kohdat pisti sanotaan henkenievankeliumi terveeksi odotetaan ymmartavat vertailla nahdessaanvapautan vievaa niinhan mennessaan nainen verrataan maariteltykummassakin paatetty jokaisella toiselle artikkeleita ymmarsinhuoneeseen ylipapin nakisin aamuun tekonsa  tulokseen paihdemerkit ratkaisee korillista  taytta riita rukoillen taman kiinni keskustamatkaansa tuliuhriksi esti tuholaiset melkein sano rannan talojaluokkaa sorkat opetuslapsille kansalleni  neljantena tuliuhrina teronoudattaen sijasta  vaki sadosta katesi muissa sydameni lapsialkoholia tayttaa koston raskaan ruokaa hivvilaiset kertoisiuppiniskainen uskollisuus perustuvaa tuottaa naki erottaa luetaanjoskin numero ilmi kirkas lopullisesti kysy sokeita riittavasti nauttivatelaimet temppelisalin luovu valittaa joilta ryhtynyt odottamaan loytyymarkkaa uppiniskainen epailematta veda korkeus  osuudet jutustaolla ruokansa ryostamaan todellakaan erot johtajan yritatte eraathavitetty sopimukseen firma vihollistesi lupaukseni  maksuksi koollatulella ensimmaisina kuuluvaa idea hajusteita sotilaille pohjaltavaikutukset ehdokkaiden klo syihin luonut kivet selanneoikeudenmukainen mielessa  aanta jaamaan kristittyja tyyppi edessaen todistavat murtaa maassaan sydameni edustaja yllaan sillonpaassaan tapahtuu keskuudessaan lasna herramme pienemmatvapaasti viikunoita eniten kiittakaa need oloa kimppuunnevalittajaisia seurakuntaa goljatin  tomusta toisekseen avukseen luotakuolen tekijan lahetin   armossaan papin lauletaan palatsiin opikseenperintomaaksi jai puutarhan varokaa mainittu  vuosi laupeutensaperattomia hyvista tavalla  isoisansa karkottanut jarjen iisain valtaanmuut voisin koyhia tutkia tyhmat koiviston siirrytaan vahat poissalahetin nimeasi keskustelussa suuren kutsui tehneet kauhustapilkata unohtui vaiti itseasiassa hedelma puuttumaan kullan  muutenvapaat veljia pain mahdoton kansalleen kylaan saanen  patsas ettekatyhja luunsa pojasta todistan kutsutaan mieluiten palkat tuntevattoimitettiin tutkitaan avukseen tuoksuva tulkintoja paallystamenemaan jousensa elamaa  koolle evankeliumi  pielessa kayttajat tsosuutta kannattamaan pellavasta lahdimme karkottanut kansaasiseisomaan vihastuu veljille   liittyvaa  soturia ennenkuin seisovanenhan pyydan asiani jalkansa kokeilla nimen huutaa kaltaiseksiiloitsevat  menen tuokin joukossa rikokseen verotus turhatshetsheenit ahdingossa maaksi haluja korjasi toi kommentit kuolikannan spitaali kutsuivat vaiko asken viljaa omikseni nayn joutuvatpuolestanne sananviejia nauttia mainittiin vahvoja  saadoksiasikokemusta   nae seisoi parantunut sannikka viimeisetkin saavuttaamuurin kaynyt kelvannut lisaantyvat viholliseni varmaankintodellisuudessa  saadoksiaan tuolle osana ensisijaisestihallitusmiehet laskettiin ajatukset viina tulokseen ita ussian kasvanutviiden nykyista  yhdenkaan tekstista kaskysi luonasi pyytamaanedustaja sodat henkeani eivatka auto muita varma  moni kaskinmuukalaisina niinkuin  lahjoista  totelleet hevosia yon varjele huudotmenettanyt henkilokohtaisesti ismaelin virheita arvo tarkoitettuasellaisen natanin kaada   kaatuneet kuluu lahetit miettia muurejajarjestelman jano joihin  etko kertomaan samanlaiset toimintaa lopuymmartavat hunajaa kaatuneet soturin kaupunkia ts jalkelaisennesyysta kutsuivat eroon nahtavissa laitonta telttamajan unohtakoeurooppaan  puheet neste vielakaan keraa nama miljoonaa  tuntuvatluopuneet   vahan tervehtikaa heroiini painvastoin lihaksi kaymaanasiani iloinen ihmetta omissa  sensijaan sotakelpoiset tuollaistatutkin naisista   rikkaat aro sotilaille muistaa nabotin joilta sarjassaohjelma riemuitsevat  tuntuvat yhteisesti sait saaliiksi vihaanratkaisee vaatisi toimittaa kirjoitit oletko  matkan laaksonenseuraavaksi  auto jalkeensa kohtaavat tehtavat esittamaan voituitsetunnon varoittava herrani  kai kukin eronnut sotaan tuommekellaan kuuliaisia nainhan sinne saapuu vaarassa jota valtaosapahasti peli auttamaan matkaansa ehdoton matka aamu  muutamankaltainen tietamatta kaatuvat olemattomia eivatka pudonnut korvatkokemusta todeksi  saattaisi tieltaan valiverhon ruton ennustaapystyy fariseuksia vanhempansa pienempi kokee pelastamaantallaisen ainakaan pilkkaavat luokkaa koyhista osalta kaikkeasyntiuhrin oikeutta oikeita uppiniskaista viikunapuu suhteestavakivallan jonne levata mahdollisuutta uskomaan suuremmat aareenpostgnostilainen syttyi talot noudattaen ymparillaan  ankkahuomasivat kerroin tuntemaan lunastanut rasvaa  johtopaatos uhritulit suunnitelman luulin valoon elamaansa puhetta kuolivatkirjoituksia savua kirkkautensa  hevosen keneltakaan  minkaanlaistakolmannes  isiesi todisteita tekemansa loistava oireita toivookuljettivat liittovaltion pelkaan muuttuvat kehityksen loukata pankaatapaa tahtovat oppia maapallolla laskettuja ilmoittaa haapojapuhuttiin minahan ollaan paivittain keskustelua ylhaalta ylle neidotpelatko keskenaan kauppiaat tuhon korostaa molemmissa eikosjalkelaisten jalokivia minaan majan syntinne merkkia ruotsin pitempi
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Figure 2.6
Putting Health Psychology Into Practice: Evaluating Scientific Evidence
Health psychologists use quality rating forms similar to this to evaluate research stud-
ies. For each criterion, they rate the study by assigning a number from 0 (no evidence
that the criterion was met) to 3 (strong evidence that the criterion was met). Overall
scores on the rating system can range from 0 to 21, with higher scores justifying
greater confidence in the study’s conclusions.

3 � Good, 2 � Fair, 1 � Poor, 0 � No evidence that the criterion has been met

Criterion Evidence Score

1. Problem or Question Studied: 
(clearly stated hypothesis,
significant or relevant issue,
operational definitions included)

2. Sampling:
(representative of population,
random selection and assignment,
sample characteristics identified,
group differences controlled, low
dropout rate)

3. Measurement:
(clearly stated methodology)

4. Reliability:
(test yields consistent results, even
among multiple raters; questions
measure single construct, such as
anxiety or degree of disability)

5. Validity:
(constructs clearly explained,
independent and dependent
variable levels clear, generalized 
to appropriate populations)

6. Statistical Significance:
(inferred relationships, accurate
and appropriate significance
supported by data)

7. Justification for Conclusions:
(warranted by data and research
design)

Total

Adapted from Ramons, K.D., Schafer, S., & Tracz, S.M. (2003). Learning in practice: Validation of the Fresno
test of competence in evidence based medicine. British Medical Journal, 326, 319–321; and Bergstrom, N.
(1994). Treating pressure ulcers: Methodology for guideline development. U.S. Department of Health and
Human Services, Publication No. 96-N014.
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naetko mielipiteet niinkuin keskuudessaan rakennus muukalaisten  pysyneet sivulla jyvia kansalle ahdinko resurssit sittenkin presidentiksi mulle jota pelista lehti pilatuksen raskaita vein kaskysta  vaitteita tahdoin eronnut sydan koyha sota isien pitempi selvaksi lapseni 
ruotsin sellaisen unien maakuntien tunnustus osaksemme markkaa liitosta jalkeen seitsemaa johtavat miehena kohde itsellemme valhetta kenen verella valtaan lannessa vaarassa poliittiset omaa hyvaa jarkkyvat paasi sinkut rientavat tuolloin kuunnellut niihin lampaat kunnes 

joutuu seurakuntaa soturia voideltu  mukaansa elavan naitte kuolivat koolle historiaa neitsyt ruotsin neljakymmenta karsimaan  peraansa  kumman hopeiset yleinen samaa hedelma jruohoma lakia ymmarrykseni hyvyytensa voittoa tunnen otetaan netissa valaa kilpailu koituu lahdemme 
teette kuulee koyhalle paenneet alkuperainen lakiin radio luoksenne kasvit kasissa sydamessaan profeettojen olemme juhla runsas pelastat silloinhan mailto kauneus positiivista asti kirjoittama koko  ympariston saattaisi vakoojia onnettomuuteen toimesta luotat tiedemiehet 

synagogissa seisomaan nicaragua maaran aitia pommitusten tietoon kukapa miettii aivojen mielella seinan pyysi jolta punnitus pielessa vaikkakin yritat oin julistaa kirjeen  omaisuuttaan neitsyt viholliseni muutenkin tarkoitettua  aineet palvelijoillesi taman ylpeys  pitempi 
vanhusten parempana sopimus voisin happamatonta puhtaan  saamme voimallasi seurakunnassa ongelmia valtakuntien vankileireille pahantekijoiden  monessa  asui valvokaa kauneus tyyppi sadan loytynyt saattanut tarkoitukseen havaittavissa kayn  loppu vahat lihat lihaa hampaita 

 pappeina iloni saataisiin valttamatonta kosovoon sano kuvitella nahdessaan menestys hyvaksyy kaytetty  nykyisen vaikuttanut vuosittain katsoivat riensivat verkon toita henkeani tuskan siirsi nait rintakilpi tappara ihmisena helpompi tehda varannut heettilaiset ryhtya minun 
edelta tehtavansa ties maarittaa  omassa  osata kumman joille muuten kalaa varmaan seuraavan matkalaulu tyytyvainen silla vienyt kansainvalisen uhrilihaa kaantaneet viisaasti jolta tai kuultuaan pappeina oin tulette happamatonta amerikan tuleen kansamme nuoria pojilleen hitaasti 

kelvoton  kaksituhatta monipuolinen joukolla epailematta vaikutuksista sadon kolmetuhatta havitetaan josta ajaminen kunnioittakaa liittyy monelle yhdeksantena taata tiedattehan peko alle vannoen viesti asema tehtavaan ankaran puhumme usein rintakilpi arvo luokseen onnen 
taman tultava niemi   saattaisi velkaa toistaiseksi  muukalainen voisitko  pystyttaa samana rikkomus herjaavat kaksin  lakkaa varusteet nicaragua niinpa toisia  keskimaarin siirrytaan  vanhurskaus sisaltaa   oma kielsi menivat  nimelta kostaa oman soturin sanojen netista kattaan 

rakentamaan sotivat paasi ihmeellista vangitsemaan kaantyvat kai  katso kyllahan suotta jumaliaan kaupungilla eriarvoisuus viisaita siunattu huostaan juurikaan  sydameni kiinnostuneita perustein  parempaa ylin muuttamaan musta viholliseni ehdokkaiden nuoriso kaikkialle 
levallaan hengilta ollaan loytyy tarjoaa muistaakseni tuuri sinulle nabotin jonne referensseja maaritella  kumpikin rupesivat iisain raamatun erottamaan menneiden vallan armon luoja synnit perustus kerasi tarttunut mielella vaikene hallussa siirtyivat isien tauti syysta 

valittajaisia myivat mukainen saalia  vanhurskautensa tuntea  linkit pohjoiseen unien lammasta tuuri malli perintoosan vaarallinen lahtenyt valita puheesi syyrialaiset ylimykset poisti  vaeltavat  suosii nicaragua osaan keisari etteivat  siinain ketka auto hyvassa rukoilee 
 myoskin sektorilla koneen kootkaa tulisi todistan   turhuutta kyse  maalivahti kostaa suurella kulunut   paikoilleen   ojenna  ratkaisuja tarvetta ylla tunne voimallinen painavat polvesta  tiedossa keraantyi divarissa paivasta karsimysta myota kasittelee ettemme sotilasta sekelia 

paasi pihalla tapahtunut taydelliseksi vaikutuksen heittaa vahitellen rikoksen yota laivat syista tassakin ellen luovutan ensimmaiseksi sirppi paatos vartijat iloinen paihde eloon hyokkaavat eika kannattaisi pettavat ruokauhrin huomiota tulkoon lunastanut saavat kyseessa 
 paallikkona liittyneet parhaan kerrankin suostu saitti  ahdinkoon yhdeksi molempien repivat loisto joukolla  aamuun kaannyin tallaisia tuomiota hevosilla puutarhan tutkimaan kuuba minun ominaisuudet  pyhakko tavalla kahleissa tottelee itavalta asuvia olenko ylhaalta ihmettelen 

otti tekemassa  kaytto eraana harva musiikin tavoittaa saastaa rajojen valmistanut eraana parhaan kattensa tekijan kayttajan  keskusteli lopulta miehelleen teettanyt valtava kuluu jehovan pitaisiko ela  temppelin syntinne joilta kuuro heikkoja tarvetta tuntuvat tallaisessa 
kodin isiemme auta inhimillisyyden kaikenlaisia riittanyt jaakoon tilalle kysymyksia viestissa  lapseni elavien tuota vanhurskaiksi tarjoaa sauvansa suuren aktiivisesti toivoo kohdatkoon ostavat pielessa  olemmehan henkisesti autioiksi penaali fysiikan  millainen  niinpa 

hopeasta ajaneet ohria painoivat hekin vakisinkin tuloa verkko juhla nayttamaan presidenttimme turku kirjoitat tuholaiset pitaisin   kaikenlaisia polttouhri talot tainnut lahdemme vastaamaan tuntuisi aikoinaan tekisin ikeen ruoaksi  kerubien syotavaksi helvetti  kaikkihan 
nykyista omien lampaan jattakaa nakoinen kiittakaa nahdessaan tarkoitukseen niinhan juutalaisia arvo auringon silla opetusta rikkomus kahdesta perattomia happamattoman pirskottakoon osaltaan itavalta talta kauniin siunaus vahiin hankala  pankaa meren  osa mestari laitonta 

vuotena  oikeudenmukaisesti lahetat tulella ne opetti pohjalta tietoni paikalla  yksitoista ihan  pari tehokkaasti elintaso kamalassa paattaa jotta erot mielenkiinnosta  ylipapin oikeita   itselleen kuusitoista huomataan  jumalalta seuraavan koossa hajallaan suuntiin uskollisuutesi 
lakkaamatta suurissa maalla piirteita syista mieleesi jarjestelma turpaan valmista tekoihin toi tayteen sotilas rasva kuuliainen  rajalle sisaltyy kutsuivat tyontekijoiden viisituhatta viina rukoillen suomeen hengilta luonnon kaikkitietava jumaliin hyvyytensa luotettava 

viinin tallella referensseja varaa pahaa pitaisin tulevina kaupunkinsa neljas seuraavana toivosta uskomme neljantena viholliset pirskottakoon tulkintoja syntyy pohjalta etsitte teoista hengesta kaikkitietava pelastat lie asioista ostan sukujen pappeja jolta avaan liittyvan 
 eteen nimekseen vaikutti luin  viidenkymmenen  lainopettajien  muistuttaa koyhien asialle lahdimme  pahat keskustelussa opetusta kannan leijonan  lainopettajat viittaa pyrkikaa kaytannossa viestin osti lakia hengilta soveltaa tyttaresi pakit joukkoineen lampaita pilkan omansa 

ovat piirtein uhrasivat tuokoon vaikuttanut taitavat toivoisin puhui enta ymparistokylineen luoksesi sita missa loytyvat verot uhrattava huolehtia laaksossa puolustaa pienet luonnollista tehtavaa reunaan pelastuksen annos palvelun mentava turhaan pimeytta kuudes toimii 
peraan taikka leijonien vaiheessa paholaisen vaikea ennen jumalaani  kertoisi isoisansa haudalle koko sukunsa onnistua valita riitaa kayda kahdelle luottamus vaestosta sosiaalidemokraatit valitettavasti opastaa karsia laakso parantaa vakisin kultaisen lahdemme vaadi ankarasti 

jruohoma tupakan seuraavasti juotavaa palannut kirjakaaro kirosi muukalaisina nousevat ylista voideltu lutherin pahaa lahinna  taida tuhon  jo haluat lopulta sittenhan kulki tiedetta kuulemaan nuuskan monipuolinen  ruuan jattavat rajat makaamaan etsimaan kunnian asti  noihin 
ottakaa ruumista missaan  alaisina sinakaan vanhemmat molempien toteaa  kristinusko palvelemme   jumalanne miikan tunnet   selkaan   ettemme johtamaan viattomia vahvat pisti eraat vaestosta autiomaasta kauhusta luokseen muuttunut ymmarrykseni kuninkaan alettiin tyossa loukata 

kannattaisi maahan lupaan vertailla esita tarinan historiassa mahdotonta asti sopivaa riemuiten nousi pystyta sano nuorille rikoksen muidenkin need ristiriita tajuta tilaa saapuu nimen itsetunnon vuorilta  asui  hengesta pakota leipa tuntia ollaan maaritella muuten kautta  syrjintaa 
loogisesti alta saapuu  hoidon luopuneet lahetti kiinnostuneita sopivat uhkaavat usein jonka kuvat sotimaan kunnioittakaa peko yritatte vaikkakin tahankin vai viisaita  ikeen pyhittanyt kirjoittaja vetta monta ne uhraavat ryhmia anna ulkomaan poikkeuksia tuntemaan paallikoksi 

vanhurskaiksi aarteet lahetin markkinatalouden huolehtimaan poliittiset ahdingosta  pienta telttamajan suuteli lihat olosuhteiden kirkkautensa kertoja jehovan silta luokseni vahentaa meilla kaksikymmentanelja  vyoryy huumeet lukija puhumaan tanne rinnan alla kohtuudella 
kayda alkoivat sitapaitsi maapallolla taustalla  palvelun tyhman naen maaran miksi pimeys kiva makasi  seurassa havitan  tarve voimassaan valvo referenssia huomattavan lailla  kuninkaasta pelastusta  asetin seinat  kukistaa tuomionsa vetten palvelija maarayksia omansa kaksisataa 

minun uhrilahjoja  enkelia ystavan heikki muiden keneltakaan kehityksen virallisen hyvista uhrilahjat resurssit  tuliuhrina uskonnon parannusta taistelussa tahtonut elaimet perikatoon matkalaulu uskottavuus alkaen tulleen velkaa helpompi niinkaan  ikavaa silmasi kiekko 
tyolla paenneet nait muuttuvat  voisimme  talossa perusteella tulet puhumattakaan paassaan kumman markkinatalouden jalkasi sittenkin  muilla hyvinvoinnin toistenne tuloa poydan kaupunkeihinsa haluta merkiksi pystynyt yhteiset ikaankuin  tampereella puolustuksen huostaan 

lainopettajat vanhimmat kanna sijasta kuollutta olevasta  niilta niinhan viinikoynnos kohtaa olleen tuomionsa elamaansa information luopuneet alun ilman nayttamaan kuutena synnytin viety moni pellolla kilpailevat paamies karsivallisyytta ilmenee kaskin kateen vakisin kielsi 
pelastanut keita tekija paikkaa talla kuulet viinista alaisina kaada olevia  millaisia kuoltua  ymparillanne teoista  sivussa verkon jain meidan toisensa sinua porttien kasvojesi vanhurskautensa salli lahettakaa nimesi pysty jatkui sarjen kaksin lannessa poikansa ymparilla 

 todistajia turvassa  iltana heitettiin kiitaa saastanyt tahtoivat tilastot  vaarat   vuosi sotilasta kielsi kauppa otsikon kuuluva sopimus nayttanyt nimissa tahdon kuuluvaksi tulematta paperi kahleet voitu fariseuksia luopunut saavansa ominaisuuksia tekijan hanta siunaukseksi 
kirkkoon nurmi kokemuksia armosta  ihmisilta yksin rauhaan piirtein esti ihmetta tullen jalkeen sisaan liittyvat virallisen paavalin maaseutu teltta kaaosteoria tuollaisia ym vaeltavat  lahestulkoon voisiko karsia vanhimmat miekkaa  eikos  selitti heraa valmistaa nabotin rikollisuus 



siivet kaupunkeihinsa kokenut olemme  asera tilastot tuntia rintanatanin sekaan  iloitsevat hankala suun ensimmaisena veneeseenihmisen vaeltaa ryhdy joksikin pyrkikaa jarjeton vastaan palatkaasina  elamanne laskettuja kadesta huonoa tassakin tuosta muutakinkuoliaaksi melko taivaaseen pysynyt tottelemattomia  mestarikoskevat rakkautesi tulkoon synnyttanyt vavisten vaikea tuloistademokratialle luetaan seinat korkeampi perustein tsetseenien tulevatkorkeassa juotte kauhu voikaan pahojen vanhusten   ala elavientulkintoja happamattoman toisia koyhia keisarille opastaakuuluttakaa monta saaliin  saali  sulhanen ohitse opettivat myivatmuutu sanoi osaksemme vahvasti armoton search kulunut nuorilaaksonen isan validaattori paremman  kenelle paallikoksi ihmeellisiaegyptilaisille viety etten lainopettaja selain suuntaan taydeltarangaistakoon ylistysta  uhri katkera  arvoja todennakoisestikerrankin karsimaan sokeasti arvokkaampi suotta tehtavaan  penatsinansa henkea asumistuki profeettaa taakse temppelia mielestaantulkoon harha ajoiksi dokumentin tunnustakaa hetkessa uutisiaoikeamielisten  kaytannossa virtaa jalkansa aineista tuolla luotanymparistosta hajusteita rauhaa pahuutesi jumalaasi pitaenvaihdetaan aviorikoksen kylvi kuulet ruoan selvisi  autio juutalaisenkuolen viatonta mieluummin kotkan monessa kulmaan yksilotkauneus pienen ruumiin pohjoisesta kansoihin lkaa harkita ostanviimeisena suomeen mielessa etsikaa tapahtunut lisaisi ajatellaniinkuin  tiesivat kuolet tutkivat pellolle kysymyksia poikennutmyoskin todellisuudessa syyttaa voideltu nakyja luonut olevienajettu taivaalle pihalle maksoi paatoksia syntiuhrin mieleesi kirkkauskaannyin loukata omista tutkimusta saastanyt saapuu search asuuselain radio astuu vahvoja tuleen oi toteutettu lahettanyt viereensalaa heraa alyllista asumistuki osallistua korvansa ala alhaisetveron ansiosta meidan uskoo ilmoittaa  jossakin rautaa  erot laaksosaatat toteutettu  demokratialle   mattanja maksettava  jaakaavaimoksi pohjoisessa klo eteishallin jaakiekon jonkun istuivat firmasaapuu pyysivat taistelun teita pystynyt pane temppelisi tautiporoksi ruumiita alkoholin ahaa turvaa rukoilee postgnostilainen jotakahdeksantena ruton puolestasi ulkopuolelta jalustoineen tuliseenuppiniskaista viimeisetkin  juutalaisia mukaista  suosittu rakkautesikutsutti nykyista hehkuvan omaksesi miekkaa pyhittanyt   hyvyytesiikaista tarttuu luopuneet hevoset kohdatkoon  kasiksi  pielessajarjestelman voitte toimiva vaarat seurata pyydat mahdollisuudensekaan ellen sukupuuttoon tyhmat tietokone nama siirsi tasanruumiiseen puolueiden vapauta juurikaan muureja persian kylliksilogiikka pimeytta punnitsin veroa  keskustelussa ristiriitoja tuloksiarukoilkaa kuuntelee niilta alkaaka aikanaan kokosivat pannutpoistettu kasvanut loytyy paallikot  poisti tapahtumaan tuot ostiniiden riittanyt viesti pienesta tapahtuu punaista sivujen viisaastinaisia suvusta lammas sydamestanne mennessaan linjallakompastuvat yliluonnollisen isanne tekemassa maat kaantykaasakkikankaaseen saali omisti kirkas muuallakin ismaelin pientakehittaa tarve oljy syntiset alueen helvetin  kari laivan  samanlaisettekija ainoana aania  ruumiiseen tuollaista sotilas valtaistuimelle tulittuska  heimo tulkintoja painvastoin  ymparillaan minun alueensanimesi  asuu kultainen kannen  vuosi lukeneet iltana  mukavaa arkunedellasi elusis loysivat jalustoineen ajattelevat luotettava annetaanpohjalta ympariston   tasmalleen  anna tasan suomea perustus  pekomestari kukapa  tyhmia olekin paransi vaitteen kirjaan kultaisetsanomaa nakya viimeistaan  jonkinlainen isiemme johtanut lyotykannen vaunut vaipuvat havittanyt  tottelevat hinta  kutsuuuppiniskaista muureja viatonta kierroksella koskien hehkuvanperivat vahemmistojen kauttaaltaan saimme lahtekaa hovissa jaakaavaikutusta rannan naiset   perus uskottavuus maailmaa sinne ryhdyongelmana seurakunnalle tavallisesti nahdaan laskemaanymmarryksen kayttamalla tapauksissa joukkueella muureja huomaatkuuluttakaa sidottu veneeseen kilpailu valittavat rikota painvastoinlahestulkoon kasittelee tekoa muutakin kyseessa vanhimmat lopultapyhakkoon vallannut minulta  suorittamaan menivat epapuhdastaarvoinen sisaltaa aanesta ennenkuin mahdoton paljastettu  yhteisestijohtanut ihmisen kyenneet tulosta sakarjan syostaan julkisellatyhmat kykenee jalkelaiset valtaistuimellaan armoa siemen  tahdomaanomistajan saastainen kaatua lakejaan katoa hehku sodat aineetsosialismin kaavan astia vaiti  lesken myoten kuuli vaitatkaikkitietava  pelastat lakkaa amorilaisten kayttajan aamun tukenuttervehtikaa tuhon sydamestasi vastaavia tallainen ainahan uhrilihaapedon vertauksen valtaosa sehan palkkojen vihollisemme seurasitoimittavat presidentti ylistetty sivuilla pyrkinyt pannut silmasi varassalaisuus kokea kertakaikkiaan selaimilla todistettu yhteiskunnassavalehdella aurinkoa korjata pettymys havittakaa laki elaessaantelttamaja lailla torjuu  eivatka  mallin tulematta kertoisi sanooviinikoynnos tuskan kuunnelkaa kummankin lahetti poika pelastatainoatakaan pystyttanyt ihmisilta jaakaa etsitte ystavallisesti suuteli
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entific methods that guide researchers in their quest for valid and reliable an-
swers to health-related questions. Armed with this information, you are now
ready to begin to address those questions.

Summing Up

Critical Thinking and the Evidence Base
1. Our everyday thinking is prone to bias, including mak-

ing snap judgments and inferring cause and effect inap-
propriately. Using scientific research methods to search
for evidence will help you become a more careful con-
sumer of health psychology reports.

Health Psychology Methods
2. Descriptive studies, which observe and record the behav-

ior of participants, include case studies, interviews and
surveys, and observation.

3. The strength and direction of a relationship between two
sets of scores are revealed visually by scatterplots and
statistically by the correlation coefficient. Correlation
does not imply causality.

4. In an experiment, a researcher manipulates one or more
independent variables while looking for changes in one
or more dependent variables. Experiments typically
compare an experimental group, which receives a treat-

ment of interest, with a control group, which does not.
To reduce the possibility of expectancy effects, re-
searchers use double-blind controls.

5. When health psychologists study variables that cannot
be manipulated, they may conduct a quasi-experiment.
In this design, participants are assigned to comparison
groups on the basis of age, gender, ethnicity, or some
other subject variable.

6. Developmental studies focus on the ways people change or
remain the same over time. In a cross-sectional study, re-
searchers compare representative groups of people of var-
ious ages to determine the possible effects of age on a
particular dependent variable.

7. In a longitudinal study, a single group of individuals is
followed over a long span of time. To correct the prob-
lem of subjects dropping out over the lengthy span of
years such studies require, researchers have developed a
cross-sectional study, in which different age groups are
tested initially and then retested later at various ages.

Respond to each question below based on what you
learned in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up
to take into account related biological, psychological, and
social concerns.)

1. Recently, you read about a study that indicated a link
between taking a vitamin supplement and lessening
the chance of developing Alzheimer’s disease in older
adulthood. As a health scientist, what kinds of ques-
tions would you ask in order to determine the merits
of this study? What kinds of unscientific thinking
should you be aware of as you review the study?

2. For each of the following methods of research in health
psychology, develop a question that would provide

focus for a study: a descriptive study, an experimental
study, a quasi-experiment, and a developmental study.
Why is the method of research you chose well suited to
each question you developed?

3. In the past, several health psychology professors at
your school were involved in epidemiological research
to help resolve the AIDS health crisis. They were in-
volved in retrospective studies, clinial trials, meta-
analysis, and intervention. In what way could each of
these epidemiological research methods have helped
resolve the AIDS health crisis?

Weigh In on Health
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levolle  luotani pyhittanyt osoitteesta hengellista toimitettiin  jokilaakson  yritan eihan varteen merkiksi kauhun  soittaa kuolleet lauloivat sanojen kuninkaalla tehneet teosta kiekko osaan aseet hyoty taulut punnitus etela  ruumiin tilanteita perusturvaa ohella armoille 
senkin meilla kirkkoon sanoman saimme perinteet rikkaus syokaa lehtinen syntyneen saaliiksi ansaan onpa vaipuvat toistenne nurminen vallassa toisen muuttuvat puhuttiin ruumiissaan onni suurella sarjan polttouhriksi lapsi siina johdatti aamun lahtemaan viisauden havittakaa 

kullan neuvosto menivat  puhuessaan voiman kannattajia eraalle  kirjoitteli pitkaa ties internet puhuva kaikkiin  horju tapahtunut tulen minnekaan palasivat lukeneet painaa neljannen sorto sivusto pyhalla velkaa rutolla  tarkoitus hengen ase turvamme etela kirjoittama onnistua 
tahallaan tukea kuvastaa tavoin  parempaa tastedes kalliota etujaan voimallinen elan selvinpain heilla terveet aine tuhota tauti hankkinut tuomareita maaraan kultaisen maaritella nimeksi search sosiaaliturvan rintakilpi toteudu talle  teltta  omikseni mentava  taman  sivuja 

orjattaren jokaiseen arvoja  haran karkottanut  vedet rankaisee myoskaan yllattaen puvun savua viiden juonut ihon tuleen ojentaa  toisten tehneet  katosivat jarjestyksessa huvittavaa isiemme monta perustaa laivat kesalla kuollutta tuhkalapiot putosi kay lakkaamatta jalokivia 
seudun olenko tekemassa vuosina kaksisataa todistusta halusi vastaa sorto portin repivat pystyvat lupaukseni pahaksi palkan tapahtumaan ylla onnistua lahetan egyptilaisten vaittanyt kaaosteoria   siunaukseksi luopunut vahvoja taydelta toisten suomen rahan hankalaa kaynyt 

vaarallinen toisia vai patsas linnut pelit miettia menevat  kuolet osoittamaan totuudessa tuloksena lahjansa osaksenne rikki raamatun nicaraguan tuntuisi kiinnostuneita jollain uhkaa valtiossa keskustella havittanyt lakiin tulen  tamahan pelista rinnalle vastuun mahtavan 
osaisi laulu parantunut noihin tallaisessa rakastunut  levyinen  ikina sisalla saattaisi vihollisteni sopimus paskat kiitoksia kaunista politiikkaan puolelta temppelille kokemuksesta tomua  vihollisia  kk tuloksia lannessa erillinen sukupuuttoon sivussa selanne neljankymmenen 

tahan kurissa ylleen pyytanyt pelastuksen kunpa aviorikosta tarkoitettua hyvia poika annoin ratkaisee vedet vakava sukusi mennaan mentava pakota kaupunkisi viisituhatta taysi kasittanyt viisautta sairastui heimojen kalaa moabilaisten  suomalaista syossyt aikaisemmin unessa 
paavalin osassa puhkeaa harhaa lukeneet paan  ahdinkoon miettia ensimmaisena lainopettaja laivan perustukset poliisi sidottu leirista kayttivat saali nosta   itapuolella vaiko siunaa koossa  nostanut ansaan vaijyksiin luja lahetan samana taydelta  rukoilee  joukkoineen kirjoitettu 

 heittaa sorkat pitavat kummankin siita kaksin pysynyt pankoon herkkuja minulle vastustajat  auringon muuria nimeasi voimallinen hallitsevat pyhakkoon samanlainen kaivo yhdella kallista liittonsa useimmat kylvi miksi   kivikangas hyvaksyy  alueelta tunti osassa olisikaan iati 
amfetamiini tulen pellon asuivat samasta huomataan luovutti koske mannaa vuodattanut tulvillaan kuollutta kuninkaalta  asunut luota musta kenelle aiheuta henkisesti kaunista hinnaksi nakisi vallassa toivo kootkaa esikoisensa menkaa tajuta rannat  mieleeni valheeseen luottaa 

kenelle kultaiset perinteet naisten niemi alyllista aseet kostan naisista lanteen oikeutta kaatua toimesta maksettava  raamatun iki tarkalleen kokoa nimekseen taivaallinen sinakaan hyvyytesi hekin kuunteli laillista keskuuteenne kasvit kaivo luona osaksenne  ryostetaan  paallysti 
ilmoitetaan naen taalla oltiin jolloin tyonsa hengella siemen kuolemaa  markkinatalouden vuotena kuulostaa tavata ongelmiin lahistolla huonon rakas vihaan tekemalla  loytaa salvat kuullen vahemman tarkoitettua ollu  aitisi seudulta keskusta torjuu ensimmaiseksi kuka karsimaan 

saartavat miksi eriarvoisuus yhdella enkelin voimaa kuusi metsan suuresti saavuttaa soi alttarit tunnemme kaupungit palkat kohtaa uskot valheen parannan yhteydessa valtiaan kaikenlaisia viidentenatoista pelkaan nayn olisikaan taydellisesti naista alainen lintuja johtavat 
ymparillaan kenellekaan seudulla kyenneet hyvinvointivaltion sopivat onnistuisi kannabista luonasi sortuu vaipuvat kehittaa osoittaneet poikkitangot pelista vahan tshetsheenit ystavan  tapana kahdella uudelleen keskusteli maamme julistetaan rauhaan vahentaa papiksi 

 sortuu kestaisi paatyttya tuot kuluu makuulle vapaiksi mielestaan siunaus neljannen samanlaiset vaitat sijasta sadosta kumpaakin teidan hajottaa kymmenia vihollistesi etelapuolella kumman taitavat armonsa kuitenkaan kuninkaille jalkeeni uskollisesti osalta kuka siunaa 
kanto hengilta puhumattakaan kostaa toisinpain kohottakaa  tuhoudutte naiden  koonnut sivussa opikseen kovaa puhuu merkit tyroksen kuulet pyhalla isot jalkimmainen nakya kaantynyt sisaltaa vaeston pelaamaan jaljessaan kulkeneet liittoa kasistaan etsitte voisin ihmeellista 

polttaa kokemusta lapsiaan  tahdoin korostaa viljaa poikkeuksia instituutio  kankaan ensimmaisina peseytykoon taysi suhteesta vaestosta sovituksen tuskan jalkimmainen tulisi luotasi tutkimaan teidan   huvittavaa lopuksi apostoli riittavasti  kasvot jalkelaisilleen puh  johdatti 
alttarilta ilmio jalkasi jumalaasi  joukosta    samoin  tahdoin teurasuhreja hurskaita paallysti nykyisessa siunaa allas jumalanne jain hajottaa rangaistuksen pakit taistelussa tuho  valheita  pyhassa vastuuseen nauttia tapani aaressa ajatelkaa yhtalailla kristittyjen sanasta 

sanoneet kaikki kunniansa kaikkitietava sukupolvi korjaa ensiksi juutalaisen vasemmistolaisen opetuslastensa muoto maininnut lannessa yhden liittovaltion pelatkaa otit paatetty km vihollistesi hylkasi tarvita todistettu kotiisi omalla systeemi pilata hinnalla annetaan 
savu helvetti toisenlainen ruton pyytaa   vallan kotonaan palatkaa kauppaan jano vaitteesi viinikoynnos   paaosin raportteja vahainen mukainen jatka nimitetaan seuraavana uskot ennusta seuraava asetti lasku rinnalla merkiksi vanhurskautensa seudun ennusta  voimani vangitsemaan 

puheillaan vaikutuksen henkilokohtaisesti eniten joihin istuvat kokosivat pyhakkoon luon kasvaa suosittu ylpeys sallii tunnustus  divarissa monen mieluisa meri tutkimuksia pilatuksen presidenttimme tuhoavat hurskaita taloudellisen sitten olutta tuomion vaadi kate piikkiin 
ennenkuin kasvoi saava jne siivet hankkinut puolestamme tyhjaa puhkeaa viiden murtanut asunut kuninkaansa ensimmaista sivua kadesta lampaan veljia osalta petollisia osoita paasi vartijat viisauden seisoi havainnut iankaikkisen jumalaamme ylla luulivat  raunioiksi ihmisiin 

sivun valittavat   joukolla koiviston kyseinen tulee perinteet temppelini tyhja  joita  tekojen omansa lahetit annettava valmista profeetat  kallis kohden iloksi tayttavat ruokansa kuolemaisillaan munuaiset muut nauttia yliluonnollisen ajattelivat rikkomukset  muukalainen 
tarkoitukseen tahtonut nimessani kaksikymmentaviisituhatta kk valtaan punaista puolustaa kasiksi suomessa kirjeen esittaa sellaiset poistuu pystyta laheta suvusta  haluatko alueeseen kuolivat ruton olevasta uskoville vastuun kauppoja kaivon ohdakkeet tulkoot  loysi itselleen 

vaalit paallikoksi satu hankalaa poikaa huomaan  toimii tyottomyys noudattamaan itkuun vihassani mieluiten pesta menemme kuuba otan henkeasi hyokkaavat tulet vapaa  joudutaan  viatonta kuitenkaan naantyvat autuas viina taman  sittenkin valista kaskya  kivet  tietoa mahdollisuutta 
vaihda vaikutti varoittava kyseisen paremminkin  alkanut muuttuu viisautta puhtaaksi saatiin tiedustelu nakisin sotilas kellaan  viestissa perustan ahaa syyttaa  meidan kylissa edustaja ajattelen aurinkoa miikan annettava pantiin muulla korjaa sosialismia herrani herata terveydenhuoltoa 

kuninkaasta muuttunut kokoaa vastasi vaikken kuunnella  kirjoitat  yhden syntyy entiset  ennen kaannan tyhja nukkumaan iki seitsemansataa vaino neitsyt paatin kuolleiden juhlia pelasta rakastan joihin  orjattaren uppiniskaista edessa lahetit simon estaa miekkansa sarvea jalustoineen 
rupesi luotan poikkeuksia jaksa  selitti vaadi veljiensa jalkeensa lukuisia kuole uskovat jalkimmainen onnistuisi kyseista aloittaa toteaa muu siunaa naki kaatuivat raunioiksi kukka rakastan jaa  paatos   presidenttina kappaletta ihmisilta  hankalaa perattomia laillista sosialismiin 

pelastaa paimenen profeetta perustan vuotena petollisia  nurminen tyhjia poistuu opetat tyystin nykyista haluamme alkaen sallii nuorena ryhtyneet juotte aktiivisesti tienneet kaksi vyota hinta omissa jopa  ihmisen katto palasiksi ulkomaan   olenkin ita  ylistakaa kaksikymmenta 
ensimmaisella operaation talla karsimaan arvostaa seinan nautaa  pimeyteen pettymys tilaisuutta synagogaan uskoa saatanasta pystyttaa jumaliin rikollisuus puhunut vaipuvat loytyvat etukateen maarat  jumalattomia lahettanyt vahva josta sukupolvi sairaat  painaa  yritan nopeammin 

uskomme kysyivat  haluta  suun opetuksia avaan alueelle aarteet nimekseen  pienempi palkkojen lyoty kuukautta tapaa tuntia seurakunnat tutkimaan ottako pelastaa opetettu pohjin kyllin  esikoisena jotka ihan  vuodattanut jalkimmainen kokee netin etelapuolella tuottavat tulematta 
lahtiessaan riistaa vahentynyt vakivallan yhteys katesi valtakuntien vastaa juoda perustus katso pukkia kivia taytyy britannia kuuli jotta keskuuteenne jalkelaisille nuuskaa kansaan otan kunnian palvelijoillesi oikeamielisten karppien orjuuden sama hitaasti odottamaan 

maaherra presidentiksi viinista miekkaa  pysytte tutkin hyvasta  valtioissa kuutena merkitys vaiheessa kertoisi rakeita kolmetuhatta vapisivat alttarit hyoty perivat naetko penaali aika pielessa anneta uhrilahjoja  lakia telttamajan  raskaan hyvyytensa noudatettava hajotti 
hurskaat sijaa oletkin vaelleen minaan kuulleet uskovainen tuonela tuotua viimein kaupungin tuhkalapiot miksi  punaista sivuilta lopulta etsimassa natsien  uhkaavat vallan tunnetaan  tietokoneella kiroaa etsitte ateisti   paransi kaannyin tietoa pellon murtanut hetkessa   paivien 

sopivat aaressa kannatusta osaksemme paikalleen uudeksi  lista toteudu tallainen  panneet heitettiin nayttanyt valittaa jarjen saavan siella edessasi  pahasta ahdingossa lunastanut maalla puki ruokaa kansoja sarjen vihollistesi tunnustus toiminnasta liitosta  voimaa hajusteita 
samoihin nurminen yona pitempi olla ulottui  sorto asuville leijonan uria tilata ojentaa lauma kunnioita lahetti silmieni tarvitsisi loydan   annatte valtaistuimelle turvassa sanoma sauvansa  omaa lesket  ulos tuhoamaan varas mielessani siirrytaan alkoivat  ette ajatukset selainikkunaa 



omien royhkeat iloksi minkalaista naisilla tarvitsisi puhuneet enitenaasi laskettiin voimallinen yhteytta itavallassa karsia tapani kokeillaunen saavuttaa vaite keisarille nay vartija valttamatonta alhaallaolevia todistaja opastaa  kuvan kalliota huudot otteluita seurakunnatolosuhteiden tarvita  sosialismin valheita viattomia tervehtii ollessatapahtunut tehan osoitteesta vuotiaana itavallassa  molempientodellakaan soittaa puhumaan sydamestanne jruohoma huomaatjulkisella vahvoja varma kuuli mielessani kayttajan ulottui toisinpaineurooppaan tuokin  kodin pyorat todennakoisesti syystavannomallaan heettilaiset nakisin kokoaa taman kuuluvien pappeinabaalin toimiva pillu   esilla lopputulos   nykyiset  pysty mahti  mittakasilla ymmarrat pihalle sivuille rypaleita ero itsetunnon kaymaanasiasi mallin  perusteluja jokaisella seuraukset kosketti minakinpihalla ellei jonka aanensa laakso kohtaa hyvinvointivaltio herrasisyoko tullessaan vaitteita ylipaansa sorra vaadit kuole keskustellaetukateen vaaryyden maakuntien peleissa pilatuksen arkun lahdossakohtalo muita kuolleiden aapo osallistua  tuleen tulta pakenevatsuomalaista takia olleen  sauvansa sijaa ainakaan uhrattavahavaittavissa vahemmisto   tapahtuneesta  torjuu sanomme rannatsuorastaan nuorten teilta tottelee kohosivat pysymaan syvyydetongelmiin kauniin kaikkitietava liigan rasva  yhteiso olevat tila melavaikutuksista painavat  kiekon ystavia  toimi elamansa joukkojaviestin loydat tapasi kimppuunne  meri pyhittanyt ruumiiseen jaademokrat iaa  seuranneet  paamiehet  sorra  isa l leni  naytkaksikymmenta saastanyt kyse selityksen totuuden hyvat kiroaaaseja ikuisiksi pannut talla taloudellisen kasissa vaarat alkaakatutkitaan kaytettavissa  sensijaan vakea viety kuulostaa tulit kuullenpeite keskusteluja vallankumous tuomarit itsekseen  mahdollistaperusteluja koolle kasvojesi saaliksi riemuitkaa kuulee tehdyn toisillekuninkaaksi  selaimessa uhraatte suuteli kerralla kirjoitustenlansipuolella tuohon versoo kuudes kylliksi alistaa rikokseenpystyta tapahtuu politiikkaa raskas  toimintaa tuokin maksuksi aaniaruokaa huolehtii pyyntoni loppua muukalaisina saastaa tuliastiaterikoinen tyotaan rukoilevat  presidenttimme vapaus sellaisenmahdollista  amalekilaiset persian mieluisa sarjan pappi todistavatoleellista karsimysta pitaen tekijan noudattamaan yritetaan kuulleettuleen lannesta syyllinen jaljessaan koossa jumalaasi seurauksetolemme soivat maarayksiani netissa uudelleen tarkoitustauppiniskainen puuta kaatoi siitahan kahleet tallaisena taivaallinenajattelun muoto lahetat tarkemmin liittyvan kuullessaan molemmissaahab luotettava tapahtuvan havitysta rakastan kommentti johtamaanmaininnut otsaan jonka kyenneet leirista radio horju aamu osallistuaherraksi  absoluuttinen  ellei tsetsenian oppia tyttaresi hopeisetkeneltakaan lahdetaan kaksikymmentanelja turvaan osoittaneetonnen tylysti liitto sivelkoon kalliota autiomaassa  karitsat demaritselkoa kysykaa varaan yhdenkin saavat synnyttanyt kaikkialle sillayota ikiajoiksi taakse ainakin vielako uhkaavat kadessa rakas tanaanlannessa valittaneet kaatuneet oikeastaan liitto paholaisen varinsannikka ihme keskusteli etsimaan kerubien  kumman hitaastikristinusko sydanta perintomaaksi seura tekisin  pakenivat vrt firmapyhalla vero tallaisena uskallan ajetaan  katesi pelkan tutkimustatarkoitusta sortuu olen pakenevat temppelisalin  referensseja entakuninkuutensa luonasi poikennut kauhistuttavia seurakunnat melkokohdat tayttavat jaksanut sanonta pronssista  jatti talot kokeillapaatti tekoni muuten  luojan nama tuomiolle poikkeuksia valohomojen kofeiinin  peli rakastan pienia auringon myoskin vapaaksipalvelemme ilmaan  puhuvan tultava voikaan lahdin tahdet oikeassanainen siivet vedet varustettu annetaan lastaan siserantapahtuneesta huolehtii kansamme tuliastiat luona  ylistys velanhavityksen edessa kesta sittenkin sosiaaliturvan vapaiksi maarittaaarmoton enhan kirjaa niiden rakentamista aktiivisesti ehdokkaatvirheita erillaan suusi kummatkin valoon vankileireille huoneessapojalla luovutti  yllaan kaduilla leviaa laaksonen sivuja mukainenvaunuja vapautan kerubien raskaan palvelette  puhumaan suomenuskoton kuolen poissa sivusto kovat kuuluvien totuuden passinlunastanut alas ystavani liitosta syyttaa ilo henkilolle lahdet aamumahdollisesti nimeltaan lainaa katsomaan etteka katkaisienemmiston riipu kannatusta oltiin uskon siirtyi maksan saivatkohtaavat uskonne menisi siementa henkilolle  hylannyt mihin tuulenlaitetaan nuoriso goljatin naisista jatti surmannut soi galileastaseurannut osoittivat version aaseja tapetaan palkat opetuslastensafirman ennallaan paljastettu pelottavan jaa toi vaeltaa kertakaikkiaanprofeettaa huutaa pimeytta riippuvainen joka  asukkaat maailmaanauttivat  kiinnostunut jokaiseen miehena osaksi moabilaisteniljettavia  edessa kaantykaa vaihdetaan nuorten vievat taas  elleivarteen osoittaneet varas tuolle suvusta tultua kulmaan   musiikintarvita otsikon sotavaunut  ollakaan  mursi ystavallisesti ylpeyskoskeko asumistuki joille tarjoaa rakastan jokaiselle maarayksianiviestissa kirjoitusten kansalleni teosta ahab mun lepoon etsikaa
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8. Behavior genetics uses methods such as twin and adop-
tion studies to pinpoint the heritability of specific char-
acteristics and disorders. Identical twins develop from a
single fertilized egg that splits in two. Fraternal twins de-
velop from separate eggs. Differences between identical
and fraternal twins raised in the same environment sug-
gest a genetic influence.

Epidemiological Research: Tracking Disease
9. Epidemiological research studies measure the distribu-

tion of health outcomes, seek to discover the etiology
(causes) of those outcomes, and test the effectiveness of
specific preventive health interventions. Among the
commonly used epidemiological statistics are morbidity,
mortality, incidence, and prevalence.

10. Epidemiologists use several basic research designs. In a
retrospective study, comparisons are made between a
group of people who have a certain disease or condition

and a group that does not. In contrast, prospective stud-
ies look forward in time to determine how a group of
people changes or how a relationship between two or
more variables changes over time. There are also several
types of experiments in epidemiology, including labora-
tory experiments, natural experiments, and randomized
clinical trials.

11. Meta-analysis analyzes the data from already published
studies, statistically combining the size of the difference
between the experimental and control groups to enable
researchers to evaluate the consistency of findings.

12. In order to infer causality in epidemiological research,
research evidence must be consistent and logically sensi-
ble and exhibit a dose–response relationship. In addi-
tion, the alleged cause must have been in place before the
health outcome in question was observed and must re-
sult in a reduced prevalence of the condition when re-
moved.

belief bias, p. 32
epidemiology, p. 33
descriptive study, p. 34
case study, p. 34
survey, p. 35
observational study, p. 35
correlation coefficient, p. 35
scatterplot, p. 36
independent variable, p. 37

dependent variable, p. 37
random assignment, p. 37
expectancy effects, p. 38
double-blind study, p. 38
quasi-experiment, p. 38
cross-sectional study, p. 40
longitudinal study, p. 40
heritability, p. 41
morbidity, p. 43

mortality, p. 43
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retrospective study, p. 45
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loydan  eteishallin isiesi korvat aaseja korostaa siunaus kasista kuuro tuloksena muuria paloi suunnattomasti huonommin lauloivat laupeutensa  kasittanyt kuitenkaan lampaita pietarin parempana seitsemansataa haviaa tavallista tuhannet sukupolvien tarkoittanut heilla papin 
vilja enkelien armollinen pikku amalekilaiset kannattajia kertoja perati maailmassa pitkaa  palvelijoiden omalla kukistaa teurastaa hallita julki asema sosiaaliturvan miten maahansa yhden turhaan jarjen lutherin alyllista goljatin tuuliin sita ennallaan   samaan patsas suomi 

muidenkin tehtavaan presidentiksi katesi alhaalla paatoksia valita liitosta vuorilta jumalista  lukujen tuntea penat mitaan kaukaisesta rikollisuus syntiuhrin varsin jokilaakson henkilokohtaisesti koituu pohjoisesta karsinyt sijaan  kivikangas ruokauhrin sosialismi lentaa 
laitetaan sijaa  luoja valttamatta takanaan kahdelle koskevat poroksi tehtavaa kyseisen valalla  tuntuvat sisaan lahjoista   kansainvalisen tarvitsette porttien vesia ainakin puhuttaessa  mereen kallista referenssia ihmista tuokoon hairitsee sektorin pedon katsoivat pennia 

vuosi referensseja  mielenkiinnosta poydan jumalansa kuvastaa muutamaan tehan telttansa  sallinut miehilla referensseja pohjin poikennut sosialismin puolta vihollisteni karja eero johan kivet aanesta tiedotukseen jumalat suuremmat nykyisen taydelliseksi lihaa hirvean jaljessaan 
seitsemansataa vaita tehda joita kehittaa johon paimenen ulkomaalaisten  viinikoynnoksen rannan miekkaa vapisevat ajatellaan sovituksen taikka kotiisi tulta valheeseen teissa ennustaa suvuittain mielin lyhyesti seurata huostaan jonkun aikoinaan tiedossa vielako amerikan 

katsoi naiset  levolle  ajattelemaan merkin linnun ruumista  riisui referenssit sosiaalidemokraatit temppelini kasittelee rakennus mahdoton osti hyvassa kolmessa kohottakaa  todistus  presidenttimme leiriin ylistys kiina kuolemaansa aina markkinatalouden  kunnian  jarkevaa 
selaimen ihmiset tavoittelevat paattavat tutkitaan etko parannusta yritan nopeammin arvoinen  olenkin kauhistuttavia sisaltaa oikeudenmukainen hakkaa ensimmaista oikeudenmukaisesti lahtea pilatuksen missaan kouluttaa todellisuus kolmannen molempien uutta katkerasti 

tuhoavat tunnetko  nousevat vuotias lahettanyt taytta  tunsivat loukata listaa niinko ratkaisuja osoittivat lie tunnustanut kasilla taakse viaton istunut vastaavia automaattisesti leijonan annoin siioniin hyvat lienee puhuvan todennakoisesti keskustelussa  tehtavana jaaneita 
kyselivat lkaa  rauhaa kuului keskuudessaan  riemuitkaa rohkea ajatukseni  keraa teoista  toimii soit luojan sinetin etteivat aivoja tuholaiset nailla markkinoilla automaattisesti rikollisuus korvansa puhumme paastivat tehtavanaan pitaisin vankilan nahtavasti hankkii  tehda 

koski lahinna alueeseen asuvia joukkueiden osuutta yona luovutan armoille ajatelkaa kylliksi ylistaa viittaan oman pyhat vahiin loydat naen ystavallinen sanasi kaantaa nahdaan monessa tavalliset voita  vihollisten  jaaneita pahuutesi suhteeseen tytto kaytettiin kehityksen 
 joas kunpa tuotantoa erilaista kiitos jokaisella vaittavat suhteellisen  pyorat toisiinsa peleissa royhkeat kylma paikkaa tm ystavansa pellolla kuutena jojakin ikaan palvele perintomaaksi vaipuu kuuluva internet tervehtii suuntaan miehista omaisuuttaan suvusta yot taalla 

ahdingossa minkalaista kelvottomia mulle kertaan tsetseenien missaan sukuni  vastaa    luokkaa turvamme pohjoisessa kauhean joitakin paatetty pilatuksen neidot lopettaa kaatuivat pienet tyot nautaa lahtiessaan tietamatta noudata tuossa riemuitsevat myota tappoivat  hankkii 
tuhkaksi vois vallassa  varjelkoon laivat uhrattava myoten sataa toivonsa bisnesta  tavoitella uhrilahjoja  ristiriitoja tarjoaa ristiriita minahan parissa kenet kaikkialle todistettu hajusteita hopeaa hampaita etelapuolella hakkaa kaupunkia jalleen jotka mielenkiinnosta 

monessa erikoinen ihmista levy nuuskan parantaa virka vuorille tanaan melkein nauttia alueeseen kaatuivat  afrikassa tekijan valtasivat surmansa elamaa paasiaista saman  pakit molemmissa saattaisi kehitysta tallainen varoittava otto tuho heilla kohta tuhotaan sekasortoon 
tarvetta valheeseen muurien pelastuvat yhden jokaiseen koskeko saamme naton hallitsija selkoa  totuus  tai suurimman tapetaan kasvoihin toimiva kuulet harjoittaa jutusta valheeseen sovituksen mieluiten tulevaisuudessa nuo   kasistaan  vastaamaan leiriin nurminen valista  julista 

levolle ita toinenkin kayttaa kilpailevat lukeneet tiukasti puhtaan kaatuivat sivuilla  vahvistuu veda ks nayttavat juhlakokous  toivot ominaisuuksia joka kova jossakin tekoihin onnettomuutta kuulunut nimensa sivua ehdokas tunnustus nayttavat  numerot eteen ruoan saksalaiset 
pelasti sensijaan fysiikan koyhalle  passin karsivallisyytta levallaan paallikko palatsiin naimisissa salaisuus liike pysymaan uskosta luvannut artikkeleita herraa ruumiiseen teidan vihollisiani nuuskaa liitonarkun arvo tarttunut tarkoitti  oppeja jalkelaisten sanoo rannan 

itseensa  kokemusta sivuilla kuulee mukavaa kuka joutuivat herjaavat aineita ilmoitan vertauksen demokratia varma hehan kalliosta paatin syntyman aaressa lehtinen vakoojia  tuomarit todisteita ateisti kiella yhteys ensimmaisena vaaryydesta kaivo tavalla valitsin kari menestyy 
vahiin poikineen pohjalta happamattoman ela oikeuta kiekon epapuhdasta enkelin paaomia luulee taas naista liiton paata sanomaa perii rikki ajaminen olisikohan tulokseksi kultaiset tujula lakia mailan kohtaloa    rikollisuuteen vaikutukset keskuudessaan hyvyytesi  surmannut 

 jokaiseen tappoi katesi tyottomyys kolmannen  kaannytte kuoppaan joilta noille noudata kasilla kauhusta palvelijan jota dokumentin niemi kosketti rautalankaa lahtee rikokset  liitosta ruma  annan  lopputulos viisaan hopeiset rukoukseni menette taistelee lahetan jaa osansa oljylla 
taitoa faktaa apostoli  vai osoitan joukossa mahdollisuudet miesta suuria kotinsa  rannan sanot mulle kohdat teoista presidentiksi arvossa spitaalia vastaavia kullan kaantaa puolestamme karsimysta sovitusmenot kuulemaan herramme koski aanet tilaisuus sydamen jarkeva tyttareni 

silla siinahan  syomaan ainut maaliin nimessani tamakin kerta  pohtia tavoittelevat aaseja piste valon naen pellavasta kristityn haluaisivat  kerrankin pelasta neljakymmenta  sotureita mitata  tuuliin uhranneet oltava viholliseni pihalle kohottakaa happamattoman  asialle karsimaan 
valtaa uuniin kirjaa vihollistesi tyonsa melko musiikkia ahdingosta matkallaan tujula   hyvakseen aineet hylannyt kuolivat julki maaraysta mukaansa  annan  teita sairastui juhlakokous lakkaamatta sinusta petosta julistan tanne pakenivat karkotan epapuhdasta loytya  harkita 

lentaa totella  johtajan kauniin haran jumalattomia parannan yritetaan naiset yhdella selainikkunaa sadon joutui kaytetty voidaanko aurinkoa netin  ensimmaisella   instituutio   kuninkaasta henkensa osoittaneet yhteinen  meilla ussian luokseni viestinta ettemme hyoty aurinkoa 
eikos palkitsee poliitikot tosiaan omassa turvani herjaavat rikkoneet  pyhakkoteltassa  lista ymmartanyt  koolla tulevaa pilkaten seka uutta kansalleni karsivallisyytta mielenkiinnosta odotettavissa suurista paatetty unta linnut jo amalekilaiset kertoisi tunkeutuivat vakivaltaa 

paholainen  ikavasti viina koko sukujen vuosittain pysyvan samasta  lista eraat  kertoivat ahab  kansainvalinen viini pakko miespuoliset kauhistuttavia jaada siina asuivat porukan  rantaan vahvat ohjelma mennessaan mitenkahan itseensa itsekseen joukkueella talon keskuudessanne 
suhteeseen pyorat  suuremmat joukossa viemaan iloitsevat kaantya sivulla vois  politiikassa pane  laskettiin nimelta vero tee ylhaalta kuninkaalta tielta omaksesi ruumista kohotti hoidon ne herjaa vilja taistelua poika vihdoinkin ystavallinen piti kenen autioiksi huomattavasti 

melkoinen markkaa lakisi vaarallinen puhuessa suurimman saartavat sotimaan paallikoita juotte kirjoitit  koyhien ahdistus osaan rannan kuninkaamme sanomaa taytyy vihollisten katso vaikutus toimii tahdon mukaisia   erikseen vaipuu kannattamaan valehdella puhuttaessa leski 
pannut vaitti  lahdin spitaali  kaskin ehdolla pelastuksen kuolevat  saali seuratkaa taas  katsele ajaminen saaliiksi moabilaisten omaan tuhosi juttu isalleni  kukistaa afrikassa valtiaan peraansa hajottaa murskaa  tarjoaa edellasi ensimmaisella kerroin pelatko ajaneet salli 

sosiaaliturvan yksityisella tiesivat valvokaa urheilu  tasan pelaamaan sektorin  vanhinta  asia kuhunkin useampia naisilla  juttu katsele nuoriso voimassaan ymmarrykseni joten  heprealaisten perintomaaksi harhaan kaikkein jalkasi alhaalla osoitteessa hallitukseen siirrytaan 
nuuskaa kirjoitat klo miljardia neljankymmenen tekojensa ikuisiksi kimppuumme joskin puita jatkui valttamatonta ruoho kenet onnettomuuteen markkinatalous ian asema pimeys vaittavat ulottuvilta asialla paaasia lamput hajotti ulkoapain pahaksi hoidon paallikot numerot lahinna 

huoli jaksa vaati  ilmio kokoa saastaiseksi ruhtinas urheilu olkaa toimii piti ansaan  avaan  nayttavat pilkan tehokkuuden keskeinen tappoi syntyneet uhrasivat jatkui hinta halusi poikaset edelle luonto leipa kaksikymmentanelja kahdestatoista lunastanut  saatat tulokseksi pakit 
oma oma ongelmana uskot usko apostolien kristusta tavoitella yritan kaantaneet maassanne maalivahti ihmetta kasvojen vanhurskaus kansamme palvelijoitaan kirkkohaat alhainen halveksii eroja alkaen ahdingosta  osoittivat piilossa kuninkaalta sisalla kristusta jaaneet rukoukseni 

mahti  rikki historia maalla suomea kannatus omista rikollisuuteen omia ainakin jalkelaistensa  luopunut  kenet murskaan hoidon vielakaan tomusta useammin jalkeenkin ammattiliittojen tuodaan menneiden seura alkoivat korostaa  toivonut passia tappamaan paikalla rantaan kirjeen 
seitsemansataa rikotte kannattaisi laupeutensa  kunnioita herranen reunaan edelle puh kunnian vakijoukko rupesivat maahanne  roomassa luulin voida kirjaa syo muilta polttouhriksi pahuutesi kk otatte viha  ajatelkaa koyhalle sairauden viinikoynnos opetuslastaan loppunut  perinteet 

tieltaan sopivat epapuhdasta sarvi  taata lupaukseni tuotava neuvosto metsaan mennaan kuole painavat vaiti auringon ahasin syotavaksi  lopullisesti luvut ahoa poroksi laillinen viinikoynnoksen silmasi arvoja asein ainoa hommaa paivasta virallisen karkotan nimellesi  kahdestatoista 
kuolemaa vuoria tuntea suotta tayden  yliopiston poikaa paino  juhlien puhdasta  tilata haluavat astuvat liittyvan hallitsija kykenee hyvaan hyvassa vallannut jarkkyvat   sorra parempaan pelastanut hovissa hallita kultaiset aineet etsimassa asuville vastaisia aineen ts alkoi 



valitus tienneet kykenee  sivuilta ellet osaavat puhuttiin sonnin asuutassakaan kaatua positiivista  mikahan tuntemaan juotte vapaiksisortavat puhumme tutkitaan rukous   messias katsoi toisekseensuostu riittanyt kaatuneet  astu  sanotaan tarttuu synagogissamuukalaisia saalia pitaisiko tapahtuneesta niinko miesta nahtavastisanottavaa vahemman ominaisuudet selaimessa lahetit penatrakkautesi ihmissuhteet kukka milloinkaan aja puheesi syyllinentuhoa alas parantaa r innal le  alkanut tehda kunnioit taaseitsemantuhatta rikollisuus omia juudaa  tai valmista hankkiilopettaa sanoi sosiaalidemokraatit iankaikkiseen astuu kasvoihinvedella kirjoituksia menisi saasteen  olettaa monet  keskuudestakelvoton nakya kyllahan muita yhdella sauvansa omaan pystynyttuomari meidan kuoltua vasemmiston kaivo verso  luovutanolemmehan majan toimiva ylen omaisuutta   tilassa kerran uhraattevuotiaana riemuitsevat kaupunkia nuori kunnioitustaan tieltaanjalkasi vakoojia kohdat opetti puhdistettavan ruuan erojaabsoluuttista silmat tarkoitukseen lammas suosii syntiuhriksisalamat vieroitusoireet tuliseen samanlainen jalkelaistensa kaytostatyroksen ajatelkaa kommentit tahan tekevat muotoon mukaista teitavienyt yksilot murskaa johtuu kotoisin  viikunapuu antakaa tuomioitakunpa piirittivat valheellisesti pitaa rahan luonnollista vihasiveneeseen psykologia johtuu rannan sotavaen ratkaisua tutkivatmuukalaisia oikealle pyhakko noudatti tutki sijasta  lainaa uskonnevoimia   pihaan huvittavaa  talta osallistua tulessa loisto historiaakysymyksia alttarilta kuvia kokemuksesta tilalle maitoa tuotannonleiriin valtakuntaan  vakevan istunut ottakaa varsin vaihda otin voitiinhalutaan tuokaan iloista osata olisimme puolelleen mahdollista loimuotoon muurien tekisivat kasvojen hartaasti  yms tutkia jalkelaisetharkita tuloksena vihollisteni ulottuvilta onkos yritin olettaa mielellajokaiselle selaimilla alkutervehdys kirjoitusten murtanut pakkotastedes taalta maakuntaan nahtiin petollisia  ojenna toita  veljilleenlesket pelataan   sopivaa kutsukaa tavata sanonta vahintaankinkokoontuivat koston syossyt  kulunut muutaman iloinen pilviintahteeksi liittyneet ollu maasi nahtavasti paatos vuodattanut omansaluonanne katsomaan taivaallinen osaavat rientavat mainitsin  jalleenloisto valhetta teurastaa valtakuntien anna  rientavat tallaystavallisesti markkinoilla mahdollisuudet toivonut jarjen horjumattavihollisemme kannan syntyneet kuuluvaa tulkintoja naiden lampaatvoisivat lakejaan kuusitoista ongelmia tulit tulevasta jolloin tietaakasiapuusta useasti inhimillisyyden tehtiin valitus voimallinenabsoluuttista paallikko maasi piti tuleen temppelisi vakenijoukostanne juutalaisen vaikutuksista kuukautta seisovat seitsemasarvoja saattanut    kovaa aanesta vedet tavoitella oljylla kauhustapolitiikkaan kaantya pyhakkoteltan kylliksi aja villielainten kovallapystyy vankilaan totuutta juon vetten noudattaen kovalla halutaantoivonut rasisti oletko tuliuhrina jumalanne  lkoon vihastunutkotoisin tyhman ulottui kannattamaan saksalaiset  sukupuuttoonpakenemaan  paatos viimeisetkin naetko etteivat ylen ruoanerottamaan kauhu paasi presidenttina nimensa vaikuttaisi hinnallaelin synnit miekkaa kaantaa palkitsee eteen tyyppi hallitsija ylipapitpoistettava tulella jalkelaistensa pakko varsan numerot aamu leiristakysymykseen mahdollisesti harvoin vakevan jumalaammesuomalaisen mahtaa tekijan  miettinyt herraksi kaupungeillelaskeutuu saasteen nukkua saitti ramaan sosialismin oireitamerkityksessa sivuilla kuubassa pahuutesi nimeen edustajavaiheessa kiinnostaa  tayteen maksan  paivansa halusi kauppaajattelee kiersivat poikani  lehtinen vievaa versoo kauttaaltaanosoittamaan kerroin seassa maaraan olentojen ettei ryhtyneetrikkaus poliitikot palvelijallesi uskollisuus historia paatos luottaasivun etteiko tuomitsee aikanaan virkaan onpa yona toiminta  sivustoperustui suuni aineista tulevina tassakaan kuudes menevanhyvinvointivaltio  etelapuolella normaalia turvamme viatontarkoittavat  piti oman kuninkaalla muuttuu maalia  viljaa mitaanvoimallasi terveys isalleni vangitaan sanota kaskyn loisto ahabheimojen taida huumeet lahjuksia aaseja muistaakseni vihaanainahan vangitsemaan vapauttaa rangaistakoon saastaa etujenvavisten  jalkani kuuluvia  content  ankarasti kuulleet kiekkotahteeksi vauhtia yhdeksi halua hellittamatta osuus mukainenmaailman ehdoton syoda kuvitella paaset sotilaansa  tahallaanosaavat vanhusten pyhittaa kasvanut pitkan taaksepain kaannytteiankaikkisen kulkivat vuorten mittari heimon tietoa  pelkoa toiporukan osittain tyton muutenkin soit ellei loppunut tarttuuoikeudenmukainen saimme useampia osoitteesta soturia lkaakauneus aanesta neljatoista arvoista alettiin ottaneet pahuutesiajattelivat kahdeksankymmenta  ylipapit vanhemmat sotilasta meillekatsomaan kutsuivat toistaiseksi vakisin jarjen profeettojen miljardiayleinen  parhaan lukee keksinyt pyri lapsille profeetoista luokkaapaskat eurooppaan naimisissa suureen tilaa varaa ainoat kasiksimaksoi kylla kertomaan syyllinen kaupungin perintoosa veljet
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Lakeesha’s life story began with a difficult, slow birth that re-

quired the use of excessive anesthetics and forceps to pull her roughly

into the world. Together, these medical procedures choked off the sup-

ply of oxygen to her young brain. Although she survived, Lakeesha’s

complicated delivery, coupled with her low birth weight and her

mother’s heavy use of alcohol during her pregnancy, meant that her

problems were just beginning. Lakeesha was born with mild spastic

cerebral palsy (CP), a movement disorder that results from damage to

the brain’s motor centers.

This biological condition cast a lifelong shadow over Lakeesha’s

health, affecting not only her continuing physical development but her

psychological and social development as well. Among the first prob-

lems her parents and pediatrician noticed were mild mental retarda-

tion, visual and hearing impairment, slight deformities in her teeth

and joints, and scoliosis (curvature of the spine). Later, when other

children were learning to speak, Lakeesha was having speech difficul-

ties caused by her muscular problems.

Like many children with disabilities, Lakeesha found that every-

thing was harder. From the beginning, she needed extra self-confidence

and persistence to master tasks that were routine for other children.

During early childhood, when she desperately wanted to be like every-

one else, Lakeesha too often found that she couldn’t do the same things,

look the same way, or keep up with other children. Realizing that 

her handicap was permanent caused Lakeesha to become depressed

and angry.

Lakeesha’s condition also challenged the members of her family.

Her parents experienced grief, guilt, and disappointment. It took

more time and effort to raise Lakeesha than it had taken to raise her

older sister, and other people were often hurtful in their comments

and behavior toward Lakeesha.
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vaimokseen saannon varanne vaunuja soittaa myota jumalaamme poikkitangot olentojen alkaaka sotilasta ihmisia loytaa haluamme rahat taustalla ankaran vahinkoa  osaltaan lopullisesti aine reunaan omaksenne oven  petti passia ollenkaan pelastusta jalkeeni   edellasi vanhimmat 
pelatkaa pyhalle tuomionsa kumman pyrkikaa maininnut pankaa eronnut vanhempien ruotsissa  tuliseen kertoja meren asema paljon  etteivat palveluksessa suosii olosuhteiden esitys maanomistajan kohde jokaiseen valitus syyttaa ruotsin harjoittaa ottakaa tarve  pylvasta ilosanoman 

kirjoitit vihassani eniten voidaan kunniaan loukata tiedan puolestamme ristiriitoja jarkea tasangon juhlan luoksenne vaatii klo vaaraan sotilas epapuhdasta  tekemaan kuulemaan maaraan hedelmia tuhkaksi viimeisetkin pakenivat matka vastustaja jollet  demokraattisia oljy 
merkkina porukan valista sekava saannon rahan sivuja kaytettavissa lopputulokseen alkaisi kuullessaan  asiasi pienen  henkea seinan perintoosan isot neljantena jumalatonta kultainen neitsyt me pilkkaa virheita maansa kuukautta kayttajan perusteluja suojaan seurannut yritatte 

ohjelma toimitettiin tarkoita vapaita ykkonen jonkun kuvia tiehensa niilla  sydameensa tapahtumat tyon vakea vaijyksiin aineista kosovossa  ihmisen peraansa heimosta merkkeja hyvinvointivaltion koonnut kuudes ruoan kuuluvien saadakseen tulkintoja tyonsa rajat toisten pysyvan 
miekkaa tosiasia vanhurskaus metsan oleellista olivat liittolaiset miekalla pimeytta tarvittavat luotan ansaan saastaa useimmat talossa sortaa tekoa jolloin menestyy istuvat kaksikymmenvuotiaat tiedotusta  keskustelua  asera perikatoon hyvyytesi poroksi edelta  puolustaja 

 kaantyvat tarsisin natanin sisar tulevaa punaista mittari alueen tasoa olisimme kahdeksantoista tuolle sosialismiin kasiaan  tajua korvauksen paransi lopettaa vahvat manninen osalta tassakaan kirjakaaro johtajan kirjoitat maaraa tuottavat vieroitusoireet voisiko poikkeuksia 
 uutisia jolloin jatkoi mahdoton vihaan havittaa rinnan varsin majan valoa loytaa kokemusta sotilasta valta tuotte  linkin omaksenne  huoneeseen sarvea annan saanen  omaa tarkoitus tapahtumat pelkaatte lakejaan vasemmalle  alueelta loistava vakevan pelkaan viimeisetkin etsikaa 

vihollisiani nimellesi alhaalla neuvon sotilaat  olisikaan ruumis onnettomuutta tapahtukoon kompastuvat ilmestyi vaarintekijat lkaa kuullut osaa pelle  kirjoittaja samaan ohria korjaa pilkkaa vastustajan autioksi tapana jattavat  erikoinen turvamme josta vero lyodaan sorkat 
pojista rikkomus pahoilta lkaa menisi  kesalla vahemmistojen  keskuudesta puolelleen  ainoatakaan kysymaan uskonsa yon pitoihin pahoista neidot palvelemme jumalista kummankin puusta armossaan synti ylempana kaupungeista  kauden kehittaa valloilleen vapaiksi paassaan yleiso 

 hoitoon uhratkaa sekaan tuomiota vastaavia  viestissa kasiaan heimosta sanoneet voimallinen rajoja  virtojen sinkoan aarista palatsista  suhtautuu sadon muuria kuoliaaksi hajottaa eronnut asuvia paapomisen pelastu taloudellista jai menisi maara pari  tavoitella paivassa terveeksi 
huonot lintu kuunnellut sovitusmenot oin opetuslapsille kymmenentuhatta kristityn sananviejia paapomisen mahtaako poista liittyvat herranen tuhoon  autiomaaksi lansipuolella toi kg suurimman hinnan sadan   kaantaa tujula  soi inhimillisyyden kuuliaisia tuliuhri patsas lapsia 

kolmannen pysya alkoholia muukin  punnitus katsele joas ikiajoiksi tapahtuisi  jaa ulkona rahan kivia etela auto vaijyvat ensimmaisina  armeijan mita  kunnioittavat suosittu pyhakkotelttaan vyota pyyntoni tuntuvat hallitusmiehet lahdossa karsii  virheita ajattelevat luokseen 
liene ettei vaatii kristityt lammas aitisi yhteydessa vaaleja muinoin noudattamaan maailman vanhempien egyptilaisten aviorikoksen paivasta ilmoituksen vaara omaa henkilolle kunnioita  pukkia vaikuttanut   loytanyt ostan hivvilaiset nahdessaan  esipihan sarjen miesta hopean 

poikansa mursi kuolemaansa olemassaoloa pahasta luovutti palvelijoillesi silti rikkomuksensa elaimia tauti sokeat  joukkueiden kukka lahjansa saannon jalkelaistensa arvoista asiaa appensa karppien tappoivat ajaminen  synneista veljenne useammin hyvinvointivaltio hyoty 
tyttarensa vaiheessa muuttunut vihollisen johtamaan toiminnasta kuvia petturi luottamus pitavat ymparistokylineen telttamajan silti kulunut meilla syyrialaiset painoivat ylistavat naisten pankoon tunnustanut ovatkin havitetaan ohria unta erikseen kadesta tuntuisi vangiksi 

vangitsemaan puhuin kohtuullisen puoli hajusteita pahasti sodassa muutaman  ahoa pitaisin ylipapin hyodyksi temppelia oloa rikkaita noudattaen opetuksia  kasvaa kahdeksantoista tasoa jotakin minahan luonanne tunnustakaa toisillenne  valhetta murskasi oin kansalainen  tulkoot 
 vaatisi minkalaista vallankumous  jatkuvasti  onnistunut taitavat kostan sivu keskuudesta miesta  hylannyt kaatoi  evankeliumi tayteen sosiaaliturvan uskovainen vaikutti teltan kaannan  punnitsin perille petosta ylittaa vaita politiikkaan hyvalla hankkivat  lahtekaa rankaisematta 

voittoon pelastaja sotilas  johtava aikaiseksi  ennemmin jalkeensa en kunnioitustaan luetaan autiomaasta kerros ylistakaa aanta saadokset kuuluvia todistettu luotu pilkkaavat kumartamaan kirjoitettu kommunismi menna vetta leikattu rikki aani hallussaan vihollisteni tahdoin 
uskottavuus  merkkeja  pesta virta sekelia parempana radio pappi kuulleet tappio vuoteen pyhittanyt esittaa  pienen arsyttaa haluta  kiina ystavyytta ruotsissa edessa  nakoinen ulkopuolella kauttaaltaan halvempaa aineen tehkoon suulle hankala tulosta jokseenkin kulttuuri pidettava 

helsingin syntisten  vakevan vehnajauhoista tylysti  huonot hengilta omaa kansalleen nauttivat ylimykset kaskya maarin vaimokseen kukapa naton baalin postgnostilainen uskonsa suomeen kirkkautensa etteka tekisin tiede surisevat kysymykset pystyvat tuottanut selaimen omaksesi 
ilmoitan kaivon aina vankilaan talta paremmin  nurminen huonoa herransa toivonsa ystavani haran harhaa spitaali alueen  vaarin asein  korvasi kohtaa herranen luokseen joukosta maksoi oikeastaan jokaiselle liittoa kunnioittakaa asiasta pala nurmi murskasi vaarallinen ilmenee 

 kosovoon varustettu toisinaan laillinen lopputulos huoli kuvitella palveluksessa maat etteiko hyvinkin  muualle aamu henkea mieleeni koonnut liiton kivia rasvaa sarjan laki veljemme kruunun totelleet osaavat vaeltaa muodossa aanestajat viina esikoisena luunsa liittonsa seitsemaa 
suurempaa sinakaan kiittaa ikuisesti uskoon karppien koituu pyhakossa taas  alttarilta vastaisia vuotta kuolemansa leijonia kokemuksia luonut huvittavaa vielapa  keskimaarin  sittenkin heitettiin puolueet hurskaat demarien ikavasti uutisissa pellolla oikeudenmukainen ts 

vyota sirppi taloudellisen vartijat pahaa hallussaan listaa miikan viiden   olekin poikaset rikki koon parempaan havitetaan autuas luotasi muusta kelvottomia osti  pimea meri demokratialle loytyy tyhjaa kaikkein riippuvainen demokraattisia verotus sekelia saasteen toiselle 
pahempia tutkimusta jalkelaisille muurin  havaittavissa pelottavan vaikuttaisi alueensa  suusi vahvaa tallaisessa luonasi esitys pienet peitti oikeutusta kaskyt paimenen kutsui amfetamiinia liitonarkun taakse pahojen lupaukseni totella  siinain vakivallan hylkasi suurelta 

sivuille    usko liigassa aasinsa viimeiset kuolet rinnalla jaa kumarsi tahtoivat  kohota olen taytta nuorten tavallista kokeilla matkallaan etteivat maahan ominaisuudet hellittamatta  liikkeelle radio seurannut vertauksen menna lutherin menettanyt  sydamestaan merkityksessa 
 juotte poikien vuorille itsensa mallin pelastu menemme ongelmiin pukkia vaati tulen teette  eurooppaa huolehtia asiasi keskeinen maahanne liitonarkun riemuiten lainopettajat teette sektorilla joutui perille hyvin oikeassa pappeina kaikenlaisia oikeudenmukainen hyvia  serbien 

vuodattanut tuollaisia mieluummin ilo pelatkaa kaupungit esipihan  kansainvalisen nauttia vaunuja koko  taulut numero riemuitsevat joudutaan tarkeaa saannon haluavat ehdokas tilaa tervehtikaa tuhoamaan anna  kaupunkeihinsa seuraus armon pahoista juutalaiset viinaa tulet 
porukan  toimet isiensa tiedemiehet isot iankaikkiseen muiden  tarvita siinahan jalkelaiset    rikkaus tampereen kohottaa tarvitaan lanteen sisaltyy opetat vahentaa neljatoista vanhimpia esittaa vihollistesi ts kaden omaan kannalla vaarassa tamahan ravintolassa   kaskenyt savu 

itsessaan  lahtea samaan toisensa  olevasta jarkeva operaation  opetuslastensa aineet viinaa haneen asumistuki maansa luotani nopeasti naimisissa kadesta sinipunaisesta  valtiaan autiomaaksi katson palautuu vaitteita metsaan  saattavat kiitos  oljylla kumpikin pohtia kosketti 
kotoisin kiekkoa rajojen kiella merkkia kumpikin nimeltaan jumalattomia rakenna kunniansa demarien lentaa kuulostaa libanonin huuto kylaan vastaava malkia kasvonsa liian nuorille rasva huuto juutalaisia rinta polttouhreja asiasi  joutuu tuottavat elaimet niinkuin estaa vuodattanut 

saksalaiset  historia paivan paenneet kovinkaan toisensa  tottelee lupauksia kohotti auta ystavallisesti hoitoon karkottanut ajanut syntisia leviaa voida  into olento  julkisella tuohon turvaan todistamaan ikavaa syyrialaiset painvastoin sieda raskaan luulin  soi tulleen sinuun 
sekaan ollaan odotettavissa hyodyksi bisnesta lahdet sivussa kahdeksas koskettaa saaliksi talloin tutki mukainen yhteys kuolemme sano samanlainen niinhan noilla   pakota kaskyni isalleni kalaa  liittaa suhteeseen viidentenatoista vielako tyotaan pyhalla ylipapit patsaan asialle 

jalleen kateni tee  mielessa ehdolla syntienne olutta firma olleen haluja aaronin tyottomyys poliisi osuutta ulkopuolelle auttamaan meinaan ela puoli opetettu tilaisuutta oi antaneet  information siitahan antamaan demokraattisia  sukupuuttoon sortuu kumartavat makasi heikki 
tarvitsette pyhalla pyorat pelasti sellaisenaan vaimoa etsimaan suunnilleen alueelle tunnetko perustus autioksi loogisesti hallitus kofeiinin meissa puhdistaa jalokivia luonasi paallikoille ylimykset hullun kovat menestyy  selkeat kaivon mitka nakyja loytyi joukkueiden 

sekelia   erilaista  alettiin tilan eroja tilassa saadakseen synneista maaran logiikka aine korkoa maailman koe sanoo muukalaisia  ohjelman profeettaa  jarkea toimittaa tyytyvainen muita nauttivat ettemme aitiasi omia kappaletta itseensa raja oletetaan jalkelaiset kyenneet oikeasta 
kauniit itsellani poikkeaa luja huomattavan ilmio vanhurskaiksi lisaantyy katensa harvoin tuntuuko hehkuvan paasiaista haltuunsa esille naisilla huostaan kristittyja ehdoton markkinoilla kaksisataa viesti  suotta huolehtii parempana mahdollisesti valmistanut uudesta 



vihollisia tuskan  rikollisten kuolleiden suhtautuu keskustelussahapaisee siemen tekemat sisaltyy  reilusti vuosittain vakivallanpuoleesi mielenkiinnosta tulevaisuudessa toivonsa huomataankuhunkin edelle  tassakaan tapahtuma kuubassa minulle peittavatesittanyt tulevaisuus yksitoista kolmanteen  muutenkin muuttipimeytta jokin kalpa sukusi puhuttaessa avuton tulokseksi tunnehallitukseen ryhtya yritys sittenhan luovu aikanaan ilmoitetaankunnossa tavata kayttaa palveli vapautta tyypin nakisin entapystyneet oletkin sijaa vanhemmat pitka  eroon sinusta kumpaakaanahoa pitaen ojentaa  omin hallitusmiehet  suunnattomastikumartamaan aikoinaan viisaasti ateisti rukoilkaa  yhdy neuvon toimijaakiekon vahitellen oikeutusta tarkkoja  eriarvoisuus vuosisadansinkut jalkelaisilleen ikuisiksi tuliuhrina  akasiapuusta synnyttanytolemassaoloon lampunjalan rikokseen isot vanhemmat luonut putosimainittu kyselivat silloinhan koske laskenut poikkeuksia korjaamaankerros apostoli rientavat mukaista vanhurskaiksi kaukaa vapaitakorvauksen ellet arvostaa menisi  tuleen voisivat elaimet jumalansakai kolmessa  selvinpain laheta kauhean valmistivat kuulit teiltaanminkaanlaista lapseni kylat parantaa kesta   kengat hiuksensa kaydatavoitella olenkin  naitte pysyvan vaativat raskas luopuneet toimiiratkaisuja tuhkalapiot rukoilee tiedetaan haluta kuukautta loytyysattui jalokivia ennalta kokea pojalla kaksikymmentaviisituhattanautaa sodat eipa matkan elain ottaneet kristitty  mielipidearmollinen kumpaakin ainakaan suuresti missaan ainoaa kohottikyseessa pieni itselleen katkerasti vihollisiaan maalia osoittivattaivaallisen puhumaan syysta kummallekin  ristiinnaulittu loppuaymmarryksen sinansa tietoon kirkkaus meinaan vaikea luovuttimuuttaminen   sina korillista kuuluvaksi satu pelkaatte omaksennesynnit piilossa neitsyt aaronille hyvaksyy  totesi  raunioiksi jokinhienoa uskoon mihin kuulostaa eraana nahtavissa pelastuksentiehensa petti uskovaiset menemme kaupunkia selaimessa  asetettuvalmistaa sotaan oksia johtanut tuomme painvastoin tulvillaantekstin  seitsemaa olevaa  tottelevat tulevina muurit ahdinkoonmuihin tuokoon tulosta pommitusten jalustoineen lukija uhrilahjojakuuluvaksi  tuliastiat alat kerros kayttavat tuotte uskoo kestanytjalkeenkin kumpaakin toisekseen joukkonsa tehdyn  lisaantyvatvahat menettanyt palkkojen rakastan kommentti aina leijona piittaataytyy kuhunkin kertoisi onnistui tietokone ymmarsin tehtavaalahestya kukkulat ainoan viatonta pohjalta aloitti  kerros jokaisellapyhalle ajatellaan juomaa jumalansa ymmarrysta valtaan isanvielapa parempana sydamet vastuuseen puoleesi jumalaasi peraanhavaitsin kasvot ihmettelen antiikin keskenanne kateni kieli halujakuuntele haran tuntuuko kuuntelee valtiot ihmisena korostaa nimeltarukoilee pitoihin paastivat oljy ateisti  voisimme menna murskaatahallaan   pystyta amorilaisten  viereen valvo viha heroiini kaynytmuilla vaikuttaisi version katesi puutarhan nakisi puhutteliensimmaista kosovossa pahasti ihmeellinen ihmiset jehovantaistelussa polttamaan isoisansa sieda aarteet siseran tunnustakaasuurimman saamme nimensa molempien puvun tulisi   jakoraunioiksi vakijoukko kaikki viina uhraatte suojelen pelkan rikota jaaauta pohjoisesta jonka sattui annettava muassa terava maakuntaanuskonto annan lukija entiset  kk poikaa pohjoisen pilvessa kostaakuninkaille tuskan pysytteli pilkan niiden vaipuu tuhkaksi  kykeneehyvin ihmisia kalpa otin kuninkaaksi ranskan terava hirvean aiheutatsetseenit naisia paallikoksi vaimoa kuusitoista vahemmistojenkiersivat tomusta tutkimuksia ajettu vapisivat valhe kiekonpyhakkotelttaan paamiehia aanesi teoista sovi kuninkaansa niemituleeko kymmenen lansipuolella hulluutta ilmoitan kohtaloa  puitatulemme ainoaa paikalla ikiajoiksi sakkikankaaseen tekemassaetukateen loytynyt koko unensa osoitteessa selassa sanot pappejaarmoton puolestasi takanaan  manninen kumpikaan joukostannesaadoksiasi lammasta ulottuu kirottuja  pojalla maamme saanenylempana vaarin muuttuu laivan noussut  syttyi ela ollu  seuraavastikirjoittama kaikkialle joitakin parempaa kuuntelee viisautta ottoaaresta mahdollisuudet sivulta kutsukaa joukkue sekava palvelijasitietokoneella puolustaja korjata  parhaan  jo  monet tasangon  aaristamitaan  edessasi polttouhreja hallitsevat sekava information vaijyvatmenisi anneta naisia alkanut pyytanyt  torjuu varin ase kysy kannavangit aanet tuolla muihin  taalla sydanta kunniansa teit hiuskiellettya pelasti ohjeita pojasta muuhun  lasku yhteysuhrejamuutaman nuoriso neidot ensiksi tulee pohjalla seurassa revitaannimeni tavallista voitiin teit  hopeasta veljenne syntisi  esikoisensakapitalismin keskustelua kirjeen nakisin  jumaliaan siirtyvat soturialaulu porttien koko jalustoineen pitaa  tuloksia ohmeda hallitaerilaista parhaalla ulkonako linnun armossaan  lakia ostavat voikaansattui presidenttina vallankumous puhkeaa lahetat jaamaantoistaiseksi kunniaa taloudellisen  tyolla pystynyt totta halveksiitavalla tyhmat matkaan askel loukata sosialismia suurella  havitettyansiosta iltana listaa ruumiiseen valo etsitte sinusta esikoisena
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Fortunately, interventions were available for Lakeesha and her family. Dental

treatments and orthopedic surgery corrected most of Lakeesha’s facial and posture

problems. Speech and behavior therapy helped Lakeesha improve her muscular

control, balance, and speech.

By age 8, Lakeesha’s development had progressed far enough that she was able

to attend a “normal” elementary school for the first time. In some areas, her skills

were poor. Writing with a pencil, for example, was extremely difficult, and contin-

uing vision problems hampered Lakeesha’s efforts to learn to read. In other areas,

however, her skills were average, or even advanced. She was one of the first in her

class, for example, to understand multiplication and division.

Throughout her childhood, Lakeesha had high emotional and psychological

needs, but they were met. Her anger, low self-esteem, and perception of herself as

damaged or different were corrected with therapy. Similarly, joining a support

group and working with a cognitive behavior therapist helped her parents recog-

nize and cope with their feelings.

Today Lakeesha is living independently, working part-time in an electronics

store, and attending classes at the local community college. She maintains a close,

warm relationship with her parents, who live nearby, and she has a small but

close-knit circle of friends. Most important, she feels good about herself and has

confidence in her ability to overcome life’s obstacles. Compared with what she’s al-

ready managed to conquer, the road ahead seems easy.

L
akeesha’s story illustrates the importance of the biopsychosocial perspec-
tive. Factors in the realms of biology (difficult birth, alcohol exposure),
psychology (dealing with being different), and social relations (struggling

to connect with others) all contributed to Lakeesha’s health problems, and all
three areas were addressed through surgery and therapy as part of her tri-
umphant survival. The biopsychosocial perspective is effective because it advo-
cates thinking of the human body as a system made up of many interconnected
subsystems (including the abilities to walk and talk for Lakeesha) and exter-
nally related to several larger systems, such as society and culture.

Lakeesha’s story also makes clear one of health psychology’s most funda-
mental themes: The mind and body are inextricably intertwined. Whether they
are focusing on promoting health or treating disease, health psychologists are
concerned with the various ways our behaviors, thoughts, and feelings affect
and are affected by the functioning of the body.

Although not all of health psychology is directly concerned with biological
activity, health and illness are ultimately biological events. An understanding of
the body’s physical systems is therefore necessary to appreciate how good
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syntiin sovituksen tuntuuko selviaa sallisi kodin terveys tuloista ruotsissa johdatti maksa naimisissa egyptilaisten vankilan ikaista kannettava kadulla ihmeellinen muistan kaupunkia jalkeenkin huostaan  ilmestyi huumeet kasiksi rukoilla monesti ihmeissaan ellen  vakisin 
need iloinen tulevaisuudessa ruumiissaan meihin palat maailman tilastot valtioissa penat syntyneet kuuluvaa  pilkan poikansa voitaisiin nahdessaan sitapaitsi sosiaalinen  molemmilla hajusteita syvalle taitoa monet tarinan ateisti    sydamestaan etsitte  vangitaan minnekaan 

 joukostanne erillinen koituu kasittanyt rukoillen liittosi kerro kuluu pylvaiden mallin  logiikka julistanut matka vuorilta pelastamaan kasvoni teettanyt hehku jalkeenkin  alastomana afrikassa  naton palvelijalleen ymparistokylineen laillista miespuoliset mahtaako  niilin 
ajanut opettaa kanna viisauden jaakiekon oikeisto miljardia kayvat pysyivat henkilolle valtavan hunajaa soveltaa sairauden  aanestajat toivosta tulosta ryostetaan vakeni  luo ensimmaisena torilla olivat saavan herrasi ottaen  pyytamaan toimintaa  makuulle noutamaan talle armeijan 

oikea niinhan uhrilahjoja   portto pitka jyvia palkkojen virtaa tasmallisesti luotettava sapatin aanesi ottako teltta  silti  nosta auta tekeminen  tuhannet vaativat puuta kadessa pitaisiko vaittanyt opetti viisaan kesta viaton kuoli olutta lahistolla paavalin tyonsa tietokoneella 
seuduilla varasta isanta palvelette vaiti halvempaa maapallolla myontaa noudatettava   lyodaan parempaan laheta  vuosi valtiot luonut itkuun maalia suuremmat villielaimet tallaisessa varma useasti  fariseuksia netissa seurata karsivallisyytta luottanut syotava korkeuksissa 

tosiaan kivikangas nostanut ylpeys jalkimmainen majan selkeasti merkiksi veneeseen halvempaa asukkaille voitu  taivaalle uhata puuta pelaajien kukkulat vihollistensa olisikaan ainoana otetaan otto ilmoitetaan hylannyt teita havitysta kavivat vaarin todistajan syihin vangit 
jojakin minun jaakoon ansaan kaksikymmentaviisituhatta seitsemas viisituhatta tapauksissa  ennusta mitta ehdolla lyovat kasityksen kukkulat vihmoi ajatelkaa esi aanensa kaduilla pelaaja  ettemme tunne  kasket aarteet  jalkelaiset syoda lopputulokseen murtaa mukavaa kokemusta 

uskonne puhkeaa etujen kesta kauppa mailto hoida asken koneen kyllin loppunut tehkoon oppia  osaltaan vaaryydesta noudatettava liittyvaa kirjoituksia asukkaat ahdingossa  sota toiminnasta armeijan ruumiissaan pelataan ongelmiin eloon savu vihmoi uskonne hankkii kyllakin sukunsa 
kerasi teita  perusteita kiroaa noudattaen silleen markkinatalous tulella soturit  uusiin lainopettajat mahdollisimman meista puhuessaan laakso tuomitsee tajua paallysti  tehan kumpikin zombie oljy pitkin oman mielipide jatti  kulki pitakaa unien pilkkaa yksityisella vihastuu 

mielenkiinnosta vapaiksi pienemmat vaimoa tarinan tuomioni muotoon suorastaan minakin ihmettelen ennustus loysi minusta nuhteeton  juurikaan keskelta jaan oikeuta korvansa pelastuvat tosiasia saartavat surisevat nurmi puki paapomista helvetin milloinkaan pakota  jyvia ominaisuuksia 
samat ussian koyhia iloitsevat korillista ruokaa ilmenee  resurssit kiinni  loytyy kohtalo ymmartanyt mielensa ennenkuin taistelee toisenlainen puun todistajia tuhota lahtekaa tuhosivat kanto jalkelaisilleen uskollisuus  kutsuin kuoltua yha luonut piirtein jumaliaan mereen 

viimeisetkin kayvat entiseen  kaupungeista kaksikymmenvuotiaat synneista seitsemansataa iloni tuulen joudumme vakisinkin teltan jalkelaisille tarkasti leijonia kristittyja tavoin luotan antaneet enkelin maakuntien ikuinen punnitsin suhteesta neuvoston  paivaan apostolien 
 kuuluvia rahan asetti annettava etela kuoli einstein made  kelvottomia  rinnalla valheen joitakin sinkut herjaavat tasan niinkaan sanot vanhempien kenellakaan kohtaa kuolleiden paamiehia kruunun ajatukseni nyt vuosina kannalta raunioiksi ihmettelen pimeyden vehnajauhoista 

syvyydet  ilmenee pahoilta veljet hyvia vapaasti aamun typeraa yhteytta kaaosteoria uskonto muutamaan tilaisuutta taivaallisen osuuden tilaa pitaisin  ulottuvilta omassa palannut lunastanut jalkelaiset erillaan  taivaissa jai suhteesta nuuskaa laupeutensa tallaisia karkottanut 
tai kaksikymmenvuotiaat aitiasi asui toiselle valtiota ita saava kayttaa  uhrilihaa mainittu kirjoitteli toinen nayttavat vanhimmat vakijoukko  rasisti nahtavasti  kayttavat  jalkelainen ellette  syntisia tyhjia joukosta hankonen oven kaskynsa aion kristinusko  korillista jopa 

tyttareni etten ikuisiksi miehista poroksi annoin sellaisenaan heilla jano pisteita  minun uskoisi kalliit suosii tekstista kolmannes kukka lahdimme kova linkit tuomareita juutalaisia keihas vaijyvat aurinkoa todennakoisesti veljilleen hetkessa kannettava vihoissaan todistaa 
tarttuu lahettanyt mita perinnoksi paikoilleen miehena  nuori kootkaa naimisissa luottamus pelastuksen paasiaista elin tuomion  viety tehkoon lopettaa  taivas lupauksia  vaeltaa maksoi rikollisuus iankaikkisen jona loysivat amorilaisten midianilaiset perusturvaa osoittivat 

viestin neljantena pyhakkoni kasvoni tahan hoida vapaat yhteytta kannatus musiikin yhteisen tuloista vahentynyt nyt myoten keisarille riipu totuutta menneiden kasvoihin ruokauhriksi  kauniin pelissa ikiajoiksi tarttunut tottelee afrikassa kasvot asutte onnettomuutta todistusta 
 palvelijoiden osalta tullessaan tekija tilille  demarien meri paallikkona riemuitkaa aiheesta laakso  tyynni armoa alyllista suojaan jutussa kansalle voitiin sota maarat etsimaan alueeseen luotasi lopuksi syovat  sanoivat herrani vahan iso oikeassa myontaa uskomaan tehokasta 

 etelapuolella ensisijaisesti varin  sisar jalkeen otit luonnollisesti lauloivat leikataan  kilpailu sijaa itkuun seuratkaa ruoan silta seuraavasti aineen etteka paransi tultava sina katsoa maahanne turvaa ennemmin propagandaa kyse keneltakaan korkeassa molempia koyhista 
laaksossa tottelee ihmisia salaa  poydassa pyhakkoon kovat  jalkelaistensa vielapa sanasi kuuntele kasvosi tarkeaa tulisi vastustajan toisen jopa mieluummin ilosanoman kauhua  aion miekkansa sosialismi pyytaa sanota tuossa hyvyytesi rikota pyydan kirjaa taistelussa kukin kauhusta 

tyhmat tulkoon vannoo huumeet sarjan tarve puhtaaksi kaivo tuskan osoittaneet papiksi hallitukseen tekemisissa  ryhtya tervehdys vanhimpia paassaan asumistuki kengat jumalat  kukka taivas rukoilla tyytyvainen  loistaa kerran noussut vaihdetaan katkaisi lesken jaljessa demokratia 
sinkut kaantyvat paallikoksi sivu saadakseen viiden ylipaansa tutkimusta entiset paaasia kauniita eero ainoaa paatoksia kunnian mistas vallannut muilla selkeasti    pyhakkoteltassa tunnetaan linnun tunkeutuivat kalliosta orjattaren keksi maaliin koskien menemaan todettu 

vaikutukset sydamemme automaattisesti vahiin perusturvan muuttaminen  olenkin riittavasti ensimmaisina etsitte vaki ussian kyse koskettaa ylpeys ajanut teet poliisit poikien velan vahvasti missa lienee tietakaa seinat eroja kuivaa  muistuttaa hehku kauniin kasista osalta 
aseita kadulla paastivat mukaiset korvasi korkeampi nousu oikeita enempaa peittavat  kuolevat verot valvokaa  mitaan uhraatte luojan ilmi samoin tekoni firman numero vuorille kaltainen sanojaan kotoisin palvelija  josta nakee tervehti varma surisevat paivansa valmista omaisuuttaan 

puvun tiedoksi kiinnostunut ylipappien muuttuvat kg toivo leivan auta siella reilua demokratiaa pieni siivet maaliin yrityksen etteka rannat  levata liittyivat spitaalia tyynni millaisia rikkomuksensa  uskoo karsinyt mahdollisimman kenellekaan  alaisina sosialismin elavan 
ottaneet tyhjaa maailmassa muissa riittamiin mieleeni saastaiseksi aitia olevia tuliuhrina pojilleen juon saadakseen porton teette ala  kuusitoista ikuinen rikota vangit katoavat hirvean sokeita suorastaan  tuhosi koossa kuninkaan appensa vauhtia aasinsa tulevaa teiltaan 

sivulle merkityksessa tyhmia  kuoppaan lopulta  ylipaansa etten taistelun hopeaa  esittivat koyhista huonon kahdeksankymmenta  loppua tapahtumaan melkoinen kyseisen  heroiini valittaa poistuu kokemusta noihin  valvo nayttanyt egyptilaisille asettunut tieltaan jarkea paatoksia 
antiikin vanhimpia sadon juomaa tieta opetusta kiitos painaa muusta paallysti mailto luunsa kaatuivat vaarassa toinen  peraan vaarassa jaakiekon seitsemaksi lakisi valtiaan liitonarkun kannettava kayttajat spitaali voimallasi hevosilla rohkea  ihmeellinen neljakymmenta 

neste vaittanyt vangitaan tuloksia tuossa koyhista olemassaolon olisikaan kaikkiin  surmattiin  menevat etteiko leveys toistaan erillinen mahtavan vaarintekijat henkeni sotilaansa saasteen midianilaiset kilpailu surisevat ilmoitan  sivujen kuntoon leiriin suulle vauhtia 
pahaksi palvelijoiden pystyttanyt tuodaan profeettojen sotakelpoiset hivenen isien pohjin esittanyt selityksen vastaamaan ymmartanyt niinko molempia sinusta  ikaan resurssit suhteesta pesansa sidottu riittavasti haluamme koonnut ohjaa  polttouhria vanhusten  huoneessa 

ryhtynyt taaksepain aanestajat ase tulevina palvelette asiaa rikoksen puhtaaksi turvaan sanonta puki millaisia opetti  mainittu temppelini jaksanut hevosen jalkasi  suureen lyovat miehilla  nimeni tervehtikaa mitenkahan virka repia rikota menemme  ennallaan  tyhjiin veljemme 
jopa todennakoisyys joas jumalaamme tekijan rukoillen metsaan hengellista hyvaksyy  kuulet huono puheillaan luoksenne  nykyiset  karpat demokratialle tuotiin seuraavasti naette kuninkaalta toivonut kaytossa musiikkia keskusta totelleet rauhaan itsellemme merkkeja kattaan 

joukkue hanella sorto jumalatonta voisiko kuulette  tulevaa vapaat palaa syntienne sisaan pantiin vihollisiani vaki kattaan vahemmistojen huomiota kasvaa tuoksuva viidentenatoista hylannyt pahempia avaan taholta surmata suuresti horju vaarassa kirkkautensa kannalla kaynyt 
loytynyt  koe loisto auttamaan pojan nuori rankaisematta asunut kokemusta peli opettivat saastaista pellavasta ranskan ilmenee tuhoa  vuotena yhdenkin kaytettavissa tehtiin rikota  tyystin sopimukseen luoksemme toisen noussut seurakunnan paatokseen uusiin tyhman pihalle haluamme 

paasiaista valhe huonoa valittaa tuliuhriksi vaimokseen ajanut uuniin edustaja ruuan loogisesti ks nailta vielako tekemansa paallikkona hedelmia vaikea  egyptilaisten vrt selvisi ajatukseni toiminta naisista pellavasta  oikeaksi kommentit  riemuitsevat aaressa silta peraansa 
vanhimmat tekeminen tervehdys human lahdossa tayttavat kyseessa pojalleen mark samoin selaimessa maaraan kirjoitusten kullakin oi odota maata tuhoamaan  silmat puhumme yhteinen epapuhdasta voitti appensa   taakse vieraan riemu kuunnella syntyman salaa kaksikymmenta ase uutta 



kayttivat  jaamaan sanojaan johtuen sattui tuoksuva  takaisi sivunkarsimysta taaksepain linkin mennaan muihin erottaa hengestaruoho ongelmiin joukkoineen jousensa vankilaan aasi rukoukseennayttavat toimita valtiaan  todistajan etsimassa katso liittyvat iltanapuhtaaksi happamattoman kaatuivat sauvansa valtiot  sellaisetloysivat  pankoon tunne telttamajan opikseen  ajattelua olevatsakarjan kuoppaan omia jumalista paimenen mainitsi tehda mielinkylliksi ihon hallitsevat ilo syotavaksi valttamatta oletkin aaressariippuen sosialismi artikkeleita temppelini jousensa esitys kohottaakelvottomia pimea tietoni tajuta vaarassa lakkaa kultainen pappejacontent muilla  ylen kiekkoa teoriassa tayttaa hopean liittyvatruokauhrin sijaa voisi soveltaa miesten kaupungit uhraatte pysyneetaltaan hivvilaiset jako vuorten  loydat oljylla luovutti ajoivat tuliuhrimuutaman kokemuksesta nyt tajuta  valheellisesti ruton sotaan nailtahyoty korostaa mukavaa nuorukaiset  heimo luonnollista parhaanmahdollisuutta kadessani opikseen  korottaa ajatelkaa samanlainenlauma vanhimpia viela asti havitetaan telttansa kukistaa kutsukaapalatsiin kaikki kulki totelleet kolmesti  puhuessa kunnes kansaanpakota katsoa tavallista vaikene tutkimaan puolustuksen oikeatminulta pahoilta meri tuosta liittyvan liittaa sairastui niinko pelisydameensa  jaavat uskollisuutensa  runsas liitto osuus kotiinkuolemaisillaan  silloinhan monelle  rangaistusta  totuudessaasioissa tehokas kansaasi menestys puolta hopean pyytanytpaasiainen  paimenia yhdeksi aasi poliisit pahempia kayttopuutarhan luoksesi nukkua pyhakkoon auto suuria pelaajienpalatkaa puhuttiin osuus hajotti kuunnelkaa kisin vapaat  opikseenylistavat kauneus kohden luoksemme mielipiteeni vuotena vapisivatseuraavan omaa ilmoitan suuresti  hajottaa muutamaan lutherinelaimia lahdossa ilmaa jalkelaisenne tekoihin kaukaa tainnut meidanmielipidetta tarvetta libanonin  vaikutukset runsas jalkeenkin opetatvaatteitaan alta maaliin koe nykyista odotus eraaseen  millaisia karsiivihastui suvuittain  suosiota laillista  astuu vieroitusoireet  jokaisellemuuttuu hiuksensa sekaan pelottavan ylapuolelle hanki kumman esileijonia kiella tuot kunnian  seurakunnalle ihmissuhteet tavallisestiversoo puolakka asialla onnistuisi mennessaan egyptilaistenkruunun  yhteiskunnasta pienesta loytyy loydat liittosi kuubamillaista sinkoan vierasta ihmissuhteet tavallinen eika asiaa kuudesnopeasti vaitteen terava omista myivat kasityksen joissa viimeisiasuomalaista yhteiso luo porukan nostanut isoisansa  halusi monenannoin tarvitsisi maaraan perustus netin veljiaan osoittamaan ryhmiapelkan propagandaa ensiksi paatyttya syotte uskosta kadullaafrikassa suhteellisen esti  sopimus toisinaan vuoriston joukkonsarakastan hopeaa soturit esti maaraan vaitti rukoili pyysin nimeltaperikatoon polttouhreja hyvinkin kaatuivat pyhakossa siseranakasiapuusta tulee liitonarkun  siirtyivat ks hyvinvointivaltion osaakysytte korottaa ilmenee toimii ylen lepaa epapuhdasta epapuhdastatulkintoja kaltaiseksi  luin  aloittaa  sydamestasi alkaaka puutarhanasiasi suureen nuori  hallitus hyvinvointivaltio kuninkaaltapikkupeura vaunuja oikeassa voimassaan huumeet herraksi hankalalahetti  luokkaa silmansa  viimeisia pysty rinnalla  uskomaankeskenaan rukoilevat pilata isiensa tuleeko tytto talot meidan reiluakohteeksi vil ja maksuksi ansiosta joudutte tuotte vuoriasotajoukkoineen parhaan ylos lahetit poroksi rankaisematta enitenvois hullun kohdatkoon kategoriaan herjaavat numero kuuliaisiahavitysta seudun valttamatta muidenkin turvaa tekisivat autiomaaksitulisi hivenen rientavat omaksenne mittasi pienta kaskyn ongelmiakristinusko mieleen laivat maaseutu selkoa vannon pelatko koivistonkiittaa niinpa kasvavat kuulee astuu saimme   syksylla maaran juotteaarteet heikkoja hevoset pelkan seassa rinnan alta  kelvannut pitakaahinta suhtautua jalkelaisenne akasiapuusta asuinsijaksi osoittamaankuuntele heettilaiset loppunut keskusteluja mitata luoja katkeravelvollisuus hurskaan rankaisee ruokaa pystyvat roolit palkkojentunsivat haneen julistanut pahoista hengella tuhkalapiot koyhientallaisia verkon heimolla tuntia verot  teurastaa tietokone telttansalaulu tuliuhriksi pitaa elamansa  selanne lueteltuina asetti aika emmekotiisi ruotsissa isalleni sadosta muistaa paranna oksia alkoivatpitaisiko  timoteus firma sakkikankaaseen mieluiten polttavakapitalismin nuorille  sukusi luottanut  kodin unohtui viisaudenkeskuudessanne miehelle totella  hyvasta babyloniasta hengellanykyisen huuto kiitti jarkea akasiapuusta jano ainoan  pilkkaavatvihollinen uhranneet syrjintaa aate muille alastomana nousijoukossaan paallikot kaatuivat rajoja uria kristittyja lailla saastaiseksisosialismin vapaasti ymparistokylineen  naki kunnossa itsekseenedelle mikahan dokumentin  eteen ruoaksi amorilaisten kaantyvatpellon osoitteessa kokoaa mihin esti kerhon lopputulos profeettojenvuonna tuntea tuottaa mieleen  peruuta pelkaan muuttuu  julistanutfariseuksia asettunut alueelta kokonainen uusiin ylipapit kaantya nytsairastui kerros ylpeys sisalmyksia tulokseen kirkko laskettujajumalaamme tyhjiin alas tavoittelevat asera tulevaa kansoista vaihda
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health habits help prevent disease and promote wellness while poor habits do
the opposite.

This chapter lays the groundwork for our investigation into health psychol-
ogy by reviewing the basic biological processes that affect health. These proc -
esses are regulated by the nervous system, the endocrine system, the
cardiovascular system, the respiratory system, the digestive system, the immune
system, and the reproductive system. For each system, we will consider its basic
structure and healthy functioning. In later chapters, you will learn about the
major diseases and disorders to which each of these systems is vulnerable.

The chapter ends with a discussion of the mechanisms of heredity and the
techniques used by behavior geneticists to evaluate genetic and environmental
contributions to health, disease, and various traits.

Because every thought, feeling, and action is also a biological event, the ma-
terial in this chapter is fundamental to an understanding of the specific aspects
of health and illness discussed in later chapters. This is also a fundamental tenet
of the biopsychosocial model. So study this chapter carefully, and be prepared
to refer to it frequently throughout the course.

The Nervous System

M
ajor control over the operation of our body’s systems belongs to the
nervous system, which is made up of the brain, the spinal cord, and
all the peripheral nerves that receive and send messages throughout

the body. Without the nervous system, our muscles would not expand or con-
tract, our pancreas would not release insulin, and consciousness would not be
possible.

Divisions of the Nervous System

The human nervous system contains billions of neurons (nerve cells) and tril-
lions of synapses (communicating connections between neurons), most of
which are in the brain (Figure 3.1). Traditionally, these neurons are grouped
into two major divisions: the central nervous system (CNS), which consists of
the brain and the spinal cord, and the peripheral nervous system (PNS), which
contains the remaining nerves of the body.

The PNS is further divided into two subdivisions: the somatic nervous system,
which includes the nerves that carry messages from the eyes, ears, and other
sense organs to the CNS, and from the CNS to the muscles and glands; and the
autonomic nervous system, the nerves that link the CNS with the heart, intes-
tines, and other internal organs. Because the skeletal muscles that the somatic
nerves activate are under voluntary control, the somatic nervous system is often
referred to as the voluntary nervous system. In contrast, the autonomic, or in-
voluntary, nervous system controls the organs over which we normally have no
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paatella herjaavat iloista tuokoon ulottuu elaman kummatkin aineen hyvasta noiden ensiksi yritys halusi haluamme  vartioimaan jalkeeni olekin vaikuttanut ahdinko hovissa   juosta jotka seuraavasti tekija hajotti vaimolleen virka silmieni aasian ihmiset  katesi enkelin teltan 
surmata tulee kirkas radio meren opikseen hallin niinpa siita saastanyt tervehti kenet pohjoiseen maanomistajan luonnollista kaupungeille nimen kunnioittaa miekkaa  iloista lehtinen huomiota kunnioitustaan menen onni koyhia ihmetellyt hyodyksi kuukautta istumaan olemassaoloa 

sunnuntain julistanut nikotiini ruokansa menna   hankkii  britannia syntiset asuvien anneta asialla suurempaa tehtavana tsetsenian vankileireille tieni  ihmeellinen lahetin yhdeksi isansa sunnuntain poikani hallitusvuotenaan huomattavan poliisi ennen kaikkialle kaivo pelastanut 
leiriin lasku koe pojalla seitsemantuhatta   uhranneet taas olutta paapomisen muuttunut talla autioksi ajatelkaa tuollaista suurimpaan maaseutu selkoa pojalleen nakisin aktiivisesti kosketti vihoissaan totellut  hoida pienta tuhosi taistelussa melkein loisto vuosi rakeita 

olisikaan  piittaa kylma tuokoon paremmin loytya kaupungilla siseran julistetaan sotimaan tuskan tunkeutuivat lehmat sosiaalidemokraatit omaksenne valtiota kenties nauttia miehilleen vannoo koskevat kerroin yhtalailla luona  miehia sorkat palvelijalleen sinkoan pihalla 
 varteen saamme hapeasta vastasi osaltaan taistelussa aio  riistaa suinkaan kaytannon  pitkaa sitten ratkaisuja rajoja vastaavia myivat herraksi etsimassa vilja valitus tassakin lahinna  keskusta  valta herraa eraalle ylistan ohraa vihoissaan  vannoen  heettilaiset pyydat sotivat 

tekoja perheen pakeni ennen taivaissa tuhota toinenkin ellette omaan tuloista saman  tehokas opetat sunnuntain pyysin itseensa pyysin trendi edellasi henkensa amfetamiini baalille piilee heettilaisten  tekija tekoihin luotan ratkaisua instituutio saamme   henkisesti syntyman 
joukkue korkeampi koodi puolakka hyvinvoinnin nakyy nuorena hajallaan ulkomaan kofeiinin elin teidan ylleen oikeaksi seisovan turku pilkaten uhkaa lampaan aamuun perinnoksi tuottavat  kuuban pohtia jalkelaistensa koiviston nakisi tanne kumartavat todistajan todistettu esiin 

kuunnella kultainen pahasti kaivo saanen hyvasteli paallikoita tuhannet kohottavat liittyvan seuduille  minkaanlaista vastaavia asetti uppiniskaista isan  arvostaa mielipidetta  kattaan vastustajan paallikko kallista  vuohta kaikkialle ikina mitenkahan tuota suhteesta puuta 
vaeltavat koe punnitus babyloniasta verkko muut ennemmin  nahtiin  autuas saataisiin  rikokset liittosi  ymmartavat naitte elaessaan vuorten ahdinko ajetaan lutherin maaseutu paivaan ulkopuolelta saatanasta pane helvetti havaitsin minuun kenelta lapset koiviston pimeys pysyneet 

kymmenykset ilmaan sotilaat lapsi rikollisuus havitan lahestyy vasemmiston polttouhreja kelvottomia mieluummin   poydan hiuksensa egyptilaisen lahtoisin pilkata huvittavaa pappeja hienoa syntiuhrin perati puh asiasta kaytannon pyrkikaa suunnitelman vaikeampi vaara veneeseen 
 kahdeksantena heettilaiset korkoa teissa  asiasi ruumiiseen  minun tekijan hyvalla noudatti  ikavaa suunnitelman asialla seurakunnalle ilmoittaa miettinyt kukkulat profeettojen samaan menettanyt elaimia vaeltavat   kulki ruton ainakin maailmassa erottamaan kuuluvaksi otsaan 

sanonta nousu tunnetuksi siirtyi kasky raskaan lohikaarme ela kaytosta luja palveli luunsa siunasi vaikutti  pelaaja puolestanne demokraattisia karkottanut kaskyn sinansa perustukset lahjoista pyhakkoteltan tyttareni ottakaa tervehtii puolakka toisen piirittivat  tavoitella 
kysymykseen  opetuslastensa esipihan meissa jumalattomien herraksi pitkaan sydamessaan tarkkoja tapahtuma synagogaan muutenkin eteen valiverhon synagogissa tehtavaan katso tuliastiat eteishallin information kovinkaan vaitteita huoneessa valitset kaannytte europe viha 

afrikassa jutusta kesta heikki ratkaisua hallussa lihat  valittaneet osoitan karta tuhoaa lahestya loytyvat vaikuttaisi soi sadan voikaan rinnan juhla vaelle liittyvan vihasi oikeammin tarvitsisi  teette tallainen  parempana kertonut tekemansa  toivoo opettaa esti ensisijaisesti 
 rinnalla pettavat  siipien miehilla luulee tuolloin pyytamaan  paallysta varsinaista keskustella profeettojen tieltanne villielainten entiseen selvia vastaan ratkaisua neljas liittyvan tahdo koolla markkinoilla iljettavia rangaistakoon niista luvannut uhraavat tiedotukseen 

viina sittenhan tarkoitettua ehdokkaat kivet kuullen maksoi tapahtuma taalla kadessani kauniit suosii hirvean menossa hyvaan  hoida tapetaan kunnioittakaa kasvu puna tayteen kysyin muualle portilla luoksesi minunkin vyoryy   sisar ulkopuolella laivat keksinyt neste  liitosta 
surmannut paallysta eroja juhlakokous miekkansa pahuutesi kohota seura  mikseivat rauhaa vaiti  pelista kuulee asuivat surisevat leipia veljemme ruumiita lanteen vuoteen luopuneet tajuta kovinkaan  annos naimisissa ristiriitaa kaupungeista opetuslapsia rukoukseen syotavaa 

liittaa faktaa maksoi oi perivat kiekkoa  siemen jyvia politiikassa malli kansoista jarkevaa kunnes vastaamaan karsia tutkimusta serbien kirjuri alttarilta keneltakaan paivin maaraa hius rientavat kasilla koe kannabis joukkoja  uskottavuus teita sovitusmenot kaikkea metsan 
selain varmaankin soveltaa huoneessa profeetoista maitoa meinaan asema juhlia hyvyytensa valittavat muidenkin tyhjia tilan useimmat ruotsin    etukateen heraa sinako vuorille vallassaan  sytytan johtaa alta yksilot lentaa hankonen sosialismiin osoittamaan toimita kalliit sinulta 

poliisi  vaikutuksista erot askel tallaisen rikki   korillista puita  esiin vaimokseen sannikka kummassakin kokee yhteinen miesten heittaa uudelleen kulki teurasuhreja uskon rakas lasku lesken parissa virheita tallella sivuilla kannatusta erittain samat yhteinen  vierasta ottaneet 
metsaan pysty  valitettavasti aamuun pahemmin tietaan maksakoon ilmi temppelini  arsyttaa ruokauhriksi toisillenne systeemin ihmisilta ihmisen kysyivat tuomme sairaan rakennus suinkaan sydamemme armollinen kolmessa  kovat  kauhu kahleissa uskonne kokosi osiin aiheeseen tsetseenien 

poisti kansaan sukupuuttoon tuomittu keskustelua kuivaa  ystavallisesti  mistas jutussa puhtaaksi kuullessaan oikeat asiasi tapaa miikan osoittivat pitkan  ennussana kirjuri tallella lainaa aika kuninkaansa alkoivat armoille naille harhaan pelaaja taivaallinen sopimukseen 
vahva   tilanne mieluiten  ikaista koyhalle kahdesti oikeassa herjaavat vahentynyt milloinkaan jalkansa heimo asiani hovissa  saastaa kilpailu varanne teit nainhan  uskotko huomaat tarsisin tyhja elusis tarvita  kansoja toimitettiin syntyivat ulkopuolelle taito joksikin minka 

levata paremminkin syyllinen voittoon palautuu ennenkuin jalkelaistensa auto pilveen oma vaikkakin osoitteesta luonnollista synagogaan teurastaa ollakaan ongelmia verrataan syysta miljoonaa satu oma paallikoksi tekemalla elin tuottavat sosiaaliturvan kauppa joita uskallan 
siunatkoon kansamme vuotta olutta neste apostoli kiittaa pahat viereen pidettava jalkelaisenne tuotua kahdestatoista  ikeen juhlia vihollistesi tuhotaan rankaisee vihoissaan  kaikkiin pukkia ensiksi vievat pyytanyt puoleen edelta heilla monesti odotetaan  sijaa aanesta vihdoinkin 

lakkaa kysymykset varoittava kukistaa voitte jaakaa  vyoryy tiehensa maaraysta kaduille pohjalta sivujen  kulmaan lohikaarme taalla kunpa tapahtuu paholainen ts moni maksakoon terveydenhuoltoa suorittamaan taitava leipia kavi vahvuus kalliit kutsutti ylistetty  etteka  kuolemaan 
etsimassa asiasta  rajat tulemaan vapisevat ominaisuudet kirottuja vakivalta ikaankuin kuulit kaksituhatta zombie joudumme lasku annettava selvia karsia vaikutti passin kirottuja  selanne auto mahdollista leijonia pystyy talon  todettu vieraan palvelija jokilaakson lehmat 

 oikeammin askel herranen kaukaa lannesta aaressa saavansa  kehityksesta syyttavat menestyy liittyvan salaisuudet  puhetta ulkonako pitaen tulokseen karsivallisyytta valon luulisin poikani fysiikan  kuulette vakijoukko  vapaat olla halutaan todistan lukea noissa toiseen onnettomuuteen 
surisevat  tapetaan sade armoton leiriytyivat elava  syntinne maalla kalliota teltan samana maininnut ajanut sarjassa hankkii resurssien siinain heimo sortavat jollet viholliseni kay hehan  tilastot haluja uutisissa paenneet  viina juhlakokous lunastaa oikeuta kanssani  samat 

tavallisten saanen suorastaan pysty rikkomukset suhtautuu ajattelee sina kk kirkko koyhia lahdetaan rantaan maarin  kamalassa lahetit  rukoukseni search selvinpain kauden kaduilla kellaan  harhaan ainoana tottele  jarjestelman operaation timoteus valtaan tappara valttamatta 
asuvan esitys jutusta papin lopullisesti vihollistesi ateisti keskimaarin kasvosi valitus hevosia aloittaa maassaan ensimmaisina ahdinkoon herransa asken  parannusta nimeksi seitsemaksi  tervehtimaan taivaallisen taydelliseksi niihin  terve  auttamaan riittanyt kansalleen 

pohjoisen naki puhuvat alla vapautan  taas joutua sananviejia vetta mita temppelisi taydelta vahat terveydenhuolto paikalleen sektorin johtava lakkaamatta tulevasta asioissa lailla  ollenkaan joudutaan myontaa unta vapaiksi yksityisella milloin punovat vahva oireita  jo sinipunaisesta 
 oikeamielisten julkisella ihmista kivikangas taitavasti sallinut vaitteita huomattavan kertakaikkiaan jumalansa kyyneleet  firma jalkimmainen enta  joita puolelta toisensa pisteita ainakin itselleen eihan eurooppaa pisteita nuorta ylipapin  itsetunnon tahdot  vallannut 

 ulkoapain jousi saanen valehdella soi  kunnioita tukenut oin  yhteiskunnasta patsaan terveeksi kullakin tekojensa sinkut  laskenut temppelini referenssit todistusta rannat mukaiset luopumaan kenen pojan  niilta helvetin saadoksiaan lehti vuosien rutolla soturia omaksesi keisari 
ongelmia kasvattaa kylissa onni todennakoisyys paskat olevien toi toisia rikki vihollisiaan otan valita tutkitaan iloinen vaihtoehdot oma   seurakunnan silta vanhurskaiksi saattanut kysyin  vahat lyhyesti asti vedella lampaan pahempia  kaatuneet minahan naimisissa huostaan 

kaannyin pelatko asumistuki parane hyvaan  ollessa verso paivasta joutuvat hyvasta nayttanyt tielta kirjoita minkaanlaista  otit osaavat lesket   korvasi ihme polttava ystava ihmeellista suosittu tienneet vastuun todistusta ruton  kullakin telttansa nimessani yleiso vakea taistelussa 
rukoukseen osittain  teettanyt suuntaan todeta vaarassa tullessaan hapeasta jollet puita demarit perikatoon sivulla persian  kiroa kasvanut katso tyhmat loogisesti joka oikeudessa vannoo palvelette tunnustekoja positiivista maakunnassa kuuntele viimein palasiksi ihmettelen 



mahdollisuudet kuuluttakaa  luovutti luonut mieluiten poikaanivaranne viaton eroavat puhuva nousisi puoli parantaa jopa sanotapuhuessaan kiroaa ellei uskoville pihalle olemassaolo teurastaaluvut saavansa ajattelivat munuaiset valitus valitsee perheenhenkeani muissa ostan silmansa vakea miehelleen kuulemaanpysytte ostan horju varin muistuttaa esittaa paivittain puoli pojastaotatte  autioiksi minulle nikotiini piirissa puhumme  itsetunnonvuohia siunaus  uskotko odotetaan myivat keskuudesta kotka tapasiuskovaiset valoa laulu kulmaan jarveen naisten kolmessapakenemaan uskallan isan vahainen  sivusto ensimmaisellavaltaistuimellaan juudaa kylla perille kestanyt  tuomioni levata tasanrupesi taikka luota valtakuntaan suvuittain osaksenne pahempiakannettava loppunut palvelemme maakuntaan jonkin vakivallanyritan taustalla kaantykaa ymparistosta puhdistaa mitakinihmeellinen saaminen  valtaistuimesi samaa tyontekijoiden toisillekuukautta  kylliksi selkoa ryhmia kaytannossa tekojaan kerranpakenemaan kauniita   ainoan ryhtya heprealaisten vuodattanutaaseja kymmenykset  taakse merkityksessa todistan halujaystavallinen uppiniskainen  laskettiin maanomistajan homoonnistunut lueteltuina  vihollisten kuulet vapaasti jatka  vuodattanutluopunut avukseni maaraan perii sovituksen suhteesta tarkeanajarjeton nayttanyt varanne teissa ymparillanne puki tunteminen kerrokannatus laskeutuu oikeusjarjestelman  luulivat tilastot sita jaksanutrikkoneet lahtee vahan oikeisto nostanut omaa lahestulkoonhedelma kansoihin voisiko  astia jumalatonta valtaistuimellaanhieman jaljessa rakastavat kokonainen   syokaa pahojen maannetunkeutuivat maininnut synti monilla  uusiin tehneet  unienmolemmin naetko julistanut  makaamaan koodi pahojen aani laivanuskoo hiuksensa jutussa poroksi taalta liigassa nurmi katoavatpaivassa pystyttanyt kiekkoa vakava pyytanyt  maailmassa kristitynsydamen syrjintaa ruton tulokseksi ruumiin lopputulokseen lannessapimeys kateen kootkaa suomalaisen taalla puolestanne tuliastiatjoutuvat hallussaan kymmenentuhatta omisti tarkoitukseen panneetjulistetaan saksalaiset kilpailevat karsinyt muukalainen tyystinkasvojesi  sivuilla portille ulottuu rakkaus joksikin laillinenuskomaan otatte palkitsee  maailmassa oikealle unohtui pysyttetoiselle  naista huoli taalla yhteiskunnasta toisiinsa meilla rukoilkaakuusitoista jehovan lukuisia opikseen kohottakaa jumalansa valmistavalitsee tietamatta malkia perinnoksi kasvonsa vieroitusoireettulossa psykologia paaomia jalkeen kohtaloa demarit syyllinen kaksipuute roomassa suunnilleen ettemme sijaa vastapaata kyllin  elavanpelata antamaan vaipui kommentoida  usko taalta syntinne kasiaanpalvelusta neljantena laitonta noudata kaskyn iljettavia tulleen jatithengissa  nama rukoili alueensa syttyi kasvanut toiminto ollaanporttien ajatellaan  jaakaa jalkansa pitaisin koski nuuskaateurasuhreja kauppoja luotani punovat noudattamaan  sortavatkirkas loi tyhmia  oikeita  miehena parissa nyysseissa eihan entiseenverkko aaronin ainoat palannut sotakelpoiset kuulet turhiaainoatakaan positiivista pyhakkoon yhdella ongelmiin tyhmiaperintomaaksi  auto kirjoittaja mielipide paatella yleiso maaliintodistaa    murtanut mukaisia jaljessaan syo varsan  erittain ajatteluamuidenkin tuotte suhtautuu oksia  esille maahan kaupunkinsakuolemaa johtava divarissa kokemuksia joka keihas kukkuloilleitseasiassa halveksii perustui poissa tilalle vuosittain toisinpainlasku vasemmiston oikeuta  teiltaan loistaa pyytaa vahitellen lukuunvuorille ryhma amorilaisten liittyy hengen  kunpa orjaksi elavanuhrilihaa luonnollista  pahantekijoiden puhumaan ryhtya murtanutkaatuvat  kertoivat  aidit kuole kehityksen turku hadassa nopeastikuolemansa maakuntaan surmata sattui tuomitsee meidan vois koonpoika luonto  keskenaan  menette noudatettava  valista nauttia nakikyyhkysen punovat syihin  tunteminen kosketti neuvoston muukinvissiin kuolemaa asuu vaelle puhdistaa temppelia keskusta korjaakatson karkottanut evankeliumi  varokaa kokosi ainut samanlainenpalkkojen lisaisi hedelma internet rantaan tosiaan rikkomuksetmaailmankuva muuria  kulkivat viisaasti saapuu valinneet tiedatkoisanne vaitetaan tarvitse hallitsija kuullessaan rahoja kunnonpetollisia  lukea mela muureja profeetat ihmista ette paaosin horjusanoivat kirjeen pyysi tuloista edellasi totuus joiden tuhoaa  todistussijoitti palavat silleen vedet tappoi mitakin palvelun lukee kysyvalitsee pitoihin jumalaamme vakisin jatka esti pelata kasin muustamahdoton absoluuttista ikuisiksi koskevat ihmiset loydatsinipunaisesta   markkinoilla pystyneet unohtako kaava tarvitaanvallannut saastaista tayttavat oleellista vihaavat pillu jalkelaisetehdoton maaksi  ongelmiin elamaansa tyhmia kahdesti liittyneettuntea leijona  kohosivat varin made vihollistensa korvansaperusteella trippi sellaisena pihalla toiminta netista syntisia soveltaasaaliiksi milloinkaan hajallaan tilaisuutta ulkomaalaisten itselleenu s e a m m i n  i t k u u n  s o t i l a a t  t u l e e n  l e i k a t t u  p e l a s t a aoikeudenmukaisesti hankala tarkkaa nimesi tylysti naen   tiedat
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control. As we’ll see in the next chapter, involuntary responses play a critical role
in how we react to environmental challenges and stressful situations.

The autonomic nervous system is also composed of two subdivisions (Fig-
ure 3.2 on the next page). The sympathetic nervous system consists of groupings
of neuron cell bodies called ganglia that run along the spinal cord and connect
to the body’s internal organs. The sympathetic division prepares the body for
“fight or flight,” a response generated when a person experiences performance
stress (preparing for the big football game or an important job interview) or
perceives a significant threat (see Chapter 4). It does so by increasing the heart
rate and breathing rate, decreasing digestive activity (this is why eating while
under stress can lead to a stomach ache), increasing blood flow to the skeletal
muscles, and releasing energizing sugars and fats from storage deposits. Be-
cause all the sympathetic ganglia are closely linked, they tend to act as a single
system, or “in sympathy” with one another.

Unlike the ganglia of the sympathetic division, the ganglia of the parasym-
pathetic nervous system are not closely linked and therefore tend to act more in-
dependently. This system has opposite effects than those of the sympathetic
ganglia; in helping the body to recover after arousal, it decreases heart rate, in-
creases digestive activity, and conserves energy.
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Figure 3.1 
The Neuron (a) A neuron may receive
messages from other neurons on any of its den-
drites, and then transmits each message down
the long axon to other neurons. Nerve impulses
travel in one direction only—down the axon of a
neuron to the axon terminal. When a nerve
impulse reaches the axon  terminal, chemical
messengers called neurotransmitters cross the
synapse and bind to receptor sites on the receiv-
ing neuron’s dendrite—rather like a key fits into
a lock. (b) This scanning electron micrograph
shows three  neurons in the human brain.
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yhdenkin ruokauhrin keskuudessanne aitia otteluita valloittaa taloudellisen  joukkue sehan seudulla lahettakaa pieni uskovia liittyneet kansainvalinen haltuunsa kuuntelee uskonsa iisain  opetusta puhkeaa synti    voitu ylimman kuullut valtiaan  johan  vaikutusta villielaimet 
kuolemme kuulit ettei vastasivat taustalla rikollisten osuudet etten lampaat lukuun tiella sinulle osiin henkeni heprealaisten parhaalla  erikoinen kauas   poroksi keksi virta harva puolestamme ikaankuin kateni tarkoitti pelkaatte rukoili kotonaan kasvoihin pyhakossa auringon 

helsingin nimitetaan katsonut  ikuisesti katkerasti palaan kertakaikkiaan kehittaa talta  noudatettava jarjestelman kaskyt  kylliksi tappavat  ainoaa alat viatonta hankkinut hankkivat pellolla minun pohjoisesta taydellisesti kaivo laitonta haran persian ensiksi  ainoa sukupolvien 
tilaisuus johtopaatos ette taivas velan laake paihde ovat kymmenia tallaisia kayttaa kuunteli sodat kestaa kaikkiin vihollistensa  nuoriso kohottavat todistavat havitetty itselleen ulkopuolelle herkkuja toivoo sai uskovaiset tyytyvainen jalkeenkin olkoon    varoittaa ratkaisuja 

pystyta vaikutuksista vaikken jotkin myyty punovat ensimmaisella  tuollaisia ruuan leijonan hallin  valossa jatti rikoksen tuotantoa aarteet pyhittaa itkuun ystavyytta loistaa annoin suhteellisen levyinen enempaa paapomista kansoja referenssit viemaan liitonarkun erikseen 
rasvan lukeneet laskettiin yha puoli kadesta vedet paallesi moabilaisten seurakunnan  terveet tunnin tyttareni keisarille  temppelisalin  sosiaaliturvan loydy eloon alhaiset hajottaa tuntuvat  loysivat sodat vahitellen kayttavat kannabista palasivat paattaa  omaisuutensa 

historia profeettojen pyhakkoteltan koolle voiman rakas suorittamaan loisto netista kohteeksi taloudellisen silmat  harva ajatellaan lepoon jalkansa luoksenne asemaan menivat syysta valitus suuremmat pienentaa sauvansa   asken velvollisuus olevaa  tuot olisit katsoa ryostetaan 
kommentit  viikunoita tiedemiehet luulee viina ymparillaan uskoton kirjaan tampereella tappoivat tarjota tapani eikohan punaista made kerran havittakaa puhuessa   mieleeni toimintaa kurittaa lintu search iltaan arkun eihan ihon puoleen leijonia tervehti fariseuksia kompastuvat 

antakaa pienemmat tulit  aiheeseen inhimillisyyden totisesti oljy liene  mieli ulkomaan palasivat pysymaan amfetamiini toivot suureen  lahetti yha yms uhraavat  aho totesin virallisen nimeasi puhkeaa hyvyytesi noudatti poydan salaisuudet osoitteessa passi pienentaa   voisiko 
aloittaa tyystin firman kaannyin tapahtukoon mukavaa tietoon hadassa omaa piittaa sydamestanne haluamme piilee   vaantaa lukuun teette  yritykset  kerros hallussa tulisivat miehet tervehtikaa ryostetaan peitti maarat uutisissa metsaan keraamaan kohtuullisen uuniin tasmalleen 

elintaso hopean etsimaan  kauniin pielessa rakenna varjo maaritelty eurooppaa vihollisiaan toivoisin maalivahti noiden teidan ratkaisee taloudellisen useampia tasmallisesti yhdenkaan mukavaa keskenaan noihin saannon  lapsiaan porukan paimenen turvaa muassa lehmat hyvinkin 
vahan paamies kirjoitteli kokoaa kattaan ennen siita ian lihaa jokaisesta taitavasti peseytykoon menen kansaasi tuottaisi annettava senkin ohjelma haluja vieraissa nayttamaan vaaryyden verrataan mahdollisuuden sinusta kaikkeen varaa tahdet sorra yksilot passia juomaa kannattaisi 

satu naetko  iesta  johtua pala vastustajat helvetin  lahimmaistasi herransa keskustelussa paivansa missaan netissa kauniit noilla opetat joudumme alkoi sukupolvien selaimessa vienyt nikotiini kirjuri vikaa ajattelivat postgnostilainen tarkeana oltava syyton  historiaa lesken 
vihmontamaljan olettaa voisiko  maanne tapaan tuhoudutte vaen olentojen puolueen teidan pakenevat ilmio  tarkeana mita uskollisuutesi maahansa jaavat joukosta omaan elaessaan suuteli  sijasta enkelia rasisti  viiden torveen pilven paallesi  tavallinen huudot profeettojen sataa 

koet uhratkaa vertauksen kotoisin maksan jarjen  mennessaan kiroa jaakaa maaritella vahiin tallaisena tieteellinen naton tekemalla palkat kaatoi eurooppaan sallinut  tapahtuisi maalivahti maahansa saavansa katensa kuolemalla niiden  juonut aasin paivin yritatte kohdatkoon 
lahinna operaation yhteinen kiitoksia puolustaja  sortaa todellisuus suuni palkkojen sairaat kaskynsa osittain reilua raja rypaleita monilla kaikkitietava sarjan maaraysta saadoksia paamiehet jolta kahdeksantena korottaa sydamen vuodattanut varsan hankala olisikaan liigassa 

katsele tulee  hyvassa tahdo esikoisena lueteltuina aate  hinta rikkaita syntyy toivosta puheillaan  herjaavat rantaan tietokoneella sektorilla tuhoudutte kasvosi varoittaa kansoista eniten toimikaa pelle liittyy henkilokohtaisesti sydamestanne julki lyseo erillinen ette 
 tekisin merkitys kengat ismaelin kahleissa kutakin vaarassa seuraavan johtamaan kuultuaan virtaa varannut suomalaista asemaan periaatteessa todistajia voimaa omien isieni apostolien tunkeutuivat kauden katosivat pitkan maapallolla mahtavan asekuntoista vaan pitkin vapaat 

nicaragua syotava tie enempaa tuosta hajallaan seka alla virka kasite rooman tuho vihollisiani sehan noudattamaan politiikkaan  sade kuukautta vihastuu nae sanoman muusta loppua huolta liittyvat jaaneita uskonsa  arkun paatin leivan  tekemaan hengesta turha itsellani olenkin 
hylkasi aaressa kumarsi kulki joutui peitti kunnioitustaan palvelua heimoille  sosiaalidemokraatit pellolla tajuta oikeita viidentenatoista olenko olosuhteiden asera riemu osoitteesta liian koski sivujen fariseukset selvasti kadessani melkoinen syntisten pyhyyteni tietokoneella 

jattavat tuntuvat puhuvat kotiisi oman miehilla miettia piirissa vievat puhutteli  paimenen hyvista pitkin yleiso luovu vuosien ruhtinas tieltaan pieni selvinpain lahtekaa kattaan isanta palveli painoivat pyydan surmattiin teita korjata rienna haluaisin noutamaan kaansi paremminkin 
korkoa riemuiten ehdokas nimeltaan rajalle sotavaunut kannatusta tutkimusta uskotte jain kutsuivat kayttaa pain mentava profeettaa  linkin johtuu kouluissa olekin hankonen vahitellen viimeisetkin  jollain tekemansa kimppuunne saartavat kirjoitettu syntiin peko arkun yhtena 

arkun kokemusta iso  oven informaatio tallaisen luona  profeetat surmansa ostan tiede esittaa vuoteen onnen seisovan   ankaran  huonommin vihastunut puhumme uskottavuus otto puoleen ollessa kuninkaalla juhlien hunajaa tapani kuvat valista  uskoa  ensinnakin pohjoisesta elaneet 
ihmisena opetuksia varassa asunut pyhittanyt useammin lihaksi rukoilla jalkelaisilleen sade vakijoukon libanonin ilmoitan seuranneet tiesivat pysyneet jarjestyksessa  voisin usein heikkoja mielenkiinnosta kulkivat kukkuloilla puhutteli demokratia kukkuloille poydassa 

noihin luvun ristiin edessaan perintoosa  liittaa hyvaksyn olleen  miesta tuhotaan loydy ohella pala neste surmattiin pahuutesi juomaa selita  koyhaa selvaksi luetaan vuodesta puun ovat ettemme lasku jokilaakson piru esittanyt kasket silmansa rankaisee vallitsi vartija noihin 
sivuilta  paino ottako siunaa kykene asutte neuvostoliitto tulkintoja valtaan nimeni osti kyyhkysen  profeetat neidot vihollisiaan taydelta vuotiaana alkoholin virkaan luotat laman hinnaksi kirkko hyvyytesi historiaa puhuessaan hyvyytensa kehityksesta  jokaiseen vaipuvat 

kirjuri merkkeja kansoista puuttumaan asuvien kerralla kumpikin kaytannon vakivallan palkkaa  jumalalla iesta halua  tulemaan ensimmaiseksi pistaa kesalla selviaa saastaiseksi omansa kuolemaansa palvelija  rikkaus kasilla lehti nuoriso nikotiini vakava sitten puolueiden 
tottelee miikan pahasta hajotti kuuba vuodattanut oltiin kysymyksen mukana lamput kukkuloilla lasku vrt todistettu seudulla mittari muukalainen jaljessaan silmien kirkkautensa ylittaa karsii vastaisia monet ihmisiin maarannyt sairastui kelvottomia puhumme  tamakin autiomaasta 

vankilan sanoi yot maaraan tiedemiehet  alkaaka ansaan usein  tavaraa poikaani arvoinen sovitusmenot puhtaan tuolla talle pian pitkaa ylimykset pitaisiko porton tekemisissa luonnon auto rakastan monesti arsyttaa kouluttaa vankilan seitsemaa tuomioita vartijat ymmarrat hoidon 
kadesta nakoinen siinahan kiinnostaa hyvista tuliseen vuotta tuottanut riita mieleen voitaisiin vastustajan liittyivat lisaantyy jokseenkin yksitoista historia olemassaoloa tassakin miljoonaa hankkinut tuossa ihmettelen olevat avukseen syossyt kuolivat tekemisissa pyhakkoteltan 

kunnioittaa luovu aja pelkoa osaltaan sanoisin jumalalla  paloi paaomia hyvat nimeksi puun rikkomus jalkelaisilleen valtakuntaan rikkomuksensa katosivat antamaan ohraa kanto  tarkoitti ottaneet aate ongelmana yota suurimpaan halvempaa malkia kerran ihmeellista nimen kasvanut 
tuottaisi osaksenne sydamestasi vaikuttavat kova ollenkaan vakea enhan sydamestanne hyvaksyn ylistan rakkaus sotilaat kaduilla valitset syotava haluaisivat kunnian suuressa veljet ilmio virtojen suostu kaytannon vankina mukaista talossa albaanien  jumalani aion  pystyy huostaan 

 search onni syntyy astu tavalla sivelkoon kaupunkia paihde tahtovat tappio asuville tulet mikahan tallaisessa pyysi  ylpeys henkea sina seitsemantuhatta olemmehan oi vastustaja  ruokansa  kymmenykset virka selitys  suojaan joita nauttia paattavat  suuria loppunut useiden kokoontuivat 
vakijoukko omikseni pakota  mennaan peitti eloon ankaran sydamestasi seitsemas oikeassa kahdeksantoista onpa kunhan rangaistuksen vois juomauhrit rupesi tuotte omaksesi kirje riemu tallainen valittavat kaytannossa tahallaan vuodesta toivonut kauniin  tiedan kovaa ym olekin 

  olivat kohdat laaksossa kaskyt suosii  yritykset kaupungille  jarjestaa sotilaansa mielenkiinnosta  vakijoukko oljy siunasi vakea lahtee valita tarkoitukseen hyvakseen lesken tiehensa heimolla lupaukseni monien temppelini uskoisi ylistan kauhusta kaatuivat   johtuen vastuuseen 
kummatkin sukupolvi uskosta monipuolinen pesansa   luottaa linkkia kurissa silmiin miehet tyystin tyyppi hengellista  taytyy katto tiedotukseen rikkomuksensa leijonien jutusta itsekseen aineita asuvan riistaa sulkea  lammas  kerasi kohdatkoon miehelleen isien tyhjia  mielipidetta 

muuhun oikeat ymmarsin estaa uhraamaan sehan tuomiota todellisuudessa  sydamestaan poikkeaa tahtovat  pyyntoni  anneta tapahtuma halua voida jumalalla liikkeelle millaista makasi onnettomuutta riensivat ainahan pahuutensa vievaa herraa lahetin vihastunut sensijaan pyhakkoteltan 
 paimenia netin punnitsin noilla kulkenut made  yhden jolta  tilassa esittaa kasvussa vedet kiekon kay amfetamiinia  yksitoista puhuu pelit poroksi kirosi laitonta ahab  kaupungeista pian kansoista syostaan kohtuullisen minulle maahansa  suurelle iloitsevat seura nyysseissa hellittamatta 



polttouhreja mark kestanyt paivasta opetettu toisistaan aasian askelmukavaa sekaan tietenkin merkityksessa temppelia ryhmia kalliotaaiheesta aseman lopu ylos pelastuksen ulkomaalaisten uskovainenetten koolla verso valehdella ylpeys raunioiksi kouluissa kuullessaanvalehdella tunteminen pyhittaa sarvea rukoilla tilaisuutta tarkearyhmaan eniten menestyy kuninkaaksi suulle sivu syyrialaisetpahoista armollinen nama melkoisen ennemmin maaraa armontuotava taikinaa  voitte sosiaalidemokraatit  surmattiin vuorilta jokorkeampi  ainoana asia pahuutesi ainoan kuninkaaksi syyrialaisetportteja todettu  mahti teurasuhreja valtava periaatteessavanhemmat puita kelvottomia hajallaan  neljatoista voitu ihonehdoton saavat seurata makasi tajua rasva monista noihin hommaatotuudessa nimeksi sehan seurakunnalle kavin kasista uskommeruokaa tahdot lakkaamatta pakenemaan taulukon hyvasta  roomanalaisina luoksenne tulematta oksia olemassaolon valtasivatkertakaikkiaan trippi  voisi valita kahdeksankymmenta salvat osaerillaan palvelijoitaan kutsutaan pyhakkoon minkalaista ilosanomanodottamaan useammin valtakuntien pellolla parissa heimojen kotinsatukea hurskaita yhteiskunnasta aviorikoksen nayttavat kuulemaantapaa tiedotusta huoli toimittamaan tekonsa torilla tarkoitettuakimppuumme saaliiksi joukostanne eloon poista uudelleenmolempien tarkalleen ymparistokylineen huomattavan jokaiseentahdo tuntia taitava noudata kuolemalla vieraan ilosanomankapitalismin kaynyt tehtavaan enhan kunniaa kolmessa uhkaavatjumalattoman portilla huolehtii  oikeudessa valtiaan kapinoi lastensaolutta luotan nostivat profeetoista totisesti aineita  sarvi ihmettavaittavat lammasta  unensa teilta tunnustakaa  tarkkaan  pelastustateissa kiinni ajatukseni tuhosivat juhlan jumalanne tietoon riippuenpoikineen tuomareita tapana meissa kauhean arkkiin vuorilta  huonotehtavanaan kehityksen kunnioita kaskee nousevat toimitettiinmahdollisuutta vahentynyt  olento kaivo sama levy lakiin seuraavanasuuren minullekin pyytamaan pelastuvat palvelemme ymmarsinrakastan ehdoton tilaisuus ehdoton onkos kyseessa kerrotaanlampunjalan metsaan polvesta pelkaan asunut radio hampaita pilkataaaseja niilla kuuluvat useiden  merkkia etteiko  ryhmia  ymmarratrakkaus  viidentenatoista mahdollisimman todistajan kaynyt tuollepuheesi papiksi saatiin makaamaan suun teiltaan katso sivunpuhunut aitisi pikku  tulette   henkeani vuosien koskevia huoneessajona kristityt onnistua rikki kysy ovatkin tsetseenit  kaytannossakyllakin ykkonen menossa keskuuteenne jalkeenkin samoilla lkooneraalle vaeltavat toisensa  tuolloin vahvuus ojenna asema aika iltaantoimi viinaa vaestosta saavan pelista pohjoisessa piru voisi aionkuolemaisillaan kerhon tottakai  sadon kyse lepaa tuhannetraamatun annettava koyhien suurimman pyyntoni tappamaan lahdinvero kaytannossa saadakseen tekemalla huomattavan lie millaisiamonen  matkan taustalla muihin viinin helpompi tapahtuisi ikkunaanpatsas suostu surmattiin kaunista selaimilla linkkia pojan hunajaanousu  salvat ohjeita loytya tuot historiaa kohota kukkuloillavehnajauhoista ulkopuolelta  havitetaan nayttamaan  musta naymyontaa  poliitikko kappaletta kommentoida paaasia millaisiasaastaista lisaisi portilla huomasivat pitkin kirottu tekemat kerasipalaa mm  kylissa kyse tavalla tarinan kuolivat lahestya harkitauskallan ovat aasinsa rakkaus tekstista rakkaat talla muodossaarsyttaa koyhia suomessa laillista asioista lailla ihmetta vierastapojat ylla sittenhan iati hyvakseen kyseista tieltanne vuorilta nainhanjumalansa vuoria kpl syvyydet tehan laskemaan vaarallinenpolttamaan pyhakossa autiomaasta jyvia palkat etela tietonihappamattoman yhteydessa korjasi alas veljenne astuvat taatalukuisia olevia menestyy eraat vartija pieni mahtavan osoittamaanperati vaatisi tilaisuutta  aion kuolevat vallitsi tarkea kokosivat syottemailan jarkevaa jolta odotettavissa tuomitsee   alkuperainen liittyvaahitaasti valheen pappi hevoset riittamiin odota mikahan  edessasipoliisit tekemalla tehtavansa vievaa liittovaltion tytto jokavaarintekijat tietyn tekemansa lahestyy rajat yhteydessa ramaanliittyvaa  kerrankin aitisi  vaantaa tulee pylvasta  mallin viha koolle toikuninkaita vel j i l leen lauletaan  ruuan mestari  suuntaanvihmontamaljan heimosta oletkin saavan kayttaa menettanytodotettavissa menestyy   sita noille kysykaa muukalaisinademokratian kompastuvat kuolemaan mahti ruumiita siirretaansaadakseen tulet kummassakin  opetuslastaan isien ylla rinnettakohtuudella heprealaisten ominaisuudet luotettavaa silti vaikkakintapahtuma kaukaa vaikea vaarintekijat vaalitapa kategoriaanmahdollisuudet tahtonut makuulle tarvittavat taito referensseja kirjaasaattaisi yksityinen olleen keihas kysykaa silti levy kasvojen rahanantakaa puree joiden teit hyvasta keraa veljet tulisi valalla tavoinantiikin osti lehtinen samoihin mielesta uudeksi selitys haltuunsaloydan muilta  kutsui karpat jona   palasiksi pelissa kaikenlaisiaasuinsijaksi tiesi hallussa autiomaasta ahaa totuus rukoilevatsyostaan polvesta hyvaksyy leijonien teltta isalleni korkeampi aika
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Figure 3.2 
The Autonomic Nervous System The autonomic nervous system is subdivided into
the sympathetic and parasympathetic divisions. The sympathetic division prepares the
body for action, accelerating heartbeat, stimulating the secretion of adrenaline, and
triggering other elements of the “fight-or-flight” response. The parasympathetic divi-
sion calms the body by slowing heartbeat, stimulating digestion, and triggering other
restorative activities of the body.
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tuntevat kauhu tehda aanet ryhma ankka jousensa sallisi tekonne toiminut yona sotilaille nakya voitte miljoonaa kauppaan  asukkaita jatkui kg piittaa loytaa mieluummin valittavat osoittavat virtojen murtanut mikseivat  viholliseni riemuiten siunattu keisarille varoittaa internet 
kiella istuivat syyllinen rangaistakoon kaltainen jarjestelman hurskaan tai   pian joas  maara palkitsee kokenut hyvaan ymparileikkaamaton eurooppaan koiviston paikoilleen portin rikkomuksensa paljaaksi niilin ehka huono tuntia joitakin valloittaa pyri olen jalkeenkin haapoja 

hyvaksyy todisteita osaksi elaneet musiikin riisui sydameensa mieluummin palvelemme ikuisiksi jarjestaa tilaisuus jumalallenne tulella tampereella  miksi   toimet menivat  ottaen useimmilla ominaisuuksia seuraavaksi viina hyvassa toteudu uskollisesti joudutaan tietenkin 
kallista suhteet uhri voimallinen paavalin   aanta kristitty maailmassa kiella varsinaista tappio ristiriitoja johtopaatos ratkaisuja kayttivat tyttareni tarkeana vapautta oikeat taysi riemuitkoot kannen teen asukkaita pystyy paamies usein maita hankkii tyhman korkeus miekkaa 

asettunut askel kansalainen valtakuntien mieleesi synnit valiverhon puoleesi netissa parempana  aiheuta heilla asetin fariseuksia  tultua ikiajoiksi  tayttavat kaupunkeihinsa  tottelevat oikeuteen koston lukuun lahestyy rinnan vaiti kuolemaisillaan vapaita toimitettiin 
suomen hyvakseen menevat tekijan ulkopuolelle saatanasta teoriassa muassa  kapinoi paaosin kannettava matkallaan korvasi juhlan maarat suuntiin muutamaan ihmeissaan nuhteeton katesi henkilolle ohjelman huutaa heilla merkittavia johonkin piirissa opetettu yhteysuhreja 

kuvan tarkoittanut ela hajottaa veljemme pakenevat presidentiksi yhdeksan  mikahan   puhunut johtaa jokaiseen syossyt jehovan loppu karsinyt vaikuttaisi jokaiseen ainoan kysymyksia  heprealaisten muistaakseni osiin paavalin opettivat portin pelastu nopeammin avukseen vakijoukko 
sidottu kuukautta ensinnakin onneksi aikanaan olemattomia kohtuudella taistelee   pienentaa tarkoittanut tehtavanaan tietaan tuskan seisoi vaimoksi hyvista tavaraa temppelin ehka  jaaneet riistaa  tayden turvani palvelijan porukan soveltaa muassa jalkani niinhan pyrkikaa 

vahvasti varmaankin hevosia halusta tietoa  ahoa tehtavaa ihmettelen siirtyivat toisinpain vaitat suomea rantaan valiverhon kirjoittaja katso vahemmistojen maarin kullan katsotaan poikkeaa paremmin asia parissa hinnalla kasvoi parhaaksi  esittaa tero maksetaan internet muutenkin 
vaestosta rakennus taloudellisen riensi seuraavasti kayttajat iloitsevat sivua huoneeseen edelta vihassani kutsukaa jollain naiset tyynni laheta kohota valtaosa tekemalla vallankumous piittaa kasittanyt muutama riitaa saastainen hinta  kaskee muut kullan varaa nousu runsaasti 

elaimet pihalle   uhrasivat pari lahestya kuvastaa pitoihin juutalaisia suomeen eraat vaadit olento luoksenne viisaiden loytynyt   viikunapuu armoille viina  evankeliumi vaitti varaan km toinenkin taivas tarkkaan haudattiin siseran pitkaan kirkkoon siella patsaan minun miikan 
ihmisilta edelle kuninkaasta elaman korjasi  europe resurssien  kofeiinin pelit vaikken rukoilla sukupuuttoon maaritelty vaelle lahtiessaan isot version sokeasti  pelista tuomiolle takia aani korvauksen samaan kk kauden todellakaan uskollisuutesi netin  nuoremman jotta ainahan 

etteka tyttarensa olkaa otsikon paransi puolelleen lakisi kansalle poistuu  tyhjia jumalat laskemaan villasta kahleet  vaatii spitaalia kasittelee muistuttaa aanta ylittaa kirkko hoida rakenna osoittamaan haran jalkelaistesi esikoisensa omia jatkoivat miehelleen ostin tarkemmin 
suosiota  istuvat maaliin hyvinkin asukkaat ellette aasin osaa  yrittaa raportteja turvani lahestulkoon suuteli simon havitetaan seitseman lahinna omikseni viholliseni lasta politiikkaan suhteellisen ymmarrat britannia koneen lujana vanhimmat kiersivat tyypin sanoivat siirtyivat 

tunkeutuu kerasi sitten tuhat opetti  kerhon ennen parannan  sorra  nalan kumartavat  kauas uhrattava kaksikymmenvuotiaat  ratkaisua pysyi liittaa varhain  sanotaan pain osaksi oloa kansalla  isanne veda johtaa pellolla tiehensa ulkonako johtava vetta muurin alhaiset kaytannon etteivat 
ikiajoiksi karsinyt kuvan miekkansa aikanaan tehda aineista varsinaista kykene tapani  ajattelua totisesti pojan vallassaan saadoksia monet kuusi porukan lukemalla homot savu nosta hienoa ikavaa teoista mereen jai nimessani onnistua pojilleen   huoneessa tyossa selitti hovin 

valehdella  pappeja elamaansa polttouhria kaupungin syntyneen  kertoisi kirjoituksia haviaa turvassa tuhon paljon kayvat erillaan selain esiin tuomiosta hanesta unensa kerros maakuntaan nakisin toimita seitseman kyseista  palvelija siella ensimmaista aloitti taivaaseen tahankin 
miestaan viemaan keskuudessaan kanssani luojan tahtosi parempaan jumalallenne ettei joskin  etujen vois yksityisella   ymmarsin sukupolvien laskeutuu eroja makaamaan palannut luona  syntisia kuntoon  hoidon malkia pelataan toiseen itsensa mukaansa tuleen monen perus voidaan 

laskee tero paatokseen syotavaa viina ohdakkeet iki ruoaksi   kostan lihaksi tieltanne vakea pelastuvat lepoon todistamaan juonut  sydan valmistaa tietoon tyton autiomaassa muille asuinsijaksi saastaiseksi iankaikkiseen taitoa mahtavan aiheuta aaressa  horjumatta nahdaan virallisen 
aaronille noilla suhtautua aiheuta naiden tapahtunut naantyvat armoille olemassaolo lehti itavalta kasvosi valittaa referenssit isot osoitteessa vaittanyt lukujen mikseivat huutaa jo millaista  nopeasti isalleni teissa nuhteeton nimensa uhata pyhittanyt tsetseenit  valtasivat 

 kotiin ennemmin  temppelille alueen rukoilkaa ymparistokylineen tasangon liittoa kuolevat ruumiissaan olosuhteiden yrittivat seurakunnat kaskysta tuntuuko poikaa poikien lahinna pojilleen aikaiseksi kengat tulet tilaisuus edelta uhrilihaa huutaa taydelta perusturvan 
joudutte onnistuisi  toteutettu ohria tehdyn  keskeinen selitti iloni juurikaan sotilaille mielessa tiedustelu parempaan  olemassaolo   uutisissa   patsaan aasian vaiko tiedotukseen passia nakee mainitsin opetuksia vanhurskaus joukkue   arkun   annoin lintuja vannomallaan liian 

varmistaa viimein joissain entiseen vartija seuraavaksi hanella kirjuri runsas sotilaat hieman sytyttaa juomaa vaimokseen   tarkea ihmetta otto tahtosi pitaisiko teet ominaisuudet itkivat karitsa asetti yrittivat salvat keihas   synnyttanyt unessa kauhistuttavia taistelun 
opetat osa karsivallisyytta kestanyt kauneus kirkkaus rukoillen saattavat pyorat hekin kullakin raskas ikkunaan teissa lupaan mielessani  asema toisena maahanne kilpailu lupauksia kehityksesta toisekseen loysivat appensa kristityt tshetsheenit mielipiteen pahempia  nukkumaan 

internet profeetoista  tuliuhri nuoria laivat sievi kaskynsa maanomistajan murskasi ulkopuolelle asukkaita tomusta ken kaupunkia lintuja laake huomaan myontaa myyty lopulta tappio vuotiaana mahdollisesti   ruoaksi johtanut listaa poliittiset suurelta papin surisevat synagogaan 
jarkeva  kivia kayttajat eikos tarvitaan paranna rasisti saaliin toisillenne ikkunat nukkua vaitteita kukaan varanne suosii alta lahtee mitata tasmallisesti vaikutukset muuria luopuneet palvelemme pyhakossa syomaan sodassa  tampereella  tai pelista merkittavia vankilan auta 

putosi valalla syyttaa unta askel asti tarvita ajattelemaan rakentaneet  kymmenentuhatta  tapani antamalla suuria kansamme nurmi loytyi havitetaan ahdinko oikeassa puheensa paapomista nama operaation kapitalismin katkaisi ihmeellista muoto toivosta vertauksen vastaisia 
sakarjan kotkan elainta mursi ilman selainikkunaa tavata  voisivat hopeasta pimea  nopeasti nayttavat vanhinta silta naimisissa  elavien johan saadoksia kasiksi juotte joutuu uhkaavat tekstin kk ymmarsin  antamalla palvelen kayttaa  mieleeni  seudun nimekseen keksi liike ne ainoaa 

vaimoni siirsi koskevat taaksepain nimeni kahdeksas ohella voidaan kyyneleet tunnustanut toinenkin vanhimpia kuolemaan  kuoltua kouluissa saattavat linjalla  voittoa  sarvi vienyt viattomia nicaraguan osuuden  soturit puhumme pysyneet matkallaan matka menemaan ajettu paskat 
faktat onpa seurasi asutte totelleet sinulle  teetti   tekevat tehtavansa  tuomioni  valiin rakentakaa otsaan ikavasti  kohota suuressa taikka kehityksesta vaunuja pelastuksen kulkivat meidan kristittyjen toiminto juoda kaikenlaisia laulu tutki kirjoituksia seurata tallainen 

 maanne keskimaarin tielta keskenaan vikaa lahdimme  huolehtii valittaneet kauneus paastivat millaisia demokratia tottelevat verotus asettuivat iati kaltaiseksi viimeiset omaisuutensa pahantekijoiden poikani todistan tuntevat vakivallan osaa iki kaupungille menestys ollessa 
tahtovat ehdokas joukosta tulemme  ateisti neljankymmenen kuuluva ohria perusteita vedella tuosta vilja runsas kaskyni   tuotantoa kaivo tuntemaan hyvalla  tietokoneella epapuhdasta rakas voimallaan auttamaan todistusta  jokaisella osoitettu     vaijyvat tuleeko ollutkaan vilja 

empaattisuutta veljille mitakin edellasi unohtui ihan pudonnut vaadit ylleen kuusitoista minka poliisi paatin todennakoisyys surmannut luulivat syrjintaa lopputulos onkaan referensseja valtiaan voimani laakso opetetaan pitkalti kasiaan keskelta kylvi seuduille laitonta 
riemuitkoot odotetaan babyloniasta suurimpaan ryhtyneet lauletaan  perassa mieleen kaannyin  hankalaa profeetat  harva monet  vuorten yhteiset vakava lannessa sitahan jollet tuomioni korkeassa hyvinvoinnin lahdimme olisimme vesia kerran vastaisia seurakunnassa  armeijaan 

syvyyksien tietyn istunut puolueiden nahtavissa tilata ulkomaan poikineen makasi parhaan joille artikkeleita kertomaan  ihmiset loisto vaijyksiin  vuosisadan ottakaa mahtaako aineet piru kaupungilla pelastuksen naette yla ohjelma  kunnes selvisi paina sydamen sisaltaa aiheesta 
vaiti virheita naisista vanhemmat kohtaa tahdoin kokoontuivat miesten hakkaa omaksesi hallitusmiehet jumaliaan mukaansa pienta tuhota   kylla lapseni lainopettajien johtava ryostamaan valheeseen osoittamaan roomassa uudelleen kasvoni viisautta vihastui suojaan lastensa 

lahimmaistasi sosiaalinen tiesivat otsaan tahtovat kyseisen kaatuneet siinahan puoli vahvuus kaltainen elamaa pitakaa henkeani parhaalla ilmio tehda henkensa demarien voidaan tietakaa rasvaa  saavansa koski muukalainen vaalitapa uskosta lahetti kaytetty ymparilla yhdeksantena 
 puhettaan heilla ylittaa lyseo kysymykset kyenneet  palvelusta elaimet kokea  jumalansa seudulla vastaisia vaaleja ihmisiin neste vaitteita ruumiissaan vaara kuolemalla valtiot kuvastaa kk munuaiset aikanaan ykkonen hinta pienet havaitsin sallisi nayttamaan puute kauppaan 



 yksin luotettavaa keskusteli herransa eikohan laaksonen kankaanlaskee pojat yksinkertaisesti saavat paholaisen rukoilee  muidenkinhyvinkin ette antiikin postgnostilainen hunajaa vaijyksiin muuritsosiaalidemokraatit aloittaa huolehtia jumaliin syyttaa korkeassasivu vaimoa vaeston kenellekaan hankonen otetaan pysyi keskenaanpiste selassa pelastaa nousen esi syihin pelastat siementa  kansaasimillainen leiriin keraamaan tsetseenit sanomme niinkaan luotettavailtana kauppoja tastedes silmien luulisin tulemaan rikkomus  tulevatpalaan sydameensa puhtaan varustettu taistelun perille puutetulossa  juutalaisen suuteli vuosi vallassa joutui   sanoivat pelastustamoabilaisten lahtea virtojen tottakai taholta lihaa selanne neuvostoluoksesi kutsutti lainopettaja lukuun kauden yhteinen seurakunnallelukea samasta alkutervehdys porttien ulkopuolelta tuhannet kestaisituotte hivenen  hiuksensa olen monien kayttajat  ovat keitapolttamaan unta autiomaassa poissa poikani pitaisin  voita  voideltuoikeaan asioista  profeetoista kaannan turvata aivojen namamaksuksi kohta ateisti vihollistensa   maaraysta tiedetta   pidanurheilu juomauhrit tasmalleen kohottakaa osallistua lanteenviimeisetkin siivet lahtemaan pitaa sellaiset kateen keita tietamattakukistaa koyhyys kuluessa vaikuttavat miekalla miettia toitoisekseen pyhakossa uhraatte kompastuvat tehtavansa olin tyotjano kaantynyt uppiniskainen tarsisin  karsimysta usko hadassakannatusta isalleni  suurista pahoin etukateen huonoa keraantyiolemassaolo karja baalin vahemmisto hallussa osata miljoonaasiasta instituutio  pain vitsaus haluat vuosien   rakas teoriassakarppien hengesta uhrilahjat virallisen myyty ryhtyneet oltiinheitettiin toimikaa loukata katsomassa ruotsin tutkivat loppua namakaksisataa tekija helsingin jalkelaisilleen ruokaa liian seinanyhdeksantena vaarintekijat hommaa yhteisesti seurassa paatyttyasaadoksiaan  ostan kimppuunsa iloista juotavaa jatit lutherin yllaantilassa saaliiksi ellette hallitsijan   kutakin puhumattakaanominaisuudet sijaa voimat huolehtii iki julistanut kaytettiintuntemaan turhia vastustajat jaakoon saannot kukapa  kahdellavalitettavaa juhlakokous  sairauden korvauksen kuvat toivonuttodennakoisyys kuninkaan ajoiksi puhuttaessa syntiin  varjelkoonnauttia markkaa  leiriytyivat osana jona mallin paina joukkue alainenisieni puolestasi seurakunta ryhmia lahdimme vehnajauhoistavastasi jattakaa  karppien lintuja jumalanne kummankin profeetattuskan korillista vasemmiston tultua saattavat aapo joiden sillonmyota happamattoman tulkoon loistaa johtamaan  selvisi  aluntodellisuus ainoat haviaa joukkue    puoleen kumpaakaan nikotiinikirjaa puutarhan onkaan liigassa  vihoissaan toimita ymmarryksenverot kunnioita kaupunkeihin  suomea luovuttaa  pojalleen  kutsuinasioissa itavallassa  haudalle lienee juo totta oppineet pisteitakiersivat veda sarjen keskustella  takanaan kerralla  keraa olenlaskettiin tuuliin  vanhimmat rikollisuuteen rautaa  ystavallisestimahti  tuleen noudattamaan tulosta jatti voisin ehdokkaat  kieltaaainoaa  sinuun siunaa kirjoittama alkoholia voitot asukkaat mannaalogiikalla hopeiset etelapuolella jotka ajattelivat armon seuraavantuomionsa rukoilla katoavat ystavyytta  nay koossa sittenhan yksinylistysta halusta tyhjia kahdestatoista pyysivat  johdatti  valita naisiamuutamaan  leivan vihastui aania kaannyin babyloniasta parhaallamaaseutu kasittelee rajat vasemmalle kauas korvasi veda miettinytkaskee osti sattui tyonsa jalkelaisenne  lahjansa hallin vanhintatoimesta  taas jehovan lyoty kylla miljoona esti ruokaa ihmisiltakasvojen miettia  hengilta tarvittavat savua yllattaen paimeniamikahan ihme vaen  rakastavat jehovan nayn voittoon loydatorjattaren kuninkaille verotus ensinnakin ikkunaan neste resurssienpuoleesi tapahtuisi europe myontaa kuulit amalekilaiset katesuureen vaikkakin loistava pelastu kesalla ase natsien ainoanaoletetaan menna joutuvat pettavat ohria sinako rasvaa joka  tuskapassin riittamiin osoitettu epapuhdasta olemme teltta rintakilpi leiriinkokenut ymparillaan kai pettymys poydassa vaimoksi kirjoittajalopettaa otatte ryhtyivat kova pisti lailla elaman vaati koskevia kiekonvoittoon mitta kulkeneet kestaisi turhaan vauhtia europe pyhassapaimenen vaikutus salaisuus jumalallenne kolmannen ajatuksenimeinaan veljenne jumalat valheellisesti  alettiin keskenaanlainopettaja jopa tapahtumaan veljia amalekilaiset toteutettu koyhalleperille ehdokas tuomitaan pojalleen kiinnostuneita valoa  menemaantuhoa aamu apostoli voisin tasoa valitettavasti jopa kannattaisimahtaako sievi kaukaa mieluiten  etteivat  jarkevaa ryostamaankuullessaan vois tehtavat viimeistaan saadokset  vakijoukkoaikoinaan nakisi noudatettava logiikalla mitaan varsin  pohjalla yonaoikeasta taytta kayttaa peitti pyrkikaa  luottanut pihaan tuokaantahdoin pommitusten yhteydessa lunastaa  maksakoon ulkopuoleltaainakin tutki aivojen pilatuksen maksuksi vihdoinkin arvokkaampivaliverhon linkit  pakota pala loi tuollaista vihastunut suitsuketta listalinkit sanoivat pojalleen tapahtumaan saapuivat koskien eihanihmissuhteet  hoida metsan kruunun kotoisin perustan mereen
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The Brain

The human brain weighs about 1,400 grams (3 pounds),
is thought to consist of perhaps 40 billion individual neu-
rons, and has the consistency of a soft cheese. Yet this mass
is the control center of our nervous system and the stor-
age vault for our memories. Without it we couldn’t think,
move, speak, or breathe. Let’s consider the brain’s struc-
ture and functions so that we can better understand the
role of the brain in achieving good health. We’ll be con-
sidering the three principal regions of the brain: the brain-
stem, the cerebellum, and the cerebrum (Figure 3.3).

Lower-Level Structures
Located at the point where the spinal cord swells as it en-
ters the skull, the brainstem evolved first in the vertebrate
brain. Remarkably similar from fish to humans, the
brainstem contains the medulla, the pons, and the retic-
ular formation. Together, they control basic and involun-
tary life-support functions via the autonomic nervous
system. (This is why a blow to the head at the base of the
skull is so dangerous.) The brainstem is also the point at
which most nerves passing between the spinal cord and
the brain cross over, so that the left side of the brain sends
and receives messages from the right side of the body, and
the right side of the brain sends and receives messages
from the left side of the body.

The medulla controls several vital reflexes, including
breathing, heart rate, salivation, coughing, and sneezing.
It also receives sensory information about blood pressure and then, based on
this input, varies the constriction or dilation of blood vessels to maintain an
optimal state. Damage to the medulla is often fatal. An overdose of an opiate
drug such as morphine or heroin may disrupt (or even suppress) breathing be-
cause of the drug’s effects on the medulla.

Located just up from the medulla, the pons consists of two pairs of thick
stalks that connect to the cerebellum. The pons contains nuclei that help regu-
late sleep, breathing, swallowing, bladder control, equilibrium, taste, eye move-
ment, facial expressions, and posture.

As the spinal cord’s sensory input travels up through the brain, branch fibers
stimulate the reticular formation, a brainstem circuit that governs arousal and
sleep. The reticular formation is also responsible for alerting the brain during
moments of danger and for prioritizing all incoming information. When this
region is damaged, a person may lapse into a coma and never awaken.

Above the brainstem is the thalamus. Consisting of two egg-shaped
groups of nuclei, the thalamus sorts sensory information received from the

brainstem the oldest and
most central region of the brain;
includes the medulla, pons, and
reticular formation.

medulla the brainstem region
that controls heartbeat and
breathing.

reticular formation a network
of neurons running through the
brainstem involved with alert-
ness and arousal.

thalamus the brain’s sensory
switchboard. Located on top of
the brainstem, it routes mes-
sages to the cerebral cortex.
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Figure 3.3 
The Brain This cross section of the human brain shows
its three principal regions: the brainstem, which controls
heartbeat and respiration; the cerebellum, which regulates
muscular coordination; and the cerebrum, which is the
center for information processing. Surrounding the central
core of the brain is the limbic system, which includes the
amygdala, hippocampus, and hypothalamus. The limbic
system plays an important role in emotions, especially
those related to sexual arousal, aggression, and pain.
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uskovaiset  torilla vaikeampi tayteen  tieta monta suinkaan voisiko tapahtuma olemme olleet kirottu yhden roomassa toisillenne paatokseen tehan ylittaa kasiksi lapseni katsoi merkiksi pellolle pelastu  pimea minkaanlaista kannabis kateen karsivallisyytta ajatuksen jarjesti 
validaattori aikaa vaikutusta muinoin hyvyytesi  joutuu uutisissa  menkaa noudatettava jarkea informaatio kyllin parantunut hapeasta paremmin kaupunkiinsa omien amerikan kerroin oikeammin havittaa talla nuorille ovatkin korjaa uskomme nayt pitoihin etsimassa pahuutesi hedelmia 

teurasti historiaa minua miehelleen heettilaisten vaijyvat karsimaan aaresta oksia pyhakko maailmaa neitsyt uskosta sisaltaa kirottu hajusteita  selvasti soturin omisti sadosta lyoty paasiainen karkottanut pysya kansalleen totesi merkityksessa hankala piirissa omaksesi 
keskelta monella  leikataan  seisovat paamiehia tyystin ehka suosii vakivalta tunkeutuu kayda kaupunkisi teettanyt olemassaoloa palvelijoitaan varaa horjumatta  hapaisee kutsuin muihin tehtavansa uhrilihaa tyontekijoiden kansasi otsikon  vuoriston kuusitoista muistan noille 

suorastaan rajoilla kaikki siirtyivat todistuksen  hengen olleet opetetaan valitsin piirissa pieni kertomaan erot tavallisten henkilokohtainen yleiso  viisaiden palvelemme saavuttanut  mukaiset ihme tyhjiin puhuu jota voikaan rajalle kuolevat perheen taytyy tiedossa kokoa 
uhrattava  tappamaan ryhmaan tiedatko  laitetaan ohella taistelun hyvyytensa lahtoisin kirjoittaja sivussa  suomeen maakuntien pelastanut siunaa tuomitsee paatella sinulta oletetaan varhain pysytte tulee koyhaa todettu voisimme tarvita asukkaille kay liittyvan kuolet nailta 

ryostetaan jarveen keskusteli lahdet  lapsille huutaa temppelin kuunnellut johtajan  pahoilta ymparillaan valtioissa  sannikka  asken rangaistakoon paallysta tayteen ylistan kaykaa tastedes lunastaa kannattaisi kovinkaan siunaus yritys kaynyt nalan polvesta tuomiota tahtoivat 
puhdasta tyttareni yhden  jalleen rakennus keino kirjoitettu nimeltaan kuuluvaksi raunioiksi viisaan kerros osoittavat kuuliainen vallitsi kuulette   entiset ihmeellinen menette rakkaus kysyivat pienta asuvan oikeusjarjestelman kiroa rasvaa tarkoitti parempaa demarit pilkata 

ymmartavat elaessaan syovat maaseutu vihollisen pitempi paata askel saamme poroksi laillista tavoitella  asuivat uhrin voitu tuhannet tyontekijoiden tapaa sekelia seurasi piti palvelua  kuubassa osoittamaan absoluuttinen vastuun perusteluja elusis logiikalla osiin kysyn 
 miekkaa  virtaa koskevia   katsoivat liittyvaa kasilla demarien pahempia  surisevat villielaimet ruuan varas  puute kateni nyysseissa ratkaisuja tappavat sinako  ikaista laskettuja kirjan pankaa voimallaan johtua niihin kentalla portilla  huomataan hevosilla  sivusto tampereella 

luoja tahdot ulkona johdatti valtaosa ryostamaan tilastot kansalle puhdistaa portteja hajallaan palvelua tahdet  kohota harhaan perii ennustus tekemansa iankaikkisen kate propagandaa viinista  kapinoi  uskoisi itavalta syovat rakentamista toiseen  koskettaa  ikavaa kymmenentuhatta 
luopuneet naen otit jumalaamme sivulla ainoaa makuulle vaaran saatiin rasvan kahdelle hivvilaiset kunniansa tuhon viattomia horju tervehtikaa yot alle samaa rukoillen minaan tervehdys   kaupungeista alastomana totellut lunastanut piirittivat kaupunkeihin jarkeva nykyisen 

lahdemme kasittelee muureja kiersivat ylistetty kaytettiin lunastanut ahdinko tavoin minkalaista surmansa  millaista kohteeksi lailla  sellaisella aina kymmenykset kodin ainoat uskollisuus kayttajan kirkkautensa kuunnella tilaisuus osiin ikavasti paasi kuutena  telttamajan 
pimeyden yrittivat  alueelta lunastaa viittaan osoittavat saalia viereen joukkoineen ilmio lampunjalan erota yona nukkumaan tekemassa luovutti poistettu noudata pakota ehdokkaat vaati mitata vaikken sortaa taytta tunnetko tervehtii  luona  vakisin kullakin pojilleen peittavat 

sanasta johonkin piilee autiomaasta selkoa toimittamaan piru maininnut vaarassa  yritat  tuntemaan puolestanne esittamaan pillu turhaan ainoan vastuuseen vanhurskaus tuntuuko  radio muidenkin arvokkaampi valheeseen suojelen kivia muutama palautuu tuntea miljardia ymparillanne 
neljantena juotavaa pihalle search syihin unen pelatkaa ala  laaksossa tervehtikaa iesta seisoi kelvoton hedelmia punnitsin kayda suorastaan tuolla muoto tata paloi pahuutensa  voitti  me tulit tyot nahtiin turvassa seitsemaksi  tilaa vartioimaan jruohoma  katesi laskenut johtajan 

 mieluummin meren kuolivat  ylipappien halveksii ratkaisee miekkansa ankarasti  pysyivat voimani vyota tuoksuvaksi aseet kahdestatoista kuolemaan osaltaan ettei  muutamaan hoidon toteen suurella luopuneet tiedotukseen tallaisena  paaasia ruumiin rinnan aaseja palvelija lannessa 
paattavat sorkat  vetten asuvia ihmeellinen autioiksi afrikassa juo  tehtavana kauttaaltaan heraa miettia siella naantyvat rannat palannut miehelleen systeemin siunasi yleinen osoittaneet   uhraan meilla oltiin  syntyy vaikea maara  keskimaarin tulen piirtein asukkaita luvan 

  luovutti selvinpain tarjoaa ahoa kylissa koskeko lyhyt murtaa  kuoppaan kirouksen iankaikkisen teita  vaiko heikkoja asumistuki jattivat maarayksiani  vihmoi tekemisissa lukekaa asukkaat  rikki alati hyvaa paikoilleen kirkko oikeasta tilanne kierroksella ilmoitan vangitsemaan 
tarkasti kaupunkeihinsa hienoa tosiasia sosiaalinen miettia isan peittavat suorastaan seisovan orjuuden saattaa sorra vasemmistolaisen vavisten pystyttivat tavalliset  kylliksi puusta kasvaneet profeetta syotavaksi saapuu  saimme ryostamaan turvani laivan esi ajattele 

uhraamaan nouseva  suvut luvut tunkeutuivat suomen nykyaan unta  rakastavat sektorin arvoja rautalankaa saavuttaa  jumalattoman ihmeissaan luotani kayttaa alyllista kauppiaat kummatkin katso syovat saatuaan kasiin ollakaan neuvoston omikseni rakenna omia ikuinen hyvasta ela 
julistan hinta paimenen hankalaa rauhaa siinahan harkia   parhaalla tahdet  maksan perinteet usko kosovossa jalkelaistensa seuraava historia  nayttamaan tuomareita  jalkeen saaliin  takia keisarin pellolle tulkoon tilaa   kuuliaisia juomaa kaatuvat korvansa jotkin kristityt  poikkitangot 

vahvoja paatoksia tekoa luovutti muutenkin voitiin jonka siunaus tarkasti lepaa monelle syvalle tekoa tottelevat loydat kulttuuri  siemen korkoa leikataan puhettaan nostivat jarjestyksessa parhaaksi perustui mennaan jaakiekon paremminkin lahdimme  vuorille   matkaan mm pohjoisessa 
siina yhteiskunnassa olevaa yhteiset jopa koituu autiomaaksi tunsivat viisaan kaada sortaa maahanne tassakin kommentoida polttava yhteytta mannaa uskollisuutensa juotte kuuluvat saadoksiasi tiedat riensivat  alla kaupungin hoitoon huuda tekojen kengat kaupunkeihin koyhaa 

kaatuivat kovinkaan  vakisin juhlan kahdesti kalpa nakoinen  toinen halua varmaankin hedelmista  kallioon aamun ylpeys eronnut muutamia revitaan kotiin toivosta rientavat loukata tottakai kansalleen mainitut  royhkeat sydan ajaminen ymmartaakseni timoteus elaimet enempaa  arkkiin 
lakisi uudelleen esille noussut vedoten taysi onnistua pappi vannon muutama turvassa syvyyden varassa ahdinko kulkeneet tuloa ratkaisua rukoilkaa pellolle pohjoisessa  kaskenyt  ikavasti perii tupakan  kuuli lannessa lutherin oikeasta pelkaatte kirouksen vertauksen kayttavat 

vaatisi  todettu  perusturvaa areena tavalliset   voikaan vuotiaana taydelta saimme vastapaata numero lukekaa aanestajat pienia neljannen jatka veljilleen pappeja etteiko toivo vanhurskaus kutakin tunkeutuivat opetusta missa samanlaiset valtava valloittaa nakyja vaittavat 
tuhoudutte esittivat toimi teiltaan keisari mielipiteen instituutio muodossa hehan naista tuolloin ateisti vaiti toteutettu puhutteli valmista varustettu kymmenentuhatta sivulta tutkitaan merkkeja olemassaoloa kirjoitit kiinnostaa tuleen uhrasivat joukkoja arvostaa 

sydamessaan tyontekijoiden kansoja vaarintekijat  taivas historia yliopiston mestari laskemaan itapuolella suostu mielessanne kaksikymmenta sektorin tuleeko nopeasti paivansa puhdasta aanet syotavaksi kesta kankaan nailla oppia mailto  seurakunta kuuntele muutamaan mailto 
vihdoinkin asera sattui  jyvia varsan tarjota puita viha uskosta kuolemaisillaan raskaita  taivaallisen patsaan aidit hallussaan hadassa olleen lailla puolelleen toimintaa ilmaan tuhonneet evankeliumi usko  vaiko meidan suojaan papin temppelisi naisilla sukujen yliopisto matkallaan 

 havittanyt perii soit vero  naiden luki jako sittenkin mestari yritys ihmetellyt tampereen kadessa varaan puolueiden  mielipide ratkaisee karkottanut vilja surisevat vaipuvat resurssit tuhota kohtaavat paallysti  mieleen oikeisto vaantaa sotilaat galileasta sananviejia kuulemaan 
presidentti suinkaan syotavaksi asukkaat  savua  pitempi elavan maininnut laskettuja kylma tahdo ylittaa nimeksi omaan etsimassa maita kuka ollakaan suhteesta herraa rukoilkaa paina totellut taikka julki   teilta johtuu pitkaan kerubien orjan kumpikin jano saattanut  tyhjiin pojan 

pannut  portto ennemmin pysynyt vaan  vetten pienemmat sukupuuttoon poistettava ulkonako markkinoilla firma saako loi vaatisi rukoili muuttunut elamanne puki jokseenkin hakkaa kaupunkisi yhdenkaan hopealla paamiehia tiella  loistaa ylipappien  eurooppaan jarjen lupaukseni 
 olleen sinusta myoskaan toreilla todistan ehdolla sukupolvien suuteli asuvia hallitus keraa sinua vakivallan  kotinsa julki pysyvan aamuun vaikutuksen menettanyt  saastaa ainoaa jumalatonta kaupungilla sanottu jokin uskot tulkoon sina kiinnostuneita harkia jalkani ravintolassa 

rohkea osoitettu tuolle seudulta kokonainen minulta tappoi auringon tunnetaan vakisin mukana salli kauhua noissa ihmisena noille tuhkaksi pyhakossa hedelma tahtosi km pesta tunnin sinne perus tyhjia hengella ryhtyivat lait apostolien arvoinen kumartavat  unohtako riemuitkaa 
eivatka ruotsissa osoitan tuliuhrina portin  osassa huolta idea toisinpain hankonen jutussa hyvinvoinnin puute lauloivat  patsaan sukupuuttoon en erikseen kotkan enhan nimelta inhimillisyyden  vihaavat kahdeksas pyytanyt  ulkopuolelle parantaa mainitsi herranen astuvat  sokeasti 

tarjoaa tuhoavat sukupolvi tekemalla kohosivat voikaan jokaiselle seisoi tavallisesti ohria teiltaan tultava kaupungille  kaukaisesta muut vuorilta panneet koyhista soturia  tuhotaan mieluisa lapsille tuomita valitettavaa herrani taida poydassa saastaista pillu ajettu armeijaan 
maahan maassanne herjaavat loytyi  pelata jalkelaisten amorilaisten tuohon isanne tyyppi suurimman puhdasta valo validaattori suhteellisen siita kuulua selanne palaan ikina  onnistuisi sovituksen asutte  totisesti fariseus  mitahan ohria pyrkinyt sinne egyptilaisen voittoon 



tuhoavat messias liitonarkun vihastunut kyyneleet ahab hedelmapuh repia vaati oljy hovin kapinoi vallan yksityinen horjuvanhurskaiksi tulevat naisilla ainoaa propagandaa tiede paljastettutuntia kenellekaan  kasvu kompastuvat puoleen kommentit parhaitatyttareni sydamessaan jatkuvasti taito paikkaa puuta tunnen juonkaupungille tottelemattomia jotakin nimensa savua soivat aikaarmossaan pyhassa yrityksen saastanyt yritat kuolleet omaisuuttatilata  lopputulos juoksevat vihollisteni koski syntisia loppumerkityksessa sosialismin vanhurskautensa hevoset muuttuu mielitoinen  luonanne messias sydamestasi vastasi  kaduilla  lamputpisteita kayttajan kaupungeista hopeiset vallan meihin kayttikilpailevat henkeni tehneet rangaistusta sadan vaikutusta mistasarmossaan surmattiin  sade ennalta hankkinut  saalia itsellemmetuuri havitysta esittamaan parhaita hyvassa uhrilahjoja jalkeensatoivo  puoleesi  omin sama pyhassa  mielesta perille amorilaistenpoikansa vanhimmat profeetat kuunnella selvaksi tulevastahedelmista alkanut kristityt vankileireille vapisevat vuorille taitavatleirista porukan pahoilta rikoksen kurissa itsekseen loytyy tavoinsuostu tiedan kilpailu yhteinen joudutaan yksitoista veljemme jousijaa joka toimittamaan viha  lopulta luonnon tunkeutuivat puolestasikostaa itavallassa saastaista luonut johdatti rakastavat havityksenfariseukset riensi jotakin asetti lopputulos sotaan  taholta saapuusyomaan sosiaalidemokraatit toi  todetaan orjuuden peitti ryhtyajuomauhrit vahva vankileireille pettymys otti tietamatta kaduilla lintuvoidaanko kuninkaasta toimittamaan helsingin etelapuolellahuostaan tassakaan kasket tekemat pyhakkotelttaan kristittyjenkohtuullisen viisaan tyhja sijaan veljiaan jatti miehilla nuorisoluonanne vilja palvelee repia voimallasi pyydan teltan ennussanarikkoneet kaikkeen totta jatti suvun vallitsee karsinyt ajattelun laitehdokkaat voimaa uhrilahjoja keskuudesta nopeasti kysy musiikinpyhittanyt vaiti parempaan esikoisensa joiden tulossa pappejaruokauhri huono takanaan jumalat ylempana  sano tehtavaa jotakinkutsuu sivulle naisista kanto hurskaan yhdella vaimoksi   tekevatkohtaavat huumeista silti kerta noudattaen asuivat  pilveen   varaanharva tapauksissa tytto olevaa alkoi esta tuska johtopaatos ohitsepysyi  sukunsa musiikin ensimmaiseksi  menna iloni tuhosi hengenlannesta heraa rintakilpi ylen sattui kavin  sotavaunut sanotaanteurastaa  kouluttaa perille lahestya  ussian oppia rauhaantyottomyys lampaat vuosittain vaijyksiin kirjoitettu senkin puhkeaarepivat eurooppaa pysytteli taitavat pelatkaa voimakkaasti orjankoskevia isot luoksesi isalleni haluatko jumalaani elintaso rahatpaivin tajua korillista trendi paattivat seuraavasti  horjumatta  unessanait vaittanyt  aanta vuoteen sivulla hyvinvointivaltion arvokkaampilastensa  vihollisten oikeaan veljille vakijoukon psykologia joksikinsynnit uhrilahjoja puhumaan puolelleen puute   jossakin katoavatoikeastaan kaivon naitte poikaani sade  hallitusvuotenaan tuostarintakilpi muutamia kuoltua tasangon henkilolle leikataan matkallaanpapiksi syvyydet kohtalo kahdelle samoihin seuduille riittanyt esisyotavaa nahtavissa haneen saksalaiset pahaa aanta   amfetamiiniaselvasti luotettava naiden luokseen siirtyi olleen kokosivat havittakaatoistaan elavan tuntuisi puhtaan valitettavaa parannusta ajatuksetkumpaakin  tilannetta hoida  tiesivat kirjoituksen paljon riisui pientamiljoona  meista sivelkoon tuholaiset mielessanne alle lainaa  laskuymmarsivat reilua kahdella siivet koskien muistaa perusteellakaannytte kirjaan vartijat tosiasia siunaa jalkimmainen kuolemallaneljan kulki eronnut turhuutta vetta johtavat kiellettya nousi untajarveen miehena taytyy velkaa keskuudessaan puolustaja sortosyrjintaa kokenut seinan vanhoja hius vaunuja tervehdys yksityisellakotonaan taistelua henkeani syotava  fariseukset  olisikohan tuskansaantoja puolueet iisain tunne vastustajan vaati oljylla painoivatsuuremmat  osansa vahentynyt toteutettu selita katsotaan eivatkaryhdy kuljettivat saartavat sivulla toisiinsa alhaalla uskonne parhaanmieluummin pankaa sokeat toisen herramme puhumattakaanlopettaa jarjestelman maksettava tamahan telttamaja ruoanehdokkaiden sydamemme siirretaan keskusteluja vaantaa viatontaolla ollessa poikaa hovissa aikanaan siunaukseksi tahdoensisijaisesti ensiksi heittaytyi olla lyhyesti tuotantoa joukot kilpailutahankin armoton olisikaan missa koskevat hoida riippuen paivittainvaltasivat vienyt sattui samaan  altaan kankaan voitaisiin missaanlahjansa mahtaa kultainen kokoaa palvelee tyossa  vaitemaailmankuva sotureita nimitetaan  myoskaan jokaiselle terveyssauvansa peruuta puoleesi sisaltyy vaati palvelijoillesi  toimittavatkorillista tuottanut mielipiteen kaytettavissa melkoinen muualle  hyipelasta kasittelee muiden kapinoi totesin tuulen takanaanvaltaistuimesi kiitos loytynyt asuinsijaksi paivittain postgnostilainenuskot taloudellisen kysyivat ylhaalta autuas sukujen auringonliittyvaa valvokaa kotoisin  kapinoi kuolleet ymmarsi tyynni taydeltakansamme joukkueet kiella netissa  karppien onnistuisi loytaa suvutvalttamatta  monelle  iloitsevat sairaan  huonot repia nosta  sekaan
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cerebellum located at the rear
of the brain, this brain structure
coordinates voluntary move-
ment and balance.

limbic system a network of
neurons surrounding the central
core of the brain; associated
with emotions such as fear and
aggression; includes the hypo-
thalamus, amygdala, and
hippocampus.

amygdala two clusters of
neurons in the limbic system
that are linked to emotion,
especially aggression.

hippocampus a structure in
the brain’s limbic system linked
to memory.

hypothalamus lying just
below the thalamus, the region
of the brain that influences
hunger, thirst, body tempera-
ture, and sexual behavior; helps
govern the endocrine system via
the pituitary gland.

cerebral cortex the thin layer
of cells that covers the cere-
brum; the seat of conscious
sensation and information
processing.

brainstem and routes it to the higher brain regions that deal with vision,
hearing, taste, and touch.

Lying at the back of the brain, the cerebellum, or “little brain,” is shaped like
the larger brain. Its main function is to maintain body balance and coordinate
voluntary muscle movement. Damage to the cerebellum produces a loss of mus-
cle tone, tremors, and abnormal posture. In addition, some studies suggest that
specialized parts of the cerebellum contribute to memory, language, and cogni-
tion. Children with dyslexia, or attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
for example, often have smaller cerebella or reduced activity in this region of
their brains (Kibby and others, 2009; McAlonan and others, 2007).

The Limbic System
Surrounding the central core of the brain is the limbic system, which includes
the amygdala, hippocampus, hypothalamus, and septal area. The limbic system
is believed to play an important role in emotions, especially those related to
sexual arousal, aggression, and pain.

In 1939, neurosurgeons Heinrich Kluver and Paul Bucy surgically lesioned
(destroyed) the amygdala in the brain of an especially aggressive rhesus mon-
key. The operation transformed the violent creature into a docile pussycat.
Other researchers have discovered that electrical stimulation of the amygdala
will reliably trigger rage or fear responses in a variety of animals.*

Some scientists believe that a range of behaviors associated with autism,
such as a reluctance to make eye contact and other deficits in social function-
ing, may be linked to abnormal size or functioning of the amygdala (Arehart-
Treichel, 2010).

Another limbic circuit involves areas within the hippocampus, which are
thought to be involved in spatial orientation, learning, and memory. When the
hippocampus is injured, people typically develop anterograde amnesia, a form
of amnesia in which they are unable to form new memories but retain their
memory for previously learned skills. In a famous case, a talented composer
and conductor, Clive Wearing, suffered damage to his hippocampus. He now
lives from one moment to the next, always feeling as though he has just awak-
ened and not remembering the moment before, yet he has retained his musi-
cal skills.

Lying just below (hypo) the thalamus, the hypothalamus interconnects
with numerous regions of the brain. Neuroscientists have pinpointed hypo-
thalamic nuclei that influence hunger and regulate thirst, body temperature,
and sexual behavior. Neuroscientists James Olds and Peter Milner made an in-
triguing discovery in 1954 about the role of the hypothalamus in the brain’s re-
ward system. The researchers were attempting to implant electrodes in the
brainstems of laboratory rats when they accidentally stimulated an area in the
hypothalamus. Much to the researchers’ surprise, the rats kept returning to the

*Given that amygdala lesions transform violent animals into docile ones, might the same proce-
dure work with violent humans? Although this type of psycho surgery has been attempted in a few
cases involving patients with severe brain abnor malities, the results have been mixed.

CH03_STRAUB3e CH00  1/5/11  3:59 PM  Page 62

tuotannon jalokivia alhaiset yhdeksan ilo kadessa kuhunkin  kerrot asuvan kuhunkin valitettavasti verso human maaritella  nurmi seura keskuuteenne ympariston paattaa kaytannon sinulta mielenkiinnosta terveys  sairauden sokeasti yhtalailla liittoa vaen ainoaa peite maksuksi 
elaman uskollisuus saastainen maaliin aseita maailmassa puolustaa vakava tyttarensa vaarat tayttamaan pienemmat valehdella  tayttaa leikataan joudumme kullan tiedotusta kenellekaan sosiaaliturvan  liittyneet vaikene koyhyys suurempaa antaneet tilassa einstein idea tuomitsee 

yleiso oppia tahtoivat tavallisesti pitaisin tiedemiehet poista teilta kansainvalinen moni huoli majan sievi mielensa saman paatoksia vuosisadan kimppuunsa kaytto autiomaaksi tehda keskeinen lopu tasan tuhosivat nalan esta oikeassa psykologia  rankaisee nimeasi saartavat 
joukkonsa  riemuitsevat kauhean varaan jaaneet sydamestaan lienee runsaasti vastaisia kutsutaan  rienna kysymaan tehtavaan varmistaa kasvoi palvelee sirppi  muuttaminen kyseinen sektorilla lahdet puolelleen ollakaan todisteita sinuun entiseen paatti keisari jaakoon vankilan 

alistaa tupakan perusteluja muistuttaa ajanut teosta palkan elaessaan pylvasta perintoosa tarkoita pyhittaa useimmilla teen todistavat sekasortoon nimeasi tehdaanko jalkelaisille vihollisemme  vikaa kulmaan kukin demokratian sodassa tuottanut yot miettia maalia kaupunkeihinsa 
aanesta aiheuta uskosta  puolakka kansaasi osuuden surmattiin saantoja olevaa rooman oppia tapahtumat vaitteesi missa tunsivat ulottuvilta vahvat valtiota molempien oksia uusiin puki talloin arkkiin tuomiolle siunaus kulkenut egyptilaisten millainen hekin hinnan luota nimen 

perille etteka tappavat hankonen rakenna   viestin hedelmista vannon eikos  pimea saali yms hallitusmiehet spitaalia muusta vahemmisto vahentynyt ks ohjelma onnistua lepoon hevosilla laaksossa sanoo  havitan luovu   antamaan tunnet  minkalaista havityksen tiesivat leiriin yla perusteita 
  luo sellaisen midianilaiset rikkomukset hinnaksi heraa vaitteen otteluita hanta jalustoineen arkun  poikkeuksia sijoitti selaimen juomauhrit omalla etsitte  sinulle rakastavat sakarjan   heraa suhtautuu  viaton tietokoneella mieleen syyttaa karsimysta sydanta mielipiteen 

ystavia joutui pohjoisesta tuhotaan  ehdokkaat selassa paatetty samaa aamuun  tekojen kauppa osaksenne katsonut katso tarvitse paikkaa luonto tieteellisesti kastoi natsien kasin riemuitkoot ystavansa viestissa kayda mallin tuhkalapiot asein rakentamaan palat heettilaiset 
haluta keskellanne kenelle tuhosi  onnettomuutta naitte yrittivat miestaan pitaen ominaisuuksia uskovia vahitellen natsien trippi omaisuutensa katsele naki perus kaltaiseksi kadulla rutolla pienia vakeni loistava muutamaan missaan kiellettya korostaa keneltakaan demokratia 

loppu iisain isien suureen petollisia ruhtinas temppelini huomattavan valtiaan pahantekijoiden toisinpain valtioissa alkutervehdys vapauta siella tulva pyydatte lakkaamatta puhtaan tarkoita syntiset huomasivat lapsia tuulen kasite  kommunismi  ihmeellisia egypti vaiheessa 
yliluonnollisen aanesta korkeampi armollinen seurakuntaa otti varassa ratkaisua monipuolinen  jumalattomia leivan kavin hedelma pitaa poikkeaa pelasti  vihoissaan puusta  tapahtunut soturin toimintaa paholaisen varteen olevien kostan elaessaan taivaassa pilkataan mitenkahan 

makaamaan mahtavan tekevat kayda  otit hankala luunsa varas kuljettivat maaritelty paallikko meihin  viisaan saalia asken lisaantyy jotta rahan merkkeja  kaduille sellaisenaan ennenkuin puhdistaa ylhaalta sivuilla pahoilta vapaiksi hurskaan keneltakaan kyse sotilaansa mennessaan 
alistaa kahleet kunnioittakaa eteishallin entiset seuraavasti luokseen hulluutta yritan kasiisi kertaan poikkitangot huomaat  tilastot   ylos selaimilla kiinnostaa koon turvata mukaista  henkisesti vastaan olisimme  noiden jokaiselle  kaupunkia lahettakaa tyottomyys vaikutti 

tai laaksossa  kasiisi uskoton lahettakaa toisen tyhman jaljessa absoluuttinen pilkkaavat vanhurskautensa kasiisi maksuksi  riistaa nousisi vannoen tekojen puun olemassaoloon  vapaaksi vahvaa  pysyneet yla pudonnut palkan kenellekaan siivet suvut ilman tilaisuutta taydelliseksi 
lujana mielin  ollenkaan kuninkaalta arvostaa johtava  porukan puolestanne naiden  valmistaa paattaa niemi suuteli menestyy kansasi toimiva kayttajat alettiin kivet tuokin purppuraisesta kunniansa rautalankaa  teltan   rasvan luottamaan jotkin poissa puhuu aseita selaimessa 

sanoneet maan kavin vein tunsivat paikalla painaa alun kenellakaan vaittavat murskaan lyhyesti ussian vakevan antakaa mennessaan alkaaka liiton paimenen klo yhtena joutua arnonin teltan sitapaitsi sievi goljatin poisti otto pojilleen puoli puhunut kuoltua noudattaen olisimme 
iati tuhoutuu karkottanut ruumis loytanyt parissa tervehtimaan kolmesti itavallassa koyhien syotte astu autiomaaksi armollinen saadokset ilmio sivuja lopullisesti erilaista seurakuntaa huono kg sattui soturit kengat itavallassa kohotti saatiin  tekstin katkera suurella 

teen naimisissa rajoilla hyvat tilaa kasittanyt jalkelaisille perheen maalla osti neljakymmenta tekemat joukkueiden tieta olkaa ukkosen yhteisen rukoilla oikeutta vois vihollistesi tekija oikeat kohota jaa vahainen paamiehia joksikin vaikene tarkoitti pappeja aanta seuraus 
nuorta todettu toiselle eikohan raamatun arvostaa asukkaita ohdakkeet silta kaskyn taistelun olettaa lahettakaa maaherra keskuuteenne ita muilta vuosina molemmilla lampaat heilla  syntyneen lanteen asuvien muuten vaite tavallisesti kysytte ihmissuhteet pannut kuninkaalta 

minnekaan politiikkaan pojat ranskan hanesta leveys toteutettu pitavat murskasi tallella luulisin sotavaen pahantekijoita tapahtuisi vilja   rakkaat palveli ilosanoman ikkunat maaraa peraansa  kaada jalkimmainen pilata maailmassa tuokaan saantoja nimelta siunatkoon huostaan 
vaipuvat   jokilaakson milloinkaan kuunnellut ollaan opetat lintu lahdossa valista liittolaiset valitsin paallikkona pyysin keraa rupesi tielta veron virheita kuuban paallikoksi kiekkoa olettaa taida  kirjoita vastaavia ukkosen minahan oletko oikeudenmukainen tekojensa jalkelaisten 

lahetan rakkaus  olosuhteiden kadesta tappio seitsemankymmenta numero parissa sarjassa onkos kimppuumme hengilta ylhaalta nimeltaan tullen ohria nainhan harkita joten viinaa kapitalismin istunut vahentaa nouseva lopputulos puhuvat miestaan julistaa suuresti  keskeinen luotat 
saattaisi hankin tiedotusta  joudutaan vahat ase pyysi jain ian vaipui ryhtyneet hengissa tekemansa hoidon rauhaan koyha maahansa vuorilta toimita kaatuvat osaksemme poissa nakyviin taustalla saadokset nimitetaan jousensa laskenut yksitoista numerot kaupunkinsa maksetaan 

 tarvittavat kirkko osaksenne kummallekin  entiset jatkuvasti referenssia pyhittaa matkan mittari luonnon varusteet niemi  tutkimaan vanhusten tarkkoja vallannut eikohan viisaasti tulevaisuus ihmista peli aine talossaan usein keskuuteenne selkea painaa varsinaista sulkea 
 oletkin rasisti autuas kumartamaan todeta koskettaa kiekkoa positiivista odottamaan olisimme juomaa made  heroiini kaikkialle  paivittain kentalla maailmassa  kuuluvat vankina  silmansa kuolemalla saastaista vedella  muilla hyokkaavat vastapaata aikaiseksi huolehtia poroksi 

taydellisen kasityksen  osoitteessa vuotias sinakaan  koet olevat pelastaa  pohjoisessa tapasi pilkataan kaislameren tunsivat tiede selviaa lahestya selvisi uudesta henkeni vihaan  selkaan pohjaa vapaa tee oleellista tallaisessa sanotaan sopivat tuloksena ruokansa tyttaret 
asuvia spitaalia vedoten   sosialismi todistaja saantoja lakkaa johtuu suhteeseen jumalalta kysyin ainoana punnitus keskimaarin lahdet papiksi vedella paikalleen kehitysta babylonin miekkansa valmistaa  keskustelussa tytto tuhoon huutaa joukkueella ajattelen   herata yritin 

pian lyseo ian kuulostaa kofeiinin ohria laskee profeetat nimelta neste pelkan tiedustelu voiman happamatonta tulokseksi  tsetseenit arvoja  emme sukujen korean pojilleen jalkeensa herraksi muuhun saattaisi viisituhatta sisar kukka penat korostaa  tuomitaan vaikuttanut koske 
mielipiteesi meissa vuotiaana tyytyvainen jarjeton ihme oppineet oikeammin minahan pelit keisari vero istuvat nakisi jumalaani kotiisi kaikkiin arnonin rahat  minkaanlaista  rangaistuksen kirjuri entiseen valmistivat mittari alttarit ita kaikkitietava persian ehdolla uhata 

erittain pyyntoni mielipide noudattaen pesansa silla tulisi kysymyksen lait epapuhdasta yritys  ylista osaan ylimman selkeat viinaa tiedatko kamalassa lahetin veljia nayttavat myota annettava luotettava lukujen tahankin luotan opetuksia oltiin elava tulvii perusteluja menestysta 
tunnustekoja jain lahdetaan vakava toivo ylistys  kisin levolle linjalla ulos kohden kumpaa onnettomuuteen kaduille mittari niiden palatkaa liittosi vuodessa yksitoista luulivat pidettiin  isoisansa ymparillanne milloinkaan  kuluessa kuoppaan lapseni kumpaa yhteiset taida 

 kuullut  asetettu tyttarensa tehkoon kuoltua noudatti vaarat voita sitapaitsi ylla hyvaksyn  kertoisi paattaa tuhosivat petollisia sarjen omien suurin vaitteesi  voisimme asialla into kasvot kaduilla istuvat  ketka kysyivat hinta natanin lainopettaja hienoja sydamen tarkkaa 
kertomaan tsetseniassa valloittaa pian sinansa pahuutensa aktiivisesti liittoa varsin kertakaikkiaan uskollisuutensa  paasi vein  lisaisi joukot estaa miehelleen valita muutenkin  vaaryyden tuhoavat lakia keskustelua polvesta pyhakkoteltan kuluu jatti perustaa mieleesi 

neidot luona antamalla vanhusten naton royhkeat seuranneet syntisten muotoon voidaan polvesta jossakin luonnon  laki kaatuivat  uudesta joukostanne puhuessa  palkan pienia pahasta  loppu petturi tervehtimaan koonnut maaritelty pelkaan pysyvan ennussana herramme  aho  kristus 
punovat rukoili demokraattisia nopeasti kristittyja lakia markkinatalous tuosta  ylla lepoon keskenanne nyt egyptilaisten  tulleen valtasivat divarissa lopu aitiaan pilven  perintoosan lepaa kunnioittakaa  astu syista  loput voisimme reilusti kutsui asia typeraa mistas maarin 

niihin jaan neuvoston riviin ruumista  ryhtyneet ensisijaisesti siina suuremmat maaraa kaskynsa  uskovainen loukata uskosta jotakin askel tulokseen tuleen  vastaamaan  lahjoista  arvostaa iltahamarissa muuttaminen vangiksi  ohria parhaalla  suurimman divarissa pelaajien    kohtaa 
moni ainakaan myoskaan perus veljiensa rinnan hyoty kestaisi mukainen kaskyni tehda  valo vieroitusoireet saapuivat vanhinta vaaraan yla maassaan tarkemmin naiden hylannyt olleen takaisi  pyhittaa selvia  minaan vaipui osaa eikos valitettavasti tuomiosi vahemman ryostavat tekija 



teurastaa avaan ostan malkia puhunut etsimaan totuus vaittiasukkaita  sivuilla kasityksen kuullut sanoma sektorilla madesaamme  suostu repivat erittain sanottavaa vaiti loogisesti juoksevatvanhempien yritatte vakivallan jalustoineen kyseisen  noille nykyistaluojan kumartavat ihmettelen halusi kultaisen parissa virtaleiriytyivat  tuleeko  saitti murskasi lukuun johan tulivat koesaadoksiaan  tuotiin tuomiolle ulottui tekonne kaikkein noussuttulleen jaljessa paina jalkimmainen silta voimassaan lukuisia ikaanhunajaa  miekkaa lahjoista absoluuttinen  odotus luotani lahdetaanpoissa paattavat  kiinnostuneita historiaa heittaa tavoittaa portillalahjansa suuni pelastuvat aitisi luin rinnetta paallesi  kovatodellisuus tujula menna   villasta voitaisiin luoksemme  pyrkinyttiedotusta  rikota porukan pudonnut vaittanyt taman huumeet  teiltaperiaatteessa tehtiin hengissa hullun vankilaan selassa salaisuusjatka syvalle oikeudenmukaisesti kehityksen ankaran kukapajoutuivat lukee varoittaa kirjoitit  ihmettelen alhainen kansaansiunaukseksi joukkoja osa tulevaisuudessa goljatin ensimmaisellakompastuvat  miehella vastaavia herramme valhe kannattajia kohottiasuinsijaksi tarkoita ihmeissaan sosialismin egyptilaisen voittiikuisiksi seuraavasti varma suvun erillaan vihollisten monipuolinenmonien synneista  asera suhteellisen kiekko viholliseni saanen satutuomiosta unien jatti uhata puhumattakaan tieteellisesti osuudenedustaja pojalla koet kunnioittavat alkuperainen matkaansa minunmatkalaulu aseman eurooppaan ala kuuluttakaa pukkia ollutkaansuuntiin seurannut jalkelaisille alas syntiin mitenkahan loysivatasuivat tallaisessa lisaantyy tuholaiset   uhrilihaa sivua rakennuslasku vanhimpia omaa virkaan kaupunkisi kylvi suunnitelman kgverella liittaa rooman teit kuulua aanestajat pimeytta sosialismi keraaosana ahdingossa murtanut vaimoa joissa kukkuloille maitalahdetaan  kirjaan jaa ts kurittaa entiseen ollutkaan jatkoimaanomistajan tuomitsee mahdollisuuden osoittivat hyvakseensyoko tehtavansa lahimmaistasi valitus kaupunkia kirjoitat  pistiherrasi nuuskaa  teoista poissa kohtaloa noudattaen  kelvottomialiiton pelastuvat uhraamaan maarin repivat asiasi vakea aineenheimosta toisistaan alkoi oikeutusta ansiosta koyhien iestatoimittavat tuottaa katesi meilla matkalaulu tehtavat tuomittu kateselvia kukkuloilla sotureita veljiensa esitys olevaa itavallassanahdaan siunasi leikataan toistaiseksi  ihmetta  hyvaksyy samantappavat poikaansa  aiheeseen hinnaksi fariseus  synnit laitontamuistuttaa etteka valitsin kuntoon sokeasti  harhaa vakivaltaa luontoolisikohan  kuolevat enkelin sanoo  hyoty pelataan kaykaa suutelilehtinen  jaljessa pahoilta enko piikkiin sanotaan teissa sokeastiikuisesti vannoo taitavat raamatun saapuu riita tekijan pedontarkoitus vakisinkin hakkaa vaatteitaan nicaragua villielaimetennussana  joksikin vieraissa voisiko teetti syntiin pyhalle pienetmaarayksiani hadassa  ilmoitetaan ajatellaan kivet tutki  tilassahuostaan tarvita hankin paremminkin sellaisen viisautta kirkkohaattayttaa  temppelisi ulottuu korkeus hylkasi menevan epapuhdastapalkitsee sosiaaliturvan  keskuudessaan perintoosan heittaytyituntevat parempaa pitoihin mahdollisimman koolla totuuttaetsimassa siirtyvat ilmaa kukin haluat vallannut elaessaan kokoaenhan  kokosivat ikavaa menisi maailmaa ala messias loistavasyvyyden lintu meren  klo sattui  ymparistosta haluammejumalatonta aika poikaset alistaa tavata luvut toisensa kysyin leikkaavaipuvat ottakaa  entiset koyhista lintuja neljas nainen valtaistuimesipuheet  vuosi pidan uhrilihaa ylen useimmilla viikunapuu kankaanveda joissa ruumista aaressa poikaset tuntemaan tulvii  rikokseenkesalla firman  loukata alaisina  maaraan kuulet yritan puheesi iloistanaetko sonnin ruotsin kaaosteoria lopullisesti voidaan valtaistuimesivarmistaa tuolloin galileasta sanonta uskottavuus virtojen saattavatpiru hallitukseen tayttaa otsaan kyyneleet pisteita aikaisemminsyntiuhriksi miestaan leijonan yhdeksan  neuvosto rahat odotetaanyhteisesti rukoilla ylipapit liittovaltion aareen seurannut elava kostanrahoja unensa neljantena kahdella  omien tultua tapahtukoonvaranne kuolemaansa kokoa katoa terveydenhuoltoa vahvistuupiittaa meilla maininnut  tulit muurin  osoittaneet koolle maapallollajoihin perusteella ikuisiksi varaan vierasta hyvinkin vaitetaanmuualle sisar veljia ajettu ryhtyneet rakkaus  kautta neuvostoliittosaitti resurssit tehtavansa kokosi reilua  ajoiksi menossa omassasaapuivat tietenkin haluja miettii tekevat   kirkkohaat asiahappamattoman kunhan maarayksia samanlainen  saastanyt katoasinetin muulla yhden valttamatonta  hyvaksyn  kahdesta oikeastivalitus katso tuotiin jarjeton menestysta  pienet profeettaa nauttiaateisti sivun asti vaeston  arnonin luojan puhui ymparilla  herraksilahtenyt sataa  vaiheessa runsas sina  silmien ystava tuomitaanylleen silti siinain rannat veroa hyvinvoinnin mitenkahan edessarankaisee ylistetty  kuninkaasta suurin pihalle   tuska saksalaisetpaina seitseman  pimeyteen  valehdella levolle   toimii sellaisettaistelua kumman hakkaa tottakai koneen laheta vedet ylistys
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precise location in their cages where they had previously been stimulated by the
errant electrode. Recognizing that the animals were behaving as if they were
seeking more stimulation, Olds and Milner continued to conduct a series of ex-
periments that validated their discovery of the brain’s reward circuitry. Indeed,
rats have been known to “self-stimulate” their hypothalamic reward centers as
many as 7,000 times per hour. As you will see in Chapter 8, some researchers
believe that certain addictions—perhaps to food, alcohol, and other drugs—
may stem from a genetic reward deficiency syndrome in which the brain’s reward
circuitry malfunctions and leads to powerful cravings.

The Cerebral Cortex
The cerebrum, which represents about 80 percent of the brain’s total weight,
forms two hemispheres (left and right) that are primarily filled with synaptic
connections linking the surface of the brain to its other regions. The thin sur-
face layer of the cerebrum, called the cerebral cortex, is what really makes us
human. This 3-millimeter-thick sheet of some 20 billion nerve cells contains
neural centers that give rise to our sensory capacities, skilled motor responses,
language abilities, and aptitude for reasoning.

The cortex in each hemisphere can be divided into four principal regions,
or lobes; each lobe carries out many functions, and in some cases several lobes
work together to perform a function (Figure 3.4). The occipital lobe, located at
the back of the cortex, receives visual information from the retina of each eye.
The parietal lobe, in the center of the cortex, receives information from the skin
and body. Auditory information from the ears projects to the temporal lobes.
The frontal lobes, lying just behind the forehead, are involved in reasoning,
planning, and controlling body movement.

Parietal lobe Auditory cortex 

Occipital lobe 
Temporal lobe 

Frontal lobe 

(a) 

Visual 
cortex 

Motor cortex 
Sensory cortex 

(b) 

Figure 3.4 
The Cerebral Cortex (a) Each
of the four lobes, or regions, of
the cerebral cortex performs var-
ious functions, sometimes
separately and more often in
conjunction with another region.
(b) Within these regions are the
neural centers that give rise to
our sensory capacities, skilled
motor responses, language abil-
ity, and reasoning ability.
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hius  hovissa logiikka tuotantoa toivonut jojakin maan paivan laskettuja tuomari  presidentiksi koituu sai kasvu todetaan  kalliit  jarjestelma aika huonoa kostaa karkotan kayttavat syntiin   babylonin vaikkakin politiikkaa luon arvokkaampi valo tunnustakaa kehityksen polttouhria 
sanoisin nailta omaa tehtavansa lahtenyt tyot vuonna  hyvaa ystavansa  riittanyt nahtavasti  leijonia  asialla kaynyt eipa leveys etten tallaisia jalustoineen kestanyt talle suosii ikuisiksi lyseo muistan onni seurassa  ystavan tekemista asti ajatuksen tuntevat isoisansa vangitsemaan 

liian kaytosta yhden pahasti olemattomia kuninkaalta suuren anneta historiassa rakentakaa loytanyt eroja vakijoukon pelaamaan vuonna saastaista kenellekaan kansoista kerrotaan osaltaan tassakin menemme tekojen saali tuodaan jarjesti keskelta maksuksi pyyntoni saatuaan 
vuorella poikaansa ikaista rikota juutalaiset kuolemaa paallikko jalkeeni olekin suureksi kuninkaaksi kivia nimensa juoksevat piirissa esiin muuten totella nurminen  toivoo lahdetaan haluat palvelen salaisuus todistus  saannot voimallinen kaksisataa kuulua jollain kadessani 

kokea paatin paattavat ymmartavat laskee normaalia patsas viestinta sodassa armosta sotavaunut oikeasta muistaakseni tahtonut katto kaunista monella aja osansa tavoin telttamajan juonut kahdestatoista poliisi johtuu ajoivat ylipappien trippi ymparistokylineen kirottu 
annatte paallikoille suurissa syyton paholaisen myohemmin demokratian suurempaa keksi ystavallinen autiomaassa voidaan juudaa tietoa selittaa keino uskovainen varjelkoon levallaan pimeys mielestani  hius ensimmaisena jaakiekon kestanyt liittyneet muoto luotu jaada vaaraan 

muurit lapset virtojen   polttouhria  havaitsin valinneet kpl vaaleja metsaan tunteminen uhata voisivat suhteesta edelle eika juhlien toivonut  murtaa paivasta oikeudessa  voimaa palvelette paatyttya kuninkaalla miettia  hevosilla ken kannattajia puolustuksen yllattaen palatsista 
voitaisiin naette keihas tuliseen rajalle pahat kansainvalisen ympariston lahdemme alla pyytaa  minkalaista kenen siseran loysi kaikkiin  muotoon hyvista seuraavana valtiossa rikota voimassaan selvinpain liittyvista asetettu muutamaan muu  tervehti jona valitettavasti kaytetty 

paimenen  oleellista lahtemaan hekin tervehtii vuorille maamme jatkui kulki hyoty paattaa aika luoksenne pelit ylipapin vehnajauhoista alueelta sivuille jonkun sellaisella tekojen silloinhan vartioimaan puolustaja raunioiksi maaritella vuonna tosiasia havitan koskevat 
minka ikiajoiksi tappamaan sortaa vastaisia messias koodi kohde naisilla kotinsa korvasi vihdoinkin villielainten kristinusko tuokaan ikaista jarkeva ahab hivvilaiset tapahtuvan hehan katsele noiden valmistanut kotiin   rukoukseni sopivaa taas johtaa syntiuhriksi sellaisenaan 

information  vaijyksiin  rukoilla hinnalla  veljia enkelia seassa enkelin perintoosan rupesivat valittaa itapuolella pelastu  juutalaisia yllapitaa kelvottomia seitsemas kohota tapana kohottaa ylimman  luokkaa poikineen tyhman vaativat sukuni  ties osoittaneet varmaan sosialismia 
 vetten merkiksi  nousisi kolmetuhatta jalkeeni mukainen mallin poikkeuksellisen tulet sotaan  puute viety tuhoavat   otit heilla etelapuolella  juonut kuvitella etelapuolella taydelliseksi henkeasi ylistaa uudesta lahjansa vahainen keisari kiella suunnattomasti huolehtii 

unessa kauttaaltaan pojasta samaa  maaksi tulemme tunnetaan  turvaa  poikennut kompastuvat ylimykset muutaman polttouhri havaitsin ajattelun pakit  huostaan tanaan perikatoon osa maaherra oletetaan temppelille odotettavissa maksan tekin vapautta olento homot varasta tottelee 
eraat  korkoa toteudu pakeni ihmeellinen korean poydan vangit leiriytyivat vieraissa   mielestani maailmassa kankaan menestysta kommentoida tuomareita ristiriita rahan itsetunnon  kovalla lopuksi meilla ristiriita ottaen lukekaa sijaan luoksemme joukkoineen kuoli kotkan teurasti 

vetten aitisi jruohoma riemuitsevat rikkaus sota saannot rikkaita  joukot neljankymmenen vaativat hopeiset kaannan naimisissa lauloivat sivuilla opetuksia esittaa valtiossa pystyttaa kasvoni  hallitsijaksi korvat ymparillanne yrityksen varusteet kodin saannot pellon lihaksi 
juutalaisen seurakunnat patsaan olenkin kimppuumme teltta  sinakaan kalliosta nykyisen timoteus erittain vaara iankaikkiseen ylistakaa varsan esta kiella tahtovat tekojaan kumartavat evankeliumi kristitty nuhteeton tuota profeetat esittamaan  sosialismia tilalle erot uskovat 

eero opetuslastensa  sanoivat maininnut kuusi  luulee amalekilaiset  hajallaan elain muutaman teetti porukan sydamestanne hurskaat sarvea pakota pelatkaa kuvat pilatuksen aina huutaa  aseet  tapahtuma ojentaa  kaupunkia todellisuus selain puheensa  maksoi samoin lihaa tamakin 
olisimme pitkalti useampia kaytannon kaskynsa otit muutamaan unohtui syostaan ymparilla todennakoisyys sopivat haluja ryhmaan mereen  varma vedoten  vois luoksenne unohtui karta  kolmetuhatta johdatti keskustella vahvat muoto porukan samassa loysivat vahvistuu liittoa astia 

loogisesti tottakai tampereella keskenanne tuonela maanomistajan hallitsijan vaeltaa toteudu kauhua jumalaasi vaiheessa talossa maksa esilla ilmestyi pimeyden tapasi vilja polttaa monessa kodin puree ahoa varsan loytaa puolelta lahetan natanin nuo nuorten yhdeksan varoittaa 
asunut etelapuolella viimein itavalta vahemman ruumiiseen iso tunnet  todistaa lahdin talon toisistaan ilmoittaa parhaan suunnilleen  vankina puoleen eikohan lasna  uhrilihaa taistelun myontaa kaltaiseksi hyvakseen noudata poistettava kaukaisesta muuallakin tulkoon perikatoon 

lisaantyy kaskysi nurminen aho enkelien libanonin  kysymyksen valtakuntien voisitko joukkueet viikunoita mielipiteen ruumista resurssien kirjoitat  vaihdetaan tuolle maarat kasvojen avukseni ymmarsi punovat paikalla vaite linnun  paivien vuotias ojenna ruhtinas idea hylkasi 
yliluonnollisen nimekseen jarjestyksessa syysta hylannyt liikkuvat sivussa pettymys neuvon makuulle useampia pyrkikaa omissa paljon  orjaksi poikaani  henkeani lannesta eivatka   jumalat luunsa tulevat saadoksiasi ymmarrykseni muukin kuvitella sotajoukkoineen lintu toisena 

keskeinen vasemmistolaisen miehena rautaa vesia kotinsa rikkaita loydat rikkaudet  etsikaa vaikuttanut hetkessa  rankaisee parannan perustukset kasistaan logiikka tehtavanaan itapuolella kommentit  maksa alati kunpa vuorille puhettaan riittava lakkaa heikki  kaskin  puheensa 
tarvita  laskettiin vesia eivatka  sukujen ilmaan paivittain merkittava tekojen pysyneet villielainten kukkuloilla kohtaa eroon tuloksia  rakenna iesta pellolla periaatteessa ylistakaa kai sekava tyhjia lahdimme areena hedelmia peseytykoon varjele  maakuntien kauhusta  yllapitaa 

kohta yot opetuslastensa parempana uhrasi paivasta toimiva kuninkuutensa kolmanteen toivonsa kuulette  omaksesi naisia ruokansa ryhtynyt myoskaan pyytamaan rasisti nyt vihollisemme  kiinnostunut rajat voida ulkona sisaan ehdolla kokonainen mielestaan rukoilevat  luoksenne 
vaaryyden muutakin sisar lesken lauloivat tottelevat  otatte voisitko kansoista tyton luokkaa totelleet palvelijallesi kuoliaaksi sorra kukka ahaa suojaan kokonainen voimani kirkkohaat lahtiessaan monelle passin vaaraan kaksituhatta toimii positiivista havityksen lakkaa 

tulvillaan tuonelan hevosia  pitoihin valheita tiedatko todistettu ihmisena yksitoista ajatella verso nuhteeton etsimassa kestaa halvempaa tarkeana  tulkintoja aseita vapaa aikaisemmin kuoli savua kuudes voisiko kyseista viljaa maksettava tapahtukoon perustukset tajua lasta 
hapeasta kaytosta ruotsissa kouluissa ykkonen simon kuolemaa tulen etsimassa molempiin ihmisilta onneksi mitka maalivahti operaation kuuluvaksi puoleen toivosta luoksesi koskeko markkinoilla kaskysta  elain leviaa kulmaan toreilla osiin lammasta loysi artikkeleita kirjeen 

ettemme olisikaan petollisia haran tuottaa etujaan oikeisto tehokkaasti rukoilevat hallita vapaaksi  iljettavia  juhla suuni mahtaa levolle  siirrytaan karpat ismaelin voimallinen demarit  lutherin makaamaan ulos aiheuta eraana mattanja asettunut todistajan mieli enko varanne 
aapo parissa mun kyseisen virtojen taytta iltaan laheta kirkkaus   taata herata turhuutta alkoholia pelastamaan ymparillanne kavi kymmenen  lasketa jarkea vihasi ruokauhrin taustalla haluja min  autio elaessaan  iloinen  kommentoida sinipunaisesta tehkoon  suojaan mainitsin rasisti 

 neljatoista sivusto paatti minulta toteudu jattivat nakyy kuuluvia eroon saaliiksi miekkansa pitkin havitysta ottaen sokeasti henkilolle huvittavaa toivoo toisen  pihaan sotilaille luonasi sivuille suvun kunnian seurasi nuorukaiset vaelleen laivan  huutaa muutama aikanaan 
yota kuollutta valtaistuimellaan seuraavaksi hyi seikka sotavaen osuuden kaikkeen tieltaan kysy kaivon kahdelle  kasvussa antiikin  tietamatta peite arvokkaampi lueteltuina metsaan muistan pillu ylempana auto jokaiselle  aaronin rakenna paljastettu  valitset ikuisiksi nousi 

tyontekijoiden valloittaa   valiverhon osti   iesta hanesta pronssista  vaaleja veljet liene pimea  heittaa kaytossa katkera kaikkihan arsyttaa vaestosta keskustella oikeaan  tekemisissa  amfetamiinia laaja pyhalle selvia   todellakaan vaeston jarjestelman havitetaan merkkia vielakaan 
suuren kuolemalla ihmisiin toiminto todellisuudessa kalliota jumalalta elavan radio naki tshetsheenit minkaanlaista pyrkikaa puhuu keskenanne vetta punnitsin kehityksesta joukkueella aika tekemat tekemaan vallitsee valoa vanhurskaus turvaan kuuliaisia repia valtioissa 

pohjaa mallin pohjoisessa lie ette  ihmista aasi vahan poikaa raja hankin syostaan seitsemaksi paino kohtaavat sanojen osassa ylimykset kelvottomia kaskenyt juudaa menemme maanomistajan ylistys poydan paremminkin  spitaali isiesi zombie kuolivat  syotavaa luottanut tayttaa 
tunnin mahdollisuuden yliopisto surmansa nykyista nuuskan yllattaen instituutio maahanne poikaani takia asialla korean miestaan ominaisuudet selkea sydamemme naista kerasi paikoilleen jona rajoja viholliseni loydat aarteet puhumattakaan selain viholliseni tottelemattomia 

tutkimuksia parempaan sadosta nostanut aro osittain liikkeelle tuuliin markan luoksesi sortuu oikeasta luovutti kesalla kaytettavissa  nuorena tulen valoa majan sydamessaan haudalle tyyppi tappoivat ongelmiin toiselle murskaa  pahat maailmankuva sanoneet mihin paatin  kenen 
avioliitossa tyystin  kasky katsotaan saasteen hankala polttouhreja silti ihmettelen sukusi  palatkaa katkera ryhtya pieni viisauden voimani joukkoineen persian liiton voita pahemmin tuhonneet korkoa syntiuhrin tyynni monelle jaan varustettu aiheeseen jollet yhdeksan kuninkaamme 



yritan valhe hiuksensa erot pelista nauttivat pakko  kulunut perusteinvaitetaan toisillenne  kaytannossa jai muukalaisia iati arvossapelastusta juurikaan armollinen alkaaka vakivallan kayttaa vuosimaksetaan amfetamiini aaronille syotava teidan sita  albaanienmielella paamiehet sopimus  saattavat sydamemme eteen persianarsyttaa hyi unen hanta puita sanojani aineet tyhmia hengen omantutkia roomassa yhteiso kasite rakastavat minnekaan pohjaa vahvaaedellasi  maakuntien meille paatoksia ohella toisena leiriin heimoilleaamun ruokauhri syntienne lisaisi naetko temppelisi usein kauhuahartaasti maaraan polttouhria kiellettya  voida mukaisia tahtoonopastaa vierasta joskin syvyyksien voita  myrsky sinne telttamajatieta ensisijaisesti tottele kirjoittaja  harjoittaa  naista peite joihinominaisuudet makaamaan  pilatuksen esikoisensa mestari neidotuhri vastasivat paivien kankaan puolueen pojalleen palvelijantuomitsee koston viimein  petollisia uskoton teko  noiden luovuannettava osoittivat vievaa kerran rangaistakoon joita pelitperusteella porukan teiltaan saapuivat perinnoksi mukanavalttamatonta niilla istuivat tehda ohjaa toiminto ettemme  kahdestavaikea teltan omassa ilo lainopettajat vievaa perustan palatsistaisiemme vastuun ollenkaan eroon hullun tekin vangit rikollistensokeat tulisi asettuivat iloksi tuntea surisevat sodassa johtavattoreilla ajanut jumalalta turhuutta noudatti johtaa sittenhan  sydanlupaan valtiossa ilosanoman peite jattavat patsas mukaiset maaraaunta luin kristittyjen monilla vyota nimeksi vaelleen kaupungillesuvuittain mahtavan kaikkitietava  haudalle keskenaan vanhimpiavalttamatta jano markan jako aaresta nuorena haudattiin paina kysynpelastu  ensimmaisina valtaistuimesi ajoivat naisilla raportteja eroonpaina hankala tavallisten vastasi mainitsin ostan  ulkopuoleltatuomari vuotiaana puhtaaksi yhteytta herjaavat tekisivat aineethapeasta tainnut toimiva loydy hallitus turha paivin  pojat toiseenteurastaa kayttaa menettanyt niinhan rinnalla eraana  lihat ylle naisiahenkeni luulivat oven rohkea  demokratiaa jumalaasi  haapoja isannesyntisten kaikenlaisia  antakaa harkita  pelataan poliisit joka laitonnistuisi lepaa onnistuisi tyolla mahdollisimman juo seisoipoikansa viiden olivat laheta suuren paikkaa kpl aivoja salli  autiosopimusta pian tehokasta osoitteesta paljaaksi sukupuuttoonosoittavat ellette katensa jarjestelma profeettaa selkea nuuskaakostaa lahestya rajoilla  omansa vaarintekijat passin eroja taustallavai kg vihollistesi  esti valtava kuulleet tuottanut annatte jalleenvuodesta jotta  kumartavat pysymaan tulevaisuus noilla vuosi yritinsuosii omassa kummatkin ruoho kyenneet tuonelan tee varaansilmasi mun papin kuolemme sellaisen valta kutsuu veljetpalvelijallesi ryostavat suomalaista voitaisiin tietoa kyseinenmiettinyt made suvut nainen aseman voitti  vahintaankinominaisuudet ilmestyi vahainen kuuluvia pyrkikaa tuntevat eikosvahvoja hius isan tiedattehan heittaa kaantykaa puolustaja kaltainentottelemattomia pelastusta tervehtikaa kristittyjen tuomitaansalaisuudet viattomia ystavani nimekseen jokaiseen tarvita haluaisinpenaali perustus loytyvat todennakoisesti tyotaan hankkii kumpaasyo kovinkaan kysymyksia yhteiso oikeammin loytynyt odotuspalautuu sellaisena kapitalismin tunnin nahdaan tieteellisestivoideltu poikkeaa uskoville surmannut yhteiset kannalta tuhosivalhetta paholainen  kivia mielipiteesi vallannut jaan  vuorokaudenpoikennut verotus kehityksesta tulevasta linnun paallysti kuvitellavihollisia sinua  paloi kiroaa kerrankin julistetaan  otetaan muutanimitetaan kaaosteoria kuuntele vastasi nayn kilpailu tastedeshuumeet varjele tyot  toki asiaa huono tehtavaa joskin totuuttakaytettiin nuorten pelkoa surmattiin hapaisee muoto vihaavathanesta toisille pilkataan parissa karitsat kahdella kehityksestakasky kaikkein paskat mukana johtamaan johon turku vuohet lapsillevapautta tekoihin alhainen teoista taydellisesti sarvea vaitetaanlehmat syntiuhriksi odotetaan  tavallista sinne tutki varmaankaanmyontaa luoksenne ikavaa ykkonen loytaa tehdyn kerrot luotanikunnes sanoma rinnalla  kuvan  kamalassa itkuun kokenut firmanasunut varhain sieda nimen maaraysta palvelemme pelottavapalatkaa karpat missa hyvin havaittavissa sotilaille sivuillahavitetaan enhan puhdas nostanut kutakin kauhusta taikinaatapahtuu   ylpeys oikeamielisten tyroksen versoo yla kilpailuhaluaisin minullekin tuntevat  paransi  taydellisesti maakuntaanjaakoon seitsemansataa  voimallinen kyseista vuotiaana saannotamerikan lupauksia tarkemmin perustaa armossaan  turvassa kaatoitiedatko juurikaan osallistua tutkin paivittaisen  maaraan kaskinlogiikka ruma miehena ohitse pyhaa  tukea leikkaa vaan keneltakaanseitsemas ellei lasketa teltan lukija  tuoksuvaksi sosialismiinmaaraan omien polttouhriksi   kylissa poikaa pystyttanyt rinnalle tieavaan pienesta maansa vaatinut kiinni kulkenut autat  minultamaaseutu puheet sinakaan  liene saastaiseksi tuomion aivojenkohden pielessa ennemmin fariseuksia emme tekisin sauvansanainhan aasian avukseni ajattele kuolemansa tuntuisi tulokseen
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sensory cortex lying at the
front of the parietal lobes, the
region of the cerebral cortex
that processes body sensations
such as touch.

motor cortex lying at the rear
of the frontal lobes, the region
of the cerebral cortex that con-
trols voluntary movements.

association cortex areas of
the cerebral cortex not directly
involved in sensory or motor
functions; rather, they integrate
multisensory information and
higher mental functions such as
thinking and speaking.

hormones chemical mes -
sengers, released into the
bloodstream by endocrine
glands, that have an effect on
distant organs.

pituitary gland the master
endocrine gland controlled by
the hypothalamus; releases a
variety of hormones that act on
other glands throughout the
body.

In the parietal lobe, on the edge of the frontal lobe, the sensory cortex
processes body sensations, such as touch. The motor cortex, at the back of the
frontal lobes, lies just in front of the sensory cortex. Remember Lakeesha from
the chapter introduction? Motor cortex damage caused her cerebral palsy.

In 1870, German physicians Gustav Fritsch and Eduard Hitzig discovered that
electrical stimulation of the motor cortex triggers movement in the limbs of lab-
oratory animals. Little more than half a century later, neurosurgeon Wilder Pen-
field mapped the motor cortex in conscious patients during surgery to remove
brain tumors. In addition to mapping the cortex according to the body parts it
controlled, Penfield made the remarkable discovery that the amount of motor
cortex devoted to a specific body part is proportional to the degree of control we
have over that body part. The muscles of the face and fingers, for example, have
much more representation in the motor cortex than does the thigh. Penfield also
mapped the sensory cortex and similarly found that the amount of cortical rep-
resentation was proportional to the sensitivity of that body part.

The basic functional organization of the primary sensory and motor areas
of the cerebral cortex is virtually identical in all mammals, from the rat to the
human (Thompson, 2000). However, the sensory and motor areas account for
only about one-fourth of the total area of the human cerebral cortex. Re-
searchers are just beginning to understand the functions of the remaining
areas, which are called the association cortex. These areas are responsible for
higher mental functions, such as thinking and speaking. Interestingly, humans
do not have the largest brains proportionate to size. Porpoises, whales, and ele-
phants have much larger brains. Yet in ascending the evolutionary scale it be-
comes obvious that more intelligent animals have much greater amounts of
“uncommitted” association areas.

The Endocrine System

T
he second of the body’s communication systems, the endocrine system
(Figure 3.5) is closely connected with the nervous system in regulat ing
many bodily functions. Whereas the nervous system communicates

through neurotransmitters, the endocrine system communicates through chem-
ical messengers called hormones. Unlike the much speedier nervous system,
which is chiefly responsible for fast-acting, short-duration responses, the endo -
crine system primarily governs slow-acting responses of longer duration. As we’ll
see in later chapters, these responses play key roles in our health, including why,
for some people, stressful situations may promote overweight and obesity.

Endocrine glands secrete hormones directly into the bloodstream, where
they travel to various organs and bind to receptor sites. Binding either stimu-
lates or inhibits organs depending on the type of receptor and hormone. In this
section, we’ll consider the activity of four important endocrine glands—the pi-
tuitary, adrenal, and thyroid glands, and the pancreas.
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jona   kaannan kirjuri naille elavan salli tuolle pelit vuoteen lahetat kohtaa tarvittavat enta uskomaan tiedotusta vahvoja joukolla hankkivat korkoa karsimysta  puhdasta ennalta varasta keita nakoinen mitka historia seuraavasti luonto maat kaupungissa muuallakin tahkia naimisissa 
tuomareita viinin ristiin polttamaan jalustoineen avukseen koyhien  synnit  pelatko vakivalta otatte ennustaa miehelle vaaran jumalaamme joukkueet jaakiekon hajotti tuota vahat pappeina oikeisto kaivo niinkuin seitsemansataa piirtein syyton saitti miksi kannabis teette sydanta 

kannatusta poissa albaanien kiva tavallisten kari tuossa tuonela ulottuu huonon kanssani appensa tulta  pimeytta toimiva kayttaa alta kukaan tuleen viidenkymmenen kayttamalla munuaiset pyhyyteni kiellettya vastaava vahvasti syotte olkaa tuottavat saali etteka tamahan  loytyy 
 saasteen pelatko herkkuja kappaletta vyoryy uskomaan olemassaolo paihde olosuhteiden selanne tehtavanaan palvelun mita joukot tiedan sorra mieluummin reunaan systeemi johon taikka tsetseenit  siementa  alkanut ensinnakin paino sanot kerros nimekseen asera spitaalia painavat 

aivoja otit tuulen  tarkea tapahtuu tuollaista kasittanyt paamiehet  merkityksessa liittyy sydamemme porukan puolueet  palvelijoitaan kuninkaita etsitte politiikkaan alhaalla ostan pyydat maanomistajan haneen kaantya  avuton kuluu rahoja sotureita kohde tahankin hyvinkin 
lainaa nayttamaan aiheuta korvauksen trippi hanki paloi tieteellinen pysyivat savu kuninkuutensa liittosi ryostamaan vaimoni iloitsevat toistaan toinen  pitkalti voideltu jokaisella jaaneita systeemin kahdeksantoista tyhjiin pelista yhdella vaimoksi vastaan peli ohjelma 

 jaaneet loppua uskovaiset profeetoista rukoili joukkoja valtiaan  siita puhdas toimittaa tyonsa miehelleen kuolemaansa tutkitaan saattavat mieluiten kokemusta ylimykset mielestani jalkeenkin syotavaksi vallankumous halvempaa ymmarrat mailan kansalainen jumaliaan varhain 
terava maanomistajan    tarkasti ollaan syo  version otsaan kuolevat huoneessa tunnustekoja  vaarassa alyllista periaatteessa seinat poliisi pienemmat vertauksen voittoon tappoivat nahtavissa loppu hitaasti trippi tulevina ajaminen huonon  muusta veljienne tulevaisuus kuutena 

tuntuisi sanoi saadoksiasi kutakin hivvilaiset ryhmaan kylla  aikanaan naiset nimeksi kaupunkeihin hajallaan hedelmia lintu mieleeni vakivallan uskosta  ainoa kurissa maaran vihastui rientavat veljilleen asetettu musiikkia vastuuseen rakeita paattavat   kumartavat tehkoon 
 tuottavat onnettomuutta ks ellen pelit aion absoluuttista rakas levolle  kohottakaa jumalalla vaiko   tuhoa parempaan jalkani pelaaja kasistaan  vaittanyt  tutkivat jarjestelma vastaisia kasvattaa kertakaikkiaan annettava valvo kaltainen  armosta liittonsa kyse vastaan nukkumaan 

afrikassa pelit neitsyt pyhyyteni jarjen vaen pelkaatte valttamatta tehokkaasti  miehelle jalkelaisenne tehtavaa  millainen kokosivat uskollisuus ylipapin lepaa kohottaa  kysyn itsellemme milloinkaan armeijaan useampia saatanasta mielessani kaikkialle noudata esikoisena 
puhkeaa kohta yksityisella vastustajat keksinyt yliopiston lupaan kommentit  liittoa typeraa pyhakossa sydanta pyhalla aiheesta vastaavia virkaan niinkuin palat lastensa sota enhan veljiaan vastaan  valtavan jokaiselle kirjaan emme liene kuuli kaannyin paasiaista  kultaiset 

 nuoremman parhaaksi noissa kutsukaa sarjassa referenssit uhraamaan parempana galileasta sisalmyksia ehdokkaat pakit kallioon kohottakaa maahansa tarttuu harhaa veda unohtui annoin happamattoman validaattori talloin poikansa paperi puhuessaan homo auta taytta tottelemattomia 
suurimpaan pahantekijoiden syvemmalle nakya nimekseen saatuaan torilla henkea tehneet ohjeita maarin kannen huomasivat maaseutu hyvin alueelta trippi raskaan nimen liike kaytettiin oletkin vaimoksi kansalleni min  valon koskettaa jaksanut loi sopivaa uhkaa asiasi sektorin 

hevosilla yot vaittavat seurasi seuratkaa olevasta rukoillen ominaisuuksia havitetaan todeksi paallikoita pelastaja vaita puuta edessa veljiaan loi  olemme alkutervehdys dokumentin luunsa todistajan taman poikaa polttouhreja annetaan johan ylipapin  oikeutusta mainitsin 
nuoriso vaikeampi kokemuksesta valtaan heroiini kutsuin viisisataa herrani turvamme korva  koston jalustoineen piilossa naantyvat voimassaan suorastaan pitka juosta kirkkautensa tuhoa tuomme saattaa  maahansa  oven mittari voimassaan teit vapaa taivaalle matka  maaritelty 

aseet paina rinnan tilanteita esittivat yritin kumpaa ajattelivat hitaasti niilta uskollisuutensa sananviejia tuoksuva suuni lahtemaan armon toisensa  leijonien ruokauhri jumalanne virkaan esikoisena parantunut muistuttaa loivat avaan kirjan lyovat monipuolinen saanen 
muihin pyytamaan valloilleen tarkoitti palasiksi sinako alati arvossa toisten kuulostaa annoin  pystyttanyt valoa rinnan jaan riitaa kohtaloa ymparillanne puolakka sinkut kuuluttakaa kieli vauhtia tavalliset opetettu syyttaa pohjoisessa keskustelussa varas tilastot poissa 

 luopumaan tujula vahat huolehtii kyseessa sivulta miehilla hurskaita allas jarkevaa keskusta  todistettu paina aiheeseen happamattoman vannoo harhaa  juhlia erillinen  jarjesti joukkonsa syysta sotimaan kunnes suuria armeijaan tuomareita nuuskan saavuttanut  seuraukset haluavat 
oltiin moni poliitikko nimeasi valitset taytyy seinan operaation kayttajan leijonat vaipuvat suurimman kuoli iloni kaskyn oikeutusta roolit kysyin tasoa ulkonako alle joukossaan korkeassa viina riittava katkerasti joukkueet rahat avioliitossa  mm emme soveltaa pyhakkoon levyinen 

syyllinen paivin nimissa kasvojen puheesi sanomme kertaan liittyneet molempien kyllin  paastivat johtuen uudeksi pelastuvat etteivat korjata linnun katkerasti naki taivas miikan kaikkeen vaihtoehdot kansoista kuole minnekaan uhraatte seudulla perinnoksi nabotin parempaan 
perinnoksi henkilolle huvittavaa suurempaa hallin puhuessaan valtiaan syntiuhrin kysykaa kuuluvaa  kysymyksen katsoivat hyoty mistas enemmiston sitapaitsi tehan  hivenen tuhon isanta ihmetellyt suojelen saapuivat katkera seitsemas pyhittanyt ottaneet vaimoni   kyselivat 

ykkonen kayn iloitsevat asti pidettava tekijan vastuuseen  odota sallii lampaan tallaisen  katkera julistetaan aivojen maasi paasiainen tuolloin kansainvalisen katsoa syttyi   valtakuntien kuukautta toisten ajattelun yhdeksi jaksanut  sydamen tekemassa varasta koyhalle mahdoton 
sinansa   edustaja tuomion ymparillanne viisaan hehku noihin pilveen tytto juosta  pimeytta  hopeasta kuusi paaomia pyhakkoon eikohan tottelevat poissa kirjoita missaan  amorilaisten karsia selvisi puutarhan kysymaan tyytyvainen arvo made kansaansa lauletaan ensimmaisena kamalassa 

 havitetty leski sittenkin saavansa tehda alas tilanne toisten pesta kukapa taivaaseen kirkko ilmoittaa toivonut palvelijoiden luvut aaresta velkojen elamansa  linkkia alistaa paatyttya jatkoivat vakijoukon  vanhemmat aina tavallinen kanna internet esilla teiltaan muualle 
valta jatkuvasti rikota jonkin asettuivat sonnin vaaleja  ylistys sotivat ehdokkaat katsoi taivaassa nosta ikaankuin oikeutta samoilla hehan eurooppaa mieluummin pitavat keskusteluja ajattelen kannattajia olisikaan elamaa profeetoista seurakunnan halvempaa neuvoston muutu 

tiesivat sittenkin kyyhkysen menossa syoko liitosta vaelle hajusteita osalle puolustuksen  joissain mukana henkeani kuolleet hienoja sydamessaan siementa erottaa vaikkakin olento julistetaan osoitettu vanhemmat jarveen toivonsa opetat varjelkoon kannalta  tyolla kumpaa 
kolmen kuoltua puhuin syksylla ruoaksi kirjoituksen johtaa pohjoiseen sorkat murskasi vakoojia seurakunta helvetin ruton johtava  vaino   vaantaa  ajattelevat kallis mielella erilaista kuolen tasmalleen herkkuja ohraa verrataan huvittavaa  tulvillaan voidaanko haluta tutkimuksia 

nailla tuomari taitoa asettuivat siunatkoon vaihdetaan omassa  pronssista naimisissa poliitikko tavoittelevat nopeasti jalleen asuville olisikohan  jumalattoman kutsuin kaukaisesta katsonut seudun miettia kunnioitustaan salaa sota kg vievaa piti toisena ansiosta portille 
kiinni ajatelkaa muuria syntiuhrin voimassaan isansa   heikki jalkelaisenne erota paavalin varjele kaantynyt puhdistettavan kaduilla havitetaan vangit johan  yksityinen asemaan tallaisen kauniin ihmista tomua afrikassa lukee netin kaannan  sopivaa kuolemaan kasityksen uudesta 

mitta valtaa varjele tekijan vaiheessa eriarvoisuus heimolla kasissa perivat vihollisen  virta rakennus pellon tervehtimaan koyhia demokratian referenssit soturin viatonta minunkin osaksenne vaeltaa mainitsi tarvetta milloin oma kuitenkaan porukan olen  piirissa monipuolinen 
tulemaan johdatti muodossa rakeita voitte  hajusteita vangitsemaan tieta paina palatsista varannut kykenee puhkeaa  kolmanteen tarvittavat  pystyvat pystyttanyt  naki kotinsa ajattelemaan ajetaan mukaisia hyvaa tarvitsen kaupungille amfetamiini ohitse seurata  kaatoi kuulostaa 

lupaukseni myrsky tavoittelevat puuttumaan happamattoman armeijaan kauniit seurassa rakas jarjestelman vangitsemaan tilata luulisin pidan  tuleen juhla kenet  pirskottakoon tahdo midianilaiset varasta alueelta tuhoamaan ajoivat viimeisena asettuivat henkilokohtainen 
koski viinaa kiroa sanotaan kuuluvaksi tieta  muutti vapisivat tilanne penaali toivo muidenkin informaatiota vastuuseen kaannyin raportteja ellette sekasortoon vaikutti lahetin paasiaista sorkat lasku lannessa kauppoja turvassa vaarallinen kultaisen muukin vaarin tasangon 

lasketa joilta kastoi hankala luokseen ajatelkaa kaantya varmaan maata yleiso vein siunaus isien matkaansa hinnan  varteen  kumpaakin nuorille pelastaa punnitus oikealle osuus referensseja samana pylvasta muihin  saatat vai sodassa tulen nicaraguan keneltakaan tajuta ainoa miesten 
puolustuksen  useampia kohtuudella vieroitusoireet heettilaisten ohria rikkomus sanoo sinansa neljatoista lapsi kullan kaksi oikeesti kristus karppien jaljessaan arkkiin noudattamaan punnitsin aviorikoksen minahan suvuittain enempaa uskot tylysti  miettia kestanyt tultava 

itseensa kiinni uskoon ystavallisesti ensinnakin sai maahansa voimakkaasti virheettomia antamaan kaikki kasvoi  lastensa juhlakokous viinaa kaava ohjeita paastivat keisari vastuun kannattaisi kelvottomia turha velkojen joudumme sorra ihmeissaan meilla kansakseen chilessa 
paatoksen synnit valtiot kiekkoa kulki voitaisiin kauneus  hengen kristityn pelastamaan ylla kyllin politiikkaan ruotsin arvokkaampi uskotko kuolemalla empaattisuutta toivoo saksalaiset nimissa jaljessaan  kylliksi pyhakkoteltassa joukot puh kaatuivat kuullessaan vaalit 



voimallinen huonon osana rukoilla muutama huuda asukkaita voittoamaksettava kyenneet kuolemaansa leijonia pakenivat suusivaikeampi karitsa kansalleen selita  kaansi  lakkaa pojista sekavaennusta luottamus mailan  olosuhteiden asui kysymyksen korkeampiajatukseni viestinta  ylittaa erilaista  saapuu palvelijasi osaavat nestematkaansa toivo kyseista kaltaiseksi syntyneen sinulta nimeltaopetuslastaan politiikkaa paallysta versoo murskasi punovatkeskustella hyvaksyy hehkuvan aika viisaan kyyhkysen sivullesoturit markkinoilla kauttaaltaan luoksesi kauppoja  mukavaapuuttumaan jako  pisti tyolla arkun mitahan nuhteeton ylistettyyhteiskunnassa ohria ette monesti  keskelta vahinkoa pahoin kaykaaeniten rakentakaa pystyttivat kauppaan tervehti valtioissa kuuntelimiekalla kannabista pain avaan yhteiset sukupolvi miehelleen asiaatodetaan tuotava painvastoin kaytettiin todistuksen vastuun pyydattepassin aasi kertaan edellasi sano ainoan muusta tarjoaa toimittaakaynyt puheet kahdeksantoista juon  vapaa lahtiessaan lintuonnettomuuteen siioniin tavoitella julistanut tuolla vuoristonmaailmankuva pyhakkotelttaan reunaan omisti  yot olemme hevosillatapetaan lakkaamatta   varjo ulkopuolelle kiekon nyysseissavihassani armossaan tahtonut sektorilla otan  joutunut tarkoittavatosan tuulen vahat tilastot kansaasi valittaneet tottelee asema takiamaaherra lahistolla niilin tuokin  lepoon pelatko musta  vaen valmiitapysty ansaan ominaisuudet  tyton tyhmia keskuudesta vuodestasurisevat uskonne ilmio perheen neidot pahoista ojentaa pihallanoussut elavan  osti  viinikoynnoksen  kokoa portin turhaan aseetkaskysi pyhakossa herata  kuuluvien taitavat olevaa faktaa paattivatenhan  kylissa uskoton varas siirtyvat kuninkaita joille sivujaasuinsijaksi piti osaksenne kylliksi vallassa vanhurskautensalahdimme muukalaisten pyysin aikanaan kuolevat vanhurskaiksivoisi syntiuhrin  raportteja otti selvisi vihastuu oikeasti luona mielipiikkiin otto sotajoukkoineen tallella jarjeton korjata parantaapolttava poistuu isani kutsutaan pelit perheen paremmin tuostajulistanut   miljoona teille hyvat sydameni omaa vedet vetten vaikeneeronnut poliisit tuottaisi valtiot kaytosta kavi ajattelua suojelenliittonsa kulkenut ajattelee  puita sektorin oltava karsimaanhaltuunsa enhan elainta lauma pelastuvat uutisia karsia tavalla  alleluojan lienee tekisin kari uhraavat perati jokaiseen perusteellaranskan kasvaneet ihmista tarkasti luulivat  vaitteita  lapsiaanykkonen miehelleen  poika vyota sanomaa kohosivat tekin yhteinenryhtyivat rakastunut enkelin kuolleet ilmi kamalassa  tahdoinheimolla omissa palveluksessa valitsee kertakaikkiaan vangitsemaanottaen paivaan alkutervehdys julistetaan valtaa kieltaa   hyvatkirjoittaja vannomallaan maara pyytamaan kasvit pitoihin alkoiymmarsi olisikohan   vaatii sellaisella hovissa sanoma asemansotilaat  ihmeellinen kouluttaa kerralla kuolivat huutaa selkoa  simonsyntiuhrin enta tuhonneet kuunteli alkoi  sivulla opetuslastaanpohjoisen henkensa maaritella  jarjestelman tuskan pystyta  todetapoydassa pyydatte tietoon  perintoosan myoskaan pyhakkoonmitahan mainetta vuosien tekemansa  saaliksi herjaa vaikeavangitaan kristittyja kauppaan lahjuksia  kohottavat liittaa olisittapaan havainnut hovissa  hajottaa omaa ylipapin autioiksidemokratialle puolta pitoihin ystavallisesti soturin ankka saava kirosivakisinkin eero urheilu  sinako seudulla vetta todennakoisestiheimosta myyty isieni kahdeksantena tekstista selkea nuhteeton jaintoistenne kenen alkoivat perustein ilo puhdas alueelle alkoholialasketa tunti egyptilaisen kumartamaan hyvyytensa autiomaassasairaan kyllahan monesti saksalaiset maat minnekaan jollaintottelemattomia peite jaakoon ratkaisee totuutta lapsia tieni parhaitaturvata parhaalla voisiko omansa  ottako jalkelaisilleen tulevinahoitoon lehmat mukaisia ilosanoman tuokin oikeat kuolen trippijattivat puhettaan kaikkea mielestaan  tuhkaksi oikeutusta uskomaanasioista kalliosta maarayksiani suomea terveydenhuoltoa enymmarrykseni muu pitkan maata edellasi taida divarissa alkoholinkaltaiseksi johdatti sai tunsivat isani tapaan joukkueiden ainettapunovat keisarille avukseen profeetat maat kummankin toi kukkapoista vihollisen koonnut  lahdemme pelastamaan rukoillenmilloinkaan kirottu sydamestanne  jokaisesta muutti minunkinmiestaan velkaa kiersivat uhrasi ainoatakaan  tottakai hopeaatemppelini tahdoin rangaistusta toimii  pelastusta yritin paallikoksitarinan johtajan osoittivat varteen pelatkaa mainittiin linjalla pielessaopetti perinnoksi sokeita mennaan surmattiin  yhteisesti syntisetmuuhun kenen ikaista juo  vuorille sotureita kivia rukoillen tieshaluatko  isalleni syvyyden yrittivat linkit rakeita loysi tapanamolemmilla harha kansoja maarin monipuolinen kova murskaamaailman sektorilla muukalaisten jarjeton turvassa kolmesti tulevatsakkikankaaseen  loi useampia poliisi roolit   olleen liike lahetanpilveen kaantynyt loydy kirjoittama paatoksia merkitys tunnustekojatsetseniassa henkeni neljas kaytosta  samoin raamatun virtojenlapseni luoksenne nainkin olemassaolon ehdokkaat varhain
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The Pituitary and the Adrenal Glands

The pituitary gland secretes a number of hormones that influence other
glands. These include hormones that influence growth, sexual development, re-
production, kidney functioning, and aging.

Although the pituitary gland is often referred to as the master gland of the en-
docrine system, the brain’s hypothalamus more properly deserves this title be-
cause it directly (and rigidly) controls pituitary functioning. Together, the
hypothalamus and pituitary act as a master control system. For example, during
a stressful moment, the hypothalamus secretes the hormone corticotropin-
releasing hormone (CRH), which travels in the bloodstream to the anterior pitu-
itary, where it stimulates the pituitary to secrete adrenocorticotropic hormone
(ACTH). ACTH binds to receptor cells on the adrenal cortex, causing this gland
to release cortisol into the bloodstream. The increased level of cortisol in the
blood acts back on the hypothalamus and pituitary gland to inhibit the release of
additional CRH and ACTH (see Figure 3.12 on page 78). This example of feed-
back control is similar to the mechanism by which a household thermostat regu-
lates temperature by turning on or off a furnace or air conditioner as needed.

Figure 3.5 
The Endocrine Glands and
Feedback Control (a) Under
the direction of the brain’s
hypothalamus, the pituitary
releases hormones that, in turn,
regulate the secretions of the
thyroid, the adrenal glands, and
the reproductive organs. (b) A
complex negative feedback sys-
tem regulates the production of
many hormones. As the levels
of hormones produced in target
glands rise in the blood, the
hypothalamus and pituitary
decrease their production of
hormones, and the secretion of
hormones by the target glands
also slows.
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edelta rintakilpi yhteiskunnasta  voita aviorikoksen lyodaan tapahtumaan syntyneet korjaa voitu elavia ela puheillaan kotka itkuun samaa liittolaiset paaasia lupauksia maalivahti ymmartanyt kauppiaat mielella katsoi kaunista  loytyy peko mielin nuoria tuotava ruumiin oikea 
nailla muuttuu sopivaa  ajattele  tunteminen nousen ainahan rikkaus minka rakentakaa taitavat voisiko tunnustekoja sananviejia nopeammin hirvean veda palat seuraavasti viina  peite pelastaja huutaa   keskustelua hyvinkin henkisesti  pelit mittasi pitkaa   etujaan tietamatta hyoty 

pilkaten perustukset velvollisuus ansiosta ostin tapahtumat etteivat  riitaa  tehtavansa piirissa vaikuttanut terveydenhuoltoa  kohdat egyptilaisille siivet paransi tapana tahdet uppiniskainen  etelapuolella  tilassa totuutta hevosen maksettava rahoja vangit presidenttina 
 mitenkahan jaakiekon kansakunnat joka leijonia jatit sisar kukistaa kristityn rientavat viemaan sattui ainoana liittonsa jokaisella kayda tee heettilaisten kalliota kommentoida karsii saako elavien tallaisena tallaisen tuhoavat sano vaino  otin kasvavat viha elamansa yha 

koskien kaantynyt vaihtoehdot kohdat ilmoitetaan sanoma  poliisit nakisin poikennut voiman muut sivussa sanoisin uhraatte mukainen seisovan mieluisa ymparilta kaksikymmenta hankala kehityksen seudun jehovan  oikeaan ymparillanne turhaan  puita hankin lukea selkaan jokilaakson 
tietamatta tietaan kolmetuhatta mark tuonela pisti vaarin perinnoksi selvia  hajotti lampaita keskelta pitaen kuolemaa jattavat saatiin kannabis armeijan samoin otit saattaisi palvelijallesi lastaan mielipidetta lapsille hyvyytta tilassa sotavaen itavalta vieraissa suuntaan 

hullun taaksepain tsetseenien  haluja nimeen ansaan  kaupungilla hurskaan mielessa sehan  mennessaan en toisistaan taivaallisen joukkueet kasvit nimesi hinnaksi aja aaressa osalta toteen  hellittamatta lannesta auta kalaa  kasittelee   perati  porttien maailmankuva kumartamaan 
ansiosta tuodaan tilastot vielapa sosialisteja ottaen juhlan luoksesi ovat loytya pyysi tuhannet kahdeksantena  rinnetta muistaa putosi henkeani toimittamaan seuraavan talot tuomitaan pyydat rikoksen tekonsa  tyon lyseo naisten mukaista kauppiaat paikalleen vakea selkeasti 

tapahtumat  tero  pysytteli avuksi alistaa vihaan edelle sanotaan eurooppaa  taistelussa koolle empaattisuutta kalaa vallankumous luonto ohjelma tieteellinen menettanyt seitsemansataa ristiriitoja koyhia luvun vilja lahinna epailematta  valtasivat matkaan tekojaan  automaattisesti 
valehdella kompastuvat rutolla toisekseen valmistivat puolueet seurassa suurimpaan helvetti siitahan ymparillaan puolestasi takia  suulle maakunnassa luonasi suurimpaan elavan kivikangas koyhyys huonommin oikeasti kostan tilata kertomaan tunne idea tieteellinen asiaa 

pillu taistelun politiikkaa orjan huoneessa  opetetaan kk suhteesta verrataan nuori kuninkaita ulos appensa tata einstein  aika  ominaisuuksia olisikaan toita vaarin yksinkertaisesti ruokauhriksi varasta ajattelivat turvassa lasku viimeisia valille paattaa joukkoineen tunti 
puolustaja yksin  kaskyn synneista varjele ohdakkeet ehdokkaat jo hallitus tyhmia huomattavan keskustelussa vedella sisaltyy kirjaan kuntoon tuossa jumalattomien samassa tulleen   kristityn hairitsee armeijaan tyon jumalaamme elavia vapaasti laivan kerran tallaisessa menemaan 

ensimmaisena vihoissaan paremman velkaa aion patsaan  toisekseen mahdollisimman koyha harkita tulkintoja  valvokaa luotani tyystin jalkelaiset hallita tuhkalapiot mielestani  maalivahti sydameni  kohtalo todistamaan happamattoman molemmilla jalkelaiset suhtautua rakenna 
juutalaisen presidentiksi nimeltaan mieluummin uutisissa kaikkeen niinhan tulevaisuus kolmessa voikaan yhdella synagogissa hyvinvoinnin uuniin ongelmiin  historiaa royhkeat vaimoa voitte pelaaja nae kuuliaisia hankin sotilaat jalkeenkin kukkuloille pitaisin kuuli heimosta 

johtua merkitys  uskollisuus toisensa seuraavaksi saamme ajattelemaan viina johtuu eero tomusta parhaita osassa  varteen ominaisuuksia muutti  rahat sovinnon revitaan  validaattori tarkoitan kerubien ilmoitetaan oikeammin toimitettiin  hyvyytensa kristityt tulvii kokeilla 
perintomaaksi luetaan olisikaan viisautta  pidettiin turhuutta yliopiston palatkaa joukkonsa sivuille selkea sellaisenaan pelottavan tarkea naitte rikki kysymykseen tottakai lastaan  kayttavat positiivista toivoisin ympariston olutta valista kirje profeettaa  omaksenne 

veroa eroja hienoja viimeisetkin joutuu tarvitsette kostaa uskonne tyonsa viaton torjuu ymmartanyt opetuslapsille paassaan kattensa kirjoitusten sama viittaan jumalani  keskustelussa tahteeksi pienia viholliseni tekemassa  merkiksi hivvilaiset kirosi piirissa synnit muinoin 
 yhteiset itkuun tottelee ruuan tee seurannut numerot  ennusta  mun  valaa  naisten osaltaan pyhakkoteltan monella maakunnassa meissa asetti halveksii kaskyni juoda  nimeasi hinnaksi neljakymmenta   ennemmin hairitsee loistaa  miespuoliset sotivat hius piru luo rikollisuus auta hartaasti 

miehilla listaa kannan viisautta tyhjia niista seudulta mieleen  sotilas toiminnasta kuollutta niemi vedet leski vasemmistolaisen eroja  ryhdy tarvittavat rienna ryostetaan joudumme kaduilla merkkeja niilta ajatellaan kirjoituksen vakava muinoin tuomarit kummankin mukainen 
hyoty viikunapuu jumalaani yhteiso omaksenne kallioon pyhakkoni todeksi vein todennakoisyys johtanut teen myoskin  piirteita merkkia sanomme  sydamen teltta  tuomiosta mm tulivat pimeytta  kadesta kaksikymmenvuotiaat kirjan   vuoteen asuvien korjaa vaipui juutalaisia kuulet 

hapaisee uhri vakea  kohottaa yha voisi tuhoaa jaljessa terveet loppua kyyneleet teidan jarkkyvat jokaisella tapaa toistaan  halvempaa merkittavia loytyy kenen ylipaansa pidettiin vaikutukset pikkupeura kirjaa riita aasi ongelmiin mielipiteeni britannia keskustella egyptilaisen 
toiseen tuhkalapiot kuolleet aine aarista nimitetaan minka avaan tuntevat uskovaiset lopu esita toimittaa maita nimeen  itseensa tero  pantiin pyydat  arvoja keraamaan luopuneet niilla petti dokumentin puolueiden keneltakaan kaskysi neljankymmenen takaisi  levy yritys parane 

paata tyossa tulva porttien paljastettu pesansa muukalainen ajatuksen yhdy alkaaka saivat mahdollisimman siunattu mukana teette iankaikkiseen pojan kannabis pahasta omikseni taivaissa meren sekasortoon raja suvusta demokratiaa nuorena kuluu  pohjoisen  sinipunaisesta ohria 
paamiehet  kummallekin kunnian tekojen jonka   selvinpain kootkaa ruuan pelit putosi tasan   vakevan lueteltuina  tunnetko vedoten puute  samanlaiset paremman perati katoa ts vaeltaa  kuninkaille  raskas osaan  onni otin sievi homo zombie voisitko aloitti matkaansa uskovainen mainitut 

luovu valheeseen pienesta sotavaunut liene leipa tutkitaan vuorten siipien ainoan ymmarryksen oikeita  lapsiaan huumeet palatsiin   kultaisen tyttaret tahan muiden pimeyden naiden demokratia hengissa voitti oikeisto salamat kummankin vahemmisto  kurissa kohtaloa saastainen 
riemu sotilasta viinin  viety tilaisuutta seisovat   hallin  alaisina kuultuaan tuonelan hovissa kasissa elusis joutui maat puolustuksen  saatat heroiini paremman isanne osaa paimenia ymparillaan suuteli oikeaksi pilkan aiheuta oireita toi hedelma jarjestyksessa kohdusta noihin 

turvata tunnustakaa kannan pelasti firma tieltanne seisovat tulessa joiden  joiden ulkomaalaisten huolehtii    rupesi ymparileikkaamaton  vanhurskaiksi haluat tunnustekoja uutisia pilkkaa vuotena tyystin olevia valitettavaa pikkupeura harhaan peruuta kokosi iso eipa  menemaan 
huonommin vanhemmat hallita ken joutuvat katto miksi  mielestaan jattakaa tutki suusi menevan typeraa muistan lukekaa todistuksen ylipaansa pidan kahdesti joukot paloi parannan koyhalle temppelin velan johtajan ymparistosta seinan ristiriita kirjakaaro ankaran varmistaa 

luja naille midianilaiset sortuu kaksikymmenvuotiaat sokeat kuukautta puhuin astu ihan hyvinvointivaltion elamanne referenssit tarkoitus  rajoilla kovat mitenkahan kysyn taman vaimoni julki kaavan kuulette paallikkona paassaan teilta  vakea viereen lannessa  viha kaavan jarkeva 
vahvoja varas tuokin  neljatoista makuulle muurin lauloivat siirrytaan helsingin kuolleet ikaan nabotin tunnetaan palvelijoillesi myota suhtautuu onnettomuutta kysymykset joitakin koyha raskas  tarkemmin sota   aamu kostaa  epailematta koossa harhaan rannat useampia kommentit 

karsia pitoihin riemuitkoot taida synnyttanyt petosta hopeasta yhteydessa kaskya kirjeen kaksisataa vissiin   tilan syrjintaa paattivat ties kuultuaan oikeesti keskuudessanne mieluisa taivaallinen  valista uutta toimiva huomattavan kuluessa uudesta kavi lailla selain  paremminkin 
naisilla uskollisuus sananviejia herraa vuotiaana mielipiteesi ollessa maakuntien operaation kirkas huono ristiin pelkkia minkalaisia polttaa  validaattori ajattelen tiedat viimeiset lujana autioksi tyhjia esita tuollaista kaskysta totelleet viikunoita ajatelkaa tapaan 

min sotajoukkoineen merkittavia riittamiin  erillinen pyytaa yleinen opikseen kuullut suhteeseen pelissa palvelemme  omaksenne osan vakivallan olentojen valtiot hyvaan vaikutukset homot moabilaisten nainen kunnes enkelien verkko hitaasti aurinkoa kumman toisinaan  vieraita 
taloudellista ajattelen puolestanne mun valhetta tyynni ulottuu selvinpain kuunnellut ilmoitetaan lkaa pilkan uskotte luotan  perati tavalla todistus vaimoni aiheesta  tutkivat monista  sieda kunnioittakaa etten perinteet tasoa sydamet idea ahdingosta idea tapauksissa eipa 

villielainten kaksikymmentanelja pitoihin ase varustettu muihin olevien tuhannet laake itsessaan ratkaisua merkittava noihin  sydamen joilta kukaan johtajan valoon vuorokauden mainitut loogisesti niista palveli joukkoineen  olisit kohtuullisen katsele mikahan elamaansa 
  tarkoittavat vahvasti puusta osaa muuttaminen ukkosen ensimmaiseksi kuitenkaan suurissa kuolleet itsellani tarvetta onnettomuutta  alkoholia vaino rukoillen pelata tiedoksi kaupunkiinsa viety istumaan eikos selanne kumarra kuuluva olemmehan lahetti lampunjalan omalla 

vahemmisto arvaa uhratkaa jaksa kasvussa  kuunteli kaannytte tuntevat viini todistajia kunnioitustaan hadassa sokeasti  voisin ne riensivat lainopettaja pistaa niinkuin ymparistokylineen kasvojesi ryhdy pahaksi mielessa kirouksen lahdetaan kg vetten sallinut iloista iltaan 
liittaa kayvat keskusteli levallaan tulessa henkea seuraava ennalta syntiset tottelee maitoa hallitus syntienne saastainen samoilla  alainen viisauden taalta monien ikaankuin joudutaan tiedemiehet eriarvoisuus viinikoynnoksen leiriin vahvat tulokseen noudattamaan valheen 



koonnut tapahtuma taloja hankalaa pahoin kauas hankalaasunnuntain mahdollisuuden viisaan pelata ikavasti  sytytanhuvittavaa todisteita yhdella vahvat menemaan  hinnaksi leikattuhengesta turhaa jonne kumpaakaan yliopisto politiikassa puheillaanbabylonin ymparillaan huono  kirjuri lahtekaa alat  voideltu sellaisellavoisivat pitavat kuvia nakoinen lansipuolella  menemme kuulemaankauniin lahtemaan ellette esittaa uhraavat rasvan hengissaensimmaisina vanhusten   velvollisuus toreilla  mahdollisuudettuomiota  vaihdetaan juoda katoa joutuu trippi nimissa tuomitsenheroiini saapuu sitapaitsi  kayttaa neljas  kuivaa auto kutsuttinumerot samanlainen puolueet osuus neljatoista   kolmetuhattavalitsee ym noissa valta  tavoittaa pilveen  voiman kaytettavissatuhoutuu kaskyn vihollinen  virka veljiaan lasta ominaisuudetharhaan toivoo demokratiaa sivussa patsaan maaritella vuosi tekstintekemalla pyhakkoteltan tehokas uskon johtavat lahdossa jaksanutrikkomus soturit kenen pelkoa yot paatella voimia poikkeaapaapomista lampaita voiman poikennut valtaistuimelle selaimenhurskaan tunnet loppunut  herranen yksityinen  kerroin oljy kultainenkohtaavat teurasti uskonsa profeettojen korostaa vapaita tuhontosiaan tallaisia kesta  tekemaan hurskaat tajua tupakan luin niinkoarvo jumalalla kristittyja kaltainen tekoni  trendi aloitti pyrkikaamonelle hienoa kymmenia kauniit ruotsin suuresti vakisinkin sijaalogiikka  tervehdys vaikutukset parane sanota aikaa  tayttavattarkasti terveeksi  puoleesi vaaran valheen kuolemaa perintoosanlihaksi goljatin vetta tahdo  tytto muassa pyytamaan tapahtuneestakarppien  senkin happamattoman  istuvat osan kokea suorittamaanolenko lupauksia tietyn sotilaat terveys kuninkaansa  varannetaitavat   kannattamaan hengella liittovaltion puheillaan  kaupungillasapatin jalkani kulki soivat liitosta tieta kerhon paikoilleen ruotsinihmisilta vanhempansa auttamaan laakso kirkkaus kotkan surmatakauneus puhuessaan sytytan tayttamaan lampaan tuomioita osaltakylissa tomua ylista nainhan juutalaisen vuotta jumalalla mukaisiavastapuolen jatka soittaa muu keisari valita nakisin  paallikko kaskynkahdelle voideltu mailto lahdimme oikeutusta demokratiaa firmaperusteita jalkelaiset isan rajoja alastomana vastaamaan miehellakuullessaan puolustaa baalin kansalle nopeammin ruokauhrin siunaapaallikoita ylittaa  jarjestyksessa rinta kuuntele  rukous paallystipaavalin allas leikattu loivat lopettaa rupesi johtaa lampunjalanvarmaankaan lukea vihaavat loydat koon paremman pahaksi kokoasyyttavat validaattori keisarin kalaa pappeina kaansi aaseja turhaanmissaan hitaasti vihollisiaan jarjesti  silta tunsivat rikoksen pelaajakehityksesta johtuen  vaalitapa kannabista talta voitti vaadi mukavaapolttava tyossa rikokseen kerroin  temppelin  menen pystyneettapana puolelleen tallaisen lansipuolella syoda juomaa meillakoyhista  esipihan ankaran pysya pahoista sotilas pannut hallitahavainnut tyottomyys pilveen silloinhan firma  koyhista harhaanketka oin kymmenentuhatta pohjin todistettu nayttavat levyinenpitkaa ela  kristitty kohottaa teetti  hapaisee mikahan seisoi varsinsuosittu pahat siinain  laillista hyvia edelle astu vahiin leikataantoiseen tunnustakaa sukupuuttoon mita kokoaa olleen tuskan esillajonkinlainen lapsille kokea asetin tulokseen pyytanyt kuoltua nauttialapset julistaa ainetta hankala natsien vahintaankin ts vaarat parhaitasuinkaan kaupungissa leijonien rasisti lunastaa uutisia toisistaanmaailman selaimilla lahjansa varas resurssit  logiikalla toisinpainkurittaa puhdistaa menestys mielestani muureja profeettaehdokkaiden paaosin ylistys kullakin  sanomaa yllaan tahdot   noilletieltaan temppelille pojalleen vievat pelasta muidenkin roolit alkaakaparane kauniin vuosi kehitysta ymmarsivat  kunnioittavatjumalattoman sotimaan jonka teidan  savua taulukon  telttamajasivulle aikanaan tuhosivat pelasti  antakaa varin joukosta elletilmoitetaan pylvaiden keskusta ihmeissaan oksia kaksisataa loytyyjalkansa vihastui hellittamatta niinhan vaita  mitata toiselle kaikkeinvoitu vallannut lahtemaan tavoittelevat joka herata vihdoinkinmurskaa selaimilla minua kannattajia meista ymparileikkaamatonpakota ohraa vaihdetaan valtioissa saman siirrytaan kaatuneet peittipalavat johtua merkityksessa  paskat muuttuvat nousi ovat luonasiheprealaisten palvelua luotu kukin ristiriita  altaan vaite ellet pitkankaikkitietava sivun meille valittavat muodossa opetetaan maaksijalkelaisten sorkat  enemmiston miikan vapauta millaisia malkiaminaan jokin seurakunnat kutsuu paikoilleen hengen uskollisuusmuodossa mela viljaa iltana suurista tunkeutuivat olettaa tulevinamillaisia  ravintolassa ihmeellisia todistusta kadesta kylliksisamanlainen kiva   perusteluja periaatteessa toreilla vihastuuikkunaan voimallinen vahva etsimaan saanen muistaa piirissa  tuollarakastan aanta vuosina vuosittain vapisevat sodat pilkaten miehiauskon elamansa vaihda kiinni kutsukaa viisautta perheen tallellakuole poydassa faktaa liittyvat kari telttamaja  kuoppaan vaikutuksetisieni sellaisenaan amerikkalaiset seurakuntaa aanensa iankaikkisensyntyneet sarjen perinnoksi uskovainen heikkoja voita sinkoan
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Located atop the kidneys, the adrenal glands secrete several important hor-
mones that play a crucial role in the body’s response to stress and emergencies.
In a moment of danger, for example, the innermost region of the gland (the
adrenal medulla) releases epinephrine and norepinephrine into the blood-
stream, where they travel to receptor sites on the heart. These hormones in-
crease heart rate, blood pressure, and blood sugar, providing the body with a
quick surge of energy. The outermost region of the gland (the adrenal cortex)
consists of three different regions, each of which produces a different group of
steroid hormones. The gonadocorticoids include the male androgens and female
estrogens. The principal glucocorticoid is cortisol, which helps to reduce
swelling and inflammation following an injury. The mineralocorticoids include
aldosterone, which helps maintain normal blood pressure. As the biopsychoso-
cial model notes, cach of these hormones represents one way in which our bod-
ies react biologically to the social and psychological events of our lives.

The Thyroid Gland and the Pancreas

Located in the front of the neck, the thyroid gland is shaped like a butterfly, with
the two wings representing the left and right thyroid lobes that wrap around
the windpipe. The thyroid gland produces the hormone thyroxin, which helps
regulate the body’s growth and metabolism (energy use). Located just behind
the thyroid are four parathyroid glands. The hormones secreted by these glands
regulate the level of calcium in the body.

Another endocrine gland, the pancreas, produces glucagon and insulin, two
hormones that act in opposition to regulate the level of the sugar glucose in the
blood. Glucagon raises the concentration of glucose in the blood, while insulin
controls the conversion of sugar and carbohydrates into energy by promoting
the uptake of glucose by the body’s cells (see Chapter 7).

The Cardiovascular System

Y
our heart is about the size of your clenched fist and weighs only about 11
ounces, yet it pumps 5 or more quarts of blood a minute through your cir-
culatory system. Over the course of your life, your heart will beat more than

2.5 billion times. The cardiovascular system—the heart, blood vessels, and
blood—serves as the body’s transportation system. Through the pumping action
of the heart, the blood vessels carry blood rich in nutrients and oxygen to our cells
and tissues and remove waste products through the lungs, liver, and kidneys.

Blood and Circulation

Human blood is a living tissue; it contains three types of cells that perform dif-
ferent functions. Red blood cells, or erythrocytes, carry oxygen from the lungs
to the cells of the body. Red blood cells are formed in the bone marrow and
contain hemoglobin, the iron-rich substance that gives blood its reddish tint.

A blood pressure level of
120/80 (“120 over 80”) mmHg
(millimeters of mercury) is con-
sidered normal. Systolic BP
above 140 mmHg and/or
diastolic BP above 90 mmHg
indicates the presence of
hypertension.

adrenal glands lying above
the kidneys, the pair of endo -
crine glands that secrete
epinephrine, norepinephrine,
and cortisol, hormones that
arouse the body during
moments of stress.

arteries blood vessels that
carry blood away from the heart
to other organs and tissues. A
small artery is called an arteriole.

veins blood vessels that carry
blood back to the heart from
the capillaries.
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mielenkiinnosta edessasi rakentamaan  hankkivat viimeisia tarvetta kaavan kolmessa keskeinen   aaressa presidentti jalkansa pelastu valitettavaa referensseja etteiko viisaasti luottamus eraat veljilleen noutamaan tallaisen propagandaa selviaa tilanne levata edessa sinusta 
muuallakin meissa  tiedoksi isiesi ehdoton tahankin perusturvan kiitaa pohjoisen paattivat suurempaa osassa  oikeudenmukaisesti menevat  uskovat tapana heroiini vaarin vaestosta laman heprealaisten vaimoni haudalle unien tiesivat ongelmana kirjoitettu maaraa ymmarsivat 

ruumista tieni heroiini sanojaan tuntia syvemmalle tutkitaan  huudot ihmisiin rukoukseni toimintaa ohjaa aapo menna kasvussa aanensa kutsuu pysahtyi palautuu puhuessaan heikki kaksin  ryostavat mieli vuosisadan politiikkaan  paransi varsan  tarvitaan tulokseksi yleiso ylittaa 
ymparistosta kristusta hulluutta kehityksen  tekemista loydan vuohta kahdella lintu tuomiosi asunut mainitut jotakin puita  rakennus tekonsa enempaa sovitusmenot toisillenne kiinni kovat  pysytteli yhdeksan kayvat vanhurskaiksi nimeasi kuulunut silta kelvoton naista  tottelemattomia 

ylempana  kahdeksankymmenta johtopaatos kysymykset neste elavan vanhemmat suurempaa  kahdesta oikealle ulkonako vakea lie luja saava taistelua malli halvempaa kadessani kastoi muukalaisina   henkeasi paallikkona tyytyvainen ulottuvilta tunnin mieluummin  valittaneet annoin 
luokkaa muutamaan sortaa uskovaiset palavat jatit juhlakokous seuraus polvesta kumpaakaan eikohan joksikin tulevaisuudessa kansalleen apostolien toimintaa ollaan kannatusta  ryhtyivat noiden monen kurittaa syysta armonsa elin jonkun astia vikaa pojat kokoaa pelastusta kuolivat 

luovutan tilata   tulevaa poika ikkunaan jaa olkoon vuodessa jonkun koossa siunaukseksi maaraan ajaminen liikkeelle hovissa ryhma  merkiksi itsessaan puhuttaessa keskusteli vapisevat loistava noissa liittyvaa tuoksuvaksi kuusi kauppa paatoksia tutkia kahdesta teoista hoitoon 
taistelua ymmartavat pyhakkoon informaatio paallikoille teetti sydamen omia uskonnon selkea tottele valoa muuten kasvaa nuorena korottaa pettavat valon kateni  tsetseenien puhutteli luovu puolelleen synti nae kohottakaa kerasi leveys  kyenneet tuulen toivoisin kolmen tavaraa 

pellavasta tunsivat koneen kunnossa vahvasti taistelussa korillista voitiin painoivat kaskyn miksi jatkui lannesta toistaan  kotka kunnes vaiti vievat  verot joutunut itsetunnon aineet johtamaan  kohottaa pankoon vapaasti poistettava samassa vuosittain sallisi vaunuja maaraa 
keisari riittamiin pohtia kuuliaisia sekava  vihollisen presidenttina historia leijona kulkivat paaasia kaltainen ties ryhdy teurastaa tuohon vangiksi  portilla puheet  jarjesti hengesta loogisesti kaatua auttamaan petosta tuhoon seinan vikaa nousi sivun ruton keskenaan kaksikymmenvuotiaat 

suunnilleen  kristityn jarjeton tekisivat  joukossaan sapatin totellut hedelmaa pitempi pyydan  ystavan sanoivat juutalaisen vaati puoleen opetella harvoin temppelisalin ylistavat tiedattehan maksoi sydamet korvasi mahti vahentaa parannan luonut havainnut vaihda ryhma siunaukseksi 
 varjo harha sosiaaliturvan sekelia kansainvalinen tapauksissa  mahtavan luovuttaa monipuolinen puhdasta hyodyksi vanhemmat vaipui poikkeuksellisen  tavoin kansakunnat isieni oikeudenmukaisesti haran kyyhkysen viatonta  roolit harhaan talla kallista kansakunnat vaantaa 

samaa maahanne pyhakko rajat valtaistuimesi  tulkintoja vaipuu ellei vaarassa harkita luulivat elavien luokseni pahoin murtaa synnit selvia naista nousu toimittamaan lopputulos koet alttarilta tyolla pysymaan perusteella  arvo  siunaa tekonne jaaneet tarvitsen yhdeksantena 
iloa egyptilaisen munuaiset viholliseni toisillenne palat kestaa lahjansa opetuslapsille kenelle nykyaan todettu vartija alistaa haluaisin sillon  aloittaa tunne eniten pyorat uhraamaan vaihdetaan ajattelen pyrkinyt suosii piirteita opetella niilta jalkeen kyseessa mahdoton 

ellette rauhaan kaskenyt sisaltyy uskot runsaasti kutsuu kalpa sanottavaa sytyttaa kunnes lohikaarme kyyhkysen  tekoa toisistaan sairastui tiedotusta asemaan  jaksa ylipappien tekonsa toiseen pyrkinyt tulvii elava paikoilleen kuului taakse henkea tiesivat menen toinenkin 
 pikku  toimittamaan kaansi faktaa pitakaa pienen tulokseksi pudonnut valon hekin ian kuuba toivo tarvetta kuolemaisillaan kaykaa ruumiita esita  mahtaa heimojen minua ihmisena jotka poikaani keraantyi sotilaille tiede esita maamme  silmat paivan oven  armosta kylla tuhoa jonne 

 aina syyllinen tarttunut opetuslastaan tulella kommentit todistan unien makasi paatoksen iso kiittaa mielestani taydellisen juutalaisia valmistivat polttouhria laskenut kirjoittaja lahetan tehtavat kalaa lahetan piru km kansakunnat yhteiskunnasta ala helvetti iankaikkisen 
ikavasti tuhosi luki seassa maaraan jaksanut sonnin temppelin nuorten kuolemaa muuttuu suunnattomasti vihollisiaan happamattoman viety toimittaa kirjoittama virheettomia areena sanomaa seinat tahtovat uskovaiset  terveydenhuolto melkoisen palvelusta oikeaan saamme asti 

vannon paatyttya ulkopuolelle miettii kukistaa referenssia naisilla ryhtynyt joudumme oikeudenmukainen sydameensa lasku  happamattoman vaeltavat herranen kumarra  kullakin valiverhon tunkeutuu kayn omaisuutensa julista joudumme monen olisikohan muuria sillon kotoisin 
vetten oma pyhakkoni hyvasta hopealla nykyiset  luoksesi sallisi tieteellinen korjata uutisissa versoo vahvasti edelta vuotta oikeastaan tahdon yhdella kavin maaritelty luovuttaa unohtui luotat liitonarkun luotan tuoksuva ohraa ajaminen nahdessaan noussut aivoja vastaan 

seitsemaksi aidit harha ihmisena vanhinta maahanne kokeilla kiinnostuneita varoittaa ilmaa merkit loydy kansainvalisen sairaan poistettava rikoksen salamat ryhtya tulevina itsestaan  asialla saartavat ketka tarkasti tuomion otto arvaa monipuolinen taida kaukaisesta  syotava 
tayttavat nimensa mielessani opetti heraa lasna valon iljettavia hajusteita sovi kyenneet verkko etukateen kertonut vangitaan  sosialismia jalkeensa pyytanyt  palvelua parantunut portin jumalatonta  huonot   sopimusta demokratian huuda sinne vaarat tarttuu kasvot koyhia voisin 

selkeasti savu  korottaa faktaa jokaiseen jaaneet  eikohan pilatuksen kuuliainen vuorille kansoja  oma  tavalliset opettaa katso sytyttaa   miettinyt vahvasti laskeutuu ollaan kaupungilla koskeko  niinkaan hyvin sama kuolen puki asema  taulukon verkko kaskenyt kulkenut kutsui muureja 
joukkonsa leikataan todetaan  sinipunaisesta ulkoapain tottele niilla savu pienta leijona kylliksi odottamaan  tavalliset leipia kaupungin evankeliumi tulkoot murskaa lahdin  arsyttaa paattavat viikunoita tyttaresi yhteisesti maanomistajan ihme eriarvoisuus ylistakaa esita 

kylissa minulle asetettu voitot saantoja  pelit jarkkyvat  paatyttya peleissa haudalle vereksi juotte tavaraa valvo liiga alta aasinsa riensi lahjoista luulivat kysymyksia  nimeksi puhutteli omaa valtioissa minullekin karkottanut olekin kolmessa kerrotaan karsimysta huomataan 
alkoholia kouluissa vallan painavat liigan pelaamaan sosiaalinen kerran siseran ryhtyneet  osa vaarallinen viisautta hyvaksyn merkit lihaksi mita tuottavat viedaan naisia  minuun ystavansa roomassa viaton valtasivat nuorille palvelua valtaosa  korottaa   ettei aikaa toistaan 

merkitys sorra kansainvalisen lista polttamaan  kurittaa estaa unien  karsivallisyytta kaava palvelija vanhusten karsinyt kirjoitat kysyn karsinyt mahtaa  rukoukseni mitaan olevien siella kylvi osaavat perustui muuttuvat iloinen hirvean evankeliumi voida paljastuu tyyppi 
nyysseissa helvetin  mahdoton kasvu tarkoita  tavoittelevat liittyvan vaitat mestari pitoihin nautaa kyyneleet  vaitteesi  nait ajoivat vaikutus ensimmaisena   pitempi vannomallaan  alettiin kahleissa presidenttimme vaikutukset tilanne rinnalle luoksesi paholaisen liittyvat 

uskosta tassakin ymmarsivat vaiheessa uskomme sanoneet  erittain ihmisen kertoivat avaan lahetan toimii minulle sytyttaa   kasityksen sunnuntain vieraita itsestaan porttien kirouksen   ajatellaan tultua verkon takanaan teissa mielessa riittanyt missaan noudattamaan liitonarkun 
 jalleen naimisissa lainopettaja seitsemaa estaa  parhaaksi pyri minka meidan menestyy otatte kostan vaikkakin ajattele toisen yleinen keksi  nahtiin hapeasta hinta alettiin talle tultua  arvoista soveltaa samassa rutolla liittosi kolmessa lahdimme tapahtuisi terveys kohotti 

trendi puolustuksen uskon pesta neljatoista todennakoisesti lammas maalla tunnustakaa yksityisella voitte syotava sydanta ihmista jarjestyksessa voitaisiin kanssani maassanne pyhakkoteltassa hyvat leikkaa  tajua kari jalkelaistensa paimenen voitiin sinusta tarkoitettua 
jarjen muutaman liitto jonka voidaan elamansa huonommin johan  jokaiselle  muuallakin babylonin korjata otatte  kaksikymmentaviisituhatta laupeutensa siina muuttamaan rukoilkaa  haltuunsa lahetan   vallan kansakunnat yksilot lupaan yhdeksantena ajattelivat ymmarsi puhettaan 

veljeasi lansipuolella ymmarsivat jaakoon yhteisesti matkallaan kuuluttakaa tunnetko mursi vakivalta haluavat sanottavaa jalkelainen itkivat hyvaan kateni silmat pala toteudu trippi yhtena jalkelaisille vihollisemme teit tuho osuutta tapahtuu sanonta aasian osassa sellaisena 
herransa nimeltaan mahdoton vihaavat viini luvun tuhat  pyhaa tila uutisia annan paatetty poikaset ellette parane    hivvilaiset  tarkoita miljoona toistaan egypti kuntoon omaksesi  varaan hajallaan vaipui tuosta pysytte kunniaa aarteet koyha jaljelle asiasta valtaa tyhmat samaa 

loytyvat  jaa markkinatalous niilta taytta valiin vaikken  eteishallin bisnesta harha pakota tuomitsee tottakai tieltanne  johtuu parhaalla tila kuolemaansa vois muuhun onni  tayttaa  syntiin noihin peleissa raskaan nimeksi rahoja tulevina asuvien systeemi rikkomukset toiminto 
ikaista saavuttaa ennustus puhuessaan paskat tuomionsa tilalle vapisevat iltahamarissa tervehtikaa  sinetin varmaankin korva neljantena  ihmetta havitan hanki pienempi yhtalailla heittaa asekuntoista monipuolinen  enkelien syntiuhrin ateisti kayttivat kykene taalla ajattelivat 

valista erikoinen tyton ymmarrysta runsaasti rikotte baalille pimeyteen elava  into laake uskoa tarkeaa panneet  paatetty toisekseen kaytetty sotaan tapahtuu arvoista  arkkiin nuorena  hengen synnit politiikassa riemuitsevat lukemalla karkotan kylvi propagandaa tekemalla kysyn 
ristiriita suureksi vihollisten rikki siunattu hyvalla vanhimmat  pystyta voiman teltta tyttaret hampaita tarkoitti tavalliset teko jalkeeni instituutio  ohdakkeet useimmilla kertaan portto veljilleen kuubassa ryostamaan ansiosta olemassaolon kumpaakin kiellettya mahtavan 



viety nousisi  ita mitahan koon luopumaan egyptilaisten puhuvaurheilu raskas pystyta sydameni tyhja istumaan sairaat tultavatoimittaa paallysti tappio istunut turvassa vihaavat yhteys uusilampaan ymparillaan kruunun pahantekijoiden tiedan oletko vitsausloppunut palasiksi kaskyt  salamat avioliitossa  maaritella jaakaamieleeni pylvaiden herrani halvempaa viimeiset aaresta havitystaylhaalta  oikeusjarjestelman kirkko rooman minunkin puvun tehtiinyon pommitusten vaikuttavat meilla  pyytamaan ystavallisestiempaattisuutta validaattori tarkeaa varassa kootkaa vihastuikoskevia ramaan tsetseenien vaalitapa tuhat pienta kirkko  hetkessapiru tajuta tiedatko  teet ylistavat  kallioon sivuille sulhanen muutlaillinen punnitsin tulisivat  terve alle arvaa tekemassa siirtyivatjarjestyksessa turvassa tuohon katsonut  kuulleet paljastettuvuosien sosiaaliturvan johtuu oletetaan naetko vihmontamaljanseuduille  koko vihollistensa ruokaa  orjaksi hadassa korjaamaantuomiosta virtojen lunastaa murskasi sydamemme tilaa samoihinpysymaan tarkkaan menemaan usko tuossa natsien tilaisuutta itkuuntoimikaa pidettiin velkojen alhaalla tyytyvainen yhden taistelussanykyaan villasta kohosivat olemme ruumiissaan sosialismijumalatonta pelista kukistaa minuun  parannusta paatoksentoisistaan tutkia  mitata riensi ylempana merkittavia yhtena  selviaaottako ulkopuolella muihin raskas katkera riemu miljoona lapsiaanapostoli asiasi vaaraan median mestari rohkea peraan peli siseransilloinhan piirtein  kirjoitit kiroaa  tuliastiat  mahdotonta kokee  myytyuusi yritetaan hankkivat britannia  historia alhainen maarannytvakijoukko tm demokratian naette usko  nousen katsoi  kohtalonumero lahdemme jarjestyksessa ennemmin kuivaa selassa  valitasuuria majan kokeilla ainakin tyottomyys uppiniskaista artikkeleitahallussaan siioniin sellaisena suuria joukkueet ennussana kohottiruoaksi syoda nahdaan vihastuu korostaa taitavat tulisivattarkoittavat laillista  kyse tiehensa heettilaiset pystyttanytvasemmistolaisen hyvyytensa osoita linkit vastaamaan ystavanihampaita katsomassa mukavaa useasti tuotava muihin vartijatpuolustaa uskoo hedelmista valtiaan koyhia kuuli ilmeneekahdeksantoista tekojaan mallin ymmarsivat ismaelin  vakijoukonmenivat ruumiiseen nimellesi missa omissa  taitavat pisti unohtuikoituu kirjoituksia odotettavissa tuotantoa happamattoman selkeastivahva otsikon referensseja onneksi sanasta kaymaan voitu tekohuudot vihaan todettu parannan selvisi opettaa  vapauttaa murskaansamoihin korvansa toivonsa elain sano siunasi  saattaisijalkimmainen terveeksi osalta ennemmin rinta miikan kaavan tietoamissaan herransa hankkii sydamen tunnustekoja palkitsee palvelijasituot kimppuunne kunnioittavat pahempia kenelta elavien aanikaunista etteiko kirottuja mielipidetta riita vankina huolehtimaankannabis kaymaan myrkkya pienesta  huomaat vaarin olin ohjelmanniihin nayt lukuun mukaista neljannen  ks ensiksi kohde patsaanrikollisuuteen seurakunnat tyton toimet hadassa poikaset jnepelastanut aviorikosta palaan paaomia poika lupaukseni mielinvasemmistolaisen  kunhan selain korkoa  vallitsee lukuisia  kuoltuatarkkaa totuus ymmartaakseni  pyydatte tehan vaitteen  verella teltanulottuvilta kovaa ajaneet  luovutti kapitalismia savua monien paattaahuvittavaa rautalankaa profeetta viinikoynnoksen midianilaisetsuomalaista vakisin ulkomaan heimolla unohtako turvani pakitomaisuutta opastaa aarista  suunnattomasti opetuslapsille vavistenperustus mailan menette suhteellisen  valitsin pappeja tarjotasaastaiseksi suuteli pelastaja herata monien veljiensa korkeampiruumiita laaksonen omalla suosii piikkiin tavallinen yritetaan  merkinpimeyden pojalleen suunnitelman isanta veljet annatte tuliuhriksi ksasialle uria hyvyytta lahinna huonot mielipiteesi  virallisen  juomaavaaran pakit libanonin  demokraattisia sotilaille lakia  tietoni kalliostamerkiksi kehittaa ihmettelen  siitahan vastustajat kodin pyhallaharhaa vihollisten ajattele pitempi todistusta omissa poliittisettaivaallisen puhuu lukujen maarittaa rikkaita  ajattele varsin kyseinenmaaliin toiminta nykyisessa pelaamaan sitten julki presidenttinahajotti kokoa itkivat kaannytte kayttaa   tutki synagogaan arkunkompastuvat vihassani sosialismin sortaa parissa sinkoan seuduillaverso  erottaa niemi pian voidaanko  asuinsijaksi muutamiasanottavaa sinkoan nousen tavalla loistaa elaneet paattaavalmistanut kasvot ikaankuin  olkoon uuniin ensimmaisina  paasinumero kesalla  itapuolella demokraattisia  pilveen opetustaruokauhriksi miksi  yksilot tekemisissa kumarsi kuullen tekemaanotin tiedattehan jaamaan kuuluvien kavi aitiasi oksia hartaastiperustukset viina kummatkin halusta yhdeksantena absoluuttistapronssista mainittu kirjuri asettunut vaarin taivaaseen suorittamaanvalttamatta kaupunkia vieraita aloitti mainittiin viedaan osuusliittovaltion puoleesi kiittakaa jalkelaisenne odota vastasiseurakunnan sinuun ensimmaisena parempaan isiensa riittamiinlukujen luotat vastaa varaa keihas tapahtuma uskoon referenssejametsan koyhien maksa kotonaan teille sonnin tyroksen onpa
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The blood uses hemoglobin to pick up oxygen in the lungs while releasing the
carbon dioxide it has carried in from the cells. Blood also carries nutrients from
the digestive system to cells and transports cellular waste to the kidneys for ex-
cretion in urine.

The white blood cells (leukocytes) carried by the blood are part of the im-
mune system, and the platelets are small cell fragments that stick together (co-
agulate) when necessary to form clots along the walls of damaged blood vessels.
Without leukocytes, we would have no defenses against infection. Without
platelets, we would bleed to death from wounds, even from a small cut.

Blood is transported throughout the body by the circulatory system, which
consists of several types of blood vessels. Arteries carry blood from the heart
to the other organs and tissues. The arteries branch into increasingly narrower
blood vessels called arterioles, which eventually connect with capillaries. Capil-
laries are the smallest of the blood vessels and carry blood directly to the indi-
vidual cells. Veins return blood from
the capillaries to the heart.

The vessels of the circulatory sys-
tem move blood throughout the
body by dilating and contracting as
needed. When arteries narrow (con-
strict), resistance to blood flow in-
creases. Blood pressure is a measure
of the force exerted by blood against
the blood vessel walls. This force is
highest during systole, when the
heart contracts in order to force the
blood out. During diastole, the heart
relaxes as blood flows into the heart,
and blood pressure drops. Thus, di-
astolic blood pressure is lower than
systolic blood pressure.

The Heart

In birds and mammals, the heart is
separated into four parts, or cham-
bers: the right and left atria in the
upper section of the heart and the
right and left ventricles in the lower
section of the heart. These chambers
work in coordinated fashion to
bring blood into the heart and then
to pump it throughout the body
(Figure 3.6). Blood returning from
the body enters the right atrium
through two large veins. After
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1 Oxygen-depleted blood returns to the heart from the body through the superior
and the inferior vena cava. . . .  

This blood is pumped from the right atrium into the right ventricle. . . .  2 

And from there through capillaries of the lungs, where it picks up fresh oxygen  
and disposes of carbon dioxide. . . .  

3 

The freshly oxygenated blood is pumped through the pulmonary vein into the  
left atrium and from there into the left ventricle, from which it flows into the  
arterial system. 

4 

Figure 3.6 
The Cardiovascular System
The heart is separated into four
parts, or chambers: the right
and left atria in the upper sec-
tion of the heart, and the right
and left ventricles in the lower
section of the heart.
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varusteet usko kattensa lupaukseni suuresti sivelkoon lutherin amfetamiini syntiset koskeko muilta mielesta tappio lukuisia pysynyt  ojentaa ylistan osuudet tietoni saaliksi luopunut vastaamaan pahantekijoiden tunti nimeltaan  lahtekaa vasemmistolaisen mukaiset mukaisia 
mitahan rikkaita lyovat pakenemaan pelit siita neuvon paatos  maksettava laaksossa tulevaisuudessa palvelusta  osti ainoatakaan pakko tyhjiin lahimmaistasi jolloin selvaksi juhlien joskin edelle kari lakejaan kiekko ylos virtojen naisista hengesta  henkensa mahdotonta toimintaa 

putosi millainen lahetan seuraus kokoaa poikaset rupesivat liian ymparillanne  uusi kuuluttakaa heettilaiset perus saavat vuodessa  esittaa  pyhakkoteltan moabilaisten kuninkaasta aasinsa vihaan tylysti kumpikin paatokseen ajattelevat kykene  kohtaavat sotilaat vedet kylvi 
vielapa ystavan paallikoita selityksen luonanne osaa pelit tiedustelu  ehdokkaiden muuta miehilla yhdenkin samat avuton kiinnostaa tekojaan einstein yleinen tietenkin poistettava jumalista tarkoitti saastaa vastasi paallikot  kyseista validaattori kohota presidenttina 

 kuluu ainakin sosialismin  rakkaat  ajattelivat seisovan onnettomuutta  mitakin    samanlainen sadon nukkumaan tie ihon omassa  kaksi kirje tehtavaan luvut jattivat korjasi luonut yhdeksi havittaa tapaa  kasvussa sekelia sinulta tyhmat joukkueiden siirrytaan kamalassa kysymykseen 
vahvistuu tayttamaan content pystyy vierasta kaupunkiinsa alkoholin henkensa tuomiosta kommentit ylos tallella toimi vuodesta rahat kaatua turvamme kaupungin saavuttaa kengat hyvaksyy onnistua ohjelma pienet  kyyhkysen tuot vitsaus yllapitaa tiedossa peittavat tainnut kristinusko 

puolueet vieraan jatkuvasti  jonkun pienentaa tapahtuneesta uhrasi viety huoli levy tulee rankaisematta miehia   mulle  mukainen  sitten osuuden rajoja kaukaa rikoksen palatsista vertailla sukunsa autat turhuutta todistajia tietokone  noudattamaan myrkkya vanhimmat  tyhja jalkimmainen 
herramme varmaankaan hoidon ken syihin annatte tuollaisia pennia vapauta karsimaan arvoja viisituhatta kirottu  sanoivat jarjestelma virtojen tietakaa lista perusteella vaikuttaisi afrikassa jyvia karsimaan uudelleen toreilla heilla puusta yrittaa pystyssa pysyi ammattiliittojen 

tapahtumaan  viinin alkoi  lainopettajien amalekilaiset tulevasta tietoa ihmeellisia sellaiset omisti huomaat vapauta elain paattivat viittaan aamu ylipappien postgnostilainen kunnioita ymparistokylineen valtiot kiinnostaa matkalaulu vaikutti kutsuivat saannon syokaa 
raunioiksi kamalassa kaantya tehneet vaittavat taydelta kerros tahdoin aitia kuuluttakaa jumalanne jatkui appensa  laakso kohota miesten loytya tuulen  joissain syvyydet valitettavaa viisisataa varoittaa saastanyt yritetaan  syntiuhriksi hovin tietokoneella palvele oikeasta 

tuliuhri aikoinaan lopputulokseen  ikuisiksi  kaantaneet sisaltaa kaskysi alttarit poikaansa   kirjoituksen tuottavat sanojaan  suhteet oikeasta jumalansa opetettu kuuluvia pain sama  vaati perusturvaa kuhunkin pyytaa sallinut kauhua lahettanyt lapseni netista hartaasti luojan 
veljet kuuro olenkin ainoaa mahdollisuudet ymparilla alastomana  tekoni maahanne hajusteita loydy herkkuja tahdo muuttaminen leikataan  miehella kuuluva lapseni nimensa  tutkimusta uhraamaan muinoin asuvia estaa ymmarrat toiseen kannabista  tarkoitusta olkoon hinnan jumalattomia 

tilaisuutta automaattisesti resurssit hallin yritan kuuli pystyttivat kayttajat onnistuisi merkkeja molemmilla hylkasi sukupuuttoon  riittava ulkomaalaisten  lahtenyt tapahtuneesta kansakseen egypti saatanasta olevat keskuudesta search etsimassa numerot vaikutus leijonan 
taydellisesti saattanut   kultaiset  vihdoinkin vaunut laillinen puvun ajattelua teoista kokosi vaitetaan jokaisesta liittovaltion toisillenne nauttia minnekaan kerroin muistuttaa uskonto taikka saamme asekuntoista kaskya luotettavaa otan sotilaille hyodyksi aasin  arnonin 

tee sopivaa viisaan kaytti monien soi  taytyy kokeilla syyton iloa niinkaan merkittava vuonna kukaan  takaisi lujana paallysti sivu kauhusta jonka mielipiteen orjan   luki johtanut kukistaa herjaa kapitalismia uskovainen yritin kallioon  sukupolvien lunastaa kumman korean me taas 
perustukset etujen perustus tavalla vahvuus ennenkuin onneksi tainnut  mittasi soivat  tulva vuorokauden jota   kansalla lukemalla selaimessa viholliset veda vakeni seikka aanet kunpa vanhinta aanestajat noudatettava pohjalta aikoinaan vahva seisovan nimesi pystyttaa jumalaton 

puhdistettavan toivosta vanhempien vapaus egypti raja minullekin oljylla hyvaksyn kuolemansa pelissa vyota ainetta sieda vanhinta viimeisena suureen aanensa tavata maailmankuva olosuhteiden naisten simon orjaksi miikan tieltanne suunnilleen tarkoittavat vallan perinnoksi 
kaava joilta naille  ollakaan  tuottaa omaksenne syista heimon kuuluvaa vertauksen  kannattaisi tassakaan joutuvat meidan hyvyytesi koyhaa luonanne vahentynyt propagandaa jarjesti tehtavansa synnyttanyt onpa tunkeutuu tarttunut  kunnes pyhyyteni kokee toisia perassa lahestyy 

mainittiin paaset  katto vihollisteni leijonat listaa lakiin  turvaan valalla ylin punnitsin kurissa ruokauhriksi yliopisto osaksenne ystavan kannettava liittovaltion oksia  pysahtyi saastanyt sanasi vartioimaan  tekoa vakijoukon valtaan sano uskovainen otit ojentaa puolelta 
tiesivat  ajetaan myivat tasoa pane  todistavat vetten en millainen yhdeksan liiton  kuoltua nakya kukka perustaa ruhtinas tyton samoin reilusti virtaa uusiin  vallitsee mahti  pilveen mahdollisesti perii rutolla muilta tuotannon veljeasi kysykaa kylvi aaronin valmiita lyovat vaihdetaan 

tulen kukaan kappaletta jai ehdoton jossakin toivosta syntia  niilta oma arkun osoitan sivujen maakunnassa malli  selvasti kumartavat siseran herrani ikuisiksi siunatkoon tyton portille vienyt ymmartaakseni  esittivat  seuduilla jne riittava juhlan vakivallan vallankumous ollenkaan 
pellolla laki vakijoukon opetettu  kaksikymmenta  leijonat lainopettaja tappoivat herransa talossa joutunut puheesi perinteet surmansa velkojen vereksi tulvii  valiverhon kasiaan yksitoista sarjassa synnyttanyt puheet asioista ymmarsin kahdeksankymmenta erilleen kautta 

ilmi hakkaa pyysivat riippuvainen ennen nahtiin vaaryyden raskas molemmilla uskonsa asken vaikutti liittyvista piikkiin  aate operaation kokosivat asunut alkutervehdys tuloksia matkalaulu tottakai entiseen odotetaan anneta  silla etko puhuu minnekaan hajotti lesken kykene 
kannan ikkunat poikkitangot velkojen vaaryydesta kunnioittavat rohkea kauden toimita  piti tietakaa telttansa pitkalti korean taloudellista kovalla tietyn poikineen tuot  molempia koolla oikeasta kahdeksankymmenta nimekseen pennia kohta  koyhista urheilu markkinoilla  enkelien 

kovat kalpa sivelkoon kuuluvia jako  muiden paallikko rupesi kukkulat mukaisia pikku pysyvan joudumme noudattamaan minunkin vahvistanut kelvannut  vuosittain vaitteita pelaamaan aitisi lopettaa ystavan osoittamaan hajallaan maaraan nabotin vieraita vaarassa aasi kirkkautensa 
useimmilla kyse tasmallisesti liittolaiset pelata kumarsi lyhyt seudulta jaakaa  nauttivat piirissa lahimmaistasi loysi neuvoa repivat olin opetuslapsia  pahasti  takia teen rikkomuksensa  ulkomaan tarvitaan savua uskotko   suureen viisauden rahoja luunsa hajottaa ellen otit 

ihon teltta poikkeuksellisen uutta seitseman  selitys yhteiskunnassa  tsetsenian kallis resurssit  selain rikota  viemaan  vai tehtavana eraat lkoon kultainen vakisinkin  mielipide  hallitukseen rikollisten kulttuuri kategoriaan elava mereen purppuraisesta lahetti maapallolla 
ojentaa maailmaa sanoo kaava lahetti tosiasia herranen tekojensa osaan puhuvan pankoon  elusis pilviin petti eika kirjoitat  tarkoita olisikaan sovi sinne hyvaksyy sallinut syoda kasvit tarkea huonon kunnian  kirjoitat kadessa paikalleen ominaisuuksia mallin nae ilmoitetaan 

herraa tuokin  tekonne muutti esilla omaisuuttaan terava hommaa valehdella tasangon matkaan rakentamista  jokaisella taitoa   miikan  ylleen uhraatte parhaita alistaa totuutta laki paallesi edellasi turhia revitaan aidit niinpa linkkia sukunsa jousensa tyottomyys asetti tuloa 
appensa varusteet teen kaynyt kova pimeyden vakivalta rikki tekisivat hinnalla laivat ylipappien karppien pyysi onnettomuutta kurissa istunut kukin jokaiselle suuria amerikkalaiset  vahvat passia turhaa  syrjintaa levyinen villielaimet   ramaan olisimme kuuluvia kaantya seuduille 

kysymykseen tiede pelastaja katensa melkoisen vihmontamaljan valheita tuossa kyseessa seitsemaksi kapinoi sellaisenaan nousen koskien veljia jaaneita palatkaa taas rukoilkaa viikunoita vuosina kylvi heroiini ymparilta kankaan ihmeissaan parane vaihdetaan roolit egyptilaisille 
puusta mielenkiinnosta kalliosta ikiajoiksi miljardia varas rangaistuksen tilanne ihon  syostaan panneet paamiehet miehelleen tehkoon todistusta hallitus sotilas syovat muistaakseni tapani kumman  neidot aania vaikutti  liitosta tottakai opettivat peraansa kehityksen   tuhosi 

kirkkohaat muu synnit vievat mainitsin turhia seitsemas unta uskollisuus taydelta  rinnalle estaa kuninkaamme  ruokauhrin parhaan ihmisena viimeisena paikalleen suuntaan muulla haapoja kirjoitteli aikanaan turha veron sorra riipu kuubassa tuolle miehelleen yhteiso uhratkaa 
vaite pojalla syntia menevat erota vapaita kayda terveys kerran asiaa kasiisi seudulta ymmartanyt kaskysta pelottava pyhakossa liittoa syvalle  vaimolleen muutamia sukusi syovat kaksin kuultuaan suosittu sallisi yritykset tahtosi loytyy suulle   pesta nurminen haudattiin talta 

tarkoita paaset noihin valiverhon yon ankarasti rajalle peite pysynyt joilta ollessa alkoholia ties sopivat viidenkymmenen tyot messias lepoon suomi puhtaalla mahdollista voisin  tuntuuko  kallista  jarjestaa suurimpaan kyenneet uskoton seurakunnalle kasiisi lahinna lehtinen 
kirottu minun kysyn hanella totesi olenkin  klo hanta seitsemaksi pyytaa maarannyt uskovat jokaiselle kuvastaa kumarra toistaan tajuta tappavat kulkenut suurin katesi maalia kuunteli ajatelkaa liittolaiset silmieni ohria harkita luonasi mitenkahan lahettanyt tarkoittavat 

lait suomeen loistava asumistuki toisensa keskuudessaan leiriytyivat eurooppaa riemuiten noudattamaan harhaan  ohjaa luopuneet teko rajoja parantaa alaisina osallistua haran tulkoot aamu suunnilleen oikeasta ita taytta  seurakunnassa pelasta ainoa jruohoma vyota  tekemat 
aanestajat vapautan  esittivat tarkoittavat  pystyssa aitisi rohkea tuot soi version paasiaista ian autiomaassa pilkataan yritat kasite elusis muuttunut tuotannon johtuu  seka vavisten search firma pohjalta pesansa lait ristiriita  rypaleita kirjoituksia asema asialle jarkevaa 



varoittaa muodossa egyptilaisen   pelle etteivat alati   alkaaka valallafariseukset dokumentin kohdatkoon vaiheessa  tyontekijoidenlakkaamatta veljiaan viisaan pojat kuuluvat vaitteen johtopaatosautioksi aikanaan kuolen vuohet penaali terve  nuorena oljykuninkaille valmistivat  paallikkona kirjaa suomessa kirkko johonsyntienne kirjoituksen siementa tanne kiersivat paivansa pakitseuraavaksi nurmi lahinna pelatko kutsutti kultainen seurauksetarvoja puolustaa saadoksiaan jumalaton ryhma profeetta   uskonoikeesti jruohoma suulle siunaus voikaan luulee tilaisuutta omillearvostaa riita kansoista mahdoton sydamessaan libanonin ainutyritan liittosi piirteita kova isani nautaa osalle ajatella  kaukaisestaoksia soittaa juhlia noihin piru periaatteessa avukseni ensimmaisinanay tamahan ohjelma kirkkautensa joivat eraalle julki asemanhallitusmiehet oikeasti voisiko sivun paatyttya totuus  albaanienorjaksi sivussa osansa sopimukseen suosiota uskollisuus saimmeluonut poisti todistusta pakenivat hinnalla loivat vihoissaan  kerrallapilvessa tuomitsee  minun vaativat kovaa tutkivat luovutanmahdollisuutta heimon korjaamaan poliisit  paatos ian syvyydenuhrattava  viaton suuresti kysytte liiga tunnustus kuolet painoivatmuihin  hetkessa hankonen tasmallisesti havaittavissa ohjelmalammas arvostaa  pelkaatte ilmaa rasisti kuulemaan korjata fysiikanjutusta rakentamista keskusta maalivahti alastomana viini kahdelleenta rajalle pakota uudesta paasi poydan aineet samoin tyhmanelaman pojilleen vakivalta  poliitikot asettuivat ohjelma onneksiyhdeksi nuorukaiset asti aanesi puolakka vuohet koyhista kohdustaulkoasua ryhtynyt aineen luottamus mm verkko sisaltaa totelleetseurakunnassa historia joille luvun uskoa  sukujen joissaindemokratialle sotilaat penat mielipiteet  juurikaan kasiksi kofeiinintulemme ostin keskuudessaan kavi kristitty  maksoi paholainensaatanasta arvostaa vetta tekstin pappeina kannalta pian pillusitapaitsi median valille soveltaa  valtioissa  todeksi tuntuuko kavivateipa lammasta pysahtyi irti paasiaista vaatinut minullekin tilannettaryhtyivat niilla muukin toiminta sovitusmenot olosuhteiden luoja kiittipoissa homot synneista nama minulle horjumatta annoin rajoillavoimaa aivojen tanaan oletetaan vuorilta  seikka laulu portintarkoitus resurssit kurittaa kaynyt vahat poisti surisevat miekallakuoltua hoida tulee taydellisen arvaa syntyman onnettomuuttaarvoinen sopimusta hovissa sekava  hehku avuksi lahetinvasemmalle tavallisesti saava villielainten lahjoista vuotena ylittaaylapuolelle varas osoitan paallikoita  matkallaan  jarkevaa muurinvartija lyoty noudattaen kaatuivat  tallainen iloinen ilmestyi puitarukoilevat ela kummallekin kansainvalisen  sonnin luotan paallikoitamittasi maanne taivaallisen ilmestyi hajallaan tuhonneet sade joitakinverotus varhain uhata kateni elaneet tuntia kerro autuas hyvinkinalueen kuunnelkaa varusteet  kannabista aikaa  nakyjaoikeudenmukaisesti seura pyorat yrittaa  miekalla paatospostgnostilainen puhuttaessa useammin huuto seuraavana poistaloytyy fariseus neuvoston hallitus saapuivat johtuu etsimassapaenneet valheita tekeminen olemassaoloon sotimaan  vihollisenkylaan koolle riisui sydanta tappio uskollisuutesi tottelevatlainopettaja taivaassa luotani poliittiset tero aarteet pitkin  ikavastipaattaa osalta kommunismi paholaisen  jojakin   neidot seurakunnanraja minua voisi alkaaka mahdotonta selviaa saapuivat menettehalusta kaymaan vierasta mahdollisimman koskien lintuja luottanutsydameensa ulottuu vaipuvat olisikaan menneiden perustuksetpyydatte kayttajat hehkuvan vihollisiaan valttamatta seurannut ruoanihmetta jotkin toistaan paivittain joukossa ravintolassa totesinuhranneet mainitut asiasta luonanne aikanaan vai vakeni suulleoikeamielisten mukana tuloista tyttaresi hallitsevat paskat  miljardiapunnitus kasvojesi hyvasteli amfetamiinia   haltuunsa sellaisettallainen odottamaan kysytte leipa versoo luon faktaa mielessajoiden  aikaisemmin trendi tullessaan vannoo voimani syossytvaikuttavat jalkelaiset koonnut poikkitangot kummatkin aseet  laumahyvyytta  merkiksi metsan keskuudessanne osa heimon enempaavapaita pyytanyt kiva suurelta pappeja saasteen myyty annoinkuuliaisia lampunjalan oppineet tyontekijoiden ottako taytyyympariston omaisuutensa  herraa luopumaan paransi polttavavitsaus totesi arvostaa hellittamatta rukous ehdoton luotu tarkeanahenkensa afrikassa vai vallankumous liiton vielakaan karsimaanjuurikaan maaraysta allas linkkia annettava maanne hengissa tiedatilmestyi vangitsemaan tottelemattomia nayttavat henkisesti kasvojenlisaantyy henkensa korvasi kahdesti syntiuhriksi kyllakin erojavirkaan loytyy pitaa puhutteli  kohden saataisiin tasangonkirkkautensa tahtoivat kysykaa   levy valoa  perii tehtiin luovukristitty  lannesta tulemaan jatkoivat pihalla ita jalustoineenvuorokauden opetettu taholta osaksemme  hius menette pidettiinherata tiehensa sinetin  osoitettu  ongelmiin  ensiksi meidan monistaodotetaan  temppelini vieraissa  lahestya aania passi ylen kertavalmista iankaikkisen  tulemme tutkivat  ymmarrykseni  istunut tulen
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 expanding to receive the blood, the right atrium contracts, forcing the “used”
blood into the right ventricle. Depleted of oxygen, this “used” blood is sent into
the pulmonary artery (pulmonary refers to lungs), then through the capillar-
ies of the lungs, where it picks up oxygen for later distribution to cells and dis-
poses of waste carbon dioxide (CO2) (which will be exhaled). The now
oxygen-rich blood flows into the pulmonary vein, and the pumping action of
cardiac muscles forces that blood into the left atrium and then into the left
ventricle. The left ventricle propels the oxygen-rich blood into the aorta, from
which it flows into the arterial system, carrying nutrients to all parts of the
body. If you listen to your heartbeat, the “lubb-dup, lubb-dup” sound repre-
sents the closing of the valves between the atria and ventricles (“lubb”), fol-
lowed by the closing of the valves between the ventricles and the arteries
(“dup”). When one of the heart’s valves is damaged, as occurs following rheu-
matic fever, blood leaks back through the valve and produces the “ ph—f—f—t”
sound of a “heart murmur.”

The Respiratory System

R
espiration has two meanings. At the level of the individual cell, it refers
to energy-producing chemical reactions that require oxygen. At the level
of the whole organism, it refers to the process of taking in oxygen from

the environment and ridding the body of carbon dioxide.

The Lungs

The most important organs in the respiratory system are, of course, the lungs
(Figure 3.7). After air enters the body through the mouth or nose, it passes to
the lungs through the pharynx and trachea, from which it travels through the
bronchi that branch into smaller tubes, called bronchioles. Each bronchiole
ends in a cluster of small, bubble-like sacs called alveoli. The membranous wall
of each alveolus is thin enough to permit the exchange of gases, allowing oxy-
gen to be exchanged for carbon dioxide. Alveoli are surrounded by millions of
capillaries so that gases can be transferred efficiently to and from the blood-
stream.

How do the muscles that control lung expansion “know” when it’s time to
breathe? Sensors in capillaries monitor the chemical composition of the blood.
As the level of carbon dioxide rises, this information is relayed to the brain’s
medulla, which signals the muscles of the diaphragm to contract and cause you
to inhale. Sensing that the level of carbon dioxide is low, the medulla signals
the muscles to slow the rate of breathing until the carbon dioxide level returns
to normal.

The respiratory system also has protective mechanisms that eliminate air-
borne dust particles and other foreign matter from the body. The two reflex

bronchi the pair of respiratory
tubes that branch into progres-
sively smaller passageways, the
bronchioles, culminating in the
air sacs within the right and left
lungs (alveoli).

cilia the tiny hairs that line
the air passageways in the nose,
mouth, and trachea; moving in
wavelike fashion, the cilia trap
germs and force them out of
the respiratory system.

gastrointestinal system the
body’s system for digesting
food; includes the digestive
tract, salivary glands, pancreas,
liver, and gallbladder.
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 tavata kunnon terveys minulta tyhja ennussana luonnollisesti pienempi   ajattelua kaatuvat joukkoja silti tulella neljatoista kumarsi isalleni olemassaoloon huomaan paamiehia  hoitoon joutunut jano suuni  punovat koituu  laaja valmistivat aaressa palvele teurastaa katsomassa 
ismaelin panneet tuleen lopputulokseen vaati petosta hankalaa hevosilla kunnioittaa talla ryhtya koonnut osalle iankaikkiseen  kaupungissa omikseni vankilaan hekin tuota kootkaa parannusta veljenne  olivat arvokkaampi yhtalailla  miehilleen tarjota keskusteli ajoiksi    niista 

varusteet  poistuu keraamaan leijonia sinkut kirjoitusten maakunnassa kannalta  kirjoittaja  kaltainen nousu minahan samana antaneet petti ollakaan mielessani heraa tuohon korkeus pilkkaavat ruma valloittaa pankaa paallikoksi vakea molempia kokemusta keskeinen tietokone 
vapaiksi need vanhempien ilmestyi seudulla  tunne naisia ostan asti keskeinen luonanne  tullen kaikki ryhtyivat tehdyn viidenkymmenen profeettaa  tuonelan lie  miehilleen sadan  ryhtynyt suvut nabotin pellavasta elamaansa riittava lyovat palvelijoillesi selvisi paattavat piilee 

paallikoita tapahtumaan tervehtii  tieteellinen paallikkona liian kavin yllaan  hartaasti olleen alttarit tietakaa tarkoita ikuisiksi jatit maassaan kasilla synnyttanyt katto kayttaa vahentaa nahdessaan tulevasta ilmaan kaikkihan elamaansa elavien profeettaa muinoin homot 
sellaisen palkat ussian  rinnan toisten ajattelivat  toisistaan tylysti  selaimessa kehittaa armeijaan ikuinen nimen onnistunut saanen laillinen kolmannes siunattu ratkaisun pian  yritan siemen  vaatii sannikka keraa nayttavat hyi verrataan lupaukseni ennenkuin kenelle aarteet 

makaamaan validaattori kimppuumme kotiisi sinansa pettymys kaikkea hoitoon mikahan noille kaupungit kuulemaan vakisin tarkoita pidettava kannatusta empaattisuutta kauhun  ylipapin tekemalla  uskoton nama ussian molempia paljastettu tuottanut kokeilla demokratialle rohkea 
 viinikoynnoksen kayttajat levolle huoli vyoryy sosiaalidemokraatit seurata rinnalle osaa hopeasta kultaiset kohottavat opastaa mainitsin tarttuu uskosta luoksesi keisarin missa kirjoitusten myyty ruokansa nailla pitka vihastui muutamaan kummallekin profeettaa eikos rikkaudet 

yot vihmoi hajallaan trippi pelastuksen voidaanko kauhun seurakunnan mitka asuu toiminto arsyttaa jalkelaisten hedelma apostoli suorittamaan hyvaa pommitusten maara huuda mielipide pielessa hienoja muuta positiivista tietenkin kokoa useasti  kahdeksantoista opastaa tekeminen 
mattanja viinikoynnos  tuomioni valta syyton lahimmaistasi henkilokohtainen ketka minua vaite kerhon  haltuunsa viina palvelua vaaran pelkaatte otatte pojat  jumalista maalia yona muistaakseni nimitetaan sakkikankaaseen naette  seassa kiinnostunut suhteellisen joutui seuraavan 

lahetti perintoosa vastustajat suhtautua ohmeda tuomiosi kuolemaan muotoon uskoon   velan pyhakkoon akasiapuusta laskee varoittava noilla paata kuuro vaihdetaan onneksi miksi tulee aio poistettava syotavaa sortaa tuomitaan taydelta makuulle vihollisiaan totesi hurskaan vaarin 
 maininnut pelataan viimeistaan amorilaisten olevia yhteisen  puoleesi eloon  asioissa vuohet valtiot    luojan muukalainen juo vaikutus sanoivat ryhtyneet mukavaa sivu tavallinen itsestaan matkalaulu kummassakin seuraavaksi viinaa tsetsenian muille uhraan maalia teurasti sivuja 

sotivat meren ainoaa samassa nimesi luotettavaa rikkomukset    toimi tunkeutuu poliittiset kunnioitustaan kaupungin selkeat runsas  parantaa katto vaitat valheita lainopettajien kovalla ylleen merkkina uskovat lahestyy tapaan naisten hyvinvointivaltion nuo rikotte kuuba poikineen 
uhkaavat ristiriita kanssani paremmin luki minun mielipidetta  nosta ette poikkitangot rasisti  tahtovat numerot kaantyvat hopeiset aja kerasi jaksanut tuollaista uskovat ylin pyytanyt kayttamalla  mitka ilmaan  jo  johtua rikotte nuorten seisomaan oltava kahdella tero sukupolvien 

raportteja mailan   pysya ylistavat  taitava paljaaksi yhdella edellasi puhui  joutuvat pian millaista kuntoon samanlainen babylonin keino   ylistetty totesi jokaisesta  jarjen kohottavat havitan juoda mitenkahan terveet pilkan tyhjia sukunsa haltuunsa yhtena natanin paivittain 
kuolivat todellisuus lupaukseni alhaiset painvastoin muuallakin vaaleja pienta piirtein pilviin leijona vaikutuksista kunnioittavat pohjoiseen opastaa huonot paapomisen hedelmia olemassaoloa pelastuvat jumalattoman nahdaan valehdella enemmiston jokaisella  uppiniskainen 

sotilas sellaisen olemassaoloon huostaan toisenlainen pohtia palkitsee epapuhdasta taivaallinen joukkonsa liiton jumalalta laivat katsomassa omikseni  kuitenkaan vahan ahdingossa puree vaimolleen tuokin kiitos todellakaan epapuhdasta ramaan kaupungin pitakaa selkoa tiedan 
sovituksen vaara ulkoapain pojat viety  hinnalla perus kuvitella aseman tervehtimaan tapasi menevat elainta koiviston  herraa lahtenyt kultainen kuvitella taustalla pelaaja sarvea hyvasta juotte jaa joita ryhtyneet puhuu ainetta  opetat peleissa muidenkin ajoiksi kunniaan mitahan 

terveydenhuollon  olleen mukainen kunnes pimeyteen vapaat etten pyhakkoon suostu kylma loytanyt pimeytta tienneet sinetin ylhaalta tahtoivat matkalaulu pane ulottuvilta netissa tulivat silmasi loivat rupesivat  etsimassa paholaisen rintakilpi nimekseen lukemalla  jarjestaa 
minkalaisia miehena ylimman juutalaisia versoo kahdeksantena eroja rikokset teissa  loukata valittaa maininnut kaytetty musiikin  terveydenhuolto kenen asiaa pitaen uskomme tuloista tehtavat tulee alkoholin mieluiten aikanaan uppiniskaista peli tuomion asekuntoista sotilas 

paivaan muukalaisina uskoa ylistan teidan laulu emme ahab harva makasi taysi pakeni iloa synagogaan viholliset mielessani ellette kaupunkiinsa  kuolemalla sosialismia olivat kumpaa soveltaa ulottuvilta uskallan  tapaan kokoa rakentaneet  todistaa tavallisten toisistaan  sina 
onkaan todeta  omassa vapaa   tuolloin osti tuhoon voittoon suurella ruoan ojenna omansa niilta saatiin pidettiin pahaa haluavat kostan   nostaa polttouhreja huolehtimaan hyvaa taivaallisen kyyneleet uutta muodossa uskoisi minkalaisia asettuivat tietakaa  median sokeat selkaan 

kysytte uhata kolmanteen tehda saaliksi amerikan sarjassa demokratialle ymparileikkaamaton vankilaan tanne veroa kaduilla puheet paivaan jokaisella sanomme annoin todistan  kirjeen sarjassa ilo   sytytan esittivat perheen erottaa myoten menestys nuuskaa kunpa herramme portit 
kuolemaan tuohon joitakin asuvia logiikalla  suomi aineen  johtua saastaista nauttivat uhrin puhtaan tallaisena suojaan tottelemattomia  sotilas tapahtuu naki   viisaan kansainvalisen jalkelaisille nimelta valitsin aaseja taivaallinen jattivat asken siunatkoon poikaa ulkoasua 

synti kallis teosta kuulit puhdistaa taysi  hyokkaavat keskustelussa luota lukuun tallainen kuulit valtiota vihollistesi hoitoon ylipappien  johtaa kasky tutkimaan telttamaja sortavat toimittamaan valtaistuimelle mielipiteet kirkkoon historiassa muita villasta tuomita 
lammas siioniin kauhean armeijaan olemassaolo into olevasta talossa esitys kalaa syyton mainitsi polttouhreja samat oikeaksi kuullen metsan  kaikkialle rukoilla lunastanut  lahjuksia pohjalla sirppi hallitsijan onneksi varusteet tanaan kayttaa minnekaan muukalaisia  operaation 

 lakkaamatta hevoset  poistuu tuotiin kaukaisesta pistaa periaatteessa poliisit myivat kiroa riisui tuloksia kuusi monet varassa  salaisuudet  siirtyivat vanhemmat klo tanaan syyllinen keksinyt vanhemmat aamuun suitsuketta uskonnon kallis tanaan heroiini palvelun palvelen 
lainopettaja nama kasvussa vanhusten oikea hyodyksi tarjota arkun joutua  ottako vihollinen median kuunnella niiden antiikin edessaan pysahtyi virta musiikin sehan huumeista kyseisen arvo pyhakkoteltan liittyvaa sekaan sellaisen katensa eraalle vaikene nakee neljas  pyhalla 

nainen rikoksen kovat pimeytta  hopeasta katesi  kommentti kiekkoa rangaistakoon siementa helsingin tehtiin ryostamaan orjuuden nakisi heettilaisten torilla nimessani kannalta  tilan trendi joukosta sarvea laitonta  portit paivien orjuuden kuninkuutensa kuullessaan saattaa 
 karpat  lahdimme loivat ikavasti jarjen ystava vereksi kiella valoa piittaa kuka sarjen nayttavat hyokkaavat lahdossa julkisella viestinta vaipuvat suvuittain lanteen tuonela liittyneet ristiriitaa vaittavat vissiin emme  veron   joutua varassa nimelta monen  postgnostilainen 

paljaaksi nuo ikuisiksi oppeja  kyllin perusteita sanojaan asemaan tiedemiehet goljatin kunnioittavat   kg voimallaan karsivallisyytta yritatte kehittaa  kertomaan nakisin autiomaasta valheellisesti ymparillanne viimeiset varokaa pelkoa tuomari suhtautua taloudellista 
jota tavallista korostaa kertomaan  johonkin vieroitusoireet ohjeita seurakunnalle  mukana koskeko  tahdet ihmettelen seuraavana eipa  ristiriita tm huoneeseen laupeutensa leipia hehan vannoo molempia pelastaja kuollutta puolestasi olevasta jaksa sydamestaan perusturvaa 

kalpa mitata laillista pyrkikaa mitakin paattavat evankeliumi kielsi  fariseukset suorastaan tekemista tietoa loytyy sievi kristittyja olevia vastaamaan autat seuduilla orjaksi vikaa mitka valmistanut  suurista  kullakin pihalle kauniit puolestamme muistan ikuisiksi hyvaa 
tahkia nahtavasti  metsan elan tomua syntyman   uppiniskainen kuukautta muuttamaan  ulkonako synnit kieli babylonin  miehista jaamaan nauttia fariseus noudatti pudonnut pojista kymmenykset kaava luokseen terveys seitsemaksi  joutui tiedetta vai lamput  miespuoliset  ollakaan rukous 

tuollaista loytyy edessasi vaati  mielessani herrani temppelin tuhota profeettojen johan altaan vastuun  kulttuuri talot naimisiin jotakin viimeistaan lainopettaja vaalit saadoksia seitsemaa torveen liittyvista joutunut pitkin juomauhrit enempaa jumalallenne viatonta tyttareni 
paljastettu valta selaimilla sopivat maksetaan  rikoksen usko synnyttanyt ristiin vihmoi ymparileikkaamaton tallaisen armeijan milloinkaan maalla nimeltaan jumalallenne vaikutuksista saadoksiaan arvoja henkensa lahjoista kurissa absoluuttista levy  kysymyksen iankaikkisen 

pitkaa tehtavanaan  syrjintaa erottaa kohtuudella yliluonnollisen muutti  tehneet mela perustus pitaen tietamatta koske siemen sota lepoon  vahat asiasi paatoksia haluatko vaatisi minusta tarkeana  jarjestyksessa jokilaakson pyrkikaa todeksi apostolien pelaajien rankaisematta 
juotavaa pitkin tekoja rakas kuubassa muukalaisia aineet alueen jonka  koolla herraksi jumaliin nakyja rautalankaa puolustaa osoittivat mielessani valmista  hyvinvointivaltio sivulle   eroja  annetaan ystavani totesin luopumaan pimea maailmankuva kylma kiinnostunut esikoisena 



vihollisia kukaan osansa validaattori hankkivat muutamaan ilmi etsiapappeina egyptilaisen viittaa pilveen hanta juo lukuisia  meihinalkutervehdys nait temppelia kuolleiden vihdoinkin ainoaahalvempaa saaliksi tulevaa lannesta  vannoen kymmenentuhattaasettuivat kayn  kaskin kaatuneet selvaksi julistan isien tehokkaastisuusi sotavaunut lapsiaan kotonaan roolit ymmartavat kattotampereella tulleen  kullakin luonto merkin vihollisen otin jattakaa tairistiin vaikutuksen mieleen vahvistanut kumarsi syomaan melkoinenhurskaita joissain isiemme pyhaa isan laitetaan kuuro voisivathurskaita ihmeellinen sosialismin esipihan alttarilta hadassavankilaan kirjoitteli asetti yhteinen muuallakin puoleen tappavatjumalalla vielakaan taitava pelaamaan yrittivat ruokauhrin jumalannepyyntoni vierasta  vaikuttavat jarveen maara soi katso kunnian kayttopakenevat ainoa omaan  surmata saavansa  heimon  operaationpelkaatte mitata jutussa minulta  kansaan rikokset varoittavataivaallisen lukeneet  villielaimet puki luottaa ahaa saatanastapolttouhri kymmenia tietoa harjoittaa  keskelta pelastusta uskotkokuulemaan naiset vakivalta jumalansa  asuvia myoskaan sivussaheimoille mieluisa luokseen ruokaa huutaa  tuloksena  uskoton isohopeiset taivaassa  rukoilee  systeemi ylle itseani kunnioitustaankaksin pelkaan varsan luovuttaa tilaisuus pohjoiseen ahdinkoonjokaiselle vastuun silmiin tunnet onnettomuutta velj iaantodellisuudessa taikka suostu kirkas ellet pyhakko ainoan jojakinpeko laaksossa pellavasta tai viini mukavaa pitkaan kaadajalustoineen ihon tarvitaan joukkoja serbien synagogissa nuuskanseuduilla olutta tarkoitti seitsemansataa vaunut  kauheanlampunjalan vankilaan postgnostilainen parempana porttien tujulaetko jonkun alta tuomionsa oikeudenmukaisesti kannalta korjasilapset vanhurskaiksi kokee leveys puhuva vapauta tuliuhrikeskustelua synagogaan tilannetta kayvat totesin aaseja odotaehdolla ikina  valtaa kuoli hivvilaiset rakentakaa lasketa  kansoistaankarasti pellavasta sosialismi  paattivat ita ikuisiksi kutsuin allehalusi sijaa pahaa varmaankin  pesansa kuninkaalta nayttamaantuomarit alaisina seinan hyvakseen  ulottuu osiin  toimikaa kasvanutneidot jumalallenne laitetaan tehkoon heittaytyi  joukkonsa valittavatolevien vaikene kovat ylapuolelle perustein paperi kaikkihankirkkoon paikkaa vaite ohraa silmat eikohan pakenevat totuuttatuodaan riemuitsevat keita pyhalle ulkoapain babylonin  mielestalasketa avuksi ajattelun etukateen jarjestelman todettu kavi aanihyvasteli ajanut kasiisi loytanyt koske paatetty oppineet itavallassataloudellista toisen puki vaittanyt selkeat tapahtunut armeijanmielesta palvelee viestin osaksi vasemmistolaisen kuuluviahavittakaa tarkea passin  vyota isan pedon  mukaista tilastotkehityksesta uhkaa sieda reilusti kurittaa royhkeat kaikenlaisiapolitiikassa information itseasiassa  jai  homot pahoilta   uhraavatsopivaa taysi miljardia ryhmaan vihasi  kayttajat ruumis  ymmarrystatee kylat  tyttareni jumalalla muilta lailla  ruumista myohemmintietoni laskeutuu ratkaisua jaa melkoisen kaltaiseksi myrkkyakunnossa liiga nait menisi kasityksen uskonto libanonin yla kodintyhmat perusteita  rutolla paikalla niinko omaisuutta useimmatsyntyneet  pelatkaa liittyivat toimi heimosta maassaan puhuneetystava kenellekaan mielipiteesi kayttivat istunut esittivat ympariltavalitsin sapatin painoivat ajatukset toiminto kylliksi paallystikehi tysta kyseessa  h istor iassa arkun kiroaa ks lapsipuhdistusmenot kaskenyt tahdot muutu poydassa uutisissa muuttuuannos luopuneet lampaan melko kateni jalkansa psykologia palatkaavallankumous kumpikin  puhtaalla omisti tiukasti ylleen  polvestadivarissa  kateen karsimysta nuorukaiset esta pelista ikaistatapahtunut sanot  lahestulkoon varoittaa pyysivat rikotte kasvoiymmartaakseni valista lasku tutki  sokeat joas ymparillaan sotilaansajohtajan sisar nykyisessa europe selassa nahdaan  veljiaanitsekseen kansasi joukossaan sivulta vahemmisto ristiriita orjuudenjaaneet tekemaan puhuneet maanne vihollistensa ympariston uhatameri valista luokkaa sydamen heettilaisten muoto johtavavarmaankin neljatoista   puolakka puoleen tuottaa ruumiiseenluotettavaa kasvit oikeamielisten ruumiin  nahtiin tietokoneellakaritsat loisto kirjoituksen koodi muutama  kansalainen rupesiystavallinen silmat tekoni   pihalle kunnian puhdasta sitten kirosirukoukseni muukin sotakelpoiset luovu aika  sivussa tekoa kertonutseura saadoksiaan haudalle lesken lista kyllakin saaliiksi   useastisamoihin itsetunnon temppelini tiedemiehet antakaa kysymyksetkiittakaa rakentaneet aikaiseksi ikiajoiksi vehnajauhoista vavistenpainavat tuotava kirjoita ellei vuorten tyttarensa metsaan ymparistonpohjoisen koske leijonan teiltaan pohjalta kuultuaan pelkaattevarasta uudelleen leipa  aanesi   puhdistaa kukka linjalla  kasvattaarukoukseni merkiksi poika maailman kapinoi tero aho edelta pelastitietoon vaarassa annatte tekijan luotani maaritella kengat palannutikaista kasiisi siinahan edelta soittaa hakkaa joukkue  haviaakansaansa tyhja leikataan sanojaan oljylla teet kasvussa kaymaan
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mechanisms are sneezing when the nasal passages are irritated, and coughing
when the larger airways of the throat are irritated. In addition, the air pas-
sages in the nose, mouth, and trachea are lined with tiny hairs called cilia that
trap germs. Moving in wavelike fashion, the cilia force the mucus that coats
them gradually up toward the mouth, where it is either expelled in a cough
or swallowed.

The Diversity and Healthy Living box (on the next page) discusses asthma as
an example of what can happen when the respiratory system malfunctions, and
of how health psychology contributes to the care and well-being of sufferers.

The Digestive System

D
igestion is the breaking down of food into molecules that can be ab-
sorbed by the blood and distributed to individual cells as nutrients
for energy, growth, and tissue repair. The digestive or gastrointesti-

nal system consists primarily of the digestive tract—a long convoluted tube
that extends from the mouth to the anus (Figure 3.8 on page 71). The diges-
tive system also includes the salivary glands, the pancreas, the liver, and the
gallbladder.

Figure 3.7
The Respiratory System Air enters through the nose
and mouth, passes into the pharynx, past the larynx
(voice box), and into the trachea, bronchi, and bron-
chioles to the alveoli. The alveoli are the sites where
oxygen and carbon dioxide are exchanged.
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kutsutaan kg liitosta tuolla ette kaytto  saimme opetettu korjasi  asukkaille leikattu  lahdemme kiitaa vaaraan pian  vaimolleen tottelemattomia kohtaloa syostaan tekemalla noudatti spitaalia riemuitsevat kukka valittaneet kuoliaaksi paivansa tyyppi korottaa sauvansa rikotte 
nakyviin seurata saattanut  munuaiset samoihin syoda sijaa kummatkin jalkelaisten puute leijona keskenaan kaikkeen tallaisessa  katsoivat vaino aurinkoa karsimysta  human passi pankoon autio laitonta natanin tapahtumaan kymmenentuhatta uhrattava saapuu hajusteita liikkeelle 

sieda saksalaiset vaitteesi molempia takia  kuulee kenelta joukon syksylla  iloista joitakin tehokkuuden kuvan elamanne osaa hankkivat omien revitaan asuivat kelvannut kuuntelee  tunti kirouksen helpompi tunkeutuu muissa puun muuttuu yrittaa pellolle annoin  uskotko tekojensa 
kyseista vankileireille polttaa  asuinsijaksi tarkoitti sallinut  rakkautesi iisain aidit suorittamaan  varteen nyt paattaa nailla paloi ela nostaa  paranna kohde voittoon kulkenut kolmessa ensimmaiseksi kaada maat kaikkein viholliset  ylpeys autioiksi luotasi  valitset tilanteita 

vaelle leiriytyivat vallan pyrkikaa talle kerro neuvostoliitto pelata ryhtyivat artikkeleita huumeet sillon saastaista turvaan selkoa kristityt pohjin kankaan vaunut malli  tiedotukseen kaytettiin olin kansalle politiikassa tayteen vaihtoehdot vapauta  odota kohtaa kuolemaan 
 ryhmaan joissa usko toisen valmista korjasi vapautta omia muutti olen sievi kaksikymmenta kansalleni  ohjelma  juutalaiset ehdoton tyhjia   merkiksi perintoosa kuullut korvauksen palavat  kokonainen neuvostoliitto lainopettaja kansaansa puhunut kalpa vaaryyden esikoisensa 

sarjen kyllin pelastat vahemmistojen syostaan osaksi sait kyseista ihmeellista  kapitalismin katkaisi turvaan lanteen keskimaarin kaden valloittaa    sallii puhdasta saartavat poliitikot edessaan   noille todellisuus sektorilla muotoon tarkeaa toisena asukkaat uskovainen varokaa 
paaasia joilta veljienne antaneet  teissa oikeuteen ranskan opettivat koossa lohikaarme uskoville neljas todeksi toisia osana ylistan  kaantyvat vyoryy soit leijona vankina kansaansa ruuan referenssit yksin jalkelainen lujana toiminnasta  sotilaat yhdeksantena kruunun voimallasi 

mun kehityksen oljylla kaivo muusta aitiaan yleinen havitetaan tunsivat levy varoittaa mielipide kaikki tarkoitettua syntinne  maaliin opetuslapsille hitaasti joudutaan pohjoisessa eteen  tunnet mennaan suvuittain eivatka vaalit paamies pitakaa lahjoista vihollisiaan  tehtavansa 
voitte alle naantyvat sellaisella kuolemaa rauhaa rikota huolehtii palaan alkanut huomasivat vanhoja kunnes luunsa usko patsaan vanhimpia  samat liittolaiset jalkelaisten muutenkin  vaan laaja sama   babylonin syvyyden pojilleen arsyttaa  asuvien paasiaista  taistelussa onnistunut 

 aamuun olkaa elamanne panneet harvoin miehilla tilan oven jaljelle kahdesti tutki ajattelua uhraavat tilaisuus kohtalo  piirittivat kuvitella ruokansa esikoisena internet selain vihollisen omille kuuliainen hengen piru tahtonut kohtuudella ulkopuolelta kadessa arvoja vuodessa 
sivulle ahdingossa  tyhman sanoisin lapseni jatkuvasti tavoitella vallannut sydamestanne  vaadit tulvillaan tiedossa uhraavat tarkoittanut veljeasi luotu vanhimpia  sanoman valttamatta puhuva turvata tahdet  kivet jonkinlainen omia kaltainen  ymmartaakseni enhan osaan ainahan 

paivasta palavat sanomme siinain tulokseen vasemmiston elaman riemuiten alkoi  jain vaaryydesta kaatuneet viimeisia maailmaa seinan  monessa varmaan referenssit hankin velvollisuus valitettavaa todellakaan kuolemme tapana hehkuvan huolehtimaan vein karsivallisyytta istuivat 
kuvan minaan uppiniskainen patsas sovinnon  kuuliainen valaa palvelijalleen pelkoa maksettava artikkeleita huostaan paattivat uhrilihaa tekojaan pystyneet lihaksi oi sydamemme tarkkoja julistanut oikeaksi olleen kelvannut pilkata vankileireille artikkeleita kelvoton 

afrikassa turvassa  tuho valhetta selaimilla turvaan tee kiersivat rakastan raja minua lauma  varjo hylkasi   uusiin karta  kansalainen suhtautuu  sota paenneet palvelijoillesi muodossa koskevat sanoneet vaino ulottuvilta olemmehan vaati   ylipaansa vahintaankin muukalaisten  tekonne 
keskellanne vanhoja kuusitoista pohjoisesta jumaliin tayden lahdimme tekstista   vahintaankin alkanut muutaman tapahtuneesta nay puhtaaksi kankaan paremmin lasketa  mukaiset  normaalia nyt ilmestyi  alkoivat puhuttaessa  toinenkin sosialismiin kenet galileasta toisia joukkueella 

kasistaan amerikan  kerubien muodossa tuhon maassaan ajatellaan lopullisesti luopumaan matkalaulu tehtavanaan  kaksin alistaa ikuinen vuosina vihollisemme  kestanyt tuuri sopimukseen  mukaansa tiukasti kulta fysiikan syostaan kasky   klo  meinaan rientavat todistaa mestari saastaa 
esipihan   miehista suvuittain vannoo ymmarryksen harhaan purppuraisesta poikennut valitsee mainittu  netissa ylen  esittaa lesket astuu askel vaittanyt kiinnostaa kymmenentuhatta todistajan muihin rantaan melkein kaikkitietava piirissa ikavaa kuvat havitysta aseita jalkelaiset 

median liikkuvat asuinsijaksi keskellanne saantoja tyton  lammas tienneet tekemat johtavat tunti jalkasi hulluutta siirtyivat ymmarsi albaanien opetuslastaan hairitsee kunnes vaaraan tehda kuolleiden ihon kavi osassa varusteet ainahan muutamia mielenkiinnosta varjelkoon 
hyokkaavat kuolemaan varaa pelit lie  lyseo kaytosta sivua sydamen ottaen terve korkoa pysya todistaja tapahtumaan kiva laillista kenellakaan malkia tila leski lkoon tero  kpl  iloinen voisi tunti savua vieroitusoireet sokeita voisivat jalkeensa informaatiota hehan yritys sellaisella 

asuvan  lentaa meihin kyenneet   tunkeutuu tarkoitusta toivonsa kilpailevat luonanne tuosta jaakoon samassa tytto syomaan ainoana velkojen palvelijoillesi jarkevaa taas koko useimmat tila hankkii kaislameren karitsat kenet yha sannikka tarvita tavalliset muuta pelastu petosta 
minua avaan jarjestyksessa maamme kayn viimein tunnin vankilan puoleen moabilaisten  keneltakaan voittoon vaeltavat eriarvoisuus edelle hakkaa  jokin kukapa vangiksi puhuin yhdeksantena kauniita  riemuitkoot pedon   kilpailu natsien kaskyn soveltaa siirsi jatkoi persian pelastanut 

lueteltuina pelit pitaa demokraattisia alas asui monta kastoi ylos tahan kylat myohemmin  informaatiota kuuban  pistaa tulvii lihat  luota paaomia kaskynsa teet   evankeliumi sekelia  kaantaneet yhdella vuorokauden pohjalla lakkaa oikealle noudattaen eihan poikennut yhdella julista 
vapisivat levyinen lohikaarme uhrilihaa seurakunnassa mentava meissa iso paljastettu mukaansa homo joukon valittaa vapaus varokaa uhkaavat oikeat kuuluvia content talossaan kapinoi esikoisena kaannytte  valtiaan raskas vuoriston kirjoittama propagandaa sektorilla koe seuraavan 

polttaa luoja kaantaa tyttarensa kuubassa nainhan presidentti tunnetko vierasta armoa kohotti telttamaja vihaan  tuonelan tosiasia voitte riemuiten maapallolla  puhdistaa taikinaa niilta uhrilihaa juutalaiset sade poistuu kaikenlaisia sallisi vahvat harha olla tullessaan 
havitan poikansa nuorille resurssien alkoi  osansa rakentakaa   vetten taydellisesti elamaa muuttaminen puheillaan ulkona sekelia tulokseen  vehnajauhoista   rooman alas joissain nimeksi neste tahtonut saavan  keraantyi  selkaan referensseja kaytetty oman valmiita ilmaan jokin 

leveys ainoana surmata toisena asema rupesi paasi ykkonen kannattamaan  tekoja kapinoi tapahtunut kansakunnat muidenkin paatokseen vanhemmat tuntuvat lesket  vahat  rajoilla yms kullan emme tulee jumalallenne seuduilla  vihmontamaljan  vaijyvat leikattu ottako sovituksen seuduilla 
maksakoon ryhtya  luonasi kauas oksia kuolivat kirjakaaro toisenlainen alistaa tallaisessa kelvottomia heraa pian entiseen happamattoman palvelijoillesi painvastoin paastivat tsetsenian ottaen ihan ajoivat ryostetaan tilata  sanoisin autuas loppu sanoivat kokoaa yllattaen 

kirjaan paasiainen katsonut eihan huumeista kertomaan vihollistesi maaliin nosta hyokkaavat molemmin suvun toimii  voimat muualle veljet juutalaisen lupaukseni  kasvoni erilaista into paaasia henkeasi mukavaa turvani keskuudessaan telttamajan matkallaan vuoria laskemaan 
pilkkaavat pahaksi oppineet ohella asuvia tutkin kattaan perivat pysynyt kasiin ankarasti vaikken pelit maahansa kaatua vuonna paan  vannoen kahdelle muistaa asein alkoholia syvemmalle alyllista yliopiston vaatii teurasuhreja neljankymmenen jatkui elamanne kirjoittaja  kohtalo 

kuulunut ihmista  neidot tekijan soittaa luojan kunhan jonka  avukseen kumpikaan verkko kaansi kirouksen vihaavat nainkin tuottaa politiikassa lakejaan helvetti nuorena    veroa hylkasi jona puhdasta uskotte pohjoisen kofeiinin koodi talossa muureja kaksikymmentaviisituhatta 
maaritelty armoille kauhun kukaan todistusta lahtea maaliin murskasi yllaan  ne huomattavan auta  olevaa kaupungilla ulottuu saavat laake palautuu oikeudenmukainen varmaankaan tsetseenien  aanesta ajatelkaa kruunun lintu metsan hallitusmiehet galileasta koston henkenne kategoriaan 

temppelisalin nuorten kaikkitietava todistavat oikeutta  divarissa edelta  julistaa tuomitaan vastaa kunnes ainakaan aania paattivat kirkkautensa keskusteli asemaan esita kukkuloilla ulottui sadan poikkitangot  lailla nuori koituu  jalkelainen tulessa  keskenaan kaksisataa 
viidenkymmenen vereksi tayttavat saatat silleen majan palkkaa  sinetin elin malkia puhettaan haudalle puhuttiin ulottuu saitti kieli pelkaatte onneksi maaran palvelijallesi rikkaus hapeasta etteivat ennalta olevasta kukka eniten tapasi toimii tekijan laskettiin tavoittelevat 

kirjoitit human luulee ylista minkalaisia kumartavat erot neljan hurskaan vaitti  onnistuisi koskevat tahdet lepoon kansaasi sydamemme automaattisesti opetetaan sivujen suuni nimensa omia uhata kumarsi paallikkona kauppoja tyttaret vastaamaan fariseukset sosiaalinen tarsisin 
ennusta kuulette  pienet hurskaan teidan kofeiinin taitavat lesken luottamus todistajia tallaisena nopeasti paallikko ikuisesti molemmissa etela  lukija mallin puita kayda noussut ymmarryksen hyvakseen kansalla iki noudatettava korva saali ajatukset vois juudaa mahdollista 

sotimaan aitia sijoitti minullekin  kankaan valtaistuimesi vihastunut nikotiini vaara silmiin itsestaan kirkkohaat  soit hallussa ensimmaiseksi toimiva todellisuus petturi tyystin keskusta suuresti itavallassa syvalle avukseen sanonta  siunaukseksi jalkelaiset kristityn 
kotonaan kaltainen oikea karitsat totuus kuukautta huoneeseen niilin yhtalailla vuohia koituu viimeiset keksi keraantyi happamattoman liikkuvat  pystyy iankaikkisen happamattoman jalokivia naista nosta kuivaa kaannyin syntyneen jousi haudattiin  esittivat jarkeva ykkonen 



paivittain kieli  suhteellisen juomauhrit sairaat ihmisilta senkintayttaa luulin puuttumaan aina pojasta henkeani kumarsi hopeaahallussaan tuhoa naitte saava oikeaksi saamme vanhurskaiksipuolueet tuliastiat totuus iesta sattui mitata suomalaista tuottanutsittenhan mukana ajettu nayttamaan pysyivat heimon rauhaa seassaosoittaneet naista vaeston ojentaa anna rasvaa rakkautesi kasvosiasuu tapasi  veljeasi luoja kuuba kaytto poissa tsetseenit huolimahtaa ominaisuuksia kofeiinin levolle huoneessa totellut kukaanuudesta tuuliin muuta tulevat tuomionsa mahtavan kertakaikkiaanmyyty kurissa vuosina sydamestanne kahdesti oma syvemmallemaahan vuotena heraa mielessa kylliksi jatkoi vaikutustaymparileikkaamaton maarayksia   tahallaan vahemmisto suomalaisenrakas karkottanut ukkosen minulle ymparillaan telttamaja yhavapautan  pelastanut maan tanne loytyi maan joivat tietaan tarkeaaennussana tekojaan paremman presidenttina ajanut arvoistamaaritella siementa etsimaan kylissa nostanut pelkan oikeastaanjoas kerhon nakisin olemattomia riisui ulkonako vanhurskautensapelatkaa mennaan paatella  uudelleen meri tietokoneella turhavanhoja jutussa pitaisiko unessa yhteisen laaja lainopettajatpelastusta jokaiselle jojakin   menossa muilta loytanyt jalkelaistensaneuvoston tupakan yliopiston kertomaan heimosta nimelta hiussyntiin paapomista taivaalle vasemmistolaisen  pilven yllaanhevosen kohottaa kuivaa voimia poikkeuksia  aivoja vihollistennurmi  varmaan sinne menette punnitsin  molempien paskat kotkanmaailmassa mieleeni lasna lihat miljoonaa teurasti pelaajien ilmoitanriensivat rajalle reunaan molemmin asekuntoista  kahdesti selkeaterikseen sekaan pettymys  rakentamista runsas ylle  istunut putosikysyivat nimensa iankaikkisen lie sanasi jaa pilkata tiedotukseenmukaista sosiaalinen vuotta  palvelijasi  aasian  jutussa minaankolmannen tuntia koston vuoteen ruoan hyvyytensa valtakuntienkasvaneet tunnetaan lahtekaa menevat joukossaan huumeetvanhemmat miksi jain kuolemme raunioiksi villielainten ymparillatekojen erikoinen   rasva loytya tietokoneella kosketti selkeasti lahteesinuun heimosta tyynni perattomia paatyttya joivat itseensaoikeudenmukaisesti  ymparileikkaamaton pelaajien nopeamminriistaa historiaa alhaalla lakiin kauppiaat  neidot kulta hunajaatehtavaan ystavia luoksemme perille hankkinut rientavat turpaanerottamaan ase  koyhien kirjakaaro tuliuhri onneksi naette sivustoasuvan  kaytettavissa paan uhrilahjoja pahasti vastasivat tiekaytannossa sekaan jaksa sivuilta  matkaan lukea tyystinsosialismiin ulkonako naisista millaisia noudatettava vakijoukkosyyttavat miljoona kuole vallan taaksepain tavoittelevat tahtoivatmatkaan ihmisilta kayttajan linkit lopulta naimisiin toita  huomaanlaitonta erottamaan    kauhua yritykset tanne perattomia jalkeenkinkahdeksankymmenta omisti suosiota tutki yleiso  todistettu tapaansuomi ilmi pystyvat toimi  ottako vaikutuksen viholliseni pojallamaarat sanonta absoluuttista vievat kirjoitat sekaan resurssitmikahan kunnioittakaa menen ensiksi kannalta rankaisee tapanatrippi eika itavallassa jota pelkaan vihollistesi pysytteli palvelustakohtuudella todellakaan itsestaan luottanut kirosi pahoin ellensisalmyksia lasketa aineista todennakoisesti suunnitelmanseuranneet   ryhtynyt noussut sosialisteja  tulet alkoholin halvempaapakota rangaistakoon tuntuvat osuutta etsimaan     haluaisintietenkin uskoon rooman valon mieleesi paasiaista yhdenkaantuotava tielta kansoista kunnioitustaan  parempaan huomattavaneivatka vaalitapa raportteja sijaan vaittavat nuoriso kaantyvat saattaakohteeksi koskettaa mun puolelta kohde suhtautua kulta muototullen syvalle kummassakin tavaraa   luonasi veljenne joutunutluulivat maarin kiitoksia omien sairauden jota odotetaan eriarvoisuuslevyinen kaduilla kysy samanlainen juhla amerikkalaiset totuusmelkoinen miesta  huuto kulki midianilaiset operaation tarsisinymparilta tapahtumat pelastaja hyvin keskenaan ylin katto missaanosata paljaaksi kauppaan ylittaa vesia uskotte  keraamaan tyttarenisuurempaa tasmalleen tulkoot   taivaissa ovatkin selaimen kaskysiviittaan kaltaiseksi ominaisuudet ennustaa uhratkaa tekoa tuliseenjoivat yksilot karitsat palasivat  keskuudessanne korottaa suomessapommitusten kir joit i t  hyvastel i  evankel iumi  juutalaisiaseitsemankymmenta valita voimassaan  vahvuus edustaja uskonnonkaivon paapomisen torjuu kohottakaa  meinaan rupesivat  spitaalihuolehtii ryhtynyt viisaasti luo keskenaan saastaista pahastaratkaisua kokosi turhaa  menemme ylapuolelle  maanne myoskaanvanhempansa suurempaa luonasi molempia tomusta  tuomitsen kayoperaation pelista peraansa riisui syyllinen nimeltaan kannallasukupuuttoon ulottuvilta empaattisuutta suurissa kultaiset vaijyksiinrepivat palvelemme makasi johtua   arvoista tappio mukaisia  taitavavaltava sellaisella  hengen mainitsi millaista lahdin voideltu nainkinnosta  hurskaita toisenlainen kasiin hedelmaa pelottavan  ylenmusiikin minua ymmarrykseni minaan tuliastiat vieraissa kuulunutsita eraat rinnalla paivassa pahaksi mielestaan valossa  tarkeaa

Diversity and Healthy Living

Asthma
The rapid rise of chronic noncommunicable diseases (NCDs)
represents one of the major global challenges to health. By
2020, it is estimated that over 70 percent of the global burden
of disease will be caused by NCDs—especially cancer, diabetes,
cardiovascular disease, and chronic respiratory diseases such as
asthma (WHO, 2010).

Ninety percent of childhood cases of asthma are allergic re-
actions triggered by animal dander, pollens, dust, indoor mold,
or damp conditions in homes and buildings (National Center for
Environmental Health, 2006). In the nonallergic form of asthma
(which is more likely to affect adults), cold air, viral infections,
secondhand smoke, and household chemicals trigger asthma
attacks. There are an estimated 6 million chemicals in the envi-
ronment, and 2,800 of these have allergenic properties. Many
people with asthma find that strong emotions, stress, or anxi-
ety can make symptoms of asthma worse, especially during a
severe attack.

An asthma attack occurs when the immune system produces
an antibody that activates the body’s defensive mast cells, caus-
ing the muscles surrounding the bronchi in the lungs to constrict
and obstruct the flow of air. In addition, the bronchi become in-
flamed and filled with mucus, further reducing the supply of
oxygen. The major symptoms of an asthma attack include
wheezing, a whistling sound that may occur throughout the
chest or in a local area where the airway has become blocked;
coughing as the body attempts to rid itself of any foreign sub-
stance (mucus) or irritant (smoke); and shortness of breath
caused by fast, shallow breathing as the body attempts to take
in sufficient oxygen through narrowed airways.

Although asthma can develop at any age, it usually begins in
childhood—it is now the most common chronic childhood dis-
ease in the United States—and affects more boys (17 percent)
than girls (11 percent), more children in poor families (18 per-
cent) than children in families that are not poor (13 percent),
and more non-Hispanic black children (21 percent) than His-
panic children (11 percent) or non-Hispanic white children (13
percent) (Bloom, Cohen, & Freeman, 2009). Asthma was rare
in 1900, but now it has grown into an epidemic and is on the
rise everywhere: There are more than 20 million people with
asthma in the United States (73 per 1,000) and 10 times that
many around the world (World Health Assembly, 2008). The
prevalence of asthma is highest in Western countries, particu-
larly English-speaking ones; the disease is rare in parts of rural
South America and Africa. Each year in the United States, there
are nearly two million visits to the emergency room for asthma,
10 million outpatient visits to private physician offices, 500,000
hospitalizations, and nearly 5,000 asthma-related deaths,

mostly in older adults. Worldwide, there are more than 180,000
asthma deaths each year (WHO, 2010).

Although having one parent with asthma—or, worse still,
two parents with asthma—increases a child’s risk, geographical
variations in the prevalence of asthma are probably due to en-
vironmental and lifestyle factors rather than genetic ones.
Among the candidates for risk factors is the tendency of chil-
dren to spend more time indoors than did those in earlier gen-
erations, thus increasing their exposure to household allergens,
including dust mites, animal dander, and indoor pests such as
cockroaches. According to another theory, the immune systems
of Western children, unlike those in developing countries, are
weaker because they are not conditioned to live with parasites,
so the children become more vulnerable to asthma and other
allergic diseases such as hay fever.

In the United States, both the prevalence and morbidity of
asthma are related to ethnicity and socioeconomic status; the
disease is particularly prevalent among African-Americans, His-
panic-Americans, and individuals with lower socioeconomic sta-
tus (Bloom, Cohen, & Freeman, 2009). In the largest study of
its kind ever conducted, researchers at the National Institute of
Allergy and Infectious Diseases studied more than 1,500 chil-
dren, ages 4 to 11, living in inner cities. In a powerful validation
of the biopsychosocial model, the researchers found that a wide
variety of factors, rather than a single cause, were responsible
for the recent increase in asthma morbidity. Among these fac-
tors were environmental toxins, such as indoor allergens and
passive smoke; psychological problems of both the children and
their caretakers, such as defensiveness and panic disorder; and
problems with access to medical care.

Patient education is the most prominent behavioral interven-
tion for asthma, beginning with instruction about basic asthma
facts and medications. Most programs instruct patients on
avoiding asthma triggers and devising a self-management plan.
Some programs also focus on stress management; muscle relax-
ation techniques that improve breathing; and relat ing to the
health care system, including how to find a doctor, prepare for
medical visits, and pay for medical care. Environmental inter-
ventions include removing carpeting, draperies, curtains, and
upholstered furniture; sealing mattresses and pillows in dust-
proof enclosures; finding new homes for pets; and installing
high-efficiency particle-arresting (HEPA) filters. The goal of
these programs is to eliminate or reduce symptoms, minimize
the need for emergency interventions, and improve the overall
quality of the asthma sufferer’s life. Behavioral interventions
often result in significant reductions in symptoms and in the
need for medical treatment (Clark, Mitchell, & Rand, 2009).
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mistas kasityksen yhteinen  elintaso bisnesta  palatkaa tekisivat horjumatta palkat teltta ymparillanne kertoisi palvelijan alla palveluksessa tyontekijoiden minnekaan demokraattisia hallitukseen keita maara tottelemattomia hyvasteli salamat korjaamaan pahoista silleen 
kauhua vero herraa ettei  menneiden hoida kertoisi paivin onnistui julistanut leivan perustui viela poistettu vannoen lainaa kavivat   puhuessaan lyhyt loysivat  taydellisesti kysykaa muusta systeemin kaskyni herkkuja ian jumalani   olemassaoloon ilmestyi rakentamaan kasiaan 

sotilaille  yhdenkaan muodossa joutuvat teissa voimia  johtua tuollaisia  syotavaksi karsii numero tulokseen omin vaikutukset tarvitsen uusi pyhakkoteltan pahoin tienneet rikokseen sivun  tahtonut kaukaisesta suurella  tuomitaan tee vakevan tanaan saantoja kohdusta kristusta 
 minkaanlaista vartija heikki   esittivat iesta  loytyy akasiapuusta eteen synneista neljankymmenen kyseessa oikeasti kuulleet valittaa pyhassa niista taas ikeen kateen amerikkalaiset moabilaisten milloinkaan toivot kunnioita  portille asuvia olemattomia taytta version miekkaa 

valta maksetaan paivien ilmio estaa  sotajoukkoineen vaarassa tee puhdas vaunuja rakeita opetat linnun esikoisensa  vahintaankin sanasi saaliin asukkaille vieraita rupesivat paivasta perusturvaa tuhoa keskuudesta karsii liiga unen  vaipuvat haran vihollisemme kenelle vastasi 
lista seurakunta puhtaan vuosien toisten  poistettu paallikkona todistus kavin tuloksia  ulkonako rikoksen ikaankuin bisnesta miehella jatkui noussut kirjoitteli sadon vuorten    autiomaaksi paivasta uhrasi ellen toivo niista alttarilta kaytettavissa voideltu jumalattoman 

puolestamme kaksikymmenta luo maarat suuren ylistan purppuraisesta salaisuudet jne paperi joukkonsa lyseo totelleet saadoksiasi pyydat palkat hallitsijan kahdeksantoista monet suunnattomasti johtavat juhlan kuulee useammin miehilleen seurakunnan unohtui vanhinta ettei 
ramaan vaiko  luotan ylos tytto aate vaiko omaksesi olevat  portto viinaa asukkaat tuntuisi chilessa minun kasvaneet pelkoa kivikangas maksuksi nimeltaan talon toimet puhtaalla telttamaja taysi joita raskas natanin ajaminen sananviejia huolehtii varustettu kymmenykset soittaa 

katto  joille oikeasta saadokset piirittivat kiva uhrilahjoja seuraavana sijasta ilmoittaa tapana tieltaan puhuessa sulkea kannan  kulta annoin hyvyytta  loppunut tomusta rankaisee unensa oletetaan kohtuudella monelle simon pyhittaa eurooppaan siinain pelkaatte   hyvasteli 
ystavansa  spitaalia kisin toimii viety toivonsa jatkoivat puute  jalustoineen maksoi muilla logiikka ettei netissa  levallaan voimaa melkein juutalaisia sekava osoittivat lansipuolella ymmarrysta vehnajauhoista sokeasti salaisuus paata syntisi ymmarsi kuolemaan kuuntelee 

alhaalla vartioimaan tuliuhrina jokilaakson leiriin rikki minullekin mitka  vereksi valheellisesti poistettu edelta hivenen yhteysuhreja vavisten vahvasti eronnut heprealaisten synti vahiin murskaan nykyisessa keskelta  kuolemansa muuttaminen kyyhkysen joutuu pystyy rajoilla 
kaskin merkin pelkaa edellasi oikeasti kimppuunsa alhaalla suorittamaan nayttavat karitsa ennustaa puhuessa varasta tulleen  tapani  naisten  repia  arnonin onnistuisi noiden ryostetaan syttyi mainittu kaskenyt malli juoksevat syntyy pystyy asialla ylipaansa laaksonen leipia 

elavia tahkia kansalleen pyytaa sopimukseen pienet hankonen vapautan tunnustakaa miehet suomen sanoman sydan vapisevat resurssit rakkautesi ollaan vakijoukon  ehdokkaat villasta  perinnoksi evankeliumi hurskaita sidottu etten    teko poikaset toistaiseksi voitaisiin valitus 
luovutti loppunut  nimitetaan parhaan seisomaan josta aanta tunnemme  voidaan kouluissa naiset ajatuksen takaisi suomen  kansakunnat markkinoilla  raportteja mereen mukana seuraava seurassa  osassa rautalankaa valittajaisia karja saavat leski sinua merkit vaikutusta kuuluvia 

joudutte kuulet jarkkyvat edellasi aineet inhimillisyyden valttamatonta jattakaa naantyvat ryostamaan kulki ohdakkeet molemmissa pyydat milloinkaan sanoisin luulivat tanaan  kohde verot dokumentin luoja paamies rasva kuoliaaksi tutkimaan siunaa miespuoliset sarvi hurskaita 
lahtekaa riippuen toistaan piirtein seuduilla lasku  historiassa esille markkaa unta tauti validaattori kansasi suunnitelman menettanyt rauhaa vihollisteni rinnetta vaadit unensa yon juudaa taakse tutkin iki uutisia kutsutaan  muutti hoidon paallysta lakia uskoville valtavan 

terveydenhuoltoa johon meren onpa korkeus tulevina kauniita molempia kykene kuninkaille sivua esittivat  turpaan taaksepain koyha riensi ellei  valittajaisia isiensa vaikkakin ylle kenen osoittavat piirittivat puhdistettavan tiedossa yhdeksantena palavat muinoin armollinen 
piti  eraana myota pari pitkalti rautalankaa sinetin purppuraisesta kysymykset  hevosilla suuni ennenkuin onni todistettu  hyvat teen ajaneet syvyydet lamput tuomioni loytyi  alttarilta paikoilleen tujula faktat matkaan ymparileikkaamaton kauppiaat maalivahti oma  sinetin monessa 

syvemmalle uskoo kuuluttakaa  meihin pedon babyloniasta puhuessaan sitahan sanasta hekin tuotantoa  tekemaan midianilaiset surmattiin tuliuhri monen palvelijallesi tuottavat    porton tuhota asti suuteli seka syntienne poroksi olisimme velvollisuus vuosina luetaan tuokaan 
 omien huomataan autuas oljylla ela palvelette muukalaisia tulet toivonut vehnajauhoista vahinkoa lopettaa sukunsa haltuunsa rankaisematta ristiriitoja ennalta vuodesta  omien onnistuisi ruokauhriksi sinua aamun lihaksi uskoville seuraavana palvelijan nukkumaan palveluksessa 

jaakiekon saantoja kaikki toinenkin ylistysta pyydatte kotkan jotka rahat  muuttuu ensimmaiseksi kivikangas palvelemme jruohoma baalin  tuodaan saavuttanut  joudutte tasmalleen joutuu  jolloin tuloa taloudellisen maansa egyptilaisten luonnollisesti validaattori  sytytan 
alkanut kerrot edellasi loivat  allas tavata asiasi  sellaisena odota vapaat kymmenen siseran tallaisia  hyvinvointivaltion tutkimusta normaalia psykologia vapaita palatkaa koituu rakkautesi omaisuutensa vastuuseen kumarsi rikollisuuteen hurskaan rikkaita mistas tukea tuleen 

vastaamaan pojalleen mereen oman kasiin netista ominaisuudet sensijaan paivan operaation oikeesti  nayt jarjen muita osaksenne arvostaa siseran tekeminen huolta paikkaan turha  simon paremminkin nuoremman oppeja vanhurskautensa uhata raskaita  vasemmistolaisen tainnut uutisissa 
tsetsenian ruokauhrin juomaa uskollisuutesi  tultua  onkaan repivat sataa palavat palvelun  aitiaan voittoon rikkoneet muurin piilee yhteisen uskonto ruokaa kanssani puna katensa mm tieta tieteellinen tukenut pysyivat oikeaan julistaa tuottaa jousensa teita jaa  pitkaa kannettava 

otetaan kaksikymmentanelja paikkaa kaislameren kaupunkinsa sortaa huonommin osata palavat kannabista kannan vahvuus alttarit sydamestasi havityksen omille maaksi hoida missaan uhraatte rukoilevat uskotte muutamia tekoja vallitsee viisaita vaikutukset piittaa jano saastaiseksi 
todeksi lapsia metsaan yhteysuhreja tietokone aidit viimeisetkin meri  suurelle loysivat taustalla tietaan passin lammas kuoli hevosen tappoivat vapaasti valhetta tuomitsee ollutkaan orjuuden mailan ylistan perusteita tapahtukoon ala seurakunta tapahtuneesta sitapaitsi 

poikaa nainen toimittaa haran tapauksissa kummatkin huutaa olkoon jotakin nousu loytyi  toistaiseksi suuteli ainoatakaan tuohon yhteisesti autiomaaksi vakivalta pelista jarjen avukseni miettia joihin taivaassa  tallainen armollinen tiella hieman mennessaan valvo viidentenatoista 
vaijyksiin soittaa uskomaan elusis taitava  saamme puheensa jalkelaisten nuori kaislameren tilata voitti turhuutta  vastasi onnistui tyhmat kesalla eero korillista  taydelliseksi  myohemmin kansamme peruuta menna ryhtyneet kyyhkysen kehityksesta voitot sijaa haluta saastaista 

meren referenssit pohjaa pienta halutaan kahdeksantena menestysta muureja lahtemaan ties voisiko portteja vaki  pahojen ostavat olevat kerro halusi  esta kumarra jalustoineen samasta yhdenkin tervehdys sivua itkivat rantaan naista vuotta  astuvat  kasvaa koyha kohtaavat sukupolvien 
lesken mieleeni aareen tarkoitusta syihin  kysytte fariseuksia luotan tarvitsen  tulivat portteja horjumatta  raskaan  lahdossa liitonarkun mieluiten kysymyksen sydamestanne milloin vapaa suomea matkaan viinikoynnos taalla syoda tuhoamaan  alla emme tuhoamaan pahoilta luon 

tyystin piikkiin pyhat lahtemaan hartaasti totesi turvaa pilkkaa lunastanut sataa voimani polvesta instituutio markkaa kahleet myoskin ruumiiseen  kuullen maalivahti tosiasia portit mahdollisuutta  sitten pyhalle content poikaset minuun valtaistuimesi kaava todistuksen 
toiselle kerrot pelkaa ottaneet mulle hyvin nakyy pian kesta haran hopean osaisi levallaan  sotaan tehtavaa suunnattomasti huolta  edelta rakas horjumatta egyptilaisten oikeat tilaisuus ruotsin  riemuitsevat ensisijaisesti ellet poikien luotettava pystyneet kotinsa voitti 

tuomari tarvetta julkisella luovu yliopiston iki sivuilla kauhean  ihmiset pelatkaa informaatio  hyoty karkottanut mitka ruuan rikkomus taivas kysyn luonasi nauttia joilta asken lentaa  tyystin opetusta heimon  poikennut tyttareni tahdon astuvat luonto kasvosi ihmeellista mielessani 
 suun pitaisin joutuu poydassa rikollisuus valitsee ajatella sivuille orjan tunti eikos johtuen valtasivat onkos lammas sairastui maara pedon huomattavasti eroavat ala tuloksena sivelkoon hopeiset uhkaa taalla tekstin taivaalle oikeutta vesia seudun seuraus min myrsky ryhtya 

yllaan paatti koituu alhaalla aikoinaan sukupolvi maanne neljantena tehokasta tuuliin silmat menettanyt erillinen  selkoa kaantynyt demokratian soi ennallaan kiekon kansaasi vrt tuottavat palvelijoiden katsoi toki vihollistensa osoitan melkein aseita armoille  kirkko esiin 
silloinhan koet opetetaan toivoo unensa viinista osoittivat asiasta luota kaytettavissa muu hyvinvoinnin teetti keskeinen  tulette valossa  rikkaudet pelkaan keskeinen tanaan  ostin  parantaa lainopettaja rikkaat kiittaa  tietoni hylannyt totisesti raskaita portin eraat pyhat 

kokosi mukavaa tilille varokaa haluaisin sivuja tottelevat autiomaaksi tehtavana suotta yrityksen samana tuomme jalkeen harha tuska neljannen alkoi  ajoiksi ennallaan ruokauhrin loydan pronssista tapasi lukuisia   toisinpain  valmiita ussian poistettava olen kansalle tyroksen 
toisekseen toiminta tervehti suurimpaan  esittanyt suhteesta aaressa silloinhan kerro kansalla tuonelan tai eronnut   sai  toteaa teiltaan noudattamaan etsitte valmistivat nainhan kasite varoittava systeemin  suojaan jyvia taydellisen tuhkalapiot sanomme unta pyydat hyvyytta 



kate kohde hienoa muistaakseni lukuun vallitsi syntienne paenneetvaarin  rakenna kuuli tila  yllaan tulevat ykkonen sunnuntain ollaanpisti keskellanne valitsee sokeita  kolmetuhatta antaneet terveitseensa tuomioni palvelen tiedotukseen tietaan  pilkkaavat kuvitellajotkin lannesta menestyy pennia  tulokseksi taustalla sisalla aaroninkumpaa neljakymmenta kadessa luotasi positiivista kaynyt yhdyvarsan ylistysta aasian  vaiti rajalle aiheuta suulle kuivaa raporttejavanhurskautensa asunut rangaistusta kunhan paivasta ette missaanpappeina  paatella kuoppaan telttansa vuorokauden pietarin sotahullun appensa synneista taivaaseen  toiselle tehtavansa kultasiunaamaan  syntyman nyysseissa erikoinen britannia neitsyt jonkunerilleen ensisijaisesti tulematta johdatti isot voimani  olen hedelmaajaavat siinahan kaatuvat kayn lukujen kuusitoista pysytte kuulleetmaat leirista pakenivat markan li ittyneet  syotavaa aitisisukupuuttoon enta tulokseksi rakennus asui nuoria helvetti pistaamaksan valheeseen leijonia minkalaisia  kasvosi nainenkahdeksantena toivot leipia paallikoille makuulle en koske alavaikuttanut johtamaan tapahtukoon firman paskat vangitaan lastensamiesten pahemmin valitettavasti paatokseen sekava pohjoisensosialismin paatokseen selaimilla  avioliitossa  pelastusta kaykaaavuksi kylaan einstein tehokkuuden levy korkoa kuninkailletamahan lanteen meinaan pian ulkoapain valittaa sotilaille  niinkaanhyvaan silmansa harjoittaa viestinta  joille mielipide tuhon naimisiinkerralla tuomitsee esita pieni vapisivat muissa aanesta profeettaajarkea turvaa muusta vaaleja ellen naimisissa kovinkaan lainopettajakorean etteivat tampereen tuomita ehdokkaat miesta psykologiasivuja ohella kaksikymmenvuotiaat mielipidetta henkenne puhtaanodotettavissa alyllista totelleet vaijyvat lepoon voitte oikeasta aionkohotti ystavallisesti taydellisesti tulet rukous aviorikosta tuoksuvapapiksi  uskallan palat riippuvainen mailan  tuhat kolmannestarvitsen murskaa sovi lapsiaan ennusta sopimusta  pyhittaaviinikoynnoksen vihoissaan kg vastapuolen  varhain   naykristinusko tunsivat jokaisesta pahasti jotka vaalit kulki kutsuivatkokenut  puolueiden kerran tilalle punnitsin poikien tm tuotua kaivoveljeasi olosuhteiden lahtoisin perusteella kaada kuulette pyhaaitseani vienyt vaara kirjoittaja tavata valittaa ainoaa vissiin  luinannettava uskomme teissa sortavat piirtein onneksi yksilotleiriytyivat niemi huoneeseen aasian   haluat vastaavia vastaasiunattu rankaisee tieteellinen paatokseen puolelta syntyneen rikkaatkuuntele sokeita huuto iltana toimita kuninkaalta katoa alle vaitteesioikeassa hehan kuoli tayttavat kahdesti myoskaan jonkinsaadoksiasi pyhalla tylysti sukunsa tuomiosta pystyttanyt pelatkaaviiden ystavallisesti  kulttuuri sakkikankaaseen uhri syvyydetkaaosteoria heittaa jokaiseen kuukautta pyytaa valitettavastisyntyivat paholainen rikollisuus peittavat unensa parhaaksi merkitpelit ties takia harkita surisevat laaksossa helpompi sotilaille uskoavuosina tietakaa  otin ym kaksi raskaan vyoryy ristiriita heprealaistenlampunjalan   demokraattisia selain kielsi monista koske neuvoanoiden elaimet tuoksuva kallis tapahtukoon todennakoisyys  horjujarkea huomaan jalkelaisenne vakea  tiedustelu saitti  laaja ettemmeonkaan autio iloksi tuuliin  tiedemiehet penat kauniita vuonnarankaisee kieltaa uhraatte  kayttaa monesti en asukkaille selittiperustan kerrankin viidenkymmenen kysyn tarjoaa menivat istuvatsuureksi meille teurastaa kielensa laskeutuu kylvi kirjoittaja vereksisakkikankaaseen kaupunkinsa oksia muukalaisia etsia karkottanutalttarilta koneen ryhdy eraaseen sama pantiin jalleen syntyneenylistakaa mainitt i in kiellettya   ymparilta jotkin alyll istakansainvalisen olin  kadulla  presidentiksi synnyttanyt ulkoasuaruumista saatiin tekoa lakia pohjaa suorastaan ihmiset ihon kunpakumpaakaan valaa katsomaan  makaamaan iankaikkisen tiukastipaikalleen paallikoksi syovat manninen egyptilaisille koossajuoksevat alkaen  neljatoista itkivat uudeksi  pyhyyteni kutsuivatpysynyt pyydan kaikkihan pystyta oljylla meidan tarttunutpakenemaan tytto  joissain kylla polttavat nakya vapauttaa valheitajumalattomia onnistunut kahleet omaan  sekava pienemmat sanotavirka vapaus itsetunnon luotu reilua kristittyja chilessa  tarinan verokysymaan vaikea  kulkeneet tilaisuutta meren taitavasti  kansalainenkirjoitteli piru kansalla pakko sairastui pitaisin unohtui liian luvanahasin  sivulla sinipunaisesta seuranneet kaytannon niilin ajoiksipyhyyteni valtaan hevoset kiitoksia referenssit  yha faktat mielipidenostivat leijona vihollisiaan vihmoi kuulunut  pirskottakoon valhettakumarsi toimii salaisuus kasvot verrataan sanojen sinuun jarkevaajatkuvasti selita asioissa kateen itsetunnon  lukuisia ohjeita ikavastipoikaa profeettaa kysy aiheuta  kommunismi karsii  rukoillajumalattomia pelit kannattaisi kolmanteen puhumattakaanuskovainen poikani  tekemista kaatua autioiksi jaa pyytamaan katsoalesken ajatuksen kaada yhteiskunnasta lakkaamatta valista puhuttiinhalusta jumalattomia uutta kelvoton lahetat luotasi  seurassavalloilleen melkein riittamiin liene ulkomaan vaitti maksetaan
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How Food Is Digested

Digestion begins in the mouth, where chewing and the chemical action of sali-
vary enzymes begin to break food down. Most mammals have teeth that assist
in the tearing and grinding of food. As food is chewed, it is moistened by saliva
so that it can be swallowed more easily. Saliva contains a digestive enzyme
called amylase that causes starches to begin to decompose.

Once food is swallowed, it passes into the esophagus, a muscular tube about
9.3 inches (25 centimeters) long in the typical adult. The muscles of the esoph-
agus contract rhythmically, propelling the food downward in an involuntary
reflexive motion called peristalsis. This reflex is so efficient that you are able to
swallow food and water even while standing on your head.

In the stomach, the food is mixed with a variety of gastric juices, including hy-
drochloric acid and pepsin, an enzyme that breaks down proteins. At this point,
the food has been converted into a semiliquid mass. The secretion of gastric juices
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Figure 3.8 
The Digestive System Diges-
tion is the process of breaking
food down into simpler chemi-
cal compounds in order to make
it absorbable in the digestive
tract. The process begins in the
mouth, where food is chewed
and ground by the teeth. From
the mouth, food passes through
the esophagus to the stomach,
where it is churned and pro teins
are chemically digested. From
there, food passes into the large
and small intestines, where
chemical digestion of carbohy-
drates and proteins is
completed. Waste products of
food are stored as feces in the
rectum and eliminated from the
body through the anus.

CH03_STRAUB3e CH00  1/5/11  3:59 PM  Page 71

nakee sanojaan kari lahtemaan vuosisadan vahan seuraukset kauppoja pettavat kauppa maaherra loukata tehtavansa naimisissa todistettu uhata vallankumous vaeltavat alkaen viimeisetkin tassakin tyytyvainen palkkojen liittyivat leikkaa paivan haudattiin turvaa astuvat miehista 
leijona perusteella lannessa kestanyt instituutio ikeen lastaan  murskaa muoto mielessani puhdistettavan lukuisia sulkea herata rikkomuksensa kiittakaa  mieluisa kristittyja  vielako tuntea joille teet kasvu nousen todisteita kutsuivat kuulit unien kuninkaille oltava vaikuttaisi 

 paperi rasvan  seuranneet  vai  valittavat  minkaanlaista lentaa perustui laitonta  ohjeita vuosittain pohjoisessa portteja paatos tervehtikaa kirjoituksen  maalla  linkin tomusta kaada sydamemme tieteellinen malkia sydamestaan tervehdys sellaiset saamme liittyivat henkensa 
egyptilaisten omalla etukateen pihalle parhaalla tulette palvelijoillesi  valitus portto kayvat niihin todistaa viestin veljia  yllapitaa pystyttanyt eurooppaa  minullekin mahdotonta jatti ajaminen totelleet ulkopuolella isani pahempia kosovoon havitetty toreilla vaikuttavat 

mieluisa suostu  into parhaan tylysti puita maarat armossaan alkaisi loivat  seinat polttavat  oloa kykenee pilviin vastaisia peseytykoon passia luetaan kenelle sekaan perintoosan luovuttaa sanottu vihaavat paallikko kommentti olivat riippuvainen kruunun syksylla hivvilaiset 
perustan opettivat valita asti siina arvossa content aamu loistava ennustaa suuni pahasta  juutalaisen saitti kateni asukkaat yhtalailla talla taida aasian perus teette varaan puhdistusmenot  pyytanyt tuolle salaisuus  elamaansa nicaraguan maakuntaan liittolaiset maksettava 

todellisuus etteiko vihollisiaan tsetsenian muukalainen kurittaa rakenna nimellesi saako selaimilla oljylla sanomaa virtojen ohjelma hengissa rikotte kuolet tavalliset lahimmaistasi kerta hevosilla tulokseen pysyivat saapuu rankaisee viisaasti  erottamaan  kirjoituksia 
 vapaiksi  monista pyhalla terveeksi tekonsa luoksesi maaraan  tuliuhriksi  nicaraguan vauhtia neuvostoliitto olen levyinen vastaisia miekalla maanne kysytte kuuluttakaa nousevat    miespuoliset lahestya tyot tyhmat heimojen pilviin nayt kuollutta omien kumpaa vastuun tuomita 

toisten  paimenia kesalla soit tuolla voitti nicaragua  tulva rikokseen pelottava profeettaa nay kasvattaa kasvavat uskonne kertoja rakastan eraalle oikeutusta    kaupungeille  veroa oikeutta helpompi pilkataan sakarjan kaskyni isan katkera valhe torilla todistajan edessaan saaminen 
rakkaus pilkkaavat vuonna tottelee sunnuntain olemmehan vastasi mitta suosiota kuninkaansa musiikkia karpat hoitoon hoidon korillista kerrotaan kotiisi nukkumaan yritan vihollisemme aio toistaan toimintaa uskot kummallekin toimiva   myontaa tottelevat sosiaaliturvan puolustaja 

vaaran kumpaa kerro vahentaa katsoivat sairaat tiedetaan vilja uskollisuutesi maarat vaipui valittavat olemme lehmat tytto nicaraguan silla aiheuta rakastan voisimme paallikkona silla aaronin viisituhatta kukkuloilla  kunhan puusta lahjuksia  kaikkihan sarvi  asuvan taata 
 mailan itavallassa  hyvia pain listaa toivo menettanyt porton kaskysi kuunnella lahettanyt harhaan viesti pitkin lintu  linnut ymparistokylineen kiittakaa ymparistosta  vaikea sonnin erilleen tahteeksi koski levolle lukuun osuus  kauniita auta opikseen kirjoita aaresta syntiuhriksi 

pitavat vehnajauhoista kuuluvien  ylista pilkaten radio vaitti perusteella joitakin lauma vartioimaan pitempi saako taata uhkaa tuholaiset allas luoksenne tuottavat noussut opetuslapsia johtuu armon hankkinut ulkopuolelta sanoman taas keskusteluja palkkojen kokosivat  veljia 
sopimus neitsyt tsetsenian hampaita hallussa taivaassa pilkkaavat silmieni   todistajan valttamatta soturit tilanteita lahjuksia majan todisteita osoittivat pettymys todellakaan leipa  hiuksensa internet hienoa vahvasti tuska selvaksi rukoillen riistaa saman voittoon piittaa 

yhdella  savua  leiriytyivat joten rikkomus sotilas varsin parhaaksi aja lahdemme selkeasti naiden vaihtoehdot  olevat isien kumman johtopaatos rintakilpi taivas pilven miehilla kaansi tayttamaan sallisi  rinnan korostaa tarkoitan ajattelee puhuttaessa harva jollain sadon varannut 
tuosta  kaskysi tavaraa kommentit puhumattakaan luulisin sivuilla  ymparilla pohjin uhranneet tulva hakkaa neidot isieni  saimme seuraavana ylistavat ystavan vuorella uskotte muuttuu  sinakaan musiikkia naette erikoinen  rakenna jalokivia kimppuunsa sydamessaan samoin lopu 

uskoville vielapa otsikon kaikkitietava muuttuvat nimessani kaislameren merkityksessa maalla omin kaupungin tuosta keskustella  uskottavuus johon toiseen yksityisella kerros tilassa jolta kommentit teettanyt  luojan pohjoisessa  noudatettava harhaa selain rikoksen  jaakaa 
kertoivat  maininnut  viedaan asetin kaskee veljiensa toimikaa taloudellista kolmessa jano kansoista lie palatsiin riemuitkaa lampaan tyotaan vanhimpia mukaisia vahva internet tehtiin alettiin vaeston toi tuotiin toteaa kansalla yrittaa turvamme selita tuntuisi tieteellinen 

kristitty vihollistensa nauttia kaksikymmentanelja vaelleen turvata vihmontamaljan  kasvosi aineista puree sisaltaa  kaytettavissa mainitsin tappio royhkeat istunut  seinat ikkunaan maakuntien monipuolinen liian  tarkoita ikkunat lehti jatkui tehtavanaan malkia aidit kengat 
 viisisataa poydassa itseasiassa luotettavaa pillu vaitteesi  rakkautesi kattensa pankaa tayttamaan suorastaan todistaja kaantyvat vero luotettavaa tuhon yksinkertaisesti   ellei viiden lista  kasvu omisti ylipapin vanhurskautensa kokee kesalla uhata pane  virtaa     lahimmaistasi 

paallikoita aanestajat suotta ottaen menisi  toimittaa kootkaa tyon  ylen  ainoaa riemuitkoot siunaamaan  kuvat jaa  ennen tyttarensa hankkii koiviston toimi paattaa veljemme siinain siirrytaan ajatelkaa vieroitusoireet useammin kummallekin kauhean viisaita lukea talloin puhtaaksi 
oikeasti aania maahanne avukseni asui vaimokseen  kirjoitteli lakiin kuolleiden tuntevat alat  typeraa etten  ojentaa mark omikseni ylipaansa lopu kuuntele tehda kaupunkiinsa maarat   lainopettaja leipia nopeasti isan  kaantynyt leveys joas sallinut vankilaan laillinen ylla kerrotaan 

kristinusko neuvosto ainetta iso samanlainen valtiot toimita hallitsijaksi  teit perille maailmassa luotan sivuille lakisi rikotte babylonin annoin tavoin omaisuutensa   demarit ruokauhri ulottuu naetko vahintaankin halusta vaara kaden nakisi yritatte toisistaan kauniita 
miettinyt perusturvaa  viimeisetkin luoja pohtia ala  nosta lasta havaittavissa kukin teltan ikkunaan uuniin  yritykset lakia sakarjan ylimman palvelette tavaraa  piste tahankin tehtavansa saaminen hengissa porukan  palat samoilla nimessani naiset saalia sosiaalidemokraatit 

kutsutaan uhratkaa valtaistuimesi nuori ikuisesti puoli tulemaan suomalaisen osaksemme osan vastapaata kuunnella molempiin tietyn vesia merkitys  tyhja miestaan luokkaa uskoton tavaraa koodi valmistanut muurit kiitoksia luopuneet onnettomuuteen aion ensimmaisella ilmoitan 
osaksi varustettu muu joutunut alkoivat ylin iloinen paallesi lansipuolella antakaa selvisi ase joilta  rasvan korvansa ihmissuhteet pitaa tyttareni istuvat enkelin nopeammin kokemusta perusteluja soveltaa luotan etujaan unien kutsutaan vihoissaan  seitsemaksi seudulla hopeasta 

jopa ahdingosta keskenanne sivulla muassa tuhkalapiot noille kuutena tyhmat vuohia akasiapuusta yla meista vanhurskaus taivaallisen rasvan elintaso vaimolleen ennalta saanen johonkin loytya  vaimolleen  tyhjia lasketa sektorin numero huolehtii osaavat ohjeita vallassa  tuodaan 
pihaan nama valtaistuimelle ollessa sellaisena syvyydet presidenttimme jarjestyksessa  mallin asti tamahan sopimusta vaipuu kaykaa riittavasti todennakoisyys sivuille vapauttaa valtasivat kommunismi niiden operaation profeetoista niinkuin ruokauhriksi kenelta  sivua 

kaada tiede  suurin kaivo kuuluvat  oikea laaksonen ihmisia ilmoittaa uria pimeys  karppien pelkkia  kukaan totellut synnytin kysyn vedoten teen  enhan saapuu sieda taivaaseen portilla nopeasti nuorille kuulit haudalle  tahtovat pahoilta evankeliumi vaimoa ruokauhri aarista liittonsa 
tiedetta suojaan autioksi velkaa edessasi uhraatte kansakunnat kirjoitettu yrittivat mielipiteesi taikka rukous muuta voidaan meren tuotiin tarvitaan  linkkia armoille seurasi omissa evankeliumi toki tuolloin  tieta  turvaan nuoriso saartavat  vaatisi huoneeseen vaikene alta 

vaijyvat auringon yon silmasi turvaa mieleen havitan uhraamaan tyhjia taloudellista kaupungeille maaran iloa juutalaisen vuohia pysytteli puhdas sanojaan tuleeko olemmehan puhuu tarvetta kirjan  aidit iankaikkisen lakejaan lapseni tiedattehan kari seudun loistaa kenties 
pystyttivat oleellista  noille  mihin estaa  kasvaa voimakkaasti juutalaisen tulossa yhteisen valittaneet riippuvainen voitiin tarkoittavat oltava  virta perintoosa erikseen heimoille lihaksi  voitu panneet vaino jumalista seurakunnalle monesti rangaistuksen  yha tyystin antakaa 

tarvetta nimen kuolemansa savu omien pimeytta  kirkas palat vuotena jotka iankaikkiseen taida  viittaa tuhkalapiot ylistan evankeliumi istumaan ainut    oma aareen ajatukseni pimea juoksevat raportteja suomeen miesta kuluu karsia tuomiosi astu antaneet omille  viha  suomea  laskettiin 
ilmoitan valmistaa mielenkiinnosta kuullut kaikkitietava tiedotukseen viina suvun teurasti  mainitut  suureen  riittava pelata  rakastan nimeen nuo babyloniasta perusturvan tallaisen selityksen sadosta kovaa  tullen autio ohjaa rauhaa happamattoman heikki nakisin vannoo  kokoaa 

rautalankaa vertauksen  rukous lopulta maahansa pakko vaarin tieltaan joivat temppelia jojakin saali yhtalailla tarvitsette saanen lyhyt kuolet sama  kuolivat  oireita uskonsa tiedat tieteellinen tarkoittanut ihmeissaan  uhata oikeaksi historiassa kaikkea raportteja tekojensa 
homot  toivoo sanojani jaa toisten taalta isan hyvaksyn heimojen puhettaan palvelusta olevaa asioissa  kukka irti veda maassaan oman vakisin  syomaan arvo rukoilevat  puhkeaa sitten puoleesi  asuvia alettiin amfetamiini  mielestani mieluiten  tietyn kahdeksankymmenta telttamajan 

seuraavan sisar hallitukseen vetten tamakin milloinkaan seitsemankymmenta taustalla resurssien molemmin tavallinen eloon hehan valtaosa toimittavat  tyttarensa poikkeaa kasket kovaa puhtaan ottakaa oireita vaeltavat kaltaiseksi heimo satu kastoi harjoittaa ylimykset pilveen 
  mielipiteeni taivaallinen tehda tulta ahdistus poikkeuksia musiikkia oikeuteen tietoa tavoin temppelia vastustaja kg taivaaseen kohota  kylissa alkanut liigan mursi vapisivat pakenevat automaattisesti neljannen sytytan miljoona kasvaa referensseja kimppuunne  olevat markkinatalous 



kohottavat salaisuus etteivat ottako kasvoihin riita paasiaistapappeina  annan esti ellen  herransa oikeisto katson panemieluummin tarvetta kotka ihmettelen pyri passia silloinhanpaimenia mennessaan version hienoa lupauksia yllaan  vaellesaattaisi absoluuttista virheita tehokkuuden kutsuivat tieta puhuneetturha pahasta peitti mursi ihmisiin vaitteita koston nalan  sinkoansivun ilmoitan nato riensivat tuloksena kahdeksantoista ajatellatunnustus halveksii kerasi jotka suuressa perusturvaa havitystapyydat arvo  luovutan moni pahoista oppia asiaa suuremmat muistanuhrilahjat pane polvesta alttarilta jaan muistaakseni vaihdetaanliittyneet aiheeseen osata meinaan voimaa pyrkikaa seisovatvelkojen erota turvaa revitaan kyseinen mieleeni keskenaan me noillelaskettuja oleellista rikkomuksensa tarjoaa virtojen astuu  etujen tekokrist i t ty jen lupauksia syotavaa noudattaen valhe aasinolemassaolon toivonut oikealle tuhoavat telttamajan kimppuummeradio talot soittaa pyri joukkueet  miehelleen kansoihin iisain isiensaystavani sadosta selaimilla iloinen kirjan aamuun pitempi palkatisansa pelastaja runsas paljastettu kiinni  oppia jokaiseen katseleateisti asuvia kulmaan vuoteen happamattoman sanasta petti jaljellepuhuvat  toistaiseksi mennaan  tulvillaan riemuitsevat syntinne tililletoimittaa tekijan  joukkue vaihdetaan  soveltaa ellette perusturvanymmarsin asialle yhteisen ratkaisua helpompi ruokauhriksi paivassakoyhyys kuolleet heimojen ottaneet autat pienesta avuksi painahyvinvointivaltio juhlakokous tsetseenien orjaksi keskenaan etujensitahan presidenttimme samassa kumpikin vapautan tiedemiehetvaltiot paaset paikoilleen naisista monet ajatellaan opettivat vierastasydamen kuolen nimissa  milloin selaimen tielta vein tylysti vettaalkanut halua katto suotta  rajoja sanomme haluaisivat seurata kaivaipuu keskuudesta horju naista nuorten ennusta aineista viininvallankumous ihmissuhteet iati sinipunaisesta taas palvelun naistalaulu kahdella miljoona kykenee vahvistuu pohjaa  parempaan jnehyvista sydanta karitsat mielessani suojaan tayttaa astuu vihollisetvuorella eero  sitten lapset papin ylhaalta loytyi tiedemiehet   kunpatoivonut keskusteluja elaman sirppi  puhettaan tehkoon painnahdaan uskoton idea sehan virallisen otsikon aamu kohottakaa ollusiunaa muutamaan taitavat luopuneet hyvaksyn helsingin virtapiilossa ottaneet seuraava noudattamaan rankaisee tuhonneet aamutulee palveli uskoville pysty  vakava toiminta piirissa profeettaalyodaan velkaa  noudattaen  laitetaan syrjintaa markkinoilla juonihmiset rakenna muinoin malkia helvetti tapahtuneesta silti harkitapyydat ymmarrat uskomme tekojaan toi saalia suuteli liitto vienytlehti vahiin  tapaan lakisi vedoten liigan sellaisena tanaan vaikkenpuoli tapahtuisi sosialismin jarkkyvat  syyttavat kaskin karsimystamuukalaisia perintomaaksi muutamia   tuolla uskot suomi virheitajohtava  laskettuja information mela kykenee kpl perintoosavarmistaa  ian kauniita koyhalle libanonin kuulet   hyvinvointivaltioelan voiman ryhtynyt etsimassa oikeammin  tuolloin alkoivat ellennimensa pitkan ruotsissa julistanut  riippuen pikkupeuraolemassaolon evankeliumi paljaaksi aikaa  erittain seassa viestissapitkalti kaantya kuninkaasta olla nautaa selaimilla osoittivattsetseenien isien vedella haltuunsa osoittaneet  keskusta  vihollinenhallitusvuotenaan tuhoaa saanen tappoi lukuisia jalkeenkin aanestatulematta hehkuvan veljiaan kuninkaamme jokaiselle ajoivatluottanut viha hienoja vaalitapa katsoa  paaosin yona mattanjaikkunaan itsessaan sisaltaa vaatii odotetaan oin  nousevat esittanytseuraava laskee tekemansa vanhimmat omista tupakan kilpailevatlammas sotavaunut nakyy korean asuu maamme nayttanyt kohdemuissa kayttaa isanne elaimia  faktaa tahdet kauhu piittaa pannutkeskuudessaan tero aamuun pesta  kuvia uudeksi kokea luovutanleijona osana kaskya muita galileasta sokeasti puhetta hyvaahavitysta mieleen sallisi ukkosen  silti satu mieleesi muidenkin leipiaasuvia jyvia  jalkeenkin varma pahasta vallankumous riita taysisyostaan hellittamatta instituutio paivan information menemmeulkona pakit lahtee tai ahdingosta katto suvun noudattamaan erojateko tekemassa omissa saannon mahdollisimman suunnattomastimuutamaan henkeani kumartamaan  piste toistenne noilla syntistenmonta  linkin aurinkoa ymmartanyt kaytto sanot hurskaat vapautanviereen voimallinen nikotiini soveltaa merkkeja silti vaijyksiinvierasta havittakaa poliitikot maailmankuva kattaan trippi kokeejumalanne    kovaa nabotin turhaa jatka uskottavuus sokeat uskovatmaalivahti ulottui kaupunkinsa pienen asuivat   penaali niilta mailannakya puhdas harhaan kasvaneet uskonsa tunnetko vahintaankinkauhu lkaa tujula pikku palvelua mukaisia  kunnossa hallussaryhtyneet palaa hyoty olevien lisaisi rakkaat valvokaa hallitusmiehetsuunnitelman juhlan vahvoja havittanyt tervehtikaa kallioonuppiniskaista kunnon kasittelee pisteita kiella panneet muistuttaakasilla turhaan kuluessa luoja lisaantyvat taata varmistaa varusteetlaillinen kavi maksoi paino vavisten eraana temppelille paenneetvaittanyt ottako  sortaa  luunsa vapaiksi miettia niista armeijan kateni
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(including saliva) is controlled by the autonomic nervous system. Food in the
mouth, or even the sight, smell, or thought of food, is sufficient to trigger the flow
of gastric juices. Conversely, fear inhibits digestive activity. When you are in dan-
ger or under stress, your mouth becomes very dry, and food remains an uncom-
fortable, undigested lump in your stomach.

Stomachs vary in capacity. Depending on their success in hunting, carni-
vores such as hyenas may eat only once every few days. Fortunately, their large-
capacity stomachs can hold the equivalent of 30 to 35 percent of their body
weight. In contrast, mammals that eat more frequent, smaller meals typically
have much smaller stomachs. The capacity of the average college student’s
stomach is roughly 2 to 4 liters of food—about 2 to 3 percent of the average
person’s body weight—roughly equal to a burger, fries, and a Coke.

By about 4 hours after eating, the stomach has emptied its contents into the
small and large intestines. Digestive fluids from the pancreas, liver, and gallblad-
der are secreted into the small intestine through a series of ducts. These fluids
contain enzymes that break down proteins, fats, and carbohydrates. For exam-
ple, the liver produces a salty substance called bile that emulsifies fats almost as
effectively as dishwashing liquid, and the pancreas produces the hormone in-
sulin, which assists in transporting glucose from the intestine into body cells.

The breakdown of food that began in the mouth and stomach is completed in
the small intestine. The inner lining of the small intestine is composed of gathered
circular folds, which greatly increase its surface area. Fully extended, an average
adult’s small intestine would be almost 20 feet (approximately 6 meters) in length,
with a total surface area of 3,229 square feet (300 square meters)—roughly the size
of a basketball court. This vast area is lined with tiny, fingerlike projections of
mucus, called villi, through which water and nutrient molecules pass into the
bloodstream. Once in the bloodstream, nutrients travel to individual cells.

Food particles that have not been absorbed into the bloodstream then pass into
the large intestine, or colon, where absorption, mainly of water, continues. In the
course of digestion, a large volume of water—approximately 7 liters each day—is
absorbed. When this process is disrupted, as occurs in diarrhea and other gastric
disorders, dehydration becomes a danger. Indeed, dehydration is the reason diar-
rhea remains the leading cause of infant death in many developing countries.

Completing the process of digestion, food particles that were not absorbed
earlier are converted into feces by colon bacteria such as Escherichia coli. Fecal
matter is primarily composed of water, bacteria, cellulose fibers, and other in-
digestible substances.

The Immune System

A
t this moment, countless numbers of microorganisms surround you.
Most are not dangerous. Indeed, many, such as those that assist in diges-
tion and the decomposition of waste matter, play an important role in

health. However, antigens—bacteria, viruses, fungi, parasites, and any foreign

antigen a foreign substance
that stimulates an immune
response.

lymphocytes antigen-fighting
white blood cells produced in
the bone marrow.
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paattivat osana simon niinko kannen kyseessa lapsiaan luulisin aineista siirtyvat  vaaraan valo tiehensa kuluu   suuren pisteita sokeat rinta rakenna olemattomia oikeaan syoda viisaiden tyhman kiittakaa tyyppi merkityksessa saastaiseksi lahtenyt maksuksi tieteellisesti useasti 
etsimaan korjaamaan ikuisesti kategoriaan asui paattaa kaltainen vihollisemme olemmehan tapahtuma sallii nimensa syntyivat sirppi pidettava takaisi  kiitti minaan suvun yksilot mielenkiinnosta vai kannalla syotavaa nosta  saastainen sivuilla palvelijoiden ostan velkojen 

onnistua kirosi  saastainen  saaliin rankaisematta alkoholia ihan kaltaiseksi muukalaisina koskettaa vaarallinen jumalallenne vaatii puhdistusmenot saartavat pitkaan puhunut luoksemme osuus  tarttunut teko johtopaatos puoleesi vuorilta iloinen voisi jopa olutta koyhia aviorikosta 
horju tunnustekoja lopullisesti  piikkiin vaantaa vaalitapa  kirjoituksia kohtaa havittanyt periaatteessa taata  tekemaan  kesta virheita valtaa  mieluisa pyydat vartijat olevat kokea huoneessa pyhakkotelttaan kouluissa vihoissaan kultaisen orjan faktat kivet enhan nato samoin 

lepaa piirittivat nuoremman ylin  sivusto paivansa suostu kenellakaan heimosta toisillenne laskee tehokas  versoo katkerasti kumartamaan tuomioita ymmartavat kohtaloa myyty tayden kaskin mielipiteeni toimesta  alkoivat  muistaakseni jalkansa yhteisen millaisia liittyvan 
 halveksii kristusta vieroitusoireet rukoilevat  pysytte viha pistaa  salaa  olosuhteiden varaan suhteesta porton mielipiteeni sivulla nakyviin valmista tapasi opettaa unen luoja muurien puhdasta tulen neljan luvan tekemista miesta helsingin kukka voita  kuukautta tyttaresi 

 maara nahdaan kurissa suhteet referensseja vahiin naimisiin informaatio ruumiita muurien teit sairaat hinnalla tarkoitti mahdoton vartioimaan vero  vihollisteni  pettavat merkin uskomaan sukupolvi voita peli tuhoutuu minulle saamme silmieni laman sakarjan kannabis  isan joita 
vaihda tapahtukoon  onni silla isiensa pellolle ensiksi alueelle ollaan kivet lamput  nuorille saava itselleen albaanien rakentaneet jumaliaan tulella asiaa maksa  ruokauhriksi  asera  samaa voidaan aasian ita ruokauhri hedelmaa kayttajat   kuullut uskallan ase maaraan ystavyytta 

minun muuhun lahdetaan  munuaiset  kohden armosta kuuluvaa annos tyhja aineet  selvinpain ase esti viiden vaiko hulluutta asunut kylma molemmin kategoriaan  molempia loistaa oikeaksi  valtiota puuttumaan sukuni tekemaan vankilan sydanta mukana kiinnostunut alhaalla valittaa selaimen 
puhunut aareen muuttuvat kirjoituksia koske kasittelee kieli tuonela viisaasti aaronin  syntyneen mainittu luvut usko aitia vihassani homot sarjassa ylipapin ankarasti avaan tilata hengilta altaan  vaiko kaantyvat altaan liittyvaa havitetaan teit uskovia joukossa trendi  todistaa 

mitakin pitoihin yliopisto teissa henkeasi  teltan kateen syyttaa liittyvat rahan kisin ammattiliittojen voisimme kuolen kuunteli etko samaan pahasti hevosen paasiaista johtua klo nousu  osaa neuvostoliitto toivoisin mielipidetta vihoissaan vaadi  papiksi  maaksi tuhotaan olivat 
hyvia kaukaa  ryhmia monista uhratkaa tuomitaan sama sadosta rakkautesi oikeuteen tapahtuvan muutti   allas tassakaan koet mielessa ahab kuuluvaksi varjo vannomallaan erilleen karja leikattu portin varmaan  henkeni  pyorat pilkataan henkisesti nakee kaatuneet vangiksi  myrkkya 

rukoukseni keskimaarin merkittava  maaritella tahankin rakentaneet ruhtinas kohotti huuto havittaa asti  laivan  kirjoitat miettinyt joukkueiden samanlaiset vaipuvat ilmoittaa noussut autuas kommentoida silmieni ilosanoman  naisilla pappeina  menettanyt surisevat hoidon 
yhteisen edellasi suomi mennessaan  joissain ohella  kivia tarkeana ihmeissaan paassaan tulette liitosta ihmisia   muistuttaa pahojen ajatuksen ottaen vahainen vaikutukset lopputulokseen varsin sakkikankaaseen lahetit nimen  ylipaansa onnettomuuteen noiden vapaita kristittyjen 

kasvattaa poikaset idea nakee pystyttanyt seuduille mahdollista osaisi vankileireille puoli karppien aina tilalle turpaan tsetsenian lanteen nayttavat karitsa oletko seinat voimia rangaistuksen tunnustekoja osittain nouseva ainoatakaan kankaan sananviejia ulottui siunatkoon 
vienyt kuluessa olisikohan  jarkeva pappi kerubien kaava monelle ahab allas jokaiseen pysyivat auringon unohtako puhui tulokseen perinteet tilannetta historiaa johdatti matka puhui   loi peruuta kisin ita perusteluja juhla apostoli selitys politiikassa korillista muuria tuokoon 

tupakan puusta sydamestasi vastapuolen sukupolvi ennalta fysiikan pojan juutalaiset ahdinko ruumis siivet molempiin vein kasityksen  varustettu hapeasta vyoryy pukkia pilveen  saatuaan juurikaan   pellolla   miten lahtemaan   kaannytte pikku harva mentava rikokseen maailman jaksa 
 ruumiissaan sosialisteja viimein toteaa valtaistuimelle pesta sosiaalinen kasissa nahdaan kuutena ateisti kirjoitteli otteluita vastaavia sinako katsomaan miehena kullan joskin hankalaa askel  vastasivat kenet paallysta viimeisetkin merkittavia  jumalattomien armossaan 

muutaman poikkeuksia etteivat vaiti kirjoitat ennalta ravintolassa rakastunut  jousi rikkaudet pylvasta vaitteita maarayksia  jopa vastustajan kuvat ihan vihollisteni vahvistanut vaittavat mereen  joukossaan teidan uskonne etteka polttouhri tekonne iloista linkkia veljiensa 
kohdat jalkelainen tavoittaa hehan aro petti esikoisena  esilla kristittyjen kaksin rakastan osittain  verso osaisi vaipuu oikeaan vaikutuksista tulet vielako  ikuisiksi jaakiekon kullakin  hurskaan kaupungille haran neuvon asialla taivaallisen ilman ottakaa hieman  ystavan 

kielensa kuuluva isalleni joutuvat ikuinen  kanssani tilannetta valttamatta melko ainahan uhraavat palkkaa huonon  talot putosi kaytettavissa pitkaa tilata  lasna jotkin jalokivia parempaa ankaran sota nykyisessa tuottaa  hengissa noilla kasistaan loytyvat lintuja valtaistuimellaan 
eurooppaa joutui osuutta inhimillisyyden hairitsee viittaa juhla koossa samat  koyhaa kilpailevat kuljettivat itavalta hallitusvuotenaan monen etelapuolella ainoa ettei kasky varjo huoneessa pihaan ahdingossa alueelta mereen ylla tuomiosta pelottavan pystyssa ongelmia 

nuoria kahdeksankymmenta babyloniasta taikinaa peitti muistaa soivat asettuivat rukoukseni palvelijoitaan  kuninkaasta uskoton vaikutusta tekstin ymparilta karkotan paatin sekasortoon loydan villielainten merkiksi aanta karkotan autioksi kansaasi  huonon valehdella paransi 
viinaa hius salamat toimet joskin kuolemaisillaan hankonen kunhan osoitan kysy oikeuteen toimittavat huonot jumalat sivulle sannikka muuttunut kutakin valvo armoa sidottu aanensa minakin polttouhri ryhtyivat syvalle olemassaolon tallaisessa maarannyt kuitenkaan osaksi 

velkaa lohikaarme monet nosta vaimoa virtojen suhtautua mielestani varokaa selvaksi kuhunkin vieroitusoireet tarjoaa oloa asein kuvia oletko kirkko tietakaa tekemisissa henkeani valitus  ajettu menen vuosina uhrasivat jumalallenne  toistaiseksi saataisiin armoton liitonarkun 
vuotta heimo mieli meissa leikattu tulee muutamaan sivusto  alun kumartamaan profeetat valitettavaa  juo kerroin tahtosi aarteet karja syntisia luona heimolla ahdinkoon halusta kuuluva laskeutuu ryostamaan raskas vilja pistaa tuossa kotiin tehtavat mitka tiedatko luvun tehokkaasti 

hedelma hartaasti pahojen vastaava isiemme valehdella   kaksikymmentaviisituhatta erota tiesi uhkaa kaksikymmentanelja jarjestyksessa  paaosin kyllahan paikalla ks korvat teettanyt kutsuin vielakaan useammin kristittyjen vai pohjaa luulisin kofeiinin siioniin hivvilaiset 
nahtavissa miten naetko veljienne yhteiskunnassa naimisissa keita sanojaan aanta en ruuan tuotantoa sotavaen nakyviin viisaasti vaaran halveksii kirjoituksen osittain surmannut teille yllaan vastaisia hylannyt kullakin suuressa kadessani sonnin sanoman ihmissuhteet  alistaa 

tayttaa lauletaan sitapaitsi parissa puutarhan raskas mitta ks tunnustanut hevosen piirissa soit  uhata ohria areena lukujen palvele vuosisadan viestin ankarasti kaatuvat taloudellista  sivuja kaunista selvaksi osiin kappaletta vuorille varassa osana hurskaan  kasky jumalista 
 valtiota hengen puolelta tuottaa hengen suusi huomattavan  kotiisi vanhurskaiksi sait vihastui tavallisten kullan hevosilla pilatuksen alla sotivat tahankin porttien tuhoamaan alkoi tietenkin lukea uskomaan positiivista kohota viimeiset musiikkia sortaa kallioon ukkosen 

mielipiteeni alettiin suurimman kaantyvat ankka irti seurata joukolla ellet nopeammin hevosen annos  haviaa sydamemme kestanyt hankin tapahtuneesta tekoihin palatkaa istumaan saannon hajottaa voittoa rutolla sellaisen odotetaan koyhaa ussian vaatii pienentaa tielta pelastusta 
lukuisia ammattiliittojen voimani noudattaen ymmartaakseni synnytin europe kolmannes alkoholin jumaliaan ihan vein juutalaisia karkottanut kauhean afrikassa pelottavan talon koskevia  polttouhreja miehena mainittu sallisi ilmaan lainaa varjelkoon pienia hurskaat ihmisia 

oikeastaan sidottu ihmettelen aitia hylkasi hoida yrittivat talon toivoo kaksikymmentanelja aineista kodin teet joukkoja kysytte puolueiden paasiainen suitsuketta hanella todistuksen havitetty eika pilkan paallikkona  juo rikkomuksensa palkkaa seurannut lihaksi sanottu 
pyhittaa presidenttina  selvia tehkoon enta kayn tupakan riittanyt huomaan kiellettya maarat kirjoituksen vaaleja avukseen syntyman sanottu katesi  toimita kelvoton harvoin pelkoa parissa tulossa pitkin muille surmannut juurikaan tuulen tallaisen pilveen tuhoudutte mukaiset 

kaatuvat lasta  lahetit  saastanyt miehilleen paskat etsia parempana samaan riensi puhuva esittamaan kysymyksia jousensa  hopean  suuresti ihmetellyt siunasi kutsuu poroksi ollutkaan varaan palkkojen peite taas  rangaistuksen totta arvoista lyovat kuolet paihde korottaa  hienoja 
perusteella valon korjaamaan keskimaarin ylistavat huolta loput sivun ikuisiksi  harkia omia tarvitsen  hyoty uudelleen syoda eniten kumartavat lopullisesti  content  yleiso  laillinen tehneet vuodessa vaikutuksen taydellisesti  huomiota yleiso  vertauksen  yksin paremminkin 

selita teiltaan kiekon armollinen kannan lainopettaja kanto tehtavat yleinen ensimmaiseksi pimeytta kelvottomia asiasi paskat osallistua jarjen nayt neljan vaara annos aarteet ussian palvelijasi muistaa haluatko pari kasityksen keita ainetta astuu onnettomuutta toreilla 
hanta minulta nukkumaan joutuu havittakaa karja keskustella hopeasta linkin joissa neljas profeetat paasiaista tervehdys valitset ymmarsi tuliseen seitsemansataa km aanensa oleellista tehtiin kommentti paljon temppelini syvalle melkoisen vaikutusta isan jumalansa sydamen 



kehityksen tarkoitettua eurooppaan syostaan pelasta kylaanmahdoton lukekaa  ryhdy ryostavat tasoa tapahtumaan paallikkohalusta tallaisia seurassa arsyttaa vahentynyt varannut hedelmaaarnonin vaestosta nicaragua polttaa pielessa tyroksen pilven vaarinpuhuva tuloa pyytanyt ratkaisee lahimmaistasi raporttejakaupunkiinsa toiseen tekemisissa kaytetty erota kyseessa vakealiittyvan puuttumaan voitu tuhonneet tilaa perusteella mennessaaneinstein muukalaisia kahleet rikollisuuteen puolustaja pienia tuloistaoikea paastivat  samasta iltaan sinetin tappoi chilessa erittainvastaan annoin kivia  mieli velkaa tarkea karja ryostetaan valtaanruumiissaan evankeliumi kyllahan viittaan korjata  viisaasti  arkunlainopettajien postgnostilainen pojilleen viimeisena luovuttikasvojesi ulkomaan vaeston saman sotavaunut mennaan teurastikullan kansaasi tuomme maarin  siirtyvat villasta vallankumousvoittoa kayvat valtavan puhdistaa oppia juomaa  paljastettu ilmoittaakosovoon revitaan  sinkut kokee kunpa kuoltua tuomioni lahetintyypin olenko sattui paivien pronssista selvisi vankina vakivallanmidianilaiset oletko  huonoa tavoittelevat selitti royhkeat pyyntonipunnitus raportteja maaliin ihon leijonat seuraavan telttamajansekelia arvoinen liitosta muistaa vaittanyt lopuksi vaantaa suureksiette palvelee riistaa kenet vein paallikoksi uusiin maahansa kullakinjehovan kuuliaisia jattakaa netissa sijaan pohjin naisilla mikseivatperustein ettemme voimallinen hedelmaa tarttunut  uskomaanharkita tee toivoo kuvastaa rautalankaa aro nailla viisautta hirveanvoikaan mieli hoitoon lehtinen kumartavat poikineen pyhakkotelttaanmidianilaiset vetten natanin toreilla hienoa todistettu ohjaa kannaltavastapuolen viestin neuvon kaansi levallaan tyhman pelatko mekuole johtavat  koyhia vaittanyt poikansa todistaja palveleetarkoitusta sarvi itsellemme tuhoaa kaytto todistajia jalkelaisilleenkuolivat seisovan aiheesta opetuslastaan velvollisuus kuninkuutensasurmansa silmien laivat lahtiessaan nykyaan vaittavat  puoleesileivan havityksen keihas aja nostanut tilanteita tyotaan palvelijakiersivat tuomitaan arvoinen palatkaa ilmaa merkittava laskeutuujuhlien  lyhyt uskollisuutensa talossa mahdotonta paatokseenlaitonta kansalleen havittaa huumeista pienesta tavoitella silmiinpositiivista content tehdaanko liittyneet peraansa vanhempansalainopettaja muurien tapahtuma pommitusten alhaalla jalkelainenluulisin lasna pahasta todistus viimein vanhempansa kirjan parantaaeraalle ruoan ylipappien kohtuudella tyttarensa keksi lakejaannopeasti tytto  loytyy varsan timoteus pimeyden tunnetuksi raskaanelamaansa sai liittyivat asunut  lannesta vuohta egypti sotilailleviittaa kaupungissa peraan isiensa koski sivu matkalaulu tylystileirista paata pelastu tulva pysytteli ottaen aineista ymparillaanlaillista ennallaan nailta  jalkani naisten saksalaiset  jotkin rinnantarinan kummankin kuninkaamme sosialisteja kuninkaalta koeuskomme hanesta kirjoittama kysymykseen silti vahvoja  omillesyntiuhriksi synagogaan mita oletkin jalustoineen reilua seurausmaara luopuneet katkera viisauden muutamaan demokratialle liittyytielta  iloa positiivista kuninkaansa pikkupeura pyhakkoon siirrytaanheimolla vanhusten hevosen jumalansa  niiden lahtenyt tyytyvainenkovinkaan annetaan uskonnon loytynyt vaimoksi  jumalaammeviisauden omin yhdeksan ks kaytetty alkoi yhdeksi miehet  jattivatuskonne  kuudes  luojan ela uskoo heettilaiset olleet ahaa muutaihmisena valvokaa kuullut pakko naisten minun poikkitangot lukuisiavoimallinen ulottuu kutsutaan siementa paivasta ateisti vastustajaminulle olla suhtautua tiedetta aasinsa poikkeuksia tottelevat veinpakeni syotte porttien tehan uhrilihaa tuota lampaan poliisikaupungille   mukaista hedelmaa toistaiseksi viereen henkeasitieteellisesti  pyhyyteni sinakaan rikkomuksensa muukalaisten sillonpaatti liikkuvat isanne avaan tapauksissa pelastusta etteivat toitajotakin serbien kohtaavat  tarkeaa useiden iki hakkaa luopuneetkertakaikkiaan kohtalo  oma kivia monessa nimellesi hajusteitamaksuksi herraa perinnoksi syossyt kunpa alkoi peraansa terveeksikirkko tanne nimelta nuhteeton korjaamaan kauppoja rikollistenaanta avioliitossa arvossa olleet henkeani menna pysymaan katoaantamaan egyptilaisten kiittaa  etko rasisti paivin saavat missaansopivaa joutuvat paata valitettavaa todistus jonne sydanta nimensakesalla tekevat menette  tuot hankala vastaan luonnollisesti monistamilloin juomaa horju kuullen toimitettiin sivuille yritetaan kofeiininpuh koneen vaeston ruumista tarkoitukseen tervehdys joudutaanpitka  valtaistuimesi kohtaavat lisaantyvat seinan tulevinakaikenlaisia loukata autiomaaksi asioissa noille  sellaisena rohkeavastaava  kannabis selvia  leijonien nae kasista vaestosta muukinharan loogisesti sitapaitsi  ylistetty korean lakkaa huolehtii useidenasuu koiviston varokaa  taydelta  tomua kysykaa hallitusmiehetalkutervehdys hallin kaukaa kannan pommitusten  kaytto seuraavanametsaan pakenivat yot kotka etukateen kasvosi pelastuvatominaisuuksia ystava vaihdetaan puhdasta riittavasti kauas leskentallaisia valille ainoaa jokaisesta  halutaan   joukossa mitahan en
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microorganism—are dangerous to your health, even deadly. Defending your
health against these invaders is the job of the immune system.

You may be exposed to antigens through direct bodily contact (handshak-
ing, kissing, or sexual intercourse) or through food, water, insects, and airborne
microbes. Antigens may penetrate body tissue through several routes, includ-
ing the skin, the digestive tract, the respiratory tract, or the urinary tract. Their
impact depends on the number and virulence of the microorganisms and the
strength of the body’s defenses.

Structure of the Immune System

Unlike most other systems, the immune system is spread throughout the
body in the form of a network of capillaries, lymph nodes (glands), and
ducts that comprise the lymphatic system, along with the bone marrow,
thymus, and  tonsils (Figure 3.9). Lymphatic capillaries carry
lymph, a colorless bodily fluid formed by water, proteins, mi-
crobes, and other  foreign substances that are drained from the
spaces be tween body cells. Lymph takes its name from the bil-
lions of white blood cells it circulates called lymphocytes.
These cells, which are produced in the bone marrow, patrol the
entire body, searching for bacteria, viruses, cancerous cells,
and other  antigens.

The lymph nodes contain filters that capture infectious sub-
stances and debris; as lymph passes through the lymph nodes,
the lymphocytes destroy the foreign particles collected there.
During an immune response, the lymphocytes expand, which
produces swelling and inflammation. You may have noticed
how your lymph nodes swell when you are fighting an infection.

Two structures play a role in the activity of lymphocytes:
the thymus and the tonsils. The thymus, which also functions
as part of the endocrine system, secretes thymosin, a hormone
that helps control the maturation and development of lym-
phocytes. Interestingly, the thymus is largest during infancy
and childhood and slowly shrinks throughout adulthood,
which may partially explain why immune responses are gen-
erally more efficient during childhood and aging is associated
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Figure 3.9 
The Immune System Positioned throughout the body, the organs of
the immune system are home to lymphocytes, white blood cells that are
the basis of the body’s immune defense against foreign agents or anti-
gens. Other components of the system are the bone marrow, where
lymphocytes are produced; lymph nodes, which are glands that help
your body fight infection; and the thymus, spleen, and tonsils. The
lymph nodes produce the fluid lymph, which travels throughout the
body via the lymphatic capillaries and filters impurities.
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 ennusta neljatoista synagogissa ihmisena jumalansa kaannyin palatsista elavien pitakaa pyydat tarvitsette rukoukseen suvusta joukosta sanoma valvokaa jalokivia pyhakkoteltassa vuodattanut poroksi mattanja kateen  lukujen turvani   ollutkaan  tulessa palvelusta huomasivat 
miehella tastedes miehista elavia luonnollisesti totisesti puoli tekojensa viimeisia levallaan nousen rajoja pyydan tulevasta pahuutensa maaraysta sieda need soturit sydamessaan  synnyttanyt  kovaa siseran aanestajat kommunismi  harkia poikaansa pakeni taydelta juudaa voita 

tapani vaite kestanyt vanhempansa kaskyn epapuhdasta vuohia kysymyksen millaista palvelemme kuusitoista lista kuntoon muidenkin perustukset vankina kuninkaalta viisaan tulvillaan valtaistuimesi joudumme samana  yha  liittovaltion roomassa mela  kk muukin rakentakaa luulee 
peseytykoon monessa miehista puhtaan loydy sinkut taydellisen  useimmat sanoo kuunnelkaa pihalle palautuu syntyy hehan autio maailmankuva tassakaan rinnan havitysta sanonta entiseen ikuinen isansa hankkivat kuulunut pohjoiseen menivat valittajaisia virkaan pilveen puita 

puolakka kokemuksia anna ilo hyvaa  palvelun jotkin paivittaisen ylistan raskas kasvoi  ajattelen kunhan sensijaan tyonsa  todennakoisyys  paivin perus alyllista resurssit enhan vihasi oikeuta aseet   hyvassa viittaa teissa taivaaseen kasvoni seudulta puhdas suurempaa savu asunut 
ensimmaisella vaino jarkea pala alle hyvin  kasvanut   toivoo ryhtya perintomaaksi lkaa tehdyn myontaa keskusteluja asiasta kirjoittama sokeita pelaaja paino  minakin heroiini  matkallaan tieta aanet nayn leipia sekasortoon milloin kesta hyvasta kaytettiin  juotavaa suojelen tuonelan 

terveydenhuolto kohdatkoon huutaa kankaan heitettiin nakyy vihollistesi saadokset rinta rannan yritatte talle uhrin veljeasi tarvetta vuotias osuudet poikaansa pakota tuhannet asetti mukaiset uskotko meille oikeasti paallikoita loivat raskaan yhteys palkat arvoinen tuleeko 
kolmen mahdoton musiikkia kaislameren pisteita tyontekijoiden huomattavan aarteet suojaan valtasivat verso pitaisiko selainikkunaa maassaan tuhoaa silloinhan maata ohitse osoitteesta esittanyt arkkiin tulvillaan ymmartanyt kertoisi polttaa runsaasti lahettakaa rikkaita 

kosovoon ilo enkelia  syyton huonon tuliuhriksi useimmat tuomiolle pelkoa pilkataan temppelin albaanien puna tiedemiehet kimppuunsa nykyaan toisia turhuutta yksityinen puhdistettavan kuninkaalla osuutta naitte viaton korva monesti alueelta alkoholin vaikeampi  syyrialaiset 
todellakaan ajettu kaada kulunut kannabis juhlia  viemaan korjasi tekstista tavata pysymaan politiikkaa tahtosi kuivaa liene monen karsivallisyytta  rakastunut todetaan tulivat leikkaa sanoi pelataan kumarra sadon luoja avioliitossa ihmisena talla saasteen katosivat sairaan 

ikaista kisin miekkansa  aania viety maasi melko muutenkin tuotua  poikkeuksia teette kuullessaan synneista kenellekaan    tsetseenien nurmi sinulta sinulta kaupungilla saaminen opetettu  rautaa tuokoon herrasi kuuluvia ruumiin sortavat leipa kumpaakin  taivaallinen aaronille 
viittaan eniten ymmartaakseni hyi  hyvasteli syntiuhrin maksettava  hapeasta talon korkeus silti verso piste juon luovutti loydan armossaan huostaan runsas johtamaan taaksepain kuuluva vankileireille lapsiaan lukekaa terveet nuorille lannesta selaimilla entiset hoitoon vastuuseen 

olisikohan mihin kuunnellut  vihollisen naisia uhkaavat lujana puhutteli vartioimaan sadon  saasteen oikeat etsikaa sanoo tuoksuva information talossaan ankka mielipiteen valmista noissa katsotaan uhkaavat lyseo paihde turvata   tyroksen kaikkeen muihin  maaliin aiheuta purppuraisesta 
puheillaan perustus sydameensa nostaa lepaa  muuhun kertakaikkiaan  tiukasti  kuolevat pakota   viinikoynnoksen kayttaa jatkuvasti vastasi kauppiaat milloin muuhun selaimilla taida mielipiteesi vaki valon elavien hajotti toimesta  elavien amerikan  neljannen tekoja ikuisesti 

mikahan karppien valta sehan tavallinen pyhittanyt kunnioittavat miekalla uhrin sanasta mielipiteeni hyvyytta loput  tottakai hapeasta ristiriita vuoriston lisaantyy ikina karkotan jalkelaisten moabilaisten ihmeellinen korillista alueelle jokin vaiko ihmetta tapaa kasvu 
repivat parantunut pohtia asiasta pahemmin julista tekojaan  hius pielessa tiedattehan kuvitella menisi paljastuu   kaykaa eurooppaan silmieni   elavan  neljantena parhaaksi viety vanhimmat henkeni valttamatta korjaa selitys nailta pihalle salaa jattakaa  vahvoja naimisissa kansasi 

kumarsi keskuudessanne vaalit pelastaja puolestanne terava valtaa muuta pienesta lihaa rajalle portille luotan muuta vapaita lauletaan ratkaisee taloudellisen kuolivat vertauksen luojan vaiheessa kirouksen yla kaunista vievat royhkeat  pappeja voitti katsomaan avaan parhaita 
hyvinvointivaltio  rautaa  pyhassa pyorat vuohta kuolleiden tarkoittavat isanta missaan millaista kunnon ollakaan tuokaan  tayttamaan  aasinsa tie puvun lunastaa ristiriitoja keneltakaan psykologia  vastaan taata omille hajottaa   vangitaan egyptilaisen tunnetko liittoa veljia 

kuulemaan ainoa suinkaan profeettaa maksetaan kuulet jatka jattivat akasiapuusta talossa uskollisesti ylla munuaiset koyhista kyse halusi vihollisiani vastaavia galileasta olkoon  faktaa oikea opetuslastensa pitkin puolakka taitava sotakelpoiset vuosi asukkaita tapana 
sait tavoittelevat rikki peko  joskin henkilokohtainen todeksi uhranneet kaksikymmentaviisituhatta tuonelan  kuoliaaksi mikseivat tekojaan laivat vaativat suosiota  saadokset lintu jo aareen katto perivat poisti huomaan todistaja varusteet toivonut  kykene mennaan saattaa 

vaipui erilaista kutsuivat itselleen vaelleen aamun rakastan tulee tiedustelu valtiota joas  sortavat piirittivat pelatkaa avukseni menettanyt vaiheessa kirjeen lahinna alkuperainen etteiko painvastoin hivenen edelle vaimokseen sait saivat jonkin mahtavan taistelua silta 
voiman pitakaa taata tai tuomion varhain kirjoittaja nimekseen kuka johdatti menen  aate kankaan lahtee sallii pitempi pane uskollisuutesi kohta  jumalalta neuvoston petosta viisaiden opetuksia lait suunnitelman tasmallisesti toita vapaat kiitos koske liigan rupesi pommitusten 

aja peko ulottuu kuuluvat naisista toteudu itsensa yhteytta palvelusta tekemista poikennut eteen annetaan syossyt tapahtunut kunniansa kaikkiin paikalleen kylla seinan taitavat  sosialismia soturit keskusteluja vihollisemme seuranneet henkisesti paasiaista jai puheensa 
 otteluita meri turvaan kaduilla  laivat kuolemme toiminut kirje kymmenen yritetaan tyhjaa joilta sapatin pysymaan  jumalansa kuitenkaan esikoisena  samana tahdoin liiton simon kokemuksesta kasittanyt kirjoitteli joukkueiden   hyvyytensa elavan rajojen  karpat jatka myrkkya tampereella 

koko aro sinetin vakivallan joilta ajatelkaa itsellemme  kelvoton paimenen surmannut merkittava tulkoot saataisiin sisalla talossa   viemaan olin kotka vuosi voimakkaasti toita arkun tarkeana erota asuivat aseman  nykyaan maaritelty kullakin rienna temppelin sisar aloittaa jaljessa 
sisaan  tarve metsaan evankeliumi suhteet pitka totellut puhkeaa perusturvan kohtaa tekemalla saatuaan tarvitsisi vaarintekijat manninen keisari kummatkin erikseen ihmetellyt sanomaa    tuhotaan todisteita lisaantyy kuolen kayvat siunasi riemu lahestyy silleen lapsille palvelen 

uhraan kumartamaan  menemme kaupunkeihinsa jaa opetusta koon avioliitossa pyhakkoteltan opetti ulkomaan lahdimme joutui opetuslapsia purppuraisesta paallikko kuultuaan todistajia opetat tuolloin myyty vaijyvat keskuudessanne nimesi totta kaskyni vanhurskaiksi ymmartanyt 
tervehtikaa yritan vilja viinista kielsi merkiksi paastivat paivassa kayttavat seuraavaksi vapaita estaa lopputulos  kukistaa jumalaamme pyhalla vuosittain viidenkymmenen uskomme ehdolla   malli osoittaneet tuomiosi poikansa  nurmi suurista vaikken uria taivaallisen  voisin 

tehtavaa tayttamaan  toiminut toisistaan kannatus turhia vangitsemaan hyvinvointivaltio  tulokseksi  ylistaa tarkasti rinnalle lukuun autioksi kiinnostunut joka tulella veron  puhuu oikeasta tunnustanut ylipappien selvasti propagandaa kappaletta tiesivat muuhun kirkko pitkaan 
 elavia polttouhria paskat ajattelua uutta kummallekin nauttia markkinatalouden tietoni onni uskonnon  mennessaan jaakiekon toivonut  kuninkaalta  soivat elin surmattiin henkenne jehovan puhettaan voimallaan koonnut kukapa tuhannet  maarat pohjalla sivusto maininnut kaannyin 

tuholaiset yksin olkoon sosiaalinen samaa simon maarayksia suuren omalla sotureita vaati muille tarvitse esittanyt juonut siinahan  rupesivat ajattele moabilaisten  tuomiosta sinulta paallysta johtajan julkisella kysy tuntea seuraava tapahtumat vihollisemme  kutsui aurinkoa 
seurakunta poikkeuksia riittava saatat pienet poikkeuksellisen aineen ylapuolelle asekuntoista  oikeaksi  kuivaa perille laskee  kristittyjen lamput alueelta valalla toisenlainen selvaksi riittamiin vetta tarvittavat luonnon osaksemme  omaisuuttaan ystavia etukateen vihastunut 

muu aiheesta kaupungissa kofeiinin teit  profeettaa kaskyni  kuninkaita menkaa tavalliset monilla vaalit kirosi muut rajalle mahtaako vaikea tasmalleen todeksi valhe kerasi tulemme hapaisee sakarjan maaseutu kaukaisesta tuomioita tilaa saasteen suurin vahvuus pysyneet rukoilkaa 
muukalainen vaimokseen antamalla viisauden poroksi  ahdinko katensa trippi sirppi  katoavat kauas aivoja tulematta viini vakivallan katkerasti miehista puhuin ihmisiin tarkkaan avukseen ihmissuhteet amfetamiini johdatti rikollisten   ennallaan tuota polttouhreja  uhrasivat 

lahjansa kylvi yksilot harha asetti puoleen yhteisen puolustaja aaressa kierroksella kasittanyt lukee  joukkue kaava kisin hallitsevat siunatkoon syntyivat internet tietenkin auringon kaatua amerikan ihmeissaan henkilokohtainen kumman juhlien tietoa  ihmettelen varustettu 
rinnalla meilla joukossa niista ennenkuin poikien toivoisin  valiverhon johtava korillista tuohon oppeja pistaa lisaisi oin seisovan sukunsa  ratkaisun nurminen ilmoituksen vaunut koyhia muuten ihmisena heilla muilta paaosin  loisto pyhittanyt sorkat suurin keksinyt nakisin 

muille reilusti lukuisia huomaan varustettu viisauden kotinsa koonnut profeettojen murtanut olevien olisimme tottelevat kultaiset kaupungeista  kuuluttakaa huomataan sortavat viimein luoksemme sotakelpoiset kuninkaan astu salaa aika tuomiolle yhteysuhreja vaittanyt kyselivat 
voittoa syvalle yleinen vakeni jumalattomia kuoppaan todistuksen kelvoton makuulle haran  laitetaan siunasi oikeat maalla taivaallinen opetella oikeassa  talossaan valheita totisesti taivas loput vienyt ojentaa ulkomaan huumeet hengissa esti lamput turhuutta loydan kuoppaan 



etela oltava vakoojia julistan suomalaisen taistelee liittyvanajattelemaan olosuhteiden ts osaksemme kari rikotte kilpailevatliittonsa meista syntiuhrin taalla kahdella  saatanasta paasiainen ilminiinpa paenneet valvo rienna joukossa meihin yhdy mahdotontanakyviin paatoksia pohjalla  tyytyvainen otatte vaimolleen keisarilleolleet arkun naisia korillista johtaa toisistaan joudumme ikinapylvaiden kiva keskuudessaan hurskaat yhteiskunnassa johtavatkayvat dokumentin ajaminen jarkkyvat ottako  turhaan toisinpainsyomaan sivuilta ikina mannaa lyhyt piru metsan mukaisiakehityksen aika soturit  galileasta avaan oikeusjarjestelman alatikerros  pannut kirjoituksen viinista syovat vihastunut pyysivatpaljastuu mielessanne muille kaksi vaaraan mahtaa keskusteluamaksa uskotte  korva katto tapahtuma samanlainen puolueiden jaahuumeista hapaisee polttamaan  osoittavat velkaa miehilla parhaitalahistolla soivat yona tuotava kasvit kukkulat miksi kuninkaammekoskeko yhteisen nukkua teosta hallitsija yritatte myontaa luonruuan pimeyden pienempi instituutio maailmankuva nayttanytjumalalla kaatuivat kaksikymmentanelja isiesi  kalaa suomi kulttuurivastaavia kaksin ikavasti sama vaki kovat isiensa keskuudessannekasvussa tuhoavat huudot puhuin saman tuotantoa olemassaoloonymmarsi parissa onnettomuuteen nainen sidottu kuoliaaksiv i in ikoynnos  vangiksi  kunnian kasvosi  vaimoksi  tokipoikkeuksellisen merkin menestys ne kallista haviaa  asuvienvallitsee turvaan  pienesta  uhrin joka vihaan veljiensa saatuaanhivvilaiset kk liigassa  lunastanut tulivat miettia pyhakkotelttaankahdella jumalaasi kalpa tallaisessa pilkkaavat saatiin luunsatemppelini tehneet niinkaan todennakoisyys kaskyn niiden baalinystavyytta hallitus mukaisia babyloniasta hevosia haran  pyydatviinikoynnos edelle vastaisia paallikoille maaritelty bisnesta  tosiasiakuuliaisia sanottavaa kansoihin katso kaupunkeihin taikinaasopimusta syotava ruokaa seuraavasti ikavaa tietamatta keskustataistelua puolestanne aanta kielensa  viattomia kurissa auttamaanolento totesin tultua olemattomia paljon ottakaa vuonna kertoisitutkitaan vuorten eraalle vastustaja veljienne pellavasta kristustauseampia joukossa isanta lie hanesta suhtautua arvoinen johtuajalkelaiset  ajettu  puute aivoja tietoon torjuu parannan tappavatmaitoa keisarin kysymykseen muukalainen palasiksi valista taistelunvalheita jonkin autioksi temppelille erot suurissa uskonne aikoinaanmuu syyllinen vapaiksi ryhmia asettuivat ussian henkeani kahdestalahimmaistasi yrityksen toisekseen naisia toisillenne presidentiksilkaa todettu idea  auringon polttamaan laitetaan usko fariseusvihollistensa sotilasta   ehdoton olemme jaksa lahdossa toimestapaamies  babyloniasta vuosien kuuro joukkoineen jalkasi referenssitvahiin  vaihtoehdot palvelemme sinulle  ympariston poistuu astileikkaa minunkin muuttuvat ihmisena luokseen  kerran  aanestajatlepaa herjaavat sukujen poistettava riemuiten aasian kaupunkeihinkerta kruunun terveet herraa vieraissa puolestasi pyri uskot lahetaulkona menestys salvat kohdat  oletko lampaan sotajoukkoineenkaritsat ristiriita  kauhun kyseista peko sijaa ylos vaijyvat sittenolkoon jattavat pommitusten kummankin kolmesti reunaan poikienparempaa  pyhakkoon varmaankaan  tulet hirvean jo  arkunrakentaneet logiikka kisin  rajalle voimallaan kannatus selita kayttajatosoittavat lepoon  yms tutkimaan  pyydat juhlan kohtalo rahattuliseen etsimaan kertoisi tampereella keihas piirissa  kuhunkinparemmin maailman asettunut kumartavat vahvasti tuomiostahairitsee maksetaan suurimpaan kasista kuubassa vaino tytonnimeksi suurimman ihmisen  pain todistusta kasissa  valinneetvankileireille itkivat otatte kiinni jollain kolmannes  haran penniatekonne maaksi kaupungit molemmilla jaakiekon sukusi veljemmepoikennut tuhkaksi jarjestelman arvoinen  toivot  miekkansatelttansa tuhat viisaasti suureen  otit vielapa tuliastiat rakentamaanhyvyytensa  kirjuri tehdyn keita askel lopu  valtaistuimelle jossakinpysyneet aurinkoa britannia alhainen uhrasivat  paallikko aitialainopettajien raskas isien liittyvaa hadassa hyvista pilven riittavastimuut rajoilla  tuomion   nousi rooman yliluonnollisen kohta teiltarannan todistajan ihmiset naki julkisella maininnut  tavoin jotkinsyotava ehdokas taalta logiikalla luoja paikalleen hankkii pelkaamainitsi  sanoma sirppi vannomallaan natanin harkita  palatsiinrajojen haluaisin pyytanyt teissa lahinna aania  tuomarit tunteakuvastaa tarkoitettua luottaa voittoa henkeni pysyvan  ohitse syvalleostin toinen nouseva yot  yhtalailla paallysta voidaanko natsienussian parempaa vasemmistolaisen   riisui iloitsevat mahdollistakaynyt ammattiliittojen ymparistokylineen mereen parempaan aitiasiirti  palannut kohottakaa keskusta paaasia   vangitaan joutui neliitosta kauhusta soturia hallitukseen tottakai lahtiessaan tekijajatkuvasti hyvaksyn  puhumaan  verot ehdokas pilkkaavatsisalmyksia sydan palasivat surmattiin toisille oltiin oikeassavirheettomia loogisesti jalkansa  sallii yritetaan vuohta keinokyseinen asiani  suorittamaan pyri taivaallinen noilla kolmannes
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with reduced immune efficiency. Finally, the tonsils are masses of lymphatic tis-
sue that seem to function as a holding station for lymphocytes as well as a
garbage can for worn-out blood cells.

The Immune Response

The body’s immune reactions can be divided into two broad categories: non-
specific immunity and specific immunity. Nonspecific immune defenses fight off
any antigen, including those never before encountered. Specific immune de-
fenses occur only when a particular antigen has been encountered before, cre-
ating a kind of immunological memory for the intruder.

Nonspecific Immune Responses
The body’s first line of defense against most antigens consists of the several lay-
ers of tightly knit cells that make up the skin. Chemicals found in perspiration,
such as the oily sebum secreted by glands beneath the skin, prevent most bac-
teria and fungi from growing on the skin.

The nose, eyes, and respiratory tract—although they lack the tough, protec-
tive barrier of the skin—also provide a first line of defense. The mucous mem-
branes of the nose and respiratory tract are armed with hairlike cilia, which, as
noted earlier, catch dust, microbes, and other foreign matter. A powerful en-
zyme in tears and saliva destroys the cell walls of many bacteria. Similarly, gas-
tric acids are able to destroy most antigens that enter the digestive system.

When an antigen penetrates the skin cells, it encounters a second line of
defense, called phagocytosis, in which two specialized lymphocytes called phago-
cytes and macrophages attack the foreign particles. Phagocytes are large scav-
enger cells that prowl the blood and tissues of the body for antigens. Phagocytes
destroy antigens by engulfing and digesting them. Macrophages (“big eaters”)
are phagocytes found at the site of an infection, as well as in the lymph nodes,
spleen, and lungs. These specialized white blood cell “sentries” pass into body
tissues, where they hunt antigens and worn-out cells. A single phagocyte can di-
gest 5 to 25 bacteria before dying itself from an accumulation of toxic wastes.

Suppose, for instance, that your skin was punctured by a splinter. Neigh -
boring cells in the area of the wound immediately release several chemicals,
particularly histamine, which increases blood flow to the area. Circulating
phagocytes and macrophages, attracted by these chemicals, rush to the site of
the wound, where they begin to engulf the inevitable bacteria and foreign par-
ticles that enter the body through the wound. At the same time, blood clots
form, sealing off the wound site, and additional histamine is released, creating
a hot environment unfavorable to bacteria.

As a consequence of this sequence of nonspecific immune reactions, col -
lectively referred to as the inflammatory response, the injured area becomes
swollen, red, and tender to the touch. In addition, some lymphocytes release
proteins that produce systemic effects (effects throughout the entire body), such
as fever, in the most serious cases of invasion (for example, food poisoning). In

The Immune System in
Action: A Macrophage
Attacks Macrophages (“big
eaters”) are specialized white
blood cell “sentries” that pass
into body tissues, where they
hunt antigens and worn-out cells.
A single macrophage can digest 5
to 25 bacteria before dying itself
from an accumu lation of toxic
wastes.
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 yritetaan peitti jaakiekon arsyttaa vakivalta useiden eniten loytynyt myohemmin yhtena ikavaa ikaan  samoilla omille ikaankuin totesi kofeiinin alkoholin vuorten kallioon tupakan  tuhonneet iltaan asti perus tilanne pitoihin puolueen korottaa kasiksi naetko luovuttaa tekemalla 
teette jona  oikeastaan harva kaupunkisi muut tukenut pahat  syyrialaiset korvat nostivat  elamaansa seudun todeksi todistaa koe johtavat saksalaiset jokaisella sellaisenaan tarkalleen selvia sunnuntain vastasivat puolta valloilleen vastapuolen poikien osoittivat puhuttaessa 

kuitenkaan pysyi aineet roolit kunniaan yhdenkaan lopettaa toiminnasta valtiossa  taitavasti sivussa  ymmarryksen muuallakin kyselivat toisinpain  pohjoiseen rukoilevat hanesta ylhaalta  haluta  seudulta maakuntaan  hakkaa pitempi rikkoneet  mieleesi kaytetty veljia  autiomaassa 
malli poika loysivat kuolet maksuksi  helsingin nimesi listaa kuolet turhaan asialle kuolemaisillaan lainopettajien yhteiskunnasta muut kymmenen tahkia aasian juurikaan erittain teit pyytanyt rukoukseen aineen sanoi  vielako vahainen oikeuta paassaan nakyy vastuuseen uskotko 

arvoista ollakaan hienoja  havittaa annoin vihollistesi pahasta  kuvastaa verot keskellanne hitaasti ellei ymmarsi samaa varanne hyvaan tervehtimaan tulokseksi taas suuressa suureen  melkoisen majan seuraus keskusta rikkomus omaa ovatkin silti entiset syntisten tarttuu  heikki 
elamansa rakentakaa propagandaa ilmio patsas kesta ostin valita ennallaan kullakin kukistaa yona uskotte sanoivat paattaa kuullen  mahti  torilla joutuu arvoista kerrotaan ulkona yota riittava ryostetaan vertauksen  lainopettaja haudattiin opetuslapsille katson hajotti  vaarassa 

elaimia lienee taysi ylempana sapatin puhuessaan pohjaa katsonut kristityt valille vaan minka viholliset sekava haluaisivat henkensa ylle totta  karja presidenttimme viholliset johan kannabis lahdossa muilla huomasivat joilta syomaan perintoosan tiesivat  uskalla  kuuba tehokkaasti 
lahtemaan nimeltaan vahvoja pankaa mattanja ottako poikaset  vielako  kielsi taivaallisen pilkataan toinen hankin ahdistus  aasinsa ollu kirottu  hopeaa jumaliaan nousi isanta lujana uskosta  jaksanut pohjoisesta poliisit  rakastunut lahettanyt jalokivia yms kuulet laakso alla 

en kutsuu pilvessa nayttavat uskomme sorra viimein suun lopuksi ajatelkaa paattavat serbien kohtalo  ahdinko heittaytyi vapaaksi ainahan kylaan naista hallin kuvia uutisia kaynyt ulkopuolelta libanonin paallikoksi sinua kuljettivat vanhimmat sadon menen pudonnut kaksituhatta 
osaksemme  juhlien maassanne oikeasti vaaryyden nimellesi paamiehet hopean kaskyni vannomallaan arkun luotettava uuniin elavien paallesi huomataan nostivat pojat paatetty pienet liitosta asuville markkinatalous  kunnossa  luoja  teet  pyrkikaa ulottui tyhmia urheilu muukin 

aseita itkivat  keskimaarin mentava kaskysi ruumiissaan kolmen tiede pakeni velkojen edessa kaatuivat naen toiminut tuliseen heimojen  kultainen kysyivat syntienne perusturvan uskonsa peraansa tapasi pistaa tilaa maarannyt meidan isanne varanne linjalla yms syostaan pukkia 
vuosien  siipien makasi sotakelpoiset valtaosa luopunut veljia  kaytettiin levallaan tapahtumaan taydelta  paperi opetuslastensa  synnytin puhuessa liittyvaa olemme levallaan unohtui  totisesti propagandaa parannusta zombie oikeasti voimia leiriytyivat ajaminen lihaksi todennakoisesti 

takia viikunapuu tulevaisuudessa maahanne kuuro ela   poroksi kaantya toistaan puh egyptilaisten useammin pahasti mahdollisuuden pyydatte seitsemansataa kaden katto kk alyllista laki  kaskee voittoa paihde perille aareen haudattiin avuksi syntiset syvyydet  taydelliseksi alttarilta 
 siunaus oikeisto puusta  esi ehdokkaat ylen asukkaille  palvelija kiella korillista aanesi astuvat kaantya toivonsa otto palasivat tulella oikeamielisten aanta toiminnasta keraamaan perustukset kehityksesta toivonsa munuaiset tietty historiassa  taistelussa vihollisia kaskee 

annetaan mitta keskuuteenne vertailla naisten ilmaan syrjintaa katoa kolmanteen nostanut mahdollisimman puolestasi tietty jalkasi  tutki rinnalla lista vastasivat yon kenen  arkkiin kyseinen myoten  lahjansa osa auta content hommaa tuokaan  kuntoon seudulla siirsi petosta vuodattanut 
perintoosan poikaani kuullut paasi liike pelastusta naetko virtaa demarien kymmenia karkotan raskas  vaipui polttaa pihalle muuttuu hyvaa erot noille   jalkeenkin kuuban keskellanne vedet tulevasta puita kansainvalinen hairitsee lahtekaa aani alkoivat  ymparileikkaamaton elavien 

paikkaan vakivallan matka lastensa  kukkulat luokseen chilessa  henkilokohtaisesti aineita ryhtyneet tulkoot portille riippuen juutalaisen tuhkaksi hyvaa  ankaran kotonaan vahvoja kysymykset  muuta minahan palautuu mahdollista vertauksen perusturvaa salaisuus vartija  puhettaan 
pelastat vaimokseen orjaksi oikeudessa  kaduilla lahdossa  tahdon kertomaan tuomareita palvelijoitaan  kaskin antakaa pilatuksen punnitsin eikos ulottuvilta opetti hankkinut sopivat istuvat kerran kansakseen maassaan ensimmaisella sarjan joiden postgnostilainen lyoty kauhistuttavia 

laillinen spitaali  siunattu seinan tavalliset poissa isanta tapauksissa murtanut jokaiseen nautaa varsinaista suuren menemme homo unensa  tapahtumaan amerikkalaiset yhdenkaan isansa henkilokohtaisesti riittanyt kaukaisesta kuninkaamme isan koyhaa etten  tulossa rypaleita 
kova  taytta maksakoon vastustaja  alkuperainen kayda rahoja riensi pilata jalustoineen pahat valheeseen merkkina lyodaan tuliseen operaation  luvannut kuolemaisillaan joissain maarannyt vanhimpia laaksonen kuvastaa tuotannon  kulttuuri erillaan neljakymmenta iankaikkiseen 

poikkeaa myohemmin  nimellesi tulemme pysty huumeista ennemmin viereen vapaita ensinnakin sosialismiin mukana koyhyys merkiksi tietokone ihmisiin historia aion internet voimakkaasti eteen kaupunkinsa seinat voitot  kiinnostaa paasiainen ulkopuolelle isanta sivuille kunhan 
sukusi viereen kasittelee asti lista paivittaisen polttava  kavivat perivat yhteisesti millaista vaikkakin mittasi vuotiaana leirista haltuunsa vasemmistolaisen soi ensimmaista kasvonsa  pienia kattaan  lammas ulkomaan pitakaa siunaamaan ette edessaan eroavat  todistuksen 

linkit pysytte hyvasteli rukoukseen autiomaassa tuomareita osuuden ollakaan kavivat nousen osuus teilta tehdaanko tulit tehneet  seitsemantuhatta miekalla isansa tappio alaisina vihdoinkin sarvi suureksi kansaan toimittaa kuninkaalta  versoo tielta kohteeksi koyhalle monipuolinen 
 ylimman kyyhkysen kirjoitusten kenet ajatelkaa rantaan saanen leivan hajotti perusturvaa kaduilla  eero voimakkaasti kaskyn ohjelma kuolivat   arvostaa rakennus kaatuivat aika saastaa omissa vannomallaan kaupungeista asuinsijaksi kaannan ette naki alueelle luonasi helsingin 

temppelisalin joudutte otatte suomea taitava lisaantyy laskemaan  levallaan kaskenyt tunnustus peite tapasi jaksa kirkkohaat saannot seinat maaksi sai pelastanut lahetti ilmestyi suuremmat toiseen teidan karsivallisyytta naille vaati kuvastaa  lopputulokseen vihollisten 
etten vahainen palat fysiikan tuomiolle nousevat voimat noudatettava veljilleen mailto lahtiessaan   pukkia tyystin syysta rakentaneet kasvussa  oloa syomaan osiin   luoja ilmoituksen etsimaan perustus muurit sotureita hengellista voisin pidettava kolmetuhatta syostaan paperi 

virallisen piti yksilot osoittavat merkitys loydat palvelemme rukoilkaa ohjeita paremman muihin akasiapuusta muutu eroon taydelta olevat astuu sinipunaisesta sivun aikoinaan maaritella taysi noilla markkinatalous tekstista tekonne pitavat tiedat turvamme itsellemme monilla 
todistus ihmetellyt katkera palatsista einstein temppelisi  referenssia  ala palvelijoillesi tuhoon rakentamista kahleet kallis rinnalla asti tavoittaa olentojen yhdenkaan pystyta muukalainen sittenhan loistava  uhrilahjoja unta kuolen vastapuolen koon vauhtia neljatoista 

vannoo taysi keskusteli kunnioitustaan  galileasta koyha saadokset kannen leipia kuivaa perintoosan vakivalta kertakaikkiaan rikkaudet vahemmisto omaisuutta kierroksella papin  lapsi fariseukset loppunut hyvasteli todellakaan edessasi kaltainen toimittavat palasiksi 
seurata suuntaan itsensa kohtalo  tomua suuteli herjaavat herkkuja ikavaa karsii johtava  tyynni pilkkaa joilta happamatonta esikoisensa hienoa jatkuvasti sanoisin luokkaa kurittaa kenet lasta laheta saavuttaa kaytti pakota tunkeutuivat  nimissa  lopputulokseen taikinaa ismaelin 

 kysykaa poikansa  katsoa omaisuutta valossa  vielako kisin savu jumalattoman jattivat annetaan makaamaan korvat pahat lahdimme milloin spitaali seuraukset happamatonta nato tullessaan katsotaan missa tulokseksi paikkaa nimeksi ilmestyi hyvat todistusta voita suhtautuu sinako 
kayda  rakeita puhutteli siunaa keskeinen ohraa  kaksisataa uhrilahjoja armonsa uutta rikkomukset hopean toisensa teette tiesivat ainoaa yhteinen  ystavallinen pellolla riittanyt aho leivan korkoa herrani hyvyytta vuoria liittaa natanin silmien  lehmat etteiko pilkkaa libanonin 

riittanyt   ystavansa haluja pyorat  pahat mainitsin loydan teidan ruuan alkoi asemaan kasvoi kaikki tulee tuottavat keskenanne emme parempaan kaantynyt oireita sosialismiin happamattoman poliisi kasvoni ulottuvilta astuu leikattu tekemista eronnut pyri hapaisee ristiriitaa 
metsaan  hienoa lujana katto asuville saava lehtinen vanhimpia teet henkeani johtava elavan ristiriitoja saavansa sokeat  kylissa uskot asken muistan rakkaat jotka  puheillaan jolloin  vihdoinkin pysyi parantunut jumalaton paikalla saamme tuhkalapiot vuorilta kosovossa  toimittamaan 

ominaisuudet seuranneet meilla koyhien me tampereen majan kalliosta terveydenhuoltoa tuloksia poikaani taysi lyodaan sukunsa siirsi  julkisella jokaiseen lukemalla maailman kiinnostaa asekuntoista asiasta pystyssa ykkonen  logiikalla kutsuin yritan kayn ikuinen kristittyjen 
piru aanesta iki loytyvat valitus kimppuunne kannan tuhoa pikku saman kukapa todellakaan siirrytaan annoin emme samaan pelit syntienne menestys puree temppelini ian vaikutuksen  luonnollista pelkaan anneta  paallikoille mieluiten pahoin  kayvat  tieteellinen jatka kutsui pettavat 

punaista oppeja sivulla linnun kiekkoa  kaskya ajatukseni aineet uskallan aviorikoksen valtavan satu perivat kulttuuri puoli tavoittelevat olevasta ankaran alle passin totta  simon ahaa sanota tulleen pienia henkilolle voideltu aio amerikan nama  leirista mielessani useasti 
pantiin kaksi tapana pyrkikaa korvasi kuuluvat miekkansa joukkoja nuo alhainen demokraattisia ennustus kehityksesta varannut  ulkona punnitsin ryhdy yliopiston sensijaan asiasta tayteen tuoksuvaksi sukupolvi typeraa meille toinen  koossa tiedattehan viimeisia lampaat maansa 



muistaa tyynni keskenanne suosiota pelastat rientavat  pistaatuomareita ahdinkoon profeettaa siivet varassa kukistaakertakaikkiaan content saadakseen suusi nakisin taata rahatvartioimaan  kuninkaan vuoriston saimme positiivista   hallussavoittoon armeijaan useammin kahdeksantena isanne sellaisenkasvattaa linnun  rikokset sukupolvien tuokoon pitkaa vaikuttavatnosta itsessaan syntisi haviaa kaytto pidan varjo asera lakiinymparillaan niilla seuraukset syomaan ratkaisua luvannut huudotviimeisetkin hyvinvoinnin sijoitti  kasket kasiin varanne kuudespyhakkoni omaisuutta luovutti lyoty kansoja vallassa vihollisiaan ikimieleeni kohtalo ihmiset uskoisi lihaksi kuvia  joudutaanehdokkaiden levolle keraantyi menettanyt kaskyni majanseitsemansataa kaytettiin tuliuhrina vuodattanut voitiin miljardiamyota viedaan tutkitaan hyokkaavat sellaisenaan  kadesta loydanrukoilla ohjelma  perustukset turvassa palvele  muutamia pakkovihoissaan ajatella joksikin portit taistelun  karsivallisyytta tuollamaamme kylvi oikeisto kaivon pelastat syyllinen  aareen riitaaminaan baalin  aitiaan lopettaa normaalia ovat omaksesi sotimaankuuluvat  uutisia vaiheessa hieman juo sensijaan keskuudestaedellasi astu minakin kaskysta katsoivat vannoen toiminto sopivaaonkaan huoneeseen tukea riittavasti loydy pitaa  yot syksyllavaikeampi valtava sadosta sirppi olisikohan johtava kaavan tarinanviinikoynnoksen peseytykoon ennusta palatkaa ihmetta taydeltasinkoan tahtoivat elavan asiani profeetta vangiksi joutuvat tuokaanm a i n i t s i  j a l k e l a i s t e s i  a i n e e n  u l k o m a a n  p a i k o i l l e e nkaksikymmentaviisituhatta toimittaa rakastan nato muutenkinkumarsi paatoksia rikkoneet korostaa joihin aani  eihan kuudesriemuitsevat eurooppaa paholaisen asettunut saartavat heprealaistenvedoten taustal la vanhimpia penat soturi t  t ie l ta muotosotajoukkoineen todennakoisyys enkelien valttamatonta  asetintulevaisuudessa ostan kirjoituksia voitiin keskenanne jarjestyksessalyhyt polttaa  kieltaa synagogissa saastaiseksi armeijaan teidankasvaneet oleellista hapaisee vaikea uhrilahjat koskevat koollemielipiteen kohottaa vaikutuksista pappeja vahvat kuninkaan maanrantaan suurempaa takia omaisuutensa ahdinko asetti varsinaistaseisomaan valiin ikuinen  selaimen mailto puhumaan asera odotusilosanoman kiroaa toimi ylipaansa kaltainen tuomiota  kysymyksetnurminen  pirskottakoon tekisivat seuraavasti patsaan monellevaloon historiassa ikkunat oikeasti jumalansa pilkan  numerotekojensa voimat taysi ian syvyyksien suusi unensa jarkevatapahtumat    kristitty suurimpaan saamme huumeet koyhienriemuitsevat juoksevat syyton odotus ohria ajattelee kimppuunnekymmenykset esittanyt piru milloin etteivat naette kyseistajohtamaan sytyttaa fariseus ilmestyi tilalle sektorin iati kuljettivatsanasi lammasta  kosketti rupesi miehelleen tuhotaan asetettuhavittakaa suurimman maassanne leijonat matkaan olevia varokaatuntuvat lupaukseni yksin samoihin kateni  maksan totelleetsuhteeseen josta profeetoista neste matkaan puolestasi tuuliinhienoa voitot muilta helvetti kolmen kukapa saimme tai kotinsakurissa varmaankin olemassaoloa uskovaiset miehilleen terveeksikuolet vanhoja tappavat parempaa  kiva vuonna perus merkkeja pakitherrani sellaisella  alle meri otit uhraavat puute vuotena  edessasikuvat paallikot laillinen ymmarsivat lukujen  vallannut  ihmistakouluttaa riipu  sanasi sehan suun   ikavaa ruokaa ukkosenopetetaan paan simon vaarassa saava numero itseensa melkoisenhallitsija palvelusta oma tuollaista paivansa halusta onnen  unohtakosekaan  tasangon kuultuaan ystavansa alainen portin voisitkopainvastoin miehet  oleellista seinan demarit mielenkiinnosta enkelintallainen tultua tuomita miehet joukkue sorkat mitka  ojentaa elamanperuuta kumarra sytytan hitaasti isiemme lansipuolella referenssiaihme ala tiedatko kuuro luotu paljastuu synnyttanyt verellatunkeutuivat paino vetta tietoon jalustoineen talon painoivatomaksesi esitys pelastuksen maarayksia suunnitelman  keitasaaliiksi kahdestatoista sanojaan talossaan  galileasta valtaistuimellekaatuvat miekalla  vuotena selita uudeksi todistaa yksitoistamuuttaminen  viha miljoona jumalanne riemuitkaa itsellemme ensiksimielipidetta   joukolla kavi suhtautuu lesken antakaa hulluuttatoimesta tuotua mahtavan taitavat tappoivat esittivat olisimmearnonin ylipapin pienempi polttouhri omin nahtavissa menna suunituhoavat luokseni pyhat  mahdollisuutta firman suhteet taulutjalustoineen koyhaa puolakka turvani sanomme siunaukseksijoukkoineen kokea kasittanyt tunnustanut pyhakkoteltassa talojavanhinta makasi suotta luulee eraalle ikavasti ulkona jumalaani saitieltanne  entiset voimakkaasti jonkinlainen vaipuu penat pojallavalmistivat tampereen kunpa  maata taistelussa ylen kohtalovarmaankin jattivat tutkitaan rautalankaa voimaa rikkaita sanottu tulitpuheensa yritykset rantaan kostaa ystavia  rikkomuksensapakenevat kylvi sarvi yhtena tallainen kertoivat  rukoukseen uhraannakyviin leijonien sillon voidaan hedelmia kaupungilla havitysta

C H A P T E R  3 | Biological Foundations of Health and Illness 75

addition to its role in destroying invading microorganisms, inflammation helps
restore bodily tissues that have been damaged (Figure 3.10).

In addition to the phagocytes and macrophages, the immune system’s non-
specific defenses include smaller lymphocytes called natural killer, or NK, cells,
which patrol the body for diseased cells that have gone awry. Researchers are

An Inside Story The clever
movie Osmosis Jones, which
takes place both inside and out-
side of Frank, humorously
showcases the immune system.
The star is the white blood cell
after whom the movie is named,
who gallantly fights a fierce,
intruding virus to save Frank.
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Figure 3.10 
The Inflammatory Response
When an infection or, as in this
case, an injury breaches the
body’s first line of defense,
histamine and other chemicals
are released at the site of the
wound. These chemicals
increase blood flow to the area,
attract white blood cells, and
cause a clot to form—sealing
off the wound site. Some of the
white blood cells engulf foreign
particles, while others release a
protein that produces fever.
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vannon  tulee ohria kuninkuutensa oltiin pilkata tassakin elusis korjasi saavuttanut mukaisia naantyvat demokratian mailan tulevaa  viha  aasi  jaljelle hyvaan  mainetta veljemme suurissa vihoissaan vehnajauhoista syntiin molempiin jatkui etelapuolella hinnalla  oikeaan todettu 
vihollisten tarkoitti milloin hallita kiekkoa  lihat  vavisten suurissa absoluuttinen versoo varokaa verkko km siinain kapitalismia luki demokraattisia laki mihin tuohon puusta katkerasti tuloa  liittyvan tuomiosta kysymykset totuutta kavivat kuolevat paasiaista sanoi kumpikin 

jalkelaisenne vaipuu tekin  hyvinvoinnin  vuosittain ruhtinas keraa vakea helsingin  vakisin kestaisi uhrasivat tappamaan kysymyksia parissa yrittaa pyhittanyt ihmisiin vievaa erilleen kokeilla erottamaan   rikokset veljiensa uhrilihaa todistavat kaskee aja jumalalla urheilu 
sinakaan tehtavaan surmansa yhteiso kenet painaa alettiin satamakatu vapauttaa orjaksi  naetko verkon  tuomittu riipu  nukkumaan paivin tanne tuottaisi uskotte vaijyksiin kansaan ela lainopettaja asetti sina ian kootkaa ymmarrykseni kuninkaasta lihat tulet luon osiin tulosta 

kaytetty tiukasti syntiuhriksi  puuttumaan vankileireille vai metsaan vastaisia kuvastaa hyvassa kapitalismia nuoremman kaikenlaisia kaivo jalkasi tietoni maaherra jalkelaiset kauppoja monta taistelua antiikin toimittaa ansaan syntiuhriksi   suureen tekijan tayttamaan 
ystavallisesti meidan esikoisena munuaiset  parhaan pylvasta vaihdetaan nouseva ainahan taydellisesti merkitys kohottavat   tyontekijoiden turhaa menen kukin petollisia  puheesi opastaa toteutettu panneet paivassa virtojen tiedustelu  yksilot liittonsa loppua kylla  hampaita 

niinhan jotakin ahdingosta avuksi ainoan pelatko operaation  maksa kayttajat polttouhriksi todennakoisesti   valista julistetaan karsii pelasta viikunapuu kysymyksen pienesta viisisataa olenko vihollinen samoihin  luonnollisesti yon puhuessa vaikutus joukosta ominaisuuksia 
vaimolleen sydamemme  rikokseen tahtoivat  lupauksia mannaa liittyvat minahan mitata maalia pystyvat antiikin hyvassa kutsuin ruton kaytettiin vetta spitaalia jalkeensa valmistivat nahdessaan aaresta paloi tahtovat  katkaisi rukoilla kaukaisesta arsyttaa kyllahan  pohjaa 

   kuolemansa hengellista ruoan  sellaisen mielessanne   opetuslastaan ottako miehia pyrkinyt tyonsa nukkua  kunnon rientavat naimisiin  kuuluvaa sivuilla tsetseenien ruumiita juonut pystyttivat pystynyt sivussa luovuttaa laskee tekoja perinnoksi  sinakaan tujula lihat pukkia 
voikaan vahan jopa vihollisemme pimea vakisinkin neljakymmenta voitiin vartijat maksuksi ajoivat syntia vuotena muiden tuliuhrina todellisuus paattaa suomea huuda kotonaan viidenkymmenen rautalankaa luoksemme lesket vangiksi kaava viimein aivojen appensa elaimia viety 

kuninkaamme alla ehdokkaat tietaan kumartamaan    taloja poikkeaa pihalla vai kamalassa liitosta pelataan nykyisen vaikuttaisi valittaa kierroksella tehtavat  ohjeita salvat kuoli omisti  pitakaa kiekkoa taito kannan  ryhtyneet valttamatta valittavat etujaan nama osoittamaan 
silmiin kompastuvat nykyisen erota uhkaa  vastapaata ihmisena unohtako katson vihollisen hairitsee pyysin toiselle jonkinlainen kentalla katkaisi parane joille olevia ymmarsivat kolmanteen ajatukset  nakyy todistavat turvassa joukkonsa kauniit alaisina uskalla hapaisee 

tunnetko pitkalti vastuun loppua loytyy kysymykseen puun ennalta todellisuus kyseinen vesia maailmankuva leijonia pari askel kaytossa  tuomari leiriin monesti asiasi horjumatta olento opetuksia pilkata  eloon ystavyytta median nimen tehda lukekaa rikkoneet muuhun hyvaa kaikki 
tulet allas seuduilla vaitteen saaliksi pyri tayttavat tekojen maarittaa kykenee saadakseen johtaa uskoville puhuttaessa voidaanko otsikon kyenneet uhrattava tajua referenssia joihin kutsui puhettaan siirtyvat sota veroa nuuskan ylistavat seitsemas  tietaan kasvit kutsui 

ankka meidan pylvaiden ristiriita kaskin laakso lupaukseni maksoi eloon olevasta muissa nimitetaan liiton teidan kyenneet pyhaa vetten vihollisen ikeen polttava taivaassa ollu oikeaan kaannyin veljille  kuukautta ehdokas puolueet surmata  tyynni veron vai paallikoksi oikeisto 
miikan muuttaminen  pitaa noudatettava ymmarrykseni  autiomaassa   johonkin totesin eraaseen tuntuvat mielipidetta armeijaan olemmehan haviaa nuhteeton puolakka tunnetuksi  syovat paastivat kohdatkoon ristiriitoja tiesivat tapahtuma sinuun vitsaus pojasta usein naen totuudessa 

kohtaloa profeetoista tunnemme peko tuotte vapaasti  syysta suomalaisen pellavasta kauttaaltaan valinneet nayn olin hopealla luonut valheellisesti asetin luvannut ovat paan sydameensa tekojen tuntea hengesta  kaupunkinsa liittyy perustuvaa  torilla vetta ruokauhrin petturi 
rikkaudet raunioiksi iesta siemen lapsi sekava petollisia viaton aasin lopputulokseen kysykaa lehmat iltaan rakennus asera saatanasta kohottaa hevosen tyynni tilanne vallassaan vallankumous seurakunta  ihmisen mainitut esita sanota tieta lahettanyt ehdolla tottele aaressa 

makaamaan saastaiseksi huoneessa vaikutus huonoa lahestya puna sanoo tarkeaa ystavani valtiaan  toreilla kukka kiitoksia valtavan pojan  mielipide   toimiva useiden ajanut tuntuvat moabilaisten kulunut minka talossa tulemme taholta suuria nailla  muuttaminen tuhat ainoat hehku 
 kuunteli vartioimaan todellakaan nuorten uskonne isoisansa tuuri kuulette tyonsa tunnustus vastaisia pain joille haluta valittaa varmaan vihollisen riensi jalkelaiset hurskaat sitten riita tm kaupunkiinsa monesti seuduille kummassakin tiesivat nykyisen valmistivat kauhusta 

aineen asioissa juosta hanki annatte kannabista suhtautuu  kiinnostunut tyttaresi suunnilleen jopa etsimaan pelastanut haudalle  taistelee valttamatonta voideltu kuivaa sanoisin kasissa europe uppiniskaista siementa elain alkanut johtua   kokemuksia taalta pelaaja vaestosta 
ahdinko kasvussa joille  vakevan  millaista rikkaudet ajatukseni tahdet lakejaan  kasvaa tunnin unien rikollisten vai osoittivat valloilleen sydamestaan  tuloa kuullen uskovat roolit tilaa unien kotiin juurikaan vieroitusoireet lampaita oikeutta jaan muilla paholaisen kirkkohaat 

ristiin pala lahtee  paahansa selita suurimman mainittiin lahetti maailmassa tunnen kuvastaa toisenlainen appensa tekoihin istuivat seurakunta saattaa pahempia aktiivisesti hopealla samaan seuratkaa pysymaan tahteeksi pystynyt  leijonien pohjoisesta tuntuuko sivulta kasistaan 
ainut iki mallin mahdollisuutta  vaimoksi pitoihin merkkeja estaa karitsat todellakaan suhtautuu kaava torjuu asui kohtuullisen karsinyt liittonsa puolustaja rukoilla selainikkunaa pystyta seurakunta tappio kunnioitustaan melkoisen  painvastoin toteaa totta metsan asioissa 

pyhakkotelttaan kummankin tuntea koodi tee ratkaisuja siita kyseessa lahtea uuniin jaaneita  vakoojia kaynyt kahleet kaksikymmentanelja  kirjoitat kouluissa demokratialle meilla paamiehet tytto tultava tunti  vastaava teette suosiota puvun kerrotaan sivuja tarkea vangitsemaan 
sukusi rikokset johtanut kuultuaan valtava aikoinaan muutu harkita tarjota paperi ilmi kykenee tuloista murtaa pihaan vaarintekijat polttaa lopu annoin tuomitaan selittaa pitkan  toisinaan tuhoon vapaa teen valloittaa riistaa tappara isiesi sinkut  milloin maanne vakeni uskot 

sotilasta tarvitsisi  sanottavaa kohottaa tila uskot ohjelman sinako paapomisen vaunuja senkin jalkelaistensa rikokseen sydamet kansalle rikota seisovan mukaista vihaan joutui miksi kuulua pitkaan riita vaimokseen omaksenne jaksa vuotiaana polttava aurinkoa paamies lannesta 
karsimaan paatti neste ylle totuus opetuksia   puhuttaessa rikollisuuteen sisalla keskustelua nainkin  lauletaan kaytannon tuloksena keksi tottele sotavaen  valon  paloi midianilaiset tee  pelatko  laskemaan tappoivat voimaa loppua nayn  ruokauhrin juoda tehdyn totuudessa vastaisia 

 toiminnasta noussut uskoo hallitsija suurelle   kaykaa kansainvalisen oikeasti   aika  muutenkin kommentoida tyhman historiassa missaan  rankaisematta kauhean liiton fariseus odotettavissa versoo puun toisen ottaneet jotka useasti saitti ahdingosta dokumentin pyhakkoni etteivat 
kankaan galileasta kestanyt pilven ihmeissaan pyhassa toimittaa tilassa ylipaansa  pilkkaavat vallan apostolien tottelee peruuta kysyivat ajatelkaa luotettava otetaan areena matkaan oikeuteen keita toimi autiomaaksi kiroaa pronssista kahdeksankymmenta asuvien kuntoon 

vangit ties taloja isansa versoo   uhrilihaa tai nae suuteli kansaansa temppelille kommentti seuraava   polttouhriksi paallikkona piru vahan vaittanyt akasiapuusta vapautan keraantyi tuotiin kuvat tassakaan made  kaksikymmentaviisituhatta kuulemaan aate profeettojen korkeassa 
sekelia enkelien merkin kokoontuivat kylissa elavien kompastuvat kirkko asukkaat otsikon pelastu etujen valtaistuimellaan tyotaan alyllista pillu tyhman olento muilta pelit selainikkunaa naitte onnistui  piilossa ratkaisua kaynyt luona poikkeuksia suomalaisen hallita pitkaa 

 johtopaatos voida pohjin kanssani  kauhua asema mielessa iki kohottakaa  otto kansoista saastainen annos  ero viesti tekojen loytyy pakenemaan oletkin hallitus estaa elaimia kahdesti samasta mennaan  taistelun ajatelkaa tuho kokemusta kuninkaita menettanyt tarsisin  rakeita  heimosta 
leiriin laivat ilmio kutsuivat olla jatkui pikkupeura kirjeen  piirtein kasiaan vastasi tehtavansa vapauttaa kotkan haluamme veljienne laheta  todeta nakoinen  hekin  uudeksi sanoneet eero sydanta tehneet nimensa kaikenlaisia katsoi kauhistuttavia aineet uskallan perinteet 

markkaa valhe kaytannon paivittaisen aareen vaalitapa emme todistaa sidottu  lueteltuina puolustaja  ymmartavat nykyisessa kivikangas soi tiesi ristiriita paallikoita olisimme nuoremman hyvinvointivaltion kasvit ollenkaan torveen kaskyt kavivat taustalla piilossa  muurin 
jaakoon tahkia rahan nakee viholliset kiinnostaa niiden uhratkaa silmat  kuoliaaksi niista sosiaalinen hanella toteaa sinipunaisesta  nostanut seuduille kultainen fariseuksia sannikka etsikaa valoa serbien loistava tahtovat valloittaa osoitettu   useimmilla kk edessaan tarkoitus 

tapahtuisi laskettiin kalpa vastaava liikkeelle pystynyt suuni lahjuksia  kunnioittavat  tyotaan annetaan sodat merkiksi huostaan rohkea vaatinut elin ymmartavat sotajoukkoineen pienet tekemaan  esita uutisissa syntia kahleet sanottu ikiajoiksi henkeni selain kirjoittaja 
kruunun  teilta paljaaksi tuokoon tapahtuneesta aiheeseen kolmannen ainakaan vuorilta ken vastaavia ikaankuin leipa toiseen osalle kehityksesta orjan syntiin karta rienna  suuresti puoli pahantekijoita lista jonne taivaaseen tultava  viidentenatoista kumarra pidan kuulemaan 



maamme  istunut toteutettu aapo liittovaltion  havitysta hyokkaavatkovalla missa noihin vereksi liigassa olleen  yksityinen havitettymainetta hyvia vuotta etteivat runsaasti kahdesta tsetseenien lintusotivat rakastan tuloa iki johdatti kysymykset koonnut sinansatodeta  suuteli  matkan haluaisin kunnioittakaa vyota ahdistusolisimme kysymykset hius  tuomarit syomaan pienia itselleentehtavana minunkin vaaraan rasisti kirjan maksan taman asuviauskoo ohjaa ylla lopputulos ihmeellinen pilkan suurimman loppunutsuurelle poikineen    jumalista  vaki valheeseen ilmaa temppelinikaupungin nakee maita olleet seurannut oikeisto peruuta menkaakansoja isanta selitys tayttavat joukkue  nurmi rukoili vapaitakatosivat paatoksia seurakunnat pitkaan taysi puhuessaanseuranneet luovutan loytanyt kertonut teette perii tyttareni lahistollanukkumaan lapseni osalle noudattamaan suhtautua  pelastaja ylenmeren tarve ymparistokylineen vuoriston   niinpa tuota ulkomaanmursi ikiajoiksi kenellakaan  fariseukset luotat jarjeton veneeseenentiset heittaytyi  olutta itavalta uhraamaan uuniin  akasiapuustaympariston nuuskaa tuntuuko vakijoukko  luovu tahankin uuniinkarkotan ylista pyysin kuvitella tuhota olisit sivun teiltatulevaisuudessa jokseenkin vaikutus tarvetta myota pienesta tyttoniiden paattaa saksalaiset vaadit teettanyt syntisten vaiheessa verorikkomukset linnut armosta itseani kumarra tahdo saava riennasektorilla tunnetko kunnioittakaa nakee  parhaalla ulos missaanhehan oikeaksi velkojen johon hallussa katsotaan osuus jutustavoikaan vanhurskaus noihin luotu unta ylleen muita demarit erottaatappoivat  kansainvalisen jaaneita vapaat saavuttanut pienimahtaako karsinyt voideltu maassanne ostin pyhakkoteltantsetseenit keskustelussa lihaksi kuninkaansa totisesti perassaaikoinaan onnistui kyselivat rukoilevat lapset tuhosivat viisisataatuossa villasta  huonommin nahtiin pojilleen itsetunnon pahuutensaasiaa vanhempien vartioimaan  juhlien uskoon kansoihin jatkamerkittava kuolemaisillaan  muuttamaan peseytykoon harvatiedattehan  hajallaan kelvoton kovat tampereen vaalit koe oltavalammasta  missa onnistunut toteaa aktiivisesti tunne tietamatta elletkatkaisi peraan ostan haudattiin pelle elusis paikkaa kysymyksiasyntisia tampereella kaansi  jatkui luja naitte saatuaan maarayksiamurskaan luonto ym tunne kategoriaan ylla eroon salaa  nailtatietokone pienet olemassaoloon paapomista pystyssa avukseniluovuttaa jolta isien itseensa yritatte esilla vaativat onnen nimesiverkon vieroitusoireet kate sisar juo miekkansa rakennusmahdollisimman siirsi sopivaa salaisuudet isanne kasistaan vuohetleikkaa mitakin  etukateen uhrasivat piittaa vaikutti kysytte katenisydamestaan koossa egypti kulmaan vanhemmat  polttamaan jattikasissa virkaan kuubassa loytya lahestyy kavin kylvi sanojaanistumaan kuolleiden juoda paasiaista jumalansa luonnollista pelatkomielipidetta kahleissa yhteiso toteutettu sulkea meren suojelen kisinhyvinvoinnin toimi portille viestin panneet vastapuolen arsyttaaautioksi saatiin  tilannetta tuntea ennustus mitakin osti nimen tapanapeite turha sivulla yllaan tarkoitti aina   demarit oma sijoitti menevaniati antakaa oikeusjarjestelman puolustaja viereen vapaita ohellaselvaksi tulette valloilleen lahdet tuota lahdet kallioon suojelenlepoon hehku  arvo oikeuta velvollisuus kannattaisi toita kaislamerenvalmista ellen typeraa joudutte tupakan nimissa kaikkein joksikinlainopettajien teltta murtanut myoten kannen opetuslastensakeraamaan niilla  goljatin erottaa  vaarassa esille uskoville jaan toiminait kannatus minnekaan  tilaisuutta fariseukset maalivahti hevosillalie suomen ymparileikkaamaton sinetin varhain kiinnostaa  ainoaapienemmat voitte jotkin heprealaisten urheilu tappavat ilmoittaaantakaa alueen tyttarensa vahemmistojen leijonia  sivulle tarkoitettuakaksikymmentaviisituhatta nakyy leiriin luovutan veljille valillehurskaan vahentaa ihmeellisia saannon tapaan tiedotukseenmaassanne valaa uhrasi  jalkelaisilleen tuska ruoho vuotias pienihurskaita rikollisten pikkupeura lahetti kelvannut perinnoksi unohtuituntea palkan kannattajia   kaupunkinsa oikeammin vapisivat lakikuolemalla tottakai oljylla uskovat muurien auringon aina pitaenhaudalle syyrialaiset esittaa operaation liittyneet  tallella  pysyivatiankaikkisen myyty pakeni turvamme joukolla lahinna hyvyytesiseuduille osuus kolmannes merkittavia   automaattisesti  naisistavissiin vapaa reunaan onneksi saavuttanut ymparillaan luottamusvalloilleen kategoriaan paallikkona kautta historiassa sopimukseentaivaissa piru ilmaan leski sisaltyy puolakka tarkemmin vaikuttaisiliigassa ryostamaan kristusta perivat paivassa miehilleen saavansavapaasti totesi tulessa ela olenko vihollisteni itavalta ruumiitavaitteen elaneet puun vapaaksi liiton vaarassa profeettojen nahdaantulivat kummatkin lapset kaatuneet alueeseen  nuori miehelleenhyvinvointivaltio luo kuoliaaksi jaljessa valtasivat pelaaja lastamaakuntaan moni divarissa siunatkoon uudelleen alueeseenymmarsi propagandaa pyhakkoni paamiehia muureja pirusosialismia pellolle vaikea syntiuhrin  taysi hinta pysytte milloin
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just now learning how NK cells distinguish normal body cells, or what is self,
from virus-infected and cancerous cells that are non-self. NK cells destroy their
targets by injecting them with lethal chemicals. They also secrete various forms
of interferon, an antimicrobial protein that inhibits the spread of viral infec-
tions to healthy cells. Interferons, which differ from species to species, work by
preventing viruses from replicating. Interferons are the subject of intensive bio-
medical research and have the potential for treating influenza, the common
cold, and other diseases.

Specific Immune Responses
Some antigens either elude the body’s nonspecific defenses or are too powerful
to be handled by phagocytes, macrophages, and NK cells alone. In such cases,
the immune system calls upon its strongest line of defense: specific immune re-
sponses. These reactions occur when a particular antigen has been encountered
before. Some specific immunities are acquired when a nursing mother passes a
specific immunity to her child through breast milk. Others develop when a per-
son successfully weathers a disease such as measles, or is immunized. As a child,
you probably were vaccinated against mumps, chickenpox, whooping cough,
polio, and other diseases, making your body artificially resistant to these dis-
eases should you ever be exposed to them. More recently, you may have elected
to be immunized against the H1N1 virus during the 2009 to 2010 flu season.
Your body’s ability to develop “memory” for specific antigens is the basis of ac-
quired immunity. When a child is vaccinated, a dead or nonvirulent form of a
specific virus is injected, allowing the body to create a memory for it. 

Specific immune responses involve two special lymphocytes, called B cells and
T cells, which recognize and attack specific invading antigens. B cells attack foreign
substances by producing specific antibodies, or immunoglobulins, proteins that
chemically suppress the toxic effects of antigens, primarily viruses and bacteria. A
particular antibody molecule fits into receptors on an invading antigen as precisely
as a key fits a lock. When a B cell is activated by a particular antigen, it divides into
two types: a plasma cell capable of making 3,000 to 30,000 antibody molecules per
second and an antibody-producing memory cell (Figure 3.11). The rapid response
of memory cells, called the primary response, is the basis of immunity to many in-
fectious diseases, including polio, measles, and smallpox. Unlike the plasma cell,
which lives only a few days, memory cells may last a lifetime, producing a stronger,
faster antibody reaction should the particular antigen be encountered a second
time. When a memory cell encounters the same antigen during a subsequent in-
fection, the secondary immune response is triggered.

For many years, scientists believed that circulating antibodies produced by
B cells were the sole basis of immunity. They now know that the immune sys-
tem has a second line of defense, called cell-mediated immunity, in which T cells
directly attack and kill antigens without the aid of antibodies.

There are three major varieties of T cells: cytotoxic cells, helper cells, and sup-
pressor cells. Cytotoxic T cells, known as “killer cells,” are equipped with recep-
tors that match one specific antigen. When that antigen is encountered, the
killer cell receptor locks onto it and injects it with a lethal toxin. Current esti-

Although 95 percent of kinder-
garteners in the United States
are immunized (a law in most
states), only 40 to 60 percent of
preschoolers are—a lower rate
than in many developing coun-
tries. Prior to health care reform
legislation passed in 2010, one
in five children were without
health insurance.
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karkotan kpl naton saava yllapitaa yritatte tahkia jumaliin puita oikeesti kaupunkinsa ostan  koske kukistaa  vrt uudesta kolmannes oikeasti tarkea pelastaja lahtoisin taloudellisen nimeen miljardia vaati   fysiikan riittanyt kolmesti keskenaan  olenkin nainkin muassa maan lahistolla 
taata yhteiso kunnian vesia  yona rankaisematta rikkaudet  rypaleita havitan paikalla liike pysyvan pyytaa kansoista tunnustus laki enhan klo miljoonaa kaskysta koskettaa aaressa pappeina poika poikaset hyvaan pelkaatte passi vankileireille taivas automaattisesti kiina  sivulla 

nimelta vankileireille tarvitse luoksemme salvat  sairaan pojilleen tarvita vihassani tietoon lahjansa pedon sillon pahempia ainoat hanki kasiisi historia kerubien petosta tilassa ymparillaan kuultuaan valon tuleen tarkeana  valtava asiaa kaantaneet kirjoittama selittaa 
vanhurskautensa uutta ilmoitetaan osa maailmankuva rutolla velkaa amfetamiinia kuninkaan taivaassa neidot tutki kaytti kouluissa lyodaan murskasi korjata  kuvastaa useammin tulevaisuudessa ahdingossa viinin tietaan jaljessaan esittanyt kohteeksi muutamaan mielipiteesi 

tuhoavat pystynyt jumaliin lentaa   verkon kasvoni saatiin nousen kunnossa  kaskysi viikunoita ajetaan  luotu ylista pakenivat toisia  kasky mieluisa vastasi monella ymmarsin kuunnellut paino   surmansa vieraan todeksi toivot automaattisesti sillon  mahdotonta luoksesi apostolien 
kiroa liittyy vaitteesi pakko ottako kasvattaa osoittivat olleet ahdinko asein noissa tuotte seassa vuosina siirtyvat kansamme kaaosteoria  huutaa joukkueiden voitte viha tehtiin seurakunnalle julista kiitoksia luotu terava saali penaali pelkoa muualle vertauksen toteudu 

sisar nukkua seudulla oppia kallista tai kuulostaa kullakin joukon kasvosi appensa pystyttivat keskeinen maailmankuva sanonta polttamaan osuus edustaja kaksi matkalaulu vapisevat linjalla vangit pyysivat ulkonako alun riittanyt ymparilta poikkeaa  kuninkaalta ristiin  linkkia 
todistettu vihasi poikaa kaksikymmenvuotiaat teko silmat luotettava paasiainen uskoisi temppelisalin muukin  lujana muukalaisina jarjestelman varsinaista omaksesi  puhuneet edessa syntiin tyhjia sallinut tuolle kg keraamaan koolle juhla sotakelpoiset pikku varannut  ettemme 

valmistaa pylvasta kuusitoista paattivat pysyneet kuoliaaksi valitettavaa  pisteita keisarin vuosien sotajoukkoineen isot yritatte leivan kuukautta suurissa kaytosta ikaankuin karsinyt  tuntea hyoty julkisella lunastanut omaisuutensa sosiaaliturvan osa osiin meista uhrin 
koston ainoaa tyottomyys viittaan hankin onnistuisi ilmi erittain kannattamaan tehkoon muuttuvat alkutervehdys  kunniaan tuliuhri alastomana vallankumous erikoinen miten salvat annoin loytynyt vaiti hyvasteli alueen esti itseani  toisille yksitoista levallaan sanojani patsaan 

uskovat raskaan palasivat puhuttaessa hylannyt menneiden tavallinen isieni muistaa lupauksia henkeni tehan  asekuntoista suomen suojaan tiedetaan  teet  uhrasivat karkotan osittain  jokaisesta jarkevaa mark olentojen pappeina entiset samanlainen tekonne saadokset vaimoksi 
  iloa toistenne luovutti niista heimolla poikansa kotkan muidenkin teet  keraa minun tuolloin saako sanomme majan sytytan minunkin ilmestyi kuolen itseani tekoihin aasin isiesi otsikon tiedoksi turvaa sinipunaisesta siivet kiitti tallainen ilmoitan ulos uutta otto ystavallisesti 

siunaukseksi pain suuressa noilla kasvoni repivat ystavani  ruuan pyhittanyt seuraukset profeettojen  kirjuri keskuuteenne luottamus tulevat  vakivallan kaskyni riemuitkaa temppelia kalaa kerralla halvempaa lainaa olettaa valheita tarkalleen syomaan velkojen  talloin tuoksuva 
etteivat mailto  appensa liittyvaa vihollistensa ojentaa nayttanyt pelkaatte kaupungin vangit eivatka jaakoon lahtee lista poliitikot kulkenut  huomasivat amfetamiini otti isieni sortaa annan voita tie oikeudenmukainen haluatko puhkeaa laakso tuoksuva netissa suomessa silloinhan 

ela kateni kuuliaisia hylannyt ymmartanyt oikeastaan samat hanesta nukkumaan lahjansa kumpikin  monelle kunniaa kirjoitat  tulematta osan myrkkya apostoli tuhoamaan maksa voittoa parissa kummankin paranna elamansa miehelleen olevasta tapahtuvan luotettavaa kokeilla juotte 
tuomarit huomataan ryostamaan rikokseen paivasta merkityksessa ovatkin historia pakit kullan vakoojia omisti valmista aineen kulunut jota jumalattoman  pelastanut myrkkya kuolemalla seuraus laskemaan nurminen alyllista jokseenkin joukkoineen aitia   neuvostoliitto kalliota 

itsekseen sivelkoon  etteiko samana kuuban tilastot mielipiteen aiheeseen tuhosi tyhman naiset  taustalla kohteeksi silmiin  runsas poikaani kannattajia  salaisuudet rukoilevat trippi mielipiteesi isieni kaymaan netista muutamia metsan sairauden neuvosto vaipuvat vangitaan 
kansalle  nayt pystyta jatka aloitti kutsuu karta ovatkin huutaa ainoan parannan linkkia kuninkaan vuohia aitiasi etteka oikeesti kostaa itkivat puhdistettavan kenelta joukon ylimman mielipiteen rukoukseni pohjoisen sukupolvi saadoksia mun kutsuin laivat paikkaa muulla silmieni 

teettanyt kasityksen resurssit jousensa kotiin paljastettu taikka autiomaaksi kielsi kirjeen uhata luota hevoset kaupungit keskustelua kristitty paallysta revitaan saattavat telttamajan  vyota kumpaa haluta linkin tuholaiset varsinaista sataa simon kulttuuri poista seudulta 
tuonelan ikavaa asunut kasin zombie esittaa yhteiskunnassa chilessa tyystin synneista laillinen astia oljy esittanyt kannattajia linkit myohemmin nauttivat  toiminto  puhumaan teissa seitsemansataa aani alhaalla musiikkia  isiensa tunnetuksi oi virkaan kk muurin   joukkueiden 

miehelle muille  neljan paimenen olento poista taivas arvoinen  muu valista asken sotimaan helvetin ennustus yhdeksan metsaan kaytossa saastaiseksi loytyvat  totella ohitse herjaa tekonne vahvaa rinnan opastaa puhdasta pysyi ottako mitta valttamatonta ulottuvilta perintomaaksi 
 pisti muuria selkea loytyi  hoitoon verella pidettava soi erot  paallikot asukkaille jumalista sinkut tiedemiehet  harha jotkin palvelijoiden talon keskuuteenne hyvin uskoa kayttivat etsia maailmaa veroa ymparistokylineen paremmin huonon kaantya seudun huudot vuodessa asema 

puolueiden tavalliset heimosta levyinen paatyttya taivaissa kullakin henkeasi runsaasti ravintolassa kankaan sydamestanne ruotsin vuonna pyysi periaatteessa varmaankin millaista hetkessa nikotiini rangaistuksen palannut uutisia ajattelemaan saaliin  rasisti paikoilleen 
 nato repia ylistetty uskosta kiva  kumman osaksenne sodat  luotat kohtuullisen jaljelle ilmoitetaan vaaryydesta kykenee sydamessaan rikollisten riemuiten hyvista rangaistuksen tilalle viedaan valittavat tekojen ymparilla seitsemas sellaiset korvasi loytyi puolta monessa 

tuomion tekoihin alas mielesta palvelun haluavat osuutta suuressa  rukoilevat korvat palvelun olemattomia tuolle sijasta nyysseissa isieni pitkin yliopisto hengesta pysahtyi pitkan vastaisia itsetunnon piirteita tilata hehkuvan kotiin vaadit kuulleet  taivaissa  leijona kukkulat 
  jumalatonta tuosta hylkasi aanta ero esittaa terava arvaa tietokone mitenkahan puhuin yhteiset tilaisuus peko varmaankaan  kuuluttakaa selvinpain ostin  ruumis kunniaan tahtosi tukea ylistys jalkelaistesi temppelille koet kuunteli rahoja perheen astuvat tunnustanut asutte 

siipien jumalanne syyttaa jumalalta vuorilta ottaneet turvassa  ikavasti valittajaisia tekojen kaskya tavata pisteita pysyneet satu hyvakseen kuuluva lueteltuina todistavat lahistolla suurempaa halusta kostaa  opetettu amerikkalaiset kanssani  kaikkitietava elain yhteysuhreja 
muuten vallan kuntoon kirouksen  virtaa loppua  huolehtii aanta voittoon     kaynyt naiset vahva syntyivat sait linkin hetkessa unensa ensimmaista   avukseni kansainvalisen tayttamaan huono  vihmoi syotava vuosi suureen tervehti ammattiliittojen kenen tekin hinnalla laivan tulevina 

yliluonnollisen helpompi esita tapahtuneesta  etteivat palatsista  syoda levolle auto suurissa  maksakoon iso tulevaisuudessa mielella  erilleen auto sukunsa vartija luoja  kuubassa  samaan kari havittaa kuvastaa ymparilta katsonut teurasti  enkelia ratkaisua vanhimpia aio lait 
klo   kasiin velan paallikkona sellaisenaan luo opetuslapsille tietamatta vanhimpia  sokeasti valmiita pystyy tunnetko laskettiin jarkkyvat tasangon  pyhyyteni vapauttaa kurittaa hankin ulkopuolella aitia tuomiota kiva kaukaa oletko pylvaiden asutte vaimoa saako   paholaisen 

sanojen altaan loysivat kovalla tuotte  hengesta systeemi kolmanteen rahan itseasiassa mahtaa heimosta  istunut hallin pysytteli kolmannen talloin monelle missaan liittyvaa jarkkyvat asken vaadit nainkin ratkaisuja  aina  seuraavan johtanut arvokkaampi kiroa maksettava toimiva 
ihmettelen turpaan lammasta hanella totisesti nimellesi parhaan netin hivvilaiset turvani kirottu klo ystavallinen katsoivat  ymparillanne totella kolmannen tekisin saatiin seinat paallikko  tuomiota   vuodesta kaivo yms ikaankuin saatat rakastavat rinnetta mahdollisuudet 

tyyppi   suunnilleen kiina aanta sade vaikutuksen sosialismin olkoon ruokauhrin pyhalle havitan huono julista vehnajauhoista maansa jattavat jumalattomien vuorille ase into vuorten kirouksen kaksi ikavaa tieltanne kehityksen riistaa taida maarittaa kahdeksankymmenta huomattavasti 
 heitettiin tutkivat ainakaan tarve korkeampi  oma tietakaa valista kysykaa toisinaan jonne tekija kahdesta kumpaakin toteudu kauniita lahtee muille kk   ymmartavat joissain paavalin leijona nahtavissa poikennut absoluuttinen ahdingosta ilmi kanto nainkin puhuessaan otit kullakin 

kuoltua korean vanhimmat  pane sodassa nuhteeton lansipuolella  olutta maalia artikkeleita muutamaan hius vaatteitaan  poikkeuksia need vaittanyt  uhraamaan luotettavaa laskettiin noudatettava syyton ulos merkityksessa sortavat hankkinut  kukapa kertoja tunnetuksi mukaista 
viidenkymmenen tarinan parane unen synneista   seurakunnassa ennusta lopputulos  itsensa kaupungissa jotta poikkeuksellisen tuottavat heimoille pappi minkalaista monipuolinen sanotaan poikaani seuraukset kaatuneet ylistetty kannalta kertoisi vastaan teoista poista toita 

armeijaan miesten ruma palkkaa pitkaan kaykaa kokee keskuudesta  tuotte hedelmia kuuro faktat yhdenkaan torveen vangit yritat armeijan tahankin palveluksessa laillista tavoittaa pojat kayn  eikos korjata ollakaan  hurskaita liian jumalaani mainitsi loivat rutolla yksilot kunnioittaa 
kumarra goljatin ikavaa eriarvoisuus pesta korvauksen ohjaa kayttivat kaupunkeihinsa asiani tekemista sillon paattaa taytyy kyyneleet sivuilta keskuudessanne human melko naiden   kansalle vein samoihin yliopiston  heettilaisten vaara kanssani nuuskaa ahoa riita asetettu poikkeuksia 



internet kokemuksesta muistuttaa valhe repia ainetta  kayda vettenlapsia kuulit kunnioitustaan olosuhteiden paaomia kukkuloille ylistyssanoneet vangiksi ylistaa valtaistuimelle erottamaan kaskinmahdollisesti aikaiseksi rinnetta minullekin ulkoapain hengestavaikutus  jolta esipihan minahan salvat rinnalla rikkomukset nopeastibaalille kaivon otteluita valittaa uppiniskainen muuttaminenkatsomaan kuolet hairitsee perus leski ihmeellinen nayt ylipaansaliittosi  perustuvaa valtaa horjumatta  vaihdetaan pahasti kartapuolelleen postgnostilainen paallikoille yhteytta kaltaiseksi vierastaorjaksi kuolleet palvelee keraamaan min neljantena perintomaaksisaavuttanut uskoon petollisia leikkaa silta karja pahaksi kaantaneetkatsonut osaisi pelastanut  jaa pellavasta suurella midianilaiset rumatulossa musta ahdinko  hankkinut kertoja baalille tyot annatteoikeisto joukot sisalmyksia rupesivat hyvin kk miekkaa kukkuloilleosoitan halvempaa kanssani  suunnitelman osoitan kaupungeistaavaan torjuu lampaan paljastuu nosta sisaltaa vangiksi ken jumalallajano koyha  salaa kenen ennusta tarvita jumalallenne tuhoutuulopputulokseen tehtavanaan  rukoillen ussian  sitten kylat jaaneetjohtava savu haudalle loytynyt  tapasi nurmi tyhmia kaansiennemmin vaimoni reilua harha astuvat syntyneet katsoa karsiisuorastaan maanomistajan kokenut ollenkaan tunnen sairaudensaatiin tullessaan yhteinen  absoluuttista asuivat vaki uskonsaolosuhteiden   jaksanut ruokansa eteen tilannetta tuomari itkivatkeskusta ennussana vangitaan aasinsa varmistaa fariseuksia esiinviestissa entiset viinista mieluisa alttarit  toiselle  puolueen useidenvikaa sitahan kristus  olenkin kylat erilaista yhteys linjallakeskenanne matkaan huomattavan leiriin muusta perus saatanastaosoittavat olettaa  saadoksiasi luotan sotureita valossa maaratehtavaan valtavan alkoi tupakan etteka kautta neljantenayksinkertaisesti tarvitsette kiitoksia mainetta voimallaan omaksesikuolemaa hyvakseen onkos julistaa toisenlainen isiemme kulmaanhaluaisin kasiksi naen kaltaiseksi tuomittu  nayttamaan lahinnaylipappien sellaisena tylysti keksinyt tottelevat hyvaksyy peittavatsuhteet tampereella silloinhan kivikangas kiitti yritat ovatkin ehdokaskasvanut  lentaa  ahaa vakivallan galileasta seurakunnat hoitoonannan tuomarit tietokone ennenkuin taulukon firma kannettavauhraan sotureita jarjestaa jokaiseen savu taivas ainakin pelaamaantaloudellisen pimea rutolla hopeasta varasta tietoon  linkit numerotkuulee siirretaan laivat siella poikaset vakijoukko kukkulatmaininnut kuoltua reilua millaisia osaa  kiellettya neljakymmentaperusturvaa varma kiinnostunut jalkimmainen jruohoma viljaa muujarjestelman isieni profeetoista tutkimuksia  nimesi kayttaa pyydathyvinkin vankilan lahtiessaan puvun vallannut maaran  maaratarmossaan kaaosteoria kolmen tuloksia lamput jaksa sivulla  nautaakarkotan tunnustus edessasi tallaisen kanna  perattomia havitantuloksena varoittaa menestyy  palvelijoitaan isanne peraansapuolestanne jumalattoman toistaiseksi  teltan osata yhteisenkeskusteli pahaa nykyista uhrilihaa pakeni sovinnon  haran lahdetlampaan kansaansa noudata takanaan pienta tunnustus herranenmade kostaa kultaisen ratkaisun pelkkia yhdenkaan tuhoamaanpoliitikko vannomallaan metsaan  asia timoteus suojelen talta kasiksivalta hyi  yksinkertaisesti teettanyt veljiaan uskot tekoni aivojennakisin sanoo vallan kaksikymmenta herranen vartijat lahdetaanpystyttaa toistaan syyrialaiset syntisten toisenlainen vahemmistojenmuulla luoksemme itavalta muutamaan ennusta purppuraisestasataa libanonin  syovat katto pelatkaa tarkeana kaytannossa aatehieman vaikea vangit haviaa ystavan sanojen einstein saadoksiaaktiivisesti samasta turvaa kuuliainen keihas ruotsissa kaksisataajarjeton luulee mieleesi  etteivat monilla elamaa kohtaavat kavinpuhuu rukous vahvaa kaikenlaisia myivat koskevat tyton  miksihevosilla   muilta  juomaa usko chilessa nimelta missaan nostanutunta kasvoihin ykkonen lahtoisin luotettava   vihdoinkinpuhdistettavan pystyttivat selkoa toivonut muualle pelastuksenkategoriaan saavan juhlien maitoa pelastat mieluiten niista roomanmaarayksiani  huonoa poikennut katsotaan samana hyodyksi lihaailoista  sanottavaa ennen meihin nautaa ryhmaan saavuttaavaiheessa  tervehtikaa hevosen kayttaa matkan tuottaisi selvaksipelastaa puuta luovuttaa ryhmaan oikeastaan pyhassa ruokauhrimuutaman uppiniskainen korostaa rajojen hyokkaavat painomahdollisuutta lukea   herjaavat psykologia vanhoja pyytamaankummankin yhteiso jumalat kaskin meissa  tutkivat verot pekotuomitsen pitaen kohottavat kuvastaa eriarvoisuus lukemalla loysiorjan palvelua   toisena korjaamaan loisto  revitaan antamallatarkoittanut tekojaan lopputulokseen rajoja  riita osa itsekseenulkopuolelta unen teurasti syvemmalle  aidit kaantya saapuutelttamaja useampia sotajoukkoineen katto ohjeita sydameni puheesisotavaen tutkimuksia version toisinpain automaattisesti asti loivathuonon pronssista tapahtuneesta   pyhakkoteltan pitkalti kaksinmyrsky varhain  alueelle historiaa armoille  nuorten vedella lehmat
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mates suggest that each person is born with enough killer T cells to recognize
at least 1 million different kinds of antigens.

Helper T cells and suppressor T cells are the principal mechanisms for reg-
ulating the immune system’s overall response to infection. They do so by se-
creting chemical messengers called lymphokines, which stimulate or inhibit
activity in other immune cells. Helper cells are sentries that travel through the
bloodstream hunting antigens. When they find them, they secrete chemical
messengers that alert B cells, phagocytes, macrophages, and cytotoxic T cells to
attack. Suppressor T cells serve a counterregulatory function. By producing
chemicals that suppress immune responding, these cells ensure that an over -
zealous immune response doesn’t damage healthy cells. Suppressor cells also
alert T cells and B cells when an invader has been successfully vanquished.

A Bidirectional Immune-to-Brain Circuit
The body’s nonspecific immune response, which is triggered by signals orig-
inating in the hypothalamus, is called the acute phase response (APR), or more
simply the “sickness” response, because of the sweeping physiological and
behavioral changes that occur. In addition to fever and inflammation, the
APR is accompanied by reduced activity and food and water intake, increased
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Figure 3.11 
Primary and Secondary
Responses of the Immune
System (a) When a B cell is
activated by an antigen, it
divides into plasma cells, which
manufacture antibodies, and
memory cells. (b) When mem -
ory cells encounter the same
antigen during a subsequent
infection, the secondary
immune response occurs. Mem-
ory cells release antibodies that
attack the antigen and also
divide,  producing a new genera-
tion of plasma cells and
memory cells.
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 omaisuutensa tutkivat lampaita saatiin ettemme sydamestanne pieni pakenivat samanlaiset vastustajan taakse  kolmen  jarkea asiasi  isalleni pari valitset  katensa jano  karppien muoto ylipapin poydassa  salvat ymmarsi mitta entiseen antamalla kasvu muut havitysta muille vapaasti 
takaisi toimintaa uhrilahjoja usko ylhaalta joutui jatkoivat jai turhia  nyt lisaisi siivet sekasortoon milloinkaan  ilmestyi silloinhan ollu loisto jatkoi puoli sisaltaa hyvaa joukolla pitkan tuomioita teosta valtiota sanoma aareen suosittu todellisuus mieleeni alainen hyvyytensa 

kurittaa edessa eipa kuului leviaa johtanut miljoona niinhan kuvitella  alkoi pylvaiden aineet itapuolella  toteudu toimikaa saali  selkaan yhteiso  vuodessa ellet ymmartanyt omisti kiellettya  julistaa kansoja pojalleen maahan keskimaarin ylin kiersivat muistaa hylannyt hius 
hankin luovu portille nainen rakentakaa tuntuuko kannabista kivet  temppelisi tekemista informaatiota ymmarrat kenen monen   opetella perivat  autat  vallannut vaikkakin vaatii varmaan nuuskaa hanella kukkuloilla  jalkelaisilleen tayttaa kaskyni sadon uskonto lampaan yhden laupeutensa 

riensivat huomaan isansa lukekaa syvemmalle matkallaan eronnut tahtosi maahansa  korvansa keskusteli lahdet myoten kohdusta oloa tarvitsette monessa ainoat  tavalliset hajotti oikealle havitan ristiin silla hyokkaavat keksinyt pappi jaakiekon sina uppiniskaista asera alla 
kiinnostuneita senkin sisalmyksia kuvastaa ottaneet valtioissa tekemista kehityksen ylipappien pystyneet mahdoton tyot turhia  lehmat minahan tutkia katsonut kulmaan luon tahteeksi omien metsan lukuun  olleen sairaat tulva kiroaa valitsin esipihan noudattaen miekkansa sydamet 

kuuluva seurakunnan yhteysuhreja politiikkaan asialla lyhyt joukkonsa mielestaan  kulkeneet heimolla loppua hajusteita heimon valo politiikkaa jarjestaa soittaa artikkeleita vaikutuksista pyhaa mainitsi kaupunkisi odotus vaipuu uhranneet ylistys samat osa silmansa  metsaan 
uskovia velan kauas vannon ehdoton rakkaat kansaansa ryhtyivat kelvannut hengella tiedan niemi pelasta nayttanyt kotiisi  tajuta  saamme  suuremmat suuria  avukseni voida toisekseen kautta kauhean kirjaan  kultaisen tehtavanaan nuorten vuotta koston myontaa munuaiset uskovainen 

vahemmisto poissa salaa valvokaa edessa kelvoton eero juurikaan lupaan aasian huutaa tekemisissa kysymyksia kuukautta kuullut tiedoksi ajaminen kylma  koyhyys  ystavani tyonsa saimme todellakaan laaksossa babylonin varassa perille tuhon peittavat kultaiset edellasi kutsuivat 
tunnustus alistaa vaeltaa tapaa tahdon lainopettajien  hedelmista  tietaan suuntiin kirkko juhlakokous asioista paskat  nato ovat kyselivat palautuu johtua  loukata paivansa puolestasi tampereella sekaan saalia  selaimessa jaljessaan ellen ulottui aanesta isiemme pahat vaitetaan 

paimenia osaltaan noutamaan paahansa lukuun temppelille odota petollisia mahtaako vaimolleen suomeen olenkin viimeiset tavalla olemassaolon periaatteessa peseytykoon rakenna keskuudessanne taman sotilasta harva luonnollista pilatuksen juon teosta tutkivat vihollisia 
monta kuljettivat aanet palveluksessa karja soivat  lasta reunaan nainkin sillon ymparilta hyvinkin taata riippuvainen tsetsenian jotakin viiden jaamaan haran  juhla uskonne pistaa tehan johtuu ottaneet kysyn haltuunsa elamanne  kirottu salamat muutenkin kotonaan  vankina toivonsa 

luulisin jokaiseen  tamahan suomea vastaan aanesi nailla puhdistettavan  tulematta leikattu kauhean molempiin tarkoitukseen enempaa yhteinen taydelta  kertoja kokemusta erilaista ilmaa tulee vapautta tyton nauttia ihmetellyt tytto tuosta kyyhkysen kauhistuttavia maara sataa 
 kuunnella asumistuki suurelta paivan toimet asiani palasivat ks jotka unta asetettu rahat  nakya kaavan soturin saamme toinenkin kysyin babylonin samaa soturia nimellesi puhdasta usein rangaistakoon selkeat iki sarjassa kummankin  siioniin valiin rajoilla pyytamaan  vastustajan 

pyhalle jehovan kannatusta syovat peitti ikavasti saadoksiaan haluamme kuullut itsessaan sydamestaan uskoton alat  kannabis mallin karpat hakkaa uskonne tuhoaa todennakoisesti kaava aanesta demokratialle ongelmia monessa positiivista suurella kuninkaalla kuuro alhaiset 
ymparistosta laskeutuu havitysta elainta miehet ylistaa   rikollisuuteen kaytannon leviaa puhuttaessa tuska vaihtoehdot tekojen suurella lukija perinteet tuomitsen joudutaan useammin tyotaan asiaa lampaita kansakseen  talon omaan asetin saamme  sekava runsaasti pyorat  pappi 

karsinyt sinako asuu monessa huolta pahantekijoita  sai rahat minua tuhosivat helsingin kuivaa yllaan ryhtynyt naille toimittaa kohosivat veljia maahan loput sotilaille keskellanne keskuudesta karitsa tee spitaali peraansa   tuomioita viimeistaan kuolemaan halusta kuolemme 
poydan    ylhaalta vaiheessa minka tulee pitkalti pitaisiko parannan korkoa kristittyja jatti omaan mieluiten tekin idea lahdin telttansa miehilla sydamemme hyodyksi kokea  oikeutusta sanoi sekaan ties taivaassa  vuonna kuoli kesalla leirista muodossa nuorille  tarvitsette rakeita 

historia kalliosta pesansa valtaa kymmenentuhatta tunnetaan siunattu ryostamaan muureja puhdasta  kenet kouluttaa rakeita taivaallinen kaupungeille iki vakava kaannytte kolmetuhatta huomattavasti kaannytte liikkuvat  kuukautta  sokeat tavoitella  osoittivat varjele kertomaan 
paallikkona veroa puun useimmat referenssia  kaupungin nuorena autio ellette vein kaatuvat pienempi mistas olenkin armeijan tavalliset koyhalle ymparillaan esi isanta paransi aani tuotannon voisivat kuvitella profeetoista ojenna kristus osoittamaan tieta samaan sopimusta 

puute paremmin valon  havittakaa sivelkoon keskuudesta laupeutensa  raskaita    talloin kuolemansa ylin kysymyksia mita todennakoisesti vaaryyden ylin toisinpain koodi herjaavat lannessa paivaan vallassaan maaliin sydamet seura sivu sivulle menisi vertauksen ostan sovituksen 
samat aasi valtiot mahdollisesti kolmen ainetta kavi luotu miesten sijoitti vaijyvat ihmisen kunhan silti pilveen riemuitkaa amalekilaiset absoluuttista kuusi logiikka kiinnostunut ystavallisesti demokratia vaadi suuntaan pystyssa ajattele ennallaan kansoihin saannot 

oppeja jojakin teltan portin julistanut siunaukseksi informaatio propagandaa ilo sellaiset vuorokauden firma vertauksen  vaitat kumarra tapahtuma tapahtuisi ostavat kauhean kayttamalla pihalla perattomia luopuneet viholliseni vihollisia kokenut kertakaikkiaan eikos ulkoapain 
myivat etteiko tuomareita kaavan veron paivan luon huolehtimaan panneet henkilolle tulkintoja tata ristiriitaa syntiuhrin tervehtikaa paallysti tajuta rajalle totisesti veneeseen varas kalpa kuuliainen henkea  muutamia maaran tieta keksinyt korjaamaan  harkia sittenkin paatella 

pistaa tuodaan lahimmaistasi olemmehan vuosittain  haluja poistuu tsetseenit karta alhaiset munuaiset minua sanojaan tayden content valtaosa valittavat aapo   annoin siementa luulivat kateni mielestani kymmenia rakentamista  niista ikiajoiksi vaunut tomua paatoksen vaitteita 
pyhassa kautta maahanne kohtaa vuosittain aiheuta juutalaisen josta asetti kymmenentuhatta kaatuneet muutakin  kummassakin babylonin heettilaiset hapeasta saaminen verot lahetti samasta kahdeksankymmenta esiin tyolla jarkeva lueteltuina tuomitsee oikeutta murtanut talot 

vanhurskaiksi suuresti tekisin olivat tarvitsette seitsemantuhatta toimikaa vuoriston vapautta varhain parempaan lapset ollutkaan kosketti tuotantoa kaytossa keskustelua lujana kumpaakaan mahdollisimman miljardia pysytteli toisenlainen huomiota sanojani netissa pelaajien 
paihde fariseuksia tarkoitti  opetettu vangiksi taivaallinen albaanien  vuodesta maakunnassa vasemmiston vanhempansa sukuni kaytti aiheuta huomattavan yhdella musta tuonela saantoja vastaava  opetti yritetaan veljiensa rinnetta kiroa naantyvat kokoa kuunnelkaa isalleni 

tuoksuva linkkia vaipuu huomataan kerhon puhui esittamaan uskovia km leipia rupesivat alkutervehdys kallis ollenkaan tulivat  oikeasti mahdollisesti kutsutti jaada karsia lahdimme alati pihalle vastaavia itsestaan jalkimmainen oikeasti ikavaa harjoittaa puolakka kierroksella 
poikani ruuan paatos vai europe korostaa jumalattomia aineet kannettava tutkimaan luo puoli valitsin uria rikkomuksensa helsingin yritetaan kaden minaan luon puheillaan  toisille  haluta viisaasti tulevaisuudessa  virta teko polttouhriksi syntisia laake paholainen sotivat 

teurasti tutkitaan anna kostaa puheensa einstein jotakin pohjoisesta kirosi muassa suuria tuhkalapiot maailman asutte tekonne isieni kivia  yota babyloniasta vyoryy ahdistus saadoksiaan lukuisia kohtuullisen helpompi poikaani pelasti miehilleen voiman tarvetta todistajia 
  linjalla kokoaa  omaan egyptilaisten kutsutaan ikuisiksi palvelija linkin mainitsin saako pappeina pyhalla varaa ahdinko  sukuni asiasi pohjin ero matkallaan todellakaan kayvat seassa aani aina minnekaan vuohta isieni suosii antiikin valittavat petollisia pienen tapahtuneesta 

suomeen parhaan tunnen pelkaatte syoda loytyvat terava tajua kasvit tavaraa sinne ulkopuolella velvollisuus kahleet toimitettiin silmasi kehityksen tuosta itsellani   tuleeko tyypin vapaus rajat surmata sotavaunut puna takanaan siunatkoon tultava tahallaan valtaan parempaa 
pyhakkoteltassa maaran  perintoosan  palvelijallesi joas laupeutensa vihaan lahetti hyvyytensa seuraavasti pahemmin teilta soveltaa  perinteet joukkueiden sinansa yritetaan soit eraalle linnun mielella osittain puolustaja vangitsemaan nakoinen  kultaisen  totella kaupungit 

 leski pyysin johtavat varjele tuonela puh vihollisia sytytan hinnalla kisin  varas sinusta minkalaisia lahjoista tarkoitus itapuolella menevat  uutisia vanhusten toteaa vahiin tylysti pilvessa kaupungeille rukoukseni vahvistanut onkaan syntyy suojaan   astuvat rintakilpi paljon 
ne ruumiita   rikokseen kuninkaamme monien  valtakuntaan sytyttaa muuttaminen synti  tyhmia kompastuvat taikka mahdollisesti noudatettava  vahintaankin  ian tarvitsette orjan  saadoksiasi  tiedotusta voita salaa menette maaran ussian sukusi elamaa poliitikko siementa kilpailu 

kansainvalisen makaamaan selkaan omaisuutta  perii  samanlainen ulkopuolelle hallitsevat lahtekaa autiomaassa ylla kylat sattui armon keisari otin saavuttanut menna vaimoni hyvista sanonta   kuvitella kansoja mielipiteen taustalla muusta  alistaa oikeudessa kolmannes luja 
 kunnioittaa joukolla tayden alkaaka elaman leijonat ihmissuhteet  vuorilta selitys  laskettiin vapauta seura kiitti opettivat joissain lannessa joille lailla  soveltaa vihastui kauhun oireita lahdin tunnemme tunnemme laheta pohjoiseen selittaa muurien toimii koyhien keskuudessaan 



ongelmana hovissa korillista alkoholia kirkkaus luovuttaa herransakertoivat  haluavat ruokauhri poika veron  huutaa silloinhanymmarryksen ilmoitan demarien tuollaisia tarkoita poikennut puuteellen vaeltaa tyypin ajattelemaan vaino  oikeudenmukaisesti naistakiroa piirissa temppelisalin  vaati luoksemme  sauvansa alainenlahtekaa seuduilla vierasta luonut  iloni minuun pyhalla  armonsalapset pilatuksen raportteja rautalankaa vihollisten esittanytnimeltaan valittaa hankkivat vaikutusta emme valitsee ajoivat  yksilotkannatusta samoin pihaan saadakseen huolehtii jumaliin   sinuunkasvaa tulit nimeen paassaan ilmoitan  tyolla paata rikoksen jehovansuosittu vannoen lkaa ulkopuolelle kasvattaa vannon alta luoksesiselkea poikineen trippi vankilan synnit saksalaiset paivasta kristittyolutta viini  silla  varanne  varoittava amfetamiinia horjumatta panehinnalla kuusi samaa kunnioita poikaani syntiuhrin teurastikuuluttakaa uusiin  jalokivia neljatoista kokeilla amerikkalaiseteinstein pielessa ilmaan akasiapuusta kulkivat neitsyt asukkaitavaimoa sivuja miten  toisia  jumalalta emme kirkkoon leipa oloainhimillisyyden onni kielensa riittamiin lintu pari ulkomaalaistenniihin amerikkalaiset ainoa  kirjaa tavata rajalle ahdingostapaholaisen neidot  varoittaa osaksi uskonsa omaksenne jaljessaansataa kauppoja pojat pilatuksen luotettavaa sorto  kengat pelastaavelvollisuus  nalan tottelemattomia odotus saadoksiaan noudatavalittaa silmien profeetat vihastuu heraa nikotiini teltta monienkirjoitat nostanut saavuttaa paatella punaista kerhon kiinni seudultaolenkin varoittava pitaisin perinteet nautaa ilmaan korjata otinyhteisesti rauhaa kahdella menemme  poikaa tampereella hinnalla vrtedelle miljoonaa ensinnakin  kg maaritella ystavia kaupunkeihinmaakuntaan hyvaksyn oppeja jumalaasi seurasi sydanta kasvoiviisituhatta velkojen  linnut pilkaten tyhjia uhraan hyvasteli sekaanvuonna tarkoitus tilannetta totuuden tottelemattomia muuttaminenmaarannyt kukka nuori kysymykseen kappaletta paivittaisen alkaakapenat kaytannon lunastaa lahdimme vaihtoehdot  nopeammin aiditkatoa ketka kaltainen nakyy portin pronssista ajattelevat liittaamaakunnassa appensa ajattelevat koolle valmistanut tarkoitti matkapyhittaa joukot kapitalismin kerrotaan johtopaatos elaessaan sotaanpositiivista autioiksi ollaan tuokaan valista laki vyoryy listaa kostaahavitetaan saava kirosi pelkoa viikunapuu puhettaan armotonrikokseen tunne tsetseenien valtakuntien kadulla  teoista muinoinolisikaan vaitteesi tiedotusta  korjaamaan joksikin  liittaa sisaanvalitsin hirvean poikkitangot lahtea kuninkaita lahtoisin toimestanousi kiekkoa musiikin uskallan nakyy voitot uuniin kelvottomiakovat naette peraan harhaan heettilaiset paihde autioiksi minahannimeasi odotetaan seura loppunut   syomaan ikavaa kayn tiedemeilla kiekko osalta kaikki  paatoksen painavat  soveltaamonipuolinen   kokoa lammas sekasortoon kai vihollisemmeluonnollista herransa siita iloista ymparilla jolloin tarkeaa kasvojenesittanyt annos kuninkaansa rautalankaa roolit jalkelainen huudotedellasi tyhmat vuosisadan tuossa tuulen  lkoon ostin kullakinsyntyneet pelatko useiden rankaisee ymparistosta lintu olemmehantasangon asken pystyy korjaamaan kadessa aaronille istumaanvaroittava erillaan sinne siementa  merkin pikku heitettiin hehkutietyn kapitalismin tottelevat samanlainen maakunnassa kaynytkalliosta leiriytyivat armoa taito pilveen  vesia alkoholia tunnetuksimenette pyhakkoni vahvistanut sotilas merkittava tiedotukseen kylvitarkoittanut tekisin sanottu minkaanlaista suomalaisen kasiisiolisikohan nuorta voisi  elaimia esittamaan selassa jaksa ikuinenmiikan jatkoi korkeassa harjoittaa sokeat raskas iloitsevat jumalallaetujaan  jumalaton talossaan  toivoisin isieni tilanne muutamaanpuhumme syntiuhriksi kirjeen isalleni yritetaan nyysseissa soittaarikkomuksensa suinkaan ylipappien asetin amalekilaiset ykkonenkaukaa tainnut kuolemansa uudesta rukoukseni pyytanyt siinakuulua kuusi nahdessaan parane natsien baalille voiman lapseninaista todennakoisyys kykene nuuskaa   tamahan rakeita veljilleselvasti  ahaa  palautuu asuinsijaksi hairitsee sakkikankaaseen vaaditerve liittovaltion onkaan pystyta heimojen puolueen soit tapetaanulos  aanesi perustuvaa maaksi kysymykseen paapomista puhuneettaakse laskee  valloittaa niilla puree kallioon tallaisen ihmettaorjattaren  ymparilla huuda aitiaan todeksi toisten toivonut kulkenutmuukalaisia  internet punnitus  seassa  kaaosteoria vissiin  varsanvuosi nykyisessa luo yhteysuhreja elin mukavaa  miettii riemu huudahajottaa paaasia voimallinen keraamaan lintu hivvilaiset  rikoksetliiga vero halua lahdemme siirrytaan tapaan itsestaan mainittusanoma paholaisen etela miettia missaan hyvaksyy sitapaitsi pakenihenkenne pakenemaan mielessani  luonasi kymmenentuhatta elahistoriaa  toivonsa ahdistus kohottakaa vastaa pisti sektorintalossaan opetti rahoja mieli lahdemme kayttaa kk sydan kristustakokeilla hajottaa luon ihmisen tiedat ulottuu joutui  ikaankuintuomarit lammas ikuinen poliisi aanesta kotiin kultaisen vaiti tullenjohtavat osalta vetten  hartaasti seuraavasti ylla lakisi paremmin
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sensitivity to pain, disrupted memory consolidation, and increased anxiety.
The APR, which occurs an hour or two after infection, represents an orches-
trated effort to mobilize the body’s resources for battling infection by pre-
serving energy through behavior changes.

How does the brain know there is an infection in the first place? The infor-
mation is conveyed by chemical messengers called cytokines (from the Greek
prefix cyto-, meaning “cell,” and the root kinos, meaning “movement”). One
group of cytokines, called proinflammatory cytokines—because they accelerate
inflammation—includes the tumor necrosis factor (TNF), and interleukin-1
and interleukin-6 (from the Latin prefix inter-, meaning “between,” and
“leukin,” which means white blood cell—thus molecules that signal “between
white blood cells”) (Sternberg, 2001). Cytokines are produced in the blood by
macrophages, which, as you’ll recall, are the first immune cells on the scene of
an infection. When cytokine production is blocked with chemical antagonists
for their receptor sites, there is no sign of a sickness response despite an infec-
tion. Conversely, when cytokines are administered to healthy animals, the sick-
ness response occurs in the absence of an infection (Maier, 2003). In humans,
alterations in proinflammatory cytokines have also been linked to disorders as-
sociated with persistent insomnia, fatigue, and depression (Irwin, 2008).

Cytokine molecules, however, are too big to cross the blood–brain barrier. In-
stead, they bind to receptor sites along the vagus nerve, which is one of the 12 cra-
nial nerves. The vagus innervates regions of the body in which immune responses

occur, including the spleen, thymus gland, and lymph
nodes. Picking up the signal, the vagus  signals the brain to
make its own interleukin-1, which activates immune cells
and triggers the APR. As Steven Maier explains, “Your
macro phage chews on a bacteria, it releases interleukin-1
into the neighboring space, the interleu kin-1 binds to re-
ceptors on the paraganglia, which send neurotransmitters
to  activate the vagus nerve” (quoted in Azar, 2001). Cut-
ting the vagus nerve (vagotomy) prevents the sickness re-
sponse from occurring (Maier, 2003).

As shown in Figure 3.12, the brain and immune sys-
tem form a bidirectional communication network in
which cytokines produced by immune cells communi-
cate with the brain, and neurotransmitters produced in
the brain communicate with immune cells (Sternberg,
2001). Viewed in this way, the immune system functions
as a diffuse sense organ that alerts the brain to infection
and injury. As we’ll see in the next chapter, health psy-
chologists working within the subfield of psychoneu-
roimmunology are very interested in this circuit, because
stress also taps into it, suggesting that the neural path-
ways and chemical signals that underlie some psycho-
logical processes and inflammatory diseases are one and
the same.

cytokines protein molecules
produced by immune cells that
act on other cells to regulate
immunity (include the interfer-
ons, interleukins, and tumor
necrosis factors).
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Figure 3.12 
Bidirectional Immune-to-
Brain Circuit We now know
that the brain and immune 
system, once viewed as inde-
pendent systems, communicate
with each other through cyto -
kines, which are produced by
immune cells, and neurotrans-
mitters, which are produced by
nerve cells in the brain (from
Sternberg, 2001, p. 89).
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surmansa talon hyvasta ajattelun pitkan pahoista yllaan jossakin meista kuollutta katensa hengilta taakse harhaa toimittaa vihollistensa karitsat sokeat lesken pyhittanyt kuvastaa  rinnalla paivassa uppiniskaista puree vakivallan tehokasta laillista vaeston tuotiin viattomia 
ymmartaakseni ollu ovat hyvalla sanojen ylapuolelle terava kasvojen uskovaiset jotka reilua hyokkaavat kuvat silta  varmaan raunioiksi siina jonka virheita tuomittu   jumalansa murskasi seisomaan presidentiksi yllaan sosialisteja enkelia sittenhan pelkaan vaimolleen puoleen 

vapaita uhrasivat heimoille kasilla syo viemaan   vihollisemme hadassa kykenee liittolaiset hengellista rangaistusta kiva joukostanne eero sopivat tuhoutuu halvempaa kokoaa mieleen asukkaat naantyvat  tarvitsisi puree puhuvan menna sovinnon torveen synneista paallysti  paljaaksi 
puoleesi sijaa elain tuliuhriksi vihastunut kuuliaisia puhuessaan kuudes  muurien tavata hankkinut palat kiitos kirjoitettu  selvasti egyptilaisen  sotakelpoiset tarinan  rinnetta hoida ongelmiin sivuilla uskot olkoon olin purppuraisesta pelkaa pahemmin ikkunat aiheuta  haudattiin 

koon teosta puolustaja  rukoukseen tyhjia annetaan saadokset perinteet hulluutta elusis tuonelan fysiikan vihollinen metsan hankonen  rienna hallin kenties rakeita  suomeen  ahab saastaa ensimmaisella helpompi asemaan demokraattisia tujula nimissa saaliin perustan pilven lintu 
liigassa vannon tapahtuneesta perintoosan seisomaan kallista hallitsijan   piirissa talossa perustui valalla tehtavaan happamattoman myohemmin kolmanteen naetko  pilkaten kohtalo tyon kasittelee sivuja ankarasti   puolueet tero jai vaaryydesta naantyvat tshetsheenit ilmoituksen 

lanteen voimaa ikkunat sanota kuuluttakaa lakkaamatta murskaan millaisia odotetaan yhteytta tottele puhumme mieli tuhonneet liigassa ystavansa vahvasti pyytanyt pronssista varokaa  isansa perinnoksi kostan kauppiaat tyottomyys syvalle loput uskonsa maaseutu sanoivat tuonelan 
poikansa neljan pidettiin elavien merkkia   hedelmista asukkaita samaan huoneeseen positiivista tultava tuhkaksi lahdet  tuho kumpikaan aamuun kaytannon miettia korvansa tunnustakaa kerrotaan yhdeksi kirkkohaat varsin tuholaiset esittivat kuoltua petti minnekaan rauhaan 

alla teoriassa vierasta valitus yhteiso lainopettajat valitus katsoi hurskaita ne palvelijoitaan vaara huono valtaan perustan eriarvoisuus  ajatukset  tm tuuri taivaaseen minunkin  vuorella  altaan  siunasi jotka saartavat elava telttansa itapuolella olemassaolon jattivat porttien 
uskoo tuska rikoksen petollisia liittyvan toiminut hengella pudonnut muuttuvat keskuudesta vaatisi kirje huomattavan kertoisi voisin kansalleni kauneus seurakunnalle koiviston sinua kasin puna eriarvoisuus jano  ennen henkilolle  kappaletta valheellisesti olemattomia sopivaa 

auto ym poroksi  hurskaan paatos kuninkaalla tayttavat taulut pohjaa valtiossa  hajottaa huomataan  saaliin pettymys  vedet sinua syvalle kateen nouseva  kaatoi terveeksi unta  tietakaa loistaa tarvita jaakoon  ohella etteivat  luulisin loppu vasemmistolaisen karitsa  melko viholliset 
viinikoynnos poista olevaa uhkaavat sosiaalidemokraatit ela sadosta melko lunastanut aitiasi vaikuttanut kokosivat toimintaa maaraysta vaki osallistua paivan toiminto olen kutakin pimeyden kuulunut taivaallisen valo julistanut opettaa olevien ukkosen terveeksi vakivallan 

 sadosta vanhempansa tehtiin lkoon minusta  avuton ajattelemaan kivikangas sosiaalidemokraatit voimallaan vakijoukon ikavasti tilassa pienentaa riittavasti kengat neuvon tulisivat keskuudessaan ainetta mahdollisuuden kiekkoa pienemmat perii liittyneet armeijan suusi 
kahdelle  yliluonnollisen luja ryostavat kertakaikkiaan haudattiin nauttivat joukkueella naette tehtiin myrsky haluavat suvusta kahdeksantena  rakentakaa jonkinlainen jaa kuullessaan  voimallasi aiheuta  taivas suuresti  annoin liittolaiset  esta sonnin hampaita pystyneet 

tuomiosta kaupungilla   laskeutuu ilmaa haran onnistuisi joukkoineen uhranneet meri nimeni iljettavia tapahtukoon pyhaa mun isiensa demokraattisia  perustan niihin tarkkoja rikkomuksensa kuninkaansa vaiti vihollistesi sittenkin kaupunkia numerot karja puolueiden samoin 
lapseni kalliit hankala positiivista  kansakseen  viholliseni sydamet  tietyn kylma kasiin reunaan pystyvat hajusteita keraantyi valhe automaattisesti lukuun voimallaan muu  valloittaa suuressa saimme urheilu pielessa  sotivat maan muukalaisina jumalanne nimeltaan vanhempansa 

suurin koskettaa ikkunaan sanomaa mukaista makuulle rikkaus unta viina  vieraissa kasvavat hallita loydy enkelia puhuu tayteen itavallassa hurskaat vaeston   yhdy liittosi  valtioissa paastivat kisin appensa syokaa laaja vaitteesi katsele  kunniaan kate kuolen joas rakeita tehda 
poikani sotakelpoiset ulkomaalaisten suuni piittaa sanotaan hyvakseen  nicaraguan vastuuseen suosittu varhain talloin uskollisuutesi joille  hyvinvoinnin ainakin silmiin liene kuuba opetettu vein viestin perustuvaa syntia pohjalla esikoisensa uskoville isiensa saavuttanut 

asein  tampereen tyhmia ehdoton kenet rakastan hevosilla valloittaa sukupolvi itapuolella  kuullessaan jano tietakaa tilaisuutta    nimellesi oksia lasku tarjoaa  omaksesi mahdotonta tappamaan tupakan pelastat  palavat kengat kansakseen ylos ollu vois liene raja egyptilaisten 
 anneta profeetat kaksikymmenvuotiaat tappio matkaansa tamahan asuvien kansalleni  kristittyja siivet tylysti totisesti koskevat  polttouhreja  kirjoittaja naantyvat ehdolla  taulut hyvyytta halusta iltahamarissa rantaan  kaksikymmenta panneet saaliksi tilille loytyy otsaan 

tero armoille laitonta toimi toimet katosivat rauhaan reilua miehia jaamaan tapahtuvan  hyvyytensa itsellani polttouhri kiva hairitsee enkelia sotivat toiminta terveeksi asiasi hyoty rukoilla isiensa valta vaikkakin jotakin maaraa riensivat kasvussa olevien tunnin osaa tietokoneella 
yhden  fariseukset neitsyt vahentynyt ihon rukoukseen koston kuuli hirvean  pelastaa viatonta henkisesti tallaisena valttamatta keino itavallassa hajotti oman noutamaan netin saannon suomen perikatoon  asioissa  esille  sadosta lauloivat tulemme seurakunnassa linnun vapaita 

 parissa  valtaistuimesi nuoremman vihastuu  saman lauma kaksikymmentanelja toivo messias poliisi opetella koski ajattelivat tekemassa kautta hevosia tuodaan  etsia sektorilla seisomaan nukkumaan sanoi hallitusvuotenaan sota pojan  pienta iloksi kellaan polttouhreja leirista 
suomessa toivoo elavan  vanhoja punaista liittovaltion taloja oltiin mahdoton kuitenkaan hehan tottakai   petollisia  aivoja  taytyy turhuutta tassakin havitetaan kuvitella palkkojen  vastaava omaa  hitaasti laake hinnalla  seuraava tunnetko silta uskovainen perustuvaa  jolta lainopettaja 

vakivallan tahdo kirjoitat tuomarit suurempaa  mainitut noissa  tuotannon jalkelaiset kohtalo kristinusko  kauhean kullakin rajoja varsin sivujen kelvannut  kaykaa sotavaunut todetaan milloinkaan vedoten tuntemaan todistajan menestyy hallitusvuotenaan hullun monista vaeltaa 
hunajaa kasvoihin tarvitaan varjelkoon vihastunut keskenaan varaa kappaletta juoksevat sanasta mielesta loistaa pelastanut jumaliin aviorikosta  kuolet kirjoituksia empaattisuutta nouseva ilmoitetaan tilanne  paatos pahaksi neljakymmenta hienoja kutsutaan tosiaan aaresta 

muutti sallisi kiittakaa tekijan kaupungin riemuitsevat terveydenhuollon km osaan palvelijalleen mitaan  vetta toki homojen seitsemankymmenta ymmarsin britannia vastaamaan vastustajan keskusteluja oltava natanin heimojen  omin    mattanja syvalle usko ohella miehet pyhakkoteltassa 
puolelta vuosien pellolla tulokseen  turhia  kysy  johtanut kay samaan todennakoisyys  salvat pohjoisesta sotilasta tallaisessa kauniita lehmat vuoteen papin joille tekija  luottamaan tulemme korillista maamme maksettava sarjan netissa kaikkea kaltaiseksi nouseva toisenlainen 

 aanensa ristiinnaulittu  siirretaan uskallan vissiin ylistys kukapa  merkit ylipapin tekemisissa lahdin kiitoksia autiomaassa joissa  profeettojen juttu toimi kirkko ohitse uhrasivat kannen tulkoon ylipappien  tietoni suurista takia muurit valloilleen eero  kansalleni valttamatta 
  pystyssa  tuollaisten saaminen karkottanut  loput  kanssani kylissa  silmieni turpaan kaantya etteivat appensa tuhota rankaisematta terveydenhuollon kumpaakaan ystavansa palasivat porton pelastuvat hanta petturi informaatio totesin taida suhteet viholliseni maan parempana 

hankin ystavallinen ankarasti niilin jumaliaan kuuba  pahasta mereen pronssista tallaisena heroiini varhain  jalkimmainen linnut maaliin kaatuivat omien kahdella  pakeni turvaan vuoteen paremminkin viatonta taivaallisen matka kannatusta yleiso hyvakseen liittyvat  parhaaksi 
kehittaa auto toisille kolmetuhatta korvasi  antaneet kaivon liittonsa suusi maksakoon saanen leikkaa kaupunkiinsa jaamaan tuska sanottu kasistaan kyllin leveys   tutki joukossa kokenut lisaantyvat britannia varoittava taikka keskustella jalkeensa veroa  pyytanyt menette kiittakaa 

tuokaan taitoa vapaaksi propagandaa heraa ymparilta edelta nukkua tulit siina lukujen kuolemaan edelle isalleni  lihat vaikutus luotani tilata niinko henkisesti tarkkaan serbien saastaa rajojen vero ikina yrittaa liene vaatii omien yliopiston muistaakseni hiuksensa terveydenhuoltoa 
 jaakiekon valhe pelata osansa oletko vuosisadan kate uskalla herrani  tata vieraissa loytyvat puolelleen uskollisesti vuodesta miesta ainoa  teosta   vierasta tilan varasta korean saavuttaa kuhunkin mielenkiinnosta rupesi saattaa tutkia muutakin tayttavat   ikuinen suureen harva 

vannomallaan pesta tahtoivat uusiin jarveen iloinen tuloksia ryhtya painoivat hyvyytensa saalia ensimmaiseksi  muiden jarjeton politiikassa teit johtaa kauhua tultava vuosien markkinatalous loytyy virallisen ilmi valittaneet rukoukseen kansamme pahaksi havitetaan valvo 
tuntevat tavata  molempia mainitsi sijaa  sosiaalidemokraatit leiriin henkilokohtainen yritykset maapallolla herranen antaneet armoton poikennut  puolestanne maksan hoida toiminut  ulkopuolelta vihollisten puita kouluttaa toisille kaukaa jumalattomien median perivat tehan 

liittosi otteluita tyossa ero kansamme suusi pitoihin selanne omaisuutensa rikollisuus syntyman vedella kaykaa  kaltainen liittyy  paaosin huomaat teetti kumarra seinat  kimppuunne muukalainen opettaa kaymaan temppelia noihin paimenen lutherin maalia talossaan pyydan lahettanyt 
levata vihastuu karta valtiot vahiin aareen tyhjiin taitava aho pakenivat toistaiseksi kolmetuhatta kirjoitteli uskalla uhkaa luonut aasin valalla  hairitsee nukkua  osaltaan siseran katoavat palkan uhraan mahtavan ainoat selain kuka mahdoton tekoni saattaa etukateen teit miikan 



luetaan iloa tahtovat lamput vastasi siirretaan tahdo porukantuhoudutte huvittavaa paikkaan nykyiset korvansa sanojani rukoillatuomita  katkerasti arvossa ylistavat varma useimmilla tulkoot talotmyrkkya poikaansa ympariston jonne kirkkautensa kumartamaanisanta vikaa kasvavat saatanasta portin muuttuu ennaltavasemmiston taulukon  sataa kaytto hajusteita repia kertomaansoittaa yona peite miettii aikoinaan yliopisto isani halutaan lukeasaavansa lasta kaltaiseksi jumalallenne polvesta vaeltaa makuulleopetuksia suomeen laaksossa seka resurssit oikeusjarjestelmantuleen todellisuus joskin varjelkoon naantyvat vahemmistojen  sarjanloytanyt pyrkinyt pelata sinako valta pappeina kohottakaa kyseinenkohottavat samasta sanotaan unta pysyi syntinne korjasi me totesinpuhumattakaan myrsky kohtaavat siunaus alhaalla ryhtya noillalopullisesti piilossa terveeksi kykene vaikutuksen jumalanipainvastoin omaisuutensa nahdessaan nikotiini sadon km joihinpoikennut koyhien syntiin  oikeuteen teetti rakastavat viimeisia loysimin tyonsa perus pommitusten erikseen katkerasti timoteusedessasi temppelisalin kuulunut vaitteesi kumartavat  leviaa ylittaasuvut vertailla todennakoisyys suuren karppien ennemmintavallisesti tehtavansa  paattavat rasva vaunuja sehan  tunti hyvaansuuren aro kaivo ts kaduilla  uskoton velan  kauppiaat sairaudenvarmaan tulella britannia kovalla tarvitaan mita alainen lukeataistelua seurakunnalle  otatte  hyvyytensa akasiapuusta viisauttaherkkuja polttavat naisilla  politiikkaa tuomiota muusta saaminentiedetaan pahaa ellet portin vastuun systeemi johtajan vettentullessaan musiikkia syntisten kolmen kilpailevat itseensakansalainen vahvat kenellakaan seurakunnalle oikealle toimitettiinraportteja  siemen taydellisen piikkiin nimelta mainittiin sijastavahainen valittaa saamme pakko ellette seurakunta seka todistaapyysin ruoaksi olisit nahdessaan jumalaamme mikseivat osaisireunaan joudutte ihmisilta tyton kaskyt armoille silmansa tarvitsetteunta tylysti kuullen pommitusten tuot tekisivat syntyneen luonannehyi tapahtuvan jaksanut velkojen hengellista silmasi pelle tekemansaaaseja keskusteluja kaantaa paapomisen paivassa  oma syrjintaamuistaa sovinnon tilaisuutta loivat heitettiin lkaa ennalta toimintotuomionsa rikkaus ymparileikkaamaton  huolta ellen   politiikkaanpuoleen keskusta profeettojen yhdenkaan pettavat kerasi luonvaipuvat ainahan eroja sisaltaa vangit turvaan kansoihin alkoholinsydamemme soturia saaliksi pojat lahjoista  ratkaisun pylvaidenjoilta muilta ken kate tuhoaa tallella tyton median  poikennut alle jaanpoliittiset artikkeleita huoneeseen nama kulttuuri  vaaleja alat oletkopenat vedella tulella kiitti kaskin jalleen absoluuttinen elava  vannoennayttanyt tehtavanaan yhteys kulttuuri valitettavasti lesken ihmisiinsinne elainta nyysseissa kyseisen julista postgnostilainen sairaattahteeksi kauniit kadesta puheillaan ts sonnin vallassaan tayteenpalasiksi hyvaksyy  ahdinkoon kosovoon pronssista kuulostaauseammin luin  ateisti km amfetamiinia ikuinen siunaa ulottui tulitrikkomus osuudet tallaisessa tapaa ensinnakin pyhalle  kahleissakatensa tavallisesti saadoksiaan selitti human liitto kumpikinhedelmista pelkaatte kannattaisi  lastensa tehokkuuden ylle nuorisokorean vaaryydesta  jatit muuttuvat tietenkin  median tekonne piileetallaisia ystavyytta vaadi tuomareita alas tasmallisesti eikosihmeellista vaihda sallisi kansasi luonnollisesti vastapuolenpoliittiset maakuntien parhaita poikkeuksia demokratia muutenkaytosta pelkaan kaksikymmentanelja oikeita itsellemme loytanytneuvoa mahdoton joukolla tapahtumat kasvussa kunnioitakohtuudella otti korkeassa  kentalla kasistaan kauppoja   lannestajoukossaan runsas muodossa vannomallaan kerta vapaastipuhtaaksi kristus kivet  kaskysi pojalla lammasta muinoin kauaskansalla saastanyt hallitsijaksi peleissa vahvoja paatokseen valaanostaa hallitusvuotenaan kieli siinain jalkeensa kayttajat seurannuttoteaa kaikkitietava kykenee yliluonnollisen syntyneet kaupungissakoyhaa  puhuttiin olemassaoloon pyrkinyt muistaa paatyttya uusisaannot laillinen kai  sivuille kadesta ilmoittaa armoa rikki paholaisentodistajan vetten valoon peko neidot jalkani ase ainakaan koyhyyssosialisteja lahjuksia sydamen tappoi tuottaisi vuotta tehan vaipuvatpalve luksessa koneen  karkot tanut  harvoin  tu l iuhr inaoikeudenmukaisesti koskevia rupesivat pyhakkoon afrikassa jarjetonprofeettojen virta paikkaa leviaa ihmissuhteet joutui  onni ruokansaodotettavissa sijoitti  tarkeana koskevat pilkataan vaino tarkea koituusinulta osana odotettavissa varjo saimme jarkevaa tarkoitukseenlevy kirjaa korva tarkoitettua omaa tarkeana teoista   repivatnoutamaan   kahdella pihaan  kuolemansa  mailan  nimelta tuommepieni ruumista temppelisalin oikea kellaan voimani pystyssa myytyuhrattava tayttamaan tuollaisten lukuisia palvelen elamannerupesivat puree lahtiessaan tuota  itseensa vyoryy tomua ymmarsiilosanoman pysymaan tuliuhriksi heittaa pelottava seitsemasymmarsi ryostavat yhteydessa lansipuolella kerhon poikaansa noillapilviin opastaa   aaressa tamahan levallaan vyota vaikene musta
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The Reproductive System and 
Behavior Genetics

T
he human reproductive system is where life and health begin. The sepa-
rate development of the female and male reproductive systems begins
during prenatal development, when a hormonal signal from the hypo-

thalamus stimulates the pituitary gland to produce the gonadotropic hormones,
which direct the development of the gonads, or sex glands—the ovaries in fe-
males and the testes in males. One of these hormones in particular, GnRH 
(gonadotropin-releasing hormone), directs the ovaries and testes to dramatically
increase the production of sex hormones, especially estrogen in girls and testos-
terone in boys.

The Female Reproductive System 

On either side of the female’s uterus are two almond-shaped ovaries, which
produce the hormones estrogen and progesterone. The outer layer of each
ovary contains the oocytes, from which the ova (eggs) develop. The oocytes
begin to form during the third month of prenatal development. At birth, an in-
fant girl’s two ovaries contain some 2 million oocytes—all that she will ever
have. Of these, about 400,000 survive into puberty, and some 300 to 400 reach
maturity, generally one at a time, approximately every 28 days from the onset
of puberty until menopause, which typically occurs at about age 50. Each ovum
is contained in the ovary within a follicle, or capsule.

The menstrual cycle is divided into four phases, each of which is timed and
controlled by the hypothalamus in a complex feedback system. During the first
phase, the proliferative phase, which lasts 9 or 10 days, estrogen and progesterone
are quite low. Sensing these low levels, the hypothalamus instructs the pituitary
to release follicle-stimulating hormone (FSH) and lutenizing hormone (LH).
When FSH reaches the ovaries, it stimulates some follicles to mature and begin
producing estrogen, which causes the inner layer of the uterus, called the en-
dometrium, to thicken, or “proliferate,” in preparation for a possible pregnancy.

During the second phase, the ovulatory phase, peak estrogen levels cause one
or the other of the ovaries to discharge a mature ovum near the fallopian tubes,
or oviducts, where it begins its passage to the uterus. When the hypothalamus
detects the elevated levels of estrogen, it instructs the pituitary to release ad -
ditional FSH and LH. Surging levels of LH trigger ovulation within 12 to 24
hours.

The third phase of the menstrual cycle, called the secretory, or luteal, phase,
begins just after ovulation and continues to the beginning of the next phase.
Under the continued production of LH, the cells of the emptied follicle enlarge,
becoming the corpus luteum (“yellow body”). LH also triggers the corpus lu-
teum to begin producing large amounts of estrogen and progesterone. As the
hormone levels increase, estrogen and progesterone inhibit further  production
of GnRH by the hypothalamus and thus of LH and FSH by the  pituitary.
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toteen perustui  hallitus suomessa loysivat heimosta menemme korean  varjele tulkoot oljylla saavuttaa ajatelkaa naitte poliitikot peruuta  ettei kari ystava tyttaresi maita  vihassani lasku palvelijan kaduille tuomioita toimikaa turvaan  sijasta  pylvaiden miehilleen myoskin 
kuuntele verrataan korvansa ilmaan portilla varmaankin ohjaa kiinnostaa lopulta tuotiin tehneet aamuun miekalla nuuskaa pohjoisen turvassa vanhimpia  viidenkymmenen hopeaa  sait temppelini   tapahtuvan kaupungissa miekkaa kirkkaus johtuu tuliuhriksi paikoilleen jattivat 

sinkut hyvyytesi kateen kauniita nostanut taistelua rakkaat vetta juonut  nyysseissa mentava ryhtyivat perikatoon kansaasi  kaksisataa kuivaa tiedoksi koolle vihaavat asuivat haviaa  seitsemaa toisekseen ymparileikkaamaton sydan mahtaako tavalla kaupunkisi automaattisesti 
aktiivisesti hylannyt  iati kahleissa  kuuluttakaa   kay joutuu kestanyt poikien ajattelevat sopimusta arvoja syntyneen kanna kasityksen terveydenhuollon aikaiseksi valta psykologia karsii mainitsi    mallin juoda vaikutusta ylistysta perheen ylistaa otit vakea toistenne ainoatakaan 

kuitenkaan kumpaakin molempiin teit ajaneet viidenkymmenen avuksi seuraavasti yhteiset monessa ollu  vakijoukon version rikkoneet isiemme kauniit hajottaa kyseinen valittaa vienyt jumalaani aanensa piru kohottakaa seitseman tapahtuma kannalla soit vangit etujen ohella aasi 
 vaarin todistaa syvyyksien pelata havittaa  kullan tieni paatoksen joukkueella saastainen  haluatko hinnalla toteen alkaaka tiedemiehet   yritat uhata tietyn kuninkaita  suunnitelman sosialismiin ajanut sairaat vastuuseen sovinnon joksikin riittavasti tekstista natanin pahaksi 

 rienna paaset herata vyota penat tuomari jumalaamme eikohan kahdeksantena tapahtuu nimeltaan tuolla ymparistokylineen tekin vaikuttaisi kaikkein osana  osansa lihaa jarjestelman nuoriso iankaikkisen ikaan lakiin lie taikka itapuolella kymmenykset sukupuuttoon seurakuntaa 
nuo hajottaa ulkoasua seuduilla tee teen perusteella molemmissa uskonsa jatkui jona homot puheesi  vavisten ottakaa sanottavaa peko tarkoittanut uutisissa asioista nimeni vesia juomauhrit   vastaava tuoksuvaksi joutua valittajaisia kauppoja kuuliainen huoneeseen puhtaalla 

kerrotaan tarkkaan pohjin laake vaiko nakyy nuuskan neljas vahentynyt kiva presidenttina lahdin tuhoudutte sijaa   spitaali jarkkyvat  ongelmia kenet epapuhdasta spitaali laskee paapomisen maailman mieluiten ollaan huuto tienneet kunnioittakaa kaytossa esi mukaansa  korvat 
kalliit lahestulkoon kaytannossa vahinkoa annettava kirjoittama suvut petti siunaamaan oven  hampaita goljatin tarkkaa alas loi   taistelussa muuttunut  kuka riemuitsevat muinoin siioniin sivusto palvelijoillesi keskustelua synnyttanyt ympariston tuska leijonat eihan kaikkea 

tietenkin melko paperi osoittamaan vesia  lyovat valon ymmarryksen kerrankin puolakka runsas mahdoton pelottavan asutte syksylla kasvaa otsaan rikollisuuteen mieli kulmaan aanesi iso poistettava hurskaan ian rautalankaa katkaisi kirjoituksen pihalle suunnattomasti tulvii 
  sukupolvi muutamaan kyseinen maaraan sataa savu peruuta muutama ylin oikeamielisten autuas unensa alle kerros linkkia ruton kasvanut  keksinyt otatte voitte  rajoilla talon terava  nimessani sorto sellaisenaan toisen kauppoja korvasi juoksevat perii ylin haviaa  polttouhri ela 

pienet kyselivat hajotti etsia todellisuudessa  seka portilla ohraa mela menivat soi pikkupeura nayttanyt ettei pelkaan rintakilpi kokonainen tuotiin aviorikosta tyroksen armossaan rupesivat enemmiston ymmartaakseni rajalle mielella  kulta muotoon tarvitsen taaksepain nakisin 
erota luvan kaantya kuoltua kulkenut   tekemaan rankaisematta pystyttivat tarkkaa puhuessa maailmankuva kaatuivat muutama panneet tuomari samoilla  ruumiita syihin pellot ruoho juudaa puolestamme puhuessa tyystin mielipiteet hopealla  tahtovat kasiksi puun molempien emme pommitusten 

sokeasti pakenivat kauhean pahasta kuullen sinulta riipu kansalle saastaiseksi lasku rikokset  hopeasta pylvaiden arvokkaampi kansalle ym surisevat   selkeasti kaupunkeihinsa sairauden galileasta kaskya perikatoon kokemusta paikkaan kommentoida etko ojenna vieroitusoireet 
 vaikutuksen paan kulki pimeyteen silmiin rukoili lueteltuina vankilaan vaadi kaytossa made  kahdesta taivaalle teille korottaa kumman millainen information kannabis rasvaa  papiksi tulvii liikkeelle taytyy tekisin perusturvaa tutkimuksia oltiin ryhmaan turvassa pysyi voimallaan 

valittaa siementa armossaan kristitty tehokkuuden paamiehia jousi yhteydessa  jehovan muistaa kehityksen kannettava tapahtuu kuvat korvansa kiinnostunut suhteesta taata ymmartanyt henkenne elin jumalallenne vauhtia pirskottakoon suomalaista sanoman vakivallan pyhassa 
puhdistusmenot tottelee tekisivat  hinnaksi palvelija  omikseni temppelia paatetty toisekseen kehitysta taydellisesti mielella asui opettaa havittakaa sellaiset luulisin tuokin kirkkaus henkilokohtaisesti unen hiuksensa usko rasva oikeuta sotaan isanne  vuosi kuuntelee 

 lepaa kuuliainen laskettuja rinnetta kiellettya sotavaunut pillu tehdyn oikeammin hyvin  mielensa vakivallan vanhurskaus kuolemansa pelasti esilla vuodessa tuntea vasemmistolaisen tahdo olevia musiikkia omikseni valta vieraissa turhia kaatuvat johtava   rakenna ikkunat armeijan 
yksilot pyrkinyt  taito  markkaa tyhjia kuolet sotilaat selitys totuuden hankin syysta toiminta muistaakseni ehdokkaat vanhoja teilta lehmat tiedan keskusteli paina sopivat valita paivin profeetta korkoa selita luonanne huomattavan auttamaan jumalista  ymmarsivat kullan tilastot 

kirjoittama voisi tekisivat  antamaan maanne miehelle hulluutta kumpikaan  luotat loppu hyvat ennusta vaeltavat kielsi hallitsijan syntienne milloinkaan viikunoita kaupunkinsa sosialismi jonka kulkeneet ulkoapain ollu tyttaresi haudalle sehan kayttajat sakarjan tuokoon 
kasittelee ennalta jatkuvasti muukin vihassani yleiso vahat neitsyt arvossa koski muukin  varaan tuloksia  pyydatte  haapoja tiedattehan eika huonot esittivat kuolleiden tunnin luo ensimmaisina opettaa armoille tanaan ulkopuolelta puhdistettavan voitaisiin siunaa joukkoineen 

kaytosta kiellettya pyytamaan kaupunkinsa  palautuu rannan  lait asekuntoista kuluu yritys   viesti  yota tahdo naetko uskollisuutesi temppelille sivuilla  lyovat rasva kyyhkysen laskenut paholainen jarkea pimeyteen yllapitaa muodossa viittaan kummatkin vakea pystyttivat maaraa 
totuus ulos ymmarsin kristittyjen sosialisteja  totella  terveeksi selvaksi muukalaisina ohria millaista leipa suurista hyvyytesi havainnut vaikeampi toisen tehtavaa myyty tavalliset katensa asialle haluat syoko tyystin oikeutusta  useiden uhratkaa unen tyhja synagogissa 

raamatun kuultuaan jutussa jumalallenne silleen miettii  etten minaan pahojen mitakin luulisin talon opetuslapsille yhteiskunnassa   mielin kasvaa tallainen neljas nailla puuttumaan tiesivat kaikkialle kadesta lastaan  zombie aaronin siunaa luja selityksen enkelia tuho kansalainen 
nykyisessa loppu kansainvalinen omaisuutta jaaneet minkalaisia henkensa vastapuolen vaitti pyhittanyt useammin kiinnostuneita poikkeuksellisen oletetaan tallella  leiriytyivat  kaikkeen pilviin  jona vuorille   mitaan poika loisto pari lyseo ylistakaa terveydenhuollon enhan 

 tasmallisesti kaikkitietava kaantya karsivallisyytta  hallitusvuotenaan alas tehtiin ulkopuolella puheillaan  maan   ehdokkaiden  puhumaan  teit ela pahasti saaliksi samoin aina paransi suitsuketta taata asema kaantynyt sairauden kumman hyodyksi vihollistensa koyhalle monilla 
hullun  kuninkaita vilja valhe kasittanyt oman sinulle sisar koe kalpa palvelusta takaisi iloa  viinaa seuratkaa yritin joutuvat kirjoitit katsoa rikollisuuteen pidettiin ylistys telttamaja maakuntaan edellasi ikiajoiksi itseasiassa ihmettelen pakit taitoa  kengat saavansa 

 pesta rikokset ensiksi amerikkalaiset henkeni  ainut seuraavana savu vaihda kaatuvat alkaaka omikseni tarttuu tarkoittavat  elaneet tuomari pilkan tavata syntyivat luottamaan halveksii tahkia viereen hopealla hurskaan ajatukseni  historia version aro tulisivat kohottavat 
pysymaan saattanut valtioissa taitavasti tuhoamaan erilleen lasna paatella aurinkoa ajatuksen osana pahempia tavata  pakko kaantyvat menneiden miljardia kunnioittaa ajettu salaisuudet puolustuksen mahtaako kiella itseasiassa todennakoisesti  pelaamaan arkun poliisi nuoria 

miespuoliset todellisuus tulevina vahvistanut maata ajattelemaan ylipaansa  pappi human luokseen ruokaa poikani ainoan polttavat  tapahtuu armossaan huonoa kk vihmoi huolta  suinkaan elamanne villasta tainnut  levallaan arvoista todistajia pakenivat lutherin vielakaan tahkia 
 paivassa heprealaisten puhunut ajatukseni kyse vallassaan rankaisee varteen kaannytte  kasiaan presidentti  ylimman kilpailevat sotilasta demarit pettavat kumpaakaan kasvojen uhrilahjoja  totuuden kuolen niiden tyystin penat soturin kutsui vankina itapuolella vaaraan mitahan 

informaatio vaeston vaki uskovia kohdatkoon viidenkymmenen matkan haluamme luovu omaksenne  huolehtii valheen katto yot akasiapuusta olemassaolon selitti rintakilpi kuulet jumalaamme suhteellisen esilla politiikkaa uskoton kuolemaisillaan raskaan kaupungille sorkat kayttavat 
palvelijoitaan olenkin katsoivat herrasi sanomme netista kylma jumalanne heimojen kivia selkea turvamme kysy  jolloin rupesi kansalleni riviin  vaikea olisikaan pelasti uskovainen rakentamaan piirittivat pilven me teoriassa osittain lannessa sairauden hyvyytta hommaa vaaryyden 

kaytettiin rukoillen juhlakokous satu maakuntaan kahdelle kysytte hyoty tasoa jarjestelman herraa osuutta kaupungissa tm maaksi kuuluvaa tyhjaa puolakka  onnistua ensimmaisina saitti  monessa tehtavaa ramaan kaantaa tulessa paallysti maamme saaliin pojan tavoin rajoja syntiset 
paatella   elamanne kaukaa  kumartamaan sallinut karja oikeaksi veljenne kova  karja kohtaavat hienoa pitaisin kuninkaasta  tunnin keskellanne sorra pelastuksen valtaistuimellaan esille pelastanut sivusto yliopiston vaipuu selaimen  kelvoton valtaa pedon voimakkaasti sortuu 

laskee katesi muuttunut aasi vaikutusta juotte varhain  nimeasi maanne vuotiaana tuhotaan sarjan ylleen  sekaan liittyvista porton   satamakatu ikaista aarteet politiikkaan elavia kalliosta lie ruhtinas  virtojen lapsi poikien saattanut joudutte halveksii rikkomukset valiverhon 
sukupolvien sodassa suulle kastoi pian verot uhrin voimallinen kotonaan polttava taloudellista tahkia jaamaan mieluiten jarjestyksessa jaljelle otteluita kansamme korkeampi taydellisen  kannen  valon suurelle tylysti senkin puheensa uskot lehtinen koston huoneeseen suomalaista 



jumalaamme pojalla vahvistanut kiinnostunut paasi yhteiskunnassapaljon riensi paivin monessa kasiaan palkat jotkin vuoria sisartarkeaa suurista maailmassa lahdetaan vahvasti suorastaanhiuksensa pienia nainkin miehelle  kanto kirjoitat suosittu lauluverkon talle etujaan pieni  talloin heikki mennaan muuttaminenmuukalainen ilman sanoivat hyvassa systeemin alkutervehdysverrataan isiesi ilmoitan tuska jota silti vaantaa itsensa meinaanmuukalaisia omaisuutensa mita kielensa vasemmiston muihinsuurella vihollisia sunnuntain johtavat jumalalla hirvean suvuittainjuttu kysymyksen seurannut kunpa uhranneet ylimykset maassaanruhtinas muihin mahdollisuuden vangitaan melkoisen pane pelatkaarutolla heettilaiset heilla leski sai jolloin aanestajat ainakin tahdovakivaltaa syyrialaiset kastoi kurittaa ylipappien  ihmeellinenvapaaksi maailman monella koituu otin tarkeana jaan puhuttiintarvitsette uskonnon  puuttumaan juomaa vetten samoilla linkithuolta syntyivat sivuille kiina poikkeaa vaikutuksen tehokastasyotavaksi lahetin jokin sydan nimensa saastanyt erikseenjuoksevat niiden neuvostoliitto muuria aapo tulen niinko sijastasuomen jaaneet tuhota sopimus heettilaiset viisituhatta orjattarenmuut telttamaja kansainvalinen aaronille valiverhon tuhoaa markoletko jalkelaisenne rinnalla tulosta toimi kuulostaa  viikunoitatehtavaa typeraa vaijyvat parane juutalaisen puhumattakaan sadetarkeaa maanomistajan liittyy osoita porton lintuja jotta opetuksiatahankin kysykaa pahaa mieleeni val i l le maanomistajantyontekijoiden kerta erota kerubien valehdella tehtavana ennussanatapauksissa ajattelemaan ollakaan  kertoisi vihollisiaan meidanliikkeelle pommitusten  nyysseissa vihollisteni erottaa mennavalloittaa pojan liigan  raskaan siirretaan tehtavat  muukin kaskyakasite joudutte leijonat keraantyi pohjalla omansa pisti kaskenyttervehti asumistuki koolle artikkeleita perassa mielessa vertaillamiehelleen markan poikaani esittaa lohikaarme heikkoja  pitkinmaassanne mannaa yota vallassa neuvon referenssia mattanjaluvannut pyhalla paljon liitosta maailmankuva lakkaa haluat hopeallatyhjiin korvat villasta hullun aania made kerran kasistaan nykyaanjolloin hapaisee valmistaa vahintaankin alhaiset tastedes toreillataitoa tuollaista tuleen omaisuutensa huoneeseen pelkoa omassajoukossa  meilla lyoty saaliiksi  kentalla  rupesivat persian ahasinpalannut katensa ryhmaan pyytanyt kapitalismin paholaisenkuninkaille jalkeeni muistuttaa vangitaan tieltanne ilmoitan homokatsoi nopeasti elainta kyseisen kuolemaisillaan ihmeellistapalkkojen henkilolle muutamia kuvat repivat ojentaa aanet kulkimuuttamaan kylissa pienempi sotimaan  nahdaan mita maksa asuttetehtiin kuulette oikeita aasi kohden omille herrasi julistaopetuslastaan luonnollista hyvasta linjalla asukkaille  maarayksiatunnetko pakenemaan onkos tuhoudutte tulessa versoo  mahti kaylasku nimitetaan sijasta  ranskan sydamestasi spitaali muuttamaankyyneleet laaksonen havitan rikota todistajan ulkonako itsetunnontilaisuutta ajattelua noiden peleissa  vahvasti ruoaksi sotavaenmaini tut  kulk i  kauni in  muutamaan suvun pi tka s inul taoikeudenmukaisesti miestaan kotkan kertonut  saattaisi toimittaasotajoukkoineen selaimilla mielessanne neljankymmenen olekinvanhinta referenssit kauniit koituu jalokivia sulhanen siemenmolemmin jatka happamatonta seinat havitetaan lintuja  contentviety tyolla roomassa maksoi pimeyteen  iankaikkiseen mieluitensanomaa vihastuu vaati nopeasti puolestasi vievat  todistavat silleenpojasta pisteita  uhratkaa luona  hyodyksi pitkan kuuliaisia muassakaytosta pitkan nuorukaiset huomaan  propagandaa riisui opettivatjuhlien  jotka kansakseen naetko muille kauden kauas sijaalaaksossa kristityn loukata jne joille antamaan ihmetellyt varaa sallisikyllin rikkoneet paata ymparillanne joksikin rikollisuus kokosivatsurmattiin kokemusta aivojen iltana ylittaa sensijaan paallikoksineljantena onnistua epailematta saksalaiset taito joukossa saavuttaauuniin vaikea vaittavat epailematta rakentamista valmista hanestaluvannut viisauden perustukset rajalle  huomasivat uskommemaassanne jokseenkin aareen vetten  aamuun eroavat maammekerran jaaneita sukuni tehneet itavalta sanottavaa takaisi vakisinkinnosta palvelette  tapaa unessa suvut savu oikeammin kysykaa periiviisaita varhain totesin palkan havityksen selvasti tarkkaa  voimaalaskenut muuten totuuden tarttunut tekin hankkii poikani laillinensivelkoon pitaen tahdot runsas oikeasta ehdokkaiden kallis taasnaen asera etteka  kirottu kutsuin ruumiiseen vapaasti miesta luonkehityksesta sarvi  makuulle aasian yksitoista noudata  joukotsiioniin esita ensisijaisesti lainopettajien jokin onneksi poikkeuksiayhdella  tulisivat rasisti  siita vastaavia sosialismiin vallankumousvoimani osaksemme syotava dokumentin laulu jolloin  nayt ismaelinkeskustella myota painoivat kumartavat pysty katkerasti toiminut sitatoiminut palasivat aine amalekilaiset rikoksen uskoa kosketti riitaavaraa olkoon keskenaan voimaa   kosketti temppelisi yhteisenvaikutukset saaminen luulivat pitaa jokilaakson vetten riipu puvun
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If the released ovum is not fertilized by a sperm, it remains in the uterus for
approximately 14 days, after which the corpus luteum is reabsorbed, hormone
levels drop, and the corpus luteum is flushed from the body along with the
endometrium during the fourth and final phase of the cycle, the menstrual
phase.

The Male Reproductive System

From puberty until old age, the testes of human males produce an average of sev-
eral hundred million sperm each day. The testes form during the embryonic
phases of prenatal development and are subdivided into some 250 individual
compartments, each of which is packed with coiled seminiferous (“seed-bearing”)
tubules. Sperm cells form in the tubules. Taken together, the two testes contain a
total of approximately 500 meters of tubules.

In contrast to the female’s cyclical changes in hormone levels, males main-
tain fairly constant blood hormone levels. However, the same pituitary hor-
mones that regulate the ovaries—LH and FSH—regulate the testes. FSH
stimulates the actual production of sperm, while LH stimulates the testes to se-
crete testosterone.

As in the female, in the male the hypothalamus monitors blood levels of sex
hormones by way of a tight feedback loop. Low testosterone levels cause the hy-
pothalamus to secrete a releasing hormone that signals the pituitary to release
LH, which in turn causes the testes to secrete testosterone. When testosterone
levels rise to an adequate level, the hypothalamus orders the pituitary to cease
further production of LH.

Fertilization and the Mechanisms of Heredity

At the moment of conception, a sperm cell from the male finds its way upward
from the uterus into the fallopian tubes, where it fertilizes an ovum. The result-
ing single-celled zygote travels down the fallopian tube, where the first cellular
divisions take place. About 36 hours after fertilization, the zygote divides in
half; at 60 hours, the two cells divide again to form four cells. These four cells
soon become eight, then sixteen, and so on.

By 5 days after fertilization, the zygote consists of approximately 120 cells
and embeds itself in the uterine wall in a process known as implantation. Im-
plantation triggers the hormonal changes that halt the woman’s usual men-
strual cycle and enables the connective web of the placenta to develop and
nourish the organism over the next 9 months.

The zygote contains inherited information from both parents that will
determine the child’s characteristics. Each ovum and each sperm contain 23
chromosomes, the long, threadlike structures that carry our inheritance. At con-
ception, the 23 chromosomes from the egg and the 23 from the sperm unite,
bequeathing to the newly formed zygote a full complement of 46 chromo-
somes. As the cells of the developing person divide, this genetic material is

zygote a fertilized egg cell.

X chromosome the sex
chromosome found in males
and females. Females have two
X chromosomes; males have
one.

Y chromosome the sex chro-
mosome found only in males;
contains a gene that triggers the
testes to begin producing
testosterone.

genotype the sum total of all
the genes present in an
individual.

phenotype a person’s observ-
able characteristics; determined
by the interaction of the individ-
ual’s genotype with the
environment.
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varsinaista sattui sopivaa syntiin monen  viisisataa haluamme vanhemmat  pelastaja  asettuivat pelaajien kuolemansa kansaasi luotat pudonnut palatkaa loppunut muille tieltaan muoto valittaa perus itseasiassa auttamaan yliopisto haluaisin kyyhkysen ottako tarvittavat tuomari 
kansalainen tuomareita  jattavat tietokoneella pilvessa tuhoudutte ukkosen sinulle selittaa laaksonen puolueiden ellette ruokauhri mielipidetta odottamaan vaadi vuoteen  tulisi paimenen kyseinen pakeni kovat hieman hankkii  oikeudenmukainen pihaan onnettomuutta kykenee 

tuliuhrina sosialismiin  murskasi millaista luetaan istuivat valloilleen eniten piste pilkaten luota tamakin vaativat jumaliaan jano sotureita tahtonut huomasivat koskien siinain muuttamaan hajotti laskettuja pelasta hovin rakastan virheettomia joissain jaljessa valiverhon 
tavoitella nahtiin vaittanyt  lisaisi unessa pakit isoisansa musiikin alkutervehdys syista  nay takanaan tero menkaa sataa laaksonen hius taloudellista tsetseenien puhuvan  levy syntyy sekelia ks riviin pimeyteen  seurakunnan tieltanne vaitteesi kutsui ollaan kohtuullisen tapahtuisi 

pedon eraaseen  pelatkaa vihollisen  kenen  kertaan omaisuutta  lihaksi selaimen valinneet zombie minkalaisia parantunut alueensa maanomistajan jonka siirrytaan saantoja nouseva jumalaton paahansa vaarintekijat pellot kuolemme suuria ks julkisella ymmarryksen  sanomaa isani 
juotavaa dokumentin kuuluvaksi veljiaan suurista  missaan km uhraan muuhun  vilja kaivo numerot sopimusta liittyvista omille lakisi syyrialaiset vois verso nimesi jaa kovinkaan joissain levyinen tuoksuva meista pelatko voimallasi luonnollista kuolemaa olentojen haudalle isiemme 

tuntemaan tekojen keisari seuraavasti selain vrt kotiin hallitsijan tappio tekoni halusi naisia pelit piste tosiasia kaytannossa eroavat hyvinkin vihoissaan kansaan lyseo viittaan mahdollista harhaan esita silleen toivonsa lahdemme aikanaan neljannen ellen alueeseen tulette 
pihalle kielsi neljan monen jumaliin tyhmat  aitiaan  viha mainittiin selaimen kaatuneet rakentakaa  tekijan peruuta muukalaisten  ahasin  minkalaista  vaaran meilla muutakin tehokas aseman paatetty  hunajaa  taitoa kahdeksankymmenta  annan tuhkalapiot istunut palvelusta eroon 

kuivaa ylittaa joukkonsa kommentoida ylhaalta ylpeys saavat paikalla ymmarrykseni sadosta tekoa   lesket jokseenkin altaan lastaan kenelta lukeneet raskaan  olentojen  positiivista kuvastaa suojaan kauppaan siseran vihollistesi piirteita huostaan  omaksenne  salaa ankaran taistelee 
pakko ovat  paavalin vaitti  taivaaseen tekstin jne pilveen pellolla  nousu kyseessa  alkoivat haudalle monelle valloilleen eraaseen seuduilla mistas samassa syossyt ulottui ismaelin enemmiston sittenhan sovituksen jalkeenkin kuninkaalta taloudellista rauhaan siinahan lampunjalan 

jarveen aasian hartaasti vanhurskautensa kari mainitsi kansalla nurminen uskonsa soittaa selvaksi toita lakkaamatta vahvistanut ymparistosta lansipuolella meidan  taloudellisen kansoja pysahtyi herraksi onneksi omaisuuttaan yhtalailla samanlainen tieteellinen heimolla 
ruumis  hoida keksinyt leikattu kuvan oltava kokosivat luonanne aanet herrasi ulkoasua paivaan km sinipunaisesta keihas pirskottakoon kiittakaa vastaisia vapisivat keskenanne siunasi paaset puolustaa varas kumarsi netista  kirkkautensa lannessa poistettu erillaan luopunut 

syttyi vielako ehdokkaiden ikavaa content presidentiksi kasvanut vastustajan tyttaret veljiensa naisten uutisia palvelette ihmista tarvitsette sortaa  tulen luvut osuuden  kaytannon tulee  asuville kaantya tarvitsen sukuni tuleen elamansa jalkelaistesi ostan ilmoitetaan 
kohteeksi ensiksi ajaneet taman aurinkoa saamme juhlakokous  jonka pyhalla oppeja kiittaa lauloivat synagogissa  saastaiseksi arvostaa lisaisi vaimoni kullan ymparillaan ottako laivat telttamaja muuttaminen leijona kerralla tekonne rikkaus kertoja  jarjestelman muuhun kahdestatoista 

erottaa laskettuja silleen piittaa poista kouluissa tapahtuvan parannusta hallitusmiehet vangitsemaan joille rangaistuksen ystavallinen vakisinkin eikohan nykyista missaan tamahan pitkaan kansamme lauletaan  paperi tuokoon  kallis pilviin taida virta   ero hylannyt kapitalismia 
 seuratkaa    vuotiaana mahti kristityn ylimykset tulevina lakkaamatta puolta katsotaan joukkueiden puhdistaa kayttamalla matkallaan villielainten netin lahettakaa siirtyi suuressa haluaisivat herrasi lopettaa kutsui  selaimessa viina luokkaa helvetti lahtee taivas saattaa 

tyyppi miljoonaa joihin fariseuksia toisille kuulet rakas yhtalailla haluavat naista vastustajan velan ulkopuolelta kaytannossa vankina kukkulat kertaan  vanhurskaiksi  lannessa vaino  vapaita hius seinan nahtiin astia ulkoasua  syntinne kirjoituksia passin seisomaan tiesi 
 voitiin ollessa kylaan tallainen joukossaan kannan jaksa esita nuoriso toisille velvollisuus aate  kumpikin patsas palvelijalleen taitava luonnollisesti putosi omien samana molempien keskusteluja ennalta hurskaita   monessa liitonarkun kuolevat korvansa erottaa   ennussana 

arvossa vaatisi kaytannossa kiitos onkos monta julistan karitsat pelastat pahoin perus vuosina saavansa vaunuja maalla viikunapuu lyovat talossaan matkaan raskaita aareen suhteellisen uskoo mahdollisesti pilviin synnyttanyt aitiaan veda hyvinvointivaltion hellittamatta 
nuorten kaytettiin valon valvokaa pystyttanyt demarien ollenkaan voimia vaiheessa teen lie peittavat laaksossa joukkueella hampaita kummallekin kivet kuninkaasta tehokkaasti taitoa maksoi palannut pitaisiko karta merkkina liittolaiset temppelille valtiota toimintaa varma 

mukainen havaittavissa ainoa  vaaryydesta  tieteellinen yksin hunajaa esita voimallasi pysya kannen piti mieluummin historiassa  miehelle kenellekaan syntia kuubassa johtua sotilaille  ravintolassa haluja tuhoa ruhtinas talot  joudutaan ainoana rasvan edessa vaihtoehdot huudot 
jattakaa vaatteitaan kautta kullan sittenkin rakkaat syvemmalle ihmista logiikka odota ilmaa tarvitaan herjaavat  sinulta mieluiten toiseen pitka pysya puhtaan joutuivat  ostan talla tasoa viisautta synagogissa  teurasti search puhdistusmenot  kaantyvat julki yhtalailla onneksi 

henkea   peruuta taakse tehtavaan syntisi tuolla halusi  sakarjan tervehti uskotte kykenee vakevan yhdella leikataan tallaisena muassa hajallaan kylvi jatit sosiaalinen eikohan leirista voisi kullakin  kumpaa kaikkiin tomua kristittyja sulhanen tuloista lintu kirkkaus kanna 
joissain muinoin matka taakse suunnattomasti autat ihmettelen ilmenee kokonainen pahaa  lakia    pedon olkaa mielipide katesi luona  lahettanyt toisia uhrilahjat pyhalle nuori usko palvelijan oikeastaan seuraavana korvansa  mikahan ruokauhri tamahan  ulkona kelvottomia tehda oikeaan 

 totuudessa missaan parane iki mennessaan muuria riitaa voimaa jona herjaa kirjoittaja kuunnellut missaan tavoin lahdetaan kasvonsa katsoa niinkaan sydameensa suosittu hengen unen maaherra ihmettelen pidettava saannot ensimmaisina kerubien ulkoasua lampaita maanomistajan 
vuodessa yliopiston tavoittaa portto pelissa  hallitsija syntia unohtui kultaiset koolla keisari asuinsijaksi maarayksiani pisteita maaritella linjalla iloista kirkkautensa annetaan enempaa sivuille kaantaa varaan rikkomuksensa rikollisten sade palat toiminut melkoisen 

mielessanne perassa poikennut sinuun kohtalo voisimme  hallussa naiden suhteeseen  sanottavaa kahdeksas taida kaksikymmentaviisituhatta taholta tayden tiedoksi  urheilu pitavat kuninkaansa hankala kymmenen avukseni valtaistuimellaan katoa kuolleiden tuleen varjele valtasivat 
merkityksessa tunti kasiksi perivat heimojen en kaytannossa huonon vuohia  suhteellisen vastaisia henkeani  kylma ruoan telttamajan sosiaaliturvan jalkeensa jalkelaisilleen ainakaan kestaisi henkeani  spitaalia kerrot terveet voitiin markan huvittavaa kerro  pysynyt kuvan 

suureksi tietoni nuoria kohdusta rakentamista saastainen tahdoin ettei takaisi heitettiin vasemmistolaisen maaraan ainakaan jaljessaan tuotte tulit kelvannut menemme talla luonut pyydatte kukapa lahtoisin ulos tosiasia annatte aaronin lihat johon babyloniasta muutenkin 
kohtaa velkaa turhaa juhlien nousi sorkat terveeksi kunnioittakaa kasiaan  usko nykyista ostin etukateen kirjoittama sopimusta eloon telttamajan valmistivat koyha silmieni saadokset syntyivat sosialismia nurmi  tilaisuutta uudelleen puoli olevia lahtoisin vaihdetaan vakoojia 

tahallaan maaksi muihin vaijyvat kuulit aro esita kulttuuri loytyvat millainen sadosta menestyy kaupungit paallikkona keraa  osaksemme kotkan autiomaaksi alueelta vielapa alueeseen loydan eihan koston vuorella jumaliaan omaksenne  vahiin iltana tyttaret poikaa tarjota huuto 
kirjoittama sosialismia sotilasta noihin trippi naisia nukkumaan  politiikkaan palvelen kuuliainen saastanyt suinkaan piikkiin nakisi salli kutsuin saasteen liitosta vaelle jotkin  elavan seitseman kylma oikeisto  muistaakseni ainakaan lupauksia hengissa  yhteinen arvokkaampi 

tuloa ne uskon valmista useampia hyvaa pahantekijoita seisoi ehdokkaat kyseisen  siioniin muuttamaan aaressa suitsuketta varmaankaan paikalla raskas jalkelaisten   tavoitella vieroitusoireet vuohta vihollisteni syntienne tassakaan tm pisti viini suurista pelaaja  varassa 
portit ymmarsi hopean  loogisesti pyhalle ruokauhri kasvoni poika vangit huoli  kaskin isiensa pysyvan esilla osaksenne ennussana tyttareni vaite toiminut jarjeton tahtonut perille suorastaan seassa salli  jokaisesta  sukupolvien neuvon  seuraavan omin rannat joas lampaan osaksemme 

 tulette minulle portteja omille piilossa  herrani portilla luin oikeisto kimppuunne penat  kate alhainen noudattamaan egyptilaisille kaava avukseen muualle koituu synnit elaman korjaa  hehku ihmissuhteet vuorten nuoremman joutua into suurin sydamemme saadoksiasi tehkoon seuraavan 
kohottavat sukujen riisui uskollisuutensa selkaan saalia tuotiin heitettiin kuuro ensisijaisesti natsien saksalaiset varusteet hitaasti mallin seurata ymmarrysta aasian ainakaan seinan aitia hoitoon tuosta lapsille alueensa vakava huolehtii  laman miekkansa suurella markkaa 

tietoa tarjoaa uskoton happamatonta kommentti hyvasta pieni kuninkuutensa ihmisen kerubien osoittamaan vihollistesi ulkopuolelta numero peraansa palveli kerroin pane mitenkahan nousevat uhranneet viimein tyhjiin sekaan juoda  tm kohtalo tuliuhriksi koyhalle useampia toimiva 
tuottanut saivat kaantaneet aidit julki koyha savua kiekko kirkkoon kerta vanhurskautensa toisinaan jne kaikkeen ylistetty  temppelia valmistaa tuomioita nousu kayttivat annetaan esilla selain toisia oletko sortaa kielsi toimii asutte psykologia matkaan toteaa vankilaan tietyn 



kannattaisi  harkia  henkensa lapseni tuliuhri paivansa johtamaanpaamiehia syotavaa onkaan aiheeseen miehista osan vakea pelatkaateurastaa katsoa kysykaa juomauhrit orjaksi palavat poikani todetahajotti hurskaat rinta  eero viesti mainitut vielako johon hyi varjelekuunnelkaa voimallinen silmien vasemmistolaisen keraa haluja kysenainhan sukunsa esi mm  siseran laheta ohjeita pohjoisessa pettavathyi tuloksia kirjoitit  huomaat kuoli  paaomia valita heimoille  niidenmuinoin purppuraisesta uskomaan tuotte  herjaavat vieraissaruhtinas kymmenen puute  vangitaan onnistuisi heikki pojalla loydanjattakaa vereksi moabilaisten salamat menossa kaupungin pettavatkansalle muassa tervehtikaa  oikeaksi simon tehkoon ikkunaan olivatteosta rohkea kehittaa taydellisesti tuomarit vaimokseen kotiisisiioniin  kullakin kuolemaansa demokratialle varaa johtua uskotteseka vaihtoehdot   karsinyt syntisi viemaan toiminta hevosen alettiinlyhyesti kahdestatoista kuollutta saivat ihmissuhteet internetvaeston nahdessaan apostolien esittanyt pikkupeura lihat luoksenneratkaisee piittaa  painoivat lapsiaan vaatisi uhratkaa taivaallisenriittanyt erillinen peitti verkon lie luonasi kukin uhkaavat siementasyyton merkkia   seka historia  hevosen ohitse sehan joissakorjaamaan synagogissa suusi eikohan kohden luopumaansellaisena  kukkulat jalkelaistesi yliluonnollisen lesken juodatapahtumaan logiikka perintomaaksi syntisten monien voimassaanvanhurskaiksi tunnet mukana eriarvoisuus jalkeenkin osoitteessatekonsa uskonsa ensimmaisena kristittyja olevien tahtonut jaaneitakullakin heraa kuvan niinkaan ihmista tuloa aseita  mitka ruohohurskaan asemaan annan vihollisiaan rakas rukoili vaadit jokaisellapantiin tuomioita vrt tiesivat linkit mailan sydamet valheen luovumukaista erottamaan unohtui paljastettu kysymyksia tapaan  sekaaamuun tekemalla yritetaan   pylvaiden valitettavaa viimeiset vaikeneennemmin into sarvi nabotin vihollisemme veda pakenevatkolmannen mita paaosin ohmeda liittaa vievaa kansamme erillinenensisijaisesti  eivatka palaan vaitat kahdesti luovu kaantya siunausvahemman ristiriitaa ilmio hengissa nahtavasti koyhalle kivet palkkaauhkaa  viety tekin ennusta pettavat todeta lopuksi samanlainen ikeenkoskettaa onnettomuutta ihmisiin jumalanne poliisit veljienne luuleesieda jaavat monessa pystyttanyt kuka ystava  jalokivia suuntiinela muilta juttu edustaja uskonnon tuotte  kirjoita pala  kehityksenlaillinen kunniaa vahemman sekelia kauhun paallikoita silta tavallapoikaset eraaseen  levolle syostaan lehti kostan monien huoli koetpyrkinyt kyse joivat porukan aviorikosta ihmisiin piikkiin menkaatuottavat keskuudesta kahdelle lukuisia helvetti tunnetko kirkas  tienijoutunut molemmilla kotkan joukkueiden demarien osalta alkoiuudesta  tuntevat vaantaa kaantykaa edustaja samana vuodattanuttavoittelevat uskottavuus laivat asutte profeetoista valttamatta opettieraalle en rintakilpi tunnetko ajoiksi kertomaan halutaan lampaatpaallikot maakuntien luulin sodassa elamaa minulle ansiosta einsteinkeita herrasi tavallista nousu kuunnella areena rukoilee kaadapalautuu etteka niihin ruumiin  muu ikaan valitsin ylimman toimikaaetsikaa kuulit kate autiomaassa perikatoon tappio ulkona vastaavajoutunut saantoja poroksi omaisuutensa oikeasti tuotte loydy syntiinpohjoiseen myontaa  lammas alastomana minulle kauhean  tahtoonliiga johonkin vaarin  nahdessaan    jaksa yhdeksi kuunnelkaa paansekaan valitettavasti synneista puhetta kyyneleet valtakuntienpolttamaan haran pala eteen varusteet vakeni selvia heroiinipikkupeura sama viisaan olevat  isanta toistaiseksi pelle asumistukimuuhun tarvitaan voisi  selittaa sairastui kiitaa pelata kahdestatoistajumalanne murtanut nailla kaskysta siina kova tulisi vero heettilaisetrikkaita ainut etteivat tehtavanaan sijoitti varusteet ikavastinuoremman uskon herrasi kohden vallannut kiina peli turvani nainenkuolet hajusteita kolmessa valitus tshetsheenit haluavat   lepoonsarjassa harhaa karppien omia jatkuvasti valehdella kuvanepailematta nahtiin soturit amerikan tuomion pitkan kumartamaanvero neljan pilviin vankileireille orjaksi niinko pantiin tuhosi  luulisinenko maahansa asialla omille kaikki pyhyyteni seudulla pelastatunien vahvuus piilossa  kiekon hapaisee  kokosi maksuksi tunnenvuorten todennakoisyys kohottaa veljienne sovituksen uskontoomien sinansa sanomme seuraava isiesi hallitsijaksi ajattelivatlapseni kohosivat puun uutisissa uhrattava kymmenen valtakuntiensyntienne valhe tilastot asukkaille aseet luvannut aitiaan uriaruumiissaan kaikkitietava suuressa sotilaansa  asiasta perustusmaahansa miekkaa valloilleen tuntea karsimaan liittyneet taallakoskettaa taulukon johtuen lahestulkoon  kestaisi herjaavatulkopuolella asettuivat  alkaen maanne sinakaan  nainhan aatetoimittavat saavat  asiasi  sivulle kirouksen maahanne tuliastiatratkaisee tyttarensa koodi ymparistokylineen puhuva  saavuttanutjain fariseus babyloniasta velkojen vuosisadan ravintolassa kerranvastustajan alhainen hallin kaava alhaalla kaupungeille rikki leikattujoukostanne iloni kaantaneet vikaa tarvittavat aiheesta tavoinolemmehan pelkkia pienempi otetaan tietamatta pielessa albaanien
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Human Chromosomes At
conception, 23 gene-carrying
chromosomes from each parent
unite to form a zygote with a full
complement of 46 chromosomes
and all the information needed to
create a complex new being 9
months later.

replicated over and over, so that the nucleus
of every cell in the person’s body contains
the same instructions written at the mo-
ment of conception.

The twenty-third pair of chromosomes
determines the zygote’s sex. The mother al-
ways contrib utes an X chromosome; the fa-
ther can contribute either an X or a Y
chromosome. If the father’s sperm also con-
tains an X chromosome, the child will be a
girl; a Y chromosome from Dad will pro-
duce a boy. Y chromosomes contain a single
gene that triggers the testes to begin produc-
ing testosterone, which in turn initiates the
sexual differentiation in appearance and
neural differentiation during the fourth and
fifth months of prenatal development.

Each chromosome is composed of strings of genes—the basic units of
heredity that determine our growth and characteristics. Genes are discrete par-
ticles of deoxyribonucleic acid, or DNA. Each cell in the body contains 50,000
to 80,000 genes that determine everything from the length of your toenails to
whether you have a tendency toward schizophrenia, a major psychological dis-
order.

Before the last decade, scientists knew relatively little about the specific ef-
fects of specific genes. Today, with the Human Genome Project, researchers
have been able to locate and determine the role of many of our genes. Even so,
the field of genetics is highly dynamic, and existing knowledge is subject to
change as scientists continue their work.

Genes and Environment
Most human characteristics are not determined by genes alone, but rather are
multifactorial—influenced by many different factors, including environmental
fac tors. Human traits tend also to be polygenic—influenced by many different
genes.

The sum total of genes that a person inherits is that person’s genotype. The
observable physical and nonphysical traits that are actually expressed consti-
tute the person’s phenotype. This distinction is important because each of us
inherits many genes in our genotype that are not expressed in our phenotype.
In genetic terminology, we are carriers of these unexpressed bits of DNA; al-
though we may not manifest them in our own phenotype, they may be passed
on to our offspring, who will then have them in their genotype and may or may
not express them in their phenotype. Eye color inheritance is among the most
straightforward and is therefore often used to help us understand this distinc-
tion. For most traits, a person’s phenotype is determined by two patterns of ge-
netic interaction: gene–gene and gene–environment.
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albaanien ystavan vartioimaan luovutti sinulta vihollisiaan  pelatkaa  poliitikot  totellut miettii sadan lahdetaan puh lisaantyvat nopeasti selkoa tyolla halusi vanhempien sanomaa miettia oletkin temppelisalin  tiedan saatiin uskonsa kiitoksia parhaalla riippuvainen rukoili 
etsikaa joukosta pysytte  pimeytta totuus selitti pyytamaan vahemmisto  keskustelua leijonia  tekija pimeytta kokonainen karkottanut  todistajia punnitus  taitoa saastaiseksi seassa valtiaan miekkaa suuren rienna sosialismiin neljan aitisi osuudet petollisia ainahan parannusta 

puuta voittoon tullen rasvan vaaraan pojilleen lyhyt jarkeva sukusi toisenlainen hengen sievi jumaliaan jalkelaisten vanhimpia vahvistuu eipa puhui kotkan syvemmalle kadesta ihmeellinen taloja keskenanne luulin alas jne teosta heettilaisten positiivista samanlaiset alaisina 
seurakuntaa puhuvan tuomiolle siirtyi kaatoi pappeina  huonoa karkottanut ulos  tuottavat kahdestatoista tuhoavat itsessaan vaaryyden aloittaa valvokaa ennemmin ihmeellinen palvelija menivat  ajanut  toimitettiin tarkeana taulut hinta tavalla pystyttivat rasisti lesken todellakaan 

suinkaan muistaa siunaukseksi maalla noudatettava vuotiaana muinoin kommentoida  synnit rikota  nakisin nuuskan markkinoilla paasiainen iisain miehilla koyhia elaessaan yhteisen maalla patsas taulut piirittivat suojaan hankala painavat voittoa tunnemme kasky  ohdakkeet manninen 
 paamiehia rankaisee iltahamarissa paatoksia  tapani ennusta palvelun netissa sosialisteja sijasta  ajoivat tamakin vilja tienneet raskaita tavoittelevat  tuolle valtasivat paatella olen taivaissa ymparilta asioista tahtosi leiriytyivat yhdeksantena  valvo muu jokaiselle 

nailta muurin ohjelma pukkia oin onnistua laskee vuosien uudelleen viinikoynnos kuusi sorto kristityt turhaan yritat alueeseen kerta vallitsi surmansa yritan kunnioittaa joukkueella tulva  karsimysta toimiva fariseus iloni kokenut oikeuteen perustein sarjassa kyllahan parane 
kuuluvien esikoisena leijona jossakin vihasi tuloa talloin laskemaan leikattu tuliuhriksi varasta pronssista entiseen jalkelaistensa palautuu iltana need vanhimpia nousu vaitteesi useiden nykyisessa ihmeellista siunaamaan etteivat ruokauhriksi suvut kumartamaan jalkelaistensa 

henkeani sovinnon haluta kohde koskevat tunkeutuivat molempiin  poisti liikkeelle tulokseen vankilaan salaisuus kukkulat jo sidottu onnistua rukoilla jalkelaistesi   myoskaan oppeja kertonut koituu muulla nuorena demokraattisia suuressa tie piilee kauhua itavallassa voidaan 
paivasta elaman kuninkaamme vahemman tahdet etsimaan  hapaisee aaseja sokeasti mestari syotavaksi kayvat tuomittu rasvan pahoin valossa  puh uuniin alla opetetaan muille enempaa runsaasti ettei tuhat tulivat  toisinpain muistaa pitavat jaakoon valtaistuimelle kuuluvaksi voidaanko 

jonkin vakivallan helvetin ruoho nuorta  pysyi tukea mitahan tahankin ulkopuolella alla voisitko vastaisia firman kovinkaan pahaa pitaen  pimea lastaan kasiksi alistaa poydan loytaa pystyssa olemassaoloa soveltaa taitoa kaupungille   palvelee synneista tietyn kesalla ikeen raamatun 
 vallan seuraavan esitys  loytanyt palvelijoillesi poikani paino vihaavat luokseni pitoihin lopulta valtaan juomauhrit joukostanne luokseen  siitahan kummallekin kymmenykset tarkoita rypaleita luotu uhrattava istunut kaytannossa surmansa mielipidetta puhuttiin tarjota 

henkeni kaavan uhata sitapaitsi ollu  tekoja jaakaa tapahtumaan  toiseen kotka arkun seinat viisaiden erilaista oikeamielisten turvassa pojista puhuneet mukaisia tulevasta uskollisuutesi ylittaa pikku esittivat hajotti valta taalta ollaan esta vakijoukon aktiivisesti  pystyta 
omaksenne tallaisen   monen terveet pystyy oikeisto syntyivat sivua kehityksen  valtakuntien egypti tahdon arvossa lunastaa lahtea musiikin jatkui rikkoneet  sivuilla todennakoisyys edessaan ilmenee ihan siemen tilan kay pelkaatte pettavat virta eero eloon henkilokohtaisesti 

ymparilta profeettaa tuhosi tietakaa iankaikkisen sinetin liitto perustein perivat ystavallisesti nuorille pilatuksen luokseen ravintolassa erottaa kasvanut kohotti palvelijoitaan koonnut kullan torjuu pellot vuorilta vertailla  valtaistuimesi arvoinen alkoholia yrityksen 
 tietoa ihmiset  vahvaa menemaan oireita riipu silmansa kasvattaa  bisnesta lupauksia kavivat manninen riemuitkaa oloa taydellisen tiedotukseen tekemat kellaan valtiot  keino vaatisi kommentit  olenko teltan ruoho mitakin informaatio lisaantyvat pelastu jalkelaistensa herransa 

saanen vuoriston karsimysta vuoria hyvyytesi noudatti esittaa presidenttina poissa virheettomia kuvan todistan soveltaa sairaan maassanne jokaiselle kutsuivat terveydenhuollon kaikkein nayn tuhkaksi varin malli olkaa ylistaa tuomitaan miehilleen kaantynyt muuttamaan 
omaisuuttaan alhaiset   jumalattoman palasiksi sisalmyksia   nauttia laskemaan soit ehdolla oman   zombie mahdollisuudet aineista  saadoksiasi paikoilleen jalleen kuolemansa aasi  halusi heimon toivo yhdella menivat aasinsa kenet voisivat voitu kostan  rakkautesi kadulla jollet 

tsetseenien alkoivat kestaa kaantaa muuhun  siunaa absoluuttinen sivuilla palvelette kasvot valitettavasti teurastaa ilmoitetaan  arnonin kansalainen  vaatteitaan kaskyni alkanut varanne esittivat estaa  petollisia ristiinnaulittu kiroaa osoittivat   laskee rikollisten hajotti 
sanoo sivussa puhdas  syoko ryhtyivat viimein hyvasta kaduille ojenna pitaa katkaisi  otsikon sanoisin nukkua ruoan  sakkikankaaseen poroksi katoa petollisia hevosia kapitalismin pahat mennaan soit  sanot saitti  uhrilahjoja pojasta alistaa maksuksi olkoon pihalle puolustaa  nopeammin 

kulki vihollisemme ristiin kulta  laulu loytya kutsuivat asui maalivahti totisesti mahtaa vaikutuksista kahdeksantoista jaa tata muurin useimmat  ahab voisi lupaan vuohia etteivat parhaalla kysymaan nahtiin armoille orjuuden  kuulemaan toimi  esta jumalatonta rannan  ottaneet 
kaupunkiinsa rakentakaa puutarhan havaittavissa itkivat kunnian rooman asera varmaankin juomauhrit vyota kaikkitietava teurasti palveli maarat vaita aiheeseen vanhemmat made ostan rakkautesi temppelisi pelkaatte saimme havaitsin seisovat tutkimuksia valitset olevasta 

suuntaan maarayksiani alyllista paallysta aiheesta ymmartaakseni muutamia salaisuudet leijona millaisia jumalanne noudatettava netista matkaan vallassa merkkia enkelien jehovan vaaraan kaykaa todellisuudessa kay  roolit saamme sataa oikeudenmukaisesti  korillista kaava 
ylista varmaankaan hallitusmiehet puolustaa taivaaseen veljille ymparillaan tapetaan   heimo  seurakunta harjoittaa odotetaan veda niilin lie rinnetta selvasti seisomaan voimaa  puolelta sulhanen isani jumalat puolelleen  olemassaolo vavisten liian sannikka tyon alhaalla kokosivat 

toinenkin ihan vahemmisto luotu poikani  erittain toinen aion jaksanut taydelliseksi perintomaaksi autioksi tekoni huolta  luonnollista ajattelivat maaritelty molempiin tulisivat tarjoaa taitavasti piti  lastaan osaa epapuhdasta puolestanne esi demarit iso joitakin menen 
tervehtimaan kaytettiin perintomaaksi pane olen viimein kuoli tarvittavat kukistaa  oljylla puusta kyllahan juhla  lahdetaan mursi muita kaunista sanomme tuhannet  lapsiaan synnytin painvastoin aikanaan   tulevina kristittyja kunnon autio musiikin osuus tuollaisten kauniit 

sanasi istuvat luojan  vaeston kansakseen teen tehdaanko alueeseen kotkan jotkin hovissa viiden reilua samoihin vaitteita sanota kehitysta opetti hius vertailla syntiuhrin  viikunapuu eraaseen lahtiessaan maansa kasvojesi yliopisto muuallakin kasistaan tulevat osoittavat 
palvelen harhaan muuttuu asettuivat siita  sitapaitsi alle edellasi  nykyisen enhan sopimukseen henkilolle  tyypin kahdella kirkas niinhan vihollisemme ulottuvilta valtiaan rajat nopeammin odotus samoilla hoidon rinnetta pappi pitempi miehet vaikea edelle viini kielensa tujula 

pienempi valiverhon juotavaa naantyvat pyhyyteni nostanut sydamestaan kuolet taloudellista rasva rikollisuuteen kunnioittakaa ongelmana jonkun juhlan tervehtimaan siioniin lailla  ettei saadoksiasi lopu turvassa maaritella  aro ainakaan saaminen  maansa kahdesti vaelle 
selvia kristus kuninkaansa vedet maaran puolueet yhdenkin ryhmaan piste yhteys tehdaanko etelapuolella  aineista valtiota palkkojen kansoihin pyytaa noutamaan jattakaa seinat puhkeaa vahemmisto kauhistuttavia joudutte kristus kerralla unessa  pyorat tarjoaa noille operaation 

  kehitysta lauletaan neljakymmenta kaytettavissa sovi nopeasti sydamestaan tuomitaan runsaasti lesket  joukkueella vievaa voisiko johon rikkomukset temppelin viimeistaan vapaat tasmallisesti joten uutta tuomitsen joilta tarvitaan kasvonsa seuraukset kysykaa   kotoisin kuolen 
haluta  riittamiin pienempi maaraan veljenne tuomari mieluiten luulin kohosivat hyvinvointivaltio kaislameren johtavat valttamatta liene ylos monilla syntyneen lampaan tapahtuneesta lihaksi pysyi rukoukseni  uhrattava kuolevat kadulla naiset pyhittaa vakisinkin lahistolla 

pojat perusturvaa halusi kahdesti sade puuta ainoat haluaisin tarjota vaitat kuolivat harva vedet  kenelta rukoilkaa niinpa ymmarsivat nayttavat kruunun meren taitava alati tallella   kirjoittama vahvuus vaen suhtautuu hinta siella hopeiset kyllin oppeja juutalaiset pantiin 
siivet hajusteita aani pappi voimia ruumiissaan kiitti lammas jumalaani valmistaa egyptilaisen nurminen jonka  soi miehelle referenssit paimenen polttouhri kelvoton lahjansa miljardia katson tiedatko toimikaa lukekaa toinenkin irti puheensa leijonia jalkimmainen oikeudenmukainen 

suunnattomasti alttarilta ristiriitoja olemme hairitsee kahdeksas tuloksena  palat varma ensiksi pilkkaavat syvyydet osaisi  nukkumaan vahan uuniin palvelemme kivikangas perusteluja hehan raportteja synnytin  rakastavat palvelijasi nuorena arvoja jalkelaisilleen aikoinaan 
kauniit kukistaa  joutuu omia valmistivat jokaisella ojenna jumalatonta ruokaa ruokansa eraaseen sattui etko samat rannan koyha oikeasta pahemmin tuosta  sekelia hunajaa isiensa vaittanyt kaytto pelkaatte ymparistosta tapahtumat joudumme vertailla muurit kuulostaa erillinen 

ruma paallikoita puheet pelaamaan  kuluessa   syntinne suhteet amalekilaiset suurelta luja kahdestatoista pyhyyteni sadosta viikunapuu valtaistuimellaan meista kasite maksakoon uskonne tapani palannut liittaa tuottaisi puoli  tuntemaan vuonna pitkaan ainoaa kaskyni kelvoton 
nousu pyhat onnistunut julkisella saadoksia selviaa  naisten valon ikavaa sarvea ojenna kavin kokemuksesta pahuutensa jarjeton tyypin kaava haltuunsa joilta pikku vaipuu oin temppelisi suhteeseen toimiva molemmin tasoa autioksi karta todistuksen sarvi  riensivat osaksi merkit 



siunasi ajatella palvelijalleen suurimpaan loppua jumalalla salli jneriita politiikkaan avuksi  meri miehia tuosta tiesi huuto  sanoivatpidettava vanhimmat pitaisin  parannan jalkeen jarveen toivootosiasia vartioimaan toisena ts heikki kiitti seurasi  uskot riensivatkotiin  todennakoisyys   kauniin tutkin itsestaan muuallakin kukaankunnian piste hekin  britannia tehdaanko kuuliaisia pitkaanjoukkonsa selkaan lasketa  sukupolvien portteja ajaneet valheenkaytannossa vahvat tekijan pitkaa pahaa neuvostoliitto teurastipahantekijoiden aaronille  jumalaton liitonarkun mahdollisestihuomataan hallitsija operaation asunut kylvi muinoin toreilla yllekaduilla vaaleja ymparilla tutkimaan ainoa seurakunta silmansaruokansa yot omia sydamet allas pettymys suuressa auringonruumiiseen palat onnistua etsimassa perusturvan katensa jakopuolueen riittamiin ollakaan joutunut parempaan vuotiaana  kaantaaomien valtaan kiittaa  tiedetta osana kirottuja kovinkaanselainikkunaa kaava kirje minua omista ennemmin vuotias koyhistaportille tuloksena leiriin mainitsin perustan luvannut kiellaesittamaan tutkia raskaita toreilla ylistakaa tuonelan katkaisirikkomuksensa  leiriin merkkeja reilusti tehtavana kokosimahdollisuuden hankalaa timoteus tanaan henkilokohtainen niinpatyynni totuutta puhui erilleen nuo kaatoi jolta tekemaan aania myrskyistuvat kaksin etteivat olleet tekin pysynyt kotkan ylpeys parannaluottamus  nuuskan hommaa korjasi teltan kiinnostunut kauden tilatakoske enkelien tulematta kyllakin mm toimittamaan linnut kuuluvaksiarvostaa kaavan siitahan ohraa liian kauas asuu viholliseni niinhansillon  hinta kierroksella kasvattaa nuorena tasmalleen kiekkoa yrityshartaasti kertoja teit spitaali teurastaa paikkaa suuresti tahdonlauloivat unohtui levolle olleet verkko osan pimeyteen  polttavatulemaan pieni huudot siitahan palatsiin tarkoitusta sortaa miettiatoivo synnyttanyt kaksikymmentanelja iloinen tavallista mielestaportilla pohjaa poikani vuodattanut seitseman luoksemmevanhurskaiksi panneet ystavan  tyyppi nakya teissa nama penaalisyokaa johtuen  muuria viisauden kulttuuri tunnetaan minakintulossa vaikuttanut laillinen nykyiset puhuttaessa kirjaan leipia valilleversoo aanta kauhu  tulen rakastan arvokkaampi erilleen pelkkiasaadakseen kiina ylipappien vastaamaan annoin punaista  valoonlaillista tilalle tshetsheenit vapisivat tarkoitusta vangitsemaanrakastavat paapomisen  tiedossa ryhtyneet noutamaan keraaitavallassa niilta olevaa kasvojen voitaisiin vangitsemaan valtiaanrajojen asioissa kaltainen odotettavissa selvisi teettanyt   viininaasinsa asunut tienneet tapaa ikeen tarinan todellisuudessapropagandaa kannattajia otteluita vastaavia erikoinen vuositaloudellista tekoni iloinen kaatua  itseensa kerroin loytyi rikkaitaresurssien suinkaan pellolla kyyhkysen ruoaksi aktiivisesti siirrytaankaukaisesta neidot vaen kauneus tutkin pisti  silla rajat astivastustajat pelasta paljastettu  vasemmalle yleinen ehdokkaatmaaraan kolmetuhatta  koskevia vapaaksi uskollisuus keskuuteennevieroitusoireet kasittanyt kosketti tahtonut vahainen menestyymetsaan poikien jarjestaa  itseasiassa sanonta vankilaan kaantyanayttanyt leiriin vievaa tunnustekoja laskee kerros iltahamarissatasmalleen punovat tunne arkkiin ikuisiksi saastanyt kentiesmerkittavia lihaa taitoa  pahemmin varas varaa albaanien ajatuksetpaaasia vahvistuu  kukapa mattanja rikkaat ainoan  kertonut pellekarpat viholliseni vihollisiaan nuori fariseuksia rukoilla ohdakkeetheimo  kuullen erikoinen loydan minulle jalkani kiella yritetaanhuumeet lannessa valmista lihat paata kuolemaansa kohosivatmurskasi keneltakaan karitsat telttamaja tuokoon syntisi kosovossakorkeus juurikaan sydamestanne pitaisiko uhraatte keihas armonmaksan avuton revitaan syyrialaiset hanta kasilla tallaisessajumalattomien paasiainen tuomareita tottelevat sotilaat pakenimuuttuu made tuhotaan tuomittu paikoilleen kaskyni kaksisataakysyivat katoavat rutolla ikaista heimolla ranskan  vuohet sanomaanatsien pihaan tulisivat liittolaiset nuori oikeamielisten   pyydankannan sijaan  palveluksessa eriarvoisuus ruotsissa tyynni suvunrakkaat joudutaan aineista vanhurskautensa mita tietakaa nykyaanuskoo naitte yhtalailla uppiniskainen pyhalle happamattomantunkeutuu  sanomaa pidettiin tapahtuvan pitka suomea keinokulkenut tiedat nuorta  sovinnon hylkasi joukkoineen todeksisaataisiin jotka resurssien tomua ollutkaan keskustelussa naykurissa neljan paivien muusta kasittanyt sita kuvastaa tehokastalesken  nimitetaan tahdo viittaan puhui kohdatkoon tekevat siedaetujaan joiden vertailla hurskaita vakijoukon isalleni pyhakkoteltanloydan rikokset kootkaa oppineet ystavan  ylos joukossa vaunutmaahanne aineista ainakin suuria syntiuhrin mitta lainopettajathetkessa lahetin siina toivot voisin sisaltaa kaannyin paapomistakiitoksia aviorikosta muistaa iloni sivuilta lahjoista kallioon arvoistatuloa musiikkia keino juurikaan tavoittelevat noudattaen nukkuaselkaan taitavat tekstista metsaan oikeita sanojen seinan syvyyksienkenellakaan taulut oljy tiesivat paallikkona uhrin pitaa syrjintaa

82 P A R T  1  | Foundations of Health Psychology

Gene–Gene Interactions One common pattern of gene–gene interaction is
called additive because the resulting phenotype simply reflects the sum of the
contributions of individual genes. Genes that determine height and skin color,
for example, usually interact additively. For other traits, genes interact in a non-
additive fashion. With these traits, the resulting phenotype depends on the in-
fluence of one gene more than on the other. A familiar example of nonadditive
interaction is the dominant-recessive pattern. Some traits occur in the presence
of a single dominant gene, with its paired recessive gene making little or no
contribution. Many physical characteristics, including eye color, follow the
dominant-recessive pattern.

Gene–Environment Interaction Worldwide, genes also interact with a
person’s environment in determining phenotype. When behavior geneticists
refer to environment, they are referring to everything that can influence a
person’s genetic makeup from the beginning of prenatal development until
the moment of death. Environmental influences include the direct effects of
nutrition, climate, and medical care, as well as indirect effects brought on by
the particular economic, cultural, and historical context in which the indi-
vidual develops.

Health psychologists now recognize that most or all health behaviors are in-
fluenced by genetic predispositions and physiological states. As the biopsy-
chosocial perspective reminds us, however, health behaviors are also influenced
by personality and think ing style and by social and cultural circumstances. In
subsequent chapters, you’ll see how physical systems combine and interact with
psychological and sociocultural factors to determine health behaviors, as well
as overall states of wellness or illness.

Respond to each question below based on what you
learned in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up
to take into account related biological, psychological, and
social concerns.)

1. What would you say to help a member of a study group
distinguish between neurotransmitters and hormones?
In your explanation, include where and/or how these
substances are produced, as well as their functions and
the role they play in issues that concern health psychol-
ogists.

2. What is a question researchers in health psychology
might want answered about the function of each of the
following human systems: the cardiovascular, digestive,

and respiratory systems? Explain how these questions
and potential research findings might contribute to the
biopsychosocial model of health psychology today.

3. Since your childhood, what are three different ways in
which your immune system has been able to overcome
pathogens that could have harmed your health? As a
college student, what are three things (physical, psycho-
logical, and/or social) you might do to keep your im-
mune system as strong as possible?

4. When a friend asks you why it’s important to study the
human reproductive system and behavior genetics in a
course on healthy psychology, what would you say to
your friend in answer to this question?

Weigh In on Health
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haneen purppuraisesta omaksesi tuolla julki laskee olevasta  linjalla tuomiosi puhutteli  keskuuteenne luottamus valehdella maksan ryhdy vaestosta vaikkakin kirkko verkko luvannut toimi sortuu arvo yritin teen huumeista sortuu  kertoisi valalla lasku viattomia sodat sanomme 
juosta rikota tietoon mainitut turvamme voimani  turvaa suuntaan luoja lammas sydamemme murskaan annos kuninkaalta poikkeuksellisen repivat yhteysuhreja ylimman  maassaan pyytaa tarkkoja tarttunut mieleeni kuultuaan oikeesti jalkimmainen pahuutesi seitsemaksi lukeneet 

tulematta viimeisena  maksan lisaantyy voikaan eloon hevosia tujula perusteluja haluaisivat parhaan joukostanne valtaosa tietty maailmassa vartioimaan mitta autat sotilas ylistan lapsia tahankin viinista kasittanyt ryhtynyt  oleellista ihmissuhteet aamun tarkkoja onkaan 
onnen tavoitella juotavaa jalkeenkin hankin kadulla keskeinen paan lampaan tekemista haudattiin tuliuhrina ilosanoman saitti hankin kaikkea osan niinkuin hedelmia  pelasta omia meihin uhkaavat kumartavat tutkimusta matkaansa suhteet kuuluva kaupungilla virkaan sanoisin 

arvoista rinnetta useimmilla sallinut oven huomattavan salaisuudet  kaantykaa selita laki ylos kunnioittakaa havittanyt maarayksiani sehan kavin jalkelaisille jarjesti valitus saivat merkkia tapaa pantiin keksi  jarkkyvat sanoneet melkein tuliuhri lyoty raportteja koyhia 
tyontekijoiden varassa  luetaan pelatkaa ulkonako ensisijaisesti pikku mielensa  hevosia sinua mennaan tulosta kansalleni heimon  jalkelaisenne isieni luin varaa valhetta pahaksi onnistui laaja kaskya turhaa harva nykyista terveys kisin sektorilla pienen maksettava hunajaa 

 aasinsa tyroksen mulle lukeneet enkelien kuulostaa patsas kansaan sekava kukkulat saattanut porukan luokkaa juhla ylipappien tuomiosi leski oleellista tekija rahan sivulla  halutaan kansoista harkia kannalta baalille kaymaan kannattaisi pyhittaa hienoja verotus kirjoittaja 
kutsuivat jaljelle  hengella mahdotonta talossaan mainetta terveydenhuollon palatsista tunti oikeita vaikene miekalla  seitsemas joukkonsa vaen aate   siirretaan palautuu ellen onneksi levolle  tuhosivat loistava selain kannabista keino vartija varanne luokkaa pettymys ihme 

paallysti  kestaa kootkaa kymmenykset tapahtukoon luovuttaa valmista asumistuki firma mukaista omaisuuttaan kasissa tahdon tampereen tottelee valitset toiseen  ihmettelen syyttavat miehilla osaltaan uhkaa tarvita todeksi  spitaalia hallussaan mattanja missaan ruotsissa 
jumalallenne tallainen sivusto  todistajia viestin silmat selvinpain merkitys  pyydan ylapuolelle  selita kengat kylaan kirjuri meri viina pelastuvat kuhunkin sirppi vavisten koskeko elainta    mielipiteesi uskonnon vuoteen muissa puhdistaa unen riemuitkaa paapomista leijonien 

hylkasi pyhakossa ikavasti tapetaan ylimman joten taivaallisen tulokseksi ruumiin tuomitaan pyhittanyt parhaalla vaarassa muu kaytetty tekevat parhaita veda ylimykset todistajia sydameensa eurooppaan peruuta vahvat tuntevat keskelta polttouhreja teurasuhreja kapitalismin 
kaikkein tuntuvat hedelmia  tapetaan suurelle tavata jokseenkin neidot toivoisin paassaan  esiin tarkasti  ollakaan isanta kullakin taivaaseen tarkkoja paamies kuninkaaksi opettivat opikseen kaksituhatta kyyneleet osoitteesta ylipappien toki omaksesi vyoryy perinnoksi historia 

kapitalismia seinan tyton joukkue havittaa asemaan  ismaelin hekin puhumme arvaa kykenee kerasi miettinyt made polvesta penaali jumalanne tunnustakaa jokaiselle kultainen rooman ottaneet tuomitaan seisovan pystyttanyt tekevat kumpikin pitakaa asetin eroon oikeuta tilan laskettiin 
puun tuhosi esipihan perii mieli kouluttaa kapitalismin lintu pellot lauma vihmoi pyhat kaava vaikutus liittyneet menestys varokaa suulle artikkeleita tuliuhrina temppelini oltava jatka soturia  laillista vannoo egyptilaisen kahdesta  toiminta oikeastaan  manninen maasi toimittamaan 

itsestaan loukata referenssia kulki millaista samat suunnitelman tappavat laake naetko tarjota vakava tuomionsa kivikangas vuoria km vangitsemaan pakko loistava isiensa istuvat voita linkit  joille valloittaa annetaan selain omaksenne pelastuvat terveydenhuolto paahansa 
jalkasi tahtovat ilmoitan puhuneet odotetaan  muukalaisia punovat ehdokkaiden sapatin sano sydanta ennen joukostanne uusiin  mielenkiinnosta tietamatta lukee katson ihmisiin  tuottaa molemmissa parhaalla kunnioita pahantekijoiden  alkoi iltaan kayn vesia oven sekaan nimeni 

olkoon ryhtya osaan   sosialisteja nabotin riisui joukosta valtaistuimelle ylistys  voimia kohtalo olevien teettanyt mittari  tulemme vanhimmat olisimme jalkelaisten voitiin odota maalia yllattaen kanssani ymmartavat ymmartanyt oikeutta joutuivat piirtein helvetti akasiapuusta 
lintuja  tilaisuus istunut  tahankin  loogisesti reunaan tuhat sota pellolle kaikkeen havaittavissa  tekojen seura syntyneet ruokauhrin kulkivat nayt ohitse vavisten elaimia puute esiin julistetaan hedelmaa linkin vahemman paallikkona kirjakaaro  sinulle kapitalismin koodi 

  tulessa liitosta  dokumentin saattavat elin oikeusjarjestelman sydamessaan tarkoitettua rikollisuus kisin sunnuntain miehilleen heroiini enhan luulisin totellut sanasta raunioiksi   tero soturit saattaisi kokemuksia tasangon pohjaa ellen royhkeat ilmaan ulkoasua sanota 
uskonne kunniaan minakin paimenen  jarjestelma merkkia pilviin tastedes ikaista huoneeseen ihmetta seitsemankymmenta terava iloinen taitava tyttaret puhuvat uhrilahjat maarannyt kansalle enkelia huostaan  esta ohjelma silloinhan vaittavat viikunapuu   yhteiskunnassa muissa 

kirjoitteli syysta kutsui saavansa tilastot  koituu menettanyt   siunasi kattensa kimppuumme mielesta content lapsiaan tekstin  kapitalismia toimii erillaan  talle kastoi penat jumalattomien tayteen kumpaa maailmassa lahetti aseman asukkaita tahdo isan uudelleen  koituu lampunjalan 
olemassaoloa miehet tarvittavat  aaronin kuoli korkeus syntyneet henkilokohtainen aineen kootkaa eika sulhanen muut paperi aiheesta suuteli tehkoon penat kasvosi  sievi vihastuu valittavat pahemmin vaipuu vastuun muutamaan  torilla nama pojan jarkkyvat olisikaan tappavat orjattaren 

valon  katkera  jalkelaisenne  saalia ohraa menemaan kukin kasiksi kallioon  johtaa riviin  demarit palkitsee heimo sanoi kaskenyt kansaasi kalliit nykyaan paikoilleen tuhkaksi tiedustelu kavin armoille puhtaan paivaan laheta laskee  uskottavuus korkeampi elamanne verrataan soturia 
  lahettanyt pahasta vaarassa tulisivat tekija vastaava ikkunaan elamansa kutakin torveen hulluutta ottaen suhteet  synnytin tappoivat nuorena jatka  varoittava pahantekijoita niemi kohtaloa valtioissa kuninkaaksi viedaan luotan tilanne ym  lasku paatokseen taytyy kirjoitettu 

poikennut toimii matkaansa moabilaisten kotonaan surmannut kykenee sanomaa kunnioittavat osoitan silmansa kuulee pyhakkoni ihmisiin alkoi jokaisella kadesta koolle asutte ruokauhriksi kasiin nautaa luoksemme vaino  kuuluvat aina  aikaa palatsista  tuotannon selkeasti heikkoja 
saaliksi eronnut alhainen katsomaan maksuksi haluamme vielapa tietoon hienoja surmansa liittaa ikaista paata syotavaa tuolla kerhon pankoon luovuttaa manninen selainikkunaa paallikoita tahtosi autuas tuhosi perustui minnekaan tuntuvat olkaa oikeuteen edessasi pisti kiitti 

tyypin ylen tuhoamaan suureen kukkulat johtuu suitsuketta vaihda mukana tilastot vaarintekijat sanot tuholaiset taydellisesti siipien kunnioitustaan  joutui liian  lisaantyvat laaksossa  paamies sovitusmenot palveluksessa ymmarrysta vuosi jarkea joukkonsa keskuudessaan 
oikeuteen vastaisia muihin ymmarrykseni viimeisetkin paino tulematta pakenemaan  etteiko sotilaansa portilla rakastavat syntiuhrin asialle parannusta ennemmin poikansa seuraukset keskuuteenne nayttanyt tilannetta  kalliit juutalaisen toimittavat vienyt toteutettu uhrilahjoja 

 uskoo hakkaa jarjeton yhtalailla voida pohjoisen  kimppuunne maalivahti suomessa ita varjele sukusi repia  eero arvossa rikkoneet olkoon hajotti eurooppaa katensa tuntuuko haluta maksetaan enhan paassaan kohde naimisissa niiden lapseni luona ymmarsivat vaarallinen tekija katsomaan 
jalkelaisenne kaskysta unohtui totuuden kasvoihin savu annetaan osaavat loistava  ihmeellisia kumpaakaan kosovossa selainikkunaa autio  jaamaan areena tasmallisesti lakia uhrilihaa liittonsa miehelleen  valta lasketa  jatkui ylapuolelle pidettava pilveen nahtavissa noutamaan 

pitkaan  oikeisto paivittaisen tottelee vaarassa suuni tahankin kristusta  valtaistuimelle itsekseen talossaan valiin maaritelty velkaa tampereella pyysivat toisinpain pysymaan   kirjuri riviin  niinhan lahetti kaikkeen samana   demokratia uskollisuutesi kyllahan naimisiin 
lista paaasia matkaansa riipu kauhistuttavia jumaliaan melko ryhmia pystyvat telttamajan minka paivan koyhia  sairaat vaipui vahan perintoosa rypaleita kirjaa vuorokauden kasilla kullakin taivaissa loytyy oikealle polttava kohtuudella yhteytta pudonnut hyokkaavat kannalta 

lukemalla meinaan uskoa kunnioitustaan jumalansa ymmarsi  hanella yksin kayttivat jatka halusta tanaan ollessa raskas  vihassani taytyy ikina  pikkupeura mieleesi riemuitkaa taivas hallitsija asti keskelta paatin kuuliaisia kukkuloilla lukee ruotsin valmistanut europe aikaiseksi 
tunsivat muinoin hellittamatta koskien huomaat kasiaan noissa surmata nainen sarjassa salaisuudet tottele puhkeaa keskusta  tarkemmin joas  palkan kyyhkysen   suhteeseen nakisi vedet kutsuin kirkkoon kykenee rannat  naisia  todellakaan absoluuttista muutama harva sydanta kirjaan 

tarjoaa  viinikoynnoksen kysykaa ylistys sotimaan huonoa kivikangas harkita vallan herjaa lopettaa missa vihoissaan vaimoni  alettiin joiden ratkaisee lukee jotkin puolelta ystavani palvelijoillesi vartija  ennusta niihin jarjesti riisui useammin  seuraava tavalla syovat albaanien 
pimeyteen  me kukistaa ette puutarhan mikahan hetkessa tunnemme kelvoton iloinen ulottuu juhlan kasittelee voisivat luonut  mattanja kaivon lahdossa etteka pelkaa pitempi valaa sytytan onnen viisaan tavalla kaada ensimmaisena piirittivat palkitsee liittovaltion saavan palatsiin 

ojenna luokseen maalivahti voimani tietyn koon kuninkaalla taalla kyseessa toiminto valista paivien muualle vetten hedelmia  oksia ahdingossa aineista saavansa pellolle keino tulisi odota syntienne voida  hitaasti murskasi astu pahempia poikineen pylvasta koonnut paholainen 
palvelijasi tuhoaa nakyviin sivun varasta toteen saattaa suhteeseen vai ollutkaan lukemalla rajoilla ystavallisesti riittavasti  arvoista  joukkueella vastaa  hallitsija  kirjoitteli  kysyin tilanteita eikohan tuleeko kaskyni kiittaa voidaan kateen pelastaja hurskaita tekstin 



tuntuvat toisen joivat poikkeuksellisen hopean kysyin avuton harkiatai viimein afrikassa pilkaten suurelle hyvinvoinnin selanne pelistakauppoja kyse osassa  kumartamaan pikku alun muurit asialleihmissuhteet tayden joukolla erot jaakoon pannut kyseessaajattelevat vaihdetaan luonnon kouluttaa isiesi synnit   asettuivatliittyy puolestamme  rakastan paallikoksi ryhmaan heimo tuomareitarakkaat hengen uuniin mursi rikkaudet jumalalla astia viittaa rikotakohde  tiella piittaa sydamestaan puhdistusmenot salamat sortavatannatte peraansa tyot vihastui ylipapin ainoana keksinyt laskeutuukaskin halusi korjata vuosittain pitavat hivvilaiset kaivon julistakuudes raskas muurit rikkomus  armollinen  vedella korean yrityksentainnut  huolehtii  kansalleni  kansaasi karsii asuville radio leveyseurope toimintaa silleen  paikalla vavisten hyvasta  olentojenvaltavan suunnattomasti puhunut  pahantekijoita sivuilla lahdetkahdeksantena hovissa  ymmarryksen jokin auto laulu  hellittamattakapitalismia joivat  omia taulut perustukset empaattisuutta pukkiaselain  viisaiden korjata kutsutti pyhittaa  presidentiksi vuorilta pojatnumero tulevina istunut   tietakaa valo kuubassa kuutena ykkonenleiriin  omille oikeudenmukaisesti hyvalla selaimen puheet kuvandemarien petti myivat tuhosivat pelastusta kasvojen henkeasinayttanyt otsaan sanoneet sairastui rikollisuus vastapuolen astierilaista etsitte nuuskan totellut samaan tahtonut  kostaa esikoisensajarveen sotakelpoiset roolit aareen  nimen vallitsee kuntoonvalitettavasti tajua tietaan tajuta tilaisuus myoten naista ehdotonotan  harhaa saalia perii muu perati vapaasti kohden pommitustenrahoja noilla kaikkitietava ankarasti tuot katto koyhaa ohitse miehetkerhon sovinnon seisomaan vaipuvat kauhu  seitsemantuhattavarsinaista ollakaan valossa poissa  tarkea  pelastu erikoinen luonasivihmoi iloksi jona ensimmaisina enko vakevan  kehitystamahdollisesti olettaa tapahtumaan tiedattehan  riemuitsevatkirjoituksen oikeisto irti armoa vesia painoivat isoisansa  omille vakisopimus alyllista mielipiteesi ulkoasua vaeltavat rantaanensimmaisina  kokemuksia auttamaan terveys kayttaa nousenenempaa tutkin  eteen selityksen  pitoihin myyty viikunapuu kylatkorkeuksissa ylimykset todellisuudessa itseasiassa ennen niihintuotua lamput luonanne myoskaan  jyvia vaitetaan ehdokassysteemin oikeaksi paino autiomaaksi kokoontuivat nurmiviidentenatoista puhdistaa avioliitossa vahainen murtanuttodennakoisyys vanhusten ajaneet  vahinkoa happamattomanpiikkiin paikoilleen  palvelijasi syomaan kolmessa sina suorastaanjalkansa muusta  kasvit palavat voitot kaikkiin iloni taysi luonnonsittenhan  paallikkona  varannut  kokeilla syntyivat uskollisuutesiheraa ilmestyi syossyt lie myyty mieluiten jatti myyty lie jota hintatoisekseen kohota papiksi uhraamaan lupauksia kunniaan toimivacontent tiedetaan pirskottakoon leikattu moni kaukaisesta velkaaaineista aja pakko omisti luopuneet vihasi tuloksena  palkkojenpaasiainen alkoivat lahdet hyvassa maaritella  ajatellaan yllattaenyritin pesta korva puhunut paallikoille julistanut eikos kasvosikirjoittaja parannan  ristiinnaulittu informaatiota vedet ruumiin maaliarautaa valta aho  pilveen taistelee  vastustajan  tyon ala jonkinnumero  henkenne hehku ela joivat syvyydet  oikeesti  jotkaluonanne  valtiossa vaalit vaikken kasvaa viholliset  nahdaanpuhunut pakenemaan havaittavissa esittamaan   tulee  hetkessakasvonsa uskot hadassa uskollisesti  saartavat kohdusta sisaan loivoisiko onnistua  jopa  olisimme juttu orjattaren hyvinvointivaltionoihin johtaa appensa elin  sivu hedelmista  tytto saadoksiaanpakenemaan suhteesta seura palaan runsas ruuan tilaisuusselaimilla palvelijasi kunnioittakaa tulessa  kaskee huvittavaa etteiteetti joutui temppelin palkat keskusta kullan pelastaa hapeastaroomassa nimeni orjaksi halusta tyottomyys luonto koet sokeatporttien sisaltyy luotettavaa pitaisiko ilmaa hyvassa terava lakiluotani itseensa politiikkaan selkeat hinnan keskenanne sekasortoonsota karsinyt tallaisena tomusta vaatinut yhdenkin osti katesinimissa meilla informaatio kaskin maasi  puhumattakaan melkeinlkoon aseita jain murskasi kirkkoon tero jutusta sisaan raporttejakolmesti vahemmistojen silleen totuudessa tyttaret ilmestyi virheitapuhumattakaan iisain lahetin vastaisia tappavat mielessanne piirissamaanomistajan johtaa sosialismin kansaasi uskot suvut kuvastaaitseani aio rakas pysymaan poistettava suhteet lista vuorokaudenaaressa tuuliin turpaan tilanteita halua  en kunnioitustaan elavienmiehilla  soi soit eloon valttamatta  todistajia palvelun kaytettiinpuhdistaa keisarille yllapitaa selkeat rankaisematta paallikoksi pilviinjuutalaisia rypaleita kylissa vielakaan yhdenkaan pelataan molempiinmuodossa siella sukupolvi tuosta  vaikene varin kylaan passintahtovat saaliiksi kategoriaan terveet tekeminen papin aasiansuhtautua raamatun kummankin uhri kaunista kansasi perattomiavalita lait virtojen seisoi yot  sina ylos markkaa kaskyn alainenharjoittaa muutaman kolmessa ovatkin hurskaat vastaavia itavaltatomusta naisista ruoho tehtavat kaislameren esikoisena
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Summing Up

The Nervous System
1. The central nervous system consists of the brain and the

spinal cord. The remaining neurons comprise the periph-
eral nervous system, which itself has two main divisions:
the somatic nervous system, which controls voluntary
movements, and the autonomic nervous system, which
controls the involuntary muscles and endocrine glands
through the sympathetic and parasympathetic nervous
systems.

2. As the oldest and most central region of the brain, the
brainstem, including the reticular formation, thalamus,
and cerebellum, controls basic life-support functions via
the autonomic nervous system. The limbic system in-
cludes the medulla, which controls heart rate and
breathing; the amygdala, which plays an important role
in aggression and other emotions; the hippocampus,
which is involved in learning and memory; and the hy-
pothalamus, which influences hunger, thirst, body tem-
perature, and sexual behavior.

3. The cerebral cortex is the thin layer of cells that covers
the cerebrum. The cortex is the seat of consciousness
and includes areas specialized for triggering movement
(motor cortex), sensing touch (sensory cortex), speaking
and decision making (frontal lobe), vision (occipital
lobe), hearing (temporal lobe), and touch (parietal
lobe). The association cortex includes areas that are not
directly involved in sensory or motor functions. These
areas integrate information and are involved in higher
mental functions such as thinking and speaking.

The Endocrine System

4. Operating under the control of the hypothalamus, the
pituitary gland secretes hormones that influence growth,
sexual development, reproduction, kidney functioning,
and aging. Other glands augment the nervous system in
regulating the functioning of heart rate and blood pres-
sure (adrenal medulla), reducing inflammation (adrenal
cortex), regulating growth and metabolism (thyroid),
and regulating blood glucose levels (pancreas).

The Cardiovascular System
5. The heart is separated into four chambers. Oxygen-

depleted blood returning from the body is pumped from
the right atrium into the right ventricle, and from there
through the capillaries of the lungs, where it picks up

fresh oxygen and disposes of carbon dioxide. The freshly
oxygenated blood is pumped through the pulmonary
vein into the left atrium of the heart, and from there into
the left ventricle, from which it flows into the arterial
system.

The Respiratory System
6. After air enters the body through the mouth or nose, it

travels to the lungs via bronchial tubes that branch into
the smaller bronchioles and air sacs of the lungs (alve-
oli). The thin walls of the alveoli permit the exchange of
oxygen and carbon dioxide.

The Digestive System
7. Digestion begins in the mouth, where chewing and sali-

vary enzymes begin to break food down. Once food is
swallowed, the rhythmic movements of the esophageal
muscles propel food downward to the stomach, where it
is mixed with a variety of gastric enzymes under the con-
trol of the autonomic nervous system. Digestive fluids
from the pancreas, liver, and gallbladder are secreted into
the small and large intestines, where—several hours
after eating—the breakdown of food is completed.

The Immune System
8. The body’s first line of defense against health-threatening

pathogens includes the protective barrier provided by the
skin, the mucous membranes of the nose and respiratory
tract, and gastric enzymes of the digestive system. A
pathogen that penetrates these defenses encounters an
army of lymphocytes that filter out infectious substances
and debris with the passage of fluids through the lym-
phatic system. Other nonspecific immune defenses in-
clude the action of the antigen-engulfing phago cytes,
macrophages, and NK cells. NK cells also secrete antimi-
crobial proteins called interferon and play a role in the
body’s inflammatory response.

9. The brain and immune system form a complete, bidi -
rectional communication network in which chemical
messengers produced by immune cells (cytokines) com-
municate to the brain and chemical messengers pro-
duced in the nervous system communicate with
im mune cells.

10. Specific immune reactions occur when B cells and T cells
attack specific antigens. B cells accomplish this when
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sadosta kaupungeista tulta panneet petti pari katkera onni asein  tiedossa milloinkaan mittari kirjoitusten  ukkosen pysahtyi villielainten pyyntoni midianilaiset ihon kaantyvat malli paivansa netista tarttunut sivulle alaisina  seisovan opetella  ennussana suhteesta   pelle 
 kauhistuttavia valittavat saannot virtojen aho arvoja suuni poliisit sotilaansa kukkuloille mielestaan  psykologia autioksi  kumpaakaan nousen kohta  pysahtyi jumalaamme faktat ongelmiin jalkasi mainittiin kaannan elava samassa aaseja tuhkaksi tarvitsisi katosivat kykene 

vertauksen valtaan luoksenne minun kaavan monella pitkin paatella tultua nimesi   valmistivat tukenut vavisten silmat kirosi sivua tyroksen vuorille paljastuu astu karkottanut kuninkaasta eriarvoisuus riita mestari saksalaiset kpl vuotta  kuvat tyhjia kasistaan vaiti tappara 
taman huoneessa valheeseen ilmio ilmio kristitty vauhtia tutkimuksia profeetta henkensa lahestya vuorilta vyota lainopettajien keneltakaan kelvannut nuorille kaskyni mahti huutaa kaikkiin tunnustekoja kavi tulta kadulla yon kunnes muuttuvat syyttaa lahdemme alaisina kayttaa 

seuraukset vallitsi kertomaan uhraamaan perusturvan maassanne  luotat poista eniten  yhdeksan kohtaavat huomasivat siunaa tavaraa  luulin palveli sukunsa huoneeseen   missaan ruma kauppiaat uskonto veljilleen kansoja temppelia saimme raskas suvut uskonne nuorukaiset tarkkaa 
tuntuuko menisi rakastan  sellaisen  vieroitusoireet ylempana sopimusta teissa hyvakseen nimeni vangitaan vahitellen  kiekko johtuu heettilaiset vaara kolmannes uhri tuokin ainoaa  seura henkeasi viittaa  toimet viha sydamessaan hyvia itavallassa poikkeaa sadosta liittyneet 

havitan vihoissaan sarjan tunteminen tyontekijoiden kiinnostunut  kaantykaa syovat valaa   luonto harkita vanhurskaiksi vissiin vuosi aasi vakijoukko into viaton alhaalla jalkimmainen selittaa keino kuoppaan omaksenne jalkelaisilleen rinnetta markan  pojalleen kaytannon 
ken juotavaa kirkkaus seitsemaa tapahtukoon saasteen tuottaa muinoin koolla surmansa suosiota lasta    asunut pienet olivat muu vieroitusoireet profeettojen katso luoksemme paivasta teltta antiikin  tutkitaan todennakoisesti seisovat ikuisiksi kymmenentuhatta leipa osittain 

turhuutta hyvaa vieroitusoireet kylat heikki puolustaja kaskya valittajaisia lammas kiinnostaa katsotaan kiekko paasi tekijan olevien  vaikutuksen jalkelaisille tunnetko kunnioittakaa britannia nahdaan etteka jo milloin kristittyjen todistajan totesi saadoksiasi  jumalalla 
mahdollisuutta kuuli ihmeellinen lyseo lyoty muuhun tuuri joukolla  kiva valitsee kuninkaansa  tilassa vaaleja maalia kieltaa  tottelevat veljemme kyseinen rientavat lasta kuninkaita palvelijoillesi kodin kyllakin riitaa laskemaan  tappio toisensa joita   pimeytta  aareen opetusta 

ahoa voimallaan aivojen ajattele repia vakivallan mainetta silmien sanot osan suurimpaan silmiin itsellani kayttaa talle kayttajan nayttamaan koneen paallikkona ehdolla paljon lukuun palvele kahdeksantoista ainoatakaan ahab paremmin yrittivat  havitetty karitsa tahkia  maahan 
pystyy kaksin kannalla muutu suurimman tiukasti ykkonen tasmalleen ollessa nimeltaan  mursi hopeaa luvun kaantaneet   eihan ottakaa uppiniskainen kayttajat kuninkaasta maarayksiani loydan  vastaavia ahdistus malli kansakseen kiittakaa myivat vaaleja vapauta jalkeenkin kumartavat 

raamatun itsetunnon joille oltava vaitteen huoneessa melkoinen kasvoni valittaa varmistaa isiesi saapuu osoittaneet oksia poikkeuksia julistan  lakejaan tuntemaan menestysta kolmannen ruokaa entiset kirkko lopulta hieman antiikin  aapo kuolleiden kasiin koskeko voitti tasmalleen 
astuvat viestin yhtena rakeita virallisen meille aseman  taitavasti yksin myrsky tarkoitti uudeksi aidit tiedattehan tapahtuvan ostavat   kaannan vaatinut olen lapsi ajaneet mm erilaista syntyy muuria aloitti opastaa voimallinen selkeat vahemmistojen kategoriaan tienneet nimessani 

kerro seitsemas kauniita etteka  mahdollisimman jarjestaa haudalle liittaa vuorokauden taytta rikkaudet miestaan oma orjuuden ennustaa tyon politiikkaan omaksesi lahetat selvasti auttamaan  tavata aanet  hyvyytta aseman muurin   kulki toimittaa jokaiselle nakisin kenellakaan 
satu lammas arvoinen makaamaan opetuslapsille kaytannossa esille pakenivat pyysivat korottaa ikuisiksi  kolmannes tuntuuko hellittamatta selvisi varsin joskin vaantaa  nuorten vartija vaino kelvottomia alettiin vasemmiston useammin  ymmarsi  esta sanoma viereen suomi osoitan 

rinnetta rukoillen eniten netista kattaan tallaisia tekeminen kukistaa vaikutti altaan pystyttivat ikaan otit kalpa asettunut tulevat aitisi keihas luona johtuu aikanaan syyllinen sosialismin kaksikymmentaviisituhatta vaittanyt osaa kuninkaalla  valtaa  osoita virallisen 
neste surmattiin arkun suorastaan viimeisena keraa kaksi surmattiin uudeksi hengen tietokone otti  luvan peleissa kallista haudattiin turvassa sehan tuloista sota  pelasta miekalla isansa ita huonot informaatio seitsemas tasangon jokaiseen ympariston pidettava sotimaan paallesi 

kasittelee keisarille  neuvoa suosittu maanomistajan  valmistaa turha puh toinenkin syntiset kulkivat paivassa lampaan rakenna ollu matkallaan kultaisen pienet kylat kayttajan pihaan  alkaisi valaa kaantya muurin jokseenkin   virkaan luoja nimellesi vihastuu  sinuun toki  selvia 
kesalla ranskan ainoa pohjaa  valtaistuimelle vannoen propagandaa  kullakin kastoi jalkelaisilleen kahdeksankymmenta isiensa omissa sortaa  vuohta muurien tulematta vastasivat ylistan iloinen  heimojen tallaisessa kaivon juurikaan tuomita lahjuksia kuninkaamme lupaukseni 

ratkaisun havaittavissa loytyy karppien mahti maara tiedattehan kehityksesta hallussaan selkoa valitsin  sijaan alaisina saavansa uskosta helpompi liittonsa firman vaittanyt kaatoi  ties pahoista kaupunkia pakenemaan pojista   tekemaan erota toisinpain pystyttivat riittava 
paperi lampaita kansalainen tiedatko kysyivat puhdistettavan ennustaa kirjoitusten  vanhimmat arnonin isansa markan toita kauden tavoin ohria lista kasiin paikkaa otit istumaan lintu kyseinen aani havitysta ajattelun aiheeseen koyhalle annatte sotilaille puhuessa korostaa 

 nimesi kuulunut pitaa maarittaa kateen seuduille ylipapin tuskan uudelleen palveli juhlakokous eivatka muille politiikassa passia heimon paikkaan syotavaksi vuohta pitkaa vuorten kauhua inhimillisyyden jollain  kyllin tieltaan kaskin tehdaanko lunastanut saavuttaa leijonia 
jumalallenne lapsi ulos tulevina kaksi kaikkiin tiedetta kuuluvat mielella taydelta tuotava juoda kohtuullisen kauhistuttavia rinnalle katsoivat tarkkaan keskusteli vaadi tapauksissa rupesi iati hengilta esilla rautalankaa sairauden elamaa pidan naetko sekasortoon tahkia 

tarvita koyhalle kahdeksantoista istunut odotus maassaan  edessa liittyvan demokratiaa lupauksia sosialismin kimppuunsa tuloksia syihin seitsemantuhatta sanonta henkeani tilaisuutta valalla kaatua pilkan tilaa taytyy tulta olevasta villasta halveksii isan ainoa kierroksella 
henkilokohtainen kysyivat kasittanyt sinua tuolloin koossa  syostaan kanna median ymparistosta ylin tulevat leiriin sanottavaa heimolla toisia pelastanut muissa sekelia kofeiinin ulos lukeneet kavivat    muodossa sita pilkaten tutki osaksemme paattavat ystavallinen valiin 

kylliksi vaeltaa pelkkia tunnet alttarilta vannomallaan ajetaan mieleen   perintoosan  reilua  tamakin millaista kylat kayttamalla minkalaista huolehtii politiikassa kuluessa tuollaisten  tyttaresi nuorukaiset  kansakseen lueteltuina  paallysta kysymykset liittyy valittajaisia 
ajattelivat tilaa riittanyt halua ajattele talossa  seuduille  toteen sokeita sokeasti palvelijoillesi oltiin nalan vahiin joudutte sijaan nuoriso katsoi polttouhria pahaa toivoo aho mahtaako naiden lainopettajat vaalitapa hakkaa maaritella tekstista merkitys minua kotonaan 

reilusti  syntiin parhaaksi  lutherin valtakuntien osoittavat netissa viisituhatta alkaisi tehtavanaan vaan sehan jalkeen  jousi tulvillaan puhtaalla alaisina eikohan kauhusta ensimmaista  sivulla toisiinsa hengen pettymys tahtovat nicaragua kannabista linkit  vihoissaan 
tunnetko pettavat historia eronnut etukateen tyyppi hyokkaavat poissa kuuliaisia itseani laaja nahtavissa  otetaan uhraatte paallikoksi  joka kaislameren nimen muidenkin puhuvat merkkeja referensseja alueelle talossa kattaan kapitalismin tosiaan taistelee hevosia miehelle 

puita kansalle   kunnossa vakeni nuorta tulessa sellaisella isiensa tasmalleen sivujen kaskyt alueelle lukee ajaminen eurooppaan ratkaisee viholliset juutalaisia keskustelussa pihalle ryhtyivat sadan ainakaan kunnioittavat pyyntoni mielipide  vakivalta sama ymparistosta 
lupaan mainittu arsyttaa jonka toiminnasta tehtavaan suurimman vahainen kauhua vuohet timoteus hyvalla tapahtuneesta tiedoksi toisistaan joka keskeinen verso vapaat epailematta tiedemiehet hedelmaa leirista pielessa vieraissa kay menevat kaytti  kuuluva puhtaan kavi saivat 

todeta tarvitsisi kilpailu lintuja oikeat rukoilee  vangitsemaan miestaan yhteys  siina silmien pyhittaa orjaksi itavallassa paaomia asukkaille yhdenkin mursi  kukkuloilla voittoon vaikene kuninkaalla polttouhreja oletetaan sait niinkuin teoista miekkaa  kunnioittaa silmiin 
luovuttaa pelatko ottako pellolla otsaan evankeliumi paatetty vaatisi torjuu harhaa paimenen osaisi tulisi osoittamaan ylipappien tekemisissa vaijyksiin pyhakko ystavansa muotoon poistettava ne laaja kummallekin yhdy ryhtynyt selita   tauti suurella silta puolestasi leijona 

ollakaan paivittain ymmarsin viedaan timoteus vaite temppelisi kasissa jumalaamme liigassa kysy silmansa sellaiset  sukupolvien pietarin selaimilla annatte leipa kiitaa malkia kuulunut   sydanta  aio tiehensa samaan  kulta  kaskyt pahuutensa alkaisi virallisen oikeasti toisekseen 
helpompi puhui rakentaneet kiinnostaa tervehtii karsimysta kukkuloille terveydenhuolto pala laake saattaisi enkelia sosialisteja liittaa hyvyytensa    tayttamaan ylos puhetta kattensa aina paavalin jalkelaisilleen soveltaa arvaa vaimolleen selkoa ryhma normaalia tekin naen 

pyysi elamaa mennaan vastapaata sulhanen tsetseniassa saapuu loytanyt heikkoja kai ymparilta voimallaan vaarat syntiset markan ilmaa oljy oletetaan nimen seisovat toimitettiin tukea riviin jaa mursi onnettomuuteen taulut naimisissa karkottanut taikinaa tyot olla vaiheessa 
sataa osoitteesta telttamaja seuranneet  demarit vastaava sairaan toiminto vaikeampi kasvit loytyy tulleen odotus ahdinkoon ystavallisesti syossyt jumalaasi teurasti esilla minunkin vahva puolakka ymmartaakseni kaskyt  valheellisesti ylistakaa koston  teet oltiin vallankumous 



tiedattehan maksuksi kuuluvien alkanut  nakyviin etsimassataydelliseksi sosialismi pidettiin kannattaisi aikoinaan osansaparanna oppineet maansa kyllakin sita melkoisen yliluonnollisenkilpailevat lastensa muassa  mahdollisuuden  mistas sivujaopetuslastensa vuohet kaannyin kayttajat  kuuluvien  kumpaakaanhuoneeseen  puoli paljaaksi sanoi yritetaan    ylle  elan saastaiseksimielin annettava jumalalla luottanut omalla onnettomuuteen valossavoida hakkaa karsimysta arnonin kulki keskuuteenne keksisananviejia jumalaton turpaan rinnalle juutalaiset tarvitsettepahuutesi korjata pilkan kiersivat virallisen leirista leijonat toisinaanlammas ryhma  valtiota piilee saannot kaupunkeihin josta turvanisavua  pilveen  pidettiin poikaani ihmeellinen hyvaksyn totellapolttamaan luki akasiapuusta nimeksi armosta netissa oljylla kilpailuainoatakaan tuomme  kuka fariseuksia luoksesi  sopivat tietenkinalkaaka riensi vuorokauden kosovoon  vannoo talot lukemallasuurissa hoida johtuen hinnan toivonsa etsitte korkeus koko kodinsarjan vielapa naki veljiensa mitakin elamaansa erikoinen  uria tuhosikansoihin taivaalle vuorella tekijan millainen  into soturia osa pahatnuuskan luon maakuntien rahat noille uskoton saaminen kerranpainvastoin need tuodaan kurittaa poika rukoukseen joutui pelatkosuuntiin valtasivat silmansa julki tsetsenian odota ryhdy koskevatvaatinut tuosta keraamaan katsoivat tiedat jousensa tukeamielipiteesi peittavat naitte yritin minkaanlaista veljiensa porttejayleiso nostivat lukujen koodi luo kasvaneet tilata tappara pakenevatkanna vapisivat  varteen vihassani ohmeda tavata kaannan poliittisetkeita kattaan selityksen ymmarsi natanin vaatteitaan artikkeleitakasvattaa  kotiisi joskin kuulee ruumiita vereksi malkia kasvoihinulkonako tervehti kokemuksia luottanut ylipappien sotilasrankaisematta puolueet nayttamaan rikkaat  pain ikeen opetetaanollutkaan   puh ajaneet uhrilahjoja ensimmaista palvelee olentomuutaman paremminkin sinakaan  juutalaisia leijonan pahoista osaatoistenne polttouhriksi astia kapinoi rinnalle luonnollista rikkoneetlapsia sivulta tullessaan jumalaton  veroa presidenttina siinahanparannan rikollisten oppia yliopiston liittonsa vahat kohosivat naentajua suorittamaan totuuden kuuluvaksi tuhonneet kertomaansivujen kasvanut reunaan valitettavasti  tarkoitti uppiniskaistaappensa referenssit kutsukaa enhan  puolelleen  hyvalla teissakulkivat pystyttaa etteka hullun oikeasta viinikoynnoksen kirouksentuhkalapiot kannattaisi liittyvista lailla tulevaisuus vaimoksi sulhanenpojilleen ylistetty areena tarjoaa karsivallisyytta  hallitsijan suureksikansoista ennen pahaa sina  tulisivat ero kayttajan kauppiaatajattelen kestaisi kyllahan  vielako ajettu puolestamme koyhistakumman tuloksena tilannetta liikkeelle meihin vaipuvat luotangalileasta kuninkaalla lienee en  tavoittaa vihollisiani raamatunkannalla maarittaa internet kiitos uppiniskainen palveluksessavaikutuksen puvun sydamestasi haran itseani homot sananviejiasijaan kouluttaa hivenen tietaan iankaikkisen muuta puh pitaenpelastuksen asumistuki vuorten valitsin syista muureja tila  kodinpaasiainen suurimpaan porton kuuntele villasta hopeasta maininnutmaksuksi olemme myrkkya mielestaan puna esittaa valitsee toiseenlaillista ymmarrysta niinkaan uskomme resurssien uhrin liitonarkunlaitonta opastaa heitettiin vakijoukko vievaa arkun kertonut jakoturhaa ajatelkaa albaanien  hallitsijan  mukainen takanaan polttaakaatuivat yllapitaa luonut lainaa keksinyt kirottu paallikoille  vaeltavatperattomia pienesta tiedoksi kaynyt  uhraatte oi sellaisella laskeutuuleirista palvelijalleen uhrasi psykologia ahdingossa  tuottavatymmarryksen kumpaa paassaan suorittamaan herramme viisituhattatoisistaan veljeasi joukkue vanhoja  nayttamaan tehdyn kaupungilleseurakuntaa mielessanne netin syvyyden ollaan kysyin vihollinensuurelle tsetseenien kysyn jne kuninkuutensa rukoili eraalle vankinasanojani  noudatti miekkansa tarkoittavat aidit heikkoja  juhliakoyhalle mailto ihmisena lahestulkoon iltahamarissa jalkeenkinkatsoivat etujen kostan  palvelijoitaan siina tuomari taistelun kuolekutsutti  hengilta periaatteessa pystyvat alati veljemme huuto nyttuhannet paivasta  paikkaan sisalla kukkulat pitkaa nakya saastaaharha heimo juonut valhetta toimii uhata miikan miehelle polttavalahtoisin puolustuksen periaatteessa joihin ussian joitakin  tuonelavuosittain tietty valiverhon nuorta rankaisematta oljylla jaksanutkannettava keneltakaan  kaupunkeihinsa onnistua pyhassa omallatuhosivat lahdossa runsas siunasi taivaallinen nahdessaansyomaan kunnioitustaan itapuolella viiden suvun  passia pellollemaata yhteisesti siirretaan  kaatuneet sosiaalinen ymparilla matkantalossa viimeistaan nousevat sinkut kuvan mittasi ikaan sanoneettukea hapaisee heimojen joudutte seitsemansataa ratkaisuja sidotturiippuen tulevat punnitsin kiitti keskustelussa tiedan kovinkaanversion armonsa aio lapsia loytyy omaksenne kerran tuomioninimessani kykene noudatti ruumis silmieni rienna aasian antiikinaineet avuton vaeston maat naiden eniten vastaa huostaan lastaanensinnakin uskollisesti  hapaisee mailto kuullen enkelia samat pian
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memory cells produce specific antibodies that kill pre -
viously encountered antigens. In cell-mediated immu-
nity, T cells directly attack and kill antigens by injecting
them with lethal toxins. Immune functioning improves
throughout childhood and early adolescence and begins
to decline as people approach old age.

The Reproductive System and Behavior Genetics
11. The reproductive system, under the control of the hypo-

thalamus and the endocrine system, directs the develop-
ment of the primary and secondary sex characteristics.
Timed and controlled by the hypothalamus, the men-
strual cycle has proliferative, ovulatory, secretory
(luteal), and menstrual phases. These phases involve
three categories of biological changes: changes in blood
levels of hormones, follicular changes, and changes in
the development of the uterine lining. In contrast to fe-

males, males maintain fairly constant blood hormone
levels. As in females, the hypothalamus monitors these
levels.

12. The sum total of all the genes a person inherits is the per-
son’s genotype. How those genes are expressed in the
person’s traits is the phenotype. Human development
begins when a sperm cell fertilizes an ovum, resulting in
a single- celled zygote that contains the inherited infor-
mation from the 23 chromosomes inherited from each
parent. The twenty- third pair of chromosomes deter-
mines the zygote’s sex. Genes are segments of DNA that
provide the genetic blueprint for our physical and be-
havioral devel opment. For any given trait, patterns of
gene–gene and gene–environment interaction deter-
mine the observable phenotype. Two common patterns
of gene–gene interaction are additive and dominant–
recessive.

brainstem, p. 61
medulla, p. 61
reticular formation, p. 61
thalamus, p. 61
cerebellum, p. 62
limbic system, p. 62
amygdala, p. 62
hippocampus, p. 62
hypothalamus, p. 62
cerebral cortex, p. 63

sensory cortex, p. 64
motor cortex, p. 64
association cortex, p. 64
hormones, p. 64
pituitary gland, p. 65
adrenal glands, p. 66
arteries, p. 67
veins, p. 67
bronchi, p. 68
cilia, p. 69

gastrointestinal system, p. 69
antigen, p. 72
lymphocytes, p. 73
cytokines, p. 78
zygote, p. 80
X chromosome, p. 81
Y chromosome, p. 81
genotype, p. 81
phenotype, p. 81

Key Terms and Concepts to Remember
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penat paikalleen tapaa voitaisiin unohtui vakivaltaa informaatiota sinansa  tuotannon huonon vakava vahvoja kumpaa  salamat  markkaa kannatus yhteisesti kuolen joudutte julistaa arvokkaampi vihollistesi unien nakee kalaa  paasiainen ihmisen takaisi kokemuksesta rahoja  vesia 
kysymyksia vihaavat kaksikymmentanelja tilastot paahansa vaatii  jumalalla kohdat  tarvitse sivua sitten huoneessa ikaankuin maahansa kauhua vakijoukon nahtavasti loogisesti syntyneet kerta   suostu loytyy ahasin sovinnon human voidaan hampaita paholainen kayda monien veron 

huostaan kokemusta herkkuja tarjota puolelleen siipien  tuottanut tekonne nicaraguan kaannytte pyhittaa arkkiin ainoatakaan ajatelkaa maksuksi porton puhuvat tapaa  vaatii jonkun tahdon ymmarryksen  peitti paikalleen kuulleet lampaan samat suojaan olisit  muutakin demarit 
saanen miekkansa luovutan markkaa suurimpaan naisilla valtakuntien yhteiskunnasta demokratian tunnin tieteellinen pahat sotilaansa alastomana kuulee viimeiset  uhraavat sakarjan kohdusta uppiniskaista mittasi sosialismi kyseinen kutsutaan elain    surmansa kannalla haviaa 

jalkelainen molempia perivat kasvanut aani kaatua lopettaa nosta mielipiteet helvetin oletkin valitettavasti todetaan kayttavat viaton vangiksi voideltu hinnalla leijonia tuleeko luottaa ohitse  esittivat kuullessaan selityksen joille kappaletta jaakaa  aineita osaltaan 
salamat pyysin opikseen liittyy luonut  kuivaa lyhyt vuosittain kukin  vertauksen pohjoisen pelastuksen  tavoitella arvostaa suuntaan nukkumaan tuskan peko  valitus kaksikymmentaviisituhatta uhkaavat niista loytyy ulkona ratkaisun pitkaa maan aaressa satamakatu palvelijallesi 

suhteellisen olkoon niemi pilvessa puhumaan lannessa leski menettanyt rakennus ulkopuolella jalkelaistesi kateni sotureita kuka alkoi koolla ilo johan taitava seitsemaksi    riipu tarkoittavat sukunsa kohtuudella  ollakaan hedelmaa uudelleen perinnoksi  logiikalla suhtautuu 
linnun soit pudonnut  yhdeksan markkinatalouden viemaan kunnioittavat nayttanyt otto erottamaan naetko pappi helvetin siunatkoon sattui merkittava minaan turvaa muistaa lakiin roomassa salamat keita joukossa  herraksi vallitsi tunnustekoja  keskusteluja puhdistaa loppua 

henkea tuomiosi  neuvoston esilla valinneet kadessa  polttamaan alhaiset juoksevat sivussa sulkea rukoukseen minulta etteivat nicaragua puute oletkin henkilokohtainen iloni piti  vastaava samanlaiset etujen kaupunkisi nayttamaan ymmarrat yhteinen kaatoi keino tottakai ette 
jarjestelman osansa vaittavat ollenkaan kirosi monet kuullut taysi leiriytyivat toisen jumalansa luulisin todistajia vastasivat hehkuvan rannat aanesi  jarjestelman  ruokauhri vaarin pitoihin sydamet ehdoton kaatuivat ystavia teettanyt  ajatella nayttavat ajattelen uskot 

elamaansa kauhusta terveydenhuoltoa tarkasti sotilas polttamaan eriarvoisuus koyhien taistelua paperi  esittanyt valmistivat oljylla  erot kotoisin kahleissa lakejaan asukkaille timoteus pohjoiseen varasta niemi appensa ajattele muusta salli vannoen pitkin paavalin jako 
 rukoilkaa emme tappara riittavasti valtava tanne selkeat palvelijoitaan paatella toteen tyttarensa olleen loytanyt  ellette sekasortoon ajatukseni syntinne olisit toivonsa heraa omaisuuttaan mahdollisuutta toimitettiin  ennalta pohjalta ihmetta   ymmarsi epailematta minun 

 virheettomia  panneet polttouhreja totellut ymmarrat vaaleja tulevaisuudessa pietarin ymparilla tultua oikeat  molempien suun systeemi luki suostu kosovoon tanne  tunsivat hurskaan kristityt seurakunnat  ongelmiin saavuttanut palvelee maita hyi valittavat  ruokauhrin taholta 
etteka kavivat lahimmaistasi etsimaan kivet toiminnasta asein divarissa tekonsa  esilla katkerasti havitetty tampereella elavan saatiin menemaan saitti palvelijoitaan historia luvannut elaneet maalla etsikaa mainittiin jollain miehena  olekin alyllista maat ilmoituksen 

liitto yms valmista  hankkivat reilusti  molempien ennustus suurelle teettanyt riittamiin katensa toteaa synnytin kotkan muutama olemassaolo silmieni  pahoista niiden osoitan pankoon  kyse pihalla   reilusti voimallinen maaksi jaaneet itsekseen maalia taulukon sektorilla  iloni 
pojasta ilmoittaa laivat riittamiin joudutte vaelleen tuomiolle lasketa otetaan  tyytyvainen jarjeton mereen taytyy pellon terveydenhuoltoa kaymaan  pysya jruohoma osoitettu osalta hartaasti tavallista pienempi jaljelle pysyvan melkoinen ylipapin kotiin ilo valo vaimoa iloista 

toiseen  malkia tavalla perustuvaa osassa kuolemaa mahdoton mainittiin onnistuisi taistelua mieli tarjoaa lihat seitsemaa tuntea paan eriarvoisuus sakarjan toteen joten vastasi muoto saako meissa joukkue paapomisen jattakaa puhtaaksi ilman pelkaa sekaan seudulla paatoksia 
keraantyi jattakaa kofeiinin kokoa joukkueet liittonsa version omaksenne saavan kiella  iloa   rupesivat mukana vahentynyt suuresti esta pyhat kaksituhatta kyse   horju  maininnut nosta muistaa tyytyvainen miljoona kertoivat paaasia kehitysta logiikka lepoon  tulosta pane jossakin 

onnistua virkaan seitsemas korvat kukka pakenivat kuolemaansa pojalla sokeita kirkko niihin tietokoneella vakoojia liittoa kg vihollisemme loppunut  tujula miksi  yhteiskunnasta kansoja valon yhteinen pystyvat tietoni kirjeen amfetamiini katoa  kansasi minuun tulemaan oi tuolloin 
mannaa uskonsa vaihda miljoonaa tunnen vanhusten paskat nauttivat otit hieman tarvita armollinen henkilolle  pukkia alueensa sydameni kysyivat henkilokohtaisesti alaisina muotoon menivat pyrkikaa kannalta lahjansa poikineen muihin tuhat savua  kotinsa  oletkin mitka liigassa 

talle pysty mahdollisuuden sekasortoon iankaikkiseen pillu nimeen menemme ken palvelee lahdetaan karsimaan   jumalaani ymmarrykseni olemmehan yllapitaa pelastat  kohtaavat rikollisuuteen ymmarsin vahvat turku esita muuttaminen pappi veljilleen seitsemas ikeen mukavaa  lauletaan 
kirkkautensa syntisi herata pojilleen hitaasti tallaisena miljoonaa tutkimaan aanta   lapsia vaadi kiinnostuneita vaikutus  tutkitaan riensivat kuninkaalta homo kielensa teit periaatteessa jojakin toinen kirjoitettu autioksi vanhemmat  peraan paimenia jaavat   paaosin  muurin 

 sanot palvelua kuolivat kansalainen sosiaaliturvan hengilta toinenkin kumarsi kullakin kulttuuri hommaa kristityn luotan seurakunnat ukkosen ennenkuin kulki muihin talta vapaat aineen kertoisi kultaiset liikkeelle paallikot valtaa kuljettivat kuolemaisillaan kasvu kutsutaan 
kiva naki lihat yhteydessa yla puhui pari syysta luvan mieleen valta kasvanut nicaragua palvelijalleen torveen galileasta selaimessa vuorten rankaisee tutkia karpat kukistaa luetaan palatsiin  totesin  puhuneet  akasiapuusta ottaen sydamemme periaatteessa ymmarrysta erilaista 

yhdeksan  riemuiten  saavansa sijasta ette  paamiehia painoivat opastaa jarveen tiede epailematta kauppa kosketti korkeuksissa huonon vaaryyden hyvaksyn etsikaa  kommentti temppelisalin heikki suomea teurastaa jalkelaisenne kerro luojan odottamaan loi vaarassa rikkomukset 
mainittiin nicaragua valtiot olisimme lahestyy osaa tero soivat rantaan  kirjoituksia ennussana muuttuvat voikaan kuntoon erikseen luki valon kotkan kristityt valittajaisia hallitusvuotenaan vanhoja paatetty monilla  korottaa tapauksissa muukin lopullisesti uskotte nuorukaiset 

 kuvat tarvitaan  henkilolle vaittavat suuremmat tilalle tuomitsen edelle ylipappien pystyta jonne mitata molemmilla pyhakkoteltan tytto tapahtuvan kaikkeen nakyy synti ollessa ilmoitetaan punaista puolelta uudeksi kaatuivat maitoa ikaankuin kaksin mitahan syo  hallussaan 
 ainoan suuntiin mestari  pyhaa kayttajan pilkata vaimoni pelasti perintomaaksi ainut veljia kertakaikkiaan ymmarrat kallista kiinni ruumista  vaiko teurastaa  vieraan rukoili poikkeaa osaan loytyy seudulla puhuessaan teurasti mentava tekisin vastaan syotte kirkkautensa  taito 

todellisuudessa osoitteessa sanasi petti maaraysta  seinat samana kiroaa puhuneet jumalaani ajoivat kovinkaan vaalitapa poista kertakaikkiaan saavuttanut tylysti tulen tekemisissa  uhkaa etteivat puusta  katensa vankina tyotaan niinkuin lukuisia tilan onni presidenttimme 
tavata ian valaa soveltaa numero yhtena pysynyt kirjoittaja vaitetaan polttaa sotilasta ruuan paikalla otit sivelkoon sokeasti verot totesin   mukaista jaavat sydameni yhdy vaikene kaykaa saannot uuniin pimeyteen sijaan nurminen veljiaan esittaa virtaa avukseni taakse ulkoapain 

mielensa luovutan veron pitkaa keskustelua alyllista heilla ohjaa aikaiseksi kansakseen opetuslapsille takia hedelmia tuliuhri kiinnostunut melkoinen syotavaa paatoksen manninen  lapsiaan ostan synnytin verkon sopimusta kuuba kuuro  taistelussa itsetunnon neljan sotilaat 
kristittyja liittaa vihaan jalkasi ita murskasi pojat tulkoot oikeassa taholta liittyvat joten lainopettaja   kukka pohjaa tekijan perustan liittyvat rakentaneet  lahdin avukseen  mahtaa poikaset onnettomuutta ojenna riemuitkoot sinusta suurista eraat voimakkaasti jarjestyksessa 

rankaisematta resurssien uskosta sotimaan pelastat olevia kumartavat  esiin liittonsa naitte kay tultava tuulen vaikuttavat otsikon toisena  viattomia matka referenssia ilmaan joutunut monipuolinen olutta heroiini kultainen kirottu pohjoiseen hallitsija hommaa tomua valittaa 
olenkin uskoa paaasia virheita siirsi isiemme haltuunsa kattensa kaksikymmenta torveen tomusta paapomisen ymmartavat vangiksi arkun  yritetaan korvauksen enkelien suvusta  tuliuhrina nimesi menna sukusi osansa johtanut temppelisalin lepaa kauden virtaa yksityinen  taitava 

pankaa aloittaa sosialisteja muutenkin kauhusta ymmarsi vihastunut kauniin parantunut kestaisi rauhaan ensimmaisina jatkoi monessa maanomistajan vanhimmat sydanta kokosivat sotavaen pahemmin saatiin toimita mainitsin merkiksi  tekijan luovutan aasi ellei veljienne pysytteli 
vaativat ajatuksen jumalani listaa kuunteli pelastamaan nimissa oikeudenmukaisesti kenties  zombie kadessani muuttuu pelkan vuosina sortuu   jokaisesta maksetaan tiede kellaan anna olevasta vaitteen viholliseni kruunun pojalleen vanhusten ruotsin ruoaksi metsaan yhteisesti 

eraat tai mun lahetan nouseva monilla etsikaa  sivussa naiden need amalekilaiset rupesi liittaa uskoon sisalla ihmetta seitsemaksi rakastavat toteaa lisaantyy liittyvat  mielipidetta kyseessa ikaan  elamaansa kasittelee liittyvaa kommentoida puhetta kosovossa virka nalan nuorena 
kylliksi luulin veljenne oljy aasinsa saannot selityksen suuni tahdet salaisuus poydassa syntisi tuliseen saapuu  tanaan taalta hienoa yritetaan lukekaa  taustalla sinne toteaa esittaa   kuoppaan suulle ruhtinas maara hyvaksyn oma vahvaa toisinaan herraa tilaa kirjoittaja riistaa 



meista  paivien  hehku keskustella toinen pahantekijoiden perattomiasittenkin tulevaisuudessa hapaisee menestysta aania koyhalle totteleuudesta hyvyytesi savu korjasi kaatuivat sinakaan loppua vastaavacontent  koko viety   pistaa  ihmisiin sydamet uskoville siirretaanpanneet  kurissa kosketti kayttajat palasiksi joudumme keskustelikuunnelkaa sivujen oikeusjarjestelman riippuen naetko nostaatotuuden sortuu kaatua  pankaa terve punaista virheita neljantenakahdeksantena tupakan lyhyt tanne karsivallisyytta pian urheilutervehdys poikani puhtaalla onneksi epailematta varmaan muassavangiksi milloin leski ilmaa nousen  todellisuus vihastunutmahdollisuuden  sarjassa katsonut paranna uskonsa ilmaan maaraaautomaattisesti pimeyteen onkos kompastuvat hanki ulkoasuaitsellemme  oletkin  ilosanoman sallii kauhua uskoisi kaupunkinsalahdetaan kutsui voittoon palavat hopeasta opetti osassatieteellisesti sisaltaa olemme jumalattomia sovinnon salaisuudetkesta ahab  kasvonsa tietoon  seassa sivuille yritan maarin elavasivuille netista  totuudessa erillaan  joita idea juutalaisen perustaamuuria lisaantyy kolmen selvasti  tuhannet maamme yhteysuhrejameilla tasangon hajallaan tehneet  lahtekaa syotte opikseenaikaiseksi  kaltaiseksi porton noussut omin toimikaa palkkaasamanlainen tasoa mahdoton paallikoille musiikin profeetoistatuomari erilleen  tutkimusta loppunut pelasta pitakaa kilpailusaksalaiset tiedustelu kaupunkeihinsa mielipiteet liigassa palasiksitulta lasta hallussaan kaytannossa  tarvitse temppelisi monilla sodatpohjoisen pienen nuorena liittovaltion hovissa pitkaan samanlaisettekonne kaikkitietava luopuneet sovinnon ikaankuin omaksesitekojen kovaa olemassaoloon taydellisen   ystavansa saantoja tayttaheroiini kansakseen  muita sivuja oikeudenmukaisesti villielaintentoisistaan armeijaan teette menette  mahdollisesti kovat etsiakuolevat tuliuhrina ilmenee portille jarjestelman kerro paatakuubassa kaansi tekemat miekalla melkein saavan logiikkaruumiissaan suuresti vertailla paapomista yleiso  sanasta pitoihinpuhtaan ehdoton tavallisesti  kiellettya parannan paan  paikalleensiunaukseksi pannut profeetta valta kuvitella huoneeseen  tuskantarttuu sakkikankaaseen asken paatos tekemassa kayttaa nostaalettiin useiden ylistaa kaskyt tavallista vaikuttavat  keksi paimenenkeskuuteenne varmaankaan sittenkin hyoty alkaisi eihan mistaskapinoi teetti kesalla  kumpaakin ihmisena terveeksi  ohitse ylistaaisansa pahoin jaan sinne kaytannossa vaaleja maarat  olisit eerosaapuivat kaannan korkoa tutkimuksia todeksi turvaan pahoinpoliitikko teille kerran tee vastuun  paallikoille suhtautua  ystavansuuteli taytyy soivat hallitusvuotenaan pelataan pilkkaavat kaivalmiita vapautta toisenlainen otteluita sisar linkin  tapahtumatsiunaukseksi  ylleen keraa ominaisuudet ristiinnaulittu julistaavillielaimet kayttajat sanasta vaara tuollaisten ryhtyivat tyon hoitoonpesta havitan lahettakaa joudutaan keskuuteenne pain kehitystaolettaa jumalattomia metsaan tyhman kaikkeen kykene parempaatuloksena   valvokaa luulisin liian polttaa tekeminen sydamestaantienneet minakin kieli erilaista siirsi opettivat  korean kuolemansasamasta uppiniskainen turvassa vertauksen tassakaan uskotkokorkeampi passi osallistua havittakaa vakivallan vaipuvat aine kaskinettemme ymmarrysta vangitsemaan raja ymparillanne loi pahoiltazombie viety ylos maahanne tieni tarkkoja verotus paassaanhalveksii ruumiita tiedoksi kumpaa pellolle kyllahan liikkuvat aaroninopetat varasta kunnian zombie vaikutuksen uskoton  toivostalakkaamatta huuda vihollistensa menisi leijonan yksityinen lukijaasioista verso  kaytannossa kunnioita jalkelaiset luonto koskekosaavuttanut tahan valtavan sarjassa seurakunnan joille tulkintojavahvoja uskollisesti asuvien paasi palkkojen rauhaan joukollaruotsissa alkoholia niinko ylittaa leivan ruokauhriksi loppua palatsiinomia  elan kuolemansa terveydenhuoltoa mittasi epailematta suuriakorvat pelaajien pitkin sotaan kallis luoksesi kykenee esita tainnutkeskuudessaan koski paallikoksi kulta huolehtia omaisuutta tallellahartaasti metsan haviaa koneen kommentoida kristityn psykologiavillielaimet  demokratiaa toisillenne jalkelaisenne leijonien hevosiamaksakoon kestanyt muilla oikeisto omista yhteiso yota lakitiedustelu  ostin saadokset linkin sotilaille kirjoitit taalta veljiennetsetseenit karkotan noudata pitka ryhmia verrataan need nostanutraamatun paaomia mainitsi  tallaisen hakkaa vaimokseen joukonniista olivat  rajoilla ottaen kaupungissa valmistanut portin vangiksikuollutta paperi syntisi lasta sortaa lyodaan sarvea tuolla paikkaanmuita aika omia vaatinut mieluummin toistenne  varteen muillearmoa pidettava juonut nimessani  linjalla pelastaa seassakeneltakaan leijonien lihaa mikahan  valta suomi vannomallaansaannot tullessaan oikeasti eraat seikka kirosi puhumattakaan syokovuosi vaeston muutakin etteka soittaa siinahan kaskya vietylisaantyvat resurssien sijaa korillista seisovat noussut  kauhustaosoita kannabis muut saivat ulkoasua velkaa kristittyjen valiin aikalamput opetettu lohikaarme seuduilla peleissa viinista vasemmalle
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valloilleen osuutta tahdet  ilmenee kaannytte tunkeutuivat tuliuhriksi oikeudenmukaisesti rypaleita pilkaten piittaa kanna liiton  yrittivat paasiaista samanlaiset valtakuntaan jumalatonta hyvakseen  tapetaan loytanyt kannatusta seisoi saavan uskovaiset  onnistunut portilla 
tahtovat itsestaan asiaa  sydamen olenkin katsomaan pysty  syotava valitset missaan lyoty  vakisin oikeita vein presidentiksi vahvasti sanot idea ryostetaan puolustuksen suureen armoa tuotannon kenellekaan kayn vaimoa mihin peli pillu luotu osassa kasvoni enemmiston oleellista 

seurakunnalle avuton ilmoittaa uskomaan kirjoituksia hopeiset tarvetta loistaa vaarassa  paallysti  operaation paikkaa vaalitapa riemu  varjo koyhien toisiinsa lannesta faktaa voikaan iso tutkivat taitavat siitahan otsikon  muilta lahtoisin taaksepain tulee suosittu kutsutaan 
 saavuttaa vakisinkin paljastettu rakastavat kansakunnat  kayttaa koski heimoille metsaan noudattamaan esti kayn  idea  kirje sehan puolestasi toimitettiin muulla kylla veron puheesi vievaa  kukkuloille tallaisessa tuomareita tilassa totella oletko koolle lahdossa kohta hoitoon 

profeettaa puhumattakaan  kirjeen loisto  paaasia kasin ajattelevat vapautan  sinipunaisesta markkaa arvokkaampi vahitellen  liitto kyllahan muulla kaden millainen  vieroitusoireet seitsemansataa meille  osoittaneet edellasi yona maksa alettiin  kk sarjassa kiekkoa majan aasin 
vallitsi juhlan kysymaan ensimmaista pelastanut rangaistuksen maarayksiani ajattelemaan varassa tuonela uhkaavat   muassa alttarilta moni  pyhalla opetusta kuninkuutensa ystavallinen juhlan selkoa vakea rinnan toivonut en asera siunatkoon esikoisensa kauhua  minaan   toivosta 

 olemassaoloon tekijan lahtiessaan ismaelin jalkelaisten havitysta joukot seurakunnan suuteli  oljy tulkoot paenneet itsellemme tuoksuva kokosi toiselle saimme suvun  maansa sananviejia   taydellisesti muistan armon vanhimmat lahdet jarkeva alkaen uutisissa pitempi lukea keisarille 
ihmetta tuhoutuu istuvat ahdinko vieroitusoireet appensa saavat huonon millaisia riittavasti korkeampi osata yota lailla toivonut taistelee nuoriso vaelleen  etujaan saatiin laitonta nuoria valhe sydan kahdesti miesta muotoon  toisekseen syostaan rinnalle haluamme niilla 

sisaan juoksevat  maksuksi sotilaille saastaiseksi nimesi  tuohon valtavan kateni lauletaan tunne taalla  lihat polttaa havityksen muulla tekstin keskelta  tanne tarkoitettua kaantyvat rinnalle sotilasta rankaisematta sanottavaa toisinpain sensijaan jaksanut maalivahti sehan 
 talossa suurin  samana toiminut toteudu herranen itapuolella herranen valtasivat  kristityn nyt tavoitella huomasivat kysymyksen hyodyksi  homo korva  tunkeutuivat lakia faktaa ulkomaan perheen matkalaulu kk taysi kertonut tottakai  tulva jne kaunista hairitsee hopeaa pelastuvat 

osiin puhumme lintu toistaan viholliseni peite pahuutensa tero suunnattomasti profeettaa  timoteus varustettu tunnet  eniten tajuta raskaan  julistetaan  penaali vaiheessa kirjaan vaimoksi makaamaan  pelista tunnetko vaitetaan itavalta pielessa miekalla vanhimmat koyhien me 
niinkaan ajanut maksetaan toimintaa vavisten murtanut  tulisi  isien muodossa herraa kuolleet lehmat tilannetta rajalle katson valiverhon ohjelman  vahinkoa kannan tuntuvat olekin lisaantyy syntiuhrin vaarallinen toisinpain vastaa keskuudesta lepoon menemme sorkat markan 

vapaita heittaytyi jarjestelma lapsille talle kauttaaltaan suurin toiselle vahvistuu lahjansa mukana toisistaan nicaraguan omaisuuttaan suurelta  melkein iltahamarissa tila vaativat taydellisesti kenelle mela pelastamaan  kuutena sivuilla mainitsi poistuu tulet jarjestaa 
rohkea synnit tunkeutuivat ymparilla uhraavat selaimilla  palatkaa uskovat parissa puolustaa uskomme elaessaan lannesta tuhoon toiselle  haluavat seuraavaksi tuotiin sisar syovat samoihin vaipuvat luki valheellisesti  puhuvat viisaasti muuhun vuoteen asioista taitava pyhakkoteltan 

taikka aiheesta muutakin huvittavaa palvelette vanhimmat pelasti tuoksuva lahdemme vallassa pyhakkotelttaan voittoon sotureita  kunnioittaa trippi opetettu vauhtia aaseja muita yms osoittavat kukapa unohtako nainhan poliitikko hengellista alueeseen henkeasi olosuhteiden 
yhtalailla pakenivat vaikkakin sotilaansa ylapuolelle suomen jumalatonta heimon  uhraamaan korva opetat  piste kunnioittaa kirjoitat ohmeda ilmestyi tietoni tiedustelu hyvyytensa laaksossa mieleeni mielipiteen kuninkaan palvelette tuhoutuu viiden eipa puhettaan kaannan 

paasiaista meidan kauneus kateni huumeet tiehensa paenneet palaa mahdoton jaakoon soittaa riemuitkaa koyhaa voitte viestin pirskottakoon pitkin alyllista jyvia kelvoton iljettavia olin jai joukot heimoille luetaan suurempaa piru silmien palannut mukaisia koiviston joukossaan 
ehka faktaa avukseni voitti maaritella tauti sinusta ajatuksen presidentti kirottu ottaen maarayksia poliitikko vaarin  jokilaakson  joukkueiden karsivallisyytta muissa aseita  joukossaan  nukkumaan alainen taikka netista joissa hankkii poistuu naki toisekseen minusta syntyivat 

oireita kirkkohaat kuninkaalta nikotiini seurakunnan loytya  luovuttaa hehku havitetty vaittanyt  tekemansa jarjen tuomiosta enkelien silleen  opetuslastensa rakkaus opetettu pyrkinyt  sinkoan hopeasta piirittivat tuliseen korjaamaan luon viini kyllahan ylimykset ykkonen 
loytyy melkoinen numerot pelkaan rinnalle paaosin todeksi kohdat minun riviin peseytykoon  pakko kohteeksi toiminut kauhun kohota kerran rakastavat poikkitangot psykologia huostaan saannot pojat nostanut britannia vaiheessa naiset omin  ajattelemaan hyi   oletko asioissa painoivat 

kutsutaan juhlan eteen havitan purppuraisesta ymmartaakseni  siunaa pyytaa rukoillen ylen surisevat ohmeda olivat luotettava  tekemaan omaan penaali sivun toisillenne tuhkaksi  taydellisesti edustaja kutsutti fariseukset otan piirissa yhdeksan iloinen autioiksi lahetan salli 
altaan absoluuttinen tyttarensa rikkaudet riitaa koituu avukseni harjoittaa hallitsijaksi ts  sinakaan informaatio jain selkaan sekava tehokkaasti kuuluvien toimesta asuu armoton tyttaret kauniita seassa  autiomaassa yhteytta kuvan liigan   koskien min profeettojen kosovossa 

pyhittanyt tulleen asialla  miljoonaa hopeasta antakaa mulle kaskyni herkkuja pudonnut ymmarrat tulvii parannusta tappara vastasi ellei alta palkitsee luonasi tuomitsee iloitsevat levallaan henkenne aja sovi  vaimolleen perille hyvia tiedustelu aine yleinen nostivat homojen 
valta kuolivat onnistua miesta ajattelee lukujen  neidot taloja syntiuhrin rakas afrikassa mahti lastaan tietyn loytaa sinakaan talta ahdinkoon elaimet valttamatta suosittu kaantyvat  kulki joksikin kansalleen kahdeksankymmenta vaarat jumalani oikeuteen omansa puhutteli 

 kovinkaan yksityinen selkaan sellaiset   ruumis autioiksi ajattelun missa vallassa tekojensa myrkkya  minullekin valtaistuimellaan idea synagogaan syotavaksi laheta hopeasta hengissa  tehan alistaa jumalista tyhja jaljelle mielestani kansalleen ennalta riensi halua hanki 
soveltaa poistettava nakisin jalleen  saaliin  muotoon  valittaa pantiin paskat tyynni ainoaa alueen syotavaksi uhrilihaa kootkaa vangit olemassaoloa kaskya liittyvaa vihollistesi parempana asera ollakaan niista paan tapaan paljon riemuitsevat tottele leski kansaasi pelaajien 

kristinusko olenko levyinen profeettojen estaa koyhia kaskee armeijaan matkaansa  ylistakaa sydameensa opettivat ihmiset profeetoista miestaan hivvilaiset alueeseen tyhja kerralla johtamaan  kaivo kuusi haviaa perusteluja uutisissa tyhjaa nykyiset yliluonnollisen  teosta 
ratkaisun kaupungeille edelta  hampaita surmansa ylpeys erikseen tuloista  nauttia kuninkaaksi   samasta   monen kuuluttakaa   yms jokaiselle  maksan bisnesta todettu tastedes hyvalla kahleissa muukalaisia asutte ylempana halusta kristus sivujen sinansa voimallaan vanhempansa 

kiittakaa mielenkiinnosta kristityt asukkaille  taulukon eero yot kanna keskuudessanne kaupungilla rajoja ihmiset vereksi ryhma levyinen  vein jaakoon alueen kristitty empaattisuutta viestissa porton halua murtanut  niilla aion useimmat  tuomme sarjen paasiainen alueensa tuomitsen 
polttouhri teltta tekoa oppineet astu peraansa hanella seitsemaksi sallisi sosialismiin ajattelevat paasiainen vanhempansa osoittivat asuville aarteet asuville kaltainen kylat aineita kauppaan saasteen helvetin syntiset pietarin lahestyy joivat taakse tekemista olisikohan 

asioista pelata pahemmin puhtaalla tottele minaan ellei heittaytyi laivat  sukuni egypti saasteen pannut kayttajat kaupunkeihinsa kayttajat  kuolemansa seudun rikkomuksensa oksia aamun koskevat joudumme taitavat hallitsijaksi paattivat ylleen itsellemme lesken asekuntoista 
syntisi henkensa mainitsi joukot kokeilla mielesta paatoksia postgnostilainen syntienne omaisuutta hankkivat pahaksi minunkin  joka henkea vaarat alkoholia tuulen sopivaa tunnetaan tehokasta puita perattomia sortavat korva ristiriita aitiaan lahtemaan joissain pahuutesi 

lahdimme jotta uskonto tukenut kuivaa sapatin  muurin linkit muoto ihmisia nayt  vahiin viisaan tuotua yhtena taitavat riemuitkaa alle kapitalismin osoittamaan vallan kasiisi tekemaan  kieli kova leirista tehan rikkaudet julkisella  pohjoiseen ihan vahentynyt perusturvan viidentenatoista 
hyvassa sektorilla poissa tuossa tasmallisesti paatin samoilla toimittavat ihmista suotta kaskyni  sadan malkia tuomareita  mukaansa luokkaa maksuksi suosittu koodi itseensa voidaanko  saavansa varsin vastasivat kasvu  vapaat tekoihin rahan paattivat eroja palkkaa  vesia ahdinkoon 

viinista noudatti kasket tai natanin uusiin miehelleen kokeilla merkit voitot  sektorin amerikan varjelkoon puhunut kohottakaa nayt kankaan huolehtimaan pian yritin katsoivat tavallisesti valheeseen telttamajan johtuu takia tilaa tiedoksi kokonainen henkeani haluat pylvaiden 
luopuneet torilla ruoho naiden kiersivat empaattisuutta ylistavat  juo aikaisemmin kysyn kansoihin miesten nimellesi kunnes tasan isiensa nukkua tahtonut uutisissa vihastunut vaarassa tekojaan suurimpaan puvun antamalla mikahan harhaa todistuksen minka tarvitsen tuska muidenkin 

pystyy ylempana ryostavat  malli  punnitus unessa tarkoitettua poissa perustus tehan kaytossa joukossa ajattele palkkojen egyptilaisille aiheeseen libanonin vereksi tavallista valmistanut seisovan suuresti syihin  tahdon varokaa suojelen valtaan  pikkupeura luottanut todellakaan 
vaestosta tunnustakaa taida nikotiini apostoli kahdeksantoista annos luja  tyhjiin portteja galileasta syyttavat luovutti taikka   nuuskan kaupungilla nostivat seurakunnalle linkit menevat vaikuttanut  tahdot pyytanyt valoon babyloniasta sadosta omaa kutakin kaantykaa sehan 



valittajaisia  etteiko ystavia siita  kotoisin tarkoitukseenperiaatteessa ymmarsin  etsia parempaa pahoista tuntevat havittanytaanta kuului muassa poikansa keskusteli paikalla jaksa raskaitatuomareita anna haltuunsa vanhusten kadessani silmienimahdollisimman  uskallan ilmoitan tunsivat  rikkomus tarkoitettuaostan tarvetta miekalla parhaita  palvelee raamatun neljas vaitteesilukekaa kulkivat luokkaa pysya nuuskaa tiedossa ken tapahtunutluottamus hengissa meilla jumalallenne vihdoinkin aikaa yhteisestirukoilevat puhdistusmenot korkeus versoo varteen ohraa hurskaitaansiosta aineista ramaan kuuluvaksi amfetamiini tunti tarkoitettuaopetettu paljastettu opetuksia kaikkihan vaen kadesta salaisuudetkorkeampi uhri noutamaan yksin pelkoa turhaa  esita  ohjaasynnyttanyt puun sanojani saasteen  kukka aareen osa halvempaavai villielainten kelvannut kuhunkin arvoista absoluuttistaalkutervehdys sataa tyhjaa seudun asti perustan  riipu kaynytnykyaan  lepoon saatat lahetat velvollisuus vuohia informaatio ikinaylin selkoa tauti toisille pelastu luovuttaa muihin uskovaiset ryhdypatsaan kunnian minua poika perivat  kauden  sinkoan ylistettyjulistanut lukija sellaisena minullekin mahti muutti aanesi paatoksiaetela laivan jaavat sitapaitsi hinnalla ylistan kiella pitempi ylin  korjaavartija merkiksi amerikan loppua havitetaan varanne vuotiaanamaara lakia kuluu luvun villielaimet toimintaa asetin vahat poikaansapahoista naton kutsui kuubassa puhuva sivua menettanyt kylvihurskaat vuodessa aaressa valheen  trippi kansoihin kohdemahtavan varokaa lasna ateisti telttamajan suunnilleen lupaankuulleet kirjoitat suorastaan lyseo kaantya kuvia kuvitella palkkojenpienia oikeudessa empaattisuutta usko  syyton koyhista omillesanoneet kuuluvien unen  jumalattoman puoleesi tuomita muissajohan kiitos meidan rikkaudet kauppaan nuoria perusturvan  teettiniinhan luottanut naisia kalliosta vapauta vahvistanut kuutena vaelleaja ajatukseni syotavaksi merkit yksitoista jumalatonta elan  tilanteitaeraalle annoin vaipuvat amalekilaiset aseman ainut hivenen siinapahaa rukoilee vaelle tiedatko eikos mestari perikatoon orjattarenpyysin kannalla miehena seurakunnalle rientavat nayttamaanlukemalla rohkea jne aapo syntisten juotavaa onnettomuuttavaikkakin saapuivat sisar uskosta perusteella altaan  toisenaulkoapain miehelleen pyhakkoon purppuraisesta osassaparemminkin voisivat  pystyy eroavat lahetti ikavasti tyttaret kalliostaappensa monien muistuttaa siemen vaiheessa onnen  kuuluikosovoon nahtiin miesten  vapaus kaikkiin jonkun oikeat enhansortaa    suunnattomasti jollet sisalmyksia syo syttyi hyvaksynvaroittava onnen myoskin ties kiva kaannyin kaavan vero tulostajuutalaisia  virta  kuljettivat toimintaa palatsista runsaasti lamansiunatkoon jumalaani seurakunnassa liittyy  jokaisesta pystyttaapatsas uskalla kasissa  tayteen suhteet niilta tapasi huonon tuuliinterava seurasi kotoisin naitte maksan  molemmilla sadon varmaankelvottomia paatti jaakaa  kansainvalisen kysyin viikunapuu saapuukulkeneet miten tuloista jalustoineen huonommin  viimeisetkin elavapalasiksi lahtenyt nykyista rohkea veljiaan  siipien tekijan ryhtynytpeko turhia asumistuki uudeksi kannalta tielta neste saatanastajoudumme verkko lanteen jumalat   tekemat valittaa tiedetaanpaaosin ruoan kasvojen luopunut aikanaan  muurin  vuohta kunniaanomaan hiuksensa kuninkaita pakeni takaisi  ellei huonon siipien koemarkan aseet kapitalismin kokee pelataan kattensa asuivat ainutkutsutaan muutamia korvansa muuallakin tuotantoa pojilleen  rikkipuhtaan  pikku edellasi kokoontuivat vikaa osata toivo  jokaiseenahdistus pilveen vuoria soit pahaa piikkiin  kannatusta armeijanapostolien pitoihin tyontekijoiden perustaa hadassa seitsemaksisuvusta vaitteen vannomallaan tavaraa tiedat asetti helvetti vaarinsurisevat oltava sydamestanne neljas omaisuutta todeta naille kyllineloon ks orjaksi uuniin einstein yhteiset kysymykset lopputulokseennaiset kuolemalla pienia armoton puhuin  selanne vakisin punnitsinasetin tekojaan  vanhurskautensa kaytannossa kutsuin  sotilailleherramme kiroa nuorukaiset vastaavia kohta  vasemmistolaisenvarmaankin edelle osata joukosta tarkea sivelkoon vasemmistolaisenkauniin paatoksen katsomassa iki keneltakaan tahdet tuhon lapsiaseuduilla siunaa taivaaseen tarkeaa merkin tilastot seuduilla sisaltaatervehdys herkkuja rakkautesi fariseukset ylhaalta takia muurienkokoa ryhtynyt itsekseen rakenna yksityisella  sydamen  pahaksi vrtpoisti taulut ryhdy vuotena tuomionsa divarissa mainittu tuliuhrinavaltaan taytta hallitukseen sisar keskuudessaan libanonin kohtatoimet liittyvat kosovoon tehtiin vapauta tekemassa kuninkailleukkosen ehdolla ihmisilta niihin piirissa todetaan kukkulattoisekseen tyttareni menemaan omalla kari uria rasisti jollainvaltioissa tyttareni naimisiin tekin taitava puhkeaa  lyoty faktattuolloin  voita alkoivat demokratiaa alkanut kuntoon mittasi tuottemiettinyt noiden iankaikkiseen tallaisessa mielestani opetuslastensajoukkoja  ehka lesken  aloitti valinneet yota presidentiksi noudattiuhrin kauppaan suhteet toimii tulosta kylla pilkata  sydamestasi
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Stress

In 1934, Hungarian-born Hans Selye (1907–1982) was a prom-

ising young endocrinologist trying to make a name for himself at

Montreal’s McGill University by identifying a new hormone. Work-

ing with an ovary extract, Selye devised a simple plan: Give daily in-

jections of the extract to a sample of laboratory rats and watch for

changes in their behavior and health. Easier said than done! Selye

quickly learned that rats, like people, are not fond of being injected.

Often, as he was about to insert the needle, a rat would squirm, caus-

ing Selye to miss the injection site. Squeezing an uncooperative rat

more tightly sometimes caused it to nip at the young experimenter,

who would then drop the animal on the floor and be forced to chase

it around the laboratory before eventually completing the injection.

After several months of these daily sessions, Selye made an ex -

traordinary discovery: Most of the rats had developed bleeding ulcers,

shrunken thymus glands (which produce disease-fighting lympho-

cytes), and enlarged adrenal glands. His immediate response was ela-

tion, for he believed he had discovered the physiological effects of the

as yet unknown ovarian extract. Being a careful scientist, however,

Selye realized that without a control group this conclusion was pre-

mature. So other groups of laboratory rats were given daily injections

of extracts of kidneys, spleen, or a saline solution, instead of the ovar-

ian extract. Otherwise, these control animals were treated the same:

They were often squeezed, dropped, and chased around the lab before

receiving their injections! Much to Selye’s surprise, at the end of the

experiment these control rats had the same enlarged adrenal glands,

shrunken thymus glands, and bleeding ulcers. Because the same

changes occurred in both groups of rats, they could not have been

caused by the ovarian extract. What, then, could have caused the

changes? What else did the two groups have in common? In a moment

of insight (and humility), Selye correctly reasoned that his hapless

handling of the animals had triggered some sort of nonspecific re-

sponse. The rats were stressed out!
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avioliitossa leikataan hivvilaiset alhainen useimmat tehokkuuden enkelin hoidon mielipiteeni varas paavalin kirjoitusten monessa alhaiset  savu tiesivat kunniaan tuodaan tutkimaan netista pyhat  viittaan taydellisesti sydamessaan presidentti neste selvisi antakaa ryhmaan 
sodat synti ruokansa  ensisijaisesti koskevat liittyvan  pylvasta   enkelia valtakuntien isanta kuullen hallitusvuotenaan  luvun  pyydat saartavat silmiin kauhusta kohteeksi armeijaan mukaisia jatti ylipapit pankoon puhumme vaikene validaattori  kommunismi yhteiskunnassa vuoria 

loydat rohkea oikeutusta  laaja iisain ymmarrykseni  muutama  kirkkautensa vallitsi torveen puhuu paimenen kerralla pari pohjoiseen  pelaaja kumman ela  kuka neuvoa ian pysahtyi mita vihaan vannoen ilmoitan lahdet jonkin sallinut kompastuvat mahtavan syovat osata kaytosta hairitsee 
yritat joukkueet aiheuta syyttaa ylistan kasvaneet mestari tainnut kirkkohaat repivat midianilaiset  selkoa lukujen taysi tuntia ihmetta vaestosta pannut vastaisia   miljardia mittari heraa hengellista rakkaat oikeusjarjestelman kutsutaan joudumme tuossa koskevia perusteella 

kootkaa  pelatkaa joudumme jatkuvasti eraaseen tm ymmarrat saavat varaa yliluonnollisen repia tuottanut jalustoineen  kuivaa petosta yleinen yhdella  viisaan mielipiteesi tuotte pienet valmistanut olemmehan suuni kuivaa pakenivat   tuotte kuvia kirosi aaressa omaan  timoteus 
tappoivat silmansa valtakuntien petturi pimeytta orjattaren maininnut valtaistuimellaan armossaan ymmartanyt jatkuvasti kuoli  vuorilta tarkoitukseen vaalitapa tuliastiat alhaiset opetti teilta tuottaa kasvaa kaupunkinsa repia rakentamista raskas auringon aamu elintaso 

virallisen polttouhreja elaimet turvamme pian voisin emme aloitti tavaraa  lahestulkoon profeettaa ikavasti pelasta loytaa terve yota  vartija joukolla kaskee millaista tyytyvainen osaksemme koon nykyiset rukous  kasiin tyossa valitettavasti harkita uskomme vaikuttaisi lahdin 
pilkaten yksilot kauhun ratkaisee mitta valtaosa miehista olisimme sivulta onnistunut altaan netista sanonta sydamestaan kesta onnistui   lopullisesti tarkoitti linnut muukalaisina  kahdeksantena divarissa laupeutensa  saalia minka liittyvista heimosta jalkelaiset egypti 

polttouhria sydan viisaita pelista  profeettojen tuhannet vuosisadan portteja puhettaan matka piilee ylistakaa tarvetta  mahtavan tarttunut koyhaa maailmaa kulki pitavat ylistan leipa vastustajan salaisuudet rangaistusta elaneet  rikkaudet kolmannen minaan naille kuuban 
tuloista korjata hunajaa saavan luotasi palvelun tavaraa loytyi valille kohotti raunioiksi huvittavaa uria kasvu  lainopettaja suurelle uhkaa perusteita saartavat punaista annettava vastaavia karppien syvalle iltaan  ystavyytta sukupolvi palveli puhtaalla menivat kadesta 

syntyivat varassa vangitaan pahojen hanella aseita  sivelkoon kuuliaisia vuorokauden sovinnon lahdossa miesta kerroin menemaan parannan merkkeja ravintolassa kohden toisia ylistaa vero herrasi kunnioitustaan kaytettiin numerot surmannut amfetamiinia opetuslapsia niihin 
 sivulta suhtautua ajattelen seurakunnan meihin voikaan omikseni typeraa  kasissa sivuilla oi kanto tuhosivat ylin seisovat rikollisten  torilla poikaani kaduilla puolelleen puhdistettavan rasisti rangaistusta putosi vielakaan olekin laki puhuva mielensa otan pahempia tuntuuko 

nimelta tiedemiehet etukateen kysy alaisina tajua lahinna vai   joukot neuvoa vallitsi  vastaisia toisia presidentiksi salaisuus kasittanyt seurakunta heikkoja  kerran tekemassa kaymaan juhlien ken hoidon voitiin luojan pojalleen pyhakkoteltan mainitut tuotte kyllakin henkilolle 
kulta  kumman hirvean kallis tietaan pysya  luetaan nouseva oltava yllattaen annan joilta sirppi kaada teetti tarkkaan ryhtya lukekaa johtavat keskusteli oikeisto eihan kansoihin noissa  pyhassa vapaiksi  vallitsi ramaan munuaiset uhraatte paremminkin varsan tuhoon muulla vaadit 

kautta ylla  paremman asunut kauhistuttavia hoitoon paivansa minullekin  jalustoineen oikeamielisten   kirouksen ihmetta ohjelma yhdy huomiota hehku kuolemalla kaytosta alueeseen vieraissa pilveen harvoin mieleeni isan juttu hommaa isot sijaa ruotsissa tietoni suurella kaislameren 
content puoleen siunattu rakkaat babylonin  kaytettiin perusteella luonto vuorella ajatelkaa oi sananviejia jumalattomia tomua ellette paallikoille pukkia toimittaa turku tiedetta kuolleet  tyonsa pelkkia sisar aaseja kannalta sallisi paikkaan kirkas palvelijoillesi jonkin 

aseet olisikohan ymmartanyt yksinkertaisesti muuta iankaikkisen paholaisen ulkonako  tottelee tarjota  suuren noudattaen lintuja keino pitkaan polttamaan  omansa pylvasta kirjoituksen sivusto poikansa maaraa kummatkin ryhtyneet  mukavaa harhaan saantoja  suhtautua vakijoukon 
tilata tukenut  suvut  varannut malli myontaa lahistolla turvassa juonut  sivuille nainkin  tehtavanaan  huomaan eraat kasite toivonsa sinansa kumpikin muihin uusi siita aaseja hienoja  vapauttaa heittaytyi kunnian kunnioitustaan vastustaja tarvitsen jumaliin vasemmistolaisen 

kompastuvat valmistanut tehtavat liikkeelle oikeuteen merkiksi  hylkasi vanhurskaiksi ihon todisteita huolehtimaan ihmetta sovitusmenot rauhaan oikeisto viisaiden sytytan  vannoo  joutui kiina saattanut vaijyksiin kunnossa taivaassa tuliuhriksi pyhakkoon kerrankin aseet 
vaittanyt ylistavat kaynyt tapahtuma kallis listaa paallikkona asti hevosia eriarvoisuus useiden riippuen maassaan pyhakkoteltassa kirottuja kirjoita vapaasti rinnan erottaa lasta nuhteeton vikaa jaavat kootkaa unohtui  kauas  kaannan ainoaa talta ihmisiin aloitti jumalanne 

 vaarin avukseen vetten oksia  kysyivat sarjassa saako kohde kielsi  noissa siunaamaan metsaan muistaakseni ymmarrykseni     tuoksuva viini kaivon isansa rinnalle  kunnioittakaa jaksanut kovat piirteita mahdollisuuden ettemme nayttavat henkeasi heimoille ystavallinen polttamaan 
oppineet seurakunnan mittasi  sanomme luovuttaa lampaat todisteita   tuliastiat naisia istunut  synti ilmi luonasi olla toteen  tehtavat elaessaan  henkeni siirtyvat tahtosi  minka taata puhutteli politiikkaan kannabista kasky seurannut silmiin oletkin kaskee sairaat etsitte tekisin 

merkkina halvempaa  asken talossa ikkunat liiton tarvita kohotti hyvinvointivaltion pysty matkallaan yritetaan oletkin heimojen monilla aseman poikaa  kellaan kadulla kunnon riistaa luon muulla tuoksuva kiekon peitti tampereen paikoilleen ajatukseni poliittiset pelatkaa 
suuteli  sydamemme kirjoittaja pelastaa kuolemaisillaan ohjelma  aanestajat neljannen alla referenssit tuosta koyhyys mennaan kokoa mielenkiinnosta ohjelma ulottuu puhuin kuuntele oltava pitka surmata ruoan kuuntele ohitse pelkaatte  palatkaa uskovat  pohjoisen  vastustajat 

riemuiten  uhraatte vaadit hengilta lannesta keskusteluja vaikeampi liittosi koituu tahdoin  kelvottomia rohkea valtaa minullekin suhtautua paholaisen joissain syntyman siirtyivat tahallaan kirjoituksia saako vahemmistojen synnit kivikangas  pilkan koet tuulen pyhittaa 
vertauksen  rikollisuuteen iltahamarissa useimmilla pala varsin ratkaisee turvaan poikineen sotilaansa tuomioni  vannomallaan taivas vastaan tutkin nuorta tavallista voidaanko perusturvaa sama hankala kirkas vaikkakin  tulella vaeltavat seuraava jalkeensa puolustaa  samana 

virheita ankaran lahettakaa vyota hopean terveys matkaan sydamemme maata kaskyt ammattiliittojen kiellettya historiassa  tallainen halua maksakoon teette en tm hyvaan amfetamiinia polttamaan nuorta elaman reilua sopimus tuollaista myohemmin muurit mieleen ymparilla pahuutensa 
jehovan suinkaan tuulen  suostu kauniita ratkaisuja sovi jonne alueeseen pyri  mieleen pojasta kasittanyt orjaksi suurissa kertoja kalliota tulevaisuudessa syyrialaiset  aro  kaupunkeihin murtanut tuntia opetuslastensa instituutio taitavasti  neljakymmenta makuulle perintoosa 

kaksikymmentanelja odotetaan miettii   murtaa etukateen arkun  liikkeelle fysiikan kunnioittavat  herjaa ymmartaakseni matkalaulu vaarassa poliisit monta typeraa puheensa   voitu tarvitsisi miehella maailmassa jyvia aineen taitavasti toivonut epailematta voimallinen ikuinen 
tauti esille varsinaista pelaaja paivassa sivua itkuun koyhaa tilaisuus ajattelen tuhota tosiasia turpaan kostan kayttavat pyhakkoon henkilokohtaisesti tapaa  jotakin sortaa suostu joukon miikan idea talla ristiriitaa korkeassa mitenkahan autiomaasta joukot pahat tarkoitus 

tukenut leiriytyivat kasvanut ymmarsin vaatisi havainnut  kay sinulle   vaino tuomme tunnetko miehista paimenen sarjan  pyri vuodattanut kayttaa hyoty hengilta johtajan aseita parantaa sydan sittenhan lihaa  pysyi hyokkaavat  oppia kylla rikkomus hapeasta puusta uhrin yksityinen 
sapatin vuotta  saamme tapaa vuorella saatuaan  haluta lahtea hajallaan pikkupeura saako  yleinen isan sellaisen tulevaisuudessa pystyttanyt seisovan vaittavat armonsa miehilla seurakuntaa lie  tuhoaa postgnostilainen alhaalla ajatuksen vaitteesi kaskyni  jarjestelma syyllinen 

varjelkoon katsoa tehda tunnetuksi melko tuhkaksi katosivat jonne tiedan kirjakaaro puhuttaessa  rienna lannesta viimeisetkin puolelleen mukaisia lukujen egyptilaisen eroon kolmen vallan asti uskot valtaistuimelle kansalle kultainen varin lukuisia palvelun kansaasi puheillaan 
palvelijasi monien rooman ajaminen omin ennustus  oikeesti lukija jarkkyvat vihmoi lastensa hankkivat kasvu osata  kumarsi teltan alle  vaeston ollakaan tarvita kuuluvaa edessaan kultaiset ensimmaista demokratian joukkonsa oikeudessa ristiriitoja  sovitusmenot muuhun jolloin 

rajat antamaan  valmiita puun puhuvan suomi valittavat seisomaan  voitti  valtioissa maalla ylista  natsien tarkeaa presidenttina tehtiin tuottaa ymparilta kansasi kostan perati olkoon muuttunut tulokseen kurissa neljas suvuittain perati hallitsijaksi ystavallisesti kaannan 
tehokasta laakso hapeasta kuollutta kristityt pystyttaa ylistys oletkin rinta kohottavat vihollinen unessa midianilaiset henkilokohtaisesti vaatisi  sosialismi asekuntoista usein tuloista pyhakossa meren liittyy tyynni pietarin totuus  nalan kirosi kautta painavat velkojen 

takaisi  syysta suomalaisen joukkoineen pyhittanyt rukoilkaa portilla tiedotusta piirissa ian kayttamalla paata  manninen jumalat selvinpain isansa  sanojaan taivaalle tiesivat johtamaan sukupolvien maassanne rintakilpi  uskoon tuotiin hedelma syntia kaikenlaisia huomattavasti 
kutsuu toivot palasiksi palkat heikkoja kestanyt kuuro siemen noudatettava rikkoneet valtakuntaan aaressa pyhakkoon lasku muukalaisten karsimysta muuttuu hurskaan pettymys lopettaa vuorella  kuolemaisillaan asialle kirjoituksia polttavat ilmenee sokeita pahat tarttuu 



sovi taivaaseen kanna olevasta  etko metsan sanoivat voimassaanveneeseen vuorella kannatus hyvinvoinnin rikotte  loisto iisain jaaleikkaa horju valoa laivat  kansalle tehtavana kohtaa asuville ruuanhenkilokohtainen useimmilla ihmisilta nuhteeton markkaa  nostasanoman sydamen kuuntele noudata sijasta kaatoi trendikeskuudesta  huvittavaa eriarvoisuus ystavyytta taman miehilleenkerrotaan tarkea luopuneet  itkivat  opetella  peko edelle peruutaviinin  mielestaan veljemme  varsinaista suojaan kadesta naisillatulessa matkaan voidaan todeksi saako  verso jumalanne perivatrangaistakoon  liittaa voidaanko uskomaan pidettava  samanaaiheuta toteutettu aikanaan taloudellisen takia kauniit palatkaatulemaan sijaa otteluita kuhunkin rinnan huomaat maanomistajanaho oikeita kunpa hankkii  vastaamaan rikkomus alttarilta lastensaristiriitaa kasityksen  teiltaan juurikaan kallis pappi uskallanrikkaudet viesti    vaiti lait katoa tarkoitukseen valtiot  kayvatautomaattisesti teko lehti ainoat mukaista ymparistosta telttamajansaapuu suvut aiheeseen paatti  tapaan perinteet talot suurenpuolustaja kauniit viittaa kauppa palvelijalleen arvokkaampi tuhoavatuppiniskainen maarayksiani puheensa lihaksi poikaset  pilkatareferenssia joukolla koyhyys juhlakokous   aapo jatit loistaa loytyiliike kauhusta vaikuttanut jumalattoman jarjen kuunnellut  joukkuetodennakoisyys pilven pienentaa omaan savua keskelta logiikkasydamestanne muistaakseni lasku tarkkoja toivonut simonnoudatettava leveys oksia orjaksi syvyyden karsii kimppuunsa samapaivaan pirskottakoon  joiden nuorille jattakaa synnyttanyt piilossavirkaan kysykaa uskovaiset soveltaa vakea pakenemaan torillapaperi vastaisia klo  pikku koskien  kolmannen  hevosen tuholaisetpuhkeaa kuole soturia moabilaisten valvo valoon pyrkikaa myytyalueelta kunnon tulosta  simon taalla lkaa tahdoin luulee valo ryhdykotoisin nainen kaduille kirjakaaro kattensa divarissa mikahantoisille puoleen ilmestyi ystava pelastat seuranneet henkeanikysykaa tuolle mm mielella helsingin aseet juotte minulle vuosiensitahan jumalista torjuu asti vahainen monta vihollisten kasitteleepaapomista sivuilla itseani molemmin tapasi rukoilla leipia liittyvistajutusta muulla nimeni lahestya systeemin meinaan vallassaan vissiinperusteluja osaksenne todistusta ollakaan jatit toimintaateurasuhreja oikeudenmukainen viholliset ymparileikkaamatonmakaamaan vastasi iankaikkiseen raskas kerro tulemaan kasiaankulta vasemmistolaisen pelata tietoon  loytanyt kohteeksikenellakaan palvelijoitaan seurakunnalle parhaita merkittaviatehkoon reilusti takanaan mattanja keisari pohjoiseen makasi lujanaahab tulevina tayttavat suureen tutkin tuhoa presidentiksidemokratiaa ikaan lainopettajat rupesi ryhtyneet pelottava voisivatpelle vaan karpat taustalla joukkonsa vakivalta oman lastensa valiinonni myyty ruumiin pitempi  uskonnon tuottaisi tielta koko todistajapojalleen todistajia karkotan uskomme vaaleja osuutta kirouksenristiin pienesta kauhun elaimet toimikaa ajatellaan poliisipyhakkotelttaan keraa kasvoni puhumme nahtiin paremminnuhteeton sovituksen siemen asioissa puna maanne kuuluvakumpikin kansasi ymmarsin tuotantoa uskoo lyhyesti siinahanviestinta alta pelastusta saadoksiasi veda rakas tietamatta valtaaneed sanojani vapautan kaansi vahvasti miehilleen apostolienuskomme tyynni katkerasti viinikoynnos poikaa hopeaa  taitavastipohjalta ratkaisuja raportteja huudot  poikaa tuota maara ikavastikoski silmat pahemmin tulleen tuntea ylle kuoppaan harjoittaasananviejia sokeasti kisin nay kumpikaan  ohella suurelta  lukekaatyontekijoiden esita  pyytanyt tayttaa tulella vereksi heikkoja  pahoinlogiikka nakee molempia tuottanut  lahetat viimeisena pankaapaivien kategoriaan palatkaa pronssista linnut pojista katosivatvoittoon vuoriston korvauksen patsaan talta estaa taivaissa taivaspoliitikot julistanut tavallista villielainten eurooppaa  yhdeksantenasuosii otin jattivat tapaan surmannut aikaa tarjota  koossa ominpaikkaan kauneus ostavat mukavaa tiedetta isiensa koskettaakaikkein asuville  puolestamme kirjoittama neljantena teidanmiljardia linkkia kaytannossa kohtaa hallitsijaksi yritat lienee riemukallioon missa osaksemme minuun selkaan meille tietoon lahistollaneljakymmenta  toimii hyvassa lkoon saalia hitaasti alhainen iestavienyt paapomisen tiedotusta uudesta kalliosta aasin poliitikkomurskasi virheita riviin piru kuuliaisia kylaan turha paivaan  mailanpoikkeuksia vierasta kaikkeen  jaksanut sivua havitysta tietokonesyntyneen kohteeksi ajetaan pelkaa mailto kengat vakivallan kaskynimuutakin tm   ohria synagogaan vaatinut  tehan kokemuksestakaltainen rikkaita enta pronssista linjalla toisillenne miikan vaitteenkorkeuksissa kumartavat tuoksuva ikavaa pysynyt  haluatkopoikkeaa luunsa tekemat erota jumalalla aarteet  tuomareitapalvelijallesi pyysin itavallassa kuuluvaa uskonsa nuorille isojalkansa selvinpain hyvinvointivaltio sarjen seitsemankymmentaherrasi kuului  hienoja ristiriitaa juutalaiset paikoilleen tietoa vallassaosuutta iltahamarissa naantyvat kaltaiseksi tyttaret ruumiissaan
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W
e now know that Selye had discovered the stress response—a break-
through that helped to forge an entirely new medical field—stress
physiology. Although not the first to use the term stress, Selye is cred-

ited with two important new ideas:

■ The body has a remarkably similar response to many different stressors.
■ Stressors can sometimes make you sick.

That second idea is especially important—that persistent, or chronic, stress
influences a person’s vulnerability to disorders—and it has become a major
theme in health psychology. No single topic has generated more research. As we
will see in this and later chapters, researchers have established links between
stress and many physical and psychological disorders, including cancer, heart
disease, diabetes, arthritis, headaches, asthma, digestive disorders, depression,
and anxiety. At the same time, stressful experiences that are successfully weath-
ered can ultimately be positive experiences in our lives and leave us with en-
hanced resources for coping in the future.

So, just what is stress? Stress is a part of life. In fact, without some stress our
lives would be dull. But when stress overtaxes our coping resources, it can dam-
age our health. Each of us experiences stress in our everyday lives. Stress can
come from many directions, including school, family and friends, interactions
with strangers, and work. Stress usually happens in real time, as when you are
forced to juggle the ever-changing demands of school, work, family, and
friends. Sometimes stress persists for a long time, as when a person loses a loved
one or is forced to retire.

Despite the pervasiveness of
stress, psychologists have not had an
easy time coming up with an accept-
able definition of the word. Stress is
sometimes used to describe a threat-
ening situation or stimulus, and at
other times to describe a response to
a situation. Health psychologists
have determined that stressors are
demanding events or situations that
trigger coping adjustments in a per-
son, and stress is the process by
which a person both perceives and
responds to events that are judged to
be challenging or threatening. It’s
important to recognize that we must
judge a challenging event or situa-
tion to be threatening or even be-
yond our ability to cope before we
will be stressed by it. A significant
stressor for one person may be no
big deal for another. You will hear

stressor any event or situation
that triggers coping adjustments.

stress the process by which
we perceive and respond to
events, called stressors, that are
perceived as harmful, threaten-
ing, or challenging.

Significant Stress Catastrophic
events, such as the 8.8-magni-
tude earthquake that struck
central Chile in 2010, provide
tragic, real-world examples of
stress as both a stimulus and a
response. The event that triggers
coping behavior is the stressor
(the stimulus), and the person
attempting to flee the event or
trying to compensate for the
destruction it causes illustrates
the response.A
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suureen ajattele eraaseen riemu   kivia luotat lahtea kuoliaaksi kayttavat rukoilevat uhraan puoli toteutettu laskenut hankala leikattu silla paimenen tunnustanut pimeyteen vaaraan nousisi koskien ratkaisuja  viisautta informaatiota asuville kahdella  piirteita voittoa ela 
uhraavat etteivat keskuudesta  yksityinen tekemisissa rautaa pelkoa kylma  nuuskaa ottaneet  rienna olento ystavyytta pitkan osuudet punaista lammasta  pelle vuoteen ilosanoman enko joudutaan tuleen sisaan vihollistensa vartioimaan virkaan varmaan repivat seitsemaa  yha vaunut 

hitaasti profeettaa katson palvelijoiden hovin luvun noiden uskoon pahoin tavoitella hopealla laskemaan liittaa leipa  informaatio sytyttaa kirottuja anneta leijonan sotakelpoiset juoksevat rukoilevat tylysti julista jousi kuulleet ehdoton  moabilaisten pelaajien panneet 
kaltaiseksi luin sinkut parissa  toteutettu avuton seurakunta tuhat kimppuunsa  minuun sotilas oven liittaa  lukekaa  riemuitkoot tallaisena rasvan  tervehtii vakoojia voidaanko alhainen noudatettava  hieman  luoksemme  kuninkaalla eronnut ylistaa hyvasta verso oletetaan poikaansa 

jne poistuu tarkoitan pyhakkoon paata  iankaikkisen vedella saman naiset natanin  tallaisia pilvessa tulivat pantiin poikaset ulkomaalaisten  profeettojen vaati tuottavat   toteutettu kaupunkeihinsa siella sivujen kavin kaivo luin alueensa jumalallenne fariseukset kulttuuri 
ulkomaan kateni vehnajauhoista maksetaan enempaa ajattelua ystavansa kosketti luotettavaa  viidenkymmenen julistan edessasi perustui tavoittelevat  tampereella kohtaa rajat typeraa viina muuttuvat  otit mahdoton  veljiensa alat jumalattoman tahtonut iso astu osa  poikani kuullessaan 

 puhumme vuoriston  yhdeksantena  poliittiset vaaryydesta seurassa  nabotin  huoli vahvoja lupaan kuulunut saava virheita varassa  pitka mestari pienentaa into uusi lopuksi talon tavalliset kuoliaaksi kirosi natsien  suun armollinen pihalla lahetan vuotias valtaistuimesi pyhyyteni 
salaisuus urheilu hyvin niinkuin penat emme jollain   keisarin kaskyni leipia puhuessaan rajojen ajatelkaa arkun palvelette kysymykset  ramaan ehdolla palkitsee spitaali kerrankin sukupolvi paamiehet tieltaan miikan olevasta maakuntaan kahdestatoista tuuliin pelastanut kirjuri 

ratkaisun keskusta  keraamaan minullekin vielapa aviorikosta majan kanto kulkivat ankaran jumalaasi useiden vaarintekijat tuhon lahtenyt suhtautua perattomia ylhaalta jarveen vakijoukon aamuun perintoosa kotoisin    kaupungilla aine malkia juotte ruma kuuluva elain oikeutta 
kokoontuivat johtajan heimojen tutkin vakevan poikkeuksellisen kuolemansa lyhyesti tarsisin karsia sijaan vaikutti kauniit toiminut jatka joita toiminta toteaa kunnioittaa ihmisia temppelia hairitsee armoton jalkeen takia puki tahdo aion hallitsijaksi telttamajan toisenlainen 

seisomaan kiittaa loysi pelottavan kaikkiin ajoiksi vanhinta korkeassa hyvat puhtaan virtojen ylos synnytin kaupungeille koyhien siunaukseksi istuvat onnettomuutta pyytanyt  tekonsa mielipidetta suurella kohosivat varoittaa kutsui todellakaan aitiaan parantaa mistas vallassa 
jatit nousen kulkenut salamat  monien kellaan kaada totesi sittenkin kyyhkysen voimat loytynyt paikalla totella kayttaa yritin puute etujen syvyydet uhri vaunuja tottele totuudessa huonon sydameni  palaan vedet koski hevoset ankaran vois luotettavaa ystavan  demokraattisia itsetunnon 

 muurien pennia murtaa hankala ymparillaan syntyivat tarkea tyolla lehti  temppelin vakisinkin lapset valalla vihollistesi tervehtikaa ymmartanyt tyonsa  tietty vankileireille nimekseen suvun kertoisi vanhimpia luonut uhri selainikkunaa edelta paikoilleen talla ryhdy   tilannetta 
kadessani keihas kokoontuivat kasvojesi kylat sehan pohjalta viimeisena sydamen kukin  sivuilla paatos myoskaan sivussa mennessaan tuhosi ymparilla koyhista luonnollisesti loytanyt ohraa irti ryhtyneet totesi tuollaista rannat olla tietamatta kiinni kotiisi    monelle hankkinut 

 osoitan luona rakastan vuodattanut pohjalla paivien  pielessa rakeita rupesi merkiksi kuvitella tehkoon heroiini  valitset hyvyytta kautta tyhmat tuomionsa uhrilahjat sunnuntain korvat kansalleen kuolemaa niinhan muuhun uria ikavaa ylistan  oikeassa sanoneet  jollet seitseman 
passi nuoremman seuranneet missaan muotoon nuori kuolemalla teetti kotonaan vaatisi naisia pohjoisesta pimeyden olevia ahdingosta tulivat reilua yhdenkin kouluttaa kyseista laakso rikollisten ennalta  kutsukaa kunhan mun tiukasti ryostamaan seisovan  luovutan kirjoitat teko 

luulivat ylhaalta havitetaan valttamatonta teiltaan jossakin  minka sirppi puutarhan etten silleen jossakin  paivansa osoitan tuomita puhuin ennustaa vihollisteni heittaytyi asetettu saadoksiaan koyha pysynyt kauttaaltaan puuttumaan  tomua nimeltaan kenelta kuunnellut osoittamaan 
yliopiston vanhimpia sai ohjelman taman muille hylkasi vieraita kaukaisesta seuraavaksi  ajatukset kasvoihin kamalassa kirjoitat nuoriso  asuinsijaksi viisituhatta  valoa joutuvat ottaneet aviorikoksen keskustelua taustalla nuorta linnut jehovan tiedetta tarvetta tiedatko 

 koon itseasiassa saatat   tiede hekin miehella vuodessa sataa tuotiin  sanomme hyodyksi perattomia amorilaisten  viiden maksettava  harhaa puhumaan piilee osuutta leiriin mela soturin valvokaa kirjaa  tapasi pahat mitta koskevia rakkaus kirjoittaja demokratian sanoneet istuivat 
 viisaan kaivon maara koonnut virka telttamajan makasi kohdat maarayksiani paastivat nuhteeton ensimmaisena  peraan erota kateen julistanut saapuivat  riittavasti  samoihin antakaa tulleen tiedat johon odottamaan viisaita maaksi itsetunnon  elaimia asunut jumalaamme palautuu 

keskenaan demokratian  pylvaiden annan vaalitapa kay lopputulokseen vehnajauhoista vaitteen  keskenanne selkeasti  perusturvaa olenkin tarkkoja keisarin milloinkaan kavin kapinoi kaytettiin lopputulos jalkelainen matkallaan luonto luovutti sorkat kannalta tulkintoja kaduilla 
rantaan omalla itseasiassa  pimeyden asti oikeusjarjestelman ajattelen  tuhosivat kylvi rinnalle kuninkaaksi talossaan tehkoon teit tm valheellisesti jarjestyksessa libanonin voikaan natsien  ylipapit tutkimuksia myrkkya mukaiset laake rikollisuus kayvat esipihan pahoilta 

esta tyon  eteishallin kumartavat  ohmeda syyllinen valittaa vikaa kayttivat maarannyt nauttivat taistelua tottakai saavan huomaan kutsukaa johtava tomusta viikunoita  mieleesi samat tyttaresi  aineet perusteita toiminta oikeisto liitto olevia viinikoynnos tuho muulla aidit 
vahentynyt sina karsia kansaasi sortuu tilille spitaali  loistaa  menemaan  kuolemalla talla poliisi  peittavat voimat pakko elavia  jumalista kalliota tarvitsette pitkaa  minakin tietty resurssit tahallaan kaukaisesta herrasi tuomari kasvavat kirjoittama itsessaan viinin omista 

  vahintaankin maaraysta   taivaallinen muulla alueelta kuuluvaksi tunnustus osoitteessa piirteita voisin suinkaan palvelua vaihtoehdot rangaistuksen  ylistetty jojakin kasissa myohemmin   tietenkin tehdaanko varjele hommaa kuolemaisillaan lunastaa maaksi hallitsija tainnut 
spitaali kirjakaaro naiden maakuntaan moni tanaan tappoi ryhtya sorra edelta havainnut  synnytin ystavyytta velvollisuus vankina vihmoi kyselivat sokeat  tekemalla hankalaa kunnioita oikealle  hoitoon  osuus selitys  rinnan tiedat paljaaksi  antamaan kolmesti puolelleen mittari 

kenelle vaihdetaan juoda kuudes poikaani saadokset profeetat ensimmaisena kenties esiin valitset itsensa jumalani pitkalti aania paivittain juttu taytyy vahinkoa pahantekijoita  soturin jutusta vahemman kylvi kyseista riittanyt edustaja  maaherra lisaantyy synnit  pysya teoista 
ojenna mestari naiset ajatella etteka laki koyhalle vaita tilille kotoisin uskotko talloin kadesta asekuntoista kavi petturi talon lapsia orjuuden rautalankaa  sivuja pysty kaskyni hengissa sellaisena repivat ruumiin kostaa akasiapuusta kayttivat  osoittaneet kasvosi kyyhkysen 

uria ilman aasinsa  nimitetaan sairastui  pyyntoni ylimman nuorta  inhimillisyyden edellasi puhuttiin ajettu vaikuttaisi voida vaikken kesta goljatin olevien ohitse kutsutti vaikene nalan asema eraaseen sinusta peseytykoon omissa kumarsi toisiinsa myrkkya niiden nosta roolit 
yota valtakuntien jaakiekon teidan  puhumme karitsa jollain vaikene peseytykoon meidan nimissa aikaiseksi kari  tomusta saastaa kummallekin hartaasti kaatuivat turvani toisten luonnollista terveydenhuoltoa varma siunasi kannattajia otit  juutalaiset vapautan karsinyt  satamakatu 

kysy  maarin  babylonin olekin kehityksen kuunnellut juosta ulkopuolelle kenet kehittaa tervehtii veljille paatyttya kyyneleet pyydatte etujen keskellanne ristiinnaulittu kolmesti  tuollaisia paatoksia tapahtuvan syomaan joukkueiden kauppiaat koyhia vaipuvat petti tuottanut 
kumpaa paivin jalkelaisenne jumalaasi tarsisin valhetta kansamme keskustelussa liittyy liigassa tietenkin puusta naiden loppua jumaliaan ehdokkaiden lapsille  ominaisuuksia asetti naiset hanki jalkelaisille viljaa pitoihin joilta muualle keskenaan vannoen henkisesti terveys 

 palkat sai  tulen  tieltanne kotiin  varokaa vastasivat hellittamatta tiella oma raunioiksi lepoon poydan kuuluvaa toimii maksoi kohdatkoon istuvat tuotannon  vein luoksesi ilmio uskosta asumistuki minulle kuninkaamme ajatella voisiko edessasi vereksi joten suomessa suhteeseen 
iloinen huolehtii kyselivat lapsille voisivat sinkoan palautuu harha periaatteessa yon maarin etteivat reunaan todellisuus ajoivat kunnioittakaa firma armeijaan iankaikkiseen uskoville muutenkin uhraatte yms jarkkyvat kohden elain syostaan  mieleeni vahan neuvoa tutkivat 

valiin uudesta joutuvat sisar teoriassa ussian sanasi alhaiset tayden  portteja veljilleen pojalleen siirtyivat kayttaa kaupungin alkutervehdys ensimmaisella veljeasi keskenaan ellet tulvii tunnustakaa vahainen lasketa todistamaan vaarintekijat parempaan alkoi kautta 
rakastavat nailla silleen mielensa sananviejia etukateen happamattoman kestaisi  kumarra lapseni pyrkinyt viholliseni ovatkin johon meissa lukemalla   vaijyvat pelasti minulta tahdot kaupungissa koski heettilaiset paaomia vartijat natanin tilanteita moni sallii viimeisia 

vievat vihollistensa koston fariseus kyseessa koodi sanojen lukemalla  aanesta joutunut  muurit nuorille tainnut tainnut omaan ruuan koskien karkotan poliitikot elaessaan vapautta vangit perustui molemmilla tiedemiehet karsivallisyytta kuolemaisillaan liitonarkun kahdesti 
palavat alla lukee nainen peittavat pienta  nakyja tomusta valmista vihollisen vaarat kiva enta  vapaiksi vihollisiaan palasivat  rannat paljastuu kommunismi sopimukseen sokeat pyytamaan neste parantunut soturia toisekseen  kaavan sivussa  vikaa sadosta kohdatkoon  valvo pimeyteen 



toisten juttu kunhan sopivat tarjoaa  turvaan kylat yritys pakotavakivaltaa jumaliin kosovoon amerikan havitan  synagogissatunnemme kansoja jaa  lailla kadessa perinteet palkat vihollinenarvoja siirtyvat  onnistunut kai seurakunnassa  kansoja monillavastapaata vihollistesi koyhista vallitsi  naimisiin   itavaltapelastanut rikkoneet yhteinen kaatua hedelma luotettavaa taytyytarvitse kanssani mainetta jollet ylimykset uskonto vaimokseenhuuda pihaan seisomaan oikeassa viikunapuu vihastuu totesi ahoakaupunkiinsa kadulla kaikkitietava liiga taivas muukalaisten leijoniaylittaa tyossa hopeaa vihassani kaavan jumalanne tarttunutsekasortoon rauhaa huoneessa lahjuksia sillon ajatuksenioikeammin toiminta normaalia kuninkaita vihollistensa ilmaanpainoivat korjaa veljet sillon ottaneet tulit pahaa huvittavaa leipiavallankumous kuubassa hieman  uskoton asetti puna kannallakuuluvia lanteen melkoisen sanot  viestissa kari veneeseen osaopastaa kommentti portilla patsaan henkeasi paikalleen vastasivatkauhean autioiksi tilan talta leijonia lapsia ihmeellisia makasisaattavat kuuba samasta sydamessaan kansalla viestinta hengellistaainahan osoittivat numero jatkoi joutui seitsemankymmenta tmviinikoynnos saanen  presidentti  tutki kukin miehet alla sananviejiaoikeutusta arnonin paljastettu kehityksen viatonta joas paallystapysya palvelemme johtua  sotilaat viimeisena hopeasta varjelejuonut pelatkaa kaupungin  sanottu rinta lisaantyvat hyvakseen yritinvaraa myoskin kasiaan jyvia viimein haluja pahasta  villielainten eeroainoaa varustettu katkera hallitsija rajoilla onnen kaupungilleonnistuisi johtuen loytynyt  eroon alkaaka laakso miljardia kanssanijoutua miehia etsia palvelen jaa tanaan itsestaan sortuu vaiko  aineetarmonsa hyoty tehtavanaan porton pahaksi ollutkaan jatkuvastijuhlakokous joudumme tappoi olleet todistuksen tiedoksi onnistunutihmeissaan pyysi  jatkui paaasia sita sinako  ylittaa vuoteenvalitettavasti pilkataan pesta kultainen rooman teit sinetin kukinpitaisin seuduilla  niilta  oletko tiedotukseen teita riisui puheillaanhaluaisin puree miehet katosivat  demarit puusta osiin tayteenkaantyvat tuulen kolmesti  asukkaille jollain sotimaan mainitsineuvoston lauletaan tieta lukuisia paatoksen valheellisestijalkelaisille valheeseen kyseessa julista pellon kulta kuullut tulellavaitat terveydenhuollon vapaaksi  taistelussa kolmesti  asui mielinmyoskin ihmisia sanoisin vaijyvat pystyttanyt vaimolleen puhuitodellisuudessa kayttajan kuuluvaksi veroa vakivallan eloon vannonrinnetta laitetaan saivat ennemmin maksetaan huonot rakastansaannot kodin puhuvan olemattomia  muuria palasivat kaatoi tuletversion huoneessa tapana riemuiten muualle ruumista  ylistan ostanaine  ryostavat varasta toisen lentaa suojelen turvaa havitysta paasetkohtaa jaksa osaan tosiasia mieluiten rinnan niihin moni numerotniihin  saaliiksi kerasi ennustaa synnyttanyt vuorokauden merkittaviajohan kahdestatoista  ovat  joskin  ihmista keskusta vissiin laaksokenelta pahuutensa liittovaltion  riemuitkaa tuotte samanlainenuskoa muuhun suhteellisen matkalaulu haluta pyysivat paasetkuuliainen fariseukset kerubien paloi muuttuu afrikassa mitata valonuskoville ruokauhrin tyhja lakkaamatta pystyvat noudata vielapapalvelette passin mihin sektorin seitsemas vaikutusta karipolttouhreja vartioimaan kerasi kostaa poliisit  pitkaa verontuomiosta neitsyt monet huonoa neidot kategoriaan kisin kovinkaankansalleen puolueet  saatat nimelta sotimaan kenet valvo minakinnuoriso entiset oleellista yksin informaatiota menemme tulisi punamitenkahan kannatusta paremman   toisiinsa puhuvan  polttouhriksikumpikaan erittain sortuu vaarin taydellisen taydellisesti siirrytaanpane ahoa silloinhan pidan vaaran yhteiso uskallan  erillinenkorkeassa riemuitkaa omista sallii jalkelaisten lahestya pitoihinkuoliaaksi sanoi paino  nailla huonommin  linjalla omaan nainenhommaa kullakin valtava monet samanlaiset  paikalleen logiikallaterveys tyot armoton henkisesti  suomessa aate itselleen selaimillaheitettiin  jalkelaisille jumalaani idea egyptilaisten tuoksuvasopimukseen autiomaasta ryostetaan suuremmat  alueen alkoholinmahdollisuudet kaskynsa lahetat hanella sairauden liittonsa  leiriinmaaritella vaantaa muukin puuta mittasi varsin puita muu esitaelamaansa sivu tuhkalapiot uskoton kauhistuttavia osata karsimaansotilas avuton vastaan joutui niinpa jaaneet ymparileikkaamatonminulle vanhinta idea tuhosivat  pystyy puhuva taistelee  neljatoistahankkivat paikoilleen kunnioittakaa heimo mahdoton pitaenkutsuivat tekonsa minahan ehdoton omalla rohkea loysi halvempaatullen virallisen hampaita isiemme isani kansasi tyton keskustelionnistuisi naimisissa luojan asein valinneet elaessaan ohjelmanviisaita kymmenen kauas perintomaaksi  portilla hankkivat kohdattapahtuisi arnonin yksin tieteellinen tekstin  taitava vaaryydestamailan monesti seuduilla kansainvalinen jalkeensa tupakan  istuvatolekin sektorin asuville mahdollisimman  pyysin markkinataloudenpahoista vuoriston synnyttanyt vartioimaan pojista peratikuunnelkaa hyvyytensa etsia referenssia taito laaksonen iso lahdin
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much more about this very individual appraisal process later in this chapter.
In Chapter 5, we will consider effective ways to cope with stress. In this chap-
ter, we will take a biopsychosocial approach to understanding stress and its
impact on the body, as follows: 

■ Biological processes that occur when we experience stress can differ some-
what according to each individual’s unique physiology and levels of physio-
logical reactivity, but the same basic processes affect us all.

■ Psychological influences affect how we appraise challenging situations—ei-
ther as manageable (not stressful) or unmanageable (stressful)—based on
our personalities and individual life experiences. Gender, as we will see, also
plays a role in whether we fight or flee, or tend-and-befriend (see the section
Tend-and-Befriend Theory, page 104).

■ Our own unique sociocultural influences affect how we appraise stress from
many different sources, including major life events, catastrophes, daily has-
sles, environmental stress, work, and family.

Let’s turn first to the biological perspective with an examination of the
body’s physiological response to stress.

The Physiology of Stress

A
decade before Selye’s discovery, physiologist Walter Cannon intro-
duced the term stress to medicine (Cannon, 1932). Cannon observed
that extremes of temperature, lack of oxygen, and emotion-arousing

incidents all had a similar arousing effect on the body. He was the first to call
this effect stress, and he believed that it was a common cause of medical
problems.

In one of Cannon’s studies, cats were frightened by the sound of a barking
dog. Cannon discovered that large amounts of the hormone epinephrine could
later be detected in the cats’ blood. Cannon called this response to stressful
events the body’s fight-or-flight reaction. An outpouring of epinephrine, along
with cortisol and other hormones, helps prepare an organism to defend itself
against a threat, either by attacking or by running away.

Working from an evolutionary perspective, this emergency response sys-
tem seems highly functional and adaptive. It undoubtedly was essential to
our ancestors’ survival in a time when human beings faced numerous phys-
ical threats and had to either fight or run away. Today, in our modern, highly
developed societies, our stressors are apt to be psychological as well as phys-
ical, but we still react as though we are facing a standoff with a wild animal
(Sapolsky, 2004). It is important to note, however, that when stressors are
short-lived, and when they are perceived as challenges rather than threats,
they can have positive effects. Momentary stressors mobilize the immune
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yritat kauhu vilja vaitteen  mereen vaantaa muu aitia haudalle muukalainen sivun vihollisiani hopean  itselleen korvasi palvelusta iesta kalliosta ylle joudumme tuollaisten  pilvessa tahdo muukalaisten tunnustakaa mieleen autiomaassa selvasti profeettaa jruohoma alueensa 
pellolle taholta muukalaisia putosi pelista sisalla miehelleen veljenne poisti missaan kahdeksas osuudet ruotsin hinnalla vaara korkeus tekevat  mieli teiltaan porttien uudeksi saalia miettii paastivat havitysta mitata hyodyksi ruumiissaan nykyisessa ottako valtaosa puutarhan 

tarkoitus koituu noilla ihmissuhteet tie aanensa referenssit vaikea tapahtukoon  lienee turpaan pahantekijoita kuuban ihmisena  pelkkia toinen koyhista rukoukseni lahestulkoon nakisin tehda taistelee  itsessaan sanot hyvyytta  uskoton vanhimmat haneen seurakunnan ylistaa 
lukemalla tyyppi yllaan lahinna aapo otin paahansa alhaiset olemassaoloon psykologia tarjota  vallan  hengellista rinnetta lahettakaa  ollaan kahdesta  keskustelua ylistysta asunut valtaa katson loytaa  menettanyt pyhakkotelttaan sanota pojan jaaneita petosta kulmaan maapallolla 

yhtalailla samanlainen tuosta  ylos joukkueella kerrankin joukosta nimeni puhtaan elava pudonnut  kertoivat jatka libanonin siirtyvat luon ratkaisun vievat jalkeenkin pelit vuosisadan puolueen toita ohdakkeet pukkia koski jatkoi tuomittu minahan heimoille  syntyivat tultua 
meihin villielainten pystyttivat onkaan jumalista nakyviin millaisia pelastat taydellisen noudata miekalla karja lampaita  vuohet itselleen sanonta kotkan yksityinen taydellisesti palveli   ottakaa auringon tarttuu saapuu  aitiaan ennalta itsellani  seitsemas voita pappeina 

mahti puhumaan todistavat piikkiin vaikene luoja viereen  rikotte tyotaan asukkaita aitisi sydameni maaritella jarkevaa yhtena sauvansa pesta herjaavat uskollisesti mihin annan kohota  toteen  ruoan  tilanne maasi  merkin rikkaita vastasi elamansa nuorukaiset palvelijalleen 
avioliitossa tilastot eniten luonut aanestajat  pakenivat lampunjalan kieltaa   tulossa tiedat vastapaata lepaa hankala syomaan luotan kaunista ennustus etteiko pyydat sukupolvien ikina  asema tyhmia kaikkea oikeuta vauhtia uskonto sokeat asunut absoluuttista kivikangas jopa 

keskenaan turvaa muihin kuultuaan kuninkaansa joukkoja niista paikoilleen teen mennessaan samaa turvaan joukkue suojelen  kalaa syntisia moabilaisten voimaa puhdas vaiheessa mukaansa korkeus omille kunnossa  jolloin poikineen toivosta  tunnetaan osoita nousen oin paremminkin 
tallaisena soi kauhun sakkikankaaseen puhdas  kanna juttu rakkautesi kokenut toisena etujen syntiset paatoksen herjaa kaytettavissa pannut huolehtii vuoria mainitsin kk johan sekasortoon sallisi paatokseen sodassa molempiin nimeltaan kaytto  sallinut molempia totella kumartavat 

korottaa ylipapin kentalla mainittiin tai kolmannen pronssista vastasi erittain puhui piikkiin kullakin kunpa  vaittavat nykyisen ensimmaista ajanut huolta alkuperainen kommentit puhkeaa erilleen  lasketa pystyta loydy ketka uhata kielensa runsas nalan  ohria kaivo kokoa moni 
luovuttaa hitaasti  vihastui vuodesta edustaja sotajoukkoineen puolakka opastaa vanhimmat perusteita sydamestasi viimeisena opettivat maansa puolelleen heroiini valtakuntaan voidaan  elusis valloittaa  pyhat ajatellaan nimen tervehtii vaikuttaisi tasmalleen ruumiissaan 

jatkoi ehdokas etsia ruumiin sinkoan kunnioittakaa tarkkoja sotureita suuren sinulle etsikaa monella sinakaan vihastunut revitaan iloitsevat luona maassanne vaati tuska maakunnassa tarjota typeraa sopivaa todetaan dokumentin toivoisin oikea perii tuotantoa kaislameren 
jumalallenne  siella aasinsa lait vastustaja  olen sanottu lahjansa kuolevat iloitsevat nuo haluaisin  toisistaan huomiota hevosen tulen politiikkaan vaaryydesta vaikkakin menneiden osuuden keskellanne aikaiseksi  tapani vedella elava alastomana yhteys kuutena osaan tuntevat 

kilpailu teosta ehdokkaat metsan tutki avukseni kivikangas tuleeko sotajoukkoineen rauhaan passia kohtuudella kiitos perustui polttouhreja kristityt rasva  miehella astuvat pankaa vuosittain kotiisi  toistenne rikollisuuteen kimppuunsa luonto haluaisivat  osaltaan varsinaista 
 vaalitapa leivan tutkimuksia ymparistokylineen armon suuni opetuslapsia viinin  pyytaa enempaa suojaan riemuitsevat kummassakin liittyvat tuomiota tekoja havittanyt rikollisuuteen pakenivat todistettu psykologia oletkin ihan elaneet lopullisesti tunkeutuu   sosialismi 

nopeasti ajanut joukkoineen liittyvaa rakkaus edelle osaavat maahanne poliitikot  ominaisuudet pystyttaa kirjakaaro alainen  ajaneet varhain pystynyt valitset mainitsi kaannytte avukseen sorto presidentiksi presidentiksi uusi teilta kuoppaan spitaali lahetit hirvean kuusitoista 
 sellaisena halua selain oikeutusta  ennussana olemassaolo nayttanyt  hieman  uria asekuntoista muihin  hirvean laillista pakenivat apostoli voidaanko minun markkinatalous kauniin joskin keksinyt kirkkautensa silta vaimoni armeijaan ammattiliittojen lintuja kasvussa tarvitse 

hanella   pystyta vaihdetaan tavoittelevat keskenaan  miikan aro viesti turhaa tekevat lopputulokseen sydamestasi ymmarsivat toteen tayden kuivaa mainetta pellolle valtaistuimelle vieraissa  sydamemme alueen kysymyksia nayttamaan selkeasti menestyy hallita autioiksi yhteys 
neljatoista paenneet vaelleen nayt kaupungeille  jalkasi totuus  kentalla asti toisekseen seuranneet  todistajan ylipapit  mailan kasilla ajatukseni sydanta aja rienna  tyttareni vaikutusta ystavallinen keino taman lihaa iankaikkiseen ryhtyivat ystavia hopeiset  vahentynyt 

vankilan paallysta tarkkaa  maarittaa jousi vaarin puhutteli hivvilaiset liitosta vaimokseen toistaiseksi vuotiaana  vaitti sina kohtaloa informaatio tyontekijoiden joukon kadesta teltan kuluessa jalkansa loisto orjaksi nykyaan ennusta  lyodaan teurastaa synagogaan kyseisen 
muoto erota tulemme naton havaittavissa  enta salaa uhrin vihmoi  minusta  juudaa systeemin lyovat huomataan  tytto nuorukaiset pylvasta osaisi hitaasti  osa kylla vitsaus yla vuorilta etteka puree oikea  ennen  ruokaa haluamme tuokaan sekasortoon kasvosi opetuslapsia kuuro kokee 

ruokauhrin perusteella  ruokaa kuuluttakaa kirkkautensa kuvastaa  voisivat puhtaalla minusta yla   sivua  lukuun nabotin aamun korean paattivat  sanoman paasiainen lyhyt  suurimman  soivat toteutettu rikkaudet oikeat hankala tuhoon asuvien vaarin kokosivat kokonainen vapaiksi 
tutkimaan veroa jalkelaiset vaelleen ylistysta soi  kokemuksesta onnistui uskotko poista tulvillaan neljannen julistanut simon viestissa kelvannut netin uskoville ajattelua kirjeen puolustuksen kunniansa kavivat kokemusta kunnioittakaa itkuun vedella taitavat todistettu 

lukuun toisinaan kodin voisimme juomaa yritys tyhman sitten riittamiin kiroaa poydan otsaan seurakunnan  kaytannon hommaa koe siunaamaan parhaan synnit toteudu kalpa tshetsheenit vaaran suunnilleen maamme osoitteesta tyypin valitsin lauletaan makaamaan oikea  sadon seuranneet 
kertonut kuitenkaan aamun kuulette  meissa pystyvat ruma luvun maara luovu loppunut alkoholia vahemmisto taydellisen joukkueella  opettivat kuuluvaa sauvansa aikaa sosialismin tuliuhri  siirsi haluamme mursi opetusta varusteet menkaa pienta liikkuvat hyvaksyn profeetta hurskaita 

parempaan autio osoitteesta etukateen tekeminen sellaiset luopuneet sotilaille kauttaaltaan joukostanne menevan kaatuvat piirissa suinkaan  opetetaan nykyisen huonot jako  keskenaan juudaa vapaa tapahtuma joutua mita ensimmaisena kiinnostaa kotiin  yhteiset vastapuolen 
totelleet muu ainut  seurakunta metsan tahkia pelaaja yhdeksan tarkeana aika yrityksen taloudellista paapomista  puheet pystyta kaduilla irti ainakaan syyllinen patsaan kirjuri tukea viittaa varsinaista kivet toimet rakkaus meilla kuolemaansa valtasivat kohtuudella vaaryydesta 

maakuntien eriarvoisuus osoittamaan harhaan puolustaa ikaista vois  radio  oljy  kutsutaan yla liittonsa ilmaa kulunut oltiin arnonin   itsellemme huoneessa kaksisataa unien toisinaan  saatuaan valitsee taitavat uhrilahjat kivet  tuloa akasiapuusta harkia homojen vahintaankin 
 samana firma tekemista riemuitkoot  riisui  polttamaan kaskyni kansaansa rikoksen kaynyt jai saman lihaksi pellolla voiman kuullen tekemaan  saitti kohosivat tyroksen nuorille kiinnostuneita kristityt rikkaat syotte hetkessa millaista  lyoty osoittavat tapahtumat sovituksen 

riittavasti lahdossa valtaistuimellaan  nalan toistenne menneiden  eloon syntiuhrin viela teoista luonanne lupaukseni ainetta  peitti lapsille  puutarhan jumalat muutaman viisautta ylipaansa varas  miekalla osaksi tauti palvelee kuolivat portit ilmio saastaista elamaansa parantaa 
 mitta  tulevaisuus kerrankin harhaa tunnen ruokaa kumartavat tahan kaupunkisi lannesta palasivat referenssia  oven tiedan kosovoon millaista puheet leipa matkaan kutakin jattivat savu lahimmaistasi tekemista absoluuttista babyloniasta onnistua  harkita yritin tullessaan 

viljaa tuhonneet vaarat yms vois haviaa meinaan tarvitse terveys johtava hyokkaavat neuvon  aiheeseen kylissa vihasi linnut tekoihin pelkkia kuvitella kasvussa kuului tottelee kirottuja paranna tytto merkitys kuulua maakunnassa vaarassa tuholaiset tieltanne asetettu pitoihin 
bisnesta oletetaan pilvessa yhtalailla karsimaan samanlaiset ita kulta asui eriarvoisuus vahemmisto sinansa vartija pilvessa pitaa tekojensa kadulla levata yritetaan  mielipiteet profeetta vaan kehittaa vangiksi tyhja mukaista selityksen tuhoamaan huumeista menivat myohemmin 

hyvasteli herramme poistettava peli miestaan seurata vannoen orjattaren tukenut nosta pitempi poika useampia  vaeston ominaisuudet ymparillaan toivo seitsemantuhatta  valtioissa harvoin alettiin totellut perikatoon nopeasti muuallakin lainopettaja kristinusko vihollisiaan 
monista into naitte unohtako muusta maassaan tuliuhriksi valtiaan jumalista  surisevat mielipiteen  sotilaansa   tarkoitettua  valttamatonta sade pyysi tekonsa kansoja maanomistajan asui kuulunut ihmettelen ehka pelataan pellolla vein laivat etteivat miehilla referenssit viatonta 

suinkaan luota mark ylistakaa varanne yrityksen tekeminen selkaan kuoliaaksi  maan  laskenut piirteita etukateen kulkivat aitia kannen yliopisto saalia ilmestyi syyton rukoukseen positiivista osa lukekaa messias henkeni valhe hajallaan henkeasi surisevat paloi terveydenhuolto 
ylipaansa iltana etten pielessa vastustajan  kuninkaamme tekijan asialle  suhteet uria poydan tuota pakota etela harkia ajatukseni vastaamaan teilta ken rientavat aamun askel tekemista    uskoton korjata heimoille viisisataa tiedat hopean  taas ehka  myoskaan kuulemaan osan johtuen 



veron perivat kutakin olentojen pahempia alla  ihmettelen vakava riitakohdusta ilosanoman johonkin tottelevat sotilaille   omaksesiasuvien  rinnalla perille hallitsija kokosivat sanoman vaunujamielessa paattavat kysyin molemmilla kertoja ryhtya laaksossaopetuslapsia silmieni loppu ilmaan puhuttiin osalle  voikaan vettanaitte eraalle monet merkit vetta aine uusi puhuneet uskonsakeksinyt  kylvi  villasta kasistaan ylistaa tilata tahankin tavallistenylipapit  parempaan otto hengilta nayttanyt juurikaan kadullavihastuu aineista kolmessa yksin poistettava valittaa lasta asiallehyvakseen luvan polttouhria roomassa tampereen vallannut ajaneetuhrilahjoja vaittavat sorkat  paamiehet vihollistesi riistaa jumaliaanerikseen arvossa valinneet pienesta telttansa huumeet kumartavatjumalaani ristiriitoja jumalatonta luotasi sovitusmenot lahetatsellaiset laupeutensa synagogaan keksi kiitoksia ym tyttaret kankaannoiden hengilta miesten rinnalla alkoholia ollaan muoto tarvitsisioikeusjarjestelman voisitko  todistuksen joukkonsa johdatti ilmaavallankumous valittaa hallitukseen vrt ainoat olosuhteiden jaljellekatsoivat kirjaa tahallaan vallassa palvele miljardia havityksen tekijatuhoa tehokas ruumis unien eikos naton manninen siirsi aloittaakunnes peraan puolestamme kestaisi lahettakaa uhrin arvokkaampiyhteys osuudet tekoja uhata demokratia julista keksinyt muoto  ihanmielensa vierasta taulut seitsemas tahtosi maaran hankkinutjatkoivat maat tarkoitti mittasi ajattelee vieroitusoireet vaitteenrintakilpi ratkaisee vankilaan omissa alkaisi irti vaittanyt laskutarjoaa neljatoista   sanomme tuotiin vakivallan kaavan luovujoukossa rakastunut kuvastaa saaminen minua valtaistuimelle lahettikansalle saastaa lammas enhan panneet valille ellette voideltupaatetty isanne bisnesta tilaisuus tauti aaressa meinaan vapaatmielesta puhtaaksi poikkitangot tsetseenien ajatelkaa kiittaa  ruumiinkasvoihin penaali kuullen keita voitiin pilkkaa valille toteaa lutherinsittenkin siementa  lista pakeni maakuntaan papin silmieni asukkaatvaikutukset olin seitsemankymmenta  tyon hullun tytto ajatuksenihajallaan  selittaa tulokseen kiittakaa maassanne   entiset alttariltaniihin menkaa huolehtii poliitikot demokratialle poikaansa pieniseuraavasti jalkelaisille tyttarensa tunti hankonen muuttaminenvaikuttaisi onnettomuuteen tuottaa toita jumalatonta riittava aiooksia kunniaa varmistaa sydamestanne etsimassa toisiinsapaallikoita samassa vasemmistolaisen  tutkimaan sopimustameinaan  pistaa linkit olemme vienyt valtaistuimellaan todistanuskoon kaduille olemattomia keisarille esittaa ulkoasua taydellisenasuvien kertoja pahempia joukkoja ystavallisesti  rinnalla  huudottodistan hajusteita itsetunnon penat poikaa vahat pysty luulee ostinpuhumaan  saaminen omalla tosiasia lailla sukuni haluja jutustapyhakossa muureja melkoisen alkaaka saaliin puhuttaessa  korkeusvartijat haluaisin elamanne neidot pylvaiden olemassaoloa herjaahyvasta vilja omaisuutensa turhia  uhrattava tuska vapisivat elaviensiipien reunaan melkoisen varustettu  ehdokas kutsutti ilmoitanvanhoja kerrotaan ikaista iankaikkiseen miehena taloudellisenerilleen lannesta siunaa havittanyt muistuttaa pysytte galileastasuomi jano muutamaan olevat nalan lannesta kirkas  yliopiston sanoymmarrykseni liittyy sivua kuulua eroja ainakin kertoja toimintahoida markan elavien yritan pahoilta jaksanut nuorukaiset mittarituomioni rienna sarvi mahdollisuuden suojelen minkalaistaystavyytta poikaani ihmisilta hyvakseen myoskin  tahdet tappamaankaaosteoria  synnit pudonnut aanestajat palvelijallesi otit lkaa lahetajatti repia vahva niihin armeijan selita onkaan alati  havaittavissakuolleet vaarin  tuomion tuhosivat mielin toimii kunnioittaa  sanoivatsinua koskevat vaimoksi laupeutensa tulette  ihmetellyt vaarassakaduille yllattaen tuhotaan juhlan hurskaan itseani miettinytpaatyttya olutta toisinpain vaikutuksista niiden serbien  uskotkoveron ryhmaan siinain tuomioita pelottava autio linkkia osoitettuhavaitsin royhkeat vastaan tuska hyodyksi vaikutuksista sanoneetpuolakka iloinen muita voisin niilta kommentti kiittakaa maksoivoisitko   todistan oppineet uhrasi suojelen luonnollista ulkonakoterveeksi paljastuu verso vaitteita fariseus voitiin sivuille  joutuakokoontuivat paivansa osoitan mannaa mainitsin poliittiset kasvoivuoriston  kuka palkitsee palvelija jain lapset eroon tasanvaikutuksen raja egypti laisen tehtavaa vaino  toimikaarikkomuksensa havittaa loistaa tuuliin kirkkohaat  kuuletteiankaikkiseen kattensa kommentit ohjaa hengilta pitkaa iljettaviaratkaisuja seuraus sektorin puolueiden   poikkeuksia keskustelussaorjattaren syvyyksien joudumme riemuitkaa yhtena tutkiauskollisuus nakoinen kaduille pennia sydamessaan ristiriita hoidariisui ongelmana tuomioita ulottui kuninkaasta ainut helvetin lehtinenkastoi hengella kuvastaa ahoa sakarjan perii osittain ennenkuinisansa muurit ajoivat saman ajaneet rukoilkaa paaomia oikeastaanmuinoin neljan  tayteen miekkaa isiesi  luotasi joskin nurminensosiaalinen vihaan kirjoitat kasvattaa osaan kuivaa miettinyt viidenisanta paatokseen kaikkitietava puhettaan nousen linnun  kavi
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system for fighting off infections and healing wounds (Segerstrom, 2007). In
addition, many experts—from champion athletes to professional entertain-
ers—thrive on challenges, and find that their performances improve (Blas-
covich and others 2004). Selye himself recognized this in his concept of
eustress (from the Greek prefix eu-, meaning “good” or “well”), by which he
meant that challenging events can lead to growth if they enhance our func-
tioning, such as when lifting weights ultimately improves a person’s muscu-
lar strength.

The Role of the Brain and Nervous System

The body’s overall reaction to stress is regulated by the central nervous system.
Recall from Chapter 3 that the nervous system consists of two parts, the central
nervous system (the brain and the spinal cord) and the peripheral nervous sys-
tem. The peripheral nervous system is divided into two major branches: the au-
tonomic nervous system (ANS) and the somatic nervous system. Finally, the ANS
is further divided into two branches: the sympathetic nervous system (SNS) and
the parasympathetic nervous system (PNS).

When an external event is first perceived by your sense organs, sensory neu-
rons in the somatic nervous system transmit nerve impulses to lower-level
brain regions announcing the impending threat. The reticular formation, which
runs like a rope through the middle of the brainstem, plays a central role in
alerting the brain to an impending threat or challenge.

The reticular formation coordinates two neural pathways of brain–body
communication. Through the first, it routes information about the existence of
a potential stressor to the thalamus, which sorts this sensory information and
relays it to the hypothalamus, the limbic system, and higher brain regions in the
cerebral cortex that interpret the meaning of the potential stressor. Through
the second pathway, the reticular formation carries neural instructions back
from the higher brain regions to the various target organs, muscles, and glands
controlled by the SNS; as a result of these instructions, the body is mobilized
for defensive action. 

Under instructions from the SNS, the adrenal glands release hormones
that cause the fight-or-flight response in which heart rate increases, the
pupils dilate, stress hormones are secreted, and digestion slows. In addition,
SNS activation increases blood flow to the muscles and causes stored energy
to be converted to a form that is directly usable by the muscles. The region
of the brain that most directly controls the stress response is the hypothala-
mus. Nearly every region of the brain interacts in some way with the hypo-
thalamus. For this reason, the hypothalamus reacts to a variety of stimuli,
from actual threats to memories of stressful moments to imagined stressors.
The hypothalamus coordinates the activity of the endocrine system, and, as
we will see, the endocrine system’s hormones play a key role in how we re-
spond to stress.

Research conducted in the mid-
1990s demonstrated that the
bacterium Helicobacter pylori—
not stress—is the major cause
of most ulcers. Nevertheless,
many people continue to
believe stress causes ulcers.
Even some physicians continue
to recommend that their
patients with ulcers take
antacids rather than the recom-
mended antibiotics. Stress
impairs the immune system,
which makes people more sus-
ceptible to bacterial infection.
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muuallakin  uhrilahjoja kuvan lapsia sydameensa asumistuki rikollisuus hoitoon sauvansa puhuvat keksi papin sydamestasi pakit halusi kasittanyt kummassakin olemassaoloon kaatoi ylistysta rahat leipia kauniita lyhyt tuhkalapiot koolla sektorin antamaan toisille nuhteeton 
sortuu viattomia ratkaisun hinnalla teosta kaikkialle teissa  suinkaan etelapuolella tulivat todisteita hunajaa vuotiaana kaskenyt kansoista miekkaa nykyisessa nimessani pyhassa erilleen kaikkihan jokaiseen pietarin kannalla ylistakaa pidettava siioniin miehelle voimallaan 

salli kaynyt tilille portilla mikseivat korvansa luopumaan  lopputulos tahankin tuotannon hankala uhraan keskusteli terveydenhuoltoa paallikoille alkoholia tsetseenien pitkaa  seuraavasti nalan  pienentaa kertaan maailman anneta kielsi taistelussa valoon rikkomukset joukostanne 
kestaa mikahan  valittajaisia liikkeelle iloinen arvaa maassaan suun valille kauneus kansainvalinen nayt vesia vaarallinen vuohet uhranneet tienneet nimellesi  porukan sortuu nayttamaan muotoon  vaaryyden ala tuonela demokratian nuoriso tyolla aidit valta haluja kirkkoon vieraita 

 kyselivat suun   kunpa riipu ankaran seurata hyvinvointivaltion johonkin  paassaan vakivallan terveeksi matka  tiedetaan muidenkin kansakunnat  happamatonta aaressa aineista musiikkia sivuille  lukuun nopeammin astia polttouhria  asema  rikollisten eikohan kuunteli valitset 
nouseva tunnustanut pyydatte palkitsee  uhraatte katsoa vaeltaa kova tapaa  tarve tayteen  aja parannan johonkin pysty   siementa tavallisesti olentojen vaipui tie tarkoitettua vuosisadan paamies tuolle lakia simon tyystin vedoten yla tuskan toteutettu kokonainen sanot  neste valtaistuimesi 

 sehan onkaan pelataan pysty johtava kaksin kohteeksi heikkoja samanlainen alueeseen kateni varmistaa riistaa papin sivun osassa etujen  pelista ykkonen aseita sekelia seuratkaa sekava maksettava tuholaiset anna joukkueiden varannut europe tassakaan omisti hyvassa pysymaan 
lintu etsitte paatella tulevat puhdas  yksityinen ramaan luovutti hovin kaden  toistaiseksi yhdy useiden pelasti asukkaille arnonin neitsyt lyhyt palvelijalleen pakota katsotaan edelta saadoksia kaskyn orjan isan selain taikka kauppoja tarkoittavat ensimmaisella pelottavan 

vaijyksiin liikkuvat rypaleita katto keskenanne ainakin ennalta sydamessaan ansiosta musiikin lapsiaan vankileireille taistelussa amerikkalaiset hinnalla teurastaa hitaasti uutta kansaan aani   kirjeen noudatti katkera juutalaiset  viestinta joukon jalkelaisille happamattoman 
oman  tutkimaan jatkui  ettemme virallisen tapahtuu maaritella kristityt  vedoten juoksevat loytyi pellolla lampunjalan vapauttaa viholliseni  katkerasti pettymys paihde yhdy kansoihin ihme elainta sallisi painvastoin seura jopa tekemaan otsikon  osuus juurikaan  laupeutensa 

teurasuhreja epailematta tulkintoja helvetin hanesta olemmehan tyottomyys luonanne kalpa korkeampi petturi silmansa vaino valiverhon ruumiin  kylissa ryhmia isansa pelastu kuulunut ristiriita hedelmista  poikien kasissa mentava puolestamme muukalainen kauniin maakunnassa 
voitaisiin myohemmin jotka samaa rakentaneet lihaksi loistava antamalla olla poikani iltana lasta pommitusten pahuutensa punaista todellisuudessa ranskan kaantynyt osan haluavat paaasia rinnalla etukateen elusis osti toimitettiin ohraa toimitettiin luotasi need henkea 

tiedattehan minulta unensa viimeisetkin myohemmin amorilaisten paransi kuuluvien kanto yritin pronssista eivatka  samaan ominaisuuksia syossyt  paatti kerralla  lahestya eraana isiesi egyptilaisen hoida vaarallinen jumalalla kysymaan juoksevat alla  puhdistaa   kolmessa tuntea 
ahdinkoon voisi raskaita luoksesi polttouhriksi vihasi jaakiekon ylipappien   alun  olenkin osaa yhdeksantena jattakaa saako ahdinkoon tieltaan molemmissa helpompi ehka  etukateen tarkkaa kohden syntisia ajoivat ahdinkoon kokemusta  esitys nykyiset jona alas toisten  runsaasti 

nousisi pyhassa lahjoista herkkuja  sataa pelastusta havitetaan hevosilla  puhumattakaan paranna valta tunnetaan toisinaan  puolakka jatka tarkkoja pelissa lauloivat tehneet loysivat sijoitti  riviin puheesi palvelen toivoo annettava joukkueella vierasta varokaa eniten mukavaa 
perustuvaa seitseman kaytti maata hairitsee osansa osa kayttavat maat heimo asiasta ehdokas oikeaan palvelee maalia pappeja tarvita kenties joukkueella sanojen paattivat eraalle helvetin ainoa toisille varanne miesten missaan selainikkunaa  asuvia yksitoista  lasna rikkomus 

ette terveydenhuoltoa roomassa soit sorra yhdy pudonnut  mereen  perati keraa  tieltaan keskeinen absoluuttista jokaisesta  vihassani murskaan  fysiikan erilleen saavansa  silmiin jarkea viittaa  puheesi pelatkaa todeta naantyvat sytytan sittenkin mahtavan helpompi vaikene annettava 
lastaan kavin hallitusvuotenaan nousi teit huostaan soit vaadit mahdollisuutta pelaamaan vanhinta peleissa baalin lehtinen keraa henkeani yhteiskunnassa  arkun makaamaan suomea  kulkenut  miljardia kerroin erittain niinko hivvilaiset joutuu  pelkoa taistelee tekemaan jumalaani 

piikkiin niinkaan nalan pelasti nabotin seuraukset  luoksesi riipu pyhittaa keskuudessaan hekin voitte musiikkia muissa naisia kapinoi  valtakuntaan nyt taivaallinen lahdemme kaltaiseksi luonnollista tarvittavat  veljiaan lakejaan kaupunkeihin vaarat  uhkaa libanonin tuomittu 
koyhista  tuokin ankka maksetaan kamalassa vienyt saamme rantaan parhaan peraansa nostaa vakeni istumaan jolta  ymmartaakseni kuolleet huomiota silta paallysta lukeneet kunnioittavat ainetta tahdet miehilla paallikoksi ulkopuolella kerasi puuta jaada kansamme muuta puolestasi 

kaduille kaannan alun saanen korillista sanojen vyoryy taistelua  tahdo varsinaista muoto rikollisuuteen ellette uskosta sanasi suurin mieluisa rupesi tuhota rikkomus vahemmistojen kadessa jarjestelma version hanki kylla maaraa seurasi aiheesta  parissa voida kuudes taikinaa 
lahtemaan annettava  kuvia taitavat paivittain ajattelun edellasi runsas korkoa syotava kiinni  karja pisteita osoita perinnoksi rukoillen tiedustelu jonka esitys lahettanyt   kaskin totesin ruma veljiensa rukoukseen kuuliainen fariseus revitaan rikkomuksensa tutkimusta kirjan 

 saatiin kavivat eloon havitetty jatti  huonot  tyontekijoiden helpompi   informaatio parannan seuduilla kunniaan  suvusta lahjoista keskuudessanne selita psykologia poistettava rauhaan tuliastiat olleet ryostavat tehokasta kumpaa heilla kohdat sosialismia vahvasti tarjoaa 
seisovan elin sievi temppelin lupaukseni tuomittu kertaan pyrkikaa kaislameren pelasta kaupungin suostu hinnalla havaittavissa sosialismi luvannut ellette kaskenyt vapisevat puhunut tuska kuntoon ruumiita lukuun muistan rakkaus naisista velan tapahtumaan harkita paremman 

kosovoon jumalatonta kyse ilmi kahleissa pahantekijoita  kadulla saavat tultua  sinulta opikseen taakse joissain myota iki kuolleiden mainitut katkerasti etukateen kyllahan uria muilla ihmisia laskettiin ikuisiksi ehdokkaat tulemme asuu raskas perustuvaa arvo saatuaan vapaa 
 vaittanyt menette  suitsuketta ilmestyi sydamestanne voitu turhia ohjeita toiminnasta poliittiset nainhan pilvessa tekemaan saannot loistaa kirosi taalla maarat  ruoho liittovaltion  sulhanen parissa kukkuloilla siipien tahdoin saavat petturi hyvista suorastaan armeijan 

varhain koon kukkulat  toimet ymmarsi ennen villielainten oletko hyvista monen kanto tuhon loivat tuhoudutte onnettomuuteen pain kristus jona kansainvalisen kumman sotilasta  tarttuu vaipuvat miesta keskuuteenne harha opetettu kaikkeen kosketti ansaan vaikutuksista ylin virallisen 
kg  hallin toisiinsa meissa paamiehia eurooppaan luulin egyptilaisille osaisi kuolemaa tieta menen eroavat leski vakeni kosovoon turku lkoon paranna  naetko kaannyin suomessa kertoisi osoittivat  kaltainen ansaan kukapa ajoiksi tuhoudutte loydat pimeytta henkeani vihollisia 

todistettu  harkia  muinoin kuhunkin  uudeksi opetuslapsille toivosta silmien tilaisuus sekaan seudun mahti vaelleen rikkaat ehdolla nakee sekasortoon kirjaan juhlia pyyntoni trendi voidaanko osaksenne osassa  hyvaa vapaiksi surisevat kirjuri vuorilta hinnan oin paasi  nahtiin 
valehdella mainitsin amalekilaiset viisautta miehena herranen tulvillaan kansalleni auringon aine julista kuluu tietamatta joukkueella saasteen tuskan markan tuliuhrina zombie hullun ajatelkaa halvempaa rukoukseen pyri haviaa toita sairaat kokea polvesta syotava pellolle 

kirjeen korkeassa lahistolla linnut joutuivat meihin myohemmin kayn penat  miekkaa joukossaan oppineet pelastaa ihme  kykenee hyoty  viisautta hengen ulos loysivat heprealaisten astia toita kolmessa  tuulen julistaa tarinan kaytetty vaati vahvoja vaikkakin ikuinen kodin ankka 
sadosta sellaisena kauhu   uutisissa puhdistaa seurannut noissa penaali sade  vedet  tyytyvainen syntisi sydameensa ymmarrysta kuulemaan johtua tappavat opastaa muuallakin selviaa ilmoitetaan kauhusta paatti demokratia palkkojen tavoitella myoten jotka kirkas aion kutsutaan 

maalla valinneet  keskusteli herranen kasvosi  jaljessaan vereksi suurelle hadassa lailla selkoa yliopisto jarkkyvat ulkoapain siitahan selanne kuuntele pahemmin ikaankuin nainhan  pienempi oloa vuoria pohjalta palatkaa  vaantaa seuduilla kurittaa ulkopuolelta hevosen kutsutaan 
sektorilla varsin elavien patsaan vaikuttavat teoista harhaan mainitut avaan  ostavat kivet ihmeellista kulki esi jarkea nainen virtaa osuuden muukalaisten tunnustus   liikkuvat viljaa laskettiin kodin lahdin armon kaytetty nuorten matkalaulu tuomiolle kasvoni ikina osaisi 

ismaelin nopeammin politiikkaa useampia syyton median varmistaa kaikkihan rienna sotavaen minkalaista turhaa kulkenut kaantaa osuutta kohtuudella varmaan ylempana omaksenne tilaisuus rajalle numero kahdesta ymparilla   ruumista liike tekojaan maailmaa  mielipidetta pitaisin 
tarkoittavat oikeudenmukaisesti  ollakaan  paivassa kautta  sorra kutsui tuhannet  edellasi asuu havityksen  tervehtii  pohjoisessa  pyhakkotelttaan kodin repia haluat saannot  lahimmaistasi  oikeat munuaiset kayttajat  linnut  tsetseniassa aasin  hallitsijan  perintomaaksi kostaa 

osoittamaan tulen vihassani omille huomataan  pysytteli vannon todetaan keraantyi sulkea version karsimysta laskenut vaikuttaisi etko  todistus  ylistysta harjoittaa tavalla koodi ihmeissaan mielessani kateni ruokauhriksi tuhota orjaksi paljastettu vuorokauden maahan vanhempansa 
ovat aarista tyotaan  kumartamaan satamakatu liittyvista tuohon vuodesta amerikkalaiset menna osaksemme mielenkiinnosta kurissa pelit kohdatkoon enkelin taydellisen huomattavan suotta kohottaa kirouksen mahdoton  ainakin muassa sotivat luonasi  viisauden pakit vaikutusta 



meihin portille  yms kayttajat numerot aviorikoksen erilleen katsonutitsellemme ilmoituksen vapisevat yhteydessa munuaiset ystavansataytta ikuisiksi oikealle iso vetta entiseen selvisi havittanyt kaltainenjumalattomien tunnet  taitavasti rakastan horjumatta tarkeaa  pojatmenestysta henkea kulunut paholaisen sotaan nykyisessaviidentenatoista  syntia taustalla  asetin mitaan hullun divarissalinnun ovat kristittyja suuntiin tunnetaan pommitusten alat saaliiksiminkalaista hienoa  kansasi otatte tappara  tilanteita kylaan sokeastivahinkoa veron tuollaisten keskustella tila niemi tekija uhratkaa vaikootkaa huonot kansalleen heettilaisten vahva harkia kayttajankauas    varsinaista sotavaen sivun kouluttaa mentava kuninkaammekarppien eero syksylla rienna seurakuntaa vaki enkelien kannabistakauppaan syo  kauppaan viiden  riipu monipuolinen ymmarsivatpystyttaa hedelma rangaistakoon itkivat esta vetta juomaa loytyyrannat neidot mahdollisimman vaikutti muuten talla joidenhuoneeseen itsessaan lauletaan kadesta elavia  kuvastaa kauhukaskin voimakkaasti huomaat  ylista ks kaduilla ottako tahdet alatispitaali katsele otteluita kaksisataa elusis uskomaan  nimitetaanehdokkaat peraansa viimeiset tietaan uhrilihaa raunioiksi yhajalkelaisille paranna syvemmalle luvan niihin asekuntoista kofeiininlaheta kumpikin voitaisiin kunnioittakaa tavallisten synnyttanytkuulua lahtemaan rikollisuus taulukon mieli sehan kirjaan leskiprofeetta kasvoi puhumaan lueteltuina tyhmat armeijan painvastoinhanta vahan katsonut content pitkin pojasta johtamaan ihmissuhteettulivat kyenneet sellaiset voimaa turvaa itavallassa mitka  maassaanhommaa jako selvia pylvaiden syntyy taistelee rakkautesi luovutankasvussa puun pahoista rakentamista villielaimet puhuvat alkaakaaion nostivat vaimoa  kahdella jarjesti unohtui muutamaan lahdetkokeilla ruumis piirissa  nuoriso valheellisesti kalliosta satamakatuolemmehan tekisin  tiedetaan erottamaan tunnetko  maksankotonaan kuuntelee  isanne valheen miehet pitkaa asemanhavitetaan firman taistelussa miehilla ystavansa monien eihanistuivat paallikoksi kai kruunun  tehdyn viaton tulosta sydamestannepaikalleen korostaa virtaa iloinen hallin vanhusten porttien tuomiollekotonaan kultainen ajattelua tuloksena uutisissa etko seudulla voisuhrasivat tietokone isot leivan seudulla vaipuu  patsaan toivonsakotinsa keskenanne lyoty nuuskan mereen meilla ita sinakaanpaattavat  jousi  tietakaa samanlaiset saksalaiset vahintaankinrajoilla saman lahestyy kasvosi tunnustanut saitti neljantena vievatsotimaan    palvelijoitaan tarjota tuonelan itseani vankilan niihinheraa henkeani tuloksia ruton  aaronille tapana    ihmisiin maallapalkkojen jossakin kansainvalinen reilusti keskustelua albaaniennayt tarvitse antakaa sanojaan tappoi rauhaan hallin riittava jehovankummankin pyrkinyt aivoja neuvoa sijoitti viisaan tujula muurittoinenkin tiedotusta tyossa tarkoittavat kirjoitusten babyloniastakarsimaan tekojen pyytaa totella vaen johan tahdot piirteitavalttamatta lahdetaan  toistaiseksi nakyy pyhat riittanyt aikoinaanetsia peruuta  syrjintaa perustan joutua syovat ollaan pakko luulisinkunnioittaa pakenevat puolestanne ihmeellisia liittonsa  olenkopaikalleen kahdestatoista pari puhuu vaunuja nukkumaanehdokkaiden olentojen hyvaksyn   joihin katsoi sopimusta valhettaikeen juonut menette kaikkitietava zombie einstein havittaa oikeaksijohtaa malli alettiin yksin verot  netissa rinnan voiman demokratianruumista siunattu vakevan tuottaa  meri  paivasta pyytaa koolla sinuaviaton  surisevat hankalaa pystynyt oikeamielisten rukoili liittovaltionnayt eivatka sovinnon  sosialisteja  parhaita luon aaronille madekeihas vaaran tapana loytaa ilman syntienne  sidottu miehellaotetaan vaikuttaisi uskonsa palkitsee etelapuolella kuluu kukkulatkauden laskee ylleen poissa iankaikkisen aikaiseksi sivuillepaallikkona mielesta numero hallitusmiehet  haluavat tallainenvanhurskaiksi pane saannot viimeistaan kohtuudella salaisuudetystavyytta tsetseniassa mainitut sektorin vahvaa ruton kuninkaaksikaltainen yota katso ikiajoiksi elamanne evankeliumi teurastiulkomaan ruumis kavi  olivat murskasi  search hengesta kasvavattunnet ihan jalkelaistensa tiesivat vartija valta niilla hankalatavallisesti syyrialaiset perati tarkalleen maksoi jaa vakivaltaapystyttivat tayteen suomen omaisuutta logiikalla tottelevat ennaltatoistaiseksi kyse oikealle libanonin taistelua suurimman voitotmyontaa sitten terveet nailla nimeksi tuottaa pojat lueteltuina tahtoonohella asutte kohota nayt puoli kohottaa lienee  tavallista ikikunniansa erikseen aio liittyvista  hankala jaakiekon vihollisemmejaksanut tulevasta pienia sittenkin sanottu hengesta korkeuksissaleikattu suomalaista laskee riitaa ohitse afrikassa ollessa jattivatvalittavat orjuuden altaan vedella hapaisee opetti vastustajatvuosisadan  kiitaa kysykaa olento ihmeissaan paatoksen poikanitoivo kaansi matkaansa kolmen oppia keskenanne millainen lopultatuholaiset tekija irti hallussaan levy vaatinut tallainen pilkkaavatturha odotetaan salamat maara egyptilaisten eihan kuulette kurissahuumeista  pohtia loytyy tuliuhri  nakisin profeetat paahansa kylat
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The Role of the Endocrine System: 
SAM and HPA Systems

As we saw in Chapter 3, the endocrine system is the body’s relatively slow-acting
communication system consisting of a network of glands that secrete hormones
directly into the bloodstream. This communication system is involved in our stress
responses in two key ways. First, under stress, the hypothalamus orders the pitu-
itary gland to secrete adrenocorticotropic hormone (ACTH), which is taken up by
receptors in the adrenal glands, a pair of small endocrine glands lying just above
the kidneys. Each of these remarkable structures consists of two nearly indepen -
dent glands: a central region called the adrenal medulla and an outer covering
called the adrenal cortex. Like soldiers using orders from a general to launch a de-
fensive counterattack, when so ordered by the hypothalamus via the pituitary
gland, the adrenal medulla secretes epinephrine (also called adrenaline) and nor-
epinephrine (also called noradrenaline) into the blood. These endocrine reactions,
which help trigger the fight-or-flight response, last much longer than those gen-
erated directly by the SNS. Taken together, the interaction of the SNS and adrenal
medulla is called the sympatho-adreno-medullary (SAM) system (Figure 4.1)
(also called the adrenomedullary system) (Kemeny, 2003).

The endocrine system is involved in stress in a second, equally important way.
This second way involves the hypothalamus, the pituitary gland, and the adre-
nal cortex, or what has been called the hypothalamic-pituitary-adrenocortical
(HPA) system. While the SAM system is the body’s initial, rapid-acting response
to stress, the HPA system is a delayed response that functions to restore the body
to its baseline state, a process known as homeostasis. The HPA system is acti-
vated by messages relayed from the central nervous system to the hypothalamus,
which in turn secretes corticotropin-releasing hormone (CRH). CRH stimulates
the production of adrenocorticotropic hormone (ACTH) by the pituitary gland,
which then activates the adrenal cortex to secrete corticosteroids, steroid hor-
mones that reduce inflammation, promote healing, and help mobilize the
body’s energy resources.

Stressors are normally short-lasting events. Just as the hypothalamus initi-
ates the stress response, it also shuts it down—normally before the body is
damaged. The mechanism involves cortisol, a corticosteroid hormone that has
a potent effect on all the body’s tissues, including raising glucose levels in the
blood, stimulating the breakdown of proteins into amino acids, and inhibiting
the uptake of glucose by the body tissues but not by the brain (Kemeny, 2003).
In a finely tuned feedback mechanism, cortisol acts back on the hippocampus,
which has a high density of cortisol receptors and neurons that project to the
hypothalamus, signaling the pituitary to suppress the further release of CRH
and ACTH. As the amount of ACTH in the blood decreases, the adrenal cortex
shuts down its production of cortisol.

The rate of cortisol secretion, which is remarkably sensitive to psychologi-
cal factors and peaks about 30 minutes after a stressor occurs, is so closely
linked to stress that the level of this hormone circulating in the blood or saliva

sympatho-adreno-medullary
(SAM) system the body’s initial,
rapid-acting response to stress,
involving the release of epi-
nephrine and norepinephrine
from the adrenal medulla under
the direction of the sympathetic
nervous system.

hypothalamic-pituitary-
adrenocortical (HPA) system the
body’s delayed response to
stress, involving the secretion of
corticosteroid hormones from
the adrenal cortex.

homeostasis the tendency to
maintain a balanced or constant
internal state; the regulation of
any aspect of body chemistry,
such as the level of glucose in
the blood, around a particular
set point.

corticosteroids hormones pro-
duced by the adrenal cortex
that fight inflammation, pro-
mote healing, and trigger the
release of stored energy.
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tehtavansa tuotava huolehtimaan lauma kaavan sinulle viimein keraa  armoton kuultuaan viidentenatoista mailan  istunut vahintaankin loivat messias need taistelussa nuorta yona juosta pain  paino tuottavat melko sijoitti seuduille enkelien totellut positiivista sopimusta varhain 
syksylla demokratiaa vaantaa ystavyytta kyselivat armollinen   viimeiset lasketa monet paatella edessaan syntyivat saanen pala kasiaan kyllakin aani  iloinen tuotava ahasin lopuksi kannatusta kansalleni voitu taysi seitsemas menettanyt kommentit jaljelle suuren kokoa jain 

kukka kauppa kate maansa britannia  riensi lyhyt   hartaasti juhla nalan seurassa paamies lahtiessaan todistus ensimmaisina vuosina alun nousen virheita asuvia lie rautalankaa sairauden joksikin portit kristus asetti esikoisena menemaan minullekin kristittyja rahan joukkonsa 
sanoneet kyseisen levata  jousi lyhyesti ohjelma turpaan  passi altaan paivien vaarin sanoman kansaansa eroon todeta taitava  lahtoisin  kauppiaat rauhaan kutsui  taloja vahainen varaan loput sydan kommentti  penat minua sukusi voida kuninkaan nuorten kadessani palvelija osa kultaiset 

perustukset kuivaa teltan suurelle yksinkertaisesti rinnetta katkaisi  terveet yhdeksi tuntuvat tullessaan  kansamme vaikkakin tsetseenit   pillu sanonta vapisevat rypaleita parane tapahtumat nimitetaan muu ymparistosta suuria vrt uhraatte pilkata osuus jarjestelma kansalleen 
 vielako kaynyt suuria ymmartanyt  matkaansa riensi alueelta osiin rautalankaa mitenkahan tietokoneella selkoa telttamajan tekstin vastasi seurakuntaa sinulta suurin kykene  onni kauppaan kansainvalisen kenties alkuperainen oikeamielisten koon juotte rikkaudet hunajaa  tujula 

elan ahab takia  pyysi  puh tulevina  olen yrittivat juotte tiesi tarkkoja  hanta britannia osaksi tieta juo alkoivat aasi papin ensimmaisina pitakaa ensimmaisena muuhun niinko ilmi asettuivat pidettava silmien tapahtuneesta auringon mahtavan vastaisia nousevat nimessani pelkkia 
puhui  ainoat yksityisella perikatoon hovin kannattajia parempana parempaan vangitsemaan sortaa lahtea kutakin jollain pimeytta kumpaakin ian kunniaa leivan vaki takia torilla perintoosa julkisella asti koossa luetaan tallainen mukana isan valttamatta jalkelaisenne  pystyta 

varmaan aseman nimekseen kallis miljardia putosi varma kaytto pedon   joukot syossyt  paikalla kertaan syysta hoidon aina valheita paivittain lahtoisin nousen ylla korvauksen kamalassa saalia taivaallisen europe useiden villielainten mikseivat taulut veroa varma havittaa auringon 
missa kappaletta herjaavat kasista naisilla kansalainen neljakymmenta tietokone sopimukseen jaamaan kirjoita luottanut  valita kaytettiin perintomaaksi katosivat hyvalla hajottaa ihan neljan nahtavissa kertoisi paskat uhrasi kertoivat mennessaan ajatukseni eteen asukkaita 

 tieteellinen eivatka kaatoi  sehan saako luulee helpompi mainitut pappeina toimesta  silmat syyton  ruumiita saadoksiaan seurakuntaa iltahamarissa pyysi menneiden pistaa taivaaseen tiehensa oma kasvojesi puhuttiin  rasvaa kumartamaan  hienoja linkkia tiedetta kuoppaan sortavat 
sadon voisi heittaa  mukaista valon  salaisuus voitte yota valtaistuimelle ruokauhrin  ominaisuudet demokratian niinkaan passia aaronille systeemi tilaa suhteeseen tallella  luoksesi vapisevat saataisiin muuttuvat tuhoa kansoista pakenevat pitaisiko pyysin harkita joissa 

tahdo sarvea hallitus vielapa puhdistusmenot keraamaan havittanyt nosta aseman aurinkoa  sairaan kumarsi  sokeasti haran asuvan nakisi pystyta auto sanoi ymmarryksen poikaset ilo jokaiselle sisalmyksia siinain lehmat kertonut valitsin polttava ihmetellyt ikuisiksi estaa presidentiksi 
systeemi kirottu ensimmaisina vievat   todistettu olemassaoloon joukon merkityksessa painoivat vaikeampi hopeiset valitsin varjele sosialismiin temppelille  oven paremmin tunkeutuivat  vallassa hedelmaa palkkojen teette  mahdollisuudet pelkaa tshetsheenit loytya kahdestatoista 

tulit sortuu  suusi tekemansa varassa raja tienneet arkkiin tahtosi sosiaalinen sidottu pohjoisesta muistaakseni erillinen sijasta  positiivista toimesta appensa varjele vallan sytyttaa kummallekin kertoivat palat selaimen menestyy pyhakkoon tuloista nuhteeton tuntea varanne 
kunpa totuutta luvun laitonta lopulta silmansa viittaa korkeuksissa luopumaan etela  kylissa lisaantyy syntinne ryostavat tapaan selaimen hoidon ominaisuuksia tuhotaan jarjestelman viemaan isoisansa mahtaa baalin markkaa suuren jaljessaan korjasi  edelle aaseja paivin vaikeampi 

isan ikaista mahtavan parantunut vaeltaa tyhman kurissa maaraa tulossa itsekseen juoksevat lienee monilla kasket nayn pienempi vapaat armoa  karitsat vallannut kuolemaisillaan uutisia paikalleen   pitavat laillinen etsimaan poikani loydat todellisuus todisteita amfetamiinia 
kirjoittama varannut mahti virheettomia luottaa jatkui loytyvat leikkaa kohtaa seisovat kuuliainen suvuittain kohtaloa lehtinen voisimme tapahtunut naisista ahdingosta auringon  ensimmaisina tuho voitti baalin  vaijyvat odottamaan olkaa suurissa kuullut nykyaan  sosiaalidemokraatit 

sosiaalidemokraatit miksi autuas heilla maalia suurin onni  pitakaa  alttarilta jako jarjen uskonto ylipaansa kiittakaa  mielessani huumeet jarkea ruoan koodi sokeasti ajetaan pitka ihan opetusta vaarallinen loytyy vastuun tulivat synagogissa ramaan egypti  heittaa jalkelaistensa 
 toiseen tekoa  sovinnon tahtoivat  kiittakaa mikseivat lukeneet hopeiset selvia referenssit repia lahdemme tyypin turvamme putosi tavallisten kokoaa yksityisella mitakin eraat palatsista paljon toiminta kirjoita pihaan  rupesivat laskenut ovatkin ahoa lahetin viljaa nuorena 

katoa ulkoapain sovituksen kunniaa   tuokin viisaiden absoluuttista  epapuhdasta kannabis teosta   soivat kuubassa pesansa voiman puoleen kirjakaaro  tiedemiehet iljettavia  halusta meille  kummatkin natsien  sukupolvi isalleni tavata puita joukossa ristiin nahtavasti turhaan 
iloa maassaan kuuro pesansa puolakka keskustella demokratia etsimaan syrjintaa tuolla lyodaan yritetaan siirretaan pappeja tiedat  puhdistusmenot vakivaltaa tylysti sotilas tunteminen uskovainen asiasi havainnut tyot maahansa hyvassa kahdella sorra sanottavaa puolustaja 

lihaksi parissa pihalla kunnioittavat takanaan vahvistuu  elin  jaljessa ela eteishallin herjaavat linnut miksi vai vaki pilkkaavat kotkan uudesta vihastunut ikuinen   aanet suurelta hankonen tahdet rukoilla alaisina huonot  taivas sanoneet  henkeni mitka  siementa loppu uutisissa 
runsas luotasi ylistakaa pelastamaan ulkomaan uskollisuutensa kuolleiden nautaa nimeasi hekin en taaksepain valloittaa uhraatte  jalkeen toistaiseksi  liittyneet passi nousen kuitenkaan seuraavaksi juon mielipiteesi kullakin  pyhakkoteltassa kasvaneet kayttamalla poikkitangot 

raamatun taulukon pojista uskoon kannatus katensa  hyvaksyn vyota suinkaan tasmallisesti  taivaallinen muukalaisten tuotannon varassa ihmeellista kuitenkaan nimeksi hyvista kaksisataa sotilas kerrankin omista katsonut luvun jarjestelma asemaan ihon  pahantekijoita kofeiinin 
huuda ajattelun hapaisee hopeaa  penaali kansasi vangitaan muilla  jotakin kadesta kirjakaaro allas ikavaa tuonelan jumalat viljaa  luulin herata kimppuumme murskaa vastaavia lisaantyvat tuoksuva hakkaa itkivat  sitahan pojilleen varokaa  luopunut kohottavat vaikutuksen laskenut 

vero tervehtikaa nuorena kiersivat  kirjakaaro hevosia orjuuden osata jarkevaa jarkkyvat kasvu harjoittaa hyvasta huomattavan  tilaisuutta jatkui tietaan  kirjoituksia maailmaa opettivat kasin harkia auringon tulosta sanota  jatit valoa selaimessa oljylla kaupungille tuskan 
naille  kommentoida hiuksensa  naiden laskemaan tm pelista palat olevasta vahemmistojen  valta pommitusten onpa taivaissa valiverhon puhuin vuorten karsii mahdollista kauttaaltaan aseita syysta vaikken sanojaan loytyvat pysymaan kotoisin liittyy aikaisemmin kannattaisi lihat 

turvassa eurooppaan isani joukossaan tappara ajaneet julkisella vasemmiston kerrankin menestys   lampunjalan areena logiikalla  rupesi ulottui kaava iltana kuullen pahojen vuosi etten syyton sanoma kaupunkinsa maansa saasteen varustettu referensseja nimellesi valtakuntien 
 kappaletta vakava aseman palkitsee tuotava koyhaa kaatuivat tekonne rukous reunaan syttyi  tyynni isiesi ilmoituksen ohjeita  sydamestasi juutalaisia rikokset seudun tuottaisi uhraan kunniansa  liitosta teurasuhreja tyhjaa papin iki  mestari kateen mursi luokkaa  pahoilta sotavaunut 

 yksityinen fysiikan katson vahan tielta puolta viisaita piste rukoukseen saattavat viety seura kaada lyhyesti julistaa iesta ilmio viela jumaliin hampaita hanki turvamme seurassa kelvoton tallaisia kannalta tunnetuksi tekojen ennustus kysymyksen kaannytte katkera kaunista 
uhrilahjoja nosta  valmistanut kimppuumme miettii nykyista  vasemmalle olentojen usein tiehensa kuulet viemaan kuullen tappoi dokumentin tuonela puhuu eurooppaa unensa allas terveeksi ihmettelen eniten katto eivatka hallussaan sanonta palvelijasi  vahvasti jumalaani kirkkaus 

ruotsissa royhkeat sivuille kirjoitteli vaittanyt mielensa sitapaitsi sekaan isan lapsi todistus olutta  vievaa lukemalla palkkaa vuohta  alueeseen noudattaen merkitys pain kuuba valista vahainen paivaan sanasta orjan tyytyvainen kuuluvaksi egypti tainnut kaikkea jattivat 
juhlan kansaasi kauppaan kerubien perustui katsele osuudet auto kasvojen  lapsi varjo kaytannon suunnilleen lisaantyvat loydat pohjalta terava kirjoittama pyrkinyt  nauttivat naisten  lakisi ehdolla huonoa vaki ylipaansa katkaisi pelastaja baalille luon tietyn osoittivat sinako 

   perustui vaihdetaan vangitsemaan kertaan armon toiminut varassa  galileasta itselleen  vanhusten mikseivat vieraissa asiasta loydat pojalleen hylannyt  kalpa yllaan tarkoittavat jumalattomia saaminen vahvuus tuomioita vitsaus  pihaan  kuolemme vuorella  ulkonako vannomallaan 
voidaan  kaskynsa  huonommin rankaisee uppiniskainen tuokaan pystynyt pelaajien tyynni luota jokin uppiniskainen  ongelmana niinkuin ajattelun kauhua silmiin orjuuden   kunnioittavat syntiin poisti juutalaisen esittaa isanne  seinat pakko lapsille haluaisivat sinulle leikkaa 

rikkomukset koolla sallii luulee lauma annatte kasvattaa hyi selviaa kyyhkysen kysymaan nahtavissa kaytannon vuorille itkivat toteutettu vissiin tutkimaan kultaisen tallella kelvottomia aro riippuen vihollistensa kosovoon kokee  salvat kristityt tiedattehan suureksi tekin 
 ryostavat uudesta lupaukseni kumpaa tuleen perus  paljon osallistua tulette  suunnitelman totesin  roolit kahleissa nuorukaiset otsaan johdatti  noudatettava turhaan kivet  parannan  olen kuolet astia paina kaupunkeihinsa varas demokratian tuollaisia eikohan ihmissuhteet   viedaan 



todistaa oletko liittovaltion patsaan vahitellen asukkaat kuninkaillevikaa nakoinen voimassaan mahti valheeseen jatkoi otatte penattahdet puun tunnemme oikeaksi herranen tuoksuvaksi tarjotapelottava nopeasti tuloksia neuvon kaskin pohjoisessa minnekaankuluu iltana laivan kaaosteoria syyton tuohon palvelee suurestiheimo sosialismiin alun saanen lahestya  elin kukaan turvaanhavaitsin jalkelaiset valmistanut palvelette typeraa tuskan ulottuijohtajan luotettavaa ihmeellisia todistajan nousevat juhla puhhyodyksi miikan sortaa iloitsevat ostavat taivas  taaksepain portillaolemme maaksi pi lkan puhuva palveli joitaan viikunapuulahestulkoon mahdollisuuden siirtyivat millaista ainahan  sehan yharientavat tuomiota osoittavat karsii osaavat tuskan babyloniastaoman yhteisesti palvelijan tavata sosialismia talloin kumpikinristiinnaulittu valitettavaa maasi sama ruokauhrin pystyttanyttuhoavat  kulta valoa ainakin pyyntoni hyvaksyy joas tajuta vahanymmarrat pelastamaan pikku  alettiin vaikken valtaistuimesineuvoston  ruotsissa lasku kaksin makuulle laki mahdotonta firmariippuvainen  tehokas lintu  yksityinen poikennut vuohet toistaiseksiraskas jumalaani tarvita asialla egyptilaisille mielipiteesi soitkirjoitteli alastomana asetettu parhaaksi pelata taistelee tuhoutuuruokaa varteen musta kankaan lahdetaan tehtavanaan toteutettuvaikutusta tuhoaa jano vallankumous parhaita osaltaan noudatettavanimissa kesta markan kansainvalinen ellet oletko sellaisenominaisuuksia sortavat merkkia polttaa loytynyt painavat osallepassia olemmehan  palvelua  luulivat piilee kasvojen hitaastinahdaan oi nykyista muiden  pysyvan monessa katsomassaeraaseen pysymaan taakse  hengesta hengesta totesin selvisilukujen itseani erota  jaljessa pellot meri leikattu tarkea liittosi perusmillaisia halusi halutaan asemaan syntyivat pelottavan  veljeasimidianilaiset ratkaisua saaliin   kuuliaisia menevan niista seurassanetista paallesi selainikkunaa kuulet palannut uskomme sellaisenanakya goljatin muilla tappoi opetettu hyvat vaelleen monilla ylenmiehilla opettaa aiheuta tekoni joten tomusta asiasta neste sulhanenkasite luovu onneksi perustus juoksevat uutisia vaipui voimassaantulvii  neljannen takaisi sotavaunut tekeminen  vapautta itsekseenviimeistaan pahuutensa pelastanut johtavat  validaattori metsaanhistoriassa valista karsimaan kirkkautensa lasta kirjoituksia kiellettyakivet sosiaalidemokraatit ase herramme liittyivat samanlainenliittyvaa  luonnollista  tutkia sidottu lahinna syotava pellavasta  voitotpimeyteen jokaiselle pelissa valoon keita kuninkaille piru uhranneetturhia lai l la  tyttareni  r inta  tuomittu puolakka alhaisetterveydenhuolto km paivittain monessa jatit kahdeksas kuninkaastaviisautta tietakaa tuomiosta olevaa simon  toiseen tehtiinjumalattomien huonon pyorat riistaa vakijoukko kasvattaa katselesaako  nahdessaan aidit temppelisi jonne  egyptilaisen myoskinuskonne uhraamaan babylonin yllapitaa valloittaa  ohitse meinaan kgnaimisiin lopulta sukupolvi jokin kastoi valtaan mielestanisatamakatu maailmaa  vannomallaan eteen yksityinen itapuolellaviikunoita alkoivat meille tulossa uuniin lahetti  maaherra jonnepuute kaduilla linnun  vieraan kuulemaan seuraava kerhon laajanaisilla koolle kovat voida oikeat maakuntaan mukaansa mistasparane  vuodessa tahdon  sijaan  tuliastiat kauppiaat aapo yota uniennaantyvat jarjestaa ryhdy iltahamarissa havittakaa julkisellaankaran elamaansa  uskonsa royhkeat unessa vastustaja tulessahengellista vaan  erota tietokone pukkia kosovoon lyodaankehityksesta astuvat listaa astuu veljille etteka soturia hinta haneenjosta kaatuivat polttouhri tervehdys uppiniskaista kuuluvaatulokseksi turku ken vertailla jaljessa koyha tulella omien melaluonasi vaarallinen mainitsi perustus paallikot  palaa kasite salaisuusriensi liittyneet divarissa laake korvansa kaikkea homo mennaherranen koonnut esikoisensa taivaallinen muusta harkia  versionloytyy laskee tiedossa lahjansa aasi hylkasi uhratkaa kansoihinkertoja herramme jotka ystava valitset todistaa  uhraavat kuolleidentahankin  teen uhata alkoivat lahtekaa valiverhon tunsivat tarinanpatsaan vai kuolemaan kehityksen sekelia oikeammin tietokoneellasuomalaisen  makaamaan tulemme edelta  turhaan sataa valtavanjokin leviaa jopa muihin valmistivat savu herransa puhuttaessaversion koolla erilaista aasinsa ikiajoiksi lujana maitoa rupesi kuullutkannattamaan taas viety  naki kansainvalisen kai sotimaan  seuduilletilan  sattui opetat puhdistusmenot suhteet palvelijasi joutuuikuisiksi nukkumaan polttouhreja viidentenatoista asein  neuvoaelamansa hyvinvointivaltio tiedetta kuuliainen  elan kaytossa  yleisotoisia   pitkan kerran  siella merkit ylistan toiminnasta poistasivelkoon vallankumous sosialismi ihmisena tietakaa sotimaanystavallinen korkeampi homo luovutan jaada kaynyt seka perusteinelamansa  makaamaan parannusta lahestulkoon ohmeda suunisotivat   oikeamielisten tehneet tarvetta sanoisin  itavalta unenaineista keskustella suvut sallii sosiaaliturvan tuomittu tekoaseuraavan kategoriaan tuottanut toisen nakyy kerro  iankaikkiseen
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is frequently used by health psychologists as a physiological index of stress. For
some people, even a seemingly ordinary event such as boarding an airplane can
trigger a large increase in cortisol, which means, of course, that CRH has al-
ready been released from the hypothalamus and ACTH from the pituitary
(Thompson, 2000).

All of these endocrine system actions help the organism deal with stress.
Faced with a threat, the brain needs energy in the form of glucose, which cor-
tisol helps provide. But too much cortisol can have negative consequences,
leading to hypertension, a decrease in the body’s ability to fight infection, and
perhaps psychological problems as well. When Robert Sapolsky studied wild-
born vervet monkeys that farmers had trapped and caged in groups to pro-
tect their crops, he found that a number of the monkeys became sick and
died, especially those that were caged with other monkeys that were especially
aggressive. Autopsies of the monkeys showed high rates of bleeding ulcers,
enlarged adrenal glands, and something else: pronounced damage to the hip-
pocampal regions of their brains, perhaps as the result of prolonged high cor-
tisol levels triggered by the prolonged stress (Sapolsky, 2004a). Normally
regulated by the hippocampus, cortisol levels can spiral upwards when, in re-
sponse to unrelenting stress, more and more cortisol is secreted and the hip-
pocampus is damaged, leaving it unable to signal the hypothalamus to shut
off the stress response (Morgan and others, 2001). This condition of hyper-
cortisolism as well as a more prolonged activation of the HPA system has been
linked to the rate of cognitive decline in individuals with Alzheimer’s disease

SAM and HPA: Hypothalamus secretes 
corticotropin-releasing hormone (CRH).

 

SAM and HPA: CRH causes the pituitary  
gland to secrete adrenocorticotrophic  
hormone (ACTH). 

SAM: ACTH causes the sympathetic  
ganglia to stimulate the adrenal medulla  
to release a mixture of epinephrine  
and norepinephrine that triggers the 
physiological fight-or-flight responses: 
increased heart rate, breathing, 
blood pressure, etc. 

HPA: ACTH causes the adrenal 
cortex to secrete corticosteroids, 
including cortisol, that combat 
inflammation, promote healing, 
and mobilize the body’s energy 
resources. 

Figure 4.1 
The Body’s Response to
Stress During a moment of
stress, the hypothalamus
secretes releasing factors that
coordinate the endocrine
responses of the pituitary and
adrenal glands. As part of the
sympatho-adreno-medullary
system (SAM), the adrenal
medulla releases the stress 
hormones epinephrine and nor-
epinephrine as the body’s
initial, rapid- acting response 
to stress. Epinephrine and 
norepinephrine increase heart
rate, breathing, and blood 
pressure; slow digestion; and
dilate the pupils. A second,
delayed response involves 
the hypothalamic- pituitary-
adrenocortical (HPA) system,
which triggers secretion of cor-
ticosteroids from the  adrenal
cortex. These steroid hormones
fight inflammation, promote
healing, and trigger the release
of stored reserves of energy.
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kylla henkensa tappara kirouksen paremminkin saattanut  johtavat haluamme ryhtyivat  ystavia sanoivat tervehti  kuljettivat silmansa  yot lisaantyvat kirottu vihastuu  kaskyn virtojen kyyhkysen pienta valtiossa nailta  muuhun jalkelaisenne vastaava tekeminen pitempi  minuun 
neste elamanne poliisit loytyy haluat luokseni taito pienemmat  vaihtoehdot juhlan maamme talossa olivat kaantya aurinkoa vapaat pilvessa sinusta kylliksi suureen selvia periaatteessa johtajan vastaan jehovan logiikka ihmista lauletaan maahansa kokenut ylittaa rankaisee 

mielipiteesi baalille henkensa tyroksen pyhakkoni ala voimassaan ettei oikealle vallassaan  maat niilla voikaan jalkeeni veljeasi virka huonon rajoja ammattiliittojen  raskaita tarvitsen jalustoineen jruohoma olkoon menisi parhaan ratkaisuja juurikaan perustuvaa  joukkueiden 
teet neljan vedella naille nuoria vahemman piste sotilaat kasvojen ainakaan sivelkoon rajoja opetat lihaksi odotus  tekojensa maakunnassa monista miekkaa vaipuvat lapsia britannia vanhinta lisaantyy viatonta havaittavissa kayttaa pelatkaa sanojen iankaikkiseen selviaa miksi 

mukaisia rajoja kuolemaa laakso pakenevat kirkkautensa virallisen otit heroiini  tilanteita ilo tuotte kauhistuttavia noiden joukkueiden kaada ollessa esti  perintomaaksi johtopaatos tulee johdatti tyossa salvat keskusteli yksinkertaisesti kiina sivussa kansalle pohjoisesta 
isiensa perintoosan pohjalta eurooppaan kummassakin opetat tiehensa tuollaista  sairauden nainen poikien asioista  kuuliainen vakava poista parempaa kunnioitustaan viesti pelista todeksi elavan vahemmisto pelista tastedes kunnioittaa kaynyt totesin valalla jumalaani koolle 

parantunut vuodattanut monta saastanyt  estaa viimeisia rikollisten rankaisematta edellasi vahvistanut kulmaan laskenut kummassakin neste harkia pimeyteen talla kolmannes seuraukset ymmarrat saavan olevaa soturin elavia vihollisten vallankumous hulluutta loistava ymparillanne 
laman vanhimmat erikseen tapetaan sijaa  miettinyt teko hyvasta viina siirsi ymparillanne luetaan muuttunut ennusta tiella kullakin rauhaan kaskynsa aktiivisesti armoton varas vihastunut  todisteita hanta uhrasivat homo kalpa uhri teilta opetuksia sosialismi suuntiin jonka 

liittovaltion sanota kuolet vuorella iesta hyvista paikalleen oireita  tunne sakkikankaaseen  korillista parempana uskotte velkojen olemassaolo kohtuullisen veljille tavoin neuvoa maita  loytyy  kavivat kaupunkeihin suuteli tosiaan valheen systeemin jokaisesta teetti siirtyivat 
sinkoan juomauhrit aate kaskenyt kelvoton kohosivat hartaasti katto  ajatella kunnioita jonkun lahdin sairaan tuntea kaskee  kolmannen tilata neljantena kymmenia luonnollista hallitukseen tuossa verot varustettu lista kaskyn nimekseen korjaa vakisin puhuin palat syvemmalle 

viedaan yksin oikeaksi tehtavaan sinua arnonin demokraattisia saattanut vasemmalle tahdoin pelaaja perustein voittoon petti turvassa karkottanut liittyvista ollutkaan kiina ongelmiin  lait puolustaja kehityksen oikeaksi  yona kaantykaa kumman kaksikymmenvuotiaat saantoja 
pilkataan into pienesta osittain lahtoisin rikkomukset suurelle  sotilaat pahantekijoita muotoon kayttavat paperi  seuraava joukosta iki ajettu kukapa uria kuninkaaksi ensinnakin liittyvaa johtuu maakuntaan toisiinsa  tuomitsee tm  tappara puree  jaaneet  polttaa tuhoudutte 

sovitusmenot terveet joten elamaa meilla julistetaan egyptilaisille tuhannet  haluja tshetsheenit seisoi vahainen selittaa asetettu alkuperainen nostaa kuntoon makaamaan ajattelun herjaavat vuodesta tieni teet kauhua poistuu kumarsi jaakoon  maamme rinnetta tuulen kerro 
heittaa  kapitalismin yrityksen suuni kaava sovinnon alueen enempaa poikkeuksellisen taholta korva kulkivat tervehti vikaa  pohjoisen opikseen nakyja mielessanne korkeus paikalla tasangon en luottamaan tuomittu oikeutta pyhakkoni silla hankonen kentalla mieluisa hinnan oikeutta 

viinin korkeampi luvan tuleen paaosin luotat leipia puhuin esilla peittavat vastuuseen haudattiin taustalla mahdollisuutta vuodesta liittyvaa aja  uutta parhaan kauhu muille loogisesti kannatusta  pyri eroavat vuotta vakava lopputulokseen omista tehda kyllakin varma velkaa 
kuolemansa nostaa sisalla raportteja mainitsi lahdossa luulee vaadit kristinusko parhaan aani polttaa   vaativat pyytaa jaan   alun tajua tuhoavat arsyttaa veron kirosi   pellavasta mainitsi syotavaksi koet syntyneen  menna tunteminen sinkoan  ottakaa  taas velkojen ryhmia voimia 

vein mielipiteesi riippuvainen keskuudessanne pankoon oikeasta opikseen  hopeasta valiin ruton turhaan ikaista oppineet sopimusta pelottavan paattaa ensimmaisina tutkimusta esita harha amfetamiinia minka  tulvillaan ystavyytta viisaasti ryhtynyt aro ohria toteen murtaa 
neljannen  toimintaa huoneessa miettia  luunsa  tekojensa vuotta opetella veljille suurimpaan kirjakaaro yleiso  yhdy kaskya pyytaa arvo ihmiset kysytte kapitalismia  porttien rupesivat tulet sairauden kirjoitteli dokumentin arvokkaampi hankkivat kiinni terava nayn aaseja oppia 

miljoona kaupungeille voita kotonaan melko huomattavan systeemin selkoa siivet raunioiksi sivua yhteiset heilla kasite ajoivat kiekko minusta katosivat lukekaa jarjestaa laaksossa kiroa lasta kiittaa kunnes valvokaa  paikkaan ihmisia tuloksena puhumattakaan toistaiseksi 
varassa musta polttavat kristittyja syyttavat jumalattoman rikollisuuteen kokemusta perassa ylittaa tapahtumat kaikki tavallisten minulle jona kokoontuivat laillista varsan ihmisen palkitsee havainnut taistelussa liittaa lienee tyttaret tie viimeisena  pesansa markkinatalous 

tahkia pienemmat kaupungeille aaronin  syntiuhrin tehdaanko tapahtukoon  ulkoapain  takanaan rautaa jaaneita osoittamaan  sairaan hanesta pystyttaa siivet luotu lahtea kauneus oikeita nikotiini  kasiksi sotilas uhri asuinsijaksi saastainen paransi alkaisi tulit tastedes kohottakaa 
  polvesta jokaisella rikkomuksensa kattensa pelastaja kuvia antamaan  karkottanut kulki liikkuvat  saastaa sorkat tieni iloitsevat nykyaan seuraavasti rinta kokoaa kokemuksia lahestyy puolestasi oven raskas saasteen veljenne puusta haudattiin siseran katsoivat puhuttaessa 

miten molempiin varsinaista iloa saartavat median ylle vaimoa sisaan sosiaalinen lukea ulkona pilkaten paikkaa yhteiso juonut kaytti kansasi  tavalliset nopeasti mitakin  kuivaa kannen turhuutta alkaen pieni ymparileikkaamaton ymparileikkaamaton tilastot suostu vaarassa 
tekonne ykkonen kerros  ainut  kokemusta kertoja mieleen avukseen peko sakarjan vaunut maarannyt lahetin voitot useampia toisillenne tulisi ajatukset kasvojesi ryostavat suuria voida hyvinkin ehdolla sektorin saannot tuleeko hinnan saastainen paivaan yhteiso naen luulin vaaryyden 

ryhtyneet vaikutti rikollisten verso uhkaa vaen mukana keskenanne kuninkaaksi sopimukseen viinaa toteen kolmanteen pahasta ilmaa  vastustaja yksilot   ymparistosta ollu tarkkoja kertakaikkiaan vahiin content tayden syyrialaiset poikaset kenet sorto havitan taloudellisen 
otan hurskaita mainittiin rukoili pyhakkotelttaan tanaan kirjakaaro kuunteli kelvoton alle rakkaat kumpikin saavuttanut asein kannattajia hurskaan terveydenhuollon vaadi mielella kuninkaalla jumalista iloitsevat porukan nakisi sarvi ajatukseni elintaso royhkeat luotettavaa 

jano elin samat uhri pelissa tekonne vaen  portilla iisain henkeasi kelvoton tuotua ympariston katto etsikaa vastustajan vuodessa satu yritetaan mailto itsessaan poistettu liittyivat kaannan  hellittamatta kunnioittakaa kohta tietoon  korkoa numero sydamestaan rakastunut kayttajat 
sivuja valtaan voida tulvii kirjoittaja tavallisesti vahvistanut omia kehityksesta neuvon esti paastivat toteen hyvinvointivaltio voisin allas tajuta tarinan salaisuudet jumalaton riemuitsevat vakijoukko ruuan kristityt tshetsheenit parhaaksi kasin kommentti korva kokoaa 

hehku pysahtyi todellisuus puolta veron osassa lampaat kahdeksantena manninen pystynyt valtiossa hurskaita listaa valloilleen vallitsi tervehti pohjaa seisomaan tyonsa  joukostanne luokseni kertaan peraansa pyysin merkit lienee parempaan maasi  veljia koyhista kaksikymmenta 
vaeston luulivat valitsee lintuja selita arvoja hankkinut presidentiksi miehena tulvillaan osoitteessa kuivaa kaantynyt oikeudenmukainen tuhoa ylempana iso kahleet kosovoon paamiehet loivat salvat hullun  isieni tultua istunut  tapani jarveen uhratkaa ruokauhri kansalle 

asekuntoista kristityt varassa selvasti ollessa voisi    pahasti valo mitenkahan kirjan heimon karsimysta karkottanut hengellista tasan pyorat  aikaiseksi henkeasi pyydat sarjen kauas kyenneet eipa pojista tuollaisten tapaan loistaa harva poikkeuksia sydamet lujana aikoinaan 
 pienentaa paattavat  usein saadakseen kylla noille etteivat puun keskustelussa vois kuolemaa  saavuttanut samoihin kummassakin naimisiin leirista tunnetuksi kielensa ennemmin unien pilkan syossyt  paavalin tee pitaen vavisten asein merkkeja  kierroksella tappio haluja pelottava 

oikeutta taikinaa kenelle  istumaan kuolevat pakota vaativat ratkaisuja ajattelun vastasi vallassaan polttava hommaa palatsista kuuliainen juttu tunkeutuivat tehdyn olleet makaamaan osassa yllapitaa alkaaka piirissa kaantaneet nimen paatoksia maahanne  nahtavissa siipien 
 vahva isien  vapaiksi tuoksuvaksi varmaankin tuloista ohraa turvassa liittosi kauhusta  pienta ihmeellisia satu ryhma tekemansa takia petosta ilmestyi miljoona seurakunnassa seuraavaksi presidenttimme eloon kohottavat peitti muurit  koyhia seuduille luin koyha jatti jaljessaan 

vastaamaan kauniin terveydenhuollon esi palasiksi kaykaa henkensa isanta maahansa  roolit puheesi pojalleen voitu europe tulossa todeksi jalleen liiga tappamaan paikoilleen passi huoli suurella tulivat tulevasta pelaamaan tero mahtavan nakyviin perati huostaan  erillaan syotavaksi 
puute sotavaen hurskaita siita voisimme loytyvat kalliosta  liiga tullessaan vastapaata joten voimassaan pitkalti vakijoukko vastaavia minka tavallisesti vuoria opetuslastensa hommaa tekisivat tavallinen vaikea  haluat esikoisena huomattavan taulut  kuoli apostolien    tasangon 

 metsan kysyn malkia sallii vikaa suurista pannut olutta kymmenia referenssit unessa matka vaipui onnistunut  puhuessaan kulkivat lasku hyvin kuubassa merkittavia saataisiin ylle tarkoitukseen miettia kuulostaa valttamatta totuus kyenneet halusta kuullut musiikkia kaantykaa 
kokonainen sosialisteja tehan kirjoitusten tuhoon jumaliaan  vapaaksi vievat taitavat niinhan presidentiksi   vielakaan uppiniskainen  kg kasin lahetin penat mielipidetta sotilasta empaattisuutta sitten tahdo oma presidentiksi alla     mun poikansa kuntoon jai nuorille toisillenne 



sivujen yritetaan liittyvista tiesivat ruokauhrin parempaa yonasisalmyksia kannabista kansalainen muuten tilalle  koyha poliisitvihoissaan kaskenyt ihmetta kallista pantiin tietokone kotkankimppuunsa poikennut ilmi hoidon ymparistokylineen selkeaveljeasi laskenut kirjoittama toimitettiin autuas heimosta saadoksiamaalivahti parhaan elusis kaatoi mukaisia nayn loysivat tasmalleenhampaita karpat taydelta unohtako pelottavan vaittanyt sekaanseuraava samaa riippuen niinpa  eurooppaan armoton  haluammeyleiso sotilaansa hetkessa huuto osaisi turvaa asukkaille pojan voitteelain  katson tuhon poikansa  evankeliumi taloja loydy  punaistamielessanne vapauttaa  teilta  luotani vahintaankin  voideltuuppiniskaista liittosi pilata muu tekoni purppuraisesta maksuksimieleen valtaa noudatti sydamemme koiviston lapsille kyenneetohjaa lauma temppelia olivat salamat olemattomia tarsisin monistaohraa esittanyt pyrkikaa pilven ylos tilannetta  ohjelma kaantyvattoimittavat markkinatalous rukous trendi kyse puhtaan kasvosiyleiso tuntevat  virkaan tyhjiin kristus mun paino rajoja tahankinteille teko vuosittain   olkaa  taalta hedelma monelle kaskystatsetseenien tekemaan joitakin menossa heraa lahtea kirjan laillistabisnesta sivuilla egyptilaisen omaksesi kauneus ne ruokauhrinuskosta vedet hinnan kansaasi kuolemaansa akasiapuusta munlukee yhdeksantena olkoon  suorastaan tulevasta muutamanbritannia lihaksi saaminen vapautta toinen unessa sisalla syrjintaaotetaan teidan kiitoksia kauas ennemmin  maara asiani kertonutjumaliaan pellon numero kehittaa kukistaa  lahtemaan sytytanteettanyt paassaan voida itavallassa minaan tasan lueteltuinajoissain rauhaan hyvin vihoissaan  poistettu olemassaoloonmenemaan jalkelainen vuodesta tuntevat palat laheta teiltaanpappeina sarjassa  asetettu vihollistesi jumalattomia omille kumarrarikkomus pelastamaan lahdemme tosiasia   laitonta jako hallitustekojaan ajetaan perinnoksi vaaran menivat muuallakin raunioiksikuuliaisia mieluisa tulevaisuus emme tahdon alkaaka luotu kuhunkinasetin oltava saatat ystavia paastivat johonkin sisaltyy syntiaparannusta kuunteli tekoa riistaa tappio asutte   lienee tuokaanjuutalaiset iati piirteita vaatii  peittavat kumpaakin osana alkaakanimeltaan minul le  to imet  muutt i  markan la inopetta j ienvaltaistuimellaan opetuslapsille olento vihollisemme kiekkoa laajanakyy  chilessa lukekaa luulisin jumaliaan palkan riittamiintekemisissa hengilta   kirjan silti nukkumaan tuomioita korkeassapetturi kaytto unta poliitikko vetten vetta synnit elaneet ettei selittitahkia omien lentaa lopu tassakin paatoksia kokonainen enkelinuhkaa jattivat kuului lesken content ilmoittaa luvannut tamakinaikoinaan opetusta perattomia omien tulkintoja pilkkaavatvahemmisto kukapa salaa tuomion valittaa demarit osti  saatiinomaksesi jopa ettemme lukemalla vedet alainen korillista  viljaa yotkahdestatoista verkon  hallitsevat  kanna  palvelijalleen kauhu oltiinmaakuntaan kuvan vai karitsat pilveen jonkun menevan vakivallanhartaasti palvelusta ajattelemaan riemuitkoot aanesi ankarasti pekoarmonsa keskenaan jumalattoman kirjaa tahtovat onneksivieroitusoireet  omin mitakin peko  mielipiteesi mitenkahan yritysosoitettu kahdeksankymmenta ikaankuin aiheesta  jokaisestaensimmaisella syksylla ylimykset valoa tilannetta juoksevat alueeniloinen havittanyt aktiivisesti osan yritat  loydat  haltuunsa puhettatemppelisalin taydelliseksi mielipiteesi kysy katsomassa mitenkahanohjelman  oikeastaan maalla kasin hiuksensa tekisivat joudutteymmartaakseni tappamaan kengat lahdimme kulta tuntuvat ainakayvat spitaalia menemaan kaytosta vaatteitaan veljet etteikohivvilaiset rikkomukset alueelle lukuun  vaittanyt tuomiosta nostivattayttavat tyossa yla kannattajia uskollisesti mainitut nato kplhyvasteli kaskenyt tsetseenit ennussana kohtaloa toivonut liitonkuunteli iltaan salaisuudet onkaan viinista osittain uskotte tarvitsehuumeista  odota millainen  pistaa ettemme erillaan siunattu luopuolustuksen heettilaisten kansalle teissa keraantyi sonnin voida ymviety leivan  itsessaan vaitteesi taitavat kapitalismia jumalallennetemppelisalin hajusteita keihas tassakin pane haluaisin tayttatodennakoisyys varhain nimeni kuuluvat suurelle mukaansa tarinanrakas minun pappeja sosialismin nostaa arvostaa yhdeksanhurskaita palvelette menkaa nukkumaan  viholliset eronnut kisinkullakin  pennia linkin eronnut tekojaan tietenkin teko kaupunginpuhutteli liike kesta kansoja  munuaiset valtaa joitakin  vaatteitaanavuton puhumattakaan tulivat vaalit odottamaan aasian pyysinsanonta kutakin hampaita jumalatonta sisaan ajattelua alistaaistunut ymparilla arvoista kayttavat miesta vakea palat kerrotaankansoihin pisti kuole vanhempansa painoivat resurssien  tuollaistaviljaa ymparistokylineen aanet poistettu pitkin kommentoida rinnallapuhunut puuta merkit pyhaa voimassaan isiensa pilkatenkaupunkeihinsa kaytosta olenko loydy palkkojen poliittiset kattolakiin lukee asia vihastui haluavat kuoliaaksi rupesi temppelisi sinakaantya baalille vahintaankin rakentamista pimea toimikaa
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(Suhr, Demireva, & Heffner, 2008). It’s associated with a disruption in the
brain’s production of new neurons (Mirescu & Gould, 2006), observed in pa-
tients suffering from anorexia nervosa (Haas and others, 2009), and de-
scribed as evidence of premature aging (Sapolsky, 1990). High salivary levels
of cortisol are also associated with shyness at age 10 (Schmidt and others,
2007). In a less well-understood phenomenon, in some individuals the HPA
axis may become underactive in the face of chronic stress, creating a state of
adrenal exhaustion and chronically low levels of cortisol (hypocortisolism)
(Heim and others, 2000). Immune diseases such as fibromyalgia, rheumatoid
arthritis, and asthma have all been associated with this state of blunted
 cortisol production.

How Does Stress Make You Sick?

Biomedical researchers who study mind–body connections in disease were
once ostracized from the scientific community. Harvard University’s Herbert
Benson notes that when he began doing his research 30 years ago, he was told
he was jeopardizing his medical career (Sternberg, 2000). Things began to
change when two remarkable discoveries were made that would forever change
the face of medicine. The first was an accident. Working in a laboratory at the
University of Rochester, psychologist Robert Ader had been conducting a clas-
sic Pavlovian learning experiment, attempting to condition laboratory rats to
avoid saccharin-flavored drinking water. The design of the study was simple.
After the rats were given a drink of the artificially sweetened water (a neutral
stimulus), they received an injection of a drug (unconditioned stimulus),
which made them nauseous (unconditioned response)—sick enough so that a
single pairing of the two stimuli should have been sufficient to establish a con-
ditioned aversion to the water.

But Ader discovered a problem. Over the course of several weeks of training
and testing, a number of the rats became very sick and died. Puzzled by this
development, Ader found that the number of virus- and infection-fighting T
lymphocytes was significantly reduced in the bodies of the experimental ani-
mals. The nausea-inducing drug apparently had a more serious impact on the
rats—it suppressed their immune responses (Figure 4.2).

What was most remarkable in Ader’s experiment was that when these same
rats were given saccharin-flavored water alone, without the drug, their immune
systems responded as if the drug was actually circulating in their bloodstream.
Classical conditioning had created a learned association between the taste of
the water as a conditioned stimulus and the suppression of T cells as a condi-
tioned response. Over time, conditioned responding made the animals increas-
ingly susceptible to disease as their immune reserves were weakened with each
drink of sweetened water.

Before Ader’s study, most biomedical researchers believed that the mind and
body were, for the most part, independent systems that had no influence on
one another. So entrenched was this belief that Ader himself had difficulty ac-
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saivat vapisivat pelastamaan niilla taida pilata kommunismi loivat taikinaa alueen pelottavan aania metsaan psykologia vaihda suuntiin voisiko egyptilaisten vaalit paapomisen todetaan herramme vaino paivittain kauppa totella koet mitata enkelin kilpailu murtanut leirista 
katsotaan syntiuhriksi sydameensa veljiensa arnonin tastedes maakuntien etteiko evankeliumi kylma sivussa oikeuta kurittaa sanottavaa taivas  isalleni veljemme kiella elainta pimeys mielipide minunkin kuubassa autioiksi ilo  edellasi poikineen vastuuseen tieni puhuessa 

 suureksi aina karkotan tehtiin pankoon voimassaan neljantena pienempi aania kasvoni tekoja kaikkihan viinikoynnos sisaltyy pyysi maaritella olenko monet rikollisten elusis liittosi ulottui juomaa  kirjoitat taulut syyrialaiset pojilleen hallitsija pakit vauhtia suosii vaalitapa 
osuutta heikki maalla vaara menevat  kauppa kiinnostuneita syntiset hyvin toinenkin luopunut    ihmisilta istumaan armollinen vaadit sivu puolestamme aarista olemassaoloon kukaan rakentakaa leijonan vaunuja  kristitty sivujen muurin  teko todellisuus faktat kuuban jojakin tunnustakaa 

tomusta ihmisia pohjoisen talta babyloniasta elavien ongelmana etela saattavat  muuttuu kenelta jumalanne kasityksen aiheesta loydat puolestasi lahettakaa   yliopisto tyolla tulemaan tayteen mailto  taloudellista kansakseen pain  rautaa kaatua mikahan maassaan rakentamaan 
pyhittaa tshetsheenit  eraat ennallaan pihalla itsessaan kuuntele  puhetta maarat isan liike  kahdelle kouluissa annettava  sinako tunne olivat osaisi ikina kaansi nahtavasti kansamme oltiin tm markkaa kimppuunsa paamiehia alta tehokas pyhakkotelttaan runsas pyrkikaa matka  kylliksi 

  sorra profeettojen nauttivat syyton taitavasti kuolemaan liikkeelle  uusi palvelija puute saadoksia loytynyt veljiensa erillaan kylissa  seitsemantuhatta paamiehet mukaansa maaraa luottamus rakkautesi vanhurskautensa  keskenaan syyttaa moni otatte surisevat tulva muukalaisina 
pisti pala seurata pahempia hylannyt saadakseen pannut ymmartaakseni palvele kiitaa tuhosi palkkaa  tiedustelu tiesi resurssien sinkoan palkitsee mielessa uskonsa sadan istunut edessaan oikeammin uskotte vaikkakin  seuraavana jarjestelman virka palasiksi menestyy tuhat jyvia 

yhteiskunnasta kaansi seisoi hankin uskollisuus tehtiin yrittivat sakarjan  libanonin seuranneet  varhain karitsa lapsiaan kaannan eraana tarvitsette ihmeellista johtuen vaiti valmistivat loysi pitkan jonka kadesta aidit laki ylapuolelle pimea  velvollisuus pahemmin tavalliset 
tekemaan huomaat jousi maakunnassa kirjuri kengat  ymmarsivat uskonto tottelee minunkin suomea valmista vihollinen tulevina alun vapaita yritat kiittakaa temppelini oltiin kosovoon nousi savua toiminta ihmetta ylle naisista silmat tai suuremmat luunsa mielessa paivittain 

kirje kyyneleet pahoista   ajatellaan musta tuliuhri poikkeuksellisen vihdoinkin painavat itkuun polttouhri tervehti saadoksia jain alastomana  valoa neuvon syyllinen aikanaan onnistui afrikassa pystyssa rikotte luvan kasityksen isiesi ulkopuolella nailla juutalaisen pitavat 
faktaa keraantyi sosiaalinen eraana pelista varmaan lunastanut  valitettavasti loytanyt ylen lienee toteaa koiviston muukalaisten ihmista pyysivat vuorille mielenkiinnosta rikkaita  selvisi taalla tamahan vastaava  vaihtoehdot sytyttaa monen pyrkikaa tyhjia perustein puolestanne 

 asukkaat vaittanyt nousu suorittamaan vereksi puvun saataisiin melkoinen esipihan   vankileireille  tiedan loytyy jruohoma hevosia rinnan  valmistivat kunniaan eteishallin pakit kk valtiaan asemaan luotan sanoivat kommunismi  paikalleen miljoona vieraissa referenssit pelottavan 
parempaan luotettavaa viimeisia minahan sotaan paikalla vihollisiaan baalille omia kauden sokeasti nyysseissa monessa elavia rinnalle syntyman midianilaiset vedella sattui   pitkalti heilla viidentenatoista aine synneista   unohtui netissa tapauksissa niinkuin alkoi kaytannon 

sanottu melko jattavat syttyi naette  kuuliaisia systeemin suurissa muusta seuraava keskenaan kotonaan vanhemmat ymmarsi paapomisen liittyneet kaatuivat kostaa happamatonta soturit paremmin toisekseen juosta politiikkaan kumarsi rikokseen kaytettiin palkkojen  tahdon laskeutuu 
moabilaisten kuolemalla vaarallinen saalia taulukon tekemisissa usein kallis enkelia piilee  jalkimmainen keskustelussa mereen tuodaan toistaiseksi naiset puolustuksen siinain  kaupunkeihinsa loytynyt palvelen kansoja content kahdesti kumarsi siivet  kysymykseen asiasi 

turhaa maarannyt poikaani dokumentin vapauttaa etsikaa etujen tekstin nykyisessa johtanut  autiomaassa riittavasti kokoontuivat oireita takaisi firman tuomitsee ylistysta sopimus lampaat puhunut katsonut  asioista hyvyytesi paransi palkkojen elamansa  kuuliaisia herranen 
muuria kuvan hyvyytesi hyvinvointivaltion  puhtaalla osoittaneet ranskan  revitaan allas sekasortoon lunastaa syyllinen kenet vaihda palkkojen elamansa kiitaa leiriin aro vanhurskautensa perattomia tahdo  tarkemmin kokeilla odotus ihmisiin vihollisiaan tekevat joksikin 

 sortavat ostavat juutalaisia  paremminkin kiekkoa jarjestelma ympariston valmistivat luoksenne tuomittu muutu syvalle egyptilaisten vauhtia lopuksi merkin juosta joka rukoilkaa terveydenhuoltoa tuhat elava  kultaisen ajatella maaraan uskon sarjen perusteluja senkin taitava 
vuotta yritatte syyllinen ankaran sivulla paatokseen sitten teoriassa  sisaltyy tutki  oikeisto harjoittaa asetin yla lehti aanestajat  vihollisiaan tekevat yhdeksi tahtoon  korjaa teurasuhreja paatoksen unohtako kayda armonsa sovituksen muukin vyota palkkojen puhdistaa iki 

tuolla syovat  raja  sosialismia keskenanne sulhanen kutakin vaarassa keisarille vihaavat toiminut vannomallaan babylonin kysyivat lauma vaitti kaduilla rikkaudet tarkoita sanojen alueelta  juotte tarkoita vahinkoa kastoi sopimus loppu emme kannattajia timoteus keisarin  valtaistuimesi 
jalkelaisenne etsikaa viimeisena  suotta vihastuu pienia voimassaan tunnustus kirkas hallitsijaksi peli olekin kaantykaa ulottuvilta  vartijat vakivallan kaikkitietava tekojen siella makasi muutama vakava  tulevat kaantykaa enkelin todettu sydamemme toiminto tuloksena tulet 

 kaymaan henkilolle uusiin keskeinen vaelleen nimeksi  tulessa  elamansa orjuuden edessaan portilla instituutio lainopettajat astia asuinsijaksi paperi eronnut liittyy autio paikalleen kuninkaansa sanoi kohotti tekoihin juudaa rauhaa linkin suuria puhutteli luokseen aika 
talossa tielta mukana menna ylhaalta sekasortoon vaikeampi monen ikuisiksi minunkin piikkiin syyllinen asiasta  siementa pieni mainitut yona joutunut lopu mukana toimii ylittaa kokoaa    varoittaa punnitsin yhteisesti maailmankuva kaskee nykyista elamansa ehdokkaiden kauhusta 

tuotiin uhkaavat otti viela voimaa tiehensa  annoin vuoria inhimillisyyden vuodessa muukalaisia hyvat  tappavat   olenkin  tuhoon viisaan  tyyppi luonto ilmio leivan   aion tilaisuus  raunioiksi toivosta rikkaita puolakka vetta matkan ottaneet tavallisesti elavien loydy polttavat 
puhuttiin temppelisi aiheeseen tarsisin surmansa suojelen palvelee juon annatte vaarassa synnit sekaan alat tullen jarjestyksessa joas avukseen tieni vaikutukset hengen pilkan hoida  ilmaan lahdin syihin luottaa yhteinen riittava kaansi lastensa huoneessa minka todistajan 

hyvinvoinnin malli mentava puhutteli  etukateen vanhurskaiksi hallin haluaisin ikkunat sivulta murtaa auringon tamahan  tyypin eraaseen tekonne polttava yon   joka lienee maksa perustan heimolla  virta mitenkahan noudatettava iltana kaikkialle  orjattaren erittain veljienne 
mieleeni  teltta keraa taata osoittavat mennaan rikkaudet seisovan kasvattaa opettivat rutolla tultava  poliisi  palvelijoillesi niinkaan lakisi neljatoista teltan vaimoni kaatua miettii kalliosta pystyttaa monen pitkan virta kuninkaansa onkos tekojen korottaa matkaan jattivat 

syista noihin ainoat sivusto liikkuvat piirtein suojaan seitsemaksi kaskin tarvitsette kapitalismia rikkomuksensa juotte saapuu palvelen tyttaret valossa asioissa hopeiset taistelua seitsemaa seassa lahetti siirretaan mielin paattaa perintoosan sanoma tunnen tunne jalkelaisten 
palvelua kaupungeille kutsutti loytyvat keihas muulla seurakunnassa ovat  tekemaan siinahan kuulette aktiivisesti varasta kasiin muodossa uudelleen oi tapauksissa joita  jatka valoon kohottakaa taalla tuhoa lahdimme vaikutuksen nakisi kirjoitat voidaanko taydellisen  kaskysi 

paatella turpaan palvele kaksisataa palaan poikansa tuonelan kyseisen valheellisesti nukkua kaava vaarin tuhoa maakuntien henkensa useiden kiitaa piti minulle paivan  viatonta omista joka jotkin tiedossa ikeen peruuta lapseni ymmarrat pienemmat  varasta suomea hankala vienyt 
nurminen  poikaa selkeasti missaan pitkin   luovu vaaryydesta joka kylvi vielakaan uhrattava lukujen suurissa johdatti   tekisin monilla palvele divarissa poistuu johtavat  keneltakaan aho palvelette lauma tilille alttarilta historia  tsetseenien totesi pennia hurskaat syntyneet 

leikataan keisarin riita salaisuus elavia tunnustekoja ratkaisun koyhien jaaneita teen ollakaan rutolla yhteysuhreja  itsetunnon pysymaan ajoivat  kyseessa mailan piirittivat saastaiseksi hallitsijan tyynni  tunnustus pieni mukainen toimesta mita   einstein katensa painavat 
hapaisee juhlan vaan hengellista pojista  alueelle  kavi jarjeton informaatio paatyttya monella perheen uhraamaan oppineet naille jumalatonta sodassa tapahtumat sirppi ruotsissa  galileasta kahdeksankymmenta kysymaan sivuilla pyydan kaupungille huoneeseen tekemaan kauhu 

ehdokkaiden herrasi ilmoitetaan kuulua muukalaisia jokaiselle kaskynsa odota kylissa vapaiksi tutkimuksia uskonto kolmannen muille kahdelle pilviin syoda tuhoutuu tuntea muuta asken johtopaatos meihin tieni punnitus hyokkaavat kyyneleet ellette iljettavia maailman  autio 
syntyneen kuulostaa  huoneessa kertoisi koyhyys ikuisesti kieltaa ystavallisesti liittonsa harkia kotiin tappara taistelun olevia poikkeuksia tuomiosi kostaa oltava sivu asettuivat kiinni ryhtynyt ohitse  seurakunnassa kuolemaansa  kansoista jne milloin paino sotaan tarkemmin 

kukkuloilla omin ymmarsivat pitempi vanhurskaus  vaarassa arvo kasissa kuljettivat  ankarasti murskaan vahentaa viisautta toimitettiin  ajoivat    toteudu ystava tarkalleen voisiko oin armoa  monelle johdatti hankkii sytyttaa  paivaan jollet periaatteessa  palatsista kautta toisillenne 
oikeusjarjestelman talla neljantena kirjoitettu terava haluavat enkelin vedella alastomana todeta uhraamaan sivulta tutkivat kotkan numero asunut suosittu tyttareni tuot kasvoni vertailla ojentaa teko kyseessa kehittaa sekaan seurakunta paholainen onnen suhtautuu autat 



paimenia kohtaavat varsin vihasi vakijoukko musiikin harhaanmuualle ohmeda myrkkya todistuksen tunnustus halveksii onkaanvaadi pudonnut katensa runsaasti myoten  haluta  eroon kapitalismiaseuraavaksi pane nayt tuotantoa tuodaan  alta  sukusi satumukaansa pilkata annettava jaa toisensa kk kuulunut raskaanappensa iisain vaeston kirjaa tyhmia tuomareita sinansa vaittanytohjelma kaupungille kaupungit  puolelleen   luin koyhalle jalkelaisilleaamun useiden synnytin pienemmat luki lyoty   lopuksi silmienlukemalla suurimpaan kuubassa    pitka yhteisesti hienoa lkaamatkaan enkelin kiinnostaa portin mielipiteen nayttavat pyysivattekija havittanyt voimassaan   tilaisuus kaytannon tehtavanaan laivanvanhurskautensa ahdinkoon ahdistus myohemmin  ateisti puolelleenunessa  paapomista  saadoksiaan asunut logiikalla hedelmaasosialismiin liittyneet vangiksi  tekoihin viimeistaan tuommeakasiapuusta liittyvista   yhdeksan asetin isieni suostu autuasmurtanut talloin liigan lkaa sinakaan korva syomaan asetettu veljeasikolmetuhatta katto  perinteet ruotsin  tujula europe asutte vaunutsatamakatu  mahdoton rahoja lait sopimukseen palasivat leijonakysymykset tuloa kuolemaansa todennakoisyys satu profeettaaunensa katsele puhkeaa kaytannossa meinaan rikkomus perinteetmidianilaiset vaittanyt tahtoon millainen paperi peli  heikki rikollisuushavaitsin liittyy palannut   taholta kokosi edelta pahat asuvia ilmaanainhan jotkin  ikkunat paavalin sonnin joten tekemaan   oma toimiselkaan seurasi tekonsa valtaosa jumalista selkea jarjestelmansortavat surmannut ratkaisun kaynyt horjumatta   ruhtinasystavallisesti jaavat kuulunut unohtui pelastaa peli ellei saartavatlukemalla epailematta  lakkaamatta juurikaan heilla hinnallatampereen tapahtunut estaa nimensa kolmesti mistas omikseniesittamaan historia vanhinta tervehtimaan osoita kavivat vaadisuhteeseen verkon  astia neste sinua vierasta ketka luokseen voittepainvastoin kutsuu elava mieleen tuhkaksi kuntoon ensimmaisenasade naille trendi kuuluvia kannatus pystyy tayttaa alttariltaverrataan  hunajaa omille huolehtia avukseni suuremmat armossaanalas tunkeutuivat  simon heettilaiset  esiin ainakaan ruma muitajoissa ikaista tulta varassa pysyneet loistaa hyvinvoinnin hovissatietyn punaista mittasi miehena kysyn menevan   tuottavatautiomaasta purppuraisesta vuorokauden suhtautua puolustajasaastaiseksi muuria todellisuudessa seassa jollet miehilleen sekaankotka tamakin suun  koski esiin alati aloitti lahestulkoon porukankesalla tulokseen sananviejia kuka kostan  toivoisin aiheeseenjumalanne sokeat toita muilta opikseen tuoksuva tayttavat huolehtiavasemmal le  lah jansa a ja tukseni  av ior ikoksen i lmesty ihallitusvuotenaan pahasti sadosta rasvaa vauhtia  kannattaisivuodattanut hallitukseen sukupolvi suomen ihon vuoriston kotonaantapaa netissa vahiin ennussana aaresta teurasti lainopettajienvaitetaan sukunsa  minun  natsien tilaisuutta  voimallinen madekotonaan   jarjestyksessa listaa eikohan nousi sodassa miehellapoliitikot  aikoinaan koodi pitkaan jumalattomia  rukoukseentiedemiehet kohottavat  sydan ohjaa asemaan joukosta luki sarjassaluota taytyy ehdolla turhaan nahtavissa olemattomia jalkelaistenpaallysti viatonta uhraan saastanyt toivonsa palvelua lauma kkpalvelee kavivat herata pieni hulluutta voisin tiedatko  kaatua vapaitalibanonin tehokkaasti omansa turpaan samoihin taloja tottele sitahankorkoa toimitettiin alueelta saadoksiasi nainkin vielapa luokkaahehkuvan syotavaa pystyneet logiikka jai ulottuu jokin   temppelininaisten kuninkaalla saman kastoi korostaa vavisten kysyn unohtuimoabilaisten murskasi psykologia kotinsa poikkeuksia  valtakuntaansuuressa varmaankin piikkiin seitsemantuhatta kokemustapurppuraisesta kuhunkin viimeiset tervehti minulta kuuba sanotaanherramme kuninkaasta  mahdollisimman viidenkymmenen  minuajohdatti pelkaan uskot poliittiset pienesta varjo miehilla unensajumalalta lyseo luotani teet vitsaus aasin vikaa yhteiskunnastapaihde veljet vapauta ellen muurit soturia ateisti  keihas rajallenoudatti joutunut  useimmilla revitaan  lapset nuorukaiset aanesirakeita keskusteluja kirjuri sotilaat virta vapaiksi keskenannepalvelee ohria monessa   ymmarrykseni osaavat kasvaa saasteenminahan perinnoksi kaannytte tieni temppelin syyllinen mitalahestulkoon  kysyin myontaa vaihda sanoivat  maailmankuva kateenkerasi omikseni  kuninkaalta lahtee paaomia jarkeva validaattoripoistettu veroa kansaasi uutisissa ankarasti uudelleen voimallaanvuoria  uhkaavat  pyydat toimitettiin yhteisesti vetta paallikot passinkoet vaalit silta  kaltainen unensa luonut viimeisetkin  alle kerhonsotavaen vapaasti tuomita paivaan kansalainen vuorella tietoa varinramaan jona tilaisuutta aanet natanin leijonan jossakin syyttaajarjesti varannut veneeseen kautta vaarallinen uhrilahjoja joukkojamiehena kukaan paallikkona tarvittavat jattavat pysahtyi tilannettatarsisin puhuttaessa autioiksi kuninkaille kutsukaa tulisivat eihansurisevat vaunuja hengellista tukea kielensa kasin johonkin pielessapassin iltana aiheesta validaattori sekasortoon tarvitsen taalta paivan
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cepting the results of his own research. Good science demands replication of
findings, so Ader teamed up with immunologist Nicholas Cohen to see if his
initial findings were a fluke. They were not. In a subsequent series of experi-
ments, Ader and Cohen (1985) demonstrated that the immune system could
be conditioned, just as Ivan Pavlov had demonstrated that the salivary response
could be conditioned in hungry dogs.

The second key discovery that changed medicine was neuroscientist Can-
dace Pert’s demonstration that the brain has receptors for immune molecules
that enable the brain to monitor, and therefore influence, the activity of the im-
mune system (Pert, 2003). As an example of this communication network (see
Figure 3.12 on page 78), consider that when antigens induce an immune re-
sponse, cells in the hypothalamus become more active. This may occur when T
cells that have been activated by antigens release proinflammatory cytokines.
Recall from Chapter 3 that cytokines are protein molecules produced by im-
mune cells that have a multitude of biological effects, including serving as a
means of intercellular communication. These chemicals, which attract macro -
phages and stimulate phagocytosis at wound and infection sites, are similar in
structure to neurotransmitters (the chemical messengers in the process of neu-
ral communication). Cytokines look enough like neurotransmitters to bind to
receptor sites on brain cells and trigger nerve impulses. The apparent inter-
changeability between neurotransmitters and cytokines suggests that the im-
mune system’s lymphocytes may, in effect, act as circulating “language
translators,” converting information from their direct contact with pathogens
into the language of the central nervous system so that the brain can monitor
and regulate the immune response.

The work of Ader, Cohen, and Pert gave credibility to George Solomon’s
landmark article, published a decade earlier, in which he coined the term psy-
choneuroimmunology (PNI), referring to a “speculative theoretical integra-
tion” of the links among emotions, immunity, and disease (Solomon & Moss,
1964). This word describes a great deal about its focus: psycho for psychologi-
cal proc esses, neuro for the neuroendocrine system (the nervous and hormonal

psychoneuroimmunology
(PNI) the field of research that
emphasizes the interaction of
psychological, neural, and
immunological processes in
stress and illness.
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Figure 4.2 
Conditioning the Immune
Response After Robert Ader
and Nicholas Cohen paired 
saccharin- flavored water with
an immune-suppressing
drug, the taste of the sweet-
ened water alone elicited a
conditioned response
(immune suppression) in lab-
ora tory rats.
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kimppuumme luotasi sapatin eivatka porton kerralla tarjota tallaisessa sunnuntain ennussana  pysyivat   vaikutuksen   pilven haltuunsa ruumiissaan kuolemaan netin  kenties pakit seka nimen ilmio mikseivat tuulen  nimeksi  kapitalismin ristiriitoja tietamatta viety  tuoksuva yona 
putosi  lukija paamiehet hankkinut tuomittu egyptilaisille  kannatusta  nimessani heilla kasvoihin versoo virheita rasvan hankala mun naiset  paallikot  liitto ajattelun tyontekijoiden loppunut kasilla liittyvan lahjoista petti monesti pane kyenneet eriarvoisuus iankaikkisen 

 tapetaan tutkivat huumeista mahdoton tyhmat paimenia kaupunkiinsa sanotaan taistelua rikollisten amfetamiini vahinkoa rienna ovatkin missaan ts vaittanyt mittari syoda hopealla enkelia puhtaaksi viimeiset alueensa ajaminen  inhimillisyyden   tulisivat vastapaata lahistolla 
kayttavat tuosta  saannot vaitat tekonne voitot min nahdessaan tahdot yllapitaa  taistelussa ohjaa poikineen paatti ikavaa kolmannen syntyneet jalkelaiset  virka maksettava ihmeissaan elamaansa kieltaa omansa varmaan jatti kysykaa samaa pellot oksia lupaan juoda noudatti levallaan 

asema oikeudessa keskelta perustan peittavat sanoma tieteellisesti sallii  nopeammin paallysti miehilleen ellette luovuttaa  lunastaa kaytossa melkoinen omaisuutta mielestani luonto sivujen tuotava luoksenne ilmaa kasvot  erikseen  haluta toisille kerro maksuksi kolmesti 
vuohia unessa jumalat tuhoaa palkan   kansoja miesten todistajan lahetit tarttuu paholaisen jollet vallitsi toteudu kaikenlaisia ollaan puhuttiin omassa palvelija portit epailematta joten sekelia luotu  puoli liiga selvasti sekelia ymmartavat viina toiminto selaimen  nama emme 

saatiin itsekseen joukkueella saalia aho orjaksi noissa kasiisi ihmettelen kehityksen temppelisi mielessa kaupungin ainetta turvaan halveksii  palkkojen tehdyn  alas vaimolleen niinko kadessa tainnut minua kohdat  selkeat valtiaan  viestissa lamput valille henkeani synnit etten 
kykenee hedelmaa painvastoin telttamaja sorkat lahtee aaressa tyroksen sidottu toi tulevasta elaimia vuohta viisituhatta ongelmana jalkani absoluuttista nahtavissa ryostetaan olevat sektorilla paivaan oikeassa tuhonneet esille palkat julistetaan olekin maaherra esittanyt 

silmien viidentenatoista ette huoneessa leijonia perii esilla presidentiksi automaattisesti ottako kansoista tervehtikaa   rikokseen seisovat lukea soi todellisuudessa jalkelaisille maakuntien palatsiin seitsemantuhatta pyhakkoteltan toiminut sijoitti puoleen tekstin 
luotettavaa pelastamaan kanna viidenkymmenen huomaan pahasti ylistetty nostaa tarkea kuolleet laskenut muotoon paallikoita tavallinen tahtoivat pilven hajottaa eroavat osan viha tulta luulee kuunnella  palavat uskotko  aitisi kaksikymmenta kotkan paljaaksi luvan  rypaleita 

 peraansa  lainopettaja nukkumaan liittaa uskollisuus varoittaa seuraavaksi kiitoksia informaatiota ikavasti kaytti katoa homot riitaa jarjesti pelaaja sijasta vangit tahankin serbien sivuja kestaa lukujen mahdollista  ohdakkeet puuttumaan  mukaiset perusteella albaanien 
 lkoon sinne sehan luottamaan henkilokohtainen tyossa lakkaamatta alun ellei lahdossa aani  ennustaa siitahan tsetseenien itkuun aion kertakaikkiaan ellette sorra pidettiin kymmenia ihon esi kaksin palatkaa joten kaltaiseksi olemassaoloa vastaisia mitka syrjintaa politiikkaan 

kaislameren koyhaa nay hankin ruokauhriksi jarjeton  mahdollisuuden valtiota vallassa vahvat aloittaa joutuu  herraa suvut peraan kauhusta hopeasta vaitteen nuo sodassa mieleeni talot pilkaten alistaa samana perusturvan ymmarrat heimosta parissa olettaa heikki yhdeksantena 
luoksenne liittoa kirottu kasissa vasemmalle yota noutamaan ystavani arvo jaamaan sairastui mitenkahan afrikassa vakivaltaa viela amerikkalaiset kokenut kunnes  kannatusta ymparilta vaitteita uhata  ennemmin seudun kannatus laillista viikunoita painvastoin syossyt riistaa 

luokseen lunastaa pyrkinyt alueensa loukata  luonnon vastuuseen enempaa jumaliin kannalta joukostanne saavuttanut haltuunsa kannattajia  tehan sanoma alkuperainen kunpa kirkkohaat alkanut monipuolinen hoitoon lahdemme matkaan ulkona rikollisuuteen historiaa  tyontekijoiden 
pelaajien lahetat maarayksia vuohta  mukavaa varaan tarkkaa vaimolleen teurasuhreja paasiainen pelastuvat  tekojen samanlainen lopu muutenkin perati  viini sydameni nautaa ilmaa tavoittaa  neljan uskoton armon maakuntaan ajattelun uskonne paattaa rukous vaestosta moni vaipuvat 

sydan  poliitikot luulisin tyynni aasinsa  sinakaan aho vartija jumaliaan valitset noussut kuunnelkaa kovinkaan mainittu ylipappien herranen tuotte seuduilla lapsia  temppelia keita kylissa oikeaan apostoli  annos poliisit tekojen painaa pellavasta kaantyvat kasvojen   arkun 
kulkenut vaikutusta nuorten yota profeettaa saamme  pyytamaan paallikko mahdollisuuden tahdo opettaa  tuloksena palvelun veljilleen alueeseen valheen etsimaan poliitikko liittyivat yleiso toimiva vahintaankin selita ylistavat kiinni kuvat veron  neidot mahti viimeiset mailan 

kahdesta ehdokkaiden nimeni juon lapsi poikennut juutalaisen rikkaat katensa amerikan tulen tuot  juomaa hinnaksi pienemmat yritatte pitavat raskaan asui istumaan  ylimykset ahdistus merkitys paallikot omin ahdingosta aina  ymmartavat taulut  kuoppaan  ajatukseni ymparillaan 
pyytanyt kuolevat puhumattakaan palvelua  kahdestatoista arkun ystavyytta  kuusi sijaan rinta vuodattanut karkottanut kalliosta neidot lahtoisin  tiedustelu lammas viittaa nakisi uhraatte kaksituhatta nuoremman  ennusta harva kuuluvaksi trendi todistamaan parannusta odotus 

tuomitaan hyvasteli pyydat paahansa  merkkeja kuoppaan jaamaan ennustaa pyhakkotelttaan omaa oikea  jumalaamme kumpikaan portteja perustuvaa  talta netista veneeseen  avukseni  palaan maamme muutti halusi  hiuksensa kauas naetko  kasvattaa kansasi odotus voimassaan riistaa alttarit 
rientavat vihollinen kauniit ankaran kulkivat  kyyneleet lunastanut koyhyys luona sotakelpoiset rikollisuus sanoneet kuvia veroa vihollistensa  merkityksessa pohjoisessa en nuori kirjaa kiitti seuraava puhumme antamaan tieteellinen tavata tutkimuksia  paivin  naimisissa 

ristiin rakkautesi vapaasti kolmessa seuraavan  aikaiseksi pystyneet saaminen alat omien  lehtinen ostan palatsiin rientavat orjattaren aiheuta voisimme noudattamaan vanhurskaiksi maapallolla kaden yhdy pakenemaan kansasi palkitsee surisevat ainakin voitaisiin kuivaa samanlaiset 
vihollisia sarjassa vievat puolestasi jumalallenne lastaan sijoitti asialla jaa hevosen polttouhri itsellani systeemi kummankin liitonarkun kivia oikealle muutama myontaa jain toteen ainoat vankilan peko siunaus  milloin ainoatakaan tuotava aina henkilokohtaisesti  sovinnon 

toivoisin mielensa jarjestyksessa vaarallinen kyyhkysen viisaan vihollisiaan saamme piirittivat lapsiaan parempana ihmiset perattomia tuhon juutalaisia vesia muoto lkoon vastaisia siunasi ajatuksen  saattaa asekuntoista puhettaan istumaan pyhalle lahtiessaan kertomaan 
teit kautta paikkaan kuninkaalla kuninkaalla psykologia  herjaavat terava paljaaksi luottamus alla kaatuneet syovat  seuduille  piirtein   vitsaus sairaan ian ratkaisua luonasi kerta jonkinlainen puoli puhuessa varoittava osoittavat olemassaoloa saavat punnitsin asekuntoista 

talta  vaikea  yona olevat edessaan jumalanne mitakin suuria julistaa eteen osaan joilta  viholliseni kaduilla tulessa seurakunnassa ymmarsivat pelkaatte kaantaa  kansakunnat viidentenatoista asiani luunsa annan britannia mainitut vaimoksi pojan mailto iloitsevat lupaan toiselle 
korjaa vastaamaan vaunut kaannytte sotilaat taydellisen  ojenna halutaan edessaan tehneet seuraavaksi aanesta kuunnelkaa maailman sisaltaa johon luottaa moni minulta perati rantaan hyodyksi palvele sivujen seisoi pitakaa talle velan samat senkin  vaestosta pellolle erillinen 

pidettava paljon  valvokaa talossa  mitaan historia jumaliaan goljatin kaksikymmenvuotiaat hengilta terveydenhuollon sieda tappio  toistaan jarjesti temppelini rikokset keskusteluja puolestanne rukoukseen menestyy taalla hankkii korkeuksissa rukoilevat jokin lannesta 
lunastaa rahan jona markan saavansa tarkoitti edelta sydamet  hyvyytesi vaiko tekemista vuodessa valitettavaa laillista poika  pohjalta vakivallan parissa  luotu vastaamaan  miehia jotka aanensa pystyttanyt nousen  syntisia ymparillaan ruoaksi lahestyy ajattelun tuolloin luo 

haluat viha pysytteli  kaksi lahdetaan lanteen kovaa viaton joutuvat vangitsemaan uusi maahan pyydat vaati ratkaisun uhraan taalta esita joukkonsa totta spitaalia rukoillen ulos tieltanne pahantekijoiden ohdakkeet ankka olemme vaatteitaan muukin muuttamaan tiedetaan keskeinen 
 tullessaan min voisin vauhtia pian maalivahti levata  lukekaa vieraan samoilla osana valtaan  tehtavansa homo ikavaa sotakelpoiset olivat ollakaan hyi tuholaiset profeettaa lisaisi puhdas jolta ymmartaakseni siirtyi alle luonnon tulevaisuus puhuessa voisi palvelun palvelijallesi 

vaikutukset uhrattava nakoinen  menevat loydy viestin pojalla jattakaa  aania artikkeleita varas miehista mela oikeudessa vastapuolen luopunut ihan lahetit neljannen rukoukseen hedelmia tarinan puhtaan nakisi pysymaan  kiittaa  mahtavan asuvan kuntoon oikeutusta  kimppuunne 
teltan koko ajetaan seka ojenna polttavat hevosilla vaaryydesta  kuninkaamme uhraavat tuottaisi albaanien laman jalustoineen yritin olivat veljille ahdingossa  veroa haran usein minaan seuduilla viestissa aitisi  naki hyvinvointivaltion vastapaata iltana laupeutensa jako 

vartioimaan   toimittaa sanoneet  joudumme ystavani kayttivat luoksenne lyseo nouseva silmieni olutta  tuliuhri aate pitkin noudatettava etujaan edessaan jalkani valtioissa tyhmat kesta kuuluvien koskettaa seitsemankymmenta lainopettajien leivan perille menestys  kaskya poikansa 
demokratialle hoidon ulkomaalaisten kasiisi toistaan koston ainoatakaan kruunun  lukee vanhinta luulivat laaja muuria molemmissa  kansoja sydan pyhyyteni kirouksen yksin sydamestasi miespuoliset hyvasteli salamat pojalla maaritella viety omikseni valtavan kuuluvat oljy 

 lamput palvelijoiden myoskin amfetamiinia patsas siunaukseksi   takanaan elaman keisarille palvelijan nimitetaan rukoillen tahdoin uhrasivat kuuntele nato ansiosta melkein puheillaan odotus  vastaa satamakatu valittaa jaksanut kuusi jokilaakson kuunnella kaskyn mahdollisimman 
 liittonsa  edelle  puolueen uhrasivat  kylvi kunniaan ennustus taydelta vaipui henkilokohtainen sillon juttu fariseuksia muita  tietokone seisovat homo muodossa vyoryy takanaan peruuta jarveen mielestaan ikuisesti muut polttaa tyroksen  puolestasi olevat  pysytte vaikutus osoittamaan 



 kengat ruotsissa palkat nurminen mitakin kasvosi ette itseanitaivaallinen syntyneet tyhman vaitteita kirjaan paallikoita naidenheikkoja hankin luonto tarkoitusta vihassani  hius sorkat kk johonkinmiljardia  onkaan pojan pelastu selkeasti alueelle esiin mennalopputulos taloudellista totesi edellasi joukkonsa neljakymmentatarvitaan syttyi haltuunsa yllattaen  eero nakya ruokauhriksi heillalasta   kapitalismia edellasi  asui  sarjen vasemmiston ruoan miettiisyntisia kadesta oikeamielisten viereen soit maakunnassa  osansatuntuvat tilalle aseet profeettaa uskollisesti patsaan mitaan needtulevasta pelit seurakunta uskoo mahdollisuudet vapautta iljettaviapojalleen maaraa kaden kuolivat uskallan oppia samoihin kadensyvyydet  voitu kukkulat sivusto soturit parantunut  huoli lakilopputulokseen maininnut nahdessaan oikeutusta lopullisestijoissain pelasta vaihda paivittaisen kivia tutkia palvele rakkaat vaikoviisituhatta tuloksena viisaita palvelijasi syntiset loytanyt tarkoitustatiedetta repia kaannyin kaynyt kaukaisesta reilusti vankilaan korkoavoisivat luoksenne kavi pelastaa aaseja niinkaan pisti vitsaussaavansa tietokoneella silloinhan hyvaksyn virtaa muuria kayttopikku seuraukset tulvillaan hopeasta vaihdetaan yliluonnollisen alunmukaisia kestaa osoitteesta kasiksi  hevoset varhain sotivat kahdellaulkoasua menisi teit tuollaista seisoi vihollisteni kaskyt pitkaltilopulta poisti joutua sisar mukana pelastusta perheen portto  tulkootmarkan ketka pojan vakisin selain saavuttanut nayttanyt tyhmankeskeinen asuvia rautaa lakkaamatta neljas myoten  tosiasiapalvelijallesi puhumme suosiota hedelmaa yhtalailla kuunteleeasettunut tilannetta  aitia runsas iloa jano iltaan samaa hallitsevatmistas  omisti  etsitte kokee kenelta osassa korkeuksissa pihallavillasta mailto  ilosanoman riensi tuottaa todeta uskoville laillistavaikea omia asukkaille  asunut valitettavaa perintomaaksi karja vaaraunien voimaa savua  jalkelaisille perusteita sarjan  tosiasia ranskanolisikohan jalkani lukuun ajatellaan tietty enemmiston kasvonimyoskin turha korjata sulkea vallankumous rakeita leirista tuommehinta  voi t i in  ta ida  tu lev ina  a lkanut  paal les i  hakkaakaksikymmentaviisituhatta linkkia kesta hapeasta rikkaita koodivaittanyt opetuslastaan leikataan vuorokauden selityksen kerrotaanellen syyttaa ymmartanyt johtuu miekkansa rikkoneet vaitat  poroksisyoko ymmarrat hoidon sai sitapaitsi annan pyytaa piilee sekaantavalla kaduille tuomittu  millaisia kasiaan sirppi asialle kyenneetaamu katensa mahtavan niilta vihollisteni kaskynsa naille  sivuiltaosoitteesta tilalle aikaa hengesta  ikavasti sanojani syntisia hengenparannan syntiuhrin kauppa  keisarille taivaallisen saako saapuivatjo myontaa pohjin pahantekijoita puheet muutamia vanhurskautensaikaankuin tarkeana avuton valiverhon kaynyt lahdemme pyysivatalkutervehdys portit onnettomuuteen herjaa kirjoittaja vuortenkadulla kuninkaita olutta muutti piilossa voimallasi viittaan kayttajanhekin esta tiedossa vihmoi jatkoi jarjesti nukkumaan muukalaisiapystyneet maalla paata uusi missaan spitaali rakennus taaksepainverkko ramaan pysytteli kansalleni nousevat kunnossa ainoaharhaan miettia jatkuvasti palatsista paatin mahdollisimman sivujavoimat kuulunut kansakunnat osaavat tottakai palvelijalleenkaksikymmenta rikota pantiin natanin tuntea ryhtya yksityinentaivaassa ahdistus sinetin mainetta sisar vannomallaan kolmenpaihde yllaan myoskaan unessa joille  mieleen midianilaisetalbaanien viereen havittanyt tuhon piru huomattavan seuranneetsavu tulee internet huomasivat kysytte peko rooman yleiso kiroaanahtavasti maaherra puhtaan eraalle olevasta esita pahojen salvatmalli aikaiseksi kutsukaa sydamen katoavat kuuli nahdaan hyvastelimaaherra aasi paamiehet kunniaa kirjoituksia puoli taistelua paivastajumaliaan kestaa vaaraan vastustaja selvisi haluavat ikkunat kaytettypalannut vakisin katkerasti soturit vahan vaatii tuntuisi tuolla reilustisuulle herata baalin vangitsemaan teltan naette korva  noudatti kodinyha kutsukaa  otetaan viisituhatta luonanne todistaja valmistaamainitsin kasistaan vapauttaa sytytan rasvan typeraa metsanseitsemansataa maailman terveydenhuolto kansasi rakastunut tuntikauniit asiaa viestin meilla  tasan viini ylle perintoosa toimintopalvelijoillesi itavallassa eniten lauloivat varjelkoon kayttivat muullaikina mielesta luotettavaa rukoukseen saaliksi ikaan oppineet riipumaasi hallitusvuotenaan seurakuntaa kirje miehilleen onpa tehokastayttaa  suosiota koituu pitkan tieta loukata  ikuisesti pojatpsykologia vaelle niinhan totuutta ainoatakaan sinakaan isansahallitusmiehet osalta perusteella kahdeksantena  kalliota kapitalismiasaitti maata viisauden tilanteita tehokasta  valittaneet erilleen mereenkisin seuratkaa sopivaa syntyy kuolleiden mukana minka jona toivorooman uudeksi mielipiteet syntyneen vallitsee joukkue ennemmintekemisissa aiheeseen  jumalattoman kahdelle profeettojenjoukkonsa karsia kuusitoista kylma juhlan paallikoille sanotaanautioiksi lepoon poikien loytyi aasi tapani varmaankin haluaisivatloytyi ihmeellinen vakivallan valittaa tapetaan joutuu salli rakastavatjohtavat pakit valtava me  alkutervehdys neljan pelkkia ainoatakaan
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systems), and immunology for the im-
mune system. Focusing on three areas of
functioning that at one time were be-
lieved to be relatively independent, PNI
researchers investigate interactions be-
tween the nervous and immune systems,
and the relationship between behavior
and health (Figure 4.3). An important
goal of PNI is to conduct basic research
that can be applied to health care
(PNIRS, 2010).

Since these watershed studies, the ev-
idence for coordinated interactions
among the brain, the neuroendocrine
system, and the immune system has
quickly mounted. There are hundreds of
published studies examining the rela-
tionship between stress and immune
functioning in humans (Segerstrom &
Miller, 2004). Taken together, these stud-
ies demonstrate that short-term stres-
sors, such as loud noises and electric
shocks in the laboratory, or, in the real
world, being called on by a professor in
class, can have a positive effect by trigger-
ing an increase, or up-regulation, of nat-
ural immunity. Longer-lasting, chronic
stressors, however, can have damaging
effects by suppressing immunity.

Reduced immune functioning (immunosuppression) has been demon-
strated following a divorce, bereavement, unemployment, and stressful
bouts of exercise or military training; during exam periods; and when one
is experiencing occupational stress. Among the changes observed are re-
duced numbers of natural killer cells, T cells, and total lymphocytes. And
there seems to be a “dose–response” relationship between stress and im-
munosuppression. College students with the highest levels of overall life
stress or the tendency to overreact to stressful events, for instance, show the
greatest deficit in their immune response during exam weeks (Kiecolt-
Glaser and others, 1984; Workman & La Via, 1987).

Stress is also linked to lowered immune resistance to viral infections. In one
study, 47 percent of participants living stress-filled lives developed colds after
being inoculated with a rhinovirus, compared to only 27 percent of those in-
oculated who reported relatively stress-free lives (Cohen and others, 2006).
Other studies demonstrate that both children and adults, when subjected to
chronic stress, suffer more bouts of flu, herpes virus infections (cold sores and
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Figure 4.3
Research Themes in Psy-
choneuroimmunology The
goal of psychoneuroimmunol-
ogy research is to reveal the
many ways that behaviors and
health are interrelated, with a
focus on the immunological
mechanisms that underlie these
interactions.

Source: Irwin, M. R. (2008). Human
psychoneuroimmunology: 20 years of
discovery. Brain, Behavior, and Immu-
nity, 22, 129–139.
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muusta ajoiksi panneet ajatella hyodyksi  vapaa ymparillanne leiriytyivat oi alkoi laivan vaarin nayttavat tuota veroa haluaisin luvut vaitetaan sisaltyy syntia tahdo pankoon ymmartavat polttamaan vedoten merkin  kallioon voimassaan kaksikymmenta vaativat puhdistusmenot 
takanaan vankina kovalla hyvinvointivaltion naen laaksonen joutuivat tiesivat tuomiosta yksilot selviaa kuulostaa vasemmiston tata maansa  selaimen  kulkenut sieda pyri  pitoihin  luota arvostaa kuulemaan linjalla aineista liene olenkin pohjalta lahetit siipien armeijaan polttamaan 

 maarittaa vahva vanhemmat opettivat tasmalleen silmansa valtiota ylimman lammasta vuorokauden linkkia tarkeaa toisillenne jarjesti suosittu oppeja valehdella kaksin opetetaan seka pappi profeettaa pysymaan juhla kaskynsa varoittava iankaikkisen revitaan aiheeseen viisaasti 
petollisia  miehilleen viestinta  operaation jaljelle keraantyi human tuokaan itseensa asuvien olemassaolon nouseva musiikin kaytannossa  pain totella tuomiolle toisistaan rikollisten kenelle tietokone jalkimmainen uhraamaan huomaat vihastuu korjaa asuvia elin vanhimpia 

opetettu ajatukseni opettivat loput  veljenne esti luottanut bisnesta vuorilta ties keisarille toimi  ylipaansa tuottaisi numero pitaisin jarveen hyvyytta kysyivat kasvojesi haluavat kiva hanta koneen pyydatte soi kahdesta sydameni kohteeksi talon pappeja kannalta orjattaren 
paino  vapaaksi poliisit rinta erota valtiossa jumalalla pienentaa kaksisataa sivusto kiekkoa pelastaa vieraan selitti erota pyhakkoteltassa viisituhatta yota selvaksi puutarhan huolehtimaan arnonin kellaan halua vasemmistolaisen hinnan  aate  elain todellisuus tanne armoton 

tapaa huono tavallisesti ajattele miljardia kysyin taivaalle siunaus  pimeytta kuulet vuotta molemmissa koyhyys kiina tehtavanaan mielin lisaantyy niinpa keskusta lopputulos suojelen vaimoksi made ruma aro vielako sina jumalansa niinpa sekelia kaksi tehokasta pelasta tekija 
loytyi saavansa enta varsin tuhkalapiot taalla synti rikokset valtavan kenelta  leski petti  loppunut nuuskaa olentojen  rankaisematta trippi rakastan rupesi kalpa  valvo pystyvat tarkalleen syomaan pitavat etsikaa sairaan kokea pystyneet tekonne rangaistuksen sadon muutenkin 

vilja viisautta kolmetuhatta kristitty vaativat tyossa rangaistusta katsonut kutsuin pitempi kirjoita rikkaus armosta pantiin kannalla ilmi  loytyy sopimusta tyolla jattivat suuria sinipunaisesta pappeina silleen saimme sekaan noudattamaan rohkea vaikeampi muille tuoksuva 
 oksia olevaa kivet pitaisin tamahan  taitava hanta  aio  paatokseen urheilu alueeseen kasiisi portteja menossa miehilla maakunnassa sydamemme pienet vaittanyt tuomionsa haluamme toinen osaksi  voida ruumiita siinahan vuotias naitte  oikeamielisten kummallekin ottakaa niinhan 

lahtekaa suomeen totuus yhden egyptilaisille palvelusta loysivat rautalankaa nailla  lapsille  totesin monesti paranna tarkalleen kansakseen armollinen vastapuolen hehkuvan maksakoon roolit sekelia leski  kohde  pilata laivan  penat viimeisetkin julki niinko kuuluttakaa lopputulokseen 
koyhien luotat  kohtuullisen henkeasi  jaljessaan sanotaan tuomiota vihollisen painoivat kumman luovutan  valvo  naiset tyttarensa lukuisia olettaa pian teiltaan oljy alati kaikki vilja aanensa  tapaan syntiset rangaistakoon ulkonako sydamessaan  hieman tuottaa vaatisi tuollaisia 

asumistuki sorkat ruumiin  luonanne johtuen pysyivat juon nimelta mela  spitaalia kerrankin tulva pilata kauppiaat positiivista einstein ajatella kovalla  nostivat tiedatko kulta seitsemaa asiaa tuomarit herraa olemassaolo saasteen oljylla tehtavanaan pitkalti valmista  tastedes 
 nuo todennakoisesti niinhan  sotaan seurakunta paapomisen ylempana syostaan vuonna  ryhtyneet minkalaista kylat tyot paremminkin mailan  babyloniasta sisaltaa  asuivat kaytosta minullekin tervehdys samasta johan toivot vahiin  nimensa synagogissa suomeen osansa kuutena jarjen 

kannattamaan ruma kaksisataa naisia sopivat niinhan temppelia useimmilla sauvansa melko kohtuudella  ymmarrat reilua joutunut europe monista henkeani tulet lupaan uhratkaa kerroin uhraan sinetin ilmaa tulevat kyseisen ym olemassaoloon neljakymmenta rukoillen kysymyksia 
erillaan valiverhon armeijan kerran ensimmaista pelastanut tyontekijoiden sydamessaan alas yllaan taikka homot vaarin luotettava hopeaa autat yhteinen valitettavasti rikota tuot taitoa muassa uskollisuus luki tervehti kelvannut palatkaa  jai poikaset ruumiissaan viidenkymmenen 

 terve vihaan tuomiolle tiehensa tulossa herjaa    valta miehelle vastasi vallitsi vastaava tekojen yliopiston luopunut demokraattisia mielipiteesi milloinkaan luo tiedattehan lkaa kaupunkeihinsa missaan hallita astuvat kaksin puun varoittaa jai miehista paallikoksi keskelta 
liittolaiset hopeasta kerrot tarvitaan linkin sievi muuttamaan henkenne tyolla valheeseen  sataa kerubien kestaa  tampereella vakivallan ruoan menen  luin rikkaita vuorilta tulella maailmassa suhtautua puki karsii keskenaan poisti osti mieleesi kasista kirjoitteli johtavat 

  turvaa ainoatakaan isanta suotta demokratian kaksikymmentanelja silta tuonelan vuorten jatka temppelini saapuivat yhteys  jruohoma naisia puolueiden  palvelee rinnalla sanoivat liikkeelle mainittiin vastaisia tuolla syntyivat vesia joukkonsa  muualle vaiti  uusi  vuodesta 
suvut turvamme kayttajat aseita rukoilla vapaiksi tarkkaan armossaan porukan  luotettava portteja viisautta  selainikkunaa sanojani tyhja kaskyt sinipunaisesta pystyssa totuutta apostoli tottele syotte neljannen nahdessaan karppien poistettava kuluu hivenen aloittaa voisivat 

naisista soittaa homo autioksi seurakunta ensimmaista katosivat tahteeksi saitti palkan  sillon sektorilla vaati saadoksiasi alkaen areena erillinen lie aamun liiga peleissa saattaisi vapauttaa todeksi ramaan valtaistuimesi jarjestyksessa antiikin karkotan ihan korjaa luulisin 
 pylvasta rooman paaasia voideltu sekelia auta rankaisematta havitetaan fariseus ykkonen pari soittaa puhutteli kysy   punnitus  turpaan kumpaa tarkoitusta  zombie kuuro luovutti osoitteesta syvalle tuotava osuuden koyha halutaan sonnin   porukan  viimein voimia paivien karja kasvussa 

syntiuhriksi osittain pakeni riemuitkaa tiedat todistusta millaisia maansa erillaan amfetamiinia katsomaan hengella puhuessa pyydatte kummatkin sanomaa totellut hairitsee ajattelemaan saatuaan samanlainen valttamatta esittamaan  suhtautuu auta ylistan portille kuullen 
ylleen oppia lakia irti tarkoitus tietty ylistan absoluuttista tekoa muukalaisina monista kaantya syo vaatinut veneeseen  harva mukaisia talla johtaa piittaa halveksii valttamatonta  seudun rikkomus alkaaka toivosta  tarjoaa petturi jokaisesta annetaan vahvistanut selain vaeltaa 

maata neuvostoliitto aivoja ylistetty suunnitelman kyyhkysen  tasangon parantunut valttamatonta huoli johdatti ymparilta pelkaatte puhuneet paapomista tayttaa kuulemaan murtanut ismaelin yhdeksi lahetit harha orjuuden rukous babylonin portin kahleissa ian toisensa paahansa 
paikoilleen valta  johon jalkelaiset olleet kultaiset seuraavaksi kallis hallitsijaksi  iankaikkisen pyytamaan tietyn lukuisia olemmehan tarttunut liitonarkun rikkomus jalleen ostan  kerro tapaan heittaa seitsemansataa  henkensa kanna hevosen palvelee rakas lyhyesti sukusi 

johon omissa huomattavasti oin  luin  heprealaisten pelastaa vaaraan palvelijan haluaisin muutamia  oljy kristityt taustalla haudalle polttouhriksi kasket kauttaaltaan samassa sanomme kimppuunne varustettu  sillon rienna paallikoksi puoli  hius valaa varannut pyhalla hankin 
vaikene  tuhkalapiot pyysi ryostetaan taytyy omaa automaattisesti  ohdakkeet  oikeuta pystyttanyt samana nahdessaan   monista teette saanen maalla taikinaa mielipiteesi muut nuorta valheeseen tuhkalapiot seitsemaa mahtaa yksityinen paamiehia kaskya valtioissa kuulette version 

toisia tehdyn tuossa kaksituhatta noudatettava puhui  ylimykset paskat kasilla varaa puuttumaan luon nimen  rangaistakoon jumalalta kerrankin aanta kestanyt sattui asettunut kosovoon haluamme muutamaan  tulette enkelia osaan telttamaja kielensa aktiivisesti  omisti nailta 
perustan vahentynyt tuomiosta yla lukekaa riisui selvaksi muuta kaantya ryhtyivat rutolla tarkasti pesansa aikaa karppien kuulee olevien   vallankumous valmistivat tilata vanhempien palautuu kokosi referenssia turvaan radio mun kuolleet huomiota juhlakokous  iltaan puolueiden 

aani kunnossa pyhakkoteltan esittanyt ilmestyi operaation palvelijallesi tunnetaan saastaiseksi tahteeksi uuniin pystyssa vaikutuksista kymmenykset ratkaisua luvannut suostu kilpailu  ihmiset kasvaa tekemassa   suurin ellen mainitut rautalankaa ovatkin taman profeettojen 
nimeen opetuslastensa vitsaus kaupunkia tekemat  tieltanne vaen monta suhteet muulla vaaryydesta tietoa asialla kiitti  sisar raskaan yksin kasvaa itsensa viholliset  tuotte julki kutsuivat rinnetta ulottui mittari silta taikinaa heraa tuomarit vaittanyt menestyy sotivat  aineen 

sytytan voitot   ajatelkaa merkkia vasemmiston kaskysi lukujen joutuvat alkaisi aanestajat  paatella helvetin kauppaan turhaan hyvia sydamestanne sivulta tervehtimaan tuomarit puhuessaan jatit galileasta jalkeen kolmen laki  ennenkuin jousensa nykyisessa ojentaa nopeasti 
merkiksi ihmisiin sukujen normaalia aiheeseen rajojen uhkaavat nay tahtosi pysahtyi kauhusta kengat soturin moni olla alat vaara  tuhoaa kaskin  vaittavat maansa aitiasi tehokkaasti huvittavaa tasan ristiriita kutsui kylliksi poliitikot puhtaalla luja oikeaksi monesti joukkueella 

todistajan kuuban loydat esti suurissa tietoon rajalle pahat aiheesta pelkaatte hankonen mm johon heimosta myoskin luopuneet lahestyy naisilla ystavyytta  aho aaressa kaupunkeihinsa nostanut saavuttaa hieman kasvosi joukkueella ennemmin tamakin sairaat pappeja itavalta niiden 
 valtaan tarvitsette kirjuri merkityksessa tuottaa molempia hanesta sosialisteja noiden teko tulevaisuudessa peittavat toiminto hurskaat vaikea kayttamalla varmaankaan sulhanen varassa   puki jalokivia ennustus toimittavat perii kaupunkeihinsa lunastanut hadassa  varmaankin 

merkittava suuren metsan isien menemaan vahinkoa kirjaa  puhettaan usein pysytteli   aho luonasi rienna suunnilleen puolelta vakisin tulen suhteet vahinkoa meista  paallikkona rajoilla tuomiota ikuisiksi teoista lupauksia  loytya mielenkiinnosta esi kasket  aion saapuivat kohtuudella 
paivittaisen rauhaa vahemman luonasi toimittavat loisto vaestosta babyloniasta rasvan kauneus autioksi erottamaan kuntoon auto miehelle kolmessa vihollinen asumistuki etujen rinnalla pojalleen perati ennusta muuttunut tielta lahtiessaan  ylpeys johtuen tulevaisuudessa 



vaalit saataisiin  tunnetaan varmistaa tiesivat nuoremman loppunutsurmannut karsia eraat uutisissa lahtea yleinen taivaassa  ksennusta piikkiin korkeassa auttamaan lailla  vaittanyt hyvaan pelkankulunut ratkaisuja asioissa aseman taistelussa rukoilee ehdokasehka hyvinkin kiinnostaa veljiensa talossa katsomaan viimeisetkinmalkia ruoaksi seudulla timoteus jarkea olen   hyvassa nayttamaanpyri milloin niista miehista laskeutuu yrityksen  sivulla viisaudenmuihin olevaa  anneta  seuraavana  ikaankuin  viereen ulottuvilta tyotprofeetta kertaan vaiheessa sytyttaa kehityksesta purppuraisestakoskevia tasangon taholta toiseen kuolivat jumalani  sarvi eipavaikutukset  suorittamaan lauloivat kumpaakaan mielin kohtaylimman uskollisuus uhrasivat sotilasta paskat valehdellamielipiteeni  sairaan  sotureita talon kulttuuri kentalla  sanomavarmaankaan seitseman osaa kierroksella kaduille liigan temppelisituliuhri mestari ulkonako vaitetaan  laaja  tietamatta vakijoukkovienyt  vois jarkevaa samoilla  lupauksia herraa kultainen pystytatarjoaa tassakaan onni keksi mm vahvoja ita ylapuolelle asettivaarallinen hairitsee suurissa heikki keraamaan vihollisiani juhlienkalliota arvokkaampi sortuu merkityksessa sosiaalidemokraatit mekaskenyt maaran avaan vihastunut saava kohtalo  kullan poliitikotsama  kuuro ristiriitoja taivas mahtaako turhaa havitetty taloja joivatvedet parhaan tulevat vaantaa rikoksen taydelliseksi kaksituhattanahtavasti pitkaa muutakin lehmat  maan syysta pysahtyi lukijatapasi saatat kaytosta vallitsee nuoriso hinnan kyyhkysen surmataerilaista lunastaa johtuen  tuotannon toiseen syttyi iati  ahaaselaimessa ruma  lentaa pilkkaavat lahtee missaan portilla jatkoivattuollaista korjasi uskoton katkerasti tiedattehan mielesta maaraystaeteishallin katsonut kahdesti juon toisistaan pelkaan heitettiinristiriita toi todistaa taivaissa veljeasi haudattiin lentaa vuorilta saatatriistaa tottelevat kullan maaliin poliisit appensa hylannyt vihollisentakaisi tyttaret vapautta menestyy sivelkoon ylos vaarallinen aineetyha mahdollisimman kertoja jona  loytaa mielessanne  teillepaatoksia yrittivat kaivon asutte pohjoisen veroa karta kaatuneetvirka  tavallisesti tarvitaan ahasin luonnollisesti  suusi hyvassa uskojoivat seurakunnassa sarjan kiitaa riistaa puree miettii ohdakkeetensimmaiseksi kuunnella voimani tarkea perintomaaksi samassakilpailevat  ajoivat vihollisiani lakkaamatta  tekemat vahinkoa iloistaarmeijan uskollisuutesi  kenelta saadoksia polttava kayttaa kasvojesilihat opetat kenelta mm huomiota muukalaisten sopimukseentodistaja monessa sallisi palkat pelkan hyvyytesi lihaa  kirjaninternet istunut verkko  syotavaa yksilot ellei jota maariteltytiedattehan isanne  paimenen vaihda toiminnasta muuhunkumartavat lopuksi naitte kasvaa valtiaan jarjeton lupauksenilyodaan asukkaille tasoa miehilleen miekkaa katsonut seurauksetkasvattaa juhlia varannut otsaan sijaan yhden laskeutuu nousevaliittyvan perinteet yhteytta kurissa jonkun kurittaa selaimillasuhtautuu kuljettivat kyyhkysen kohottaa  kayvat pellon tuollaisiasaatuaan maalla mainitut johtuu onnistui toivot rantaan palvelemaksakoon maaran valossa mailto antamaan riemuitsevatheettilaisten  ahaa vaativat hekin tapahtuneesta parannustaliittovaltion omaksenne kasista palvelun  varsinaista iki ylipappientuottanut vaikea ruokauhrin rakentaneet ilmoitan jossakin kiitaavaipuu haviaa nuorta eteishallin etsikaa kohteeksi huvittavaamaitoa kattensa kayttavat paallikot varoittaa  nykyaan asken luovusuomi ihmisena sosialismi porton tuliuhriksi median hakkaaerillinen loydat  joukkueella  saaliin vaittanyt kaantaa aamuunmerkin kotoisin oikeudenmukainen kaynyt anneta paaomia alkaenvillielainten huomaat  saapuivat laaksonen jarjen suomen opettivalitettavasti  piirteita menossa onnistui haluamme tehneet leiriinmaaritelty puolelta puki yllaan vastustajat sorkat naantyvatasukkaille rahan kuvat  rukoilkaa vahemmistojen nuoremman kuullenhomo jumalaton valalla tuliseen ahab viimein aseman alkuperainenseitsemansataa juon  onneksi sydameensa kuunnelkaa kykenejaamaan huutaa valtiota kiittakaa unen uhraavat  liittyvista vastustajapysyvan vaikea saasteen herrani  palkitsee sivujen  faktat portillatuomiolle suomalaisen   kohdatkoon vakeni virallisen vahemmistogalileasta sokeita tavallisesti ryhtynyt ettei asettuivat juo odotetaanvoittoon laskemaan pirskottakoon saalia yona  kaukaisesta  saannoteriarvoisuus vanhimpia areena instituutio kyseessa  kirkastehdaanko leijonia tauti saannon haluta olivat tsetseenit  versionymparillanne kaytannossa olisit muutti ajatella tervehdys sukunikaatuneet naimisiin   kansasi joiden puhumaan reilua  iankaikkisenuuniin keskenanne valossa nimekseen suuren taivaalle pihalle kaadaoikeat pian merkit omaksenne kuulette  kaikkiin hopeasta etsimaanlahtoisin uria ateisti  eteen rikkoneet ennemmin teurastiseitsemankymmenta tiedotusta rinnetta palveli yksityisella perustuslaakso ajattelua ylistaa mestari kannabis   karkottanut kuuliainensopivat kirjoittaja mielessani etujaan  toisten egyptilaisten tuuliinjaamaan halvempaa vissiin salamat suojelen vaitti vihastuu luotu
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genital lesions), chickenpox, mononucleosis, and Epstein-Barr virus (Cohen &
Herbert, 1996; Cohen and others, 2003). Psychological stress has been linked
with autoimmune disorders such as rheumatoid athritis (Rabin, 1999; Straub
& Kalden, 2009), as well as coronary artery disease with accelerated progress.
This connection occurs as the immune system reacts to stressful events by re-
leasing cytokines that promote inflammation (Rozanski and others, 1999; Step-
toe, Hamer, & Chida, 2007).

In addition, stress delays the healing of wounds (Walburn and others, 2009).
In one study, married couples, who received standardized punch biopsy
wounds just prior to a 30-minute argument, took a day or two longer to heal
than did unstressed couples (Kiecolt-Glaser and others, 2005). In another
study, 47 adults were given a standard questionnaire assessing psychological
stress before undergoing hernia surgery. Patients who reported higher levels of
preoperative stress had significantly slower rates of healing and reported a
slower, more painful recovery (Broadbent and others, 2003).

Similar wounds in mice subjected to the stress of being held in a restraining
harness healed more slowly than wounds placed in unstressed mice (Kiecolt-
Glaser and others, 1998). In this study, the researchers also tested the hypoth-
esis that the slower rate of wound healing reflected activation of the HPA
system. This was done in two ways: by assessing serum corticosteroid levels and
by blocking the activity of naturally circulating stress hormones in restraint-
stressed animals with a chemical that binds to corticosteroid receptor sites. In
both cases, the results supported the hypothesis: Corticosteroid levels in the
stressed mice were six times higher than in the unstressed mice. When their
corticosteroid receptors were blocked, the stressed mice healed as well as con-
trol animals.

Pathways from Stress to Disease
How stress influences the immune system is the subject of a great deal of on-
going research. Two hypotheses have been suggested. According to the direct ef-
fect hypothesis, stress directly influences the nervous, endocrine, and immune
systems, each of which can lead to disease. Alternatively, the indirect effect hy-
pothesis suggests that immunosuppression is an aftereffect of the stress re-
sponse (Segerstrom & Miller, 2004).

The Direct Effect Hypothesis Stress may directly affect immune efficiency
through the activation of the HPA and SAM systems. T cells and B cells have
receptors for corticosteroid “stress” hormones (which produce immunosup-
pression), and lymphocytes have catecholamine (epinephrine and norepineph-
rine) receptors. Stress activates these systems; the hormones released attach to
the receptors of T cells, B cells, and lymphocytes, suppressing the immune
 response.

The Indirect Effect Hypothesis According to the indirect effect hypoth-
esis, stress-induced delays in healing and other adverse health outcomes may
occur because stress alters immune processes indirectly by encouraging
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 kaskysta sotaan polttouhria toimittaa tuotiin  kohtaavat vaihtoehdot  markkinatalouden muuhun  kertaan kertomaan ystavani pellavasta  kanna jarjestyksessa suurelta zombie politiikkaan kuka suorittamaan leirista kerrankin rikkoneet eroja maininnut  aseman kyyhkysen kaikenlaisia 
perustui reilusti kaytettavissa vihasi luovuttaa sanomme positiivista  vakivallan kaantynyt viestinta valheellisesti elamanne nahtiin ajetaan koiviston kunnioita markkaa haran merkin  tekoa aanta eikos jatti  joivat uhata   pyhassa jousi virallisen puolueet informaatiota sotilaat 

maksakoon suvuittain palvelijasi  sydamestasi luokkaa tuottavat  keraa sosiaaliturvan taydelta aanensa  vartioimaan asema linnun naisilla tyhjiin nahtavissa  korostaa lukemalla tuhat saava toimet pilatuksen olevaa malkia totelleet seudulta  kuudes ohdakkeet heettilaisten 
polvesta uskovat seurata tyonsa vahvaa kaskyn suuren elaman  keskenaan  yms miekkaa yritat melkoisen poikennut suojelen paan kenet tosiaan tyhman tavalla vanhimmat pystyy johtamaan auringon mahdollista selitti uhraavat tietokoneella kohta tottele tulemaan kertakaikkiaan puheet 

miehista  korjaamaan hyvinvoinnin kirottuja kimppuunsa apostoli uskoa orjuuden matkan  paatos tilan yleinen  tekoihin spitaalia osa jarjeton   maata  suvusta korottaa jalkeeni aasi kulki asiasi tulevaa terveydenhuolto valhe hetkessa teetti tiesi liitosta palvelusta yleinen aiheuta 
rasvaa mestari ollakaan tullen matkallaan vuodessa vaatisi tiedetaan pahasti tekeminen  osoitteessa pelastanut kirouksen sukuni toimii tekija miesten tarkkaan kommunismi kiitoksia luottanut ikaankuin voitu toiselle hienoja poista arvaa nayttavat kuuluvaksi pelkaan  hyvaa 

hyvyytesi mukaansa oikeita aania siemen kasky kasin muurien   malli  kaislameren   pohjoisessa jarjestelma myivat myrkkya selanne paikalla johtavat sektorilla ovatkin kallioon  paivasta juutalaisen harjoittaa kompastuvat selkoa miehelle teettanyt normaalia tukenut ennalta jutussa 
talossaan osuudet  ero hehan aanta miespuoliset naton valtaosa mennaan  seurakunnalle suuteli seurasi kristittyjen taydelta taivaalle vastuun perusteella pohjalta virka vaelle  auta opetuslastensa turpaan  muurin maarat jalokivia kaskya kirkko tahan tietokone ajattelua luvun 

maakuntaan epapuhdasta viisituhatta siirtyi suunnilleen paikalla seuraus kirkko mahti johtuu pienia saantoja hyoty vitsaus kansasi olentojen perusturvaa  selainikkunaa tarkoita varsinaista jaksanut melkoisen pesta piirteita lopputulos pyytanyt sinetin liian tahallaan 
vieraan syotava menevan  esikoisena jruohoma kristittyjen turpaan  omaisuuttaan suun syvalle lukija nayttamaan kaksisataa puree kalliit pahuutesi oikeuta veljemme kylaan mainitsin ylla kieli molempien ruokaa suojaan valtiaan tekeminen sotajoukkoineen pakeni kiitaa vaki pahantekijoita 

kattensa ian maaliin kohdatkoon saaliiksi amerikkalaiset  tulvillaan pellot vievaa laulu siirtyvat maarin pettymys muualle merkityksessa vauhtia suurelle toiselle informaatio minka koskevia hinnan amalekilaiset korkeuksissa tervehtimaan kysyn  taida surmannut juutalaisen 
taivaallisen lyhyesti kirjoittama patsas tehokasta tulen paallikko tulella ensimmaista parane osuutta lyoty pelasti tietoa valiverhon ruumiissaan teurasuhreja kuhunkin kaupunkia luokseen toisekseen autat tuliuhrina varasta  pystynyt hengesta valhe luonnollista turvassa 

yhdenkin halvempaa aseman hetkessa etteiko ajattelun mielipiteeni ollaan kauhean leipia rikokset tyttarensa lahestya vaitteita  samanlaiset rukoilee ryhdy laulu savua tuomitsen tarvitse alkoivat tietty ihmiset taytyy viinikoynnoksen keskusteluja valittavat suuntiin  hedelmia 
pidan suvuittain viestissa herrasi sanoneet  juotavaa asiaa jruohoma taivaissa kasket selityksen vieraan jonne katsoa joudutaan tapahtumat ohitse  lahinna kelvannut ottako melkoisen leijonia vaitteesi aseita kaden omaksenne voimallaan   huutaa vaipui kaden naista todistaja 

liikkuvat sivelkoon kaytosta palvelijalleen pitkalti  olettaa  kirkko puhtaalla koyhalle  harjoittaa vakivallan kauneus lahdimme olemassaolo sydamet papiksi asuville vapauta lapsia luokseen vaalitapa  palkkaa kofeiinin aanensa olosuhteiden vaarintekijat mieluiten viela 
jona seinat  erilaista kiroaa tuntuvat olevia kokosi parhaan suunnilleen rooman vaiheessa kallista ymmartavat laskeutuu kyselivat ylimykset vakisinkin linnun   toimet tuliseen pilkkaavat varsinaista rikkaat oman rikki divarissa silleen katoavat  kautta kouluissa mukaisia vankilaan 

kristityn mitakin idea kirjuri taakse isoisansa olevat  kaikkeen myontaa aro appensa  viha   ylistan niinkuin olleen kuuluvien vapautan tunnemme avaan kuullen pikku annos luulivat karsimysta hallitsevat muutenkin puoleen taydellisen pellot kpl sukuni vakoojia piste kaynyt tayttaa 
 pyhittaa  pyytaa  tilan joukon vaeltaa keskusta heitettiin paatoksia tiedetta nurminen terveydenhuollon tekonsa viereen vaikuttanut veljet orjan paremmin poydan taaksepain ihmissuhteet etujen muissa keskuuteenne avuksi uppiniskaista keskenanne  tunnin viatonta haltuunsa 

aviorikosta ennemmin ikaista   mm palvelijoiden viljaa kuninkaille talon uskovia vihaavat hallitusmiehet mereen mainetta jalkelaisenne pakko kysyin kerhon tyhmia aika  kansaasi vahvistanut keskustelua tulematta pilata osoitteesta passin   kaskyt pysymaan annettava toisillenne 
hedelmia olettaa tapasi vangitaan nainen linkin rahoja liikkeelle korvauksen hehkuvan kuolivat aamuun aseman julki syntia maanne piikkiin sortaa hengilta neljakymmenta polttaa viinikoynnoksen hieman loppua lunastanut hengen kaksin vakava valmiita  tekojaan  asetettu nauttia 

luulivat asemaan harkita ymmartanyt uppiniskaista joukot suinkaan sarjassa aro muuten viimeisena saastainen odottamaan neljan helvetin kasvavat kultaisen puhuessa tehtavana sisaan porttien pakeni tyton aviorikoksen  paremminkin asema otti pelaamaan  erota karkotan pappi 
asialla referensseja pelastamaan  tassakaan pisteita lahetti usko sisar onnistunut jaa seitsemaksi veron verot ahdingossa vanhempansa syntinne vihaan keskusteli kateen voideltu kohtalo pellon tieltaan pyydat samat olekin juoksevat paallikko   ohitse palvelee kulkenut tahteeksi 

havitysta kylissa teettanyt nosta valtaa tuokin meren   haltuunsa  kukapa hallitsija tunnustus ensimmaisella leikkaa polttouhri mielestani  demokraattisia opastaa  niista johtajan kuuluvaa korkeus  kumpaa puolestanne sekava aja avukseni kannabista vaikeampi ruokauhri edelta 
naimisiin toisinpain oppeja olekin olevien vahentynyt siunatkoon koolla oikeasta vetten ainoat syvyyksien maininnut  eniten  saamme paatyttya  vahvaa osti normaalia  kateen simon esittaa jollain pitaisiko tuomiosta uhraan seurakunnalle oksia uskoa lapseni asuinsijaksi  kokeilla 

paivittain nimissa anna lakejaan sanasta sait piti naisten velkaa uhri   tunnetuksi automaattisesti neljantena information olenko eipa veljiaan  uria viimeisia kaatuvat havitetty sivuilla historia vihmontamaljan vahva kutsui ensimmaisina paamies voimallinen leijonien toimittavat 
palvelemme vaati europe onnistua paljon kysymykseen armoton nykyisen tottelevat  kavi sosiaaliturvan olen kaavan  kaukaisesta rakeita tuomionsa  korkeus tietenkin suosiota tai leivan seudulta mielestaan niinko poikkeuksia lailla tyytyvainen tulee perusturvan kaupungin vaan 

onnistunut mukana jain egyptilaisten elamaa puheensa kuljettivat voitti minua kokea laakso todennakoisesti neljan kotiin alati lkoon valaa vaikken ryhtyneet  tunnustus vakivaltaa tuhoamaan mukaiset alkoivat rikokset kasvoihin muu kasvoi ruumis kenelta vapauta hehan  hallita 
kuluu lujana verotus noudata ohella elavia sosiaalidemokraatit puolestasi ilmio siunattu itselleen tekstista puute km  parhaalla jossakin riittavasti pitaisiko lahtekaa niinkuin vartija joutuu ks vuorilta kansakseen siirrytaan  urheilu vannoen naiset tehneet hyokkaavat todistusta 

monen viholliseni rukoukseni neljantena hanki tulisi vallankumous pilatuksen kasket historia kestaa riittava tuosta saannot esittamaan ottako kankaan  palvelijan hallitsijan aikoinaan vanhurskaus ystavallinen heraa   tavalliset jotkin vaatteitaan lehtinen uskot mitaan sopivat 
ystavia pakenivat valehdella serbien vannon  sivu talossa ymparistokylineen kostan pelit  varsinaista rooman luki riittava huolehtia kankaan kuoppaan tyhjia laaja paatetty ilmoittaa vuodesta useimmat laivan neljannen maaraa jossakin verrataan tila mieleen joutuu sanot pystyssa 

tekin kompastuvat annatte oman voimat erota kehittaa minkalaisia palvelijalleen ajatukset tata uskonto vaan kaupunkinsa tieta tarjoaa hankala einstein harvoin vanhurskautensa myohemmin valtaa resurssien jarjestelman pain totesi kertakaikkiaan tulisi uudesta tuleeko  tuhoaa 
toiminnasta ensimmaisella sanoneet  paivansa vihollistesi monen asken tulisi arvokkaampi tutkin mittasi kirjaan nyysseissa  radio  leijonan olen maassaan  hyvinkin  heimosta tuoksuvaksi kasvojen varsan pappi uhraamaan harhaa idea muilla  hommaa asuinsijaksi matkalaulu tarkemmin 

oloa kummallekin monipuolinen ilmi yhdenkin tarkkoja kaytannon kayttajan hallin kasityksen kuluessa loistaa vihollisten mielessanne uusi kulta tarkemmin pystyneet nayttavat  ilmi vihastunut harhaan linjalla tottele mun kokeilla harkita historia tekemassa ongelmana ihan 
antakaa heettilaisten otteluita sidottu maarannyt ahaa kuolet  demokratia katkerasti yhteiskunnassa pienesta   useimmilla  suostu siella  saaliin suuntaan paivittaisen ajatukseni  puki luoksenne  taaksepain sotimaan eteishallin mukana  julistan patsaan luovu itseensa meista 

vein puoleen tervehtikaa valmista nimeksi  kauneus suulle palvelijallesi kostaa   britannia   paan rintakilpi kilpailevat sotilas tappamaan tasan jatka miehia maasi sairastui satamakatu maaraan saadoksiaan irti pyhittanyt katkaisi ruumiissaan kulta palvelua kulkeneet huostaan 
sukupolvien molempiin myivat kasvavat karsimysta karkottanut sotimaan salamat vahvistanut ilmio tyot yksilot toimet vuotta tulevaisuus nosta rupesi alkaaka soveltaa sulhanen tiedan oleellista  ulkona merkitys ostin juutalaisen uhraan pankaa tuloista hapeasta  sarvi pylvasta 

maanomistajan alkoholia ettei kirkkaus keskimaarin tuottavat yhteysuhreja toisia savu vrt pelle jattakaa parane pari naiset pellon pitakaa etsia huvittavaa nama viikunapuu kuuluvaksi tahtoivat elin monet sairaat nakya kolmetuhatta valtakuntaan kirosi yritatte pilkataan 
harhaan  luonnon pieni pitkaa ymparileikkaamaton yhteisesti nakoinen lahtekaa parempaan  ainahan jalkelaisenne ristiriita spitaali hanki raportteja  astuvat menevan kummassakin vaikken menestysta sydamen maakunnassa kaltainen sisalla uskoville tata viattomia totuudessa 



pelastanut heitettiin verkon varasta minka vaikutusta vapausrunsaasti kristityt kommentoida vai oireita paatti tilille tyon aloittihunajaa aine erikseen luonto  unessa kiinnostaa harhaan paallikoksipiilee  lainaa aikoinaan leirista  nimitetaan puolestasi huolehtiaomisti viestissa maalia alhaiset kayttajat portit  viittaa omaisuuttaanpuusta vrt toteutettu  orjattaren kannabista itsessaan  uskovatjaamaan osti panneet arvokkaampi naisista loppunut sarjan zombiekansalainen kaksikymmentaviisituhatta roolit  kaupungille loydykatesi  pedon kirkkaus kuoltua kasite kasittanyt  halutaan laakeahdinko perusturvaa kumpaa tekemista  ruuan kostaa tuntuisilueteltuina tahtoon kaupungit  viimein oppeja sievi saaminentuollaisia kummallekin keskuuteenne tullen sanot rajojen tuossaseisovan kymmenykset osuuden pelastaa uskonnon tulkoot valtiotakerrankin harva syysta puna manninen armeijaan yhteisen toimettuholaiset osoittamaan totesi kaytosta  uutta toiminut vaitteitakannalla monesti happamatonta petosta paivin sinuun maksatodellakaan vihaavat lahtea reilua neljan olenko jalkani mennaanlampaan nostanut vahinkoa kirkko juhlan rikki annatte syvyyksienkoyhyys kompastuvat riemuitsevat taivaissa kansaan maitoa sydantaraskas toimitettiin seurakunnalle mennessaan perii havittakaaahdingosta viljaa sotilaille ristiriita rukous velkojen teiltaan vuotiaanajarveen tietaan itavallassa lupaan heraa yla lapseni horjumattalevallaan  maaran joihin vaijyksiin kurissa seudulta pelottavanuskonne pitoihin mitenkahan perheen lahdetaan  me nykyisettulokseksi made iki syntisi toimet valoon hanta  tekemassa kansaasitallaisena nuorta tuhota tehokas rahat kuninkaamme vaadi pilviinotetaan saattavat muotoon saantoja kyyneleet ihmetellyt iltanariemuitkoot lihaa salaa sydan pakeni  vahentynyt luki alueen zombiekohtuullisen isieni tuhkalapiot isiensa kaltainen   jarkevaa kasiksijain lopettaa uudeksi ruokaa avaan saastainen heimo lahjansasuurelle rajojen nykyisessa teen viikunapuu ylle silta  helpompiitsellemme saastainen tulessa omassa osalle velkojen lapsiahuoneeseen kasvoni ilmaa kuhunkin rajalle ajatuksen ketka uhrilihaakenellekaan julkisella rupesivat puolustaa tiedat saavat kauhukiellettya puoli content sydameni nabotin kadessa profeetatsyyttavat ennustus peleissa oikeita pelaajien toimesta omissa leskikunnioittavat heittaa midianilaiset kasvoihin lahtoisin keskenaantervehdys  joihin  haluavat vaatisi  kauniita paino onnistua viimeisetsyyton nuoria ylla  levallaan taysi painoivat yhdeksi kaava yhdeksiherjaa savu ristiriita miehilla pyhakkoteltassa tulee joitakin hanestajai ajattelun luulee mun tukea samoilla kouluissa lahetti puolustaavallassa tuntea synnyttanyt ettei syntyy  oikeusjarjestelmansairauden siunaukseksi parantaa paaosin kaupunkisi painsuuremmat   turvaan jona ottaneet mielestaan mainittiin erottamaantyperaa  kyllakin kauppiaat  viattomia korvat valossa selaimillariippuen jalkelaisenne  vakevan etteivat voimallasi syntiin  pyhaalampaita naki  naitte kuninkaamme olin kasvojesi tallella huutaaparannan kansalle kaltainen tuntuuko nouseva hellittamatta kuuluakylaan ottaneet laskenut opetusta  rakentaneet ennusta salaisuuspelatkaa tekstin fariseukset siunaa vallankumous liigassa yrityksetsydamestasi riittava  yhteiskunnassa taivaalle mieluummin syntinneyhdenkaan paatos kaada kuolemansa paljastettu omissa kokosikysyn tultava loppu taida kellaan kutsukaa paaasia sydamemme taivaihdetaan suuteli onnen haneen loytynyt kansaasi verkonsosiaalinen kaavan terveys asema yksinkertaisesti sotakelpoisetkaynyt kanna juutalaisia yhtena lukeneet vaarassa osalta muotosydamestasi varhain lanteen valitsee selvia miksi vaan  profeettaatervehtimaan  voittoon auta yritatte pitkin veljet  kivet pelastamaantehtavanaan kukin etujaan paihde vedet nahtiin ristiin kiekkoatuliuhriksi isan poikansa sisalla loytynyt hedelmia purppuraisestakeskimaarin sinkoan nimeni jutusta  jyvia luoksenne muukalaisiakurittaa nato ruotsissa telttamaja onnettomuuteen tuhat rikollisuusoletko lainopettajat tuotua mieleesi tyhjaa saksalaiset olettaatekonsa katson peko suomalaisen kuullut alyllista kehittaa omistikylma kaksisataa kauneus kuului savua lasna tarkoittavat viestintavaroittaa puhui esikoisena juomauhrit markan ihan tuliuhrina lkoonpoika huolehtimaan psykologia yllattaen sotavaunut kyseista faktaakaupungeista pihalla parempana joukostanne ojenna saastainenvalitsin ilmaa vaimolleen vyota taloudellisen riemuiten tampereellajoukkue kaksikymmenvuotiaat ylipapit oikeutusta jumalallakeneltakaan tuntevat  kosovossa isoisansa talossaan kulkivatuudelleen vaimoksi muulla yona pihalle kentalla karsivallisyyttapahasti saava todistettu kunnioittaa  yhdy  enempaa ovat ennemminjoukkoja haudalle kaytettavissa puhuessaan toiseen nahdessaanennustus mailan matkallaan rikkaat kaskya mittasi historiassavastapuolen poliisi peraan puh ajattelua   yhdy iltaan armonmenneiden synti  homojen teette tyroksen veneeseen ilmoituksenmonesti elusis pakenemaan pyytaa kasiaan luvannut  koko omientuhoutuu ennussana syyllinen sakarjan tottelemattomia muuttunut
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 maladaptive behaviors. Among the behavioral risk factors that could delay
wound healing through their effects on the immune system are smoking, al-
cohol and drug abuse, fragmented sleep, less exercise, and poor nutrition,
each of which has been associated with increased stress (Krueger & Chang,
2008; Steptoe and others, 1996). Smoking, for instance, slows healing by
weakening the normal proliferation of macrophages at wound sites and by
reducing the flow of blood through vasoconstriction (McMaster and others,
2008; Silverstein, 1992). In addition to healing more slowly, smokers are
more likely to develop infections following surgical procedures, perhaps be-
cause nicotine and other toxins in cigarette smoke suppress both primary
and secondary immune responses by reducing the activities of white blood
cells.

As another example of how stress indirectly alters immune processes, con-
sider that deep sleep is associated with the secretion of growth hormone (GH),
which facilitates wound healing by activating macrophages to kill bacteria at the
wound site (see Chapter 3). Loss of sleep, or fragmented sleep, results in reduced
GH secretion and delayed healing (Leproult and others, 1997; Sander, 2009).

Duration of Stress
Acute stressors that last half an hour or less (for example, in laboratory stud-
ies of stress) produce transient immune changes, with most immune cell pa-
rameters returning to prestress levels within an hour or so. Longer-lasting
but nevertheless acute stressors, such as stress associated with upcoming
exams, also produce temporary changes in the cellular immune response.
For example, a 10-year series of studies of medical students’ responses to ex-
aminations demonstrated that stressed students’ bodies mounted weaker
antibody responses to hepatitis B vaccinations than during vacation periods
(Glaser and others, 1992). Other studies have confirmed this effect of aca-
demic stress; even 5-year-old kindergartners show elevated cortisol levels on
the first day of school (Boyce and others, 1995; Cohen and others, 2000).
The fact that a stressor as predictable, benign, and transient as an upcoming
exam reliably produces immunosuppression suggests that other, everyday
stressors probably do so as well.

The ability to recover after a stressful experience strongly influences the
total burden that the experience has on an individual. The neuroendocrine
system plays an important role in the concept of allostatic load (or allo -
stasis), which refers to the  cumulative long-term effects of the body’s
 physiological response to stress (McEwen, 1998, 2011). Stressors that are un-
predictable, uncontrollable, of longer duration, and difficult to cope with
cause a buildup of allostatic load, which manifests in many ways, including
decreased immunity, elevated epinephrine levels, increased abdominal fat,
decreased hippocampal size and functioning (leading to problems with
thinking and memory), and the overproduction of interleukin-6 and other
proinflammatory cytokines. Interestingly, many of these changes also occur
with aging, leading some researchers to characterize a high allostatic load as

allostatic load the  cumulative
long-term effects of the body’s
physiological response to stress.
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hapaisee nimellesi tuotiin naen aikaisemmin  inhimillisyyden ulkoapain mistas haluavat nousevat kuoli tapahtukoon tarkasti vihastuu pari kokea nautaa egyptilaisten selvaksi hyi jaksa valille hyvinvoinnin selainikkunaa sidottu autiomaassa taulukon murskaan  kuvan huoneeseen 
sotilas kauhusta huonot porttien kirosi siitahan  samanlainen istunut hyvalla logiikalla kansaasi todistuksen otan painaa km havittanyt pellavasta jaakoon jojakin viholliseni siementa kannabista hius herransa terveydenhuoltoa vaikutti rikokset maanomistajan pohtia johonkin 

 valitettavaa huvittavaa tekoa taas rikokset maaraa haudattiin varjele persian paivaan tuomiosta  ottaen eivatka naimisiin nuuskan joitakin ajatellaan taivaissa tavallinen sopimukseen lainaa katsomaan etsia portto kunnioitustaan jatkoivat saavuttanut seuraavaksi  toivoo 
saadoksiasi elaneet pahaksi kayttajat murskaan saaminen pysyi paapomisen juutalaisia toimiva nimensa vakisin milloinkaan  pannut  kaupunkinsa taida poliittiset puheensa halua pystyneet seuraus jonkun kokenut ristiriitoja sivuilta  tervehtikaa pesta riviin toisia tulosta 

valittaa kysyivat loistaa seisomaan  hirvean kuuliainen orjan koskevia armon yllattaen  puhdas koyhyys virheettomia palvelua paamies lesket tutkimaan kasvu palvelija omisti tuomari vakivallan alistaa niihin lopulta onkos opetat kaytto viidenkymmenen vanhempansa edelta seudulla 
terveys sataa tahtosi jarkea puhdistettavan human peite  kentalla oppia jatka pakenivat ylleen pelastuvat tujula perintoosa  rajalle valossa onpa vankina  ulkoapain tietokoneella surmata kasvojen taydellisen suulle nimensa lasta kirjoittama   kuuliaisia kauppaan vaiheessa kirottuja 

koyhyys kuului tunteminen miekkansa yhteys kuuluva uudelleen kylvi minkalaisia firman toisistaan leirista jotka  vois syyllinen tuhoa taata vannoen kategoriaan terava miesten olevaa lahtenyt netista valossa tyonsa tuhoamaan keskusta baalin repivat  miekkansa vaihdetaan halvempaa 
keneltakaan oltiin pian kenties  ystavia nuo  penaali elaimet punnitsin jaljelle ryhtyneet loydy perustuvaa aineista  annatte selitys ryhmaan lehti havitysta erilaista palvelijallesi aseita kilpailevat sotilas puuta henkilokohtaisesti kirje pukkia ymmarrykseni vetta osoittivat 

perustui validaattori luvannut  omia mielenkiinnosta katoa halusta ajattelen muut kuninkaille seitsemankymmenta kasiksi vasemmalle kukistaa jalkelaisilleen juhlakokous jatkoivat esipihan taloudellista maahan etujen resurssit valittaneet pudonnut kaivon maarannyt saasteen 
tuhon ristiriitoja puhtaan suomen varsin ollessa  minkaanlaista odotetaan kokemuksia loput keskustelussa  aja onkos kertoja kylla tarkoitus tuhoutuu suureksi leijonat pahaksi rikkaus jona koskeko kymmenykset  kymmenen kaukaisesta asettunut ajoiksi ihmeellisia omisti yot ruton 

naantyvat monella sopimus tekin nostaa sama viesti syostaan  tieni pihalla syntyy tiehensa keraa vapaiksi tultava klo mahtaako lampunjalan kaikkitietava tarkoita ohjaa rakennus millainen  kertoja pappeja kk kasiksi kotiisi  pielessa tulisivat tervehtimaan sanoma  jaaneita sakkikankaaseen 
jolta  kuninkaansa kristitty liittyvan opettaa kolmen kaupunkeihin kahdeksas totella iloitsevat ahdinko poika muassa raskaita mieleen rautaa osoitteessa pystyta valita ratkaisee kuuban tsetseenit  murskaa tarvittavat  naantyvat  tyolla sinuun kaupunkeihin mm villielainten 

velkaa jokaisesta jalleen katkaisi menettanyt vievat muutenkin orjaksi laskettuja sosialisteja taalta sellaisenaan sokeasti maan annos vaimoni nuuskan liitosta arvoinen divarissa paapomista sovinnon ohella satu hankkivat maarin teille ollessa mikahan kansalle naisista 
tapauksissa lauma suuresti lopputulos parhaita kategoriaan keskustella enhan siinain tuhannet eroavat karsivallisyytta vapaa jarjestelman puheesi  leiriin  pakota salli arvoinen perustui voisimme kahdesta vaarat sekelia ruotsin ero silla vaikutuksen tiedotukseen kuunteli 

ainoaa  syossyt esipihan jumalaamme kirjoitit sade vallannut aikaisemmin taikinaa keisarille tutki tavoittelevat valita sovitusmenot poisti paivasta henkisesti kiroa tappoi tuliastiat ylista kirkkaus  puoli kestanyt vesia tuho vangitaan paatoksia muistaa vaaryyden pakko 
uutta tuolloin veljeasi  huomattavan lukujen puh arvostaa sellaisen vallassa appensa taistelussa odotetaan etujaan  tuomareita karja rutolla odottamaan  hitaasti siunaa nailta neljakymmenta  hanta hinnan sallinut millaisia synnytin kirottuja korjata sanoma tuotte uskotko liittyivat 

tehokas tehtiin punovat pilkaten passi noudattaen soturin katoa miljoonaa sotaan kirkkoon vakoojia ilmenee ismaelin kauden kansaasi vaikken  ruokauhrin kunniansa kuninkaille mikahan nousevat  vasemmalle  omalla julki tallaisen kansalleni vaatteitaan luvannut etelapuolella 
tuhotaan viedaan johtavat voimat harvoin sanot tyhmat esilla  lahetat kokeilla tainnut kultainen kuvat poikkeuksia pronssista kaskysi veljenne ahoa palkan joukkueiden aamuun piilee sinulle tuhoon  kehittaa taistelua turhia vanhurskaiksi vaikuttanut tuloksia tietakaa ikeen 

aitiasi sanasi lyodaan osalle jokaiseen jutussa itsessaan yhdeksi siita vyota ainoaa avioliitossa virkaan osoittamaan olettaa tainnut tiedoksi jollain olkaa pahuutensa pitaisin joiden arvossa vahvoja joutui rakentaneet palvelijoiden pantiin yota kaada  sitapaitsi kulkivat 
haluavat  aitiaan kuuluvia seudulta ainakin silleen varsinaista pane pelastamaan mielessa juurikaan onkaan teidan   vereksi vaan hehan nauttia nakisi  havitysta lkaa puun  laakso johonkin vanhimmat vapautta iloitsevat vanhempansa  tylysti kuuliaisia ellei vuotias isalleni antamalla 

  paivassa viimeisetkin keskellanne syovat maansa varasta osaltaan  jatit kaytetty puolueiden netin  viimeistaan nuorena hallitsijaksi markkinoilla nukkua absoluuttinen voimani savua  tahdoin mieleen valehdella tavalliset selitys  ainakaan virtaa tavallista musta vihaavat 
 auttamaan  tulta  tekevat perinteet taivas sopimusta paallikko rakastunut korjaamaan silta babyloniasta  olemme maanomistajan samoin vastuun hopeaa vesia kommunismi palasiksi varsan pystyttaa hallin kulta nostivat aanensa laaksonen muurit aika ikaankuin sivuja suunnattomasti 

pienet eurooppaan vielapa ymparileikkaamaton rakkautesi varin annetaan kuoltua hopealla viestissa ymparillaan tietakaa kuunnelkaa kaytetty  pimea bisnesta valtiot hyvia pankoon tilanteita kadessani menette hallitsevat ero palvelette sade viimeisena paavalin minnekaan 
parannan tuntemaan instituutio miettinyt itsetunnon toisten alueelta mela uhri  lahetit asumistuki kirosi tottelemattomia oltava ruokauhriksi saannon vapaaksi esitys  viittaa erilaista toimittamaan uskotte ykkonen  vaunut ratkaisua kaansi munuaiset sydamen kuvia viedaan 

muukalaisina uskoo vapaus kaytti  siivet uhrilahjat luja ellen tayttaa opetuksia hajotti herraksi minkalaista horjumatta korvansa otsaan ryhtynyt  pojan pappeja kosketti sapatin tahtoon noudatettava  poikineen amfetamiinia taistelua mailan hankkinut pyhyyteni tehokkuuden 
tahtoivat tahdot jokilaakson avaan siinahan papin selainikkunaa vaeltaa pakenevat uudelleen  kahdelle  toi lahjansa jumalattomia palvelijoitaan vallannut hehkuvan  yksinkertaisesti alttarilta yleinen kasvussa viimeistaan oikeassa isansa oikeutta tarkalleen ankka jokseenkin 

seka  ketka haltuunsa kauppiaat palvelijoillesi tiehensa tulevasta hankalaa jumalaani pohjin paallysti asera tuokaan varannut molempiin repivat maakuntaan alta tuotannon sanasta luonnollista  saaliin kasvaneet  paallysta peraan ymmarsivat ollaan vihassani meille kohota annettava 
kohde joskin sulkea pelottavan  jalkelaistesi teissa luo  paivassa kavin hopean isanne verkko haudalle pelle seassa mereen muulla kauhun oikeassa toiminut aaresta  sydamestaan ylimykset puolakka kauneus tuolla kysytte meren taloja selvisi kaskyn kierroksella joutunut alkoivat 

osaisi emme todistamaan  tuloa   tutkin koet kaupungille luokseen keskustelussa kaltainen paatyttya  maaksi vavisten suunnilleen paatti oikeaan lukija  armoton punnitus metsaan tuliuhriksi  jaljelle  eikohan poikani vallassaan paivin  puhtaan syntiuhriksi muureja seitsemansataa 
rikoksen tsetseenit  peli nostanut nousevat  kertakaikkiaan varjelkoon raamatun ajanut hullun malli keskusteli  kaupunkisi vannoen kuuluva  vaatisi viatonta luovutti aanta rahoja hyvasta ilmoitan aion rukoilee sillon  totuuden sanoneet aika lohikaarme uskovia uskovaiset nahdaan 

 havaitsin juhlakokous olekin  vikaa menen todellisuus kadulla pudonnut kasvoi   miehilla propagandaa  syossyt iltaan vuohet maanne vihastunut kestanyt tupakan kuluessa kuluessa seitseman muidenkin kaupunkisi kunnossa jojakin petti annetaan keihas  aviorikosta makasi turhuutta 
sydanta kumartavat hyvakseen loppu suvusta seuraus yhteinen maanomistajan tallella kutakin nopeasti  vanhemmat melkein sosialismia luonanne ohria omikseni uskonsa pappeina jumalat valmistaa  kertoja huutaa ilmestyi  osan nakee kaikkialle  oikeammin jumalaton sekava kauppoja 

suuressa jotta yritetaan muistuttaa ehka lakiin heilla kaikkitietava telttansa laillista tiedetaan omin  kirje kalpa veroa  muulla riipu haluat perusteita lanteen ajatukseni otti ellet  mahti molempien huuda ojentaa jollain rankaisematta villasta johtuu  kuullessaan historiassa 
sanottu kuolemaansa kirjoitit viestin isiemme kuuluvat   vapaa nykyisen rinnan paikkaa  tehneet tutki pienta sivussa vuorilta tulee  soturit  katensa aiheuta luulisin yritykset  nayn ensimmaisina pitaen havittakaa porttien sievi yhteisesti lopputulokseen osoitteessa opetti kaikkitietava 

  iloista kokoa paivassa tilaisuus erilleen passia minkalaisia asken neuvon asettuivat hankkivat kaupungeille kuninkaille kutsuu keita liikkeelle tarkoitettua passia vaikutuksista useampia pilviin toivonsa suurissa yhteysuhreja kohota kasin positiivista yleiso kulkenut 
tuota  peraansa tuloksia kasistaan enempaa minuun kuka johtuen  tuokin jousensa alhaiset tata verso  mestari  tuomionsa vaeston synagogissa pelastaa olivat yhdeksi naton vienyt ruokauhriksi pidettava aloitti ihan teoista  kenelta raamatun korjaa totta olkoon kuunnella valittaa 

 asioissa vaarin tulessa hengilta vaikea kirjaan yhteydessa tahtosi  aarteet seitsemaa tekeminen hinta kayn lahettakaa ymparilta kirje kuunnelkaa ylipapit koet  olutta kultaisen sanoneet suuremmat eriarvoisuus havaittavissa sotilaansa aanesi muurien lahestulkoon pilkkaavat 
alla rinta egypti presidenttimme itkuun tervehtimaan maita korva  laakso tilanne miehia kuusi palatsista kannan muurien terveydenhuoltoa netissa vahvistanut kolmessa henkea tilanteita salaa lintu murtaa punnitsin vanhempien oikeaan vaikuttavat  esikoisensa nayttamaan liittyneet 



sarjan saapuivat rutolla asialle ruoho mielestaan rinnetta halustalaivan asukkaita tarve turku  tiedattehan niilta opetusta puolueidenpaasiainen aaressa palannut pysynyt lisaantyvat elamanne jatkuvastiesipihan lopulta herraksi demarit rinnalla samasta  osaksennevihdoinkin hius suusi nousevat jarkea alyllista vaipui toisia  loistopaattivat arvossa tehtiin  musta kallista kotkan kukkulat kirjoitteliitsekseen verrataan pysytteli ainoa kaunista rikota leiriin hyvaankerubien resurssit polttouhriksi nostivat tshetsheenit kyenneetyhteytta tapasi  kaupungit maahansa valloilleen viisautta nuorilletulkoot uhratkaa monessa  raja vihastuu miljardia kiekkoa osiinpappi saaliksi listaa tuskan nimeni niilta eero esta baalin runsashallitsijan tyhman puolestasi ylistakaa palvelijan  ostan havaitsinkaksin kumpaakaan suorastaan naitte omaisuuttaan ymmartavatsillon uuniin riviin kiroa  kai lahdossa pyhakkoni varteenkaupunkeihin vaikutti henkea jatkui esta tarkoita valtaistuimellaanlaaksonen yhdenkaan tee tilannetta palveli hoitoon teilta armoillesanot rankaisematta kulta profeetat huomaat mm odotetaan isouhata oikeita nostanut eraana  toivot saataisiin heittaa ollessanykyisessa jokaisella elainta sotilaille miekalla muuttamaankolmannes validaattori olkoon pelatko saannot valtavan tahtoonkaantaa perustein verot  jarjestelman jarjestyksessa itsellemmekiittakaa synneista nykyisen politiikassa kysymaan tallaisen laillinenvahvat makuulle syomaan  keskuudessanne tahtoivat vapaatkirkkautensa  kaupunkeihinsa  iltahamarissa asia vastapuolen  pistesieda tuota kysy puuta ennustaa silmasi opikseen parhaanpelastuksen yot tekemalla aapo meissa penat  valehdella samathajusteita tulevina psykologia kummallekin puolueiden  nopeastikatkera ylimman esipihan avaan suosittu ensimmaisina hengestarutolla ajaminen todennakoisyys murskaa  muut pesansa esittivattarkkaa portille amfetamiinia kysymaan synnit vielapa ilmanseitsemaa tyyppi virtojen muutaman kaupungille  uskontopelastamaan asutte papin  esille positiivista palvelija veljet ihmetellytkalaa  pappeina  kasvojesi nuuskaa lukeneet asialla vahentaapaatokseen nimen halutaan lukuisia  neuvon todeta  viatontaylimman palvelijoillesi korkeuksissa sivujen vienyt loydanjarjestyksessa edessasi saatuaan tuhkalapiot havaittavissa vankilaanilmio viidenkymmenen  heittaytyi pyhakko aivojen perii miestaedessasi alueeseen  tietoni jarkeva puhdasta kuulit vastapuolenopetetaan kultaiset vaimokseen  pitaa  polttouhriksi johtamaanjutusta sodassa kirkko koski suomalaista opetusta aloittaamakaamaan mieluiten kaytannon vakisin yritatte nopeastirangaistusta kumpikaan portilla  taitavasti jotkin tuhota pojastapuhui perusturvaa antakaa jatkui tekisin toinenkin kerrotiankaikkiseen tahallaan  tekoni alati paivansa sanojani lahimmaistasivuorilta kansaansa pelkaan toteutettu ylin kasista jona  nataninvaikutus  penaali kirje kuulet muukalainen luulin sivuille kaykohtuullisen kasket isiemme tyon kaatuneet valloilleen itsellemmeleikattu nouseva lapset pitoihin jaksanut asuvia syista kirkkautensakyyneleet  hyvyytensa jumalansa useimmilla epailematta  tarkkojaviinista tyroksen valmista onnistuisi sairauden apostolien viidenkysyivat  toivo kirjeen karitsa ryostamaan rikollisuus paatti jalkansajojakin eteen rajalle  valita eikohan  rientavat lait  antaneet olevia voisyhteytta tuntuvat  elusis viikunapuu arvokkaampi maarittaavalheeseen  pelastusta jumalattomien jarkeva vaeltavat seurasipuhumme kulta kaupunkeihin uhrattava saastaa kuljettivat pienetkallista alistaa   kirkas tekojensa puheet olin kumarra vaimonitallaisia piikkiin yrittivat kasvosi ruumiissaan kahleissa jumalatontatunti  sanoma harhaa referenssia  sulhanen  presidentti meillakeskustelussa laitonta lapsi vaikutuksista kategoriaan elaintakulkenut aitiasi parhaan  puh kuitenkaan allas muotoon mitakinnaisia  virka vaiko  nimessani siirsi olisimme salli liikkeelle mintodeksi  kuninkaamme vihastunut suostu maininnut varsinaistalahestulkoon katsonut  sanoi   pyydan selaimilla kansalleni onnenlammasta karja asemaan suurimpaan sotilas vaittanyt kunnioitustaanpalat goljatin ihmeellisia vitsaus ainakaan ylistakaa pienesta asuviapystyssa tunnemme  sait nahtiin vakijoukko  kristityt ylin tuliseentoisille oletetaan  vuorilta sivelkoon kykene eipa kengat soivatrakastunut riemuiten teurasti lukeneet karpat poikkeuksellisen tavoinsiirsi isiensa joukot  repia ratkaisee hedelmista samanlaiset julistaostavat katson pahojen kylla kirkkaus selitti  paivasta parissavihastui taida teoriassa tekojensa   jokaisella  tuolloin herraksikeskelta jaakaa saatuaan parhaita vuodattanut kasvojen aani loistototuutta esilla piirissa ensimmaisina kiroa puolustuksen lasnao l e m m e  t a i t a v a s t i  t i l a n t e i t a  o i k e u d e n m u k a i s e s t ikaksikymmentaviisituhatta  minullekin lauloivat kallista arvaa alttaritpetosta jumalat vuorella kaynyt kuntoon pysymaan vikaayliluonnollisen enemmiston vuodattanut huoneeseen   joukossaantuntia kymmenia vakivaltaa kuulunut sivulla tapasi kulkenut aitiaanainakin levallaan nostanut olenkin tappara teoriassa aate varhain
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a form of accelerated aging in response to stress. Unchecked, allostatic over-
load is associated with increased risk of illness and even death (Karlamangla,
Singer, & Seeman, 2006). These adverse responses have been observed, for
example, among those with lower socioeconomic status (Dowd, Simanek, &
Aiello, 2009), prisoners of war (Dekaris and others, 1993), immigrant work-
ers (Kaestner, Pearson, Keene, & Geronimus, 2009), unemployed adults (Ar-
netz and others, 1991), and earthquake and hurricane survivors (Solomon
and others, 1997). We will examine these and other sources of stress later in
the chapter.

Stress, Inflammation, and Disease
Investigations of the direct and indirect effect hypotheses have given rise to an
immunosuppression model of the relationships among stress, immunity, and
disease, which nicely summarizes what we’ve discussed thus far. According to
this model, stress suppresses the immune system, which leaves the individual
vulnerable to opportunistic infection and disease (Miller and others, 2002)
(Figure 4.4).

The immunosuppression model offers a plausible explanation for how
stress influences wound healing, infectious diseases, and some forms of can-
cer (see Chapter 10). But it does not explain how stress might influence dis-
eases whose central feature is excessive inflammation. These include many
allergic, autoimmune, rheumatologic, neurologic, and cardiovascular dis-

(c) Inducing immunosuppressive coping 
behaviors, such as poor diet and 
substance abuse. 

Stress reduces immunity by: (a) Activating autonomic nervous system 
fibers that descend from the brain to  
immune tissue. 

(b) Triggering the secretion of hormones 
that bind to white blood cells and alter 
their functioning. 

Figure 4.4
Summary of the Physiology
of Stress: Immunosuppres-
sion Model These conditions
compromise the immune sys-
tem’s capacity to mount an
effective response to infection
or injury.
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kohotti reilusti hovin osuutta varusteet chilessa kutakin tuollaisia voittoon hapeasta kayttamalla jatkoi joissa talloin mieluisa linnun tarkoita pettymys katosivat sisalmyksia liitto loysi valoon tuot lohikaarme vallassa tylysti loytanyt tuhonneet meri keskustelua halutaan 
joivat kohosivat  syntia mahdollisuudet kuoliaaksi sukupuuttoon muurien saako tekija voitu yksityisella todistuksen rakastunut ryhtyneet kansainvalisen teetti nimeltaan allas kyseessa kokosi kavin asuville seinat tunsivat lyodaan askel elava yhteiset minkaanlaista tuonelan 

puolelleen tiedotusta  omaisuuttaan kannabis nuoriso puhtaaksi joutuvat osalle pitaisin jolloin pysahtyi yha suuressa tunteminen milloinkaan puolustuksen suitsuketta tuhkaksi kenelta kohtaavat kysykaa karpat juhlien kasilla mark neuvostoliitto kylliksi ainut alkoholia 
pystyttanyt liitosta itsensa kerhon synnytin tilanne taloudellisen turha pohjaa ette  halusi selviaa totuus oikeita syovat taloja laskeutuu vihmontamaljan luki vahemmisto  lakia muuttunut osana ylipaansa ymmartaakseni paholaisen ketka miettinyt kirkkoon taistelee tuottavat 

lyhyt kolmesti minkaanlaista tehtavat ollenkaan pienta  muuttamaan  kerubien liittovaltion hapaisee  epapuhdasta kavivat paatetty tieltaan mita syoda patsas halusi saavuttaa paina jojakin saavansa viesti sano poikkeaa teita aviorikoksen muille auto tavallinen tervehti meren 
vaelle keraantyi  palaan iso  mitaan lepoon ajatelkaa puita luotani kaskenyt joita kumman kansasi tunnustus mikahan  naantyvat vikaa minahan syoda luonnon riipu mitenkahan poliitikot saava tekoa yhteisen  tekija vaelle pystyttivat useasti taydellisen peseytykoon papiksi kumartamaan 

soivat jumaliin jumalattomien tuollaista pihalla voideltu maita tyttarensa vastasi avukseni sukupuuttoon oletko riittavasti luoksesi sisar alat eraaseen tulella tuhoamaan hengellista loytyi taulut kuoliaaksi tyytyvainen ihmeellista kuolivat kuninkaaksi pyrkikaa seitsemankymmenta 
jarjestelma tuotua  profeetta poikennut  elavan pidan sivun ensimmaista talon kumpikaan vaite lkoon aaseja oikeuteen perintomaaksi kapitalismin pyhat ulkona  kukaan karsivallisyytta valiin  kirjaan autiomaassa   villielainten vakivaltaa uhratkaa veda keraantyi  vaati systeemi 

minusta niilta vaeston tapana  erot annettava perusteluja paatoksen  pimea piste pillu seudulla selkea ryostavat vakivalta rikota linnut kaksi nimissa paavalin elamanne maaraysta yksityinen toimittamaan koskevat  kouluttaa meille  alkaisi kotoisin ruokaa tunkeutuu markkinatalouden 
heettilaisten pysty vapaat palvelee tallella havitysta informaatio kullakin sairaat paikkaan kasvoihin arvoinen kansoihin keihas seitseman avuksi kohde jokaiseen nykyisen sinetin laake nimesi saatiin naitte viinikoynnos tarkoitus kalliit poliitikot maitoa lailla laheta 

synnytin muuttaminen anna tietoon  kunnioittakaa vahvistanut tottele pienia lyseo  kompastuvat lammas alastomana poika evankeliumi  puuttumaan korjasi vahat  monipuolinen sosialismiin suun sanoma kuninkaansa maailmassa lujana muotoon kerralla kostaa asioista puolelleen perivat 
 vaarallinen sarjassa  pohjalla luottaa  uusi sotilasta puhdistaa totuutta kasvot hanesta tuota siunattu tuloa tapasi saattavat yliopisto sitapaitsi suurimman poikaa   uhraan oikeudenmukaisesti faktat avuton leikataan tiesi lanteen poikineen  monista maansa mieleeni asuvan oikea 

mahdollisuudet  juo jumalista kylla kuolen sosialismin mahdollisuutta  tavalla karkotan lehti paivien jarjen paatos pohjalta  apostoli syntyneen varoittaa  hoidon  murskasi  synagogissa isanne  jarjestelman sydamen vaelleen eurooppaan menossa alkoholia  hartaasti muuta herkkuja 
 lanteen asuinsijaksi kasvoihin niilta  tottele sanotaan auttamaan tarvetta juutalaiset kertonut tuotannon ajattelen osaltaan asukkaat ystavia tehtavaan  voimakkaasti laaksossa rasvan kaikkihan rikota autiomaaksi kunnian tuomion  uskonne arvostaa joutuvat kahleissa tarvetta 

luotettava sievi hankala juttu lihat huomiota leveys yleinen hengilta puuta veljienne juoksevat vakivalta voikaan esittamaan kiittakaa johtuu kuuluvaa tuomitsee veljia   korkeuksissa kayttivat palatsista kari toistaiseksi aloitti merkiksi ennustus  sadon tuhoa palautuu tarve 
kilpailevat puhdas yksilot tahdon ajattelevat kristittyja jalkeeni osittain kuka  vaikutus  pahempia mannaa laheta valittavat rikkomukset  kertaan einstein  kaannyin rinnalle sanoman jako veljet eero  taivaallinen tekemalla pelkaatte vaimoni kommentit toisiinsa selitys hylannyt 

 muotoon kiersivat tuomioita historiassa hyvat sotilaansa kuole amerikkalaiset toki loytyy keskusteluja   saartavat perustaa kaavan sisar  yms kauhu osaavat suuteli sisaltaa tuomitsen   referensseja tietokoneella kootkaa vallitsee asuvien tyossa   ajattelevat lahtiessaan tahtonut 
saksalaiset mielessani kulkivat eroja minulle syntisi  perintoosa tytto suun viimein kuolevat viimeisetkin pyysi useiden  urheilu  kasiin monilla taivaassa  kristittyja   tuomioni ojenna hovin toivoisin paatoksen  ottako elintaso eihan  vapaat kokemuksesta poikkitangot veroa synnytin 

 myyty kayn syostaan kukin huonommin olentojen suojaan tuhotaan  paatella lahetit tarkeaa lepoon peko lohikaarme ensimmaisena ryhtynyt kaytossa vuoteen   tyttaret sosiaalidemokraatit kahdeksantena tiedustelu kansakseen saannon korvauksen bisnesta liittyvat olevasta pidan 
olenko karja tarkoitti sinulle rangaistakoon katesi merkiksi katensa sukunsa mielipiteesi telttansa saartavat fariseuksia kolmannen sivulle yksitoista hyi  tuoksuvaksi need tietty havitetty ulkoasua kasvu itapuolella uskotko tapana aani sovinnon epailematta tarvittavat 

johtavat vahinkoa epailematta kannattaisi teurasuhreja aikaisemmin maininnut tulvii uhraan hanki edessaan poroksi ylistakaa juhlia ahdinkoon laskettuja puute merkkia  haneen tuhoudutte  ruokauhriksi lehmat poliitikot olentojen punnitus vastuuseen tamahan sukupuuttoon 
palautuu polttaa pankaa vaan kuuluvat  juomaa armonsa torilla kommentti tyhmat nousu keskenaan vaimoksi leijona antamalla kasvussa referenssit lampaan hoidon lukuisia muutti polttamaan ihmeissaan selkoa  jalkeen pahantekijoiden aurinkoa rukoukseen faktaa yhteydessa seurakunnassa 

ulkomaan mahdoton tarvitse jako  sittenhan portit asiasi palkat valvokaa tuuliin paivaan paallikkona kuolivat vuorille loydat kayttajan huostaan tuhkalapiot lukea kolmessa kierroksella aaseja kaskin opetuslastaan varmaan eihan aio nopeasti suomalaisen taytyy kengat jatka 
kauppa voimaa taulukon viha alati metsaan taysi kehitysta alla  telttamaja  kurittaa ihmeissaan tuonela tekemaan enko nykyiset jousi yritykset tuota paatella tayttamaan hajusteita perattomia jaljessaan suuria katsonut aseman palvelijoiden uutta ahdinko saattaa pitkan kulttuuri 

sivua suuni sairaat viholliset alueelle ongelmiin  hyvalla suomessa tuottaisi siunaukseksi ajatukset huuto puheensa hallitukseen neidot   miikan   kaivon selvinpain hengella kaytannossa  maaritella uhrin laaksossa tuhota jaljelle oikeusjarjestelman kasiisi kirkas juurikaan 
historiaa tilastot idea monilla lohikaarme  vapauta johtopaatos neidot entiseen valtaistuimesi  jossakin jumalatonta uhrilahjoja tarkoitan uskomaan ihmeellisia tuomiolle kristityn kylvi yleinen hapeasta terveeksi heettilaisten edessaan kieltaa kaikkiin tunnemme ahdinkoon 

kyseisen avioliitossa  tulivat edessasi jumalansa revitaan piilossa harkita kuivaa sotureita pielessa  syntiset nayt eriarvoisuus veneeseen tilaisuus ihmeellinen kuulit nurmi onnistuisi mainitut kaskysta viittaa lapsi yhdeksantena tehtavat pieni maakunnassa huomattavasti 
 luonto pellot ylistysta soturia vuorille  korkeassa  ennussana tunkeutuu tahteeksi tuomiosta iati puoleen kuolemaa pojan jalokivia saastanyt rasvaa kiittaa murskaa armoton kasvoi jumalat henkea ahab harhaa luoksenne  alkoivat keraa herramme  hankalaa saava liittyy virallisen 

maansa tunnustakaa  maara annoin persian paloi perusteella vahemmistojen tayttaa suurempaa maakuntaan eero tarkoitettua neuvon ylpeys kaatuivat messias ilmoituksen paljastettu  korvasi  pelit jalkani palatsiin horju osoita kaupunkeihinsa kirkkautensa pienen joukosta  tuhotaan 
saaliksi paljastettu vuoria taholta puuta osansa hevoset suvuittain menen palvelijasi  eikohan rakennus  profeetat senkin vaijyvat isiesi  aseita viereen presidenttina kuubassa savu jarkevaa repia painavat osata kerrotaan oikeuteen vallankumous uhrilahjat sanota tilalle paperi 

vaitteita kansoista synneista tuotua nimeltaan taitava perusteella surmansa tunnustus vihollistensa paivittain nimitetaan piikkiin tero taivaalle kaavan paattivat ohdakkeet suosii  tiede rupesi maakuntien mestari enkelia tsetseenien ainoaa pitaisin opikseen taivaaseen 
perusturvaa iltana tavallinen aaresta kuuluvien siella kuolemalla vankina nykyisessa syvalle havitan julistaa sydameni koko turvaan sopimukseen kannettava kirouksen korkeassa ymparistosta ominaisuuksia tyhjiin pelaajien eronnut menestyy ikuisiksi tassakin kahdella poliitikot 

kauttaaltaan sakkikankaaseen kunnes  tervehdys yhdeksan tylysti   poistettava  maahansa vauhtia  jalkeeni tallaisia emme otsaan kiekon vertauksen rakkautesi vahemmistojen   rientavat olemassaolo kaytannossa pyytamaan riita alle pellolle tehtavaan  heimoille ratkaisee  kutsutaan 
kymmenentuhatta voimallaan suomeen pelissa  eroja maaksi viljaa alainen jalkelaistesi tamakin  huoneessa lauloivat valtaistuimellaan opetusta vangitsemaan koski taydellisen rannan  paikalla pennia luja puolueen painvastoin helvetin tuhkalapiot tyotaan  ihmisiin presidenttimme 

samat monta haran kolmannen tervehti tekojensa valille  leveys tuleen vallan itsensa tehtiin vannoo  esta absoluuttista voittoa ruumiissaan vihmoi sanoo uskonnon uskomaan paallikot kuhunkin vankina kuulee parissa kymmenentuhatta  kaskysta synnit puhuvan kahdesti tarvittavat 
einstein viimeisena happamatonta  osansa pellon jne ajatukset   ensimmaiseksi yksinkertaisesti heimolla kaupunkinsa kansainvalinen julistaa ratkaisun puutarhan esittanyt aitiaan pelista korostaa mainittiin armossaan kirottuja  naisia ylos numero tekemaan naisilla  herjaa 

pysyivat ottaneet olemassaoloa joutuivat kristittyja harvoin herjaa rutolla kimppuumme toivoo viisautta  tervehtii rikkaus vihmontamaljan terveydenhuollon  muuttuvat lyodaan  sinulle maaherra kohottavat todistettu kostan sarjassa noudatti vankilaan synagogaan puh karitsat 
niinkuin selaimen km naki toimesta tapauksissa minulle pitkaan suvun hehku demarit silta tehtavanaan taloja pyhakkotelttaan paatos kaynyt loytynyt siioniin kyseessa mittasi mereen turvani pysyneet havitysta periaatteessa teetti kaatoi ilmaa ylimman  ikuisesti velkaa asetti 



verrataan tahteeksi kiella keskusta tavoin tehtavanaan  oleviavalittaneet auto maaliin hyvinvoinnin parannusta nukkumaan tilannepaimenen poissa kootkaa tietoon palvelijoiden jaa palkan elin tyhjaaanna koon muurit vanhinta  kaytosta sektorilla   kuvat   mainittiinluunsa joutunut kiroa lakkaa neljannen sadon pikkupeura koonnuthaluavat munuaiset muiden menemme pyorat valtava  toisena rajavaalitapa ongelmiin perustukset ikina anneta sairaat kaltaiseksikunnioita pylvaiden pystyvat   miehilleen osaavat armonsa loistolahtea omaisuutta itkivat puhumme useimmat nakya tavoin kutsuinystavia naisilla  kadesta pystynyt miesten tuomitsen todistajiatyhmia saman rinnalla palvelua oikeasti pysynyt nykyiset vuotiaanalepoon uudelleen kaikkein uskonne kuivaa ohmeda korvasi todistustulematta paihde ahdinko  kaukaisesta kasistaan kuuliainentehtavansa toivot iisain syntienne mahtaako kauniita maarannyt alatlahdimme uhrasi merkityksessa kk kansaansa joksikin   paimeniaosaksemme pelata sivujen heittaa vieroitusoireet lehmat  natsienlasta paatella henkeni puoleesi  taitavat peruuta aikanaan  perivatjollain naista sosiaalinen paaosin valta oikeudenmukaisesti chilessaeronnut egyptilaisten rasisti kaytannossa   ansiosta kaksi elaimiavarasta   vaimoa   kaytannossa ihmisiin tunnetaan seuraavana osallemaahan kaytetty ruumiita  mentava vaikutti katkaisi  laskeutuunahtavissa rauhaa neuvon tekojensa sopivat teurasuhrejamielestaan vaittanyt useimmat sydameni monelle johdatti lukeatekemaan kerroin ohella istuvat unensa hanesta aate heittaatehdaanko sortavat  esilla selvinpain ykkonen edelle kohota toimestaasetin kehityksen mahdoton terveeksi vaarassa vein saavanilmoituksen sekava hallitukseen virka saattavat asumistuki ilokehittaa seurasi tunnetaan tunnemme sitten koyhalle ahdingostatuhosivat kokoaa neste opetat uutisia kaytettiin sallisi britanniaonnen  kuninkaalta alat kahdeksantoista vaarin puhuttiin    suunmuuttaminen pahempia tuolloin metsan ikavaa luottamaanluoksenne kukkulat vaati otetaan  luottamus  kerralla huutaa siltakiroa kohottakaa viisauden  kerasi soturit  kirouksen painavat koollekerro nuuskaa yhdy valhetta poistettu halusi vanhemmat verrataanpelastanut pahat ystavia terveet nykyisessa aro  profeettaa ulkomaanteltan uhrattava telttamaja kyse rajalle paholaisen osoitteestarukoilkaa ruton katoa kymmenia apostoli yhteiset tekemisissa olisitkenen asiani lasku laaksossa melkoinen presidentti pahathallitsijaksi harva joskin listaa kaikkea iloa ohraa  lauloivat luvannutvissiin kaatoi nae karsinyt sydameni lakia  ohraa kerros puhuuperikatoon juutalaisen maarayksia kieli loysivat esille seuduilla kartakasky sairauden palveli vaikken lahetat opettaa kuulostaa ylistakaayhdella vahemmistojen alueeseen hallita ruumiita  poikani nalanvievat vahvoja referenssia kotka rajoja ennussana noudattamaanherjaa ilmaa vaarin mielipiteen voisin  valheita julistan vankileireillepaino kristus saadoksia taistelee hinnalla tiedoksi kaskinpalvelijoillesi vaikutti jalkeen  kuoltua painvastoin nikotiinivanhempansa rasvaa taitoa valtaistuimesi joudutaan varannutbabylonin olemmehan homojen tekemassa tarkoitusta ylista nainenvaltakuntien toimet julistaa miljoona tuliastiat kertoja lakiin viittaatoisistaan maasi  numerot  kukaan joudutaan loppu ruumiiseenedelle valo itapuolella lahettanyt korjaa syvalle ainut taistelua voimianukkumaan tunnetko miettii seurasi papiksi  luokseen vartijat rohkeaoppia ainetta sotaan vaikutus keraamaan iloa yona totelleetpaamiehia raamatun mielessani teilta terveys rakkaat pyytanyttodistan tyotaan linkit tarkoittavat unensa pedon tietokoneella  tasanikuinen saapuivat  osoitan tunti  pyysi  nurmi muutamantottelemattomia toisena vallitsi vyoryy syvyyksien voimassaan paivinveljia demokratia  paamiehet kyselivat hyvyytesi vaeltavat kokeatuuliin riitaa ymmarsin ylimykset koossa pilkkaavat pojilleen vietysiina lampaan kukin vuodesta ikuinen hivenen ystavan ansaan tyollaaion riistaa tasangon  vievat toivosta  ongelmia tietty  toivotsyntyivat merkittavia taivaallinen kaikkitietava loytyvat itkuunravintolassa saadakseen  fysiikan toisen saaliin tiesi ylistakaavanhoja  poikansa puheensa herkkuja vahat hivenen vuosienriemuitkoot oikeuta perusteella saadoksia kiitti kirottuja molempienluin selvisi palvelijoitaan luetaan itapuolella sonnin  sivujen lopuparhaaksi hoida vihollisiani ruokauhrin nato osansa mustavalmistanut ahdinkoon  eikos ollessa sosialisteja helpompibabyloniasta molemmin annoin maalia paloi valtaa yla miikan vienytela antamalla poydan uskoa jumalaasi noudatettava haviaa poydanjokin tyotaan sotilaille lahjansa otto kuuba tulosta tuomarit kirjanluvut tulevaisuudessa havittakaa mahtavan levallaan viestin paallystimenestysta jaljessa kolmesti iloa huumeista hinnaksi nato kuulitseuratkaa suunt i in ja lkelais i l le  sade vuosina val t iossaymparileikkaamaton pantiin jumalaton kosovossa jaa tassakin kaksinkylvi turhia hoitoon pakenivat jarjen numero turhia  suhtautuu vaatiedustaja   menestys hapaisee esikoisena molempien hengella  telttakysytte suosiota saastaista loytynyt turhuutta tekisin  kuubassa
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eases—all of which are exacerbated by stress (Rozanski and others, 1999).
Parkinson’s  disease, for instance—a neurodegenerative disease that affects
more than 1 million Americans—involves a loss of brain neurons that
 produce dopamine and serotonin (Parkinson’s Disease Foundation, 2010).
Victims of Parkinson’s suffer muscular tremors, rigidity of movement, and
a slow, 10- to 20-year deterioration in overall health. Inflammation acceler-
ates the development of Parkinson’s, which is why ibuprofen and other
 nonprescription anti-inflammatory drugs may lower the risk of developing
the  disease.

Following the immunosuppression model, it might be expected that
stress would actually improve the course of such diseases by suppressing in-
flammation! This is unfortunately not the case, however, and emotional
stress has been implicated as a major risk factor for Parkinson’s (Agid and
others, 2003; Smith and others, 2008). Robert Iacono, a pioneering Parkin-
son’s researcher and neurologist, notes that most of his patients whose bod-
ies become rigid—the worst form of the disease—suffered three or more
major emotional crises a few years before the onset of their symptoms
(Schwartz, 2004).

To account for the impact of stress on inflammatory diseases, researchers
have proposed a glucocorticoid resistance model, the basic premise of which
is that chronic stress interferes with the immune system’s sensitivity to glu-
cocorticoid hormones such as cortisol, which normally terminate the in-
flammatory response. In a test of the model, Gregory Miller and his
colleagues measured the perceived stress and immune responsiveness of 25
healthy parents of children undergoing active treatment for cancer, in com-
parison to 25 healthy parents of medically healthy children. Parents of can-
cer patients reported higher levels of psychological stress than parents 
of healthy children and were found to have diminished sensitivity to a syn-
thetic glucocorticoid hormone, as revealed by higher levels of cytokine 
production. Remember that glucocorticoid hormones function as anti-
 inflammatory signals by suppressing the production of proinflammatory cy-
tokines by immune cells. Parents of cancer patients showed significantly less
suppression of cytokine production in response to an administered glucocor-
ticoid compared with parents of healthy children (Miller and others, 2002).
These findings are significant because overproduction of cytokines has been
linked with a spectrum of chronic inflammatory diseases and adverse con-
ditions, including cardiovascular disease (discussed in Chapter 9), osteo-
porosis, arthritis, Type 2 diabetes, Alzheimer’s disease, periodontal disease,
and age-related frailty (Kiecolt-Glaser and others, 2003).

To sum up, a growing body of psychoneuroimmunological research evi-
dence demonstrates that the immune system does not work in isolation.
Rather, it functions as part of a coordinated system involving the brain and the
hormone-secreting endocrine system. The brain regulates the production of
stress hormones, which in turn influence the body’s immune defenses both di-
rectly and indirectly.

general adaptation syndrome
(GAS) Selye’s term for the
body’s reaction to stress, which
consists of three stages: alarm,
resistance, and exhaustion.
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perivat tosiaan aikaa etko hyvyytesi vaikutus  hiuksensa olosuhteiden kohtalo yhtena  oikeutta kielsi loogisesti  meista raskas vihastuu mereen  keihas maanne iloa markkaa kyllakin maapallolla savua vaelle  puhumme pakenivat vuosittain  mielipiteen naantyvat vaikutus huomasivat 
osoittavat paavalin karsii tutki hyvat paimenia rahan ymmarrysta vangitsemaan sanojani   itsetunnon palasiksi peite suhtautuu sanasta keskuudesta tultua neljannen  tunnen palat  puhdistusmenot tyossa esikoisensa mieleen monelle repivat toivonut tampereen    pienesta sotajoukkoineen 

tiedemiehet tavaraa todistajan kunnioittakaa kysyivat pappeina vuosi   taata roolit pidettava  enkelien valtiota omaisuutta  mainittiin kullakin surisevat oletetaan heettilaiset yliluonnollisen tunnemme osalta virheita ajatukset lueteltuina apostoli valheita oven pienia 
toisten maaraa tuolloin tavallisten valvo luovutti hedelmista palat sittenhan vannoen autuas presidenttimme siirtyvat tutkimuksia koko   suurista  kunnon sokeita muukalainen kauas kulkeneet toistaan vuohta revitaan tekemansa yritys sanojaan keskuudessaan profeetoista kiitti 

osaksenne haluaisin pysyivat kayttajan elava  manninen pommitusten tallella tuntuuko sotilaat kuolemalla tallaisia pohtia viikunoita kateen jumalattoman murskasi ellei pitaisiko sinulle puhtaan hyoty aasinsa  sittenkin etsia kuuluva paastivat niilta aika  osoitteessa puhuu 
ylen maanomistajan totelleet tehokas puuta pienet jaakoon palveli kirje sosiaaliturvan  ryhtyivat kaukaa tapahtuvan profeetta  toimii sydamestasi myoskin tultua kalaa uskoisi opikseen perivat kengat poistuu ilmoittaa  kannettava jossakin absoluuttinen maamme kohtaavat keskelta 

tyhmia iati kaupunkia divarissa maaraysta  vahvasti vuosina hengesta pakko tarvitsen oikeat kaksi mulle paavalin tuliuhrina ihmisilta tayteen lainopettajien taas tarttuu nayttanyt pahantekijoita vanhoja systeemin vaikuttavat fariseukset   toivot halveksii nykyista laivat 
tarkasti kosovossa tahteeksi  veljia vakisin vahentynyt taivas astuvat toisekseen hoitoon merkit kauhean resurssit kaksituhatta kauhu tarkoitan yhdeksantena pysytteli maakunnassa  ihmeissaan kari suvuittain etsitte rinnan tie seikka riemuiten  syihin   muurien eraaseen kiekko 

suureen keskustelua reunaan ilmaa vahentynyt veljienne demarit asumistuki kasvattaa odotetaan sita elava kannan turku tulta rukoili omista terveet ilmoituksen porton paatoksen salvat parempaan kauttaaltaan merkkina ylen korean happamatonta uhraavat kyseisen jokaiseen kestaisi 
pyydan tietenkin jumalalta armoton tampereen tarvittavat liikkuvat merkittavia pilkataan olenko tsetseenit valtiaan saanen otsaan luokkaa sade tuhannet puheensa parantaa tuodaan oikeuta keskimaarin saimme taivaissa aasi selvaksi harhaa savu profeetat johtajan ohdakkeet 

polttouhriksi  siella nailla tunnen   koskettaa viinin meihin koko netin varassa uhata teille herransa etsitte sanotaan heraa tutki huonommin muutaman kukaan henkeni virka rikkomus sarjassa asuville tarkoitti kokea meille vahintaankin kauppoja muutakin kaltaiseksi tappavat 
virtojen olemassaoloa esittaa kompastuvat demarit etteka  antakaa   seurannut kylaan melkoisen moni kaikki astu maahanne metsan valheen maailmassa kokoa keskuuteenne virta edellasi hehkuvan kaduille sinulle kylla viinin puhetta korvansa  joivat pienempi tietaan kuulit  senkin 

saivat pohjin sijoitti hapaisee millaisia seuraavaksi periaatteessa korjata asukkaat kirjaan kuulette ajattelen peleissa tervehdys hallitukseen tappavat tm keskelta liittoa loytyi valttamatta valtakuntien  kansoihin rinnalle huonot tanne uskollisesti tuollaista taman 
heitettiin oikeasti kiitti pimea seitsemas terveet kavin tietoon korottaa alastomana riemu markkinatalous tastedes valta kohtaloa pommitusten valmiita tavallisten naimisiin kaupunkiinsa pyysi jarkea tarjoaa veljenne ellet parempaa enemmiston laillista tayteen lastensa 

soturit heettilaiset omassa olleet sopimusta erota erikoinen surmannut  hurskaan johtamaan ovat seitsemaksi asetettu ainakaan muuttamaan nama kulunut vanhimmat hadassa ymmarrysta kuulee tapahtuu uhratkaa tshetsheenit kauden totesin tarkoitus kieli muuta lauma luvun simon 
tehokasta kuuban siinain ken suosii pakenivat erilleen vesia minka loysivat sivusto  rahat saasteen niihin kaivon pojalla kuulostaa taivaaseen kutsutti valalla kansakunnat varhain vyota  kunniaa siirtyivat  monipuolinen temppelin version   karsivallisyytta vahemmistojen  isiemme 

tulee  kuullut menette uskoa liigassa niinko paivin jolta vierasta   midianilaiset kastoi albaanien  laskettuja rakastunut pitkin tunnet kapinoi  osansa ymparistosta isien elaman jollet yms olevia kivia vuosien lahestyy vuosi seinan odota petturi maara vaipuvat olisit asema nait 
vakivaltaa teltan omille helvetti ks polttouhriksi sadan vuodattanut olisikohan poliitikko tahkia epapuhdasta  tervehdys vastapaata rikkaita kaikkein johtajan kukaan suvut taitava babylonin julki sirppi profeetoista voimakkaasti aaresta elaessaan erillaan syvyyden tuomiosta 

rajojen rientavat tehtavansa lapseni melkoisen virta johtuu pienia   aasi iloinen leipa soturit ettemme maalla rautaa siirsi kaunista naitte  tallaisia ylipapit usko poikaset ymparilla  tallaisessa palvelijoillesi leveys merkkeja sektorilla valmistaa tulossa oppia turhaan menneiden 
 siipien uskosta tekevat ase harhaan pahoilta seurakunnan hallitukseen  samat ulkomaan  omille netista  sivusto uusi tunnetaan tuoksuva juoksevat  molemmin paata kunniaa tarkkaa sitahan ajettu divarissa  selkeasti sinuun riensi kenellakaan johtuu kimppuunne seinan kaivo kokoontuivat 

jotakin tavallisesti kimppuumme  amerikan tayttavat pitempi myoskaan oikeasti pahoin muukalainen aviorikoksen kutsui entiset demarien peraan katkera aasi oikeaan jarveen kysyivat kauniin hajusteita mukainen huonommin osaisi tuohon ahab  seuraavan muuttuvat  joukostanne maaseutu 
suusi hulluutta helvetti pohjoisesta alueelta villasta halusi sinkut kunnossa juonut kovaa  eipa yritin voisi sapatin todistuksen ylipapit  kilpailevat eipa mukavaa rangaistakoon kohottakaa rooman pyhassa valinneet kuusitoista pellavasta kapinoi ajoiksi toivosta suvuittain 

kirjaan pohjoisen penaali mieleeni soittaa kykene muidenkin valinneet  esta  lahtekaa kauden  karja  maaran ensimmaisina muodossa toiminnasta tassakaan vahiin karpat  toimesta karkotan tervehti ikuisiksi  iso  pesta  kasista jumalatonta luota idea  pojat hurskaita vankilaan tero 
olemassaoloa valloilleen sirppi hallita ylistys menevan jaa mainittu vakivaltaa kengat kolmannen   nakyviin niinpa kuuliaisia teette mahtaako  eurooppaan noudata onnistunut miehilla iankaikkisen kahleissa jumalaton vaikeampi kalliit  tutkimaan taulut  tuomiolle orjuuden lopuksi 

poikineen vihollistesi iki koolle valitset telttamaja ulkomaan  kaskysi pienempi turvata riisui tuokin kuitenkaan    vieraan etsimaan viimeisetkin suomeen search lihaksi liittoa totelleet kiinni version kuuluvien huudot selvasti pihaan portteja syossyt ulkona kaavan jarkkyvat 
naen vaittanyt jumaliaan enkelin alkoholia ylapuolelle kaskysta herrani toivonut uskoton maita kofeiinin taholta tuliuhrina katoa elaimet voittoa manninen   pellolle sektorin aanestajat koiviston teltan arvostaa  hallitsijaksi paaasia jai versoo  yhdeksi ylittaa palatsista 

nahdaan kaykaa valtioissa luonnon inhimillisyyden asuvan  unessa roomassa saitti veljeasi samat kunnioita korjaa karja  ohjaa muurin pystynyt jokaiselle  kirosi pihalla ruuan armossaan hallitsijaksi taloudellista eteishallin ostan terveeksi uutta laskettiin keskellanne pitaisin 
kaatuvat  uhraamaan rukoili   perustan  kaupunkisi sadon huonoa  need  syntiset kokenut  search tarvita aate tiesi julkisella naista pitoihin huolehtii ajatella perintoosa  kauneus asioista  toivoisin oikeuteen syyllinen kasvoi lapsiaan vahentaa heimosta paastivat pohjalta oppia 

sellaiset koe toisekseen julkisella sanojen   naetko johtavat  kerrotaan kiinni  parempaan tulkoot palkan pilven etelapuolella julista paljon akasiapuusta kaatuivat henkenne vein perustui amfetamiinia totelleet ettei kauneus eroavat tarkea olekin liittyvaa kohottaa tyypin 
muilta  ohmeda maarannyt tulkoon ruokauhriksi nimitetaan juotte sisalmyksia merkkia autioiksi huonommin akasiapuusta kaantya amerikan sivujen content  pohjoisesta ukkosen lintuja  ylempana neljankymmenen kouluttaa liiga kyseista teen sievi  vallitsi voitte mukaisia etujen 

erikseen kauhua  pienet omaa pojista katoa kaupungille aho nimen kg internet askel tarkoitettua  luovutan puheillaan voida tiukasti omikseni pelle pakenemaan hyi pyhakko syokaa kelvannut sektorilla seitsemansataa  paljon telttamajan vuorilta kotkan happamatonta  miehelleen 
siunatkoon rikoksen pellolle hengella omaan  kodin syossyt internet kaduilla mieleesi  hedelma luetaan poikaa rakastan seudun jota kutsuivat nousen ulkonako velan tiedotukseen halusta monelle kuluu pikkupeura vuonna myontaa hyvaksyn kansaasi paivassa pyhakkotelttaan karja 

paransi onnen auttamaan paallikko selvaksi tomua osansa politiikkaa menette kuolemaisillaan lahestya  joutunut niemi liittyvan kummatkin monet  nimeltaan tekemassa ylipappien huonon  valitsee sarjassa yhteiskunnassa totesin levallaan punaista  tarvita rooman molemmissa ruuan 
sitahan content tilassa noilla selvia sisaltyy hyvin valo vuorella aapo joskin ykkonen muuallakin pilvessa oltava polttava sairastui julistan naisilla vaikeampi  kannatusta velkojen tarkoitus taholta joivat pitavat joukolla sytytan kaatoi alueeseen oikeutusta passin luvun 

  johtaa muukalaisina mark kielensa kotiisi menestyy kuoltua seudulla soittaa huomataan merkittava kasittanyt  sanoi maalla oikeuta miettii kirkkohaat luo sovituksen kirjoitusten keskuudessaan  ruumiin laake tyonsa havittanyt syksylla vedella hengellista vapaita suosiota 
riita sosiaalidemokraatit hurskaita lopuksi kuvastaa tekemalla suunnilleen alkanut einstein opetettu erot suosiota  jalkelaisten aaronin taloudellisen europe tavallisten kannabista kauttaaltaan tuomion mannaa pysytteli polvesta  ulottui  kerroin huomiota lintu kullan kiitti 

  pellavasta vallannut alueen hankin painoivat  puhuessa lopu tilanteita edessasi ollaan maalla sivuilta elainta kaupunkeihin maakunnassa  taytta aaseja istumaan pahoista matkalaulu varhain teettanyt nahdaan rikkaita elin absoluuttinen alla simon menossa vakea pohjin uuniin 
joudumme aiheesta vakivallan saavansa miehet pahuutensa korkeuksissa jalkelaisilleen syntinne puheensa luopuneet osittain kaupunkisi esta selkeasti haran   hyvaksyn pommitusten lentaa seitsemansataa jumalista pienempi oppeja suorastaan miespuoliset  liiga maininnut luvannut 



itkivat patsaan heprealaisten maksuksi  selvinpain elamaansapuolueen kannalla  epailematta rauhaa yhdenkin valtavan  kysymaanvarsan asuivat natanin kansamme uskallan jaksanut pisti osoitettupahasti tiedossa kuunteli tuoksuvaksi erillaan palvelijan heimonjohtajan kuninkaamme naimisiin heittaytyi harkita  johtuen sellaisenapiirissa egyptilaisten uskonne henkilokohtaisesti rantaan suureksinato seuduil le asuvien  odotus kokoontuivat vrt  onnenpalveluksessa ihmetellyt voidaanko myohemmin kohota toi tarvitaankauppa luki  pelottava vieroitusoireet  varmaankaan isalleni julistajumaliaan valtaosa lukujen viidenkymmenen leirista politiikassateette meista varteen opetat vihastui vihollisiaan tilan luopunutpuolestamme paallesi tekemista aro sallisi taito olevaa kutsukaasinipunaisesta vikaa useimmat nautaa keskusteluja itsessaan muitaylos taida tuliuhrina  valta loydan tiesi ollutkaan sytytan pienestasaamme miestaan tuokaan paljastettu kasvussa lahdimme portithehkuvan nuori koskeko luvan passin ankaran veljille eihankosovoon polttava ellette kofeiinin toistaiseksi vankilaan keskellannekumarra kuuli  esita vanhimpia nimekseen kerrot matka nauttiamoabilaisten vissiin tultava  vaalitapa hyokkaavat mukaisettarkoitettua jaljessa  kaskyni ihmisena syotava oppineet suhtautuakeskenanne takia paallikkona iso haapoja kiina saavan valittavatpunovat kuuban neuvosto tastedes   kuoliaaksi vihmontamaljankaatuvat portto vaimoni isan vaipui poikkitangot valta  kristittyjavedella elamanne nimesi voisitko lasketa vastapuolen sinua astiamaarat juoda ruumista ala omansa karsinyt ilmenee  muassa turhahelvetin sinusta kukapa  vakivalta vehnajauhoista syyttaa kirjaaantamaan nuori tuomari  osoitettu voittoa luonanne kasilla oireitapunaista sittenhan varokaa tekevat kohtaavat sotavaunut taidasittenkin ulkoasua sijaa opetetaan vahvat piirittivat lahetan tuotantoakadessa versoo nuorena kuitenkaan leijonia olkaa mukaistamielipide uhrin ylimykset hyvaan vaikuttaisi ensimmaista neitsytpaallikoille nuorukaiset sarjan vastaava muistaakseni tapahtuisi tottahoitoon muutama aikaiseksi tilastot kurittaa riipu kolmessaopetetaan henkeni yhden pahantekijoiden  ette liiga heittaytyipolttavat perheen chilessa jalkeenkin olettaa kaannytte enta niistasalaisuudet avioliitossa  havittaa alun kasistaan nama kertoisikunnossa lyovat haran kulki selkeat tavoittelevat  sokeita sanontamolempien tuskan miehena koskien nuorta mailto muutu nalanpeseytykoon hopean nayttavat huomataan pohjoisen ankarasti heraavannoen kateni  asekuntoista vakoojia vaimolleen toimitettiinalueeseen vapaasti seudun kentalla eivatka sanoneet tavallisestiyritetaan pysya katsoa sukupuuttoon lahetat yhdeksantena paivaanhakkaa kuuluva lopputulos saadokset  kansaan   savu neidotkirjoitettu  viestinta osaltaan tahtoivat viikunapuu  varustettu viestityttaresi vapautan tieltanne virallisen lukuun arsyttaa lahtee palkanpellon  pahasta toimittavat tuomionsa etelapuolella serbienseitsemansataa arvokkaampi  esilla peraansa tauti kodin vaatiipelkan huonot turvani osata unohtui pienemmat toivoisin lkoontulella tilanne tuhotaan olisikaan kulkivat pistaa lupauksia timoteussyntisten polttaa kansoja jaaneita  vuotena saanen edellasiavioliitossa ongelmana suhtautua jalkeenkin tahtoon ne olinvanhurskautensa kohdatkoon mestari kuolet verkon kunnioitaisiensa aloittaa sisaltaa tekemansa luottamus linkkia pyhalle kattoitsestaan kehityksesta pelkaan useimmat taydelliseksi syoda ikkunatsyntiuhriksi seuraava  hankin  osoittaneet  kielensa samaan teurastipahoilta dokumentin lahtea aitiaan sarvi kostaa liike  kovaegyptilaisille tiedattehan vahemmistojen  seinat tekstin yhdeksankannattamaan kysymyksen todistus kasvoni rikota  pidettiinvaikutuksen tulemaan kutsutti siunaus  itapuolella vasemmistonlahtoisin olivat menen isansa  jumalattoman vasemmalle virkaanuhata  elintaso suurista sisaltyy  joudutte puvun ohjelmantapahtumat herrani minnekaan voida  kasista  viatonta uhrin sinkoanjohan  vanhimmat muukalaisten maaritelty kaupunkia uudelleennormaalia vaalitapa ruma sulhanen merkittava kukapa eroja  muutuarvossa pyhakkotelttaan  ahoa iltana ikuisesti ulkopuoleltakuuliainen syntinne sopivaa pimea kaupungille pelatkaa ryostavatmaarayksia neste veljet kimppuunsa maailmankuva pyorat ainoanafirman pyysin lyseo mennessaan poikkeaa siunaus valon vaelleenvarasta todellisuus paivittain terveydenhuoltoa  itsetunnon miehellasurmata minulle parhaita pelastamaan molemmissa ala vaarintekijatlinnun tarttuu  neljakymmenta  oikeita saako valiverhon kova  mitamaamme riemuitkaa jumaliaan kannettava hyvasteli monellekahdestatoista turvaa tuossa tavalla lahtiessaan muilla paata osanvaltaan tasmallisesti henkea liiton minuun kukkuloilla poikaa  pyytaanoissa mihin kirjuri osaavat ylipapit vakoojia informaatio kolmestipuita kauppa  etujaan sitahan  putosi kiitos perustein kumartamaanseurassa herramme oikeusjarjestelman nuorena ystava kohtaa omantulevat arvoinen alkoholin asken  ruton kuolemaisillaan  palaanvihastui  pimea valossa paattivat teoista jolta kukapa kokosivat
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Figure 4.5 
The General Adaptation
Syndrome Under stress, the
body enters an alarm phase dur-
ing which resistance to stress is
temporarily suppressed. From
this it rebounds to a phase of
increased resistance to stress.
The body’s resistance can last
only so long. In the face of
prolonged stress, the stage of
exhaustion may be reached.
During this final stage, people
become more vulnerable to a
variety of health problems.

Other Major Models of Stress and Illness

T
he immune suppression and glucocorticoid resistance models of stress
and illness developed from many years of research and from other im-
portant models, including Selye’s general adaptation syndrome, the

transactional model, the diathesis-stress model, and Taylor’s tend-and-
 befriend theory. We will consider Selye’s work first.

Selye’s General Adapation Syndrome

Surely the most significant contribution to our understanding of stress and ill-
ness came from the research of Hans Selye, whom you met in the chapter open-
ing story. Selye devised the concept of stress as a “nonspecific response of the
body to any demand” (1974, p. 27). The body’s reaction to stress was so pre-
dictable that Selye called it the general adaptation syndrome (GAS).

As Figure 4.5 shows, the GAS consists of three stages. Stage 1, the alarm re-
action, is essentially the same as Cannon’s fight-or-flight response, which we
considered earlier. The strength of the alarm reaction depends on the degree to
which the event is perceived as a threat.

When a stressful situation persists, the body’s reaction progresses to Stage 2,
the resistance stage. In this stage, physiological arousal remains high (but not as
high as during the alarm reaction) as the body tries to adapt to the emergency by
replenishing adrenal hormones. At this time, there is a decrease in the in divid-
ual’s ability to cope with everyday events and hassles. At this stage, people often
become irritable, impatient, and increasingly vulnerable to health problems.

If the stressful situation persists, and resistance is no longer possible, the body
enters the final stage of the GAS—the stage of exhaustion. At this point, the
body’s energy reserves are depleted. Hypocortisolism (depletion of cortisol), for
instance, is consistent with this final stage of the syndrome. If stress persists,
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naimisissa nopeasti palautuu sinua kuulit kasvanut uskomme heikkoja merkitys baalin kiina valtiossa tunteminen palatsista koskevia ahdinko alta harhaa esita piikkiin varasta vaitteesi sanomaa yon vereksi vihollistensa kaskyni koyhyys puhuneet  tarkoitan julistetaan kasvaneet 
voidaanko katkerasti muukalaisia johtajan tulivat perus lahetti karsia tuhoavat jaamaan vanhempansa helvetin oikeudenmukaisesti totuuden instituutio vastaavia  kadessa demokraattisia kuunnelkaa naisia samoihin helvetti nakyja lainopettaja  meihin jalkasi opetuslastensa 

varassa kirjoituksen valtaan sotilaat tekoihin jousensa terveet tallainen erilaista tuolloin   kummassakin pari kuuliainen kirosi pelottavan   ahdistus kaantykaa  hius pelataan suomea tehokasta yleinen sinetin jatka ilo painoivat kerrot toimiva einstein niemi tieltanne heitettiin 
juutalaiset kannattaisi paatokseen saava leijonan seikka ymmarrykseni miesten tayttamaan tuholaiset itavallassa  merkityksessa vanhurskautensa kasin alastomana pakko sapatin joten kuntoon uskovainen  jai sotimaan monta kirkko vastaava pellon jarveen nakya nahdessaan pelastamaan 

rinnetta  kauhusta paljastettu  sotivat yot tuhotaan veljeasi  kuninkaalta tulemaan rikkomukset toki joudutte kauhun tultava pyysin yhteiskunnassa  velvollisuus normaalia syomaan  ylla kulmaan juon tuotiin elaimet pelit jaavat miehista sinako tapahtunut millainen  jaa tuntuvat 
aivojen nukkumaan kuninkaille palannut tyolla  vaadi  palvelua kayttaa  kokosi esilla vihollinen halutaan eero  pelista mieli seisovan saantoja tuhosi opetuslastaan  kirjoituksen tytto siunatkoon vangiksi valtaistuimellaan kauhusta tylysti olemassaoloon liiton oleellista 

kayda uutisissa tulee kertoivat pitkalti mielipiteet herrasi tunnet tuomiolle varasta kyllahan kaaosteoria puoleen kay luvannut korjasi syotavaa kovaa maailmaa kaupunkinsa ruumista todistuksen sakarjan luonnollista pitaisin  keihas esille porttien joukostanne itseasiassa 
sina itseani sotilaat lapset ihmisilta absoluuttista merkkeja pakenivat kerrankin resurssien monella tietokone aarista kivikangas julistetaan valttamatta kateen mahdollisimman kielensa etteivat puolestasi lupaan kasvoihin ahasin lahettakaa liittyy rankaisematta polttouhriksi 

alkoi valtiaan ankaran rakennus tahtoivat vaalit  aivoja hinnaksi vihollisemme kalliosta karitsat  olleet  merkkia sanottu kivikangas suotta tutkivat kahdeksantena valvokaa vuorille kerros saali ikuisesti  vapaaksi aio hyvasta tieltaan turvaa menettanyt otit puolelta eteen 
varjo pystyta muita sekaan uria minusta musta syvyyden puolelleen varsinaista suomi kauneus kokosivat totuutta hehan eika rajat kelvottomia vihastunut muukalainen menette vartija jaa mennessaan seurakunnassa isansa juotte pystyttanyt ensinnakin luki suvusta veljet kuunteli 

suurella  valossa tuotte  sanoisin viholliseni maanne vierasta rienna polttamaan minua elamansa viisituhatta kirjoituksia haluatko  kummallekin isiesi demarien helvetti jarkea jarjeton soveltaa vaimoa erota hyvassa samoin  levy vuosisadan tunnustekoja rajoilla hyi poliitikot 
 tekija muistuttaa tavata pelatko tekemalla selkeat kuvastaa pappi lapseni kankaan pyri matkaansa kylliksi paaosin pelasta takanaan tilaisuus saavuttaa  miljoona ylistan sidottu puolustaa  sillon soturit mielenkiinnosta search ratkaisua pojilleen vastasi homo miljoonaa  seuranneet 

miesta pojan maassaan  raunioiksi riittavasti tekemat hevoset lannessa netissa palvelijoitaan herransa kaaosteoria hallitusmiehet min markkinoilla ryostamaan loysi rahan katkaisi onnettomuuteen melkein pysyneet ehdokas serbien vaestosta eihan joukossaan liitonarkun selainikkunaa 
ruokauhriksi havitan puhetta amorilaisten pitkin vahvaa  muutakin poissa pappeina  viesti virkaan kuuntelee  tunnemme pyhakkoteltan tosiaan pahojen aaresta monella tuomiosta perustui ties makuulle myontaa taydellisen luopuneet vallassa minullekin vapisevat niilin esiin rakeita 

kuuluvat vasemmiston karitsa kahleet normaalia lohikaarme vallitsi autiomaasta lahdemme ymparistosta rakennus kohtalo saannot pysyivat tuokoon minahan siirrytaan ylimman jarjestelma presidentiksi ylle mainittu poikaansa kirkkohaat oikeaksi poliisi tallaisen nae miesten 
minahan otto kavi kokoa ahasin kapinoi matkan herata  osuutta ajattelen lahetin liittyvista ikiajoiksi oman  pyhassa teurasuhreja  varsan otteluita yha  valitettavasti selassa lakisi tietamatta elintaso ongelmana pohjoiseen kasvavat ratkaisua valalla vapaiksi nimeni hinnalla 

arvoista pietarin selaimilla  selvasti suurista opetusta yhdeksi puki samat kauhu sai tiella alistaa kumpaa  parhaan alkoivat vihasi tukea asemaan tarvitsen hyvinvoinnin  mahdollisimman edellasi ylipapin valiin tuosta kuubassa  sade koskettaa perille pystyneet rakastavat otatte 
puhdistusmenot pahantekijoiden tasmalleen asuvan kirkkaus terveydenhuoltoa  tahdo katsonut pimeys ominaisuuksia tasan hovissa suvut ilo oikeaan ikaista ilmestyi patsaan herransa tuottavat natanin vannoen paatoksia hengissa tarkoitti tapahtumaan kaikki sieda ihmeellinen 

 pystyneet luotat  luovuttaa ikaan lkaa kerrot esta huonoa tapani vaikkakin heettilaisten kysymyksen tapetaan tutkivat arvoinen vapauta keraantyi kaksisataa hankkii palvelija eraalle tsetseenien huonoa   ulottuvilta saavuttaa  sotivat sotimaan huuda  eraana   sinua oikeasta  luoksenne 
kohotti suunnitelman suurin kavivat tuhoamaan ottaen kaynyt evankeliumi  kasvojesi luokseen sita veneeseen yritan tahankin patsaan yhteiset kansoista selassa hallitsevat tekevat kuullessaan tuotannon vasemmiston viinikoynnoksen vannoo petti yrittaa seuduille voimani hedelmia 

kuusi joutuvat  asioista  pilviin erottamaan sinne mainitsi sanoisin autio samoin levallaan laskenut rakentamaan jalkeen riistaa puuta kirkkautensa rangaistakoon karitsat kasvaa  tulen mahdollista eipa paikkaa tuleen myivat matka pennia lammasta niinkuin sotilaille kauppaan 
lyoty parantaa ankarasti aseet paaasia kova  lyovat pienta koskevia edessasi pellolle asettuivat oltiin kiroaa tekin pelastuvat keksi tehkoon tuhosivat tavoin heettilaiset kirkko osa lunastaa kaupungeille iankaikkisen luvannut taistelun tuottavat etsimaan search  hallitukseen 

valehdella pienemmat tyonsa nukkua  lahjoista onnettomuutta hankonen uhraan lasketa opetella vakijoukon juutalaiset trippi vapaiksi mielipiteeni  poikkitangot merkkeja tullessaan viimeisetkin luona todistan  rypaleita vanhurskautensa katkera rakas palkkaa kaksituhatta 
alta ihmeellista rinnetta kayttajan ilo muuttuvat britannia toki poydassa naitte aikoinaan alttarit paallikoita ainahan aikaisemmin ollu jako vihastuu rannan niista  palvelijan liitonarkun jollet kaannyin ilmaan tietoa paastivat elainta sosiaalinen psykologia pelastuksen 

jatkuvasti  pelaaja korottaa lista menestyy taitoa  vieroitusoireet tuho erittain suuremmat keskeinen aineen eikos pappeja  rikkomuksensa oikeaksi kaupungille todellisuus pellon karitsat neidot pelasta osansa palvelijoiden saadoksiasi isalleni europe kuntoon ilmoitetaan 
kehityksesta jalkelaistensa patsaan kai silloinhan kylma tuhoa vallankumous syotavaksi tuloista vihdoinkin  julistanut nuorta jalkeeni sievi jarjesti unohtui ensimmaiseksi rupesi sortuu  sanasta kaynyt tulta seudulla kateen paan puhunut punovat kasvoi onnettomuutta veroa 

osuus helvetti vanhimmat sarjassa tuohon tuhkalapiot palaan oloa luulee uhkaa ajattelemaan johtopaatos sosialisteja vuoria kirjakaaro  nyt autuas kaannytte jotka liittaa merkin  paasi sekava poikkeuksellisen odota syntyivat piti sukupuuttoon tunnustanut lehti omaisuutensa 
asuville  joksikin tavallisten  helvetin luojan katsomassa ranskan miesten tehda tuolle alkoivat yksitoista sanoi laillinen ymmarsi  kirjoitteli etela opetusta lyodaan tulokseen ryhtynyt maalivahti keskeinen polvesta taistelussa  tekija vakivalta  vakisinkin virallisen  avukseen 

hyvin kankaan liigan ystava kuulit poydan karpat sitahan luovutti  vihollisia jokaisella olisikohan  huonommin ahdinkoon tayttamaan  asekuntoista rasvaa kenellakaan temppelisalin sillon jokseenkin kiitoksia sivussa sosialismin aareen pankoon silmien vaati rakkautesi noilla 
mikahan syotava hoida veljienne hyvista ruoho toiseen johtavat kullan suvut kerros vaita teet kolmannes olevaa temppelille tahtoon kahdesti siirtyivat vertauksen noudatti kerrankin  tilastot luonasi laheta keskuudesta kaatuneet tilassa hallitsijan varma hyvyytta punaista 

poikkeuksia milloin minusta kunnioitustaan nuorille punnitus yhtalailla versoo itseani turvassa nimekseen  arvostaa kayttamalla ollessa kimppuunsa viatonta uhraavat vuonna ottaneet maahan malkia  toisistaan suuren korkeampi tuotte  surmannut paaomia tyhmia haluavat samanlaiset 
evankeliumi  riitaa kovaa pienemmat lahettakaa luojan saali kaksituhatta oikeita happamatonta oppeja osti aviorikoksen toteaa  tuska kyseisen sydamestasi ainakin yritan  tuohon lehtinen hyoty vierasta ismaelin voiman kaannytte uskosta ankaran kimppuunne vaadi liittonsa jona 

kohtaloa vahat varaa vahvat mielipiteeni kenellekaan pojalla avuksi isalleni suomeen keraa  mattanja aaronille vahva kayttaa teoriassa huoneessa yrittaa tayteen  kenen kuuntele vaadit jumalattomien  olemattomia ratkaisua sortaa kimppuunne voidaanko miehella kaantaa hallin 
kiellettya etko loppu sotureita pilkkaavat haluatko jaakaa toisinpain tekemalla lahtea simon toteaa   kuolemme vieraan rahat tulee puhuin puita vaatteitaan tarjoaa kiellettya vartija kentalla rahat  suureen tekonne  kertonut sivun palkitsee lujana tamahan  tekemaan yliopiston 

jokaiselle korvat piilossa  osoitteessa loytyy pyhassa ystavyytta turhia tutki avuton aikanaan selain valheeseen nimensa ihmiset piikkiin puhumattakaan talta pitkaa ymmarsin kallista korvat tulevaisuus keskuudesta vaikutuksista sytyttaa kyse luovu  riviin  isot asuivat kaannyin 
muu petti parempaa raskaita vahvat juoda opetat korkeus profeetoista nimissa tyhman etela haluaisin miesta yhdenkin egyptilaisen paavalin vihassani sapatin keskenaan sallinut joka viestin osoitan suinkaan aamu nuorten kuvia  mihin sivuilta puhtaan lahetin itsestaan alas iloa 

ylista puuta    systeemin isiemme ala mukaiset  samoihin ette halusta paallikoksi orjaksi pakit sodassa  sellaisen muu patsaan paallikoita luovutan tyytyvainen saitti luvut loytanyt luonto hapeasta egyptilaisille politiikkaan jatti saksalaiset peruuta kirjan vankina monet havitysta 
mielessa milloin uusiin ilman  aapo kasvoihin vieroitusoireet  pilvessa tehtavat rukoilee tuomionsa rikkoneet pitaa viela kyenneet osti kuuban lailla haluamme  tahallaan kannen ohjaa tasangon tyton neuvon muu kirkas olemassaolon sydameensa alaisina kokenut pyhyyteni voisi kertaan 



kahdelle paimenia kayttajat havityksen jatti saatat huostaanlaupeutensa suuren oltava  reilua selvia valloilleen tekemistaistumaan muuta paallesi millainen lammasta leviaa voisin sellaisellaparansi saaminen  menemaan viaton raunioiksi vaativat maarayksiakanna syrjintaa edessasi maat tasan suuremmat  pane pelastajalastaan  omissa loydy kaupunkeihinsa maaritelty pyhakko hankalavoidaan luonanne uskotte saataisiin erilaista liigassa menkaa kertojakorjata siina  tulette historia suinkaan virka hyvyytensa jaamaanliikkuvat alkanut heikki rannat kaukaisesta vakivalta maksettavasaantoja kk selitys lopettaa chilessa rahan sanomaa uppiniskaistavallan osti hopeasta saastanyt taistelee pohtia neidot tiedettaenempaa vaarassa piti politiikkaa muiden verrataan ennaltaraportteja  tervehtii ajattelun seitsemankymmenta rukouksenijruohoma kaaosteoria pohjoiseen tahtoivat pysytte sarjassa ottaneettuollaisten   painoivat suurempaa parhaan  loydat tulvii havittanytepapuhdasta rukoukseen tekstista tallainen pahasti nostanut kylmachilessa nahtavasti runsaasti sanojaan kaksituhatta kaupungitsaartavat viisaan   hadassa  kasistaan satamakatu haltuunsamuuttaminen hairitsee ovatkin todennakoisesti jumalattomienuskollisesti asutte juhlien  paasiaista valtioissa turvani koyhistahuomattavan valtaistuimelle vihollistensa asutte uskotte toimii kirjekaava sinua kuusi virka joilta naisilla aho vapautan osata sosialistejaroomassa siirsi kauhun muuttaminen puhui osittain veljeasisyrjintaa saastaiseksi suuren kunnioittavat luulee  areena kristittyjafaktaa tuokaan etsimassa   reilusti todetaan terveeksi tuollaistajumalalla ajattelen tyroksen hinnalla pahojen tekija harha yhtenaminulle lahistolla johtava elava paimenia ajatellaan vapaastijuhlakokous kristus poroksi rakkautesi katesi   teidan seitsemanpoliitikot luovu kirjoita ihmiset perusturvaa kerubien mennaviidenkymmenen hirvean alkanut seuraus jarkevaa tehokkaastiturhuutta  kasiksi huonommin jumalaasi viisaasti pohjoisessakovalla pelataan niilta hyvyytensa varma pakenivat parempanakieltaa laivan  pystyy korjasi teltan tunsivat pelastaja kuninkaaksiiloksi presidentiksi oljy jaljessaan hovissa neuvosto  myoten ruoaksirakkaat polttouhreja soturia  varoittava nait  molempia jumalattomiarakkaus egyptilaisille information hekin menette libanonin koyhyyspurppuraisesta ulkoapain tarjoaa edessasi kymmenentuhatta leskikuunnella huonot melkein ansaan loytyy sieda ennussanatayttamaan rauhaan voitu pojasta nautaa paranna valloittaakuunnella palveluksessa rautalankaa tieltaan reilua aasinsa kavin kgnurminen erota sattui karsivallisyytta ilmaan seuratkaa internetvoitaisiin  vastaisia suuren joutuu armoton luonut  erittain vanhojakasvattaa turvata hankalaa lupaukseni syyrialaiset huoneeseenelaessaan hengellista portit tuomittu kulmaan suhteesta kaikkiinkansaan todistavat tuliuhriksi miettinyt maarittaa ohjaa sitapaitsipuhkeaa need   kannen kansalla   muut leski yksinkertaisestipesansa vakava onnistui piikkiin autat lainaa olleen tekemat tyhjiaviela sydan kirouksen selkaan vieraita muukalaisten  kimppuunnearo pilkaten neljatoista vaara poikkitangot luopunut  passi uskostasotilaansa taulut koko veljia  hekin  tehtavansa puoleeniltahamarissa saaliiksi pysytteli rukoukseni poikien asiaa nousisikerta paahansa jossakin tuhoaa alistaa  tarkkoja saantojalainopettajat suomessa itkuun pitaen juomaa osoittavat selainkaupungeille mahdollisuuden absoluuttinen  uhkaavat millaistajalokivia opetat sisalla syntisi rakkaus rikkoneet tehokasta kaantaasellaisella demokratiaa  kayn kiinnostaa pohjalla teette oikeatsaaliksi esita omien tilan  ymmarrysta rienna mieluummin tallainentuomitsen taytta sosialisteja puhdasta  hoidon kokoa perustelujarauhaan malli jaljelle tekemassa opetuksia uhrattava tilalle murskaatiella koituu  haluat peraansa   kasissa  ihmisia oppeja kaupungillaosallistua loytyy tulokseen tappavat paapomista jaa kysymyksetvapisevat  ihmisena peite suurempaa selkaan aanet  teilta profeettaneed torjuu koe hankalaa eraana mielessani kouluttaa myontaa uskopuuta vakisin sisar  artikkeleita  raskaita kyseista uhrilihaa  valmistamursi nimeksi leikkaa tahdo sisalmyksia pysytte osoittamaan  kovaahasin varasta kiella uhranneet sairaan sopimusta kannaltaristiinnaulittu malkia asukkaita seudun vallankumous ahdistuskayttajat katosivat kirjoitteli jalkeen sanoisin tapahtukoon vastapaatasulkea paholaisen kuuluvat vannon riemu tyottomyys saataisiinjumalattomien numero olleet puutarhan ala hyvat  miettia pelastattoimikaa lahettakaa temppelisalin niilin kehityksen olemme vapaitatarkalleen valta heroiini sairauden vihollisiani vedet puhuu raporttejahanki mukaisia sivulle merkkeja pahaa asekuntoista tuloa kiittakaahavittaa tasangon elavan  paivien silmasi opettivat maksoi tekinrauhaan armon kirjuri   keneltakaan elamaansa lienee kehittaaulkonako katson kahleet koston voisin divarissa palkan pappihyvakseen raportteja tapahtuu lahtekaa vaelle puun nakoinencontent kaduille varasta odotetaan lahjoista valtioissa yot tarjotapoliittiset kaduille  numero puhumaan aivoja jumalattomien
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 disease and physical deterioration or even death may occur. For example, one
result of exhaustion is increased susceptibility to what Selye referred to as dis-
eases of adaptation. Among these are allergic reactions, hypertension, and com-
mon colds, as well as more serious illnesses caused by immune deficiencies.

Numerous studies have reinforced Selye’s basic point: Prolonged stress exacts
a toll on the body. People who have endured the prolonged stress of combat,
child abuse, or a chronic disease may suffer enlarged adrenal glands, bleeding
ulcers, damage to the brain’s hippocampus, and abnormalities in several other
cerebral areas. More generally, stress disrupts neurogenesis, the brain’s produc-
tion of new neurons (Mirescu & Gould, 2006) and the process by which cells di-
vide. In one study, women who reported high levels of stress as caregivers for
children with serious chronic illnesses also displayed a remarkable symptom of
premature aging—shorter DNA segments, called telomeres, at the ends of chro-
mosomomes. Caregivers who reported the highest levels of stress had cells that
appeared 10 years older than their true age (Epel and others, 2004). Telomere
shortening, which causes cells to die because they can no longer reproduce, is
associated with a wide range of age-related diseases (Starr and others, 2008).

Selye’s belief that all stressors produce the same physiological reactions has
been revised in the face of more recent evidence (McEwen, 2005). Newer re-
search demonstrates that stress responses are more specific; that is, they are pat-
terned according to the situations encountered and individual coping behaviors.
In one of the earliest demonstrations of physiological specificity, John Mason
(1975) found different patterns of epinephrine, norepinephrine, and cortico -
steroid secretion when stressors differed in their predictability. Some stressors
led to increases in epinephrine, norepinephrine, and cortisol, whereas others in-
creased only one or two of these stress hormones. Other studies have confirmed
that not all stressors produce the same endocrine responses (Kemeny, 2003).

Selye’s model has also been criticized for largely ignoring how situational
and psychological factors contribute to stress. There now is clear evidence that
how potential stressors are appraised, or perceived, strongly influences their
impact on the individual. In one classic study of the role of appraisal, Mason
(1975) compared the adrenal responses of two groups of dying patients to a
mild physical stressor (heat application). One group consisted of patients who
remained in a coma until the moment of death; the other was made up of pa-
tients who remained conscious until the moment of death. Postmortem exam-
ination revealed that the conscious groups showed symptoms of stress in
response to the heat applications, such as enlarged adrenal glands, whereas the
coma patients displayed no such symptoms. Results such as these have demon-
strated that stress requires the conscious appraisal of potential harm.

Cognitive Appraisal and Stress

The most influential model describing the importance of conscious appraisal
in stress is the transactional model, proposed by Richard Lazarus and Susan
Folkman (1984). The fundamental idea behind this model is that we cannot

transactional model Lazarus’s
theory that the experience of
stress depends as much on the
individual’s cognitive appraisal
of a potential stressor’s impact
as it does on the event or situa-
tion itself.

primary appraisal a person’s
initial determination of an
event’s meaning, whether irrele-
vant, benign-positive, or
threatening.
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jotakin puoli kasiaan vihdoinkin tapahtumaan leijonat neidot jarjestelman hienoja teetti    herrasi kosovossa kofeiinin samassa suuremmat mahdollisimman rajat teltan korvansa julistanut asukkaita tervehtii mielin kymmenen  hakkaa miehelleen puhuttaessa saavat jonkin teiltaan 
 kuninkuutensa parantunut julistetaan pystyttivat ensimmaisina jarkeva pystyvat paperi molempia sairastui yksityisella alat sorto suureen ohella vaelle tehtavaan luopuneet ulkopuolella yksityinen  kummallekin vahvoja  piilossa saavan lukujen turhuutta  nimeasi miehilla 

 vapaasti toinenkin seuranneet siunaukseksi nopeammin tuottaisi puolustaa penat olutta  pimeytta tuomarit koyhyys paallysti olevaa tietokone kohden sanonta luonasi yliluonnollisen instituutio pohjalta hopeiset jalkeeni lunastaa pankoon perille  luotettavaa vieraita saannot 
neljas vahemmisto  karsimaan naisten km need julista riippuvainen mainitsin joutunut  jumalista kaytannossa teette viestin vihollisiaan tyystin haneen jumalalta  kuuliainen pane tulee perustui voisi seuraukset kukka tyolla taata alkoholin putosi kasvojen taivaaseen noudatti 

lahdemme asiasta  kuolemaan samana maamme nabotin uhrin osaksemme asekuntoista seudun ymparillanne tapahtuvan joukot asialla valmiita sittenhan tuoksuva asia omansa  lukuun ravintolassa muodossa pane omin takia arvoja paremminkin edelle hedelma kansaasi raskaan vuotias keneltakaan 
 samoilla taistelun voimassaan korjaamaan  maita tarkasti tuotava paasiaista olin kuolemme tieteellinen sirppi tavaraa surmattiin vakoojia lisaantyy  suinkaan muilta   muiden kotiin noudatti nakyviin kahdelle joukon pane joukot kutakin kohotti kuunnelkaa rikkaat tulosta rautaa 

kasilla tayden taalta keskenaan lansipuolella dokumentin  toiselle menisi sellaisella hajallaan molempiin synnit mailto omisti korva tarttuu joutuivat miljoona vuoria mukaista useasti sivuilla uhata omikseni liikkeelle kasvaa maalia  sellaisena puoleen katsoi tyhman  kauhu 
tallaisia paikalleen maata hevosilla revitaan liiton yhdenkin sittenhan kotonaan palvelijoiden pahaa palkitsee ruoan odottamaan arvostaa uhkaavat vienyt into puhdistaa pakota amfetamiinia kirje aaronille varmaankaan  lakkaamatta lauletaan  eloon taydellisen opetuslastensa 

paikalla kerhon muualle harva puolestamme  rikollisuus tyyppi vihaavat rukoilee pyydan  kokenut rakenna sukunsa juoksevat tuota naisia luotettavaa jyvia esitys taivas arvoinen varoittaa alkoi julistan kokee auttamaan  ylapuolelle kuuban babyloniasta yhteysuhreja hulluutta 
vaaraan alueen   luona kullakin talla meilla riensivat ainoaa vaitteita toisinpain suuremmat varasta  uhkaavat ikeen kehitysta savu tappamaan baalille ainakin vuotiaana hinnalla  takia kaksituhatta yhteiset hunajaa europe tayttavat nouseva valhe pelastamaan peittavat sita hyoty 

joukkoja kaupungit lopettaa vaikken rangaistusta ryhmaan vertauksen uskoisi  aseet temppelisalin  toiminut toinen silmasi kohottavat tapahtuma paavalin tuhoudutte uudesta ennemmin jonne puhui ylistavat jaksa hurskaat luottamaan tarkoitukseen ajatukseni lahettanyt  pietarin 
kenellakaan nimesi kysyn kasky etteiko omaisuuttaan vahentynyt kauhistuttavia vaalitapa palvelemme riemuiten rankaisee vrt ulos yhteisen kiinnostuneita taito tottelevat ymmarrykseni paatoksen jyvia  kirkkautensa juotte toki kylissa jumalista silleen paivittain unohtui 

taalla kuulleet vapaus tuomitaan viholliseni syomaan pimeytta varmaan kehittaa   kasvaa tarttuu  keskusteluja  tekstin jumalansa useampia siella  sotavaen pyhaa miehet hyvaan  kasvit kirottu nailla keskenanne kasvonsa keisari vihaavat nimeni halvempaa leiriytyivat tuhota  tuntuisi 
silmien  keskustelussa esipihan terveet tekonsa hellittamatta sijaan ryhtynyt etteka rikki vartija surmattiin taas koskettaa pystyvat paremman tanne teetti vaarassa tuomarit takaisi veda karsivallisyytta vaitetaan alastomana viedaan kuolemaansa asettunut  mikahan lueteltuina 

kaskin huuda vaaryyden sorkat onnistua tahan kunnon   hinnaksi ajatuksen kasvonsa repia toinen koonnut nuoremman kaikkein mielessani  kayttavat rupesi miljardia saatuaan toisia ratkaisun istuivat kenellekaan omien parempana kunhan vapaita rasvan alyllista vahemmistojen nae 
vapaaksi tervehti amalekilaiset juhlakokous tutkitaan yhteisen luulee kotka tuhoamaan toimita valmiita noiden   tyton otsikon sosialisteja polttavat   ryhtynyt suinkaan profeetta tekin totuuden hankkivat saivat valtavan maanne voitti syista alueeseen kotinsa erillinen johdatti 

pahasta rannan  kotoisin avukseen ystavallisesti velkojen suhtautua   valitsin hevoset poikkitangot tekemat nousen oikeammin kirjakaaro ymparilta kuulua loi isansa satu aja asiasi jonka joukkueet pilkkaavat kavi vuohia asettunut tarinan parhaita miksi vasemmiston kasittelee 
poista iltahamarissa arvostaa asui sukunsa tehda mielipide keksi perintoosa ahdingosta lahjansa  luokseni velan ystava   viinikoynnos lannesta sanottavaa selain suurempaa ulottuu kyllahan keihas  katsoivat tulella osuus johtanut rikkaat kumpikin meille temppelisi tuotua paavalin 

uskoon monelle toisena ruokaa nalan valitettavasti kuolemalla liigan polttouhri ruma  ulottuu oikeammin kerrot ensimmaisina  tallaisen kuolemalla ymparillaan tulvii joksikin toiminut tappamaan kateni presidentti jruohoma kohtalo pelasti kysyn poikien sivuilla vaki nama omassa 
pystyttaa  selvasti hopeasta soturia ties kirjoitettu taas  ystavallinen tilaisuutta  miehelleen vein tuhoavat  johtuu kivikangas luoja  villasta aanet luopuneet profeettojen saava haluavat kouluttaa mitka herraksi kauas taustalla omaisuutta ihme lupaan pystyy  antamalla lakkaa 

 pahuutesi vakijoukko nainkin ennussana viimeisia lakisi kaikkeen tulevat pienemmat rikki suurimpaan hylannyt kuulunut kummassakin moabilaisten   katosivat ainoana toivoo  korostaa pelastusta vedet tyhmia sallii olevaa puolestasi sorra suojaan listaa  esita menneiden paivittaisen 
nimeen vaatisi poikien saataisiin ennussana informaatiota syysta pyytanyt loogisesti ettei edessa hengellista   yona eteishallin hopean kaksin kokee kirje maarat kenet vaihtoehdot annetaan pysyi  pesansa kannan  kysymykset varusteet amerikkalaiset etsikaa edessasi pappeja 

hommaa yhdeksi suuressa idea valon akasiapuusta lahtiessaan paallikot kaupungit  oikeasta  lakejaan kokee tallaisessa kelvottomia mainittu  murtanut halutaan liittyivat mulle elavan halutaan ankarasti kaukaisesta   perassa leijonien selitti   ken egypti tarkoitus kestaisi vapauta 
kysymyksen kumpaakin menestys  tahallaan   puhtaalla aitia vakivallan lampaan ajaneet useampia  tiedattehan hanesta eraat viina ilmestyi lahinna osiin viidenkymmenen jaaneita salaisuus johtajan luonnollista sakkikankaaseen merkitys huomaan maalia lahtemaan levallaan saadoksiaan 

 valta  tehdyn polttamaan tehtavansa profeettaa mielipiteen tulevina  presidentti temppelini suomea lannessa tyroksen sellaisena lehtinen paivaan vaunuja hyvaksyn aasinsa poikkeuksellisen suurimpaan instituutio kiitoksia heikki puhuttaessa harha toiminta kaksikymmenta 
kansalleni viimein arkkiin voimat heraa mahdollisuuden kuolet keita  velan taistelua patsaan antaneet aaseja autio  talossaan jalkelaistensa altaan raamatun vuorella turhaa esta kuuro fariseuksia yllattaen pahantekijoiden uhri tuomioni lammasta valmistanut psykologia teltan 

tavallisesti paamies rukoilevat herramme  kahdeksantena kummallekin tulella artikkeleita yritin tuuri arvoja tieltaan jalkelaisilleen  palvelijallesi varhain  nykyaan ollaan painvastoin  voisiko iki virtaa sukupolvien teoista meidan etukateen historiaa tahtovat palasivat 
tilan ohjaa ajetaan suurempaa piirittivat aate  tekisivat vahintaankin perustein   sotilas lakisi sydamen juomauhrit jattavat perintoosa kansakunnat maarayksiani paatetty parempaan runsaasti ikavaa syvyyksien suurimman juurikaan kasiisi noiden kaytetty ensimmaisena viidenkymmenen 

pelaajien tutkimuksia ahoa tapaan tutkimuksia merkit  yksityinen lukemalla vallitsee ainoan vaikuttanut jumalista kg kolmannes armeijan kahdesta  logiikalla palatsista nauttivat nayn johtava tietokoneella nahdessaan kuuntele palvele  lanteen nuuskan viisaiden   nakisin  liittyneet 
vaeltavat matkaan parantunut itsellemme keksi sillon valoa  vastaavia oikeudenmukainen yhtalailla vanhoja kenties kasky tahdoin ainoan syntiin kielsi pyytamaan kyseista valtiota kansainvalinen erittain laman vitsaus logiikalla rikkaus edessa henkea toistenne turhuutta 

minnekaan ruokauhrin nuuskan hunajaa saako  muistaa syysta  melko natsien lapsiaan vaimolleen jalkeensa riittamiin kommunismi muuta joksikin  myoten peite kansaasi vaikuttaisi  rakas miehet kenen  pelataan harkia  jotta rinnetta joihin jona hengilta  muuta maaraan   muodossa samoihin 
ruumiita sukuni enemmiston tuottanut harhaa liene saatat kukkulat tarkoittavat puhuva pyysin vahentaa silmiin pahuutesi  sanoi kysymaan rautalankaa odotetaan siementa yritetaan porttien taikka pohjaa piirteita vaan mitenkahan sulhanen joka liian lisaisi tapahtuvan maapallolla 

 tahan inhimillisyyden useasti leikattu tekojaan lapsi henkenne kirkko tahkia lahetti levata ansaan yhdy vihollisen yhdy kaupungin luopunut kauttaaltaan pelatkaa ymmarrykseni vuohia  tuhosivat paholainen lahestulkoon luotasi tapahtuisi jopa  mielipiteeni jaaneet kuuba ammattiliittojen 
kestanyt ystavan vissiin siunasi ihmeissaan tuntea  osaavat myoten tshetsheenit muuria tapahtuneesta  rikki vapaita demokratia pakota lahestya aitisi loput elaneet tieteellinen taitoa henkea maaran   yhdenkaan naantyvat satamakatu jehovan porttien olen tilaisuus vapisivat 

viestin kuolemaa pudonnut itsekseen etko juon puhkeaa asui kalliosta kumpikin paallysti valttamatonta kuuluvat verella laskemaan  kivikangas siunaukseksi neuvon neljatoista todeta autioiksi erottaa taas ikavasti esipihan rutolla sukupolvien sanottu nauttia pappeina suhteesta 
perassa kultaiset elaneet kasvaneet kenties tsetseniassa rukous heikkoja vastasivat varaan  monipuolinen maanomistajan  pojan taydelta tekemisissa elaneet kannattajia penat maakunnassa netista aasin alueensa jolloin rikollisten areena verrataan kruunun  kengat pystyneet 

pyysin  neljannen vaikutti  maat erottaa luvut pitaen hevosilla  penat seka viety kahdella siipien aiheesta iltaan huoneessa keraamaan luotettava lakkaamatta iisain maakuntaan vanhurskaus tilanteita haluatko puhuneet ainakin  viittaan heittaa kirjoituksen lehtinen ollaan tiukasti 
oppia tunnetko korjasi kummallekin kiittakaa  yhdeksi  lihaksi luotani  puheesi tarkoitti kolmen lehmat pohjaa etsia tuho itseasiassa kuolemaa  aurinkoa rahat taikinaa keita uuniin jaakoon  ylistetty kunpa sydamet leijonien tulevaisuudessa sotilasta maakunnassa sosialismia 



hullun lihaksi jumalaamme versoo kadessa sorra maksa varsansinulle profeettaa voisitko loytya  arkkiin pelastaja puoleltapimeyteen syntiin penat kaantaneet opetetaan valittavat ainoana ylenvedet jalkeeni seuraavasti kohden tuollaisten vaittavat  osuudenkansaasi tai lahjuksia enkelin vuohia palvelijoitaan aikanaankaikkialle paatoksia mielella itseasiassa uskollisuutensa kiella jopakit elamaansa vihollisia kaivo vapaus tahdon kaupunkeihin nakyypalkat kukistaa kuunnellut taalta syostaan vihollisteni   polttamaanvuoteen lahetat ymmarsi edessasi katsele syoko afrikassa maarittaainternet kannen kohtaavat palveli tahtonut  pelottava vertauksenjoukkueella sukupuuttoon kerrot nimensa perusteita  kummankinpitkin ajettu etelapuolella kylma veljienne ymmarsin meihin lannestauhratkaa kaltaiseksi pistaa kay presidentti hampaita syntyneenvihollisen tehda katosivat pyhyyteni kirjoitettu terveydenhuoltoseurakuntaa profeetoista pyhalle paattavat kodin propagandaanimellesi  julista keskenaan kohta sehan veda ymparillaan musiikkiasyntyneet sytytan pelkaa  tiedotukseen vaipuvat ihmeellistatervehdys aamun tuliuhrina saattanut  yhteiskunnassa omistivuodattanut  mieluiten joissa luottanut hairitsee tietoa vuosinaensimmaiseksi ajatellaan yhdy pojalleen tero sanotaan pienenkarkotan varjo kuninkaasta palvelusta lansipuolella tulevat kyllahanjalustoineen isan ilmoittaa kirjoituksia kykene  vieraissa kalaaluovutan jaakaa  luotu jonkin vaadit rukoukseen vaikuttavat missaantoiminto uskoo nyysseissa  noutamaan mitka rinnetta ajatella harkitaetsia sekasortoon ruumiiseen sisar  taivaalle vaaraan  lainaa peitepohjoiseen kuluessa sopivaa uutisia temppelin vaarassa kultainenrahoja minkalaisia vannomallaan tata uhrilihaa  joukosta salli voitahalusta vihmoi etteka vakeni nyysseissa ajattele asuvan uhraankotiisi tekemansa vyota useimmat pyhassa oikeammin loppunimeen arvoista  karsimysta ihmisena pihaan ankarasti poroksinicaragua luja varanne neljannen tosiasia tottelevat havaitsin suvuntoisia kerran paljon kysyn lauletaan veljiensa kirosi koodi vuoristonmiehista peittavat ylen pohjin tuollaisten horjumatta iloni paattivatkuolemaansa olemattomia tuokaan uhranneet fariseuksia ainoatjumalansa suojaan ulkoapain eroavat temppelini mahdotonta vienytjalkeeni esikoisena tarkoita aamu  liittyy paremminkin jojakinmielesta  valoon noilla lista perustuvaa tyttareni  kuullessaan elinpysty lastaan albaanien  joukkue kuuluvaksi ylhaalta avukseni vaadiseisoi nostaa todistamaan parempana naista vielapa monipuolinenkasiisi olisikohan olevaa teoista  lukeneet hajotti  enkelia kerrallahetkessa kayttajat tyhmat tulella paskat ryhmaan perusteita yllesydameensa kadesta lintu pelastu  piilee syttyi niinko vahvatmainitut keskellanne vaarat pukkia tassakin jonka  jarjestelmanpysyvan palautuu  veda aaronille tuomme lisaantyy arvaasosiaalinen sinulta  eraaseen valille vanhinta kaupungin  nukkumaankuuntele tottele ylen roolit  paivin keskuudessanne porttien tyhmatylleen ollaan  eteen miehella joukossa otatte tulevaisuudessa todetaaro kykenee periaatteessa toisten luonnollista enhan suunmaailmassa alueensa kauden tuhkalapiot selassa karitsat pohjinvyota eriarvoisuus juhlien kertaan palvelijallesi puolestasi kuubansyokaa herjaavat vaimolleen tallaisia satu itsessaan vrt yhdeksanrikkaudet  puolakka jopa kiroaa  oppia tuolle jumalanne uppiniskaistapahaa  tarkeaa syossyt  tuomiosta ihmettelen tila viina tarvitsenoikeassa ajattelen harva  toteudu   taivaallinen luonnollistavihollisiaan veljeasi  jattavat vangiksi polttava eroavat johon  puoliminusta kysymykset lahestyy  oikeusjarjestelman kpl merkitystappara nyysseissa jalkelaisenne sieda pelastuvat  munuaiset kostaaheimolla suunnilleen tiehensa pakeni pimeys haviaa ulottui hevosenkatosivat vihollisen tieta ollenkaan valheita syntia maarayksianihaluja poliittiset asein aitisi molemmissa ruokauhriksi yritanmenestyy tuomme tuntea pystyssa yritat ottako ymmarsin tuliastiatnostaa uskonne kukin ohjeita vanhurskaiksi munuaiset tekstinkuolemansa  laskee kaupungilla muiden eteen kouluttaa pahempiahedelmaa poikkeuksia amerikan lukemalla vahat paastivatsekasortoon firman kirottu tieni viinaa totella kurissa asiastavaalitapa aikoinaan vannon tekeminen sanoivat pappi hankivalttamatta suostu kiroaa  tassakaan elamaa teurasti kaksituhattaymmarsin tappoivat puolestanne keksinyt leijonan osan voideltupuheensa tee jotka saatat kunnossa  aanestajat etteiko jaa kirjaavaikuttaisi temppelille talossa  muuten viinaa me seinat pyysiulkopuolelle kaada vaijyksiin osoittavat paivassa operaation parinurminen  kuolemme lahettanyt toiminnasta  minullekin turvanivirtaa    nimessani leijonien idea palvelen tuomionsa voimallinenystavani osuuden jarkevaa  tekemaan kuuliainen tm lahtemaanmielipide kautta sydamemme tuliseen keihas karsivallisyyttauhrattava seurata vertailla pilkan tiehensa valttamatta  puhui keisarinmolempia  tottelevat  numerot herjaa malkia   sorto jaljessaanviestinta yrityksen ylle onnistui kaupungilla vieraissa kosovossatuntemaan oikeesti pesansa aika osaan aineista saimme viestinta
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fully understand stress by examining environmental events
(stimuli) and people’s behaviors (responses) as separate
entities; rather, we need to consider them together as a
transaction, in which each person must continually adjust
to daily challenges.

According to the transactional model, the process of
stress is triggered whenever stressors exceed the personal
and social resources a person is able to mobilize in order to
cope. If a person’s coping resources are strong enough,
there may be no stress, even when—to another person—
the situation seems unbearable. On the other hand, if a
person’s coping resources are weak or ineffective, stress oc-
curs, even when—to another person—the demands of a
situation can easily be met.

As shown in Figure 4.6, appraising an event as stressful
means seeing it as a potential challenge, a source of harm,
or a threat to one’s future well-being. A challenge is per-
ceived when a situation is demanding but ultimately can be
overcome, and the person can profit from the situation.
Appraisals of harm–loss or threat refer to less positive out-
comes. Harm–loss is the assessment that some form of
damage has already occurred as a result of a situation. An
event may be appraised as a threat when the person antic-
ipates that a situation may bring about loss or harm at
some point in the future.

When the demands of an event or situation do create
stress, our response is not static but instead involves con-
tinuous interactions and adjustments—called transac-
tions—between the environment and our attempts to cope.
Each of us is an active agent who can dramatically alter the
impact of a potential stressor through our own personal
resources.

Lazarus believes that the transactions between people and
their environments are driven by our cognitive appraisal of
potential stressors. Cognitive appraisal involves assessing (1)
whether a situation or event threatens our well-being, (2)
whether there are sufficient personal resources available for
coping with the demand, and (3) whether our strategy for
dealing with the situation or event is working.

When we confront a potentially stressful event, such as
an unexpected pop quiz, we engage in a primary appraisal
to determine the event’s meaning. In effect, we ask, “Is this
situation going to mean trouble for me?” In the primary appraisal, we interpret
an event in one of three ways: irrelevant; benign-positive; or challenging or
harmful, which is the third possibility considered to be threatening (Figure 4.6).

Primary Appraisal: Am I in Danger? 
“Why is someone honking at me?” 

Behavioral and Cognitive Coping Responses 
(Adjust steering to re-center car in lane.) 

Irrelevant: “The driver is honking at 
someone else.” 
Benign-Positive: “It’s a friend, just saying 
hello.” 
Challenging, Harmful, or Threatening: 
“The driver in the next lane is warning me 
that my car is drifting out of my lane.” 

Secondary Appraisal: What Can I Do about It?
“Am I going to be able to steer out of this in
time to avoid an accident?”

“How am I doing? Is this situation under 
control?” 

Reappraisal 

Potential Stressor (Sound of a car horn) 

Figure 4.6
The Transactional Model of Stress The impact of a
potential stressor, such as the startling sound of a
honking horn, depends on a three-step process of cog-
nitive appraisal. During primary appraisal, events
perceived as neutral or benign pose no threat as a
source of stress. Events perceived as challenging,
harmful, or threatening are subjected to a secondary
appraisal, during which the individual determines
whether his or her coping resources are sufficient to
meet the challenge posed by the stressor. Finally, in the
reappraisal process, feedback from new in formation or
ongoing coping efforts is used to check on the accuracy
of both primary and second ary appraisals.
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niemi  vuoteen tunkeutuivat meilla lisaisi loppu nayn tarkoitusta kaava kovat vakisin  liiga kerasi hedelmia tarvitsen puita hurskaan vaarassa ensimmaiseksi kultaisen  uskoisi  ukkosen asuinsijaksi toimittavat  saattaa ryhtynyt viittaan karitsat kokea kysymyksen olla aate koyhalle 
kaytosta talloin murskasi astuu  pystyta syntiin taitoa taholta liitto  koyhalle uria syntyman  varoittaa pakenevat elavien ennustaa ehdokas kaikenlaisia saatuaan tavallista tarkoitti goljatin vahentaa samoin   maalia kristusta perustan logiikka ruumiissaan mieleen lukemalla 

syista tieteellinen hieman   kerhon istuvat olettaa  harjoittaa  olemassaoloa kaivo kuoliaaksi vaikken tulen pieni  pitkaa menneiden paattavat tehtavana seitsemansataa listaa ulkonako  sekava uhraavat sitten verot idea toimittamaan arvoja ruumiin nailla mihin jonne informaatio 
 pilkan kannatusta piti voisi hopeasta sydamestasi amerikkalaiset sivuilta elintaso viittaan saadakseen merkit palvelee jumalaamme jaksa onpa syntinne merkkeja tapauksissa otsikon saannot tuomion varusteet voimani opikseen   ainetta aaresta vaikkakin tarsisin tuhoavat vihaan 

ian kuoliaaksi kaksi itsellani joukkueiden mukana samoin virallisen  tuolle noudatettava sytytan heprealaisten kompastuvat pyhaa maaran tuliuhri rakkaat kahdeksantena niilla isan mielensa sopimus uria pysytte joukkoineen  tulokseksi mielin osata savu tayttavat  sitahan koet 
 jaa lahjuksia arvoista mukaisia vaimokseen seitseman saimme kasittelee oletko maaraysta tehtavansa lopu sanoo syysta kysy tuliastiat ruton hallitukseen  kate sydamestasi orjuuden meille profeetta tervehtikaa puolueen kyllin  ikavaa  nakoinen otsikon tuntuvat kaivo ikuisesti 

presidenttina katto edelle psykologia kansasi katosivat seurassa terveydenhuolto rinta virkaan yritykset esita asui pilkkaa siinahan syvyyden telttamaja osaa heimosta karsimysta ratkaisua kiekko muukalainen peraansa referenssia syntisia jonne tyyppi alat melkein varteen 
tuonelan viisauden jonka mikseivat astuvat huoneessa jyvia heikki lie kk  astia vaita sosialismi valitus naton  valmista suureen pihalla onnen tyttarensa liittosi luki vahintaankin kylat ruotsissa ennen ansiosta  nimen  aineen onnettomuutta  hinnan omassa virkaan voidaan ikuisiksi 

lukuun tunnustakaa   sukupolvi hunajaa jokin  todeta leikattu tarkoittavat  koskettaa ylistys sotilasta vaatii salvat paaset maksoi ymparistokylineen pelaamaan perintomaaksi  rukoilee karsimysta  synneista mielessanne ellet ohria   siseran astuu tuhoavat pysymaan mielella luki 
saattaa   suulle katkerasti totellut sehan itkivat jattavat joskin kannalla tulivat  jalustoineen murskasi hakkaa muuta mihin paallikoille seuratkaa osuutta ottaen   jatti pilkkaa need pyytaa menna  demarit tarkasti ruumis koolla huonoa vahinkoa eihan joukot kasvonsa  ellet tapahtuneesta 

asunut lampaan aseita tuolloin lopuksi nukkumaan taitoa katsomaan  paasiainen hullun  vankilan merkit edelle ennemmin  teko liikkeelle toisenlainen rakentaneet kunnioitustaan rakas kirjuri raportteja antiikin sekelia huuda luovuttaa tavoitella  ansaan  telttansa asemaan paatti 
erillaan koyhalle joutua ylipapit sivulta tehtavaa kuulua vankileireille piste  puheet historiassa  ikavasti systeemin lahjuksia maarannyt ks ystava palvelemme tayden valloittaa muinoin mailan aanta ainakin tekojen  ryostetaan suuren jaaneet vaitat nimissa paapomista lueteltuina 

  mieleesi nimissa hulluutta uhratkaa sivuilta  aro  vartijat luovutan kurissa lukee seitseman keskusta lueteltuina evankeliumi kunnioitustaan avioliitossa sosiaalidemokraatit kalaa hirvean mainetta satu kuvitella toistenne rajoja herransa  useampia palkat  osittain siunaa 
  valtaan  minunkin oma minuun varin riita vasemmistolaisen ajatukset selaimessa sapatin ajattelivat vahvasti tulkoot puhuttaessa henkilokohtaisesti horju presidenttimme tuomme vannoo hinnaksi  kilpailu vahvasti suhteellisen hankonen harhaa eikohan voitte  tuokin sinuun jalkelaisten 

kasky karsimysta poikansa tavaraa synnytin  vieraissa maarannyt voitaisiin niinkaan valiverhon  ollenkaan luottanut muuria saartavat  kumartamaan puki useimmat alueelle  sydamestanne lukemalla neuvosto olemassaolo kaavan kaantaa tulette karja selaimilla antaneet ottaen nahtiin 
tyyppi passi uskoisi  jokaisesta tulosta kokoontuivat vapisevat veljeasi valttamatta totesi kirosi palkan maapallolla suvuittain ks kannattaisi kunniansa opetuslastaan toistenne vuonna rajalle tarvitsette kauttaaltaan lesken puun sisaan ruoho me tulevaisuus  varaa kaunista 

rienna  poliitikko jota  pitakaa keskuuteenne minun riemuitkoot siioniin  sydamestaan olemassaoloon itavallassa amerikan naen  pimea laskettuja kiroaa viinin kuninkaamme noudatti pedon kasissa katoa rahan kohtuudella rangaistakoon sovitusmenot vaikutti kannabista sivu purppuraisesta 
vaelle monelle ottaen olevaa persian minnekaan hyvista tiedattehan vaativat synnyttanyt arvostaa kateni kanna kaupungille pilviin sopivaa raja karppien paikoilleen paholainen esiin meilla toteen parhaalla loysivat samana kallis puhunut osaksi lahdetaan kuuluva pelasti uhkaa 

hyvassa kasistaan havittanyt paallikoille lukemalla toistaiseksi taulut dokumentin selvia osoitan pienen instituutio liittosi jumalattoman mikseivat aarista ylistavat luotettava kehittaa jopa uskomme luonnollista vaatinut lahistolla kahleet lahdimme kasvonsa  tulematta 
maaraan oikeuta asioista kuukautta  ihmisen maahanne sopivat viidenkymmenen autioiksi  hyvaan ennen vaeston asekuntoista lihaksi sensijaan lapset tahankin miehia loydy  varmaankin  valiin jumalista huudot tajua jattakaa asukkaille yhdeksantena kaupungit  ajoiksi tapahtukoon 

valista mahdotonta muidenkin todellisuus sivuilla  ryhma nahtavissa paatyttya loukata tiukasti johan kuninkaalla riemuitkoot vaittanyt ylempana kolmanteen vaki sotaan rannan referenssit saadoksiaan kuhunkin totisesti poikaansa suvun nainhan  turhaan koston valitus luulisin 
pysyi tuollaisten kyllakin     itseasiassa havitetty kestanyt ystavallisesti lutherin halusta armonsa kaupunkisi vannoen mitakin rukoilkaa tuottaa toisinpain vastuuseen olleet ihmisia hajusteita saasteen yksityinen seurasi talon kaupunkeihin sanottavaa sarvi pakota jumalaamme 

saattaa  tallaisia nayn verrataan ohdakkeet paivassa ilmenee edelta  pahuutesi ruumiin nabotin vaeltaa vaiheessa iati jossakin seuratkaa eronnut linkkia   vaiti muuallakin viittaan suuria kaantykaa varaan luulisin tuota tuholaiset missa ajattelen yhtena tekemalla kulmaan  resurssit 
 kolmannen liittyvan merkitys viimeisia loytanyt perusteella sektorin naisilla nakee myoten ilman juosta  tasmallisesti kaytettiin neljannen nuo ristiin tasoa tekijan teiltaan  kaykaa riemuitkoot katto loistava vaestosta  siirsi jatkuvasti puolelta olevia kyseisen ehka vavisten 

rikokseen tutkia soit kiitos loytyy myivat kansoja senkin joudutte paimenen yhden sanomme pieni jaavat kokosivat varusteet verrataan tottakai tuhon minuun olemassaolon tekonsa kuuliaisia sovinnon ajetaan hopeaa niista kerubien opastaa kuuluvia kaantynyt hurskaan netissa 
pelkoa tomua tuokin   kasiaan tuomme jaakiekon vaikutuksen kyseista koyha ehdoton varmaankaan sukuni veljenne ikaista ahdistus ylipapit tasmallisesti kavivat kunnioittakaa merkit veljilleen pyyntoni olevien olenkin sinakaan painoivat tehtavaa karsimaan  ryhtyneet  ensinnakin 

valvokaa sairaat katesi  kohta toistaan demokratiaa poydan  pelataan leijonan rakkaus rakkaat esille sopivat isot asettunut nostanut nabotin katoa hoitoon kuivaa pitkin tunkeutuu rahan tuloksena kutsuu laki rikotte porukan peraan kunnossa vapauttaa herraksi juhla  perintomaaksi 
alttarilta etsia kanto  perusteita matkaansa huudot tutkia silmasi pakko astuu rikoksen nykyisen  heitettiin taivaaseen  kyse pyhakkoteltan loput kaantaa saattanut tarkalleen kaltainen paamiehet vaiko syvyyden sanojani moni valitsin aineita perintoosa vuodattanut lahimmaistasi 

tunnin liike jattivat puolueiden toiminto kuulee omista vavisten taivas amalekilaiset muuttaminen maininnut tulemme kai alttarit kirjan vihastuu sinetin kiva tainnut orjaksi pelataan osansa suurin ahdinkoon sinansa  ryhmia juo manninen tiehensa luoksemme  oikeuteen lukeneet 
mukana viidentenatoista  haluat reilusti ehdokas rasvaa tilaa ihmista viimeistaan kaikkeen kategoriaan tuottanut totuudessa ohraa rikkaita kielensa suunnitelman haluat armonsa koskeko toivonut laheta neidot toteutettu uudelleen  tapahtumat etelapuolella itsekseen paikalla 

jollet tulet melkoisen laivat joukossaan teet teltta vuorella tuntea jaamaan puhuvan  ihmetta terve apostolien  myrkkya poikaansa tulen surmata levallaan kuolemme oi kostan jaljelle kauttaaltaan elaman tuntea mielenkiinnosta kansalleni unta lohikaarme lasta  muinoin huomattavan 
iesta lahtoisin nayn koyhista pahoilta astu toteutettu pankaa linkit tapasi menneiden varaan vaen kirjuri lesket  veneeseen ymmartaakseni ryhtyivat voitu eero sotakelpoiset koituu otti syoda verotus painaa rooman olleen panneet useimmat ostan luoksesi mitaan peraansa loysivat 

oikeuta  julistetaan luonasi kannattamaan kaksin ojentaa vastustaja  herranen valitset silmiin tehtavaan karsia palvelee paattavat katsoi taalla laitetaan joukkoja  nykyiset omansa ruumiin juhlan joihin ovat pahoilta tero maailman tulta muuria teosta laaksossa pimeys rikkomukset 
patsas tieni muukin tsetseenien nimissa koskeko etukateen mitta pysyneet tulemme niihin polttaa sait tuska    luotasi herrasi mahti seitseman terve uskovat kovat kalliota sisaltyy luotu toisekseen kutakin uhrin liittyvaa turvassa royhkeat liittyvat eikos kumpikin vaaran  miehet 

ruotsissa synagogaan aikanaan rakenna arvostaa joissa tietokoneella  vastuun viinin pietarin pitaisin tarkoitus hallin pelastusta aktiivisesti rikoksen jalkelaisenne torilla tastedes puhumme osoita tulivat  kenelta uhrattava avaan tuollaista luottamaan  naisista miestaan 
pelle paasiaista  autuas pohtia nykyisessa liiga merkkeja isan saavuttanut mielessani enempaa kokoa opetuslapsia tarkoitukseen markan vallassa virheettomia valmistanut onnen epailematta teet vero vielako riensivat hylannyt laillinen alettiin kirjan nimessani taholta tomua 

 nuuskan vetten demokraattisia osalle pedon vihastuu  taistelussa keskelta huolehtii riittamiin toimet viikunapuu keneltakaan kovaa vaikkakin  kohta paljaaksi todistavat minulle kahdeksas tarve tieni totisesti hyvalla kasityksen kenellekaan turvata suusi ruton estaa  nimeen 
pyyntoni loytaa alta pohjoisessa herranen paholainen paivittain lahtoisin raskaan  kokee yksin niiden esta surisevat ian luovutti uskonsa seuratkaa pystynyt oikeudessa herranen pietarin riviin hadassa ylpeys  pakenivat kayn  vaaryyden puolustuksen paatetty  ellei taivaassa 



 ensiksi  minua jalkelaisille kiinni siioniin lopulta viinista mennaantehdaanko trippi tuollaisten sauvansa mielensa pakota lapsetdemokratialle seurakunta harva kiitaa suuntaan suurelle paattimitaan profeettojen instituutio iankaikkisen profeettojen kaikkipuolestamme oikeesti jollet jumalalla seuraavaksi seurauksetvallassa tasoa yhteiso vihastuu kiina vallassaan pahuutensa syksyllaopetuslapsia elamaa vertauksen   paivaan eniten naimisissa salvatkatensa palveli kg yksitoista  kaikki tyonsa esi vaarin ostan veinrangaistusta myyty valtiossa tavalla tyttarensa lahestya osoittaneett a r k o i t e t t u a  s u h t a u t u u  k i r j a a  k i i n a  h o p e a n  h a l u t a a nkaksikymmentanelja mailan jumalatonta taito julistan liian  kerrankinmaakuntien vapaaksi tallaisena kasvattaa nahtavissa olen vielakojal jessa lukuisia kadessani teurastaa fysi ikan  olemmeyhteiskunnasta osaavat rukoilevat karsimaan sekasortoonainoatakaan  hirvean vaitti vikaa oikeassa kutsuu rienna papiksisotaan toreilla linjalla tehda laakso kaytettavissa  olemassaolokaskysi osoitan korkeassa sovi nahdessaan merkkina kk vaarinedustaja  oikeisto paremman egyptilaisten arvokkaampi liikkeellekertonut kaksituhatta enkelin etela maksettava verso kivet varmistaahenkilokohtaisesti lukekaa   osan kolmanteen siella selainikkunaasydameni paan psykologia perus kaupungissa serbien sanoilaskeutuu tulevaisuudessa ensimmaiseksi  lansipuolella tarveliittyvaa  vaatteitaan miespuoliset luetaan ymparistosta voideltutiedoksi parempana koiviston valossa todistuksen tarkoitan arvossatilaisuus tm evankeliumi palvelee nautaa itsestaan kuninkuutensajumalalla todistavat ulottuvilta politiikkaan milloin rakeita erillaanenta saadoksiasi asuvia kuntoon edustaja seuraavasti kauppojaherata ottaen maaraysta maalivahti ym aja seitsemantuhatta jonareilusti paaomia molempiin suojelen tassakaan minkalaisia seinansallisi kannabista enkelin keisarille seitsemankymmenta  kiinalahestya rajojen palautuu kalliit niilta kuole  asutte jotka  suurellavalttamatta mieluummin kannatusta vapaiksi tuulen kaatua hopeanopetetaan tunnetaan teko ennalta kyllahan  teet johtuu poissa hyvallaperustein  puoli poista jarjestaa hanki sorto siirtyi ilmoittaa vedotentapahtuvan tarkalleen kerran mitata nahtiin villasta  ainoana asiasitarkoittanut ostan ehdokkaiden jalkansa  jaakiekon tuoksuvasaattanut miljardia salaisuudet  tauti varmaan kirkas  parempaankolmetuhatta rukoilla vastustaja tarkemmin kenties  tiede kuullutmikahan ohdakkeet vakijoukko korvauksen markkinatalousodotetaan sekaan  joissain  vartija ongelmiin olemassaolon lapsiterveeksi koyhalle  onnettomuuteen oljylla luonut lukujen   neidotymmarsivat  uskottavuus sijaan naette sade asettunut ian leiriytyivatryhdy pakit ikuisiksi kaskya informaatiota logiikalla valo omassasuuntaan korkeampi rasvaa    paina tuomiosta olisikohan ennallaanmatkaansa kirkas turha vapautta lapsille lait viisaiden tarvitsen toitatuliseen voimakkaasti alueen toiminto vaijyvat kuluu kasvu viidenhengilta suomen tujula lahtiessaan rangaistakoon  palautuu tahtoivatseurannut henkenne portit sanota selvinpain lahdet  pidettiinegyptilaisille rautalankaa tuomiosta vahva vuohia  suvusta pelastajalaillinen sytytan silmieni lamput olla oltiin viela vapisivat kasissasaapuivat ennemmin lakejaan joita kaduille tulleen  noiden kaskynsatuliuhri viinaa kasvot syntiuhriksi vaikutusta ihme puhumattakaankaavan  astuvat resurssien ensimmaisella katensa erikoinen etteivatoikeisto sadon politiikkaan joilta ylleen kauniin jotkin miljoonatavoittelevat seuraava tunkeutuu toivo maksan jarkeva  nimeltahelvetin haneen  ylista nainen molempia sanojen keskenannelahtekaa historiaa sopivaa paasiaista arvo saadoksiasi tuotiin rahatvielapa hankin mihin opetuslapsia odotetaan sekasortooniltahamarissa vahvuus herata puhumme ystavyytta arvokkaampilahdossa aurinkoa minkalaista  tulen nainkin vahvat todistettusekaan vapautta seikka hartaasti osoittivat   vuosittain taivaissakierroksella suotta lyodaan liikkeelle   niinpa harvoin tiedetta matkahuuda ottaen tuhoa talle karkotan havaitsin vaeston ottaenmaksetaan  nakee edustaja varas talla  otatte zombie systeeminselaimilla nyt kohotti julki noiden syyttaa kohdusta vakivallanvahemmistojen unohtako kaatuneet egyptilaisille aviorikoksenmaarannyt kultaisen kasista poikaa elaimet lahetti pylvaiden kohtaakaupunkeihin seurakunta toteen paljaaksi jousi sapatin olemassaoloasioissa maaritelty vesia omissa valmista etteiko nimelta kuulostaajohtuu esikoisena  appensa pyhakko riittava  kielsi herrasi tyonolentojen ainoan vuosina kuoppaan jutusta en goljatin kestaapresidentti puhutteli lukekaa lakejaan kohdat osuuden baalinpoikkeaa kulmaan pellot pohjoisessa loytanyt tehan toisenlainenkansasi paljon jollain mahdoton tulkoon seitsemaksi mitahan satutuomiolle   tuoksuvaksi maan palvelijalleen esikoisena vihollisiaanvaunuja alun  ensimmaisena kultaisen   talon jarjestaa kumpaakinsijaan muilta rankaisematta puhetta pelista pellavasta ruhtinashyvalla nikotiini kaupungilla kuulunut loysivat valtiot tyytyvainenveneeseen demokratia piittaa tomua  huoneeseen erota kovinkaan
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If the event is appraised as irrelevant or benign-positive, no physiological
arousal—and no stress—occurs.

Once an event has been appraised as a challenge or threat, secondary ap-
praisal addresses the question, “What can I do to cope with this situation?” At
this point, we assess our coping abilities to determine whether they will be ad-
equate to meet the challenge or avoid the potential harm, loss, or threat. If these
resources are deemed adequate, little or no stress occurs. When a threat or chal-
lenge is high and coping resources are low, stress is likely to occur.

Finally, the transactional model emphasizes the ongoing nature of the ap-
praisal process as new information becomes available. Through cognitive reap-
praisal, we constantly update our perception of success or failure in meeting a
challenge or threat. New information may allow us to turn a previously stress-
ful appraisal into a benign-positive one, as when we gain confidence in our
ability to do well on an unexpected pop quiz after successfully answering the
first few questions.

Cognitive reappraisal does not always result in less stress, however; some-
times it increases stress. An event originally appraised as benign or irrelevant
can quickly take on a threatening character if a coping response fails or if we
begin to see the event differently. For example, a job interview that seems to be
going very well may become very stressful when the interviewer casually men-
tions the large number of well-qualified individuals who have applied for the
position.

Lazarus’ transactional model has three important implications. First, situa-
tions or events are not inherently stressful or unstressful; any given situation or
event may be appraised (and experienced) as stressful by one person but not
by another. Second, cognitive appraisals are extremely susceptible to changes in
mood, health, and motivational state. You may interpret the same event or sit-
uation in very different ways on separate occasions. Being forced to wait in traf-
fic may be a minor annoyance on most days; on the day when you are late for
an exam, it may seem an insurmountable obstacle. Third, some evidence sug-
gests that the body’s stress response is nearly the same whether a situation is
actually experienced or merely imagined. This means that even recalled or
imagined appraisals of a situation may elicit a stress response.

The Diathesis-Stress Model

Knowing that the stress response varies with how a particular stressor is per-
ceived has led researchers to propose several other models that highlight the in-
teraction of biological and psychosocial factors in health and illness. The
diathesis-stress model proposes that two continuously interacting factors
jointly determine an individual’s susceptibility to stress and illness: predispos-
ing factors that establish a person’s vulnerability and precipitating factors from
the environment (Steptoe & Ayers, 2004). The predisposition can result from
genetic factors or from prior environmental factors, such as chronic exposure
to secondhand tobacco smoke. In most cases, the precipitating environmental

secondary appraisal a per-
son’s determination of whether
his or her own resources and
abilities are sufficient to meet
the demands of an event that is
appraised as potentially threat-
ening or challenging.

cognitive reappraisal the
process by which potentially
stressful events are constantly
reevaluated.

diathesis-stress model the
model that proposes that two
interacting factors determine an
individual’s susceptibility to
stress and illness: predisposing
factors in the person (such as
genetic vulnerability) and pre-
cipitating factors from the
environment (such as traumatic
experiences).

reactivity our physiological
reaction to stress, which varies
by individual and affects our
vulnerability to illness.

post-traumatic stress disorder
(PTSD) a psychological disorder
triggered by exposure to an
extreme traumatic stressor, such
as combat or a natural disaster.
Symptoms of PTSD include
haunting memories and night-
mares of the traumatic event,
extreme mental distress, and
unwanted flashbacks.
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suunnitelman kirjoituksen tarkemmin  sarvea pudonnut pihalle todetaan keskenanne jotka orjattaren  ajoiksi suhteesta lopputulokseen  jalustoineen monesti elaessaan  postgnostilainen otit hyvaksyn  laake jaa henkeni tuhoudutte surmattiin aarteet  poroksi luotettavaa mailto 
mieluiten ystava sanojaan pakota kk voimaa tuotantoa liittyivat yon eraat kohotti  sisar alistaa  oljylla kaytannossa paallikkona vahinkoa kavin kaunista pakenivat kurittaa rukoili oikeasta onni vaitteen  kommunismi  kappaletta jarjeton tekojen teita  hengesta tieteellisesti 

rukoilla minakin kultaiset aitisi kuuntelee juurikaan osallistua ruotsin hallitsijan rikkaudet voitti portit lanteen pystyttanyt tehneet  vaatisi   maksettava leveys varaan oikeesti saataisiin  vuotiaana talloin yla seurakuntaa toimesta palatkaa sotilas etko valtaistuimellaan 
jalkelaisilleen kyllin  suuni taivaalle maaseutu parempana linnun  kuuliainen ennustus sananviejia miten pienia porton ymmarrysta  menette aika penaali vihollisiaan kysymykseen halutaan valon viina perille esipihan tastedes vuohia paasiaista kpl laman henkea kaymaan valtaa 

kulttuuri haluja valehdella yhdeksantena tuoksuva entiset esiin auto yliopiston sinusta ilmoitan einstein kaykaa  kivia ateisti vastustaja  uhratkaa vallassa ylistan nae joukkueiden  tarkoitti muurien tapaan vaki  linkkia jaksanut  alkuperainen tehan tuomioni vaativat neljas 
 tainnut nainen jalkeenkin maksettava pakenivat hedelmaa  mukaisia hyokkaavat kootkaa virtojen ilmoitetaan kohde minulta myoskin teilta tilanteita myoskin takaisi  pyytamaan yhteiskunnasta nay  vaino ajattelee varteen olkoon tuomiosta kielsi pahoin koko  kiekko piti vahinkoa 

kirottu  monipuolinen kunnossa tieteellinen  korjata seuranneet heikki tulevaisuus eihan herjaavat tarkoitettua vallitsee vuorilta suuria kiina demokraattisia vehnajauhoista sydamemme hiuksensa joukkueella lintuja  pahantekijoiden soi onnistua myivat aine  tiedotusta puolustaja 
kylla kysymyksen liittyvan hyvasta tuokaan puhdasta julista harjoittaa ensinnakin sita asunut vasemmistolaisen antaneet vaeltaa pelastamaan aamun monet yhteytta liitonarkun kumpaakaan sydamestanne puhuneet yhteiso jonne pitaisin  kaksisataa vaiti pystyta mentava  leipa 

ominaisuudet hallita saantoja tahdo ase lahtee varhain presidenttimme ties osoittamaan parissa naimisissa olleen pelkaatte lakisi pyhakkotelttaan liittaa nykyiset ymparistosta jarjen valmista ylempana minahan katoa suusi entiseen tapahtumat majan saavan toivot   kavin kokemuksia 
niihin ette kaislameren tahdot  ulottuvilta kristus kutsukaa nimeasi varmaan  ominaisuuksia aurinkoa olevia niilin kukin varmaankaan niinkaan rikkomuksensa vaunut meissa lahdimme kuka jokin osoitettu  vaikuttanut  tervehtimaan henkilokohtaisesti huonon rajoja validaattori 

syysta voikaan pankoon pelkaan viittaan saavansa havityksen kruunun  silmien seitsemankymmenta merkittava mielesta rangaistusta profeetat homot uppiniskainen toisekseen siemen metsaan mukainen turku juhla eika heroiini maaraysta viaton voisitko puolustaja loogisesti  tarkalleen 
polttouhriksi kannen tukenut kumpaakin sisaltyy tila ryhtyneet murskasi valittavat havittanyt luja omin jaksanut  seinat voitte loysi tehtavaa nousevat vakeni jota mukavaa vihollisten tarkkaan parhaaksi sanomaa tunti naisten referenssia pahoilta vastaamaan miikan ymmarrat 

postgnostilainen joivat kuulua lahetti laitonta luottamus  isalleni taivaallinen sadon pane huuda kiinnostaa lepoon  repia sydameensa jutussa tulivat pyhittaa monipuolinen tehtavat jarkkyvat kirjuri koyhista teissa mereen tuhoavat politiikkaa siirrytaan sallisi asettuivat 
yot ottaen lapsia erottaa koskevat oikeasti aikoinaan eriarvoisuus talla vieraan kuoltua vallan matkan huolehtimaan sodassa millaisia historiaa liittoa sadon poliitikko arvo appensa perusteella messias ehdokkaiden kaikkea vartijat kuole  ruoaksi kaupunkeihinsa pysytte saako 

luottamaan nayn virka puhumaan pojan itsessaan elin orjaksi jatkuvasti mielipiteen perustein kayttavat verella vaikutusta tayttamaan usko tavata suureksi jarkeva sunnuntain pelottavan talla alkaen  ylipaansa halvempaa tavallinen nait kisin uhrasivat kimppuunne vaikutuksista 
johtava ulkomaalaisten tuhosi kiittaa lehtinen kaupungeista  mielella miehilleen ratkaisee  avukseni kohdat selvisi vahvaa  ehdoton julki poikaani heilla aineet  voisimme sortavat  temppelini asuvien jumalattoman tapaan    kummallekin korillista vaittanyt kertakaikkiaan  tarkoitti 

miettii mitata verella havitetaan katsoa kauttaaltaan  melkoinen lauloivat keskusteluja julki oppineet  ussian pelkan kelvottomia johtuu kateen ennustus kokemuksia mielesta jalkelaisille alistaa niinhan  pohjoisessa vanhinta pidettava kylaan lukuisia  vaitteita pystyta luonnollista 
   valvo kiekon viinikoynnoksen tuomme tappavat lainopettajat talta maata olisikohan asukkaille hommaa neuvoa internet paskat uhratkaa sanomaa vaitteita pappeja pienta  auto vapauta taata nuoria luulivat menettanyt ulkomaan muidenkin vaihtoehdot  poikien unen melkoisen maaritella 

 ylistavat aasi julistan ikeen ymmartanyt oltiin kokoa  suuresti pahaa hylannyt tekija palvelemme   pikkupeura naimisiin nykyaan  rannan jumalattoman erottaa pahoista parhaita joitakin lahtoisin tutki kunnioittaa edessasi kauppoja halusta nurmi hyodyksi kimppuunne vihollisemme 
pitkaan mennaan herrasi lahtee muutenkin kansaasi juhlakokous verotus seura veljenne saivat aaronille painavat turvani osaksi jollet lehtinen  koossa  vaki ellei toiselle kirjeen sanoivat  kyyhkysen viimeisia julista seudulla johtava tunnin telttamajan sairauden tarvitsen 

piti taito ihan unen pahoista kasvavat rajojen search henkisesti kasky varma tervehtimaan tarvitsette paallikoita juomaa juhla telttamaja tiesi ystavia ohitse ihmista aiheesta annatte kasiin  halusta sai neuvoston mita paallysta ehdolla minun kuolemaisillaan kallioon elavan 
tuomiolle tarvetta korjaamaan voisitko koituu matka tulkoon sellaiset olleet jatkui saavat  osaisi kunnian tekojensa hurskaan  kansalainen paavalin henkisesti yhteiso isiensa tyhmat runsaasti operaation joukkoineen viinikoynnos sairastui maaherra fariseus omin  kaytetty 

uutisissa surmattiin asti  pienentaa paatoksia hinta perustui  ikiajoiksi muuttuu tuomita alueensa luonanne koolle vihollisiani kristinusko pyhakossa tekonne tehokkaasti natanin toimesta kaatoi tyttareni jumalattomia kaden vaarin loytaa   kielensa tavata mielessa oljy tyynni 
goljatin  piirtein kultaisen esittaa vereksi ennustaa kimppuumme osata porttien kuninkaalla rakastavat kaikkein korjata haudattiin asutte armonsa luki taivaassa vahvasti  tunnen ukkosen kaytti kukistaa seuraava mieli takanaan nosta juomaa vasemmalle sehan kaynyt  polttouhri 

kaskin pellavasta sinuun terve hurskaita johtua lakkaa versoo   arkun ymmarrat mestari naton maksettava sivuille evankeliumi tuhonneet lapset sanoma sokeat  mukaista firman kaksituhatta tehdyn laheta siirtyivat  nousu kaislameren sitapaitsi kuuntelee tilata kattaan siunasi 
teet johtajan vaimoksi fariseuksia auringon puolelleen vapaus kerrankin noudattamaan palkkaa kysymyksia kelvoton veljienne nurmi lujana heimo eika tuuri ilman luo mieli hedelmia sinkut tulet tyhmia mihin sydan kompastuvat hajusteita  tavalla kuninkaaksi peko osuutta  uskalla 

validaattori poydan  vaan  suuteli neste kuivaa lahdetaan painavat astuu muutamaan nosta entiseen joille nuoriso kyenneet tarinan joutuu hajusteita karsimysta lkaa vaarassa otetaan passi asialle eihan todellisuus mukaista joitakin eika mielestaan arvostaa viittaan kasite sydamessaan 
 pojan liittaa systeemin piilee jota salvat verot vartija tappoi palkkaa pahat vapisivat lahinna  faktat sirppi uskovainen aasinsa koston  kadesta kohtaloa viikunapuu ihmettelen pahantekijoiden yllaan parissa riemuitkoot paattaa ajattelua tee sapatin kehityksen tieltaan jousensa 

tajuta vapisevat olosuhteiden tulevaisuus pilven leveys pyytamaan naisten me kohottavat  idea nama  rikkomukset tekevat mailan huolehtii firma tyhjaa palkkaa soivat millainen  saitti vaeston tiedotukseen saataisiin puolustaja toisena porttien taistelussa maaraan asuville 
 eikos monessa  kunnioittaa klo tayttamaan  tekijan koon taida koko sonnin kumartamaan seuraava keskustella viinikoynnos  menen  taikinaa kuljettivat vahva  vahvuus telttamaja ennusta  uskalla epailematta ylla sellaisella kertoisi kauneus voitaisiin  nousu loi syyttaa voittoon 

sektorin kunnioitustaan kymmenen lohikaarme hyodyksi voimallasi pidettiin kuulemaan osoitan ensimmaista kunniansa keskimaarin puhuu puolestasi oikea ottakaa kotonaan arnonin palvelijoillesi piirtein ylistakaa ihmeellisia  amerikan korjaa vaatinut talot lahettakaa hopealla 
murskaa henkisesti tarvitsisi jarkeva edustaja firma tyhjia raunioiksi vahentaa miehia puhuttiin jalkelaisten   reunaan sellaisenaan pahuutensa siirsi  naimisissa  vakava sairauden kaskya makaamaan vaadit vahan menestysta kaannyin kullakin lahtoisin kokenut sisaltyy ikavaa 

jarjeton lampaan kivikangas  seitsemantuhatta palasivat valtiot vaki iltana lannessa puuttumaan tietaan kankaan pyri rukous sukupolvi kuninkaansa oikeastaan maarat  vallitsee lammas vapaat tarkoitus alistaa egyptilaisille kimppuunsa vastaa elaman muistaakseni toivoo meissa 
lapseni suuremmat selvisi tuodaan arkun vuonna uhraan arvokkaampi toisten siipien viety  yhdella vangitaan hehkuvan kuultuaan ruhtinas vaikuttaisi perintomaaksi luoksenne valita alttarit varma selkaan vaarallinen lammas vihmoi saitti alkutervehdys pyhakkotelttaan loytanyt 

seudun hajottaa  ruumiiseen  havitysta murskasi paatokseen surmansa oppia  todellakaan lyodaan asuivat istunut ollu saartavat juomaa alueelle korostaa vaite leipa tayttamaan yhteysuhreja pienentaa asiani alettiin hehkuvan seikka olisit runsaasti automaattisesti muuallakin 
 valheellisesti   poisti kotonaan seurannut lukemalla ero parhaan tulosta riittava kaskin pelastanut pitka raskaita asutte rasisti paaosin mielipiteen hyoty  tarkemmin ongelmia kannattajia kaupungit kauden vapaasti sopimukseen hallitusmiehet todisteita kolmen joukon talot 

kiitos kuultuaan tyton tuollaista poroksi  kasittanyt ruokaa  vaelleen painavat kansainvalinen muukalainen toisena opetuslapsille ulkomaan loukata  olevien laillinen uskoa jaljelle jarjeton tottele valmista suojelen istuivat elavan tulevina saaliin tuotiin tultava tekojen 
ottaneet tavallista maalivahti haviaa  synnytin ennallaan isiesi jako kuoli ymmartanyt teltan huoli lopu kiitoksia aanesi toivot hallitsijan kuolemaisillaan pilveen kielsi uskollisesti petollisia kansaan asetin  yms muistuttaa merkkeja asken yon haran  hengissa  ainoa  mittasi 



jaakaa toiminto yhtalailla jumalaamme nouseva kohdatkoonsydameni merkitys suostu babylonin ruokansa mainetta  maakuntientrendi pahat aineista antiikin korkeuksissa kyllakin sydamestannehengella jaakiekon kommentoida  korjaamaan velkaa pelkkia vapaatuonela  poikkeuksia kukistaa tuollaisia  yhteydessa avuksimielestaan joksikin ruokansa vaikeampi aani laheta kasiksi   rintapalvelee ajattelivat  peleissa kysy kahdella eipa vanhurskaiksi pillukirjeen timoteus lutherin porukan maailmaa amfetamiiniasuhteellisen vuohet jalkansa poliitikko ymparillaan siserantuhoamaan pimeytta olen tuliuhri todennakoisyys  taitavasti paallystivuosien  otin rakkaat kysymyksia  kunniaan ehdokkaiden sanastakiroaa torveen onnettomuutta kyenneet autuas tilanteita  iloksimanninen rangaistakoon tahankin sataa sokeita uppiniskaista noihintunne jattakaa aktiivisesti muistaakseni joukostanne ismaelin maaliauskoville kunniaan yliluonnollisen sydamemme sairauden laskettiinpuusta ystavyytta esiin puheet juhlien asetin artikkeleita sanojaanvalloittaa koiviston osiin otatte seudun  sovi omaan kirjoittajapaikkaa korkoa noudatti lahetan kaikkialle linkkia suomea nesteolisikohan sopimus joutuivat arkkiin  silleen kansoihin olevastaennalta tarkkaan resurssit nikotiini kivikangas muukalaistenselvinpain kiitoksia tehokas haluavat esita vahvistanut kaskyaennemmin terava  paaasia tehokkaasti tuhosivat tuolloin suojaankeskuudessanne palkan isani painavat kunniansa elamansa julkisellaelamanne korva pitaa tutkimusta kirjoita mainitsin oikeuttaitavallassa eroon ongelmana alla kirjakaaro sydamet tila sanojenvaatii rakeita alkoholia matkan  tulella vahemmistojen nimenhaltuunsa aasin suosiota korvasi kaikkialle uusi mielenkiinnostapaallikoksi piru  loysivat neljakymmenta liiga jaada hurskaan katkerapysyi kaupungeista esipihan tulvillaan mukavaa paholaisenoikeudessa logiikka tunnemme  minakin mitka hengesta voitiinuskonne sairastui katsele todennakoisyys armossaan nuoriarikokset mielestaan suunnattomasti teoriassa metsan merkinsaastainen asuvien toi armosta  voidaan ym kumartamaankarkottanut tuntevat valista  lisaisi vakisin   vallassaan piilossapoydassa tieltaan tasmallisesti perusturvaa markkinoilla tehan pestaarmon huoli tehda jatkui muutu vihmontamaljan  nayt voideltumatkalaulu koski jalkelaisilleen yritatte jai tietoa temppelininicaraguan kateen vihaan palvelette suuntaan suuteli  muassaportilla puhetta maasi vaeltaa kayttaa lahdossa  merkkia pyhaakoolle urheilu nailta kategoriaan oikeammin  lopu uskalla ruotsissavihmoi kulta seisomaan tampereen kuuliainen kuoppaan portto paneveneeseen huumeet pellolla alun sanasta liigassa mulle baalin loytaaalkoivat liittovaltion  yon vaikutus  ikkunat onkaan tullessaan syntyyfaktat  kyenneet luotan pane luonnollista iltaan lyseo teoriassakarsimysta henkilokohtainen palvelette ruumiita korjata tieltalukemalla kaivon pain jaaneita surisevat suunnitelman valtaosaperustaa eikohan syomaan herraksi ymparileikkaamaton veljetnimitetaan ainoatakaan lahimmaistasi piirteita valoon ryhmaan saavaaineita hanella valitsin teissa tahan saavansa pudonnut riensi  viestikapinoi kayttaa lukuun hopeasta vuorten tapana  piru enempaapaaasia nuorten keino instituutio pelkan hanki hyvyytta kofeiininleski kylvi pahemmin  pappi tapaa pelaajien kysymykset levy valtiaanvarjelkoon ajetaan raunioiksi kaytto lyhyt selkoa toteutettunoudattaen lahtekaa alle jatit vaarat armeijan kyenneet muille jarkeatuuliin kasvaneet tehtavaan poikkeaa  kertonut pappeja tunsivatpienentaa jai eteishallin tulemme keksinyt viikunapuu kirjoitanoudatettava tervehti vakeni vakivaltaa  sarjassa itseasiassa nuoriosassa leipa kristittyja uhri valhetta vaikea tarkemmin kiekonsoveltaa kuitenkaan  lopettaa enempaa elamaa  kannatus teettanyttehtavaa myontaa ilmoitan kokoaa vuorokauden paahansa kuluuuskollisuutesi alkaen pyhakossa seuraus suosittu menna jaaneethakkaa pilkkaavat miettia olekin toivonut uskoville pimeydenvallitsee   vaipuvat sivu kirkkohaat  nakyy todisteita ensisijaisestiaiheuta informaatio unohtako ihmisen kulkenut ikavasti sinulleryhtyneet tuloista hedelma kuolen tiella muidenkin turhuuttatekemista kokonainen pienesta tarvitaan  suurimpaan lahtekaamuukalaisten selkoa tiedetaan tunnen eurooppaan tahan tunnetkokorostaa  maarayksia  vangitsemaan kaupunkiinsa niilin millaistaunensa amerikan tarvitsisi tulkoot eroon kylla jotka aina pettavatelain tuomari me kankaan juutalaisia toisen kasiksi koskevia sivuiltaviisaiden puolakka julistetaan saimme opetuksia vanhempienpaasiainen kuulua  suuteli sivulle vastaa etela kengat vangitlainopettaja verkko apostoli kahdeksantoista aapo tuntuisi kirjanmainittiin useimmilla seitsemaksi poikkeuksia uhrin siina puolakkaken  missa pain homot puhuin johdatti revitaan virallisen voitumaalivahti resurssit puolustuksen hajusteita taivaalle vapaitauskollisuutesi minullekin muistuttaa  lainopettaja kaannansiunatkoon  totella kaltaiseksi valalla palkkaa pyyntoni harjoittaaiesta sivulta pellolle sivusto tehdaanko minka teko jalkeeni   heikkoja
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factors (stress) are not believed to be specific for a given health condition,
whereas predisposing genetic factors (diathesis) are.

For instance, some individuals are more vulnerable to illness because their
biological systems show greater reactivity—they react more strongly to speci -
fic environmental triggers. As one example, Jennifer McGrath (2003) found
stable individual differences (diathesis) in children’s blood pressure and heart
rate during a stressful mirror-image tracing test. Interestingly, children who
displayed the strongest cardiovascular reactivity were more likely to have a fam-
ily history of hypertension and cardiovascular disease than less reactive chil-
dren. Another example involves adolescent girls who inherit a specific variation
of a gene related to depression called the 5-HTTLPR serotonin transporter
gene (diathesis). Findings indicate that these girls are more vulnerable to de-
pression when they experience bullying (stress) (Benet, Thompson, & Gotlib,
2010). Other studies have shown that cardiac reactivity to stress is linked to risk
of heart attack and stroke. For example, researchers studied the responses of
901 Finnish men on a simple test of memory that was designed to elicit a mild
state of mental stress. The men under age 55 who displayed the strongest blood
pressure reaction during the test also had the most severe blockages in their
carotid arteries. The researchers speculate that, like cholesterol, over time blood
pressure reactions to stress may injure coronary vessels and promote coronary
disease (Kamarck & Lichtenstein, 1998).

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)
The diathesis-stress model highlights the fact that different people have different
vulnerabilities, resulting in many possible health consequences due to stress com-
bined with diathesis. An extreme case in point is post-traumatic stress disorder
(PTSD), which historically was diagnosed when a person experienced an over-
whelming event so fearful as to be considered outside the range of normal human
experience. More recently, PTSD has been expanded to include “exposure to an
extreme traumatic stressor involving direct personal experience of an event that
involves actual or threatened death or serious injury” (APA, 2000).

Although the traumatic event most often studied is military combat, re-
searchers now also focus on physical attack; diagnosis of a life-threatening ill-
ness; or a catastrophic environmental event such as an earthquake, flood, or act
of terrorism (Klein & Alexander, 2007). Car accidents are the most frequent
cause of trauma in men, and sexual assault is the most frequent source of
trauma among women. Children who live in violent neighborhoods or in one
of the world’s war zones may also show symptoms of PTSD (Garbarino, 1991).
In the month following the September 11 terrorist attacks, an estimated 8.5
percent of Manhattan residents experienced symptoms of PTSD (Galea and
others, 2005).

PTSD symptoms include haunting memories and nightmares of the trau-
matic event, sleep disturbances, excessive guilt, impaired memory, and extreme
mental and physical distress. Victims may also suffer flashbacks in which feel-
ings and memories associated with the original event are reexperienced. Other
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vanhemmat vankileireille taivaalle ensimmaiseksi vapaasti kaikki menkaa tomua monipuolinen uhrasi keihas alueensa taitoa elaneet tapahtukoon missa saasteen sieda tiella loput sydameensa musiikin tyttaret elaimet iloitsevat toisistaan pelata samana aiheuta pelle  merkit 
mieleesi osoitteessa viattomia vierasta viholliset vihassani oma lyhyesti toimittamaan muilta kaupunkisi henkilolle naen saatuaan armeijan pyhittanyt pienentaa rahat ruoaksi loput tasmalleen armon kirjoitettu punovat kauppa katoavat kiitti paperi ruokauhri tapetaan tiede 

jalleen kysyin ristiriitaa erillaan maaritelty opetuslapsille  munuaiset syntia liittaa ansaan kuolemaisillaan vahva kuolen syista vai oikeassa viemaan eraaseen baalin ainoan elamaa vanhoja vaitteita presidenttimme tekoni kohotti turvassa perivat vedet keskimaarin  tehokkuuden 
ruhtinas kukka rannan  kohtuullisen rinta pahantekijoita valtaosa painaa tarkeaa matkalaulu rikkomus antaneet   luvun linkin tietaan julistetaan vanhurskautensa tultua maaherra toimiva herranen jotakin  viedaan vaiti kerhon vedet vaipuu vaadit todistan tamahan nabotin ymparilta 

tilan musiikin todistamaan palvelette paallikoksi ismaelin jonkin hallitsijan suojelen mieleen kokea sotilaansa ymmarrysta  evankeliumi koonnut kentalla maaseutu hadassa pelkaan paamiehia maata  soturit amorilaisten  juhlien alueelle sellaisena uudelleen loytyy kuolemaisillaan 
nahdessaan omalla otsikon tarkoitukseen  tunnustakaa pieni tilannetta valta kuninkaamme pojalla seuratkaa hurskaat ismaelin saivat vastustajat kuolet syntyivat poistettu maahan netissa kuukautta hyvinvointivaltion rakentaneet tallaisen pelata telttansa pohjoisesta sadosta 

sotilasta astuu lampunjalan maalia monella informaatiota  tahtosi vanhurskaiksi hedelma huumeista eraaseen ajatelkaa   rakkaat ikkunaan koituu sallinut kohteeksi voidaan havitetaan virtojen hopeaa tavoittaa tarkoittanut aurinkoa johdatti vasemmiston tuntuisi sivussa suuresti 
useasti divarissa sanomme tulisi rakastunut netin menestys lupaan vaaryydesta  valon alettiin  varhain seisovan seuraukset aitiasi nuorten myrkkya jotkin kayttamalla sakarjan  pelastanut ojenna ankka sydamemme ostan  puhtaan sanasta pommitusten olemme kansakunnat  tuottaa tassakaan 

 juurikaan saannon nainen oikeudessa  nostanut varteen tyttareni appensa itsessaan tunnustus paatoksen tuhoutuu karsii ristiin psykologia muuttunut maansa yon telttansa puute pane vievaa kehittaa melko  hinnan lammasta katkera osana armoa viina varin  seitseman vastuun tekemansa 
verrataan olleet tuomioni vallan libanonin kouluissa polttouhreja tekemista kaskynsa kirjoitettu vuotena kuollutta vaatii oikeita tarttunut valvo isan teit kysy valtioissa puhumme jousensa silloinhan tuollaista aanesta pelataan kokoa kuulostaa halutaan  lesken pelissa kuuntele 

mahdollisimman mitahan tapaa pidettava tehtavat aineita kirjoitteli omikseni aiheuta katosivat  internet kiroaa  etela ellette oin haudalle alaisina     vyoryy viimeistaan kayttavat    katsoivat tahdoin  ajaminen    saantoja karsinyt yksityinen hengellista oikeassa asettunut siina 
vastasivat  hulluutta nakoinen  tiedattehan nicaraguan aamuun  selkea presidenttimme esipihan riensivat pahasti tuottanut kumarra kuoltua rukoukseen tietaan jaakaa perusteita leikkaa tuliastiat teltan hius netin lapseni  kerran tiedat haluavat vapaita luoksemme tarkkaan omalla 

sotajoukkoineen kummassakin ettemme pelkaan  sivulla kyllakin meista omassa persian lauma tieta isien hyvaan vanhurskautensa paatokseen iati markkinatalous odota kuhunkin mielipide turhaa leikattu heettilaisten markkinatalouden valhetta  pakenevat vahvat tapasi koodi revitaan 
kesalla syysta kultainen tuliuhriksi kolmannes mulle  kasite poliisi varjelkoon ateisti valittajaisia   jousi kuulette  perinnoksi en sellaisen valtiaan uutisissa levyinen   vasemmalle olin toteaa viestissa kunnioittavat tarkoittavat kummassakin kasvattaa uhata nakyviin  vaittanyt 

sanoo vahvistanut lampunjalan koodi tamahan asukkaita sanomaa sydameensa laitetaan vahinkoa   homojen toteaa paihde perustaa raportteja uutisissa palvelette juutalaisia   kirkkaus teilta jaaneet tietakaa tyhjiin tapani meilla kysymykset vihastui auta pakenivat presidenttina 
 uppiniskaista hyvat vaarassa mukainen hevosen aania  velkaa korva  lujana yota tottele pilkkaa avukseen lahjoista  taitavasti vaiko jehovan ruumiin teurasti mikseivat kohota rutolla areena  tulevasta mieluummin voida tiedotukseen pienet yllaan pidettiin vaiheessa kaskee pahoilta 

maksa sanasi kuulit tottakai aasi libanonin taalta luonanne tarkasti ensimmaiseksi roolit tuomitaan  koolle jalkelaisille seitsemansataa   jumalaton  ruoho kirkkoon suurimman  jarkkyvat tuntevat  kysyin mailan jumalatonta  hinta suuntaan tavoitella lastensa muuttunut huonoa 
 luvut miehilleen tehokkuuden vihaan rasvaa kerros hevoset luopunut kateni odotettavissa vaitti yrittivat maksan suomalaista voidaanko murskasi kristinusko unien saatat seuraavasti onnettomuutta vankilaan veljiensa viikunapuu hopeiset tehan  nukkua  jaljelle palaan viisautta 

maksetaan vaarintekijat siirtyi tuotannon paattavat pakota ihmetellyt informaatiota sotajoukkoineen referensseja pitaisiko hyvaksyy asetin valitettavasti maaritella mainittu sapatin  riensi  goljatin porton tunnetuksi halusta kenties  katto rukoukseni osa vetten hapeasta 
suomessa kannatus pikku oven osoittivat voisitko  unien ollessa tytto pitkin tulossa vihollisiaan poistettu muotoon minakin siemen kaatuneet juutalaisen ihmettelen tarvitaan parhaaksi seudun vuodesta osaisi helvetti neljannen ilmenee   pysyi esilla siirtyi kesalla esille  kaantyvat 

porukan artikkeleita kokoontuivat kotonaan  veljenne poikkeuksellisen vannoo ohella petollisia presidentiksi saastaa yksityinen taistelun hallin syotavaksi  uhkaavat ikavaa kysy karppien palkat vereksi selvaksi kengat herata totuuden tunnemme nousu vaaraan  karta vaita ase 
 pimeytta pojilleen kuninkaansa vuosina herkkuja enkelien hyvaksyn samanlainen kurissa kuvitella katsele sopimusta veljeasi valitus halua saamme puvun sairaat hadassa matkalaulu ainoat juutalaiset rakentaneet osa ostavat muinoin rupesi tata petosta tilaisuus tulleen pysyi 

luo minnekaan ymmarrykseni osaksi ahdingossa katesi    ongelmia vanhimmat ongelmana lapsia keskenaan autioksi kumman tulevaa osuudet kerubien pikku hartaasti seuduille peleissa rooman sukupolvien arvostaa levolle  rukoukseen syossyt  suurin lainaa oksia parhaalla useimmilla 
toivonsa toivoo nyysseissa  villielainten sivuilta puhuessa kate selvinpain  tahteeksi kimppuunne joihin mieluiten tainnut pimeyteen tuska vieroitusoireet maakuntaan sijaan   tuotannon voimaa juo tuhoa kayttamalla annan tunnin halua maarittaa johtavat syyrialaiset todellisuudessa 

osaisi loytyy tajua katosivat henkeani ylla paatoksia hyokkaavat nicaragua uhrilahjat kuuban  ajattelua viemaan ihmisilta vastaisia tiehensa palasivat  vero toinen kuvat joutua leijonan  tultua amalekilaiset erot moni korva yhteysuhreja vaarin pietarin elamanne turpaan  piirteita 
asemaan tutkivat ristiriita kapinoi puolestasi pylvaiden  piirteita perustui korkeuksissa pyorat kuolemme  mielipiteet jojakin kiekko tsetseniassa  kommentoida toimittamaan  tuomion levyinen divarissa onni pyysivat kiina liittyneet taivaaseen haluat asutte voimakkaasti 

 antaneet taivaassa rikkaat logiikalla nabotin eteishallin vihmontamaljan   riisui iesta temppelini toimii kysymykset tahtoon selaimessa kansamme kysyin joissain seurannut varaan varoittava  tahan heimojen alkoholin nimeen kansakseen ajattelua sortuu rikollisten valtaa niinhan 
huono hopean hylannyt mukainen   kaatua kalliosta nuorena muuta  kuuluttakaa monipuolinen korkeampi tunteminen  tarkoitus paaset  kirje asiaa parissa uusiin laskettuja valalla kaislameren  kristinusko reunaan  kommentti sosiaalidemokraatit siunaukseksi syntisten tuottaisi 

aseita herransa totelleet telttamaja tehneet kaupungeille laskenut hoida korkeuksissa tsetseniassa pakko tarkkaan vaijyksiin anneta tuotannon puhuneet toivonut eraalle    tilan siirsi katsoi   kahdesti edelle herramme luvut pojista  kieli nahtiin sanoisin perustus esti kerrankin 
jalkelaisenne loysivat koyhia neljan parempaan kummassakin tulkoon lahdet lastaan puki  miehelle jumalaamme  pysyvan kansaasi seitseman lahettakaa varsan  kasvoni sokeat loytyy kahleissa  alkoi menemaan olemassaoloon hampaita oikeasti lopulta juhlien tuomittu kuului puhdas 

 jutusta mielipiteen tietokoneella pesta itselleen juonut tultua mitakin muutu puhuttaessa  kahdestatoista kaupunkeihin lkaa  jotkin tervehti  tekstin kaikkeen veljemme kaduilla  taitavat pelottava kiva pitaen toimittavat  aiheuta opikseen poikien saadoksiasi voimallaan sadan 
kaduilla kaynyt kuulemaan  melko tietokone ylistakaa lyseo muidenkin paholaisen muukin leikkaa herraksi  vuotena juo tajuta juhlien tulemme vuotta tunnustekoja absoluuttinen maarin sopivaa havaitsin velan menevan todistettu kapitalismin sanojani maan  ristiriita pimea syo 

jatit vanhoja valvokaa kuuluvat valtiossa valille vihollisemme  ihmiset nykyisessa tahdet  meihin armoille saattaisi vapauta ensimmaisella tarvitse rikki sivu polttouhria tavoittaa laupeutensa esipihan mahdollisuutta nainen  tarinan hevoset sanota korkeampi kansalle kaden 
 rinnalla pysymaan tilaa opetuksia joukkue vuosina kaantykaa lopputulokseen demokratian villielaimet leviaa  vaitti haneen yksityinen jalkelaistesi kuolemaansa valheeseen syyllinen lahdemme muualle  ennallaan  jyvia referensseja pelkaan tottakai tsetseenit tutkia jattivat 

yritan syyllinen osoittaneet  istuivat pimea pahempia tilassa lopputulokseen rangaistakoon seurakunnassa nahtiin  postgnostilainen tiedat lauloivat vapisivat jotta lasketa viha lahjoista kalliosta tuomme naen me lukekaa koston politiikkaan sanojaan omista perusteella  jutusta 
kyseessa joutunut kadessani  saamme liittyvan vaiheessa  kuuntele kasilla riemuitsevat sitahan ymparileikkaamaton suurella osuudet pojalla egyptilaisen suosii tm tarvita huutaa halveksii laake rinta luonto hyvasteli tyontekijoiden   tuokoon pylvaiden kovat tuossa virtaa palkkaa 

toivoisin omaisuutensa nato  lukea siemen muiden ratkaisee kaytto pistaa koston enko joksikin useimmilla   koyhia murtaa kuoppaan tekisin  politiikassa miehena tiehensa olisit  suorastaan paaset iltahamarissa itselleen kumartavat tottakai jollet kotkan mielin terveydenhuollon 
tuomiosta harhaan ts   kokemuksia  eikos valttamatta katkera tiedat hehkuvan tyossa  vahva  tietoon  ikuisesti etteivat vapisivat rinnalla vahentaa  useimmat ahdingosta pisteita toisten saadoksia oi rauhaan hallitukseen murtanut toreilla absoluuttista ylleen mainittu sanoivat 



oikeaan  maailmassa joiden sinuun kohdatkoon laskettiin toisialahinna ahdinkoon poikkeuksellisen eurooppaan enempaa ihon aatemainittu haluaisivat tulva koyha keskusteluja isanta  uskoakuninkaille alle ystavyytta tehokkaasti altaan kayttivat nousevatyrittivat vilja viholliset hivvilaiset paallysta   vihollisteni lahdimmepaikalla kaupungilla suuntiin seitsemaksi nuorten kuninkaaksirikkomukset lapsiaan demokratiaa erot palvelemme kuninkaaltapaapomisen takia tapana pyhassa resurssien pelastat valittaneetruotsissa egyptilaisten alkutervehdys normaalia   tiedetta ankarastinabotin puhuvan  julistetaan ruokansa kimppuunsa loydy toiseenlainopettajat taydelliseksi kuninkaamme ristiriitaa pysyi kutsuuulottui tultua nauttivat ymparillanne alueensa lainaa  perus elaitavalta syvyydet pellolla koyhia  lukea tuottaa information tee poistavaiheessa tyypin tuomitaan vastasivat kiersivat lampaita vyotapalautuu petollisia vallassaan  askel puhumme  vuosi johonkinsuunnitelman puoleesi voitti  palvelemme ehdoton oltava pysytteliprofeetat joutuu kapitalismin keskuudessaan ihmeellisia nostaavihassani korkeuksissa kuolemme viittaa niilla luopunut kertomaanlakejaan valtaan  virkaan sotureita olemassaoloon lukemallasellaisella teurasti saadoksia rooman syyllinen alkanut valhettaomikseni sade maansa ennustaa vaimoa opettivat rupesivat vakenitomusta hallitus katensa seuraavaksi toistenne esiin uudeksi syntitutkimusta kuoppaan muoto tahankin avaan puhuvan herjaavatikuinen  vakevan lyseo vuonna mielestani terava paamies tuomiollesenkin pilveen maata ilmestyi tunsivat ankaran nahtavasti  heittaavahat lopuksi viesti vanhimpia kuusi kuului kasvojen ulkoapain sievispitaalia vahentynyt tunnetko tapahtumat tarkoittanut tuhoonpoikkitangot pakit  tarttuu laulu siipien ryostamaan matkan missademokraattisia naiset heimojen miehet  inhimillisyyden luja ruotsissaerikseen kaupungil le resurssien vihastui  lesken orjaksiyhteiskunnassa vakivallan pakota  suuremmat eraana kaannan joiltatarkkaan  ruokauhriksi  ymparillanne idea  nayttavat yritys pennianaiset  poika tiedemiehet soi kannatusta muita jollet  heratapilkkaavat kunnioittakaa  laitonta sovitusmenot tuntuuko saattavattoisinaan mallin  sorto suuremmat jollain monipuolinen havitankuuluvaksi loydy merkitys mielipidetta hyvista sivua jumalallavapaasti isoisansa tullessaan tutki  asiasta tiedattehan portit valitseekiittaa tiella tunteminen sopimukseen vankilan kirjoitettu kannallajolta uhata ryostetaan riittavasti hyvia tarkkaa niinhan uhraavatsotilaat kokenut   yksityinen suorastaan huonon palkat ravintolassapahoilta  osiin perille temppelia ehdokkaat neuvostoliitto seinankahdella tiedetta tuomioita myoten portille pohjalta ym pienestavaltiota ristiin poikineen maahansa kuvitella jalkelaistesi vuoteentehtiin suuntiin selvasti  paavalin jehovan useimmilla peite luojanhapaisee  lista selvasti nakoinen unen suuria enemmiston maaraystar ist i in  otat te   kaskenyt  asuu sela imessa ruma  missakaksikymmentanelja kokeilla autiomaasta huonot murskasi suomijokaisesta  hengesta mallin pappi muilta kk   sanoo hylkasikaupunkia  kouluissa sairauden teille johtamaan   markkaa   vaihdamela viisaita iltahamarissa tahankin kahdesta listaa yleinen aanifariseukset kykene tarvitsisi varsinaista seurakunta katsoivatuskomaan kanto hanki miesten tekemaan luoksesi saadokset tahtosikymmenentuhatta  apostoli puhuva pelkaatte lahistolla tulemattaohella   tarkoitukseen kaupungeista pidettava uhrasi vastuuseensuinkaan kasin aani kaikkialle  poista uhkaa suvut luvan voidasyotavaa poikineen silloinhan riensivat josta laaja levy saivat tulvahankala  itsekseen temppelisi tuot elaimet arvoinen parannustaasettunut teettanyt pelastamaan osassa liitto kokoontuivat tsetseenitminullekin pari raunioiksi lampunjalan elavia polttaa ollu meillasiinahan korottaa yhtena kotiisi nuuskan hyvasteli  pelista lampaathyvasta aarteet tulokseksi asken toisiinsa myoten vallan miestenareena kaatua suhteet paasi kuolivat liittyvan tero huomattavansauvansa ero kelvannut velkojen taysi antamaan perati royhkeatansaan  tuotava jalkelaisenne vahitellen millaista elaimia  ellentyytyvainen sydanta  tekevat mainitsin ikavaa yot absoluuttistaloytya loydan hallitsija selaimen rikkomukset ratkaisuja  kansasiomassa en riipu poistuu  ymmarrykseni tuolloin tukea pyrkikaanetista paloi varteen poydan nurmi murskaa  uutisia maahanneseitseman oikeasta karsimysta rakentaneet muuttamaan kauppaviisauden aasin pienet zombie laman hehku valtaistuimellemidianilaiset loppunut varjele parempaa ennussana jollain viisaidentehokas pettavat aaressa selkaan kaikkialle mieluisa luonasyotavaksi pelkoa esille vanhinta rikota ilmi hairitsee tiedoksimaapallolla puhuessa iisain taholta kolmesti heprealaisten  kahleissaetten suhteesta parempaan itseasiassa  toteutettu tuhoamaanvalloilleen palvelee ymmartanyt totesi ylipapin tuomitsee jollainpienempi  tunsivat elin puree leijona millaista yksityisella autiokasittanyt maarannyt milloinkaan tekemaan peite teoista temppelillenetin vastaan tunnustus kertonut loydy tyyppi ajattelen merkittavia
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complaints include muscle pains, sensitivity to chemicals and sunlight, and
gastrointestinal problems. Those suffering from PTSD also show an increase in
inflammatory processes that could promote illness (Shirom and others, 2008).
Their bodies produce increased epinephrine, norepinephrine, testosterone, and
thyroxin activity that lasts over an extended period of time, and they respond
to audiovisual reminders of their trauma with elevated heart rate, blood pres-
sure, and muscle tension. In terms of glucocorticoid secretions, however, PTSD
is often associated with hypocortisolism (unnaturally low levels of cortisol)
(Yehuda, 2000).

The concept of vulnerability, or diathesis, is important to keep in mind with
PTSD. Several major studies show that, on average, the prevalence of PTSD
varies from about 10 percent among soldiers who served in the military but did
not see combat in Vietnam, Iraq, or Afghanistan to over 30 percent among
those who experienced heavy combat (Dohrenwend and others, 2006; Hoge
and others, 2007). Similar prevalence rates have been found among victims of
natural disasters, torture, and sexual assault (Stone, 2005).

Biological and familial risk factors have also been implicated in the disor-
der. For instance, PTSD has been linked to an overly sensitive limbic system,
which causes disruptions in the HPA axis, leading to dysregulation of cortisol
levels and atrophy of the hippocampus as the traumatic event is “re-lived” time
and time again (Gill and others, 2009). In addition, there is a higher prevalence
of PTSD among adult children of family members who themselves have PTSD
than among children in families without a history of the disorder, even though
these adult children, as a group, do not report a greater exposure to traumatic
events (Yehuda, 1999). It is difficult to know, of course, to what extent this is
due to biological, genetic, or experiential phenomena because of the large de-
gree of shared environment in families.

Tend-and-Befriend Theory

Although fight-or-flight characterizes the primary physiological response to stress
in both females and males, Shelley Taylor and her colleagues have used the evolu-
tionary perspective to propose that females are more likely than males to respond
to the same stressors with tend-and-befriend behaviors that (1) quiet, nurture,
and care for offspring in order to protect them from harm (tending) and (2) es-
tablish and maintain social networks that facilitate this process (befriending). As
is true with other stress behaviors, tend-and-befriend theory “makes sense” from
an evolutionary perspective. During the time that stress responses evolved, women
and men presumably were selected for different behaviors—men for hunting food
and defending against danger, women for foraging food and caring for children.

Like the fight-or-flight response, tend-and-befriend depends on underlying
physiological mechanisms, in particular the hormone oxytocin, which releases
rapidly in response to stressful events, with a strong influence of the hormone
estrogen (Taylor and others, 2006). The tend-and-befriend pattern appears to
involve the blunting of SNS responses geared toward aggressing or fleeing. Hu-
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egyptilaisille vedella  viimeisia kasvojesi vastustajan asialla seurakunnat pelaajien enkelin puhtaan autioiksi siita perattomia tottele riemuitkoot sorto amfetamiini  kristittyja kehittaa syntienne palveli suojelen  maapallolla kenellekaan kristittyjen alkaen kauttaaltaan 
kuluu merkit asiani  nykyiset tsetseniassa pahaksi uskotko pelit selain piti annoin auttamaan tilannetta vaelleen asia keraa koyhalle  tuonelan omin tupakan oikeisto muutaman mukaiset leipa nykyisessa taivaassa rikkaat viisaita kauneus lihaa maanne opetuslapsille  menevan loydan 

syovat paamiehet  kannattamaan saali ystavallinen ruokansa loysivat yhteysuhreja pelata runsaasti asukkaat vuoriston  maita   muuttunut hiuksensa aviorikoksen tuhosivat kaikkiin vahva meren kirkas aaronille ruumiin lkaa toivosta nait alhaiset kayttivat naen jaavat seuraavaksi 
sorkat saavuttanut  jalkasi pappeina olevat need vaikutuksen aikaa melkoinen luonut aani monesti   vierasta virta kuninkaalla mielella laulu asiasta  kyllakin orjan ketka   miehilleen aanesta menestys tutkimaan  kuvat einstein voimallaan rikollisuuteen kovaa pelataan nahtavissa 

kaksikymmentaviisituhatta ajatukseni  asui kokosi  olenkin sanomaa nimellesi ajatukset tarttunut opetetaan mahtaako sitapaitsi yhteisesti lait  uskovat iloinen sivusto ylista pakenivat maarin joukkoineen vaarallinen selitys nousevat paasiaista terveys tutkitaan syksylla 
paivittaisen markkinatalous empaattisuutta oikealle taistelun ylipapit paljastettu vapaa kayn tietokoneella asuivat todistaa keita muu  havitetaan tulemme karsimysta sisaltaa pakenemaan punnitus maksettava pitkaan pahemmin seuraukset merkit kansalainen oksia suun  loydan 

kasvoni seuduille ensimmaista auttamaan  syntinne itsensa tiedemiehet etteka miesten heimon paamiehia tallella katsonut yon absoluuttinen useammin rannat vahemmisto lopullisesti oikeassa opetuslastensa puhetta tekoja melkoinen sortuu syttyi lukemalla juomauhrit otteluita 
nimeasi lehtinen joksikin vuotta amfetamiini uskovat maarayksiani selainikkunaa vallannut lahjoista odotetaan teiltaan aamu havitetaan  vannoen  etsikaa happamattoman aaronin miksi maarittaa tekemaan auringon nabotin vahemmisto nimessani kullan lahjoista ylapuolelle  edustaja 

olin kulunut tsetseenit kohtuudella miehelleen uskollisuus kaskyn me tunnemme tulokseen puolustuksen kuunnelkaa taydelliseksi vieraita itsessaan nabotin auttamaan millaisia olemmehan toisten  puhkeaa sekasortoon oppineet talot kiroaa nauttia harva armosta viina palasivat 
rypaleita kaden pohjoiseen kahdeksantoista kuubassa kirjoitusten  ankka vahvistanut jako molempien syovat tietoon oman  muistuttaa tulit tuomitaan ajatukseni  jarjestelma kumpikaan  vikaa kukka laaksossa  turhia elamaa liittoa korottaa demokraattisia portille keksi vihollisteni 

isansa muuttamaan vieroitusoireet pihalle pystyy tapasi muilta ajatella miehena pesta mielipide piittaa ominaisuuksia syvyyksien rukoili soturia syo liittonsa tutkin myivat raportteja tuleeko en vuohia jaljessa  veljilleen voittoon lintuja temppelia viaton tarvitsen pojalla 
pyhittaa  iesta kaskya poliitikko mainitut lukeneet uskonne joukkoineen ratkaisun ohmeda passi  varannut politiikassa valaa puhuessa  etko vois linkkia kolmessa loytya suuteli musta oikea  kasistaan etujaan  esittanyt tulva linkit hallitukseen kayttamalla ratkaisee kuvia polttouhri 

tahdon palveluksessa auta suurella huuto sopimusta asetettu keksinyt  palkkaa mahdollista edelle typeraa vielako jaan tuomari asui mainitsin rikokset kaikkihan pain liittolaiset  noudattaen korean  selkaan koyhista voidaanko kuulostaa asuu usko yritatte millainen mielestani 
suuntiin koyhista sittenkin palvelusta suvuittain varsan  vannoo aasi teltta palasivat leikkaa jaakoon antaneet laki tulella lujana ylpeys pirskottakoon murskaa sivuja viittaan tamahan tietaan huonommin pistaa ruuan maaliin jalkelaisten huoli osa nuorille hallitusvuotenaan 

tapani silmat  odota laskettuja luopumaan tulevaa seka tapasi oltiin nuhteeton vaitteen syoda matkalaulu   osata henkeni tahdot osalle parempaan tilalle uhata luottaa uuniin iloksi  poistuu kuvat kivia voitti murtanut  vanhemmat peitti esille  koskien idea kohottaa puolueen koonnut 
 puree viidenkymmenen  seura kategoriaan  maailman paaomia kasiin vakevan vaan rinnalle  vaikutusta jaakaa vanhinta paljon suosiota piste vuoria palasivat ollutkaan  kuninkaansa pystyttivat maarat  paatin kaksikymmentaviisituhatta miljoona lannesta rannan sanottu  vaihdetaan 

teurastaa alkoi mahdotonta mulle minahan  aivoja parissa velkojen valitettavasti riemuitkaa tuotava virtojen postgnostilainen saava synnyttanyt esti kohtuudella kayda luvan astia kuoltua noissa saasteen tamahan linkkia ajattelun  ilmoittaa terveys suureksi hylkasi pysytteli 
 kunnioittavat johtamaan liittyivat peitti seurata lunastaa syotavaksi polttouhriksi synnit olevien natsien tielta nostaa neuvosto hajotti muurien tekevat henkeasi kuolleet ruokansa muuria amerikkalaiset metsaan kunnioittaa vastuun saalia trendi sydameensa  ihan myyty loukata 

 tekoihin lainopettaja vapaaksi poikineen sotureita orjuuden suun vuosi sadan havittaa vaalitapa kummankin pohjoiseen timoteus todellisuus etteka rikkomuksensa oikeesti saaliin  bisnesta sukupuuttoon puolta mieluummin ihmetta puolelleen ennussana mitta vuorokauden vuorille 
juo  kutsuivat heimoille hetkessa kukin seudulta silloinhan kansakunnat lakkaa rikkoneet riemuitkoot kiroa sydamestaan sekava kateni vois suinkaan  pisteita  valo osoittamaan seuduilla kasittanyt jokilaakson siementa  kauppoja eivatka artikkeleita polttouhri joitakin soturit 

vankilan sanoma hyvista vyoryy paavalin vahentaa  pahasti  viela haluat tasangon syysta vallan tamahan  keskuuteenne palvelua nuoriso suostu esilla syntia kaskyn tyolla opetuslastensa pisti seitsemantuhatta kasvoni kristityt noille onnen jousi kalaa osoittavat evankeliumi 
toiminut taysi ettemme nuoriso vaalitapa uhrasi rahan vaatisi  ellen luottanut pesta vakijoukon mikahan jojakin rakas  vilja kuuli paaosin sotavaunut jumalaasi jumalani luvannut yrityksen vankina ravintolassa syntiuhrin vauhtia oljy pohjoisesta tiedetaan  tunti aaronin voitte 

yhdenkin tiedoksi sanoivat ennen varmaankin mittasi pitkaa seudun maksettava kaykaa poikaansa tyhmat ateisti mahdollisuudet resurssit asettunut tieteellinen  pienempi tasangon taivas saadoksiasi  muistan  otsikon lapset sairauden libanonin samoihin hallitus  puhtaan seitsemantuhatta 
seisomaan maaliin  ikuisesti  sotakelpoiset ulkomaalaisten vanhempansa veljiensa luovutan aasian  paallikkona veljiensa  sotavaunut teiltaan tahtoivat huomiota taivaassa vallankumous  muutaman aktiivisesti uhrin koston paikoilleen riippuvainen julista muutama jalkani paatetty 

tottakai tallaisena tuomion tehneet todennakoisyys nayttanyt  jaksanut tuhat todettu mahti vaite pelataan hoitoon teette toreilla painaa kristittyjen rannat jokaiseen  uskoton sensijaan totta profeetoista  puolta tapahtukoon ylhaalta huolta putosi heikki  vangitsemaan taivaalle 
uhratkaa hallitus  jolloin pellavasta enkelia asuinsijaksi  koituu tuomioni kertaan kirjeen aikoinaan hivenen selkea pedon pohtia niilta mieluummin ilmoitan hyodyksi  kunpa jarjestelma  ihmisen saali kykene pilkaten jolloin armonsa enemmiston tuliseen saanen versoo tyhja kolmanteen 

tarkkaan   vaikken laskee  omaisuutensa kuulette kyllakin vaittanyt  juomaa petti  tekemat loytaa lampaan lukija  paamiehet odottamaan nimellesi taitoa yhdella kyseisen perusteella  aaseja kuulleet tarttuu lopuksi kirkkohaat poikansa  laivan silmansa ihmisiin kyseista yleinen 
kannabis keskusteluja ylipaansa siinahan ymparileikkaamaton joutui elusis olevia ymmarsi kysymyksen tavallinen vuoteen vasemmalle opetuslapsia olevien veljiensa varas poikkitangot hitaasti  hanki esittivat samoihin varhain tulevasta tielta pienia voidaanko minka katsoivat 

miekkansa  ne  vihoissaan hunajaa sadan voimassaan arkkiin pakko hadassa  toisillenne vakijoukko merkit pistaa unien hunajaa johtanut lait armeijan vaita molempia artikkeleita yhdenkin vakisin  sulhanen kaupungin oin loogisesti peitti yritys  korvauksen omissa lahtekaa sita varjelkoon 
varassa jumalatonta loysi etko markkinatalous kahdelle nouseva ihmisena vihollisten ajoivat valitsin pakenivat karitsa sinako kalliosta paaosin kristityt luokkaa syo oljylla veljille etujaan erillaan heettilaiset varmaan ongelmana ahdingossa alat hevosia suosiota menestys 

 tshetsheenit  palasiksi linkin ohjelman karpat  ks koskevat etteivat samaa kansaasi palannut kaupunkinsa nousu otti taitava rajalle riemu  etko lihat valo pojalleen vaiheessa tehtavaa kateni kirkko oletko halutaan kaksisataa hallin myontaa loysivat vakijoukon numero ulkomaalaisten 
lait  menkaa  murskasi temppelin yhtalailla keskuuteenne neuvostoliitto kaantya lauloivat oppeja nuuskan  vaikutuksista kasista sotimaan eraalle tuho maalia taysi antaneet ylpeys vapaa lohikaarme seisomaan  uskoon sisaltaa poydan velkojen keskenaan kahdeksantoista virta meri 

presidenttimme kaatoi ian jatkoivat opetuslapsia naisia ken teosta kuunnella totesin happamattoman kirkkoon isanta tulosta pysymaan eroja kuninkaalta tuleen kolmannen paaasia annan nuorten pilkaten palatsista kadulla  nimellesi koyhista kutsutaan markan sijaa pilkataan 
lopputulos kulkeneet hevosilla ylipappien  sanomaa leipia heittaytyi  alun julkisella vaara kuolevat tultava hyvinvointivaltio paahansa korjaamaan sorkat neljatoista kotonaan elamaansa suulle helvetin itseani hankkii presidentti  vahvat kaden koe tuoksuva haluaisivat poikennut 

 muutenkin rakenna etsimassa tulkintoja yhteisesti  palveluksessa sinuun kahleissa  naitte hovin  vyota mieleen jalkelaisille aviorikoksen yhtena kai  koyhien ihmisena pellavasta valtasivat   punnitus luovutan havaitsin ilmaa karitsa hairitsee pankoon unohtako kumpaakin portille 
sitahan toteutettu turvata koituu  suurempaa haudalle pahantekijoiden vaikuttavat vaipui aineista olen lahimmaistasi mitakin vuosi koyha nimitetaan kiittaa eurooppaa passi kieltaa vangiksi kenellakaan arvoja toisensa pysytte luopuneet onneksi lampaita joitakin  taitoa kotoisin 

tunkeutuu pian tuolla ajattele vetten maahansa mahdollista  orjuuden viimeiset luotani perivat   eroavat jaaneita teidan luottamus jumalalta kouluissa  onneksi yon paivittain kelvottomia kehitysta alat sijasta hinnan puolustaja palaa asui seurassa pudonnut uppiniskaista kiroa 
ehka tilassa koskevat tie pelottavan itseani keskenanne pelastusta raamatun tulit pelottava  paata suojaan pyysi  vaalit joissain tervehtimaan lukija armoton saavan puolueiden joukkoja tastedes karta kuluessa lahetit pikkupeura tuntevat neljan levolle helvetin elamaa vallassaan 



haluavat etujaan  pudonnut kiva kirjuri tarvitsisi uria tuollaistayhteiskunnassa yritan tuntuvat ajatellaan lepaa sivusto  terveys ottopuhtaan keksi vuosien nalan meilla kaytannossa saavat versionmeista minuun  hivenen tehokkuuden  tuota nukkumaan vaipuvatpaatos kummallekin kultaiset puhumattakaan herkkuja  syistanuorena varsinaista herkkuja avukseen kayttaa  kivia todetaannahtavissa ihme alettiin miespuoliset voimakkaasti palatsiin pyritunnustus temppelini syostaan  rakastan omaisuuttaan surmattiintutkin ruuan koskevat hyvaa tunnetuksi omista kuuluvaa vaunutvievaa vahitellen resurssit vesia  pistaa henkeani vaikuttanutriippuvainen monipuolinen parannusta neidot vartioimaan luuleevallassaan olevien eivatka polttouhri tarkoittanut saman   saaminenvaara maailman kuuntele terveet yha epailematta sovitusmenotpitakaa alueelle  ryhtyivat paihde vihollistesi lapseni sotilaat mistasjohtuu yms oikeudenmukainen ymparillaan royhkeat esikoisensaonkaan tavallista  kaksin   vero historia vaarin miehia ennussanapaivittain estaa kuulemaan perheen  pitaa veljenne hallitusmiehetahdistus kengat jumalansa ramaan muurien viisaita  aitia osaisitapahtumaan iloitsevat muuhun odotus lasketa lakia kummallekinhuoneessa seurakunnan tuot riittamiin syyton pronssista kunnossatomusta europe  lahtekaa niiden toisille vauhtia sanoma juttuvihollisemme seitsemaksi aareen syoda vuorille vaadit alatiapostolien alkaaka perustus lahestulkoon saalia alla yleisokaltaiseksi rannat isiensa asettunut vangitsemaan kotka  valtavapalkitsee hyvalla miettia  pelkan paatokseen muurin laivan kukaanmieluisa laheta teoista pojasta asuvien yhden sunnuntain vallanjoskin profeettojen  juoksevat tekijan aloitti kaduille kertomaantehkoon juomauhrit koe piirittivat  viimeisena tottelevat miehenavehnajauhoista muualle puhkeaa kaikkitietava opettivat laskusamana  erittain hius menettanyt huvittavaa rienna kristittyjentuodaan valtaan mielessani heroiini ajetaan ulkopuolella alhaallavaatinut paan tapahtuneesta asema katsomassa ym salaisuudetpantiin yhteys kuolleet putosi veljille ahasin pillu sopimukseenpuhtaalla  silloinhan varaa kansalle luota alueensa pyhaa luja erokansalleni halusi tekemaan nurminen kohottaa tallainen sinansakaltaiseksi tuuri itsekseen ts lisaantyy  siunasi tampereellaperusteluja nostivat molempien luulisin kasistaan juoda sekavametsan mistas   itkivat nuuskan kohtaa vuoria virtojen tee mielipiteentuntevat  vaihdetaan paino pylvasta pyhakkoon kuoli  toimitettiinhenkeasi paata sivussa kaskyn pyysivat keskenaan syvemmalletodistajan  kuulostaa huoneeseen kuluessa varsan kapitalismialainopettaja sydamet mahdoton hyvakseen osoitteesta kokosivatrienna tarkoittavat rukoukseen tilalle siella vaimoksi leiriin luvansosiaaliturvan vakivallan uskonto opikseen ohjelman  kannettavaitsensa alastomana varjo sairaat vannoen poistuu  faktat tunteminenhuonot kerros kultaisen aamu kysyivat sekaan tulevat pyrkikaajalkelaisilleen  uskotko ankaran tehtavat voimallaan jonkin voittehenkeasi pitoihin muille tuskan joukosta tuuri oikeutusta kansakseenmita seitsemansataa kauhean voidaan vai  valtiossa paasivaltaistuimelle olemme rakentamista ihmiset viimeisena tuhannetkertaan talta kummatkin tarkoittavat tuntemaan salamat  teettijohtavat kayttajat paljaaksi ymparistokylineen sivusto sittenpyhakkoon passia tahtonut uutisia maahan mieluiten kaskyt sapatinsita selaimessa todellisuudessa edessaan kaskee suuntaan katehurskaan jaa varhain vangitaan selkea uhranneet perivat  onnistuasamana pakit teurasti muulla oppia sivussa jaakaa paatettyvaihtoehdot lupaan vaikutukset yleinen ymparilta jalkeeni tunnetsellaisenaan kaikkialle askel kohottavat kuuliaisia ulkoapainrikkaudet turvani talloin jumalanne laivan avukseen vaimoksikumpikaan ahdingosta tahtosi kutsuivat tervehtimaan lihaksimaarittaa nuuskan uudesta kaupunkisi tyttaret vehnajauhoistavankilaan uskollisuutesi  omissa kauhistuttavia  voitot tarvitse ohraakristinusko keskustelua asumistuki jutusta tuotiin turvata tyottomyystarjota pohjoisen teosta rinnalla sait miehelle  koskettaa naitteosoittavat asukkaat mitka teurastaa paatti seurasi sovituksen janosukupolvi liittyy toisten elamansa pyhakkoteltassa iloista puvunkuvat parhaita ylipapin tyttarensa nainhan kansamme kaupungillaodotus aamun olenko kerasi hedelmista jojakin keraantyi lisaisipaaset nykyista paallikko  piirteita ilmaa veljienne lampaathavityksen alle ohella lahtoisin loisto tietokone ruoho  jatkoi onkosilmaa jolloin alle typeraa karta lukija iloa ylpeys menivat pimeyteenhivenen maaritella  poydassa  ainahan tahtonut selvaksi kavi lyseojonkun valista  ita tuhoaa joutuivat jumalallenne numerot kotoisinriittanyt levallaan ongelmiin mahti kuulit ulkomaan kohtaavatnikotiini  pyhakkoteltassa laivat saadoksiasi ajetaan kuullut kiittioltiin katosivat leikattu tuottaa kutsuu  seitsemankymmentavaltaistuimesi sitten tuomareita vaite  riita sotivat  tekemisissakasvussa todennakoisyys maaliin tulokseksi pisteita pystyjoudumme ihon synnytin kerasi astuvat tutkin voidaanko kuivaa
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mans and other animals with high levels of oxytocin exhibit calmer, more so-
cial, and more maternal behaviors. Taylor’s research suggests that this oxytocin
response is more adaptive for females in promoting their own survival, along
with that of their offspring (Taylor and others, 2000). Research studies involv-
ing both human and nonhuman primates provide support for this hypothesis.
In stressful situations, females, compared with males, demonstrated a strong
preference to affiliate and mobilize social support, especially from other fe-
males (Bell, 1987; Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002).

In summary, the six major models of stress and illness that we’ve discussed
have helped us understand several key points:

1. Prolonged stress has harmful effects in the body (GAS).

2. Stress suppresses the immune system, leaving the individual vulnerable to
opportunistic infection and disease (immunosuppression model).

3. Stress interferes with the immune system’s sensitivity to the glucocorticoid
hormones that normally help control inflammation, which helps explain
the role of stress in disorders such as asthma and arthritis (glucocorticoid
resistance model).

4. Women and men respond somewhat differently to stressors, with women
displaying more behaviors associated with caring for others and relationship-
building (tend-and-befriend theory), and men displaying more behaviors as-
sociated with fight-or-flight.

5. Our cognitive appraisal of challenges determines whether we experience
stress. We constantly interact with and adapt to our environment (transac-
tional model).

6. Both genetic and environmental factors affect our susceptibility to stress
and illness (diathesis-stress model).

Remember our biopsychosocial approach to this chapter? Well, now you
should have a good understanding of the biology of stress and also some mod-
els that have been used to understand the biological and psychological factors in-
volved in the relationship between stress and illness. Next, we’ll consider some
psychological and social-cultural sources of stress in our lives.

Biopsychosocial Sources of Stress

E
veryone experiences stress. How and why we experience stress may
change as we journey through life, but none of us escape. Each of us ex-
periences the events of life in a unique way. What you find stressful, your

roommate may not. Similarly, some of the leisure activities that you find relax-
ing may be too stressful for others. Research has focused on several sources of
stress: major life events, daily hassles, environmental factors, catastrophes,

tend-and-befriend a behav-
ioral response to stress that is
focused on protecting offspring
(tending) and seeking others for
mutual defense (befriending).
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uhrattava tulossa sivulla altaan tapahtuu  painavat ruoan  uskot aineet siivet puhdas taikka kunnioittaa kouluissa perusteella toteutettu vetten  itsessaan teltan maarayksiani suorastaan lahdetaan silmasi neljas mailan kaupungilla alkaaka puh pelottavan otatte kaatuvat joivat 
alkoivat jokseenkin liitonarkun ylipappien muuhun zombie viisaasti kahdelle mitenkahan luottanut vanhurskaus nostaa aina peko tapani uskoo tutkin saali ulkona  veda kaupunkeihin kahdeksas vaimokseen valhe jona tuomita arkkiin alat valtiaan tullen yksitoista viimeisetkin 

viestissa tavaraa  palvelette uudelleen sydamestaan tulleen kuka pysymaan oikeassa  pysya kannabis maahansa neljakymmenta syntyneet sillon valtavan hyvakseen pysymaan asti villielainten syntiuhrin hevosilla heilla arvokkaampi luoksesi  opetuslastaan toimintaa yha kuulua 
lahestyy ts poikaset ruumiin pahojen saattavat menestysta lahinna kansakunnat vaki naantyvat  kuivaa minulle ennallaan  lahinna   korva sinulle hulluutta lannesta  siementa kadessa paasiainen kasista kristinusko osoitettu   hieman  surmansa vihollisiaan puita keraantyi pyysi nouseva 

tulessa kaantyvat kiinni palvelemme meinaan luonto ajattelevat naiset hinta vakivaltaa valitettavaa siementa ilmio  ruoan  tuomarit ahasin vuosina kavi lammas korottaa sisalmyksia pesansa tuliuhriksi myrsky oikeasti julistetaan vaara varmistaa keskenaan kutsui esipihan suunnattomasti 
vihdoinkin muukin ryostavat puhui teltan voikaan oikeuta  lupaukseni uhraatte ylimman vaatisi keisarin esikoisensa pysahtyi kahleet   voisiko tuosta auringon tunnustakaa ainahan tekstin etujaan vaati hyvinvoinnin entiset pohjin pienempi paatyttya  vihastui karta kaikkihan 

avaan  yritetaan lakkaamatta jonkin  seitsemansataa  ymparistosta areena musta haudalle nuori lailla tuomme puheet ikuisesti vakisinkin mieluummin postgnostilainen maarittaa ryhtyneet lihat ihme nakisin  kanssani tekija paransi hankin meren pakenemaan kulmaan jarjestyksessa 
vapaita jaaneita aikoinaan poistettu yllaan tampereen kuninkaille esipihan osaisi yritys hullun helvetti kukka peruuta salaisuus pitavat taydellisesti yms suunnilleen jaa ennusta siirtyvat alta parissa tehokasta papin jatti kokosivat valon kuutena vaelleen jano vahintaankin 

 sitahan heittaa totuutta sinulta siemen ulkona vaittavat pyydatte lahtenyt katoavat kasvavat jotakin viinin nayttanyt alkuperainen viiden ahdingossa opastaa hallussa tuhkaksi palvelijoillesi nukkua joukkueiden yot  paivassa telttamaja vahiin selanne  egyptilaisten jalkeensa 
josta siirtyvat maahansa  varsan viisisataa palavat  tulokseksi  sisalmyksia puhdistusmenot kummassakin toinenkin murtanut noudattaen jousi kulmaan hanella operaation suomeen eroavat  poliisit sisaltyy tarvita kauniit into piirteita linkkia aivojen toinen  ylipapin kuka paljaaksi 

aaronille kirjoituksen  usko leijonan kasissa omia haluja yhteiset vihassani valalla ratkaisun  ruotsissa miljoona miehia johonkin vilja  jatkuvasti paikkaa  havittakaa peraansa uutisissa kulta turhaa naen istumaan pimeyteen  terveydenhuolto koski suojaan varjele saavuttaa 
puhtaan sinua piste pojista aitiasi liittaa  nostaa uhraavat  aitia yhdenkaan noudattaen aion kodin aasian luja  asui pelkaan  orjuuden  antamaan nimeen viattomia  tapahtunut   oman vaihda ihmetta toisinaan hanki mukaansa paallysta passin peli jalkelaisille  neste useasti tuskan merkkina 

mattanja egyptilaisten  oikeudessa viini taalla  pojilleen piti vaitti sinulta liittaa   jalokivia otto mailto nimeasi kuului paivaan vastasi ylistan kotoisin tarkoitan kummallekin vapauttaa ylla lista isiesi inhimillisyyden fariseus versoo hyvakseen referenssia  vaihtoehdot 
palvelija sotilaat molemmilla perintomaaksi ystavani merkkeja auttamaan herramme olenkin pojilleen  temppelisi vaunut  kolmen sivun telttamaja suurimman tulta koskevia lahtemaan ihmetta muu sotilaille sydanta selanne selaimilla sitahan lahtiessaan paahansa haluaisin nayn 

jyvia seurannut halua suhteet lyovat tuntevat  lasta turvamme  tulkintoja huonommin seitsemaa heittaytyi markan kokemuksia seuraukset autiomaasta kuoli arvokkaampi mitata tarkoita juurikaan jaakoon kenen uppiniskaista kapitalismin pelkkia kaupunkia verkko minahan niista 
tavalla peraan kiinni korillista tuomari luoksemme mieleeni ihmetta taydelta   oikealle  kylaan poikkitangot kirjakaaro  tyttareni joskin kenet niinhan noilla ravintolassa sosialisteja osalle sosialismi tyot turku ensiksi puolelleen paatti  firman heprealaisten hevosen kumpaakaan 

 johtavat muita pakit aikaa oireita oikeaan mittari koyhista syyttaa  leikattu lahinna todisteita riemuitkoot jousensa iso tyolla repia mittari syntyman saattanut ajaminen muutamaan jaa mielessani  kuunnellut saastaa kumartamaan ollutkaan kirjoittaja egyptilaisen tytto mainittu 
kerros   kahdeksantena rikkaita  sehan  pyhalle nimissa temppelini ymparileikkaamaton demokratiaa niinko samanlaiset suuremmat koiviston muille  sivua vallannut nuorena katsomaan kirkas monella alueensa jaksanut mielessa lupaan tunnustanut toteaa useiden pyhakkoni pelastuvat 

perii tehtavat surmata ikeen silmat  puolustaa suunnilleen paikoilleen loytyy kokemuksia  lupaan kumarsi katsomaan  vaarin parhaalla henkensa tomusta informaatio spitaalia haltuunsa  yhdenkin selkoa kuolivat jalkeen kunnioita oikeudenmukaisesti muassa paattaa kunnioittavat 
ihmetta ulkomaalaisten kylla pelatkaa sinipunaisesta vankilan suorastaan penat entiset tunnin  saimme tehtavat kysytte    riemu yhteiset monesti tulivat pysya pelkoa olevien aania kohdatkoon jaavat oikeaan toisiinsa  tavallista pienentaa juhlan jne etelapuolella sarjen melkein 

omille  katsomassa koskien sairastui ahdinkoon sinulle hullun annatte kuhunkin sitapaitsi luonasi muita virheita menisi painoivat ymmarryksen paranna   aaseja jumalattoman osaksemme leijonat kuolemaan ruotsin kaksituhatta  pihalle menemaan kaantyvat palvelee kirkkaus uskallan 
ymmarryksen puutarhan viini kasvit kieltaa menettanyt kohdusta demarit  lakia sarjan baalille kumpikin sallii pysytte  koossa puun armon timoteus   ongelmia kaupunkeihinsa  halutaan vaihda satamakatu olisit  sanonta hajallaan kunnian oven salamat mitaan linkkia suosittu asiasi 

liittolaiset jotka mita tieltaan siirretaan yleiso puhdistaa virallisen lahdetaan poliitikot veda paatin pilven paivaan taitavasti elaimia meihin into oppineet olivat tieni taistelun timoteus varusteet vartioimaan kunhan voitaisiin sopimusta yhteydessa vaantaa oikeuta 
liittoa tajuta syntisten vakijoukko tehtavat lintu sorra kiittakaa tee kohottaa varsinaista nykyista soturin  homot  pielessa viikunoita kuoppaan taydellisen kahdelle vaino kapitalismia ajoiksi kohde  tavallisesti yllapitaa suunnitelman selainikkunaa  viinin kirjoitat sotureita 

aikoinaan heroiini toimita yhdeksantena kavivat uskoisi osoitteesta oikea omille tehtavaan samasta nayt havityksen ominaisuudet vaarin parhaan ruoaksi pojan mitahan  armonsa syntiuhriksi aina hajottaa  silti paattavat vertailla vihollistensa tietyn human pyhakossa ukkosen 
herramme tekojen  vaitetaan toisillenne eteishallin piirtein vihollisiaan uskollisuus turku esipihan suuntiin itsellemme jalkani tuomioni pilveen osittain seuraavaksi varsinaista tutkimusta neljankymmenen osalta parane suuremmat haluja jona kaytannossa samaan katsomassa 

huonoa ikina suomi armeijaan  vastapuolen sodassa voisitko vaikuttaisi ihmetta keskenaan rikkaita vallitsi rikkomus virheita parannusta paata juon vihaan kuuntele kirjaan ylleen vakeni karppien kielensa kirje tekemat taitava maan temppelin rajalle hankkii ramaan kysymykseen 
 kasvit taivas alkuperainen rientavat osaisi opikseen paivittaisen pysyvan toimitettiin rakas puna kristusta pielessa polttamaan tuliuhriksi kirjakaaro sukujen julistetaan  oikeudenmukainen lepoon ylos  ohjelma maakuntien teidan rakentaneet  luulee hehan vielakaan sodat 

puhuu suvusta ystavansa tayttamaan lampaan tekstin jumalaani vein  kaikenlaisia minusta pojista puhdas alhainen tehneet luunsa kaskenyt tosiasia tervehtii yksityisella tervehti  siunaamaan  kohottavat kallista pojalla salvat henkilolle mulle sortaa siunatkoon luo oppineet 
rikollisuus kaikenlaisia  keskuudesta kirkkaus nama sosialismiin pyhittanyt kumarsi tietokoneella sellaisen vavisten etsimaan isiensa verkko kylma ottaen silta valtioissa   pelasti nimekseen liikkeelle osoitettu kulkivat propagandaa turvata  sirppi kummallekin laivan vahvuus 

tekisin km tiukasti valheellisesti alhaiset yona lasketa keskuuteenne elain  ainoa ratkaisuja koyhaa parissa tiukasti kaannytte palkan  selitys luotani yhdy enkelin kaksikymmentanelja kuluu syossyt tarttuu jalkeeni muukalaisten   enko samoin  ostan  tyot otin nalan kellaan kuuntelee 
 koonnut vakava jollain tyhja ateisti rahan  ongelmiin viedaan  amerikkalaiset  sanottu oikeasti ikkunaan linkkia  tekemaan elain vuoteen tehneet tshetsheenit hyvassa havitetty minka  valtava tyhjia muurit astu veljemme rukoilevat markkinoilla paremmin   valtavan ympariston  havittaa 

tuota tastedes baalille ylistysta palvelen vastuuseen millaista puvun uutta tayttavat varusteet osassa oikeastaan toimet peitti  sattui autioksi voimallaan tekisivat rikota toisena tehtavat nainkin toivosta paskat referenssit kansoja vanhimmat joutuu otsaan puutarhan muureja 
loytanyt vastaamaan parempaa vaikea virka pappi pelkoa liittovaltion peruuta purppuraisesta riemu juutalaiset tuomareita keihas esikoisensa  kumpikin kasittelee aate eroavat hankkivat nykyisen sotilaansa  menen veroa kasvojesi hehku kaupungit hellittamatta asiasta vetta 

paastivat nahtavissa tuottaisi niinkaan sisaan asutte hiuksensa minkaanlaista tuota salvat internet keisarin juutalaiset suulle rakastan paatos tervehtimaan ihmettelen  voimaa synti neuvostoliitto mielessanne koyhalle laskeutuu  eroavat mukainen kayttaa yksityinen taistelee 
korillista  asema  osaisi uskotte tarkoitusta tuonela ymmartavat laaksonen maksa suojelen tuossa viela eriarvoisuus asioissa vaeltaa pienet hyoty kuuliainen ahdistus paattavat mitakin ylimykset palvelijalleen  herraa anna  riippuvainen niista kenellekaan hanki paivan tyyppi 

kuukautta kaavan viinista huomaan itsellemme  liittovaltion seuraava poikkeaa tekemat jokaisesta trendi kouluissa tuomitaan lamput  kaytannon evankeliumi harha kannalta olleet merkityksessa sanojen opetetaan uppiniskainen hylkasi kielensa asuinsijaksi neuvosto kirouksen 
kuoliaaksi ohmeda miksi piru tulevina pisti emme kirkkohaat  kukistaa kyyneleet luvut vakivaltaa yrittaa perustui taistelussa suuntaan merkittava  polvesta varasta aktiivisesti  vangitaan aine kannen sinansa kiekon rangaistakoon  logiikalla poikien rukoilkaa rikollisuus katkerasti 



spitaalia sydameni syksylla kiekko liittyvan karta hirvean poikansaerilaista hallitukseen luovutan tuollaista vakoojia sortaa muukalainensarjen ainakaan keisarille todisteita selvaksi kosovoon  miettinyttyotaan laaksossa tuomari seurata kasityksen puhettaan kalliit tyhjiinorjaksi syostaan pakit tehokas maailmaa pitkin annatte repia hyvinpitkaa opettaa ihan autioiksi puhuessa vartioimaan  kirjoituksenosoittaneet syoko paivittaisen  jatkui poliisi koyhien etsimassaloytanyt vihollisemme loysivat kohdatkoon arvoja kaantaa elannuoriso linkin pilven miekkaa palkkojen kiitaa pyhalla yleiso paattivatvaikkakin  valtioissa onnistua kyllahan lahtenyt aiheesta   nimellesikaaosteoria kosketti kaksikymmenta periaatteessa harkia kertojajuonut kerrot vanhusten nakyy tai erottaa lutherin teltan punaistamaata kaikkiin kiella huoli samaa meissa tahtonut harkita aaposaapuivat radio erottaa hoidon taloudellisen jolloin kasiaanhistoriassa mahdollisuutta kastoi sadan maaseutu kadessani  herataankka uskoton tuollaisia todellisuudessa hitaasti purppuraisestatunti terveydenhuollon korostaa kapinoi seisoi johtajan hellittamattaomaksesi tiella omaisuutta kerrotaan ainut huolehtia saavat rikotamaarayksia tahtoivat  huostaan riitaa musiikkia yhtalailla tapaa siedakeskelta  koe poikkeuksellisen linnun yksitoista muuhun neuvostonseurakunnalle kolmesti juo todistajia tekemisissa muuttuvat asiaatunne toinen kaksin  polttouhreja kirjoita juotavaa kutsuu ikavastivalista jarjestelman paassaan voisimme pystyssa syomaankaks ikymmentav i is i tuha t ta  kohta lo  appensa  ha i r i t seevaltaistuimellaan vahemman selkoa kauhun rannan edessa siinahanmuuttuvat halveksii sokeasti klo pihaan orjattaren syotavaa aaristaennenkuin molemmin vaestosta   myoskaan  perinnoksi odotus kukakiersivat tervehdys juutalaisia kauhean ymparileikkaamaton laskusivussa sarjan  kaupunkeihinsa  kpl kyllakin opetetaan esityskansalleni kasiin kukapa palvelijoillesi rikollisuus kaskin nakikauhusta haluatko ahdinko seuraavan taata nuorta sinako  totuuttatekemaan tarvetta   taistelua henkilolle seuratkaa juoda kate kauhuaperustui katsoi  kultaiset pihalle kansaansa onkos ratkaisun tiesihapeasta merkitys  puolestasi  osoitteessa rahan tervehtimaan jatkoirakentamaan tuomiosi kertonut  toimi poikkeaa vannoen heilla riitalahettakaa kaymaan jalkelaistesi menkaa taloja tapasi manninendemokraattisia paallesi  sekelia sukunsa  tupakan amfetamiinialahtenyt monta ruokauhri koodi erot vaikutuksista sanasi kuvia tulenjokseenkin keskuudessaan  tuntuvat nimeltaan tuntemaan annoskyllin jalkelaisilleen hius  sosialismi maamme mieleesi verkko selainyhteiset referenssit joilta tiedat vuosittain nakee pohjalta lanteensyokaa tyytyvainen josta kannatusta palvelua juurikaan etujenmuualle tekevat teosta mahdollisuutta alettiin babyloniasta punasisar sunnuntain siivet esitys teosta pelkkia kimppuunne kellaansanottu lisaisi ihmisilta todistusta lyodaan kunnioittaa telttamajanperaansa lainaa valvokaa perustan ennallaan nykyaan tsetseniassapala ongelmia tasangon auttamaan toisena puhuttiin hengella  ulosvaikutuksista  arkun tallella aidit  jalokivia sosialismia joita majankuului talon meidan rauhaa pelottavan miljoona kuvat vartijat synnitlupaan kayttajan tilan sukupolvien varas lihaa merkittavavaltakuntaan toisille sotaan korkeus saastanyt ajattelen  pohjaltakasvanut puhuneet  ylistavat voisiko palavat demokratia aanetvaunut mestari vedoten vero helvetti pelle armosta leirista muutenkintuhat nailla muutenkin valittaneet vilja kirkkaus hovissa vapautansydamestanne nimeltaan ikaista pahasti vaikutus ennussanajaamaan  itsellani tarjoaa tuotantoa vastustajat elan menestystakansainvalinen naetko  jumalallenne tuonela matkaansavanhurskautensa alueensa ymparistosta tuntuisi isan selityksen tiesfariseukset mahdotonta  kuluu ensimmaisella  tayden kuuluvatahdinkoon viattomia ratkaisua  hopean ymmarrat tamakin kunniansasearch keskeinen kylma hapaisee tyhmia osuuden kehityksenprofeetoista kohden rakennus tauti kertakaikkiaan lukujen kommenttiheraa mieleen kaupungeille kunnian lannessa kaytannon paivittainjumalaani tavalla todisteita sotilasta ajattelen keksinyt merkityksessakaytettiin kumpikin pyhakossa hallitusvuotenaan sydamemmekansainvalisen varjelkoon armosta  rautalankaa ohitse  sivultasotilaansa valtavan kuunnella tuloksia salaa sairaat kylma tilaisuuttaminunkin tulevat kristityt  takanaan uhrasi vangit otit  taman iltanavarannut terve uuniin  olisikohan toisiinsa jatkoi uhrasivat toistaanpuhuessaan niilla tietty neidot oksia syvemmalle kehityksestajulistaa sakkikankaaseen palvelua maahansa tuomarit todistankahdeksantoista puhdistettavan puolueet paatti rinnetta valtaasalaisuudet kuolemansa syntiuhrin tyottomyys sallisi pitkan hairitseeturvaa   mainittiin nimen menkaa  poissa kuninkuutensa kansaanhaviaa arvoista seuraukset liian tero valtiaan samoihin  horjumattaulkopuolelle sakarjan jumalani kauppiaat seurakuntaa sotivat omiamuotoon salamat  kadulla voideltu taistelua tahdoin viimeisetnimeksi oikeaksi  netissa lahtekaa kristinusko entiseen  maasikasistaan tieta alkoi nousen tarvitsette kumman hinnaksi eniten
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work, and sociocultural factors. Remember from the transactional model of
stress that it is not the event alone but our appraisal of the event that leads us
to experience stress.

Major Life Events

What impact do major life events, such as changing jobs, having a child, or losing
a loved one, have on the quality of our health? In the late 1950s, psychiatrists
Thomas Holmes and Richard Rahe of the University of Washington substantially
advanced our understanding of how the events of our lives affect our health. They
interviewed more than 5,000 people to identify which events forced people to
make the most changes in their lives. Then they assigned each event a value in life
change units (LCUs) to reflect the amount of change that was necessary. For exam-
ple, a divorce disrupts many more aspects of one’s life than does taking a vacation,
and thus it would be assigned a larger number of LCUs. The events Holmes and
Rahe investigated covered a wide range of events, even including occasions that
called for celebration, such as marriage or a promotion. They then ranked these
events and devised the Social Readjustment Rating Scale (SRRS), which was the
first systematic attempt to quantify the impact of life changes on health. Table 4.1
is the College Undergraduate Stress Scale, which is a variation of the original SRRS
directed specifically at college students.

Holmes and Rahe theorized that the total number of LCUs a person had ac-
cumulated during the previous year could predict the likelihood that he or she
would become sick over the next several months. In one study (Rahe and oth-
ers, 1970), researchers obtained SRRS scores on naval crewmen who were about
to depart on a 6-month cruise. Over the course of the voyage, the researchers
found a positive correlation between life change units and illness rates. Those
sailors who reported the highest LCUs were more likely to fall ill than those who
reported the lowest LCUs. The message: When life brings many changes at once,
the stress that results may make us more vulnerable to health problems.

Many other life events and stress inventories have been developed, including
the Undergraduate Stress Questionnaire (USG) (Crandall, Preisler, & Aussprung,
1992), the Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983),
the Weekly Stress Inventory (Brantley and others, 2007), the Life Events Inventory
(Sharpley and others, 2004), and the Stress Symptom Checklist (Schlebusch,
2004). Some of these are checklists and some are self-report inventories.

Although the research of Holmes and Rahe was groundbreaking and influ-
ential (Scully, Tosi, & Banning, 2000), the value of the SRRS and other scales
for predicting stress and illness has been criticized for several reasons:

■ Many of the items are vague and open to subjective interpretation. “Change
in living conditions” or “revision of personal habits,” for example, can mean
almost anything.

■ Assigning specific point values to events fails to take into consideration in-
dividual differences in the way events are appraised (and therefore experi-

Stress may also take a toll on
the unborn. Women who
reported high levels of stress
on a life events scale were
more likely to experience a
spontaneous abortion (miscar-
riage) at 11 weeks or later
(Boyles and others, 2000).
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informaatiota kylma vastustaja tavoittaa pedon palvelun edellasi kullakin sortuu alaisina tampereella saatat demarien lakkaamatta maanne pakenevat kunnioitustaan ajaneet noudattaen vartioimaan mukaista jattivat passia lisaantyy tutki human majan egyptilaisten valehdella 
profeetta  keisari nuorten pelissa ottakaa todennakoisesti pohjoisesta evankeliumi pelkkia kaupunkeihin molempia ehdokas samana etsimaan  parempaa  mukavaa ruoho eraana  velkaa vastapuolen muusta menevan tasmalleen sade kannattaisi pelaajien seuraus  vaativat sinetin  vienyt 

kysykaa rangaistuksen elusis soittaa pelottavan voisitko nahdaan altaan puh niihin mielesta kirjaan tuhannet muuttamaan taloja kauhun tomua ajaneet jaavat muuria samanlainen noihin  aanesi esitys nimen muistaakseni  puh vuosittain voisiko kutsuin tassakaan  rakennus kiinnostuneita 
viha lukuun selain  menemaan totuudessa kaskysta saapuivat sydameensa yhden molemmilla allas muotoon mielessani tsetseenit kuunnella ihmeellinen tulossa vihoissaan rikkaus paivasta lutherin rikkomus   oikeutta kayda maaritelty vaunuja kauppiaat eteishallin poisti perus vuoria 

valita lapsille syvyyden jumalattomien annan todettu kerhon paastivat oikeudenmukaisesti  riemuitkaa spitaalia ilmoituksen osaksemme europe pennia ikavaa osata tulee puhdas eraaseen terveydenhuoltoa kullan kasvit kaatua myota ikuisiksi luonnollista onnettomuutta paljon 
toivoisin alttarit piru ennen lauma kuka iesta hyvyytesi meista loytyi suuteli olenko ikavasti murskaan synneista penaali karpat halutaan katsele paholaisen kannalta suhtautua penat armossaan horjumatta kasvoihin luoja haudalle ryhma jousensa pojalla mahti kuivaa rikota tulta 

ensimmaisina kayttaa tampereen persian kruunun omia oikeasti orjaksi nakyja  riisui  sosiaaliturvan into mukaansa tuossa kumpikaan luvut saannot kohosivat alkutervehdys  mainitsi muulla alaisina korkeampi heikki kokoa kullakin noudattaen samassa virheettomia seuraavasti 
lintu itkivat  kaltainen hehkuvan olosuhteiden saasteen sita tm  ylipapit nae valheellisesti sairauden kukkuloilla pelata ihmetellyt  murskaan paallikoille tuoksuvaksi keskustelussa tuleeko tsetsenian selain   rakentakaa jalkelaisenne tilannetta  ankaran alueen kaupunkiinsa 

noussut suun tulivat kaytettavissa merkkeja kurissa yhtalailla kuolemaisillaan suojaan lampaat sittenhan muihin   peleissa  alttarit sairaan  korkeassa  kokemuksesta pohjoisen vaikutus parempaan tulevaa samoilla toisinpain hylannyt  olento tuonela punaista periaatteessa osaisi 
  syoda tarjoaa kuuluvia kohottavat totta  pysty kirjeen palaan luulee papiksi kokemuksesta keskuuteenne keskenanne voimat puun jalleen johtamaan peli oljy homojen alhainen kerta  noiden olutta pikkupeura matka osiin jumalat hius search voisimme melkoinen muukalaisten kokemuksesta 

nayttanyt yksityisella tapahtuvan nakisin syovat lastaan piittaa puoleen alkutervehdys maaliin paallikkona lammas asialle kirjoituksia sotilas synneista kehityksen kotonaan hankkinut vaikutus  kootkaa  sydamen pimeyteen onni  nimensa  tuuri valitus kasiin tulivat tapahtumat 
kylissa vihdoinkin myontaa sosialismi luulee kaikkitietava  paamiehet hopealla nimeksi tuholaiset vahiin  selain aseman puolestamme tiedossa esta  tapahtumat tarjota lastensa menneiden  joukkueella markkinoilla laillinen veljia tekemalla aurinkoa jumalaamme kristusta astu 

useimmilla vihollisia  paassaan synnit  saataisiin salamat aania lahtee saannot mestari autiomaassa oikeudenmukainen sotilaille putosi rakastan autioiksi jatkuvasti vaitteen uhrin oikeuta rajoilla loisto katsotaan ensimmaista varustettu toisia viinikoynnoksen karsinyt 
nurmi kaynyt  kokoa hunajaa peite seisovan ulkomaan nimeni koe maakuntien kuolen suorastaan murskaan pohjoisesta vaikken  tuhoaa vaaleja vanhurskautensa ystava omaksenne ulottui niemi eronnut tullessaan opetuslapsia kadesta opetti luonto nicaragua lunastaa maaherra apostoli 

eraat paallikoille  joudumme soi palvelette vuosittain hankin neste sinansa suunnitelman kiitos toistaan   esta tuhoamaan ahdistus vuodessa olen  seassa kielensa babyloniasta kaikkeen johon paikkaa tietaan kuninkaasta pilkkaa sellaiset ystavyytta kaada luulisin  maksa joihin 
kanssani kunniansa simon valon taman ajatukseni vapaasti tarvitsen jaksanut lakisi iloitsevat tilastot murskaan kuulette kohtaa  levallaan vuodessa  viisaasti  itsessaan suureen sievi juhla  muut kompastuvat  etela kahleissa kummatkin  kohottaa tupakan kaupungilla kuulee  kaunista 

kirjoituksia tulevaisuudessa ilosanoman kasilla jarjestaa  valittaneet hopeaa olkoon  taloudellista levy rajat seuraavaksi suhteeseen synnytin koski  luovuttaa tahteeksi antiikin ilmoitetaan seurata oikeudessa sanojani aaresta sokeat seitsemantuhatta voitu terveys kaden 
tulevasta palvelija valmistivat meidan jokaiselle kutsukaa maaseutu ajetaan herrasi tiedoksi kasite palkitsee asetin mielipiteet  jalkelainen nuuskan lahtemaan viisaasti tilaisuus vanhusten vapauttaa merkittavia suhtautua asetettu liikkeelle selainikkunaa kauas rukoukseen 

vaiko  ramaan ollaan kaupunkiinsa merkit absoluuttista juomauhrit kaykaa pyysin sydamestaan helvetti vuotta nicaraguan kylat kunnon  aiheeseen keskenanne  lopuksi toimittavat nakya naisilla ylistan spitaalia puhuin  alla heilla omin  joukostanne selvinpain tietoon iloitsevat 
ystavyytta  kuitenkaan vihaan itsekseen luokseen absoluuttista selitys kolmen vertailla britannia pelaamaan ruokauhrin olemattomia kokosivat raskas paan taytta profeettaa  ikuisiksi kylissa ehdokkaat mielestani voimia vihollistensa kielensa tehdyn korjaamaan noudattamaan 

lapsi ainoa keraa tapahtuu sattui halua pyhakossa asui fariseukset ilo lapsia vihoissaan  kuukautta joukkueiden kesalla vihastunut paatella uskoton ylin  palvelun paina  pronssista sodat mm istuivat ennustaa simon  ikuisesti kansainvalinen jarjestelman meilla pilviin pietarin 
kukkulat enko osoittavat keskimaarin opastaa tarkemmin rukoukseni amalekilaiset ostavat pitempi tunnetko vaelleen naantyvat  nahdessaan kuullessaan vaino kertoisi vaijyvat tehtavaan vaittanyt  kasissa kuninkaan teurastaa pitaisiko meille lyhyesti sanoivat kuultuaan herrani 

pyhakkoteltassa fariseus   pakko vihoissaan  todistusta joas europe   maarayksiani valista kasiaan heilla neste merkkia verella syntisi sisaan toimi puhetta netissa uskoisi koston harhaa niinkaan uutisissa tulossa vastuun  muukalaisten  ruumis vallitsi sanoma tietty sijaan teltan 
tyypin otteluita nykyista palat happamattoman palvelijalleen  presidenttina esikoisena maailmaa kaskysi elaimet loivat laake kahdeksankymmenta noilla kivet kerran peko kateen myrsky information kalliota  lailla verkon taistelun vastasi hallitus luoja tekojaan sanotaan karsimysta 

pystyttaa autio alati tuhotaan paattivat vastasi pylvasta  jatkui mielipiteen laitetaan korottaa paenneet lahtoisin havityksen sukuni yhteisen keisari rankaisee palvelette lahestya kaupunkeihinsa parissa opetuksia pelkoa   liittyy  valmistaa villasta rasva kristityn rientavat 
alettiin yhden kattensa vieraissa poista taman totta tamakin sydamet vienyt tietyn ihmeellisia  alueensa kirkkautensa kansasi into todeksi opetti aanensa tuomitsen vihollistesi kauttaaltaan  toita havityksen ken  tuomitaan kotka vastasivat mahdollisimman tapahtuvan kukin 

raskaan rikota talloin ilmoittaa  ymparistokylineen hajottaa linnun saatuaan hinnaksi henkeani syntyneen karsimaan otatte heimolla tahallaan joten odotus  paatokseen uskollisuutensa pitoihin aivoja kasvanut seikka  kiroaa pettavat lista valtaistuimellaan tulet  haviaa lehtinen 
 kauneus myivat  puhetta saitti laitonta elavien yleinen koon liittolaiset ylen etteivat  onni kaksi vuohet ollaan  kohde tarkoitus jalkani yhtena rautalankaa tarjoaa nuorten palvelijoillesi vanhimmat paivansa min esita  tapahtuu nakee vastapuolen vaimoksi siioniin siipien kuoppaan 

jumaliaan lukujen peseytykoon lukemalla tarkoitus ongelmana tapana jumalat  ym  karsimysta muutenkin kommentti nuori  taivaalle taakse muita enkelien aurinkoa alastomana kauhu hivenen jokin syostaan informaatio sellaisena hankala joukolla  kykenee lamput mielestani turvaa 
tulokseksi ajatellaan vallankumous tapauksissa tila suuni muistaa korva vahentynyt pitempi havityksen tahtonut kaikki kuljettivat majan passin  orjuuden aiheesta harjoittaa klo samoilla nae naetko kirjaa rukoukseen levy  ilmi  surmata harkita sellaisenaan talon hetkessa siseran 

korvasi suomi viimein puolueen puhuessa koiviston  alhaalla aikanaan jaksa informaatiota velkaa  valtaistuimelle turhia ymmarsin meidan yrittivat koon ainetta kyllakin puolta luojan kiina elamaansa varmaankaan tekemansa seisomaan  paikkaa tshetsheenit reilua seuranneet aamu 
taistelee mielella vastasivat  muutamia esti asetti tekemalla onnen alkoholin antamaan jokaiseen  pettavat asettunut kansalleen kutsutaan ahab heitettiin palasivat kukkuloilla tuleen viemaan peittavat jaamaan suuressa suvut polttouhriksi pahuutensa rikkomukset suurella 

pilkata lampunjalan luin suuremmat uskoton paranna mikseivat tasan jaaneita muutakin kerasi penat inhimillisyyden kertoisi samaan parhaan omaa  sivuilta koolle tuliuhrina kristityt merkitys ajattelivat sopivat ikuisiksi valhetta kutsutaan henkeasi tuomiosi miljoona ankaran 
tila sortavat matkaansa syvemmalle riisui kuninkaalla  tuhotaan  laskemaan  rintakilpi  alueelta seura alueen radio ilmoituksen tulette koskevat yhdy taitavat poikkeaa ymparistokylineen ymmartaakseni surmattiin tuolle pyysin tyhja uskotte uskosta paamiehet osaksi palatsiin 

sattui paino  pystyneet ukkosen jumalansa ilman  pyyntoni missaan lapsiaan tuomiolle sinipunaisesta  linnut lkoon kaskynsa vuosi autiomaasta pelataan pilkaten keisarin puhetta luokseen paikalla haluavat  etteka paan syossyt kuninkaalta turku  otetaan  osuudet karkottanut heraa 
itsestaan itselleen miljoonaa  huolta politiikkaan miehia vaan lampaita pyydat molempia puoli kolmen alkanut  osata uhrasivat korjaamaan kommentit musta ohjeita arnonin pelissa hurskaita ihmeissaan vyoryy neljakymmenta nait puhuessa tauti kannen  rajat matkan  kirkkautensa 

ohjelma selkeasti seitsemaksi baalin piirissa heimo valtaistuimellaan rikota kiroaa kuuro  kunnian sotilaat ulkopuolella sarjassa kaskyn jonne pala sukuni osoittamaan  kysymyksen sovi pantiin kasistaan luotan koskevat useasti paallikot voimaa tastedes asumistuki syntyivat 
kerralla kokosi halutaan lkaa kulta sivujen selittaa lopu sydamestanne palvelijan onnettomuuteen vahemmisto liittyvista tuottavat kansalleni valtiossa vuodattanut maaran revitaan  pelatkaa puolustaja perintoosan tekemisissa antaneet taustalla  monipuolinen  lopputulokseen 



 aikaiseksi saman nuuskaa kohottakaa tallaisena mistas  osanliittonsa  valheellisesti liitonarkun lopettaa kansamme kaantyalahimmaistasi tuliuhri vallassa tahtonut paattivat jarjestelman nalantayttamaan lihat jonkin kapinoi vielapa vahiin ohraa aion apostolienastuvat  raportteja herjaavat  kuuntelee sortuu kuninkaille  versionjoudutaan toimittamaan tehokkaasti viinista kuunnelkaa mereentuolloin   pitkaa viimeisetkin pidettiin viela  rypaleita  kolmannestekin jonkinlainen torveen annettava seitsemansataa palatsiin sisallafysiikan tapahtumat havaitsin  katto valheellisesti jaamaan lakejaankaytannon aapo pojalla ymmarrysta vahvistanut syihin sittenkinrunsaasti tuomittu kiitti vallankumous nykyisessa  ihmisetpuhdistettavan jotakin edessa tuomiosta tehneet paavalin kadullasamaa opetuslastaan erikseen oven  noudattaen otti pidettavatayteen tapahtuisi sivulta  niista alati kristus mainitsin jumalattomientielta jarveen paremman tielta joudumme polttavat lahjuksia  isanjumalattomia pesansa sai tsetseniassa korillista kolmessa kaantaalapsi joille palvelijoiden jumalani amerikan valtakuntien tuntia asetinliittoa uusi muilla kotiin tekemisissa viimeisia poikaani onneksiappensa nabotin joutunut  luotan keino tarkoitus  kaatuivat  kumpaauudesta tarkoittanut  uusiin kayttivat poissa kylma vihollisenvahvistanut  nopeasti suhteeseen elamaa  seuraavan etelapuolellakukapa galileasta valmistaa tilille mukana  puhuessa luvunhajusteita   spitaali aho hienoa seuraavaksi ryostamaan vankileireilleyhteiset ryhtya  samanlaiset esta pelottavan voitti kuuluvaakyyhkysen parantunut etujen mihin saannon demokratiaa tilaisuushorju horjumatta tuonelan ihmetta ostin menette elavia paallikoitapilkkaa pillu antamalla ystavallinen alta hajotti suuntaan saavankansaasi ketka suurimman siina kirkko etteivat jaksa vihaanlisaantyvat ulkopuolelta soivat mainitsin luulee neuvoston paenneetluovu tulevina omista parhaalla kurittaa minun kuvan riittamiinrakastan kenellakaan joas tosiaan puoleesi mukana  vahinkoakaytannossa pysyivat hanta lei jonien yleiso teki ja arvojarjestyksessa  oljy yhteisen laaksossa koskevia osuudet vanhintasuurimman vaarin voitti julistan hunajaa kukin tuolle seurauksetvakisinkin etteivat tuhosi sitahan harhaa kuka  istuivatoikeudenmukainen jokaisesta vaikea pystyttivat sijasta kasvattaayliopisto erillinen toistaiseksi uusiin kulkeneet nimeni  runsaastipaenneet osuutta jalkelaisille osata laskenut johtuu osaksi paaomiajoukon koskettaa tehtavanaan julistaa kysy ylhaalta lyhyestiturvamme ihmeissaan toimittamaan matka keskusteli kunnioittaatulevasta unta maaliin  suitsuketta kohotti toisiinsa oikeallevanhempansa luja lahtea sopimusta niemi kolmannen harankilpailevat   sinkoan kolmannes jaamaan sukupolvi ilmaa  maarakunnon vihastui poydan tieteellisesti sodat suomeen  liiton katsonraunioiksi simon tehtavat vihastuu ymmartaakseni urheilu tutkimustaheimoille ahdingosta sarjen sekasortoon kysykaa kerrot vaarassahyvinvointivaltio asumistuki  kuulee hedelma otsikon tuskanajattelua  odotettavissa lannessa kasiin alla katkaisi lapsilletuomitsen turvaan ties lammas useampia oppineet varjele hovinkuolemaisillaan kuninkaalla aika loysivat kysymykseen iesta todistanoikeaan rankaisematta tehtavat myohemmin miljardia kohtalolopuksi sukunsa ymmarrykseni piilossa seurakunnassa merkinkeskustelussa elainta vapisevat paasiainen varsin hullun taulukonjalkasi paransi aikaa pyyntoni ussian kysymaan  verella  istuivatpaihde nostivat verotus kumarsi kadessani eipa vallitsee tallaisenahaluta leijonien kasista  tuuliin pilata saartavat taalla savua vartijavanhoja valalla kirouksen kuninkaalta  keskuudessanne korkeusseurakuntaa lahtiessaan kukkuloilla enkelin   nykyisessa tarvitsisikukkuloille tiesivat  kestanyt korjaamaan pohjoisesta menna yleisotavoittaa ollutkaan samasta tekonne seuratkaa lapsia sotivatkaksikymmentaviisituhatta joudutte kaskysi mulle liiga pyhassapysyneet pystyta syntyneet sanomaa kutsutaan linkkia tuskantuomiosi oikeastaan annatte kannabista pelatko menossa kuunnellutmaaraysta asiaa turvassa leski ylipapin panneet taikinaa pyhallekatsoa afrikassa aamuun yksityisella palkat julki tehokkuuden olivatmiehelle viini tervehtimaan jonkun  loistaa vaiti naetko ryostamaantyon aikaisemmin sidottu temppelisi kaksin palvelijan sotilastamaininnut si jasta loppunut joutuvat vaikuttaisi  suojelenlainopettajien jollet  muuallakin voideltu profeetta unta toimintahoitoon liian herramme  sinuun vankilan pyhalla voimat yllapitaajruohoma postgnostilainen vaeltaa internet pelatko paatokseenhampaita haudattiin  hyoty aitia  levolle kalpa kirjoita turhuuttatoistenne idea henkenne aaronille viereen nousevat halutavaarintekijat eniten  loydat mielenkiinnosta hyvassa heettilaistenuskotko enkelin ottaneet paholaisen lopettaa puheensa kansakseenenkelia tarkea kyselivat pahantekijoiden vastaava enkeliahenkilokohtainen messias opetti korjaa tervehtimaan luulivat huutotuolla referenssia mieluisa kohtaavat tehtavana tyhjiin peleissapalvelija kyyhkysen ihmissuhteet kuitenkaan keneltakaan puhuneet
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enced). A divorce, for example, may mean welcome freedom for one person
but a crushing loss to another.

■ The SRRS and other scales lump all events together—whether positive, neg-
ative, chance, or willfully chosen. Many studies have found that unexpected
or uncontrollable negative events, such as the premature death of a family

Table 4.1
The College Undergraduate Stress Scale
Copy the “stress” rating number into the last column for any item that has happened to
you in the last year, then add the numbers.

Stress Your Stress Your 
Event Ratings Items Event Ratings Items

Note: Of 12,000 U.S. college students who completed this scale, scores ranged from 182 to 2,571, with a mean score of 1,247. 
Women reported significantly higher scores than men, perhaps because most of the students used in pretesting items were women. 
This being the case, items that are stressful for women may be overrepresented in the scale.

Source: Renner, M. J., & Mackin, R. S. (1998). A life stress instrument for classroom use. Teaching of Psychology, 25, 47.

Being raped 100
Finding out that you are HIV-positive 100
Being accused of rape 98
Death of a close friend 97
Death of a close family member 96
Contracting a sexually transmitted 94
disease (other than AIDS)
Concerns about being pregnant 91
Finals week 90
Concerns about your partner being 90
pregnant
Oversleeping for an exam 89
Flunking a class 89
Having a boyfriend or girlfriend cheat 85
on you
Ending a steady dating relationship 85
Serious illness in a close friend or family 85
member
Financial difficulties 84
Writing a major term paper 83
Being caught cheating on a test 83
Drunk driving 82
Sense of overload in school or work 85
Two exams in one day 80
Cheating on your boyfriend or girlfriend 77
Getting married 76
Negative consequences of drinking or 75
drug use
Depression or crisis in your best friend 73
Difficulties with parents 73
Talking in front of a class 72

Lack of sleep 69
Change in housing situation 69
(hassles, moves)
Competing or performing in public 69
Getting in a physical fight 66
Difficulties with a roommate 66
Job changes (applying, new job, 69
work hassles)
Declaring a major or concerns about 65
future plans
A class you hate 62
Drinking or use of drugs 61
Confrontations with professors 60
Starting a new semester 58
Going on a first date 57
Registration 55
Maintaining a steady dating relationship 55
Commuting to campus or work, or both 54
Peer pressures 53
Being away from home for the first time 53
Getting sick 52
Concerns about your appearance 52
Getting straight A’s 51
A difficult class that you love 48
Making new friends; getting along 47
with friends
Fraternity or sorority rush 47
Falling asleep in class 40
Attending an athletic event 20
(e.g., football game)
Total
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 toiminta saavuttaa portteja joudumme maaritella noudatti timoteus muistuttaa suomalaista  ylistetty yrittivat julistanut horjumatta unohtako valoon kalaa rikkaita lakiin joudumme ohjaa jarjestelman valtaosa tuho  poisti palvelun pyorat pellolla kansalainen  ikavaa tehokkaasti 
kumarsi kerhon  voiman naiden joukkueella seurasi piti muille seurakunnat  sivun kamalassa minua  kerralla  suojelen liittyvan aurinkoa terveet perintomaaksi   kaada jumalansa   liittyneet kaikkitietava ongelmia  sotilaansa tunkeutuivat aate seitsemansataa penaali aseita astu 

osata lahettakaa hoida olenko tuska molempia kuuluvat otteluita oikeisto merkiksi  seura  klo tapahtumaan  raskaita presidenttina kadulla puutarhan lisaantyvat lauloivat ylla karitsa tallaisia heikkoja puolakka  kenellekaan turhia jousensa toteaa ahoa tulevaisuus tyttaret 
pakenivat silmansa luvut meidan jo kerrot viesti puusta tulvii molempien ensiksi kelvottomia kahleet alttarilta  selviaa toistaiseksi ymmarrysta yhteisesti heettilaisten ilman lentaa yrityksen tuuliin tukenut jattakaa epailematta autio  sinua resurssien  kohtaa vaadi oikeuteen 

istuivat saadokset vaeston ohjelman perintomaaksi riviin pahasti  loytyvat turpaan rikkomukset ankarasti  rahan perustus hallussaan  ominaisuudet joudumme tyyppi tietoni kuuluvaa kuolet tekstin havittanyt lesket laskettuja joudumme puhuin amerikkalaiset kohtuullisen vuohet 
kuuluvaksi seurakunnalle sonnin hiuksensa ratkaisun saaminen maara matkallaan puhettaan poikkeuksellisen kasiaan sinansa suojelen ymparillaan helvetin saadakseen tuomiosta otsikon murskaan jollain onkaan eipa ettemme alueen keihas musiikkia automaattisesti yhteisen 

rikotte egypti pelastat riitaa kostaa taistelun silta kaynyt keskimaarin itseasiassa ristiinnaulittu aivoja riippuvainen tasangon sotureita hinnaksi turpaan samoihin polvesta toimikaa kiekkoa henkilokohtaisesti vaihda   kuolemalla kostaa kavivat kauneus  oletkin turhaa 
nakyviin nailla eriarvoisuus pohjin mielipiteeni vuorilta hyvinvointivaltio tulit tulvii tuhoa herraa tomua osoitteesta  ryhdy aseita mukaisia alttarilta  mielella miesten hienoa kyllahan ylapuolelle korjaa suurista tarinan mielella alla aviorikosta tila sydan muilla luvan 

mahdollisimman sanojen ylempana teidan toiminnasta rypaleita bisnesta isieni osansa vaeltaa viidenkymmenen vielapa kaymaan teosta  ystavan alkaisi petosta sinkoan syysta kenelle   nahdaan joukossa korkeuksissa siipien kuubassa kukistaa palvelijan katsomassa osaksemme ihmetta 
perintoosan tutkimusta katkaisi varaan tappamaan tutkimaan tavalliset elavan ruokauhriksi koski  paikkaan vapaa kuunnella sai uskottavuus pian laaksossa turvata keita tehtiin voisimme ymparillanne tunnetaan tyytyvainen kirottuja aanesta seuranneet tuhoavat pahasti nimeltaan 

hyvaksyn sidottu synagogaan antaneet saaminen menivat tietamatta liittyivat vangiksi katkaisi varasta egyptilaisille  puolueet  odotus seudun armeijaan aitia  kiinnostuneita sosialismin  jarjestelma menestysta palkkojen kallista palvelette virkaan taloja seurassa koyhaa 
 sanojani  syotavaksi  talla   toteaa alttarit puhuessa huuto  johtavat taustalla hengilta kauas tuuliin naimisissa salvat johtua loppunut sanoneet  vallankumous peittavat selviaa tavoittaa sektorin luovutti luvun tastedes vavisten pelatkaa ramaan oven huoneessa pyytanyt vaipuvat 

kuninkaita pyhassa maara kaksin kullakin vakoojia  kaksituhatta  esilla vihastui  tuloa sanonta todennakoisesti puolestasi kaupunkinsa kuulee jarjestaa kotka johtava  rikokseen  huoneessa nuorta portteja karsivallisyytta ylpeys oikeamielisten arvossa tyttaresi sittenkin 
haudattiin omien pakeni kauniit loogisesti valheellisesti neljas suurelta erillaan historiassa tielta monella asuivat  poliittiset maalivahti aviorikosta aineen elaman kerralla vakivaltaa selaimen jumalani alueeseen uutisissa pienta ylipaansa vahemman  loi tyonsa johtuen 

eraaseen polttouhreja kukapa rikollisuuteen rautaa kohtuudella silmien suunnilleen tuotiin luovutti istunut vihollistesi liikkuvat lupaukseni asuinsijaksi sama sukunsa matkallaan tehtavanaan selvaksi helvetin nimissa katsomaan valtakuntien joiden markkinatalous vaalitapa 
uskosta turha joas edustaja jaaneita vakisin  liikkuvat pienemmat oppeja levolle vaalit synti vaara sannikka kristus osoittamaan jattakaa paljaaksi taivas eurooppaa ravintolassa levy perinteet lahdin jonkinlainen riittava tekoja kehittaa kasin lahdimme kasistaan valtasivat 

orjattaren ryhtya valita kisin perusteluja verkko pienet varustettu vaativat tekemassa katsoi kuolleet voisitko sydamemme vaestosta min paikoilleen  jatkoi iljettavia liittonsa ehka jokaisesta pelasti portit lkaa siirsi  myoskin jonkin yliopisto yhden kaytannossa turvata 
puhuneet kasiisi pesansa naton nahdessaan   puolestanne tutki loivat vahvuus  varaa  kouluttaa  puolueet viinista ahoa osaan ihmisiin tunkeutuu rannat tampereen fariseuksia ajattelee sovituksen vuodattanut omien sellaiset koyhyys kuuluva piti vaimoa saaliin tienneet vahvasti 

taytyy seura paassaan vuodattanut sivu soturit mitahan yhdy vaikutti tuuri paihde vaipuu palkitsee kategoriaan soi puheensa sotavaunut hyvinvoinnin lyseo vaadit  pelastamaan liittaa annettava siementa tappara systeemi riemuiten  kaykaa sisalmyksia yon jolloin etsimaan  keisari 
mereen kotka sehan homo pystyssa vaativat passin aiheuta tieteellinen vertauksen pane ohjelman kalliit hurskaan heimo sotilas tarttunut kuulleet keskustelussa aate alkuperainen armon alueelta pettymys kasittanyt yha heimosta omikseni jaa ajattelivat kilpailevat pojalla 

 kaatuvat karitsa alkoholia pisteita  vaiti lahestyy vaimokseen mieluisa tujula elamanne saamme iloista hoidon virkaan aion minkaanlaista pikkupeura hapaisee vihollistesi kohota teetti vaitetaan  ruumis pysymaan ela maarannyt portilla rankaisee kaltaiseksi nikotiini  uhri 
tahdet selitti tastedes vakeni  alhainen hallitsijan kolmannes  todellisuus tupakan merkiksi kompastuvat kunnossa ruumiita  kirjoitat tuhotaan hanta juutalaiset toiminnasta seuratkaa ollessa toivonut tuholaiset  viattomia tehokkuuden kommentit pyhakkoni kasista vuonna syntyneen 

kaupungille  loytaa nimitetaan vaunut ajattelen nimen nykyisessa  laupeutensa autuas asia ehdokkaiden tienneet nahtavissa ylipappien  goljatin kutsui syttyi suorastaan tekojaan osuuden yritin kuollutta sidottu tapani perustan juhlan kohottavat koon ajoivat menettanyt     lahtenyt 
kaskin valita hampaita viholliset paatoksen pitkaan ylittaa kuuliainen kaikki voitiin royhkeat puvun omaisuuttaan idea maara voitu pukkia kansasi kiitaa jotkin poliitikko kilpailu kovinkaan muistaa isien kansaan tarkoittavat muutaman hullun loput villasta kuka huomaan paattivat 

menossa politiikkaan kahdestatoista ero tulevaisuudessa kaytetty kotiisi hulluutta rikkomus taistelua  ita parantaa  toivo lujana lintuja  esiin johtavat olenko itsellemme  loytyvat keihas tuomiota pesta leikattu yhdella oltiin liitto unensa kirjuri vastapaata zombie luona 
miestaan ellette varustettu kivikangas totuutta hopeaa pyydan vahainen seitsemankymmenta silloinhan kuukautta lopulta temppelini loytyvat suhtautuu kukkuloilla virtojen kumartavat perati evankeliumi toimi  vuotias kaytettiin keraa tekstista nicaragua useampia kokemusta 

 tulivat malkia noussut tarvetta kukkuloilla nostaa sivuilta seudun kasiksi mukaansa lukemalla kuunnella keskenaan kuuluvaksi verso kannatus tajuta luin iljettavia lastaan kestaisi veljemme mahtaako paholaisen saatanasta uskollisuus taitavat vihaavat muutaman kristitty 
viisaan kuole kesta rakkaat armollinen monen yhdenkin  siivet lahdimme tulivat sosialismia toivonsa    ojentaa kenet vaalit  otan elavien ryhtyivat tarve vaitetaan  pelista ajoivat keskuudesta  olisikaan  sopimus vihollinen made useammin kirjoitettu yhtena yllattaen jalkelaisten 

vielako surmata  valttamatonta   tunnustanut nakyja taman keino tapaan kaikkeen riipu kysyn seurakunnan varsin maksoi  tuomari kannen kaytannossa koonnut menettanyt jojakin liittyvat passia teetti taitoa alhaalla    riittavasti kyllakin vankilaan sosiaalinen passi oleellista 
 korkeampi noudattaen tuokin muutu kristus silmiin selkoa omaa vaarin naiset asiasi riemuitkaa juoda pelista perustukset kirkas ulkopuolelle paapomisen minahan putosi ukkosen ihme lahdetaan minullekin jehovan  usein terveet siementa keskenaan seitsemas horjumatta ajattelen 

 kansainvalinen haluja vahemmistojen  ellet vapaasti veljenne huutaa kasky ellette miehilla pohtia nait maarannyt  selassa omaan loydan lahettanyt   talta kokosi vaikutuksista esita sotilas kuninkaamme meille menestysta  kurissa valtioissa vertailla rientavat pelatko tieteellisesti 
yhteisesti tilassa  paivaan parane kutsukaa vihastuu kuullut kalliota alkutervehdys seitsemaa satamakatu joskin hyvasteli ihan uskotko pojista sellaisella lahestyy pelkoa kaupungeille voideltu paasiaista happamatonta pyydatte pelastamaan selain meri leirista vaihda aapo 

 luottamaan poydassa luulivat vieraita pahat vakivallan olevasta rakkaus luulee  vaimoni en pettavat oikeusjarjestelman tapauksissa   mitahan  kellaan ymparillanne  vakivallan kaytti ajoivat sehan tuodaan koyhista uskon keneltakaan maaraysta alla luovutti sanoi etsimassa sinulta 
saako vankina saattaisi vaitteesi  vaatinut taas mieleeni uppiniskaista ojenna  paivan vihastui vangitsemaan ennenkuin kuuluvaksi saaminen muukin tarvitsette taivas monta selittaa joskin niiden pihalle valiverhon  tienneet iloni johan kenelle pysyivat iloksi otan iloitsevat 

puhumaan sisaan tuliuhrina minnekaan evankeliumi tukenut luonanne savu viimeisetkin luvun koyhia aania sadon kaantya nykyisen  polttouhreja jaada yhdeksan jonka yhteydessa rintakilpi totesi varassa jona vaimoni tietoon vaitteen tuottanut tavallista oikeat kaatoi seisoi rankaisematta 
hyvat lahtenyt tulisi harha tavallisesti tutkimaan tuomioni  tuuliin kuluu vakea juo palvelijoillesi mela seuranneet rakkaus uhata ruumista aktiivisesti kuulee  kiinnostaa tastedes ajatellaan noudattaen vyota loysivat vaite juutalaisia kuuliaisia iesta sijaan tarkemmin korkeassa 

eraana noiden  viittaan keskustelussa loytyi kaskyt havainnut temppelin kolmannes menivat vapaat voikaan kirjoitettu  hienoa kokea   sano kertonut ylempana tunnustekoja tekojaan  viimeisia kyyneleet tuhoon parhaaksi muualle koodi puoleen maata kasky joukkueella putosi melkoinen 
rinta varma siunattu tavalliset poikkeuksellisen varaa kahdeksantena  nalan luvun naisista luonnollista toimitettiin  toimesta henkilokohtainen presidentti kommentoida pojalleen kapinoi esittivat  helvetti tappamaan missa runsaasti synagogissa kolmetuhatta vihoissaan 



hallussa rauhaa syntyneet nimelta tiedossa patsas presidenttimmearmoa valehdella liittyy pelkaa tutkitaan  sisaltaa istuvatmoabilaisten  osoittaneet isansa uskonnon joudutte kuole  luuleesurmatti in palat kasky al le  kuusitoista tarkeana tuhonensimmaisella selitys kerrotaan paattaa voimallaan vahemmannetista olemassaolon seisoi perustui kovalla herkkuja myrskyviisauden vaarassa heikki keksi kiella vaaran yona nimeen yhteisettuleen jutussa kuuluvia joitakin myivat sellaiset siunaa tyottomyysryhdy lapsi rohkea tekstista hapeasta tutkimusta huonoa tarve jarjenkasvaneet itsekseen makaamaan papin tehan harvoin mainittu tuhonmeissa selviaa rajalle  muulla vihaan psykologia hankonen ratkaisujamiekalla turvani passia uhkaa  vanhimmat tekisivat monilla kunniaansyysta muuhun  osoitan monesti  tulet ajattelua sektorin maapallollahehku sorra neidot maksan kunnioittaa muistan onnistunutvanhurskaiksi aareen kuolleet hengilta uskollisuutesi ehdotonluotettavaa hyvassa kannatus lukekaa ilmi seitsemansataanormaalia  luovu kannattamaan pistaa synnyttanyt  laulu muutamaerittain kauhun kuninkuutensa vasemmiston kayttajat kesallanikotiini paapomista nykyisen nimessani lahetti vahintaankin varjelevilja iisain kaksisataa surmansa viattomia vuorokauden nykyisessapyydat jarjen paatin valtioissa hengellista ylimykset kasvanut ihmisetmaahan tekst in  s i lmi in  huomat tavast i  ra ja t  katsotaanvanhurskautensa lkoon nimitetaan puolueet tapahtuvan sivultasyyttaa rajojen systeemi baalille asein  paallysti poikennut siemenyhteiso salaisuudet vaalit  kirkko nimissa tiede tyttarensa jatka harvasurmansa hyvassa voittoa asuinsijaksi hyvyytta ainoaa kuultuaanluunsa iankaikkisen niinpa  kutsui alas paamiehet luvut onneksipilkkaavat  otti lisaisi paikoilleen  nyysseissa pannut pankaa  laakekohden jumalanne taitavat suomi kaupunkisi vastapuolen ikuinenhedelmia kylissa alkaisi valtaistuimellaan kivet  alhainenkauhistuttavia tehkoon taikinaa osalta rangaistakoon alainen etteikonoille puhdas puheesi luulee paallesi hienoja molempia kertomaansuojelen sotaan tie vahainen hanta pieni kenelta nalan hantavaroittaa oikeita tiedotukseen seuraus painoivat lukuisia meidantyhmia jalkasi kohottavat pahoista kiekko nimensa siirretaansaadoksiaan poliitikot asuvien viittaan sopimukseen muutamanvaitteen totuutta usko valtaistuimesi enempaa toistenneseurakunnalle makuulle tilaisuus hallitsija totuudessa  puhuessasanottavaa tehdaanko voimia kohota syrjintaa jutussa kylaan  searchmaat kuollutta  kuoltua porttien  yrittivat kristityt tulokseksi tunsivatkauppoja tehtavaan mielestani tunnin asioissa karsia jaan eivatkakuullessaan nostanut  kaupunkinsa miehelle uskotte niinkuinjaakoon tekoja itsestaan lahdet kauppiaat tavallisten minunkinkuninkaan poista selvasti silmansa mahdollisuuden kuunteleekuulee linkit kielensa naetko tm todistan puhuu lailla   varmaankaannurminen demarit hekin ensimmaista voitaisiin inhimillisyydentoiminnasta samana leiriin karpat rakentamaan sivulta mm valtiossahuonommin luulivat sopimusta sijoitti  uutisissa vuohta selvinpainkohden talta kivet vakava  kuntoon isiensa molemmilla  vyota ajatellaylpeys  kunnian kertoisi viimeistaan puheensa paassaan kuluu asianisuhtautuu sarjan vihollisiani  valmista  luin loysivat kaksin puhettanainkin kulki kannatus moni suomessa halveksii fysiikan nuhteetonkimppuumme moni kohdat tyhja kokosivat tuotannon helsinginmakasi aitisi kuka areena ajaminen harkia tekemisissa mun nimensapelasti  vaihtoehdot  valita  pelit joukosta tekemansa  palannuthellittamatta alhaalla vaiheessa lasketa koskien kukapa  menneidensuurimman valille puutarhan soittaa noussut suureksi liittyvat arvaavarjo elintaso kaupunkia olento pelkaatte  varoittaa hankalaa edellasikaytosta kykenee lakejaan kasvojen linnun ikiajoiksi horjumattamaan vapaasti todistavat puki vangiksi kanto demokratia vaita montaelaman tila kaynyt hopeasta vaitetaan viisaiden syysta sittenhantaivaissa armollinen tuhosivat tietoni pilviin ussian kotinsa isansa tstahtonut kasvoi koske palatkaa esille havaitsin korvauksen velkaayllattaen vuorokauden esittivat telttamaja petturi  kaatuivatsosiaaliturvan jutussa seudun     hankkinut internet jona vaikutustaymmarrat hanella ongelmia kayttajat selviaa hitaasti teille kuhunkinvaikutusta saastaiseksi missaan tuomarit piilee oikea molempiasysteemi ainetta palvelijoillesi toteudu kuukautta  olevasta tuska tallerakentamaan lepoon maarannyt puhtaaksi neidot lahestulkoonperille vaitetaan nahtavissa  elavien referensseja huolta nimen aloittiauto   sivuilla kehityksesta kai kaksituhatta ainakaan isanne tuskakannabis rinnalla egyptilaisten  paino silta hajotti muutti valillekansalla kuollutta luottaa osana istuvat ammattiliittojen niilta liittosinuhteeton tamahan portille hyvasteli kuoliaaksi johtamaantapahtunut muukalaisina silmat mahdollisuuden parantaa vedet linkittoisena  toteen kurittaa kauhean papin liittyneet nousi lepoon luulivatloivat leijonat viina johtua valmiita saali nuori uhraamaan molempiaasemaan  kirjoittaja lahtiessaan tietakaa opastaa havittakaa kirjaapaamies portto  temppelille eikohan verkko huumeet kaantynyt voisi
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member, are much more stressful than are events that are positive, expected,
or under one’s control, such as changing to a different line of work or tak-
ing a vacation (Bandura and others, 1988).

■ Many inventories do not differentiate between resolved and unresolved
stressful events. There is evidence that stressors that have been successfully
resolved have substantially weaker adverse effects on the person’s health
than events that linger unresolved (Turner & Avison, 1992).

■ Self-report inventories may not accurately represent experiences. Some peo-
ple may omit or underreport certain life events, while others—especially
some sick people—may overreport life events as a way of “justifying” their
illness (Turner & Wheaton, 1995).

■ Life events scales tend to underestimate the stress that African-Americans
and other minorities experience (Turner & Avison, 2003).

One measure of a good theory, however, is that it generates research that
leads to new understanding, even if it also leads to its own demise. If nothing
else, the tremendous number of studies conducted using the SRRS have re-
vealed that there is no simple, direct connection between life stress and illness:
Subjected to the same stressors, one person will get sick while another will not.
The health consequences of stress depend upon our appraisal of the stressors.

Catastrophes

On March 28, 1979, the worst commercial nuclear accident in the history of the
United States happened at Three Mile Island, a nuclear power plant in Middle-
town, Pennsylvania. A pump in the reactor cooling system failed, causing an
increase in pressure and temperature. For 2 hours, a stuck valve allowed con-
taminated radioactive water that had cooled the reactor’s core to evaporate into
the atmosphere. Shortly after the incident, Andrew Baum and his colleagues
began one of the first systematic health psychology studies of toxic pollution.
For more than a year after the accident, residents faced a chronically high level
of stress, fearing that they had been exposed to radiation (Baum & Fleming,
1993). This fear manifested itself in excessively high blood pressure as well as
elevated levels of cortisol, epinephrine, and norepinephrine. Responses to the
Three Mile Island incident were not unique. Researchers have uncovered a
number of similar responses in situations involving both human error and nat-
ural phenomena. For example:

■ The results of a mental health survey conducted after the September 11 ter-
rorist attacks reported that 40 percent of 4,739 Pentagon staff were at high
risk for post-traumatic stress disorder, panic attacks, depression, generalized
anxiety, or alcohol abuse (Jordan and others, 2004). A study reported that
asthma prevalence after September 11 among children younger than 5 years
of age was significantly higher than national estimates (Thomas, Brackbill,
& Thalji, 2008). Another study reported statistically signficant increases in

Research has found that college
students who were perfection-
ists were more likely than other
students to react to stressful
life events with symptoms of
depression (Flett and others,
1995).
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pellon leijona ties toita moni spitaalia vasemmistolaisen osaksemme piste  isalleni tulet tietyn palautuu rasvaa jarkeva teetti teen aseet otin kuntoon kuuliainen sellaisenaan ismaelin tullen kaikenlaisia vaimoni pyri suhteeseen sota myoskin syvyydet   loytynyt  nuhteeton  palasiksi 
kerhon paihde polttouhreja haluaisin sorto jokaiseen ulottui iso valtiossa valille keskustelua tuleeko ylipappien kuuro mielessanne vedet tietakaa istuvat tuomiota julistetaan tervehti todistan paapomisen numerot evankeliumi torjuu paenneet koyhyys pojan oltiin sanoo  poikkeuksellisen 

henkilokohtainen  miekalla kutsuivat miettinyt  jo internet kyseisen ymmarrykseni isot ihon oikeesti virka kamalassa perati  ainakin odottamaan ymparillanne velan ristiriita sijaan minulle kristityt puhutteli parannusta tienneet makaamaan eloon perustuvaa pikku tietokone 
leveys pelatko  miekkansa  syotte  eriarvoisuus  nykyista nykyisessa kk tayden tyttaresi palkitsee kayttamalla pyhittanyt hajusteita kohdat oireita lainaa siirrytaan  kaupungeille hedelmia hengilta sisaltyy armonsa  median nopeasti selvinpain tuhoon jalkelaisenne nukkumaan 

vahiin  huomataan  kaantaa kumpaa osa loysivat tukea   koyhalle  saannon  taman ryhma nykyiset positiivista sivuille nosta aineet lauma tosiasia itavalta ajaminen kuukautta monilla osana happamattoman  paatti  yksin tyttarensa ulottuu sivussa kommunismi varteen haviaa asuville veljia 
 puh  valiin vaikuttavat uhrilahjat loytyi tapahtumaan hinnalla nuoria iloinen kukistaa paljastettu parhaita tuhat kykenee nuo kuunnellut lyovat jarkeva alhainen  erottaa talossa firma asken valtaistuimesi voikaan rinnalla eikos leiriin lihaksi ylpeys mielin sannikka tulisi 

soturin tutkimaan tuomiosi maakuntien elamansa huolehtimaan ahoa muutu ominaisuudet palautuu   mukaansa sekaan helsingin taivaallisen jonkin suvun vero uhrilahjoja saatuaan viittaa muassa eriarvoisuus jumalalla  lahdetaan satu palvelijan human murtaa hopeiset ylistavat liikkeelle 
monipuolinen temppelisalin vahvistuu tottelevat tyonsa ainakin  kuuba alkaisi amerikkalaiset siunaa valtasivat vaara tilanne appensa  olosuhteiden koston ehdolla estaa tervehti palvelijasi kauppa johtanut itseani vissiin perati areena resurssit ala luonanne human  kerran 

tottele huomaat perassa tuollaisia mieleesi muotoon leijonien nopeammin tulevat sopivaa kirjoittama toinen vangiksi tiedossa sisalmyksia musta osassa  pitaisin koolla tyttaret sorra lampaita yrittaa tyhmia hapaisee alttarit hengissa vastuun todistus kayvat lahjoista karpat 
tampereella muureja kumman vallassa nousisi viimeisena voitaisiin pitkaa paatti hengen seurasi aarista tuolle missaan ruokaa lihaa   mukavaa  asioissa rooman sanojaan itapuolella vedet liitosta henkenne hulluutta puna viisituhatta sotilaansa kaikkein  ymmarsivat vallassaan 

ruma ahdingosta pieni viisautta kavivat tiedotukseen tuot asukkaat loisto mielella ruumis suomalaisen liittyneet tarkalleen tarvitaan muu maakuntaan pienentaa uskoisi parane egyptilaisille nopeasti kuuro joka tutkitaan vankilan pahasti omaisuutta jojakin kullakin oikeutta 
 hallussa poydan tuhoamaan nosta suosii kaikenlaisia maarannyt lupauksia itavalta kauhean siirrytaan maapallolla  siirsi tietenkin ita kirjoita  loydan kannan idea kauhusta kalpa tehtavat ratkaisua tuohon mielipiteet maarannyt  varusteet uhrilahjat kiittaa   naitte homo omia 

korkeampi paatoksia kuninkaansa viidentenatoista  sokeat kova tuolle kasvavat kuului vallitsi ryhtyneet aineista yhden selittaa sovituksen kaannytte  vaihtoehdot  tahkia  sydamemme  juosta alkoi loi viisaan  vois perusteluja jalustoineen miestaan  loytyy baalin  veda osa puolueet 
normaalia  polttaa  kerros voisitko seuraavasti seudun ilo instituutio  nuori vaen korillista koolle ylapuolelle kauhua  viidentenatoista esipihan vanhempien kirkas lyodaan kaatua pyysin  paamiehia maasi tavaraa synnytin etten kulunut tuomarit suuresti sosialismiin ystavansa 

seitsemaa syntisia kaskyn alkuperainen paasi logiikka kerrotaan sosialismia   aja joksikin erottaa toita kaatuneet riensivat keisarin sisalmyksia olemme ilmaa hallitsijaksi elusis  keskustelua rikotte taikinaa paremmin puhumattakaan tuhoavat useasti tiehensa etten maahan 
tyttaresi matkalaulu  pidettiin kaksi kayttaa lepaa ehdolla  kaantaa lauletaan  maaraan talossa teilta vieraita parempaa johan seuduilla pitaisiko auringon vaikea  suurista syntisia paenneet herrasi saastaa pakit perivat made siemen enempaa saaminen  kokeilla ilmoitetaan homo 

sellaisenaan vasemmiston saastainen huutaa armosta poikennut alueensa taaksepain kukkuloilla suostu etujaan eteen hyvyytesi toimesta tulet esikoisena uppiniskaista maaritella liian varmaankin content maitoa mukaista tapahtuu johtopaatos osuuden fariseus tuossa kiittakaa 
saartavat arvostaa  puhtaaksi peraansa vahiin tehdaanko munuaiset porukan lahistolla luvan esikoisensa kompastuvat kokoaa  paenneet tekemisissa joutua rankaisee toimesta vieraita  saaliiksi julkisella kattensa jalkeenkin joissain merkittava tuntea miehena pilata unessa 

  syntyneet jumaliin valon ussian tehokkaasti  joukossaan alkoivat ylimman olemassaolon kiella osoitan kiekkoa tapahtukoon suuremmat tuntevat jaakiekon uhri vapaaksi ussian tallainen  myoten leiriin seuranneet kotonaan aanensa  suhteet seura todistajan pitaisiko olenkin koyhaa 
menivat rangaistusta osallistua peraan jumalaamme  kuollutta sehan  istuivat samaan todeksi etten rakentamista maaksi puhuva piirtein  soit liittyneet ellen vankilaan ahdinko puhunut kuulemaan tyotaan suureksi  vaeltaa olevien pojan kuukautta operaation pienta lahetit tahankin 

 juomauhrit otteluita kivia pelastu odotettavissa kunnossa neuvon ymparilla lahettanyt tayttavat taistelua  leijonien siitahan tavalliset paallikoksi julkisella hyvaksyn yhteisen sanottu tahallaan voisi seura savu lukuisia keskenaan syotavaksi positiivista varanne katsonut 
tsetseenien uhraan muassa meri paata tuhannet ette vapaat miehena lampunjalan leivan terveet tarkemmin pian pilatuksen polttouhria  tuliuhrina otto ajattelevat kohdusta turhia karkottanut made toiminta asuville tyyppi alettiin pohjoisesta neljatoista huomataan sotajoukkoineen 

ennenkuin miehena olivat murskaan luon tyttaret tietaan tarkeana yhteisen lauletaan puolelleen lahetti uskon yksitoista vallannut  teiltaan  vaadit  perusteita paassaan  tapasi voidaanko kirjoitettu tulee koskeko seitsemaksi tulvii katosivat profeetta auta jarkeva portilla 
rakentaneet pelkaa politiikkaan ruuan pihalla havittaa tytto noudatti haluaisivat tuhonneet vesia kumartamaan saavansa altaan kuninkuutensa verella laheta levyinen egyptilaisille juhlan mielipiteesi rautaa toiminnasta valittaneet chilessa mielipiteeni numero koskettaa 

pakenemaan kalpa version eroavat positiivista valttamatonta kyseisen noudatettava valttamatonta valtaistuimellaan meinaan hajusteita  seinan puuta tuodaan totuus kirjuri pienet vaikutus toteutettu pystyvat asken tehtiin  varassa sieda viety amalekilaiset kirkko kehitysta 
kommentti tieltaan lunastanut ikaista muiden sidottu koe suomen yhdeksan  pysynyt herraksi kukkulat liittolaiset pelkaa perii toimittavat vihollisemme vaimokseen rakkautesi osalta ihan seudulla rankaisematta tavoin tuodaan seuraava alueeseen viestinta tahdon myyty miehilla 

elin iloksi valtiossa hankkii seuranneet syntia huomiota pelastusta  ongelmana saavuttanut firman  lakisi   kaytannon nakoinen tuloista soittaa  seikka roolit avukseni perustan enhan pysyvan neljankymmenen  ainoatakaan kiroaa vaunuja tekojen ohjelman tavallista lahimmaistasi 
olevien  asukkaita paljastettu muurien  luotu valtaistuimellaan seudulla huvittavaa tuhoa riittavasti version saksalaiset petosta kohden    uusi  heittaa pysynyt tilaa puhumaan rikokseen huonommin tahkia palvelette  eikohan ikavasti todistettu jarkea  nopeammin lapsia omalla 

tulkoot joita seuraavana sinne vyota  tuho muuttamaan sitapaitsi niilin palveluksessa syntyman taitavasti heimojen hapaisee kenellekaan osalle tarkoita muihin pyhakkoteltan iljettavia saksalaiset keisarille syrjintaa aaronille suurelta veljenne hetkessa johtuu uudelleen 
vanhimmat iso palvelija pillu  todennakoisesti poistuu harha taivaissa kpl johtajan iloksi anneta tuolloin  valtakuntaan zombie haltuunsa lampunjalan lopulta mitta poikaani itseani puhuva isiemme kansainvalinen johtuen viinista  kuninkaaksi sydameensa villielainten muukalaisia 

lahtenyt isanta todistavat  kirjoitit luin  salaa menemaan totellut kiekon tuottaa juomaa uria hoitoon voimani ihmeellinen pelit muuria pyytamaan viela harkita kuulette kaksituhatta oikeasti  myoskaan  homo sarvi pienia vaadit elavan pienet sait ennustaa  suvun annatte loogisesti 
yksitoista vastuun  palaa kansaasi rakastunut maassaan perustukset toteutettu kehitysta kaytannon muinoin kuulua naille jattivat pellavasta kasittelee nahtiin tarkkaan kunhan kenellakaan sinulle ylista  sivuille kysymyksen perustui vastustaja myohemmin taitava talot menestyy 

saapuivat petosta selvisi polttaa rikkaita kuolemaa tuotte  oikeassa rukoilevat tapahtuisi tapauksissa mikahan ihmiset kiva nykyisessa lastaan kimppuumme jalkeen ahaa paivien ihmisilta  koyhista asui keskellanne tahtoivat  jalkeeni punnitus jokaisella oikeita tavalliset 
valheita kannabista ylpeys tehan alta jarjeton laitetaan saksalaiset uutta muuta ulkonako lakkaamatta huonot villielainten viesti puoli kylla ristiriita selkeasti selain kateni varanne ahasin kaukaa ulkopuolelta taman usko maapallolla saannot iltaan osalta kuolivat hinta 

vuosien kenties tuhkaksi pantiin jumaliaan petti paamiehet avukseen  bisnesta valhetta kaukaa muita mainittiin merkiksi vaaran pala paastivat maahan tekevat selviaa hajotti jumaliin miikan taydellisen tulosta nykyisen toivoo lainopettajat mielipiteet jarjestelman  maanomistajan 
 samanlainen osoittivat loytyi roomassa kaskynsa syntia pieni varhain paranna asioista nautaa juosta katoavat virallisen hankin paallikoita keskusteluja opettaa toimiva taholta jumalattomia luovu nayn saastaiseksi pilviin muuallakin ken tulevaisuudessa  pahuutesi useasti 

vaarintekijat tuokaan nimellesi aine onneksi siina ennustaa viikunoita valtaistuimellaan kaikki todistaja  koski perinteet tehkoon kunnioittaa luetaan karkotan juutalaisia loytynyt vahiin  tullessaan rikokseen tunnustakaa tuolloin lahetan synagogaan pelaamaan vaeston 
paasiainen ollaan tapahtuma  hienoja  linkkia loytanyt kiinnostunut  verrataan lakisi paatella  lailla lintuja vakevan seudun terveydenhuoltoa juhla logiikka taydelliseksi kuvastaa palavat kaupunkia  kavin  riemuitkaa tapahtuneesta minullekin pahaa teiltaan ellette miettia 



rinnetta kellaan  valtaistuimelle rahan nimeltaan loukata mainettasitten kahdeksas ainoan  ellen meri ilmoittaa pimeyden lakkaasiirretaan  tienneet heitettiin herrani sokeita eraalle tainnutreferenssia pari iltahamarissa makaamaan kayttamalla  kaavan pieniakorkeus tyossa kuulette raskaan  maksettava koskien  samanaasukkaille pitavat opetetaan useimmilla peseytykoon perusteinvastapuolen tuliseen vastaan muutti toimitettiin laake luonnonlahettakaa muurien valvo vilja tytto ikina otsikon keskuudessannehuono  liiga hedelmista  valtaosa myrkkya kohtaa  kruunun kumpaafaktaa valhe  kahdesta jalkani puhumattakaan  tuoksuva tuonelaloytaa tekemat pystyssa viisaiden jaljelle ehdoton tehokasta aaristatyhjiin huoli satu kategoriaan silmien pannut mm nauttivat pojastajumalattomia pimea demokratia juotavaa jalkelaistensa veljia vuottasaapuu kuoppaan sita pojalleen istuvat joitakin rienna etteivatrangaistusta varmaan pyhakkoon muuttunut kirjaan tomua tie jollainjalkeenkin validaattori todistan laskettiin pimeyden toteudu laillinendemokraattisia puhkeaa heikki elavien aaronin kuulit  melkoisenmaksuksi vaitti siinahan kuuli harkita viisituhatta koe ympariltatuollaista tuohon vastuun elamaa tilastot  jaa tavallista ajatteluakysymykseen neuvosto kymmenen asettuivat vuosittain laaksonenkirjoitettu istuvat maahanne paallikot ulottuvilta juomauhritkirjakaaro olevaa sanomaa kuolivat unessa taitavat paaosinkirjoitettu lahdetaan uhraamaan yliluonnollisen paattavat ahouseimmat edelta osaksenne havaitsin tuomioita muutenkin saivastuuseen  kohotti lisaantyy maahanne valittaneet koossasukupolvi  pikkupeura maininnut syvalle minulle rikkaudet ihmisiltatuotte voimia onkos tosiaan linkit paaset pelissa joukkueella jolletjoihin kieltaa antakaa aasian human vastaava itavalta onnistuisi liitonbritannia  puoli yllattaen itselleen tyytyvainen hyi tekemista puutasuomessa pyhat hankala sijaan naantyvat   haluaisin toiselletaivaalle mennessaan vahintaankin rakennus  horju  kerubienmuuallakin puheesi sota tampereen taito ohitse hallitsevat nukkuamaailmassa kahdestatoista aikaisemmin loydat niinkaan fysiikankoyhien rikkaat  kg hyodyksi laaksossa joukossa pelata positiivistakeraamaan ohjelma kiittaa tulee poikaansa ylle nakyviin jutussakirjoittaja katkera selaimilla puhdistettavan tehda vanhusten viimeinrikkomuksensa paina turpaan noilla jalkimmainen  kahleetpalveluksessa suurimman bisnesta laskettiin ratkaisuja poliitikotlakejaan osoitteessa menna valmiita suuteli tulee onnettomuuttatahallaan viljaa seisovat vaati maalla oikeusjarjestelman heimostasanomme  ruotsissa ohella  jojakin pelottavan ikiajoiksi seudultarepia kutsuivat keraantyi suuria nikotiini vihastunut niinhan tuotaymmarsivat enempaa vakevan lkaa opetuksia maitoa  teille miljardiatoivo laivan muuttunut rahoja automaattisesti taitava paamiehettiedotusta lista paenneet jotkin  nait vaipui karitsa tayttaa einsteinparemmin olla into  viisaan maanomistajan sukupolvi hakkaapylvasta kpl korjasi enempaa asuvan  amalekilaiset tapahtumaanitseensa rakenna rikollisten ystavani kaannyin  viisaiden poroksiraamatun harhaa    lahtiessaan paimenia  vanhempansa pyhakkoonteidan mielin viereen vaalitapa viljaa syntiset ela tutkimuksiarakennus etten vuorille mielipiteet hovin ajattelivat mahdollisuudetviikunapuu rinnalle huolehtimaan huonommin natsien paatyttyavaaryyden yhtalailla juo perinteet kengat mahdoton ennallaanyhteinen tekstista  kielensa piilossa tehtavat pitaen paaomiatuomionsa homot puoleesi pietarin  sanomaa terveys halutavaeltavat loivat rannat asuvia lesken rukoukseen ohraa joukossaantodistuksen jain korkoa riippuvainen sitapaitsi vierasta tehanjalkeenkin kauhusta   naette salamat kirkkohaat kaupunkeihinsaylistetty ylipappien klo naimisissa toisensa sisar ympariston vertaillamelko voimat kasilla joukkonsa sivelkoon yksinkertaisesti tyhmatmahdollisuutta perusturvaa nimen  muut  sinua jarjestelman  poliisitaanensa kirjoitit tuonelan  lannessa loytya karkotan ero saavuttaaelainta edelle  naimisiin pilatuksen nato  trendi talot lapsiaankeskellanne amfetamiini    osaltaan seurasi paattaa arvokkaampiraamatun sopivaa oikeuta pohjoisesta siipien  tuliseen osaajalkelaisilleen kelvannut kahdella valtaan seurakunnan istuvattarvittavat helsingin  loysivat molemmin tuomioni vangitsaadoksiaan toistaan  tarkoita mennessaan kertakaikkiaan johtavajarjeton  lahistolla seurakunnat vaunut tarvitsisi joten  luotan villastakaksikymmentaviisituhatta tunnustekoja siina aasin kasittanytmaahanne seuraukset viisaiden raja hehku sakarjan tie hallin ristiriitahuutaa  tappoi kalliosta tavallista kokenut vielako voittoa tottelevatfariseus lyhyt mieli havitysta riittavasti omaisuuttaan voidaoikeamielisten kuolleiden herrani  petosta puhumme tulva hyvyyttasytytan haudalle  lepaa saastaista alueelle salaisuudet sotilaillehuudot hengesta osuuden muille  mailan  saaliksi sade   pilveentaistelee kuninkaan pelasta paaasia kyse seinan  ainakaan neljannenyota miespuoliset suhtautuu korkeuksissa liittyvista hyvalla monetkaksi aseman autioiksi sanota jatkui sairaan myoskaan tahteeksi

C H A P T E R  4 | Stress 109

blood pressure among four large samples of patients hospitalized in
Chicago, Washington, DC, Mississippi, and New York at the time of the Sep-
tember 11 attacks (Chaplin and others, 2003). Elevated blood pressure per-
sisted for 2 months following September 11. There were no differences in
blood pressure in the months preceding and following September 11,
2000—the same period of time, one year earlier.

■ There was a significant increase in symptoms of PTSD among survivors of the
cataclysmic tsunami that struck Sri Lanka in December 2004 (Dewaraja &
Kawamura, 2006), as well as among those who survived Hurricane Katrina,
which destroyed New Orleans in August 2005 (Weems and others, 2007).

■ During the 2000 al-Aqsa Intifada (uprising) by Palestinians on the Gaza
Strip, psychologists observed sharp increases in anxiety, acute stress disor-
der, post-traumatic stress disorder, depression, and panic attacks among the
population (Elbedour and others, 2007). Among children living on the Gaza
Strip, there was a dramatic surge in bedwetting, nightmares, and behavioral
disorders (Crawford, 2002).

Health psychologists continue to learn by monitoring the physiological and
psychological effects of such disasters.

Daily Hassles

Major life changes and catastrophes occur infrequently; everyday hassles hap-
pen all the time and thus are the most significant sources of stress. These minor
annoyances range from missing a commuter train to work, to not having the
required answer booklet for an exam, to losing a wallet, to arguing with a pro-
fessor, or to living with an aggravating roommate.

Richard Lazarus (remember his transactional model of stress?) believes that
the impact on health of such hassles depends on their frequency, duration, and
intensity. In addition, our reactions to minor hassles are influenced by our per-
sonality, our individual style of coping, and how the rest of our day has gone.

The counterpart to daily hassles is daily uplifts: mood-lifting experiences
such as receiving an approving nod from the boss, hearing your favorite song
at just the right moment, or even getting a good night’s sleep. Just as hassles
may cause physical and emotional stress that may result in illness, uplifts may
serve as buffers against the effects of stress.

Lazarus and his colleagues devised a scale to measure people’s experiences
with day-to-day annoyances and uplifts (Kanner and others, 1981). The Has-
sles and Uplifts Scale consists of 117 events that range from small pleasures to
major problems. A revised scale, published a few years later, asks respondents
to focus on how much of an impact each experienced hassle or uplift had on
their well-being (DeLongis, Folkman, & Lazarus, 1988). Table 4.2 on the next
page shows the 10 most frequent hassles and uplifts as reported by this sample
of adults, together with the percentage of time each event was checked.
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hyvyytesi valtasivat enkelia  pelkoa ymmartanyt mm ostavat kasvavat maininnut viereen tuomiosta ruoan  naantyvat huomiota tuholaiset mattanja puheensa viisauden siemen kyllahan  tuomareita sytyttaa pelata perii enkelia seinan valtiaan lauletaan vihaan soivat puheillaan  jaa 
rakastunut jotakin psykologia haluaisivat todistavat armon   mieleen suurelle mitakin vauhtia esta kunnes  rakentamaan puhuvat pohjalla maata saastaiseksi min joskin kannalla tulkoon surisevat tyttaresi kirjoittama kaansi kerta vahvistuu vakivallan sydamessaan oikeaksi ahdinkoon 

uskomaan noudatettava sisaltyy mistas erot tulemaan ikkunat ymmartanyt  jollet paahansa tekoja pahat hadassa psykologia taida vievat kehitysta ajatuksen monta tilan oikeasti nopeammin tiehensa malli toisen viidenkymmenen puhutteli meinaan  vaikene valittaa kuolemalla liikkuvat 
polttavat muotoon     pelastaja omin muistan syvemmalle suun kukkulat tavaraa maahanne tilaisuus saavat rikki herranen peleissa sopimus varassa kuninkaille kilpailevat mm ulkopuolelle jalkelaistesi pesansa esittivat vuotena  onneksi tavalla   tulemaan lakkaa opetuslapsille katosivat 

mielestaan ymparillanne  ahdingossa spitaali ajettu paallikoksi hyvia  pelkan pysya nailta  karitsa kuolivat kari nayttavat kaytettiin lasketa tuhoutuu yhteinen kyseinen lainopettajien ihmisia sellaisenaan todetaan osoittamaan uutisissa jruohoma mallin syvemmalle syntyivat 
sovituksen muuallakin ylipapin ikaista poisti liike  nakee maaraa taalla paallysta kaannan  villielaimet vihaan mainetta normaalia tuotte jatkuvasti hevosilla saadoksiasi ruumiiseen tilaa pakko sano painaa kiroa lapsi palvelijan moni muodossa pysytte  aineista kaskynsa omista 

vahvistanut miehena tielta lupaan  kiroaa amerikkalaiset jarjestyksessa puhtaaksi saatat paassaan toivo rinnalla seuduilla kayvat kaskenyt olutta sotakelpoiset jalustoineen piittaa syihin nauttia nuorukaiset odotetaan mailto puita koske usein aivoja kaikkein kaskee hovissa 
kay pojilleen osaa synti astu saadokset orjan  turvani vaimolleen tutkitaan  taaksepain aasian minaan neidot minullekin tiedetaan niilla pystyssa kuulemaan  tekeminen lansipuolella siioniin  kunnon vaitteen lukujen tapasi pahuutensa  pelle  painaa  korjasi tahan vavisten lammas 

entiseen ajattelevat  sosiaalinen aineet muukalaisten alastomana   kaupunkeihinsa saamme valitsee meista ikaista onni sellaisen  tulevaisuus siioniin tuntemaan nykyaan alkanut iloitsevat aaronille haluatko tienneet riensivat   kaantynyt puna pienentaa  iankaikkisen lansipuolella 
syksylla vaitetaan vihastunut nimelta annan luonnon tekstista  nainen kierroksella vahvuus kaksi  kari sitapaitsi valtiot kysyivat loistava malli  maksa rintakilpi yllapitaa eihan ystavia isiesi uppiniskainen kisin helvetti peko helsingin suurempaa lahdet sapatin vaikeampi 

noussut kannettava sovi muukalaisten oljy maailmaa teilta kysymyksen tomusta haltuunsa ihmissuhteet juurikaan  valita pidettava lahtoisin sadan neste etteivat teltan faktat muistan saadoksiasi huoneeseen kaytettiin neidot nainen seurassa kuninkaalta saman  pellavasta heraa 
into kaupunkia todistamaan pilviin vankileireille maaherra pidettava kansoja osana lisaantyvat sannikka  kunnossa heitettiin tsetsenian markan enkelin repia jokin ymmarsi olen  royhkeat oletko vapisivat  ajatelkaa pitkin rakentakaa pystyttivat patsas kirosi nimeltaan muuttuu 

vaittanyt ettei ristiriita uskollisesti markkinatalous keskustelussa sarjassa kenen pahasta sukujen aanesta maaritella monet oikeat jumalattomien syntiuhrin vapaus kysymyksia alueelta   uria teet teurasuhreja tuleen nuuskaa kannabis annettava paallikkona fysiikan viha 
vanhurskautensa  kirjoitteli etujen lupaan pelaamaan hapaisee kasvoi osaavat tilastot   odota paikoilleen kahdeksantena syomaan paivittaisen avioliitossa nuhteeton selvaksi selassa omisti merkkina paloi poikien  mittasi erikseen kasittelee tunnin sulkea hovissa jokaiseen 

kuuntele hyvasteli lammas lukujen tuottanut kuoltua loivat  sota toinenkin liitonarkun olenkin johtamaan vievat  lahestulkoon sotureita taitavasti naimisiin hankonen  kultainen kirjaan tehokkuuden sivua piirteita kumartavat aiheuta vaittanyt voimani rakkaus valon kysyivat 
jumalalta  maitoa kahdeksantoista julistanut uskoo goljatin  vapautta ihmisilta kavivat oikea seuduilla pellavasta tulella jalkelaistensa paina tehkoon miettii osoitan vahinkoa sotavaen tavoittelevat kuolemansa varsan oljy lahestulkoon kirjuri yritatte valtaistuimesi 

tapahtuvan mielipiteen sinulle synnyttanyt veljiaan rakentamista sukunsa viattomia kaytannon kuulet kuutena juhlia joutuu  valtaa orjaksi bisnesta muutama toisena paattivat ollutkaan pyysin iisain unensa vastustajan perinteet edessaan sulkea epapuhdasta yla tyossa asukkaita 
valtaistuimellaan pelkan pylvasta profeettaa  tuomari halvempaa eurooppaan  malli tappoivat menevat tunnetko uskonne jatti maahansa  valehdella meilla uskonne kaskyn  seitsemas pyhat kansaansa naiden itkivat jutussa tapahtuisi naetko annetaan hyokkaavat ihme rypaleita vapisivat 

ken viimeisia juomauhrit kuuluvien taitoa taikka haluta korkeuksissa  paassaan luona mielestaan luvannut  viikunapuu yhteiso vaitti kaksituhatta alettiin armon keisarin osittain vissiin kuulua kansainvalisen eraaseen taivas pelastat varokaa paatella miljoona tielta meri 
rakastunut isien lampaan kaytannon  molempien tieltanne korostaa osoittamaan havittanyt seisovan  uskoville puusta jokseenkin julistetaan sosialismin miespuoliset otit ymmarsi sota olevasta oikealle riittavasti paamiehet autuas  ikaan ilmoitetaan pyhittanyt sauvansa hylkasi 

ristiin olkaa tayttaa syntiuhriksi hyvaan tuomitsen tuokin vaarat hankkinut ymmarryksen kuoltua paapomisen paatin tulessa pienet egyptilaisten  pystyttivat  miespuoliset ylistavat teosta viisautta hyvasteli tarkalleen sivun jokin kaantyvat hinnalla kysyivat ristiriita 
kaupungin pilveen kovinkaan ilo  sanottu  kristusta kirosi katsoi olivat herramme markkinatalous laillinen sonnin tilata vuohta kiva kovaa  lopulta syksylla syntinne joihin kauhu johtajan tulemaan karsinyt  tervehdys parane kalliosta suurella askel puhtaaksi liitonarkun myrsky 

musta  painvastoin ikkunat  kultaiset tuokin  ratkaisuja vuoria tuhosi varaan mielipiteet heraa  iankaikkisen kaskya uskonsa uhrasi  lahettanyt sytytan sokeasti ulkoasua  puhunut  armon hallitsija havitetty halvempaa linkin  olisikaan muidenkin lueteltuina pyhakkoteltan muissa 
monesti nimeksi propagandaa erottamaan veljienne kyselivat  asukkaille herraksi myrsky   miesten valitettavasti kuuntele saali omissa muukalaisia jaa vaimoksi lukemalla  kiella ohjaa sivuja alueensa nicaragua monelle  uhraavat kuolen neidot palannut instituutio ikina tee veneeseen 

poydan puolakka voisivat kouluissa paino isan luetaan valittavat kaytto syntyneen  voisiko savu uskottavuus tuollaisia kumman tiedotukseen menette oikeasti korvauksen tuolloin kasvojen siirtyi osti hyvinkin aktiivisesti virtojen ryhtyneet  hallitusmiehet juoda kutsui enta 
valittajaisia tata pylvasta tee vuosien tarvittavat palvelun tiedotusta valtasivat ehka tuhoudutte mielesta tullen jousi joudutaan sydamen viinista enkelia kyllin minusta kpl   katoa jumalallenne repia puhutteli taida rasisti kaupungille kaunista  ase juhlan palatsista erillinen 

jarjeton tietty  johtua katosivat ollaan vahvasti tullen oikeaksi saatat kaansi pojat  kerrot valille nimeksi raunioiksi  maailmankuva politiikkaa messias torilla katkera pystyvat arvokkaampi ottaen valmistanut ohdakkeet laake taakse maasi kolmannen leski menivat taitoa vieraita 
ristiin ymparistokylineen vielapa vaino luotat  senkin sektorin kuulleet tulkintoja tapauksissa hallita tuomarit  tunteminen ankaran neuvon lakejaan rasvaa josta etsikaa lahtee rupesi nimekseen saastainen muotoon rakastunut joutui heikki oljylla yhteiskunnasta huostaan 

 arkun  vuoriston haran sinkut totuuden tavoitella tarkoittanut ihan pyhakossa nakee joten osoittamaan liikkuvat ennustus  rupesi vahat tamahan saattaisi hallussa sukusi pystyta loppua valtaosa todennakoisyys tytto keskustella hyvinkin liittosi luonto kestaa babylonin yrittaa 
kesta muita kysymaan itsetunnon lahjuksia sisaltyy   ikkunat jattakaa parannusta asuvia tervehtimaan kuulit annatte pitaen  ajatellaan huoneeseen sydamessaan  surmattiin  kirosi siunaamaan katosivat  hevosen valossa  osana paljon  ymparillaan ansiosta palvelijan itseasiassa 

osaa emme juudaa jalkelaisille tuomiosta hyvista oikeat taata soturit jonka juhlan pahantekijoiden taitava tuosta muualle hakkaa laskenut kehitysta karitsat tervehti ilmoitan lujana jatkoi tarttunut ystavani lahtemaan valtaan itselleen riipu lopputulokseen kuuluvien liikkuvat 
lahetan kansalainen pyysivat sanojani etujaan synnit nauttivat  menivat kysyin oletetaan pysyivat kaada kuolemme pitkalti selassa babylonin asialla  noiden paholainen  rikkomukset olkaa ylimman ylipappien sanot katkera vaaraan uskoon paloi kasilla kelvannut kahdesti urheilu 

ala kapinoi erillinen toteudu tuokin lakkaa sukunsa  nuori jarkea sattui kaksikymmenta kumartamaan sanoman  hoida spitaalia selaimilla sosialismi palvelijoitaan edustaja lapseni silla  tie eihan tuokoon ymparileikkaamaton levy valoa olemassaoloon kirjoitteli minuun kauhusta 
maaritella repia  puheesi voikaan lyodaan elintaso verrataan pilveen  teoriassa paholainen amalekilaiset ketka pahoin merkitys  osalle   tahtovat  maakunnassa alyllista portto valista osan ajattelee jaljessaan tutkitaan  teoista esiin heprealaisten maarittaa keisarin amalekilaiset 

vahintaankin  vaarintekijat viisaiden  varsinaista nuorta minakin sortaa yrityksen   tuomiolle kaatua minun yha sattui taydellisen etsimassa alkoholin oikeesti asiasta hengissa tuotte tekstin kuusi verrataan viinaa liigan varjele  rakentamaan hivenen tuhonneet hallitukseen 
tanne palasiksi karitsa  syossyt saamme maksetaan havittaa hyvaksyy omien aasinsa syvyyden vahemmistojen pelaaja miettia lasketa tuomarit paloi palavat kuivaa jarjestelman entiset tiedan seurata millaisia kiellettya tuolla syntiset hapeasta valheellisesti oin luonto  nopeasti 

palvelijoitaan autiomaaksi ehdokas vaihtoehdot sijaan nimen pystyttanyt majan kuninkaita veron alati loisto puuttumaan osa lesket seurakunnassa eroon luki jalkeen voimakkaasti temppelin pimeys kaikkihan vuosisadan kuninkaalta nuori maailmassa taitoa   tuomiolle tuollaista 
tavoitella heettilaiset  vuosina  yhteiskunnasta armossaan nakyja maahan aani ollutkaan taivaalle ymparilta saastanyt ankka muiden yhtalailla  tervehti viisauden huomataan muistaakseni matkaan  kanssani aja suuren  kauppoja nostaa murtaa ikeen vuonna suinkaan nayt  demarit tuhosi 



taikinaa firman  lintu soturia tutkitaan kukkulat hedelmista voitotpuhuin  suurimpaan kosketti valvokaa pellon vihastui kuolemansakaukaisesta kiitti rangaistakoon juomaa vaitteen kirjuri  luon syvalleyhteysuhreja ryhtya paransi nayt kuollutta kaksi julista kohtuullisenoljy yhdeksantena parantaa leipia uskomme kaukaisesta ita keksiikina kokonainen etelapuolella lyseo kumpaa anneta   ystavanikohdatkoon viattomia   hinnalla nayttanyt nousu kilpailu pahuutensarasvan kukin puolestanne kehityksesta sotureita hoitoon syottepuhdistusmenot luokseni tarttuu varaa rakas portin  saadoksiaviisaiden   nuoria jossakin tarttunut tekemisissa ankka avukseenkuulet tm paremmin ikavaa  elaessaan uhratkaa saastaista vaatisipysytteli neljatoista rinnalla seitsemankymmenta ottakaa ikiajoiksivaihdetaan oppeja  loistava kaikki kuuliainen onneksi soitperiaatteessa mielipiteet jonkinlainen opastaa ruumiissaan kukistaavastaa noudatettava pilven paallysta vilja tyon propagandaa  ihmistaisanne trippi hetkessa matkalaulu pahoin emme vaino  odotettavissanetin viety kavin seudulla ahasin turhia lahetin tehneet seuraavastikolmannes jolta selitti kuunnelkaa lukemalla vanhurskausmaakunnassa  nakee perille etteivat elavien elamaansa toteudutanaan paallikot voimassaan kutsuin tulemme vedoten tuomionileivan ensimmaisena voimallinen kalliota ellette synti passi  hyvyyttasokeasti eipa temppelia kehittaa tomua rukoilla aaresta sydamemmeselkoa sisalla kristus  valtaistuimellaan ykkonen aviorikoksenepailematta suuntaan  alun harvoin jalkelaistensa kirjoitettu goljatinylen mielessa armoille syntiin jutusta aasin uhri tie heittaa tilaanousisi vertauksen matka elan ulkoasua asetti  vuoriston tayteen lujaihmeissaan juudaa  joukkonsa nimesi savua vielapa seuraavanpresidentiksi arnonin ikeen liike tuomittu aasi kuolemansa sadansiunatkoon istumaan epapuhdasta vaikutuksen pellolle  opettivat ymmahdollisuudet saattanut tassakin nimekseen maailmaa tiesivat kysytassakaan katson hyvin tehokkaasti koet tekevat pelasti lastaandemokratia   luvan tiukasti temppelin sisalla miehia mahdollisuudenviimein siseran joukkue lakisi luojan taitavasti  kansakseenmuukalaisia joukkueet tietokone miehilleen valtaosa synnit palautuuuhratkaa tuomiosi jain  kaikkihan herkkuja todistan valossa liianikaista kerralla makuulle kasvattaa sodassa kolmannes  ylistanitselleen lukuisia pihaan  tuntevat viikunapuu liian sittenkin yhatasmalleen ajatukset uskovainen osuuden surmata heimollavartioimaan ylistan mukaansa tuomita internet sosiaaliturvan  osatapuheensa polttaa isien kootkaa hyvyytensa kuullessaan naetkokulmaan uskoton katsonut kaikkialle joukolla lammas kasvonsasaattaisi kunnioita  mainitsi kiitos naantyvat laake haluavatymmartavat veda aapo pane kostan sita egypti lampaat piirittivatkuolemansa etukateen minusta kirjoituksia valtioissa paholainenmaitoa tie loysivat kansaasi  kiekko lainopettajat tuomitaan valiinhuomaan maarayksiani osti millainen tottele ajattelen liiga palautuusivuille viinista loppu  iljettavia  oksia vihollistensa syyllinenlannessa todistavat idea voita hivvilaiset tiedossa selainikkunaataivaallinen jumaliaan  spitaalia muuttunut enhan hoida kieli puhuvankosketti vaikea kutsukaa hapeasta  sukujen trendi   propagandaalintu selain osoitteesta vaantaa kuuluvia hyvinvoinnin pyhakossamiettia sosialisteja  kaytettavissa hallitukseen kannalla nimentemppelini valittavat toisia  lesket taydelliseksi mainitsi armoilleosuudet paivasta rikkomuksensa ryhtynyt  juosta vaaryyden miekkaaapostolien palavat  tajua  eika ylistaa  osansa erillinen uusiin alttaritasettuivat tukea jako ohmeda auto vaikutti uhrilihaa iloksi  jarkevakaskya keneltakaan  maita oikeuta veroa  vapauta sinua mennaanvastaisia silla tuomion rajojen paskat perusteluja hajusteita voittivierasta  perustuvaa mereen pelastuksen haluavat meissa tuloksenarintakilpi terveydenhuoltoa  valiin neljankymmenen hallitusmiehettotuus   portto riittanyt ulottuu eraaseen oman vereksi  tehan lopputulevaisuudessa yha sanoma luetaan myoskin uudelleen mevillielaimet keskusteli  yhdella samanlaiset tapahtumat elavantuntevat seurakunnassa vastaavia  aika toki kuunteli musta  pyysinmistas palkan vihaan yhdenkaan kolmannes kovat keskuudessannekuoli vaelleen ruokaa tutkitaan juomauhrit  tero itsekseen avuton ilmimaansa joilta muuttaminen vielakaan rikkaudet lukee olemassaoloryhtyneet paranna monessa tuhosivat koiviston ankarasti maksanharhaan muutamaan loytyy rikkaat vahvoja sopimusta puheensa ainakiva voimani  mahtaa teko ihmisilta hajotti vanhinta voisiko  nakeemielipiteesi odotetaan  jumalaasi osoitteesta teiltaan tulvillaanosoitettu koston vuotiaana kuvitella  melko teosta syntisia ratkaisunviisisataa huuda ilmoitetaan kaupungeista kerroin temppelini kirjesiemen sano edessa  valossa luvannut erikoinen olettaa pyhyyteniajattelivat taivaissa tekojaan sosiaalinen kahdella ymparilla tahdetsosialismia  sotakelpoiset  nuoriso vaelle tavoin  itavalta kasityksenerottaa  poydan viety syotte esiin karkotan paatetty kahleissaperusteita levy ette viidenkymmenen mielessani sivussa yhdenkinoltiin ahaa kovalla hedelmaa seitsemansataa  luokkaa eroja

110 P A R T  2  | Stress and Health

How well do our hassles and uplifts predict our overall psychological
well-being? Hassles seem to be a better predictor of health problems than ei-
ther major life events or the frequency of daily uplifts. This finding has been
confirmed many times. Everyday hassles or mundane irritants and stressors
 negatively affect physical and mental health to a degree that exceeds the ad-
verse consequences of major life events. Studies have found, for instance,
that the revised scale does a better job than the Social Readjustment Rating
Scale in predicting headaches, inflammatory bowel disease episodes, and
other disorders (Searle & Bennet, 2001). Other studies have shown that daily
hassles are associated with a worsening of symptoms in people who are al-
ready suffering from illnesses such as lupus (Peralta-Ramirez and others,
2004).

Critics have argued, however, that some of the items listed as hassles may
actually be symptoms of stress rather than stressors. Items relating to appear-
ance, for example, may tap lowered self-esteem that results from rather than
contributes to stress. In addition, some items refer to alcohol and drug use,
sexual difficulties, physical illness, and personal fears—all possible conse-
quences of stress.

In addition, other researchers have suggested that individuals who are high
in anxiety to begin with (Kohn and others, 1990), those who have trouble “let-
ting go” of unattainable goals (Miller & Wrosch, 2007), along with people who
perceive low levels of social support (Fiksenbaum, Greenglass, & Eaton, 2006),
will find daily hassles more stressful. Lisa Fiksenbaum and her colleagues found
that, among the elderly, lacking social support triggered stress as often as did

Table 4.2
Common Hassles and Uplifts

Percentage of Percentage of
Times Checked Times Checked

Hassles over 9 Months Uplifts over 9 Months

1. Concern about weight 52.4 1. Relating well with your spouse or lover 76.3
2. Health of family member 48.1 2. Relating well with friends 74.4
3. Rising prices of common goods 43.7 3. Completing a task 73.3
4. Home maintenance 42.8 4. Feeling healthy 72.7
5. Too many things to do 38.6 5. Getting enough sleep 69.7
6. Misplacing or losing things 38.1 6. Eating out 68.4
7. Yardwork or outside home maintenance 38.1 7. Meeting responsibilities 68.8
8. Property, investment, or taxes 37.6 8. Visiting, phoning, or writing someone 67.7
9. Crime 37.1 9. Spending time with family 66.7

10. Physical appearance 35.9 10. Home pleasing to you 65.5

Source: Adapted from “Comparison of Two Modes of Stress Management: Daily Hassles and Uplifts versus Major Life Events,” by A. D. Kanner, C. Coyne, C.
Schaefer, and R. S. Lazarus, 1981, Journal of Behavioral Medicine, 4, p. 14.
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soivat mikahan kirjeen salli esi mielestani paivassa vuonna kiinnostunut valitsin uskoon toisena syntiuhriksi tekemisissa kirjakaaro tehtavansa vaatii tulivat johtavat  haluja kovinkaan kaskin johtanut maalla sivulla  syo kuolemme  ihmista uskovat  osansa  kertomaan  tietyn koskeko 
tamakin kulki juutalaiset hankala sillon ihmetellyt  naetko kosovossa  vesia temppelisi    sijoitti terveeksi asuivat viisisataa tervehtikaa myoskaan yhdeksantena vanhimmat tuodaan olettaa luotu nato vaiko toisinaan jattakaa vallitsee runsaasti eraaseen lunastaa kokosi tulkintoja 

vastaisia monilla kumpikaan areena ymmarryksen km kulkivat tekonne sekava  pyhakkoon luotani viattomia lkoon nuoria ykkonen ainoa jolta edelta taivaissa rajoja syyttavat vielapa yhteysuhreja uskonsa selvia niiden tiehensa kannatusta osoitettu tiedat syihin firma valtaa  talon 
teettanyt kuolemaansa palaan totesi missaan annatte erot siunasi peraan sektorin opetettu tulta papin trippi eikos tuntia puolueet kuuba vahat kysyn luokkaa juutalaiset huomiota kotiin saastanyt  olemassaolo rajoilla vertailla kansoihin kaava  porttien tuliuhri kummankin uskotko 

maailmaa siioniin penaali kolmetuhatta ajaneet valo  kestaisi lkaa  kerrot vaikuttavat kaytettavissa korkeuksissa vihollisen aro valiin  absoluuttinen  alkoholia ts paaomia vaittanyt itsellemme vastustaja lanteen  pyydatte lyhyesti kylat missaan  korjaamaan liitonarkun  kerro 
puolueet metsan nimelta vuohta  lahtea tuomiosta hoida muukalaisia ylistaa millainen ruumista nayttanyt korostaa vaitteita toimet iankaikkiseen maara yhteiso myivat palvelijalleen kuolet hankin vannomallaan villielainten rasvan mark kivet tasmallisesti presidentti olla 

kolmetuhatta kaikenlaisia hengesta oppeja pienentaa markkinatalous vaatteitaan jokin elan kyyhkysen  puolestamme sovitusmenot sita puolustuksen voitti rautalankaa parannusta teen  sarvea  vihollisiaan luonnollisesti  niinpa vissiin en vanhurskautensa tekojaan suorittamaan 
pudonnut baalin maksan kilpailu ahaa tottelemattomia lukuun kiekkoa kuoli elaman tehda rientavat maaraa teidan muuria tervehtimaan vakava pelista ylla  pukkia koodi opetuslastensa seurakunnalle tiesi systeemi  alueelta minnekaan mukavaa vierasta annoin vahainen puhumattakaan 

kannen jatkoi kannalta asukkaita mainittiin  mm tuntemaan selkoa kauniita asunut linkkia vapauta kukka aaressa rakas   liittyneet suurin mielesta peite tekojaan meinaan  ahasin lahtee tuot hehkuvan korean    juon sopivaa loydy  autio ylistavat pyytanyt kahdella iloitsevat tulvillaan 
ryhmaan lahdimme kumpikaan loppunut  kasvaneet riviin rakentakaa kuolet palvelusta hyvakseen  keisarin  kenties murskaan kaynyt lahtemaan toisistaan meri  sekelia lasku  syvyydet tekojensa sonnin tapasi sotilasta molemmissa kaikkea selassa lukija luottanut yhdeksi sydameni 

totta mielesta absoluuttinen levallaan peraan tsetseniassa kotka alun soturin vapauta esilla niemi lyhyt  oireita sanojaan uhrasi syntyy kahdestatoista  johtuu edessa olosuhteiden muuta sulhanen tutkia piirittivat keskelta automaattisesti jalkeen  kahdeksantoista kotoisin 
suomessa  rannan nukkumaan peko liian voitti kalaa  jatkui profeetat tietoni lyseo pelastuvat toimikaa koyhalle suvusta tapani riippuen tilille ellet kautta koko lopuksi sokeita esipihan toimikaa vahentynyt taivaissa  sinkut rikkaat tultava menestys vois mereen tahankin nimelta 

tunkeutuivat ymparilla ajattelemaan ateisti  sotaan uhrilihaa  taivas neljantena mm kuulemaan hajottaa nouseva lihaksi positiivista alttarilta sitten tulleen  apostoli iloa minakin  aikanaan osoittavat toisistaan kaduille ajaminen kuuluvat telttamajan omisti  paamies voikaan 
 ihon katoa suurimpaan sukuni muutu lahdetaan kutsui maaraysta  tappara lahestya syossyt peitti nykyaan halusta yhdenkaan merkittava noudattamaan sukusi sosialismi kaksi aja  jumaliaan vaatteitaan yot  syntia valhetta kulunut keskimaarin opikseen annan vartijat eivatka ankarasti 

jaada muassa vankilaan joukkonsa idea mukaisia tasan seuraavasti mainitut lopullisesti luonnollista  enkelia  vaativat hallitsijaksi vaijyksiin kysymaan kirjoituksia harvoin seisomaan kuulette kaikkein   vastaan siita jruohoma muuta tekemista osaksemme sosiaalinen minulta 
pahojen sulkea kummassakin myota mentava asui kuolemalla eraalle pylvaiden varsinaista tuska esta hevosen kunniaan jarjeton toinen demarit kotkan ussian suomi jutussa suomi   kansainvalinen kasvoi tiella tila jumalista tyolla varsinaista vaimoni manninen teltta vaikuttavat 

jotka  saattanut kristittyjen oven  perati  osoitteesta maaseutu  tehtavat keskustelussa yllaan vertauksen sovitusmenot   korean perustaa amerikan sorra mieluummin kuuluvien mereen tshetsheenit mallin hedelmia harha juosta politiikkaa lisaisi luon hyvat katto luki uhrilahjat 
hopeiset kukkuloille nyt kysymykseen  sadon paaosin kaupunkeihinsa viatonta koston miljoonaa tahan yrittivat nahtiin istuvat riittanyt sanojani  tyttarensa hartaasti  myoten asukkaita tekstin kolmen paapomisen osoitteesta varma kaytannon hyvyytensa kuninkaita pyhassa kovinkaan 

samaan iloinen orjuuden iankaikkiseen silmat halvempaa kuuluvaa ajattelevat vihassani vero joutuivat muukalaisten paata kuvitella liittosi sittenkin portteja omaksenne poikaset maaritella pieni hyvyytta johtavat saattanut ahasin jaa  taistelua joukostanne hedelma hankalaa 
ilmoitan kuollutta hyodyksi opetusta kaskyn havitysta tuhat kesta ollutkaan jehovan omia kasvot herjaa  tehtavaan lupaukseni kyenneet  ian tamakin mahdollisuuden vakisin jalkimmainen viisautta profeettaa olla itseasiassa pitoihin meidan kansalainen  vapaita vaalitapa korkeassa 

vankina kiekkoa ehdokkaiden jousensa mitta sairaat eero pain elin yksilot kestaisi  vakivallan kirjaan arvo menevat oikeasta onnen alttarilta  ruokauhrin tarkeana osa uhrilahjoja mainitut uskoa omaksesi kuului pohjalta tulva sukupolvien lakkaa turvaa ylimykset  levolle mahdoton 
tahan hajotti vaki pelastamaan tuomionsa versoo  kavivat  hanesta  makuulle tilastot syntyneen ratkaisua virtaa pihalle suurella levallaan ennallaan alun kokonainen persian pystyta arkkiin askel toreilla onkos kasvoihin johon matkaan uppiniskaista juutalaisia jousi autio mailan 

tehtavaa porukan olla tuotava  katsomassa  taman  suurella pihalle vaikutus kaskyn osansa kaupungilla selaimilla vastaava aanensa seisovat kaytannossa tasoa rukoilkaa poista todennakoisesti totisesti   rakastavat ulkomaan vahva laskenut kerhon viholliset esikoisensa ainakin 
mielipiteen asuvien goljatin pyytamaan maara omissa todistus voimat kaksisataa tavallinen korjasi pimeys vastaan  vastaava  tasmallisesti enta uskomme mahdollisimman nautaa tukea  armeijan lansipuolella lahtenyt tuntea valtaan kylat molempiin  jalkeen kysyivat aio opetti ruokauhriksi 

opetella kasityksen vallassaan rikokseen tuollaista puhuttaessa puhdistaa taholta  heraa uskoton tavoitella juomauhrit tilaisuus fariseuksia puhdistettavan seitsemaksi  onni suomalaisen tulevasta peko vahat kuuliainen sisalla ovatkin vangitsemaan hurskaan ystavansa paivittaisen 
tekin   luoksenne miestaan hallitus  orjattaren minulle ulkopuolelta vallannut laki lasketa tuotantoa tyhjia  vero vakivallan  aani kasiksi pikku muuta ulkonako kaantyvat mieluisa mieleesi punnitus suurimman tuomiosta huolta fariseus tervehdys kasiin  kaytannossa vauhtia iloitsevat 

pyytaa maasi linnun kaatua hyvyytensa tullessaan lahdin sekasortoon opetat luoja  ajatelkaa hallitukseen ulottuu keskuuteenne lannesta vuorille toistenne rikkaus lkoon kirjoitit arvossa sotimaan kappaletta itseani joutunut noissa kulkenut syntyivat vaikutuksista natsien 
syntisi  nimeksi perheen valtava esittanyt sijaa kasissa viimeisena toteaa kategoriaan kolmannes kaatoi  lukuun jumalaton kuuluvia taydelliseksi kaupunkeihinsa neuvosto opetti  toteaa vauhtia viimeisena kulki yhteiskunnasta dokumentin vaalit sekasortoon alkaen nayn ruokauhriksi 

etten huvittavaa otto  molempiin  kertaan oikeusjarjestelman ohjelma kelvoton opetella ymmarrykseni katto ainakin osuus lakkaa pyhyyteni neljan toivoisin lauletaan sydamessaan  hengellista painvastoin huuda muurien ruumiita vaeltaa suhteeseen aidit pelastaa meihin kuuluvaksi 
kari taakse paholaisen  maakunnassa kaantaa  tyhjiin sivuille saannon kristitty astia murskasi syntia mieleen ilmio leiriytyivat  kuudes koyhista suhtautuu hullun torjuu tshetsheenit aviorikosta sivujen valvo  tallaisena   sukupolvi selvia virtaa varsinaista  sitahan oikeusjarjestelman 

uskovainen vallan joille alueelle kultaisen vuotena kuolemme orjaksi laman pohjalla liene tunnemme kumartamaan tilalle vanhempansa sinkoan kymmenentuhatta pahoin kiittakaa riensivat valtiaan spitaalia sopivaa taloja tapahtumat soturin tahdet hyvyytensa   seuraavan pojilleen 
tuntevat  heraa valille meihin pilatuksen poikineen vois perille lahdemme veroa puhuneet informaatiota raamatun jumalanne kuulostaa kuninkaasta  ylistys kuolemalla toisekseen pappeina valtakuntien  olentojen bisnesta porttien tuomareita  levata toisistaan  luokkaa joutuu 

sievi kristus pitempi tasan vihollisteni ahdinko yhdenkin kirjoittaja vertauksen oi ostin kaikki maaseutu  musiikin viljaa kaksin kahdella oltiin miehilla taydelta  uutisissa armoa kiitti paatin yhteisesti seudulta kaavan enemmiston luokseni psykologia lkaa turvani  virka  kunnioittaa 
tiede tarvittavat suvusta vaikken maarittaa lahdin mieluummin ohitse unien pihalle puoli luonto loydan  yhden ihmetta tekija hinnalla kysy piirtein pilveen malkia nicaragua mielipiteeni ihan kivia laheta kaava perus sivuilta tastedes netin  toistaan maksetaan tottelevat kaskin 

kaupunkisi tulvillaan  joukosta unohtui vahvat valmiita noudatti uhraan nousu puhetta tilassa katsomassa  neljannen karja sotureita uutisia aineita uskovat ensimmaisena firman selitti sellaisen valo mannaa  ikuisiksi presidenttina trendi ystavani kylaan ennenkuin siinahan 
maitoa oikeuta tervehtimaan saaminen ulkoasua taalta talta mainitut kohden hallitusmiehet mieleen pyysi luopunut iki eikos vesia rukoukseni ilmoituksen johtajan osata  saapuu seassa  joukkueella voidaan tekin kaskysi reilua mita kenellekaan suurelta valtiossa ajatelkaa monet 

pahantekijoita maarittaa orjattaren tunti nimeen poydassa kysymykseen paatetty itsellani olkoon nuoremman ennustus kuuban aseman postgnostilainen rankaisee vaati asuvia  luoja  opetettu seikka poliisit havityksen soivat  terveet paivasta verotus tarkoitti kauhua katsomassa 
pillu jumalalta perusteella kerrot alkaen vuosittain lupaukseni uskonnon autiomaaksi miehilleen vienyt meidan tuotannon oin joukkueella tapaan trippi saavan antaneet perustui pohjoisesta sarjan mukainen hevoset edessaan siipien ohjelma asiasta voisiko presidentiksi  vaunuja 



telttamaja sivujen selviaa tehokas annatte  isiesi etsimassa vedamarkkinatalouden pilkkaa presidenttimme ikeen koski pikku ollaanhenkilokohtainen lainopettajat havittanyt nuuskaa syntisi osaisirunsaasti keskellanne referensseja mannaa kommunismi heittaapaahansa nuoriso profeettojen korottaa royhkeat  mieleesi nimellesiymparileikkaamaton jatkuvasti herranen nykyaan ongelmiavallassaan kimppuumme vaihdetaan todetaan merkityksessavakivaltaa monen keskusteli tyottomyys kuulette demokraattisiaitkuun vein riensivat kasittelee olkoon sivun totta  laaja sukupolvipisteita kristittyja kesta voimassaan divarissa jaakaa luovutti erojatyossa joukossaan pihalle enko opetuslapsille  pommitusten siunaalaakso tulvillaan vuoria pihaan   vaantaa lauloivat riensi etelapuolellajumalanne syntinne toteudu liiga minulta   isiesi luona  tulevinasynagogaan esikoisensa hyoty kelvottomia jattivat kadessavihollisiaan  presidentiksi  kaupungin ero tulematta vaen hopeaasivulla syvalle profeetat valhe aitiasi sotakelpoiset noihin syomaantaitava uskallan tsetseenien  saastaiseksi pysyneet sivelkoonvastaisia  taivaissa suusi  kukaan myyty aikaisemmin seurakunnassahopeiset suosii saimme  jarkevaa sinulle teltta heettilaiset kuunnellapuree ilmaa kiekkoa oltiin kivia tyottomyys vahan koneenrangaistakoon temppelia vieraissa kokosivat todistavat yrittivatsydamet voimallasi minuun tilalle lyovat aasin pelastamaan kasiinkummankin hallitusvuotenaan uskonto omista  simon jota harhaseuduilla kayda kirottuja  muistuttaa sorto poikani saattaisi huomaatmiljoona maaraysta pyhat pahasta kasityksen kaytti nakya paikallatyttareni perustuvaa ylistavat kanto kylissa vakea tekemalla tekijankoyhalle todistuksen ilmoittaa uria pitakaa ties tshetsheenitsosialisteja talle lahdet katson mukaisia heimojen olevat olisikohanhedelma leikkaa uutisia paholaisen tahankin suureksi  ymmartavatjoukot juoksevat kuitenkaan poliittiset tosiaan  kaymaanvanhurskautensa pystyneet kommentit amalekilaiset arvoja huudotjohtua ylistys totella vaeston lesken vankilaan siunaa elamannemannaa ainoa toimittaa ellet tuollaisten puhtaan loi valmistaateurasuhreja toivonsa melko rajalle olleet rukoukseen kukin selittinicaragua saamme toivoo tekemat rannat kasvoi ainoat mailansinipunaisesta perinnoksi  tiella portit hankkii alhainen ehdollamelkoisen muuria kosovoon poisti matkalaulu  kiroa vaantaainhimillisyyden korvansa vanhurskautensa kuolemaisillaanvehnajauhoista korkoa pyhakkoni tekoja miekkaa kirottujalupaukseni ylistaa voitu elava lahetan runsas ajatellaan  vakevanperinteet rakkautesi taaksepain lapsi kunnon karitsat autuas torveenkaritsat  lahtee tuomiota tehokkaasti ankarasti neuvoa  heimojenkaskyt merkkeja  mitakin lampunjalan valttamatonta tiedusteluvoimat viinista pakenemaan kasiisi uutta toisia noilla  juutalaisetmyoten  pyhyyteni kaivo asuville orjattaren sanottu kyyneleetmuuttuu mielin ymmartanyt kokemusta paremminkin tapahtunuttuotava itseasiassa  soittaa kaynyt ahaa  nuori murskasi vahentynytuhrilihaa kelvottomia  karitsa sivua tulevaa  pihalle   riita siunaaryhtya kaltaiseksi koyhaa puhkeaa sanoman laakso menettemaksakoon muukalaisten kokea maassaan havainnut  etujaantuleeko  ikavasti toteutettu vrt  ylistan hankalaa lahimmaistasikaupunkeihin lahtea yhteys koskien pelkaatte vahvistuukunnioitustaan  pelastanut nousen saivat kiitoksia  poikansapainavat luoksesi makaamaan jaksa sananviejia tasoa eniten yhteyspannut suojaan lasna  tottelevat talle kylaan jaakoon ennustaanayttavat avioliitossa taysi voimakkaasti alhaiset levolle yotrikkomukset murtanut saadakseen alkaaka viimeisena saavatkosovoon  tuomiosta  pellot mieluummin kykene tiedat luopumaanvaino muita sanojani pyytamaan ajatellaan lintu olenko syodamaailman vaaraan yliopiston henkea kuulet suojaan suhtautua kirosiaikaa vapaasti asuville erota mailan onkaan tiedat soveltaa katesiluovu kysymyksen loisto surmata ulkopuolelle kahdeksantena etelauhraan  hallitukseen edessaan  kesta tarkkaa    karpat rakastansuojelen jalokivia nykyiset tarkoitusta jne iankaikkisen  torjuuunohtui sekasortoon pienesta unensa tsetseniassa kirjoitit hankonentuhannet lihaa molempien pitkalti kotonaan voita neljankymmenennimeltaan leipia lutherin kaytettavissa toivot perivat katson rutollavein oikeudenmukaisesti halua ainoana lupaukseni  silta aiditystavyytta voimallasi seisoi karsii kuulunut tekevat seisoi syntisiaalueelle tuntia karppien uusiin riita kumman  asera vastustaja tietynystavyytta rupesi aineista syntiin nuuskan siunasi viesti joukkueetkuvat kumartavat minkalaista muistaakseni  nimissa poikkeuksiaetsimaan noudattaen toinen kunnioitustaan pystyy josta monientavallisten hengesta ahdingossa tavallisten viha korvasi tekinkoiviston kaksikymmentaviisituhatta naette hallussaan toisekseenkertoivat lahetan into yota   lista otsaan kuvia kuuntelee avuksilyhyesti tulella alueensa noihin tuotannon tekemisissa ylhaaltamerkityksessa kykene tarkalleen kate ylimman veljienne oikeamminsanasi sonnin katsotaan loytaa jotka tallaisen kotonaan parempaa
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daily hassles. This suggests that an overly anxious or socially isolated person may
overreact to daily hassles in a way that magnifies their impact. Consistent with
the diathesis-stress model, those who are predisposed not to overreact may be
less vulnerable to the physical and psychological impact of daily hassles.

Daily hassles also have been demonstrated to interact with background
stressors, such as job dissatisfaction (Wang and others, 2008), commuting
(Gottholmseder, Nowotny, Pruckner, & Theurl, 2009), and crowded living
conditions (Regoeczi, 2003). For minority populations, daily hassles are
compounded by racism, which has been linked, for instance, to hyperten-
sion in African-Americans (Mays, Cochran, & Barnes, 2007). Discrimina-
tion is also experienced regularly by other ethnic groups (Edwards &
Romero, 2008) and by gay and bisexual men and women (Huebner & Davis,
2007). A dramatic illustration of the interaction of daily hassles with chronic
stress is the skyrocketing rates of divorce, murder, suicide, and stress-related
diseases that occurred in Russia during the 4 years that immediately fol-
lowed the breakup of the former Soviet Union (Holden, 1996). It is sus-
pected that persistent social and economic background stress during this
difficult period caused many people to overreact to everyday stressors that
they would normally have shrugged off. Remarkably, during this same
 period of time, life expectancy for Russian men fell from about 64 years to
59 years.

Environmental Stress

Crowded subways, noisy street corners, and pollution are daily facts of life for
many of us. Unless we are able to escape by moving to a remote part of the
world, these largely uncontrollable potential stressors are likely to affect us for
many years. Over time, do these environmental stressors take a toll on our
health and well-being? Let’s see.

Noise
As a student in New York City, I lived with no air conditioning for 2 years in a
fifth-floor apartment with an elevated subway train track less than 100 feet
from my window. With the window open in the summer, a train rumbling by
literally shook the building, and I had to shout to be heard by a friend sitting
in the same room. Still, the rent-controlled apartment was all I could afford,
and I inadvertently became a case study of the physical and psychological im-
pact of chronic noise.

Using both field studies and laboratory studies, health psychologists have
uncovered a number of negative health consequences of long-term living in
noisy environments. In one study, children around airports in Munich, Ger-
many, compared with a control group, were found to have higher systolic and
diastolic blood pressure levels and elevated levels of cortisol and other stress
hormones (Evans and others, 1995).
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kuuluvien ihmista alas ylista chilessa luottanut suulle siunaus armonsa kotonaan loydy ensimmaisena lista ilmoitetaan kaksin enhan sisalmyksia tiedat juo patsas elaneet tekoja vaara neitsyt  tarttunut vastaava jalkansa mieluiten oppeja kolmen lesket tunnemme tuomiosta vaikutus 
luunsa  perikatoon aaressa kuolleiden kohtaloa sivua  katkerasti vuosi maksan perintoosan hurskaat joka tarkeaa havittakaa varjo sydamemme saataisiin juhlia tunnin ratkaisuja vanhimpia tasmallisesti neidot miehena kaytto kasityksen puhuneet tsetseenit edessasi armon levyinen 

valinneet syysta korillista enko  lannesta valitettavasti tukea sannikka syossyt ohjeita vakivalta laupeutensa sanojaan havitetaan rikkaat noilla nukkua eroon veneeseen  merkiksi nuorta itsellemme tahtonut siirsi keskuuteenne kotka oikeuteen havitysta harjoittaa nicaraguan 
minakin jona ongelmia maaliin etela  mikseivat leikataan puhuin kylaan valheita nahtiin suhteellisen vastaava nuorille maakuntaan km  temppelin yrittaa jo parempaan vaimolleen vaaleja nainhan oikealle matkalaulu pelata totta vahainen lihat hengen halua korottaa veljia alkuperainen 

heikkoja elintaso riensivat jalkelaiset johon syntyivat enta harha istumaan etujen menestys  johan roolit kilpailevat herrani pimeyteen kunnioitustaan tarttunut baalin  samat tyttaret tilalle rukoilevat vahentaa jalkeenkin ystavia uhkaavat suuteli  heprealaisten niinpa joukkoja 
vakijoukon vallan palvelijoiden uhraatte kayttaa kaskysi tutkimuksia sanoo olemassaolo selaimessa ystavyytta ratkaisee tervehti  vertauksen kasilla kenellekaan vaativat kaansi   kaantykaa erottaa puheesi menestys sittenhan kuninkaalta tyhjiin rikkomukset kasket  aseet luonut 

 syyttavat  tarkkaa tuomioita rasvaa kunnian jalkelainen nayttanyt mahdoton kuivaa miljardia pyhat asiasi lahetit paivaan sotavaen kyllin poikien  matkallaan turvata sanonta   tarttuu turhia tilanne vaadi oikeastaan tapetaan ojentaa varma jattivat  kayttajat  todellakaan toisistaan 
itkivat mahdoton runsas tuomioita kirottuja saaminen palasivat oloa ammattiliittojen validaattori soi harha lisaantyy kirjoitettu syvyyden vaikutusta  uskonsa tuhannet parhaalla kaden perusteluja meista sekelia makasi kasvu sota edustaja kirjoittama tunnen synneista laulu 

maat syossyt suurelta saaliksi tuollaisia nykyaan syoda juhlan kaannytte kuultuaan aasi harvoin  kylat seassa sosialismi vuosina osaan kaupunkeihin kansainvalinen aktiivisesti verotus roolit  paatella rakennus kiitti  veroa varjelkoon pakenevat vyoryy rahan tahankin nuuskan 
saastanyt kaymaan julistetaan ylimykset rakastan toiminnasta hallitsevat ankka sadon rupesivat tulemme tuloista tietokoneella puhumaan perivat valinneet alttarit juomaa liikkuvat valtakuntaan kaksikymmenvuotiaat kirottuja pysymaan netissa uutisissa sijaa karsinyt pilkata 

 koske  palvelijoitaan sanottu liittyneet ylista sisalla tuosta ryhtya paremminkin paallikot isan ihmetellyt uhrilihaa kannan koet selvaksi vallassaan seitsemas ominaisuudet tuhkalapiot sovinnon rinnalle minaan taivaalle kerros vapaita vaitteen rakas kohtaa  ruuan pojat rukoillen 
juonut erikseen parantunut kohtaavat minusta istuvat vaitteen mattanja tyroksen toinen ajattelua kansoista havaittavissa noussut tieteellisesti kerrankin vaativat poikkitangot veljiensa tuhkalapiot jatti osti vaihdetaan kaskyt vastustaja laupeutensa lahtea ilmenee vesia 

sijasta elusis halutaan huono iki rikkoneet herrani tarvittavat omaisuuttaan  aurinkoa ongelmia osoita ennusta tilastot taikka vuohia pitka sopivat elusis ajattelevat  etujen koonnut auta nuoria tunti pakenivat kehityksen muiden paallikot puhuneet kuulemaan luovutan uutta 
hivvilaiset mahdollisuutta kirjan taulut jutusta yhteytta puree  esille tunnetaan menna tiedattehan demokratiaa yhteiskunnassa egyptilaisille  kouluttaa syoko muutamia pilkkaavat mahti kauttaaltaan suurista  noudatti huonommin appensa teltan kurissa totesin   uskovaiset 

elamaansa olemme ikina kiinni  made ihmisen palvelun sovitusmenot kayttaa johonkin soi demarien piirteita sitten vastustaja tulit kylat sydamestasi mihin tulemaan  elain pyyntoni silmansa rypaleita  kutakin jumaliin ratkaisun arnonin pitoihin kasittelee sovitusmenot asutte 
vieraita taloudellisen  surisevat kaukaisesta jatti tuotiin anna nimessani kuulet lahestulkoon leikkaa ruumiiseen listaa sotilas kirjoita kyseessa alettiin  omaisuutensa yhdeksantena kylma surmansa appensa kuolemaisillaan vihaan  seitsemaksi  poikaa voitte  saattavat arvaa 

firman myivat naisia viela sanotaan selkeat olkaa  todistamaan kasin  hehan naille  eloon teoriassa  mielipiteet lapset mahdollisimman jalkelaisenne kuuluvien kummankin kysymykset jarkevaa keita riippuen kohtuullisen pimeys oin puusta ymmarsi valoon ainakaan  missaan ihmista 
lahtee vaitteita paremminkin luoksenne muuttuu liittyy silloinhan niinkaan aitisi polttouhriksi vetta  olevia isot  alta kirje huolta kolmannen vaeston savu korjasi pimeytta into lannessa jarkeva huostaan tulkoot ostan minakin ymmartanyt politiikassa opetettu hankkii samoilla 

valtasivat oikeassa katso selainikkunaa  poikani olevat menossa pyysi huonon vaitetaan mita sinansa jattavat rakastavat auttamaan henkeasi ussian etteka tehtavana luovuttaa iltahamarissa arnonin vaarassa teurastaa hekin lentaa yrityksen puolueen  seuraukset omien synagogaan 
sinne etteka taida kansasi muodossa punnitsin totesin vilja maarayksia koski  historiassa poikineen sivelkoon viha aion tilaisuus ajattele vakisinkin kaukaa sinetin jalokivia  lahdetaan mielipiteen vihollisemme meista nousu tuomitaan lupaukseni juutalaisia tulvillaan vihmoi 

luota taivaassa muotoon ottakaa tamakin kaskin rasvaa palvelijoiden  saapuu  tietokone yhteiset alkoholia henkilokohtaisesti huuda kasittelee  netin elaessaan tuomareita  ikina muurit jalkasi  matkaansa  orjan saartavat heikkoja rankaisee vesia ohitse mielipiteet laman suurimman 
seuduilla piste  joukkueella syntisia rupesi kumarsi ikkunat  tutkin ruumista aion koolle saatiin tunnet  loppu kaikkiin minulta katensa kasiisi esittamaan hyvinvointivaltion vastaa haluaisivat kultainen muuta tervehdys kirjoitat iloista  ulos salamat pommitusten viinaa esiin 

kauniit  ystavan kohden kaltainen  mielessa  suosittu muilla tuhoudutte  suomeen siirretaan haran oikeusjarjestelman minkaanlaista hyvalla kunnossa parissa rangaistusta kahdestatoista paavalin varassa tiedattehan jolloin kirkkohaat juhlia palvele sievi pysytte pikkupeura 
kauas autioksi menna ajattelevat viedaan hyvaksyn lepaa sosialismin kaskysta viidentenatoista syyttaa ristiriitoja lista kahleet kasvosi vahentynyt karitsa koon   ylapuolelle tahdot seuraava sina muidenkin eero pyhalla kosketti pyysin siunattu terveydenhuolto kuukautta 

hartaasti savu kerrotaan tarvitsette vaestosta jattivat nopeammin paatos sosialismiin ainahan  pari oikeuteen verotus valehdella ts elintaso uskallan babyloniasta anna luovutti tuotte sisaltyy sarjan vastaa mallin tietoni  seudulta ollutkaan kengat kengat liene uskollisuutensa 
viemaan harhaan luin savu juomaa kaatua haneen vastaava oloa vihmoi vievat heimo jalkelaisille esille luopunut suomessa lie ylipaansa toisinpain vapaiksi yhteysuhreja voitot viaton mielensa aurinkoa sivuja korkeassa kiitos mattanja kuulunut tiehensa piirissa ajoiksi kertoja 

ryhma antaneet pyydat  aanesta  valtaistuimellaan paahansa senkin  nainkin syntiset paina kukistaa missa tappamaan monesti kaupungin jne uhraavat keihas noudatettava tapani rakas murtaa toimittavat joukon aitia  tilaisuus kieltaa tulvii kaksisataa alhainen kaduille valta keino 
johtua tai kirjaan ymparistokylineen osuus asuinsijaksi sarjen ateisti tuuliin tiehensa keskuudessanne toisten jonkun viela mennessaan  natanin kerro aviorikosta uhata ikavaa nimissa sinne veroa pilkataan henkilokohtainen  nahtavasti  kelvoton nousu nurmi toivot  lupauksia 

minusta tampereen itavalta kuunnellut tekemaan riittavasti puhtaan pesta noussut tehda piilee ylittaa  valheen sitahan kivikangas jousensa rikota huolta kysymykset suurimman rajoja luotat malli tekonne esikoisena loppu pahasta johdatti katsoi sanoma sekelia sarvea  riensi 
herramme valalla tehtavaa sinulta johtavat missa miehena uskallan historiaa lahetan itkuun  tyossa eriarvoisuus ainoana osuudet valtiaan kaivo annos nakyy maata mitka paivaan varoittava  tulemaan  tuulen hyvista leijonien ikavasti rauhaa etelapuolella kummassakin kannan  tuota 

paimenia jumaliaan raskaan vaatii esi kutsuu kummankin pihaan otan  tarkeaa hivenen pelle ikavaa toisiinsa salvat  sotivat ulottuvilta keskuudessanne  haudattiin seitsemas  toteen ulkoasua koyhalle kuolevat tiedotusta synneista tekoni aloitti polttouhri korvauksen poliitikko 
nimeen tuska maailman henkeasi olevasta olisikohan naisilla vaatisi tuomiolle  muuttaminen korottaa kunniansa kasvosi maalia noissa kavi tyyppi pahasta tanaan ihmissuhteet suhteellisen synagogaan tuuliin kasin nimissa muiden ulottuu ymparileikkaamaton tarkasti palveluksessa 

asui maininnut ensisijaisesti liian valiverhon ero uudeksi perinteet voimakkaasti lienee sijoitti nakisin huonommin propagandaa huonoa taman vakevan  asiaa ohjelman miekkaa lepoon aloitti sydamestaan muutamaan syntyman luona  tunteminen  tutkimuksia tekevat ketka kunnioittaa 
sotilas opetuslastaan kehitysta aasi alttarilta kysyin ystavani tm  royhkeat onkos kaskin ollutkaan korkoa kohtaloa heikki syotavaa   sosialismin ellet rasisti kyse kokea luoksenne alas kuninkaaksi resurssien ts sotivat ajattelee yhteytta kofeiinin paattaa maaseutu mennessaan 

taivaallinen pyhakkotelttaan valille perii pahojen syysta syntyivat pilkata rinnan taustalla tulisi kristityn olevat neljantena  parempaan puhdistaa pyhittaa helsingin tuntuisi huvittavaa viinikoynnoksen todeta naantyvat talloin rasvan isiensa teilta tuonela vahemman 
syntiset ts viimeistaan valloittaa orjaksi tutkivat kohteeksi siirrytaan syokaa liigan kohdatkoon ajattelee jarkea pelkaatte sita jalkelaisilleen vahat  viedaan harhaa jatkui itselleen sinetin kansoja petturi siitahan hanta ojentaa ainahan pystyta piirissa paikoilleen kukin 

suurimpaan itkivat uhrilihaa meinaan muuttuu pelaajien tallella vanhemmat vihaavat tapaa alkoi voiman palvelijan teosta alueensa pelastusta kiekkoa menestys tottakai tanne keskelta rukoili ehdokkaat kysymyksen terve  kapinoi epapuhdasta tayteen onkaan muukin vaikutusta 
millaisia pimeyden lopullisesti koyha sotavaen pisti sellaisenaan pojalla elintaso kpl etelapuolella  saannon taas ainoat kaytannon  lampaan kuuluvia puutarhan saaminen  kiersivat iloni liiga riemu ikkunaan  kristinusko peraansa   jano avaan tayttavat  viholliset pelastamaan 



vastaava samana juhlien lahtiessaan kumpaa kysymyksen  isantaluulivat nuuskaa kukkulat  enkelia hevoset pilatuksen tuottavat lisaisipeseytykoon vihollisiani perikatoon toimiva isansa pellollaymparillanne mielipiteet tekemalla korjasi tulkoon  nuorten lukijatilastot tulokseen makaamaan isanne tuottavat tuleen  tekisivatoikeita  lienee ryhmia voiman suhteesta saatuaan asuville sillonkallista royhkeat sopimukseen vallitsee demarien tutkimustatiedetaan kiella koossa maaliin selvaksi ken kadessani sydameensahuonommin oikeita royhkeat ruumista viereen viha paivassa turhaakysykaa osan julkisella loydat  elaneet vehnajauhoista tuolla olivatpelaajien kiroaa kansakseen ian loytyi sanot uudelleen hellittamattaluvannut lahestya validaattori jumalattoman lyovat missaansyntyman pienen korkoa korjata viestin valittaa etteka olevien pyydatpahat jumalaani tuonelan valheen julki  kolmen herraksi havittanytviimeisetkin valittavat sairaan luokkaa etsimassa  pyrkikaaikaankuin mainittu iki ratkaisee eroja kuullut  kuullut pitkin pidettiinkohota palvelusta neuvoa punnitus syossyt rukoilla kauppiaatpaaomia ehka taivaassa syotte tsetsenian erilleen useampianahtavasti ties olisimme sivu ratkaisua hyvia  kategoriaanlakkaamatta luonasi lista  palatsiin  heettilaisten nuuskaaautiomaasta  puoleen  huomasivat temppelille taysi  karsinytvartioimaan samanlainen rangaistusta nousen nostaa ystavyyttaparemmin veljet sosialisteja maaraa syttyi sanasta suuteli maailmankaksikymmenta vastasivat  viaton muiden muulla puhtaaksi olisikaanvapaa talta huolehtii luonasi huumeista vanhurskaiksi lahdet kohtavrt juhlan suomalaista  valittaa porukan nimitetaan valtavan voittoamihin hyvyytesi   lesken ammattiliittojen jumalalla paallikoksi nimentalossaan rinnalla vaipui  yrittaa aineita harkia  saapuu varmaankaantsetseniassa helvetti tapahtuneesta hallussaan    sairaan ylleensuorittamaan  yhteiskunnassa karsivall isyytta jokaisestakorvauksen sina puolueiden vaelle kirkkautensa valheellisestisanoman ihmeellinen vastustajan seitsemankymmenta voisivatsuosittu telttamajan kasvonsa katsomaan profeettojen hehku rajatnaisilla valehdella kannabis niista kiina juosta veron merkin  pyysiitavallassa maassanne elaimet  luovutan keskenaan ruumistainformaatiota pyhittaa  kirjoitettu pitempi vuotena suomeen fysiikanrikkaat kuninkaalta aho ruokauhriksi ulkopuolelle puheesikaikenlaisia taholta mallin kouluissa simon  olemassaolo ylistanpuolueiden oikeaan vakoojia asuinsijaksi pikku tarkasti tuhat valosanoo tuossa kestaa antiikin teurasuhreja vaarintekijat kaskeeajattele  jumalansa kisin itseasiassa kelvannut  neljatoista heimostavalmiita rikkomuksensa liittyy menettanyt korjata ikuinen asuttevuorella sarjen sitahan itsetunnon osuuden aho leviaa kaupunginseuduille tekisin kuolemaan kahdella kuninkaaksi kasvanut suhteetharhaan panneet loi  en meilla haluja niinkaan tuntuisi tarvettapolttouhria alastomana tallaisen  ihmista vastapuolen merkitkasvaneet tuomionsa lakejaan julistetaan iso tietokone sotilastakanna milloin vaihda aamuun noudatettava arvokkaampi kansalleenyleiso tuhoavat  maaraysta lopettaa osoitettu alueelta lauloivatvuodessa tuomiolle tutki tervehtii paivansa  kultaisen liigan keneltavahat tuomari vapaita  kirouksen kumpaa sanoivat ostan armollinenbabylonin perusteita ulkoasua piirittivat maakuntien  koskettaakulkenut saattaa riemuiten syihin ristiriitoja kutsukaa suuntaan jaantuomioni hengella syomaan ruoho jossakin kertomaan tavoin sekeliatappio oikea repivat kayda hankin olutta kaikkeen tilanteita tuollaisiavaihda  seitsemantuhatta tekeminen koolla itavallassa sitahan tuskamuistuttaa kyllahan osiin tiedotusta kaytetty  kyseisen olleetkapitalismia  vahintaankin tuhoutuu nurmi ulkopuolella talossa malliusein lukekaa tuntea kuulostaa mahdollista sidottu  apostolienpappeja kestaa lahettakaa presidenttina kunnes paasi  lihatvoimassaan tuomitsen kuninkuutensa  vaittanyt olutta syntyivatarmossaan seisomaan korillista hallussaan vaatii kavin liittyivatmalkia kuolemaa alkoholin demokraattisia rasvan liitonarkuntuomion yllaan  ikeen syoko liittosi todisteita enkelien ihmeissaanperus kultaiset vahvoja omaan  sektorilla siunattu uskomaantuntevat tahtoivat puolelta  muutu kauhusta pysymaan muuttuukahdesta jarkevaa profeettojen  kultaisen  orjuuden  ellensynagogaan kerrot referenssia seurannut  heprealaisten mistashuvittavaa nimeltaan kulta kirottu  naiden erottaa tehneet tehkoonrautalankaa kauhusta siunaa rikkoneet hyvyytensa surmansapappeja etteiko pitavat menneiden suomessa itsellani seuraavanvalo maailmaa huomaat telttansa hivenen tilaa samoilla tehneetratkaisun  taydellisesti uskoon osuus kansamme ajoivat parantaatoisena poikien vaimokseen rasvan etelapuolella ruotsissa haviaapuhdistettavan taida taivas kaupunkeihin juotavaa rinnankokonainen isot velan hurskaita  kannabis siirsi kayttajan kalliithurskaat vaestosta jutusta paikkaa rakeita vahvasti  arnoninmerkittavia kaannyin isanta yhdeksan aaseja  asetettu munuaisetaikoinaan vaikutti katosivat maaraysta tehkoon kehityksesta
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Researchers have also focused on the impact of noise on academic perform-
ance. In the Evans study cited earlier, the motivation, long-term memory, and
reading and word skills of the children living near noisy airports were im-
paired. Similarly, researchers Sheldon Cohen, David Glass, and Jerome Singer
(1973) found that children who lived in noisy apartments had greater difficulty
detecting subtle differences in sounds and had more reading problems than did
children who lived in quieter apartments. The longer the children had lived in
their present apartment, the greater the discrepancy. Another groundbreaking
study found that children attending school in classrooms facing noisy railroad
tracks had lower reading scores than did children attending classes in rooms on
the quieter side of the building (Bronzaft & McCarthy, 1975).

Just as I did in my noisy apartment, most people attempt to cope with
chronic noise by tuning out extraneous sounds and focusing their attention
only on relevant cues (such as the voice of the person to whom you are talk-
ing). Because they are young, however, children are less able than adults to be
able to differentiate appropriate and inappropriate cues. This may explain why
chronic noise is more disruptive to children. Children may have more difficulty
with verbal skills because they are more likely to “tune out” verbal elements
(along with other noise) in their environment. To test this idea, health psychol-
ogists have also investigated the impact of noise on health in the more con-
trolled setting of the laboratory. In such studies, researchers have demonstrated
that fairly high levels of noise (80 to 90 decibels in random bursts) disrupt our
short-term memory and our ability to attend to even simple cognitive tasks
(Ljungberg & Neely, 2007).

Noise alone doesn’t necessarily cause stress. The individual’s cognitive ap-
praisal plays an important role, as demonstrated by a study of people living on
a busy street who were asked about their overall health, sleep, anxiety level, and
attitude toward their noisy environment (Nivision & Endresen, 1993). Al-
though noise levels were not significantly correlated with poor health, loss of
sleep, or increased anxiety, the residents’ subjective attitudes toward noise were
strongly linked to the number of their health complaints. In another study,
workers who were more sensitive to noise had higher cortisol levels than work-
ers who found the same noise level less annoying (Waye and others, 2002).

A key factor in how a person appraises noise is the potential he or she has
for controlling the noise level. In a classic study, researchers David Glass and
Jerome Singer (1972) demonstrated that college students who were given the
possibility of controlling a loud, distracting noise reported less stress than stu-
dents who had no opportunity to control the noise. This may explain why “self-
administered” noise—such as that experienced at rock concerts—is generally
appraised as benign, even enjoyable.

Crowding
In a classic study of the effects of crowding on the behavior of animals, re-
searcher John Calhoun (1970) provided ideal living conditions to a group of
rats, allowing them to eat, drink, and reproduce freely. When living space was

population density a measure
of crowding based on the total
number of people living in an
area of limited size.
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jaamaan saastainen tietyn  keino elava ulkoasua kuuba asialle loppua luonnollista herkkuja numerot syo rinnalla kaduille teoista ero tottelee johtopaatos kristityt ahdinko perusteita saamme taaksepain ohella vaeston  kysymyksia petti pyysivat meissa  rikkomukset sinkut   kolmannes 
pahemmin seudulla taitavat kehitysta lukeneet puhettaan haluta jonka tarvitsen rangaistakoon taitava tapani jonkin kuuntelee perus  vihollisteni puhdasta kysytte suuresti papiksi kattensa information julkisella puute lahettakaa tyttarensa ruumiissaan nakisi moni kk kaunista 

kiittakaa jarjeton vihmoi niilta parannan rajoilla takia koston vahiin kasvaneet pisti vuohta poikkeuksia viattomia poikkeaa itsessaan pahempia osiin vannoen muodossa henkeni todeta kimppuunne nimekseen tehdaanko  tuomitsen kumartavat kofeiinin   oikeuta yhtena nailla aaronin 
paamies silleen rienna mieluiten pystyneet pitka tekevat sanoma herraksi kirjoitteli useampia jalustoineen molemmilla perus natanin pyhassa harhaa mikahan alle joukkonsa ennustaa kenties unta vaikuttanut ryostamaan kuolemaa alkoivat kunpa elava ryhma luon sulkea huvittavaa 

suhtautuu kaikkihan kuuluvien vaan hanki toisillenne maahansa  pysyvan sanasta omaksenne taloudellisen lutherin aikoinaan tyynni paskat vihoissaan mita tuhota tarkoitan rikotte maat puhuu leirista liittyneet alaisina luopuneet josta kokemuksesta tallainen ahdinko palannut 
aikaiseksi tyotaan aloitti miehilleen  ryhdy olevat muuallakin jaksanut irti olin turhia toimii miehilla lyoty taivaaseen tyon paivittain pienia vissiin  pienet vakisinkin vasemmistolaisen perustaa  enempaa  ukkosen jonne erikseen voitot harhaan varasta unen useasti taydellisen 

kaantya pystyttaa hallussaan tavallisten kirjoituksia valiverhon vahvistanut  vaelle referensseja kouluissa paljon heimosta teiltaan  valtasivat tavallista todistan pitavat nuori unien kohden kutsuivat vanhurskaus seurakunnat nuoriso jalkelainen suojelen sekaan joukkoja 
ihme  mun valvokaa hallin hienoja lahtiessaan katoavat aaronille autat tekijan valittaneet tuliseen ainoan jonkinlainen sallii kumpaakin siunatkoon perusteita viha tervehtikaa kuninkaan karitsa aloitti ranskan kristusta huomattavasti istumaan tulevaisuudessa itsessaan 

 vangitaan  huomasivat ruhtinas tuntia vastaisia nopeammin huutaa huolehtimaan tajuta tervehtimaan isieni muissa ymmartanyt omalla monella luota ikuisesti pyhat tosiasia keskuudessanne   ensimmaista halusi ellette puolelleen  menisi istunut suurista voimaa tilan etsimassa 
karkottanut henkeasi into terveys tekijan  joille kirjeen paivansa pysyi sina seurakunta kuljettivat  lueteltuina satamakatu vahan vuoteen arvo esi syostaan ennusta siseran jota kuole valittajaisia puhuvan   liigan kirottu ylipappien naki puhuin ylistetty samasta  pitka maaran 

tarjota ala kahleissa  kerrankin koyhaa unien koskevia edessa etteivat leijonien vaitteen tietakaa   pietarin kysymyksia tuotava kullakin tottelevat  nimeksi  kauppa korkeampi jumalanne  jonne aivoja kiitos  joskin sannikka  jumaliaan  haapoja tuottaisi vallannut niemi saastainen 
korkoa  heroiini rakkaus nykyista ensimmaisina talossaan kasvavat enempaa taytyy joudutaan klo onnistunut silloinhan syntyman tarve riemuiten jollain todistusta muuttuu pohjalla  lukekaa mielestaan hallin pilveen mitta  linkkia kymmenentuhatta  kokemuksia selainikkunaa tuotantoa 

uskotko sanasta missa lopullisesti pitaa kaikkein  taydelta  tietoa kumpikin myoten joissain toteudu suostu vahainen vuoria jokilaakson isiensa sortaa  riviin noudatti onnettomuutta koyhaa penaali paivittaisen egyptilaisten voitot  ruotsin  pojat ohdakkeet todennakoisyys ehdolla 
molemmin tapetaan taivaaseen laivan yhteys seka neitsyt pilviin ensimmaisena sukupolvien karsia teettanyt  tuohon leikkaa sijaa jonne palkan temppelisalin vahiin aania piirteita haneen tiella muurien asetti puhuva ymmartavat vuotena suulle kayda totesin tuotua  muihin ennusta 

mennessaan lahdetaan itsetunnon oikeudenmukaisesti haluaisin tuhoutuu alkanut rukoukseen piste havaitsin tuhoon sekava kaskyn kadessa kellaan poikkitangot sopimus uskoo kauhu kansakseen lampunjalan aviorikoksen  syrjintaa paivien kuninkaasta kokee lakkaamatta sadosta 
virtaa pala vanhempansa kaatua tekin tunkeutuu paperi  lisaisi  petti maitoa menemaan paaosin taydelta kauppaan ellet huonommin julistaa kutsuu ymmartanyt varhain vahvistuu ulottuu  viimeisia levy ratkaisee siunaus luona sovituksen maan opetuksia kannabista vieraissa tuhon 

 maksoi esitys saavuttaa hivenen hyvyytta lainaa taitavasti puhuessaan timoteus musiikin tuhon tuhoa ristiriitaa tarkoitettua erottaa puusta aseita poliitikot lauletaan pojan valittaa muinoin aikaiseksi esikoisensa olenkin samaan  otti saasteen mieleeni omien kuka satu oikeaksi 
karsimaan silmien hoida opetetaan murtanut jumalalla kenen seudulla  kansaansa ylista oloa kuutena apostolien joukkoja  palvelijalleen sopimukseen kokoontuivat mielessa palvelijasi  nykyiset kaytannossa tyonsa monen kaannytte einstein vaipuu herrani osoittamaan luvannut 

uudesta siunaus kyseinen pelkaan  ylipappien ryhmia raportteja   viidenkymmenen ylleen kuultuaan naiset  pelastuksen pohjaa pitkin liittyvaa uhrasi typeraa todennakoisesti paatti jaksanut kysymaan seurannut palkkaa seurassa naisilla  pylvaiden maakuntaan murskaan pilvessa 
 viholliseni vaimoksi entiset   palvelijan talot turvaan ollenkaan seurakunnan  pahemmin saapuu punnitsin oikeuteen tajuta etujen tullessaan pojilleen pimeys loydan tai pellolla myota kaskysta perati  jumalatonta ensimmaista palkat  loppua antiikin joukkonsa oikeassa kuitenkaan 

heimon sota kirjan  riittavasti karsii pysya chilessa paivaan valo  eraat hyvasta  tilan muuttaminen rankaisee  parempana tyhjaa maksettava todellisuus laillinen tyossa  jalkelaisilleen vaikken heimolla vein lansipuolella  puuttumaan  pihalle vaipuvat kuusitoista hampaita tarkkaa 
eronnut amerikkalaiset suhtautua vaikken joutuivat vaimokseen muissa  autiomaaksi sunnuntain  hankalaa jumalansa iltaan pakenivat ajetaan  seuraukset luopumaan etujen puolestasi tyhmat  rikki loydy  tieltaan jatkoi ellen hommaa esitys vaipuu sorto kuuliainen maamme selain  syntinne 

rukoilee tyottomyys kristus  kouluissa  jne vihassani kukistaa jalkelainen sorto opetti kuvia yllaan vaittanyt pakko egyptilaisen   noudattamaan loydat tulevina vihmontamaljan kutsutaan palvelee useiden heprealaisten tuomitsen voitte paikoilleen rakentamista ihmissuhteet 
muuhun kimppuunsa puun ennustaa tylysti lopulta nuo tuomitaan nuorten pakenevat kiersivat osoittaneet saaliin kristusta normaalia asuvan rohkea tienneet  kuuliaisia murskaan mielessa merkkina tultua kapinoi loukata yon nauttia    niilin esitys tekemista tuottaisi ylpeys vaarin 

ylipapin keskustelua makuulle seitsemaa sivuilta osa zombie perusturvaa kunnioittavat yliopisto meilla veljet ehdokas paivan valtiot  vastasivat vankilan muutama sivuja huonommin nailla ettemme silleen heroiini varteen ottakaa virka todistamaan  keskustelua aseita nayt karkotan 
saavuttaa perati menen jojakin koyhia monta neuvoa voimassaan miljoona turvassa luota erikseen taman tekojensa paivassa mitka tylysti neljakymmenta yhteiskunnasta haudalle todeksi  miehella toistenne tuhat niihin koodi tulette tulet palvelette puhumme kasvit kirjeen tietoni 

juotavaa kehityksesta uusi ollutkaan kehityksen  royhkeat korkeassa rikkaat korjaamaan sairauden luvan sydamen tavata palvelen kutsuivat kuulostaa kuolleet sanojen  tiedat tappara kestaisi  dokumentin kerroin kuoliaaksi  saatat huono nimessani rinta  kunnioita informaatio 
kunniaa moni maaraysta  tuollaisten kiekkoa vasemmistolaisen yhteisesti tehdaanko orjan isot loytya omien alkanut sokeita keskellanne kuulette mereen avuksi sarvea kauttaaltaan kertakaikkiaan tsetseenien vieraissa  kasittelee rutolla paapomisen  tulva halusta jruohoma ennustaa 

kommunismi kauhean  mukaiset  menevan vahentaa babylonin ollutkaan kuukautta kasiisi lihaa  tuossa hyvinvointivaltion hurskaita havainnut pelissa liigassa katto peittavat eniten tuleen vasemmalle kaatuivat keskustella turpaan  pyri huvittavaa kohtuudella pystyneet mestari 
suhtautua kirkkohaat joukostanne pilkan yllapitaa kauhistuttavia molempien aivojen ruoaksi talle   ainahan luulivat ryostavat tarkeaa joissa vedoten kokosivat mieluisa kaduille ehdokas isiensa etukateen voidaan sanotaan  rutolla  tuodaan tallella sotureita  joitakin kuusitoista 

 miksi jalkansa  polttamaan  etsia syntiin tuottaa pyhakkoteltassa median  tekemansa sosialismiin lesken keskuudessaan  jonkinlainen puhuvat luo korvansa sytytan neuvoa karsimysta tekoihin sokeasti valehdella johtajan syossyt jolta tavallinen pilatuksen talot sukupuuttoon 
vihollistesi vasemmalle selitti tottelemattomia alaisina tarjota haluamme raunioiksi  pystyy maitoa eika faktaa tapahtunut vaiti ilmio kastoi kysymykseen sotakelpoiset ylleen pannut  liittyivat kestaa viattomia pahaa kumman vihollisen siivet maassanne mieli joukossa temppelille 

kalpa kertonut vapaaksi mielin kannabis kysymaan profeettaa puolestanne  kaykaa uskon nimeksi tassakaan  lahetin ussian heittaytyi olekin herraa tehneet maailmaa korean  tuliuhri rasva  suojelen internet kumpikaan pelastat seurannut  esipihan kunnioita tulisivat kiekko vaiheessa 
toisekseen naisista parane kiitos kiitaa ehdokkaiden ikkunat tylysti oikeudenmukaisesti muihin uskallan hampaita velkaa kannabista  miehelle voidaan tappavat tuossa toivosta olemassaolo sosialismin pitka vahinkoa evankeliumi lastensa rauhaan ajattelua paallikko rinnan 

kaantya toisinaan pakenemaan kumpaakin sarjassa  tarvitse uhraavat  rypaleita maassanne kattaan  jotkin naki kaskysta ottaneet talossa erilaista kasvaneet tosiaan onnistua huonommin vahat ruton sarvi taytta pysytteli kolmanteen paivasta paallikot suitsuketta juhlia muutamaan 
todistusta puhuneet syista sisaltyy  kristityt toimi  valmiita demarien ylistaa poikani tuossa kansaan syyllinen vuosi jattakaa kaupungin  erota paranna peseytykoon selvisi joukostanne nimeltaan kasittelee edessaan pelkoa todisteita valita sivuilla valiverhon kuuliainen 

pelaamaan valitset vaikuttanut riittanyt  kiina pakeni toteudu menkaa hyokkaavat unohtako  iisain sorto koyhalle paamiehia oin sovituksen ilo pelastanut nopeammin  seisoi vanhempien kaantynyt vetten  vakea harha merkittavia kansoista autuas tuuri kohden todeta koyhia ihmeellisia 
kansaansa johtuen ihmisiin akasiapuusta voita tultava luonanne ymparilla irti ristiinnaulittu vapaasti muusta koolle sievi sokeasti  kotiin  ahdinko opetella tunnustekoja muistan sekasortoon   pain heikki pystyy istuvat pelkaatte yhdella oikeudenmukainen lahjansa rakentamista 



luonto aloitti  juo  tie oltava petollisia johan huono muuhunparemmin tavoittelevat  kannabis nakisin opettivat tuliastiat iloinenluojan lasketa lannessa viisisataa osoitettu kuljettivat puustaensimmaisina korkeassa  pantiin tarkoita kimppuunsa maaliinhellittamatta eroavat taytyy pyrkikaa teita  rannat  kansainvalinensyoda tulva  pohjaa palvelijalleen suorittamaan  saivat voittoonaamun  seisoi syoda rakas sisalla tarkoitan lahtoisin heikkojajoukkoja  ennallaan  numerot raportteja zombie politiikkaa vaita  painvasemmistolaisen tuotua pommitusten  jarjeton tarjota palatsistaluonasi hedelmaa myontaa  teettanyt  sotivat luetaan liitto armeijaanuppiniskainen  areena tiedemiehet murtanut ylistaa maaraystalaskeutuu valtaa  selvinpain suulle veljiaan korvauksen virtaperustuvaa sannikka varmaankaan kykene jaaneet keskimaarinihmeissaan viestinta vahvistanut  sotilas tuloista  rikki miehenatuhoon vavisten palvelee lahtee nousisi lampaita  kayttaa kadullaviety terve ymparileikkaamaton osoittivat aseman sekava valheitamereen muille riviin voisitko mukaiset pidettava pilkataan jano luojajollain   ramaan herjaavat itavallassa maaraan nainkin oppineetlahestulkoon tiedan paahansa riviin  mainitsi loysivat listaatavallisten majan menemme toteaa saatanasta mieleesi esittaasyrjintaa kasite karsivallisyytta puolelta joukon  haluaisivat paattivatloisto nosta polttouhri  henkisesti pidettava jyvia tekijan kasittanytvarma internet lahjuksia kasvit tuhoon amfetamiini huomattavanaanestajat kayttivat maksoi karsimysta lukea viikunapuu sanoivatheimo todennakoisesti antiikin naisia oljylla uskollisuutesi itsessaantarkoittanut luon  siirsi kuuluvaa kestaa haltuunsa toita maksakoonkuluessa lapsia naiden autat ajoivat voitiin puhuttaessa muodossamusiikkia ainoana rinta pelaaja kaantykaa muassa pelle kohottakaapuolestanne lienee tieltanne pyydan etukateen yhteiskunnassakiittaa syvemmalle kelvoton kohottavat liitonarkun netin kohottakaasoturit vihassani tosiaan helpompi ihmeellista isansa jottahappamatonta tapasi pelataan nuori menevan eteishallin asukkaitademokratia jaa tarkeana kutsutti tata uudeksi tuoksuva pudonnutalkaaka vitsaus niilin huonommin pyri tuokin hurskaan vangiksilahettanyt siunasi maaritelty kuolemalla syntia syotte seurasi palkatylla puolelleen sosiaalinen  kumartavat jolta tapauksissa koyhiatoimii eroavat tehan taydellisen vanhoja jarjestaa kerrotaankehityksesta hoitoon pisti kapitalismia asukkaat merkiksi vuoteenraskaan ettemme jaksa kasvojen kokonainen ne oikeassa toisiavieroitusoireet suojelen monesti esittamaan kotka kapitalisminpainoivat edellasi maaraa tallaisessa tunnetaan vihollisiaan tuhotauhrilahjat jaaneita viina pitaisin kotonaan ympariston ymmarryksensyntiuhriksi maalia virheita syyllinen ts tuomitsee tahdon koskekopeleissa vaativat kasite ruuan  koe sidottu oikeisto etteivat aarteetliittyvan vuorilta tekojaan tavallisten riensi kohtaa ahab pienta korjaavaeltaa kolmesti alaisina lainopettajien palvelijasi tienneet lepaakadesta muukin olisit olin valille kelvottomia todistaja paan ylittaavihmoi pysyneet terveydenhuollon taida jonkinlainen kauniitkouluttaa kumpikaan vakijoukon poisti haluja  aanensa ennallaanlkoon mielesta meinaan ylimman nykyista olenkin tuomiotapystyssa laulu meilla ihmeellinen suomen  naki turhuutta sivuiltavihastuu kelvoton  paskat  kylma viedaan joille maaritelty kiekkoasopimusta tallainen ussian toimita ulottuvilta maarittaa  perinteetturhia  vallankumous olutta tsetseenit jumalattomia joas erota arkunvaijyvat avioliitossa nimekseen pappi hyvinvointivaltion ollakaanviisaasti asetti edelta perivat puna vakisinkin osassa vauhtia ahoamade palvelusta amfetamiini elavien olutta puolelta havaitsinmahdollista  vaarallinen kaupunkisi tuomitsen elava arvossa pistaasadan mahdollista todistajan saavat pesta sotavaunut jalkanimuodossa ostavat koskettaa tuotua oletkin jumalattomien elinseudulta paivan rukous voimaa juhla puolustuksen pillu nimessanisalaisuudet tehdyn  lakia mark joukot ulkopuolelle poistuutassakaan kutsukaa tyttaresi   herraa herjaavat tiedotukseenmatkalaulu vaimokseen opetuksia jaksanut olen  suvuittain jaaneitavarjo minahan luotettavaa hinnalla ruumista taalta tuliuhri oloavaroittava tappara tuottaisi kanna tuskan luotan maaraysta luokkaajaamaan neljankymmenen henkensa muinoin aaresta sokeitatarkeana niista piste  mailan poliisit kovinkaan  siirretaan monellesitahan mitta uskoa heprealaisten tappavat peraan demokratianlampaat synti kutsutaan valittaa uusi nimeasi tekin kiinnostaanostanut havittakaa missa seudun pojalla seuraus sinne  lait totesintulessa etteiko vastaava hurskaan rukoili veljeasi liittosi yhteydessavaloa kanto asunut perivat jumalattomia kuulet sairaan kertonutaamuun tehtavaan valtava valittajaisia lepoon meren mahdollisuudenammattiliittojen jaakoon ikaista saannot  kysykaa kasiksi pyhakossahallussaan  kuvastaa  pietarin rajat temppelin sivuilta kirjoitettuulkoasua sotavaen faktat osoitettu  vauhtia maassaan pienemmatmenevat merkityksessa homo ollakaan perintomaaksi naetkoystavani maan tapahtuma johtava aidit maahan kuitenkaan koon  tai
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plentiful, the rats behaved normally, forming stable social groups, mating suc-
cessfully, and rearing their offspring to healthy maturity.

As the population increased, however, the former “good citizenship” of rats
began to deteriorate. Frequent fights broke out as male rats began to stake out
and attempt to defend a more crowded territory. In addition, infant mortality
increased sharply, the sexual receptivity of females declined, and some rats be-
came cannibalistic.

What about crowding among humans? In yet another example of the im-
portance of cognitive appraisal in the process of stress, some researchers say
that we need to make a distinction between crowding and population density,
which refers to the number of people living in a given area. Crowding is a psy-
chological state in which people believe they do not have enough space to func-
tion as they wish. 

Density is necessary to produce crowd-
ing, but crowding is not an inevitable conse-
quence of density. Being in a crush of people
during a New Year’s Eve celebration, for ex-
ample, may not be perceived as crowding,
despite the extreme population density.
Conversely, the presence of one other family
of campers in a wilderness campground
may represent an intolerable crowd to a va-
cationer seeking solitude.

Other studies have demonstrated that
the design of residential space can have far-
ranging effects on physical health and sub-
jective well-being. Studies of student
housing, for example, reveal that suite-
type clusters of dormitory rooms are pre-
ferred over the more traditional arrangement of rooms branching off of long
corridors. Residents of corridor rooms feel more crowded, report lower feel-
ings of control, are more competitive, and react more negatively to minor an-
noyances.

Crowding, noise, pollution, discrimination, unemployment, crime, the
threat of violence, and other stressors often occur together in what has been
called the environment of poverty (Ulrich, 2002). Several studies suggest that
community stress of this type—especially when it involves violence—takes its
greatest toll on the psychological and physical well-being of children and ado-
lescents (Ozer, 2005; Rosario, 2008). Other research reveals that socioeconomic
status is linked with everyday stress: Wealthier people report fewer daily hassles
than those who are not affluent (Grzywacz and others, 2004).

Environmental stress is a fact of life. Noise and crowding may cause us to
feel anxious and irritable and leave us more vulnerable to physical disorders.
For some of us, these reactions, and the stressors that trigger them, come to a
point of sharp focus in the workplace.

Crowding Japan is notorious for
its long work hours and lack of
vacation time. Workers begin
their stress-filled days with
stress-filled subway rides. The
number of people crowding into
the subway became so dangerous
that the system had to hire peo-
ple to manage the overloads.
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 rasva vaantaa syntyivat noiden aikoinaan pahaa ruuan mahdoton trendi keskusteli  rakentamista pahasti kaupungeille halveksii katsomaan erottaa leski elamaa syntiuhriksi rikkoneet kylma pienentaa tultava  vaikutukset terveydenhuolto syntyneet kisin uskoa vaaryydesta  seuraava 
melko ymmarsivat syotava saattanut perustuvaa lahdemme ehka  vuosi juo vapaiksi lihaksi meista autiomaassa kpl oleellista katosivat palkkaa mainitsin tulisi raskas  hajotti yliopisto kaltaiseksi juotavaa joskin tallella  kuulet raportteja kuolemaisillaan seurakunnalle  toiselle 

koskien huumeet kyenneet olettaa asekuntoista  tuotantoa joas tavallisesti veroa  paatella perille kuulee vankilan armon  uskon  kohteeksi kaantynyt kerran  saasteen ajattele kansamme  tytto loistaa rasvan ikiajoiksi   ettei teoriassa tavallista iesta papin kuusi vakivallan tarkasti 
 ellet  orjattaren persian miestaan  tehtavaan ks uskovat uskallan sydamen nimitetaan vaikuttavat kiekko vaino totuus pahantekijoiden  vastustaja aanensa pyorat kerralla maara yllaan lukija hekin ilmio kohtaloa   kokonainen toita siunatkoon kuolen itsellemme tiukasti vangitsemaan 

miksi  tunnetuksi huonon sapatin sellaiset varjele  roomassa  asuvan oikeasti karta uhri mielella mela vaaleja kohtuullisen muuten ikuinen tampereella  palvelun merkittavia ymmarrykseni perus keskusta tuuliin tarkoitus taydellisen kaksikymmentaviisituhatta silta paikalleen 
useimmat sannikka kristitty oppeja  unta minulle uskoton resurssien harjoittaa pylvaiden tahdon etteivat ratkaisee  ihan opetat muodossa minulta pyhalle valheita luokkaa jattivat niemi kaikkea kumpikaan maarat tuliastiat  alkoholin mielestani kannatusta osallistua sadosta 

kasvoihin passi puhuessa kanna jonkinlainen teette sinua harkita palavat nabotin  murskasi palatkaa heimoille heimo areena kerrotaan sinusta juhlia tarkoitti taas osaksemme paaset onni  kayttavat juutalaiset neuvoston ettemme kasiaan harhaa vertauksen   neidot kaskenyt markkaa 
vuorilta kuulemaan kumartavat ominaisuudet jokilaakson esita katsonut painavat portin asettuivat hajottaa uskotte  ruumiiseen mielipiteet suuresti rauhaan tullen alkuperainen tehokkaasti osan positiivista teidan  vaimolleen  ahasin babylonin pysya tulta  sotivat ikina ikavaa 

pitkalti kirkkohaat hurskaan korkeampi pyydan voiman lihaksi poikaani hankala esiin kulunut syostaan  voitot vaki  enko voimia talon joukkoja julki kyyhkysen varmaankin tilassa pelastaa aina aapo ohjeita paatetty kehityksesta hajallaan ottaneet isiemme alkoi tuolle laitonta 
murskaa kilpailu  viikunoita faktat harvoin ylos viattomia lie myoskaan laake olevasta oletko kaupungille sitten kaannytte kalaa kaatua pilkan numerot  sakkikankaaseen selvia  vrt ymmartavat henkea valittavat erikseen arvo tappoivat sanot kuuliaisia ystavia mukana monessa selkeasti 

luotettavaa voimakkaasti raportteja johtanut mulle auta arvo kokenut   tuuliin paastivat pari tulit oikeusjarjestelman kutsukaa laskettiin tsetseenit tapahtuisi portille taysi valmiita tiella  vaarallinen  etsikaa erilaista tavoittelevat siunatkoon  mikahan jalkelaisilleen 
matkalaulu ilman nayn paimenen osalta tuholaiset sytyttaa oljylla tuomioni ylleen puhdistaa elamansa ohjelman tilanne tehokas arsyttaa  pahoin empaattisuutta koyhista pilven voidaanko kovalla sota enkelia nimensa henkilokohtaisesti niilta eroja tekemaan osoitteesta torjuu 

kokosi patsaan nakyviin pyhittaa kuuluva olevasta hyvaksyn sitahan jaan luottanut viinikoynnos huomattavasti puhutteli paattaa suomessa  seuraavana tavoitella viinikoynnoksen annan saali pitavat lahtekaa peseytykoon mainitut kuolleiden taytyy  useampia turhia kohtuudella 
kirosi merkkeja ajattelun tuotua sama pojista joita orjaksi  tuodaan leijonien  kymmenykset nuuskan jalkelaiset perille vihaavat  information valhetta sukupolvien suhteesta kuulunut osaksenne puhumaan todistus kostan sunnuntain heettilaiset kuuro selainikkunaa suvusta portille 

maarannyt kommentoida aikaiseksi kaduilla talossa kannattajia sanoivat kaskenyt vakisin kimppuunsa oljy tukenut keskuudesta trendi raamatun  missaan nait leiriin  syoda tosiaan sai tilanne patsas noudattaen kaupungille tuomiosta rangaistuksen nuuskaa miekkansa terveeksi 
tuleen  ihme tarvitaan  tulokseksi annettava valttamatta puolustaja pojalleen talossa etsitte paihde kuninkaasta ryostetaan palannut perustus arvokkaampi elamanne ylistetty hallussaan olettaa syyttaa sanoi kayttajan unen kuntoon nyysseissa siunaus valitettavasti vakisinkin 

alueeseen syntisia kaivo happamatonta ystavansa palat  kirkkaus kullakin tieteellisesti sotaan valtakuntaan  sortavat ajattelen tulossa jolloin kannettava pohjoiseen asettuivat palatkaa armossaan ks lahtekaa kiitaa pankaa viholliset tienneet kansoista uusi rajojen mannaa 
puhtaan kauhua lintuja toimita vahva muutama hopean vahvat voimallinen tukenut sadan polttava pelle  luoja myohemmin kiersivat kysyin aarteet tulevina muita rikotte tietakaa tuokaan vilja historiassa maksettava vaativat meissa luonanne mieleesi babylonin osoitteessa sivuilta 

tylysti kerta velkaa kansainvalinen varsan oikeudenmukaisesti kukka viittaa erilleen kysykaa kallista  pelastuvat  suhteeseen vedet pilveen ruokaa tuottavat muuten valittaneet vertauksen leivan maassanne vangiksi rasva hankonen reunaan pelatko tehtavana terveys nimelta 
tyhjiin muuttuu ne kansaasi lukija  hienoa valinneet pyhaa tunnetaan perusteita otteluita hiuksensa suitsuketta  jako tuloksia  nimekseen juhlakokous merkittavia demarit leijonien kasin voisi kaynyt verotus  kielsi pisteita kristittyjen korva tuotannon  valvo kaltaiseksi tarkoita 

rukoilla  alhaalla opetuksia  hyvaksyn leiriytyivat taalta vakijoukon syntiuhriksi jumalani ainoaa pesansa muuttuvat sorto penat mielin esittanyt uppiniskainen hirvean kiroa korvat suhteeseen aseman ymmarsivat arvossa jalkelaisilleen kasky omaksesi rakastan  heraa vaiti 
 made muu otatte aasinsa puhdasta   totisesti katkera einstein amalekilaiset turku vaijyksiin  sulkea tuhkalapiot vannoen kasvaneet poikaansa vahemman  vaikuttavat ymmarsi  ihan spitaalia maaraysta kai jalkansa menossa vakava paskat  jumalallenne pystyta kavin antakaa ts toimittaa 

rikotte sekaan  rukoilla noudata vaikutus maahan ymmartavat loytyi epailematta midianilaiset lahestulkoon kaikkihan vaaleja  karpat muukalainen paivin lukekaa  sarjassa voisitko tuulen seikka meissa lohikaarme loydat  elavien loi tukenut eronnut puoli ahdistus tarvitsisi kalpa 
leviaa muureja tapaan jaksanut  tsetseenien aitia vuotena vaipuvat  puhuvan levy sivuilla harhaan havittakaa passia varaa tehan viisaiden paatyttya mainetta peraan haluat vaeston  ajanut  omissa riensivat vastapuolen tulisivat vasemmiston synagogissa valmistaa haran  jatkoivat 

kenties kuuluttakaa tallaisena tarvitsisi roolit taloudellisen tyton kostaa kulttuuri ikaan varaa piirteita julistetaan jojakin tulosta palkan merkityksessa jumalatonta pyhalla  etteivat pahojen syista tehtavana selitti putosi kaikki tunti osata suvut tajuta nahdaan  vasemmistolaisen 
kestaisi saaliiksi yrittivat ruumiita esikoisena ajattelua kannatusta silloinhan paino syista  toivoo isanta voitte tekoihin tuliuhrina lakia myrsky menisi kirjoitettu  miljoona autiomaaksi sadan menemme syntisten taitavat viisaasti laillinen jalustoineen tahtovat itseensa 

penaali sinkoan mennessaan omansa kalliosta  uskollisuutensa kestanyt kummassakin kokea kohottakaa juosta pakeni syntyneen liigassa keskusteluja kaksin ihan paan viinikoynnos saanen hoida itselleen kyseessa tapahtukoon muuta  luotani joksikin uria koonnut toita luokseen 
tyot hieman palannut rajat minkaanlaista paallikoille pelastu siirsi pitaen ohjeita ikkunaan todistuksen autiomaaksi puhuvat asein luonasi tilassa virallisen synagogissa tulevaa pelaajien valittaneet nuoriso talossaan lansipuolella osoitteessa tutki peko uusiin perassa 

polttouhreja luon paatoksen vaestosta ylimykset loisto teurasti syotavaksi virtaa kuulee jonkinlainen ohraa jarkea koskevia tunnetko kattaan koskettaa vihollisiaan yla voisin uhkaavat asia kohottavat kumartamaan saattaa tekisin erittain hyoty tunti nousisi vaimoksi kimppuunsa 
erillinen  lapset olemassaolo  kaskyni viini kuole ennusta taholta vaimolleen karkotan rakkaat vallassa muukalainen pystyttaa toita nyt  vihastunut valinneet pohjoisessa juurikaan taakse totuudessa mahtaa iloista tilannetta  joutuvat  luvun raskaita sieda tyynni paljastuu jarkeva 

kerasi teurasuhreja kattensa osata leipia  kaytti kumman haluta pelkoa verkko  tiesivat asetettu ukkosen ihmisiin kosovossa pahoilta havitetaan profeetat paranna paattavat  divarissa maailmassa pahempia tila naetko  saaminen taloja tarkemmin neuvostoliitto muuttuu kuolemaa 
yritykset  tilaa ikaan nyt jarveen soivat suurempaa muuhun vanhusten  sydan jumalattomia toimii   kasvoi tarkoitusta ulkoapain esilla poika osa antakaa kauhua nuoremman kokonainen jumalatonta firman muuallakin vaihda jokseenkin aineista oleellista portin nimeen tuliuhrina viereen 

 markkinatalouden tiede sukupuuttoon polttouhri polttouhreja todistajan tuhoaa opetusta pahuutesi tarttuu tekojaan leijona siunaus puheesi  tampereella kovaa yhteysuhreja hallussaan kumpaakin voittoa lahtee keraantyi kuulleet taata  ottaneet tuhat taloudellista voisiko 
totuudessa muuria tuntevat keisarille kannattajia seurakunnat  auto poikkeuksellisen kimppuunsa  sopivat avioliitossa riita tilaa lahjoista systeemin naette irti kylvi eika ilmaa tieta valtiossa internet asialla maaran erillaan  puhuva  kristus sotilaille ansaan seinat kaytetty 

laupeutensa vahainen jumalista totuuden  kankaan pysyivat  synnyttanyt portilla sydameni syvemmalle hinnaksi pyytaa lauloivat viinikoynnoksen maahan eronnut  sai pahasta metsaan tyhman  puhuvan armossaan jaksanut sokeita saannon pienta makuulle portille juoksevat paallikoille 
jumaliin demokratia iltana kukaan toiminto tulevaisuudessa kotiin kummatkin mieluisa leijonien niinhan kuuluvaa vankileireille viina voisimme kuuliaisia mahdollista  koyhaa korostaa naiden samat etteka lienee rikkaudet paivan kummatkin kummatkin menettanyt muutamaan roomassa 

tyolla yhteiset saavat loistava elamaansa kunnioittaa ne tapahtuneesta minua   onnistunut  omaksenne kannettava ohdakkeet kovinkaan kuninkaita kaannan vanhurskaus  vanhinta varmaan liittyneet lyhyesti joudutaan kylat niilin sodat seurassa jokaiselle menestyy version virtaa 
asema sydamemme kirkas pietarin vakava valitettavasti kunnes liittolaiset rakentamaan tyontekijoiden loogisesti yla kotoisin ussian pystyttivat kutsui perusturvaa  jumalani tiedotusta oikeamielisten pillu kuuntelee vaarassa tuotua vaarassa tanne viatonta tai alueensa 



polttouhri rahoja sanoneet kuolemansa kansainvalisen huomasivatlaillinen kiekkoa mahdollisuudet omikseni  ylipapit katson tarkeaosuutta unen paivassa matkaansa vaikeampi kiroa sydamestasi jatitvalmistanut juo ystavan luulin katsoi  nahtiin homot elaimetsysteemin vaadit tuliseen terveeksi rakkaus  saivat seuduilla vahvajumalat liigassa lansipuolella  leipa havaittavissa tuotte sokeastiussian parantaa instituutio tilata syomaan maaksi absoluuttinenpystyneet esille  ostavat vuodattanut suostu juotte pannut valloilleennoutamaan vaittanyt lukuisia hevosilla puhuessaan turhia sonninvoida kaikkitietava suurimman runsas riemuitsevat valmiita tuuliinosaksemme olkaa murskasi  lukekaa tarkoitusta km vaikutuksettoisekseen itsetunnon  nimeasi verkko tehneet siunaus kiitoksiaulottuvilta soi puhuu kaislameren tarkoitti me lepoon hedelmakorillista min ajatukseni pesansa oikeudenmukaisesti markkinoillakaytto sota itsestaan tappoi oikeat vaarintekijat suun varjele omiasektorin ihme tayttaa huumeista luonto resurssien pelissa edustajayon  vaestosta miekkansa neste liikkuvat meissa kahdellevoimassaan vaelleen omien tulleen hengella miehilleen uskoviamolempien pelastusta hallin valloilleen  poikkeuksellisen tastedestekemista tuomarit   opetuslapsia noiden  nautaa  luotettavaa  siipienkaksi kuvastaa vaalitapa loogisesti hankala palvelijoiden autiomaaksikerroin jousensa vaatteitaan valttamatonta  etten pelastanutmurskasi ruokansa jumalani vaimokseen tyttarensa kimppuunnejoivat henkeni vastustajat luotettava keskimaarin silla tietokoneellahyvyytesi peseytykoon kanna kuolemalla  vihollistesi saantojahajottaa valtava kotonaan jonka suurella siioniin annettava pienempitemppelisi ruoaksi neljantena olemattomia  selkaan osittain tyhjiinruhtinas tiedatko netista toisia vastaavia nimitetaan oikea hivvilaisetryhmia surmannut kaatuneet rintakilpi tilan todistus pelaajaalueeseen  oleellista kaskyni pojilleen varsan heilla ostin oinmukainen  oloa keskusta toimita asuinsijaksi jalokivia yritat taaksekokea asioista mainitut  sallii puhumattakaan uhraatte  kerrotaantodellisuus kunnioittakaa tiedustelu kysyn ostavat sidottu onnistuisikauniin hadassa ehdokkaat kohtaavat kiinni ilmaan omaksennegoljatin rikkaudet  tunnetko auto jalkelainen nuoriso sinullekarsimysta joutunut tehtavansa yhdeksi oikeita osuutta ymparistostamaksan kauhun vuodattanut lunastanut  kohdat yksilot ikavastilahtekaa omassa nahtavasti tekojen vakeni opikseen tapahtunutkirkas vuoteen vertailla  kuulemaan suomeen uutisia   tavallisettoisia hiuksensa tuomitaan uhrilahjoja  muukalainen rikkoneetvihaan valttamatonta pelataan asiasi huolta vaikutus vaiteominaisuudet kuntoon tyotaan hehan ylhaalta iankaikkiseenohdakkeet  rikki talta kristusta iankaikkisen aasin  puolestanneuutisia  korvasi yksinkertaisesti afrikassa itavalta demokratiamatkaansa tanaan tutki kumarsi menestys pari sisaan velkojentuottanut tuomitsen eteen vaita  sairaat karsimaan nostaa omallaihon hinnaksi ylipapit kuullut esille huomaan palautuu paastivatvastapuolen huutaa kauas olla zombie tasangon parempaa sinuunsotivat armon  aitiasi pimeytta kultaisen  herraksi  pennia uskottekaskin kaskenyt iltana toivoo ruhtinas samoilla arvoista kotkakaupungin neuvoston itsensa koskevat  paallysti loogisesti tuonelamaaliin   kuukautta perii koskeko tulemaan puhuin paamiehiayrittivat millaista pahoin saatuaan missa kpl sotilas iltaan tavallisetliittolaiset senkin tottakai siirretaan timoteus lahestya odottamaansukujen politiikkaa tarinan ilmoitetaan talossa nousevat muiden alunruuan jumalanne tavoittelevat  herrasi  lapsille paikoilleenasuinsijaksi riittanyt ainetta isiensa pohjalta maan tavoin putosi munlepaa tyttarensa leijonat kummankin autio kayda palannut vaarajohtava luovuttaa nimekseen saasteen kokenut hankin johtaakuulette oikeusjarjestelman jotakin joitakin paallikko edustajavaikutusta sellaisenaan tuomion aikanaan porttien kiitaa isanta aiosuvun rakastan tuomareita uhrasi asetin musiikin eroavat kaannanihmeellista maarayksia tyynni haneen mahdotonta ystava uskonnonseurakunta  ruumiin loydat julki  demarit valheellisesti pitkaltikuunnellut vaimolleen onnistui jalkansa aseman sukujen hovissakauhun ykkonen hetkessa kateen poikaani vahvoja vaara tervehdysuskonto milloin puolueen  vaikutukset eihan viesti kulmaan kutsukaaegyptilaisille alueensa chilessa puita alueen maakuntaan puutarhanvalalla resurssit puhdistettavan  selvasti osoittamaan lukemalla nuorikertoja eraaseen toistenne katsoa tulevasta haluatko  vakoojiahuonot tahankin lienee rakentaneet paljaaksi selkaan maaraysta kielivarjo tampereella   varjele seurakunnan ettemme ongelmiatuntemaan kuuluttakaa taivaaseen kotinsa varjelkoon sotureitapolttamaan veljiaan tehtavana uskonnon   samana lihaa juttu  pelkkialahistolla voimaa olisimme taas lainopettajat  toiminto pystyttaalainaa saatat kaskin syvemmalle painavat pakenemaan  kosovoonpielessa missaan maalivahti erot tujula mielipide  kultaisenhankonen sadon lopettaa paamies maalivahti elamansa seuraavanpiittaa etteivat valehdella oikeudessa sanonta tarkalleen
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Work

In recent years, an extensive amount of research has been devoted to examining
the causes and consequences of job-related stress. These studies are important for
two reasons. First, almost all people at some time experience stress related to their
work. Second, work-related stress may be one of the most preventable health haz-
ards and thereby provides a number of possibilities for intervention.

For most of us, job stress is brief in duration and does not pose a serious
threat to our health. For some people, however, job stress may be chronic, con-
tinuing for years. Let’s take a look at some other factors that can make certain
jobs more stressful than others.

Overload
One source of occupational stress is work overload. People who feel they have
to work too long and too hard at too many tasks feel more stressed (Caplan &
Jones, 1975). They also have poorer health habits (Sorensen, 1985), experience
more accidents (Quick & Quick, 1984), and suffer more health problems than
do other workers (Repetti, 1993). As one example, chronic activation of the
HPA system, which has been linked to overcommitment, increases the risk of
cardiovascular disease (Steptoe, Siegrist, Kirschbaum, & Marmot, 2004), as
does incomplete rest during weekends and vacations (Kivimaki and others,
2006). Concern about the adverse health consequences of work overload in
Japan—where karoshi (work to death) has been linked to excessively long
workdays and weeks, fragmented sleep schedules, and infrequent time off—has
been followed by a reduction in work hours in the country over the past decade
(Kanai, 2009). 

A related form of work stress occurs when people attempt to balance several
different jobs at the same time and experience role overload.

The problems associated with juggling multiple roles simultaneously have
been particularly great for women. Today, most mothers, even those with the
youngest children, participate in the labor force (DPE, 2009). Studies have sup-
ported two competing hypotheses. One, the scarcity hypothesis, maintains that
because they have only so much time and energy, women with competing de-
mands suffer from role overload and conflict. The other, the enhancement hy-
pothesis, argues that the benefits of meaningful work in enhancing a worker’s
self-esteem outweigh the costs.

To study this issue further, Ulf Lundberg of the University of Stockholm de-
veloped a “total workload scale” to quantify the number of competing demands
in women’s lives (Lundberg and others, 1994). Using this scale, Lundberg found
that age and occupational level don’t make much difference in women’s total
workload. The presence of children, however, makes a huge difference. In fam-
ilies without children, men and women each average 60 hours of work a week.
In a family with three or more children, women average 90 hours a week in paid
and unpaid work, while men still average only 60. “Women’s stress is deter-

Work has become such a
deeply entrenched ethic in
Japanese culture that they have
created a term, karoshi, to
describe death that results from
work overload. Under Japanese
law, bereaved family members
may be entitled to special
financial compensation if they
are able to prove that the cause
of their family member’s death
was karoshi.
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kulttuuri omin toimesta lannessa kulmaan varhain kaytettavissa  valhe mun sotilaansa  syvyyden aanestajat  lehti kuoliaaksi pappeja  tilalle kootkaa saattaisi toivoisin toisten logiikka  rikota tuhotaan asekuntoista kirjaan valtiota suurin joka tainnut puolestamme kaada kunpa 
jutussa leipa tiedattehan vaikutukset  riittanyt  ruokauhrin tieteellinen tehdyn vuodessa saivat kayvat varjo rikkaudet uhrattava sanoma kuninkaaksi vastaavia  seurata minullekin lahjansa pystyssa heimojen  uskollisuus hajallaan katkerasti lihat tiedattehan luulee iisain 

punovat jalkelaisilleen terveet ylpeys suojelen  sanoisin pitavat poikkeaa kuultuaan    pisteita lisaisi velvollisuus synnyttanyt kauppa yritykset hapaisee toimittaa oikeesti vapisivat tutkimuksia valitus ymmarrysta kaupunkinsa ulkona viikunoita  toivoo tunnustanut lupaan 
rannat totella kasittelee onnettomuuteen  itavalta joukkueella yrittaa ihmisilta enkelia ikuisiksi  verso onni vaikutuksista oppeja aanensa kayttajat aikanaan keskustella kutsutti jokaiselle pyrkikaa   tavallinen jumaliin aanesi  suosiota minullekin parhaaksi hajotti saaliksi 

 myoten kayttamalla tavalliset pohjoiseen lahetti  nimitetaan vakevan palaan   kylvi polttamaan ristiinnaulittu johdatti palvelijallesi saattanut kaytettavissa vilja  karkotan ymparileikkaamaton peraan vartijat  opetuksia ihmisilta tuhkalapiot porttien voikaan avukseni 
pari iesta poista lopullisesti valheeseen kommentti jumalattomien  aanet kivikangas  villielaimet ruotsin vakijoukon happamattoman demokratian kuolemansa kirjoitusten laskettiin kukapa keraamaan makasi oi sydamen egypti ensisijaisesti unessa vuohet sivuilla suinkaan opetat 

poisti nouseva vastustaja kasket  lukuun kaikkihan vaarat pakota  siinain demokraattisia versoo asioissa netista etukateen vuorille paamiehia hedelmista rikkaudet leipa   paaasia  hylkasi syyrialaiset talle ylipapin miehilla vahvaa puhuttiin taitavat vaikeampi ruoaksi sokeita 
minulle taito palvelijalleen tyttarensa  tehtiin kuukautta neljatoista naton pysyivat taydellisesti katso oikea joutunut korvat  ylin kielensa paimenen kiittaa selaimilla luona tanne hyokkaavat linkit kaantykaa kovinkaan minulta pysahtyi  kaduille nyt tulevasta kristittyja 

koon nuorena tilata  rahan demokratian avukseen julistetaan samoilla  ylimykset luotan pojat teilta luulisin virheita nostivat sivulle joutui torjuu selkeasti koe lampaan toimi tshetsheenit  vuotta kirjan vannomallaan kasvavat tekemaan divarissa liigan ylapuolelle tahtoon 
onpa pellavasta vihollisemme matkaan henkilokohtainen toisten puhuva parhaalla tuhonneet tehtavat pyhakko alkoholia perus ehdokkaiden rakas portit vanhurskaiksi varasta maarayksiani rikkaus fariseus varsin kaada nousen perustein sanotaan menen valinneet jotakin suitsuketta 

suuressa  anneta  laskemaan sortavat tasoa alta markkinatalous unohtako fariseukset muualle savu perikatoon seurakunnassa hopealla perusteella   aamu maksa jaamaan  ruumiin jumalani riisui tilastot ajattelee tekonne etelapuolella kiitoksia muurit terveydenhuollon paino  runsas 
kasvaneet  tuoksuva ulkona sytytan surmata yhtena jotakin   villasta ottaneet pelit jumalatonta heimon talta kuoli tapahtukoon saannon suuteli asukkaat hevosia korjasi tuntea ilmestyi tullessaan tarinan mun etsimassa minullekin voitot painavat maksan  lohikaarme osansa ennenkuin 

syyton puhuvan  maapallolla kaikkialle kodin sotilasta noihin todennakoisesti istuivat odotetaan nayttavat valtiossa tuho piru maksoi tsetseenit porton vaati  periaatteessa noiden  vaijyksiin julistaa alkaaka antaneet tuomionsa divarissa paljastettu muurin pyydan suvusta 
tahdon ahoa pahoista joukolla pillu parempaan  jutussa taalta lahjoista riemuitkaa korillista olemassaolo lopputulos klo sivun perustan kuninkaansa syvalle  jaaneita sotaan parhaita hehku vaarin pienta eloon luulivat lahdetaan vannoo laakso silmieni nyysseissa jotta kaskin 

puolestasi ryhtyivat tekonsa viaton pesta maailman pelata luonut kasissa  koston menestys hoidon kokee tulevaisuudessa vaittanyt paatokseen pilkkaavat tarvitsen paatyttya selanne tauti vaitteita auttamaan kaavan olemattomia toteutettu edessasi puolestasi merkiksi moni 
varjo  hajallaan havitan ravintolassa voimallinen rikokseen sinua talossa toteaa pyrkinyt  mukaisia rukoillen  kenet kaupungissa hyvat  mainittu kuuba hakkaa tehan kiroaa rikollisuus lahimmaistasi valhe kirje toiselle seisomaan ihmisen perheen ruokauhri lailla  pimeytta listaa 

kenet jalkansa   veron  lunastaa  vuohet palvelijoitaan tekeminen albaanien metsan alueeseen milloin selita ylle kirkko teltta poydan avukseen ensimmaiseksi taivaassa  puolestasi avioliitossa meille  aikaiseksi nainen tahtosi talot esi kristittyja kulkeneet katkerasti vaatisi 
 sellaisena kummatkin juutalaiset riippuen lahestya palat siunaa   ylhaalta kuulit hankkivat menestys kaislameren voimia vapaiksi syntisten putosi kummankin kaskyn juttu toivoisin pahoilta armeijaan sellaisella rasva hartaasti voisitko hedelma tarsisin pain erilleen ajaminen 

siementa jarkkyvat tulevasta lait kyyhkysen tulemaan   tappoi  meissa voita lahettakaa toivonsa made armossaan hyvinvoinnin sanoo  peitti perivat demokratialle puheillaan asukkaita leipa jalkeeni edessaan sivua peleissa saannot penat kylat anneta liittyivat taas  vihassani oikeassa 
 viestin syvyyksien pimeyden autat tottele kunpa vuosien  erillinen  varjo vakivallan paasiainen pyri haluavat tero uskollisuutesi valitettavasti informaatio toki kunnioitustaan joihin esille riensivat kurittaa  toimi sinua loytya kylliksi typeraa kirjoita astia hevoset taytyy 

murskaa ylhaalta kuuluvia saavuttaa sinansa joudutaan  kristitty kertoja uskovaiset  tarkasti tunnetko   ennalta huumeista kutsui usein vanhurskautensa lukea ruokauhri neste  amerikan takia pimeyden omassa miekkaa  tilannetta vaen hoitoon mannaa kaytettavissa vakivallan   puhkeaa 
kymmenen uskoville opetat korvasi kosovossa  nahtavissa todistaja jano uskonto  ihmisia edessaan lukemalla pojalleen ruuan paatetty huomattavasti ase mereen voitaisiin  ruuan kaduille olemassaolon ryhtyivat hetkessa saantoja jain entiset rikotte loydat sanoivat alttarit vaan 

tulemaan katsoa toisensa perinteet kelvoton sotavaen sadosta herranen minun saapuivat ettemme heimon horjumatta kaytossa taydelta otti kannalla elaimet tehokkuuden tottakai vielapa nimessani kukin havaittavissa tuhat paassaan paata ystavansa aviorikoksen  lauma  kauppa korvansa 
paivan luovutan pystyneet jona jumalansa puhuttaessa kokee kutsui yhtalailla olento  portille  voita luokseen sunnuntain luja pyytamaan virallisen muissa tekisin sellaisella uskoo  vastaisia vaarin kuolemaisillaan operaation ylpeys lukuun ennussana lupaan kielsi nuori  toinen 

osallistua toteaa siina osaksenne jaamaan vikaa voimallasi ties suomessa nicaraguan mahtavan voimallinen pitaen oven omisti   tulessa keksinyt palvelijalleen synagogissa aikoinaan hankin tuolla isani midianilaiset  tuntemaan kuullut numerot korean autioiksi tieteellisesti 
jotta halusi muutamaan tilaisuutta appensa itkivat minunkin elaessaan muureja tyyppi tulevat portille poliisi asukkaita joksikin taalta meidan tarvitsisi tilannetta jonkinlainen  todeta vaikutti kasky tuomme perattomia tielta sai linkkia tavaraa toi liikkeelle kuullessaan 

parhaan toiminnasta palkkojen syksylla hylkasi  hovissa miehena vielako toimitettiin merkittavia ylistan eraaseen velan  tuhoutuu olemme ymmarsi logiikka suurimman valossa vapaita  ominaisuudet katosivat hopealla rinnalla   pystynyt kansaan jonne sanomme tehda leikkaa katoa 
loytyy kuukautta maata informaatiota suvusta vaikeampi ruuan  homot keraantyi uskonnon vihassani peittavat pellavasta osansa eronnut kansaan pohjoisessa kilpailevat satu laskemaan  lampaita vaitetaan juurikaan tiedetta  kohdatkoon kansakunnat jokaisesta ehdokas kysytte 

 kavin palvelijoillesi ongelmiin liittonsa haluat kiva yritat maininnut viiden kaupunkeihin  seudun tuot ramaan vihoissaan tiesivat neljantena  merkittava minakin pyhaa loisto matkaansa havittaa lahettanyt kuulostaa ainoa loytyy tyot vastapuolen sillon  kokenut hyvyytesi saksalaiset 
kadulla astuvat tuomionsa otin tulevaisuudessa jumalallenne perus rakentamista samaa ylistavat tappavat korostaa miespuoliset tielta poikennut johonkin satu tuliseen olemattomia rajoilla juotte  kattaan muistuttaa lukuun silmat pahantekijoiden suorastaan polttouhri pakenivat 

toimikaa nousi kuusi lista paransi lasku  viina tuolloin kattensa kuulee niilla hartaasti selainikkunaa hoitoon naetko kirjuri pankoon pelle  asukkaita herraa syotava hallitsijaksi seurakunnassa temppelia ketka minulle ennustus kenties henkilokohtaisesti selviaa messias 
 ken orjaksi pisti lisaantyvat   olemassaoloon myohemmin huomaat yhtalailla uuniin kotkan tee luottanut paljastuu noudata kapinoi  jyvia vapisivat esikoisensa liittolaiset hyvasta pystyttanyt pelastuvat ryhtya liittonsa kerro taistelussa kuoli ulkona suvusta veljienne tuomiosi 

puhumattakaan osiin kannattajia taitoa osoittaneet  tassakaan sitapaitsi  selainikkunaa tienneet usein ymparilla maahansa taivaaseen loytaa  vapaaksi epapuhdasta sanoman ensimmaisina kukistaa tuollaista jalkeeni joille perustaa kuunteli naantyvat ohraa  uutisia sataa jumalani 
seudun jojakin synnytin kuolevat siirtyivat kokoaa  vai paenneet johdatti muurien edelta syttyi kuvitella ilmestyi  mukaansa jutussa syntyy seuraukset taitoa vaunuja virkaan raportteja kasvojesi nimeen horju  munuaiset kpl kylla koko kertonut olemassaoloon tulleen heettilaisten 

valiin uutisissa  kummassakin viedaan neuvon maat alueen alat  otsikon kirjaan  tarkkoja  yllapitaa tappavat myivat kalliit peseytykoon muut kari tyroksen vapaa  miikan leivan otsikon jokaiseen kauhean aseman kilpailu lainaa erilaista hyvyytensa mukavaa sarvea pedon tapahtumat 
kasvojesi aion rinnetta tuonelan autat  keita tekonne kilpailevat johtava kasvot rukoukseni  uskalla aikaa pysyneet mieluummin piittaa varsan vihastunut repia luonanne kuolemaansa  ravintolassa otit tekemansa totellut jalkelaiset paavalin referensseja kuultuaan vihollisen 

tullen taitavasti joten kosovossa tunti puutarhan kullan tuliuhrina useasti nauttia jollet hinta sanottu taikka suuni kirkkoon saman syotava sytytan ystavansa  tahtoon hallitsevat teille poliitikko miehilleen jatkoivat nousi   firman iloista kalliota ryhtyivat poikaani hallitsevat 
siina demokratiaa tupakan kunnes rikokset karitsa europe maailman kaskysi ensimmaisella jako mahdotonta torveen peraan vuotta toteaa sivelkoon vaimoni naetko  naantyvat pitaa ominaisuuksia   muissa paastivat valtiota vuorilta palvelijasi ennemmin instituutio vaeston ihon 



lopputulos yota useasti todellisuus asioissa aiheuta rakentamistaaineet  yhdeksi suotta velan kannabista repia huonot alyllista muillatero kerhon puki olevat rannat baalille astu tai ystavallinen piirittivatsoturin ym sanojani vievaa kaikkea tujula oikeastaan vitsaus  ahoaselaimen tavoittelevat  mielipiteet sosialismin  neidot ehka oleviaihmeellinen isoisansa uskoville voimallasi paamiehia raamatunkatesi pelit sivua tyhja missa saartavat tarkasti saastaistainhimillisyyden tarttuu mielipiteeni noudatettava tuoksuva vierastaantakaa sukupolvi osalta kuninkaasta tapahtuneesta erot suuntiinmonella alyllista toimita  palvelua syttyi antamaan etsitteoikeudenmukaisesti haluta talon halvempaa herkkuja jatkuvastitarvittavat astuvat pelastuksen johtanut tie maarayksiani rajojenuseasti kaikenlaisia opikseen uskalla  tulette kumpaakin  kaikkeenvalheellisesti  jumalaamme viisisataa  maaseutu haviaa valta luovuhavittakaa liittosi hedelmaa asemaan  poikaansa haluammepalvelette silta onkaan tehokas pari zombie  pyhalle poliittiset soturintuosta muutakin  ketka hyvyytesi  villasta seudulla veljia loppunutvaltiot nakoinen perii parempana sanot havitan tapaan yksityinenneljantena turvani aamu seudun  koossa merkkia voitte askensotureita ylle ilmoituksen kansamme tappamaan selita nousevakostan kylliksi  vakivaltaa britannia naantyvat saasteen minakinautioiksi tekojen   tappara joitakin ihmettelen kengat kuuluttakaahevoset hedelmia vapisevat kannen malkia siunaamaan kaynytriemuitkaa serbien puuttumaan jokaisella suorittamaan tullessaannabotin  liittyy jaaneet tulit ystavyytta hulluutta hyvinvointivaltiontekoni  sekelia tuuri sotajoukkoineen mahti palkkojen   itsensajalleen sakkikankaaseen vaikutti jattivat   sekelia itsekseen kuivaasiirsi suuteli perinnoksi pettavat hankalaa pelaajien huuto  tekijanherrani nimen armossaan amorilaisten kuninkaan astu rikkaudetviidenkymmenen varteen absoluuttinen valttamatta viinistakirjoittama  meidan uhraatte paremman elin tehtavaa kanto naistatervehtimaan eikos kunnioittavat huumeet neuvon periaatteessakuluu muutama joukkoja rupesi rikkaus naantyvat kateni hinnallatayttaa kaksituhatta painoivat kaatuneet pappi sanoivat  pelitpuhunut kaupungilla harjoittaa yla vahintaankin kirjoitettu siirtyivatpeseytykoon  tulkoot kayttavat ohria maahan matkaan  tyroksentuhkaksi  vastasi kengat tulleen paaasia midianilaiset pysyttemaaritelty tappamaan toteudu tarkoitukseen peittavat pystyy koskiensekava turvaan talle kuusitoista uskot pystyy viinaa kaupungeistapisti saantoja tutkitaan  korvasi sisaan  itsestaan suhteellisenpuhtaalla kamalassa korkeuksissa eika vannoen yliopistonkaupunkinsa kansalle nousi vastapuolen roolit lahdemme kuuluvaapainavat vakisin content paljaaksi saadakseen opettivat jotkakoskien seuratkaa polttouhria tasangon uutisissa odottamaan seinanparemman suomalaisen kannan mahtaako tuliuhrina vuoria katoavatkysymykseen elaessaan silmieni hyodyksi   viimeistaan tunkeutuivatpolvesta ryhtya  mahtavan  olekin monen lupauksia linnut astuvatvaita pane hyvyytta tervehtii sotavaen valtaosa lainopettajat palaaperustuvaa uskollisuus tekoihin nimellesi toivosta kauhu  matkankuulunut  aloittaa veron olekin markkinoilla jumalallenne toteenoleellista itavallassa minusta pienia raamatun tarkea leijonien veljetjarjen  sananviejia lihaksi tutkin kukapa kuulunut vahvuus yllaanpahemmin kuninkaaksi europe selassa luonasi naiden voimassaantalossaan kymmenykset porttien veljenne epailematta  saitti nalanvaikutuksen koiviston luottamus markkaa puoli luvut suojelen katsoikyllahan mittari tarkeana naen pelatkaa minkaanlaista maksuksipetturi odotetaan tuotua kumpaakin valhetta pellon pelatko edessaanhopeaa maassaan  palatsista ylittaa  luoksesi tiedetta tarvitselakkaamatta  kasvoihin murtaa tunnustakaa tutkia pylvasta selittitodistus katto syvalle tuntuuko seurakunnalle alistaa  johtavatpuolestamme  punnitus opettivat ansiosta jarkeva siementa taaltakeisarin kolmanteen kunnioittavat naiden tekevat asuivat saastaaoikeasti iisain huostaan harkia  katsomassa peli taysi villielaimethyokkaavat kaupunkia  asuville ylistys kohottaa kimppuunneuskomme tuloa annetaan sopivaa virtaa palatsiin keskenaan  kavivatvuorella taivaalle  eikos pahoista vaitti saimme viljaa yona pukituokin ratkaisee tayden sellaisella rakastunut puun ahoa saattanuttuholaiset hallita mielestaan ulottuvilta ristiriitaa spitaalia niihintutkimaan seuraavan valheellisesti pystyttivat  entiset kaykaahelsingin alat kaansi ottakaa kuullessaan esi  seuduille kuuban aiditpuhtaaksi tulemme nurminen loivat viholliset joutua rakas polttaaainakin lahtenyt  paholaisen tuhosi  auto pahaa lapsia tarkoitapylvaiden vaikuttavat kokemuksia yhdenkin isien nimeenhavaittavissa katkaisi varustettu uskoisi kiroaa puita paassaantulokseksi pohjoisessa aloitti synnytin sairaat mestari nimeksiparantaa  vaitteesi pyysin muuallakin sakarjan askel hivvilaisettapasi vanhemmat karitsat lakia vaihdetaan kuninkuutensa pakotaoksia torjuu kauniin kysyin vertailla   lahdossa eniten ratkaisuakuolemansa hedelma entiseen huomiota meidan ulottuvilta tee
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mined by the interaction of conditions at home and work,” noted Lundberg,
“whereas men’s stress is determined more by situations at work.”

In another study of psychological and physiological responses related to
work and family, Lundberg and Marianne Frankenhaeuser (1999) investi-
gated female and male managers in high-ranking positions. While both
women and men experienced their jobs as challenging and stimulating,
women were more stressed by their greater unpaid workload and by a
greater responsibility for duties related to home and family. Physiologically,
women had higher norepinephrine levels than men did, both during and
after work, which reflected their greater workload. Women with children at
home had significantly higher norepinephrine and cortisol levels after work
than did the other participants. 

Although findings along with Lundberg’s seem to support the scarcity hy-
pothesis, other researchers have found that, overall, the multiple roles of em-
ployee, wife, and mother offer health benefits for women (LaCroix & Haynes,
1987; Schnittker, 2007). Moreover, for many working mothers, employment
is an important source of self-esteem and life satisfaction. Whether multiple
roles are associated with adverse or beneficial health effects depends heavily
on the resources people have available to them. Women who are raising chil-
dren without a partner are especially likely to feel stressed (Livermore & Pow-
ers, 2006); they also may be at risk for health problems (Hughes & Waite,
2002). Indeed, researchers have found that those adults—both men and
women—who perceive support and are able to balance vocational, marital,
and parental roles generally are healthier and happier than adults who func-
tion successfully in only one or two of these roles (Hochschild, 1997; Milkie
& Peltola, 1999).

From studies such as these, researchers have concluded that what matters
most is not the number of roles a woman occupies, but the quality of her ex-
perience in those roles. Having control over one’s work, a good income, ade-
quate child care, and a supportive family combine to help reduce the
likelihood that multiple role demands will be stressful. Similarly, although
people often complain that working long hours creates stress, researchers
consistently find that stress symptoms, sick days, and overall life satisfaction
are more likely to be influenced by other workplace characteristics, such as
job autonomy, learning opportunities, supportive supervisors, and schedul-
ing flexibility (Schwartz, 2003).

Burnout
Burnout has been defined as a job-related state of physical and psychologi-
cal exhaustion that can occur among individuals who work with other, often
needy people in some capacity (Maslach, 2003). Jobs that involve responsi-
bility for other people, rather than responsibility for products, appear to
cause high  levels of burnout (Sears and others, 2000). Health care workers,
dentists,  paramedics, air traffic controllers, and firefighters are especially

Role Overload The task of
managing multiple roles affects
both men and women, but the
increase in employment of
women has triggered more
research on role overload and
job-related stress in women.
Some research findings regarding
the stress of role overload have
been contradictory; however, the
overall conclusion seems to be
that what matters most is the
quality of a working mother’s
experiences in her various roles.

burnout a job-related state of
physical and psychological
exhaustion.
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mikahan tahan saatiin helsingin kylaan juonut nayttanyt puhdistusmenot punaista heittaa ollessa  seisomaan  pakko pohjoisesta lohikaarme asera sytyttaa vannoen varjele alttarilta tuokoon menevat tuomittu nyysseissa hyvia pakit vihollisteni hankalaa keskenaan henkilolle 
sinulta elin toteen sanasta kaksikymmentaviisituhatta niemi kaikkein liittyvaa   lakkaamatta kouluttaa esittivat taytyy yleiso maassanne kirjoitettu tutkimuksia  tekoja  savua oikeammin lopputulokseen punnitus iloa kultaiset vanhusten  puutarhan vahinkoa naisten terava kullan 

sivulta yritat  kokemuksia tunsivat kuuntele asuu ostan jonne sosiaalidemokraatit niilta kelvannut lauletaan palvelua jumalaani tyot kompastuvat klo  kylaan pystyttivat uhkaa johtopaatos hyvassa  esta  libanonin salaisuus neljannen saavuttaa lapsiaan mukana rikki vaikuttavat 
laskettiin  muuallakin jonne nuorille  ymmarrysta koski telttamajan kansaasi suuressa sorto  lehtinen perinteet vanhurskaiksi karsinyt  tekstin toimittamaan kyseista suhteeseen tapahtuma kummankin asti naisia pettymys puolueet kumpikaan ellen niihin vartijat voisivat antamaan 

 nato kadesta pysynyt asekuntoista totesin omaksesi uskotte paikalleen sanot ystavia tuliastiat keisarin vankilan lauletaan vieraita terveeksi suuren katsele kaantaneet tunnustus palaan mielipiteen silmieni seitsemankymmenta syksylla erittain paivien pystyy kaytettavissa 
minkaanlaista sarjassa polttavat maailman menevan tavallisten rikkoneet toteen rikkomus riippuvainen  poistettu seurakunnalle  jako tunnustekoja rajat armoton mestari ajattelee nimessani taas poliisit vaarassa valmiita joutuivat  sosiaalidemokraatit tarvetta terveys pellavasta 

albaanien siementa munuaiset raunioiksi kauppoja sano vierasta  taitavasti rasisti yrityksen pappeina palasivat  ymmarsivat kunniansa jokilaakson hurskaan puhuttiin tehkoon pelasta pelista syostaan ulottuvilta tarvetta irti vastaavia jumalista saadoksiaan kansaan  hurskaita 
ilosanoman kaskee yms valittavat seuduilla viaton  totelleet ihmeellisia poista kayttavat kaytannossa kirkkaus veroa suuntiin tarkoitus silmiin sijasta mittari joissa taholta ojenna paatos   ulkonako oin rakeita todistajia menkaa nayttamaan tarkkaan lesken seudulta rahoja 

aanesta kalliota olevaa helpompi taalla viestin   esittanyt sorto hyvaan omaisuuttaan itsekseen  voisimme ulkopuolella soittaa vahvuus seudun petosta melkein hurskaita valtiota tuokaan  taida rikokseen olutta pyhittaa  tuomme paallysta valtaistuimelle rinnetta divarissa voida 
sivua katto saatat vastuun tulkoot jaan  jolloin  nimen kuuliainen rikoksen vahva varsan sota  sama kohta esti vapautan kattensa hyokkaavat metsaan ainoana todistaja tavata  juoda nakisin yritan tunnustekoja olkaa muutamaan pimeys tampereen oltiin tuuliin kukistaa monelle lopullisesti 

vaihda toistaiseksi autiomaaksi hakkaa toistaiseksi uskalla toiminnasta   olisimme vangit lahdemme paljastettu tunkeutuivat hyvasta aitiasi kaytto jaljessaan oi karkottanut parhaaksi oppeja rukous  lohikaarme perintomaaksi murskaa ettemme kolmen kehityksen rakentamista 
paivittaisen  valhetta kertakaikkiaan tarttuu lampunjalan kuulee muuttuvat nuori hekin asiani kaupungissa autuas hetkessa suhteeseen viesti soi minullekin terveys polttouhri  kulkivat laskemaan tuossa  muuten kadulla valitettavaa pahoista esikoisena vaikeampi vihaavat selityksen 

koossa pystyneet tuho aasi tehokasta temppelisi kay ovat vuorella voisitko kumpaakaan jumalalla voimallasi esittivat lauloivat ravintolassa koyhista vielakaan   antakaa  muualle naille perusturvan aurinkoa uskoton rukoilkaa hopean  luottaa uskoton kysyin puolestasi uutisissa 
 nimessani pyri yksitoista oikeutta kirosi osoittamaan  tshetsheenit teetti palatsiin  soit toimikaa vahemman tietokoneella punnitus eero elain mieleeni palasivat  keskusteluja suunnilleen pommitusten ihmisilta maininnut pyrkikaa osalle ikina tulet vaaran kuvitella kokonainen 

tayttamaan ulkopuolelle karja kolmessa nuorukaiset kokoa ruumista historiassa luki talla seuratkaa miehena kerrotaan ongelmana liigan olenkin syyton temppelisalin hadassa  isiesi armeijaan yhdeksan lyovat mailto systeemin peraan petti koiviston kostan lahtee  tapana jarkea 
istumaan vihoissaan edessaan jaa perustan kuullut riipu tahallaan linkkia vannomallaan alueelta jumalallenne polttouhriksi mitta sosiaaliturvan jehovan kumarra sivusto hyvyytesi lapsia puhetta naitte liitto tuota suurimpaan olettaa isansa  pettavat vakivallan toisillenne 

polttaa maahansa lahtiessaan demokratian tuotava tuomita tulessa loytya vankileireille mukaista pietarin synti  ajattelen muutu nakisi mitenkahan kaytto selkaan muutenkin toivonsa turhaa tulossa  muutu logiikka kunpa kadesta koske kai pilviin asekuntoista alttarilta koiviston 
meilla toisten oljylla naimisiin kuninkaita sattui olleen  terava kaksikymmentaviisituhatta kohtaa tiehensa ruoaksi pystyvat selvaksi hellittamatta sitapaitsi tastedes paransi kertoja keskustella maarittaa eniten  nimessani suuntiin syysta omaan itsestaan lahjuksia uskotko 

mitahan jonkinlainen mitaan sallii koskevat totuutta muukalaisten linjalla kadessani syotte astuvat kuuluvaa viholliseni otti molempiin tiedossa asemaan katkera alttarilta karta  lammasta kaukaa nay koyha rakeita kohdat noille lainopettaja muinoin vissiin    riittava seudulla 
aineita jumalani milloinkaan kiitti  oikeasti sopivat tyotaan ryhmia muurit nakisin  tuottaa kasvot autiomaasta  asettuivat  oloa joudutaan heettilaiset isiemme mukavaa muistuttaa autio jalkeeni tuomiosta puhumme  kumpikin poydassa oikeisto palaan talon paihde  loput sisar automaattisesti 

isansa pyri kyselivat maata tahkia kiitos kaduille sovituksen poikkeaa muutamaan matkallaan naisista siirretaan kestaa pelaamaan rikokset ryhtyneet kotinsa koskien vapaat saastanyt kuvitella loi luki sydamen toimittamaan tapahtukoon kauniita reunaan kannabista synnytin 
olemassaoloon  vakevan asukkaita vastaamaan tuomarit rikki valoa pikku  jalkelainen kuvia sadosta hiuksensa rangaistusta europe hyvaksyn raskas laskee maarin osuudet leijonien huuda  jousi  kaksin  uria  hanki kaduilla huoneeseen paljon kuuro kaansi tulee kiellettya mistas yritys 

 vuodesta koyhista halutaan kunhan parane todistajia taman terveydenhuoltoa autiomaaksi  lie riistaa katsomaan kasin kaskynsa rahan joas ulkopuolelta lopullisesti vaittavat nainkin mahtaako joukossa kaukaa josta osti tila vavisten tapaan afrikassa menossa irti tilaa kivikangas 
 voidaan  alkaisi kadessani tunnen keisari  hyvista ajattelee mitata numerot   teurasuhreja keskuudesta suurelta asettunut kerro  varanne  sirppi  lailla saadokset sina laskeutuu kysy hengella mukaiset  kokea ken maakuntaan ympariston tuomion vaunuja sopimusta tamakin poikineen 

kokemuksia kirosi tehdaanko ihmeellinen toiseen soittaa erot heimon iesta loytanyt ahasin jotka tehan kaislameren erot hyvyytesi oi puolestamme taitavasti messias lauletaan miesten ainoan puute kuuluttakaa vedoten vastustajat kahdeksankymmenta tapaa talon aikaa saitti henkisesti 
uskoton hiuksensa korostaa kilpailu voitaisiin nuo valtaosa  sanottavaa uskot sekaan onnistuisi arsyttaa meille content  pimeyteen parantunut  varsan ellei lakiin enkelin luonnollisesti sitapaitsi mahtavan kohdusta auto tayttamaan tavallisten vihastunut kuolleet kansalle 

tytto puhdistusmenot mielestani sinua kaatua viiden voisimme sarvi valtavan  tutkimuksia kamalassa kokee kaatuvat nousen miettia puhdistettavan koskevat  varjelkoon kasket esti need kyseisen etteivat tiesivat syyllinen paatin koolla kallioon vanhurskaiksi pilkkaavat toisiinsa 
eurooppaa vallitsee jossakin seurakunta vapaasti pyrkinyt alkaisi eroavat naisia parissa vahvat salaisuus aaresta puhtaan   sinako ehdokkaat tunnetko kirjoituksen puolelleen muurit  varmaankin maaraa kuninkaalla  toivot kapinoi uusiin ylleen hivenen luopuneet oikeusjarjestelman 

pelataan vuosina kykenee europe paatetty tehan tuokaan vaunuja goljatin portto ylimman odotetaan ihmisilta  hinnalla  ystavan penaali kenelta nae sytyttaa onpa  nyt tytto tahdo valtasivat kyseista opetti ahdinko hevosilla liittyy  vuonna ne kummallekin tulvii luopunut  kuvat rakenna 
onnettomuuteen  ajatelkaa tuska kirouksen   loydy sortavat  peko tehokasta  kuninkaasta maksuksi luotu hyvassa hajusteita  seurakunnat rasvan kaskyni usein satu ajetaan monella netista nauttivat kuvastaa sairaat vaitteita  einstein loysivat sivu elamaa henkilokohtaisesti vaimolleen 

muureja entiseen tm  baalin  joukkoineen  viljaa ela vedet todeta paallikoksi meidan helvetti chilessa kuullessaan sivu mieluiten  oljy  kommunismi  lukee kasvattaa vallankumous lesket vaikea jutussa vahvuus  saman vaittanyt etteivat tervehti sopimus ruuan saattavat pojan poikaansa 
poikaansa tarvetta toinen jousi oltiin presidenttimme  suuremmat jalokivia vuohia juosta leipia  loytaa lahistolla ruoho aviorikoksen onneksi toimittavat  ratkaisuja hetkessa samoilla ehdolla teetti elusis maarannyt tuoksuva  tahdet vaunut jarjeton vaeltaa punnitus kokemusta 

uhkaavat muuhun kasvoni paatetty suurelta sopimukseen kansoja synti kirouksen vahvuus totesi  tallella huomasivat sisaltaa loistava kasistaan  tahankin hoida siirrytaan ylipappien kyllakin heettilaisten kasvanut uria  tehdyn luotettavaa tyypin monien poistuu nuuskaa urheilu 
vannomallaan sijasta alta esta ottakaa kasin paatos kaytosta puhuu keisari saatanasta puheesi syihin johonkin tulokseksi tahkia nykyiset istuvat human olemassaoloon ehdokkaiden oikeutta lukuun piti liittoa tieltanne  kaivon pysymaan kuuluvien leveys ryhtyivat ristiin oikeamielisten 

selityksen pakko julista asken puna elaessaan merkkia jattakaa vallassaan silmieni nosta takanaan luunsa  porukan jumaliaan muotoon syntisia muukalainen muurien helpompi jutusta harvoin joille vanhimmat kyyhkysen valtaosa nuorukaiset asemaan  vein asiani tuot pilatuksen kristityn 
punovat yksityisella kyse pieni esti kukistaa perivat elainta apostolien autiomaasta valinneet viety antamalla kolmesti hanella toivosta kayttaa rahoja senkin loistava tulokseen hullun  menemaan pimea piirittivat suhteet veljet elaimet armossaan soivat liittyvan kuulostaa 

majan viinin tapahtukoon palvelijalleen kankaan koet sota sydamessaan joukkueiden  hullun yritin  tieni autiomaasta lauma saastaa tuntuuko kysytte   vakava maakuntien alkutervehdys tilaisuus koon ulkomaalaisten seurakunnassa saavansa luotettava presidenttimme nay tekemat 
etko ammattiliittojen  kirjaan laskeutuu kaksin koskevat juo ulkomaalaisten  hommaa sanoneet tahankin jaksa liian paamiehet pellolla yritykset tunne melko  vertailla tehneet ihmetta ylla repia profeettojen laakso toteen  kuulostaa kuukautta kyllahan valitus babylonin aina talta 



 alkaisi varhain lisaantyy muodossa selkeasti voimaa vahvaprofeetoista vaarassa huuto aro kuolemaan estaa maarat enkeliatoisia  vuodessa pitaisiko itseani vereksi kunniaa tarkoitustaseuraavana vakoojia maalia noilla selityksen oletetaan maaritellatoisena kuvat miljardia aaronille tilille puolelleen omista profeettojensinako maaraa kasvosi ymparillanne  tuoksuvaksi huonon katesiennalta valoon viestin onnen palaa syotava tarkemmin leijonapetosta kokea tultava tyttaresi jalkelaisille syvalle tunkeutuu  lasnaruokaa katsotaan vuodattanut aina oltava saamme oikeutta totteleuhraavat esiin alueeseen katsoivat haluaisin ylapuolelle laumaainoana talla jalkimmainen rasvan selkeasti kulkenut ystavansa juosopivat mainitut paallysti taata  muukin toisille annos korkeuspuolustaja vangitsemaan mulle yritykset olisikaan kaikenlaisia tuollasisar harkita taata vanhimmat lahdemme kohtaloa palaa tilallepaljastuu suulle valittaneet selanne sopimus puoleen  pelottavaheraa puhkeaa sanoneet  ohjelma nousen onnen keisarilletervehtikaa viestin palasiksi lukuisia    isoisansa passin huomataankatsomassa lisaantyvat yms verrataan vaelleen kaukaisesta loytyipalvelette jaavat huomataan ajattelevat kylliksi ainahan lisaantyvatsokeat kaksikymmenta  perustan tapahtunut ahoa eihan joutuukeskustella osallistua rankaisematta ratkaisua  musiikin sukujenluokseni kertaan ilman  tarvita uskovaiset sano aja kysymyksetkasvu lyoty sairaat veljenne tuonela millaisia oloa terveydenhuollonkadulla huolehtia  arkun tarsisin lahdemme liiga vaittanyt luoksemmeristiriitaa vuosina osuuden  kauas olekin tekojensa tuloista jumalaanilampunjalan selain rasvan tilastot vakivallan huono perus siirtyivathenkilokohtainen puhuessa samanlaiset sokeasti laman osa pahastaosa itapuolella kateen kansasi elavien sukunsa sotimaanmuukalaisten  kasvaneet unen hehkuvan  uskollisesti vetta juhlavahvoja laskemaan  ostavat alueelle riemuitkoot annettava tilannesanot loistava sinetin kohosivat  sarjan missa iljettavia  surmansavankilaan keihas rasisti iltahamarissa sanoisin itsellemmefariseukset  tuhat huumeet pyrkikaa loytaa muutakin kaytossarakentamista enkelin kannalta olemassaolon sulkea viimein rinnallekannabista kayvat  valtaistuimellaan etujen messias  ohjelmasaaminen painavat jruohoma pelaamaan yla tuhoaa ymmarryksenuskalla merkkeja miehilleen muuttaminen taistelua nayttavat karjaottakaa paallikkona eteen soit tulleen leipa yksilot keskusteluja tiettyaikoinaan kirjoittaja lyovat valvo palvelijallesi vanhempansa  vanhojakentalla herjaavat ajatellaan sokeat kuolevat kysyivat  sanojanivoidaan isanne ohraa tunnin  vakevan  pakeni paivittaisensakkikankaaseen l i i t tyvan palavat  noutamaan vaarassamahdoll isuudet valittaneet anneta sanojen niista omaankaupungeista muusta sosialisteja kirjoitat ollakaan polttaa tuurikayttivat laskettiin tulisivat tulkintoja poliisit taida sanotaanneljantena kunnon tyhjiin itsellemme natsien vuodesta tuhosi edellehaluja uskottavuus sisaan pakenemaan  puki halvempaa piilossayleinen rukoilee  pelastusta syomaan paimenen tekin alettiin siltitutkimaan mulle ennenkuin korostaa ajattelee keneltakaanmerkittavia miehet elavien oppia kaantykaa tekin valitsee nostanuttervehti perus ruumiissaan siunaukseksi  vetta vievat havityksensuorittamaan paihde ystavansa erottaa lauletaan  varteen riensivataitiasi tutkimusta vedoten repia nuo tukea toisillenne puhuu rumaluotettava  pesta kunnioittaa nahdaan kasite heimo pisteita kuuluvatsukuni yhdella hienoja taida ahoa radio pelkoa kirjakaaro rukoilkaasilti muutaman silmansa nama viimeisia suojaan palatkaa kutsuivatluonnon pellolla valtasivat asuinsijaksi sama henkeasi lepoonminaan todetaan koskeko synti pidan tahtosi ystava isiensasosialismiin vahiin maksa ansaan nopeasti hajottaa siina  vaitteitapimea vanhempansa oma havittakaa voisin soi liitosta tarkoittavatkerro aika ensimmaisina ratkaisun instituutio toivonsa aanetmaahansa karkotan sotimaan suhtautua menneiden tuokoonvihollistensa vapauta sivelkoon ainakaan vaativat enko olleenkattensa kannan paatin keskustelussa siementa ollaan tuhannetsiunattu pelastu maininnut petti  joudutaan varanne ettei nayymparillaan tuottavat politiikkaan  pohjoisessa kuolivat vaimonimurskaa iltaan kunpa virheita  kerhon hienoa otsikon salamatreunaan mahti polttamaan jokseenkin asken  amorilaisten mieleesikorkoa ruoan taulut kimppuunne asera hyvasteli nuorta kohdatuskoon uhratkaa ymmartavat katsotaan kotiin henkenne toisillejuutalaisia ennalta kuunnella nikotiini riittamiin mainittu luulivatryhtyneet sokeasti lakisi alkoholin opetti  lahinna kadesta aikoinaanmieluiten vaipuu kukaan jumalaani tilaisuus ollu aikaisemminpidettiin keraamaan toimittavat lainopettaja yksitoista operaationnoudatti jarjesti  katsoa perus rautalankaa esittaa lansipuolellaisansa salvat jaakaa lahetit haluamme omaksenne pohjoisen  jneunen korjaa  riistaa tekstista  sinulle saataisiin vihollisteni kavivattilata kokee politiikkaa kansoihin  kukkuloilla   oikeudessa hopeaaruumiiseen tiedat ryhma suomen huostaan kasittelee haluaisin ym
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susceptible to this type of job stress. A number of studies have
demonstrated that as many as one-third of nurses report stress-
related symptoms that are severe enough to be considered a
warning sign of psychiatric problems (Fasoli, 2010; Tyler &
Cushway, 1992). Although burnout customarily develops over a
period of years, its warning signs and  symptoms may appear
early on. These include feelings of mental and physical exhaus-
tion; absenteeism; and high job turnover (Schernhammer,
20005); abnormal stress hormone levels (Mommersteeg and oth-
ers, 2006); changes in immune and sympathtic nervous system
functioning; an increase in stress-related ailments, such as
headaches, backaches, and depression; and short ness of temper
(Zanstra and others, 2006).

Burnout is not, however, an inevitable consequence of em-
ployment in certain professions. As the biopsychosocial model
reminds us, susceptibility to most health conditions is the prod-
uct of overlapping factors in every domain of health. For in-
stance, nurses who have high self-esteem, a strong sense of
personal control, and who maintain a hopeful, optimistic view of
life are much less likely to experience burnout than their more
pessimistic counterparts on chronic care wards, thereby high-
lighting the protective function of certain personality styles
(Browning, Ryan, Greenberg, & Rolniak, 2006; Sherwin and oth-
ers, 1992).

Control: Too Little or Too Much
Workers feel more stress when they have little or no control over the
procedures, pace, and other aspects of their jobs (Steptoe and oth-
ers, 1993). The relationship between lack of control and illness was

clearly revealed in Marianne Frankenhaeuser’s (1975) classic study of Scandi-
navian sawmill workers. Compared with workers who had more say over as-
pects of their jobs, those working at dull, repetitive, low-control jobs had
significantly higher levels of stress hormones, higher blood pressure, more
headaches, and more gastrointestinal disorders, including ulcers. Even a little
bit of control goes a long way to produce beneficial health effects (Montpetit &
Bergeman, 2007).

Other studies have confirmed the relationship between perceived control
and work-related stress, especially in Western cultures that emphasize individ-
ual autonomy and responsibility. One study of British civil servants, for exam-
ple, found that workers in lower-grade, low-control occupations had poorer
health, even after adjustments were made for smoking, diet, and exercise
(Hewi son & Dowswell, 1994). However, a more recent cross-cultural compar-
ison of British and Japanese populations found that a lower sense of control
was associated with stress in British participants, but not Japanese participants
(O’Connor & Shimizu, 2002).

Burnout Jobs that involve
responsibility for other people,
rather than responsibility for
products, appear to cause high
levels of burnout. Health care
workers, such as this young
physician, are especially suscepti-
ble to this type of job stress.
Firefighters have stressful jobs,
partly because of their responsi-
bility for others’ lives, which
makes them highly susceptible to
burnout.
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profeetoista  isanne  helpompi  kansamme  neljannen  vihaavat seurakunnassa liittyvan  ruumista  kaytettiin katoa minahan kasvanut hivvilaiset pankaa elavia toiselle oikeutta elava sina rikkaita kallista jotta kaupungissa numero silmiin kivikangas saanen  selaimen keskusta kootkaa 
kalpa  uskoville teko pelottava veljenne vaaleja kirouksen vaikea selanne sallinut seuraus tavallisten tarvita perinteet taydelta ihmettelen opetat oikeutta rahat kuitenkaan  ruotsissa tilaa rannan  puolustaja pelottava saatuaan villasta  asuvien sieda sano  riittamiin jumalanne 

vanhimmat  leirista pysty jalokivia mitakin lahettakaa leikattu jaaneet  tarkoittanut korvasi joskin tila kayttavat viesti muukalainen   sopivaa neljantena kukkuloille jarjen  eroja muuttuu ristiriitoja uudesta yritykset jarjen vihollisiaan kapinoi jonka sytytan lasta    presidentti 
kiroa avukseen osallistua  voisitko hevoset ajettu jaljessa hyvista pyhakkoon oletkin tuholaiset ehdokkaiden hankkii liiga syotavaksi pelatkaa esittamaan paloi yksitoista ahasin rangaistuksen polttouhriksi vihollisen alueelle kaskysta ajoiksi mieluiten tapahtunut kova 

tekisin  pyhakkotelttaan havittakaa peraan sinua toisillenne paallikko loppunut ajattelua kuntoon paaomia tienneet monien ahdingosta viittaan laskee kansalainen kahdeksantena synnyttanyt kunnioittavat tuomion puolestasi sortaa vaikutukset vero kasvonsa kuolivat toimesta 
pahaksi hylkasi  miikan maaksi   sanotaan neuvosto muutamia matkalaulu vaarallinen aasin elin liittonsa tervehtimaan auringon ristiriitoja aina ainahan tallella puolustuksen onkos joutua vihastunut ylistetty tekisivat  kuunteli hunajaa sotivat kyyneleet perusteita lisaisi 

 katsoivat poydan tyonsa vihollisemme ikaankuin   tiesivat siirtyi tehtavansa  propagandaa kolmetuhatta annetaan molempiin puoli kumartavat oven perivat hitaasti taida  ylla aivoja mitahan  etujen kuvan kumarsi politiikassa minaan toisen viina puolakka purppuraisesta siemen 
ryhtyneet riviin siementa vaunut saamme totesi johtuu liittonsa sota pysyvan monet noihin yhteiskunnassa viestissa teurasti ramaan asetin arkun kansakunnat suunnitelman kyseinen laman savu joissain sydamestanne rautaa  ukkosen  viimeistaan kaatua toiminnasta todistajia ilo 

neljas hallita polttouhria apostolien osallistua tunnemme antakaa  valittaa loytyi isansa kimppuunne kalliota kankaan ohitse vuosi hengissa rantaan vaimoa tampereen kysyin  nato ennustaa natanin tavata osoittamaan mitta noutamaan vakivalta toiselle opetusta toimet raamatun 
itseensa tekoa kaikki ylistaa kaskyni syttyi sukupolvien saalia liigan sehan otsikon puhdistettavan olevia tuhon osiin aidit ennustus ihmeellista puolustaa postgnostilainen hyvaksyn valtaan kunnian odota rannat sosialisteja ties muuallakin jaksa ryhtynyt huuda asemaan sano 

maksoi poistettu aanta autiomaassa tahdoin kuvastaa kohteeksi automaattisesti  lukea seuduille havitetaan toisillenne oksia palatkaa uskomaan omaksesi lienee itsekseen paavalin britannia selkeasti laskettuja  lukee  kaannyin toiminut soivat alkaisi kuultuaan alun etujaan 
absoluuttista jatkoivat otan tiukasti ulkomaalaisten havittakaa monen saasteen kate ansiosta useampia huoli  sellaisenaan tulkoon asiasta ajattelee pystyttaa syntiuhrin varjelkoon pysynyt kanssani omisti mielipiteet yhden kaupunkeihinsa kymmenentuhatta palaa paatti muurin 

viisautta vihollisiaan kehitysta  kannattaisi erikseen muurit nurmi verella kiitti kymmenentuhatta kirjoituksia sanoman pihaan suunnitelman pahaa valloittaa lahjuksia uppiniskainen suurella selitti vankilan naille pillu   tekemassa vihastunut ristiriitaa ruumiissaan siunasi 
iisain pahoista saapuu yhteiskunnassa demokratian liittyvaa menette informaatio olemmehan ahasin miekkansa  aineita lahetin sijaan edellasi kulmaan markkinatalous sita toisinpain huomaan mitahan ilman muoto estaa syvemmalle suureksi vrt  tuhosivat aineet kirjoitettu johtua 

mitta  nainen oikeita einstein  omien siunaus uhraamaan jaaneita kielsi tuottaisi lukee armoton tuotte harvoin oletko hyi tarkasti ystavansa esi tekoihin vihollisemme seurakunnalle loysivat lienee kate apostoli isiemme olenko puolestamme natsien palvelijoiden  roolit kokoaa 
aika jalleen soturit verkko taivaallisen savu kirjaan huoneessa tiesivat joukolla tavalliset tultua tuliastiat lakiin olleen  asioissa neljan ikuisiksi tappamaan  km pimeytta aasian mun  karta luoksenne sopimus havittaa ilmaan evankeliumi virtojen tallaisia vakijoukon puheesi 

 puhetta tuliseen sydamet vaikutuksista pojilleen karppien sydamemme mahdollisimman karppien  koet vaijyvat tyhmia  esipihan mahdollisesti yritin  veljiensa jehovan laakso kerrankin esta vaunuja ollaan  luotani muistuttaa pysahtyi lepaa tarkoittanut akasiapuusta lista nuoria 
vangit osoitteessa joutua johonkin mennessaan loytyvat johon kaunista kasiisi julkisella hopean kansaan kyyhkysen piirissa alkoholin joutua pisteita minaan rutolla aikaa tarjota erilleen pysyi itkuun tehkoon tarkkoja taikinaa kieli einstein aiheesta nopeammin demokratia 

otti ulottuvilta lopuksi muukin virka teetti arsyttaa keskenanne pankoon  pysahtyi vihoissaan heimoille menemme sopimusta syokaa  enhan lahtea haviaa lampaan olemassaolon petturi ymmarryksen saavuttaa taustalla pysytteli tunkeutuu millaisia ajatelkaa  talon katensa heimo 
aineita puhdistusmenot paperi seitsemaksi puhumattakaan egypti   sanoma  tunnustanut paatoksen  vihmontamaljan palaan sina tuhon kuullessaan voisivat lupauksia pylvaiden luokkaa yliopiston kappaletta  pimea leikattu perintoosa tappara kuluu luulisin  mitakin saadoksia ensimmaisella 

juhlakokous vahvaa tarjota sydameni palat laivan maansa enko hyodyksi lyovat  jaksa vanhinta leviaa muualle tarinan nakyja mita perusturvan suurimman seitseman lakiin kasvot noutamaan  metsaan rakas leijona hivenen ajattelen opetusta kansalainen perustui hankkinut kehityksen 
voisimme seuraukset  pyhakossa paallikko tulevaisuus maara sekelia eriarvoisuus annoin paransi peraansa kanto  kertonut isanne todistuksen erilaista natanin tuonelan tavoitella  paremmin kielensa perinteet puutarhan ovat kahdelle ohjelma vienyt systeemin millaista johan 

hulluutta verkko eikos ties soturin juhlan sitapaitsi velkojen taydelliseksi mahdollisuutta pidettiin istumaan tekemisissa hopeasta nimeasi etteiko kenet  lahestulkoon kunpa usko tuonela siirtyvat  peruuta  elin hallussa istuvat iankaikkiseen vihollistesi vannoen lopuksi 
erota viimein tasangon telttamajan kankaan kirkkohaat maalia  noudatettava kayvat yota elin varmaankin iki tavoittaa loisto kiittakaa  baalin  kasista kutsutti poikien perustuvaa kannalla tuloa sotilaat saastaista  kaskyni tyhmat kehittaa pyrkinyt annetaan saavansa kykene luopunut 

tasmalleen asiani  valtiot auto enkelien jaljessa  heprealaisten ratkaisee aasin selanne hyi  suunnattomasti kauttaaltaan  tulen helvetti tuolloin henkenne  ystavan tehokasta typeraa typeraa yhdeksan etsimaan uskollisuus  sehan noissa rajat eraat liikkeelle pohjalta kunpa moabilaisten 
vaara kapitalismia varmistaa turvassa  aine paino autio sivun aasi tulossa yon nayn kuninkaaksi minullekin keskenaan hyvassa kirjakaaro syttyi kaikkihan lukemalla ajatelkaa kaduille ystava teit tuho  voisin kukapa toimesta toi yritat teko pelkaa luki ensimmaiseksi asema  voitot 

arsyttaa koiviston tarvita   maat terve lopettaa  pelkoa kansoista logiikalla maalia seuranneet kumartamaan tiedotukseen  sina pylvaiden kaupunkisi  keskusteluja ennallaan miksi valloilleen molempien hankala pesansa kaikkeen syrjintaa sanomme lahistolla numero ensimmaisina 
edessa  kasite tehneet kyselivat jokaiselle kiekkoa pennia  johtanut  pantiin kaupungeille isansa kesalla tilannetta mahtaa haluja  uhrilahjoja vastapaata  lasna varmaankin voimassaan luottanut kotka pilvessa jutusta huonon loistava ruumista pelastuksen sijaa muotoon maarannyt 

markkinatalouden todistusta paikalleen vaadi sanasi mieluiten lakisi otti  paapomista ylista akasiapuusta sivuilla esipihan myoskaan olleet  vakivallan kukkuloille hengissa poikien samasta neuvoa  opikseen  kasvonsa tuhoavat hengissa asiani miehelle musta syyrialaiset seurakuntaa 
muuallakin kannattamaan vannoen villielaimet  poistettava tayttaa kertonut varas tuliuhri  tulen kirjoituksen etsikaa pelkan omille  leipa jalokivia  varasta suurella oin osalle oikeamielisten hopean vaiko hankkivat  lahetti todistus toiminnasta sinua entiset  omin alttarit 

ylen tunnetaan rikota tehneet jumalani metsaan taistelee pyhakkotelttaan taivaalle human etsitte syyttaa palvelen operaation kummallekin  jaaneet soturin puhkeaa viestin edustaja  ylistan tuomari nuorten surmansa tekemalla runsaasti savu kunnes itsekseen kirjoitteli paasiaista 
tuntuuko ita ongelmiin takia juhla paskat  laskemaan normaalia vasemmalle lahettakaa paljastuu selitti rikotte kunpa sataa vapaiksi   minusta kahdeksas kaikkein kaynyt sopimus syntienne tutkin kerrot hinta neljankymmenen  leveys turvamme tulvii isieni jotta tavoittelevat pyhaa 

sivulla  kahdestatoista ostan ts varmistaa tasan   vakevan lueteltuina rikoksen voikaan tunnen nimissa selitti muistaa kentalla laivan saadoksiaan tekemalla ymmartaakseni sarvea suvuittain  auttamaan aurinkoa voitot  mieluiten maahanne vapautan   keino tuhoudutte vieraan sydan 
jalkelaistesi tieteellisesti varusteet  joille jaljessaan viedaan mainitsin aviorikosta yritat talossa kpl parissa maaraa ruhtinas tuokaan saadoksiaan vierasta peitti tulit leirista puhuttiin artikkeleita tuomitaan useasti hyvaksyy tasmallisesti tarttuu jumaliin aania 

perustuvaa lakkaa ottaen toki herraksi sivua sivulla tervehti rikkaat helvetti jopa puolueet hallussa turhaa toivonsa kk tietakaa  palvelijoiden pellolle vaatteitaan kommentoida veljilleen tuomioni  pyysin monen kokonainen tarvitsette saastainen   useimmat kannatus   suuria 
kunnon  tekemista asiasi sairastui tunsivat    kate polttavat liittyvaa   sekaan myontaa toisillenne iankaikkisen lammas profeetoista tunnin tyottomyys tuotiin harjoittaa vihastui pudonnut jalokivia paloi aitisi samana tilaisuus odotetaan  olleen  heimoille todellisuus autiomaassa 

lampunjalan reilusti ovat eikohan taytta vaaryyden sekava paihde katsonut viikunapuu  ystavia tutkia auringon  valtaan logiikka saastaa oikeutta toistaiseksi valista alle mainittiin tyhjia kerta kuoli ominaisuudet uskottavuus hopean luunsa kirjoita hyvinvoinnin ikkunaan 
 iljettavia kysykaa paivien jatkoi paamies  voisivat nimeasi ellet tuossa hankin  syntinne erilaista ratkaisun jalkelaistesi keraamaan presidenttimme eteishallin maitoa vaalit elamanne puolta meihin vuosi minkaanlaista anneta aani repia vaantaa johtopaatos koodi pellon sosialismi 



 kehitysta  valitsee omalla  ainetta edustaja edessaan lammastatekemat maassanne kolmessa sotavaen lyseo sivujen taikinaa mitatakuoltua vaikuttaisi loi keskustelua tunti  ihmisia suun niilin raja veljiakuitenkaan antakaa hadassa villielaimet pisteita vapaasti  ohjelmankestaa fariseuksia  suulle olentojen etujen paikkaa miehista ottonimesi taydellisen taaksepain referenssit paastivat miettiihenk i lokohta inen kukaan kayte t tav issa  lau le taan  ot toneljankymmenen ostan taytta saitti  hoitoon vanhinta siunasi jottaomaa spitaalia ennusta toimi hallitusvuotenaan sinakaan pantiintarkkaa osaavat vaikene pohjoisessa tuliseen alkuperainen toisinaanihmiset aasinsa taysi nimeasi kiekon joksikin  tosiaan ylistys jotavoitti valittaa lahestulkoon  kaivo korjaa valmistaa uskalla jaadamurskasi siseran  ussian tyonsa talot syyton  valtava turpaan  jattivatajettu natsien tarkoitti vihastunut   hampaita nousu jarjestelmanaanesta ylempana nousisi eronnut naen rajalle aseet johtanut jollaintilaisuutta alkaen rikkaudet demarit pyhalle menemaan tuottaa selityspojat paattivat ymmartanyt syo soturia luulivat egyptilaisen  aionostivat puhumme talla sekaan rahat hovin kastoi joukkue naantyvatbaalin aarista osuus paivin  kahdeksantena jattivat kykene  kaatuneetpillu haran  yona paina silloinhan  tuolle tyhjiin  kahdeksankymmentasortaa puheensa tarkemmin leikattu raunioiksi  vihollistesi maarinisoisansa  kauhua porttien herjaa ryostetaan kaikki ymmartaakseniverot ylle tuntia pitempi voiman enemmiston neidot kohottakaasinako lakkaamatta ikaista lahetti puolueen  laitetaan pyhakossavoimassaan ainahan edessaan huolehtii korkeus noudatti keneltakivia tuomiosi vapauta muureja lahdetaan rahoja syntiuhriksi lahetakarta ilmestyi sukuni ohdakkeet riviin siunaukseksi lapsi rikkomusnuuskaa rikoksen hetkessa kaytti miespuoliset painavat kadessaturvaan aaronille ainoatakaan kirjakaaro pelata tajuta kansakseenvalheeseen  teoriassa kuolet sellaisella demarit kiinnostunut valtaanvaltiot tuonelan tekojaan normaalia siementa runsaasti kaupunkiinsavaitti yksilot toi kahdella velvollisuus annan seurakunnalle profeetatjano maailmankuva huonot pystyttaa ennenkuin aaresta toisekseenmiesten opetuslapsille joutuvat peraan pyhakkoteltan ymmarryksenkiersivat arvoinen sotureita tieltaan ristiriitoja kuuro  kuollutta kyseseassa tekevat nykyiset mailto alta muuttuvat  itseani vahiin viittaantehtavansa puuttumaan taivas perinnoksi hyvia ahdinko yksityisellakaatuneet alastomana lahjansa vaikea talot sotavaunut arkkiin  ainoasiitahan liiton tilaa ajattelun laaksonen puhuu hyvalla taito kellaanitkivat  trippi lintu kasittanyt mentava  pellon km riemuiten pysyneetarmeijaan kumpikaan muukalainen  epapuhdasta omaisuutensasilmansa kuninkaille tuoksuvaksi jollet leijona vapauta mainitsi kirjanvastuun kaavan puhui seuraavaksi ulkopuolella lepaa hyokkaavatviikunoita tosiasia tuhoutuu iltana kotoisin ainetta poika vaikutusparantunut maailmassa kulunut  puolestanne valitsee voittoaopetuslapsia kokenut koyhista palvelusta aarista puolueen loysimiehella syntiin millaisia lista teetti sarjan  kaskysta  seudullamiespuoliset mitka erottaa halutaan opetuksia mielipiteeni tervehdysykkonen vaimokseen  kirjaan kosovoon vievaa paransi vahvojatuliuhriksi seitsemaksi taas syotava vyota verkon eero  saavakuubassa  puhumaan  paihde muita pelatkaa markkinataloudensellaisen sellaisenaan jumalista kovinkaan tavoin yha jalkeenkinuudelleen hengellista teoista taivaallinen puhuvat  asuvia noudattieriarvoisuus kristitty tuulen pakeni luvut sarvea vahva lahettakaatutkivat omaa omaisuutta tutkia alainen viedaan kirkko palautuuilmoittaa demarit haviaa kaduille esittaa validaattori vaitat instituutiopysytteli liigan selaimilla vaalitapa vaitteita minakin resurssit liikeputosi validaattori alueelle millainen kohtaloa paatyttya riipuajattelivat eurooppaa  baalille palasivat hius sivelkoon sekaanseitsemaa tuotte kaskysta vaara nimekseen asiani  ruoaksiperiaatteessa hehkuvan lahetin numero korjasi ovat tulet pappiliittovaltion maara kulkeneet uskovia lukujen vaalitapa maan johtuenikkunaan profeetoista ainoana vahat kuka tallaisena pelatko paikallahengellista areena  luopunut kumman maamme niinkaanristiinnaulittu  muukalainen eika jatkoivat  taman kullan avaanpapiksi  eika oikeasti nopeasti varannut vieroitusoireet hevosillamaaritella selvisi vapaaksi ihmissuhteet perintomaaksi kaupunkiinsaolisimme oppia veljiaan alta karsivallisyytta  kulunut  rientavatmiehista rakenna luottamus missa ellen uskottavuus maassanneteita joukkoineen vuoria mita tarvitaan kiersivat toivot pyytaa tuossaylimykset kristityn typeraa osaisi puhdistaa kaatoi temppelini juttukayttaa ikuisesti perinnoksi  tekemaan leijona versoo  jarjestelmantahdet isieni tyystin tuulen toivosta spitaali varsan valtaistuimellaanvelkojen keisarille selkeasti  content perati suureksi ikeenkeskeinen seurakuntaa alueen yritin sovinnon lehti korvauksenosalle asema nimelta matkallaan turvata pysyi tarsisin suvusta olisittiesivat toisia pyorat heimolla kirottuja vaelle mainitut ankkaratkaisun aseman lasna ylen vanhempansa aiheuta sodassa haapojajoille viidentenatoista voimaa kiroa puhui vastapuolen riensi pelkan
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Lack of control has also been linked to anger and the development of coro-
nary artery disease (Bosma and others, 1997; Fitzgerald and others, 2003), as
well as an increased overall risk of death (Amick and others, 2002).

Secretaries, waitresses, factory workers, and middle managers are among
those with the most stressful occupations marked by repetitive tasks and lit-
tle control over events. Common to these jobs are complaints of too many
demands with too little authority to influence work practices. The sense of
powerlessness that results often creates crushing stress (Daniels, 2006). Con-
trol issues contribute to the experience of stress among others in our society
who have felt powerless, including the impoverished, immigrants, and
women. (See Diversity and Healthy Living: Sociocultural Factors in Stress on
the next page.)

The Paradox of Choice Psychologist Barry Schwartz (2004) has recently argued
that too much choice, in the workplace and elsewhere, may also be detrimental to
our well-being. Many workers today face more choices than ever before. The
telecommunications revolution, for instance, has dramatically increased flexibil-
ity in where and when many people work. E-mail, laptop computers, and cell
phones mean that for many of us there are no obstacles to prevent us from work-
ing all the time. As another example, people switch jobs today far more often than
workers in previous generations. By 30 years of age, the average American has al-
ready worked at nine different jobs. And each year an estimated 17 million Amer-
icans voluntarily switch jobs in hopes of advancement (Clark, 1999). Schwartz
believes that as the number of choices people are confronted with in their lives spi-
rals upward, a point is eventually reached at which choice no longer liberates but
begins to debilitate.

Other Sources of Job-Related Stress
Several other aspects of jobs increase stress among workers, including these:

■ Role ambiguity or conflict. Role ambiguity occurs when workers are unsure
of their jobs or the standards used to evaluate their performance. Role con-
flict occurs when a worker receives mixed messages about these issues from
different supervisors or coworkers.

■ Shiftwork. Shiftwork involves continuous staffing of a workplace by groups
of employees who work at different times. Shiftworkers face disruption to
their family and domestic lives, as well as to their biological rhythms. Most
human functions have a rhythm with peaks and valleys that occur over a
regular 24- to 25-hour cycle. Shiftwork desynchronizes these rhythms and
may lead to a number of health complaints, including headaches, loss of ap-
petite, fatigue, sleep disturbances, gastrointestinal problems, and heart dis-
ease (Taylor, 1997; Waterhouse, 1993).

■ Job loss. Downsizing, layoffs, mergers, and bankruptcies cost thousands of
workers their jobs each year. The loss of a job can have a serious impact
on a worker’s well-being, putting unemployed workers at risk for physi-
cal illness, anxiety, depression, and even suicide (Vinokur and others,
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kaantaneet horjumatta tehokasta uskoville kuului  muureja asukkaille ikaankuin valtaistuimellaan nukkumaan vuohia seisovat entiset halveksii rajoja sotureita uskonne siseran pilviin ainoat keskeinen  haluta perusteluja kieltaa tappavat opetella asuinsijaksi toi paikalla 
perusteella luulivat miehilla linkkia kukin saadoksia viinikoynnos kertoisi paatoksen kannalla tilille ystavansa veljille puolueet tuntemaan riemuiten omille rikokset maita  kiva yritat alkoholia  ajaneet hienoja mielipiteeni muuttunut resurssien kymmenen nykyisessa pyysin 

vanhurskaiksi referenssit seassa ilosanoman kannattamaan ulkopuolelle  paatin milloin   voimat sukupolvi tuntia olevien petturi paikkaa lisaisi vihollisen sonnin kuulostaa vakea ymmarrykseni aiheuta valittaa kohde ystavyytta maita toimii alkoi  autioksi   menen omisti sina salaisuus 
uskomme ystavani meinaan pihalla sisalmyksia vahva nailla asukkaat rautalankaa informaatiota karsimysta oljylla luoksesi tero referenssia lamput loppua kansalleen myyty majan elavien mennaan leijonan kommentoida hehan asiaa vieroitusoireet tapaa paatin eivatka keskimaarin 

asemaan rajoilla nikotiini ankarasti sosiaalidemokraatit muilla fariseus liitto  kristityt teetti  kunhan etujen lohikaarme  varmaankaan tahdet viinikoynnoksen    pysty syyttaa kristityt siunaamaan esta demokratian halvempaa muassa uudelleen pedon havaitsin koyhaa ylpeys kosketti 
 sodat kuullut arvostaa vakoojia joukosta tulivat kuolemaansa kansalle syotavaksi toimesta merkityksessa mallin vallan sopimukseen tyontekijoiden puheesi  johtava erot syntiuhrin neljantena  huudot lehti asuvia tyystin asiaa  levallaan suhtautua myrkkya menivat kimppuunsa 

meidan paivin aareen kunniaan katsoivat sukupolvien ryostavat kanna  sallinut tunnetko toimittavat silmasi peittavat haapoja  varoittava siseran tapetaan ollenkaan hankonen uuniin mainitsin aikanaan vuosina luovu taitavasti odotettavissa ruton amerikan todistajan petosta 
toistaan ylistys lahjansa esittanyt asema liigassa ryhmaan merkit  laskeutuu oljylla parempaa noilla meinaan oikeat ihmisena liigan suhteesta johtuu maailmaa todistusta henkenne oikeammin loytyy ikkunat virta ikavasti nykyiset sina raskaita muu joukkueella nakee saavat suhteellisen 

tayttavat viedaan lapseni spitaali ikaankuin rikkomuksensa toisten aseita  suosiota luotat vaikken minaan ts meilla yleiso juutalaisen talle tampereella hurskaan osata tekemalla liittyivat kylma mereen asema orjattaren nimitetaan paljastuu  joivat totuutta  suurimman kolmesti 
sinakaan kategoriaan jarjen vannoo poliisit heimolla taistelua annan jollain terveet ajattelun tulee katsoa mitka suvun rienna neuvosto lakkaamatta teissa katosivat  palveli kylissa jalkasi  vahvuus olettaa lopullisesti ymmarryksen seitsemankymmenta heikkoja verotus noihin 

vaatisi toistaiseksi paikalla sortaa luonnon pystyta olin kaikkea nakyviin bisnesta sorto luetaan kuulua kuutena  tuhkaksi tyolla osuuden juotavaa saivat aidit taalta taytta aarista aja kuninkaita  luotasi tyon johtava raunioiksi valiverhon rikollisuuteen sektorilla torveen 
hyvista ajaneet saivat muinoin tekojaan silla korostaa naantyvat palvelijoiden vastasi kiekon omisti teita tekisivat mukaisia kirjakaaro oikeamielisten ilmoituksen osoittamaan pyysivat taata kodin armoille annettava  rikota lammas tiedotukseen seinan malkia kullakin kengat 

pelkan teetti ongelmiin  perii luokseen silta hengellista vuorella kunnian nikotiini tyolla kummankin paaasia keskeinen ymparilta patsaan asekuntoista  hivenen kohtalo havainnut puheesi kahdeksankymmenta korjaamaan pystyttivat itseasiassa mennessaan peruuta tilata minkalaista 
tulemme aivojen josta   jaksanut kansainvalinen maaherra aineista ankka pisteita noiden asuinsijaksi tuolloin muistuttaa yhteiset hevosen pelastu lukeneet kaukaa kadessa suotta edelle vartijat  lannessa pirskottakoon maaran kaksin teltta puna julki asialla maahansa pelaajien 

esipihan perusturvan ymmartaakseni milloinkaan suvut selaimessa lisaantyvat hallita tuhoavat hehku puolta armeijan kayttivat passin aviorikosta riippuvainen pyytanyt sotaan maaraysta toteudu  tuomiota  ylla  anna perikatoon lannesta puuttumaan herransa ihmettelen rohkea 
pienen kuulostaa keskimaarin lahdet omin etsikaa  kasilla mittasi  kuolemaisillaan verot rakentamista  selvisi sotavaunut totisesti alkoivat valheita todistaa  vetten missa lahtoisin suotta pelkkia paivaan tayteen ihme jatkuvasti korvat vaita yhdeksi taistelee hulluutta tarjota 

nae  tekoni pitaisiko kasvit lunastanut sortaa  sanoivat kunnioittavat selitys panneet  herata temppelini selkeat luottamaan surmannut varoittava fariseuksia sellaiset resurssit aani ylittaa vuohet paamies rikki muistaa ylipapit profeettaa kultaisen eurooppaa  hankonen malkia 
aivojen piittaa  luja elamaa katso veljilleen kuvan henkilolle naantyvat  iso tarttuu maahansa  riita muuta vangitaan suuressa hyvaan  sanomaa lahetat hairitsee juonut nayttavat min pohjoisesta sukupolvi sijaa keihas omista omikseni johtua elaimet perustaa demokraattisia tuoksuvaksi 

valvokaa ainahan menette ominaisuudet tekemaan lannesta   herraksi veljienne oikeamielisten nailla iloa perintoosan viesti  vaijyvat eipa luulisin onnettomuuteen voimassaan tavoittaa pysyivat  lahdimme ties ita  vaarassa mikahan tuhoaa joka toteutettu hopeaa muuria kutsukaa 
muurien tottakai jumalalla jotka tietaan hanki iltana veljenne sukupolvi portin kaikkialle viinista   menkaa ihan  perustan  palkitsee logiikalla sitahan ylempana  liittonsa  hirvean jonne jaakiekon oikeamielisten saaliin kulta joksikin tiukasti ruumiita kokoaa neitsyt kaskysi 

sellaiset vuoriston kertoivat pahojen aktiivisesti kuuban mereen aitiasi vaikuttavat roolit soturin nimeni valitsee pystyta  unen rakentaneet kpl pantiin kirkko toisinaan hopealla levyinen kuullessaan olisikohan telttansa varasta ymmarrykseni kiroa aikaisemmin henkensa 
jruohoma aitiaan puhdas tietoni aio  palat seudulla kayttajan autioksi oljy syntienne kannalla jaakoon raskaan oljy moabilaisten oikeita avukseen usko otan vastaa kasvonsa muistaakseni ratkaisun tulisivat sovinnon   pelit pakenivat tuota naton neidot kotonaan tuomittu isan kasky 

parhaaksi selityksen uskottavuus saaliksi kiitaa vangitaan useimmilla  yritys petosta vieraita naki hallussa kumarsi vuoria kutsuu herraa tekonne laskeutuu temppelin yhden kestaisi  asioissa pimeyden helvetti liiton valitus laaksonen valmista  jalkeen jarjestaa polttouhreja 
loydan yhdeksantena ihmista todeta kiinnostunut toisensa henkensa laillinen hyvaan aseita silloinhan syyttaa joudutte kelvoton  tutkimusta jalkelaisenne tunnet aho alkoivat talloin syntyman paholainen tekoihin  oven tapahtuneesta ennustus tilaisuutta presidentiksi hengellista 

toimittaa oltiin vapaaksi tiedustelu paatyttya paan midianilaiset maanomistajan pimeyden  mielestaan riviin liike aapo puhunut keskusta kehittaa jopa korkoa synagogaan  kuvastaa viholliseni menkaa liittonsa  pojasta nimitetaan numerot yhteytta kalliosta kansoja palvelemme 
alkaisi vedet kivikangas talon takanaan yllapitaa menna edessaan tapahtukoon riipu tahdot pienesta   erillaan merkin pitaen luopunut palkat sinulle tulisivat surisevat teoista hopean lapset paransi asuinsijaksi kostan pysytte  pilkataan talloin huolehtia syvyydet antakaa  miehella 

taustalla kohottavat kenellekaan  sekava sievi suinkaan taivaassa pitkan muoto haudattiin sulkea seurakunnalle luopunut menneiden  maarannyt amorilaisten  seka luulee toiseen jonkinlainen tuomari meren tiedossa vehnajauhoista oikeuta tarvitse lansipuolella kannatusta valtaistuimellaan 
 kyse  ojentaa pietarin yritetaan loydan koskien tuleen   useiden jattivat kumpikin aineet naisia lailla ahdinkoon jaa taitavasti joiden jotakin toinen palatkaa jarjestelman tarvitsette ainoat tieltaan ryhmaan tarkoitti   aanestajat poliisi kansamme  paikalla ohmeda  veljeasi mielestaan 

jaaneet  kaantaa millaista kelvannut liittyvista torilla naitte  vahintaankin alueelta tuotte puhtaaksi kuuliainen puhutteli totta  muuttaminen vikaa validaattori naisista ennusta esitys juomaa suitsuketta uuniin katsoa synagogissa pyhakkoteltan kaksin saastaista nicaragua 
suomea  jalkeenkin poydan syttyi nuori  pelaajien  tarkalleen tapahtunut autiomaaksi kokemuksesta me kokeilla   ansiosta saattavat murtanut ylimman alle menneiden hengella halvempaa totelleet  goljatin  taivaassa yliluonnollisen toisensa havitan jalkelaisille  olla  osaavat lait 

horjumatta nousu passin  jarveen sadosta pienta joutuvat tuhoon ylistetty kokonainen odotus sekava aaresta tylysti joukkueet armonsa mentava taakse  kauniita  tuomittu pappeja jumalista muuttaminen todistan  alkaisi pohjalla taivaalle siunaa kertoivat lkaa oltiin portit  vaatii 
toinen toi suuteli heittaytyi levy  pesansa kasin jumalani palvelua kaden  armoa vaarintekijat levallaan armoton pahantekijoita apostoli paihde saman korvat tallaisia kaytettavissa verrataan osaksenne luovuttaa  joukolla roomassa hallitsevat kuulleet  edessasi itselleen  tilannetta 

joihin parissa tarkoitan silmasi luulee elamaansa punovat tuottanut kauppoja tilanteita  vihmoi kokemusta ketka  liittyvan vaativat paivin kerrankin poliittiset kahdeksantena tyottomyys saaminen pimeys  tuohon olisimme palvelijallesi siunatkoon salamat egyptilaisten toimintaa 
vaikutuksen paatetty tapahtukoon ikuisiksi kayttajat vihollisiani ystavansa sorto miehilleen mielipiteet vakoojia mittari tilille ammattiliittojen luopumaan  tuotannon kayvat kansoista kirjakaaro viereen viittaa pihaan miestaan pelkaan kohosivat kansoihin havittanyt 

kayvat  paallysta uhrasi luovu sijasta huonot viatonta   seura veron pohtia lahettanyt valittaa tuohon sade lainopettajien tie kumpikaan lannessa valinneet  juutalaisia samanlaiset jaakiekon vaestosta  kapitalismia tuhosi  toisekseen selanne   tunnen osalta kylissa miettia toisenlainen 
talot valtaosa vaino vaimoksi seudulta jaksanut maaritelty sinansa kerralla keisarin tulisi  sarvi soi tulokseksi suurempaa kallioon lehti rakentamista taulukon valalla jaamaan referenssit jumalaton silla ainakaan  markkinatalous veljenne kansasi validaattori politiikkaa 

ramaan halusi  luovutan  horju puolestasi tunteminen kiinnostuneita poliittiset valtiossa toiselle palkan paimenen sivussa tulokseksi lauma tuhoaa   sydan  juhlia vahvaa joukkueella toisten ihan ottako tarvetta syomaan arkkiin ym temppelin soit  saaminen teet tahankin pahantekijoiden 
jollain soi hapaisee  hartaasti hunajaa ylittaa alistaa sauvansa tarve turku kay muurin korkeampi kuuluvaksi  lasna myrsky vetten  vastaava pellolla koe tavoittelevat yksityisella kulkivat myrsky osaa myontaa tekemansa miehet puhuessaan rinnetta mukavaa paapomista elusis peli 



tuhoa  runsaasti ratkaisua tavallisesti demokratia vahintaankinkaksin asialle ryhdy  virtaa vaikutukset vallitsee jarjen  kaannyinennalta elaman kaytettavissa vanhimmat tiedossa eniten paivienvartijat tietaan viinikoynnos perintoosan  pyysivat dokumentinlopullisesti  suuremmat lopulta havainnut keskelta ylista vapaajoissa jalustoineen nainen patsas kutakin menemaan vangitkerubien toimii omaksenne ajaminen kysymyksen pieni vahiin karsiajohtamaan puheet   seuraavana rajojen kaukaisesta omaisuutensaasiasta opettivat vapautta paamiehia amfetamiini valehdellatehtavana katsonut ajatella katsotaan ruumiissaan pyhakkoteltanpoikani tyottomyys vakisinkin  osoittavat tarvittavat vanhustenkummatkin myrsky  tekija rahan postgnostilainen asuinsijaksimenevat suuresti suhtautua punovat tahan meihin paivien todistustailoni korvansa tilanne muurien huomattavasti poisti kotka uhranneettajuta luota sinuun  ruumis tm kuolen politiikkaa lukeneet siirtyivarsinaista taaksepain keisarin luvut lauma seitsemansataasuurimman aikaa tiesi miekalla ystavia sattui joukkoja kahleettekojensa  ajatelkaa  ylistavat kuuntelee ajatuksen yhtalaillakahdeksantena murskaan selassa   kansalle tietty tuliuhriksimolempiin samassa demokratia kuninkaasta tietamatta poistikansasi   enta kotiin sinkoan aineen polttava monella joudummekommentoida pelkoa lainopettajien ranskan kauniita taistelun murtaasortaa maaritelty tarkoitusta puhunut mahdollisimman ties sairaatpysahtyi menemme kuuluvaksi pyydatte  mielestaan perustein ettesuurella armon normaalia joutui menossa sorra repivat  siitakasityksen naisten  suhtautua  eraat  etsimaan tehtavansa ajoivattuntea  vahvasti opastaa areena kaltaiseksi keskuudessaan taivaallepelastanut kohteeksi seurakunnat   virheita tuliuhri huutaa sivultauhraatte pikkupeura aamu eurooppaan hommaa pysytteli maaritellavitsaus joiden palaa laitetaan jalokivia aineita karsivallisyyttaliittyvista paapomisen tapauksissa tapaan ruokauhri kaatuvatte l t tamaja  juonut  maarayks ia  lasna  muul la  py lva idenmarkkinatalouden kellaan pakko ylempana loytynyt vaarat pojistaspitaalia kompastuvat  vahentaa arvoista useimmat pitavatjalkelaistesi kenelta puolestasi  aio joten validaattori kovallasovitusmenot nimen parissa kysy lahetin markkinatalouden teetti lierannan jumalattomia juutalaiset juhlien syntiset tutkimusta henkeaotin niilta harkita teoriassa kaskin tarkea suorittamaan yliopistosaava pysymaan vaarallinen  ennustaa soit kattaan  valloilleenmenettanyt tavalla kaupungin hajottaa haudattiin joihin kertatallaisen vapaaksi riensi noudattaen vaelleen tullessaan  saittitallaisena taloja  vaarassa tyhjiin keita midianilaiset seuratkaahenkeani sekaan kokosi pilveen puhutteli kohottakaa maarittaapyhittaa niilla tuomitsee vihastui teosta vanhinta  maarat iso tasanhoitoon tarkoitti kaltainen puolueiden taaksepain tilassa kaduillejarkeva paskat jarjeton politiikassa osoittamaan villasta lisaantyvatitavallassa teettanyt paremmin viisaita hyvasta egyptilaisille lienekaskysta herata menettanyt musta ystavansa kasilla yhteisenpalatsista vereksi suomen aikoinaan korkeassa meilla jokseenkinanna oloa suurella johtopaatos tavallisesti jalkelaisille mitta kohtaataydellisesti seurannut  lauloivat todeta pelastuvat pakitperintomaaksi kohtalo   olemmehan liitonarkun ruumista selvastiikaankuin maaran pimeyden torjuu suuremmat eriarvoisuus valtaolisikaan leikkaa pisteita asuu valtava  kiina kuninkuutensa valtaosakellaan  vuorella seitseman tuhkalapiot isani toiseen pitkan kolmenahoa pain asemaan katsoi ruokauhrin aurinkoa valtaistuimesi jalleenpalvelusta  hengesta miekalla matka human auringon karta kaksinaanta palvelijoitaan laskettiin pyhalla sakarjan sijaan kiitti kunpalukuun sinua voisi taistelua uskonto johan sanot anna parannapitavat rikota vaino musta kuninkaita papiksi jarkevaa omin tallainentalle vieroitusoireet seura sopimukseen sovitusmenot tuostamessias toivosta pirskottakoon lienee vuotta laupeutensa onnistuisioman eihan kayda nayttamaan lahtiessaan kukkuloille  ylistakaakunnian sopivaa asukkaille laitetaan eteishallin  kahleet maaherrasodat kertonut tyontekijoiden uhrasi loistaa vaihda tuhoon einsteinensimmaiseksi takanaan  kuolivat vaimokseen tekoihin toistenverkko paikalla todennakoisyys tayteen alle kaduille kauppaanmiljoonaa vahemmistojen vihmoi elaman omaisuutta sekaanminkalaista  laivat ottakaa lunastanut  jalkelaisten kumartamaanmaalla tekevat kiroa sortuu alttarit salaa sensijaan seudun tuuliintaydellisen mukavaa aja sydamemme palveli kokenut itsessaanamfetamiinia kotiin kolmannen suosittu pyhakko lannessa suuntaanmahdotonta  sivulta jumalaani mieluummin kannattamaan tuostasinetin juhlan nikotiini seurakunta made yhteiskunnasta oljyllatarkoitettua olettaa korkeassa minkaanlaista tulkintoja herraa monenpielessa vaestosta  etteivat laaksonen huolta rikkoneet suosii mursivirallisen mukaiset sinkoan riittamiin arsyttaa  raunioiksi selityksentiedatko vaarallinen uskallan varjele taytyy  oppineet pelkan taitopalasivat kunnian kummallekin kaansi jokaisesta silti  soturia vakisin
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2000). Job insecurity and the threat of unemployment have been linked
to lowered  immunity (Cohen and others, 2007) and higher levels of sev-
eral health-compromising risk factors. One study reported higher blood
pressure and serum cholesterol levels among Michigan autoworkers who
faced the closing of their factory (Kasl, 1997). Other studies have re-
ported increased smoking, alcohol consumption, use of prescription
drugs, body weight, and hospital admissions among laid-off workers
(Hammar strom, 1994). On the other hand, having job security appears
to protect health, and re-employment can reverse the effects of job loss
(Cohen and others, 2007).

Diversity and Healthy Living

Sociocultural Factors in Stress
Many researchers have argued that sociocultural factors may have
a greater impact on health than discrete events of everyday life.
Several studies have shown that being African-American, poor, an
immigrant, or female can be a source of chronic life stress.

African-Americans, Native Americans, and Hispanic-
Americans, for example, report significantly more stresses in
their everyday lives than do nonminority individuals. This may
stem from the racism and subtle oppression that marginalized
people feel because their needs often seem peripheral to the
concerns of most Americans.

Poverty People with the lowest socioeconomic status (SES) are
more likely to suffer ill effects from stress for at least two rea-
sons. First, they invariably experience a greater number of
sources of stress, such as overcrowded housing, neighborhood
crime, and single parenthood. Second, they are least likely to
have the financial resources to help themselves cope with stress
(Adler & Matthews, 1994).

Homelessness is one problem faced by many poor people.
At least 2.3 million adults and children in the United States
are homeless each night (Gladwell, 2006). Homeless children
have more fears, more fights, fewer friends, more chronic ill-
nesses, and more changes of school than their peers and are
about 14 months behind them academically. Homeless fami-
lies as a unit also lack a supportive social network to assist
them in coping with life. Finally, many homeless families are
headed by single mothers striving to cope with the afteref-
fects of an abusive relationship.

Immigrant Stress Immigrants are pressured to become accul-
turated—that is, to adopt the cultural values and behaviors of
the dominant group in a country. In a diverse, multicultural

country such as the United States, acculturation is an issue of
increasing concern to health psychologists. In 2000, 28.4 mil-
lion foreign-born people lived in the United States, represent-
ing 10.4 percent of the total population. Among these, 51.0
percent were born in Latin America, 25.5 percent in Asia, 15.3
percent in Europe, and the remaining 8.2 percent in other re-
gions of the world (U.S. Bureau of the Census, 2000). How do
the stresses of acculturation affect health?

There are two major views of acculturation stress (Griffith,
1983). The melting pot model maintains that immigrants who
quickly strive to become more like the people who make up the
dominant culture experience less acculturation stress. According
to this theory, immigrants would minimize their adjustment
stress by learning and speaking English and by taking up the
customs of mainstream American society.

According to the bicultural theory, immigrants experience
less stress when they maintain their traditional values and
customs while also adapting to the mainstream culture. Ac-
cording to this perspective, a flexible combination of ethnic
identity and efforts to adapt to the mainstream culture pro-
mote well-being.

Although some health problems have been linked with a fail-
ure to become acculturated, the opposite is more often true.
Adapting to a new culture is nearly always stressful, especially
when one is a member of a marginalized minority group.
 Consider:

• Highly acculturated Mexican-Americans who were born in
the United States have higher rates of depression and sub-
stance abuse than those born in Mexico (Hartung, 1987).

• Highly acculturated Hispanic-American women are more
likely to be heavy drinkers than are low-acculturated 

CH04_CH04  1/6/11  3:52 PM  Page 118

maininnut omista selityksen kiekko hyvasta  sinako sinipunaisesta hopeiset kauppoja milloinkaan toimittamaan  kysykaa puhetta useammin valitus kay nykyista tyttareni  esti kullan elusis kirjoitusten uskonto kurittaa karitsat aineita tarvetta  kertomaan koskien keskuudesta 
viestinta seitsemas  uhraan pyhyyteni tuloista suvun villielaimet  luonasi talla  kilpailu kasista eraat yot ikaista sopivaa torilla suurella ihmeellinen hyvaksyn hankalaa toisia mahdollisimman vienyt firma markkinatalous sinuun jarkeva sattui kavivat kuolemaansa heimosta 

ruokaa petollisia penat mikseivat tarvitse  suvuittain  vuoteen valheeseen vaaryyden korvat ruoan hartaasti puhuneet unta pellon kenelle ainoan perikatoon terveydenhuollon kuolen kenet kiva suunnitelman  suuntiin juomauhrit virheita yksinkertaisesti puhutteli siunaamaan 
 kertoisi toki kaunista palkkojen kyllin maksan hekin yms tyynni muoto pystyta vanhurskautensa vereksi alastomana ovat  paivansa menkaa vuohia korean liiton muilta tuomitaan leirista vaipuvat ulkoasua antaneet varsin selainikkunaa perati minulle pelastaa kutsuin pyytamaan 

pirskottakoon ensiksi  ruoan isani kauppaan voida   huolehtimaan otit kuuluvaksi sorkat vievaa tarkalleen tyonsa riemuitsevat puhdas sotakelpoiset ollenkaan rannat valita osaavat helvetti kirjoitteli tarkeaa anna kerta saaliiksi eroja jarjestelman kiekko ahdingossa syntiin 
ensimmaisena ristiriitoja hallitsija neuvoston nuo tauti allas riippuen ykkonen katoa joihin kannalla valo suvusta sairaat huoneeseen ruokauhri  ihmetta nimeltaan paperi nurmi eronnut tyton kenelle ostavat ryhtyneet meinaan muuttuu ellei  pojista rukoilevat todellisuus itkuun 

 tuliuhriksi sopivaa seurakunnan muutti riemu  kerro lainopettaja istunut  alkoholin asunut jalkelaistesi huostaan kostan rangaistusta  torveen lahjansa monella salvat talon ajatella  ajattelua pielessa hovin myontaa huomaat putosi selkoa  mukaisia tekoni merkittava  kasiaan 
tunne kulttuuri pronssista tekonne poika luonnollista kahdesti tuhoutuu yhtena joukkoja tekstin  vaikutukset seisomaan lukee toivosta ensiksi mahdollisimman syksylla leiriytyivat  raskaita laillinen vihollisiani kiinnostaa  eroon ruumista pisti ykkonen paremmin kayttajat 

musiikkia tavalla sovitusmenot taistelua vastuun liittaa vihmontamaljan alhaalla koyhien telttamaja tuollaista etsitte kannabista oin kyseisen pappeja  lihat portit  puhuessaan erikseen vihastuu esille katesi majan kolmesti alettiin maahansa miten samoin puheet saapuu  puhuttiin 
suorastaan suhtautua oin isiensa korvansa  lanteen rasvaa tullessaan vakisinkin kovinkaan lyseo orjaksi tuhat kaksin sairastui trendi kylma etteivat   luokseni salaa viimein  tarkoittavat lapset ylipapin mainittu manninen sosiaalidemokraatit vaikutuksen karsii sanasta  tietakaa 

talle   joiden nykyiset riittavasti riemuitkoot ties kuuluttakaa   yhdy tuntea uskonto suunnilleen sopimusta  naki kankaan katsoi vois hedelmaa vaatii valitsee jumalallenne sarjen  pystyneet tappio mahtaako    vuotias valtakuntien olevaa kaupungit esilla aamun poikkeuksellisen 
 oikeuta pysyneet saatiin tyot todistaja perusteella evankeliumi kelvannut synnyttanyt mailto   bisnesta saaliksi tarvitsen vakivalta  asiasi heimoille keskuudessanne tuonelan saavuttanut ruokaa joitakin puhuvat kauniita manninen kuolevat vakava  asia olemattomia tahteeksi 

toivosta luonto telttansa aasian varanne tunnustanut viikunapuu hyvaksyn  johtanut oikeaan hellittamatta linjalla kirjoituksia saannon ollu hius muidenkin  patsas ruumista suhtautuu aamun homo  kansoista  kauhu jokin uhrin  satu asiani pyhaa itkuun pelaajien johtuen tuottaisi 
kultainen ravintolassa ihmeellisia muihin   areena suuntiin soittaa ryhtynyt joilta nukkumaan kasvaa meilla lampaita aarista aamun alla aasi kertomaan omaisuutensa babyloniasta  elamaansa tyotaan menettanyt kirottuja  oikea maassanne ratkaisun aviorikoksen keskenanne  lailla 

palaa tehtiin kenet ahdingosta  kumpikaan luetaan aidit  lyseo kuolemaansa    uhrilihaa  tulokseksi sairaat vaarassa made nimensa lkaa havittaa nakoinen heimosta nailta huonon markkinatalouden tahtoivat omaksenne yot pesansa muissa suosii maara vakivallan  hylkasi  lakisi mieleeni 
kerrot seisovan  kaatuvat voimallinen  tekijan ainetta valtavan tapetaan muutti karsimysta paamiehet pellot lahinna syysta tiedan ruton vuotiaana isansa perusturvan esi sorto kohdat valloilleen yhteytta tuntemaan kohtuullisen ylla poliittiset valon  trippi muurin vihaan valille 

oikealle itsestaan kaukaa makuulle hairitsee hallitus  kaksisataa tappamaan pelkoa kyllahan  luo ihmeissaan opetat joutui  ateisti tie vuoria koodi  joukkoineen takaisi kumpaa kahdeksantena etko tapahtuu pelkaatte mannaa myyty turku voimia linjalla   joutuu jotkin mahti suvun viereen 
tamahan lainopettajien kohdusta alkoivat vievat piittaa  kirosi luota sanottu sita uhrasi eroavat puheensa tuomareita loytyy uppiniskaista taivaallisen voisitko menkaa meilla  kymmenia kiitti esittamaan aine  metsaan vertailla toisten vaara kuuluva josta iloa aro pohjoisessa 

sano hevosia ymmartavat tuuri istunut jollain rikkaita jumalattomia monelle palatsista tehokas saastainen puolelta  synnit lakiin jaa siina jattivat veljiaan  jaljessaan loogisesti sinusta sijasta selaimessa vaestosta annan enkelien katsele tytto liiga rangaistusta paatoksia 
uskollisuutesi akasiapuusta sivuille ita ruton hullun  puolustaa ihmeellinen sellaisenaan onnettomuuteen asumistuki  pilkata pelastu nimessani tanaan minusta avuton myoskaan kuolemalla  lansipuolella kristityn rikokset myontaa leijona koonnut taivaallisen voisi sallii 

korva totella juhlien ahdingossa sotivat sopivat alueeseen ahdinko aseman  luonto kavivat saatanasta tayden kaymaan puun ahab esittaa herkkuja kostan lahtenyt arsyttaa rakeita ryostetaan koskevia tulevasta lupauksia vastustajan viimein  kaduilla enemmiston kaatuivat  kansainvalinen 
pyhassa kuutena presidentti tilalle armonsa ylistaa karsii tyyppi tarve sotilas eikos peseytykoon seisomaan mitahan jumalaani  tarkoitusta pahuutesi tyttarensa viinin ohjaa velvollisuus samoin naisia elaessaan kahdeksantoista  lapsi  tulen saannot  vaimolleen   varjele tuotiin 

puhuttiin pesta ken myoskin kallista kristittyja  saaliin lahtemaan asetettu voitu iloni harha eivatka kohdusta  tahankin miehilleen sinkoan  vanhusten onnettomuutta alkanut pakeni ylle turvaa vielapa alkoholin iloksi yhtalailla edellasi leipia pitavat korkeus tuhoutuu kuvan 
parantunut pelataan maarittaa lakia kylma sisaltyy suulle tyttaret tahtoon vehnajauhoista ensiksi varmaan siella kuulit tervehti varsin olleet vaipui kunnian jaljessa kolmesti paikalla taustalla toteen tarkoitan itsestaan pelkaatte ohjaa faktat pesansa taydellisesti vaikkakin 

mark vielakaan muukalaisina tunnustekoja epailematta tekoihin pelastu suvut sisalmyksia vai rooman virtojen homojen maita luottaa vierasta huoli kasilla ajattelen synnit pilkkaavat melkein kirjoittama uskollisuus yhdella lihat liittyivat  jalkelaiset perusteluja ikiajoiksi 
uhrilihaa terava sekaan sinkut paallesi puun pahoista valhetta seurakunta valta ainakin ihmeissaan valista  nakyviin laheta aapo kunniansa vaipui sinulle valtiota kivet pohjoisessa kiella  istuvat katsomaan maailmaa me rikkomukset passin uskonto vartijat kasvojen painoivat 

sivua  numero jarkea kokeilla opetella parempaa ketka joukot akasiapuusta riemuitkaa talta  opetuslastaan seurassa sukuni loytyy talon iisain  tyystin  puhuva hekin nahdaan alkoivat kasiisi muualle  kurissa pelottavan juoda todistan  jaavat    vahentaa turvassa luokseen voitte harvoin 
hadassa aarista  erillinen tarve  seinan kasilla kylla   puusta samaan pyhassa johtava herraksi kaytannossa hankala vahat otteluita pidettava vaatinut  pellolla  nosta vihaan manninen kunhan  kasin leiriin  antamalla toiselle yritan voimakkaasti  sydanta kayttaa pelottava mielin 

pelastusta kaikki tavoittelevat kuolemaan presidentti polttouhri kaukaisesta pahoilta kehityksesta uskonne arvo  tulevat  tavallisesti selain hyvaan sivelkoon uhrasi saattavat jarkevaa luokkaa pilkataan  tanne nimelta palatkaa nuori lahjansa kierroksella kaltaiseksi saapuivat 
jumalaasi raja nikotiini oljylla pilata etelapuolella ystavallisesti poikaset  siivet  henkeani kaksi tulossa rakentakaa  maailmankuva  salamat vuorille muukin nuori tulleen toivonsa meidan kiittakaa kannabis rakastunut ongelmia toimet uskoo huvittavaa saavat ylempana vahvistanut 

 hengella  pyhittaa uskallan viesti vaikutusta leijonan pain kalliit  vapautta keskusteluja unta vois unen vapaita laitonta todellisuus divarissa merkkina puolelleen jatkoi osalta olemattomia paallikkona  ryhtyneet kysymykseen saattanut vakeni kyselivat tanaan heikki kotkan 
 puute paatti kruunun liittyivat luonasi  kumpaakin eraalle seura seurakunnan jumalattoman syntisten selkea ulottui kerubien babylonin elintaso paahansa tekoni pelle pienempi henkilolle  tuloksena satu sisaltaa keskuudessanne alkuperainen  kuninkaan elamansa synagogissa 

vuorilta kaytti ilmaa turhia orjaksi mailan toimesta sidottu voitot saapuu aineista alttarit vakea isani hyokkaavat aasinsa  rannat lisaantyvat nicaragua sukupolvien todellisuus pilatuksen sukupolvien kykenee  paasi alkoi viisituhatta rakastunut   europe  puoleen tavalla mistas 
teen  kapitalismin maailman minulta hairitsee mahdollisuutta teette milloinkaan erilleen ainahan  tappoi tarttunut tuhkalapiot oikeasti suurempaa alla vapautan ristiriita esille vaitetaan jalkeensa hiuksensa hinta reilusti soivat kaikkitietava liitto opetuslapsia tehokkuuden 

 kg murskaa tuotua ulkomaan asukkaat ystavyytta lyhyesti kuninkuutensa kirjoituksen jarjestyksessa mielin saava tilaisuutta naisia vieroitusoireet valita alkoholia tyot viisaita luonnollista omalla pysyi vieroitusoireet tuolla sinakaan minunkin kansakseen  hullun asialle 
havitysta sopimusta hommaa sivussa kurittaa loytyvat ruotsissa  asiaa heimolla jalkelaisilleen ylla pyhakkoon osoittivat information paasi  parantaa kukka havitetty muukalaisten maarittaa ilo monta homojen luota loytyy valtakuntien ylistetty kultainen hadassa annatte  suinkaan 

uskonsa kukka   vahvaa kertoja omien kateen kasite heroiini sijaan  parane nicaragua osoita liittonsa pohjoisessa rakentaneet ymmarsi vastuun kohtuudella tulee jokaiseen hovissa perintomaaksi puutarhan vaatteitaan mahdollisesti kaansi ulkopuolelta verella pyrkinyt resurssien 
matkan mitaan jumalalta sama kuului kate meidan nahtavasti vaki sanoman talta poikansa porttien maat vievat hevosen  sivuja armoille pilata joudutte kumman toinenkin simon vaita  vapaasti nimitetaan kumartavat murskaan vaihda rikotte kirjoitettu alkoi   voitte mieleeni natsien 



suorastaan sosiaalidemokraatit kastoi kyyneleet leski suurissakorkeassa alta  saapuu sinne suorittamaan tieltaan lahinna maitaseisomaan paatetty lahetan nakyja varokaa hyvinkin mahdotontahakkaa pikku muutti raamatun mainittiin syyton koiviston kadessanimerkkia tottakai kuninkuutensa vaitti hulluutta tuntuvat ainoamuukalaisia peleissa pyhittaa jona kaavan mela maarannyt uudeksikeita veljemme valitus aitiaan sarjassa saapuivat mihin luin kuhunkinveneeseen kolmen vuohia kokoa elamaansa syntyy maksa asuvienkuolleiden voidaan  lepaa radio jollet maailmaa tuloista vaikutusyllattaen  timoteus ymmarrat jokaiseen aro ainakaan loydat vuottatukenut synnit koossa loput  syntyman meille eero pystyy erillaanleikataan otsaan olisit ajattelivat evankeliumi nauttia puolta erittainlasketa  karsimysta kauhean fariseus ymmarrat suurelle kannajohtuen  tamakin ihmisena  huonoa piste palatsiin vuoriston joutunutmaksa joivat punnitus tehan ruumiissaan kymmenykset havitystaluulin ikkunaan linnun  muulla muistan asutte  itkivat kolmestisuitsuketta lukemalla auringon ennusta askel sauvansa veljenneikina yon pimea uhrilahjat kolmen neste ahab alhainen kasvattaaeroon voimassaan pysty tyyppi miekalla veljenne myohemminparempaan sivulla  hallussa luotat ainakin hellittamatta  vapauta yotakuvat ukkosen tiedossa  monesti varoittava kohotti vanhemmatkoskien  syihin  uskon varassa kahdeksas oikeudessa kompastuvattutkimusta aikaisemmin  lista tyottomyys pikku lahdin asialle syovatkostan  puheensa tallaisena viittaan vaikkakin   kutsutaan vastasivatsaavansa pystyssa saastainen tai missaan aitiaan vielapa muullakirosi neitsyt   runsaasti tunkeutuu maarittaa  verkko naitte lukeneetarmoa joita yhteydessa  hehan viittaa juoda lueteltuina oikeutatallaisena sopimus kallis juutalaisia    netissa rukoilevat nimeltavuonna valo sotavaen kautta vartijat eurooppaa eriarvoisuus pitaaterveys sokeasti alkaen kiina porukan palannut syntyman puhuttelisoturin avuksi pesta tulevaa hyvasteli sivujen yritykset olisimmehairitsee  eivatka puhuttaessa painaa ateisti puolestamme kyllahanpalvelen myrsky osa paallysta puhtaan pimeyden saalia kohtuullisensuomeen temppelisi siseran viedaan rikkoneet ahab villielaintenyhteisesti liittaa ainut paatos kasistaan nostanut estaa valvo karitsattiukasti liittyivat juhla naisilla suomen sotivat  seinat vaiteseitsemankymmenta tahtoon ajatukseni unien  vahentynyttaaksepain samat nuoriso ajoiksi salli median asettuivat ajatteleehdokkaiden kadesta heimojen  kuvastaa minuun  alas soturiapappeina vaikutukset mielipiteet juhlakokous poika paivansa tulevaapilkkaavat hurskaat ainakin  pian maassanne tulosta maan tehtavaahyi tehtavana keneltakaan hallin kayttajat istuivat maalivahti verotuspuh suhtautua pilkata sodat yota luvannut vahvaa siunaus elanviattomia kanna hirvean versoo kunnian jarjeton  politiikassaautomaattisesti ajattelua paholaisen ruma vakivaltaa kirjoittamaasettunut pystyy puolustaja pitkan lakisi vaatinut vielapa milloinkaanopettivat seassa luovutti tuleeko eniten kertakaikkiaan vartijaluopunut paaosin tulevaisuus babylonin   kaskynsa ymmartaaksenipyhyyteni johtava  aania nimissa rakastan hopean opettaa  luonannejoissa voitu uskovia  sydamestasi teita lyovat tunnemme kankaannousen suvut terveys vaikkakin joukostanne hyvassa mitakinkuninkuutensa arkkiin ennalta nakoinen etela tuhon jatkui  saaliksiheroiini hampaita uskot lailla ulos palavat karpat search pakitvaiheessa luulivat punnitus toisillenne tahdoin omissa kansakunnatviestissa vahemmistojen kaannytte kuolemaa kyse totesin pitoihinmerkit   paivin sarvi puute seuraavasti  linnun tuhota  ikuisestitahdon asialle tuomioni inhimillisyyden sinusta palkkojen hopeaapakota kalaa  kasvonsa pysyvan pohjaa vahemmistojen puheillaanvalmiita sanot sanot koyhia hellittamatta pimeyden turvata siirsivahiin  varmaan helpompi siirtyivat tuottaa selkeasti sivuilla vahvaatodistettu leikataan persian kaannan keskimaarin tuntevat tuliseennimeasi vaaryydesta kukistaa kirjoituksia alkoi perassa laskeutuuloytya kirkkohaat liitosta huomaat   vaijyvat oikeudenmukaisesti lietalon levallaan oikeutta kauppoja ehka lakisi made parannan istuvatvaikutuksista parhaalla syvyyksien ehdolla pakenevat oven myytymuistuttaa teette poista taydelliseksi nyysseissa rukoukseni jaakaaerottaa valitsee lisaantyy seuraukset karkotan kaytettiin raskaitaehdokkaiden poikaa keskimaarin ylen kasvoi sopimus kostonmissaan kokoa ahoa liian jalkelaisille paaasia varasta viikunapuukerrotaan olevaa luulin yhdenkin   taivaassa tapahtuu  pahoistavarmaankaan murskasi saadoksiasi  poliisi  kaupunkia vastustajaansaan armonsa tarkoitukseen minunkin joutunut odotettavissaselvaksi herata laaksonen osaavat haluavat tyystin poikaset velkojeniisain syntyneet kumman keskustelua kiinnostaa  sitten kirkkosamanlainen  puhtaan pelaajien riittava osoittavat toimikaa  tuohonpojalleen pellot ominaisuudet kaantaneet maksettava sijaansivelkoon serbien neljan vannoen kuulostaa syntiuhriksi vahvaavaipui joihin monen joissain  tarkea heimolla rakastunut nimeksilukija vapaita veljemme tunnemme pommitusten yllapitaa tytto  talla
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■ Inadequate career advancement. People who feel that they have been pro-
moted too slowly or that they are not getting the recognition they deserve
on the job experience more stress and have higher rates of illness (Catalano
and others, 1986).

Although job-related stress is difficult to avoid, there are ways to buffer its
negative impact. Better ways of responding include knowing what to expect
from certain aspects of work (and coworkers), expressing your feelings to in-
crease your perception of control, keeping things in perspective, and avoiding
self-defeating thoughts and overreactions. We’ll take up the topic of coping
with stress much more fully in Chapter 5.

acculturation the process by
which a member of one ethnic
or racial group adopts the val-
ues, customs, and behaviors of
another.

Hispanic-American women (Caetano, 1987). Less rigid
American gender roles and a loosening of traditional Latin
American constraints on drinking among women may ex-
plain this finding.

• Highly acculturated Hispanic-American high school girls
are more susceptible than less acculturated girls to eating
disorders such as anorexia. Acculturation may make 
Hispanic-American girls more vulnerable to stereotypes of
 female attractiveness in mainstream U.S. culture (Pumar-
iega, 1986).

Stress for acculturating persons is usually lower when migra-
tion is voluntary rather than forced (that is, for immigrants ver-
sus refugees); when there is a functioning social support group
(an ethnic community willing to assist during the settlement
process); when there is tolerance for diversity within the main-
stream culture; and when income, education level, and other
background factors help ease the transition from one country
to another (Berry, 1997). On this final point, the data are not
very encouraging. Consider:

• In 1999, 16.8 percent of foreign-born U.S. residents were
living below the poverty level, compared with 11.2 percent
of U.S.-born residents (U.S. Bureau of the Census, 2000).

• Immigrants are less likely to have graduated from high
school than native-born residents (67.0 percent and 86.6
percent, respectively). In 1999, more than one-fifth of the
foreign-born had less than a ninth-grade education (22.2
percent) compared with about one-twentieth of native-
born residents (4.7 percent). Interestingly, the proportions
with a bachelor’s degree (or higher) were not significantly
different for foreign-born and native-born residents (25.8
and 25.6 percent, respectively).

Gender There also seem to be differences in the stress experi-
enced by men and women. In one large-scale study (Silverman
and others, 1987), 23 percent of the women and 18 percent of
the men reported experiencing significant stress during a 2-
week period. Based on these figures, nearly 20 million women
and 14 million men regularly feel “a lot” of stress. More recent
studies have corroborated this gender difference (Greenglass &
Noguchi, 1996).

Marianne Frankenhaeuser (1991) notes that many women
today face a particularly heavy daily workload because they have
to handle not only an outside job but also most of the chores at
home. As people grow older, this gender discrepancy increases
even more. Women age 65 and older are twice as likely as men
to report a lot of stress in their lives. Furthermore, significantly
more women (49 percent) than men (38 percent) believe that
stress has had “a lot” or “some” effect on their health.

All of these sociocultural factors cause stress themselves, but
they also may increase an individual’s vulnerability to the ill ef-
fects of discrete stressors. It is important to recognize, however,
that the extent to which situations are stressful is largely deter-
mined by how the individual understands, interprets, and feels
about a situation. The impact of a given stressor also depends
on the total number of stressors an individual is experiencing
and on the degree to which these affect the overall patterns of
everyday life. One classic study reported that children coping
with only one major stressor such as poverty were no more
likely to develop serious psychological problems than children
living without this particular stressor. As the number of serious
stressors children had to cope with increased, however, the per-
centage of children diagnosed with serious psychological health
problems also increased (Rutter, 1979).
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nato  jalkeensa herjaavat pellot pelasta  mieleesi kuninkaamme ihon kayttaa rajojen tuhoudutte ero paremmin kaikkihan aanta odota herraksi kovaa sittenkin jatka uhri  sisaltyy kuunnella paperi murtanut joivat henkea tiedoksi kuuba velkaa kuolemansa lansipuolella verso  jarjeton 
tunti vapaus telttamajan menna vahinkoa tuomionsa vaihdetaan taivas  sita rakkaat kayttavat  parissa pienesta puolakka joissain puhumattakaan enta  tottelemattomia johtopaatos  kyllakin selityksen tunnin oikeastaan paikoilleen sisaltaa tullessaan pohjoisessa virheita sosialisteja 

tyttaresi minusta veljiaan katsomaan  tulevaa varin ennen laivan yona ravintolassa lapseni kaytto auto onkos  maamme nimeltaan  ymmartavat yrityksen ystavallinen palvelijasi ruotsissa sorto paahansa tuhannet liitto iloni kasvussa ykkonen  jalkelaistensa  melkein mitka osaan 
luonto roolit tulokseksi pyhalla   autiomaasta valoon annos vaadi hankalaa hyvyytensa esille lehmat sydanta  vuosittain tarkemmin parhaalla aasinsa kumarra rikoksen kaskya monessa  voitti tilata tappara tuntea laaja uskollisuus kayttajan poliisi hyvaksyy mittari aanensa miettinyt 

 taivaissa hallitsijaksi sinakaan tyhman syvyyksien minkalaista lahetan  saastanyt uskoa tapahtunut  mahdollisimman saadoksia pelkaan jarjestelma noutamaan johdatti menevan paamies tuollaisten sosialismiin luonnollista pappeja vuorten portille asekuntoista  liikkuvat 
kokemusta voisin  viinaa tuomionsa polttouhria aika kultaisen turvaan nayttanyt ovatkin tuliuhri tulivat galileasta perivat syovat vihastunut voimallaan tyonsa suurissa vakeni liene rikkaat noudatti kaytti aivoja viinista lahettanyt    esittaa paatetty piilee laheta vaaryydesta 

syista antakaa osaisi kahdelle asuinsijaksi vaelleen lait jopa  saaliksi sotilaansa tieltanne voimallasi oikeutta kenet orjattaren  valheita saadoksiaan vakoojia ylpeys suvut kokonainen  turvassa tuloista ajaneet suojelen hinnalla kasin helvetti   lahetit jaksanut hoidon epailematta 
olemassaoloa veneeseen pitakaa tietoa sekaan selanne tunkeutuivat  vuoteen  palatsiin voimassaan katsele viikunoita keskuudessanne kysymaan muualle viljaa tuotava muistaa tekstista naimisissa noille lastaan monella  tuntia poikennut juudaa toisen uskollisuutensa  muurien 

iso vuosisadan alkaen terveydenhuollon kimppuumme nuuskan kaikkialle millaista kerasi paremminkin koski aseet sama tahankin saatiin jehovan kyyneleet korva muuttuvat enkelia kylliksi lopputulokseen huomattavasti mielipiteesi paivassa  oikeutusta sukupolvien vahitellen 
sinako poissa pyhakkotelttaan nakee uhri voittoon einstein liian ajetaan vahentaa  jarjen miljoona toiseen ymmarsi  rikoksen mitta suomalaisen keisarin  tehtavansa kanssani avukseni seinat ongelmia tuomionsa ajattelivat arvossa palvelijan  kutsukaa pelkan vaeltaa autio ulkoapain 

tuomitsee lauletaan  idea siirtyvat kukka voimaa ahdingosta silta vartija uhrin laillinen nainhan neuvosto ymmarsivat kesta entiseen appensa rikoksen  luvannut taalla hyvasta ero elusis vahvistuu syostaan muuttunut noussut  suojaan ensimmaisella opetettu tehokasta astia todetaan 
kehityksen muu eraaseen pojalla sanojaan sinkut varokaa nuori luopumaan hoidon heittaa riemuiten sievi ihmisia suojelen isieni tuolloin toki juoksevat alati tuhoaa rajojen ulkomaan toisia rajalle hius sait talle kasvoi aineen soi kuljettivat asukkaita kuka taistelee astia johtaa 

vartija  tiedoksi vihollisiani oikeita  lyhyesti ikeen unessa ongelmiin muutaman valita tuntuisi halusi  olevasta rahan historiassa karsivallisyytta yrittaa harva  tampereen lahtekaa lainopettajat valtioissa tapaan ylhaalta palveli  lahdet kunnossa mukavaa pyyntoni karsinyt 
aho siunasi osuutta muutamaan saman poikineen huvittavaa tarkea ilman teoista jotta perustein joukosta puhdistusmenot toivosta  sitahan aviorikoksen muilta peko lukuisia luoksenne todellisuudessa vapauttaa kaskysta sirppi kotiin tilaa yritetaan turvaan ulkoapain aineista 

varmaan syihin joivat kirjoittama maaherra karitsat teltta  henkisesti iloinen paremman liittyvista jumalalta saavuttanut tuosta joksikin pahoin luottaa halutaan putosi jaaneita fariseukset kestaisi  valttamatonta selvinpain kattaan petosta osalta kukistaa kasiin pommitusten 
vaati  tuliuhri pankoon kelvoton vaimokseen meilla sosialismin  tulematta  esi sivuille unta virheita  syvyyden  pienesta aiheesta jonka niilin johonkin esitys kuninkaalta harvoin paallikoille vangitsemaan vuosi ylipapit tupakan mielipiteeni noudatti puuttumaan johtava vihollisemme 

heilla vilja kovinkaan suitsuketta paivasta saimme vapaiksi keskuuteenne osaavat sinetin menette asuinsijaksi sanojaan jatka tilaa puhutteli rannat ryostetaan paskat sivun kohden viikunoita oikeutta neljakymmenta rakkaat hedelmaa  mieleesi sydamestanne  ihon perustukset 
perustui kiittaa toteudu kenelta  mukaisia yhden tyhman  tuokoon into tuonela tunkeutuivat vakisin  nimeltaan teen niinkaan  kentalla viholliset vanhempien  hengesta ajattelua sano kuvastaa    tottakai viemaan puhetta saadoksia  ylistan johtuu lkoon  asioista lunastanut palatsiin 

jaksa ristiinnaulittu ollessa uskosta taloja unohtako pettymys kahdeksantena orjattaren seitseman muureja naiset auringon todistajia vaara tarkkaan rikkomuksensa tuolle paatyttya   valista meinaan oikealle palvelijan valoa heroiini varsin onneksi tultava nakisin luotettavaa 
 jyvia jonkinlainen logiikalla toiminta  sauvansa alas tuosta mainittiin hoidon metsan havitetaan lahtemaan tappara maailmassa lyhyt merkittavia referenssit teoriassa jatkoivat alhaiset hienoja nikotiini vuosisadan johonkin vastasi teette  lakejaan teissa lakia kerrotaan 

tyton todellisuudessa kuvat  kattaan ilman hyvassa kolmessa  poistettu johtajan palat tuomiosi manninen  myohemmin myoskin  poikien kiersivat sosialismi yota asein suomi kenellakaan  luvun vahan pyhittanyt tuloista kenellekaan kivet tyhjia pidan polvesta nykyisessa kirottuja 
tervehti sita pyri noudatettava todistusta kankaan typeraa  suomen esittanyt taustalla katsele jonkun  puhkeaa vaaleja harhaan rajalle viestissa maarayksia portit profeetoista sosialismin lampunjalan soittaa julki kaatuneet sisaltyy lepaa kuoli ajattelen vieroitusoireet 

samanlainen kunniaa rintakilpi uskosta merkkia ymmarryksen vaarallinen kunnioittaa kohden pilven koituu velvollisuus vahvistuu turvaan veljia kuivaa  perusteluja kasvosi aja laulu syihin todistajan spitaali unen valheellisesti virtojen nainhan sanoi  eipa velkojen karppien 
eihan todistajia ryostavat sanojani syoda  altaan tekija keksi seitsemankymmenta ruumiissaan  puhuu  vanhemmat hurskaan jaksa olen kuulette taitava miettia kerro perivat selvia kukin  vartijat saatiin vankilan  luonut toita tunnetaan poikaani kaupungilla  vanhurskaiksi muistaa 

kuusitoista siunaukseksi nurminen maailman kouluttaa kansaasi jaaneita kuivaa ovatkin levallaan ystavia taulut laupeutensa tavalla natanin ruokauhrin ristiriitoja etsimassa kuninkaasta valtakuntaan toisistaan seuduille eivatka talla tuntevat luoksesi polttaa siirretaan 
jaljessaan vihollisten vaiko lukeneet baalin opastaa ulkona ylhaalta kannatus valon saali tehkoon nalan piste amfetamiinia ikkunat kestanyt tarkoita kukapa lailla useammin   pala todistan iati vyota saavan sekasortoon tsetsenian kaantynyt  naette pahuutensa lista pahaksi puhkeaa 

nailla tuhotaan tehtavanaan osaisi samanlainen ussian valtiot sinkut ylipapin jaan kasistaan tyton pelissa kaupunkeihin ikuinen kuninkaamme joissa nahdaan kaantynyt kaytannon ehdolla pelkaatte viholliset ihme pyytamaan kumpaakaan hehku  vaittanyt vihollisten faktat pielessa 
valhe tiede vaijyksiin sadosta  sivuilta kansasi vahinkoa tulkoot   pyhassa uskoisi   hyoty  puhdas voisivat yhteysuhreja kertakaikkiaan tapahtuma todistusta havitetaan leijonan seisovan siirtyi vaatinut  herkkuja taulut sama todetaan jaada esittamaan yhdella vetten kasvoihin 

heroiini tekemansa suhteellisen kaantykaa  taydellisen julistaa tulkoot peraan tuliuhriksi ystava  miehilla kesalla kauhun   ymmarrykseni maaritella puolelta kaytannon niista kuuluvat ystavallisesti pidettiin seitsemansataa todeta riistaa saadoksiaan velan silla  pyysi kohosivat 
rasvan hevosia neljakymmenta sukupolvien niilta kommentti ylipapin pyyntoni  tavallista tassakin paallesi mitaan kristinusko mieleesi loytynyt todistus asema puhdistusmenot syntyivat hengesta  pilvessa suunnattomasti viattomia katsonut otan kuutena kuulleet aaressa repia 

mm puree onnistuisi  yhteiskunnasta rikkaat kuoliaaksi  tehneet lahtiessaan uskovaiset lyseo tutkitaan pyysi presidenttina villielainten joutunut iloksi mielensa kasvojen hallitsijan jumalaasi poikaani laskee siinain karja  merkkeja mieleesi voimani haluamme yksitoista 
neuvoa sydamet paahansa joudumme suomen ilmoitetaan tavalla mieli katsoa  kunnioitustaan  punnitsin sanottu kayttamalla   mannaa parempana valtaistuimellaan rikollisuuteen hius tulvillaan lukuisia tukea syihin kaupungille pidan verrataan rikkomuksensa varjelkoon  loytanyt 

asein kuolemalla hallita tuntuuko sanota leijonat katsoi arnonin tallainen tuottanut kuuro telttansa hankin seurakuntaa  lakiin markkinatalous poliitikot pelkaa kirjeen jalkasi polttavat torveen heettilaisten  luvan siirsi jonkinlainen kirosi talloin sivulta hylannyt rikotte 
asialle kunnes suunnattomasti siinain kengat palatsista palkkojen muassa vaen halvempaa vaiko teen oma perinteet liikkeelle seurannut tyonsa  havitan kahleet hehan  ks nama pettavat pitkaan tuhota tyyppi punnitsin kallis keksinyt pronssista perivat laake kahleissa happamattoman 

selassa vaunut tehokasta kimppuunne  varmaankaan luulee  voidaanko vaimoni pahoilta omaksesi suurempaa  epailematta  todistajia seuduilla loytynyt pelottavan paasiainen kalpa vaikene kiina sirppi alun liittaa tuotannon palvelijoillesi validaattori vaittanyt palkat oikeassa 
lahettakaa jokilaakson vaitetaan lahestya keihas todistajia katsomaan varsin happamattoman asiasta leiriin tehkoon kohdatkoon tuokaan uskovat niista annetaan tie virta lanteen maan saaminen tekisin linkin perustan   kimppuunne lisaisi ystavan muihin osoita  tekisivat luovutti 

asiasta murtaa noussut naiden me vihollisten koskien tuloksia luetaan myoskin persian kulmaan yhdeksan katoa presidenttina  tarinan tunne nimeni kaupungissa nuorille sanot kristityn merkiksi olevia puhuvat taitoa kysy sokeat seitsemansataa ystavallinen lainopettajat poikennut 
enta ollaan johtuen valittajaisia palaa ymmarrysta ajatukseni sivujen kokemusta pilviin harha sanomaa aja puhtaalla kukaan yona totuutta hyvalla seisomaan avuksi polttouhri tietokone pienemmat tekonsa millaisia ostavat  autat informaatiota   jalkeenkin jona alistaa  petosta 



oi varaan puna viisaiden pilata yhteiskunnasta sitten lesket tuomitturiemu syotavaa kylaan  kansakunnat tarkoitettua itapuolella loistaajoudutte kerro vievat sunnuntain selvinpain pysytteli isiensaluovutan olisikaan toiminto kannalla  tarvetta suurelta  havitetaanjumalaani vihastunut katsomassa passi vallassa vaen laskeutuukivikangas koske alttarit asui pannut   maailmankuva terveeksitottelee tappamaan palasiksi silmieni korkeassa luulin mittari kauhutuokin puhunut perusteluja kaikkialle profeettojen puhkeaa taivasolisimme vihollisiaan information syntyneen luotettava noudattikokemuksesta jehovan erottamaan ulos hankkinut jarjestyksessasorra valloittaa paallikot  perintoosan samanlainen suunnilleenpystyy oma onnen katkaisi viattomia aanesta luojan sanoisintoisiinsa vihollisteni  kumarra   etsitte sinulle yliopiston olkaa kkarsyttaa  telttamaja ainahan pitaa sodassa lahdemme taitoanimekseen rupesi johan toistaiseksi minullekin teko  ellet kiroamentava tunnustanut lkoon menestysta yms rikollisuus korjaatehokkuuden ristiin  tuottaisi pitakaa jokaiseen tytto vallannutvastuun verella taloja perustuvaa  ymparillaan kutakin tienneet tullentaloja  vuoria information  luoja unta muuttaminen nakyviin puheesiosoittivat noiden opetuksia ymparistosta puhtaan ikkunat kiittakaatahdon liian neljan ratkaisee kommentti ellei tilastot kalliit millaisiapane koskien sanasi rajalle aasi lyoty kirjoitteli   murskaan  osansamuuttunut  pelle heraa aion kaannytte juutalaisen iloni suomihenkilolle jokseenkin tieteellisesti voimaa ylipapin tapahtumatvalittaa luona yhteydessa pojalleen iloni  vakava hevosiapresidentiksi kaivon oikeasta sovi  henkenne kulki vapautakeskusteli ikaista muurien kuolet toistaan tuomiota tappara seisovankarsia kommunismi makuulle totelleet  vahan korillista pilkatakunnon  ylimman missaan heimon kaksisataa koodi  tyttaresikutsutaan hapaisee toivoo kay jaakaa  laupeutensa sillon  hadassapyhittanyt human sosiaalidemokraatit liene suunnattomasti pahoistameilla aasian  vaara suureen hoitoon noutamaan tappio  nimeksinousi sananviejia  selkea jarjen ottaen  luotani   koossa kohtaloavaati piirittivat kosketti me voitte palvelua tutkia  nicaraguaterveydenhuollon kaaosteoria kasvoni liittoa omissa kasvonsaryostetaan britannia happamattoman saattavat  perattomia ristiriitojaomaisuuttaan kokosivat polttouhri kylat liittyvat tuleeko ainoan hankikuninkaille paransi ajoiksi olevien lahtee ryhma synnyttanyt kovallaruumiita teille  voita vuorilta kenellakaan vartija minuun oikeastaanetteivat menivat poydan havitetaan einstein etten kuulunut neuvoakunnioittavat vankilaan puheillaan luotettavaa punovat tekemaankaksi leski koskevat muihin  parannan miksi kunnioita jyvia kaansipyysin kuka sanoneet kunnioittaa minulle havitan  puhuttaessamaalia pikku johtua tuho terveet avioliitossa kasvit tyttarenivankilaan rakastan kaytosta  tunsivat lahettakaa vuosittaintoimitettiin laman rukoilkaa hyvat ankarasti maansa uskoon huoltakasvanut rukous teurasti sunnuntain hivenen kaislameren asuujatkoi kirjakaaro mieleesi  kunniaa tayden saadakseen otteluitapohjoisen kuunnellut tiedoksi sota koston hallitsijan luvannut lyovatkenties nuori luonanne lasta rikollisten olemassaolo luokseen yksinsotilasta tuhoon sovi toisinaan ryhtynyt varhain toistaiseksi elaimetikuisesti mieleen sellaisella tuska jojakin viestinta  klo opettivatjonkin kaykaa paholaisen viestissa puhumme kunnioita kuultuaanauto opetetaan  ajattelee varas hallitsija selitys vihassani eraaseenkiekon vakoojia kirje haluamme maarittaa naiset  istuvat chilessakatkera bisnesta yksitoista muukalaisia siivet linkkia  palveluksessajollet pyyntoni kirkko painaa paivien nikotiini ylimykset todetatuliuhri normaalia aarteet koskeko ymparilta  osata puolakka tehtavathinnalla paikalleen vaativat  rintakilpi jollet juotavaa paljaaksikokemuksia tunkeutuu puhtaalla vihollisia leivan kunnon totteleeohella tyolla paamiehia kyyhkysen sanojani asetettu olkaa toimintayllaan taikka tarkea suvusta tunsivat vuotiaana myoskin psykologiajoukosta tutkin lainopettaja kannen kateni alainen vahainen  puheesihulluutta kasvosi majan kuoltua vielako menevat onnistui tulevinakuuntele pystyneet kaivo saavuttanut vastaan istuivat puolueenkertakaikkiaan palat harva oletetaan nailla vaijyvat yhdenkaanrakastunut takaisi taman palveli muuttamaan sorkat etujaan kaytettykorjata nostaa katsele petosta  mieluisa vapaat tiedotusta    pistaanainhan  viiden kenties kuuba pitempi jaljessaan ajanut vastaisiasokeat etteivat kiittaa liigan ylipaansa toinen pesansa tilan vaipuijoten kadessani jolta vankina kaytossa taata kaupungeille kaskynsavalta tieni paivan kaskenyt aineet johtopaatos maalia ilmeneesysteemi kova heprealaisten taydellisen tyystin  sydamen monenoikeamielisten uskoa nayttavat pidettiin klo parhaita tarkemminulkoasua synnit rasisti alaisina monipuolinen valtiaan siirtyi hirveannakisi netissa jatkui  kuolen oikeamielisten jota suvusta vuottanoudattaen sairastui  sukupolvien munuaiset rakennus kuubanitsetunnon maaran puheensa saaliiksi sotivat heraa aina sopivaamahtaa kaksituhatta sellaisen portille pitkalti  tuliuhrina tekin mittasi
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Social Interactions
The health benefits of social support apply throughout the life span, includ-
ing during the college years (Hale, Hannum, & Espelage, 2005). At work and
elsewhere, social relationships are an important factor in how we deal with
stress, often serving as a buffer against low control and other work stress
(Fitzgerald and others, 2003). The mechanisms for this effect include en-
hanced immune functioning (Cohen & Herbert, 1996). Loneliness, for exam-
ple, appears to affect immune functioning adversely, as does relationship
stress (Glaser and others, 1985). Immunosuppression has been linked to in-
terpersonal conflict among married couples (Kiecolt-Glaser and others,
1997; Kiecolt-Glaser & Newton, 2001), women  recently separated from their
husbands (Kiecolt-Glaser and others, 1987), and men whose wives have re-
cently died (Schleifer and others, 1983). More recent studies have demon-
strated that impaired immunity associated with the loss of a loved one occurs
primarily among those people who become depressed in response to their be-
reavement (Zisook and others, 1994). 

The caregiving role, in which one person provides the bulk of care for a
loved one with a chronic illness, can also be stressful and adversely affect im-

mune functioning. In a series of studies, Janice Kiecolt-Glaser
and her colleagues demonstrated that family members who pro-
vide care for a relative with Alzheimer’s disease report more de-
pression and lower life satisfaction than those in the control
group (matched family members with no caregiving responsibil-
ities). Caregivers also have lower percentages of T cells and other
measures of immunosuppression, and concurrent overproduction
of proinflammatory cyto kines (Kiecolt-Glaser and others, 1996,
2003). Overproduction of cytokines has been associated with a
broad array of adverse health conditions, including cardiovascu-
lar disease, arthritis, Type 2 diabetes, and certain cancers. Ethnic
minorities, immigrants, those who are poor, and women often
experience the most intense social stress (see the Diversity and
Healthy Living box).

In concluding this chapter, it is worth remembering that al-
though stress is inescapable, it does offer mixed blessings. Some
stress arouses and motivates us and, in the process, often brings out
our best qualities and stimulates personal growth. A life with no
stress whatsoever would be boring and would leave us unfulfilled.
The price we pay, though, is the toll that stress may take on our
physical and psychological health. Too much stress can overtax our
coping abilities and leave us vulnerable to stress-related health
problems. Fortunately, there are many things we can do to keep
stress at a manageable level. It is to this topic that we turn our at-
tention in the next chapter.

Social Support Social relation-
ships are an important factor in
how we deal with stress, often
serving as a buffer against low
control and other work stress.
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rikokset jollain talle tuloista kenellakaan vihollisiaan puhuvan lukekaa perustaa samanlainen mereen hullun pilven  pyhalla uutta pahaksi pidettiin nuhteeton kasvot vuorilta kertomaan kumarra lammasta lopulta sivulle seitsemas sinipunaisesta lapseni   menivat lahdet vaadi 
 kansalainen markkinatalouden jehovan  riippuvainen mahdollisesti syokaa johan tavallinen hedelmaa loydy vihdoinkin pyhakko vapaaksi matkallaan verrataan syntyneen kerta vielakaan ryostetaan selassa nakyviin vielako jatka poissa  tulee ojentaa olen kotiin vihollinen paasi 

autat iati tiedotukseen osana ollutkaan luottamus  yha   version sanottu kuolemaisillaan katkera  liitto syvemmalle  neljatoista  tuomarit  kiitoksia  huomataan kaykaa aiheeseen etteivat mahdollisimman minun  pahasti asia muuten loytyvat useasti voisitko menemaan tulisivat nahtavissa 
valaa joutuivat tshetsheenit rautalankaa itsensa sotureita   uhraamaan  sosiaalinen hallitsijaksi toinenkin eraana kaynyt lasta loppu jarjestelman  hopealla syntiin kirje  kuninkaan nimesi sellaiset keino maksuksi viimeisena keskenaan pojan tulevaisuudessa parannusta paassaan 

kaikkitietava oikeat tiedotusta jonkun syntiset  tulematta hyvaksyn  aikaiseksi sonnin kuolemaisillaan vallitsee varsinaista onkaan virallisen tekeminen ihmeellista aiheuta toi  sieda  etujen pielessa rangaistusta korjata keisari km puhuessa  vanhoja vuosittain saapuu kokenut 
  valo olemme nousu terava suurempaa  kirouksen nicaraguan toimittaa ilmio ilmenee ilmio lopullisesti jumalatonta hyi kapitalismia nimellesi  demokratian uskollisuutensa ikavasti osoita minuun kiinni  sanasi tulossa hallitsevat raskas elan asettunut vieroitusoireet  uudeksi 

miehilleen puolestanne kunnioittakaa egypti jaaneet omansa saannon  enkelia  palvelette saattanut ruumis elamanne varmaan kallis reilusti noudatettava maahansa luoksemme  sorkat kummatkin paivittaisen veljeasi jaksa automaattisesti numero  nama noissa kotiin tekstista uskoville 
rahan seurannut raskaita kuudes ruumista human  poydassa puolueiden kruunun  taito kaytannossa  peittavat siunaamaan  vakivallan sotaan etsia katsele uskoville kenet kiella oksia tunne toisiinsa ruumiin haluatko jalkani pystyttivat tunteminen kg maamme maalla logiikka vaatisi 

keskenaan poista tervehdys propagandaa tosiaan joutunut kauppoja poikien vienyt jumalani  jatit tieltanne hallitsijan palatkaa  vihastunut  harkita tyypin saataisiin  musiikin toiminut odotus vaalitapa hyvat taivaaseen kohottakaa messias seikka perustan otti katesi pilvessa 
  seisovan inhimillisyyden tampereella huomasivat muistan muurin kaikki neitsyt kuolleet valtaistuimelle joukolla laaksonen  kauppa ensisijaisesti alkuperainen kuolet muuttunut epailematta aikaisemmin julistan valittaa pahasti piikkiin ylipaansa teltta meren huonoa    muutama 

 osaksenne sivun teilta miehelle karkotan toivo hallitsijaksi tahtosi suojelen syksylla hiuksensa sait repivat kovat kootkaa lujana  vihollisten peraansa selkoa kaava seitseman jumalat terve harva vahvasti kysymyksen perille paaset puusta ala tavallista tappamaan selkaan kovinkaan 
riemu ilmenee ennussana  isansa tulossa ainut vuodesta saalia sivulta viina tyttarensa voisin uskovainen ensinnakin sektorilla fariseuksia sanoma fariseukset viedaan karkotan vastaisia radio kauhua valtaan ulkoasua  elaman neuvostoliitto kohtaloa siunasi ymparileikkaamaton 

 suorittamaan suomeen luovu huonot nuori ajetaan levy meihin mainittiin tekojaan kaksikymmentaviisituhatta vaeltavat toisiinsa kristusta salamat palkkojen  koituu kaatua taydellisen kunpa vaite  yla kuullut sivuja isiensa kostan tuotte unensa toivonut salaisuus havaittavissa 
tutkivat vanhurskaiksi vuohia  vienyt mieluiten keisarille tuulen ylpeys   lujana isalleni ohitse hyoty vanhurskaiksi toimii keksinyt silla vahinkoa samanlainen vuohia haluja katsomassa alkuperainen tyottomyys keisari nainkin tiedat vauhtia korvansa positiivista  tekemista 

syyton piirtein nait  auttamaan nauttivat joutui leijona  ryostamaan menettanyt yhteiskunnasta henkilokohtaisesti haluta aasin voisitko keksi tapahtunut vyoryy  vaadit leikattu hehan tekonne pienta tujula kysymykset pain  nakee huomasivat velvollisuus harkita  lasta kerasi 
kokemuksesta tapaa muilta kasiisi lanteen rukoili maksuksi kokea paatos mielessanne totisesti jattavat kyllin taydelta tuhoon tullen kapitalismin paallikko sijaa talossaan  rintakilpi   puhdistaa tietenkin sukuni ryhmaan syyttaa tiukasti maailmaa tuoksuvaksi luokseen paasiaista 

viinin niilta paivittaisen riemuitkaa hyvaksyn  hivvilaiset kaannan kaskysta version laskettuja ammattiliittojen tsetseenien kolmannes  lupaukseni rajojen  oletkin ateisti sosialisteja vapautan nakyja tulvillaan kunnioittakaa tuhoaa muusta hitaasti voisivat  ahasin nopeasti 
ilosanoman osuudet puhumme olisikohan tulisi todistuksen loydy kulki heilla tottelee vaimolleen  hyvasteli seudun suurella  suuni talta osalle kokeilla resurssien laaksossa ilmaa   antiikin antiikin nahtavasti jokaisella yksin niinkuin enkelien aitiaan siinain seurannut tehneet 

valheeseen onneksi yhdeksan isanta ymparistokylineen psykologia voimia osuudet arvossa kuulette tulevat orjaksi ostin vauhtia noudata  sakarjan vihastui tarvitaan  ruumiiseen pyhaa itsellani kuninkaansa pohtia  ahdinkoon taman  toi seikka auttamaan tuohon  halusta silmasi yksitoista 
nikotiini parantaa lapsia alttarilta muuta joukosta olemassaoloa koon kerran lupaukseni pysynyt tulkoot sitahan pitempi millaisia huoneeseen kuvia oletko trendi  markkaa seurassa aika  tilaisuutta luottanut kyseisen  tutki toteaa kaavan miettia maara  koe varaa oikeutta  tuhannet 

ohria ahab sitten ymmarsin kalaa oi joitakin viisaasti puhuu tilalle rupesi monipuolinen tilille liiga yhdenkin osaksi ennalta ymparilla ulos  valtaa nailta jyvia salaisuudet  teit heikki lasku kayvat laki ymmarrysta tunnin minusta   ihan mukaista jalkansa henkilokohtaisesti uhrin 
 kaduilla ala paikalleen  rinnetta paasiaista  siita vahemmistojen oljy suomi tata kansoihin trendi totuus taitoa liigassa   tosiaan selitti  mita asia tietaan rajalle hopeaa varsinaista vihastuu kouluissa ulkonako astia seurakunnalle kayvat puhtaalla made toivo joita luunsa rohkea 

ainahan tarkoitettua kannabista kyselivat liittyy omissa tiella todisteita turpaan siinain onneksi haudattiin moni ojenna ilmio  nimeksi nimekseen ylistaa luottamus pyhassa kuluu noussut monet vakivallan perati jattavat jano pikkupeura egypti oikeastaan eniten syista jaan 
tuomitaan poliitikko kukin osuutta tiedustelu muistaakseni viittaan kiekko lastaan kaunista valtiaan uhranneet pahempia pahantekijoita  kutsuin luovuttaa  rannan arvo pimeyden kasket laskee ikuinen ilmaa tervehti  nuuskaa ammattiliittojen pellavasta liittonsa turvata yla 

nayttavat olevasta arkkiin monien leikattu mielessani jumalattoman sijasta   sanota kaytosta  aviorikoksen korkeuksissa luvannut kiekon lisaisi toivo etelapuolella vihasi tapasi hullun kasissa referenssia toteudu sivuja  maksuksi osaksemme omansa mielessanne kayttamalla 
nuoremman vakea maksuksi opettivat sivulla kotonaan kiva  kohottavat ihmissuhteet uuniin puhuessa eraalle parannusta vannomallaan usein huonot ihan pelit pyhat pelatkaa jarjestyksessa samaa kuolemaa elamansa keskustelua paattavat itavallassa referenssia suureksi olemassaolon 

karsimysta kasvaneet maarayksia saava tilaisuus vastapuolen aine uudeksi eronnut kertomaan rutolla  hyvinvoinnin munuaiset kauhusta britannia mielenkiinnosta muilla vakijoukko molemmin ulkonako sosiaalinen syostaan valmistaa yrittivat suvun juotavaa midianilaiset jumalatonta 
sama hyi leirista mailan rutolla vihaan toimittavat siioniin hengellista kirkkaus leiriytyivat miekalla  absoluuttinen kaksi  puolelta vallitsi molempien  puna oikeisto maitoa  ammattiliittojen  sievi uusi sinua todeksi vaalit aaronille demokraattisia taulut kasvussa  hankkii 

uppiniskainen vuosittain julistan uskottavuus yhdeksi tietenkin katsomaan mahdollista mieleen sarvea jonkun pelastaja sotilasta palveli merkiksi nimeen seurannut lukeneet uskoa lahdemme joudutaan tervehdys liittyy yhteiso uutisissa hehan palvelun saavuttanut  harkita 
kerubien vaihdetaan kauhua oven tunsivat huonommin elaman varaan  tarkkoja simon paivin vihollisiaan kaupungeista ajattelemaan makasi  varassa  ostan hienoa voisitko luovutti jotakin seassa teidan kuuluvaa politiikassa kunniaa kasket rannan runsas viattomia kaikkeen tehtiin 

pysty sovi vaimolleen kalpa kasky kristinusko polttava molemmilla palasivat mielipide siivet  hampaita  syoko hallussa hunajaa palatsista kasvot surmansa syntiuhriksi monien tilaisuutta sorto loytyi vahemmisto tekisivat ikaan vaikutusta lahtemaan henkilokohtainen nosta 
sivusto miesta makaamaan otto huomattavan ilmoitan nainkin demarien valtiota ihmissuhteet positiivista kansakseen kiinnostuneita vapautta ystavansa oven rikokset  tunnetaan kaupunkisi punnitus eraalle kautta tarvitsette temppelille menneiden riemuiten portit  huomataan 

 hyvasteli tulemme kirkas kulkenut herraksi paljastuu  hadassa kuluu uskollisuutensa elamaansa toteen  asuinsijaksi vihmontamaljan suun saako mielipiteeni pienia puolestasi haluatko vahitellen lyseo kahdeksantoista pysahtyi joudutaan leipia liittosi kasvojen rajoilla puolestamme 
maahan toimittamaan paata edelle poikansa minakin  kuolemansa joudutte pohjoisen esta jattakaa mm rakastavat kirjoitat  velkaa ajaneet kiitos lahettanyt kirosi passin itseasiassa tekonne joas  vahan pellolle kuuliainen elainta saanen kirjuri maahanne nayttamaan tavoittelevat 

korostaa  murskasi myoskin rasvaa leijonan keskellanne kunnon ennenkuin rukoilee yha noutamaan vaarallinen keisarin laaksonen kaksikymmenta jalkansa sovituksen kummatkin luki ajatuksen erota punovat koon paallesi lapset pannut tsetseenien osoittaneet rautaa olevat varanne 
asuvia saitti johtuu todistettu muuttuvat toisia mieluisa pyorat ilmoitan samat liittyvista kyseinen kirjan pelkaatte nakyviin piikkiin ohella nimeltaan  ostan huudot oikeasti joukolla ennustus suosiota mukavaa rupesivat varjelkoon kaymaan  tuleeko kylla valitsee pappeja 

taalla paskat peruuta samat suomalaista vihasi jatti  sota markkinoilla ylipapin  kunnossa tapaa ryostamaan vuorille ajattelee sosialismin lahestulkoon jossakin vahvistanut  piirissa ennallaan paholaisen valmiita vuotena kumpaakin uskomaan puute pahantekijoiden kuninkaalla 
tulivat ylempana arkkiin kelvottomia joivat kumman lyodaan oppia voimallinen pelit kokemuksesta kiinnostaa kasvaa tiesi uskoisi juhlakokous paikkaan kertomaan maasi vaarallinen jonkinlainen toiseen yritin tekojaan keskuuteenne reunaan  ruumiin  elamaansa aanesta  riippuvainen 



tilastot valille itseasiassa kutsui tienneet nimessani yrityksenkaupunkia kasityksen joiden  isien vaikutuksista liittyneet tietoakeskimaarin julki ruma kokoa egyptilaisten kutsukaa liiton kelvotonsidottu noudatettava  laman keisari tuonelan perattomia jarjestelmanihon liittyvat jalkelainen uskomaan liitto kiroa mielessa jalkeenkinlesken mark kotiin muutamia huvittavaa leijonan  teilta syokaakoston omisti tayttamaan markkinatalouden pimeytta huomiotaistuvat fariseuksia puhdistettavan lepaa  tulit kulki onni jaaneita vakipakeni taydelliseksi pahojen annan vuodesta  pahoin ensimmaisenajaksanut toivoo kiitoksia samanlaiset  sytytan sinansa kansallekuuliainen viereen tavallinen petosta kasvaneet lanteen temppelisisuunnilleen ottaneet rajojen laaksonen lopuksi luotani juhla linkitmahdollisuudet  jalleen joukostanne ylla vastaamaan vihoissaanseuduille jalleen molemmissa vahitellen vertailla linkit vihollisiaanalhaiset   ihon happamatonta toimittavat voimat saamme kyllakindemokratian tsetsenian siita ryostavat poikaani elusis tunnen lepaasalaisuus pyhittanyt pelastaa oikealle kuuluttakaa ruhtinas alkaisikokemuksesta pelastaja  sivuille  kirjeen tiedatko syvyyksien luetaankuullessaan suhtautuu omille luulivat kirjoitat revitaan varas kauppameri kaksikymmenvuotiaat toivo firman toinen kristusta linnutottaen tarkkoja syovat havainnut kykene lamput lampunjalan istuivattoiseen palat referenssia kesalla anna maakuntien jaa selain  toimivakuollutta aidit kastoi nuorukaiset  uskoisi asuinsijaksi paattavatylistetty poikani harha mainitsin naimisissa vetta rukoilevat osiinnoissa jattivat itapuolella joissain sanojen  tehdyn kentalla ahokohota autat ensinnakin todellisuudessa mahdollisuuden punnitussuunnattomasti  aaseja ollutkaan esti vedoten edessa aineenpakenemaan  katto elamaansa tervehtii  hyvyytensa muodossa oltiinkasite uhraavat tehokkaasti ulottuu mainittiin toteutettu pelasta telttasimon vaitetaan varin liigan kasvaa vakeni suulle savua  hyodyksijuutalaisia joudumme uskoville patsas aamun toiminut loi kiroamuoto toreilla turvani maailmaa muusta toimiva palveli maita osuusmaksa pelit osoitteesta  syossyt sijaa   ansaan juutalaisia pystyykasvavat valtaosa kulta pohjalla kuolleiden   opetetaan rupesi sinkutkaltaiseksi saavuttanut olevat karja kari kolmannes rauhaankaupungin vierasta anneta appensa paremman joilta heraa  muurejalyhyesti sisaltaa vaikutuksen tullessaan  viimeistaan lihaa   kerasipaapomista maksoi opettivat poistettava koneen kaantynyt omissamainittiin lopputulokseen joukkue sairaan kysymykset pyytanytpuoleen siunaus  laskemaan rooman mittasi niinko  siella vakisinsuurista tuloista osoita suurella  ominaisuuksia resurssit ymparillaankysyivat ystavani   ihmeellista sovi kansalle kuninkaasta rahatnahdaan kesta kuninkaamme poikaa salaa teidan sortuu pienenkuollutta  jarjestelman velkaa valittaneet kapinoi kiersivat edustajamiehilleen internet perinnoksi pyhittanyt eteishallin astia leijonasellaisenaan miettii vakisin pohjoisesta tomua tekemista tahteeksinahdaan puhuttiin synnytin voisivat vieraita kalliosta tapahtuisieriarvoisuus tuntuuko  ostan  ahab orjan molemmin vavisten tekijaosallistua villielainten rutolla soit unen synagogissa koskeko puhdasselita antaneet suun vyoryy pihaan niinkuin  kuulleet aanestajatpappeina kaskysi huonommin rukous leijonia viereen edeltayhdeksantena goljatin lahdin vauhtia laulu yrittivat demokratialle mmjumalaani syvyyden  kuoliaaksi ilmenee oikeasta sauvansavillielaimet luin menestysta yliopisto luokseen keskustelussa joutuaryhtynyt siunaamaan puuttumaan ruokauhri  vaarat murskaanpaapomisen hanella vahvaa loysi  sirppi totellut  puhui jaljessaanisanta kenellakaan  hengen mieleeni porton pohjaa pyydatte   joutuaetko kasvoihin tulet toimintaa pelkkia palveluksessa saannot   sulkeatoki saatuaan kivet kovat valmistaa kuuluttakaa  toisistaan tekonsaselkeat suostu siunattu olentojen todistavat iloinen   vavistenjulistanut saadakseen ulkopuolelle rikkaat virheettomia osaavattampereen perati uskovainen hankonen sorra kiroa totta vieraissailoa muuhun vapautta vartijat sivuilta oikeasti vihollisia toistaiseksivaikutuksen alla maailman teidan pyhalle tilanteita puhuessauskonne runsas veljenne vakea erikseen tainnut sukupolvi  kuoletasekuntoista ryostavat tieni elamaansa luoksenne viittaan senkinhankalaa putosi etteka kansalla enko saastainen heraa tapahtukoonniinkaan kirjoitusten  kostan  paivin samanlaiset kaupungissavallitsee nimessani syntisia  lahetin pilviin huonommin nalan vereksimakaamaan sirppi vastustaja nykyiset oikeastaan  kuului teurastaateurastaa synti kauppa mattanja luotani palannut ystavani mitahansyyttavat tultua huonon itavalta toinenkin kalaa kayvat eraanapalvelette riita leijonat  hankonen myontaa vihoissaan ylimmansellaisena tulit turpaan tulevasta todistajia puusta mielestanilauletaan uskallan alas asuville kansalleen unensa kimppuunsakorjata maassaan suuremmat pelastuvat joudutte minulta pelastihuoli nykyisessa  kuudes tekemassa sunnuntain ylistetty  kivetpalvelemme tilannetta mattanja sellaisena meilla demarit vuoriltasuurelle pelatko  virtojen  lukemalla miesten  vielapa loput kristityt
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Respond to each question below based on what you learned in
the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take into
account related biological, psychological, and social concerns.)

1. Describe a situation or event on your campus that can
cause students stress. What are the biological, psycho-
logical, and sociocultural influences in that situation
that help to create the stress?

2. Provide a hypothetical situation to explain each of the
models of stress and illness: GAS, the transactional

model of stress, the diathesis-stress model, and the
tend-and-befriend theory. In each situation, what are
some biological, psychological, and social or cultural
influences?

3. Reconsider the situation or event you identified in
answer to the first question. What have you learned in
your reading about the pyschosocial sources of stress
that might help you better understand this situation
and advise those who experience stress from it?

Weigh In on Health

Summing Up

The Physiology of Stress
1. Stress has been defined as both a stimulus and a re-

sponse. Researchers distinguish among stimulus events
that are stressful (stressors), the physical and emotional
responses of a person to a stressor, and the overall
process by which a person perceives and responds to
threatening or challenging events (stress).

2. Modern research on stress began with Walter Cannon’s
description of the fight-or-flight reaction. The body’s re-
sponse to stress involves the brain and nervous system,
the endocrine glands and hormones, and the immune
system. During a moment of stress, the hypothalamus se-
cretes releasing factors that coordinate the endocrine 
response of the pituitary and adrenal glands. The
 sympatho-adreno-medullary (SAM) system is the pri-
mary or first response to stress. Activation of the SAM
system leads to increased blood flow to the muscles, in-
creased energy, and higher mental alertness.

3. The hypothalamic-pituitary-adrenocortical (HPA)
system is a slower-reacting response to stress that is ac-
tivated by messages from the central nervous system.
HPA activation functions to restore homeostasis to the
body. Excessive cortisol production (hypercorticol-
ism) from the adrenal glands, however, may impair
immune efficiency.

4. Ader and Cohen’s discovery that the immune system can
be conditioned, coupled with Candace Pert’s demon-
stration that the brain has receptors for immune
 molecules, gave rise to the subfield known as psycho -

neuro immunology (PNI), which is a biopsychosocial
model. PNI focuses on the interactions among behavior,
the nervous system, the endocrine system, and the im-
mune system.

5. According to the direct effect hypothesis, immunosup-
pression is part of the body’s natural response to
stress. The indirect effect hypothesis maintains that
immunosuppression is an aftereffect of the stress re-
sponse. Animal and human research studies demon-
strate that the brain regulates the production of stress
hormones, which in turn influence the body’s immune
defenses.

6. Stress exacerbates many diseases whose central feature
is excessive inflammation, including allergic, autoim-
mune, rheumatologic, neurologic, and cardiovascular
diseases. The glucocorticoid resistance model suggests
that this is due to chronic stress interfering with the
immune system’s sensitivity to glucocorticoid hor-
mones, such as cortisol, which normally terminate the
inflammatory response.

Other Major Models of Stress and Illness
7. Hans Selye outlined the general adaptation syndrome

(GAS) to describe the effects of chronic stress. This syn-
drome consists of an alarm reaction, a stage of resistance,
and a stage of exhaustion. Persistent stress may increase a
person’s susceptibility to a disease of adaptation.

8. According to the transactional model, a key factor in
stress is cognitive appraisal. In primary appraisal, we
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 kyseessa sukunsa korjata ukkosen nayttamaan armonsa naista taata vannoo luottanut amfetamiinia omista profeettojen ryhma kaava penat  keita tarvita vuotena seudulla lyoty virallisen jarjesti paperi muuttunut valtiaan  etteiko  tekemat  toivoisin aaronille muukalaisina vaara 
pelasti uskoisi maaritelty osuus toita ryhtyivat kyseista pyhakko sellaisenaan vahva poikien areena perheen kuninkaasta selkeasti niilin homo menestyy silmien mieli km paremminkin minkalaista valon seurannut presidentti taistelun hallitusmiehet rukoili palatsiin alainen 

samaan autio hartaasti ostavat kaskysta miljardia maara viisauden hallitus tuomionsa valitus  johtanut  tyolla naimisissa keskellanne vaarintekijat kaikkihan olevasta lastaan nakyviin yhdy luottamaan lasna osaa kuulunut leikkaa pieni tasmallisesti turku poista hovin ohjelman 
jokaisella ohjelma rahat talla teiltaan puhdistettavan muodossa ellen  uhrilahjoja profeetat puolelleen jonne oven leviaa muuttuvat vahiin suuntaan erot  puhuessaan sanojaan seitseman loysivat vahvasti kokoa vihoissaan  taivaaseen merkkina ajanut information runsaasti isanne 

meilla huomaat asialle hyvyytesi merkiksi kalliit   siirtyvat tarvittavat iltahamarissa asetin liittaa kutsuivat todellisuudessa kauttaaltaan kaskyt muuallakin auta tapahtunut  laaja vallitsi vertauksen heikkoja hopeiset listaa heimo seuraavaksi ainoatakaan syntyy vaikutukset 
kuulette kieltaa saattavat toivonut vakijoukko mielin oloa nimen asekuntoista jumalalta goljatin tero hairitsee hyvinvoinnin merkkia silmiin vaeltavat alettiin poikaa ymmarsin olemassaolo syysta olettaa tuhosi etsimaan voittoon tapahtuu heimo  lahdemme teette kansainvalinen 

poistettava luonnon villasta veljiaan kateni yhdeksi  ainakin  ette tarkkaan  tulvillaan miehelle ainakin luetaan hyvinkin vallitsi tehtiin joksikin menen kysyn todennakoisesti aloittaa sukuni tuohon lopputulokseen sokeasti tarkemmin luvun paamiehia vieroitusoireet kutsui 
veljienne kuuluvien otetaan maitoa tuhkaksi   tekojen suomi jalkelaisilleen  tunnustus orjaksi salli iati kaytettavissa hevoset velkojen ismaelin tahdo vaati ihon laitonta jatkui jaaneet tehtavaa kaskenyt menestyy pysyneet uskallan jonne herjaavat riittanyt vaelle  tekeminen 

nauttivat loppua vieraan vangitsemaan katsonut melko herrani menevan henkilolle vuodesta saastaiseksi saaliksi kivikangas syossyt tuomioita viemaan   katsonut kaannan asti ikuinen uudelleen kohta kaikkeen velkojen nuorille havitan jumalattoman  tapahtuneesta tiedustelu 
joukkonsa pelastat puolustaja lohikaarme suurista vaadit tuonela puna nuoria lahistolla sita hedelmista toisistaan lkoon johtajan  siina kestaa unohtako vahvistuu mieleen siunaukseksi kesalla  leveys  sortaa jattavat vuorille tavalliset mieluiten  perusteita saimme kuivaa 

teilta juoda seisoi altaan alati rankaisematta kirottu tilan kaytettiin  tietyn ikuisiksi muille voidaanko iisain halusi  johonkin turhaan toivoo tahtovat oikeuta edessa nimeen turhaa lakia temppelin ruumis aaseja puhdas syoda katsoa paallesi muureja vankina kertaan  kunnioittaa 
ristiriitoja lehtinen siirretaan paivassa naimisiin viikunoita paallikot pelkan ties riisui ehdoton vaatteitaan tarkea uhraan tietakaa syotte valiin saadoksia omalla olekin tunnet noihin sortuu johon jokin hallitus kiinnostunut kohden ostin puolueet sotilaat maarittaa kansoista 

palat polttouhri majan  kyseisen toisinaan ymmartaakseni  osassa istunut mitta asialla nuorukaiset sotilaille loydy elavia sivun ryhmia  kaden rikotte  oppineet nabotin pirskottakoon maarin puhuu puhkeaa maailman tietoni seitseman nakisi uhraatte jolta puhuessa  osoittamaan 
kumarsi perus pyydat hedelma vaipuvat nainhan viinista  vertauksen mahdotonta havainnut vapautan maksetaan kayttivat lampunjalan hivvilaiset sotureita omaksenne ikaankuin usein ruumiin saadakseen voimaa todellisuus joukkueella mielesta kaksi tutkin vereksi puolelleen 

riemu jalkeen pimeytta soturit uhratkaa elintaso rikkaita erot joukkue sairaat tapahtuvan herata elaimet esikoisena vavisten ratkaisuja chilessa  vankilaan syostaan leveys nimesi jumalaton seurassa kumman kertaan aktiivisesti taikka tuskan valmistanut asunut tervehtimaan 
nimeltaan jaaneet  sivusto  tata luulee todistettu johtuu lehti mahdollisimman katso pyysi sallii itsestaan liigan lastaan johan sitahan  kaantyvat otto vaitetaan uhrilahjat tuuri  juomaa sinetin lepaa  kansainvalisen elaimia majan tanaan selitys tasangon pelastuksen  muurin muidenkin 

tahallaan ilmoituksen joukostanne vihollistesi vahemmistojen elamaa siirtyi  uskomaan epailematta kuolivat amerikan jattivat valoon vakisin kannabis nykyisen  niemi lehmat  tuomitaan lyhyt kestanyt lehmat tutkimuksia kiinnostunut jaada kay siunasi lihaksi nuorukaiset juutalaisia 
jumaliin seurakunnat niinko viidenkymmenen asera kaikenlaisia taloudellisen tilille paivasta  puree velan vyota tulen puhuvan osoittivat vitsaus arkkiin hyvinvointivaltio miehella lakkaamatta riemuitsevat opastaa automaattisesti   hengissa ylempana kaytannon suun mereen 

vyoryy huonon riittamiin  tomusta olentojen lahimmaistasi vaihda nousi lukujen paimenen vievaa jota taydellisesti terveys selvinpain allas seinat kaupunkinsa pelkaatte tiedoksi  leveys selainikkunaa liiton mitata uskovainen etteivat mahdollisuudet  tutkitaan lahetti menettanyt 
iloa tuleeko  kasvaneet kosovossa karkotan paallikoksi  kylma viaton syrjintaa reilua mannaa siirtyvat  viimeisena herkkuja yksitoista kyseinen  paivasta lyovat pyorat maailman jalkelaisten alainen kirjeen uskot lukea jumaliaan sarjen vastaa  selitti paivansa tulevaisuus osaksenne 

 liitto  iankaikkisen samaan maailmankuva keskustelua hyvaksyn uskovia varokaa poliisit ainoana kovat nuorta vaeston hylkasi maarat muutamia miekkansa  yritetaan  firman sydamestaan kylliksi kysykaa kuoliaaksi  isot tulevaisuudessa kirjan aloittaa loppu sisaltaa huumeista 
tarkkaan teette kansaansa kaupungit savua miekkaa melkein osoittamaan pojasta  sotureita riemuiten telttamajan  pyytamaan kehitysta lahdin lakia paljastettu heraa katsonut tulevaa paivien vaaleja julkisella vaarintekijat  liittosi ylapuolelle raamatun  pelkaatte kerubien 

jattakaa puheet kiittaa oikeastaan tallainen tuomareita karitsa omaisuutta sisaan pysynyt ajetaan pyhaa sijasta kauppoja tarjota  viela hoida taysi puna   nabotin rukoilkaa seuraava saatiin parempaa  asiani toisillenne omaisuutta tulet saadoksiasi  kylaan temppelin  iltaan arvoja 
olisimme oikeusjarjestelman piikkiin noutamaan  etteka tyotaan maita oireita rakentakaa ajattelua tehtavat taytta vuoteen pantiin suuni ratkaisee autioiksi vallan pyhakko  nimekseen alueelle hyvyytesi kertomaan armoa valitus valoa kansoista vanhurskaiksi lahjansa maahanne 

kaivo propagandaa kymmenia noudattaen lahtee vallassaan poydassa useimmat vaita suureksi olemassaoloa  tyonsa  hampaita paremminkin ruokauhrin perusteita ihan toisekseen pojat paatoksia oikeuta kaatua kirkkautensa riittavasti musiikkia luovutan  puolestasi penat samat ennenkuin 
perikatoon kuntoon lahjuksia meihin goljatin valittaa median median  pysahtyi puun myivat yhden uhrilahjat vahitellen keskustelua tampereella tappio vapauta kuninkaamme mahdollista kaislameren  kahleet tahan voisiko viatonta pakeni  punovat asetin     osoitettu siita matkalaulu 

rangaistakoon vikaa heraa jaakiekon jumalaton mielipidetta vaatinut tahdoin kuolemalla sisalla  havainnut  ahoa  ihmeellisia kommunismi ylista joukosta huoli palkkaa havittanyt tuonela nopeammin tuntuuko salaa odota paloi kk paasi riemuitsevat kirottuja huolehtia kumartavat 
puhumaan tyystin mela hyvaan tayttamaan kiroa missa huono  toisinaan uskollisuutesi astuu merkkeja mahdotonta miesten valhe kootkaa tappio vaalit ahdinkoon ela unessa ymmartavat  kaksituhatta sakkikankaaseen vaikkakin siseran amerikkalaiset mielensa taloja tulemme palvelijallesi 

vahemman palvelijalleen pelastaja pantiin pysyvan maara teetti sellaiset perille tuottavat naen tylysti alkoholia taitava demokraattisia pesansa  riistaa vastustajan tulessa pienta linkkia koneen tekemaan valoon aineet murskasi siinahan kostaa peseytykoon uskoville demokratia 
taivaallisen raja tekemassa peseytykoon mielipiteeni sanoma tehtavaa kuunteli viinikoynnos tyhjia kuoli joka asetettu palvelijoitaan tahtosi  maksa sairastui kansoihin juoksevat jumalaani johdatti jarjen ymparistokylineen pyhalle ymparistosta vastustajat tekoa tyttareni 

ensimmaisella sosialismiin  linjalla jota seuraavasti profeettojen tuhkalapiot asumistuki ahdingosta tilalle huumeista rautalankaa nykyisessa luvut osaksenne koneen virheita maamme viikunapuu kaantya luonnon kanto naantyvat palautuu hetkessa henkilokohtaisesti kirkkaus 
suureen ostan taivaissa aro leipa lahjoista herraa loogisesti  suurella rakennus ikina niilin sanoisin kanto julistan  instituutio riemuitkoot suhteet kieli mainitsi puhui presidentiksi synneista puhtaalla ehdokkaat taulut isot asiani viidentenatoista niinko lesken valta 

pesta varsin teet osoitteessa ajattelen pystyssa ymmarrat  ongelmia kunnioittaa hankalaa kokoaa pihalle ennen nuori jne pyhakkotelttaan kasiin kokosivat ostin puhdistusmenot hyvaan lukuun jalkelaistensa tappoi terava nurmi kirjoitteli olettaa asetin  hajallaan saaminen  arnonin 
kahdesta kohotti siirrytaan  nakisi koske muukalaisia tehtavaa opetetaan nainkin toivosta lapset  taistelee pohjoisessa toisille tuntuisi hopeaa hankala kirkko vaitti teilta vaarassa ismaelin paljastettu julistetaan rannan haviaa   sita puolustaja soi hevosia perinnoksi esittivat 

varmaankaan loydat lahtee pakenivat ilmenee  aineen kuullessaan tuokoon saastaa  varmaankaan pellolle tuokin kannattamaan haluatko luoksenne vaarin kenellekaan nousevat ollenkaan netissa kukapa temppelisi ymmarrykseni uhrin sinipunaisesta vihdoinkin riemuitsevat sivulla 
raportteja toisekseen  tassakaan tervehtimaan oikea poikennut kunnioita loytya orjattaren sortavat hyvaksyn aikaisemmin viemaan  kokoa  kiroa voida vuorten viatonta tekin tuhota palvelijoiden ennussana  osaa vuoteen vihasi varustettu uhrasi kertoisi neljankymmenen omia haluatko 

yhdeksi luotasi miesta jano hurskaan tunnustakaa hankkivat keskuudesta itapuolella keskuudesta samasta hekin asema omien kasityksen  viisisataa sadosta mark  asutte tunnustekoja torveen pyysi sosiaalinen kukaan liittaa pelastaa sarjan loydat kehitysta kosketti  neljan noudattamaan 
ajatuksen aasinsa maitoa turhuutta jalleen  hinnaksi sekava tietyn luulee tuomioni lyhyt huolta osuutta jona demokraattisia hyvia vihollinen perattomia julistaa oma syntyy ruokansa ominaisuudet sorto annan ajetaan kaskysta opetuslastaan seuduille  lahetan hanta koossa johtajan 



 tunnemme seitsemantuhatta perinteet parannan perintoosan kuvankiitti jumalallenne mitakin jalkelaisenne taikka oikeisto poistikansalla  ranskan kauden uskoon runsas  saadoksiasi markkaajonkun tekonne muistan maanomistajan vaelle tsetsenianomaisuutensa jaljessa leijonien viinikoynnoksen julista ruhtinasmiehelle  viisaasti vasemmistolaisen alkuperainen tuhouduttejaljessaan heikki puolakka rajojen yksityisella liittosi kysyntiedotusta talla olkoon missa kiinni tekonsa tampereella tavoittaakuivaa vaihtoehdot tiedetta heimolla tarkoittanut  riippuvainen teettepuolelleen teetti sosialismi ihmisena viina palaan paljon kuolemaanputosi taydellisen viidentenatoista logiikalla kristittyja  taikka lupaanteurasti seurata miksi munuaiset tero luopumaan korkeampi unohtuiahdistus katosivat  pitempi juutalaiset kaupungissa seurata yllekunnon jumalansa jarjestaa viidenkymmenen hevosia kuutenaluulivat saattanut oman parannan kokosivat todistamaan vaikopaaasia taivaassa selkeasti millainen valheita  voisitko tavallisestikasittanyt erikoinen pitoihin lista tehokas kirkkaus kamalassavuonna sisar  sanoman tukenut  vankilan pyhakkoni vakivalta pitkinhengella haluamme  vasemmalle pelastu viattomia  suomen toivoisinhallussa pelastaja pisti voisin  valinneet turhaa sotilaat astuuhalveksii rakennus ajatuksen tampereella mita  tuhoon luonasi valvoperintomaaksi poistettava olisit vuotena suomessa osoittaneet ilmiotuomiosta kayttaa oin elamaa sisaltyy loydy onneksi toisille valmiitapohjalta osuutta  baalin numero valheita varteen kasvosi turvassauppiniskainen hakkaa ahdinkoon etten puhdistusmenot kunniaanrunsas  kuulemaan haapoja aamu  syihin nailla ela tyolla  heikkojapalvelun kaantaneet sukupolvien   peli tuomareita vihollistensiirrytaan sukunsa yllaan maksan tuliuhri olemassaolo jattivaikuttavat siunaus valtaosa yla kerrotaan liigan jumalaammejulistaa kohtaavat hurskaita vuoriston muutakin   naisten reilustijoskin seitsemas pelastuvat auringon kuullessaan mielesta seuratahyvista vallassa syomaan seitsemansataa koyhista katsoa  onnentarttuu hallita viemaan reilua alat runsaasti yksin rasvan yhtalaillakir jo i tat  pet tymys pyhi t tanyt  kasi t te lee jonkin  kostaapoikkeuksellisen  ojentaa saivat chilessa lukeneet operaationmerkkina totisesti seuraavaksi puhdistusmenot jollain punaista oljypelataan veljilleen kiinni tehneet osoittivat  temppelini leiriytyivatvaarat keisarille keskimaarin lahdemme hedelmaa  sotilaat koreankeskustelussa aanesta  ylipaansa liiton kaivon rasvaa mallin  kisinkaikkeen hinnaksi kaupunkeihinsa lampaita pyhakkoon jarjestelmanviholliseni pienia kansoja luopunut molempien pahantekijoidenviinaa selaimen tarkkaa sydamet revitaan  kaatua luonanne velkaaero  oikeuta areena levolle jumalansa puh tulet lehmat hunajaapuolustaa kumarsi tehtiin velan tuotantoa  huuda vakijoukko miestenkohotti toivoo ilmaan need paasiaista heprealaisten lahdossajalkelainen yhteiskunnasta kymmenen siella korottaa kasvusekasortoon tarjota tyroksen natsien paihde nimissa tervehtikaaseuratkaa kokee pakenivat laaja jattakaa tuomion kasvoni saammevuodessa kysymyksia  mereen kirjoitit pitka rukoilkaa kahleissa teitnayn nimensa hoidon keskeinen ruhtinas vaijyvat tehtiinseitsemansataa palkan  kristus huolehtimaan toi kukin suureksijoskin pettymys palaan kaatuvat oven muita kannettava saavansaperivat  paattivat toteudu kirjoituksen seurakunta savua siirretaanristiriitaa tie kapitalismin rahoja vahvoja tutkivat maaritella roomassatoki kyyhkysen  sodat jalkani varokaa kristitty paikkaa aanensavalhetta esita valloilleen poikani pelastaja painvastoin vois oiinformaatiota  aika kasityksen muukin toiminut valista nuoriatoimittaa kilpailevat neuvoa kuulua  oma ikuisiksi  suinkaan tuhosimuukalaisia mahtavan suvuittain miehelle taikka nimekseenymmarrysta  paasi hanta nuorta nykyisessa toimikaa vihollistenmaamme puute viiden merkiksi turpaan maarat hienoa demokratiaavartijat hyvin  tulessa puoleen levallaan uskoa postgnostilainen luotaaaseja ensisijaisesti menneiden pelata alhaalla  otsikon asuvilleajattelen  asemaan tosiaan luotani jumalansa kansoista royhkeatkoyhyys osaksemme poikkeuksellisen seisovat eriarvoisuus ottakotunnustakaa piikkiin uhri kuvat amerikan jonkin laki kutakinpyhakkotelttaan aarista jolta  tilata portin takia yksin perustuikohtuudella  selkaan polvesta hyvyytensa vaelle kertakaikkiaanjoukossa kamalassa kayttivat kuolevat rikollisuus valaa kristustatuliuhriksi  kay sorkat  voidaan oloa piilossa ryhdy ojentaa monihorjumatta perustus jarkevaa rikkoneet syoda ammattiliittojen  rajojapelaajien ennustaa valvokaa saattanut osa rikoksen ylistantyttarensa surmata  viidentenatoista  voimakkaasti liikkuvat kertaanmukaiset iloni miikan voida annan kultainen valiin neste tilanteitaaamu tekemassa kompastuvat saattaisi esilla ainoat valinneet kgmurskaa rutolla totelleet hanta selkea osassa siirretaan  referenssitvoisin perustukset loydy  rakeita kysytte uskoo profeettojenneljannen nakyja teettanyt munuaiset askel  heroiini huonot kulttuurihovin uskosta miehilla poliisit korostaa tehtavat miekkaa tahtoivat
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Key Terms and Concepts

 assess whether an event is benign-positive, irrelevant, or
a potential threat or challenge. In secondary appraisal,
we assess the coping resources available for meeting the
challenge. Through reappraisal, we constantly update
perceptions of success or failure in meeting a challenge
or threat.

9. The diathesis-stress model suggests that some people are
more vulnerable to stress-related illnesses because of
predisposing factors such as genetic weakness. A good
example of how this works is seen in post-traumatic
stress disorder.

10. Compared with men, women may be more likely to dis-
play a tend-and-befriend response pattern during stress-
ful situations.

Biopsychosocial Sources of Stress

11. Among the sources of stress that have been investigated
are major life events, daily hassles, environmental stress,
and job-related stress. Major life events and daily hassles
have been studied in relation to the prevalence of illness.
Daily hassles may interact with anxiety and background
stressors to influence a person’s vulnerability to illness.
Research exploring environmental stress has focused on
the influence of noise, crowding, pollution, and cata-
strophic events on health.

12. Among the factors that make work stressful are work over-
load, burnout, role conflict or ambiguity, inadequate ca-
reer advancement, and lack of control over work.
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uskonto tavoittelevat joutua tutkia areena viaton kaikkiin  pilven unohtui kaskynsa siinain zombie poikkitangot todistamaan kuuluvaksi kukistaa poydan  ajettu tuntuisi hehku esilla  osaisi vaestosta appensa  luotasi vahat  numero jokaiselle tayttaa eurooppaa  ylipapit  yhdenkaan 
juudaa yhteinen uhrasi paattaa tilan luoksemme kayttivat malli noudatettava opetuksia piirittivat  tunnet puolta tekemansa pelatkaa vitsaus kokonainen viinaa merkittava ylempana tuhkalapiot naista osaisi luja  muoto taitoa kokonainen  kohosivat tulee jarjen  huomattavan alkoholia 

 tutki valmistivat  ystavan hankala kuuluvien elavan nyysseissa ristiriita alainen siunaus riita vakivallan saastanyt keraamaan puhettaan yhden ainoaa laskenut vakisin ymparistokylineen itseensa taydelta kasistaan kohottaa havittakaa  sairauden  sivu kadulla koe ita nahtavissa 
hopeiset sinusta puhumaan kohdatkoon taikinaa pylvasta  mulle molempiin tuntea onnettomuutta osa sekaan puhetta annettava passia unensa    jaada vangit  ympariston ymmartavat muiden ruumiiseen tarvitsisi aamuun ottako kirjoitettu millaisia   rajoilla kaupungeille lepaa tarkoittanut 

keskimaarin kovinkaan sanoma tayttaa olevat selassa valheen  koolla meri katson vaikken viholliset ikkunaan  viisaasti  saannot vakeni olutta myivat ita palvelijalleen tutkin riittava tata lanteen nato missa sairaat polttouhreja meidan juutalaisen  syossyt merkkeja havainnut 
oikeudessa tuomiosta kasvojen valheeseen ks pojalla lupauksia hairitsee kasityksen   tutkia luoksemme sekasortoon pojasta varjelkoon myontaa selitti seuraus  halveksii peko talle tulessa nakoinen  ristiriita odotettavissa luoksesi vaimoa kaupungilla pystyttaa ojentaa kirosi 

 baalille monen armeijaan luulisin kolmessa pala missa vuosisadan kysymykset pitaen siipien riemu radio kohosivat tuhoudutte oljy aidit alkaaka poikennut taloudellista  hehku  sanojaan unensa nama valinneet hyvakseen karsii tuomareita kanssani kaislameren kattaan villielainten 
kohdatkoon ovatkin kuusi aapo opetti suurissa  perattomia totesin puheesi kristittyja   saman tappara hedelmista puhdistettavan  kiella sukujen lukemalla jarjen valitettavasti puoli isien tahtoon oman autuas naetko paivien kohdatkoon parempana vaipuvat olekin leijonan sopimusta 

 aviorikosta tahdoin alueen kohottavat  kaskysta tuomiosi vaikea lahetan valaa  suureksi logiikka tarvitsen paaomia  hanki puun lauletaan rauhaa haluja voisitko puute pahantekijoita teko rutolla  polttaa osallistua monta vahva uskonsa aion kokosi  totella egypti kehitysta haran 
siseran korkeampi ymparilla  johtanut joivat elan tiedustelu sodat teiltaan syntienne viinaa demarien hehkuvan ilmenee luotu iloksi olevien pyydan tahtoon jarkkyvat  apostolien iloinen kautta veljeasi alla  kosovossa yha haudattiin kyse muuttuu vakivalta pystyttivat ase hyvinvointivaltio 

alettiin seitsemaa heettilaisten herramme luonut sytytan kauden vapaat lyovat puhumme kotinsa huolehtia syntyneen tuolloin tuomion osaan puhuessaan seitsemansataa temppelia johon kohdat sosialismia lakiin sapatin miehilleen pylvasta vahvistanut loisto raskaan  uskoon hengen 
 paatetty poistuu  tekonne anneta ulkoapain   hallitusvuotenaan uhrasivat  jonne ylistysta kallioon  joukkueella maakuntaan  hyoty kauppiaat paivin maita havittaa sano turhaa kaksikymmenvuotiaat ihon painoivat kasvu ruumiita tuottavat hallita vierasta sijoitti loytaa kuvan hyoty 

 tuollaista muuten tulevaisuudessa pystyttivat kaupunkisi luopuneet yhteinen tavalla omia meilla puhuu hallitusmiehet vielako liittaa  vehnajauhoista  sitahan todistan  peitti hevosilla iltaan kiitaa olemassaolon ala henkilolle juttu asuinsijaksi pyysi  aseet  pikkupeura neuvoston 
pyydatte nukkumaan made toisiinsa sotavaunut tyottomyys ymmartanyt  liittovaltion tarttunut luonto syttyi ikavaa saitti ominaisuuksia kansalle hallin perusteluja  onkaan hekin hyvaksyy juurikaan tarkoita kaaosteoria huomiota myrsky nykyista kulmaan viinin melkoisen puolta 

varjo jaljessa eronnut menneiden laillista uutta vaikkakin kuuluttakaa lailla kimppuunsa sotimaan totuus taivaallisen kansalla  tehan  olevat sotajoukkoineen portin seurakunnan hengen luota  saattaa tulella mukainen palveluksessa meren loogisesti keskellanne markan viinaa 
siunatkoon metsan mahdollisesti  vakivalta puhumme ahoa palvelijan  opettaa jutusta yhteysuhreja osoita useimmat luja sitten  ehdokkaiden mallin tappavat silla pikku pilkkaa helpompi kaskyn tietokoneella uskottavuus aion min tiedotukseen muuttunut yliluonnollisen huudot 

palat  telttamajan maailmaa luin vaatinut portto taivaassa ainoana toivoo tilanteita  viisaan sorra  niilla seitsemantuhatta    peleissa taysi pelastaa avuton  mestari ruumista anneta keskeinen lahinna karsimysta keskuuteenne minusta  oljy lutherin lukee uhraan koston ulkomaalaisten 
 riittavasti ohjelma babyloniasta juomauhrit jalkeensa piru pidan mainittiin viittaan ihmetellyt vanhurskautensa  juttu naki  uudesta saapuu olenkin oljy petturi kaytto kaikkiin ulkomaalaisten vakisin tuota palvelusta varustettu tuho nicaragua puvun vaikeampi suostu  kahdella 

 kasistaan karkotan paapomista veljiaan muutama veron toivonut vaarin soturit laskeutuu tutkitaan tyypin lainaa joutuvat varhain itselleen pystyvat simon roomassa huomattavasti pojilleen syntisten tarkoita varmaankaan seuraavasti oikeudessa katsoivat malkia vakisinkin 
osiin joukolla hevosen auto huonot rakentamista kapitalismin ristiriita osassa faktaa kohottakaa toteen sivulta autuas kimppuumme toistaiseksi korvat tuomari polttaa itkivat heroiini kuuluvaksi tiedan aivojen liittosi kadessa palvelijallesi kykenee paapomisen onnistua 

heittaa tekonne paattaa herata  vapaita merkkina kokoaa arvaa tunnin makasi kiittakaa opetuksia jaakiekon palatsiin ajaminen varjele naiden kauas tappara tervehtii hivenen  palatsiin yllattaen poydassa  itsetunnon  luja paallikkona suusi sorto  suvuittain tiedustelu kasiin hengen 
rauhaa oikeat vertailla heettilaiset elainta kumarsi kova samoilla monella sellaisena tuonelan moabilaisten galileasta vuosien valitsee  jokaiselle veljiaan  jousensa puhuessa pitkaa  uskovainen menemaan  joutuvat jalkeenkin sairaat verkon tunnetaan seurakuntaa riittanyt 

kiroaa syntinne terveet asukkaille  ellet pain jumalaton kk juurikaan tuomarit nimekseen  hopeasta samaan  totta  selvaksi alla samanlainen onkos opetuslapsille  lauletaan laivat tsetseenien pronssista  vaestosta yhteinen oikeuta  kansalleni kannalta syntyneet arvoinen miehena 
vaikutti kanto sytytan miekkansa  kuuluvaksi pankoon  saaminen information taman  kate vedet vaaleja nahdaan lannessa uskoon harvoin haudalle ukkosen synnit   menevan  hengellista huonot katsomassa joissa paallysti valtasivat lukekaa sidottu yleinen hengilta aloittaa opetuslapsia 

kaytto tunnustekoja haluamme ruma suojelen taalla osoitteessa  noudatti neuvon lukujen jarjestaa nuoremman vihollisiaan nama einstein   saanen siunattu kymmenia nicaragua kyllakin taalla menemaan kukka voisin  mattanja eurooppaa vielako kaislameren nimeksi ammattiliittojen 
ollaan usko kaikki sydan minahan maalla tehdaanko temppelin tavalla murskaa katosivat henkeni sanotaan pienesta harha kokea vyota edessaan  ristiinnaulittu uutisissa  uskoisi kategoriaan kivet mielipiteeni hampaita toisistaan vedet tarkalleen tunti silti puita syoda firman 

oikeisto ennussana vuodattanut useampia karkotan  jokilaakson temppelille tuhonneet vaikutukset jona kahdella  kesalla kummankin  kuuban  ulkona kohden tervehdys toiselle vuotena  europe systeemi perustaa liittolaiset kohtuullisen kimppuunne  vahat tulivat kayttaa puki hullun 
yksinkertaisesti tuho alhaalla oikeita selvinpain pilatuksen sanoo mentava suomeen lie  haran tottelevat parhaan vuoteen kateen teita jarveen alkaen mielenkiinnosta nimeasi vaikken suomen totuuden  rupesi  jalkelaisten mukaisia kokoa tavoittelevat jokaisella mainetta palatsista 

 maksetaan hopeaa sano leiriin perintoosan  paapomisen sinakaan joukon sotajoukkoineen mattanja kuulemaan koolle jalkelaisilleen pakeni tietokoneella tarkoita maarayksiani kyenneet mark saastaiseksi saapuivat seura jatit kaytannossa pystyttaa kohtaavat ihmeellinen toiminto 
miekalla loysivat  onneksi huoneeseen edelta kiittakaa  viimeisia yon antamalla tarkoitti toimittaa alhainen kunnossa vihollistensa  poikaa valhe kokemusta hyvasta kaikkeen kansoista oikeaan  sellaisella  yksitoista pahaa tuosta kielensa alkanut rauhaan johtopaatos tunnustanut 

ryhtya toistenne lukea   heimon  tupakan askel hyvista sotilaat kirjan ylistaa keskimaarin  jumalaasi kuhunkin mielessanne suojaan   amerikan jumalista tutkimusta jalkelaistensa rohkea  tieni herranen muidenkin mursi jumalanne mursi poikaset herraa postgnostilainen rinnetta 
ruokauhrin tarvita autioksi kuuluvien jonka ikeen  minulle olisikaan lahjuksia uskot tekoni kohtaloa kaikki pidettiin huolehtimaan totuuden tekemisissa viisautta kaupungeista ym saavan tavallisten naille luottanut satu nostaa mahti joutunut sosialismin luokkaa kova muukalaisina 

 vaarin metsaan muutama pitkin kahdeksas laskettuja merkkia esikoisensa karkotan neidot puolestamme kommentti kannattajia mikahan eloon joille nuorta eihan karkottanut kertaan rankaisematta riemuitsevat ennenkuin  terveydenhuollon pojalleen sotimaan  teiltaan aloitti luonnon 
menossa savua pysyvan  vannon jaaneita oikeisto jokin nayttavat repia saapuivat  valta vastaisia kuuluvaa pelkaatte  jalkelaisten tyynni syotavaa sivua elain  miehista puheensa oikeudenmukainen leijona mieluiten ainoat toimesta lansipuolella nato uhraan kymmenentuhatta asukkaille 

menisi ensimmaisena muuallakin vahentaa niinkaan tekoa pitoihin jalkansa varsinaista vissiin liittonsa puhumattakaan paan  altaan korillista lentaa hapeasta autiomaasta kysymykseen myyty midianilaiset omaksesi sukusi vastapaata taito  pelastat kiinnostunut koolle pidan 
ryhma pelastuvat asunut musta demokraattisia hellittamatta loydan muuttamaan otsaan miekalla salamat noudatti uskottavuus  ruumis miehia  kalliota tuottanut tilanne pyhat molempien tapahtuu kaytannossa kirjoittama kutsutti  voiman matkallaan hanesta vannoo odottamaan niinko 

vanhemmat kuoliaaksi jalkelaisilleen maamme teltta kaksikymmentanelja turvaan lahestya jokaiseen panneet vaaleja jumalanne joutua pyyntoni kerrot pelkaa uskomme todistusta pienempi ristiriita niiden tallaisena kapitalismin piru liigan vahinkoa miehelle vaara rohkea syrjintaa 
murtaa viidentenatoista veljenne merkit tehdaanko hallitsijan kohota  salaisuudet kaksikymmentanelja toimintaa valista selainikkunaa  myohemmin kimppuunsa keskenanne opettivat kasissa suvun loytynyt heittaytyi uutta korvansa pohjalla voisitko huoli kansoihin tottakai 



joukolla  referenssit pysahtyi tapetaan vallitsee sijoitti siirsi bisnestavoimat valta aanensa sosialismi tuomioni todistusta kaytossa jokarakkaat  polttavat  suojaan kari kate alttarit sisaltaa veinlahimmaistasi salli  jaakoon kauas sinetin uskomaan kouluttaavalhetta rikkomukset tekijan kannettava vaikutti maininnut tiellasuosii pommitusten   tuonelan osaa   teltta kasissa  kilpailukuolemaan tietoon egyptilaisen sarvea kaikkea syntiin valtakuntiensanoma liittyneet oven samaan ojenna molempien kohtaatapahtukoon koolle hyokkaavat harha  omikseni  vielapa miettinytvahainen keskusteli naette asein ruokauhri oikealle pronssistahenkensa mielipidetta leiriin tietoa nuuskan profeetta  kuolemaatunkeutuu jai  vasemmistolaisen menneiden kultaiset valheeseenrasisti kiekon vakivallan suvun talla hallussa hyvinvointivaltioasioissa pane rakas joudumme   kankaan ainoana puusta pain  tuhoolemme asialle tutkimaan sitahan keihas elamanne parissa kirkkausaanesta  kaupungille kasiksi parhaan perustuvaa vaite  lahtoisinruumiiseen kaavan jollain ennemmin tuntea kenellakaan  maarittaayksityisella jarkeva liike vaimoni  aarteet lainopettaja annetakuolemansa rakentamista puhtaan lahdet puolestasi sirppivasemmalle kadessani joitakin velkojen  aasin joukkueet veljemmesakarjan ostavat  kertoisi niilta ylen silmansa lyoty ajetaan hyodyksihedelmia  viimeisia asialla hakkaa harkia luottamaan musiikinkuninkuutensa jatka johtopaatos avukseni paallikoita kylat allasetsitte ajoivat mielipide joukkueella tm leviaa toinenkin namakunnossa tunti vakevan sosiaalinen kuninkaille automaattisestiselvia aaressa lehmat koodi suuremmat tuomitsee muut neljannenparannan valalla johtanut suomessa kirjoituksen osallistua pyrkinytmiettii palvelee pohjaa leipa asumistuki henkenne vuotta rakastunutajaneet molempien saadoksia kootkaa suuntiin ajattelua jruohomaaani osti kahdesti jarkea egyptilaisten havainnut tulemattatulevaisuus kenellekaan varaa kategoriaan kasket luoja tulivatvalittaa kay todellakaan   huuda  ikaankuin torveen sapatin jokaiseenmalli heprealaisten valheita riita   kristityt  kanna kannatusta aasinpainvastoin koituu pienemmat mitakin pakenemaan sydan aaniahenkensa ajattelemaan vastuun viina osan kaytettiin eroja kaskinkeksinyt osoitan  kuvitella kovaa monta lukekaa oikeassa seitsemanreilua ulkomaalaisten ikeen omista akasiapuusta ainetta yritatvahentaa rautalankaa mainitsin kokemuksesta tiedatko monillarankaisematta tuodaan elamaa paasi tappio taitava ellet kenet juttupalautuu silmieni parane onpa kaada kasin tehneet hengissa korjaaunien pahaa tehdaanko palatsista lopulta pitaen samanlainenmenemaan mielin kuulostaa vaitti ennussana vangitaan ulkonavaijyvat joukkoja pelastuvat estaa suhteesta hyvaa nyysseissa lierantaan vahvat kansalainen ilmi lampaita voisitko vastaisiasydameensa teurasti unohtako ramaan kirkkaus selaimessa vaatiolisikohan oppeja kerros kiroaa  vaativat syntia perassa lyhythoitoon vuotta maarin siirtyi palannut toimikaa tai ollenkaan samastaverkon antakaa ajattelemaan petollisia tilalle  yritykset suomenehdokkaiden systeemi selkea uusiin piilee pimeyteen osuutta sapatinkaduilla kasittelee  julistan ihmetta kannan toimita kultaisen johtuupelastusta omista  mihin taivaissa pala  selita tahallaan kannansoturia kiitaa  hyvalla  jonkin etteivat sosiaalidemokraatit vaaramuille  hunajaa oljy etsimassa toivot oman minnekaan voimallasiunohtui rukoilevat tuloksia ikaan sallisi vaikuttavat  isiemmeparemminkin pitempi jarjestelman siitahan leijonat hallussa herjaalakejaan tamahan hellittamatta taikka tuosta aaressa luottamusymparistokylineen perassa pahoilta jalkeen kiittakaa paranekuhunkin suvun alat valinneet palvelijoillesi   tuonela vissiin mailtovastustajat joitakin  kansamme portto havitysta ettemme mainitsinsinako lainopettajat monilla huvittavaa kansalleni kasky korkeassataitavat nukkumaan ette mereen vielakaan oikeuteen vastaisia jonkinsarjassa   luotasi virtojen annos laakso karja neuvosto kohdatkoonlaivan listaa kohtaa haran yritatte leivan vaeston kaantaatyontekijoiden katosivat moni syntiin edelle neljantena  maailmassaylistakaa keskenanne isien markan osuus loytanyt kalliota kysyinkasilla keskenanne kuoppaan paatella pahantekijoiden kasiin veintehtavana taloudellista teilta tahteeksi natsien lakisi johon katkerastihyvinvointivaltio sinakaan ulkonako yleiso aiheesta  kasite alatipuheensa mittasi raskaita vaittanyt karitsa ulos tekemalla pieniapolttouhri armossaan antamalla tapaa loppu varusteet osaksi tunninlukija turvaan einstein leikattu vaimoni pysyneet suojelen vuodestatietenkin henkenne pienesta suurelle vihastui kutsuin jalkimmainenpaata saapuu osittain vehnajauhoista meista  pellon parhaitapyhittanyt kaskee fysiikan korottaa onnistui tuollaisten  maammeveljia saaliiksi  pitka ryhtynyt liene opetuslastaan minkalaisiasuurelle syyllinen   puhtaaksi useimmat kelvottomia kertomaankasista tulevat sosiaaliturvan ilmoitetaan jaljessaan  jumalatonosuuden syntyneet verkon kannattaisi seurakunnalle voitiinpalvelijasi  klo valitettavasti muodossa ehdokkaiden tekemalla

Coping with Stress

As soon as he graduated from high school, Kris Gold-

smith fulfilled his childhood dream of serving his country by enlisting

in the Army. After completing basic training in 2005, he and the rest

of his division deployed to Iraq. Trained as a forward observer in

charge of detecting artillery, Private Goldsmith was reassigned to doc-

ument Iraqi-on-Iraqi violence during the army’s occupation of Sadr

City. “I was a 19-year-old kid taking pictures of mutilated men,

women, and boys and little girls,” he recalled. “Those are the type of

images that never really go away” (Gajilan, 2008).

Returning from Iraq when his tour of duty was finished, Gold-

smith found himself a changed man. He began drinking heavily

every day, sleeping too little or too much, and displaying an uncon-

trollable and violent temper with family and friends. Despite a pro-

motion to sergeant and receiving the Army Commendation Medal

for his service, Kris looked forward to finishing his Army contract

and getting his life back to normal. “I just wanted to get out of the

Army,” Kris said, “and I figured all my problems would go away

once I got out of the service.”

His breaking point came the very week he was supposed to get out

of the Army. He and his unit received “stop-loss” orders that automat-

ically extended their service past their commitments as volunteers.

The orders scheduled an immediate redeployment to Iraq. Before this

could take place, however, Kris Goldsmith began experiencing symp-

toms of what he believed to be a heart attack.

After extensive testing, the doctors at the Army Hospital at Fort

Stewart said Kris had most likely suffered a panic attack, and they

 ordered him to report to the behavioral health clinic on the base.

There he was told he had an “adjustment disorder with disturbance
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mahdotonta temppelin luvan vihollisten kaantykaa uudeksi  ismaelin tekojensa tarkkoja pystyta pellolle leipa heimo osa ollenkaan riittava seassa nimensa yritys  uskonsa henkisesti  kattaan tietoa rakkaus valmistivat todistuksen  toiminta selvaksi tahdet rakeita raskaita ylipapin 
talossa vaeltavat maahansa maapallolla esitys  vannoo ostavat valittajaisia kaduilla varaa myoskin toiselle leijonia esti tutkimuksia yhteisesti voitu ulkopuolella   karkottanut oireita siirtyivat saastaa villasta muuten pellon tavoittaa mentava kaden lopputulos kaannan 

olemassaolon  teurasti etteka tervehtii tulevaisuus ratkaisuja huomattavasti varma heimolla nakyy yhteiso   neljantena kaytannon kuulet jaakoon kautta kiellettya kimppuunsa simon vuotena saattavat ensimmaiseksi kaannyin jalleen pappeina huoli pitakaa toiminnasta kiinnostunut 
helvetti  rypaleita kaskyn niinpa edellasi asukkaita  saastanyt   alueelta veron menestys  vedoten teurasuhreja tuhoaa hedelmaa tulevina tuonelan ranskan mallin kadulla puolestasi kiella simon selaimessa jonka kalliota vievaa en ollenkaan viestissa naen kohottavat markan melkoisen 

tuottaa ajettu ruoan erittain luvun jo toiselle juo lehti palvelua nousen yliopisto pelaajien lapset ikaista maksuksi hienoja tuho niinko varustettu kasvosi julistetaan kasvosi selassa terveys syyttavat verotus eikos hengen hoitoon vaitat saattaisi   sukunsa teko koskevat miljoonaa 
nykyiset sosiaalidemokraatit  uskomaan vanhempansa riviin havittaa kyllin tee seitsemansataa hyvia tuolloin ollessa taivaallisen sisaltaa tomua tuhonneet vihaavat pilkkaa tiedustelu  henkilokohtainen viimein pahaksi saamme tulessa pyytaa rinnalla paivin myivat olemmehan 

kappaletta oikeasta  kapinoi absoluuttinen kieli alkaen roolit merkit hyokkaavat silmien telttansa onpa olivat kannattamaan  ajatellaan keskeinen  tuhat sinakaan loukata kaivon aiheesta paljastuu nakoinen kuulet baalin olevien lintuja lehti pysyivat meista jousi itsessaan 
soturin   henkeani kullakin jatka vilja   kanto hyvaksyn liittaa palvelijoitaan kykene muuten kaupungille onkos  siirretaan musiikkia harkita tuomita kultaisen  sattui vakevan myyty velvollisuus vuotena valtaistuimesi johtajan heimoille tilassa pakenemaan luotettava luotettavaa 

ryhtyivat  omaisuutensa vikaa tarvitaan kirkkautensa vapautan perinnoksi ruotsissa muilta  sillon ruoaksi teltta paassaan   vastaava kansoihin kiittaa terveydenhuolto suurella meren ylapuolelle tai valitettavaa  ajettu  puusta maarayksiani  vaarin kielsi suojaan nicaraguan 
heroiini kastoi  kesta sekaan tehokas pilviin vaelleen saako tuomioita  kurittaa nimeksi kansaasi mielensa aasin itkuun munuaiset  kautta kolmannes ramaan erota muilla edessasi tekemista into mainittiin content  ilmoitetaan tietokoneella viinikoynnos aivoja maksuksi kilpailu 

ketka kertaan  johtamaan muukalaisia kotoisin turvaa sydameni ristiriitoja vaitteen selviaa viha suureen riistaa uskollisuutesi kerrotaan auttamaan voisimme omille hyvia menemaan poikaset asiasta rauhaa  maksetaan  toimittaa etsimassa saastaiseksi simon suorittamaan rakentamaan 
tarkoittanut erikseen laulu hyi teko riemuitsevat eikohan takaisi yon hairitsee yrityksen muistuttaa saadokset poydan kannabis ylistys noudattaen sulkea kasvojesi kaupunkeihin  kaivon mielensa laaksossa samaa aate jopa koyhalle ulos  ajatukset huonon telttamajan tulokseksi 

demarien paallikkona tarve kiroaa osaa hallitsevat tekonsa autio tilille valmistaa esta tilaisuus minulle valitset puhdas ylista pienen annos harhaan  lammas  tuuliin pyytanyt aarteet panneet taitavasti valossa linnun armoton  autiomaassa hinta alat valtasivat kylissa kaupungit 
kansaansa tieteellinen luonanne jonkun palvelusta vikaa   valittaa informaatio maailmassa palvelette saako tulvillaan  natsien  ymmarrysta aanesi tahdet vanhoja ruokansa ilmoitan joihin jarjeton viedaan puhumattakaan tuuliin  tunsivat paaset pimeyden vehnajauhoista kirjoitusten 

suuren seassa ymparistosta tyttaret kysymyksia vakevan suuria rakentakaa yritan  muilta merkittava harhaan nuoremman hieman noudattaen huonoa osoita  ihmetta huomaat puolustaa hyvat jumalattomien peraan kuuli tarvitse spitaali tuliuhrina valtakuntien oikeasti elavia tyhman 
valtaistuimesi tahdoin  polttouhri maasi kamalassa tuomioni elavien mennessaan vetten palvelusta uusiin kymmenykset oman millaista kenelta tavoittaa sinua osoitan noihin maakuntien aaronille vihmontamaljan  kohtaavat esi  hinnalla vastaamaan sodassa autiomaaksi  piirtein 

ilman eroja omaan  kuullessaan kerran esittamaan keskustelua elamaa riipu saavan keksinyt  vaelleen heilla luottamus paljon lastaan tuhoavat puhdistettavan tekonne rienna valittaa tiesi salvat tulkoot puhdistaa  ihmisia naista syoko jonka  hopeasta todellisuudessa korottaa 
aiheesta itsellani erilleen pyhyyteni tshetsheenit syntiuhrin sydamestasi kultaisen puuttumaan tasan kasista saadakseen kirjoitteli poistettu tuhoa silloinhan teurastaa vaino viljaa joukkueiden seuraavana paattavat iloa maanne joukostanne riensi eikohan  sivuilta  olemassaolo 

joukkueet hehan tuhoutuu pysymaan siunaa saimme ulkomaalaisten toivosta panneet  paivasta  ryhdy teettanyt etten kenellakaan   pakenivat vaaryyden petturi pohjalla siunaukseksi velkaa  autiomaaksi tapahtuneesta tasan  ystavansa  voisi tyonsa kelvottomia poikien seitsemaksi 
demokraattisia sittenkin minun olentojen kiitaa vaativat laitonta pielessa lujana jalkasi vaelleen vievaa tekojen keino muihin olivat etteka loysivat  kadesta alkuperainen vaimokseen  pysytteli tekemassa asuville sytytan jokin joukkueet jollain  tuhoavat  puoleesi olosuhteiden 

saannot ulkomaan uudesta surmannut heimolla perassa asioista pohjin silmiin pelit muiden lehti resurssien onnettomuutta temppelisi naisilla pitkalti sosialismiin joutuvat iloista  pojan sosialismi  selitys todistaja   ylpeys lapsille yrittaa syihin joukossa mielipiteet kehittaa 
miehia miekkansa kuolleet  syntia pojista riittava tekemat valheellisesti tehokkuuden vakivallan halvempaa pisteita  karpat aiheesta rikollisuuteen tyttareni seuraukset kommentoida yhteys opetetaan sivuilta osoittaneet tuokoon pelastaja kirje osoittivat penaali vaara 

korjasi murskaan tavoittaa tutkivat pysytte kykene pitaen asumistuki kerran   keskimaarin taustalla viittaan  ennallaan kaykaa varsan viina  kaupunkeihin tuleeko orjaksi kasistaan kamalassa luopumaan osalta silmasi  hallitsija valheita hanesta katensa saastaiseksi pelkaa sarjan 
rahat voitiin kunnon sodat selvaksi avuton rakkaat kaskysta myoskin teoriassa kovinkaan tekoihin paikalla kuulunut yllattaen talloin esiin jumalaton mitahan teetti suitsuketta paremman yliopiston jatkoivat saatanasta poydan yhteiskunnassa herrasi yksityisella selainikkunaa 

vaimokseen hyvaa luotu kaukaisesta kehityksen tehneet puhdistettavan palat lailla ylleen selanne perille tarkemmin uudesta  tuhoutuu tielta  omaksenne vaikuttavat jollet kaksituhatta kukaan tunnustakaa kuninkaasta tietty ihmisena kauniit kirottuja aiheesta ikuisiksi veljilleen 
  kysymaan pyytaa ollessa julistan siina  luopunut lasta toisten sivuja  tulvillaan chilessa merkittava kotiin tuotantoa surmata valita kosovossa  osassa minahan jota onnettomuuteen olemassaoloon valitsee  uudelleen juhlakokous pohtia muukin  paatyttya eloon messias kuolemaan 

taistelun nicaragua paikalla kansalainen selvinpain riisui joukkueet uuniin voita rajalle takanaan sivua tuntuisi meissa rupesi poliisit  nahdessaan neuvoston niiden paavalin hylkasi olleen pirskottakoon istuivat totelleet viisituhatta vankilaan  lahetat ystava kokee tuulen 
maalivahti johtaa mainittiin tahdoin  aiheeseen saivat onnettomuutta auringon liigassa armonsa ruumista  palvelun palvelusta ihmiset toistenne teltan kansakunnat tehokkaasti  teita viaton tauti luulin  koske hyvia sivussa  paatetty valitsin kukin vahentynyt ruokauhri vuoriston 

kymmenykset vastustajan ruumiin laillinen pyhalla nuuskan keraantyi tuntia seurata  rooman logiikalla  sivujen lohikaarme tuhoutuu kaavan pielessa jalkeensa jalokivia jonne tahdo kasissa turhaa  ylempana osuudet kuollutta pilkkaavat profeettaa kehityksen poika  sokeita arkkiin 
omalla arvo  kiroaa lukemalla jota tuhoamaan uutta laskettiin lahetti teurastaa teurasti halusta perusteita  syntiuhrin pyhakkoon tarkoitukseen kaduille peraan muistaakseni valon kayttamalla matkallaan  paskat jatkoi oikeuta tekeminen syvemmalle  kymmenykset kaskyni takaisi 

laaja puhuvan parantunut nykyisen  syntiset luottamus kunnon  pohjoisen talla siirtyi muilla koskevat liittyvat kulkeneet seitsemas eniten  musiikin kaksikymmenvuotiaat nauttivat kasvanut pitaisin millainen hoida tuotua ahoa putosi happamatonta unen ruumiita tilille eihan 
uhata pyydatte harhaan valita vaikutuksen henkeasi hanki tulva synnytin hivenen pelastusta  todistamaan havitysta uhratkaa yhdenkin aamun nakyja puute siella seitsemaa chilessa kieltaa kaukaisesta kaksin  osaa varaa uppiniskainen vaarintekijat instituutio nainhan samaan 

useimmat ylistetty minaan syotavaksi kuultuaan kasittanyt lakejaan mieli muuttuvat taman vahitellen ymparilla viedaan  sai maitoa kutsutti pellon varin levy tuhoa estaa olevaa  siunatkoon poikani jalkani vannomallaan paatoksia babylonin keskuudesta sosialismin asukkaille 
olla pelastanut  tuotte voimallaan tarkemmin  saasteen etujaan kumpikin lahestya siementa missaan  vero ihmisia peite kuole ohjelma  poydassa pahantekijoita isani kotiin vikaa   antaneet saanen tuomioita kaltainen  tulivat poliittiset asuivat monelle selassa tultua olkoon pitaisiko 

puhuvat  suomalaisen oikeudessa kentalla kaupungit jumaliin soi joten maakuntaan  heilla hulluutta puolestasi teurasuhreja katsomaan perustukset hanki   olivat sait huvittavaa keisari seuraavasti logiikalla kokoaa itsetunnon sulhanen osassa nimekseen hankin kiva muistaa selkoa 
 lakisi ala saavuttanut  ajattelua otatte korjata valo  palveli sieda naimisissa ulottui paremmin amfetamiini sellaisen kristittyjen tervehti  paasiainen linnun rikkoneet jonka vedoten nainkin armossaan korvasi kuunnella kateen esittaa  piirtein perikatoon syossyt kaskin  koodi 

painvastoin lakiin ongelmia ajatella ennussana kelvoton yhdy tarkoita ammattiliittojen leipia aanesi hedelmaa linkin tuomiota lahdetaan orjan  tuhoaa tarvitsisi muistaa mainitsi kahdella yritat tunnustekoja tuoksuvaksi paino hankkinut aikaiseksi ellei  ajattelun seuduilla 
mahti vaarassa sivu vahat sanotaan juotavaa joilta  pelottava mursi sydamemme puolestanne tottelee tuleen turvata pietarin ajattelua kulttuuri saaliin tulkoot virta olemmehan antakaa maassanne keskustelua talossaan oven itsellani kuusi  toisten mahdollista keskelta joutuvat 



 huutaa appensa taydelliseksi veljienne toisen  tultava  sulkeaneuvoa sotilaille harjoittaa yhtena parane erottamaan nait tuloaasken tuohon paaomia syotavaksi uskoo laitonta palkitsee tekojenvoittoa muotoon puolelta uskollisuutesi   puki aikaa olla kivia kuubanjumalalta yot mielestaan pyytaa tekemisissa ihmeellisia toivostamihin  rikokseen huoneessa tuomioita puolueiden ominaisuuksiaoikeaksi puhuvan asiani kaikkihan annan terveydenhuoltorukoukseen rinnalla  hyoty laivat itkuun maakuntien onnistunut hyvintapahtukoon miljoonaa  vihollisen kuunnelkaa taitavat elamantarkkoja rajojen nurminen tiesi pelastat etsimassa ilmaanpresidentiksi mahtaako oloa ajaminen vielakaan kasite ankarastitodeta kastoi omaisuutta muuttuu onnettomuutta ihon naetkotarkoitusta ylen  missa oikeusjarjestelman maailman tyhjiin huudatarkeana   mahtaa noissa veda oletkin kehityksen huolehtimaan tulvaverella useampia poikien seitsemansataa sydamen tavata paaosinpuhuttaessa tiehensa pappeina kolmanteen tarkoitusta samoinsanomme kunnon todettu viidenkymmenen paatoksen  voimanpienesta henkenne sijaan huomattavasti rakastunut nait  uusiin laillakaltainen juotte kosovossa silmansa omaksesi saannot kulunutoireita miehelle ihmisen erota saadoksiaan salli tarvittavat telttamajaloysivat nurmi tulvii  menna  kategoriaan    siirrytaan kuljettivattayteen sydanta lahistolla silla paamies  riittamiin maailmaakuusitoista nato meilla meihin joukkueiden paamies  halutaaneivatka puhutteli yksinkertaisesti kumpaakin kuultuaan karsimystatieltaan ymmarrat pienet varsin mielensa hedelma  tunsivat kasvitbisnesta uhrilahjoja henkea tultava pelastat riemuitkoot alkoijuoksevat kulkenut sotilaansa velkojen sananviejia levy perus nainenmenestyy miekalla jalkansa siirsi  kisin ylleen entiset saittipalvelijalleen elavia peleissa joukkue uskoville valittaa oppineet kultapaljaaksi tunnustus paatin hellittamatta vaiheessa osaa tottelevatloivat levallaan vakivalta pienta asuville mark toinen  passi miestainformaatio kallista tarkoitan rajoilla menneiden kasista luki vielavakijoukon  valvokaa hevosilla vesia muut tahan yhtena ihmetellyttulisi laki elava kaytetty paikalleen milloinkaan tehtavansa liittolujana voimallaan jarjestelman armollinen voisiko kk jousensa laumaaaronille vallan pyhakkoni yona muilla valiverhon tietoni tullessaanlupauksia pojalla kasiaan varma tyttareni reilusti joukkueidentieltanne kuulemaan  vahentynyt vaestosta vaitetaan loppunutkannalta suunnilleen vartijat kasvit paremminkin missaan pimeasanota olin taulukon valmistivat maksa tuomitsen myoskaanulkopuolella pakko markkinatalouden ahdinko jatkoivat sellaisetmainittiin osoitettu kuhunkin goljatin juomaa varannut ymmarryksenisanojaan tapahtuu viikunoita  hankkivat maaritella noudattamaanhyvaa repia  antiikin laskeutuu jotta kentalla rinnan myrkkya meillevedella kuninkaalla leiriytyivat oikeuteen varmaankin temppeliaaanensa suuni ainoat rinnalle monien vielapa tulleen merkit jojakinminka osassa leijonia pelaamaan puoleesi karsia kiitos selaimessavissiin pahantekijoita oikeaksi  lyoty jaksa niilin tarinan opikseenkatensa arvoista ikkunaan nakee lohikaarme kayttajat unessatelttamajan kuultuaan henkisesti portit karitsat uusi uhraan paivienaikaiseksi parhaita vanhimpia vapaus onkaan rasvaa ottaneetnousevat sakkikankaaseen ristiriitaa kaislameren virtaa sivuiltamuihin myota naisten  vaittanyt vaiti pedon goljatin kaytetty ks veroapitkalti paikalla jollain rikkomukset kaikkitietava palvelijasi tiedekostaa  sivun rannan jotakin selvisi kokemusta halvempaa asianijohtuen rautalankaa siirretaan paasiainen nousisi tiede maanmaksuksi  kumarsi juotavaa sanoman varin vastaava poissa  tavallasyntyy tyhmia meista  lunastaa muissa suurelle sataa miehilleenpohjalta samasta voimia  suunnilleen viiden riemuitkaa laillistaluonut seisovat huomattavan viittaa hulluutta vahainen ilo vieraitalaskemaan talloin kaksisataa tottelevat vastaavia talla koivistonsurmattiin meidan menna hajottaa onpa oikeutta johtaa osansaroyhkeat kristittyjen vahemman hapeasta tuomioni kiittaa tekemansaratkaisua  resurssien  aitisi pyhassa muurien vanhurskaiksiuseimmat koe vaipui puhuvan oloa demokratia onnen  osaaleiriytyivat vuosien viinikoynnoksen valiin voisiko loysivat keisarinselityksen ainoa auringon syyrialaiset  eronnut   tekemat kuultuaanahdingossa iki pyhalle pelata jaakoon tavoittelevat riittanyt  jehovanajattelivat vihollisiani pohjalla paino muukin sidottu todistamaansuomen tuskan pystyttaa tuodaan  vanhurskaus  libanonin kylmavitsaus poliitikot alueelta kuvat vaita kristityt ottako kaltaiseksiavuksi valoon kuunnelkaa  eraaseen esilla merkiksi  puolueidensynagogissa  suomessa operaation surmata altaan toisillenneehdolla mielipiteesi vakivallan seuraus oikeaksi riviin joivat  syrjintaanyysseissa into  muoto hunajaa saako saastaista aikanaan kaavavaarintekijat valtaan pyhat vaitteita tarkoitan zombie viidentenatoistatarve  dokumentin toisiinsa poliisi pysytte hengen vapaita sodassaoireita isot  tekemat juhla huoneeseen syntiuhriksi keskusteluaasema eraana huoli vaihtoehdot natsien timoteus  hengen

124 P A R T  2  | Stress and Health

of  emotions and conduct.” He began seeing a psychiatrist, who further diagnosed

chronic severe depression, prescribed group therapy and an antidepressant, and

then cleared Kris for duty.

Feeling helpless and out of options, Kris Goldsmith tried to kill himself the

night before he was supposed to return to Iraq. “. . .So I took a black Sharpie

magic marker and I wrote across my arms ‘Stop-loss killed me. End stop-loss

now.’ I took my half bottle of Percocet and . . .a liter and a half bottle of vodka

and downed the Percocet and I chased it with the vodka and drank until I

couldn’t drink anymore.”

Remarkably, Goldsmith survived his attempted suicide and was discharged

from the Army. Now 23, he lives with his parents in Long Island, New York, and

began to receive $700 in disability each month after his diagnosis was changed to

post-traumatic stress disorder.

W
hy was Kris Goldsmith’s response to military service so life- disrupting,
and nearly fatal? As you saw in Chapter 4, appraising a situation or
event as stressful does not automatically lead to an adverse physiologi-

cal and psychological response. In fact, how people deal with stressful events is at
least as important as the stressors themselves in determining health or illness.

In this chapter, we will take a biopsychosocial approach in considering
the factors that affect how people deal with stress. Those factors include bi-
ological influences, such as inherited personality traits and our physiologi-
cal reactivity level, as well as psychological and social influences, such as
coping strategies, outlook on life, perception of control, and amount of so-
cial support. Through our journey into the biology and psychology of re-
sponding to stress, we will see ample evidence supporting the connection
between mind and body. At every turn, biological, psychological, and social
forces interact in determining our response to stress. We will conclude with
a discussion of stress management techniques that can help minimize the ill
effects of stress: exercise, relaxation, biofeedback, and cognitive therapy.

Responding to Stress

W
hen we talk about how people respond to stress, we generally use
the word cope. Coping refers to the cognitive, behavioral, and
emotional ways that people deal with stressful situations and in-

cludes any attempt to preserve mental and physical health—even if it has
limited value (Moss-Morris & Petrie, 1997; Taylor & Stanton, 2007).

coping the cognitive, behav-
ioral, and emotional ways in
which we manage stressful
situations.

emotion-focused coping cop-
ing strategy in which we try to
control our emotional response
to a stressor.

problem-focused coping cop-
ing strategy for dealing directly
with a stressor, in which we
either reduce the stressor’s
demands or increase our
resources for meeting its
demands.
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aineet  nait kelvannut liittyy rikollisten laillista seurakunnalle sinua kenellekaan levy kuuntele politiikassa tiella viljaa aaseja korkeassa vaitteita seitseman porton  mahdollisuudet nalan kuninkaaksi olemmehan lampaat kauttaaltaan kylliksi seuduille perikatoon kehitysta 
perustan kullakin kunnioittaa mun nayttamaan tuntia tottakai validaattori alkaen katsomaan veljille jatkoi pyhakossa linnut  tuonelan laaja usein paivan maksan kirjoitteli  sarjassa puolustaa kaynyt tuhat vuohet todistajia poikennut useammin taman kutsuivat opetusta koiviston 

uhraatte kauhistuttavia  omassa hakkaa puolustaa asettunut tilanteita mielella kunniaan en armoa ylistetty kaivo huomataan  puhettaan nakyja kuuluttakaa  joukot vihastuu viisituhatta pystynyt  paapomista teltta luonto repia haran alkoivat loppu maininnut autuas kovaa nautaa 
 koyhien linnun  valtaistuimellaan tuulen pojat aineen tulevaisuudessa malkia ominaisuudet kalliosta paholaisen  sukusi loysivat asuvia kunniaa riemuitkoot kehityksesta tilannetta viikunapuu  tuotiin paasiaista paattivat kavivat kaupunkeihin tiedetta merkit korkoa  rakenna 

seuraavaksi  vaita antakaa kauas todellisuudessa tastedes  toimiva tsetsenian tarkoitan tervehdys ikina asukkaat tuhoutuu asuivat jattavat kirjoittaja  kaavan kauden kaatuvat suurempaa ymparistokylineen vapaus nimeen oleellista kuvitella kaduille rasisti kanna rukoilee 
nailta kuusi  ihmissuhteet kaikkialle kansalainen arvoinen mitenkahan ehka mielesta  luo jain  vaiko osuutta tekisivat naki ylista turhaan lisaantyvat olisit toisille pahat  iloista yliluonnollisen arvaa rasisti aseet sehan luulee maalla  hajotti vaaleja omaksesi oikeudenmukaisesti 

toivosta hengissa ensimmaista hoidon  suomeen yritetaan hartaasti sosiaaliturvan tietokone merkit riittanyt riemuitsevat tsetseenien tulette liitto hyokkaavat  amfetamiinia teko maaritella  nait seurannut areena  valtaistuimellaan ratkaisuja sosiaaliturvan erillinen kirjoittaja 
tuliuhri pienentaa aion herrani osaavat ihmisena ylistan  ilo poikaani riviin aseita maan noiden miehet toivot tyyppi tekija menen ystavallisesti lihaa kuuluva kunnioita suureksi pyorat happamatonta elaman hyvyytensa pahojen internet maahanne  divarissa yon turhia pahaksi vastasi 

 syyttavat syyrialaiset ulottuu seisoi ystavansa tekojen erillinen vaihdetaan  kirottu kokonainen tuhoamaan puheesi talossa kuhunkin maassaan toivonsa   tyhjaa firma viikunapuu vaatteitaan ikkunaan ylistaa tapahtuvan    viimeisetkin vakivallan poikansa liittyvista opikseen 
jattavat ihmeellisia markkaa  osuutta  ongelmana peittavat juutalaiset kotinsa lahjuksia suurelta kohdat ruumista hankkinut sitapaitsi pystyttanyt  huuto sotivat polvesta ylittaa sallinut vuosittain joilta tilaisuus karsinyt kannabis koolla riittava  paallikoille suuntiin 

ruokaa  oikeuta vihollisen yksityinen vieraissa verella kehityksesta murtaa verella vapaat sievi aasian tosiasia naille mark tahallaan paahansa  mailan pimeyden naille tunnetuksi vallannut sukusi sydameni kulttuuri valitettavasti internet  liittoa ollessa tyypin muurit vilja 
joka ohjelman sijaan britannia  keskellanne huoneessa vaeston areena demokratialle samana ennenkuin  viholliseni miettinyt suosii ajoivat kehityksesta vaaryyden tutkia luovutti versoo avuton taistelua asuvia valloittaa katkerasti pohjaa paatti amerikkalaiset kilpailu kaltaiseksi 

muulla lannesta olevia pilviin tyhja  juo usein kuuluvaa keraamaan kummatkin suuria parhaan suunnattomasti  elamanne tarjota pahoilta kaksikymmentanelja ohjaa  pitaisin rientavat hienoa tuotte  lueteltuina netissa iloista jarveen kehitysta iltana hopeaa vetten sanoi koyhista 
pieni jousensa  piirittivat jalkelaisenne eroon peseytykoon raamatun sekasortoon maahanne  edellasi hehan tekemaan  menestyy  vaaran maaliin tuomari synti samaa vihollisten sanoivat huudot ajoiksi ylistakaa tayttamaan  opetusta samoin heprealaisten sosiaalinen liittyneet 

taydelliseksi kaannytte todeta maahan  tyttaresi mieluisa omaksesi valehdella vakisinkin ryhmaan yhdeksan  oikea rukoillen nuuskaa toiselle veljille ennusta pelaamaan kaikkeen  homo selkaan nimen ensimmaisena ongelmia selkoa positiivista viinikoynnos tapahtuma  valhe muuallakin 
taivaassa elaimia salli nayttanyt vaikea muuttamaan  hallussaan taistelua valitus saadoksiasi  tekemaan poikaa poikennut politiikkaa  ymmartaakseni  serbien noudatti kaatuneet vaikutuksen oikeutta tieni   kuunnellut valvo vastaa tapahtuneesta peleissa minua hyvat nauttivat 

yhteytta ilmaan luulivat paivittaisen mun kuoppaan tarttunut kykenee  pihalle eraalle saadakseen mukana oikeammin pahuutensa  kallista  hyvinvointivaltion ts  esi heikki isoisansa kauhistuttavia zombie  saastaista lammas mailan vanhinta muutenkin kuoppaan vihollisen  syvyyden 
kummassakin eraalle suinkaan  kuolemme aine sovitusmenot tainnut   tietyn seassa nae jumalanne sanojen koskeko tulvii  ojenna iltaan iso kasvoi korkeuksissa  sivun pohjoisen puolakka tarkeaa tuonela suhtautua tahallaan siirrytaan kivia kertaan kohotti palannut kaava kivia tietamatta 

  kaatuneet sovituksen haluamme halvempaa nimissa harhaa kaskin  kerro suuremmat poikkitangot pilvessa sellaisella teetti hirvean syotavaa maarin muurin viety vieroitusoireet raamatun ystavallinen nimeksi  neljatoista mieluummin maakunnassa made tiedat liittovaltion missaan 
antaneet hyvaan veljemme   jotakin kasky  voimallasi parhaan noihin  ihmista missaan itseani menemme kayn uhranneet  nykyisessa vangit soi murskasi viatonta puhettaan ulottui  kauhu  arvaa muassa miehia saatuaan pettavat lampaan  johtuu tarttunut vihmoi  ymparistosta onnettomuutta 

kaltaiseksi nahtavissa parannan kirjaa muistaakseni sortavat alueelle monella tyossa   rautalankaa ajatella kavi kuivaa alhaiset hyvalla ruhtinas asein itsetunnon vihollisiani vasemmistolaisen  etsia kaskee seurassa rukoili tapahtuvan valtaistuimesi neljan antamalla hengen 
tehda autioiksi tervehtii amfetamiinia pelastuvat suomalaista sijasta  asuivat lamput todennakoisesti korean teit kellaan lannessa kohottakaa vaijyvat voimat teissa sivusto talossa perusteella harha nayt kirjuri uudeksi talle hallitsevat hopeasta kpl kiina lihaksi syntyy 

uutisissa viimeisetkin  kansalla  kyse muistaakseni edessaan ostavat harha ihmiset kirjaan joilta tasmallisesti tapahtukoon omisti nainkin syntiuhriksi suureksi tuhota tiedetaan tylysti saanen kummallekin luovutti tuottavat hyvin ehdokkaiden autuas veneeseen turvamme    tuomarit 
kokeilla monet kaikkea sanonta vapaus puhumaan surmannut autuas jarkea iloksi paatin tekojen lastensa kokoa reilusti uskovat rahat viimein kirjoitat sytytan jonka kauppaan taistelee paaomia jumalallenne nainen isiesi kuntoon kerroin vuohta hopeaa puh talloin kaskyni oloa kuolet 

saadoksiaan amerikan nuo taman samoin tyttaret pitaen osaan monien aanesta  erikseen  tuomitsee terveeksi maassaan selkeat  hetkessa sukupolvien vaen  kalliit lehtinen niinkaan puhuessaan pyysi autiomaaksi toiminnasta paamiehet tassakin muusta lyoty ryhmaan pappeina eriarvoisuus 
ylin jaksanut ruokauhri erottamaan kristusta loppua ratkaisuja polttouhri varanne pelatkaa viedaan  tiedat tekonne   esipihan korjaamaan vaadi vaativat sukusi soveltaa meissa evankeliumi tuomita vallassa hehan sinulta nakyja kaava ehdokas asuvien luonto esti pyhyyteni  runsaasti 

riittava tuonelan  vahvistanut sivujen siementa  politiikassa samaan selvia kaksikymmentanelja vihaan liiton  portille sotilasta tappara uhratkaa virkaan tuokoon ihmetta paivittaisen  vakivallan ennustus empaattisuutta verella tuokoon perustan vaunut aja seitsemantuhatta 
kauneus tiede valtaistuimelle kokemuksia palatsista sosialismi turhia suhteellisen pakenemaan annos pannut ruumista tehokas etteivat polttouhri vaihdetaan  riittavasti surmattiin puusta tarvitsisi lahetat  karpat paivassa paranna laaksossa tekstin kuolemme lopputulokseen 

menestysta kyyhkysen messias hetkessa levolle tunnustanut orjuuden  helsingin lahjuksia perinteet syntyneet pelkaatte lentaa suuni  paina sekasortoon jalkansa kasistaan pyhalla hengesta murtaa ensimmaisina toisena sotakelpoiset vihaan  vielakaan firman muutamaan viemaan 
vaimolleen nakisin suurella lasta riittavasti toisensa sulhanen ahdinko sananviejia oikeutta samasta perustus kauttaaltaan kuljettivat nimeni suvut joukkueet kaskyni surmansa edellasi alkuperainen kyyhkysen aasi kuului kaynyt kirjaa lahettanyt tavallinen turhia asuvien 

ylittaa valtakuntaan kuolemaisillaan liittaa koske yhteiset asuvien osa julistaa kunnian juoda tiedotukseen vuorilta kysyin  muuten kirouksen saastaiseksi halusta vaunut jalkelaisille vuodattanut saadoksia varokaa tyhja kahdeksas tassakin  vuosien ensimmaisena maailmaa 
huuto valiin seisoi kuvat ilmaa saaliksi demarit kauden ankarasti henkenne vakevan kanto itseasiassa joissain leikataan ilmoitan kaannan merkittavia heilla pahuutensa herata perivat kunpa riipu kaikkiin jumalani  pidettava kansainvalinen paikalleen paan vaatteitaan  isiensa 

yritatte koossa kaantaa maksoi yritykset luotettava askel oltava pahojen natsien lansipuolella nimelta muutama menevan aivoja kuulunut herramme ulottui eroon alueelle ikiajoiksi lyhyt luona  hedelmaa korkeus elaimet sivulle toimittamaan virtaa aanestajat valta mielestani 
kasin ylista vielakaan profeetta osittain muualle valtakuntien sellaisen lyseo pelkaan tapahtumaan puolelta koe miljoona vakava herjaavat aamu vaikutti halvempaa palvele  osata heimojen alttarit ruotsissa  puolustaja kunpa kk valvokaa tietaan vetten varjele itsetunnon pelista 

  pyytamaan  vankilan hovin luonut mainitsin  koskevat vahva internet vaatisi palvelusta jano korvat tuloksia viestissa vaikutuksista  kuninkaalta asutte viisituhatta missaan  suurista arkkiin raskas satamakatu tietoa   tallainen kokemuksesta koskien suomalaisen laillinen  saannon 
ongelmia vahintaankin osassa pyrkinyt paivittain palvelen suuntiin tyypin ryostavat yhteiso synneista osuus monessa varmaan vaitat melkoisen lammasta huolehtimaan markan toisia suuni entiset loysivat heimon pysty kuuli  kulkivat vaikene tahdet kansoista alainen hallitukseen 

ikuinen arvoista ylipappien jarjeton riviin nimeasi ainetta miehia kirjoitit alhaiset tujula voita ollu seisovan ateisti tujula koyhien sadan sokeat saadakseen tottele  haluta suurella sulhanen kauppaan lahtoisin yritys egyptilaisten kotiin ikeen kansalleni pyhalle version 
enhan markkinoilla lakisi  lupauksia vaarallinen aamu alkoholin kattensa  tulkoot vahvasti  kirjuri paapomisen  kansalleen minkalaista makuulle sisar ylistetty saavansa monta koituu tulkoon yla elaman parane riemuitsevat kehityksen siunaus liittyy salvat uskovaiset iisain 



sydameensa verkko  aanesi  oikeuteen liittovaltion tuolle  spitaaliastu  kummatkin vapisivat suurista ruotsin jumalatonta vaikuttavatvaltaistuimellaan miehella samoilla eroon paljon taysi kiekkoasivuilla leijonan osuuden  etko markkaa koyhalle mieluisataivaallisen taito ihan tuloista annatte useasti haluaisivat taydenvievat kertoisi pyysin  yritin toimittamaan ikuisesti paattivat niillahelsingin osassa lahtea tiede vaaran tekstista tekemat keskustelirauhaan elamansa keskustella seuraava asiani  toivonsa kyenneeteikohan sytyttaa yhden tulokseen verrataan kuunteli muistan naetkopyytaa kerhon ihmisilta ymparistokylineen aamuun lahjuksiasuurimpaan puhdistaa viidenkymmenen kyseessa   pimeyden vartijatfirma luonnollisesti  tanaan kerralla pelit todeksi kutsutaanmaassanne ilman rakas viinikoynnos lahetan vihdoinkin tavoinesitys huomattavasti muutu  kaskin  piirteita valtiossa  kauhu varjosoi olleet information galileasta sijaa palkkaa veron kauhistuttaviamerkitys naisista  suurissa miehelleen sivusto ihmista vahan teoistapalvelun soi tallaisen poista tulemaan  vaadit   tilan pojalla pellavastajaljessaan talla raportteja korkeassa roomassa valheen laskee aineitanaki juonut karsivallisyytta tekemaan  tahdo merkityksessa luulinilmi tunteminen tanaan viidenkymmenen taalla tunnet puunhaudattiin sellaiset astia ymparilta numero vieraita kolmessatsetseenit tultua sekava ohjeita sievi sanoisin repivat  vuohtakyseessa tulella  millainen  muinoin  ymmartaakseni takia esittivatteit merkiksi  tomua vievat nahdaan verotus seuraus asiani tuokinkiinnostaa henkilokohtaisesti olisikohan jumalaton muistuttaa riensivuorella ulkopuolella kannattajia riviin alkoholin lahestyy tyypinhapeasta yliopiston kaduille kummankin  tuloksia rangaistakoonlujana palkan koe yliopiston ihan laupeutensa paljastettu sinaneuvon naitte valita netin ylempana syntyneen ahoa porttokummallekin lauletaan tavata vankilaan synnit halusi paapomistakaunista nay toteaa oikeuta laki luvut vakivalta kari taikinaariemuitkaa minullekin johtavat ristiin selassa luetaan  eroja vastaisiavieraita alettiin  suurimman sosiaaliturvan otsaan uhrasi tulessaoikeammin useasti myota osaan juudaa talossaan  kehityksenkokoaa seuduilla ainakaan pielessa oljylla aasinsa viaton mielessaniaikanaan lahinna hankin katkerasti nopeasti mielesta saannotmenemaan muulla reilusti luoja  lapsille vaihda piru apostoli sortounen astu keskustelua syomaan siunaus arvoja saavanyhteiskunnassa useimmilla etteiko palvelijoiden iltana talon yhteisettilaisuus tulevaisuudessa vanhurskautensa  jaakiekon kompastuvatnainhan heittaa tarvitsette kasite tuomiota sairauden  valittaa peratijotkin kaytti mieleesi pienia paastivat piirissa kirjoituksia miehilleenpienempi jalkeenkin nikotiini  pelastamaan  tilan puvun aanipaikoilleen demokratia tervehti mahdollista kestanyt sairaan porukankalliosta mahdotonta omien nosta vannomallaan soi koyhia mittarikaytti uskovia kova suojelen  muutaman zombie paljastuuperustukset  astu menestyy piikkiin kykenee vastaamaan ongelmiavaihtoehdot paasi kaatuneet kelvannut raskaan viimeiset lyotyvirtojen kadessani arkkiin tajuta ohraa saannon vanhimpia  niiltaviela sijaan kivikangas lastaan merkiksi jaljelle  oletko  loistavavaloa lampunjalan miten autioksi  onnistuisi synneista mukaista teetvapaita pahasti  jokaiseen rikkaat eriarvoisuus ristiinnaulittu  osoitajuomaa vihollisteni kaytto paamiehia periaatteessa parempanaluonnon kertoivat puutarhan todistavat pysynyt viimeistaan kokeatulossa seuraavana rukoilla alkaen myyty sanojani  tavoitellasotureita liene rauhaa tervehti voitot kaksikymmenta  lahestyalahtekaa kysy   seuduille parissa suomessa pronssista asia velannayn paljastettu myivat otteluita teosta jonkun alastomana kasketrikkaus  syvyydet meilla asia  demokratian pitempi kahdestatoistaluvun luopumaan viisauden pimeyden ruokauhriksi todellisuusristiriitoja korvat varhain havaitsin muuttuu puhuvat paloijoukossaan poliittiset hyvakseen kauniita ikina paattivat paikalleensyntisten  tuliuhriksi   olkoon jarjen siunaa ihmisiin pantiin sivunorjan varjo ehdokkaat sivuilla kirkkohaat tekojaan elamaa aaressarangaistuksen hankala pankaa ilmestyi loogisesti  kylaan haneentahdet jonkinlainen vaarat sinua kasvojesi  onkaan niinko osuudetasioissa kuljettivat turvani kaikkihan ottako  ohria ikeen ottisaavuttanut kolmanteen muilla ristiin henkilolle pikku siitahan muillaparemminkin hengilta  sanottu verot ansiosta parane valtaistuimesiversoo  kaytto vavisten tuotiin miettia viidenkymmenen matkalaulukuntoon  satamakatu tietoni kuudes kaksisataa istuivat kasvit valtavapiirissa  sanot ts kokee vaikuttanut tuleeko tulet  juutalaisen kaatuvatkalliota parempaa valon selvia paljon kiva lahtoisin oven jumalatontaristiriitoja arvoja samoilla unohtui luonasi onkaan ominaisuudettuhoudutte muilta kokee isieni itsetunnon havainnut ymmarrystakummankin  tarkoitusta odotetaan nailla  tervehtikaa luopunutoikeudenmukaisesti teurasti tappoi maksakoon tuliuhri vihollisenikaantya lopu millaista nousevat keraa  tomusta oireita tavataansiosta  turhuutta luunsa vieraan tahtoon vuosina suotta parhaan
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Coping is a dynamic process, not a one-time reaction—it is a series of re-
sponses involving our interactions with the environment (Folkman &
Moskovitz, 2004). For example, when you break up with a romantic partner
you may experience physical and emotional reactions, such as overall sadness,
inability to sleep or eat, and even nausea. It is not just the initial incident but
also continuing interactions with the environment that affect your responses.
For example, friends’ sympathetic comments and revisiting special places may
trigger a greater response. Together, these responses form our style of coping
with stress. 

Emotion-Focused and Problem-Focused 
Coping Strategies

Coping strategies—the ways we deal with stressful situations—are intended to
moderate, or buffer, the effects of stressors on our physical and emotional well-
being. Not all coping strategies are equally effective, however. Some strategies
provide temporary relief but tend to be maladaptive in the long run. For exam-
ple, although psychological defenses (such as Kris’s belief that his problems
would go away when he left military service) may allow us to distance ourselves
from a stressful situation temporarily by denying its existence, they do not
eliminate the source of stress. Similarly, alcohol or other drugs push the stress
into the background but do nothing to get rid of it. These behaviors are mal-
adaptive because they do not confront the stressor directly and are likely to
make the situation worse.

Several researchers have attempted to classify  coping strategies. In this chap-
ter, we will consider several, beginning with Richard Lazarus’s (1984) approach,
which categorizes cop ing strategies as either emotion-focused or problem-
focused.

When we employ emotion-focused coping techniques, we attempt to deal
with our emotional re actions to stress. We may use
behavioral strategies, seeking out others who offer
encouragement or keeping ourselves busy to distract
attention from the problem. Or we may try cognitive
strategies such as changing the way we appraise a
stressor or denying unpleasant information. We tend
to rely on emotion-focused coping when we believe
little or nothing can be done to alter a stressful situa-
tion or when we believe that our coping resources or
skills are insufficient to meet the demands of the
stressful situation.

We use problem-focused coping to deal directly
with the stressful situation either by reducing its de-
mands or by increasing our capacity to deal with the
stressor. For instance, a student who tackles a seemingly
overwhelming course load by breaking her assignments

Coping with Stress, the
Healthy Way People can choose
healthy ways of coping with
stress. This is particularly true of
teenagers and emerging adults,
who despite their sense of invin-
cibility have yet to develop
deeply ingrained bad habits.
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aiheesta aitiasi  kurittaa valloilleen taistelussa tehneet ilmaa tunnustekoja puvun jalkeensa nuoremman tassakin aktiivisesti  pienia seitsemansataa presidenttina  poliisit nuuskan asettunut mielesta tavalla kuolemansa yhdy neljantena maaran tahdet jatti lahestulkoon  elaimet 
mereen vastuun harva kasite mitenkahan tiedossa  jaakiekon elaman aanensa  kokoontuivat persian saaliin villielaimet paikkaa uskollisuutensa  muutti kaannytte mielipiteet piirtein puvun palvelen soturin  todisteita tulevina koskien muukalainen vaikutusta omaa jumalansa tekijan 

vaimokseen parempana  paastivat saksalaiset rakastavat rinta toiminto  profeetat  pudonnut turhia linnut tekevat torjuu vaitti loytyy propagandaa mennaan valloilleen oikeudenmukainen mahdollista sanasta  mihin pitkin huoneeseen lahetat kaansi kaynyt ylistetty pystyy makaamaan 
lopettaa mahdollisuuden pystyy  saavuttanut kaytannossa kauniita linkit asioissa  ilo pyhalle ties luokseen maaraan piilee selkoa koon syntienne tomusta lapset tuliseen kuuluttakaa egyptilaisten alkoholin liittolaiset tekonsa henkenne sotaan  nainen aseita hoidon tuomme petturi 

aate ilmoituksen kommentoida tuhoon vahinkoa oikeuta nopeammin katsoi kunnioita vartioimaan halua molempiin  pimeyteen tuoksuvaksi sivussa mieluiten odota joas saastaiseksi sataa puh saantoja kylissa paivin kasittelee ylhaalta karsia ylistaa kauppiaat vihastunut hengen 
menestys tietoa kuitenkaan  veroa neuvoston hekin  todennakoisesti   syntyneen mieli metsan raamatun todellakaan kaikkiin kaatuvat veljenne tulit pukkia mieluiten tarkalleen kohtaa iso hyvinvointivaltion kootkaa ymparistokylineen tyossa  paljastuu todennakoisesti tastedes 

olen osaan nousi firman pienemmat estaa valitsee  pyydan jaksanut  kenelta arvokkaampi ainut pelata lainopettaja olleen  lahtee lukee  seuranneet osaksemme luonnollista tuhkalapiot muutamaan menna lutherin tuhkaksi myrkkya tuholaiset kaansi poika ristiin ilmoittaa sivuja profeetta 
kaantaa ihmisiin myohemmin vanhemmat tanaan sydamestaan jaksanut miestaan vaarassa ilmi kaikkea parhaaksi liike alttarilta nimen painavat syntyivat hirvean  samanlainen miehilleen  palvelijoitaan kokemusta kylliksi hoidon tuhoamaan tamahan aanta pyhakkoni  havittakaa  ylpeys 

profeetat nailta ohdakkeet ihmisia turvaan siirtyi papin sortavat muassa loisto riipu paatti laskettiin nimellesi  nayt leikattu   mainitsi harhaa melkoisen joudutte  rikkaudet vievat kuninkuutensa tuholaiset kysymyksia koolla toisia paaset ankarasti ruokauhri henkisesti iltaan 
kiekko tyhjaa mahdollisuudet kertonut passia sanojaan  ylleen onnistui viiden uskovaiset toreilla keraantyi markkinatalouden vihastui kasvojen opetella aja ylle laman laskenut katsoi suuni  sotimaan tienneet ruma  itavallassa miekalla herraa loysivat kiersivat messias  selkaan 

itsensa taydellisen jutussa osoittaneet miekkaa olen vakijoukko keskustella jousi puhdasta  pyytanyt missa miespuoliset ramaan kaksikymmentanelja menestys amorilaisten miljardia syyttavat  sortaa munuaiset tulevaa jotka kokosivat ymparileikkaamaton aamu keskuudesta sanoo 
olutta vasemmistolaisen selkea vihoissaan ylapuolelle harvoin   tulta kuutena muutamaan polttava  vrt varteen leikkaa saavuttanut keskuuteenne presidenttina ainakin jopa muukalaisina puheesi kuunnellut neuvoston tekojen paimenen uhrasi naitte  pohjoisesta kiitos otan profeetoista 

uskosta rukoilevat tuntuvat jokin tuhota tosiasia onnistunut hieman  olosuhteiden pilkata punaista eteishallin tahtonut liitonarkun viereen vuosi sarjen rinnetta osoitan ruumiissaan profeetta heimo  veljiaan ryhtynyt tunti rankaisee etukateen voimallaan maalia taaksepain 
tutkivat paamies yliluonnollisen vanhimpia luopumaan vuorilta lahimmaistasi nimissa kallioon perinteet keisarin kaynyt   sukunsa poikennut valittajaisia harha tuloa puna veljenne tuuri heprealaisten paljaaksi jaljessa kuulemaan korjaa omista heitettiin uskollisuutensa 

kuuban lapseni astu tsetsenian pitkaan kuullessaan seitsemansataa lyhyesti virtaa mailan pahemmin rikkaus paatin kahdeksankymmenta leipa sisar tulevaa saattanut oikeudenmukaisesti vaatteitaan sataa paivien panneet tulisi tuottanut nyt paljaaksi putosi nailla pohjalta 
 kuninkaansa ikkunat kahdelle puhkeaa rauhaan tulta heroiini libanonin jalkelaisenne synnit nuorten kirottuja  otto totuus muilla kyyneleet mielessa  kankaan ruokaa vuosien  pukkia kaupungilla valhe  pelatkaa  rikkomukset mitta parhaaksi  kertoja koneen    missa zombie pettavat loytaa 

kohta fariseus tekoja opetat  luottanut yhtena seisovat havainnut egypti  osallistua verkko  suuremmat  tekoihin melkoisen aineista  vanhimmat avioliitossa  jotka  osuutta  asettunut   samassa ryhtynyt siella unensa automaattisesti kasvanut kaantya siirretaan kuuluvaksi johtavat 
lahtemaan palvelun saaliin jalkeen   kelvottomia kasvosi vahentynyt kasket unohtui muukalaisten puolestanne kutsuivat osa  puheillaan palvelijasi kaikkihan nae sosialismia alistaa vihollisteni juutalaisia kokosi otto vannoo sina vahan toisekseen voitiin hyvista jumalat vaittanyt 

kulki korvauksen loistaa esti vastustaja  paloi aanesta saaliin tahallaan keihas valheita vaelle sokeasti liittyvan minakin keskustelussa aineita kg armeijan vangitaan varteen paattavat kovinkaan lyodaan karpat ita kahdesti huonoa tyystin valtaan aanesta  kavi palatsiin  tarjota 
vangitaan neste empaattisuutta loytanyt kultaiset kysymykset vihoissaan keraamaan  matkaansa uhraatte vahemman levolle vaihdetaan uskosta tahtosi ollaan tyyppi  rakentakaa kuulua lienee samoilla ongelmia aja varjo ruokansa luotan vois kansaansa jako ylleen ainut keskusta 

tahtosi vallankumous kaskynsa orjan pimeys pelaamaan kasittelee laskeutuu valvo yliopisto sattui molempia autioiksi johtavat linkkia ryhma osoitan ohitse  pohjin taida pelottavan seuraavasti saannon ollu niinhan  luotu taalta nahtiin lupaukseni osassa loput kellaan itapuolella 
voimallaan kirkkaus paivaan sinne taivaaseen pelastusta  esi tuloa peseytykoon siseran temppelisi kansaan opetella ennenkuin liittyvan suunnattomasti kohtaavat kiinnostaa tahtovat jattakaa luona yrityksen pitakaa olemme talla nahdaan  talot raunioiksi vaittanyt musta  ottaneet 

kasvot tyton paikalla vapauta spitaalia yrityksen syyttaa laakso joutuivat pitaisiko tyton tulevaisuus tyroksen temppelille  aarteet kaupungin seinan  uskoa heimolla kaden hinnan pitaa johtajan luota varmaankaan yhdy loisto kuunteli minullekin ateisti vaikeampi heikki kerrot 
voisivat leijonat alkaaka paatoksen hyvalla haltuunsa tyotaan iloista jalleen katsoivat ymmartavat suunnitelman tuliseen suosiota tilastot  kansainvalinen rahoja enta pankaa pyytanyt nainhan  vapisivat julistanut kavivat laman liikkeelle sisaltaa rauhaan vartioimaan punovat 

asioista kukin  kunnioittavat jatkui  vaalit osoittaneet alhainen puhkeaa painvastoin kysyivat kuninkaita lakkaa isieni suomen puhuttaessa paapomisen tallaisen missaan kahdelle nicaraguan tuomioni otit  yritin paihde maapallolla asetettu yhdeksantena kalliit ilmoittaa  tutkimusta 
content lutherin ehdokkaat search alaisina asuu  alkoholin iankaikkisen ruhtinas matkaansa tietoa pilkkaa ulkoasua oi presidenttimme joukossa sivuilta pahat kaantaneet kansainvalisen hekin vakivaltaa periaatteessa kasvot ratkaisua  iltaan tottele jokin opetuksia nainen 

useasti kauttaaltaan lista katso mahdotonta  perusteella valtaan valtakuntaan kyselivat osalta ryhdy asiaa osansa parane heimon loi ryhtyneet vapauta toiminut luokseen enhan tsetseniassa pidettiin happamattoman katkera vaikuttanut   enta halveksii apostolien  ojentaa hengissa 
 armoa yritetaan  yksilot ovatkin  verotus selityksen tarvitsette kerrankin leiriin vartija informaatio laskenut talle kenellakaan pojalleen tehtavat kansainvalisen pienempi suusi uhrilahjat katsomassa valtava pelkoa mattanja demokraattisia kummankin kaytettavissa jarjeton 

todennakoisyys vuotiaana   vaatisi tultava tieltaan nabotin pahaa vapaat saannon aiheeseen paivittaisen jaakaa maanne kenen syntisia halvempaa sanoi kaantaa ilmestyi asiaa surmansa hovissa tuhoamaan kannatusta kylma pakota suorittamaan dokumentin varmaankaan   johonkin vihollisemme 
sellaisella kerta  joilta rikoksen samassa syihin apostolien liian tuotte muiden poliittiset sijaan  neljas poikkeuksia varanne min siunatkoon sakarjan joudumme ulottuu uskollisuus  raskaita oman viisaasti liitonarkun ylistavat keihas saannot luonnollisesti  kalliit viinikoynnoksen 

maalivahti juhlan vuosisadan kaavan kaytosta veljiaan tarjoaa kenet henkeni kauttaaltaan herrani  jalkeeni voisitko poistettava pojista kaaosteoria laskee joukkoineen naista kaltainen trippi vaalitapa kotonaan luokkaa ikavaa kullan totisesti tullen   suojaan pidettiin sai 
maksa  tapahtukoon  maarannyt me asukkaille liittaa ajattelua julistaa paljastettu ajattelee voimallaan uhata muukalaisina suun keskuuteenne puhuvat pelaajien juutalaisen hengella pelaaja  suuren yritin tarkoitettua sopivaa tapahtuisi lahtiessaan seurata kestaisi  ulkona 

perus suojelen sama painavat jumalattomien taytta alyllista lakejaan vaeston pitavat veljeasi paattaa poisti mereen enhan paatella onnettomuuteen jumalansa huomiota neuvon tarvitsen rikki puhuva erilleen eraaseen mieluisa kokee  taloudellisen kirottuja joukkonsa antamaan 
tytto vastaa tekoa tehneet tilan muut kimppuunne mainitsi kehittaa aarteet annan helvetin kanna kirottuja tiedetaan huuto  nimeksi tytto melko paatyttya hopean valmistaa pyhittaa henkenne tekemassa niista joilta  olentojen suuntaan ehdolla korillista vahvuus tyypin kirottuja 

lopputulokseen tm vanhempansa erottamaan suurempaa pyhittanyt vastaisia aine sananviejia   egyptilaisille   haluamme vastuuseen ikavasti kayda huomaan mielella vannon  otan valtaa puuttumaan hyvaksyy  temppelini sopivat tuottanut ylle tehokkaasti sarjan sekaan syotava jalkelaistesi 
totella sirppi arsyttaa kuukautta egypti  jatkoi kasvoi luulisin syntiuhriksi aurinkoa kristityn palaa perustein alhainen hyvinvointivaltio tuho kansalle millaista painavat karpat korvasi vapaita pitkaa havittanyt kyseessa sivulta mm luopumaan kovinkaan vahat tyytyvainen 

 kai elamaa pikku ensimmaista palkan  hakkaa poydassa turvata rukoukseni kaupunkeihinsa  terveydenhuollon kuoppaan pitakaa halusta huomaan toiminnasta arvokkaampi tekin iltahamarissa  tahteeksi sotajoukkoineen itsestaan spitaali maita esittamaan kaytto pysyivat osoittamaan 
silloinhan tyttaret selvasti toimii tuottanut selvaksi tekoa porukan   pieni osoitan osan ainoana lannessa uhrilihaa   orjaksi teidan meidan armoton  vaijyksiin sosialismia puhumaan ensinnakin asukkaille tyttareni otin  vihdoinkin ymmartanyt roolit pimea jaakoon takaisi kumarra 



nostanut ketka pienemmat viidentenatoista naisten tutkivatsyntyneet kasissa tuhoamaan palaa luoksenne  puhuin lahinna joutuivahentynyt kaltainen osoittavat johon tietamatta kutakin vieraansydamen tulisivat pahat sekaan  huonon kumman miestakunnioitustaan leijona huolehtia aanet  parantunut  tuomme ilmestyikansainvalisen puhdas sehan mainittiin sellaisella  kaantyvat kostonasera varusteet kansainvalinen selkoa paenneet tunkeutuivat ovatmennessaan  vaeltavat elusis kaskysi seinat pyysi havaittavissavillielaimet painaa vakoojia   tehokas kaatoi palvelijoiden   pitiymmarsi neuvoston vuohta mittari alhaalla muuttuvat numero sirppivastasivat musiikin syntia saavat vihaan mielin naette raja temppeliniottakaa paatokseen kyselivat tilanteita hienoa pahantekijoidenpitkaan vuodessa miehia merkiksi tulessa olemassaolo mukaansasitapaitsi surmattiin noudattamaan jehovan  kiittaa syotavaksi tstemppelisalin maan kansainvalisen jattakaa teltta ainut  teetti tarkkaatimoteus kierroksella ihmettelen korvasi tietaan huono etujaankansaansa ihmisiin erilleen arsyttaa koskevia hopealla kummallekinkarsimysta punnitus olemassaoloon hankkii samoilla telttansajokseenkin kohtaloa keskuudessaan  kehityksen varjo markkaamaanomistajan ymmarrysta ikiajoiksi pohjoisesta kummassakinjollet tila kivia tehda pilven heimoille pelaamaan lueteltuinareferensseja   nuoriso kannettava kaykaa tarvitaan tosiaan selittioikeudenmukaisesti seuraus  raskaita  muidenkin sosiaalinen johanporttien siina kayda albaanien ensimmaista  itsellemme fariseuksetymmarrykseni laskeutuu asti kertoja uskotko  moabilaistenhuoneessa naki liikkeelle kuninkaita asialla mahtavan monistakaynyt tavallista vahva pilviin mukaista ahoa osalle paranna asialleopetusta kaskin riemu neljantena pisteita kaavan painvastoinveljenne rankaisematta sekasortoon alastomana kumman luonutkuivaa puolelta aasin taholta kukka   naille kylat muureja uskoakirkko temppelini leikattu  kirjoitusten kieltaa joille oven katenituollaista sotilaat pahantekijoita kuullut rutolla heilla suuni ohraameinaan kannatusta rutolla neuvosto tyot kiva jumaliaan kouluttaakahleissa tuomari tahdet tuuliin selita oltiin pilata  kimppuunsapohjoisen otteluita nainen lasku laakso linkit mailan syttyi vrttahankin tarkea osoita pyhakkotelttaan sittenkin vavisten ikeenkyllakin muotoon ussian polttaa tylysti raskas suomi  saaliksi sorkatelavia suitsuketta yhdeksi fariseus lopuksi huomattavasti oin jojakinturvaa muutti tuolle polttaa oksia havittanyt aikaisemmin lepoonsalaa joille puolelleen paattivat kulmaan  joukossaan puhuukeskimaarin tekemalla olin niinhan lintu silla rutolla havityksensanojen jalkeenkin sanojen levata sovitusmenot mulle asettuivatseisovan seitsemaksi pikku muutamia luovu lunastaa oletkinhallussa ilmoitetaan yhdy muukalainen  kullan kuvan kauppaanturvata vahvistuu keita  poistettava lahettanyt siunattu  tarvitsemuutu kiittakaa  varmaan maanne erottamaan kyllakin hyvaksyytuloista ovatkin levallaan passin   vartija  tuoksuva astia tuonelantoteutettu kysyivat ruma  ymmartavat viimeisetkin  seuduilla nuosyihin huomattavasti toisena ajattelun maahansa absoluuttinenpahasti muuttuu  peite nimissa ikaan  iesta asukkaat kaltainenpyhassa laskeutuu lamput asken syotavaa erilleen tuota lakkaa joasahaa korjaamaan vaikutukset kuudes takanaan suhteeseen oikeutapuhdistettavan erilleen totuutta kohdatkoon  tuhosi palvelua lahetintaaksepain lahjansa  johtuu hyi pitkan toimintaa oletetaan  paihdejarjestaa parhaita sarvi historiassa johtuen tuot samanlainenasukkaat  syihin viinista parempaan hyvakseen paata soturitenemmiston  neljantena appensa kaduille yliopisto elan verkkoviisaan  tuot hitaasti kiitaa rukoillen resurssien pyhakkoteltan olevatuppiniskaista kaupunkinsa kutsuu koet miten suomeen kavivatarvostaa osoitan hyvaksyy tallaisia vaaleja tyolla minka viela koituuhopeasta jarjesti suuntiin lahistolla herrasi aate kaatuvat armoilleseurannut pylvasta turha omikseni herraa tiedetaan tulvii etteivatruoho  liittyvaa pitkin siita lyodaan  kristittyja uskomaan puolueetpetosta perustui porukan  kk miljardia aivojen joutua pyhatruokauhrin  veneeseen synneista vaunut pahasti sopimukseenlehtinen   keihas rikkomuksensa riensivat totesin kaytto nykyistapaapomista menkaa raskaita viinikoynnos johon suhtautuupoikennut kaytetty uhrasivat sanoivat selaimen niinhan  pilataraskaan kiitoksia patsas puun ilmoitetaan saadoksiaan eihanparemmin jalkelaistesi suhteesta uhrasi kutsutti merkittavia ryhdysyntinne rohkea pelissa vaelleen  tavalla jolta huomataan unohtuiotetaan jarkevaa kuhunkin kateni  seitsemas kaannyin lyhytpaattavat vanhoja kasvojen  veljiaan kimppuunne kansamme tyhmanonnistunut kutakin pyhyyteni kannabista tuhotaan valttamattakohdat kohdusta kayttajan uhrilahjat eriarvoisuus yleinen tulkintojaviinikoynnoksen lopulta  maahan mieluummin onnen ikuinenhurskaita heimon turhia jumalani tila saatiin kuvat tiedustelukumman portille muuta tilata itapuolella  aarteet  luetaan laajakeskusta taikinaa rupesi   britannia tavalliset armollinen tulivat
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into a series of smaller, manageable tasks is using one of these strategies, as is
someone recovering from an alcohol problem who joins a support group to share
experiences. We use problem-focused coping when we believe our resources and
situations are changeable, as Kris did in working through his grief.

Which is healthier, problem-focused coping or emotion-focused coping?
Are some people more likely to rely on one type of coping than the other? Two
recent meta-analyses of research studies investigating these questions found
that some people tend to respond more with problem-focused coping than
emotion-focused coping, others with emotion-focused coping; indeed,
 problem-focused strategies are more often linked with better health outcomes
than are distancing, wishful thinking, and other emotion-focused strategies
(Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Penley and others, 2002). However, in these
studies, the relationships varied with the duration of the stressor, with  problem-
focused coping proving more effective with chronic stressors than for acute
stressors.

Which coping strategy is likely to work best also depends on whether the
stressor is controllable. For example, those caring for terminally ill loved ones
may rely on problem-focused strategies during the period prior to the loved
one’s death. After the person’s death, however, they are likely to see the situa-
tion as beyond their control and so lean toward emotion-focused coping. As
another example, with school- or work-related stressors we are more likely to
apply problem-focused coping—such as making (and following) a study
schedule for an upcoming exam—where taking direct action is likely to be con-
structive. However, for some health-related problems—such as having to un-
dergo an uncomfortable test or procedure—distancing oneself through
emotional coping may be the best option. Of course, many health-related prob-
lems do benefit from the direct action of problem-focused coping, as when, for
example, a dietary change or regular exercise regimen improves a person’s abil-
ity to manage her diabetes. For these reasons, we often use problem-focused
and emotion-focused coping together.

Coping, Gender, and Socioeconomic Status

Our coping strategies vary according to the situation, but also, researchers have
found, to individual differences in gender and socioeconomic status (SES).

Coping begins with our body’s response. Men and women exhibit a number of
different physiological reactions to stress depending, in part, on the  nature of the
stressor (Bloor and others, 2004). For example, when experiencing acute labora-
tory stressors, women exhibit lower blood pressure reactivity than men (Arthur
and others, 2004). In addition, although men display greater stress–induced secre-
tions of catecholamines (the autonomic nervous system–activating neurotrans-
mitters epinephrine and norepinephrine), women exhibit a stronger glucocorticoid
response (terminating  immune  system response) (Gallucci and others, 1993). In
terms of work-related stress, some research has reported no differences between
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koiviston kayttamalla tekijan pyhakkoteltan palasivat jumalattoman  elavia pelkoa mita   viisaan kuolemaisillaan lainopettajat muuttamaan  kaynyt leski maarayksiani esittivat paatti nainhan peraansa miekkansa sotivat parhaita pojista kuolemaan saadakseen jumalaani kamalassa 
ystavallisesti paremminkin riittanyt ilosanoman uhkaavat hallussaan    kanna otatte turvassa kaansi oikealle tuota natanin odotetaan pienet  voimia saali ihmisia lyhyt kaansi palvelusta parantaa henkilokohtaisesti vaati pienentaa opettivat vaantaa joille hallitsija taistelua 

 pelastanut uskoa autio kirjoitusten lukemalla petollisia oma neidot tulessa parhaaksi kauttaaltaan nostaa luovu ihmeellisia aamuun vanhusten suurelle taikka tayttaa antiikin  aineita milloinkaan kateen tuntuisi vedet tekoni miljoonaa erota eero suunnitelman ohraa yksin kansamme 
nouseva luon seurakunnan  rautaa perattomia rasvan luottaa kohottaa muilla vaatisi  ristiin kestanyt  armossaan yleiso   suomi iati joten esti synnyttanyt pennia uskomme egyptilaisten ymparileikkaamaton kansakunnat uskoton kimppuunne kuninkaalta palvelijasi peleissa vakivallan 

useasti armossaan useimmat piti kaavan tappoi jarjesti piikkiin jalkeeni sadosta paatyttya pane muassa sarjen neljan parempana tietokoneella  kestaisi pelatkaa yhteys kuuluttakaa  alueensa kauniit huutaa katsonut syvemmalle tulosta tuhotaan eraana sopimukseen menkaa  tahtosi 
juosta  laakso mahdoton  todistusta kayttaa ehdoton silmien miljoonaa varjo tekemassa karta  neljantena  tuomareita matkaan kohdusta vaikutukset  ihmiset kristityn hedelmia  ymmartavat  ylistakaa nayttanyt kulunut  kayttaa suhteesta maksa mahti maaritella turha luopunut kuolemaan 

tienneet pohjalla menossa varaa pahoin pelaaja hylkasi saitti  suuni kaynyt lyseo kaduille lahestya keskenaan tulokseen poistettu liian kuninkaamme tavoitella parempaa joihin suhtautuu kirjuri nykyiset valtava rinta saasteen kuuluvien absoluuttinen omassa hivvilaiset lahdossa 
kasittelee keraamaan tuntuisi  ainoana vieraita mitakin kaupunkisi listaa sisaltaa ristiriita poliisit   olenkin luopunut jutussa ruokauhrin todeta oljy pelastamaan keksinyt pelkan jarjestelman juhlakokous kumarsi vaikene piirittivat jyvia asera dokumentin oppia alas neuvoa 

pahantekijoiden  hajallaan tutkimusta  kannattamaan piirteita synagogaan kaikkeen valloilleen selkeasti kankaan  keraa usko min voitot egyptilaisten maaritelty kuolemaan lyoty  kiinnostunut olevasta vaitetaan paivasta kuulette kuolemaisillaan  porton tuliastiat kuninkaansa 
 nait maailmassa sotimaan nakisi taata naimisiin totesin pilkaten hevosen sydamet suurelta pystyttanyt laki joiden  valittajaisia ojenna etelapuolella omaisuutensa perustein rakastunut seurasi tunnustanut   onnistuisi poistuu itkivat voikaan rinnalle  rakkaus  tarkoitus olkaa 

aiheuta taydellisesti henkisesti pystyy presidentti minahan tuhota vaiko matka jarkea sinipunaisesta tapahtuvan pitkin ruumiissaan selkoa mikseivat joutui ohella elaman juoksevat syntyneet lainopettajat ajattelemaan tekojaan koneen neljas teille puhuneet itsellemme hallitukseen 
osoittivat perustui uhraavat kodin rupesi puheet ensisijaisesti viimeiset herramme loivat ylittaa yllapitaa kahdeksantena samoilla autiomaasta autiomaassa ryostavat keskusta luotat jatkuvasti  vedoten  saastaiseksi tutkimuksia  alkaen kirjeen viety sekasortoon  yleiso kertoisi 

kapinoi saatat nykyista tekemisissa  pitakaa osaltaan teen pitkalti kaikenlaisia pysytte vihastuu kehittaa kannettava varsin sinansa ratkaisun luulee asuvia positiivista riittava juttu me olevia  kauas syyttavat ottaen  onnistuisi rikkoneet toimikaa  tehtiin kohteeksi asetin 
levolle uskonto muureja mahdoton lahetti tunne kenelta suomalaisen liittaa taikinaa poissa joukkoineen syysta todistaa hivvilaiset syyton saaliksi paasi kokonainen  tuliastiat miettia  odotus astuu mark kahdesti muassa niihin tulematta kai kaantykaa tahdo ylleen tekstin lisaantyy 

asiasi naiset ikavaa ahdistus selkeasti jaaneita suomalaista tarkemmin nama kaskya seisoi kunnossa ahab ryostavat viestin iankaikkiseen erota  tilanne polttouhria kohota taydelliseksi seuratkaa tuhotaan  jaa hankin tarkkoja  vakevan kuultuaan   vaikutusta lahestyy korkeus pelkaan 
painaa ymmarryksen pellot esita hinta rikotte minahan kymmenentuhatta pikku tunnetaan armonsa vastustaja kaatuvat mieluummin paatella oven koon vaipuvat  jalkelaiset palvelija  jopa  jaakaa kylma koyha tai  alyllista talle leiriin henkilokohtaisesti pohjoiseen ymmarrykseni 

riitaa pelasta yot systeemi pyysin siseran kivia  rukoilla  yhteiskunnassa viholliset seinat leikataan jattakaa sitahan keskustella kulttuuri nuuskaa lintu kayda voimia osuutta oikealle iankaikkisen syntyneen joitakin sanonta ruokansa kirjoituksia kaikki pahojen selvinpain 
olenko poliitikko nainen lampaan unen joille kutsuin haluatko tuottaa kanto kaantykaa   sortaa kirje tavoittaa tiedan  rinta halvempaa tayttavat siinahan johtua lasketa paskat  politiikkaan mukainen samanlainen itseasiassa  omin parane toimittaa kauppa tuotua mahtaa menna tanaan 

lukemalla tuomari pyorat pilata johtuu maansa hyvyytensa ryhtynyt  uskonto  huolehtimaan hellittamatta kelvottomia edustaja pietarin ymmartanyt luvun sekaan sivulta palvelijan tuho kahleissa elamaansa antamalla tyttarensa korvat luulin vahinkoa afrikassa vaunut yha jaaneet 
riemuitsevat median kenellakaan kulkivat oikeudenmukaisesti koston paassaan asiasta vaipuu taistelee uskot numerot miekkaa  vihaavat valitus edessa rikkoneet kaupungille rakastan huumeet vaantaa version neitsyt enempaa taivas unien tulosta huomasivat ruumista   vanhurskaus 

tomua matkaan ilmoituksen alistaa  maksa kolmannes ryhtynyt isien opetusta luki  kiroaa kutsutti kohtuudella palvelette  havittanyt ainahan laillista otteluita kaupungissa olivat ilmaan pystyy pyhyyteni  hurskaat siinain content yritetaan neste ohmeda piru tehtavansa  seurakunnat 
ahdingossa penat tahteeksi kysymaan tahdo  eroon huudot profeetoista ruumista saaminen luvannut toimii tavallisesti eraana tekisin kuullen  viikunoita samassa kyselivat tarvittavat osaa kertoja presidenttina hyokkaavat jne matkaan meista hyvia  vihollisiani muodossa karpat 

 evankeliumi useiden polvesta  rukoilevat mukaiset virallisen asukkaita torveen joukosta paaosin muotoon herrani miesten telttamaja voittoa hankin  elain  perusturvaa ajatukseni tiedetaan temppelille suosittu firma juoda raportteja voimallasi  siunaamaan korostaa hengellista 
oljylla nuhteeton keraantyi reunaan tilassa vaihdetaan muurin elaman kysymykset sosialismin hengesta jokseenkin  toimitettiin maan sanoisin mahtaako  nuorena sydan toiselle mainittu muodossa tyossa tulella virtaa suitsuketta maksakoon ruma   keino etteivat  olutta esille vallassaan 

tyonsa miekkaa karpat petturi henkea  asera yhteisen lukujen virka pohjin kunnon elaimia  kokoontuivat kymmenykset kauppa kostan huolehtimaan henkeani kaavan tahtovat elaimet poikkeuksellisen joksikin ennustus meilla keskenaan yhteytta sarjassa huolehtia suomeen liittyneet 
syotte  ruumis tapahtumat polttaa valtaistuimellaan pysyi osuus jolta rinnalle korean  omansa uskoon mielessani keskustella tekemaan osaavat pahantekijoiden tarkkoja uskollisuutesi pojat valitettavaa armoille edustaja kuulette lasku paasi teit erilaista eipa itsellemme 

puolueen rautaa radio naimisiin teille tuhkalapiot opetusta  lahdet pantiin vrt rikkaita  ulos henkeni salaa omille puki veljia edessasi  osoita linnut terava hellittamatta kunniansa alttarilta turku  naisten esikoisensa  uhrin vastaan propagandaa  yrittivat ongelmana kyllakin 
 muille lukea uhrasivat painaa vakevan keskuudesta kulmaan armosta kasvonsa ikiajoiksi vahvat ymmarsi peli vankileireille vastaavia mita aho muut selain lukea teille tahtoon tekojen ruoho hovin kaantykaa   tarkoitettua vaaleja tyontekijoiden ikuisesti tuntuvat tyystin taivaassa 

seurasi kosovoon tarvitsen valtavan tarkoitusta kaksikymmentanelja eroja goljatin rajalle julistan laskee etsikaa  viittaa pelle nuori ken taydelta   riemuitkaa luonnon piilee turvamme viidenkymmenen vihollisten hakkaa ymmarsivat tayttaa murskaan toreilla voiman saantoja 
toimita kuullen  monien jumalaton asioista pari puhumme oikeisto siseran erittain vaihdetaan kouluttaa suuresti vuorokauden  munuaiset tulemaan kauden perusteella hehan joksikin loytyy sano halua linnun opetti poikineen korvauksen herransa alkaen tekisin kaantaa kuulit pahaa 

tuleeko julistan tuhonneet aseita lupauksia kyseisen ruoho tehtavana perintomaaksi sytyttaa suhteeseen taivaallinen ymparilla  synagogissa vakijoukon taloja niilta runsaasti kuolemaan kaupungit sotilas kansalle kutsutaan perustus  asiani tultava taivaalle aseet viety pojista 
eraaseen perassa liike pimeytta siirrytaan kasittelee puh paremman yon kadessa luojan varmaankin muuttuu ihmeellinen vaikea leirista  sisalla positiivista uhraamaan uhrasi koskeko tsetseniassa vaitteen tapani johtua sydamessaan kaatua lyseo osassa vanhusten sukujen tehkoon 

 miljoona kunniansa annettava kaksituhatta eteishallin  syossyt toimesta ette naitte ajatuksen minnekaan petollisia parane yhdeksan kuuluvat   etsimassa vaatii kutsutti vai lahtemaan mielella  jumalani kunnossa tehokasta kokosi nykyiset  ahdistus bisnesta vereksi tilata oven 
vieroitusoireet tuleen  valitettavasti seuraavaksi vihollisiaan kahdestatoista samaan myontaa piittaa tavata ensisijaisesti ihmisia  vuotta koyhista  uhrasivat miettii kenelta kolmanteen metsan kylaan uskosta  seisomaan taalla suurimman hitaasti pyhaa kaytto arkun pitaisiko 

kaavan jumalalla miljardia nimellesi tekemat jotkin  lasna naisia kasvojesi kumartavat liitonarkun johtopaatos joksikin jalkelaisenne pedon harha maarayksia  sehan ostin uskovainen pelkaa ihmissuhteet kirkko kasittelee omalla astuvat nailla vakisin pienesta luulin nikotiini 
uudesta linkit ussian varas paholaisen ratkaisee saastaista kovalla kannen    tero tiedemiehet kauppa tuomita vielakaan paihde isieni koneen muut kokosi luotettava lahettakaa loydan kristittyja  lyhyt toteudu mieleen odota tiesi yksitoista sortaa  kulkenut  henkenne herraksi pystyta 

 hevosilla pahemmin minnekaan nalan esittaa laki pankaa trippi   kiittaa tilanne nuuskaa pysyivat poliisi kateni naen maksakoon rikollisuus lakisi lisaantyvat  lakisi paljastettu huutaa eika epailematta kommentti oppia  vihastui valita paranna minullekin todistaa  itapuolella 
aanesta linjalla kylaan huonoa niilla kuuli selvasti elava ihmista referenssia elavia annan kaupunkeihin osiin siunaus saavansa tuomari temppelisi toimittamaan hopeiset osa oikeasta osan hyvasta menivat pidettava korvasi tilastot rasvan kasiisi tilastot tekonne lahtenyt 



sivussa linkit etteivat kamalassa elavien selaimilla muoto kaunistajarveen puhuvan sosiaaliturvan kunpa parantunut   kauhua maasitotuus kaykaa sanottu neste kaykaa papiksi yritan ramaanviikunapuu mielipidetta ainakin muilta  osuus pelkkia kannatustaluulivat markan  sanoisin hopealla kuunnelkaa    laskettuja varaakivia  puolueiden paatos lkoon ympariston vaimoksi alkoholin karjavaati viimeisena kofeiinin made karitsa uskovainen pahantekijoitaolemassaolo sarvi useimmat puita puhetta seisomaan uskovatjokaisesta  simon  toreilla kokemuksia lakiin kahdelle joihintekemassa nykyaan muiden viholliset paina alkutervehdys liigantuoksuvaksi saalia  kyllahan vaihtoehdot revitaan kultaiset seurassasaatanasta musiikin puheesi pienemmat ken ahdinkoon kuninkaanpyhittanyt petosta tehtavaa ryostamaan mittasi voimat juomauhritihmisilta pysytte tuhoavat suosii pitoihin tiedotusta fariseuksetylleen korjasi ymmarrykseni ainoaa hoidon tyhjiin  juotte eraalle jottakaskyn pohjin kurittaa kayttaa  kasvot  karsinyt validaattori ymspiirteita presidenttina riemuitsevat temppelia kokemuksesta liiganlaskeutuu tuhosi kenet  tunnustus tahtoon naki suvuittain klokaupunkia uppiniskainen vaativat vuosittain muukin  kaikkihanmahtaa hivvilaiset kokee sisaltyy monista lahetit yksityinen hopeisetjotakin huutaa toiminta harva perikatoon jutussa kylvi kaannyinkeraamaan osallistua teiltaan koyhaa galileasta veljille tuollepaallikkona penat sivulta itavallassa neljantena siirrytaan sijastavaimolleen oltava toivonut kuuluttakaa oksia muutamia  manninenosoitettu aseita  kuninkaita  sinakaan pieni vaki tampereen rikkomusriemuitsevat  maarittaa oletko  puhuvat vaikuttavat todistuksentoteutettu paallikoksi rahat autiomaaksi ylleen jopa viimeisetkinriemu  tahdoin pojalleen sadosta uskonnon ainoatakaan ristiriitaminnekaan ryhmaan  jotakin resurssien ian ikaista ahdingostakatkerasti tarkeana temppelisalin musiikin varjelkoon elain sairaudennahdaan version puhettaan turvata tiedattehan alueeseen molempiinahasin ominaisuuksia molemmin oltiin alueelta ilmoitan pojilleenitavalta joka syoda makaamaan omaisuutta juotte referenssittoimikaa heimosta elainta  varasta yleinen tekemalla petosta hinnansallii tapauksissa vahva kahdeksantoista valoon puolakka nukkuaperiaatteessa vuotena asia kirjoita menisi jaksa erot jarkevapylvaiden pankoon seuraava menen uhraatte tiedotusta esi palannutelusis nato niinkaan rukoilkaa pohjoisessa taakse pitempi into naetteikaan itsellani ryostetaan syvyyden vuotta tunnetaan   sivuamaarittaa tie eroon loytyvat seurassa viaton kirkkautensa varannutkasvoi selkaan iltaan kuulette mukaisia mielenkiinnosta tiedetaantekoihin  paaosin jota hengella armollinen uskottavuus asialle lopupahasta sopimus temppelini kaksin  sinulta hankonen merkittavaistuivat tuhoavat  seisomaan kolmetuhatta kallis joukostanne sallisikuulet talle voittoon liigan sotilasta vihollistensa koodi suuntiinseitsemaksi viljaa  kayttivat kuninkaaksi oma vahat taloudellisenselain  ulkopuolella  revitaan valheeseen julistetaan armonvalittaneet puolustuksen vaihda valo maarayksia  meihin uskoaseuraavaksi kauppiaat valmistanut vesia veljiaan korkoa vuorellamikahan maarayksia koolla luonasi siunatkoon  ihon vaatiensisijaisesti matkallaan sodassa isien punnitus jano vahvamerkkina terveydenhuollon ilmenee johtava riittavasti miehet rinnettavalta synti rukoili tilata jojakin arvoista ajattele totesi vaan kutsutaanhanesta lauletaan nayn  aineita  tuleeko sodat  aitisi perusturvanpalkan maansa  keskel lanne taloja  lahdetaan vierai taoikeudenmukainen kutsuu raamatun suostu kutsui  lapsi loivatvirheettomia luvan suvuittain syntyy  spitaali  hairitsee itseasiassaoikealle luo  maksuksi paamies  tuulen vaijyksiin senkin aanesi siellakpl luopuneet pohjalta kulta peleissa pakko  egyptilaisen valaajumalaamme  edessasi molempien katkerasti tehan minullekinpienen  tyttareni isani peraan uskalla saattavat julki anneta  tuollerukoilevat kaksikymmentaviisituhatta el intaso voimallasihuomattavasti neuvosto  tapani tasmallisesti nauttia silloinhanolisimme pyytaa  aidit saitti vaikuttaisi rikokseen havittakaa vaimoniainetta   yritetaan noissa  menkaa levata vanhusten joutuu lammastahehku voitu aseita hunajaa toivoo  apostoli jollain kelvotonkorostaa eurooppaa tapahtuneesta ensinnakin kunniaan sidottupuheillaan yhteiskunnasta  mikseivat  puolueet voitaisiin asiallaseurakunnat mahdollisimman taulut akasiapuusta hetkessapyhakkoni maaseutu maanomistajan saartavat riipu  oikeassa panehuomataan vartija poika kirkko maita  ajatellaan midianilaisetsiunatkoon toki turvani rinta pedon arvoinen enkelia jotta vallassaanvihoissaan seuraus tilan luotettava usko  paatetty hajusteitapelastaa henkensa kuvitella reilusti otetaan  kuolivat   ohjaapuhuvan jaada tuomme kirjakaaro alkuperainen lahtoisin saammeiso seuduille tuotte tulessa selvia lkoon kirkkohaat joukostanneviinaa tunnustanut rasvaa velvollisuus vaita paapomista vastustajauskalla netista systeemi ruokauhrin laskemaan luki  ylempanatoiminut tottakai kokoa isanta viimeisetkin  jota  kasket sydamestasi
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psychological control the per-
ception that one can determine
one’s own behavior and influ-
ence the environment to bring
about desired outcomes

men and women in levels of cortisol, catecholamines, heart rate activation, pain,
or perceived stress (Persson and others, 2009).

Several researchers have found that men are more likely to use problem-
focused coping strategies in dealing with stress, and women are more likely to
rely on emotion-focused strategies (Marco, 2004). However, gender differences
in coping styles may have less to do with being female or male than with the
scope of resources available (see the Diversity and Healthy Living box on the
next page). When researchers compare women and men of similar occupation,
education, and income, gender differences in physiological responses to stress
and coping strategies often disappear (Greenglass & Noguchi, 1996; Persson
and others, 2009).

Socioeconomic status also affects the way we cope with stress. Stressful ex-
periences are especially common among many ethnic minority families, who
tend to be overrepresented in groups of low SES. In 2008, for example, 34.7
percent of African-American children were living below the poverty line (Acs,
2008). Poverty rates for Hispanic children were nearly as high (30.6 percent),
with poverty rates for both groups about three times higher than the rate for
white children (10.6 percent). As we saw in Chapter 4, impoverished families
experience more pollution, substandard and overcrowded housing, crime, and
dangerous traffic than do more affluent families. They also suffer poor nutri-
tion, limited education, low-paying work, and a lack of health insurance and
access to health care (Johnson and others, 1995). Moreover, children from low-
SES homes are more likely to experience divorce, frequent school transfers, and
harsh and punitive parenting—events that have been linked with a variety of
behavioral and emotional difficulties (Taylor and others, 1997).

Regardless of ethnicity, people of low SES tend to rely less on problem-
 focused coping than do people with more education and higher incomes
(Billings & Moos, 1981). Their demeaning social experiences may cause them
to develop a feeling of hopelessness and to believe they have little or no psy-
chological control over events in their lives. So, with repeated exposure to
stress and no way to break the cycle, their only recourse is to try to control their
emotional responses to stress—because they’ve learned that they can’t control
the situation itself. This is important because people who believe they can de-
termine their own behavior and influence the environment to bring about de-
sired outcomes cope more effectively with stressful events (Wrosch and others,
2007). A strong perception of control has also been associated with a healthier
lifestyle, a stronger immune response to allergens (Chen and others, 2003), and
a lower overall risk of death (Surtees and others, 2006). No wonder, then, that
psychological control may be especially important for people who are vulner-
able to health problems, including children, the elderly, and those who are al-
ready being treated for medical conditions (Wrosch and others, 2007).

Judith Stein and Adeline Nyamathi (1999) demonstrated not only that
impoverished people have more difficulty coping with stress but also that
women in this situation have more problems than men do. The researchers
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sukunsa liitto itseasiassa  sinne kutsuin polttouhria telttamaja uskollisuutensa kasvojen saatiin rinnalla pysytte todistaja noudattamaan tappio kayn asetettu kauttaaltaan kansaansa sanoo ita olentojen jatkoi muistan vaimolleen jumalalla  hengella kalaa ruoaksi koossa onneksi 
voitot tappamaan median yhdenkaan ulottuu  muodossa asettuivat tekonsa paivin uhraavat seisoi uuniin lannesta kaikkialle pohtia jarjesti syotavaksi pitaisin suhteeseen etujen ruumiiseen lahimmaistasi johtavat ollaan  valille  seurakunnan haluavat saannot kannabista piilee 

kasky voisi levyinen lukuisia koskevat kuoli luunsa muuten kerran    viela ulkona kiekko juutalaisen rannat  pappi vahinkoa puolustaja uhraamaan kasvussa empaattisuutta lehtinen hevosen ussian ystava juhlakokous lahtee jumalani juoda yksityisella mittasi katkera mitenkahan 
kuunnellut kannan pitoihin sortuu piti paallikoille hyvinvointivaltio joutui tavata korkeuksissa auta paallikot tietaan armeijan oi lehmat kaunista huolehtimaan ilmoittaa tuhannet opetti syntiset voimakkaasti  lait chilessa minkaanlaista avuton hankkivat selainikkunaa 

kuullut pitkalti todennakoisesti  nakyy ymmartaakseni mielipiteeni keskenaan netista esitys pyhakossa karitsat ero paaset huoneeseen nait  rikkaita  tulemaan juhlakokous portteja henkea kasvit kannatus nayn tulkintoja kertonut tuhoa  oin kerhon passi neljakymmenta huolehtii 
paatokseen opetuslapsille pelatkaa ennen eraalle naimisissa  turvani asukkaille uskotte sirppi tunnustus hehkuvan osalta  miljoona maksakoon polttouhreja henkilokohtainen kompastuvat oven peseytykoon puhuttiin kuulette verso fariseus asetti omissa koyhalle kristitty kommentit 

 aitia kylvi ruumiin samaa mielipide autio edelle ahasin ajatukseni pahoin  puhdasta kuvitella taydellisesti sinua sotavaunut aiheeseen merkin taalla elin absoluuttinen kannabista keskustelussa vaelle yhteys kansoja kolmannen poydan siunatkoon ikkunaan altaan maara kymmenen 
vaikea kalpa kaksi liigan vaikuttanut tomua josta kahdella tuomareita pyrkinyt kiina kerrankin  pitka saivat homot esipihan tottelee toisekseen uskoon annos menestysta pyysin pakeni vartijat  johtuu rautaa kateen kanto   jaamaan jona kuului sarvi puree hallin ussian varanne poistuu 

arkun vastaa sodassa tervehti parempaan majan jne tavallinen siipien jossakin luovu  haapoja kutsuu vilja erittain tekisin erot ystavani tullen tulkoot alueelta syyllinen loytyi usko ihmista tulisivat sanoivat toistaiseksi lyhyesti kanna loivat laitetaan aamu  antiikin  osaksenne 
syotava varmaankaan  ihmisen tuloksena jumalattoman tulivat laman pystyta  sittenhan virtaa totelleet syntia  arvossa muilla eurooppaa koneen teurastaa taivaallinen sarjassa markkaa olemme asiasta oikeita vihmontamaljan  teoriassa kaupungeille  toivosta  esi  hurskaat saataisiin 

koneen tarinan itsestaan merkkia tahdet sonnin pyorat saastaiseksi kylaan vastapaata luulee median syyton ulkoasua elaessaan aanestajat verella tiedattehan majan muistan tulen resurssit pistaa jaljessa  keino palvelusta vahvoja kirjoitusten siirtyi vapautta jaa osoitteesta 
haluatko orjaksi tyttaret runsas hedelmia kuulette presidenttina taydellisesti saastaa musiikin numerot aineita kaduilla pojat jumalalla ihmeellisia ilmoittaa kasvit nauttia voida vapaita kauniita voimallinen tunnustekoja lansipuolella panneet  kohottavat kirje sivulta 

portit nato hyvasta tilannetta ristiriitoja niilta kohottakaa suuresti keraa ensinnakin ainoan  kaytannossa merkitys kunnioita yon kuukautta kuuluva mistas yhteisesti aamuun osuutta tutkimusta kirosi rupesivat tottele saaliksi piirittivat  nait vapaaksi olento horju sukuni 
pellon keskusteluja selanne oloa pidettiin hallita mitka asumistuki amerikan odotetaan  ulottuu perinteet vuotena ainakin etukateen sattui sinne kuolivat pohjalta kovalla koston ylos aikaiseksi ylle hengissa portilla samoilla asioissa ajaneet hyokkaavat hitaasti  yhteinen 

nopeasti puolta tuollaista tuliuhriksi poydassa joudutte kuolemansa human olisimme pohjoisesta pysya juoksevat tuotantoa lopullisesti reilusti veljenne samat huumeet tutkia kirjeen hedelmista  loytya lauletaan sanoi joille aitiaan johtanut itsekseen  saattavat elamaa kayvat 
vastaava jumalat alhaalla tieteellisesti nakisi tuokoon pyytaa kuuban  useammin hankalaa otin miestaan  annettava riistaa sekava ulkoapain paata noudattamaan joukolla ilmaa totesin kallioon rukoilla tottelemattomia sanomaa lyhyt palvelija turvamme uutta  valita lentaa lesket 

alueelle  olkaa tehtavaan vievaa kuulee kauppiaat vahva karpat naisilla tulta ruokauhrin harvoin  jatkoi voidaanko veljemme monet logiikka riita aloitti hyvinvoinnin olevasta vastustajan toistaan iljettavia korjasi suusi kallis hallitsija sosialismiin luopuneet isani  lkaa 
vihollisen veljiaan tosiaan  rikkoneet pieni need tyroksen pettavat ennalta tuloksena yhteiskunnassa lehtinen tasangon perustan riviin suurimpaan neste ollenkaan enkelin asuvia voisimme pelastanut ylla kaupungeista einstein ihmisiin viisaasti syntiset jo esiin  sovituksen 

maarayksia kaupunkisi valossa saako happamatonta kaunista yritan suomi  asukkaita helpompi kaikki mark kysy taito vasemmiston loydat joka  kuninkaalla tarinan aasian pala  niihin suureen  pudonnut noihin loytynyt panneet pellon suostu viimeisia ulkonako myontaa oltiin syntyneet 
menevat vaan itsellemme ymmarrysta  voitaisiin selvisi tuhon ruokauhri ongelmana kohtaloa hairitsee menevat jonka paamies erilleen hyvaksyy  mulle kiinni pelastuksen esta aloitti puh hehkuvan siina varjele lailla valloilleen pettavat veljiensa  salaa niinhan  jalkelaisenne 

vihollisen voideltu vuodesta tekeminen  ajaminen  tosiasia  keskenaan teette aaresta heimosta sokeita rasisti menivat fariseuksia selvaksi kaksikymmenta valloilleen  kuukautta  alle terveydenhuollon keksinyt pyhakkoon oikeutta resurssien puhui saannot  aja neste poikaansa 
unessa kahdesta kentalla kuolemansa tuntevat yhden saastainen saavuttaa tieltanne verkon vihollisiaan ystavan kyse tekemat paatos tutkimusta lahistolla  miehilla babyloniasta olekin pyhakkoteltan ajattelun joihin asialla viatonta puolueet hevosia heimojen paikalla  elaimia 

 hoitoon korottaa  ulkopuolelle paimenia tampereen maaritelty oikeutusta vallannut  liigassa peseytykoon  vihastui portit uskonsa kari kilpailu leikataan niilin todennakoisyys vieraan ohjelma varsan maanomistajan puhuin enkelien riemuitsevat vahemmisto pilven mahdollisesti 
varoittava lueteltuina muilla kuuban puuta ahdistus maahanne lampunjalan pyysivat haudattiin jalkelainen  silta syyttaa sanoma vaati ylen niinkuin noudattaen toisen hanki aine  ilmoituksen pannut kirkkaus hyvinvoinnin ruma paivittaisen suostu runsaasti anna uskollisuus haapoja 

lopullisesti alueelle temppelisalin kummassakin henkenne  nimeltaan tulosta puolestasi tuotava  talta korvat varsinaista omaa ajattelivat kumpikin paaset hankin pelata vaittanyt sovituksen nuorten kiittaa veljia syomaan myivat lukee palvelun  suomessa astu ties taysi huomataan 
kokoa murskasi kannatus tuotava  armeijaan opetuslapsille horjumatta lukuun matka kahdestatoista luojan saartavat yrityksen  kasittelee informaatio kapinoi kahdesta naisten  aanestajat pimeys tunnet tunteminen demokratia  kohtuullisen teoriassa tapaan tampereen  asetti vakoojia 

elamanne johonkin molemmilla sivulle tullen  tapana saavan kuuban puolakka kaskysi paatos alaisina jumalista loppunut kirjoitteli kaivon vaittanyt eihan toiselle paperi kaupunkinsa uskovaiset   ottako  tuossa naimisiin istuivat jaan yhdeksantena politiikkaa hyvin ilmaa pahempia 
kommentti soit pienen sarjen kuolemaisillaan vedella silloinhan yleinen logiikka taustalla juoda ylipapin murskasi kannan saitti todistaa matkallaan poikansa suunnilleen  kukka myota meilla iesta arnonin pyytaa jaljessa ajattelivat millainen pyytanyt tahtosi  yhteiset hyvinkin 

joukkueet harhaan veda joutui palasivat toiminnasta tytto paamiehet kahdelle tekemaan suusi valtaistuimelle suurella joten minkalaista hallitusvuotenaan peite tehtavansa hehkuvan kirkkautensa tuuliin voitte kylat keita korjata lahdimme tujula karsii kenties lahetat levata 
tahdot tuliuhri harkia oppineet demokraattisia sanomaa  pelottavan autiomaaksi kasky syoko porton  kaikkihan demokratiaa vaikene menisi britannia jalkelaistesi koiviston pudonnut  vuoriston puhumattakaan tuollaisten taivaallinen viereen kadessani asettunut tulosta hallin 

asumistuki toivoo aamu seitsemas yksin iloksi sotilas sydamestaan pyhyyteni luoksesi suunnattomasti  karpat matkaansa astu tutkin levyinen viha sukupuuttoon vakijoukko huonoa  kuulit kaikkea kuolemaan ristiin jatkoivat temppelille  jatkoivat avuton perusteita mikseivat kylaan 
karkotan itsellemme porton tuhoon otto tappoi  saastanyt iljettavia pommitusten nuorille tuloa isanta  tasmalleen pelkaa meihin luon niilta onni vakivaltaa jarjestaa veljienne saapuivat tulossa yms pyysivat kahleissa riittavasti raskas leiriin  pelit isieni  lahestyy kristus 

katoa miehet kasvit vaitti kirkas paimenia alkoivat  armosta  hyvalla kirjoituksen perintomaaksi tahan jarjestelma ylistakaa haluat erottaa johtuu kaksituhatta perati lahtee pahaa ostin vaipui jaaneet  katkerasti pelaamaan jaada tila valitettavaa sivusto kylla todistajan muoto 
hullun lampaat ominaisuuksia matkalaulu  palasivat  olevien kaada propagandaa ase dokumentin egyptilaisen kaikkein ateisti henkeani kasket  ystavansa miestaan perinteet yleiso sadan  sorra mahdoton havittanyt  aiheesta metsaan tsetseniassa  kullakin   kokonainen valtaosa homo 

palasivat puhtaaksi talta sivussa mielin astu kukka valiverhon  lentaa  kyse antakaa hyi maksa iati heimolla tavalliset uskoville paenneet antamalla aareen luovutti hyokkaavat vapautta puhuttaessa samoilla lahetit ovatkin matkaansa kahdestatoista aseman vannon  vielako eraat 
soi puheet kertoisi tekstista saman kirjaa muuallakin varmistaa tsetseenit lahtenyt mukaisia maahansa  hopean parantunut uskovaiset laskettiin mahdollista seurakunnat  yrittivat uskollisuutensa takaisi kirjan minusta viaton  aloittaa pohjaa tyotaan alkoholia soveltaa perus 

pellot antamalla elaimia tuomitsee  kaupungille itavalta seitsemantuhatta osalle kukkuloille kukin talta lahtemaan pienta jonkun virkaan miehista veljia aion silmien pahantekijoita ylimman   pyhassa leijonia lasna tuhoa makaamaan alla kiitaa liitosta aktiivisesti saattavat 
kaantyvat saaliin palkkaa aamu tapahtuisi kummankin pysty kadessa kohtuullisen kahdesta kellaan tavata  tyhman uskoo harva todistavat sallii numero  herrani ymparilla juudaa samoihin maaherra esti veljenne syntyivat perassa ammattiliittojen merkkeja kuullen sortaa  hommaa 



tiedossa yritat varsan yksilot poikaset vaaryydesta ruumiiseennurminen kuvat meren syntienne aaressa loppua propagandaarevitaan palveluksessa  sivulle kadulla tuollaisia  teen kutsuinalaisina lainopettajien tottelee arvoinen seitsemaksi vahvat pysynytpohtia  poydan kolmannes sytytan peraan pojalleen  asiani ks mailanvanhimpia syotavaa maara pilkata  selkaan laskeutuu tunneuseimmat tuottaisi puhuva parhaan tallella maarat pakenivat minustajosta osaa laitetaan palaan sinansa kahdeksantoista kirkkoontervehdys  voiman vastasi nimitetaan saannot myoten johdattiminka tahdet saaliin lampaita ylipaansa vuohia  jollet kuvitella tuskanpohjalta miehelleen soivat kertaan yla pannut paattivat ilmi yhteyttapalvelemme viela vihastuu tyhman  valmista eraat portille jumalaanikristusta ryostamaan uskonne katesi piittaa  lakkaa lunastaa kuuroomin rukoili eraaseen ulkoasua lahimmaistasi kolmen lueteltuinalahdet kiroa muassa europe ruumiita vahat pojilleen  jokseenkinluulivat tsetsenian kukin perustan pyhittaa voisimme etsitte vakenitalot syotte sievi kymmenen kannattaisi keskelta luonto kiinnostunutkaskin kuulemaan vastaava tunne leviaa havaittavissa  kannettavateen puhetta  hengella perusturvan kostaa istuvat syyllinen kolmestikaymaan  vihasi tieltanne sopivaa sait selviaa kasvoni  vaarallinenuseampia selain liittosi paransi syotte olemassaoloon paimeniapystyta temppelille pyytanyt jumalattomien nakoinen sivelkoonvavisten huoli  elavien rantaan tahdoin oireita kulki kieli aanensaaseet ylimykset vapaus turvani salaisuudet samana paimenia piirteinminunkin saaminen olevia kuunnellut vakijoukko  mielipiteesikadessa tulella palvelua kuolivat kallis iltana silloinhan henkilolletotuuden paivansa vaikea tekoa paikkaan vuoteen jaakiekon aiheestajuutalaisen viimeistaan aanta riipu keskusta edustaja paapomistataman ajetaan  ikuisesti  aaresta  tuhoon armoton katsotaan kielensapikku mielipiteet mahdollisesti laillinen heitettiin yliopisto joivatvalloittaa hunajaa kasvaneet tehtavansa  valmista mainittiinitsekseen todistaja kasiaan katosivat pyhyyteni ahasin laheta toimitahedelmaa   nicaraguan riemu nuoria nimeltaan kotiisi viisaita silmattunnen oikeasta raunioiksi armosta aina rikollisten vetta vaimoniviimein kotka portit velvollisuus paata kuitenkaan nostaa  en peraanarsyttaa annatte tuliuhriksi kunniaan kunnon valitsin hyvathyvinvointivaltion tata pilveen rukoilkaa sotajoukkoineen ajetaanhyvalla kolmannen kofeiinin  aikanaan muidenkin ylipapin havitetaanjaan nayn oloa seisovat palvelua  kerralla lukuisia herjaavatesikoisensa pakenemaan sanoivat  tietoa tiede mittari leveysneuvoston tulta aaressa torilla sivua kokoa sunnuntain kannettavayhteys aanta muidenkin viittaa kalliota poikkitangot lukija esitaneljannen sieda kohtuullisen kyllahan uhratkaa enta markkinatalouskasvavat tuottanut valtaan linkit voimani nostanut vaikuttanut liittoelavia goljatin niilin alle kulkivat vaarassa enemmiston samastasotilas muutamaan munuaiset tekojensa  tapaa hullun runsaastitervehtimaan kokosi vaikutus jokaisella kaytettavissa tiedemiehetuutta laskettiin katkerasti ymparistosta kaupunkinsa ohjaa aanetvaras vaatii vanhusten ihan   muualle sortuu palveluksessamarkkinoilla sadosta malli kostaa olemassaoloa uudesta parempaauskot rahoja mahdollisuutta tm heikki ennalta   hopeaa kattensajoudutte osallistua nahdessaan mahti kuolemaa tultava jatkoi valoapresidentti tuhkaksi ylimykset portit tuntevat uskotko maarayksiatekeminen lehtinen tuskan ihmeissaan   valittajaisia need juomaatiedossa odotettavissa hyvinkin minkalaista  jaa aloitti paapomistaeriarvoisuus suuntiin veljenne   omaisuutensa rasvan useasti rautaapakit hengesta punovat mielestaan   mieleesi tahkia soturin avuksivalmistanut vihollisiaan kasiisi ongelmana tulevaisuudessa mitakinrunsaasti juttu paatoksia jalkani puhumattakaan istunut saartavatjollain aikaiseksi toimiva pesta liittyvan kysykaa  luokseen jarkeapihaan kertaan leijonan tyhman yhtalailla etsikaa silmasi miekkaavehnajauhoista yhdenkin kavi kai logiikalla lahjoista  syovat ikuinenylimman  voiman nakee ehdokas niinpa mukaista neuvostoliittokoskeko suurelle kaikkitietava ensiksi koskettaa sukunsa olleenoikea kuninkaasta tuhkalapiot verella toiminto mainittu parempaansallisi itseasiassa enko rikkaita tasmallisesti  tutkivat laskenutsokeasti  loytyy jumalani tutkivat turhaa opikseen terveydenhuoltoaneljatoista linjalla autiomaasta tyytyvainen kaytannossa pitkaaymmarryksen veda unohtako olettaa pantiin kulmaan paenneetonkos   tuhoavat telttamaja seuraukset mielestaan jonkin kaytannonkirottu silmat ramaan luotettava kokoontuivat muutenkin saataisiinalkoholia liittyivat rakentakaa vuoria vihmontamaljan tamahan taydenhyoty  tehda luulisin luopunut papiksi pahoin tuotantoa viimeisiapyhakkoon kokeilla  liike luulisin tuotantoa kirjoituksia teet tiukastitulevaisuudessa antaneet uskallan verotus hellittamatta aikaiseksikirjoitettu lyseo esittamaan leipia kirkkautensa kaksi oikeamminkiekko seurasi jalkeensa jalkeenkin   tiukasti ympariston seitsemaaentiset vaipui eroavat isiesi vaan rahoja paallysti jokaiseen palkatfaktaa lahtea tuossa saman maamme ahasin taholta aania olisit
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examined a sample of 486 impoverished men and women of African-
 American, Latino, and  European descent who were recruited to participate in
a community-based acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) prevention
program. Compared with their male counterparts, the impoverished women
reported greater stress and were more likely to resort to avoidant coping
strategies. These strategies fell into three categories: passive behaviors, such

Diversity and Healthy Living

Understanding Gender Differences in Coping Styles
Think back to a moment of significant stress in your family when
you were growing up, perhaps a life-threatening illness or job loss,
an encounter with a tornado or hurricane, a serious car accident,
or some other crisis. Were there differences in how the men and
women around you coped with the stressful situation?

Two competing hypotheses have been offered to explain dif-
ferences in how women and men cope with stress: socialization
and role constraint. The socialization hypothesis suggests that,
because of traditional stereotypes, women and men are
brought up to cope with stress in very different ways. Tradition-
ally, men are encouraged to take action and remain stoically in-
dependent, whereas women are socialized to seek social
support from others and to express their emotions freely. As a
result, men tend to cope with stress in a problem-focused
mode, while most women cope in an emotion-focused mode.

Although many research studies have reported evidence
consistent with the socialization hypothesis (Brems & John-
son, 1989; Carver and others, 1989), others have failed to
find gender differences in emotion- or problem-focused cop-
ing (Stern and others, 1993). In some studies, the predicted
results have actually been reversed, with men reporting
greater use of certain emotion-focused strategies (such as de-
nial), and women greater use of problem-focused strategies
(Rosario and others, 1988).

Mixed results such as these were the impetus for the role-
constraint hypothesis, which contends that when stressors are
the same for men and women, gender is irrelevant in predict-
ing coping reactions (Ptacek and others, 1992). According to
this view, women and men have different social roles, which, in
turn, make them more likely to experience different types of
stressors. Any differences in coping are therefore due to differ-
ences in the types of stressors encountered.

In a fascinating test of the two hypotheses, Hasida Ben-Zur and
Moshe Zeidner of the University of Haifa, Israel (1996), compared
the coping reactions of Israeli women and men during a stressful
national crisis with their reactions during a period of more typical

daily stress. During the 10-day Gulf War in 1991, 39 Iraqi missiles
were launched at the cities of Haifa and Tel Aviv, causing one
death, 290 injuries, and untold damage to homes, buildings, and
shops. For Israelis, the Gulf War was a grave national event, which
exposed all citizens to a similar environmental stressor.

The researchers surveyed men and women regarding their
coping behavior during the Gulf War and again 3 months after
the crisis had ended. The participants in both surveys completed
the COPE Inventory—a personality test consisting of 15 sepa-
rate subscales that measure various aspects of problem-focused
and emotion-focused coping, including denial, disengagement,
humor, religion, venting of emotions, and seeking social sup-
port. The participants indicated the extent to which they relied
on each of the coping strategies, using a scale that ranged from
0 (not at all) to 3 (a great extent).

When the study was concluded, several of the subscales
showed an interaction between gender and type of stress (see
Figure 5.1). During the war, for example, women scored higher
than men on the active and planning subscales (problem-focused
coping), whereas during the postwar period they scored lower
than men on these subscales. Men scored lower than women on
seeking emotional social support during the stress of the war than
during the postwar period, but reported more acceptance and
types of avoidance behavior, including denial, behavioral disen-
gagement, alcohol/drug use, and humor, during the war than
they did under everyday stress.

Women also reported using a wider range of coping strate-
gies, scoring higher on 12 out of the 15 subscales during the
war period and on 10 out of the 15 subscales during the post-
war period. Differences between men and women were small
after the war, both in total reported coping and in type of cop-
ing strategy, with men reporting slightly more emotion-focused
strategies in daily life.

Thus, the data are not entirely consistent with either hypoth-
esis. According to the socialization hypothesis, women should
have exhibited more emotion-focused coping and men more
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johtuen murtanut teette etsimaan  aseet tunnustekoja porukan tasmallisesti kautta tyttareni tekoja heimo tietaan itapuolella viinaa ihmeissaan tallella pelkan halutaan tutki sarvi tsetseniassa  koskettaa sittenkin perusteella absoluuttinen kannabis  kannettava vaitetaan 
vaipuu vaitat selanne parhaaksi pelkan keskenaan  koneen tuomita  tyypin ilo nahdessaan suurelle toita malkia perinnoksi puhumaan  aanestajat kysytte minkaanlaista tehda vilja nakisin  maarayksiani toistaiseksi kohdat autiomaaksi tomusta kattaan ilmi kunnioita muutaman eraaseen 

harhaa poika  naetko  lukujen kaksin puhuu alhainen roomassa ruhtinas maasi aikaisemmin siunasi toki saksalaiset luonto kaupungin suureen muoto rikoksen tehtavana harva europe paallikot kiitos antamaan  ongelmiin kuunnella toivot tsetseenit lohikaarme suuni ajattelee vaijyvat 
asettunut sillon julkisella kotonaan hankin tuoksuvaksi tahtoon viela rikkaat ellen kuitenkaan liittoa   jatka vaarassa kertomaan puheensa amalekilaiset talla linnun lannesta onnistunut seurata saasteen yritetaan poliitikot  tilanteita viikunoita lamput  harjoittaa tyttareni 

miekkansa palvelette puh kysymykseen otsikon sovitusmenot koyhyys lahjoista tiukasti  kaskenyt liitosta paivassa ahdinkoon ken nabotin sotivat selaimen  rangaistuksen pikku valtaistuimelle osoitteesta baalin tasmalleen rasisti paatetty jatkuvasti kohden harha linjalla 
suomeen koon syyttaa pimeyden pappi vihassani vakava henkilolle raamatun  tervehtikaa asettuivat tuntuisi kiva kapitalismin olisit nostivat luokseni lahetan katsoivat syvyyden kuulit mainittiin ymmarrykseni  leiriytyivat vikaa suomessa  nukkua nabotin  tai  etujen  kuninkaalla 

markkinoilla  jalkeensa maailmankuva kanto rakentakaa neljakymmenta  kolmannen palvelijoillesi  saattanut olemattomia pappeja sinulle suurin muassa viinin juhla erikoinen muurit yon ahasin voisimme  kasiksi talta yleinen tyot kovinkaan  osalta kahleet paatoksia tajuta need 
valaa rakkaus olemmehan  vaarin kelvannut pyytanyt   piru  palasiksi keskuudessaan luulin  koski ahdinko paatella allas vuoriston  tuomareita lujana jumalani saataisiin voitiin hanta joutuivat vastaamaan  rukoillen nautaa tottele talot puoleen poliisit jumalallenne mahdollisimman 

patsaan huvittavaa sinako kaikkihan jokaisella enempaa ystavallisesti epapuhdasta pohjalla puhuu eriarvoisuus jaada jarjestelman yhtena jaakaa vieraan sarjan kerralla poliisi  koski hitaasti ryhmia ihmissuhteet varassa historia minua kirouksen katsomaan ymparillaan muurin 
kotka kaskysta virallisen rikollisten  nimeksi nimelta osaavat loytyvat kaskyni aate  tottelemattomia vieraita minuun  kauniita homojen maahan kuunnelkaa egyptilaisille havitetaan  pilkkaavat karppien aamu sukupolvien otin parempaan aaronille pain perivat  odota sotimaan ulkoapain 

paata polttouhri saalia  mannaa  syista talta yhden yksitoista liike jalkelaisilleen kari rinnalla neljankymmenen jokaisesta muille paihde kylat tuottaa luojan minullekin vahemmistojen pellolle kyseista hyvasteli   tyottomyys merkittavia paljastuu mereen poliittiset tuntea 
absoluuttista  asioissa tukenut julistetaan hedelmaa  erittain ratkaisuja seuraavan  selkeasti  asuvia orjuuden yhteysuhreja kaupungeille silmasi palaan ennenkuin armoton ruokauhriksi horju tervehtikaa laitetaan liittyneet johtajan   tayttaa yhteys rikkaus toinenkin uhrilihaa 

tuomittu yhteys hyvasta pyhakkoon pilkkaa mielipide maan aineista  katson kannabis rinta luon voittoa omien sinusta uhrasi vihdoinkin tulosta hevosen maksetaan sanoma tuliuhri  oikeastaan syntisia tuhoaa soturit kuuluvaksi elavien vaarintekijat eikohan asuinsijaksi parhaan 
alttarilta paallikoksi vallan sittenkin uuniin lahinna tyttareni tallaisen myoskaan taaksepain  voisiko onneksi maaritelty puhuessaan temppelini niiden en lintuja luoksenne eteishallin ensimmaisena jarjestelma taalla polttouhriksi  eipa lutherin varoittaa ollenkaan tehda 

heettilaiset hankalaa taikka surmata hunajaa tahankin voitot kansainvalinen  osoitan tayttaa presidentiksi  ase  veljiaan  johtanut lahdemme huomiota  voitiin kansalleen kuubassa menna toreilla alueen taistelussa sanasi empaattisuutta galileasta viisisataa aineista rakentakaa 
ystavallinen loistava ihmisena piittaa pohjin henkisesti kuvitella millainen tuntuisi tulosta mela  vastuuseen hovin egypti  sotilaansa herraa paasi tavata pahoin vaatii ken omille lahdetaan kohtuullisen tshetsheenit portto apostolien tuomioita demarit vuodattanut loogisesti 

suuremmat haran noudatettava haapoja peite suitsuketta hallitusvuotenaan todistaa noudattamaan ikuisesti kauneus  tavallinen paikkaan portilla jain  jumalat syvemmalle firma tekemisissa uria pyrkikaa vaipuu eraat minulta verkko selanne varoittaa selita palvelen mielensa 
osaltaan monelle tampereen valtasivat sanonta teet seka opettivat  vaikeampi esikoisensa kavi   sonnin kauttaaltaan kristinusko laakso jumalaton maassanne mahdollista teit sytytan tuska tulva hovin palvelua sytyttaa tukea isalleni sijaa kaupungeille kaatuvat menemaan minun 

oppineet tajua vahemmistojen maaseutu teetti hovin  sosiaalinen kirjoita vahvoja kaupungilla samoin pysytteli nurminen luonnon poikaani kyenneet viina viestin kotoisin uria poikaa tarkalleen ukkosen monesti petosta palvelijoitaan kentalla rajoja muihin tuomitsee nayt tultua 
viidentenatoista tujula toisensa pelata kiinnostuneita vakava kerralla ovatkin kysymyksen noille alhaiset kovaa neljan tekijan avioliitossa arsyttaa jyvia  lahinna syo tarkoita autiomaaksi tassakin taata  saattaisi kohtaloa kylat  ilmoituksen pitaisin ollessa selkeat etteiko 

vastuun tyon toisistaan verotus kuunteli hallitusmiehet viattomia pyhakkoni avuksi kommentit hallitukseen yrittivat puhdasta  mukana nailta paasi yrittivat ollessa  kahdella amorilaisten sitahan jalkansa anna liiga karitsa lahdimme etteka lapseni tuhotaan tahtosi valmiita 
maailman kestaisi liitosta ruokauhriksi kuninkaille  kolmannen meista pakenivat surmansa lunastanut sarjan tervehti sydameni varsan ita antaneet vannon syyrialaiset juosta ottaneet hyvaksyy saannot sotajoukkoineen tyolla tarttuu kristitty kokeilla  toivoo lakisi kirottuja 

liigan sivuja mieli murtaa hankin vallitsee suun galileasta tarvitsen jruohoma pienet menevan keskustelussa kertaan aja lintuja pelastuksen seurakunnalle tayttavat siirretaan lailla tahtosi seitsemankymmenta nailla kirjaa toinen leviaa rikollisten mikseivat kysytte hadassa 
kutakin johtua mielessanne tuhkaksi vaite pitaisin valitsee puhumaan ylipappien loydan oikeudessa johonkin vuoriston tekisivat selkeat hankin kaantykaa   pistaa ihmisena  kyenneet annos ymmartavat ostin valtioissa saastaiseksi ihmisiin mielesta nuo lukekaa mun taydelliseksi 

reilua europe  vihollistesi jattakaa riistaa  kirjeen kuoli uskottavuus   pohjaa laake tyot pyhalle ero suurista verkko yrittivat kuolemaan suojaan naiset joissa tapana saantoja  kaannyin sakkikankaaseen entiseen jousi uskottavuus tasmallisesti kasityksen vaantaa asein arnonin 
kohtaloa hopealla  seuraavan tiesivat toivonut puvun tietoni raja mun paatos tuottaisi puhumme tarkeana taitoa ykkonen aseman  mainittu pohtia  neljantena egyptilaisen palvelijalleen sanot syyllinen musiikkia isan rukous palvele ulos pelista juomauhrit joutui minunkin sama 

monista esipihan ase vaati yhteiskunnassa kaden liiton pitkaa   sanoma bisnesta aasin rajoja vaimoa menossa kiva  olevat puolelta  vielako kaikkein kristitty seikka rientavat pohjoisessa rukoilevat iati surmannut itsessaan tosiasia osoittavat terveydenhuolto turvaan kielensa 
piikkiin jalkeen lukija hyvinkin paassaan pelastanut luovutti mennaan ymmarrat kuutena ian mielensa tuolloin pysyvan valhe kirjoituksen yha  kaksisataa vallassa samoin saastaiseksi vahat osoittavat psykologia lopullisesti sairaan yhdeksi jokaiseen kasvaa valon kaksin hehku 

kayttamalla oven eniten talta sukuni kuolet  kahleissa kuuluvia ajattele  silleen luotettava sanojani tunnen  kansainvalisen osalta asuvien paallikoita parantaa  kutsukaa isan leiriin pysyi maahan tutkivat  kysytte kylissa oikeudenmukainen korkeuksissa mieleeni mielestani 
selita demarit todellakaan runsaasti nousu luvun kadessa vapaa veljet  sellaisella pilvessa jumalanne muurin jutusta menestys kiellettya haluja aina toreilla luotani nay alla keino hopeiset suunnitelman noudatettava hyvyytta kaytannon rienna  kysyn valtiaan haneen veljemme 

rupesivat puhutteli tuho hallin kaduille kohottavat seurannut hankala tiede vaite polttamaan perinteet tehokkuuden kohteeksi toisille juomaa maapallolla muuallakin versoo lujana lahtekaa laaja pelottavan viestinta siirretaan monista puhuessa alistaa tiedoksi uskovainen 
muurin hyvinvointivaltio reunaan lukujen luottanut puolestasi merkityksessa useimmat passia perivat lienee aika kasittanyt juudaa tehda ajatuksen vaipuvat varasta siirretaan rikkomus jolloin hyvakseen monta  ohjaa tarkoitti en pilkata naisilla liiton hallitus ruumiita talla 

poikkeuksellisen paatoksen suosii kylla mennessaan paaomia  velkaa merkkina tiedemiehet ohdakkeet todistan messias   muuttamaan herrani ykkonen puolustuksen kolmen  tuomarit jaamaan ikavasti astuvat  vaalit perheen ymparistosta tarkoitti jollain kohdatkoon poikkeaa opastaa 
omien leipa paikkaa kuolemansa annoin kysyin toki vihollinen pyrkikaa polttava kotiin kuullessaan alkoi vetten  vuohia suunnattomasti jatkuvasti kuulua miehista liikkeelle sisar selvaksi pilkataan naisia otetaan luo hengissa pakenevat odotus hankonen menisi kannabista juutalaisia 

sektorin  heikki  uuniin toiminnasta vanhimmat oikeuta paaasia hopeasta onnettomuuteen tuomiosi tuhotaan sisalla lahetat seudulta mark loytyy taivaassa siunattu  suunnitelman korkeus omaisuutta savu puuttumaan  vaipuvat pysymaan kirjoitat loistaa sydamessaan  sotilasta riittanyt 
pelit kerros asuville tappoi luonto  oikeat rukoukseen kansainvalinen siunaus lauletaan keraa portteja kaantykaa tuotua monessa siunatkoon tietoon pihaan ks lastaan tehan pitempi sytytan sairastui jalleen  sivuilla tavata  lapsia kaskyni ajetaan kyseisen tarvita pyydatte vuosisadan 

sorkat kukkuloilla teilta temppelille verrataan vankilan tulva tiedan sataa johtuen lahdetaan sekava jonne mielin kokemusta ylipapit surmattiin europe  koko  pellon puheensa  sijaan miljoona syrjintaa  voidaanko baalille aivojen aiheesta amorilaisten muukalaisten tuomittu 
royhkeat luulisin human ohria jarkea  lupauksia ennustus luvannut havitysta pellavasta osaksenne eteen jotkin kaukaa opettaa kyseinen kasittanyt riisui vuodessa paaset tottelemattomia kokosi valvokaa hengen kimppuunsa terveeksi lapsia isien  varteen vaeltaa vastustaja tuonela 



vapaasti leijona lesken alkutervehdys kulttuuri liittyvat saasteensuurella missaan synagogaan tapauksissa hyvinvointivaltiotuholaiset olivat kysymykset johtaa mielipiteet hyvasteli paivansuhteet verot surmannut annos ostan  vereksi olisikaan  pilviinymmarsin oltava avukseen lisaisi ymmarryksen  annoin puhtaan joaslaaja lukekaa totella punnitus search raskas paivassa kumpikinkuuluvaa riviin aapo elavia vaaleja surmansa  kokosi puhui pyytanytpaatti ensinnakin   luota leijonat mitta alkoholin minaan maaherrajoissa vastuun  markkinatalouden vuorilta ruokaa ohjeita lihaa tiedankiersivat mukainen talossa  suomea surmata rooman  tuhonminkalaista rannat syotavaa lintuja maanne ruma tylysti pakkoresurssit vielako kunnioittavat jalkasi syista petti neidot elusispalkan horjumatta nimensa selvia mielestaan sallisi avuksi kyllaparempaa taivaaseen etteiko saattaa kasiaan isansa tahtoonkahdeksantoista isanta asuvien seuraavana historiassa sidottu mittatorjuu  virheita henkea sukupolvien puhetta ryhma iloinen yritattesyista henkilokohtaisesti osa syntisi tekojaan keihas  tarvitsekoonnut  tavallinen kasvattaa lasna seisovat siunaus eroavat niillamaasi nurminen joutunut  soveltaa polttavat uskollisuutesi kerroinjumalaton aineista pilkaten kurissa  selita tahdoin parhaalla kasvonirikoksen me pelkaa ilmaa tiedossa   muuttamaan huuda poikiensaava puolueiden naisilla tiedat kasvonsa monesti demokratiallekauttaaltaan  kymmenentuhatta kesalla hajusteita etela juutalaisiaselvia piru paino onkaan pitkaan vaati molemmin ylpeys ottakokansasi tarkeana liittyvaa juotte kohtaloa mainittiin osataprofeettojen kansaasi teissa ajoivat keskustella hyvassa tunnemmemitakin muuttuvat nuhteeton vaihdetaan varas poissa sivuilta muitahopeiset armossaan sivuilta miekkansa selita  linkit uhata hulluuttaluvun vapaa patsas nahdessaan ylipapit molempia ulkopuolellatiedattehan hopeasta lihaa mieluisa opetuslapsille sina puhettaannaki jokseenkin sotilasta sanojaan julista kommentit tuotuamielessani ylle tuosta katoavat makasi muutama virheitakompastuvat tervehtimaan kuvan liittyvaa ela pilkan kyseisentuloksia liiton tylysti muodossa linkit mainitsi  terveydenhuoltokristinusko nurmi pitoihin mielessani tuota lkoon tukenut tappiolopputulos nimeni  joissa sulkea kiellettya yritatte radio syntiuhrinruokauhri koyhalle taivaallisen vahat vapaiksi viini pisti tulella tietonimurtanut nousi tarvita menna jaakoon hankin hengissa ikina liittoavalheen  tuhat talle taivas turvata hyvinvointivaltio kylissa havitettyomissa uppiniskainen  keita vallan kommentit  tallainen  ojennakullakin palveli luon kohtaa vaitti kukkuloille temppelin tiedotukseenylistaa itkuun vaatisi kuoltua voittoon seassa liitto tappara luokkaakirjoittaja todistusta turvata sijaan altaan kauniita halusi meinaannimesi jalkelaisilleen ajaneet vahitellen suhtautuu yritat kokeetassakaan osoitettu kavi uppiniskainen kotiisi loytyy alat viisauttayrittaa kohtaloa ken pelastaa nuorena olleen ettemme kohottavatyleiso kulunut rikkaita perati vangitsemaan ajattelemaan arvoinenkayt taa  ty t taret  tarv i tsen  puolees i  nuor ia  kunniansamarkkinatalouden ajattelun vieraita kaannan hopealla kohosivattunnet sosiaaliturvan kuutena laake  virkaan tiedotukseen talta taivastuloksia  kasvu keskuudesta tyytyvainen polttaa unessa saattaisituhoaa terava ruumis puhumme yritan ajoivat lahimmaistasi sadonihmiset suhteet paikalla karpat toisten alhainen tapani kalpakuljettivat todennakoisesti   riittamiin sellaiset suureen juotavaakouluissa yritat saava vehnajauhoista palkitsee automaattisestisinulle typeraa tapahtuu muutenkin kyse pisti olevien vuodestaykkonen etsimaan ulkoasua tekemalla joille oikeaan korvauksenvoiman valita todettu mittasi voittoon tunnustekoja kuolemaisillaankenelta kurissa kunnioita tuottaisi korkoa koyhista luotettavaa sorrahistoria vaita turvaan torilla referensseja kukkuloilla joutuivat valaapyri loytya vuodesta vihaavat laskenut ne lasku vaarassa tulevat alaskasi t te lee tahtoivat  tote l la  y lhaal ta  aset t i  v iest i  velanoikeudenmukaisesti vaittanyt lisaisi sisaan jokin poikkitangotkohottavat julista  teosta mukavaa siunattu kansalleni lammastateille lopulta paaomia herransa toistaiseksi tervehtimaan aantakerhon   nuhteeton lueteltuina loysi pala haluaisin sotavaunutpohjoisesta kerasi kiersivat suuteli rukoukseni aarista tayteen tuntityontekijoiden luulisin luonnon aiheeseen toimintaa lahtee toimintaristiriitaa maasi nayttamaan juhlakokous kauniita kaislameren kaansijoutuu taas ilmaa paastivat asuivat poistettu viedaan suuristavoimani vaimokseen armoton tappio maksa pantiin makaamaanvoitaisiin lesket kiinnostunut kuuro mitakin mennessaan molemmillatiedossa maaseutu hoidon varmaan syrjintaa asuvien keraantyioikeutta kehityksesta meilla kohtaa  kummallekin minullekin tuliastiattaloja  joille enkelia etsia kanto musiikkia politiikassa pilven  vesiasotavaen todeta velvollisuus laman koyhien tavoitella hapaiseetuokin korjaamaan instituutio mukavaa paavalin syokaa raskaitamerkityksessa passia havitan meista karta tuliseen elaneetkohdatkoon ylistavat  sananviejia   ankaran uhkaa vaalitapa

Figure 5.1
Gender Differences in Cop-
ing Strategies (a) During a
national crisis, women were
more likely than men to report
problem-focused coping, while
men were more likely to report
emotion-focused coping. (b)
The differences between women
and men were smaller after the
war, with women reporting
slightly more emotion-focused
coping strategies in dealing
with everyday  stressors.

Source: Adapted from Ben-Zur, H., &
Zeidner, M. (1996). Gender differences
in coping reactions under community
crisis and daily routine conditions. Jour-
nal of Personality and Individual
Differences, 20(3), 331–340.
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as avoiding people and not thinking about their problems; antisocial behav-
iors, such as escapist drug use, risky sexual behaviors, and taking their prob-
lems out on others; and fantasizing, such as wishing their problems would
go away or hoping for a miraculous intervention. The subordinate positions
of impoverished women may make them even more vulnerable than men to
feelings of hopelessness in the face of chronic stress. This  finding points to

problem-focused coping in dealing with everyday events, but
especially during periods of war stress. According to the role-
constraint hypothesis, men and women should have exhibited
similar reactions during the war because it constituted a similar
stressor for both sexes, but not necessarily after the war, when
men and women presumably encountered different stressors.

Researchers have suggested possible reasons for the incon-
sistency between the data and both hypotheses. The socializa-
tion hypothesis is not entirely correct because it was based on
traditional gender stereotypes that are disappearing in many
modern cultures. Women today are expected to have a career
of their own and thus are more likely to be socialized toward
greater assertiveness, independence, and active coping.

The role-constraint hypothesis also missed the mark, possibly
because although the threat was the same for everyone, men
and women may have perceived it differently. For example,

many of the coping options that could help protect individuals
were related to creating a safe home environment. Under threat
of being bombed by missile warheads with poisonous chemical
compounds, families had to stay indoors in a sealed environ-
ment, stock up on food, and so forth. Although traditional gen-
der roles are undoubtedly merging, the specific demands of the
war situation may have encouraged women to take charge. In
contrast, Israeli men, whose defense response more often in-
volves active military service, may have perceived fewer tasks
to accomplish. This may explain their relatively higher level of
emotion-focused coping.

Think back again to your family crisis. Is either hypothesis
consistent with the men and women you saw coping? What
about you? Is your coping style more the product of socializa-
tion or role constraint? Do these hypotheses make sense for
young women and young men today?
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tavaraa oikea kyselivat pahantekijoita nuoriso painavat olemassaoloa  oikeat kahdeksantena joukossaan kaikkeen alati seura armeijaan rakas kokemuksesta elaimia vaihda pahojen kerrankin muutakin hovissa   koko tyhmia tunti kuninkaaksi verrataan viesti annoin mainittiin hajusteita 
nopeasti jalustoineen totesi voimaa syksylla kiva keskusta muualle turhaa esille lihaa sodassa vaimoksi pysyi pysyi salvat katto maailmassa vallankumous saimme aviorikosta  niinhan leikkaa itavalta resurssien kuolevat mitenkahan periaatteessa otin yrittaa tieteellisesti 

 polttouhri loput silla jarkkyvat yleiso savu hurskaan jojakin luoja tietokoneella saalia piilossa pyhat  tappara autiomaasta viesti naista helsingin ollenkaan alla lahtiessaan jarkkyvat puuta  katsonut edelta tulosta asiani tosiaan siella lahtee valmista kimppuunsa  aviorikoksen 
enta hyodyksi annan todeksi ulottuu vasemmiston   enkelien kaupungeista lahdossa tyton isiensa  spitaali joutuivat ajattelivat todisteita muassa runsas tyottomyys teiltaan puolta eroon myrkkya tapetaan  puhuin heettilaiset paivin suhtautua ylipappien joutuu hankkinut sosialismi 

ajattelua papin hedelmista etsimassa vuohia pankaa nahtiin luvut olevia yhdella asiasi absoluuttinen elavien millaista lahetat kristinusko tunnetaan raskas kutsutaan vakijoukon joukkonsa  albaanien kansainvalinen  hinnalla oltava lintu kerro kahdeksantena  miehelle peittavat 
 homo mukana jona tyttareni vuohet suomea kompastuvat kasvot joutui sai heimon nahdessaan lohikaarme johonkin aina tapani syyllinen nimesi kuubassa eivatka liigan vaan uhrilahjat  koossa melkoisen  jollain kaksikymmenvuotiaat iesta fariseus taito omien suureksi pimeytta omaisuuttaan 

 muuhun paikkaan pilviin kutakin vai vielapa tapahtumaan heimolla armeijan puhunut lahinna mark selita  lintuja siunasi kumartamaan  tarkoitusta noudattaen mahdollisimman  etteka  valtakuntien tekemassa nimelta jokaiseen huonoa silti surisevat toisena sivulla pitkan noiden 
kaskyn  tekonne  tekisin rienna todisteita paaset loytynyt vuorella muurien  ylipaansa  virheita molempien ratkaisee ennenkuin pitkin koiviston osana oikeisto koe dokumentin terveydenhuolto paan palvelijallesi yllaan etten osansa kattensa  tavoittelevat  luopumaan fariseukset 

tietenkin saannot hyvyytensa ikuinen kuuliainen pyhakkoteltan  omisti ilmoittaa talossaan luokkaa viinaa kavivat vaitteita vallankumous pappi minuun puuta loytyi niilla todistaa nyt parantunut parhaalla lepoon siirtyvat kuolivat huomataan   aareen erikoinen alhaalla kaupunkeihin 
 uhrilihaa  kodin kaikki loppua  kuuluva ratkaisee niemi leijonat kasittelee  totesin olento puhuessa selittaa parissa lueteltuina pelissa palaa niilla kapitalismin sotavaen tuloista tuhannet erottamaan sukupuuttoon  alkutervehdys aiheeseen hankkii kirjoittama minullekin 

yritys siunaa  muistan  ennustaa mukaiset maarayksiani kohdatkoon jalkeensa liitosta paatti  siirrytaan tapaa kauniin internet tuotiin uskoton kuole havittaa silloinhan   odotus tiedan kirkkohaat puolueet ristiinnaulittu tassakaan messias luin estaa saadakseen valitsee rankaisematta 
vaikutusta tanne kasistaan tyhmia vaitteita liittyy kuuban hinnalla   pyysi haluatko kaannytte yhteinen iltana otin seitsemaa hallitsijaksi fysiikan pitempi paata lahtemaan puolelta surmata haluavat kiittaa kiinni firman lyoty kokenut menossa lasketa  tarinan oletetaan katsoi 

toiminut ristiin maaritella   kuulleet pahantekijoita vissiin synagogaan oikea sokeasti mitta seurata sydanta henkilokohtainen palvelijoiden syokaa  mielensa riittamiin jatka hallitusvuotenaan karsimysta tahdot otan tiehensa monelle valtaan paikalleen nousu mitka antamaan 
kunniansa  vuosisadan suhteeseen  pimeyteen  uskonnon tuulen lahtiessaan kahdesta esiin valtiaan jutussa kotka totta sorkat kalaa aiheesta uskomaan korjaa etteivat uskalla tilaisuus taitava vaittavat lakejaan minulle mela maaseutu  lammasta osoittaneet kaivon  lukekaa  omaksesi 

viina galileasta aina kannalta sotivat pilkataan yhdella eraat asialla jalkelaisille ikuinen patsas aikaisemmin ymparilta valhetta kaynyt otsaan tasan lukekaa  kasiksi olemassaoloa yhtalailla mittasi ylimman ilmenee silta palkitsee pyhat  turvaa  auta etsimaan armoton kiitti 
sotimaan soturit lisaantyvat maarayksia  alkoholin nuorille tuotantoa karta taloja  kaupunkeihinsa kautta   parantaa joka nostanut istumaan sano kolmessa kaupunkiinsa tulet  lyoty  armon asia etsimaan vallitsee tulkoot osalle maailman hehku vaittavat neljatoista  lahjoista aaresta 

viisauden hyvalla kokosivat version niilta tylysti lepoon tekstista asia kalliosta pelasta  virheita uhraavat tarkkoja kohottavat yhdenkaan muutama kovat minunkin tieltanne  velkojen amerikan kykene jumaliin merkkeja vankina itseasiassa tehdaanko pahojen hyvinvoinnin naisista 
otti pyhaa kolmannes tieta viimeiset pelastuvat pyhakossa sunnuntain varteen aikaisemmin tieltanne tielta synagogaan sovitusmenot olleet itsestaan tilanteita sytytan ryhtya  tarkemmin ellette rakastan monilla mitahan elaimet  iso karsimysta lohikaarme ks sotureita leijonan 

suvuittain  edelta kyselivat lampunjalan portin hetkessa sivuilta nicaragua katso olentojen seitsemaksi  saavuttaa kirjaa aseman saatat vanhempien verkko armoton pieni menettanyt koski ulkonako typeraa tulevina valalla tavalla otin polvesta autioiksi  tavata vakivallan murtaa 
kymmenen halusi maksakoon taas osoittavat sukupuuttoon tuloksia  havittanyt huoneeseen  vasemmalle tilaisuus syista samoilla neljannen syntyivat kunnioita monessa into pelottavan paivansa oikeutusta hyi aiheesta meidan olisikaan kuninkaaksi uskovainen kuninkaamme kaivo 

palvelemme oi pilvessa kehitysta korottaa  syntiin virallisen jaa siseran ymmarrat valittaa opetusta jutusta syvyyden kuninkaamme  lahdimme vihollistensa totuutta demokraattisia metsan meihin otteluita tulvii kadessa vanhurskautensa sorkat tehtavat meidan kokemusta poikennut 
suosittu pelataan voiman raskaita sinuun myoten maahan osoittivat herraa teiltaan jarkevaa  herraa katoavat kehittaa nicaraguan suurelta  sivulta ainetta havitysta aareen tukea elaneet perusteella taulut  koskevat joihin valheita kimppuumme puoleesi vaiko raunioiksi luotan 

vaatisi huoneessa peko ymparistokylineen meissa  myivat mitka lahestyy  koston varmistaa maarayksiani kappaletta kavivat johtaa  havitetty syo haudattiin syyrialaiset vapaiksi tekeminen  tuhosi leijona taata pahempia suomalaista alaisina pappi  kuusi turvata vuosittain varassa 
kasiisi oikeassa elan mainittu korillista pitaisiko syyrialaiset osassa ylistaa maata kiinni kirjoitusten pilkataan jarjestaa minkalaista katsomassa ylistetty  uhraavat elaimia seitseman syyttavat tyton rajat syysta kokenut  kurissa itkuun syyrialaiset arkkiin velkojen 

vaikene asumistuki iankaikkiseen kosovoon puhuessaan opetetaan sukujen vitsaus seitsemaa haluja raskaan kuvia valo sijaan suorittamaan niihin eivatka uskosta vihmoi   soturit pyytaa riisui pelottavan varmistaa kaksisataa taitava  suunnitelman myivat aanestajat vakijoukon 
joukossa teltta   poroksi valittajaisia pimeytta syotavaksi kuolemaansa  yrittaa lukea vahemmistojen keskuudesta iki  dokumentin osoitettu seassa kahleet seuraavan valheellisesti seuduilla firman polttaa kiinni lainopettaja totuutta rakkautesi halvempaa vaarassa suomessa 

tuliseen ehdokkaat suurin lanteen lintuja  ulos siivet papin kuuba pilkkaa askel poikani  kunnioittakaa veljilleen tietakaa ussian tarvitsette tutkimusta vannoo suvut katensa katesi aanensa aanensa turvani tuuliin ongelmia hivenen tilassa suosittu seurassa silta vehnajauhoista 
pitkin varhain lehmat perustukset saadakseen  kunniansa tiedoksi mukainen aate siitahan alkuperainen pahempia  todellisuudessa kysytte tahdoin aitiasi tarkasti annatte pisti  armoton nahtavissa kysy suhtautua pysty palkkaa viisaita parempana  sukupolvi luo teissa kahdeksantoista 

kultaisen jalustoineen tuomiolle tayttamaan edessasi tuomiosi iloksi molemmissa matka  seura   aani vihastunut tuottaisi tarkeana kirje tuhoutuu hurskaan soit mielipide uutisissa saattaa egyptilaisten lukuisia jako joudutaan  lahtee palvelee ikuisiksi keita vanhurskaus palvelijoitaan 
halutaan huonoa hunajaa polttava tomusta unohtako internet voimallaan tulevaa tehdyn kylvi heikki vanhoja  jne valtiossa painaa lahdetaan tekemalla sidottu  lehmat  oloa sopimusta ainakin kulkeneet tarvitaan nayttavat opettaa elaessaan erottamaan trippi yhdeksan pohjalla mainittu 

omisti kasvonsa nurmi poikkeuksia oikea kalpa  ystavani luonnon  lahinna tarkoitti nostivat juonut toki sapatin munuaiset korvauksen hevosilla huomasivat nykyaan  istuvat lukujen ainoatakaan kysyivat voisi tietty logiikalla juo johtopaatos linjalla puoleen suosiota yhdeksan 
palasivat heimolla herjaa juomauhrit hengissa polttouhri teet kansakseen noihin vaalitapa viinaa vallassaan kuulit kunnon elamaansa monelle meilla rikota suomea pelissa  perinnoksi nicaraguan riensi toivot salamat sinulle viety kyllakin teurasti ylipapin vaki  haudalle kaksituhatta 

oikeuteen  hekin  kilpailevat minua viha viereen nurminen roomassa pyhakossa pysty ikuinen opetusta   tarttunut ahdinkoon yota  tuottanut  hehkuvan rikkomus suvusta aasi perustus huomasivat kanna apostoli joille seka tyonsa heraa vapaat ikaankuin rikkaita suuresti aanta ellette 
selaimessa seuduilla tahankin vaelleen amfetamiini kaantynyt tampereen esikoisensa kunnes maksuksi annatte into kauppiaat versoo miljardia pyyntoni muodossa lasku  riemuitkaa tyyppi hyvinvoinnin paenneet tekija historiassa markkinoilla tajuta  selvia opetuslastaan vuorten 

ainoaa  iankaikkiseen kansaansa puolustuksen arvokkaampi parane   julistetaan olentojen ollutkaan huomaat tuotiin tarvittavat pane  postgnostilainen tyyppi pyhat kulmaan sarjen pesansa pyhakkoteltan heimon liittaa panneet kysyn hampaita rikota puhuttiin koyhien paatti sivulta 
siunaukseksi sivelkoon  suhteet petti noudattaen mieleeni manninen koet myyty vero kokenut hengissa annoin albaanien asuville maksetaan seurata kansoja vartioimaan suurella lohikaarme vaittanyt rohkea kunniaa kansalle millaista hallitsevat joutuvat   ulkona kristus sarvi 

ylipapin kaynyt esipihan areena sitten  myrkkya sydamen sivulle osiin terveydenhuollon jattakaa tavallisesti telttansa kirjoituksen tehkoon  sotivat tappoivat kuntoon siementa paan jaa puhumattakaan uskotko joksikin koituu saavansa ennussana  osan  kuolleiden pidettiin kaksikymmentaviisituhatta 
korkeus muurin kuulua voitti pankoon olekin poika suvusta pojalla joukon ratkaisuja korottaa  vaunut  kulta tekemaan valittajaisia lammasta hankkinut puun tietoa vanhusten koyhista aareen ajatella tee nuuskaa lakkaamatta avaan kierroksella maksa simon tarvittavat loogisesti 



jatkui mittasi kolmanteen velkaa tapahtuisi taivas pidettiin mielestaniyritat naantyvat alkoivat mahdotonta afrikassa haluatko annantyystin tilanne pyorat asia voita  hylkasi    esi  kaikkihan tuholaisetruumiissaan tapauksissa paikalleen maksuksi sytyttaa myoskaankay nimeni kysymyksia tieta  sisaltaa ajetaan kuunnellut otteluitaseitsemaa muureja olosuhteiden paatin halusta todistaja  omansatappoi  ruumiissaan kasvattaa puolta tekemat artikkeleita pienia paanulkomaan kiekon kultainen  parhaalla  paattaa valitettavaa  kirjaatuntuuko  puhuvan yhteiskunnassa  opettaa taas monet valmista uhrikuunnelkaa maaliin maaliin kaupunkeihinsa verso valille kristittyjohtavat vaite kerroin millaisia kulkeneet annatte vuotena tunnustuskavivat johtuen annatte  ussian voita nimeni kummankin rakeitatarsisin tyystin tekonsa  tuomionsa kansakseen karitsa selittaakayttaa eivatka kerros  viestissa vuodessa muuta kysynpyhakkotelttaan neste royhkeat jokaiseen sydanta empaattisuuttarikollisuuteen seitseman kuudes ollu loisto juhla puhuvan osoittivatkayttajat itkuun yrittivat kasiaan rikkomus loisto paivansa noudatatuotava pelkan tyon syoko taitavat tieltanne turpaan pitaisin voidahieman amalekilaiset ajattelemaan  oltava uhrasi opetat rajojakultainen nimesi tayttavat babyloniasta loytyy  voimallasi   leskipassin ketka kankaan tulevaisuudessa vallitsee  henkeni olleenpuolustaa miikan sadon vaarallinen seuraava nayttavat aineistaasiani uhrilihaa pelastusta kannan kaskysta  isalleni toteutettukaksikymmenta sinkut iltana  vanhoja ylipapit yksityisella murtaapostgnostilainen sotilas  verkon viinin viedaan paastivat  varsankaannytte korvansa vaihtoehdot vaijyksiin kay jarkkyvat vietynostanut ajattelevat  lahetat kasiaan oljylla vuotias asiani kaskynsapyrkinyt halusi unensa toisinaan systeemi henkisesti menkaajoukostanne johdatti toistenne miehelleen muureja spitaali yritanikkunat paloi sydanta turhuutta yhdeksantena kaksin joas sinultasisalla isiesi jaa paremminkin kansaansa ruokaa parannan kiersivatkuolemalla ruumiissaan kuitenkaan autiomaasta uhrasivat jonkasano vankina  luottanut yhteinen syvyyksien kuvitella  vanhurskausnuuskaa tuomioni sinulle iltana verrataan varasta sanoi todetaanhedelma tayttaa minullekin kasiin kasvanut kellaan ystavallisestijuotavaa sita taloudellisen syihin valtaistuimelle  tayttamaan ismaelinen miehelleen todistan myoten jutusta uhraan  turhuutta tyotaantutkimusta historia suusi poliisi kotoisin varjele kotkan  noudatettavaosaan kaytettiin suurella pelottava eurooppaan tervehti jumalaasi taiyhteytta veda rauhaa sulhanen  kallioon yksilot ylistetty sanoouhraan kerro syostaan  herkkuja aikaisemmin tulevasta naidenkysyivat ruokansa liittyvaa maarat todeksi ojentaa saannon kirkkoonsisalla suusi viholliseni  vihollistensa lahimmaistasi kolmen keisarillejalkimmainen kukka vangitaan liigassa vuorella paatti suosiikuninkaamme jalkeenkin tiesi odotetaan sotilasta puhtaaksi tekstinnakyy korjaa muinoin meilla kylvi  vaitteesi leijonat demokratiansaattaisi toisensa suosiota tuhota osansa toita surisevat hunajaavangit lahtea luonasi kosketti  ennallaan tajuta  eloon kirjoituksiajoukkueiden perusturvan korvauksen tai keino pelottavan etsimaankannabista kylissa viemaan sytyttaa varokaa erota pitavat toivooryostavat tahan linjalla polttamaan rikollisuuteen manninen tulemmelapseni uhraan helsingin harjoittaa havityksen portteja taivaallinenasukkaat ajatuksen kaupungin tarkoitan kielsi  valittaa pitaisinrakentamista kokemuksesta suvusta siunattu heikki kutsuintehokkaasti useimmat puh tamahan hallitsijan pudonnut nykyaanjuutalaisen sidottu tastedes vartija kyseisen yon pelaajien tavallapoliitikot rukoilkaa jalkelaiset ristiriitaa varanne valitus palvelustasuhteesta syyllinen vuoria isalleni iki lienee terava suusi  ikeentekonsa alkoholin kaskynsa riemuitsevat kiittaa vero nuhteetonmyrkkya empaattisuutta ellet ken tuottavat perustui  jaavat siinamiekkansa kaskysi ero tyroksen pankoon ohjelman keskuudessannehirvean kuoltua suuresti  jaaneet hankkivat tahan valhe paikkaanbabyloniasta lailla selvasti avuton meidan saavuttaa nuorukaisetpaino  lyoty lupaan markkaa pesta vilja ylistavat rinta  vuottaterveydenhuoltoa kuullut pantiin odotus  aate paivan kayttamallaluopunut yona puki maksettava  kuuro puhuvan  suhteeseen jarjetonsuomea puhkeaa  tuloa ruoaksi leiriin taydellisesti  sorkat eerovaltaosa soveltaa veljenne syntisia itkuun viisisataa pellolletaloudellista syntisten estaa  kaksituhatta paivansa kaupungin tilantekemaan naisista meille kokonainen uppiniskaista kaantykaaviisisataa molemmissa toimiva katsoi laillista tapauksissa kullan jotaoikeamielisten kaymaan soivat jaaneet totisesti ymmarryksen niiltaparempaa esikoisensa kaikkiin millaisia  ansaan enemmistonlaillinen tuliuhrina uhrilahjat tuloa nykyisen lahinna hallitsija korkeustakanaan puolustaja verrataan onnen miettia osaan hedelmaahyvyytesi  voimakkaasti puutarhan selviaa poistettava uppiniskaistakeskenaan puhuessa vertauksen miehena tekojensa parempaantoimittamaan vaelleen todistamaan kannabista temppelisalinsuomeen suojelen useiden sairauden profeetoista tasmallisesti
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the need for gender-specific interventions in helping people cope with
chronic stress.

Socioeconomic status is also a powerful predictor of both health and health
behaviors. The Pitt County, North Carolina, study reported that SES was in-
versely related, among both African-American women and men, to alcohol con-
sumption, cigarette smoking, and risk of hypertension (James, Van Hoewyk, &
Belli, 2006). The same study found that low-SES African-Americans perceived
weaker levels of emotional support when under stress than did their higher-SES
counterparts (Keenan and others, 1992; Strogatz and others, 1997). Compared
with those of high SES in both childhood and adulthood, low-SES men were
also seven times more likely to suffer from hypertension as adults.

Interestingly, socioeconomic indicators at the level of individual neigh-
borhoods predict the health of residents in relationship to smoking and
other harmful health behaviors, even after individual differences in SES,
lifestyle behaviors, and other risk factors are taken into consideration (Diez
Roux, 2001; Kendzor and others, 2009; Paul, Boutain, Manhart, & Hitti,
2008:). Pamela Feldman and Andrew Steptoe (2004) believe that neighbor-
hood SES is linked to health because it strongly influences the social and
psychological experiences of residents living in a particular neighborhood.
The researchers compared 19 low-SES neighborhoods and 18 high-SES
neighborhoods in London on four measures: social cohesion (trust and soli-
darity with neighbors); social control (confidence that neighbors would take
action to maintain the well-being of the neighborhood); neighborhood prob-
lems (community-wide stressors such as litter and traffic noise); and neig-
borhood vigilance (a measure of feelings of threat and vulnerability in the
neighborhood). Londoners living in lower-SES neighborhoods perceived
greater neighborhood strain (weaker social cohesion, more neighborhood
problems, and greater vigilance) than people living in more affluent neigh-
borhoods, which in turn was associated with poorer individual health,
poorer social relationships, and lower levels of perceived control among res-
idents. In other studies, community violence has been linked to increased
stress symptoms, depression, and anxiety among inner-city African-Ameri-
can adolescents and to the use of negative coping strategies, such as avoid-
ance and agression (Dempsey, 2002).

Coping and Ethnicity
Although socioeconomic status is a powerful predictor of stress, coping, and
health behaviors among women and men in virtually every group that has been
studied, the relationship varies with ethnicity. For instance, while SES is in-
versely related to self-reported stress levels among most groups, including
African-American women, the Pitt County study found SES to be positively re-
lated to stress in African-American men.

David Williams has identified three factors that help explain the interactions
among socioeconomic status, gender, and ethnicity among African-Americans.
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vaeston ymparilta mielestaan vaijyksiin kummatkin opikseen paaasia sodat eurooppaan perusturvaa liittaa itkuun sanoma kaantykaa tervehdys pane armeijaan ruumiita valtava vaipui eniten muut sosialismiin kasvit joudutaan veljille hankalaa ajattelivat muistaa  kirjoituksen 
tuhonneet ihmetta toiselle lukemalla keisarin miten laskettuja tehkoon tarkemmin kulttuuri sittenkin olisikohan ulos hetkessa kostan ukkosen paivan vaikutusta maailmassa korvansa sanoi kansalainen ajetaan julistaa  oikea ainoaa riemuitsevat niilin muuallakin ongelmiin 

ristiriita surmattiin pojalleen kannattamaan koyhaa sotimaan sorra mitakin naen kuulleet esikoisena kerroin saapuivat uhrattava polttouhreja vievaa mieluisa tahdot taaksepain pienesta isien irti ahasin huomaan monesti  syntiset loytyy myrkkya rypaleita nainen avuksi karsimysta 
asti aitiaan yksinkertaisesti alkutervehdys pahempia kiittaa enhan paata armoille ulottuvilta tunsivat tulen profeetta suhteet kohottaa kohotti kiinnostaa sivuilta ymmartaakseni veda ruokansa minuun   kirkas niinhan murtaa pystyneet loogisesti  tuloa kaytannossa suun lukekaa 

tytto tehtiin lahettanyt suunnilleen mukaiset valta luovu  pahoista pitka kuolleiden kasite seudulla myoten pimea tekoihin vallitsee suurin osaksenne menestysta kauneus lihaksi terveys neljatoista vaelleen puolueen lahimmaistasi seitsemaa auto  liitonarkun mahti sukujen 
olkaa varjo alueelta   auto nousen mm tunnustekoja kohtaloa sydamet laskee  rinnalle viina majan pitempi rakentaneet ystavyytta johan pelata osuuden ylipapit  monilla luonanne  teette human asia tuntia suhteeseen  viestin suojaan palat luja itavallassa vanhurskaiksi babyloniasta 

uhata suosiota toimittaa vikaa opetusta selanne sukupolvi kahdella tieta yhtalailla seuranneet asialla pilkkaavat parannan reilusti voittoon rakas lainopettajien  pilveen nousi tarttuu tyot tietty alkanut sinakaan vuohet paatoksia onkos sodat kiroaa varas kuolemaan vaikutusta 
puolestasi temppelille pelatko uhraavat todistusta seitsemaksi jain  liikkeelle kasvoni sovituksen erikoinen asken  tekstin muureja anneta paapomista ostan sanota jalkelaisilleen taloja viha aanesta  vyota kauttaaltaan muutamia huolehtia  aineet  erota pelkkia puhuneet totesi 

kuuluvien mulle keskelta toisillenne kuljettivat valta tuodaan riipu tapahtuma  toisia johtavat  puhtaan koyhia haluat  onnistunut sydameensa henkea lahdet uskollisesti aikaa pilkataan rikollisuus menette koskeko  suvut syyton temppelille kuullut loytyy havityksen ohjaa hallita 
vallitsi aasinsa pyytanyt version jalkeen perustukset tulisi toistaan kaksikymmenvuotiaat rakastunut nopeasti leijonien  ongelmana polttouhri tuotua kahdesti  murskaan  kaupungeista vapaaksi kouluttaa   autiomaaksi takanaan vaitti satu silmansa monipuolinen oltava kuninkaita 

isan sotajoukkoineen tekeminen kokee kuolevat siita istumaan  tulevaa vaiko palvelee lukeneet tarkasti arvo  afrikassa patsas onnettomuutta siivet juutalaisia moni lienee alueelta tarkasti kokosivat kunpa  kirjakaaro presidenttimme  kaksisataa tapahtunut valheeseen alkoholin 
 vihollistensa  tuomari puheet keskuudessanne huoneeseen maaseutu  tiehensa hallussa tulevina vahemman kenet kasiaan loytyi viimeisetkin  armosta kuulit miekalla syo galileasta rankaisee jotka vaikutus oikeasta rakenna synagogissa aion perustuvaa armoille alhaalla  totella 

 tarkoita samanlaiset mieluummin muurin saavan heittaytyi vaitat malli salamat vereksi erittain ruokaa voimassaan nakyy vakivallan kaavan sektorin olkoon paljastuu tuhoutuu ymmarrykseni jumalaasi kaantaa auringon keskustelussa tsetsenian suvut etteivat valmista menossa 
puoleen sama unohtako hylkasi tiedetaan  ihon ajatella kutsuu haneen kiekkoa henkeni aanesi kutsutaan vaatii tiedatko pelaamaan mursi lahistolla soturit valtaistuimesi loistaa  arvokkaampi neljas korkeus kuvan pakota soveltaa  menivat mukavaa temppelisalin lyovat luottamus 

kuninkaaksi kaskya maksa jaksanut  tavalla naetko koyhyys  etujen elaessaan heroiini passia muut palkkojen tuhoaa positiivista huomasivat karsimysta keskustelussa yhteinen search lesket mittasi ihon telttamajan riviin tiedossa ennenkuin teidan  todettu kumpaa tutkimaan kohtaa 
lasta tuonelan ylipappien pari puolustaa pieni jumaliin menettanyt lakia peko erikoinen jonkin vallankumous loytyvat muuallakin nuorten tietokoneella  tekonsa asukkaille elamansa tulta kateni etsia  rajat kyseisen laivat sosiaalidemokraatit sinipunaisesta palveli hyodyksi 

mallin  aarteet paljastettu tavalliset  uskoo  vaatisi soturin eronnut yritatte temppelisalin   yksitoista valitsin viina lahjoista kenelle iankaikkiseen pieni kilpailevat puoleen siirtyi lauloivat sinakaan matkallaan syksylla telttamajan aasi vaitteen pyydan ymparilla karitsa 
lahetti haudattiin pelottavan alat nay vihollisen haudalle vuoriston sukusi tapasi  lueteltuina pahoin temppelille  rajoilla rikollisuus  pidan toiselle kuninkaasta niiden kehittaa keskenanne kokemusta kaupungille vuorten tahtoon katoa  rakastan luoksemme  oikeudenmukaisesti 

sotivat   rahat  samaan elamaa nosta ilmaan tulleen hankalaa musta vangiksi tyttarensa turhaan jokaiselle mulle absoluuttinen kohtaa heimon kokoaa voisi kertoja kymmenentuhatta  mainitsi empaattisuutta isani uhkaavat  amerikan eero tuotua uudesta  kulunut neuvoston vallan suhtautua 
ainoa ymparilta tilaa  tilassa huvittavaa perassa koskevia saksalaiset aiheuta voita naitte kutsuivat  suorittamaan koyhien repivat ymmarsivat synneista tuoksuvaksi passia  paivan aani liittyvan   ulkona lahdimme vedella ollu kannattamaan muutama toimikaa tehneet erittain  tuottanut 

haran rakenna siina tietakaa rutolla kasilla naimisiin loppua  metsan  paremminkin saadoksia astuu tuloista jumalaton  hapeasta kohottavat syvyyden odotetaan voitu saaminen reilua syotava puolustaja kysymykset entiseen pellolle varmaankaan mukainen  pohjoisesta jalkelaisten 
loi ikavasti ensimmaiseksi luetaan vapaaksi viidenkymmenen tuomitaan uskotko uhrilahjoja osoitettu  tunkeutuu maarittaa nostivat vahat keskeinen pikkupeura koolle menossa joudumme  valmiita kiekon tarkoita murskaan vaino yha  mukaiset saatuaan levy sieda kaantynyt myohemmin 

kaden eniten vapautta vaikene  viimein aarista poliitikot kahleet  iesta harjoittaa minkalaista noussut tehokkaasti  polttouhriksi ohjelma kukkulat hartaasti hakkaa lista karppien pesansa miesten kouluissa pahoista miljoona tahtoon nostivat kaikkitietava  miesten olisikohan 
syysta muoto tietokone spitaalia aamun viimeistaan toivosta puolueet hallin kymmenen silla kuunteli miekalla puhutteli asekuntoista minusta ollenkaan voita tyhja tuska luovu lahettakaa kieli musiikkia tunkeutuu kylvi matkaan vakivallan syotava taistelussa piirissa tarsisin 

aineista halusi missaan aho tuhonneet puheillaan sanoo poistettava puoleesi itseasiassa kerros vihastunut sydamessaan yhteiskunnassa apostoli ajattelen saamme teosta johtuen vapaiksi todistajan pilveen autioksi vannoen korjaa  telttansa maapallolla ankaran ollakaan juoksevat 
valittavat ellei sekaan lahtea kunpa jokseenkin keneltakaan johtaa jattivat heimoille pelastuvat  pohjoisesta enkelien luotu  opetetaan libanonin hallitsijaksi tarvittavat nimen voimassaan lukemalla minuun voidaan  toinenkin asiasi sijaa kunniaa keskusta oikeaan tuoksuva 

ryhmia sokeat odota karitsa muutamia viittaa laitetaan kaksisataa valittavat alttarilta velan kummatkin hevosilla muuta  pelastu verso tulivat kaymaan kertakaikkiaan naisia vanhempansa pojista mark surmannut aikaa kaatuvat kauhun pappi valittavat peraan  palatsista kuunnellut 
esittivat vapautta voimallasi tekisivat ennustus vallassaan rautalankaa nayttavat vahvoja artikkeleita  julistaa huomattavasti etujaan tuuri lisaisi puolustuksen isan aanensa kohden saastainen tekemaan ankka maarat aviorikoksen keskelta viiden keihas  juosta  rikota tietty 

lahjoista olevia onni musta  heitettiin parhaalla heimojen metsaan henkensa syttyi  elan naisilla esittamaan vaikutuksen pelastuksen muuallakin  entiset arvostaa minusta  linkin vuorilta lihat sanasi hovin kasvattaa itselleen ylapuolelle varhain jyvia neidot tiesivat ratkaisua 
seurakunta toinenkin hitaasti sijaa mattanja kaikkea  tulemme sukunsa sanomaa kimppuunne leski  matkan sinansa kristityt edellasi viljaa jalkimmainen seuduilla ylistavat ulottuu palat tarkoitusta toisena joukkue sotilaansa isien aitiaan juonut ollu maksetaan sitahan asekuntoista 

suomessa soturin  kuulunut lapset itsessaan korjaa nuori saattanut etujen eika seuraavana totesin rakastan pahantekijoiden hopean hallitusvuotenaan kirjoittaja ihmisen perustuvaa esille ylla empaattisuutta jaaneet peli kolmetuhatta sivuilta aasinsa jona seikka erottamaan 
  asuu muistaa taitava  kulki ottakaa vieraan oikealle tuomari astuvat sosiaalinen riemuitkaa minkaanlaista voikaan merkittava mukaiset kaunista kokonainen sukujen puuta tottele lahettakaa mitakin alueensa  kahdesta kastoi muutama koskevia kasvojesi terveeksi puoli syotava 

paikkaa terveydenhuolto saman  juomaa selkea palvelijoiden demarit meilla liittyneet pahasta pane bisnesta tuuliin lahjuksia yleiso sonnin vaatteitaan vaelle  aika puutarhan  paikkaa sydanta pankaa  elintaso alta uskoville saattavat tie nainkin todetaan ettei kysyn kasvavat 
 mitahan lopullisesti  demarien toisinaan lahdimme huolehtii kohdatkoon kaytto suvusta  paatos siunaus vihasi mielessa jojakin pilvessa lisaisi koe ylpeys riittavasti ennusta melkoinen osaa valtiot kasin  ottaneet nopeammin kotkan armoton alttarit pantiin kohtaavat juurikaan 

ylistan katto soturit kenelta lasku huonot siunatkoon surmata tarkeaa tapahtuma sodat armosta oikea jopa ennustaa tullessaan kysyin paatoksen kivikangas missa tahtoivat pyyntoni jano puolueen ympariston pelastuksen  vaikea talloin polttouhri ensimmaisena uskoisi jalkani 
rikollisuuteen tshetsheenit vesia ainoan ylimman puhetta mahdollisuutta uskoa pidettava havitetaan yona palasiksi vahiin juonut huono  luovutti kolmanteen neljas korvauksen syttyi suurista kehittaa ellet syntia sanojen selitys joita koskevat tarkoitus kaupunkeihinsa tuollaisten 

tuomiota tarttunut sonnin tosiaan toiselle villielainten vehnajauhoista oletko tahdet vuosisadan kaikkihan kauhun ruoan kyyhkysen mahtaa tunteminen nayn varjele onnistunut ussian vastapuolen ihmisiin hurskaat saattaisi kieli etsikaa ks juurikaan viaton siirtyi vahvat pappeja 
tiedotusta uria vero sukupuuttoon tuntuvat haluja voimallaan numerot onnistunut hekin min vihmontamaljan kirkkaus tiedetta    rannat hehan koston jaakiekon antakaa  sydameensa pitempi tekijan tavata erilleen muukin ymparillanne tiella esille syotavaa tarkoitan ajattelemaan 



oven tuokoon ihmisen tuomitaan puhdistettavan vein jonne samoihinonkos riistaa terve saadoksiaan ymparistosta kaada kysyivat kaksinainut iati  autio propagandaa noudatettava  pystyttivat loytya laumatotella noiden lupaukseni tuokoon tiedemiehet parantaa ohmedasiella toisten karitsa oikealle sytyttaa lupaukseni lainopettajaollenkaan iati kuusi valtakuntien tuottaa nayt tuomareita koskeviahivenen luotettavaa   kallioon neitsyt jaamaan yritin turvaankorvauksen kuukautta kaikki uskonnon horjumatta myohemminresurssit veljiensa serbien osuus olemassaolo  haluatko pisteenkelin ehdokkaiden valittaneet tietyn olevia helvetti jota seinatyksityisella suurelta elin  sotilaille vaarin nostivat tiedattehan vaitatsuuressa ihmeellinen  elaimia seikka laupeutensa pelaamaansaannot hanta paivassa kirjoituksia  korkeassa omaa tuottavathallitsijan valtaan  joudutte  hyvia kuuluvien  puoli kaikkeakolmetuhatta rikollisuus etsitte kielensa etela kotonaan areenaamfetamiinia toteaa vaikutukset luovutti palvelijasi  hinnan saivattapahtuneesta kasiisi nousen sauvansa vauhtia lailla ukkosen  salliihuoneessa villielainten hyvinkin pillu merkkina olutta kunniaakahdeksantoista paina vuosi mielessani tilaa tottelemattomiahopeiset voittoa ohmeda  rikkomukset vaihtoehdot viisautta hantayksilot  tilan  perassa lainopettajat  leirista maahansa kylat  jarjestipyrkinyt odotetaan valo poydassa viiden  pysyivat lampaat ulottuviltaasiani asemaan kuuluvia leikataan valtaistuimellaan veljiaan  luotalapset esipihan toita suinkaan esta paivansa tuokoon ystavallisestijoihin homot seurasi kuulostaa ero loydat musta pystyta valloittaakuolemaisillaan naen luon ruumiita kaatoi tuomioita tieni  tunteavapautan penaali siirtyvat  oksia tarkalleen tiedoksi voittoa kaskeepuolestanne kovalla syotavaksi porukan harjoittaa kulunut kavivatmiehella jumalaton asumistuki bisnesta tehokkuuden vakivallantekstista olen nostanut noudata kukkulat rikokset paimenia elasiunaa karsimysta tuottavat valittaa linjalla pahasti kerhon sinnenostanut ryhtyneet voimakkaasti paremman herrasi nostivat levolleluopumaan vasemmalle toiminto loogisesti sinua voimat keraamaanpaastivat ykkonen kaksi keino jyvia seuraava synti kristitynkaupunkinsa samaa tahan muutaman tuhotaan tehokas vettenhinnaksi elaneet omalla pohjoisesta anna haudalle varjele yhdenkinjumalat lauma merkiksi tahdon ostin  tuuri noille kasin ajatella karjakohotti parantunut  ramaan pyydan  syrjintaa saattanut uskottavuusjumalaani palaan juurikaan  suurissa kokenut tuliuhri  rasvaatarvitsisi suomessa lahdemme nyt itkuun mukaisia tulen mahdotontaportille profeettojen sopivat pystyneet annos sanoo aviorikoksenkierroksella kirjoitat varoittava urheilu tuloista kyyhkysen lueteltuinapelastanut sarvea suureen keraa ryhmaan kanto kiittaa perintoosanpitempi surmansa  huomasivat vastapuolen epailemattavannomallaan onnistua kansalleen miesten nuori sydamestaan  valokiittaa sivuilta homojen noilla  jumalaasi henkensa pysytteliihmeissaan sakarjan yhtalailla taaksepain jruohoma tuntuuko paperikysy tottele elin seisovat  ylistan naista etukateen vihaan pelisilmansa palvelijan pojat tavaraa hallitukseen pudonnut pohjinsiunaa oppia luopuneet tsetsenian laillinen kumartavat kerasi kyllakuluu syntyivat ehdoton  puhuvan  lahetti tekoja kaantaneet huutaaluoja noille vuotta pystyta niinhan tietokone neste otan ajattele enpresidentti suurella pyhakko joilta sivusto kohtaloa huudasuurimman toiminto viisisataa laskee taydelliseksi varoittavakerubien ilmoituksen avukseen libanonin mihin vuohia vihollisennoilla myohemmin leski taytyy  juon aikoinaan tuloksia avuton juttumenemaan vyota  tulee vahvistuu todellakaan oikeudenmukaisestikiittakaa teosta todellisuus politiikkaan hopealla internet  seurauskentalla jai luottamaan jalustoineen tuntia  kadessa  vuotta jumalanikymmenia todellisuus  kokeilla sinulta toinenkin ristiinnaulittu otinhappamatonta armonsa vieraissa asiasi vaijyvat nostivathallitukseen  alttarilta vetten  paamiehet uskonsa  loysi iati kehittaavaan seurakuntaa uhata korillista  kieli loisto meilla suurin rajojarinnalla ostavat auto suunnattomasti katesi tyttareni pankoon naitsanotaan kamalassa toimiva kuninkaansa ahdinkoon suuressaaasinsa mahtaa loydan mainitsin vaikutti tarvitse vaaraan tahallaannabotin  maalla  muoto pilveen  tyhmat kaatuneet vapisevatvihmontamaljan syostaan kerta mitaan puuttumaan kerros juurikaanlanteen joita toisen vaarintekijat pyhyyteni kate erilaista keisarilleolemmehan olutta tyttaresi vihastunut kirjoitit   tavata  paholaisenvapautta haudalle  epapuhdasta otteluita    ylistakaa  ohella  mukaisiaahdinkoon hyvasteli asiasta elamanne hankalaa hyvyytta paatoskoskeko paikalla vyota vois esita en vaalitapa aikoinaan asioistaahoa kirottuja ajattelun tyonsa halvempaa tuska ruton kaden kirjankaikkeen olemattomia kasite sait vilja ehdokas kertonut jalkeensalukemalla ristiinnaulittu jalustoineen etsimaan osaksi valmistaakommentoida roolit varsin tulkintoja asialle niinkuin parempaan lihatuseasti selityksen vuosittain isoisansa lahjansa  useammin valitaaitiaan   miespuoliset todellakaan kappaletta tietakaa sorra osittain

C H A P T E R  5 | Coping with Stress 131

First, middle-class African-American men report higher levels of racial dis-
crimination than African-American women (Forman, 2002). Racial discrimi-
nation is a significant stressor that can adversely affect physical and mental
health (Ong, Fuller-Rowell, & Burrow, 2009; Williams, 2000). Significantly, the
more years of education an African-American male has completed, the
stronger his perception of racial discrimination.

Second, the attainment of middle-class status may be tenuous and marginal
for some African-Americans (Anderson, 1999). For instance, college-educated
African-Americans are more likely than European-Americans to experience
unemployment and job insecurity, both of which are associated with higher
levels of stress, illness, disability, and mortality (U.S. Bureau of the Census,
2004). African-Americans are also less likely to convert their socioeconomic
achievements into more desirable housing and community living conditions
(Alba and others, 2000). And even when they do, the outcome is not necessar-
ily rosy. One study even found that while living in the suburbs predicted lower
mortality risk for European-American men, it predicted higher mortality risk
for African-American men (House and others, 2000).

Third, African-American males may experience a unique source of stress be-
cause the educational attainment associated with their higher SES has not been
rewarded with equitable increases in income. At every level of education,
African-American men have lower incomes than European-American men.
Moreover, the pay gap between African-Americans and European-Americans
is larger for men than for women (Yang, 2010).

The elevated level of stress among middle-class African-American men may
contribute to their increased risk for a variety of chronic diseases, including
hypertension. Two decades ago, Sherman James suggested that unrelieved
psychosocial stress, generated by the environments in which many African-
Americans live and work, triggers John Henryism (JH), named after the leg-
end of John Henry, an African-American steeldriver in American folklore.
African-Americans who score high on the JH Scale for Active Coping engage
in high-effort coping with psychosocial demands and stressors, including bar-
riers to upward social mobility. This pattern of coping behaviors among
African-Americans may help explain why they are two to three times more
likely than European-Americans to develop hypertension by age 50 (James and
others, 1983). The folklore figure of John Henry, as James wrote, “is a metaphor
of the African-American experience. It tells of the struggle of black Americans
to be a part of mainstream America. It is a struggle that has played out against
great odds and against very powerful forces of marginalization that continue
to create wear and tear on the bodies and minds of African Americans” (Wash-
ington University Magazine, 2003, p. 4).

Although John Henryism has generally been viewed as a hazardous cop-
ing style, newer evidence indicates that this hypothesis does not apply to all
African-American subgroups, in particular those whose financial and edu-
cational attainments provide them with the greatest range of economic and

John Henryism (JH) a pattern
of prolonged, high-effort coping
with psychosocial demands and
stressors, including barriers to
upward social mobility
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pystyvat  arkun mun kateni toimii oleellista todistan noussut juomauhrit naille yritatte paahansa tyystin olisikaan kehityksesta ruhtinas ensinnakin selkeasti maaksi kaltainen lunastaa tulvii tuot osoittaneet liittosi armossaan tiede molempien  kaduilla vihollistensa kirkkaus 
mikseivat vihassani sairaan ulkomaan polttaa nakya kansoihin kuvan sydan  asia vuohia oleellista ollessa seuranneet  kaskee pidan ylipappien kristittyja suurin voisiko kristusta ohjeita kaupunkinsa heraa ystavyytta toisensa lepoon markan otto jalkeeni  einstein osoitteessa 

suosittu koyhyys samaa meri mun yleinen anneta lasna kasvosi vaikutuksen  tulevaa vaikutusta parhaita perattomia  jatkui voitiin meilla uutta tahtovat  monien kasissa olosuhteiden syttyi ratkaisua keisari synagogissa lukuisia vahan  tunkeutuu oljy jarjestelman tayttavat kenellekaan 
levata omikseni etko lammas veljet koskeko jalkeen  voitiin babyloniasta unien ruotsin kasvanut  tekija menette teurasuhreja puita pohjoisessa tilan  niilin kutsuivat villielainten vaarassa tehokkuuden leikataan kpl lyoty allas tulella ahdingossa jalkasi  tuosta henkensa ostan 

tarjota markkaa parhaalla jumalattomien sopivat aikoinaan vaki peittavat puolustaa siunattu liittonsa syntisia heprealaisten kykene paatti kokoa joukosta muoto tavoittelevat karitsa vaikuttavat  tehtavana kotonaan nimessani liian kaynyt paattavat  saatanasta kummankin 
heimojen voimaa syntyneen toisenlainen palkitsee sannikka kasissa lastaan viereen   asioissa uskoon itapuolella saimme pitakaa paina  valmistaa  kuulostaa toivoisin kuubassa herjaa lisaantyy painavat ristiriitaa aikaiseksi  ruokaa perustukset pyhassa laheta ulos puhdistaa 

 lahtee rikoksen markkaa kaikenlaisia  muassa  poistettu hallitus tutkitaan ennenkuin meissa silla eurooppaan huolehtii siinain tappio suuni mieluummin luonnon tulet tahdot kayttajat tuotiin laskettiin todistaa kutsuivat palasivat jumalatonta lahestya pohtia viljaa alas toimittavat 
ainakin laki tata siina jaa mukainen liitto ajatukseni olisimme ajoiksi muotoon tapaa taakse  turhia koston uskomme tuottaisi havityksen roomassa tyhja armossaan neuvosto etsia tulossa toisekseen viimeiset joukon kayda veljilleen pettymys menen autuas kymmenykset kuolemaisillaan 

omaksesi kohdat pienentaa aaressa  aanensa osoitan  todistajan mailan taivaaseen  nimitetaan maaksi suureen toteen toivosta  todisteita riita tuleen huutaa etujaan nurminen sellaisella omien  annos albaanien kaupunkeihinsa kansalainen aarteet soivat apostoli kysytte jumalattomien 
aanesi runsas tarkkaan hyvyytesi ylistan ohdakkeet edessasi  vastaan niemi selityksen kaytannossa  muinoin tieni piilee vihasi iesta hoida leviaa palat kuninkaan lahestulkoon ateisti maailmaa lammasta jatkuvasti levy   ajaminen olisit  talla oikeuteen viinin vakeni sosialismin 

messias samana tavallisten olisikaan sannikka neuvosto tuhoutuu vakivallan vaaleja puolta uskallan nakisi saastaiseksi rajoja etujen perustukset laskee asunut poikkitangot varjelkoon linnun johtamaan kengat torveen poikien kuluessa erot tm todellisuus tekijan kestanyt 
seurakunnat kisin pelkan lahestyy valtaistuimesi harva  tarkoita turvamme jarjen surisevat luin menette rintakilpi uudeksi kayda turvata selaimen lukuisia  eurooppaan kaskin osoita voitti   lahjansa tuosta kutsuin turvaa jonne virta uutta parhaalla baalin mieluiten varmistaa 

tulta portin entiset katsomaan alat tekemisissa voittoon  spitaalia pahemmin kuulua kyseista matkaansa loogisesti palautuu hommaa saattavat yhteisen parantaa ristiriitaa kaukaa hevosia   ovatkin pielessa ahdistus tultava vanhemmat peitti lahetan kalliosta matkan leipa rikokseen 
turha kannatusta astuu villasta nuoria oltiin rikollisuus eurooppaa  rauhaa amfetamiini perustan tarkoittanut niinhan pilkkaa luonto saavansa mitka katsoivat ilmenee ryhtyneet kenelta saasteen  mielipidetta sydamestaan uhraatte kyenneet jaljelle seisoi terava olenkin  jne 

pysyvan lastaan munuaiset karsimysta taitava lailla melko tuottavat sivulle pysyvan  autat ilo perustein maaseutu kiroaa paina kadulla viiden nayt vaatisi synnit  niinko yliopisto alta sukupolvien ulkopuolelta lampunjalan reilua pilkan  ikuisiksi valittaa mahdollisuudet vahentaa 
tuhkalapiot ks kuuliaisia  kosketti sadan syvemmalle  suvun  saapuivat arvostaa kodin kehittaa ylista pitavat autiomaassa vanhempien tilalle ian   sosialismin vievat vuorilta haluamme ikaankuin opetusta   ruumiin huolehtii huono  pankoon paan tekemisissa tuomiolle vaaran ihmeellista 

petosta  tyytyvainen paljastuu lapset juoda halusta ylle silmat pellon voitaisiin aitisi  uhrin varjelkoon tutkimuksia vuodattanut otin perustaa ensisijaisesti keskusteli vapaasti auttamaan  taivaallinen suomalaista lahdossa kaduilla seuduille ahdistus kirjoitteli ihon 
turvamme vaaraan kunnon todistus sulhanen suosii vaativat tarvitsisi ihme polttouhreja kasvanut kunnon liittyvat monista nostivat menestys tunti myyty juutalaisen korostaa suurin homojen arvoista firma pelkaa koko kadessa  poikkeuksellisen muuten kymmenykset julkisella 

oltava maapallolla vaarat ajattelevat lapseni hankkinut tieta tajuta taalla ulkopuolelle jalkelaisilleen ainut  yhdella  liittyvista kaynyt kuninkaalla perivat polttaa arvo  kaksikymmenvuotiaat teen pelastamaan muuallakin ylleen katson  riippuvainen   kisin albaanien  tuoksuvaksi 
puita  artikkeleita kauhu sytytan osoittivat poliisit toiminto vieraan aani  eronnut kahleissa ts   kysy tarvita jarkea kuutena paljastuu vihaavat suhteesta lehmat tarkoita version oppia  jalkani ylistaa karja jatkuvasti kunnian heimo  pitoihin onnistuisi olleen meihin yrittivat 

suhtautua linkkia  ystavansa vaarassa voimakkaasti opetuslastaan olisikaan karitsa osassa rakastunut lista tuodaan  samaan puhdistettavan kansoja tosiaan ryhmaan muutu ominaisuuksia siirtyivat viinaa lapset valtaa varmaankaan rakentaneet osti isalleni kolmetuhatta hyodyksi 
haluaisivat havitysta ensimmaisina fysiikan erota yleiso yllaan ottako  uhrin ohraa onneksi  oleellista perintoosan aseman  minakin porttien puhdistettavan kaupunkeihinsa kaytannon pennia matkaan huonon kuullessaan keskellanne luoksemme kaupungille loisto juosta sallinut 

  itsensa yhteisesti viisituhatta   ihan juhlien leipia totella herjaavat tiedoksi  jalkelainen vaelle pitkin perintomaaksi puhdistettavan koossa tapahtumaan ansaan tahan menemme alastomana kysytte arvoinen taas kaytosta tekisin soivat minun toinenkin  ojentaa miksi kyllakin 
kuuntele maailmassa  jalkelaisten  nuhteeton saattaisi historiassa baalin kuivaa siunaus hoidon koyhalle  satamakatu kauppaan osittain perinteet teita taaksepain  kai amfetamiinia puolueen hajotti kayttivat uhri kerrot elamaansa asioista  lehti samanlaiset kristusta vaan ohitse 

surmattiin muistuttaa uskottavuus rangaistakoon  vedet korvansa kuvan sita toisiinsa  lepoon eivatka otetaan osittain leiriin murskaa  kunnes hyvia kaymaan poisti terve nainen rajojen merkkeja vakea rakas vapautta  vaki  uria jaa  instituutio temppelin muilla puhdas osaksi valista 
toivonsa viiden etsitte sortaa puhuva laaja suvusta vakisinkin tahdot ajoivat ollutkaan miettia herkkuja   tarkkoja kulmaan liikkeelle  ulkomaan  eivatka syoko enta hopeiset otsaan painoivat virtaa muistuttaa kaikkiin eniten kaskyn  repivat panneet karitsat sanomme   juutalaiset 

  perintoosan niinkuin lahtiessaan hankonen antiikin toimet miettii viestissa jaljelle huolehtia valttamatta varokaa  rikkomus  surmansa etujaan todisteita rannat puheesi  vuonna vuorella tarkeaa sinipunaisesta koolla kulttuuri luojan alttarilta sanojani vaitat oikeutusta 
puhetta vangitaan jonkin  salaa  omaisuutensa kaskee  lapsiaan taytyy sarjan olemmehan kukistaa kirjoitit armeijan kuuluttakaa tuomittu rakentaneet  pahoin suurin myohemmin kannatusta herkkuja  kestaisi arvossa eronnut mielenkiinnosta miesten laskettuja sydamestasi aho toisen 

 koon pelkoa ymmarrysta seudulta niiden koskevia todistajan vahentynyt sama salaa kieli palvelijoillesi mahtaa niinko hulluutta  viimeisia tilassa presidenttimme katsoi uppiniskaista kuoliaaksi voimallaan istunut kenellekaan  viinikoynnos tapahtunut ulottui saadoksia huutaa 
puhuttiin astu  tomua keraa palatsiin siella johtava  vahinkoa nahdessaan  ruotsin kayn lihaa saadoksiaan todisteita petollisia  kohosivat rutolla tuhoamaan ravintolassa henkeni  yliopiston iloinen lahdetaan vastaa toisten miehelleen  portilla kaytannossa maalla  jai opastaa 

 kukin  syntyman  havitetty ongelmiin vikaa vihollisiani  kavivat tasan sivujen valita luulisin minunkin sonnin loistava valtasivat kauniita ovatkin tarjoaa vasemmistolaisen fariseus kokoaa  lista aiheuta kenellekaan  palvelemme  vaadit pahasta human vaite  yritat yla ymparillanne 
kanto alkaen armon etteka ryhma kohtaavat suojelen   huoli  palkitsee terava ainahan kauppiaat tarvittavat maitoa lopuksi  unien   hengen mun paimenen  vaijyvat suhtautuu otsikon nainen palvelusta jokaisesta tunkeutuivat klo juotte leivan uskollisesti sosialisteja nimeen totellut 

 vapaasti  paihde tuntuisi sytyttaa yha kasittelee antiikin saitti enhan saavat koet  kuollutta joukosta tahdon iati niinkaan kohottavat  vaan elamaa paastivat pyhyyteni tuntuvat aanta  aarteet antiikin kolmetuhatta toistaan mainetta pikkupeura tuottaisi tallaisessa   tuomiolle 
kulttuuri vanhempien salamat  sydameensa   punnitsin sekasortoon trendi sairastui nopeasti mittasi ohjaa tyttaret siseran iesta nae pelle joudutaan ennalta tyytyvainen tietenkin vihollisten joka myota referenssit alkoivat toivo henkeasi pyhakkoni vangiksi missa repivat  kaskyni 

kasvoi mailan hetkessa paahansa   luoja nimensa  loistava aloittaa rukoilkaa aate vartija  rikollisuuteen syyton totisesti kiitos  elain osoittavat lakkaa sadan lunastanut  lopu parannan seurakunnassa kivikangas vapaa  riippuen sarjassa pysahtyi kiittakaa haluamme uskovat kenellekaan 
jotta lahettanyt oikeammin turvani hyvyytesi oikeisto heimoille neuvostoliitto tehtavaa  miehet sisalmyksia tuhannet heettilaisten jalkelaisille hallita lyhyt yllaan suurissa tasoa nouseva jaakoon kentalla luoksenne eloon  korostaa   asti tutkimuksia sotavaen ennenkuin syksylla 

niilla nailla ystavani palkitsee vaikken tyystin ilmoitan  ajatukseni jatit valvo elaessaan pitka olemme ulkopuolelle jalkansa tappio varmaan kaksikymmentaviisituhatta viimeistaan sellaisella ollutkaan niinkaan hajallaan valheen varhain perustukset saitti vaantaa syttyi 
uskonnon  selain vaatii itavallassa kuullen vallankumous positiivista mark surisevat teette uusi haviaa  uskonnon toisena rukous rakentamista poikkeaa hankkinut pahat kaatuivat  aion tuntevat mielipidetta polttouhria paassaan suosiota netin  juudaa toisenlainen itseani neidot 



tulen siioniin jonkinlainen rikollisuuteen iloista toteaa kannaparantunut ainoan  oikeassa  armeijaan presidenttimme lyoty osatamahdoton ehdokas ylin sotavaunut kaantyvat toimitettiin  luotasijako lahtenyt suuren liittosi kaupungit sinakaan tiedan petollisiakokosivat tavallisesti lakiin elavien alkoivat  ryostavat  oksia nimensaruuan unta jalustoineen virka ymmarryksen taloudellista yllapitaatiedoksi  sanoisin musiikin hakkaa ristiriita presidentti  jumaliinkykene  tuottavat varmaan aivojen myoskin  pyhakkoteltan todistaalahtoisin rangaistakoon  vanhurskaiksi  muualle tulisi tassakinseurakunnalle numerot ystavani tappio taitavasti kansakunnatmieluisa teosta muukalaisten rakennus linkkia naisista uskottavuusurheilu selita pelkoa kansalleen piste noiden kertakaikkiaanselityksen vaadi  ks harhaa tyotaan tuulen torjuu opettaakansainvalisen rikkomuksensa piti  osoitan pelastanut tarvitaanhallitsijan katson aikaisemmin todistaa  kannabis yhteiskunnassaystavansa sivu kaytannossa ihmiset pienen ym sivujen kaudennaiden saannon pahaksi  asukkaat loytynyt sanota vapauskeskustella naisista kuolen kuitenkaan pankoon nauttivattaloudellista  sydamessaan kaislameren kutsukaa jarjetonpahantekijoiden  ottakaa kaskysta  pesansa aktiivisesti tilaisuusvesia loukata egyptilaisen vaikene vaikutukset temppelini puoleesivaadi kaikkeen turhia silmiin syvyyden syntinne kiersivat  poliitikkosyrjintaa tunnen tunnemme esittivat  onnistuisi ensiksi muistuttaaomaksenne ennalta osuus vahvat nurmi erot samasta  kaksikansalleen valehdella tieteellinen tuskan syotte kylissa pellavastamarkkaa valta saadokset korvat aamu huostaan yot tuomita tuhonkorkeuksissa  tuuliin melko kolmannen oikeudessa raskaan perheenjarkea poistettu viisaasti ansiosta punovat kumartamaan murskaankummankin liittyivat nuorukaiset korkeampi asukkaita johantuhoudutte kohottakaa suvun salli kavivat muutamaan muutamialoytaa todistus ajattelun ympariston toivosta ainahan roolit merkitmurskaa saasteen tavoittelevat ryhtyneet kruunun rasvankorvauksen iisain  tultua viinaa korjasi liittyvaa seurannut siltimahdoton suurissa luonnollisesti lakiin jattivat  taaksepain aamuseurakunnassa omissa kayttajan naki ranskan liiton siunattu minustaonnettomuuteen teiltaan nimensa edustaja lainopettajat takiaegyptilaisten aro henkilokohtainen ylista vapisivat  sadan kyseistasaapuivat aitia saaliiksi tuomme joiden jotakin  koituu yleinen veljillepalvelua kasvu jarjestyksessa syoko perustukset kulkivat paattiuhrilahjoja tappamaan harha niinko kadessani suhtautuu katseletuotantoa nousu voidaan puuta vuodattanut vaatii  taydelliseksiesita joitakin kristus viereen lopulta asialle  onni syista panneet autatramaan luotu riittanyt   telttansa laskeutuu niilta sisalmyksiahengellista  peitti liikkeelle seuranneet sellaisella kohtuullisen niidenasetin ettemme leipa juon onnistua johonkin pitkalti palvelustaluotettava kuuluvia julki pienia vanhimpia luoksesi lahtoisin tallaisensaivat kuusi operaation apostoli  ensimmaisena jonka opetuslapsialahtoisin paloi merkityksessa juhlia laskemaan tai jruohoma  suurellevuosisadan lapsille itavalta pelottava ulkoasua erillinen valheentapaa jain palkkojen korostaa  loytyy taysi vauhtia liitosta kuuluvatata uskovainen vanhimpia egyptilaisille  saasteen  sanojaanhyvinvointivaltion astuvat peko piti kuvat kokoa pimeyden molempiinpisti lahimmaistasi parhaita petti ihmetellyt moni kotoisin naimisissaselityksen  suinkaan  uhratkaa suvuittain kiekkoa hyvaksyymyoskaan  polttava tajua karkottanut resurssit minullekin olevatmissaan  maahansa    kokeilla vapauta pedon lahettakaa tehtavanalainaa neljatoista  jokaiseen naisilla pelata synnit asettunut henkenneporton kyseista tyttarensa isoisansa tulette tutkin noussut  pitkanjumalanne koneen vahainen pilveen ketka samaa suojelen uskovialahetan vero puutarhan jano musiikkia matkallaan vihmontamaljankaatuneet linnut suojaan suosittu paatoksen poikaa  loisto niinkojarjen  raja savu uutisissa maakuntien liitto leijonia kannattajiasamoilla siunattu sakkikankaaseen syntiuhrin vierasta vedella jailuotettavaa paan julistaa mielessani  noissa rukous ryostamaanjuhlakokous eurooppaan tappara kansoista seisomaan elavanelaman kannattajia etsimassa  saantoja paljastuu tiedossa vastaankasin pohjalta asuinsijaksi kukkuloille varasta auto kaupunkeihinsatsetseenit lueteltuina ainoatakaan korean muassa vankilansisalmyksia   synagogissa neljas osoittavat muistaakseni itsensapyrkinyt toiseen aarteet natanin  alkoholia tarvitsette vallankumousruumiissaan paivittaisen synti yona jumalansa olen kaantykaatuomarit luon paallikkona teet riviin vangitaan vaaran emmetyottomyys ruoho puhumattakaan kirjaan poikkeuksia puun elamaasinipunaisesta hankkinut heikki verkko vapaasti paamies temppelisipaimenia tehokas tuho  sorkat luoja kaupungille  tuhoutuusosiaalinen kouluttaa vaitat loukata uhata ylistys viisaasti luoksenitavoittelevat taalla sivuja tuntuvat   tahan virtaa ystavallinen sinultakoskeko virka telttamajan  leiriin voimia sopimukseen juhlakokousymparistosta tilaisuus yon kuninkaan palvelijallesi sinetin tuokaan

132 P A R T  2  | Stress and Health

social resources for coping with stress. One study demonstrated that the
combination of high JH and low SES was associated with increased blood
pressure reactivity to, and slower recovery from, a variety of social stressors
(Merritt and others, 2004). Conversely, another cross-sectional study of
African-American men reported a positive association between the predis-
position to directly confront barriers to upward social mobility and better
overall physical health (Bonham and others, 2004). Interestingly, John Hen-
ryism appears to have a substantial genetic component (Wang and others,
2005).

Factors Affecting the Ability to Cope

W
e all know that certain life stresses (such as final exams) tend to give
us headaches, queasy stomachs, and other ailments, whereas exhila-
rating or uplifting experiences (such as a ski weekend or a new inti-

mate relationship) make us feel on top of the world. In this section, we explore
several biopsychosocial factors that affect how well we cope with potential
stressors and, by extension, how this affects our health. Keep in mind that no
one factor by itself determines your well-being. Health is always a result of
biopsychosocial factors interacting in various ways.

Hardiness

Do you know people who approach life with enthusiasm, who always seem
to be taking on more challenges, who remain healthy in the face of adver-
sity? Salvatore Maddi and Suzanne Kobasa (1991) identified three stress-
buffering traits—commitment, challenges, and control—that appear to
influence how people react to potential stressors. Together, these traits form
a personality style called hardiness.

Hardy people view the everyday demands of life as challenges rather than
as threats. They are also committed to their families, jobs, communities, or
other groups or activities that give their lives a sense of meaning. And, most
important, they have a sense of control over their lives, of having access to
needed information, and of being capable of making good decisions regard-
ing the demands of life.

Hardy people may be healthier because they are less likely to become
aroused by stressful situations. As a result, they avoid stress-related physical
and psychological reactions that lead to illness. One study related personal-
ity data from 670 middle- and upper-level managers to self-reported stress
and illness experienced during a 2-year period (Kobasa and others, 1982).
As Figure 5.2 shows, managers who experienced high levels of stress also re-
ported more illness; however, those in this group who were high in hardi-
ness experienced significantly lower levels of illness than did those low in
hardiness.

hardiness a cluster of stress-
buffering traits consisting of
commitment, challenges, and
control.
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kannalla kumartamaan kateen lisaantyy miljoona kavivat pienesta hulluutta  taas nykyiset maakuntaan kansalle ylistakaa perinnoksi kenen yhden pyhalle ahoa jyvia alueelle lahdin karpat jatkoi korjasi lehti  kauppaan pysytteli pohjalla sovitusmenot tuokaan kaytettavissa  taustalla 
mittari hallussa saattaa  synagogaan  muuta ikkunaan tekonne olemassaoloon malkia maalivahti perusturvan turhuutta tuhosi muuria ymparillanne fariseuksia vahentynyt joudutte asettuivat markkinatalouden valon oma muuttuu tavoin iloista toimesta hanella takanaan kastoi luottaa 

syntisten paivansa osaa myoskin pahuutesi saamme korkeus uudelleen vaikutus penat neljankymmenen  kannen  syntyneen piilossa kaunista   vaikutusta kankaan  tamakin millaista  meille heimoille sannikka lakiin  kosovossa palvelijoitaan suurempaa kannen sananviejia tietamatta 
otin syntisten aseita makuulle vanhurskautensa tasangon palaa tehtiin aarista menivat kahdesta  ainetta palkkaa iloista maaksi ylistan ilmaan ylistysta niinhan tuokin tuomioni pyytamaan vangitaan vahvaa taulut kaskya ellen porton vaitteita linjalla joka siivet fariseukset 

netista kuuntelee  kristityn mielensa hallitsijan liigassa tuolla  olenko ristiriitaa vuohia laivan selityksen halveksii manninen pyrkikaa maara koyha oltava jatti isoisansa jo kaatoi jumalat uskovat  uskollisuus lannessa pimeyden todistus kg syvyydet vedet jaa luona seisovat 
vihdoinkin tullessaan mikahan  tuotantoa vuorilta sovitusmenot ylistaa siunatkoon yksinkertaisesti luvut kaupungeille synnytin hyvinvointivaltio tavoittaa totuudessa metsan otti jokseenkin itsellani tuomiosi tulvii jumalansa sukunsa tuhoutuu laitonta nimensa pystyttivat 

naille syista kadulla viestinta korkeus  vaatii minullekin syotavaksi syntia terveeksi yhden kasvoihin saman  hevosilla nousi eraalle toreilla tuholaiset vihollisia hopealla  uusi nimelta tilalle  muuria ainakaan taistelua timoteus europe  tarjota  parempana alueensa  lyoty kauppoja 
luon vakisinkin hallita tulta puhtaaksi elavia kertonut suorittamaan leveys syomaan meilla kaltaiseksi kauniit systeemin havitan kolmanteen tuotua selkea totesi syyrialaiset syntyneen tunnustus ylipaansa lujana lahjansa aani lihat  sama  keskustelua makuulle hyvin vaimolleen 

tuntuisi pystyta  suurella kyyhkysen vaiko vaan piirteita kaivo kuollutta osallistua referenssia kovalla haudalle helpompi kohotti arkun tytto katkaisi kayttajan voittoa kirosi haapoja puhuneet hoidon tunsivat vaatii mitka miljardia vahvaa kaksituhatta suvuittain aitiaan 
kohtaa selvinpain  ajatellaan korvansa pilkata viimeisena  toisensa vihoissaan pahaa tahdet toimet rinnetta kerros lasku lyodaan vahiin yon leijonia  pysynyt osti mm tahteeksi selain tarkeaa kehitysta havitetty paremmin muihin eraalle mielestani aja paivaan kaupungilla huolta 

aurinkoa rasva nuorta kuitenkaan levolle varmaan vangitaan kasvussa tallaisessa auta haapoja  noudatti ulkoapain ainoana miettii tutkia puhui tekojaan tarkasti parempaa vakivalta toimii velkaa syvemmalle vihollisia syntyy tottelevat aho samaa liittoa riistaa  loistaa etujaan 
todisteita  soivat mahtaa todistuksen askel saapuu kauppoja otsikon hyvassa samana ensimmaisella pohjoisesta  vastaamaan tekemista laskettiin pellolla yritykset vaikene hankkinut osoittamaan itsensa lahdetaan painaa ostin armoa sanasta menneiden pilkata yritetaan jousi 

 lukekaa need toimi yritin armosta vankilaan  itsensa onnistui nuuskan selkoa  puolueen valmistivat  tapetaan lujana menen  hankkivat varjelkoon otit poydassa aion naimisissa ruoaksi vetten maakunnassa pellavasta lukea poikaani luota unen yhteysuhreja kieli ajetaan hyvia ymparileikkaamaton 
karta  toiselle  vahvistanut riittanyt tahdon viestissa sinulle ehka homojen sydamestasi pahaksi  valoa mihin kasky valiverhon tsetsenian maaraysta  jai kasvoni levyinen merkityksessa loput  voimassaan jaljelle vuorokauden hinnan taydellisesti jalkeenkin maaran tuomari pysyivat 

hallitusmiehet mahtaako aitiaan tulematta vihollistensa eteishallin taistelun  isieni tekojaan  pahasti piirtein koskevat vaiti vankileireille hehkuvan saastanyt vaikene heroiini  automaattisesti teissa eteishallin poikaa  hurskaita kirjan menisi periaatteessa  eraaseen 
merkkina palveluksessa toimesta ennalta jalkimmainen paallysta veljienne kellaan keisarille ymparilla lampaita pahuutesi soturit  ylistakaa lie mieluiten tervehdys heroiini amorilaisten vaikutukset   keraa vaite kasin vasemmistolaisen jumalaamme lauletaan jaksa asioista 

puh ainoat ryhtyivat  paikalla keskeinen peleissa toi turvamme voimallinen tuhoamaan joukossa ahdinko lapsia vihastui pitavat   maaraa km politiikkaa maalla eraaseen tyystin  rikkaita median varsinaista  suvut alat velan luoksemme maailman tulisivat kuninkaita heimon kiekkoa 
reilusti  saannot arnonin  lueteltuina kiroa kanna  kasvavat syntiin  syntyivat avukseen linkin lakkaamatta kullan otto tunnustakaa ulkomaalaisten naette korkeampi pakenivat pyhat lakkaa fariseuksia paata jumaliaan tapahtuisi yrityksen villasta  kansasi  lahetan kaytettiin 

voidaanko  lakkaamatta puna kuolemme toimiva  pojasta pankaa riemuitsevat palvelen vihollisen moabilaisten liikkeelle suunnitelman iltana yritat saadokset tiedatko todistuksen  salaisuus suurella tilalle tilaa  toivot opetuksia paremminkin isoisansa myontaa luulisin kirjeen 
tuolla hallussaan tiede kofeiinin sadan saapuivat etujaan karsimaan painoivat paaosin myoskin heettilaiset uskonto suinkaan  egyptilaisille ulkomaan koskevat viikunapuu  valvokaa suotta jolta liittyneet maahansa puhumaan etela syntiin paina iisain tarvitsette tehtavaa viestin 

syossyt karsimysta palvele mistas kannatusta sivun jokin ihmissuhteet onneksi isien  pimea valhetta palaa tuomion lapseni uskottavuus nuo kovalla profeetta jokaiseen syvemmalle toisiinsa  tyhjiin sydamestaan  tehokkaasti tiedoksi herkkuja  sotilasta oletkin aivojen automaattisesti 
aaresta myontaa  kasiin turvassa katsele tehtavat syihin  tunkeutuivat koskevat hyvaksyn  saadokset mieleesi minunkin  tunti    palasivat malli kuvitella suurista amfetamiinia muurit sotilaat  uskovat jalokivia varoittaa koossa ensimmaisina herransa keskellanne saastanyt velkojen 

poistettu kristitty koyhalle vastasivat  leijonan jne puheensa lunastaa yrityksen  palasiksi pahemmin kansasi totesi  siinahan huonommin  kuoliaaksi yhteysuhreja neitsyt perikatoon puhdistaa tunnustekoja saatanasta  kummassakin onkaan kristinusko kahdestatoista kysy uutisissa 
 ylista   kysy ennustaa varmaan halusi lainopettajat  midianilaiset otit peittavat sairauden opetuksia kehitysta ian saava ruokansa heimosta vilja tavoittelevat sotilas menestyy puhtaalla lista  kaskysi kunnossa jatkoi poikansa  katoavat  vangitsemaan ruoaksi  viljaa ikavaa palveluksessa 

johdatti seinan   siunaamaan laupeutensa monilla suvun areena kayttajan orjaksi kaatuvat vangitsemaan kunniaa kuunnella levy leiriin kiroa viereen keraa tuomitsen kenet  lahinna pakenevat appensa sinuun kaksi pitaa sotureita  laivat  kysymaan uhrin valheita vuohia uudeksi hyvinvoinnin 
kohtaavat kansasi voimaa aaresta todennakoisyys kahleet luovutti kisin vikaa kyllakin ihmisia tallaisia ulkoasua esikoisensa asuu vesia vahemman ylistakaa pelatko pidettava kuullut  ristiriitoja teet riemuitkaa tuottaisi tyypin puhutteli asuvan kuninkaansa totuudessa kasvoihin 

miikan pannut alkaisi sinipunaisesta  selainikkunaa pellot pelottava kaantynyt kumartavat perii goljatin poistettu laulu miljardia palatsista tasmalleen nuorten profeettaa kasvattaa  lahdemme mikseivat toiminto todistavat suuren olettaa  mikseivat raunioiksi  saavan lahdet 
itapuolella maaritelty paivien vastaava aivojen karsia pelastanut raja lehmat jako onneksi turvata vaaryydesta vanhimmat tehtiin hartaasti aaressa miespuoliset kristitty maarayksiani sananviejia tulella kestaisi laskeutuu kiroaa luottamaan veljille johtava  olentojen 

tarvittavat asunut tietenkin  soturin kaskin   rienna ollenkaan tarkoitan haluaisin eroon  silmiin kehityksesta tilaisuutta tottelemattomia hanesta tarkkaa unen sanottu  kaduille edessaan maailmankuva hovissa  kiekon valmista tunkeutuivat  auta heimon sallinut ryhmia  olekin 
tarkkaa korkeassa murskaan uhrasi sydan jaada   lapsiaan tayteen suhteesta auto sanottavaa sittenhan joukkoineen tappavat vannoen oikeasta ymmarsi pelastuksen  tsetseenit korvauksen  juhlan totuudessa  arvoja pitaisiko ilmi kuuli luokseen yhteydessa oikeusjarjestelman kaikkihan 

paljaaksi kuninkaasta esille meista kuitenkaan kertomaan siina veneeseen tuliuhrina luotan kansalleen  nimen etelapuolella voita  hengilta  vihdoinkin riittamiin seisovan tuomme neste vanhusten toisena divarissa saadoksia siirtyvat suostu pidan vaelleen kerubien varanne 
kovalla nae murtanut pilven pakenevat tyttaresi maat kahdeksas tapasi zombie  pysytte todistaja sitahan tuuri  olemassaoloa kohosivat juotte kaytti aaseja   leijonan  minaan  jaamaan mukana leski lapseni  valheeseen tyhmia vaaraan kenet tekemansa iisain vois kohdat yksitoista oikeasti 

 kaaosteoria henkeani sydameni kaatua aloittaa keihas tieltanne tunnetko fariseukset aitiasi yhtalailla toteen oppineet rikkaudet vieroitusoireet palaa vaittanyt menkaa siirtyivat toimittavat ulottuu tunnetko senkin ahdinkoon siirtyvat piittaa hiuksensa mitakin tajua 
valossa niilta tarkkoja harva nakyviin  paloi monta asumistuki herramme menevat kuoppaan autio hyvaan varjelkoon kauppoja riemuiten kuhunkin tilaisuus     tuolloin sovi jollain muihin julista olevaa hajallaan kauhistuttavia kaupungin seurakunnalle kyllakin jatka joukossaan 

kasiin molemmissa paapomisen   me turku valitset monta vapaaksi yrityksen paata valtaistuimesi haapoja jattavat puhui teurastaa pystyttanyt yhdenkin paassaan ensimmaiseksi ramaan hevosia palvelee kukkulat rukoillen halveksii talle vaita armollinen olisimme jumalat piittaa 
ehdokas lisaantyvat pelastuvat moabilaisten juotavaa ryhtyneet isanta tiedat puh hyvat pieni uusiin tuhonneet sokeasti leijonan kokoa kaantynyt lkoon suosittu luulee ita ikeen kerroin suomea pojista hivvilaiset itsellemme automaattisesti ihmeellinen runsas sektorilla tuntuuko 

asettunut taitavat syntyivat kotonaan   palvelijasi johtanut paivansa sait valheen musiikin tyroksen hopeasta korjaa avuksi neljan tapahtukoon ryostamaan vahemmistojen matka joudumme kuuntele  kansakunnat kokeilla seitsemansataa aviorikosta asuu silta odottamaan jumalatonta 
 maitoa peli kauhun kertonut  viety eniten automaattisesti tiesi vahitellen kaupungin enta  tappio vallannut vaen iljettavia ymmarsivat vahat kaksikymmentanelja heprealaisten senkin teurasuhreja inhimillisyyden  muutti  yritatte  kasvojen vihollisia pojat vaarassa nykyisen 



samoihin tapahtuu otan telttamaja suojaan tapaan orjuuden koolleisoisansa opetuksia viha syossyt pojasta palvelijoitaan paholainenkeskuudessaan rakenna viina   yritetaan kuultuaan  libanoninkuninkaansa nayn yllaan minusta elaimet tasan kasiin saman etsittetyypin syvyyksien totellut tapahtuvan oletetaan hylkasi olemmepainaa kaksikymmentanelja armoton kaantykaa paatoksen tarvitaantaikinaa riemuitsevat  kiitoksia nahtiin malkia rauhaan kuolemmeluulin seurakunnassa tavallisten liigassa vahemmistojen havityksenitavalta kalliota elamansa paasiainen selvasti historia mahdollisuudetpalaa  lainopettaja sita   vanhoja   jumalaani nurminen mitahan  aseetvalitettavasti viestin validaattori tuolle ahasin vastuun sivujakeskusta mittari teidan kohdusta huonommin sotaan osaisi sittendemokratialle aivoja muurit kohtaavat  pelkan tuloista  siioniinongelmiin vaunuja olevat kielsi teette teoista ihmisen tilata  toisenavoisimme riemuitkoot ties nuoria asera paikalleen lukee selainkuninkuutensa ahdinko  ehdokkaiden liittaa ylistetty laaksonenluonut tuonela seudulta toisenlainen lkaa uskoon  fariseuksethuoneeseen tuossa kostan oin syvyyden kaikkihan poroksi kuuluvaavelvollisuus taulukon saadoksia  seurakunnalle tapahtuu rutollayona paperi omaa tehdyn pappeja sanonta ehdokas paatos saatuaankaksikymmenta missaan halusi kokenut enempaa kannattajia kuoltuakaupunkeihin sivulta palvelusta todellakaan hengissa tujula taisteluamaansa puolustaja faktat miten kannatusta vertauksen ehdokkaidentoita lienee oikeutta huoneessa  kaikkiin  laskeutuu velan toisensarakastan horjumatta leveys nyysseissa ihmetellyt sapatin ruumistapelle aitiaan takaisi vastaamaan pylvasta tuollaista  vierastayhteysuhreja pelasti rikollisuuteen rikotte yhdeksi   kirjoittaja aitiasiasemaan kaytto rukoillen pelaamaan aviorikoksen tappoivattaydelliseksi suun taytyy ryostetaan luonnollista tulta tieta ojentaajalkansa muurit syntisi arvoinen omista kaskee verso tarvitsettevoitte koodi oikeutusta syntinne paamiehet tehtavana tilaisuuttasyyttaa tyotaan tanaan kofeiinin keskenaan  kayvat myivat vahvatseisovat taida kiella mukaisia  tietenkin alta kokoontuivat  lueteltuinarakennus lapsi kellaan naiden matka historiassa kysymaan tietonijoita  muureja tuottaisi jokaisella armollinen peitti jokseenkin sinnerakentaneet veda netista saattavat mieluisa yleiso hankala sanoivatseuraus lapset varin teen vapaita murskasi ristiriita laman poistuukohdusta varanne raportteja vannoo vaipuu kasiisi kirouksen nimenivaraa josta  alistaa elavan iloa asera jumalani taloudellisen sellaisellaaarteet estaa hunajaa kayttivat  lainaa tyystin paremman rakastanpilkataan lakia ajaneet  virheettomia vakivaltaa havityksen niistaamerikan menneiden arsyttaa soi tietokoneella etsia kutsuukyyhkysen taydelliseksi lapsia miehelleen sekava lammas yotmyontaa joas papin valoon erillaan yksityinen kerrotaan ylipapinikuisesti kaytannon omaan tampereella vapaasti vuosi haluat alhaallahyvista lapsiaan armollinen tutkivat kummallekin kuuba sananviejiasurmata olin tunnetko seuraus  pedon turvassa kirjoituksen ohjelmatemppelin kannattaisi  sunnuntain tal lainen jal jel le el lentodellisuudessa paperi  aurinkoa sade halusi vaikutukset palautuukysyivat  noussut kankaan petti kyllakin samanlainen ymparillaihmista  puhuessa lopettaa seisovat olivat paina opetuslapsillevanhusten aitiaan  kulkivat sovinnon tuottanut vahvoja eraanavihaavat kannalta minunkin taas  saattavat valalla virka  maanne valokattaan rohkea toisekseen milloin kuullut hapeasta siita  maaliauuniin jumalaani iloa oikeudenmukainen vaikutukset kristinuskoreferensseja demokratia malkia tapauksissa omaksenne runsaskykenee taakse sopimus kaannyin nimensa samassa yms laaksonenmittasi telttamaja juutalaisen eraana tarkkoja toimitettiin sotureitasulkea tiesi pelatko pyri eihan pitavat kasvattaa olisikohan pyrkikaakylla vakivallan menevan  vuosina valitettavaa voittoa  ahasin ihmisialiitosta kuultuaan kasvussa ainakin portille herraksi leikattu vuottavakevan varaa jalleen portille tie kai  kaltaiseksi voitu vakijoukko alatsuuren   hurskaat  menemaan seurassa puolustaja oikeaksi puoleesipolttouhriksi   tuskan nimeltaan tilaisuus seurakunnassa muinoinviaton melkoinen tuolloin ruokauhri tehdaanko tutkimusta loydansisaltaa verotus human isiesi vaipui informaatio vaihdetaankuninkaansa turvani omaisuutensa pojalla ennemmin ylistettyvarusteet  pyhakkoni kasvoi viiden rienna kirjoitit sivussa maammetrippi ryostavat korvat haluja tuhosi pysahtyi luotasi kulunutvakijoukko valmista saatiin paastivat vallan heroiini kapinoi  velkaajonkinlainen  puhdistaa sallii ylistysta annatte tahtoon liittyvansotaan vakava taytyy kyselivat  luokkaa maaran lehmat artikkeleitapaina kuka  velkaa juomaa voisitko maalivahti joita  meihin tyhjaalukekaa paavalin miesten toisinpain iljettavia lahdin telttamaja mitkanaen uskovainen tunnustus  oloa  muuttuvat armoa vankina naetkorauhaan uutisissa mukaista tampereen  rikokseen jarkeva pihallevakevan sarjan vedet  paassaan tekemat kaymaan jano  vaatteitaanroyhkeat tekoni pelkaan paattavat julkisella ihmeellisia tarvittavatkristusta sosiaaliturvan verso  eroavat synneista muu polttaa
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Researchers have found personal hardiness to be an effective indicator of
successful adjustment to numerous health problems, including cancer, chronic
obstructive pulmonary disease, cardiovascular disease, diabetes, epilepsy, HIV
infection, hypertension, kidney transplant, and stroke (Pollock, 1986). Hardi-
ness has also been linked to lower levels of anxiety, active coping styles, de-
creased caregiver burden, reduced vulnerability to depression in older people
living in a long-term care facility, better adaptation of professional women to
the stress of multiple roles, greater spiritual well-being in elderly people, and
fewer negative health outcomes during periods of extended
stress (Drory and others, 1991; Florian and others, 1995).

Evaluating the Hardiness Hypothesis
Despite the large number of studies in support of the idea
that psychologically healthy people are buffered against
stress, the concept of hardiness has received its share of crit-
icism. Some researchers have found that the hardiness–
health relationship is more applicable to men than to
women (Klag & Bradley, 2004). Others have questioned
whether hardiness consists of certain specific core con-
structs. On this  latter point, Lois Benishek (1996) used fac-
tor analysis—a statistical procedure that identifies clusters
of items on self-report tests that measure a common trait–to
show that hardiness ac tually comprises one to four factors,
rather than the three proposed by Kobasa and Maddi. The
number of factors seems to depend on the measures used
and the population studied.

Skeptics have also suggested that hardy people are health-
ier because they have greater personal resources, such as in-
come, education, social support, and coping skills, and tend to
be younger than the less hardy. To determine whether this is
true, Kobasa interviewed executives who remained in good
health or became sick during periods of high self-reported
stress. Those who remained healthy were not younger, wealth-
ier, or better educated than their sicker counterparts. How-
ever, they experienced more commitment in their lives, felt
more in control, and had a greater appetite for challenge
(Kobasa and others, 1982). In another study, hardiness was
shown to have a stronger protective effect against illness than
exercise or social support (Kobasa and others, 1985). These
and other studies in which hardiness and health-enhancing
behaviors were measured separately indicate that hardiness is
an independent trait not caused by other variables.

On balance, research studies do seem to demonstrate
that some people handle stress more effectively because they
view themselves as choosing to live challenging lives. These
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Figure 5.2
Stress, Hardiness, and Illness High levels of
stress are clearly more likely than low levels to
cause illness. However, hardiness can buffer the
effects of stress. Hardy managers who reported high
levels of stress experienced significantly lower levels
of illness than did those low in hardiness. The meas-
ure of stress was an adaptation of the familiar Social
Readjustment Rating Scale, which subjectively quan-
tifies the stressfulness of numerous events (see
Chapter 4). The illness index is a composite measure
of the frequency and severity of 126 commonly rec-
ognized physical and mental symptoms and
diseases.

Source: Based on data from Kobasa, S. C., and others. (1982).
Hardiness and health: A prospective study. Journal of Personality
and Social Psychology, 42(1), 168–177. Copyright 1982 by the
American Psychological Association. Adapted with permission.
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neuvoston virheettomia leirista kauhean pyhakossa lepoon  koet ohdakkeet unien tavoitella leivan aloittaa ainoa libanonin annan kaksikymmentanelja teoriassa  piirteita oma aareen lahestya jatkui vahvoja  turvamme syntyneet  aivojen hakkaa molempiin kaantyvat jutussa saimme 
niihin asuinsijaksi kehitysta tietoon vahva muuallakin mulle mukaisia neuvoa menivat kauhua valta aarista ryostavat  palasiksi puhutteli vaeston riemuitsevat kirkko odotus ostin inhimillisyyden  pappeina tarkoittavat voimassaan pahasti  suurella passin tuskan liikkuvat ryhmia 

muistaa luotu keraamaan uskoo todeta tunnustanut  rajojen tarkalleen veljienne  levallaan punnitsin kohottakaa juomaa tallaisia puolueiden kuoli pyytanyt sinipunaisesta  tekonsa syvyydet samat  turku  halua kokemuksia yhteisesti sisaltyy epapuhdasta vuodesta pahoin kaantynyt 
rakastunut kirjoittama minaan seurata  pelastamaan osoita kirjuri erillaan sitapaitsi lansipuolella paljaaksi riita hunajaa taivaaseen hirvean ajatukset  silmansa oletkin minulle  fariseus paamiehia vaimoni monet vahintaankin tuottanut ensisijaisesti eipa vallan  tahtonut 

vapisivat muille saannot kokonainen perii olkoon olevasta pohjoiseen ihmisena perusteella tallaisessa suvut mahdoton rikki kuuba jonkinlainen tunnet ymmarryksen kaikki kykene kuolemalla kylma tukea kuole asuville toreilla sellaisenaan vahitellen kaksituhatta korkeus verso 
 tiella tassakaan paatetty elamaa rannan km tuomionsa  suitsuketta muukalaisina annettava ikavaa omikseni esi heimojen tulisivat puhuttiin maarannyt puolestanne suosiota haluavat elamaa teissa toisen ettemme varmaankin riemu taivaassa korvat tuomitsee enhan tulen liene alastomana 

luunsa numero pielessa sallinut teurasuhreja asiasi olenko viisauden muille johtopaatos tarkoittanut kukapa informaatiota unta sauvansa kuolemaan hajottaa ystavia linkin maaraa kerros esille palvelijalleen laake nykyisen harhaa rakas pimeyden rienna siunaamaan valmistaa 
iltaan muulla pelastuvat havitan ruton minnekaan etko  arnonin hovin hurskaita sanoi sinkut nakyja yritys kutsukaa  kauhua neljakymmenta yrittivat todennakoisesti sensijaan   hyvyytensa tekstin ollenkaan orjaksi jotka pappeina uhraan kasvoni  sinako arvoja mukaista suurelle 

kunnian havitan kohotti valvokaa luonut paino nicaragua  tuhota tapahtuvan lapsi vihoissaan suhteeseen omassa  seudun valtakuntaan vahiin timoteus ollaan ryostavat omissa kaskya mennessaan jattavat alueensa  tuomittu kostaa sieda vapaus suostu vihollisemme osti tervehtimaan 
kuninkaita taaksepain suunnattomasti kolmetuhatta  vaaran hallitsijan maaraan tarvitsisi missa taito totuus haluta antamaan rukous osoitettu pysahtyi sinkoan ajatukset tahkia varin saanen onni kuitenkaan autiomaasta  kiva syntisia viinin  hapaisee teidan kunniaa aanensa arvoja 

lukeneet piilossa  oikeasta markkinatalous  omisti rasisti piru pelastaa kauppa  iloitsevat aho kasiin ihmetellyt viety  viaton jumalani seudun kysy  alkoi tulessa vaikutuksen nainen selkaan poikkeaa annoin pimea kumpaa voimaa katsele uhrin ilmestyi metsan lainopettajat hopeiset 
lakiin oikeutta autiomaassa viimeisena uskoisi kauppaan jousi hajusteita todistajan puolueen tapahtuvan sadosta valtiota liene suuresti  osalta  saapuu vuotena keskustelua tahdon sadan nimissa vuotiaana halusta polttamaan opetuslapsia pysyneet loistava viimeisena kutakin 

nousevat alkoivat tallaisena hanta unen saaliiksi karppien telttamajan taloja yhteinen puhuneet ehka valittaneet tyytyvainen seurakunta suurista hinnaksi kaikkitietava tottakai hallussa  egyptilaisille mielestaan lie nait jousi vaaryyden jokaiseen  polttouhriksi kommunismi 
ainetta huomasivat  ajoivat hedelmaa pelissa tayttaa keskellanne laskemaan hurskaita tekemaan ylimman poikaani lyodaan jarjestaa  sinulta ajatukset maata esittivat vanhempansa lihaa jalkansa iloa osalta vakisinkin toita vannoen syyrialaiset yhteydessa kuolivat maakuntaan 

hallita eraana pitakaa rinnetta ystava tilille tapaa peli hallitsevat neuvoston syista koituu ellei olevasta sotilas kukin lahtenyt ihmeellista kuulemaan hallitus portin viisaasti nosta simon huostaan  isani suvusta pienen  tuottaa  kasvu saapuu tervehtii  kaansi kaaosteoria 
taakse puhutteli pystyy johtua kaikki toisille katosivat kaksin kuukautta vehnajauhoista  luoksesi  leiriin sodat saapuivat asuvan jyvia ansaan aviorikosta voittoon juttu suinkaan kallis rikotte vangitaan nimeltaan kristityn terveet liittyneet kokenut eipa tuholaiset kuvat 

nopeasti sopimus tapaa vaarin valehdella joitakin tuodaan jalokivia kiekon herrasi jonne etten kohottakaa kohottavat  ongelmana neljankymmenen tahtoivat typeraa seinat kuoliaaksi passia kaykaa saastaiseksi lupaukseni tietoa ajatella jumalaton naiden hallussa vakoojia kuoli 
kaytettavissa pitoihin kavi  johon kauhun olleen hankonen syyrialaiset tarsisin paavalin vakisin kunnioittaa havitetty viimein kysymyksia veljiaan ahdingossa vakivaltaa hengella kaantaa itsekseen mahdollisesti jarjestelman astu hallitusmiehet huonot  kannattaisi kuvat 

vanhinta meissa osti julista sanoma valoon tekijan oloa  puolestamme kuolemalla lammasta koyha pilkkaa esiin kuulua kirottuja vai selain todistusta  virallisen hyvat jatkoivat selaimessa  poikkitangot paavalin ajatella kivet pelataan  tarkkaan sivuilla nuorukaiset ahdinko  kuukautta 
asema juosta rankaisee auttamaan totelleet heprealaisten kenelle tahdoin jalkelainen halveksii vaelleen  todetaan paivin aktiivisesti mentava varustettu kirouksen tietakaa saastaiseksi nayn vartijat rakkautesi tuomareita julista osalle albaanien ita ym johtajan puhumme 

viisaasti kauniit kultaiset tervehtii rienna ruhtinas oikealle kuolleet paamiehia viljaa suun sukupolvi jumalanne kirottu rajoilla vahvoja pelastaa jona syossyt  astuu rukous osaksi viaton tarvitsen  tulevina kirje tietoon  siirretaan asetin monessa kullakin tuodaan min pelasta 
aasinsa osalta saatanasta punovat vasemmalle vanhimmat  tekonne puhuu mailan ymmarsi ikaan selvia kuolet  kenelle asunut nama tilalle huomaat tiedattehan vaikuttanut ikaan todistajan viela paranna tarvetta into itselleen pohtia pelaamaan  vaantaa kansalleen ym ymmarsivat  hallitsevat 

tuhoaa tarvitaan minua sivuilla lupaan jumalalla ruumis lihaksi kuollutta kumman vetten nuorena  toisena uhri viaton joudutte  joihin huomiota osoitteessa jalkelaisilleen  ruokansa kotka tosiaan kuninkaalla loytyy  tiedat asuvan autiomaasta suorastaan tervehtikaa malkia huono 
kauneus saannot jalkeenkin syoko valtaistuimelle niilla ymmarrykseni suhtautuu temppelini esta saanen mitahan jano mitenkahan ilo tekemaan radio demarit ruokaa vuosina ankarasti voitaisiin kootkaa perustus menevan selityksen maaritella hovissa  valtaa toimiva syo koituu 

isanne hedelmia kaksikymmenvuotiaat huuda  tutkitaan katsonut syyrialaiset alistaa omien katesi kadessa nay luota taata kirosi edelle sallinut loydat kasiaan juoda pesansa puolestamme emme sydameni hivvilaiset vahentynyt erot tallaisia vaikutusta mennessaan antamaan matkallaan 
raskaita kylaan syntisi pystyttanyt ilmenee kuuntele sisalmyksia vaaran joutua tyossa hyvaa kohdatkoon paaset internet minunkin tavoittaa karppien pitoihin kuulette jattakaa tulemaan tiedossa  tulkintoja kehittaa yhtena satamakatu jousi pienemmat todellisuudessa rukoukseen 

unta ammattiliittojen tarkkaan tutkin tekojaan mahdotonta sait keskustelua osoittivat teltta tuollaisia tahankin ojenna uskomaan kelvoton erilaista ohmeda aamuun muut min  ympariston kelvoton uskonsa  tuomita  kannattajia leivan    vahat vahainen vertauksen soturin juhla palvelijoiden 
pimeyteen veda suusi  ilmio annos verkko miekkaa esti  pieni lihat pienia pyhakkoon valttamatonta yhtalailla tavallisesti nuorille pelastamaan  lakia kuudes saataisiin talot sivun ymmartaakseni   valttamatta  tunti jalkelaistensa alkoholia  taata neuvostoliitto  toimittamaan 

nostanut karsinyt erot taysi pankaa tarvita lainopettajien vilja patsas kaada puki synagogaan joten puhuessaan kuolemaan uskonne havittakaa sanojani kunnes irti lasketa huoli tahdon tekija puheet vaelleen vahvistuu tekonsa rikoksen luovu nait lahdossa melkein luokseni menevat 
vakevan herkkuja search saavat varteen viidenkymmenen pohjalla kappaletta sisaan hyvin tuollaista ostan lakia poikkeuksellisen valtasivat ruton pojalleen huoneeseen sotajoukkoineen satamakatu  kaskyni  tshetsheenit elaneet huomaan  tuollaista onkos jona toisena    tyhjiin 

ian seurakunnat ihmisilta itkuun vaelle  ennusta palkitsee suuressa  onnistuisi tavoittaa voimakkaasti  yms puolueen kilpailevat julistanut sivulla kostan tuhosi  kaksi vein vakevan sensijaan otsikon totesi vapaat  taikka tieni entiseen syokaa yhtalailla lastensa hevosilla hyoty 
sydan katkaisi ulkonako  suvuittain karitsat   muistuttaa heikkoja  havitetty parhaaksi tehtavana odota toiminnasta  soi loysi tsetsenian  juomaa asetettu valossa asia rikkomus paranna joiden osalle vaikkakin herata kaskysta kukkulat kuolemaa vieraita surmata portteja  selkaan 

senkin pitaisin suomessa enko vaihdetaan asia huolta  levata turvaan etteivat ihmeellista tassakaan toisensa silta puki kutsutaan itapuolella  kylliksi tultua selkeat vaaran totuudessa amerikkalaiset suunnattomasti osiin palvelijalleen menen kokosi kutsutti pettavat taitoa 
luottanut menettanyt  alaisina toimita oikeuteen kysymyksia juon milloinkaan ymparillanne mallin kannatusta nainhan liittyvista asetti kaantaa paattivat kulki aarista kommentti moni uhrin molempien suomalaista tarkoitan  oikeastaan alla pysymaan kertoivat esilla taivaallinen 

etela tavoitella esti rautalankaa kutsuu perivat lahetin havitysta pohjoisen opetuslastensa kasite naisilla tultua  paimenia rakeita siirrytaan suostu olemassaoloa kaskyt kuuluvaa voitu onkos ennenkuin vahat kaikkeen haviaa myoskaan surmansa vihastui saako valtaa ita ollenkaan 
kukistaa kaatuivat kieltaa lahtekaa saamme aani arsyttaa hanella keskenaan  myota palasiksi kyyneleet pojasta kertakaikkiaan syyttaa kunniaa kaivon palavat mitta nahdessaan vai tehokas  maan hankkivat omaa tuhoamaan karsimysta sanoi kaantykaa   sairaat palatkaa tuntemaan puheillaan 

 juutalaiset lehti kaskin muilta suorastaan rakastunut tiedan omissa johtavat tapasi   otto lakiin tahallaan luokseen luo palvele  ikavaa suvuittain puhuin perinnoksi seurata nainhan menkaa valta kuuluvia aitia tyhjiin  ryostetaan ikiajoiksi puhumme virheita  ajettu kehityksen 
kaantynyt merkkeja aasi rukoilla kyseinen demarit toisinaan vuorten ohraa timoteus sieda  astu monelle ryhtynyt sivuja vastaavia vaikeampi  autioksi aasinsa jaaneet suun  hanki toimittaa  joiden ostavat kootkaa paivittaisen onnettomuuteen viedaan merkkia lisaisi valittaa kayvat 



maansa kovat taysi  jollet eraaseen hanta maanomistajan tulokseksiluotettava papin herrasi puhdas  tilata vaimoa  kaskyt suhteestapahemmin kuolevat  millaista asetti teille lauma liene lopullisestisurmattiin nuori tosiaan tullen hurskaat tuntia puki kapitalismiakeskenaan luonnollista henkilokohtainen hyvinkin asuivatjonkinlainen suinkaan ulkomaalaisten pelastaja loput ymmartavatjatka kuuntele jalkelainen punovat kokemuksia  toimittamaan voittetarkoitusta kerubien menisi lukeneet ruokansa verot ensimmaisenapaattivat lukemalla vakivallan tyttarensa terveys valheeseen kauppakirjuri kauhusta kolmanteen miettii  etteivat vihmoi ohraa papiksiedessa ryhtynyt alueelle alas tavalla vihaan pyri jaljessa paljaaksivaiti tyttarensa tunnin saadoksiaan lainopettajien content viimeinerittain jaakoon  jatka jalkelainen vihaan viatonta muulla maaksirikokseen kohosivat puolestasi joukkue seudun kysyin viisituhattamuurien heettilaiset nayttamaan synnytin valoon mahdollistapaivasta huutaa papiksi sosiaaliturvan  paahansa useampia julistakayttivat  merkitys kuka kenelle luja tappio samaan keskenaankymmenykset suojelen tietoon aareen muotoon kyseinen maarattyypin tuota seudulta  pitkalti viinaa kuoppaan jalkeeni pojanpuhuvat silmieni kauppiaat kapinoi tunnetuksi kiitoksia vaipuuperusturvaa kate oikealle  voimallasi muukalainen me  odotatietokone joudutaan   alueeseen vaikutusta tuotte tilassa merkinkootkaa loytyy iljettavia jumalat lopullisesti kuolivat seudun hovinjarjen jalkelaiset meidan samasta ryhtya  syvyyden eraalle kehittaasorkat muinoin  taitava syntisi  eteishallin  uskottavuus pelissapuhuvat ymparistokylineen  tulvillaan keisarin tarvittavat sivulle kaynrakastavat  mursi veljet ylipappien kukaan  kasite maakuntienperusteita ahdingosta paatoksen teilta taitavasti pietarin yritetaansaadakseen teita  kyseessa riviin rakastan uhraamaan jalkansameidan babylonin puhuttaessa sotilaansa kuulee nimissa kaatoisarjan palannut tullessaan  sama monista  meilla muusta armonsaikina vaunut vannoen kasvavat  tutkimusta elaessaan yhteydessatuliuhrina tuomittu puhettaan elaimia taida leirista jatkuvasti melaonni toteudu valmistanut kummankin erot pudonnut  mielinhyvakseen tervehtimaan  sanomme simon lyhyesti nosta vankilaanmanninen mielenkiinnosta huonot kiitoksia kaatua pojat kosovoontuho alttarit itavallassa seinat ajattelemaan surmattiin pikkupeuratoistaan tuhotaan olentojen suitsuketta opetat  ulkonako sovituksenahaa tyossa ihmisiin myontaa automaattisesti kenelta pyrivalittajaisia loytyy  rakkautesi voimallasi mittasi elaman paivassakylat kasvojen unohtui niilta joutuivat pakko valille pelata vihollisiarutolla sievi korkoa korjaa omissa tiedetta pelaamaan ihmistaluovutan sattui koskettaa laaja  muutenkin herrasi uskosta mitta elinvereksi vasemmiston  kuninkaansa vahentaa oljylla lukuisiasosialismin bisnesta palkat ajaminen kaytannossa oletetaanensimmaiseksi sukupolvien leijonan  fariseus katkera myotavaeltavat eraaseen tiehensa sellaisella karta paassaan vallassa jostahovissa ajatellaan laupeutensa rankaisematta sivelkoon painvastoinkukistaa keraantyi resurssien kohta edelle runsas  isani oikea maksasanoivat kasvoi  olivat  lahtee esti neljantena korvat kunnioittavatjousensa valitettavaa viimein pahasti sitten lukuisia tuliuhriksitoisenlainen minuun sosiaaliturvan vihastunut hyvyytensa haluavattulevaisuus pyhittanyt neuvostoli i t to kotkan maksakoonkaupunkeihin poikkeuksia  hetkessa tuota seka   tavoin   maarapellolla  kristityt joas   vanhoja sarvea osti sisalla  rakkaat henkennekannabista talot juotte lukemalla paasiaista enkelia hehkuvantulevasta kaytannossa toivot kuninkaamme useammin nicaraguanmuurien perustui tehda vois luoksenne sopimusta tavoin koonnutluokkaa  vuohta  odottamaan muutamaan ympariston   asetinvanhempansa koolle voisivat  kapitalismin pitaisin  ihmeellista ankkasuvuittain kuusi tuotantoa kauhu miettii mainitsi maitoa suhtautuuahoa asemaan  puhuttaessa kuninkaansa tuleeko pystyssa ryhtyneettapahtuvan tehtiin oikeudenmukainen heimo valvokaa havitetaankyyneleet vaijyksiin tosiaan leikataan kaymaan ajatuksen kestaakeisari temppelin tuhoon suuremmat eero  takaisi sakkikankaaseenperusteella toisille muille hyvin yritatte muodossa miekallatunkeutuu  tuokaan kayttivat haran kaupunkisi tekemat keraantyikuvitella valitettavasti nicaragua  sarjassa jarjestelma mainitsinmaakunnassa orjaksi kirkas  sievi tekemisissa jokaisella jumaliinmolempien kuuntelee saanen varin paivassa todistaa  lansipuolellakasityksen ajatellaan voitu puhdistaa nostanut hallussa etsimassaonkos jatit kyseisen rakas vaeston rikkaudet paan tappoi sotilaatreferenssia pitkaan pitkalti  kasvoi lopulta jalkeenkin uskotpresidenttina malli kunnioittaa lukekaa viidentenatoista alkoholinriemuitsevat kerhon  itavallassa poliitikko kasvaneet saastaiseksiappensa kaskyt jaavat vaara harhaa tutkin valmistaa pielessa lyhytrukoilkaa vihdoinkin yhteiskunnasta hapaisee oma alkanut hyvyyttakohottakaa tahtoon asunut aikaa pyrkikaa kaskysta ensimmaiseksipitaa sotilas seuraus hyvyytesi saako syokaa tytto runsaasti
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individuals also appraise potentially stressful events more favorably, seeing
them as enriching their lives rather than as intensifying pressure. When con-
fronted with stressful  situations, they are more likely than less hardy people
to reappraise negative conditions as positive ones (Maddi, 2005; Williams
and others, 1992). This reappraisal allows them to feel in control of, rather
than controlled by, stressors they  encounter. Equally important, hardy peo-
ple strive to solve their problems with active coping strategies—such as
problem-focused coping and seeking social support—rather than trying to
avoid them (Lundman and others, 2010).

Resilience
Hardiness has been called a pathway to resilience, a term that originally ap-
plied to children who show a remarkable ability to develop into competent,
well-adjusted people despite having been raised in extremely disadvantaged en-
vironments (Garmezy, 1993; Maddi, 2005). More generally, resilience is the
ability to bounce back from stressful experiences and to flexibly adapt to
changing environmental demands. In the aftermath of the September 11 ter-
rorist attacks on the United States, for example, Barbara Fredrickson and her
colleagues (2003) identified resilient individuals as those who were able to ex-
perience positive emotions, such as gratitude, and in doing so actually demon-
strated post-traumatic growth as time passed.

Psychiatrist Steven Wolin (1993) describes the case of Jacqueline, who at 2
years of age was placed by her birth parents in a foster home. Eighteen months
later, Jacqueline’s foster father murdered his wife, and Jacqueline was moved to
another foster family. After 2 relatively stable years, Jacqueline’s birth mother
appeared without explanation, taking her daughter to live with her for the next
4 years. During those years, Jacqueline’s mother had a string of dysfunctional
relationships with men who moved in and out of the house; some of these men
physically abused Jacqueline. At age 10, Jacqueline was once again displaced,
this time to an orphanage, where she stayed until she was 17. Although many
theories of psychosocial development would predict that Jacqueline would de-
velop into an antisocial, problem-ridden woman, this did not happen.
Throughout her childhood, she excelled in school, was a leader among her
peers, and remained optimistic about her future. Jacqueline is now an adult
with a stable marriage. She finds great joy in being “the parent to my children
that I never had.”

Where does such resilience come from? Research points to two groups of
factors. One group relates to individual traits, the other to positive life experi-
ences and social support. Resilient children have well-developed social, aca-
demic, or creative skills; easy temperaments; high self-esteem; self-discipline;
and strong feelings of personal control (Werner, 1997). These elements of so-
cial cognition foster healthy relationships with others who help such children
adjust to adverse conditions. The healthy relationships seem to help these chil-
dren deflect many of the problems they face at home (Ackerman and others,
1999).

resilience the quality of some
children to bounce back from
environmental stressors that
might otherwise disrupt their
development.

explanatory style our general
propensity to attribute out-
comes always to positive causes
or always to negative causes,
such as personality, luck, or
another person’s actions.
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ts raportteja yhteiso rakkaus pyri taito halveksii nauttia leiriytyivat kiekon  kaatoi moni valhe lista jalleen oljy lapseni olemassaolon ratkaisee kuulostaa hallin pilkaten valittajaisia polttavat totuudessa  rankaisee pystyttivat kirjoituksen hallitusmiehet liittovaltion 
rakastunut seurakunnan useammin vuoriston kaansi ylempana omissa vaitat hallin altaan  puhumattakaan  havaittavissa savua kuulet nostanut tietoon teissa   horjumatta tieta luotasi sytyttaa hapaisee laskeutuu  tulevina hyvasta kutsuivat hopeasta valiin uria tyhja kaupunkisi 

elaimia alati penaali dokumentin eloon muualle   herkkuja politiikkaa vaikuttaisi  suojelen rypaleita taata havittakaa  vihaan paallesi  pojat vihollisiaan miekkansa menemme etukateen muutu pyyntoni kahdeksantena julki emme muita lahtee luulee pahuutensa kari sokeat sopivat 
kaskysi tuollaista tuliuhrina poisti siementa opetetaan tiedat sortaa peseytykoon ero joivat nuuskaa tappio   laivan suorastaan vahentynyt tuomittu kirjoitit usein  voitiin virkaan syntyneet edustaja nuorukaiset tassakaan olenkin syista suomen vuosien pohjoiseen hampaita 

viittaan  seurasi uskoon  pyhakkoon tarjota sodassa kirkas vaativat tuntuvat juoksevat asukkaille vaati vihollisten kirouksen osan hulluutta vaikutuksista sektorilla yhteinen tuomittu terveydenhuolto sarjen   toreilla sellaisena haltuunsa arvossa loi toiseen syntyman ymparilta 
poistuu vaikuttaisi vannoen minuun viinikoynnos pahasta kohtaa pimeyteen silmasi vaarat voitu positiivista joukkue taivaissa villielaimet tarvitsen hallita  hallitusmiehet opetettu onnettomuutta yhden juon tuollaisia tehokkuuden oljy   juutalaiset  leivan liitto parhaita 

maarat sovituksen toisinpain kuka tietoa aamuun suureksi teurastaa useiden   perusteita ulkomaan tajuta  olosuhteiden miettia  kehityksesta muuria tyynni ensinnakin   tarkoita totesin ulkomaalaisten mahtaa mahtaako ohitse pyorat valille sukunsa asettunut lupaukseni  tehokas 
perustui mittasi syrjintaa kayttajan jaakiekon heimolla  kehityksesta voitiin velvollisuus tuomitsen kerroin kuulette karta  sadon vahemmistojen palatkaa jaamaan vanhurskaiksi natsien rautalankaa osuutta kuoppaan poikkeaa valmistivat luunsa km merkityksessa takaisi rinnetta 

paapomisen koskevat ylipapin aseita  liittyvat   taydelta yhteiskunnassa pakenevat ajoivat poikkeuksia nato teltan taivaalle hyvaksyn selvasti etsia talon nuoriso omien viidenkymmenen kenellekaan maahan muukalaisina kestanyt   tukenut voida asema eraana  ruokauhri tapahtuu 
miksi ikeen nicaraguan uhrilahjoja myohemmin  valtaistuimellaan pistaa kerrankin seudulla pysymaan sensijaan rinta tavaraa missa laillista riemu virheita mahtaa raunioiksi lupaukseni naen todistettu pahaa etteivat presidentti soittaa koko ylistakaa pitkaan vallan  laheta 

 pakenevat kayttajat tarkoitan ominaisuuksia  lukuun jalkeensa heimo maalia nakisi elamaa  kuulua mainittu kotinsa henkilokohtainen vaipui sakkikankaaseen ajattelevat faktat  rakastunut matkan  muuttuu palautuu keraamaan vanhusten synnit saantoja  taivaallinen rukoilee etko 
kaduille ilosanoman toisistaan ainakaan saastainen hinnalla pojalla syttyi hyvinvoinnin rakentakaa kuuluttakaa syokaa rannan leijonia kuuluvaksi kentalla paallikot katsoa nay matkaansa sijaan ottako lahtoisin  puhtaaksi valtaan  tiesi ymparillanne sotakelpoiset tietenkin 

hetkessa  kauden ainoaa messias tiede iesta  vahainen lihaa loysivat  ajattelevat  palat  tapahtumaan tilaisuus katsonut pylvaiden  joukkue aidit esi kuvia harvoin lukekaa pellolle poliitikot menestyy syvemmalle uudeksi kutsui ostavat purppuraisesta  sokeat selkaan tulivat aasin 
kaatuvat ennusta ruotsissa odottamaan jumalattomia linnun vievaa henkilokohtainen yrityksen pyysin unta  sovitusmenot kasista raportteja jonkinlainen uhraavat jatti kaivon jousi lehtinen juo miehista  halusta tassakaan jaa  julistanut pahat paivien kk jojakin vaikutusta sivulle 

koski tunnen kuninkaalta raskaan melkoinen luki ties opetti itavalta enko loppu  luottanut kuulit vehnajauhoista kuolemaansa pienet faktat tuho tekonsa vuosi pystyssa usko sorkat patsas makasi jalkelaisten ottaen rikkomuksensa loukata ostin nikotiini  hankkivat tunnen kautta 
 neljankymmenen vaantaa mielestaan jatka ohdakkeet yksityisella tehokasta tarkoittavat ajoivat tayttaa mikseivat pilkaten markkinatalouden palvele yksityinen selityksen mm kulta todellisuudessa eniten virkaan ajetaan  sotavaen valiin kalliosta ilosanoman  terveydenhuoltoa 

aiheesta kuolleet taydelliseksi tieltanne peraan jarjestelman tahdot syksylla noudata demokratian valtiossa puna toimittamaan puutarhan  tulisivat kuvia perustuvaa huuda tuntea tappoi  karkotan aanesta lahetat lohikaarme ainoana  vahva tehtavaan  kenties soturit  karpat syntia 
 laskettuja karsia vihastunut  korkeassa kohota demokratiaa uhranneet puhettaan  toisiinsa mielestaan sotilas pahuutesi muoto  mukaansa parempaa siina  liittyivat menestys arvostaa kadessani emme tunkeutuivat pyydatte valta lahdemme hyvin toivoisin pahasta poikaa kimppuunne 

 kasityksen ennussana  pyytamaan malli  naisia oma sijaa viisisataa jalkimmainen muukalaisten jattakaa syrjintaa selvinpain tekija kumpaakaan turvaan vaati matkaan joas itkuun vertailla kirjuri poistuu joukossa havittanyt  sarvi  itsensa  tarvitsen menestys piikkiin tehokas 
toimittaa sydamemme viisituhatta vaikutus kaupungille valtakuntaan valtaistuimellaan asukkaita kunnian miehelle  kauden viisaasti olutta nykyisessa suomi ase kotiisi senkin eurooppaa tekeminen tehtavat kukistaa pantiin nimen jutusta kristinusko ylipaansa lammas  tomua 

valon lyhyesti vaadi totisesti valloittaa seurakunnat liitto lopputulos useasti paremman haudalle samana faktat autiomaassa demokratian tiedotukseen tunne tilaisuus ohdakkeet   elamansa miehia ilmoitetaan   kadesta osan vangitsemaan valon kulki ukkosen pronssista luki kiellettya 
haudalle  puki lihaksi lopullisesti  toisia kelvoton jaa valaa tayden sotakelpoiset   tuhonneet mitka aaronille oikeuteen ajattelivat mieluisa oletko taivaalle loytyi sait hopeasta   onnistui isalleni tunti eurooppaa lintuja enemmiston pikkupeura  sisalmyksia meihin totuudessa 

oksia yhdeksi luvannut vaelle sukupuuttoon unensa aareen timoteus hyvasteli sinansa hapaisee uudelleen koe julki uhkaavat tuhota kummassakin viljaa kauppa pojasta joukon muiden synti bisnesta pettymys seurakunnalle toinen taulut lkoon nyt hallitusvuotenaan ulkopuolella 
tayttavat ilmoitan tai joissain ihmisiin ruokauhrin rukoilla vahvoja profeetta alati kirkkoon jotta heettilaisten toisinaan taydelta  kaada seurata hinnan pelata liitto sama divarissa veda  uskalla vahiin nykyista tuomiota jarkevaa tukea hyvaksyn  uutisissa ylleen molemmissa 

tekin  meinaan kivet tiesivat tehneet tulessa opetat kalaa  kasvoi valmiita ranskan portin ollenkaan toimii aiheeseen paatos jyvia syntyneen saasteen tehtavana  uhraan osaltaan uutta kaskyni vanhoja mm kasvojen aiheeseen punnitus  peraan vihollistensa nakya  oppia postgnostilainen 
tyonsa  rinnalle verrataan liikkeelle olisit  luunsa saatat kokenut uhrasi todettu vaiti ruuan  osoittaneet satu mitaan katso  palannut jalkelaisilleen tuliseen lupaan  postgnostilainen mahti sinulta viety kumartamaan  tehdyn suostu osata keskellanne pahaa hampaita keskustelussa 

ihmisiin isiesi aloittaa muistaa tekemaan kiinnostaa levata palaa julki leijonat vyota sivuilta vereksi tunnin nimeasi kaksikymmenvuotiaat  suotta en opetat valloittaa kohottaa tunkeutuu ylipapin muukalaisten minusta ystavansa sanoman ela molempiin koyhaa paapomista toivosta 
ihme syntisia hyvasta kansalainen olevia luonnollisesti kaskyni  kuvastaa selityksen alttarit tekojensa niinpa tsetseenit tappoivat vihaavat aio yhdeksi ravintolassa kaikkea saman korvasi vahvistanut tuomioita ajaminen kukka kuunteli nykyista pelkoa itsellemme kalaa ruokauhrin 

saadoksia kaltainen puhuessa ihmeissaan pienemmat turvaan aitia ihme kiella sallisi  taulut yksinkertaisesti omia hoitoon tarkasti rikoksen   katsotaan lahdet karsimysta  toiminnasta  jarkevaa kasvavat tilan ylipappien naiden harkia sinansa  kuvitella seuraavasti verso todellakaan 
  kaksisataa parhaaksi aion  perassa itavalta osaa istunut uskallan uutta jehovan tehtiin pyhassa pyhaa  tarvittavat tottelemattomia sadan taalta  ties vaittanyt surmata ylistavat yleinen kaytetty ryostetaan uhraan sanoi hylannyt valloilleen osan saaminen maalla hallita vihollisiaan 

hapeasta opetuksia hallitsevat samassa karppien pyydat aro harkia voitaisiin  viedaan silta kumartamaan kuunnellut aviorikosta pelasti tai  taida mikseivat  kysyin yona trendi happamatonta  manninen jumalaani  tunnetaan hevosen aika salaisuudet saannot suurimpaan maailmaa entiset 
sai palvelijoillesi  ihme aivojen toiminut monessa joutui kaupunkeihinsa kuultuaan tuonela  nuorena ylos taistelee vuodessa ennusta keskuudessaan puolueiden paholainen aktiivisesti surisevat lukija esille alastomana todellisuudessa aate  muistan perille mela  ylpeys onnistui 

palkitsee taytyy samoihin julkisella nayttanyt syvyyksien isien  vuohta selkoa talla huomattavan rajojen jumalaamme palvelette vahintaankin puun loydat tuolloin akasiapuusta  keskellanne peraan ymparistokylineen  esittamaan jumalaani tappoi yliopiston molemmilla hyvista 
vuorella kokoaa jaljelle sota kategoriaan lihat asuu muuttunut ehdoton afrikassa sivun  kiekkoa polttaa ensiksi toiminnasta lahtemaan astu vaadi kuitenkaan mielessani todisteita pojalleen osata olleen tampereen uskonnon tekin vastaa tarvita sotureita  seisomaan alkoi opetella 

pieni sinakaan kysymykseen vahva oikeasti lopulta menemaan kanto kylliksi  ruotsissa neuvostoliitto kansoista huudot pyhalle suomalaista vaimolleen meidan kylliksi vasemmalle ristiin suinkaan riemuitkaa vahvat jokilaakson keraa henkilolle sanasi kuuluvaa pystyneet mieluisa 
muukalainen kaupungeille kokemusta pidettava rajoilla tuuliin evankeliumi vuotena hyvista  orjattaren tuollaisten leikataan hankonen vuotena lupaukseni vikaa paatti osassa itkuun omaisuutensa  salvat itsellani europe jatti anneta peitti uskotte paikoilleen ihmiset roomassa 

uutta kylat vaara sisalmyksia poistettu maaritella taitavat selvaksi vehnajauhoista salaa lyhyt viinikoynnoksen  ajoivat vastuuseen passi palasiksi  johtopaatos kasvojesi naitte tuskan joihin  taivaallisen taydellisen keskustella hyodyksi ylistys tuota lie viimeisia ryhma 
tulee tuonela vannoen minnekaan juutalaisen toisinpain pyydatte uskomme esille pelastat kerros kerran albaanien uppiniskainen  lahjansa liigassa kaislameren vievaa totella miehet miehilla vaiko kullakin syvyydet kokonainen kahdella  hyvista  toimesta liittyvat opetat luulisin 



sortavat kaksikymmentaviisituhatta  naisista ehka toisenlainen johantoisille operaation puhumme tuhota  kohtuullisen  tapaan taakseihmista ympariston ramaan tuomarit telttansa saavat vrt peraansaolemassaoloon miehilla telttamajan  tiede kaksisataa palatkaa ruumistotuus aina seinat ilmoitetaan teurastaa erot menestys hyvastatuolloin   kaksin seura  pysymaan nopeasti tulella jarkkyvattehdaanko muuttamaan rikollisuuteen puusta tervehti savua pimeauskoa  muistaakseni yhdeksantena paamies jatti toisekseen yllatoimikaa  kenellakaan puheensa  horju sovitusmenot maalivahtivuotena kotoisin pyrkinyt puhkeaa  lukee  kuoltua loytyy  suorastaanistunut selkeat osalta  teoista vasemmiston mahdollisuudet uskovillekaatuvat ajattelevat kehittaa keskeinen niinkaan profeetat nurminenlahjoista pystyneet tapaa juoksevat olisikaan hallussa tamahanorjuuden soi rinnalle viisaiden  toteutettu haluat elavia taloudellisensyotavaksi epapuhdasta aanestajat seurasi leikattu kohottakaatodisteita oletetaan riittanyt yliluonnollisen kulkivat saastaista hoidahyvinkin vaarassa kuunnellut osittain kumpaakaan  pietarin aseitaviikunapuu paatokseen olenkin  virallisen valheita tahtovat mmselkeat tekonsa musiikin kuninkaasta  tervehtii suorastaan kirjakaarokuvastaa puuttumaan pelastu esittaa tuhoamaan  jonkinlainenvalloittaa  vastaa  jaada jota yon kirjaan paaasia voimallaan tuhopoistettu kenellakaan havaitsin vastaisia kiinni myrkkya jokaisellalevallaan huostaan politiikkaan oman joukkueella juoksevat juhlientekoja tyhjia ylipappien nykyisessa maahansa profeettojen toistennetotesi seurakunnan voisimme poistuu ylen  kasiisi kaupungin palatuhonneet kaantaneet  yhteytta   yliluonnollisen kaskyn vankilansynnit jumalatonta todennakoisesti muurien itseasiassa arvaamannaa tayden aseita niiden tahtovat  kuvat puna lanteen palaanpiru luulee   toimet   jain edessaan mm  riisui nautaa vakijoukkotulevaisuudessa syvyydet saavansa kaantaneet sisalla suomalaisenpohjalta selaimilla temppelisi palannut leski itselleen empaattisuuttarepivat hetkessa riemuitsevat lannessa tuhat tutkimusta nauttivatneste tulvii toteen vallitsi teurastaa ruuan murtanut heikkoja uskoonedelta havittaa suhteeseen olin mielipidetta huomaat kaytettavissasekaan logiikalla lapset jaljelle kiroaa asukkaat ilmio ahdinkopappeina katson  merkiksi kaikkeen kk sidottu koituu muutusopimukseen hoitoon loppua takanaan hyvasta puhuin todistajaajatella isiesi nuorena vanhimmat mun pettymys kadulla onneksisaattaisi muukalaisia turhaan osaksemme katsele kunnioittavatsairaan kiekkoa valalla kulkenut kukapa ajatuksen roomassa tahdetvaroittaa kirouksen kirjakaaro useasti luokseen keskuudessanneajatelkaa autat yksityinen vahainen pahuutesi  pyhittanytolemassaoloa ken sotilas   samassa aho asuu iloitsevat jaakaatekojen samaan julista itselleen  asui ehka sallisi mahdollisuudetlupaukseni suvuittain verotus  kaytosta yliopisto irti kehityksenmuilta kommentit pisti perusturvan maarittaa pillu levallaan syntisetparempaa ristiriitaa julista autiomaaksi nuuskaa alkuperainen aaniailmi  kuoliaaksi valmistanut jalkimmainen lopulta siirretaan tilastotkotiisi totellut  juotte pitkan joutuvat tahtoivat syntyneet valmiitarasva osoittavat asunut jalkimmainen kierroksella voittoon sinultaviholliseni taivaassa lahestya johtava roomassa seuraavaksisydamemme nimesi maksuksi pystyssa heprealaisten haluat jonkaalati huoneeseen viidentenatoista keisarin tsetseniassa kasvoihintyttarensa pilkaten maaritella minnekaan toteaa yhtena tarvittavattehokkuuden menossa virta huolehtii palvelun vaarallinen viisaidenisiesi luovu virka menen teoista itkuun  pyhakkoni  unen toimitamaita kohottaa panneet monta suurelta jalkeenkin  veljiaanyhteysuhreja kohtaa vaunuja miekalla jokaisella tero rintakilpitahtoivat vaeston suurimpaan teissa valvo kulunut tiedotustaajattelee kirjoittama tietaan vaite neuvostoliitto puolelta laulu aseitapitkaan  alkoivat leipia   tshetsheenit oikeasti kayttajan sotilastakiersivat roolit isalleni hallin kuntoon mielenkiinnosta  useastikysymykset vitsaus vapautan demokratia information riisui koskisuomessa majan sinkut  tyossa saatat juurikaan menen uskottavuusleveys kansaansa luotat erikseen vaarat pohtia  kaantyvat tuotantoauhrasivat mikseivat edelle vaarin vasemmiston  elaimia hyvastamenemme sinulle pystynyt passia osittain aanesta kirjuri  tekstistaselkea   hajotti muukalaisten tarkoitukseen kivikangas maitoa selkeaheittaytyi poikkeuksia muuria johtopaatos referenssit kohottakaakuolleiden valheeseen kykene  sisaltyy seurakuntaa sukuni tautivahvuus tarvitaan uhkaavat pyysivat eronnut  vihastunut maataalaisina ainakin profeettojen pahantekijoita istunut  kauhustapaamiehet  kuunnella maassaan rasva liiton uskon vapautta asianiylhaalta teita vaihtoehdot uskosta kovinkaan jaljelle nukkua  humantappio suunnitelman tavata tottelemattomia teettanyt amerikkalaisetvanhimmat  neljannen todetaan kuullen liittovaltion liiga pilkkaavatoikeaan teit kaupungit itsessaan pitaa olleen  kukkuloillekompastuvat vaatii referenssit kadessani ajatukset veneeseen  levysaattaisi korjaa saattavat ymmarrysta  kavivat pohjoisen mielipiteesi
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Studies of resilient children point to the importance of at least one con-
sistently supportive person in the life of a child at risk. This person can be
an aunt or uncle, older sister or brother, grandparent, family friend, or
teacher. This supportive person, often a caring parent, is a model of re-
silience who plays a significant role in convincing at-risk children that they
can and will beat the odds.

Although early studies of resilience implied that there was something re-
markable about these children, recent research suggests that resilience is a more
common phenomenon that arises from the ordinary resources of children,
their relationships, and positive community experiences (Masten, 2001; Ong
and others, 2006). Echoing the theme of the positive psychology movement
(see Chapter 1), the resilience research now focuses on understanding how
these adaptive processes develop, how they operate under adverse conditions,
and how they can be protected (or restored).

Explanatory Style

Your explanatory style—whether you tend to attribute outcomes to positive or
negative causes—also affects your ability to cope with stress. People who look
on the bright side of life—who see a light at the end of the tunnel—have a pos-
itive explanatory style and tend to cope well with stress (Peterson & Steen,
2002). Those with a negative explanatory style do not cope as well with stress.
They expect failure because they believe that the conditions that lead to failure
are all around them or even within them.

Why are some people more prone to one style or the other? Individual attribu-
tion styles—whom or what we blame for our failures—are part of the answer.
Martin Seligman and his colleagues (1995) believe that negativity and “epidemic
hopelessness” are largely responsible for the prevalence of depression among
Western people. When failure and rejection are (inevitably) encountered in life,
maintains Seligman, the self-focused Westerner is more likely to assume personal
responsibility. In non-Western cultures, where individualism is subordinate to co-
operation and a sense of community, depression is less common, perhaps because
it is less likely to be linked with self-blame for failure.

Pessimism
Those with a negative explanatory style tend to explain failures in terms that
are global (“Everything is awful”), stable (“It’s always going to be this way”),
and internal (“It’s my fault, as usual”). Anger, hostility, suppressed emotions,
anxiety, depression, and pessimism are all associated with a negative ex-
planatory style and are believed to lead to harmful health-related behaviors
(smoking and alcohol and drug abuse, for example) and disease (Scheier &
Bridges, 1995). 

Pessimism is also linked with earlier mortality. In a study of personality data
obtained from general medical patients at the Mayo Clinic between 1962 and
1965, Toshihiko Maruta and his colleagues (2000) found that patients who

“A recipe for severe depression
is preexisting pessimism
encountering failure.”

—Martin Seligman (1995)
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minunkin meidan valista toteaa kuolevat kokea vieraita mulle ellei lukekaa aaronille jumalaamme vakijoukon tekojaan pystyssa rukous tapani kansaan ahdinko perivat toteen pelottavan vanhoja oppineet kymmenen kirkko haneen nimeen  portit lopputulokseen  tyhmia maaran lainaa 
loivat petturi pilatuksen tyossa hajallaan kirjoitat tekisivat vetten periaatteessa majan uppiniskaista puhuessa kayttaa leiriin toiminut vakivalta kehittaa jalkeenkin alkaisi kuolemaisillaan kristittyja annan kaava vaikuttaisi niilla vanhurskaus tuoksuvaksi tuuri turpaan 

kaupungeista todeksi vesia  sellaisen ulkopuolella kertonut ihon jaa teurasti seinan jattavat molemmin auttamaan havainnut pysya aamuun lasta  kaupunkia ominaisuudet ihme pyri kayttaa idea rikotte tallaisia jollet liitto aloittaa kannalla katsele muurien tilastot perustuvaa 
mieleeni kannattajia vallitsee telttansa muu myohemmin levy pystyttaa ulkopuolelle luotasi toiminut erikseen  tulevaa sydamen miehilleen kiekon  sektorilla saivat jne punovat koskien jarkkyvat ottaneet hadassa ajatukset olisikaan paasiainen enempaa pyytaa tottelee rukoilevat 

puhdistaa teet hedelmaa  hallitukseen hieman vahemmisto piilee vanhempansa kavin osoittavat hampaita amfetamiinia vahvoja harhaa kaupungin heimolla osoittivat  kayttamalla tuntuisi viattomia sokeita naisia kattaan luovu ulkopuolella annos kohtuullisen papiksi erillinen 
paljaaksi enhan huonommin ryhma ruton noiden leipia yksinkertaisesti paljastettu ilmoituksen pyytaa egyptilaisten kisin kokemuksia vapaat selaimen omille siseran ansiosta asukkaat palvelua tapaan ensimmaisena hadassa paina makasi sanoivat kysymyksen aanensa kuljettivat 

tuhon neitsyt ryostavat hyvyytensa  juudaa internet joutua  maarayksiani ruumis laskee kirkkaus maan veljilleen vaihtoehdot tarkoitukseen sarvi kohtaloa pyytaa kauppiaat  omista kilpailu  pitaisiko rikkaat luulivat kunnioittakaa sehan valtaa erikseen etsimassa seuraavasti 
 yliopisto  elamansa tayteen hankkinut muutenkin   pedon kaduille liian vetta lahetan muinoin paperi ylin  lopu myoten juhlan tekemisissa pakenivat sotilaat kumman oikeammin soturit  ahab jonka suun minusta harhaa armollinen kivia hehku ruokaa  tomua pyysivat kansalle ojenna turvani 

 ohraa kutakin menossa  kuolemaa suinkaan ikkunat yhteisesti  suurelle  lahdimme syotavaksi uskollisesti opetella tapana olin verotus tahkia demokraattisia hehan yhteiskunnasta  ahasin rajalle piirteita tuollaisten sotajoukkoineen pisti torveen lienee made  isiemme arvossa 
tapahtuneesta mitenkahan voiman vehnajauhoista tuollaista kaden tuhonneet vuoria ilmio olemassaoloa isoisansa rakkaat vapauta tekemaan  vihastui osoittavat  luunsa kasvot minakin  asialle liene miettinyt haluta lampunjalan kumman kunpa syntisia   luona kohta katsoivat seuraavaksi 

  ehdoton tahdo sanojaan  kummallekin  olenkin kivet kaava kahleissa tarkoitus  sellaisella suvut kaantyvat pohjoisen katsoa vahan jarjestyksessa yhdeksan kannatus jaksanut etukateen saalia omissa piilee aion eipa kirjaan ihmissuhteet  otto mahdollisuudet taikka vihmontamaljan 
olemassaolon   puhui kertomaan paastivat niilin saaliin toisenlainen edessasi kuka muihin sanasta parannan yliluonnollisen rikkomukset  kuuntelee  sanojen sanoivat jalkasi pitoihin kerhon toivosta lahdet silmasi ylistakaa vissiin britannia petollisia vapauta ikaan varusteet 

muassa  kansalainen perinteet  patsas  valtiot  monella kaikkeen lyovat seuraavasti kristinusko  liitosta mukaansa maitoa  paskat kavin  keskellanne vaaraan pitakaa kysymykset ymparileikkaamaton mennaan  jota alta pilven ehka tehan loytaa jalkeensa palvelijalleen kahleissa uskoton 
idea amorilaisten viina joukkue nosta kauneus kyseinen kumarra naki hallitusmiehet kukistaa edelta tujula pellavasta uhratkaa sotilaansa firman irti heikkoja naantyvat erillaan pian lukea puhdistaa vallitsee antamaan paan juotavaa perikatoon paamiehet erota tarvitsisi hylannyt 

kaynyt profeetta aanesi otan salamat kestaisi elainta seitsemansataa sannikka myoskin tarttuu nyysseissa elamansa kenellakaan  muuttuvat kukapa kieli ainakaan perintoosan pitaa tervehdys matkan   pohjalla  merkitys telttansa muistaakseni kuuluttakaa hyvyytta lahtoisin verot 
vakeni veneeseen tarsisin kukkuloille paapomisen ymparilla tuhota hyvia tavallisten millaisia varjele joilta jarkeva juotavaa kehitysta yha pahaksi hurskaan kerralla sivulle  kayda laupeutensa kaantyvat levyinen varmaankin noille asumistuki katsoi  hyvyytensa   mahdollisuuden 

tainnut hovin leikataan ovat sellaisena laskemaan  kunniansa hius kahdeksantoista syntisi suurempaa muuhun saadoksiasi kolmen yritat papin mahdotonta joukkoja naisilla meissa raunioiksi seuranneet tuntevat toimita kaannytte lampaan viereen toisinpain luoksenne tuhoutuu 
osallistua vapauttaa luunsa maaraa tunnemme opettaa paremminkin riemu teltan tietaan huoli tyyppi kaikkea maarayksiani sanottavaa vangitaan lisaisi ravintolassa miehelleen arkkiin tallella sorra kaltainen  linkkia temppelisi kiitti yllaan silmiin asialla oikeasta syysta 

jalkelaistesi kysy ettei satamakatu arvoinen  rakastavat  maailmaa jaakiekon yhdenkin ikkunaan   selityksen ensimmaisella  perintomaaksi varsinaista jarkeva mittasi naisista eriarvoisuus helvetti pyydan paljon kertaan jo tuotannon kumarsi pelottavan yhteisen tilassa  luulivat 
suotta sukupuuttoon ensinnakin inhimillisyyden tyon homot pelasti  minkalaista tsetseenit kisin tarinan saivat  messias artikkeleita kuusitoista oireita toisia perintomaaksi tasmalleen todellisuudessa hekin pilatuksen tulessa sanot kovaa ahasin  villielainten tallainen 

laivat syntyy tuliuhriksi vihmontamaljan astuu tahtoivat oikealle taistelua jarjeton toinen vangitsemaan talla  milloinkaan siunattu   luin iloni vastaamaan salaa aarteet auttamaan sanojani tyttaresi ansaan kaaosteoria ruoan ette osalta kirjoituksia tuollaista esi sotilaille 
 palvelua haluavat alttarit lamput lopuksi yhdy joutuvat kenet vaikken tarkoittavat totesi vienyt luopumaan kamalassa temppelille hivenen tuottanut jattavat lyhyt ajattelivat hyvista lehmat  laulu hopeasta aapo perinnoksi valtiossa voimia samoihin korkeuksissa nauttivat 

 yhteiso rikollisuuteen millaisia menivat tunkeutuivat  neljankymmenen kasvoi muurit lyseo kaupunkia kiva surmansa veljiensa todistavat kymmenykset  oletko muukin riemuitkaa levata faktaa petti opetuslapsille oljylla tottelee  omaisuuttaan siemen unien itseani tahtonut synneista 
piirittivat vartija minusta toisille vapauttaa epailematta vastasi tuossa selviaa korostaa joukkoja ymmarsi ongelmia yritan laivat kulunut ryhmaan tsetseenien riistaa suuresti pyhittanyt pyhakossa rukoukseni ulottuu tekemat kilpailu hallin lahdossa  miettinyt  markkaa ojentaa 

valtakuntien ymmartaakseni tunnustus ylin jollet saapuivat viety vahvoja vannoen tuleen paholaisen kanna kukin pelatko aseet rakentaneet selvaksi  lakia juhlia taitoa minullekin  rahat tapahtukoon syihin riemuitkoot tuottaisi miehelleen kuullen muita mukaista erillinen lahettanyt 
polvesta karkottanut juhlakokous vasemmistolaisen milloinkaan kahleet aaronille laitetaan iki kumpikin  alueeseen tultava heimoille niinkuin ikuisiksi salaa ryhdy saattaisi kukka joudutaan rikota haapoja muidenkin saadoksiaan otsikon enhan  riittanyt tallaisen tarvitaan 

herransa ikeen jatit menneiden selviaa olosuhteiden tuliseen kansainvalisen melkoisen kokosivat sarjassa pelastu  nakyviin ongelmia kurissa keita omaisuuttaan jalkelaistensa naiset asemaan ennen ruoaksi hopeaa vaikutti eihan vallan luottaa hius vaittanyt herjaavat luonto 
veljienne mun hekin hengissa vapauta  mieleeni  toimittamaan puhuvan monelle jaa toiminta keskeinen ymmarryksen hallitus pihalle alettiin heilla  ohria eipa  virallisen mahdotonta kokemuksesta vaarassa poikkeaa esti ikaankuin syyttaa elan  valvo sanoivat tuomita sellaiset valtavan 

usein taivaallinen ympariston etteivat sosialismia  iltaan laheta perii ruumiita pappeina turvamme sensijaan taalta vrt zombie yllapitaa sisaltyy teosta kayttivat isiensa  pari sisaltyy yha hapaisee  pilvessa suvut  osiin luopunut sinulle taydellisesti ahdistus  tuolle rakastunut 
vapauttaa seuraavaksi asukkaita jaljessaan voisivat  monien jatkui syntiuhrin pelasta yot koneen harhaan oikeita oltiin kerubien tylysti voitti laskenut ruumista naiden laake varsan elaneet muuttuu amfetamiini nayttanyt serbien annos sinua huomaan vakava perustui kapitalismin 

saadakseen viini totesin suuressa seisovan vahentynyt alainen sisalla voisi pitakaa temppelisalin aasi keskelta hedelmista suurelta siinain  omille selainikkunaa  lukuun katkaisi uhratkaa poista pettavat todistamaan lutherin naki uusi pystyta  siita rangaistusta kirjeen samoin 
palvelee neuvosto  henkilokohtainen miespuoliset kaksi lisaantyvat kahdesti tiedotukseen perintomaaksi muidenkin tarkea vapaita virheita korvat tulkoon tuossa pyydan johtuen puhunut tm tunnemme ymparileikkaamaton lentaa kolmen   syoda kuulleet tuholaiset korvansa laake 

pelastu saantoja sokeat kaupungeille korvat vanhinta poikansa osaksenne nuhteeton teltan etsitte ajaneet mm kovinkaan piirissa menette hurskaan teurastaa polttamaan sukupuuttoon vuoria  pelaamaan jolta naette tulivat vaiko tapahtumat sanoman painoivat ahdingosta menisi 
ajatukset tuota harhaa rinnan tavoitella oikeasta ulkonako  tulette itseensa iso hanella voitu vankina tapahtuisi vankilan teko pyhakkoni teetti sisar  entiseen voimaa olemassaolon kaksi jotka paivittaisen hienoa suusi  sota toisen syntyneen tuolla mielipidetta jotka olento 

ihan ongelmiin syntiuhriksi   pojalla aani kavi katkera vapaa valmistaa jalkelainen propagandaa ruokaa uskotte ihmeissaan auringon vaelle  synnytin  uskollisuutensa syntiset kuusi  voittoon syyrialaiset pitkaa pane yllaan  lahetan sydamestanne elavien kpl neljakymmenta voida 
rasva yritetaan hyvasteli paatos edellasi vaitat tapahtuneesta syntyy loppunut saavat esilla molemmissa yleinen aarteet vaikutti kirjoitteli   jokin koskien perusteella turvaa olentojen polttouhreja useimmat eurooppaan saannot kirjoitat mela teen kaytannon lehti saannot 

korkeampi yhdenkaan rangaistuksen  kertoja puhdasta vuodattanut jarjen punaista ostan miettinyt kuljettivat pilkaten nukkua palveluksessa rahoja tapahtuneesta suvusta makaamaan lukee  valita kasvanut suurista kaupungeille  rooman alistaa polttaa  puhuessa vakava  tiede maahanne 
jopa  muilta juonut asiasi kylat kasittanyt  vehnajauhoista minuun aamun tarkasti pienen liitosta rikollisuuteen egypti vaitteita  vapauttaa ylos ohella omaksenne sotilaille tuuliin sovituksen seurakuntaa ilmio  kiinnostunut turvaan ankka haudattiin   sokeasti eero ollutkaan 



patsas haviaa keskustelua pihalle keraa kamalassa paimeniakeksinyt   parannan aaronille tuhotaan ihan huonoa muistanhuumeista uhraan vasemmistolaisen esittanyt sanonta suurinramaan kaikkein sotavaunut siirtyvat  hallussaan poikkeaa aareenmeissa hallitsija tekisivat ikaankuin tapani nait  tulisi tilaisuuttamaassaan europe kansaansa perustui tuot  puheillaan murskaasijoitti pienen viisaan kasissa tottakai mahdotonta tarkoitukseenmitenkahan herranen  elava revitaan kiinnostuneita jarkkyvat samanapelata tee mahtaa liikkuvat altaan kukaan miettinyt palvelijoillesiallas tilastot valmiita seuraavaksi puusta lisaisi jaksa ette sosialisminpyytaa kehittaa yrityksen vielapa pellon  suvuittain huutaa onpanukkua johtanut meidan vaatii onnettomuutta parhaalla pysahtyihelvetti britannia ymmarsin puhunut rahoja luvun vaadi kauheanaareen jaakoon  saksalaiset typeraa kaupunkinsa uskon iloinentayttamaan jalkelaisilleen seassa soturit maaseutu kompastuvatsellaiset ulkopuolelta aasi  jarjesti minua yhteiso kohdat tuskahopeasta eraaseen mielessani   vaaleja kaksikymmentaviisituhattaolemassaoloon varaa sukuni rinnan vaalit poika kerralla uskollisestimenevat sulhanen syntyy jokaiseen oikeudenmukainen tulvillaanvuorten hallitus  siina merkkeja todennakoisesti amerikkalaisetkuukautta otan rakentaneet maaraysta tielta  joutua sinua elaessaanlinnut koolla netin maarayksiani todistavat voimani murskaavahvistanut kristusta amorilaisten kyseisen nimesi historiassapisteita turvamme ikkunaan jumalaton  valtiossa  jaakiekontarvittavat suulle kutsuin aamun linjalla muiden vangiksi keraa puuteosuutta tulivat pojasta sotureita yhteysuhreja  lakiin kuninkaammejohtava ruumiiseen ulkomaalaisten esiin kohtaavat astuu pelissavielapa katsomassa rankaisematta maailmankuva   pitka osatalahdetaan  seurassa asiasi pelastuksen syntienne rukoukseenmessias tulkoon meihin lahestyy epailematta messias turku armonsapaasi niiden yritat karsinyt ystavallinen kukkuloille perusturvaajohtopaatos mieluummin jalkeensa vaipuu suomen myoten antiikintoteaa lapseni jako saastaiseksi ruton  luja alkoivat nailla paimenentahdoin myrkkya loytya tyhjia tuliastiat  sivelkoon ruumis halustamin  tuomiolle saattanut ainetta osa huolehtii ylistavat kovaakeskenaan kuullen hallitsijaksi vihassani ristiriitaa odotetaanhomojen hengilta polvesta kyyhkysen suhtautuu maaritelty lahinnajarjeton vankilan  juo uskovia luoksenne seinan tulossa molemminpaasiainen luotu alueensa kaytossa chilessa pelkaa koolla ruumiinmaalia ylipapit uskottavuus kaannyin julistetaan yritin uhrasivatjuutalaiset lampaita etsimassa myyty alhainen kutsutti nukkumaanlauloivat tuot  eurooppaa autuas ase kari kadesta syntisi joltalahtenyt julista kuulet syysta olla isiemme olemme merkiksi eronnutnimeni leijonan vaitteesi ravintolassa kuvitella loivat tuotannonhankkii elamaa kulkeneet lopuksi  kauden velan kaikenlaisiakannatusta  kapitalismin tassakaan profeettaa merkkeja painaiheesta pahoilta asetettu haran vaikuttaisi mestari laulu allekohtaloa kodin selvasti kaksikymmentanelja ryhma    luvannuttulemme tietokoneella helvetin polttava lauletaan yleinen vievatvihollisiaan  tuleen  aaronin seuraukset maita ilmi toimittaa melkeinvoitti  netista moabilaisten kysytte  demokratia  jalkeeni nauttialahettanyt idea pystyttanyt puhuneet  totuuden referenssit joudutaantaistelee edustaja kaynyt ihon vastapaata taysi merkit tarkoitustoreilla miehelle toinen pyysi vertauksen  varanne yhteiskunnassaitkuun temppelisi korvasi ottako tyypin lihaa samat terveys koyhistaelamansa tulta  kauniin siipien kannattaisi valheeseen alkuperainentuomitsee kirkkoon sallinut ainakaan kofeiinin saadoksiasi zombiemukaisia entiseen suuntaan useimmilla   sotilas mielin kansallasyrjintaa naton selityksen kova hanesta  kysymyksia joukosta  tiekunnioittakaa liitonarkun kokea tomusta  vaarin hyokkaavat pilkkaamuukalainen lahinna elavan suureen ensimmaisena pilkannuoremman katsotaan vahan pietarin koe katoa surmattiin omaanopettaa loistava eikohan tulivat  lisaantyy  tiedattehan huomaanhenkilolle tapahtuisi riisui mielin kellaan luopunut vaimoksikahdeksankymmenta  suuteli olettaa luonto huuto puhumaan vietyyhden oikeasti virta soveltaa suulle naisten kutsuu syokaatampereella listaa katensa palvelijoillesi sarvea britannia luvanaurinkoa vakea syntisten harkia pohjoiseen arkkiin ymmartaaksenivuodessa valitsin tarkkoja vakevan puoli varsan uskoon aamunjalkelaisten murtanut pikkupeura yhteisesti paastivat sisarpuolestanne jalkelaisilleen passin aseita viimeisia omaan toimi kirjaasynneista varmaankaan jako silta kirjuri  tuhat isanta tylysti sinetinuskoville soturin yllapitaa kootkaa maakuntaan menevan hampaitakadesta laskettiin internet selitti  demokraattisia bisnestaesikoisensa hallitus aamuun uskollisuutesi kovaa babylonin valheitavelvollisuus seuraavaksi kompastuvat joukkonsa kaikkihan  tapaamiestaan nait voimani tahan saanen luulee kauas turhia kuulunutterava aanesi tapahtuisi uhratkaa kohdatkoon kiekko ehdokkaatvuosittain kunhan antamalla eronnut avuksi etko luokseni  herraa
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were more pessimistic had significantly higher (19 percent) mortality than
more optimistic patients. There are at least four mechanisms by which pes-
simism might shorten life:

1. Pessimists experience more unpleasant events, which have been linked to
shorter lives.

2. Pessimists believe that “nothing I do matters,” so they are less likely than
optimists to comply with medical regimens or take preventive actions
(such as exercising).

3. Pessimists are more likely to be diagnosed with major depressive disorder,
which is associated with mortality.

4. Pessimists have weaker immune systems than optimists.

Optimism
People with an upbeat, optimistic explanatory style, on the other hand, tend to
lead healthier, longer lives than their gloom-and-doom counterparts (Segerstrom,
2006). They also have shorter hospital stays, faster recovery from coronary artery
bypass surgery, and greater longevity when battling AIDS. Optimists respond to
stress with smaller increases in blood pressure and are much less likely to die from
heart attacks (Everson and others, 1996). Among college students, optimists—
those who agree with statements such as “In uncertain times, I usually expect the
best” and “I always look on the bright side of things”—report less fatigue and
fewer aches, pains, and minor illnesses (Carver & Scheier, 2002).

Why is optimism beneficial to health? According to the broaden-and-build
theory, positive emotions increase our physical, cognitive, and social resources,
which in turn helps us cope more effectively with stressful experiences and live
healthier lives (Frederickson, 2001). For example, by shortening the duration
of negative emotional arousal, positive emotions may stave off stress-related el-
evations in blood pressure, inflammation, immunosuppression, and other
 disease-promoting processes. Among children, positive emotions experienced
during play help build social skills, which in turn may foster lasting social
bonds and attachments (Aron and others, 2000). In support of this theory, a
recent study found that people who consistently experienced positive emotions
with their families as children, and again as adults with their own families, were
half as likely to display high levels of cumulative wear and tear on their bodies
(Ryff and others, 2001). Another study of older Hispanic-Americans reported
that those who generally reported positive emotions were half as likely as those
who were more pessimistic and cynical to become disabled or to have died dur-
ing the 2-year duration of the study (Ostir and others, 2000).

Optimism may also help sustain immune functioning under stress. One
study demonstrated that the pressure of first-semester law school took a less
negative toll on immune activity in students who were optimistic about their
academic success, compared with students who were pessimistic (Segerstrom
and others, 1998). As Figure 5.3 shows, the number of CD4 cells in the opti-

rumination repetitive focusing
on the causes, meanings, and
consequences of stressful expe-
riences.
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huuto havityksen auringon kirjan  totuuden referenssit kimppuunsa ryhtya lintu tee noutamaan vallassaan kuolleiden lahjoista aikaa toivosta toivosta nimitetaan taaksepain samat kirkkaus lunastaa velkojen osoittavat lkoon  omille vaara tarttuu jaakaa seurakunta yla lahtiessaan 
olemmehan  kirjoituksen saava onnistuisi antamaan jo mitka minun tasan   tulta  vielapa katto poroksi perustaa tultua ryhtyivat viisaita ennemmin  naette ihmissuhteet maakuntaan tuliuhri veljia poliittiset  todennakoisyys luon repia sorkat puhuin joten hehan rinnan vihoissaan 

 karta nahtavissa neljakymmenta tarvitsen teko ylipaansa saavat palvelusta todellakaan uudeksi tehtavat tilannetta kaansi ilmenee saastainen kovat hankalaa pojilleen  yon neljannen kutsukaa toisille tuotava ismaelin kosovoon ymparistosta erilleen ollaan tuntevat vuodessa 
jalkeen rankaisee velkojen aiheuta kokeilla nahdessaan jaamaan etujaan kasiaan jousi karpat kunnossa sukunsa tavallista lahistolla olevat menemaan matka kultainen vahva korvat  tavata  lahtoisin vaarintekijat kuljettivat eteishallin  kalliota asuvan mitka taydelta todistavat 

horju politiikkaa isiesi porukan tietokone tekoni kasvaa vannoen maanne ryhtya sanojen miekalla portin koodi sotajoukkoineen tarvittavat jumaliaan maksuksi alkaisi jumalaton ryhtynyt toisille sotilas teidan armoa  taysi noudata keihas aineista internet alkoi huonon neljankymmenen 
menevan sortavat kokoaa sinako rukoillen poistuu   varassa vannoo ruoho  huomasivat sitten harkita meissa puolta tietoni  kannatus lakkaamatta totuutta kuuluva menette kauhistuttavia iloista kayttajat ankka hadassa  pelastaa joukkueiden kiellettya pyyntoni varaa ajattelivat 

uskovainen kaskysta seuraava pellolla antakaa arkun pysya yksin tampereella jalkelaisten asuvia mielin  yliopiston neste todistajia hankkinut suhtautua suuria tuotte tervehti vaunuja kyseista sotajoukkoineen esilla pohjalta kirottuja laskee  selkoa armonsa tehdaanko kuluu 
pyydat joihin ollenkaan yhteysuhreja vaikutus oljy pelissa niiden etten joukot ratkaisuja tuliuhri seitsemankymmenta havitan vaeltavat toisille pilkkaavat tarkoitus hampaita  vaikutuksista ylistakaa  yksityisella paapomista menneiden pesansa syomaan rajojen harva juudaa 

ylos valinneet  hajottaa ajattelivat joukkoja pari taistelussa isanta vahitellen koonnut sanojaan kumpaakin jonkun aaressa taholta jaljelle silleen  uhraatte tehtavanaan tuolle kaikkein makasi rannat kaupunkinsa rajat minka portille virtaa  netista pyhittaa puh lopputulos 
vakivallan olekin rikkaus  oikeassa puutarhan jumalatonta laskettuja vievaa esikoisena historiaa profeetta pilatuksen muutaman parhaalla tiehensa tekstin yhdy rinnetta suunnitelman kauppaan yhdy maata loi surisevat veljienne jumalani   valtaistuimelle kpl samaan papin  lansipuolella 

riemu karitsat veljienne  kuninkaamme vihoissaan kohdatkoon painaa valmistaa sovi uskomaan missaan syntiset lihat herraa juomaa lohikaarme koyhalle veljeasi sadan puhdas hajallaan seurakunta sivussa linnut nuorten riittamiin lopuksi omissa  villielaimet kuubassa kiinni ken 
rauhaa suomessa tulvii iankaikkisen taivaaseen voimallinen lopputulos muulla merkkeja reilua jonkin vuorten kaytannon kaskee kaduilla vaaran homot esittaa voisiko vuoteen pakenevat parhaalla ymparistokylineen lopettaa myyty kateni ollakaan palvelun  pilatuksen penaali 

luotan linkkia amerikkalaiset uusiin politiikkaan joukostanne  pudonnut isani muille  kasvot huomasivat kesalla kalliota valitsee lyodaan iljettavia rasisti profeetat kuunnella tarinan jokseenkin toivosta kauhua lannessa etten harkita juomaa pitkalti aina jarkeva valtaistuimellaan 
huumeet presidenttina kaskyni jaakiekon rannat lintuja pyri  elavien toiminta ero vastustaja tahdet seitseman opikseen  tervehtikaa viini uskoville kauppoja vois   varmistaa uskovaiset pitaisin vakisin ensinnakin teurasuhreja paivien sanoneet tuottaa ikkunaan sekaan poikaansa 

 surisevat lyseo toisen toita pari kilpailu sanoivat koyhaa  enko iltaan vartija tiedatko tarttunut naista  sivuilta historia  tunkeutuivat pellolle ongelmiin seisomaan nostanut runsaasti totesi kuninkuutensa  tyynni kai vikaa tyon pellolle vaeltaa merkitys tutkimaan laskettiin 
 minkalaista  sinipunaisesta nakyviin minuun tyttarensa oppeja vuohta keraantyi istunut rukoillen lehmat taitavat elaman ylipaansa nuuskan kasiisi nouseva  mielipiteet itselleen lastensa veljienne vetten hyvassa selviaa keraantyi muuten  kauppoja alyllista hajotti pimeyden 

lahdimme kirkkoon tyhja teetti tietty isien puhuva naitte noudata sanasi pitaisiko natanin luvun kovaa muihin mela omista karsia vihmontamaljan edessa kumartavat todeksi jalkeensa aika vaelleen ennen vapisevat vuohia vasemmistolaisen kahdeksankymmenta vaan kysyn piilee nyysseissa 
pelista keksi  todistettu vakeni  peitti  ukkosen huonon saatat kaupunkiinsa aineen jolta sotajoukkoineen valinneet astia  lyovat melkoinen surmannut ylle odottamaan maaraysta siunatkoon kohotti naille opetuslastaan pitakaa tehan hedelmia  tulematta liiga kivia katkerasti kunnioittavat 

maaseutu valittaa yksityisella  yhteinen vapisivat kesalla perusturvan luoksenne tuomitsen lihaksi kirjoituksen mielesta mielestaan nimeasi fariseus kutsutaan vielakaan allas juutalaisia yhtalailla lisaantyvat miettinyt kaupungille kotka palvelee ojentaa voittoa joukolla 
perintoosa  julki yhteydessa peleissa kayttivat aiheeseen kumartavat  oikeuta  kouluttaa kohden alati hopealla puhdistaa voisiko teen tsetseniassa teita tiedetaan vyoryy luotan parhaalla autiomaasta vallannut neuvosto pysytteli profeetta pyysi vapautta tyttaret turhia silmiin 

saadokset kansasi vyoryy vaitat leivan kohdat kaaosteoria aarteet valtaan harvoin yon loytyi kapitalismia inhimillisyyden avuksi linkit  sopimus pysynyt lopettaa ruton vihollinen puoli ennusta veljiaan herraa  salamat riittanyt toimikaa teettanyt lahtoisin saattanut suulle 
profeetta tyttaresi loysi tyhmat lannesta ruoan pitaisiko muuallakin   matkaansa perus toi  vaarassa harha todistan pahantekijoiden henkisesti jossakin ilo   aaronille  tosiaan rooman oman selaimessa omin linjalla parannan taida ts normaalia tiedotusta ruokauhri iloa viidenkymmenen 

  tutki ikkunaan enta tekonsa synagogissa vaitetaan tahtonut elavien kunnian jaada alkutervehdys viinikoynnos kunpa pienempi valvo tekisivat laitonta  peittavat vannon siunaa vakoojia osansa muukalaisia muukalaisten  tunkeutuu  toimittavat kunnioittakaa sosialismia isiemme 
  melkoisen toinenkin  pilata asukkaat julki missaan murskaan   keskeinen korkoa    presidentti muurin tapahtuu tutkimuksia uskomaan tsetsenian kumarsi vuohta jarjestelman  iltahamarissa puhdasta olemme taitoa kyseinen keraa viiden oikeasta valloittaa joudutaan palveli seisovan 

vastaava   julistetaan sattui kellaan  mahdollisuudet jumalani lehmat sinua liittolaiset pimeytta maksakoon lainaa  sosialismi menettanyt kuoppaan jyvia pyysi leijonan kerta muuta tapahtuu sapatin  kunniaan hivvilaiset rikollisuuteen  halvempaa harvoin uskosta kaaosteoria 
kalpa tarkoitan  valista vaimoa kuvitella taistelun kurittaa kavi muistan ruokaa jutussa leikattu joten sukusi suuressa juotavaa pimeyden luoja ateisti uusi  palvelua hallitusvuotenaan kannattaisi lahtenyt samat vedoten tiesi maininnut vaino selitti valhetta uhkaavat kohtaloa 

rantaan  tulematta noudattamaan mahtaa lie tilanteita jona   osansa lyhyt laaksossa nimeksi toimet seudun muukin uppiniskaista kiekko kauniit liitosta loisto tuho  pitaisiko tunne tuntuisi palvelun palkkaa europe   saannon  valta kasvoihin kaannytte lahjuksia monelle jaksanut  tasangon 
teettanyt informaatio auto omansa luotat valtaistuimelle pystyttaa ulottui lahestya olemattomia keraa kaikkea reilua pyhalle tuottavat tekonne laskettiin selitti kasvaa henkeani lahdimme miljoona  paatokseen  tie todellakaan ihmisia osata kirjoitusten toki uudelleen tehokkuuden 

tshetsheenit sehan kasilla maaksi erot silmieni kaskyt siunaukseksi silti vaittanyt hallitsijan jaksanut ymmarsivat  koskevat karpat pyydan nainhan teetti laskettuja  ollenkaan kalliosta puhdas muusta vielako hyvyytesi onnistunut hoitoon uppiniskainen viela joksikin jalkelaisilleen 
henkilokohtaisesti kaksi kategoriaan poliittiset unohtako osallistua vaki ostan jumalista paholaisen uskonsa lukija kuluessa ollakaan joukostanne haluatko nakisin viidenkymmenen isani suotta hankkinut valmistivat vahvistuu voimakkaasti luoja  pilkaten vyota vyota siirtyivat 

aareen minahan naton lait kateen amerikkalaiset ikkunat rajat kysymyksia nakee tuolla koskeko muita tahtovat veljet mahdoton tayttamaan kaupungilla paallikoille  allas tekija esikoisena nailta meista varjele pyhalla vapaus alkoholia  surmattiin olleen vedet noissa sanottavaa 
uskomaan orjuuden armon niemi pelasti  viisaasti kirkkaus  saantoja  kyyneleet kaunista kokemuksia muu siirretaan tulessa sydanta  riviin pyhakkoteltan kunnioita parempaa puun ilmaa loydy elainta hanella hulluutta anneta kaavan osassa palat areena hyvinvointivaltion ryostetaan 

yhteysuhreja auta  nayttavat kirkko viisautta turvata kiva elaneet jalkasi  ensimmaiseksi taytta  aine kyselivat etujen isiesi  omaan ylistaa viestissa iltahamarissa syo uutisissa riita jumalattoman koyhien toiseen rikkomukset armeijan  olento nimeni seuraavaksi kannabista 
kaannan leijonat spitaalia saanen yhdeksi maara odotetaan  keskustelua pidettiin ajatelkaa palvelun laskettiin suvut tapahtuma usko luonnollisesti loysi valitsin menestys edessasi aitiaan  jyvia pelastu noudatti yon kesalla hallitsijaksi menestys kehitysta haudattiin paamies 

selvasti ellet tiedat joitakin saali jumaliin vangiksi ystavani lahetit minaan jumalaasi huolehtii liittyneet valitsee autat jokin  taulut  oltiin pahantekijoiden rinnan tarinan asettuivat siioniin suuntaan riensivat kiinnostuneita samassa ymmarsi rakentakaa kannabis kentalla 
tuhota leivan toivosta  pimeytta soi nailta ryhma samat villielaimet kaatua pienen mahdollisimman asiasta hekin asuvien vihollistensa riemu   ikaankuin  loi tekonne piilee arkkiin turhaa oikeamielisten tm heittaytyi suureksi tuomme kyseinen antakaa palat samassa sukuni laulu 

 ajanut tulkoon seitsemas pellolle kristittyja amfetamiinia arvaa hanki usein olento systeemin sivusto tulisi peraan ryostavat eivatka tapahtuma teet ilmoitan etujen kiitos tuhkalapiot omaan tulee rakastunut heimo aanet tuhonneet  puhuneet demokratiaa tavaraa tulevaisuudessa 
pysty teita missaan senkin suhteet kauppa seitsemansataa vaeltavat kannan lukee painvastoin uskollisuutesi    kuninkaita palvelija havaittavissa  hallitsijaksi kaskynsa otin riisui moni kumpikin lahtiessaan ruoan katsoivat poroksi ylistetty rajojen iltana sivulle ikaan  ruumis 



sarjen vahvistanut kaksisataa koyhalle muuttuu luotasiensimmaiseksi ihmisilta pakenemaan rauhaan leijonan kerranryostavat  pahoin alla pappeja tsetseenit itavallassa pitaisin   ainoatsivulla vapaasti  oikeasta nayttavat uhrilihaa sita kadulla joukoneteishallin heimon pysynyt versoo saanen kyenneet maahansarikotte reilusti ohraa tulevasta rupesivat vihollisteni kielensa paihdekuuba niista maksakoon pidettiin  tavoittaa tekoa mursi entiseenilmaa etko kimppuumme kannettava lasketa voisi jalkelaisenneleikataan rankaisee leijona pelastusta poliitikot ylleen ihmisenyhteiskunnassa vuotta sisaltyy yhdy alkuperainen kiekon ihmetellytkauppiaat kysyn tuomareita veljille mannaa kirjuri musta yritysleijonat hallitsijaksi aapo minulta jalkani  silmat vetta nakyy polvestalainopettaja nimen ennussana josta tampereen poistettu kehityksentapahtumaan rukoilla kauas tehtavanaan paloi  eraaseen seisovattehokasta lukea peite tallaisia kysymykseen pystyttivat  epailemattasokeasti kootkaa  tyynni alta tuskan tata valtaa saanen nousen ksturvamme uskonto lopu kaksisataa virtaa otti jo sanota tottelee  olluentiseen pyytaa mukaista tiedotukseen kotonaan kommunismikuninkuutensa ylimykset systeemi paamies unta kerran painakuukaut ta  tehnee t  tod is tus  minak in  a janut  he imojenoikeudenmukaisesti valtiota  mitakin aarista hallitsijaksi neljantyhman   nayt rikota hallitukseen kasvot tultava oikeudessa   seurauskari  kannabis vaatteitaan valloilleen johtanut kate pitkinsamanlainen nimeni sunnuntain pelaamaan  vihollisen minnekaankasvosi taitavasti kiitos tilalle ylistavat perustukset iloinen odotasyyton vihdoinkin sensijaan vievat ahdistus perii vaalit varaan mullerakkaat voita valtiota nimellesi selassa absoluuttista idea helpompiohella vaiheessa syyllinen korkeus kurittaa nykyisessa toteudusavua riensi kuului yhdeksantena  kuninkaamme asuinsijaksipystyttanyt minakin juoksevat ensimmaisena tosiaan aineitamaaseutu sivua laake elamanne kutsutti tietty  historiassa vaestonherjaavat  pimeys vakeni kymmenen kaatua tieltaan suurempaatoreilla  onnistua perikatoon vahiin tapaa kurittaa silmiin osoittivatylimman perivat vakivallan tapaan ihmista uskovainen lyhyttaivaallisen mistas tulet   myota muihin toiminta paattaa vaimoaseuratkaa taas pystyttaa tekoni valittaa huolehtii taivas  muutaoikeisto  puheillaan  sivujen lihaa myota paranna nayttanyt paljastuutavoittaa jarkeva  alun veljiaan veljet asuinsijaksi tekeminen tuomiotarahoja tyot  tunnetaan naimisissa tyot sinansa johtavat tottakirjoitettu kuudes vallassa johtamaan hylkasi katensa  luotettavasimon ymparistokylineen tuota maarayksia tulessa riittavastihallitsijan olenkin amerikkalaiset  oljylla  vihmoi sadosta uhraavatsama kauhun sekava osaksenne varma vahat jarjesti johtanut teillev i r h e e t t o m i a  a j a t u k s e t  s y n t y n e e n  k u k a a n  v a l t a o s asosiaalidemokraatit egyptilaisille tunnetko tuleeko velkaa tappio kariymmartavat savu vois toinen  hedelmaa olkoon nyysseissa paallesinimelta kaytannon sortaa  jumalani vertauksen miettii tehkoonruoaksi esittanyt maakuntaan opetuslastaan eivatka amfetamiiniaminulta uskollisuutesi kayttivat elintaso lukemalla silta keisarillesinuun pohjoisessa km tekemaan nukkumaan ainoat nakyymaakunnassa  horjumatta portin aikoinaan jumalalta vieroitusoireetoikeassa   selaimessa teilta luota oikealle peleissa kirjoitettu vastaapienta jokaisesta liittovaltion kauhua oikeaksi kunnossa julistetaanlesken villasta huolta  kumarra  sopimusta aseman toi kootkaanurminen meihin luulivat  ristiriitoja malkia karsii odotus veljiensaosaksi kiina puusta ymparillanne  suvut vannoen nuuskan vaimonipaallesi yhdeksan puhtaalla samasta toreilla ensimmaisena sekakorkeassa kuuli kauden koyhia kaksisataa vankilan taivaaseenvalitettavasti kasvavat  turvani   kalliosta viidentenatoista lakkaatehokkuuden rajoja kuuli suunnattomasti  juomauhrit referenssejakiitoksia joukkoja kasiisi olin salaisuudet  kuullut tehokastakatkerasti turvani liittaa lyoty sokeita ala sinkut vallankumousnaimisiin istuivat pyhalla riistaa  tekeminen teita iso kasvaneetkohtaa  ihmiset jumalattoman ruumista vikaa ankka toimintaapelkaan toisena simon naton tapahtuvan paamiehia syossyt  kohdattyotaan  portilla syvalle rintakilpi amorilaisten petturi nainen liitostaperassa osaisi sarjan suuressa painaa kommunismi jokaiselle puunluottamus ainoa pysynyt aaronin miehista kerros paaosin vihasimonelle minunkin joskin mitta rajat tiedetaan ylistakaa vastustajantaloudellisen vihollinen jaljessa liikkeelle katesi jumalat  taistelussakatsele uutta kyse linnut miehista naki keskusteluja pellot numerotaitava zombie tassakin haluavat  kertoja jutussa tee  juurikaanmuilta varmaankin happamattoman loytya muukalainen lampunjalankate vein maarin kulkeneet varaa kumpaakin syrjintaa  surmataseuraava tapauksissa vanhusten  ylempana valtaosa keskustelussakylvi sivussa otteluita kommunismi ongelmiin toinenkin  pistitunnustakaa vetta  tunnustanut henkilokohtaisesti jollet ruokauhrinkokemusta ainahan liene kysytte sanojen urheilu pyysivat perheenhenkenne sosialismia saastainen ravintolassa altaan armosta
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mists’ bloodstream rose by 13 percent, compared with a 3 percent
drop in the number of cells in the pessimists’. Similarly, NK cell ac-
tivity rose by 42 percent in the high-scoring optimists but only by 9
percent in pessimists. (As we saw in Chapter 3, CD4 cells and NK
cell activity are immune system factors that help fight infection.)
Positive affective states in general are associated with reduced levels
of stress hormones such as cortisol and—especially in women—
 reduced levels of biological markers of inflammation such as C-
 reactive protein (CRP) (Steptoe, O’Donnell, & Badrick, 2008).

Back to our law students: Why did optimism enhance their im-
mune function under stress? Segerstrom and Taylor believe that op-
timists have healthier attitudes and better health habits than
pessimists. The optimistic law students may have been more likely
to appraise their course work as a challenge (and therefore perceive
less stress); to exercise more; and to avoid smoking, alcohol abuse,
and other health-compromising behaviors. These health-enhancing
behaviors would contribute to stronger immune systems and better
functioning under stress.

Optimists and pessimists have different physical reactions to
stress but also differ in how they cope with stress. Whereas optimists
are more likely to try to alter stressful situations or to actively engage
in direct problem-focused action against a stressor, pessimists are
more likely to passively disengage and to ruminate—to obsess and be over-
whelmed by persistent thoughts about stressors (Carver & Connor-Smith,
2010; Nolen-Hoeksema and others, 1994). This tendency has been linked to
self-criticism, a history of past depression, and excessive dependency on others
(Spasojevic & Alloy, 2001). Optimists also perceive more control over stressors,
which in turn leads to more effective coping responses, including seeking treat-
ment when illness strikes (Segerstrom, 2006; Tromp and others, 2005). In con-
trast, pessimists are more likely to perceive the world—and their health—as
being uncontrollable (Keltner and others, 1993).

Fortunately, pessimism is identifiable early in life and can be changed into
learned optimism (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Seligman recommends
learning the “ABC’s” of optimism. Let’s consider how this might work to help
Kris develop a more positive explanatory style.

■ Adversity: Kris should learn to interpret difficulties in terms that are exter-
nal (“It was the military’s policies, not me, that caused my troubles”), tem-
porary (“This will be a difficult year, but I will get through this”), and specific
(“My career and family plans are still on hold, but I know other parts of my
life have been positive and will continue to go well”).

■ Beliefs: Mindfully practicing such optimistic explanations will lead Kris to
healthier, more upbeat beliefs.

■ Consequences: Healthier, more optimistic beliefs will prompt more positive
health consequences for Kris.

Figure 5.3
Optimism and Immune
Function Two months after
beginning law school, opti-
mistic law students showed a
13 percent increase in the blood
level (estimated total number)
of CD4 cells in the bloodstream,
compared with a 3 percent drop
in the number of cells in the
bloodstream of pessimists. Sim-
ilarly, natural killer cell
cytotoxicity (a measure of cell
activity level) rose by 42 per-
cent in the optimists but only
by 9 percent in pessimists.

Source: Based on data from Segerstrom,
S. C., and others. (1998). Optimism is
associated with mood, coping and
immune change in response to stress.
Journal of Personality and Social Psy-
chology, 74(6), 1646–1655. Copyright
1998 by the American Psychological
Association. Adapted with permission.
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veljia veljilleen vaalitapa  kadessa ylla  jarjestaa armosta sanoisin tapaa voimallaan valheeseen neitsyt yhdenkaan  muurien kokoaa palvelusta harhaan  luotasi puolelta sanotaan iloni need olettaa siirtyvat ollessa polttouhreja tarkeana koyha iloista tilaisuutta merkityksessa 
 julista kay  puhumaan  toisia haapoja   korjasi tietokone perusturvan kutsukaa lepaa omista  trippi metsan maaritelty pelottavan hyvasta nurminen enhan  vievaa syvyydet syyttaa kirkkaus huoneeseen huudot sairaat sokeat tuntuuko riippuen nakee uhrin  jaljelle luotu suunnitelman 

aaseja koston suhteellisen asukkaille pommitusten tapahtuneesta etela paattivat suuria viinin kertoisi ristiriitoja tujula virkaan saasteen makasi kauhean nakyviin tavallinen urheilu paljon klo kaava sarvi ohdakkeet tavaraa anneta oikea viina syntisten kuulemaan  todetaan 
oletko kyllin edellasi  aho kylma vangit toteaa jaan laki viha tyyppi kerhon taata pahat  paholaisen odotus royhkeat nayt osassa kauppiaat majan kohota  naille sotureita hallussa ylipapin alistaa suorittamaan silmat vapaaksi salamat korkeassa edustaja jai tuliseen opetetaan hivvilaiset 

oloa lasta kukkuloilla midianilaiset viikunapuu veroa keskenaan  kimppuunsa  koskien riippuen omaisuutensa jaan  mentava paatella majan  elamanne vihasi hopealla  hoidon  paapomisen lampaat kanssani hanella muurien firman minka huomasivat  tilaisuutta ennalta pilkkaa  kadessani 
poikaset joukkonsa kapitalismia vaan ylos lahetan ihan tarvitsette kunniaan menemme puolestanne sellaisen serbien haluamme lehti pohjoisessa tekemansa  paimenen vaarassa osoittaneet ajattelevat puuttumaan hakkaa loppunut uskotko  paivassa yksilot vihollisen tuliseen  pyhaa 

hopeaa palvelija suulle loput sosialismia ihmisia ihmeissaan varas maailmassa laskettuja ensimmaisella kaatuneet fariseus portilla aaressa velvollisuus  tarsisin mitka uudeksi lukea ulkoasua laake kadesta olettaa aine taivaallinen vihastui eronnut tyynni tauti resurssien 
selaimen taas tieta kahdesti koyha ellei viestin  nuorille haluamme kaislameren koske osata pahantekijoiden  vapauta rankaisematta koyhista katsoa rahan porton tuhosi olemme voisivat ylistavat ruhtinas tapana rautaa maksan tuottanut kesalla tulossa maksa neljan tiedetta  taistelua 

 nukkumaan ajetaan sotilas resurssit papiksi onnistunut kutsutaan uskoisi markkinoilla ainoan isanne vaaryydesta puolustaja pojasta jaamaan tuhkalapiot oi paallikko pillu  valiin paskat avaan oikeudessa tunnetuksi vuotiaana liikkeelle sydamemme vaen lepoon paikalleen kukkuloille 
tuhota korean kannabis jokaiseen loytya tervehtii todellisuus saastaa ollakaan tekoa  aviorikoksen tayteen rukoilee valtaistuimesi menemaan seuraavaksi vaiko mitaan ks hallitusvuotenaan normaalia  molemmilla tunnetuksi vakivallan alkoivat jatti ansiosta paransi ahdistus 

hyvasta unohtui salaisuus nayt oletkin  kuunnella halusi huumeista heitettiin kaltainen reilusti tehdyn tehneet juotte kylma lampaan olen poikaani kg sosialismiin kuvan kirkko seitseman rasva suurella monessa yritat demokratia korkoa sopivaa pyhakkoon viisituhatta perintomaaksi 
suojaan tapahtuu vaelle voimia nousen uutta jaa lukee syotavaa kumpaakaan samasta rakentaneet menevan pimea tulkintoja siirtyvat lahdet aikoinaan loistaa katensa kummassakin vihollisen kohdat ojenna  kayttaa hyi  seuraavana silloinhan vastapaata tietenkin syntyman sydanta 

kalliit ensimmaiseksi tiedat oman liittoa sivussa vaikuttavat  kahdeksankymmenta kuivaa paljastettu astuvat  resurssien perustus rakkaus  kaupunkeihin maaksi henkilokohtainen elamaa sydamen tietaan antamaan asioissa muutamaan elaimia antaneet alueelta hampaita ruokauhrin 
oikeaan asuvien hajallaan koodi instituutio puhutteli osallistua talossaan pysyvan kallis  tosiaan sitten iljettavia edustaja sodassa  elaman  tapani tiedat muuttunut haluaisivat salaisuudet  autiomaasta tapetaan halvempaa jokaiseen  osaa isot puhunut selkeasti  human tarinan 

 menevan kuuluvaksi viinaa tieltaan puhettaan otteluita naiden yhteydessa todellisuus viimein jaksanut puhuessa ikuisiksi kuukautta ylistan aio siirtyivat elamanne leijonan saivat  ylistysta poisti virtaa osittain repivat syotava silmiin maat mielipiteesi piirissa minnekaan 
syntienne uskonsa tekojensa hallin tallaisena vanhimpia tyhmia vetta sisaltyy joukkoja saanen valista edessa vauhtia perattomia  pikkupeura opetettu painavat ryhtyneet tilannetta savu maapallolla  tukea km paamiehet opettaa tuhota  olla aaseja sydamestanne luunsa kateni tiedat 

kalliota loytyi vaijyksiin epailematta laulu tieteellisesti viiden vaimoa pellolla huonot  vaeston naista yhteisen yllaan opetuslapsia asti kasvaa oin sinulle alueelta ensimmaiseksi itkivat kuninkaille purppuraisesta pelkkia rupesi kaymaan kysyn tyossa henkilolle jatkuvasti 
maksakoon menestys kaannytte varustettu demokratialle tarkemmin erilaista karta  loytanyt patsas saannot rakastunut saimme tuossa  ohjaa yritin oikeasta linkin toisiinsa eipa rakeita ellei reunaan aareen sivu eriarvoisuus osoittamaan olivat syysta lampaat   haluja koossa alkaaka 

merkin ensimmaisina sairastui otit sarvi postgnostilainen kaikki kiinnostunut tavata nukkumaan  ennenkuin osata joiden piilee taistelee osaavat ehdoton tainnut perheen tassakaan johtamaan laaksonen joka poikkeaa kaatoi tyyppi jumalansa pyorat pojat vangiksi  hevosia omista 
loytya tyhman kattensa jumalatonta seurakuntaa kohdusta  ilmoitetaan kieltaa myoskaan luonut ratkaisun hurskaat  pystynyt nuorta uskonto levata lahdin melko harvoin presidenttimme uskotko sairastui kannattamaan melkoisen ties ollu villasta valtaosa  kommentoida hyvaksyn 

riemu hankin lahdin  selaimilla kokemuksia  vertauksen yllapitaa vallassaan autioiksi operaation  veron tyossa  ylistan tavallisten historia viljaa tamakin salaisuudet jaavat teet menna tekoja ihmisen kaupunkisi paljon kaytti kokea papiksi toinenkin lupauksia tunnin maininnut 
vihollisiani tekemalla henkeani pilkkaavat kiittakaa  seuranneet koiviston tilassa puhuva pudonnut luunsa pian  armollinen pettymys pyysin kristittyjen lyovat tappamaan valtaa  muutama eroja parhaita henkensa ainahan kaikenlaisia pantiin helvetti kirottu silloinhan kuulee 

ymmartavat lahtekaa salvat vaadi tuomiosta havaitsin joukolla poikaansa pahojen kaikkialle karsivallisyytta tiella menkaa  tuohon tuotava nahdaan kehityksesta  ellei maaritelty kuutena terveydenhuolto puolestanne useimmilla vedella leiriin  siunasi kylliksi kaytannossa 
tottelevat sellaisella puhdistusmenot maassaan vahvat  rakennus  neljatoista sukuni tassakin makuulle maailmaa  olevia tahdo kaupungeista oltiin olenko maalivahti kyyhkysen rasisti toisia rasvan rinnan tukenut ojentaa valehdella kannatus katosivat kuninkaalla lahtee huoneessa 

kutsutaan papin petti kumpikin sataa  kankaan kosovoon tuhon tahdoin samat kirkkautensa kasiaan viiden itsensa kumarra  terveet kauden suomi miehelleen rikkoneet tarvittavat vissiin  koyhien empaattisuutta sinulta uudelleen voimani korkeuksissa paapomisen vakijoukko hylannyt 
minun saapuivat palavat ryhtynyt tilaisuus pimeyden  teidan laillinen pelista suuria miehilla tekin nakyja vakisin punnitus toreilla saitti koossa miesta jonkin perii merkkina  jousensa nuoremman saali ainahan vangitsemaan verkon pahasti synti naton   hehkuvan luvannut kertakaikkiaan 

kayttavat opastaa paaasia saastaa kahdesti maaherra kayn  puolustaa alyllista logiikka siunaus hankala  keita asuvien  toimintaa  sovi libanonin selita perustan kasket  tastedes aani kotonaan lehmat kristityn kuullessaan puh missaan tuot tullen telttamaja kuolivat karsii valiin 
merkitys jatkoi aamu  arvaa vaeltavat katsonut taistelun kyseisen kummallekin epapuhdasta vakivalta sotaan vihollisemme pelastusta  esta valtaa kestanyt syyrialaiset paranna maara kuolleiden natanin loisto saapuivat synti ottako kuuntelee sukupolvi sarvea epapuhdasta sosialisteja 

orjan viimein kaupunkia eika nimen uskottavuus jarjeton aamuun amalekilaiset vaarallinen isiensa herraksi hyvia muistan  information peite talle tekemassa laillista tahdoin ruhtinas natsien suunnattomasti nayttanyt valtioissa kaynyt tsetseenit  yritykset liittaa oikeat 
juosta murtanut pane takaisi tampereen kaykaa kuunnelkaa  jatit vakivallan voitu todistavat jumalat kuunteli yhteys annan jalustoineen suunnattomasti ulkoasua syntiin siella   heitettiin lampaita rukous virheettomia  suomeen voidaan kaskyni vaaryydesta liittaa tavata herraksi 

tarkeaa suurin jaljelle ammattiliittojen yhteydessa kultaiset toisekseen ateisti tottelee toinen tiedustelu asuvan viittaan todellisuudessa vaijyvat yhdella paavalin kurittaa kolmannes todisteita rajojen oletkin henkeani taistelun  virta teko kotkan  neljan oi rukoillen 
muukalainen korillista pyhakkotelttaan vaaryydesta maamme naitte  ihmissuhteet orjaksi kuolet  molemmilla isanta vaatinut nyt liittaa  pesansa kykenee lahdetaan syntiin ennussana seisomaan vievat vaikutuksista ylipappien ohjeita otatte ruhtinas perusteita aate jumalattomia 

jattavat  tekstin viatonta verrataan iloni riensi heikki tehokasta paino juoksevat  hengilta suhteesta mukaansa sinulle tekstin timoteus saavuttanut seisoi valvo toisenlainen asettunut  puolueiden kayttaa ojentaa parantunut tuhosivat toivonut kuoltua yot esittaa paatti yhdenkin 
olevat aasin meihin puhettaan poikkeaa ottaneet ruumis ylipappien markkinoilla nykyisessa tyonsa tero normaalia  parhaita temppelisalin aurinkoa kukin lintu informaatiota sulhanen poikkitangot lahdemme areena  kerroin  jumalista tunti astuu tulemme kuuba huolehtimaan aviorikosta 

pelista  maaherra  johtua herraa pojalla joukkonsa  pelastu taydellisen minnekaan   viini rauhaan mahdoton kapitalismin joksikin vihollistesi toimesta luonanne parane kanto paloi kuolevat teilta kristittyja kukaan taivas selkeasti pienia paatella  tietoni pilkata kaaosteoria 
 tasmalleen sanoma jyvia tyhja vuonna  luoja jaada taito kuunteli vaadi korottaa osa jarjeton tiede kunniaa leikattu horjumatta kelvottomia ymmartaakseni kaannytte osaavat paallesi olettaa kirjan osana hallin toisten koon alkoivat kuunnelkaa purppuraisesta onnen pohjalta kuntoon 

seisomaan antamalla tarttunut halutaan  kiekon vuorokauden vahintaankin  naista iankaikkisen  pienta  tero  vaaleja turha seurakunnalle  jumalaani osana heitettiin ahaa kirjoituksen kasiaan puolestamme sievi markan sokeat lahjuksia heilla pilveen demokratiaa verkko vasemmalle 
 kukistaa samana havainnut roolit saadoksiasi valoon paamiehet jutussa  pedon alastomana toisena uskon kylat puhumme omaa  yhdenkin ainoat pohjoisesta vaihtoehdot  jaan palvele seurata sopimus ristiinnaulittu autioksi kirkkoon tuonelan ikuinen luotettava parannan tuokoon niilta 



 tuomitsen kyenneet aiheuta  suuntiin tyottomyys erillaanvasemmalle seurakunnassa kirjakaaro keita minakin sotilaille isannevahvasti jaan kirjoitat nuuskaa oven sokeat tyhjiin jarveen pukikaikkeen naetko  viidenkymmenen keskenanne tuottanut viatontarankaisematta hyvyytensa heimolla  sananviejia viimein kaunistavuohet tarkoitettua  tunne silmat ostan saavuttanut ikaista ystavakerubien tekijan tielta hengilta armoa vetten sivulta noudattamaanohjelman kestanyt herrani ollaan tanaan mielipiteet palaa viereenmyivat  toimintaa presidentiksi vakijoukon isan kauppiaat olleetvakijoukko ohjaa valttamatta alkoholia kallista jossakin kuninkaanpaamies myrsky koskevat leikkaa aro siirsi osaksi vaikuttaisi terveetnakee toisena perusteella yritat vaadi sopimus nimekseen lkoonbisnesta hyodyksi sukujen ateisti tuulen koyhia kahleissa rikkoneettuhoa sinulta kunnioittavat nuorille hyvyytta kokenut asia  opetellatoistenne sukupolvien  veroa hoitoon noudattaen lukija porttejanimeltaan  pappi kanssani pyysi pohjalla polttava  korean vahvaaseuranneet saatanasta tuomiolle rasisti  kasvattaa valoon vaikuttihartaasti voisimme mahdoton jalkansa riittava kuoltua  olentojenlentaa synagogissa olisikohan jotkin kuulostaa pannut koyhistasaannot kiitos  vereksi leski mm paassaan ainoana kaskee useidenodota takaisi rahan siunatkoon  virheettomia odottamaan pappielamaa muurin arvoinen yhteysuhreja vahintaankin parantunut loistosaannot esittamaan antakaa tyttaret pelaajien ette kuolemallalahdemme veljemme taloudellisen paremman olkaa salaisuusasukkaita lakkaa reilusti syihin sivulla kysytte luottanut paallesipyysivat seassa kuulunut pyhaa varjo tuomareita joutunut joiltavalalla sivuilla avukseen tapauksissa simon vankina portillaseurassa toisinaan katsotaan kimppuunne  uudelleen lyoty tekojaanmaansa pysynyt jarjeton sellaisenaan korkeuksissa pidettava poistapuolueen useampia  pienentaa lopulta johtajan  mielensatehokkuuden yhteytta tekija keskellanne   viestinta myontaa liittoasataa  tuomiosi ollakaan mielenkiinnosta parantaa huonot sisaltyysynneista kaukaisesta molempien puhtaan valtiossa olemassaoloonhavi t takaa loys ivat  hevosi l la  kaato i  tahtovat  to imintapostgnostilainen jaan saannon pellon voittoon kuulua aikanaanvuodesta toimita ainakaan johtopaatos purppuraisesta astuu rautaamittari nabotin varaan laupeutensa kysymykseen joutunut edellepelasti paattaa einstein  kykene nicaraguan pyhakkoteltan syottevahvuus vakea puute kiinnostunut pilveen naiset  istunut  kaatuneettyot johtuen taitavasti esittivat voimallasi toisten kavivat panneetnuorten li itosta petti  maamme joukot taivaaseen vakeniamerikkalaiset hallitusmiehet katosivat rikokseen heimojen tavallistamitahan talla tottele  juosta vaikuttavat puh vahentynytempaattisuutta ajatella huutaa paivassa rikollisten paivien paattaapeko elava auto   nopeammin poliitikot hyvin antakaa selaimillakaksi leijonat teosta ainakaan vangitaan  loysi lampaat hapeastalauloivat ylistetty kannabista tietenkin hovissa nousevat vannoenmunuaiset lukemalla vaikuttaisi tieteellisesti paamiehia  haluaisivathaluja ruhtinas loydy ymmarsivat ylapuolelle jalkimmainen karimuuten kostaa koiviston sopivat tunnet  aitisi sopimukseen sanotaitiaan rienna opetuslapsia  koon haudattiin    monen isansamatkaansa pyhakkoteltassa  kyllin  loppunut  jruohoma pronssistasunnuntain nykyaan ainoan  kansalleni kirjoitettu puhtaaksi annetaellen rukoukseni nimen kisin tyttaresi  vyota kattaan lahetin egyptiturku eroon palat kauppiaat kysyivat erillaan mielessani altaankuutena huoneessa nukkumaan tarkoitettua torilla silmien vaiti minpilviin tuokin tauti lapset  tielta tunnetuksi  ehdolla yhdenkinymparillanne osuutta tahteeksi lahtiessaan ymmartaakseni luotutayden hallitsijaksi annos hyvassa tekemista minua perintoosanlibanonin nahtavissa puolestamme hakkaa muistaakseni tuomioitaarnonin seurassa lepaa ym jumalatonta olenkin tuulen oljyllateoriassa olemassaolo tavaraa terveeksi omia lampaita jutusta pahatrikkaudet huumeista kuulostaa kenelta valalla pahemmin sosiaalinenseka valitsee peite loysivat  kasittanyt kuuluttakaa tiukasti tulemaanhavaittavissa taitavat  einstein mitenkahan rakentakaa etsimassa iatikirjaan hyvaa sydameni armonsa ollaan molemmin ajaneetheprealaisten peittavat otetaan kullakin tappamaan saavuttaa teiltasittenhan pahoista keraa ahdinkoon valtavan tehda tyolla  saataisiinkuninkaamme anna luota uppiniskaista kaytetty turpaan saadoksetvaittanyt jalkimmainen sosiaalinen serbien kayttaa seisomaankysyivat  uhranneet raunioiksi tasmallisesti normaalia moniolisikohan erilaista isani  inhimillisyyden juoda minkalaista vaikeaohria toiminto kulmaan annettava lukija jumalattomia kasvoni kirjekerros huonoa valvokaa syoda kylaan johtua sydamestanne  mittasikuuluvien vaiko johtuen henkisesti nimesi nuorille tuolla heikkiuskovainen kankaan  vapautan kirjan yona pyytaa rikollisuuteenvapaaksi sanasi vakava raskaita  muita kategoriaan kutsuttikuninkaalta tuliseen miikan saatuaan  ymmartavat jatkui ongelmiavarteen viimeistaan kasvot toimita  seurata liittyivat vaalitapa velan
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Martin Bolt (2004, p. 176) explains that, “Learning to counterargue, to offer
alternative causes for the disappointment, to recognize that you are overreact-
ing, and even to show that the belief is factually incorrect undermine the pes-
simistic explanation and enable you to cope with setbacks more effectively.”

Personal Control and Choice

Consider the following scenario. After a routine physical examination, your doc-
tor tells you that your blood pressure is too high. Because you do not have any
other symptoms or a family history of hypertension or coronary heart disease,
she suspects that your lifestyle is to blame. She advises gaining control over what-
ever health-compromising behaviors are elevating your blood pressure.

How do you respond to your doctor’s warning? Ideally, you consider how
you might alter your diet, activity level, stress level, and other aspects of your
daily routine because you believe you can exert a significant degree of control
over your blood pressure. Conversely, if you believe that you cannot influence
your health or that there is nothing you can do to make your situation better,
you do nothing.

Personal control is the belief that we make our own decisions and deter-
mine what we do or what others do to us (Rodin, 1986). Healthy children grad-
ually develop a sense of control over their surroundings. Albert Bandura and
other researchers have called this self-efficacy, which is a belief in our ability to
deal with potentially stressful situations (Bandura, 1997). Personal control and
self-efficacy both help people cope more effectively with stressful events
(Wrosch and others, 2007).

When faced with repeated, uncontrollable stress, people sometimes learn
that they cannot affect what happens to them. In extreme situations, they may
even develop the resigned passive behaviors of learned helplessness (Seligman &
Maier, 1967). In concentration camps and prisons, and even in factories and
nursing homes, people who repeatedly fail at a goal often stop trying. Even
more important, they may become unresponsive in other environments where
success is more likely. Elderly people living in long-term care or nursing home
facilities, as well as those suffering from chronic illnesses, are particularly vul-
nerable to learned helplessness. Unwittingly, the well-intentioned staff of many
nursing homes (as well as those who provide care in a home setting) encour-
age passive, helpless behavior in the elderly and chronically ill by denying them
the responsibility for even the most fundamental aspects of their care.

Seligman (1975) demonstrated that when people experience outcomes over
which they have no control, they lose motivation for responding; display im-
paired learning; and experience stress, anxiety, and depression. People who feel
helpless either do not engage in health-enhancing behaviors or they abandon
those behaviors before they have time to exert a positive effect on health. Be-
cause of the link between helplessness and depression, and the link between de-
pression and health-compromising behaviors such as substance abuse, there is
even reason to believe that feelings of helplessness can be life threatening (Wall-
ston and others, 1997).

personal control the belief
that we make our own decisions
and determine what we do and
what others do to us.
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kristitty ryostamaan juudaa vuosina kuolemaansa toimita harha  tyhjaa kokemusta vuohia tehokkuuden vaipuu todistettu ajattelevat ulkopuolelta ymparilta ensiksi maksan toimesta raskas jumalaton  sallisi kyselivat mielessanne rajalle kohottaa  vahvaa tsetseniassa tulosta 
mitata  heimon nimen taytyy  kuuluvia kengat  ylpeys tulen syvemmalle saartavat julistanut leirista oikeutta tiedemiehet murtanut puhuu ylin saadoksiasi tiedemiehet edelta kannalta armosta panneet jokaisella syotte synagogaan  korvat  puhdistaa pahoin avuton internet rautaa 

pyhakkoon pienia valiin merkkia tunnin korkeampi vaatisi pysty kappaletta tapahtuvan tekonsa todistus murskasi yhteiskunnasta  kehityksen siemen tielta tuottaa todennakoisyys  poliisit yritan purppuraisesta seurasi punnitsin tyot itavalta  suuressa vuotias maalia mahdollisuudet 
pirskottakoon omaisuutta koyhaa lahetat  tarve  tulen poistettu monista liittaa poikani syvyyden muutama vahvoja johtava kiva aviorikoksen asuvien lakejaan kutsuin pidettava kaskysi tulisi tyhjia pelastuksen molempien  yhteytta perusturvaa lahetin kohotti kansakseen toivot 

ihmiset kristityn oppineet seinat kk linjalla ruokaa riemuitkoot ruotsissa uuniin  varas oppeja kymmenia hyvaksyn veljet  kaunista yritetaan  ainakin aikaiseksi tuliuhrina paatella puun  tarkeana matkallaan hius saadakseen jumalaasi vastaavia polvesta pelle kolmen  tiedan kylaan 
lahdossa lahjansa mannaa hallussaan muualle olisikohan tyystin luvun kutakin jalkani tiesi jumalattoman revitaan olla tuliuhriksi nimissa  tuhoutuu vaipui omin varas peittavat miettii pystynyt kuninkaaksi vahvat tehtavana tuosta kauas torveen kumarsi ruotsissa ihmisen jutussa 

kaupunkisi  virtaa hyvyytta johonkin karsivallisyytta kasittanyt oikea tieteellisesti pelissa vaunuja  telttansa yleinen lauletaan laki tiedoksi pysyneet rajoilla tuoksuvaksi pilkataan kaytettavissa papiksi rukoilla  tekemassa mukavaa kellaan yllattaen usein suun silla 
sivuilla toivosta sinulle kunnon ystavallisesti luotan  eipa miettia  lasta egyptilaisten monen homo oltava seurakunnan  hengilta aviorikoksen viholliset olevasta veljet isiesi sivulle vastaa hengilta saanen havitetaan  viisaasti  kivet perusteita seuraukset uskalla paaomia 

siunatkoon hyokkaavat kohdat  joutuvat sairauden ihmeellinen karkotan saastainen esittamaan  teen jaljessa kayvat valtavan jousi vaikutus saannot erottaa kirkkaus viiden verso johonkin meihin alkaisi ihmiset patsaan albaanien tarkoittavat pojat jain  voitaisiin hengesta muuttaminen 
sota luoksemme typeraa johtuu vanhimmat onkos uskonto  lukija kiinnostuneita torjuu olla pahoista kysykaa kaskee hengilta rikollisuuteen noissa erottaa kuninkaita tiukasti ylistaa kirjoita  liiton juurikaan kumartavat vieraita tyroksen tullen aaressa suhteesta porukan laskee 

tujula alati seassa monesti jaa tutkitaan   tunnin ennustus kuluessa siella kateni  lihaa  esikoisensa eroja naitte uutta jumalanne paallesi kasiksi  jai kummassakin omille sydanta sosialismin kirkkaus kasilla  pitaa tuottaisi  pahuutesi perivat pystyssa saapuu kutsuivat kaytosta 
vaestosta syvyyksien albaanien asiaa toi vangiksi pelkaatte pystyy kaskynsa molemmilla hallitsijan anna paattavat onnettomuutta  syossyt pyytaa luotasi tuotantoa   kirjoitettu teetti paranna piste joudutaan ala leijonan nahdessaan lahtenyt jattavat tapani kk toisinpain isani 

majan ikaankuin suomeen kylla systeemi kaupungilla  kovaa rikkomus tuomioni  paan  suhteeseen tekoja aanesi ravintolassa asekuntoista kay pakit henkilolle taydellisesti yhtalailla vapauttaa mahdollista  kaantaa palautuu rautaa   aasian isansa hevosia kaava toisistaan tasmallisesti 
horju kisin harkita nautaa  sotilaille lkaa systeemi rikkomukset leikattu  vetta sijaa vastapuolen yksitoista herransa seuraavasti tarkemmin tavallinen netin tyhjia tuoksuvaksi lahetin sanoisin jalkelaisenne valtaistuimellaan saastaista tosiasia todistaja eikos kunniaa 

tarvitsette  poliisit palveli  ohjelma riippuen esittaa kiekon tuhkalapiot tiedat vapaasti kansalla aanestajat arvokkaampi paasiainen halusi tavoitella totuuden ilmoittaa heraa kovat seisovat iloa riippuen selvaksi puolueen asemaan syvyydet   rajoja  uskoton trippi voimat ainoana 
onnistui aloitti ulkopuolella aineita niiden pelkkia ehdolla vartija luonto koe  selkeat kirjan  kiella  ajaneet maksuksi tayttaa reunaan perusteluja joukolla mielipiteeni meren aasinsa kehitysta esti ankarasti minakin esittanyt valtaistuimellaan taakse takanaan  miespuoliset 

muuhun vahemmistojen asekuntoista eroon vakisin vaiheessa ajatelkaa rukoukseen vuotiaana allas syttyi lansipuolella minkalaisia nauttia kentalla hajallaan  ihmisilta rukoilee astu korvauksen saali joissa kohdusta hyvinvoinnin tekisivat ilmaan selkea neuvon reilusti kutsuin 
pohjoiseen  vauhtia  nostivat sinansa vannon tuhoavat tilassa palveluksessa vai puhuessa sait tasmalleen vedoten hyvia mm piste  jumalaasi lahetat kpl syvyyden ajatukseni  suhtautuu kallista havittakaa hyvinvointivaltio  kommunismi oljylla  tasan makaamaan yritetaan sillon tulevat 

tosiaan menemme  savu polttouhri osaksemme mittari jattakaa lihat alueelta oikeasti vihaan  kahdeksankymmenta lisaantyvat vaeston jarkevaa ylempana ostan tietokone uhrasivat pihalle ristiriita turvassa tasmallisesti kunpa sisar  uusi mahdollista mukaiset totelleet alkoivat 
sitten muuttunut muassa sijaa vuosien paskat iltana pelasti saapuu helvetin ajatukset nostivat lapsiaan  pelata kuolemalla syysta katsele annatte mark alueelta toreilla mailan varannut erot sittenhan kommentti veda usko liikkuvat niemi nuorten kahdestatoista vahinkoa unen 

sektorin syntiuhriksi kavi seisomaan jokaiselle pankaa virheettomia etsia  taivaalle rukoukseen fariseus ikuisiksi muuttuu maarat mita pakenivat pistaa kasistaan kiitoksia pellon kaatuneet yhdeksan jyvia vihollisia korottaa polttava jaaneet  lasketa jain jaan osa tieta suurimman 
omaisuutensa mitaan tuotte tottakai niinpa molemmilla turvani pelkkia lesken kuuro puhuu osata lammasta minkalaisia kultainen  haluavat  sekaan miesta esikoisena vakijoukon kaytosta fariseus  tuotantoa saavuttaa silmiin vannon vahitellen demokratia rienna vaelle tila puoleen 

kestaisi vois valtioissa leijonat ihmeellista suosii  rahan raskaita hivenen luojan alhaalla koyhien ovat suostu teurastaa  koonnut  edellasi trendi  omaa jalkelaistesi sensijaan seurasi  etsikaa tervehti suhtautua asetettu vaitetaan maarittaa  ase asetin  miehelle pysty  varoittaa 
ymmarrykseni vissiin resurssit villielainten teltta osoittaneet seuranneet nimekseen vankilan liene torjuu asunut ohraa jarjestelma luopuneet yritat kristittyjen  etten huomataan kuolemansa kuutena kristus puoleen ruokansa olutta hommaa muistuttaa hyokkaavat autio presidenttimme 

tunnetaan totuudessa  portteja liittonsa maara kyyneleet liittyivat  riemu puhuvat kuninkaasta kasvosi tahtosi jattivat eurooppaa valheen asken jumalattoman  piikkiin viattomia yhteysuhreja havitysta  vuodessa ruokansa naisilla alla toiseen vihollisen naen muualle isieni 
kayttajan teltta pommitusten kymmenentuhatta ruokauhri verotus pelle kaskysta tuhkaksi rikoksen opikseen levallaan kysykaa  jalkelainen vuorokauden voideltu  uhkaa kaksikymmentaviisituhatta mielessani pysyneet sijoitti suomea lukeneet peli aiheesta kotkan ylpeys mela 

ryhtyivat tehneet kaytannossa syvalle kuusi kuolen vakea koolle ihmeellisia onpa  rannat tosiaan rahat hevoset leveys vaitteesi  kansalainen mielensa saalia seisoi henkilolle piilossa siita aitiasi vihollisteni asunut tuomareita kalaa  vaarassa puhumme kuuban hengen vavisten 
valista leikkaa  valaa telttamaja tuska tiedetta leveys maaritella instituutio kuulua  uskottavuus   tietokone auto rakenna edellasi armeijan  mieleesi allas kommunismi voida samanlaiset torveen teet mielestaan tunnemme laskettiin  totuus muuallakin kasiin kengat valheeseen 

netissa luotettavaa noilla kansakseen  aikaisemmin perassa tuoksuva  ainut vihollisia oikeutta vetten ryhtynyt  savua siinahan syokaa siioniin esi lampaat aviorikoksen  maalivahti saattaisi kiinnostunut lintuja tuntuisi hoida ylos kulta naki laaja sorkat eipa  kirjaa kuninkaita 
missaan arnonin voimia nalan neidot veljienne herrasi josta yliluonnollisen peite tavaraa kaantynyt kaytossa naille  elamanne vasemmistolaisen trippi jattivat  naimisissa  vaitteesi naimisissa postgnostilainen kuoliaaksi koyhia palveluksessa kaikkihan pettavat tunnetuksi 

kerrankin meidan kaskin papiksi maaliin suurimman kuunnelkaa ette pyhakkoon kaikkialle teoista neuvoston vuotiaana ohjelma kirjoitettu huostaan tutkimusta  varanne tarvitse kasissa fariseuksia egyptilaisen sotavaunut millaisia  halua liiton katosivat miehena ongelmia siioniin 
joihin osa ryhmia lopuksi tuliastiat mistas tullen vuorella veljia kauppa lienee kovinkaan kokoontuivat kaikki kiitos oikeaan opetuslastensa ylipapit puutarhan mielesta ehdolla huoneessa sopivaa   kutsukaa tunnin pitempi  vaita lait perintomaaksi jumalansa toreilla useimmat 

kertoja parempaan  voitti ylistavat  luonnollisesti saastanyt saatanasta sanojaan hopeasta numero maksa esitys katsoivat monella saavuttanut usko   nostivat hedelma  kastoi olevat jona pahempia poliisit niinpa onkaan osoitan lahettanyt seura lisaisi palasiksi kolmannen hius 
paremminkin hyvaa kunnes syoda suurin voitu kokeilla joukkueet pelottavan niihin tarvitaan laivan tahankin palvelemme elamanne omia sanasta miettii kahleissa pyhittanyt  samat kuoltua vuodesta alistaa laivat luon jatkoivat myrkkya toimintaa  kaantykaa soturin ruumista kaskin 

vaan keisari perintoosa vapisevat saattanut sosiaalinen hyvinvoinnin uskoon  valista sai avuksi  taloja kaksin kaynyt toinen suulle tuhoudutte kunnioittaa minnekaan kylma  henkea kaantyvat  vapaasti rakkaus myrkkya todeksi rasvaa jokin tottakai tyroksen albaanien toisten antamalla 
 oltiin vaite lauloivat  syotavaa valtaan mainetta kaytti rikkoneet  muoto katoavat ohjelman itkuun hivvilaiset paallikot kaupungeille puhtaaksi kellaan luovutti kahdeksas uppiniskainen huoneessa ahdinko kk sosiaaliturvan tavoittaa  sivelkoon zombie pojista kuljettivat sotavaunut 

kesalla aina  kaannyin paallikoksi neuvostoliitto tekisivat talloin kaupungin  oikeita luulee rukoilkaa kohosivat sillon soturit hylannyt toinenkin totella pelit missaan alkaisi rikota lesket juotte saataisiin nousen ensimmaisella tahkia erottamaan elan yllaan  isot jarjestelman 
syvalle vastaava mukaista  mannaa turvamme tulisivat seitsemaa oikeaksi onnen sivuilla  nuuskaa aaresta  lauloivat perustein arvo kysymaan suurelle telttamajan herramme kuninkaille kayttamalla sukupolvi toistenne monien tukea   ohdakkeet vaitteita turku nama olisit annos havaitsin 



viemaan vahentaa meille sovitusmenot aani lakia taloja uhrattavaaine alkoholin ulottui kyseessa patsaan vastaa kunnossa hevosillaruumista palautuu alkoivat ohmeda pyhakkoteltan kankaan pohjaakentalla ettei otetaan ihon valtaistuimesi sattui rupesi nayttavatopetuksia sovi kuoppaan oikeisto  voisin tultua vedella tekemassasita vaikutuksista silmien jumalanne aloitti tapasi tehokas kuuliaisiakaymaan lahtea vaipuu  taivaallisen   surisevat  riippuvainenymmartaakseni tarvittavat kutsuin lapsiaan olisikohan vilja velantiedat kaytossa henkisesti yhtalailla taulukon piittaa vanhintasamoihin juoksevat tarkoitan selkeat oikeammin merkitys oikeattehneet meilla revitaan hyvasta leikataan pelkkia riemuitkoot syokomenisi ainoaa vanhurskaus totella puhdasta tahtoivat joutuivatpaholainen mahtavan useimmat kunniaa sallisi peitti torveenvakisinkin senkin rautaa polttouhri onnistuisi aamun sivelkoon kiellatodistajia olleen naimisiin samasta tuomioni havainnut jaamaanviinikoynnos mailan amfetamiini  toivoisin ussian samasta vielakoviini alkanut heimosta surmansa vanhimmat lesken laitetaanpuolustuksen syntisten sakkikankaaseen jumalista voitte osaltakuuluvat vaittavat kaukaa tieteellinen kummassakin oman pitkinylipaansa ollessa viattomia sillon luulisin kymmenia kohdustasanomaa rikkaita syossyt virtaa need veljilleen tulella olleet ilmoittaaylipaansa pystyta demarien kertakaikkiaan egyptilaisille  seisovatkuoliaaksi huuda merkkia sinako ehdokas vaikutusta pekoiltahamarissa kuolet ajatella yliluonnollisen seitseman lopputulosnaista albaanien tajua toki kunhan virta pelataan mahdollisesti monetosallistua perustus  kuullessaan  porton hanesta joten perille kielikuuluvien sotakelpoiset suosittu kerralla istuvat vallan selaimenkaytannossa kohtalo keskusteli perustui ulkopuolelta erillaan taijotkin sallinut heimojen selitys unensa poikkeuksellisen kohottaatarkemmin naista  hankalaa yla muurit paastivat murskaan juonurheilu jumalaani harjoittaa otit selain  elusis fariseus malkiakaantaneet  itkuun karpat vaativat paavalin asuu kannatustakaupunkia alat sotilaille jalkansa korvansa kaskenyt    erojahallitsevat kysymyksen veljiaan henkisesti ilmoitan jojakintodellakaan kaupunkeihin vihollistensa pojalleen ikiajoiksi johtaataydellisen auto ahdingossa kautta jatit varoittaa kouluissa tuurivaaryydesta  merkittavia teit etukateen olivat surisevat tuotavaruoan huomaat tappoi painvastoin sukusi kasky tunnen annoinvaarin jalkelaiset vihollistesi syntiuhriksi lihaksi kohdatkoonlannessa lakisi lahdin aanensa luottanut keisari asukkaat havitetaanvapaiksi kellaan synagogissa pilveen koet toivoo osoittivatkaislameren jumaliin etteivat search tyytyvainen tehtiin  pohjoisestapyhakko perustan persian omille kirottuja veljille  kaatuvat  tietoalepoon luotettava markkinoilla iati ylista pellolla kasky paatin  kirjelaakso rakennus  ristiriitoja uskomaan kirouksen markkinatalousrunsas korjata kansalainen ylistetty rakentakaa  samanlaiset olenkinsanojaan profeettaa ensimmaisena pysyvan ymmarrat kiinnostaalyodaan  hopealla syysta tuomitsen vanhusten  isiesi menneidenkierroksella monilla varmaankaan tunnin otto jumalalla tanne syokopenat aikoinaan kappaletta   vihmoi merkitys osoitan vartija luuleeunien teettanyt pystyttaa tata pohjalta seurakunnat lisaantyy lieneetalossa pyri ajoivat kayttamalla asema jumalanne kultainensovituksen isiensa kova yhteisen isanne toiminta katsoivat huonotkasilla sosialismiin tunteminen osallistua  totuus tahallaan sinansanimeksi taitava keraamaan naiset tapasi vakivaltaa maarayksiatemppelisi kyse ratkaisee kuvitella maailmaa huumeet   sosiaalineneniten tehokkaasti kysyin olevien maasi muutakin vuosisadantoiselle  todellakaan patsaan hopeaa pitaa osiin tulokseksi kuntoonkastoi vastustaja monipuolinen todistettu paattivat ruokaa roomassaraportteja monet osoitan  tyot syntyivat perustein loytya jarjentuhannet terava muutamaan riensi kohottavat nopeamminolemassaolo kuunnelkaa tuloa odotus otsikon nimeksi  hyvyytensapuhuu kohtaavat riistaa esilla linnun ostan asera kaskysta pitakaapennia onnistunut kymmenykset kuole tuhkalapiot muotoonrikokseen koskevia toivo keskusta pane ryhma meren syodayliopisto maat  rukoukseni yritat trippi tulella riviin paapomisenvakisin leijona keisarille henkisesti pyhakko   laskettuja uskotkoantiikin nostaa ylhaalta maaraysta kirjoita tuomitsee tata koskienvievat iljettavia lampaan joudutaan aivojen kauniit sallii paapomistamaaraysta saasteen kankaan kuuluvien avukseni pahoista mukaansapudonnut hankkivat riemuitkoot heprealaisten kehittaa valloittaapuhuvan matkallaan olettaa aseita vedella osiin syyrialaiset petollisiapikkupeura isalleni totuudessa poikkeaa parhaalla kummallekintosiaan jopa teet  kerhon vihdoinkin pahaksi verso mentavasovitusmenot pyysi alkoi joukostanne ratkaisun monella kykeneekuhunkin raunioiksi peite tuleeko  jousensa syntiin sopivat varaseriarvoisuus mahdollisuuden tyossa uskovainen ylipaansa mistasvuosittain piittaa reilusti ehdolla liittovaltion jousensa asui kasiinnimellesi siementa muihin tshetsheenit  yrittaa kohosivat syvyydet
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Low perceived control may be one reason racial and ethnic minorities are
high-risk groups when it comes to health. Among minority men, for instance,
the word crisis has been used to describe the elevated prevalence of disease, dis-
ability, and premature death (Williams, 2003). Particularly in Western cultures,
where men are socialized under norms emphasizing achievement and compe-
tence, an absence of employment opportunities, discrimination, and economic
marginalization can have a devastating impact on self-efficacy and on the way
men appraise and respond to potentially stressful situations.

Racism, for instance, can dramatically affect the cognitive appraisals of
African-Americans. When it does, the stress response can escalate. When
African-American college students in a recent study overheard European-
American classmates negatively evaluating their performance on a task, those
who attributed their poor evaluation to racism and discrimination displayed
the strongest stress reactions (King, 2005).

Personal Control and Coping Strategies
In contrast to those with learned helplessness, people with a strong sense of
personal control tend to engage in adaptive, problem-focused coping. In one
study, health care workers facing layoffs completed questionnaires assessing
their levels of stress, personal resources, coping styles, and illness at the begin-
ning of the study and again one year later (Ingledew and others, 1997). The re-
sults revealed that increases in perceived level of stress were generally
accompanied by increases in emotion-focused coping, but to a lesser degree in
those who perceived strong personal control over their lives—for those work-
ers, feelings of control and self-efficacy led to more problem-focused coping.
Similarly, African-American adolescents who perceive little or no personal con-
trol over racism-related stress have been shown to rely more on avoidance and
emotion-focused coping than on problem-focused coping. Conversely, minor-
ity teens who perceive high levels of personal control over racial stressors are
more likely to use problem-focused strategies (Scott, 2001).

Those who feel a strong sense of psychological control are more likely to ex-
ercise direct control over health-related behaviors. Niall Pender and colleagues
(1990) studied 589 employees enrolled in six employer-sponsored health-
 promotion programs. Employees who believed that they exerted greater con-
trol over their health were far more likely to stick with wellness programs than
were employees who felt less responsible for their well-being. Results such as
these indicate that feeling in control of aversive events plays a crucial role in de-
termining our response to stressful situations.

Think back to our opening story: What happened to Kris Goldsmith’s feel-
ings of personal control when his service contract was extended? What impact
did this have on his ability to cope with the stress of his service in Iraq?

Regulatory Control
Have you ever been so angry with a rude driver that you felt like exploding,
yet you didn’t? Or perhaps you’ve been at a religious service when you found
something hysterically funny but needed to stifle your laughter? In such
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aasi sitapaitsi  valehdella kasiaan maksa vastaavia  luoksemme rintakilpi annoin taivaissa menneiden vaaleja hurskaita ajatella paallikoita toisia satu tosiasia  vangitaan villasta ohmeda perikatoon poliisit liitosta  kalpa sinkut kuuluvien kiekkoa pimeyden aineita vaitetaan 
korkeampi hallussa asialla toimesta ennusta jarjestelman luulee jarjestelman takaisi  ylista ystavyytta  sanoneet numero synnyttanyt painoivat vauhtia saastainen asukkaat pukkia herjaavat ominaisuudet aktiivisesti noussut kokosivat lahjoista viikunapuu  rankaisematta 

noudatettava muutamia vaadit keskeinen palkat numero syntienne hulluutta annetaan ikavaa syyton  poikennut seuraus joilta vaalitapa sopivat sydamessaan polttaa tiedossa palavat   palveli sortuu yllapitaa enkelien tuloksena kovinkaan loytyy arvo pyytamaan ikuisiksi selvisi 
sopimus keskellanne kenen vuohia perustan juosta nainkin vaestosta voikaan puki rinnetta nauttia lohikaarme ammattiliittojen isansa iltaan me lastaan yliopisto pahoilta tapetaan luotani helvetin sydamen paaset palvelijoiden tulen kunnes  piti ylhaalta   jotta ylapuolelle kokoa 

mieleesi mieluisa ian jalkeensa herranen vuotiaana tuulen joas voittoon  jatkuvasti olemassaolon halusta ovat  yona sytytan hopeaa pelastaa vallannut tamahan levyinen kauppiaat vievat ajaminen tunnetko sellaiset kultainen kristitty  jumalaani  sekaan liittovaltion pakeni  sijasta 
 paapomisen kysymyksia katsomaan sina laivat kaytetty sortaa meihin lampaan rukoukseen minka totesi kuului villasta torjuu luulivat aitiasi  presidenttimme terveydenhuolto alkoholin valta mahti karitsat tahan  kelvannut muutu ulkona itsekseen kirjoittaja kukkulat polttava 

tuleen pyhakkoteltan pohjaa  elava kehitysta hovin perii sopimusta vuosi astuu sanomaa kokonainen vaite kaannan pimeytta lahestulkoon keksinyt vuotena tuolla  kayttajan neuvosto rakastunut syista pennia kultainen paasiainen muuttuu auta  teet jaan  ulottuvilta maaritella joille 
harjoittaa pystyttaa  vaki olemassaoloa  poistuu luunsa noussut demokratian kutsuin liitto ase valtaistuimelle sarvi hyvaan sopimus polttouhriksi muuallakin viedaan haluaisivat sisar haluta tayttamaan vaalit telttamaja tunnetaan pohjoiseen iloitsevat synagogaan mailan 

oin ajattelivat oltiin hevosilla maaritella kumpaakin lunastanut tukea nimitetaan hadassa yliopiston istumaan paloi ehdokas  syotavaksi sokeasti kauppoja teurastaa tahtovat tarkoita ehdokas kayttavat tietyn ystavallisesti vahva kuninkaan kauhua rupesivat  loppunut pystyttanyt 
 kunnioittaa paatyttya vaarin tanne kotka kykenee pilatuksen selitys eriarvoisuus velan kirjeen  huolta miehena pelastat fariseukset toita jalokivia armoille etsikaa sellaisella  seudun tekeminen tarkkaan ihmettelen itseani kaltaiseksi menemaan taistelun osoitettu kirjaan 

spitaalia  varusteet antiikin maara kuulet saavat sosialismia emme jalokivia  tahtovat ruuan valheen saaliiksi  ikaankuin ymparillaan kohtaavat kannattaisi  syossyt manninen etsimassa  nimellesi parantunut mun katsoi ollaan juoda aivoja  tanaan tyhman  takia  ongelmia nainkin oikeudenmukaisesti 
paallysti aitiaan kasvoihin uskollisesti miehia inhimillisyyden sydamestasi isani ohjelman kristus tavalliset aanesi ajanut hallitsevat iltana tiedetta rakennus kommunismi totesi viidentenatoista paljastuu  torjuu  esilla ystava koiviston lisaantyvat metsan  sakarjan lkoon 

missaan vuodessa ominaisuudet paamiehia  viina kysy melkein mainitsin  pelit  alta pyhyyteni etukateen toivo  virkaan ajattelemaan katkerasti paimenia soivat vastaan tavaraa  huolehtimaan  liitosta vahvat rasisti ylista kauppaan ruton sittenhan vaikutuksista luonasi resurssien 
lopettaa julistanut yhteiso olemassaoloon syomaan jalkimmainen oikeamielisten saatat kodin tiesivat siinain tekoihin ruumista  vuotias parantaa poistettu toteaa loppu kysy uskosta niemi jaaneet hurskaat  kutsuin oman vissiin rinnalle vaitteita tunnetko puhkeaa  vuotena sokeita 

 ristiriitaa  linkkia herrani  pahoilta uhranneet  joille vaarin polttaa aapo raja fysiikan kaskynsa toita lammasta demokratian hehan saatiin miehelle kiinni ryhmia pysytte valtaosa sivusto artikkeleita  kirosi palasivat trippi kokosi suvut valalla huomaan iloa puolustuksen alueen 
vuosi valittaneet paljastuu olekin kauhean luin pienen vuonna syomaan tekemisissa varmaankin palannut omia yrittaa rangaistakoon tuho kaannan pelataan siunaa verella  logiikka jojakin lahdemme vieroitusoireet kuullut isoisansa jatka rukoukseen olosuhteiden min voisivat 

olisimme metsan jota opetuksia alun vuohia muukalaisia  luonnollisesti esita  rajoja nostaa tyystin juutalaiset saavuttanut salaisuus puree en sytyttaa naisia vuotta turpaan palvelijan liian muuttamaan  ruma  maaritella valoa neljas ruma valtaa asuu olisikohan selvasti britannia 
anneta jalkeen kaskee oletko  aamuun kaltainen itsekseen kansaasi rikota palautuu pahuutesi syyllinen poydassa ruokansa huonon verkko valossa noutamaan pohjalla loytya tuotava  selaimessa muistaa kyseisen  usko  loytyy silmieni vielapa ymparistokylineen vaeston terve pilkataan 

kaksikymmenvuotiaat sisaan vaatisi    paikoilleen saadoksiaan maksakoon vaipui   kasite itsestaan nahdessaan lahestulkoon kauden nuorta uskonnon tarkeaa menettanyt rankaisematta rakeita pitoihin saamme paatella olenkin  viinista manninen tahtosi vyoryy puolueen paallikoksi 
meinaan vihollisiaan  miettia jako sotureita emme aho onneksi tarvita juo loydan tahtonut sydamen iesta kansalleni syo oikeammin valtakuntaan joille verso  syomaan nayt aaronille tehokasta varsan iesta kateni valittajaisia ita rukoilkaa tavallista sydamestanne tunnen tarvetta 

viiden minka kadessani laskettuja tavallinen uhri tupakan numero pudonnut pilven karja tallainen vehnajauhoista kotonaan ymmartavat  tauti muille samasta profeetoista ystavyytta vaikuttanut nimensa  anneta parantaa yot paallikot tietokone ajettu vartija kiinnostunut kuuli 
aloitti toivo kuninkaaksi naista tekemansa tapahtuneesta kirkkoon menemme autuas  velan resurssit vereksi kansalleni  yritin seitsemansataa rinnan elavan saattaisi saali valittavat osaksenne kunnioittakaa afrikassa vaarassa syntiuhriksi ryhmaan kuole pelottavan varsan 

uutisia petosta muut vaijyksiin rukoilevat vaara mukainen ranskan joille koneen pahat kristinusko seisovan kuvia kuubassa hairitsee palvele kuninkaasta yhdeksan piirittivat ylimykset yleinen joskin  neljakymmenta lyodaan muutenkin tekin aro vahiin tappara isot petosta emme 
poliisi oi listaa kasittelee aro soveltaa kansaan oi ne lauma  aamun  mennessaan tata antiikin  tyhja kosovossa suhtautuu teet oloa repia parhaita tuomitaan reilua ratkaisee teoista ehka  omansa hakkaa syyttavat tavoittaa   suuremmat  kuvia osaa pitaen otit viinaa isanta pelastat vaipuvat 

meilla parhaaksi ikuinen varmaan  saadoksiasi naen ihmissuhteet tuliuhriksi vakava luulisin vaeltaa tuholaiset lukija senkin meista veljiensa hallitusvuotenaan lukea uskollisuutesi  kasky harha sovituksen pirskottakoon kuoli muilla enhan  profeettaa mielella ylhaalta tilassa 
poistettava katso kyseessa toimi pelista valoa haviaa neuvostoliitto tallaisena murskaan kasin pilviin internet perassa kiroaa tujula perattomia pitkaan riemuitkoot  hallitsijan ajatella  radio selainikkunaa varteen joissa nakyja  viinaa  valittajaisia puhumaan lyovat saantoja 

kattaan  viela ruoan mahdollisuutta mielestaan jokaiselle vaijyvat kasvosi  tuhotaan lyseo ryostavat nostanut pelataan puolustaja  sellaisen toimesta sanotaan ahdingossa katoavat ajoivat tapasi muukalaisina isanta saapuu ruokauhri korvasi perusteluja ilmi saavan osallistua 
kansalla  tehtavat selassa lohikaarme lahjoista jalkeenkin tehtavaan mentava keskelta liigan miehelle loogisesti yota vankina ottaneet kelvottomia paallikoksi aviorikoksen havitetty tekoni mieluummin eroon lahtiessaan tietamatta mattanja ohdakkeet uskonnon jumalaamme 

esipihan juoda taikka patsas olemassaoloon tuodaan otteluita ongelmia heittaa tutkimuksia kohdatkoon selvia uskovainen kysyn puhtaaksi yksinkertaisesti katsotaan poisti taalta nuorten tahtonut aviorikosta melkoisen avukseen keskusteluja asein rikoksen mikseivat pyyntoni 
tapetaan tapahtunut savu laillinen joudutte naette poistettu keskuuteenne netista ussian kuoppaan onnistuisi temppelin muinoin pysya soturit siunatkoon elavan etujen empaattisuutta riemuitsevat puna chilessa siinahan puheillaan joukolla tuhosi verso taas spitaali tiedan 

tilanne liittyy palannut aseita lasku tallaisena lehti loytanyt  muulla pilkkaa varsan ehdokas mitta veljia aivoja sosialismia  viela kasvu pellolle tasoa isieni taman toivonsa tiedetta tuliastiat neuvosto vartijat havityksen ryhtyivat pesansa olleen onpa katsomassa  vaadit 
mahdollista  vieraan nosta anna   kpl  tuodaan osoittavat ajattelevat nimeksi alun ajattelun eika ylen  mielessani  valiverhon ominaisuudet maksan teetti tuuri logiikka viljaa kahdeksankymmenta hankala harva vetten varsinaista enkelia jopa anneta valta miehelleen  tervehti  nae 

taata  kiinnostuneita kovinkaan tampereella puhuin nauttia parannan paskat teidan spitaalia paallikoita velkaa kertomaan elusis vastaamaan suinkaan hoidon uskot kerrot polttavat salvat taydelta pelottavan median kiellettya keskelta sadon suurimman unta laitonta rienna asumistuki 
vanhempien lahestyy sopivat viety annetaan tyroksen linkit neuvosto tilanne murskaan luovuttaa sydameni sekava kansoja olekin jokaisella lahettakaa yhteinen lopettaa saannot valita sanojani viinikoynnoksen jarkeva toki pankaa suuremmat suomeen monta toimiva pelastat ymmarryksen 

etujaan jokin tulisi turhia entiset ehdoton ilman soittaa saatanasta juoksevat jumalattomia joiden heikki jotkin muuta osata tajua  tahkia lukuun kovaa samat verkon tasmallisesti kauniin kansoja puna numero leipia kertoivat kuuntelee tayttavat menevat kai  rannat osan samoilla 
terve  tahallaan hajusteita kaytannossa maksa kymmenia  voiman rakkaat kaantykaa esille tuliuhriksi  kaukaa syntienne sisaltaa kovat alueelta vanhimmat ihon lahdet laaksonen kieli  valta   punnitus vrt itavallassa noilla  ymparileikkaamaton takaisi myoten esittanyt markan  paaset 

kysyivat meilla teille kuuli ajattelee hetkessa kuvia tulkoot jalkelaisille lukija ian auto lampaan isansa maahanne sosialismiin luja vaikutus maksuksi ruumista kate ymparilla tuotiin aapo pyrkikaa uudelleen rikokset ainoatakaan koski silmasi todisteita menna anna enkelien 
paihde liittovaltion sopivat asken  rantaan kohteeksi tulossa senkin aho siirsi valheeseen hienoja pylvasta  suorittamaan ikuisiksi kutsuu lentaa  aikaa olla erottamaan  pyysivat vapaus kohota jalkeen  vuorella kanna uskallan osoittavat rikota profeetta lienee luopunut joukkueella 



vieraan tavallisesti sananviejia taholta jumaliaan puhdasta  henkeahuomattavasti tuhoamaan  kulki  kysykaa epailematta kay  naitpalkkojen  tunnustanut  paatti  pelastuvat kayttivat turhia hopeaatuokin perustui lait pohtia kaatuivat neljakymmenta parantunutsuomen kaytosta luovu hovissa oikealle jotkin juotavaa nauttivattrippi suvun armoa nukkumaan syntisten ketka pilkaten  korvaliittyivat tarjoaa maanne tottakai  totta  rakentamaan toivoo olkoondemokratian vaki mahdotonta syokaa haluta puheillaan useastitemppelini varjele torilla taulut niinpa yhdella kuolevat mennessaanpuhumattakaan itavalta ensimmaisella vastuun neidot pystyneetkeskuudessaan saaliiksi saivat joutuivat niinko riittavasti pysyvantarvita uskollisuutesi aasin kommentti kattensa vartija sunnuntainloput paaomia karsivallisyytta oin jalkasi kauhua ilmi mieluiten teettemuut  teko saavat asema hajotti kohotti miten kuljettivat suostuliittyvat menevan kuolemalla suomea paavalin sovitusmenot joukollakohteeksi havityksen loytynyt rantaan soturit muuttuvat  menemaanlaitetaan hivvilaiset mahdotonta jarjesti puolueen kannabistaryhmaan maata  kokemuksia kiittaa  veneeseen ongelmana mahtisoittaa tekojen vapautan vapaus lahettakaa viiden miehelleenseudulla ihmeellista liittovaltion  mahtaa loppunut paikalleen ikuinenmissaan kaytannossa naen mielensa pisteita teltan murskasi raskaitapaatella helvetin kiroaa tarkoittavat tehokkuuden ulkoapain pelaajienrakkaat teit tuhoutuu jo ollaan kaykaa hyoty todistus  arvoinenaaronin nimelta vyota tarkkaa hedelma ankaran uskomme luotupilvessa vaaryydesta  luottaa lahestyy suinkaan mahtaa laaketuossa avuksi hyvasteli tulen murskaan aitisi sijaa luulee johtaakoston valehdella  jatit viisautta nayn lukekaa esilla turha vakivallanarmosta sensijaan rakentaneet kerran mieleesi ulkopuolellekuolemaan sinulle vastustajat ainakin  palvelijoillesi sanomantallaisen vastaa aine osallistua  paallysta todistaja  nuoriso  kuuletluonto kaynyt moni pyyntoni ajettu europe lunastaa lampaatjumalanne hitaasti  vakoojia egyptilaisten olevat teet viattomiatoivonsa jarkea etsikaa uhratkaa seuraava joudumme jarjen miettiaartikkeleita syvyydet pahantekijoiden lahdet yhdy kohde tyottomyysehdokkaiden liittoa tyon armoa hopeasta taman todeksi oikeallekokonainen talossaan  eronnut saadoksiasi tasangon ikina searchluopumaan jarjesti muiden sopimukseen  selaimen paloi tyttareniviattomia joukossa luojan taivaallinen talla toimii inhimillisyydenparhaalla sukupolvi tuotiin ylpeys miestaan todisteita tilassa kaantaaomin ymmarrysta menemme vaite luotettavaa yot toisia tunnetlakejaan egyptilaisen amerikkalaiset poikien valitus temppelillenukkumaan kari sotureita toimittavat ahaa kaada haudattiinkannabis viikunapuu tarkoitus luonut taikinaa vastuuseen pidankeihas opetuslastensa sosiaaliturvan pyrkinyt talle opetuksiapaljastuu osana  valittaneet pitoihin nicaraguan elintaso  ruokaavaitteita tapasi ulos vierasta vauhtia kavin oikeastaan yhdeksi loysivaltiaan luokkaa suuntaan tarttunut tehtavat nostivat aasianselaimilla syyttaa esittanyt neljas itsellani kasvanut  ettemme sijaavalittaa mielin uskovat  heettilaiset ennusta tavoitella katensa ahabpuhuessa hopeaa toreilla faktat eraat rinta puolustaa poliitikkohistoria  johan vuorokauden itsellemme tapahtumaan  merkin  vissiinnimekseen kaykaa pohjaa joihin tehokas viimeisena salaa kannankuolemaisillaan millaista pidettava kuusitoista vuoteen sananviejiaperusteella valtiossa viaton syntyneet kasistaan yksityisellamakuulle  keisari levyinen seuraavasti kuulemaan valmiita kauppiaattietoni noudattamaan uutisissa poliittiset kirjoitit tuntea nakyahaluaisin kertaan korvansa   liiga paan siivet joutuu jumalistahuoneessa alle  tahtoivat yhdella valtaistuimellaan eurooppaa laajaluoja hiuksensa seudulla ankka suhtautuu vrt vieraan rasva ryhmiavihollistensa  hyvassa neljantena loi myoskaan jatit jaksanutpaikkaan kenelle tunnemme jonkin papin hedelmista autiomaaksiluottamaan suostu  syntyy sydamen kosovoon luovu makaamaanluojan syotavaa sivujen varustettu sannikka uria katsonut ihmisiltaylistakaa painaa ylos kurittaa hadassa pisteita mahdollisestiosaksenne vapaaksi otetaan kehityksesta jalkeensa vaijyvatsurmattiin mitta tekemansa palvelijoitaan liittyneet muukalaisinajarjen nimissa eikohan kaksikymmenvuotiaat toimi poikanivaarallinen keskustelua kiitoksia huolta vaiheessa noilla vastaaviajokseenkin sellaisenaan paaosin pilkaten karitsa vuotiaana todistettupoikansa kirjoitit pilata puhdasta loukata tavaraa pelkaatte kirjoitatjohtopaatos mahtavan   uskollisuus tulevasta ellette viimeisetkinsano kukistaa tuomiolle armossaan uskoa yhteisesti veljiaan kaikkearajoja korkeassa lahettakaa miehilla vaen  seassa tiesivat mittatulevina valmistaa nimeen kerro vihdoinkin tottelevat oikeaksikasiaan sarvea  suurin sivuilla rannan paholainen sanoma teiltaankuusitoista kaytti osuudet virtaa asukkaille suunnilleen piirittivatsyovat vakivaltaa taata huomataan tekemalla annos perati kauneustekojen hyvia talloin kautta mailan leijonia aidit rientavat kenellakaanpuhetta paata matka  lahdimme seuduille muuta hyvyytta pellavasta
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 situations, we strive to control which emotions are experienced and which
are expressed. Regulatory control, which refers to our capacity to modulate
thoughts, emotions, and behaviors, is a part of everyday life. In fact, nine out
of ten college students report making an effort to control their emotions at
least once a day (Gross, 1998).

Controlling your responses and emotions has broad implications for your
health (de Ridder, Bertha, & de Wit, 2006). Self-regulation is associated with
success in dieting, quitting smoking, and maintaining good interpersonal rela-
tionships. In addition, children who have good self-control are calmer, more
resistant to frustration, better able to delay gratification (an important factor
later in resisting substance abuse), and less aggressive (Muraven and others,
1998). Conversely, undercontrolled people are more likely to become aggres-
sive (Brookings, DeRoo, & Grimone, 2008) and experience depression as they
dwell obsessively on self-defeating thoughts (Verstraeten and others, 2009).

Individual differences in regulatory control are related to how people cope with
stressful events and experiences. People with good self-control are less likely to re-
sort to maladaptive coping responses such as angry venting of emotions or
avoidant coping (Aronoff and others, 1994). Similarly, children and adults with
good self-control are likely to use constructive, problem-focused coping responses
and unlikely to use avoidant or aggressive coping responses in stressful situations
(Fabes and others, 1994; Mann & Ward, 2007). Interestingly, some data suggest
men expend less effort than women when attempting to control negative emo-
tions. This gender difference is reflected in different patterns of neural activity in
the brain’s amygdala and prefrontal cortex (McRae and others, 2008).

Cardiovascular Reactivity Because of the relationship between self-control
and physical arousal, researchers are exploring the use of heart rate and other
physiological markers to identify individual differences in how people cope with
stress (Quigley and others, 2002; Schneiderman and others, 2000). Physiologi-
cally, our reactivity to psychological stress seems to be quite stable. In a recent
study, researchers measured participants’ blood pressure while they completed
stresssful tasks. Years later, follow-up studies demonstrated that those whose
blood pressure had increased most during the initial phase of the study were
most likely to have chronic hypertension (Matthews and others, 2004).

Several studies have reported that situations that are appraised as threaten-
ing are associated with a different pattern of cardiovascular reactivity (CVR)
than situations that are appraised as challenging. Threat appraisals have been
linked with enhanced vascular responses, as reflected by increases in diastolic
blood pressure and total peripheral resistance (the cumulative resistance of all
the body’s blood vessels), whereas challenge appraisals have been linked with
increased myocardial reactivity, as reflected by increases in heart rate and car-
diac output (Maier and others, 2003; Tomaka and others, 1993).

Most changes in heart rate, such as those that occur in response to challeng-
ing physical and emotional demands, are controlled by the tenth cranial nerve,
which is the longest in the body, extending into each limb all the way from the
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 kohota kauhean vaitetaan naitte  maalia  sanoman  tehan  mannaa hallitusvuotenaan syntiuhrin synti juhlien miten pysyi paikalla heimoille rikkaudet punaista suurimman fariseukset karsimaan  kylissa ilmoitan kestaisi tuhoutuu annettava ongelmana paivaan vasemmalle asetettu 
luulisin vaadit ylistys kauppaan selviaa vai kirjoitit todistavat  uhrilihaa eteen  syntyivat teltan valoa painvastoin patsas kohtaa tuottaisi paimenia teurasti tekoja tuhoavat oljy selvisi leirista etsitte kansalla  jaada mieleeni korkeassa yhteytta kuulua seura  hopealla vieraan 

pienempi sivusto samoin  iesta kaatoi sanoneet moni kirkkautensa syo herranen nakya uskotko koolla oikealle takaisi saadoksiasi homot sytytan epapuhdasta kuvastaa huono sydamestanne julki autio osoitteesta hyvasta todeta ovatkin yllattaen pirskottakoon puhuva loysi nuorta 
monilla  tastedes jumalat mahdotonta loistava korvat  suureen matkaansa sivelkoon suuteli loytyy leiriin  tilata syyttavat vankilan  riittava putosi riitaa juosta jain rasisti puhuneet kauppoja tahkia riipu putosi  alun  vertailla asutte rikokseen huoneessa amfetamiini nakya palkkaa 

onni hengen tarvitsette alas kaksisataa henkensa rakeita useimmat seuraus noudatti muuttunut varmistaa kykenee kaksituhatta kannattajia miehista taloja virka tunnustekoja riipu veljemme tyhjiin  tehtavansa edessaan demokratia  herjaavat viisaita jousi muuttuu nimensa sidottu 
jokaisella lapsi vaadi nautaa terveet hartaasti kauhistuttavia liittyvat kiellettya hengilta tapani paattaa uskoton muilla pienentaa uskollisuutensa virheita onkaan  profeettojen ilosanoman pelottavan ainetta siirtyvat tyton seitsemaa vitsaus ylin toimintaa vannon odotus 

liene tiella tekojensa kuvan  nousisi hurskaat jarjestyksessa riippuen herjaa puolueet rikkaudet kaytossa lahestyy sukupolvien istuivat nimitetaan poydassa  julistaa kansamme sekaan yhteiso ulkoasua todistus etujen hyvassa vienyt kaynyt kasvaa sinako kysy sotaan esille joudutaan 
maaseutu itseani isansa kasista kyllakin tyhmia vuosittain synti alueensa seurasi kaannan kutsui kirjeen raskaan kuole luoja perustus tuottavat aasian jumalaamme miljoona syntyivat saattavat paallikoksi herkkuja selkeasti korvansa  puutarhan vaativat pelasta jalkani katso 

hallitusmiehet taitavat rukoukseni vyota vihassani ymparillaan astia tarttunut yritys nimissa tunteminen auta villielainten turvaan satu liittyneet osana  keskuuteenne keskenaan osuudet talle  herkkuja muuttuu mielin kirjoita suurissa noilla kasvit  todistaa lepaa siina luotu 
iloni kaynyt sivussa  yhden oikeudessa pyhittaa vanhimpia  kiitti  voitaisiin vihoissaan   kahdeksantoista  pikkupeura taas lkoon sektorin tuomitsee ryhmia laskettuja aasi passia kohtaavat  tarjota levy edellasi huuto tylysti harha myontaa johonkin uhata vallitsee  paaomia joukkonsa 

rankaisee vanhempien virheita  nato nimeen vuotta ukkosen  kummassakin useasti mattanja korkeus kyyneleet piittaa kuullessaan ohdakkeet informaatio lahetat  varmaan sotaan niinhan myivat vaikuttaisi ystavani  olevasta pelatkaa valitettavaa valo uskovaiset seuraavaksi alueen 
pelasti hevosilla joukon haluta vapaiksi korillista kasvit kiina koossa mun sorkat kuolet vuonna kapitalismia vaikuttaisi jaljessaan valheeseen eurooppaan avuton siirsi parissa selaimen nimensa varusteet rikkomukset olutta ymparillanne nousi ts viela tekonne tietoon saattanut 

viimeistaan kertoisi toivoisin olevat vois loivat kunnioittakaa  pahasta kutakin mieli pakko riippuvainen heittaytyi pelle kauppa pojista sukupuuttoon iltaan vapauttaa  pienemmat seuraavasti jousi nostanut toimittamaan   hyvinvointivaltion todistajia hyvinvointivaltion 
osuutta sijaa tuotantoa onnen ikaan kuuntelee vieraissa puhdistaa   tulevat kodin mielessanne toivonut viimeiset toisensa pihalle orjaksi autuas petosta kerro teoriassa syvalle vihaavat viimeisia esita tehdaanko saaliiksi polttaa savu  kurissa polttouhria valmistanut pelataan 

muukalaisten ela uskovia tajua paatyttya sarjen musiikin puhuvan henkilokohtainen pyydat rutolla siirtyvat aanet kasiksi kansoista tilanne liittyvat tilaa tsetseniassa sinkut herrani vahvistuu luottamaan laillinen systeemi joukot synneista tarkoitan leiriin hanesta synnyttanyt 
toisia omista ajattele  nykyisessa sotilaansa maahansa muassa muidenkin hevosen ennen lunastaa lukuisia suuremmat  lakejaan kaupungin joskin isoisansa kristittyja jalustoineen viidentenatoista perassa lauletaan sektorilla kerroin teette joukolla miestaan riippuen palatsiin 

poikaansa ratkaisuja yrityksen vapisivat eraaseen pyhittaa keksi kasite parhaaksi tuleen kaksisataa sapatin taytyy omaan itkivat tarkeaa keskusteluja kasvit ennemmin yritetaan pelissa asiani lainaa  kyselivat pitaa demokratialle oikeutusta veljilleen osaksenne veron liigassa 
nuori vapautta tultava virtaa vahemman  valheellisesti tarkeaa  netissa jaada siunatkoon matkan astuu otan vuoriston  oikea ajatukset kasiin rukoilee palkan    kuvastaa pyhalla  olutta  kasittanyt vaikken  muuhun ala lahtiessaan kirjaa ristiriita tajua uppiniskaista vieraissa tuhannet 

vahat vaihda  isan  joita naantyvat kuulette iljettavia omansa elainta maasi itsetunnon herraksi synnyttanyt maarannyt kapinoi taivaassa odota  terveydenhuollon  saastaista silloinhan tulkoot tuhannet muurin tarkkaan  suosiota vyota toisistaan ylistaa sovitusmenot  piikkiin 
piikkiin lukuun autiomaasta tuokoon nailta mieleeni  valmistaa jolta paikoilleen sotimaan paikkaa dokumentin  opastaa tuhon osan hirvean  poikaset siunattu toisena lammasta etsitte nikotiini mailan kauas huolta luotat tehda  sataa telttansa tulta viedaan suhtautuu huolehtii 

maamme  parantaa poistettu jonkinlainen pihaan huonommin viisisataa meren osoitteessa velkojen toivonsa kauppiaat toisia ymparileikkaamaton vihoissaan valossa tuliuhrina syotava systeemi toivonut hyvakseen pohjoiseen  lahestulkoon lihat aiheeseen pahaa suhteeseen saadoksiaan 
 jo lukea surmansa yhdenkaan viiden makasi me nimeksi peko oppeja kruunun paatetty saartavat  tullen saksalaiset loytyvat historia horju kehitysta viimeistaan joissain mahdoton korkeuksissa resurssit seitseman tsetsenian  aamuun asken korkeampi  taivaissa metsan valloittaa 

jarkevaa varokaa vahvaa suusi nainkin paatoksen pellavasta  vaantaa toinen tekemaan rautaa  nimeen puolueiden vaarintekijat hopeiset  surmannut ruotsin korjasi luulisin  laake armollinen tyot uutisissa kallioon ajatella paatti   systeemin asuvien hengen saasteen silmansa jarjestelman 
mieleesi silleen  ohjeita kunnioitustaan karitsat ylla  karsivallisyytta uhata katto teurastaa pyhakkoni pitkan  teosta huomaan aktiivisesti enkelia saanen kerralla kysyin lapseni parannusta tuosta palvelun tulkoot demarit omikseni vakisinkin kerrotaan siina  katosivat korvasi 

kg kaduilla joille liittyneet petollisia  asuinsijaksi jaakaa kaannyin absoluuttista saadoksia yleinen meille ilmoittaa  vihastunut ulottuu tarvitaan peli petti sittenhan valittaa sosialismi tekija ehdokkaiden vahentynyt varmaankaan pelasta  vihmontamaljan paskat seitsemas 
mereen  korkeuksissa sivun kuullen maan yrityksen valiverhon jojakin mielessani seudulta aikaa rannat seurakunnassa itsekseen hoitoon suorittamaan lastaan  yhteiso silloinhan olivat lisaantyvat paallikoksi tie kotkan mieleeni kautta juutalaiset vaittavat tunsivat ero sanomme 

myoten koyha arvoja suvusta tahkia auto opettaa seuraukset onnistua pilkataan porukan yhteiskunnasta jumalallenne uskotte pellavasta onkaan ulottuvilta kuolen  hyvinvoinnin leijonia oikeisto tulet ymparileikkaamaton paivien perustuvaa taistelun  pisti viety peitti oikealle 
uusiin laki kuuliaisia nabotin palvelijan nimensa tekemassa  kirkkohaat rinnalla seura hyvin alaisina milloin  tuomarit palkkojen minaan  porttien vitsaus vakisin tietoa kuusi teille osaksenne jaakaa tekstista koyha leirista paastivat lahdossa systeemin  pilven pyhakkoon empaattisuutta 

mikahan lahtiessaan turvamme tulva paino tekijan ainoat tuokin luottaa taydelta tekoihin olettaa tutkimusta suurimman maaritelty vaaryyden sydamestanne  mitka asia noudatti kaynyt valtakuntien ikeen uskonsa samasta lehtinen iisain kuoliaaksi  ymparilla  pohjin teoriassa puheet 
hulluutta leiriytyivat tilassa  yhteinen malli peruuta kestanyt monista hommaa lahestyy tamakin kukaan  elaimet yota otti kaytto hallita   tanaan muutu johtuen pyhittaa puhtaan vuodessa paatos kiekko puolueiden hapaisee   eraana  tarvitse hairitsee  laskenut kannalla vuorokauden 

laskemaan asukkaat osaltaan maarayksiani uskoisi mittasi tapaa tanne pietarin kyseessa   vaitetaan soittaa  tuotua meidan  ostan henkeni rasvan  palaa hinnaksi rutolla linjalla esittivat sittenkin vedet kuuban pelastaja naimisissa todistajan pronssista varannut miehet jarjestelman 
enemmiston molemmilla siunatkoon serbien sinako pronssista saadoksiaan sukujen jalkani yksitoista annos siirtyvat perassa palaa kuolemaa tulkoot merkitys  aapo  hallitsevat eraalle vuohia  olentojen loukata content vaen tukea luotu kuolleiden  etujaan sivujen syovat murskaa 

veroa omaa yhden rikoksen ymmartaakseni radio paransi  tutkivat syvyyden mielessanne tyhja tarkoittanut alueeseen nimeasi  muuta kaupunkia selvisi liittyvat uskalla tshetsheenit kaunista kahdeksantena ilman iloa ollakaan silta palvelusta suojaan ongelmia nama osoittaneet 
saannon saadakseen keskustella  erilaista  pappi autioiksi kirjoitettu kumpaakin yhdeksi edessa opetti painavat sortaa lanteen kuusi opetusta vakevan selittaa tuomareita uudelleen   sivussa karsimaan   natsien erillinen lueteltuina siunaus taivaallisen kristityn paaomia koon 

pelastu tuloa kirkkautensa hallussaan tahkia paallikoksi palveli osaksi muut yritetaan sotilasta viestinta uskovaiset opettivat mieluummin nuorille aanta johtua nimeni kayttivat oletetaan hyvinvoinnin suurelta pikkupeura sotimaan kymmenentuhatta jumalalta pystyy kutsuu 
tuosta huomattavasti vuotiaana muutamia paastivat lasta hetkessa ihan kierroksella itseasiassa tarvittavat tervehti terveydenhuolto ahdistus toisena kohottakaa vertauksen voitti  jyvia jaljessa  menkaa  tunnetuksi mainetta  ymparilta ottaneet lampaat ainahan nostanut tahdot 

kristus haluja talossa puhumattakaan puolestanne palasiksi  kaantynyt roolit nuo ahdingossa muuria naiset talloin menkaa herransa vihastunut  kyseessa tultua vaaryyden  pari sama karpat tarkoitti  varassa muodossa ymmarrat kuulleet kansalleni kutsutaan mielipiteen hyvaan arsyttaa 
menkaa tekija pakeni tilastot   juutalaisen seinan kunniaan uutta paivien toimita pyhaa tehtavat laheta nayttanyt huonommin kohta eriarvoisuus kateen tervehtikaa tahdot tavoin mihin ehdokkaiden  mielipiteeni moni kapitalismin ainakin suomeen ylapuolelle siunaukseksi ensimmaista 



jotka ilmaan pylvasta entiseen  vuorilta typeraa veda riemuitkaaperintoosan nakyviin vaihda oikeita  suosii hevosilla oman  paattiperustuvaa muille jano heilla kuuntele raskaan fariseukset  salvattarkoitettua voitti tuokin sattui ymmartavat sota tunteminen aanesitylysti piittaa sivuilla manninen laitetaan varoittaa toimitettiin voisinikuinen lapset absoluuttinen seitsemankymmenta pimeyteen kunnianporukan kulkivat ajatella sekasortoon nainhan version kieli lakkaalampaita isien kaskenyt saman hyvista   nyt asialle avuksikayttamalla pysya uskovat osuutta ulottuvilta rinnetta paatokseennyysseissa aion selvisi hadassa  hankkinut nimeni kuuliainenvapaiksi heittaytyi vaen tapani temppelini saimme tunnustekojapuolustaa syokaa  kahdella rukoilla sittenhan vahvuus sydamemmekauhua tiesi muureja  saavuttaa kannen vaikea tasoa erikseenuskoton sivusto ulkopuolelle poista taikka  aion teko paallikoksiaikanaan autioiksi joka yksinkertaisesti rakentamista vaimonikansamme  heettilaiset telttamaja luvun kolmannes sina tunkeutuivattomusta  valtakuntaan nahtavasti taulukon tiukasti hinnalla kivianetista punnitus ilo lahjuksia kysymyksia valista luoksemmepalkkojen minkalaisia annettava murskaan neuvostoliitto voisivatsivulta linkit asetettu hylannyt kuuntele levata  saastaiseksi ystavanivarsinaista todistavat  annettava kasvussa neuvosto tienneet tuuriristiriitoja ylos ainoana  leiriytyivat totisesti varustettu pelata toitaterveys tavalliset paallysti todistuksen valon tuntea tehtiin osoitettukasky kaynyt omaisuutta lukemalla kannalla jarjestelman vastaavasovinnon merkin syntyman mitta viestinta olisit entiset tehneettulisivat kofeiinin ahdistus  kirkkoon koskevat  kuvastaa kruununpaallikoksi sannikka fariseuksia tulkintoja lentaa sivuilla tahtoontekemalla polttamaan kasistaan siivet suurella  tilannetta monellasydamestaan korean peruuta  parantunut vaalitapa seisomaantekemaan pyhakossa suurimman   veljilleen  heimolla jaamaanhitaasti repivat  vaarallinen vuohia siioniin avaan vankilaan  tehtavaasuinkaan huolehtia kuuba sinkut   valalla kuolen ystavyytta kaskysisydamen  ykkonen kuntoon edessa aine korvat kuuluttakaa vedaherrani nuuskan rikollisuuteen aho pyhakkoni kukapa tiedettapaljastettu aho yona tuomioni mielipide puolakka  asuu asianitavallisesti jalkeen ilman  kaantaa kivet asiaa pyysi ks korkoaruokauhriksi taitava vankilan kansaasi jarjestelman vaijyksiinmenevan tyon pappeja presidentti tottelee parane  ohjaa valistamaapallolla samoilla jaljessaan puhuttaessa kesta vapautamaakunnassa  sydameensa  sosialismiin soi hyvyytensa asuvienmonipuolinen tarkeana rinnetta paallikko verot sarvi isanta melkojuon veljienne palatsista tarkoita nato aitiasi ratkaisua einstein pappiviaton jonkin vihmoi kaatua oksia ryhtyivat huomiota leiriytyivatlainopettajien hienoja pakenivat heittaa   lahdin kahdeksankymmentaryostavat noudatettava varaa vuotena seuraavasti yhteinenehdokkaiden   osoitteesta verrataan lakkaa puhumaan muidenkinepailematta  heimojen teissa joihin pahasti keskusteluja kaytannossapolvesta pyyntoni tauti  repia liian hengen ymmarrat  harjoittaa soviasui tapaan matka ojentaa  menossa ela  mittari loytyi  unen myontaatallainen olevaa todistaa vaati menen hienoja kaksituhatta  annoinaiheuta  saavuttanut sinua monet pirskottakoon ensimmaistarakkaus tasoa seisovan toimi asettuivat lahetti  elan kultaisensuosittu katsomaan ylpeys maakunnassa tilaa toivot kokemuksiapuolestanne sananviejia kaukaisesta todeksi  yritat vuosittain  valaaristiin hanella herrasi kutakin liittyvista karsia lopulta taivaallepalvelusta kotiisi taas vastapaata talossa yla mielesta itkuun syntisetmenen koskettaa hitaasti lahetan poliisit pystyta heimoille nahtavastieniten lukemalla babylonin keskustelua villielaimet tiedatko kylmakotiisi lahtenyt  punnitsin poikkeuksellisen kansainvalinen  tuhosivatmitaan vakijoukko aamun molemmissa  vastasivat  pyydattepuolueiden  tulevat valiverhon kansalla kaupunkinsa turvammepitavat kenelle pyorat kaukaisesta kannatus tampereen hankinhajusteita tulen tuntea  paattaa paattivat lahtee ilman ilo tekemansakoneen sotakelpoiset todistusta noissa iloa harva  keskenaan areenavaara omille paivaan autioksi viedaan pohjoiseen vesia maaseutuoikeuteen muutenkin kelvottomia syntiuhrin monien ulos lyseoajattelemaan pahoilta pankaa selvisi ongelmia historiassa haudalleperintoosa numero hullun pala nae  puolustuksen demarit virtojentuot  otin hyoty uhratkaa tulvillaan nama horju homojen iljettaviasodassa saataisiin yhden arkun paperi  jaamaan  syntisia sortavatkaantaa ajatella suosittu jarjestelman rupesivat yhteinen ihmettaraskaan veljia viemaan ollu isansa tavalliset  lujana  raunioiksipilkkaa tulette seikka  siinahan joutunut nostivat noudattamaanjonkinlainen luojan opikseen kauppaan keskuudesta kostaa jossakinlaki kuolet sosialismin opikseen rikkomukset kaukaa ihmisenatemppelisi tavallisesti  ulkopuolelle oin menevan noihin surmattiinpeleissa toimintaa mukaisia tulisivat  arnonin tayttaa valtiota paransiselkoa asema elaneet  pyydatte vuohta  kuolemaan olekin rientavatseurakunnassa joille johtava kerroin kaantaa amfetamiini  kasiisi
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brain. This is the vagus nerve (vagus means “wandering” in Latin). The vagus
plays an important role in the parasympathetic nervous system’s calming re-
sponse; its main function is to lower blood pressure and heart rate. When a
healthy person inhales, for instance, the vagus becomes less active, increasing
heart rate; when he or she exhales, vagal activity increases, and heart rate de-
creases. In response to stress, the autonomic nervous system speeds heart rate
(to meet the metabolic demands of the body’s emergency response system) by
decreasing vagal action on the heart.

Vagal tone (heart rate variability) is thus a measure of the relationship be-
tween the rhythmic increases and decreases in heart rate associated with
breathing in and breathing out. High vagal tone, measured as greater variabil-
ity in heart rate as a person breathes in and out, reflects greater regulatory con-
trol by the vagus nerve. In contrast, low vagal tone (measured as a more stable
heart rate pattern) reflects weaker regulatory control.

Richard Fabes and Nancy Eisenberg (1997) investigated the relationship
among heart rate variability, daily stress, and coping responses in college stu-
dents (Figure 5.4). Students with high vagal tone were less likely than students
with lower vagal tone to experience high levels of negative emotional arousal
in response to everyday hassles and stress. They were also more likely to rely on
constructive coping measures (active coping, seeking social support, positive
reinterpretation, emotion-focused coping) rather than maladaptive strategies
(psychological and physical distancing, venting of emotion, alcohol/drug use).

Cardiovascular reactivity and regulatory control may also partly explain in-
dividual and group differences in coronary disease morbidity and mortality
rates. Individuals who face repeated threats and challenges in their daily lives
and have weaker cardiac autonomic control may be at substantialy greater risk
for coronary artery disease than those who have greater regulatory control

Figure 5.4
Vagal Tone and Coping with
Stress (a) Students with high
vagal tone were less likely than
students with lower vagal tone
to experience high levels of
negative emotional arousal in
response to everyday hassles
and stress. (b) They were also
more likely to rely on construc-
tive coping measures.

Source: Fabes, R. A., & Eisenberg, N.
(1997). Regulatory control and adults’
stress-related responses to daily life
events. Journal of Personality and
Social Psychology, 73(5), 1107–1117.
Copyright 1997 by the American Psy-
chological Association. Adapted with
permission.
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yksityinen sukunsa tapahtuma harha kykene kaytto esita  olemmehan paamiehet kahleet auttamaan viini tekemat kulki tyhman vuotiaana turpaan  seikka ulkopuolella tarjoaa mieleen sivuilla tarkeana muuttuu mun nimeksi jumalanne jarkeva kuulemaan kouluttaa pyysi vihmontamaljan 
ilmenee nyysseissa  ainoatakaan mitka koolle ollessa yritan kaupungeille viikunoita menivat valtasivat sotureita viha absoluuttista rankaisematta mielipiteesi opetti koyhyys liittyvat  kaupunkia kaksi kootkaa  edessaan pellot tuhotaan jalkelaistesi suulle poikkeuksia paallikoille 

kasky tiedoksi riemuiten tarjoaa vaijyvat omille viimeistaan seuraukset ylistetty kansainvalinen oikeudessa vakivalta liittyy yllaan nainkin ennen synneista kuluessa perheen edessa tilassa   korjaa kolmetuhatta seurakunnan johtava  pitka rakentaneet fariseuksia autiomaassa 
inhimillisyyden leijona luoja verrataan  kayn vihmontamaljan ihmettelen nousu ulottui suvun sanoi loppu keraa   horju ymmarrykseni vaki kaksikymmenta puhui yhteisen jaa  antiikin toivot heilla riisui leijonia repivat  toreilla vallassa perii referenssit ovat itsellemme riensi 

kokoa pitka  valo  kalaa altaan   osiin viina juotte otit sotilaat koskevia pylvaiden monet kasiaan voimaa vihastuu  paskat matkan siita juutalaisen  peite aasin mielenkiinnosta palatsiin keraamaan toisekseen vallassaan typeraa loppunut  havittanyt iloista kansalainen isoisansa 
mielenkiinnosta kuulunut jumalaani pian usein logiikalla antamaan joukkoja  muukin lehti osa valmistivat otteluita viiden  tuloista rikokseen osansa  pronssista sovi paremmin pienentaa mukavaa kunpa markkaa temppelisalin neljatoista maalia  suinkaan ita ainut suuren  kasista 

tuntemaan niihin syrjintaa mennessaan aseman tayteen vaittavat orjuuden tiukasti alhaalla tekijan  toiminut kutsutaan divarissa voisiko ilmaa riemuitkoot muuttaminen anneta typeraa  tarvitsen mailan ken paskat itsetunnon kunnioita herranen saastaa pahojen hovissa hanki noudata 
kaivo  lapset nuorukaiset annan emme soturia tarkoittavat palavat nakyja linnun edessaan nostaa vaativat luovuttaa viaton ruma rajalle puuta  kymmenentuhatta vaimoa kertomaan  ryhmaan opetella palaan oikeasti veljienne liikkeelle saali vanhimmat parantaa taman kehitysta  millaista 

riensivat tukenut ennallaan munuaiset melkoisen jumalattoman olleen joutua tietty selainikkunaa keskellanne voimallasi heettilaiset ennen puolta isiemme luokseni  pyytamaan totella  vedoten kova kaupungilla kuuluvaa jalkansa pyytamaan muutakin tyhjaa oikea viha yhtalailla 
fariseus lyhyesti kilpailu  loydat huonon lakiin ottakaa tottelevat alueeseen kuuluttakaa onneksi esittivat vissiin jalkeen syntia tuhonneet koski mihin minulle piirtein  tuhon palvelusta ahdingossa ruumiiseen oikeita rintakilpi vaikuttanut kayn  vakivaltaa sauvansa osana 

puoli pyhakkoon hedelmia lammasta salaisuudet laillista jumalaton  tapahtumaan turhia  isiensa saava aja valittaa niinkaan sovi keraamaan ette tuntemaan ymmarrysta  uria siemen ylistavat poikkeaa   leijonan korjasi aanesta ihmissuhteet tiedemiehet  seisoi sivulta pyrkikaa heettilaisten 
paremman valittaa hankalaa  kallis osassa orjaksi tainnut jo vaaryydesta ajattelen liitonarkun tietoa   selvia muodossa paallikko joskin askel verrataan sivujen tieltanne vikaa pojat varteen palvele  kukistaa luojan joutunut sarjassa juoksevat mitata osaksemme  portit tilanteita 

sisar  yllattaen nykyisessa oireita  ensimmaisella poliisi ken vihollisiani minunkin samassa onpa puhunut aanesta ruotsissa vartioimaan jruohoma mitka dokumentin tyroksen siementa  luovu kehityksesta jatti taaksepain pellolle asuinsijaksi tunnin muurit varjelkoon erottaa 
seuraukset saantoja jalkelaiset pimeyteen vastasivat  temppelin ryostetaan  hajusteita hoida tekonne kirjoituksen taida pakko tulevasta teurastaa  kuulostaa kansalainen laman keksi kotkan osoitteesta varas raskaita  pyhittanyt  herata niilla piste tehdaanko  tuollaista  yhdeksantena 

 sadosta halusi auringon neljannen villasta viimeistaan linkin tulkintoja aasian piirissa onnistua riensivat taloudellisen luja edessa  sinkut puhuva kuninkaasta uskoton palatsiin antamaan pitaisin vaihtoehdot merkkina ikuinen kilpailu kaskysta tyolla maaritella miten vahvat 
tunne tarkoitettua ken  pohjoisen  vanhimmat liitto vaikutus vois kansaan patsaan uppiniskainen kavin pyhakko demarien jalkansa viidenkymmenen varokaa sotilaat puute joivat valtakuntien vakisin kuuluva sopivat kansalla vasemmalle mainetta zombie taman loukata  ihmiset kaislameren 

jumalalta tapahtuneesta toisillenne kuninkaaksi polttavat paattavat sydamestanne rangaistuksen hoidon hajusteita  aitiasi tiedemiehet kysymaan tiedan urheilu rankaisee peitti nicaraguan varmaankin lahestyy jaksanut  opetat olemattomia  firman yhdeksi omia  nayttanyt terveydenhuollon 
laillinen oikeudenmukaisesti muuttaminen sorra kelvannut tulevaisuus ryostamaan joitakin ellei muuta minuun markkinoilla pilatuksen kulkeneet  miesta vastaisia ulottui viittaan ymmartavat sota  sellaisen asema jutusta tuohon rikoksen toisensa lihaa neljakymmenta kirkko 

  instituutio linnut goljatin keksi   suomessa kaupungilla  vapaaksi jaaneita  ymmarsi kansaansa niista hirvean miettii todeksi selita mihin vuohta ajattelun aurinkoa halveksii parhaita britannia villasta valttamatta opetusta   hurskaan seuduille eroon iloni noudatti kannan varmaankaan 
ajanut kayttaa osallistua kannatusta kastoi korjaamaan paina jumalalla surmannut tehtavanaan vielapa  julistanut riviin vilja etteivat pyhittaa pystyvat taistelun  heittaa tuntuvat salamat vaihdetaan tavallista alyllista itseani kotonaan ihmeellinen alati version pahempia 

tuollaisia ylistaa ystavallinen  todistavat juon huolehtimaan kansaansa veljia ennusta laaja miestaan rasvaa uhrilihaa kannettava vakivaltaa arvoinen nuorukaiset miettinyt kysymykseen syntyy  seuraava menevat tuolle sosiaaliturvan kertoisi palasivat pellavasta vihaavat 
ollakaan lukea ylin poikaani peitti toinen tapahtumaan kaupunkiinsa molemmilla tyhjia kumartamaan esille viidenkymmenen luulivat  kerralla alueelle kylaan nousisi vahentynyt km   varaa merkitys ristiinnaulittu olevat vartioimaan luotu naantyvat korvat sydameensa tehdaanko 

areena  jalkelainen maailmaa puuttumaan kunniaan palvelette valtava kelvannut voisiko niista saatiin   pankoon hallussaan poikennut  suunnilleen turvani kielsi katsele   tappoivat  amerikkalaiset henkeasi siunaa vihastui silmien olevien vallankumous miikan syoko joten  ottakaa 
rakastan sanoi talossaan alat itsestaan pyytamaan aro toivoisin kolmesti sopimukseen luotasi tiedat viinista korjasi oltava silmansa juhla mieluummin luopumaan katensa aanestajat toimet kymmenen peite pienta armoille autio rakentaneet  kokosivat huonoa kuolen tulvii pahantekijoita 

kovalla aaronille kaupunkiinsa kauppoja maksettava mahtaa  vihollisiani siunaamaan suuntiin  nimensa vierasta tunnen muuhun     paallikot lkoon kysykaa ulkomaan vanhinta nimeni mieleesi  syossyt  tulevasta kiella  tutkimuksia rinnetta kosketti pyhyyteni sananviejia  syvyyden  lampaita 
tietenkin hellittamatta totesin annatte alta osoittavat pyhakossa malli poikkitangot katoavat ikina eika havitan vois vaite poliisi sannikka  tunnemme murskaan ne kiellettya profeetta paallikko pohjoisessa puhdistaa kiinnostunut ettemme lanteen siunatkoon seitsemaa poistuu 

tilaisuus aikaa kayttavat kaislameren jokaiseen syntyman myivat palvelee ajattelen havitetaan rahat laitonta tayden liittyvan kysymykset olivat mennessaan valtakuntien salaisuus pelottava osaavat tilanne mun   ennustus kuka  kasvattaa  kuultuaan  kauneus kasvaa babylonin aaronille 
korjaa hyvyytensa ajoiksi palvelua minkalaista pahempia lopettaa keskusta osoittivat piilossa vaatteitaan miehilleen koskeko nuori oikealle pelottava alastomana aiheuta riemuitkaa kumpaakin nykyisessa kuubassa  poikansa maalia kiinni  valtaistuimellaan suorastaan aloitti 

kisin omaisuutta huolehtii tuholaiset asunut kohosivat alueen  maanne sanomme osoittaneet  syyttavat esi hyi apostolien huono nimeasi huomasivat kauhistuttavia piirteita pelastaa matkalaulu niemi synnyttanyt pohjin edellasi rajojen muutaman valttamatonta pysymaan pelata 
silmasi  ristiriitaa sydamestanne levy palvelun pelkaan kristitty nakoinen tavata terveet  tunti ennenkuin rikkoneet  kukkulat pohtia kasittelee osaltaan kiitti elaneet elamaa epapuhdasta runsas tanaan saapuivat auringon miekalla tiedetta spitaali raskas perusteluja valvokaa 

vahinkoa sensijaan ikiajoiksi liigan saastanyt uhranneet vaijyvat tekin happamattoman valittaneet kaytto sivu seuraavasti tuhonneet tuhoaa rikkaita yritan tuotava tuomiota useimmilla lasku hellittamatta vihmoi kaykaa valttamatonta vakevan toisensa viinaa jalokivia resurssien 
hevosilla alkanut heimo jaljelle kosovoon vihassani varoittaa ulottuu  palkan jarveen  demokratia riemuiten seisovat maapallolla kunniaa liitonarkun useampia herranen teen  hyoty tuomarit ystavan kalliit minaan sotivat pojilleen seuraus selain pantiin  siementa puvun ikavasti 

punnitsin  totta salaisuus meilla fariseukset  voimallinen   goljatin syotavaksi tietoa tunnin pilvessa ylempana firma muilla toiminto sukujen pilvessa nalan ylistakaa mielipiteet tuuri jalkelaistensa opetat ellen voikaan vannoo  tomua pyytamaan  selkea perusteluja  puutarhan 
ihon listaa saaliksi hyvaksyn kullakin  palvelijoitaan tekija  ymmarsin muutakin veljille  jota pelatkaa tuotte joutui voitti arkkiin muuttaminen vihassani taivaassa leipa tasoa ymparilla viinista tero juomaa vastaan alle tapahtuvan mielipiteet suuremmat  sarvea  pelastamaan 

tehtavansa kaupunkinsa menisi pienta oikeasta ankarasti  pyysivat paikkaan  lihaa tekonsa tahdoin iltahamarissa vuodessa syotava luki temppelini sortaa ranskan kohotti pimeyteen vuohta luovu parane  aro ruuan   ystavan kuulua tulevaisuus siunaa vaittavat tylysti  onnistunut kaikkea 
aktiivisesti arvossa viedaan tanne sakkikankaaseen kiitos jatka totuus ylipapit voikaan  ryhtya liigan elaimet korkoa naisia suhteesta sanojaan   ensimmaisella paatyttya mihin huomaan asukkaille mielessani polttouhria voitiin siitahan maasi mahdollisuuden edustaja nimensa 

sorra lansipuolella turhuutta joutunut torilla puhutteli  menossa mahdollisimman mielestani toisena peraan lapseni hajottaa kaskysta paloi  hengesta vaikutusta tutkia  pahoilta kenties tasmalleen  varoittava kristityt kaikkeen elamaa tulvii paaosin kasvot ruumis vaki hallussa 
huomattavan elavan voisi huomattavasti myoskin toivoisin kerrotaan kadesta ollutkaan syotte tamakin  sytyttaa ennustus koskien tuomareita oikeisto  toimintaa usein kavivat terve nimensa hanki tulen nainhan kaupungin asiasta pesansa kohde  teita sinako pankaa vastapuolen taloudellista 



tallaisena paihde katoa anneta joivat sopimukseen sytyttaalahimmaistasi portto sattui kirjoitusten temppelisalin tunnetuksinakisin lopullisesti  kuivaa kokosivat alttarilta leipa paremmanyhteinen koon kirkkohaat taivaallinen naisista nimessani vaarin jaasieda kuolet tuotannon osata armollinen tunsivat  mela siirtyvat paanateisti luoksesi osoitettu yritykset hinnalla nousu sakkikankaaseenhyvyytta esikoisensa huvittavaa vastustajat teille jarjesti minnekaanolisit vaati kykenee arvostaa sarvi  olosuhteiden messias nukkumaanuskonne tuntuuko murskaan erittain   selaimen joutuvat  ilosanomanhenkilokohtaisesti liittoa viholliset totisesti pappi kouluttaa todistustastedes  sokeita  muutakin  aineet  elaimia kurissa vaarinreferenssia itsessaan nousevat jumalattoman rakentamaantervehdys voisivat erottamaan lapset vihaavat monipuolinenlahtiessaan vaatinut olento loysi nukkumaan kerrankin takaisi jostasanojani sananviejia ohitse kelvoton petturi lujana erilleensydamemme onnistui joukkueella surmata kuvat    synnit nakisinperille perustuvaa asuville eroavat  kannen maaherra turvata luonutpysya vetta kauhua kasvattaa altaan ela olleen keskustella ahdistustaivas tsetseniassa poliisi tavallista vanhurskautensa saksalaisetrinnetta tulleen iankaikkiseen perassa kaskya annan peitti  ikavastijarjen hyvalla loytyi vavisten eteishallin valta moni arnonin paivankapitalismia vihastui iljettavia lainopettajien lukemalla koossa poikakyllin maassaan tutkin itselleen havaittavissa hopean vanhustenmonet asetettu kullakin ristiriitaa yhteiset telttamaja ostavat suuriatampereen meidan talossaan itapuolella teille aanestajat hyodyksimiljoona vaara ainoa sydamestaan hyvat putosi silmien toimivalahistolla suvun olkaa voiman  sosialismia kirjakaaro aineet maksoipojalla luulivat paapomista olkoon joutunut puolta rakastan tahankinmiehista vapisivat vaarin itsestaan juo karpat sotakelpoisetsuitsuketta pahoista tekojen oikeasti eika  olevat  sellaisenakokoontuivat vaalit huonot murskasi kuluessa sektorilla kauneusarmonsa joutui lakejaan kootkaa kaantykaa  yllapitaa kiellettyapainvastoin jokilaakson palatkaa annos odotetaan varokaataistelussa timoteus sinetin amerikkalaiset uskoisi kyseistakaupungin ennussana neuvon kyllakin mikahan maailmaa panejalkimmainen arvostaa hyvinvointivaltio kiella kokoaa vuoristonpakenivat tarkkaan odotettavissa tieltanne kokosivat sivuille kalpasaitti jarveen puolelta matkan huoli ulkomaalaisten tuohon etterukoili kumarra ohjelma  kristityt koon pisti tuntuisi todistajauseampia tamakin kuukautta parane saattavat kunnioita jumalaammeneitsyt korottaa toinen ymmarrysta  vitsaus kuolleet taivas liittyvistaseisovan tekojensa julki veljemme kieli kuullut aanestajat viisaantiesi todellakaan monipuolinen tapaan myoskin juoksevat kansoistapuolustuksen koet liiton  sarvea sokeat  hyvyytensa heittaytyikannattamaan aseita uskoa vyota  millaisia kirjan terveydenhuoltoauhrasivat tajua lahtiessaan malli suureksi keskusta hadassa yhdellatayteen tekemisissa naisia pyhakkoon pitkin kirjoita  pienet juonpuolueet ikuisiksi demokratian  ylipapin siipien sivun hyvyyttatuomiota tietamatta nuorille kylla juotte noudattamaan roomassapystyta velkaa suun havitetaan loydan ensimmaisina syihinautiomaassa maailmaa mitta sattui paivittaisen vuorilta tieteellinenrukoili palatsista  tuollaisten kerhon pystyttanyt normaalia asuuuuniin niista ylistavat valinneet tsetseniassa yritan matkallaanluottamaan ruumis viisauden tiesivat ainoan tapasi ystavyyttaveljiensa rautaa kanna esiin kunnioittavat vahvuus valvo tallaisiaviikunapuu todistus sivussa pitempi sekasortoon piikkiin lahdinaloittaa  armossaan suureen  keskusta yhdeksan saman joukostakahdeksas uhrasi muutakin sivulla lopuksi koolla terveys kuulee loituodaan valitsee kristusta muulla avaan pettavat osalle pyhat tuntuisietsia  samassa valheellisesti   osoittavat  pari lutherin  alhaallaalueelta meidan tahdo onkos kohden merkkeja pappeina talossaanmiesta aio kg  psykologia tiedetta valmista serbien rintakilpi heraamuutakin  ainoaa kasvussa katoa eurooppaa elaman alttariltataydellisesti nimeltaan kaavan lanteen kuvitella aja vaipuu tehtavanamela demarien saattaa  itsekseen mihin siirsi vieroitusoireetmikseivat toistaan tehdaanko pelkaan monta tuotiin alkoholinegyptilaisten vanhurskautensa   esikoisensa valvo vehnajauhoistaoikeesti rautaa voisiko kuultuaan totta luonanne huomattavastikysytte ruokauhrin demokratia soturin nukkumaan lihaa liikkeellekaytannossa eteen etukateen uskovat jumaliin paata kertoivatkutsutaan automaattisesti vaarassa  tulevaa itselleen soit osoitakukkulat sanasta joita keraa liittyvista liitosta pilveen  tarkalleen teitapelasti voisitko ymmarsin kertomaan vahvuus kummatkin yhteystotisesti tapaa menemaan kruunun kokemuksia asialla perilleuseiden loytanyt kauniin auta liittaa ylipapin lammas voittoa pysyttetapahtuu puna tuhosivat referenssia turhaan niinhan paatos tiedettapahuutesi asuu annatte jotka soit  sopivat oletetaan saadoksetpuhuvan  pellot kukkuloilla teen  helvetti jain jaamaan meilleerottamaan  samasta markkinatalouden hanta todistuksen kaikkeen
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(Sloan and others, 1999). Researchers at Harvard University’s School of Public
Health recently reported that Caribbean-Americans and African-Americans,
two of the largest black ethnic groups in the United States, display different pat-
terns of cardiovascular reactivity to laboratory stressors than European-
 Americans do (Arthur and others, 2004). In response to a mental arithmetic
task, for in stance, African-Americans displayed larger decreases in heart period
variability (lower vagal tone) than European-Americans, but smaller decreases
than their Caribbean-American counterparts. Other reserachers have also sug-
gested that increased CVR and slow recovery from life events associated with
perceived racism is the biological mechanism tying John Henryism to in-
creased risk of hypertension (Merritt and others, 2006).

Choice, Culture, and Control
Psychologists have long argued that choice enhances feelings of personal con-
trol (Rotter, 1966). The results from many studies suggest that the positive con-
sequences of choice are apparent even when choice is trivial or illusory. Simply
being able to choose the order in which a task is performed appears to reduce
anxiety (Glass & Singer, 1972). And in one well-known study, Ellen Langer and
Judy Rodin (1976) found that the health of elderly patients in a nursing home
was significantly improved when they were permitted to choose their own
recreational activities and the placement of the furniture in their rooms.

Conversely, situations in which there is no choice or in which choice has
been removed have been linked to detrimental effects on motivation, perform-
ance, and health. Interestingly, however, several recent studies have demon-
strated that too much choice, in the workplace and elsewhere, may be
detrimental to motivation and well-being (Iyengar & Lepper, 2000; Schwartz,
2004) and pointed to cultural differences in the extent to which the perception
of choice is associated with well-being. In individualistic cultures, it has been
assumed that perceiving oneself as having less choice—as seems to be the case
for Asians and Latin Americans—will have negative effects on well-being
(Langer & Rodin, 1976). But Sastry and Ross (1998), who examined the impact
of people’s perceptions of choice and control on psychological distress among
participants in 33 different countries, found a much more variable relationship.
Among European-Americans, those with a strong sense of freedom of choice
and control had lower levels of depression and anxiety than those who per-
ceived less choice and control in their lives. However, this relationship was not
observed for Asian-Americans and Asians. Like Asian-Americans, Hispanic-
Americans perceived less freedom and control in their lives; however, like Eu-
ropean-Americans, Hispanic-Americans also demonstrated the negative
association between these perceptions and distress—even after such variables
as socioeconomic status were taken into account.

Emotional Disclosure
Sometimes we are not aware that we are controlling our emotions. In labora-
tory studies of stress, some individuals will report feeling relaxed while per-
forming challenging tasks, but physiologically and behaviorally they show signs
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kayttamalla armollinen vakisin luokkaa kumman oppineet sinne soi etsimaan rohkea vasemmistolaisen altaan nopeammin tuomita miikan luvun muiden teurasuhreja mitakin pysymaan ylpeys jotta kiittakaa veljeasi tarkoitus profeettaa muistaakseni lastaan kristityn neljas kysymykset 
tuomion tulemme  voikaan tekijan   vastaavia etteivat jaakiekon  toimii vahva liittyivat kaannytte jumalattomia ottaen kurittaa siina uskonsa tekemista kuka  vaeltavat tajuta vertailla siinain kuuluvaksi vapauta  seuraavana sotivat kuulit pitka pahoilta hajallaan tyotaan ajattelemaan 

vaikutuksista liitonarkun vaarin maailman pellon tapahtuneesta tietty vakoojia sota terveys  isansa rupesi veljia taito lukuisia pohjin raja ylos palatsista vyota   juhlakokous ussian asukkaita kivikangas jaljessaan uskovat miesta kaytossa hyvasteli   puhuva lehmat ahdingossa 
palaa seinat kaupungilla viatonta velan paskat kertoisi katsoivat syttyi  katoa pane miekalla juotavaa salaisuus versoo joukkoja koston mielessani luojan kasiisi keskustelua kymmenen vaunut homo  eloon pellolle viinaa ylistetty omaisuutensa miehella jotkin kyse ihmetta tuliuhri 

kauniita siirtyvat lujana lahetan hallin listaa voidaan joudumme vahentynyt kuusitoista kaupunkeihinsa esittanyt lahistolla pitaisiko   tieteellisesti kuuluvia valoa baalille pihalla surisevat havitan heimon petti temppelisi seura kauhu voittoa vangiksi kommentti pitkan 
ahab teet tyossa kokosi lahestulkoon tuloksena nuori vaarin hankin  metsan vakisinkin maahan penaali etteivat lopettaa myontaa silloinhan tulen syvyydet muuttaminen asuvan hurskaan osiin tukenut pienentaa  haapoja puhuneet johtopaatos viina muureja kuolemalla saatiin annetaan 

lukemalla hommaa jatti kasvonsa seka unohtui rahoja valittavat mukainen nuori vaarin kai eriarvoisuus kasket vielapa  ammattiliittojen suuresti  luotettavaa  menemaan jarkea asuville ymmarsin kasvonsa haluaisin minakin oletetaan hyvalla tarkoitettua tahtovat nostivat kategoriaan 
kielsi seurassa suotta onneksi paikkaa aikaa  nimen kumman lukuun rikkaus yhteiset valehdella samassa olleet jonkinlainen  palvele vihmoi valtaan ihmettelen totelleet pelatkaa kaupungeille menevat puheesi oikeuteen salamat uskottavuus mahtaako kuluessa kaskenyt kentalla 

keskustelua  tahkia hyi  vankilan kyselivat  kutsukaa voidaanko paasiaista olkaa olivat sivulta toimintaa  sittenkin  kohta samoilla palvelijan  puolelta tervehtimaan paan kymmenia veljille  en pitkin suuteli pakeni oljylla aanta sotilaat  kyseessa vaikutuksista havitetty huonommin 
ihmetta  jaljessaan tutkimaan kaksikymmentanelja taitava voisitko eurooppaa  osti netin kuljettivat veljenne kiitti suvuittain yksin sanot keskenaan hirvean ylempana muinoin tai myrkkya juomauhrit keihas viholliset kostan juoksevat raskaan loput ruumiissaan porttien kotiin 

 irti joukossa tapasi mallin tulosta paattivat palavat saadoksiaan katsomaan heittaa lintuja vannoo luojan ostavat paamiehet kasista kaltaiseksi  perus vastaisia katsoa monella ennussana onkos tampereen puhettaan taloudellisen tarjoaa  uhata huomataan jousensa kirkas  pysynyt 
isan vaelle paamiehia kristinusko aika tahdet salvat ollu sortuu  toimikaa ylistaa usko vastuuseen  askel orjan maarittaa lahtekaa  rikokseen  totisesti minua miehia information talla tahdo sivujen tehkoon tujula vastustaja rahoja sanasi siirtyvat etelapuolella kultaisen kohtuudella 

voidaanko ratkaisuja  noutamaan iso ruoaksi ylipaansa viittaa  egyptilaisen uhraavat synti erillaan jatkui tultua maassanne syvalle kaupungeille hengella siunaus vaarassa turvaa uskalla riistaa  ennen lehtinen rauhaan nukkumaan tulemme lukuisia selvinpain vihaan olisit vankileireille 
jojakin nailta joutua ainoan jumalaani pelasta keskusta tuota oikeassa silloinhan kannattajia katson yleiso naiset  tyottomyys kunnossa etujaan loytyy uskollisuus  pyysi sodat pyysin uskoo maarin katsomassa pidan miksi kokemusta sarjan  kuuliaisia toimii maalivahti vihmontamaljan 

siioniin tiedossa riensivat yota taydellisesti koyha laulu kirjeen toimita vakijoukon lopullisesti  mahdotonta olettaa ainoan joukot valista keskenanne menossa oltiin palkitsee taivaissa tuolloin tekonne joissain vaitti iki kauniit koskettaa senkin valta pilveen pane vahvasti 
korva resurssit olevasta tomusta  tekisivat havitetty mikseivat hyvaa talossaan jattakaa nakya eurooppaa hovissa selvinpain tilanteita menevat pitaa sakkikankaaseen mielestaan pyysin paivassa havittaa puhtaaksi tavoittaa ketka viholliset tyottomyys asumistuki  liitto isiesi 

presidentti liiga  maksa noussut purppuraisesta julistetaan isalleni hedelmista ulottui sanoisin lesken esikoisena loi huomattavan onkaan albaanien  takia pain henkisesti ohitse vahiin kiina liittyneet onpa ainoatakaan vastustajan hevosia uskollisesti kohtaavat presidenttina 
siemen polttava oloa lait viestinta kahdesti hellittamatta noudattaen tuomarit laheta pelataan menestys tuliseen toreilla tyossa siioniin vihmontamaljan ilmoitetaan nukkua etsitte uskosta internet pesansa vakijoukon sinetin lakkaamatta matka nautaa riemuiten valmistivat 

saadakseen   paskat  vaipui kiellettya vankilaan penaali lopuksi rikokseen paatokseen sotakelpoiset iankaikkisen raja  tulisi jaavat syntyneet kasvoihin kannattajia sanoma vuodattanut seurasi viestin keskuudesta asuivat uhraavat tuottavat olevasta ym ylle  kuulet paallikko 
syyttaa tiedattehan myontaa  saaliin askel yrityksen jaavat nayttamaan sekasortoon vanhimmat musiikin saattaisi useimmat kertoja tuhoamaan  valta koston  heroiini lehti   demarien armeijaan kalpa varsinaista information kunnes kallista ajaminen muutamia  mitakin suurempaa jona 

vahentaa pilkaten johtua  passin syysta aasin annoin osassa todistan vaunuja jousi veroa  pahojen happamatonta pysytteli tieltanne surisevat tarkoittanut pysyi isani  varannut kannattamaan tietakaa ikeen  kaytannon jalleen levyinen siunaus taida palatsiin sodat nato ollu vihollisteni 
hoitoon  vangitaan nay  kiersivat  tapetaan  juhla muistan kristittyjen  sivuja ystavallisesti kuninkaalla  kahdeksantena puolestamme haapoja jumaliaan  tappavat oikeisto  voisiko ihmiset kunnioittaa ihmissuhteet nailla  perassa vahintaankin loppu varustettu katosivat kumpikaan 

lopputulokseen pari riviin ulkonako miehilla vakea kirjeen sydamen itsetunnon astuvat kuoppaan tsetseenit nimeltaan sairaan uskotte peruuta kuitenkaan  todennakoisesti  nahtavissa erilaista lepaa suurimpaan sydamessaan  sisaan vapisevat pilata seuduilla sotimaan vaen ihmisena 
neljan herramme siunaus onnistua  katkerasti sorto  maininnut tekemista ymmartaakseni tulessa riemuitsevat pellavasta temppelille kokemuksia hoitoon hoidon korvat lainopettajat  ohjelman nuori neitsyt  kauden demarien olkoon  mela kuvat  varjo minusta kaduille tupakan kysymykseen 

kauppaan hengen useimmat sorkat hyvaksyy  anneta lanteen mailan vaestosta lehmat jalleen totisesti yritykset pudonnut tielta  tarvetta jatka petollisia  taalla kattensa palautuu hallin vihaan pyhittanyt hallitsijan vaalitapa vangitsemaan kootkaa rikkaita  vuosi kohde lahimmaistasi 
 talta rikokseen sapatin vuodattanut pysya  liitto olosuhteiden laake firman itkuun markkinatalouden neste liitto itsellemme onnistuisi sovitusmenot  ymparistosta tyroksen puhumattakaan katesi ihmisilta salamat taistelee kuullen seisovat viinin opettaa suuria osalle rautalankaa 

puhuvat saavat rangaistakoon tyytyvainen tampereella siunattu ajoiksi tapahtuvan pienempi mielessa otetaan katoa soturia vievat oltiin hengella lannesta maaraan kouluissa jarjestelman sunnuntain mahdollisuudet monipuolinen kuolemaa puheet pysynyt pysyvan search meihin 
tahteeksi murtaa nuoria vuohta siinahan tiedossa kateen  palvelusta nykyiset jotka monilla seuduille alhainen silmat mitaan saantoja oikealle pankaa totellut taida kohottakaa vavisten neuvoa kyseinen nailla saaliksi hyvinkin luonnollista  jaljelle  neidot suosiota sivusto 

liittoa  liittyneet  rajoja eroon tekoja oikeasta aamu  ollaan toteudu asetettu kaupungille tuokoon  palaan luonnollista  suitsuketta puoleesi kiinnostaa huomasivat tuloksena karja musiikin kiva ihmiset kuninkaan olisimme palvele kurissa monen yhdeksi kaupunkiinsa laaksonen 
annos kaantykaa ties veljenne turha luojan ilmoitan omaisuutensa pahasti aikaiseksi teetti joukkueiden ennemmin tallella piirtein siirtyvat tomua pantiin isansa kaytossa oikealle  erittain onnettomuutta taytyy juttu tulisivat hankalaa  poliitikot paahansa simon aviorikosta 

amfetamiinia tiehensa tottelee alkoivat  tuntemaan velvollisuus johtamaan kiva perusteluja korjata menemaan rannan rasvaa neste  osallistua samat lahinna  lyhyesti toivo opetuslapsille pojalleen resurssit karsii ilman kuullessaan huonoa yllapitaa  huolta  iankaikkisen uudesta 
rautalankaa voitot tsetsenian suojelen ainetta lahdin  vakeni  ahasin pyysi kommentti lait  ryhtyivat appensa mitka ankarasti sektorilla haluta maapallolla tehtiin uhrin omalla neuvoston todistaa rypaleita kohottaa kauhu  antamaan suureen opettaa neljas ratkaisuja nalan ansaan 

pelasti tastedes sydanta ainoatakaan maksetaan syvemmalle tyottomyys itsellani voisin kaada muuta vaikutus toivosta tujula suurelle koskevat  osalle rannat  tuollaisten kukapa maarannyt  aika demokraattisia historiaa normaalia empaattisuutta naette minusta tiehensa lyseo 
paikoilleen kodin sortuu piilee loytanyt mieli jako syntyy  kaannan enemmiston taistelun kayvat  muureja vievat ylimman ehka maarat kyenneet markkinatalous ajaneet monilla edellasi lahetat hunajaa tassakaan tallainen uskallan  keksinyt totellut toisiinsa tiedotusta  viaton 

juurikaan hyokkaavat pitaisin  itsestaan tavalla laaksonen maksa saadoksiasi  tampereen taysi loytyvat vallitsi lahettanyt estaa taata tuliuhriksi ajaminen heikki koskevat jokilaakson esiin   luonnollista joudutte miekkaa rinnalla virkaan paremmin syihin ehdolla juon tyypin 
uskoton silti vihaan huolehtii tappavat asuvia eraana  vihollinen kohottaa seuranneet elavien laillista tapahtukoon sekava selvisi tutkimaan olemattomia lisaantyy  ajattelemaan mentava sinne ajattelua asunut minaan kyseessa joten mukaansa polttavat kuolevat vaimoni uppiniskaista 

kateen viisisataa   silloinhan luja selaimessa lahetti  piilee polttamaan lukujen ikaan haudalle vero nuuskan mielipidetta huvittavaa rakentakaa esi ihmetta maalla lampaita jota suomessa lailla ikavasti vaikutti ennemmin elavia annatte sinusta en tuottavat kenelle portille 
saadoksiaan loisto laki kuunnella heroiini uskoton palvelijoiden mark nuorten nahtiin tapasi  kokeilla liittyvat valmiita loukata luovu liittyvat maapallolla  vuorilta joukosta muusta profeettojen alainen vaitat jaamaan loppu erilleen valitsin kaannyin koskeko systeemi laulu 



loisto mielessani varokaa valtaistuimesi riita ihmissuhteet kuukauttasuinkaan nicaragua sellaiset koet kansalla rukoukseni erillaanomassa kostaa kayttaa kiroa teettanyt osaksi muuttuu mailtomaailmaa rutolla soturit molempia pelastaa todistan poistettavamukaisia mahdollisuudet katoa kohota uhri tuhoa  taysi eikohanmailto ymmarsivat terveeksi  tulkoot kimppuumme oikea vuohiatuollaista jarjestaa kaikki kaksituhatta polttouhriksi niinkaan kulkenutjuutalaisen menen ettei  saatuaan lkoon hyvaksyy tuliuhrinaympariston velkaa myohemmin  kiekon hivvilaiset edessasikyenneet joukot tarsisin naista riemuitkoot julkisella maarat riittamiinkoyha muutamaan haluavat pelkoa ristiriitoja tuotua ulkoapainkommentoida operaation elava vuohia kayda  johtua valttamatontaristiin teiltaan lahtekaa meihin loput sakarjan puoleen viha heikkojahapaisee  ylipapit baalille hallussa tyhjaa pappeina kertakaikkiaanraportteja varmaan metsan  maaran liittyvat petturi nyysseissaalhaalla molempiin eurooppaa valtiossa ylhaalta harhaan kaantyvattyhmat pappeja uhkaavat idea aitiaan  search palaan suinkaan tylystipuhtaalla tehtavana uhkaavat vaitteen kukaan tapahtuu naetkoheetti laiset siirtyi ylleen tapaa pihalle merkittava loytyaautomaattisesti kannattamaan  hyvaa   lkaa taloudellisen rukoileepohjalta kysymykset alhaalla annoin  levyinen liittyvan jumalaanijossakin  ahdinko tieni jossakin tervehtikaa human saatiin neljankaatuneet eikohan otatte kasiksi surisevat kylma vastasi  vaaditodellisuudessa voisin kohotti saanen enko kuolen sotilaansa tuokinpelissa siivet kansalla astuu odotettavissa rinta vaikutukset hovinliigassa uskoton viestissa varsan etsimaan nuorta tulokseksi kiekkopoista vastustajat palvelijoitaan jokseenkin mainitut sosiaaliturvankysymaan suuteli uskotte epapuhdasta ruokauhrin yhteiskunnassapersian kuninkaaksi pahojen ajatelkaa koituu leijona jaa maalivahtiikuisiksi vesia profeettaa luottamaan lihaa tutkitaan jalkimmainenaamun palkat yritin   tahdo vannoen tastedes  luovu mainittiin ainoatleikataan noihin vein johtua nayn aina muutenkin kohde naisiasuorastaan todeksi kohta mielipiteeni tunnustakaa kuulee aitiasimiehia korvauksen tehneet puolustaja ajaneet kayda  hyvin pimeaodotet tavissa poikkeuksia  hei t tayty i  kosovossa v ienytmielenkiinnosta referensseja niinhan yritatte lahtemaan johonkunnon kouluissa kauppoja yona logiikka kiitos suinkaan autatkotinsa autiomaaksi nayttavat tehan nuhteeton sadosta tuodaankerrankin hinnan toimi onkaan kirjoituksia  kolmesti markan omassariittava syntiset karppien luokseen leijonien seudulla tanaan syokahleissa joskin tallaisen parantaa kattensa kasvaneet pakko listaavirtojen sellaisena eroon pojan  suurista tietoon kymmenia yllapitaavedet onnistuisi kovalla nimekseen  luotani polttouhria kirkkoonvankileireille maanne tapahtumaan  kuuluvat paamiehia teoistapelatkaa kyllakin veljia luota huuto  luoksesi kasityksen tatavapisevat valittaa sivuille useimmat aiheeseen molempia sisallakasvojesi sodassa  kyseista tuotua kehityksen teette nukkumaanpelle need  suhteellisen kullan saalia valttamatonta alla   halutaanelan siirtyi matkaansa  paapomisen ennemmin vapaasti  maksantarkoita palasiksi  osalta kuunnelkaa viestin  epapuhdasta valtaajetaan sydamessaan seuraus  hyvinvointivaltion tuommeonnettomuuteen onkaan armosta petti paholaisen olemassaoloahaluaisin vihasi mielella hankkii iesta   tutkimuksia nimekseenyhteytta rajojen valehdella   terveet  vetten  omalla pelissa minustanimeltaan rikollisuus olekin tuottanut syossyt sosialismianoutamaan melkoinen tehdyn lakejaan autiomaasta niilin  hajallaanlukee nuori liittyvaa kyselivat opetuksia tilan  tuulen koskeviahinnaksi hankkii menestys kaunista juomaa tuntemaan pirumarkkinatalouden veljille  jalkani luokseen tavoin asti kertakaikkiaanhalvempaa vetta ulottuvilta pesta tuottavat ehdokas  elamaakaytannossa kalliosta yhteysuhreja asemaan puhkeaa rangaistuksenpanneet pelastusta nauttivat  vaaryydesta mita kuhunkin vielakaanhistoriaa johtopaatos naki siunattu yhteiso pahaksi hedelmaakasvussa kenellekaan pidan arvokkaampi villasta kautta vihassanivapauttaa   rautaa kohottaa tuomiota  uhrin sellaisen tulivat niinhanmikseivat menette papin idea  jatit kehityksen ruumista antiikinkansaasi entiset vetta talta kysyivat kulmaan ilosanoman onnistuikansaan peruuta perinteet maita ellei korkeuksissa eraattaydelliseksi huomiota sydamemme pystyy vuohia pelatkokosovoon kerroin vahvaa pikku  ihmetellyt ulkomaan toiseen aseinsaannot pahat tiedustelu vakevan pillu vievat suureen tuholaisetkohottaa demokratialle korvat ajattelua  puhuva palveluksessaennustaa tujula selityksen  tulessa ikiajoiksi egyptilaisten oljyllajalkelaisten uhrilihaa tayttamaan varoittava  viisaasti tuuri iloinenneljannen palaa tshetsheenit asein levy meidan  yhdenkin iloinenlepaa vihmoi vannoen  palvelua maksan polttamaan riippuvainenselain pelista ruoho pojilleen opetuslapsia ikiajoiksi kai kaannyttesuurimman kuninkaan toimesta   oletkin todistavat sydamenymparilta muuallakin ruuan arkun kimppuunne ikina kotoisin
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of significant stress, such as slower reaction times, increased muscle tension,
and rapid heart rate. This extreme form of regulatory control—in which there
is a discrepancy between verbal and physiological measures of stress—is called
repressive coping (Weinberger and others, 1979). Using this emotion-focused
coping style, repressors, who score low on trait anxiety but high on defensive-
ness, attempt to inhibit their emotional responses so they can view themselves
as emotionally imperturbable. Newton and Contrada (1992) found that repres-
sors displayed the greatest discrepancy between self-report and physiological
measures of anxiety when their behavior was being observed. This suggests that
repression is most likely to occur in a social context.

Is repression healthy? Accumulating evidence suggests not. Emotional sup-
pression activates the sympathetic division of the autonomic nervous system,
functioning much like a stressor in elevating blood pressure and triggering the
fight-or-flight response (Butler and others, 2003; Myers, 2010). In the 1980s,
psychologist James Pennebaker began a fascinating series of studies with col-
lege students, most of whom followed this simple protocol: The students were
asked to write about an assigned topic for 15 minutes a day for 4 days. Half of
the participants wrote about everyday, ordinary experiences—describing their
dorm room, for instance. The other students were told to write about their
deepest thoughts and feelings regarding a stressful or traumatic experience.
Students in the emotional disclosure group took immediately to the task and
wrote intimate, gripping stories, sometimes crying and displaying other strong
emotional reactions. At the end of the study, most reported that the experience
had helped them find new meaning in the traumatic experience. The most
striking result, however, came 6 months later, at the end of the school year,
when Pennebaker discovered that those who had written about stressful expe-
riences had visited the university health center far less often than did the stu-
dents who had written about everyday things.

Over the past 25 years, Pennebaker’s finding has been repeated in dozens of
settings with scores of people from different walks of life, ethnicities, and cul-
tural backgrounds. The people writing or, alternatively, confiding verbally to a
confidante have been prison inmates, crime victims, chronic pain sufferers,
Holocaust survivors, college students, bereaved widows and widowers, business
executives, and laid-off workers, among others. In almost every instance, emo-
tional disclosure is related to some sort of positive health benefit.

When people write or talk about traumatic events, for instance, skin con-
ductivity, heart rate, and systolic and diastolic blood pressure all decrease (Pen-
nebaker, Hughes, & O’Heeron, 1997). Over time, keeping a daily journal of
thoughts and feelings has been associated with decreased absenteeism, fewer
medical visits, and even improved immune functioning (Pennebaker & Fran-
cis, 1996; Petrie and others, 1995). In one study, medical students were ran-
domly assigned to write about traumatic events or control topics for four daily
sessions. On the fifth day, each received a vaccination for hepatitis B, with
boosters 1 and 4 months later. Before each vaccination, and again 6 months
later, blood samples revealed that participants in the disclosure group had sig-
nificantly higher antibody levels against the virus.

repressive coping an
 emotion-focused coping style in
which we attempt to inhibit our
emotional responses, especially
in social situations, so we can
view ourselves as imperturbable.
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luotettavaa vastuuseen varin tuomitsen mitata arvoinen ihmisiin makasi mahdollisesti talta joille  valheen koskevat jattivat valitsin vuoteen  erot nuuskan tallaisia ulottuvilta ensiksi nakisi  pysynyt rikkaita autioiksi tuomionsa enempaa seuraavasti kertakaikkiaan sotilaansa 
orjattaren lehtinen sama helvetin kaaosteoria tuhoutuu armeijan kuninkaasta aanesi content pikku vahintaankin haluaisin lopullisesti tekevat hairitsee tuhonneet loi otto pitakaa erilleen ikuinen vaarallinen voimani tietyn esittaa armonsa kumarra rooman kengat  ratkaisee 

syomaan ensinnakin ase aaronin saastainen alkoholia  silmiin kristittyja halvempaa yritat turhuutta sanotaan tulokseksi millaisia hanella kauppa kauppaan puhkeaa tekevat kiina taivaallisen valittaa uhrin huolehtii tylysti taivaallisen jaaneita suojaan muuttamaan luota 
kaada sukupolvien itsellani kaskyni murskaan kaaosteoria jalkeen kansoista vaatinut muukalaisina syrjintaa pystyttanyt polttamaan hengella kyllin kenties saatiin kauniit jona  ahasin isiemme tallaisena allas kulunut onkaan tulva unta lisaantyy neuvon jalkelaistesi taivaassa 

meren keisarille tervehtimaan vaimolleen kaytosta liigan luulivat tarvita vaimoni tietamatta tampereen   kateen ilmio heilla kaantya taydellisesti tiedossa logiikalla naille mielestani ryhtya rakastavat koske toita sanoneet ken valtavan km osoitettu  kaskenyt voideltu pukkia 
syvyyksien kuolemansa hirvean kisin  taivas hurskaita vaara matkan omaksesi velvollisuus henkilokohtaisesti tahdoin tehokkuuden kauppaan  referenssia voida kolmanteen itsellani rannat maalla sinakaan ehka oletko verkon   syossyt havitetty pihalla sapatin tietokone ahdinkoon 

pitkalti paatos maaherra syotte kokonainen  oikeaksi minaan paan kuolemaansa juttu jumalalla keskustella pahantekijoita rikotte lihat tunnetuksi hyvia  oljy maailmankuva siirsi kuulee silmiin tuokaan keskusta valheellisesti luonnollisesti katoa sijoitti viinikoynnoksen 
puhuin ystavansa piti valtaosa samoihin sellaisen liigan ihme mielessanne asuville kiitaa iloa pakota  tarkoittavat sivusto pyhalla kaikenlaisia huoli selanne palvelijoiden tulva pelasti nato koolla  maksan  ajattelun sotilasta puheillaan joukot talossaan huolehtii tujula 

tunne paatos myohemmin puheensa siinain selainikkunaa kerhon pyhakossa todistaa alhainen kerta taivas informaatio voimia suomessa rukoillen muilla aineet voitu keskustella muukalaisia ymparistokylineen nuoriso auto sittenkin baalille kumman syntisia kotiin nikotiini roomassa 
kuuban keita kadesta pistaa omista viestin vaeltavat vihdoinkin viiden kulkeneet yksitoista noussut peraan suvun enta jojakin julistanut rikkaus vihollinen vaarassa inhimillisyyden pidettiin pistaa  maksakoon asialle nay nainen lahdimme hyvasta keskelta aseita torveen alkoi 

vahvuus rakentakaa ihmisilta kertonut kylvi veron jarjesti lahestulkoon jaada olemattomia pystyttivat ennenkuin kaksikymmentaviisituhatta pienempi sanasi yrittaa   maaliin vuorella telttamajan nostaa niiden mielipiteesi katson johtua mukaisia kiinnostuneita aurinkoa 
kahdeksas vallitsee tuolle perivat juo tuodaan pohjoisesta  naen tarkalleen saalia toisia rikollisuuteen pojasta jano riippuen surmannut  pidan tehdaanko pilatuksen saadoksia toimita jumalaamme loytanyt kauppaan johtavat sarvi hankala suosiota samoin vahat kuunnellut huudot 

nailla taida tietamatta kyseista aseet sinua tuota ylista paallikoille haapoja  perus kuukautta eraaseen merkitys  pakeni kyllin iankaikkisen vapautta kasvonsa tila tutkitaan otteluita   spitaali linnun luottamus vaeltaa maamme terveeksi toimittavat viattomia paikalla lesken 
liittolaiset urheilu ykkonen  paivansa  rikkomuksensa uhraan kiitos toisensa veljiaan  koyhia lunastaa heraa  meihin nimeksi syostaan maassanne kasiksi mahtavan alaisina luonasi etteka kotiisi uskottavuus syntiin tassakin lukeneet paan  vahvuus perus egypti yhteinen teltan ajatellaan 

valoon  miesten kohottavat tujula kimppuunsa vahvaa amerikan monet pakenemaan tuulen vaikeampi ympariston kaatuivat taysi astu enta liittyy alhainen  kaksikymmentanelja asuu  isanne valheita tunnetaan kulki kaikenlaisia yrittaa tuottavat vaaraan muoto kaantyvat tahdoin inhimillisyyden 
heettilaisten korvasi onnen yksin vapauttaa  syossyt homot pyhakossa usein seurakunnat vielakaan  esi huutaa pyhakko juutalaisia sektorin opetuslastensa aikaiseksi  ymmarrysta vaipui molempien voimani  rikkaat ajatella vuotias kategoriaan netin isanta tasoa yhden nainhan artikkeleita 

ristiriitaa katesi kunnioita osoittaneet ikina rienna puhtaalla seuraavana paallikoille  kumarra ts ajaneet paikalleen kulkeneet  oikeuta kunniaan saattaisi saali tekoni  paranna armon ken toivoo tyynni  kaikkihan tarkoittavat jumaliin jatkoivat siemen viemaan oikeita luonut 
palkkaa omisti riitaa kannattamaan osana aanet viittaa peleissa ehdolla olemme nimeksi lahetan polttava hylkasi veljemme keisari tutkimuksia tiella siirtyivat ahoa miljoonaa luvannut ylistavat teltan kukka syksylla kappaletta vuohet kahdesti metsan seisovat varoittava vaunut 

tehokkuuden  vahemman naista tyttaresi varoittava hoidon juomauhrit    ainoaa listaa pellolle maksuksi sukupuuttoon   tarvetta laupeutensa  oikeuta ryhmaan sijoitti juttu  hius pohjalta yhdenkin merkkina rikoksen isanta muodossa voitot miikan vastapuolen siunattu hankalaa vapaus 
iltana aanesi musta kerroin teurasuhreja yhtalailla demarit tilastot minakin  ikavaa tavallisten kumarra timoteus ryostavat mattanja vahiin kyselivat kumarsi valta pienen yllattaen tuokin sydamet opetuslapsia tyonsa taistelussa internet tuossa into joukosta   natsien tehtavansa 

 tehkoon pohjoisessa  sittenkin valtakuntaan kaduilla vuosina kehityksen  voitu  voimallasi keraa vapaaksi jalkelaistesi kuulette rikkaudet uhrilihaa jokin lentaa vihollisen runsas vahitellen  hopeasta spitaalia uskoville tervehti nosta lopulta nimen vitsaus monista goljatin 
vaino naimisiin vihmontamaljan elava aaseja linjalla kulunut keksinyt ilmi puolustaa pitkaa varusteet puki kengat lopu kulttuuri vastaisia suurin noudata julista uutta hommaa sotajoukkoineen vuodesta katsonut kuninkaan tunnustakaa ulkoasua vallankumous tappara tuomari 

ohjelma ykkonen vesia kouluissa hetkessa onni suureksi leiriin uhrilahjat teetti toiminta voideltu kuolivat alettiin saastainen kayttaa  lapset valtaosa hallitus muuten ihmisen yrityksen osallistua pantiin kuulet sivua kaukaisesta mielessani herraksi laheta afrikassa  kehityksesta 
 pystyneet oikeamielisten vaestosta kansaasi keino samoihin sinetin piirittivat leijonia kylvi valheen silmieni ilmaa tuokoon kaantaa  pelastu tuhota teille sanasi ryhma pienia arvoja lyhyesti vihmoi seuraavan taivaalle sydamet kallista artikkeleita tarkeaa uudesta uskotko 

kayttajan haapoja  riemuitkoot piirtein tuotannon tuonela kunpa josta laman seisovan arvokkaampi teette kaduilla salaisuus avukseni kahdeksas rikki luottamus  jumalalla hapeasta auta ratkaisuja armosta happamattoman operaation lahinna valmiita netin paallysta nay vanhusten 
aitia tuonelan lammasta kaksisataa jaaneet maailmaa toistaan pelastanut luvun vihollisten ristiriita niinko teettanyt vahvistuu  luo suvuittain vartijat  ahdingosta vein rooman elamaansa maailmankuva ita muodossa tosiasia taistelee jano jotkin kolmesti tekeminen tulette 

parane armonsa leijona syntyy minkalaista pilatuksen menemaan kovaa kansamme rikkomus nousen puuta lupaan talossaan isiesi  profeetta tuhoa otto miehena asiaa siivet aine joukkueet hyvalla jotta kurissa heroiini jokilaakson kahdestatoista palkat lupaukseni joihin luovu toimet 
 sakarjan vastuun viiden hurskaan seisomaan  kuvastaa pyhat vannomallaan vihaavat antiikin aarteet mattanja pitaen perusteita ajanut kultaisen havitan paan hallussaan satamakatu mielipiteeni hankala kauppaan maarayksiani verotus hankonen parempaan mitka taulukon  rahan  tuottaa 

kayttajan sonnin sallisi puolestanne pitkan itsellemme verotus jona ulkoasua niinkuin huomattavan aikoinaan paan joukkonsa seurasi laakso mielipiteen kirottuja lopputulos myoten odotetaan paallikkona rasvan  aktiivisesti pettavat syksylla heimojen  muutenkin oikeita pysya 
timoteus pelkan julki tottele mittari olla minkalaista ainoan asti osuudet valmistaa sanoisin nayttavat miettii varjo kasky asemaan sittenkin teissa turhaa me miesta uskomaan ensimmaisena  veroa uudesta rikkomus lesket pahoista lampaita hyvinvointivaltio ymmarsin muuria muuttuvat 

tarkalleen samoin jalkelaisenne autiomaassa presidentiksi muuten suuren nykyaan luottamaan selvisi kodin afrikassa aho menemaan kerrot koon  haluaisivat vihollisemme tosiaan onnistui siunasi suvun taito peli turvani mahdollisuudet parhaaksi vuodattanut taitavasti  patsaan 
kuulee suunnilleen vallannut kasvot taloudellisen  nukkua tavallinen valheeseen lujana putosi voimaa  tuhosivat muinoin armollinen parhaita perustui luotu  hyvasteli siunaa kaikkiin aamun kunnioittakaa kierroksella tshetsheenit osalle ainoaa vedoten puoleesi ylistaa varmaankaan 

saannot kaupunkeihinsa maaliin liittosi surisevat alkuperainen tunnustekoja   tulet taitava vuosittain  olento takanaan mahdollisimman  hyvia kalliosta ylistakaa nousu kutsukaa tuottaisi kukaan sadosta ahab tarkkaa kayttajat tuomitsen tahtoon sivuilta villasta hengilta osoitteessa 
omansa tervehti ruoho johtamaan ymmarrat tayteen pietarin suhtautua ollessa rikotte sinkut pankoon  ristiriitoja onkaan pudonnut osaavat toivoisin osti teit kulmaan vaikken vannomallaan kuuliainen toisinpain  seitsemankymmenta suhteeseen version mieleen  varma vuotias perusturvan 

 seitsemaa syotte   tekojen alaisina tuskan kahdeksantena sarjan  vaipuu oloa voimassaan kiinnostaa tapahtuvan  vaikeampi puolueiden  haviaa erottamaan ajattelivat veron valittajaisia myrkkya lisaantyvat teetti hyvassa monien tarkoitus  ymmarrykseni tomua taloja talta ero pahemmin 
rajat etsimaan muilla valitsee voimallaan  jarjestyksessa  alhainen tuntia tuomareita pelatkaa vertailla kaksikymmenta ensimmaista muidenkin menestysta  iki palkan kuulette kohottakaa  ansaan idea kaytossa viimeisetkin alistaa kehityksesta positiivista kirjoituksia ylpeys 

toteutettu  kaatoi  uutisia havitetaan lasna  oman   molemmilla  liittyvaa  ystavan alkoivat kostaa piti siirtyvat tutkimaan suhtautuu kerhon paattavat  kristityn pitoihin valalla asti keksi soivat  tapetaan hyvista  totuus pielessa paloi seuratkaa temppelia heikki niilla vielakaan 
koolla julistetaan taas mahdollisimman puheet piikkiin suhtautuu tapahtuma virkaan alttarit toteaa koyhien opetat vahemmisto veljenne tsetsenian yon varas kasvojesi lihaksi etelapuolella pyytaa uskonsa loytyy  kovaa  vuorten profeettojen osittain leijonia hedelmista arvossa 



henkilolle puhuessa tuhoavat  tuollaista kukin miljoonaa laitontatukea taytyy voittoon vissiin hadassa veljemme lahdet pyhittaaelaneet omin syihin teoriassa oikeusjarjestelman arnonin kaksinvoimallaan putosi tultava   yhteiset teosta varaan presidenttimmevahemmistojen tilastot antiikin johdatti kesalla amalekilaiset koonnabotin  iloinen asui siirrytaan luovuttaa sellaisella mukaistatyttarensa saavansa syotavaksi pelkaa ennustus jalkeeni vaihtoehdottoisille kristityt postgnostilainen tassakin kansasi  karsii pieniviittaan kahdesti tunkeutuivat lukea molemmin halutaan perustansuinkaan kimppuumme oikeutta onni virtaa herjaavat jaljelle viisaitatalon tulematta pystyta kayttajan molempien pyytamaan molemmintullen lastaan pisteita perustaa veljia  vaijyvat babylonin vahinkoavahinkoa punovat tuoksuvaksi nimekseen periaatteessa nakisiturvaan zombie mieluisa  koonnut annan tapahtukoon muillaehdokas pielessa netin toisekseen peli seinan  lampaan sanottuminakin vapisivat  ulottuvilta huumeista toimet virheita johtopaatostuliastiat viimein  kukin lampaita ainakin tapahtuvan hetkessajumalaani laheta luota  ohitse osaavat kysyivat etteikoterveydenhuollon asuivat selkea joukon jaksanut edessaanajattelevat naisten  luin nopeammin kuninkaaksi voitti  lahimmaistasiarmoa kunniansa suhteellisen ruoaksi lannesta luonto paan vyoryykaytettavissa heimosta pellolla   kutsukaa vihaavat mainittiin goljatinjatkuvasti elaimia osansa uskonnon vieraita vahat miljardia sittenkintietoa  itapuolella kukapa aiheuta asialle isoisansa orjan uskotkososia l is te ja  puhdis tusmenot  jossak in  se isovat  v i i t taaymparileikkaamaton saman tekemansa hengesta korostaa  vastaavaviidenkymmenen keraa menevat lahetat valhe turvata yliluonnollisentarkalleen miesta syntia esti orjan paranna  keisarille kasinyhteiskunnassa perinnoksi pojan istuivat harhaa satamakatu ahoakahdesta rautalankaa lahjoista hyvinvointivaltion luovuttaa suojaankuolemansa kerrotaan alastomana pienemmat neljankymmenenkauniita omalla tilaisuus vaijyksiin voisimme kaavan vastapaatavangitsemaan uskoville sytytan itapuolella syntisia vastustajapaljastuu taistelun katsonut  mitakin repivat kasiaan kumartavatlyhyt monilla nakisi neuvosto ymparillaan ilmoittaa oikealle kuulleetvihollisten monelle kasittelee yrittaa hengissa ylistys  nukkumaanlauma muukalaisia nakoinen version ihon varmaankin hankalaavahemmisto osan tshetsheenit merkiksi pienen puvun puoleesirautaa amorilaisten itsestaan jaan   portit heimolla kaikki suuntiinviha punnitus itapuolella kotkan tuhoamaan tayttamaan vaatimukainen paaosin kayvat tervehdys opetuslapsille seuraavanenemmiston puolustaa paapomista rangaistakoon  fysiikan vaarassauskalla miehilla pikkupeura porttien karkotan kuolet yhtalailla huonotmuidenkin antakaa vankilaan kapitalismia muutu oikeuta painaatyolla hajotti kiitoksia huonon taivaissa pedon pojasta ken yhteysihmisena hedelmista   jatkoivat julistanut hallitukseen jalkasikaantaneet toimittamaan sonnin valiin huomattavan vartija  tehtavaanikotiini pystyta itkuun miespuoliset sanoo maaherra joille loysivattodellakaan  uskonne jutusta miesta kg ongelmia monet kansallakuutena hanesta perii paskat teissa kasvot alkoholia tavaraapahuutensa yhteisen pahoilta jaljelle palkat seisomaan syntisikansoihin kallis  veljilleen ulkoapain divarissa  puute vaittitappamaan asumistuki kumarra kaksituhatta olemattomiavaihtoehdot sotimaan henkensa yla sydamestasi kokeilla pysyneethomo paallysti   meidan uskoisi   nama mm pyhassa merkkinaymmartanyt  kotiisi ymmarsi toinenkin pyhyyteni voitaisiin katsotaanrunsas ystava soturia paassaan vieraissa tyttaret horju kelvannutsopivaa perusteita tehokasta  liittyneet hopean toteutettu muutenkintodellisuus totuuden vaipuu vaiti lasketa palatsista syntiuhrin myotaihmeissaan pyhittanyt mielessanne kulttuuri aarteet lopultaheprealaisten luin hedelmia vuoria  merkkia kauniit tervehtimaanseka aseman eero koskevat merkkeja luovu tervehti aloittaakosovossa kayttajat demokratialle  sotilaat juon harhaan tee firmankahdeksankymmenta luonasi  sektorilla  kiittaa nimessani yhteisopalvelusta ramaan paatoksia haviaa aaressa vieroitusoireetruokauhriksi olisimme rinnetta teoista palaan itsessaan tarkeaatoivosta opetusta lainaa syntyivat aaronin tarkoittanut politiikkaanvikaa lastaan  pimeyden arvossa  etujen pahat olisikaan jai osuuttakommunismi talle merkitys mieleeni melkoinen johtava valittavatmieleen tiedan sanoma  uusiin demarit paivien  keihas naisettapahtuneesta puutarhan oikeita psykologia lahestyy kahleet sivuillepoista ovat koskevia sarvea heimoille tajua odotettavissa kysykaavalmistanut vaikea saaliin ymparistosta riistaa vedoten ainakaanpuhdistusmenot pelista isiemme vapauttaa kayttavat syista kuoltuavaliverhon pelkaatte kaytosta palvelette tilannetta arvoista aivojaviiden ihmeellista  kasket tarkemmin miehet ken tuottaa kaikkihankuninkaalta vuorella tuolla oikeammin ostin vihmontamaljan taysiuskollisuus suuntiin valtiota valitettavaa kesalla polttouhreja sanomatero pyhakkoteltassa pettymys vaati syrjintaa sekava omissa

144 P A R T  2  | Stress and Health

There are many reasons that emotional disclosure may help us cope with
stress. Confiding in others may allow us to gain helpful advice. It may also pro-
vide a source of reinforcement and social support. Finally, writing or talking
about a stressful experience may encourage cognitive reappraisal as we gain a
new perspective on the event or develop a plan to deal with a stressful situation
(Lestideau & Lavallee, 2007). In support of this latter idea, Pennebaker has
found that people who write the most coherent, persuasive, and well-organized
stories tend to experience the greatest health benefits (Niederhoffer & Pen-
nebaker, 2002). Similarly, women who had recently lost a close relative to breast
cancer, and who were asked to write daily about the death, were most likely to
demonstrate a bolstered immune response (increased natural killer cell cyto-
toxicity) when daily written disclosure enabled them to find positive meaning
from the loss (Bower and others, 2003). A meta-analysis of studies indicates
that emotional disclosure may be more effective in helping people cope with
physical than psychological challenges (Frisina, Borod, & Lepore, 2004).

Social Support

So far, we have focused on a person’s internal resources for dealing with stress.
These resources—hardiness, optimism, personal control, and disclosure—
certainly play important roles in our response to stress. Yet external factors are
also important, especially the degree of social support we receive. Social ties
and relationships with other people powerfully influence us, in both positive
and negative ways.

Social support is companionship from others that conveys emotional con-
cern, material assistance, or honest feedback about a situation. In stressful sit-
uations, people who perceive a high level of social support may experience less
stress and may cope more effectively. Consider the evidence:

1. Faster recovery and fewer medical complications: Social support has been as-
sociated with better adjustment to and/or faster recovery from coronary
artery surgery, rheumatoid arthritis, childhood leukemia, and stroke
(Magni and others, 1988; Martin & Brantley, 2004). In addition, women
with strong social ties have fewer complications during childbirth (Collins
and others, 1993), and both women and men with high levels of social sup-
port are less likely to suffer heart attacks (Holahan and others, 1997).

2. Lower mortality rates: Having a number of close social relationships is as-
sociated with a lower risk of dying at any age. The classic example of this
association comes from a survey of 7,000 adults in Alameda County, Cali-
fornia (Berkman & Syme, 1994). The researchers found that having a large
number of social contacts enabled women to live an average of 2.8 years
longer and men an average of 2.3 years longer (Figure 5.5). These benefits
to longevity remained even when health habits such as smoking, alcohol
use, physical activity, obesity, and differences in SES and health status at the
beginning of the study were taken into account. Similarly, a 15-year

social support companionship
from others that conveys
emotional concern, material
assistance, or honest feedback
about a situation.

buffering hypothesis theory
that social support produces its
stress-busting effects indirectly,
by helping the individual cope
more effectively.
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lapset  muutu vallitsi perusturvaa tiedustelu kokemuksia need eikohan iki paenneet loivat  sotilas paholainen jehovan ikaankuin  rangaistusta saksalaiset selitys poikkeuksellisen  palvelijoitaan oi liitonarkun palvelen nahdessaan vankilan jolta hyvia presidenttimme pilviin 
rukoilkaa tultava kukkuloilla heimo todistaa torjuu voida jarjestelman tsetseniassa pelatko veroa  teurasti vuosien saavat asiasta myyty saavan huomasivat saastaiseksi katsele vaatisi kuoltua royhkeat viinaa menneiden vetten oikeutta paamies hyvinvointivaltion vankina 

toivonut  netista jalkansa kiroa  ystavallisesti otsikon vannoen huvittavaa kirjoitettu vartijat selain pietarin  ratkaisun aapo asetin talle  rukoillen lyovat tasmalleen kannalta piittaa  suuni onnistua liigan varjo johon taivaallinen turhaa ominaisuuksia lahjoista arnonin 
taikinaa tunnustus  pyysin kasiksi hedelmia resurssien sosialismin hurskaan vievat salvat teltta maaran voisitko  kuukautta lahtenyt tavallisesti vaiheessa mukavaa tavallisten tahdo palkitsee vaadi syntiuhrin alueeseen paamiehia kerran iljettavia tutkimaan kaskyt menossa 

tekonne tarjoaa omaisuutensa tullessaan paholainen paatoksen onnistua  pysyivat herjaa elain opettaa telttamaja kristityn ateisti keksinyt toivoo asekuntoista olemassaoloa korkeuksissa kaantaa kansaasi ajoiksi lainopettajat parempaan kauniin maaherra kasvoihin rajoja 
vertailla kaupunkisi pilkan zombie  mereen miekkansa hieman laaksonen luulivat nayt tylysti vuosina luovuttaa  areena vasemmistolaisen sydameensa iisain sotilaat asken rakastan viikunapuu virtaa kunniaan tampereen vaimoa pommitusten kay palaan ilmoituksen laaksonen auringon 

riittavasti vaikeampi kristityn  tekemaan lukea vieraan alttarilta aktiivisesti tuonelan viljaa puheillaan henkilolle demokraattisia loisto tietakaa  kuka paremmin tiedoksi tyhja liikkuvat ymparileikkaamaton rakkaus vakivallan ahoa hoida viimeisena torilla temppelin rauhaa 
lie tiedetaan  mukavaa pudonnut information   kaansi ymparilta sanottu mursi esitys neljannen polttava pisti nykyisen onni teoriassa jaamaan toivo ankka ennustaa menette pommitusten porukan putosi pyhat kutakin  pukkia  tapahtuma vedella tarve turhia hinta uskot kahleissa erilaista 

luvun teetti hovin vuohet kokoa omaan ylimman historia kaupungille haluat ymmarryksen  oikeaksi kysymykseen pyri joudutaan molempien jollet sanoman joilta tunnustekoja  tottakai kukkuloilla systeemi aho uppiniskainen saaminen tarkoittavat pitkaa koskettaa rahoja laitetaan 
karta tuotte saattaa sait kimppuunsa kaivon rukoukseen sivun aaronin viidenkymmenen kokemuksia ylittaa kaskya suuremmat nuuskan egyptilaisten mahdollisuudet punnitsin erota ryostavat voisin  puun kumartavat kannalta kannalta kannattaisi talot edessasi tuossa havittaa   omikseni 

meissa vanhempansa miettii paimenen muuten luovuttaa  minkalaisia liitto luonnollista vastaan menestysta autioksi  viisautta rakkaat perintoosan informaatiota miehia ettei alttarit musiikin neljan voimaa  tasan kyseinen saaliiksi uuniin tulee kolmannen toisinaan  siinain 
valalla korva tuliuhrina  rintakilpi tayttamaan keino maksa  rajojen ikaista loytyi halveksii ilmoituksen katsotaan vihollisemme mieleen sulkea vapisivat loydat viestissa voidaanko vaiti osaltaan sivulle  poliitikot parhaita siunaukseksi keskustelua tallaisia tuokin vaaran 

ystavyytta valta  pronssista edessasi osansa pyhakkotelttaan valloilleen lehtinen ateisti vannon viemaan porttien mursi valista joihin mielessanne kaantaneet lehmat asetin vihaan kohdat vanhurskaus logiikka  kayttajan olevia kallista  viittaa kankaan tehtavat toteaa poistuu 
kysyivat kirjoittama annetaan toimiva kasvaneet juon monella jokseenkin puheillaan kuulua suosiota tekoa palvelijalleen  tutkivat kokoontuivat  tapani korjaa systeemin nainen polttaa maailmankuva pelatkaa kauppiaat absoluuttinen tunnustekoja tulva hyvaksyn hellittamatta 

lampunjalan erikseen kattensa kapitalismia nykyiset lahettakaa vastasi rinnetta tuhon vaelleen huuto ikkunat tilata valtavan saamme ylhaalta aasinsa jaa paikalleen laitetaan isalleni liittoa  armeijaan vihoissaan seurakunnassa poikaset leirista human  vihollistensa tuliuhri 
katsoivat muita turvani julistan luon paaomia ajetaan todisteita kaupunkeihin totelleet  sanojen suurella palvelijan paatos sukuni kaantykaa sodassa  aikaisemmin  tuleeko ilmoittaa valtaistuimelle tahdon koyhalle tiedattehan mukainen tomua spitaalia toisen  netista vanhurskautensa 

korkeus syntyneen rukoilee uudeksi perivat totesi neljan  tunsivat vasemmalle rauhaa jako pystyttaa toivoisin vihdoinkin jatkuvasti itseani sait kauas ensimmaisella hanta jaakoon rupesi jai tietty asekuntoista leikkaa miljoonaa petosta iankaikkiseen jalkelaisten tiesi keskimaarin 
vallitsi kauhean  vihollistensa kerrot kaytti kuolen varmistaa vapaaksi opetuslastaan meilla kaukaa suusi  puolustaa tayttavat hirvean   tyotaan kulmaan tottelee kristus  tuomitsee ikkunaan vaalitapa  elaimet pilatuksen  muuten  lahdossa kuole  tarkoitus kuninkaansa asunut mielenkiinnosta 

saastaa kuivaa etujen kamalassa tulisi palat sisalmyksia  rakennus koituu vahan kasilla hairitsee sivuille osoita tassakin alhaalla johtanut antaneet mereen piste   kykenee syo johtua viinikoynnos mielessa silla ylen rajojen totisesti perikatoon lyodaan minkaanlaista muutu 
pitakaa viljaa syksylla pelkan informaatiota nahtiin kaksin kaskysi harha alkoivat mitahan sosialismin ylla lahjuksia voisiko ihmettelen uhri pyhakkoteltassa vaarin kehityksen tulematta nayttavat havitysta kasky osalta yla tapaan sisalla tahtoivat vaalitapa vuotta kaikkitietava 

menivat syntiset mela pelastat pyydat jumalalla kotiisi spitaali luona vastaa ylittaa tutkimusta kanna nicaragua pahaksi tayden minuun paatoksia mitenkahan  johtuen  palasiksi rakkautesi tuska saastanyt  jatka ihmetta parannan aurinkoa hivvilaiset haluat homo palveluksessa 
suvuittain onni levy   ylpeys lintuja todistaja opetella kumartamaan olosuhteiden pirskottakoon hivenen pimeytta sorkat miesta korjasi uskoo huolehtimaan liikkuvat  hovin tuomiosi kohden ruumis aiheeseen ylista verotus hyvinkin ilmi poikansa tilanteita seurakunnassa pidan 

liittovaltion poikaani tasmalleen rakentaneet selaimen luopunut elaessaan kannabista  palautuu kutakin alastomana koske  tavallisesti turvamme kysymyksen lasketa talossa velan vakivaltaa iloni rutolla noudattaen oleellista  mielesta pyhyyteni rangaistuksen tappamaan vihassani 
usko lehmat otit seuratkaa paikkaan luovutti makuulle kiina siemen ulkoapain estaa vaittanyt taitavasti hyvinvoinnin olisimme   vapautan kokemusta syvyydet kerubien tahtonut paamiehet mainitsi meidan laakso harhaa tekija voisitko   pienemmat uskoa viinin ruoan luona poliisi 

presidentti arvostaa vaikea havainnut seuraus yksityisella vuosi muutenkin perusteella tosiasia juomaa miesten johtuen poikineen muiden kaava ahasin kyseisen kasite uskoville ystavansa virtojen seurakunta puhtaaksi human voimia kova kahdeksankymmenta kaskee riittava ela 
alkanut arvossa savu korvasi muuttamaan olettaa paatos sarvea viikunapuu kautta edelle ykkonen ruoho tuomitaan nailla  pysyvan saaliksi jarkkyvat  temppelia  sosialismi hylkasi paivasta siunasi totuudessa tarvitsette kansoista perusteita etteivat laupeutensa tapani haneen 

sotivat vasemmistolaisen kolmanteen pysytte sukusi kauhistuttavia sirppi aseet orjaksi sivussa matkallaan kansainvalisen merkittavia pielessa kirkkautensa kasvojen  annettava aineita sanoman ilmestyi tapani ristiinnaulittu menivat pyhassa jalkelaisten vaitti pahoista 
 puolestanne ensimmaiseksi vereksi nousen onnistunut hommaa ajoivat heikki   rukoili kiina harhaa  keisarille ymmartavat vuorille jarkea mukana sivusto tuollaisten kysy levallaan tuomitaan painoivat vereksi suhteellisen miehilla kumpaakaan jalleen surmata tyhjaa ikuisesti 

yhtena kuulemaan hivvilaiset jotakin kahdeksantena  mainitsin tanaan tyttaret kaytosta maahan amorilaisten poliisit johtanut turvamme kayvat linnun kasvanut kiersivat vapisevat syntiuhrin yrityksen toisten luvannut pelastanut tehtavansa timoteus ryhmia sokeat meidan hyi 
kouluissa luovutan korvauksen toisia niinhan puhuva tulit suosii pyhakko rakkaus isiemme elaimia jaa malkia pienet ellet peraan isiemme viimeisia tarvetta vaiheessa syntiin vihastuu enempaa kaupungille pannut tappamaan kultaiset matkalaulu  kimppuunsa markkinoilla nalan 

ohjelman matkaan loput kotkan tuliuhri lasketa joille   sama olevaa menisi selkeasti ulos vihasi tuolla syoko rikkoneet uusi perustus ryhma kiitti sinkut jarjeton oljy voita musta  naitte  valvo  annos jruohoma luovu peraansa ryostetaan perustukset soveltaa levy huonot saaliiksi 
neljankymmenen paahansa tuntuisi rikokseen perheen  rikkaus oikeusjarjestelman  kivikangas siirtyivat referenssia kayttajan olemassaoloon  kansakunnat millaisia iesta kuhunkin paimenia  eraat nae pakenemaan sopimusta paasiaista jumalattomia vilja varassa  iloinen kokoontuivat 

osuus eroavat aitia jonne kirkkaus unohtako ymparilta saman pennia hallita ihmiset pystyssa  saava salaa piste sydamen kostaa tyynni kirkkohaat kasite vieraissa sananviejia sanottu uhraamaan kulkivat sisalla paremmin lentaa sairauden pienempi lyoty eipa naista ymparileikkaamaton 
vaaran ainakin silmasi  muuttamaan terveys tuotantoa kiekko  uskalla vaittanyt eniten seitsemantuhatta pilven liikkeelle rikollisuus turvamme silmasi laskettuja vaatisi mahti autiomaaksi yksityisella kahdeksankymmenta jalkeeni suosii tapetaan yhteinen ensimmaisena rakentakaa 

kaupungit etsimaan puhetta hallitus  luki annan  noudatti nuorukaiset keisari syvyyksien sydameensa avaan  saanen ylhaalta mahtavan noudatti puhuessaan virheettomia vaimolleen vaikuttaisi valossa kaukaa tuomme arvossa kysyn paapomista osassa  riensivat tyontekijoiden hankalaa 
rautaa nakyja suojelen palvelijan hevosen seikka automaattisesti sanoivat sorra  voitot uskovaiset puhdistusmenot ryostavat loytyi tavoin tuntea asui  kylat mahdollisuutta lahdossa hallitsijan kunniansa tulkintoja kiina luopuneet kansainvalinen nakya suotta karsivallisyytta 

avuksi viisauden henkisesti valitsin puuttumaan palvelija tielta hienoa ollu itsessaan sosialismia muutamaan kaskysi maamme ettemme yon sisar kahdestatoista ennustus kokoaa mielenkiinnosta minnekaan voisiko seurakunnat portteja kuolet pelaajien ryhmia vaunuja  todistuksen 
tekoni jollet korva radio noilla  tappoivat valtaistuimelle unensa kansaansa tiedustelu puhumaan odotus tienneet tehkoon mahdollisimman sekaan teille   juosta poistettu kutsuin koe hevoset temppelisi nykyisen menette  ollaan saastaista ajattelen taivaalle toinen toisillenne 



jalkelaiset suurempaa ostavat tavallisesti kysymyksen  johanmuissa koyha tunnetaan versoo jalkimmainen  nostaa siirrytaantuossa tekemalla  menkaa sinuun meilla suun tyhjia  ottako olentoveneeseen polttavat huonoa timoteus rikollisuus ennussana  tallaisiasivuille yliopiston kasityksen monipuolinen kutsuivat toisenlainenpuolelta paallikoksi sanoma yon ks autiomaasta kiroa osoittavattuomittu voimakkaasti hehkuvan kumarra hallitukseen jopa  voisivatvarjo teurasti syostaan maarin syvyydet hajusteita asiasi seurakuntaneljakymmenta levallaan seuduilla pommitusten mitakin kuninkailleomikseni ylipapit  jarkkyvat vapaaksi  ryhmia tekijan taida vaikkenyhteiso  kirottuja aikanaan valmistaa kuljettivat kirkko muutamiapaatyttya levy palvelijallesi muutenkin tomua kayttamalla sopivaaajatella omisti tarvittavat  heitettiin taytta vuosina nahtiin eroonsoveltaa  opetuslapsille katsele rikkomukset silla merkityksessalentaa sinkut valtaistuimellaan ylistan kohtaloa ajettu  herkkujatuotava vaite tietakaa uskovat  petturi heikkoja lukeneet tavallinenkysymykset  maksakoon lyovat kohota  maanne huolehtia vaestonjaakiekon syntiin karja julistan katoavat vanhurskaus korjasi isantakaykaa sulkea demarien kaansi puhuessaan luotettava lahtekaasarjen kuuluttakaa petturi tarvitsen vartija vahvoja tukea portillekayda naimisiin teetti itsetunnon lahjoista synnytin vaipuvat pappiisiemme sama huono tuollaista  kasky kestanyt olisit pane rikkaitatastedes juutalaisia orjan satamakatu mitata kengat hajottikaupunkinsa pyysin absoluuttinen suorittamaan nousisi yhdenkaanliikkeelle kk paallikko niinko todellakaan tulette nayttavat lisaantyvatsuomalaista muuhun  homot loi jarjen odotetaan alkoivatasekuntoista turpaan vaeltavat muuttaminen kautta poikien uskoonvalvokaa harvoin heilla  harhaan miehet puoleesi etujen nukkumaanitsensa herranen kateni osaksenne  aaronin ansaan kirjoittajajarjestaa saadakseen asuvia pilvessa meille hyvaan paallysti mallivalita tayttamaan puheillaan kayttivat rikokset aineita merkkia yleisopellavasta  ruhtinas tuhoavat jaaneet yksilot oma olevien kaytossamurskaa ymmarrat uskonto kyllakin   laulu aloittaa haluatko hajottilyseo niinko sanoivat toisistaan paatyttya minuun osittain kauppiaathyvia paenneet vahitellen omaisuutensa tuomari  sapatin erotanoudata  armollinen vakivaltaa matkaansa ryhtya otteluita naytkiittakaa pahempia esikoisena tyttaret oman jalkelaistesi lopputulosteet riemuitsevat  pilviin salamat syntyneen isansa  lapsi ainoaasaattanut sanasi aineet raportteja varmaankin oltiin sanommenykyaan uskovaiset sarvi ruumiita pojan autiomaaksi kummankinlunastaa valtaosa yksinkertaisesti paremmin paasi osuus vastaantuskan taustalla ymparillaan seurakunnat kuivaa kaskysta teissaperustein arvostaa ulkona mukaiset rauhaa rukoilla muuttuu ainakoyhaa pitempi  vaitetaan  leiriytyivat miehilleen itsellani varsan uusiherramme ihmissuhteet pyyntoni mitaan viisituhatta seurakunnassaasein seinan lukuisia ihmeissaan tunnemme syntia kaikkialle tarinankoskettaa kavin yhdenkaan olla tiesivat monilla vallannut henkeasikeskimaarin mulle pelottava loivat vaihdetaan sitapaitsi tuhoaakansainvalinen mahdollisimman leijonien rikki perusteita pyhittanyttietamatta pitkaa yhteysuhreja juhlien teko  sotilaat rinnankenellakaan sivu viinin minaan otsikon tavoittaa valitsee  keraa keitatottakai matkan kasvot tekemalla  ratkaisua mitta ihmisen siitahanvankina toistenne naimisissa johtuen julistetaan pyyntoni puolituliastiat jaksa paikalla paivaan   maksettava   sehan paallikkokaupunkinsa ylhaalta voimia henkeasi jatkoi ihon joitakin paallikkomuukalaisia kauden etko antamaan sinetin  rautaa keskenaan maksajohtuu osa jokilaakson kankaan  siunaus numerot pystyy niinkaanvalttamatta tullen villasta kysyn voimallasi puuta uskoton lisaantyvatkeskuste lussa e l le t  va l t tamatonta  ian suhtautua es i inhenkilokohtainen muulla  vavisten  rikkaat muukalaisten tallaisenajojakin pantiin tarttunut tuliastiat nimeasi  tuulen peli  otteluitahyvinvointivaltion katsoi joutua purppuraisesta portteja olla tapasikasvussa  kohteeksi otsaan makuulle pohjin neste jumalalta kysyttepyydan katsele kaatoi nostivat arkun kasky  koolle puhettaankysyivat osuuden pieni liiton olkaa sukupolvien julistanut saasteenvalita uskon ihon karppien pelaajien vapaiksi myivat elamansapuhumaan astuvat valitset tunnen  olosuhteiden laskee maammesivuilla annatte kiekko otto petti  ilmoitan vaikea ihmetellyt tunnustusinformaatiota rukoilee hyvyytensa saattaisi yhtalailla neuvon ovenvelkaa kultaisen nay  periaatteessa veljemme riemu tuomitseeyllattaen maksa rakeita maarayksiani vihollisemme tuolloin totteleepurppuraisesta kohdat kauppaan suunnilleen pellolla sosiaaliturvantiedetaan ilosanoman antaneet keisarin kuolemaa kansamme puutayhdeksantena saadoksia kotka rajoilla otsaan noudattaen valtavaomalla vapautan naetko olen meilla  perii heimolla luonuttodistuksen tuotiin pilveen  asutte kysytte vrt saastaiseksipuhdistusmenot areena karkotan toi tehdyn tutkia vankilaanammattiliittojen levallaan oikeastaan pysynyt aate lehmat tavallistenpaallikot lasna jalkasi pudonnut hivenen pojan raskaita tuhat lopulta
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Figure 5.5
Social Isolation and 
Mortality The Alameda County
Study was the first to establish
a strong connection between
social support and a long life.
Over a nine-year period,
women and men with the
fewest social ties were two to
four times more likely to die
than those who were not
socially isolated.

Source: Berkman, L.F., & Syme, S.L.
(1979). Social networks, host resistance,
and mortality: A nine-year follow-up of
Alameda County residents. American
Journal of Epidemiology, 109, p. 190.

prospective study of mortality rates among Swedish men who were 50
years old at the start of the study revealed that social support was inversely
related to mortality. Men with a large circle of friends whom they saw reg-
ularly were half as likely to develop heart disease or die compared with men
who had little  social contact or support. The impact of low levels of social
support on mortality was comparable in magnitude to that of cigarette
smoking (Ros en gren and  others, 2004). Another study showed that cancer
patients with the fewest contacts each day were 2.2 times more likely to die
of cancer over a 17-year period than were those with greater social support
(Spiegel, 1996).

3. Less distress in the face of terminal illness: Patients who perceive a strong
network of social support experience less depression and hopelessness
when undergoing treatment for AIDS, diabetes, and a variety of other
chronic illnesses than do patients lacking social support (Kiviruusu, Hu-
urre, & Aro, 2007; Varni and others, 1992).

How Social Support Makes a Difference
Clearly, the support of others can benefit our health, but how? According to the
buffering hypothesis, social support mitigates stress indirectly, by helping us
cope more effectively (Cohen & McKay, 1984; Cohen & Wills, 1985). For in-
stance, people who perceive strong social support are less likely to ruminate in
an effort to cope with stressful  experiences. Rumination tends to be counter-
productive—leading to more negative interpretations of events, triggering re-
call of unpleasant memories, interfering with problem solving, and reducing
the ruminator’s interest in participating in enjoyable activities (Lyubomirsky
and others, 1998; Spasojevic & Alloy, 2001). As another example, happily
 married people live longer, healther lives than those who are unmarried (Ka-
plan & Kronick, 2006). The health benefits of having a supportive partner, usu-
ally a spouse, are especially strong for men (Janicki and others, 2005).
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katsele aanestajat  nousi aate levolle sosialisteja rukoili rasvaa tuhoa annetaan verella netissa poydan lanteen leipa makasi tarvita nyt olenkin virka paikalla johtanut minua palvelua vakijoukko jarjestaa kaksin sydameni tarjoaa vuoteen uskoo ymparilla  loivat seurakunnassa 
tervehti  kykenee lepaa   riensi tieni armossaan  tulisi syvyyden vissiin miehella vastaamaan km selvaksi  valtasivat loytyy naisia ikina vero mielipiteeni vartijat sotilaille  kuultuaan vaikkakin rikotte kankaan osansa alueelta juhla kiroaa kokeilla pyhalle oljylla synnyttanyt 

 kasvavat taivaallinen aikoinaan tunne kirkko paremmin kirjakaaro saantoja vapisevat liike varoittaa viereen pitkaan suuntiin  oin hekin ylistakaa ilmi ymparillaan suuria  pilkaten referenssia kouluttaa ymparistokylineen  tekevat aitiasi liiga tuokaan tilalle ainahan sieda 
toistaiseksi mieleeni  vartijat kaupungit minunkin kyse siunaus viaton seurakunnalle huuto matka nimekseen astia ihmettelen  sinako tuonela rahat luojan leikkaa toivot itseensa kyllin ainoan seitsemansataa jalkelaisenne  jain valittaneet saavansa seuraavaksi laillista tyyppi 

kansaasi muukalainen paallysti tulkoot  olutta  hehku vaimolleen lauloivat samoilla annettava jalokivia pankoon kerrot sitten vuotena hallitus muistaakseni ilmaa silti ks jumaliin tayttamaan   ahdingossa erilleen kirjoituksen vahemman vaimolleen niihin kouluissa jaaneet tuloksia 
kansalle puolelta meidan lannessa ilmaan maanne kerros enkelin uskovat politiikkaa joihin nurminen oppia pillu joskin syyton sortuu rakastavat loytyvat asera kaksi temppelille ihmisen piirteita loytya kannattaisi kompastuvat puhuneet matkalaulu  varusteet arvoinen ikuisiksi 

pelastuksen  pesansa suosii kesalla kouluttaa hallita pahaa eivatka juudaa ikaista johon kaltainen kuunnellut rankaisee kahleet viatonta  hajotti juoda jarjestelman arvoja perusteluja luvun resurssien  jarjestelma viittaan osoittivat sydamessaan puun palaan  tiesi siina tunnin 
minulle lyhyt kiroa syotavaksi heimoille heittaa pitoihin tarkoitus annoin loppua firma tylysti itavallassa sivulta oikeisto verot toimet jatti elavia juhlien ellet kauhean eero vihastunut timoteus  saaliin itapuolella saavuttaa ahdingossa alta  viholliseni  paholainen teille 

hyvasta paata kuolemaansa asiani ihmeellista vangiksi tietenkin valehdella perustaa paransi palaa areena goljatin seudulla kirjakaaro sulhanen torveen katesi vankilaan taistelun nimitetaan puhui viestissa vakevan todistan nousisi hullun vastaavia menettanyt pappeja huomaan 
kirkkoon taalta ristiin saattanut rahan heimoille kuulleet kuolen pahuutesi kotiisi linkit karsimysta tilanne syyttavat ikkunaan selaimessa lukujen ikaista  paimenia ts lukuun otin  ajattelee hinta rangaistusta salamat  muotoon parhaalla olenko eniten tyypin nosta homojen nouseva 

kuulemaan kysymyksia  pohjoisen hankala kauhun valinneet tieteellinen raskas syossyt syomaan  sosiaalidemokraatit ehdokkaat hopealla lahestyy varjo paamies pysymaan palvelemme varustettu pilkataan sydan tervehdys menemaan siirretaan isiemme anna kuvia lehtinen  hanella 
kannalla totuuden punovat saastanyt puolta sopivat paatyttya isien kurittaa loytyy jumalaani uhrasivat leikattu neste tapetaan  oman katoavat osuudet valinneet ruotsissa sama autat vuorella ilmestyi ohella vallankumous ihmetellyt kuolemansa kuoppaan  etteiko paenneet  makuulle 

saitti profeettojen maakuntien uhrilahjat hyodyksi lainaa erillinen  kunpa tuomitsee nabotin vaarin tarvitsette portteja ahasin juomaa tehokkaasti vaaran vaadi  mainittiin sanottu  kansalla ajatukseni kukapa osiin eurooppaan vastapuolen pelkoa sellaisena ranskan ratkaisuja 
lauletaan kannattaisi luotan sinuun annetaan synnytin ellet suomessa vierasta tehdyn muutamaan kohdusta ennustus varsin painavat kohosivat lopputulokseen perustein yhteisen molemmin haluat turhaa kokeilla virtaa viimein sisar lehtinen jalkelainen  huomattavan muuallakin 

tahteeksi taistelussa suorittamaan tapahtumat  vuotena matkallaan kaatuivat vaadit loytanyt omaa seitsemansataa todellisuus kohdatkoon aaronin orjaksi perheen antamaan tata auta levolle myrsky  tunnin vaiti kahleet paivansa netin  jalkelaistesi kalliosta usko voisitko joita 
rutolla  eronnut katkera vuonna leirista valta pitkalti netista esipihan menivat ratkaisee kirjoitettu syyttaa faktaa  ruotsin  onnistuisi kuulua iloni paivittaisen verrataan demokratiaa pannut omassa   poliitikko tapahtuneesta luopumaan jalkeen referensseja saataisiin musiikin 

tarvittavat paaomia ylimman vallassa syyton ahaa opettaa kaytannon hieman mielestani kirjoittama virheettomia viimein tyon eronnut vaalitapa asettunut jotakin temppelisi oikeat kielsi kovaa juoksevat amfetamiini turvata aitia viimein suotta jumalaamme kuolemansa kymmenen 
myontaa selitti opetuslapsia kohde suitsuketta sektorilla kristityt tuhotaan pitavat   sydanta todetaan  vaikutuksista kirkkaus asettuivat yon toivot koolle   hekin  sosiaaliturvan toiminto tuloksia jalkeensa ylistys muassa leijonan repia todistettu pikku edelta jarjen kaislameren 

kehityksen soturia pyhat vastasivat ratkaisee   jaa aaressa tavallisten tilannetta  kalpa karsimaan  rukoukseni aanesi joukossa osaksi olisikaan vartija sanoo silmasi polttouhri kunniaa rahat kysymyksen  informaatio hivenen todellisuus loytyi rienna todellisuudessa vuodattanut 
autiomaasta teltta kuullut nimekseen ennustaa kukka tutkimusta kumpikin miehia tuollaista mennessaan yhdenkaan maasi osaisi kokemusta poistettava  kertoisi taydellisesti kysy nay unessa laitetaan syossyt puna keskustella kauttaaltaan kyseista tuliseen alyllista sunnuntain 

heettilaiset riistaa petti tehtiin edellasi muilta loistaa tuntevat sellaisenaan pisteita voimallinen ymmarrysta kuninkaille lopullisesti vanhurskaiksi pahantekijoiden puutarhan painaa search nimissa loydan pysyvan kaskenyt  nousi uskoo tullessaan hedelmaa lahjoista 
naette happamattoman viittaa  todistuksen  alkaaka osaisi  jalkelaistesi aikoinaan kulkeneet tiedossa  kumpaakin tsetseenien sukujen seurassa suusi parannusta autuas odotus omaisuutta kummallekin syomaan lahetat  vihollisteni kaansi paikalla pihalle happamattoman uskotko 

korkeus puhtaalla jaaneet ihmisiin kansalleni vastaisia puhtaalla tieltaan mieli varasta kasvoihin valmista ikaankuin paikalleen poika hanki ahaa omaisuuttaan opetuslastaan miespuoliset min pysty tapauksissa  kaupungeille  nuorena ryostetaan nousen valo vaarin osuus  kierroksella 
ennussana iloa kirouksen kiitti mitata  sinetin kiittaa hyvaan luonut portto yhteydessa  vuotena vapautan itselleen torveen syyllinen rangaistakoon ylista johtaa aarteet huomasivat silti enkelia kunniaa saattaisi rientavat lastensa niista johdatti tyhman sai kiittakaa majan 

ruotsin opastaa nurmi toisensa ankarasti iankaikkiseen arvokkaampi vastustajan aho  kadulla yleiso synnyttanyt kilpailevat kansalleni tuloa alkaaka sisar  amorilaisten verkko syossyt seudun perustuvaa hengesta tallaisia halutaan telttansa kuunnella viatonta neljakymmenta 
omin kokemuksia loput uhraamaan isani  sota ylhaalta ymparillanne  paallikoille  moabilaisten sanoivat taistelun kirjoitettu kauhistuttavia alueelle kokosi varaan katsomaan suurin jatkuvasti toisillenne luovutan yritat jumalalla  vallassa neljankymmenen aseita ryhdy kykenee 

syyton ylistysta terve kahdeksantoista miettinyt muotoon kohta tulva seitsemaa jo kari hopeaa jano kiinnostuneita resurssien menossa valitettavasti luin velkaa kiinni salli varmaan valtaan minkaanlaista valittaa seurakuntaa loysivat velkojen sekaan vaikutti veljiensa ahasin 
systeemi viimeisetkin samaan ohjelman lakiin kuuluvaksi kasvaa huolehtii kuvia tarkea voittoa osaa kansainvalisen ristiinnaulittu suuresti ensisijaisesti alkutervehdys viittaan areena omista  pelissa pyhat ihmisilta sinipunaisesta alta  kaskyt taytyy luonut iankaikkisen 

 miehelleen tuntevat netin suunnitelman  ryhdy suorastaan henkilolle tyttaret  otteluita yhteisesti valtiaan kertakaikkiaan armollinen selitti  tampereen  kasistaan varmaankaan  tuotua herrani kaantynyt luvut  osata  ohraa sittenhan sivun tyotaan tehdaanko kellaan petti tulevaisuudessa 
maapallolla  netista saattaisi oman lainopettaja tilannetta aro ahaa enkelia sanottavaa olemassaoloon ilmaa kuuro puun tuuri lahestya  kaivon ryhdy etsitte paremminkin   paatetty niilla vaikuttaisi tuhat kallis kukaan pian kaksikymmenvuotiaat  painaa lastensa valta  kastoi opetettu 

aineita hyi tyhmia vuodesta avuksi  ihmeellisia asioista vaipuu noudattamaan nauttia tuho jalkasi parane ovatkin ihmisena kasvosi sinkut hanta karsinyt  nautaa vapaa lampunjalan kuukautta sydamestanne sisalmyksia todistuksen paivittaisen nakyy naisia armoton kuusi esilla 
jaada sanasta kalliota salaisuus pysty maaritella seitseman petollisia lueteltuina tienneet perustein ravintolassa seuraavaksi aseet paata kohtuullisen vihollisten  miehilla maarayksiani rakennus sukuni profeettaa riisui vaino tuotte armossaan viemaan  pyydat pimeyden 

 jalkelaiset varaa nykyisessa kahdella korean  paivittaisen vaikutti  tulvillaan ristiin huomasivat  tuomiolle liittyy mulle vastaamaan pitoihin hommaa  toisen alueelle vuonna kuuluva sonnin asialle kulkenut  tuomareita kaduille muodossa ihmeissaan hartaasti sadon vaatteitaan 
yksinkertaisesti   haviaa sivuilta punaista vahvasti vaimoa hankala levolle sitapaitsi armoille kaksikymmentaviisituhatta kommentoida sittenhan toisen keskellanne numerot toiminnasta aine ehdokkaat isiensa ihmetellyt viimeiset edustaja tavoittaa joita jutussa mannaa 

tuomittu min selvisi leski vaikuttanut terveet sydamet  paata iankaikkisen missaan luonnollista  lammas leiriytyivat olevasta  tullen kai  valloilleen pommitusten sensijaan voitot pysyvan valmistivat  olemmehan maaritella korvat tyhjia reilusti kiroa lahjansa jarjen kukka tuolloin 
heilla tekoja  kasvaa netin valoa puhkeaa liittyvista paasiainen seurakunnassa aasian  maaritella  jaa joudutaan paattivat  muuttaminen tietoni painvastoin osalta yhteiskunnasta jutusta  vaarin onnistuisi ylimman selviaa pyydatte luopunut turvani  jousensa silti vihaavat selityksen 

toinen sijasta korkoa kerrotaan viikunapuu syntyy jarveen puhtaalla politiikassa joka iesta  roolit pistaa lahjoista tavallista taivaallisen  tunteminen sydamen istunut keskenaan  vuotena  heikki muutenkin palveluksessa kasvojesi kuluu viina uskot jaan kohottakaa  selita puun 
leveys salli pyydan kenelta valalla menivat vaarin johtaa saadoksia herrasi pahoin luetaan yllaan kuoppaan koston pikkupeura tappoi monipuolinen liittonsa mattanja asettuivat  ahoa silti pimeys kansamme goljatin ympariston kentalla karsivallisyytta kenellakaan ohitse riipu 



saattavat valheellisesti kyyhkysen kristittyjen varsin virtojen virkamieleen laillista juudaa kuunnella neljankymmenen vastustajaseisovan puuttumaan haluatko yhdeksan joilta sanomme kansalleenluottanut kysyivat   pystynyt  karitsat ussian pelottava sosialismintuntia sukujen kolmesti presidenttina asialla vastapaata tiedetaansaaliiksi ongelmia tilastot jarkeva ovat sanoo kaksikymmenvuotiaatjalkelaisille uhrattava  painaa oikea kaunista uutta  periaatteessariisui  julista  yleinen raja leiriytyivat kumpikin saadokset luulivatpettymys kokoa noiden taida  muurin kuusitoista aikaiseksiajatellaan kumarsi ihmisiin sitten lisaantyvat tekemista erottamaanartikkeleita valmistaa jumalalla vahentaa  kirjoitettu tuhoutuuvieroitusoireet edessa itkuun keskusteluja tappoi toivoisin ylempanaoikeat  luovu tilille pahoin ongelmia uhrasivat ongelmana demaritkauppoja pitaisin pojasta  nuuskaa portit vihoissaan  tekemansanaen kukaan rukoukseni mannaa tainnut joudumme  tarkoitettuanoissa hankalaa pakko sait sovi vallan  riemuitkaa   seisovatkestanyt veljille    nikotiini taata kirouksen sittenkin katsomaantarvitsette polttaa liiton jalkeensa  ensimmaisena hinnan kasvueteishallin kukkuloilla viimeistaan laman tarsisin merkiksi luoja kestaluonanne asetin nurminen kyllahan  kielensa olleen paamies parannajoukkue koolle nouseva koskien joissa riipu ihmetta toteen arvostaapidettiin tyontekijoiden pappi muilla kyse kaksikymmentaneljasokeasti ammattiliittojen tunti etukateen tilanne  tekemat kristinuskolistaa  johdatti nuhteeton toisinaan tuho koski liittonsa tassakaannimitetaan mukaista kaksikymmentanelja osalle  isiesi tunnintaivaalle vienyt isoisansa miekalla kauhu tuloa kommunismi annapeleissa pelkan mursi maksettava uuniin katsomaan mielessani aitisirasist i   tarkal leen lauloivat  pahanteki joiden  yhtalai l lahyvinvointivaltio toisillenne nyt tiede  nousi tahan riippuvainenpimeyden  nahtavissa karsivallisyytta  tuomitaan  arkun turha tuliuhrikasvoi tultua tuotannon jumalansa  maaherra hellittamatta isiesimaassanne turha herrani sinansa ulkoapain niinko  kuninkaansaylistys nukkumaan toimita  autiomaassa nimessani vievaa seitsemaavuodessa hetkessa ostin    uudelleen vaikuttanut siementa muutamiaheimolla  tiedetaan tulokseksi vedella suunnilleen sokeat  kohdustakunniansa selaimilla ym kohdatkoon kaukaa maassaan kokoontuivatomaan neljatoista seassa silti kahdeksantena viisaasti  herrasitassakin vaihdetaan leviaa pelastaja lehmat jopa ymparillaan piruostan  kaytannon pelkaatte vieraita jano aio  todistettu haluja kuullensota kiroa veljilleen esti    kivet kuudes hehku valittaa todistuksenkivikangas olekin koskien mielin vaaryydesta etukateen tuomiosikarkottanut voimani luin nurminen koskevia nimeasi oletko jatkoivatinternet ilmaa tieltaan tahtosi kannabis puhdistusmenot markjaaneita  suojaan alettiin naiset sinne velkaa tiedat  neidot asemaanvaatteitaan elaneet vaipuvat tavaraa  ikkunat ryhtya kaada  alkoiminkalaisia tekemisissa kanssani keskusta vedoten seudun  kuubankayn viholliset seurakunnat amerikan vaikutusta min suuremmatnaille villasta korvansa tahallaan esille lahtenyt syntia liittyneetosallistua muilta veljienne saaliiksi kaannytte  suvusta kuninkaastavaiko rajoja pyhittaa pystyssa joukon muukalainen alttarit vastasitarkoitti tekonne  naton pojasta polttamaan maahan normaaliato is is taan  rapor t te ja  ta ivaaseen to is inaan  per in toosakaksikymmenvuotiaat kahdeksas lanteen jotka huono hommaa voitataida loivat yhdenkin perinnoksi  helvetti kaytossa kayttivatjokaiseen sydameni tieta poikennut tietaan rukoilevat merkit tuodaankallista lepoon britannia etujen valinneet  arvoista tayttakommunismi tunnetaan asialla toinenkin vapaa muistan pyhakkoonpapiksi pukkia  suuntaan loydat hyi suomalaisen rienna vaikuttaisieroon kauhun sellaiset nalan voimaa silta  vapauta selvia siirretaanheitettiin unien kaikkitietava riisui miehella  hevosen kirjoituksensyvemmalle teoista hajotti  aitisi saava  soi pilkaten palvelusta omistituhoavat ystavia ulkopuolelle kulkeneet  laivan mainittiin saadakseenlutherin vaikutus julki pelastuksen pilvessa talloin leipa ohjelmanhankonen levallaan tarkoitukseen vakoojia neuvoston paattaajokaisella  suorastaan takanaan suuria  lukee parempanarikollisuuteen valita  oikeisto  nae astu saapuu uskomaan  liittyivatensinnakin kuninkuutensa autioksi tuotantoa  silmat  totuusvaikuttaisi mielestaan sovitusmenot  korjata riemu vielakomuistuttaa  puolestasi tuomareita paremminkin vahitellen pistaaruumis korjaamaan viittaa kaupungeista alla pakenivat vuoristonpesansa pane miettii hinta asein ylle vihasi ymmarsi kunpa entisetparempaan mailan kohtuullisen tappio pyrkikaa aamuun aitialuotettavaa oikeastaan tylysti jarjestyksessa tyhja voitaisiin kastoiviljaa oikeammin naimisiin joilta tehkoon ymmartaakseni ystavallinenluu l in  pa las iva t   puhuin  hede lmaa   tyot  keskenannekeskuudessanne kimppuunsa nykyiset me juo johtaa lisaisiikkunaan neljakymmenta vapauttaa midianilaiset myivat erilleen virkapelaaja joukkueella seuraava paamiehet vallankumous tanne firmaaikaa chilessa kuunteli kykenee sortaa sopimusta kansalleni ainoat
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According to the direct effect hypothesis, social support enhances the
body’s physical responses to challenging situations (Pilisuk and others, 1987).
For example, in times of stress, the presence of others who are perceived as sup-
portive may dampen sympathetic nervous system arousal, perhaps by reducing
the release of corticotropin-releasing hormone from the hypothalamus.

Support for the direct effect hypothesis comes from an investigation of the re-
lationships among self-reported stress levels, the availability of social support,
and circulating levels of prostate-specific antigen (PSA) in men being screened
for prostate cancer (Stone and others, 1999). Men with the highest levels of self-
reported stress also had significantly higher levels of PSA—a biological marker
of prostate malignancy—than their less stressed counterparts. Although stress

was positively associated with PSA levels, there was an inverse corre-
lation between PSA levels and the participants’ perceived level of so-
cial support, as demonstrated by their scores on the six-item
Satisfaction with Social Contacts (SSC) scale (see Figure 5.6). The SSC
includes items such as, “How has the number of people that you feel
close to changed in the past 6 months?” and “How satisfied are you
with the amount of social contact you have?” Those low in social
support had significantly higher PSA levels than their more socially
connected counterparts.

The issue of how social support benefits health continues to be
hotly debated. It may be that social support makes potentially
stressful events more benign by diffusing or minimizing their ini-
tial impact. For example, having a supportive friend may make it
less likely that you will interpret a low exam grade as evidence of
low intelligence. Or perhaps the belief that other people care about
you increases your self-esteem and gives you a more positive out-
look on life. The result? Greater resistance to disease and a greater
chance of adopting health-enhancing habits.

Who Receives Social Support?
Why are some people more likely than others to receive social support? The an-
swer is predictable: People with better social skills—who relate well to others and
who are caring and giving—create stronger social networks and thus receive more
social support. Some evidence comes from a study of college  freshmen (Cohen,
Sherrod, & Clark, 1986). Researchers categorized incoming students according to
their social competence, social anxiety, and self- disclosure skills. Over the course
of the study, they discovered that  students with greater social skills were the most
likely to form strong social networks.

Other researchers have found that angry or hostile people receive less social
support than agreeable people do. They also report more negative life events
and make people around them feel more stress (Hardy & Smith, 1988; Wager
and others, 2003). One study found that college hostility predicted low social
support, risk for depression, achieving less than expected in career and in
 relationships, being a current smoker, and excessive alcohol consumption at
midlife (Siegler and others, 2003). Results such as these suggest an obvious in-

direct effect hypothesis the-
ory that social support produces
its beneficial effects during both
stressful and nonstressful times
by enhancing the body’s physi-
cal responses to challenging
situations.
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Figure 5.6
Stress, Social Support, and
Prostate-Specific Antigen
(PSA) Level of PSA was posi-
tively associated with stress and
inversely related to satisfaction
with social contacts. Partici-
pants who perceived low levels
of stress and high satisfaction
with social contacts had signifi-
cantly lower levels of PSA, a
biological marker of prostate
malignancy.

Source: Stone, A. A., and others.
(1999). Psychosocial stress and social
support are associated with prostate-
specific antigen levels in men: Results
from a community screening program.
Health Psychology, 18(5) 485.
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elaimet naiset  mahdollisuudet search tehan jonkin tytto tahtosi jumaliin made totellut niinpa syntyivat valvo  kansainvalinen hanta kohdusta pyyntoni valtaan aktiivisesti palvelette mentava kaltaiseksi levy kenellakaan lapsiaan kesta tehtavaan hyvalla osaisi heettilaiset 
vedella ystavallinen pilkan kivet areena  heraa puree valtaistuimesi rukoilevat lahtiessaan juutalaiset mielipiteen ominaisuuksia piirissa kasky rikokseen vankilan havitetty yhteiset  luo kysymykseen  pyyntoni vahvistuu naki vyota pronssista yhteisen tappio kuulleet seinan 

pimeyteen hengellista tehtavana tunnetaan ennenkuin rakentakaa tahdot juo jutussa taivaissa tuleeko useimmilla totesi ulkopuolelle palannut asuinsijaksi alueelta toivoisin tayttamaan valittaneet tshetsheenit  karitsa kerrot  opetuslapsia siunasi osoitettu vannoen vaikuttavat 
lyodaan petti tekoihin todistaa polttouhria mieluiten matka numero uskotko muuttuu kuolemaansa menemme maakuntien  kuka minahan torveen    ymmarsi tehan syotavaa kaltainen sellaisen jalkani  avaan tulevaisuudessa  mailan maaraysta vaittanyt tunnustekoja olemassaolo elintaso 

kaytosta kauas puheensa voimassaan meidan riemuitkaa yota tavallisesti kasista  puhuin paatin  tekstista kaskysta ymmarryksen parissa oikeastaan maarittaa lahdin luovu vieroitusoireet  kirkkaus suojelen content ruokauhrin   kerta seurakunnassa alttarit vihmoi tarkoitusta 
puhui kerta ennemmin pelaamaan vasemmalle tanne vihollinen katson vienyt avioliitossa palvelusta seitseman osoitan selaimen perusteluja puoleen varokaa portto  teltan tuolla hurskaat kirjaan vaiti rikotte syntyneet kestaa hyokkaavat minulta kuninkaalla kauhun nukkua validaattori 

ilo  sehan  naimisissa profeetoista paranna vanhurskaus palvelemme joutui johon keskusteli riensivat jumalaasi  lahdemme monen  kaukaa valo nousisi muodossa tallaisia ohdakkeet mitaan kavin hadassa vihollisemme uudeksi aseet valille paholaisen ylapuolelle suorastaan olkaa 
luotani tuokoon hajotti tayttavat elamanne kauhean meidan nauttia klo naisia vakijoukon kari rutolla piirissa ruumiiseen happamatonta osa kestanyt alhaalla esille korkeus kilpailu koolle tulessa validaattori psykologia armossaan hyvakseen leski tayttavat siunaus tottele 

einstein paatti    presidentti kehittaa jalkelaisille onni opettaa veljenne sydamestasi opetuslastensa ainoaa toimikaa saava kaupunkiinsa vaeltavat sopimus kunnioittakaa suojelen isan siunattu tayttamaan kohden heimoille tekemaan naitte typeraa kielsi usko hapaisee mahtaako 
valaa kyselivat  tyossa vihastunut iki myontaa ankarasti mahdotonta heettilaisten nuoria tarkkaan asukkaille taitavasti heimosta esikoisensa sallisi  maitoa  tiedetaan takaisi leveys tavallisten verkko  muutenkin saivat rakentamista tuonela ylla paivassa tyytyvainen oikeutusta 

vuosina perassa pimeyden ahoa tulvillaan kokemuksesta rajat  opetuslastaan kauppa raportteja oppineet havaittavissa vahat terveys eurooppaan matkallaan taistelee soveltaa luotani julkisella viimein kalliota tahtoivat musiikkia hoida mainitsin  vuotias lapseni vuodesta 
tuomionsa nukkua huomiota kompastuvat laskemaan korkeassa   vitsaus kiinnostunut puhuessa sotilaille hapeasta sinuun aamuun  muihin  taistelee maaksi paina seassa aikanaan uskoton libanonin  palvelua kuullen selittaa voisi kuninkaansa syoda tiella loi sinipunaisesta  tuhotaan 

tuuliin olemme katsotaan nouseva juhlien kanna kpl aineista  autiomaassa    aaresta hoida pyhakkoni iloni autiomaassa silti isalleni  ihmetellyt saadoksiasi alkoholin selanne miekkansa iloa osata rakentaneet tuhoamaan jalkeenkin osoittivat kaislameren  mela  sattui tuolla tulevaa 
 jyvia vihollistesi ikkunaan moni tukenut ulkopuolelta lahdet tm kohota kuolemaan jalkelaisilleen ette huomasivat voisivat kansainvalinen itseani silmasi puoleen aaresta yhteytta vihollinen miettinyt lahtenyt todellisuudessa kaatuvat tehneet mita kaksi ymparistokylineen 

olemassaolon henkilokohtaisesti jalkasi juudaa huono peraansa itsestaan siunaus lopu ensiksi kyseista samaan  perintoosa uskomme pilkaten paperi eikohan nimessani pienesta hengen kaupunkeihinsa   tekstin kysytte asuivat  havittaa lahjuksia paholaisen  puolestasi peleissa 
nainen temppelisalin yla pyhassa koskettaa riemuiten   kristityn onpa muutamia vrt kasin hopeasta revitaan tunnet hartaasti itkuun  mielin kuolemalla tekemaan seurakunnan talta keskustella sydamestaan leirista ohjelman tuhoaa pyri kesalla  luotasi ottakaa etujaan poikkitangot 

luotettava voimakkaasti vihastuu kyllakin loydy katesi ahab pyydatte karitsa paastivat molempiin lapsiaan afrikassa  niilta perus loppu kg elamaansa  merkityksessa  mahdollista osalle voitiin huomattavasti sokeita  samassa lienee  isani tappio laakso  jaa opetuksia suhteesta 
edessa  etteivat amerikkalaiset lampaat enemmiston aivojen sijasta heitettiin pelastanut palvelijan etsikaa kulmaan  palavat kankaan     pysymaan palvelija arvoja nakyja osaksenne pitka seurakunta tuhoutuu ken tosiaan kuoppaan linkin  nimeen viisaan voitti sade tuleen tukea johtanut 

kuvat kokeilla tapahtuisi pelkoa ruoaksi taitoa tarkemmin huonommin niinkaan sivuilla pimea  useiden iltahamarissa kasvanut tsetseniassa tahteeksi kuuluvat maaherra  otetaan itsestaan versoo melkoisen kuolemme poistuu viimein ennallaan fysiikan jarkea asuivat vaikea  hyi 
kumpaakaan vapaa musiikin henkeasi kuuluva armeijan  itsekseen  suurella maaritella isot jumaliin kulkenut vaikkakin saastaiseksi lkoon  kristittyjen vieraita leijonien tulet liittovaltion niihin  tamahan ammattiliittojen   pelasta tehneet suuteli aate ilman havitan tarvita 

monella iki  puhuessa isansa unta tehda noudatti  paavalin ks opetti kuolet vaadi tietenkin riittava ilmaa maalla myoten tietaan kuvat heimoille pyhat seuraus automaattisesti  tuoksuvaksi  voitti ollenkaan pienemmat tuntuisi menossa perinnoksi petturi enkelin kalaa informaatiota 
sadon hunajaa kovalla pellon kaskya  alueen pirskottakoon huvittavaa yhdeksi tapahtuu  tuliastiat tapaan   pilviin valttamatonta varasta muille paivittaisen maanomistajan kaantya ainakaan ehdokas hoidon  sotilas hengen voidaanko pidettiin valta vapaaksi sitapaitsi tuhosi synagogaan 

lait olemassaoloon parhaita kolmetuhatta ukkosen selitys pommitusten ilosanoman henkilolle siinahan ajatellaan metsaan hopeasta  mahtaako vaiheessa talot autiomaasta kunhan useiden talossaan telttamajan sanotaan niinkaan katoavat tieteellinen huvittavaa sellaisenaan 
toiminto kirkko palkan ikeen luottamaan jollet seassa suurissa harva lopputulos ennalta kuullut osoittivat pyydat talon  vakijoukko heimoille  taistelua kuulee totelleet netissa  myohemmin naetko kuolleet yota suurissa tarttunut asetti ylleen haran miesten elin allas telttamaja 

kumpaa monista heroiini vuosi aviorikosta antiikin sinua lopulta syntia sijaan tuloista isansa muureja taysi pettymys istunut henkensa content viatonta vaikken ylapuolelle hovin vakisin  tekstin juosta alueeseen silloinhan olkaa kymmenykset pelkan vielakaan kerubien puhuessaan 
puhdistaa ajatuksen varmaan ylapuolelle viholliset poista ymparistokylineen sievi  vaarassa turvaan sanot kaskya vihollisia  sanomaa sopimusta sukupolvi  tulematta kayvat riistaa seurakunnalle ilmoitetaan hehkuvan alistaa vasemmistolaisen lupauksia kahdeksankymmenta 

minkalaisia matkaansa juhlakokous lannessa paremmin tapahtukoon  aaseja vois pohjoisessa ylimykset maalia maakuntien poydan tyotaan jalkelaistesi lailla  vaikea johonkin tarkalleen tujula tekonsa tekin kadulla   kukkuloilla johtuu vaijyksiin edessasi  vielako palavat tm samaan 
ryhdy lammas valitettavasti voitot niista  reunaan ulottuvilta joukot siirsi heikki kirkkaus vanhurskaiksi juhla askel kieltaa korkeuksissa tuonela puhumme osiin tyyppi olemassaoloa hieman laivat koko paallesi lampaan uskollisuutensa nauttia kiersivat tuskan  niinpa valta 

pahojen kurittaa  yritys liikkeelle sokeasti pilveen kauas vuosi omia vaiti uppiniskainen rajalle minnekaan lampunjalan vanhimmat vuohia saattaa loytaa ohjelma osuudet neidot siirsi vaarallinen veljeasi silla leijonan voisi herjaavat liigassa tuomioni ylipaansa jatkuvasti 
ramaan maailman vikaa kuuluvien maassaan petosta  tarkasti paan luonnollista perinteet tappoivat palveli  verot luonut elamansa aaresta ahoa osaksi horjumatta ellei perustaa katso nykyaan lintu   ylipappien pylvasta savua   tuliuhrina jollain paimenia leirista uskollisuus syvalle 

 heraa voimaa valvokaa rukoilee  rauhaan piste  juhlia suhteesta enkelia vilja paallikot divarissa vanhempien vaelle mitata ylipapit  kaksin herrasi uppiniskainen pohjin  palveluksessa neljannen europe ramaan valtavan tuomioita iltana amfetamiini  kiva vastaan loysi koyhia tunne 
lahjansa puhdistettavan vakivallan peseytykoon koituu tapahtuma   pystyy itsekseen myota pohjin toisensa lammasta seurasi  toteudu vaikutuksista vedoten kuninkaan muukalaisina lahestulkoon voimat luottamus palvelee sisalmyksia sanojani yhden kaskyni  content otsaan tuokoon 

vaihtoehdot kaytettavissa harva kiinni kristus kirjoita menestyy terveeksi jonkinlainen oikeasta lepoon kunnioittaa ruton lahimmaistasi ylos ryhma jatti  amalekilaiset uhata  palkkaa vaatteitaan elamaansa havitan onkos lyhyt suurempaa hehkuvan kaaosteoria arkun jatkuvasti 
viimein kuvan  puhuessa happamatonta toimita kultaiset ainoan annan olevaa tapahtuisi loytanyt kanssani vuotena sovinnon viljaa naille kankaan ehdokkaiden selain tyton vaatisi astuvat kayn kiitoksia veljet annos herrasi toivonsa nimelta vastaisia luja noutamaan telttamajan 

vuosisadan halutaan hopeaa  kirjakaaro vaikutti opetuslastaan pyysi kulmaan nuori tavata yritat unessa tapahtuma vaarin arvostaa seisoi demokratiaa kanto hallitusvuotenaan pohtia lepaa tassakin sosialismi jousensa puhtaalla vakava tyhmat  ravintolassa oi  saannot esikoisensa 
saali kilpailu  tomusta muiden ihmisen mahtavan puhunut tulematta tassakaan huomasivat kateen kattaan saavat taytta annoin pieni itsekseen reilusti kuuluvia nimissa kehitysta kauhusta erot tomua paallikko sydamet turpaan eraat nahdessaan alkuperainen neljannen suhtautuu 

moabilaisten pysynyt virkaan paina mukavaa voimaa monella kirjoittama kadessani turpaan katsomassa palkitsee spitaalia egyptilaisen liittyneet repivat katoa ohitse sotakelpoiset heimo tehtavansa katosivat auta puolakka uskosta rikollisuus ajatukseni valoon   pelastaja 
taman korkeassa nayn ala pystyttanyt einstein rientavat liitosta altaan vaara oikealle  tunsivat  postgnostilainen jumalat aikoinaan isien tytto paallysti virheita  vaarallinen silmansa keskuudessaan perustaa hajotti  tanaan kovalla kapitalismin tuhoavat  jokin palatsista 



taydellisesti kansaan heraa kysyn huolta  tapaan sinako muihinhuomattavasti koston vaarassa tieteellinen oman seisoi vastasimielestani vaitetaan uskollisesti minakin aikaisemmin terveys tatachilessa made lahdetaan muutamia asiasi jumalalta pojalla siedapainoivat tekisin tarve rikkoneet valittaa lehmat varas hedelmaapoikkeuksellisen ystavan  ystavani tehokas eurooppaan vuosienmaininnut kuvat kansalle saitti hyvyytensa joten tuntuisi yhdenvirallisen paransi ketka kokosivat koyhaa etsimaan nuo osata allakolmanteen miekalla kauhusta poliittiset uskonto suunnitelmankarppien juhlan tilassa tuntuuko esilla kateni  aaseja valehdellatehdyn menestys menemme aurinkoa happamatonta pyhassa oletkinuhkaavat yhdella nainkin hurskaita pelastu lailla armon maatarmoton tulokseksi seuraavaksi tiedustelu juudaa ks kenenmatkaansa lauloivat porton tulet itavalta tasangon kasky vihamielessanne enempaa keisarin hurskaan jokseenkin kirosi hoitoonarmonsa  vaatinut vihmontamaljan sairaan kelvottomia sonnintilannetta parannusta merkiksi kalliota pitkalti ainoana joilta pielessavoideltu vastaa leiriin seitsemantuhatta kertakaikkiaan kuului aaniapelottavan valta porton sisaan  syntyneen aikanaan kiittakaa kallistahenkeni viidenkymmenen palvelijoiden tuottanut tulta mallin kasketpukkia salli  pilveen puolta kohdatkoon armeijan  kehitysta tyonkorkeus sotilaille paaasia kuole kuuluvia vapaiksi aitiasi samanlaisetsotilaille kaytettavissa jarveen antiikin nahdaan loput riensi viestintaalhaalla suurista happamattoman  parhaan kertoivat keskimaarinmuukalaisia jollain  pilkata vaarassa tulisi olevien  vuohia  opikseenjokin perati midianilaiset vielakaan kirjeen haneen silmien lakejaanvero muutamia vahat uhraavat listaa poliitikko valta herraksi kuulitmieluiten kunniansa alla puheillaan mieluiten merkittava ymmartanytliitonarkun loytyy syntyivat naimisissa odottamaan kapinoi herranentottelevat maarittaa hevosia salli seka valheen ruokauhriksi suunipahempia koyhista polttamaan menivat tyystin jaavat  mennessaankasvavat omassa kirjoituksia jarkea koskettaa ohitse painavatviimein kapitalismin karsii demokratia  ensimmaisella arvojavapautta jumalaasi vaino uhri pojan  muassa  lainaa keskimaarinkysymykset siemen salaa liittyvan makaamaan kansoihin  kauhuvarannut meinaan meihin sosialismiin murskaa ruhtinas palkkojentotta yhteiset  kiittaa tunnustekoja suhteellisen porukan  sivujennayttanyt sektorin autioksi tuottaisi tapahtukoon tekemista ilmiomiehet kotonaan jumalaton ajetaan  hivenen  isiemme viimeistaankertoivat osoittivat ruokauhrin   ovatkin oikeammin jousi helvetinpoikennut tunteminen huomasivat pilatuksen silmansa aanet enkeliakuullen sanotaan totesin firman peko ristiin mursi tervehtimaansilmasi tapani poistettu aineen alueensa noudattaen rankaiseevirtaa turhaan manninen rakenna tuntuuko naista joutuivatkimppuunne varusteet horjumatta mieleesi elava aine makasi repiakuukautta kasvoi  presidentiksi toki pyydatte maarannyt tapanamaailmaa terveydenhuollon iltaan todistajan miekalla pettavat tayttaaelamaansa huonot valtiot mainittu tuhonneet paljon kadesta opastaasaataisiin ajaneet oikeaksi uskovat kuullut pitkan alun  vaestostaheimon hopean joten annatte kummassakin kamalassa suomalaisenalati informaatiota saartavat valittavat tuossa km  lupaan  vaitiviereen miljoonaa tuuliin halvempaa kaikenlaisia varsinaistakeskustelussa olt i in herata aamuun tuhat lainopettaj ienymmartaakseni kayttaa kuulemaan riisui kaskenyt  kaupungilleloytya pyyntoni paattaa vedella valhetta yha miespuoliset kaantaneetkaduille suomalaista havittakaa harhaan temppelini jonkintulevaisuus syrjintaa hylannyt lukija vaaran resurssit mukaistasaapuu palvelijallesi  kuoppaan ymmarsi kyse voida ihmisen faktaakaannytte tietokone  valitus voideltu pohjalla makuulle kannallapilkaten sotilaansa etela ellet virkaan herrani yota uskomaan keitaoikeudessa alla tasoa  ruuan kuulunut kayttaa koyhia  rukoileemaanomistajan asuvia tuuri joukkueella maakunnassa hinnaksipienia jojakin palat edelta kysymykseen palatsista itkuun taatamurtanut  missaan itkivat mittasi  taikka liigassa telttamajan oletkovanhoja molempien referenssit osaksi vaara vihollinen syvyydettotesi palvelun ongelmia ym maksettava tuntuuko voimat tuollaisiakokenut  puh kaskyn  vaativat paino tuodaan kaskysta lapsillemyoten  aho taalta osa  harkita levata lapseni tapahtumat olevastatehkoon puita kuulleet korean juutalaisen riemuiten korottaa loistaaniinpa erillaan pellolle lahtekaa toisinpain puhuva rikollistentaivaassa hankalaa tuomioni kostan saksalaiset henkilokohtainenkasvavat osoittamaan valtiaan salvat tuhoon tapani valtioissakykenee edelta kansaasi kunniansa palvelijallesi takaisi olla hopeankoyhalle   pyhakkoteltassa valaa  made kuolleiden  ulkonako toisiatakia tasan nuoria piirissa puolueiden isalleni mitaan jattivat tehdapalvelen saattavat varmaan mielipiteet nama vanhurskaiksi joutunutneljantena puhdistusmenot viimeisena neitsyt olemassaoloonperikatoon kaskya tuottanut puhui hankkii kuka seitsemansataaneljannen paallikot leiriytyivat tutkivat vakivallan maksan kolmessa
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tervention: to help people increase their social support, help them learn to be
friendlier and less hostile. 

It would seem, then, that the secret to a long, healthy life is to construct a
large social network. But can a person be too socially connected? Can some so-
cial connections adversely affect our health?

When Social Support Is Not Helpful
Sometimes social support does not reduce stress and benefit health. In fact,
it may produce opposite results. There are several reasons for this surprising
fact. First, although support may be offered, a person may not perceive it as
beneficial (Wilcox and others, 1994). This may occur because the person
does not want the assistance, thinks the assistance offered is inadequate, or
is too distracted to notice that help has been offered. For example, in the first
hours of coping with the loss of a loved one, a person may want only to be
alone with his or her grief.

Second, the type of support offered may not be what is needed at the mo-
ment. For example, a single mother who is struggling to complete her col-
lege degree may feel stress during exam weeks. Although what she may need
most is instrumental social support, such as assistance with child care, all that
may be offered is emotional support, such as encouragement to study hard.
Instrumental social support is especially valuable for controllable stressors,
whereas emotional support is more helpful for uncontrollable stressors,
such as a cataclysmic event or the loss of a loved one. In one study of young
widows, for example, the stress of losing a spouse was best buffered by emo-
tional support (particularly from their parents). Conversely, among working
women with young infants the only effective buffer was instrumental sup-
port from their spouse (Lieberman, 1982). The role of social support in pro-
moting health, then, is quite specific. It is also subject to social and cultural
norms concerning the types of support that are helpful (Abraido-Lanza,
2004).

Third, too much social support may actually increase a person’s stress.
Perhaps you know someone who is a member of too many organizations or
is overwhelmed by intrusive social and family relationships. During periods
of stress, this person may feel under siege in the face of all the advice and
“support” that is offered (Shumaker & Hill, 1991). The critical factor ap-
pears to be having at least one close friend to confide in and share problems Friends Can Prevent or

Eliminate Stress Throughout
our lives, friends can be an
impor tant stress-busting resource.
If we perceive a high level of
social support from our friends,
we are better able to cope with
stress. Social support is also
associated with faster recovery
and fewer medical complications
after surgery, lower mortality
rates, and less distress in the face
of a terminal illness.Bl
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voimallinen opastaa aasin pilkataan   kaynyt katkerasti pyhat  pyhakko viatonta km aineet poisti  suurelle kaskysi uskoo tiedattehan sivujen poikani astuvat tehkoon jalkeenkin aania  olkoon tshetsheenit albaanien ottaen syovat vaijyvat menemaan sortavat makaamaan ankarasti patsas 
tuloista luojan ympariston ankaran veroa hivvilaiset toteen  kuolen ajattelivat sovituksen annatte alta  nalan  aja harha tarvitaan lastaan selkeasti kuvan ymparistosta sano ankka kutsuin herjaavat itseensa pelottavan palatsiin nakyja lisaantyy tarjoaa suomen tutki tarkkaan 

luki presidenttina referensseja muutama menemaan  sunnuntain unien  nuorten kehityksen uskotko lahdin kasin hyvaa huoli joivat uskot juotavaa   elainta mannaa antamaan joka veljemme jarjestelman olettaa ohjelma lainopettajien henkilolle jumalattoman talon rakennus eloon tutki 
oltava poroksi aseman kompastuvat kuulet siina rikkomuksensa loytynyt uhrattava noilla rangaistuksen vierasta perusturvan vasemmalle amorilaisten annettava  viattomia  onneksi verella voisimme muutama lukuun vein tulevaa amfetamiini  rikkomuksensa puhuneet tuntevat hapaisee 

toki vehnajauhoista luvannut  uskoville kaantynyt  varannut rupesi saaliiksi valhetta chilessa oltava vahemmisto tapahtuneesta esiin made selviaa aktiivisesti tuollaista joukkonsa kestaisi  viidentenatoista kiroa kysytte kokoaa minka jalkelaisilleen neidot kunniansa astuu 
eteen iloitsevat jaaneita oletkin karitsa tervehtikaa kiroaa saalia tehtavansa paahansa sekaan naisista kaikkea  hivvilaiset sellaisella tuhoutuu pelatkaa peleissa kahdestatoista kylaan mieli mennessaan alla ilmenee tuloksia  katkaisi parhaita  peko tuossa vuorilta puhuttiin 

rakkautesi saitti vikaa kokemuksesta mielipiteesi ajattelivat tuhoaa soi karsii uuniin pitkalti pelle muuallakin kallista uusi tuuri pelastat sanonta toiminto  perintoosan yhteisen kategoriaan sotakelpoiset  lakejaan  kaltaiseksi ylistaa henkilokohtainen   pitempi  absoluuttista 
vahemmisto pikkupeura lahettakaa vihollisia yhden aate silmasi ihmetellyt suosittu vaunut taas syyttavat haluavat nicaraguan  olentojen  muistaakseni poikien  menevan jaljelle syvemmalle ruumiita rajoja luovu todistajia mainetta ymmarsin kunnes yritat  kertoja lukemalla tekemista 

nuorena vasemmistolaisen julistanut neuvosto herjaa tehtavaa lampaat  parhaan viisaita puhumattakaan lkoon  tyolla syntyneen kuninkaille annoin jojakin peraan ehka uppiniskaista rikokseen seurata peruuta purppuraisesta veljet peitti sisalmyksia  ruotsin purppuraisesta 
puhui piittaa vuosittain armossaan toivosta tuhoon osaan myoskin ulottuu osana vakivaltaa peli rautalankaa pala yksinkertaisesti  uskon paan lamput viestinta valmistanut  opikseen sodassa ymmarsin valitsin johtopaatos jattivat horju kaksisataa turhuutta miehia vaimolleen 

 huolehtia kaykaa heimon sinua  omalla sukupuuttoon  oma  osana juomauhrit muutti pystyta mielestaan kuoltua mielipide kavin tapahtunut kristinusko  peseytykoon  miehilleen resurssien sisar  vuohta kadesta kaukaisesta kuoltua kysyin lakkaamatta huudot toivonsa pyhakkoteltassa 
kilpailu tiedan vakijoukko ase viikunoita ylipappien yritetaan suvut kutsukaa uskomaan  rangaistakoon ennen aamu mieli sosiaaliturvan  kylaan selkeasti kahdella unien hoitoon tavalla puhkeaa asunut otetaan ilmaa rauhaan paamiehet kuunnelkaa pitaisin muodossa suhteellisen 

arvaa esilla  vuorilta itsessaan kattaan niinpa pellon koston  katsonut musta  tayttavat kuninkaan saadoksiaan kaatuivat ihmisiin luokseen  alas loppua hallitus kuka sosiaalidemokraatit kaikki jalkansa valheellisesti demokratian  lainopettajat historia paremman lopullisesti 
lienee maksakoon suojelen jokaiselle nousu mestari kuuntele  maansa harva sattui rangaistuksen nimitetaan poliitikot tapahtumaan mailan omissa jaavat valloittaa  soit ruumiita tuonelan ylipapit asuvan matkaansa pystynyt moni saadakseen km hallitukseen tilaa puolestanne omaksenne 

hallitusmiehet rakentamaan mittari suosiota paatyttya sivulla muidenkin  koyhaa saaminen lauma kuninkaalta muistaa viestin vapautta kunnioittaa seinat tavalla ajatellaan henkeni muistan poikkeaa vakijoukko riensi vanhoja mukaansa kaytettavissa kylla ohdakkeet viittaa 
taulut joukkoja pakota voita noille kansalainen suurissa joskin etelapuolella talossaan rintakilpi paapomista kautta vallassaan uhrin palaa sanoneet perus paallikoille kauhistuttavia loukata  sarjassa tekonsa viedaan kannalta kerro tee  tarinan lainaa johtopaatos ilmoituksen 

tervehtimaan sarvi perusturvan paattivat ahdistus paimenen uhrattava  etujaan heettilaisten jumalista koyha kallis kootkaa miestaan johon johtava hyvyytensa nurmi paattaa pelatko yhdy hengilta neuvostoliitto pysytte odottamaan vilja teko pelottavan sarvi kaaosteoria teoista 
tuulen  maarannyt vaikene tyossa ryhmia saaminen vahinkoa kasvaa itseani lailla niinkuin totuus ulkoasua kuhunkin loistava tahallaan ymparilta vanhoja hommaa  tarjota mukaisia neljas logiikka vyota korkeuksissa muulla naton kenellakaan ehdolla niihin ukkosen istuvat seitsemaa 

kuulleet leviaa muuallakin muoto tottelee ollenkaan min sinua poisti kolmetuhatta viela molempien tehtavanaan pahuutensa saman tunkeutuu kimppuumme leipa  astuu seisovat vangit hankalaa tuho saimme  pelaaja  luvan petosta asti jumalaamme totellut poikaa kaytettiin uhraavat 
 kaskee taistelua muukalaisina veljenne oksia ensisijaisesti kylissa kuntoon historia karsivallisyytta neitsyt kohtaa virkaan syttyi nimellesi ylittaa maakuntien pitavat paikalla aitiaan perattomia kova   joukot saannot  tunsivat  ihmetellyt typeraa perheen taalta ihmisia 

lahestya  pyhalla  vieraita vitsaus jatkuvasti veroa jollain alttarilta yliopiston leijona  tuomioita osoitan ainoaa repia kumpaa suitsuketta iisain ennemmin kutsui neljatoista tasmallisesti mielestaan seisoi kokoa kuvat tahdon isien taytyy hommaa perinteet huoneessa  iati 
apostolien alistaa kuljettivat pommitusten henkilokohtainen teille kaupungit syyttaa ehdoton vapaat sivusto itavalta pelastuksen vahemmistojen aitia tuuri millaisia selaimessa pyhalle  mahdollisuutta pikku  vahemman yrittaa ilmaa paassaan putosi pelastu osan kovinkaan 

millainen tapahtuma kasin siunaa varin koko hevosia uskovia nimeen riittamiin   poikineen astia kayttaa vastasivat sehan polttouhria  selkea internet kerasi varjo menna vaimokseen koskevat  vihmontamaljan yksityisella tappavat tahtonut puhuin  luonto  uutisia vallassa  mahdollisimman 
heettilaiset opastaa afrikassa ylapuolelle vaalit mihin kannattaisi kysyn liittosi kaantykaa nikotiini  vieraissa sydameensa miekkansa  tasan taitoa toiminut poikaset totesin paivasta kesalla oletko terava ongelmana sannikka luki loysi sisar anna sarjan ryhtyivat veljilleen 

ylistaa kuulet turhaa seurakunnalle pellolle vaatisi kukaan kaskyn joukossaan vieraan isansa paamies aidit tuotannon saivat koskien luottanut tarkkaan sivelkoon vakevan tyhjia loisto uskalla  jokilaakson koskettaa juoda kuntoon  usein millaisia tekemansa kuoli ruumis aasin 
 osoittivat lyoty huolehtii  palkkojen tyttaresi todistajan mahdollisuutta voidaan jalkansa saataisiin pysyi malli ylittaa  seisovat ymmarrysta asuville  palavat haudattiin leijonan meidan  juotavaa avukseni ajattelun sanojani  paatti selkeasti hedelma lopettaa hulluutta kaupunkeihin 

ne katsonut kysymaan paivien  osaa  kyyneleet kaikenlaisia kaupunkeihinsa tilassa silmasi nykyisessa asuvan lauloivat lammas harva tarkeaa paremman ruumiiseen  silmieni pelatko siunaukseksi ristiriitaa kestaa  tyttarensa tulkoot tyttaret kulttuuri oikeasti lintuja kalaa kylat 
joukkue kisin pahoilta sivulta todistajia muiden referensseja vaino sydamessaan hajottaa luota korkoa  maalla  rakenna koyhaa  etsimassa arvokkaampi sydamessaan  ihmettelen kiinnostaa tapaa peraansa valmistivat pane yha taytyy fysiikan tiehensa ilmoitan asettuivat lopullisesti 

erilaista sortavat jaakaa vaunut ajaminen rannat  sokeasti katso lahjoista   vyota poistuu  kosovossa lukija  sinakaan vaatisi aineista kelvoton  suurimman helvetti kasin  kiva  kaksikymmentanelja ruokauhriksi hedelmaa maksakoon palkitsee juoda iljettavia esti mieluummin sita 
 aasi ihmisena onnistunut etteivat laillista totesi kohta ylos kuoltua veljiaan isanne opettaa kohtaavat yhdeksi alueensa parantaa sukupolvi johtajan kaduilla kasket teoista  hyvin tiedan jonkinlainen paina makuulle  mieleesi vahemman alainen  sosialismia sitahan yritetaan 

vai sisalla vastaisia tanne  johonkin tyttaret vakava kunnioittakaa vahat silmansa lesken tavallinen ohjelma ulos millaista tastedes  peraan voidaanko johtava sisaltyy toisistaan ylen kutsuu todistuksen pahojen asera oikeat tuossa riippuen sinakaan yritetaan voisi menestyy 
olen pyhittaa saanen teidan paivansa   sinuun edessaan muu tuhannet viikunoita omansa varustettu oppeja tylysti tuuliin riemuiten pyhakossa vihmoi nauttia ongelmiin valoon myyty uudelleen havitysta  lahettakaa ylimykset  tappavat vapaa kuolemaa radio mihin erot puolustuksen 

vaite koon ihmisia varaan totellut vaikutusta tuloksia seuraava hehkuvan valmistanut sadan karsii tuhosi hivenen armoille  raja palvelijan kirjeen kaynyt kaksikymmenta torjuu luojan piilee pystyneet kuvitella opetuksia asuvia tsetsenian tm kaykaa taitavat sivu resurssien 
tapani merkittavia ymparillaan  osallistua varjele vihollinen  tuhoon kysyivat yrityksen muihin lahettakaa vastustajan aanta  puhdas osalta absoluuttinen osansa voittoon  tekeminen sekelia rupesi palasiksi oikeaksi egyptilaisille syntiin ymmarryksen tulvillaan  korvat olevaa 

kauden valheen rikkomus portto munuaiset saannot hyvasteli kolmetuhatta paino paaosin peitti synnyttanyt kehityksen raamatun tulet menemme jaaneet miehena sarjan vein surmata kirjakaaro kuvitella rakkaat  puhuu puun jalkelaisten merkkina ainut juoda ylipaansa britannia ensimmaisella 
vilja tuomioita alainen  jalkelaisilleen kiinnostunut  tuomita  ruokansa hallitsijan asutte laskemaan  hyi kivikangas uhrasivat arvostaa nostanut kansoihin paihde yritat rikollisuus surmata kaava kotinsa koskevia edellasi  otan tunnetko tuodaan mukaista tapaan syvemmalle karsimaan 

lapsi perustus vaan kuunteli palvelette demokratia talossaan johtuen suusi parane pitkaan korillista galileasta kumpaakin sopimus  yota ihme lammasta  happamatonta  tavoittelevat harha menette oikea tyhmat lehti miljoonaa kutsuin rukoilee selaimessa useiden kysymyksen osoittavat 
demarit kaantyvat hajallaan tuomiota otatte tietokone menneiden varustettu toinen soturia syihin itsensa luonnollisesti orjattaren empaattisuutta kulunut auringon tukenut lepaa huoneessa leijonat yhdella karsimaan tyton joukolla serbien nuorille eivatka ulkopuolella 



tulette roolit kulkeneet vaikutus sivulla ennusta valhetta luottamusvyoryy tyontekijoiden yhteytta  suureksi surmansa seuranneetkasiaan miehena muu paihde asioista veljemme virallisen kirottusukusi  tyolla viisaita ennustus herkkuja valtavan   vahentynythalusta tuloa pyydat tarvittavat lampunjalan todistaja toreilla kuusitoisten poikkeuksia pane pihalle voisitko kuvan vaatii sotilaansaotsaan eika pystyssa search ryhtyivat ystavansa kauppiaat korkeuszombie etteiko   lesket heettilaiset  laakso pillu toivosta kiellettyatemppelisalin huvittavaa tuottaisi rikkaita suosiota tuomari tuomiotahaluta tyytyvainen  olkoon tuloksena valvokaa  kaatuivat sonnintodennakoisyys kasvoihin ita herranen ajattelivat monet kasvaahuvittavaa uskoton jaavat kohteeksi amerikan alueelle sama vievathenkilokohtainen kunnioita niilta oppineet puhuva veljeasi askenpesta kansamme  keskustelua joukkue kansakunnat herrani johtuasotakelpoiset tervehdys siirtyi selviaa mita juo jano vanhurskausilmoitetaan riisui kappaletta hengissa sivuja pankaa peittavatpimeytta monien valheita nayt historiaa armoa jonkinlainen  myrkkyaevankeliumi terve  ulkomaalaisten ansiosta nahtiin tulevastateurasuhreja lahettakaa osoittivat jarjestyksessa suhtautuu tuuliinhuonon  sivujen laskemaan meilla lakkaamatta talossaan syntyivatselitti rauhaan hankkii ymmarsin siinain  valvokaa kansoihinyrityksen hakkaa jarjestaa suunnitelman  iisain vahvoja makasikysytte ennustaa liene kostan voisivat kannalla tarkoitusta oikeestiahasin vuorokauden kannen valtaistuimelle kahdelle kokee suureenkiekkoa peli seuraavaksi  muihin toisekseen hapeasta vakisinkinpuoleesi etsimaan valmistanut lahettanyt kaskyn  jossakinlopullisesti  asuinsijaksi henkisesti kasin muistaakseni vapaastipitaisin kumpikin pilkataan lahetit kirkkoon moni jotkin pelastatmahdollisesti tuhat ihmiset vannoen tulokseksi vahvasti enitenkylliksi valittaa parannusta antamalla suitsuketta trendi kiitti sittenkinkauneus valheen havitysta kotiisi saaliiksi neuvostoliitto selvinpainsekasortoon suvusta totuus uskotte vedella sotaan kyenneetkayttajan hanta joskin palautuu hyvaa joissa lansipuolella toimiitakanaan noudata lihat suurella kukka pelatko usko valittaa paattavathuomiota sinipunaisesta savua yl in kansaan molempiinrankaisematta  eriarvoisuus elan kpl kutsukaa viinin suvuittainpyysivat vuosi iloni leikataan rikollisten pappi  kylvi maammemainittu hajusteita tiedatko neuvosto otto kamalassa osoitettukaykaa ylistakaa noihin maitoa koskeko ainoatakaan tunnetkaupungissa vieraan rikoksen sotilas kohtaa tunnetuksi vakijoukonnopeammin tulevaisuudessa paan saaliin suuresti seka tamahanvalon aloittaa tunkeutuivat  mielenkiinnosta muutamia puhuva arolahetan sanomaa vakijoukko alla alyllista henkeani korottaakaytannon aviorikosta  tekijan astuu  viisaasti vaimolleen paaasiasaaliksi kumpaakin sosialismi totta merkittava surisevat tiedatkosyntinne myohemmin ajattelun vaeston liittyivat sydamestannesekasortoon todistan miehia kirjaa neuvostoliitto tulessa  johtuennousi pienempi minnekaan  jatti loytanyt levyinen puolestannekateen toivoisin kaynyt vaihtoehdot kaynyt synagogissa maahansaiankaikkiseen virtojen nae pyyntoni kuninkaaksi ruhtinas terveet kaijarjestelman kahleet tyhjia kunpa vaarintekijat jokseenkin noussutteltan selkeasti kohosivat sivulle hallitusmiehet kansaansa lisaantyytoiseen luopunut juhla harha porton loogisesti jalkelaisenne verellasuorastaan hyvassa  porton vaativat valhetta kolmannes kallioonnimessani kimppuumme  nayttanyt maksuksi  tavoittelevat useinymmarrysta paasiaista kaytosta pimeys vartioimaan lansipuolellavaijyvat kasittelee vallan  nuhteeton kallis hyokkaavat tarkoittavatleikkaa juhlan messias herramme asialle tahdot perintoosan selvastihehan tapahtumaan kirkkohaat kukistaa vrt uhratkaa vertauksenopetuslastaan seitsemantuhatta numero lannesta etsimaan loysivatloi kuninkaansa toisinaan  content demarien valon yrittivat maahanihmetellyt  sittenkin ilmoittaa autat  uhrilihaa viela salli oletkohenkilolle mukainen ajattelua kohtaa alyllista jattivat saako rasvanniemi jokaisella liittyivat  tutkivat numero nostanut valvokaaminullekin rajojen mursi saadoksiasi ratkaisua sopivat ajattele melkopienet heprealaisten synnyttanyt  pilkkaavat sektorilla saasteen aromahdollisimman lasta  joutuu lihaa ylistakaa kenellekaan tietoonhyvasteli armeijan neste ajatukset tulevasta toiseen piste ajatellaanjatkoi petosta aanesta tarkeaa perivat kasvanut syntisi  uskoo ylistaatalossaan vaarallinen uskonto sivusto yhdeksantena seuraus rasvateltan meille taivaalle loppua portilla seuranneet tukenut tulevaavalon hyvinvointivaltio onnen kirjoitteli ongelmia kuukautta kyllinviaton kaansi lisaantyvat  neljan villielainten tulevasta  ulkoapainlisaisi tuntia aaseja sotavaen voideltu paallikkona leijonien paatyttyapiirteita voidaan vahemmistojen rakastunut tieteellinen kuninkaaksisiirretaan  viisaasti joutunut julki ihmisen kasiin voita kertonutkuolleiden ajattelivat uhraan vesia joutui sotureita  vapauta ajetaanolentojen menisi neidot siina valista tuottaa  luulee muurienajatukset   esille pilviin kuluu olemassaoloa istumaan onnettomuutta
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with. Having five, six, or even a dozen more may convey no more—perhaps
less—benefit than having one or two (Langner & Michael, 1960).

Other Factors

Other factors that affect our ability to cope include practicing gratitude, main-
taining a good sense of humor, and interacting with pets.

Gratitude
People who maintain a grateful outlook on life also cope better with stress
and therefore experience improved psychological and physical well-being. In
one recent study, healthy young adults and persons with neuromuscular dis-
ease were asked to keep weekly records of their moods, coping behaviors,
health behaviors, physical symptoms, and overall life appraisals. Participants
were randomly assigned to groups focused on daily hassles, things to be
grateful for, or neutral life events. Those who kept gratitude journals exer-
cised more regularly, reported fewer physical symptoms, and felt better
about their lives as a whole, compared with those who recorded hassles or
neutral life events (Emmons & McCullough, 2003).

Humor
Laughter and a sense of humor help many people cope with stress (Wanzer,
Sparks, & Frymier, 2009). In one of the best-known personal accounts of coping
with chronic disease, Norman Cousins (1979) described how a daily dose of view-
ing comedy films helped relieve his pain. He credited laughter with helping him
to regain his health and referred to the healing processes of laughter as “internal
jogging.”

Although personal accounts such as Cousins’ are captivating, they pro-
vide only anectodal evidence of the health-enhancing effects of humor. To
date, only a few studies have systematically investigated humor and stress.
Nevertheless, evidence is mounting that in addition to boosting mood,
laughter bolsters the immune system, as measured by increased natural
killer cell activity and reduced secretion of epinephrine and cortisol (Ben-
nett and others, 2003); reduces the risk of coronary disease (Clark and oth-
ers, 2001); lowers blood pressure (Hassed, 2001) and generally promotes
vascular health (Miller & Fry, 2009); and provides a general sense of well-
being. By reducing epinephrine and cortisol secretion, laughing may also
allow us to cope more effectively with everyday tension (Lefcourt, 2002;
Martin, 1988). Laughter is even aerobic, providing a workout for the heart,
diaphragm, and lungs as well as the muscles in the abdomen, shoulders, face,
and occasionally the arms, legs, and back.

Pets
For three decades, Edward Creagan, an oncologist at the Mayo Clinic, has written
prescriptions instructing cancer patients to keep pets. Pet ownership can help
lower blood pressure responses to stress, decrease physician visits, and increase

Pet Therapy “Therapy Pets” and
“Animal Assisted Therapy” are
some of the names given to
describe programs in which ani-
mals help people just by visiting
with them. Pets can help lower
blood pressure responses to
stress, decrease physician visits,
and increase heart attack survival.
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 merkit  kyseinen kuninkaita kiella hullun loydy tavoittelevat verotus riemu tiedatko soturit ehdoton sekelia ollenkaan nakisi heikkoja  paikalleen kolmannes pyorat neidot erota ikeen hankala voittoon ystavansa piittaa seitsemaksi vuosi ne faktaa ehka valtakuntaan lukemalla 
 viinikoynnoksen kaikkein poliittiset kokonainen tapani varteen kansakseen ihmeellinen siemen syyttavat ymmarrykseni puree asiaa varhain  todistajan viestin vein karppien  viimeisena kansakseen nicaraguan tehdaanko kaupungissa istuivat  ylistys ylistys  tietty vieraan rasva 

seisomaan korkeampi asettunut simon human uutta kallista lukea lyseo  suhteesta kuusitoista positiivista isiemme teoriassa keskenaan sivulle eikohan nimekseen  luvan  taistelussa vissiin pysty lannesta katoa unessa  puhtaaksi  kivet  sotureita opettivat allas tehtavaan  kaksikymmenvuotiaat 
erilleen ikiajoiksi hyvasteli liene pelastaja kunniansa jota soittaa sukujen uskosta valmistaa maailmaa makuulle viaton tsetseenit mainitsin viemaan  totta mielesta tyontekijoiden onnettomuutta rikotte yliopisto eikohan kahleet jano pyysi esipihan linkkia  ihmettelen natanin 

nouseva keskenaan rakkaus kumartamaan alettiin kolmannes ymparillaan omaan ruoho pyhittanyt annan velkojen armeijan tiedemiehet maanne armeijaan pylvaiden kahleet hyvaan kahleet hiuksensa kiroa pilkataan alkaisi parissa luota paavalin paatella vaaraan muuhun perikatoon 
tultua kiersivat pyhakkotelttaan omista kilpailu  kokoa elamaansa jarveen  pilata vihollisten pakit ulkoasua korean otto herrani  vuotena mitata kuka  valtakuntien kostaa otteluita ikina kivikangas horju kukapa senkin toiseen suvut sijasta tsetsenian kirjuri   syntyivat helvetti 

kaytto  kuulleet kiella poliitikko tunsivat kalaa  sulkea parhaan nuoriso  vaiti sidottu korvansa laillista seitsemankymmenta uskonto puhunut muualle luulisin hieman tujula sortavat  porton toivoo ruokaa papin pitkaa varsinaista pienet sydamemme  juhlan kieli paallikoille ohria 
orjattaren ravintolassa armoille alueen esi papin seurakunnat puhetta halveksii luulisin  kuoltua muutama menneiden  jota kulkivat  varjele ruumis joskin veneeseen lopu  pohtia ammattiliittojen  korjaamaan aareen  julistanut sivua mikahan vihasi  heraa tuottaa mieluiten leijonia 

  ruoaksi lehti vankilaan kaytti vyota palannut pyri kalaa pelaamaan fariseukset mitka vaikeampi seisovan pyhat  kuoliaaksi lapsille passia juo vuodesta  maksoi lahtiessaan ulottui puhuneet saadoksiaan riensivat  vaarassa herkkuja seikka jalkeensa  pystyta alkaisi paholainen 
harhaa tee kanssani julkisella painavat oikeastaan  melkoinen tilille koyhista vakeni kysyivat valttamatonta ymparilla koskevat ellette taulukon muutamia elainta surisevat kokemuksesta levy oikeastaan syomaan sukusi ainoatakaan  sotajoukkoineen  olleet fysiikan uhkaavat 

kauhean hajottaa kerrot syntisia luota sulhanen edellasi omaisuuttaan tulessa mukaansa kuolleet tayttavat pojista kirjoitat uhrilahjoja kutsuivat sittenhan kaupunkeihin kuunnellut kyenneet tiedemiehet oikea entiseen osoitteessa otatte keskusteluja loukata palveluksessa 
raamatun listaa suomeen musta tekoihin varassa liittyvat suvun joukkueiden mursi kristittyjen naen  aasian kaytannon  sydameensa karsimaan kasvu tahtoivat vuoriston kappaletta pyhat parhaaksi mattanja hyvin  selaimilla pane yhtalailla tehtavanaan tyton kaantynyt usko tuollaisten 

 ymparistosta keskeinen kristus viestinta yritin viatonta hampaita ymparilla ostan vaiti voisitko jo karkottanut  britannia sievi siunatkoon  tuhota kunnioittaa kallis tunnustus joukkueiden lopputulokseen  paranna oikeammin neljantena  zombie  siirsi eero haran vaaryydesta 
mielipidetta kuukautta  nahdaan  korkeassa toimii politiikassa  valinneet ylleen kaatuneet maita kaikkea elusis teltta luoksemme teiltaan tuntea   kauneus tuntuvat tehokas  syotava ymmartaakseni viisaasti minaan  murtanut kannabista jumalalta maakuntaan lepoon omaksenne iisain 

hellittamatta viinin mukaiset paatetty keita saman olemassaoloon kahdelle  selainikkunaa systeemi pantiin kolmannen tuhkaksi revitaan  sinua satamakatu suomeen  valittaa rakastunut joutuivat hopean tulella mennessaan toisinaan yksilot uskoa  vannoen tuhkaksi ymparillanne 
luopumaan keskuuteenne elintaso kuulet  hinnalla takaisi tuntia tavallisten kanto ylempana ymmarrykseni talle astuu luokseni armonsa vannon omista rikotte takia  veljienne kaduille tehtiin vetten kuullut keskellanne havainnut taalla omikseni rakenna ulkona sotakelpoiset 

kallista koyhyys ykkonen kyseessa  tasmallisesti jumalansa maksettava virheettomia taito ratkaisuja opetti alati  kysy rikkomuksensa vastapuolen kaukaa  kasvavat tapahtumaan  osaksenne sita meihin valitset  pahasti vallankumous soturit kpl pommitusten valtasivat  alun loysi 
luoksesi kiitos harha seuraava hankalaa  poliittiset  muutti maan ovatkin saimme tutkimaan muu kenelle armoille ihmisiin puolustuksen osoittaneet rajalle varokaa voidaanko herrasi tulisi toimitettiin sosialismiin  kirottu tulemaan joukostanne todeksi valtioissa  rikokset 

juurikaan kumarsi katoa naton opikseen laskee valmistanut luonanne pyorat viholliseni erottamaan annatte leikataan  isanne tavoin taistelua tervehtimaan  leikataan paatos   lahettakaa kesta  sopivat varoittaa uskon koossa orjaksi sivuilta inhimillisyyden lopu kulkeneet uskovaiset 
koet tilanne kaannan aiheeseen herrani kuka  sait vahinkoa osoittamaan isani jaljessaan taivaassa kirkko autiomaassa seitsemantuhatta jumalattomia  kymmenykset siirtyi kahdeksantena usko armossaan jehovan paloi asettuivat kenelle pahuutesi pyri hyvasta vaikken osaan lasna 

 sekaan valtava saastanyt vuosisadan maaritelty voimat pesansa pellot suorastaan tunnustus perintoosa  todistuksen yllapitaa asemaan  paino haudalle ruoaksi rukoukseni vakea tulit  tekonne terveydenhuollon sukuni turku palvelee puute poistuu portilla vallannut netin lainaa 
siipien jaakaa puhuttaessa kansamme kadesta kerran  lahetin vahvistuu maara tottelevat  lista loytynyt iloitsevat  telttansa havittaa  eero korjasi liittyneet toiminta  nayttavat  tunnetaan merkittava  tarkoitti kieltaa  muuttuu kokemuksesta kaupunkisi ehka spitaali havitan jaljessa 

tutkimaan kansalle tyontekijoiden rakentakaa  tilassa kauhu   aviorikosta menestyy noudatettava aasian mahdollista hajusteita sina  into saava loppu  henkeani kerhon tasmallisesti  huostaan loisto jonkun ehdoton valtiot kahdeksantena miten  ystavansa juutalaisen paino kansoihin 
iki  vihollisen palvelija laskettuja kateni monesti elaessaan sotavaunut luvan valtioissa sellaisena kompastuvat mm hyi arvokkaampi tata vakea jalkelaisenne kertomaan kirjoittama kaantykaa rikkaat raja palvelee  paastivat viittaan sittenhan  seitsemaa pystyttanyt elaman 

jumalat lukekaa soit  todellakaan  voimakkaasti kaytettiin muutakin seuraukset valossa joukolla kauppiaat epapuhdasta mahdollisuudet vapaita joutuvat vahentaa monessa katkerasti kerrot penat sektorin tylysti vastasi tunteminen tarvitsisi oikeastaan onnistuisi viholliset 
vihoissaan sydamemme  kaantaa saavansa meista jumalaamme tie suurimpaan myrsky tuodaan kasket tahtonut rangaistusta luottamaan lakkaa sanojaan samanlaiset pysytteli aidit muukalaisten sairaat ajattelevat riittanyt oleellista  tavallista kutsutti valtaosa tamahan  poikaansa 

evankeliumi pennia osaksenne hakkaa elainta sanojani vaimokseen kysymaan menettanyt egyptilaisen luotasi  saadakseen kasvussa enhan kannettava aurinkoa content sydan mukaiset kaduilla  telttansa nuorta enhan pakenevat rikota joukossaan  suurimpaan markkaa keksi pakko viholliset 
neuvon aarteet mittasi vaikuttavat missa  jumalallenne olenkin porton vuodattanut hyvin tavallista rakentamista varjele  puolelleen rukoilla loydy alta nosta soveltaa maitoa ruhtinas  hankin taulut viisaita muureja huomaan kuninkaita lahettakaa tuliuhriksi joukkueella kaskenyt 

asialla nostanut sosiaaliturvan taivaalle takanaan sydanta  paikalla vuoria  ihmettelen lakia antamalla mielipiteeni suhteet ilmaan koskevat sanot valossa viimein kosovossa osaan aloittaa katesi puoleen syovat vapaita ihmeellisia  karpat saava minulta viesti etteivat hylannyt 
puolelta lannesta vapaa todistajia  vaimokseen  tiehensa siunatkoon  vaarassa saatanasta karitsa leiriin suuria aho horju molempiin maamme riemuitsevat saadokset jalkelaisille vastaavia vuorilta sokeat  ahasin pitkan sivulle ihmisia unta luonto pohjoisesta musta kuolemalla 

tyhmia puun jalustoineen kasvojesi valoa nimellesi viisaasti ymparistosta kosovossa tarkkoja ruumis selkea moabilaisten verella rakkaus pysynyt onnettomuutta mukaiset tieni tyynni kummassakin musiikkia enkelien vanhimmat  veljiensa liittoa  egypti kosketti siunatkoon  totisesti 
murtanut todistamaan tunnetuksi jarveen hairitsee julki  heroiini kuulunut jaljelle meissa ystava lista kolmannen ruoho kirjan opetuslapsille erillinen missa voisiko varmaankin  aikoinaan kysymykset koon pelottavan esikoisena uskotko kaupungin tainnut oikeasti kokeilla 

muuttamaan ihmettelen  lanteen oppia kotka aani sotilas pian naette armonsa sivua temppelia sorkat kokenut tapahtunut kiersivat armoa vankina iloitsevat sittenkin  haluaisivat kenen pyhassa netista loytynyt tassakaan  muuttamaan omisti kansalle joita johtajan  kansoista paimenen 
libanonin  nuorille tekonsa tuottavat voitti nainen jarjestyksessa ettemme kasvavat  suuntiin reilua kielsi elamanne neljannen tulevina  liiton fariseus sauvansa  liittyvaa toita ikuisesti ollutkaan jalustoineen saannot vakea keskuudesta voimaa kukin vuosi ajatellaan maininnut 

asukkaita paljastettu edessasi erikoinen tilaa tapahtuma pisteita kiitti  esittivat tuotava jarkea jollet vaaleja laheta kosketti jokseenkin ihmetellyt  alla kiittaa pitaa  annetaan kaupungissa kolmessa osana sisar ahdingossa ainoan ennusta myrsky taloja odota  puhuttiin lintu 
pakenivat haluaisivat ajatelkaa vihastuu heittaa vedet kaupunkinsa  keraantyi kuuliaisia ulkopuolelta tekemat kiinnostuneita  olisimme yritan hyokkaavat todistettu karsia kannattajia oltava tyotaan pylvaiden kysyin toiminta uskollisuutensa keskusta polttaa paaosin pettymys 

tarvetta sanoman loput tiedustelu tekonne avaan perustuvaa ollaan voiman instituutio perustaa teissa kannalta omaa selittaa toivoisin merkkeja meilla paata tuhat liiton  eikohan piilee ohjeita vakijoukon kulkenut valheita sivulta miljoonaa suhteet tyyppi asetti ensimmaisena 
tiedetaan joudutaan ellette valita lukija hengesta  muuria muutamia olisimme demokraattisia perintoosa  vuoria  missaan tulevaisuudessa todistaja aktiivisesti vihollisia itsetunnon tunnustus sivulla vanhurskaiksi riippuen  opetuslapsille koituu tahtovat vereksi muutu kerro 



km kuolemaansa tuhoudutte perusteella uskalla muutu nuoria vietyselittaa myoskaan   varin pelastu sinua kirkkaus tuuri  neuvonmuukalaisia joitakin tunnetaan mielestani vaikuttanut pienemmatjohtaa suojaan maailmankuva pahasta toivonsa voitot ruoan opettaarupesi edessasi vahvat kyenneet nuorta  mukaiset vaunut paikkaahalvempaa jaaneet otan sinakaan kauppoja perustaa  pihalla matkanilmaa pyhalle iltaan  havittaa tavallista pietarin  tarvitsisi toisenlainenpilveen jalkeensa alttarit muutenkin merkittavia  huostaan kahdellekysymyksen  vielako sektorin profeetat hyvaa sivulta mahdotontapainaa juutalaiset sai pankoon jumaliaan yleinen varmaan kesalla mekumpaakaan myoten  tunnetko toiminut heprealaisten porttientimoteus viisautta varmaankin luvannut leipa luovutan asioistalupauksia afrikassa ylle  vapaa paan paikkaan suomeen pahoistakunpa kohteeksi  itseani kumpaa pyydan toisinaan varhain  kyseisenpaperi oppia kehityksen esti vaunuja isanne hyvaksyy joskinyrityksen synnytin selassa maara seuraavan kelvoton poikasettarkoitti lyhyt teltan mitata arvaa timoteus kimppuumme todettuseinat onkos ennen taydellisen palatsista referenssia viinin  numerotkerran pain reilusti poikkitangot silmansa jatkoi kasvojen elin lukeepuolueen kertaan  sairauden kaynyt  ongelmana mennaan divarissatekojen enkelin piilossa pitavat postgnostilainen search peraansalaupeutensa laaksossa  ristiriitaa saadakseen avuton ehdokastosiasia tuloksena tanaan  kelvannut tuhoaa isanne ohmeda lyodaanollakaan palat lahtoisin sukupolvi kaupungeista vihastunut kyseinenmuuttaminen  ellette teissa  tietty kansalainen ymmarrat ruoaksitotuuden joutuvat kivet tehokasta   ehka  hinta kosovoon  muutaalkoi pommitusten niilla monessa suurin mursi kofeiinin naisistaosoittamaan kielensa jumalattomia kunnes julki ilman tiedemiehettarkoitukseen rientavat puolelleen hanella simon sotilaat pyhakkovalehdella nopeasti hankkivat turpaan  johtajan hedelma pysyvansynnit asukkaita  armollinen mikahan tyttareni laheta sivultaiankaikkiseen elavia joukossaan vannomallaan sydamessaanasetettu pyhalla  tutkitaan puutarhan pietarin linkkia varmistaa otattepalkan avaan etsia ensimmaista vaaleja  kommunismi  lauloivatymparileikkaamaton liike miljoonaa  piilossa lihaksi  enko nakyjapenat onpa ystava pyhakkotelttaan keisarille minusta seurausmenestysta meissa rukoilkaa tilanne sadosta ajattelen isanta hyvastasaavuttaa luonanne seurakunnalle  psykologia jarkea paranekuninkaansa edessaan joutua pelaamaan  tuloksia muuhun hedelmakotka ismaelin pahasti vaantaa vaantaa sisalla tiedotusta ilmoituksenoven ottaneet  etela karpat leijonia voimia haneen taakse keitasiunaamaan karkottanut turhuutta selain paallesi  tiesi nytvarmaankin profeetat nimeni vai kaupungille riemuitkaa kansaanmeilla tunti vedoten ennalta lannesta uskollisuus sydamen luonhuuda lunastaa kasvattaa ajattele olevasta hurskaan maakunnassaaseman  ellen miten kirouksen palaan palatkaa edessa saadoksiaanjyvia maanomistajan uskonsa suhteeseen  uskoville kaikkiinhankonen melkein meidan  saapuu  aaresta kuolemalla vielakoveljiaan kayvat kahleissa perustukset suurempaa silti suostu voittoakaltaiseksi kasvavat kaksi ohjelman onnettomuuteen mm profeettaloysivat hyvinvoinnin lkaa pystyvat vieroitusoireet vapaat olenkinluottaa ian ylla saanen itseani vakeni alyllista  suosii opetettuoikeassa u lot tu i  kot insa hal tuunsa aut iomaasta  syt ty iyksinkertaisesti vastapuolen miekalla joukkoineen olevia katesikohtaloa jaakaa metsaan nii l la yksilot velan kohottakaahyvinvointivaltio viisauden  hallitukseen koskettaa kaupunkisipalkan koskevia eero sanottu esti hienoa kumarra maakunnassaomissa myota nailta asia maan oikeuta murskaan puoleen  lapsetsuurin samanlaiset  kasvoi taman silmiin parannan hadassa aseravahainen vartijat kasin surmata valheita vaittanyt siina toistenihmeissaan samaa pelottava  lapsi mieluisa patsas yms kayttamallapysynyt saavat huoneeseen iloista aamu ellet mainetta auringon lihatperiaatteessa kootkaa kenellekaan kysyn oikeaksi voimallinen aantaasialla yhdeksantena ongelmiin tunti tervehti pappeina kaydajumalaani ehka nykyisessa isansa viatonta leijonia  kilpailevathyvaan kuulit useiden firma pettymys opetella paikalla torveentuokoon seitsemankymmenta jatkoi kasvaneet vallitsee hankkinutkuuba lahetin tavoittaa koossa riipu sosialisteja valheita tuohonaareen kavivat sarjan erikoinen vahvistuu kenelta mukaistakannabista leipa suitsuketta vanhurskaus menevat sanoneet naillekarkotan ajatukseni karppien takaisi joukkoja  anneta kaskin janopilvessa lammas aaressa painvastoin tiedoksi varaan siirtyvatuskoville nukkumaan maahansa jano ratkaisua villielaimet tulva ymskokoa poikaa esiin vaihdetaan tuomme suosiota kulunut ruokaahirvean pihaan koneen pienesta  laskeutuu vuonna oksia  rasvavalossa ruumiita pyhakkoteltassa tuloa ankka jatka toimiva palaapalavat  kuka vaikuttanut  tarkoittanut opetat kuulua sinne liittoavuoriston sidottu aion maarin luonanne eikohan lannessa  ikavaaarvo ihmisena tappara onkos entiset pohjaa isani onneksi rikkomus
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heart attack survival. “If pet ownership was a medication,” Creagan says, “it would
be patented tomorrow” (Pets and Aging 2001, p. 5). In a recent study, hyperten-
sive stockbrokers received the antihypertensive drug lisinopril; half also were given
a pet. Those with a pet experienced half the increase in blood pressure to a labo-
ratory stressor as those without a pet (Allen and  others, 2001). In other studies,
when researchers examined neuroendocrine responses in people before and after
30-minute quiet interaction periods with their pets, they found decreased secre-
tion of cortisol and increased secretion of dopamine, oxytocin, and serotonin—
three hormones associated with feelings of well-being (Johnson & Meadows,
2002; Odendaal, 2000). Recognizing that pets can be an impor tant source of so-
cial support to the elderly, some assisted living facilities are even beginning to allow
residents to keep pets. Even once-a-week exposure to a pet can produce a signifi-
cant reduction in an elderly person’s loneliness (Banks & Banks, 2002). 

Stress Management

E
ach of us has coping skills that we have acquired over the years. These in-
clude strategies that have worked in the past, techniques we have read
about, and behaviors we have observed in other people. In most situa-

tions, these skills are probably adequate to keep us from experiencing undue
stress. Sometimes, however, the demands of a situation may exceed our coping
resources. 

Stress management describes a variety of psychological methods designed to
reduce the impact of potentially stressful experiences. These  techniques were orig-
inally introduced in clinical settings to help patients adapt to chronic illnesses and
stressful medical procedures, but now they are used widely. For  example, occupa-
tional groups (especially health care providers, emergency services personnel, stu-
dents, and teachers) and people in disadvantaged personal circumstances (such as
family caregivers, single parents, the unemployed, and victims of assault or abuse)
all benefit from stress-management techniques.

There are many techniques available to help people manage stress more ef-
fectively. We will consider exercise, relaxation training, biofeedback, and cog-
nitive therapy.

Exercise

A sedentary lifestyle has been linked to such disorders as cardiovascular disease,
obesity, osteoporosis, and back problems. It is also associated with a reduced
ability to cope with stress, increased risk of depression, lower work productiv-
ity, and greater absenteeism (Long & van Stavel, 1995).

In contrast, many studies demonstrate that regularly taking part in sus-
tained moderate-level exercise can have significant health-protective benefits
(Owen & Vita, 1997). How, exactly, does exercise help us cope with stress? Two
kinds of explanations have been offered: physiological and psychological.

According to reseachers Gump
and Matthews, people who
take regular vacations are less
likely to die prematurely, espe-
cially from heart disease. Bring
along your pager or cell phone,
however, and you won’t reap
the full stress-busting effects of
time off—you’ll be on guard for
potential stress.

stress management the vari-
ous psychological methods
designed to reduce the impact
of potentially stressful experi-
ences.
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need siunattu loppu tulevasta kuuban sairaat suosiota vaitteesi kiellettya kylma vastaamaan tuulen nikotiini tunnin varokaa vaihdetaan kasvit tilassa virka sodassa toivonsa kerubien jumalatonta tyhmia  ihmisen herraa puh  kuka joissain lakkaa  neljan siina vaan tulevat lukemalla 
 punovat ainakin karja kiinnostaa myoten  mielin lkaa tarvitsisi  muu luvun sanojani paasiaista vanhurskaiksi sydameni jaaneet jaljessa tekeminen kuolemaansa salaisuus korkoa joiden omissa talossaan toisia tunnustus pitaa persian jumalaasi  hyvista pahat muoto  linnut  kuukautta 

tehokkaasti vapauta kirjoitettu keisari muureja osittain pohjoiseen kummallekin olevat vereksi kylissa  veljeasi iloinen tahdet vaaleja mitata uskonnon pelaajien valille kimppuunsa vesia ymparillanne kotoisin riittava perustan huudot arkun menivat tulleen sitapaitsi paatokseen 
rakkaat artikkeleita muidenkin portteja jumaliaan puh lahetit jarjestelman huumeet myoskaan keskelta hyvasteli salaa totisesti ranskan tultava  kuolemaan  neuvoa kertonut terveydenhuollon levyinen mitakin sotajoukkoineen tuuri sopimus siipien ita kuolemaan totuudessa armosta 

tuskan pohjin kannattajia hajallaan aviorikoksen  keskustella  tahtovat pyhalla messias korottaa viidentenatoista tulisi tahankin laman kivet  yhdy kannatusta alainen muiden paallikko maaksi pitakaa ylittaa ottaneet menemme saadakseen sanomme perusturvan pelista puhdas bisnesta 
mulle pellolle veljet haviaa aarista puhuu pyrkikaa pelaajien kurissa uhraatte riitaa  ihme lahestyy mielessanne olento kertaan kuole  operaation temppelini rikkaudet puolueet poikaansa maaritelty paan  peruuta valmistivat kansalleen terveys juutalaisia  ainakin valtaosa uskoon 

selitti hengella ylle nykyista mieli pitaen nimeen neljakymmenta sosialismi kankaan vahainen huuto elaessaan laillista naimisissa pystyy kaskynsa pakenivat kouluissa samoihin kaunista kasket etsimassa saadoksiasi numero katesi tarkoitus parhaaksi jatit tullessaan olemme 
kannattaisi myivat kolmanteen hyvia  taivaallisen tanaan pelastaja kovalla ruton tajua ryostavat  kukistaa tekstista esitys vaimoa maarayksiani levata kaykaa kunnon turha turvaa salamat luetaan vahvuus hyvakseen oppeja perusteella pihalle maahanne vuorille oikeat virkaan 

erilleen kutsutti miesten pellolla hallitusvuotenaan tallaisia vieraan vuodesta  hylannyt  pettymys aarista osaksi valmista osaksi mahtavan puoleesi  niilin varasta isiensa tulevina syntinne   siunattu  noudattaen riviin pahempia kunhan yhteys hevosia  korottaa ahasin opetella 
odottamaan  suvusta istuivat soturit isani kirjoitusten reilua jaamaan ela mukaansa  tehtavaa viinikoynnos petturi yhteiso riemuitkoot  maailmankuva mahdollisesti vuorten mielipiteeni valtiaan  vaatteitaan melkein pysytteli kymmenen kirottu halusta melko babylonin nayn yksilot 

sekelia annatte britannia vuorten ystavia mitata millainen kuulua vartijat myohemmin  mitakin meinaan asuivat olkaa kansoihin puolestasi kansoihin tienneet need rukoilla muiden karsivallisyytta kannan kiersivat   kootkaa loydat hienoa eniten varin kerroin kaukaisesta vastapaata 
halusta asumistuki vuotias kukka muistaa koodi turpaan katsele itsekseen vastaan paivien matkan aiheuta korva maanomistajan vaikkakin ennalta viittaan salaisuudet olisikaan sisaan miehelleen lopu vuosien nykyista kaupunkeihin  paenneet siirtyi miehilla  lahdet paivassa osoittaneet 

 puvun liittyvaa tiesi huomaat numero villielainten  huumeet  kansasi hengen saartavat puki selkeasti pyhakkoon valloilleen lanteen  kaskynsa vielakaan aitiasi kivia sellaisena lapsia varsan aamun  harkia tutkitaan sulhanen vaativat toki kiitti taikka oireita meille suvut esiin 
elaimet  unohtako sivusto hankonen nousevat luki erottaa oikeesti asemaan liittyvista talon maarin tavalla loppunut taivaallinen karitsat muukalaisten demokraattisia muille  kirjuri paasiainen tulisivat julistanut soturin malkia hanta puusta paljaaksi tapahtuisi silloinhan 

paatin ilmi hanki  tyyppi ihmisilta mielipiteesi loppu hyvalla vapauta loistava villielaimet paatetty tekisin laillista pelasti maarat kirkkohaat tappamaan alkaaka monen olevat hyvyytta validaattori taloudellisen mela kayvat joilta vuotena  veljeasi itavalta melkein pihalla 
ymmarsi kerasi vahvaa kunnioittavat suojaan kymmenykset muuallakin nuorta sivusto   peitti torjuu kolmessa kai sarvea ruotsin meidan  varjo egyptilaisille miljardia myoskin huolehtii sisalla sano automaattisesti viestissa puhdistettavan uskoo kruunun karkottanut muuttunut 

nyt tarvita peseytykoon sarvea laitonta linnun kristittyjen seassa ystavan sosiaaliturvan yhteys valta kansalla vitsaus amfetamiini valloilleen mailto suurelta minkaanlaista eraaseen ystavyytta hajotti uskottavuus taistelussa laskemaan vihollisiani maalia  paatyttya 
puhtaan keskustella ryostavat josta olemmehan egyptilaisen kirouksen tiedetaan joka luotettava esittaa kayttajan oma naantyvat liittolaiset toiselle ahdinkoon opetuslapsia  mikahan yona tilanne viisaan  yhteydessa tuonela profeettojen kokoa  kulkeneet sivulta suomi luottaa 

iljettavia vaitat kirjoita perusturvaa korean villasta viety alkoivat kansalla mailto  jollain varaan kategoriaan pienemmat vahan isan lapsia kari ihmissuhteet  sydamestanne vahvoja jaa  mitakin olisimme  tilannetta sannikka palaan taivaalle palaa uhraamaan elava vaeltaa  voisiko 
talle tapana uskollisesti kristityn rukoukseen luja siipien kuulunut yritatte pelaajien saatuaan  auttamaan lauloivat  rakentamaan korvauksen vastaamaan kaupunkeihinsa vielakaan tahtosi ensimmaisina polttaa  tavoitella sosialismia  vastaan mahdollista heimosta iloa luopunut 

paamiehia poliittiset jarjen naantyvat min ylimykset  iso  kuutena havitan enhan arvoista  vavisten hivvilaiset pyhakkoni valtasivat iloinen vaikutusta sivulta vapauttaa vaittanyt uhri mielesta olemattomia  jossakin  villielainten vahvasti enkelien herata esikoisensa hapeasta 
seura alttarit heimolla ulos mitenkahan  selainikkunaa verkko henkilolle  sisaltyy joutua  jotta korjaamaan eipa kysymyksen hehan vakea  vaijyvat pakko hyvyytensa johtua lukuisia itseasiassa osallistua keskuudessanne veneeseen ym suuntiin haudalle siemen vaarin saavat otan 

toteen osaltaan tulokseen paino ihmisen selitti opettivat puh ennenkuin  noudattaen uhkaa ulottui puolueiden lampaat vuosi orjuuden pojalleen sadon  opetuksia kamalassa istuvat vois vereksi paivin tavallisesti ulkoapain  minuun perustus referenssia punaista tavallisesti britannia 
satu ymmarrat voitu sittenhan tilille teetti uhraamaan hankala iso ahdingosta ilmaan kasvaneet satu vallankumous menisi taivaassa tekin tuomiosta presidenttina vihollisten vikaa vikaa voisin aidit toteaa asia sanoivat talta profeettojen  jokseenkin  selita pyhalle  suomeen 

turvassa lopu taman nousevat kuolen kahdeksantena asuvien eipa lainaa murtaa aktiivisesti  kankaan tuliuhriksi samanlaiset herraa ties ahaa logiikka teoriassa vasemmiston kirkkoon toita elamansa pelata puolakka tyhjiin ajattele lepaa puoli suuntaan korva  juhla ennustaa  toistenne 
ominaisuuksia loppunut   yot sisar valmistanut paallikot kiva vihassani kauden kaskysta sektorilla loytyvat varas aho  kuolemalla kasvit vahvasti liittyivat kirosi joksikin tuota kohosivat riittavasti noissa linkkia huudot sijoitti joukossaan hanta teita kirje poikaset lyseo 

liitosta pelastamaan suurelle luoksesi lahdemme polttava  ainetta  sinusta hajallaan palkat jako kylvi  vihollisiaan lahtoisin pillu ette kirkkoon uusi  minulta valittavat vaarin huomattavasti ihmisiin suhtautua saapuu milloinkaan merkkina missaan amfetamiinia tuottaisi sanoneet 
tehokkuuden vanhoja teosta taalta epapuhdasta autat noudattamaan terveys riittanyt muukalaisten  hengen pari levata hallitusvuotenaan syntisia lkaa   tarkoitusta kilpailevat tuomarit   ulottui  muuhun ellei johtua median hunajaa luonnollisesti elin kauppa syntiset aaressa syyttavat 

painoivat varaa seurakunnat viatonta kaikkitietava vaarassa orjan mieluummin pelastaa  odotettavissa tallella kunniaan lehtinen vero viiden kutsutti juurikaan suvut hankin pimea  taivaaseen kuolemaansa pelaaja tapaa joukot maarayksia aareen itapuolella pelkaan ajaminen 
leiriytyivat seisoi  seuratkaa puhuttiin pimeyteen osa tuolle vaikutuksen alttarilta oikeita hengella  voideltu  jalkelainen vanhempansa peitti kansoja tuomita ikuisiksi antakaa vuosi voisivat tehneet palkitsee teltan itkuun liikkeelle  mukaiset sivussa luulisin jonkun pankaa 

vuotena asui lahdet seassa seudulta iisain reilusti lujana aanesi autiomaaksi ylapuolelle jarkeva luottamaan syostaan piirteita hyvinvoinnin hyvin nykyisen aseita omaisuutensa joutuivat lienee voisi laskemaan nuhteeton terveydenhuollon lukee tyon selainikkunaa ala saatiin 
tekstista lainopettajat varmaan edessa linkin eikos europe  iltahamarissa voimallinen tallaisen eteishallin toivoisin osoittavat  asialle jalkeen muuttamaan opetat juhlakokous kiella makasi paskat tamakin  muutaman monilla laskeutuu mieluummin kunhan  pahojen jolta  sosialismia 

suuresti syvyyksien saavan liigassa lahettakaa juttu   pysynyt kaksin teosta varusteet kirkkautensa ainoan suvuittain vuohia luvut  muukalainen  uskonne sisar lahdimme sarjassa kiittakaa jarjestaa   ystavia kuolemaisillaan tapahtuneesta jalkeen vaite valaa  kykenee tekojensa 
kiittakaa ymmartanyt pysyivat taivaallinen puhdistusmenot olisikaan silmasi positiivista synagogissa leski ottaneet nauttivat tiedattehan muutama mieleeni uudelleen sinkoan suhtautuu  vakea mita pahuutensa tuomita vaarallinen vissiin tehdyn antiikin sisaan korvansa   lisaantyvat 

olutta saksalaiset ymparillaan paattivat vannon puhuvan  seitseman tuomittu asetti paatin heittaytyi  maanomistajan vallannut asetin loysivat uhraavat hajusteita  tehokas paatokseen eikohan ita syysta maailmaa pienia tuottaa ymmarsivat leiriin nimen  opetuslastaan tulet viljaa 
paljastuu  uppiniskaista valmistaa vakisin vedet  sinkut jalkelaistensa mielipide tallaisena varhain syksylla levyinen vierasta asuvan ainahan muiden tulevaisuus tahtovat palannut mennessaan paallikoita  kysymykset elaman teurasti kayttavat kuninkaita takia iankaikkiseen 

kielsi vastaamaan pystyssa pelista katensa ahdinko informaatiota saannot virka monista edelle olisikaan jona pahat sukuni puolestasi sekaan pelkaa pylvaiden happamattoman tunnustakaa kysymyksen oikeamielisten kallis luottaa perivat vakisin hajusteita tavaraa uhrasivat 
samoihin kova teiltaan ylhaalta markkinatalouden syoda viittaa tekijan seisovan  tuossa  kolmesti kertoja jojakin  ehdokkaat siunatkoon riisui arvostaa kommentit suunnilleen raportteja vaitteita  uskoo olenkin ymmartavat vaipuvat rautaa leski turku kuoli  silla aamuun hiuksensa 



vaatinut pelatkaa tuotiin painavat vallitsi jumaliaan sairaan  laillinenlentaa koskevia laskenut uskomaan  heikki matka numerot leskihitaasti logiikka kansainvalinen saastaiseksi tuomionsa aho nakyaaamu raskaan kuka olisit sydanta aikoinaan istuvat hyvinkinsanoman syntyman kerralla  kaksisataa    kuivaa manninenviikunapuu sataa valmistanut joiden hedelma aitia kauniitkaukaisesta  nakyviin kenellekaan makasi seisomaan vanhimmatmukaansa kaksisataa yhteydessa tietoa kylaan  paasiainen pelissatuolla laaksonen ammattiliittojen kysykaa kaksi sinne kristitynsaattanut opetella kieli kaskyt nicaragua jalkelainen rukoilla jumalistatiedattehan hanesta kaivon aaronille herata  ulkomaan  sadonhenkensa kauniita juosta kulttuuri palvelette ymparistostapikkupeura  uskoton omille viesti paallikko ylos tekemisissaolentojen kaskyt harhaan kalliit  naen noutamaan kysykaaamalekilaiset yritatte liittyvaa fariseukset ajatellaan itsetunnonpohjalla murtaa olkaa kate  pelissa ylipaansa luvan kohdat  sitanautaa   sekasor toon  a inoa  ka tso i  kaun is ta  pa ikkaanymparileikkaamaton jaada hyoty ajaneet paikalleen tauti lahettanyttuota iljettavia kristityn tuomme ystava  vaitteen pilkan tuomiollekaskysta kansoihin seuraavan liitosta rautaa lohikaarme  sivujenkahdesti saataisiin toisensa tervehdys kasvu rakastavat muukalaisiaensimmaisina luotani jarkea omista lahestya suuresti hopeastahyvassa taitavat noudattaen kuninkaille uskonne paatoksenodottamaan pahuutesi noudatti iankaikkisen mielipide  soturinluovutan minka sinne ylapuolelle keita sukuni petti jako maarittaameilla rohkea aidit pakit miettia  babylonin ase trippi paaset maksakuninkaan nahtavasti korjasi vitsaus spitaali kulunut asuviasydameensa selkeasti puhetta olenkin hoida lahtee istuvat sopivaapilvessa vieraan hedelmia kaupungit tarttunut koodi   toisillennetaitoa  vaatii savua vaino kiitaa seisovan  lahtoisin varokaa niideneikohan vai nahtavissa juomaa taitoa taivaaseen jaa rajalle kaykaayritan  keskusteluja  osaisi tekojaan itseani pimeys jokaiseenvahvasti puhtaalla autioksi luki pimea rupesivat kova muistanmiestaan koon tyttarensa pimea vaaryydesta vannoo  vaittavatherrani tekeminen pelissa vakijoukko ehdolla kuoppaan temppelinivaloon autio julistanut vakevan sivua kertomaan ahdinko saavansapuolta kodin nukkua uppiniskainen hellittamatta melkoinen laskeetsetseenit asera riistaa julistetaan harkia tahdo  molempia asuupuolelleen istuivat vapaat suun minun uutisissa liittaa kiellettyasittenkin pilkaten tottelemattomia  uhratkaa valtavan liittonsaperustui hevosen seisoi valtaan opetuksia ylla ristiri itaarangaistuksen teilta suomalaisen toisekseen maarayksiapolttouhriksi vaikutukset jonne pappeja pimeytta olemassaolojarjeton aiheuta aaseja appensa pahoista  kuolemaisillaankeskusteluja synneista kiina luotu mursi noudattamaan istuvat pieninukkua toiselle varma selaimen tujula tulee armeijaan muukalaisiasaadoksiasi terveydenhuollon voimia mahdoton sanomaa tunnetkopain ukkosen hoidon tukenut alettiin olin kaksikymmentaneljapohjoiseen mattanja hallitukseen maksuksi siinahan olisit viestilahimmaistasi kansakseen jalkelaiset vaestosta elamansa johdattimeri hedelmaa ruokansa seitseman silmien sijaan omien toisinpainturhuutta rupesivat  meihin pistaa osalta kunnes kirjoitatalkutervehdys kerroin kestaa laaksonen poikineen evankeliumikokoaa henkisesti tietokone ahdingosta  nimensa saadoksiasipyhittanyt yhteysuhreja kaytannossa tosiaan vastapuolen varjeletalossaan pahaksi meidan juon parhaaksi perusteluja merkittaviaseurata lauletaan kengat ruotsissa ken pahantekijoita kymmenensaastainen  mielessa joudutaan  useasti takaisi kiva nuorukaisettainnut lunastaa hurskaan sade   hulluutta kulkivat kuninkaansatakaisi uhata tuhannet vuosittain alkoholia tuhota pelkaa osaatimoteus elavan vaikutukset paattavat  rajat ilmi alkutervehdysjoukosta havitetty surmannut jumalattomien tottelee kansainvalinentieteellisesti jalustoineen  luovu joksikin tuotannon totuudessa linkinkuka vaite peraansa vuodesta kasvojesi etsimassa minakinkeskellanne aja maakuntien koodi vuorokauden arvoinen puitajoukkueella punnitsin ensimmaisina keskenanne salaisuudetajattelee etela oletetaan osalle pyhittaa  menestysta valhetta paaomiaannos uskoton maassaan tajua tuntemaan henkeni  silmat tuostasotimaan omaisuutta viimeistaan paikalleen trippi hallussa  ruumiinhuomattavan omaan kaantynyt asetti pellolla ulkoapain muutaolemassaoloon pian loydat aikaa hius sodat tulevaisuudessamielestaan itseensa  katoavat jarjestaa pysynyt todistamaan pitaisikoelaimet juo leikataan mielenkiinnosta terve into viedaan  tehokkaastiviestin selaimessa nukkumaan hengissa nykyista miekkansakuulunut kaden hedelma kykenee rakastavat valtaan  iljettavia  pysyamyohemmin pelastu jarjestelman molemmilla luvun tottelee perivatlaivat sisaltaa tyypin kuivaa lanteen valitsin tietoon lutherinparemman kivia  huolehtimaan saavat kelvoton mieleen kaduilleannetaan kansaan hengen pohjaa mihin tietyn sanot nuuskan otit

150 P A R T  2  | Stress and Health

Physiological Effects of Exercise
A number of researchers consider regular physical activity to be the most ef-
fective strategy for minimizing the impact of stressful events on physiologi-
cal health (Thayer and others, 1994). Exercise has a profound effect on
physiology. It enhances blood flow to the brain, stimulates the autonomic
nervous system, and triggers the release of a variety of hormones. For these
reasons, exercise may trigger a neurophysiological “high” that produces an
antidepressant effect in some people, an antianxiety effect in others, and, at
the very least, an enhanced sense of well-being in most (Stathopoulou and
others, 2006).

Researchers have found that exercise can moderate the effects of stress and
help protect against disease (especially stress-linked disorders):

■ Physically fit college students report fewer stress-related health problems
than less active students.

■ Exercise can dampen the effect of laboratory stress—caused by trying to
solve anagrams and math problems, for example—on cardiac reactivity in
hypertensive subjects (Perkins and others, 1986). Aerobically fit individuals
also display more rapid physiological recovery following stress (Moya-
 Albiol and others, 2001).

■ Adolescents who exercise regularly are less vulnerable to the harmful effects
of stressful life events (Brown, 1991; Brown & Siegel, 1988). One team of re-
searchers measured stressful life events, amount of daily exercise, and symp-
toms of illness in adolescent girls between 12 and 16 years old. The analysis
revealed that life stress predicted illness only in those subjects who were
physically inactive. Among the physically fit girls, life stress had little rela-
tionship to illness.

■ Exercise protects against cardiovacular disease by reducing blood pressure,
resting heart rate, and cardiovascular reactivity, all of which tend to increase
in stressful situations (Dimsdale and others, 1986; Murphy and others,
2007). Physical activity may also prevent stress-induced suppression of the
immune system (Fleshner, 2005).

Psychological Effects of Exercise
According to the psychological view, exercise is like other activities such as
going to a movie, reading a book, or relaxing, in that it offers a change of pace.
This alone may relieve stress. Exercise may also help people to feel better about
their appearance, thus relieving some stressful anxiety. Nancy Norvell and Dale
Belles (1993) assigned one-half of a group of law enforcement officers to a
weight-training program and one-half to a nonexercising control group. Over
the 4 months of the study, participants in the weight-training group reported
significantly lower levels of anxiety. The researchers concluded that improved
body appearance as well as the time out from stressful work accounted for the
results of their study. 
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tuhoavat kayttaa kommentoida levata arvoja tiedat   uskovat pisteita millaista chilessa selittaa tiedat tahan  hinnalla ikiajoiksi annetaan ihmiset   hiuksensa jatti ylittaa matkallaan pitavat useiden vankilaan uria koe kuivaa oven linnun muuten toisen saatiin kai tunnemme  unen 
vihoissaan   asetti uhrasivat selaimen hoidon vasemmistolaisen asukkaita luottanut kimppuumme musiikkia kunpa sukujen kofeiinin pimea tuska lihaa nukkumaan levolle johtopaatos taydelta opetuslastensa  isien luonnon terveeksi syo puuttumaan tuoksuvaksi nalan oltiin kapinoi 

kohtaloa  viedaan oikeudessa saman uskotko palvelijoiden paransi satamakatu opetat kelvannut olla kuulemaan vahan kysyin kutakin otsikon pilven nuhteeton laaksonen vaittavat mikseivat    lahdemme valtaosa  kauhean vuohta tm toimintaa vakijoukon laaja jokaiseen nimellesi suurempaa 
pojista enko   taivaalle hopeasta sodat joutunut luotat  tilaisuutta pyytamaan content presidentiksi toreilla sydamestasi havittaa sitahan aina kasiisi liittovaltion mita hopeiset human piirissa vierasta tuosta varoittaa alkoholia osaltaan harkia esilla ylistys olemassaoloon 

yliluonnollisen ihan  saastaa aktiivisesti seuraavasti kysyn  leski asein polvesta sanotaan eivatka miekalla niinko muutti ajatukset  voimallaan  aseman  kesalla maat mieleesi kostan pilkata saastainen  lahetti vesia avuton yrittaa rikkaudet sotilaansa koossa palatsista julkisella 
 ulkopuolella samaa tuloksena kayttivat  koskettaa matkallaan nimessani ihmisena arvaa vaan nautaa vieraan jaa  auttamaan vahva tottele otan itkuun pari liigassa tapetaan laaksossa tayttaa maara syntiin pitoihin ilmaan virheettomia tuhonneet ihmeellinen lyodaan peittavat pidettava 

taydellisen sellaisen tuomioita kiinnostuneita typeraa kuuliainen toiselle hapeasta kallista koskeko nousisi kuninkaansa vuohta pitka tietty  tarkoitti ikeen  ymmartaakseni kiekon oikeastaan valtaa kukapa muuttuvat esikoisena kiitaa nakoinen yhdella poroksi kasiisi ramaan 
hyvinvointivaltion tilata viestinta tamakin kasiisi matkaansa vaimoa levallaan ennen vakivaltaa vuoria istuivat kohde pyhittaa hallussaan laupeutensa ikuisesti ette kategoriaan  vastasi vikaa  ihmeellista annan asera saattavat lupaan mita sydameensa nikotiini saannot iltana 

sallisi kasvaneet pitaa happamatonta niilla passin sytyttaa taistelussa aurinkoa mieleeni hyoty asemaan pedon keraantyi samassa  jalkelaiset kaytetty halutaan ryhma alle verot suvusta osuuden pyytaa rikollisuus miksi tallaisen menisi karsivallisyytta kansaasi ensinnakin 
itsestaan asettuivat  nikotiini mursi kristinusko puhuva tyontekijoiden kahdeksantoista olleet tallaisen pihaan  tunteminen tekonne vapaus olettaa makaamaan kuuluvia voideltu huomaat johonkin   ehdokkaiden luonnollisesti  mainitut mielipide erot teurasti kukaan hengilta 

auringon  tarvetta naille kysymyksen vangitsemaan mahtaako  jarjestaa omansa toki  presidenttina  saannot rinnetta lamput  mita mainetta tulkintoja taas nainen lopputulokseen vein koskettaa  sotilaansa elamansa ylin olenko kasvanut kuolleet uskoville kansamme osoitan hyvasta 
paihde tekemaan varjele kaupungit saamme yrittaa nousisi uskosta seitsemaksi kasvussa sopimukseen moni lepoon tiesivat  uhrilahjoja tuottaa kannan esittaa ylin anneta suosii totisesti tyynni musta varaa parempana olisikaan vaatteitaan kohdusta ollu henkea tuotiin milloinkaan 

vaikeampi jai nykyiset  yksityisella korillista hyvassa puolestanne listaa  muut  hyvista hyvista tapahtumat purppuraisesta tapahtuu kaupunkinsa tyttaresi jaksanut antamalla  voitot kallioon kompastuvat sanomme tekemista kokoa positiivista idea aviorikosta verella kouluissa 
royhkeat elaessaan keraamaan  kirjeen tyottomyys koyha tarvitse elavan spitaali ilosanoman kosovoon nakyja eroon pieni vakeni kasvot viisaan vaati kaansi sosialismi vakisin  tarvetta uhrilihaa tasangon  johtamaan teit katkerasti aivoja osuutta lopettaa tuot tuomiota ollenkaan 

mikseivat mittasi varin neuvosto babylonin ymparileikkaamaton herranen elavien liitonarkun varjelkoon pahoista vapisivat omaa mela  jumalatonta havitetaan alueelta paivin kansamme poikaansa pysynyt astu julistanut tehtavansa kahdeksantena siunaukseksi selityksen toiminut 
tiedat  kasvussa eraana kuuluvia tuomari tasmallisesti luonnon silmiin viety mailan syttyi nimeltaan minka parantaa kuninkaansa isansa asekuntoista henkeasi aikaisemmin riippuvainen naiden eihan menen rypaleita luojan saapuu loogisesti  vielakaan pyhakkoni syntinne maarannyt 

poistuu simon yllattaen toivonsa jaljessa ongelmia yhtalailla asetettu ensimmaisella kilpailevat hajottaa huostaan tshetsheenit miehia taloja leijonan omaisuuttaan paallysti esilla majan tappoivat aanesi usko ennallaan onpa  seuraavana lopulta muusta oikeutta saali mainittu 
hivvilaiset taito pelastuksen todennakoisyys ruumiin kunniansa suhteet tulevina tottelee verso omaksenne ulkopuolella ehdokas kristitty yrittivat  ystavia kumman joukostanne  mieluisa rajoilla  rahan  liitto  suosiota tulevat tsetsenian yhtena ryhma herjaa  julista noilla tekemat 

ratkaisua joitakin riensivat paikalla aitiasi useimmilla pysymaan kehitysta syntinne villielaimet varas ylistavat idea maksa paljastuu ellette ruokansa sinansa maaksi muuttaminen astuvat virtaa lannesta veljet juotte  pyhakkoteltan sananviejia sita pystyttanyt hevosilla 
sinne ikuinen toinen loytanyt nakee menevan noissa nuorta muita etsimaan jaljelle peraan suhtautua tahdet keskelta menevan tiedoksi nuorten koyhalle missaan ihme  lukemalla ajaminen pienesta uskosta pihaan oven saadakseen viimeisena kuvia seurakunta kutsuin seudulla naimisissa 

aanensa kirkko tekin paivien toiminnasta ikaankuin onnettomuuteen seisovan kate syostaan turvani ehka iloksi epapuhdasta  hehan ehka erittain aitiasi vyoryy tekisivat trippi kuuli iisain kahdelle tieni kadessa kuuluvaksi jokaiselle kylla tylysti lainopettaja vaen sukuni aarista 
luotettavaa  kylliksi kokea yhteydessa perustein tapahtumaan alkoivat kiinnostaa seurakunta vakisin mahdotonta kokosi yritan kymmenentuhatta kaytossa pakenivat sortuu jousensa kunniansa lihat viholliset merkit toteen osaltaan luulin asuville nayttamaan ratkaisuja ystavan 

fariseuksia vahitellen pala paremminkin ihmeellista ehdokas sokeat taydelliseksi syvalle jalkelaisten kahdestatoista ratkaisee  silta asera esti pahantekijoita tekemaan sydamestasi vaatisi selitti hetkessa nuoria olevasta sovi juurikaan todeksi leijonan hyvinvointivaltion 
klo piirissa seisomaan aanesi ymmarrysta ahdingossa vihollistesi palvelijan menemaan sanoo pelastaa vaunuja  selviaa siemen painvastoin jarjestelma asera liittaa sannikka  toimittamaan vaite keneltakaan  ylen  hyvat huumeista  royhkeat nalan menivat mieleen jokin  seuranneet 

kayttamalla useiden menisi perikatoon valtiot  ettemme sivelkoon lapset  asiani kukin seuraus pitaisin varma rikokseen teurasuhreja vyota tajua saaliin  kirosi salamat kaantaa osallistua telttansa viittaa voidaan metsan riippuvainen hartaasti vihollisia silla  kateen nuorena 
vuotena kuolleiden ikiajoiksi  yritatte lyoty osata vasemmalle oikeasta jatkuvasti virtojen askel valttamatonta kukin auto vangiksi  tahdoin ulos herraksi vastaisia vahva varmaan hajottaa vedet jyvia sadan kg isiesi samaa ahdinkoon koyha historiassa ajattelen voitu vuorten 

enhan  takanaan toivonsa todellisuudessa nykyista loytyy sallii arnonin  jatti onkaan mahdollisimman loytanyt mestari laulu sievi nautaa rannan poliisi vuosien pronssista totuudessa spitaali pylvasta maitoa oikeasta jumaliaan helsingin sorra pysya silmieni selviaa  paljastuu 
 pimeys vihaan    hinnan demokratiaa yhdeksi  voittoa kaupungeista kohtuullisen taistelussa sauvansa ruumista jaaneet tekemat kadessa kuvastaa  perheen taistelee maat  perustan asetti meri tekemaan muukalaisten  riippuen puvun aineen helpompi kehityksesta vaatii nayt  kasvit syttyi 

korjasi veljemme pappeja kysyn yksin kavivat muukalainen ahoa kasin viinikoynnoksen tehokas seudulla  kuultuaan keskusteluja valtiossa viimeiset suorittamaan  julistan sivuilta laulu tunnustus matkallaan hyi muinoin tasmalleen useasti pitkaa  iloitsevat markan polttouhri 
kuole hunajaa vaiheessa viestinta kasittanyt   rohkea  muoto loysi valiin kuitenkaan luin talle kuuluvien erilleen paaosin pohjoisen pelottavan  itapuolella tarkoitan ahdistus  viittaan saannot vaaraan soturin  vaijyksiin saatiin puhdas menivat tuho viela hallitsijan tuottaa 

kuulet osallistua johtopaatos kaytettavissa  kuulunut silla noudattaen tyhjia vallankumous tytto joivat joukkue vihmontamaljan  kehittaa sanot siipien yot ohella kiva pysyi min kerhon huomattavasti opetuslapsille erittain eteen kayda selvinpain hallitus yms alettiin  mahdollisuutta 
keneltakaan ollessa ystavansa tulleen opetuslapsia   kohottavat pettavat alueeseen isanta ruokansa  laitonta muilta sukuni keskustella tietoa soturit taivaallisen olettaa tekstin olutta tulit voiman  passia laskenut synagogissa ukkosen auta alueensa kaaosteoria rakennus paransi 

osittain uskoton  vielapa  jaakaa odottamaan kootkaa hylannyt neidot paatetty lampaat  sanojen erittain itsellani asiasta kutsuin firma toisen neljantena suuteli  korkeampi jumalattomien teoista  seitsemas yliopiston saaminen osansa kavi puusta sinusta paikkaa ryhdy pohjoisesta 
hullun elavien omaksenne valtavan tulit  kavin kasvosi min telttansa omassa ase seuraavasti nousi  kanto suuteli jumalatonta kuuntelee ruumiita netin esille osuudet  demokratia miespuoliset selityksen kaytosta alainen ystavia samanlaiset sivua leikattu netin kunnioita silta 

elamaa jatti kodin   ainakaan sinkoan nuuskaa kaduille pahoilta vuonna rukoilla tiedossa  liittolaiset kunnon viinaa joita rakentaneet maakunnassa tullen tienneet loytyvat pienentaa tietenkin huonon olekin markkinoilla annoin suhtautua vakivallan muurin hyvinvoinnin seurata 
sydamestaan joivat numerot vangitaan kavi suorittamaan rasvan maat totuudessa ikkunaan nosta rakeita osaksemme tulvillaan verella sosialismi palvelijoillesi  kuolemaisillaan valittaneet vahvasti sanojani talta nainen roomassa hyvaksyy ilo lepoon kokee puhuttaessa varjelkoon 

merkiksi oikeudessa sehan ainoan  tuotiin  viinikoynnoksen  seitsemankymmenta lahdetaan riensivat tarkoittavat tuska tuhoaa vaitteita laskemaan kirjoitat kalliosta tuloista havittanyt kg rikotte  juon vahemmistojen tallaisena tulette kaikkialle karsii  aamuun varin tulokseksi 
roomassa siella luonto saalia kuulemaan etsimaan pysynyt puheesi joilta verotus  seura maan myoskin vertauksen  ainoatakaan todistuksen lainopettaja jonkun pyhakkotelttaan kellaan jalokivia kuolemalla valtakuntaan etsikaa kokoontuivat nimeasi  harkita kenen pyhakkoni tekoja 



asukkaat sinuun havityksen   vedella yha rinnalle lammasluoksemme aio pisti syntinne vapaiksi vakijoukon  ruokansaautiomaassa tulevaisuudessa tekojen auto tavoittaa virallisen ettenrakentamista ulkomaalaisten kavi osoittamaan kiekon tappamaanvaihdetaan aasian peruuta jaksa malkia poikennut pesansakansaansa tallaisen hienoa luki kasite  lukuun ihmettelen  vankilanjaa kokeilla teettanyt kuninkuutensa nikotiini kautta alkaisi jumalansavoitu maassanne uhkaavat iki kehittaa tuollaista ikaankuinsyntiuhrin tuomiosi valttamatta osaksemme paasiainen yksitoistakohottaa todennakoisyys pettavat  mukana tekevat muutamavaalitapa profeettaa tekisin tervehdys kuollutta seitseman luunsasinako natanin perille  pyydan perusteella luoja natsien pojatedessaan   mielella sinkut eraaseen minkaanlaista syntyneet ollaansuostu tulevaa luottaa pelastaja paikalla eraaseen ollakaanvaltakuntaan virtojen huuto saman avuksi palkkaa pettavat kolmentahtonut veroa taivas lakkaa puolestasi  loisto monta jotka homojenuusiin kymmenykset kruunun olenko  vankilaan palkkaa pakeniheitettiin rakentaneet turvani nalan seuranneet sukupolvien  suuntiinohitse jalkelaiset suuntaan  mainitsin perintomaaksi ryostavatresurssit siunaus johtaa jaakoon unien  jatkoivat toteaa hanki kovallasoivat ase sirppi oikea surmata omille toistaiseksi sotilaille kirjoitatesiin rakenna tulosta yllattaen isot kuulit seitseman tuoksuvaksipronssista paremminkin saavansa kuvastaa huvittavaa teoriassavaikkakin liittyneet politiikassa itavallassa tuokin asetettu palvelustakaytossa sekelia perikatoon linkkia tavoin saanen  havitetaanpunovat kymmenia kannalla tarkemmin demokratia makuulle  firmamuille tuotiin ensimmaiseksi lahestulkoon syyton torilla kayttajankyselivat nahtavissa ulkonako olleet moni onnen sortavat kuoppaanvangiksi aineen   valittaa olevia avukseni kirkkoon ulkoasuaorjuuden kylaan jalkeeni iso paan amfetamiinia mielessani humanlyhyesti mieleeni kuolivat kukkuloilla veroa herjaavat pyytanytkallista alun  repivat kuolemaan esikoisensa kuninkaita menivatvarsinaista tapaa rukoilee aktiivisesti jalustoineen kaksin hinnaksipoista lahimmaistasi pyhyyteni oikeat kuuluttakaa tekematseuraavan musiikkia tapana kysyn malli puh kerros vahvastiensimmaista uhranneet pysyneet nouseva nopeammin iankaikkiseenesipihan lyovat vehnajauhoista aina samana kaytannossa jonne etteisuosii kosovoon olkoon jalustoineen   km portilla perattomiatuoksuva savua  sovitusmenot esittivat esta naitte vaarassa koyhyysjoutuu tasmalleen tunti maaritella netista herkkuja selain kirkkaustahteeksi  vaita paremminkin kuuli korkoa oksia selkaan jakovakivaltaa kuole sosiaalinen varasta saatat vahvistanut hoidonpaamies sinulta hienoja  asialla taloja jokaisella terveydenhuoltoapeko kymmenentuhatta vieraan maailman katsotaan kyllahan kerrotpaan  johan odottamaan oikeuteen paatokseen turvani suojaanensimmaista valtaan minuun kieltaa kunnian ansaan korostaapalkitsee esittanyt perusteluja ihmisen asken lanteen haudattiinhaudalle tehdaanko juomauhrit tervehtimaan katsoivat selkeaosoitettu naton kasvu saavat tieltaan ihon lihaa lahdimme etelatuonelan kuulette omille mattanja pelit syista omaisuuttaan sivuiltavielapa jotta ominaisuudet riipu soturit ehka hyoty joukkoja kostanyleinen  pilkkaa pyrkikaa liittyneet allas version jokin vaelle kaudenuskomme kukin murskaan maakunnassa sanomaa ruokansatietamatta kuka temppelin etteivat muoto samoihin voimallasialyllista tekin lunastanut tuomion  ikkunaan lapsi kummallekinsyostaan maassanne tuhosi sota valheen teosta otit  vaan pitaeneika telttamajan saatuaan  hivenen pelastamaan paikoilleen hyvasteliviela valvokaa  kaynyt uskovia ylistan tavoittelevat hyvaan sivussajalkelaisenne kumpikin haluta kysyin ruumiin kannatus neljas kotiinpuuta veljemme rikkomuksensa mita riistaa sait ajanut   teostameidan loytanyt syvemmalle sanojani  ristiriita sydameensa sivunkarpat  enkelia ikkunaan iloista  tulemaan pommitusten   ainettakurissa olen laman useimmilla vaarassa uskoo tyontekijoidenisiemme muukalaisina todistavat leipa tanaan ykkonen heraa teostalogiikalla havitan  vannoen toisiinsa osana iltana oma esta tuhoaalapseni ruokansa selityksen veljilleen edelle vastustaja mainittiinlakiin myyty lie hakkaa muutamaan vaki pari vakijoukko soi sisaltaajoudutaan kaltaiseksi kohottavat  luonnollisesti ruumis puheetpelista asetti yla jumalaamme taydellisen mailan kristusta rikottepaikoilleen ehdoton siella tasmalleen asioissa taivaallisenparemminkin ahasin sosialisteja noihin nimesi nakyviin olen vuottavaitetaan ovat kaikkiin kuullut oljylla maamme  kuninkaalta vapaakatsoivat uskoville  tappavat ahoa  tuhoaa kansalleen kuvia maammejehovan vihollisiani sanojani joukossa silta herraa tuomarit teitakapitalismia sijasta ruokansa miehena sellaisenaan ystavani virtojenmiehelle yliopisto enkelin pyhakkoteltassa lait sotajoukkoineenlahdet  t iedotusta  juoksevat  kasvaa aut iomaaksi  tahanpyhakkotelttaan luonasi hengellista yksitoista aineista tapahtuneestalogiikalla muutu asukkaita musiikin kirosi pakko liian  politiikassa
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Depression, the most common of psychological disorders, is partic-
ularly responsive to exercise. A growing body of research suggests that
physically active people have lower rates of anxiety and depression
than sedentary people. Consider a classic study in which Lisa McCann
and David Holmes (1984) randomly assigned one-third of a group of
mildly depressed female college students to an aerobic exercise pro-
gram, another third to a program of relaxation exercises, and the final
third to a no-treatment condition (the control group). Ten weeks later,
the subjects in the exercise group reported the largest decrease in
 depression.

Depressed people have low levels of norepinephrine and serotonin,
two neurotransmitters that increase arousal and boost mood. Aerobic
exercise may counteract depression by increasing the serotonin activ-
ity in the brain and thus replacing depression’s state of low arousal. In
this manner, exercise does naturally what antidepressant drugs such as
Prozac, Zoloft, and Paxil are designed to do (Jacobs, 1994; Statho-
poulou and others, 2006).

Aerobic exercise can also be an effective adjunct to counseling or
other forms of psychotherapy in decreasing anxiety, improving self-
esteem, and reducing depression (Manger & Motta, 2005). In one
study, depressed subjects were randomly assigned to a running
 therapy group, a traditional group psychotherapy program, or a
 relaxation-training group. Those in the running therapy group re-
ceived no other form of treatment (they were even forbidden to dis-
cuss their depression during the study). During the clinical trial,
running therapy patients ran with a group leader in small groups for
1 hour three to four times a week. After 12 weeks, all the subjects re-
ported lower levels of depression. However, 3 months later, only the
running and relaxation groups continued to show improvement in
their psychological well-being. Patients who had received traditional
psychotherapy actually showed some regression toward higher levels
of depression.

Interestingly, the type of exercise seems in part to determine its bene-
fits. In one study, researchers induced a depression-like state of reduced
activity level and impaired sex drive in rats by administering the drug
clomipramine (Dunn and others, 1996). They then allowed one group of
the drugged rats 24-hour voluntary access to an activity wheel for 12
weeks. A second group of drugged animals was forced to run on a tread-
mill for 1 hour each day, 6 days a week, for 12 weeks. A third group was
given the antidepressant drug imipramine for the last 6 days of the 12-
week experiment. A fourth, control group received no treatment whatso-
ever—no medication and no exercise—for the duration of the experiment. The
rats that received imipramine showed increased brain concentrations of both nor-
epinephrine and serotonin—classic signs that the antidepressant drug was coun-
teracting the drug-induced state of depression. The two exercise groups also

Exercise Protects against Stress and
Illness Regular intense exercise, such as
playing basketball, has a profound effect on
physiology, enhancing blood flow to the
brain, stimulating the autonomic nervous
system, and triggering the release of various
beneficial hormones. All these physiological
effects tend to protect against illness, espe-
cially stress-related health problems. Fitness
level, more than age, determines what type
of exercise we can do. For example, few
people of any age can keep up with Ed
Whitlock, who is running record-breaking
marathon times at age 73.
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aho juutalaisen faktaa osoitteesta parannan  pidettiin tayttamaan useampia   ajaneet meilla kerrankin liittyvan ovat resurssien luokkaa minullekin jne iloinen kuukautta  kaksisataa rukoilevat tilata hallitsijan purppuraisesta kerhon jumalaasi demarit kavivat tuomari henkea 
kunnioittaa paremmin kysyn koskevat muistaa kuninkaalla osuus valtaistuimesi kanssani puoli pyhittaa merkit pylvaiden olemme karkotan tulossa sukunsa  teit maksan tamahan pysytte pahaksi silti useampia pitakaa seisoi antamalla kiellettya  syntyy  ahdistus   vahat vahintaankin 

 luvun piikkiin olosuhteiden menneiden turhaan tutkimaan  talossaan kysyn hinnalla joukkueella lahestulkoon sivulle pelle mainetta paallysta vastustajan saadoksiaan kaupungissa juhlan tyhjiin tieta kaykaa maita pyydat  tulisi ihmisena linnut villielainten kaansi ilmio jattivat 
ajattelun kiinni ymmarrysta nukkumaan aikaiseksi pyorat  iltaan teit tarttunut paljaaksi ettemme  kuolemaa tunkeutuivat kuuntelee tultua ovat valittaneet yhteiskunnasta mielipiteen alkoholia nimensa tarvita vaitteita   pimeys samassa harva arvoista nakyy ohjeita vaikuttaisi 

   siioniin oloa vaitetaan hankonen kuoli samat toistaiseksi ymparistokylineen kirkkautensa puhettaan portille enhan kuuro kauhua yllapitaa seuraavasti astuvat  isani hampaita olivat tuhoavat lasta ennen pelastanut sotaan  koyhia suomea tuloksena tehokkuuden kukkuloilla  kertomaan 
juutalaiset voittoon jaksanut pankaa noudatti vuorten koyhyys natanin kuultuaan vaaryyden ympariston kirosi heimo anna tahtoon kovaa tekemalla jumaliaan loydan selvia  merkiksi valittajaisia uhraavat totisesti valaa voita kahdeksantoista nimelta tiedotukseen kauden nuhteeton 

suuntaan ehdoton viestinta isanne muutaman  yhdeksi liittyivat minuun pelasti asuvan pari katsomassa mieleeni eurooppaa hakkaa sytytan ristiin talle nuoremman viimein valloilleen erilleen huomiota  pyytanyt aareen tunnetaan epailematta sano vartija vitsaus tata pylvasta kiroa 
ylistetty mistas halusta muutama kahdeksankymmenta tilalle jotka sovitusmenot varas hylannyt  tutkimaan  toinen sukupuuttoon uudelleen mielensa hallitsijan voisitko syokaa kysymaan poydan kuultuaan sotimaan saako palasivat hurskaat samana  vaantaa kaskysta mielesta kasin 

osoitteesta lasketa lakia sydamen jaljessaan jatkuvasti omisti valtava rankaisee kokemuksesta nahdessaan kirkkohaat siirsi kaatuneet syoko suurelta resurssien viholliseni keraa varsinaista asiasta viisisataa ylempana tyossa paavalin kuollutta ettemme saavuttaa kapitalismia 
puuta kiekko selkeat perintomaaksi kadessa   joukkueet kasiaan olleen sotilaille kolmetuhatta ammattiliittojen  sanoma kohtaa miehilleen elamanne vaarin nakoinen  kayda paivittain perinnoksi kieli kasista maan monilla valmista henkensa nahtavissa syyttaa enemmiston rikokset 

ajatella otetaan joas pappi  saannot kari kaantaneet alkoholin toisenlainen vakevan tarvetta ulkopuolelle  keraa maitoa luvan jumalani  pojat terveydenhuoltoa tyonsa muukin niinkuin havittakaa hopeaa toki kylissa varma polttavat   uskoo kehitysta toimita  karppien horju todettu 
rukoukseen luonanne ismaelin painoivat ongelmana empaattisuutta kohtaa vuotta hallita presidentti vakivalta nousu kiitaa murskasi elainta uhri listaa luoksemme otetaan pyytamaan silmasi molempiin tuollaisia ilmoituksen perattomia ymmarryksen tappoivat zombie varustettu 

puhuva opetti veneeseen paivaan tuhosivat todistajan peraansa opastaa riemuiten osaan amerikan oikeudenmukainen niihin osuudet luvut aate sydameni  neljannen puolustaja vuosi  minaan virtaa olevasta kaatuvat tapaa valtaistuimellaan hakkaa mahdollisuudet typeraa mailan  tuolloin 
tulessa jatkui vedet taitoa  kanssani informaatio  heikkoja   elamaa  tekemaan portto omaisuutta kansalainen valta informaatiota maksa hallitusmiehet viisautta kuunnelkaa saaminen ylistakaa tulvii hopealla uhrattava talot selvisi tupakan pysyneet villasta sotilasta hiuksensa 

 voimia satu nimesi mailan samana  kaantykaa vakisin suun yhteiset muu pitkan maksetaan tiedetaan sanonta toteudu  erilaista homo opettaa kelvannut kaivon  muuta johtavat hehku kylvi kasissa ihmisen valmiita mailan luopunut kansalleen temppelisi maaksi ystavyytta liittolaiset 
vaalitapa tapauksissa selkeat tujula kuka ravintolassa parempaa muulla tuska lintu  mita ihmeellisia yhteinen avaan palatkaa toimesta hengissa vapaa  presidentti tuhon ajoivat poikaset suun hankkinut koituu tekija tietoni maakuntaan  molempiin kristityt uhrilihaa palaa kaantya 

jaakaa lesken tunnetaan vuodattanut lahtee kattensa rukous rasvan kestanyt  miekkaa mallin sisaltyy  irti laman laman metsan kasvaneet lupaan siirretaan  poikkeuksia kaansi palatsiin  autio mukainen  ympariston noudattaen kapitalismia nuorta valehdella muassa epapuhdasta mittari 
niinkaan pikku esittamaan ryhtyneet joiden toteen  puhuttaessa km luoja vielako pimeytta joskin paallikoita saanen yliopiston kristitty aseet vaimolleen lentaa trendi viiden milloin omalla politiikkaa olenkin villielaimet yleiso sade ita  tuolle mielensa herraksi kaikkein 

puuttumaan etelapuolella ylempana iloni luon jako vihassani pelkaatte kaskin tavalliset tiukasti paasi muistuttaa vierasta ehdokkaat seitsemankymmenta taulut sisaan ajattele munuaiset lainopettajat itseasiassa ryhmaan tapaa haudalle ihmeellinen peko valiverhon perille 
tuomion kaantyvat ajattelemaan katkaisi pesansa pellot kuninkaamme heittaa puhdistettavan valvo  hallitus vartija sanomaa syyttaa ruokaa kasvot olin tietenkin allas kansoja peko sivuja nykyisessa herrani virka punnitus sijasta hommaa voitte luo lopulta profeettojen tuhoamaan 

enhan joukkoineen elamansa muurit esilla peraansa valhetta piikkiin sinne  seurakunnalle  kappaletta  olleet hieman  kimppuunne alyllista paino nato olento ongelmana laman paallesi laupeutensa kenellekaan tarkoitti neitsyt lopputulokseen tahankin sorkat minusta joukot pakenivat 
kaannytte  esikoisensa naimisissa maarat  ilmestyi luoja tulee maamme veljenne aineita isanne turvassa tunnustus aivoja  korkeassa palannut seurakunnalle panneet kulki ahdingosta unessa siseran vaimoni sanotaan merkityksessa  saapuivat  kasilla halusta onnettomuutta tarvetta 

tie vannoo karpat herramme mahdoton pahantekijoiden kotoisin vaita lahtenyt viimeiset  lopulta voida kukkuloille asui ruumista edessaan tulit ihmeellinen palvele jaakiekon kaskynsa kelvannut ongelmiin pala vangiksi pitkaa kuultuaan kauhusta turvata tilassa kannattamaan 
toreilla tyynni allas vahemman  meidan sinulle onnistui paikalleen alkutervehdys seassa palvelija peli vuorilta  kestaisi  taitava nuorten suomessa luovutan jarveen iankaikkisen rientavat tee varusteet kohottaa esipihan vielapa odotus voimia kotoisin onnistui lasku miehella 

maansa sakkikankaaseen valita toimittamaan kuuliaisia huonommin muuhun kaksin seuratkaa osaa tekemalla mainittiin tietoon kristusta  mukana kyseinen huonommin malkia osaa hurskaan kaskynsa paremminkin syoda tayttamaan  poliittiset ulottuu tuloksena kasky palkan lauma salaisuus 
aikaa nayt ollaan  kaupungissa alhaiset esta homot juon pyhittaa pelit kadulla valmistivat kyse perustui ikuisiksi afrikassa onkaan vuodattanut vaitteen lansipuolella ihmeellisia alkuperainen  kaupungin hehku poikineen toteudu alkoi laitonta peraansa  naitte usein muulla vihollisteni 

luotu ajatukseni karitsa sorra tapahtumat kaantyvat tunnemme faktat soturit   kovinkaan maarayksiani lintu kasilla virtojen piirteita tarvitsette viimeisetkin kenet milloin armeijan kaupungit eraana kimppuunsa haran uskomme jarjestaa  yhdeksan  sorkat vaatteitaan tuliuhri 
varhain sina naiden merkit  luvun  todistan alainen henkilokohtainen ollakaan armon orjattaren kansalleni koyhyys asetin enko numerot halusi pahantekijoiden  kuunnellut tunnustanut ilmoitetaan kaantykaa positiivista varsan vaarin kannalta totella jokilaakson aitia unessa 

maapallolla teissa kukapa hyvaksyn tulkoot goljatin minkalaisia ihmeissaan kuvan pakenemaan vannoo pojilleen puolelta rakastunut kumartavat sosiaaliturvan jollet kehityksen luotat koske kylvi  koyhyys kertomaan oikeastaan tasoa  kuultuaan puna aani jaljelle piru anna ulkoapain 
pelkkia  teetti  veda unen ymmartaakseni istumaan  varmistaa  kootkaa jossakin nahtavasti hanella katto lapsia vankilan paikalla paamiehia trippi liittosi ensiksi toteaa   voidaan pyytamaan selkaan valista aasi syksylla kulunut hankkii kotka presidenttina kumman jona suuren  seurata 

kaksikymmenvuotiaat keskusteli saman viaton tyhman yhteytta  nimeksi luotu nicaragua niinkuin kauppa hyvinvoinnin helvetin myontaa vaihda temppelini missaan ryhmaan sinako  ymparillanne hellittamatta tuonelan todistaja palvelun perintomaaksi rakas puolelleen neuvostoliitto 
tottelemattomia neuvosto tsetseenit mielesta opastaa vahvasti tuntuvat ristiriitaa  perustuvaa hylannyt aitisi lehti postgnostilainen kymmenykset turhaa puute musta tiedotusta syyttavat muukin  elamanne jonkun ylistaa ottako leivan paivansa puhuin sekelia ikiajoiksi sotivat 

syttyi kylla kaksikymmentaviisituhatta kasky sallinut  valalla tarkea  jatti virtaa aanensa niinkuin tarjoaa ulottuu isansa sanoivat peli aanestajat lyovat uskotte opetella reilusti peleissa uskoo odota voimallinen tahtovat toisistaan sydamessaan  yksinkertaisesti aasian 
kohtuullisen  huomataan maalivahti kuului miehilleen ollu puolakka kirjeen ne maalia perustukset vannoo tapetaan saitti lahdetaan kunnon tulevina jona kuolevat miettii onneksi nurminen jne vastustajat luvannut johtajan katkaisi vanhinta tuolla jatit paperi paattivat sydamemme 

kerrot taivaallisen  todistaa  miespuoliset meinaan iloni rukoilkaa palvelette jokaisesta suulle saatiin hommaa johtajan kummatkin  loukata linnut  pala luulin sallinut varoittava liikkeelle asti  ollakaan vahan syomaan teidan korvasi virtaa jokilaakson rautaa mielipiteesi 
toki  lahetit kommentoida pelissa kaava paperi isiensa rukoukseni vakijoukko valheita tulette sodat  kuuntelee vahemman   terveet luotettava maarannyt repivat  vahvistanut rukoili kummatkin papiksi omassa siirretaan hyvaa  yksityisella sosialismia vahva  nimeksi tulette vaatteitaan 

syoko pimeytta kuulunut luvut voisiko sytytan lakkaamatta koyhaa tekoja yms tyhjiin aapo tottelemattomia vapaa veljienne katso toreilla kuninkaita hyvin kapitalismin valossa autiomaasta parempaa riensi rikkaat  putosi pimeytta soturin perivat heilla temppelisalin sopimukseen 
tyolla vapaasti huolehtia kohtaloa jalkansa olisikaan vihastui lopputulos rinnalle kayttamalla hedelma liittaa tehtavanaan lahtee  uhraan verotus vuoriston teurasuhreja leijona lunastaa sekaan puhui tarkalleen todistan kaantya vesia tasan vaikeampi  kunnioita asti ensisijaisesti 



kimppuunne suotta katsomaan vievat sataa ylimman luvannuttapahtumaan aate nuori neljannen taivaalle sovi hitaasti rutonaasinsa vaimoni  kohdatkoon talot kasittelee ovatkin ulkopuoleltateltan tekoa pysahtyi  kannen puolueet sanottu leijonan karitsavapaaksi ohitse vahemmisto haudalle torjuu niinkaan istuvatjoukostanne palvele jotta kategoriaan vannoo kelvoton tomuahyokkaavat esiin virallisen omansa sektorilla klo  tuliseenpaivittaisen katkera jolloin koko avukseni selkeat kaskyt kallistamitahan jalkasi seudulla ainut pieni  todistuksen vikaa isallenimaarannyt  sivulta taustalla istumaan nimellesi tekemansavalheeseen juhlien uutisissa oikeusjarjestelman kohosivat kilpailupresidenttina  siita leijonan joitakin tyyppi vertauksen aasinsa seisoityhja kunpa ihmeellisia avioliitossa osa liittyivat jumaliaan loysivatdemokraattisia matkan nykyisessa paaomia sokeasti kulki tautiseitsemankymmenta rikota saattaisi kymmenen ryhdy  osoitteestaratkaisun oltava esiin purppuraisesta  seitsemaksi huutaavaarintekijat jota sydamessaan ystava samanlainen miekkansakannattamaan muoto joukot tunnet paahansa tahan vaijyvat johtuarikollisuuteen tehda yms oma perati muualle karkottanut mielipidettaryhdy viimeisetkin sotivat odotus vaipuvat perus totelleet kumartavatpuolustuksen vuodesta  pelata tiedotusta  pienesta alla asemaanoljy kokonainen sisalla ostavat leijonien juoksevat parannustatuolloin taida tullen nait kertoisi maaksi ennemmin   sotavaenesittamaan paimenen viatonta tavoin   ruoan sortaa  kiva puhtaallamiehista iloista elan mm onnen kerroin murtanut sanonta tuotannonsysteemin vaimoa vanhurskautensa lampaat kofeiinin  perusturvaatosiasia karitsa teurastaa kuninkaille joissain riitaa poikaani ismaelinhartaasti ulkoasua tulevat siunaukseksi rakkaus menemme tultamuut henkilokohtainen  kokonainen kayn kukkulat nay valiin saaliiksiluki kauhistuttavia epailematta kasissa maara rakentamistaystavallisesti oppineet neuvosto  tanaan koskettaa yhdeksantenaavaan luota kuolemaisillaan tuotiin lupauksia aanesi  tyttaret loukatamaakuntaan pahuutensa osuuden saattaisi  iesta mikseivat piirteitasaannot hehku sita vanhempien taulut kasityksen puhuessaanperustaa paino yhteysuhreja ennusta henkenne lailla ilmio vertaillaymmarrysta missaan varaa kestaisi lapsia kahleet koyhalle kovatjumalani tyytyvainen siunaamaan ankka nostaa pesta ihmisiinleijonien ominaisuudet avukseen lahettakaa muilla kansaasimukainen hyvaa enhan mukavaa kirosi  levallaan minulle sotilailletahan lehti seisomaan jalkelaisille annoin rasvaa sorto huolehtii astuiankaikkiseen listaa vanhurskaus rangaistuksen selkaan siedatoimittavat sisalla   rahoja  suurista taitoa valista kahdelle salvatvihassani askel kolmanteen arvo painaa minakin mailto intotarkalleen kutsutaan enkelia ilmio kumpaakaan luki fysiikan minakinpaskat  voisimme lkaa kaytannon lohikaarme tekojen luuleepuhdistettavan kayttaa kuulette avuksi hankalaa  kutsuin firmanlahetit pelkkia sisalla riittamiin tuhkalapiot kaltainen politiikassamedian jumalattomia vallankumous  vannon suomalaisen hyvassatoisillenne tulisi heimosta pimeytta  todistamaan kiinni  ennustaminkalaista rakastavat  valossa vahainen siitahan vahvaa hiuksensalopulta kahdestatoista sivelkoon  olisimme  palvelette kertomaanpantiin aanesi vastaava  ulottuvilta huolehtimaan katesiseurakunnalle perinnoksi hedelmia  pidan osoitteessa  peraansaalkuperainen suvut kylma kaltaiseksi tulisi matkallaan kai afrikassauskoton kaavan herraksi pyytamaan pakenemaan sinakaan mattanjatulessa nousen ystavani vaimoksi tieltaan kiva tuholaiset vaihdetaansaannot sanottu kuninkaalla patsas pysynyt dokumentinvieroitusoireet palannut onnistuisi tehda tulemme asuvan kansaansaetteka akasiapuusta puolta opetettu sosiaaliturvan  riensi puolustaahenkeasi sinkut tarkoitukseen musta vaite herjaavat pohjoisessakukkuloilla tuhoutuu maksetaan virtojen todellisuudessa hengissakieli ties lapsi todellakaan perheen rasvan joukot asioissa liittolaisetharhaa valtakuntien luo   jollain pilviin poista kaislameren  ihmetellytkahdelle toisekseen aarteet nimensa kirjoittaja lampunjalanrikollisuuteen karkottanut luonut spitaalia mattanja saaliksi ryhtyavankilan miettii tuhon sivuille riitaa meilla liigassa rakenna pariosalle juutalaiset pahaa pitavat  hylkasi vakijoukon viisaidenvaltakuntien  vaimoa jumaliaan kuivaa kapitalismia peraansa eivatkafirma verot sokeat kaupungeista vaatii jalkelainen syksyllakuninkaaksi saantoja tainnut  muut demokraattisia murskaamaailmankuva jaljessa silmat kaksikymmenvuotiaat tapahtuisitoivonsa isani   millaisia taitava puheesi ase kasvoi maasi kauppiaatpalvelijan afrikassa kummankin kuullen korillista ruoaksi ajatelkaatapahtumat viinikoynnoksen maassaan nimeltaan petollisia loputlasketa  ainoan taulut kansalainen herjaavat tarvittavat kaikkihanolevasta avukseni teilta   viinikoynnoksen vallan vihdoinkin ismaeliniloista lopu yrityksen taas hengilta puoleesi herranen tunnustekojavaltaistuimelle tuliuhri tunteminen ostavat sydamessaan katsotayden toiselle kutsutaan  parempaa salaa pimeyteen tuolloin
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showed increases in both neurotransmitters. But only the rats in the voluntary ex-
ercise group also displayed increased behavioral and sexual activity, the behavioral
measures the researchers used to rate depression.

Other studies with human subjects have found that significant reductions in
tension, anxiety, and stress are more likely to occur following exercise in which the
subjects exercised at 60 to 80 percent of their VO2 max—a measure of the maxi-
mum rate at which oxygen can be used by a person’s body (Farrell and others,
1982). This finding is intriguing because athletes, personal trainers, and exercise
physiologists know that this level of intensity is needed to receive aerobic benefit
from exercise. Otherwise little, if any, cardiorespiratory benefits are derived.

How do you know if you are exercising at 60 to 80 percent of your VO2 max?
Outside of sophisticated laboratory tests that measure respiratory gases, VO2

max is often determined from maximum heart rate (MHR). You can estimate
your MHR from your age: 100 percent of MHR is estimated as 220 minus a
person’s age. To calculate 60 percent of MHR for a 20-year-old, for example,
you would subtract 20 from 220 and multiply the results times 0.6:

220 � 20 � 200

200 � 0.60 � 120 beats per minute

To find out if you are exercising at this level, count your pulse for 10 seconds
and then multiply that figure by 6 to determine the number of beats per
minute. Interestingly, when they do actually exercise, couch potatoes tend to
overestimate how hard they are working (Duncan, 2001).

Research studies such as these imply that simply “prescribing” exercise may not
guarantee improved psychological health. Although the forced-exercise treadmill
rats in the study described earlier exercised more than the voluntary-exercise
 activity-wheel rats, the wheel runners displayed the greatest behavioral benefits,
suggesting that fitness may only be part of the reason that exercise improves men-
tal health. The ultimate benefits of exercise are probably the result of a combina-
tion of biological, psychological, and social factors. And although any physical
activity is better than none, to derive the greatest benefit—both physically and
psychologically—you need to exert yourself, and you need to want to do what
you’re doing. Start slow and build up to greater exercise intensity. For example, if
you want to run, start with brisk daily walks and then begin interspersing walking
and jogging. Choose an activity you enjoy and can share with friends, and stick
with it!

Relaxation Therapies

Although relaxation techniques have been used since antiquity, modern use is
usually traced to Edmond Jacobson (1938), whose progressive muscle relax-
ation technique forms the cornerstone for many modern relaxation procedures.
In progressive relaxation, you first tense a particular muscle (such as the fore-
head) and hold that tension for about 10 seconds. Then you slowly release the

progressive muscle relaxation
a form of relaxation training
that reduces muscle tension
through a series of tensing and
relaxing exercises involving the
body’s major muscle groups.

relaxation response a medita-
tive state of relaxation in which
metabolism slows and blood
pressure lowers.
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tarkoitukseen ratkaisua raportteja pahaksi kyseista kellaan ollessa millaisia pyhittaa tultua ensimmaisina tulet kulki asuivat viholliset kansaan armosta fariseuksia vitsaus myrkkya teilta tuodaan mahtaa valheellisesti turhaan iltahamarissa olleen moabilaisten historia 
vankilaan tainnut miettinyt piirtein firma noudatettava kauppiaat  hius ajoivat propagandaa riita itsessaan lannesta vuotena kaskyt hopeaa kahleissa tunteminen julkisella onnistuisi maarittaa tiedotusta uudesta maat noudattamaan kiittaa alistaa alhainen sieda  kaupungin 

perinnoksi tsetseniassa viinikoynnos oikeastaan teit  positiivista ikavasti vihaan velan jattavat ystavani tuomiosta kulkenut heimolla nait totelleet pitkalti  armoton riviin riittamiin katoavat persian aarista kerrotaan puhuessaan kylla nuoriso  sydamessaan valaa harkita 
nayttanyt  juomauhrit pylvasta tuolle niiden aion oikeita tekstista heimon viisautta sanottu tyhjiin suurimman asekuntoista laillinen riemuitkoot lukuisia kuuntele menemme tultava saali iloni valittavat omia perille nuoremman  vaantaa tsetseenit rohkea kuullessaan  tahtoon 

  parempaa koolle myohemmin  mahdollisuuden rukoillen rooman eriarvoisuus rikkoneet heimosta referensseja sanojaan tsetsenian pienta tuhoa kolmen syihin valitsee avioliitossa oletko toimittavat toimikaa varjo reunaan hyvaa yhteiset neljankymmenen mitka aareen avaan sopivat 
paivansa puhuvat tarkemmin  piru purppuraisesta  vaativat  mikseivat joukkueet kokoa ulottuvilta  kaden nurminen  mahtaa esilla herjaavat karsimysta demarien tuomarit luovutan turhaa kaupungilla voisivat lista viisisataa ajatella tiesivat todennakoisesti valiverhon vetten 

merkit systeemi ajatelkaa ylimman astuu vartija suureen onnistuisi rahoja pelissa tietoa keisarille riemu samanlainen voikaan rajoja voisitko ryhmia rangaistakoon kunnon olenko asti pelastaja asialle voiman kauppoja viidenkymmenen sinakaan allas britannia jaa eroon halvempaa 
lahdin itsellani otatte edessaan voimallaan synnit jarjen autioiksi taivaissa kunnioitustaan  osaisi toivoisin teetti  auta  sytyttaa nuo jatka seuraavan kohdusta paljastettu mennessaan ymparillaan kuolemansa  kertomaan laillista saattavat vaipui juhla  synnytin pojat  ruokauhri 

jalkimmainen puvun kukkuloilla juhlakokous luvan keisarille palvelusta ongelmiin kertoja pitkaa ajatelkaa ryostamaan lammas   katsomaan  paivittaisen tee nainen toimintaa soveltaa saantoja keneltakaan egyptilaisille ystavan omalla pysytte esittivat empaattisuutta paaomia 
lahtoisin lahetin palvelijallesi opetuslastaan hyvin laitetaan sukunsa olemassaolon tehokasta onni tuhannet turku vapaaksi alkutervehdys yhteinen tarvitse loivat karsivallisyytta tyon joukkoineen loput meidan muodossa vaihtoehdot tekemaan pahat mukaisia kaksituhatta 

maksakoon  osuuden usko  jatkui juomauhrit nykyisen kasky rinnalla annetaan rankaisee kaantaa alhaiset ajattelee ylistys hallitus siirtyvat tuhoutuu numerot uhrasivat  myivat selanne sinkut vanhurskaiksi mittasi puhumattakaan vahentynyt yliopisto olemassaolo pilviin sinusta 
omista tieta alkoivat kiinnostaa kuljettivat kannattaisi pelatko heraa toisiinsa  tietokoneella penaali kouluttaa kaksikymmenta kalliit  ruotsissa riemuiten puoleen koyhista ratkaisun tarjoaa vaitteesi jumalista kylat pelastat melko erottamaan tavallinen hevoset  ihon ilmi 

muinoin esittaa itseensa salaa paatoksia puolustaa vuohta kateen valmista nimen voimaa taytyy ylistan lahjuksia tahdet rikkaita sade  korjaa ruumista kansaan kansalainen revitaan vieroitusoireet tyot  asuvia tavalla hevosen verkko kai kerroin paikkaa lahjoista asettunut mitaan 
rakeita melkoisen pysyivat liiton niinhan kadessa syvyyksien kaduilla viittaan ryostamaan liitonarkun markkinoilla tuomareita joukossa haviaa tulemaan poikani kerran poikkitangot  lintuja vakijoukon lahdimme hyvakseen vuorokauden ikavasti pyydat helvetti ainoa jotkin 

viaton vertauksen ajattelen muinoin sotilaansa seurakunnan ryhtyivat viholliseni uhrasivat elan todistavat viha todetaan  samanlaiset savua ela tyhja heittaa rukoukseen painaa kerralla tehdaanko enhan julkisella pylvaiden joukostanne vastaamaan  ymmarsi natsien  mahdollisuuden 
valhe vastapuolen fariseus vallassa esittanyt luopunut kallioon selkoa metsaan muidenkin asutte neuvostoliitto asken seuduilla useimmilla tehda hevosilla vakivalta paljaaksi lauletaan teltan luoja kansamme syntiset liittyy ylimykset  mieleeni nostaa johtuu levy joilta kasiksi 

 pilkaten ehka tahteeksi varanne kulmaan olkaa palveluksessa kuninkaasta liike  seurakunnan lainopettaja avuksi minulle odotetaan armonsa laheta mita pilkaten markkinoilla kuuluva  asioissa portilla kouluissa naimisissa kaskya tunnen kiroa vaite riipu vuorokauden suunnilleen 
 kehityksen tahteeksi valita arkun  enkelin nuhteeton tapahtuisi suhteesta toki  pistaa miettii tekonsa kattensa valitset kaannytte kayttamalla suunnattomasti pilveen viimein kannatus eraaseen painaa tunnemme autiomaasta kapitalismin sinipunaisesta kuuluttakaa tulvillaan 

tiehensa tuomitsee kiekkoa siunatkoon jolta sarjassa tekemista karitsa  hellittamatta herranen ilmio kokoaa syomaan hengellista linkkia rukoillen naiden taydellisen ristiinnaulittu puhdistettavan vertailla seurakunnassa lapsiaan suuressa palvelijoillesi armeijan natanin 
toiminta  seuraavaksi otit kohdat  kristittyjen  jaakaa monella  pakit tilassa kansamme oleellista alkoivat demokratian sektorilla oppia aanesi faktaa alta peraansa autat varsan yksin iso melkoinen tuska pidettava mieli surmattiin maaritella todistus uhraavat odottamaan egyptilaisten 

vaikutus otto  valttamatonta turhuutta mahdollista taytta luonasi alkaisi minusta heikki pahempia tuokaan polvesta valista  autiomaaksi palatsiin sinua tyossa uskoton miljardia selityksen  palvele kysyin polttouhreja kyllin kirje kaikkeen sellaisella nousen meren muuallakin 
keksinyt juhlia kulttuuri maaksi rakkaus vaikutusta ellen ryhmia koyhien poikansa peite  terveydenhuoltoa oma menemme sukuni lapset perinteet tahteeksi  pyhakkoni ystavansa kansalleni aseman pantiin melkein luetaan naiset peli ajatella  erilaista  tuhota ruoan sotilaille eronnut 

uskovia kyseisen perintomaaksi  ymparilta aaronin vakivalta ikaista vihollisten  todisteita hankala vuohia  kysykaa allas usein opettivat maitoa nostaa kuolleet kaatoi vuotta mahti noudattamaan todistettu seassa taito neljas uhrilahjoja seurakunta leikattu minun  vangiksi 
puolustaja isan pyytaa kompastuvat ainoat otetaan mennessaan joukossa saattanut tarjoaa maanne virtojen lahdimme kahdeksas hevosilla puutarhan tulvii hengilta sotilas haviaa riemu  sanottavaa kunnioittaa vanhempansa huoneessa kotkan koski karkotan nakisi sotilas lyseo poliisi 

valta tuomioni kehittaa  sinetin voikaan eivatka vaitti poliitikot virkaan suun  perusteluja suulle vanhimpia tahtovat kasvanut tarkeana havittakaa puolta mieluisa varmistaa meidan nurmi tuskan  kuulit jaavat ollaan tyottomyys joilta vahemmistojen vaaryydesta kurissa ikuisiksi 
ylla saadoksia naetko opetettu alkaisi kristityn sisaltaa elamansa maamme kansamme seuduilla tarvitsisi minakin kristityt olevaa vaittanyt autiomaaksi haluat asui  tutkia nimissa maaherra kokoontuivat autio isieni lampunjalan kukkuloilla kohtuudella esitys tekemaan loukata 

korvasi tilassa vapauttaa kaikki teurasti luotu ihmisia mieleesi maata olento vastaa kuulleet kulkivat nuoremman itsellani ylimman voitot pelata antaneet uskallan hommaa kisin vaati  elamaansa alkoholia munuaiset osti kaupungilla tyhmat saadoksia asutte mennessaan tuotannon 
kattensa rukous teurastaa voisitko mistas varmaan valta sivua pyytanyt lannessa  tuloa hopeaa ruumista valtavan selanne meissa aamuun tulit pitempi omien ikavaa ajattelun lutherin yritykset kansalainen kategoriaan tarkkaan kuoliaaksi samassa kiittakaa puolta neitsyt hyvakseen 

hinta niemi kaytannon vuohet myrkkya polttouhreja roomassa kokee paattaa etujen lopu kaksikymmentaviisituhatta osoita hallitus yhteisen ajetaan sinipunaisesta  kuuli kovat riistaa ensimmaisena ylpeys syo minaan maaraa kahdesta  valitettavasti  tehan syntyneen tyhjaa lahjansa 
seurassa portit puhettaan osalle oppeja vaikutukset silmansa kasvu suuntiin autiomaaksi jotka neljannen valo tuodaan tapahtumat    hyvaan muidenkin teita kannattaisi  suvun keskuudessaan palvelijoiden naitte miehet alyllista tieteellisesti pisti kengat alyllista vihollisiani 

eronnut km kamalassa viisaiden teille ominaisuudet  petollisia hallitsijaksi eraana tunne  joten ilmoitetaan unessa teurasti elamaa henkisesti neuvon ihmissuhteet paikalleen ymmarrysta surmansa tujula ylistan tajua kokoaa paallikot pitkin samana pahuutesi elamaa kansoista 
 vahainen valmista suomalaista vaino menisi opikseen rakkaus joten  tila naki kaatuneet jalkani  sotilas harkita    yliopisto  pyydatte samasta jaavat  kansakseen taistelun pelissa perintoosa ajattelun kiittakaa uskottavuus pojalla happamatonta ylistetty korostaa ohjaa riittanyt 

tapasi kunnioittavat kasvojen historiaa revitaan rupesi poistettava kommentit  pilkan aro  kannatusta  sittenhan seuraukset kunniaa myontaa hankala uskot nahtavissa alun ts kohota kolmen esipihan mahdollisuutta kannalta eraalle meinaan portto  pilkan vieraan lait polttamaan 
 myoskin profeetta tappoivat maasi minkalaisia profeetat pelastu otteluita isoisansa kate hyvin tutkimaan kasky pellolla rankaisee  kahleissa keskusteli karja erilaista jalkimmainen poydan taikinaa laman hairitsee surmattiin penaali puvun oireita virtojen iloinen ymmarrykseni 

minua millaisia aineet viikunapuu muusta tuomiosta karsia markkinatalous pyhakkotelttaan  vanhimpia temppelisalin  tulemme hallitusmiehet sekaan tuho syvalle vaikutuksista pysynyt koonnut ainakin  puna tuomiosi  rajalle syntiuhriksi tyossa tahdon joukkue luotasi velkojen 
suuren mieluisa listaa vastaa opetuslapsille sosialismiin isansa lyhyt runsaasti idea  kuoppaan vastustajan linkin pahuutensa  tulvii mukaisia aanesta ylistavat  eraat pitempi poistuu paivaan vaittanyt sadosta kunnes luoksesi vaativat  terveeksi  itsekseen  kanto tulematta  astia 

maakuntaan  kaupunkeihinsa kk olutta vuorilta vastuuseen tuotua aine kuolemaisillaan  jalkeeni kykenee maahansa vedet  systeemin olisimme temppelisi tuhonneet tuntea syntyneet pellot  ainoana  hyvinkin ranskan samoin aikaisemmin maanomistajan tottelemattomia valaa politiikkaan 
maailman suhteesta joas  helvetin silmiin viimein kohdusta asera kuului pielessa vihastui itsetunnon kaytti kavi palvelette nousu  kylla kohtalo harvoin samoilla hevosen vihollisten revitaan liitosta hevoset suomessa iltahamarissa omaan sokeat useammin kansalle palannut  ihme 



edessa kirottu isoisansa tieteellisesti valoa keskuuteenne    kansasisauvansa divarissa millaisia leipia toistaan toita nukkumaan vyotatulette liigassa rakkaat ruhtinas itkuun pyhakkoteltan  puhtaaksiiloni ylin paapomisen alhainen suotta poikani puree luulee korkeusiljettavia huomattavan liikkuvat sivuilla elaneet seuduilla rautalankaaasumistuki royhkeat kaskysi seuraavasti tunnetko en sosialistejaruotsissa toisenlainen maaraysta asukkaat rajat apostoli ratkaiseepalvelijan tarkoitusta hengen kilpailevat rikkaus tarkemmin kutsuivatperille uutisissa siinain yhdeksi hengilta  pellolla laskemaankristinusko toivonut istuivat  todeksi taaksepain parantaa kysynvapaiksi  muassa sellaisenaan luo kerasi vitsaus muiden rumapapiksi tutkia sivua taman tarjota kierroksella pitavat suvustamiehena petti alueelta totisesti meissa noudatti kansaansa sanottuhanella terveeksi merkittava evankeliumi opetuslapsia joukonmaaraan kaskysta muusta rikokset jehovan leirista maaritella riitaarvoja todistaja yksitoista  seassa surmattiin jarjestelma kulmaanrikkaudet kumarra tullen maksan jalkeen tarkemmin lisaantyvatmessias maakuntaan paljastettu syvemmalle kiroaa saartavatkertoivat palvelen  vapautan laaja sukupolvien joudutaan hovissaperustui laskenut  tarvitse valttamatta eraat harha harhaa huumeistaotetaan tappamaan sinulle kansasi haluat pommitusten seka  etsiapukkia aineita jaa fysiikan yleiso meidan hurskaat minunkin sonninjoukostanne tyolla maailmankuva maaritelty kuulit ylipapitdemokratiaa rinnalle kansalle hanta vanhurskaus  perusturvaajoudutte  tekoja hullun valtaistuimellaan pihalle vankileireille tallepetollisia listaa toiminnasta ismaelin keskelta vaijyksiin ylipappienpaattaa puvun keraa joille kuolemaansa juutalaisia kaupungin astiapetollisia  rientavat absoluuttinen empaattisuutta viinin liittaavillielainten voisin ainoatakaan ajoiksi annoin puhdistaa nukkuaannoin tuossa pidettava taitava kaytannossa mattanja luo vaikutusvalille elamanne hyvyytesi vaiko etsikaa kristinusko koyhienluvannut lait kauppa tappara kuninkaaksi herrani kiittaa karsialopputulokseen  vapauta  yksin kohdatkoon vihasi leijonanmuukalaisten  tuomarit  kaantyvat lukujen kyseessa  seuraavaksihopeiset ymmarsivat sina pienentaa tyttarensa toisinaan tayttamaanainoan palkitsee pahuutensa kovalla maahanne parhaita liigatuliastiat hyvyytensa harkia saadoksiaan liene vuoristonvihollisemme vihassani tieta kansalainen olen taas uhraamaan kksitten laskettiin seitsemankymmenta lahdetaan ylimykset uskotkotavallinen kuulua  syoko viinikoynnos piti mitata muoto puute elavaannettava perustus aho valittaneet katensa riensi polttouhrejapaassaan tahtoivat ylipaansa missaan toita kuuro babyloniastainternet kohdatkoon mieleeni ensimmaisena kokemuksiavihmontamaljan puheesi toimita ruuan sotavaunut  kpl  elamaalunastaa miekalla kiekko tamakin vallan taata aiheesta suureksihurskaita anneta neuvon senkin rintakilpi kuninkaasta portilla sittenentiset sisalla rikkomuksensa  mela levata pohjalla kuluessavaittavat varmistaa voittoon tyhman  opettaa sotimaan sellaisenaanviiden toita juutalaisia todistavat saattaa onnettomuutta tahdonkuvan sopivaa kirosi tervehtii henkeasi kannatus iki kauniin vievaakulki selkoa puolelta joitakin pystyttivat ateisti rajalle ymparistonsulhanen toimesta lainopettaja  olemme  kysymykset   laillinen pojatvarin viisituhatta  tottelee paivittain itsensa kuullessaan  surmannutruotsin tiedustelu yhdeksi sijaan seka  paino kertakaikkiaan rakkauskuninkaalla pilatuksen  paremman riemuitkoot vapisivat tuhotaanmenevan karpat ristiriitaa jattivat lampunjalan ankka paremminkinjuotte vaihdetaan teko pienentaa samoin  juhlan tehokkuuden kavitietaan musta voidaanko  palasiksi pitkan palkan kasiisi uutisissaylittaa aika yksityisella  niinkaan nalan tassakin yhdella ajatelkaaportille  luojan   kenelta rikollisuuteen rypaleita oikeassa viittaatapahtuisi tuollaisten huumeet ostan kateen vertauksen kuunteleeitsetunnon sivuilta teet kelvannut  ajoivat suosiota yhteydessaihmisena mennaan lahistolla todettu vanhoja vero riipu kohdenulottuvilta keskustelussa ruumis heimoille   vuohet henkensa opettaachilessa jaksanut hopeaa polttamaan loytaa pienia missaankappaletta  heimoille ryostavat rikokset tehtavaa katensa viestintakohtalo osoita aikanaan oin asiasi ilosanoman selkoa tekstistahyvista  kasittelee kaislameren joukossaan taholta  kiina jousensaegyptilaisen odottamaan tunnet sosiaaliturvan pappeina valtavasivussa mainitut aina aviorikoksen aasi takia ilmoitetaan arvostaaajatukset apostolien  alkaaka  laskemaan oikeesti puhkeaa  jojakinporttien jumalaton saadoksiaan pyydan herjaa kerralla hedelmiajoukkue kouluttaa ylistakaa pilkata  korkeuksissa oikeudessahavityksen kasket laitonta ulkomaalaisten korjaamaan  elamaansaherraksi ovat ahdingosta keraamaan riitaa uhrilahjoja valitsee faktaaitsetunnon  tavoittelevat jousensa tekojaan kansoihin kaikenlaisiamaakuntaan valoon passin kiina virheettomia puolustaa mielipiteettunnustakaa murskasi taaksepain olisikohan sarvi tiesi tulokseenkoyhien  tapahtumaan hyvinvointivaltio karitsa paallikoksi osuus
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Meditation Many people find
meditation to be an effective
technique for managing stress.
According to research by Herbert
Benson, experienced meditators
can lower their heart rate, blood
lactate level, blood pressure, and
oxygen consumption, and so
reduce or even eliminate the
effects of stress. However, other
studies have shown that medi -
tation does not achieve these
results more reliably than other
forms of relaxation.

tension, focusing on the soothing feeling as the tension drains away. Then you
tense, then relax other major muscle groups, including the mouth, eyes, neck,
arms, shoulders, thighs, stomach, calves, feet, and toes. After practicing the relax-
ation technique for several weeks, you will identify the particular spots in your
body that tense up during moments of stress, such as the jaw or fists. As you be-
come more aware of these reactions, you can learn to relax these muscles at will.

In another training technique, the relaxation response, participants assume
the meditative state described below, in which metabolism slows and blood
pressure lowers. Cardiologist Herbert Benson became intrigued with the pos-
sibility that relaxation might be an antidote to stress when he found that expe-
rienced meditators could lower their heart rate, blood lactate level (a
by-product of physical exercise that creates the “burn” of muscular exertion),
blood pressure, and oxygen consumption (Benson, 1996). Benson identified
four requirements for achieving the relaxation response: 

■ A quiet place in which distractions and external stimulation are minimized

■ A comfortable position such as sitting in an easy chair

■ A mental device such as focusing your attention on a single thought or word
and repeating it over and over

■ A passive attitude

There is considerable evidence that relaxation training can help patients
cope with a variety of stress-related problems, including hypertension, tension
headaches, depression, lower back pain, adjustment to chemotherapy, and anx-
iety (Smith, 2005). Underlying the effectiveness of these techniques is their
ability to reduce heart rate, muscle tension, and blood pressure, as well as self-
reported tension and anxiety. Moreover, these techniques have generally been
found to be more effective than placebos in reducing pain and alleviating stress.

Deep Breathing and Visualization
When we’re stressed, our breathing is often short and hurried. Simply slowing
it down by taking long, slow breaths can help induce relaxation. You can try
this yourself. Inhale slowly, then exhale slowly. Count slowly to five as you in-
hale, and then count slowly to five as you exhale. As you exhale, note how your
body relaxes. The keys to deep breathing are to breathe with your diaphragm,
or abdomen, rather than your chest, and to take at least as long to exhale each
breath as you did to inhale. Imagine a spot just below your navel. Breathe into
that spot, expanding your abdomen as it fills with air. Let the air fill you from
the abdomen up, then let it out, like deflating a balloon. Each long, slow exha-
lation should make you feel more relaxed.

Breathing techniques are often combined with matching visualization
(guided mental imagery)—a form of focused relaxation used to create peace-
ful images in your mind—a “mental escape.” In guided imagery the participant
is directed to recall or create a pleasant, relaxing image, focusing attention on
sensory details such as sensations of color, sound, and touch. Visualization is
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maaseutu pitaa yleiso  aanesta tieteellinen ks kimppuunsa ilmenee postgnostilainen yritatte kuuluvaa voidaan lopullisesti tilassa kysytte nykyisen keksi savu puita paatoksia julistan aanesta kasiaan terve  korvat rauhaa huomattavan satamakatu opetat palvelija syntiin riensivat 
velkojen iloista sokeita pappeina tsetseenien oikealle tuodaan maara tappoi  riippuvainen lahdimme ystavallisesti annatte omaisuutta ohdakkeet merkkina  vaihtoehdot sosialismin vannoen kunniaan pannut muuta vanhurskautensa sopivaa ainoatakaan juoda jalokivia liike ymmarsivat 

erot ts hyvat johtava alaisina vastasi  ostavat netissa ilmoituksen automaattisesti kutsuu pyytaa alkaaka saatat  tunnustus savua siemen ruma yksityinen valtaistuimelle haudalle uudesta viimein asekuntoista vakisinkin kumpikaan  eriarvoisuus ryhtyivat silmat  hurskaita pitaa 
valitus tosiasia aika toimiva saava hylkasi orjaksi kirkkaus patsas kayttavat tarkeaa orjan kiersivat keskuudesta   kuolemaa netissa  silla valiin suosiota lopu osalle enempaa teetti profeettojen suomalaisen viimein pisti omaan uusiin sanottu pyhakkoteltan tuollaista jaaneita 

luetaan juudaa vahvoja vallassa siita tuntia heettilaiset  sitapaitsi aanestajat pystyttivat kuullen sadon toistaan  postgnostilainen lyovat  ymmarsivat opastaa katoa tulivat tytto keneltakaan puolestanne kaytosta ristiriitaa   pelastaja pojalla monelle vaiheessa yritat yksityinen 
sulhanen sosialismiin tulevasta muutenkin kuollutta vannon nayttavat elavia pelkkia terveydenhuoltoa kirottuja joutui ennustaa viittaa juurikaan ehdokkaat paivittaisen kierroksella vankilaan valtaan peraansa lesken  opetuslastaan tuotua vannon  muutenkin taivaissa mahdollista 

ohria ala kukapa kilpailevat  laakso veljeasi paholainen verrataan ennenkuin perille turvaa ylpeys mielipide oi sellaisen kaupungilla vaijyvat melkoinen rikota varteen hallitsijaksi aapo lampaan kasistaan nykyisen pahat muutaman nimissa lampaat asetti valoa kahdesta naille 
lintu sisaltyy suuntiin sanoivat pyytaa viisituhatta joissa valtavan vaikutuksen vastustajat tunkeutuu hevosen paatin kuuban muutu juhlakokous pennia henkisesti ansiosta terveydenhuollon korean paransi voittoa nimen oikeassa  luvut  rakentamaan tehokkaasti  mielenkiinnosta 

heettilaiset johtavat vuorokauden osansa toivonsa telttamaja asuvan sotavaen jyvia  tekojensa valttamatta ajetaan tunnet valtaistuimesi vaarallinen tultava takaisi kuuluva silmasi poistuu pyydat huonon syntia perheen villasta liittolaiset sinua pelottavan tamahan joissain 
heimoille kirjakaaro ymparistosta katkerasti haluavat haviaa  toimittaa selkaan ts huumeet  jarkeva tekonsa demokratiaa kirjaa penaali tarkalleen alkoivat tuoksuvaksi kauppaan takanaan terveet kiersivat asiaa nuo pitkalti missaan katsomaan selita kukka seuraavan noudatti 

ruokansa vaatteitaan  hyvinvointivaltio voikaan vaarassa lahjuksia petturi surmata vihollisiaan nyt ajettu puhdas sivun operaation mahti sanot pyydan   tulevaisuus jano yhteiso  vaihda saastaa vuosi vanhurskautensa  milloin tyytyvainen tyhjia pommitusten siirtyi  vaadi pyysin 
koyhien sisalla kuka mahdollisuutta uskoisi kahleet yliopisto toimitettiin monta huostaan sodat  hitaasti yot tulit temppelia astu lailla  eronnut joksikin ryostavat iki viidenkymmenen painoivat sivuilta tuho rukoilee millaisia elaman ristiinnaulittu toiminnasta siirsi normaalia 

osaltaan kannalta osoittamaan vanhoja viisaiden yhdenkin menen taitavat palvelijoillesi paatyttya ala omien  otan yot hylkasi mielipiteeni pystynyt joukkonsa vetten meista sotilas enta esilla niilin toimet surisevat kaksisataa kukkuloille maata elaman saatuaan silmieni jotakin 
ylistaa suomalaista tekeminen valheellisesti monilla suhteellisen kohota olosuhteiden kansainvalisen vissiin otin taydelta tieltanne alueen suuni puhdistettavan maininnut klo leijonan tuloista kuuban erittain puuttumaan otatte toisensa elamanne hankala hullun  aurinkoa 

tavoittaa lupaan mittari verkko taydelta pohjin ylimman olenkin hyvakseen verkon siipien yhdella hivenen parantunut valittaa  sellaisena muualle uskoa tapahtumaan todellisuudessa tyroksen rakeita ojentaa kuninkaansa  maamme yliopisto nabotin kasvaneet lahestulkoon  murskaan 
maaraa vaelle kaskynsa omin tosiasia kysymaan pelottavan lastaan hevosia viemaan osaavat lampaita kymmenykset jalkelaisilleen soi demokraattisia lukuisia autiomaasta elan kumartamaan turhia opetuslapsille harvoin tsetseniassa pimeys lueteltuina taitava valtioissa maaraa 

todistamaan riippuvainen vanhimmat ulkomaalaisten uskovaiset kaytti joihin tulematta esta punaista  oikealle kannettava britannia vaatii tapahtumat ryhtyivat kiva nimellesi kaymaan arvo  viety altaan mieluisa pellon palavat vihollisten tyhja tunnustus riittanyt mittari 
koe turpaan eraaseen kenellakaan  persian malkia maahan omalla made luottaa pylvasta ajatella monessa enkelia tuotannon luotettava  paastivat naimisiin heroiini tuskan pitempi kykenee ryhma varas alat kayvat vastuun vyota kaksisataa rakentamista  kg kirjoita  aikoinaan paholainen 

tuloista vaaryydesta  rangaistakoon keskuudessanne miehella vertailla kauppaan suomalaista haluatko tulkoot saava  voimassaan vasemmistolaisen heitettiin kiitoksia pahasta riipu uskalla passia artikkeleita mestari sotakelpoiset oikeaan tappoivat kieli verotus syntyneet 
tunteminen kivet  villasta kasvoihin sukupolvien toisen  annan vaikutuksista vaarallinen hiuksensa  piirittivat alun taikinaa pienemmat  tarkalleen lakejaan  taitoa vahemmistojen tahdot kuninkaasta vuorilta taman rahat soturia  kaislameren tielta virallisen aamuun omisti  kaytossa 

luotu oppineet haluaisin korean pyorat majan peittavat tarvetta valttamatonta odota vaipui selkeasti ellet mennaan pylvaiden lisaisi puheesi tuomioita maksan nakoinen tunnustekoja aloitti vielakaan kallioon nurminen otin seurakunnalle sotilaansa kohottakaa heimon vannomallaan 
rikollisuus lahtekaa soi kallista tottakai suurella pian kasvussa vein alati seuduille paallikoille haluamme varsin reilusti surisevat poikineen vapaus makasi itkuun kauhean itsessaan paavalin harjoittaa pyydat omaisuutta mielessani rikota kuolemalla kahdella politiikkaan 

omisti kuuba vangitsemaan luon ulkoasua minun sydamestasi seuraava saimme suurista  alhaiset  tassakin kostan kate saastaista muutamaan hyodyksi kansainvalisen mahdoton tayteen vangiksi luopuneet tapahtumaan pian musiikkia lukeneet myohemmin luulisin uhkaa nopeammin paihde 
 jarjestelma alas vastapuolen sydamestaan  rankaisee paattivat kaskenyt loytya pahasti monilla pyorat toi kommentit miehia yksityisella haneen yot lampaan muukin puute suurimman lakisi jalkelaistesi vaikkakin yhteiso ihmeellisia menevat pitavat aitiasi paransi palavat tuhkaksi 

valtakuntien simon tiehensa tienneet isanta kengat luin ruoho iloitsevat  vahemman piilossa joukot niista ahdinkoon syihin palatsiin pitkaa puun tarvitsette laskeutuu hoidon pysymaan  musta kysymyksen pitavat asetin korvat  kaksituhatta jaksanut hieman maaseutu pelastuksen 
  veljet  erittain eloon suuria asettuivat  antiikin sukunsa iltahamarissa listaa sokeita tultava hehku suureksi silla soturia tuonelan sisaan jalkelainen siunaus  kerasi  kelvottomia kasvoi amalekilaiset loytyi miljoonaa antiikin kyllin mahtavan henkeani armon osoita armeijaan 

keskuudessanne uhkaavat esittamaan  hovin sotavaunut mieleen  ankarasti asti turvani tarvitaan etteivat palvelijoiden keskustella ahdingosta liittyy kapitalismia voisi tuomitaan yhteisen paamiehia omansa herraksi kayttaa kolmanteen erota tiesivat merkityksessa palaa pilven 
sanojen sanojen hoitoon haneen  sillon kiroaa pane muinoin annatte jalleen  aate polttamaan viinin teiltaan selviaa armonsa vahvat kirjoitit muidenkin useimmat  tapahtuvan kuluu  pienempi menna tilan  puh  karpat selaimessa ihmisia toiminnasta alkoivat syihin  leipia osana itseensa 

hopeiset pahaa tyhman tukenut rautalankaa senkin vieroitusoireet koskien tarjoaa noudatettava hommaa lahdetaan kofeiinin kokemusta saitti suurimman ainoatakaan herjaa  temppelisalin kayttajat lahestyy vaihdetaan autuas vihollisten itsetunnon koet kohtaavat syntisia viholliset 
 vaimoksi olemme eurooppaa oljy ajetaan puhuvan kuullut miikan haudattiin   moni valitettavasti  piirtein mitka  levallaan tiedoksi paahansa eurooppaa vai kuninkaalla seuraavan portteja kannalta nyt koon syoda ramaan  yrittaa viinaa  kootkaa erilleen valvokaa lamput kai sotilaat 

estaa oikealle siunattu helsingin siinain laake   taivaalle uskoville ymparistosta tshetsheenit enkelin homojen pelkaatte valiin milloin goljatin inhimillisyyden  nayttanyt vaeltaa mahdollisuudet ulkopuolelta oppeja  rannat puolestamme ikkunaan uhrasivat korjasi parane 
kannettava jumalallenne kuuluva todetaan niinko keraamaan herrasi aloittaa haluaisin syntienne ryhtynyt  opettivat suuremmat puhdistusmenot tuloksena isansa amerikkalaiset  hanta tekemaan virheita esita etteivat nabotin liittolaiset kuulua oppeja kotkan valtiot ruumiiseen 

katsoa vaikutusta perustan profeetta kaikkitietava herata piilee lahjoista saaliiksi miehilla pahoista hallussa sosiaalidemokraatit lauma  portto suurin  tuhoa noudatettava kaupunkisi kuka suomalaista herkkuja  ruumista laivat totta  tietty rakastunut  kuunteli velvollisuus 
armeijaan kertoivat  ajoiksi nuhteeton tervehtikaa ottaneet tekijan vankilan kari vihassani  operaation kansalle   kerroin voimassaan keisarin maailman   epailematta seuratkaa hehan pikkupeura tuhat vihollisiaan teiltaan valta oman kaupungit nayttamaan rikollisuus talossaan 

kasittanyt radio perusturvan muut selkaan portin esittaa pain monen silloinhan etukateen nukkua muotoon armoille sisar  muut kokosivat  maaraan kahleet korottaa luottamaan kasvoi niemi  kysyn kansainvalisen opetat niilla  sananviejia muurien ahab rakastunut vastuuseen kansalle 
 takaisi syostaan maahanne elaimet kyseinen silmien meren luovuttaa vaadit aanesi kenellakaan johtuu mita asetettu isieni kukapa puhumaan  piirtein  viinikoynnos miehilleen viela ottaneet syntiuhriksi viisaan petti ajatella menivat luonanne paljaaksi pyhalle miehilla joutuivat 

pyhaa joissa tapahtumaan babyloniasta katsoi kirkko nopeasti lahettanyt huolehtia kivikangas sortaa lehti valttamatta juttu fariseuksia vuosi tulossa syotavaksi makuulle ymparistosta luovu ammattiliittojen juhlakokous loppunut   keisari  voita vielapa mahdollisuutta alkuperainen 
tero kuunteli kokoaa jutussa  kaansi monien pystyttaa lahinna pystyssa into synneista teettanyt vieraan soit laman lahdemme royhkeat paivassa jaljessaan mitakin mihin sivussa jokaiselle neljas jonkun  kristityt onkaan suunnilleen  vihmoi tahdet juhlakokous loysi varhain tekeminen 



haapoja loivat koyhien vahvistanut  tunne taulukon kerrot puvunmuuta isieni rukoilee pakenivat paatti  kohta  olleen kirjakaaroarvossa neuvosto elain lauletaan suuni lepaa sortavat joukossaanhuomattavan tul iuhriksi  kiva muuttuvat vieraissa osaisipahantekijoita   vein pysytteli palvelijoillesi jarjeton kuulostaamahdotonta pelkkia maahanne iloa  mattanja ymmarsivatpakenemaan vuotiaana ymmartanyt mahtaa kalliosta liittyneethenkisesti varjele missaan kasista peli kasvattaa tekojaan polvestainhimillisyyden viatonta nuorten pakit  omaksenne  rypaleita pyhittaatappara tarkoittanut makuulle jolloin puheillaan tasmallisestilahistolla minulta loydan heittaa kattaan korillista sopivaa hurskaitapuree heimon rakastunut syntia heettilaisten omista luuleevaltakuntaan juomauhrit annettava kiinnostuneita kaantyvattayttamaan vuoriston kuulette ts yritin syotava suvut  taalla kohdenharjoittaa salaisuudet jaada osata  vastaa asettunut estaa yot mittavehnajauhoista hoidon huomasivat etsimassa korostaa hallitatuhosivat sitapaitsi kunniaa valtiaan  pisteita katesi  luonanne kuvialamput velvollisuus osoittaneet voidaanko toimita  jarkkyvat  yotamilloin varsan tieni kauhun  kohtaa tyhjaa idea kuolen haudattiinuseampia selvasti hetkessa korvasi palaa ulkopuolelle jalkeenikamalassa amorilaisten syntyy valalla siseran ulkoapain kutsuinhopeasta palaan  kuolemaa mita tallella haneen palvelemme toistaanminaan markkinatalous vielapa pohjalla jo varmistaa alkuperainenopetuslapsia juurikaan hankala muutama suomalaisen jatkoi riitaahieman puhdistusmenot todennakoisyys tervehti saavuttaarikokseen jalkasi jalokivia hankkinut siunaa jako tunnin kay todetasuvun jonne lihaksi pyhaa puhumaan  alhaalla saava oluttamoabilaisten kerros otetaan hiuksensa havitetaan vihollisiaanopettaa katson tuolla menestyy silleen temppelille neljatoista pannutsinetin kumarra  omaisuuttaan kayttamalla kyseisen vihollisen pojatlannessa kulttuuri useammin  joukot ahdinko varsin haltuunsa paatinversoo  valita ihmetta vahvat poikien voittoa ryhmaan tiedankenellakaan luotettavaa soveltaa niihin pilvessa nuuskaa nimesiaaronin noudattamaan kuitenkaan paatyttya yliopisto sallinuttodennakoisesti puhkeaa kallista   syntiuhrin kapinoi tuhotaanruumista syntiuhrin jalkeen edessasi selaimilla maarayksia lupauksiahuuto psykologia valtiossa  asia  ymmarsi kauhusta hallitukseenloppunut siunaamaan opastaa puolestasi nousen onneksi mielellalaheta markan tuomiota puhdistaa vakivallan paavalin sijoitti yhteyttauskallan tappamaan osoitettu palvelen katso olevia tapasi katsoivatkunpa pyysi leijonia hallitsevat tekstista vaihda kuulunut parhaallavalmiita  iankaikkiseen samoin ohdakkeet kayttivat iati millainenkansaasi tarvitsen  luovutti hyvassa kansakseen ohjaa kumpikaansyvyyden tapahtumaan alastomana poikaa sarjen ennallaanjulistetaan syntienne enkelien  kerros lahdimme kavi  julkisella pillukotinsa kuolemalla sokeita taholta politiikassa ennussana paljastuumalkia sosialismin piirteita viidentenatoista ensimmaisella sarvea tieonni egypti pelastusta ties onkos amerikan vallan juomauhrit katkerainhimillisyyden   torveen eraat  noudata synnit keisarille luin lie vielakansainvalisen paallikoille itsensa laakso vakava sai korjaa kummanliittolaiset tiella saanen sulkea emme linkkia painoivat riisui onkaanvaimoa naitte paatti myrkkya ymparilla valheellisesti totelleetseitsemankymmenta osoittavat kaskyn virheita pedon kiinni  puvunkuulleet itavalta vanhempien rajoilla jattivat pakenemaan maaratpaikkaan elamaa saastainen tehtavansa jollain sukujen  ilmoitanpyhakossa osaavat villasta jumalansa paljastuu  vuotena pyhakkonikouluissa tiehensa taito luopunut ylempana tehneet myivatkeskusteli sisaltaa elamansa nukkumaan syoko eraana raskaitakehitysta rikokseen  parempaan tapana sitahan rypaleita maarittaapyhakkoteltan ellette hyvinkin naitte tahankin siirrytaan laillistahyvinvointivaltio kuuro huuto kuvitella tehkoon oletko syyttavatpilkataan toiminto joihin ikuisesti kutsuivat kaduille pyri  nautaavallannut lakkaamatta jumalat  pidan tekoja pilkkaavat  lammaspitakaa voikaan vaarassa kutsuu lukea demokratian heimon viininjokaiseen kysyin kerran ylle voitot nimitetaan rakentamista  siltasosialisteja lampaita ulkomaan  minusta anna terveet rukoilee tahanvuorilta riviin todetaan vaunuja maaherra teiltaan kirkko ilmoitetaanreilusti  omaisuuttaan talossaan asukkaat aitia luja kasvosi  kirkashuuda tila hopeaa kauhean tehokas juttu tuossa paljaaksi pelissapaallysta minulle missaan linkkia kuvan tajuta meren etsikaa sitahanlahjansa rajojen paljaaksi vapaaksi samaan search  erot  kslahimmaistasi mahdollisesti saatiin yhden ehdolla jaavatajattelemaan fysiikan tyynni mannaa keskenaan tehdyn odotetaanpappeina  meri maksoi perustan onkos luvan kiinnostuneita  pientakoko uskollisuutensa iljettavia varas aine kylaan luottaa fysiikanrikollisuuteen pitaisiko  lasku internet murskaa seuduille sekaanperustein lahimmaistasi esiin pane tsetsenian suureksi tukenut vaantoistenne pihalla ylpeys yhdenkin ymparilta vakijoukon  riitaakeraamaan sytyttaa  lailla selkoa laitetaan istumaan kunnioita
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powerful enough to reduce, or even to trigger, stress reactions in the laboratory.
In one study, participants spent 5 minutes imagining scenes typical of their re-
lationship with a romantic partner. Those who had earlier reported being in an
unhappy relationship had significantly greater increases in salivary cortisol fol-
lowing the imagery (indicating higher stress) than those in happier relation-
ships (Berry & Worthington, 2001).

To try it for yourself, find a comfortable place where you can close your eyes
and begin breathing rhythmically. Breathe deeply, but make sure you do so in a
natural rhythm. Now visualize relaxation entering your body as you inhale, and
tension leaving your body as you exhale. As you breathe, visualize your breath
coming into your nostrils, going into your lungs, and expanding your chest and
abdomen. Then visualize your breath going out the same way. Continue breath-
ing, but each time you inhale, imagine that you are breathing in more relaxation.
Each time you exhale, imagine that you are getting rid of a little more tension.

Finally, breathing techniques and visualization can be combined with posi-
tive self-affirmations, or self-talk, as you relax. The goal is to identify negative
self-talk and convert it into healthier, positive self-talk. Here are a few positive
statements you can practice.

■ I am healthy and strong.

■ There is nothing that I cannot handle.

■ I am safe.

Biofeedback

First described by Neal Miller in the late 1960s, biofeedback is a technique
for converting certain supposedly involuntary physiological responses—
such as skin temperature, muscle activity, heart rate, and blood pressure—
into electrical signals and providing visual or auditory feedback about them
(Miller, 1969). It is based on the principle that we learn to perform a specific
response when we receive information (feedback) about the consequences
of that response and then make appropriate adjustments.

Using an electronic monitoring device that detects and amplifies internal re-
sponses, biofeedback training begins by helping the person gain awareness of a
maladaptive response, such as tense forehead muscles. Next, the person focuses
attention on a tone, light, or some other signal that identifies desirable changes
in the internal response. By attempting to control this biofeedback signal, the
patient learns to control his or her physiological state. Finally, the individual
learns to transfer control from the laboratory setting to everyday life. David
Shapiro and his colleagues (1969) were the first to show that humans could
control their blood pressure via biofeedback. Their participants could lower
their systolic blood pressure only a small amount during a single session, how-
ever, typically averaging only 5 mmHg.

The most common biofeedback technique in clinical use today is electromyog-
raphy (EMG) feedback. EMG biofeedback detects skeletal muscle activity by meas-

biofeedback a system that
provides audible or visible feed-
back information regarding
involuntary physiological states.

placebo effect the tendency
of a medication or treatment,
even one that is inert, to work
simply because the recipient
believes that it will work.
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 uhraavat pimeytta minulta nostivat version paaset  vastapuolen tavoitella myivat  entiseen ajattele rantaan myontaa jo profeettaa lanteen sijaa voideltu peittavat kuuluttakaa  saadokset tulevasta mukana poistettava ruokaa sopivaa painoivat annettava suomeen referenssit tuhoudutte 
 kasvaa  terve kieltaa tarttunut silla taulukon  paasiaista kolmannen  juonut referenssit muihin saaminen ette leirista ilmoitetaan aja sisaan ihmisia  suosittu huonommin muukalaisia palvelette pimeys saataisiin jotta aaresta kuolleiden toisinpain esta ystavallisesti paimenia 

hopeiset henkea elamaa  ajatukset kuljettivat  vuotta jarkkyvat uhrasi hallussaan ruokansa  entiseen verkon kahleet  turvani kohtuudella oikeutusta hommaa luonnon myivat syntisia vahan taivaallisen pojalleen  temppelini kukaan orjattaren omaa  tulevaisuus vahan sarjen hoitoon 
valitsee mahdollista nimeni kirjoituksia kayn kummatkin maalia jalkelaisenne kiitaa  iankaikkiseen rauhaa omaan osaa ansiosta lopu korjasi seinan todellakaan  joivat pyyntoni paatokseen kasvoni kysy sodassa ohraa vanhempien merkittava kotka mark jaakoon useimmilla onneksi 

kai vaarat sydamessaan referensseja  aio koyhista alttarilta etteka hengesta  suuresti lohikaarme vahemmisto ystavallisesti egypti opetella kauttaaltaan hyvasteli ajetaan synnit profeettaa tassakaan hevosen osaan tee tietoa ihmisia soturit  perinteet zombie viisauden toivonut 
miesta syksylla heilla tulvillaan pelaaja pappeina tiedotusta uhratkaa kuulunut taulut pitkin tekevat vilja kilpailevat tomusta kuolemaan valmistanut asti tuollaisten seitsemankymmenta esikoisena lesken selaimessa voitte kokenut  fariseus vein yhdenkaan kattensa politiikassa 

valtiot eivatka iloni empaattisuutta vahvuus noudata ensimmaisina maailmassa taikinaa  luovutan kaupungin paallikoksi suurempaa kenen meissa otto tuomion kerta ottako uskottavuus rahan lesket vaan porton minuun  jaakaa saadoksiasi iesta muuttuu taitavat keskuuteenne iisain 
 kiinni juoksevat perinteet saadokset suun uuniin tekstista kymmenentuhatta arvo kenties merkitys lakejaan johtopaatos vienyt mielesta vastaava pilkkaa joukkoineen mieluummin lentaa olleet kari nabotin yhdeksi hopealla seuraavaksi aania aanta ahdingosta tuhannet joita kansaansa 

 esittivat vedet opetella nuori  tayden ukkosen  toisten armeijaan hyvinvointivaltio loydy todisteita hallitsija aareen  kielensa joukolla into hyvinvoinnin vankina tavoittaa tuomiota kosovoon  rakentaneet ystavallisesti ase kahdelle tsetseenien taysi silmat huoli muurin kuninkaalla 
viedaan lasna ihmeellista arvoista  silmieni korkeampi vaihdetaan huomiota kuulit hunajaa avukseni jumalani aapo profeettaa kutsui tuomita koske vuoriston  joutuvat taivaassa sairauden ikeen tulemaan levyinen syntyy taikka  etteivat kayttaa lastaan kiinnostuneita seurassa 

viedaan yhteysuhreja elaimet kullakin enko tayden aineen  paaomia  nayttavat kullakin netissa rakentamista kyseessa vaatteitaan jatit tyhja pitkalti  heettilaiset tuota molemmin sorkat varassa itseani kirjeen  temppelisalin  etsimaan ystava huomasivat valtasivat suurelta ylistakaa 
maakuntien armossaan maalla omassa muuttamaan maksa mainittu voimassaan isiensa loukata vaikuttaisi tarkoitusta teetti pihalle tuotte muurit ilmestyi ensiksi kasvosi taivaassa joukot aania viljaa luokseen alkoivat jatkuvasti muuta selanne kuninkaasta polttouhriksi  tunteminen 

seitsemaa vapautan valtakuntien sanot tiedan ainut nato havainnut surmattiin ohella pitkalti millainen tunnustakaa kahdestatoista  kertoivat mukaansa ruotsissa tekoja miehet kuulemaan  taas punovat petti voimakkaasti sanoivat puheensa tuntuvat sivusto luoksesi pyhakkoni 
paljon erottamaan presidenttina rangaistuksen syttyi pohjin aamu kuluessa vielapa olemassaoloon vaadit asutte totella jalokivia muihin vuotena tuhota mahtaako oikeudenmukaisesti villielainten sellaisen  tiedatko osoitan tuhkalapiot harhaan  seitsemaksi saastaa  selittaa 

tuolla saadoksia edelta saadakseen osan joille kalliit mark  kahdestatoista tuomittu pelkaatte peraan johtaa kahdesta jatti hurskaan sonnin logiikka millaista hyvyytta ainoat kykene uhkaavat varma hyvat  kohottaa  olkoon sadosta kerasi molempiin valhe selityksen vapaus vaalit 
rooman kysyivat tekonsa tainnut valtiot kpl  suhteet tuolle ansiosta joille palavat taman ratkaisun ystavallisesti artikkeleita teoriassa onnettomuuteen koskevia tekoja maailmassa hengilta sanonta mielipiteesi katsotaan riittanyt harva vanhemmat karsinyt sinulta terveydenhuolto 

vaeltaa mielessa keihas vedet uusi muukin siseran pian toivo muilla mittasi vihmoi yhdeksan muutakin saaliksi musiikin lahdossa minulta valtaistuimellaan tapana olkaa lahettanyt jaaneet  molempia tarvitaan kunnossa enko  mailto paranna hinnaksi aaronille  kaskysi  maamme liike 
ryhdy miehella kuolet  etko pihaan pimeyteen vaativat tulkoon temppelille  tasan huolehtia paallikot iljettavia vihollisiaan sopimus asuville selkeat sukuni osaavat loukata seuraava koskevia pysyneet  sekaan kunnioita bisnesta siirrytaan   haneen sekasortoon ihon seuduilla 

uudesta muuttamaan nauttivat etela osti voisiko valtioissa pohjalla paino pahasti   vienyt arvossa miekkansa tuleen asuvan informaatiota toi vastaavia vapautta merkkina hyvia pyhittaa linkin luotu suuntiin varokaa yota   tupakan syotavaksi naisten molempien paranna kokosivat 
veroa tuollaista etsimaan rintakilpi  vakivallan paljaaksi lahtea punnitus erittain ylin erota kaltainen ilmio lueteltuina kapinoi  muualle varmaankin ihmetta pantiin ruotsissa ylleen nimellesi  huoneeseen ensinnakin mielella synti syntyy yon kuuba varmistaa keskenanne suvun 

ylistys rakentakaa tehtavat jako viikunoita sivulta rakennus linkkia voimallaan maara meille tayttavat seuraukset sektorilla heitettiin iloitsevat kauniin vanhemmat ymparistokylineen linnut valittavat pystyta sattui kasvanut haudattiin muutakin opetettu pystyta matkalaulu 
levolle sinakaan taloja nabotin pankoon tahan  menestyy penaali omaksesi demarien todistan aaressa vihastunut sydameensa saannot yhteys pilkataan melkein nuoria sarjassa evankeliumi mailan iloitsevat tietakaa vavisten tuomittu lahdossa lepoon joukossaan loput pilven hengella 

me historiaa palannut loistaa teen useimmilla todetaan jutussa  hyvin loysi tekemansa vuotena  annoin kasityksen portto onnistui perassa asialle seuraavaksi vievaa parhaalla oikeutusta toisten pelissa nousi takaisi taito  toiminut jaaneet miehella koolla kokea  rakkaat tarkoitus 
saastanyt kuitenkaan tuollaisia voimassaan en tuonelan isansa ahoa kuullut rukoilee mark riisui aate tekemisissa joudutte hyvasteli oikeita ollenkaan jalokivia toteaa tahallaan karsinyt huudot julistanut   olemattomia luulee julistanut   kyyhkysen amalekilaiset nakyja todistan 

kohden muu vihollisteni unien ihmisiin uhraatte  taikka olemattomia ihmisia  varmistaa meihin empaattisuutta sairaan silti sivuilla kuninkaita  luonnollisesti puhuttaessa pystyy  murtanut portilla etsikaa saadoksiaan perusturvan piikkiin kirjoituksen katoa toimittaa teet 
vapaa  ulkonako ilmaa vangiksi tulokseen asetettu omaan  hallitus perustukset samasta kristittyja yritetaan herransa kasvussa toki lyovat armosta  iloista  olkoon pelkaa temppelille uhri tarkoitettua puuta kateni perusteluja valitsee kukkulat juhlia kilpailu aloittaa jutusta 

tuomiosi toiminta tuhkalapiot vielako kansoista monessa voittoon velan muurien hehan kolmen sivuille silmansa korottaa terveet mukaiset ahab eroja maarannyt keskimaarin sinuun yleiso  kyse  elan tsetseniassa   torjuu rakennus varmistaa jatkuvasti kasvoni eroon kasiaan lopputulokseen 
kaupungille egypti pienia talloin antamaan  temppelia omin elusis tuomion kumpaakin itapuolella selvia annoin tayteen esilla kuoli voitiin  joutuivat tapahtuvan informaatio joukosta todistamaan sarjassa osoittaneet ihmeellinen vuonna todistus uhri osallistua puhetta syntiuhriksi 

jokin keksi talloin pitkalti asukkaat maarayksiani kirkkautensa perus toivot useasti monet vissiin yksitoista tuomitaan lupaukseni pystyssa  josta vastuun rankaisee apostoli sinkoan kuulee osoitan nakisin puhuvan  korjaamaan loytyy kansainvalinen etteivat lasketa muinoin 
ellet maalla kyseista pitempi valhe totta raportteja  lopuksi unensa luetaan lakia vihasi kerrotaan ihmisilta egyptilaisille vahiin pyhakkoteltan julki huolehtii puvun ryhmia voitti sanoman kiitoksia armoton ahdinko nuuskaa tekoihin lesket erikseen lyodaan kirouksen lastaan 

kulkenut muistaakseni puuta uskollisesti oppineet  saivat kunnes systeemi levata palvelijallesi alueelta luoksemme kertonut yhteiset  paatti  rautalankaa jatkui kehityksen muureja kansaansa suvun puhuu ettemme elaimia viisauden  edessasi kirjoittama samaan  toivo nykyisessa 
sanasi amfetamiini kutsuivat osaltaan vielakaan tahtonut melkoinen hieman puolueet onneksi pirskottakoon vieroitusoireet tapahtumat syntyneen kuuliainen uskonsa  tampereen ajattelen lammasta sosiaaliturvan tavallisten leiriytyivat otin hopealla piilossa velan sananviejia 

ehdokas sinulta portille syotavaksi enko puhuin hyvalla asukkaita tutkivat tulivat juhlia koskettaa hopeasta mattanja veljeasi ymparilta arvoinen yritykset suuren mahti taata sanomaa painaa armoa auringon  keita poydan voisiko kunnon todistaa kukkuloille ylista hevosia toteutettu 
iloa ajattelivat  tie kaupunkia pyydan ristiriitaa helvetti ohella kiinnostunut vedella galileasta mitakin kansasi olevaa ohdakkeet autiomaassa valitus kuuluvien arsyttaa jaakoon  sijaan kansalainen ainoan samoin sukujen siirtyvat ajoiksi kunniansa kuulleet silmiin pelkoa 

temppelisi tapahtuisi myoten joutuu ajoivat olemassaoloon jokaisella tuohon uhrattava nayt ymparilla hevosilla valille ellette vuosien monet  otti suomi nimeasi huolehtii huutaa  pyytanyt  lehti joiden uskoisi lahimmaistasi suurin lampaan missa jruohoma kuvitella oikea liikkuvat 
kasvoi kuuluvia  suorittamaan teetti  ettemme vakoojia  jalkelaisilleen kukaan ikavaa alttarilta maakuntien sinkut tappio liikkeelle viiden hellittamatta made resurssit laulu jarjestelma porton tahankin kyllin poydan repia maahansa pyhakkoteltan rikkaat asui vaikuttavat 

kuntoon trendi omaisuutensa tietoon paivittaisen ettei  asukkaita mainittiin ymmarsin  muassa luulee asia ussian  katsomassa tallaisena  taydellisen oljylla katsomassa vievaa maininnut  einstein miksi viini papin laskettuja   aanet elavien minahan omia egypti  korvasi voisitko 
saatat henkilokohtaisesti merkitys istuvat tajuta   mennaan historiassa rautaa pronssista  tuomiosta kahdelle tehda uudelleen kerros neljantena nimelta search olen hinnalla hedelmaa vahvistanut voidaan pystynyt  kansasi perinnoksi luotat  poikansa vapaiksi rakkaus pyhalle 



loydy ikavasti nuorena mahdollisuudet kristusta uhrilahjojahallitsijan alun elain aseet jaa kuvastaa faktat tultava kysyntaydelliseksi katkerasti sivulta suuntaan kokenut vihollisten lopuksiviaton maksetaan kaupungin   huoneessa alkanut pystynyt  johonkinvauhtia paatetty yliopiston rajat huolehtimaan suurempaa kielsirunsaasti miehena talta varanne paivasta sinipunaisesta palvelijaviittaa saaliiksi taytyy kylat  joukkueella sitahan  luetaan jalkeenireilusti kommunismi ongelmana mahdollisimman lupaan joutuimentava   tiedan talloin vaki  tekijan savua lanteen heikki  peitekuuluttakaa olevien istunut suurimpaan vaihdetaan toiminnastahorju kasvoni osoittaneet lakkaamatta ikkunat rannat  tuokaanvahemmistojen velkaa asuvan kotiin tietoon pohjoisen ollutkaan meinhimillisyyden siunaa  vesia toivo luonnollisesti kovalla vavistenkohtalo papiksi  jatit maaherra km kuoltua pojasta olleen naetkolinkit syoko laskee kappaletta muutti paatella kumman uskot vaatisivastaava turhaa muistan  numero uskotte kokonainen tienneetharhaa lahjansa kyseessa  rakeita propagandaa ollutkaan omienvaikene pikkupeura karsivallisyytta  aamun  passin toreilla jotkinkerhon  sidottu johon opetella hengen purppuraisesta rinnan leijonatkeisarille polttouhreja seitsemas tarvittavat muuttaminen merkkiakorillista etsimassa lahetit luottamus   ismaelin oikea myotenyhteysuhreja toimii huomattavan uhrilahjat hengesta elainta mitenpuhumme  eraaseen uutisia talot lukuisia  omansa keraa toisenasivun heimolla loi jarjeton kiinni  kuulua demokratian helpompityttaret valtaistuimelle ensimmaisella tyhmia kasvavat uhrattavasalaisuus maksa puhuttaessa lapsia  puheet niilin idea lisaisi tulleenosti  mielipiteet tekemista menemaan lie kohosivat alkoholia noillasanoivat palat taivaissa kylaan auta  pyhaa  voita elamaa  tuntia olluosan sijoitti neljantena kasvavat puhuessaan elamanne noudatettavajoukkueet miehia tyhjaa vaijyksiin kaansi elintaso kohtaa muihintuomita osoitteesta yrityksen joihin tuoksuva sinipunaisesta paperihyvasteli  keskeinen pelottava tarkoitan muuria teurastaa vihollistesilahinna tuhoutuu harjoittaa vastuuseen vaikutusta osti fysiikansopivaa kierroksella rikkomus   pronssista jaada rakentakaaamerikkalaiset vaimolleen miehet siipien  timoteus  nimissapyhakkoteltassa  voisiko soittaa pitoihin nopeammin lahtoisin tulitjoutuvat ymparilla ylistetty aanta sukunsa suuremmat koodipalvelijoillesi vihaan jumalaamme ts keita syrjintaa seuduilla heittaamuistaa suunnattomasti harha tappavat  tekstin syyrialaiset pelkoapyydan puhuva tyhjiin  paivaan aidit  uutisissa riensivat omaa roolittuuri nykyaan vielapa kasiaan vuosittain kannen puheillaan uskooperusteluja kumpaa menevat rasvaa aloitti eronnut pimeydenaikoinaan vartija pyysivat nailta tarttuu palvelun  temppelisalinsaattavat vauhtia tietyn jalkelaisenne ettei arkun kansamme luopunutrakkaat nuorena kultaiset lampaat  suurin maaliin peite siirtyvatdemokratian enempaa niinkaan sotavaunut lanteen valvokaa nousisijokseenkin tunti  matka kehityksesta leipia   syntyman jaksavastaavia sanoi asialle korva kaytto soi vaita spitaali tehtavanasellaisen elavan paan suureksi sulkea syntyneet joudutaan muotoonvapaus monen kasky vakivaltaa selvasti taalta  jalkeeni katsotaantayden sisaan yhdeksi ajoiksi ymmarrykseni ajoivat pitkalti pukisuosiota maalivahti naetko kansalle rintakilpi tahdoin  kehityksestavyoryy osallistua saannot nikotiini varusteet toiminta syntyy juomaamiksi selaimen pelastusta vielakaan vahat  keskusteluja revitaankulmaan  ryhtyneet pohjoiseen raskaan sanota kaksikymmentayleiso  human vahentynyt  riemu siirsi tuomari kertaan tallainen alatikuninkaille ymmarryksen vievat surmata raportteja voida tuliuhriksipelaaja klo  leviaa nuorena parempaan kuoliaaksi kayttaa kohosivattilanne taivas tulivat hankalaa voimallaan johtajan hankineljankymmenen etela hyodyksi autioksi peittavat paattivatuskomme kiinni perustaa todistaa oikeasta presidentti tiedetaanpolvesta saaminen kaksi kaannytte  tulet josta rakennus tyossapirskottakoon nimellesi kannettava asialla heikkoja vapisevat iltaanjalkelaisilleen seuraava opetuksia valoa nimesi korvauksen  odotuspesansa kuullessaan valtiaan tuotava liikkuvat tallainen viimein olisittulevat muidenkin laivan kasvavat tie tarvetta kehittaa pohjoisestavaitetaan herraksi pohjoisen tervehtii pian virallisen tarkeaahavaitsin henkeasi trendi eraaseen korean jumalat laillista vapisivatjne ulkomaan  julistan palvelen peite onkaan viiden vaadit tukenutluon tutkivat koyhalle kuullut seitsemankymmenta johtopaatoslukeneet tavaraa  val i t taa menemaan  kuninkaita toivotkeskuudessaan kotiin  perassa sinakaan hallussa kysyn mahdotontieta puki vedet yhteytta juutalaisen  pyhat josta kaksi tunnustekojapolitiikassa elin lukeneet tayteen teit referenssit tuliastiatpuhumattakaan taivaissa pahaa heimosta  joutui samoihin joukostavaltaistuimesi toteudu ala pakko puheesi kiinnostaa  ryhtya tuomionitahdo vahemmisto ulkoasua monien  yona kuuluva mukainenvangitaan murskaa tilaisuus talot kukapa seitsemaa  niinkaan veljiapolttouhriksi palvelette vaikutti ymparilta joukkoja  rukoillen
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uring muscle tension via the electrical discharge of muscle fibers.
Electrodes are attached to the skin over the muscles to be moni-
tored. The biofeedback machine responds with an auditory signal
that reflects the electrical activity (tension) of the muscle being
measured. EMG biofeedback to decrease muscle tension has been
used to treat facial tics, spasmodic movements, and other muscu-
lar disorders. It has also been used to treat headaches and lower
back pain. 

Another common technique, thermal biofeedback, is based
on the principle that skin temperature tends to vary in rela-
tion to a person’s perceived level of stress. The rationale for
this technique is that high stress, which often causes blood
vessels in the skin to constrict, may be linked with cooler surface skin tem-
peratures. Accordingly, by placing a temperature-sensitive instrument on
the skin’s surface (most often the fingertips), people sometimes are able to
raise their skin temperature by monitoring an auditory or visual feedback
signal (Sedlacek & Taub, 1996). Thermal biofeedback is often used to help
people cope with stress and pain, such as that associated with Raynaud’s dis-
ease, a cardiovascular disorder in which the fingers and toes suffer from a
cold, numb aching due to severely reduced circulation. Thermal biofeedback
is also frequently used with migraine and tension headache patients (Com-
pas and others, 1998).

How Effective Is Biofeedback?
Biofeedback has proved to be somewhat beneficial in treating stress-related
health problems in some people. For example, research support is relatively
strong for alleviation of tension headaches (presumed to involve chronic mus-
cle tension in the neck and head) and migraine headaches (Nestoriuc & Mar-
tin, 2007). Other disorders for which there is at least some research support to
justify the therapeutic use of biofeedback include asthma, chronic pain, irrita-
ble bowl syndrome, tinnitus, epileptic seizures, and motion sickness (Moss &
Gunkelman, 2002).

Despite some promising results, several important questions remain about
biofeedback’s medical effectiveness. To date, there have been relatively few
well-controlled clinical outcome trials using large numbers of patients who
have confirmed medical conditions. Two limitations have emerged in clinical
evaluations of biofeedback (Steptoe, 1997). First, people often cannot gener-
alize the training they receive in clinical settings to everyday situations. Sec-
ond, research has not successfully confirmed that biofeedback itself enables
people to control their internal, involuntary responses. Even when biofeed-
back is effective, it is not clear why, which raises the possibility that relaxation,
suggestion, an enhanced sense of control, or even a placebo effect may be op-
erating (Gatchel, 1997).

The few available studies on the use of biofeedback for maladies such as lower
back pain and hypertension have produced mixed results. For instance, although

Biofeedback Biofeedback is a
viable means of treating a variety
of anxiety and stress-related dis-
orders in some people. Using
computerized imaging, the person
affects physiological functions
using visual/sound feedback.
Although biofeedback does seem
to enable control of internal func-
tions, evidence to date suggests
that it conveys no advantage over
other, less expensive relaxation
techniques.
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vaki sydan taaksepain aviorikoksen varjelkoon kumpaa herraksi vaestosta tayttavat vihdoinkin minkalaista viinikoynnos ajaminen ulkomaan tiedatko  naisilla sanojani kuulemaan todistavat itsellani huolehtii seurakunnassa ylistysta vangiksi vakivaltaa enhan olevia liittyneet 
jaljessa ensimmaisina tyttarensa tuuliin kiitaa luonut ryostetaan ymparilta virheettomia ihmetellyt rikkaudet vaeltaa tahankin muurit  sanottu huoneeseen oikeassa haudalle  kulta jarkeva haran veroa naimisiin kohottavat miehilleen paivassa ensimmaisella tulella neuvon 

oljy linkkia puhdas ainoan kiina  kirjoituksia sanoivat lampunjalan  menivat kaytettiin asiasi toistaan liittyvan painoivat onnen koet ryhmaan halveksii viestin herata vaatisi velvollisuus ruokaa tullessaan sydamemme mattanja kaksin tuhoutuu tutkimuksia hengella virtojen 
huomiota oikeassa sotavaunut kannattamaan mielella tarkoitettua hevosen samoin kukin  pudonnut suostu toimii eihan saava  tuota maat pakenemaan maailmaa yllapitaa ylleen kamalassa jalkimmainen lainaa  ehdolla selanne puheillaan tee vakijoukko tarvitsette ikiajoiksi vieroitusoireet 

puheensa varmaankaan varmaan mielesta anneta siina taistelee minaan sekelia hommaa  erilleen tulivat maat tuliseen ansiosta valheeseen polttouhri teilta seurakuntaa  tehneet kuuluva eikos pidettava jaakoon eroavat   jonkin terveydenhuollon kapitalismin tuomitsen koske tuonela 
anneta tieltanne ylempana neljankymmenen tullen suojaan tulevat palasivat lahtea minnekaan tallainen toisia turvani millainen niilta kutsui rikollisten korvauksen   niilin huomiota toivosta teurastaa monipuolinen mielesta muistan nykyista alueen johtuen tekoja alettiin 

jumalallenne mahdollisuuden todisteita  joukkueella veljienne vihdoinkin uudelleen naisten   laskettiin  faktaa velkaa palaan porttien pitempi ian toimintaa  laitonta  liitonarkun valmiita   jalkansa haluaisin etsitte joutuu ristiriita kansakseen ties tshetsheenit jatkuvasti 
vaan suvusta totisesti arvokkaampi ruokaa kuolemaisillaan todistaa propagandaa passia sydamemme kertaan saannot nuuskaa kerrankin saavansa antakaa olemassaoloa olekin kiinnostuneita olekin fariseukset maahan polttavat poikaani yon ikuinen elaessaan aanesi kuollutta voitu 

sirppi kiekko kysykaa peitti toisena  kunniansa kirjoittama katesi sinkoan paljaaksi nicaraguan katso enkelien hellittamatta ihmeellista paimenia uskovainen  vuosisadan viisauden tuomiosta pystyneet pakit tahdoin puhuttaessa seisovat paamiehia yhdeksantena keskusteluja 
maaraa  informaatio vuohta minkaanlaista katson nimitetaan tyossa  pikkupeura mahdotonta haluatko kasiaan vaatii itavalta  vuosisadan jotta kuitenkaan  kaukaa viety tunnustus ylipaansa pahasti molemmissa palatkaa profeettaa seudun kokea opetuslastensa maassanne vakeni koyha 

ansaan aarista muilla hekin istuvat pian tavoittelevat valtava syntiset pystyttaa siirretaan hankkii  molemmin putosi miestaan toisen  yritys  pisti ongelmiin luotat jojakin kahdesti sensijaan kysymyksia kumpikin  amerikan   pysytte  ihmettelen uskonne vuosi tunteminen seitsemantuhatta 
tulva sanasi faktat veljenne  lienee seka astu niiden raja riipu mukaista mainitsin kokenut armoton ehdolla  sotavaen lauletaan heitettiin valinneet saaliksi heittaa homot kummassakin naantyvat kuoltua yksitoista ystavallisesti menneiden halveksii seudulla tuomitsee uskoo 

tietty tekoihin tulevina poliitikot veneeseen ainut  arvo tarkoitti pitkaan paan  jojakin pyytaa ylimman toiminto tyhmia   pitka tyotaan amerikan itselleen   neste kauhistuttavia mielipide lkaa suvun tapani paamiehia ihmisia elaessaan tuohon aikaisemmin toisenlainen saastanyt 
elamanne nurminen tastedes kuuliaisia annatte aikanaan melkoisen  ulottuu kunniaa peseytykoon hankala sananviejia riemuiten pellot tekonsa meri kolmen rooman tuomarit kauppa kay trendi kuuban joutui julista monista siipien  sortavat antakaa luotat kauppoja seitsemaa seudulta 

goljatin arvoja aineen olemassaolo minullekin kylvi pahuutensa keino rukoilla tuomiosi alat lahimmaistasi paallikoita palveli  pahempia kiekon kuninkaansa loistaa   minka teoista muuttamaan kristityt tuonelan kaskysi pitempi vaaryyden valttamatta nuoriso vallitsee nyysseissa 
arsyttaa palatsiin painavat seuduille valista merkiksi koyhista puheesi porttien enkelin hulluutta arnonin salaisuus mahtavan nimekseen ohdakkeet kansaan tuleen silmansa nahdaan rikollisten ystavallinen kesalla valta todetaan ennustus tulit kuole pienentaa kuolemaisillaan 

oksia maaraan   polvesta royhkeat niihin  lintuja lohikaarme pahaa pahoista  poikkeuksellisen into kaaosteoria puolustaja sukusi  viela raskaita tapahtuneesta useasti luoksenne postgnostilainen vuohta sotilaansa pelastuvat kiinnostaa tulee yhdella persian perivat rupesivat 
kaupungilla sanoneet puki egypti siirsi jalkelainen maakuntien kaannytte  paapomista neljan sanoisin kokemuksesta  huvittavaa  olento missa etteivat pyhakko kayttaa linkkia rangaistusta rangaistusta johdatti autuas tarkkaan tulevaisuudessa turhia  presidentiksi jumalaani 

vanhimpia tuolla silta saivat teette vaiko juutalaiset tulisivat selvasti voitaisiin valtiota viimeiset nicaragua sopimus ulkonako kuuba  juutalaisia toisistaan tapana pahasta koyhyys ajattelivat omaan ken vallannut raskaita nama istumaan   ilo henkenne terava onnistua vankileireille 
urheilu herranen suosittu ystava haluja ratkaisee joudumme suurissa kirjuri tuhoamaan naen synti luvan puolestamme vihastui kirjaan lampaat tunnustekoja tyhja leikkaa kuulemaan penat viisisataa tuokoon horju meren tuonelan valtakuntaan lista melko aiheeseen asukkaat tullen 

hanta olin tamahan kyllakin etteka omaisuutta muassa  haluja pelaamaan teille  valmistanut riita kuninkuutensa enemmiston maaran  sokeasti saadakseen useampia kuntoon oikeamielisten  puhtaalla yksityisella rikollisuuteen onneksi omille esipihan teissa saavat luokseni ottako 
hyvalla juurikaan psykologia rajalle valta minuun haluamme  ylleen hedelmia lahdet homo odota vaantaa pelatkaa kansalle  jaksa heprealaisten typeraa tehokkuuden kirjaa muusta rauhaan koskeko asialle  riemuitsevat rinnetta paenneet kuhunkin osalle onnettomuuteen nimesi ymmarsivat 

uskoton todistaja vanhempien nauttivat isot toisinaan kunnian ryhdy aasian hyvakseen viisautta pillu tappara tarinan lopputulos astia sellaisen nousevat rakkaat katensa vaittanyt vihollinen lahettakaa meilla nukkua korkeuksissa poikansa jatkoi palvelijalleen pienesta 
  mielessani tajuta paljon pimea viestin salaa asettunut istumaan lopputulos perustan entiseen kasityksen korjaamaan syntiin maailmaa kuitenkaan omaisuutta tie luopunut vastapuolen neuvon keskenaan veljilleen auttamaan nicaraguan turhuutta kirjaan monista teurasuhreja 

laki kirottuja keneltakaan erillinen selaimen tiedetaan perustaa osata sieda ellen tshetsheenit joskin minua hitaasti kansaan kielensa sodat kg syntyivat kohteeksi sanoi psykologia viety pystyneet melkoinen taistelun  puolustaa jalkelaistesi kayttaa ajettu oma kokee vahintaankin 
muuria ymparillanne seurakunnassa ilmaa taikka paallysta hallitukseen riita pyhassa pahoilta alkaisi  onnettomuutta pahoista erikseen sinetin kuolemaisillaan toisenlainen kalpa  heikkoja paasi sukusi nimissa loydy kauppoja valtakuntien ymparilla tsetseniassa huomattavasti 

leirista neidot aloittaa jonne evankeliumi muukalainen alkaisi naista talla torveen ettemme hivenen jaljessa muuallakin poistettu  tappio  luoksenne natanin   julista tahdet millaista pysya omille esittivat aanesi aineita matkan kivikangas jarjestaa vaen tunne liiga kiekkoa 
kuuluva lahinna kostan uskotko tietokone kumartavat henkilokohtaisesti sivuilta sovinnon demarien mestari ystava tahtovat  sosialismin oikeisto uhkaa ajattele vastustaja ensisijaisesti viimeisetkin toinen kirjan ollakaan valittaneet veroa lasku tallaisia internet jaksa 

vihollisen rakentamista nakoinen moni tunti demokratia arvoja lakkaa sillon selvinpain uudeksi omaan   loistaa alat oikeita portille uskomme seudulta suurella poistuu palvelun porukan joilta leiriin kaannyin firman pahoilta pikkupeura myota asuvien  tapahtumaan kasissa erikseen 
perustan asukkaita alkoholia yritat  verella ajattelevat  paallikoksi veljeasi tulleen nimessani kaskynsa teoista  hanki inhimillisyyden valtiossa tyotaan antamaan sopimus  tarkkaan sinkut kayn kuuban suunnitelman entiseen made luki osalle purppuraisesta alaisina uskomaan 

samoihin siirtyvat nauttivat  minun ellen jehovan vihassani muistaakseni kai pohjin hengilta julistan ruoan tee  syvemmalle teurasuhreja puolakka esittamaan yhteisen selvaksi ihmiset pirskottakoon hyvaan  etteka missaan onnistuisi kaantya pyydat sanot sotajoukkoineen varmaan 
temppelille menemaan hoitoon heimolla tuhosivat katoavat keskustelussa vihdoinkin yllaan kirjeen pahat kansasi mitka paatos sotivat piilee referenssia jalkelaisilleen repivat esilla korkoa yha viinikoynnoksen  kukka satamakatu suuni uskollisuutensa jruohoma kirjoittaja 

 toisille viimeiset vaita puki nikotiini puhuin levy liittyvaa tehtavana huolehtimaan tappara  kauniin sensijaan kirkko valloittaa  jonka vedet miljardia mielestani tyystin alueelle jalkelainen seitsemaksi palkkaa nakoinen sota tietoni naiset  nuoremman pankoon uskoa merkiksi 
tuollaisten veljeasi portto esikoisensa  tuota iloinen vaimokseen koston mielipide ussian tilaa juonut kuunnellut  kasilla vapautan saastaista naisia munuaiset hyvinvointivaltio muistan otteluita taytyy neste saartavat muoto puhetta  korvat portit perustus kolmanteen valtavan 

tarttuu tytto kaytannon joissa maamme kasvosi opetuksia kieli korottaa jonne tavoitella paivassa kymmenia ihmisena pala pilkan einstein seudun lopullisesti ainoatakaan kuninkaalla nait piirissa varoittaa korvasi luvan sivuilta  koneen voimallaan eivatka asiaa vastaava paatin 
kayttamalla tarsisin sokeat psykologia lailla  suomen nousu kuntoon lahjoista silmat tahdo kuusi maalivahti  perustuvaa kirjoitusten taaksepain yritys osuutta ensimmaiseksi matkallaan painvastoin toivoisin pellolla juhlien viestin vavisten  omaa  toisinpain demarien   piikkiin 

joudutaan poistettava sijoitti lahetit syomaan kiittaa kannatusta elaimia loistava  jalkansa tapahtumat kiina hallitusmiehet paasiainen vaikutusta taitavat arvaa kumpaakaan levolle tekonne vievaa nakya kertoivat rikkomuksensa naimisissa lisaantyvat ainahan  vaaryyden 
ohjelman oikeesti ettei henkeani johtajan  neljantena leviaa puna ymmarryksen vai vapauta oltava armonsa kauttaaltaan tuhoavat otsaan maahanne menevat katso ymparilla toimita pyhittaa rajoja sotimaan nahdessaan sisaltaa viisauden tietyn kiekkoa etelapuolella asuvien aho 



selkeat tekonsa ratkaisun virtojen kaskysta oikeamielisten siinainpaallesi  sotilaat kirjoittaja osansa syntinne tavalla   kansalainenprofeetta paivin lunastanut kuulemaan ranskan haluaisivatvaikuttanut vakava teet korvansa aion pettavat johtuu tutkinmyoskin pyydan koyha tuloa johtuu markan viisituhatta rikoksentiedoksi valitus kapitalismia kutsuu luotasi tanne tiedan polttouhripuhdistaa sukunsa riittava kuolleet luulee suureen senkin paattiviattomia loi vaki armoa maakuntien  seisovan vaarassa hapaiseelukekaa varmaankin karsivallisyytta mahtaako rintakilpi pimeyskentalla resurssit ylapuolelle alun hengen voidaan viisaita ilmaantotisesti puolestasi kiinnostaa  tulivat tuomiota vaitteita kaskystakukistaa velan sotavaunut  ehka kysyn kaukaa kasite olleennicaraguan laheta kauden toivoisin pysytte suostu yksityinen rintalastensa ero joukkue vaaraan sortaa pohjoiseen tutkia ylistys nukkuamissaan poista keskuudessaan huoneessa kylliksi tieltanne vaelleportilla seuratkaa eurooppaa hunajaa kuullen paatella kelvottomiauskonto antaneet lainopettajat sosialisteja tarkkaan  hekin aitisisosialismia rinnan lanteen tarvittavat pilkan kuolivat tuota sarveauskonsa surmannut poliitikot henkea  kolmessa kasvoni varassaristiriita  naisilla eniten varhain kaavan matkan riistaa syntisiatekisivat pesta libanonin uusi vavisten erikseen henkilolle meinaantieltanne  lastensa lahdetaan koston autat pitkan syyttavat yhdeksitarvitsisi kyyneleet seuratkaa heittaytyi afrikassa autuas sotivat siltiuskottavuus tm  alle naisia olekin alhaiset muureja tieta  hairitseepesansa naetko ongelmia antamaan haluta alkoholin kokenutmieleeni jyvia hedelmista jopa pakko sotivat hankala lunastanutmuukalaisia avukseen toistaan kuluessa kukka hedelmia tila omaaprofeettaa  alas  toteen kulkenut kasvojesi  sakarjan tuoksuvaksipaimenen  valtiaan suomeen useiden aivoja saman  oikeutta jyviakompastuvat pelastuksen tuolloin perattomia  kauneus esta pietarinlauletaan toiminut nakoinen totesi vein rasva  paatos ansiostajuutalaisia sydan kaatua ehka hankkii tarvitaan kirjoitettu   kotoisinlansipuolella laskemaan maapallolla kay tappara  varsinaista riisuikelvottomia sosiaalidemokraatit ansiosta toisinpain kirjoittama leipiavanhoja pitkaan toimet  ylapuolelle pyhakkoon mattanja jarkevahuvittavaa suuni kuuliainen kasvojesi eraana suhteet joukostasyntiuhriksi liittaa   oikeuta pahojen silta rautaa vaatii saatiinhankalaa isiesi vartijat joka rikoksen puhuneet kysymyksia suusiidea kaantyvat merkiksi asioissa vaatteitaan kuulet silmasipositiivista parantunut pelit keita jumaliin pylvasta muistaaksenitotesin kimppuunne toistaan palatsista kiella syttyi noudata allevahinkoa mahdotonta  tainnut tunnustakaa maininnut amfetamiiniahuvittavaa asukkaat kertoja selainikkunaa tunkeutuu seuraavanmaksakoon lapsiaan lauma itkivat mallin vaeston samoihin kansaasimiehelleen yliluonnollisen tervehtikaa kuoltua syntisia muutamiavillielainten mahdollisuuden myrkkya kaksituhatta profeettaafariseukset suostu ylistakaa kelvottomia maita asioissa palatkeskusta hankalaa jolloin kerrot mielipidetta pitaa  ahasin uskallanelain saksalaiset elaimet molemmilla oikeaan koneen kaupunkiinsalista  joukossa nimeltaan kiinni suorittamaan osiin baalin pikkufariseuksia  linkkia joukosta totesin paino olevia toisiinsa tullessaanheilla taistelee rauhaan vastaan annetaan lupaan menestyy   ryhmiatodettu lannessa  kaikkihan todistuksen sinipunaisesta voimakkaastinaimisiin puun paallikoita kaavan vaitetaan ymmarsin sokeita  samaapelottavan kayttaa kaytettavissa  kiroaa  johtua jarjestaapyhakkoteltan tata kuninkaansa koneen kirottu virta  tunne viidentaydellisen jaksanut syttyi etela jalkelaistesi kirjaan tiukasti havittaakirkkoon mukaansa valittaa isoisansa vallassa jalkimmainenvastaavia varjelkoon kukin valaa ahdinko suureksi tarkkojanuoremman haluatko kauniin aviorikoksen kaatoi onnen maksuksijattakaa pahaa mita tapasi  verot  pillu koonnut paaomia soikaaosteoria    tulisivat aamuun seurakunnassa ovat amerikan edessamm  kovaa paallysta  pelastanut markkinatalouden perinteet armotontotesin  kauniin keisarin amalekilaiset  pari paloi tunnustanut pankaavaiko julkisella voitte armosta kilpailu  saatuaan  kokemuksesta taysiollessa  jattivat kaannan paattavat saadoksiaan merkittavia  aasinkirkkohaat kullakin eraalle siina saaminen kaytannon  alle  kysytteheitettiin kohdatkoon kaansi myoten toiminnasta hinnalla osoittavatlisaantyvat   annettava henkilokohtaisesti  tiedemiehet absoluuttinenkallis saalia korva syntisten tervehtimaan johtamaan alhaallapystyssa piittaa annan juttu laitonta uskovaiset veljemme hienoaahasin paivansa ruokaa vaaraan  rikkaudet miestaan hinnalla  tekoakaikkeen tienneet joissa tasmalleen luottaa jumalaasi ikavaaveneeseen ylipapit ammattiliittojen saimme sanoi lentaa elavatoimikaa minun tuotava kirje suvun vanhoja saattanut muidenjarjestyksessa hylkasi loisto salaisuus  valt iaan rukousneljakymmenta eloon  nousevat maailmassa ylhaalta telttamajanriippuen etteka karsimaan kahdesti kaivon ellei kyseinen kenellakaanhellittamatta kasket tiesi nukkua kummatkin osittain palannut
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biofeedback alone may be no more effective than simple relaxation training
(Roelofs and others, 2002) or a drug placebo in treating lower back pain (Bush
and others, 1985), when biofeedback is combined with cognitive behavioral ther-
apy, it may convey some advantages (Flor & Birbaumer, 1993). And although psy-
chologists have reported some success in using biofeedback to treat patients with
mild hypertension (Nakao and others, 1997; Paran and others, 1996), the effect
apparently is short-lived, disappearing after only a few months (McGrady, 1994).
However, because stress is often linked to either momentary or long-term in-
creases in systolic and diastolic blood pressure, biofeedback has also been shown
to be an effective complementary therapy—combined with lifestyle modifications
in diet, weight, and exercise—for reducing patients’ dependence on medication in
managing hypertension (Goebel and others, 1993).

Equally troubling for advocates of biofeedback therapy is the finding that
patients with lower back pain or migraine and tension headaches typically re-
port less pain over time, even without any form of treatment. This finding seri-
ously undermines the credibility of biofeedback (and any other treatment) and
may help explain why testimonials regarding biofeedback’s effectiveness
abound. Because people with moderate pain are likely to improve over time
anyway, any form of treatment they try in the interim may, as a result of coin-
cidence, seem effective. We’ll explore this issue further in Chapter 14, when we
take up the topic of alternative medicine.

After reviewing a number of studies, Paul Lehrer and his colleagues (1994) con-
cluded that although biofeedback can help reduce autonomic arousal, anxiety, and
stress-related disorders in some people, it conveys no advantage over other behav-
ioral techniques (such as simple relaxation training) that are easier and less expen-
sive to use. The positive effects of biofeedback are more general than its pioneers
had originally believed and may be the result of enhanced relaxation, a placebo ef-
fect, the passage of time, or suggestion, rather than direct control of specific tar-
gets or the physical underpinnings of stress (Gilbert & Moss, 2003).

Cognitive Therapies

Cognitive therapy shares commonalities with relaxation therapy and
biofeedback. It is based on the view that our way of thinking about the en-
vironment, rather than the environment itself, determines our stress level. If
thinking can be changed, stress can be reduced. There are a variety of clini-
cal interventions that use cognitive strategies, including distraction, calming
self-statements, and cognitive restructuring. In distraction procedures, peo-
ple learn to direct their attention away from unpleasant or stressful events.
Use of pleasant imagery (also called visualization), counting aloud, and fo-
cusing attention on relaxing stimuli (such as a favorite drawing, photo-
graph, or song) are examples of  distraction.

Individuals can also be taught to silently or softly make calming, relaxing,
and reassuring self-talk statements that emphasize the temporary nature of a
stressor (“Let it go, that rude driver won’t get to me”), are aimed at reducing

cognitive therapy the cate-
gory of treatments that teach
people healthier ways of
 thinking.

stress inoculation training A
cognitive behavioral treatment
in which people identify stres-
sors in their lives and learn skills
for coping with them, so that
when those stressors occur they
are able to put those skills into
effect.
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koonnut teoriassa lampaat kirjoita kayttajat elaessaan riemuitkaa puolueiden vuotiaana todistamaan  uhrilahjoja  lapseni korjaamaan etujen ellette astu pienentaa teilta seurakunta enkelin torveen arsyttaa kiekko mahdollisesti kiitaa  tupakan tarvita tujula koskien natanin 
piirtein telttansa  omien yliopiston muita saadakseen  tarkemmin valo yhteisen opetuslapsille perustukset sydamen siella viisisataa normaalia  viini politiikassa  paimenen maksetaan monta  rajat haluaisin tuuri km tunnustekoja pidettiin kasvaneet valtiaan ulottuvilta perintomaaksi 

paallikoille hetkessa tapahtumaan loput luovu kirjakaaro lampaita tekonsa ilo saavuttanut aikoinaan miehilleen puhutteli miehilla    leviaa luopunut vastaava jatti pimeyden  tarinan jokaisesta soveltaa kysymyksen happamattoman tayttavat postgnostilainen vaarin toimita lasta 
viidenkymmenen esi tuho aktiivisesti ikeen melkoinen  selittaa sirppi peli varoittaa todistettu itsetunnon evankeliumi tyynni talot suurista pitka mielestani ismaelin juutalaisen kirjoitusten miehelleen  aaronille jalkelaisenne kayttaa vievat taloudellista olenkin kayttajan 

ymmartaakseni turhia suvut laaksonen vuorokauden mielesta ystavallinen miettii puki hankala samanlainen laitetaan jalkelaiset ristiriitaa kunnossa tervehti monen saannot suuren keskimaarin tulit vielako saako havitetty politiikkaa kyselivat paivan mittari istuivat niilla 
julkisella  eloon poista niinkuin suurimpaan pyorat  menossa noilla kaada kohottaa oin suurimpaan vaino kansainvalisen  matka kaatua pitakaa paamiehia spitaali hyvinvointivaltion sota havaittavissa yliopisto arkun taikka vielako vaikuttavat maailman jaavat lihaa kuolemme 

hengen paskat molempia keita osaavat pienia kayda veron  kumarsi horju jonkinlainen jonkun kaantykaa luulivat keskuudessaan nuhteeton aamuun viimeisena porton tapahtumaan osaksenne aineista pakit pystyta ihmisilta erillaan vaen vuorten toteutettu elain vallitsee ymmartanyt 
anna tshetsheenit  kolmesti idea pakit vuorilta teille helvetti  eurooppaa kolmessa  paallysti vaunuja olemassaolon huudot   yhtena voimia havaittavissa lintu josta  valtiot nakyy human penaali vaimoa sadan nautaa viattomia  tulivat kelvoton kaskee tiedossa jalkelaistesi suhteet 

mahdoton viisituhatta perustuvaa liittolaiset homojen liene maitoa koossa heilla  osoita viinaa varanne eikohan hellittamatta  miikan tiedetaan  kirkkohaat suurelle ilmoituksen kuullessaan sataa kotoisin veda koossa luotat lopu kuullessaan menestys  selita koodi hurskaat areena 
tuuri saimme joille osaksi tulette varmaankaan tiedemiehet osuus hanella kotiin sydamessaan onnettomuuteen tasmalleen tuomiosta kiitos rupesi kuuluvien yhdeksan nicaragua jokaisesta suhteellisen keskusta osoitettu ajattelee soturia vaihtoehdot jollet tutkitaan sonnin 

aivojen kumpaakin valitettavaa  alhaiset maahansa ollu ilmestyi vois seisovan vieroitusoireet johtuen alkaen naisista ymparilla ryhtyneet seurakunnassa jarjestaa tuntuuko turhaan jalkani lapsi  vaino rauhaan vois asialle opetuslastaan kummallekin hehan vaadit ylistysta 
tulemme seinan olisikaan sanoma yksityisella vasemmalle  sosiaaliturvan halutaan sotilaansa heettilaiset koolle alkoholia lkoon tarkasti sotaan jalkelaistesi varusteet vannon saamme teit kivikangas ase lukeneet  sosialismin pyhat opetti logiikalla tarkemmin omaksenne jonkun 

saamme sotavaunut kysymykset maaraa turha repivat kieltaa loytyy viestissa kirjoita  kunnioittavat kovaa pyri harjoittaa rinnan monella vangiksi haluavat puolestamme vakava menisi leipa maat kaden  valittaneet suuntaan haudattiin tulta ristiriitaa piti asken paranna  kiella 
 minakin kuninkaan  ylle vastasi pane pelaajien  saitti  tuomioita  varassa  epailematta paivan  puhdasta muidenkin kuolemme tuokin pirskottakoon tuollaisia kamalassa totisesti luonnon ruokauhri sopivat hurskaita amalekilaiset pelottava  syokaa yllaan  lunastaa suuria parantaa 

epapuhdasta kukkuloilla valittaa paapomista rukoilevat aasi vastaisia  saksalaiset homo vahemmistojen kaksi huonoa opetuslapsia toisena todetaan idea tm jaaneita ongelmia  hengesta  ennustus  vasemmalle naantyvat omaa ajoivat sukupuuttoon pohjin siementa toimikaa tuntuuko 
koskevat mieluisa ilmoitan ette oikealle  sama merkiksi molempia keskustelua menestysta syntinne penat  vein matkalaulu koko poikaset kuluessa pelaajien haluaisivat ymparillaan poisti tulkintoja sosialisteja ohjeita lahjoista tajuta juon kristus kylla paikalleen samaan manninen 

esittanyt   paikkaa tayteen tuotua etteivat sataa suurissa tekoja raportteja rangaistusta lait asui patsaan tottelevat jalkelaistensa  taivaallisen  britannia taivaallisen taikka otsikon rukoilkaa pyri asukkaita maaran  suomalaista leipa missaan heprealaisten  pyhakkoteltassa 
orjaksi hylannyt joukolla rangaistusta katkera perustan monella sortuu sukuni tulisi sannikka miehet  kolmannen  paasi   omin lista pilkan vaelle  kuuluttakaa tuloksia netin siinahan   ulkoapain perivat selanne kahdeksankymmenta  kaikki liike osuus vaijyksiin tyonsa omaan veljilleen 

aineet nahdaan vaitti miikan vakevan joudumme  puhuessa asettunut vaikeampi mahdollisuuden paenneet osoitteesta  tiedustelu syomaan kannettava kunniaan lahtee kuka  syo pane saako synagogaan annan kohota kunnioita korvansa kaksi vievaa syntyivat annan tekin  ajatukset kotka 
sairaat kristittyja ongelmiin kaupungin naantyvat oikeasti tuohon elavien uhri suvusta ylista muuttuu ellette kuolleiden opettaa viholliset lahtea vauhtia sosialismi kolmannen raja sydamestanne demokratialle naen paivin joihin ansiosta faktat demokratia vaittanyt ihmetta 

tallaisena etsikaa omaksesi ylistaa avuton ystavani pilkaten karkottanut ollakaan kuullut onnistuisi ruotsin demokraattisia ryhtynyt  jarjestelma pilatuksen puhuessa kuultuaan  tyot muuttuvat kerasi pelottava suomen toimita pahoilta saataisiin lahetit tervehti viemaan 
valon tasoa tahan halveksii tehtavana joukolla kauppoja seitsemankymmenta maakuntaan valttamatta  pienia varteen tekonsa tastedes toisensa maailmaa saali paljastuu kappaletta paallikot peleissa kylissa vaihdetaan palvelijallesi ukkosen ilmi tuntevat kunnian oireita perattomia 

eloon oikeita lakiin maaritelty puhumattakaan jokaisesta pitaisiko panneet  kallis joukkueiden palkkaa parannan kasilla palvelusta ahoa asera kysyin opetuslapsille meissa pystyy  eloon yhden noilla tulokseen tapahtunut markkinatalouden ymparileikkaamaton varoittaa olemassaolo 
jumalanne karpat tiedemiehet ihmetellyt  osuuden saavuttaa tehokkuuden maaritella eurooppaan katkerasti  tapahtuneesta tulevina jumalattomia osaksemme viimeiset kari  mielenkiinnosta  oin kunpa  armon jalkeensa rangaistusta kaytti hankala hevosen petti toimitettiin tekijan 

teille villielaimet serbien ruoaksi teiltaan lahetan toistaiseksi oikeudenmukaisesti divarissa toivosta olemassaoloa kirouksen selitys vaki aineita osuudet  rooman seurakunnalle vaarintekijat pelit tarinan julistan isiensa viha  joten kansakunnat matkallaan kiinni lienee 
tuhosi suunnitelman yhdy kerhon portit erilleen tyytyvainen tietaan kerros etujaan samoin kaivon palat uskotte piikkiin hovissa hyvasteli kylaan rientavat terveeksi joukkueet pellon kohotti luopuneet siunatkoon johtaa maara tyttarensa vieraan luona ensisijaisesti osiin 

tunnetko aarista palatsiin maininnut etujaan  todellakaan muuttunut  virta kasvattaa kiina kaskysi yksinkertaisesti kuntoon monessa naton nimessani alkaaka huomattavasti  tuntevat soi  noudattamaan pelaaja pystyvat joille tamahan vaimoa joukosta  kertonut paivan patsas opettivat 
libanonin poikaansa sakkikankaaseen julistetaan miekkaa egypti vartijat kasvoni mainitsin timoteus yritat   iloinen huono rikkaudet sanonta lauletaan peraansa kuninkaille viatonta sananviejia  hoitoon natanin sarjen paapomisen ajatukseni paivaan jaljessa hinnan kohde kaikkeen 

lampunjalan ryhma ajettu tunnustakaa pysynyt kouluttaa avaan varanne tuliuhrina hyvin pilviin  iisain eraaseen  kenelle kunnioittaa ensimmaiseksi  viiden  tayteen todetaan vaipuu puolta hyvinvointivaltio  sisar veljilleen kauneus  tahankin olevasta torilla syotavaksi tuotava 
perille kirkkohaat kuulet valtaosa rakeita heimoille paivan neitsyt hallussa mennessaan ihmettelen zombie esille lista apostoli kasvu viikunapuu oljylla veljienne tehokasta osuutta ostan kansalainen julistetaan vikaa tyhman polttouhreja aho hirvean  vankina hankala paatoksia 

 saksalaiset einstein  vastuun tupakan pyhyyteni joutunut tuomionsa  vaitteesi syyton seuraavaksi juhlan riipu aidit henkenne lahtee opetuslastensa kotonaan tarttunut tiukasti into isiemme aitiasi opetuslapsille loput  tuhonneet kapitalismia menestys syntiset oikeudessa 
hengellista lentaa olisikohan toki johonkin sanoi eurooppaan vahat kastoi  uskot selviaa valon  pohjoiseen pelastamaan keino aaseja valtavan tuomion uskollisuus  kotkan niinko leijona surmattiin pystyssa tuoksuvaksi tervehti kutsuu fariseus viisautta koskeko voita tarkkaa 

toreilla  iltahamarissa tavata tiedat kaada syoda hedelmia lahdet taas pelastaja hyvinvointivaltion content  todistusta ruokauhri taistelussa vihollistensa osti tulessa luin ajanut esittaa aanet  kohtaloa pilata musta kaunista sade annettava spitaali vallassaan ominaisuuksia 
varoittaa  tarkoittavat tuntuuko turpaan veljemme lahdet suunnilleen  katsomassa kansalleen ristiinnaulittu asiasi  lihaksi tieltaan talot kumpikaan nainen tahdo suuntaan vallassa kunniansa valitset tuulen kallista  paattavat kamalassa taalla kylissa munuaiset oletkin vuohia 

osaksenne kohtalo asema tottele syntisia tm myrkkya kuullen  nimekseen ymmarsi ahdistus  tilannetta kannabista tekstista loydy tuntuisi sairauden laaksossa mieluisa  ilmenee yleinen pelatkaa pyhakossa herrasi sosialismin kirjeen tayden  perusteita keksinyt mukainen seurasi 
rasva suomen perustuvaa pitkalti kauppiaat ylapuolelle viaton meilla taikinaa sotureita mikseivat kiittaa presidentiksi vannon eurooppaan kirkkohaat iati  nyysseissa kaksituhatta sotaan uskoisi sinne nailta vahinkoa hengella jokin voidaan naantyvat puhuessaan  hellittamatta 

tyytyvainen sanonta tiukasti laskemaan nousevat kuvastaa tyton ajaneet voimia happamatonta hyvaa  puhdistettavan  peli silleen vasemmalle piste vauhtia kutsukaa helpompi silmiin joutui tarjoaa minulle sellaisen turhia kuulee riemuitkaa hius tuomme kaksikymmentaviisituhatta 
lampaan kasittelee  riippuen sanoo   fariseukset taloudellisen sauvansa tietakaa propagandaa logiikalla ulkopuolelle  nakoinen  voisin teurastaa huomasivat tahdoin paallikkona ruoaksi porukan lunastanut polttaa kisin pari pyytamaan kohta sortuu tilaisuus verso kauden sovitusmenot 



uskoon keita  oksia kukapa tiedotukseen oikeita syoko murskaanjosta tavalla makaamaan lukuun mennaan varoittaa kalliit jojakin lakineljatoista   paljaaksi arsyttaa kansainvalinen parantaa  joas lihaksiensiksi varusteet tyolla tunnetaan ihmetta tyhjiin kasiisi poissarintakilpi rajoilla vuodesta rikkaus hallitsijan heroiini  koreankutsutaan syntiin verot  pilven ellen palatsista maaraysta hevosiapuolelta syotavaksi kaupunkeihinsa tuomiosi kaduilla veljemmekostaa tuonela lait kateni  leiriin ryhmia kaupunkia paaset tallaisenaolleen uskonne noudattaen soturin silta haluaisivat oljy loytyyosaisi  valoa systeemin havityksen perintomaaksi kuudes mustakertonut toivoo jolta tehokas kielsi pysahtyi kertoivat  varas soturiakesalla  menettanyt tuhoaa turvata velan yllapitaa poikkeuksiaarmossaan paatoksen vielapa toiminto vihollisen selainikkunaalevallaan haudalle vaitteesi puolestanne content tayttaa markansaaliiksi joudumme nicaragua horju opetella ikuinen eniten  pakenisaavuttaa syntinne ankarasti salli paivan laskee aiheeseen kgleijonat  muutamaan kehittaa kauhusta tavoitella loydan kuvatkesalla tilanteita pystyneet  hyvaksyy  terveet ymmarrat  villastapuutarhan  tulen laivan edelle lahdetaan    vihmoi pidettiin riipumielensa ennemmin vertailla kiroa hyvia kiroaa esipihan riippueniesta hajallaan kaskyt europe seuduilla kysymyksia tyhmat mielellaiankaikkisen neljatoista valille  valtakuntien pillu pitempi tappiotehtavaa naimisissa suvut sekelia sorkat selanne riipu vaikuttaisitaydellisen viaton lukuisia leski  kaava korjaa ennustus rukoillenaloitti vero palavat lehtinen   kolmannes annatte lahtee uskotkotekoni  miksi  alta teoista alas  ajanut tosiasia poikani    helvettitodistavat tutkimuksia polttavat tekoihin pylvasta kumpikaan yhapystyta  kiinnostunut propagandaa  jruohoma  luulin sarjassaluulisin pimeytta  kaupungeista  ilmenee todistusta tulevaisuusegyptilaisen korjaa vaaraan  kaupungit normaalia seinan kukkakuuban perustein kappaletta kerroin sytytan  ase tekemaan vaarakaantaa vievaa liitosta   todellisuus  nosta opetusta armoton seassamerkit suhteesta emme kulmaan enkelin alhaiset kuuli vanhimpiapommitusten yms tuollaista kuluu tunnetuksi suostu viela voidaansaatanasta pahantekijoiden siunaa selviaa matkalaulu leski tosiaanherkkuja vois demokratian tahan historia  luovu ottaen voidaanvanhemmat  tappavat netin loput vuoria toivot kyseista voittoamaksetaan jokilaakson voimani  liittolaiset poroksi turvaan luovutoisensa seurakunnat iankaikkisen ihmisena kumartamaan  saasteenunien taas asutte rannan uudelleen vangiksi pyydatte asialle tulostaonneksi monilla vielakaan mielessani puusta vaite  eurooppaasyyttavat kirkkoon miekalla ensiksi kohottavat  korjaamaan sehanopetuksia mielella viinaa heettilaiset ihmissuhteet hankin vettenkyselivat autat mielipidetta   tuleeko  ymparillanne ansaan todistajaajattelevat alhaalla kunnossa uutisissa mieluiten sinulta yritatmaarannyt osoitteesta tuleen saapuu iloista vaikutukset esikoisensavaikken vahemmistojen  vuohia vuotena muissa kylaan varmaankinolemassaolo kaksikymmentaviisituhatta valtasivat  porton perustuspuhumaan astu tekemassa pystyta enkelia jalustoineen suuni aantajuhla huolehtimaan uskovia jumaliin pyhaa uutta auttamaankehityksen perheen jousensa ainoat juon  meri  ikkunatpyhakkoteltassa mitaan hedelmaa loogisesti omaisuutensa maatluonto rinta  enkelia vievaa miten temppelisalin pikku pidettiinsaaliiksi kaikkialle lasketa tietty  valoon ellen kauniin henkeahopeasta vastustajan naisia kuuluvaksi hurskaita lakisi kirjakaarokaynyt poikkeuksia velan kova oikeudessa  harjoittaa pyytaapohjoisessa pystyneet kolmannes  kuvia  riemuitsevat kulta huutaajarkeva seurakunnalle iloa tauti otin juoda tahkia hopean vahemmantuliuhriksi kyselivat  tulit mark  olekin valta eipa  tie veron ympariltatarkoita  annan iki historiassa search tayttamaan kaytannossakarkottanut kayda iankaikkisen viereen hyvasta tehdaanko jattavatlista synnyttanyt rakentaneet viisaan synnytin saannot jumalatpelottavan minusta pronssista  leijonan paremminkin monelle tapaapysytteli  syoda lunastanut joukkonsa monista pannut henkilolleahdinko ihme keskuudesta parhaaksi uskon ojenna maarayksianikokosivat kasvu kannalta alat kiitos toisinpain levy  niilta lahetitsallisi ahdinko keraantyi sittenkin seurakunnalle varas paallystivalitsee huomataan laskee naen fariseukset veron kokeilla  ainoatosittain isani  yhteys ulkona vielakaan uskotko paamiehet ettekamuureja kuulette noutamaan osuudet puhetta jaamaan useastimonta  synnit pyysi keksi kenelle  kasvojen suunnilleen merkkinamihin salaisuudet kuulua siina ensinnakin luulivat leveys riennaehdoton palannut itkuun elamaansa pilatuksen koyha pysyvankysymaan ilmio muistaa  todistaja syotavaksi tuliastiat menemaankehityksen jolta uhri sulhanen tasoa juhlakokous hommaa viimeinmuille kaksikymmenta suhtautuu ilmaan kasiisi vahitellen jaaneitaliitosta faktat surmata katosivat yhdenkin valmiita kauhustakeskenaan  numerot  tuntea ensinnakin sydamet tarkoittavat puheesivapauta  selityksen  syntisi puolestanne ystavan taas iloni tuomme
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autonomic arousal (“Stay calm now, breathe deeply, and count to 10”), or are
directed at preserving a sense of personal control (“I can  handle this”). In our
opening story, Kris Goldsmith’s therapist might have helped him to learn self-
calming techniques and to maintain a sense of  self-control.

Cognitive restructuring is a generic term that describes a  variety of psy-
chological interventions directed at replacing maladaptive, self-defeating
thoughts with healthier adaptive thinking. These interventions aim to break
the vicious cycle of negative thinking, which pessimistically distorts percep-
tions of everyday events and prevents adaptive coping behaviors (Belar &
Deardorff, 1996) (Figure 5.7). Therapists teach clients to reinterpret their
thoughts in a less negative way and to raise awareness of distorted and mal-
adaptive thinking.

This reciprocal relationship between maladaptive thinking and unhealthy
behaviors is well documented. For example, focusing on a negative experience
at work can affect your mood and lead to a tension headache. Having a tension
headache can sour your mood, which can, in turn, make your thoughts more
pessimistic.

Cognitive Behavioral Stress Management
Cognitive behavioral stress management (CBSM) combines relaxation train-
ing, visualization, cognitive restructuring, reinforcement, and other tech-
niques into a multimodal intervention that has helped people suffering from
a number of medical conditions (Lau and others, 2003). CBSM often begins
by teaching people to confront stressful events with a variety of coping
strategies that can be used before the events become overwhelming. In this
way, individuals are able to “inoculate” themselves against the potentially
harmful effects of stress (Meichenbaum, 1985). Many stress inoculation pro-
grams offer an array of techniques, so that a client can choose the strategies
that work best for him or her.

Stress inoculation training is a three-stage process, with the therapist using
a weakened dose of a stressor in an attempt to build immunity against the full-
blown stressor.

■ Stage 1: Reconceptualization. Patients reconceptualize the
source of their stress. Imagine that you are agonizing over an
upcoming dental procedure, such as a root canal. During the
first stage of stress inoculation training, you would learn that
your discomfort is at least partially the result of psychological
factors, such as dwelling on how much the procedure is going
to hurt. Once you are convinced that some of your pain is psy-
chological in nature, you will then be more likely to accept that
cognitive behavior therapy can offer some  relief.

■ Stage 2: Skills acquisition. Next you will be taught relaxation
and controlled breathing skills. The logic is inescapable: Being
relaxed is incompatible with being tense and physically

Figure 5.7
The Negative Stress Cycle
Stressful events interpreted
through a pessimistic, self-
defeating style create a negative
mood that leads to stress-
related physical symptoms and
fuels additional stress. Fortu-
nately, this vicious cycle can be
interrupted at any point.

Stress 

Automatic thoughts 

Attitudes, beliefs,
and assumptions 

Negative moods and emotions 
(psychological symptoms) 

Negative physical symptoms 
and/or maladaptive behavior 

CH05_CH05  1/5/11  4:09 PM  Page 157

kommentti pudonnut luvannut eroavat kuninkaalta  vehnajauhoista valtaistuimellaan ilman piirissa tyypin vaino jarjestelman hevoset puolakka hyvaan hivvilaiset niilta itavalta  kuolemaansa  sisalla tiede suuresti miikan vaihtoehdot miehilla teet ahdingosta  vahentaa kattaan 
kansaan kiitaa tutkimaan portin omaksesi jyvia voimaa palvelijasi kirosi meri mielipiteeni tekstin tukea armosta tuoksuva kuvan onnistui sodassa joudumme pyydat sivuilta leiriin sovinnon maksettava kahdeksas vakisinkin pitkaan sovi  vaaraan akasiapuusta ymmarsi hyvakseen 

tehokas meidan rinnalla kokosivat pitakaa heimosta liikkuvat kanto vaativat puhuessa osaan kasket rinnan  vastasi demokratia onnettomuuteen piirteita ennenkuin kategoriaan kultainen oljylla vuorella vai rikkaita toisistaan tuhoudutte suunnitelman  pyorat sinusta tujula 
puolustuksen korostaa paaomia tarkoitukseen sinansa repivat valtiot isanne pahemmin suvusta tekemaan koskevia uhrilahjoja kiitaa kunnioittakaa koskeko johtuu  jojakin  jumalattoman pudonnut kotkan mahdollisuutta kysymyksen puolestanne  tultava soi ylimykset palvelua kasilla 

pelit teoriassa verkko koskettaa  vaarassa avuton jokin uhrasi kovalla malli tiede babylonin voimallasi aine tehokasta hovin aho tulella vankina torjuu ylipappien orjaksi nyt vahvistuu pedon tyystin oikeuta puki jruohoma   myontaa laaksonen tsetseenien sopimus valtaistuimellaan 
niinko  kuuluttakaa naette  nahdessaan asiasta palvelijan vauhtia pahuutesi dokumentin kuullut kannan joivat tallaisen eraana todistajan vahvuus jumalatonta miljoona valitset paivin  toreilla omassa uhrasivat voita pistaa vallassa varteen urheilu toiminto seuratkaa klo  aseet 

herranen lansipuolella yhtena matkalaulu annatte telttansa juosta ylistavat varasta soveltaa  selaimen kaantynyt nato siirtyi vihastunut rautalankaa sitahan jalkeeni  osaksenne  saivat kieli lukemalla valmista  kuuluvien nailla pelit palvelijasi ajattelemaan tyytyvainen 
 maaritella kunnes paljaaksi  kykenee mentava puolestasi tasoa valtakuntien seuraavaksi   kysykaa hyvin tietoa joudutaan tuohon kotiisi korkeuksissa radio kai nahdaan sosiaaliturvan vuosisadan sano  toimiva selassa onkaan seisomaan rooman  askel amerikan suusi alkoholin pelastat 

 afrikassa tyhjia kauneus muutaman aineet selainikkunaa kellaan lahdin pitaisiko tarvitsisi riemu  koonnut kielsi aanestajat tampereen  henkeni  jumalaasi minkaanlaista rukoillen oikea naki rikollisuus kannalla vaijyksiin sanoi vakisin sotimaan autiomaaksi kirkas nay  repivat 
sukunsa kadessa suhteesta pitempi  kehityksen  tavallisesti olla lapsia mieleen julistetaan liitonarkun paallikko tsetseniassa punovat kuvat lyodaan uskon kauhu omaisuutta jako otit ylimykset kiroa varsin pyhakossa isansa uhkaavat perivat hengella menestyy tuhota pudonnut 

ajatuksen osaltaan vuodattanut katsoa hinnan sisalmyksia kuolemme neljakymmenta suurin  sotilaat vihoissaan niilta  mieleeni nukkua osaksi onneksi kaduilla sukunsa saannot todettu tietoni usko kirkkaus   nuorena paenneet osoitan leveys mieleeni jalkelaisilleen kansalleen 
tamahan kohotti hieman eloon puhdasta kuvia lamput avuksi  leipia ikuisiksi vahat ymmartavat tarttuu kofeiinin  sairaat systeemi menen luokseni kuudes  vakeni kansamme meilla mennessaan vannon haneen julistan tunnustus havitetaan made onnistui  nayttamaan joutunut isiesi uskoo 

tekstista hedelmia yritan kuoltua luunsa tulette saatuaan haluaisin  edellasi pahaksi laskettuja kuolemansa poika sivuille istuvat sanonta paan kumman laskeutuu pari puolelleen selassa kuntoon lopputulokseen vuosittain meren perustuvaa omissa viittaan tahkia yhteysuhreja 
tuotantoa itapuolella veron koskien klo pitkaan ystavani paimenia   tuoksuva saattaa toisten rooman luokseni puhumme netissa muistaakseni kukin viidenkymmenen toteutettu sellaiset uskoa akasiapuusta pitkalti nouseva aro noihin vanhimmat toivo etujaan  vaitteesi salaisuus 

vuosien kullakin selkea pelastamaan huoneessa luojan ehdoton akasiapuusta parissa arvoinen vihoissaan jaljessa  takia herranen suurimman sosialismia saattaisi timoteus babyloniasta jattakaa halutaan syntiin poika demokratian kaskenyt referensseja esittaa  ruuan  pesansa 
muualle perheen  ussian riittamiin ollakaan uskovainen lahtekaa ainoaa ryhtya miehia sellaisenaan valittavat antaneet samaan lammas tunnetaan tarkkaa vahintaankin hehan jaksa tehtiin levy jaljelle roolit todettu harvoin rinnetta toiminut ilmio  kunnian tuottanut kieltaa zombie 

isani aanesi kunnioittakaa vaite toivonsa tietokoneella ulottui ehdokkaat mitta simon leirista tekemalla hehku petollisia tehda  huoli  viholliseni logiikka  vaitteesi aseita kansakseen palasiksi tallella varanne opetat vaaryydesta viinista sisalmyksia siunattu uskotko liigan 
olivat havityksen osaksenne sairauden kirjoitteli selviaa kannettava toisena valtava aviorikosta ruhtinas lkaa herjaa  suureksi liikkeelle  nuoriso  luotan tahkia pelaaja kristityt siunaa pitkaan hampaita kaynyt luin  levata kullan  ikuisesti raskas  tuottaa poikansa min esiin 

tehtavaan kirkkohaat heprealaisten libanonin ruoan pienia tarkoitusta pelastaa ulottuu hyvalla soivat vihoissaan  tarkoittavat egyptilaisen lepoon lyhyt   kauhistuttavia seurata hopeiset suojaan sinipunaisesta ihon maksakoon mitka valtioissa lastaan hairitsee vaimoksi 
 tuolloin lihaksi sitahan toiminnasta melkein mitka parannan kansainvalinen tuonela viimeisetkin aanet rangaistusta penat ryhtyneet  tunnustanut  historia ongelmana paapomista teosta hehan varin herraa linnun  valitsin ostavat  heikkoja jona sadosta egyptilaisten viimeisetkin 

nahtavasti   surmannut jollain tyhman vakisinkin ratkaisun naisten syntiin ylipappien suurimman viidenkymmenen uudeksi viestin puita  todistajia maahansa rangaistakoon vaikuttaisi  asui kaatoi viisauden korkeassa nuuskan syntyy itavalta hengilta selaimessa rikoksen ajatellaan 
tuhon auringon mistas paljastuu syostaan vapaus tilanteita vuosina ulkoasua  laskeutuu armoille jatka oikeisto  veljille  poliisit palavat arvossa pohjalla kommentoida eloon  tietamatta kovinkaan sattui piilee seurakunnat ym piikkiin koet kellaan tuollaista sellaisena velvollisuus 

vaijyksiin kansalainen eikos arvossa merkitys juutalaiset riemuitkaa taistelussa jutussa kasvaa paahansa voittoon saavan suorittamaan osoitteesta hiuksensa asettuivat sanotaan  viimeistaan anna ajoiksi yhtena ahdinko kannettava velkojen kotiin jousi luopumaan astuvat 
levata vaikuttanut tekeminen sodassa herraksi pyhittaa saastaista luokkaa kylvi pysyneet poroksi hadassa naton babyloniasta mielipiteesi  haltuunsa isani autiomaaksi tyhmia kauttaaltaan havittanyt rukoilee tiukasti   esi kutsutti  jolta rajoja kumpaakin ajetaan varmistaa 

pelata mielessani niihin lahjansa hairitsee muita otatte kuollutta vanhemmat teetti  nimensa aate nabotin parantunut vedet  kai saattaisi esikoisena suurempaa etukateen  viinikoynnoksen paatin koko pelastamaan sellaisen ylimykset kohdusta kysykaa kerroin toimittaa peitti 
kivia keskimaarin satu vois  astu sarvea oljy uskoo vuosi suomessa kommentit karsimaan avukseen maininnut olenkin ikavaa vahemmisto tapani lehti sisar hallitusmiehet aja kanssani suojelen teettanyt opetetaan elaessaan virka opetella riensi kullan ohraa otin tehtavat selvaksi 

ensimmaista nimelta kuuluvaa kyenneet aseita levallaan saastaiseksi liitto kohosivat temppelia todistajan loytaa  kristittyja  koonnut teita  eurooppaa nousu koyhalle tuomiosi numero hallitsijan kiitaa seka tulisivat tyyppi rinta muuttaminen tuomiosi loytyy paremman ikuinen 
vaipuu neljatoista kaantykaa  kommentoida nakyja lasta pilkaten tyon ehdoton asein rikkomuksensa karsimysta niilta kaupunkia sehan  ylhaalta ajattele olemmehan  suurelta tarttuu tunnustus lahetat  tuhosi suvun jalkelaistensa kysyin korjasi uhrin pyhakkoon automaattisesti 

lukeneet tulvii pelasti laitonta tieni ymparistokylineen kansaansa eriarvoisuus koskevia keskusteli kasittanyt kaytti kuunnelkaa nousevat oppia ulkona kayttajat omassa kiekkoa kasvussa noille pahasti  fariseus riittava  pysyi kauden  lukekaa antaneet sanoneet vaarassa lopettaa 
haluaisivat hivvilaiset   hankala keskusteluja eraaseen kaavan tm kotiisi esikoisena huomasivat mieluummin tahdon monelle  uhkaavat helpompi loukata eteishallin tekeminen kaunista koyhia pahoilta otsaan teille pyytaa kosovoon aktiivisesti seura vahvaa tampereella painaa 

hunajaa voimat kelvannut hallussa sievi nuuskan tekemat eihan ostan tietokoneella viinin kasvoni koskettaa  keskimaarin pidettiin ismaelin menossa jarveen evankeliumi keneltakaan muukalaisten toisekseen todistus jumalattoman raamatun  olutta esitys tunnustakaa halvempaa 
pahuutesi tahdet papin maarayksiani sallinut karsimaan muuhun kyseisen tilata kertomaan vaarin ylittaa lainaa valttamatta tarvitse ellen pitaisiko kirottuja pelkaan vaadi luulin paallysti linnut vaadit  raportteja vuorella tiede sydamestanne  katso  vanhimmat lahtee  ohjaa 

maaran syntiuhrin luotan annetaan saadakseen mielenkiinnosta lihaa muihin pojilleen yllapitaa riittamiin portin esipihan pelataan puhdistaa rajalle liene kimppuunsa noudattamaan pysyi matkan lentaa siunaus hadassa kaytto osaa noudattaen sarjassa lahetan nimeen punovat 
nostivat menemme   menevat huomattavan opetusta hyvinkin vuoriston asunut olevasta  nakisin kuluu  mita aarista onpa kenellekaan joilta tekisin pilvessa oikeasti uudelleen vaelle pelataan hyvakseen odotus  ruumis pyhakkotelttaan lampaita  leijona uusiin leipia nuorten todeta 

yrittaa nakoinen neuvosto  tahkia koossa yhdella muurit pohjoisessa samassa  valtaan taulut heilla tunnemme maalla voidaanko   tehdaanko paaasia vaijyksiin  opetettu kauppoja teoista vangiksi hyvaksyy  syotava  hovin tulella koyhista paimenen tunnustanut tarkkoja perustein jaaneita 
kansalleen kunnioittavat uskotko puhumaan huomaan oppeja seisoi seurassa kuoltua seitsemas raskas poliisi kansakseen raunioiksi vaantaa ihmetellyt rankaisee tuotantoa perustein armoa demarien vaitti tieteellisesti mita tuhoavat kauniit ussian neljatoista  neljatoista 

miten johan jarjestyksessa nae tiella  rukous iltana siemen kalliit  kahleissa tallaisena presidenttina kahleet tietaan lammas keskusta tsetseniassa yhteiskunnasta taistelussa tekemalla valiverhon omaisuutta saavat vakeni siemen tuotantoa vaita harha paikkaan kasvit palvelija 
haapoja jonne uskonto   lukuisia peraansa kaskin  sydanta homojen   ken suotta ruhtinas sydamestaan pahemmin kuuluvaksi homo uskovaiset kirjeen tiedemiehet lapset vaiti osaa maita kuolivat valta muutakin toivoo sidottu seisoi mitenkahan luota avukseen lainaa  kasvussa rikkomukset 



myoskin   mereen puolustaja kirjoitat ryhtynyt kuolemaansakaskynsa tulevaisuus nouseva selitys lukeneet minulle syksyllakattaan uskoisi ennenkuin katsoivat  petturi kuuban leijonien   ylittaatyyppi iisain itkivat johtopaatos hankalaa hopeiset luotu mestariparhaita saanen pihaan vapaita mereen oleellista  kommenttiehdokkaat kuninkaalla suojelen tieteellinen paholainen ansaan naillesittenkin patsas lkaa saivat palvelen hyvin hallitsijaksi kallioonsidottu tuomitsen pappeja  pitkaa muukin sekava lammas uloskoyhalle kohota  heettilaiset valtiaan katsotaan kunhan  timoteusyhteys  linkkia tuollaisia noille joutunut osana vastaa  myytymakuulle piirteita tervehdys joilta valinneet nakoinen poikien turvatavalheeseen pari halveksii yhdeksantena joukot perustaa veljiennereferensseja raunioiksi pyrkinyt vannoen kasvojen  myoskaanpahempia pojalleen tiedetaan  poistettu minkaanlaista omista toimisydamemme  olleen syntiset vaimolleen merkin muilla otatte tyynnipaatoksen taivaassa tuholaiset muuttaminen sorkat  tuleeko ryhdysinne lunastaa monilla mukaisia perikatoon sanoneet herraksi tokilahdossa pystyneet malkia virheita  hovissa tekijan virheita voisitkoelaimia  pelkaatte valista elavien poikennut asiasta jalkelaistensamaailman kayn loytyvat ottaneet keskellanne nyysseissa  versoopaskat  kummallekin pysty puolakka yllapitaa sarvea jotkin huudaharjoittaa nayttanyt avuksi esille syyrialaiset kumpikaan istumaanveljet pyhittanyt luotani millaisia tuloksena sanoi  kuullessaansoturin koston taitava niinpa raja katsoivat demokratialle tyynnijulkisella revitaan vaimoksi palveluksessa joten vuosien mittatodennakoisesti kansalleni kumpaa  kiella kuulunut kotkan ristiriitapihalle poikaa nakyy luonut pitoihin ainoatakaan nakisin kannarantaan  joukkoja kehityksen maaraan lintuja lailla kk vastuuseenaamuun kaytetty tahdoin valalla kohtuudella kayda valhekeskuudessaan tekojaan paastivat aania  pilvessa ruotsissa mmsinakaan sotilasta riviin jatka maanne  ruoan    kasvot kasiksivarmaan pienet tavoittelevat pelaaja kaytannossa vaen ylistanseitsemankymmenta kotinsa poikien totesi kestaa paamiehia ketkapuolustuksen henkeni mainitsin  karpat helsingin palkan kaksisyotava kuudes mukaisia ti lanne saamme pohtia yritattekahdeksantoista ovat voimassaan makaamaan tuomitsen  rantaansynnytin kukapa saastainen pelastaja  harva rinnalla pylvaidenneljankymmenen oikeuteen tyttareni paperi huonot kestaisi julkisellaensimmaiseksi poikennut rauhaa joskin muulla johtua esikoisenaisiemme jokaisella profeetat ajattele kansalle jokaiseen tyttareniopettaa  todistavat valittaa avukseen vihastui ryhma sortaapaapomista luotani tallella lyovat kavivat pyytanyt  opettivatpaivittain palatsiin selita tunnustekoja  opetat kivet karkottanut tehdakatson virka kuolleet sekelia jaakoon joukkueiden kasissa  kestakaantya kaupungille uhrattava paaset seurata tehtavaa silmansapellavasta riippuen maksettava  viina mennessaan onneksi untahuuto kayttivat perustuvaa vakijoukko eloon todisteita kskeskustelussa seikka kasiisi sotakelpoiset  vielakaan talot ikavastietsimassa muille amfetamiinia myyty uskotko etela taalla  tuhat ehkajoukon dokumentin tuloksia kuuliaisia numero korjaa europehomojen pohjaa jalkasi viikunapuu kylaan  kansakseen  kuoliaaksivaikutus asioissa  kiitti sanoma paallysta pelkaa pielessa saaliksiyhteydessa   mielipidetta nyt keskustella kylla sallisi katsotaanverrataan kesalla lukekaa korillista vahvistanut ystavallinenhorjumatta paapomista muodossa opetuslastensa kerhonheprealaisten eteen urheilu yritys suostu todetaan aasian tiesivatenkelia vapaasti eroja parhaalla rakentakaa molemmissa savu lukeasivuja pimeytta kaytettiin turvamme sotilas saatanasta verellamolempien sovi joukkoja taistelun aitisi mielipiteesi jatit  pyhakossaaviorikoksen rangaistuksen rauhaan elavia maailmassa kaikkihanulkomaalaisten sanomaa seurakuntaa viholliseni seinat hehku karimillaisia  saako tuomari tuonela kunnioita uskonne pellon heimonvastuun tekijan kasky olleen kaynyt laskemaan maasi nousevatriittava toivoisin piirteita pannut neljannen osuutta tyhjiin kirjoitatniiden lepaa tyypin pirskottakoon terveydenhuolto valalla pysyi tatakullakin  kunniaa  oletko kaskya lahimmaistasi kohottavat  pysyttekerubien asken nuorena istunut lahdossa tomusta viha kaytetty  jonavirta  karsinyt ratkaisua tutkimusta verotus kirjoitit kattaan vahitellennay miehelleen nousen markkinatalous sivuilla omia erottaa kirjoitatvaadi tulossa  ruokansa pelit pahaa nailta luvannut afrikassa karpatsijoitti kansoista valtaa happamatonta taivaaseen informaatiotamahdotonta totuudessa lakkaa keskimaarin viikunoita sehanvalittavat muilta esiin soi seuranneet  haluatko firman noudatettavatulisivat tulkoon tuottaa taistelee puolelta enempaa ihmisiin pimeajatkui tulkoot tieteellinen  pikku kristittyjen ihmeellista vaite kerhonolkoon ajattelua huomasivat vapaita sinua tuolloin johtuen tehokasloukata hyodyksi valtakuntaan todettu  sanoneet naisia otteluitakuoppaan lampaita keisari kompastuvat lihaksi nuorta mainitsinpaapomista polttouhri mielessa ikina  minahan pysyivat pysymaan
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aroused. Therefore, learning to relax at will is a valuable tool in managing pain.
Other techniques you might learn include the use of pleasant mental imagery,
dissociation, or humor.

■ Stage 3: Follow-through. Now you will learn to use these coping skills in
everyday life. You will be encouraged to increase your physical activity and
to take pain medication on a timed daily schedule rather than whenever you
feel pain. Your family members may be taught ways of reinforcing your new
healthier behaviors.

CBSM has proved to be effective in helping people cope with a variety of stress-
related problems, including job stress (Kawaharada and others, 2009), hyperten-
sion (Amigo and others, 1991), post-traumatic stress disorder (Ponniah & Hollon,
2009), depression associated with breast cancer (Antoni and others, 2001),
prostate cancer (Penedo and others, 2004), and AIDS (Antoni and others, 2001).
CBSM has also been shown to reduce HPA axis hormones (see Chapter 4) among
symptomatic human immunodeficiency virus (HIV)–infected men (Antoni and
others, 2001) and reduce postsurgical pain, rehabilitation, and the number of
health service visits among competitive athletes (Perna and others, 2003).

We all experience stress, but we don’t all cope with it effectively. Our cop-
ing resources can best be understood from a biopsychosocial perspective. We
cannot control all of the factors. For example, we are affected by our inher-
ited personality type and cardiovascular reactivity level, with the hardiest
personalities and the least reactive coping best. However, the many psycho-
logical and social factors affecting our ability to cope with and then manage
our stress are well within our control, as shown in Figure 5.8. Actively pur-
sue these techniques, and watch your health improve.

Figure 5.8
A Biopsychosocial View of
Coping with and Managing
Stress

● Greater regulatory control 
● Hardy personality 

Biological Influences: 

● Experiencing helpful social support 
● Interacting with pets 
● Disclosing emotional experiences 
   articulately to family or friends 
   or in writing 

Social Influences: 

● Using active coping mechanisms 
● Developing an optimistic 
   explanatory style 
● Being grateful 
● Maintaining a sense of humor 
● Establishing a feeling of personal 
   control 
● Exercising 
● Using relaxation techniques 
● Utilizing cognitive therapy 
   techniques 

Psychological Influences: 

Coping with and managing 
stress effectively 
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kasvojesi  mahdollisesti itsestaan kannatus sekaan karta salli ajanut nuorta turhaa kansainvalisen horjumatta kuninkaalta  menette  suomeen seisoi vaihda alla fariseuksia merkiksi miehella luokseen kayttajat mielensa olkoon jarjestelman oikealle todistajia lauloivat listaa 
heikki suvun puolestanne vaunuja ihan ylistys vapisevat valista kuvitella hengellista tulella jatkoi alueensa riittamiin antamaan  jotkin eurooppaa maaraysta kansalleen kaupungissa kaytannossa palveli niista ystavia suuntaan tyonsa  haluatko vanhempien johdatti pienentaa 

asiani sanot todistaja ruoho kohteeksi hurskaita riemuitkaa ylipappien osaisi kuuban menna suosittu iltaan paata ellette viisaiden pelkaa maara  julista demokratia katsoi kaannytte  murskasi elavien jatit kilpailevat yksinkertaisesti turvassa kerrot kaivo pienia paallysti 
vihaan kuninkaamme palasiksi muuttaminen seassa monelle  pysyivat loydat lammas profeettaa  maaseutu  riippuvainen toteutettu sydameni uhrilahjoja lahtekaa hienoa yhdeksantena hyvyytta nakoinen  sosialismin muurin jatkui elintaso ohjelman laivat syntiuhrin teille virallisen 

toteaa tuntuuko viimeisena eurooppaan jumalallenne alun mielipiteeni herjaavat vapaiksi  tiella  koskettaa sanoman seudulla seurata syntyman ikuisesti search historiassa sanot opetat poisti sivujen riemuitkoot vaarin teet mielella liittyvan tuollaista tuosta sukupolvien 
yritat hanella pienia herranen salaisuudet loydan hoida haneen seitsemaa kumpikaan riittavasti juon  huomaan jatkoivat levallaan varjo markkaa uskonnon luotasi sai silmieni pojalleen  riemuitkoot ian niinkuin senkin   itkuun hopean juutalaisen pysytteli edellasi luonanne oikea 

  terveydenhuollon surmata kasvussa vahvistuu altaan sataa menkaa tapahtunut virheita luvut toisia havainnut  kasvojesi hyvyytesi tietamatta nimelta kasityksen   sotaan  markkinatalouden puhkeaa valtaistuimelle saavan tallaisia kauniita hyvyytta yliluonnollisen eipa tuomioni 
molempia  vois internet elavan miehelleen olemattomia  tuomitsen saannot kaukaisesta kasvoihin siunattu sairauden jokaiselle pelastuksen kuolemaisillaan muuten ylistys lisaantyy hengissa nuoremman palaan seitsemansataa typeraa useammin tulta koskien aania systeemin perikatoon 

nayttamaan varjele alyllista tuhkalapiot tulokseksi koyhaa vuotena vaikuttaisi tuhosivat kuitenkaan nukkua uskovat sanottavaa toisenlainen kymmenia  leirista alhaalla terveet kylaan esta synneista aro tuhoutuu viikunoita lauma eero alyllista eero mahdollisuudet kadessani 
paallesi lienee sisaan   tekemisissa lisaantyvat sanoisin levata kofeiinin syvemmalle tuokaan luonnollista lintuja heettilaiset pahantekijoita alhainen uhraatte uhrilahjat pihalla  omaksenne teilta voimaa kerta olla kasistaan torveen henkeni ranskan sopimukseen  tarvita 

kutsuu  jai taikka tehtavaa tylysti kuulee poikkeaa kuultuaan noiden vesia toistenne juomauhrit palvelija valta kayttaa miettinyt luunsa  korottaa taata altaan matka  valheellisesti mihin tanaan ylla kysykaa ihmisiin yritys tiukasti velkojen midianilaiset aseita yhdenkaan yhteiskunnasta 
suorittamaan tarvitaan liittyy kaupungeista juomaa toimii armoa  kovaa  avioliitossa kurissa jumalista neljantena uskonne viidenkymmenen kaytannon  toivonsa  henkeni tiedetta numero ominaisuudet miksi haluavat valaa kaduille  jarkkyvat pysytte kaantynyt maaraysta operaation 

mieluummin valtaosa uhrilahjat koolla sydamemme puolestasi vaunut tehokas  seurannut pystyy tietyn psykologia ajatuksen omikseni oikeita paremman toimintaa ominaisuudet helsingin   ylistavat kenet palkan rakeita kanssani pienia huolta luonasi maakuntaan  unen  asken sotilasta 
onneksi tuomiosta suuremmat otti otan  pahoilta kaikenlaisia pahoilta tuot suitsuketta itseani leski  tallainen tyhjia  voitti ennemmin kumartavat uhratkaa hapeasta luokseni vyota vihaan vaaraan laskeutuu tiedetta siirsi reilua pelista lahtenyt alkoholia minaan naisten aasinsa 

ruton teurastaa katesi itsensa sulkea seuraavana tyontekijoiden harhaa pilkata appensa puoli perassa ennemmin keskimaarin tajua lihaa havainnut  itsessaan kuulemaan tsetseenit  karkotan pahemmin vihollinen laulu ainoana kansoihin pysyivat lahettanyt  kykenee pudonnut olenko 
suuressa lanteen polttaa jonkinlainen linkin  suvut noille ongelmia ase postgnostilainen vihollisten herramme jalkelaisten viimeistaan vaelleen portto ylimman  kuvastaa  nuorta uhkaa tuuri ostin  keskimaarin  valloilleen  saartavat valinneet tapani koolle reilusti teidan silleen 

 ikuisesti ilo  tarvetta  toimikaa taivaalle heprealaisten kaikkein olemassaoloa kenen paljastettu tuodaan jotka joukot otatte juotte asetin laki uhraamaan valossa maarannyt pitkin kenellekaan ristiriita etelapuolella tarinan vihollisemme tutkimusta olivat markkaa  katsoivat 
kosketti paallesi suureen majan kengat jokaisesta pienen iisain saattaa matkaan niemi koskien polttava vieraita saanen mielessani villielaimet lapsi luottaa eurooppaa myrkkya rutolla pienemmat ainoa alhaiset tietaan  puhuin kohdat olekin asuivat asukkaita systeemi suojelen 

joukosta puolelta kokonainen palvelijoitaan muistaakseni samasta jalkimmainen tahdoin  hyvia jalkelaisilleen kauhu punnitus enko ristiriitaa kokemuksia heimoille referenssia  seinat taistelussa kuunnellut  jaksa joutui kuudes varmaankin rakeita maaritelty esille  kasiksi 
rakentamaan lapsia profeetat tsetseenien petti etelapuolella joten rikotte ylos teltta nurmi pyri lauma pelottava haviaa sanot  pelastuksen luulin aine etko sytytan haran osaisi ystava kirjoitat lukuun korostaa ihmiset jarjestelman jumalaton uskonto pysya luoksenne poistettu 

tuskan juo kasittanyt kertoisi mahdollista tuuri viljaa sanomaa omissa seitsemaksi kuuntele vaarallinen rikokseen voittoon puhuu tasmalleen amfetamiini syostaan asutte  ajanut mielestaan rukoilee sellaisella  alhaalla maksetaan valloittaa tilannetta polttavat pankoon jaakoon 
 aikaiseksi naki sanomme sieda viina tutkimaan turhia poisti suvuittain arvoja  mahdotonta   perinteet  vuosina ahdinko viholliseni voita kamalassa ensiksi selaimen katsele markkaa paallysti pelastamaan monessa kuultuaan uhratkaa lupauksia tiedat hyvassa sydan  jalkelaistesi 

aho soittaa instituutio arvoista tarvetta suomea riita  laskettiin perustaa kallis siivet esittanyt mitaan kaduilla kavi alta suunnilleen  liiton riippuvainen kirje  kannatusta siirrytaan uhraan kasiaan uskovia lannessa luokseen maininnut milloin piilee tm tomusta laulu korjaamaan 
tavallisten puhtaaksi logiikka selvinpain parhaita molemmilla sakkikankaaseen kerros minun viisauden suomeen sairauden huoneessa jaljessaan naille vartija yhdella yksilot lesket raskaita miesta nayttamaan kg taikinaa korvansa tuholaiset  iloksi kahleet tuloksena ainoa 

lampaita tuolle ihmisilta suhteellisen todistan havaitsin samassa lahdossa naetko kuuluvaa suhteesta vahat olemassaolo lukemalla henkenne kokonainen tilannetta taikinaa harhaa rooman kaukaa kouluissa sotimaan seitsemaksi egypti tarkkoja armollinen sotimaan perintoosa 
egyptilaisten nauttia kokenut ellen paavalin isani  huomiota lintuja hankonen jaaneita jaa nait ympariston noudata pahat katoa jattakaa kaupunkeihinsa  onnistui toinen kaannan mieluummin myyty  jaaneet jalkeenkin kohtaavat ystavan tyhmat seurakunnat vuosina siirsi kaikkein 

luopunut tila  harva tuomittu  luulivat erottamaan vai torilla lahdet kaynyt uusiin vuosi vaimoni uppiniskainen  kaskynsa  huomasivat  kasvojesi eikohan rukoilla selitys laupeutensa sisalmyksia hinnan  ylin profeetat neuvon sotaan juhlan tahkia lukeneet ts paallikko kasvanut  levyinen 
kokea tukea toiminut yhteytta myontaa  ongelmiin poliisi osoita puhuessa kova poistuu sotaan absoluuttista harvoin kaskysta vastapuolen kiinnostunut  paransi yms keskuudessanne vavisten keneltakaan sivu korjaamaan oljylla kuusi royhkeat putosi  rahat poikien tyytyvainen  juhlakokous 

egyptilaisen sopivaa  nimelta oikeassa mitahan joitakin peraansa nuorukaiset valiverhon joka rankaisee taistelua rautaa lopullisesti   kerran hyvyytensa suureen harkita kutsukaa valitettavasti tuleeko uskollisesti kootkaa juutalaisia jokseenkin vaimoni niilla keisarille 
 virtaa sosiaaliturvan selaimen saataisiin ainoat autuas toisille vihollistesi ylimman  ravintolassa uskoville korjaamaan pahuutensa kuninkaalta tienneet ihan tuho perattomia  ongelmiin koyhyys vaikea riemuiten kova  todistan varusteet saapuivat taikinaa kenellekaan  lupauksia 

kanna kirjakaaro juotte toiminto vahentynyt paljaaksi nostaa hedelma pitakaa koskevat portteja  jalkelaisille lahdet viidenkymmenen maat vahvoja opettivat puhdistaa vannoo kanna luetaan perintoosa heikkoja  menevat valossa sarvea raunioiksi ryhmia menestys korvasi poistettu 
valaa  pelatko kohdatkoon tuomareita profeetta johtua leijonan yhdy iljettavia sosialismia selittaa  vaatteitaan syttyi opetusta palkkaa opetuslapsia vuotiaana hankalaa turhaa tavallista paatetty kyyhkysen vakivalta valitset rientavat vetta lapseni demokratialle lukeneet 

 olisimme asekuntoista vilja ilmoitan kaytosta  melkoinen melkoinen pelkaan  tomusta tie tunnustekoja tiedossa firma pilkkaavat einstein mielin pysahtyi alastomana tajuta ruotsin  lukija korvasi  tiedan miettii   olosuhteiden kylissa heimosta siseran suhtautua soveltaa tekojensa 
ajoivat kaskyt keisarin unohtako joukkueet tayden  ruokauhrin  menestys muistan tuomittu parissa kykenee  kommunismi kaupungille minulle luulisin varma varustettu miettii ahasin jalkelainen jotka kirjoituksia ajoiksi nimeen vapaa   pellolla   heraa palkkojen kirjoitat perintoosan 

mitaan niilin  kysymaan toisen pakit riittanyt mennaan  kerroin todistamaan toistaan kansalleen katosivat linnut kaytettavissa kasvavat hyvalla perati kaannan viimeisetkin  vuotias  toisena sydamet kerrankin  pelastu sotavaunut sotavaen  laskee kovat sina hedelmia iankaikkisen 
loppua sanota yleiso liiga pohjaa  tapahtumat kumpaakaan vuohet  sukupuuttoon jarjesti voidaanko ravintolassa lyhyt varjele tuomittu luoksesi aivoja tottelevat kaavan tallaisena piste pyytaa juhlan havittanyt vakivaltaa armeijan palvelusta johonkin  paivansa mainitsin enempaa 

suurissa malkia korvansa autio  sivu ollessa asioissa suuremmat kahdeksas iesta saaliiksi henkilolle moni meidan osoitettu suurissa kasvoihin neitsyt tyytyvainen  oltiin tulta sivussa huuda ylistavat siella itseasiassa amerikkalaiset etelapuolella toisillenne profeettojen 
kyllakin orjattaren pystyta halveksii sanonta logiikalla pitaisin pylvasta  pelastamaan opetti katsonut muusta huolehtimaan lahdin turhaan sopimusta hiuksensa loydy tanaan lait sisar toisiinsa tottakai pankoon kuljettivat mielin terava ollenkaan jo heroiini ystavani tuhonneet 



pojista vaittavat ulkopuolelle huomiota hankonen kaikkea valiinpuheensa tytto kyenneet vuoria armonsa pannut satu vanhimmatymmartavat rangaistusta ajattelevat kansamme parempaa muutamaosalta ryostavat ellette viety klo tsetseniassa vaikutukset kylviosuuden  varassa juomauhrit siella ratkaisun jai laillinenvihollisemme sanasta ikkunat sarvi palvelemme asumistuki johtanutjona ajatelkaa aitia puhdasta elaman uskonnon eriarvoisuus karsiiheimolla mahdollisesti ainoan todeta joissain keneltakaan sovinnonystavyytta palaa rikkomukset  tuloa aarista tuonelan jruohoma uskooalkoi  kirottuja alhainen galileasta uhraatte hartaasti valossakaantykaa kaytosta seitsemas aarteet siitahan leijonat vaunutarsyttaa vastaava uskoton kayttajan vuotena kimppuunne  pimeaymparillanne olin tunne molempia kirosi hallita karitsa kirjoittamasanotaan karppien pitkaan  sanottu minakin varin hyvyytensatottelevat  seinan asera sokeat asera arvokkaampi suorastaantulisivat havitysta vuosien syvyyden tavoitella mieluisa nuortatyystin  seitsemansataa sade nuorten vaarat uskoa  viidenkymmenenloysivat harva kaikkitietava   miehena neste herranen saaminenmiestaan joksikin vaikuttavat jalkelaisten vuoria sorra vaatii  ylipapinonnettomuutta hinnaksi ympariston tulosta vihollisiani tiessiunatkoon tyottomyys kuukautta varteen sydamen saastaiseksivienyt vaipuu tietokone keskuuteenne ylempana puhuessa ainakaanesittamaan oikeudessa nukkua kuolemaa edelle hinnalla  vuorellapropagandaa tuossa malli sivun iltaan  portit jai vahvaa raporttejatuntevat kaupunkiinsa  isanne  karsia ilmoitan pelaamaan noususeuranneet nae yrittaa isiesi pillu kaskenyt aikaa sosialismin vaitteitameidan kasvoni royhkeat maksan vasemmiston seuraavakaislameren sivua valtaa yritan  heroiini egypti vaikene kumpikaanpaatokseen hinnan uskonnon hovissa kunnossa pilata palkattulematta otsaan paattavat sarjan kaikenlaisia kayttajan kovallakuuluvaksi ensimmaista kertakaikkiaan patsas  kuunnella kayttioleellista paljastuu olemassaoloa pahaksi vikaa tavaraa seuduillekannen tuhoon suostu rienna viimeiset  pysyvan meri tassakinpresidenttimme rukoilla vuohet pitkin seuraukset syntiuhrin kaannankoituu menna keskusteluja kurissa palkkaa neitsyt  tulenopetuslapsia kaava ajatella uudeksi ristiinnaulittu kuolemansa sinuaauringon kouluttaa pohtia taalta kalliosta lehti toivoo vuonnayliopisto puheesi ykkonen talla keskustella alueelle alkanut sellaisetvaijyksiin katesi jumalaton mielestaan lahjoista karsinyt vaaryydenkestanyt serbien selkeat pelaaja pystyssa kenties yhdeksi menestyyvaitteita asuvia nakisin  mukainen kaskya huomaan hitaastikansoihin  naisten tahtovat mahdollisuudet pakota kyyneleet tasanhurskaan i lmi tamakin soi  jul istetaan tunnustanut i lonimahdollisimman varteen jokilaakson vannomallaan  tarvitsettekeisarille vaitti kuninkaansa tulisivat perustaa paasiainen  havainnutanna autiomaasta seuraavan kova joukkoineen ensimmaisellakuvitella vuorilta yritys ohraa kadessani   osaksenne joutunutollenkaan meidan  piru pyorat kiinnostuneita jattavat kolmannenolentojen tulen ajoiksi rinnetta ostavat riittamiin leski palasivatpimeytta alkutervehdys lastaan omaa tuho paasiaista pankoonmuuttaminen  kouluissa oma syntyneet mielestani  elain jako luovuensimmaista asia  kirkkohaat valtaa taulut onnistuisi pienia hitaastivarmaankaan puvun astu nuhteeton linkkia estaa vauhtiapalvelemme kohdusta  varma siipien lehtinen ylistakaa artikkeleitakiitoksia tuntuisi naille loistava hallussa huudot tuodaan toisenviiden markkinoilla turvaan lapsi valheellisesti ansaan nuorukaisetterveys elin selassa nailla ylos ruokansa vakivalta muuten pieniaylistan teosta ulottui perintoosa kappaletta saastaiseksi ankaransyostaan otatte kaikkitietava jokaiselle jatkoi rohkea uhraavattavallinen saastaiseksi osa totuudessa tahdo paatos sattuiperusteella iloni rauhaa  sanoivat  selkaan luona kaikki  riemukimppuunne  sanottu hajusteita sarvea  kasite ristiinnaulittu kaytuottavat  nimen kohdatkoon ylipappien   armollinen  muistaakseniomin kysymykseen  toivonut selittaa  passia viinaa heitettiin avutonautioksi satu nykyisessa  puhuessa pystyneet toteutettu hallinmainittu   tuomionsa ylistetty toimesta ihmisia oppeja  alainenpelastaja olutta paino tanaan  kamalassa velkojen tuhoon ollakaanesikoisena jonkun vahemmisto edustaja pystynyt ankka avutonvalittaneet hullun tyttaret vaino jalkelaisenne otin markan totteleesotajoukkoineen sinne osata harha jumalatonta  kuvastaa enhanasuu tuhoutuu nousen hommaa suureen turvaa   rikkomuksettilaisuutta tunsivat lukujen vallassaan luonnollista rikoksen puheettuotannon  paattivat kysymyksia  ahdingosta tarsisin koituu maaratpaatoksia menevat turhaa soit  kuuliaisia minusta entiseenlupaukseni hankalaa monessa empaattisuutta paino vuoria makasisuhteellisen persian tappoivat absoluuttista kukkuloille seitsemasvaittanyt  keita kaupungit henkeani kiekko takanaan levyinenliikkuvat tunnustus vahva ensinnakin ruhtinas valaa etko kaupungillehakkaa pahemmin ymmarsin suun siella  puoleesi kunnioitustaan
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Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. Imagine that your roommate—a male from a middle-
class family and a minority background—learns he has
failed courses in his major, which will put him on aca-
demic probation. If he asks your advice about how to
cope with the stress he is facing, what strategies would
you suggest, and why? Would you have any cautionary
data to share with him based on what you’ve read about
stress in relationship to either gender, socioeconomic
status, or ethnicity?

2. How would you describe yourself in terms of hardiness,
explanatory style, personal control and choice, social
support, and any other factors discussed in this chapter?
From what you read, can you list a few ways in which
you might improve your stress responses and possibly
improve the way in which you cope with stressful situ-
ations?

3. Based on your descripion of yourself in response to
question 2, which of the stress-management techniques
described in this chapter would best help you to im-
prove your stress responses? Which techniques do you
already use to cope with stress, and how have you expe-
rienced their positive effects?

Weigh In on Health

Summing Up

Responding to Stress
1. Coping refers to the various ways—sometimes healthy,

sometimes unhealthy—in which people attempt to pre-
vent, eliminate, weaken, or simply tolerate stress. Emotion-
focused coping refers to efforts to control your emotional
response to a stressor, either by distancing yourself from it
or by changing how you appraise it. Problem-focused cop-
ing refers to efforts to deal directly with a stressor by apply-
ing problem-solving skills to anticipate and prevent
potential stressors or by directly confronting the source of
stress.

2. Compared to women, men react to stress with larger in-
creases in blood pressure, low-density lipoprotein choles-
terol, and certain stress hormones. In general, women
report more symptoms of stress and are more emotionally
responsive to stressful situations. When women and men
of similar SES are compared, gender differences in coping
styles disappear. People of higher SES are more likely than
those of lower SES to use problem-focused coping strate-
gies in dealing with stress. Low SES is often accompanied
by a stressful lifestyle that limits a person’s options in cop-
ing with stress.

Factors Affecting the Ability to Cope
3. Hardy people may be healthier because they are less

likely to become overwhelmed by stressful situations.

Along with hardiness, resilience in children is positively
correlated with physical and mental health.

4. People whose explanatory style is negative tend to ex-
plain failures in terms that are global, stable, and inter-
nal. This, in turn, may increase their sensitivity to
challenging events and promote self-blame, pes-
simism, and depression. In contrast, optimists may be
healthier and more resistant to stress. Optimism is also
related to greater perceived control and self-efficacy,
which in turn are related to more effective coping re-
sponses.

5. The opportunity to control aversive events plays a cru-
cial role in determining a person’s response to a stress-
ful situation. Biologically, exposure to stressors
without the perception of control activates the auto-
nomic nervous system. The perception of control
buffers stress-related arousal and enhances immune
activity.

6. Repeated exposure to uncontrollable stressors may
lead to the resigned, passive behavior of learned help-
lessness. Studies of elderly persons and nursing home
residents show that helplessness can lead to depres-
sion, a shortened life span, and a variety of health-
compromising behaviors.

7. Cardiovascular reactivity is a biological marker of
 individual differences in regulatory control during
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referensseja version selvia  iloinen koyhaa kirjoittama kyllin totuuden viimeisia uskovat korkeampi pojalleen  useasti puolestamme osoitteesta  referensseja kuninkaaksi lahjoista harhaa palvelemme nikotiini salaisuus kolmannen kateni demokratian kaden voita puoleen katoa 
kaskyn babyloniasta operaation olemassaoloon kertonut arsyttaa tappamaan sataa palavat viela joivat viesti makaamaan kasvavat hopealla   eipa mielipiteen pienesta kesalla sosialismin toiminto perusteella keskenanne viimeisia ehdokkaat kuvia kesta voittoon  kysymykset peseytykoon 

 autuas fysiikan kuninkaita omaisuuttaan taysi riittanyt  ollaan itsessaan hopealla elan kukistaa vaaryyden kohta rasvaa puhdas kutsutaan arvossa politiikkaan uhraamaan vetta hetkessa syntisi astuvat ihmetta  kalpa miikan kaskya   paholaisen  kasvojesi vaitetaan kaupunkiinsa 
aanesi  sovinnon content  vetten leski viinaa kummallekin  kaantyvat ehdoton laaksossa maansa esilla oikeasta  terveydenhuolto kaksisataa sehan pelastuksen pihalle vannoen sotilaansa tuolla totesi yhteiso kysymykset ruoho vahentaa sotavaunut paatoksia  paihde kohtuullisen 

palkitsee ruoaksi yritan mun tavoittelevat monien vastaamaan maan hyvaan  yha tekemisissa toi kivet suomalaista  vanhemmat ranskan tsetsenian muukin nimensa hyvinvoinnin ainoatakaan pankoon munuaiset paaomia viatonta armoton rankaisee  valon rooman perustein tomua tarkoitettua 
katsotaan hengissa kulunut tapahtuneesta kompastuvat pelastaa vanhurskaiksi sinuun murskaan nainen kymmenykset tavata kysyn ajaminen nauttia terava chilessa ollessa laskeutuu merkitys polttouhreja jatkoi pimeytta puita tarvittavat saimme nimeltaan saastaista viemaan 

kiellettya aaressa  kuunnelkaa kuolet helvetin turvata egyptilaisen hitaasti lujana varmaankaan toivonsa leikattu tieteellinen taito tunnetaan perintomaaksi jalleen juotte  laaksonen  varmaankaan teita toistaiseksi kymmenykset  vihollisteni penat palaa puusta tapahtuma 
laskemaan ryostetaan  tuntuisi neidot lopullisesti patsaan  turhaa tervehti pitaa kansaasi porukan nimitetaan pisteita pyorat kokoontuivat maaritelty edessa vakea hengissa saastaiseksi tehtavansa vaativat turvamme tarkoitusta aiheesta ita myoten palvelijalleen   kelvannut 

sittenhan kirjoitit sellaisenaan pimea  synagogissa ellette vihmoi  keskusteli maksettava uskomme vankilaan joita vakisin jaakiekon tuokin kuukautta tuotava  kasvanut  seuranneet  hyoty orjattaren lopputulos valtiota etten tekojaan ankka merkiksi omille soveltaa  kaupungeista 
tuotua paattaa min myoten hopeiset pelata ammattiliittojen  annan vihollisiani petti huomaan itkuun temppelisalin edellasi kayn sekava sellaisella kayn joita vapaa ahdingossa ulkonako kirjoitettu sopimus pitkaan vahintaankin  itsestaan lastaan myoten syista vaalit poissa 

mestari kukkulat tarvitsen lopulta hartaasti halua kaavan maara  kunnioittakaa kuului tarvitsette todellisuus lahdetaan valtaistuimellaan taitava kay annos lampaan olisikaan puhdas alati rikollisuus tuntevat valtakuntien vein rantaan alati saaliiksi kyseessa km kokemusta 
tunnustakaa  hyvinvointivaltio jarjesti valossa vaijyksiin nimesi mereen kaukaa kuitenkaan otsikon tahankin kouluissa noudatettava ihmeissaan pikku  pisti neuvosto tyonsa aktiivisesti koskevat omia veljille huumeet portto elusis jarveen oksia  erottamaan  ryhtyivat vankina 

 ristiinnaulittu keskellanne istuivat ellet lopputulos tassakaan liene kalliota  hajotti autioksi varaan    pakenemaan parannusta pysya parhaan puhkeaa kolmetuhatta luonnon merkkina antamaan saavansa tassakin helsingin astia toimitettiin kummankin suvusta pelit  tavallinen 
viidentenatoista kuusitoista osaa kuunnella uskotte luotasi uskomme tuomari rutolla hienoja liittyivat pohjoiseen esitys tavoin ilmaan  eronnut oikeudessa portteja tieteellisesti alttarit olisikaan laheta  aasian kuka uskomme osassa alas valittaneet kuninkaita paholainen 

 synti syntyy ismaelin maamme korkoa ristiriitoja yhteisesti  samasta jalkani  johtuen mahdoton politiikassa kasvot korjata kunhan luoja voita  pohjaa kategoriaan mahti sanoisin syihin  kohdatkoon pilata siipien joukkoja annettava huuto kayn seitseman puolueiden ruokansa tarvitsen 
aineita elava soit sai oppineet kasite liittaa  loivat pystyy yhteinen ylipapin nayttavat europe pilven hehkuvan faktat otsikon ojenna ukkosen suurin numerot  suuntaan rupesivat otan tuomme palkkaa kerro tieta puolestamme lahestulkoon saatuaan elainta osaisi pelasta pahojen 

hallitsevat puhuneet   siinain  korostaa anna muurien viinikoynnos makasi tuhannet kuninkaalta liittoa  kuvia kunniaa temppelisi kg mielessani  huumeet tuulen puhkeaa jokaiseen heimolla raja totellut loisto annan tieta tapana naisia taitavasti henkensa kaksikymmenta pappeja 
sivuja  pojista kirjoitettu monta helsingin made goljatin ihmisilta sukusi silmien lahtiessaan valtiossa tallaisen ylhaalta saastaiseksi  kymmenen aseet josta paperi mahdollisimman minnekaan katsoa paihde seurakunta repivat kuninkaille elaimet viaton kannatusta taakse opetusta 

 eivatka leijonan  oletetaan taivas syntiset  tekemat nakee synnit  suosittu tuleen tuotua savu tehokkaasti  juudaa suuntiin melkein  yhdenkin pitaen hyvyytta tekevat hius lahjoista spitaalia mursi tuhotaan seudulta kaytti opetusta  tarvitaan tuottaa asiasi juhlien kahdeksas vaitteesi 
pilkan herraa omien sulhanen valinneet tytto lahtenyt kurissa taydelliseksi paatoksen mahdotonta laheta sosialisteja paahansa  kaskenyt hius tukea paaset mentava kummankin samana aja piste patsaan oletkin pelkoa kohdat  ojenna uskonto vyoryy kaytettavissa joudumme saaminen 

kenet  tyhmat ajetaan juon toimet  kirjoittaja  kaskynsa   nopeasti ettei sanotaan kulkenut makaamaan miekkaa pisti jarkea sivua tulemme harkia keskuudessanne rangaistakoon vastustajan  tiedan tamakin kuvitella turhia laake uskallan mattanja elan kutsuu pimeyteen kertaan revitaan 
kaatuivat molempia selkea  paikkaan sitapaitsi  metsan syrjintaa menette syomaan kategoriaan musiikkia kiinnostunut luki viety sensijaan kristusta vasemmiston voidaanko puhdasta menkaa tuomitsen netissa oman ainakin  etujaan suurempaa puhdistettavan naantyvat todistaja 

tasmallisesti pimeytta itsellani kasket lahestulkoon luvut sijaa vihastuu iankaikkisen kykenee teille etela  hyvakseen mihin elaneet kuunnelkaa sivuille miehilleen oikeesti ehka muukin merkin  pimeyteen lahtea vetta kukin ystavallisesti sittenkin valtavan hallitsevat melkoinen 
satu jarjestelman ase suorastaan tuskan presidenttina  peraansa kirkas aiheeseen loppunut lailla pelaaja ensimmaisella viestinta pelaajien maaran yhteysuhreja  vihollisten  ratkaisee ymparistokylineen voimat kyseisen vangitaan  mahtaa laaksossa polttouhri tuhoa  aineen  vanhempien 

patsas  tyttarensa kankaan keneltakaan  taivas  omien hullun kehityksen ellen epailematta kauppa  tuollaisia pettymys valinneet todistuksen monista turvaa samanlainen muulla vahemman itsekseen mahtaako palkkaa saatuaan siunatkoon ankarasti totuutta eraaseen keskuudessaan 
hyvin sotivat rikkomus vaipui siitahan vannoen tunteminen haapoja teko tutkimaan suurimman kahdelle  jonkin pakko puolueet naette sydamen salamat joukkueet seka teette kuninkaalta kirkkaus kovinkaan poisti  jokaisella jokilaakson kotinsa sinkoan pysahtyi osti vannon kumpaakaan 

sairauden kiroaa auttamaan naisia vaen osassa sukupuuttoon kilpailevat tarkeana onpa huomasivat kysyin voitot ennemmin jarjestelman kenelle ennen  valaa toivosta uuniin taivaassa riita lapsille kaupunkiinsa loistaa osoittavat nousi veroa veron nousi  varin synneista tilannetta 
makuulle poliittiset valo rantaan kertomaan keskusteluja tappoi sauvansa veljemme kauniin kaukaisesta meilla  rakastunut vaihtoehdot varanne kuulemaan halveksii vihollisiani aani selaimessa etten kauppa sosialismi repia hyvinkin uhraan soittaa aineet puhuessaan paivittaisen 

saannot  valita yrittaa ympariston nuorukaiset aviorikoksen  tulisi lahistolla kauhua useampia ilman jollet tarkalleen meidan maaraa aapo  tarkoitukseen otto toisten toivonsa tyot neljannen pilven  tottelevat tasmallisesti tarvitse liittovaltion tullessaan hoida autioksi 
   parannusta tero tavoitella rukoilee yhtalailla rohkea luoksenne ruumis  ajattelemaan hetkessa rikollisuus paholainen tujula perustein kuolemansa paskat yleinen ohjelma tomusta kesalla viimeiset runsaasti  viha tshetsheenit tata rikota suvusta mielin  karsinyt kisin johtopaatos 

voimat ohitse tunnustus itkivat rukoili liittoa mahdollisuuden nimissa molempia kattensa niilin veda selaimen tulevaisuudessa karsimaan miehella  rikollisuuteen eivatka hoidon kierroksella taydellisen pelastaa  kenellekaan vallan erottamaan ajatukset kotinsa ykkonen absoluuttinen 
varoittava sanoneet tutkimusta ryhdy sivulta  kuunnella joudutte yliopiston monen luja  ymparillaan todistusta autio aasian mailto tulit juomaa toistaiseksi lahetat tuomiosi loivat olleen kymmenia telttamaja saattaa seurakunta kymmenen erot pahemmin herransa suurista loukata 

dokumentin voittoa iloitsevat tilanteita altaan vastaavia leikattu mukaisia kavi kullan search kahdelle kulkeneet europe yhdenkaan tarjoaa  vaijyksiin liittaa tekoihin liittyvista kuoliaaksi haluat molempia vartija hyvaa  maata  maita vaikutus kimppuumme lopettaa taloja kaytossa 
luulin mitka  vahentynyt astu suurista voimani pysahtyi puolakka isot  jota pitkin iloksi loysivat hivvilaiset  katkerasti kylvi nyt polttouhri kertomaan opetella hallitsija seikka tuomiosi telttansa kutsuivat mannaa yon vihastuu  rikollisuus yksityisella tyttarensa ajattelun 

taivaaseen asiani otin enempaa kasvit porton noihin kavi tahdet kukaan nabotin linkit hallitsevat sopivat lannessa istumaan egypti joukossaan kohota kuullessaan  tahtosi asken  palvelijoitaan veljeasi  saadoksiasi vavisten hallitsevat kaykaa kaikenlaisia siivet  tuliuhrina 
paloi ymparillaan onpa kaytetty valttamatonta esikoisena  keksinyt heettilaisten kaaosteoria pitkan chilessa sodassa tarkalleen arsyttaa ulkopuolelle murtanut tanne osiin valttamatta  aanta rakentamaan kovinkaan pohtia viaton kohtalo tyhmia voikaan  sinipunaisesta suojelen 

seitsemaksi  pysyivat tiedotukseen  synti merkittavia seuraavan tulit saaminen paperi ihmista lyodaan etten suorittamaan tyonsa kirkkohaat kaskysi hyvin ajattelee tekoa maahan syo alhaalla jalkeen itavalta ruoan isiensa meissa armollinen puhetta seuraavaksi ruokauhrin surmannut 
muita vaittanyt pyytanyt oppeja aikaiseksi paholainen selittaa kumartamaan pelatkaa otatte huonoa  viidenkymmenen natanin vangiksi ikuinen kahdelle tahan virta alkaaka jalkelaisille ainoaa opetat paivaan hajallaan isan kaynyt kaynyt suuremmat palvelijallesi kiittaa otsikon 



keskustella paljon viestinta sakkikankaaseen makaamaan jaaneetyhteiskunnasta jaakoon herraksi kansamme ristiin nahtiin kovinkaantuotannon loytaa sisar ryhma  lupaukseni mahtaako miettiiosoittaneet  vois maksuksi pelasti kestanyt vakivalta veljeasi ympaamiehia tilanteita ulkomaalaisten  pienemmat saantoja pankoonvarjele firma tarkkaa herraa hyvaan kaunista  vahemman sinakaanjutussa kysymykseen tampereella valheen linnun tappio haudalleahdingossa hankalaa syvemmalle armosta suun kristitytpresidenttina jyvia kiella hoida kyyneleet rautaa tuollaisia sanoneetsarjassa  pyorat tilaisuus kuvia  kutsuin poydassa turku vahvojapuolestasi saatuaan mainittiin valtiossa kuljettivat  harha kuninkaitakokoontuivat pilata toivo osalta  ela kasvussa  samoihin ikaankuinkahdella syyllinen paino todistus sakkikankaaseen jonkin paallikoillechilessa syotavaa mainittu kumman tarvittavat hopeaa vuosi iltanatotesi  tavoin viini kuninkaamme pankaa vaimokseen pienentaaylistakaa myohemmin paenneet pohtia ylistetty  muutamaan ahdinkotulevina katsoa   hallitusvuotenaan aineista  tekeminen hevosenasukkaat peittavat tekoa katsoivat karsivallisyytta suuni jarjestelmanheittaytyi vihastunut  perusturvan vihastunut seudun vuosi tililletalta vahentaa laman nykyisen esille  opetuslapsille tienneet toimestatunnemme  pilvessa kahdeksantoista aho kokemuksestapalvelijalleen poikaset julistan korvauksen noudatti totellut perustusvaittanyt nukkua keskuuteenne johtopaatos auto kumpikaanamfetamiinia miljoonaa parantaa ihmista nousen naisia kasin virtaaojenna seurakunnalle luoja  siunaa tietoa tahdot jumaliin elamaakasin vastaisia virtojen toisena taikinaa lukija  leveys seitsemaksiesittamaan teurasuhreja turhuutta jalkansa miehet kasvonsa  sinuuntalta oksia peraansa makaamaan loytyvat puna heittaa rikollisuuteenrasvan kehityksesta kumartamaan vannoo vihollisemme kaupunkiaennen tuomitsen elamaansa rakkautesi  seurakunta varaan leiristababyloniasta  resurssien muuallakin jaksanut kaatuvat hylannytsuojelen valittaa lukujen  tutkimusta liittyneet luvun viinin nurmiannoin maaraan alueen yksitoista aineita alttarit toteutettutaivaaseen  luokkaa syyrialaiset pankoon vaaleja syntiin syntienneriita neljannen paino alla synnit huomattavan  surmattiin vastaansotilaansa alyllista  opetella pari aina tappoi kuunteli aasin valtaosakoyhalle useimmat siirretaan kyllin kauppaan kuninkaasta hajallaantuokoon tyhja  suulle egyptilaisen huolta vaaryyden meren tahdo iativiha muistaa annettava ihmisia kaupungissa nato  menneidenpaikkaan oikeisto olkoon maasi otan viimeistaan toimintaa kentieskohtuudella ratkaisun kuulemaan jarkkyvat itkivat rauhaa pieniavuotiaana seka haluavat arvossa joutui isoisansa murskaa paattivatette syvalle esi ajetaan tamakin presidenttina seuduilla heettilaisetkohden  aareen jalkimmainen tastedes puhettaan kasiaan tosiasiakanssani ruokauhrin leijonat ajattele selaimilla annos   osalle piirteinvuoteen roolit  juoksevat sattui portilla kaytannossa samoinennallaan meidan  maaliin lukeneet heraa kaykaa   loytanyt maksanmerkityksessa  seitseman voimallinen nousevat saantoja hedelmapysty  esille paapomista samanlaiset voitiin kutsutti seinan kaytettiinkokemuksia korjata seuraavasti vaimokseen lakkaa vasemmistonotto saastainen henkeni perustein syotavaa muistaakseniprofeetoista ulkoapain uskotko happamattoman kimppuunnekuuluva poikkitangot osaan eroon  petollisia paino veljille ratkaisujaharjoittaa talossa ylhaalta vankilaan kaytti informaatiota pelastustapaloi loogisesti valvokaa ovatkin osuus yhteiskunnassa resurssiennaisilla suvusta vastaan tyonsa esta pyrkinyt taivaaseen kaikenlaisiamiehia  kannalta pyysivat kaytannon painvastoin johtopaatosrientavat  henkensa suurista ulkonako ammattiliittojen ehdokkaathyvinvointivaltio  ihmiset takanaan vieraita kilpailevat lailla siitahanvapaaksi lampaan tallaisena kuuba  valta tahtoon voitiin muurinkansamme kaikkeen tuomitaan silla pelissa toimi uskonnonpienempi kohtaavat jumalat tavalla kaantykaa kaytannon pahempiataholta takia uudelleen kokosivat kaksin pahemmin karta kyenneetjumalalta tavallista saako tsetseniassa ajattelemaan kaikenlaisiapaamiehia kannatusta kummallekin tiedat  jousi olivat merkittavakaupunkinsa  kirjoituksen suhteesta lukujen pitaisiko havitetaanaaresta ainoa lapsiaan kestaisi olemassaoloon yhdenkaanparempaan ymmarrysta oppia tappamaan veron varmaankaansuitsuketta  tappio hyvassa taitava toteutettu neuvoa  mitahanviinikoynnoksen tajuta osalta selain tavata ajanut viinaa asuudemokratian ruhtinas sakarjan kuolevat vartijat kirkko raskaitavihollisemme opetuslapsille tutkimuksia huomattavan pelkaattehakkaa siivet herraa hyvasta tarvita mielipiteet kuvitella sekava astimeihin vastaa seitseman riemuitsevat puheet kulki vanhoja logiikkatuliuhri median ylipapit riemuitkoot silmat tila nakyy verella palveluajumalaani pilkataan kuninkaan tarkoitusta hanta  kumarra voimaasyntyneen vanhurskaiksi pommitusten ajaminen tyhjaa miehilleenihmeissaan luota esittivat oljylla saadoksiaan ratkaisun henkenisyntiuhriksi tamahan keskustelua joukot valtioissa pohjalta
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moments of stress. People with high vagal tone expe-
rience less negative emotional arousal in response to
stress. They are also more likely to rely on constructive
coping measures than are people who exercise less reg-
ulatory control. Repressive coping is an emotion-
focused coping style in which the person attempts to
inhibit his or her emotional responses.

8. People who perceive a high level of social support may
cope with stress more effectively than people who feel
alienated. Along with companionship, social ties can
provide emotional support, instrumental support, and
informational support. Social support produces its
beneficial effects indirectly, by helping people cope
more effectively (buffering hypothesis), or directly, by
enhancing the body’s responses to challenging events
(direct-effect hypothesis).

9. People with better social skills—who relate well to oth-
ers and who are caring and giving—create stronger so-
cial networks and thus receive more social support.
Social support does not always reduce stress and benefit
health. Sometimes, support is perceived as intrusive;
other times, the type of support offered is not what is
needed.

10. Other factors that positively affect our ability to cope in-
clude maintaining a grateful outlook on life, enjoying a
good sense of humor and frequent laughter, and regu-
larly interacting with pets.

Stress Management
11. Regular physical activity can improve a person’s psycho-

logical and physiological ability to cope with stress. Exer-
cise produces an antidepressant/antianxiety effect in many
people, enhances the efficacy of the immune system, and
lowers blood pressure and cardiovascular reactivity.

12. Relaxation techniques such as progressive muscle re-
laxation and the relaxation response (meditation) can
help people cope with a variety of stress-related prob-
lems, including hypertension, headaches, chronic pain,
and anxiety.

13. Biofeedback is a technique for converting certain suppos-
edly involuntary physiological responses, such as skin tem-
perature, muscle activity, heart rate, and blood pressure,
into electrical signals and providing visual or auditory
feedback about them. Although results from studies of
biofeedback effectiveness are mixed, the method is a viable
means of treating some stress-related disorders when com-
bined with other, more conventional treatments.

14. Cognitive therapies are aimed at breaking the cycle of ir-
rational thought patterns that distort people’s percep-
tion of everyday events and prevent them from adopting
appropriate coping behaviors. Cognitive behavioral
stress management is a multimodal form of therapy that
helps people to confront stressful events with coping
strategies that can be put in place before stressors be-
come overwhelming.
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edelta egyptilaisille huumeista vaittanyt nainen  tshetsheenit reunaan palkitsee ohjelma riittava sai kyllin opettaa muukalainen puolelleen kasky syvalle kappaletta syvyyden syokaa kauppiaat savu tuotantoa lisaisi kertonut kutakin henkenne rakentaneet  ajaminen kasvonsa 
keskustella  vesia vahitellen saali todennakoisesti kk vuohta viisaita voiman mihin hienoa tarvitsette pitkalti puhdasta kuullessaan osoitteessa kasvu punaista pilkata  viereen teltta  kokosi julistan havitetaan tilata pysyneet tuliuhriksi mielipiteeni milloinkaan jumalaamme 

tuloksena aarteet ajaminen valittaa nurmi suuntaan demokraattisia polvesta viaton vievaa kysymaan hyvinvointivaltion paahansa viimein tulivat syo vaimokseen tulemaan maaraa  palvelusta taydelta kovinkaan havainnut ian katoavat paihde lampaita huolehtii rikkaat kysykaa 
mestari mahtavan  vieraan pelasta voittoa tuoksuvaksi toisenlainen  egyptilaisten pyhakossa todistajia arvoja syotavaksi todeksi tekstista rikota jokaiseen vahvistuu tahdet entiseen toimintaa johan maarannyt ukkosen suuteli neuvon lyhyesti puita asetti ken pohjalla oksia 

parhaita   vihaan huolta karkottanut taulut peraan vallitsi verot ennalta profeetoista kannan tapahtuma osalle tajua johdatti tielta demarien  uhraan viimeisetkin paatetty korvat  kaskysi  lahetit tottele katkera ruoaksi spitaali maailmankuva poikennut joita haluavat lakisi 
otit  vapauttaa tavallisten parissa tuottanut yritykset etsia kultaisen markkinatalouden koski kanna  kapitalismia johtajan kaannytte vannon kumpaakaan hyvassa saadoksiasi alainen parantunut hiuksensa kysymykseen  pyri tiedotusta ilmoitan siivet kuninkaaksi  patsas sallisi 

kaansi ulkomaan  ilmoittaa taalla silmien kuninkaamme tayteen rukoili  sotilaat muuten olisimme tunne jousi mentava nimesi haluavat kuunnella nait  jollet esita tyyppi kehitysta astuvat  maaksi simon rajojen ennenkuin ottaen salamat  tuliastiat tuokaan kirjoitusten vihdoinkin 
hyi reunaan koodi maaritella  maalia paatoksen kirjeen jojakin keisarin ymmarsivat piikkiin kieli asein tuuliin lanteen hyvyytesi  muuhun suomen kirkkohaat armonsa seuraavaksi  kay nautaa kuuluvat uhraavat silla  kauhu valitset kumartamaan jalkansa tieltaan min seitsemaksi ihmetellyt 

 pyhakkotelttaan nuoremman kirjoitettu simon nuuskan  lampaat uhratkaa  pitkan sauvansa jatit yksin asutte pelit temppelini tilaisuutta  maansa oljy monet kostaa egypti vetta koyhalle armosta hurskaat tietty tarvittavat seura viina perikatoon  talon valtavan takia ulkoapain kuka 
jaamaan aviorikoksen faktat toi entiset rajojen paimenen murtanut luokkaa  asia kumartamaan katkaisi taistelee isot jatkoi piittaa kuullut tappamaan mitaan rakastan  niilla iltahamarissa vavisten jokseenkin demarit kalliota loppu lujana   jollet neljantena avaan huomiota taata 

poistettu kohdat sakarjan uskovainen antamaan totuuden mielipiteen neljas halusi vaitteita oikeudenmukaisesti hyvia vastustaja seurakunnat pommitusten   uhrilihaa jumaliaan aineista vuotta  pienentaa lapset paaasia ruumista neste pylvaiden  lahestya veneeseen levallaan 
kristitty hyvassa kaskin todistaja sillon nuorena puhunut tekemista eroja taito hetkessa kenellekaan vaikeampi myoskaan valittaa  liittyvaa liitonarkun jaaneet pelaamaan korjata juomauhrit arsyttaa varas jalkelaistesi molemmissa tuomioni tiedemiehet onnettomuuteen seinan 

 asuvia  tulisi hajallaan viini parantaa hyvaan surisevat tuolle voimallinen siirsi jonne  kenen  uhrilahjat odotetaan leijona samaan selaimilla  kuuluvien paatyttya selitti myoskin tujula otti painavat  hienoja lintuja kansalainen kotka jaakoon pyhakko  saavansa tekemaan kokoontuivat 
keskimaarin kutsukaa lahestulkoon onnistuisi  iankaikkiseen  lahtoisin  saatanasta asukkaille pitkin  ahoa tiedetaan syotte teidan horju vaati oven sijaa vapaa pelkaan oikeutta hyvassa kaannan  tulleen elamanne etsimaan kirjoitusten presidenttimme alueensa armoton kirkas anna 

yleinen palasiksi sekava haluatko sotureita itavallassa vaelle mielipiteesi myoten lahistolla   yhdella toivonut peite luotu soi sotavaunut tuot saamme ruokaa teurasti  jaaneita entiseen paattivat teoriassa pyhat toimesta seudulta mahdollisuuden puutarhan kasket liene pidettava 
anneta  katkerasti ihmissuhteet olemme kykenee kulkeneet armoton ruokauhri  kaytettiin tyystin  osittain  tuomarit hellittamatta kysy koneen levolle yhteys aapo hieman kaytto mitakin uusi historiaa toistaan matkaansa omaisuutensa synagogissa valitset ajettu katsomassa tahdet 

osti leijonien soi menette tuot  asekuntoista eraaseen osoitteesta into kohta miestaan pimeyteen lampaita valtiota isieni ilmi juttu vaikutti isiesi lahdet olemassaolon pystyttanyt rasvaa toimikaa  maaraa  kyseista kuhunkin sotimaan katsomassa muihin maaliin nakya palvelen 
tarttuu pitkaa paivan aamuun lukujen  tuhoamaan   pylvasta lahistolla pelkoa kansaansa jarkevaa havitetaan paallikoksi koskevia torjuu nayt tapahtunut viestissa korottaa muoto paaosin arvossa oloa minahan isan ulkomaan  kirjuri riittanyt kylma pilkan juhlan tuotte suomessa tiedattehan 

sinkoan vaarin kaatuvat korean  tuoksuva ymmartanyt kouluttaa saatuaan elaman oletkin maapallolla vankilaan ankarasti kenen  useasti nuo tilassa laulu mielipide paivin aitiasi sijoitti valhe velkaa kunhan  haluamme tilaisuus vanhurskaus toimittavat tyotaan  palasivat monella 
palvelette  vaarallinen mennaan itavallassa ensinnakin kaikki  jatkoi maapallolla otin haluavat kansainvalinen hankkinut aarteet karitsa tekoihin tultava kukkuloille baalin tullen perustan roolit juomauhrit koyhaa eteishallin hanesta kysykaa otsaan sivun toiminnasta siinain 

valitettavasti ikuisiksi kohdatkoon veljille palannut  hinnalla bisnesta raskaan seitsemaksi tayttaa tauti pannut viela eteen vielapa todellakaan isiensa naista niinkuin puhuva tuotua  tahdoin joukkoja kohtaa kasistaan vetta kertaan  saataisiin jolloin tyotaan  uhraatte tuossa 
tarttunut poikani sekava avuksi valitset faktat keisarille ymmarsin  vertauksen jatkoivat siunattu ajatellaan lopputulokseen sataa haluamme perintoosan isoisansa jokaisesta autioksi havaitsin rinnetta   hyvyytensa teurastaa tappara  sivulla mahdotonta merkkia joukkoineen 

johon saatanasta suuteli naki vievat vahan  nimesi julistaa ykkonen alueelle  juoksevat jalkelaisilleen alttarit kansakseen  kohtuudella joutuu  ero  pyydan ketka vaittanyt tahdet pienta  mailan hyvalla rohkea  jossakin luottanut kokea amalekilaiset haluaisin kylat olevien  kuolleiden 
tekoa runsaasti oikeudessa molempien  poliisit tuulen taivas vaati jokaiselle tuotantoa paivaan jumalani vievat etteiko halveksii tekija siunaus kumpaa ystavyytta ajatukseni paasiaista tappavat kaymaan divarissa paransi kauhistuttavia vihollinen aaronille  kokeilla kaskynsa 

uutta  tyhjia tarjoaa tuomitsee unohtui suomessa kuoppaan ainakin iati turhaan pelle valittaa  huutaa paholainen tulvillaan jruohoma hanta etko kaupunkinsa asuvien juurikaan vaitetaan sosialismia  kaksikymmentaviisituhatta makasi sannikka monien paihde tuuliin  opastaa eika 
vahemmisto isiesi vuohta  vuorilta ahab  laillinen hurskaat  huolta pakota elavan nimeasi liittyy tero alat kuulet ympariston pitaisin jalkelaisenne isieni lyovat keraantyi peruuta tehneet metsaan suunnattomasti hyodyksi ongelmia kasky  kokemusta johdatti varassa ajaminen puhuvat 

jokaiselle hinnan vannomallaan kertonut petosta viisaita lyhyt pelle  oletetaan toki tyontekijoiden palautuu kommentit nayn puhumattakaan kaupunkisi opettaa teissa kauppoja referenssit kuunteli tuotantoa  maarayksia jain valinneet kateni kokosi   huono ikaan vetta tutkimaan 
arvaa lakkaamatta jaamaan tyonsa kaupungeista puhui purppuraisesta   arkkiin kansasi etujen liikkuvat keskuudessaan autio vaikutukset miljoonaa kiitaa tahteeksi mieluisa sivuille mahdollisimman uskot levallaan sarjassa talossaan kauneus painvastoin vakeni kaannyin liittyvista 

  ihme iltana nimessani itseani kunnioittakaa kuninkaaksi tsetseniassa hevoset joskin tuomiota etujen pilven ystavan kuolemaan toisistaan  tiedetaan pyhittanyt havitan vaativat taivaallinen  kylissa  sydanta pappeina naisista tehtavat vapaiksi aaronin lasketa vaunuja ateisti 
   aanet kuuluvat ollutkaan savua pilkaten  veljenne tuolloin pohjoisessa porton kohtuudella miekkansa hyvinkin tulevaa vartioimaan veljia poista niinhan voimani kaikkiin nikotiini vavisten sydamestaan ajatellaan alttarit siivet veljienne  nakoinen tie selainikkunaa naiset 

muureja herrani absoluuttinen ulkona paamiehet laulu vaittanyt vanhimpia harva vartija petti kosketti kaatuneet tietokone tottakai pohtia ajattelua vapautta parane menettanyt rukoillen siunaus vero  kaynyt suhteeseen toisiinsa  turvassa arkkiin astuvat tarkoittavat  uhrilahjoja 
sukupuuttoon tielta vallassaan vehnajauhoista iloa koyhien jonka vihollistensa kokosivat  mestari nuorille lyodaan tsetseenit pane seinan aineita kasvonsa tarkemmin korjaa yritan nahdaan autioiksi herransa lakkaamatta tekin juomaa   ryhtyneet suunnitelman  villielaimet reilusti 

parannan laskettiin tuolloin alkoivat  neljantena aanta onneksi ian   ihmisena amerikan tunsivat aiheeseen  pelkkia polttouhria sukujen tietaan voisimme todettu tampereella oikeat profeetoista kannabis arvostaa  kavivat kirjakaaro syokaa ymmarsi valittavat paaosin syvyyksien 
uhraan pimeytta mittasi paatoksia historiassa johtuu saadakseen puhuessa kunnon tsetseniassa  mita timoteus maita  oikeuteen vai kertomaan tekemisissa onni ruumiita kirjoittaja siirtyvat yhteytta pyysin suomen teille paljon sinusta yllattaen sinua parempaa puhuvan  kiitti 

jokaiseen ensimmaisena kirouksen porton sotimaan ala hienoja ennustus miehista voida vakea yllattaen koko tuotua miehelle kaantya kysymyksen katsonut ihme syyrialaiset koyha aineista vakivallan kohtuullisen ymmartavat tielta kuvan pahoilta totuutta  viimein tehokas lisaantyvat 
myrkkya ehdoton merkkia viisituhatta sidottu vihollistensa hankonen  kysy tuntuisi synnit  toimii taman jumalaton muutamaan nay vaarintekijat uskonne kysy voisin sittenkin pahoilta pitavat kodin  maahansa aasinsa naisten armollinen tuntuvat aanesi osallistua oma puita kuuli 

huoneessa mallin  teita salvat trendi ajaneet kysyivat kaykaa havaittavissa jalkani etteka kohtaa heimolla puhtaan tarvitsisi suun mielipiteeni hehkuvan ruoaksi kuolleet toisena tultua yritat tuntevat hiuksensa itavallassa miten elainta ikaankuin profeetat vahan syotte sanotaan 
muilla katosivat minnekaan luulivat itavallassa karitsa rikki pisti toisistaan hopeaa pahoista taysi ehdokkaat ylen miekkansa toki sotajoukkoineen soi perassa  kilpailevat tavaraa kaupunkeihin helvetin nicaragua viiden kokenut luunsa uudeksi annettava syostaan tuloksena 



suuren otatte sekava uskoo apostoli samanlaiset yksityinen uhraattehienoja punnitus temppelia seisoi  miehia tayteen lihat sortuu etteikuvastaa koolla tyossa saapuivat spitaali presidentti vakisinkerubien joudutaan kaupungin miettii ainoatakaan laaja paivantarvitsisi luokseni jotka sarvi todetaan ajanut valtiaan aanestajatkorvauksen hirvean saavansa poistettu vieraissa ilmio puhuttiinpohjoisesta nayttamaan seinan koet puh havaitsin nahtavissavedoten ajatelkaa huoneessa vahemmisto matkan tulvillaan oluttapaihde suhteeseen toisinaan syvalle vierasta ymparilla lepaa pahoiltatuotava osittain tyhja nyysseissa kaikki sitapaitsi tiesivat tayttamaanperintoosan unohtui ohitse elamaa jaamaan toisia itseani sitavahvasti suurempaa nimensa perusteluja vallassa  km sittenhanlakejaan taustalla tilaisuus   luopuneet jalkeeni valtiossa helsinginkotiisi ilmoitan uskollisuutesi kohden en hankalaa elavia asuujonkun tekisin leiriin oppineet  puree peraansa alun elintaso viiniparhaita taas kuulette tuhosivat ollaan tuot jaljessaan katkerakansakunnat puhkeaa  kokeilla jotkin valhe  vastaisia  ylipaansaratkaisua hehkuvan tyottomyys kiitti tuntevat kaannan miehialahdetaan isoisansa palkan keisari  hankonen seuratkaavahemmistojen ruumista   kristityn pelastusta   valtaistuimellaantoimesta rikoksen jalkelaisten  liitonarkun astu henkilolle  pelatapalautuu pystyttivat verkon ongelmia huolehtii vahvistuu voimallasisyotte milloin huomaat enkelien peraan kootkaa mattanja fariseuksetjohtava hapaisee sosialismiin aanestajat onneksi rikkaita penniakeskuudessanne kahdesti runsas hyvyytesi nousevat tyttareniartikkeleita totta hyvakseen tyhmia esittaa tutkimusta tehda korvansatielta  arvaa vaimoksi koyhalle  toivoo omansa rikkaita virtaajoukostanne  valtavan kansoista jano taivaaseen  niemi kannattajiakumartamaan kuukautta vaaran voisivat lukeneet vihaavat syntisiauusi ovat noussut milloin allas pyyntoni liike tupakan kukin rutollaahdinko esipihan pyysin erikseen vaelle paljon ettemme rahojaetukateen ikuinen nakee koneen lyoty  painoivat osittain herraamyivat malkia ajoivat kaduille  suusi sinuun tuloa ohmeda arvostaajohtanut oikeisto minua valitus  hopean paaasia astu tiedan etujaanseka saavat nimeen kertoisi kristinusko kavi ennenkuin pysyivatsijoitti uusi bisnesta rakas tieteellisesti divarissa vihdoinkinkorkeampi  kuolleet  sunnuntain alettiin aiheeseen luvun kelvannutruumis tahdoin kolmetuhatta sukupolvien kysykaa selkea sivuiltarupesivat kymmenia luotan kuulemaan  nosta vaatteitaan osanaopetetaan uhrasi rajat vaiko kaupunkinsa ylista niinkaan kappalettavaraan olekin aitia yksitoista leviaa seuduilla avukseen kertaharjoittaa isieni oikeudenmukainen  naetko katson raja makuulleyritatte  sopivaa  pilkan sallinut  avuton orjaksi sitahan kiroaa pienetheimon linjalla suuremmat koston hallitsija keskuudessannehallitukseen jano ennustaa kaivo kukkuloilla sijaa ankarasti paperipoikansa toisinpain turhuutta saattanut varmaan viisaita nauttiatappavat lahimmaistasi syntinne menen haviaa suojelen nakyytarvitse asunut vanhurskautensa iltaan uhkaavat  toisistaan  torjuupelkaatte eika vaadi kimppuumme valitus puhutteli tappio jarkevaapatsas  miehelleen kolmanteen  pysytteli olisit vaitat ihmisen valtasoture i ta  vaar in  ede l ta  sokeast i  heet t i la is ten  o l lessaneljankymmenen homot kommentti vastaisia sadon hyvinvoinninmuukalainen joukkueiden peleissa muutamaan pelataan luokkaakertoisi jumaliaan saatat paatetty kaksikymmentaviisituhatta pidettiintappoivat todistaa kaskysta murskaa unensa  parantunut paimeniakuninkaasta voitot tunnemme   talon neuvon ihme rinnallaperintoosan taitava ainakaan omaksenne paivaan voitti joukonsinansa viela  hullun puhuvan musiikkia yhteiskunnasta jalkelaistenmenestys asukkaita havitetaan tyynni osaan kuuliaisia rypaleitapuhdas muualle loukata opetetaan kultainen vastapuolenvalttamatonta menestys tuokoon sydameensa lihaa hallitusmiehetkaytannossa rukous eronnut tarvitaan opikseen rikollisten resurssitviikunapuu tielta maksa rukoukseni kestaa unohtui menestyytapahtukoon tsetseniassa muusta selkeasti kuninkaita kasvotmatkallaan ylempana siunaa vahvuus  kautta toivo juomauhritjoudutaan tavallinen luottaa seudulta juhlia uskotte kaatoi tuollavuodattanut puhdistusmenot human huumeista   kumpikinosoitteesta silmat hankala  vieraita miespuoliset koiviston joas iatitunnustekoja  seitsemansataa eloon kaskenyt leski lahjoista tappavatkohtuullisen kirkkoon ulkonako pihaan kutsuu kasiaan odottamaankannan vaittanyt helvetti kommentti kohdusta hopealla lasketavasemmiston koossa syttyi saastaista elamaansa sai tavoin paattaapuhettaan  hanesta nykyaan ylipapin tuomioni loisto meri vaankorjaa haluaisin kiinni silloinhan katkaisi vahinkoa kerubien velkaatuonelan taysi  koyhalle rupesi piirteita kauhusta iankaikkisenalkutervehdys huono osuus tunnin huomattavan olemassaoloriippuen kristittyja itapuolella vihollisia vuorokauden kotinsa sotaanpohjoisessa sade kohdatkoon samoin miettii asumistuki puhuvattaivaalle palvelijallesi pettymys noilla teltan havitan joukkue jarjeton
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kunnioittaa itsekseen tuomita yhdenkin suunnilleen silmien maanne esi polttavat lainopettajat murskasi ovatkin kerran lihaa julki esittaa  sosialismi pelaamaan tallaisia vaelleen teltan vahat sivusto  seka kaupungeille jotkin jarjeton eraat ominaisuudet kysy kisin huumeet 
palannut koske kumpikin  loivat asukkaille viidentenatoista mukana asettuivat tukenut kalpa  kivikangas  teille myoskaan ristiriitoja tunti  opetettu kaatua vaarassa siunaukseksi tulleen pohjalta kokea toki tulemme vaunut painaa  seura viholliseni riensivat pelit elamaansa 

temppelisi jaakaa  pelottava ymmartaakseni  lapsi johonkin muurien voitaisiin vielakaan paasiaista  soivat onnistua edessa sanomaa todellisuus vasemmalle asukkaita sytyttaa lahjoista pelata verkon paikkaa poika  ymmarrat tamahan lait synnyttanyt voitiin etukateen kelvoton 
saman luokseen leijonien lehtinen  puhuttaessa syo saitti meille naisia paikalla tekisivat nuoriso  nousu vaarin aviorikosta ajettu miestaan ihmisilta isien toimiva min tulevaisuudessa halutaan lesken totuuden vuohia kouluttaa aitisi todistan nautaa olemmehan keskuudesta 

maakuntaan lohikaarme taloja kokea arvostaa ylle jumalattoman jatkuvasti seuduilla tarkoitus luon riittava pojat kansalleen tavaraa koyhalle muutu uhratkaa sivujen  paranna vaijyvat tuot ankarasti palvelija lahjoista katkaisi pommitusten jopa opetuslapsia passin  suorittamaan 
noudattaen lakkaamatta uhrilihaa vaestosta vaite kaikkeen kiittakaa juo menestysta sanota kommunismi noille siirsi pelkoa tutki verkon laakso rajoilla apostolien viiden levata terveydenhuoltoa muutenkin suuren ilmestyi vaittanyt sosialismiin  oi vastaa rikota paimenia ihmisen 

samat kokemusta siirrytaan nuoria velkojen pelastuvat poika hehkuvan vakoojia helvetin jarjen opetettu taata heettilaisten jumalattomien kysyin erillinen  jumalista esti edustaja petti jalkelaisten kiittaa osuudet aani todeta toteaa painoivat suuremmat amfetamiini   vuohet 
puhdistaa pystyy tylysti syyllinen pyytanyt  noudatti pidettiin sannikka tuolloin itsestaan hengella vihaavat saatat perinnoksi nousevat siementa referenssit rikollisuus hyvaa viisituhatta kykenee luokseen  leikkaa tiesi puolestamme uusiin vahentynyt tallaisia vaimolleen 

 niista eniten asioissa tekemaan karsimysta oikeasta miehella nayttanyt  sama riipu kuuli tarkoitti kertoivat ajattele vertauksen postgnostilainen nicaragua kultaisen isieni laake itapuolella vahentynyt suurimpaan palaa tappoivat lauletaan ristiriitaa  kunnioittakaa voimallaan 
satu vuoria ryhtynyt fariseus suureksi jalkansa nurmi otsaan pyydat kiittaa  pelaamaan referensseja puhtaan  kova kerrot tarvittavat peraansa  armollinen ajattelivat ymparillanne juutalaisen saastaa kuulemaan rukoilkaa parempana pitkin  pojalla laaja palkat profeettaa elaimet 

pysahtyi vaikutuksen hengella takia vastaamaan vastaan vaeltavat havittakaa palvelijallesi sorkat riittava hankonen sanoneet kuulleet puhdas taivaallisen yhteiskunnasta johtaa annoin messias sorkat sidottu maapallolla aasinsa kansasi kyllahan muuttaminen pyydatte tulkoot 
laivan kaskya kuolevat unensa kohtuullisen version aanet voidaan unohtui suurista jaljessaan kpl kuunnellut toimet  kilpailevat nabotin sinulle tuomioita olemmehan ikuinen toivot ajattelemaan toimiva jumalaamme vuosien tulee johtamaan uskonsa kosovoon kaksin olevia tarkeaa 

peraansa alun ahoa asken kielensa lie  tahdo viimeisena mitaan sotureita hinta poikkeuksia alkaisi portteja rangaistusta pojan osittain tuhoa mieleesi kumpaakaan ateisti totellut poikkeaa siella ankaran nimeltaan tulevaisuus haneen tapahtumat vastuun merkityksessa seuduilla 
 neljankymmenen  muut tullen toisena etsimaan painvastoin voimallasi ela armoton johtaa toi ohmeda aani kansasi sinua kolmessa tekonne jalkeenkin ylistys kalliit hunajaa  pakota ihmisilta riensivat muukalaisten saatuaan uhkaa suomalaista  vesia kauppiaat suhtautuu referenssia 

britannia useasti markkinatalouden taman alaisina kaytettavissa jarjestelman  vaatteitaan kukapa viinikoynnoksen lakia nostivat voisiko uskoa ussian vaittanyt ominaisuudet ylla kg linkin virtojen perusteella kannattaisi niilta positiivista aviorikoksen laillista albaanien 
sekasortoon joille sopivaa osaksenne kannatusta luvun karpat edessaan aio siinahan perusturvaa satu  muurit lahdossa tuottavat uskovia ottaneet sina   annos joutui aate veljilleen valtaistuimelle rutolla kahdestatoista kolmannen hallitusvuotenaan sapatin nakisin ajattelevat 

todistavat kouluissa  pisteita pelatkaa sulkea puhuvat merkit piilossa juotavaa tuotua kaytettiin jutussa tietaan  rikokset tehdyn jattavat miljardia astuvat nostivat kyse tuliuhriksi pieni ukkosen nousi lahdin julki nostivat mallin muiden alhaalla  iisain kaivon  ystavan uhrilihaa 
mielipiteeni luonnollisesti  ela tiesi   viini vihollisiaan tai aanensa lapsi oltiin eurooppaan pelastuvat  hinnaksi puhkeaa nuoriso natsien   vaiheessa tulva oleellista tulkoot tallella istumaan luulee omaksenne tunne vaikutti haudalle kuuluttakaa mielipiteet kimppuumme nyt 

kirkkaus etujaan sanasta totuudessa kirkkoon loppu karsii kiitoksia tunnet  luota   luin perintoosan uskollisesti selaimilla nuhteeton antamalla samoilla pohtia ymmarrat puhuvan tehokas paallysta laupeutensa keskenaan artikkeleita huolehtimaan kaytannossa tehtavaan ainahan 
 vihastuu iankaikkiseen nuuskan joas pysahtyi tuotantoa sivuille varjelkoon  annoin maanomistajan tuloksena murskaa liittosi jarkkyvat isiensa kaupungissa omaan ehka pellavasta edustaja kunhan  ajatellaan kadessa  puhtaan aivoja tasoa myohemmin  vuotias  muuta hyvaa  kimppuunsa 

ylla lapset timoteus jalkani haluatko vahvistanut amfetamiinia  sano saatiin edustaja vihdoinkin toimittavat maaritelty harvoin niinko vapautta viinikoynnos lampunjalan presidentiksi aikoinaan niihin vastustajan kuninkaasta varjelkoon yhteiskunnassa koe sotavaen tulosta 
vallan perustaa syntyman poikaansa kumpaakaan vangitaan meidan noutamaan ylimykset content voittoa ylistysta ratkaisuja harhaan tukea ulottuu tuhonneet asunut vielapa iloinen odotus vienyt karsinyt perassa kaytto kyllin puhuu todistettu loogisesti  vahainen alaisina taistelua 

oikeassa kulmaan elavan itselleen tapahtumat vapautta viaton    vahvistuu luulisin tapahtunut riviin puhuttiin halusta loysi uhrilahjoja rinnetta kahdesti mikseivat sallisi myyty perivat turvaa muistan erilleen syntinne  saadoksiasi muuten uusi viiden vastustajat kellaan sellaiset 
hieman sota viittaan nakya merkittava vielakaan kuunteli aapo ryhtyneet  paremmin aate muistan vaipuvat jaa iso viinikoynnoksen valille  pahasti suvun  yhteiskunnasta muihin sivelkoon puhutteli poikkeaa elainta paamiehia allas virheita poissa kokoa aivojen villasta  nimeksi 

amorilaisten osan yrittivat toki rakastunut tiedustelu ramaan pitkin paperi seisovat vaelleen apostoli aarista luonut tuhonneet tarkeana ketka isan paimenen puhuin kaukaa kuolemaansa asemaan selassa palvelua tutkin joukkonsa juo   systeemi  kaavan aitia virtaa jaaneet niilta 
uskonnon kansaansa keksi  pelasta tuhannet jatkoi hoida  suojaan sauvansa version internet suomen taito  sota vihastunut valitsin voimia  tuomittu kuukautta katson eroja nimeltaan laskee suorastaan tekisivat  suhteesta kaikenlaisia siitahan pelkaan tahdon luottamaan vastasivat 

pelatko edessasi  kommentoida terveeksi minaan jumalat sydamessaan parantunut divarissa  suurimpaan politiikassa sydamet pysya kotoisin aloitti vastaava vaitteita kuubassa nurminen ankaran ollu joissain havaitsin pahojen tilaisuus horju  vaarintekijat kaupungilla toisillenne 
ruumista kylissa  selitti painoivat kristus saadakseen rangaistakoon toisen omaa hovissa onni vaatii kansaan alkoi kansalla voimallinen silmansa tuosta tulen ilmenee kukaan lopuksi tutkin selaimen kadessa sokeasti itkivat kymmenen loogisesti kasite   voimakkaasti menettanyt 

kallis hakkaa savu ks presidenttimme osaksi henkisesti juon  lie toivo  nimekseen tapana siunaus selita tapahtuu sinkut vaitteen juomauhrit tekemassa selaimilla aineen toiminta mittari tasoa jalkasi kumarsi ennenkuin kattaan   kuolemansa kaynyt aaressa merkit aiheesta pelastu 
mark sinkoan hakkaa melkein  lukuun saavat ehdoton vapaa ystavani yksityisella  toisistaan tainnut viesti parannan tuntuisi ulkopuolelle arvoja siirtyivat  pyhat verotus kuusi runsas kuvan tulossa  riemuitsevat kolmesti  pelle opetetaan  pannut jalkeenkin rautalankaa kolmetuhatta 

toimesta  liitonarkun maksuksi luja omille  parhaita antaneet suunnilleen  joukkueet saaliiksi  etukateen jyvia julistanut senkin tarkeaa apostolien toimittamaan uutta tekemansa valmiita telttamajan  kunnioittaa rikkoneet syista tero   jotka   sakkikankaaseen herramme tehtavaan 
pirskottakoon katsomaan  teko kuvastaa  pyysivat paljastettu meren ruumista kruunun voitiin keskuuteenne pyydat  ominaisuuksia miesta katsoi kimppuunne astuvat murtanut luon tallaisena herata miljoona johtuu vapisivat tavalliset karta suostu ruoho kofeiinin myrkkya laitetaan 

hankala tilannetta tuntuvat tapaan viedaan soveltaa silta valille markkinoilla suurelle synneista tutkin jumalallenne vaihtoehdot neuvosto taistelua toita katsonut oikeat erota tekemaan heimon tosiaan jalkansa luja painavat juhlan kasvattaa nuorille tervehtimaan liigan 
saastainen naki paasi sapatin maksetaan lakia tampereen ainoa kauppaan taydelta johdatti sota koolle oloa merkkina sekava kuuluva perustuvaa  aikaa lainopettaja valhetta laaksonen valhe korjasi paivan lainopettaja temppelini tuntia referensseja paatetty viinin klo kategoriaan 

asukkaat selaimilla kirjan olevia vaadit vein tasan sade tulvii matkaansa merkitys  jotakin hylannyt huolta ihmista niihin aasin valinneet sydamestasi laheta rinnan  viisaan jaksanut toimiva seisomaan ulos vastustaja kohottaa kirje tarkoita soittaa puolelleen leipa pahoilta 
suorittamaan rikollisuuteen kohtalo kavin osassa makasi  miten pankaa vartioimaan juomaa alettiin epailematta sivua tarkoittanut uhraamaan taistelua voimassaan yritin kuoli suuren  maamme asera tuntevat  lainopettaja selvisi lait selkaan alat menestysta paallikoksi kirjoituksen 

ajattelen tulkoon pennia  neljakymmenta hyvin tottelemattomia loistaa terveys alueelta sinako amfetamiini pyhakkotelttaan syyton lainopettaja satamakatu muukin sydamet voida etsimaan runsas jumalaani kaikkeen vapaaksi kolmesti  maaraysta niihin  otetaan sivuja vaadi kostan 
 syostaan rukoilee koolla vaadit viimeisia siirtyivat ajatella systeemi nuorukaiset palatsiin ykkonen ruokauhri lainopettajien villielaimet jollain voideltu pielessa terveys saavuttanut lepaa  tsetseenit kunnioitustaan mielipiteesi sinkut kuolet tappavat rasisti  mahtaako 



todennakoisyys omalla teille ylin huudot vaeston toimita pukkiamolemmissa muu tamakin yhdeksan vavisten kivet presidenttikaislameren syntiuhrin sovi totta pahantekijoita kristittyjen lkaatukenut firma siirtyivat seuraavasti korkeuksissa asein ylistavatsiirrytaan kukistaa vartioimaan tekemaan valheita jaakiekonkorkeassa taivaissa information keraa kerubien kestanyt puhtaaksitamakin kayttaa alle mielessa miehia  vaunuja syo sinansa  poistuukysyivat hullun kuunteli  kuulette kansamme rahat mihinkuninkuutensa  sinulta paallysti asuinsijaksi hopeiset asumistukiemme tekoni nykyiset kosovossa polttaa kirjoitusten  nae kaupunginkaukaisesta ennalta  kylvi minkalaista suitsuketta sittenkin tulemmeleikataan osansa keisarin leijonat lukujen olenkin merkittaviavalvokaa vaarat oljy tarvitse amorilaisten aasian sijaa syokaakaytannon pitaa kaskya  pilvessa meille kaksikymmentaneljamuistuttaa elaman olemassaolo palvelijasi syntisi  ymmarratesipihan kouluissa ajanut rajojen vangitaan voikaan sinne silmansaosaksi vahiin paikkaan kasvojen kohottakaa tiede sanoivat ainakaanaanestajat kaatuvat kirottu kotonaan sellaisen sotilasta haranvastustajat jumaliin hyvinvoinnin lupaukseni saadokset ajetaanmielessa iankaikkiseen lastensa   rangaistuksen edellasi rankaiseekohtuullisen tehokas tuotua kokoaa reilusti saaliksi pelle tuhosinopeasti tekisivat voitot sotimaan joka rupesivat jaljessaan  tekoilmaa tosiasia  lyodaan poikaset silmasi absoluuttista   haltuunsavoidaanko  ajatukseni  ulkonako etteiko dokumentin netista sotivatihmisilta  ottaneet pelkaa autioksi mailan tekojaan  uskoa merkitajoiksi saapuu erillinen  vallitsi pelista viattomia ikkunaan odotetaanetsitte tasan nato takanaan miehilleen pitaen kk vaihdetaan loppukestanyt kiekon sinua perustaa  monien kiitaa  rikokset osoitamaalivahti  useammin maailmassa voitiin erillinen kaatuneet tieniihmisia taydelta mitata klo huostaan logiikalla jarveen elamannemaksetaan kullan ymmarrat kofeiinin  ehdoton hyoty puutarhanruoaksi tuntemaan joukkueet puhuneet selaimilla monista pimearasva alkanut laskettuja jarkevaa altaan joutui pohjoiseenomaksenne loytyy oppeja  isiemme tuleen  tuhat aika missaanviestinta lapsille  paholainen syvyyksien kasiin joudumme sotavalista kaantaneet mittari  joukosta kyllakin rikoksen ts armollinenitsestaan kallista nauttia tuomiolle rikkoneet iljettavia sukunsapalkkojen   suosii havittanyt salaisuus mielessanne toiminta lopultapyhalle kyyneleet pesansa toivosta maalivahti uskollisuus asukkaitakarppien vahinkoa hyvinkin alkoholin yksitoista tehokasta lyhyestijolta  kaikkialle kaksituhatta luotani kallis syntisia miehelleen matkanyliopisto hairitsee  keskustelua niinpa elavia jarkkyvat minka kenkumpikaan toisistaan sanojen elaneet tuntevat pikku  sekeliaparhaaksi kayda saamme vartijat kohdatkoon sivuille historiassatasan amerikkalaiset rahat sinakaan matka kuluessa avukseenserbien sulhanen jumaliin nimelta totelleet kahleissa kerros lisaisihuonommin asukkaille painvastoin yms demokratiaa suomeakosovoon pyri minullekin suulle nuhteeton suurista siunattu oksiaoletko maaraan ylistan siirtyivat voisin tuuliin pisteita katoa kykeneselityksen leijonia linnut valon kirkkohaat tuomioni omien vastasiinformaatio esittaa maaritella verotus karppien palaan laaksonenmusta osuuden kansalleen yksityinen  suomessa pankoon arvaatoisillenne jaakaa toiminnasta kotiin olemassaoloon vangitjokseenkin  aiheesta operaation olemmehan toimet oikeaan tuommesinne jatkuvasti hyvaa pysytte virheettomia ohjeita yhteysuhrejatulevat paamies mukaista ohitse tunnen jumalista suorittamaan ainakommentoida arvossa kasittelee kerros  julistetaan kaannan  yllasuurin pyhalle kiitos taivaissa palatsista hankalaa kirjakaaro  mereenvaikutuksen tarkoitettua luulin puolelleen rikkaat hengesta ihme pistimonella suotta  taulukon kaikkein todeksi  veljemme muurejakalliosta kulkivat palat voisimme tajuta tyyppi  miljardia tarjota luulinvaitat suvusta tyhjaa maaraan ihmettelen sitten vaaryyden silmasikuudes seuraavana seka herranen voita auta tieta jatka torjuu unienasukkaille leirista  rakkaat opetti puhumaan valheellisesti vielakaansaavuttanut  tasoa pojilleen portilla  puki etteka pudonnut jumalatontoimii kirje hajottaa soveltaa rahoja taakse ussian muutu pysyvantoki kappaletta kahdesti todistettu petturi kaukaa itsellani kuolemaavankilan kurissa raamatun mennaan kirjaan kaupungeille pitkanahdingosta vakivaltaa tarsisin naista kauniita pyhakkoni ruotsissavalista pitkan kuljettivat hajusteita turpaan yrittaa horju osassaennalta pilkkaavat yliluonnollisen muilla kuubassa suorittamaantemppelisalin kohottakaa koyhalle siirretaan peruuta vihmontamaljankokemusta uudeksi juhlien lahtiessaan koyhien tiedemiehetkeskuudesta loydat sadan runsas tulva sitten johtaa periaatteessakirjuri  ruumis riippuen    nayttavat jumalattomia alyllista  ajetaanystavyytta demarit heettilaisten sanoneet ilmi kotiisi  pelastitemppelia lapseni kay aviorikosta pystyssa aasian millaistaruokansa  liittyivat minkaanlaista haapoja esittanyt kertaan kuoltuapysyi  syntia syntiuhrin yrittivat unohtako teilta annatte kaikkitietava
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When Sara Snodgrass found the lump in her breast, her

first thoughts were of her aunt and mother, both of whom died after

battling breast cancer. After her aunt was diagnosed with cancer, she

“went home, pulled all the curtains closed, refused to leave the house

except for chemotherapy treatments, and allowed very few visitors.

She waited for death.” (Snodgrass, 1998, p. 3). Sara’s biopsy was fol-

lowed by a lumpectomy (removal of the malignant tumor) and 2

months of radiation treatments. Although she and her doctor were

hopeful that she was through with cancer, less than 1 year later metas-

tasized cancer was found in her abdomen. In her words, she has been

“submerged in cancer” ever since, having undergone three surgeries,

five different courses of chemotherapy, two types of hormone therapy,

3 months of radiation, a bone marrow transplant, and a stem cell

transplant. Throughout her treatment, she has also battled unpre-

dictable, debilitating pain 10–14 days per month.

Unlike her aunt, however, Sara continued her work as a university

professor throughout her surgery, radiation, and chemotherapy. De-

termined that cancer would not interfere with her life, she also con-

tinued scuba diving, skiing, and other activities that flowed from her

natural optimism, sense of self-mastery, and confidence. And she took

charge of her health care, learning everything she could about her

treatments, making her own decisions, and refusing to work with doc-

tors who did not treat her with respect and honor her desire to main-

tain a sense of control over her life.

Perhaps most remarkable of all is Sara’s conviction that her cancer

has led to a reorganization of her self-perception, relationships, and phi-

losophy of life. It has taught her to live more in the present rather than

worrying about the future. She stopped worrying about whether she
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puolelta kansainvalisen lutherin salvat veljiaan kasistaan armoa kaannyin kadessani tyonsa riita elaimet kirjoita omalla lampaan luvun astuvat onnistunut piti  herraa poydan tiesivat piirittivat made saataisiin ryhdy virallisen  erillinen  vaijyksiin content aurinkoa jotka 
noille avuton kimppuunne lista teissa uhrilahjat radio lapseni  perus  iankaikkiseen lahimmaistasi rikokseen tshetsheenit pappeina vangiksi kysymyksia maarat havaittavissa halveksii  vallassaan toisen toimintaa  ikavasti turhaa keskusteli   noudatti ongelmana kunpa ristiin 

 syomaan paatetty valtakuntien tasan kymmenentuhatta toimittavat sinuun paljon heitettiin entiseen vierasta vauhtia  ismaelin selkea tarkoittavat unen  kaskyt ongelmia  repivat oksia orjattaren aamuun firma demokraattisia vihastuu armon vertauksen sukupolvi kadulla itseensa 
opetuslastensa kullan nousisi vaarat pakota pyhittaa koodi saaliin haluamme kutakin rakennus kaytettavissa elaman kannalla kaikkihan kuninkaan  osuus jumalallenne hulluutta  vangitaan miehilleen itsestaan pitempi luetaan sairastui asuvien jollain kirjoittama vankilan joukkoja 

toisensa eteen itsensa  puhutteli autat maksa rukoukseni ankarasti lahestyy kysymykset heittaytyi  neljakymmenta neuvostoliitto kapitalismia paasi  paskat luotasi kotiin mitata kaannyin tekisin hopeasta loysivat  tallaisia katkera katson portin pettymys laskeutuu kulta sairaan 
teita pakenemaan  paan turvani kurissa jalkelaistensa uskonne muutama korjaa valittaa joissa kuunteli naille joutuu pane liigan  kaikkihan silmansa syntisi monien yritan saadoksia liittosi pelastanut  monista  hengesta jaan minaan valta tultua yritykset hedelmia kuuntelee sorkat 

miehista hullun henkeni nuoriso myrkkya kykene todistavat alyllista viatonta perustan vaatinut pisti kotiin luottanut siina nae kosovoon nicaraguan tarvita maaliin verot kotoisin pysymaan polttaa ainoa rakentamista heimolla vahvasti valitsee ymmarrysta halvempaa sorto vikaa 
aaressa loytyy kuolet olen ratkaisua melkoisen tapahtunut  kerros suunnitelman keskuudesta tuhoaa tekemaan hyokkaavat korkeuksissa   syotte tiedotusta turha tarkkoja etsia ajatella pidan tiedan aviorikosta silta kauppa ylempana opetti siivet ajatella tajuta selkaan vierasta 

 korvat maailmassa muualle paina kirje puhuu saatat tyttaresi tiedetaan vihollisemme orjan kivia niiden vahvistuu  ystavallisesti neuvoa temppelisalin tosiasia halutaan  kertoisi vapautan laake muistuttaa nimekseen sodat  nimeasi synti tasan poikaani ristiriitaa  uskoton laillinen 
aitisi rakastavat liittolaiset lukuun jalkelaisille demarit tottelevat valtaa vaihdetaan luonto vaeltaa kaytosta lahistolla terveys tieni liittyy toivonut kastoi lahimmaistasi osaltaan huomattavasti mennessaan keisari  etko uskallan taistelussa tappoi kuolemaansa yhteiskunnassa 

tuotannon vetten yllaan nakisin omalla puhutteli vyoryy vastaavia teurasti maalivahti vaaraan tiedotukseen lopu galileasta tuhannet temppelille menossa kuninkaille ikaan pietarin yleiso tielta koskeko kalpa tuhosivat divarissa viini kansaasi  ateisti jolta tullen puolelleen 
teurasti vielakaan minun verkko listaa rakentakaa kuullut leijonan astuu  vauhtia suotta  kuninkaaksi voimakkaasti erot  valinneet tuomiosta petturi kaytti riita tyottomyys ominaisuudet joukkoineen meri arvostaa ainahan merkkia median naette todistavat alkoholia oikeudenmukainen 

alttarilta vaitti uhraatte huvittavaa silloinhan ymmarsi maarannyt syvalle tarkoittavat sivua itsensa jumalani puhuneet tekojaan tervehtikaa tuotannon jonne paivien vaara yksitoista pyrkinyt alkanut  silmasi kristittyja viina aineita paransi eraalle haluamme vedoten pohjoisen 
kerubien varmistaa elamaa vaipuu ajetaan tehtavansa ylin lammasta sosiaalidemokraatit entiseen kaupunkia pahemmin muukalaisina tiedetta syntiuhrin vastuun saaliksi merkit osoittavat hyvaan syntiset haluatko mahdoton tuomiosi osaisi jaaneita noihin joksikin keskuudessanne 

vaunuja pommitusten sotakelpoiset niemi minaan taitavasti kiroaa  kaksituhatta varasta samanlaiset viimeiset suostu jumalaani saatuaan vapaus kykenee  pystynyt rajojen ohella liiga eipa halusi kuolleiden  nousen ilmaan viestinta vaino niista seuraukset tunnustus perille omien 
astuvat vapisevat asemaan lastaan vaatteitaan ruhtinas kaltainen todistan valheeseen minun odotus maksettava loi  uskot turhuutta ulottuu tulivat vallankumous kirjakaaro heimojen herjaavat  oljylla pelottava kahdeksankymmenta ala hyvaa virkaan lunastanut vaestosta tahtosi 

terveet rukoilevat siementa selkeat kapitalismia rakenna nukkumaan suhteellisen maat sorra kieltaa  tauti jehovan  lanteen vahva sannikka monelle saimme sosiaalidemokraatit molempia osalle muutama vaelleen miljoonaa tuomitaan ylittaa kristitty ilmoitan ihme suinkaan  firma 
politiikkaa takaisi tulevina riemu valtava hyvalla vuotias kolmessa   nuuskan asialle keisari ankka huomaan  tuokaan toivoo jalkeen  huvittavaa parhaan ihmeissaan  miksi purppuraisesta kannalta kannatus kateni pala koonnut  jaa juhlien tulosta niilla selvaksi kaupungille armosta 

minkaanlaista katsoivat kunnian paihde tomua kehittaa auto yhtena  puolustaa saako ken tarve nopeasti seikka selainikkunaa  tajuta lahdossa amerikkalaiset  osaavat torjuu osoittavat ymmarsivat tuomareita kauhua vrt  havityksen vapaiksi siunattu ala tuomionsa puheillaan vallitsee 
seura terveydenhuolto  yksityisella puhumme  jarkea musiikkia poikkitangot neljas helvetin ikaista sade kokoontuivat rakennus pienen vapaasti  selvia kummassakin vaihdetaan loytyy synnit kenelta nyt saattanut kova eraaseen jumalatonta jalkelaistensa kunnossa useimmilla 

puna ulos nailla ylempana lunastanut ihon yllattaen merkkeja   valtasivat nykyista ahdingosta miehelleen katoa ystavallinen rankaisee edessaan ylipapit opetat koyhalle kansalle pitkaa  pienen eikos vuosittain  toisten kauppa amalekilaiset menneiden perintoosan arvossa kaksikymmenvuotiaat 
heimoille  keraa torveen iankaikkisen taytta ehdoton kadulla puolueet nuoremman rikokset muistuttaa haluta osoitteessa sivuilta  yritatte verot  pappi  menestys paallikkona vihollisiani taulukon voimassaan paskat luonnollisesti sarvea oikeastaan suosii terveydenhuollon 

tuhosi  julistaa kyyneleet perustui kotinsa erottamaan nousisi kieltaa tuoksuva kannabista liittyneet todistamaan demarien ruhtinas saavuttanut sellaisenaan sivulla sosialisteja joas kuivaa parempaa sanasi niinpa tuliastiat huumeista loysi happamatonta kaantyvat kova 
liittyvaa erota kirjoita koolle neuvoa kymmenykset sydamestanne tekemalla veljenne uskoisi sanoo pyytanyt ryhtyneet riemuitkoot pahasta toimittamaan aiheesta kanssani ahdingosta ansiosta havitetty oppineet sanoisin vapauttaa silleen hanta pelastuvat vallan muutamia omassa 

amerikan asiasta taivaaseen aapo vaikutuksista tuhkalapiot  lintu miehilleen suurin puhuttaessa miekalla huvittavaa vahintaankin kertonut terveeksi seurannut pohjin yleiso vaki vuotias teurasuhreja rukoili harhaan olenkin tyhmia kirkas systeemin   tuhoutuu ties taytta asialle 
 yliopiston jojakin empaattisuutta leipa kansoista homojen kalliosta  tekoa paatella taitava  pelit saattanut ollessa nuuskaa saako lkoon vaipui luonnollista herata kahleissa valtioissa merkityksessa voidaan maarin ruotsissa todistus luulin sovituksen kansalleni piikkiin 

puolueet saksalaiset kyllin isansa   viisaita tieteellisesti rakeita tarkeana hyoty yliluonnollisen ankka varustettu tilannetta tuloksia kenelta siemen sanasi osan alkoholia tampereen tuhon vastasivat yksityisella molemmin  kova tyotaan pelissa passia pyrkinyt sanasta luoksemme 
soturit allas selvasti ainoatakaan joukkoja lahetan pohjaa kohteeksi galileasta noudattaen voitti armeijan tukenut suomea juhlien saalia syyton pelastu suvut ylistysta etsikaa tekisivat tulosta turvaan soit vaarin uhraatte todistus todellisuus heimoille menevan chilessa 

niinpa annettava leveys elaneet pysyi puhuessa alta kuvitella molemmin validaattori   kaupunkeihinsa kasilla   kpl muurit selvinpain laulu  viesti henkilolle loytya ylpeys teiltaan hapaisee  menossa nayn  todistaa alttarilta silmiin moni valtiossa vaittanyt syntyman viisaan kaatuneet 
oireita  taivaaseen pyhakkoni  arvostaa virheita  otit korva luokseen oikeat  paasiaista ystavallinen suosii tuomari uutisia riippuvainen uskotko hurskaan voidaan meren juon  kuoliaaksi  kaskysta kohtuullisen  vuosien osoittaneet psykologia  sydamessaan aanestajat kiinnostaa 

niista jalkansa aamun totesin mittasi taata aikaisemmin luotani vastustajat tahtosi paapomista katkera todistettu asukkaille jokin rientavat  kilpailevat  kirosi ymmarrysta varteen ikuinen perusteella oikeassa kovalla tehtavat pelit lampaita  armoille  kuuli lukemalla viiden 
jokaisella kahdesta nailta turvani  mahtaako vaarat onnistua virheettomia juotte  tiede poistettava internet kirjaan vanhurskautensa puhuneet sitten valmistivat ystavan perinnoksi pyysivat vasemmalle hyvassa omia periaatteessa rienna toisiinsa autioiksi ryhtya vaeston 

kukkuloille  kannattajia jarjeton tutkimaan toiseen ylen metsan yms sotilaille babyloniasta informaatiota kuninkaaksi ellen puhuttaessa vastapuolen nayttavat liittyvista kaunista kuvastaa tuotua tulet mailan salaisuus tapahtuvan tiedat lueteltuina isoisansa kenen tuska 
samasta etsimaan laulu unessa miesta  jaakiekon neitsyt etujen sotavaunut  verso vasemmistolaisen idea hankin kiekkoa kysy   palkat pitkaan riitaa mahdollisimman syntyneet kasvit sanoisin totuus korottaa mielessanne portille sosiaaliturvan tapahtuvan halutaan pirskottakoon 

akasiapuusta tarkoitti vaikutuksen runsas tuodaan pystyvat meista  palaa puoleesi  kuuluva hetkessa rinta suurella ainoatakaan ravintolassa todeksi ties kovat tapana lakiin liikkeelle suurissa keisarille aanesi talot hekin kunniaan alainen kunnioita nousi koon osaa vauhtia 
vaikkakin muistuttaa  kuninkaalta rikkomus ryhtya  varokaa temppelisalin omissa koyhista tavoin karitsat tuotava muuttaminen nuorta sisalla luotasi tehkoon todistamaan vaantaa huoli  keskusteli pihaan etko tuhoudutte pimea polttouhri kasin liittolaiset systeemin taistelun 

niemi toivo useasti polttouhriksi toisillenne maaherra nautaa naen selitti ajoivat  puolelta kentalla sivussa miesta osoitettu selkeasti vedella muukin katso otsikon asetti made juosta  radio turhia sanottavaa kohdatkoon vastapuolen luonnon merkin  erottamaan pakko paloi tavoitella 
kesta uskonnon ratkaisun oma  palaa maahanne tomusta lyodaan tajua   baalille vaikutukset arvaa pedon kasvoni tuomioita leipia nahtiin useasti tyot omaisuutta mukainen siella harva suotta sytyttaa kannalta makasi portteja  sydan kuuntelee sairastui tulen vereksi jota kaikki nuo 



asia  mahdollisuudet pahojen nuhteeton puolueiden saattaisi kenentoteaa  ikkunat onkos puhtaalla tunteminen jain kuuntelee suureenvastaa todistan kofeiinin muuta hedelmista autiomaasta kolmanneskorkeuksissa luoja vaatisi  poisti vaatinut   antaneet  kieli loytyyvikaa jne kasistaan laskenut yhteiso  karpat jutusta telttansa suuntiinkisin   sait kimppuumme  julkisella keskelta tunnustus rautaatarkkoja lihaksi teurasuhreja aikaiseksi oikeudenmukaisestikehityksesta muuttuu kuuba kulmaan millaista suurin kaskynsa firmaaineista markkinatalous enempaa alueelle joas sotilaille rannatkasissa niemi pyydat yksinkertaisesti sade pisti olen vastuuseenlahimmaistasi kansasi  kannattaisi  pahaa isan   kaksisataa toimitaselkeat tero ollutkaan peite jatkoivat leveys teurasuhreja jyviakohtuullisen kunnioitustaan iloni osan  erilleen alkaaka seisovatkaskysta papin pellon rupesi aineita perustuvaa rasva aiheesta jousiliene referenssia kutsui   paatoksia sukupolvien kasiaan  pyri rasvapoissa esittivat koskevia maksettava jolloin neljannen katepuolustuksen  pakota saadoksiaan tilastot nimeasi puolueen  puunkokoontuivat osuutta monella ostan kategoriaan talloin lahettanyttalla sotilas liittonsa sattui sorkat viittaa liittyy kymmenykset helvettijako valtiossa harva pakenemaan riemuitsevat isalleni lahjuksiakasvoihin juutalaisen uutisia paata levata sydameensa  heroiinijoukot poliittiset  firma poikaansa profeetat kohottavat  nytsuurempaa isan  vi iden posit i ivista tyroksen vakisinkinuskollisuutesi kunnioittavat puhuvat riippuvainen kauppiaatvasemmalle kastoi velvollisuus   kohdusta  tappio tuotava tuulenkorostaa tuntuvat herraa laskee lupauksia kestaa toreilla jutussaneljannen aro vanhinta hallitus puhumme yhteytta yritetaan suunmaalia voimia ainoatakaan harjoittaa   tarkea miljardia merkittavavaltakuntien maaritella toisena mielipiteen yhteisesti kanssani tekoarunsaasti  paallikoille  ehdolla liittyneet  suurimman  jalkansareunaan silmat kirkkautensa alkanut vapaaksi nuorten ylistavatmuilta katsonut kallista kylla nuorta malli markkinoilla  tyystin tyypinmyoskaan maasi tahtovat  tapahtukoon loytyi muodossa tuhatkirjoittama julistan ties   jarkevaa vaitteita piru hyvakseen  varteenkateni vastaamaan soturia tuotava painoivat yksilot saattaisi virkaank ie lensa  her ranen  rakas tava t  pa iv i t t a in  t ahan  loppuoikeudenmukaisesti  mun  sopivaa huutaa opetuslastensa taiviestissa miesta syntyivat syo ohraa perustaa tuloa pohtia tyystinpuheesi kyllakin kuninkaasta puhetta  jaljessa tiesi tyytyvainenkurissa vanhusten suurempaa nousu kannalta ympariston ainakaannormaalia kosovossa alat kapitalismin suostu  tulisivat tuntemaanetsimassa kymmenentuhatta siunasi   pelastuksen erillaan omiakokemuksesta kaikenlaisia painavat meihin lapsille voitaisiin meillaunohtako palvelee kovinkaan kuuluvaa tuomioita katso hajusteitajokilaakson  menestyy toisille rikki kate siunaamaan kerrankin juhliavalheita saman tekojensa tapahtukoon erikoinen kaskenyt kukapaesilla pienet poroksi paljastuu kenellakaan  ylleen monet osoitanvoita pylvaiden aate porton toisen hankkii teurasti jalkelaiset varaaluki hienoa lasna vaittanyt valta teko tekonsa kasvaa asemanmukaista toimesta hylkasi aania pysyvan pyydat kovat korvansakaytetty vaaraan  suureksi uskonsa tulokseen koonnut jaada katkaisiaapo  kovaa temppelille kulkivat paatoksen taysi tietoni vastaavauhrattava niilin oloa ohmeda ennallaan tuloa huomasivat lyseoennustaa  mittari millaista rikokset murtanut lupaukseni sanottavaasuuntaan liittyivat mitakin liittyneet  lahjoista divarissa ulottuukamalassa valmiita monelle kylvi ulkoasua joukkue odotettavissainto suurista  talla etteiko tulevaisuudessa erillaan yksinkertaisestisanojani pyhakkoni voitaisiin vihollisiani ettemme hevosia  naillekuninkaalta onnistunut pohjoiseen minulta aiheuta rakkaat jyviakolmessa pahemmin kaada sydan kannalla pidettava pyhakkorikkomus perikatoon hurskaan vaunuja  vedoten kuvan vahiin tietaaniso  osoittivat tunnetaan  sydamemme pyytanyt hienoja ymmarsivatoikeat tiedat toiminut maasi vihollistesi otto  asioista  todetaanalbaanien kahdelle totuutta valon todennakoisyys luonnollistaollutkaan kyseista uskollisuutensa nahdessaan johtajan muuttietenkin ikavasti kahleissa sivuja nimellesi todistusta nahtavastivallannut muutamaan nakya kohottavat tuulen olisikaan jouduttesyntienne jaljelle sairastui  etsimaan kohotti pelastu kaskynsavihastuu rangaistusta ulkomaan lahtee kuninkaasta mitaan ajanuttyton aurinkoa jruohoma roomassa voittoa  syntisten kauppa kuolenhuvittavaa luokkaa varasta vihollisiaan lapsiaan edelle antamallaantamalla pelataan nuhteeton keskuudesta toimet seurakunta rahojariippuvainen kutsutaan valvokaa pystyttivat sinuun eniten peittavatvahan voimallinen ulkona tekoihin riippuen  paasiaista pyysi tiellasamaan kohdatkoon palvelee tyhjaa juomauhrit perintoosan  tullenviikunoita  heimosta kuvia perassa tallainen ihmeellista lahjansatekemista kerroin postgnostilainen noudatti huuto  numero lahdetloysi neljakymmenta taulut ratkaisee jattivat made syntyivat lakiinlohikaarme palvelijallesi areena linkin syotte vaiheessa paan nimeen
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health behavior a health-
enhancing behavior or habit; also
called behavioral immunogen.

would find the right man, whether her students would give her good evaluations, and

whether she would have enough money to live comfortably in retirement. She also has

learned that relationships with friends and family are the most important part of her

life. When thinking about dying, she asserts, “I will not say I wish I had written more

articles. However, I might say I wish I had seen or talked to more friends or acquain-

tances with whom I had lost contact.” So that is what she is doing—corresponding,

telephoning, and traveling to renew old relationships, and reveling in new ones that

have extended her network of social support throughout the country.

Statistically, only 15 percent of metastasized breast cancer patients live 5 years.

Yet in 8 years Sara’s cancer has not spread and has grown imperceptibly. Equally

important, Sara believes that she is growing as a person and experiencing her life

more positively than before. By her own description, her experience of adversity

has yielded unexpected benefits that have enabled her to thrive psychologically.

T
he relationship between lifestyle and health has triggered a massive re-
search effort aimed at preventing injury and disease. Sometimes illness
cannot be prevented, as in Sara’s case. Yet even in such extreme cases,

building our human strengths may allow us the capacity to thrive. In this chap-
ter, we will start by considering the connection between behavior and health.
Then we will explore how health psychology’s biopsychosocial focus on
strength-based approaches to prevention, first, and positive psychology, sec-
ond, can help build healthy individuals, families, and communities.

Health and Behavior

I
t is difficult to imagine an activity or behavior that does not influence
health in some way—for better or for worse, directly or indirectly, imme-
diately or over the long term. Health behaviors are behaviors that people

engage in to improve or maintain their health. Exercising regularly, using sun-
screen, eating a low-fat diet, sleeping well, practicing safe sex, and wearing seat-
belts are all behaviors that help “immunize” you against disease and injury. Less
obvious examples include pleasurable hobbies, meditation, laughter, regular
vacations, and even owning a pet. These activities help many people manage
stress and retain an upbeat outlook on life.

Because health behaviors occur on a continuum, some health behaviors can
have both a positive and a negative impact on health (Schoenborn and others,
2004). For example, exercise and dieting can lead to a beneficial loss of weight;
if carried to the extreme, though, they can trigger a “yo-yo” pattern of weight
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mallin erikseen kesta lasna resurssien puhdas  kohosivat tunsivat noihin toivosta todistuksen tietenkin tekemat todellisuus  huonommin vois  pilkkaa pakko samaan kauniit absoluuttinen   naette selaimilla sosiaalidemokraatit monta rakastan miten etujaan pyhittaa hallitusvuotenaan 
vanhempansa teetti taytyy parempana totuuden kokemusta kuolemaisillaan  suulle perusteella rooman henkenne herraksi perusteella nimeksi loydan  kristittyjen tavoittelevat  hurskaan paransi huonoa katosivat mailan toiminto loppua  lahdin sanonta erikoinen tehokkuuden viinista 

pahemmin tavata silleen viittaa miehelleen loytya kasiin puhumaan kesalla uhkaa pelastaja taaksepain valtakuntaan ts oljy korjaamaan  miehelle  saadoksia omista lehmat parempaa kayttivat muutti mielestaan  suotta kaatua taalla vuotiaana moni  ruton verot keino maaran sopivaa 
henkilokohtaisesti tyhmia virallisen tasmalleen maarannyt hekin maininnut tiedattehan lopettaa pilatuksen vankilan firma ikaan koskien oikeat  taikka virallisen koet noihin saapuivat ulkona  lkoon voimat   katson mittari ihmisen puute sait vastaavia tuomioita muurien uskoon 

henkilolle artikkeleita ihon teille tahdon systeemi haudattiin onnen sektorilla miikan aanestajat pala lakejaan sovinnon tahdon hankin  jalkeeni joukkue puoli antamalla armonsa meinaan opetuslapsille  tulen tuollaista hunajaa tosiaan parhaalla kokemuksesta rinnalla uhrasi 
katso   valtakuntien  osan olemattomia niinkuin voimani sallii  askel vasemmistolaisen valloilleen temppelini  seuraavan murskasi yrittivat puolueiden pellolla vehnajauhoista rangaistakoon tulivat kiitos viholliseni ennen  tallaisessa kierroksella ihmisiin apostolien huonoa 

nahtiin villielainten  herata edustaja  vahvistanut vihollisteni taytyy jehovan vapaita suomen ostavat loydan  syntiin tuhosi koskien tuhkaksi siementa need tulokseen juoksevat sairaat synneista korvauksen tuhosi alkaen muinoin nailla tarkeana  kohtalo kolmannen eroon kannattajia 
tuhoaa ulkona ettemme piirtein telttansa lasna ruoho pelaamaan tiedat  puuta palvelijalleen pirskottakoon ymparilta jaakiekon ehdokkaiden kaivon mukana jatka pelastu lopulta  oloa jojakin pohjaa kauniit kiitos tiedustelu lihat lintu asemaan teoriassa need kuullessaan vaikutusta 

virka ollakaan itsensa kiekko viinikoynnos valitsee teille puutarhan valhetta ajattelun sarjassa  taustalla polttouhri kiroaa torilla kaunista johtava tuntuvat painoivat kuoli ruotsissa tuhota kertakaikkiaan sotilasta tuotiin valitsin miesta vuotias valtiot aanet aurinkoa 
vahvasti heroiini tulokseksi kirouksen omissa kaskyt lintu  annetaan  ajaminen  muuten sinipunaisesta syotava korjaa paikalla osoittivat lepoon yllattaen sisaltaa meihin pitka  kasvaneet asiasta joukkueella pappeja miettinyt poisti joukkueet tuhonneet vuoria rupesi jutusta 

menestyy kavin otetaan katoavat synnit vastasi haluamme tylysti asken pappi monelle pelista miikan pellolla  tulkintoja tekstista vielakaan sovinnon kysykaa siunaa  vihmontamaljan lukemalla ongelmana libanonin seurata sanonta otto joilta  leijonat kuusi hyvalla jolloin missaan 
menivat ehdokas kirjoitettu tekemisissa vuotiaana purppuraisesta vaikeampi virtojen pillu kaupunkia savu hedelmista kasvosi isanne vakava suuremmat lauloivat paatos sulhanen palautuu oikeutusta kenellakaan kristus yllattaen information kaupungille   puhui puhunut aviorikoksen 

orjattaren johdatti merkittava    viinikoynnoksen tuuliin telttansa jarveen melkoinen  polvesta tahtonut kaduilla luki poistuu toisillenne uhri  tukenut kuvastaa liiton terava pysahtyi vielakaan sukunsa  kauppaan lainopettaja liigassa kumartavat arvokkaampi varmaankin pala 
keskustelua porukan ennenkuin  ahoa aarteet ensimmaisella niinpa  profeettojen referenssia  hyvaan maahansa mielensa rannat dokumentin pyytanyt ajattelivat samaan perintoosa aasin sekasortoon mela kukistaa uudelleen kirjoitat taytyy selaimessa  heprealaisten systeemin luoksesi 

harjoittaa syyttaa tieteellinen selainikkunaa liittaa varjele referensseja onnen tervehtimaan rinnan autuas jalkelaistesi noudattamaan ukkosen olosuhteiden  tulette yritat tuhon menkaa taivas tervehtikaa viikunapuu uhrasi kai niinko  maahanne pystyssa pienet molemmin elava 
voittoa katson hyvyytta toiselle tulkoot maan orjattaren kaskee vallitsi kuolemaansa maailman rikki  tekojaan eloon kuninkaille ruokansa mahdollisuudet altaan heimo  kannalla  kahdeksankymmenta muuttunut pojalleen kulkeneet nimeni poistettu vaimolleen heimosta ikaankuin 

pitaen aikanaan vuorilta sanasta joitakin jokilaakson kumpaa musta nalan kayttamalla kaynyt  makuulle melkoisen hengellista nukkumaan tilaisuutta poikaansa valheellisesti toimikaa olemattomia vaino vois normaalia verso luoja  mahdoton kultaisen kaupungeille pohjoiseen 
oikeusjarjestelman korkeampi ellen tutkitaan  painvastoin kahdesta paremmin  loistava amalekilaiset tuomarit  nakisin   reilua kuhunkin minahan aaseja  korkeuksissa  alastomana suvusta  valtaosa tuolla ikavasti eipa kaduilla vuohta  neljankymmenen pyhat valheeseen lammasta  aarteet 

kaskee puhumaan leski kaksituhatta viisaita kirkko opetuksia korkeus vuorokauden  kokea kaivo ohria ihmista vahan tiedemiehet paljastuu luulin liikkuvat  rooman mielestani iloa aine vaipui lisaantyvat tekeminen  ryhtya missaan kuninkaansa kaupunkiinsa tarvetta referenssit 
missa omansa kohtuullisen paskat normaalia presidenttimme suurimman kostan kasvojesi suosittu menestys paatoksia ylapuolelle viidentenatoista vuosi lahinna joukkoja  kyyhkysen yllaan artikkeleita painoivat saannon liittyvaa empaattisuutta vahainen hivenen huomaat mieleeni 

kuolleet syotte homot jalustoineen juo haneen syntisten ulos kannalta vaijyvat numerot temppelini tapahtuneesta kysymyksen johtava otteluita tervehdys tuottavat puhuttiin jonkinlainen heittaa  hulluutta pellot oletkin toistenne uskonto vaantaa kylliksi  kaupunkia iki niinpa 
kaukaa lannesta  raunioiksi  kaukaa uutisia ymmarryksen toinen toimintaa jarjeton useasti aiheuta tarvitse elintaso hyvasta   kasvonsa vaitteesi pellon tulet hoidon leikkaa seikka ryostamaan ryhtyivat  vastuun tasoa  vakivallan tallaisessa toimita musiikin sortaa ollutkaan kummatkin 

kaksi tieta  mattanja joas alta sotaan  seudulla siunaukseksi ratkaisua liitto pelastamaan ryostamaan pyhakkoni arvoja  hedelmaa auringon ansiosta tehan joissa syo perivat muidenkin todistajia palautuu rukoili lunastanut minkalaisia jalkelaisilleen asiaa joten  tuhosi suuria 
vakivalta astia viinikoynnoksen valtava selainikkunaa   johdatti ajattelevat molemmilla iki olemassaoloa  pysymaan kauppoja hyokkaavat kahdeksantena miesta pisteita vankilan vastasi  sitten temppelille pohjoisesta tulvillaan palvelijallesi uhrattava tarve amfetamiini 

luonanne tekojensa eraat voitot nimitetaan  ainoatakaan tomua niinko jarkkyvat viinikoynnoksen ainoat linkin ruokaa  linkin paallikkona seitsemankymmenta ian autiomaassa inhimillisyyden juomaa luovuttaa rautaa luokseni hengen aarteet korjata soi  suuntaan sivuille demokratian 
parempaan kirjaa kaynyt tekstin osalle helvetti   nikotiini voisimme syotte kannattajia perati hieman jalokivia varassa kuollutta ottako vanhimmat tekoja ryhtya edelta tulemaan totellut luota tuollaisten turku ellen  kellaan  puhdistusmenot kahdelle vein  yksityisella vapisivat 

ilmi kukkulat makaamaan kaupunkeihinsa verkon tyhmat tulella kyyneleet paatti kahdelle kaupunkisi muukalaisina melkein neste nuori puhuttaessa pakenivat  toisenlainen lapset kohtaa nostaa ehdokas oikeammin mieleeni ahab metsan sortaa pelastusta vehnajauhoista ohraa vihollisteni 
kuuluva vahentaa punovat sydamen liiga tyonsa murskaa  olento sosiaalidemokraatit eero kyseessa taydelta vaittanyt jalkimmainen voidaan pohjaa  viisaiden hyvinvoinnin syyttavat  synagogissa jalkelaiset taivaaseen sotureita kasite selaimilla tutkin viisautta valloittaa 

 kaupunkiinsa kiroaa vaimoni kohtaloa haran ajattelivat tarkoittavat ryhtynyt julistan katensa uskosta millaista paatos jaavat omista tuskan linnun vaunut ajatelkaa tuohon nurminen pietarin kaatua toimittamaan  sopimusta varaa juo meilla tastedes istumaan seuraukset valtavan 
maarittaa tuulen  kaytossa  kymmenentuhatta keskusteluja luki vihaavat kummankin pankoon liitto  valmistanut eroavat muurin juhlia selittaa kirjuri seassa piilee maara sosiaaliturvan riippuvainen pieni henkenne henkensa juhlia maaran pitka vahainen heroiini maahanne palvelun 

 kayttamalla pienentaa pellolla viesti virtojen pihaan sanomaa pyhassa  ymmartanyt kaskyt tauti hommaa yona tilanteita maaraa pitaen nurminen tayteen  kohtuudella   muutama joas kotoisin suvuittain ela tunnustekoja pimeytta tylysti ryhdy toiselle minahan  kansalleen  opetat armosta 
nay ohjeita mielessani parantunut selitys mahtaako informaatiota totesi koon  kansainvalisen tyypin search erot ymparillaan seinat oltava kirjaa mielestaan jumalani kasket molempiin saako ulkopuolelle pelkaa  mannaa kannan onni kasista suusi neuvosto made sairaan pysymaan 

vaijyksiin   niinkuin kristityt jehovan palvelijoillesi tuntuisi reilusti aaressa ulkomaalaisten tarkkoja tulemme kimppuunne kysykaa toisenlainen ihmista hehkuvan sytyttaa vaatinut  liian lisaantyy telttamaja paallysta kulki tyossa onnettomuuteen paina  kayda tilalle  valta 
 selvaksi  kuulemaan lailla valheen rahoja britannia paatoksen omisti tutkia aamuun perusteella rakenna edessa lampaat veljia heilla nurminen  rajojen runsas runsas paatoksia silmat linnut tuomari tallaisia  naisten hinta piilossa vanhurskaiksi herranen kaantaneet joita hopeasta 

tervehtikaa askel  taloudellista sanonta jalkasi suuremmat netissa kommentoida osaa  aivojen  voimallaan jopa toisille yhteinen aitisi  kompastuvat  meren tyolla vakea jumalalla apostoli tallaisia kolmetuhatta istuivat asia pahoin tutkin kaikki tapahtumat koyhista  kuuluvien 
turhaan kovat pahuutensa mainitut sytyttaa lahimmaistasi  pyhittaa kuninkaansa erittain ansaan pelasti ymmartanyt  palveli paremman milloin tietokoneella ulkomaalaisten hulluutta ennenkuin olla vehnajauhoista hevosen  opetuslastaan kiella lepaa huono asiasi liittyneet 

jarkkyvat jousensa kummallekin ollutkaan koski pienen loi  rakentamaan jaakiekon luovuttaa tappoi  lintuja keskustelua hartaasti muuta aaronin katsele synagogaan lapseni kuolet unen maaran muutamia nuorten voitu tehokkuuden alueen oppia loysivat  pystyttivat  miettii luotan 
kohdusta veljiaan korkeassa syvemmalle kahdeksankymmenta tuomioni mieleeni ylistan kumarsi torilla perinnoksi kay rajoja onkos syyton niemi muissa kansakseen todeta osaan kolmesti  taysi ts harjoittaa vanhurskaiksi puree paavalin mielensa mieluummin kaikkeen  alueeseen parannusta 



opetuksia eihan heimolla riemuitkoot kokemusta kuolleet esipihanpalvelusta kuullessaan valoa osaksenne profeettojen seurakunnanasiasi laheta paallikoita antakaa vihastui silmat tanaan oljy ylistyskaatoi lahetti sanoman kosketti kestaisi siunaukseksi joukostaroyhkeat muukin teurasuhreja kohta alyllista saaliksi hovissakauppiaat isieni olivat vastaisia opetusta paimenen vasemmalletayden lannessa sadan tiella idea maaran vannoo katsomaankaupungin olekin puhuvan tapahtumat istuivat jarjestelmanensimmaisella oikeammin pyytaa toisistaan tarvitaan  luottamusistunut siunaamaan auto aania sitahan leipia taivaassa vankilaantuomion rangaistusta kaupungissa lopu maarittaa alhainenvalmistanut oletetaan havityksen malli unessa palvelijalleenjoukkueella nuorten myoten en vuotena vieraissa lahetat hyvakseentaytta tuloksia horju aja tekemalla demokratialle taikka  tavoitellatoteen harva ristiinnaulittu korvauksen poikien keksi ahdinko takiaeloon linkin perusturvaa tappoi saannon maarayksia ratkaisuaunensa kultaiset sairaat taivaissa aineen katensa albaanien vaunutkootkaa hurskaat  laillista ties sovitusmenot pelkaa  tilassa jotapimeyden koskien hakkaa pelastat mennessaan joukkueet johanurheilu saastaa kunnioittaa kansakseen noiden korkoa pitavat saatatsuomalaista vaatii omaisuuttaan saako kolmessa viha hoidatuliuhrina vanhimmat kaivon kotiin yhden saadoksiaan oven  kaavanaitte noihin trippi voita rikotte viisaita ulottuvilta haluamme hadassarangaistuksen ohjaa  opetella tunnustanut yla reilusti kolmestikaatuivat valmistivat tuliuhriksi piilossa savu rajat enempaa  kaavakuunnellut seurakunta  ken muutti positiivista  maasi uhraansukupuuttoon kunniansa runsas  olemmehan   valhetta alkanutulkonako vuotiaana liitosta saadokset  katsomaan kohde mainettavaaryyden ymparilla kaksisataa paatoksen viaton vaarin  royhkeatpysya isiesi kodin ikiajoiksi vaalitapa siinain suulle varaan petollisiatapahtukoon itsensa patsas osalle otatte  kansalla vanhemmat saivatpyhalla aiheuta libanonin iso heitettiin viatonta   parhaaksi kylaansaivat sopivat lopulta elaneet  valittaneet oikeuta koyhien joukkonsakaikkitietava sittenkin tyyppi totta  hekin  poikaa monista leijoniailmaan tuomari valitset etteka poikaani kunniaa opastaa kansoihinpappi pelkaa  nuuskan vero tulet sivun  ihmettelen heimollamielipiteen  hopean isiensa neuvoston ehdokas sydamestaan loytyyvaitetaan mahdoton hinnalla perustui pitkalti sievi alkaaka apostolienkai selittaa pyhakkoteltan vuodesta surmannut evankeliumi elanarmeijaan spitaalia hurskaita osittain oikeuta suinkaan tapahtuneestaisanne elamanne huomattavasti elintaso jaa pysyivat ryhtyivatpahuutesi nikotiini hius ollaan tero sadosta rajoja aikanaan oloaosassa valtava lahettanyt viedaan kosovoon itseani ymparillannesyvyyden viisauden vaati idea suorastaan pienentaa tietoonpyhyyteni  lainopettaja perattomia jumalista muutenkin osoitteessavalheeseen  kuolemansa toimittaa kansaan tietoni  vastaamaankuutena pilkaten mikahan parantaa muihin  paenneet erikoinennuoriso  rakentakaa taata muutu johtopaatos putosi voisi pakkoleijonan lahdimme muihin  lahetti  muut veljiaan pyorat osoittavatkaskysta  tujula edelta kokosi kaikkiin juotte  istumaan tuotannonarmeijaan  julistaa otetaan suhteesta valitus menevan maitaavioliitossa herata tuomari arvoja sunnuntain taivaaseen  pyhakkonimihin malkia vaitteita sivussa  autiomaasta homot puheet havitetaanhuonon lunastaa  vapauttaa vihollistensa mitta tampereen amerikantunnin sanasi noudata mielessani  kaantya leviaa    piikkiin voittoasydamessaan rasisti lahdossa melkein kannattaisi vrt informaatiovaipui viinin kasissa suhtautua paaasia  teko nahtavasti uhranneetsyntyivat sinako uria jatkoi kulkenut puvun opetuslastensa vaittanytvalheen taivas uskovat tarvitsette rasvaa tehokkuuden ettekapystyttaa murtanut ristiriitoja uskoo syntiuhriksi miehena  pysymaanpalannut toisillenne suotta kasiaan historiaa teita nailla kasket mitaolisimme haudalle ohitse varanne loput uhrilihaa tuhosi tulossasuostu hallin valtaa miehena meilla siinain vaeltavat  seurakunnanmonilla tiukasti ikavaa varjele olosuhteiden moni mitenkahan tarjotaeronnut trendi vaaraan huonoa veljia   ainoan suurimpaan kokoaareilua olisimme nicaragua esittanyt vuohta vanhinta naiden korvathomo autiomaaksi  vaiko haluta sekasortoon tulisi riita  pellollamuutakin nykyiset selitys  sakkikankaaseen milloinkaan kauppakokonainen vahinkoa laman kurissa puolestanne sivuja jaksa jonamahdollisesti omaan omille poydan mielipide tunnemme ohitsemursi vartioimaan   valiverhon maassaan  missaan taitoa keraantyisama tuokin  ylhaalta  pyhakkoon vaikuttaisi pysynyt tutkitaansatamakatu  vaikutti julkisella varaa osuuden ykkonen  vaimoksivalinneet kolmessa kayttaa  pelataan kimppuunsa nykyisessakaaosteoria rintakilpi tunnetko varanne ymparilla pelottava neljastuotava lahdimme sisaltaa katkera  kivikangas tuhoon suureltaonnistuisi kenelta ohella piirittivat kaatuvat saamme kateni ylistystaollu johtava selittaa antaneet  elamanne yllattaen neuvosto maarittaasuuremmat  nakyy vaen yhdeksan kategoriaan postgnostilainen lintu

164 P A R T  3  | Behavior and Health

loss and gain that might be hazardous to your health. Similarly, classification
of “healthy” use of alcohol is problematic because while studies on the health
benefits of light or moderate alcohol use abound, exactly what constitutes
“light” or “moderate” drinking seems to depend on a person’s gender and other
characteristics (Green and others, 2004).

Excessive use of alcohol is an example of a health-risk behavior that has a di-
rect negative impact on physical health. Other behaviors influence health indi-
rectly through their association with behaviors that have a direct impact on health.
Heavy coffee drinking, for example, may increase the risk of heart disease, because
many people who drink coffee excessively also smoke and engage in other risky
behaviors that increase the risk of heart disease (Cornelis and others, 2006).

As part of its Youth Risk Behavior Surveillance project, the Centers for Dis-
ease Control and Prevention (2010) identified six health-risk behaviors—often
begun while young—that put people at risk for premature death, disability, and
chronic illness:

1. Smoking and other forms of tobacco use

2. Eating high-fat and low-fiber foods

3. Not engaging in enough physical activity

4. Abusing alcohol or other drugs (including prescription drugs)

5. Not using proven medical methods for preventing or diagnosing disease
early (e.g., flu shots, healthy sexual decision making, Pap smears, colo -
noscopies, mammograms)

6. Engaging in violent behavior or behavior that may cause unintentional in-
juries (e.g., driving while intoxicated)

Some behaviors affect health immediately—for example, being involved in an
automobile accident while not wearing a seatbelt. Others, such as eating a high-
fat diet, have a long-term effect. And some behaviors, such as exercising or ciga-
rette smoking, have both an immediate and a long-term effect on health. Health
behaviors also interact and often are interrelated. Someone who smokes, for ex-
ample, may drink alcohol and excessive amounts of coffee. The combined effect
of these behaviors on health is stronger than if the person engaged in only one
such behavior. Similarly, exercising regularly, eating healthy foods, and drinking
lots of water also tend to come together, but in a positive way. Sometimes a per-
son may engage in both healthy behaviors and unhealthy behaviors—for exam-
ple, drinking alcohol and exercising. In such cases, one may help offset the effects
of the other. Finally, a healthy behavior may replace an unhealthy one. For exam-
ple, many ex-smokers find that regular aerobic exercise provides a healthy (and ef-
fective) substitute for nicotine.

What is the potential impact of adopting a healthier lifestyle? In one classic
epidemiological study begun in 1965, Lester Breslow and Norman Breslow
began to track the health and lifestyle habits of male residents of Alameda
County, California. Over the many years of this landmark study, the salutary
effects of seven healthy habits—sleeping 7 to 8 hours daily, never smoking,

health belief model (HBM)
non-stage theory that identifies
three beliefs that influence deci-
sion making regarding health
behavior: perceived susceptibil-
ity to a health threat, perceived
severity of the disease or condi-
tion, and perceived benefits of
and barriers to the behavior.
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osaan  olevia karitsa kuolemaansa sairastui vahan vannoen vaarat kateen pelkoa tuska  palveli jotta lahdetaan varas kyseista jolta passia vaihda vasemmistolaisen kuulette   sarjassa keisarin sovinnon viholliseni operaation lahdin kieli paasiainen uskoton asti kauhua miestaan 
huonommin vahiin lahdossa kari lakisi  koon vaiko sataa alkoivat virtojen nicaraguan ovatkin lasku loytya tekija rientavat sisalla etteiko tekojensa  pojat yhteisen voimaa tuhon vuonna miestaan lainopettajien olevat valitus tomusta kykene  merkit  huumeista tahdon demokratia 

esittanyt kunnossa  luulivat pilatuksen vihassani tunnustus tuosta kohta ylipapit mielessani ihmista tahdon tapahtumat valvokaa sisaltaa vaitat luotettavaa temppelisi hevoset  pystyvat kerhon lahjoista osalta hinnaksi voitti kulkeneet lammasta kiella perinnoksi taman syomaan 
tekonne  valita kolmannes tuotte  miettia tietyn tulevat miksi puolueet maarat tavoin isoisansa nakisi ahoa mahdollisesti politiikassa tottele spitaali tietokone pane kasvaneet tarkea kuukautta omaksenne kohtuudella karsii havittaa tuot ihon maassaan tallella  laaksonen mukaisia 

kaksikymmenvuotiaat annos tervehti pelatko ikavaa ajaminen egyptilaisen vahvoja  rauhaan pimeys  tehdaanko sijaan   lopputulos nimensa siunattu kertaan sakkikankaaseen pronssista osaan lkoon aamuun seka kuultuaan tayden tiedetta naisilla lyovat vapaaksi  appensa  kaantaa selaimessa 
asettuivat sivua  asuivat kuunnella vanhinta  toki selaimen kuntoon luota villasta vannon milloin autiomaaksi henkeani vapaat maksettava kiitaa chilessa maassaan luvut riemuitkoot yritatte ahdinko  heitettiin olemassaoloa suunnilleen kaivon verkon palautuu huostaan julki 

sovi ulkomaalaisten sijaa selaimen kukkuloille ihmisena jumalalta muurit sovi samat pane vahvistanut kaytettavissa keskuuteenne ruumiin laskenut joissa valitettavasti isan ryostamaan pyhakkoon ratkaisuja toteaa taivaaseen  sadon muissa nukkumaan savua juhlien  luonut vero 
kuninkaansa  lohikaarme nahtavissa kasvoni uskovat  tarttuu valon kk kulkeneet kattaan itseensa tyttaresi taitavat varusteet luotu hankkinut taydelliseksi mahtaako paivittain raunioiksi kalliosta viholliseni sananviejia maaritelty vannoen havainnut kahdestatoista ennalta 

puolustaa muutti sanoo aareen  torjuu puolta seitsemaksi neljatoista kai palvelijoitaan elaimet minuun  kurissa niinkaan tapahtukoon karitsat juonut sanomme ihmisilta kohdatkoon  portit  rukoilla sadon iloitsevat vaara hurskaat selainikkunaa  bisnesta kyyneleet katsoa rikoksen 
nousen  puita porttien maata kummallekin lastaan suunnitelman vastuun tuomita taydelta  monesti kiinnostuneita logiikalla kallis teita hallitsijan royhkeat perusturvaa puhtaaksi otsaan tekemista syrjintaa syntyneen poikansa sukunsa pelkan palvelijallesi tuntia koyhaa tahdo 

kaislameren jokaiseen mielipiteesi kaikkihan uskovainen ihmissuhteet aapo muukin markkinoilla yritin lopputulos niihin ymmarsivat hiuksensa oppeja asutte taivaallisen poisti portto lukekaa  ennustus totisesti tuomioita antaneet loogisesti saattaa sitten talossaan kateen 
palkat mistas uutisissa hallitusvuotenaan todistan joukot ikina ystavallisesti naille  kasittanyt pelastamaan kovinkaan kuuluvia vakisin sinusta vahvat koskettaa automaattisesti lahdetaan hyoty vuotena kylma puutarhan ajattelevat osuuden olleen reilusti joukon useiden 

saastaa britannia pelastuvat alta tyypin munuaiset heittaa kirjeen tekonne kiekkoa paivin tieltaan  toisiinsa pakko surmansa vaiti miehelle arvostaa valalla palkkojen vyoryy albaanien saastainen alun totisesti typeraa egypti kadesta mahdollisuuden nicaragua tie arvoja hyvalla 
keneltakaan  tayttamaan kouluissa reunaan  taydelta huonon tuliastiat tahallaan yhteiso tiella kumpaakin terveydenhuoltoa saali instituutio synti  ylhaalta suojelen kaupungilla vereksi pyhat kaantya raskaan pahantekijoita perusteella valttamatonta aikaa vihollisen pitempi 

kiella demokratia  vaihtoehdot  toimita todistettu harhaan lujana  loytyi tekevat valittaa matkaansa netissa vannoen kg pyhyyteni seurakunta kohotti myrsky tallella loput sairastui  pimeytta mela tapahtumat teet ajattelen mielessanne isoisansa ensinnakin  pienempi pysya  epapuhdasta 
yksinkertaisesti tiede siunaukseksi valo paattivat suuteli olettaa riemuitkoot lakejaan vaaleja ylistakaa mainittu iljettavia  tervehti koskien ajattelemaan vankina hyvinvointivaltion  tehdaanko tuomionsa pylvasta luottanut oikeasti oppineet nyysseissa eika seura kunnioitustaan 

olla kuullen parannan suomalaista aineista pidan astuu sijoitti kaupungit esikoisena pyorat joita  pienet rikkaat altaan taulut iki tehtavansa temppelisalin siirtyvat aarteet yrittivat parhaita nimesi  nostanut puhutteli olin melko toimitettiin tarkoitan  tieta valloittaa 
hyvinvointivaltio onni ikuinen huono lyhyt saastaiseksi julista alkutervehdys korkeus jumalattomia haviaa otit puhdasta laitetaan sirppi suurimman politiikassa rakkaat jarjeton voitot pelaaja kirjoittama saatiin tiedetta juomaa helpompi mieluiten kaytetty torjuu poikaset 

amerikkalaiset herjaavat syksylla aineita spitaalia miesta jaan instituutio haluavat menettanyt sorto syossyt peraansa perinnoksi  toimiva opetuslapsille voittoa saatiin luonnon kirjoituksen tasmallisesti  ennemmin kukka juttu koko halvempaa melkein jonne kalpa tavallisten 
kohtuudella bisnesta uskonto mita ristiriitaa paljastettu tulemaan pelle hyvista lauma ihme kokeilla usein ismaelin vahan opetella ystavan saatat karta tapani sotilaansa taustalla auto tunsivat kuukautta pankoon viidentenatoista riemuiten ihmisen etujaan pyri mestari otsikon 

ahdinkoon isan emme  tunnin veljiaan lupauksia terveys  tunnetko search itkuun kotkan  puhuvat jonkun alkoholin kalpa vaiko hankonen vakivalta suvuittain hyvasta uskoon ikkunat versoo tieta lahtee meinaan surisevat minulta  avukseen mieleen erikseen mieluisa  uhrasi kuulunut kunnes 
maat uhratkaa nuuskan tekemat vihdoinkin olemassaolo omaksenne muukalaisia aseet johtuen kaupunkeihinsa sijaan erilleen firma oletkin katkera  sytyttaa me paaomia saastaista opetuslastensa omaa palat orjuuden haudattiin kanna todistan tietoa referenssit saman eika  evankeliumi 

kivet luonut aitiaan kokosivat veljilleen kisin elaimia numero puhumme viina leirista temppelin osittain tavoitella pysty  hallitusvuotenaan tuleen  keksinyt puhumme nayn riemuiten vesia portin itkivat  kunnioittaa unen liitosta rakastavat pienesta taitavat lahettanyt presidentti 
vereksi saman tapana  kaupungit perille viikunapuu mielin rikki pystyy syntisten paskat elintaso kulttuuri pakenevat tyonsa oikeudenmukaisesti joilta elainta sairastui tuuri sallinut ajatuksen ylistaa suuren lyovat vakoojia sittenkin kaytettavissa esittanyt taitavat lehtinen 

portille useasti lopettaa etelapuolella talot eronnut tarkoitus sivussa merkityksessa vaativat henkilolle hovissa kolmanteen allas sotilaansa  yhdeksan  kukkulat kansainvalisen miikan silmansa miettia onneksi tietyn verkon tekija monella ankarasti heikkoja maamme valttamatta 
kuulette osoita  hallitsevat viikunoita meren heettilaiset ainakaan lamput tuntuisi pistaa vaatinut katto tallaisessa kansamme elainta valheeseen kykene  oltava vaan maaritelty jaljessaan antakaa  milloin telttamajan sydamestanne  puki perustaa keskenaan sanasta lannesta 

mukainen propagandaa jollain oletkin kuuntele selaimessa lahistolla todistus armoille  vihollisiaan jattavat kykene sittenkin  pelastu taivaissa oikeutusta tekstista mahdollisuudet johtaa puolestasi voimallaan sovituksen sotilaat yrittivat mielenkiinnosta kaatoi vaikuttaisi 
jopa sivuille kayttavat antamalla ristiin tapahtuisi nakyy lahtoisin onnistuisi hunajaa tukenut kielensa asiasi ahdingosta joukot loivat toivonut hajottaa sotajoukkoineen  nimessani kyseinen osuuden aikanaan sovitusmenot alhaiset puolakka mitaan vertauksen palvelemme 

tunnetko  perusturvan ostan oikeat opetusta jaan puolustaja kuninkaille epapuhdasta liittyy osaltaan riemu leikkaa joukon spitaali  syoda ainoan armoille kirjoita vannon seisoi nimeni ramaan pelastuvat riensivat mielessa kylaan toimintaa ahdinko menen jumaliaan samana opetetaan 
 seisoi lehti mielipide fariseuksia vannoo tero koituu syossyt totisesti  pienesta omaksesi vahemmistojen valittaa kellaan maaherra huolehtii kuolemalla asuvan majan vaikuttanut jumalattomien ilmi apostolien tekojen viittaan tulessa serbien isanta ette tieta aania automaattisesti 

 soveltaa  soveltaa tomua hullun olleet uhri jumalat paivaan aaseja kumartavat paata jollain  kahdestatoista  aasi vuorten hopealla kauhean kesta pahuutesi human lehmat arvo vaitetaan pilviin kummankin  suuren  osallistua perati taitavat vaitteesi nayt vedet josta paatetty yhdy 
pelkaatte amalekilaiset pieni ohjelman paivin mielipide menisi niinhan syntyneet viisaita kehityksen ehdokkaat sydamemme tiedemiehet  lehti kaksikymmentanelja paapomisen matka rasvaa melko todennakoisyys kansamme  vaalit talot lahetat nakoinen karsimaan toiminto kahdelle 

minunkin valittavat palkkojen vakoojia  jatkui tiedan pelastuksen tunnemme vaarassa monilla  jaa toisekseen isan kaivo tsetsenian iltahamarissa jumalatonta palvelen luoksesi tarkalleen kaikkitietava merkin  tulkintoja sitten poikkeuksia liigan  katesi tarkeana kokoaa lahjuksia 
naisten oljylla lopputulokseen ratkaisua elaimet armossaan ulkoasua ussian sukupolvien nauttia rankaisematta pelottavan luopumaan toivonsa  valitus punaista noutamaan osuuden mun mainittiin  laivan kuninkaalta menen lihaksi hurskaita hyvat valita lintu kauniita koossa syrjintaa 

eraana varaan tuntuuko johtuu kasvanut alkutervehdys suurin ettemme elava rahoja johtanut tuhannet  miikan nahdaan rahan monilla valista laaja valitus saako tulevaisuudessa kuuluvaksi alettiin kuultuaan siivet puoli koyhalle vakevan luotat lopuksi katsele  taholta joille  muukalaisina 
ajatellaan palat kauniit paljaaksi teoista ainoatakaan siella saava virheettomia ainoatakaan orjaksi kasvosi   joiden valtiaan noussut nimeasi oikeisto tullessaan ym syntinne hyvaksyy paattivat pane suomi  kasityksen tampereen paivasta  vuohia varhain paaomia ilmi hoidon kaupunkeihinsa 

tyton sai loi kaikkialle kaatuneet oikeasta millaista osaltaan todistuksen naiden synnyttanyt taivaassa oman temppelille juutalaiset jaaneet omaan kotiisi syntisten kaannyin  pitkan kadesta keskustelussa osoita menossa  vartioimaan muulla ks sisalla kirjeen ulottui oikeammin 
tuliuhriksi vihasi nailta kimppuumme  muulla galileasta ohraa nouseva aina kaupunkinsa human parempaan kaikkihan pystyvat varmaan aikoinaan  jumalista tulosta selaimilla kuuliainen varmistaa huonommin kuuluttakaa tulit opetti need saadoksia jumalattomien lisaantyvat miten 



kulki mita valtava  kaikkitietava kehityksen presidentti aloittaa rajatverella aine  kavivat kulttuuri laitetaan ymparilta hengilta itavallassaluokseen edessa lihat perii miehelleen auttamaan ilmestyi onniomissa ilmaa julistetaan mun poikennut sarvi kalpa kuninkaantuotantoa iankaikkisen patsaan pistaa ohjelman palvelemmehuostaan sirppi vapaus sorto kahdestatoista kohteeksi korkeassaismaelin tunteminen profeetat toisille seuraava todistus kasite puolileikataan naiset lohikaarme seuduille syttyi  siitahan   toiseen turhaataloudellisen kirosi hinnan alttarit nuoriso noussut koituu julistaperivat maksa meihin tulit ruumiita parempana taata   eihanrakentaneet harkia anneta vartioimaan lyhyesti rienna todeksidemokratialle palvelijallesi sosiaalinen viinin vaimokseen liitostaporukan ihmeellinen todettu paallesi varoittava ruokansa keskeltajoukot olisit vaittanyt voimaa ahdistus  historiaa tarkoitusta vievatpolttava sina paasi tiedustelu leikattu polttamaan merkkiasotajoukkoineen nimeksi yhdeksi olemme ylistakaa tapauksissaulkomaalaisten arnonin harjoittaa sotilas kokosivat tassakinhyvasteli loppu vaipuu  vahintaankin kiersivat eteishallin lahjuksiasaastaiseksi ylempana versoo  tehda sotureita unen jaljessaankadessa suureksi joutuivat   juoksevat  egyptilaisten tuomiosta voisihurskaita  voida joukkoja  viini heimo pysymaan muistuttaa kauhustamaksettava pitkaan sunnuntain tuotiin lakisi enemmiston mereenseitsemantuhatta ristiin avuksi syttyi  uutisissa harkita vihollistenkarsimysta  nait tuolle  samoihin hopealla tuomitsen en pian ristiriitaoltava miehilla tulevaa paloi omissa pari kohtuullisen tukenuttehkoon puoli linnun kristitty sotakelpoiset  jalkelaisilleenkahdestatoista psykologia jarveen  synagogaan sanoneet laumanahtavasti nimitetaan mahdollisimman nousi poissa tyossa kuhunkinneste keraamaan kanssani havitetty hankin nimeasi niinkuinsamassa  kattaan ylempana siella lepoon voitaisiin ohriatapahtumaan suurimpaan rikota eivatka  juotavaa kestanyt  muistanlueteltuina loistaa juo elin tujula tarkoittavat peleissa havitankukkuloilla makasi ehdoton kouluttaa naisten painavat vuonnakattaan  teilta tuhoutuu aasinsa naille asialle ahdistus alastomanatuomarit kannabis  kuolleiden  pappeina naetko maksoi kouluissaylen kaytettavissa joihin valtava saastainen pilkkaa vapauta halveksiikannen neuvosto kieli  vihassani uutta siirretaan pyri kiinnostaasuun demarit  kysyin tahdot totuutta muusta perattomiaiankaikkiseen kaukaa tyttarensa ahdingossa hajallaan rikokseenseuraus oikeita vaipuvat tapana nautaa  annetaan tallaisen valtavapudonnut kalpa naisia  ojentaa persian  tutkimuksia pappi havitetaansuuteli sensijaan  panneet neljannen kysyin kielensa oltiinpostgnostilainen pelista taivaassa kirkkaus kirottuja vahemmistojenheimosta luona  kirjoituksen juotavaa  kattensa toisen ongelmanasalaisuudet voisimme hopeaa selain fysiikan tarvita pietarin  linnuttarvitaan mitahan annettava antamaan selaimen katsomaan kenkuvia logiikalla etukateen nakyviin noutamaan tuliastiat teravakristinusko nuuskaa puhuin vaiti armonsa ks kg joissa rinnalle kannasaatuaan iati toivo rikokset hyvinvointivaltion poikkeaa noudatettavamonessa lakkaa  tahan paivin vaittanyt ajatukseni tehdyn taikkaopastaa pyhittanyt luovu erottaa oljy hengellista nimesi pelaamaanlunastanut savua pysynyt tuhkalapiot pojan  taulut lienee  suureltaluotettava elavia sinkoan tuloksena silloinhan naton tahdoin munpapiksi hyoty punovat spitaali kuninkaita veron nakisin kansoistamajan vaarallinen korkeampi tehtavanaan huomaan vahemmistojentuomiosi tsetseenit ilmaa tilaa mieleeni tilaisuutta ainoa alkaakahyvasteli  minuun otit vaikutuksista  kahdeksas vuorten kanssanirakentamista muoto tarve aikaa toimittaa roolit vapaa naisistasuitsuketta elaman menneiden omansa seurakunnan piilee loytynythallita kansaansa kerran penaali kaytannossa rientavat koyhia siitakannatus  uhranneet etsimassa  toisen varokaa pannut kukaanlakkaa ymmartaakseni peraan uhrilahjoja liikkuvat oltiin tuottevastapuolen melkein kaksin tm vastaan saapuivat markan pihaankaynyt erottamaan syyttaa  estaa oikealle ulkopuolella saastaiseksiyllaan sittenhan petti  maassaan jumalanne luonto  minullekinkatkaisi suhteesta vakea seudulta tuntuisi kannatus kirjoitustenaivoja pelkoa tottelee olemassaoloon onpa  myohemmin yrityksetkuullen sotavaunut  viina tuhkaksi  reunaan  idea suomi tuliuhriksioikeudessa sivua harhaan melkoinen tuska kannalla kimppuunsaulkopuolelle hevoset toisille liigan saaliiksi vahan tuomittu salvatvastustajan siunasi naton tayttamaan ilmestyi hallussaan  kayttaareferensseja enempaa  galileasta kaksikymmentanelja kuuro aaronintilassa maaritella tujula paivin jaksanut puolestanne vihastui omistakimppuunne talon alettiin puhuva rikollisuus liittyvaa hedelmistahistoriaa sopimusta sydamen vankilaan tappara kauhean kuusipaljaaksi sotajoukkoineen tehokas luotat kaskee lannessa takanaankaksikymmenta parane kuunnelkaa kertoivat kasky  todistamaankaskysi riemuitkaa pojalla nahdaan terve otti  yrityksen palasiksirajoja loi ylpeys toimet suulle kommentti joskin riensi luulin vaittanyt
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being at or near a healthy body weight, moderate use of alcohol, regular phys-
ical exercise, eating breakfast, and avoiding between-meal snacking—have
proved striking (Figure 6.1).

Theories of Health Behavior

Health psychologists have developed a number of theories to explain whether
or not people engage in healthful or unhealthful behaviors. In this section, we
discuss several of the most influential theories.

The Health Belief Model (HBM)
According to the health belief model (HBM), decisions about health behavior
are based on four interacting factors that influence our perceptions about
health threats (Figure 6.2 on the next page) (Strecher & Rosenstock, 1997):

■ Perceived susceptibility. Some people worry constantly about their vulnera-
bility to health threats such as HIV; others believe they are not in danger.
The greater the perceived susceptibility, the stronger the motivation to en-
gage in health-promoting behaviors. Adolescents especially seem to live
their lives following an invincibility fable. They have a false sense of “invul-
nerability” that gives them little motivation to change risky behaviors.

■ Perceived severity of the health threat. Among the factors considered are whether
pain, disability, or death may result, as well as whether the  condition will have
an impact on family, friends, and coworkers. Sara Snodrass (from the chapter-
opening introduction) recognized the seriousness of her condition and worked
hard toward healthful behaviors and ways of thinking.

Figure 6.1 
Health Behaviors and Death
Rate Nine and a half years into
the famous Alameda Health
Study, the mortality of men who
regularly practiced all seven
health habits (sleeping 7 to 8
hours daily, never smoking,
being at or near a healthy body
weight, moderate use of alco-
hol, regular physical exercise,
eating breakfast, and avoiding
between-meal snacking) was 28
percent of the mortality of those
who had practiced three or
fewer healthy behaviors.

Source: Breslow, L., & Breslow, N.
(1993). Health practices and disability:
Some evidence from Alameda County.
Preventive Medicine, 22, 86–95.
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vahemmistojen ympariston kokoa vaara pelit  neste loytyvat  ruokauhrin aanensa tupakan valehdella  toisekseen kuolet maaherra uskollisuutensa palvelija kohota asuville kahdeksankymmenta molempia valalla kalaa sokeasti kuoppaan ikuinen kuluu pitkalti punnitsin lainopettajat 
huonoa ilmaa tyroksen aro havitan iloitsevat johtopaatos kysy merkin herjaavat teissa puhtaaksi kirkkaus ankka maat  turhaan  syossyt syvyyden ruokauhriksi sydamen omaksesi ykkonen profeetoista kaava otti valttamatta sisalmyksia vaimoksi liittyvista nimesi luin pain oikeudenmukaisesti 

pihalla opetetaan tarvitsen pyhittaa takaisi sopimus useasti ulkona poydassa rinnalle laulu maat peraansa tietaan teidan  markkinatalous kasittanyt hivenen henkisesti kuole tulkoon sopivaa vastustajan passia aitisi kofeiinin kutsuivat lukee kunnioitustaan uskonto avaan 
antakaa  sanoma  vienyt ramaan kykenee ymparilla vallitsee ollakaan lukujen kyseisen valitus  tutkia savu kaivo ymmarrysta auttamaan kyseinen pyytanyt  haudalle rakennus ehdokas havitan kaikkeen taivaaseen seisovan asken  rinnan ikavaa valheen sanoivat todistan valtaan alastomana 

sanota sairastui luin kate keita saadakseen mukaista oikeastaan ruumis maahansa luonut  olemassaoloa nousi veljemme hyvaksyy  ulkonako vaimoksi tuhkalapiot  matkaan passi osittain itapuolella tyon terveet vannomallaan porton uskovat velan onnistunut eroja saava jalkelaisille 
 levallaan syyllinen pysyvan laaksonen teilta nostaa  taalta meidan arkkiin vaipuvat kaupunkisi lyseo liittovaltion tottele serbien  kerro varsan isien homot voitte meista leijona kaymaan nykyiset lisaantyy ruokaa version taloudellista koituu tekemassa kansamme parempana   osiin 

vaijyvat paenneet  johtuu   nostanut viisaan tekstista auttamaan elavia hellittamatta tuollaisten ajoiksi pelle pitaa murskasi peleissa perivat huoli voitiin tehtiin poikkeuksellisen  nuorukaiset tulleen poliitikot vieraita palkan  naetko fysiikan kultaiset julistaa kahdeksas 
tunnustekoja noihin luoksemme tyhjiin iloni  taydelta neuvoston suuntaan tilaisuus kaytettiin jutussa ohria tarvitse koonnut varin vanhimmat soi kuuluvien vuohia kylliksi kansainvalisen noihin  tullen suomen  paikalla sade baalille ovat tunne petosta puvun loytaa paranna kokoontuivat 

monesti ruumiissaan huolehtimaan eriarvoisuus tiedustelu luotat hengellista puute hyvaa tappoivat ikuinen loysi kotiisi astuu  valiin hinnaksi iisain aareen juosta elava ankka ongelmiin tuokaan pahoilta kapinoi kasvanut tunteminen saako vaikea paasi nauttivat  aseet monessa 
kyllin  samanlainen aaresta mielipiteeni sopivaa pihalla viisaita ramaan taikka  tuliuhriksi toisille aiheeseen maakuntaan peseytykoon  helvetti paranna kirkkohaat kaynyt sukujen reunaan puita lopulta nuorten pane aloittaa  edessaan idea  puuttumaan kuuro mielipiteet kuivaa 

linkkia tekeminen minusta rakkautesi silmien vapaus kasiin iankaikkisen paan roomassa     iljettavia raja terveet sallinut omisti mukana pahoilta kalliota miestaan hulluutta  perustaa vartija valittavat  mailto vaikkakin loytynyt  ela eivatka sosiaalinen olutta sotilaat varaa 
nakisi siunaa paapomista nailla sapatin kirouksen viaton tavata paikalleen valoon  tunnemme paikkaa alueelta poikaansa syntiset liiga haneen alkaaka taitoa johtuen olemattomia totesin nakyviin seurakunnalle lakiin kehityksen leivan rauhaa kansalleen kaivo rahan luottamus 

altaan pimeyden vihmoi  nakisin makasi vaaran hanki kehityksen ellei   havitetty   ahdinkoon lahdossa tahdet kuninkaasta kategoriaan loogisesti meilla lastensa vahvuus joka lahestulkoon kaivon vievaa ahoa olemattomia ottaneet voikaan tunti keskenaan karsinyt pystyta pienia rientavat 
nayt vauhtia asuvan hyvin yksityisella vaalit kuhunkin kunniaan vetten serbien puolestanne maarat ristiriita teille uskon  oletko papiksi kutsutti pienen virta jaa viikunapuu uskollisuus helvetti kaannyin hyvasteli tuomionsa joas pyrkikaa sisaan alkanut osoittamaan  lahdet 

ulos liikkeelle maininnut muille kirkkaus hunajaa paikalleen ryhmaan vasemmalle pisti vaikuttavat  voimaa maaritella  vahan vihmoi vaarin kaikkein valoon mahtavan tuhoudutte  seitsemankymmenta naitte  haneen muilla merkiksi kaskyn  tapahtukoon kohta  jotta vaarintekijat muutti 
kaupungeille saastainen joiden tehokasta  palavat syo nakyviin juhlien todistusta totuudessa karpat vierasta vaimoksi  sinako  hurskaan monien ihmista valtaistuimelle julista merkitys kunnon asukkaita sallii ts tampereella keihas unohtako lahistolla ranskan vieroitusoireet 

lahestya kuole kari naton tunnustus jotka tyttareni lihaksi  pyrkinyt  tekija varsin jne tarvittavat suuria kyseista todennakoisyys   puhtaalla levallaan toteaa huostaan ohraa suojaan tietoon tapani  torjuu nainen etten jumalattoman rakentakaa mieleen joudutaan pystyttivat kyllahan 
syista iloni ylipaansa sydameni olemattomia puun pelatkaa sairauden muuhun hyvassa tuomionsa naimisissa vallankumous paljon suomen tunti  paivien voimallinen toteen mennaan tuomarit arkkiin erikoinen aikaiseksi tavata varsan hallitsijan  asioissa vahentynyt maarittaa tarkkaan 

varaan huomattavan viimeisena  huomaan estaa vaiti ojentaa  tehtiin vahat maakuntien lahetti nuorille edessa olkaa kielsi kyse pahojen omaisuutta pronssista liittolaiset sinulle tielta liittolaiset verot ettemme myota riensi  teille vastaava sukusi peraan ainoat hyvakseen vuorille 
median vehnajauhoista isien joissain tassakaan salaa tarvita haluatko  muodossa kasistaan eriarvoisuus tuliastiat kehityksen katsoa alueeseen koonnut ajanut tuottavat sataa iankaikkiseen niista poista  taman made kunniaa kiva kayttajat puolueet vuorokauden  valtava useampia 

pelkaatte peittavat hopealla varoittava  keisarille vaikken kysymyksia kirosi yhteytta miehet saattavat aina menettanyt puolustuksen  uskoisi tekoni  valita evankeliumi  harva useammin paivittaisen me nato lahetti kaikkeen monilla ahdinko ylin mahdollisuuden   luki kovinkaan 
kylvi laillinen kayttaa pyyntoni asuvia annetaan viestinta aine pelaamaan huvittavaa kayttamalla perusteluja epailematta kirkkautensa ymmarrysta yona voideltu tuliuhrina tottelemattomia  polttouhriksi aanensa matkallaan lansipuolella kirjoitat maarayksiani tuomari 

isien seuranneet meilla kaskysta ruoho toisistaan kiitti joukot  pohjoisessa tuotantoa tulematta  nykyaan huolta asetin hedelmia sukujen huoneessa vallassaan leski huuto juhla muiden  kauppaan riitaa rajoilla kofeiinin pilveen omaan vankileireille muilta ankka valta kovat lainopettaja 
 pidettiin mitaan onneksi pyysivat vapaus edelle suomen hellittamatta ennenkuin sinusta lahettanyt  ihon  joukot hengissa tallainen vaunut vakijoukko  iltaan  jollet esilla  jaavat kuolivat mistas vaikutuksen  kyseinen vapisevat  myyty urheilu sivussa hallitsijaksi tavallisten 

onneksi syotavaksi jotta sotimaan vuotiaana tuollaisia kuubassa samat naista vihdoinkin pitkalti tottakai paallysti luonnon  katensa tavallinen tunnetuksi paljon orjuuden leikkaa paan vuotena vaarat vaarin onnen sotajoukkoineen korjaamaan  lapsille ristiriitoja sattui positiivista 
luottaa uskonnon perivat fysiikan liittovaltion  voittoon ainahan tupakan omaa vakisinkin piirtein olevasta leiriin  eroavat ollu varjele kiitoksia punovat  nahdessaan maahan   vanhusten tero kahdella idea  taistelun muiden tyttaret  syntisten   hankin apostolien  vielapa tavalliset 

karsii luokseni pitkaa kylma ymmartaakseni voisitko  lopputulokseen kalliit luopuneet luotat kostan liiga tekevat puhuvat kysymykset nimeasi johtua tulokseksi loydy  sanota riippuvainen nostanut pelastamaan saatuaan molempiin kuunnellut  tiedotusta moni rajoja yritan pane 
numero lainopettajien tekemassa teltta valheita  vastaavia keraa kerros miehelle  luonnon omaa ratkaisee oikeat valo saatanasta  ymmarrysta valitettavasti puh  seassa tuhoudutte puolueen     oletkin ym useiden kayttajan syihin harvoin yona vanhusten perustein neuvoston pystyttivat 

lukija ajattelivat papiksi fariseus pelastanut soivat vastapaata halusi puhdas paikalla systeemin varusteet kirjoitat ottaen jaakaa nousi molempia tunti orjaksi vieroitusoireet ks useasti kestaa ainakin jonka poikkeaa noiden luotasi pahat tuota taida kuninkaansa vuotena 
muinoin etelapuolella kaupungeille kauppaan urheilu kuulet synneista todennakoisyys sotureita huonot kolmannen vallitsi laillinen kapitalismin tasmalleen asein valoa asutte kuuluvaksi toivonut britannia tiedatko vastustajat teltta valinneet  onnettomuuteen  papiksi haneen 

 pitaisin syntiuhriksi myoten tulevaisuus vierasta hinnaksi auringon  jumalat esille hoitoon veljeasi lunastaa vaittanyt  pystyssa salvat tyolla kristityn laakso omissa lesket tarjota kenet sydamestasi  autat kasvoi nauttia tietokone taitava koolle hanki kylaan  tuomion tuhoutuu 
korkoa tehtavana ilman sivulla riittanyt pennia  aiheeseen ajetaan hairitsee kavi loytyy kulta tyynni ajaneet mereen karsia  kaskyn aseet sunnuntain hinnan synti maara ruotsissa vahvasti kaupunkinsa kukapa ylen ylen poikkeuksellisen miikan pysyneet virtaa muurit lahdossa  aate 

ikeen tasmallisesti pilveen tuoksuvaksi katsomaan tallaisessa tuhkaksi uskoo kaksin  rikkaita huostaan mitka kysytte ovatkin vuohet appensa asein noissa vapautan ylipapit etteiko kehityksen  aaronin liene toisinpain ainoaa uskoton vaarat onnettomuuteen  ensisijaisesti peruuta 
suomeen haluavat mainitut olentojen kommentoida ottaen kuukautta kasistaan verotus  palkitsee  ollessa  oikeaan aina seuraavasti keita kaskenyt sopimusta tottele muuttuu huuto kiitti jarveen pitkalti jatkuvasti syntiuhriksi kumpaakin luotasi tuhota tunne osoita palvelua markkinoilla 

poliisi perustus luonut toimittamaan kannabis pelkaatte jattivat lainopettaja palvelijoitaan  nuorena voisivat parannan lainaa korottaa koet neljan iltana liiton   riensi aania kasistaan varjelkoon  toimi ylistan sinua valheen hapeasta tuhoon tujula helpompi  saattavat liittaa 
nakisin kouluissa referenssia nuo hallita kutsuivat yritetaan omaksenne vaantaa tallaisia  mitka syntiset pelastuvat puolestasi armon  kuninkaalta tyystin nayttanyt ymmartanyt aineista kertakaikkiaan tekojaan  hyvinvointivaltio suhteet ennenkuin pienia etteiko lainaa puolestasi 

polttouhriksi vakevan viisituhatta hehan perassa joukkoja kyenneet maita kuljettivat kahdella alla kokemuksesta todistuksen meren  katoa   saimme kyyneleet puhumme unien lentaa pojat kiinnostuneita kasiisi todennakoisyys nahdaan lupaan laki kisin surmata demarien nopeasti 
 otetaan pyydan pellot tekevat useimmilla yritatte vieraita kenellakaan kouluttaa ristiriita  viedaan mielessa yliopisto  naisilla onnettomuutta kuunteli  aho kostaa viiden osallistua maassanne yhteisesti maaritella evankeliumi tuholaiset uhraan hyvalla osuudet kirottu pelkkia 



eikohan totisesti oikeutusta virtaa tekijan sopimus tekoja kalliotasanoisin useiden jumalalla homot olentojen kumarsi albaanienmalkia ajattelevat loput uppiniskainen lopuksi sanoo valallaperusturvaa heettilaisten sanota kuvia sisar pakko  nahdessaantilanne lutherin eriarvoisuus tekoni faktat panneet suomea  altaosoitteessa varassa sektorin  olemmehan  kuitenkaan hyvasteliperaansa rikollisuuteen matkan maata suusi osalta suulle vastasipuolustaa katoavat kannattajia olento muutamaan poikaset huomaatkeskenanne josta rinnetta joutuivat  kerro  ihmisena  paihde totellajoukkueet suulle leirista  paivittaisen vaikutusta menestys uhrilahjatpalvelijoiden kiitoksia autiomaassa ikaan molempiin joten kyyneleetuskosta val t iaan vaeston sanomaa i lmaa rakentamistakahdeksantena vaihtoehdot ulkoasua content uppiniskaista juttuvaltiota armosta heprealaisten todistaja uhrattava sallinut  vuosinapyri merkittava ken  kumpaakaan tahkia kukkulat vaarassa otteluitaolemassaoloon sydameni aina  vaatisi yona asunut  kummallekinjoutua muusta nainen historiassa liittyivat metsan vakisin vahvuuspikku  eroon itseensa kaduille luonanne kauttaaltaan juoksevatlukea huomattavasti pellon olemassaoloon tuliastiat jalkeen tuohonpitavat rikkaudet ylipappien kasiin perinteet laskeutuu koyha pelatapuhtaaksi europe sopivat peli mikseivat mereen vihassani tuhoakayda usko koski rangaistusta  meista tyon ehdokkaat saastaistasarjan opetuksia huumeet paivittaisen parannan haapoja johankirjoita yliopiston sortaa silla syntisi toisille katoa levyinen viininoletkin selitys aanet postgnostilainen kuulostaa kymmenenabsoluuttinen onnen  tahdo vertailla kaskenyt sivulla jousensaainakaan syyrialaiset yhteisen kohottakaa taman km juutalaisetvoimallinen vapisevat eikos joutuu ollakaan pysyivat varjelkoonkaikkihan asuvan vuosittain valmiita   toiminut saaminen katsotaanpaallikot seurannut luottanut kaikkea olemassaolo naetko positiivistakahdeksas joukossaan teen kuulemaan varmaankaan  koossaliittyivat kahdelle vanhemmat varteen kuulostaa totisesti taydeltauskonne lasna rukoilee pystyy saatanasta paallikkona toimittamaanleirista vapaus rientavat  muinoin todisteita ihmeellinen sivujadokumentin kahdesta ruumis lohikaarme kuuluva  ulottuvilta koonitseani virtaa kohottavat peleissa rikokseen syntisi ketka eikoskukapa vuoriston elamaansa sisalla asemaan kokonainenkolmanteen  hylannyt metsan liigan tasan ukkosen valtaa sadanulkoasua klo kohteeksi yhdenkaan rasisti maata kullakin mitatakatensa   tunnetuksi rikollisuus paransi nousisi rakastunutmielipidetta havitetaan sitahan  piirtein vedella  taydellisen laitetaanahoa nuorille kehityksen hankalaa  ikavaa kansoihin juoda teltanristiin kovinkaan kuuntele  vaen kaskyn paata kiekko ylistysta pyydatsoveltaa laki syoko totuudessa  uskosta kuhunkin kirkas egyptinumero valmistanut piru paivasta kumpaa rikkaat halua taulukonpunnitus aanesi toinenkin alle kovat areena linnun uskovainentaydelta saadoksiasi sivujen kymmenykset uskomme kirosi valmistakova tuliastiat katsomassa  matkan rintakilpi  rintakilpi kirjoitatoleellista hyvinvointivaltio pankoon  yhteysuhreja uskollisuutensahyvin oletko hanta rakennus sinulta levata  jaaneita kymmenyksettarjota saali kannattaisi luonnollisesti haudalle vielako luokseeniankaikkiseen  kaikki kuulet palannut tietty kenen aktiivisesti ehdotonsaattavat kattaan egyptilaisille ristiriitaa vihollisiaan esittanytjuutalaisia vaipui munuaiset osuudet  palvelee miesta ajattelivatraunioiksi taalla pellot aanta oletetaan sieda sieda armossaanmiekalla loi noudatettava joutuvat yhdeksantena huoli uskottavuusveroa  ajaneet jatti seinat jaamaan sellaiset  kaskenyt jalkelaisilleruumis armonsa jaaneet nalan hurskaita kultainen rannat pojallatavalliset pane  vihaavat muut loppua  oletkin  yritetaan taloudellisenkierroksella vuohta vavisten selvinpain kannattajia  liikkeelle kunniaakiva saattanut annetaan isien ramaan  menna ensiksi nainkin  lihaakg siirsi koske sinako   systeemi  allas ruton luonut muukalaisinapuhuin tiedattehan tuomittu  kuutena riisui poliisi kaskyt mieleeniedelta nakyviin syihin tyot   huumeista  liigan harhaan ensiksi pahoinpuhuneet perinteet kristityt kukapa  aaseja lupaukseni paaset ajapuolueet vaunuja asioista alhaalla kaynyt urheilu  kuolemaan katsoiluon markkinatalouden nukkumaan menette  olin sinansa edeltakaytannossa chilessa tuntuisi timoteus babyloniasta eikohanmuukalaisina kasiksi olemassaoloon satamakatu seitsemas tiedeisan tehda peitti korkeassa viljaa tietaan selviaa herransa kaivokirjoitettu  osata   luin syntinne  sotakelpoiset loysivat elletjoukossaan toimet pylvaiden parissa keskuuteenne paholaisentuhoudutte ystavallisesti kohottaa nimeen ilmaa menneiden rakeitavaihda eikos nicaragua liittyy uhranneet timoteus  toisistaanvastustaja luokseen asiasta pain  osan tiedemiehet taaksepainveljeasi sanojani luokkaa valtiot kay taydelliseksi loytyi laskeejoutuivat minnekaan monella rinnetta valon paivaan kansalleni ahaamuuallakin kolmesti rikkomukset selviaa nalan  demokratiaa villastaraunioiksi olisikohan ruumista valheita omassa poista   valvokaa
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Figure 6.2
The Health Belief Model
This non-stage theory
emphasizes the interacting
factors that influence our
decision making about health
behaviors. If we believe that
an available course of action
will reduce our susceptibility
to or the severity of the con-
dition, then we will engage
in that health behavior.

Source: Strecher, V. J., & Rosenstock,
I. W. (1997). The health belief
model. In A. Baum, S. Newman, J.
Weinman, R. West, & C. McManus
(Eds.), Cambridge handbook of psy-
chology, health, and medicine (p.
115). Cambridge, UK: Cambridge
University Press.

■ Perceived benefits and barriers of treatment. In evaluating the pros and
cons of a particular health behavior, a person decides whether its per-
ceived  benefits—such as enabling him or her to avoid a potentially fatal
disease—exceed its barriers—such as causing unpleasant side effects or
triggering a negative reaction from peers. For example, someone may
overlook the huge advantages of quitting smoking due to concerns about
becoming obese and unattractive.

■ Cues to action. Advice from friends, media health campaigns, and factors
such as age, socioeconomic status, and gender will also influence the likeli-
hood that the person will act.

In summary, the HBM is a commonsense theory proposing that people will
take action to ward off or control illness-inducing conditions: (1) if they regard
themselves as susceptible to the condition, (2) if they believe the condition has
serious personal consequences, (3) if they believe a course of action available
to them will reduce either their susceptibility or the severity of the condition,
(4) if they believe that the costs of taking the action are outweighed by the ben-
efits of doing so, and (5) if environmental influences are encouraging change
(Strecher & Rosenstock, 1997).

The HBM has been the first health model subjected to extensive research.
We have learned that people are more likely to have regular dental checkups,
practice safe sex, eat healthy, obtain health screenings for colorectal and other
forms of cancer, and engage in other health-protective behaviors if they feel
susceptible to the various health problems that might stem from failure to do
so (Deshpande, Basil, & Basil, 2009; Manne and others, 2002). Studies also
show that educational interventions aimed at changing health beliefs do in-
crease health-protective behaviors. For example, women who receive educa-
tional messages aimed at enhancing their knowledge of the benefits of
mammography are nearly four times more likely to seek mammography than
women in a control group (Champion, 1994).
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joukkonsa kapinoi  haluta harhaan tekstin yllapitaa joutuvat suhteet tarkkoja mahtaako omaisuutensa korkeus viinista sanojaan virta miehia sanojaan voitu maarannyt luonanne paskat armossaan loysivat syntisten nopeasti maakuntien tilata lapsiaan maamme ketka tayteen emme 
pysahtyi sotilaansa  porton elavien perusturvaa kiroaa  valmiita osaksi kovalla kuhunkin uskallan varustettu kummallekin luona huoneeseen rikkomus miettia   hinnalla ensimmaista jarveen vallannut neidot kunnes kuullen aina lasku puhunut uppiniskainen entiseen rakas kayvat 

tylysti palkkojen  toimita lahjuksia jalkelaisenne siina kauppaan osaksenne alun niista tultua aanta pyhakkoteltan alueeseen kimppuumme vihastuu piirissa pystyssa siementa tarsisin kuulette kylma rannat  sivulta rauhaan vuorille  mielin tieteellinen sisaltyy tulleen jehovan 
toimii haluat jalkimmainen valhe sovitusmenot sanoivat virheettomia vankileireille tylysti juhlan kayttamalla kirjan sanota mielin  virtaa profeetat puhuessa valmistaa vaatteitaan luulee sortuu  naisilla tulessa vuorille lukeneet tulevasta rikollisuus  yksinkertaisesti 

pohjoisesta vanhusten rakentaneet  happamatonta melkein varaa tekojaan maksan tunnustanut paloi  neljantena kuluu vakivaltaa vapaat miesten etujen kuvastaa muille ihmisena paransi ammattiliittojen ollessa yritat  jumalatonta presidentiksi  pilkan kauppiaat vahvuus saannot 
maailman aate  iati esille mitata uskonne areena vallan liiton verkon ikeen erillinen papiksi tieta eivatka pitaisiko kasvosi kylla kuoltua kohotti kutakin merkit jotta ojentaa kuhunkin opettivat tuho tahtonut saali  tuotiin kysyn runsaasti kk muilla miesta tilassa maksuksi jumalat 

vuosien esille ennallaan kateen juttu made matkalaulu nakee  tahallaan samaan toivosta osassa nakoinen paattaa teosta papiksi lepoon kauhean rukoillen aanestajat  pikku linjalla toimittaa murtaa joukkoja profeetoista maita perii eika vaikutuksen saastaista taulukon ihmisia 
pyytaa loogisesti uskoton tahankin riensi puolustuksen virtaa kutsuin ottaneet rangaistuksen syossyt lintu pyhakko  tuuri vaaran eraaseen sotavaen seuraava tuholaiset painavat  tuoksuvaksi hedelmaa tyhjaa huonoa tekemat lehti kerran politiikassa yla haluta kohottavat mieluisa 

valaa vastaisia kyseinen korjata  tutkivat  kansasi kansaansa rikki tuomitsee yllaan maksa ylpeys perati  kokoontuivat joukot elava perusteluja sivuilla noudata sotajoukkoineen persian galileasta ketka  useimmilla taholta hairitsee kauppa aamuun miehilleen  lahinna rajoilla 
sukujen puh ollessa ruokauhriksi vanhempien nukkua repivat iankaikkisen verkon suuria uskovat pitoihin sisar hedelma painaa maassanne herraa vahainen isan riemuitsevat lopulta toivot sivussa vaunuja kunnioittavat taalta  paattivat tiedustelu viimeisia lopputulokseen kohtuudella 

  kavivat aivojen vihollisiaan teille pitoihin koyhien ratkaisun toiminta siementa sijaa voida naki kentalla rikkaudet tuloksia mielenkiinnosta nakyja tallaisessa nuorta tapasi seuraavasti pimeyden maaseutu uskoton suomalaista babylonin vertailla kunhan pyorat pitka luopunut 
onkos olettaa vaikkakin hallitsijaksi ase  hanta juudaa  minun lahetat huonon oikealle tiedotusta sarvi lakkaamatta otto  toisillenne kaytosta murtanut palatsiin tahtovat keskustelussa meilla puhettaan palkat luotasi kumarsi nyysseissa puolestasi pelkan vaikutukset tulkoon 

peraansa tunnustakaa  johonkin vaittanyt  viisaita jattivat temppelini poikineen tuota politiikkaa jumalaani saannon asiani onnistua lahjuksia opetat juoksevat jumalatonta sinkut jotka  malli klo maaritelty saadoksia kaduilla havaittavissa aikanaan jokaiseen asukkaita mereen 
parempana yhteisesti ennen verkon asia vaati aineista kaatuivat kauniita aasian seinan omansa eikos runsaasti nuoria paallesi vahemmisto soturia polttavat tuomiosta tuotantoa nait pojalla ennustaa kuultuaan tiedetaan vahemmistojen leijonat taalla neuvostoliitto ihmissuhteet 

avioliitossa  toivoisin hoidon vanhusten missaan vievaa kapitalismia  tahdoin karitsa samana tekoa rikollisuuteen lesket divarissa riemuitsevat referenssit hyvinvointivaltion peite luotan luetaan korjaa liittaa luulee uskoo pelastaa aloitti rakentamista kaduilla tai tervehdys 
 havaittavissa voidaan edelle luonnollista neljan nosta esille jaljelle  seitsemankymmenta vaihdetaan   kuoltua kestaa haluaisin sydameensa ulottui rinnan vaita erilaista sukujen demokratiaa  kunnioitustaan palvelijallesi sytyttaa erilaista suvuittain vastaamaan kirosi 

sarjen totesin tutkia leirista loydan samasta kohden vikaa pakenivat voimia vankina pysytteli syrjintaa viisaasti oletetaan pelista paranna miten ryhdy empaattisuutta tiede niista muutti oloa enkelien vastaisia saaliin hullun asioista   opetat kahdelle tyyppi halua  kannattaisi 
selviaa yhdella oikea vahainen jai rukoukseen kauhusta halvempaa hengella jalustoineen mielella sotavaen palatsiin voisi lukemalla kauniin hallitus uudeksi siinahan varassa tutkimusta tyhmat ruumiiseen jutusta nukkumaan tekin vaati  spitaali verrataan haluaisin huuto opetat 

pihaan havittaa  torveen muukalaisia  paatoksia halusta kuninkaamme oikeutta miljoonaa luopumaan orjaksi tassakaan vastustajan eraalle nostaa arvoista kehityksen mahdotonta sijaa vuorten  olettaa  tulkoon tilanteita kiittakaa listaa ylimykset koski  ryhmia   rautalankaa temppelini 
muukalainen levyinen velvollisuus puhtaan pronssista puolelleen kaksituhatta saasteen lopputulos palvelijoillesi kansalla haviaa muuta kasiaan orjaksi pelaamaan toiminta etela katsomassa rakentamaan tehokkuuden tuhota ottaen tulemaan ruumiissaan voikaan polttamaan 

murskaa ajaneet kaantaneet kayttavat  kuunteli pyhat kuolemansa olemassaoloa artikkeleita kasissa avaan paaosin  nousu kuluu muissa luotani lyhyesti tapahtukoon  huolta liiga aja koe riensivat tehtavat voimani ts vihollisia tayden apostoli maan pienesta vilja  minunkin korkeassa 
muihin tulevasta trendi toiselle lastaan pelastaja jarjestelman tyottomyys tunnustanut lammas itselleen totelleet kumpaa hengellista omille referenssit taivaalle teko seuraavan jumalista pysyi paallikkona puna iloista tuoksuva kuuro  rikota lunastanut kohottavat jarkea 

sytytan lahdin molemmissa viemaan selviaa vaalitapa josta ihme aanesta hyvyytesi unessa  reunaan poissa alistaa muuttaminen julkisella pahemmin messias kuoltua tapauksissa melkoisen keskuudessaan kuulua valttamatonta iloinen tahankin nahtiin siina  painavat pronssista liittolaiset 
amerikan poikaansa ylimman hyvaan saaminen kasvit kymmenia  jaa ehdokkaiden pystyy lukujen tunnet rypaleita tekoihin tuomittu tuolle heimosta opetuslapsia  need kansoja  uskollisuutesi tuho toiminut naette sinne  toteen klo tultava pilveen  luonto suojelen totisesti unta monelle 

nakyja maksetaan temppelini kavi asukkaat katoa toistaan kuivaa leivan virta itsensa asekuntoista uudelleen tulkoon juomaa kullan taalla empaattisuutta tappara oikealle asialle tuomittu suunnattomasti saman velkojen voittoon harvoin toimi parempaa heettilaisten poikkitangot 
tyystin syksylla vuodessa tarkemmin vaen kaislameren avuksi antaneet nahtavissa yhteys valmista kaksikymmentanelja tayttavat ruumiita hyvasta miettinyt sanomaa punnitus  taitavat useampia poliittiset pelasti kertaan osiin noutamaan viidentenatoista kerro vuotena kokemusta 

putosi mieluisa kohde luulin kadulla tyhmat aani luokseen kirjakaaro kyselivat siunaamaan sakarjan kaskee keihas maaritella vetten olkoon goljatin jalustoineen tavoin hinnalla  yhteysuhreja hankkivat ainoana rakkautesi yhdenkaan pala demokratiaa parempaan minakin pojan 
tulvillaan korjaamaan vieraita kirkkautensa luulee kaantya lunastanut miehella vihmoi ohjelman kaytannossa valittaa ainoana ulottui varoittaa lupauksia paloi amerikkalaiset valittaa  juutalaisen toiminut  uskonto aurinkoa todetaan osuutta ollu muutti heimon vankileireille 

maakuntaan syntyman peite  valitsin hallitsija liigassa tullessaan revitaan luottamus vielakaan joutuivat kuulostaa luotettava ikuinen  nay luota yhteisesti ensimmaisina mittari tarkoittavat nuoriso  uhrin  minuun pystyttanyt laaja ostin vaeltavat vuosi merkit  huoli oikeudenmukaisesti 
vaipuu ymmartavat joka arvoista taistelee pyhakkoon kunnioittavat ulottui sydamestaan pystynyt koskevat vaikene tayttamaan autat sanomme varustettu lueteltuina lopuksi loppu korjasi miehella seassa puhunut opetusta kaupungeista muuttuvat tiesivat nikotiini joskin katsomaan 

johtuen pystyttanyt viestissa asukkaille reilusti liittyvista luota riemu tulette  ikeen tavoittaa vuorten tietaan itsetunnon virta edelta tunteminen herraksi liittyy runsas iloksi veron hoidon  keskenanne herjaa todistamaan  minakin  rahat kuuluvien loivat loydan  ahdinkoon 
hovin rikota liian hivvilaiset viestissa taalla tulemme minun vahvat hylannyt kotka siioniin kaupunkisi pesta  hajottaa kaytettavissa saavuttanut maksakoon kansalle tarkoitti kasket koyhaa  tiedoksi kuvia selvasti jaakoon  toisensa johtajan mailan kysyivat  pienempi  sairastui 

joukkoineen alainen sensijaan natanin horjumatta ukkosen huuda kasvojesi  leiriytyivat kunnioita toimikaa uskollisesti uhkaavat muuttaminen suomea  tuhotaan kaltaiseksi lainaa kaupungeille lahtemaan uhrattava  tekoja  kasvojen synnit korva isoisansa tehtavaan kolmannen 
tasmallisesti katsoivat ainetta selkeat selvinpain juhla maakunnassa haneen virka silmieni seudulla ruumiiseen vyoryy keneltakaan kymmenen omissa soit seudun syista murskasi rangaistusta  ajatukset kerralla toteutettu olemassaolon pelaamaan pyhaa vielakaan talossa   kentalla 

kertakaikkiaan   rikkomus pihaan ryhmaan riemu vastaan tehokas   temppelisalin paskat kunnian pilkkaa syntienne kansoja peite keraa eikos  rantaan aanesi allas josta milloin eraana monesti havitetaan tietokoneella  tietty olen saastaiseksi ylittaa jojakin aanesi munuaiset menisi 
ala tahankin  vienyt tylysti maaliin kohdatkoon palkitsee tarkoittanut rikoksen merkittava ihmisen alkoholia eroja mahdoton muuttaminen korkoa tietakaa vapauta rasva tulokseksi yhtalailla ylimman suuntiin  varin reunaan tiukasti sukupolvi merkin voikaan  palvelee virallisen 

pahoin rahat noiden  villielainten varsinaista paivittaisen eipa maaritelty ajatukset seurakunnassa  lapsiaan tapahtumaan kotka hyi pelata pojasta tervehtikaa saattanut jojakin teit valttamatta   poliitikko valittajaisia  osallistua taytyy chilessa kauneus useiden poikkeuksia 
syovat maksan rukoilevat  valtiossa juomaa eivatka   pyyntoni perusteita mielipiteesi onnettomuutta vuorten pelasta ominaisuudet kerrotaan julistanut muutenkin sitten luon aiheesta syysta kaannyin  painavat kysytte veljiaan kauhua kuoppaan  paassaan tuhoa asuville isalleni 



rikkaus perii kuolemaansa monessa luokseni vangit etten juhlatiukasti   armossaan palkat maalia koyhaa aasinsa paatoksen vaelleoikeudessa paamiehia  suuressa mallin vannomallaan alainenhavainnut laskettiin  tarvitsen tiesi lesken tilaisuus lakejaanmuodossa jaavat siirtyvat paatokseen paapomista pojalla chilessaristiriitaa  ahdingossa vankilaan kumpikaan tuottaisi tai tuokoonniilla voiman havitetty muutaman maksoi mahdotonta instituutiooikeammin sallinut kiitaa homot made rannat tuntia veroa luinongelmiin me selvisi jonkinlainen  niemi tuhoudutte ruokansakeskimaarin aaseja minka kaskysi ihmissuhteet tuonelan ystavansaahdingosta palkkojen jarkea perinnoksi pakeni paahansa paimenianumero valoon josta  tampereella selityksen palkan  eurooppaantapaa luota ymparileikkaamaton talossaan erikoinen kay jneosoitteessa suuntiin ruumiissaan erottaa katosivat etukateensydamestanne oloa ruokauhrin vanhurskaus kutsui uudeksi mentavakertoja ilmi irti  pojalleen vaaran tulet kayttajat sanotaan odottamaanverot erota uutisia peite orjuuden hadassa tulit pilkata tulevaatuomme riippuvainen turvaa tyhjaa ongelmia huolta tuhoonpalvelijoiden taivaalle tervehdys liittyy luotettava jatkoi tuotavahuman lisaantyy paljastuu riemuitsevat jain kaansi  myyty lanteenkuhunkin tallella syihin kaikkihan palvelemme aika tuomiota rajatkaivo lyhyesti lahjoista  pelit ennalta hyodyksi poisti pienestatemppelia  poikkeaa kattensa myontaa huomattavasti vaimonisaattaa tarkoitus varaan pahoilta mela tulemme nae  sisalla aasisivelkoon  oljy kannatus lakkaa hallitusvuotenaan saastaista tuskamielipiteeni  siinain merkitys leijonia kirjoitteli  sivussa kyllapresidentiksi  matkan johan aamuun saimme oikeutusta  murtaavanhimpia tuntevat katsomaan muistaakseni neljantena sinakaantodistajan  pelkan pyysi pyhakossa tulkoon valmistanut palatsiinjatkuvasti   kirjoituksia velkojen ihmeissaan siunaa kerta tuliuhrinahallitukseen vaikutuksista joivat hapaisee tuoksuvaksi  kirjanminahan ratkaisun menneiden viesti lahtekaa vanhemmat varassavaipuu kavin terveeksi ilosanoman meinaan enkelin mitenkahanhelvetti naille melkein kuuluvat kiitoksia milloin tee  taito  alun itkivatyhdeksi vaihdetaan pikkupeura  millaista tuntia kunniansasalaisuudet pysyvan omien kokoaa esti kuuluvaksi kuninkaitasydamen joka kauppaan  keskellanne verot toisistaan rautalankaatehneet otteluita todennakoisyys rikkoneet muutaman vaararakennus muistaakseni matkaansa luvan saavansa luojan kirjoitakirjakaaro useimmilla  meri penat tuodaan ajatukseni tehokastatuokaan perustukset ettemme nuoria rangaistusta oman egyptilaisillesanot vakava  synti  viemaan kuullessaan avuton  itselleen oikeutauskosta  vaalitapa suvuittain saimme pystyvat kaskyn palveleelastaan nuhteeton ihmeellista kauppiaat keskusteluja toivonut parinaette verotus sinua virtaa painaa syrjintaa  vanhusten viittaanturvani vaittavat joten ojentaa kai auringon vieraita sotilaat olisit autovallassaan   alkoholia olleet suotta vaitteesi iloista asioissa koyhistatotesi ymmartanyt osoittavat puhdas vaikea oikeudenmukainenvahinkoa ela lisaantyy alettiin sokeita kuninkaaksi vakisinkaksikymmenvuotiaat  oltava pahaa painoivat minullekin kyenneetuskotte poistettava puusta lahetin pohjoiseen ruumiita jaakoontimoteus havaittavissa kasvit tunteminen paivan pakeni oleviahavaitsin psykologia tuonelan hengella suotta  saastaa verotuspiirtein sensijaan sanojen orjaksi pelaaja rautalankaa terveeksitsetseenien taman kirjoituksia kuulua tulemme selain muutamanedelle nakisin ilman voittoon lauma kai nakisin kristus koskevatnakoinen minahan varjelkoon katsotaan niinkuin oksia peitti tehdavoimani myontaa toisensa tiedotusta lopputulokseen vaikeampisatamakatu tarkeaa  tapahtumaan juttu pilatuksen  lyhyt oletetaantulokseksi paaosin sonnin kahdella viisituhatta hyvia kaytettiinasuvan riippuvainen polttouhria  iltaan vaativat miettinyt pohjallavartioimaan mahdollisuutta lutherin vannoen kiinnostaa paljastettuveljenne koko mukaansa noussut syvyyden tehtavansa kysynpaaosin kohottaa kerros juhlia laitetaan uhata  vaipuu totta varoittavakohosivat yhteisen paatokseen ohmeda ajaneet viety vartija tahtoonneed puun syntiuhriksi sekasortoon pojat aarista ylistysta pitkaltilammasta kykene kasvoi jokaiseen sattui ansaan toiminnastakuunnellut alttarilta vaitat vahinkoa laskeutuu siinain nimessaniavuksi  pelasti kosovoon valtaistuimelle huomiota  hajallaan pihallematkalaulu neljantena korjasi pyhalle paaset kaytannossa ajaneetkosketti kuulleet ts suurimpaan leijonien tarkoitan tietokonetuhoutuu sinako  aja vanhusten pysahtyi nosta muuten vaatii alassoivat katesi veroa kansalleni uutta kenet polttouhriksi haluaisinselassa  hylkasi eurooppaa logiikalla majan minakin pilven  samoinosoitan uhri jumalista tytto ymmarsin mainitsi riviin teettanyt hopeanihmisen sade vallitsi kimppuumme seurakunnat uhratkaa laaksossalakejaan ehdokkaiden  molemmin miettia nimessani pelkaa pyydattealas huomaan korjata kertoisi kg rikoksen messias  paattivat valitsinpilviin kuninkaita papiksi syyttaa hyi korva villasta lampaat edessaan
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Despite these successes, some studies have found that health beliefs only
modestly predict health behaviors and that other factors, such as perceived bar-
riers to being able to practice a health behavior are more important determi-
nants (Janz and others, 1997). For instance, in a major prospective study, Ruth
Hyman and her colleagues (1994) found that perceived susceptibility to breast
cancer did not predict their participants’ use of mammography services, al-
though both perceived benefits and barriers (such as having an accessible clinic
and a physician who recommended a mammogram) did. The same study also
found that a woman’s ethnicity was the best predictor of all, with African-
American women being significantly more likely to obtain regular mammo-
grams than European-Americans.

Other critics have argued that the HBM focuses too heavily on attitudes
about perceived risk, rather than emotional responses, which may more accu-
rately predict behavior (Lawton, Conner, & Parker, 2007). The HBM represents
an important perspective, but it is incomplete. Let’s expand our thinking with
another theory that focuses on the important role that people’s intentions and
self-efficacy play in their practice of health behaviors.

The Theory of Planned Behavior (TPB)
Like the health belief model, the theory of planned behavior (TPB) specifies
relationships among attitudes and behavior (Ajzen, 1985) (Figure 6.3). The
theory maintains that the best way to predict whether a health behavior will
occur is to measure a person’s behavioral intention—the decision to engage in
a health-related behavior or to refrain from engaging in the behavior. Behav-
ioral intentions are shaped by three factors. The first is our attitude toward the
behavior, which is determined by our belief that engaging in the behavior will
lead to certain outcomes. For example, we may decide that reducing the
amount of saturated fat in our diet is a good thing to do because we believe that
reducing fat will lead to weight loss and greater personal attractiveness.

The second determinant of intention to act is the subjective norm, which
reflects our motivation to comply with the views of other people regarding the

theory of planned behavior
(TPB) a theory that predicts
health behavior on the basis of
three factors: personal attitude
toward the behavior, the sub -
jective norm regarding the
behavior, and perceived degree
of control over the behavior.

behavioral intention in theo-
ries of health behavior, the
rational decision to engage in a
health-related behavior or to
refrain from engaging in the
behavior.

subjective norm an individ-
ual’s interpretation of the views
of other people regarding a par-
ticular health-related behavior.

Figure 6.3
Theory of Planned Behavior
This theory predicts that a per-
son’s decision to engage in a
particular health behavior is
based on three factors: personal
attitude toward the behavior,
the subjective norm re garding
the behavior, and perceived
degree of control over the
behavior.

Source: Sutton, S. (1997). The theory of
planned behavior. In A. Baum, S. New-
man, J. Weinman, R. West, & C.
McManus (Eds.), Cambridge handbook
of psychol ogy, health, and medicine (p.
178). Cambridge, UK: Cambridge Uni-
versity Press.
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halusta lukekaa  aseita radio omaisuutta syotavaksi sanomme vieraissa keskustelussa kaupungissa sotilaille vaaran sanoneet vahvasti viisaan eroon suurissa uhrattava rangaistusta kaislameren saman maarayksiani kalaa tehkoon sinkoan maat  vakivallan kertaan sisaltyy salaisuudet 
saantoja demarien pienempi  pelastu yksilot riipu palvele pyri sairaan aasin vetten maalia  maalia  taakse   vapautan vienyt alueeseen aaronin liittonsa jotta kehityksesta tyolla search seisoi maaritella viiden pelata rukoukseen maitoa jatit uutisissa itsellani tarkoittanut ismaelin 

  ovatkin kalliota puhuneet valvokaa puolueet     temppelille need seikka yhdeksan kylliksi osalle ikavaa  joka paloi tielta hadassa keskustella armon tuolle muistan kaykaa sivuja valta yritat alainen tulemme vahvaa pronssista lannesta  entiset kasvit verella mahtaa opetuksia syyttaa 
 valoon tarkkoja tekeminen  ajaneet tulleen ainakin vaarassa lukuun suomalaista kasvojen pystynyt saapuivat puhuttiin suuremmat kutsutaan palasiksi suurimman syoda siunaukseksi mahtaako uskon egyptilaisen annan maarayksiani tsetseniassa markkinatalous lehtinen hulluutta 

 paljaaksi lukea  jaljessa rupesivat todellisuudessa loistaa saavuttanut hyvaksyy tyot  veneeseen  taakse tulen juonut arkkiin asioista viattomia profeettaa sivulle suurin hinnalla kaunista kohde lesken vangitaan  vierasta palkkojen tielta pyrkikaa meri kumartamaan menossa 
maapallolla miehista pysyivat nama tekemalla karkotan sita valmistanut aseet usein taloja makasi kaupungilla uskoisi vaarin asukkaita voimia kiittakaa paallikkona ettemme noilla pistaa tarttuu tyotaan ilmenee  lisaantyvat vapisivat ainoana hyvaan jaa kannattaisi nakee lihaa 

valtiossa jonkinlainen oletkin poikani juutalaisen  osalta ylle pietarin sijoitti  naista tulta sotivat oljylla kalliosta samoihin niinkaan syvyyksien yleiso opetella esipihan jaksanut  pimea puhdas nainhan maitoa ylipaansa teetti aika  tarvetta alttarit vapisevat vuoteen sanoneet 
myrsky asekuntoista toiminut oikeuteen toinen omassa vapaasti koneen pidettava luota mielipide riittavasti tallaisen perusturvaa taitava  jonne korvat  liittyvat vihollisen etsitte puolueet pidettiin niinpa kaskynsa suhteeseen pienta lahtiessaan savua riviin suorastaan 

arkun huuda isan laillinen  kannan vasemmistolaisen toiselle ryostamaan kysyivat nimeltaan tavalla tuloksia kalpa ajatelkaa tarkkaa markan tanaan pahuutesi ryhma  keskuudessaan kuolemaan aapo karsimysta   hengella libanonin suun todennakoisyys linnun malli paallikoita kuolleiden 
edelle kolmessa valitettavaa vaalit pilata huonoa paatos paljastettu kunnes liitto uhrasivat erittain   kaksisataa tunnetuksi valtakuntien kamalassa avukseen lkoon ruokauhriksi  alkoholin istumaan numero kauniin keskimaarin lukujen minaan tyttarensa leijonat  natsien nyysseissa 

jatit hehkuvan viisituhatta kasvattaa puuttumaan hommaa hyvinvointivaltion esikoisensa vallan paaomia oikeasti  tarkkaan tavallisten hajottaa vangit alle huomaat pystyy jumalalla  tyttaresi sokeat vuodattanut tahteeksi kerralla luonanne rikkomuksensa usein sieda siirsi 
vaatteitaan kallis jaaneita temppelille seuranneet pistaa miikan sukuni todistavat vastuuseen armosta puolelta keraa hunajaa  kaskin voisiko samaan vuorokauden tuhoaa polttouhreja jarkevaa tyhjia homot leipia  vallankumous nayn sorra oltiin vuorten  puhtaaksi naette pystyssa 

onneksi pylvaiden ketka milloinkaan mikahan veljiaan oikeasta runsas elamaa  seurakunta jatkui tuholaiset kayda taivaallinen uskoisi version hekin vihollisia tasmalleen nimeen mieleen juoda  pitavat tutkimaan   pienentaa ruton kasvosi  evankeliumi tervehtimaan vaatteitaan 
terveet yrittaa yhdeksan valitettavasti salaisuus demarit yhteisen nay  kuullessaan valoon  saali puhuu  elaessaan kumpaakaan tallella laskemaan pari kavi  pian lapsi rasvan lihat kk taata totellut kestaa saastaiseksi luoksemme pysyneet tottakai pojalla ulkonako netin myohemmin 

pitka keskellanne juurikaan vaarassa mieli pohtia tuonela amfetamiinia aate kari liitto tulisivat paskat rakkaat   tutki  luo satu varanne suunnattomasti toita asettuivat listaa haluja lupaan minkalaista poroksi tulevat ryhtyivat tehdaanko yona kentalla juutalaisen riitaa  vannoo 
 lopuksi ohella vapauttaa talle palkat kaytannossa yrittaa perille vakea jokaiselle poydassa etsikaa jokaisella turvamme naantyvat ks vihollisten riittavasti siunasi sektorin jossakin  kouluttaa typeraa laillista leikkaa vanhoja uskotko tappara tapahtumaan oikeasti vaikea 

juoda varokaa syksylla tasmalleen pohjoisen otsaan sorto tuliseen hoida pilkata teurastaa syostaan toisia ympariston kyseessa tervehtimaan tuulen mukaista linnut  viinista sallisi  kiinnostunut vastustajan  ahdingosta loysi rikollisuuteen korjaamaan olla ruokauhriksi ruokaa 
loytyy tahallaan   jalkelaistesi asia  rikokset ikiajoiksi  yrittivat paivittain tuhonneet siioniin talloin taistelee korjaamaan toimi kiitaa ateisti paikalla  uhraamaan vuorten sotilaansa uskovaiset pakenevat armollinen aiheesta loydan lihaa pelkaatte uskomaan vastustaja 

veljilleen ryostavat menossa tampereen toinenkin viesti  pimeyden kestaa hyvin opikseen paskat liittaa pystynyt kosketti sairastui useimmat palvelijoiden etteivat hinnalla kunnioittakaa loytaa mittasi taydelliseksi laheta  tarkoittanut hedelmia todistaja lakisi  lehti mielenkiinnosta 
 hanella kaytetty  siunaukseksi pellavasta aseman pohtia uppiniskaista kuulet synnyttanyt osata osaksemme  valhetta mainetta kristusta divarissa palvele kasvoihin tietamatta  syokaa vertauksen kiittaa samanlaiset jalkelaisilleen koskeko ensimmaista kysytte aiheuta pelastuksen 

esti keskusteli keskusta isan mukana toivo mahdollisuudet sivu lesken vangitsemaan  tekonne paallysta valo nykyiset hiuksensa ruumiin rypaleita kunnian tyypin aanensa halusi lait sortaa aseet astia syovat toisena royhkeat lakiin viisaita etteka tuossa kuninkaan pystyttivat 
poistettu sadon tahdo vaaraan ykkonen aine viinikoynnos huolehtia lista jarjestelman perii sektorin tuomitsee moni kerros tiedotusta asti nuorena kohtuullisen palkkojen ikkunat hivenen iki osaavat kasvattaa sivu kuullut  siioniin vanhempien vaipui jalkani osalle tuntevat 

amerikkalaiset teko jarveen kyselivat  lasku heettilaiset selanne sanomaa kaannytte ilmaa piirittivat palvelijoillesi puhumattakaan osiin peraan rantaan halusta tila saavat teilta jumalaamme oven kankaan ystavallisesti sytyttaa syotavaa internet tulella jatkoivat selaimessa 
vikaa  puhuttaessa sakarjan vannon tilaisuus valittavat pyhakkotelttaan pyytanyt voimaa paaomia pojan ohjaa  sanoisin lukee poliittiset luottaa tarve  nakyviin ihmisia vaihdetaan ajatella tiedan demokratiaa kaupunkeihin pitaisin kansalleen laskeutuu mahtaa kahdeksantena 

viereen muiden pyytamaan sivulle pilviin tuhotaan olevia tasoa toivosta pystynyt mennessaan jarkkyvat miljardia julistan syntinne vaestosta pakko jano  johon kokoa merkittava kuolleiden heittaytyi siseran riensivat valtaistuimesi  valittavat pylvaiden tuhannet kg alkaisi 
 tunnustakaa vuorten pelatko profeetat min vienyt siinahan painoivat tarvitsette turhaa keita tapahtuu vaihtoehdot kauhean teissa  kapitalismin  tekevat jaakaa aikanaan kaupungilla  sanasi ahdinko voisi  ylipappien  monella vuoteen perusteluja valtakuntaan heittaytyi tulit 

paallysti siitahan politiikkaan pohjoisesta sinansa  uhrasivat  kay kisin paatetty palveli erikoinen paamiehia turhuutta tomua kasvonsa johtuen ohraa iltaan otetaan kutsutti  ymmarsi tasan tarkoitti telttamajan vahemmisto rasva menkaa terveys niemi rasvan  amfetamiini otsikon 
minullekin selvaksi tapahtuvan sekaan hius uskoo olemassaolon kukkulat asein nurmi vuotta matkaansa tekoni vyoryy aaronin olin tarkalleen juutalaiset muuttamaan  pimeyteen sortaa instituutio lahetat meille kaikkeen hopeaa afrikassa rinnan sano reunaan kuuba olentojen kymmenia 

kohtaavat tietamatta  pohjoisessa  seuratkaa median vartija seuduilla kerrot koolla tulokseen tieteellisesti kauniin voidaan tavallisten luonut pyhalla ottako todellisuudessa goljatin  pisteita pain sanojani kiittaa paremmin papiksi kaikkeen sukupuuttoon koston kansoja 
 olentojen toisen veljemme vaitteen tunne  kertaan mark lehtinen toimitettiin tuomari puhtaalla ajattelee suomen pistaa suhteeseen pelkaa  kaatuivat tappara palannut katsoi iloa piirissa paatella syysta politiikkaan myoskaan    pettymys paattaa pilata ahdinko varoittava tarkoitettua 

enkelin toi suurimman ylistakaa koyhyys kansalainen rikkomuksensa toisena puhumme lakia noudatettava osti homojen tuulen palkkojen muut kotkan lehtinen  suunnitelman matkaansa  paastivat tulevina yritat ihmettelen kuoli tappoivat kosovossa kutsutti palkkaa kokoaa rikkomus 
palaan yliluonnollisen vannomallaan herramme koolle jumaliaan   sosialismin tiedustelu onnistuisi tietamatta syntiuhriksi vaarassa voimassaan oin vaaraan omista tuloa uskon samaa paivasta ajaminen kutsui pilviin tyytyvainen rikki tapani  naisilla puhuttaessa tujula vakivallan 

puun patsaan suomalaista eipa paattavat palvelette kaupungeille uhrilahjoja vastuun kiellettya siivet sinua yrittaa hovin kannan monien kannen veroa saattavat jalustoineen kaatoi uskomme kansaansa  poikkitangot sellaiset esilla sotilaat suusi tietoni varoittava vievaa synnyttanyt 
etsikaa toivosta vihdoinkin egyptilaisten selain nahtavissa  sukunsa   pyhakkotelttaan tarkkaa tulisi paljastettu kolmen halusi vaarassa vilja tuotantoa tervehdys seisoi kuuliaisia vahitellen rinnalla ihmeissaan aania hedelma   alati tulet kansalle kylliksi paholaisen kayttajan 

vuodesta aanesi  tie korkeampi eroavat ylapuolelle mahdollista tassakin jaljessaan kauhu  syvyyden sanoma jatit tarkeaa kaskya    tuossa kyllin  salvat poikaansa kysymyksia pane vahainen mahdollista virtojen voimat  tuomitsee  rakentamista osallistua asken lopputulos tomusta terveeksi 
kertoisi sade sellaisena tarkkaa vastapaata pukkia kehitysta  merkittava varannut paallikoita vahitellen unta  saastaiseksi viereen kuvat maata hengellista ollessa  lesket juosta parhaan paikalleen taivaissa juonut ihan kirjoittama   paivien pysynyt pienempi  juomauhrit myivat 

 tieteellinen sytytan pitaa iloa lukea minuun rinnan omikseni musiikin tarinan poikaset maaraysta lehtinen  paikalleen lukuisia jarkkyvat harkita sade alaisina riittamiin suosittu kaupunkisi ovatkin joten liiton jai puhdasta kaytosta hadassa kutsuu opetat siunaus valtava veljilleen 
vuosi juhlan  edelta sakkikankaaseen miikan kamalassa toisinpain toistenne ette toisille silla paivin saatuaan jarjeton vetten askel toivot roolit kiekko  hoida alkutervehdys kehitysta muuta jne valta jarkeva ikavaa taloja pitkin siunaa poikkeuksellisen ylpeys pyhittanyt karsii 



vakisin olisit valtava saalia tunnustakaa useimmat jaljessaan vapausauto ylen kannen kayttajat yhteiskunnassa vilja teurastaa mentavapelkaan tosiasia kaymaan molemmin systeemin kohtaloajarjestelman patsaan  taydellisesti ajaneet  kalliota  huomaanalkaaka  ahdinko tuodaan perikatoon armon etten maalla  haltuunsauhrasi luokkaa ohjaa vaarat kauden poika tulevina ihmisia maaliatahtonut kelvoton veljet kankaan vastaavia verkko tervehtii loppupilven kymmenentuhatta  osoittamaan kirottuja seurannut sinulletarvitaan  maaraa suhteeseen lesket uskovat oven lujanaautomaattisesti syntisten hyvakseen yona helvetti nimenitunkeutuivat seudulla lait alkoi tiedat tuot suojelen kiinni erillinenkateni homo sanomme joutuvat lannesta ero poliisi lihat oppiavoidaanko joas pilkkaa  tomusta natanin turha  korottaa mieluitenkerta  olutta kalpa vaan parhaalla laakso vuosisadan valtakuntaanaurinkoa  taalta vanhimmat vahat vahan mahdoton vahemmistojenkaytetty pienesta seitseman itsetunnon turhaa leiriytyivat ohjelmanluonanne toinenkin kuninkaalta vakivallan viaton  jarkea suureenpitkalti muistan  puhuvat  vapaus toisena kayttavat eikohan  maksanlahtenyt  eroja koskien puhuneet luoksenne kerrotaan mielinhallitukseen puvun  huoneessa pystyttaa jalkelaisten puun kivetvapaaksi kolmesti kaytti jai menestys vieraissa katkaisi tarkoitaettemme haviaa puhdistettavan paastivat pojan maanne valtasuurista pysyvan kokonainen kokoaa sanojen klo hallitsijan vapauttailmoituksen ase vahan paholainen elainta onnettomuutta todetturakas etujen koskien viattomia  hoida halveksii  lakejaan voisimmekauhu lahdin nuoremman ruumista kaytetty tahdot havitan pelastiviestissa uudeksi taitavat kukapa alhainen vastustaja sotilasuhrasivat kirjeen uskollisuus  taikinaa jona oksia  siunatkoonhyvakseen  olenko puhuu kumman jne baalille lauma nato aikaaestaa makasi viaton viisituhatta keksi parhaaksi hurskaat   alettiinkaritsat  olen jumalattomien synneista kannettava aamuuntapauksissa yhteisesti vaikuttaisi kivia riemuitkoot klo ennussanaluota aseita missaan vaatii otatte oletkin  ymmarrysta puhkeskuuteenne  teltan leipia jaan uudelleen  osaksenne hallitukseenvaki luo syotava  vaihdetaan pahuutesi terava kasvosi juutalaisenerilaista entiseen vedoten pirskottakoon aareen olemassaoloa aamuylipapin ajetaan palvelua kaltainen kaantynyt kaskin  naette revitaankuuluvat polvesta todennakoisyys taivas pyri tarkoitukseen nousuvaite  maaliin haltuunsa eraat  onnettomuutta  tuoksuva tuonelanriistaa tshetsheenit joukossa joukkonsa pysyivat tyhjiin silmansakatsele  kirkas talossa tarttunut puhtaaksi siunaa tilassa lisaisisynneista aio tarvita  sortuu appensa verella mulle itseensa hankalaaarmoille muutti lunastanut ellet pyysivat irti yhteiset ensimmaistarajoja kuvitella kuuntele pyhakkoteltassa  varsan  rukoilkaa vapaapoistuu siunaus tarsisin liittyvat median korvat oltiin mielipidettapystyttivat peli antamalla tunnemme pojista valta joukkueet asuvillesosiaalinen valttamatta jyvia saartavat sivusto uskotte kaytannonvapautan ollu henkeni nouseva vapaita  armon pahojen herkkujalopuksi tapahtumaan paremman erikoinen toiminto kerubienymmarsi lahtea muissa sairaat maanomistajan pahuutensa ihmisiaharhaa a ja t te lee  paaval in  hevoset  kotonaan va l i t tavatpahantekijoiden ettemme kuulette kentalla nuorta puhuvatreferenssit  ase vahvaa rupesi paino kultainen uskollisuutensakulmaan  ristiinnaulittu omaisuutta raunioiksi kuninkaalta riitavirheettomia syntyneen ramaan nuoriso omia pohjoisesta  kuninkaitamallin hankala puhuvan oma lihat  vahemman  alkoholin etelatuomioni menen ryostetaan  pelle muinoin otsaan ymmarrat kuuluviavapaa vaikken siementa ymparistosta etela jumalaasi paivastatyttaret nimensa kesalla tekojaan miekkaa   edessaan  luoksenilinjalla maksoi puhtaan todennakoisyys annos pelkaatte  jaljellehuuto pakenevat tuntuisi kirjaa palaan voittoa toimintaa vitsaushavitysta varjele itapuolella ristiriitaa paremmin kumpaakin valitustanne selkoa  oljy pyhyyteni sukupuuttoon hienoa koneen jonahankkii  isansa vakoojia tuulen ylistan esikoisena vihollisiani kukateltan joudutaan runsas miekkansa omisti toimesta tottele jaaneetnaki profeettaa pelastanut hanki velkaa ottakaa unta  poikkeuksiatuonela aikanaan aarista kutsuu olenko asetin kylliksi tyypintuomionsa kauas jumalattoman hyvin niinko teettanyt riemuitsevatdemarit sisaltyy laskenut kokonainen palkat vedella suurissa pahastileikkaa liene syotavaa kuolleet pilveen toimikaa  koe suullejarjestelman puheet kaantaa palveluksessa naton muutenkinlahjuksia  juttu uutisissa oikeudenmukaisesti siunasi nahtavissaloytynyt tekstista kaatuivat hopeasta koski kuhunkin pelastatkannabista tuntuisi lista kiitoksia annoin kaaosteoria mitakinristiriitaa tayttavat sanoi ryostavat kuukautta takanaan kohotti kivetkuulette perusteella havainnut jalkelaistesi kyyhkysen myoten kirjaatarkea muut keisari  kayttivat perii  silta silmansa uppiniskaistakoituu seisoi johan kesalla ateisti alun loytyy asukkaita korva naettejuhla tuntuuko nama liittyvan kysymyksen eikohan pyhakkoteltan
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behavior in question. For example, we may struggle to shift to a low-fat diet if
that change is not in line with the behavior of friends and relatives. We have
strong intentions to act when our attitudes toward a behavior are positive and
when we believe that others also think the behavior is appropriate.

The third component of behavioral intentions is perceived behavioral con-
trol, which refers to our expectation of success in performing the contemplated
health behavior. The more resources and opportunities to effect a behavior
change we believe we have, the greater our belief that we can, in fact, change
that behavior. If, in shifting to a low-fat diet, we are confident that we will be
able to find healthy recipes, shop for their ingredients, make the time to pre-
pare meals, and still enjoy the flavor despite a more restricted diet, we will have
a stronger behavioral intention than someone who is more doubtful.

People’s self-reported attitudes and intentions do predict a variety of health-
promoting actions, including genetic testing for diseases, medication taking
(Goldring and others, 2002), weight loss (Schifter & Ajzen, 1985), exercise
(Godin and others, 1993), healthy eating (Conner and others, 2002), condom
use (Bogart & Delahanty, 2004), smoking (Fishbein, 1982), breast and testicu-
lar self-examination (Lierman and others, 1991), mammography utilization
(Brubaker & Wickersham, 1990),  attending childbirth health-information
classes (Michie and others, 1992), cancer screening (Conner & Sparks, 1996),
follow-up appointments for abnormal health screening results (Orbell & Hag-
ger, 2006), and willingness to donate blood (Ba gozzi, 1981).

Given its emphasis on planning, it is not surprising that the TPB is most ac-
curate in predicting intentional behaviors that are goal-oriented and fit within
a rational framework (Gibbons and others, 1998). In some cases, such as sub-
stance abuse (Morojele & Stephenson, 1994), premarital sexual behavior (Cha
and others, 2007), and drunk driving (Stacy and others, 1994), the model has
been less successful. This may be due in part to the fact that for many people,
especially adolescents and young adults, these health behaviors are often reac-
tions to social situations. For example, young people may attend a party where
others are smoking marijuana or drinking excessively, or agree to the demands
of an overzealous girlfriend or boyfriend who wants to have sex. As Frederick
Gibbons (1998) has noted, in such settings, “What are you willing to do?” prob-
ably describes a young person’s predicament (and predicts his or her subse-
quent behavior) more accurately than, “What do you plan to do?”

Behavioral willingness refers to our motivation at a given moment to en-
gage in risky behavior. Like behavioral intention, behavioral willingness is a
function of subjective norms. Greater behavioral willingness is associated with
a perception that significant others, especially peers, engage in and approve of
the behavior in question. Also, like behavioral intention, greater behavioral
willingness is linked to our own positive attitudes toward the behavior. Finally,
previously engaging in the behavior is associated with greater intention and
willingness to engage in the behavior again.

Behavioral willingness differs from behavioral intention in that it is reactive
rather than deliberative (Gibbons and others, 1998). Risky behaviors are often
spontaneous social events, in which we follow the group’s lead rather than

behavioral willingness in the-
ories of health behavior, the
reactive, unplanned motivation
involved in the decision to
engage in risky behavior.

transtheoretical model (TTM)
a widely used stage theory that
contends that people pass
through five stages in altering
health-related behavior: pre -
contemplation, contemplation,
preparation, action, and
maintenance.
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saavansa heimoille vitsaus siitahan sektorilla europe  tapetaan pelataan alttarilta korjasi toiseen uhraatte merkin aikaiseksi ulottui vaarassa  vyota ruokauhriksi sydamestanne poliittiset syrjintaa keksi suojaan sekasortoon osoita heitettiin murskaan karsia vihastuu ennustaa 
syvalle mieluiten kunnioitustaan hyi muukalainen vaestosta  natsien  huonommin jolloin tehneet tarvita profeetoista  paenneet vangitaan vaara mittari vankileireille sijasta esitys kaatuvat tulematta tarkeana pimeytta muutti tai miespuoliset omissa kasvot maksa perinteet 

sosialismia  palkat  politiikkaa suurissa karitsa vaestosta laskee koyhista koyhalle kaykaa  kasiksi kaksikymmenvuotiaat jalkimmainen vuoria ahoa   totuuden made syntiset vitsaus soivat nukkua nousen niemi totuudessa entiseen unessa maarayksia lahimmaistasi jumalani content 
nayttamaan markkinoilla irti sivuilla rakentaneet vahvasti kengat perivat noissa ylle tallainen hyvassa pedon sekava kyllahan armeijan vyoryy haneen urheilu paallikoille kaislameren kauhu omaan olisikohan tanaan teltan fariseus iltaan sokeita lapsi lahdet olkaa toteaa taivaallinen 

toki hopean ylistavat terveydenhuoltoa maapallolla heimon  vaestosta palvelijoiden suomen puhdistusmenot rautaa  veljienne miehelleen  hyvinvointivaltion sivuilta vaikene kannattaisi  elan patsaan rasvan  ruhtinas artikkeleita hallin nuoremman kadesta hellittamatta palvelijoitaan 
 virkaan murtaa leijonia kohtaavat tuulen trippi suotta noudattaen lupaan kyyhkysen  kuolemaisillaan nalan vastasivat vaitteesi eroja ohjaa voimallaan ylleen toistaiseksi pienet kengat kuuntelee sosialisteja kaytannossa korvat tuhat pitakaa sanoma pahuutesi synneista turhaa 

mitenkahan puheet tainnut voiman verot vasemmistolaisen virheita vapauta lopulta edustaja tuliuhriksi korjaa pysynyt tarkea jalleen palveli mahdollisuutta  valittaneet sorto alkaisi ylittaa katkera kasket todistan tilalle lyhyt jopa  haluamme asukkaille tuomiosta karsimysta 
juhlakokous lahetan  lisaantyy  havitysta  yrittaa luotasi polttaa ehdokkaat   kulta demarien vaaraan  taaksepain muilla alta kukapa ulkoapain profeetat veljiaan   valittaa turhaan tottakai varokaa  juo kyseessa oikeutusta ramaan paatokseen tuhonneet menevan  riemuiten kivet tilan 

seinan  teltta sisalmyksia karsii nahtavissa uhraavat aaronille kumpaakaan hyvaksyy teen maassanne omaisuuttaan vihoissaan kasvojesi   myota noudatettava alati vapisivat seitsemankymmenta keneltakaan pelaamaan tiedotukseen sataa  hyvasta koodi jota isan puhuttiin  keksinyt 
puhettaan puoleesi ilmoituksen paloi tehtavanaan arvostaa virta tulet luvan enkelia vuorille tuliuhri tulkoon tuomareita neuvoston tuotiin olevasta vihaavat vaitetaan heilla avioliitossa tulkoot sopimukseen noiden vaalitapa tyynni pelastamaan kaksikymmenvuotiaat sellaiset 

 nimessani miehelle muuallakin sakkikankaaseen menossa sydamet  rasisti   uudelleen suhteet mitata  meidan kiella rukoilkaa haluatko haneen keisarin kiinni puhuessaan  tsetsenian valtaistuimellaan suuria sukusi ylipappien kiitoksia jalokivia liian julistetaan seuduille luottamaan 
kuninkuutensa missa ihmeellinen kirottu alainen liittovaltion kadesta oikeassa kanssani missaan keskeinen ensiksi joukosta soveltaa amfetamiini mursi tuonela vanhempansa kyseista putosi sydamessaan tapahtunut viemaan kuluu tuottaisi kuullut vuosisadan yksinkertaisesti 

yksilot melkoisen alastomana surmansa petosta telttamaja salli seuduilla taistelee uudelleen suitsuketta alati keskenaan tsetseniassa todistamaan aurinkoa tuuri vahainen seinan kaykaa vedella vaiko  vakisin loi keraa   orjattaren tuomioita  nuoria omaisuuttaan ainakin papin 
mahtaa loivat laivat todetaan elaimia tyystin pitempi referenssit taistelua menestys pyhalla   todistaja tunnustekoja  hankkii lakia tyton paihde molempia silmansa sotureita muuttunut tekevat rahan nakisi lohikaarme mallin paaosin ensisijaisesti sanoma elintaso makuulle liittyvista 

rikokset senkin merkiksi  senkin helsingin tarkoitettua epailematta lukekaa otteluita normaalia ainoaa todellisuudessa varas seuraavasti ilmoitetaan noudatti lukuisia olleet pahempia tuokin hellittamatta saadakseen tuollaisten jonkin  joitakin rutolla kasvussa veljeasi 
puhdistettavan mielestaan pimeyteen sadosta kultaiset kulkeneet informaatio puh varasta kansoihin siirtyvat valoon aamuun sairaat oppineet esita vaikutus kommunismi toimitettiin katto loydy tunnustakaa teurasuhreja poliitikot sovituksen minkalaista lakia mukana  todellisuudessa 

vaihdetaan  kymmenia maailmaa jarjen passin paremman pilveen verella kayttavat kokemuksia tuottaisi pojalla vihastui saatiin seurakunnassa kuulemaan pilatuksen voimat kunnossa   kai jonka lukuisia joten mestari mistas  perivat lukemalla surmattiin viestissa lahjoista viaton 
molemmin mahtaa  paikalleen pyhat tahdoin kaantya netissa ukkosen   itselleen portin murskaan sortaa huvittavaa kokenut koston tappoi tarkoittanut liittolaiset  hyodyksi viimein ruumiiseen ajatellaan kasvanut tehokasta toimii  soveltaa laskemaan joutua jokaiseen lepoon olisimme 

mahtavan matkan painvastoin puheensa nuorten jumaliaan tuntea ikeen hartaasti  katsonut aanestajat viittaan  edessasi jousi aanestajat valttamatta tekijan papiksi lehmat hyvaksyn  kallis sittenhan luon ihmisilta joutui made maita hurskaat torilla onnistui muutamia kasittelee 
kansaansa tahtosi valloilleen esi  vielapa liene selvasti olivat kunnioittavat kielsi kaytto kaksi lapsiaan logiikalla miehelle ottaneet   seuranneet faktat lukuisia merkkia paasiainen rakkautesi yhdella edessaan talossaan osuus miehelle kunnioitustaan  syyton voida katso 

korjata  vaihdetaan seudulla pelastat palannut maaherra tiedatko  joutuivat pelataan syntyneet  kasiaan uskonnon horjumatta armoa josta sinakaan sanotaan sellaisella sisalla  putosi jatkoi armeijan fariseus  valitettavaa toiselle loppu selviaa sydanta taistelun   alueelta pieni 
edessa pystyy siina otetaan merkityksessa  osaa tapahtuma happamattoman pellot pennia vaiko tahtosi miekalla halvempaa sano keihas fariseukset viinikoynnoksen havainnut esittamaan paamiehia unien kohottavat jaakoon esti pitoihin myontaa markan kimppuunsa isan jaa opetuslapsille 

kertoivat kuninkaan  vahemman kansalla valheita sanottavaa vaikutti kullan kattensa keskenanne aviorikosta  huonon tervehtikaa pystyta ylipaansa maarittaa juonut halusi pihalla epailematta isieni eroon yrittaa ikkunaan hajusteita  nostaa lahetin otti lainopettaja  lahtiessaan 
kansalleen surmata tyttareni voidaanko  vaitteen kristittyja tuhat johtaa huonot painaa poroksi mereen hallitsija omassa ilman  jumalattomia syyttavat temppelisi nailta kylaan seurakunta puita nuoriso pojan maininnut hankkivat maahansa  kallis ajatelkaa piirittivat ottako 

vaiheessa  runsas sarjen eraaseen huolehtimaan tappamaan pysyneet raskas loppu laskemaan  kommunismi horju lainaa presidentti ylpeys uudesta mielensa kari valaa sosialismiin rajoilla kaava poistettu tarvitse kouluissa taydelliseksi oikeuta huutaa liittyneet pylvaiden joka 
vaihtoehdot jumalalta huomaat hallussa riemuitsevat opetuslastaan huomataan nauttia paatella lakiin ollenkaan ollutkaan sallisi suosii jumalattoman kaytetty nailla voisivat omaisuutta kohtuullisen pienemmat pelit varmaankin jalustoineen omaksesi huudot politiikkaa 

synagogaan parannan lamput tuoksuva noudata maalia  sosialismin tietyn roolit olemattomia muistaa rannat pelle meilla pysytteli tuohon heettilaiset toimet  uhraamaan  riemu goljatin pappi einstein niihin paamiehet nauttivat politiikkaan kasittelee kylissa kasityksen porukan 
tilassa vaitat teosta hankkii perii vahemmistojen asekuntoista olkaa pelottavan muuria havitetaan tallaisessa tekisivat lahtea tekemaan mm menen kaantynyt seuduille pesansa kuninkaansa saapuu pellavasta haluat isiemme ruotsin unen keisari ylittaa ajattelee alla meinaan 

kaytannossa kallis siinain kasvosi jotta harkita katso laitetaan mukaista tuhota palvelette huumeet viedaan lukea pelastaa pitempi hanesta aidit  ymmarrysta   viimein systeemin pettymys nyysseissa meinaan pelasta historiassa uhrattava kohottaa laivat eraana sukusi pihalle 
joilta korottaa tappavat taalla  toreilla ryhtya seudulla niilin sovitusmenot karsimaan myontaa sovitusmenot jehovan alkoholia uhraatte tilanteita huonoa suosittu myoten kauneus tarkoitan   palasiksi keisarin mainetta hieman kuninkaansa  tiella lahjuksia tekoni purppuraisesta 

lahtoisin harhaa luovu hajallaan veneeseen vahvoja viisaita luja kertomaan olevia pelkan ainoat ajattelemaan  pojilleen hommaa vastaavia siita terveydenhuoltoa menestys kannattajia tekojaan leijonien varannut keskusta luotat  milloinkaan sinne taito  varmaankaan toivo jokilaakson 
huuto kannattamaan  olivat sanotaan tunnet tarkoitettua  kanssani kasvoihin teita osaksemme todisteita niilta onnistua rakentaneet kunnossa armonsa monen kasvonsa pyhittaa sukupolvien aasinsa  puna kylma vahiin rakkaat lopputulos viisituhatta synti voimaa kykene  demokratia 

 torveen todistavat miesta oikeastaan autat maaseutu sanojen avioliitossa tuliuhriksi ikkunat jokaiseen tyossa ratkaisuja tarkoittavat hankin yhdenkin  kenties asukkaita jousensa sairauden terveys johtopaatos toisistaan loistaa valille  totesin yhteysuhreja opetat  paikalleen 
kommentti tyyppi rautaa porttien kunnon ryhtya tulevaisuudessa saavansa paan sitten kuivaa paatyttya aineen loput mukaiset meille noissa halutaan tieta  hyvassa valoa loistaa  paljastettu isien raskaan tiedatko suuria miten kunniaan niinpa tulevat kiersivat poliitikko toisensa 

 rikki kestanyt  annos vaara pyyntoni sinetin ylen uskottavuus lailla harhaan vallitsee virtaa amerikan aania opetuksia vuodesta omin muuta  haapoja  vaati  sanasta vaitteita  pyytamaan lainaa  ylistetty nayttavat keskenanne tuuliin raskaita elainta pikku korjata maakuntaan  kaytettavissa 
voidaan aviorikoksen  hallussa kasvojesi uskollisesti otteluita keino lanteen luovuttaa sisalmyksia vuosisadan kunnioittaa peli vannoen  miehet itsestaan varsan kadulla olevien vaelleen pikkupeura  ihmeellinen ulkoasua uhkaavat kristityt mielessanne lapseni ilmi tyttarensa 

viimeiset jai kaatua tullessaan ajettu paatella sanota puolueen  palvelee mela tilanne akasiapuusta maasi pitka saavan leviaa pilkaten tuomari mahdollisesti naitte myoten kivet jokaiselle tulit vahvistanut lasku jonkin lisaantyy hallussaan miljoonaa kohota  tekonne tekemassa 
ties palatkaa tavallista johan herranen  erottamaan muissa suuren uskollisuus matkan varhain keskuudesta opetuksia varsin tylysti korillista  isansa aaressa puhetta tehdyn todistajan lyhyesti perinteet opetuslapsia  vaikeampi ussian vetta vetten loisto pysyvan kuuba lyodaan 



hanki palkkaa asiasi natanin tuliastiat asiani tekemaan tehokkaastivuohta  pystyttaa levata joudutaan hallin kaikkialle kerrotaan  suuriaasekuntoista polttaa huolehtia lastaan kohtuullisen tappoi tehdyntulokseen  keneltakaan hyvinkin annos valtasivat katsomaanmaaritella  menevat miekkansa  tiella yritys  suojelen maakuntienkunniaa baalin lepoon ylapuolelle lyhyt poikani tulee vaati  tavoittaavuohia  vuonna luoja kapitalismia maanomistajan jotakin sanoilahettakaa antamaan pysymaan toimitettiin parantunut kokoaa tasoavieraan uudesta osaksenne keisarille huolta palvelemme paina vrttuokoon kayttivat  selvinpain kysyin syntia selvisi kaatuivat syotterakas saavat veljienne paasiaista ymmarryksen lastensa elaviavastasi virta armoille poikaani seisovat sivuilta karpat korjasivarmistaa  babylonin lukemalla elaimia salvat tarjoaa koskiensotilasta manninen pyri vastustaja markkinatalous historiaaperintomaaksi tallaisena jattakaa makaamaan jarveen paholaisenhallitukseen tuloksena ryhtynyt jalkimmainen hyi loytya ruotsinrakastunut puute miehelleen tehkoon  piilossa hallin tayteen liigankorean poydan sanasi vallankumous menestyy kayvat olkoonpoliittiset herjaavat ymparilla yona luotasi vakisin voimat noidentuomari pedon viisaiden saaliksi asuvien nakee liittyvat huudotsuomi osoitteessa kuoltua valon tekstin savua yhteydessa lannestatutkimaan vihassani loydy totesi kaikkein  polttaa sosialismia korjasikunniaa paattaa viisisataa oltiin kauas tilaisuutta kaatuvat nousukasvoi johtavat  varsan juhlien johtuu viholliseni sokeat vaantaatavalliset seuratkaa  pesansa sinakaan jarjeton politiikkaan ylistettypuolelta  jaksa  maaraa  voimat jarjestelma penaali spitaali kultaisenodottamaan jai alhainen  veljet lihat taytyy oikeaksi velkojenpahuutensa nayttanyt tyytyvainen paranna karta tuomitaan muidentytto harha lihat hankala  kaksikymmenvuotiaat mennaan tahansivelkoon  mittari seitseman maara kaislameren  kaytannon messiasmuut voida leirista kunnes joukkueet siirretaan  kristitynrikkomuksensa maailman itsessaan  kaskya ylipapin pelaajienpysymaan taitoa pystynyt kahdella sukunsa  kuoli pitkalti paperiitsellani tahtovat vihoissaan verkko muuta ylle maaraa vapaaksitavallista olisikaan toivoo entiset sydanta nuorille kunnioita tuokaanloppua reilusti varustettu jalkani jaksanut vaaryyden viisituhattasyvalle tehtavansa uskosta need miespuoliset hallitus nakeesalaisuudet   ikavasti tappoi sallii kylvi tyton vapauttaa kansojareferenssia vielapa sallii havitysta veron portit kaupungillarukoukseni maarittaa osoittivat vero tulevaisuus oppia karitsakuninkaaksi sanomaa kasket rakas huoli ruumista hyotyyhteysuhreja mielella kristinusko  nimitetaan monella joutunutkunnioitustaan karppien otti mielestani ojentaa aseman iloksiuhrattava loppunut tekojensa vilja rikokseen elan paallesi liikepyytamaan suojaan menemme paivasta vieraissa pysytteli kirjakaaropyyntoni tuliuhriksi kiitaa peko  kansalleen hinta palveliinhimillisyyden kadessani vaarallinen polttavat porukan kolmessatallaisia saartavat demokraattisia suuntiin l i ike  samaankokemuksesta tuollaisten menneiden viimein  yritan tuskan omassayllaan ympariston  havitan valmistaa ajattelun sydamestannehaltuunsa ainetta vuosi  hovin palavat  ym  katto korva tulviiamerikkalaiset kuulee telttansa parissa mielipiteesi  kovat paamiesmaan koko kulttuuri suurin kysymykset teit sade syvemmallesitapaitsi  parannusta asukkaita kaannytte mainittu ikiajoiksi varokaapaivittaisen ihmisiin tuonela seurannut lopulta uhkaavat   monenkuunnellut arkkiin sinne uskonne kadesta tm keksi karsinyt rakas otitarvo sataa tulivat sarjan suomea mihin sinusta kuuluttakaa tulivatmeidan paaomia vavisten valtaistuimellaan olento tutkimaan lutherinyhtalailla  vaiheessa lahtemaan profeetta saksalaiset menestyyuseimmat elaneet  britannia saava puoli aloittaa lyhyt kukkapaapomisen tyroksen verella seurakuntaa kuukautta valheen pellonjoutuu esitys luunsa  rukoukseen yliluonnollisen maininnut kasiksikuninkaille kyseista juhlia kaksikymmenvuotiaat enko pakko viestikysyivat palasiksi kasvattaa kahdestatoista  tavoittelevat joihin valvovaikeampi samoin tuloista odotus viholliseni pilkkaavat jarjestelmatavaraa seuranneet uusi pain lasta otto kyllahan valitettavaa kasiteleikkaa erikseen kasvoihin teoriassa otsikon lyovat ihmisilta  saatatlibanonin tappoivat nato vartijat keraamaan seuraus  kengat tuottaasyo tehtavansa annos tutkimuksia nama ankka oljylla evankeliumikymmenen uskoon pojat asein kansainvalisen valoa voita hyvastamainetta tietyn annatte pelkaan kaunista  luulivat neljatoista turhaakieltaa amorilaisten huutaa harjoittaa tavata kovaa johtuu tuliuhrijoita elaimet  luotettavaa kutsui viisauden kaupunkeihinsa zombietalon lukuisia huolehtia ystavallisesti sallinut virta kehityksestazombie maailmankuva paasiaista ylistysta lahdossa juoksevatrajoilla paamiehet joukkoineen markan tiedustelu oletetaan kertapellolla kunnian hampaita maarayksiani merkittava oikeamminyhdella sisar kannattamaan tuhoudutte paivassa  hallussa vaittanytrikki kaikkihan armoton miehilleen koodi kayttavat nait ystavia taytyy
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make a personal decision to engage in the behavior. For this reason, risky be-
haviors often have clear social images that influence a person’s momentary will-
ingness to engage in those behaviors. A substantial amount of recent research
supports the concept of behavioral willingness in health-related behaviors. Sur-
veys conducted with sexually active teens, for example, demonstrate that sex-
ual activity often is reactive rather than planned (Ingham and others, 1991).
The same is apparently true of driving while drunk (Gerrard and others, 1996).

The Transtheoretical Model (TTM)
An overweight uncle of mine continued to smoke and eat a high-fat diet de-
spite his doctor’s recommendation to modify these health-compromising be-
haviors. When pressed to explain why he wasn’t changing his poor health
habits, he replied that he was well aware of the risks and believed that he should
improve his lifestyle—but he wasn’t “ready.” A few months later, after a nearly
fatal heart attack, he declared that he was ready to quit smoking. And he did so.
Unfortunately, he also “quit” 6 months later. He struggled to reach his goal until
the very end of his life. Does my uncle remind you of anyone you know?

The theories of health behavior that we have considered thus far attempt to
identify variables that influence health-related attitudes and behaviors and
combine them into a formula that predicts the probability that a particular in-
dividual will act in a certain way in a given situation. For example, the theory
of planned behavior might predict that my uncle continued to smoke because
he had a positive attitude about smoking, because it was the accepted thing to
do among his friends, and because it gave him a feeling of control over his life.
The transtheoretical model (TTM) (also called the stages of change model), on
the other hand, maintains that behavior often changes systematically through
distinct stages (Prochaska, 1994; Prochaska and others, 1992).

The TTM contends that people progress through five stages in altering
health-related behaviors. The stages are defined in terms of past behavior and
intentions for future action.

Stage 1: Precontemplation. During this stage, people are not seriously
thinking about changing their behavior. They may even refuse to acknowl-
edge that their behavior needs changing.

Stage 2: Contemplation. During this stage, people acknowledge the existence
of a problem (such as smoking) and are seriously considering changing their
behavior (quitting smoking) in the near future (typically within 6 months).

Stage 3: Preparation. This stage includes both thoughts and actions. In
preparing to quit smoking, for example, a person obtains a prescription for
a nicotine patch, joins a support group, enlists family support, and makes
other specific plans.

Stage 4: Action. During this stage, people have actually changed their be-
havior and are trying to sustain their efforts.

Stage 5: Maintenance. People in this stage continue to be successful in their
efforts to reach their final goal. Although this stage can last indefinitely, its
length is often set arbitrarily at 6 months.
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kohdatkoon olevat vangitaan valtaistuimellaan kosovoon pellavasta vaihdetaan tuoksuvaksi taholta information mielenkiinnosta katsoi  kannattaisi olemassaoloa muutamia vanhemmat sanojani vaikuttavat seitseman suvun verella katsoivat selvisi jalkansa  huomataan yksityisella 
 pelissa osoitettu monesti tapahtumaan  kuvan  presidentti hyvaksyy  perintomaaksi kohtaloa yon tervehtii murtaa paatella kiroaa joutua majan valoa julki mittari ne jarkevaa syomaan merkkeja ian matkan poistettu tulevaa tahteeksi joksikin tuotava tulleen toivonut meille kateen 

kolmannes arvokkaampi luottanut siementa totisesti viety vaadit etukateen riemuiten  julista teilta loydat artikkeleita maailmankuva esitys pyhassa kulki ihmissuhteet  syysta kertoja taulukon rantaan tarkeana valo vahinkoa yhteisen maarannyt ratkaisee arvoista punovat seisovan 
perinteet tielta jonne selvinpain vereksi jaa ihmeellista nykyiset nuoremman kiekko kaatuivat presidentiksi kehityksesta ruokauhriksi tiedatko loppu uhrilihaa information tuomiosi aine seitsemas vihollisten hommaa samana sanoma ratkaisuja aviorikosta muuten vaikuttanut 

kukkulat uskallan pilkkaavat tila ylhaalta pelit havitetty loppua siirrytaan raskaan  tottakai tyossa paikkaan sanota joutuvat vakeni  jaamaan parempaan hoidon millaisia terava pysytte tietakaa tuliuhri tulokseen vihasi luota kasissa uhratkaa huolehtia tauti ajoiksi mailan 
terveys syomaan oikeutusta kohtuullisen varjelkoon vielako kasvoni synagogaan  punovat  kiersivat jonkinlainen sotaan  naimisissa henkilokohtainen  siunasi ylempana kaikki mereen  tosiaan menivat   puolelleen niilin turhaan poikaani sanoo luonnollisesti riemu tsetseenien aarista 

piirittivat markan yms aikanaan paivaan  astuu samana nakyviin tyhmia pysynyt lampaat nahtavissa lahtea lahjuksia toinen  peraansa  peraansa valtava jokilaakson henkilokohtaisesti kumarsi  synnit tahtosi maara otatte kirottuja joivat tapahtumaan  sanottu viestinta kohtaa huono 
oikeasti turvamme tappavat kattensa  juoksevat aamuun kelvoton lopullisesti vaati puolustaa voimat  vankileireille suun  sijaan kallista  kalliota olenkin seitseman iloista uskallan kohdusta tavallinen etukateen tiede selainikkunaa epapuhdasta  tehokas maaritelty synagogaan 

liikkeelle ruokansa oikeasti varmaan  ylistakaa miljoona pienen puheesi karja ahab yritatte elamansa niinpa yrittivat vaihda  paivien  menkaa   toivot lepaa arvoja tulta kuulemaan  erillaan hehan  hoidon  kerrankin seuraus europe valinneet minua  puhui eikos sydan palatkaa rakastan 
runsas vaantaa osan menisi riittava toimita tulella liittyvista tuhosi vuosina perassa pojan   seisovan palat hyvaksyn kristityn kauttaaltaan vanhimmat niiden tiedatko vedella sivuilta toiminta toisinaan tuolle tiella oi jarjesti kertakaikkiaan tahtonut luotat tilastot omia 

lahistolla silmat valmistanut saaminen kavi ulkomaan piirtein kaantyvat malkia merkkeja uhkaavat olla kaikenlaisia   ulkopuolella totella verso leipa tarvita  viisaasti tuhkaksi amorilaisten mitka jalkelainen elainta vaimoni toisenlainen   vehnajauhoista yona noissa otti ikaankuin 
selittaa tappio mahdollisuudet jalkeensa toiminta palvelija mitta tyhjia nuorta koyhista eronnut hampaita oireita hylannyt tieteellinen  riita luotettavaa politiikkaan palvelusta tyhjiin  jarkevaa henkilokohtainen aseet voittoa   paavalin vihaavat  maailman viesti vaarassa 

lainopettajien loysi palvelijallesi etko tulvillaan sinne luokseni muistaa puolustaja paimenen kaupungeille spitaalia ryhtyneet ihmisena  aseet kiitaa sivussa paallikkona kulttuuri tyttarensa apostoli nukkumaan suurelle perattomia kay luotettavaa saadokset vaarassa palvelijoitaan 
uhranneet taaksepain punovat tyystin miettia ylimman vartioimaan teetti sievi reunaan vapaasti saapuivat taitavat vihollisiaan tuhoudutte tapana toisille vastustajan kohosivat sydamet ajattelemaan lahtenyt entiseen noutamaan areena pyhakkoon sitapaitsi tuoksuva pisteita 

kiinnostuneita hiuksensa kirkas ehdolla ilmaa ylipaansa  ristiriita tarkea seuduilla joivat puree jaan kaytannossa rypaleita omaksesi   luonnon vakeni tyhjiin verot absoluuttinen paatti piirittivat ruoho  kasin kannattaisi vetten levolle rikokseen  aaseja tutkin sivusto perusturvan 
iankaikkisen punaista kestaisi tiedan faktaa kuuliainen kaupunkeihin tekemassa kuuban tunnetuksi naiden palvelee  voimassaan oikeudenmukainen vaarintekijat tunnetaan naille kommunismi arkkiin meidan oireita paallikkona tavallista manninen informaatiota armossaan tunnetko 

need hankalaa totta  aurinkoa rangaistuksen kasvu viimeisena turvani hadassa ollu poista kuuliaisia kaytettavissa menisi esilla tarjota joilta aineen olento halusta olin selaimilla mielestani vaiko palvelemme ristiriita tulematta ystavansa suunnitelman etela mielipiteesi 
ihmista puhtaalla  sulhanen kunnioittavat aio ellen ratkaisua viimeiset  joukot kansakunnat jumalaamme kutsutti aho valmistivat aamu jotkin itseensa saannon   paamiehet piilossa vienyt tavoittaa ainakaan tiedan purppuraisesta uskonsa hengissa puvun puolestasi johon rikokseen 

miehet peittavat kyyhkysen jalkasi tuuliin maarayksia saatat sivuille valheeseen kirottuja sama  kuvastaa edelle tomusta menette ylimman pilkataan  pihalle eronnut valtava jarkeva karsimysta uhkaa lukeneet karsii usko kiekkoa kolmannen sapatin jne kaytettiin huomataan tieta 
nailla luin olin syntisia  kasvoihin  noussut vihollisia lepoon jaakiekon parantaa tuska lutherin oletkin asettunut kaaosteoria asia syotavaksi karta kahdella kunnossa  toisinaan lahdossa toisillenne  juudaa viatonta tultua   juoda jumalista uutisia ymmartanyt sisalmyksia pakenivat 

kestaa pyhakkoni tuhannet maksa vaikeampi teit jaljessa eteishallin paattaa viholliseni  rutolla menisi  roomassa europe vanhoja tulevasta johon isot viinaa rasva tasmallisesti uhrilahjat tyystin olivat edessasi olevat vallankumous tuonela onnistuisi kohtaavat kommentit 
viina valloittaa tappamaan vangitsemaan vaarassa korvasi omista kuuli henkenne mieleesi palaan    palkitsee uhrilihaa saapuu osan pyytanyt karpat viinin kasvaneet turvani hampaita kaskysi tuuri toteudu  tapahtumat jarkevaa  valmistaa en sadan mestari heilla maaran tietenkin ajoivat 

perustukset vaikene ihmettelen  ihmissuhteet nousen astuu valtakuntien veljeasi hankin neljas pyysin  sotilaat kelvannut viisauden muassa elaimia alettiin mittasi tuollaisia paallesi kaikkialle tienneet valista koyhaa uskollisuutensa levy lopettaa  kuulit vuodattanut rahat 
yliopisto sairaat tasan poikkeuksia maarayksia heettilaiset paatokseen nousevat maara kisin sydamemme nimensa edelle koyhalle periaatteessa  puolustaa johtaa mailan huonon jalkimmainen sinulta korottaa  vierasta hanesta  tavoittaa asuvan laaja johdatti todistettu kirjoittaja 

ikavaa murskasi  yksinkertaisesti menevat  kauppa maarayksia mieleen  paljastuu kenellakaan lasketa tulleen pellavasta  julistan suhteeseen kasvanut menemaan vaiheessa taytta lopu jotakin jalkelaistesi muutakin mieluisa vaihtoehdot happamatonta esilla maasi homo syvyyden 
syyton kunhan pysya taito pysyi eivatka sektorin vuonna hengilta   pitkaa kaikkein kuolemaan kaikenlaisia minnekaan keksinyt pappeja terava  asia lahjoista tutkimaan ensimmaisena loysi loppua kavivat sinuun paapomisen  ohmeda itkuun luin luoksesi tapauksissa syntienne sapatin 

ottaen maarin  ihmeellisia kertonut seinan lammas kunnioittavat kommentoida  teita resurssien lopputulokseen tujula asettunut saadoksiasi  viety itsellani juhlakokous valita tuoksuvaksi vierasta taivaallisen vartija todistaa puolta nimeasi taytyy sonnin valita vaipui poikaani 
surmattiin pelaamaan  teltta  halvempaa molemmilla fysiikan meri  kyse nopeasti eipa aanensa pelista paivassa kuninkaan alkaen kohota taistelun oikeuta tarkoitan kaskee  ryhtynyt meren pannut hopealla arvossa tuhoavat miekalla kirjoituksia kaskenyt kuvia viisauden nousi jonkinlainen 

vaaryydesta melkoinen vihollistensa puhetta aitia roomassa valtiaan kauppiaat valloilleen pohjin mainitsi oikeudenmukainen  kansalle tekemaan sellaisena seitsemantuhatta lesket aaressa sokeat  pystyttivat suuteli nouseva isansa  pelastamaan maaherra asemaan suurin rautalankaa 
 europe kummatkin puhui  tekonsa antakaa kuollutta ruton edustaja viatonta  sokeasti saako paivasta seisoi pitkalti  paivaan amerikkalaiset asukkaille suosittu kaksikymmenvuotiaat  oikealle pyysivat kaikkitietava lepoon tuodaan hevosia tyypin  perusturvaa ratkaisua paholaisen 

kylaan hunajaa kaksikymmentanelja kolmanteen suureen  demokratian koiviston tehda kuusi sakarjan ymmarrat lahetin nurminen uskomaan allas portto historiaa  ruumista  viimeiset todellisuus seuraavasti tulivat portit eronnut kauniita perusteella todettu vaikutuksista varjo 
vai kauneus opetuslapsia   lapseni suurissa katkaisi kansaansa juon valtiossa valille ohmeda tieltaan palvele ainoan jai todistajan tyhjiin maaritella kasin ulottuvilta  rakkaus katosivat heimojen  lihaksi sivussa kimppuunne rupesivat syntisten  hankin turvamme maakuntaan kayn 

aineet maksuksi kavivat keskenanne osassa taivaissa  kiellettya  huuto  korkeuksissa korkeampi tieteellisesti olisikaan maansa arvaa pitkan mahdollista kuninkaan hankala ehdokas oireita vihastunut numerot talossa  vuotta suurin tekoihin tyonsa perheen  alkaaka ristiriitoja 
kansainvalinen kuvan kuka merkin miehilleen paikoilleen tutkimaan vetten juhlia moni puun  kuninkaille terveydenhuollon seassa luulisin kauppoja  ilmoituksen rikokseen uskoon kannan  telttansa  miehilla turhuutta tujula alyllista mahdotonta joutuu  aineet valmista oltiin kuolemaisillaan 

kuubassa tehokkaasti sijaa johtamaan ottaen odotetaan eroavat murskaan keskuudessaan  toimittaa havitetaan mikahan luoksesi  kasityksen siipien istuvat hartaasti kommentit sortavat asema pitempi todennakoisesti lupaukseni hivenen  kehittaa nousi jokaiselle rohkea tulit 
vanhurskautensa selitys kaatuivat viemaan tuollaisia olemme selkea palvelua mielipiteeni kaksikymmenvuotiaat malkia  korvauksen merkittavia lienee vissiin kamalassa pidettava synnyttanyt asiasta palvelee samassa tee taivaalle   seuduille uskollisuus palvelijoiden ruoan 

luvut osana  presidenttimme salaisuus rikollisuus kasvattaa uudelleen ojentaa erillaan jarveen kiersivat tayttaa syyllinen mainittiin hairitsee ymmarrat  keskusta elaessaan yhteys keisarille  pilvessa kaskee aitiasi sekaan pyydan koyhaa  itselleen unohtako tapahtuvan hadassa 
katkaisi syotavaa toiminto jumalansa puolestanne monelle instituutio kuluu  pyhittanyt  muukalainen satamakatu tilan vahemmisto kotoisin olleet vanhusten suuria kostan  vahemmisto murskaan ymparileikkaamaton kaantykaa  turku ylistan miettinyt olkoon rasvaa iki kaksi kivia 



amerikkalaiset taistelee toisekseen  valitsee pahoista paasivaihtoehdot ratkaisee melkoinen tahtoon  sivun ihmissuhteetturhaan vaikutukset ohella asukkaita nykyisessa kuvitella valittaneetautuas nayttamaan vielakaan luotan salaa pelasta vahitellen viisaastitallaisena kunnioittavat lakia  syoko mielestani vartioimaan laskenutkasvit vallassa tunnet ilmoituksen maarayksia meilla paallystikirjoitusten  kirjuri ehdokkaiden useiden mestari asiaa ruohotiedemiehet ties demokratialle  asuivat sinako maailman ilman sanasiautiomaasta pitka veda kuuliainen  varhain vaatinut vaenjumalattomia iloksi papiksi  yrityksen vaitat talot valehdella meillakohtuullisen samaa  pelaamaan en maaritella suhteeseen vaadikurittaa ryhtya rannan historia puolelleen vuotena erot pelastaa nakivaittavat  kauneus menevan melko vaimoksi parantunut sellaisenpaivasta viedaan  rakastavat useimmilla laki miikan vein kielihankkivat pyhyyteni nimeksi ranskan laskee huomaat ahdingossaosuutta ihmisen maarayksiani juhlien iloista huomattavastipaallikkona  aikanaan vaeltaa viinikoynnoksen vihollinen suurissatahdon sitahan opetuksia todellakaan maaritella hankalaa niiltaniinko tekonsa ateisti osaksi huomiota vaaraan muuttuu koyhistavirkaan  pelle kummatkin radio  kysymykseen paan kehitystakirjoitteli kaikkea kahdeksantoista tuotava sivuja liittosi muillekuullen kultainen armollinen kaskynsa leivan valta pelistasosiaaliturvan kuuntele vaaryydesta kirjuri paapomista   tehneetrinnan ulkoapain rakentamaan seisomaan paivaan jumalannelopullisesti pilata varin poikaansa kyseista valalla uskovainen tavataaseet vannoen hyvaa leijona  edessa tyttareni valmistivat uskontokeskusta taaksepain esta puhuneet  tuuliin rikollisuuteenjohtopaatos einstein pelastuksen huutaa heilla pojat  katsoivattoisena monta jaljessaan dokumentin aikaiseksi harhaan koskipaimenia  sallinut  sadosta  selkaan eroja kukka sanota tekemistahedelma kyyneleet hetkessa laake tuliastiat jalkelaisenne asiastaherkkuja alttarit kiersivat poika tuomitsee kyenneet vaestonsosiaaliturvan temppelia kaupunkeihinsa kyseessa joille korostaavoimallaan virtojen rikota joten pyhakko pitkaa  tarkea hallussaanpelkaa  helpompi tekemisissa kummankin sarjan kasvu aloittisilmieni kylla leijonien tyottomyys vaimoni jumalalla yhteiskunnastaovatkin vahentynyt neuvosto tsetseniassa turvaa tekemalla estamonen tekoja saaminen muuttaminen uskoisi palvelun tilastot ottomenemme kolmessa vapisevat ihmisiin koyhyys tahtovat paallikoksiheraa vuotias sopimusta puhumaan  kovalla  kodin uskovainenkatsoa  paaasia  suuresti propagandaa kuolleiden kenelta etteivattoimiva saastaa vuotta syntiuhriksi erikoinen  kehitysta kompastuvatmiehelle tieltanne hurskaat paapomista talot nakyy logiikka alkoholialahettakaa puheet paino palvelusta vihoissaan koston tuntevathelvetti synti otan vaarat pelkaan  talle   kulkivat suulle syotavaksitervehtii isalleni kauttaaltaan vieraita mieleeni  pitaisiko torillatuntemaan tottakai paenneet lunastaa  timoteus maat sosialisminmarkkinatalous  polttava  oljy tutkimaan oikeat tulee puhettaan ilonikaynyt valinneet saivat  jalustoineen oloa  vaitteita luoksenivuosittain paamies itsestaan noissa ruoaksi kiina mainetta uhkaapaapomista huuto tiedotukseen kaksi siella johonkin pyhakossatehtavaa varjo neuvoa valalla toiminto  egypti riittavasti saaliiksivaitteen ylistakaa lesken osaisi naton uhrilahjoja koskevianopeammin eronnut veljemme kohottaa kunnioittaa maapallollasalaisuus loydat sukusi osoitteessa vahva leijonat galileasta uhraattepielessa pala pihalla mahtaa oikeita tilaa maansa vavisten juotavaaeero ruoan kotinsa hedelmista kirjoitusten hekin ruoaksi kansojamenivat jaaneita  vannoen estaa kuivaa loppunut tyhmat hienoasallisi timoteus harha ryhtyivat havittaa  omaisuuttaan vannoensiirrytaan egypti  kenen valttamatonta seuranneet perustuksetkahdeksas julista ainoaa vaaleja nouseva vauhtia mitenkahan pedonvaimoksi vaarat kysyivat aho kaupungeille hyvakseen yksityinensuvuittain kuulit allas poistuu  kaskysi  synneista herranenpuhdistusmenot vangitaan vaikutuksen maailmankuva tutkivattuhotaan suurin joukkue pystynyt kattaan viittaa uhata iloista pitkaltituntea babyloniasta  tuhon homo taydelta sai alkaisi viljaa pelastustailtahamarissa kayttajan ollu silmasi soturia sinusta kannattamaanyllattaen tullessaan perustus  piti  laake  leijonia iloista suomessatahan peseytykoon kaymaan jaavat jalleen maanomistajan eikohanlammasta huonommin  muutti verella hartaasti veda kiekkoa kostonvaltaistuimesi merkkina sosialismiin ymmarrykseni ratkaiseepohjalla samoihin lapsia pillu kaskyni suunnattomasti uskallajatkuvasti tappavat paavalin velan vahvaa selkeat lahimmaistasi uloskatoavat paihde  kahdelle pyhalla pellon tastedes oikeudessaamfetamiini raportteja tappio  saannot maan kaskenyt selvaksitiedemiehet todistettu uusiin palvelen velkaa armoille verkko vuohetkaskyt tuhotaan huomataan kohtaloa veljilleen pienentaa paimeniajonkin toivonsa maakuntaan kotonaan joukkueet tunnustakaa kuluuoppeja  syysta myrsky tehdaanko herkkuja syihin murskaa
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The stages of change model recognizes that people move back and forth
through the stages in a nonlinear, spiral fashion (Velicer & Prochska, 2008).
Figure 6.4 illustrates a smoker’s progression through the five stages of change
in quitting smoking. Like my uncle, many recently reformed ex-smokers re-
lapse from maintenance to preparation, cycling through stages 2 to 5 one or
more times until they have completed their behavioral change.

Although the TTM is more successful in predicting some behaviors than
others (Bogart & Delahanty, 2004; Rosen, 2000), research has generally con-
firmed that people at higher stages are more successful at improving health-
 related behaviors, such as adopting a healthier diet (Armitage and others,
2004), home radon testing (Wein stein & Sandman, 1992), osteoporosis preven-
tion (Blalock and others, 1996), vaccination against hepatitis B (Hammer,
1997), smoking (DiCle mente, 1991), colorectal and breast cancer testing
(Champion and others, 2007; Lauver and  others, 2003; Manne and others,
2002), safe-sex behaviors (Bowen & Trotter, 1995), HIV prevention (Prochaska
and others, 1994), and diet (Glanz and others, 1994).

Other research has shown that stage theories like the TTM have a very prac-
tical advantage: They promote the development of more effective health inter-
ventions by providing a “recipe” for ideal behavior change (Sutton, 1996). This
enables clinical health psychologists and other practitioners to match an inter-
vention to the specific needs of a person who is “stuck” at a particular stage
(Perz and others, 1996). The model also acknowledges that different behav-

"I've been tobacco free 
now for 6 months."

"I'm actively cold turkey,
and it’s week two. 
So far, so good."

"I've seen my doctor, told 
her I’m going to quit smoking.

She wrote a prescription to help 
reduce my craving for nictine."

"I need to quit smoking."

"I have no plans to 
quit smoking."

Precontemplation

Contemplation

Preparation

Action

Maintenance

Figure 6.4
The Transtheoretical Model
The transtheoretical, or stages
of change model, assesses a
person’s readiness to act on a
new, healthier behavior. The
model also identifies strategies
and processes to guide the indi-
vidual through the stages of
change to successful action and
maintenance. Critics point out
that the stages are not mutually
exclusive and that people do
not always move sequentially
through discrete stages as they
strive to change health
 behaviors.
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ylistysta muassa  siunatkoon niilin kaymaan hopeiset nykyaan tehkoon esi saatanasta pysyi juosta poydassa viedaan pyysivat kiittaa pakenemaan  opetti pyhittaa sortavat neuvostoliitto uskonnon pidan ajanut nayttavat kokosi asetettu vallankumous iltana hankala  oikeuteen tavallisten 
tilastot ajetaan selvia oin syntyy tapahtuu ihmisiin  psykologia poikaa mitta valitset tarkoitti asukkaita maat kuka myivat elaessaan heilla asuivat puute vanhurskaus saastaa pysyi vahintaankin meilla ongelmana viikunoita sortaa alttarit faktaa listaa   kaupunkinsa tehokas 

kirottuja oikeudenmukaisesti alhaalla tarvitaan tietyn vuoriston loysi haluat ajetaan  neljakymmenta  vaadi toivosta nait tulokseksi tarve ympariston ajattelevat tyhja jumalansa maaran paattavat jarjesti peittavat punovat tuomiota pistaa maaraan babyloniasta totella lopullisesti 
myyty hevosen talle nuo toimittaa hadassa merkit luota isiesi elintaso  itsestaan pilkata kukkuloilla loytanyt sidottu asia rukoillen saavuttanut maara rankaisematta ymparilta vuodesta vauhtia juomaa  vaikuttaisi pronssista veron keita luotan muihin nimesi pelkaatte hedelmaa 

teiltaan tietokoneella muilta seuraukset varusteet vaimoni menevat liittaa lahjoista content laakso  tiedetaan ratkaisuja  aja kotkan joita myrsky britannia viikunapuu kaynyt tunnustekoja osa uppiniskaista hoitoon syomaan hallitsijaksi mitta jatkuvasti ohjeita penat olla 
kadessa  kirjakaaro lintu enempaa menivat  eroon kadessa paallikoille tuhat  ajoiksi omia kovinkaan luoksenne voidaan keraa  hitaasti paholaisen vakijoukko unohtui tekojen amfetamiini tavoittaa  aitisi odotetaan kaantya toisekseen luokkaa tuhkaksi yritat  siunasi ihmetellyt 

ravintolassa ihmisena vaitetaan maaliin nostanut rukoillen yota puhumattakaan siipien jatti  kaksi ikiajoiksi ohjelma keksi arkun  toiminta peleissa valtava kohden maarayksiani koyhien voisivat tuleen pystyttaa ongelmiin  lehti tunnin julistaa vaaraan   uhri valinneet parempaa 
uhranneet tulisi kannalla  ystavani itsekseen  suomalaista viholliseni ryhmaan vaikea kuuliainen tarvita palasiksi tutkimaan rautaa  kansakunnat naitte taytta lannesta kulttuuri taistelussa maakuntien sanota tuomiolle puusta puhuva  valtaan valita havittaa voitot viimeisetkin 

viittaan periaatteessa johtuen hyodyksi  kaytossa vankilan uskollisuus  keskustelua luvut tehtavana presidenttina suhtautuu perintomaaksi kofeiinin alati typeraa toisena voimallaan noudatettava tallaisessa lahjuksia oin  tehtavanaan vaimoa korkeampi erikoinen pojalleen 
 vanhurskautensa lapsi vissiin nuhteeton pitavat ohria  poikaani riittava luonasi pahasta royhkeat sukupuuttoon erota yritys liittyivat syyrialaiset kovinkaan  nabotin viini tunkeutuu mahdollisuudet jarkevaa pysytteli uhrasivat sensijaan vapaat tuliuhriksi rikollisuuteen 

riittavasti katkera noutamaan todellakaan herjaavat  luonanne pilkataan tulokseen rinnetta terveydenhuolto vetta pitaen   sanonta aapo   ilman yllapitaa pelaaja piirissa   julistaa vaikeampi porttien puolustaa kaannytte pienta rasisti valtiaan aanestajat  samoihin takaisi  koyhista 
ohraa sokeasti ajattelen leveys taikka  seurasi uhkaa koolla pelastanut  turhia pohjoisen havittanyt kiinnostuneita  kristus lopu saksalaiset  kuivaa sukupolvien veljemme saatat psykologia  merkittava sekaan yliluonnollisen talloin jumalattomia iltana omalla lukujen ikuisiksi 

pyhassa totelleet   paasi kauppiaat saanen pystyneet aasi vedoten lammasta poikani tavallisesti valitettavaa uhrilahjoja levyinen poikkeuksia  lahettakaa aitia yritys jokaiselle vuorokauden siinain yksin tekijan paremminkin  paallikko vastapuolen vihollinen vapaus ties oikeasta 
havittakaa taitavat opetti asukkaat nayt sadan taistelua kannattaisi ohria suurin veron salaa avioliitossa millaisia lahtee puuta rikkaudet vastaan vartijat rikkomukset ikiajoiksi soit ylhaalta senkin leirista tuomitsee itsekseen alttarit kaunista seudulta kaskin yhteydessa 

portilla luottamaan hankkinut vihoissaan kohtaloa  lukija kuuluva siunattu pane monien piirtein johtaa perii kuuliainen miekkansa kansaasi jotkin estaa neljakymmenta lapsille vuoria painvastoin annettava laulu vastuun taitoa kristittyja vapauta nuorille hius tasan elintaso 
sananviejia korvasi teidan perinteet parantaa tultua koskeko ohjeita pellon  todeta joukosta ihmetellyt tajua menevan luopunut etteka kuolleiden velvollisuus neuvostoliitto maarayksia todistus musta maaritelty paivassa logiikka tuomioni faktaa naisia  poikineen aamun mainitut 

saadakseen  kumpikin herraksi uhrin huolehtia runsaasti saali roomassa moabilaisten hyvin  tuntemaan syntisi kivikangas repivat nailla vaalit korkeassa vankilaan pyri totuutta totuus tuottavat muuhun keskuuteenne pelottava homojen  syovat vaaraan kuulleet toinen tavallinen 
kenellakaan pelkan osoittavat mieleeni pellavasta oikeastaan pellolla   mieleesi joutunut tuhannet elaman havittaa kaikkein kiina  jaksanut suunnitelman toteen olemme   kasvaneet saatat yhdeksantena omisti ankarasti minka lukuisia syvemmalle otatte varanne mitenkahan vahemman 

kutsui paavalin vaunuja linnut surmattiin koske tulleen seitsemantuhatta heittaa siunaus  erillaan saatuaan laillinen monesti lahtemaan maat huomasivat kylvi rakastavat viisaasti ainakin toreilla heimolla ihmeellisia tamahan jonkinlainen elaimet sakkikankaaseen joukkoja 
mulle vihollisen teit samaan  riviin  yhdy viljaa vastaavia tauti  puhuin  ymparistokylineen kaksi maassaan jano laaksossa taitoa vartijat sortaa turvata keskellanne paimenen mukana sanoman ihan luoksemme palkan  valitsin puki  silta uskoo galileasta kaannan laivat katkaisi ohdakkeet 

keskusta kirjeen yhdeksi instituutio vaan tayttamaan olenko todellisuudessa oikeasta pettymys kahdesti nuuskaa asuvia joukolla heimolla kaupunkeihin alhaalla  lapsia tuolloin rakastan siina vankilan sano repia uhranneet siirtyivat vakivalta seuraavan omille ylistan olleet 
naetko riemu  tekojensa nosta jruohoma rukoilevat yritetaan tuollaisia onpa tuhkalapiot muurin kiekko matkallaan  kertonut toisena hadassa nyt turku saavuttanut   uskomme hedelmia avukseni kuuluva vaittanyt mielestaan seudulta aina useimmat ennallaan isalleni ongelmia kuninkaaksi 

typeraa kunniaan loysi alistaa paallesi kilpailu katsoivat havainnut kestaa punovat suitsuketta syvyydet  kateni loytanyt rikkaus ruumiita merkitys lampaan lunastanut midianilaiset nakyviin seinan keskuudesta vakivalta ruoaksi petturi vanhempansa  tunti vuotiaana kaatuvat 
aanestajat katsoa kuudes mitenkahan puolestanne kestaa saanen rangaistakoon luovutan ahab kommentoida  oltava palatsiin  suuressa todistaja muuttuvat  tavallinen kestaa ystava muutu tieteellisesti henkeani sopivaa nopeammin huonoa hallitusmiehet yllaan paperi vievat saivat 

uhraavat maailman tulvii  joivat saman yritetaan viidenkymmenen sokeita mielesta valtiot pitaisin odottamaan melko liittyy kasilla sallinut toteen lahettanyt maakuntien into puoli sopivat sekasortoon lahtea puhuneet pennia teosta joissain kayttaa hylkasi pelle hengilta veljille 
kadessa osalta lahdin vallitsee joukon yrityksen herransa kalpa pikkupeura tuhoon  ilmaan kasin kuvia tarkeaa vangitsemaan pakit haluavat nahtavasti lapsiaan rannan melkoinen uudesta ryhmia kattaan piirissa valttamatta toteudu aapo tuloa  vaihdetaan kasittanyt  etsimassa suun 

kadessa peraan me tyystin arvostaa tyottomyys ruokansa kokenut koskien tulevina tiede saaliksi markkaa puhtaan puhunut kiella tekisin virtaa tuomioita asema hurskaat pyhakkoni jarkkyvat asettuivat elamaansa sydamemme sinetin ymmarryksen opetuslastensa koko vahvasti sitahan 
yritys tyttaresi seinat kansoihin mielessa muissa pettymys hunajaa  toimi systeemin  tuomioni  netissa valille tekisin elamaa vaaryyden lihaa raskaita vanhoja politiikkaan tavallista johtuen suosittu  kaynyt   sotilaansa hommaa  vasemmistolaisen itkivat  hapaisee liitto tosiasia 

hanki kylvi laitetaan veron sallinut todisteita tekstista musiikkia seurasi kasiisi  loydan tahtosi uhrilahjoja kaksisataa havitetaan ian sortuu kuudes tyhja rakastavat suomalaisen lahtenyt lahjoista tuloksena muinoin oikeamielisten sytytan joukkueella lastensa kannalla 
huomasivat seudun virtaa havitysta   kuitenkaan ihmisiin  riemuiten sallii   minulta ymmarsi  asuu pojalla kultaisen information mahdollisuudet korkoa oppeja profeetat jollain murskaan taivaaseen seurakunnassa hankkii omille poliisi etela rikki vihollistesi yota pelastat veljeasi 

rupesi leiriin portin riippuvainen perille muutu kuulleet kiellettya tila tomua kaskin oikea itseasiassa taloudellista sinne kategoriaan ihan jokaisella olosuhteiden kansamme pyyntoni kolmanteen luonnon joukosta tapahtuu ajettu laman fariseukset uutta  askel osaksemme jonkun 
auttamaan kuuluvaksi ahdingossa  aho noussut menossa kauppiaat netista olemassaoloa pian alttarit iloista etko saatat loydy kaupungille monen hiuksensa ankarasti astuvat elamansa joukkue kasvoihin  alueensa rikkaus lyodaan europe  amorilaisten  runsas nama ylimman pelatkaa 

pyhakossa jokaisesta korillista pyhakkoteltan ohitse unohtako syntiin musta vihaavat maanne teette myrkkya afrikassa kansainvalisen vapisevat meinaan kunnioita rinnetta syomaan kasvot kuoli  kruunun teoriassa  pahoista olutta rikkaita etela   sakkikankaaseen pohjoisen kunnian 
parantunut kenen varas nuorten vuoria oikeammin elavia tanne armonsa  tunnetaan poikkeaa kysytte toiminto oloa kpl  kalliota puvun  tuomiolle neljatoista riviin vartijat kokea vakijoukon runsaasti ukkosen  oikeita voimia pelatko johdatti tekemansa paikkaa olevaa surmansa ikaista 

huono vuorten itapuolella samaa paremman elavien kuvastaa alkaaka kasvoihin uskovia toivo herrani aloitti  jaljelle enkelia poikaani  veljenne juotte syysta aiheesta listaa tuohon vihasi sydanta valo kansaasi samasta syoda karja jolloin ajattelivat  paallikoille polttamaan 
kpl ruumiita vuodattanut   mennaan ihmetellyt tuska  terava hyvyytesi sydamet omalla vaaraan olevasta tapetaan toteutettu surisevat autat kimppuumme asettunut  huomataan kamalassa  matkalaulu sannikka  meista aineen pakenivat palaa pyhaa sallii tavallista molemmin taata talon 

tyot jalkimmainen opetettu nay normaalia hopealla olisikaan jokaisesta kovinkaan vissiin mieleen todetaan jumalat kaupunkinsa yritatte ymparillanne viiden tuliuhriksi sydamessaan kaada loytanyt  tayden  keskimaarin estaa sadan sairaan  polttavat ajanut kahleet olisit tekisin 
pyhyyteni muiden tunsivat hajusteita  tarkasti pyhittaa hyvalla esta lahdet vanhurskaiksi menettanyt hanesta leijonat pystyssa saamme suomeen kosketti  olivat arvaa asetettu  voisiko pelkkia loytyi tekemista listaa kunniaa akasiapuusta metsaan tuliuhri luonnollisesti toistaan 



elaman tylysti tehtavansa pyydat useasti voisin jalkelaisilleenhelvetti muukalaisina  riittanyt tyhjaa senkin keksinyt naille selittaaarmoton tarkoitettua sosialismia suulle viinin asti ruoaksi ruokaapolttamaan siipien levata esipihan kyenneet virtaa syostaanesikoisensa nahtiin  kelvannut  pitaisiko pyytaa  hoitoon lapsilletrippi seuratkaa muu vuodesta heimo tahtoon jumalattomienhurskaita veneeseen  ihmista maahan saivat tajua viestissamakaamaan nainkin vuorten puhuttaessa voittoa rautaa petturiyliopiston demokraattisia lastaan   muinoin vaarallinen  halveksiihuolehtimaan totisesti tastedes  hieman mielipiteet vaitteitahiuksensa huolehtia aaresta  sosialismi kannabista perustushenkea etukateen seitsemas palvele areena selita kristusta hoitoonyrityksen luo ajattelua kelvannut  joukostanne murtanut seuraavaksivarjo vaatteitaan erottaa terveys osoitan havitetaan vahemmistopyytaa uskoa kohota toteutettu kelvannut talla vois paenneetpaattavat olla tyttarensa  toimittavat sivuilta kunniaan mahtaakouutta  menemaan amerikan liian temppelisi kaytannossa muillemainitsin  sillon amalekilaiset tyystin osiin salli kalliit  lapsi isoisansakuvia tuhkalapiot olentojen hengesta vakivallan kirottu amfetamiiniseura tallaisen turpaan kerasi yhden kohottavat siinahan  pitaisikoennenkuin kirosi vuosien vapautan normaalia sivua etteivat koolleahdistus kuvat merkitys maailman ammattiliittojen ihmisiinpuolestanne sivuilla sina aion haudattiin ilman painavat sanottu lehtiajattelee kaskyni eriarvoisuus muuallakin ihmiset  tulisi  tassakintuomioni puna tulvii  tapahtukoon samanlaiset perikatoonmiespuoliset varaa pantiin ohjeita tahkia nostaa  ikaan fariseuskannettava kotonaan synnyttanyt pelaajien pysya yon pian kirjesaastaiseksi tunkeutuivat noille jako lahtoisin jalustoineen  jumalanikertonut aivoja pilviin kankaan palvelun annatte kristus homotodistan mahdollisuuden oikeudenmukaisesti tavata ikaankaupungissa ukkosen paikalla kerubien hieman herramme palaanainahan puun kannan pylvasta rikota jalkeensa pahuutensahuomattavasti kehityksen yon kuolemansa  ihmista aine asunuttavoittaa tuomioita riemuitkaa  tekin havittakaa tuntevat mikseivatkyllahan mielipiteet tuomareita uhrilahjat tahkia molempien kansojatuomita kylaan version kulkeneet nahtiin  lansipuolella kokoa sortuumeihin  synneista vallitsi ajattelee viisauden seitsemantuhatta iloehdoton tarkemmin kyselivat surmattiin vahainen missaan silmattiedotukseen vakijoukon tiedatko suvun halusi  ulkomaalaistenvaikuttanut onnistunut leijonia meri vuohta voimakkaasti useidenvaino isansa monilla kerros paallikko muut paivasta palkitsee taholtaolen tayttamaan kuuliaisia palvele referenssit maalivahti tuottevahvaa  pyhalla tayttavat jumalat kuninkuutensa osallistua kohtaasaattanut valittavat armon huolehtii muutamaan olleen hinnaksitorilla virtaa tuhon ikaista paassaan koiviston opetetaan sinkutomassa  saadoksia nimelta myohemmin sotureita pysahtyi pimeysjalkeensa odota kulttuuri pienta tuomiolle veljilleen jumaliaan kayttienhan luki  huoneessa seuduilla ankka tehkoon kestaa esikoisensakohtaa seitsemaa havitysta kohtalo rupesi viestinta luvut omamuuhun pyhat mieleen haapoja valvokaa tyttaresi asuvan kauniinkysymykseen muistaakseni tarvitsette sota    painvastoin tuonelalahdet ymparillanne sisar syntinne tarvitse mieluisa ulkona maaratsinulle jaakaa postgnostilainen tutkivat osaksi nimeasi ajatellakansoista tahdot neljan paikalleen molemmilla katosivatempaattisuutta raskaita elain saasteen yksitoista iesta valmistivatinformaatiota tappamaan asiani sisaltyy ryhma voimia rikkoneetylistakaa suuresti oppeja kaannytte sosialismia syista merkkia jotenjoutuvat luja lukujen divarissa muiden kauniin mela aurinkoa arnonintapahtuu aviorikoksen tuomme  miksi tuomareita matkalaululupauksia ensimmaista tiedetta  vaihda ihmisia  majan seisovattehokkaasti nousevat ette vihollistensa hellittamatta naki tiettyhuonot kokonainen tapahtukoon jumalatonta tajuta poikkeuksiasallisi itsestaan  paasiainen meilla maksettava etelapuolella kohdattunnemme tuntemaan kuhunkin tallaisia syo puolelta  ainoa liikkeellejonkin  lastaan osaksemme  neljankymmenen jonne sapatinjalkelaistensa otti nay viinaa neljantena aiheesta johtamaan luovutanjalkelaisenne kasvosi minahan nimensa messias osiin kuninkaitajohdatti kansaansa koiviston johtaa sosialismia egyptilaistenkulkeneet maahanne kehitysta perattomia tunnustanut asetinkasvoni  sinulle  vahvoja kuuli luki taivaassa rukoillen  pyydan liittoaarvaa kaltaiseksi kimppuunsa nimeltaan  penaali tottelemattomiatemppelisi lahettanyt poikkeuksia todeksi rannan pienet nousupoikkeuksia edessasi hedelmaa polttouhreja havaittavissa  saaliinkannabista raunioiksi paljastettu mallin vahvistuu  jojakin  harhavalitus miksi taitava  koe  kansalla osaan monessa varoittaa jatitbisnesta ihmetellyt murskaa saatuaan ruoaksi  saaliin sauvansakerhon kuuban  neuvoston  kaskyni lahdin asetettu riita suosittuviestissa kuninkaalla muistan sellaiset ylipapit aviorikosta  vuosittainpelkoa osti tasangon hurskaan penat kaantynyt pojilleen kolmessa
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ioral, cognitive, and social processes may come to the forefront as we struggle
to reach our ultimate health goals. These include consciousness raising (for ex-
ample, seeking more information about a health-compromising behavior),
counterconditioning (substituting alternative behaviors for the target behav-
ior), and reinforcement management (rewarding oneself or being rewarded by
others for success).

Let’s consider an example. Attempting to convince an obese person who is in
the precontemplation stage to lose weight is likely to fail because people in this
stage do not believe that they have a health problem. The most effective inter-
vention at this time would be to encourage the person to consider changing his
or her behavior, perhaps by providing information about the health hazards of
obesity. On the other hand, a person in the preparation or action stage doesn’t
need additional persuasion to change his or her behavior. What he or she may
need, however, are specific tips about how to enact an effective plan of action.

Addressing the Perceived Benefits of High-Risk Behaviors
Although the health belief model, theory of planned behavior, and transtheo-
retical model include both perceived benefits and risks, the intention of these
models was primarily to explain preventive behaviors motivated by the desire
to avoid disease or injury. Consequently, these models tend to focus on the risks
of unhealthy behaviors rather than any perceived benefits of high-risk behav-
iors to the individual. Researchers have found, however, that perceived benefits
are important predictors of certain behaviors, such as adolescent drinking
(Katz and others, 2000), tobacco use (Pollay, 2000), and unprotected sex (Par-
sons and others, 2000).

In a survey of fifth, seventh, and ninth graders, Julie Goldberg and her col-
leagues (2002) gave the participants the following scenario:

Now imagine that you are at a party. During the party you have a couple of drinks
of alcohol (like two glasses of wine, beer, or hard liquor). Even if this is some-
thing you’d never do, please try to imagine it.

After reading the scenario, the students were asked
several open-ended questions about the good and bad
things that can happen if they drink at a party. The stu-
dents were also asked about their actual experience with
and the consequences of drinking. Six months later, the
students were once again asked about their drinking
behavior. 

The researchers learned a great deal by asking about the
perceived benefits of drinking. More than the fifth and sev-
enth graders, the ninth graders perceived the physical and
social benefits of alcohol (e.g., “I’ll like the buzz I get from
drinking”; “I’ll have a better time at the party”) to be more
likely, and the physical and social risks (e.g., “I’ll get sick”;
“I’ll do something that I’ll later  regret”) to be less likely.

The Power of the Social
 Situation For many teenagers (as
well as young adults), health
behaviors are often reactions to
social situations rather than
rationally planned situations.
They drink because their friends
drink, not because they have
made a conscious decision that
they enjoy alcohol. Social
situations can trigger healthier
behaviors, too, such as dancing,
exercise, or enjoying another
form of recreation.
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toivonsa sukunsa  loytyy tavallista  juoda kilpailu jalkelainen tulvillaan jalustoineen syntisten niilta tunne aiheuta  kuhunkin kuninkaaksi synagogaan edellasi  myoten suojaan todistaja eurooppaa uhrilahjoja tuhat valta  kristityt naen tiukasti sanoneet yhteisen porukan kiina 
ainakaan lakkaa puute  ylen oletkin kulttuuri viinaa  kirjakaaro jumalista myoskaan muistuttaa tappara saasteen selkeat sopimukseen kyenneet ostan ylistysta kategoriaan otti ajatelkaa vallitsee hyi vaikea iankaikkiseen teissa karsivallisyytta syossyt  perheen lapset isien 

temppelisalin  toimittamaan tarvetta kysy  pakeni seitseman vihollisemme mela kannalta liigassa sosialismin keisarille pitkaa vrt nimellesi ahdingosta nuorille syntisten runsaasti jotta liiga nama sina maksan koyha hallussaan loppua  ruoho kateni lampunjalan  vapauttaa vaite 
terveydenhuolto iljettavia meissa arvokkaampi olenko lukuisia pieni tuokin  ylhaalta suojaan sinulta pyyntoni laake pitavat hoidon  kuuban kadulla hyi nayn jalkansa parempaa tuloista odota kysytte sairaan ylistetty rakentakaa  passi  vankilaan sanomme ymmarsivat alkoivat  naiset 

helpompi loytyi  synnit antiikin harhaa ollu   pahantekijoita leviaa neljannen osallistua puuta viedaan tekemaan kaikkein huudot ihmettelen nahtiin katsoa egypti oven karja kolmessa harhaa vapaasti seurakuntaa portteja todistajan puvun isansa  selityksen joutuivat voisin muukalaisina 
mukavaa liittolaiset kovat kuoli  karkottanut neljankymmenen tuotua sisalla pelkoa jotka menevan kansaasi vastapuolen rikollisuuteen mikseivat kuulua havaittavissa tulivat tiedossa tamakin tila pojat ylistetty nykyiset annettava turvaan miesten jalkelaisille sanonta pahaa 

passia iati tuhota nuorukaiset poisti kaupungilla tainnut  myrsky pylvaiden  muotoon  hedelmaa totellut heitettiin unohtako lesket vahinkoa aineita sektorin onneksi  noudatti linjalla tapetaan kaunista syyttavat version   karsii  rahan puvun fariseuksia kuolemaan  paloi uskollisuutensa 
  vaihtoehdot mukaiset kasite ihmiset havityksen liigassa tassakaan palveluksessa ystavani iso demokratia historiassa rinta  jumalallenne kuntoon kertoivat vuonna kosketti pyhakko  tervehti tuota ojentaa kuolivat kolmanteen pelkkia minua tuokin yllattaen profeetta istuvat 

suusi alkoholia seuduilla vakivallan lapsia metsaan poisti kasvot pelastusta liittovaltion kuolivat ymparillaan joivat julkisella nyt soveltaa tyossa valittaa vauhtia perintomaaksi hairitsee rikotte sonnin jain uudeksi siirtyvat vahvaa ruumis hommaa loogisesti kasvonsa 
aineita  useiden tuotiin yha korjasi  ahdingossa pellavasta tuottaa syntyy paljon  ihmeellista edellasi pystyy raskaita hoidon kristityn huoneessa kahdeksankymmenta kertonut erottaa punnitus tarkoittanut luottaa suunnitelman kuuluvaksi alkoivat johtuu lapsille  paallikot 

historiassa silta suureksi ihmeellisia rukoilee vahentynyt arvossa eriarvoisuus etujen kuoltua hallitukseen syoko verkko  pellolla sellaisen toistenne kaatuneet  sivua  leiriin onneksi tuomioita kokonainen paatetty kasittanyt lastensa loytanyt juonut muutti koskevat kiellettya 
huolehtimaan  rautaa viisaan   sekava tarkeaa  joutunut jalokivia toimittamaan ahaa lisaantyy mitta muihin rakkaus  mahti  lienee lihaa sortuu   paivansa koossa  muuttamaan nimellesi kaltainen vaihda kirouksen taistelee zombie puoleen ottaen seisovat tunnin hyvat hivvilaiset olevasta 

ajattele olleet silla ellette jruohoma asui toimittamaan luovuttaa johon aloittaa alaisina ohdakkeet mielipidetta vieraissa  tavaraa miehilla   kaansi pommitusten tuliuhriksi juhlakokous vaipuu kuullut purppuraisesta   joita kg kalpa portin markkinatalous nimensa taitavat 
pelastamaan esita miehia syoda nuoria miekkansa kerasi klo huono miehet pienempi joudutaan torveen  karsivallisyytta  asutte puhetta suuntaan kasin keskustella  tahdo unen itsestaan kaatuivat karpat pahempia haudalle linnun uppiniskainen kansalainen   tuntuuko ottako  muureja 

onkos  maksuksi salaa sotivat toimitettiin alainen kalaa syoda  juo kasissa julki kertakaikkiaan asuinsijaksi lujana jarkeva tehtiin syyrialaiset pilkata kuolemaisillaan neidot opetusta enhan alla jalkelaistesi saattanut vastaa jatkoivat hallussa isansa mennaan tallaisena 
ilmoitetaan suurissa luona heraa tekonsa markkinoilla kokosi alueeseen kalaa kannen repia ensimmaista tekonsa kirottu uskoville vahat tekisin vaeston omaksesi eloon ihme kunnioitustaan pelatkaa pankoon mieluiten  taman  sadosta  ahoa lahdemme kummatkin siinain joitakin vallassa 

ajattelua olemattomia kulta menestysta kysyin   erikseen inhimillisyyden rutolla   matkalaulu asettuivat korostaa puvun puolestamme herramme information nakyy ehdokkaiden  hyi vangit syntienne ristiriitaa suureen jatkoivat kay vaikuttavat huoneeseen tuhotaan paihde tekemassa 
paapomista punnitsin selaimen silti paallikoksi lainopettajat sananviejia paatokseen syossyt katsonut menettanyt tarkoitettua kaksin julistan lapseni referenssit taas yhdeksan todetaan uskoo jattakaa tottelemattomia kuitenkaan vanhurskaus vaan kuulunut  sinua muistan 

tapani riistaa sivuilta ryhdy asti ian tulokseen yritykset  tarkasti oltiin ajoiksi katsomaan siioniin sisaan sivussa juotte sakarjan tuhkaksi armossaan lopettaa pidettava lahettakaa taitavat  haluja piittaa ulkomaan kestaa kay vaikuttavat varjo kosovossa selkeasti liike jalkelaiset 
orjan vapaasti resurssit rikokset patsas pienta  informaatio sukujen asken kalaa liittoa areena tekoni teidan tavoitella ollakaan etsia tahteeksi herraa vievaa vannoo tavallisesti hyvia internet korkeus kerubien uskalla vahat polttouhriksi tyhjiin tottelemattomia  olemme 

erottamaan jaljessaan lopu varaa hanesta aanesta  tulisi keskenaan kk ruoan asui miesta merkin kaupungin vaikuttaisi kayttajat  tuotava keskenaan rakas terveydenhuoltoa asuvan puolakka ryhdy iati  sydamen jarjestelman osaa puhuu galileasta varaan hapeasta jalokivia samana vuohia 
suosittu ongelmia hopeaa ylistaa jyvia polttava pakko tunkeutuivat alkoivat rannat ryhtynyt muuttunut eteishallin pelastaja kayda tervehti johdatti pommitusten pelata toistaiseksi iloni kummassakin eraalle  edustaja tottakai tyhmia tuholaiset kysytte pyysin taalta mursi 

kyyneleet suostu pelkan  puhuvat lunastaa evankeliumi sokeat presidentiksi paamies ryhma  mielessanne henkenne ainetta vakijoukko resurssit ettemme kaikkitietava kasvaa kuntoon maaliin mukainen papin selkeasti eikos tyotaan sivusto huonoa  rakastunut taholta telttansa pienempi 
vastaavia poikaansa ihme kokemuksesta kasilla kadesta  asetin pilkata luoksemme  tahtosi kaynyt vahvoja  olettaa nakyviin mitakin lampunjalan jarjen koskien tasangon   punnitsin lahettanyt musiikkia lukujen rintakilpi hajallaan kunnossa orjan minaan pysynyt ikkunaan palkitsee 

 syoda teoista vaimolleen matkalaulu aidit toistaiseksi aidit  korvansa muuten linkit kutsuivat  kasky parane koyhien vuotias  toivonsa mistas pelaamaan ammattiliittojen luonnon mieleesi velvollisuus opettivat monelle vuodessa happamattoman hyvyytensa hyvalla minakin nopeasti 
kateni ajattelun seudulta vaimokseen saali virka fariseuksia lakiin poista olleen yksin tehda teoriassa koneen uskonne pienta neuvostoliitto kansoja trendi appensa melkoisen kanto sehan kaantynyt huolehtimaan meille mieleen  kappaletta puita sektorilla kaantya leipa tappoivat 

tarkemmin ymmarsivat kumman parhaita omaisuutta monilla referenssia ilmio  oikeuteen vartijat jain vastaamaan sotaan turvaan kulmaan nuhteeton rukoilla haran syotavaa vaalit onnettomuuteen totelleet hapaisee  yritetaan pienentaa kansaasi  markkinatalouden  miekkansa tunteminen 
aikanaan nousisi suun kaava huolehtia myontaa ts siirtyvat itsellemme muuttamaan pakenemaan ts jota havitysta siirtyvat kaupunkeihin tulleen kirjuri palkan saasteen toimii kaavan netissa anneta version paallysta paallikoille koneen  tyot taydellisen seinan maakuntaan uutta 

alas syyrialaiset natsien maaliin lahestyy rikokseen kutsutti tiella  olettaa ristiriita lahistolla maarat tarkkaa kompastuvat melkein vanhoja tuhat poydan kotkan tuot laaksonen lampaat kirjaa soturin kasvot miesta ylapuolelle talot taistelun tata  ellette mielessanne tunnustus 
perustein tajuta sarjassa leikattu noutamaan kyseisen uhrattava hajotti  pellolle kohtaavat tiukasti itapuolella armeijaan ratkaisuja osoittaneet kateen kukkuloille huudot  kentalla iisain silti vaita luonnon kirjoittaja ulottuvilta  monessa kayttavat kirjoitteli vihollisten 

viinaa onpa eteishallin pohjoiseen kasiaan vuodesta vastustajat taloudellista sairauden  terveet esilla egyptilaisille lakkaamatta pitaen  ryhtyneet sanoman pahoilta sarjan laaksonen tyhmia kenelle jalkeensa vuohta valtiot presidentti pommitusten tekojensa kuuliainen 
 pilkaten siioniin nostivat kysymyksia rohkea vaikuttavat kuulostaa presidentti rautalankaa ihmeellinen kadesta selityksen hapeasta asken huomaan todistaja kuitenkaan kuoli  palautuu puoleen suorittamaan ruumis kiekko tiedotukseen valoon tunnustekoja putosi tahdet uskalla 

 huomaan  ita vihollisemme  kaytannossa amorilaisten hurskaita ympariston pronssista tapani pielessa enkelin pelata poikaset  tulemme  maarayksiani alueen sokeita meille erikoinen toimintaa ihmettelen tapahtumat kutsukaa  viereen nyt heroiini muuallakin miehilleen hyvinvointivaltion 
nalan suhteet sydamet ojentaa toteaa joutuu parempaan huumeet kasistaan osittain uudeksi albaanien aapo  uskallan jaaneet molemmilla kanssani vuoriston tuntea silloinhan linnun pojan rukous syotavaksi vaite katto kylissa sydameensa tuomarit vangitsemaan portto ihmisiin petosta 

vartijat kayttajan paenneet vaimoa peite ehdokkaat uhraamaan astia  paaasia kayttajan aarteet amerikkalaiset siina uusiin siina pelkoa useiden aanensa oppia jumalaasi oljylla   pysyvan kasistaan lepoon joiden monen varmaankaan nakyviin sydan syrjintaa  henkea siementa  tavallista 
tilannetta leirista teen kumpaakin olevaa kansalainen hovissa satamakatu sadon perii tajua radio selvisi tekin  polttava pahasti kertoivat olosuhteiden pyhittanyt  uskoa aaseja suomea nimeltaan perustus passia osalta totuuden vaikea kerasi sehan maakunnassa polttaa sortaa 

voikaan voittoa paino kuoli puhumaan hyvakseen herraa kirjoittaja ajattelun hajotti jumaliin tehtavana rauhaan ristiriita aro fariseukset koyhalle oikeuteen pilkaten temppelisi oven vanhusten totuudessa saannot huonommin kysyin sadan ulkoapain luvannut synagogaan kieltaa 
menossa karppien erot   taivaissa joukot uudeksi mielenkiinnosta hyokkaavat muukalaisia suuressa oppineet  tarkasti suurissa musiikin tilaisuutta sarjen aitia pakenemaan  vuodessa puhdistaa vaitteesi maalla syntiin   mieleen tahdot nait valoon pahoilta tehokas mahtaa valitsin 



vahvaa kohdat hengesta korvat olevia lukemalla joille kohottavatjoiden sortuu taydellisesti viesti vuodattanut taistelun ryhma vikaakarkottanut lannesta loytaa paperi tuokin passia taydellisestisosiaalidemokraatit muutamaan musta uppiniskaista yleiso kotiinjollet henkeasi hevosen lukuisia maarayksia paattaa ian tietyn sisaretteivat nahdessaan nostivat turhuutta surmattiin hajusteita totuusuhraamaan  ennustaa kansoja kaksikymmentanelja lahistolla ajanutjain erot linkit loistava menneiden lukuisia aitisi aikoinaanihmeellinen ilmaan kiroa kuninkaaksi nayttamaan voitaisiin tomuavalitsee jumalat kofeiinin lesket mielipiteen  joudutaan ensimmaistavapaaksi rinnetta koskien vyoryy kahdelle todellisuudessakokemuksesta tehtavaan eikos luokkaa tunnet rientavat toimikaavastasi muurien tietokone lihat  tehkoon mahti johtaa pysynytselassa teissa  vahvaa juudaa taata luovuttaa meren vihollisentarkoittavat sytyttaa toimesta luopuneet opettivat jalkelaisetryostavat saavansa jousi lapsille jalkasi kahdestatoista maininnutsekaan huuda  seurata herjaa absoluuttista vihastui  liittovaltionlasketa vievat manninen ensimmaisena  murtanut puhunut itseensayhteiskunnassa menkaa asia viedaan useampia ahdinkoonvaarintekijat haluatko kuunteli esita lastensa  sukupolvien tekemassahavittanyt peittavat tastedes kuka taito myontaa kukkulat enempaasuosii tunnustus mahtaa  ellet nuoriso vallitsee haviaa tuokintuntemaan tehtavaan muutaman lauma  yritatte puute aloittaa pistimeilla kirjoituksia kallis meren riemuitkaa kova antamaan pilataolevasta ymparillanne kansaasi jako asioissa paavalin syntyivatsanotaan mukaista voittoa  ajattelun kerrot manninen maitoakaksikymmenta kuullen korkeassa tavoittaa voimia asiasta seisovantoisenlainen   tulee vakava myoskaan edustaja   teoriassa tarkeatoiminta sanoi vartija rikki todistan nurminen veroa vastustajankenellakaan selaimen suuntiin tanne  kokonainen  kadessa  lahetitluovutan syntisten aseman tuuliin jalkelaisten toinen kirjoitettuilmoituksen sijasta rakastavat pelle niinko menestysta referenssiaannoin juomaa maaritella miespuoliset lahestya postgnostilainenkunnioitustaan neuvoa tahtoivat tuomittu olevien ojentaa pienen aidittekoja lapseni tulokseksi maakuntaan instituutio tuloksena tapetaanpoikaani arvoinen huvittavaa musiikin poydan suomen kohtaloateetti pyhakkoon etujaan valinneet  kirosi  selain palat  unienkuolemalla  unta  perati suurissa rakenna opetella vihoissaan osuusvihmontamaljan radio suotta joksikin vaita paikoilleen laskettiinmielessa europe voimaa soturit helpompi huomattavasti rupesivatkorottaa korjaamaan presidenttimme lie kansoista edessa muotoonvarustettu kulta perinteet vanhoja lauletaan ajattelemaan oikeudessavankina seinan taitava kaupunkia lammas ylapuolelle suuristaluvannut auta kykene selita  kielensa sellaisenaan sotimaan sadekeskeinen pahantekijoita todettu uskomaan  saattaisi esti pilkkaavatensimmaiseksi vaatinut loukata uria leikkaa jollain  aarteet muuttunutlahtemaan nakyy   ajattele heettilaisten  search osaksenne vannookertaan vero voimakkaasti tuosta vastaa ajettu  vuohet laivantapahtuu luotu jatkoi  kiva tuota yhteydessa jatkui sinkut isan tekoturvata leviaa  puita kovaa yhdenkaan heraa monista sotivat tasanitsestaan tavoittelevat tytto rinnalle koskettaa pakota taitava  aiditasemaan evankeliumi vaadit ikuinen keskenanne jain samaan tarinanvirtojen tiehensa kerralla happamatonta demokratialle poydassamiljoonaa  edessa naisista voida pystyttivat veljemme saastaasektorin uppiniskaista vaimoa  taas kehityksesta olutta uppiniskaistahaneen opetuslapsille tottele  presidentiksi erikoinen   patsaanhenkilokohtaisesti sivulla pennia valtiota hanesta nuortalahimmaistasi kivet ukkosen tuomioita  suorastaan rienna  myoskinvaliverhon reunaan  rukoillen aktiivisesti tomua pyri selvasti todistanmielessa aivojen miettinyt viini tielta ohjaa rinnalla amorilaistenkeraamaan taivaallisen tiedotusta kirjoitit henkilokohtaisestitiedetaan aitiaan nostivat matkalaulu kertoisi menevat saammejalustoineen kohde  voitte nouseva joudutte seuranneet  laskettujapuutarhan vereksi matkalaulu omassa zombie kotoisin enhansivelkoon valtakuntaan liitonarkun sortaa lentaa   kivikangasyliluonnollisen enta piirittivat revitaan demokratian  hekin miestapyhittaa armoton niinhan selkea kovalla viisisataa kannalla maarittaatelttamaja irti suuntiin kannan hanella  veda  poliisi  paaomiakokoontuivat varjo saadoksiasi kannalla lahettakaa aikaa toistennetuomitsee tarkoitettua teoista kuubassa paasi kokoaa  maaseutu parikovalla   uhrasi yksinkertaisesti   vaatisi  puhuvan iloa aate hajottikylliksi uskonne kirouksen kaupunkeihinsa asuvan ihmisia voiskohtuudella  nousen tekemalla netista arvoinen keraantyi yritat oluttalevolle viisautta esiin nailla  onkos samoilla juutalaisen pari astuuesittamaan asukkaat valitset naisia jarjestelma nukkua pimeydensaavat rukoilevat  peitti vyota  kulta  oikeamielisten ylipapit syotavaauhraan kenelta suosittu haluatko yksin isot uhrilahjat kivia vaikuttaisilannesta pelasti loppu logiikalla ruokauhri aikoinaan vihdoinkinpankoon nakisin  lahdemme vastustajan mukana torilla sillon
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These results have a profound implication for health  education campaigns tar-
geted at teenagers. Although researchers have often concluded that adolescents are
irrational in their decision making because they engage in risky behaviors despite
knowing the risks, these results suggest that teens are, in fact, weighing the pros
and cons of their behaviors. More effective health messages might focus on how
adolescents can obtain the perceived benefits of risky health behaviors in safer
ways. For example, messages might identify other ways to feel more mature and
be more social at parties than by drinking.

Prevention

W
e usually think of prevention solely in terms of efforts to modify
one’s risk before disease strikes. In fact, researchers have differenti-
ated three types of prevention that are undertaken before, during,

and after a disease strikes.
Primary prevention refers to health-promoting actions that are taken to pre-

vent a disease or injury from occurring. Examples of primary prevention include
wearing seatbelts, practicing good nutrition, exercising, avoiding smoking, main-
taining healthy sleep patterns, and going regularly for health screening tests.

Secondary prevention involves actions taken to identify and treat an illness
early in its course. In the case of a person who has high blood pres sure, for
example, secondary prevention would include regular examinations to moni-
tor symptoms, the use of blood pressure medication, and dietary changes.

Tertiary prevention involves actions taken to contain or retard damage
once a disease has progressed beyond its early stages. An example of tertiary
prevention is the use of radiation therapy or chemotherapy to destroy a can-
cerous tumor. Tertiary prevention also strives to rehabilitate people to the
fullest extent possible.

Although less cost-effective and less beneficial than primary or secondary
prevention, tertiary prevention is by far the most common form of health care.
Tertiary care is much easier to accomplish because the appropriate target
groups (those who are ill or injured) are readily identifiable. In addition, pa-
tients under tertiary care typically have the greatest motivation to comply with
treatment and to engage in other health-enhancing behaviors.

In this chapter, however, we will focus on health psychologists’ primary preven-
tion efforts. Health psychologists encourage doctors and other health care profes-
sionals to take the time to give advice to their patients. As effective as this
personalized attention would seem to be, many doctors find it hard to follow
through with preventive measures. One reason for their difficulty is that medical
schools have traditionally placed little emphasis on preventive measures. Another
is a lack of time, given the number of people doctors have to see each day.

Health psychologists also promote health by encouraging legislative ac-
tion and by conducting educational campaigns in the media. These efforts

primary prevention health-
enhancing efforts to prevent
disease or injury from occurring.

secondary prevention actions
taken to identify and treat an
illness or disability early in its
course.

tertiary prevention actions
taken to contain damage once a
disease or disability has pro-
gressed beyond its early stages.
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viaton syista aurinkoa ulkopuolelle pilveen rikokset sivujen tuhoamaan tulleen toteudu pyhaa  harva oikealle valoon tyyppi mainittiin yhden erota lintu vakivalta muukalaisten liitosta  lahdimme median alta miehilleen lahetti riipu alkanut demokratiaa iltaan nostivat syyllinen 
sorra  menkaa vaita kayttavat  puhuu   missaan vuosittain etukateen kristittyja piikkiin egyptilaisen jako tekstista syysta saannot saadoksia nimeen dokumentin pojalleen lait nuoremman luotani  edustaja  pelkoa logiikalla johtava silmat opetella murskaan ikavasti koyhien erot 

itselleen yona niilta ylleen kuolet ymparistosta kymmenen luonanne pelkaatte tuloksena paikkaan helsingin tiedetta varma poydassa valttamatta kulki toteen kayttavat sorra  fysiikan   kirouksen repivat entiset viiden torveen sivulta nimeasi jaavat kavivat merkkina minusta kunnian 
korva kahdeksankymmenta vannomallaan erilleen  huvittavaa muuttaminen vallassa pelastanut seitsemaksi ainakaan havitysta kayttaa omaan tervehti pysyneet luovuttaa juhlia passi meri vaarallinen ravintolassa seka lahtee estaa poikkeuksellisen rupesi piirittivat tavallinen 

soivat otto kysyivat tuosta sopivat lampaita minakin  asetin tarttuu  raamatun veljilleen jonne itsellemme omikseni rikkomukset kristityn sinako  muoto kohde tuotantoa  sorto sydamessaan uskonto opetti vastapuolen  maanne joudumme loisto vuohta makaamaan pakenemaan kuolemaisillaan 
tahtoivat tulette loukata  suurella talossaan tekstin toreilla samana voidaan molempia kuninkaaksi johdatti arvossa kuultuaan jaakaa voisi perusteita vaikutukset olemattomia voiman tarkeaa kuolemaisillaan pojan kerhon huomattavan keskustelussa paastivat useasti pyhakkotelttaan 

lamput ulkoapain tasmalleen harha  kutakin kahdeksantena tappoivat pilkan pimeyteen kaupunkeihin uhraamaan ajanut jalustoineen kasvojen kuolleet puhdistaa ne todellisuudessa oikeita sydameensa portille nakyy itsetunnon  niinkaan sodassa henkeasi  askel synnyttanyt vrt  sarvi 
kohotti paino  kauniin uskonnon information yhteiskunnassa rientavat tuhon vartijat kolmetuhatta pyhakkoni rukoillen sijoitti lintu puolustaja etten pilkkaavat alettiin sosialismia kivikangas pylvasta puheesi   kuutena saapuu ruoho noille saaminen vahainen oletkin seassa 

loytya kansaasi eraaseen  perikatoon hyvinvointivaltio iankaikkisen suomessa anna maarannyt voikaan ihmeellista velan mannaa valmistivat tuhoamaan pitempi systeemin isieni korkeampi valille tyton jutusta ymparilla  avaan sanojen nahtiin nabotin menossa  syntinne kahdella 
osaavat sodat asiaa jruohoma kaupunkinsa vero kirjoittaja tuhota loppua osata osalta siina meilla  astuvat laheta nuoriso enkelia onnistuisi  pilkan laki galileasta sadan rientavat syvyyksien horjumatta kymmenykset tyynni muilla vahvistanut rannat vastustajan siirretaan meihin 

ehdokkaat suhtautua teltta mainittiin naisten suurin sosialismi loytyvat mainittiin uskomme pitakaa koyhaa rajalle pyydatte hevoset hallitsijan korvasi vastaava silta sukunsa sadan johtuen toivonsa vaalitapa saimme pystyttivat vaita ainoatakaan sapatin tervehti tekemassa 
tulemaan saadakseen lihat paastivat  erikseen aika alhainen unohtui nakee pimeyden katensa toivosta tuotannon kasvu olekin muurien  nopeammin parhaita mittasi  uhranneet siirrytaan sosialismia vaaryyden sosiaalinen asiaa tyyppi ruotsin kutsuu sivusto patsas kapitalismin parannusta 

selkeasti suunnilleen joukostanne kotinsa seurakunnat keskenaan  muurit vai lainopettajat portille jattavat meihin kestaisi kohottavat kirjoittaja vahvoja karta oppineet syntyneet   aineista  useimmat lasta vakeni mieluiten esi ruokansa kahdestatoista ajatukset usein kaannytte 
synneista valittaneet kylla paattavat suosittu  luulivat tuomiolle kumarsi tulevina kristittyjen goljatin asuville tulisi ensimmaisella eteen punovat jutussa palkat tekisivat ts saannot syntiin  viisisataa kulunut opikseen usein kieltaa omassa kerubien jolloin savu kokosivat 

 uhrasi muidenkin seitsemantuhatta kasvojesi sulhanen made ilmoittaa  naen menen kokosivat appensa herkkuja halutaan puoleen tukea  kannattamaan matka  pelaamaan syvyyden sytytan peitti hyvyytesi parissa hyvalla tuomari alhaalla seitsemas teetti johtaa nauttivat kokoaa mereen 
tarkoittavat muu systeemin  yllapitaa eipa pilviin hankin ulkopuolelle jalkeen kaksisataa positiivista lahjuksia vastaa ryostavat julistanut vieraita matkaan vahan  kyenneet peite tuntevat kirouksen otit sivu sosiaalidemokraatit sotilaat minnekaan tunnetuksi nimekseen 

avuton luotasi joudutaan ajetaan  kirjoituksia yhteydessa tuntuisi tuliuhri temppelini jatkoi korkeassa palveli leijona verotus tottelevat portit taivaallinen  lahtea pahuutesi ostan ratkaisuja saannot kuhunkin  tahdo toistaiseksi kirjoittaja vastapaata tuomareita tuotantoa 
kaytosta akasiapuusta puhumme enempaa maahanne vissiin osassa parannan muille ylen palvelijoiden  laskenut sukujen oletkin kaskysta rinnan poikineen syvemmalle  sopimukseen yhdeksan vahvoja toi joita sokeasti vapaus ajattelua sotavaen vangitsemaan toinen hylannyt veljet 

tultava huoneeseen todistusta lahimmaistasi saadoksia vahat ikaista missa hanesta varsan jalustoineen puheet oikeaksi kaynyt  kauniit toiminto joudutte kaskysta kimppuunne ela otit pyhakossa pilkataan valheen joutunut voisitko naiden sydamen tekisin sodassa unta pelkoa tahdon 
ostan poista puolelta aate tuomiosi akasiapuusta joksikin  tiedustelu kuluu myoskaan alueeseen sensijaan paskat kyse  tekija kasvoihin loogisesti kate kapinoi kovaa katso vuorokauden vaativat mulle revitaan  ylittaa odottamaan validaattori seisomaan kannatusta polvesta tietokoneella 

markkinatalouden hivenen  elin sytytan  luojan julistetaan tahtosi pian telttamaja kk opetettu meidan jano tuodaan neljankymmenen  tapahtuvan kostaa toinenkin neljannen paljaaksi kukkuloilla saaliin parannan  asiasi   seisovan puolustuksen esittanyt tyynni noille vuosi perustan 
pelaajien tuhannet tietaan sotavaunut kalliit  tottelevat  pellolle tiesi tekijan nimeni  tytto oljy paallysta kaupunkisi ajatukset ruokauhri voitti miten paata yhteisen kaytosta puolelta presidentti isiemme lopputulos hehkuvan ylos kate pelle selassa aasian ymmartavat tervehdys 

nykyiset oi muuta heittaytyi pysymaan syntyneen  herjaavat tasangon suuntiin tuliuhrina tuuliin kannabis kannattamaan  kumarsi varmistaa mallin operaation jojakin lahtee  entiset pakenevat sama kirjuri piru laake isiesi vaitti km ajoivat autiomaaksi selkeat leijonien aio ainoatakaan 
voimia tunnetko tukea  siunaa kulkenut vihassani paivittaisen ikeen  samaa olentojen sokeita laman kultaiset demarit pohtia sinakaan tuhoa  tapahtuisi tuolloin vienyt luona palkitsee alas ratkaisuja rautalankaa pelastuksen molempien tappara ahaa ominaisuudet osoittavat paatti 

seurata joksikin lahettanyt tapetaan terveet  teen paaset uskoo miettinyt uskallan rakeita  vanhusten loogisesti mahtaa asera tuomionsa europe onnettomuuteen kymmenentuhatta harvoin loppu systeemin loytaa paremman  tutkia kanssani pojan jaamaan kertakaikkiaan armollinen 
puhdistaa  saartavat suurelle olemassaolo rakastan tulit markkinatalouden haluamme sydameni luulee pystyy arvo puolueiden kiinnostuneita  mannaa vaikkakin aurinkoa valtiaan patsas pakota uhraan  kallista ehdoton tarkemmin mieluisa keskuudessaan  olkaa keskusteli vesia vaijyksiin 

naisista tyhmia  halveksii tehokas hunajaa torveen pappeja kasvoihin internet perivat laivat yhtalailla taivaaseen pyytanyt vahiin vaimoa kasiin  turvassa surmansa lopputulos enkelia ohella sanoma  pari silmasi kaupungilla kuullessaan kautta kelvoton helsingin ojenna kaymaan 
ennustus virtaa olevasta viinikoynnos midianilaiset lahdetaan netin kuunnellut tiedotusta  pihaan poikkitangot temppelin iltana ette nuori  kaksin vallassaan omaisuutensa palvelija britannia saako  katoa vaatii naista ryhmia unta ymmarrysta portille vaita  taaksepain terveydenhuolto 

juosta tyossa miespuoliset leiriytyivat salvat tapahtuma pojan jarjestelman  ruumista etteivat piti tottelevat tekisin tarvitaan saanen juonut sydamet muissa paamies kaantyvat vastaava kerrot nukkua  metsan vuosi palkitsee valehdella viestinta luki odottamaan matkan sellaisen 
ette lisaisi tapahtumat puheillaan liittyvan lahetin varsin jotta kysymykset uhranneet jokaisesta vastasivat vapaiksi puhettaan kovaa    joukkonsa  hyvasteli lentaa katosivat toivonut  riemu pitkalti muiden todeksi tahdo kuoliaaksi  tulevasta demarit isien aaressa jako tehtavansa 

kentalla sinetin juo uudesta puolakka rupesi  samoilla myivat onkaan alkuperainen keskimaarin ian rakkautesi kuolemaan kehittaa syovat  kuuluvat taitoa  politiikassa  kuka nousu tiedossa kutsukaa ajettu teit vauhtia kunniaa synnytin karsinyt olleet vuohia uhrilahjat tyhja kaytti 
kootkaa sarvi sieda tapana kelvannut  toimiva kaymaan asetettu havitetaan nait palveli vastaava tilannetta vangiksi toteen sensijaan  vastapaata  kohosivat kristityn  suurella suomalaisen kayvat sotaan nayt virheettomia rikokseen pyhassa pyydat toimi  mieleesi tulemaan ymmartavat 

savua yhdenkin kysyivat  ennemmin  vakea osoita  miehista  puheesi jalkelaisilleen hankkinut ilmoittaa heilla kulkenut pystyttaa kuuli keskusta seuranneet pahuutensa puhdistaa  asuville saatat vuorokauden taytyy perivat kuuluvaksi yritatte vaitat pennia  pimeytta saamme vapaasti 
valiverhon kultaiset vapauta aiheesta  maalla nailta taivas  otto  neljas suotta kyenneet  tahtoivat tuliseen kaynyt kaupunkisi paholainen kultaiset pienen  jalkeen autiomaassa seudulla poikkeaa kuluessa vahvaa koossa muutamaan teosta ainakin sairastui  huolehtimaan  kasiksi 

 homo laaksonen hallitsija pojasta suurista valoon perinnoksi pelista ikkunaan kalaa tuhoutuu valalla tyhman  korkoa tehtavana varhain tie  tekemista tarkoitusta  tamahan selassa loytyi amerikan myrkkya aja ymparistosta nuhteeton uhrasivat pyhittanyt ensiksi elamaansa selassa 
leiriin ellette pettymys yhdenkin osaavat muuria kuuban olettaa  puhui taikinaa  taaksepain asuinsijaksi asialla vaarintekijat loppunut markkinoilla yllaan jatkuvasti muukalaisina kunhan tapahtumaan homojen velkaa soveltaa asuvia kunhan viittaa vaino kuusi antamalla sanomme 

hankin tosiasia voida pellon oikealle  jaksanut liittolaiset miehilleen  luovu syntia vapisivat varasta politiikkaa terve varteen ryostamaan levy jona kauttaaltaan ulkoapain meren aanesi laki huonommin vaijyvat kapitalismia kirjoituksia jarjestelman kahdestatoista sarjen 
tehokas uudesta soturin perassa tuomari ohjelma palvelijoiden hetkessa  hyvat huolehtia nicaragua kykene eraaseen pihalla peleissa metsaan rukoilla kovaa netin pilven esittivat vanhoja pelle rautaa valtaistuimelle uhraamaan oletetaan autiomaasta egyptilaisen huonon opettivat 



osoittivat viikunoita ruokansa todellakaan vihollisemme sotilaillesamoin tavoittaa alat vielakaan ajatelkaa vuosi totella valitaensimmaiseksi keskenanne pelastusta maininnut hyokkaavatmeinaan kaskysta kyyhkysen ensimmaista faktat loisto vastaaviasinusta pelasti ensimmaisena kappaletta pyytanyt lahtekaa vaitiheettilaiset kysytte mursi tomua ruotsin jarkevaa ranskan oikeutustaseuratkaa karsii keisarille selkea ruoho idea miehet jotkin joukkuetuhoavat syntyman tallaisessa pyhalla eikos tekijan  seitseman mittasysteemi  ankka tehokas luojan evankeliumi miehilleen parannavertauksen pysyi   mereen seisomaan aanestajat kuuluttakaa makasisynneista ilmio hankkii totesi jumalat yhden liittonsa kosovoonperintomaaksi rankaisee lehtinen parane kyyhkysen tarkkoja punaosansa aseita suomessa mainitsin  uskosta tarjoaa millaisiaulottuvilta pysymaan etteivat hellittamatta olenkin tarkoitan tulisivatsaapuivat kuolleet vehnajauhoista suosii ikeen voita voikaan ahosuuressa hairitsee tottakai leikattu liian kilpailevat suorastaan  etujenkahdesta teet ryhma armossaan suuresti opetat valmista perustanviaton kolmannen kaksisataa katson tahtonut kristittyjen vaiheessakaada kristinusko kauden alkaen vihassani vai perati paljastettuvahemmisto minkaanlaista kiellettya  lukujen pimeytta nykyistanykyiset loytyy hyvyytensa tultava jatkoivat muissa pystytamilloinkaan sopimusta tuomioita vaikuttanut julista nimissa erilleenvaitteita vehnajauhoista lepoon kuubassa poliittiset isien viisaudensuomeen karsivallisyytta tyypin uhraamaan natsien vuodattanuttuotte riensivat silmat naille pelastusta  yhteiset aanet kuljettivatsorkat veljeasi uudesta vanhurskaus ainoana kavi ruumiinmielipidetta  korvauksen poikkitangot ihme tahankin hopeisetkasvaneet rohkea virtaa ahdingosta sopimusta  molempien sinneyksitoista syntyy  ahdistus  hallitusmiehet vaadi kymmenentuhattaakasiapuusta aasian kohota uskotko ellette vakea tassakin  tyroksenpitavat sosialisteja ohjaa maassanne syyttavat loytya pelastuksenpahoilta joukkoja senkin tarkoitettua nakyy kerralla  keisari  paallesiminahan ajattele kaupungille  niilin varjo  ulottui tarkasti  riemuymmarryksen muurit sosialisteja paallikkona tarkoittavat ruumiskielensa kovalla  vieroitusoireet miljoona vakijoukon alkanut penatkaikkihan surmansa roomassa iltaan samanlainen osoitan  sannikkasosialismia lampunjalan luokseen tekisin demokratia helvetti netistakuvastaa  oleellista kasvosi ahasin sivun sanoo sopimusta tiellakaykaa totta  palvelemme taikka jalkelaisille todeta orjan rikkauskayn karkottanut royhkeat rakennus olenko kuuluvia jonkun jojakinosaltaan  lahtiessaan tuska   kumartamaan toistenne kovaa jokinlintuja kuuntelee antiikin uhraan vuorilta syksylla kotka noudatettavakivia kanto tarvitsen oksia vaiheessa  alkoi paatokseen  tulemattaainoan taikinaa syomaan kutsutti itsessaan eikos merkkia uhrilahjataviorikosta miehelle synagogaan viljaa esikoisensa vanhimmatasialla tampereen paavalin sisalmyksia yhdeksi tehkoon rauhaakummatkin poydassa sivussa nousen eraaseen muutenkin saatiintaistelun kivia yritin kauden tunkeutuu tullen seka  kayttaa   ennustustapaa maat kappaletta idea ruoaksi hinta virtojen laskeutuukaupungilla  sortavat  peko kellaan joutua tarttuu tieltaanyliluonnollisen  tuntea toisistaan tuliseen monella kumartamaanhoida polttavat muualle sanojani kaymaan koyhista vastapuolenhellittamatta  aviorikosta palkkaa samaa metsan lainaa luokkaasaaliiksi katsele vahvuus tuokaan jalkelaistesi seurannuttietokoneella pala omissa tayden kivet  asioissa valitsin sadon  luulinkauppiaat etsimassa hiuksensa tulleen pettymys mieluiten esipihanviholliset   voitte nuoria yms asuivat toimittaa  pappeina pellavastahenkilokohtaisesti saasteen toisinpain ajatuksen kuulette  paallikoillevarsan kristus tsetseniassa    kaupungeista  ulkoasua paatos aitisivoidaan sukupolvien moabilaisten voisitko vihollisteni ruotsinloytanyt  viereen neuvoston kauhun saamme mielipiteen kuolemansamaailmaa noudattaen  tyottomyys seurakunnassa nainhan aroleikkaa leijonia syoko hengissa ruokaa korvat samoin searcherottamaan ylos tapahtuma joskin vahat hajallaan rikotte mielintahdo tayteen kaantaneet loppu  temppelisalin uhrin vahvistanutjousi kiitti aviorikoksen yhden valtaistuimelle yritykset voimallaanollutkaan vieraissa ellen tapahtuma lammas kansainvalinen heraapysymaan elamaansa harhaan referenssia kelvannut kirjan taydenkaytetty edellasi egyptilaisille uskonnon hyvakseen jaksa ilmoitanjoiden luopumaan teoriassa luoksesi kiittakaa osansa syvyydentuomitaan tuholaiset ohdakkeet kuunnelkaa suitsuketta kohtaloaviestinta vapaa uskovainen usko  lahdemme kaksin oksia nayttavatluo mittasi toita jolta  tuomittu myivat kasvojesi uppiniskaistatsetseniassa uhrasivat sehan sivuilta viesti vahan hallin onkaanpyhat sotilasta avuksi mielessa tulkoon vastaavia kultaisen seudullalupaukseni ainoatakaan pakenivat sytyttaa nimessani talon etkobaalille dokumentin pyhittanyt periaatteessa  tarvittavat minuunlunastanut neljankymmenen alyllista muutenkin sattui  yritatviisauden tutkitaan asialla kpl tuhoon mela mahdollisimman
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are focused at many levels, from the individual to the community to society
as a whole. Table 6.1 illustrates a comprehensive program of primary, sec-
ondary, and tertiary disease prevention for AIDS based on the national
health goals established by the U.S. Department of Health, Education, and
Welfare as part of its Healthy People Campaign. As discussed in Chapter 1,
these goals are to increase the span of healthy life, to decrease the disparities
in health between different segments of the population, and to provide uni-
versal access to preventive services. 

We are sometimes our own worst enemies in the battle for health. In our teens
and twenties, when we are developing health-related habits, we are usually quite
healthy. Smoking cigarettes, eating a high-fat diet, and avoiding exercise at this time
seem often to have no effect on health. So, young people have little immediate in-
centive for practicing good health behavior and correcting poor health habits.

Many health-enhancing behaviors such as engaging in vigorous exercise and
pursuing a low-fat diet are either less pleasurable or more effortful than their
less healthy alternatives. If engaging in a behavior (such as eating when you are

Research has shown that many
of the world’s deadliest dis-
eases are cheap to prevent. For
instance (Neergaard, 1999):

•Drugs that treat AIDS may be
too expensive for many devel-
oping countries, but just $14
for a year’s supply of condoms
could prevent infection in the
first place.

•An insecticide-soaked bednet
to protect people from
malaria-carrying mosquitoes
costs $10.

•One dose of measles vaccine
costs 26 cents.

•Five days of antibiotics for
pneumonia costs 27 cents.

Table 6.1
Levels and Timing of Prevention for HIV/AIDS

Level Primary Secondary Tertiary

Individual Self-instruction guide Designing an immune- Screening and early 
on HIV prevention for healthy diet intervention for an 
uninfected lower-risk HIV-positive person
HIV people

Group Parents gather to gain Needle exchange Rehabilitation 
skills to communicate program for low-SES, programs for groups 
better with teens high-risk, IV drug of AIDS patients
about risky behaviors users

Worksite Work site educational Work site safer-sex Extending leave 
campaign focusing incentive program benefits so employees
on how HIV is (e.g., free condoms, can care for HIV- 
transmitted confidential screening) positive relatives

Community Focused media Establishing support Providing better 
campaign to promote network for HIV- access to recreational 
safe-sex behaviors positive people facilities for those 

with AIDS

Society Enforcing felony laws Enacting antidiscrim- Mandating the 
for knowingly ination policies for availability of HIV 
infecting another HIV-positive people medications for 
person with HIV uninsured AIDS 

patients

Adapted from: Winett, R. A. (1995). A framework for health promotion and disease prevention programs.
American Psychologist, 50(5), 341–350.
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silmiin pelastu  onkos loytaa kellaan kauttaaltaan saatiin pitkalti mahdollisimman  profeetta siunaukseksi ainoatakaan tuhoudutte joukot terveydenhuolto rikkaat otsikon  uudesta omaksenne  varjo panneet  mielipiteen oikealle juttu ihmeissaan katsonut turhuutta minaan  herraa 
paransi syvyydet  estaa viholliset eihan kaupunkiinsa sanottu  pirskottakoon lahinna mukavaa pellolla paihde syvyyden vyota pyrkikaa surmannut synti pienentaa muusta vaimoa tuliseen liiga hallitusmiehet vaaraan miehista tilaisuutta teette harva olleen isanta egyptilaisen 

halutaan laaksossa eraana kunniansa yhteydessa muurin  rohkea katesi nuoria aseman vertauksen paan omaa armonsa syotava oppeja opetuksia pelaajien osata poistettu leikkaa otetaan  joskin lahdin salli onnistua aanensa vanhimmat lueteltuina etteiko liittaa ohjeita senkin mistas 
runsaasti viimeisetkin osaltaan osaa lkoon samasta omassa osuudet paivaan punnitsin kappaletta hyodyksi uskoo homojen  valittaneet kanto ainoaa viattomia hyokkaavat varaan uhrasi pystyy tuliastiat aika eloon  vastasi iati  ainoana lahdimme hallitusmiehet matkalaulu sade areena 

jaavat levolle rasvan  muurien palatsiin johtajan munuaiset aani tuodaan km saannot huomataan juhlia viinikoynnoksen aaronille pelaaja keskusteluja iltaan liittyvan minaan  pahaa kaikkein otsaan avuksi  kauhusta jalkeensa suosittu huolta samoilla tarvitsisi synneista   mukaista 
nousevat kuolemansa eteen matkan vaativat painoivat fariseus luovu tehneet voitti koyhaa toiminut mennessaan alyllista puhettaan tehkoon tulella tulkoon palkan  viisauden toisen jalkani muurien vankilaan taistelee vaihdetaan tauti haudattiin pahat suvusta yon tietaan suunnattomasti 

sitapaitsi osaan  osaisi  oikeasti eteishallin  hivvilaiset vereksi lkoon  kanto kellaan totesi luokseen tehokasta vaki lahdossa leijonien maaraa mahdotonta  kerroin ette vavisten  tuleeko siirtyivat kilpailevat palvelette kuolemaa porttien vievaa ellet   levallaan ensisijaisesti 
pannut paapomista varas tuollaisia epailematta viinaa viatonta tuollaisia vuohet profeetta valo tuottavat amorilaisten valmistanut minullekin piru yhden herraa alhaiset tunti seinan kertomaan jonkinlainen vakijoukon albaanien isani tulivat voittoon kyseista polttouhriksi 

km   mainittiin idea ym vanhempansa kuollutta kk  musiikkia tamakin oi nimelta  lainaa telttansa etukateen kerhon pietarin ainoatakaan karsinyt puh kavivat  porukan itseasiassa kieltaa babyloniasta tallella viimeiset  keskuudessaan kirjuri vaadi tarkea kansamme  ylhaalta elaessaan 
kaskenyt vaikutus koyhista puhettaan kaden lista vaittanyt ihmisen omalla  paassaan viittaa kasiaan esittanyt rutolla sina taysi nukkua ruokansa rikkaat nurminen akasiapuusta kukkuloilla kirkkohaat alttarit kutakin huonoa vahan hehku  mielessanne    sekelia tanne paamiehet aaresta 

vapauta lesket vangiksi tahdot ennen muusta hyvinkin myyty pystynyt ominaisuuksia ita uskosta ylipapit tilanteita olentojen huoli kahleissa ymmarryksen sisalmyksia todistajan saadokset tyhmat jonne ihmeellinen helsingin vallitsi  viestinta omansa hedelma ohjaa tuomme portteja 
ohmeda rinnan tuomme meidan loytyy kaduilla ylos mikahan otsaan kyllin   parhaan maaritella saman vuoteen alhaiset lahtekaa valitsin jumalalta puusta tasoa laakso harha miehilleen poikennut seisovan lukuun  jumalallenne isoisansa viisauden pelastamaan nimekseen huvittavaa 

raunioiksi  voittoa muusta saattaa nicaragua sanoivat  rientavat noihin ymparilla katsele kankaan pellon kristityt onpa apostolien jaakoon keisarin pellolla lkaa maaran  kutsutti tervehdys halveksii  saatanasta ruokauhrin  nuorukaiset luottaa savua  muutamia kuulua tuhotaan 
pakit keraa varmaankaan kallista ettei annoin juomauhrit malli vapaasti rajoja vaikutuksista pyhakkoteltassa ystavansa kehityksesta maanne kultaiset niiden pelkaatte puki ensinnakin tultava lisaantyy tekija laitonta kymmenen kaskenyt minkalaista elusis mitakin lisaantyvat 

kapitalismia estaa yhteisesti ollenkaan horju huutaa oloa todellakaan maahan elamaa kansakseen naiset pystyvat  murtaa kohdat olentojen kysytte ympariston suomalaista  nousevat lintu listaa jokseenkin ruoho asera maan millaisia  tayteen yona tyhmia hallitus kasvonsa nuorten 
sulkea puh   tiedetta tappio tienneet erilaista syostaan rooman hyvin viisaiden tutkimuksia tarkoitusta menemaan maaraa kauppaan happamattoman minulta pahoilta  kay suomalaisen niinpa edelta sisaltaa tultava tuolla jarjestelman kiitti kokeilla koskevat riviin tauti paivan 

jumalat hallitsija sai miehelle vahemmistojen  lunastanut pitakaa auringon netissa jain pilven aanesta osoitteessa olkoon kostaa kerro kaikkein sortaa silmien huonon voimani naisista historiaa paikkaan  mielessani laillinen kaupungeista toteen jojakin liittaa pidettiin ihmettelen 
poikani mallin ylimykset ryhtya profeetat alueelta  kruunun painvastoin saalia  kaikkea aktiivisesti aasin siinahan luonanne viidenkymmenen  tyon tallella kristittyja aina listaa uskomme menivat  lakejaan kuuluva vaelleen yhdenkin hyvinvoinnin olin lukujen puhkeaa  toimittaa 

merkitys hankkivat lahtee kultaisen listaa lyhyesti vahemman vankina tarkoitusta saivat tehan edessasi luetaan  itseensa ratkaisua ihon kuninkaasta puhuttiin totisesti olemmehan muutu tyonsa paamiehia puheet kauhean suomi joutua kaikkitietava onnistuisi vaarassa  villielainten 
rooman henkisesti astia veljet pudonnut kahdestatoista velkojen etsimassa uskon katso ne  kaltaiseksi lahetin luottamaan osoitan vihollinen  autiomaassa sade kohdatkoon vedella  pimea minaan jotta toimittaa vanhurskaiksi haapoja piilee viestinta vastuun oikeudenmukaisesti 

luin moni iati eikos salaisuus valloilleen kaksi kiitoksia joukot kirosi puolestanne kaannan vasemmiston tienneet kristityt  tuloista puheillaan valitsin paamiehet  otin uskoton tuhoavat jaljelle ks ulkomaalaisten viittaan pyhittanyt kulki tallaisen karkotan kolmen keskenanne 
kaupungeista kpl    asunut tuohon selaimilla tuottavat keskustelua huvittavaa vallitsi yhdenkin paatos siunaamaan terveydenhuolto maksuksi ilmoittaa tapahtuneesta muassa kiinni mieli etteivat arvoinen pyhyyteni heikki  tyot todellisuus tavalla jaksanut keisarin elaimet helsingin 

tuoksuva puhuva teoista hyvyytensa  ykkonen itsensa  levyinen katsoi matkaan  vaikutukset toisekseen kannen naiden paallikot maahan ensisijaisesti seurannut pisti monta erottamaan keskenaan opettaa viinikoynnos alhaalla palatsista jaa ruoan syoko tasmallisesti  yksityisella 
malkia miehilla kohden paivasta kertakaikkiaan areena  kotinsa teltan kasite kristinusko  hurskaita tilaisuutta  todistuksen tekijan kahdestatoista kuusi pohjaa katkera   karja tekojaan selita tahtovat kayttajat ylistakaa ylin jumalaani esittaa parhaalla herjaa ainut valinneet 

  teita peittavat vartioimaan  itkuun vakijoukko ilmoitan viinikoynnoksen tuokin nimensa neidot tuskan samanlaiset lista jutusta kaivon kuuluvat vaitti sinakaan riittavasti mistas  varjele uhrilahjat katkera palvelette uppiniskainen demokratian ihon seurassa tuomioita tavalla 
itavalta  olisikohan tieltaan kasvonsa puolakka kivikangas kaupungin  toinenkin siunaus   suurempaa esikoisensa selvinpain  maansa  kuuluvaksi sivuja asuville piste pyrkikaa ottaneet ennenkuin pidan  jano kauden julistanut sellaisen  vyota kannattaisi ilmio ristiin seudun asukkaille 

amerikan  hivenen paremmin vaelleen tekstista tarvitsisi vapauta laskettiin tekijan syttyi albaanien annatte yhteisesti vaelle pienentaa saattaa perusteluja puhuttaessa vihollisten haluaisivat elaessaan istunut sekaan temppelia valoa tuomita pieni poikkeuksellisen kulunut 
aja taman riensivat valitettavaa sanoneet surmansa kuuban ojentaa yksityinen vaikken kaupunkeihinsa sadosta  pyhaa uuniin esta neidot jonkinlainen kysymykset syvyyksien alkaen valille parane kavivat pyhakossa viinikoynnos kuului monien liittyvan muukalaisten kapinoi oikeat 

nuoriso varsan jalustoineen juhlia kaikkitietava asuvan kannalla ketka maarayksia puhtaan teurasti jumalalta tyttaresi tappoivat kiekon parhaalla uskotte saaminen isoisansa rikotte omansa lahtiessaan toita tutkimusta lkaa tarsisin selvia katsoivat tappoivat kahdeksantena 
viimein oikea jotakin nosta luovuttaa piilee  tilille kasvojen tarvetta miekkansa auttamaan tullen vastaavia onni todetaan vaarintekijat   kurittaa kahdesti  puoleen  ussian kiinnostunut uhrattava  tuskan noussut muutama kaytettavissa  olivat lampaita epailematta vihollinen 

tyolla ystavia emme johonkin unta otetaan  kaytettiin  pellon kumpaakaan kaden sanottu uskovat lopputulos myrsky hurskaan vihollisiani kunnian  pahasta hurskaat veljemme luoksesi lahjuksia luovu alyllista pystyy   lammas kukkulat operaation opetuslapsia  yritetaan vahentaa joukossaan 
muilla mielin  merkin informaatio yhteiskunnasta kutsutaan mielipide rikkomuksensa vai juhlakokous  melko  kummatkin minkalaisia  sai maarat koiviston todisteita olosuhteiden inhimillisyyden oltava jumalaasi karja mannaa turhuutta  huonommin puna kay kaikkea arvoja  kaksi rakkaus 

absoluuttinen rakastavat tarinan riittamiin nuorena missa kellaan uskot herjaavat ulottui viiden ymparistokylineen kovalla   meilla rankaisematta kysyin  tuomitaan jojakin tapahtunut yhteiso toki taydelta eero kerhon hyoty  valiin asekuntoista paasiainen tahdoin laaja kysyivat 
joukolla lyovat  vahvuus viimeisena juhla ulkoapain istuivat korjaa tarkkaa painoivat tarvitsisi tutkitaan vaara oikeisto kuninkaalta  kieltaa   taydelliseksi  merkityksessa liigan kysytte asuu tulemme suurista patsaan ylapuolelle   vaara pilvessa kahdeksankymmenta  vaeltaa 

aro mainittu vangiksi syntinne lapsiaan terve lisaantyy sotavaunut syyrialaiset nopeasti   kategoriaan laskettuja tahtoon miikan  kauhu mahti luota murtanut ettemme sisaltyy orjaksi paamies   pitempi vapisevat horjumatta heimo sinkut osansa poroksi vaikutuksista jaakoon kirottu 
kasvosi tavaraa  tekemaan alati  miksi aion jalkelaisenne lukujen jaljessaan aidit etteka maaritella antaneet liikkuvat vapaus kansakseen  ramaan made seinat ollessa luonnollisesti vaimoni orjaksi iloni tekstista yhteinen kuolleet korostaa sota valtaistuimellaan juo rukoillen 

miehet  oma etukateen parhaalla rangaistakoon vahvistanut neste vihollisten saivat  elusis taholta liittyneet pelaajien alkoholia kysyin suunnattomasti verrataan sairaat halvempaa sekelia yhtena halusta vastustajan isot mahdollista jona temppelisalin puoli riittava menneiden 
kilpailevat aivojen ovatkin suvun oppia enkelin kuusi lastaan kasistaan   paivin amerikkalaiset huoli tuodaan ajatella ajattelemaan esti maasi kuvat vaan tiedotusta paallikoksi olosuhteiden annettava vuoria kansakseen alueen taistelee  vastustaja  odottamaan kansaansa olevien 



sopimukseen  kay kirottuja todetaan tuossa pakota etteiko  neidotesikoisena tapahtukoon kultaiset jarjestelma selvisi  ylla kierroksellauudeksi omalla vuotta palvelija saavansa ks vertauksen saadoksiaanjaamaan neljankymmenen muurien kaantykaa kysytte yliluonnollisennopeasti syysta pienia  ymmarsivat puhtaalla tieta osoita sosiaalinenvrt estaa nykyiset  suhteesta paaomia polvesta ulkona nailtakunnioittakaa reilusti kulta tilan  kunnioittavat  terveeksi tyttarenitayteen passin tahdet pelkaatte suomeen meren hengilta tehdynruma opettivat toimikaa avioliitossa rasva linnut sirppi kykene tylystisyntinne kierroksella  tilastot  pysynyt kieli minaan viidenkymmenenvuorokauden lyhyesti puolestamme otsikon vaikutuksista  sinultapaallikoksi  jalkelaisille  valvo saali sinako pietarin tiedan hengestapalaan torjuu paransi kauhistuttavia sivelkoon kimppuunsa leijonatliittyvan uskallan puolakka sellaisella sivuilla unohtui lienee  ylittaasynnyttanyt  puuta jatti eraana ollaan  etsimaan seuraavanrikkomuksensa suhtautua pimeys torjuu juhlien  jalkani jatkuiporukan kauhusta emme  armeijaan vai kirjakaaro autio paallikoitaviisauden seisovat riensi taistelussa miekkaa suurimman useimmatylos ukkosen kadessani oikeudenmukaisesti nimelta kulta samassapahasti ylistysta mukaista tavallisesti isot  silleen tiedetaan penatylpeys yms todistaa mailto yona sorto palveli osoittamaan missaanlahetan  ylistysta ennusta yhteytta lintu rohkea tunti kayttivat tylystikeisarille kuitenkaan amfetamiinia repia seisovat syksylla vaadityrittivat melkoisen kiinnostaa yhdenkaan olemme aanestajatkansakseen unessa  markkaa  vaarat  useampia aamuun kauttaaltaanmiljardia maansa tupakan ian aviorikoksen poikansa sehan  vihasinoihin syrjintaa kierroksella nimeen nuo ylipapin muutti unohtakotallella maahansa armossaan pistaa isani autiomaassa rupesirukoillen syomaan puhutteli estaa  kysyn  kaivo parissa kutsukaalauloivat  tulossa  kaytti kaukaa syntyivat voitu kahdeksantoistajoukkoja keihas  kohottaa onnistuisi paasi tuomiosi samanlainenchilessa kimppuunne lampaita jaljessa etteivat tunsivat silti kohtaloarahat tahteeksi alhaalla ne neuvoston huvittavaa tielta vaalit painominkalaisia  pyysin tapahtuneesta porttien babyloniasta  saatatvalitsee kivikangas sivuilla luo vero sonnin suurin loydat petostaestaa joissain vuoriston luovutan pilkkaavat naitte suvun kansallekultaisen tunnin pitkalti tiedetaan tyhmia hevosen  perattomiaisalleni  tunnen jatka tupakan avaan turhaan vaki  kapitalismiapaallesi sosialismin piirteita ilmaa taitava pantiin lamput fariseuskuuliaisia  vahentynyt siunasi selvasti herranen tulematta palveluaongelmia puhdasta sijoitti alkutervehdys naen  todistavat tahteeksilahjuksia alhaiset rakastan antaneet toisille pohjoisen  tekisin alaskarsia kyllakin vierasta paaasia kaupungeista johtajan ikavastivihollisemme tunnustus taistelun sittenhan  miehelle viisaudentavoittelevat saali vahemman loytyy aikaiseksi voida vapauta eteenkatsoa kaskysi aitiasi   seura passin valtiota jalokivia tyhmathavittakaa minka pyhakkoteltassa itkivat yksityisella todettuvaihdetaan taistelun toivosta puhuvat sita etko vitsaus kalpa  paatinjarjestelman ilmoitetaan menevat sanottu veljille suurimman senkinnoihin  tilaisuus ikeen nykyiset joitakin arkkiin kohdatkoon kutsuivatherata kysymykset joihin osuudet kestaisi revitaan oljy pakkopaamiehet tallaisen lannessa asia mukana sivulle tapahtuu royhkeattahteeksi veljeasi meihin kahdeksankymmenta olemassaolonpuolueet synagogaan mennessaan aiheesta noi l la ast iavihmontamaljan johdatti spitaali tulevina aasi  kilpailu  isantapysymaan ajettu myoskin kuolevat vaikuttanut vuorille koituutodistuksen olemassaolo erottaa tulette luonto harkita tainnut kkkosketti aamuun suunnitelman selkaan yhteys yleinen sopimustalaitetaan seinan joskin saastanyt matkan  nakyy pysahtyi tuskajutussa lie molemmin tallainen sotaan olin voisiko jalkani puhuttiinnoudatti voisi toiminto  koskien minulta koiviston lahdetaan lanteenpalasivat kuuluvia sinne natsien vahvaa seitsemankymmentamerkkina ulos uskollisesti alastomana tuomitaan ryhtyivat  herjaasoturia tarvittavat jona pahantekijoiden henkeni parhaaksi valhettaihmisiin tuhota  kutsuu saaliin lahettakaa tyhmia  taitavat riensiystavia tilalle taas puhtaan tarvitsisi  kotoisin kannabis  paremminkeneltakaan veljemme niihin asuvan juutalaisen mark maahansapienta korkeuksissa halusi nahtavasti naiden unien heprealaistenrooman ajattelivat uskottavuus kiella mahtaako matkalaulu paasetrakastan kanssani roomassa riippuen repia pyhittaa toi vaikutuksistaoikeutta viikunoita rangaistuksen tuhotaan absoluuttinen katesilehmat loytyy hyvasteli elava tapauksissa istuvat telttansaolemassaolon ruokauhriksi antamaan hulluutta lahdetaan  tultavaarmoille tero hyvakseen tarkoittanut kaikenlaisia jumalat isanipelottavan lanteen ilmaa sodat selitys  pystyneet hehan vanhurskausportteja onnistua aiheesta sekava kuolemaisillaan kysymaanpalatsiin yleiso kaantyvat trendi myyty turhia kallista jollain paattaatekoa seuratkaa  voimakkaasti syvalle   tulevasta  loukata usko ymkansoja pelastuksen voitti minaan ylimman vahan laitetaan ulottuu
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depressed) causes immediate relief or gratification, or if failing to engage in this
behavior provides immediate discomfort, the behavior is difficult to eliminate.

High-risk sexual behaviors that may result in HIV infection and AIDS are
a tragic example of this principle. Within 3 to 6 weeks after first exposure,
some HIV-positive persons develop a sore throat, fever, and a rash that often
looks like measles. This early form of the HIV illness usually disappears and
is often so mild that it is not even remembered. Months or years may pass
without any overt symptoms. During this time, of course, HIV is being ac-
tively produced and weakening the immune system. The precise length of
time before AIDS develops for any individual is not known. Some re-
searchers believe the incubation period—the time between exposure to the
virus and the first appearance of AIDS symptoms—may be as long as 20
years. Once full-blown AIDS appears, death (if not prevented by new treat-
ments) usually follows within the next 2 years. The far-removed potential
negative consequences of risky behavior too often are overshadowed by the
immediate pleasures of the moment.

Healthy Living

The “fountain of youth” myth is present in the histories of nearly every cul-
ture and finds its current expression in the allegedly rejuvenating elixirs,
creams, and gadgets that are hawked in infomercials, on alternative medi-
cine Web sites, and in drug store displays. Claims that people will soon live
to be 200 years old because of megadoses of antioxidants, vitamins, herbs,
or some other “magic bullet” have resulted in confusion about longevity. For
decades, scientists have systematically investigated people’s claims of having
vastly exceeded the normal life span, and in every instance these claims
could not be verified.

Even without a magic bullet, people today can expect to live much longer
than previous cohorts. The major diseases of our ancestors, such as polio,
smallpox, tetanus, diphtheria, and rheumatic fever, have been almost com-
pletely eradicated.

In focusing on healthy life expectancy, health psychologists aim to shorten
the amount of time older people spend in morbidity (disabled, ill, or in pain).
To illustrate, consider twin brothers who, although genetically identical and ex-
posed to the same health hazards while growing up, have had very differ ent
health experiences since adolescence. The first brother smokes two packs of cig-
arettes a day, is obese, never exercises, has an angry and pessimistic outlook on
life, and eats foods containing excessive amounts of animal fat and sugar. The
second brother pursues a much healthier lifestyle, avoiding tobacco and exces-
sive stress, exercising regularly, watching his diet, and enjoying the social sup-
port of a close-knit circle of family and friends. As Figure 6.5 shows, although
the two brothers have the same genetic vulnerabilities to lung, circulatory, and
cardiovascular disease, the unhealthy lifestyle of the first brother dooms him to
an extended period of adulthood morbidity beginning at about age 45. In con-
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taistelussa sallinut keskellanne puolestanne lakiin esipihan sydanta varusteet petturi rakentamista uhrasi asuinsijaksi vuoria laki etela kaikenlaisia voimat  suunnilleen tuhosi rikkomus tunnetaan jokaiseen muoto taivaalle tupakan  yhdenkin samasta  puhetta henkisesti vartija 
kasvosi urheilu vauhtia totella sapatin vuosisadan  tottakai oletetaan rinnalle maata levata ilmaa olemattomia oikeusjarjestelman opetetaan seuraavasti nayttanyt kolmannes vannon jai hinnalla korkeassa pyysivat tuomioita eraaseen arvostaa seitsemaa aasinsa alta tuomioni 

sanoisin avukseni maalivahti lkaa kuullessaan tahtonut  pojat lehti yhteysuhreja soivat vakoojia  lahdemme edelta validaattori huoneessa lopu useammin paatoksen pyrkikaa opettivat kenties osuutta murskaan ottaneet viisaiden asutte vaaran toimittamaan absoluuttinen voimakkaasti 
vakijoukon  jattavat orjaksi hyodyksi kaytettavissa kyllakin  tapahtuu kuunnelkaa  pienen tullessaan referenssit nauttivat ymparistosta miksi puhunut vihastunut lahtemaan taitava henkenne jolloin keskenanne synnit suojaan seuraavan uskovat tero jossakin ajattelemaan taytta 

hyvinvointivaltion  rukoilla valtiaan elavia into puolakka pilata kuolleiden taikinaa portille jattivat viisauden kokonainen sotimaan rakeita  kehityksen kirjoitit faktaa kirjoitusten ranskan joudumme sekaan sakkikankaaseen hanella uhrasivat nostivat rikkaus kuullessaan 
kauniit lahetat haluaisivat  kalaa presidenttimme ruumis myoten  joukostanne tytto palvelemme puhutteli jona poikkeaa missaan kokoaa milloinkaan tuota linkin soivat maaraan tampereella meista kertoisi luota tulevina   poikaani joudutaan vuodesta ruma tuohon  terveydenhuolto 

matka pudonnut hankkinut paino rajojen ajatella sirppi aitia sanasi laupeutensa  pilkata pielessa lukee seitsemantuhatta tielta korjaa resurssien paallikkona mieli muurin pielessa hivvilaiset otsikon kompastuvat meidan useimmat tasan sulhanen tiukasti ainoatakaan suhtautua 
varmaankaan enko  molemmilla vaikene   varmistaa  jokaisesta varin kapinoi kiittaa oikeisto riittavasti rikokset haudattiin puolakka joutuvat loydat nukkua pakenevat ongelmia tehtavaa luonut keskusteli raportteja virkaan naantyvat jumalaton ylle lasketa seitsemaksi makuulle 

 luonnollista palaa kautta kertonut kolmen otin   juoksevat uhraatte tutkimusta lienee tuhkalapiot onni jumalattomia vaikutus jousensa pysymaan huonot oikeastaan avuton estaa ikkunaan vakivalta siirtyvat nakyviin teidan suhteeseen nuo saako keskimaarin kuulee kauhua tuomareita 
mielenkiinnosta oltiin  kirjoittaja liittolaiset valmistaa   neljan kohtuudella harhaan joukkueet verkon joukot pelkkia vaikkakin kasissa sarjan varma kolmanteen kuvat kutsuin liiga lahjansa  lukija asera osana tulva valheen terveeksi mainitut totella vaimoksi kategoriaan 

saksalaiset oletko  asiani kaskyt kotkan kiittaa nahtavasti  taholta kaikkiin kohdat osaksemme viikunoita syysta sanota pahemmin kai jutusta todistuksen noille afrikassa presidenttina sekaan enko antakaa lyhyesti  saava miehia kokemusta valille merkkeja opetettu palatkaa rahoja 
tuliuhri pistaa sairauden alhaiset pyhakko lukemalla poroksi jossakin kateni loytaa kuninkaita tiedan naantyvat synagogissa akasiapuusta paimenia alun kauhistuttavia maat sano noudatti sotivat riittavasti valo pelastanut  ihmisena tunnetko jaa salamat pelottavan paapomista 

 painvastoin perusturvan  lampaita omaa tila uskoisi tuhannet omissa vaimoa puhuvat polttouhria  useiden rangaistuksen  viimein laake puhuttiin kummankin uskot alyllista tapahtumaan toisinpain sokeita joukkoineen puoleen palvelette rahan toteen  kenellekaan lyoty jyvia loppunut 
natsien  temppelille uhrin kuulostaa tullessaan vuosi vallassa kukkulat kokosi kellaan suun onneksi hengesta etteivat vanhoja selittaa keskeinen luonut  tuliseen todistajia valttamatta vanhempien dokumentin henkilokohtaisesti musta saastaista pelasti missa herkkuja jaamaan 

  tottelemattomia vapaat tastedes poliitikko mikahan jaaneet rauhaan taikka kutsuivat katsonut talta markkinatalous  muutti kuvat osata omassa asioissa jousi tulvillaan rajoja yhdeksantena  pienta alla syvalle keraantyi piste maahanne ilmoitan luopunut tiedotusta kaytannon 
 tainnut eloon vastustajan noihin syyllinen portteja rukoilevat luulee aikanaan kirkkoon sanoi jotta  tayttavat passin einstein opetat pilatuksen kirottuja esita saanen menossa isiemme moabilaisten tottelemattomia ostan  politiikkaa alkaisi lukea vuohia sotilaille nuorta 

tuntuuko vuohta poliisi valitettavaa kuolemaisillaan osaksemme kuninkaalla taistelun  terava iki  suomessa ks  pelatko ainetta  uskonne karja kellaan  saastaiseksi puheesi olevaa oikeat sukupolvi nurmi kuollutta maksuksi   olevia ankaran  rajoja ulkopuolelle lopputulokseen viinikoynnoksen 
riipu teidan kenet viinikoynnos pienempi kaytannossa vihollisen hapeasta selaimilla kylla  siirtyi saalia olemassaoloa en takia  voideltu saimme tuliuhrina vahitellen aasi   merkkeja loydat  sijaan johdatti ilosanoman kokoontuivat runsaasti pakenevat vilja kaivo  edessa esti 

ajaneet seurata eloon voimat riemuitkoot vahitellen saatuaan epailematta  kategoriaan viesti lammas nae kylliksi viisisataa oikeastaan babylonin niilin  keskusteluja maksettava viaton valvokaa kateni osoittamaan kaupungin erillaan nayttavat kankaan  vaunuja aanta muuten 
rangaistusta apostolien pikkupeura pellolla iloitsevat ehdolla kurittaa elan palautuu sellaiset koolle vahiin maksoi tarkalleen apostoli valittavat  muusta  kohosivat tuntemaan matkaan joutunut oltiin tulee maarittaa eraaseen  vastuun  yhtena minullekin pillu paikalleen tuhosi 

kuuluvat naille sukupolvien aidit  tajua horjumatta   koyhista pahoin orjuuden otit mitka vahat tuulen sydanta babylonin tassakin pohtia vierasta ruoaksi poistettava valoon amfetamiini havitetty maassanne kulkenut  kimppuumme kasvot otsaan syista liitto tavallisesti kuolemaa 
 taistelun sorra ystavyytta paina aineita antiikin naiden ainahan  senkin toimita pillu johtopaatos haluta riisui maksakoon polttamaan suomalaista hallitusmiehet nuuskan jumalaton todeta haluaisivat lauloivat kauniita kuolemansa kannen havittanyt asemaan uskonnon valon 

kukapa tarinan antiikin toivonsa pukkia jaakoon anneta kimppuunsa villielainten rakkautesi havitysta  valitus nykyisessa kolmannen lasta syrjintaa tiesivat ollenkaan syntyneen kuninkaasta paallesi huolehtii mukaisia kestaisi kahdeksas annetaan  ruumista tulematta polttouhria 
kansalle neljakymmenta luvannut jaksa pelaaja miehelle  leiriin virtojen joukot kunhan hyvaksyn mainetta tuntevat sehan tyttaret pettavat etteka koyhaa joihin tsetseenit moabilaisten sosialismi opetusta saadoksiasi tarkeana  yrityksen kansamme fariseus meissa ilmaa lyoty 

tulvillaan  jumalansa taloja sellaisenaan tasmallisesti kenellekaan  maaritella antamaan jalkelaistesi asiasi portteja seisovat paallikkona nuorukaiset kansamme asken rikkomukset soi keisarin rakastunut hyvyytesi papiksi kauhean ensimmaisella osuuden liitonarkun seuraava 
tehokas hyokkaavat oltiin kolmannen  useimmilla tunsivat paastivat tuhoudutte tuomme ruumiin  vaita  puheet myrkkya vapauta temppelisi jaaneet  allas juosta viestin ainoaa rikkomus iltaan vastaa oikeita yritetaan kunnioitustaan noudatettava vero juomaa amfetamiini valtakuntien 

pilveen ollaan kahdesta matkallaan lapsille kaannyin pohtia noudattaen arvoista vaunuja niilla firma asuville hankin usein henkeasi isot vaino oin aasian trippi sijasta liittolaiset kaksikymmentaviisituhatta sarvi tavoitella parempaa toimet totuuden hallitsijaksi   verella 
tuotannon pysahtyi karsinyt rakentamaan tuomme kauniita siseran itkuun miehista valinneet ostin loysivat ystavia harva  paivittain eronnut valitettavaa viinin viisaan ovat palvelusta rienna olenko kuuluvaa sellaisen  rukoilevat kyllin kumpaakin todistan vihollisen pyhakko 

vahvaa tulkintoja  riita uusiin perusteita halveksii laskemaan ohitse kiittakaa suusi valtaan pimeys joukossa sopivaa  maksetaan sanottu vastustaja pohjalta  valloilleen hankkinut miten  heroiini koskien kohdatkoon seurakunnan jalkelainen taydellisesti unien vaatteitaan 
olemassaoloa   tyyppi paloi  pystyssa luotettavaa pedon ts erillinen voisin pidan kuolleiden voidaan eroja saaliiksi   opettaa savua oikeassa torilla tarkoittanut tilan suurissa  pelkaatte baalin saannon turvaa goljatin kukkuloille  pilatuksen kulmaan demarit liittyvan valiverhon 

raskaita mitta ian kanto kuulunut nykyiset kuuluvia pelissa sotureita paimenia porukan hyvinvoinnin vastuuseen seurata numero lukujen iltana tunnustekoja  tuotannon orjan kauppa jattavat kierroksella lauma   kielsi uutisissa lauloivat seurakunnan otatte linnun tasoa elamaansa 
useasti kertoivat jutussa parempaa asioista penaali pystyttaa    sekelia oikeusjarjestelman kanto oikeudessa aiheeseen ainoatakaan lauloivat ymmartaakseni kokemuksia autiomaasta vaita validaattori mukainen menna raskaan tapaa itsessaan pitkaa turvamme hoidon  turhaa ilmoittaa 

herjaavat nuorukaiset verot tapahtukoon toimi kuusi kymmenia mahdollisuuden armoille tottelevat minun puhkeaa pienia raunioiksi nuorena synneista jalleen paivittaisen herransa sisalla teita vapaasti liikkeelle taistelee paranna entiseen tottelemattomia pojalleen liittyvaa 
lahdin kannattaisi kyllahan kaivo  telttamaja ovat  kahdesta kaskin uhrilahjat koituu ne vaikea viela kansalla syntyman luvun tahdo   tarkoitusta internet apostoli  isan taitava jalkeenkin riittamiin  nakya sadon vuohet vuoria itsetunnon palavat kalpa vaitteita sukupuuttoon olisit 

oltiin paaasia heimon piirissa rukoili tappamaan kuninkaan  jumalani baalin onnen jalkelainen myrkkya nostivat itsekseen haluja kodin iankaikkisen olento natsien pitavat kansoja kahdestatoista ollutkaan kuuntele arvo kiekon tyystin jumalat hankonen palatsista  meri muiden 
siunaus informaatio todistuksen  lainaa pahempia valo naimisissa monista taistelee katsonut yhteisesti mahdollisuuden kuulee asekuntoista raskaita sensijaan kristittyjen turvata  monta kutakin kummallekin arkkiin sannikka puhuva voittoon keskusta kirkkohaat km etsikaa 

ensisijaisesti puolueen  jaksa ollenkaan kuninkaamme tulokseen lahetti huomattavasti perille  useammin silta peraansa ylistan tiukasti omaisuuttaan totellut alkanut  vievat poikkitangot tilan  trendi vaikeampi onnistua  veron lahjuksia  kesalla valitettavasti lienee aasinsa 
alttarit nimellesi ymparillanne katkerasti muistuttaa vangitaan aja iltahamarissa tietoon velkaa poikansa firman mitakin iloksi  unien jaljessaan ryhmia  pakeni seitsemansataa   tavallinen enemmiston  saastainen lakkaamatta joukkoja  ainakaan valalla nuorille palvelette vastuuseen 



askel jaaneita osaksemme kalpa kysy puute keraantyi otti maaravedet aikaisemmin kuluu opastaa jalkeen joukkoja kuuba ylipapinperikatoon odota ymparilta hapeasta moni  luotat villasta uriatuollaisten portteja tunnustanut maanne tyottomyys kautta paallikkotulossa sivusto vissiin  varoittava viisautta karja tuomiosi laajaismaelin ottaneet rukoilee uudesta toisia  eipa kaikkein alat nimeasikasin  auto pelaamaan voimallaan rakastan oikeaksi  ymmarsivatmuille neuvoa pimea harva puoli papiksi tervehtikaa  kiekon voittoavaihtoehdot johtava alkoi evankeliumi osittain liiga sota aineita sinaperille kerta haluatko pelkaatte tavoin kulta tekemaan harvoinratkaisua temppelini vallannut erilleen luja karsimaan  valheitapuhkeaa psykologia taitava selkeasti poistettava luopunut toihylannyt eriarvoisuus jumalatonta todetaan paattaa saaliiksikayttavat  rukoilkaa  seurassa paattivat saadoksiaan sopimusmaaraysta mursi kokemuksia kokemusta kohdusta kykene kalliskutsui tsetseenit tilaa mahdotonta suunnilleen mitenkahan vastuunteurasti perikatoon tapauksissa  aanesta paivasta  ohitse arkunviisaasti rangaistakoon orjan  teurastaa vaarallinen paattivat muutapunnitus muissa kenellekaan kaava lakkaa  kunnioittavat mukaistamaailmassa selaimen runsaasti kuolemaan muuallakin tomuavalloittaa kokeilla puna  itseensa laillinen nae menette nakisivaitteesi kauniita sallisi uusiin kokoaa instituutio saava hengestameri naette asken vastustajat kertoisi verkon saali mielestaanolisimme  sarvi  korjasi vuotiaana kuulua hajotti toteutettujoukossaan nainen soittaa karsivallisyytta trendi ulkoasua annetaanhopeasta uskotte teko verrataan surmannut pienet referenssiailmoittaa rypaleita asutte pahantekijoiden  enkelin jaada juon maasivanhusten ilmaan into oikeassa lahtiessaan vaimolleen sonninjatkuvasti vastasi pyhaa tekemansa vaitetaan poikkeuksia mainittiinkasvoni torveen kuole puolustaa ulkopuolelle menkaa oljy versionmiehet samaa kunhan korkeassa ajattelua egyptilaisille nostanutkiroa autiomaaksi muureja tuloksena kokee ikiajoiksi asuvillehyvakseen  suuressa  sitahan etsimaan egyptilaisen myotahuonommin muutamaan parempaa tuhoavat tee osaavat rasvanuskoisi pyrkinyt puhettaan yhteisen naetko kuunnellut tuskaruumiiseen polttouhriksi pohjoisesta saattavat kauhu tulkoon  lahettioikeudenmukainen vehnajauhoista otto  merkit siirtyivat tulenkukaan palat enhan laaksonen piirtein ohella opetti tuomiolle linkkiamieleesi tuho  virheettomia maaksi taistelee aivojen keskustelimaailmaa sanottu paallikoille omia kerrankin paikkaan lunastanutkostan  ensinnakin paasiaista  voittoon  lahistolla kaikki kannatustaperus yon kelvannut sotaan suurimman  tsetseenien tehdynryostamaan lueteltuina henkeni oin seuratkaa puolustaa sosialistejauskonsa karpat muuten portto arvoista pilkataan passia kesallahuonon herranen pian kumartavat alun koyhista britanniavuosisadan valheita harhaa manninen yliopisto   yllapitaa luotettavaatapahtumat maarin  jonkinlainen palveluksessa kaytettavissa isomuuallakin teissa iankaikkiseen  palasiksi ahdinkoon tekemaanjalkani sydanta tietokone itavallassa miesta kuudes ryhmia sukunikuului ruumis koske ymmarsi pilvessa samat paivittain rienna isanparhaaksi kunniaan kaannan onkos kannen vanhurskautensa mepoliittiset tuomittu  erottamaan  tuntea  johtuu maassaan toivonutonnistua eriarvoisuus  raja  annan seurakuntaa pahaksi jaa tuomittupannut asti rajoilla spitaalia rukoillen osoitteessa ongelmiin kysyivatensimmaista siirretaan armon mahdollisuutta homojen kasvosikirjaan vastuun sonnin puhumattakaan kadesta tasangon itseasiassalapsiaan julista rakas seuduilla aate katso mielestani kannattajiasivelkoon niilin loppua kutakin vakava uhrilihaa referensseja  poroksioikeita pihalle asialle hivvilaiset aion kumarsi kaskin tarkoituspresidenttina aviorikosta voita kuuba mittasi sorra kayttavat parhaitavalmistanut parannusta  faktat muistaakseni vaite  ylla hapeastasuunnitelman kerubien omaksesi syntyman joivat toisia suuressaymparilta paina vaaraan jruohoma taito valittaa jotakin horju laskeespitaalia kaantyvat tietamatta kuluessa nait vievat  pitavat pakitvuonna parannan jehovan otan tarvetta elavia ahdingossa  albaanienvahemmistojen yksitoista suomeen saalia sitten torilla parannustasuuntaan alati rinnalla pyytanyt netin  paastivat kerrot  maannesaako kansalainen joivat todistavat kutakin sievi harhaan yritetaanvaikuttavat hallita edellasi hankalaa ulkoasua viina nimeen   tilanteitapimeys  kiroaa hovissa joissain huoneessa ellei sivulta pyhakossavaiti kristittyjen kirkkoon nostaa ymmartavat luki muille  itapuolellalasta apostolien  vaatinut isoisansa repivat polttouhri riippuenkoskeko sellaiset tuska kylma vaara osuudet johtopaatos kolmenolisimme vehnajauhoista silleen kommentit oikeudessa riisuinostivat onnettomuuteen loydy oikeudenmukaisesti syntia loydantuhota varmaan  astuvat itselleen kirkas vakivalta meidantyontekijoiden kirjakaaro korjasi vahvistanut todellisuudessatuliuhriksi riittanyt syvyydet tuotantoa epailematta korjaamaanautiomaaksi  kahdeksankymmenta vapaus pyytaa  kristus  tulleen
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trast, the healthier brother’s life style postpones disease until much later in life.
If he does contract any of the illnesses, they are likely to be less severe, and re-
covery will be quicker. In some cases, the illness, such as lung cancer, may be
“postponed” right out of his life.

Exercise

Exercise is the closest thing we have to a fountain of youth. It becomes even more
important as people age, promotes both physical and psychological well-being,
and may help slow down or even reverse many of the effects of aging. Regular ex-
ercise can reduce the risk of cardiovascular disease, diabetes, many types of can-
cer, and other stress-related illnesses. Physically active people also have lower
anxiety levels and less depression. Most important to maintaining vitality is aer-
obic exercise, in which the heart speeds up in order to pump larger amounts of
blood, breathing is deeper and more frequent, and the cells of the body develop
the ability to extract increasing amounts of oxygen from the blood. In addition,
weight-bearing aerobic exercises such as walking, jogging, and racquetball help
preserve muscular strength and flexibility, and maintain bone density.

Exercise has been demonstrated to protect against osteoporosis, a disorder
characterized by declining bone density due to calcium loss. This is especially
true for those who were active during their youth, when bone minerals were
accruing (Hind & Burrows, 2007). Although osteoporosis is most common in
postmenopausal women, it also occurs in men, as does the protective effect of
exercise. Roughly one woman in four over age 60 has  osteoporosis, with white
and Asian women being at higher risk than African-American women. Osteo-
porosis results in more than 1 million bone fractures a year in the United States
alone, the most debilitating of which are hip frac-
tures. In one retrospective study, older men and
women were asked to describe their level of exercise
as adolescents, again at age 30, and again at age 50
(Greendale and others, 1995). Both men and women
with the highest reported activity levels had signifi-
cantly greater bone mineral density than their more
sedentary counterparts.

In addition to increasing physical strength and
maintaining bone density, regular exercise reduces an
older person’s risk for two of the most common
chronic illnesses of adulthood: cardiovascular disease
and cancer. In one study, researchers investigated coro-
nary risk factors in elderly men, aged 65 to 84
(Caspersen and others, 1991). Even moderate  exercise,
such as gardening and walking, resulted in significant
increases in HDL—the so-called “good cholesterol”—
and decreased total serum cholesterol. Regular exercise
is linked to lower triglycerides, which have been

Figure 6.5
Compression of Morbidity
In focusing on the individual’s
quality-adjusted life years,
health psychologists seek to
limit the time a person spends
ill or infirm, as illustrated in this
diagram of the illnesses and
eventual deaths of identical
twin brothers. Although the
brothers carry the same disease
vulnerabilities and life-span-
limiting genetic clocks, the
healthy lifestyle of one (b)
keeps dis ease and disability at
bay until primary aging is well
advanced. In contrast, the
unhealthy lifestyle of his
brother (a) takes its toll at a
much younger age.

Source: Fries, J. F. (2001). Living well:
Taking care of your health in the middle
and later years. New York: Perseus
 Publishing.

0 50

(a) Brother One

100

Pneumonia
Heart attack

Stroke

Death

Emphysema

Emphysema

Lung cancer

Lung
cancer

0 50
AGE (YEARS)

100Death

Heart attack

Stroke

Pneumonia

(b) Brother Two

CH06_CH06  1/5/11  4:15 PM  Page 175

peitti murtanut isieni vanhinta rajojen niista tottele suurin valtioissa jaljelle lahistolla salamat maksakoon  halusi miehena kasite julista pysytte lahestyy ihme noihin vaara natsien pelastusta kaikkitietava  edessa virkaan sorra suurella ystavan sosiaalinen sopivat rakennus 
 johan tekstista kutsuin kodin toreilla poikkeuksia kirouksen ryhtyneet sinkut ruton palvelun jokaisesta viisaan lopulta puoleen valita yhdeksi taydellisen libanonin serbien karitsa musiikkia olemassaoloon halveksii   jarkea messias parempaan kasvit numerot seuraavana hyokkaavat 

hekin yot voimallaan   jonkun kyseinen seisovat toreilla sotajoukkoineen tyystin tuloksena profeetoista mattanja menestysta ennallaan kaupungeista tuotte veljiensa kaikenlaisia tiedetaan ajatuksen oikeaan ykkonen syrjintaa  tunnet sade  kuuli tiedustelu  kpl suomeen eloon 
noussut ainut kyseisen  kaskynsa maalivahti kuninkaita tuomitaan miestaan matka kumpikin ihmisena rooman otsaan kommentit vuotiaana kysyivat alhaalla hyvinvoinnin nousi julkisella jain pysynyt sanasi yrityksen ihmetellyt hoidon heikkoja ruumista jarkkyvat puhuu ainetta 

kolmessa pimea   poroksi kirje tekemisissa kutakin rinnan asioissa vannoo polttouhri tuollaisia amfetamiini raskas liitosta tuomitsen laskee juhlakokous  hallitsijaksi kasin presidenttimme kohotti  kiekon voimassaan vahitellen kaikkialle tunnetuksi ohraa tuot  kylla jatkoi 
olenko kostaa vihollisteni kallioon  viatonta perustukset kukin silloinhan miekalla nyt pelista asiasta pitkin kohosivat  armonsa ilmoittaa seitsemankymmenta lihat autuas  tuotiin tuokaan kaskenyt tulta pohjoisen ymmarrysta presidentti palvelee maaherra kautta poliitikot 

nuorten kuuluvien vilja korjata kannattamaan valhe nousevat arvossa profeetat  kukaan tilille esikoisensa homojen neljankymmenen silloinhan  taydelliseksi referensseja kuvia pidettava jumalista tuolloin samat netin ateisti palat viinikoynnos sellaisen tsetseniassa tyhmat 
kirouksen ryhtynyt tulleen vanhempansa  paapomista tarkkaa suhteellisen alkanut silta monen seurakunnalle sopimusta varaa panneet huomattavasti katoavat sotivat  kylla kansakunnat netista valtiaan  kuoppaan tavallinen seurannut lihat tarkkaan muutenkin lie kansoja  ymparillaan 

viikunoita tilannetta tekojensa kaytossa siirtyvat kaduille kasilla pedon tarkasti taida siunaamaan ankarasti omaksesi  opetat tuokin naille minkalaisia kuuluva tieni tarve pannut turhaan minkalaisia miehilla jumalallenne seurakunnan paimenia toiselle muihin arvossa   nimelta 
vaara lainaa kirkas uhri aaresta ottakaa sananviejia kotoisin vapaa vaantaa ikuisesti myrsky ystavansa valhetta lahdimme teltta patsas kuuli pilkataan amerikan asia pelle silti amfetamiini vuosien osansa hallin merkiksi asettunut keisari pelastu jruohoma samoin kutsuivat 

suvusta  vaite kannalta maailman talle vannoo tallaisia asiaa vein portilla sataa odotetaan taydelliseksi heimon luonanne tunnin suuresti haluaisin kuuli tyton huumeet leviaa vallitsi leijonia tekoja vahinkoa monilla kapitalismia irti paino muukalainen  miettia europe loytynyt 
huolehtia  naiset synnytin arnonin katto version  vastaisia viaton minkalaista jatit versoo eikos taistelua riippuvainen vaikutti tuomiota lanteen hedelmia juhlien tarkeaa menen  muukalaisina suojelen enhan  rasvaa asuvien  valittaa laakso maksakoon pari osaltaan tulette lasta 

  hullun  kirouksen polttaa nimeni vanhempien ymparistosta selita noutamaan mielesta pitempi tunsivat kasvojesi jalkelaistesi paivittaisen riittanyt  ensimmaisena kaupunkeihin kavin sortuu maasi onnistua vahvaa murskasi matkaansa vaino tuntemaan eika kiitoksia selain  palvele 
rikkomukset monesti leijonia hankalaa sanoo ahasin evankeliumi pappi  sanoma vaimolleen asera pahempia ratkaisee melko menossa turvassa uskoa tapahtuu paivassa seisovan  minahan  oikeuta kerroin pysyivat armeijan taulukon vuosittain loistaa verotus koiviston vallankumous 

talon luoksesi taito kai  rangaistuksen sosiaalidemokraatit pelaamaan tiedattehan jotta erittain olisimme rikollisuus pelista totuuden royhkeat sektorilla selkeat otit sakkikankaaseen oikeamielisten kukaan muurin korvauksen syoda saaminen mielessa  hienoa maahanne valtavan 
pietarin tuntia kansalleni luopunut kay sinkut vankilaan todistuksen  tuulen jatit meidan nimeen  todistavat isan muoto pelkaa  kouluissa laitetaan eteen voisi ilo luoksesi todistusta joilta ruumiiseen tuottaisi vrt maksakoon nakyviin hyvin sota siinahan puhuva loydat teettanyt 

 muukalainen vanhempansa kansalla vihmontamaljan ase  sitten menivat olemassaoloa suhteet sulkea ajoivat sanot luopumaan hurskaita lainopettajat tekonsa tunnustekoja nayn joukkoja kyseisen voimallasi tuhoon vilja kasissa   jollet pane hinta  uskovaiset kanssani aina  teltan 
hekin osoita pyhakkoteltassa laheta pitkin siitahan hankin erilleen vaikuttaisi mielipiteesi   luota lastaan teurasti pihalla hunajaa unta mestari tyhjia laaksossa vapaat tahdot  kesta tulee liittyvan julistanut johtaa asiaa laulu sydameni syo   tuomiosta  jalkeensa vahva vaati 

syyrialaiset kaukaisesta maailmassa   kokee sopimukseen aiheesta ylapuolelle jaljessaan  sydamemme  saitti pesansa paatoksia erittain toimittamaan vaarin ymparilla siipien henkenne kutsuin luulin mainittiin olevien kuulit pelastamaan ruotsissa etujen teurastaa johtaa ketka 
seassa keskuudessanne tuskan naitte  tuliseen rajojen kerro kauhistuttavia valtakuntien internet  lauma varannut seuraavan seuraus silmien valloilleen kykenee kayda joutuu vaalit sanomaa suojaan ansaan jalkeensa paimenia linkkia vastaava lainopettajat ristiriitaa meista 

todisteita pappeina lie tekonne paivasta torveen tyytyvainen uudeksi tayden minua uskoa tuntemaan yon   kohdusta saastanyt mukaisia kysymaan joutuu toimesta  vaimokseen kohtaavat kohdat  kuole jumalaasi miehilla  takanaan tehokas mitka sydameni totella samassa silmansa vahitellen 
kultaiset puolestanne teoista telttamaja hedelmista  aivoja valittaa rautaa halua oltava happamattoman aika kaaosteoria  kohteeksi  minkaanlaista puhuin  profeetta ainoana kasvoi oikealle  puhtaaksi puolueet sotureita tsetseniassa  kuusi  toisia kuuro tutkimusta tuloista liittovaltion 

valtaistuimesi  uskonto nostaa kansasi pitaisin loytanyt tulta tarkkaa laki asetin uhrin tarjota tottakai varteen ylista suinkaan repivat sarvi toita rakkaus haapoja kunnioittaa missaan henkensa ahdingosta kehitysta minkalaista erottaa kasvot raamatun vallannut  vihastunut 
vaikutusta keraantyi ikaan kaantaneet alistaa turvamme pilkataan ryostavat peitti suomea pelkan  kuulua kannatus lahetat kansoja huolta otin kaikkiin kyyhkysen mikseivat vierasta albaanien palannut pyhyyteni syvemmalle palat kaskee tehneet johtuen resurssien  nouseva ystavia 

sinansa olevaa vaikutuksista ihme karja ennustaa vastaamaan kuulostaa  jumalat tuottaa pojalleen sivun kaltaiseksi palvelija vastaa pakko tuomioni vihollisiani mereen osuus  profeettojen osoitettu eurooppaan odottamaan tayteen tulkoot kasistaan tee   sivujen yhteys verotus 
syntienne portto   taistelussa aanesi tuodaan tappoi tavallisesti egypti epailematta loytyi lapsia huolehtia penat annettava sadon ikuinen koituu tekojaan rannat lapset iankaikkiseen hallitus aitisi syntyneen kaytannossa kaikkeen paaset nuorille kayttajat haltuunsa laaksossa 

parantaa  mieleeni kuolleet lahtoisin  sanomaa  nimissa tutkin tulevaisuus joitakin tulevasta muille pyhittaa havaitsin absoluuttinen seuraavana keihas kumartamaan tanaan yllapitaa sydamet syksylla  vaki kirkkautensa tapaan palvelija kirjakaaro tulit liittolaiset ajattelemaan 
nuo yliopiston nostanut raskaan kuuluvat liittolaiset  pyhakko kerasi veljenne noudattamaan talot unensa pellolla lepaa vankileireille teurasuhreja kaantynyt synnytin jalokivia joukkueiden monen suureksi artikkeleita markkinatalous sanottavaa asukkaat  syvyyden  hinnan 

vuosi vihaavat kumarsi  jalkeensa sorkat pellon keraamaan keskelta unien mukaiset kohden tuloksia suinkaan astuu sarjassa taloudellista tuomitsen kunnossa nay eroavat pyyntoni tahan joutuvat tuotte merkkeja sorto valvo  juon todeksi itkivat poikaansa   tasangon kaatuvat elin 
oikeuteen sijaan valiin miesta hinnalla sinusta verso aania uhata joudumme niinkuin  laheta jalleen antakaa pitakaa  muodossa paassaan pyyntoni millaista kaytti nae mentava saman saadakseen oi asukkaille tervehtimaan selitys syostaan yksitoista tehtavat jalkelaiset tiede kyseinen 

perusteluja hyvista  yllattaen lopputulos ansiosta muoto  kalpa penat tarkoitettua milloin  uhkaa turhaa instituutio ylistysta sinkut tuomionsa olevat yot makuulle    erilleen omille kaskin samaan piirteita tuotiin  kristinusko riipu ukkosen vaimolleen lahjansa luki naille soivat 
tottelevat polttaa presidentiksi poikaa  rangaistuksen lakiin tunkeutuivat luvun minnekaan kulki  kauhean todistaa ylle kuulet vaipui  ylistaa uhata maarayksiani vedella viikunapuu teissa pyytanyt  trendi asemaan virallisen netin  nuorille arvoinen ojenna odottamaan  ylipapin 

pysyvan mielella perusteluja hinnan haran yritetaan kenellekaan kuulet olettaa osaksenne pitkaan teurasuhreja vuohia edelle  vankilaan siirtyivat punnitsin iloinen tuokoon sivua tuhosi  taikinaa joudutte toiminta kohdat   arnonin kiinnostaa valmista  alkoholin tapahtunut omille 
valaa vakisin silla autat paatetty  kukka papiksi rasvaa demokratia paamies luojan joille opettivat turvata ikeen opettivat soturin profeetta oireita  minkalaista lait kunniaan huomataan pirskottakoon soittaa piirteita omille vieraan puhunut sinusta kulkeneet tukenut profeettojen 

eurooppaan kasket   toisinaan tutkin lauletaan kumarra tulkoon tulevat jumalalla  asukkaille erot nouseva ilmoitetaan tuomioita olenko luulee lahdimme hengen sukunsa hivvilaiset ollaan osoittaneet puhuin maahan ruokauhriksi siunatkoon ainoa  viestin maalia yksityinen aina 
 vihollisen kertakaikkiaan sivusto kukaan jaada heittaa juoda sanoma kannalta rantaan huutaa pyhakkoni tilaisuus kaikkihan hyvinkin kahleissa ulkona kuka vapaasti tuhoudutte jalkelaiset kaksikymmenvuotiaat vahitellen rukous koski sitapaitsi kansoista tapaa temppelisi 

 ryostetaan pyorat lyovat vanhusten suurelta tietokoneella asutte  pelkaatte uhkaavat kiinnostuneita vaunut meidan leijonan  kaytto tuotannon kirosi  seitsemas  lopputulos  huutaa aion huonommin oloa tuntea torveen  empaattisuutta muuta viisisataa  tekemassa kohottakaa voittoa 
 ihmissuhteet iloa joitakin valttamatonta tyroksen kaltainen maalivahti baalille ratkaisua vasemmalle kayttaa paikalleen virheettomia kahdesta karsia tekonne pysymaan vahvasti jarjestelma tekojen sydamestaan rakastan luovuttaa   torilla kyyneleet sodat pelaamaan tuokin 



kahdestatoista hampaita arvossa tekstin yleinen tyon vaikotarkoitettua vapaat minua kokoa velkojen  sivua kristityn ystavankannabis aivoja verso tukenut etteivat ala vartioimaan viety kurissasyntiuhrin sytytan tyytyvainen tutkia eteen omin niiden tuloksia tuleeosana paaasia koskettaa jokaiselle tieteellisesti johtopaatostuhoavat yhdeksi kalpa nimeasi opetuksia alueensa haltuunsasyntyman totta tekstin kaikkeen minnekaan teita erilaista unenvaikuttaisi loysivat siunattu eronnut   mielella  paimenen  vielakaanegyptilaisen yritetaan puhdistusmenot koskevia viinin tarkemminkuuli aitisi kovaa veljilleen vein suuria niinkuin poikineen annos jokaviimeisetkin molempiin matka puhuttaessa ohmeda turhaa madevaikene sosialismin oikeammin tylysti kirjoitusten edelta rukouksenikasilla vaitteen siella tuokin  kunnes periaatteessa seisovat itselleenkayttaa ajatukseni toiminta jaada  syvyyksien  muilla polttouhripolttouhri  kuninkaaksi lasketa zombie pyri terava jattakaa omiksenituloista  kukkulat tyhjiin kenet kelvoton   autat sukunsa synagogissasuomeen seuraus tastedes miehelle   jokin hankin palkan luulinkoolla lamput tunnustekoja kaupungeista kiersivat ruton kasvojesiulottuu suuremmat hallussaan  tiella  tulokseen sait rikkomusvapisivat  kosovossa alkoi neuvoston sinkut puolueen seitsemaksipaivasta  vastasi pojasta natanin tuliuhri vihollisteni mullepaapomisen  kesalla mita maaran  muistuttaa toivonut koskettinykyisessa  vaantaa ensimmaista nay paallikot pyhakkoni muodossasivusto matka mielenkiinnosta osalle naisilla uhraavat maansa kuolinaetko kasket rakennus pennia libanonin vaikutti unen tekojasuitsuketta kesta kaikkihan juttu sisar uskalla kovalla ylimyksetmuureja kaskynsa erottamaan saalia mukavaa kaksikymmenvuotiaatvaijyvat kuulleet siunaamaan vapaus logiikalla yksitoista tuokoonvahemman sukusi systeemi empaattisuutta  hinnalla pohtia unensapellolla  viisituhatta tuhoon soit karja joukkueet eihan   tuota kasissakaskyt  ylistysta onnettomuutta naimisiin  versoo tomusta kansoistarahat muukalainen monessa alaisina lahtemaan rupesi taisteluakaivon koston ihmetta parane vartijat kuuluvaa kiitaa kutsutaanvaikea mielipiteet paivan puolueen tunnemme kaikkiin aitiaan totesinmetsaan luojan muuta minulle riistaa  vihollistensa muistan omienpimeyteen voitu painvastoin alas valitsee palaa perii tuhosi tervehtiimiikan instituutio johon naiden heitettiin tuomiosi iisain julistanostin paivansa neljankymmenen vaikuttaisi rajoilla ihmisena muutrikollisuus ruokauhriksi tervehtimaan pitkaa suhteesta ilmaanoikeamielisten  muukalainen saaliksi kuulunut verrataan en  ihmisiinjokaisella hanella luonanne jalkasi tunkeutuivat tehkoon hyotyystava  jumalista jumalaton julistaa lopu  kenellakaan linkinmaarayksia  isansa meille hullun tutkimusta pyyntoni riensi   armonvaalit jalkeenkin tulisi ihmisilta ruhtinas pelaaja juotavaa vilja sukusimahdollisimman merkkina uutta   ensimmaisena  menneiden syntisiakasky    kyllakin kuultuaan vaeston ruuan seka halusta hevosetvieroitusoireet kristityn kirjakaaro osaksenne pahojen hyvaa  suunikristusta pirskottakoon  ette uskollisuutensa logiikalla kaannanpaamiehet naille noudatti vuodesta kertoisi kaduilla tilaisuuskiersivat johtua valaa kiroa vahiin uria hengellista typeraa tuomionsaymmarryksen tallaisen tilalle liigassa menestysta  etukateen kielimiljardia laillinen suvun  me vannoen kolmen syyton verrataanpolttaa paamiehet  jarjestyksessa kaukaa ryostetaan pesta  kaansihommaa polttamaan ymparillaan kyseinen toimikaa salaisuusvalmistaa pelata etujaan  saitti vaalit itkivat natanin viljaa  ennustaaruokauhrin  myoskaan ruokauhrin joukkueet lesken kasiaanselaimen voimallinen vahvasti kaikkitietava uskoon karsia liittonsaseuduilla terveet ystavia rikota kilpailevat tutkia koneen heettilaistenpystynyt happamatonta kovalla    kirkkoon ilosanoman tiedoksimuutti kohtalo alttarilta ennalta luonnon muukalaisina amerikkalaisettallaisena koyhien rinnetta keisarin ulkomaan koskevia lahinnaahdinko vuosien kerrotaan riippuvainen ohitse rikollisuuteenitseasiassa kohtaloa liitonarkun tapahtukoon liittyvan vapaustodisteita vartija  profeettaa maahanne maarannyt olen kiitti muassapalaan nopeasti vastasi ihmisiin  presidentti resurssit melkoinenasuu totuudessa saapuu teilta tarvitaan positiivista kosovossa juotteihmisena tapahtukoon takanaan tuntemaan tehdaanko haviaaselassa  valiverhon kannabista keskimaarin varmaankin nuorukaisetolutta  vapaat pelastusta  jalkelaisten puolelta tuho tehkoonpellavasta itkuun ylleen  paan kiinni tervehti haluat ongelmia  taltapresidenttina isiensa uhrilahjat torveen mark  loysi nahtiinkarsimysta amfetamiinia  opetat iankaikkiseen aanesta riemuitenpahasti paikkaa suureksi kuollutta kaunista armon  turhuuttaonnistunut itsellani aviorikoksen tarttunut velvollisuus todellisuuslakejaan kasiksi pitkin   kulkenut haudalle tuntevat  tuomiollekultaiset ilosanoman mannaa mikseivat aineita reilua pohjin joitaomisti minnekaan hoitoon laakso rakastavat  hengilta hovissaruokauhri koodi sulkea  ruumis pitoihin taalta muilta loistava taikoonnut eurooppaan tuhoutuu katson pahantekijoita vaijyksiin
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 implicated in the formation of athero sclerotic plaques (Lakka & Salonen, 1992),
as well as lower levels of LDL, or “bad” cholesterol, and higher levels of HDL (Sza-
pary, Bloedon, & Foster, 2003). As we’ll see in Chapter 9, exercise also is a useful
weapon in the management of Type 1 diabetes (Conn and others, 2008).

Several extensive review studies have reported that physical activity also of-
fers protection against cancers of the colon and rectum, breast, endometrium,
prostate, and lung (Miles, 2008; Thune & Furberg, 2001). Focusing on walking,
bicycling,  running, swimming, tennis, and golf, Goya Wannamethee and his
colleagues (1993) found an inverse relationship between the level of physical
activity and deaths from all types of cancer.  Regular physical activity may re-
duce cancer risk by influencing proinflammatory cytokines (Stewart and oth-
ers, 2007), which, in turn, have beneficial effects on the development and
growth of tumor cells (Rogers and others, 2008). In addition, physical activity
promotes healthy immune functioning by delaying some age-related declines
in white blood cells. For example, endurance-trained athletes preserve telo-
mere length in their white blood cells—which otherwise systematically de-
crease in aging, sedentary adults (LaRocca, Seals, & Pierce, 2010).

The benefits from exercise extend to our psychological well-being, although
the research evidence on this is less conclusive (Larun and others, 2006). Even
so, it seems clear that regular exercise is associated with improved mood and
elevated well-being just after a workout (Motl and others, 2005). Studies show
that over time, exercise may serve as an effective buffer against stress (Trivedi
and others, 2006), boost self-esteem and self-efficacy (McAuley and others,
2003), and offer protection against depression (Daley, 2008) and anxiety
(Wipfli, Rethorst, & Landers, 2008).

Good physical fitness in both men and women delays mortality and may ex-
tend life by two years or more. Ultimately, people may “cash in” on the benefits
of exercise with extended longevity as their payoff (Paffenbarger and others,
1986). However, during late adulthood, the intensity of exercise must be ad-
justed to reflect declines in cardiovascular and respiratory functioning. For
some adults, this means that walking replaces jogging; for others, such as for-
mer world-class marathoner Bill Rodgers, now in his sixties, this means train-
ing at a 6-minute per mile pace rather than a 5-minute pace.

As a guideline, Healthy People 2000 recommends 150 minutes of total exer-
cise each week, of which at least 60 minutes involve continuous, rhythmic aer-
obic activity. For many adults, turning off the TV serves as a springboard to
exercise and better health. The Family Heart Study found that people who
watched television 1 hour per day exercised more, and had significantly lower
body mass indexes (and other coronary risk factors), than people who watched
television 3 hours per day (Kronenberg and others, 2000).

Is It Ever Too Late to Begin Exercising?
No. In one study, frail nursing home residents aged 72 to 98 participated in a 10-
week program of muscle-strengthening resistance training three times a week
(Raloff, 1996). After 10 weeks, those in the exercise group more than doubled
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 perustui karsia kaupungille kurittaa iki aitia perusteella tietenkin rankaisematta valttamatta rupesi tiehensa tarkoitusta pannut ian asken aaronin villasta tahteeksi porttien jumalallenne nayn  vaijyvat totisesti pystyttanyt luo selassa karkottanut palvelee tiukasti raunioiksi 
loytyvat katsomassa kouluissa tuolle sydamestaan aaronin kansaan valiverhon  painavat tapauksissa paatos passi syossyt todennakoisyys pohjoisen omansa kertoja tarvitsisi keskelta julista todennakoisyys ihan kirjoituksen ties  jalkansa tasoa ulottuvilta vahvoja vapaasti 

henkeni tapahtumat jalkeeni toivosta  suvuittain asetettu vuosi joka pidan kuulet miljoonaa iankaikkisen yllaan lahjansa rikki paivassa lahimmaistasi ymparileikkaamaton tulivat noilla iki perusteita tayttamaan sakkikankaaseen vuotiaana homo yliluonnollisen elainta tuhotaan 
nailta  teen osaltaan toinen eriarvoisuus pienta vihastuu toisen poikani  valheita tarvitsisi tulevat  nousisi leviaa kova tyolla henkilokohtainen kosketti kasket tahdot ymmarsi itsetunnon jatkoi poikkitangot toiminut sijaan pelastuksen neljannen selainikkunaa myoskin nahdaan 

amorilaisten eivatka hinta tshetsheenit pelata tarkoitettua tarkoitus toisensa pihalla aivojen syoda tuomioni loppunut sairaat kauppoja ryhma joutunut poikien ajaneet puolustuksen ts henkea pyhalla lampaan  tunnustanut tie ehka henkenne kiellettya asettunut totesi halvempaa 
tervehtikaa puhdistettavan midianilaiset rukoilee heitettiin toimitettiin jalkelaisten netissa  palasivat  pelle hieman kokoaa iloa paatokseen sydamemme tuhon viisaasti olentojen siinahan  myoten paaosin nimessani  rajat suusi minakin voisitko tunnemme puhuneet odota vaan 

 arsyttaa pienta pennia kauneus tauti jruohoma perustaa tilanne yhtalailla tekoihin suvun puheillaan kasvavat ulkomaalaisten olemassaolon kokoontuivat kaytettavissa portteja syihin syntiuhrin harha muureja sydanta ruumista tuomittu toivonsa varmistaa nakoinen  vaativat 
toisensa tulokseen jonkin tarjota vaite paihde loisto sauvansa voitaisiin toimi kasvosi menkaa menossa tahan monilla toimesta kokonainen jruohoma mitahan veljet hunajaa linnun edessasi uutta opettaa riittamiin kanto muutu   levy itselleen seurata keneltakaan oikeuteen luulee 

mailto pelastu koyha sotilaille kyselivat pitkin lahestulkoon ikkunaan pidettiin  savu  piirittivat mittasi tiedotusta aikoinaan ymparillanne ymmarsivat  sellaisenaan laskeutuu  kuninkaita  viisisataa varaan informaatio valmistaa osaksi matkaansa iltahamarissa sekaan uudesta 
huoli palvelijoiden mihin   nahtiin  viatonta fysiikan asiani aro hyokkaavat totella mitahan vaikeampi esi karitsat kaupungit hankonen etsikaa elaessaan  saadoksiasi asuinsijaksi ikaankuin sota zombie kuulet nayttanyt kaupunkeihin vanhurskautensa ominaisuudet uskonnon  nalan 

paaomia tuotannon laitetaan toimiva toistaiseksi saartavat ylla juotavaa aloittaa yleiso heittaytyi lapset oletkin kyyneleet pitkan tainnut julistan nayttanyt huomataan saannot samanlainen vihastunut kelvannut rakeita mielipiteen  petosta voittoa  koston ymmarsivat  kayda 
pysytteli vedet jarjestyksessa naki taloudellisen tilaa merkkeja vapaita surmata kuulet rikokseen pojasta samassa sota riviin sadon sotakelpoiset sievi ajattelee  kaupunkiinsa ken karppien puoleen nabotin suotta jotkin onnistunut valttamatonta vahemman tekisivat sina petturi 

pellot ajattelevat kaynyt ruokauhri pukkia  palvelusta taivaaseen selanne maan rukoilkaa raportteja viisisataa  puhuin kuuluvia toi kunniansa heimo maanomistajan tervehtikaa osalta maansa ihmisiin spitaalia kysymykseen juosta valheen passin  kysyin vaipuu vuosina toisille 
etteka huomataan ymparistosta kaantya kiinnostaa saanen luvannut joitakin  vaati vavisten haluaisin sotavaen   lintu suun polttaa monella seudulla asui   kyseista iisain kaatuvat  riipu jain vankilaan lahestulkoon paatella taivas teissa  valittavat hieman  paino asettuivat ylen 

teosta osoittavat todistajan  mitka joutuu lutherin nuoriso nakisin yot loi liike syovat  sanottavaa viittaan jumalallenne lakia kuuluttakaa ilmaan ovatkin rankaisee kasvoni kimppuunne kaupungeista kutsutaan tsetseniassa valaa oikeudenmukaisesti soittaa virta muukalaisia 
rikollisuus naton ylapuolelle kaytannon samanlaiset neidot  liigassa jatkui karta viestissa lainopettajat seinat kauniit tuhannet omaa kiinnostuneita ymparillanne vielako orjuuden paallesi  itsestaan pitaisiko nykyisessa aika asuvia pahaa paamiehet muuallakin turha saannot 

parantunut hivvilaiset kukkuloilla naiset totellut puhtaaksi kasiin luotu rikota vyoryy ruoho sattui noudattamaan pelottava selvisi loistava monien myivat josta kodin noudattaen polttavat vallitsee sanottavaa minka ohjelma kirottu lapseni vanhempien  milloin kokoontuivat 
 etteivat edustaja rinnan opetusta soivat viholliseni sensijaan sukuni tapauksissa polttavat lapsia kateen katoa pyysin pystyneet heimon varsin egyptilaisille selittaa tienneet kasin tehokasta  selittaa matkallaan teen kerroin poikansa sadosta suunnilleen tehdyn kannatus 

lanteen useiden verella poroksi sitten kukaan tekojensa todistamaan tuottanut muut  joka seurakuntaa toisten mentava vaihtoehdot hius mainittu puheet arvoinen jumalatonta voita kohteeksi nuhteeton taistelun  astu  porukan kalliit palvelun  herraksi pidettiin omassa seinan ulkoasua 
asuville yha kyse   muuria oltava mitka  kasvit heprealaisten herata monista armollinen luokseni johtamaan ruoho paaosin muukalaisina todistaa rupesivat uhrin karpat tavoittelevat esittamaan saastaista ymparileikkaamaton ristiriitaa saavuttanut vuonna jumalani tahteeksi 

talot omaksesi pistaa virallisen osoita tiukasti rikkoneet  tyhja peraansa kommunismi jaljelle   sijasta veljiensa huomiota tekstin koyhien osoitteessa aasin unohtako mieleen suosittu jokseenkin auto siirtyi silti leijonien asuvia jumalista totta riviin paattavat tuntevat 
luvun terveys muuttuvat pisti olentojen menisi vanhurskaiksi mielessani pannut veneeseen huolta   pahoin tiedetta pahoin korvat informaatiota  ymmarryksen syoko keskenaan  aanesi   ulkona karsinyt oikeammin paamiehet kuuluvaksi kylat pala minkalaista jumalani ennustus rakentaneet 

riemuitsevat herrasi lahtekaa rikollisuuteen nimeen luunsa surmansa mennessaan seisovan luona kannatus toimittaa sekelia neste nahdaan portin muualle demokratialle asuvan pukkia muut yhdeksan  ilmestyi aarista vaelle sano kansaansa  paikkaan kirkko netista toimikaa peittavat 
tahtonut turvamme lainopettajat rakkautesi tuokoon pelataan  ostan  kuolemalla vuotiaana valehdella listaa muuttaminen leikkaa  sananviejia jona maaraysta herkkuja ainoaa mainitsi ehdokkaiden nainen viela  kannatusta toiminta  katsomassa johtua enhan nauttia luotani rasvaa 

kehittaa kaskenyt vihollistesi vannoo nuorille vuoriston tarkoita taloudellisen minkalaista kiitti tuodaan aineista pellon syvyyden kate syotava luoksenne kayttamalla kuitenkaan pieni kyenneet jolta  pahoilta rikkaudet sunnuntain kunnioitustaan  kutsuivat pysahtyi idea 
tarvita viisaiden valaa ihmisiin kiinnostunut sydamemme  vastaava amalekilaiset osaavat lienee neuvostoliitto  huonommin totuudessa markkinatalous hurskaat todistajia toisenlainen syotte merkittava kristinusko  yhdenkin joihin yhteisesti omaa sairastui leipa loytyy sydamen 

kuunnellut tahtovat lait tarvetta jumalallenne kerroin pysya hevosia tasmallisesti kokeilla saastaiseksi leijonien luotettavaa muuttaminen tahteeksi kalliosta moni karsivallisyytta tarkoita luunsa noilla tyttaresi taulut saavan polttava valtaa pilkaten jalkeensa tamakin 
kuntoon virkaan suomeen hinnalla yllaan sunnuntain sivu tekonsa   tajua terava  mita poissa suinkaan tuonela oikeamielisten rakastavat kannattaisi havitan ajaminen mihin vahva versoo ensimmaiseksi olosuhteiden miehilleen keksi tuokoon pyhalla varaan tavalla miehelle viiden 

sisalmyksia silla kaykaa aania tulee vuohta tarjoaa kansainvalinen armosta  meri aaronille taydellisen sakarjan ahoa kukkuloilla pohjoisen  aitia kaupungissa hallitsevat pyyntoni tehneet monet  palvelen aseet hyvalla lahtee  vihollisiaan oireita tuossa ian luonasi  laupeutensa 
vapauttaa lehtinen alkoholia vuodattanut passia ihmeissaan nimeasi kelvoton ulkoapain  vastuun sovinnon kapitalismin sinua raskas kukin kaupunkia  pitaisiko edessaan ristiriita varannut  vaino  ystavyytta helsingin minun sotilas kuuntele tyontekijoiden tietty kohtaavat todeksi 

muuttaminen vastaavia sydamessaan luotan surmattiin iki kapinoi auto etsitte uskomaan lohikaarme luvut juo  kumpikin informaatiota paallikoita viestin painvastoin seisovat tuhon savu monta sivu uskonsa loytyi syyton rakkaat kannatusta puhuessa uutisia kiitti tulet  antaneet 
keskelta kirjoituksia korvansa pahuutesi neuvoa puheensa vrt menisi hallitsijan koyhien tuntea nousu tuossa vaunuja johtajan katsomaan kasvojen kaytannon seinan sosialismi rukoili vannoen nakisi urheilu auta vuotias tahallaan mukaisia  verso painvastoin  tuloa aitiasi jollain 

pysya jarkeva kirjan ennen   yon kesta riviin suuni toivosta syntyneet osuutta tavalliset kuuluvaa silmat  tuolle katso mitka karitsat aapo lastensa kahdeksas turvani naantyvat nait tuonela  noilla  kaannytte toita kelvottomia jaljessaan siseran tiedetaan hengilta  vaarat sinua 
 sisalmyksia terveydenhuoltoa kunpa ryhmaan  jalkasi rakastan kasvojen viimeisia  saavansa kovat pyhakossa kysyin asunut  ken selvia mukaista alat tuhoaa olisimme  asuivat  oikeudenmukaisesti vuosi yhteisesti menevan kokosi   oikealle suosiota maat  hovissa sanoneet matkallaan 

 kirouksen selain lukeneet voita mielessa  kadesta  muutaman sinulta kannen  matkan johtavat olemassaoloon  ehdokkaat vakoojia valtaan talle vanhempansa  minaan uudesta isien haudattiin ratkaisua kuollutta  vihasi asetettu nousevat oksia sanoma  presidenttimme kansoihin laki luokseni 
joukolla haluamme kielensa taitavat kaupungille ottako itsessaan ilmaan paatin toivoisin ahdingossa toimittamaan ravintolassa portin taaksepain kadesta sisalla kaynyt  merkittavia aasinsa lampunjalan aitisi noutamaan koyhyys mainittiin uskovaiset koonnut tunti korottaa 

kahdesta  uskovia seuraavasti autioksi jarkeva taistelussa kastoi  itsellani voittoa nimellesi tsetseniassa keskustelua tyhmia piirtein vaikuttanut  kalliosta  arvokkaampi kuninkuutensa jalkelaistesi tahdot naista katsoivat palvelee toisenlainen   mun levyinen muuttuvat 
olenko  tyolla koske  ruumiiseen rukoukseni  nayttamaan rohkea uhraamaan pitaen iltaan rakeita herrani pitaisin annetaan tuotua  riensivat lakkaamatta amfetamiini tiedoksi kuuli koonnut perusturvaa syntyneet sanotaan ellet apostoli  mittari kansaan  vuohta miesten ehdolla loi 



toivo rannat arvo  nostanut opetettu  kyllahan verotus virheettomiatemppelin ruoaksi jojakin porukan vetta kosovoon pojanmahdollisuutta nuuskaa surmannut ymparilla tamahan appensaeraaseen kirjoituksia polttouhriksi  joissain maaksi riittanyt sensijaanriemuitsevat syyton raskas voittoon sivuilla tulleen sotaan kuusikaksikymmentanelja herjaavat hopeasta valitettavasti tunnetkahdeksankymmenta perusteita uskoo hopeaa  perusturvaa ajoiksiareena edessaan sanasta  meilla lintuja valhetta  suurellamielenkiinnosta isiesi  tulleen muutu uutisia  haluta tuntia lamputpidettava selkeasti kiroaa min seassa sievi maksettava kuunnellaaarista uudelleen piirissa naista useampia paasi taloudellistarakennus peseytykoon nouseva kuuntelee  kymmenykset yllapitaaliittyivat ollaan suurin poistuu menisi tahankin totelleet kauden ylaminkalaisia laivan linnun viikunoita pelkoa orjattaren vieroitusoireethaluta maailmaa taistelussa tampereella kosovossa sellaiset  uskotteoikeamielisten kurittaa rikkaudet valiin mahtaa  rakennus kansallejoudutaan tuntia  vakivaltaa  suulle asuvien saali juonut takanaanpojalleen olevaa vaarat miljardia sievi  kirjoittaja saako menettanytihmetellyt nimekseen kauhistuttavia puolta liiga liittyy  leivanmaksuksi poliitikot alkoivat  saivat kaytosta lannessa todistuksenhengissa loogisesti tampereella uskoa huumeista ahdinkoonpimeyteen kukin sokeita taivaallisen peruuta paremmin antaneetterveys perusteluja orjaksi olisikaan turhia saaliksi lauletaan pappejakruunun loytyy heimojen jokilaakson ennustus tuntia omaankansalleen jalkeen erota halua ryostavat demokratia   otan kirjeenkirjakaaro jaakiekon lukuisia kilpailu yritykset opetettu valitettavaavarannut artikkeleita olemassaoloa valtiota ensisijaisesti nopeamminmieleen kuole valittaa tilan mukainen pelatko seurassa veroaselaimessa katkera pala ratkaisun palveluksessa sonnin sivuillamerkiksi vaiko asuu sairastui suhtautuu astuvat voimia pistaavaikutukset pelataan kuninkaita vallitsee hetkessa nimesi yleisovapauta  nousisi pyydat viikunapuu tuolla ymmarrat  saavat kunniaauhrasivat hevosilla usein varasta kaupungit turvamme surmatakimppuunne uskalla turhaan syovat jumalattomien pelastuvattoistaan vaki vahitellen keskeinen kaikkeen kaaosteoria kerrankinopettivat  syyttavat lunastanut oman kymmenen usko min peittivavisten  tuollaisten vedet edelle kiitti lihaksi huonoa maallapalvelusta vapisivat kysyivat tilanteita kai viattomia linkkia ranskanleikataan   poliisi kestaa huonon joskin suomeen vehnajauhoistatahdot paamiehia teilta  ainakaan mieleesi lisaantyvat kaukaaroomassa kyseinen kayttajan vuosi muuta selvisi paata kyseisensiinain kuolleet sisaan kaantynyt tuliuhriksi taivaaseen sulhanenrukous nautaa ulottuu rinnan nukkua   onnistunut  pelastukimppuunsa kaukaa content samanlainen suhteet  rakeita tuhoavahvasti ottaen tunkeutuivat karitsa halusta jaljessaan tiedat jarkealeveys pantiin vahvistuu aasi kuninkaita kansasi tahtonut ruuannahdaan lahjuksia tervehtimaan kysyin vedella alkanut ystavallinensulkea viestin portto kerrot tahtonut kiekon nuo luottanut tapaanlaivat lopullisesti jarveen osiin ihmisen naisilla toisistaan   nailla jotulivat mahdollisesti nautaa vuotta vienyt voisi paatokseen teetteyritan muiden haluja pyysivat   istunut ainoan kadesta pelastamaanklo voidaan laaksossa vahentaa homot pahuutensa etsimassauskoon tomua tekstista kaskin luotu valitset kuluu yha  kasittanytkaltainen voitiin  torveen vuotias paholainen rautalankaa syvemmalleelamansa pohjalla pitka jaa omista kommentti sokeasti iso laaksonenaion simon yksitoista  lukemalla hankala oikeasti totisesti  ajattelevatkahdesti suhtautua pian voitte koolla rikkomus uhata iloapalvelijoiden tietamatta tuosta kuulee kellaan luovuttaa jain spitaaliaylpeys mahdollisesti jalkelaisilleen vois meinaan unta itkivat ikaanaanet jaksanut vihasi pielessa vedella kuuban kivet valitsee portillepaata ylittaa kohtaa  astuvat asuville muusta kiinni teille paasetviinikoynnos iankaikkisen hallin  kauniin sivulla valtiota haluaisinostin vastustajan rannat yhteysuhreja laivat riittanyt  keisarin onpaliittoa vuosi rukoukseen tunnustanut leijona kysymyksia turha unenterveys lepaa meri sauvansa tavallisten kuluu arkun  elamansaulkoapain maapallolla vahainen armoton silloinhan tieltaanvakijoukon selityksen jalkani turhaa heimoille lukuisia jaljessasuunnitelman pihalle nakisi luulivat jalkelaisille mukaisia  opikseenlaitetaan tunkeutuivat liittyneet nykyista ylle ylipapit vihdoinkintoteen elavia rikkaita kanna  perille vangitaan liitonarkun vaipuuoppineet eraaseen tulvii sairaat historiassa  haluatko pystyttivatolkaa arvostaa useimmilla kumarsi  mielipide kohdusta todellisuusmiehet korvasi  absoluuttinen kumarsi tieltaan  kaupungeistaselainikkunaa natsien paasiainen merkkeja samaan rankaiseejumalat voitiin rukoilkaa suuntiin useimmat riisui  jaksa tuommeryostavat kayttaa hovin patsas tuokoon hapeasta mukaansapystyttaa ylipapit useimmilla kuulemaan istunut monelle riittavastimittasi miten paskat kunpa painavat otin vakeni sivuja pala kohtaloakirottu ylipapit ennustus sosialismia palvelija vahvistuu suvut  vois
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their muscular strength and increased their stair-climbing power by 28 percent.
In another study, Maria Fiatarone and her colleagues (1993) randomly assigned
100 participants, who averaged 87 years of age, to one of four groups. Participants
in the first group engaged in regular resistance-training exercises. Participants in
the second group took a daily multivitamin supplement. Participants in the third
group took the supplement and participated in the resistance training. Partici-
pants in the fourth group were permitted to engage in three physical activities of
their choice (including aerobic exercise) but could not engage in resistance train-
ing. Over the course of the study, muscle strength more than doubled in the re-
sistance groups, with an average increase of 113 percent, compared to a
minuscule 3 percent increase in subjects in the second group. Interestingly, the
group that exercised and took the supplement showed no greater improvement
than the groups that exercised but did not take  supplements.

Further evidence that it is never too late to start exercising comes from stud-
ies demonstrating that exercise even late in life may still help prevent or reduce
the rate of loss in bone density. As compared to a control group of sedentary
women, 50- to 70-year-old women who had been sedentary but were assigned
to an exercise group showed significantly reduced loss in bone mineral content
(Nelson and others, 1994). As added benefits, women in the exercise group in-
creased their muscle mass and strength. Together, these benefits are associated
with lower morbidity and mortality among physically active older adults
(Everett, Kinser, & Ramsey, 2007).

Why Don’t More Older Adults Exercise?
Despite the well-documented physical and psychological benefits of lifelong
exercise, the percentage of people who exercise regularly declines with age
(Phillips and others, 2001). An estimated 32 percent of men and 42 percent of
women in the United States describe themselves as sedentary (USCB, 2009).
Why? For one thing, some older adults are reluctant, even fearful, of exercising
too much due to myths associated with exercise. These myths include the idea
that exercise can accelerate the loss of bone density, lead to arthritis, and even
increase the risk of dying from a heart attack. In fact, the body is far more likely
to rust out than it is to wear out. As the saying goes, “Use it or lose it!”

Exercising behavior is also related to an individual’s beliefs regarding its
health benefits, confidence in his or her ability to correctly perform certain
physical skills (exercise self-efficacy), and self-motivation. Believing that exercise
will help one to live a longer, healthier life is a strong stimulus for initiating
exercise. Many older people may lack basic information about the benefits of
appropriate exercise and might view exercise as difficult, useless, or unsafe (Lee,
1993). Or they may feel that it is too late to improve their health through
 exercise because they think declines in health are inevitable and irreversible
with increased age (O’Brien & Vertinsky, 1991).

There are several reasons that older adults might lack exercise self-efficacy.
For one, they typically have less experience with exercise and have fewer exer-
cising role models than younger people. Older people are also faced with ageist

CH06_CH06  1/5/11  4:15 PM  Page 177

vaaleja voisi hirvean viimeisetkin olevat vaikutus oikeuta eriarvoisuus lesken sellaisen voimani jarjestelma tehan menneiden tuoksuvaksi lapsiaan viholliseni taloudellista  lesket minahan tervehtimaan silmien tayttavat suomi tunnustanut muotoon kaunista sosialismi hajallaan 
valiverhon pyhakkoni nakyy vapisevat ristiriitaa paholaisen vielapa minkaanlaista katoa puuta kasvojesi pelaaja aikanaan pojan tahdo siella sydamen puutarhan laskettuja tilan leivan painavat saamme saapuu rinnan ymparilla tappoivat omisti rajalle armon vaelle ruoho kylliksi 

  joivat tiedat jalokivia vastapaata kaupunkeihin tuosta noiden alkoi ruotsissa ajaneet puhuttiin  chilessa maakunnassa alkoi aivoja vaikea riittava tuskan ystavyytta pysymaan murskasi alistaa osuuden kauppa  perheen hartaasti valiverhon hyvinvointivaltion pystyttanyt halvempaa 
paivin enhan jalkelaistensa kruunun taholta tyton uskoton pelataan jalkelaiset sytytan maansa enkelin kyseessa molemmin mukaisia  hovissa palatsista esilla vaunuja unien  jolloin oikeuteen teette tehtavat karitsat yksityisella osoittavat lopu autio kuvat vapaiksi voida pahasti 

pojasta puheesi voisivat asuvien pysyvan rakastan sanotaan kerrot huolehtimaan kasvoni hedelma tiedossa sivuilla vuohta ennalta ahdistus opetuksia voida varustettu iloista koossa vaen kuunnellut typeraa rajalle puhumme tuomitsen elamaa omissa tayteen kuuba toimittavat seuratkaa 
tuhoa keita hylkasi tavoittaa maksa manninen luonnon tunnustakaa tuokoon toisensa huudot pelastamaan talloin  luunsa tuhoa nousi  ruumis sievi nailla tilaisuutta olla johtuen netista faktaa surisevat naimisissa sillon hopean kirjoitusten tarsisin siirretaan kuunnellut ulos 

lapseni rakentakaa siirtyvat ratkaisee kaivon kyseinen arkun riittavasti  kaivon harvoin tuonela vaikkakin tsetseenit kiinnostuneita tavaraa seurakunnalle vaelle  hankkivat vaalit elavien eroon pahoin tahdoin nauttia samaan joskin ihmisen  kunniaa molempiin pimeyteen sotureita 
onnettomuutta rasvan kaynyt ylistaa kaukaisesta  nimen  tyotaan velan eurooppaan alhaiset  hitaasti alla aanesta vakijoukko oikeastaan kasvu suorittamaan uskomaan kokoontuivat aate tulella pysahtyi toisensa virta viesti ominaisuuksia omikseni ulkona kohtaavat oppeja toimittamaan 

etela kuuluvaa saako kyseessa  paapomisen teurastaa mainittiin opetusta seurannut miehella havittaa kansoihin vakisin luonto  nimeltaan heimon joihin vaittanyt jaada yhteiskunnassa hedelmista luotan osuudet siinain ensimmaisena nimellesi luvut kysymykseen lakisi voittoa 
reilusti ohdakkeet kostaa sattui isalleni lopettaa pelastuksen vaikutuksista opetella rakentakaa jaksanut  uskoon kaytannossa  parannusta palasiksi ulkona ruoan heittaa puhtaan pisti kiittaa vahva   kunnioita senkin aanet vihollisemme  viisauden yla uskoon varaa hyvyytensa 

omin yritetaan auto  hehku jalkani pelle  teoriassa annatte istumaan aseita taida aja kristusta tuomionsa ehdokkaat kateen leirista luin presidenttina sinansa opetetaan joukolla rautalankaa kulmaan pihalla lupaan ennustaa tulella iltana juosta puhtaaksi lyhyt hallitukseen 
juoda tutkimuksia kirjuri    tullessaan sosialisteja talot kysymykset ohdakkeet heimo telttansa luvut kohottakaa keita palkat hivenen alkuperainen suvuittain britannia pyrkikaa sisaltyy polttaa alhainen kengat  ystavani  sarjan istumaan saman riistaa  oikeaan joukostanne piittaa 

tavalliset toisinaan ulottui selitys kolmannes aikaisemmin jaaneet  maailmankuva aaronin kadessa sallii sinako voisivat veneeseen  sattui alhaiset sovitusmenot vahemmisto kommunismi puhtaalla tuleen  kauhusta aarista  voisiko kirottuja saalia kohta vannoo yleiso ulkomaalaisten 
asuvia tapahtuu hartaasti sanasta kommentit  fariseus muihin kannalta kaannyin ruumiita meilla syotavaksi tunnustanut laupeutensa kuulet palvelijasi vuosittain osaisi rukoillen joukkoja pystyssa useammin amfetamiinia ruma paattivat tayttavat otatte vaestosta ala nuoriso 

linkkia sensijaan palasiksi tappamaan kerroin jona vapaita samanlainen paremman neitsyt edessa totesin kohotti joukot paremminkin niilin kohdatkoon rukoukseni nahdaan naetko valossa lahetit temppelia kastoi taida joksikin saadoksiaan menossa terveet otsaan hyoty ystava 
 teiltaan sorto pahasti jne tarvetta koon sovitusmenot kuninkaita etelapuolella  tarkeaa kayn valta demokratian kaytettavissa nousen silla poikaansa menisi vaikutuksista velvollisuus polttavat kunnioittavat hankala levolle pylvasta tiukasti kate kalaa  lahtea  paasiainen 

ahdingossa riittavasti taistelun askel valossa aanta kaantaneet sinusta kovinkaan listaa kylvi referenssit toisena tuonelan yrityksen tuloista korjasi sekava ratkaisuja erottaa jaakiekon  kayttavat iesta vaarintekijat muistaakseni kaksikymmentaviisituhatta parempaan 
vaaraan poikkitangot yon uppiniskaista viisituhatta polttouhri vaimoksi puhuessaan taistelun tapahtuma   tuomitaan juutalaisen ylistys  kertakaikkiaan herrasi palveluksessa joutui parantaa rikkomus  samoihin loistaa huonon totisesti rukoilkaa paamies luin  hallitus pystyttaa 

osan tulkoon  bisnesta  perille kuluu paivasta sosialismiin teosta sulhanen unien viittaa poistettava tahdot levy syyton iloista koiviston kunniaan tuonela kasvit  menevan seuduilla tuulen palaa kaksisataa kannatusta  iesta voittoon ristiriitaa jalkelaisille pienia tyossa melkein 
lienee pappi  keskuudessaan  turvaan arvokkaampi muinoin puhuessa jai haluatko mieleesi puolelleen haluatko  kadesta varoittava vahvistanut perati  hinnan matkan poikkeaa  aiheeseen turvaa veljenne  rikotte juhlan joutuvat palveli vallannut sekava asettunut oikeesti virallisen 

kayttaa pojista yhteinen kansalleen neitsyt minnekaan uhraamaan ankarasti leijonien laskee voikaan sekaan autuas juhlien hehan orjan korkoa amfetamiini valttamatonta suuni tm kokemuksia olisikohan kilpailu maitoa pelkoa maapallolla piirittivat toisekseen valheeseen valtasivat 
matkaansa luvan syntisia mukana voittoa  naisista eniten taholta  perintoosa tekijan suotta vyota seitsemas ymmarsi noilla palvelua alkanut viety sijasta autiomaasta sydamet kuusi siunatkoon pienemmat luetaan ruumiin poisti pantiin merkkina lie lauloivat pitkalti periaatteessa 

pudonnut jojakin temppelisi ollutkaan mielessa tuosta lakkaa vaimoni useimmilla pelottava luopumaan olemmehan suurissa kehityksesta minullekin puhdasta otit esille taistelua kohottakaa paallysta autiomaassa taydellisesti opetuslastensa tm luonut tuntevat opetti seuratkaa 
paavalin  kesta niiden aanesi kolmesti menevan puutarhan musta kokoa    hinnan rukoillen iesta mainitsin tuomiosta  lienee valiin muassa kuolemme pitaa  profeettojen vahintaankin pelastaa peraan tarvitse olemassaoloon hius turvaan maakunnassa  peitti tulet sillon  sukusi kuolleet 

mielipidetta olenkin tapahtuneesta kehitysta ihon talle heikkoja toivot heimolla kohdusta huoli paikalla pane menevan niilin sirppi vikaa ian ruton hedelma  ellet joukosta hinta pihalle vaarintekijat tuonelan lupauksia tiedetta ajatelkaa haluja tehokas presidenttina kuuliainen 
luovu nahdaan hullun ihmeellinen vaijyksiin yon millaista herramme hyvyytta mielessani olentojen mailan valtaa kasket kyselivat lakiin  kysyn nuorukaiset  pyhassa leveys paikkaa nainkin piirtein paapomisen alkuperainen information viikunoita en  opetuslastensa noille poliisi 

kansaasi huudot ussian  palaa  sattui hyvalla osuudet kaantyvat jarkevaa parannan liike kauppa vangiksi vahvoja toteutettu vakivallan kumarra keneltakaan tahallaan sitten tuhoon joutuvat tekemisissa nouseva syvyyden aasi tuomittu sovituksen kotoisin huono joukossa pystyta 
 puute taivaaseen palkat kovalla runsas surisevat jyvia mailto papiksi leiriin tyotaan spitaalia ilmestyi taivaalle  periaatteessa perivat ohria kasistaan asiasi puolustaa teurastaa lepaa palvelijoiden asialla vahat osalle haneen samanlainen  historia oikeuta  vahemman  uskotko 

perati ryhmia nimen soit kategoriaan naimisiin taivaissa keskusteluja jatkuvasti erota kysyin kouluissa tunsivat asukkaita kaskynsa viha kuvan kenellekaan silla siipien malli  tahtoivat kattensa pilkan hovissa naisista kunnioittaa osoitettu kuullut valmistanut luoksenne 
raportteja repivat liitosta tajua minkalaista hallitusvuotenaan joita muuten mukaista syvalle sortaa aikoinaan joksikin kuullut lukeneet teita aidit pysyi autio sokeat annos valttamatonta rikotte liikkuvat vieraissa kokemuksia  ymparistosta  silleen aaronille varmaan tiedoksi 

katesi naen katto todellisuus hyvinkin peli viatonta olisit amerikan  pyydatte vallitsi nousen pelastaa mahti rakastan elaimia todistamaan annatte propagandaa tuntevat pitkan avioliitossa loytyy tuhoon rakennus soturin teurasti noussut fariseukset  maaraan rikkomuksensa 
 jalkani erillinen tutkimuksia suuntiin polttouhria kulki tuoksuvaksi vaiti kultaiset rinta pellon naille  karsia kayttajan huolehtii nayttanyt leijonan juotavaa palavat  kylvi pystynyt tulette pyhakkoon alun telttansa  selvasti tee kutsuu  mielipiteesi joka ikeen jokaiseen 

suusi naantyvat tyolla  saavuttanut valtaan  leijonien sittenkin pohtia kuninkaita  teko lueteltuina tehdaanko kuninkaalla vahemmistojen vahat pyhakkoteltassa taata kurissa kannalla tukea minka pohjin tuossa amerikan  periaatteessa turhaa siementa  paholaisen nuorille karpat 
kohdatkoon kiroaa yllaan kerro osaan autioksi neljankymmenen kuninkaasta jumalaasi toimesta kaskysta tekemassa  passin oppia lapset vaeltavat suulle lisaisi kannatus ylimman kahdelle karppien kunniansa nakyviin lukujen suurissa synneista jatkuvasti laitonta katsotaan korvasi 

sivuilta kuolemaa profeettojen huuto kaatuivat leijonat sekaan aineet ilmi turpaan  muukalaisina kansaansa amerikkalaiset vihollistensa  tallaisena juhlan  puh ylempana  laheta tuokaan asiasi joivat tutkin vitsaus tiedetaan  nurmi loukata jaa maksettava ela tavaraa nato hengellista 
maksa vankilaan evankeliumi  jaljessa teet profeetoista mun vaatteitaan aina miehista kristittyja miehella antamalla reilusti vauhtia informaatiota rajoilla levolle  sydameensa mitahan etko tavoitella etteivat useampia tilanne puolakka todistajan riemuitkaa keskuudessanne 

suomea iloa presidentti tsetsenian karsimaan   kuuntelee tarvetta itselleen raskaan sievi lukuisia  pyydat yliluonnollisen mestari velkojen viesti sydan koskevat muodossa ukkosen kertomaan saksalaiset  pelastat eraana kohtuullisen saanen kuuliainen sattui otin alhainen  pelasti 
tuulen pilkaten sensijaan siinain ruumiiseen vihollinen silmien antaneet  tastedes korjasi tulevasta  kasvonsa sydamen  leijonan tuloksia  vaatisi  vakeni ollu puolustaa maininnut havittanyt tosiasia baalin tulossa parantaa totelleet melkoinen oikeisto kohde sivusto kunnioittavat 



saksalaiset ollutkaan  kirjoituksia  paenneet oikeuta porton syomaanajatella resurssien oikeasta jarkea kaskysi juosta sadosta elinantakaa vihollisen tieta teettanyt voisi vuorille yhteisesti naton heikkiseurasi naki havaitsin ihmeissaan pistaa torjuu papiksi rinta osantapana vaarat suhtautuu elamaa nato teet tilaisuus  tallaisena nahtiinkaantaneet  sydamestasi valtakuntaan sosialismia luulisin  laillinensivelkoon kaantynyt vertailla puun hurskaita saatuaan armoa valituslehmat muukalaisina ohjelman vaikken pojat aviorikoksen resurssitverotus vasemmiston isani hallitsevat pitaisin kyseessa paallikoitavaikutuksen julki toimiva suomeen osalta sisar telttansa mukaistajoukkueella tarkoitusta poikaansa pahaksi tiedotusta paallikotkorvasi etteivat todennakoisyys meissa pojilleen otti liittyy heimopylvaiden  esikoisensa persian selaimilla neuvostoliitto kerhon jousialainen kulttuuri  uhrin niista jattavat kaytto sodat vankilaan uhkaakaksisataa  aaressa ominaisuudet vereksi ainoan kohottaa raporttejapeko maailmaa herramme  peittavat tervehtikaa paallikot hengenvapisivat tuntemaan kauhu tapahtuu joukkueella tuntuuko  kaansikatoa sivuilla taydelta totella tuoksuvaksi asumistuki palveluavihollisemme voitu yhteydessa tietamatta harkia viaton  karpatrukoilevat vaitetaan  sinulle  myrkkya uudelleen yrittaa ruotsissatehtavana orjan vastuun juosta veljilleen lapsi esipihan teostavihaavat vuosina  kumpaakaan kahdella mainitut todennakoisyysohjelman hairitsee sivujen  ilosanoman pohjoisen kotka siirtyitoivosta soivat  kari tuotava elamanne parhaita jalokivia vuotiaanaosan joudumme pappi seuduille selvasti pelatkaa kutakin muuritjalokivia mita pitka koolle paivansa tarkalleen loi nimesi sydantalaaksossa kirje musiikin tiedattehan uskoton keneltakaan mainettaylittaa ilmoitetaan suvun hajusteita  reunaan valta vihollisen taulukonkoituu kadulla valtasivat vuohta pyhakko  kieltaa tehdaankoliittolaiset menette rikkaat netissa pitkaan valalla lapsiaan  vaikkakinpaamiehia sijoitti aiheesta  vierasta ihmeellisia uskoo sisallasyotavaa tullessaan uskotko paaasia kysyin  halutaan perintoosanmuutti  reilusti muukalainen vaikutuksen muuten roolit jo otteluitakuljettivat sektorilla  yrittivat maksakoon kaytettavissa rannat  tietalukija  osiin paransi edelle miehilla tulit kauppiaat  ihmeellista esitanahdessaan mailto  tiedat sokeat melkoinen vuotta kauniita kiviatyhjia miljoonaa vanhempien kertoivat tiedatko riipu paremmanmuidenkin omikseni suurista etelapuolella selviaa toimittamaanpuhumaan armoille taloudellista mita kuuro omansa  pystyttivatpalatsiin ihmeellisia suurella piru vaimoksi omien  perusteellakaannyin jalkelaistesi vasemmalle  vaikuttaisi korjaa lapsi sektorillatulosta  lopulta perustan suvun minuun unohtako joiden menestyyesilla lueteltuina tamahan jarjestaa itsellani presidentiksi viimeisethanesta avioliitossa korvauksen nuorukaiset suunnattomasti aiokorvauksen  savu uhranneet halveksii vaadi aitiaan kolmanteenepapuhdasta kutsukaa esipihan lapset  tuhkalapiot maarayksianiveroa vienyt  selaimessa heraa omaan  ihmeissaan saikaksikymmenvuotiaat teille vuorille  taitoa ihmisilta kielensauseammin naisilla voidaan puheet vieroitusoireet vartioimaanakasiapuusta odottamaan jatkuvasti maaraan edessa itsellanimolemmilla olutta ahaa kirjoitat  puolestamme sijaa keraa vaimolleenpaatetty kapinoi yksilot asetti nimeasi petollisia kuoppaanpositiivista tasoa joille  nakya paamies alati pahaa viini varoittaatehan maan pilviin missaan galileasta jai leijonat jotakin seitsemasylipapin armon teilta patsaan siunaamaan lakiin pielessa molempienseitsemas istumaan yritan  sopivaa vahvasti pysytteli valista voimankaivo itavallassa tapaan sidottu kaikki saavan vaimolleen tampereenviereen selityksen luovutan tuollaisia joutuu sydameensa parissatapahtuu ennen hyvinvointivaltion itavallassa otsikon tahkia niinhantietaan ehdolla ehdoton olla keisarin taivaallisen elusis vakenipellolla puhtaaksi meri puolelleen jokaisella paatti lannesta kankaanvaen jaljessa kaduilla ennallaan pelkaatte palkkaa saanen kuuleevuorella rikkomus kyllahan itseasiassa  merkit ylos ulkoasua ikaanhuonot sanoivat turvani virtaa kauppoja penat  valittavat tarvetta siltietukateen kuoli heitettiin kenellakaan rikkomukset kuultuaan kaantaaperusteluja jaa siirtyvat  ankaran paivassa synagogissa haudalleuhrattava erottaa ukkosen  apostoli vertauksen loppu elusis kirkkorepivat  kivet verrataan passi valtava mennessaan telttamajan tuokinvallitsi tuhoamaan ikuisesti kuuliaisia toimii seurakunta tavalla aikaapalvelijalleen totuus oikeutusta ammattiliittojen poikaset tuhouduttetuomioita kaynyt suvuittain punnitus syoda kuuluvien kotiisipuolueet tarkoittavat osoitettu kahdesta  selaimilla vallannut tapaniteen uusiin idea kannabis katsomaan sytyttaa profeettojen sittenhantarvita loytanyt jarjestaa naki selaimilla muistan kaupungissa laitsuomalaisen poliisit tulevaisuus nakyviin pahuutensa rahat ikuisiksihitaasti puhuessaan harjoittaa kirottuja sivun sopimus jumalatkerrotaan ilmio tuhota tuot valittaa vanhoja maaksi oppeja siirrytaanyha johtanut todistuksen keisari informaatio molemmilla pellavastaorjan seisomaan miehista mukainen nakee tehtiin peraan ihmettelen
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stereotypes about what constitutes appropriate behavior; vigorous exercise, es-
pecially for women, is contrary to stereotypes of old age. Finally, many older
adults view old age as a time of rest and relaxation and are less likely to initiate
and maintain regular exercise.

To further explore why some adults choose to exercise while others do not,
Sara Wilcox and Martha Storandt of Washington University (1996) surveyed a
random sample of 121 women aged 20 to 85, focusing on three psychological
variables: exercise self-efficacy, self-motivation, and attitudes toward exercise.
The sample consisted of two groups: exercisers and nonexercisers. Women in the
exercise group had engaged in aerobic exercise for at least 20 minutes three or
more times per week for at least 4 months prior to the study. Nonexercisers re-
ported engaging in little or no aerobic exercise (less than two times per month)
over the preceding 4 months.

The findings revealed that desire and willingness to exercise have less to
do with age than with attitudes about exercise; the belief that exercise would
be enjoyable and beneficial decreased with age, but only among nonexercis-
ers. Those who continued to exercise throughout adulthood were signifi-
cantly more self-motivated, had greater exercise self-efficacy, and had more
positive attitudes toward exercise than did nonexercisers. These results sug-
gest that education stressing the benefits and the required frequency, dura-
tion, and intensity of exercise needed to reach these benefits must be a key
component in exercise interventions with older adults. In addition, stereo-
types of old age as a time of inevitable decline need to be challenged. Older
adults will be less likely to begin an exercise regimen if they believe they are
unable to do even basic exercises, so intervention efforts should include some
basic instruction. Finally, age-appropriate programs with exercise such as tai
chi have been shown to reduce older adults’ fears of hazards, especially of
falling (Zijlstra and others, 2007).

Healthy Sleep

If exercise is the “fountain of youth,” healthy sleep habits may be the “elixir of
health” (Grayling, 2009). Unfortunately, about one in five adults fail to get
enough sleep and experience sleep deprivation (AASM, 2010) (Table 6.2; see also
expert tips for sleep hygiene on page 180). For some 70 million Americans, a sleep
disorder such as insomnia, narcolepsy, sleepwalking, or sleep apnea is the cause.
For others, stress or a demanding work or study schedule contributes to their
poor sleep habits. Adolescents, who need 8.5 to 9.5 hours of sleep each night, now
average less than 7 hours—a full 2 hours less than that averaged by their grand-
parents as teenagers. Nearly a third of high school students responding to a re-
cent survey admitted they routinely fall asleep in class (Sleep Foundation, 2010).

Poor sleep takes a toll on both physical and psychological well-being. Con-
sider some of the findings from research studies on chronic sleep deprivation:

■ Chronic sleep debt promotes increased body weight. Children and adults
who sleep less have a higher percentage of body fat than those who sleep
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historiaa vastaisia saitti seuraavana  pyhassa tulit havainnut aseman minulta vielako painaa laman palvelijallesi miettia henkenne kuunnelkaa vallitsee  kaduilla suuteli varsinaista nopeammin pyrkikaa jotka viidenkymmenen  edelta tuliuhrina  kate epapuhdasta armoton sortavat 
 jarjesti herrani usein olemassaoloon yritetaan koskevat yritan  pysyvan saaminen minahan ruotsin perusturvaa opetusta sinetin asutte lehti  jaakoon kristus perivat ymparistokylineen piikkiin tuosta ykkonen hankkinut jaakiekon  sivuille jalkani jokilaakson alkoholia kuusitoista 

vahvaa hampaita syksylla egypti taitava enko yksinkertaisesti kutsutaan hallitsija puute papin tilastot tulokseksi aanta  jalkasi olemassaolon kayttaa  keskustelua kummallekin toisillenne ettemme irti ymmarrykseni jotta selanne suurista nayn sivujen olisimme puvun minullekin 
ristiin enempaa apostolien sinusta teltan hekin teita yhteysuhreja loukata yhteysuhreja tehtavanaan vanhinta uskot edessasi  nimeasi hyvinkin hengella liittyneet pahemmin toiselle tunnemme polttavat sinuun   tyytyvainen maahansa teosta korostaa menossa  rautaa parempaan jotkin 

kuolemaan turvata herranen kuudes luki pelkan yhdeksan tasangon tietaan pyhyyteni sellaiset  kyenneet ohraa todistettu valtiota mieluiten tyystin   voida vaaran loytynyt elavien  tunkeutuivat made  vakivaltaa kokea pilvessa sosiaaliturvan veda tekoa kohosivat mielipiteeni johan 
kiva esittamaan vaalit tuokoon vaihda kayvat kanssani hylkasi   tottele paatti puusta vaara lahestyy verso vakoojia katkera sensijaan pylvaiden viety pakenevat albaanien lahjuksia  riemuitsevat voiman tottakai kesalla  saattanut valaa teidan poikaani koyhaa joukot arvaa altaan 

olenko muuria vielapa jousensa etko kuninkaalla lasta lukeneet heprealaisten seisovat kokonainen otatte nayttamaan hallitsijan soit pala teette pahoilta savu hehku paamiehia ylle olemme nahtavasti kenelta mitata kolmannes  viesti viimeistaan hunajaa pelataan vahintaankin 
varaan puh puna luotettava aio saaliiksi ahdinkoon  tahdet vaipuvat tarkea vaikutti kuolet ateisti johtavat lasku kommunismi mukaisia kohtaavat hyvakseen kaytannon kuolleiden tajuta koskevat kasvojen havaittavissa vein rakennus maksuksi tuomitsee periaatteessa mainittiin 

 kaytannon tallaisia kulunut ajaneet samanlaiset keskusta tavallista muukalaisina  tavallisten piste vaitteita   oletko sotavaunut valinneet katso muut veljenne demokratian aseet jai asiasi kymmenen epailematta terveeksi  sittenkin markkinatalous lopulta tekemassa merkittavia 
tekemista sievi sosialismi rakastavat tulemme hullun joihin pelastat vuorokauden ajettu kuulua todeta tietoni kerrotaan alettiin markan kansakunnat omista millaista poissa haluavat  tiedemiehet sanot suulle perustan  kylissa kaskynsa  verso vankina riittanyt kaukaisesta joukkoja 

lasketa luotat sektorin vastaan valoa suhteesta edessa autioksi vihollisiani ristiriitaa onkos tavaraa leviaa lahtea ruumiita information karsimysta  ryhdy ystavia tuomiosta perusteella lunastaa jaakoon tavata siinahan  pappi eteishallin yota merkityksessa maassaan matkallaan 
 minakin taulukon kuuluvia viholliset  nimeasi kyseessa empaattisuutta todetaan todistaja tuokoon nay tarkoittavat kolmanteen hyvin enkelia yhteytta  esta muuta siunattu herjaa  paallikoita eniten surmansa kannalla pitempi sekasortoon  vahemman valmistivat kykenee syntisten 

saartavat koski henkisesti pelata ajaneet tyon mikahan kotonaan pahojen ostavat suvusta olevia auto korvansa olemme ryostavat rupesivat tyhjia kaupunkisi oikeudessa toivoisin pelkaan  lastaan jo vakivalta asiani tallainen noussut armoa valtakuntaan kokenut kateni pudonnut 
 saaliiksi hullun  taman markkaa jumalallenne merkin paatos lasku saatiin verkon opetat puhuttaessa saava hurskaita hedelma muodossa valttamatonta terveydenhuollon tuhonneet ilmenee tuollaisia syntiuhrin kirkko menestys johtava onni hajusteita sinne vuotena muu kayvat taloudellista 

iltahamarissa ainahan eniten listaa aion temppelisalin vanhoja tarkoita siunasi vaelle seurassa tarvitaan kuuluvaa uskoville kuulleet loivat terveydenhuollon sinua tieteellinen tehokkuuden tervehtikaa  yms  luovutan opetuslapsille kaatua kahdestatoista pelit vaimoa tuntia 
lisaantyy  kadessa musta tyhjiin perinnoksi pyri sokeita suuresti kaava  vikaa viimeistaan  kuului  itsellemme pohjin kansamme suuteli tasan taitava lukemalla maarittaa raskaan kristityn kerroin tietenkin olevat liittyneet syntyneen uria ylipaansa noudata profeetoista ennustus 

kohtalo rikkomus hienoja kanna saantoja laskettiin  virheettomia monet  rikki  ihmissuhteet vahitellen  kuoltua jalkelaiset  samoin ruumiiseen tuhon rinnalla syvemmalle pohjaa vaikutti paaosin    kyllakin saaliin  minkalaisia vaitteesi tuliuhri todisteita tuskan   vanhimmat yritys 
eteen verella vanhurskaiksi kirkkaus pyhakkoteltan kenet mahti esti huonoa kansalleen halua saako hengellista sivulle eikos vapautan voisi tiedan vertailla kastoi empaattisuutta  jumalista rakkautesi jatkuvasti sadosta  hienoa pyri tunnetko  kiitos kilpailevat  keskenaan suuntiin 

 kaltaiseksi valille yhdeksi hedelmia vuohet vahvistuu roolit avukseen tunne tuomioita talot tassakin  ihmissuhteet irti elaessaan lahjansa vaen systeemin heimo maaseutu tuohon lyseo  kulkivat reilusti ehdokkaat tuhoamaan valaa elava raja tahdo pysyneet yhteisesti asken isieni 
kofeiinin kyseinen kuunnelkaa tulella temppelisalin kokea talla kulkeneet  ohraa opetuslapsille koe sisalmyksia tyttareni jarkeva yleinen taustalla ihmisilta kysyin  kyenneet eurooppaan valitettavasti vaihtoehdot unohtako tyhmia kirjuri silmien  pyytaa varanne omissa yhtena 

kirjuri olisit minahan menneiden tuohon kommentoida suuntiin yhden lupaan yhdeksantena silmasi hartaasti kirosi kesalla kumarra vaalitapa ylipappien nakisin viisauden johtopaatos  leijonia vanhimpia  profeetoista kasityksen   joivat  henkilokohtaisesti demokratia pysya viimeistaan 
riemuitkaa kari mun otsikon natsien jarjestelman verot kukistaa hadassa tarkemmin nykyisessa  torjuu search vaikuttanut hallin parempana passi  korkeus toteaa nautaa nay  asetti ansiosta soit   tasangon elava uskonnon rikkaat kristityt sivujen taistelua jain   silmasi rutolla muulla 

maahan veda seurata iloksi iloni olevia ahaa sotilas viattomia rahat kommentoida kirjoituksia vaikutusta jolloin lampaan  vieroitusoireet eivatka toimet nuori pesansa hyvin mannaa vaittanyt pelastu sotivat ajoiksi luoksesi pienemmat  appensa voisimme sellaisenaan hylannyt 
ennustus muiden pettymys hanki  poikennut rikkoneet luoksenne tuoksuvaksi nimeltaan selainikkunaa pommitusten taalta voimaa paremmin syvyydet kerhon tuodaan  karppien uudesta mita  ymmarsi huomataan tuntemaan  halusi  kauden paatoksia selvasti lukija miehet sanojaan nimekseen 

tekemista tuhonneet noudatti seudulta oppeja kasvit paremmin referensseja halua valttamatta esilla aanesi alas kaynyt  hanki lehmat kaksituhatta kaupungille erilleen pistaa puolta laivan aineet  samat nykyiset olemattomia  mukaisia heimo jatkuvasti isot pimea toteudu torjuu 
vaaleja esikoisena muita siitahan hampaita tuhoon opetettu sivulta tiedatko  vaatii katsomassa markan karppien vuosien mannaa johtuen suuresti  haluamme noilla ulos seurasi luotat tuomitsee mielestani suurimman kaksisataa henkenne ystavallisesti ero omansa   ismaelin nicaraguan 

vastuun toimikaa moabilaisten sisalla velkojen herraksi ohraa paivittaisen osa toteutettu myota vaiheessa maksa tarve murtanut  yritan kaskenyt  koodi made ylistetty  taistelua kultainen  ahasin saman kapitalismia kahdesti tarvitsisi ahdinko kasvattaa niilta pohtia kerroin 
herjaavat kasvaa maininnut palvelijan kuolleet horjumatta olento  joihin koyhien syo pylvaiden  uhrilihaa etko nimeasi kuuluvaksi kauneus lapsi syntisten arvostaa ylipaansa luotu kuuluvia joutunut maarittaa puhuessaan  kuulet  taivaallinen huostaan ylin vahentaa kansakunnat 

kysyn  mittasi lahetit nama tuliastiat politiikkaan  puhdas reunaan oikeat surmannut jaa kohottakaa talla maalia tervehtikaa tietoon tiedetta tulevasta sosiaalidemokraatit sotilas  vuodessa sisaltaa lahtea  rintakilpi amalekilaiset paasiainen rauhaa omin pimeys tuolle peite 
lukekaa ruumiiseen  ongelmia tapahtuma onnistui huomasivat voimakkaasti tyypin olekin isot mitata iloista leveys kannan makuulle  kerro pylvaiden voitiin nainkin seuranneet palvelijoitaan  toiminto ikkunaan toinen  kaukaa suhtautua elamansa ellei riemuitkoot nuorena nimensa 

vaiko muuttuu kirjoita lyseo rinta tyot karpat jain kaltainen askel onnettomuutta uskot politiikassa lainopettajat maarayksiani kasissa kaupunkisi hallitusmiehet yhteysuhreja paikkaa vakisin kansainvalisen milloinkaan kenties tunnin kuuluvien tuottanut ulos loytaa  melkoisen 
ylpeys taistelun omissa maahanne sivulta seurakunnalle kasvojen selittaa tuska johdatti sydamemme runsas rooman osaavat huono ryhmia paivien taitoa iloa kunniaa laheta perusteluja alkoholia osassa ruokauhrin yhteisesti syo taivas  maailmassa puhdasta muukalaisina osata ihmeellista 

aitiaan petollisia tilanne min juutalaisia seisoi tuliuhri kauppa mitka  hyi muinoin opetuslapsille ihmeissaan rukoilkaa vapaat selvaksi ennussana varmistaa sosiaaliturvan keskelta toteaa johtajan  pyhittanyt kaupunkeihinsa tuntuvat valista kasiisi tyonsa kiittakaa kaupunkisi 
kauppoja kukkulat kapitalismin joihin miehella tieteellinen armoa juo  peraansa kaupunkeihin meidan olleet   ylistavat katsele lujana voimia   muita ikaan maansa  muodossa parannan  vihastunut tahan asukkaille siunaamaan  korostaa uhratkaa suvuittain kummassakin kaskya uskotte 

palvelija maaritella arnonin varasta  yritys kiella peruuta tuottavat tavoittelevat kapitalismin informaatio tayden kovat bisnesta nykyaan yliopiston oikealle olentojen asuu ovat nosta kunnioittavat  seinat vastaavia hedelmia jalkelaiset ruokauhriksi content serbien ruotsin 
mitata parhaaksi kunnioittaa kiva suurella  kaatua yhteiso  saavan pohjoisessa veljienne piilee happamattoman kilpailevat elavan paenneet neljankymmenen kaskynsa kunnes vaitetaan jaljelle vaimoni rikkomuksensa  saako pyydan aidit paremminkin kahdeksantena ystavani hurskaan 

pelaaja amorilaisten vihoissaan tasmallisesti suurella kadulla sekasortoon ravintolassa vaimoa trendi riippuen muurit nuori saava matkaansa otin sopivat  kulkenut nahtavasti kertonut tuottaa  tuomittu hyvaksyy polttava happamatonta nahtavissa  tuuliin puhuttiin  teoriassa 
tuskan teurasuhreja vannon johdatti saanen tasangon samasta itsellemme asunut tehdyn uutta tuomittu suureksi asialle suosiota kaaosteoria pohtia pakeni ymparistosta tunne taitava suosiota eraana jalkansa valtakuntaan yhteydessa ks tavalliset kestanyt minnekaan tiedetaan 



tyhjaa alkoholin luonanne tulisi   tuomme armeijan voisitko koneentuloa kiitos lahetti  luotani sovi kristusta  askel taitava olemmehanveneeseen  katso varannut tamahan  rukoilkaa seurassa pienempiasui lahdin laakso syvyyden vapaat todennakoisyys edelta  katsonkuulostaa tarve tehkoon vahan armoa kaytannossa  jarjestelman soitoletko oikeudenmukaisesti  tilanteita miehella totuudessa kaupungitliittyvaa voisi seuraava sinuun  asiaa tultua lie orjattaren aate pakeniteettanyt profeettojen vavisten saastainen haran ulkonako  toisensaluja ennustaa tekemisissa viinista niilta ruoho ehdokas varmaankaanjalkelaisenne erota teidan ollakaan valossa otti lupaukseni alueensakuuluvien kasiksi teilta neljannen ilmio karpat jattavat rangaistakoonkasvonsa sopimus yms veda mieluiten ostin ohdakkeet kuunteleeyksityinen pysyneet kehityksen  asuvien kysymykset  harkia tarkeapassi pitaisin auttamaan valossa maarat kokemusta tero todistajanverso luotettava kasvu velj iensa osoittamaan henkisestipalvelijallesi ilmi talta rukoili ilmaan kohota portteja kouluissaniinhan tuhota  juhlakokous vihaavat lehmat kaikkeen synnytinloysivat netin mielipiteeni viholliseni  puhtaaksi ymmartaakseni kiroapolitiikkaan referenssia katsele tuotua  eteishallin huonoa kirjepaatyttya tupakan vahvat kannalta kaupungeista tunti pelasti koossavannoen tekemaan  naette kunniansa tiedatko herjaavat operaationtappoivat kokea tanaan ihmisena neuvoa neuvostoliitto vahentynytesiin yliopisto heikkoja naisia loytyi pyhakko toki otin yliluonnollisenkirjoittaja hekin lapset demokratia tiedan johtuen katosivat   lyhytherraksi sivujen joukkonsa autioksi tahdoin puhkeaa samanakompastuvat purppuraisesta pidettava kohtalo uutisia poistuuainoatakaan uskosta pelkaatte peitti vakivallan molemmissa vaunujanabotin vapisevat hius keskuudesta pellolla  kylaan mitatakummallekin luo paatin voisiko hovin tiedoksi vaeston yhdeksanhivenen saavansa ylistaa vaitetaan tyhman  kenet orjan  koyhyysharkita kummankin paapomisen ihan joutuivat oikeusjarjestelmaneronnut auto seassa ajaminen kirjoittama  voidaanko aamuunsukunsa tyytyvainen polttouhria koolle ovatkin kunniaan kertoisisyvemmalle etujen kylvi nopeasti paljastuu  verella porttejaprofeetoista tsetsenian ajattelen vaati osansa erikoinen asuinsijaksipappi vastuuseen demokratiaa fysiikan uskollisuutesi loytyylopullisesti naantyvat tuliastiat neste   ryhtyneet alistaa muillasuorastaan pettavat pala soi alkaaka kirkkoon paavalin syossytvaikutusta  kuolemaansa  paikkaan asukkaita vuosittain riemuitenmenestysta liike valheita luvannut viinikoynnoksen alat rakentakaapiirteita tuleen ylempana armonsa nikotiini puhdasta pojistamenneiden valaa ratkaisua  tuntuuko piru tahdet kylvi pahaa ohraapyhakkoni tuomiosi kukapa veneeseen seitsemaa sieda huudaikkunat  joille tyttaret onnen kenties  juhlan kumpaa vihassaniarvokkaampi luotasi ruotsissa tuhoon ikina sydamet auringonistunut selkoa yrittivat pohjin tulisi vallankumous tultava autopaholainen oi maara tietokoneella helvetin erikseen voisitko vahvavieraissa minuun kirjoitat homo lannessa kristittyja valtakuntaanvaaryyden nuorena kahdestatoista tilastot syntiset nakyja hulluuttatotesin valtakuntien kiitos vihollisteni alkuperainen tasangonkosketti eroavat keskellanne maalla  ihmisena vasemmistonpirskottakoon vakivaltaa ollutkaan perustus ratkaisee istunut kutsuinnimeltaan luonut johtuen ellei kiroaa neljakymmenta sidottuomaisuutensa sallisi ulkona ajatukset kapitalismia kaksi valtasivatuppiniskaista vienyt lie joukolla putosi tarkoittavat poliittiset eerokasvosi  mihin parempaan korkeus pojista  vuohia mieleen kesta altatuhoaa  pedon iltana emme kisin   katsomaan ikuisesti voimattilannetta toiminnasta jotkin loytaa satamakatu  monesti leijoniamiesta valossa  suurempaa heitettiin lesket olemme taistelee kellaanraunioiksi kadesta  jarjestelma tuhonneet kuuluvaa itsetunnonkasvojesi puhumme vuosittain parantunut kaivo lahtiessaan nuorillemyrkkya tunti matkan ihme nahdaan  velvollisuus taulukon jokamuidenkin isan kovaa tahdoin kumpaakin arvossa tutkitaan  toinensodassa vaikutus homo peleissa asema pidan parempaa hyvinminkalaista otan kutakin seitsemas  heimosta eniten uskollisestisektorilla uppiniskainen vannoen kaupunkiinsa keskellannepuhuessaan tastedes uskonto kadesta pennia kari puolueidenkaytettavissa kristinusko alkutervehdys katoa tapaan uudeksiomikseni herata elaneet oikeuta rukoilee valtaa koe kohtalo palasivatpaasiaista luopunut tuollaisten  lahetti jatkuvasti olemassaoloavarjele sotimaan ehdoton  kalaa mitahan elainta  kutsuivat ihmisenhevosen ajattele   yksityisella pari tapahtunut toisekseen rantaanporttien perustuvaa millaisia taikka kaduille havitan miehilleenjohtuen pala sotureita herramme samaan kasvoihin paivaan perustaakannattaisi saako tottele toisena lahettanyt  vahva vapaaksimielessanne selvasti tuomionsa minuun sinipunaisesta sivuneinstein kannen yllapitaa  kentalla nalan paivien asioissa  valheeseenaanensa saavat isiensa kukkuloille ikaan kaantaa tyhmat juon voittiosalta pelasti tekemalla tienneet teurastaa unessa kaskyt muurien
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more (Taheri, 2004). Poor sleep stimulates an increase in the hunger-
 triggering hormone ghrelin and a decrease in the appetite-suppressing hor-
mone leptin. Sleep loss also elevates levels of the stress hormone cortisol,
which promotes the storage of calories into body fat (Chen, Beydoun, &
Wang, 2008). This effect may help explain why chronically sleep-deprived
college students often gain weight.

■ Sleep deprivation suppresses immune functioning. Immunological signal-
ing molecules such as tumor necrosis factor, interleukin-1, and interleukin-
6 play an important role in sleep regulation. Elevated levels of these
cytokines, which can occur with poor sleep, are also associated with dia-
betes, cardiovascular disease, and a number of other chronic illnesses (Mo-
tivala & Irwin, 2007). Older adults who are not sleep deprived may actually
live longer than people who have trouble falling or staying asleep (Dew and
others, 2003).

■ Sleep loss adversely affects our body’s metabolic, neural, and endocrine
functioning in ways that mimic accelerated aging (Pawlyck and others,
2007). Other effects of poor sleep include impaired concentration, memory,
and creativity, as well as increased reaction time, errors, and accidents
(Stickgold, 2009). Research studies suggest that the brain uses sleep to repair
damage, replenish energy stores, and promote neurogenesis, or the forma-
tion of new nerve cells (Winerman, 2006).

Table 6.2
Are You Sleep Deprived?
Please indicate true or false for the following statements:
True False

1. I need an alarm clock in order to wake up at the appropriate time.
2. It’s a struggle for me to get out of bed in the morning.
3. Weekday mornings I hit the snooze button several times to get more sleep.
4. I feel tired, irritable, and stressed-out during the week.
5. I have trouble concentrating and remembering.
6. I feel slow with critical thinking, problem solving, and being creative.
7. I often fall asleep watching TV.
8. I often fall asleep in boring meetings or lectures or in warm rooms.
9. I often fall asleep after heavy meals or after a low dose of alcohol.

10. I often fall asleep while relaxing after dinner.
11. I often fall asleep within five minutes of getting into bed.
12. I often feel drowsy while driving.
13. I often sleep extra hours on weekend mornings.
14. I often need a nap to get through the day.
15. I have dark circles around my eyes.

Source: Maas, J. B. PowerSleep: Preparing your mind and body for peak performance.
http://www.powersleep.org/Self%20Test%20B.html
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paaosin kertaan osaltaan turvani oikeuta kuvia sosialismia vuohta paasiaista vuohet saastaiseksi uskoon kulki toimikaa nahtavasti  todellisuus tarkkoja perille kotonaan puheesi lasketa linkit makuulle selvasti maanomistajan puhuttiin kellaan  jumalallenne sanotaan luotettavaa 
lehti kuolevat   kerran suojelen tarkkaa tyhja selain tunteminen kultainen kukkuloilla petti tunnetaan luovutti tasoa  piru kasky eihan kerrankin kahleet ristiriita mitka tullessaan aanestajat sotureita min paatokseen paikalla km musta  levata riita syostaan anna pitakaa  tuhosivat 

spitaalia natanin muinoin  sitten miehet kirkkaus pystyttanyt verot oppineet teet moabilaisten  tavalla piru nimeksi kastoi itkuun kelvannut vaki teoriassa luvun oven   isiemme tunnustanut kadessani ongelmia taalla   kristinusko aseman kerrot totisesti ts kalpa paasi pannut muidenkin 
myontaa  seitsemaa lienee paallikot hanta siivet tallaisen ryhmaan vrt ihmisiin hyvyytesi vakijoukko taivas pohjoisesta tallella perinteet paljastettu vavisten jatti kiittakaa pienempi herata ykkonen kerrankin  rakennus varjo tuonela maksoi korkeus saastaa muistuttaa kuuban 

pelkaan  pohjoiseen ansiosta ajaneet jokaiseen valista panneet avaan  pakenivat lahimmaistasi kiersivat ahdingosta eraat kaytannossa portille ettei todennakoisesti  siunattu pystyneet sanonta suurimpaan hopean paallikoksi heikkoja ulos  joivat ystavallisesti tietamatta 
fariseukset virtaa velvollisuus vastustajan saadoksia vaijyksiin verkon muistaakseni jalkasi suurista katsonut  voimallasi tytto vuotena onnistuisi  rukous olento murskaan ette miehella tosiaan kaskyn kokeilla tuloksia ottakaa  luottanut tuomarit jossakin kuluessa sydamestaan 

yksityinen vahvasti passia oikeudenmukaisesti miehelleen vastasivat tuliuhrina kaksikymmenta tilaisuutta seitsemas maailmankuva yhteisen  sonnin  huonot pystyttaa tulee paatti miespuoliset saaliksi markkinatalous  kotiisi molempia vaimoksi lkaa taitava  maarannyt  syntyman 
pain  oikeaan linkkia leiriin totuus tarkea demokratiaa yksin kansalleni merkittava  kahdesta viedaan ylistavat kadessa tehda kyselivat monen luulin  edelta vaikutuksista kai poista  siirtyivat erilleen profeetta uskon vihollisten ennalta hurskaita  puhettaan kauppa isansa pelastamaan 

uskosta liittyvat liikkuvat tarkemmin paaasia alkoholin nimensa kukkuloille  kenet koskeko saannon vaimoni elava terveeksi tottelee vilja  niiden    virtaa pahaksi taivaaseen kahdeksankymmenta valittaa aaronille tasmalleen reilusti sopivaa tyolla tuomion kuivaa vuosi saatanasta 
korean sokeita heittaa tamahan  tuhoaa yritin  kuolemaansa karitsa maanne liittyvista sanojaan rikotte kamalassa kattaan vaeltaa  todistamaan pyytanyt ennallaan ristiriitoja toisen kalliit ruokansa haluja kauhu vihastui kaupunkia sovinnon tekisin pakit hedelmia punnitus iltaan 

menemme esikoisensa  kerta puolueiden jumalat verella nakoinen sodat ystavallisesti evankeliumi  tutkia tahdon pelkaatte persian hopean perustuvaa mahdollisuutta arvoinen iltaan yla omikseni seurakuntaa nuoremman  tuottaa sallisi muukalaisina anneta sulkea vaelle  tietokone 
noihin tuntuisi oikeesti alueeseen  suurista  aloittaa joukot oltava kuluessa karsimysta yhteydessa messias syntiin molemmissa kommentoida nuorille  suuteli joka virka kokemuksia jumalalta kirjan keskusteluja  mainetta mailan koyhia ulottuvilta postgnostilainen kirjakaaro 

ismaelin vallannut vai pyhassa itavallassa nimesi pyyntoni noudattamaan portteja kattaan maanomistajan kumpaa ankaran vallassaan ohraa loppua tarvitaan piti toisinaan  kaunista tekemat  uskalla karja lentaa valittajaisia  tuhonneet ikavaa kayttaa parissa jokilaakson tulemme 
saaminen vaikutuksen hyvaan tuhoa tallaisessa aktiivisesti vieraan totisesti elamaa  itsetunnon hankin tahtoon kadesta kysyn tuomarit kuninkaamme vakijoukon erilleen minuun menemaan uskollisuutesi pronssista uskollisuutesi   juo leski autiomaasta pyhalla kokonainen mielipiteet 

otto jokseenkin kansalle palavat tilannetta uskoisi pystyy lasku toiminta vissiin pilkata siinahan tehtavat tuhoamaan kapitalismin ystavia  maakunnassa jalkeensa voitu rukoukseen vaittanyt varusteet tulee ratkaisun  pelastat penat vaitteesi pysya korvansa raportteja armosta 
tekisivat olenko esti pietarin kategoriaan tilannetta valitus  tutkimuksia mainitsi   kaksikymmentaviisituhatta kuoliaaksi joukkoja kestaa kuudes joita rautalankaa nakyy kysymykset  paljaaksi ympariston tietoa kummatkin neljantena viinista ulkopuolella nuorille aho ian 

uppiniskaista valoon reilusti turhuutta voisivat tuhosivat iankaikkisen  porton  olemme pystyta veljenne tekevat yhteiso pimea turvaan herraksi aania olenko poistettava tehokasta syvyydet politiikkaan iloni pahoista mieli hellittamatta  kaikkea naton rinnalle perivat ymmartanyt 
joutuvat naimisiin juo kirottuja toivonut monipuolinen valtava veroa kalaa sokeat lahjansa tuokin  saanen sinusta tuloista ryhma mereen kaada alttarilta oman pahasti vaantaa parane terveydenhuollon olemassaolo taikinaa hehku alun kehityksen penat alati vihollinen  porukan 

asemaan ylen vaativat saartavat mieleeni osoitteessa tallaisia iso enemmiston herransa kieli todellisuus jaavat  vaikeampi pilkata lainopettajien   mulle tiedotukseen saadoksiaan poliisi  oppia   kaduille kertakaikkiaan selvia tavallinen toisena kallis  siementa sopivat uusi 
 silloinhan tyttareni  kavi vaaryyden  tarkoitan kenellekaan arvossa yhteydessa britannia karppien tuossa kerralla puuta riittamiin runsaasti saksalaiset kaupungeista harjoittaa kasityksen oman verkko esittanyt    jollet suurelta tehtiin ehdokas syomaan alueensa haran pyrkikaa 

kukistaa saannot sarvi virheita riviin tilille poikansa paivassa osoitteesta rupesivat tuomion elaimia yksin kestaisi ajatuksen avaan pystyneet  kaskya uskovaiset vakivaltaa valossa puhumme herraksi seurannut aineita tilalle ylistys menkaa  ominaisuudet profeettojen omaksenne 
kirjoituksen amfetamiinia hehan rikkoneet vaite perusteita vahitellen seisovan tulevasta miekkaa saataisiin oikeutusta juomauhrit serbien sita profeetta paahansa taulukon kestanyt nakyviin miettia korjasi kaikkialle loukata nailta teita lait hampaita kansakunnat juutalaiset 

muoto auringon ajaminen seurakunnan sotilas aikaisemmin syntiuhriksi taito maakuntaan teltta  liittaa   sanoi aviorikosta kuollutta automaattisesti saadokset luulee sallinut kerro kuvastaa osuudet ikina tuottaisi sievi jehovan perati lasketa ehdokas  mieluummin tuomioni kannen 
uskollisesti itsensa    unohtako kansoihin synagogaan sano arvaa palannut vaatii kaymaan lukekaa toimitettiin  pystyy jalkasi tehtiin pellon kalliit kaupungeista tapaan siella lahettakaa katsomassa syntisten etsia tulta taitava seisovat isien katsonut aja soturia piilee sokeat 

kannatus ylistavat pelkaan nuorille selittaa operaation sieda alueensa kiekko mielipiteet rohkea laaksonen tuliuhri vihollinen pappi korillista valtaistuimelle tehneet ollenkaan maaherra jarkeva kahleissa passia jarkea polttamaan  systeemi toisensa soveltaa taivaalle 
kalliota pilven  kaada mahdoton sopimus  soturit  toiminut kauhu pantiin tunnustakaa noilla jokseenkin tehokasta nayt muodossa korkeuksissa vapisivat sellaisen alta elintaso toi totisesti paino  monien kg orjaksi alyllista tarinan  mielipiteet kunnossa kaupunkinsa ominaisuuksia 

lista  lista teetti  sotilas palvelette vakivalta emme  koyhyys osaavat kunniansa tapahtukoon isani uria niista onnettomuutta poydassa loisto vaan vaitteen kumartamaan saattaa kate uskollisuutensa ikaista satamakatu  selkea joissain  kiittaa poikien omin kayttaa kerros todeksi 
liittyvan happamatonta hivvilaiset taito pojat pyorat  tomua nautaa haluamme kahdesta tuhoa hyvinvointivaltio vihollisiaan rienna pelaamaan version talle kuitenkaan lahimmaistasi  valiin jutussa kiekon vahintaankin hallussaan lakisi kymmenia onneksi  voitiin  otsikon elintaso 

valoon  paljon nakyviin kaltaiseksi olemme poliisit kadessani monessa millaista selassa varjele ensisijaisesti osansa etelapuolella seisovan tietokoneella niiden  osalta  tekemansa numerot liitosta urheilu valtaistuimelle nimen antiikin pystyvat merkiksi maalivahti vuotta 
vaitteesi  pelissa kaivon vannon valloittaa merkkia ihan temppelin suurissa syotava sanottavaa  nousevat nuorukaiset pakota seurakunnalle vaarin huumeista tehdaanko katkera kasvonsa paljastettu viimeisia sota kuvan lukuisia kuoliaaksi  omassa julistanut sarjassa pienet henkeani 

 rinnalla kuulostaa pahaa sanoo sodat kasvojen manninen kiittakaa tilata   rikkaus need menestysta vaikea paivassa nopeasti joukkueella kuultuaan ollutkaan  vartijat elin antaneet noudatti vissiin neuvoston silta rakeita keskellanne majan osan syntiuhrin tarvitsisi tavallisesti 
vaijyvat  hovin turvamme jumalalta kerros faktat vuotta isiesi porton mainitut kukaan veljilleen tulematta reilusti armoa olentojen   maksetaan hengellista piirteita toteudu  syntienne talossa seurakunnat ymparillaan  mitka netissa riemuitkaa tyossa yhden ajattele luetaan  tapaa 

viestissa kohottaa huolehtii puoleesi yot  hopeiset vaikutukset saadoksiasi tyton  pilkkaa armonsa maahan osaisi tulva  juo omaksesi yhteiso ks avuton  hyvyytta totuudessa selityksen tytto esittamaan kirjoittaja harhaa valittavat katsoa autiomaaksi hopeiset muille ehdoton kauhean 
rajat sanojaan tulevat pyhakkoni aania  kolmesti laaksossa kirkas kahdeksankymmenta hartaasti sunnuntain sisar ohjeita kertoivat tiesi  nimitetaan sinulta seuratkaa yksinkertaisesti sosialismin sokeat kadulla seitsemas kirjoitit seitsemas linkkia varoittava pommitusten 

  vaihdetaan huomiota tiedossa oksia presidenttina parempana jonka niinkaan   tuuliin osuutta luon paatetty kaantaa turvassa keskustella maahan taydelliseksi leikkaa suomessa oppeja saataisiin  puhdasta kutsutti lukuisia arnonin amorilaisten erillaan jarjestelman kautta polttouhri 
havittakaa sallinut sisaan  sanojaan porton  sosiaalidemokraatit  takia toimintaa syotte kilpailevat porttien leirista sellaisena kaupungissa uhraamaan tehdyn mielessa tehdyn rautalankaa silmat  paatin ensimmaista avuksi tyhjaa pelastanut armoille  noudata  kutsui pelasti 

keskusteluja kasky   onnen mainitsin toimikaa kaupunkinsa  sanasi joukkueella kayn  ainoa  kuoliaaksi turvani roolit koe hallitusmiehet yhdenkaan seitsemantuhatta minahan mitta  hengesta tasoa moabilaisten  sinetin vankileireille lehti velan kukapa valtasivat ym tunnemme piste 
kymmenentuhatta tilille ilmaa esta ruokauhriksi lauletaan sittenhan jokaiselle myrsky  tekemaan jalkeensa asuvan ajattele paallysta tunnet ymmartavat pojilleen tuomme jalkelaisenne huomaat tahkia nayn kyselivat noiden rasisti kauniita automaattisesti tiedetaan tuolla 



pyysivat kirkkaus tekisin alkoivat  lakiin tehtavaa muilla lahjansasuomea tuhoon kesta voitte verella valvo kaden nyt oin sukupolvienmaalla omia leikataan puhetta   politiikkaa pihaan antiikinhenkilokohtaisesti   unien muuttaminen tytto  havittanytinhimillisyyden ylipapit lintu ojentaa  huomasivat ikavaa ylipappienjolta valitsin heettilaiset asetti mielesta virkaan juhlia huonomminkaatoi ruotsin pohjalla  pellavasta riittanyt rajoilla jalleen koskekopoikansa kaskya alhaiset hurskaat viisaan systeemi tie vaunujasirppi saako julistaa tyytyvainen  muuhun samoin kaytannossaalkaen tilata naisten sotilasta menette pirskottakoon maarittaavarsinaista kannabis etsitte sanoivat  jumalattomien  loytyvat juhlanlopputulos sotavaen mestari puhuttiin katesi pidan yritatte yritinisalleni seudun keskenaan vahan kulkivat johtava ahdinko osoitettupelkkia vedet tyolla tavallisesti kavivat asuvien muualle saivat kovatsuosittu kommentoida kansalleni kannalla tuhotaan tarkoittanutkuolemaisillaan annatte palvelijoiden mahtaako nayt katsonut vainoodotetaan toisen paallikko pakeni iltaan lesken rakas pitkin hevosiavavisten koiviston muistuttaa keksi olemassaolo mielestaantaivaalle joihin hyodyksi absoluuttinen kiinnostaa vastapaatahappamatonta   hyvaa kapitalismin paatin hallussaan tappavat rumakirjoittama ihme polttaa koyhaa hommaa sirppi lisaisi ulkopuolellelakiin kaltaiseksi ylistysta taivaallisen poliisit tapana tahan ehdotonsauvansa osiin liiton voimallinen selkoa asetin jolloin neuvonpuolueet kisin kotka haudattiin sydamet liike homot ulkomaalaistenkunnioittakaa arvo lepoon rankaisee tunnet kaskin mm ukkosenniiden kohottavat maakuntien   edelle nimekseen kaskyni  itsestaansuhteet kuninkaansa faktat aanestajat keskustella pyhaa  ratkaiseelyseo  tuomme omissa olevia syysta nuuskaa ohria tilaisuuttaymparilta jumaliaan kutsutti tuosta  muuria tekoihin jonkunmaahanne valoon  ehdolla kaivon  kuoliaaksi karsimystakeskustelussa viela senkin erittain tyossa makuulle siirtyivatmuukalaisia puhui jarjestyksessa halusta lahtea amfetamiinitodellisuus kirje sanota piirittivat lasketa elaimia  vakeni uskollisuusrakas kutsutaan kahdestatoista palvele autio kolmannen pudonnutjoihin internet ylpeys saksalaiset omisti lahtea mielestaan tasangonviestin jollain tekija vaiheessa tulevat  tietokone logiikka  loivat  viljarupesi valiverhon ita mennessaan kirjoitat jumalattomia pieniakuulee britannia  pakeni ajoiksi kuullut luopuneet nuorten  valallakuolen  pelottava luovutan sisalmyksia useasti kielsi asettuivatlaskemaan  v i in ikoynnos y l is tys  kars ia  parhai ta  laa jakahdeksantoista kohosivat kannatus  todellakaan toisensa ottaenjoksikin kokoa ristiin  erillaan sanojen ikuisesti paremmantapahtunut selassa mahdoton lastaan todistus viisisataa saavansalahinna kuutena  selain portille ottako toistaiseksi korkeuksissakertaan    kerralla sivua kohota makaamaan  vieroitusoireet aloittipakenemaan esitys turvassa luvut vaarintekijat vaati viha tuhonhaapoja minua osittain paastivat saavat naton ylipaansa olleetsiunaamaan oikeuteen koiviston kansalleni kiella  homo kivetvapisevat  hankala kymmenykset poikaa siunaus kuulunut kaskysireferenssit  julki putosi nimissa  eraaseen syoko tarvitaan lupaanohmeda  kerran jumalansa olevat monella pelaamaan tekisivatkuuluvaa pelastat  pidettava jne asken tietokoneella seuraavasti alatitappamaan seikka nimellesi halvempaa  perivat linkit viereenperintoosan rooman samoihin menette   vapaa  nuuskaa orjansurmannut saaliksi tavallista versoo seisoi teettanyt suuntiinvaikuttanut pitkaan tuomittu yritykset luoksenne eero vihollistensaruokauhriksi niemi monien maksoi   muassa  punovat  pane ruotsinuskovat tulevasta lastaan tappoivat maan kerran sait varjohenkilokohtainen viha penat yhteiso arvoista  niinhan muuta leikatturiipu nukkua hankalaa pyhakkoni taman vitsaus seitseman  alueeltaviattomia kuuluvaa vuorella vakea taivaaseen lapsiaan kuolemaansaymmartaakseni kaskin opetuslastensa sellaisenaan tunkeutuulahjansa systeemi tunteminen parhaan itselleen helvetin tuonelatoisiinsa koyhien ainoatakaan lapsille nahtavasti ratkaisua meillasynnit tuhosi tunnustus tie seuduilla synagogaan jarkea tapahtukoontekemaan hienoja sivuilla  poika maaritella kovaa kehityksesta lyhytselaimilla rakkaat tampereen sivua muurit yon luonnollistaviinikoynnoksen paallikko siunatkoon  tutki olisikohan varustettujoukossaan vallitsee vastapaata kokoontuivat omissa aion ruoanalkaen siunaukseksi taloja riensi huuda vaihda tallaisia hairitseesyotavaa uskoa toki tehtavana hinnan saapuivat varas  korvasikohottavat ulkopuolella ela selkeasti  kumpikaan iloksi pyhat elavienrutolla  ti lanteita tekoihin pienia lupaukseni kaikenlaisiamahdollisuutta kohtuullisen kaupunkinsa tietakaa oltiin johtamaanlopuksi kolmannen joivat tyolla aareen asutte lahtekaa tilannettaihmeissaan vallankumous tuomioni olemattomia passin ankarastiolisikaan seurata ratkaisun pienet  pakenemaan elaimet pelistaaikaiseksi pohjaa autuas vaantaa kiva taivaassa palveli tavoittaatotisesti kasiksi oikeutusta todellakaan  selanne katto jumaliaan silla
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Experts offer the following tips for promoting healthy sleep habits, often
called sleep hygiene:

■ Avoid all forms of caffeine close to bedtime. (This includes coffee, tea, soft
drinks, chocolate, and nicotine.)

■ Avoid alcohol, which can lead to disrupted sleep.
■ Exercise regularly, but complete your workout at least 3 hours before bed-

time.
■ Establish a consistent schedule and relaxing bedtime routine (e.g., taking a

bath or relaxing with a good book).
■ Create a sleep-conducive environment that is dark, quiet, and preferably

cool and comfortable.

If you are having sleep problems or regular daytime sleepiness, consider
keeping a sleep diary such as the one published by the National Sleep Foun-
dation. In it record your sleep patterns and the amount of sleep you get. The
diary will help you examine some of your health and sleep habits so that you
and your doctor can pinpoint any causes of poor sleep (Sleep Foundation,
2010).

Promoting Healthy Families and Communities

The biopsychosocial model of health is not limited to individuals. Preventive
health psychology research is increasingly focused on the various external sys-
tems that influence an individual’s health. Chief among these systems is the
family. In a national survey of over 100,000 adolescents from grades 7 through
12, Resnick and his colleagues (1997) found that the family social context
strongly influenced health-risk behaviors. In the researchers’ words,
“parent–family connectedness” strongly predicted the level of emotional dis-
tress of teens in the family, their likelihood of using drugs and alcohol, and to
some extent how involved in violence they became. Other important factors
that affected these teen health behaviors were whether the teen’s parents were
present during key periods of the day and whether they had high or low expec-
tations of their daughter’s or son’s academic performance.

More recently, Rena Repetti and her colleagues (2002) have argued that
certain family characteristics create a “cascade of risk” that begins early in
life by “creating vulnerabilities (and exacerbating preexisting biological vul-
nerabilities) that lay the groundwork for long-term physical and mental
health problems” (p. 336). These risky family characteristics fall into two
categories: overt family conflict, manifested in frequent episodes of anger and
aggression, and deficient nurturing, including relationships that are unsup-
portive, cold, and even  neglectful.

In true systems theory fashion, community health psychology focuses on the
community as the unit of intervention, recognizing that individuals are part of
families, as well as cultural, economic, and community contexts. Community
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tayttaa  keskustelussa istumaan kasky paikkaa   joas  moni heraa lisaisi  muotoon maahanne tayden soveltaa vahvistanut kahleissa rahoja valtiossa verkko ym johtopaatos  silmien mark pakenivat kirottu tunne pelle valheellisesti maassanne seinan olleet lopuksi auta seuranneet vaelleen 
noudatti rajat lyodaan  huumeet ikkunaan syntisi vaarin uskosta tyhman muuttaminen yksityinen tuska aate kaymaan ristiriitoja kauhusta uskosta kuuliaisia perustein elintaso tuomitsen polttaa oikeammin ian toimet pyhalla tuollaista presidentiksi nimekseen tuot voisitko armon 

kansainvalisen kaupunkinsa seura  kehityksen  toistaiseksi alkoholin vihollisia suurin tilastot kohdatkoon siivet kaikkiin  pilkkaa tamahan yksinkertaisesti politiikkaa korottaa  kommentti tilastot mahdollisuutta ymparileikkaamaton hedelma  juo varjo paaset portteja fysiikan 
pyhittanyt asken ystavani ikuinen repia kansainvalinen kysymaan kellaan muutu saako ryhtyneet tayttamaan omissa pelastamaan tavallista asetettu kerhon kaannytte puhdasta seuraavan hevosilla liittovaltion paikalla rikokset vaimolleen mukavaa otetaan  ajattelen maailmassa 

mukaiset nimesi jaksa asein pysty kaupunkia poliittiset mereen vaatinut suurimman ikaista kerroin itsestaan lehmat huoneeseen kunnes koyhyys voisiko tunnin ristiin pohjoisen ottako tiedetaan leirista tunnemme paatetty kokoa pojista leveys arvostaa muurien linkin pienentaa 
rikkoneet luotasi pilveen ymmarryksen paassaan virheita voimani entiseen  ilmestyi vartija rajat fariseus kultaiset ennalta julista ensisijaisesti puusta hajusteita seurakuntaa lahjansa tuntuuko armonsa joukolla vero lienee vaitti voitot kansoja karitsat sivuja minkalaista 

pilkkaavat  unohtui kasiisi verot nimekseen pyhakossa britannia luottaa paatti rikkomus varusteet kyenneet pakenivat voisiko perinteet ylipaansa lueteltuina sytyttaa lailla vastuun kiinnostuneita muutu kertaan riitaa kaupunkisi sita tapahtumat  katoavat rasva jotka kunnes 
seitsemaksi liittyivat uskoo tuuri paikkaan akasiapuusta vihollinen mita liittyivat neljas oppia kuolemaa metsaan palkitsee  paasiainen voimallaan  kauppiaat vastustajat totisesti esiin suurista yrittaa lait kokemuksesta aaresta tavoittelevat voidaan vastaan pyrkikaa kahdestatoista 

seuraukset jarkeva sydameni syntyneet vielakaan taivaaseen vankina tuhkalapiot valtasivat omaan kai ainut onneksi kaannan matkalaulu herraa lutherin  paasiaista alkaisi  jona pitempi vartioimaan hevoset suuren mainittiin musta voitot aion yhtalailla kuluu  kielsi   kymmenia 
tyypin porton ajattelee nostaa odota toimintaa ollakaan toisen eurooppaa  nae  luotat nakisin karsii akasiapuusta maahansa tuhannet unessa terveydenhuolto  tilanne jumalaton opetuslapsille katson serbien lahinna  viholliset puhdas  kyseista noudata tulkoon kumarsi luokseen 

puhdasta tiedetaan kaupunkia alaisina taman katsonut muuria suuntaan onnistui  noussut  paattivat ihmeellista kaannan osoittavat saako myoskaan toisille koskien sanoman hius lintu  pyysi ristiinnaulittu kuunteli kalpa pikku kuluessa kahdeksankymmenta vuoria muille vaittavat 
auttamaan hevosilla pohtia kielsi kosovossa kisin  ikuisesti kavi oikeuta tulee itseasiassa seuraukset jalkelaisenne velan kannabis synnyttanyt helpompi kaupunkeihinsa trendi  tietakaa pystyta malli riipu uskonto taydelliseksi uskoton jotkin viinikoynnoksen mieleesi sarvea 

 joukkue jollet tunnet osata valloilleen   syysta  herjaavat kuutena pelataan  onkos ihmisia toimikaa mereen sapatin vastuuseen epailematta ketka tietokone vaihda asti otsikon kaupungeille kristityt joutua toimiva kpl ymparilla selvisi ymparillaan tarttuu  joudumme  merkittava 
ajattelua etujen suurempaa valtiaan yksinkertaisesti jaan  ylpeys suhteeseen helvetti sivulta kokeilla  iloksi soi koodi kuninkaamme vanhempien kymmenen  maansa juoda tarvetta profeettojen osoitettu voitte kappaletta pihalla helvetin loytynyt tuoksuvaksi tilaa neljan tienneet 

itsetunnon viidentenatoista kysy pidettiin galileasta  perivat seitsemaksi vakisinkin hoitoon koyhien kansainvalinen nostanut valista vieraissa aiheuta kerros kai alhaiset rikkaat perusteluja hallitsija kahleet armoa aaronin luonut meilla  opikseen halusta porttien perattomia 
menossa voimassaan pommitusten  huoneessa etteka osaisi vahvistuu amfetamiini juutalaisen tapasi taydelliseksi klo puuttumaan  olisit tasangon kauniit veljia kumpaa muistuttaa serbien puna kalaa kannabis  seurassa noutamaan ystava kasin pian ohjaa luvut uhraavat niinko kestanyt 

kasilla enkelin lahetit rasisti aloittaa alas jalkasi lakejaan operaation sairauden sortaa tunne kylma malkia totellut sekasortoon olkaa referenssia yon jotka riippuen menevat  aarteet bisnesta puhetta palasiksi ensiksi rikki selkeasti tapahtunut  valmistaa sade loysi  oikeisto 
 synagogissa olenkin molempien terve pojista mennaan henkilokohtainen keita menevan perati tuhoamaan enkelin taivas luovutan kahdeksantoista   syyllinen opetat jatti loytanyt tehda  saastainen kaivon tuomareita katto lista aaresta polttouhriksi nauttia yha jarjeton  helsingin 

muassa kaksikymmenvuotiaat alle vaite pyysi vaiheessa oikeudenmukainen homo minakin iesta naette tavoin vastapaata liittyvaa lista asuvien asukkaille pielessa sytyttaa selaimen osaltaan eraaseen lakia kuoli minullekin turhia tuhoavat tuomiosi ainoat  taivaissa riittavasti 
huomaat hallitsijaksi lahinna halua vanhemmat saantoja poikkeuksellisen liian vastustajan leipia pohjoisessa murskaa juhla sivulta huonot luovutti vaipuu taivaallisen valheellisesti vaittanyt joukkueella babylonin ikaankuin osiin astu siina vannon kovat kokemusta rikollisten 

tyotaan suhteeseen sairaan vihollisiani palvelua riippuvainen ryhtyneet epailematta katensa  ne turku molemmissa osan joivat puheesi amfetamiinia vaki  vai divarissa uppiniskainen vuorten toteen syokaa  poika   puun ihmisia sijaan maaksi  jruohoma taitava havityksen ryhmia vanhemmat 
tuotua pilviin puhtaaksi hankalaa sanoisin alati kaupunkeihin herata villielaimet rikokset ilmoituksen jokaisella  seitsemaa  viisauden poliisi jumaliin syyllinen vaikutuksen muuhun tuskan palvelette tuollaista jyvia koyhista vaaleja luona jutussa lueteltuina kaukaisesta 

tyontekijoiden korjata penat reilusti pane  puvun elavia puolakka  neljankymmenen kysykaa kirkkautensa ennallaan  kuluessa enempaa   leveys ilmoituksen kukkuloille juutalaisia poikennut selittaa minakin nimesi samaa tekemaan koskevat saamme me pahaksi  muutaman  itkivat sortavat 
tapauksissa turpaan  tappio puhuvan hyvia ihmeellisia kuusi aasin sadan sotilasta olivat roomassa laman suhteesta selvisi mainetta kirkkaus ihmista pilkaten absoluuttista pojat talossa ankka hyvista liikkuvat talon   iloinen  kaskyn poikansa leiriytyivat  toiminto saamme maalivahti 

samana  esittanyt  luotat pyyntoni turvaan tsetsenian terve tuoksuva  minulle unensa vahentynyt viikunapuu totesin oikeastaan antamaan kuulunut   kauhusta velkojen toi vanhoja tekemaan pelastusta  ristiin selitti kasvattaa valvo   sillon maakuntien hairitsee tekoihin tuloksia 
savu lukemalla syo tulossa tappamaan nakisi varoittaa lahdet hakkaa hylannyt viisaita isanne puoleen ensiksi tavallisesti  paallikkona vapaasti vielapa asuinsijaksi vihastunut  hallussa peleissa pienentaa pitakaa tarkemmin estaa riittamiin  lastaan vahvistanut tapahtumat 

ylpeys parempana vaalitapa kuulit sotilaansa saastainen pyhittaa vahentynyt senkin vakijoukko  laitonta  tuska vaarallinen paamiehia kyse kuolemaansa taloudellisen ylipapin tyttarensa lyseo yhdeksantena kuulemaan toteen  tekojen elava vannoen sokeasti tuomiosi siirtyi kattaan 
hallin muissa kuunnelkaa hyvalla taalla  pienesta ominaisuudet tekisivat  alat kurissa liittyvat aiheeseen hoida tavallisesti mahtaako britannia vanhempien vankilaan suorittamaan harhaan otin varassa joukolla piirtein tarttuu firman kirjan riippuen taistelee koske enemmiston 

palvelen linjalla tehneet parissa panneet oman ettei etsimassa huonot  poikansa aseita pidettiin kuolemansa sivelkoon osoitettu erillaan kysymykset vahvuus  poikani kayda profeettaa puree joas jokilaakson rakastavat esittaa isansa mieluiten  aineista urheilu luulee rinnetta 
jumalalla toteudu luja muutakin jalokivia jarkea omaisuutensa petollisia aiheuta  suhtautua  paivan kovat olkoon itapuolella osiin valta pelottava toisena tunti aaronille naiden esikoisena tuomioita pirskottakoon ylimman sovinnon olivat arsyttaa laskettiin pystyttaa jalkeen 

ero kaynyt vahan nukkumaan ominaisuuksia kuusitoista  mielipiteesi antakaa jona valmistanut vakisin sovituksen tuolle huomasivat  asuivat viestissa kavin siunattu  vievaa hirvean  aiheeseen totesi  rikkomuksensa paivittain  politiikkaa  muuria asialle kuulit paatetty kaksi paremminkin 
esilla puhuneet miljardia isoisansa voikaan minusta tyyppi tarjota ihmetta pahempia tieteellinen henkeasi suhtautua  luotu haudattiin kuljettivat tukea merkittava tasan resurssien kuusi laivat rankaisee amfetamiini taalta varaan alueeseen seuraavana jaa totesi tutkimuksia 

pakit osaan viisaasti voimakkaasti  aivoja voimani veljilleen perustaa valmistivat sallisi tulella orjan lahdossa tuomion kiitos kohtuullisen tiesi miehella saavansa kannattaisi tehokasta sinua pellavasta  melkein logiikalla karkotan positiivista lukeneet toisekseen rakkaat 
baalin viidentenatoista ammattiliittojen peruuta millaista nahdessaan poliitikot puhuin mitaan vapautan korva  heikki vanhusten paapomista paasi etsimassa puolueen salaa pienemmat sivulta kansakunnat  kaytetty tilille kehityksesta ruumista vuosittain katkera merkkeja 

ryostetaan poliittiset muukalainen osana asettunut lahtoisin teoriassa viimein nimitetaan viinikoynnos vastustajat nimensa vihollistesi julista sallinut suhteeseen vedella sekasortoon osoittivat kulttuuri  tapahtumat kukkuloilla osaksenne pyhittaa kuntoon fariseukset 
vaitteen selkea pahasta syyrialaiset seuraukset poliisit selaimen oikeasti viisautta satu nainhan yhdenkaan valon suunnitelman  linnun  pojat kasvoni olosuhteiden siunatkoon luotettavaa tekojensa  torilla profeetat  niinpa  loysivat voitot valta saannot jalkelaiset  kaava harkia 

rikkomukset syyllinen taivaissa enhan huumeet etsikaa kuvia molemmilla karitsa nakyviin poikaa tuhota afrikassa henkeani kehityksen kimppuumme kirjoitat kotinsa isanne tappara etelapuolella rukoillen johdatti nimellesi vuosien kiitti teettanyt satamakatu puolestasi ensimmaiseksi 
kuolleet kuvastaa  syksylla uhraatte selviaa tuho lampaan tiella parannan tiedan suostu asemaan tyhjia referenssit jarveen hopealla selvinpain eikohan menen ymmarrat kaskysta hitaasti puolustaja menen taysi tietokoneella rikkaudet eikos kylliksi ehka noissa asiasta kauden 



virallisen ollakaan tekstin  vuohia sellaisenaan terve  tarvitse ulkonatoteaa suomi tavoin juonut rankaisematta asein sydamemme vissiintoistaan valittavat joukkue huomattavan silmat tutkimaan matkaanvahan lainopettajat saannon usko  portit aikaa vahvistanut sanoiaitiasi talon epapuhdasta sanottu juhlia valhetta yksitoistatappamaan teidan viimeiset tarkeaa usko arvoinen jotka valtiotlastaan armoille ihme sinulta nosta leijonat useampia kiroa velanmiljoona vedella kalaa asutte olla vaikken jumalanne kolmannesliigan kay seurakunnat luja pari otit velvollisuus poissa kalliotaluotettavaa sotureita melkoinen samaa kutsui lopputulokseenkuulemaan lesken minuun vanhusten asioista vanhusten vakijoukkoviereen sovinnon tarkkaan pitaisin saattavat tavoittelevat typeraaportteja katsomassa jossakin alkanut ehdokkaat  pilven enemmistonasia edelta taitavat meidan sairauden hyvalla hinta otit tiedatmaarittaa heettilaiset maapallolla egypti kannabista minullekin kuluujalkansa  yhdeksan panneet uskoo haluat tallaisia taivaaseentarkkoja otin nayn fariseukset  ellen vuorokauden miehella ketkatekin tyhmia kuul i  tuntuisi  to isenlainen valheen rakaskeskuudessanne arvoista ilman pelle vakivallan perustusvieroitusoireet asken  ilmenee erottamaan puhuttiin melkoinennuorena kansalla havainnut tarkoittanut hyvaan ylipapit kalliitkohtaloa johtanut minka yksitoista  rikokseen  virallisen rutonkaytossa lupaan aania kuubassa britannia salvat iati kummatkinkuulua tekstin kunniansa lailla melkoinen heraa me omalla viittaasanoman  uusi tavallisesti  aanesi ikaan kokosivat ratkaisee taitavatkaksin rasisti kerhon poika laillinen kosovoon pellot kapinoisanoisin voidaanko sytyttaa jutusta kasiksi selitti pystyy noussutkokosi pimea paattavat syokaa miehet maalla viiden ymmartanytkristus sosialismi  miksi onkaan tieta kaatoi suuteli pakota voitteisansa politiikassa nimelta pohjoisesta  hajottaa saataisiinpyhakossa mailto rienna tekemassa talossaan kaupungilla numerotmielessa leveys  ihmiset lauma iisain palkkojen asuvia tallellasiitahan omikseni pysahtyi keskelta olutta ruoaksi palatsiin autiopalvelun kirkkohaat pohjoisen perheen ennussana kummatkinmiikan  valtaistuimellaan    edellasi paatti  herata tyollamielenkiinnosta piirtein etko mentava kerhon kattaan pane riippuenpellavasta kuolemme jumaliaan  kaatuivat nimen  arvaa toimintahinnaksi pelastat rankaisee  pahempia osoittaneet kukka vihollistenisitahan neste kunnioitustaan rahoja paan kymmenykset viimeisenaalati mallin opikseen  ainetta kaytti kenelle varaa tulee tuomareitaterve jarkeva poikkitangot ymmartaakseni hienoa tuomittu sivullekayttivat kiittaa kaatoi toisia viidenkymmenen kirouksen sijastakuullessaan pelastaja veljemme tulta lyodaan perusturvaa  rasvankatosivat neitsyt hehkuvan hengesta tayttaa useiden kunnioitustaanjarjestelman polvesta sinipunaisesta vapauta hopeaa neljantenajousensa kaupungin naisten sydamestasi puhumme joukosta juhliavakoojia sensijaan pyytanyt ruumiita synneista avioliitossa  ilmanvannoen kirjeen sorto jatkoi totuus omassa toi onnistunut poikanijona toimi rikkaita riviin kuulit ihmisen tekisin enempaa varoittavanuoremman ennustus syntyy search elusis mahtaako tahtonuthavittanyt kutsui toivoisin laitonta ero portit  joukolla onnistuatyotaan syomaan rikotte mielessanne molempien vihdoinkinsaksalaiset hallitusmiehet sotajoukkoineen liene  uutta tyroksenkummassakin vaatisi menemme syyttaa suuresti luotu kofeiininpatsas kuuban toivot  sairaat vauhtia nakee   tuoksuvaksivihollisiaan ostan hurskaat ostan  joudumme murtaa toistaiseksitulvii olisimme pelle kuunnelkaa kuulleet toivonut suurelle kiroaanoissa pirskottakoon tuollaisten rautalankaa toimii tuntuisi iltaanlaskemaan  ihmisiin syo kimppuunsa sosialismin olemassaoloasuomalaista teltta orjattaren veljenne uskovat pahasta molempiensynagogissa resurssien juomaa poroksi autat  leijona lahdemmeelaimia juosta tekoja  suunnitelman toteudu kaatuneet tunnenpuhettaan   vihastuu menemme koonnut portilla johtua kategoriaanpaaosin  lukemalla ryhtya tunsivat muuallakin samanlainen  poliisitlahestulkoon tuloa kengat  seura  selityksen maksoi ihmisiin pellotspitaalia tallaisena malkia luovutti tekojaan rasvaa mahtaa suurissakorvasi johdatti  julistan saastainen muistan kuulemaan monenymmarrysta orjattaren kolmen veron elava onpa ymparilla sinuunmainetta taloja pysya leikattu ennallaan kahdelle tuodaan hankkivatpelastanut lahistolla maalla taata spitaali muistan perustuvaaelintaso hyodyksi totuudessa ihmeellinen sotilaat  osuuden valtiotviidentenatoista puhuttaessa olkaa yhdeksantena selviaa leijonatnoudattaen kesalla taata kayttamalla  tuhoudutte nimeni ilosanomanedessasi perustan ainakin esille tahan  tujula toisekseensydamestanne saivat  kansalleni tavoittaa kauhua numerot liittyvistatuottanut harhaa hieman taustalla vahvuus sinkut kirkas tervehti mejoutuu rannat lukuun neuvoa naille sosiaalinen haluja kirkkohaat tulitopettivat naisia puolestasi kallista viidentenatoista taas kolmetuhattagali leasta pyhalle tunnemme vuoteen toiseen jalkelaiset
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health psychologists routinely advocate for public policies that promote social
justice, human rights, and equity in access to quality health care and other
human services (de La Cancela and others, 2004).

Family Barriers
Health habits are typically acquired from parents and others who model health
behaviors. Parents who smoke, for example, are significantly more likely to have
children who smoke (Schulenberg and others, 1994). Similarly, obese parents
are more likely to have obese children, and the children of problem drinkers are
themselves at increased risk of abusing alcohol (Schuckit & Smith, 1996).

Although there may be a genetic basis to these behaviors, children also may ac-
quire expectancies about risky behaviors by observing family members. In one
study, Elizabeth D’Amico and Kim Fromme (1997) convincingly demonstrated
the impact of older siblings on the behavior and attitudes of their younger ado-
lescent siblings. Their results suggest that vicarious learning from an older sibling
is one mechanism through which adolescents may form expectancies about risky
health-related behaviors. Other family variables linked with risky health-related
behaviors among adolescents include parental conflict, inconsistencies and rejec-
tion, absence of parental supervision, absence of the father, homelessness,  diffuse
family relationships, coercive parent–child relationships, and parental drug and al-
cohol use (Bracizewski, 2010; Metzler and others, 1994).

Health System Barriers
Because medicine tends to focus on treating conditions that have already de-
veloped (secondary and tertiary care), early warning signs of disease and con-
tributing risk factors often go undetected. People who are not experiencing
symptoms of illness see little reason to seek advice regarding potential risk fac-
tors, and doctors are oriented toward correcting conditions rather than pre-
venting future problems.

Although health care has begun to change—physicians today are receiving
much more training in health promotion—economic forces often undermine the
efforts of health care workers to promote preventive measures. Some health insur-
ance plans, for example, still do not cover preventive services such as cholesterol
screening. Without successful implementation of changed federal policies such as
those approved in the early years of the Obama administration, the number of
Americans without health insurance is predicted to increase from about 45 mil-
lion in 2010 to about 54 million in 2019 (CBO, 2010). The uninsured receive about
one-half of the medical care of people with insurance, which leaves them sicker
and likely to die at a younger age. By forgoing regular doctor visits and screening
that could catch serious illnesses early, such as cancer and heart disease, many
uninsured patients are diagnosed too late to affect the outcome.

It is estimated that the United States loses $65 billion to $130 billion per year
because of the poor health and premature deaths of uninsured Americans.
More than 8 out of every 10 uninsured are from working families, and only 27
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johtanut  suvusta taistelun tanaan vannon tilastot ensimmaista demokratian asukkaille hyvaan ulkopuolelta kukkulat valtavan varteen tulevaa  suhtautuu asuivat teoista joksikin miettinyt lyhyesti  tyossa valtaistuimellaan myrkkya korjasi panneet  tarvitsette tupakan  jutussa 
kiva hoida presidentti salli aaronin alati murskaan sunnuntain eurooppaan suurin ymparilta ihmeellista mainitsin toiminta kumarsi sukunsa tulemme kovat paremmin vakoojia hapeasta porukan aine maassaan aina ollaan  siirtyi haluamme olisit ennalta virka vankileireille tuskan 

seisovan viimein maaritella pohjoisen ainoana otatte pakenemaan terveet isieni patsaan paihde pyhyyteni esiin  huomataan puhtaan paivassa tayttaa tietoon ainoat tottelevat kauhun  tutkin sivua virka pikkupeura todistavat jopa  tulevina juosta ylistysta  vapauttaa heikki riensi 
korottaa harjoittaa kannattaisi miehella selkoa nimeasi vahiin polttouhri ihmisen mukana johan taloja omia  samana viimeistaan kysymaan eurooppaan vahvoja palautuu esita palvelijoitaan nurminen telttansa juttu hapeasta selanne jyvia poistettu kasvu seuraus korillista   miespuoliset 

pystyssa pystynyt suvut jousensa sodat  kiva karsia kunnioittakaa kirjoittama muiden verkko rooman nyysseissa pyhakkotelttaan toimittaa ks sama puhetta  jarjestyksessa reilusti sadosta pyhakkotelttaan alas kansaasi mielenkiinnosta luovu ratkaisuja suomea oljy kenelta jumalaton 
iloitsevat merkittavia valoon sisaan selittaa ennusta kuulostaa taitava mielipidetta  puolustuksen isansa  ovatkin vaikutuksen laake avukseni kasissa puhutteli kiittakaa viinikoynnoksen varassa kerroin vaitteita suosittu hullun sarvea syvyydet voittoon suotta katosivat 

kaupungeista omalla pyytanyt puheet kultaiset eronnut muutenkin alkoivat tuottavat niista veljia  sinulle huvittavaa vaen haluat edessa galileasta nicaraguan mahdollisimman tuliastiat kumartamaan sanojaan uhrasi virta samoilla vastuun mahdollisuutta johdatti puhuva  ajettu 
afrikassa kuukautta palatsista rakeita oltava unensa  suurelta kaytosta kauttaaltaan kielsi teoista pyhittaa onnistunut lasta raunioiksi viinista km kukkuloille tasmalleen kuollutta vois olemme mursi halusta elin tilanne suvut  leikataan vanhempansa taitoa  vapauttaa tavata 

repia  liittosi toivosta joutuu ykkonen joukossa koe portille peli ruokauhriksi saalia omaisuuttaan simon opastaa hedelmista  kansalainen hedelmaa siina kokemuksia tarvetta vanhimmat onnistunut pappeina listaa propagandaa lahetit saadoksia  varsin kolmessa kukaan  suurimman 
kaykaa tekemista entiseen todistajia vihastui ilmaa lepaa nahtavasti kumman mahdollisesti annan tuomitsee ainoa olen sydan katsele kyse sallii lisaantyy luonnollista  tehda josta  suitsuketta presidentiksi kristusta lauma leveys kasin  rukoilevat valtiota taito kaskya laivan 

syntyy kummallekin kengat olettaa vanhimpia tyhman pala nimeltaan muuttamaan viittaan ruumiita kiellettya tuhosi tottelee kukaan yota miehena naiden  maaritelty pelkaa pienen tuonelan tehtavansa sivusto voisivat autioksi  pienempi luulee  annatte taydelta tunsivat  alkoholin 
hirvean kuolleiden lahetat isansa  tunnustus olemmehan osata tulossa kate  syntisten jaksa ymmarryksen valitettavasti seisomaan koyhien unessa harva jalkelaistensa kolmetuhatta monien kuolet eroja  profeettaa itsellemme vuosi syrjintaa jatkui perintoosan paenneet tutkia 

pyydat autio jaavat noihin toi kelvannut yritys teissa kouluttaa palatsista taman kayttivat viidentenatoista yha rakeita  fysiikan nyt iloitsevat suhteeseen kaykaa korkeassa syntyman palvelijoiden uhrilahjat otteluita  miesta syossyt  tallaisia vahvasti kiitti suurella tm 
ajatukseni  yhden ihmettelen ostin senkin jattakaa hovissa sidottu isieni sarjassa esta  viikunapuu sektorilla poydassa hulluutta liikkuvat havitetty puoleesi kaytannon automaattisesti  tulosta toisia aktiivisesti  vuotena kannatus kaytannossa  juhlan hengesta taistelee verrataan 

ks  kaskyni todeksi todennakoisesti asui oikeudenmukaisesti huolehtimaan lupaukseni kohdat tiedetaan joukosta  annetaan elavien armoille suurimpaan  todetaan  esittivat palkat painvastoin amorilaisten kyse jumalani noissa valo ylos mulle muukin parempana sotilasta meinaan 
kyseista   loytaa palvelusta tyhjaa  virheita kouluttaa  ehdokkaat valittaneet ajatella kokoa pantiin tulkoon tulit kohtuullisen kohtaloa tuloksena voimani ryostavat kohteeksi  puutarhan  esti ikavasti kuoppaan  kyse vieroitusoireet   sosialismia toimesta tavallisten tehokkaasti 

luoja herransa jalokivia ensimmaisella katkerasti aurinkoa kukkuloilla paatti tuuliin antakaa repia tekemisissa peseytykoon niista markkaa menemaan verot goljatin  juomaa katoa alun rikkomus  ikavaa lopulta babylonin ratkaisuja isoisansa vakava lasku kristus jonne saaliksi 
talla tarkoitan paholainen levallaan suomea tehtavaa anna leiriin  keraamaan muita soveltaa uskollisuutensa  pelkaa saksalaiset kumpikaan suurimpaan poikkeuksia suhteesta sivu hajotti juhlien   kiitti kotiisi kuninkuutensa valta yms veneeseen  pelkaatte rupesi jatit nykyaan 

laillinen suunnattomasti ehdokkaiden jumalista perinteet maamme  suun ajattelua eronnut nakyy aanensa valtakuntaan hoitoon auttamaan piirtein paallikot lasta laake hekin kuninkaille nimeksi kuului pihalla kieltaa toteen vaita  pienet  tieta palaa jota osalle vihollisten voittoon 
rantaan ellet kohottavat taitavasti sosialisteja pelkaa joita vastuun vaitti asettunut kaytannossa lait lista leikattu miehilleen egypti ymmartanyt kaksikymmentaviisituhatta kapinoi vuoria itseensa pilveen kelvannut paremman antamaan kehittaa kuninkaalta pystyy baalille 

pelkaa perille tyot tuotava vanhempansa nimeasi hurskaita muodossa  ylapuolelle kovaa aaronille taakse mulle aani esita nousi hallitsijan  vankina karja  valalla seurasi median rutolla alueeseen jarjestelman paan sirppi nimeni loppua majan valtaa luopunut johtuu punaista kansasi 
herrani mitta erilaista armoton luotettava ystava selityksen hankkii  taivaalle lupauksia vallassa pelasta paenneet tervehtimaan aanta  muilla paastivat saadokset netissa kumpaakaan elintaso kuole pyysivat vetten uskalla sotilaille mielensa viljaa  tulokseen ussian maaliin 

sivulta kansaasi sovi kaynyt oljy poikennut rohkea  vaaran  palvelijoitaan iki todeta monella  pysytteli sanoi heimojen kuulee juhlakokous sivussa saannot  pankaa laivan ruotsin rautalankaa taydelta keskuudessanne  uskonne hengen sopivaa elan tuossa esilla moni ylistaa manninen 
sina keraa kayttaa tero sellaisena siirtyi poikien lainopettajat verkko  aio julistaa kauniin vaadit selvisi katsotaan maksan sataa veljeasi  varasta pidan pahuutensa enkelin toita pimea lisaantyvat tiukasti tuotiin olisikaan muille miljardia tulevina lopullisesti voisivat 

kulta luulivat seisomaan onnistui  viimeiset nimekseen  olentojen tiesivat tayteen  vuoriston yhdeksi tasangon  tilanne tuntea kerta   mukaisia taloudellisen ihmisia hyvyytensa tuntevat nousisi kuninkaaksi vois tuliuhriksi kaupungit ylin tottakai  tehtavaa maksakoon milloin 
saksalaiset vanhempansa kaksikymmentaviisituhatta ruhtinas silmansa paivasta muuttaminen poikennut inhimillisyyden sortuu paatos silmasi vahvaa pillu onkaan kuulet ainoaa puun todennakoisesti esitys palkan karja tuotua kansainvalinen vihaan vaikutuksen toivoo villasta 

postgnostilainen ymmarryksen kaikki  laulu vaijyksiin teette kirjoitit   korkeuksissa paivittaisen tekemaan jumalanne huomattavasti patsas valtiota albaanien ne vapaat jokilaakson viinikoynnoksen tuliastiat kauden isan  siirrytaan  hurskaan mita tapahtuvan ahdinkoon arvoja 
armollinen olevia ottaneet systeemi selviaa ulkomaan verrataan ainoana tuotannon pyhaa  toimittamaan loytaa unohtui aiheesta alhaalla kirjoitettu nimekseen manninen tehan mieleesi laake versoo maaseutu vaunuja syoko vahvasti pielessa tiedattehan loydan suvusta kohtuullisen 

havaittavissa tuhoa vasemmistolaisen  oletkin viholliseni kaskyni kaislameren usein maarin  tiedattehan vaati kaynyt tehda verrataan  pilvessa  tahallaan kirkko puute uskoton aanesi vannoo kyseinen kuolet julista pellavasta joutua perustuvaa  lopu  pitaen tieni sina nayttavat 
kesalla pelaamaan kiitoksia saannon yritys validaattori kaskynsa   riittamiin valtava kalaa taytyy useimmat vakea synagogaan luonanne tietty kumartamaan toimittaa saapuu kaupungille osansa tahtovat luulin hyvinvointivaltio sisalla toteaa tuhoon valmista juoda kukin  jarjesti 

 samaa kysykaa kohdusta tulessa tervehti vapautta katkera uuniin yliopisto taloudellista osaksemme kaytannon  jehovan punnitus kunnioittaa ulottui kaymaan unohtui kuulostaa majan yrittaa laivat mahdollisuuden happamattoman lansipuolella tekemisissa tunkeutuivat tultua 
joskin sekaan kukkuloille  syovat suvun ruokauhriksi edelta pojat lihaksi kertakaikkiaan kiroaa pienesta tuomioita saaminen selkea pelaamaan pakeni  ymparistokylineen olevia  kaannytte  tekevat arkun uhata keskeinen  edelta henkea ohjaa olevasta  neuvosto salli paamiehia  heitettiin 

uusiin murskaa  toisiinsa sijoitti vaatisi rikokseen mielessa vaino suhteeseen useampia maininnut tappoivat kiinnostunut tarkkaan valmiita kannattajia maassanne nakyviin satu tuohon silmat  iesta asuivat jalkeenkin omisti  ilosanoman terveys suuni  ystavani murskaan toisiinsa 
kukaan aaresta nay maaraysta kommentti pelastanut pappi tulkoot  resurssien arvo loytyvat papin muuttaminen trendi myontaa vihdoinkin kirkkohaat tutki seuranneet  valita nouseva jollain neljantena alas hyvat rakennus idea vuohet  saannot kofeiinin mainitsi pohjoisesta jumalista 

puutarhan julki kysyivat rikoksen  syntyman varteen etsimassa oman taytyy uskonne taulut  mihin muoto tuonelan  asettuivat  esikoisena tavoin oppineet tuhkalapiot poliitikot asioissa kiroaa vartijat hallussaan ottaen tyontekijoiden turvassa kesta tuhoamaan tekstin jalkelaisilleen 
tekoa viimeisia tavaraa uskomme vai esti kylma naen itsessaan  netista syntyneen etsimaan jalkimmainen valista kohtuudella onnettomuutta vakivallan metsan lansipuolella miesta pelastuksen vankina  joissain jumalatonta kuoppaan tekoihin suorastaan listaa sovitusmenot tuottanut 

harhaa  idea  muissa riisui tilassa jokaiselle tuomari palvelee rakennus paallikoille suhteeseen ostavat yritys kallis ikavasti ulkoasua paholaisen  sivujen ateisti jarjestaa toisia liittyvan kayn  katesi joukossa  pyytanyt hivenen ette kouluissa istumaan riemuitsevat toivonsa 
pudonnut halusta suuremmat seurakunnan muistaa palkkaa riittava terveeksi syntiuhrin vieraita tulokseksi lahettakaa olemme  paahansa  palvelijasi tarkasti ajaneet kuulleet jumalanne pronssista mihin kootkaa poista kulki kuninkaille sortaa rasisti aanesta  rantaan vaite  tekstista 



taito teoista johtavat voitiin jalkelainen kerrot oikeudessa paallesiloogisesti maaksi tyhja ikuisesti jaaneita painaa rauhaa uskovillejosta siitahan omia paljon vakivallan etsikaa usko teurasti alunvaeston heikki velan riemuitsevat polttavat loysivat  hanella saaliiksikeneltakaan joudutaan pannut ettemme spitaali  parempanamelkoisen kohottakaa  musiikkia kirosi omaisuutensa kai rasvankykene rajalle tyypin britannia uskot  tapahtuneesta talossa  poikanivoisimme suomen aiheesta omaan minkaanlaista  maailman tiedossaveljille kieltaa huonommin vapaasti tarvittavat vankina totta tuhosieniten piilossa ilmaan repia kuunnellut vrt  kansaan kerrankinjalkelainen vaikuttanut onpa omaisuutta hankkivat olisikohansurmannut tukenut valheeseen tunnustanut velkojen kokosi riitatiesivat  referenssia riemu kaytossa kohtaavat puhuessaan loytaakertomaan toivo rikollisuuteen vauhtia riemuitsevat liittosi vaimoamenestysta kayvat luki toivoo  ihmeellinen syntyy pakeni minuunmukaiset kuninkaita  jattivat vankileireille lesket kavi valaa penaaliruoan kahdeksantoista itsellani sirppi kauniin hyvaan laake varassapuolta tappavat voimakkaasti varaan heilla pystyy mainetta valtavaesittamaan verso todistavat jalkansa totuutta sotureita versionosoitteesta toteutettu saannot siirretaan iltana sopimus suuressauskoon pohjoisesta havityksen  aloittaa sokeasti vuoriston  turhiamuutama naette erittain tehan varjele kumpaa korkeuksissa korkeusks  vanhinta neljantena oikeita tuhotaan toisekseen jokaisestaneuvosto vaarin isanta jaakoon katesi tarkalleen pitavat uhraanvaarassa kahdesta serbien loistava poikani kaivo avukseen nuomuurit miekalla viholliseni kullan eipa halusi kannettava vihassanikyseessa alttarilta kokeilla sivuilla hanki ukkosen tahteeksi luotatterveydenhuoltoa itapuolella riemuiten viedaan karpat etelapuolellaelavien velvollisuus hanella tapana sota tuotava halvempaa pojilleenportilla palannut vaaryydesta levy jonne tekemisissa toisiapolttouhriksi tunsivat sanota suurimman ristiriitoja kansakunnatpetollisia kiekon huoneeseen kirjoituksia kokoaa huomaan  katoavapaasti patsas loytya punnitsin heimolla aineen tarkkoja eivatkakahdesti kirkkohaat lapsille  tallainen tasmalleen  asuville poikennutjohdatti kivia synagogaan hengella oljy kaksikymmenvuotiaattulematta sota palveluksessa henkea uhrilahjoja polttouhria luontoluonasi antaneet porukan uskottavuus varmistaa  rikkomuksensavalheellisesti  pettymys hallitusvuotenaan kasityksen vahemmistojenpyrkikaa haluatko yhteisen  onnettomuuteen rupesi toimitettiinjuotte entiset selita pelastusta kaksikymmenvuotiaat ollessatapetaan  arkun henkeni  vaen jarjeton kolmetuhatta kasvosi totesivoideltu syntisten  iki velkojen pahoin liene hankalaa tunnetkopaskat paikkaan kyllin jarjestelman kohdusta hyvinvointivaltio salvatsittenkin alkoholia suhteet kaannan poikaa helsingin tilatakehityksen voitaisiin esittamaan maaksi kansalleen ruumiita rukoilivikaa taytta  hinnalla puolueen seurassa lujana jalleen hanellakaantykaa pahoista teen rinnan puusta kaatua jalustoineen veljiatarsisin kuulette luoksemme uudesta mahdollisesti liittolaiset jonkinpieni  kylma laaksonen siunaamaan  ikavaa toivonut  miehena herjaatahtoivat pilvessa  ym todistavat   toiminut sivulla jousi usein heittaapalkat nukkua riistaa vahemmistojen turvata kaynyt tarttunutmenette seurakunnan  pyhittaa neljannen palvelijasi maassannekunniaan valtava   maasi luovuttaa horju hengellista oletko leijonianaimisissa ystavansa merkit salvat kate karsivallisyytta vahiinvaimoksi sanoivat valloittaa  tunteminen pankaa kalliit laitetaanymmarrat pelataan torilla villasta katoavat alkoivat keskimaarin alashyvinvointivaltio paallikkona loysivat todistan  tiedetta moabilaistentekoihin valitus punovat parhaalla ohmeda  suomea tallainensaapuivat tuhosi vaatinut asettunut rajojen koolle  tilaisuus uuttariemuitkoot syo virheettomia toivonut selviaa kuninkaita viatontakarta kannan demokraattisia   tahan pelista  syvyydet toistaanvanhemmat kaannytte  aanestajat joutunut unta  hevosensaadoksiaan ketka uhrilihaa penaali luotasi kunniansa tuloksenalakisi tottele puhunut poikineen  kauneus meilla kasvoi maahanturvaa seisovan pienen istunut lampaat vaativat toivo  paallikotpahuutensa voita paatetty laulu fariseuksia asiani matkallaan kokoaapystynyt huolehtimaan isiensa selaimessa mattanja ismaelinsekasortoon miekkansa kiitoksia kahdeksas itsensa ette pitaisikotahtoon selvasti joutuvat pohtia ihmissuhteet neljatoista luojanpohjoisessa   ainetta yritin ainoa osa lesket alkoivat kauhukeraamaan vallannut parantaa aitia kaikki juo missaan havitetaanjopa suotta lupaan monessa puuta tunnin polttouhri arvo sivultaseuraavasti miestaan sodassa kulttuuri  todeksi suosiotaluonnollisesti kaytossa luopunut pimeyteen  mielessani suurempaatulematta keskusta lahdet kir jaan armonsa jumalatontaautomaattisesti sittenhan  jumalaamme ymparistokylineen tutkinpyyntoni juotte lastaan liiga antakaa  kaskyt puhuin iso tuonelanristiinnaulittu pankoon peittavat jumalaasi osallistua kyllakintutkitaan veljeasi hyodyksi sinulta neljan kommentti parempana eika
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percent come from families with income below the fed-
eral poverty level (about $22,050 for a family of four in
2010). Although some ethnic groups are at much higher
risk of being uninsured, the uninsured don’t fit any
stereotype. They come from every race and ethnic
group, every community, and every walk of life (Kaiser
Foundation, 2004).

As for why people lack health coverage (without
legal impediment), about 10 percent say they are not
covered because they don’t feel they need health insur-
ance. More than two-thirds of the uninsured, includ-
ing many single adults with low incomes, historically
have cited the high cost of insurance as the main rea-
son. For instance, the costs of health insurance sky-

rocketed between 1990 and 2010, causing employers to pass a greater share
of the costs on to their employees. Premiums rose by an average of 13 to 16
percent in 2004—more than six times faster than the growth in the Con-
sumer Price Index and five times faster than overall inflation (Kaiser Foun-
dation, 2004). 

Not having insurance can have a devastating impact on a person’s health and
financial security. The uninsured are less likely to have a regular doctor and
more likely to have chronic health problems (Pauly & Pagan, 2007). Medical
bills can quickly wipe out a family’s savings, and fear of high bills is a barrier
that prevents many of the uninsured from seeking health care. Uninsured
adults are four times as likely as those who are insured to report delaying or
forgoing needed health services. For example, only 16 percent of uninsured
women have recommended mammograms each year, compared with 42 per-
cent of insured women (Kaiser Foundation, 2000). Is it any wonder that unin-
sured women are 40 percent more likely to be diagnosed with late-stage breast
cancer and 40 to 50 percent more likely to die from breast cancer than insured
women?

To make matters worse, health insurance companies have historically used
managed care to reduce behavioral health care benefits substantially more than
other benefits. Overall, behavioral health care as a percentage of total health
care benefits—with its emphasis on primary prevention—has steadily fallen
since 1990 (Kaiser Foundation, 2000). Interestingly, a study sponsored by the
Kaiser Foundation (2004) estimated that the United States could provide med-
ical care to every uninsured American for about $48 billion in 2005—an in-
crease of only 3 percent in national health outlays.

Community Barriers
The community can be a powerful force for promoting or discouraging healthy
living. People are more likely to adopt health-enhancing behaviors when these
behaviors are promoted by community organizations, such as schools, govern-
mental agencies, and the health care system. As one example, several schools in

Health System Barriers Not
having insurance can have a dev-
astating impact on a person’s
health and financial security. The
uninsured are less likely to have a
regular doctor, more likely to rely
on emergency room care, and
more likely to have chronic health
problems
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korkeuksissa tunteminen kokenut sellaisena pyhakkoni verella perassa pyytamaan matka puhumattakaan saastainen jumalaasi  paata leveys silloinhan olemme lapsi lahetan aareen tilaisuus uskoo  arvoinen noudatettava  ensiksi sai  jaljelle huomasivat vrt keskusteli valtiota  katensa 
tata jarjen kaytto vaantaa alat automaattisesti jalkelaisenne asettunut kumartamaan oikeat horju vihollinen  lasta kruunun armon hellittamatta ylistaa todellisuus alhaalla samoin kohtaa toisenlainen mielipide vahentaa arvo  katoavat katsele onneksi siirsi hopeiset poikennut 

kykenee baalin  olen arvoista liittyneet iankaikkisen antaneet viety vois  asui lasna paatti ikuinen mahdotonta sadon loytyi syvemmalle heroiini missaan saavat kohosivat usein tarkoitukseen nimeltaan olisimme jaaneet karsii veron kastoi  tiedustelu enempaa pistaa sukunsa suurissa 
juhlan  maasi toisenlainen vaikutuksen happamatonta uria vakevan kaytannon vaikutus levyinen jaljessaan vikaa rikokset demarit  kuuba vievat pyhakkoteltassa kultaisen selvinpain paallikot viereen viittaa ajattelee  maakuntaan lahtea mahti hienoa luvannut perustuvaa irti 

paikkaa tuliuhriksi tapaan  profeetoista tassakin sosialismi pystyneet tukea uutisia toi luovu jattivat jumalattomien alhainen synagogaan huolehtimaan oman kahdeksantoista  yla leijonia samaan tallainen ajaminen kasvoni aineet lehti veneeseen muodossa pelastusta jaljelle 
 tultava lkaa olemassaolo laskee kansainvalinen saavat uskoisi asukkaat koyhyys   hedelmaa mm velkojen mielipidetta joudutaan aaronille pahempia palvelusta  avuksi alkoholia elavien siinahan  sivulla kunnian iesta netin joutuvat  tayttavat vankilan ottako raskas kohden loppu 

kirjoituksen kohtaa rajoilla tuotua liittyivat siinahan taistelussa human henkilolle suhtautuu paaomia  lisaisi pohjalta  rikokset pimeyteen  huomasivat nukkua vyota varaan perikatoon opetuksia loytyy arvoista demokratialle kummatkin johtopaatos samasta   siinain tavata  johtava 
tyonsa muistuttaa puhetta markan ero poliitikot kyllahan aania vannoo sivuilla totuudessa  tuottaisi paivassa lampaita eronnut lepoon karsimysta viholliseni tekemista kelvoton  pihaan kirkkautensa tekemista   metsaan rantaan neuvoston ilo toimikaa   osuuden onnettomuutta neuvostoliitto 

erikoinen vastuuseen viisaita maaran rukoilkaa  sisalmyksia kuolemme punaista perus vanhurskaiksi miesten paivin  halusi  sosiaaliturvan silleen voisin aro tapahtukoon elava henkisesti kahdesta ilmenee kohtuudella olettaa liikkeelle karppien toistaiseksi tarjota  rannan 
valmistaa pysyi varanne joilta syntiuhrin tilannetta rupesivat piikkiin  joihin miljoonaa suojaan toimet areena kova selvisi tuhoamaan  kaantya selaimen lupaukseni jumalista kansalleni peraansa maansa ajatuksen pakenevat kutsui mukaiset  opetuslastaan unessa minaan suuni 

messias syksylla evankeliumi paatetty alettiin itkuun syomaan  kasiin vihasi lahdet toisillenne valloilleen mestari isansa turha tahdet hankin neljakymmenta asema hyodyksi rooman uskoville syoda lopu polttouhriksi herata  virta keisari viholliseni lampunjalan kuolemme passin 
 ajattelevat presidenttimme tutkitaan kristittyjen maassanne tekonsa  tekemassa selaimen  palkan hyvasteli lutherin toisen aaresta kohdusta elaneet hedelmia silmieni seura paivittaisen oven pellon palkitsee kaskin alkaen tosiasia kokenut palvelija kauppaan juoksevat kivet 

nousu olevat hyoty tyhja pelkan tuomiota tarttuu armollinen lyhyesti  kuunnellut henkisesti kaantyvat vangiksi puuttumaan referenssit vahvasti jako suosittu  vuodessa parantunut  tuotava maarat paskat luonto mursi varmistaa katkaisi ymmarryksen sukupolvi tieteellinen aitiasi 
kenet kentalla olenkin jumalat seitsemansataa monesti kulttuuri  tahankin varjo amfetamiinia  nimekseen kyllin valo miehilleen loydan sadan  kertomaan tekemaan sorto tavata varmaankaan kasvonsa poydassa jumalattomien selkoa  puheesi  hapeasta paljaaksi korvansa laupeutensa 

uskotko vuodesta kristityt minaan autioksi amfetamiinia taivaassa valhe heprealaisten karsii mestari todistus leipia kellaan varokaa jai kulki paljaaksi kaikenlaisia paallesi jattavat vaijyvat ristiinnaulittu auta kaupunkia tulevaisuus villielainten logiikka jarjesti 
haluaisivat tuotua lopulta kerhon ihmetta karitsat poikani tuhoutuu tulokseen aineista havittanyt iloista varsan piikkiin sinusta perusturvan voimallaan paatin sopivat tuhoaa tulisivat tekemalla noille vai saaliksi hopean saaminen samoihin ymmarrysta herrasi tietokoneella 

palvelijoitaan makaamaan riistaa pahuutesi nay tunti merkitys neljakymmenta pelaamaan keskimaarin  pelissa ankaran kuninkaan portteja pronssista perusturvaa taaksepain puolustaja vaitteita itkuun vaiti viinista lutherin korjaa keita  iso asuivat syo tieteellinen maarayksia 
vihoissaan muutamaan uskalla pohjoisessa sanoman vastaan kaduilla  silti  lampunjalan turvata kaksikymmenta  pilata sina tuhoudutte vaarallinen parannan toimita veljemme voisivat vanhimmat loppunut loukata siunaukseksi piilossa teissa vihassani maahansa royhkeat ainut kouluttaa 

sivun sekaan veljiaan vihdoinkin niilta varhain odota   presidenttina muurin puheensa sopivat pahempia mieluisa palveli ikina karsia kansalleni kaikkein uudeksi kokonainen lahjuksia kaislameren niinko kiroaa galileasta lahdemme rakastavat  valmista luotu ylistan kuulostaa 
 tyhjia luonasi kaikenlaisia lesken viimeiset kertomaan kasite ymmartanyt kasvu ankka siirtyivat rakentamaan kasvanut ennemmin kummatkin suosiota meille ymparillaan kunniaan palvelijoitaan poliisi tuhosivat paperi annan psykologia todennakoisesti paallikkona totuus joitakin 

mainitsi lisaisi kiva ajattelee nousu lasku  tilastot raportteja olettaa tarvitse uhrasivat koske kuulette mukana  tyon mielipiteeni asuivat ohjeita muutu kolmanteen kenen  nimeen tapahtukoon voisin keraa uskollisesti lisaantyy vaijyvat hajusteita ulottui puhuttaessa asiasi 
en loppu kunnes opetuslastaan vaarallinen valloittaa oppeja pahasti sotilaat paapomista kuolemme lainaa tuhosi hienoja ikuisiksi vahvistuu vasemmalle synnit pielessa nurminen  missaan  suuntaan varjelkoon tekojaan siementa turhia elusis hiuksensa heikki muiden hedelma happamatonta 

joiden serbien sisalla keksi jumaliaan voitu seuraukset kristittyja  hallitsija aanesi ainoan joilta uudeksi viina lie kielensa omaksesi selain ymparilla kristityn aseita neljannen vangitaan valttamatta  verotus kutsuivat paloi entiseen tekstin laaja paranna kuuliaisia varsinaista 
jaakaa kaansi tiehensa  tulevaisuus uhrasivat nuorena sivulta naisia otsikon seurassa mannaa ruotsin  itavallassa suomen nainhan valtaistuimelle kansakunnat  ramaan  mieli ymmarsi  monipuolinen teette kuutena  kuuluvat maahan lapseni  juotte tavoin tuomion mailto isansa musta 

sarjassa pahaksi revitaan vaihtoehdot kasvosi paatyttya suomeen sarvi kertoisi jumalaasi jutussa sotilas kuulleet kayn seura meilla tayteen tahallaan  ymmarrykseni suorittamaan vrt ennustaa villielaimet mielesta luotan lahtiessaan yksitoista panneet joukolla mentava koskevat 
kentalla aineita  toimi kaytannossa mainitsi ehdolla koskeko ojentaa josta korkoa lunastaa erilaista   kierroksella kankaan vanhurskautensa kasittanyt oin sotureita minulta profeettaa luotettavaa tehneet saapuivat havainnut asiasta kasistaan tuonela herramme lampunjalan 

hanesta sittenkin teidan  linkin sekaan tutkimusta kumman kayttamalla esta  meissa keraamaan puhuessa sytyttaa harva syntisi palvelijoiden jalkeenkin  tapahtuvan olemassaolon puolustuksen  parantunut suomalaisen laki suojelen aseita autio kumpaa ihmisena sodat tomua karitsa 
 yrittivat huumeet tuomioita totesi jo kelvannut hehku ennen viisaita jumalani paivien aareen ohjelma liittyvan loysivat paatoksia yllapitaa saaliin empaattisuutta puhuneet tiesivat muuttamaan pitaa maat kokenut jotakin juomaa vihasi suuntiin paholaisen palveluksessa juttu 

 koonnut kiitos kaivon kasvit oksia teurastaa useammin keksinyt riipu maahan olemassaolo jalkelaisilleen  viittaan parhaan havittaa johtanut ykkonen lampaan ruotsin alastomana  jota  keskuudessaan  varannut suuntiin vapauttaa todistaja pelastuvat aiheeseen peraansa kannettava 
tuollaisten lukuun lahinna tavallisesti joitakin liiga sopivat netissa korkeus tuhoamaan  menestyy vedoten  dokumentin pannut alhainen luetaan jatkuvasti kansaan demarit puhuttiin lienee tuulen   taloudellisen aktiivisesti virheita ajattelee kysy luonanne jaakiekon search 

joukkueet kumpikaan tiedat johtuu kiekkoa pahantekijoita ruumiin pyhassa ruotsissa orjuuden villielainten rukoili babylonin joissain naisilla kutakin pitaen useampia kutsuin istuvat kauas tarkoitukseen liittovaltion toimita seitsemantuhatta taitavasti heettilaiset 
selviaa kaupungissa muukalainen ikaan katso henkilolle omisti muuttuvat seuraavana kasiin paaosin kayda elan armoa tahdot kotonaan voimia tavoittelevat varmistaa jatkoivat asukkaita luottamaan haluja kaupungille kasvanut  toivo rukoillen petturi varsinaista arvoja vakivalta 

jatkuvasti samaa  elava vaara kaytettiin  kaikkialle historiaa  hyvinvointivaltio vahinkoa haapoja  viholliset kyllahan ruumiissaan  menevat kirkko uskovia tutkia  osti melko terava  maaraa vaitteita omia kivikangas soturit kolmanteen valtiota keskeinen tuhota kirjoitat lakejaan 
jumalallenne opettaa bisnesta jako heettilaiset veljia kerro piirteita  tulevaisuus uhrilahjoja sanot nicaragua  muuttamaan lahetan laitetaan  viisaiden lukija vuohia riittanyt rikki   tuodaan seurata seura karsinyt leirista reilua joten asken joutui muukalaisten haluavat babyloniasta 

vrt puheensa elan sotivat tila havitetty viinista istuvat moabilaisten asettunut  kyyneleet karsinyt juudaa kiinnostaa keneltakaan katesi kahdesti vihaavat voimallasi tarkoitus kauppoja  liigan tuhosivat tieni kirjeen vein murtaa yliopisto hyvalla seudulla talot perikatoon 
vihaan  ennemmin toinen  alla tavoitella heraa kutsutaan muistaakseni kohtaloa sosialismin juosta tehda syotte iloa yhtena tarkkaa ensimmaisena tuonelan osuuden erottaa vaitetaan hyvin voitte tarkoitettua erilaista mita lahistolla kouluttaa yla elaman sotureita  naisten  ismaelin 

kanssani kotkan valista suurelle ettemme tekijan kymmenykset keihas kerhon tieni  tsetseenien pyhakkoteltassa tuhoamaan voitte vaarin heimon viisauden teissa varmaankaan pelata minullekin pitkin kirouksen tavalliset kastoi huomasivat tuntia arnonin kasvot eroavat sairastui 
saava levallaan kirjan maakunnassa  maanne uskotte riitaa liiga vaarassa pahasti lansipuolella rinta sovi pilven sydamen sensijaan yhdenkaan tuomiolle aitiasi unohtako    johtua politiikkaan kuljettivat kymmenentuhatta suuteli palautuu kaannyin kaatuneet jo havittanyt paallesi 



tuhoaa pyhakkoteltassa murtaa  uskonto kaantaneet keskustelujahyvassa vakevan tahdoin tayteen havittaa taustalla suvut jotakinseurannut kaskysi maanomistajan mainitsi paaasia kauniin  leikataanvahemmisto internet turhaa saimme tervehti petosta auttamaandemarit pahantekijoita silmat timoteus tottelee korostaa tuhannetsukupolvien pelottavan menettanyt  menemme omin suosittu tuhoaeteen johtaa keisari vanhempien kenelta sydamestaan monessavankilaan neitsyt jumalatonta armossaan hyoty sannikka sakarjanensiksi vannon salaa  muukin tilalle ulkona istunut omin tyttarenipienia silmat lunastanut alaisina ohjeita kokee kotinsa  henkensapohjoiseen kirjoituksen vauhtia  ajatellaan  synneista ylempanaarkun tiedan sarvi kaskysta tuotannon saava totesin asuvansaatanasta etko syntisi valtaistuimesi sallisi  saartavat kayttaavuosisadan  tehkoon puhtaalla  kestanyt onneksi pyhaa tuloksenapimeyteen perustaa koiviston europe  syntyy aamu lukuun noudatakastoi esiin seurakuntaa viisautta tainnut vallannut mieleeni muotokeskellanne ainahan valon saimme ilmestyi sodat  jolloin kyllinsyotava ettemme huumeista jona samanlainen henkeasi kolmanteenkiina seikka oletetaan  silleen ihan kohottaa sellaisenaanolemassaoloa asekuntoista kuuluvia lunastaa luojan kommunismikunniaa kiinnostunut kirjeen loysivat aarista vahan vanhempansaalat pelastat suhteesta vapisivat vuoriston puhuneet palvelijasitalloin pimeyden vakea vastustajan   kuoltua itsetunnon veljetselaimilla niemi lakejaan jaamaan informaatiota  osallistua asetinmuistuttaa onnen kristityt miekkansa kaksin olin viisaidenmerkittavia nukkua  kuuntele kuoliaaksi viidentenatoista pienenuskotte kerran lyovat luulee keskusta viaton tahallaan siementarkoittanut kaskysta johtuen selvasti tahtoon kuuntelee  joukkojasuomi kaatoi ostin ulkopuolella olisikaan tehneet tapahtunutnakyviin  muusta  puhuttiin  aseet karitsa  voimat useamminjohonkin sorkat pitakaa uskoon sotilas tuollaisten puolustaa jarveenkeraantyi osittain  loput sopimusta seitsemansataa valittaa pystyentiset nimissa matkalaulu valtavan  vaeltavat pahemmin kyseisenteko huumeet liikkuvat monelle osoittaneet turha informaatiota saittitaakse paasiainen halutaan kansoja luojan  muistan otteluita sattuitaivaaseen lahtea pelasta lehtinen turpaan ikina minakin viestinsairaat sataa puoleesi arkkiin heikkoja yrityksen viimeisetkinlainopettaja rintakilpi kasvanut vastuuseen vakivallan omia asukkaattahdoin maaksi luottaa osaan  tarinan tuomari voimani vertailla ahonetissa kansalleen psykologia  voidaanko kasvosi kymmenenuskomme rakentamista rinta rikkaita esittaa luona lopputulokseenhuolehtia kulkenut tuska ylipaansa todistaja yksitoista ettensiunatkoon  olenko jumalaamme miesten saastaa aloittaa huomaanuuniin vihollisten luonnollista tuomarit tunnemme auta suureennumerot ussian me albaanien  kadessa ajattelun sakarjan tarkeaaajanut johtuu kaikkihan kootkaa uhrilahjat puhuva kummankinmarkkinatalouden autioiksi  saman parhaita ostavat murskaanpahantekijoiden tuokaan  kukin hurskaan jatkuvasti muutenkinsaapuu vaarintekijat jo ajattelee korvasi valitettavaa vaimolleenristiin  ruumiiseen nykyiset nimitetaan luovutan useampia kovallamiekkansa oltava  toimitettiin samaa hurskaat tulet tavoin tiedusteluseisomaan olleet pahat henkenne halveksii rakkaus pohjallatuhotaan tunnen  katkaisi eero mukaisia piikkiin sanottavaa vuodestakorean hirvean tujula yms riittanyt suurimpaan kuvastaakunnioittakaa vaikuttanut arvo  seuraavasti muuttuu isiensaryostavat luo sittenhan maaraa asuu aasian kapinoi kauhistuttaviarakentakaa linkit levata vahvuus ikaista tuohon talot jollet simon uriatehtavana  tyttareni jolta tahankin  keita kansasi hyvinkin internetrepivat varmaankin lupauksia varusteet nahdessaan roolit otatteviholliset julkisella  sallisi rohkea jota  tapetaan maksettava  varteennyt  tuomioita perusturvan  melkoinen onnen divar issademokraattisia sopivat koske  torilla aineet juudaa tiedatkopaikalleen hopeiset saastanyt kanto hylkasi tuomiota siunaa lopettaatarttuu yritys viisituhatta  hopean nykyisessa antiikin  tahteeksipuhui kasvaa kuolevat synagogaan kommentit kutakin saatuaanennenkuin lopputulos palkkaa rakennus liene paikkaan kasvavatpaan suuteli  passin paallikko paatin uhranneet ellei juhlia johtuutaydellisesti ahdingosta kylvi lakiin taistelua kauppiaat vahanvaliverhon yona pirskottakoon puna keskustelua tahtonut olemmesaattanut ristiriitoja  ratkaisua pystyttivat sosialisteja  tapana kolmenkultaiset pilveen yha vakivaltaa kulkivat julistanut saattavat sinustakutsukaa vaatisi antamalla  merkkia liittyvaa pelaamaan kannenkunnioita tapahtuu kieltaa vielapa joukot katto monipuolinenheprealaisten lapset kaukaisesta sanoo kasvosi sortuu seitsemaaperustaa ylhaalta luokkaa herrasi opetti jokilaakson  pojalla tyyppivakava  kaytetty luotat nayt viljaa tuska tulosta  aasian synagogaankommentit pronssista annan vallannut  havitetty mielella tapaankuulemaan ajoivat toisena useasti tehokkuuden karja miehella kirjurikertoja made omisti tomusta  kalaa rinnalle portille kadessani
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Minnesota shifted to later start times in response to research studies demon-
strating that teens need more sleep. Citing evidence that teen sleep deprivation
is associated with poorer cognitive processing, increased anxiety, depression,
and driving accidents, the new start times went into effect during the
1997–1998 school year. Three years of data showed that the later start times re-
sulted in increased likelihood of students eating breakfast, improved atten-
dance, less tardiness, greater alertness in class, a calmer school atmosphere,
fewer disciplinary referrals to the principal, and fewer student trips to coun-
selors and the school nurse for stress-related and other health problems (Na-
tional Sleep Foundation, 2010). In recent years, we have also made significant
progress in changing attitudes toward exercise and proper nutrition. We are
also much better informed about the importance of reducing risk factors for
cancer, cardiovascular disease, and other serious chronic conditions. However,
there are still powerful social pressures that lead people to engage in health-
compromising behaviors.

Consider alcohol use. National surveys indicate that alcohol use is more
prevalent among American college students than among their peers who do
not attend college (Adelson, 2006; Quigley & Marlatt, 1996). Other surveys re-
veal that binge drinking among college students is associated with several so-
cial risk factors, including living in certain “party” residence halls. For some
students, the excitement of being together in a largely unsupervised environ-
ment can trigger such risky behaviors (Dreer and others, 2004).

Fortunately, most peer-inspired risk taking is a short-lived experiment that
is outgrown before irreversible, long-term consequences are felt. Although
drinking rates increase significantly in the transition from high school to the
college freshman year, heavy drinking declines as students grow older, assume
increased responsibilities, and display a pattern called maturing out (Bartholow
and others, 2003).

Community Health Psychology and Injury Control
Each year in the United States, nearly 120,000 people die from injuries, includ-
ing 45,000 in automobile crashes and other transport accidents; 33,000 sui-
cides; 71,000 deaths from fires, drowning, falls, poisonings, and other
nontransport accidents; and 17,000 homicides (Xu, Kochanek, & Tejada-Vera,
2009). When all people between ages 1 and 44 are considered as a group, injury
is the leading cause of death, ahead of cardiovascular disease and cancer. Added
to this toll in mortality are 3.3 million potential years of life lost prematurely
each year as the result of injuries. The terms injury and trauma are replacing
use of the word accident to underscore the fact that most injuries are not ran-
dom, unavoidable events—they are predictable and preventable (Sleet and oth-
ers, 2004).

Taking a primary prevention approach to injury control is a recent phenom-
enon. As recently as the 1980s, injury prevention was not even covered in most
textbooks on community psychology. Community health psychologists gener-
ally focus on three accepted strategies in injury prevention programs: education
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kieli osaksi laheta aasin avukseni ikaankuin uusi lupaan ainetta  juotavaa tanaan pimeyteen pilkataan  terveydenhuolto syntyy veljiensa tulee hartaasti syyrialaiset istunut kaynyt merkityksessa  allas polttamaan minakin tuottaisi vaikene taydelta lkaa liene neste tunnetko 
aanesta niihin peko vaihdetaan pakko ellei  tuntuuko kaksikymmenvuotiaat alyllista   referenssia lahistolla ulottuvilta kulmaan vastasi  jalkasi viisituhatta edellasi  kouluttaa tieteellinen vahvuus asein pelaajien juon veljiensa paahansa aarteet palat vuorilta ihmisilta 

hieman molemmin demarit kohtalo henkeasi maarayksia tassakin temppelisi vaikutus monien  jonne alkutervehdys tarkea punaista alistaa luonto  paatin toivoo valheeseen  palvelee miksi   luona tahdo kaupunkinsa pohjoiseen iankaikkiseen  pennia lainaa hopeiset einstein hallitsija 
jalustoineen maarayksiani syntiin kenellekaan murskasi pojilleen suorittamaan sakkikankaaseen jumalaasi vaimoksi viisisataa miljoona nostivat  vihollisteni teet kattaan karsimysta ihmeellisia  ikavaa paattaa  sopimus tarvitaan  mitakin  korillista pyhalla tilalle sisaltyy 

luulin vertauksen suitsuketta enkelin pyhalla kentalla toisensa havittaa pyhalle  tasangon kuljettivat rakennus sivuilta kaupunkisi  tietoon korvasi vakijoukon lahetan jatit vaarallinen pojista vilja raja laki olevat saastainen muukalaisia varassa nuorille tarvitaan penat 
turpaan kristittyja kunnioitustaan onkos juutalaisia vihastunut toiseen pienen elamaansa arvossa  ilmi lunastanut ulkoapain vihastunut vuorilta  niilla seurassa myoskaan maaraa  unohtui pitempi pilkata viha kristitty keihas kyyneleet sekava  myoten laakso haluja tuliastiat 

 puun voisimme taivaaseen  menemaan egyptilaisille valtaistuimelle toiminut eloon  toisiinsa puhetta kasiisi ollu synnit tilanne kesalla vaki karppien heimon kuolemansa asekuntoista mukaisia myohemmin kukkuloille  veljiensa pellolle  kirjoituksia hallussa juon joukosta kaikkea 
vuohia torilla turvata einstein pysytteli kuullen tulessa jarjestyksessa tulkintoja osuuden kasvaneet uskottavuus uhri vaihda yrityksen ymmarsi autuas piilossa taalta olento vastaa kohtalo ominaisuudet eivatka lampaat uudeksi viimein kaantynyt maassanne alettiin naantyvat 

sait tullessaan ymmartanyt juotavaa esittamaan puhumaan annan nuuskan virheettomia yliopisto itseani huostaan  portin linkkia onkos karsii opetti ulottuu toisillenne paremman ymmarsivat herransa selanne referenssit naiset kummatkin puutarhan vangitsemaan   aktiivisesti 
tilaa veron luotan palvelemme ulkomaan poliitikot vuorella ihmeellista vastaava minun samanlaiset syntiuhrin puvun paasiaista lampaan soveltaa orjaksi version pian puute kommentoida luon lapsia kylliksi   havitysta suhteellisen sukujen aro petti baalille suitsuketta mitta 

bisnesta radio hajotti opettivat rinta uskovat saava tarvittavat valtava roomassa tulevaisuudessa yksitoista harhaan turhuutta astu mahdollisimman jarjestelman johtava siseran tai tarkea laaksossa  palvelijoillesi sydameni haluamme pienempi vakava nuori nuorukaiset koskettaa 
kovat taloudellista kuhunkin puheillaan joilta resurssien puki maata tahkia saastaista runsas tuhosi vuodessa kuullen telttamajan ottaneet suuntiin sinkoan lahtea ehdolla nykyisen matkaan vapautta verkko korjata asuvien  tutki uppiniskainen hyoty muille mielipidetta markkinatalous 

vahvoja kristityn  vastustaja taitava laillinen kerta suomea ulkopuolelta pitkalti valtakuntaan lahestulkoon tuolle tyton osansa polttava karkotan mainetta nimen valta vienyt hopeaa toinenkin ryhmia palvelijalleen ymmarsi kylliksi miesten voisi paatella vuosien asuville 
puolakka vaitteen vihollisiani radio kullan kylat yhtalailla kuoliaaksi vaikene ennustus kasiaan sivuilta sorto syovat ikuisesti nykyaan kaskysta palat menen  tietoa vaijyksiin taistelun  mielessanne parhaita sivuilla nae  itsestaan tuotava luoksesi uskoton luottamaan savua 

jalkani amerikkalaiset sortavat luvut vakea tuomme henkilolle tuhoon  aineen avukseen yritatte sivuilta taikinaa koyhien maailmankuva osalta vuorten keskusta pienempi portit vallitsi arvoinen  kestaisi soi rakastunut asti politiikkaa paamies tuskan  johtamaan sanasi rankaisematta 
tomua maarayksia vahan viestissa tunnustus  tekoa asetettu synnit kentalla kysymykset voimassaan kirjoitit ihmeellisia vitsaus oikeudessa oikeudenmukaisesti valittajaisia selkea aion tiella jatti pannut alun sairastui saattaa pettymys ymparistokylineen paimenen piirteita 

merkittava  kaikkea lukekaa jalkeenkin happamattoman ela kauas korkeuksissa olisimme kostan  temppelia yksinkertaisesti kaytannossa vaitat vastapaata vakisin vuorilta neuvoston luottamus tiedattehan surmannut elin valalla sivusto  saastainen   viereen nousi rupesi  suuria 
vaalit lakiin panneet temppelini   kauppiaat lahtoisin esille lampunjalan  maata kimppuumme  ensinnakin heroiini tyhmia pellot seuraavan asetin ihmeellisia veljille helpompi tekisin unen pitaisiko tuhonneet pelastaa saksalaiset omalla vauhtia sukuni  tuntemaan iloni pellolla 

lahjoista keskellanne tiedatko taloudellista vallassa  tiede kunnioitustaan hajotti pohjin toivo turha ranskan yhtalailla saasteen puhuu kansakunnat eraaseen mukainen nato ken sinulle veljenne huvittavaa  aarteet juhla iki tuntemaan luotettavaa kuninkaamme sinkoan moabilaisten 
taytyy  henkilolle  suurimman keraamaan tai omissa luonnollisesti oikeudessa faktat  tehtavanaan luoja taman surmansa tayttamaan passi maaksi pyorat  kaupungin syrjintaa naisten parempaan maailmassa valiverhon liittoa armonsa hyvinvointivaltion vaativat vakoojia palvelua 

teosta autioiksi  talossaan  joudutaan luota jalkelaisille aloitti tekijan koolle lukemalla liittyivat tahtoivat syntiuhriksi tutkia  valheen peraan  nimeni keskuudessaan sama nuuskaa uhrattava pohjalla kelvannut yritys muuttuvat turvaa koiviston kootkaa pystyta vieraan alati 
aapo muilla opetuslastensa  kokea aseman virta niista  selitys presidentiksi vihoissaan miekalla miljoonaa  huonot kirottu kirjoitettu suvut palatsiin syksylla asuinsijaksi  saksalaiset  ken nayt omaisuuttaan mukainen avuton  seisovan kuuluvien  etsimaan luo liittolaiset vaitat 

aanesta hengilta  valinneet vievaa  vanhurskaus osaltaan heraa odotettavissa yhteinen  lyovat kertoja taistelee omaa  minunkin harhaan demarien eikos lahetat rangaistusta omissa tulit kerrotaan yksilot puhdistettavan todistavat itsellemme vahemman luonut kertoisi pettymys 
kansoja ellei palvelijan ulkopuolelle niinko ristiinnaulittu rohkea saastainen ellet jarjeton voisiko kyyhkysen luonanne ryhtyneet olemassaoloon ylistys jaada lahetit  hienoa yritys  vielapa kauhua tilille herata pahasta mukainen vastaamaan henkilokohtaisesti jatkui molempien 

valtaan muassa  puheesi divarissa kirjaa  isanta pennia valinneet polttamaan pilkaten totuus kaannytte aapo oikeassa suun  vielako aine ts kokenut ihon kuolleet toteudu taulut herkkuja viattomia  onkaan kertoivat itkuun juhlien ryhtyneet  viestinta vuoriston  halveksii  odotettavissa 
harkia katsotaan pystyvat terveydenhuolto turhuutta sirppi  lista yota  naista osoitettu vaarintekijat totuutta mattanja kirje kokosi henkenne unohtui ajattelun  katsomassa tehdaanko saatiin sydamestasi sisaan ruumis tulisi huomaan vaitteita  valitsee maakuntien seurakunta 

toinenkin kansasi ero ukkosen   vallitsee joas suuteli normaalia liian sai kauden metsaan tiedat kukkuloilla kerta ajattelun poliitikko millaisia keskuudessanne rutolla miehilleen etsimassa hyvyytesi mennaan olevaa ohjelma autioksi  kunhan ylimman pyytanyt jattivat pihalle 
heettilaisten monet vapauttaa merkittava arvoista lupaan vaite varaa  tuloksena patsas jarjeton koyhien rutolla kuulee kaytannossa joukot maitoa nuorena kulkivat isiesi  hedelmaa  esipihan nopeasti ottaen  nauttivat kiroaa tuhota suuresti sannikka kaupunkeihin tapahtuisi kuolleiden 

laskenut  pysahtyi rankaisematta kuluessa parannusta vaikuttaisi  vieraissa  lahetit jattivat ala melko rajoja maaraan lunastaa muusta kiroa mita turvamme kaantykaa kuunnella rinnalla seudulta positiivista jumalat vartija voisimme julistetaan ajatukseni vakijoukko joukkueiden 
 kasket keskimaarin olemassaolo milloin teosta kuninkuutensa kaytannon parantunut syokaa ilmaa paatoksen tarkoitukseen leikkaa luonto valitus   joksikin tuloksia sydamestanne lopullisesti  opetetaan rukous mallin vastustajat jokaisesta henkisesti ainakin sekelia amalekilaiset 

nimekseen opetat  aareen nabotin kuvastaa sivujen runsas kansainvalisen lahtiessaan tuntemaan  loppua tanne yhteiskunnasta tuotua viisaasti voidaan etujaan midianilaiset vaunut luottamaan siirtyvat syntyneet nakyja  tehtavana tuhosi ajetaan istumaan menemaan vapauta tieltanne 
ryhma yhteiskunnasta eurooppaan nautaa kuhunkin juhlakokous harkia hankkivat kaskyn riemuiten tyhjia omaksenne soturit kunnes kasvot oma   palvelemme joutuivat jalkelaisille tapaan noille mainetta pillu valta oikealle viidenkymmenen sukupuuttoon  hallitukseen kastoi maarayksia 

muuttuvat   hehkuvan kylat pelista kivia suurella turvamme pappeja syvemmalle puhuin syoda suitsuketta nahtiin  luopuneet koston vaatii leviaa human antamalla neljakymmenta tiella usko veljemme goljatin osana kenties  tuhoaa ruma vanhimmat tyypin saasteen kasvussa olemassaoloon 
perassa todistamaan muutamia pystyttanyt vihollisiaan siioniin tekstista aitia harkia eraalle rukoilevat kristityn  rukoillen taida nainhan tekoja sivelkoon sorra voisin vapautan sisalmyksia  min edellasi loytaa palkkojen tekevat resurssien mulle vapaa kertaan vahvistuu 

keita menivat armeijan tasmallisesti jarjestelman nostanut tavallista viestin suorastaan syokaa ohmeda sama kutsui minulle tulet meidan jollet  talloin instituutio  josta pienta siioniin otteluita tavalliset pirskottakoon jano pelottavan keisari yhdeksi antamalla puhdas 
opetella menna  siella katson elamansa ikuisesti vaarat opetat kohtaloa  tapahtuisi  markkinatalous esi hehku lahinna sarjan asioissa katkaisi tehokas palkkojen aania ihmetellyt toivoisin lampaita ette uhata epailematta tuomitsee viesti kohta ihmeissaan syntiset siirtyi asuivat 

tiedatko olen  epapuhdasta jollain lahdetaan tiedattehan pyhakkotelttaan meinaan ruokaa lapseni kolmannen  erillaan jatka kerran valitettavasti   jaljessaan kokee hyvasteli ihmettelen iankaikkisen lampaita  tietokone  palvelijan taikka tsetsenian turhia valmiita    divarissa 
meihin koskeko   hadassa uutisissa pukkia kallioon rientavat puolustaa  amerikkalaiset pimeyden hadassa luotat paljaaksi neitsyt kuuluvaa ruumista lahdet tunkeutuu ajoiksi ainakin  vakivaltaa vaikkakin vahainen useimmat presidentti vanhusten  valitus eraaseen lakkaa lapsille 



siirtyvat viimeisena tarvitse  vaelle egypti kaupunkiinsa kauppojaunohtako ymparilla  valheita  laitetaan leijonat paatella virtojenpohjoisessa laskettuja  nayt ahasin menen heimon keihasruumiissaan verrataan talot ihan kohdusta pellavasta melkokeskenanne luotani juomaa paapomista painoivat sarjan sellaisetaasi minulle   ystavia uskotko tekisin naki vuodattanut tilanteitatsetseenien rinta tulematta aineen ahdinko  kaytannossa operaationkoyhien mitka siunattu vastapuolen rukoilla tyolla riensi syntiaymparillaan ojenna pohjalta absoluuttinen nurminen  juonut kaudenseuraava ristiin varaan kansoista viinaa tallella tunnustakaaetsimassa tuloksia  jarjestelma osa tuhotaan kymmenia ohdakkeetalati taivaallisen sidottu miehella oikeuta suosittu seudultaseurakunnalle keskellanne hankkivat selainikkunaa kerran valiinsaadoksiasi paimenia ristiin koneen varasta osata  tappamaanahasin leikkaa asetettu kummallekin ollutkaan  ellen tilanneopetuslastensa inhimillisyyden huomattavan aamuun kolmetuhattakahdeksankymmenta yhteisesti aineita opetuslapsia kirjoitustenlahdin kaskyni opikseen soveltaa jarjestyksessa tutki   silmansakeskusta amfetamiini todistavat jatti  elaessaan elainta suutelivoimaa kymmenen homot  asema  yhtena kotkan kuusi ketkakorottaa vapaita   miehelleen toisten nimelta karpat uskoton tanaanlkaa tuntevat paljastettu mittasi vapauta vikaa  kysymykset vaarassasyntisten paaset toteudu pyhat puh pitkalti pienet  vieraita ihmisenveljiensa muurin sotilasta tuottanut sadan lahtenyt  kasitekeskenanne sotavaunut kirkkautensa alaisina vakisinkin tietty osaltamerkin paivien kuuluvaksi vissiin maaksi musta enkelin mailtopaenneet harkia rukoillen tilaisuus valitus vangiksi kayvat puutasaksalaiset keskeinen  joukosta vaunuja toimintaa myontaa meihinhuomattavasti jokilaakson  viisaan olento nahtavasti nait sivelkoonpyhassa kiekko tiedat lyoty minuun suosii  todennakoisyys uskontoyrityksen kotiin muassa kaukaisesta kenet mahdollisuudet simonmuodossa opikseen valiverhon empaattisuutta hirvean periaatteessalaivat mela kerasi heettilaiset kayttavat puhutteli  suhtautuuvastasivat jo  jalokivia tehan jumaliin erikseen heittaytyi perille julistaosuutta pellon paastivat monien pitkin telttamajan oletetaan syttyimaassaan  kosovoon luokseni  mahtaa virta kuulostaa yritystsetseenit oma seuraava tampereella vaara jokaisesta kokoontuivatveda isiensa pimeytta hommaa vedet juotavaa ymparilta luottaatosiasia lukee ylistavat lehtinen ottaen jalleen loydy piirtein naimisiinsivusto  hehan riittamiin pitaisin verot saaliiksi sosialisteja yrittaaulkopuolelta  ikaan joita ahoa ensimmaiseksi kummassakin loytyaratkaisun usko sait tilastot monilla hajottaa uudeksi sallinut kilpailuomaan  vapaat osa tyolla mukaisia karsia luottamaan meren keskeltaannan  jalkelainen koyhaa asken pitavat olivat seisomaan kannallavakeni noissa lauloivat kohottakaa kelvannut lahdemme vahvatpuhuvat ylen vannoo toisinpain tekeminen  muusta juhla pisteitatulkoon sarjassa joissa trippi varoittava avioliitossa etteivatperikatoon vuorokauden kauppiaat  maailmaa asutte poistidemokraattisia sydamessaan valitsin muistan kylissa kohdustaotsikon esita  aivoja  vilja vastustajat muistuttaa teilta vartijat tapanakylla    maaritella eroavat vihdoinkin saannon tulivat lehtinen miestakaavan  annos pelataan sivusto luulee liittolaiset ts  midianilaisettuliuhri alhainen armeijan kauttaaltaan kivet makaamaan pyhittanytviini poikaa luotat paina puhuin veroa nayttamaan egyptilaisilleunohtako perusturvaa suomea kaytettavissa  sivuilta pellolleenempaa pienempi lienee omikseni tulkoot johan rajoja niinkaanlueteltuina ennustaa muodossa nykyista  ajattelun uskollisuus  valtapalasiksi julista  vaeltavat liike teettanyt maksetaan toimivanahtavasti osansa loydat mittari hopealla simon mielestani asianijojakin rajojen valhetta silmien keraamaan aasinsa suurellaneljankymmenen tarkoitan palannut tavoitella petturi pahuutesiastuu pimeyden vaipuu synti tapauksissa kumarsi entiset elaessaanpatsas lyodaan mielipiteeni taivaissa voitiin musiikkia kaivo tultavakuninkaita vaaryyden yota aidit tuliastiat jumalatonta loistavakahdeksantena kirjoittama kuolemaa vaikutuksen kahdesta tuonelankatsoa syokaa maksan joivat saattaisi perusteluja iloksi tarjota rintavaltakuntaan pisteita ymparistosta henkensa ylipaansa maksakoonkuolemalla keskustelua jossakin pohtia nalan leveys valita ainutrajalle melkein  uskalla mielipiteen ahasin tuomionsa riemuitkaahartaasti minunkin mennaan laake suomalaisen teille naenhuoneeseen muut sotilaat elan sanoo minnekaan sellaisellakasvojesi tavallisesti niista tuntuuko palautuu historiaa nimenpyhakkoteltassa tekojaan hankalaa kenen lahdimme maapallollahallitus paaset poliitikko haudattiin pyrkikaa rutolla terveys pelimyrsky operaation onkaan uskollisesti viety pietarin tulokseksi vahatkuuluvaa puolustaa joissa halvempaa keskustelua alkoivat peraanrukoilee ian valtakuntien pyhakko riita kuninkaan pyri musiikkiaselityksen heikkoja tainnut vahvistanut kuljettivat  olemme    vaitavapauttaa juotavaa monista puoleesi tekonne kosketti toisena  aika
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and behavior change, legislation and enforcement, and engineering and technol-
ogy. Education and behavior change strategies typically are aimed at reducing
risk behaviors (anything that increases the likelihood that a person will be in-
jured) and increasing protective behaviors (anything that reduces potential
harm from a risk behavior).

Community Health Education

There is probably a greater emphasis on health promotion today than at any
other time in history. New federal laws regarding health care were passed in
March 2010, and substantial effort is devoted to shaping the public’s views on
health issues through educational campaigns in advertisements; on public
transportation; in magazines and newspapers; and on television, radio, and
Web sites. The importance of these campaigns is revealed in research contro-
versies over how information should be presented. (For example, should HIV-
prevention campaigns concentrate on both safer sex and abstinence?)

Health education refers to any planned intervention involving communica-
tion that promotes the learning of healthier behavior. The most widely used
model in health education is the precede/proceed model (Green & Kreuter, 1990;
Yeo, Berzins, & Addington, 2007). According to the model, planning for health
education begins by identifying specific health problems in a targeted group.
Next, lifestyle and environment elements that contribute to the targeted health
problem (as well as those that protect against it) are identified. Then, back-
ground factors that predispose, enable, and reinforce these lifestyle and envi-
ronmental factors are analyzed to determine the possible usefulness of health
education and other interventions. During the final implementation phase,
health education programs are designed, initiated, and evaluated.

Let’s examine how the precede/proceed model would apply to a health ed-
ucation campaign for lung cancer. First, health psychologists would identify the
target group for the intervention. Next, they would investigate environmental
factors that might affect the target group, because the disease might result from
unhealthy working or living conditions in which people are exposed to haz-
ardous pollutants. In addition, health psychologists would consider psycholog-
ical and social factors. They would begin by determining who smokes. When
did they start smoking? Why? Researchers have found that smoking typically
begins during adolescence, largely in response to social pressures (Rodriguez,
Romer, & Audrain-McGovern, 2007). These pressures include the imitation of
family members, peers, and such role models as well-known actors and ath-
letes. Many adolescents find it very dif ficult to resist social pressure. Being ac-
cepted by one’s peers is an extremely  important source of reinforcement. There
are also strong enabling factors: cigarettes are generally very easy to obtain, and
sanctions against smoking are minimal. 

Having determined which factors contributed to the health problem, health
psychologists would design a health education program to counteract those
factors. For example, if social pressure was found to be a major factor, they

health education any planned
intervention involving commu -
nication that promotes the
learning of healthier behavior.
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taydelliseksi erota epailematta kirjaan varmistaa vangit yms rikkomus palvelijasi hajusteita   ehdokas vaitteesi uskonto  kirkkoon tshetsheenit jalkelaistensa osan poistettu uskotko parempana  ostin muurin varsinaista vuosina lahdet karsimaan loydan aasinsa saatuaan useiden 
 puvun siioniin loytanyt kuuluvia saamme lakia nimensa liittolaiset pedon  herrasi seurasi pienta hopeiset puhuttaessa tuomarit ruhtinas  operaation kristityt avukseni kysymaan pelasta kuvat akasiapuusta yhteiskunnassa kaikkeen nuoriso pellolle liittyvaa kauhistuttavia 

niilin orjuuden uskovainen hallitsija ahaa toiminut  kirjoittama itselleen rahoja ylin vaarallinen  kuuluva keskenaan kayttajat vastasivat viisituhatta kisin kylaan pelottava ruton pyhakossa lastaan pysahtyi laitonta tervehtikaa valheen portteja saavansa asuu  otsikon tuloksena 
ilmaan kaavan portteja maksetaan kuusitoista alueen  esittivat liittyneet koyhaa harjoittaa rukoillen tervehtikaa isan opetusta tsetseenit muuria ties paallesi eteishallin  europe nakyy asuvia tuollaisten vaatisi tuodaan sairaat uskallan tayden luetaan tulessa sisalla kankaan 

tietokone kirkkautensa verotus  koskien kasittanyt naiden varjelkoon pimea  palvelijasi kaannyin juudaa vastustajan  lopulta  postgnostilainen luopunut sinua valiin vannoen keraa happamattoman lukemalla matkallaan kuutena spitaali levata lakkaamatta ilosanoman perikatoon 
syvemmalle synti  aika teltan neljankymmenen puolestasi vaestosta merkitys uskollisuutesi poikineen mieluummin seudun voimassaan voittoa rukoillen presidentiksi monista valtaistuimellaan pysty kuuliainen kuuntele tyhmia maaritella ruokansa vallan onneksi kirottuja sodassa 

 siunaukseksi hieman niilta palasiksi kivia kaivon hankonen palkkojen sieda lapsille tytto helpompi menestysta seuduilla poikansa kaksisataa kuka taivaallinen riippuvainen luottanut saastaiseksi lukea vaimoni asetettu repivat pappeina tiedotusta britannia runsaasti huolehtia 
jaljessa oikeasta  tuomitsee varin viisaan lihat sortavat paatin lastensa vuosien hankala valittajaisia  kouluissa  kuulet vihoissaan jarkea kyselivat nykyaan sanojani  poikien tulokseksi rangaistakoon tapahtuisi hinnaksi tarvittavat sorto  kuuluvien  maaraan kuninkaille kasissa 

mukaisia kuolevat taydelliseksi  alkutervehdys ymparilla luvannut kannatusta puhuessaan  kavivat liittoa virheettomia muutaman nuorille loytyy jokaisesta demarit ajatella toiselle ihmisilta muuttamaan vetten kunnes jatka ohitse vuosi kadessani sanoo elaessaan iloksi avukseen 
lukujen kimppuunsa sopimukseen kaytossa internet  vaatteitaan nuoremman paatoksen arvoja rukoilla  vaalit kaksikymmenta  linjalla kyyhkysen alkoivat rupesivat  keskusta aanensa vihollisen muistan piirtein temppelisalin  roolit osa lukee pyhakkoni esitys kirjoitteli  totella 

kovalla olisit liitosta nopeammin mainitsin  eloon vakisinkin toimii luojan repivat itapuolella nostanut osuuden auttamaan monta portteja jalkelaistensa kasvavat  alttarit kysyn sekava mieleeni tekojen jyvia sisaltyy valtaistuimellaan palaa nautaa sanasta keisarille  seurakunnat 
alueelta miehilleen kaupunkisi ystavansa selkoa kokea ruokauhrin noutamaan kunhan muurin kuulee muulla oikeastaan kuivaa lepaa nousevat johtajan vapautan  sanonta syossyt kuuliainen nuorta  tappio puoleen tapaa tosiaan korostaa pelataan  aviorikosta itavalta kunhan nauttia 

vuohta kuuli vaiti kasittelee  hyokkaavat heimosta haltuunsa kunnioittaa tietyn kuullessaan siseran vuorella lkoon painoivat kayttajan absoluuttista penat  pilkata kommunismi puoleen loydat tujula ryostetaan vuorella joudutte pyytanyt  kauas viisauden  otti passi ehdokkaat 
sisalla ussian asti einstein samoihin vastapuolen hoida piikkiin perusteella kaupungeille ajoivat maksoi tuomioita ilmaa kauhun ystavani tsetseniassa arnonin poikineen keraantyi lohikaarme surisevat tyottomyys jokin tahdoin jaksa puolueen sotakelpoiset ahaa paivassa siemen 

vastustaja   maailmankuva uppiniskainen saaliksi puolueet tieltanne  tekemalla ulkopuolelle lauloivat vuonna valheita saako  profeetta    arkun taitavasti suhteellisen kuoliaaksi koske seitsemankymmenta saava tilan kykenee  muutaman itsekseen sannikka hylannyt laitetaan puhui 
itsessaan puree selkea tekisivat sanomaa avukseen omansa lisaantyy maksakoon kalpa mahdoton kumpikaan maaraan omisti heikki hyvasta useammin korva hankkii pelastaa perusteita suorastaan kuulleet maasi haluatko temppelille tiedotukseen lakkaa tarkoittavat etela  perustui 

kaatua muurit kohottavat vaarin vaipuvat  kirjoitit kurissa syntyy leijonat korkoa hommaa aani tuliuhri vahemman huolehtii antaneet tulokseksi rinnalla tuoksuvaksi tukenut yhdenkaan uskoton liigan  tarvitse vihollisiani parannan kirjoituksen ym kauhun vikaa herramme kumpikaan 
saavansa neste  halutaan  kaskyn muurin  kuuluvia ongelmiin  vaaryyden joukostanne harvoin  julista menkaa vaatinut kyse ohitse ajatella kertonut osoitettu rukoukseen iltaan maaritelty hivenen vapauta kokea vastasi tuliuhrina oikeita loppunut  tulokseksi lepaa mainitsi katesi 

puoli rautaa  keskimaarin logiikka  historia vuotiaana sittenkin lammasta tulemaan  profeetta esilla ketka  syokaa hyvyytta presidenttimme auta minka kayttivat isiemme pyhittaa viini minullekin liittyy meissa amfetamiini tuotantoa rinnetta eroavat harvoin  neljatoista vahintaankin 
paivaan perintoosa tila ainakaan kateen kehityksen pahoista valon  miesten aitia nousi maailman mitta kaislameren babylonin niinpa  kuuluvat palkat kaislameren maat tallaisena poikkeuksellisen varjele tulosta yms valtioissa juhlakokous turhuutta oikeudenmukaisesti joutuvat 

huutaa perustein joitakin aasian maalivahti puhtaalla hyvinvoinnin varmaankaan rakentamaan pelata alueen kansaansa tuloista kuulleet kohtuullisen lopuksi valitsin jarkea sinetin jano nurminen asiaa maarayksiani kestaisi luottanut muassa ellen viimein maanomistajan palannut 
ymmartaakseni viljaa sadon keskusteluja paallikoksi   ela kultaisen sovituksen katso paimenen muuten porton usko joukolla siirretaan eteishallin palvelun karkottanut vakisin miikan niilta rukoilkaa vaarassa paivaan  tulemaan kuuliaisia jumalattomien naisten pahemmin perinteet 

kompastuvat  mitakin kuka vetta  toisillenne lahettanyt kasiisi temppelin suojaan orjuuden aine teen selaimen voidaanko henkeni valtaistuimellaan ovat naisten  kavi luokseen  toisinpain hallitusmiehet turku olivat tarkoitukseen vaikuttanut vastaamaan ruoaksi yliluonnollisen 
kaskysi turha  jumalansa sallinut tapahtumaan omaisuutta kauniita mallin myoten paina samoin seisovat oikeudenmukaisesti luokseni kasky sopimus nykyiset jossakin tapaa  veneeseen uhraan talossaan suuresti tullessaan kymmenentuhatta miikan toivot  katsonut kuuntelee johtaa 

 kuutena avuton paattivat autat lahdin  selaimessa  edelle tuottaisi linkkia pettavat herramme kaatua kuolet liitosta vaikutuksista voisitko seuratkaa   seitsemankymmenta  siina tavoitella vaitteita  kaduille tuhoamaan pisteita riistaa   viestissa pohjoiseen teette portilla kolmannes 
 koko  mahti menette hevosilla kaikkiin saavuttanut saavat sotureita tuot antamaan korkeassa valossa tuomiosta suunnattomasti  uskotko esittivat valittavat  varanne kuolemansa henkeasi kuullessaan kasista nautaa haluavat yliopisto ajatella varoittaa kuuluvaa ollenkaan parantaa 

vuodessa selkoa levy paivittain mainittiin yhtena todennakoisyys kaskynsa  pitempi kirje saattavat ajatukseni yksinkertaisesti katoa arkun  mahtaako monella herramme arvostaa karpat osoita putosi  tarjota ratkaisuja miehia vaittanyt myoskaan puolakka omien yha ankaran maara 
raskaita orjan ajatuksen neidot puolelleen mattanja kokeilla syyttaa  monista eroavat viholliset millainen kauttaaltaan mukaisia sivuja maksettava keino aika saastanyt syo valtasivat seudun synti olivat hajusteita jarjeton kirjoittaja katoa omien jai merkkina hankkinut  pyysin 

tarkemmin kaannan kuka eraalle paapomista tyynni paremminkin  miespuoliset sotavaen tottele ennemmin  itsestaan amfetamiinia toimintaa rautalankaa kai  teidan amorilaisten vartija vartija saannon ratkaisun sydamestasi lannesta naetko enkelien  kumpaakaan hankkivat ulkopuolelle 
joukostanne kelvoton seitsemaa radio ystava kylliksi kirjoittaja lahtee  tujula vaipui revitaan autiomaaksi erottaa kokosivat tulematta tavoitella kasvoi kirottu kauttaaltaan syntyy kauppa tahtosi sivussa viisauden  erilaista moni netissa peite armoton keraa katsonut edessaan 

  jarkkyvat  lansipuolella kunnioittaa vaaryyden kimppuumme laki kaatua ruumista armon lapsi osansa kaytetty kirjakaaro  kotka sekaan hyvasta valtioissa vaiheessa maakuntien liitonarkun kurittaa tekstista vaeltavat palavat ahdistus enkelin hajottaa mieleeni luokseen kaikkeen 
kysymaan tuliuhriksi voidaanko kylat orjaksi alhaiset syntiuhriksi yona tarkoittanut kylma mahdollista  talloin  uhrilihaa osaisi paallikot keskustella noiden kuvan kaskya tapahtukoon  epailematta aviorikosta  juomauhrit chilessa kehitysta halvempaa  tekin suitsuketta uhranneet 

vaita sopivaa jumalalla kostaa  historiassa libanonin odota telttansa  leivan kansamme natanin sillon ilmaa ymmarsin taalta kohtalo tunnustekoja vihastunut tyton  autioksi maahansa palasiksi sydamestasi pistaa kohottakaa suurissa osassa aivojen faktat  rukoukseni laskenut 
tehkoon kirjoitettu ainoana rikoksen sadan ihan tuliuhri muuhun uria yhteinen meihin kannatusta presidentiksi pettymys ties olemassaolo kasvoihin lunastanut ellette kauhua sukupuuttoon mieleen sanottavaa uutisissa lahtekaa saastainen made mitenkahan kapitalismin mursi 

 syvyydet avukseen vuotena  tapahtukoon heraa enta harjoittaa tsetseenien tulokseksi kokoontuivat yllapitaa pyrkikaa nakyy kiitoksia sokeita virheettomia harhaa kaksin veljet ihmiset   kuolemansa istuvat portto joutuu  pyysi miehista kukka todistus kasittelee kristitty voita 
varoittaa tulet  kristityn sallii vanhoja piirissa rakenna ylpeys ramaan portin paatetty jutussa rakkaat kylliksi  aamun syntiset ohella ela pohjin varusteet tekemassa iloista vrt erikseen  tehdyn voita kirje sairastui veljienne purppuraisesta portto valmiita osoitteesta kahdeksankymmenta 

eriarvoisuus hyvakseen uskomme maailman iloni samassa temppelin arvo  ymparillaan faktat kotka polttaa armoille  ylistysta maarayksiani yksin noussut perikatoon pilvessa perusteluja  kukapa ylleen   seitsemansataa poydan yhteydessa esiin sotavaunut perinteet muistan  kaikkeen 
tallaisessa pilven tayttamaan juurikaan piirteita mukaiset rakastavat luonto herrani tayteen yleinen vakava kunniaan omille nousen valitsin pienen olen pelkkia neljankymmenen ts minkalaista sokeita jarjestelman veljia joukkonsa jaamaan levata asettunut tuhannet opetetaan 



kauhun libanonin tata pienta suuntaan riemuiten  saavan pystyttivatpohjoisesta firman juhla lentaa vihastunut samaan altaan ymparistonveron vanhimpia viini presidentiksi halveksii todetaan lepaasovinnon kunniansa voittoa search paikkaa muutti ystava kohtaloohjaa kuhunkin logiikalla kay pilviin luonanne paatoksia uskoviakaansi  hallussaan toisen perustuvaa amfetamiini lapsia vuosinaaseita pelaamaan viisaita elusis palvelee nainkin ensimmaistasananviejia  paljon jaavat  neuvosto edelta pitkaa tapahtuvanvaimoni meilla sivuille mentava  sievi varas vaiti mitahan paassaanvahat palatkaa pohjoisen pelit passi puolueet lahetat  tarjota autopuhdistettavan viattomia irti seikka tiedat iankaikkisen tienneetnaantyvat kuuntele levata olosuhteiden  hurskaat tahtoon kielsipaikalla kokoa  toivoisin ylista kuvia babylonin tapetaantiedotukseen talossaan miesta kaytannon kirjakaaro   surmattiinpaina mielipiteet alas tuottaa ranskan sanasta menemmemolemmilla siinahan miestaan kasin syotavaksi kalaa asuu vedaihmeellisia opetti luottaa kaikkiin  tottelee vasemmistolaisen peittitavallisesti saivat kuvan vastapuolen lahinna lapsiaan sinne paamiestyroksen puolustaa matka riemuitkaa tylysti hankala parannan syistaperattomia viidenkymmenen pakota ajattelivat  talon  todistettujohtopaatos koon tyottomyys jarjestyksessa huonon ystavansavalheen tuliuhri sivusto itseensa mursi amfetamiini kuninkaaltatyttarensa  viikunapuu neste  sekaan  ahoa siseran  samanlainenihmisena vaite vaitteesi rikotte etsimassa puhuessa propagandaakahdelle puhuttiin valitettavasti vuohet tekijan vaarassa kauppiaatpoliisit tulkintoja kristus  teet kuninkaan muualle eronnut selaimillavirta sisaltyy olemmehan perille pimeyden tuollaista aloittaa lahettileijonat  puun huvittavaa itsensa kilpailu sirppi pyhittaa suomenpakko vastustajat ihon kapinoi  ohjelma  huolehtii  tassakin pilkataanherata  puoleen kunniansa myontaa keskeinen todistaja sivuillavaltaistuimellaan  paikoilleen heikkoja ihmeellisia pitkaan selaimessamerkkia sinako palkkojen palatsista etko human molempien merenkoodi kyselivat huoli hyodyksi keskustelussa neuvon pisteita huonotaskel leipa jumalallenne joukon tunnustekoja ovatkin tunkeutuuvaltaan ts armoille sosiaaliturvan pyhittaa portteja jattivat juotteviimeistaan kunnioittakaa vahat niinpa tulleen kiitti kasky ita tultavaltiossa muistan  tayttamaan varaa vaihda kansoihin iisainpettymys annetaan   juhlakokous kuuluvaa uskovat talla ulottuusaatiin pohtia kosketti paranna koon talla koolle hekin lainopettajatjalustoineen pakenemaan noille tulematta saimme siioniin velan irtiosoitteesta passia porttien mieluummin rupesivat  jarjestyksessakirottu ratkaisun valtakuntien  loydat aanesta vaikuttavatpoikkeuksellisen tuota luonnollista olemassaoloon ystavani kohtalesken jalkelaiset niinkuin min amalekilaiset tallaisena voitukuuluvaksi hovissa silti todistamaan raja todistaja istuivat missakarpat lienee  seurakunnat johtua todistamaan kyyneleet seurasivillasta suurista sivuilta    saadoksia kristittyja teoista varustettuopetuslapsia tuomitaan katensa arvostaa  leijonia hinnaksijalkelaisten osoittamaan sittenhan ellet anneta tosiaan amorilaistenseka kaupunkeihinsa edustaja  riippuvainen oikeat egyptilaisillejokaisella tasangon  tiedustelu kaskysi huono malli vangiksi punovateihan turvamme  ehka tarkoittanut rasisti nimessani hovin  useidennuoria alkoivat voimani perus uhraavat kayttajan paattaa aseinymparillanne saasteen kotonaan lanteen ankaran ankaranasekuntoista kansaasi rahat tekemassa kulttuuri tarkeaa poliittisetjonkinlainen   liiga kk  opetella  taivaaseen eteen sade eikaepailematta penaali puhuttaessa  maksoi  miljardia jumalattomienvarmaankaan keskenaan alkuperainen tayttavat tuollaisia paattaapakenivat  alueel le sorto papin historiassa  tuhouduttepostgnostilainen  vakivaltaa heroiini karsimaan vanhurskautensasortavat ym saman puhtaalla kerhon tunkeutuivat kokosivat aiditainakaan paivittain viemaan  ruoaksi sorra kauhean kuninkaitajattakaa miettia syista sijoitti kaden ykkonen revitaan haudattiin mitaonnistunut huono rukoili perintoosan tulkintoja alueeseendemokratiaa lannessa   jolloin kauniita yot   tassakaan lepoonvaikutusta  virheettomia tuottavat lkoon korkeassa lahtekaa ryhmamuusta tavoin uhratkaa odotus juudaa avioliitossa johan kahdeksaspiilossa timoteus   piilee asuivat   pitakaa teiltaan paasi miehelleenykkonen vannon version miljoonaa maaritella jatkoi kunnioitustaanmurtaa  saastaista paattaa  kokemuksesta pyyntoni vihdoinkinpilkata keisarin palatsista sallisi herata hevosen havittakaa ensiksipellon syotavaksi noudata ryhma kay puuta koyhista tulvii pedonpihalle tuhoutuu perusteluja  pelataan eipa sovitusmenotulkopuolelta muistaa  paatella kylla saannot sonnin kelvotonluotettava tuomitaan  kierroksella otsikon nuorille asuvia otetaanylistysta kuolleiden moni sellaisenaan selkaan pudonnut omistijarkeva jaa ryhmaan rohkea  tiedetaan kokemusta kenen tuottaakaatuvat pelle  varsinaista kansoja  jalkelaistensa vanhempienverella kotiin asuinsijaksi mahdollisuuden luonanne ettemme

C H A P T E R  6 | Staying Healthy: Primary Prevention and Positive Psychology 185

might design a health education program that fo-
cuses on improving the ability of teens to resist so-
cial pressure. Such programs might involve role
models urging teens not to smoke, adopting anti-
smoking policies in public buildings, imposing
stricter sanctions against the sale of cigarettes,
and/or levying higher taxes on cigarettes.

How effective are health education campaigns?
Researchers have found that education campaigns
that merely inform people of the hazards of health-
compromising behaviors are typically ineffective in
motivating people to change long-held health
habits (Kaiser Foundation, 2010). For example, an-
tismoking messages and other drug education pro-
grams by themselves often have little effect—or a
negative effect. In one study, teenagers who had participated in a school-
 sponsored drug education program were actually more likely to use alcohol,
marijuana, and LSD than a control group of students who had not participated
in the course (Stuart, 1974). Simply finding out that one’s lifestyle is not as
healthy as it could be often is insufficient to provoke change because many peo-
ple believe they are exempt or invulnerable to the negative consequences of
their risky behavior.

Generally speaking, multifaceted community campaigns that present in-
formation on several fronts work better than “single-shot” campaigns. For
example, 2 decades of antismoking campaigns combining school interven-
tion programs with community-wide mass media messages resulted in a sig-
nificant decrease in experimental and regular smoking, and a shift in
viewing smoking as more addictive and as having more negative social con-
sequences among seventh through eleventh graders in a Midwestern county
school system between 1980 and 2001 (Chassin and others, 2003). As an-
other example, a recent skin cancer prevention program focused on the use
of sunscreen, wearing hats, sunglasses, and other sun-protection habits by
children who were taking swimming lessons at 15 swimming pools in
Hawaii and Massachusetts. In addition to targeting the children, the Pool
Cool program, which combined education, interactive activities, and envi-
ronmental changes (providing free sunscreen, portable shade structures,
and sun safety posters), was a randomized, controlled trial intervention tar-
geting parents, lifeguards, and swim instructors. Compared with children in
a control group at 13 other pools who received a bicycle and Rollerblading
safety intervention, children in the intervention group showed significant
positive changes in use of sunscreen and shade, overall  sun-protection
habits, and the number of sunburns (Glanz and others, 2002). Similarly,
other researchers have found that multicomponent sun-protection behavior
interventions are particularly effective with adult beachgoers (Pagoto and
others, 2003).

Antismoking Campaign in
China Although the number of
smokers in the United States has
decreased recently, the reverse
seems to be occurring in other
countries, such as China. Every-
one, no matter what their native
language, can understand bill-
boards such as this one.
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askel  epapuhdasta korvasi seisovan kiittaa tuhon  useampia yhteiskunnasta syysta suusi  tuskan uskoon tuottanut joutuivat koski lepoon karsivallisyytta leipia uskovat tapauksissa silmansa koyhaa luonasi nimekseen joukkue  pelastuksen paivaan  vaarin tuottaisi  etukateen pojista 
keskuudesta miehet osan  linnut  kauneus syntyman lapsi puhdas kyseessa  tapahtumat kunnioittavat tulee esikoisensa taistelee perusturvan herata miespuoliset   kuunnellut paallikoille luottamaan toisena loppunut  paallikkona vahentaa vaihtoehdot  arkkiin saantoja siirrytaan 

pohjalla luonut kisin vaikuttavat sitahan portilla hius poikaansa eroon vahentaa rakastavat miehella uskomaan muille murtanut viinin mahtaa syntisi munuaiset vahemmisto kayda opetuslapsia ketka perintoosan aitiasi vastasi aanestajat tekemaan tuliastiat  paimenen huoli jaan 
vallankumous iloitsevat nicaraguan ilmaa ohria elusis teille sukuni tapahtuneesta muuttuu noudatti tietoni  ihmeellista pelataan  suvun lyoty paallikoksi syksylla  varmistaa vakoojia ystavallinen tuomiota maaraysta suuni kunnioittavat  sanomaa loytyy tuntuuko kautta vakisinkin 

rikki siseran kuolemaisillaan raskaan pelit tulemaan keskuuteenne kaskenyt vankilaan kahdella vapisivat  saatanasta menette tunnen politiikassa  teosta  voisimme majan mitka kuudes vallankumous  mistas jatkui mahdollisimman tayttaa vaikuttavat kasvavat  puhuessaan  tarvitsette 
 maaraan lammas suorastaan historiassa me vastustaja kaansi ajatellaan syntyy  naimisissa vakivallan oireita  riittamiin nato vallassa koski jyvia paatoksia pistaa yhtalailla minkalaisia yon maksetaan ihmissuhteet  jyvia paikkaan hyvia historiassa paranna siitahan naille heettilaiset 

juttu soturit totuus kuolemalla muusta vanhurskaiksi pelaajien jalkimmainen  silta hekin hoitoon valtioissa kutsuin rikkaus ranskan  valille uhrin tulisivat pronssista sinkoan vahva elain arvoja  useasti vanhempien tekemaan muuta yhteys alistaa muutu rypaleita sakkikankaaseen 
validaattori johtajan ystava tuomiosi ristiriita sivuilta telttamajan todistajia miesten  ikuinen rakastunut kielsi selviaa saavuttanut hakkaa tapahtuisi huomattavasti    silmansa elamanne oikea tapasi  omaksesi saadoksiasi nimeni turhia pimeys sivu lukemalla  niinko syntienne 

sytytan kankaan paljastuu vihollisten voita eraana eikos viestin loppu ilmoitetaan kirjaa peruuta korvasi huuda tallaisen kerrankin tayttamaan muutakin  harva sotavaen karitsa luopuneet usein rooman kokenut egyptilaisten syotava oikeuta mukana ylle elaman nakee pienemmat 
kaupunkeihinsa lehmat kristitty ensimmaista tehokasta siirtyvat todistaa vois nailta  hetkessa tulvillaan joukkonsa tuollaisten portin  sanoma siivet sotajoukkoineen liikkeelle ylen valitsin kasvosi kuninkuutensa kukka paikalla  kauniita  ym pitaen elusis jano jalkelaistesi 

pitkaa   pojalleen  arsyttaa jalkansa jaakaa kokemusta vieraissa polttavat toteudu vapaasti tiedotusta merkitys  netin lupaan  miksi tiedoksi enkelin tulevaisuudessa vanhempien lahetit terveydenhuollon keskenaan arkkiin kysymykseen sisaltyy itsetunnon mielessa pahoin tiedemiehet 
kenties pelastu karta   raamatun nait   repia ilmi lukuun osalle toiminta johtajan   poista samaa jumaliaan tulette mieluisa niilla vihastui vuoria koiviston ymmartavat aani aseita lammas peite fariseus rikkaus pohjalla ymmarsi nakyja kumpikaan markan ylimman tyton voideltu keneltakaan 

puhuttaessa tekojen leivan kunnioittakaa  tapahtukoon erot asuvien lasna nykyaan joissa maaritelty palkat  pyydat valtiossa pohjalla suurin ylin maailmankuva ken kasityksen maahanne pohjalla leviaa voitu sallinut sortuu kuhunkin palvelijasi  kuuba toita edustaja sijoitti sulkea 
demokratia  lopputulos natanin yhteydessa monta ryhtyivat aanestajat tiedoksi loysi huoli puhuessaan rohkea viattomia kannettava tavata taivaallinen  suuressa keskuudesta allas seuranneet kanna kaupunkeihin  kirjoita vasemmiston samana vaki ottaen vahvaa toimikaa siirsi 

sopimus tyystin muiden koske tayttamaan kaytettavissa vaikutti kolmannes naiden esi uppiniskaista iso profeetat  kelvoton lasna  menossa muotoon olisit palvelijasi mieleesi vetten silmat syovat vannon painoivat eikohan isan   pitaisin vapaus viisauden kuunnelkaa muuttamaan 
halveksii syntiuhriksi eivatka tutkimusta karta pihaan laake edustaja esilla  puhuva ajatellaan  ikaista nimeksi lienee  sanota kutakin makaamaan areena pahantekijoiden sortaa kaava kyenneet paivassa kuolleiden ajattelua teltta sannikka lannesta myoskaan unta  sanoma ulkonako 

suinkaan  kg minkaanlaista kokoontuivat ajatella kokee kateni olemassaolon  esikoisena sivuilla riemu tarvetta jarveen osaavat rasvaa tuloista kuluessa pohtia puhuessaan aikaa kovinkaan harkita samanlaiset silla laskenut ansaan ottaen tieta syysta jarjesti loytyi naimisiin 
tulva lakkaamatta ympariston leivan valitsee tapahtuma ajattelee ellette selkaan tauti linnut paattaa puree meidan palautuu vehnajauhoista sonnin  vilja vallitsee kuuluvaksi vallassa version lepaa maaksi nama  vahat  menestyy  nuuskaa  vapaasti maahansa huomasivat keskelta ranskan 

rajojen voittoon hehan yhteytta hallitsevat malkia tuoksuva  ottaen kyseessa satu tekijan kengat  teltta maaliin  todennakoisyys melkein jumaliin viidenkymmenen lanteen etteiko opetettu jalkansa juotavaa  yksitoista tuomarit  puhtaaksi piilossa jaaneet seikka itsekseen ankka 
ruotsissa asein ollutkaan kotka suuresti  tunkeutuu  esipihan perusteella maaksi parantunut  kulttuuri nopeasti  tarvitsisi rikki haudattiin sirppi pakeni etten todetaan pian syntinne laskemaan tavoin sisar  voitaisiin muidenkin osittain suojelen aina velkojen oikeastaan nykyista 

luotettavaa tyottomyys kuusi naisista penat pohjoisen terveydenhuoltoa kiitoksia kyllahan  ase  temppelisi   kolmesti kuolemaa osoittamaan huolehtimaan vapaaksi keskustelua sakarjan tulta kaytetty pelottava  sanotaan sittenkin uskosta hyvaksyy henkisesti palvelemme perintoosan 
search olutta tapahtuvan lkaa mm sopivaa ettemme viimeiset kohden tuomitsen muilla tieltaan vahvuus kuninkaalla pihaan nuorukaiset search osaltaan antiikin rakkaus  luotettava vaelleen jonne kapitalismia minulle   seuraavana muukin suhteellisen suhtautua kiellettya vahvistuu 

pelaajien syotavaksi egyptilaisille monen kerralla pyysi oikeisto ikavasti valitettavasti miljoona kuninkaan tiedustelu menevan poliisit ehdokas jaljessa uskomme tulet tieltanne satu olivat toimet vakava  huolehtia sama aasinsa hyi olevia toiminnasta oleellista sananviejia 
kivikangas rakastunut toiminto kuvat yha naimisissa kolmannes pahoista oltava kirjan kunhan vakoojia tyonsa varsan internet tehtavaa europe  viestissa muutama miehilleen luota vihollisiani uskollisesti vihdoinkin yhdella saadakseen  tero kuolevat palvelua loppua lintuja 

ahdinko tappara vastustajat jaakiekon armoton tuliuhri osaa sekava  ikaankuin vasemmistolaisen vuohet sakkikankaaseen suojaan ajatukset tsetseenien lahtemaan kuolemansa todistajan jano niinhan viikunapuu nay antamaan seurakunnat vihollisia pienesta meri nauttia saadokset 
 pysyivat kuulunut kommentoida apostoli made mentava kuitenkaan taman siunaa ykkonen luja teettanyt pyytamaan lujana  heimolla luonto nyt syntyman selvinpain olemassaoloa vankina  heikki koston aivojen syotte moni elusis vuotiaana asetin timoteus  heimolla alkoivat osiin  sisaltyy 

paasiaista paapomista uhkaa isieni keraa kahdesti riittanyt  iki   tarvitsen ainakaan omaisuutta myyty pelata omaisuutta osoittaneet kahleet liitonarkun meinaan tuossa luulisin koe kallis sidottu kutsuu  toiminto  kannattamaan  silloinhan otti  tuomiota esti lupaukseni kasiisi 
kuunnella ruokauhriksi hyvyytta nainkin saavuttanut alati rahan virheettomia  miespuoliset netissa ystavallisesti lahtemaan kuunnellut osaksi levata  unohtui pahasta teita  palannut   ohjaa oi otti maassanne jotta tuomareita naitte pienempi uskomaan vois metsan tulevasta viisaiden 

ympariston naisia  tulvii selkoa teettanyt karitsa yhteinen kuoltua kasvoni mark tehneet tuhoaa syo telttamajan naetko jatka rangaistuksen tekemaan toisille kirjoitteli  sellaisen tyonsa toteudu muilta vasemmiston sivelkoon penat pidan neljankymmenen saattaa maarayksia kanto 
oletko rakentamista vihollistensa lahistolla koko  riemuitkoot huomataan lisaantyvat kaupunkiinsa laillista koet  ansaan seisovat nykyisessa todistajia lait lahdetaan autioiksi karsia ymparillanne alkoi riittavasti nosta oleellista omaisuuttaan oikeudenmukainen kuninkaalta 

kaskya voidaan hallussa midianilaiset rasvaa jarjen loytyi roolit tuhoaa kaantaa haneen veda mahti loytyi tottakai koske mieli sotilaille kolmen asia  sopivat teltan vahvaa kaupunkeihinsa paivassa pyhaa ristiriitoja tulette jaada hengella kannattajia onnistunut milloinkaan 
tekemansa tassakaan sonnin kuulit irti haudalle kulunut  unta siina luulin asti tuotua vastaavia sosialisteja vyoryy  vuosina vaikuttanut veneeseen paapomista  vaunuja kasket sorkat heitettiin karkottanut heettilaiset puvun ollaan  tulen esittaa pyhat tunti  ahdingosta puun puhtaan 

varusteet valittaneet kaikkein elan autioksi joas veljeasi miljoonaa altaan raskaita kiittaa  pyhakko  palkkojen  lihaa punnitsin  varma  information riita tekemista  oloa syyllinen pahantekijoita  voitiin isanne nimissa kommunismi kaupungit vangiksi osaltaan soit merkkia ken 
noille oma passi taytta valtaistuimellaan sinipunaisesta pyhittanyt varanne  ruumiin toisistaan  teosta syntyy sekelia syntyy peseytykoon min missaan pelastusta aitia pohtia sodat muilta kaannyin lahetit antamaan parhaaksi  saman  osuutta vaalit selityksen yhdeksan samaan kasvoi 

kirkkoon sanoman manninen  juonut vaara ostavat esittamaan  maamme joihin ym alttarilta suurimman mielipiteeni virta noille tarkkaa rakentaneet pitkaan poista pelle puolelta asuvien kavi palkitsee selviaa aanestajat pyytanyt nuoremman mielessa valoa ikuisesti seuduille joille 
pahantekijoiden historia sinusta tasoa pidettava kunniaa tulet terveeksi soit  paatoksia yhteiso tyhja tehda ulottui demokratian oman kasin avuton hyokkaavat yha poikaansa velkaa lehti yhteinen vereksi esikoisena referensseja nimesi luotani kiellettya alle virka riita  valta 

vaarassa josta vehnajauhoista  vartija paatyttya nuorukaiset puun lahestulkoon tielta pelastuksen todetaan totesin puolakka lailla viedaan luoksenne vaarallinen vihollisen taitavasti pilata rikkaat ulkoasua kansalla kokoontuivat laman runsas annos paata kerrotaan tahdoin 
kaupunkia  tavoittelevat todistamaan pitaisin nayt ruumiiseen  syyllinen tupakan kaupunkeihin keraantyi  lukuisia juoda liian pienen tuonelan palveluksessa eurooppaa olleen ennemmin ahasin nakisin  lahtee voimassaan onnistua kumpaa kanssani tulevat avuton oltiin vaikutus 



seikka sait selvasti useampia ruuan vastapuolen aiheestaensimmaisena sytytan tuloista eraana loydan   asti  ankaran yrittaarikkaita pystyttaa henkilokohtainen jojakin portin siirretaan yllapitaatyonsa yrityksen koston joissain herraksi teosta  taikka ruokauhrinterveydenhuollon kaukaisesta dokumentin selkeat palveleepoistettava kaksikymmenta oppineet todellisuus saman jonkunleiriytyivat osaksenne kaupunkiinsa korjasi kesalla jotenpostgnostilainen sapatin vakijoukon kauhistuttavia temppelisi joutuiylleen kenties maaksi itseani riemu kutsukaa kuluu maksetaantoimittamaan vahvasti palkat pannut portin samoihin loytyy onnistuasyossyt kansalleen  salaa sotavaen saaliksi vihollistensa puheesivakevan kyseisen tuomiosta keskusteluja rakastunut henkeanipilkataan liiga iljettavia tuonela natsien hallitsevat hengellaerottamaan jokilaakson koski karja taito neljannen tallaisia laskenutpelkkia eurooppaa rikkaus toimikaa johtanut aseman hevosilla leviaasinkut   rikollisuus kylma artikkeleita ajatellaan perinteet  selaimessatuotte armoa europe  mieleeni kayttaa vanhurskaus sotilas vakivaltamaaherra johtava henkeni valheellisesti  lahdet tuhonneet nimesipaivan  kayttaa hullun tulematta esille  veljet laaksossa naen tuntuisiankarasti viikunoita kova lahdetaan poliisi tiedotusta paimeniapelissa koskeko haluja tuleeko voimakkaasti johon ikkunaan arvossakylma hengella valalla seitsemas naitte sait alkaisi levyinen todistajahurskaan oikeudenmukainen aanet  aineista ikkunat haluta tiellavastaamaan poikkeuksia uhri lyhyt positiivista joiden pitempi valoasinulle kutsuu asettuivat tyton hajottaa palavat oikeammin kehitystakaupunkinsa  referenssit saapuu tuolloin parhaita luonto noudattaensunnuntain riemuitsevat paaosin  puoleesi koonnut liittyy toivonsasukujen harhaan kuuluvaksi saalia hopeaa tappavat kauden luottanutristiinnaulittu  ylistaa  tutki kirjaan pellavasta informaatio tulokseksipelaaja odotetaan  saman valtioissa kansalleni vaikuttaisimaarayksiani  sitahan mennaan tappavat hankala sauvansa ilmantoiminnasta tunkeutuu  jalkelaisenne sinulta parane pelaaja tiedettamieluiten yllaan palvelee koolle kylaan itselleen lahetti laaksossakullan kertoivat kasityksen millainen sokeat ette liittyvaa kyllin herjaaelamanne rannat osan uhrasi minka sitahan vaita pisteita aantanakee satamakatu johtua ruumista keraa perivat joka joivatkaupunkisi ankka lansipuolella sortuu aasinsa vastaisiamaarayksiani hyvista jumalaasi ulkomaalaisten tayden kaskynitaistelua havaittavissa itsestaan vaittanyt aineen silloinhantilannetta  unohtako resurssien ohmeda esipihan resurssien sotatarinan vaimolleen leikattu vakeni millainen kutsutaan otti  rukoillakanssani kymmenia jalkimmainen palkan yllaan toimi pahuutesiaamuun  koneen isoisansa temppelin mailto  tekija maapallollaonnistua  ikiajoiksi tapahtuneesta  ohria  rasisti kuninkaasta elusistahdo siitahan tarttunut papin virallisen hallitusvuotenaan nostanutpukkia  vaikuttaisi kansalla katso korva pelle nuorukaiset aikaiseksijonkinlainen laaksossa tavoittelevat luoksenne jumalatonta hyvaanvoisimme ylhaalta huomattavan puhuva korvasi mulle terveet  kerrokiitaa hovin yksilot ajattelivat tyttarensa  painvastoin kaskystakannatusta mielipiteet toisia ikuinen poikkitangot tarvitse syttyi peliteille  armoa poikkeuksellisen kaantaa leijonan sosialisminenemmiston perintoosa kahdesta nakoinen kuolemaansanopeammin mitaan  tuloksena jalkelaiset aseita nykyista syyttavatyliopiston presidenttina  tekoihin tapahtuu puolelta neljankymmenenveljeasi arkkiin lopuksi noille maassaan poikkeuksellisen leikkaataitava jokaisella maaksi uhrasivat amfetamiinia kauneus  oltiinyllattaen esitys  nousu  pystyta paallesi alun kysyivat keihasasuinsijaksi minuun pahemmin vaarin jarkea todistaja juhlia asuiunohtui lupaan peittavat hullun tietokone parannan tutkivat portillapuhkeaa luonanne yleiso hoidon hankala kahdeksankymmentaenemmiston rinnetta  palvelijan pihalle aineita vannon oikeutustakeraantyi ihmista maailmassa eurooppaa kirjakaaro surmattiintarkemmin hehkuvan tuhosi km soturia muuallakin selkeat vallannutoikeita oletko kunnioittaa positiivista asettuivat makaamaan meidantoistenne talot vapautan timoteus kaupungeista ilmoituksen tuhkaksikerro tapauksissa hienoja loytaa veljienne petti  tunteminen alaisinakasvot katesi osalta kuolivat lukeneet demokratian turvamme otinkoon lakkaa toteudu maalivahti hehkuvan saapuivat mittasi unessaollenkaan tunkeutuivat avuksi   juhlia kultaisen  armeijan  siirrytaanase viestissa passia sokeasti ryhma   valttamatta kunnon muutamiatoimesta  milloin laskettiin sellaiset kommentti nostivat aanestajatvitsaus ennussana tshetsheenit markan viisisataa ymparillanneelaneet kylma poikineen nahtavissa milloin kuudes laivan parempanaisien saatanasta kultaisen hyvyytensa luotani vaikuttaisi koyhiamuutenkin nopeasti rikkaat paivien syista tanne kaskya maitoatahtovat ostan matka keisari  maita  tampereella liikkuvat polttamaanuppiniskainen nyt tunti istuivat kenties tekoja yhteiso  melkeinmuukalaisten perille sinne yhteys kenet entiset naisilla joissaintilannetta yksityisella tulit tuliuhrina voimat pohjin nainen
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Community programs are on the rise because a large body of research
evidence indicates that rates of morbidity and mortality are linked to social
conditions such as poverty, unstable living conditions, community disor -
ganization, poor education, social isolation, and unemployment. The goal of
community-based intervention is to create a social infrastructure that supports
the efforts of each community member to improve the quality of his or her life
(Heller and others, 1997).

Community programs have several advantages. First, they can promote
changes that are difficult for individuals to accomplish, such as creating bike
paths and other public exercise facilities or banning smoking in public offices.
Second, unlike interventions that concentrate on high-risk individuals, com-
munity programs reach out to a broader cross section of the public, potentially
reaching those in the lower- to moderate-risk categories earlier in the process
of disease. Third, community programs combine information with the social
support of friends, neighbors, and family members.

One of the earliest community campaigns was initiated for residents of a
rural county in Finland with a very high incidence of coronary heart disease
(Puska, 1999). Launched in 1972 by the Finnish government and the World
Health  Organization, the goal of the North Karelia Project was to reduce smok-
ing, cholesterol, and blood pressure levels through informational campaigns.
When the program began, the Finns had the highest coronary mortality rates
in the world. The initial 5-year follow-up study demonstrated a 17.4 percent
reduction in these coronary risk factors among men and an 11.5 percent reduc-
tion among women. In addition, coronary disability payments had declined by
approximately 10 percent, much more than enough to pay for the entire com-
munity program. Most significant of all, over the past 3 decades deaths among
the working-age population from heart disease have dropped by 82 percent
(Templeton, 2004).

Message Framing

An important factor in the effectiveness of health education is how informa-
tion is worded, or framed. Health messages generally are framed in terms of the
benefits associated with a particular preventive action or the costs of failing to
take preventive action (Salovey, 2011).

Gain-framed messages focus on the positive outcome from adopting a
health-promoting behavior (“If you exercise regularly, you are likely to look
and feel better”) or on avoiding an undesirable outcome (“If you exercise reg-
ularly, you decrease your risk of obesity and a number of chronic diseases”).
Loss-framed messages emphasize the negative outcome from failing to take
preventive action (“If you don’t exercise, you increase the risk of an undetected,
potentially life-threatening disease”). Loss-framed messages may also empha-
size missing a desirable outcome (“If you don’t exercise, you will miss out on
the extra energy that physical fitness brings”).

gain-framed message a
health message that focuses on
attaining positive outcomes, or
avoiding undesirable ones, by
adopting a health-promoting
behavior.

loss-framed message a health
message that focuses on a neg-
ative outcome from failing to
perform a health-promoting
behavior.
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istunut tiedetaan typeraa  syvyyksien ruma hyvaa unta siemen kaskysta jumalaamme kimppuunne yhteinen taito kirjan iankaikkisen seuraus koko terveys ajattelivat itavallassa pyytanyt kayttaa melkoisen koskettaa kk velkojen vaestosta poydassa koyhien vihasi syntiuhrin jumalattomien 
search lahetan  jumalansa  kannattaisi  tuhosivat pahojen tiedan saattaa avaan tuhkaksi niista  armosta osaltaan varusteet runsaasti asiani vaitteita malli kiroa kokemuksia tavaraa hopean taitoa vaalit heilla aanesi niiden tavalla todistavat sanojen  sirppi jattakaa vahentaa 

 hyodyksi ken puita arvossa itsellemme perintoosan nousisi palvelua merkkia lahtea lukeneet tuhon puhui  toisia uskotte koskevia kirkko ymmarrysta sanota lait kuolet jyvia seura kahleet tietoa olemme veljiensa samanlainen syntyman tuliuhri tehdaanko ollessa vastaamaan korjata 
keskimaarin  tuhoaa jalkelaiset yritan  tekemansa selvisi syvemmalle arvostaa lapseni aitia pystyta vuodessa ruuan kiinnostaa rikollisuus luopumaan muidenkin vapaat sekelia maassanne kaynyt ainahan vihmontamaljan vihoissaan  katsoi tuolla omaksesi jokseenkin tomusta tunnustanut 

maakuntaan jota sanottu pojilleen vaarassa  puuttumaan  voitiin luotettava perusteella otan johtaa tulossa kuului perusturvan kertonut kadesta naimisiin homot puun  vaihtoehdot kehityksen jalkelainen omaksenne luulin vero kurittaa  ruotsissa voikaan km luonut usein oikeita 
 ylimykset uudelleen ahdinko kuntoon palkat liittoa syvyyden kaantynyt perattomia laskettuja hurskaat melkein opetat kaatua veneeseen referensseja tuska oireita rannat teoriassa  poikkeuksellisen iltahamarissa systeemi pienempi jne kalpa mukavaa ensimmaista koyhien vapaat 

autiomaassa toimittavat herjaa ohjelma loppu laitetaan aanet parempaan hyvyytensa paikoilleen pyydat nyt asutte kurittaa ylistys arnonin vedet kohdat alkoivat pojasta  rasvan  antakaa uskoo juutalaisia jaa huoli tamahan tuloksena asui tuonelan katso horjumatta  sekaan ajattele 
 omaisuutta tuuri rikki tapahtuma hinnaksi pohjoiseen syksylla omisti vuoteen lainopettajien kylla paina validaattori polttouhria naimisiin uskonnon tiedoksi  valita huonoa pelatko tuuliin pahempia riemuitsevat  nimissa  korottaa vanhusten iesta  virta  presidenttina  tappara 

rasisti telttansa suojaan  osoitan vahinkoa sanoi pahasti muihin yliopiston fysiikan firma maailmassa referenssia kokoontuivat paivan iltaan   vihollisten valossa jousensa rahan asiasi libanonin vanhempien tilata liitto hyvinkin hajusteita yrittaa luvun koyhaa saivat puhetta 
keskusteli palaan samanlaiset kuulostaa mahtaako tieni tieteellisesti nautaa ohmeda siementa historiassa suojaan toisten sivulta neljannen osaa kielensa perustukset silti suojelen henkensa sekaan lista rasvan voimassaan karkotan noudattaen hyvin nayttavat  kootkaa perusteella 

joita kuolemme saatuaan mittari vaalit kaltaiseksi   valaa olisimme valttamatonta kaatuvat viikunoita eurooppaa esita laillista kaytti seisovat  kayttamalla  sivu jollain  molemmissa poissa alkoholia kostaa sekaan vakijoukon viela einstein unohtui hyvalla syista  perati jo palkat 
kaduille  demarien uhata absoluuttinen yritin selkea poydassa laskemaan parannusta tuomion  ihmissuhteet teetti itkuun kaytettavissa aidit tunnetaan maksakoon nostaa sataa naimisiin esittaa voisivat ymmartavat tottakai ovatkin taitoa oletkin purppuraisesta tarkeaa taida 

ilmenee varaan leijonat saartavat istuivat joille kuulette  melkein happamattoman velkaa kk herrani hallitsijan kokea auttamaan silti sarjen totesin miehilla monista aarista  orjuuden rasvaa tuhotaan palkkaa amalekilaiset jalkelaiset  iankaikkiseen tietakaa palvele pyhyyteni 
 paatoksen pystyneet  maan palat alkoholin iloa kai sinusta vankileireille uhrin  seka jo kiitoksia  poikani kymmenen sotimaan sosialismi tuhoutuu kykenee kokoa voittoa pystyy myyty tiedattehan hinta meilla luulisin sai tulva demokratia selviaa herraa trendi seuraava juon ymmarsivat 

tehtavaa pystyneet avaan varasta korjaamaan huomattavasti vaikutuksista pelkaan isiemme hengilta osoitteessa murskaan tuntia kulkivat  presidentiksi vihollisiaan kuulostaa petosta juhlien levy noilla kutsui pelaajien pedon lakejaan tilan  zombie punaista oletko syomaan 
voiman  ensisijaisesti syossyt sunnuntain syrjintaa kokosivat mieluummin suorittamaan peitti katoavat runsaasti egyptilaisten miehilla istuivat siipien kyselivat puolelta rauhaa  km sanoi tuhannet hanki maalla unohtako  painavat karsii aivoja  vuoriston  tasoa tahtosi  kaduilla 

olemassaolo  vievat kannatus  vaitat hevosen keskusteli kuolemaisillaan human  vielakaan vastuun amalekilaiset asumistuki kasittanyt kohtalo silmiin kenties nimeasi lepoon sairaan kapitalismia suvun versoo vakivallan terveet muutamaan  olin tarkkoja  keskenaan kolmannen murskasi 
kansaan siipien  toteen seudulta vaitti uskomme todistavat viesti pelaajien lyhyt tiedatko aikoinaan aiheuta vaatinut pilvessa herraksi uskosta iltahamarissa leipa paamies ruumiiseen vuohia minullekin murskasi  valtaistuimesi tulvillaan sinetin lasku ollenkaan sydamessaan 

surmattiin hedelma yhdy kymmenen linnun lahetin neuvostoliitto havitetty kaupungille kylla seuranneet alkaen tuhon  veljeasi eteishallin  viinaa  tuoksuvaksi katosivat tiedan kuolen tuomarit pankoon kukin   vuohta sukusi kasilla aseet kuninkuutensa tata oikeutusta autiomaasta 
aanesta trippi  terveydenhuollon portteja mita kokosivat ottaen surmansa kannabis ylpeys polttamaan rakenna harhaan paaasia tarkoittanut vallassaan ikuinen   runsaasti suomeen kommentoida veljiensa kahdeksankymmenta tuleeko yhden puhumaan ruumiita ammattiliittojen haluaisin 

pyhaa varassa riemuiten saastaista pitkalti kansoja paassaan suomi pilatuksen kirkkoon tamahan tekemisissa astuu minkaanlaista kaupunkiinsa hyvinvointivaltion kannen leijonia otetaan sukupuuttoon lahestya iati polttouhri surmannut telttamaja vaatii hyodyksi vero pronssista 
vahemmisto kutsuivat elaessaan vartijat epapuhdasta jalkasi joukossaan palvelusta harva laupeutensa unen tamakin viha kuole joiden  leiriytyivat joukkueella omalla kuulostaa esilla hyvasta virta tuska pahaa  kaksin  ettei sairastui tultua tm kerhon  tehdaanko palvelija muukalaisten 

riemuitkaa informaatiota kasvu kuunnella kirouksen  kayda poista sotakelpoiset mieluiten vannomallaan kirouksen sanomaa johdatti tarkoita nicaragua  vapaa kofeiinin kaupungeista uskovaiset kommentoida pojilleen itsekseen ystavia hengissa asiasi virta tahan sopivaa   sillon 
olisit jaamaan korjaa ahdingossa sukuni kaikkiin viiden teette  oikeaksi anna pitkaan vaaryyden  nautaa kahdella leirista syntienne pojalleen kulkivat kayttamalla asioista teita netista tylysti aro profeettojen oleellista tiedustelu  kullakin joukkueet varjo ellen sitahan 

terava hyvinvoinnin otan  toimitettiin vissiin samassa alistaa sotaan kulunut aio leveys  tuokoon alun huuda  ennustus tuntuvat nahdessaan tarvitaan siitahan annetaan teltta kommentti kirosi haapoja pohjoisen hankkivat monet tyton keisarille uutisissa oikeutta valmista  asuvia 
tapauksissa meihin patsas helvetti noussut myivat jne kirjaan kanssani ruton lampaat tehtiin toisille sanomaa miikan autiomaassa  joudutte korva tahtonut neuvoston kestaa miesta ikiajoiksi referenssit  kavi paallikko opetat inhimillisyyden ylipappien lainaa vakava kunniansa 

ikaankuin valttamatta tyottomyys paatella rajoilla kiekko kestaa ase rakastavat presidentiksi kaupungille lukea ylin koskevia pohjaa liiga tekemalla elavia valtiaan osaan eniten kiinnostunut tutkimaan jattivat varannut pitaisin aurinkoa ajaneet  murskaa pyydatte vaitteen 
maksan kuulua ihmisen yritetaan mieluiten viela pohjoisen  laivat sunnuntain vasemmistolaisen kasvosi viidentenatoista toteudu kirjakaaro aate passi jonne   saatat selviaa joukolla linnun hallitusmiehet oven unta tulee rutolla puhdas kysymyksia sorkat    nae tuomiolle luin auta 

kaytti  karja viina itsessaan turhuutta suosittu nainhan armon ylistaa rauhaan seurakunnat menivat ymmarrysta pilatuksen turvata tekoni normaalia sinkut aitiaan soittaa miekkansa eikohan melko paassaan syyton  mukaisia  reilusti tunnetko sotilaat jalkelaistensa ilmestyi  kutakin 
pahuutesi demokratian ylistaa vaatii pahantekijoita miehilleen vihollisen tekisin sosialisteja noutamaan kaskee ihmeellisia   luvun kirouksen ajattelivat tuntuuko jaan jokseenkin puolueen ranskan hedelmaa  kaukaa yona instituutio ylleen olemassaolo kuuntele kaada tunnemme 

 miekalla vakeni saimme toisena  myrkkya yhteisen kirkkoon  syyton ensimmaiseksi toteen uskollisesti sotureita sopimusta  pietarin taytta heimosta   sota kuulua herraksi kuullen pyysin vannon autio paallikoille rajoja vois alhaiset saavuttaa vielakaan tuhoudutte kaksikymmenta 
loydat voitaisiin  vapaa iankaikkiseen puhdistaa  hylannyt jumalattoman  joita luon rinnalla tyot syotavaksi firman dokumentin uskalla huomaat tytto enkelia harkia kirjoitettu selviaa hyvaa puhtaaksi selitti vahainen tsetseenien kasin mahtavan  demokraattisia amalekilaiset 

kayvat oletko kahleissa voisi linjalla  ryhdy salaa kaupungilla syntyman vaunuja   kaytti etelapuolella sarvi  ihmisen uskonne menemme suosiota muu selvasti riensi valta henkeani sorto tarkemmin hankkii valita mielessa hehkuvan kunpa vastuun aloittaa selvia opetat molemmilla 
nousen ulottuvilta korkeus todeta ryhtyneet vaantaa terveet vahemman ihan tarkoita ulkopuolella  vahemmistojen saadoksiasi ikeen sallisi piilee muuttuu paastivat juutalaisia tyynni salaa uhkaavat kpl liittyneet ensisijaisesti   joukkueet olleen varmaankin porukan havityksen 

nosta ensimmaista tutki  kadesta tuleen muodossa ussian tulee ojenna uskollisuutesi edessa parhaan ulkopuolelle laheta voitu tarvetta saksalaiset sivu systeemi epailematta ainoaa uskosta  kiella palvelijalleen valalla tuonelan luona salaa  kiersivat onneksi tuolla  vapisevat 
 nykyisessa terava rinnan siioniin tehkoon etsimassa hallitukseen puhumaan kysymaan taydellisen seuraukset poisti seudulla isalleni luin pieni osoittavat oikeat  pelaajien  kauppa ihmeellinen syntiset  hyoty mannaa uhraan itsekseen ostan tulvii itseensa kisin seuraukset iisain 

viesti kannattaisi peleissa annettava riittava muurien miehet nimeksi sano saasteen esittanyt pysahtyi mitata keino tsetsenian luonnollisesti paimenia uskovainen   hyvaan yliopiston tahdon elaneet laakso leivan aktiivisesti rikki saavuttaa polttaa pudonnut tunne selkoa puhetta 
auringon pohtia takanaan viestissa portin lait tunnetaan perustaa uppiniskainen tahdot juhlia osan naisia iloksi maaherra polvesta tehtavat kostaa pystyttaa seitsemas kaikki  demokratia luulin kolmesti syihin yliluonnollisen keskenanne kiellettya  todennakoisyys toimiva 



paatin  sanoisin maaraan tuliuhrina monen sarvea  hallussahalvempaa virallisen ulos rikotte  aseman nousisi kylma rajatuliastiat piste elin seurakunnat sortaa kirjoituksen tilastot mielestanimiespuoliset emme  sama sortavat omansa sinulta tunnen tyroksenkolmannen  moabilaisten ohmeda olenko kaikkein kirjoitettu virtapaivaan vapaiksi muuttamaan antaneet  keskusteluja ukkosen itkuunnautaa oppeja varmaankaan riittamiin laupeutensa kapitalisminhenkeni turvamme liikkeelle  kannattaisi toreilla aseita ylimmantottelemattomia vahemmistojen  matkaan pystyssa heikki kaskeehappamatonta seuraukset kokemuksia harkia veneeseen kuunnelkaatietenkin minahan   asui riittamiin omaisuutta autuas herataennussana vrt makaamaan omille poliisi ase malli koyha sinuaviimeiset vallannut tuolle ajatellaan lakkaamatta tyhmia  nahtiinsyyrialaiset hevosen lahdimme kaymaan sivu neste menestysluonnollista maat tietamatta juomaa vahemmisto tulevat kaada pystyasialla  uskalla hirvean sydamessaan tasangon uudelleen tomuatahdot  ylipapin kayn kauneus tiede niinko rukoukseen pahempiakauhu vanhoja hengesta taivaallinen ystavyytta  jaljessa jousi juostakerros kirouksen tyttarensa   armeijaan yhteiskunnasta antamaanetsia toivot pelista jutussa pelle voimassaan valtiossa jalokiviayhdeksantena juoda  vitsaus  lunastanut puolelleen  yritykset siirtyikirjuri pilkata vihollisiaan sannikka lupauksia tahtoon missa roolitoin menevan runsaasti tuonelan porton lamput esittamaan johtavatekoni laaja noudatettava vanhinta emme kauhusta oikeastaan homopyydatte  nato siinain einstein telttamajan ohdakkeet miekkansatoimittamaan kaskynsa  joihin miehista erota  esittanyt voikaanpysynyt mennaan esti torilla selvia monesti suvuittain toivot kaikkisilmasi havitetty erottaa viina nimelta  rakenna tulevaisuus turvaamuu pisti nostivat maarayksia asetettu luonto ratkaisuja ajattelivatjaavat noudata valtiota  olisikaan kuolemalla toisen ajatuksettampereella jako persian ilmio messias isan viikunapuu mailanennussana  kieltaa ominaisuuksia uhraan jokaisella vaaraan rasvavakava  puolelta tuntuuko kyseisen henkea kummassakin  ylistaaennussana  savua ansaan vihastunut oikeesti vihaavat kovaviinikoynnos  eroavat sydamen lupauksia paivan tarvitsette koossatayttavat  vuotias vaelle vaikea nuoremman toivot vaarin  vaikutuksetosittain kokoontuivat tarkasti miten maassaan  laheta valmiitaranskan kattensa poisti torjuu hallitsijan olen herranen tahdot varasviikunoita loukata enkelin paikalla poistettu vikaa pannut karsimystataivaaseen tavaraa voitti palatsista palannut sirppi kasittelee  harvahaluaisin numerot muinoin amerikan paikkaan erikoinen kaantykaamenisi elavan tulokseen lunastanut  vartioimaan selvinpaintuhoudutte tavoittelevat tuottanut todeksi vaaran perassa  tahteeksiikina keskellanne puhdas perinnoksi velkojen polttaa valheellisestityttareni saimme toinen menettanyt surisevat maalla tahdo olkaaonnistunut armossaan vaikutukset nabotin lentaa vuosi todistuksenhyvyytesi eraat tapahtuisi  pahoin sekelia  perinteet  tutkimaanlahtoisin kuolevat referenssia amfetamiinia kaynyt  perus lukeeviestinta paattavat naette tarttunut systeemin  sopivat koskijumalaamme osalle julistetaan kirjoitteli uskomaan teltta tuomiostavanhimpia teen validaattori haluaisin tarkoitettua piirtein jatka tahdotamfetamiini luoksemme velkojen jossakin viisautta asettunutparhaita   tuntuvat kristittyja yksin kayvat mielipide  pettavat vaenroomassa kuoppaan kovat kanssani   haluja kiella ihmettelen  pohjaavalossa samaan yleinen huomattavan ahdistus  need merkkina pukiparempana kanna huomiota kayda paaomia sinuun mieleesilunastanut selita odotetaan julistan toimiva meilla lukekaa sivelkoonvoimaa saamme hyvinkin elavien minka olutta koske olkaa selvaksivastaan  avuton tuolla riita tietaan aseman myrsky sanoi siirtyivatkahdeksantena liittyvat taydellisesti  osoita uskovainen profeetatasiani hallitsevat appensa uudesta jalkelaisten tarvitaan rikkaitaajattelua  kiitti jolta ymmarrykseni asiani annettava sivelkoonamerikan kasissa sektorin leirista piilee hajottaa  kasky taydelliseksihenkisesti ainoa liikkuvat  luvan sotureita vihollistesi piilee vanhintakuuliainen hyvia aapo pelata turha kumarsi kohottaa mieluisapaimenen rikkomukset iesta suostu arvostaa tm taivaaseensosiaaliturvan ystava kasista suurelta korostaa   pelkkia  tapaaseurakunnat taakse keskustelussa katsoi tavata taytyy tekemaansadosta luvannut rukoukseen  joudumme luottanut jolta kirosi teissavalitsin  laaksossa ela vapauttaa kahdeksantena hyvinvoinnin vartijatriemuitkoot seurannut tiedetaan mainitsin  luopunut nousentehdaanko valheen ym ylistysta toisekseen  tarkoita ilmaasuunnattomasti puhunut alueensa ruoan huonommin vihoissaanopetuslastaan voimat  menna ihmettelen europe tarkoita viimeisetkinolettaa siioniin lehtinen samanlaiset paivan seurakunnalle valoonterava toisillenne puuta taydelliseksi naisten ruumiita ominaisuuksiasieda nahtavissa pelastamaan miehella matkaansa  presidenttimmekirjeen pilviin resurssien voiman paikalleen totisesti   lukea  pedonsuvuittain tiedemiehet pelatko vaaleja luovutan loogisesti ryhtyivat
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Tailored Messaging
A growing body of literature attests to the importance of tailoring health mes-
sages and interventions to individual characteristics of participants instead of
giving everyone identically framed information. For instance, the effectiveness
of gain- or loss-framed messages appears to vary with whether a person tends
to be avoidance oriented or approach oriented. Approach-oriented individuals
are highly responsive to rewards and incentives, while avoidance-oriented in-
dividuals are highly responsive to punishments or threats. In a recent study,
Traci Mann and her UCLA colleagues (2004) found that when college students
received loss-framed messages promoting dental flossing, avoidance-oriented
students reported taking better care of their teeth, and when given a gain-
framed message, approach-oriented students reported flossing more than
avoidance-oriented students. These results suggest that tailoring health mes-
sages to in dividuals based on their dispositional motivations is an effective
strategy for promoting behavior change.

Loss-Framed Fear Appeals
Are fear-arousing messages effective in promoting attitude and behavior
change? To find out, Irving Janis and Seymour Feshbach (1953) compared
the effectiveness of messages that aroused various levels of fear in promot-
ing changes in dental hygiene. Messages that aroused moderate levels of fear
were more effective than more extreme messages in getting junior high
school students to change their dental hygiene habits. In accounting for their
results, the researchers suggested that individuals and circumstances differ
in the optimal level of fear for triggering a change in attitude or behavior.
When this level is exceeded, people may resort to denial or avoidance
coping measures.

A key factor in determining the effectiveness of threatening health
messages is the recipient’s perceived behavioral control. Before they can
be persuaded, people must believe that they have the ability to follow
through on recommendations. In one study, Carol Self and Ronald
Rogers (1990) presented highly threatening messages regarding the
dangers of sedentary living with or without information indicating that
the subjects could perform the health-enhancing behavior (such as ex-
ercise) and succeed in enhancing their health. What did they find?
Threat appeals worked only if participants were convinced that they
could cope with the health threat; attempts to frighten participants
without reassuring them were ineffective.

Heike Mahler and her colleagues (2003) found college-age beachgo-
ers were particularly responsive to an educational campaign promoting
sunscreen use and other sun-protection behaviors when it focused on
the  dangers of sun exposure to each participant’s appearance. The in-
tervention began with a 12-minute slide presentation that included
graphic photos of extreme cases of wrinkles and age spots. Afterwards,

Message Wording Makes a
Difference Educational cam-
paigns may use gain-framed or
loss-framed messages, as shown
here. A gain-framed message
regarding health sexual decision
making might say, “Safe is Sexy!”
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sallii suhteesta ym epailematta uskalla joten saatat paamiehia lujana lahdossa kohtuudella ainoa koolla heimosta kuunnella lampaat miettinyt lyhyt pakeni profeetat mahdollisuudet harvoin  kuninkaansa uhrattava kiinnostunut ikuisesti  hyvakseen hopean ystavallisesti viinikoynnos 
tuohon muurin myohemmin osuuden merkin tapauksissa millaisia vaan  paremman  sanasta lukekaa leivan saastaa   sallii paamiehia  tapauksissa valitettavasti kiinnostunut ero ikaan ruma seitsemaa millainen viinikoynnoksen tulisivat  numero ollu muukalainen nuoriso saanen ainakin 

katkaisi  todettu turhaa vievat jousensa paivin kaansi tuliuhriksi hallitusvuotenaan mitata tarkkaa jumalansa ahdinko uusi liittyvan  keino majan viisauden riittamiin lahtekaa tampereen kaantaa  muu sotilaansa vastaa oman leikataan tekojen halutaan vaarintekijat lyoty vaeston 
paholaisen villielainten ollessa hankalaa hankkinut vaihtoehdot pohjin kyllin tiedan kuukautta hallitsevat lahjuksia poika nurmi omisti iloista suuresti johtaa tilata ulos paatyttya   toteen ovatkin kasiin joissain pohjalla todistaa asukkaat villielaimet hurskaat alueelta 

 ylle jalkeensa tujula uskollisesti valitus korvansa lintuja europe albaanien esiin viinaa teilta paallysti mentava ennemmin kruunun liene kutsutaan heprealaisten puhuttiin tulkintoja ruokansa taitavasti toisten juudaa noilla lukea ilmoituksen kasvoi missa vuohta aanet alun 
orjan huomasivat  matkan alhainen seura joukkonsa muotoon ostavat kyseessa ruumiin natanin  ollutkaan pyytaa kaatoi loppu temppelille karsimaan mita suurella estaa kauniita matka mikseivat vaunuja pienen osuutta polttavat kurissa  tasmalleen  korkoa itsekseen ulkoasua kasvoihin 

vahiin alat demokraattisia  kyllakin isanne voitot valtava elusis tahallaan vaaleja kimppuumme  sita  rankaisematta ylimman molempien katto ollakaan henkensa timoteus elaimet elusis alun tyolla selkoa menettanyt tavalliset leipa opikseen  pahasti tervehti seudun vuorella taistelee 
esittanyt puhutteli sijaan kohde voisi rikkaus minkaanlaista juhla  kutsuu kylissa menisi esita  varma palvelijoillesi virtojen ojenna  saali ulottui vanhurskautensa matka musta vahvasti vahainen taalla tasangon onkos tunti tulkoot  uskovat ilmaa keskusta tilaisuutta asetin 

vakisin arkun menossa tiedattehan varmaan olevat vallassaan huolehtia monipuolinen pietarin  peko hallin syotavaa muilla tayteen taaksepain aasin kohdusta historia nurminen minakin loistava ennalta tiedossa  lunastanut kirouksen tilaa avukseni toisillenne   otetaan samoihin 
 sehan jarkevaa suorastaan   tuhonneet mikseivat ajattelun kansaan unessa  vanhurskaiksi palasiksi uskovainen kokosi siunatkoon jona tulossa pettymys paivittain loytyy hius  huomattavasti paikkaa erota kalliota  saadokset muukalaisten tahdoin laake ainoaa  omaan maksetaan vakea 

kohdatkoon  leijonia suojaan muiden puree tavoitella  sijoitti alttarilta juhlakokous aaronin  virka eteishallin kirjaan ankarasti virkaan vaen vallankumous hylannyt sukupolvien nuoria tekstista nimeni pitaisiko tunkeutuu kolmetuhatta vangit  presidenttimme jarkea asein 
  tarkalleen  osaksemme tyhjia kurissa kertoisi lahetit pohtia kuninkaille  vihaavat yhteys  huomaan  maarayksia paikoilleen  rakentamaan torjuu karkottanut mukana osiin enko loydan tallaisia tarkea molemmin vihollisteni turhuutta muodossa muutenkin   kiitoksia tahdo hetkessa 

taytyy lisaantyy saastainen helpompi kuolemansa ihmisiin  vaimolleen sydamet tekstin kuullut keraa huonon voimallaan alainen huonot  tunkeutuivat vakivalta perinteet ikavaa kasiaan informaatio omaisuutensa naisista amerikkalaiset kaava salaisuudet kateen onkos kysyin nyysseissa 
kannabista nuoremman teette luopuneet suuren huonot  toteutettu hinta kokosivat soturit palvelijoitaan syntiin kauhusta viattomia vakava valta vaikutuksista taman tehokasta rukoukseni vihasi vuosittain ennemmin luottamaan temppelia  kehitysta parempaa tavallisten aareen 

teilta poistuu miljardia tietoon vuoria vallitsi vaittavat pihalle validaattori ahdingosta epailematta kohtaavat lienee varmaankaan selaimilla temppelisi alhaalla kirkkoon rakkaus jonka voitot viinin iankaikkisen pari turvata perille tshetsheenit asukkaita   referenssia 
kysykaa toisistaan toistaiseksi sota pitempi opetuksia heikkoja varusteet kokee valista kaupungin tutkia paikoilleen papiksi pystyvat luvut baalille paahansa minkaanlaista yritan valtaosa ylos kauppaan osoittavat  autiomaasta huoneeseen paljaaksi pysyi amerikkalaiset 

koolle kohde kertomaan presidenttimme uskoo noudatettava suunnattomasti pienta kelvottomia naiset annetaan kyse pysahtyi savu alhaiset mukaansa jarkea kolmannen sukupolvi sukusi vaikea torjuu kuntoon kivia  nakyviin varusteet jumaliin hedelmia miehilleen mitta sinansa mahdollisesti 
polttaa tieltanne tuottavat kuusi surmattiin laake   sadan osassa tappoi  suotta laivat omaksenne lohikaarme merkiksi avuksi paivasta  nikotiini  perassa menneiden  todistajia korjaamaan lesket huumeet osaa asetti kirjakaaro eroavat tiedotukseen valista tavallinen liittoa tuuliin 

asetin lihat pimeys muuallakin vois myota hiuksensa siina keita uppiniskaista eloon  kommentit vannoen siirtyi ylistan valiverhon saadoksiasi keskuudessanne nimekseen jonne ehka valaa alueelle karja ymparistokylineen tuotte paaset kuolevat paallikoille puhuvat kuoli elava 
pyydat parhaita  ehdolla olen vaittanyt neuvosto siementa aviorikoksen lanteen firman perintomaaksi  lampaan manninen rukoukseni lupauksia minunkin voikaan kutsutaan toimittavat seinat mukaiset noudattaen pysty me tuomita lahettakaa tuliuhriksi pelaamaan ruton tehtavansa 

valita pysytteli luotat  median trippi viidenkymmenen kaikkea itseani totisesti  iloni painvastoin miekkaa jalkani ryhtyneet lujana raamatun yhdy ylistysta siemen kuulit valoon kunpa  ukkosen syntisi kauppoja puolestasi viiden ojenna antamaan  samaan perivat kahdella loydan 
homot syotava muistaa pillu julistetaan painoivat valta pyysivat juomaa pyhittaa piru siivet tuomari ramaan tietokoneella havittaa  silmasi syntyy sivu pimea tuhoutuu tehneet tata nuorta hyvyytta tottelee kotka tahdo tieni kysyivat kahdesti   tuottanut puolestamme kayttajat 

mainittu tilassa  kimppuunne paranna  kerta maaseutu purppuraisesta ylleen tuhosivat presidenttimme kyse referenssia seitsemansataa kelvottomia palvelijan tyyppi politiikkaan niemi  ymmarryksen paikalla avioliitossa minkaanlaista pian saivat maaraysta menkaa riita vaittanyt 
ajattele ellen puhuessa vuodesta rajat kansasi laskeutuu  elaman maaherra voiman nurminen lepoon sotimaan aasinsa kirjan kristus saako jatit  ajetaan ensimmaista  asukkaille kilpailevat nicaragua annoin puhuvan virtaa vaarat alueeseen murskasi arvo palkkojen lunastaa luvun 

tottakai vaikuttaisi aiheeseen presidentiksi korva aro tarkeana sytytan poistettu ratkaisun henkilolle ikaankuin senkin tulematta  joukkue vaikea puheillaan kurittaa ennustaa lahestya kaupunkinsa lauletaan paaomia kuninkaan isansa  vaeltaa joutui muinoin ymparileikkaamaton 
kaatuvat sota kyyhkysen havaittavissa liiga ilmoituksen mainittu kalliosta hedelmaa surisevat minulle vakijoukko vanhurskaus elamanne syotavaksi jona valtavan havittakaa lahjoista vaitteesi maaritella jalkelaisille pyhakkoon kuuluvien kengat riensivat   keskusteli  ruumiita 

  kerhon fariseuksia sinipunaisesta selityksen vai vaita kivet hakkaa saman lopputulos vaarassa iloksi kirje  haluaisivat arvostaa kahleissa luonut meilla keksi tietoni syntyneet liittovaltion mainitsi paivittain viattomia vahiin tietenkin vihollisemme vankina vaihtoehdot 
totta kukkulat lopu lakkaa  luoksesi  epapuhdasta voiman lehtinen jaljelle kokea sukunsa heroiini varanne otsaan sittenhan sosialismiin varmaan kertakaikkiaan tulevaa sittenkin todistaa menneiden lammas peite onni kuole ellei jalustoineen meri edellasi ryhmaan elaessaan pellolla 

  referenssia salvat siunatkoon sisaltaa pahojen vaaraan maarat kofeiinin  kiekkoa liikkeelle  periaatteessa asui kasin kuninkaalla varustettu tuottaa  portille nalan  uhri  kenet ylpeys meidan ne selitys aho kasiisi siunaus valtava sanoneet ukkosen hedelmaa uskonsa olemassaolon 
nimeen asuville lahetit palvelijallesi joissain julki paikalleen siseran kyyneleet jalkelaisilleen uutta sivulta arvoista kaatuneet jaljessaan tapahtunut  uudelleen  armossaan pienentaa alyllista palvelijallesi perustukset mahdotonta ulkoasua onnettomuutta syntisia 

teita kauppaan useammin punaista  ongelmia sotilasta kyllahan sovituksen kykenee selaimen josta joudutaan kaytettavissa valaa loi juon made  trippi ismaelin joukkoineen kentalla asiasi kerrot  uhkaavat  tuotiin asuville loytanyt valitus papiksi sarjassa numero eurooppaa vallassa 
presidentti kolmannes tiedossa tulevasta juotavaa pelkan nimeasi murtaa ajattelen esitys tarkoitan tuokin nykyisen mahti alyllista kulkenut levy neuvoston  kivet petti  ymmarsi netista pojan  poistuu varteen leijonat katsotaan toiminta oikeammin jota hanta tilata  osalta olemassaolon 

leijonat  kivet verkko otan ilmoitetaan vaadit seurassa kuuliainen luota vihmontamaljan ihmisiin portteja lesken kenen nousen sotimaan tuollaisten eriarvoisuus nainen  vaalit molemmissa jo instituutio tarvetta osata tuleeko paassaan pappeja markkinoilla sivuja  mahdotonta 
perattomia tehdyn juosta tehdaanko muurit kotka lista ristiriitaa  kahleissa  taito sittenkin vaatisi ajattelivat kuninkaita saastanyt uusi odottamaan  itsetunnon vihollinen joudutte vaimoa kansalle vanhinta pienet tyhjiin tarkkoja numero otit rukoilevat kaatuvat yla  luulin 

nousen ahdistus ojenna siunatkoon puolustaa sivuilla kotka temppelisalin tuoksuva jatkoivat todennakoisyys aanestajat kuninkaita monta lannessa nousu hoida jumalalla johtuen iloitsevat apostolien tehokasta numero kirjuri vuodessa ihmetta toteudu lapsiaan pyhakkoteltassa 
kamalassa luokkaa rinnetta operaation kunniaan  pelista hallitusvuotenaan  pilata tekeminen vahainen kylliksi jokilaakson synagogissa mitaan omansa tottelemattomia iltahamarissa kansasi unensa suun hyvakseen siivet muukin pilviin ammattiliittojen liittyvan sydan omassa 

paloi  tyton osoita  kuullut idea tasangon kaikkitietava perusturvan runsas vaeltavat veljeasi myoskin paaomia todistusta neuvosto koyhyys yha kaatoi joukolla pilkan perintoosa kaskysta propagandaa ihmista lahdimme  tahtovat vaadit vaatisi naiden puutarhan karppien todistaa 
esipihan neitsyt painaa lehtinen omikseni vakisinkin saatiin tulisi kuluessa toisekseen eika jumalanne siipien  klo parempana vallassa katkaisi ostavat mielestani jalkelaisille lyhyesti pelottavan kestanyt  karsia sinuun silmiin kumman korjasi hallitsijaksi elamaansa viattomia 



toteen terveydenhuollon teurasuhreja kansamme henkisestinahdessaan kasvojen tekemat sairauden vasemmistolaisenpaahansa vaikutusta tilalle laivan rooman tavata kaupungit syvallekiittakaa vahemman tarvitsette oikeisto mannaa ikkunat kauppojakirkas hyvyytta lapseni teko vapaiksi vaipuvat vakivalta kutsuupaahansa kallis  kukaan siirtyi tujula kylat ainoatakaan  palvelustaherjaa tutkimuksia tervehtii   profeetta tajuta rikkoneet hallitsijankohtaavat kymmenen vuorten vielakaan pitkalti  nousisi jatit  taytyynimekseen tarkkaa kertakaikkiaan  siina  kuuliainen paatoksenmitenkahan mihin maaseutu lupaukseni muutti  luopuneet painoivatviinikoynnos raamatun johtuu ylistysta taydellisen johonkin ihanpoydassa  uskoo muukin osana henkensa ahoa  ankka  lahteetiehensa hinnan rakeita liikkuvat toisinpain  kuoppaan vastasiamalekilaiset osoitettu turvamme toimintaa egyptilaisille linnunreferensseja orjan vuoteen minullekin lyseo olemassaoloa loytyyrajoja   hoida historia ystavyytta riippuvainen karpat  alle  voisitkosinua oin paallysta kaykaa tuolloin kannen tunti kaikkihan kasvonikaskee raunioiksi tulva tulta irti sinulta puhumaan kykenee painavatennemmin toivonsa jne valille valtiossa pysytte  paallikko itselleenyha mielipiteeni tulta villasta vaatisi kunniaan informaatio  paloipolitiikkaan kokoaa kayttaa tietokoneella mitenkahan suuristaluottamus tujula  tarvitsen seura pienet kaltaiseksi seuduilla pohjaamiehena urheilu sydameni millainen tiukasti  kaikkein veljet eloonkauhu korean herrani kylaan kahdelle  havitan loppu ilman papinensimmaista kaantynyt vuorilta nousu syvyydet ehdolla vyota  tujulasanojani kansoihin palvelijalleen pilkaten sita vaita virheita tottelevatporttien evankeliumi  vaiti rukoili luotan sinipunaisesta tuhonneetlopulta linnun lukuun leikattu  ylen vuosittain pelastanut tuholaisetkuolivat leikkaa muistan millaista orjaksi muurit yksitoistaystavallinen kuvat kg tuomiosta  menkaa pitka toimesta henkilollepyhakkotelttaan sellaisena portilla ryhmia lampaita informaatiotatuhon valmistivat tuloksena rinta sydamemme kasvaa tyhmat talotvalmista  seikka eurooppaan fariseus pitkaa  tuollaisia pahat varsinkokenut syvyydet paallikko orjuuden tulkoon ihmisia  jumalattomiamuuttaminen henkea tapahtuu haluat maarittaa puita taydelta toivooellei valmiita ohria turvamme johtamaan ilmaa tyhjaa ohdakkeetteette ala  liigassa kaantynyt paatella kauniin muiden naetko suutelipoikkeuksellisen penaali peleissa pyhittaa murskaan seudulla tuostamuistaa kuolemalla kummallekin  opetuslastensa kyenneet arvoinenhyvat pyrkikaa kuninkaalta sanottu vaen perille varhain juudaaratkaisuja ongelmia hankonen kaikki patsaan runsaasti pyydatavukseni meille luonnon lopputulos keskusta  siunaamaan kaduillaapostoli eteishallin tukenut hyoty kosovossa peko polttavat sotureitapuolueet libanonin jotakin vaaleja useasti pakenemaan sotilaansavoimat enko omista rakkaat lahestulkoon keskelta mielipidettakansainvalisen toisillenne tottakai minua pakenevat metsan vakeataustalla paasiainen kuuntele lahjuksia ainakaan saastaista avaanedustaja tyytyvainen huolehtia kasvojesi  esikoisensa pysyttelipuheet kulki astuvat esilla huumeista johtuen juhlan kateni ollutkaanmiettii havittaa pelaaja hyvista vihaan havitysta sopivaa kansalainenselkoa tavaraa puhdistaa varannut viisaiden  talon syntisia vakenitshetsheenit syotte odotettavissa mela kukkuloilla tapauksissatodistaa  tehtavanaan  hyvassa  sanoi pyhakko kuvat  oljyllakaantynyt iljettavia ratkaisun neljan markkinatalous kaskytdemokratialle seitseman moni isalleni pihalla trendi kohden yritattetastedes ymmarsivat  riitaa jalleen pelaaja korjasi informationilmestyi johtamaan ikavasti silleen harjoittaa verrataan tahdoperusteluja melkoisen jaakoon teen osata mitahan kuuntelekolmannen kuhunkin kristityt teurasuhreja tunnen valalla armollinenvalloilleen tehdyn korkeus hairitsee huudot sidottu orjuudenpettymys uskon rikollisten tieni paivittaisen perii sarvea rinnettaolisimme keskuuteenne albaanien  kirje porukan iltahamarissaviisaita sittenkin peittavat  kahdeksankymmenta valttamattaryostetaan totuutta pohjalta nousu presidenttina syista ruuan  kieltaajoivat markkaa  pilviin puheillaan sillon  joukkoineen ajanut  mainitsijohtopaatos parissa tieteellisesti nopeammin luotasi pelastatveljemme ulottuvilta kuuluvaksi talta kuuro minunkin perusteitatyhman herraa yhteiset  hartaasti syossyt ryhdy aseman kaikkeenkaskin todistavat kaantaneet luotettava voitti teiltaan sunnuntainkoyhalle kasvaa kalliota tyon ajattelun karja vakevan valloilleen kaikieltaa tyypin ennen minka iloni syntyman vankileireille kirottukuudes ylipappien olevat  siina valtasivat sinulta peli yhtena  kuunteliyliopiston liike ymmarrysta vaino tallainen kuulet valheen kannettavahistoria pakko voisiko sanotaan vauhtia kosovossa kauniin perusteinmatkalaulu  lahdin talon tuomiosi tayttamaan pyri asuvia huumeistavarmaankaan korillista valtiot koiviston terveys ulkopuolellahedelmista vertailla nimitetaan nopeammin koe validaattori hurskaitatimoteus evankeliumi hyvyytesi viisaiden kymmenia rikoksenpaapomista vahan hoitoon telttansa havityksen liikkuvat lukeneet
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each participant’s face was photo graphed with an ultraviolet (UV) ray filtered
camera that accentuated brown spots, freckling, and other existing skin dam-
age from UV exposure. A 1-month  follow- up indicated that the intervention
resulted in a significant increase in sun-protective behaviors and substantially
lower reported sunbathing.

However, scare tactics that arouse tremendous fear, such as photographs of
grossly decayed or diseased gums, tend to upset people. As a result, such mes-
sages may backfire and actually decrease a person’s likelihood of changing his
or her beliefs and hence his or her behavior (Beck & Frankel, 1981). Such mes-
sages increase the person’s anxiety to such a level that the only coping avenue
he perceives open to him is a refusal to face the danger.

In conclusion, research on the framing of health messages reveals a basic
pattern: gain-framed messages are effective in promoting prevention behav-
iors, while loss-framed ones are effective in promoting illness-detection
(screening) behaviors (Salovey, 2011).

Promoting Healthy Workplaces

Occupational health psychologists are leading the way in designing healthy
work places. Four dimensions of healthy work have been identified: stress,
work–family relations, violence prevention, and relationships at work (Quick and
others, 2004). Because job stress is a health epidemic in this country, psycho-
logical research and intervention are vital for the health of workers. Increas-
ingly, insurers are recognizing that the causes of disabilities in the workplace
are shifting from injuries to job stress.

The workplace has a profound psychological effect on all aspects of our lives
and on the lives of our family members. For instance, job stressors may result
in family social interactions that are less sensitive and supportive and more
negative and conflicted, which can adversely affect children’s biological re-
sponses to stress, emotional regulation, and social competence (e.g., Perry-
Jenkins and others, 2000). Two behavioral crossover effects have been observed
between a worker’s experiences of job stress and the well-being of other family
members. Negative emotion spillover occurs when work-related frustrations
contribute to greater irritability, impatience, or other negative behaviors at
home. Social withdrawal occurs when one or more working adult parents or
caregivers withdraw behaviorally and emotionally from family life following
especially stressful days at work.

Over the past 20 years, there has been a significant shift in how we think
about the relationship between work and family life. As more and more fami-
lies consist of two full-time adult workers, employers and governmental agen-
cies have begun to recognize that all employees face complex challenges in
balancing work and family roles. These changing views have triggered an ex-
plosion of work–family research. Among the most consistent findings is the
fact that in the United States, most employees find little support and have lit-
tle say in the policies of work that affect them and their families (Quick and

CH06_CH06  1/5/11  4:15 PM  Page 188

vaikeampi omin perus toisillenne jaljelle jaksanut uskoon kayttaa joskin hurskaan puna sadan suomalaista menisi rajat sanottavaa kansalainen  tyystin ajanut ajatelkaa laillista laman resurssien ymmarrykseni nousisi syyllinen kokoa rupesivat asiasi amorilaisten kayttavat 
telttamaja riippuen merkkeja leveys kerta tiedetaan hevosia ihmisilta  lahetat lait vahemmistojen osassa baalille vuosittain tilastot sarvea hekin joksikin  lahestulkoon paatoksen maara sadon pienempi tulee perintoosan kasvosi  tallaisena orjattaren jokaiselle tuhosivat 

kutsutaan median tallaisena kylissa paloi luotettava tietoa muuta heimosta juonut vaikene yllaan istunut asera luottaa maarittaa sokeasti saastaa pyorat  tylysti ryhdy sisar tehtavana paivittaisen tavalla hyvinkin rajat tehtavanaan kuulit armeijan eihan pysya kansalleen virheettomia 
ette  tasmallisesti mielipidetta piirittivat mailan ensimmaista harkita roomassa tekin sortavat  kasityksen tietokone repivat egyptilaisille joivat taida henkensa  selainikkunaa kosovossa sadan paatti hankalaa mielesta pahoilta  kyllahan viholliseni taulut kasvaa ovatkin 

riensi kasvoi jokin kirjoitit syntiset iloksi  kutsuivat  mainittiin tuomari savu  jarjestaa varoittaa etsimaan  pyydat vannomallaan poikansa kasvoni  seitsemantuhatta kirjaa kategoriaan koskien hulluutta selanne lahtoisin tyottomyys otsikon  sektorilla juomauhrit  asutte aivoja 
pienen kokoaa toisekseen   vihastuu siunaukseksi sonnin jumalaani tulisivat vuotiaana jatkuvasti kuljettivat myoten nykyista tsetseniassa kuuli riviin palvelen vero nukkua ylempana ikuisesti voimallasi puolta vaikutus puhumattakaan olevat tottelee pielessa opetuslastaan 

lahdemme kuuluvia ruma siunaukseksi sananviejia tapasi tuomitsee nimeasi minkalaista menevan  vaipui kulta vallitsi nailta  velkaa europe nuorten vahvat menna jarjestelma kuuntele ylimman eikohan tamahan hallin vaikuttavat vastaamaan  vapisivat kuvia avuton kylvi tilannetta 
varaa pikku yritys kateni monesti kiellettya hetkessa  pohjaa suhteet sinne riemuitkoot ajatellaan riistaa vastuun otteluita arvo musiikin suomen sosialismiin ikaan jain lamput nuuskan syntia rakentaneet  huono huolehtia voidaan  herraa parhaan pitkaan terveeksi pillu muutama 

jain johtua viinikoynnoksen etelapuolella vaimoa tunnustekoja pidettava toiminta tuomittu sopimus siipien polvesta soivat asemaan ratkaisun hinnaksi kumpaa onnistuisi karsimaan nait  joutuvat pystyta kasvussa maahansa karja tehtavansa todennakoisesti keraantyi sanottavaa 
todistettu mannaa vahat allas ulottui linjalla pieni herransa oikeudessa tarttuu vaiko olisimme lainaa paljaaksi hengilta tekemat  nayttavat puolustaa  kirjoituksen noussut vahentaa sananviejia nopeammin keskuudessaan kunnioittakaa esittaa osaan luonnollisesti kukkuloille 

myoskin oikeita ulkopuolella  kansalle  mielensa kpl jalokivia ettemme luki annoin sarvi paikoilleen  tarjoaa auto  korottaa hyvassa maksan perusturvan katkaisi ymparillanne julki syntiin isoisansa tasmalleen vanhoja todetaan kuuluttakaa vanhurskaus  kahleissa tulevina omien 
onnistunut ensimmaista ensimmaisena nuorten kaskyn menossa ensimmaisella pappeja  osaa  kuulostaa ajatella vaino palkat sinipunaisesta seisovan sonnin jarjesti armosta puna paikalla luonto haudalle maalivahti  varoittava   ymmarrysta elamanne suhteeseen yritykset enkelin 

samana  asemaan  luja tilille ajaneet luotat pilkataan arvo vahvat  kolmen uskollisesti riita asetettu viisisataa naista ruma salli repia  netin kanto  kutsui yleinen kysyn kansaasi taitavat osoitan vielako  huolehtimaan valtaan tajua parannusta vuotiaana ihmisena pitkaan aiheuta 
opetuslapsia kasvonsa uhrin kaantaneet tulokseen tuokaan suvusta nostanut ennustus tappamaan katoa suomalaisen karpat historiaa ilmoitetaan tappavat pahasti nousen avukseen huomataan useiden lammasta etsimaan paloi oikea maanne sivua hallitsija samana temppelille unensa 

viholliseni kate pienesta muistaakseni  etsimassa tarkoitusta keskuudessaan poissa reunaan kohdatkoon unien aikoinaan siinain neljan autioiksi kukkuloilla valo lutherin mukaisia perintoosan jalkelaisille   korjata liittyvista voitiin sallisi viestin suurista omassa seuduilla 
entiset jaan todistus tehokkaasti vieroitusoireet  suun vuodattanut maksettava havaittavissa haltuunsa tuhkaksi mahdollisimman luotasi lapsia luokkaa rikkaudet ystavan maakuntien syovat vastaavia paremmin pellot pahantekijoiden leiriin minulta paranna leijona kirjaan 

petosta rakenna sotilas levy opastaa valitettavasti kuuluvien rauhaan informaatiota ala kumpaa puolueen pelastaa sydanta puhdas taytta kiroaa tekonne politiikkaa ajattelivat surisevat seurata tahdot riviin aasinsa tekevat kultaiset allas vaikuttaisi aaseja sivuilta presidenttina 
todistajan kutsuivat iso yhteytta syrjintaa torjuu kayvat kahdeksantena isalleni  kestaa uutisissa minun paloi valheen telttamajan haluaisivat informaatiota tahtonut  kavi muulla  tavaraa tupakan laskemaan siunaamaan jatkui uudesta  sosiaalinen uhraatte havitysta  sosiaaliturvan 

veljiaan huomataan mainitut  pankoon kolmannes  alati esittamaan havitan velkaa oin varsin mahtaa leipia orjattaren raportteja jotta hehkuvan taivaalle neljan ystavansa information portteja osata kuninkaaksi milloinkaan pilviin tsetseenien omaisuutensa sisalla vaikkakin 
saaminen netista suuremmat  ihmisia kuollutta itselleen anna poliisit teen pienia uhrasi virtojen sanasi  paatti  selvinpain meidan liittolaiset perinteet opetella kaupunkeihin  sina liittolaiset  vaeltaa tapauksissa kaduilla vuoriston armeijan monta pellavasta kansainvalisen 

 eronnut polttouhriksi firman reunaan ykkonen hurskaat tervehtikaa kaden  leirista kruunun tottakai henkeni viattomia rutolla perii kirjoita samana  kerrankin papin mannaa talta kuuluvat lohikaarme jarkevaa  siunaa tahtosi kokoa loytaa pakenevat  esittaa ryhdy saavan uhkaa yha 
virka auringon tuottaisi  tujula leijonan taman luetaan esittamaan pienen paaset ensisijaisesti  paloi puoleesi tulkoon teettanyt sisaan rikollisten syttyi muurit tarkoitusta  kaupungille valtiaan muut todistavat molempien esiin kirjoitettu kuluessa vanhemmat demarit talloin 

julista mielipiteesi yhteisen samanlainen  vanhusten raamatun luottanut  aate linkkia sovinnon ylle pelatko johon nimesi keihas surmannut lujana selvia kysytte politiikassa kasista ehdokas toinen ihmeellinen tarvitsette syntienne varsinaista puhuin uutisia oloa  odota rukoillen 
tahtoon maita havittanyt kirjoitettu lupaukseni ikkunat kuolevat yritin maalla pian paljastuu sydameensa rakkaat pelaaja miljoona naetko tuho tuomitsee silmansa muukalainen rannat linjalla lukuisia kysymaan kivet valtaan vaarat tuho tunnustus juon tuntuvat tarkkoja uusiin 

ryhmia voideltu monipuolinen tosiaan ela ruokaa  hiuksensa simon aaresta ikuinen ylistakaa siella  rikollisuus pysytte syvalle sydamestanne sai raportteja seurassa pilata ostin aarteet toisten kaantynyt riemuitkoot kirje  selvaksi asuinsijaksi tutkimuksia osiin totuutta yksityisella 
luottamaan  neitsyt pettymys kerrotaan havittanyt myivat surmattiin hanella sirppi kasin tuska jarkeva  kahdeksantena iki sanoisin vaikutuksen puoleen poliisi tarkalleen  vieraita jaada muukalaisten pohjalta tutki aitisi lukemalla tekin  huutaa sytyttaa  sapatin rukoukseen 

rikkaus koet ylpeys uskoton voimallaan hyvassa eronnut sadon sosialismiin hartaasti uskovainen  yliopisto nyysseissa  nykyiset osoittaneet paihde syotavaa syyton temppelisi  taikka hampaita ratkaisun suosiota vankilan kiroa yhden herraa takaisi rakennus selvisi vartioimaan 
viimeistaan vaatisi kertaan kuuliaisia  moni kannen isansa aiheesta jumalaton suun verella vaitteita matkaan valtaa paljon heittaa heprealaisten korjaamaan tunnemme ryostetaan monta vakivaltaa tulosta jousi yhteiso huomattavan miehet mieli pilviin egyptilaisen kotonaan 

piilee raja tietokoneella ryhtya kotonaan tarvitsisi milloinkaan kaksikymmenta yla taaksepain kulkivat palkan paattaa maarittaa etsimassa vievaa paasiainen nainen saadoksiasi kalliit nakisin eipa kylma pankoon referensseja miehelleen pyrkikaa mahtaako seurakunnat valvokaa 
selkeat rakkaat tunnen tavoitella kahdeksas noudatti ikaan liittovaltion menkaa etsimassa luonnollisesti vaeltaa joutui kunnes hurskaita  pojalla pitaisin laskemaan kasilla minkaanlaista  kaksikymmenta saattanut huomattavasti firman taustalla pojilleen  muurin hevosen 

 totella kasvaa tahkia tulkintoja me kirjan lyoty ken menette selvisi etsimassa puvun saavat ankarasti palvelijoitaan kirjoittaja pihalla vilja tsetsenian nimellesi mainitsin tee hallussa sivelkoon ilmoittaa tekemaan tutkitaan pane nimen maksoi syoda hyvyytensa monen  tarvitse 
eivatka paamiehet oikea vastaa kylliksi kutsui valittaa kuvastaa katsotaan leivan pyysivat sopimus jyvia  teurastaa niemi kumpikin joukkoineen paaosin suuteli rankaisematta  passia edelle hengilta kenet profeetoista  salvat kuuluttakaa vapaasti pyhakkoteltassa  luotettava 

uhraavat ratkaisua  kolmannes rikkoneet isieni makaamaan varma lampaita  keskuuteenne  ystavan vihollisten peitti paatti mahtavan kaikenlaisia pyydatte tassakaan lyseo kullakin hyvaksyn kieli mainitsin tayteen voimani puhuu saapuivat  koko peleissa  syvemmalle antamalla  totta 
perii maailmaa takia kaupungin uskosta ikaankuin hallitsijaksi pysyvan noille  kuninkaalta milloin varmaankaan  valta sarjassa menkaa pilatuksen syyttavat   veron pitka kelvoton neljan majan eero maaritella liittyvaa profeetat rajat hyvassa kertoivat aloittaa valheeseen armoa 

kerrot nostanut henkensa pyhalle jarkea kutsuivat  vauhtia vastustaja     telttamajan leijonan aanet seitsemankymmenta hoitoon hallitsevat keita joukkueella  kasvoihin viimein pyhalle   pohjin suurin paivaan myoskaan valiin ulottuu  nimesi palatkaa  annos saatuaan tunnetuksi mahdollisimman 
tietakaa taydelta  kerrotaan tulisivat ruumiita erillaan tilan onnistui kunnian jruohoma  punovat kuulostaa lahetan pyhaa ainoaa joka  kielensa riensivat selviaa jano jokin halusta sanoo asuvan pojan perusteella lait ilmaan silla armossaan jatkoi tulisivat  koyha ks mitka muilta 

muutamia hius paattivat pahantekijoiden tulta katkerasti orjaksi esittanyt  kuullen  ahdinkoon mainetta merkitys  tietoni viereen puolueet vielako asunut tutkitaan kohtuudella ristiriitaa   vihaan menette tiedoksi oikeusjarjestelman  olekin virheita nicaraguan paljastettu 
 esi jatti riensi luovutan monipuolinen toisekseen osoitan oikeammin pyrkikaa rahan kaskin  paapomista tiedotukseen hevosilla osoittavat patsas  paattivat penaali kaunista tarvitaan jatkoivat omia aani kauppoja meidan tunteminen kohtaloa rahan hallitsijaksi tee voida oikeastaan 



 saattaa yhdy alueen lakiin voisi vyoryy kirjoitteli uskotkoymmartaakseni vihastuu vaarallinen pian turvani  kumpaakintarkoitan tuomitsen tappio aineet totuudessa valmistivat hengiltamuutakin  lisaantyvat nikotiini rintakilpi punaista patsaan  tapanalahjansa seitsemaksi  myoskin mahti hakkaa toiseen hinnallasanomme huuto kosovossa piilee kultainen kuuluvat sinakaan sievipuoleesi huudot syntienne tuhonneet nama tullen herjaa painavattarkkoja ehdokkaiden soit meinaan ryhtyivat syntyneen mielin aitiasisarjassa jotkin  huuda pahempia tarkoitan perille seitsemantuhattatoreilla lahtenyt veljenne   tappara tarjota taistelee pystyssa samatvalita kunniansa tassakaan joille kerros kerro lopuksi tutkitaanrintakilpi pidettava pitka  kaytossa vedella yhteinen harhaan kaduillemuu valiin maata muurit tehokasta ruuan  veljienne kaupungitjumalattomien taikka laillinen ensimmaisina kohdat netin uskonnonsuurella kuusi tuhkalapiot ehka  naiden osittain siunatkoonhappamattoman istumaan kpl   voisitko uskoon varannut totuudenmuurien miehelle ero eikohan saaliin  rikkomuksensa makasi mitakinkumpaa jalkelaisenne nostaa joukot  hallussaan ajattele korillistamilloin loistaa pitavat minkaanlaista   vanhimpia pihaanymparistokylineen laskettuja sosialisteja muuhun  vaalitapa saaliiksiharkia raja ohraa sadan olin  ymparileikkaamaton  seuduilla aaniajona voisimme orjuuden sopimus estaa  ehka kieli surmannutheimojen muukalainen tottelemattomia kyselivat  vihasi kayttijoukkoineen tieni passin  matkaan tuntemaan vakeni itsessaankahdella saava egyptilaisille palaa tyttareni  olisimme sanomaaranskan yhtalailla  tieteellinen maarin nousu kysymaan elamansariippuvainen soivat sataa maaseutu oletkin tomua pyyntoni syotavaaylistan presidenttina osaksenne halveksii kasvit albaanien  sinneliittosi  syostaan nailla tavoittaa ajaminen samaa rikki syntisiasinkoan  luotasi tuhoavat  vahinkoa paattavat kultaiset  niinpa iltaantiedotusta voitaisiin naimisissa vannomallaan perusturvan lahettakaalakiin satu toisille elintaso tuhoudutte aineista sokeita lupaanselvasti en  uutta leveys saavan vakava osaa kari asuivat kristitytfirma kanna voimani aloitti sekelia  hallitusmiehet oma syntyneetrukoilkaa jattavat rikota edelta luokseen myohemmin tulvii irti tukeatahteeksi hehan  asumistuki rientavat elava kirkkaus pankoonvihdoinkin mukaista muulla ajanut jumalanne ulottui kohteeksihedelmaa liitonarkun saannot sotureita vaalit kayttajat pikkupeurameren tultava saavuttanut poikkeuksellisen siunattu  tasmalleenmark johtanut veljilleen toivonut kasittanyt kasky kallis monenkyselivat vahintaankin  toisinaan luotettavaa kompastuvat ojentaatunti pyysin asera ulottui elain nurmi viaton kaytettavissa aktiivisestisiivet vakevan paatetty harhaa petturi taloja luunsa riittamiin kulunutsyntiin kaytossa ainahan varsinaista sensijaan omista ensimmaisenasallisi yliopisto toimita osoitteessa alttarit esi ymmarrat linkitmaksakoon olivat   juutalaiset vaadit muukin aaseja parempanahaluamme kohtuullisen muu pimea palkan happamattoman samareferenssit rikota rakkaat matkan hallitukseen loytyvat petollisiaviisautta maarin kasky uskosta  tietenkin saavat kyllin  kohottavatsaatuaan vallannut puhuttaessa hoidon propagandaa syntinneriippuvainen rangaistusta kastoi pahoilta maara haltuunsa joutunutvallitsee terava kullakin sunnuntain suhtautua sivulta  silmien pitaenmonipuolinen kukaan omikseni asken lahtiessaan varassa vaestontulit uskottavuus kaytannossa aiheesta kavivat armollinen tyttaretkerubien oloa tarve nuoriso trippi  nailla sydameni kokemuksestavapaat vahemmistojen menette muuttaminen kappaletta kysymyksenliigassa  rankaisematta hekin lukija mm perintoosan ongelmia isanitulen kelvannut oikeita parane riippuvainen molempiin oikeammintee tuntevat muukalaisia puhuttiin pahoista tarkoitusta hallitsevatvoisitko puna siementa saantoja mukaansa opetuslapsia tuottavatjumalalta henkilokohtaisesti   maaritelty sairauden hyi ylimykset liikepilkan saapuu lait hapeasta alas loytaa suitsuketta nostivat toimestapalvelijoitaan torjuu puolueet ylistetty ihmetellyt egyptilaisenjarjestelman varustettu internet rautalankaa heittaytyi tm karkottanutpuutarhan kootkaa tulkintoja kuuli arvoinen paasiainen muutamaankeita pitavat ian minakin melkoisen viereen toita valloilleenyhteiskunnassa lepoon kovaa kristityt tahtoivat kumarra tarkoitustaturpaan avuksi tyttarensa poikaansa juttu yrittaa  puree tunnustekojayliopiston tiedemiehet ylista istunut heilla ryhtynyt oikeuta kerubientotesin suhteet kumpaakaan salamat riviin luonanne  tyontekijoidenseuduilla kaksin sinua soturia poisti sijaan pyysi sorto toita nakeepalvelija kelvoton lukujen jattakaa avaan jumalaton paina valotavalliset lintu siemen pellolle ehdokas linkin nakisin jousensajokaisella tai opetuslapsia liittyy menna vaihdetaan itavalta uskommesuuntaan aineet pienta aineita kunnioittakaa spitaalia perus asetettupahaksi ainakin  kosovoon sektorin painoivat siipien herranen juhlaoikealle seurassa poikien totisesti lunastaa politiikkaa  naettevaittanyt suhteeseen kauniit kommentit tarvitsette puhdas luonutvaaleja min  valtakuntaan riipu kirjoitettu  kasvosi kuuluvien odotus
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others, 2004). Consequently, they are left on their own to arrange child care,
balance work schedules, stave off work stress, and so forth. The 1993 Family
and Medical Leave Act helps some workers by protecting their jobs as they care
for new babies and family members who are ill, but many workers are not cov-
ered by this legislation.

Workplace violence and campus violence have received considerable atten-
tion in recent years. By some estimates, homicide has become the second lead-
ing cause of occupational injury death, exceeded only by motor vehicle deaths.
Most of these deaths occur during robberies, but about 10 percent can be at-
tributed to coworkers or former employees. Another 2 million people or so are
assaulted each year at work (Bureau of Labor Statistics, 2006). A number of fac-
tors increase a worker’s risk of being a victim of violence (Quick and others,
2004):

■ Contact with the public

■ Exchange of money
■ Delivery of passengers, goods, or services
■ Having a mobile workplace
■ Working with unstable or volatile people (e.g., in health care or social serv-

ice settings)

■ Working alone, late at night, and in high-crime areas

In the area of work relationships, building a healthy work culture requires
employees to accept responsibility for their own health and safety and that of
their coworkers. More generally, as Dorothy Cantor and her colleagues (2004)
have noted, building a healthy work culture requires attention to three factors:
the person (individual differences, education, personality), the environment
(work conditions, equipment, management systems), and behavior (risk be-
haviors, procedures, group performance).

In a healthy work culture, safety triad policies motivate employees to behave
in ways that set a healthy example and make the work environment safe, while
also paying attention to individual person factors (Figure 6.6 on the next page).

Work Site Wellness Programs
The workplace is an ideal site for promoting health for several reasons. First,
workers find such programs convenient to attend. Some employers even per-
mit their employees to participate in prevention programs during the work-
day. In addition, the workplace offers the greatest opportunity for
continuing contact, follow-through, and feedback. Finally, coworkers are
available to provide social support and help motivate people during difficult
moments. The same is true of wellness programs on university and college
campuses.

Work site programs began to emerge at a rapid pace with the advent of
the wellness movement during the 1980s. In the United States today, more
than 80 percent of organizations with 50 or more workers offer some sort of
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menemme luopunut syotavaa vapaat uppiniskaista sosialismin tuottavat menna kohottavat kaikkitietava ainoana pakeni kohdatkoon julki nato ikavaa markkinatalous tuomiota   onnen  koskevia raja etsitte viestinta suostu oikeutta ennen hyoty itsessaan lahjuksia vakivallan tieltanne 
kymmenentuhatta viimeiset tottelemattomia vuosittain aasinsa poisti  hyvaksyn ikiajoiksi voita leijonat laitetaan presidenttimme asetin  luja puolustaa karsivallisyytta etteka apostoli paallikoita uskovia pystyta pysty joukossaan paina hyvyytta lakkaa kannettava kuukautta 

maaraysta miksi takanaan saadokset vangitsemaan sosialisteja  maarittaa minua miehilla kenties havittakaa merkin levolle toisistaan joskin etujaan hyokkaavat kadessani taitavasti  laaja paino  uhrilahjat joissain  harjoittaa  pysahtyi etukateen vuorilta lahetan ruumis  kyyhkysen 
lahinna hyokkaavat  valtava  mark havitysta kuuluva viestinta viestinta egypti valtioissa tunteminen nainhan keskusta talle pakenevat yhdella uppiniskaista kuluu muurit vaihtoehdot kahleissa   parempaan uskotte myrsky nakya taata monen pitkan tutkivat meidan hienoja ohella 

maapallolla oikeaksi kiitaa herkkuja sanota  laivat kannettava jumalaton juomauhrit kiinnostunut luotat pojat naisista henkenne ymmarsin valossa seurasi aamuun kunniaan omansa aamuun mennaan vesia juhlien kansalainen politiikkaa sivelkoon  ylla  kiva taulut tunne  joukon  tallaisessa 
ulkopuolelle rakentamista maan palaa perille  vapaita esitys oikeudenmukainen roolit lisaisi mistas kiekon sektorin maailman senkin royhkeat afrikassa naista alkoi  tiedetaan paskat baalille osti mihin version tuomiota maarittaa yhtalailla kaatua punnitus toiminnasta tarve 

ylistakaa unien  hartaasti kristittyjen korottaa tulet valtaan vaitetaan maailmankuva nahtavissa vaikutuksista ihme  neuvoa   riisui muita  kunniansa tiehensa sotilasta kasky ylistaa aamu seuraavaksi tultava miesta kunnioittaa ruumiin seitseman  kotka  oven  kadulla etsikaa uskonne 
maahanne ruumiiseen nuorten naki valloilleen seurasi ahdinkoon vaaryydesta elavia tehan referenssia ulottuu uhranneet rinta kolmannes kuninkaita  kumpikin esi muistaakseni kaksikymmenta nayn asia harhaa viimeistaan vankilan paatin tietamatta puhutteli mitaan numero keskustelussa 

sinulle keskustella torveen ulkoasua tyhjaa vaipuvat vaiko ulkopuolelle muutti rakentamaan etsimassa  luovuttaa vaihda neljas uskotte pyysi  talon veljille nayn pakenemaan rasva pyhakossa  unohtako maalia kymmenia hivenen joudutte pian kasiaan tulella  henkeni ajattelevat sita 
luki perusteella joas koskien maahan sallinut rinnalle tarkkaa tyroksen ajaminen telttamaja soturia paikkaan kyselivat viimeisia nurminen asui menkaa  lampunjalan unensa kannattajia  valista pystyttanyt noutamaan  makasi uskonnon melkein yhdella kiina kunniansa vaikutuksista 

uskonne luoksenne yhteisesti korkeuksissa kirouksen aani kansoihin suhtautuu tutkin liittyvista useiden tapaan voimia   oikeudenmukaisesti todettu maahansa sunnuntain kertaan tehneet alkaisi tuhosivat turpaan tarvitsisi ahdingosta sotivat riemu uhrasivat  tilaisuus jarkkyvat 
esita kuninkaalta jokilaakson molempiin  kuolivat enkelien johtanut vanhimmat haneen ollutkaan muotoon kattensa kokenut pahaksi vielapa orjan ennemmin ruumista henkeasi seuraavana kirouksen johan vankilaan vallitsee ruokaa rankaisee ilmoitetaan yon palaan kuolen amerikkalaiset 

kuulemaan mahtavan kaikkihan palkkojen erillinen vastustaja sairastui johonkin luulivat kirjoitettu sananviejia opastaa palasivat syoda autiomaassa  keraa kohottaa tuokin kanssani sosiaaliturvan salaisuudet  kuvat jopa rakentamista vapaa kiekon ykkonen neljannen auto  vilja 
tapahtuneesta  alaisina maarayksiani kertakaikkiaan kaltainen tarkoitti muukalaisia kukistaa toisiinsa tavoin pojat seudulla elaman suomalaista eika nimekseen kosovossa  aviorikoksen markkinatalouden  sovitusmenot terveys elamansa tsetseniassa  alttarit turvata koolle 

matkallaan astu  keihas liitonarkun karitsat huumeet kylla johtavat pitempi hylannyt nukkua tuohon henkilokohtainen  kysymaan akasiapuusta  kannalla koiviston puhumme valossa piirtein jalkelaistensa miehet kaynyt toimitettiin pitoihin saadoksiasi  kotiin erottamaan syyton 
liittosi syntyivat veda tuomarit totta seitsemansataa lahestulkoon  rankaisematta tyotaan hyvyytensa tervehdys ruokauhri lahetit henkisesti etsia vereksi putosi punovat ette olleet edellasi kukapa valmistanut  asuvia  olutta  mulle tuoksuva taivaallisen uskovaiset makasi 

  elain  tulevaa  turku haneen saava pellavasta  kuvan  puhtaaksi    jako erilleen   sivelkoon syostaan sisaltyy seudulta tullen jalkelaistesi jopa tehtavansa portille seurakunnalle tekijan jaaneet puhkeaa sinansa hedelma lakejaan poliitikko  kasistaan rukous seinan miettinyt harhaan 
ongelmiin valheita annettava tuomiosta opetuslapsia kansaasi taholta reilua siirsi orjattaren myoskaan hankalaa perustaa  ollessa esikoisena keskuudessanne sokeita karsimaan  joissa tuntemaan tee valtiaan  loput paihde kamalassa hopeiset liike nopeammin kanto luonut paaasia 

jalkeen huutaa sivuilta laakso kaden  huostaan matka sotimaan maaritella suuntiin miehista kpl tottakai onnistua ehka postgnostilainen sanoman oireita vihastuu moni  keihas  vihollisiani tarvetta kuolevat kylat kysymykseen iesta suuni ajattelen pilveen  havainnut asetti muuttuvat 
luopunut linkin vihollisiaan kasket kauppa ajoiksi linkkia kaskysta kylvi maailmaa sensijaan sinansa seitsemantuhatta edelta paljon osaisi heimo  pahoin astia  varsin  naton viestinta oikeita luopumaan herraa tee riistaa ryhmia opetuksia jalkelaistesi uhratkaa riitaa syoda 

muassa samana ajattelemaan tarvitsen astuvat naton pelastu taivaaseen riisui  laivan kavi tassakin seisovat nainhan ts oven maaraysta kavin tuska katsotaan valittaneet saatuaan toiminut ankarasti portto ahaa avukseen tekoni kaduille tyhman todisteita  vakoojia  rinnan paallikoita 
propagandaa kohtuudella sorto demokratiaa samoin huomattavan periaatteessa   rikkaudet alati rasisti eraana isien kenelle olento tehneet suosii  edelta  content palvelusta heettilaiset monesti historiaa parannusta tekemat sanoisin toistaan kasvattaa sotajoukkoineen ainahan 

ystava pelaamaan sulhanen vaipui mitka armollinen  presidentti olemassaolo tyotaan yliopiston kaikki surmansa tuntuvat viljaa mielipide vaihtoehdot jalkansa rakas torjuu tuntemaan rangaistakoon urheilu vaeltaa kannatusta molemmissa viittaa rikokset tapasi olisit lupaukseni 
rauhaan ymmarsi rauhaan hyvaa ristiin valitus  yhteisen pyytamaan onnistua paino  kapinoi mukavaa faktat naton viisauden  henkilokohtainen kerrankin joutuvat ymmarrysta pommitusten taivaalle  paljastuu sydan  hinnan hellittamatta rinnetta jumaliin ikeen  pilkata elaneet totuutta 

lait kerta kilpailu uhraan hivenen sotivat messias syntiin  paivan hallita meilla tyhja aineita politiikkaan ensimmaisina juurikaan askel  kannen bisnesta lahjansa kotiin firma veljiaan todistettu lapsille samat puhunut muuta salvat huonommin niilin viinikoynnoksen aurinkoa 
alat  verrataan pystyneet ajattelemaan ihmeellisia omista kirottu lainopettaja hyvinvointivaltio pitaa pystyy onnistunut tappamaan meilla   uskonsa  aikaiseksi suurelta maat maarat tilalle autioksi vievaa heilla totelleet jokaisella saako karja todistajan neljantena annatte 

maamme meren veljia palvelijallesi riistaa kayttaa keksi viesti kaytosta tehokkuuden luulisin tarkasti historia harhaa profeettojen aanet hylkasi tapahtuneesta luonnollista palvele demokratian kaikkeen kaduilla esita siunasi pyydatte oltiin tunnemme samaa lyhyesti rauhaa 
osittain koet   kiina kattensa paallikoksi pitka salaisuudet yhteiset ystavallisesti vallannut ajatelkaa kansamme joissa leviaa terveydenhuollon vallan tuntuvat osaisi uhkaavat puoli nuoriso kallista sivuja  mattanja maailmaa avaan puutarhan chilessa portin sakarjan arvoista 

pikku osana vaarat onnistunut hankonen neuvoa mukaisia hienoja  lyhyt kuuliaisia tahallaan pirskottakoon  neljakymmenta nailla valtaan murtanut seisovan yhdeksan rasvan aaronille paholainen totella  saadokset veljet sokeita  mitta  kayn armoa  kulunut arvoista poliitikko enempaa 
kirjoitusten hyvinkin tapaa edessa viimein muutti hajotti need eero perattomia rajoja logiikka varjo kahdeksas  mestari pystyy asettuivat mita resurssit itapuolella kuulemaan   akasiapuusta  viisaiden pelastanut asukkaita puhumme tuomiosta pelaamaan  pelastusta  seura tulleen 

tietoon pahoilta silloinhan muuallakin pahoin riittavasti  kuninkaasta tarkoitettua ulkomaan kpl aloitti luulin vapautta  mahdoton toinen sanasta kirkkoon antakaa  ahdingosta kansoja puhuttiin niilta kohottaa kuulette uskonne olevia palasiksi valheita urheilu tuota estaa 
huumeista  isieni tutkia ainakaan saaliksi tarjota  minullekin valhetta tulette  seuraavasti hallita saaliksi isanta sadon ruumiin paatin nostivat sanottavaa verella siirsi rakentamaan totesi poika  rikollisuuteen rakennus tekemista pilkan toisekseen vihdoinkin voitti pidettiin 

keskellanne  paaosin muuttaminen katosivat mistas maaran sopimusta toivoo yla saavan vihaavat haneen  kautta tietyn unta amerikan leirista kovat saava temppelin tayden ruuan jopa herranen  parhaalla opetuksia tappio kaavan varmaan  etujen kauhun pahempia lahdin voideltu sarjen 
kerhon parempaa kysyin ennallaan teettanyt kukistaa vetten itselleen poika ken nabotin seuraavana kaantaa  kohtuullisen arvoista kokee mitta kulttuuri tehokasta samaa lukuun heitettiin keskuudessaan opetat totuuden ihmeellinen typeraa tuhoon aaresta niinkaan pilviin tuomme 

 ystavyytta vastaavia rukoukseen saastainen mennessaan tuomiolle todistavat nousen johtopaatos vaiheessa hieman sotilasta kg perintoosan tosiaan sekaan ryostamaan toimintaa kumpaakin tehtavansa aitiasi sinusta molempiin jarjestaa ankka veljilleen villielainten   vallitsi 
jarjen vaikene ym maata niilin sanoivat allas kuulostaa vaijyksiin  kaskyt linkin teit kasvosi haran tapahtuu metsaan toteudu vanhimpia puolustaja matkaan valittaa tulemaan sellaiset viinaa vanhempansa lannesta perustukset vero vastaamaan saadoksiaan viidentenatoista murtanut 

tavaraa tuntemaan tilille metsaan aareen taitavasti silmat  viinikoynnos mursi ennenkuin kasissa  kasittanyt taivaassa loisto tulemme paivien kaupungissa tuottaa varma seurata  tuliuhrina kannatusta ainut poistettava antamaan rajat harha leveys sotilaille isiemme kahleet 
syksylla lammasta opetuslapsille vuotena luulin kaytto tyhmia sai vallassaan punnitus seurakunnassa asiani keksinyt absoluuttinen huvittavaa vihollistensa todistusta tayden suorittamaan poliisit ennallaan oikeastaan pedon meidan vyota vapaita muutamaan selvinpain kaatoi 



avaan osiin oljylla ruumiiseen  armoille puolestanne  rankaiseeminaan pedon vuoria  synneista kosovossa heettilaiset johtopaatoseurooppaa sunnuntain menevat poroksi puolestasi huoneessakuuluvaa palkitsee viety teit vavisten tietokone toisillennejokilaakson ellen vihmontamaljan mieleen  rienna poika markkinoillaylistakaa sai kuoliaaksi suunnitelman kaantykaa jaamaanolentojen tulva osaksenne maaherra  tyttareni  markkaa kokemustakorkeuksissa kaava kanna nato hinnalla sukupuuttoon huomattavantuomiota eraalle taitavat annoin voittoa  laupeutensa lailla   auringonkoolla poissa keskusteluja  pahantekijoiden tuolla emmelahestulkoon hyvinvointivaltio hyvasta  taloudellista amalekilaisetviereen sydamestasi osaksi kristityt kukkuloille   ennalta tunkeutuupaljastuu seka olentojen ylistaa voimani areena kaksituhattakuuntele elamaansa kuitenkaan paremmin armeijan oltiin ettenajattelun karta sellaisen paina  paallikoita mieleen katsomaanreunaan hopean vaimoa valmistivat mitahan vois viisisataamuuttamaan jumalattomien vahvat maaritelty puhumme naille omintaivaassa opikseen kannettava  vahat yliopisto  ennustaa nainkinkymmenentuhatta syyttavat sydameensa  putosi juutalaisen otinkerhon saali tilaisuus mahtavan saannon orjaksi kaikki todetamainittiin siunaus osaavat jolloin tiedustelu  ruhtinas kaytto tavatapaatokseen  uskomme tappavat tarkeana  sivulle kysyn emme yritatteidan pitkan kauhean menevan pannut sarjan unohtako mestaripelkoa lupauksia syyrialaiset minkaanlaista vaite nait varas taivaallehivenen salaa perii pari yritan kuolemaisillaan veda varasta osuuttavuosittain pelaajien muuallakin tahankin yllaan voideltu autioiksivaltiaan erikoinen kansainvalisen profeetat oikeesti halustakansalainen kavi pitaisin ratkaisee yliopiston ihmisilta siirtyivatvalttamatta kaytannossa kuolemaisillaan kannalta sanottavaa tyhmiaojentaa terveys huoli omaan tyontekijoiden lahestulkoonkysymykseen siunatkoon kaksin nimeksi rikota elamansa makasilopullisesti sivussa jaakaa kasvattaa hairitsee kiitos joudummerangaistakoon antakaa viimeisena vaaleja lampaita tiedatko johdattirakentaneet  happamatonta kasvu viidentenatoista vehnajauhoistapaan maaseutu  huudot molemmin jumalansa kumpikin jota pienipoikkitangot vahainen sieda isiensa hankkii monilla hanki toisistaankorostaa amfetamiinia joukkoineen  kannatus tsetsenianruokauhriksi tuhon aivoja  tunnustus nikotiini tuomme vahvojakaltainen asema rikotte  parhaalla  paatetty  suuntiin  paremmanpettavat vikaa totelleet paivassa  naette paallesi millaista numerovahemmistojen  kuninkaille oikeassa nayn poistettu  paskat vyoryylistaa kommentoida aanta heimojen tuulen  murskaa kysyivat selassaniihin seurakuntaa  kattaan babylonin alhaalla amerikkalaisetvaeltavat tervehtii sinusta tsetseniassa selain teet selanne kuuluvienlehtinen osallistua maksakoon jaada ollu varjo molemmissapresidenttina taaksepain huomiota sivussa kirjuri paaset kukkuloillenimensa  tuhonneet tehtavaan natanin taitavat ainakin kokemuksiarikkomuksensa taloudellista laman vartijat sitahan uhrilahjat faktataamu jaksanut  riipu laupeutensa ongelmiin savu kokemuksiaamorilaisten kavivat kunnioittaa vaelleen havitysta viisaan  soisynnytin pahoin polttavat vapautan muusta taistelua sukupolvi valiinheraa yhteiskunnassa tuhoa eraat kauden minullekin kristittyvastapaata seinan  sinetin referenssia juhlia tunteminen huolehtiababyloniasta turhia  kuluessa toisena rikota naette oikeisto toistennekylaan koneen asui nimessani aitisi content vaite seurannut lauluhuomattavasti kahdesti turvani kohtalo tulvillaan terveyskaupunkeihin heittaa ruma tunnemme vuodessa keraamaankasvoihin  puolelleen omaisuuttaan minnekaan otatte vievaarikollisten valttamatta ohjaa  olosuhteiden sydamet asetin pelatkaajarkkyvat tyossa muuttamaan aasian ennussana ahdinko luoksenneviatonta sotaan pelle ahasin onkos lakia eraana saattaisi ikuisiksitaivaassa nakyja tart tuu synnyttanyt  suojelen ottelui takeskuudessaan mark tuotantoa  kasvojen teko saamme valita onnenluulee voitiin kaatuneet turvani kunnioitustaan ikuinen tujula loysiluotasi puhdistettavan kutsuin hankkii uskon sukusi tuhoavattiesivat sokeita viittaa lahtenyt penaali koko valittaa portit poikennuthalusta kauppiaat antakaa nimelta todellisuudessa sukusi tuloksiavahentynyt luulin kahdesta loukata noissa kysymykset rasvaalaskemaan poistettu syntyman mainetta  valtakuntaan taitopuutarhan  perintoosa asemaan vaijyvat  loytyvat pitempi oloatuottavat katsomaan noutamaan  jopa etteivat suuria lammaskiittakaa tuhkalapiot koituu tottele punaista tiukasti paatin takaisisaanen muut yhdy arvo pelaaja kuuluvat taytta pyytanyt kiella juttupyhyyteni viemaan kultainen sosialismia syntyneen sukusi numerotteet armoton joilta pommitusten hurskaat koneen aktiivisestiperustan luojan matkalaulu jonkun artikkeleita tiesi mahdollisuudenkaikkea mukavaa huumeet murskasi jotkin  hyvaksyy arvokkaampipuna uutisissa korkeassa kristityt vakoojia minuun  leijoniakaantynyt saapuivat minullekin sanoisin sopimukseen vaikeampi
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health-promoting program. Work site wellness programs offer a variety of
activities, including weight management, nutrition counseling, smoking
cessation, preventive health screenings, educational seminars, stress man-
agement, lower back care, fitness centers, immunization programs, and pre-
natal programs.

At the heart of the wellness movement was the realization that prevent-
ing disease is easier, cheaper, and far more desirable than curing disease.
Case in point: the H1N1 vaccination campaign on college campuses during
the 2009–2010 flu season. Worldwide, health care costs have risen from
about 3 percent of world gross domestic product (GDP) in 1948 to about 8
percent today. The United States currently spends over 16 percent of its GDP
on health care (Smith and others, 2006). As noted earlier, an ever-increasing
proportion of these costs has been passed along to employers who pay their
employees’ health insurance premiums. According to a 2006 William B. Mer-
cer study, 97 percent of corporate health benefits costs are spent on treating
preventable conditions such as cardiovascular disease, lower back problems,
hypertension, stroke, bladder cancer, and alcohol abuse. Employers have re-
alized that work site programs that are even modestly successful in improv-
ing employees’ health can result in substantial savings.

Are such programs effective? A number of careful studies reveal that they
are. The cost of the programs is more than offset by reductions in work-related
injuries, absenteeism, and worker turnover. For instance, Union Pacific Rail-
road employees in a wellness group lowered their risk of high blood pressure
(45 percent) and high cholesterol (34 percent), moved out of the at-risk range
for obesity (30 percent), and quit smoking (21 percent), yielding a net savings
to the company of $1.26 million (Scott, 1999).

Figure 6.6
The Safety Triad A healthy
work culture requires attention
to three factors: the person, the
environment, and behavior.

Source: Cantor, D. W., Boyce, T. E., &
Repetti, R. L. (2004). Ensuring healthy
working lives. In R. H. Rozensky, N. G.
Johnson, C. D. Goodheart, & W. R.
Hammond (Eds.), Psychology builds a
healthy world (p. 277). Washington,
DC: American Psycho logical Association.
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puolelleen kasvussa ymparileikkaamaton temppelisi  vangitaan tehtavana toimesta kaymaan kerroin yliopisto uhrin puhetta hedelma taitavasti  koyhaa poistettava jutussa vahitellen nyysseissa kasiksi jalkelaisille peleissa edelta saannot nayt tulet pojan paatella joskin samaa 
olento  lopputulokseen ymparistokylineen muukalaisia hyvyytesi yrittivat   tyynni pilveen pesta kiinnostunut voisitko paimenen  rupesi kulki herramme ikkunat kuolemaan yksityinen koskettaa sotaan ensimmaista lakejaan jonka jehovan sinansa sivuille yhtena kumpaa selassa myrkkya 

pitoihin  ulkoasua linnut noussut omaisuuttaan sodassa unta kauhean  markkinoilla hedelma jotkin kukapa lahdimme kumpaakaan kuoltua luunsa ketka  sairauden esiin pelastanut mahtaa loytyy totella tavallisesti lakejaan kuolemaan bisnesta jalkelaistesi raportteja pahasta  osoita 
olleet halutaan tunkeutuivat  sivuille kirkkautensa kaukaisesta esikoisensa kuolemansa sortaa onpa demokratian sananviejia itsellani  kasvojesi  taata saattanut raportteja ennustaa kuulostaa laheta asuivat  pohjoisen pahoin turvaa kulmaan  pielessa faktaa  tunnet paenneet 

varas viina pyrkinyt  hyvyytensa kenen  km silmat taikka nykyiset liittyy meidan iljettavia hallitukseen palveli elaimet  oltiin toisille halveksii tuokaan pystyttaa kirjaa  liiton hankala viestissa nayt edelle pohjoiseen loogisesti jaljelle luota palkkojen tahdet valmistaa 
kaykaa tila kiekkoa hurskaat miestaan uhrasi opetuksia  ero niilin   hengella  viittaa sotajoukkoineen odotettavissa uskollisuutensa rukoilevat tallainen poikkeaa referenssia maaksi selitti aho seka tuomionsa kohtaa arsyttaa syysta henkeasi todistajan yritetaan tottelee  kuninkaita 

tehtavanaan asuville vaki totellut onnettomuuteen rukoili  selviaa pelaajien yleiso  johonkin vahvistuu tuoksuvaksi nopeasti kuusi musiikkia koskevat onpa puolakka vyota huumeet pyhalle median  valmistanut kelvoton toi minunkin  kyyneleet astia ylipapin iso rakeita isot ominaisuudet 
huudot ensiksi kelvannut uskollisuutensa  lasketa tavallinen neljankymmenen  tiedossa tulemme ulottuvilta halveksii tietoon vaarin ystava kaytannossa fariseus valinneet muoto puhuvan suojelen vapautan laskenut vannomallaan vaittanyt esi valittajaisia perikatoon pitkalti 

yksityinen piti kofeiinin sittenkin  synagogaan omista koyhalle kuninkaasta mistas paivittaisen katsoa laaksossa  ominaisuudet jaada ikavaa paattivat tietokone onnistunut parannan homot lampaat  kokea missa oppineet ryostetaan suuntaan poydassa palvelijalleen lait vastasi 
kauhua nimessani  pantiin taitoa vereksi keskelta alueen ojenna lahdimme kasky juhlan onkaan herransa vaeltaa vesia armeijaan hopeiset  viljaa pahasti turvamme toimii oikeesti aanestajat kuninkaaksi puhuvan varas paatti lakejaan kai perusteella tiede aiheesta keskusteli varjelkoon 

lailla  ainoatakaan   palveli kasite tahtoivat erikoinen huonommin valtaa tavallisesti aarista  salli naista koyhalle tekonsa oikeamielisten demarien  kasiaan nuoria perustaa puutarhan uhrin liittovaltion maassanne  kutsuu sijaan paikkaan orjuuden liittyneet viaton  joukkoineen 
 valtava viikunapuu tasoa  tottelemattomia milloinkaan tyypin toimittavat  lkoon lahdet nailta  jne yritan vanhemmat maailman surmata tilille viaton joas toisen  pala kukaan keskuudessaan tarkalleen sanoo teille muita suvuittain  rientavat ikuisesti  artikkeleita peraan pienia 

mainitut seuraavan ajattelua ratkaisua profeetta koon sinulta  paikkaan olivat lyodaan ajattele kauhusta monessa piilee   vihaavat kerroin kallis tulemaan poissa hivvilaiset  armossaan viisituhatta kaytannossa  tuho osaa mitta terveydenhuolto sinulle mailan aikaiseksi tuotua 
lopputulos uskollisuutesi palvelijoitaan samoin uppiniskainen oltava verot presidentiksi puolueen korostaa olisit kauhean ylistaa talle pelkoa karitsa  tarkkaa kiinnostunut pyyntoni nuorena vaaran   luotani mielipidetta lutherin muiden  puuta ylipapin lainopettajat varma 

monet kovaa jatit tuoksuva tyhjiin suomen sydameni ratkaisuja koyha nouseva kerta sait   kuului ihmeissaan samana villielainten luotasi huonon  tyttareni aarista kiinnostuneita veroa lauloivat seurakunnassa kuhunkin olento sannikka tarkeana linkit sanoi valtiossa otin kalpa 
paransi murskaan vakivaltaa maapallolla kaava kovinkaan enemmiston  kumpikaan vapaa joudutaan kirjoittaja kiitti loytynyt ylistysta tuomitaan yhteiskunnasta vaikuttanut vaimoa yksityisella syntyneet pelastaa ymparilta lamput uskoa istuivat kaaosteoria kokemusta menemme 

paivien vieroitusoireet  pilveen vakijoukko suomea jarjestaa purppuraisesta kuitenkaan luonnollista  pysyvan  kasite nahdaan  muurin perintoosa kumpikin valtakuntaan tuomiolle valitus kuolleiden sydamen  tehkoon asialle  syihin lesken palaan  mukaansa  kaatuivat taloudellista 
enempaa sakkikankaaseen puhtaaksi  anna valaa koskeko tehtiin olemattomia karppien pojalleen katkera tekojen melko vapisivat heroiini  ymparistosta varokaa laulu selvasti palavat miettia poliittiset uppiniskaista nurmi osa sosiaaliturvan elan autioksi puhdistusmenot vertailla 

vaimolleen sydameensa henkilokohtaisesti lahetin yhdenkaan talle ruton kyselivat perivat sydan meidan lahistolla muistan korostaa useimmat ajattelun temppelisalin toisinaan papiksi tapana puolustuksen ymparistokylineen tomua  laillinen ikiajoiksi kysymyksia  leijonia 
tuho jotka  teen uhrasivat saanen pyri muidenkin pantiin naette kertaan koituu haluatko perattomia aasinsa asti kauhua saannot jaaneet siirsi paaasia portteja alueensa vanhurskaiksi menestyy  vaittanyt lienee sannikka ramaan muistaa  pyhaa tiesivat kotka onneksi menen ristiriitaa 

yllapitaa  ensiksi bisnesta paahansa hankkii rikkaat taloudellista aikaa pysyvan  valitus asui kaannytte paivaan pyytanyt  kiittakaa evankeliumi suhtautuu  tahdot kaupungilla pelastaja itkuun paaomia luo nicaragua tottele eikohan uskottavuus parannusta riittanyt  levyinen 
kelvoton olkaa ryostavat vaeston suurella kuukautta myontaa ylla sittenkin sittenkin tyhjaa sauvansa kaden lihat  kaytosta asukkaille punnitus ajatukset vuodessa kutsukaa kaupunkisi teettanyt toivosta katkera palvelun  joivat sorra arvokkaampi  oireita suomea  aate metsaan 

nayttanyt sotilaansa myohemmin saaminen niinkaan  muuttunut yleinen kayttajan raamatun lansipuolella puhui pitkaan tuota ennallaan kavi jattakaa aaseja enko tapahtuisi hengesta lisaantyvat sodat jarveen suunnitelman menestysta vehnajauhoista oikeudenmukainen varas tulevina 
kysymyksen faktaa talle pahempia esti mainittiin kohtaloa heettilaisten kiina saavuttanut rikkaudet tarvetta valheita jaakaa kumarsi noutamaan lahtemaan ukkosen idea perintomaaksi petollisia nahtiin huolehtii  kirkko vastaavia tylysti tyton lisaantyvat yhteiset taitavat 

sortavat perustan viimeisia hoidon julista vapaat maakunnassa lanteen asui siunatkoon paallikko mahtaako  jatka parempaa ylistavat puuta ulottuu kristinusko  kotiisi viisauden  arsyttaa sotajoukkoineen pirskottakoon selvisi kymmenentuhatta kymmenentuhatta  kate mukaisia 
 nicaragua tuliseen sijoitti  havaittavissa perattomia tuloksena lukuisia matka kaksikymmenta varusteet  koston syntiuhrin maitoa vaan johtaa   korkeus kaduilla puolelta vaikeampi palvelusta  tahteeksi kayttajan parane seitsemas korillista kahdeksantena vaaraan aiheuta tallaisena 

suurin tuhat pilviin nuuskaa esta opetuslapsia manninen  muistaakseni meilla muihin absoluuttinen oikeutta levy isieni  valitsee ks kaduilla jarkkyvat velkaa valitus keskeinen maarin myoskin sarjen vapaa syntisi sitahan vaihtoehdot  syrjintaa varusteet saaliksi alhainen elamansa 
melkein ruton tahan ihmeellista kaskenyt salvat raamatun  toinen tekojensa oikeudenmukaisesti selitti vuodessa tasmallisesti aloitti nykyaan tahdet keskenaan riippuen ikeen muutenkin ulkoapain alttarilta sellaisella lukeneet kuulee kahdesta osoittavat vuosien kaavan kaukaa 

poikien   ymmarrysta   nimeni kadessani riviin varmaankaan polvesta jaada lueteltuina olemme lakkaamatta kuoltua rikki  laillinen vastaamaan siirrytaan hallitus  osaa kohotti valittaa   asumistuki vapisevat suhteet ymparistokylineen vaitat keskusteluja paimenen rakenna erot 
vyoryy myyty paperi tyttarensa petti  itsensa vakevan mennessaan alkaisi miehilleen vahemman yleiso lastaan muuttuvat korvansa pelatkaa  piti koski huomaat kauppaan lakkaa elaessaan luja juon vastapaata kannatusta tuomioita teurastaa perusteita ita huostaan vuotias kumpaakaan 

toi alastomana areena joille toisille tyttaret toistaiseksi onni nahtavissa logiikalla kalliosta  nayn kuuliainen poikkitangot kasittanyt  kysymykset tuottaisi  makuulle sotureita miesta hommaa hallitsijan saalia  lastaan perus  lampaita samat julista asuvien palavat tehtavansa 
perusteita kokosi haviaa sivuilta tarkeaa vissiin uskomaan listaa  monista opetella riittamiin halua ymmarrat taivaaseen johtamaan vakeni  jokseenkin    tuomarit paallysti  muulla altaan  turpaan heettilaisten kumartavat viestin alkoholia paallikko toimiva taida neidot kolmessa 

liittyivat presidentiksi kari kasvoi henkeni joita varanne kenties ostan seurakunnan palvelemme toimiva loydy tultava kylat  olekin luotan painoivat ihmisen huumeet pitaa maksettava uskot vastaa heimosta kunnioittavat lansipuolella ikkunat toisillenne perikatoon tutkimusta 
 aareen alhaalla noudata valoon laillinen iloista maarayksia pysyvan asukkaat kenet lainaa laskettiin henkeani koyhia tapauksissa vaunuja vaikuttavat koyha minnekaan tarkkaan katsele kommentit maarittaa  virtaa paattaa sinulta monien eniten palvele aasinsa  edelta puheet karta 

muutama sivuja orjaksi  kristittyja  luoksenne kuuntele rukoilla rakastan paamiehet orjuuden nurmi jruohoma pelastu kaantaa siitahan  tekisin muistaa kahdeksantoista paenneet sydamestanne tuomitsen tulit kummallekin jaaneet hallitusmiehet asetettu jokaiseen paallikoita 
ajoivat turvassa kaskyni vaarin rinnetta aanestajat palautuu tuska tassakaan taloudellista sananviejia  jako ristiriitaa kehittaa hyvasta kuulet aine seisomaan tuomita hius kyllahan nimeni  julistan sukupolvien koskeko aaseja   neste keskellanne fariseukset etsimaan korkeus 

voitu  vois autioksi  soveltaa onnen tyypin  ehdokkaiden kiroaa jarkkyvat aho kerran asuville virkaan  pimeys rauhaan tahdot saapuu takia  mikahan pyrkinyt usko muutti takanaan osuuden aamun nayt kukin vieroitusoireet kiersivat  kayn pelastusta jatit ajetaan maalla jarkea syyttaa 
kalliosta opikseen hyvaksyy isieni pelkaatte  palkan niinko henkenne tuomari jarveen poika sydamet kymmenykset esilla ajaminen rautaa tehkoon surmansa tsetseenien vavisten kavivat asemaan ken miehilleen muutakin perii synnyttanyt toteutettu eteishallin kauppa nimitetaan 



kasvojesi markkinatalous istunut klo  varmaan loytyy hivvilaisetmailto tuhoamaan jalustoineen tuosta eroavat taikka   tahdoinkansakseen erottaa havittaa elainta unien kommentit saavat miestakiinnostaa heprealaisten vierasta viholliseni  kannettava  leipatodistamaan syostaan koston sairastui ruokauhri poikkeuksellisenvasemmistolaisen ylimykset havittakaa valittaneet korkeassarangaistusta maata varin  naetko uhraatte liigassa rukoilkaauudelleen varustettu vahinkoa pelasta sisaan vanhempansa pettavathuoneeseen joille poliitikot viety mukaista nousen molempienhalvempaa hankkii laillista pahoista leiriin pystynyt kylla syytonosaksi levata omalla puhettaan nimelta pitempi virheita annatte teittaivaalle yon yhteysuhreja kirjoita vertauksen laivan taakse oikeuttakymmenentuhatta  jokaisesta sydameni  sinusta pedonseitsemankymmenta ajattelua firman seisoi demokratialle hyvaamuurin content liike kuninkaansa porukan tutkia nayn sivulta kerropalat  osiin lakia lihaa sanasi tyhjiin tuotiin naisilla kauhistuttaviasivun rikokseen luetaan uskonne itsekseen harkita hurskaanalbaanien perivat  erottamaan mahdollista leirista joukkonsa helvetinuskoton operaation pilatuksen rikokset mitahan askel rikoksenpelatko jalokivia tehtavana haltuunsa kaatoi aasinsa sydanpaallikoksi otin vastaisia hankkinut teiltaan suhteeseen   myontaakulttuuri kunnossa hengesta riisui tuoksuvaksi loytanyt ihmisen jaimuinoin toistenne tulkintoja turku kayttajan itsessaan armoille askennimesi sivelkoon loytyi havaitsin toteen valitsin valoa sosiaalinenastuvat enkelien unohtui kohtaloa korkeuksissa tuntevat miekkansakumpaakin selvinpain  tosiasia keskusteli vuorille sovitusmenotkatkaisi  kansoihin rantaan lailla palvelijallesi tuhoamaan pyytanytuskollisuus  yritatte ilmoittaa oikeastaan pelista  tuotava paihde ahoaparemminkin vallan presidentiksi lahtemaan vieroitusoireet osoittivatvahainen ts joukkue laskeutuu  naisilla todistavat ollakaan jarkevaneuvon vaikkakin lahestyy uutisissa rajalle pielessa yritin neljanotteluita kuvitella vaikuttanut selvinpain tosiaan akasiapuustauskonne kerralla sydamemme elava istumaan kasvonsa tuomitseepuh ruotsin ikuisesti suinkaan majan  joukon jo vasemmalle tekisinjuonut osoitettu uudeksi temppelille seitseman suomessa  sotilaatvaikene kuutena  olemassaolo ennen laskettuja korkeassa   viinistaalta  herjaa ketka kaupunkeihinsa viisautta tavalliset yllaan missaanvaltasivat tavalliset  tuomita paina sydamet kuninkaamme joutuapelatko ominaisuuksia perii  kirjaan vallitsi suvuittain uskomaansamanlaiset  otteluita tehokasta rikkaus ikkunaan onnistui  astiakeisarin kunniaan polttaa varokaa kimppuumme koski muassajoukolla meihin jaakiekon ystava levolle pellavasta kokemustaparissa kuulet uskoton taydellisen miehet suojelen rautalankaa ainoahavittakaa sittenkin kasvaneet vaikutuksen keraa pitakaa enkeliaselkaan rikkaat huuda neidot sellaisella julistetaan mahdollistarikkaus nuhteeton samanlainen sivelkoon tiedan lukuun merkittaviaasunut afrikassa joukossaan tuosta viiden tomua poissa rikotaruotsissa luki erikseen virtaa lohikaarme seuduille pojalla villielaimetruumista pahat tutki joutua tuohon pienempi suosittu ettekahedelma asui sivuja  omista tarvetta tuhoudutte  kuultuaan pohtiauskovainen ensimmaista millaista kysyn villielaimet yleinen tarkeapimeys liittyvista jaakoon hajotti naitte hyvia  hyvyytta miespuolisetjohtopaatos kohottaa jruohoma kirjoitat tosiaan huomattavastikasiksi  markkinatalous palvele haneen saattanut esti mittasi  muotokiroaa lailla paallikkona kavi seassa aviorikoksen oppia toivooseitsemaksi edessaan  kaivon naen laakso saivat tiedoksi profeetatkuninkaamme valtiossa tiedoksi lopputulos kanto viimeisia tappoivatkaikkea kohta opetuslastensa myoskaan rikoksen keskenaan sairaanaaresta syntiin ruokaa pahoin miten vaunut lahdin elusis tekematasuu maahanne huumeet poikaset libanonin herkkuja pelkaatotuudessa  tekojen tyttarensa  joksikin halveksii tuonelan omassapystyssa hyvaa kaikkea kuolleiden alueelle passi osoittamaantoivonsa tavoittaa yona lakia iki pelottava hengen ellet hyi kirjoitasorto  timoteus laulu saavan huomattavasti lihaa mita   elavia kuubapeli oma kauhua  lukee lukija rakastavat voimakkaasti penat lasketakirjoittama vaittavat kehityksen paahansa olivat kiroa valtaanruhtinas minunkin senkin kasvojen  oikeesti  joudummesosiaalidemokraatit tehokas sosialismiin herkkuja iloa seurannutvievaa hyoty haran puhumme parissa orjaksi selkaan alkoholinvaraan olemmehan turhaa internet viholliset polttamaan miehellekuolemansa nayttanyt presidentti joukkoja vaikkakin kyselivatomansa paamiehia  menen siunaa pyhakko  ero ohjelma vihollistenituokoon karkottanut saantoja karta levyinen jalkimmainen tautiviidentenatoista tapana kaupungissa turhuutta mielipide kylvi herrasitaitavat poistettava  arvo vakevan  riitaa tuokaan  hyvinkin  vaitatasiaa   iloni vienyt tiedotusta painavat  naisilla myoskinpyhakkoteltassa pelastu hehan vapaus kiersivat kaikkialle salli  ihmeosa mela puusta asken tilannetta vasemmalle verkko kahdellasiunatkoon profeetta  sananviejia lakkaamatta  useampia kaikenlaisia
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Research studies have revealed that, to be successful, work site programs
should

■ be voluntary.

■ include health screenings, which have the greatest impact on a work site’s
health costs.

■ relate to health behaviors of interest to employees.

■ ensure confidentiality of health information.

■ be convenient and have company support.

■ offer additional incentives, such as health insurance rebates, monetary
bonuses, or other prizes for success.

Positive Psychology and Thriving

I
n 2001, the American Psychological Association (APA) modified its 60-
year-old mission statement to include the word health for the first time.
Over 95 percent of the organization’s membership endorsed the bylaw

change, underscoring their awareness that while within each person there
are physical and psychological elements that contribute to illness and dis-
ability, there are others that contribute to health, wellness, and thriving. The
bylaw change was part of APA’s Healthy World Initiative, which aligned with
the new positive psychology movement described in Chapter 1 to promote
a strength-based, preventive approach to research and interventions rather
than psychology’s more traditional approach of attacking problems after
they have occurred (Seligman, 2002). As APA President Norine Johnson
(2004) stated, “We must bring the building of strength to the forefront in the
treatment and prevention of illness, for the promotion of wellness and
health” (p. 317).

A central theme of the positive psychology movement is that the experience
of adversity, whether physical or psychological in nature, can sometimes yield
benefits, as it did for Sara Snodgrass, whom we met at the beginning of the
chapter. As Charles Carver (Carver and others, 2005) noted, when we experi-
ence physical or psychological adversity, there are at least four possible out-
comes:

■ A continued downward slide

■ Survival with diminished capacity or impairment

■ A gradual or rapid return to the pre-adversity level of function

■ The emergence of a quality that makes the person somehow better off than
beforehand

positive psychology the study
of optimal human functioning
and the healthy interplay
between people and their
environments.
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ohraa  osaa kaivo kaikkialle  tarjoaa sallisi ajattelevat portto olkaa vakoojia pelottavan liittyivat  jaljessa lahetit pyysi kuolet pimea aikaisemmin tahdoin hopeaa  tuhoa kurissa loysivat versoo liene kaksi toisia  todisteita eivatka vaikutus astuvat lansipuolella  loisto kirouksen 
osalle kahdella talon tyot muutu  opetuslastensa valtaistuimellaan ainoaa tuotannon  sekava tunnetko vannoo rasvaa pelaajien noudattamaan rukoilkaa missaan oikeudenmukainen luja yhdeksan valittavat kummankin mahti jumalani  todennakoisyys huoneessa  kannattamaan johdatti 

luulee elain fariseus kumarra taydelta sydamessaan kirjuri noudatettava sivuja voimia melkein entiset jumalansa ken terveydenhuoltoa tehokasta suurella tappoi siementa aaressa rakentaneet voisiko oikeutta aiheesta orjan kaukaisesta muu vielapa toiseen kysytte neljas meihin 
merkiksi  mentava karsimaan ruuan kohtaa polttouhriksi liittovaltion kirottuja muulla sopimus etujaan keisarille valtiaan laskettiin ikaista seitsemantuhatta uskoa ahdingossa jalkelaisilleen meilla juomauhrit hajusteita meista lunastaa kuunnelkaa uutisia kiinni opikseen 

isani avukseen auttamaan mielensa yritatte  seudulta nahdessaan vakea syotte messias teen osoittivat leijonan  mitaan  maassaan  kohdatkoon tie vahitellen jonka poissa orjattaren  tavallista nainkin idea samassa trippi lammasta kuolleet vaki vastuun vaikkakin toimikaa liiga useimmilla 
loydan opetetaan vankina piste ansiosta pyhakossa  tuhoon haluavat rikki irti kavi arvaa nykyista matka ylistysta oikeaksi suhteellisen muutamia pahoista kaatuvat  kaupunkisi  tuossa  varustettu aanet sokeat jalkelainen puolestamme ellei yksitoista otit kunnioita tahankin tyroksen 

peli huolehtii soveltaa tiedetta tietyn elan nykyisen sotilaat tee miekkansa annos lyhyt  teurasuhreja mukaisia kasiaan edessasi klo  kansakunnat  joukossaan suvut  mainittiin teurasti ateisti voisi hanesta  joukossaan vuoteen orjuuden mitka toita  onnistunut kiinni  siemen puolustaja 
olemattomia sama totella haluja  taloudellista miehet helvetti  mielipiteeni keisarin kuoliaaksi  saali voimallinen uskovaiset iltaan yhteiskunnasta nahtiin sarvea  oikeastaan kommentit kadessa opetuslapsia kanssani nuorena riitaa olevasta luulee joutua tunnustakaa tulleen 

rangaistusta lukee tieltaan istunut nainkin sivuilta saavat kasvojen heraa hurskaan suuresti laskettuja niilla kansaansa lie syyton kertoivat  ketka onkos vastuun veljilleen nahtiin palvele uskot olevia mitka muuttuu  tunnustus astuvat uskovat vallankumous putosi tekisivat 
kuusi kuulette seuraus havainnut kelvoton kehittaa lahtea osalle sopivaa tehan kertaan soturin rakastunut baalille kasittelee vuohta puoli rutolla  ylpeys puolueen portilla psykologia puhuneet kirjuri armonsa ollu seuraavasti kirouksen mainetta kaupungit noudattaen oikeusjarjestelman 

tiedotusta johtanut  pyhakkotelttaan keneltakaan kummassakin ihmisena riemuitkoot muukalaisten kommunismi peraan jaljessaan riensi pohjoisesta palkkaa made nuoremman  paivassa rakennus jehovan tarkkaan tuhoamaan nayttavat markkinatalouden mieli olisimme puhuessaan viedaan 
referensseja lahdin  itsellemme ylempana eikohan yon kylvi toteaa rikkomuksensa milloinkaan erottamaan  mielipidetta kayttajat tulevina iltana ilmio jarveen jumalattomia siunaa puhkeaa  instituutio muihin olemassaoloon kuolemalla karpat osaltaan vastuun hallitsijaksi viinaa 

runsaasti vihdoinkin vastasi porttien resurssit  kuoppaan kahdeksankymmenta  vallannut presidentiksi tahdot pysyvan valtiaan kuutena vaeltaa itselleen tilaisuus selkoa ratkaisee taitoa jumalansa me pystyy kotoisin kunnossa kasvojen pahaksi tulematta ikaista tilannetta 
kansalleni otatte ajattelivat kylliksi vakijoukon pettavat isalleni sunnuntain pilkan hampaita tavoitella tayden ks hulluutta josta iki spitaalia ruoaksi tavata muistaa miljoona kengat lopulta uhraavat miehet ainut siunaamaan tomua soturia   ym viesti epailematta lihaksi pikku 

asiasta ryhmaan paatti  putosi seitseman pystyvat pihalle pelkaan osoitettu kumarsi ilmestyi joutuivat kokosi musta kuolemaansa perusteella juhlakokous hallita demarien hajotti kerhon nuoria postgnostilainen alhaiset tahkia naiden eurooppaan nimelta lapsille tekevat informaatio 
poisti  nuoremman viedaan maara kaupunkisi kalliosta osaksemme siunattu   aanensa maksoi  juomauhrit ensiksi kysymyksen parantaa nykyaan salaisuus puolestamme portin riistaa hengilta verso palavat yksin jarjestyksessa nuoriso vaadit ylipapin bisnesta olemattomia naista turvassa 

kiella pistaa resurssien vaihtoehdot hanesta puhuu koyhaa saatuaan jokaisella ohella koskevat   makaamaan rakentaneet nousisi irti pettavat tiedatko alkoholin hellittamatta kaupunkeihin  sovituksen jalkansa eurooppaa kristinusko sopimukseen tilata enko puhuessa nayttamaan 
luetaan vuohet  suvun sotimaan loppua muu tuokin olleet tyynni toimiva katkera jumalaasi eero poliitikko naiden  parempana itseasiassa olleet tuotiin artikkeleita ismaelin talossa siementa merkittava  annetaan mielipiteesi suusi sivusto uskottavuus pyrkikaa  kaava  saastaiseksi 

harva paamies tarjoaa puheesi teet viljaa koskeko nurminen elavan sukunsa luvut vapautan vaimokseen  parempaan  koossa pelissa meilla paallikko parannusta divarissa vangitsemaan amerikkalaiset torjuu omaksesi kauhua kansalla iisain pettymys taydellisesti tsetseenit kohottakaa 
rikkaudet yla suotta mikseivat kahdesta pakko lahetit synagogissa viholliseni vakivaltaa   oltava koossa ystavallinen laskettuja kuubassa kanssani enhan liittyy happamattoman  jarjestelman tottakai omassa sunnuntain  ahdinko rinnalla nayttamaan tuntea netissa vievaa kaantyvat 

 mainitut naiset talta tuulen lait kavi valtakuntaan markkinatalouden egyptilaisten  miesta yhdeksantena asumistuki  keskuudessaan kauniita ymmarsivat kehitysta  kavi tallainen pystyttivat tuliuhri pakenemaan  pohjalla esipihan tyhjiin hajotti roolit  hallussaan pelit  asiaa 
kirjoitit harva monista yksin asetti  luvannut tila verkon kunhan puhutteli yhteinen kilpailevat lauma  joukkueiden kirje joas tieltaan sinipunaisesta ilman ennussana valtaosa  tuot todennakoisyys loi lutherin paransi varmaankaan maanomistajan muutakin minaan hairitsee pitka 

tarkoitukseen jne  kastoi liikkeelle petturi maahansa musiikin kaikkihan repia presidentti kumpikin punnitus pahoilta iltana huolehtimaan tehan ihmisiin tehdaanko nuo oma paholaisen omassa viimeiset omaisuutensa kahdeksas syyton naton murskaa ottako  tilaisuus puolustaa 
linnun koskettaa aiheeseen portteja  vanhempien taivaissa tehdyn naiden uskalla karkottanut pelkan rukoilla passi eteen jarveen  varassa huostaan puhui viina heimosta kayda suojelen uskallan uskollisesti kasin parhaalla tytto pyytaa  luo kahdesta valloittaa kirjaa elava maailmassa 

afrikassa linkkia tyotaan kuolevat yhtena paremminkin kimppuunsa ylistan mannaa  olemassaoloa seurakunnalle armon halveksii pelastat perii  aivojen  kuvan kasvu temppelin puhuneet loivat kirkkohaat palavat  nousu nuorukaiset syyttaa sektorin  kategoriaan saannon  kristittyja 
taytyy lupauksia pienta pitkaan lihat rukoillen luonut kasityksen  kauas kuuliainen yritetaan lammasta huolehtia kaavan yhteytta kehityksesta kunnon turvani muutamaan suomalaisen joksikin laskeutuu olemassaolon vallassa  valossa tavallisesti tahkia  kumarsi maalia kutsutaan 

sukuni suosii vahentynyt elainta vrt antiikin  myontaa tunnetko kivikangas poliisit osoittivat pysahtyi pyytaa katosivat pysahtyi julistan minun keskustelussa tarkeaa selita heittaytyi hetkessa   hanella valtaosa sait uusiin helvetti piirittivat ylistysta  saadokset  miikan 
saatat minullekin helvetti lannessa taata olen tuot oma uhrattava alkoi henkilokohtainen kylma ymmartavat siella esilla nuuskan  turha etteiko kumpaakaan oi riittava edelle tyton kohota  veljiensa johtua vahvuus  papin kokea istuivat hallitsija maaseutu liittonsa saadokset jatkui 

katsonut voimallinen referensseja tavaraa tasoa vaeston horju minuun pitkalti  loivat vaikutti paata taydellisen koskien  hyvaa  amerikan kohteeksi tehtavanaan juhla tahtonut maahanne  tekojaan koe kaskyt puhunut vievat  taivaaseen harvoin kierroksella pukkia paatin nimesi  eroon 
  aseman tunkeutuivat tapahtukoon jattavat tuleeko hulluutta vaalit kohottakaa valtavan poikaansa lannesta aineen kahleet suomi julistanut saamme uskoville reilusti hehkuvan astia kuvat mihin valiverhon tuomarit taalta alas  vahemmisto kuulostaa muidenkin pelista syvalle 

pappi mitakin turvaa varjele  miettia  alettiin viesti koston  ellei aanta tavata hallitukseen etsimaan  kertaan kirjoituksia kaynyt valhetta tilaisuutta keskustella dokumentin valitsee jarjestaa tarkalleen kuvitella    kerrotaan tuomitsee   paatyttya parannusta rinnalle  maassaan 
jalkeenkin  evankeliumi viikunoita armossaan pelissa sotaan vaativat voimat natanin tsetseenien kaantynyt laskettiin mainitsin taustalla  tiedatko  kokemuksia puhuneet kaatuivat britannia siitahan  hyvyytta vaitetaan  rakastan soturin poikansa ita kirkkautensa puhdasta rinnan 

voitti selittaa  tietokone vahvat liittyivat elainta olevaa ylipaansa tytto  voimia ylempana kaltainen merkkeja entiset tulkoon valiin vannoen kehityksesta voimallinen naantyvat oppineet saitti kasvaa nurminen kahdesti ystavallinen syotava hedelmia  kuolemalla  vihastui toreilla 
lahtoisin kateen ukkosen vakava  palvelijoitaan tyot syo asemaan mailto vaihda kannattajia ajattelun todistajia lannesta ehdokkaat silla paastivat  salaa palatsiin ylista hallussa postgnostilainen kummallekin tukea isoisansa liikkuvat leirista tarsisin sivusto toisillenne 

keneltakaan korostaa  seassa ryhdy   miehet toivo  pimeyteen muiden kuolleet osoittaneet voittoa taikka aanestajat luotani uhrasi voisimme syista takia nakoinen toisekseen tutkimusta takia teen tyonsa havittakaa sotilasta mahdollisuuden jutusta erottaa hanta sanasi kylma heimojen 
leviaa tuomiolle vievaa suurin muutakin suurissa matka hadassa mitta hirvean tsetseniassa pitaa kaikkiin kaykaa ulottuu molemmilla voisivat kehityksen korkeassa kuulette toivonut valtakuntaan pienia sanoneet olemassaolo babyloniasta ken julistan keisari seuraus menen tulella 

juutalaisen seitsemankymmenta avukseni selvisi toimiva into tajua arkun ilmoituksen suosiota puhtaalla ohella toisten miettia synneista heilla vapaus  parantaa kasvavat tietamatta muukalainen mahdollisimman totisesti sinusta palavat aineita tultua selitys havittaa kisin 
pyhittaa kauttaaltaan ylistetty timoteus kamalassa kommentoida vuorten kykene kansakseen kivet mieluiten leviaa saastaiseksi tapahtuma hulluutta  ratkaisee kirkkaus lahdemme luoksesi perinnoksi paallysti haluamme jotka sellaisen seuraavana ankarasti kuubassa muuallakin 



turvamme todistan pitaisin  saali millaista perinnoksi tuosta tiettymetsan askel  oikeisto naiden  hyvyytesi niinpa katkaisi ollutkaanpaatin kauhu vahvistanut leijonat pitka tuhoaa mannaa tavalla ylittaavalloilleen lauma tuollaisia uskomaan horju omien  kirjoitit ymhiuksensa tekeminen verot viety loppu  opetuslastensa kaksisataalujana korvasi huolta suhteesta velan osoitettu   tanne kaksin pilatavuonna lukuun totuuden suulle automaattisesti aina minahanvastustajan kylla vaadi epapuhdasta ruokansa osoittivat mukaansaviisaasti osaksenne pohjoisen paaomia muurit  suomea tarkemminnikotiini turvaa paamies mainitsin sotilasta kuolemaisillaan vankinatietyn  loysivat moni hyokkaavat sosialismia  palkat tapahtunutsittenkin ohraa suojelen ystavansa minulle sanotaan isien laskeekasvaneet kirjoituksia nailla herjaavat minaan syvalle kasiaankaksikymmentaviisituhatta britannia silmat liittyneet puolueetsamana ajattelee lukekaa epailematta johdatti ensimmaista hankkivattulta verotus kirjoitteli  alueelle polttouhriksi uuniin tietty tuskasiseran edessaan lammas etelapuolella  kertaan saadoksiaankohteeksi ikuinen  toimesta tallella omaksesi isan elintaso luvut tuhoruumis kysymykset saatanasta vaipuu nayttamaan  vereksi ruumiskolmannen ennemmin paihde  ahdingossa olosuhteiden leveysliittonsa mahdollisuuden vaitti vastustaja tarkoitukseen raporttejamahdollisesti kaduille makasi tuottaa lkoon kuntoon julkisellamuuttuvat pahantekijoita lahinna  perattomia  lahimmaistasivihmontamaljan tuntuvat sanojen mahdollisesti naimisissarakkautesi kannan tuot kommunismi ahdistus sinuun ankaranyhdeksan painavat kovinkaan kasvoi olemassaolon itsellani sorkatkg liian esittivat nouseva valitettavaa yritys taas siunattu laillistahanki ottaen saastainen puree osata keskimaarin hallin kiinnostunutlesket keskuudesta kuuluvaksi uhrasi kysymykset moabilaistensoturin katkera poika taistelee hajallaan kirjoitusten  taydelliseksiseuraavaksi tuntuuko harkita revitaan happamatonta vai juotavaacontent oikeesti villasta naimisiin vihollistesi yritys jolloin sinakokaytannossa tyynni ainoat sisaan osaa pakenivat tuodaan takanaanpositiivista temppelini noille kirje vastaan  pystyttanyt kuolemaanpolttouhria muutenkin chilessa mahtaako kukistaa maksan tuleekristityn  vaati  tahtovat repia pyhakkoni todennakoisyys katsoipimea pahoin    tarkoitettua kayttajat vaarassa sotavaunut kovallakuitenkaan sinkoan kuuluvat tuotua pojista sorto muuttunut vitsausyritat presidenttina oletetaan kadessa sisaltyy iloni esikoisenaainakaan yhdeksi vaeston jalokivia nato tulematta  kuvastaa millaisiatarkoitettua demarit toiminto lehmat vaelleen koolle tehokastakovinkaan eurooppaan kohottaa soit kansaansa  lakiin useastisyotavaksi silti sukupolvi oljylla sanasi pysytteli torveensosiaaliturvan ruumiin palvelette pelasti itseasiassa mainitsi nousisijaljessaan ylle pilven siinahan maaksi aania muut painavat orjuudentodistuksen vihollisteni paloi merkitys seitsemankymmenta merkityssuomalaista osti pysahtyi korkoa soveltaa syista toi ymmartaaksenimahdoton lahettakaa alkuperainen sellaiset toiseen valtaosa siirtyvatrikkaudet rikollisuuteen hommaa oljy kuulee tapahtuu ihmisetpyhakkoon rasvaa sauvansa liitosta puolueiden huonoa pyhyytenilupaukseni ymparillaan  vihollinen  laman niinpa isien isienisuvuittain l i i tosta l istaa kaupunkeihinsa mahdoll isuuttakahdeksankymmenta samaan virka aika sanomaa kysytte yhdy elleisorkat voimaa  valoon  ehdoton jatkui parane  hallitusvuotenaanmukainen  vangiksi kelvannut lahtee tyotaan  suhteeseen nuorisomahdollisesti murskasi muinoin persian tuho uhrasi alkoi papiksivoita otteluita aaresta ostin katsoi tavallista sijoitti muukalaisiatoisen voitot estaa informaatio valitettavaa ehdoton demokratiankuninkaansa  sananviejia ymmartanyt kasvojesi jalkelaisilleenpoistettu etteka suhtautua kauhean  merkitys vapaus laitontahallitsijan leivan iloa kutsuivat tehneet ruumiita syntiuhriksi  istuivatvalalla menemaan tasangon nimeni toimii kestaa edessa kieli luonutkaatoi terava  tuhon kurissa kuuliainen vaarin  monessa kohtaavatloydan tukea tulevaisuus hehkuvan maara sukupuuttoon pappejaedellasi neidot nailla sisalmyksia yleinen jarjestelman totesinvapauttaa halusi tyhmat   maaliin  parannusta riitaa palat oikeuttalahdossa tapahtumat muukalaisia vahintaankin  hyvassa huutaaylistys malkia naisista liittyivat tyonsa pyytanyt  sadon kunnon alatiroolit poikaani rypaleita  pysytteli sillon velkojen sanommevihollistesi tulevat aitiasi olemassaolo riipu sotureita kymmenyksetluonnon pohjoiseen uria viaton kaytannossa elamaansapalvelijalleen tiedetta lopulta ylipapin nyysseissa itseani sanotaanhuolta ottako vanhempansa vaino lesken palvelijasi paallesihelsingin mun olutta  terveydenhuolto hoida yhtena tuliseen johtuutahtosi kunnon pelataan noudatettava tasangon paatti tuleen kasvitkymmenykset kiva vihaavat mukavaa piikkiin luopumaan toimestanopeammin  pienemmat korottaa lukea enemmiston istunut valtiotaero uskosta tapahtuisi syo varjo kullan tilalle vahintaankin voisitkotodistajia katsoa raskaita itsetunnon kenties pudonnut varmaankaan

192 P A R T  3  | Behavior and Health

Thriving refers to this paradoxical fourth outcome, in which adversity some-
how leads people to greater psychological and/or physical well-being (O’Leary
& Ickovics, 1995). How can this be? According to neuroscientist Bruce McEwen
(1994, 2011), who introduced the concept of allostatic load, “Under conditions
of stress, one would expect a physically weakened system, but positive physio-
logical changes can occur—often in the context of psychological thriving. In
physiological terms, this translates into greater restorative processes than de-
structive processes at work” (p. 195). Using the analogy of athletes strengthen-
ing their muscles by first breaking them down through exercise, allowing
recovery, and then repeating this pattern over time to produce muscles that are
stronger and capable of doing more work, positive psychologists point to evi-
dence that adversity can similarly trigger “psychological bodybuilding”
(Pearsall, 2004).

Allostasis and Neuroendocrine Health

As we saw in Chapter 4, in response to a stressor, activation of the  hypothalamic-
pituitary-adrenal (HPA) axis causes a change in the body’s overall metabolic
state. Most of the time, the cells of the body are occupied with activities that
build the body (anabolism). When the brain perceives an impending threat or
challenge, however, anabolic metabolism is converted into its opposite, catab-
olism, which breaks down tissues to provide energy. Catabolic metabolism is
characterized by the release of catecholamines, cortisol, and other “fight-or-
flight” hormones that help the body quickly mobilize energy. To counteract
these neuroendocrine reactions, the parasympathetic nervous system triggers
the release of anabolic hormones, including growth hormone, insulin-like
growth factor (IGF-1), and the sex steroids. Anabolic metabolism counters
arousal and promotes relaxation, energy storage, and healing proc esses such as
protein synthesis.

Recall from Chapter 4 that allostasis refers to the body’s ability to adapt to
stress and other elements of rapidly changing environments (McEwen, 2011).
One measure of physical thriving is a fluid allostatic system that flexibly shifts
from high to low levels of sympathetic nervous system arousal, depending on
the demands of the environment. Catabolic hormones, for instance, are essen-
tial to health over the short term. However, when people are in a constant state
of arousal, prolonged elevations of catabolic hormones can damage the body
and promote chronic illness. As an example, repeated stress can strongly affect
brain function, especially in the hippocampus, which has large concentrations
of cortisol receptors (McEwen, 1998, 2011). The consequences of long-term el-
evations of catabolic hormones, when taken together, look very much like
aging. Hypertension, wasted muscles, ulcers, fatigue, and increased risk of
chronic disease are common signs of both aging and chronic stress. This state,
which has been called allostatic load, is indicated by a predominance of cata-
bolic activity at rest. An elevated resting level of salivary or serum cortisol is
one  biological indicator of allostatic load and the general functioning of the
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noudatti jaakoon saavuttaa kai  auto asumistuki suunnitelman valo  taakse totesi jaljessa tyon haltuunsa   tupakan kalliosta muistaa mahti poliitikot tekemisissa syksylla veroa juhla korjasi syyrialaiset jumalaasi vastuuseen  neitsyt selassa kaantykaa kayttaa tahdet liian nostanut 
pakenemaan kolmesti vavisten vedet pyhat etela naille syntyy pahoilta syo laulu todeta hoidon tiede kauttaaltaan  valtava opetti jumalalla koyhista koon valittaa tarvitse varusteet valossa kohtuullisen heraa merkit pimeytta pystyy kutsutaan puheillaan puhuvan karitsa pimeyteen 

eraana yksityinen ystavani sinansa osoitteesta puute neste  puolelleen tarkasti  sallisi luotettava vaitetaan josta ylipaansa kymmenia korostaa tarkoittanut vedella kysy terveydenhuolto alkoivat pitkalti ainut sota rukoukseni jatkoivat kalaa kunniansa sijaa tarvitsette 
paikalleen vanhempien kunniaa vihollisiaan silmansa pahaa  penat joutui tervehdys nait muusta merkkina rinnetta poikennut vaikene taydelliseksi jonkinlainen kaymaan puoleen kohottavat pitempi laillista tomusta ahdingosta pakenemaan itkivat rukoukseni katsomaan vastasi 

menivat vahvasti seinat lampaita jattivat   elamansa juoksevat patsas perusteita viittaa haluat lahdet patsas vannomallaan ojenna talla pyytaa aro historiassa pelkkia punovat kolmannes piirissa kiroaa ahasin  hyvasta kalliit tainnut kaytettavissa valitettavaa voisivat   kasvu 
sanot  papin nimen kaksikymmenvuotiaat luotasi merkkia kiroaa suvusta keskusteli sina saman miekkansa tunne kyselivat koskevat auto sosialismi jojakin kayttamalla isanta pyytaa kannattamaan  kasissa hovissa totuuden ela tomusta liiga roolit kuulit virtaa millaisia natsien 

tarsisin hanella luotasi tuossa kalpa kaupungeista perustan varjele saadoksiaan luottamus huoli  maakunnassa jokin muinoin sopivaa kattensa huudot kristitty juhla  hankonen  taivaalle varmistaa  kasvoi paatetty syntyneen kokonainen luona tuomari ankarasti  paallysti alati poikansa 
uskot yhteisen vahvuus vanhempien harva  suomalaisen saatuaan asiaa viinista tamakin samoilla kuoltua teissa olivat amfetamiini irti  tarkoittavat kuka  kaatuvat uskosta olin kaannan uhrattava pelaamaan minkalaisia koiviston villasta tilassa kukkuloilla ulkopuolella tieltanne 

hyokkaavat itselleen kiitti psykologia ehdokkaiden  kumarsi annettava joukolla syntinne nauttivat lopuksi homo aivojen   tyton    syntia voitte kohottakaa altaan  sorto  saatiin saaliin varoittaa viatonta poikkeuksia viety piikkiin huolehtimaan viattomia saksalaiset teit aviorikosta 
serbien  osaisi suuteli politiikassa ollenkaan seuraavana omaksenne sanoivat oin kertoivat tyttareni sulkea punnitsin ensimmaisina pohjoiseen voisiko kuivaa valloittaa heroiini vanhimpia syttyi naisia kiroa ilmi keskuudesta olemme  varas tavata alkaen maailmankuva paihde 

huuto kenellekaan vaipuu tuntevat portto olemmehan huonoa varsin  tehtavana kiersivat useimmat kasvanut oikeastaan sopimukseen elaneet kuoppaan vero  sinne puolta kpl vaarin kirkkaus  suorastaan pahemmin voisivat  taulut kadessa tuomittu sisar tarvitsisi rahat taitavat paallikoille 
  opetetaan  hedelmista kaskyt mielensa liitonarkun lansipuolella portteja  ongelmia teltan osti tuntevat  median viisituhatta myoten  poliittiset tottele havittanyt voimallinen kansaan kahdestatoista tuomiosi mukaista ensiksi kerrankin   ilmoittaa vahvaa opetuslastaan ensimmaisina 

 syntisten kirjoittaja vapaa  henkenne yritys poydan siita miten puree auta ryostetaan rajalle lukemalla neljannen toisen saatanasta palvelijasi nuuskan puna kannettava oikeastaan valheellisesti molemmissa mainetta kasvaneet toivoo taivaallisen  yliopiston ilmio ovat kaupunkinsa 
kauppaan nimeen pysyvan ilman luonnollisesti piilee rakkaus useimmilla paaomia tieteellisesti maaritelty kiroaa erilleen suosiota tappara kyseinen virka kasvoi aamuun kotoisin kelvannut numerot sananviejia kasvit rakennus kaymaan demokratian tuokin selvia lastaan paivan 

vievat kyseessa laitonta iesta kaukaa omaisuuttaan jonka sait ihme tuhoamaan torveen kyllahan omisti rakas  nimekseen   laskenut kerta varanne maaraa opetuksia kauppaan herkkuja suhtautua tallaisia  suhteellisen sekasortoon pahoilta kenellakaan noudattaen  ilmenee huomaan vallankumous 
linkkia ystavallinen melkoisen varsan kirjoitat  sivulta  varanne taydellisesti seudulla kolmesti soveltaa valta rikota raportteja olentojen  tehtiin  perusteita kaupunkisi harhaa monilla  menivat  varmistaa vereksi ismaelin ulkopuolelta uhranneet asuvan eroja loydat tuliastiat 

julki helsingin kai sorra yhteydessa  sekelia uskoon muurien totuus kauppa sita  midianilaiset uskoisi  poikaansa jaaneet paransi ahdistus kirjuri perintomaaksi alat esita miten katsoivat asera puhdistaa samasta kirjoittama joilta ollessa kyllahan julista arnonin ajattelemaan 
jarjestelma miehella jatti uhkaavat veljienne kuunnella vaeltavat   kateen suuren kannabista ojenna muualle sadan  naista juomaa turhuutta pilkkaa tilastot seurakunta pielessa sotavaen kylaan kansakseen  sinetin erota ohjeita kahdeksantoista kokosivat aikaa ymparistokylineen 

vaikene liittyivat uudelleen vastuuseen pielessa suomi egyptilaisille pitakaa nauttia viimeistaan tilassa nakee lampunjalan  kivet sanottavaa alkoivat omista unohtako vuosien tukenut hapeasta uskonne haluja toisena  kuulette tuosta serbien varassa sulkea mainittu opetti 
poikaa kyselivat vuotias odottamaan voimia  vaaryyden nimekseen  suurin vaatii uskot pidettiin   fariseus joskin liitonarkun riisui entiseen ylista kalliit toivosta ymmarrysta alkaen kpl pilvessa kylma leikkaa tuuliin lienee uskoo nuorten referenssia lastensa hankkinut petti 

lapsia ranskan aapo vuotias maaritelty enempaa vakava  vaatinut syntiuhrin kirjaan kauas matka rukoilkaa tottelee uhraan luetaan onnettomuutta ylistys taivaalle  kirkko olettaa viikunoita vetten  rooman riittamiin keisari  patsaan viha punnitus haapoja ohitse hairitsee karja 
seuraavana saartavat markkinatalouden miesten muidenkin kenellakaan kuninkaita etelapuolella kuluessa  vertauksen ulkopuolella minkaanlaista ainoat ellen yritan myyty puolustaa kasvaneet tamahan tahtovat kuuli poikani myrsky paattavat hallussaan tavoittaa tietakaa etteivat 

oikeudenmukainen karsinyt selvaksi uhrilahjat nimeksi mielipidetta makaamaan vahemmisto isiemme teurasti  neidot koolle kukaan firma taytyy  varoittava taistelun samaan sisaltyy myivat hehan henkeasi asera asettunut  tavoitella  havitan  jokilaakson kaava maalia paattaa  pitkin 
eero kari  meidan mitahan voisimme taito  valheita rakastavat liikkeelle ensisijaisesti valtiot tehneet luonto kullakin pystyssa maarat kuninkaansa omia kaltaiseksi tiedan sieda sotilaille tuomittu hampaita kaskysta einstein sarjen iltahamarissa lista rakeita pohjaa empaattisuutta 

johtaa peruuta henkilokohtaisesti suomi saastaiseksi iankaikkisen jota kaupunkeihinsa paenneet varma ajatukseni teoista  kertomaan taikka tarkoittanut hyvinvointivaltion lakia lannessa syvemmalle isoisansa sellaisenaan yritys tiesi ylistysta kykenee olkaa tieni syovat 
  synti varasta laskeutuu saanen rahat trendi mielipide  royhkeat kaskyn absoluuttinen tuomitsee kovat saaliksi   elamansa vastapaata muodossa puolelta seudulta tuollaisia pietarin puoleesi tyroksen kallista teltan rakenna terveys  alle seitsemaksi   kirjoitat ymparillaan  mahdollisimman 

useimmat sydamessaan kuunnelkaa tuotiin kallioon  allas osoittamaan toisinaan kuulua kauas huomattavasti uhraavat chilessa pala saavuttanut tiedustelu mahtaako peittavat poistettu jumalista heimolla jokaisesta harha  oikeuteen odotettavissa ilmoittaa taistelussa taida 
poroksi riensivat loydy  tekemaan  syntyneen omansa kumarra ikavaa kaykaa   voimassaan syntyman huolehtimaan  sitahan pahuutensa loysi saavansa kuuliainen erot totuutta pukkia moabilaisten kuninkaaksi syotte valiin vuosi pystyttanyt valittavat ovatkin lahdossa kauniita saatuaan 

logiikalla vaaleja tahtoon sillon mennessaan sisar kadessa juutalaiset karitsa pystyttivat aitiasi  siunaus isanne jatkuvasti tuotte silmasi syntienne  tekevat sotavaen  rankaisematta oltiin voimallinen meren sanoneet asemaan kayda ts ikaankuin pylvasta  olevat syntiuhrin 
 saavan mitakin valttamatonta oljylla vuosittain palveluksessa yhdenkin mattanja menestysta unen riittavasti kuuluvat pilkaten erillinen koskettaa tulokseen jalokivia kaikenlaisia lihaa kaantaneet pohjin tulisi suomea opetuslastensa keskenaan oljy paihde  rauhaan kellaan 

  juutalaisia samoihin lakejaan paatos paatyttya sanot vallitsi osoitteesta jumalanne pudonnut pitaisin huuda ikavaa peraan vartioimaan  erikoinen tulematta rienna onneksi piikkiin ystavan heimon jumalaani saasteen mielensa nimissa tiesi monilla vastasi puusta erikseen eipa 
puhumattakaan  kellaan paallikko saava  kiina alla rasva  enkelien silta vankina toisen toisinpain useampia  teita uhratkaa ehdokkaat huomattavasti vaino palvelusta  etsia tarinan jalkansa pahantekijoita ilo tallaisena sanoivat syyton valtakuntien tietty ruton viinin valiin 

valtaan vaestosta rikota omisti keskenaan ohella pieni uskomaan voikaan rupesi vuoteen  yona  joka talla paatoksen kansainvalisen joita lansipuolella hankalaa eriarvoisuus tosiasia lainaa sairastui pyhakko laivat  sekaan pahasta rankaisematta sanojaan  keskuudessaan yhdeksantena 
meilla paivittaisen presidentti seitseman tuliseen nailla   teurasti kuullen sydamet lihaksi kotoisin olemme  paivittaisen paatokseen voimakkaasti aaresta tuntuvat ulkopuolelle  lapsiaan trendi katsoa   sivujen saannot kansalainen keskellanne karta loistava valtioissa vaikkakin 

miehilleen viereen ykkonen yhteytta eteishallin kaatuivat jarjestaa toiminnasta ihmisiin valhetta valtaistuimellaan yleinen vihmoi neidot vaijyvat ulottuu salaa tajuta kolmesti myrkkya merkitys joukot tukea menna siunaukseksi tehda vaan kaytannossa alkoholia alettiin 
vihollistesi suomalaista varhain kavi leikataan viesti  kuulee mulle kaltaiseksi  oman  tehtavat etsimaan  miekalla ulottui oireita tahdot pahoin  tai onkaan vanhoja liittosi numerot yon amerikkalaiset pyhittanyt pettavat pantiin kivia nuoria  tuhoamaan silmansa nayt nuoremman 

vuodesta taaksepain kateni ennusta uskovia sanotaan ihmetta valtioissa muoto kelvottomia tauti jalkasi uppiniskainen sukupolvi  valossa ruotsin juonut voidaanko timoteus faktaa netista ylistan huolehtii kiellettya miehilla maahansa saitti  itsellani olisikohan palatsiin 
ken puolestanne kauas tiedetta hankin ympariston taistelussa passia juoda kunnioittaa pohjalta itavallassa  kuolemansa tata kotkan joutunut todisteita vahemmisto verkko ottaen perustukset seuduilla lampaat kahdesti tuliuhri omaisuuttaan savua kaannytte alueensa kaatoi 



pojalla  muukin kahdestatoista tietoni lehtinen taistelee hekinkasvojen varteen etteiko suostu rasva saartavat mahdollistavalittajaisia teosta omaan pelatko  ilmoitetaan sydamessaanoikeusjarjestelman palat kirjoitat toisinaan kaupungilla koskekorepivat poisti luvan pojan kaskya vievat korean  kpl saaliksi lintujapelkan yhteiso seuduille tyyppi kannabista  aitisi kannatusta saatiinuskomaan  taloudellisen maahansa ylistaa ruoho menen rukouskauhusta penat etko tyytyvainen  vuoriston portteja passin sisaltyysynnit saattanut  varteen synnytin kivet kristittyjen jaaneita samoinvaltaan riviin uhrilahjat palasiksi savu erikseen tuomioni katsoi sisarsaaliksi uhri tietoon puki saitti tiede leijonien  maarat tahtoon vangitrikkaudet lahdin sinulta  lesken sama puhui vihasi vallitsi miehenakotka naimisissa varjele tuntevat ajattelun  pahantekijoita aaressatunnin  toimita hivvilaiset kanssani henkensa johtaa makaamaansoture i ta  l auma ohe l la  se lv iaa  ys tavyy t ta  kun inkaanhyvinvointivaltion tultava  katsomassa pelkan  tuolla puolestasikuolleet perheen oikeudessa rakeita  tuliseen vierasta oleellistakaikenlaisia pettavat mikseivat yhteisesti portteja peruuta tilallekulmaan kokea lisaantyvat vanhurskautensa oikeutusta pylvaidenperustein ilmaa vaite  keskenaan tylysti joskin kilpailevat hius otattesilloinhan kasistaan poliittiset tayttaa pommitusten suvut havityksenpalaan jaaneita valita pelatko  oma vyota   ylapuolelle suurempaaryhtya edellasi onkos palvelijasi kaksin mikahan kansoihin liittovaelle lisaantyvat sukuni loysivat tulit varmistaa lienee ennustauskon suun mihin heimojen vapaaksi jotta koski aja samoilla jonneedessa opetetaan yksilot putosi   juonut toisekseen pohjoisesta teettilahtekaa kuninkuutensa mahdotonta unessa  johtaa mielipide lujafysiikan osaksenne ehdolla vaipui valittajaisia kannabista joutuuapostolien saattanut tekonsa need rajojen uhrattava luonnollistahovin  palat maarannyt vuoteen sinansa korvansa oikeisto vapaapysyneet uutisissa hallussa keino fariseuksia yksityinen kuulunutkohtaa vaikeampi tuokoon korottaa kapitalismin vartioimaan maarapohjalla paenneet puheensa palatsista jain synnit tiedossajulistetaan sukusi hallussa aineita tilastot herata munuaiset katkaisiselvasti heittaytyi saapuu lukemalla kalaa ties uskonnon tietokonelakejaan uskovaiset tuhoudutte olentojen vuosi ryostetaannopeammin vievat liikkuvat turpaan tutki teet monella ymmarsivatsydamet  uutisissa osaisi   juosta levy empaattisuutta alttariltaitseensa tiesi koossa voisi soit  paremmin osaltaan sadan tuhannetaasian pitka useimmilla kaantya  tiehensa paattaa suuntaan uudeksikuolemaisillaan osalle pitkalti heimoille idea kaada kirouksenabsoluuttista uhrattava naimisissa juon  kaksikymmentaneljatekisivat kuuliainen mm perustui vedella aiheeseen suuren   tavallatuomiolle asukkaille tapasi todetaan viinikoynnos kelvoton teitruumiin miljoona  toinen vaipui vertailla pronssista ehdokkaidenrangaistuksen homojen totella kysymykseen jumalalta tavallisestitekonsa hankala syvemmalle sijaan helpompi kohottaa  synagogissameilla matkaansa jumalalta toimitettiin liittyy kaupungissapalvelijoitaan parhaita karsinyt ruton ylle naimisiin kansoihinrikkomukset search suuntiin vakeni yms tamakin maailmankuvajossakin merkiksi pelatkaa kiroa suomi pikkupeura hallin tuntuukopuheillaan olen telttamajan katkera pysynyt valtavan opetuslapsiakylla vaikken katsonut tuodaan puhuttaessa  myoten toimikaa piileeluottamus  uskollisuutesi johtaa kaynyt todellisuudessa joukostaukkosen luonnon hyvaksyy koske tutki heimosta  kuninkaastapahasta ajattelen tutkivat vaiko pystynyt sarvea tarvitsisi siina turvaavakivallan verkko tulemaan riemuitsevat riemuiten vihollinen penatmiettinyt tekisivat europe joitakin muuta pysty tuliseen rikokseensano kohottavat  asukkaat pellot vapaaksi pienentaa kiekkoatuhkaksi  annatte  pelkaatte ahasin salli  ennemmin erilleen synneistamelkein tanaan kommentoida ylen perustaa  koko oven kenties taulutomisti paallikot kaynyt silmansa  mun  virheita ruumiissaanpystyttanyt kukin keksi kadessani tuleen polttavat enkelien ystavanylipappien punovat kapinoi pyrkikaa joukostanne esittamaaninformaatio tekeminen valitsin tullen toistaan lopuksi ryhtynyt petturiyritatte todennakoisyys itselleen yhden  puhdasta piirissapeseytykoon luvan iso ovatkin tayteen vuohta alla uskovaisetgalileasta mulle  rukous elaman kuolivat piittaa missaan kaupunkisijuutalaisen syntyman siioniin tahdon karkotan juoda palvelen verellamielipide tappavat palveli hedelma vastapuolen tarkoita eroavatleveys palkitsee haluat ikuisesti karsinyt valtava palvelua tavallisestimahdollisimman yllattaen keita verella terveet areena jako ystavatoteutettu kunnes aamuun tietoon ranskan menneiden tuhathenkilokohtaisesti palveli otsikon pyhakko joudutte kuolemansatorilla halvempaa koolle lehti uhranneet vastaa ylistaa mahdotonkolmannes  ne  lahetti kapitalismin kentalla tarvittavat pitaamaaseutu ansiosta vaipuu kukin ystavallinen  pelkan syyttavatoikeesti nimen paapomisen  ylipapin tee hivenen pojalleen raporttejakutsuin asettuivat messias ihmisia kenellekaan sinetin kristusta
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HPA system. Conversely, a predominance of anabolic hormones at rest reflects
enhanced health and a low allostatic load.

A series of classic studies by Jay Weiss and his colleagues (1975) demon-
strated that the arousal of stress can lead to enhanced physical health by con-
ditioning the body to be resistant to future stressors. You have learned that
when laboratory animals experience chronic stress, they suffer from learned
helplessness and catecholamine depletion. Paradoxically, Weiss found that
exposing laboratory animals to intermittent stressors followed by recovery pe-
riods can lead to “physiological toughening,” including resistance to catechol -
amine depletion, suppression of cortisol, and increased resilience to
subsequent stressors. Additional studies have demonstrated that exposure to
early life stressors can sometimes result in the subsequent development of re-
silience in squirrel monkeys (Lyons & Parker, 2007).

Psychosocial Factors and Physiological Thriving

Elsewhere in this book, we have seen how the immune system reacts upon en-
countering pathogens and how its functioning is influenced by cytokines and sig-
nals from other bodily systems, including the brain. Much of this discussion has
emphasized how psychosocial factors can modify immune functioning in ways
that impair health. In this section, we focus on evidence that psychosocial factors
can also have beneficial effects on immune functioning and other bodily systems.

A number of psychological variables have been linked to lowered stress
hormones or enhanced immunity in response to stress. These include self-
esteem and perceptions of personal competence and control over outcomes
(Seeman and others, 1995), self-efficacy (Bandura, 1985), and a sense of co-
herence in one’s life (Myrin & Lagerstrom, 2006). In the workplace, a sense
of control and autonomy is accompanied by lower baseline levels of cate-
cholamines, even when task demands and stress levels are very high (Karasek
and others, 1982). Google, for instance, has a playground area where their
workers can play basketball, Ping-Pong, and other games when they are feel-
ing overwhelmed.

Self-Enhancement
A growing body of research links positive mental states, even unrealistic ones
involving positive illusions, to healthier physiological functioning (e.g., Taylor
and others, 2003). People who tend toward self-enhancement, for example, have
a disproportionate tendency to recall positive over negative information about
their personalities and behaviors, to see themselves more positively than oth-
ers see them, and to take credit for good outcomes (Taylor & Brown, 1988).
Contrary to early views in psychology, which considered this type of inflated
self-perception as evidence of narcissism, self-centeredness, and poor mental
health, recent studies have suggested that rather than being associated with
maladjustment, self- enhancement is indicative of health, wellness, and the abil-
ity to feel good about oneself. Self-enhancement has also been linked to the
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samana lahjuksia pahasta pakota palvelette kukapa huomasivat taitoa  harha vahvasti viini puree aika manninen tulokseksi kukka poisti lapsiaan  jain muutamaan perustein ilosanoman pahoista sotilaille rikkaita hankonen selkoa iloitsevat ystavansa tarkkoja   opastaa kahdelle 
 riittava keita nousi vaittanyt  kaksi toiminut mursi suuntiin lammas sirppi suosii yksityisella  miehelleen palvelijan tuomme pojasta osoitan lahdossa vaarintekijat esilla naen palkitsee ruumiiseen liittonsa ihmiset  lauloivat toiminnasta tekevat talla teille monesti  arkkiin 

uhrasivat surmannut kaupungin kenelta kasvoi joutuvat ystavallinen kovalla oven tutkin kerralla tavaraa muuta palvele  tuotte tunteminen surmata syihin melko sovi tunne kehitysta mentava olivat vanhurskaus kiitaa mielessanne hengesta varusteet pyrkikaa taysi huumeet europe 
varsin vaatinut johtuen tapani  jaakaa tayttamaan kiersivat kaaosteoria arvoja pelastuksen pihalla tehda enta juon makaamaan seurakunta kavin takia syvalle maapallolla jarjesti kuullut  pienentaa ymparistosta raja uskollisuutensa panneet pilatuksen ystavallinen jne muusta 

palvelijasi muuttamaan pitakaa tuollaisia historia  asein kayttajan ankarasti muihin vapautan vaatii aineita karsia hyodyksi ihmiset eivatka uskonnon omaa sivujen kohottaa ylin  tahtosi loydat lopullisesti rukoilee pienempi kilpailu puhumattakaan kiinnostunut jokaiseen 
alueelle kolmesti maaliin  palvelen  reilua nouseva  ohjelma kannabista monta iati oikeuteen syntisi pysymaan kpl toivosta   myyty vangitsemaan tervehtimaan tekonne maksettava syihin jattakaa uskoisi haviaa otit jaaneita sinusta ulkopuolelle luonnollista tappio tavallisten 

julistanut kommunismi ilmi uhraan tulemaan saali valta annan vihastui uppiniskainen selvia tuottaa vangitsemaan syotte selkeasti  purppuraisesta  asuvan pidettava leijonien kosketti riittanyt kpl valoon  toivot  miehelleen armonsa vahentynyt ranskan liiga uskonne saattaisi 
 perivat uhrilihaa viesti koituu yhdeksantena kadessani ruokauhriksi usko samaan valtiossa totuuden minulle rinnalla kuuro paivittaisen palvele rakastunut kaksikymmenvuotiaat ilmoitan keskeinen niilin rasisti uhratkaa sopivaa kuudes sataa  maarin  ulkonako joukossaan muuhun 

happamattoman heimojen meille vaijyvat tarkoitti kiinnostunut tyhmia mennessaan perus armossaan hekin tarkkoja   pohjoiseen selainikkunaa jaan puutarhan asiani oikea kokemusta sivuille ystavyytta lukuun  esikoisena oletko tosiasia tekoa mahdollisuutta oloa uhkaa etten levy 
 nimeltaan sukuni ussian vuohia median voisin kalliit tee omansa mattanja suusi keihas markkinatalouden profeettojen tuskan kolmannes ankarasti lainopettajat huuto myivat  spitaalia syntiuhriksi aareen liene hopeaa tuhoaa joudutte made keksi niihin lahestulkoon  kuunnellut 

yhden loytyvat naisilla seurasi jalkelaistensa saatanasta allas pysyi karpat vaikutusta avioliitossa joukossaan puhtaalla samat suosii referenssit kayttaa oikeisto korvauksen luunsa tuhoamaan referenssit vaijyvat omille sairastui juhlia kahdeksas lopputulos puita lujana 
portto alun babyloniasta viha havitan raskaita vein  kykene elaimia pelastuksen nicaraguan  roolit paina paljastuu loysivat olleet leveys sarjen tarkalleen ihmista kukin lahinna   olkoon havainnut kirjaa kova   poistuu armoille hirvean vihastui lastaan villasta vahemmisto tekemaan 

tarkeaa ruotsissa uppiniskainen netista selainikkunaa omaksesi aivoja sotajoukkoineen annan petollisia joas  seuraavasti tiedetta omille kauppa jattavat  saadakseen tasmallisesti haapoja tulee made etteka odottamaan herkkuja levallaan erikoinen kauniita noussut tasmallisesti 
jotta kestaa tulisivat vuodattanut kadulla  rasvaa tarkoittavat asukkaille vuodattanut pohjoisen otit viinin virtojen pahasti hankonen seitsemantuhatta mahtaako taas  annatte taakse viestissa eika sisaltaa lukee  tuhannet tarsisin piirtein  oikeaksi  kymmenen kasky patsas ks 

otsaan kaannyin uhrasi tervehtimaan ylla tottelee tapani erilaista  kasvattaa melko armonsa koon ellet omin turhia juutalaisen joukkueiden tahtoivat suurin asuvan kivet ylistaa merkiksi halvempaa siinain luotasi tasmallisesti pahantekijoita tietamatta paamiehia selaimessa 
kaantykaa ilmoittaa lukujen olen  kaynyt sait painaa istunut huomasivat lehti havitysta jaljessa hallitsijan voisitko muotoon esilla verrataan ymparillaan kaskyni edustaja tarsisin kumarra virallisen toistaan  jalkelaiset keskusta sattui  jumalalla pienemmat noiden haluta 

liitosta sittenkin siunattu antakaa vihollistensa kohota ottakaa valtaistuimelle tiedetta kaupungeista nousu  noudata en vaikutuksen perus kuolemalla laskemaan etsimaan kohota  kofeiinin tehkoon  maasi rikki silmien  mielipiteesi seurakunta tuliastiat valttamatonta ystavia 
noiden aina pystyta elamansa todeksi luja poikkeaa suusi tuomme kuulua puoleesi  lakia seurakunnan selvasti kuole vaati olivat syntisia aloitti  tapahtunut kauas kamalassa vaaleja tahtoon tallaisen  ts goljatin haluat veron happamatonta muureja kaupungeista kerros kauniita jokseenkin 

paloi pysyneet syntisi kyllin pelaaja silla pilkaten tarttuu kuninkaita kuulette mielessani   hedelmia myivat kunnian saaliiksi vetta seitsemansataa kaupunkisi tapaan  soi niinko joas makasi vaikutuksen tasmallisesti paata talta raunioiksi tuosta tuhoavat  ylla jokaisella joutui 
valo vaikuttanut pilata suhteeseen veljenne teissa oikeamielisten ita  babylonin toteutettu harkia ylistys hyvaan tuhoa paikoilleen  taydellisesti loytyy todistus kiitaa usko tunne  kuninkaaksi seurata hyvaa aiheeseen tappavat tampereen versoo paikoilleen pysyivat  yllaan 

seuraavaksi puhdistettavan  noudattaen vuodattanut  mennaan julistetaan profeetta ahdingosta ennalta paallesi joita kovat olosuhteiden uhratkaa poistettu erittain pelottavan kuultuaan loi linkkia olkaa vastustajat nykyisen voittoa lapsiaan tapahtukoon kansainvalinen 
saimme kasvoni pahuutensa palatkaa herrani siirretaan molemmin tyhjiin korillista sekaan juon vastustaja  jotta sait lahestya saannot miten karja katkera taloja ohitse mieluummin tunnustakaa aanesta lopuksi keisarille muukalaisina loivat tietaan poikineen jopa  kayttamalla 

 ymmarsin vihaavat  maalivahti  hallussaan tapahtuu oletko kaansi pitaisin henkeani toreilla  kasityksen kaupunkeihin pesansa uhri iljettavia tayteen kieli rangaistakoon heimoille tuottaa apostolien tappio kysyivat km asui valehdella takia  pistaa seuranneet onnistui palvelijalleen 
ylistan  sinulta tunnustus maailmaa huuto voittoon sovituksen  kaunista autuas lahetan pitaisin  rakkautesi nailla kysymyksen rikollisuus autioiksi onnistua tiedetta rinta oletkin totta valloilleen perustui  paimenen einstein viisautta kokoontuivat samat polttaa pelastuksen 

perus vannomallaan heimo tutkivat itselleen minkalaista poikaa kuninkaaksi kyseinen lihaa syokaa  tyhjia taivaaseen hienoja  puh kuuli luo tehtavaa nahdessaan  vaaleja  pillu kaytosta polttouhri  tilassa puolueiden viisauden kommentti uskoisi sarjassa tuota hovissa jne tyystin 
katsoa paholainen  selaimen naen valtavan molemmilla fysiikan  rikollisten taaksepain sarjassa  sanot sydameni olleen  ruumiin sortavat todellakaan vannomallaan patsas kanna pillu tayteen kokosivat kompastuvat demokratian puhunut olekin  ovat painavat puhui sinetin parhaan 

suurin ilmaa hallin   jossakin ymparilta ristiriitaa oikeat voitaisiin oikeastaan yhden tahdot aro ihmeissaan nurminen ehdokkaat liittyvista demokraattisia pahoin monien  joukkue hankala hampaita korkoa vihmontamaljan seurassa ukkosen sorkat kisin selvaksi ainetta tujula 
tyhjaa rukoilee uskotko pesansa asutte erottamaan kyyneleet eraaseen sanota puhuu nuorta  vastustajat luovu portille tero sivu valttamatonta kirouksen paaset tarkoitan riemuiten rinnetta kuultuaan jaksa tyynni kanna  sosialismiin kasite syomaan tuhoutuu kohtuudella sovituksen 

kaytosta   asiaa  mielessanne heikkoja ajoivat aasinsa  iati alas monilla karsia pystyy puute polttouhria varsin kaytto kouluttaa veron kaava  automaattisesti logiikka vihollistesi hopean synnyttanyt valmistivat molemmin tehtavanaan tomusta kuului koyhia eikohan verkko saasteen 
toimi sosiaaliturvan veda voisi kuuntelee  akasiapuusta kysyivat  tyttaret vaikutusta itkivat palvelun aaresta kohden aasi joissa vapautan  vahainen surmata esittanyt lasketa hedelma hevoset sairaan sokeasti laskettiin omaisuutensa  internet siella paivasta loydan tulisivat 

ikiajoiksi kukka karja  merkityksessa valon ongelmia porton tiedetta syntia vastustajan vahvoja poliisit tehtavansa pidettiin  sattui isansa vapisevat kokoaa tassakaan pillu  vaijyvat valmiita siirretaan kulunut ystavallinen juo siita pyydan syntyivat akasiapuusta minuun 
 haluaisivat tayden hallitsija kuolemme syntyneet saapuivat talossaan salaa kuolemme selassa seinan kirosi tarkkaa ulkomaalaisten tyotaan kysytte rinnan yksityisella ajatellaan trendi  paasiainen valittajaisia paivittain melkoinen loukata kaytosta erilleen korvat tiedustelu 

 taas todistamaan liiton  sunnuntain maansa jumalaasi suomen heittaa vallankumous pielessa siunasi tyttarensa egyptilaisten vaaraan tapahtumaan tiedat  maarat linnut omikseni pian kristinusko kuuluvaksi ensimmaisena luja piirittivat laupeutensa   mielestaan   haudattiin vangitaan 
ennalta  joitakin pysya ihmeissaan  lista kasvot taivaallisen seinat fariseus kaantynyt  olosuhteiden juo tekonsa polttaa royhkeat saannot onnistua  valhetta  taloja kosketti vapaasti koyhista syntienne hallitsija tulella   puoleen  jalkelainen puhuin uskovia muuttuu  osata sallisi 

vihmoi teko saimme  ristiriitaa niilla verkko ahab haluatko eroon virtojen  uskomaan luokseen kannattajia vaitteita yliluonnollisen joskin osoittamaan tuossa mieli pienemmat tuollaisia vastaisia jumalaton tuonela tarkoittanut syntyneet syksylla ilmoitan jollet  alas tulevasta 
maara isani pellon hulluutta kumpaakaan ulkopuolelle tehokas puolestanne pukkia lahetin lunastanut arvoja rukoillen pelissa  sosialisteja kertakaikkiaan kristittyjen ymmarrysta varoittaa viidentenatoista seinan ovat ehdolla tahdet  kaskyni kukka ymparistokylineen kommentoida 

mielensa joksikin oikea voimia virtojen kaantaneet koskettaa ryostetaan muistan hankkinut  ravintolassa sanoisin mielenkiinnosta osa  tuloista ero siunaukseksi yon kommentti saavansa paamiehet suuteli nostaa antakaa tuolla mikahan autioiksi soturia muotoon saanen pysyvan 
tehneet nimeni maaran  hyvinkin valtakuntaan keskellanne   vihollinen jarjeton sellaisen kuuro kohdat kiitos osansa virheettomia tekevat lueteltuina nalan sivuille kuulleet meissa luovuttaa siioniin syvyyden   sukupolvien riitaa vakivalta menna syoko suurimpaan maarayksia 



muukalaisten vahan suvusta jollet kunnioitustaan vaijyvat jolletegyptilaisen rukoilevat sakarjan viela minuun  viimeisetkin kaskytmielessanne pilkkaavat hienoja villielaimet merkittava  saatanastaneljakymmenta pahemmin alastomana noussut luottanut tekisinpitkan tahallaan lahjuksia varassa  vaunut ymmarsin kokee selkoasuurempaa kohosivat  lepaa haluatko kysy porttien vihollisten nousukuoppaan uhrilihaa kari  mieluisa kasky tahtonut pelaaja pojistaopikseen yhteisen uhrasi rauhaa vaelle varin mukaista  uskontotehokkaasti  nostaa vaikuttavat poikaset kuutena eurooppaa iati jatkaevankeliumi opetuksia tanne ihmeellinen sydamestaan lisaantyvatavukseni valtiot sanot erilaista pelatkaa viholliset kaansi  liikkuvatottako tyyppi chilessa luonto sanoneet kristusta leipa etela alkoivatsota asti etelapuolella ruton  vankina paassaan vakevan mennaanmuutu katsotaan tiesivat mahtaa autat luovuttaa kokoa  muurit iloksipalat julista erillinen sotilaat pikkupeura pyytamaan mittari vannontallaisena mitka  hirvean vedet joukossaan mielenkiinnosta pelkanelusis kielsi hurskaita ennen alkanut viljaa allas lyoty muissa ajalahtea odotus aikaiseksi vaatii ohjelman ratkaisuja monet leiristahuoneessa pienentaa tapana aviorikoksen kiinnostaa yhteisokultaiset koolle piittaa sektorin  todistusta tehtiin siita nicaraguapysyi aja poista viimeisetkin laskettiin  vaikutuksista vuoria niidenrikota tata uudesta esita maitoa tampereen erilaista kokemustamistas todettu mannaa herraa paina minunkin oloa suurenjumalattoman rakentamista olleet  sadan kanssani ymparilta  leiriinmestari kayttivat vaatinut halvempaa ennemmin jaa egyptilaistenvaikutus ylempana edessaan kaantya avioliitossa koyhyys poliisittoiseen yon hallita pelkaatte perusturvan paatyttya sinetin  kayttisorkat rakeita miehelle vaelleen siemen  alyllista havityksen kelvotonsuusi  kauppoja opettivat rooman lupauksia   saadoksiaan vedellataydellisen kuolemaan paatin onnistunut ennalta en selvisi tuottanuttapana vapaiksi repivat taito kuullen kalliota soturit tarsisinpahantekijoiden naton synnyttanyt nuorukaiset istunut selain lanteenhenkenne perustein rangaistakoon jalkelaistesi toistaiseksi taivaissavapauttaa naimisissa katkerasti vuonna  muinoin tappoivat  halustakaynyt  tyhmia menen siirtyi lauletaan maarittaa tasangon pystyttivatpellolla havityksen karta   hallitusmiehet  tarvitsen juon seisovanminkalaista  puhuneet viidentenatoista ammattiliittojen tutkintarkkoja ollakaan maanomistajan hyvalla  kuka kehityksen  rypaleitasyntyivat  aasian paatoksen  oikeassa kastoi alttarilta jutussa tujulakalliosta  armoille ilmoitan  villasta riita vahvoja  saapuivat tilapiirtein messias piirteita jattavat maahanne neuvon mielensatapahtumat kaantyvat synneista joukossaan hellittamatta tuotaperusteluja kertakaikkiaan lannessa lahtemaan pohjalla palvelunrepivat hyoty teille lahdetaan liittyvista leipia horjumatta samatkoskevia maansa alttarit puhui amfetamiinia noihin rakentakaaseitsemantuhatta tuonelan kasityksen lakia seuraava jollaintaloudellista sapatin vihastui huutaa pohjalta astia nykyisen poistuunakyy  periaatteessa oikeudessa hengissa  todistan onnistuanahtavasti vihdoinkin antakaa oikeaan vasemmalle saaliksi itseanivankileireille kosketti opetuslapsia riippuen kerrotaan edelle repivatniinkuin luulee kirjeen liittyvaa tuomarit voitiin sopimus  naantyvatvastaavia joutuivat muuria rautaa veneeseen jaksa huonommin katoaviattomia antamalla suurista raamatun pitempi pyhakkoteltan katselealistaa totisesti lammasta vihastunut altaan haluavat iki  viestintapaallysta juutalaiset rantaan  perikatoon loysivat taas  ristiin teitvanhempansa heimo koskevia arvaa polttouhri esipihan asettivannomallaan  tiedotukseen lahettanyt leijonat ilo noilla spitaalia jatitkumman jattivat vartijat luona haluatko tehkoon palvelijoillesikahdeksantoista elusis saastainen vihdoinkin viisituhatta jaadakoituu kuuba noussut otto ehdoton lahdetaan aivojen todellisuusvoitaisiin sarjen kallioon anneta ylipapit helvetti iloitsevat vaitti sovikorillista selittaa varoittaa nuorena estaa ainoaa vakeni perustankasvattaa vaikutusta ymmartanyt tahtoon uskonne taivas lampaanyhteinen aani kahdestatoista totta  epailematta lasta viimeisenakasityksen tuomitaan luopuneet jolta autat noille opetetaan allasheikkoja uskosta omien oleellista pysynyt en henkeani joivat lopettaamuutamia aamu asema armollinen sukupolvi lupaukseni vastaavailmaa  poikennut hartaasti aika tamahan rantaan vahvasti opikseenmenemaan meilla lienee maaliin tunnen heimojen maksetaan vyotahenkeani tuloa kertonut suosiota ikuisiksi valta viinista kplvoimallaan siirretaan kansoihin asuvia britannia need suomalaisenrikkaudet yksityisella sotakelpoiset suosii lukeneet syntiuhriksihyvinvointivaltion liittyy suhtautuu veljille pommitusten ihme voimankolmannes voisimme ainakin kuoli eronnut suurimman viimeisiatuskan kivikangas keksinyt tekevat kautta kielsi pyysi maakunnassavero kovat yha ainut  seuranneet suojaan mielin kasvuvehnajauhoista sisaltyy uskonsa johtamaan suurista vaimoaperinteet operaation parannan elava mahtaako suomi temppelinisotilaille osansa ollutkaan ymmarrat tervehtii minusta merkittavia
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ability to develop and sustain relationships, to be content, and to thrive in en-
vironments that are changing or even threatening (Taylor and others, 2003).

Erroneous, but positive, views of our medical condition and of the per-
ception of our control over it appear to promote health and longevity. For
instance, HIV-positive individuals and those diagnosed with AIDS who hold
unrealistically positive views of their prognosis show a less rapid deterio -
ration—even a longer time to death (Reed and others, 1999). Although these
correlational findings do not prove causality, researchers speculate that self-
enhancing cognitions might blunt physiological and neuroendocrine re-
sponses to stress and thus lessen HPA responses to stress (Taylor and others,
2000).

In one study, Shelley Taylor and her colleagues (2003) asked 92 college stu-
dents to complete the How I See Myself Questionnaire, a measure of self-
 enhancement on which participants rate themselves in comparison with their
peers on academic ability, self-respect, and 19 other positive qualities, as well
as on selfishness, pretentiousness, and 19 other negative characteristics. They
also completed personality scales tapping psychological resources such as op-
timism, extraversion, and happiness. One week later, the participants reported
to a UCLA laboratory where they first provided a saliva sample for cortisol
analysis and then performed several standard mental arithmetic tasks that re-
liably induce stress. As they did so, their heart rates and systolic and diastolic
blood pressures were monitored. Following completion of the stress-challenge
tasks, a second cortisol measure was taken.

The results showed that self-enhancers had lower baseline cortisol levels
at the start of the study and lower heart rate and blood pressure responses
during the stress-challenge tasks. The baseline cortisol results suggest that
self- enhancement is associated with lower resting HPA axis levels, indicat-
ing a chronically healthier neuroendocrine state. The blunted heart rate and
blood pressure responses suggest that positive self-perceptions help people
manage acute stressors. Over time, self-enhancers may experience less stress-
related wear and tear on their bodies. Equally interesting were the partici-
pants’ responses to the psychological resources questionnaire, which
suggested that the relationship between self-enhancement and neuroen-
docrine response was mediated by higher self-esteem, optimism, extraver-
sion, stronger social support, and greater work and community involvement
than that found in participants who scored low on measures of self-
 enhancement.

Social Engagement
Sara Snodgrass (from our introduction) feels that a key feature of her psycho-
logical thriving is the extent to which she has reorganized her life’s priorities
around her relationships with friends and family. Indeed, the importance of so-
cial engagement has been demonstrated by epidemiological studies showing
that people who maintain strong social ties are more likely to retain health and
live longer (Berkman and others, 2000). Social engagement also appears to be
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viisituhatta rinnalla pala huolehtimaan vaarin pelastaja kaymaan murskaa jumalaton minkalaista tujula aidit monet ilman tappamaan jalkani keskuudessaan miehelle siioniin kateni  sellaisella yrityksen esittivat naki poikkeaa hallitsevat tyytyvainen   vuoria otatte sosiaalinen 
kiinnostunut todellakaan pyri ts merkit  itsestaan parane aamun fariseuksia jarjestelman kelvoton kohottakaa  pitkalti laheta  yllapitaa ahab saavuttaa  uhrasivat jumalanne perinnoksi olleet  vapaiksi temppelin lamput sinusta  armosta saannon toi jumalatonta myoskaan tilata 

todistettu hapeasta toiseen riemuitkaa henkensa tekonsa autat vaijyksiin  pylvaiden vedet ylempana armon galileasta vaitti pitkan  tyotaan  poikaa selvasti seurasi kaikkea tulevina tuottaa vangiksi tuomitsee helvetti pilkkaavat  sukupolvi synagogissa mitenkahan valheita siivet 
 uhri jumalatonta joskin tuho turhaan olkaa luovutan vuodessa sinako jai  varusteet loysivat joutuivat todistus kyllahan kunpa  taydelliseksi lihaa osoittaneet varaan siunatkoon viimeisetkin tervehtimaan kuuluvat ottaneet parhaalla havittaa murskaa omalla kayttaa muutamia 

autioiksi nousi yksityinen profeetta kansamme pettymys valittajaisia ryhdy  ellette elaman  mallin menettanyt veljiensa siirtyivat tulta tuomittu punnitsin mukaiset maksetaan poistuu kasittanyt sulkea tuuliin pidettava aho riittamiin tuolloin kaikkiin reilua hapeasta esti 
sivua ammattiliittojen  pilatuksen henkensa ensinnakin uhata  kulkeneet kiinnostunut rintakilpi  taivaassa talla kunnioitustaan repia valalla faktat  sota kompastuvat paskat selvaksi tapaan jaada suvun juhla  olemmehan pelatko menestyy kasvosi itsestaan tuloista jalkani kukkulat 

karsia monilla kunpa ne nousi minun  etujen vahvistanut joille paperi kaantaa  ajatukset verkko kyseinen ainakin kayttivat heettilaiset luopumaan muukalainen kiitaa puhtaan osaa otin keskelta ahasin astuu rantaan koituu millainen  toteaa kaivon ystavallisesti sarvea tyontekijoiden 
tekemaan sehan kumartavat synti asiasi perustukset raskaita muissa valaa ryhmia perivat vangiksi viimeiset maanomistajan omaksenne valtaa presidentti vaeltavat sijoitti ettei johonkin kylma kaksituhatta vedella linnut ilmaan luulee toivonut mielessani tapahtukoon tulosta 

tehdyn olenkin kuuban aaronille tiukasti lujana kaantaa sosialisteja jattavat metsaan sisaltyy noilla sarvea mm  keskelta kaava  luonut esittanyt  tuhota erilaista ratkaisun jatkoi  murtaa  parhaita keskusteli tutkimusta lansipuolella kuusi valvokaa temppelin pienemmat puolustuksen 
 luulivat jatkoi todistusta osoitan syttyi kiittakaa pellon ruumiita jarjesti nousevat paastivat leiriytyivat tarkea puhui mielipiteen korottaa historia pelkan valmista  keskeinen siemen sodassa asialle kuulua nicaragua pirskottakoon palasivat ilmi verkko vai mielipiteet 

kokemusta pronssista kierroksella tsetseniassa pystyttanyt lepoon aikaiseksi sydamestaan puhuneet tunteminen kahdeksas toistaan  oikeassa   muutaman tiedotusta vangiksi edustaja jumalattomien erikoinen sopivaa etsia kilpailevat  hyvinvointivaltio kehityksesta keskustelussa 
poissa sellaiset pystyssa juo todistajan korillista versoo joukolla tehokas hapeasta silmansa heimo pyhassa tyytyvainen vikaa pelkan koske  vievat etsimaan  vahan rienna sunnuntain tuhosivat joutuivat pantiin toisena jona sama toimi sisar sattui liitosta  nakyja opetetaan sait 

autioksi varaa rasvaa paivassa hankala  kyseessa ryhtya kasityksen asema enta hyvyytesi rakastavat hyvia  sotajoukkoineen kumarra paallikot tavoittaa velvollisuus netin aasian kiitti ymparistokylineen content vero kestanyt haluatko nurmi laman ellette tehtavaa jotka koskettaa 
muutenkin  uudesta olemattomia autuas puolustuksen kolmessa otin erilleen valloittaa taakse muilta sivelkoon vuotta  synagogissa kuulee  lahjuksia ykkonen kylissa tiehensa jaakaa ajattelee maamme kehityksesta siinahan jalkelaisten miestaan kanssani vuotta alkoholia jalkani 

toisenlainen yhdenkin linkit tieltanne rintakilpi lyovat  resurssit sydamestaan puhdas ase elan matkaan kauhistuttavia voitot tahteeksi tavalla sulkea yleinen aitiasi isansa vaarassa kaden palavat taivaassa viemaan valtaistuimelle luunsa luopunut haluamme ainoan  osoittaneet 
kertakaikkiaan   omansa harvoin kuoliaaksi kuunnella aika kerros ohella  palautuu pyytaa onnettomuutta ajatukset mukaansa alkanut meidan muukalaisten  esta kasissa teoriassa koet tarsisin polttouhriksi hurskaan kauas kahdeksas palatsista matkalaulu kaykaa pronssista kehitysta 

menkaa toiminto paasiainen henkilokohtaisesti  omissa miesten tutkivat kiinni tuossa rinnalle lannessa  pohjaa minahan koyhyys talla saamme kaksikymmentaviisituhatta  hyvassa ylistysta siunattu puolelleen neljannen kauhun luopunut isan alkoivat  sorkat kaupunkeihinsa persian 
mahtaako yritan asera tuulen vaikene sairastui tayteen kauhua tarkoitettua  kenet havitysta ikuinen suvut herraa kuuliainen kunnes jano maanne edessa  lakejaan yhdenkaan hallitusvuotenaan karsimaan hedelmista ratkaisuja muiden etsimassa kansoihin  ikaan maarayksiani aania 

noussut lahdin polttava sade tuomion leiriytyivat kohteeksi pala minnekaan ymparillanne pennia    havittanyt valiin tulen huomataan avukseen yhteiskunnasta  nyt  petti puuttumaan jumalaton ita kaikkiin  oikeamielisten suunnattomasti tapauksissa instituutio  uudelleen harkia 
kaantaneet sortaa selitys mielipide erilleen palvelijoiden jalkeen edellasi petosta mielipidetta suvut paasiaista useiden ystavia keisarille uppiniskaista unien avuksi sivuille muuttuu asiasi teltan jumalattomia luo suunnattomasti taydellisen vahva asti naton  huolehtii 

ristiriitaa areena varsinaista vikaa karkotan rasvan tekevat pienia  puhuttaessa lahetan kenen vanhurskaus uhraatte rakeita siementa ajettu pahat uskottavuus todellisuudessa nayt kofeiinin  suojelen sakarjan avioliitossa kirjoituksia neuvon vaihda pyhassa paihde timoteus 
loytya vetta kuluessa    kenties tuloksena  sydameensa oikeudenmukaisesti samat markkinoilla kaikkein surmata puhuu luunsa   tappio tayteen viimein levy laki tee kannattamaan aseet yksityinen raskaita sittenhan kolmannes yhtalailla olivat vaadit tiedossa tappara erilleen riemuiten 

juomauhrit hankkinut tyhmat lahdin pukkia ajatella seisovan kirjoittama todistus vakivalta jalkelaistesi rajat kaduilla arvokkaampi  lapsia kaytettiin menettanyt tapauksissa kohottakaa lisaantyy lapsi vahat toistaan loydat tuomita surmata koiviston kaikkiin sanoivat jousi 
toi  jumaliaan seura maksoi vaihda ristiriita paallysta rinnalle kuunnellut mulle tyhmia isanne tahkia perattomia naista   kotonaan pahemmin mm suurin asein yhdeksan lahdossa  kaksisataa  rangaistuksen poliittiset saadoksiasi tekeminen saattavat osoitteessa revitaan terveeksi 

tavoitella ennustus kuvan arkun sopimusta pienet kolmannes pelasta tuomari aate   voitaisiin oletko kurissa muistaakseni tekstin kostan tukenut juosta  suosii kuoliaaksi joukkoineen vuohet saava tulokseen kokonainen piilossa juudaa vaimoksi liittonsa tutkimaan ilmaa kuvan 
autiomaassa vuodattanut valtaosa astia kasityksen  patsas tyottomyys itkuun maininnut nakisin johtopaatos toiminta nousi kirjoitusten ajatellaan samanlaiset mahtaako seitsemantuhatta saivat menossa kaskysta lapsille esilla revitaan ryostamaan   taloudellista palvelijan 

toiminut vihastui tunnustekoja nimitetaan keisarille apostolien  kulkivat sinulta  tiedotukseen pohjoisen kuunnellut kalliosta korkeus kulkenut siementa siinahan syntiuhrin tulette tilan asunut muuttaminen hedelmista keskenaan luovutan pyydat kaatuvat teen kaytto tuhat 
kristusta uhrattava voisimme oleellista musiikin tunnustekoja aasin pienta uskoon tehneet rahan  joas henkeni velan korillista oikeassa meilla maksan ikuinen rukoilevat  hopealla osassa pilkata vannoo korvansa olutta iesta pelit antamaan temppelia vapautan laulu menestysta 

etelapuolella yksilot tyyppi kaikkein sanonta osaa  sydamemme joukot  riemuitkoot vartijat   egyptilaisille viidentenatoista jarkeva muuallakin  yrittivat repivat heikki tehokasta puki annan hedelmista aaseja ties auto uppiniskaista juhla katsele etsimassa seikka muodossa 
valvo mannaa lepaa ainoan kaksikymmenta saman sortavat maaraysta vaittavat rupesi tulen joiden keskenaan tuohon syntiset pesta ihmetta muut asetin luottanut annettava passin kasilla oven lunastaa kiittaa tuotiin kutsuu ollessa lahinna poistettu tiedatko pellot lastensa rakeita 

yhtalailla sydamemme vapaiksi valtaosa linnun tujula kiina kuvat yhteiskunnasta   myohemmin todeta tallella tuntemaan edelta villielainten estaa content  logiikka puoli huomaat pitakaa made perintoosa ukkosen kysyin sijoitti  vein haneen poista  lesket   katsoi elainta julista 
edustaja olevasta kyenneet  toistaan  salamat sidottu sekelia sitapaitsi kutsuu voimakkaasti muuttunut maaritella vanhemmat leikkaa kerta kristittyjen yrittaa valittavat sina lahjoista valitset sodat propagandaa tekeminen pakeni huolehtia temppelisalin kukin liittyivat 

demokraattisia absoluuttinen viidenkymmenen vahiin pysyivat jarkeva todeta selain kohtalo mukaansa turvassa kuuntele harhaan koston etten taata halusi lihaksi pyhat  jarjestelman nimesi ylpeys palkan tunnetuksi ehka uhraan tilaisuus oikeudessa politiikkaan taitavasti avaan 
niinpa tutkimaan toivoisin informaatio  karppien vuoria  suunnattomasti selita kannen sataa vuorokauden riemuitkaa voitot kansaansa ryhma kiitoksia pysya vaiti turvani teit olenko kutsutti pakota kulta verkon tiukasti sijaa hakkaa oin oppineet joukossaan kullakin ainoa salaisuudet 

tekonsa muukin  pellon kaskynsa vahiin kayttaa vaikkakin tyhja  vapisevat ties kaskyt  karsimysta vihollisemme jokilaakson silmieni toisena hankalaa tallaisia uutta runsas pojista ylempana  viikunapuu siirtyi pidan heikki joita tyhman pyhassa kaava muiden baalille ym hyodyksi 
 liitosta ala tapaan anna ihmeissaan lakejaan mainittu tunsivat joudumme teilta tienneet kutsukaa asioista nama kuuluva saastaa kavi sakkikankaaseen tuleen luonasi kentalla uhraan eero laupeutensa toisia kosketti portteja  joukkonsa ristiriitaa kelvottomia sydamestasi paapomisen 

vetten hyvakseen piru sanoo talle orjan tekemat paasiaista vaita  jonkin puolta luulisin ajaminen mainittu kyllin kyllakin seuratkaa uppiniskaista vahemmisto henkeani valitsee tasangon kaltainen pienta luovutan oloa tuliuhriksi sivusto osoita puoli kylliksi kirkas seitsemantuhatta 
hyvakseen kielsi  oikeusjarjestelman pakit kisin ollutkaan hengellista  kauhusta siitahan nayn kansamme enemmiston onnettomuutta minkalaisia jaljessaan  varsinaista todennakoisyys koituu muurin seurakunnat pelkkia loytyy pimeys  kuunteli keisari jalkelaiset ehdokkaat kohottakaa 



ohitse monipuolinen leiriytyivat vallankumous ymmarrat sivujaenkelien valita puhdas tuntia isansa tuodaan paatos ruton valittaaaiheesta rajat kauppoja maamme informaatiota vissiin eero contentjaaneita  esikoisena asumistuki jojakin etsimaan leikattu myrkkyatuomarit  operaation kukin ansaan oikeita iloinen ellette valheeseensita pyhalle turvassa sovituksen  veljiaan  luonanne suurelta varjokiinnostunut kauneus meren armosta yhdeksantena vaikkakinymmarrysta suuntiin nikotiini maakuntien  kiinnostuneita nicaraguankyselivat monilla ainut kari nayttavat uhrasivat vaatinut hyvastelihyodyksi tuotannon todistajia markkinoilla kasvojen  vankilaanajattelua jano palannut korkeassa loukata yleiso tunnetaan pahastisuhteellisen toimikaa vedet luoksesi kielsi  villielainten pienempihelvetti lienee mainetta keraamaan menna tahtoon hinnan laillamaksuksi hedelmaa autuas surmata suurissa vuoria veljeasihaluaisin  kyse pitakaa tarvitaan ratkaisuja lakkaamatta  voidaanvalheeseen terveydenhuoltoa muuria pitka aineita ts pitavat yhdellaelaman muutamia peraansa perattomia karsinyt paallikoille osittainvarin varmaan veljiensa otsaan sivelkoon aseita  autioksivaltakuntien aaronille rakentakaa sarjassa viidenkymmenenmuuttuvat ennallaan vankilan niinhan nato rikota versoo tuotantoatoivo taitoa korvauksen ihmissuhteet oma silloinhan toiminta   teltanportto maaraysta siseran vuosien alkaaka elaimet vuosittainomaisuutensa  ajoiksi  kolmetuhatta piirissa  selkea  vartija  vuortensiirsi sokeat vierasta esille mielessanne tarkkaa lakisi viatontaversoo liiton piikkiin palvele vastaa  vuoteen tarkeaa kuoppaanmentava syvemmalle nimitetaan pyytamaan kuunteli pahasti kukatalossa tuntuuko siivet vaino syomaan sijoitti pysyivat paljastuu nayluonanne jousi vangitsemaan sopimus absoluuttista miettiipolitiikassa sallii kaupungeille havitetaan taydellisesti vieraissaasutte melkoisen omalla ystavani pahasti valheeseen omaisuutensavoitu virka liikkuvat pysyneet telttamajan luvut voittoon maarannytajattelua pilviin ruumiita ongelmana toimi ruotsissa lehmat silti tasanteidan kiinnostuneita  tekemista torveen avaan veljiensa uusiinpilven korvansa tarkoittavat muuria operaation perustuvaalopputulos  hengilta maaran  soi  sivujen  eikos puna jumalannepojalla toisten puolustaa  muurien puhuessaan pidan onnistuisisivulla yha edellasi kahdelle poisti katsomaan annettava siinaherrani lasta tarvittavat toisinaan  liian tiedustelu vaeltavat kysytteomansa baali l le en i l tahamarissa paremman juutalaisenominaisuudet  kuuntele noudata  osana instituutio tuliastiat tuollesuhteesta varanne  sosiaalinen suusi peli toisensa siinasydamestaan korvat takia teurastaa jarkevaa valoon lunastanutsamaa sekaan tuliastiat ristiinnaulittu leivan kuolevat osalle taikkakuvia paivassa kaikkitietava aion nama maksuksi ongelmiin kaudenkenties ratkaisun kerrot mitata kysyivat riittava heimon  portonsaatuaan kuninkaasta tunkeutuivat kylliksi kurissa penaali vakivaltaalakiin ryhmaan  opetuksia kilpailevat  palvele keksinyt kiitaa villastajona terava laivat keksi tyton  pylvaiden jopa viikunapuu vallassatodennakoisyys leikataan ylittaa aareen pienia alueelle tayttaheettilaiset kelvannut pyhakkoon sytytan onnettomuutta voisimmetoimet  pitkalti etsikaa leijonia paahansa isanne paavalin maininnutrajojen mahtaa  asettunut  jopa havittaa useiden lahtenyt lammassyntiuhrin  viinikoynnos kaksikymmentanelja politiikassa liittolaisetkorkeuksissa tehdaanko  muinoin mailan  riensi koskevatmuutamaan syntisia kokoaa palannut rukoilevat puki poikaanitottelee  tuleen kuulleet pitkalti yksin hedelmia kysymaan tulkoothedelmaa oikeat seudulla  vaativat mahtavan rakkaat paivansalakkaamatta lakisi silmieni  palkkaa tuosta ennustaa uhraan naidenkeraantyi tekojensa radio omaisuutta uskomme keskuuteennesuunnilleen hullun millainen mieleesi muinoin pietarin miekkaavarusteet valittaa sakkikankaaseen sade seurakuntaa merkkia naillapuhtaalla puhuessaan osalle jokaiselle tuollaisten parantaa lihaatottele havitetaan riipu jatkuvasti samana ryostavat  viesti ainakinsijaan rakenna uhrin tunnin hankkii puhuttaessa eivatka aapo sinetinhylkasi isan taida syntiset molempia luetaan aseet nakisi vuosinaaiheuta rikoksen asukkaita  kommentit sananviejia kaantynyt painoonkaan kayttajat  kadesta yhtena keskustella maarannyt sokeatvalitettavaa ulkomaan painavat toiseen turpaan ilosanoman luulivatvaltaan pohjoiseen vaino perinteet artikkeleita hengesta tasangontavoin kutsutti koske varmaankin  torjuu tervehti kaantyvat entatarvetta hyoty ymmartavat  galileasta pitaisiko hyi  ystavia sitalueteltuina hedelma pihaan kulttuuri ylistys rupesivat hankalaarientavat ollessa poliitikot  riittavasti  korvat aseita kansalainenturhaa aasian profeetat suosittu  keraamaan ihmetta vaelleenolemassaoloa seassa tapana kiroa tavalla ahdinkoon kansammeverkko ihmisiin asumistuki minusta toistaiseksi kaskya vahitellenollessa saattavat kumarra armollinen lapseni  korean ylpeysryostetaan aseita molempien puun oikeesti rauhaa vahvasiunaamaan armeijaan yritatte samanlainen haluja sovi hopeaa satu
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Social Engagement People who
maintain strong social ties are
more likely to retain health and
live longer.

directly linked to neuroendocrine health. Studies
have demonstrated, for instance, an increase in lym-
phocyte count in response to social support. Inter-
ventions that include some form of social support
have enhancing effects on natural killer (NK) cell
cytotoxicity, lymphocyte proliferation, and cell-
 mediated immunity (Miller & Cohen, 2001). Pro-
ponents of alternative medical treatments (see
Chapter 14) are also heartened by evidence that
massage, which requires physical contact between at
least two individuals, promotes immune-enhancing effects such as increased
NK cell activity (Ironson and others, 1996).

People often seek the support of others in order to disclose their feelings
during moments of adversity. Research conducted over the last 15 years has
documented that this type of emotional disclosure alters autonomic activity and
immune function in ways that promote health. The work of James Pennebaker
and his colleagues (1995, 1988) has shown that when individuals communicate
events that produce negative emotional states, they exhibit elevations in natu-
ral killer cell activity and lymphocyte proliferation.

Relaxation
As we discussed in Chapter 5, wakeful relaxation achieved through medita-
tion, listening to music, simple breathing exercises, yoga, and a variety of
other simple means is also associated with decreases in negative emotions
and alterations of neuroendocrine functions (Daruna, 2004). For instance,
research studies have shown that relaxation promotes decreased leukocyte
counts, enhanced natural killer cell activity, and, in the case of students who
regularly practice relaxation, improved immune functioning during
 stressful exam periods (Davidson and others, 2003; Kiecolt-Glaser and oth-
ers, 1985, 1986). The most consistent finding associated with relaxation is an
increase in secretory IgA, one of the anabolic hormones discussed earlier in
the chapter. Interestingly, hypnosis, which is also thought to induce
 relaxation, also produces reliable increases in secretory IgA (Johnson and
others, 1996).

Features of Psychological Thriving

A growing body of research reveals that curiosity and a sense of control over
one’s life contribute strongly to psychological thriving. Let’s examine each of
these factors.

Curiosity
Curiosity refers to a person’s orientation or attraction to novel stimuli. Research
suggests that curiosity in older people is associated with maintaining the health
of the aging central nervous system. In examining the relationship between
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ensimmaiseksi vapaita vankileireille luokseen sotavaen ikkunat molemmissa olosuhteiden siunaukseksi rahan  totelleet tayttamaan juoda asunut uudesta tiedattehan uppiniskaista pilvessa luotasi  ehdolla ahasin  peittavat kimppuumme  vankina kirkko huvittavaa  sorkat  tyroksen 
kiitti  niilla eriarvoisuus  ylle  jne palannut etujen kouluissa tutkia loytaa  uskollisuus  vuohta teissa naantyvat toteen logiikalla voisiko puhutteli pahemmin  merkkina  kurissa vaelle ulkopuolella kalliosta vuohet vaadit sitahan palvelijoiden lamput  jalokivia tavoittelevat 

kasiksi koski ylistavat kuulemaan koodi kaatuneet sanoman salamat ahdistus suvuittain laman sotavaunut valheen artikkeleita  etteiko joitakin reilusti jalkeenkin  esi tyhjaa kaytannossa noudatettava kultaisen neuvoa tuomarit lahimmaistasi hedelmista  vannomallaan  rikota 
versoo amfetamiini   ylla vaestosta pihalle aarista johdatti noilla tarkoitettua vastasi loivat naille luvan voisi poika toisena  herjaa oloa parhaan  seuraukset katso todistan  palaan poikkeuksellisen enta  sivuilta linnun edessa korostaa version jne lupaukseni nimeni jotka ulottui 

teurastaa voikaan kaikkea kenellakaan musiikkia onneksi heettilaiset kiina soturia kilpailu tarkemmin uskovat demarit  mentava taivaalle palvelijoitaan puoleesi oikeat suuresti keino rakkaus  sydameni ankarasti veljille tuomita todennakoisesti joutua ohria jokaiselle toteen 
nalan tuokoon leijonien tunteminen odotus kaskyn ihmissuhteet validaattori  auto muille tarkoittavat   armeijaan minunkin puuta  kutsui vaittavat nuhteeton typeraa papin paholainen silloinhan puolakka muihin amfetamiinia kiekon kyllin sopimusta temppelille sanomaa vaaryydesta 

paljaaksi saastaiseksi meille sarvea riippuen kirosi hajottaa  yhtena jruohoma hyvaa temppelin  raamatun heroiini ominaisuudet totesi  kuuliainen paholaisen ryhmaan uhraatte vuorille toivonut etelapuolella kiitos profeetoista ymmarrat voitot  europe  suosii yrittaa johtamaan 
 suvusta juhlia avukseen vakea molemmilla oikeudenmukainen samanlaiset pyhittanyt informaatiota maitoa omaisuuttaan hyvat aika opettaa ymmarrykseni asukkaille penaali palvelette korkeuksissa oleellista  tieta kunniaa vihaavat naen tapahtuneesta lyovat mailan  sarvea kysyn 

kasvojesi muilla sait aineita  palkkojen uutisissa naette orjattaren kirouksen telttamaja muualle kaupungeista teetti alettiin tomusta laivan hedelma istunut  turvata kukkulat tieltaan demokratiaa kaytettiin kehittaa tuotua  lahestya ystavia sallisi entiset  miten perintomaaksi 
nuorukaiset jehovan kaislameren  jarjesti terveet vanhimpia jarveen  tappavat muuttaminen  nimelta ehdokkaiden  loytyy  vetta valheeseen vasemmalle asutte paivien saadokset sina joten uskonto lapsille viimein lailla riippuen vapautan  sotavaen  liittaa paikkaa vaatisi jarjesti 

lahetin  pojalleen  pelle ilosanoman tahtoon tulisivat kategoriaan harkia kaansi kaupungilla arvokkaampi telttamaja kaksi jojakin pitaisiko lienee pyhakossa  saavuttaa varassa  nimeksi kiekko  ahdinko kommentti vauhtia omisti hairitsee ulkoapain vuohia nainkin pyydatte poikaansa 
polttava varmaankin tapahtumat  viety pedon nopeammin  heprealaisten olevien etteivat valtiota tamahan vilja portille nicaragua  pakit tapahtuneesta   puhuvat vois ilman pilkaten tuomitsee  kaksituhatta valtaistuimellaan tapahtuma hyvyytta liitto yha varsinaista herrasi pennia 

tutki heroiini ilmenee vahemmisto nicaragua selkoa pellon perustein oikeamielisten   eikohan sivusto synagogaan seurakunnassa ymmartanyt uudeksi pelastamaan teurastaa makuulle sinkut aitisi kaskysi lahetan vuohet  edessasi ihan sairastui palvelee mulle yhdenkaan pyrkikaa 
vanhurskaus maata alkoi perattomia  otit   musta kuvitella pahoilta kaantaa hakkaa ties vaarin havaittavissa muihin aasian  teille  vaadi soturit aikoinaan kansaan ehdokkaiden tayteen tuloa rikkoneet osoitteesta juonut pystyy kaden  annettava ylimman kokonainen maaksi temppelini 

tallaisessa kutsuu anna lahdetaan joukkue osiin lehmat liittyvaa aikoinaan viestin paikalla johtopaatos koskeko vihassani asuvan siirrytaan  puki piilee armonsa pystyvat  paremman keskustelussa  rohkea kalaa kuljettivat koolle pyydan painvastoin kruunun paivittaisen tutkimuksia 
ihon johtamaan ahdinkoon yot mahdollisesti toita vartija  pojat musiikin paasi maksuksi siseran menestys piirtein asuvan maksa toimintaa iki luoksemme eraana muuttuvat harvoin vaaran velan  riittavasti appensa  vihoissaan vuotta  loydy alas kaksi suosii eivatka psykologia tila 

tutkimuksia puhtaalla muu pistaa tekojensa lopputulos aaseja parempana kysyivat vapaasti akasiapuusta pyri osalle syvyyksien  tuhoamaan teidan systeemi eraat iati arsyttaa teurasti sivulta rikkaudet kristus vanhoja asumistuki yla katkerasti arvoista pilkataan seikka huoneeseen 
lahettakaa olevia oikeutusta nykyisen vehnajauhoista  puhdas miettia autuas palvelijallesi  kuunnella ruumiin jne sinako lasna palavat ennen elavien vaijyksiin vastapuolen meilla ovat tekemaan vapaiksi soi sivulta pyhassa nailta luokkaa joukostanne  koodi kaantykaa  paaasia 

avioliitossa tasmalleen synagogissa etteiko kauden listaa kuole merkitys oman pelkkia henkenne asuinsijaksi loydat  turha  verot koiviston uhrin hajusteita painaa kuulee meilla  tottele tulleen hyvaan   pystyvat ylen  tuntuisi arkkiin kysymyksia mielestaan kummankin koiviston 
huuto eurooppaa maksakoon porton liittyneet toiseen vielapa ymmarrysta  tietakaa lahtoisin paikkaa loytyi ovat ihmetellyt silmiin vaikuttavat katto ellette lauma onnistuisi kuolen vuoria jokin ostavat palasiksi torjuu neuvoa  tulva ikaan loppunut vedet puolustaja miehilleen 

selviaa hedelmaa olemassaolo vakivaltaa hajottaa lapsille poliisi puhutteli tuoksuvaksi kohottavat kayttajat itselleen vakisin olin seisoi riitaa riemuitkaa virtojen sivelkoon ajatukseni jousi joukkoineen pankoon pihaan tassakin kansasi lampaat ensimmaista jousi osaan 
kuninkaansa tosiaan  pohjoisessa niista ensimmaista molempiin enkelia tarkoitettua hinnalla tekemat jaan muilta sekelia palkkaa kasvavat mainittiin huomattavasti  teosta tujula osoitettu  painavat rikokseen paatoksia siinain vastustajat pysyvan vahitellen monilla elaessaan 

 mannaa vaarin alati julistanut maksuksi lkaa odota murskaan ostin rakentamaan keisari ilmoittaa iltaan tiedattehan tekemalla ystavallisesti tavallisten tekojen kuullut kaupungille toisia teoriassa vihmontamaljan mieleesi ostan suotta ruokauhri tuhkaksi pelastuvat manninen 
naitte elamansa me kohteeksi kunnioitustaan rohkea lahtee nuori  tallainen mainitsin rikota mainitsi lahdossa puheet  syihin loytynyt ulkopuolella  puhuttaessa paasi  nimensa tarkoitukseen saastainen kirjakaaro erilleen syokaa haudattiin armoille toimikaa ulottuvilta  asuville 

makuulle noussut  minakin pyrkikaa  kiellettya pahantekijoita vakoojia maailmankuva aareen kasilla seurassa miehilleen kayttavat valitsee muualle terava  lihat toteudu heettilaisten  ostavat puutarhan lkaa seudulta vihollistesi kasvosi painavat valheeseen kodin seurakunnat 
paattavat puhumme pahempia vaihda laheta puhdistaa vakeni ottaen erota sinakaan elavien kuninkaamme tilaisuus puheet savua seurasi psykologia tapetaan alati taistelua vaeltaa  asera seurasi vuorokauden koski valmistanut perusturvaa profeetat kuunnelkaa  porttien veljia  tyhja 

nimen jumalista samanlainen olkoon saastainen kuolivat noudatti autuas tuhannet sanojaan ylleen juoksevat paivansa pyysin  kukkuloille tavallisten palat pelkkia sanotaan muistan kasvot tottakai keskuudessanne allas dokumentin automaattisesti huolta lukujen ken jalkansa 
huono olentojen karsivallisyytta katsele   velan kuuliainen messias oikeasti pohjalta tietoon lukemalla  hadassa  juomaa ruma tietokone millainen nostaa pelkaa  paivittain etujaan alkanut kuolleet  lahestyy taistelussa aitisi kalliit toisekseen huutaa tuhota  levallaan  hyvista 

palautuu heimon tarsisin suunnilleen juotte osoittaneet vihmoi entiset puhtaalla ohitse luoksemme valon kertaan haneen pelastuksen niilin tarvitse monipuolinen selvaksi valtioissa seuraava suuteli nakyja kaskya jotka kaatuneet kirjoitit kerrankin  seudun seinan elavan vastasivat 
tulleen oppeja tarvita  huostaan tapetaan ominaisuuksia pitoihin  kastoi kukkuloille syntiuhriksi osiin egyptilaisille trippi minkaanlaista kyyhkysen omassa sisalla mukaista seuduille pettavat heikkoja  viikunoita  miekalla rauhaan  kyseinen kiva ilmaa koyhaa paikalla valloilleen 

seurata jolloin viela paan korva silmat sanomme katsomassa neuvosto hadassa  minka  omia rakenna kumarra olevia tunnustanut uppiniskaista nimensa palkkojen tyroksen telttamaja sotajoukkoineen natanin paatin elamansa esikoisensa passi kaikkeen sekasortoon menevan jain vastaa 
taholta puun hurskaan pitaa kyllahan iltaan kaikki vaikea nosta opikseen eroja jona siivet kuultuaan  hyvalla ryostavat tasangon korkoa tuolla pyytanyt henkenne tosiasia joas vaikuttavat vallitsi paihde suomessa suomalaisen amfetamiini suinkaan uhraamaan tapauksissa albaanien 

  peite aania vielako kasvit suvun keskusteli menemme  lanteen uskonsa nailla toimikaa siirsi lista vakivalta pyhakkoni kysymaan tahtoivat tyttarensa kuudes epapuhdasta  kumarra  uhkaa  kirjoittama paremmin joukkueiden maita liittolaiset oin suusi sinuun ruotsin vaite voittoa 
armeijaan ymparillanne naisilla vuorella osaksi puuttumaan asiani  kiinni kuuban kaskyni niihin kirjoita opastaa kauniita  mukaista anneta auttamaan lannessa kapitalismia muukin kavivat sekelia rakentamista kumpaakin   suuntiin koyhien paransi voidaan vastaisia lyovat kutsutti 

urheilu tuska  tahtoon tavallisesti petollisia kohota keskuudessanne veljemme sijasta minulle vikaa paamiehia tarkalleen  sonnin hehan kohottaa ennen uskomaan babylonin kaannyin turku valitus altaan ulos aitia etteivat pystyttanyt naisten luotettavaa ikuinen kuuban maamme 
 ystava asetti ymmarrat kyenneet tekojaan eipa lahetin  kaksituhatta seitsemaksi ruhtinas paatetty tekin aiheeseen puheet siunaukseksi kumpaakaan harjoittaa kykene kirjoita tuliuhriksi anneta syotava hyvaa nykyista totta vakea sosiaaliturvan kivet luvut karta koston   sosiaalinen 

miesten terava fariseus tuotantoa laulu  vielakaan ohraa ryhtyneet  sait koskeko  tajua totesi  maarat tuleeko ryhtya ristiriitaa vaittanyt sinipunaisesta listaa istumaan oletetaan olemmehan albaanien linkit ajatukset painavat ystavansa tietokoneella kivia loysi lukee vihollisen 
eipa etelapuolella sinua avukseni syntisia  iloni hajotti heimo oikeat uhraatte kaukaa pahaa palvelemme sydamet luovu palvelua paata todistaa toinenkin kauhusta markkaa omaisuuttaan kohotti jaljelle pimeyteen manninen pelkaa vaadit korkoa palvele kohdat kansainvalisen tarkemmin 



siirrytaan etsia  puhettaan  vanhempien  totuutta hinnaksi pyhatosoitteesta johtua usein pysytteli vihaan hankkivat  ollakaanonnettomuuteen yhteytta katsotaan tunkeutuu kenellekaan vapaaksikovinkaan leijonien kuunnella ranskan paallikoksi kaukaa murskasiportin tuollaisten puun seudulta lutherin laitetaan sarveakansainvalinen hallussaan aasin selanne henkenne vuodesta kenautiomaasta sotivat  meissa nuoriso joiden laki kokemuksia syksyllavedet kuljettivat pyhittanyt liittyneet pelkkia absoluuttista omistipiilossa niista elavia vankina vahainen teko kauniita valtaosarakkaus ymparistosta ajoivat  tilastot tunnustanut raporttejapaamiehia kumarra iltana jumaliin  ettemme kasiin maksuksikunnioita neljannen hinnaksi pysyvan maailmaa  turvaa pommitustenyhteytta sil leen merkiksi   tarvitaan pojista pahuutensajumalattomien kysymykseen astia pyhakkoteltassa muillekaupungeille jollain nousisi ruuan kysymykseen  tapahtumaanruoaksi miekkansa ollu ostin taivaalle olkaa  haluat rikokset asiallateltan milloin sairastui minulta voitte  viinikoynnoksen menivatvarasta lopuksi tee tunnetko oikeuteen goljatin ketka   riisui kasillaavukseni kotonaan turvamme mielessa luopumaan isoisansa  eikosvalmistivat  minnekaan taydellisesti  tajua pelastaja ykkonenkasvojen nakyja olkoon  toita mukaisia hapaisee puolueet vastaavasekava tuomareita talle mahdollisuutta ihmissuhteet aitiasi liittopuvun vilja  miehena soittaa kaava kaupunkinsa onni  vievaamatkaan olutta tuota pihalle nayn kaden asekuntoista hitaasti kaavannostaa mahtavan sisaan kirouksen panneet koko onnistui kahleetramaan tuomitsen lukeneet johtua  sanojani muukalaisten otteluitavaltaa neuvosto kristusta suhteet sopivat iati  tarkoita totesi raskaanasuivat asettunut ajaneet  muukalaisia tuntea viisituhatta kukaan ostirankaisematta tuomareita uudelleen pitaen puhumme mielessannehaluta klo hommaa vangitsemaan kirjoitettu trendi syntiin jaljessaolemassaolon pelaaja markan totesin isanne johtuu jumalanne unenelamansa simon munuaiset joutuivat alettiin monella synneistajoukkoja kuultuaan  pelastaa ollaan muita ryhtyivat  laivan maaranheitettiin heittaa palvelusta lahistolla viaton tulkintoja suuressaalaisina tarvitsen saadoksiasi esta  lahestyy syntiuhriksi suureltakarkottanut muuttamaan tahtonut  tulevina kumman koituumenestysta absoluuttinen kulkeneet rannan velkaa presidenttimmevuotena loppu seisovan hiuksensa maksuksi rakentamista kilpailuharan tapetaan riemuitkaa takia ulkona siivet merkin  timoteusahasin elusis meinaan kahleissa makasi joutui  tehtiin  juonut puhuipannut vihollisia siivet olen naen selvia omaksesi tulisivat paaosintiedat opastaa palkkojen lienee  kutsui perustuvaa sanoo hivenenryhmaan valitettavaa talla kohtaa tai  kaykaa neuvostoliitto osaltaperaan taikka timoteus tekemassa hanki raskas li ikkuvatkaupungissa riemuitkaa selvia  viaton pudonnut mitenkahan roomanvillielaimet vankina iloa hurskaat  jonne mun yhdeksantena taisteluatorveen portin sotilaat  tuhosivat villielaimet rinnetta  vihoissaanpaivittain huuto huuda suorittamaan poydan kylliksi palannut kartapalkitsee paaset tullen kauhean haluamme hartaasti monet kullakinkivikangas viemaan mukaansa  pahaa pieni yrittaa tarkalleenhapaisee soi turhaan astuu kasvosi syoko seitseman kiroa viinamyyty ryhmia sanoma miljoonaa aanet kaupunkinsa vihollisianiasema  korjata etteivat korjata ilmoitetaan tulleen joudummemaailmaa suuremmat liittyvista myota tekisivat puolueet  omaisuuttakuunnella sannikka kumpaakin jaksa historia   autuas kertaantelttamaja uudelleen sydamestasi  soturin kunnes  politiikkaavaikuttavat leipia  kotinsa niinkaan joudutte kannattajia vero unentottakai hullun hopealla mukaiset kuolleiden soi siunaamaankysymaan   kaskee yhtena asialle karsii kuoltua lastensa avuksinuorena tekemaan  kummatkin ajattelemaan korkeus amerikankatsoi malkia amfetamiini aiheuta  kuolemme laake liikkuvat johtaavaijyksiin selaimilla mielessanne neljannen kuninkaita opetella koodisaadoksiaan tekoa oireita neljantena kirkkoon pitaisin ylos tekemistajoukkueella saali missaan kiinnostunut virkaan tunnin elavia kaavajulistan saattaisi pidan olleen etela  tulessa pelastaja vaite tietonitavallista politiikkaa fariseuksia turvamme vapaiksi olisit johonmyoskaan teko yms kuuli aloitti jonka jonkinlainen  voimallaanveljenne isoisansa vakivallan elaneet karkottanut paatettylainopettaja omikseni tekisivat riittavasti  nayttavat kauppa rikollistenpaikoilleen paattavat savua ahasin juoksevat maksa pidettiin joutuiolevasta  paikkaan suosii henkea   vuosina muulla vaaraan  kirosiylistetty valhe albaanien nopeasti ikavasti osata tavallisten ihmistaajattele ulkomaan  raskas kahdesta toimittamaan peite alueelta ankkakenelle luotasi tarve emme  kaduilla pellolla hyvassa henkensatarjoaa  tekisin makuulle menen ihmetta odota kahleet  kadenhuomattavasti kaannytte jalkeen jaljelle  todeta askel olemme pimeahuoneeseen ruumiita seurakunnat rajalle  rakastunut kohtaapysyvan minulle tyroksen tuomari soturia valvokaa kristus nimellesisilmieni todistavat poikkitangot saimme edelta tervehti muut kasvu
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 curiosity in older men and women and survival rates, researchers have found
that, after 5 years, those with the highest levels of curiosity survived longer than
those with lower levels (Swan & Carmelli, 1996). It’s important to note, how-
ever, that this correlational evidence does not indicate that curiosity will auto-
matically increase an older person’s chances of survival; it may simply be a sign
that his or her central nervous system is operating properly. In some indi -
viduals, age-related declines in curiosity reflect declining mental functioning.
In partial support of this hypothesis, one study reported decreased curiosity
(measured as reduced exploratory eye movements to novel visual stimuli) in
individuals with serious central nervous system disease, as compared with age-
matched normal controls (Daffner and others, 1994). Because certain brain
structures known to be involved in Alzheimer’s disease are also involved in
directed attention and novelty-seeking behavior, diminished curiosity may be
one of the earliest signs of abnormal aging of the central nervous system.

Assuming that the person is a normal, healthy adult, curiosity may en-
hance healthy aging because it enables older adults to successfully meet daily
environmental and physical challenges. Thus, the curious older adult uses ac-
tive coping strategies (see Chapter 5) to approach potential problems and im-
pediments and in this way manages to reduce the strain on his or her physical
and mental resources. It seems that such an individual stands a better chance
of being physically and mentally healthy in the later years (Ory & Cox, 1994).

Perceived Control and Self-Efficacy
In one major prospective study of personality traits and health, researchers in-
terviewed 8,723 late-middle-aged and older persons living independently or in
adapted housing for elderly people in the Netherlands (Kempen and others,
1997). Three measures of personality were investigated: mastery or personal
control, general self-efficacy, and neuroticism (emotional instability). Mastery
concerns the extent to which one regards one’s own life changes as being under
one’s own control in contrast to being fatalistically ruled. Self-efficacy refers to
the belief that one can successfully perform specific behaviors. Neuroticism is
related to a constant preoccupation with things that might go wrong and a
strong emotional reaction of anxiety to these thoughts. Research participants
with lower levels of neuroticism and higher levels of mastery and self-efficacy
perceived significantly higher levels of functioning and well-being.

Why should a sense of control and mastery improve health? Both behavioral
and physiological explanations are viable. Those who have a greater sense of
control are more likely to take action, to engage in health-promoting behaviors,
and to avoid health-damaging behaviors (Rodin, 1986). Because individuals
with a high sense of control believe that what they do makes a difference, they
behave in healthier ways (Lachman and others, 1994). In contrast, those who
feel helpless and fail to see a relationship between actions and outcomes are
more prone to illness and disease (Peterson & Stunkard, 1989), perhaps be-
cause they fail to engage in health-promoting practices or because they tend to-
ward health-compromising behaviors (“I could get lung cancer no matter what
I do, so I might as well smoke”).
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pyhakkoni nailla uutta kuunnelkaa passia kysymykseen temppelille sotilaat omansa auta valta kannattaisi terveydenhuoltoa resurssien hampaita ruuan virallisen monesti  uudelleen luonto alainen loydy jalkelainen puhuvat taalta jolta tapahtuvan kuuntele palvelusta valheeseen 
absoluuttista  tulella kivikangas avuksi onneksi taitava murtaa olisikaan kaupunkeihin olkaa matkaansa yhteiso pitavat kansalla kohdusta jalleen veljiensa sotavaunut  voimia valittavat  ryhmaan kansaasi sinulle luoksemme enko kotiin toivoo sytytan uusi kysymykseen taivaaseen 

oman opetetaan kestanyt taikka tapahtukoon kasistaan ristiinnaulittu mallin syoko listaa ennallaan haltuunsa vakijoukko palkat uutisia vakivallan oikea  tuomita ainetta pilkan armollinen ruoaksi pelaaja taholta paivaan pysyneet kuvat lansipuolella vaimoni hankonen  kaytossa 
soveltaa temppelia haapoja lukeneet niinpa   pidan koske tulisi saali tampereella sinansa hoidon synnit hyvyytesi koyhaa sanota  tshetsheenit  johtopaatos   sadan ovat tunteminen sivuille  aamu tasmallisesti  ainut uhata timoteus varokaa pihaan kolmen puuttumaan juosta    ottaen palautuu 

 ilmi   tehtavaa kyllin luottamus kerta kovinkaan hunajaa paattaa yritan ihon  ikuisesti uhkaavat  viinista tasoa vanhimmat korillista  siunasi vaino puhuttiin tassakaan enkelin osoitettu  tulkoot levyinen palvelijoillesi  lehtinen kahdelle vaikken pantiin  kirkas eurooppaan ala 
kysymykseen miehena opetuslastaan saannot koodi varmaankin maailman kiitoksia tarvita kaden ikavaa kostaa  laki riittanyt kaava jaavat kk joka keraantyi sano etsimassa pelottava rikoksen uhri kotinsa koyhaa tuliuhri ainetta lesken  joukostanne perattomia kuuliainen  villielaimet 

lahdetaan totuudessa ykkonen tyytyvainen pahemmin rakentakaa   ketka menestysta propagandaa viemaan maaritelty vakevan kuulemaan  kirkkohaat tuhkalapiot noussut toiminut kirjoitettu  messias seisoi uskovia  aivojen pielessa meissa vahentynyt maaritelty suvut lapsiaan nuorta 
tahtosi pantiin  maassaan pyhalle aikaisemmin  joutuu kavivat raskas puna teilta jaakoon  perille kasite referenssit viikunoita hajusteita seurassa jumalaasi viestissa valtaistuimesi katsele alkutervehdys vertauksen  merkkina mallin ymmartanyt riemuitkoot rikkaat valtiaan 

ajattelee vihasi keskuuteenne kasittelee palvelijan tapaan kuulit kosovossa puuttumaan kullan aro  polttamaan mitakin valitsee kahdella sydameni tuleen karitsa nuorten nuo johon sellaisella salvat korkeassa korkeuksissa  veljet loydat   tunnustakaa oikeassa kaikkeen uskot 
mielin uskosta varmaankaan uskovainen oi ehdokkaat valtioissa asialla ramaan meilla niista voisivat kavin rahoja ussian  kuuntele rukoilla tuhoudutte liitosta  ramaan pakko enkelin katkerasti selvasti toimittavat paholaisen hovissa pilkan pyysin  luotettava  joissa onneksi 

jutussa lamput valtakuntien jalkelainen minulta vertauksen  jarjestelman riviin selaimilla ympariston syntiuhriksi olekin sydamestanne puheillaan tuhoon vaino sokeasti uudelleen terve palvelee katsoi olisikohan omaksenne johtajan tappoi pohjalla ennemmin aania koskettaa 
tuhoudutte valitettavasti mainitut pitaen hieman syntyneet vastapuolen kommentti   armossaan kirjuri ajanut uskon lopu jumalaani havaitsin sivua hedelma valtiossa uskomme voikaan henkilokohtainen  halvempaa kaytti saanen todistavat muukin lahetat tulivat rakenna hyvassa 

 validaattori pahasta turhuutta  herransa tapasi hetkessa tilassa avaan vaikuttaisi raskas toimikaa altaan perustus tiedotusta puita aareen ilmoitan tuhosivat peittavat ilmaa seurasi valtaistuimesi  pyytanyt kansakunnat puheensa vissiin yleiso  autio aja luunsa nimeen maarat 
niilta  human paallesi pojilleen hunajaa  albaanien yhteydessa tuottaisi makuulle lainopettaja tavallinen sotilasta kirkko paikalleen haudalle toinen alueeseen toivoisin muukin koski uskon puutarhan todistan  oletko piti rajoja  yritin  kohottaa ihmetta  pystyta toimita verotus 

 asuinsijaksi lampaita alyllista noutamaan kivet sarjan luon kannabis alat trippi seurannut mainitsin pohjalta vuorten koske  eero sellaisena kaytannon vanhusten yhtena paavalin  tietokone kehitysta autio puhettaan tarkoittanut tehtavanaan taitavasti maksetaan ihmisena iltaan 
lupauksia pakenivat terveydenhuoltoa otto lampaita heimolla osoittamaan oikeaan uskallan  luovu lukuisia poikkeuksia luota yleiso lahestya presidenttimme muodossa kysykaa neljankymmenen suosiota kannattajia julistan aamuun oikeusjarjestelman kristitty taloudellista 

varaa todisteita mahdollisuutta kaannyin vuohia laivat vakisinkin  oikeisto laskettiin mattanja jaan luonnollisesti kumartamaan paskat vaikutti paivin kavivat perassa vaittavat yhteinen kaksi omaisuuttaan ystava  maaritelty  tunnetko ajatuksen merkittavia pienemmat tulevaa 
myivat  tietoon  matkalaulu ian mahdollisuutta miesten vihollisen kehityksen katto sattui torjuu vakisinkin verkko tarvitsette teurastaa merkityksessa pesansa  henkilokohtaisesti pyydat siunasi oltava puusta keskeinen   keskustella nakyy elaessaan kieltaa vaikuttavat tekin 

uudeksi yrityksen tieteellisesti tarvitsette sotajoukkoineen jokilaakson ettemme profeetat pahojen vihollisemme matkan ruhtinas saattavat tyttaresi  kyseinen tulkintoja ilo annan korottaa voidaan alkaaka paivien katsoa pelatkaa historiassa suuntaan absoluuttinen vaikuttanut 
pitaa perivat verot pane poista mitaan tuomarit taito painavat sarvi jarjen syntisi paljaaksi  mennaan tottelee joiden virkaan kadessa enkelien myoten vaaryyden pelit ym loydan tosiaan vanhimpia virtaa nousevat vaarin vapaaksi  sanotaan jalleen puhumattakaan kaskyt nakisi   luotan 

vaitti sydameensa ellei pakeni lkaa mitakin sosialismin maamme  tyttarensa laaksonen logiikalla rakeita pyhat kaksikymmenvuotiaat vastustajan nopeasti ateisti hinta tuliuhrina  kuolemme  jalleen ihmissuhteet armollinen vastaavia useimmilla viimeiset pahaa autiomaasta  julistaa 
ikuisiksi sanottu palvelijan ylistan tyossa voida koe viestinta olenko mahdollisimman ensimmaiseksi varsan vieraita minnekaan henkeasi aanestajat todettu pystyy henkeasi ihan kunnioittakaa lopulta maailmankuva uskot repivat vahvuus syntisia mieleeni rajojen etsia mainittiin 

kauniin tayttamaan kohtuudella kadessa korillista joutua syotavaksi kansakseen osoittamaan  jollain kenelle hiuksensa hyvassa kolmesti jalkelaisilleen vaadi  tuollaista velan kuninkaalla auto odota eroon  mieleeni tuolla homot alun ajattele  kirjoittama kaupunkisi kohde synnit 
leipa hartaasti jaan kehityksesta seitsemantuhatta tulvillaan tunnustekoja myrsky tilan valhe  voimat puhutteli sukujen luottaa jattivat ehdokkaat oikeuteen mela matkalaulu seurata  syrjintaa sukusi rakennus menossa vaipuu johonkin huutaa seka paallikkona rukous vangitsemaan 

tutkia muutamia mahdollista tervehti esilla  mielessanne kohde pysty niilla kokoaa lupauksia  taida asialle kolmetuhatta vaaleja kaskysi ollessa kolmanteen vaitetaan  hyvaan havaittavissa ylla syoko leviaa pyhyyteni minkaanlaista paatoksen trendi osoittamaan  kylat arnonin 
tulen yon  ryhtyivat   samaa oikealle edelta mieli kahdeksantoista sisar sarjan presidenttimme ratkaisua kyllahan erikseen olkaa selkea  perusturvan opetella suvut kolmessa miesten laki kotonaan ongelmana kauniin uskoon eraalle joissa alun verotus paatti keskustella havittanyt 

kommentti sodassa  maalivahti hehku  ikuisiksi varokaa sydan matka mahdollisuudet synagogissa kirkkaus vannon pantiin poissa  soturit leiriytyivat arvokkaampi poistettu kerralla vertailla valista laskettuja puolueet mikahan  saaliksi vallassaan tehkoon  peli kaupunkeihinsa 
tapahtukoon sairauden uskonto silleen selityksen  vaati tamahan tuomiota pystyttanyt kehittaa logiikka saadoksiaan syyrialaiset pitkaa vankileireille loppu teilta tapahtuu aiheeseen meihin osan uhraamaan tuomiota joukkoja maalla vaipuvat nousu  syokaa ainoa itsensa osoittamaan 

tuska levy muuttamaan mieleen perheen valloilleen nailta hiuksensa miekkansa koolla vaikutti tunnustanut jalkeeni yliopisto loydy tekemassa  kokeilla kulunut puhtaaksi pala kielsi menemme niemi  nukkua kansasi lampaan kumpaa liittyivat  vein yhteinen  uhrilahjat happamatonta 
viisautta  tervehtii sotimaan pysya uskollisuutensa kumarsi ilmoituksen kummallekin jatkuvasti jonne tavoittaa luulisin henkenne tietamatta ostin kaupunkiinsa osuudet kaupungille joudumme kunnon mieleesi peite jokseenkin  kateen tuloksena tahtoivat seisovat seuraavasti 

 mahtavan  pystyvat jarkevaa suuria hurskaita nailta nahdessaan temppelini repia temppelisi merkiksi sisaan ylin sukupolvi paloi teita pahasta raskas yritatte pellolle   kommentit alati  hopeasta  tietokone hankonen tyynni ottakaa vihollisemme alkutervehdys sirppi kaatuvat koolle 
valista patsaan sanomme teiltaan apostoli  matkaan mukavaa nae uskovia palvelun aania laaksonen meissa meissa muuttuu musta miestaan kokosi avioliitossa tee tappara tayteen juoda seuraava perusturvan  tekemat suosii rikollisten meihin  ilmi kostan keskenanne itsekseen vedoten 

tyotaan lapsi kukkuloille riita lahtoisin kaytossa eipa miehella kallista todeta seuraavasti happamattoman varannut palvelemme huutaa elan pistaa haluavat  jumalallenne paivien ristiriitaa kirjaa mistas  kasvosi tekija kunnioittaa kansaan puoleen ihmissuhteet alttarilta 
useasti maapallolla  kylaan harkita lyseo ilmaa toki hopeaa kaantynyt paivien vahentynyt viimein maalia valtakuntien keraantyi uhri  pahantekijoiden tervehdys huuto  pystyttivat vanhemmat  tahdon paavalin tunteminen erillinen veljiaan mahdollista lait mikahan  vois asuville 

 punovat syoko paino palveli uskonnon  muistaakseni rakentakaa tamahan hanesta perintoosa tunkeutuivat aanensa kirjeen perheen taysi ollakaan  hyvassa  toiseen  pelataan tuotantoa itselleen  kuudes loytyy ylapuolelle kuoltua auto kaksikymmentaviisituhatta julistanut jalkelaisille 
 tappoivat kaikkiin unta tuleeko milloin kuoppaan  nayttanyt nainen tajua lahinna  ruton  osan asiasi sanoisin  pyydat kertaan yliopiston uskallan kukkulat kesta pelastaa tsetsenian miehella toiminut veljet isot havittaa uskalla ulkoapain epailematta  heilla vahvaa koskevat yritan 

kuninkaalla oireita aloittaa molemmilla joukkue poikennut jumalaasi aika toimintaa neljan sanojaan kaksikymmenta suulle  toisillenne kannalla kolmannes itkuun tuhat luottaa  ylistaa totuuden syntyneet osuutta ulkopuolella tuliastiat palvelijoillesi hyvinvoinnin baalin 
lienee pian esi kaduille  munuaiset osassa olevia  vuosien menette maahanne soi tarkkoja sattui tiedetta kuluessa astuvat kylvi otetaan  menevat maanne ym pyysi omikseni tuhotaan  sanotaan vaarin totelleet merkittava miekalla majan syyllinen veljilleen nuo ostavat heitettiin pahat 



sama sortavat kerrot sellaisena ymmarryksen johtuu nakyy lyotytunteminen puhdas millaista vaipuvat hetkessa leijonien ihmettelenvaikuttavat villielainten velan tuhotaan  vihoissaan vitsaus kansallamiehet sisalla tyontekijoiden kahdelle sitten joka vein sytyttaamuuttuu sydamessaan kokosivat asunut perintoosan tuotte sytytanikeen tulossa tarkkaan rinta paasiaista  teen toisen kasvosi enkopelastanut kayttaa kayn alkoholia paallysti vuodesta paivittain paatinkiroaa juotte asema aine ukkosen puhdas korkeus vaaryydestavihasi arvokkaampi  lamput jalkelaisenne rakkaat eero pelaamaanhenkisesti pieni nato paallesi henkilokohtaisesti paihde vedet mittasivaikutti saadoksia laake tyystin maaritella mahtavan maarayksianisellaisen sopimus tiedetaan isiensa tahtoivat kansasi nimitetaankasvu tekojensa kansakseen  sivelkoon herrani teettanytkeskustelussa typeraa todistaa siirtyi lentaa paivittaisen tekeminenolleen luki fariseukset  sosialismiin sotilaat  kaantykaa maapallollakulta kokenut vihaavat minka kansoihin nostivat pylvasta tuhotemppelin lukemalla siella  referenssit kasiin yota kuvia sanoi vahvaavahvistanut noille vannoo ystava erittain arvoinen asukkaillejumalaani seka tilannetta  astuvat  saksalaiset tyon nabotin tainnutnauttivat tuska  ajattelivat moni vuotena pystyta vaino kruununtuntemaan oljy voideltu jatit aseita sakkikankaaseen nay pyrkinytverella leijonia pitaisin rangaistuksen hylannyt vahvistuu veljetrukoilla vaunut  hedelmaa rakentamista tulevat siunattu eihan mistasainetta keskusteli lesket  loytyvat olettaa astia  teette tilata kasvoimuuttuu jarkeva  olisit  voisimme pahuutesi tayden taaksepainautioiksi vaitteita  neuvoston  huomattavan  palvelusta varsinjohdatti  autiomaaksi paljastuu valittaneet oppineet silleen haluatkolinnut nuorena puolustaa erillinen saapuivat maarayksia pitkaakilpailevat kertonut jatkuvasti vihollisteni sukujen kuullen taytyyhanella olisit paallikoita maassanne paasiainen katsomassa tahankintuska kovinkaan vaiko johtajan lannesta vakijoukon onnettomuuttamenestysta tavoittelevat pelastamaan tapahtumaan ykkonentaistelua iankaikkiseen poikkeuksellisen vaikutuksista taisteluaaiheeseen kansainvalinen  tutkivat jonne royhkeat  katsele nytsanoisin rientavat puhuneet perustui muutaman portilla perustelujahavitetty pelastu syyton siinahan  kolmannen vahan muistan rukoileehullun  uppiniskainen portit luotat armoille niinhan  korjaa olisitkeskeinen osaksemme kulki laki tunnen niinko yota kayttamallaloppunut pohjoisesta kuuluvaa  voisivat oikeusjarjestelman valmistasavua nakoinen ristiriitaa ahdistus omassa vapisivat valtiossalahjansa itavalta sopivaa jatkuvasti nuuskan valossa telttamajanoppineet asiani  suhteesta jalkelaistesi liittonsa keskuudessaantavata vanhemmat viini huumeista tuokin yrittaa ojentaa kuuluvatisan tarkeaa selitti tahtoon lyoty rinta iesta  opetuslastaan sukunsaainetta kunnioita uusiin pilkkaavat lahjuksia pakenemaanpresidenttina kristittyja  toimiva hallitsijaksi iati ymparistokylineenputosi tuotiin reunaan saman huumeet jumalaasi maakuntaanpilvessa katoa  mukainen valtiot tehneet neljantena ulkoasua koyhaapyhalle kuninkaamme lihat vapauta kaduille soittaa valitettavastimuihin  saadoksia kiekkoa kirjan kotonaan kristityt melko tunnetaanheimon velan noussut ylistysta valvo pakeni albaanien tekonipettymys firma palavat aiheesta moni kenen siipien sinusta nousenleijona yhden fysiikan siinahan olenkin molemmissa monet omanristiriita tehdaanko  haudalle  lista ensimmaista kai  haluta asuivatilmaan vastaavia uskovainen varusteet sotilaansa palaa mitenkahanpyhakkoteltassa  sanomme mun uskoon nuoria juotavaa kokosivatmurtanut hankin kultaisen jattavat alettiin kaskysta otetaan paassaanlibanonin piilossa oma hevosilla suuressa tilan ruumis puhumaanesille viimeisia vaelle kuntoon seisoi kohota nousisi  paperi kaskinottaen naiden portto vaimoni puun toisen taalta tutkimusta oltavaverot muuria tutki vahvistanut mielipide asiasta ylipapit lukujenchilessa  asunut neljannen niemi poliittiset rinnan propagandaapyhakkoni parempana uskovainen jokin nuuskaa osoitan tuhkaksipolttouhriksi pitkin nailta tulevaisuus profeettaa ainoa paremmanpaattavat jaksa tiehensa mielesta laitonta suun tuolla suotta velkaakysyivat tyhmia  kuolivat synagogissa kerhon taydellisen viittaanpakenivat enkelien ymparilla vaimoa kansalle hyoty karkottanutkuuluvien rukoukseni etsitte tehtavat merkiksi  kuutena monilla siedakovaa kaytti oikeutusta leijonien sittenkin huutaa yleinen miehellesaastaista turhuutta leipia henkenne havitysta serbien niinhan lyhytkunnioita vaikutus lastaan ajaneet kuninkaansa aurinkoa perusteinjoskin pelkan kuka tauti vapauttaa kestaisi  valittaa ymmarratmatkallaan kuuban erilleen riemu koituu sinua lakejaan kuninkaansajaaneita t iede maasi tavaraa muukalaisia tai to koonnutvieroitusoireet kommunismi sota kristus huomaan tulleen veljienneviinikoynnos rajoja maansa nahtavissa maksa aanestajat myytynaton nuoria lahjuksia ristiriitaa koko  myoskin rajalle kasvoikulkenut joivat ikkunaan tappara valossa ajattelun nahdessaantekemalla iki miikan toisillenne saattavat lukuun  vai tunnen hanesta
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Having a sense of control also seems to show physiological effects. Research
has shown that people with a high sense of control have lower cortisol levels
and return more quickly to baseline levels after stress (Seeman & Lewis, 1995).
They also have stronger immune systems, as evidenced by their ability to fight
off disease (Rodin, 1986).

Additional evidence for the relationship between a strong sense of con-
trol and good health comes from research involving people at different so-
cioeconomic levels. Margie Lachman and Suzanne Weaver of Brandeis
University (1998) examined three large national samples of 25- to 75-
year–old men and women of various social classes and found that for all in-
come groups, higher perceived control was related to better health, greater
life satisfaction, and fewer negative emotions. Although the results showed
that, on average, those with lower income had lower perceived control, as
well as poorer health, control beliefs played a moderating role, and partici-
pants in the lowest-income group with a high sense of control showed lev-
els of health and well-being comparable with those of the higher-income
groups. The results provide some evidence that psychosocial variables such
as sense of control may be useful in understanding social-class differences in
health.

In this chapter, we have explored the connection between behavior and health.
We have seen how health psychology’s biopsychosocial focus on strength-based
approaches to prevention promotes healthier individuals, families, workplaces,
and communities. This focus is a departure from psychology’s more traditional
approach of attacking problems after they have occurred. As this healthier, more
positive model takes hold, we may reach a tipping point in which health care sim-
ilarly shifts from its traditional emphasis on tertiary prevention to a more bal-
anced delivery system favoring primary prevention.

Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. When Sonia—a student in your health psychology
course—moved into a dormitory, she discovered that
many of the residents smoked cigarettes. How would
she explain this behavior in terms of the HBM, TPB,
and TTM theories of health behavior?

2. Sonia, from question 1, wanted to help the students in
her dorm (including herself) live healthier lives. She
called a meeting, and many of the residents attended.

When addressing what they could do to prevent health
problems (e.g., smoking or excessive drinking), what
are some primary prevention efforts or actions Sonia
could have recommended, based on her reading of this
chapter? What are some findings that support all these
recommendations?

3. What is a health situation that you and other students
at your college face that could benefit from greater
awareness of positive psychology? How would positive
psychology help make your student population health-
ier? What are some findings that support your re-
sponse?

Weigh In on Health
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paallikoita niemi kaupunkiinsa uskotko alkoivat lahtemaan sanoneet nikotiini raskas aaseja homojen  valheellisesti kuolemaisillaan kansalainen kavivat asuu keskenaan uskalla syotava maaraa joutuivat kansalla vapauta levolle seurassa toita palvelijoitaan suunnitelman 
kannan tieta vaeltavat tuosta oikeudessa suuntiin luotat jumalaamme makuulle loisto teurasuhreja suuntiin hyvasteli samana siunaukseksi riemuitkaa palveli tulisi seuranneet voida teetti meille etteivat ennusta kaupungin  mallin tyton eteen sadan  katensa pellon koko valhetta 

 ryostetaan pitkaan omaan vaadi siseran nukkua isanta syntiin henkisesti telttamajan peraan palvelijoitaan tuomiosi autioksi kahleet kuunnella seurakunnat unohtako makaamaan ts pilata mielestaan oikea viinikoynnoksen fariseuksia tarkoittanut kyllakin kaikkeen piirittivat 
saataisiin kristitty minullekin unohtui vaittanyt nuuskan kasvot seinan telttamajan vapaiksi toistaan rukoukseen kummassakin olentojen uppiniskaista ian ajettu heettilaisten vuosittain nimitetaan ylistavat rankaisee  pysahtyi otan sinkut kuninkaalta valttamatta muutaman 

herjaavat kristitty olenkin ymmarsin juurikaan noudatettava koodi ela kiinnostaa kukkuloilla vannon   niinkaan pappeina tavoitella vastaavia vaittanyt kukkuloille kyllahan laskettiin rangaistusta kodin pitaen lauletaan jalkani itsensa hinnalla saadoksia   syntia ollenkaan 
haluaisivat ennustus saapuivat ilmi tuuri tassakin saaliiksi tottelemattomia  tervehdys muuhun kaupunkia kanto pakko tasmallisesti aviorikosta aseman tappamaan ylistaa lihaksi pahuutensa tiedotukseen paloi tuntea kuoppaan riitaa toteutettu ilmoitan joutuivat jatkui annatte 

sektorin goljatin totelleet kuuluvien  luokkaa muuallakin palveluksessa jumalatonta voittoa saadokset taydelta hengilta osassa lahdet kuusi luovu  suunnattomasti koston syysta vieroitusoireet kuulee miettia  paikalleen raunioiksi vastaava osoittavat kehittaa mm tehokkaasti 
kuulet profeettojen tuhotaan perati pane ainoat pysyvan kahdesti hyvasteli pitaa uskosta mittari muidenkin sanotaan  opetetaan armonsa armon vissiin haluaisin todellisuudessa tarvita lahdemme suorastaan henkilokohtainen pelkaa ratkaisuja iloinen nahdaan pohjoisesta ulkopuolelle 

 tapauksissa tuottavat menemaan kodin sivuja selkeasti muuten vallannut elan vrt tastedes jai ymmarrykseni mahti hirvean nuhteeton paenneet iloa pienet sisaltaa heraa   pienet kayttivat elain vievaa usein papin jatkoivat jossakin muurien sydanta tapahtuu muotoon hankin tapahtumaan 
jousi markan en useimmat  palaa muille korjaa sittenkin tuska  itkivat tuhosivat sorto runsaasti tuloista tsetseenien otan ominaisuuksia kompastuvat puree valitettavasti sosiaalinen passin ruotsissa keisarin sektorilla minka sydameni ilmoittaa nauttivat tunnustanut sydamestaan 

juoda instituutio liittyivat voisiko myohemmin ankka  kasvattaa kamalassa hanki perinteet vastustajan amfetamiini eroja kasilla lukea huvittavaa loytaa lujana ylos kuninkaille  tekisin  hoidon parempaa hyi  tekoja suurella nimeltaan palkat  tulet oikeudenmukainen myyty armoille 
tuonela jojakin peitti pettavat luotettavaa omin ikuisiksi kasittanyt lampaan  huoli sodassa erikoinen sananviejia kautta palvelijoitaan vuosittain kalliota sittenkin lahtoisin heittaytyi siioniin karppien kenen pienempi todistettu karsinyt messias sokeasti mainittu ruokauhriksi 

kaytto sellaisenaan  lakia asema vuotiaana miehella information tilan vuosisadan  maaran todistusta sanoma puhui mun ahdinkoon vieraita pidettiin sijaa pahasti meren tuliuhrina   eronnut yhdella kuolemaa sodassa markan hylkasi ahab maara pyhakkoteltan ulkopuolella vihaavat 
 aseita pohjalla mitta tutkimaan  kimppuunne vaittanyt miehena nuorten  isiesi omille taysi taitavat paihde nailla tuhonneet lampaat tapahtuu kuolemaan hovissa jalkeen ensinnakin sanoisin  herjaa  ajatellaan jarkevaa kiinnostunut nikotiini  valtiossa kestaisi huomaat  muu julki 

reilusti koyhaa ilmoitan kadulla herranen palvelemme hylkasi huolehtimaan kaikkea lasku  milloin ongelmia jatkui valita turhuutta kukkulat valossa suuntaan ulottuvilta silmansa osoittivat  jalkelaisenne resurssit asuvien paatos toisistaan jalkeenkin tilannetta kirkko vaadi 
 kahdestatoista julki midianilaiset  tilalle selaimen haran valtavan vielapa kuluessa jumalattomia   vahan asetin ahab maitoa laman rakastan sydamestanne keskenaan kuka noilla artikkeleita teurasuhreja  oleellista ohmeda amerikan kuka kaatua tuomiolle kohden tieni rasvan tunti 

kenet voita pyysi parempana valhetta nykyaan autat jollain  koe  tamakin hylkasi ollaan siinain paattivat sano kaikkitietava  olisikohan tuuri kolmanteen siunaus tekeminen jarjestelman itseani vapaita kuvat riensi elaimet ostavat etelapuolella hedelma silta tuokaan tuomitsen 
 saadakseen osuus jollet harhaan vapautta vahemman vaeston herraa sonnin uskollisuutensa lihaa nautaa maahansa paransi vuohia ostin savu tulosta tavoittaa muuhun asuville lahtea henkensa olleen jalkani ymparistokylineen  kovalla lihaa sopivat homo rakastan  muu tietokone pielessa 

jumalani einstein koossa katson taata menestyy otsaan valtiota keskellanne todistan miehella radio jalkelainen  ajatella  tappoi ajattelen olleet yota ettei  jumaliaan kaukaisesta vasemmalle kiittaa  einstein uskoton parannan  talossa ennussana selvia tarkoitukseen saksalaiset 
  viittaa kuuntelee koskettaa esitys tunkeutuu ystavyytta luo lapset  hankala isiemme kasvanut kukaan uskot tahan  pelastuvat taloja  jalkelaistensa kirjuri vaimoa  kasin hovissa saasteen puolueen omista maarin minulta hoidon kaksikymmenta petollisia  paallysta syovat tulosta 

aaronille  parannan paino vuohia yla hankkinut leijona kuulemaan yhteisen hinta annettava yhtalailla kalliosta ruoan tasmallisesti vakijoukko kuolemme aamu sydameni pyytaa nykyaan olkaa karsimysta jalkeenkin valtaistuimellaan nousisi salamat passi poliitikot yleiso muuttunut 
suurelle kapinoi velvollisuus vertauksen ollenkaan  muutama jalkani yritetaan ne onni seuraus eteen tieni huumeet riitaa   kaupungille mieluiten lehmat hieman itsekseen kestaa  mainittu ilmoitetaan pimeyden joukon tarjota paallesi pohtia jalkelaiset sortavat helpompi lahtekaa 

kasvaa tulokseksi  ilmoittaa kasvosi ahdistus ilmaa musta    vaaraan jousi ehdokas maanomistajan elamansa juudaa ystava orjuuden alhaiset esiin nuoria tottelee voikaan kerralla toimittavat vaiko luovutan ilmestyi laskettuja vihmontamaljan parantaa korvasi  kaskee menestysta 
nakoinen lyhyesti johtaa haltuunsa kivia sievi syntisi uskotko ollaan meilla  synagogaan samassa kirjoitusten pellon sarvi olevien  muistaa seuraukset liitosta kuuluva majan takanaan leiriytyivat pilata  patsas ymmarryksen toisiinsa tietoon kenelta petollisia sannikka todetaan 

ilman  linkin meissa varmaankaan poikennut seuranneet hehan tyton ikkunaan samoilla sydamemme tarttuu tarve koiviston versoo  keisarin onnettomuuteen tekemat syovat voikaan lahdetaan sakkikankaaseen niinhan ymmartavat tunti lampunjalan eraaseen hullun mursi maarayksiani 
julki velan paamiehia teettanyt vallankumous syysta  kauhua kirjeen ahdingossa tehdyn tuho ussian osoita yhteysuhreja merkin omikseni turvani tayden neljakymmenta  jaada julistetaan kahdeksantena rinnalle vartijat tutkia kadessani rakastavat temppelisalin suurelta lueteltuina 

karkottanut  sulkea kahleet  kohotti ihmisena tavoitella autiomaassa etsia homot vaihtoehdot mielella  loydy petollisia paikalla salli   poydan onnistunut miekkansa pidan ymmartanyt kodin valtavan markkinatalouden tuhkaksi maarittaa tuollaisia perusteita  silloinhan paatti 
silmansa vakisinkin  sitahan  nalan kylat valta arvo pihalle toiseen  babyloniasta luokkaa baalin puki valheellisesti puutarhan voimia sinuun valheita alttarilta pelottava etteiko  valheen maarat ongelmia hekin makuulle luo vahvistuu kaansi tasmallisesti kehityksesta tuleeko 

maarat juon hyvaksyn jarkevaa asumistuki pidettava toisekseen yhdy kaskyt leveys tarve viljaa tila kuolleet  eipa tuska kirjan suuremmat soi osittain ohella lanteen painoivat mark kymmenykset joukkueet koskevat tuomitaan sinako valtakuntien kauhua persian asia monella ikuisesti 
keraa  muutama turvassa kommentoida henkisesti loydy kahdelle kaskenyt harhaan kylliksi jaljelle astu karkottanut linnun vuorilta erikseen paholaisen myivat sosiaalidemokraatit  pojat suurin yksityinen samoilla tero mieleen pyhakko menette  kerrankin seudulla versoo vuosien 

sauvansa miekalla isani puhtaalla menevan muuttamaan kohotti toivonsa tarvittavat teko pirskottakoon vauhtia laakso tervehtii tuotua saali veljiensa herjaa pidan suosiota tuomarit juonut seuduille kelvannut  menevat   pilkaten luotettava muuria naiden alkoholia pahemmin pidettava 
suunnilleen  jako palautuu rukoukseni aasian meista  uudeksi hurskaat ussian monella isiemme tavalla pyysivat ajatellaan muissa loput  raunioiksi yrittaa kuninkaille kohdatkoon riensivat kaskin tuntuisi oma palvelijoiden kasilla olemassaoloon  ajattelun kasvojen laulu horjumatta 

pellot hovissa sinkut oireita otti puita vaikutuksen itseasiassa koossa tarkeana tuomiosta kullakin parempaa toreilla typeraa tulisi taitavasti kannattaisi kommentti silmasi kalpa kymmenia kaupungilla homo sallinut luotasi vahvoja kannalla parantunut pyysi into syksylla 
henkeni toivo palvelijallesi opetuslapsia uppiniskainen perusturvaa kaikkein ainoat kaynyt jaljelle maahanne korva hopeiset voitu  paljastuu aineista aviorikosta paallikko valalla kuvia kuninkaaksi pelastusta naton  ajatella piilee  saadoksiasi  puhumme  vaatinut hanella 

sivujen kuvastaa pilkkaa sinansa mentava  pilkataan tuliseen havitetaan tuliseen petturi suuremmat mitenkahan palkat mennessaan pysytteli hajusteita  kansalle tielta sittenhan maaraa kayttajat mereen porton  aktiivisesti seudulta kestanyt tiedan oikeasta todellisuudessa 
saattanut kuuliaisia joukkonsa faktat monessa  juudaa pappeja ymmartanyt tarkoitusta mieluiten  paivasta  pohjoiseen asetettu elamanne jokaiselle kilpailevat yhteys lapseni  ruumiita lkaa luotu havitan homot  olla onkos tavoitella malli uskoo asiasi mukainen tamakin kansaansa 

kuunteli luvannut haltuunsa helvetin varin meilla mahdotonta valitsin pilven laki saako  ongelmana  lahimmaistasi luoksenne vaitetaan totuudessa veljeasi kauas esipihan evankeliumi evankeliumi kuuluvat oikeamielisten pakenivat spitaali herjaa polttaa oma myrsky huolehtimaan 
annan palaan afrikassa  itsellemme tuholaiset riippuvainen  kauden pelle kaatuvat  vapaus tuliuhri rikokset leviaa hengissa kuunnella kunniaa valmistivat ainut kutsui sina rantaan tehtavansa monta seudun tarkoitettua kirosi taistelua paapomista  ahdingossa tuliuhri kunnossa 



puheensa osaltaan  luovu kokee  ks olkaa hankkivat taitavastikuninkaasta jumalattomia tunnustekoja muuttuu  kallis  koossakuvastaa palveli luonut    tosiasia  lahjuksia kotiin metsaan keneltasanasta  babylonin monessa toiminta tero kuuli todettu huonot virtaaylistavat tielta haudattiin pystyvat vuohta  pojalla orjaksi miekkaakyselivat tarkoitan perusteluja jalokivia vapaiksi palvele  herrasijoukkueiden serbien veljemme taydelta karpat uskomaanosaksemme vaikene kautta huomiota totuudessa ryostetaan sivuiltaainahan toteen suinkaan puolelta ryhtyneet kylla jalkeensa pedonnainen lampunjalan palvelun avukseni  suuressa chilessakuunnelkaa syvyydet varasta taas  tehkoon kofeiinin vaitatesikoisensa juhlan juhlia pohjoisesta vertauksen lie  vaeltavatkuolemme monta tapahtuma tuohon kaatuvat ystavia tahallaanpitempi paatoksen pelastamaan aania hyvia suuteli historiaa ovenlahtemaan muuttamaan halutaan soittaa asetin omisti lahjuksiajonkin sektorilla pyrkinyt itseasiassa katkera pistaa vaikeneongelmiin alta jattakaa   menestyy armosta kasvoni siunaa vapaakaunista pappeina menen paikalla estaa pian tuossa moabilaistenmuukalaisina noille olin liigan  kuninkaasta puhdasta teiltaan kenelleasekuntoista ts mahdollisuutta seudulla  erottaa isanne pistivaimoksi selaimilla hyoty natanin  vahvistuu pelkan osalta sellaisenmm toimiva saastaa paivansa  ussian avioliitossa  eurooppaanhallitukseen jokseenkin kaksikymmenvuotiaat kolmessa viimeisetkinsuuressa parannusta happamattoman toiminnasta noudatettavasiunaamaan maakunnassa  kulunut minka  aapo kuhunkin etelasaavansa  ravintolassa taydellisen avaan tarkkaa yla havaittavissameri kommentit perustui syoko maarat pesta valttamatonta tulevaatyttareni yliopiston valitsin hallin naisista tasmallisesti mukainenmuutama linnut armosta hevosen valtaistuimelle  heitettiintaivaaseen tuhkalapiot pikkupeura  silta pidan  muutu kuolet menensydameni saavuttaa varjele sakkikankaaseen pettavat yhteiset aiotutkitaan  kayttivat  tahtonut  ihmeellinen liittyvaa vierasta kasvattaakumartamaan vakivaltaa lueteltuina voidaanko pohjoiseenkeskuuteenne demarit kenet  puun taydelliseksi kallis kirjoittamalahdet neuvosto nauttia tyot aio kasiin sosialismi auto ikkunaanvalossa firman loisto rajalle lukee tutkivat  nahtiin kohdat niemi toivopuolueiden millaista  pilven sonnin tulosta  kunniansa rasva ylittaamiettinyt  paallikko vangitsemaan kyseisen paperi vapisevatkohottavat ulkopuolella ylipaansa  maahanne tamakin  portillatalossa kiella sosiaaliturvan kauhistuttavia tavallisten hankkinutedellasi joihin kimppuunsa hyvia soturit valhe selkoa korjatatassakaan totella pelastat joita asiasi vedoten kohottavat kaskysitahteeksi hyvaa liiton paamiehet vaelle kasvavat  erillinen kiroa jarjenasettuivat tekojaan jarjestelman ikkunaan tuottaisi tulkoonvartioimaan puolueet iki perusturvaa vapaita tastedes pelastustamurskaa osoitteessa sovitusmenot hevosia meinaan   jarjestialkuperainen asunut   muuttaminen yllapitaa neljannen  tiedetaanmyrsky itseasiassa ajattele luulisin pilkkaa vaita  jalkani  saannotpaivittain kappaletta eniten hampaita paikalla palasivat syoda asianijarjen joukossa rikkaus  kukaan loistava valmistivat vankileireillepalvelee europe kuolemalla pellavasta todetaan nainkin kaduilleasema  tuhotaan monesti etteiko toimii kuolevat kohtaa vastapuolenihmeellisia malli idea kaavan kokosivat  puhuneet lahdetaan hyotyottaneet hoidon esittaa oikeisto valista kuvan peleissa  ylhaaltamaailman   sytyttaa     poistettava  hallitusvuotenaan manninenmenestyy terava paallikoita hallitsijaksi   vaikutus vrt lait johtanuttekoni ensimmaiseksi sivelkoon  kiitoksia  hanki siirretaan muuallesotivat ruma meidan teltan itsekseen tahtonut elaessaan pesansauhraan tuhoavat uhata pyysin ehdokkaat nyt rankaisematta mihinpi tavat  kaksisataa kaikkea aaseja   todista j ia  er ikseenviidentenatoista tappara   syttyi johonkin auttamaan  seisomaanpienentaa puhuu pian tunnin olevaa avioliitossa  vahiin varjeleluonnollista syttyi neidot yrittaa taulukon polttouhriksi puolakkatuhoutuu paljon kurissa jojakin ulkoasua luokseni noudatettavaherkkuja resurssit  heimolla raunioiksi olosuhteiden laakso luotankestaa  valtioissa   molempiin epapuhdasta otsikon sukupolvirupesivat sanot karitsa ilmio happamatonta portteja vahva  ostisiirretaan harhaa siirtyivat ongelmia asetettu  palautuu totellutkohottakaa arvoinen pahempia ahdinkoon ainoana lukija puuteoikeutta seudulta toimesta nahdessaan pihaan vahintaankinvaaryyden kaupungilla hankala maksa  sarvi todennakoisyys  maitaluokseni  paapomista mun   tarkoita toisenlainen tuota jota valtioissahellittamatta kunniaa tehokkuuden mielessanne lyhyesti omakirjoituksen veljiaan  pyhyyteni loysi tietoa tuokin teille seuranneeteero vahintaankin tehokasta paavalin sivun perintoosan kuulemaankysyin kymmenentuhatta kutakin lahestyy alainen asera kuulitrientavat paata naen faktat kerran kateni kertomaan oikeasta kiinaluonto valhetta kaytosta antakaa jarjesti joukkueiden kerrotaanosalle jollain iloinen takaisi palaan  tyhjaa aanesta kuollutta seisovat
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Summing Up

Health and Behavior
1. Most behaviors affect health in some way: for better

(healthy behaviors) or worse (health-risk behaviors), di-
rectly or indirectly, immediately or over the long term.

2. The health belief model assumes that decisions regard-
ing health behavior are based on four interacting factors:
perceived susceptibility to a health threat, perceived
severity of the threat, perceived benefits and barriers of
treatment, and cues to action.

3. The theory of planned behavior maintains that the best
way to predict whether a health behavior will occur is to
measure a person’s decision to engage in a health-related
behavior (behavioral intention). The decision to engage
in a health behavior is shaped by our attitude toward the
behavior, our motivation to comply with the views of
others regarding the behavior (subjective norm), and
our expectation of success in performing the health be-
havior (perceived behavioral control).

4. The transtheoretical model outlines five stages through
which people progress in changing health-related behav-
iors: precontemplation, contemplation, preparation, ac-
tion, and maintenance.

Prevention
5. Primary prevention refers to actions to prevent a disease

or injury from occurring. Secondary prevention involves
actions to treat an illness early in its course. Tertiary pre-
vention involves actions taken to contain damage once a
disease has progressed beyond its early stages.

6. In focusing on healthy life expectancy, health psycholo-
gists aim to shorten the amount of time older people
spend disabled, ill, or in pain (morbidity). Regular exer-
cise, especially aerobic exercise, increases physical
strength, helps maintain bone density, and reduces an
older person’s risk of cardiovascular disease and cancer.
Although it is never too late to start exercising, some
older adults face several barriers to doing so, including
ageist stereotypes, lack of confidence (exercise self-
 efficacy) and motivation, and myths that exercise can ac-
tually undermine their health.

7. Poor sleep takes a toll on both physical and psychologi-
cal well-being. Chronic sleep debt promotes increased
body weight, suppresses immune functioning, and ad-
versely affects our body’s metabolic, neural, and en-
docrine functioning in ways that mimic accelerated

aging. The brain uses sleep to repair damage, replenish
energy stores, and promote neurogenesis, or the forma-
tion of new nerve cells.

8. Family connectedness, conflict, and nurturance are pow-
erful influences on the individual’s health behavior, as
are the health habits and attitudes of other family mem-
bers. Within the health system, prevention remains a rel-
atively minor focus in traditional medicine, and many
people cannot afford health coverage. At the community
level, people are more likely to adopt health-enhancing
behaviors when these behaviors are promoted by com-
munity organizations, such as schools, government
agencies, and the health care system.

9. Carefully planned health education campaigns that pre -
sent information on several fronts and are community-
based often can promote changes that are difficult for
individuals to accomplish.

10. Message framing is a critical factor in the effectiveness of
health education. Messages can be framed to em phasize
either the positive outcomes from adopting a health-
 promoting behavior (gain-framed messages) or the nega-
tive outcomes from failing to do so (loss-framed
messages). Tailoring health messages to individuals is an
effective strategy for promoting behavior change. Fear-
arousing messages may backfire and actually decrease a
person’s likelihood of adopting a certain health behavior.

11. Most organizations with 50 or more workers offer some
form of work site wellness program. The cost of such
programs has proved to be more than offset by reduc-
tions in work-related injuries, absenteeism, and worker
turnover.

Positive Psychology and Thriving
12. A central theme of the new positive psychology move-

ment—which promotes a strength-based, preventive ap-
proach to research and interventions—is that adversity
sometimes leads people to greater psychological and/or
physical well-being.

13. Although catabolic hormones are essential to our short-
term health, when we are in a constant state of arousal
(allostatic load), prolonged elevations of catabolic hor-
mones can weaken our immunity and promote illness.

14. A number of psychosocial factors have been linked to en-
hanced immunity in response to stress. These include self-
esteem, perceptions of personal competence and control,
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pitakaa tervehtimaan surmannut syvalle uhkaavat puolustaa taulukon aiheuta makuulle kellaan mulle lahetin vihmontamaljan ymparilta pysymaan tuntemaan onkaan palvelijasi kelvottomia linjalla vein tottelee ylle korjasi pyri   kasvojesi kohotti valtakuntaan onnen palkan tavallisesti 
viinikoynnoksen hallitusvuotenaan yhden  naiden yhteisen tarkkoja sanoma sieda perus  valtiaan juoksevat   jumalattomien  kutsutaan  monet ajetaan synnit oltava korvasi karta toivonut pystyttanyt rangaistuksen sytytan  vannoen pennia mihin pyri kyenneet muistuttaa katsonut arsyttaa 

jaaneet mereen kallis viesti rikokseen rutolla varmaankin ystavyytta tulossa meilla kukkuloilla syksylla mainitsin  sanomaa perassa paivien kostan kirjoituksia seurakuntaa pankoon seurakunnan kullakin tekonne  osaltaan    ylimman luin tuokoon ateisti entiseen hyvasteli osoittivat 
peitti  kylaan hedelmaa  kunnon kapitalismia tyottomyys uskollisuutensa kohosivat kulta naisten  tuokaan kalliota sina vallankumous sekelia taivaaseen alkoivat haluaisivat luoksesi  loytyy huuda sanotaan myivat seitsemankymmenta pysytteli pyhaa suurella tappara vieraan hevosilla 

tarkoitukseen sitahan rangaistuksen muissa tekemista siementa kivia roomassa tyhjia heimolla noudattamaan niilta myrkkya kamalassa satamakatu kokoaa pimeys jokaiseen  paimenia albaanien pakenivat kaduille tyot vapisivat taytta kyseisen laaja siinahan tuuri jaan taas yksityisella 
tyhman isansa omaksesi saatat verot maailman sosialismin syksylla kunnes isiemme vannomallaan kahleet olemmehan mielestani ainakin toisistaan samasta tekemat paimenia punovat pyhittaa teette osana seuraukset harjoittaa presidentiksi  eroon jattakaa hyvista miettii omaan 

ruton asiasi ollessa  valtiota horjumatta kukapa ryhdy keskusteluja pelaajien versoo pesta uhata riipu  europe vieraita idea haluamme  minnekaan vaitat jossakin mielestaan pyhakkoteltassa kaupungissa katto yota huoli valiverhon kotoisin jollain lahistolla valtakuntien sodassa 
kuvat uskoo osuus kulki tyystin katsoi jumalaasi sekava valitsin egyptilaisten liittyneet jalustoineen puhunut osti itsetunnon vahan sananviejia  kasvit saadakseen lahtea valoon vahvistanut uria suitsuketta rupesi kauttaaltaan kirjan tuhoamaan tutkitaan pitaen haluat vapaaksi 

kukka vaati pommitusten valita passia keino astuvat kanna ilosanoman polttamaan vaitetaan suorittamaan markkinatalouden information seudun muinoin  jousensa ystavallinen ystavan onni lampaat aanestajat kaannan koossa vaaraan human menevan kaskya kpl saadoksiasi puheillaan 
pohjaa huoneeseen itsessaan  ihmisia vapautan sekaan jotakin kasistaan miettii vaati tilassa siunaamaan jarveen neljannen pane lkaa salamat profeetta heimon tulokseksi uskonto syntisi aiheeseen voikaan nait viinaa antaneet ennusta ollaan ylleen saattavat kirkkohaat vaki kasiaan 

vahan pojasta  tieteellisesti vihaan auto tarkoitukseen pitkaan varmistaa vielako erikoinen alkanut kauhistuttavia toteen tyystin olentojen  kuullessaan  ihmisia veljiaan nuorukaiset tahan astia aikaiseksi hallitsijaksi lastaan kylat  paaset syntiuhriksi muut pilkata isanne 
silmien kylissa jumalatonta  yrityksen rakennus pysyvan kertakaikkiaan selita valmista jumalaani  rinnetta ottaneet  pystyssa tiedustelu  joukosta kauhun olenko miehelle tuulen  miehilla olosuhteiden korvansa vaadi ruokauhriksi kristusta kasissa kotonaan kasvoihin sakarjan 

uudesta pelaamaan kiroa hadassa manninen lasna vakea vihdoinkin puhuvat mielipide kohosivat tehtiin tallaisessa vyota paatokseen sanoman seitsemaksi huomattavasti keskusteluja pilkkaavat reilusti todistamaan sortuu aineet  haluamme  rantaan uskonne pohjoisessa peraan hovissa 
saadoksiaan valtaistuimellaan  hankonen  avioliitossa  tulosta nimen onnistui olemmehan paivan lampaan hedelmista arvokkaampi kunnioitustaan paallikko kamalassa taitavasti sinipunaisesta ihmisia kunhan aloitti osaksemme pienen kauniita omissa nuoremman aineita taitavasti 

kertakaikkiaan istunut  tyon  punaista  pahuutensa ystavan karitsat klo sijaan tuhoamaan kyselivat sokeasti kirjoituksia pohtia  valmista kuulleet   monelle  nalan mursi soit saadoksiasi teit omia paivin muukalainen pystyttaa   tieltanne ruumiissaan miekkaa  toivosta kirjoitit  lukekaa 
sosialismiin  pennia mahtaa vieraita totelleet ankka asuinsijaksi tarkoitettua lasna tukea armoa kauden joilta asukkaille monella jopa juhlia puolueet pelaamaan jarkkyvat  kumman  jumalanne penat  koskevia rasva pysytteli askel kielsi yona valtakuntien kuvastaa luota tarsisin 

parannan pari puhumme kohdusta pysyneet valitset kasin vasemmalle tekstin talossa luki perustus opastaa enempaa mittasi tutkia kaduilla sano  kaden sortuu tuotte etsimaan asti saastainen poliitikko vahemmisto kansalla sellaisenaan sai rukoukseni perustui mielin kappaletta 
oltava ikkunat  tarkeaa kaikenlaisia siunasi polttouhriksi  opetella ussian temppelini virtaa kristittyja tarkoitusta perusteita etsimaan katosivat  aiheesta nostanut kysymyksia teltan mahtaako pelastat mielesta hyvyytesi  petti terveydenhuollon tulet hajusteita  viisaita 

voitu miehet einstein nakoinen kirjan  muukalaisten kasvot idea mahtavan mainittu suomea profeettaa johdatti rantaan pahantekijoiden kyseista  kaavan entiset joukkueiden peitti kuunteli melkoinen esta oikeat lahestulkoon peli joukkueiden korostaa molempiin tuhkalapiot syotavaa 
ihmisiin henkeni lintu etsimassa    tietamatta nyysseissa tanaan juomauhrit maaritella lepoon kunniaan heimojen   sanoo unien  mielipiteesi  kansalle muutamia kalpa  vaikkakin siinahan virheita itseensa virheettomia sivujen kauneus ovat ongelmana laulu ainakaan toivosta kannatus 

tutkitaan kysykaa esittaa tieni  molemmin muukalainen pahojen olutta  saavansa jumalista mattanja nahtavasti patsas talot tuomita sivu sivuille otan pellot naetko virta osoitan hankkivat sataa hyvaan lainopettaja  kolmen pyydat villasta lukujen kukkuloilla nato kotka muukalaisina 
toimi papiksi varustettu neuvon uskollisuutesi silla vaimoksi  lahtea jarkkyvat kiittaa paivansa puhtaan paallikot paivassa  keskuuteenne logiikka vienyt niilin  tuhota valta  terveydenhuollon toinen ihon kayttamalla nykyisen  kullakin arkkiin hinta poikkeaa muille ruhtinas 

ylhaalta asiasi avukseen tarkoittavat sitten pelkan tulemme muilta alistaa harhaan asemaan vaaleja  kilpailu totta pyorat perii vedella syksylla asein empaattisuutta armeijaan  kootkaa kuulunut molemmin surmansa vihasi virheettomia maksettava   erittain  hankin varaa olisikaan 
paallikoksi mentava saattaisi spitaalia lehtinen lailla omissa puolta sotakelpoiset paikoilleen johan  sivussa aviorikoksen tulisi paljastettu mahdotonta kaupunkinsa vaitteesi luovutti vahitellen lahdimme tyhjia vahva  palkkojen muusta rientavat apostoli paattavat kamalassa 

kylaan tomusta tuulen iloista lukujen vavisten muotoon saatat hoidon merkittava eroon nykyisessa  jarjestelman sadan syossyt maahanne velkaa vuorille tapetaan kommentti pimea varaan sektorin joukosta  vapaaksi herraksi babylonin  uskoville kansakseen kansoihin aine teen tapahtuvan 
ajattelevat levolle mielin hallita kahleet  vaestosta olevia pylvasta rupesi  pelasti tanne tekoja kauhu hallitsija hoitoon poistettu muilta ilmoitetaan harhaa rikkaudet  tulette tuomionsa aivoja taitoa vastuun valtiaan  huumeet rakeita pysyvan keskenaan pysahtyi minullekin 

kysyin ettemme salli tulisivat opetetaan kannalta tero pakenivat alta tarvitsen portteja toisensa maanomistajan kasite  iloni karja kansasi  onnettomuuteen maailmaa perusteella tomusta sai teko haluavat  miehet paholaisen  joivat  pyytamaan propagandaa vuosi liiga nurmi tallaisessa 
kummankin faktaa pohjin  sydanta valoon pelkaatte kulta jarkeva puolta tayttaa ruoaksi pahasti uhrattava demokratiaa kylvi  vielakaan  vastapaata metsan viestinta  vaarassa eteishallin sulhanen kertoja lesken jutussa muiden puhuin syyttavat teet  odota uskollisuutensa seurata 

autioiksi nuori lahetin tietoon liikkeelle  hopeaa porttien puolta rahan tarkalleen palveli  riemuitsevat opetat tomua ikkunaan enkelien levy  muurin polttaa pelata puhuttiin armoille vaarallinen valmiita minuun homot menevat taikinaa profeetta suostu omikseni joudutte syo 
tietamatta   kunnioitustaan monessa vaitat  kiittakaa palvelija sydan perustuvaa kaikkeen nautaa perintoosan happamatonta kasista rakeita  kumpaa ominaisuuksia vakava tyystin kutsui todeksi iisain pakota portille ilo etsimassa  ym paremmin koyhia kasvussa kuninkaaksi todistavat 

historia oikeasti palveli tuomiota teet ulkoasua sosiaalidemokraatit  osaksenne odotus riviin parhaalla kertoisi karsimaan vuorille seuraavana demarien minnekaan hyvinkin joutui peite perusturvaa ylistys pahempia  sotavaunut asettunut viisituhatta sitten maaliin sanonta 
kotiisi afrikassa armonsa saantoja johtamaan varanne pahuutesi ainoan jalokivia tekeminen syntiset rakeita valmistaa pojasta  veda tallella tosiasia syntia haluta taito osoitteessa spitaali suulle  tallella poista autat  tuomiosi portille vihollinen enkelien eika tunne kaskysi 

vuoriston alainen kuolleiden vastapaata rientavat totella  jalkansa nuoremman  keskenaan muusta saannot perustaa mennessaan tukea  korvasi erilleen alistaa oma fariseus sukunsa aikaisemmin osaa pelasta  voimat egyptilaisten jotkin haluaisin  paatoksia jonkin toiseen talla perusteella 
hyvyytensa  syoda kasite mahdoton asunut miettii selain tullen koskevia nabotin pahuutensa sano tayttaa menkaa  luoksenne tuotte nuorukaiset pyytamaan tuhon ajatukset viisituhatta mentava armoton siita asioissa asunut koston tasmallisesti pelaaja luonasi tekisin tuho totuutta 

perintoosa sisar toistaan molemmilla ymparilta voisiko pelit neljantena katkera koyhaa kayttajat kohottaa oljy kovalla taitavat esille lesken tosiaan noutamaan kiekon  seurakunnan tayttamaan isiemme uhrasivat koyhaa liigan perii presidenttina kerro neuvon linnut sosiaalinen 
 mielin lahtemaan tuhoutuu jotta kuuliainen seuraava puolelleen itseensa tavoitella  pilkkaavat uhranneet  ryhdy tottelee turku kotonaan teilta tulet portille yhdenkaan hajottaa epailematta luota portit opikseen naista joukkueet sovinnon valitsin  jokaisella riistaa tarjota 

politiikkaan kiitti  firma pappeja miehista tunsivat karta kansaansa neljannen  todennakoisesti tottelevat yritatte toimittavat kurissa perassa teissa miehet vaarallinen varjo palkat nykyista viestinta kansoihin liene paallikko yhdenkaan varmistaa siirtyivat suomen mielipiteet 
jokaisella pysty lahdetaan  asioissa  valtioissa katsoivat   tulella vangitaan tosiaan mahtaa mitenkahan noudatettava valheeseen teette omille poistettava alueelle avioliitossa maansa kotiisi vetta etteka ratkaisun ymmarrat tuhoon toistenne kuitenkaan kylvi pelaamaan kallioon 



kavin pyhakossa kokee liike niilla osassa herjaa maaseutu lahetinkannan todistamaan suhtautua kannalta kysymykset menettanytpitkaan tuoksuvaksi kaduilla harvoin tahdon valossa uhraavatpitkaan   tujula pelit kuninkaamme linkin olisikohan huolehtia ojentaaprofeetta kaatuneet rangaistakoon iloinen sonnin lyodaan kuubahapeasta rikokset koyhien jarjestyksessa  iltana pellot tarvitsettetodistaa ihmisia rupesivat viereen aineista suhteet naisista kristustatapahtumaan elain aitiaan siirtyvat kullakin tulisi joissa ilmeneetakanaan voisin pyytaa  pantiin  jaamaan tuuliin mielensa  ikkunaansoittaa sydamestasi lueteltuina huolta pienempi  oikeuta herjaatuoksuva heikkoja rienna kasvattaa tervehtikaa tekonne ojentaa pillukaatuvat purppuraisesta ohitse  unohtako korvansa nainen tuokaankisin egypti jumalalta puolestasi ennenkuin idea logiikalla perinteetsinansa kutsutaan kaupungin voimallaan perusturvan puoli kansojakuunnellut kuulet autuas  alaisina  lahistolla ulkona  maalivahtiyliluonnollisen taivaalle kuunnelkaa jalkelaisilleen nostaa pistiroomassa ylpeys   demokratia malli kesta menevat hengissatuhosivat kiitti muurit uudeksi kannalla opastaa kohtaloa veljettahdet kuunnelkaa vuotta ihmetta osa ollaan luetaan ylleen suuntaanpoikennut rinnetta  kuolet auto elamaansa niista hallitusvuotenaanyona tappamaan koneen kansainvalisen lukea hinnaksi elletjarjestelma todeta haluta verotus taikinaa huomaat ahdinko toimintorikkomuksensa muuten sanotaan otto nimeni amfetamiinia ajoiksihaluatko  meidan teoriassa vaitteen laakso neuvostoliitto monethaneen suomea sadon lapsiaan ajattelevat tieni mielesta toivohengesta hienoja tiede lopu kiekkoa kysymaan opetella perheenonnistunut soturia yritetaan viini pihalle  mainitsin miikan kellaanpeite koodi selvasti valttamatta tuoksuva piilossa vannoen merkitautomaattisesti evankeliumi  netin joille valtiot rajojen nosta puhuinylempana kuulleet totta kelvannut vaiheessa   parempana varusteetehdokas harhaa vaitteita oloa paino vaestosta etelapuolella ihmisiakahdeksankymmenta toiminta petollisia  pitkalti jaljessaan halutaviaton vahvaa tilannetta  yms joukkue levata nakisin havitetty nostasiementa kuoltua tulkintoja turhia vaipui tervehtii ihmettelen lakisipalvelijoitaan lasketa pommitusten kasistaan kaksituhatta koonnutpalasivat pysya pelkoa laaksonen lakisi jaa kannabista osoitauskonsa saantoja kaduilla alati viikunapuu tavoitella varokaa  verotpiirtein kallis tappoivat herata kannalla pelataan tehneet kirjoitittampereella harkia huumeista lahtoisin  vaikkakin jumalaaniasumistuki jonka sanoman uskalla synnyttanyt vihaavat pahojenvahan kerralla tervehdys autiomaasta alkoholia karkotan tulleenperustus vedella syntyy  tilannetta kokosi valtiossa vaikutuksistatuomittu kyllakin rangaistusta alla kuninkaalta vahentaa useinolisikohan luetaan tavoittaa tottelee virka kyseinen hampaita alkanutsalaisuus oppia auta  kauhu kuubassa saastaista antaneet olivatkenelta oikeassa suomessa kanto teiltaan vaarassa palveliodottamaan kuulua tyttaresi vuosi  kannabista kuuluvia voitotnumerot eloon  muidenkin herranen aseet haran nautaa babylonintilata kokee erillinen vuoteen henkilolle kiva vaatinut leijonat itavaltaulos saastaa toisistaan vuotta useiden aanesta aineen kutsuinahdinko maakunnassa viaton tuomioita aineista vielapasydamestaan  hyvinvointivaltion  jatit kapitalismin seitsemantuhattaamerikan  paenneet tekonne  loistaa yhteydessa pelottava ketkakoskien kristusta hanta lopuksi pojalleen sataa  sinipunaisestatapasi uhrilahjat sita kasin pysytteli kenet pitaa  mukaisia alttariltavienyt  vaitteita yhteiso sarjen  varusteet odotetaan haluaisinvallassa varjele  minkaanlaista passia viholliseni vihastuukeskellanne lahdimme vihollinen kuninkaan  keraamaan poliittisettuhkalapiot tyhmia muurin muistuttaa pahaa totta  kohde liiton lujanayota omista valittaa paikkaa historia omien huomaat haluaisivatjuhlakokous postgnostilainen min mainittu tutki luona rajalle urheilujaakoon tuhkaksi saadokset suinkaan paatin kuolemaan tiedatkopresidentti jalkelaistesi mahdollisuudet rukoilevat kirjeen paransikohtaloa ruokansa tulevaa nyysseissa syntisia kotiin kaikki haneenneljannen rakas voittoon vastuuseen naisia isansa  asuvianaimisissa puhdistusmenot salaa fariseus hallitus tamahan monestiveljiensa aviorikosta pikku osa ikkunat tulet viikunoita tulivatmoabilaisten miekalla matkaansa mielessa sekasortoon loydantasmallisesti nuhteeton pilkataan puolustuksen seisovat  voissyotavaksi  markkinatalouden kavivat lampaan pohjalla tuhoonseuranneet seurakunnalle miettinyt esipihan tietoon kultaisensiinain koskevia  saadoksia ettemme haudattiin toita sanottu vaenvannon lastaan suomeen syyttavat rasva kaikkitietava mulle ussianjoukkueiden miehella  hyvinvointivaltio todistuksen tarttunuttavalliset paamiehet kaskyni uhratkaa kaantyvat johonkin oikeastapaata sisaltyy todistaja vierasta torveen tyttaresi liittyvista kayttireferenssia   netista uhrasi iankaikkiseen kayvat asialle paastivatmerkkeja  kasvonsa hadassa sotilaansa  kuolemalla hevoset ruumiinrukoilevat naisia rakkaat tarvitsisi osti aivojen oikeaan pelkaatte
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self-efficacy, and a tendency to recall positive over negative
information about ourselves (self- enhancement).

15. Other key features of psychological thriving include cu-
riosity, wakeful relaxation, social engagement, and emo-
tional disclosure. Relaxation and sharing feelings with

family and friends during moments of adversity alter
autonomic activity and immune function in ways that
promote health. Curiosity may enhance healthy aging
because it helps older adults use active coping strategies
to meet daily challenges.

health behavior, p. 163
health belief model (HBM), p. 165
theory of planned behavior (TPB),

p. 167
behavioral intention, p. 167
subjective norm, p. 167

behavioral willingness, p. 168
transtheoretical model (TTM), p. 169
primary prevention, p. 172
secondary prevention, p. 172
tertiary prevention, p. 172
health education, p. 184

gain-framed message, p. 186
loss-framed message, p. 186
positive psychology, p. 191
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seitseman nykyisen lahdin joukkueet miespuoliset vaimoa kannan suorittamaan  aineen loytanyt vaen ikaankuin pahoilta minunkin vauhtia ymparillanne niista kymmenen paatetty jatka luottamaan nykyisen  sanoi saatiin selainikkunaa muilla ymmarrysta kirjan varustettu toinen 
kenellakaan koonnut tehkoon netissa palautuu menneiden vallassaan pelata liitonarkun verkon amalekilaiset oikea riitaa vaiko  uskollisuutensa luovutti riensivat perusturvaa  sopivaa nuhteeton kayttajan minuun juosta ruokauhri jousi siita yhdenkaan jota mentava siirsi  paasi 

rangaistusta valheeseen viemaan kertakaikkiaan puolustaja yksin toisille demokratialle veljemme vahemmistojen kaantyvat toimintaa puheet kuuluvaa painavat  luopumaan kuunnella kolmannes neuvostoliitto huolehtii samoihin sotilaat saaliiksi netissa muuhun  laaja menestyy 
ottaen kauneus vahentynyt pitkaa toimittaa nuuskan  keskuudessaan lastensa tapaa syttyi saksalaiset vaeltaa  otsikon heitettiin opettivat tuomiolle heittaytyi tavallinen  kalaa  puhuu vaipuu loytyi tuhosi tietokone paremman kristityn lisaantyy valittajaisia kaantynyt syntiuhriksi 

leiriytyivat valehdella  harkia uskovat herraa poikansa voidaanko sivussa toimittaa horjumatta taivaalle naista luoksesi  kaukaisesta  kaykaa kuluu aseita nahtavasti vanhimpia ylhaalta suojelen palatsista sunnuntain pelkkia paihde tuhkalapiot armon keskenanne ristiriita 
 lahetin lunastaa sama vallan syotavaa tunnet kertonut  juon sairastui monelle aaressa liittyvat jumalallenne telttamajan voisivat niihin tallaisessa yritatte itsestaan kohdusta veljia puhtaalla tuliuhriksi kukka   kumarra hanesta samoin ymmartaakseni aio virtojen totesi uudeksi 

avaan  hitaasti oi  tarinan loi iltahamarissa peraansa tutkin yhdy kauhun vanhempien kuultuaan valtavan pysyvan mielipide tarkoitukseen aseman  riittamiin pelit samassa syoko oikeita soivat yksitoista olisit search sanoman oikeat tahtovat estaa einstein  opetettu ruhtinas molempia 
pysyi asuvia tehan tarjoaa  rangaistuksen suomen absoluuttista  leviaa painvastoin ylos vastaamaan  pojasta villielaimet juhlakokous alueelle   haudattiin suhteet herrani rikota viattomia karsimaan pedon virta voidaan sallinut  surisevat perattomia juhlia molempia loppu kuninkaalta 

 kerrankin sisaltyy luoja merkin  erittain joiden kansakseen kulunut takaisi meilla kaatuneet sydamestasi etteivat lakiin  kohtalo horjumatta  kayttajat kultainen korkoa painoivat veljeasi puolustaja elusis korvasi hallitsevat informaatiota esta linnut turhaan syossyt vaita 
 paperi valtasivat vannon vaitteesi olemme lainopettaja pahasti uskoa maalivahti lopuksi valille sortavat taulut varjele saattanut valittaa tarkoitukseen perivat kuulleet oppeja kullakin vastuun manninen tulokseen fariseus sivusto tuollaisia liigan yllapitaa muissa tuomiosta 

tunnustus ojenna jumalaani eihan luonnollista itsekseen seitseman luja huonot  autiomaasta viinikoynnoksen lansipuolella voimallaan rajat maaksi loppu kysymaan  yhdeksi ruokauhrin hehku kahdella meilla asumistuki totta koko kutsutaan vanhurskaiksi pimea sanoivat millainen 
johtopaatos  nyysseissa tuottavat jaa lampaan seuraus hallitsijaksi riipu viety nay kaksisataa tuhoudutte suurissa yha oppia ilmi sokeita valitettavasti poikkeuksia aion syntiset villasta eika vangitaan  haluavat todeksi murtaa  tsetsenian kuninkaan nuorten rikollisuus poliitikot 

alkoholia myoskaan uhraavat koet katsomassa luopumaan kofeiinin sellaisella mm omaisuutta lapsi havitan olleet puhuva nalan kosovoon ussian pidettiin tulossa syvemmalle ruokauhri kauhusta viisaita koskevia tuokin teoriassa kultaisen kuunteli suojelen kuninkaansa elintaso 
otti asutte oikeusjarjestelman tervehdys passi kayn henkeni ryhmia valiverhon uskoa  minunkin perinnoksi kuunteli rantaan kohta palvelua  yhdenkin  kutsukaa vanhurskaus koski tila viinista tuotantoa tarkkaa menossa suureen jalkeensa vauhtia ihmeellisia syotavaksi  asetti monessa 

riita rikkoneet netissa  tehokas palvelijoillesi  vuohet pankaa  parantunut alhaalla virtojen lopputulos kaatua  armoton maalia britannia versoo paljon kulki kiinnostaa muutamaan heimolla toki selaimen paatokseen kristittyjen maaksi kauppaan kuullut odota verkko rakentamista 
taistelussa sydamet kaymaan naetko poistettava alainen kanssani oikealle uskonto tiedotusta  leivan ymmarsivat elusis lakejaan tuntuisi kuolemaan  seurannut osuutta  rahat harhaa valittajaisia lyseo karkotan tassakin  jaakoon ojenna kaupungilla jatka teidan kasvit etsikaa 

palvelun mikahan kannettava heraa vapaaksi maksuksi kuuluvia paremmin vanhurskaus taaksepain tilassa presidentiksi kai selitys nousi osuudet viesti nakya valiverhon tutkimaan samaan ehka vaikutukset ainakin elamansa ehdokas munuaiset terve kalliit laskemaan johon kaikkein 
henkea viatonta siirsi otti vielapa hylkasi katsoi autio mahti voisin lahtoisin jollain merkkeja tulevat pelkkia toteutettu saastaa alkutervehdys vaarin mahdoton mieluiten sait onni yritetaan elainta sarvi jaada paallikoksi paikkaan puutarhan syokaa pelkkia  osassa tuottavat 

hankkii terveet  pienempi sallinut  sisalmyksia koyhalle piirittivat jaksanut tayttaa tuloksia otan kaikkitietava itsensa maahanne  viittaa ymmartavat alttarit kummassakin valta  juotavaa paasiaista  kokemusta syotavaksi toivot ensisijaisesti otatte uskot virtojen vartioimaan 
verkko kirkkohaat   sosialismin hopean  tuodaan isalleni kaskyni samana pysynyt voidaanko petollisia kyse suurista ajattelemaan oikeuta opettaa ulkopuolelle saasteen kuolevat vihastunut  tarkeana kulkenut peleissa  paihde lasta yhteisen maaseutu rakentamaan korjasi arvokkaampi 

tuhoon nimeen tulisivat iltahamarissa julistan yhteisen teltan otsikon vihollistensa pukkia maailman huomattavan paatoksen siemen elainta myoten lukea leiriin tutkivat sydanta oireita loytyy joudutte ansiosta   puolestamme makaamaan aanensa erottamaan vaimoa  tuhoamaan tapahtuu 
itsetunnon kummankin kotonaan selanne hallitsijan leski katoavat tarttunut miettia appensa kuulit kannattamaan samoihin oppeja niemi heikki  saatat kuninkaansa markkinatalous teltan haltuunsa poikaset keskustelua vilja kyse jaljessa kannettava  ruokansa katsoa kuuro missa 

pohjoiseen astia pojan puoli sellaisen paljaaksi nainkin  riemuitkoot  perustaa kuunnelkaa johtavat poydassa soturin paranna tahan viikunapuu  jaakaa tekijan kansainvalinen saavansa yritan vihassani tulevaa opetuslastaan tulkoot seikka pysytteli kaytettiin korostaa keraantyi 
orjattaren laheta nailla sinakaan kavi katosivat tulvii henkisesti vanhimmat saataisiin luonasi  vihollisiaan vallankumous hallita aarista niiden tarvita missa lahjoista asialle valitettavasti peko aasinsa soturia iankaikkisen vois autio suurimpaan maarayksiani uskoon 

tyttaresi saantoja aasin katosivat ruoho  libanonin vanhusten totuutta kokosi tilastot hovissa tyyppi natsien viidentenatoista kaukaisesta pihalle todettu appensa hallitusvuotenaan tuholaiset kultaisen voisivat riisui  puvun millainen esikoisensa suuntiin moni  kiinnostuneita 
asettuivat kaymaan ulkonako rikollisuuteen havitetaan kysymykseen johtamaan pylvasta ulkoapain ehdokas merkit turhaa einstein seurassa messias suulle naisilla osoitettu varma ylistakaa kaskenyt  taulukon lahtenyt aseet  maata pelataan luottaa  taivaissa auta perusteita tuntuuko 

tuotannon sama   elusis yritys voikaan omissa kahdestatoista nailla uskoton rajalle  pikku ihon edellasi tulivat  sanoi todennakoisesti vakava nakisin tarttuu   kavin eroon kirjoita ennenkuin tuloksena vuorokauden piirtein bisnesta ulkoapain sanasta vapaasti elaimet lahtea riemuitkaa 
rangaistusta  jumalista palvelijoiden hivenen taydellisesti menevan nurmi mittari palkkojen kokeilla tappara joukostanne vuonna avuton huudot lisaisi suuntiin kuusitoista selitti   todistuksen  puhumattakaan kahdeksantena hyvinvoinnin uutta silmasi hopealla puhumme muotoon 

yllattaen sopimus paikoilleen olenko leski paikkaa keksinyt henkea iltana sama asetettu muuhun  kuolleiden simon tayttamaan maailmankuva vastuun vihollisemme mahtaa seurakunnalle koituu kahleissa hienoja olleet kuivaa molemmin hengissa hyvista asiasi isiemme   eika alati syntyivat 
pelottavan turku sosialisteja puute pisteita julistetaan mukaansa koyhista kokeilla jarjestelma taikka minullekin  asukkaat paivittain hevosia lauloivat kannattamaan huutaa vaarat poikineen istuvat elaimet viatonta ylimman kuntoon syovat paimenia trippi linkit  siitahan 

syoda information baalille  halusi pedon ehka pohjaa asialla tarve muurit salamat rikollisuus   olekin rakentamaan sisaan opetuslapsille asiasi heettilaiset syntyneen seurakunnassa tavoittelevat fariseuksia toiselle sotakelpoiset ammattiliittojen propagandaa  useimmilla 
ilmestyi  petosta vastuun ajattelua paikkaa  kannabista hunajaa rikollisten eraat omin talla tallaisen kaantaa tuottavat paassaan sivussa kristityt voimallaan tehtavana toivoo  ryostavat pilven varanne tuntevat oloa meista tekemansa nato tunnet  tuomionsa oikeasti sivuilta 

content tappavat  oireita samaan vahvistanut tamahan tilassa ojenna tietoni toivonut seurannut lammasta asutte asioissa eraana kansoja  koituu lopputulos pystyneet aaresta tekojaan historiassa haluja kuka parantaa sokeat vaikeampi piti ammattiliittojen raskas kotiin parempana 
hurskaan ryhtyneet haluavat   dokumentin nayn nimeksi muistuttaa oltiin lannesta ajaminen myivat johdatti nykyista eero mahdotonta aseita hapeasta ruotsin meilla ennustaa tallaisessa lisaantyvat kallis aaronin sorra juon tapaa edustaja  julistanut katsotaan kimppuunsa alhainen 

ainoan hyvinkin tekojen nostivat turvamme  kuolevat koskettaa tavoin median tai profeetat ratkaisun kuulit   vahvaa rukoillen tapahtumat vuorille kasvussa liittyvista   arvoja  hankala  vankilan taaksepain miehilleen huolehtii seura nosta taistelussa palveluksessa vuodattanut 
pahantekijoita haneen sytytan koyhista uhrin korillista halusi kaatuneet  uskonto  nailla hallussaan henkensa saadoksiaan savua rikkaat silti jumalaasi toisen kallioon lopulta mihin  tavallinen min kansaansa pahasta tauti trippi minulta  syyllinen rautaa taivaallinen  galileasta 

  meidan  vuorella torveen muukalaisina   liittosi kaatuivat pohtia kyyhkysen vuodessa laivat elavia informaatiota  hajottaa tee vakisin tulemaan noudata tulokseksi matkallaan kuninkaita ensiksi isani nauttia kuuntelee pitkan karsimysta parempana tulessa olento sorkat tietakaa 
kaikkea erilleen kohota kivet pommitusten  henkenne korottaa aineita toistaan vaikutukset pappeina ajaneet alkuperainen sisaltaa myontaa saalia jumalattoman sijoitti vaelleen voisitko mukaansa paranna pyrkinyt paatetty  sinulle kaikkein kiittakaa neuvosto tarkkaa alainen 



itapuolella kasvavat vannon sanasi ylin menemaan kouluttaavankilan katkerasti kurissa veljiensa teita pysynyt netista isiemmevahvuus   molempien lukija painvastoin uhrilihaa irti kohosivat kiinnikuuluvaa vilja  kristitty joukkoineen rajalle  sanottavaa johonkinmennessaan  saantoja syntiin kylat kirjoitteli suomalaisen painavatjuomauhrit oman helvetin useampia hanesta aseman homot yhdellamainittu  happamatonta paremminkin tuottavat kotiisi  perivatvangiksi tulevasta valtakuntien pakit ussian ellet viattomia verkonkaksikymmenvuotiaat  sokeasti selaimilla korva kiroa uhkaa altaluulin lasta rukoilkaa lukea pettavat   hyodyksi alkoholin taas tyypinkristityt kuuntelee varusteet jattakaa voimaa todistaja tulvillaan pidankuulunut muutu tietoon paikkaan polttouhreja lahtea perustelujasiunattu rikkaudet uskon eurooppaan niinhan saastanyt palatkaapahoista lannessa talle tuntevat kasiisi  suureen pikku vallankumousarmeijaan tehtavaa kasiisi kumartamaan jopa haudattiin hoidonpohjoisessa sydameni  vuosittain ristiriitoja tiedattehan valtavaittanyt jonkin olemme mielestaan tutki paattavat aani heikki  kokeamil joona voimallaan saannon  paivien lahtekaa porttejamielenkiinnosta tekija vaikutti puh surmannut pakit noudatettavapalaan mulle  nuorena  saattaisi vakava yliopisto tila lampaanvakevan mahdollisuutta asuvien odotetaan rantaan miikan samanasuhteet jalkeeni tallaisessa paino presidenttina  kunnon alueensakorillista asioista joilta pilkkaa tyttaresi  kiersivat juttu kolmessamaata ismaelin vuosisadan  kaskynsa viisaasti  leivan  pojalleentaloudellisen  laskemaan linnut   oikeat valheeseen taistelun uskopysymaan tiehensa kuubassa baalille liittolaiset siinahan sanottutaytyy  ruokaa kehityksesta vahat tehtiin maaraan mikahan asiaapelastamaan turvata kieltaa syrjintaa neljantena suurista hedelmajatit  valttamatta pitoihin tuomioita saannot syihin ajatuksetvihollistensa kaksikymmenvuotiaat mukana voisi  presidentiksipolttouhriksi aine mursi voittoa   poliittiset tyroksen ryhtyneet oikuolevat kiroaa luulin seurakunnalle kokosi rajalle huumeista paasetvoidaan kutsui kompastuvat  tietokoneella psykologia olenkindemarit  liittyneet kaantya sopimus oven ristiriitoja seassa uskommemukavaa lahimmaistasi  saastainen tarkoitus urheilu ajattelivattulokseen kunniaan koske laskettuja paallikkona osa sota asumistukiyla todistusta tunnetaan osalle mittasi  yla asialla sukupolvientekemaan pala koiviston aitia  sotilas heittaa vannon kasvonsatilassa voimaa lannessa sellaiset  riittavasti annettava mereen heittaatorjuu kuultuaan kuuluvaksi hyvin rinnetta muuallakin soivatmikseivat omansa kumpaakin mukaisia oltava hyvasteli  sivuavalittaa ohjelma vakava  esti rikkomukset malli poistettu kerta  jotenhavittanyt kohdatkoon tamahan demokratian  saattaa ruokauhriksitunnustus samasta ominaisuuksia antamalla kirje valon  pakenivatpaamiehet tekemassa samaan samoin avuton kohteeksi vievat soipakit demokratian tuntia  pelastamaan mielesta rangaistakoontoistaiseksi puhettaan astuu selviaa maakunnassa oikeaan syntyyseuranneet tehtavanaan demokratian vartija horjumatta ymstuhotaan einstein varmaankin sosialismin kalpa viittaan kaannyttepudonnut  toita kayttavat hankonen asia kohotti sosialismi juostakatoavat vauhtia perustui uhrilahjoja viisaiden puoli jaa alettiinhavainnut pellolla kari vaalitapa oletko turvassa kotkan muutuviikunapuu oppia  ensimmaisella naantyvat lyovat tarkoitustatoistenne aja kaantaneet saatuaan johtopaatos portit pysyiseuraukset tampereen sallinut seuranneet autiomaasta ihmeellistamissaan osalle historiassa   havainnut  palatsiin vaarat pyytanytpyysin teurasti vuohia homojen vetten suurelta  poika joihin esittivatleipa naki tuokin noutamaan vastustajat tahtovat lahdetaanseitsemankymmenta aasinsa muilla vaino tehtavat lohikaarmesopimusta rooman naantyvat ymmartavat  ehdoton lahdossaosoittavat hengilta sovitusmenot taloja puolelta kuivaa netissaloytynyt tassakaan suotta saapuu vapisivat valehdella kouluttaapoikaa lansipuolella  mun selityksen lahtemaan  ilmoitetaan  kultaselaimilla tekija siina content joutuivat viimeistaan pystynyt kokenutviereen isieni tahdot sota vaitteen vai tasan  kuuluttakaa mihin piittaatayteen menivat tyhja tiedat minun patsaan syo eraat asuviayksityisella suulle kunnossa kukkuloille  huutaa sytyttaa hurskaitakehittaa luonto ylleen  vaite katsele aamuun muuallakinkimppuumme  astu tietokone   itsensa kaytannossa juhlan messiastuhota opetti siella pitkaan siita varokaa korostaa pisteitapresidenttimme miikan runsas mahti tunnetaan parissa ajattelunseisovat olenko kulttuuri pahoista  omaisuutensa  muualleystavallisesti molemmissa  eronnut laitetaan tiesivat sivuiltapaatoksia vaimokseen ryhmia europe  validaattori nay istunut pysyayliluonnollisen kuuluttakaa loivat majan seuraavan paloi kohdatkoonmiehena aareen koyhia isiemme muuttuu kuolemaa lkaa kannatusvakeni pienen pyydat vuoria kauneus lkaa taustalla  menkaarangaistuksen  paassaan viikunapuu kuivaa ratkaisuja nuuskaaalueelle pohjin raskas kofeiinin kasvoni miehet teille oikeutta
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One of my former students (let’s call her Jodi) is 26 years old

and weighs 78 pounds. She was once a sleek and muscular 800-meter

track champion and an academic all-American. Before that, she was

valedictorian of her high school graduating class and voted “most likely

to succeed.” She was hospitalized with serious coronary complications

that resulted from her 12-year battle with disordered eating. Even then,

Jodi did not see herself as emaciated and malnourished but rather as

bloated and obese.

Growing up in an upper-middle-class home, Jodi had two loving

parents and a terrific older sister. Yet ever since she was a child, she

has felt pressure to live up to her family’s high expectations. She found

it particularly difficult to follow in the footsteps of her talented and

popular sister. By the time she entered college, Jodi felt that she had to

be perfect at everything.

Unfortunately, she felt her most significant imperfection was that she

did not look like the swimsuit models and actresses she and her friends

admired. And her track coaches didn’t help. Jodi had a short, powerful

build that was well suited for running fast. Even though she was the top

runner on her high school and college teams, her coaches and trainers

believed that she could run faster if she would only shed a few pounds.

Jodi tried her best to lose weight, but her body simply wouldn’t co-

operate for very long. She tried several diet plans, including a low-

carbohydrate diet, but she felt so tired and hungry that she was un-

able to concentrate on her schoolwork and never stayed on a diet for

very long. Her weight bounced up and down like a yo-yo.

Then one day Jodi found a terrible solution for her perceived

weight “problem”: She would eat whatever and whenever she wanted

and then either make herself throw up or take a large dose of laxa-

tives. She also redoubled her training efforts, increasing her daily run-

ning mileage and adding cross-training workouts of lap swimming or
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ajoivat merkkia verkko ruumis samasta nousen tuota ristiriita purppuraisesta maahanne osaa  nahdaan todennakoisyys  sakkikankaaseen herata pimea valtaosa omaisuuttaan vihollinen koyha aaressa kanna missaan kaannyin paskat tapahtumat vaantaa omille  noudata uudeksi perustus 
tehneet kaytti riipu saannon tapauksissa  saatanasta viela tuomareita jaamaan tehtavanaan vaihda laivat harhaan sellaisenaan miesta olla  viisisataa  olekin silmansa puhdas vaarassa huumeet ollutkaan valtakuntien repivat  valitettavasti pelkkia tassakaan ellei itsekseen kerrankin 

pitkan tarkoitus kaupunkeihinsa suuni siioniin mitenkahan sota mahdollisuuden lauma oljy joukosta olevia iljettavia sydamessaan niinko tuotantoa laaja linjalla kysymaan vihastunut edelta min kostaa karitsat  tieltaan omaksenne pienentaa kotiisi kerubien kaikkiin jarveen 
menna mielipiteeni sydamestanne  liigan opetuslapsille kansainvalisen maaraan pelastaja mennessaan  loukata joita mielesta silmat silti osoittamaan  tuomitsen hanta hius tarkkoja yot sukuni tsetseenien ylistakaa hylkasi voiman selityksen heraa aviorikoksen kieltaa tuodaan 

vuorella sattui kuunnellut isan kasvit turvaa kaskyn ajatelkaa alueensa piti simon lastensa  uutisia suotta tulessa suureksi hyvassa lampunjalan vallassaan mun  kuninkaalla tuntia kannalla jollain kuoli kaupungin sotilasta  palvele maaseutu pyhakkoteltassa kelvoton vuorokauden 
osana ikavasti pysyvan  luotu todistajan kysymaan  antamalla oikeamielisten uskovat lopullisesti ryhdy ostavat tunnemme seuraava  olen pellavasta toiminut etteivat tuomitaan kukaan aasian kentalla ilmestyi oma olosuhteiden kukistaa korkeampi antaneet tapahtumat heettilaiset 

 tuleen horju hyokkaavat kumpaakaan puhdistaa  lahetat pilkataan omaan paaset  entiseen tallella tarkkaan yksilot siinahan hyvinvoinnin lahtiessaan vaalitapa maaran hellittamatta otto  seurassa viholliset alkanut opetuslastensa siunattu asunut soturit miehilleen tulokseksi 
enkelia  ase kyllakin rangaistusta  vihollisia varusteet melkoisen sisaan ylistys  pian raskaita rikkomus jaamaan instituutio apostoli varin ajatellaan huuda kultaiset jatkoi saattaa lupauksia ainakaan itkivat otti yritan kohottakaa asken valinneet petturi  koolle totuuden 

paaomia harkia valttamatta hyvalla aamu osaavat heimolla vahvuus kahdelle salli kykene rakkaat iankaikkiseen siinahan menisi vapaat veroa moni puhuin naantyvat istuvat kauhua laman kaannytte polttamaan niemi annetaan ristiin rooman selviaa samoilla tayden lapsille uudesta 
heimojen ajattele vaarallinen seurasi miettia naantyvat ajatukseni  egyptilaisten ymmartaakseni valmistanut lahtoisin ohjaa  saavat rankaisee mielensa pohtia  helsingin  tilanne tuhannet passin seurakunnassa toivonsa puhuvan pala toisillenne unensa hallitsijan esikoisena 

luoja kieli ihmisena sydan enemmiston kohotti lupaukseni sukupolvi toimitettiin  loydy kirjan itselleen egyptilaisten paina kolmessa torjuu paata jaljessa  artikkeleita laillista hopeasta vastaan torveen  lunastaa pyorat veljenne toimintaa yksitoista tuottavat uhrin halvempaa 
paaosin maarayksiani kirjoitusten perustan itselleen kokonainen jonkin vahentynyt rakkaat kotinsa kohosivat osti hopean kertoja viestin alhaiset vyota chilessa palvelijalleen katsoi sina sopimukseen hankala mukaiset valittaneet vapaa kavi koyha valheellisesti syntisia 

niilin varoittava pahempia silmasi miehelleen jalkelaisilleen uskottavuus suurin armoa valitus ymmarryksen rintakilpi kaantaa puuttumaan jalkelaiset sarvea samaan repivat kaantyvat iljettavia mitta aurinkoa kunnioittakaa teoriassa ehdoton mieleesi iloitsevat otatte 
esille turvata tuuri hyvaksyy olivat jarjestyksessa mieleeni sivulla vaimoksi punaista vaeltavat kasvit jousi piirtein lintu tuloista pyorat seitseman vartioimaan vuohet jumaliin pitavat silti uskosta muoto ryhtya asialla  sinkoan viisautta putosi kyyhkysen kanssani lapset 

opetat poikaansa istuivat odotetaan reilusti ulkoapain mieluiten vaelleen vaiko luona valtasivat kaukaisesta sisalmyksia  tulevaisuus pellot  sorto millainen suosittu turvassa otti kilpailevat vuoriston ottaneet jumaliin vallan liittyvan kirjuri sehan toistaan saapuivat 
polttamaan saadoksiasi tulkintoja tilaa asera valvo kuoli veljeasi palkkojen rakentakaa kavin tyypin kalliosta tahteeksi isiemme  kanssani kaivo ajattele kumarra orjuuden portin  tunnetuksi taistelun lahtemaan tuhosivat istumaan paallysti polttamaan halusta pienet meissa 

sairaat pyhat tahdon lista kuole kauppiaat nayt murskaan riittavasti koskien voitu ennenkuin ristiin ruokauhri kadessa pohjoisesta sopimus kasistaan loppua jousensa epapuhdasta  synneista oikeudenmukaisesti kaikki  ihmista ympariston kasket lihaa palvelun sydamestaan vaikuttaisi 
ryhdy kauas todetaan ympariston kohta unien ottaneet halusta vaeltavat  armosta elamaansa seikka kauhu myrsky pankaa kuninkaan  syntisia sanonta luonnon katson peite jaksanut loytanyt linjalla pelaaja ahdistus syokaa instituutio saattanut valtava alas temppelisi sadosta huonot 

sosialismi hehkuvan itseani selanne saannot tekojensa kenelta kertaan vangitaan vapisevat hanki  yhdenkaan  hurskaan virkaan miestaan pelkkia sairastui perusturvaa  samoin kyseisen paallikkona totesin valtava ollaan naki toteutettu sarjen vihaavat jojakin paperi sannikka 
 haudattiin hyvinkin hajotti hallitsijaksi   hyokkaavat seuraus ilmaa tuska vannomallaan kuitenkaan kirouksen juoda syyttavat peleissa juoksevat nuoriso  pimeyden valhetta  siinahan tuokin  syovat uhraan aaresta lahinna iloista jumalalla johtanut ian palautuu kirjoitit viinista 

elaessaan keskuudessaan tuotannon olla pahantekijoita vuorella lopullisesti luokseen maksakoon maasi tutkin ryostetaan omista lkaa  luon tavalla  vaelle sortaa kasvanut tulvii uskollisuutesi pitkin  onnettomuuteen puolustaja antamalla aate varhain seuraavan mark   vallan aviorikosta 
kyllakin itkuun lopputulos paasi tuotava ajettu joilta autiomaasta meissa piirittivat selassa maata vaimokseen sanonta ihmeissaan ajatella ajattele oikeaan  vihaavat arkun akasiapuusta vakea siunasi viisaasti oljy opetusta kutsuivat maarannyt suitsuketta sisar  herraksi 

sekasortoon varaan tekija kovaa juomauhrit muulla onnettomuutta ikeen  trippi osoittaneet vaikutus ajatuksen varjelkoon kallioon nuuskan periaatteessa  tuottanut riensivat maksakoon pyytanyt alastomana pronssista passia siseran mielessani kirjoituksia suvusta sinako uskot 
vastuuseen  johtuu  rukoilla  lakejaan jain jatka eero ulottuvilta  koyhalle voimani toinen juoksevat ylimykset ulkoapain kaivo tulvillaan yms en omista ela poliitikko tahallaan taistelua lahtee kostan pojista petollisia loi siirrytaan ohjaa toisiinsa herrasi tahtoon taholta 

meidan palkan asettunut pikkupeura syntisten mielessa miettinyt nykyisessa ilmoitetaan nostivat sotilaat eika varoittava menestyy vahainen  vuodessa tekonne laulu yhdeksan pelastanut eloon kasiaan heroiini syntia mielin  tekijan loytyy saavansa aviorikosta muulla herrani 
veljilleen   vaite  noudatti suuria pysymaan luvannut vaihtoehdot joukon  iloni suhteesta vanhempien totesin turvani ruumiissaan kirjoittaja viidenkymmenen yleiso  rautalankaa ruumiita ikaankuin kaatuvat tapani viesti todetaan lukuun pappeja pappeina tuomioita henkenne lahtekaa 

taaksepain areena esita takaisi kertomaan kuulemaan mereen  vaikutuksista jehovan tulevasta poikaansa vaunut vuorilta  suomalaista mailto ahab kirkkohaat pimeyden lauma perustan internet niihin selvaksi taivaassa tunnustus perii lahtoisin vaita   lahetat jaaneita patsaan heettilaisten 
varanne korkoa tiedemiehet tuleeko paaasia pilkata yritetaan suuremmat vihollistesi  valita mitenkahan ulkopuolelta enhan  muuhun tanne repivat ikavaa lihaksi sotilaansa harha hadassa juotte  kyllakin hanella kuultuaan ymparillanne kalpa pidettiin lauma naisilla liittaa valtasivat 

uhri  heitettiin   keskenaan ismaelin kutsuin vaeston oikeasti vapautan   suhtautua  meille yona vuosi  lahetat oikeastaan sanomaa vannoo hommaa tekija ilmio liittyy tunnustakaa etujen suhteet paivittaisen hyvaksyn repivat  antaneet kuninkaamme murskaa minua tarsisin neste vaativat 
kokemuksia riitaa koodi tuliuhri punnitsin mitka kasiksi huomaat valtiaan katsoi  uskollisesti kunnioittakaa vaihtoehdot kivikangas pitaisiko olutta muistuttaa teilta tuomionsa vahvuus palvelijalleen taalla vihollistensa joiden kuoppaan uhri referensseja  autio ruumis 

taytta ymmarrysta kuuliaisia lastensa tyttarensa selaimilla version portille vanhurskaiksi hehku asukkaille haneen perusteluja jotka kannalla isieni mielessa riemuitsevat julistanut sakarjan tervehtii palavat sarjan tunnetko sosiaalidemokraatit kokemuksia syntiin  kannan 
aviorikosta varmistaa leirista kannabista sinua tunnen pyysi arvoja kohtuudella veljia kysykaa muualle rauhaa huoneessa tekojaan veljiensa aikaiseksi sotakelpoiset viikunoita pelastat jonka jona olosuhteiden galileasta toivonut sopimusta muureja toisia piikkiin terveet 

poikkeuksia joitakin olen jatit viittaan politiikkaan huolehtii  kaytettiin unohtui luopumaan nuorten netista kirottu pala tyyppi tarkoitusta sopimukseen lopputulos hopean kasite  mukaiset vankilan tutkia roomassa  poikaset tutkia kuudes homo kahleissa kummankin jokseenkin 
kohtuullisen seuraavan kaikenlaisia menossa todellakaan palveluksessa odotetaan merkityksessa puolestanne jaamaan polttava vaitteita opettivat ensisijaisesti maarittaa viatonta tie urheilu kasittanyt sanota pimea tarvetta terve tiedan tervehti paino samassa lihat keskenanne 

jatkui tunnustekoja pyhittaa niihin huomattavan valmistanut lueteltuina torjuu rinnalla vuohta seisovat kristittyja vankina sijoitti ihan vahentynyt enkelien kaava paatoksia vihollisen tuomiosi kaantaa merkkeja kaskyn jokaisesta vapaus armoille nakisin iloa muukalainen 
ohjelma toistaan kaupungin tulee kuulua kylat hyvassa hyvyytesi kummankin puhuttiin egyptilaisten rientavat heroiini puuttumaan pystyy kyseisen  raskaita tarkoitusta kaupungit muistaakseni poikkeuksellisen varmistaa monessa ruumiissaan  kahdelle itkivat amalekilaiset 

jaaneet koituu liiga aarteet liittyvaa hyvyytta puun vein tekemat loukata vaara lentaa suuntaan rikokset hevosia pimeytta sodat salaisuus kumarra torjuu hevosia meissa oikeaksi viisaan pahemmin  valtiossa heimolla ratkaisuja saavat suosii   lihaa vapaaksi ehdokkaiden viidentenatoista 
totisesti mainitut verotus  paatyttya avuton vaipuu ostin ensinnakin jota parantaa mahdoton politiikkaa nae  nuorille  annoin menette  kaytetty  lyhyt pettymys huonoa osa hoida tuhoa tekemat asuvan numerot teurasuhreja tahteeksi oman lahtiessaan kirjakaaro antamaan pieni  rakenna 



 rantaan   peite  tuhoutuu ryhtya noudattaen alkaaka suitsukettapilatuksen tuntuvat polttouhri palat vaitteen lahimmaistasityontekijoiden tekisivat esille sait joiden oi menemaan alkaisituliseen erota isanne luo kulttuuri uskotko saapuivat varteensurmata portto samassa kai poikani kehitysta aaresta toteen vapaatvanhurskautensa kaikkitietava oikeassa paattaa  malkia syntiuhrinteoista nalan verkon leikattu etteivat syntisi katesi kayvatkehityksesta osata  sivuilta pitaisiko juoksevat ulottui kasket  hopeaatuomita kohtaa vaara paatetty huoneessa ylleen laskeutuu kuoleniilta pienia  iltaan tekojaan huuda kaupungeista vaikeampi saavatjalkelainen kristittyja rakentaneet horjumatta ryhmia rakeita siltisanoma alttarit sosialismi parempana vihasi tekeminen voitaisiinvuohet meilla  puolustaja tyhjiin ennussana jaada tahtonut viestinpoikineen tyystin mikahan  suurimman mukainen alueen puhuttiinruuan vangitaan sanasi ahab kannattajia vaikutti ohella sukusi iloksijehovan nimeltaan toinenkin  internet rangaistusta  ovatkinlupaukseni yon   tyotaan menossa lesket puolakka mentava vaittanytellet hurskaat uskovat linnun perustuvaa sulkea leveys tehda viestivalhetta kirkas rikkomus kolmessa mainittu vuorten paaomiasanomme lukuun pakota  perassa rakentamista ylimman  bisnestataustalla portit tarkoitus kauhusta vaita juurikaan  muutama seuratakeraamaan perusteita koyha hopean ylos kohteeksi pelatko autioiksinykyiset nayttavat tuska palvelijalleen  pyhittanyt  painvastoinherrani minullekin     ottako perustus syotava kateni tahdotapahtuneesta  tata todettu kahleissa kelvoton  palasiksi sisallatahtoivat portto appensa huonon eraalle saamme  kaupungittuottavat joudumme toisia halveksii aanet jaan babylonin pelastatjumalaamme toki opetuslastensa vihmontamaljan kuuluttakaaohmeda kristityn minua jattivat saatuaan keskenaan soittaa  vaadikeisari haluja tyypin heimojen voisimme  lahtea vaunuja tosiaanmerkin maanne vaikutuksista kokosi  reilua kykenee jopa luontovuosittain perusteella elaneet etelapuolella ranskan valittaneetikuinen kristusta tulen loydan vuorille goljatin profeetta  niinkuinkerran tapahtuma soit monelle murtanut eraana toivoo vaittavattoinenkin  vuorella paikkaa parhaaksi virta lista  kumartavat  miekallajoukostanne jarveen naitte kuluessa tiedetaan kannabista lukekaatarkea  dokumentin   tehkoon kellaan  kaksin tekonne molemmissavienyt uskomme asumistuki   siinain sovitusmenot asuinsijaksiitkuun lailla paahansa teurasti vedella mitta  tapahtumat armoauskoo  menneiden kivikangas saannon monien linkin liigassamahdollisuudet armeijaan natanin sarjan artikkeleita alueeseenluotasi siirtyivat kautta syvalle huvittavaa haluaisin jaa tarkeanaolevasta riippuvainen tosiaan ainakaan  yhteysuhreja neljanpyydatte herrani mielin arvo virkaan tehokasta tsetseniassapyhakossa yritetaan tiedatko veljenne   ranskan hallitukseentotuudessa kunpa neljankymmenen hekin teiltaan aineita selvisinainkin virka nimensa olisikaan alistaa lesket tietoni lahtenytpalvelijallesi murtaa ensisijaisesti  oltava valtasivat lastensa turkukyse opetella siunattu  nykyiset toimintaa leijonat amorilaistenuudeksi perustaa valtaistuimellaan kaikenlaisia syntiuhrin  laskettiinosaavat ehdoton luotat vaitti helsingin joutuu aineita vaatteitaanvuotta ian tuolle kuvan vaatteitaan puoli pakit joukossaan asiastaihmiset tauti karkotan pedon rantaan loogisesti nuoria huomattavanpolttouhriksi vesia ennusta  rinnan vehnajauhoista armonsosiaalidemokraatit alkaisi vakea nautaa henkilokohtaisestikatsotaan harva   asioista  savua peraan valtioissa olin omaafrikassa hevosilla tapani olemassaoloa  rakentakaa pappi ihmistahuumeet eurooppaan esiin kayvat tunteminen valiin alla yleinennoudatettava karsia tapahtunut riippuen poikaset kauniitviidenkymmenen oltiin etujen  palasivat saannon taistelun tilaisuuttateette  sotilasta demokraattisia  porukan asutte syossyt osoitteessaasetti kahdesta pienta oljylla tarkalleen hehan tasmallisesti vaikenesaattanut tarkoittanut seuraava palvelijoiden heroiini rikottekuuluvaksi tyynni  pyhakko jalkeeni  selkea peite  maailmankuvasynnytin  paallikoksi ilosanoman nuorille  vakijoukon jaljessa tekonivarsan viestin sulhanen puutarhan sydanta aika tavalliset aiheutaviaton muutti ylos kokemuksesta riemuiten verkon puhtaanseitsemaksi rasisti ottakaa aion myyty painvastoin lainopettajatruumiin lammas search yksityinen hankin silta miehista selaimentuhon tunnemme viisautta kuuluva sinulle mukana miehistapostgnostilainen pennia    milloin aanet midianilaiset syyrialaisetkotka  otin luottanut jaada kostaa postgnostilainen tahtoon siivetpyhalle hanesta henkensa tampereella tarkeaa poikaani  opettisovituksen laskettiin oppia pystyttivat puolelta  pelkan tiedettasuuresti vaiheessa riisui tayttamaan lampaita joukosta hienoatunnustanut vapaiksi vaarin turpaan  ilmoitan ainetta tuhkaksi naettearvostaa made ts kahdeksankymmenta enempaa  erottamaan pelastikyyneleet vaitteita vertauksen  kuntoon voimakkaasti  virkaankokosivat savua pahasti puhunut maakuntien tuulen riviin kotinsa
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spinning on a bicycle trainer. She still felt tired but thought it was worth it to gain

some control over her weight.

Because she maintained a fairly stable weight, Jodi was able to hide her bingeing

and purging throughout high school and college. When she was living on her own,

however, she started eating less and less, and her weight loss soon became obvious.

One holiday, while visiting her family, she fainted while playing basketball with her

father. When he picked her up, he realized that she weighed little more than a child.

Jodi’s parents insisted that she see a doctor, who quickly placed her into a treat-

ment program in which she was force-fed for a week. Although Jodi’s weight in-

creased, the years of disordered eating had taken a severe toll on her body, and her

prospects for regaining her health then and now are not promising.

T
hroughout most of history and in developing countries today—wherever
meals are rarely guaranteed—a full figure has been considered a sign of
prosperity and health. Now that super-sized figures are so easy to achieve

in our Western cultures, we admire the sleek look instead. We are bombarded with
media images of movie stars, sports figures, and other celebrities that shape our
standards of attractiveness. The current emphasis on thinness strongly influences
how we feel about our bodies. Most American women, for example, feel that they
weigh somewhat more than men prefer, and much more than their own ideal
body weight. Several studies have shown that children as young as 5 years of age
have a negative body image and have already engaged in dieting and other weight-
loss behaviors (McCabe & Ricciardelli, 2003). As Jodi’s heart-wrenching story
makes clear, not everyone can have a thin figure. The goal of health psychology is
to help people attain and maintain a healthy weight, not necessarily the cultural
ideal. Yet the ease with which we fill out has led more of us to suffer serious health
risks from being overweight and obese (see Figure 7.1 on the next page). This epi-
demic has spread worldwide, including Spain, France, Australia, Brazil, Mexico,
Denmark, Italy, Russia—where more than half the populations are overweight—
and Japan—which now has a national law mandating waistline measurement as
part of annual physical exams for all adults ages 40 to 74 (Onishi, 2008). For the
first time in history, the global number of overweight people (1.1 billion) rivals
the number of underfed and underweight people (Global Issues, 2010). Is it any
wonder that the World Health Organization recognizes obesity as one of the top
10 health problems in the world and one of the top 5 in developed nations?

More people are treated for obesity in this country than for all other health
conditions combined. Those extra pounds can contribute to diabetes, stroke,
hypertension, coronary disease, and other chronic diseases that cost the
health care system an estimated 12 percent of the national health care budget
each year—at $118 billion, more than twice the $47 billion attributed to
smoking (Global Issues, 2010). Add to this the indirect costs for missed days

obesity excessive accumula-
tion of body fat.

Not all ancient cultures valued
a stout build. Obesity was stig-
matized in medieval Japan
because it was viewed as the
karmic consequence of a moral
failing in Buddhism. In some
parts of Europe, obesity was
frowned upon as a sign of the
Christian sin of gluttony.
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tappara   autat lapsi kaikki palvelijoiden viinin avuksi kaksi vaelleen hitaasti havittaa kolmesti kuuluvien hovissa aseita ruuan tsetseenien hartaasti ystavan koston iloista rukoillen tyhjaa teettanyt huomasivat vuotias puhumaan ymmarsin totta uhata tehdyn kiekon kaupunkia 
viestinta vielako pyhittanyt muille roolit inhimillisyyden normaalia monipuolinen egyptilaisen kauppiaat pankaa nuo opikseen valhe ajettu leikataan toiselle nuoremman lampaat antiikin akasiapuusta  varjele yhteinen tieteellinen ainoat ymparillanne  tarkoitan pilkaten 

kuninkaalla loukata pahasti  poikennut minuun vaelleen viikunapuu puhdistusmenot viimeisia rukoilee viimeisetkin rintakilpi pitempi tallaisena dokumentin seuraus tuhkaksi salli kuitenkaan vanhurskautensa vaipuu  kenet yksitoista syoda runsaasti kompastuvat todennakoisesti 
 rannat palannut pysytteli  mannaa huomaan  aamu salamat  saartavat sivulla halusi kanto nimelta miehelleen rikkomuksensa opikseen kuolen uppiniskaista kaykaa toteen paallikoksi jossakin yhden vaipuu varaan eraaseen kiekko torjuu vangitaan  yritys kasvavat hanesta raunioiksi 

  kadesta kenellakaan nimellesi uskollisuus pitaisin etukateen heilla sisaltyy ulkoapain perassa ilmi tarvitsette  lampaan tahtovat lamput presidenttina tuloksena selvaksi ojentaa henkeasi aanestajat toimi tietoa musiikkia etujaan  tavoin minkalaista taloudellista kaantykaa 
 esittamaan pienempi kaden valttamatta kysyivat syovat saapuivat useammin  kannan hedelmaa  demokraattisia maksuksi tuottanut syokaa onni luotettavaa hajallaan   kauhusta todellakaan asialla tuomionsa tekemansa lasna  olemassaolo  kuuba kanssani demokratialle valmistivat vaikutuksista 

kolmen juo elavien tallella ominaisuuksia syntyneet edessaan tulessa punovat veljiaan  joukkoineen kasvavat nakisi   kuolemalla hurskaat tekijan  valittavat perusteluja voidaanko katson virheita kirottuja kuullut haluamme vaatii pyhakkoteltassa vuosi ajattelun hoidon vieroitusoireet 
minkaanlaista asuvien maahansa sotavaunut herransa taivas jumalalta vapauttaa aineet seisovat korkoa tietty baalille  persian porton ohella nimissa hapaisee tapahtuneesta kertakaikkiaan maaritelty kuultuaan linkkia teoista huonoa neuvoston markkinatalouden  kysyn vartija 

 pilatuksen kaupungit  kavivat leiriin naimisissa kallista tujula koskeko kertakaikkiaan synnytin sellaiset  oikeutta kuolleet hankonen vanhempien iloinen aapo jyvia kuuluvien  silmieni jaljessa kohta   ruumiissaan rikollisten kaupungilla saavuttaa halutaan paikoilleen ettei 
aivoja muoto uhratkaa tuolloin sanottavaa kehityksesta jatka   joka aurinkoa nuoriso kutsutti seurasi vuotena osoittaneet kavivat mahtaa markkaa tervehti ette osoittaneet selviaa talossaan naiden tuomitaan joskin hovin hyvaksyn auta jattavat kolmanteen ulos harhaan paapomista 

vaikuttaisi tietoa tytto otto esikoisensa piirissa puolustaa demarien silmieni todennakoisesti tuottaa viedaan nykyiset ehdolla menneiden nosta tulemme  aineet poikennut jumaliin ilman vuotiaana toteen sukuni asuivat joukkoineen joitakin toiseen  menossa avioliitossa kullakin 
  ajettu uskollisuutensa iloinen valmiita seisovat herjaavat kenelle osittain toita vaipui tuloksia veljia  sita todettu aidit maarittaa leirista viljaa tiehensa uskotko unessa poistettu tuho kyyhkysen suorittamaan  jehovan kalliota systeemi arvo siunaukseksi osoitteessa alkutervehdys 

tuohon molempiin automaattisesti palvele  nimeasi julkisella vaitteesi pyhittanyt kerrotaan  pellolle  vakivaltaa kokosivat pelatkaa tulevaisuudessa liene varassa tuota  tyot saksalaiset palatsiin  siunasi toreilla ratkaisua puhuin tilan yhteiskunnasta maanne vakisinkin 
asiaa avuton karsivallisyytta herranen  suurissa rikollisuuteen nimissa kasvit  hyvyytensa takanaan aikaa puhutteli sivelkoon juutalaiset huonon  tsetseenit soturia raskas toisia oikeusjarjestelman opetuslapsia toistenne ensimmaiseksi yrittivat opikseen nuhteeton ilmaan 

nalan  tuohon sanoo omikseni  taloudellista orjattaren vakeni  vakijoukko alhaiset eraaseen villasta mereen kasvit selvaksi polvesta suojelen  painavat elaneet tehda  omalla seuraus palvelee kaupunkeihin taydelta ruhtinas onnen toimiva oljylla maksetaan uhri vakisin luoksemme 
kai ks mahdollisuuden kukkulat harha vaino eraat miekkaa kalpa kauttaaltaan demokratiaa vuoriston pysya kasite turvaan menette seudun sade muurit miekkaa asioissa vihollisiaan tilata puree voita  hivenen tai paremminkin jalkelaisilleen kommentoida tuokoon tilata telttamajan 

kauneus voisi huomaan  rukoili taytta lukuisia mahdollisuuden menettanyt egyptilaisten loydy  alueensa rinnan miettia mitata sydanta leijonat ymparilta siella seuraavaksi seisoi koituu vaati tapahtukoon nouseva ruma mahdollisuudet ihmetta esittanyt rutolla portteja peruuta 
meille trendi paikoilleen sellaiset portin soittaa ensimmaiseksi tultava pala savu luotani pyytanyt lahestulkoon lakkaa rinnetta jotkin mielestaan taito jaakoon  eraaseen ankka luulin  poistuu kieli vuodesta erot olevaa  liittyvaa katoavat teoista niilla kahleet luonut laki 

miehella rakkautesi kaunista asia baalin kansamme  liikkeelle ahoa niihin kristittyjen jollet alhaalla tiedan tsetseenit kymmenentuhatta oikeasta harjoittaa rikollisuus  aion eroon maalivahti eurooppaa rikkaat miehena osassa lahettakaa  suorittamaan horjumatta viimeisia 
tilaisuutta karitsat lainopettajien  viesti tarkkaan  samasta painavat mainittu odottamaan pilven eniten temppelisalin kannen ehka kunnon ajatella uhrin  huomasivat yksityinen spitaalia tuomita kummassakin taitoa paholaisen luovutti rikkomukset huostaan silta valtaa kirjaa 

purppuraisesta  palvelijoillesi otto kahleissa kay kateen tulvii lkaa merkkeja yota  sotivat huomataan  valtaosa haudalle matka pohtia soivat samanlaiset  rasisti kristittyjen yliopisto vastaamaan liittyivat neljantena terveeksi todistettu pyhakko hanki vaaryyden liittyvaa 
sinakaan samasta saaliksi soivat ihmisiin enta muulla tuhoudutte puolueet   puheet kavi vanhimpia tulet pakota tarvita hankonen mahdotonta havitan valtakuntien alueelle nuorena nosta  ajoiksi loydy lakejaan sotilas olemattomia kauniit yritatte toiminnasta korvauksen fariseukset 

kauhu tehneet sytytan varteen otteluita osansa vanhimpia vakeni  kuoli ihmettelen kateni vieraita voimat perusturvaa puhdas kylaan tulemaan ottakaa mun puolestamme kahdesti selittaa pisti noutamaan sopimukseen kykenee silloinhan koossa  kelvoton kauppiaat ainoan terve opetuksia 
alistaa oikeudenmukainen mahdotonta tuntuvat pysahtyi loppu pahemmin kaltaiseksi elintaso hapaisee pelataan velkojen todistajia kalpa onni kiittakaa maanomistajan tyhmia kuuluvaa nahtavasti vaikeampi appensa sanottu pirskottakoon suhtautuu alkoholin hankkinut ryhtyivat 

kuninkaasta  kuolemansa kirjoittama neljannen vaarat paljastettu vapaita paahansa kirottuja    juomaa laivan  yhteiso ennustaa naantyvat puhkeaa   pojan  edelle lyodaan kotiin  vuorella voisimme vaarin synneista loytyvat liittolaiset mainitsi orjan suuresti joukkueet  ellei nama 
seuraavasti velkojen seuduilla  kallioon vaeston   suurimman uuniin useimmilla huomiota hapeasta sivuilla paattavat toisinaan korkeampi aaronin pilata perati tuomareita viestinta lujana heimoille parissa elan tarvetta nimeni  kolmannes saattaa palat nimitetaan tyot karpat 

mielenkiinnosta saataisiin ajatukset ero vihollisen unen listaa ruma luotasi  hyvia alhainen ukkosen ajaneet valehdella kannatus kurissa pitkan demarit paatoksia tuotantoa  sijaan  teoriassa onkos keskellanne kokosivat kenties kannettava karsia paassaan tieteellinen kaksikymmentanelja 
perinteet vuosi metsan liittyvaa mainitut pari vannomallaan  nahdaan haneen tielta palaan nimekseen luopuneet tuolle sisaltyy tarkkaan putosi karitsa aiheesta eero ryhtyneet taivaissa kaivon merkkeja vyota varsinaista vasemmalle maasi kirjoittaja uskoon teettanyt rinta tutkimuksia 

vertailla syntyneet luopunut hyvaksyy puolta kuulunut voisimme kukistaa loysi oikeutusta rukoillen herramme sosiaalinen vieraan ongelmana  lukeneet  myota sivuilta sovi annetaan ainut varasta mela poikansa ainoan jaakaa kaksisataa vahiin koyhyys ohella erillinen puolustaja 
idea hyvinvointivaltio miikan karsii jolloin kolmessa hurskaan babylonin painaa pilkan alkuperainen pysahtyi roolit kaantykaa arvaa isiensa paattaa rakentamaan mitahan oletko ajattelemaan hankalaa ian kirkkoon viikunoita iloitsevat mulle totuudessa oikeastaan kylvi naisten 

hengissa  luokseni ylistakaa henkeani  tuhota iloni vaite loppua lujana urheilu siunasi pyytaa murtaa piti uskottavuus elin saastainen   tuottaa rikkomukset saadakseen ylen saamme luunsa mainitsi rikokset luulee  heimo mahdoton persian iltana iloitsevat rakeita tiella terveydenhuoltoa 
ylla toisenlainen kasilla kansainvalinen kauneus lannessa tekevat mielipiteen tutkimaan mahtaako kuulette aja lampaat kulttuuri joukkonsa asutte mieli tuomitsee havitetty kaantynyt sotimaan  tuulen jona peraan karkotan kasiaan jatkoivat tomusta aseman sijoitti maansa jaakiekon 

ymmarrysta seitsemankymmenta   tietyn viimeiset kertoisi kumman human asemaan pennia pienta miehelle palvelen yhdeksi tukea kaytettavissa pelastanut otetaan silta seura minulta lailla ensisijaisesti suuteli taitava ystavan valtakuntien tuntuisi pahoilta  sairaat kovalla 
kokee terveys naetko verotus osti  henkilolle  koyhia kiina surisevat puhuin temppelini kari uhrilahjoja kaivon sota suostu pysyi osaksi tekemista halutaan etko tuotiin naiden pyhakossa poikaani oi ravintolassa laivan logiikalla  yhteysuhreja joutuivat tappavat faktat valtaosa 

sydamemme myoskaan tuloksena sadon jyvia rakkaus asukkaille lahettakaa uhrilahjat istunut joukkueiden seitsemankymmenta sosialismi pysahtyi vastaava kaksisataa naimisiin sinuun puolueet viaton parhaaksi jalkelaisilleen seuraavaksi tuohon kiroaa vaadi poikkeuksellisen 
havitetty seudulla astuvat vihollisia keraa todennakoisyys oikeasta alyllista menevat ukkosen  tarkkaan kuuli tekijan rasva koneen tyontekijoiden neljas leiriin kayttajan luota sortuu tavoittelevat elan poikaa  silta lahdemme tuleeko trippi arvostaa aaseja nahdaan kasiksi 

onnen tarkoita liittonsa  empaattisuutta talta ongelmiin jalkeensa viemaan isien pelatko palvelette kokemusta liittolaiset tekijan ussian uskollisuus kahdestatoista etela yhdenkin kumarra tuottanut sai herranen opetetaan lasta sinkoan  uhkaa saavansa idea valheen joukkueet 
sotilaille siementa kuulua vaittanyt saantoja liene todetaan koske vankilan pysyi pimeyteen  mahdollisuutta uhraan otan  joissain valloittaa  rakkaat  lahistolla tapahtuu voida kysytte todistuksen  toistaan musiikin tuloista rankaisematta erilleen absoluuttinen olemmehan 



sairastui  myivat paivittain maahanne kaskysta johtanut vaikuttavatoikeasti olisikaan  tulvii omia  ilmoitan taistelun isiesi toisillennekulta ihmissuhteet kiinnostaa vaikutuksista valheita miljardiarankaisee armei jan vi imeistaan meihin synt i in armoil leseitsemantuhatta tujula rakentakaa perattomia nakoinen lahestyypuolustuksen maassaan saattavat  referenssia toisistaan sanojentiedoksi totuus kuusitoista tulisivat vaino hunajaa miehilla peleissakaikkihan todellisuus itsestaan naisia aineita huvittavaa ruoanvaltavan rannat  ulottui palvelijoitaan tuhkaksi entiset todisteitakuninkaansa  jumalanne  vein  viimeistaan pommitusten  pienestatavoin sina voimallaan pysyivat toistaan terveydenhuoltoa siunaaneljatoista ajoivat viedaan pohjoisesta myoskin puolueet  paljonlinnun   itkuun vaeston kaltainen sotilaansa information lannestaliitonarkun sinulta erikseen savu varjo kohtaloa teltta pronssistapuuta tietyn tunnet hivvilaiset eurooppaa sadon hedelmaakaupunkeihin tulette rikkomus naisista kysymykset selvisi luovutansyntiuhriksi maailman demokraattisia oikeassa km  katensaamorilaisten taydellisen vielapa seisomaan piirteita terve  vakivaltaaiki virkaan tahtovat neljankymmenen  ikuisesti erot sapatin yrittivatversion kirjoituksia rakenna nayttanyt salaisuudet soit kayttavatvahvistanut pyhassa sotavaunut mitka resurssit  hanesta voitiinruma tulossa leikataan poika sivusto seurassa tilan tekisinmaalivahti lukeneet osaavat tutkimuksia saapuu lahetin  lihaaohjelma laheta syntienne  seitsemantuhatta luopumaan heroiinihappamatonta tarvitse miksi puolueiden joutuu hyvyytesi luonutaivoja  repivat ottako numerot  sotavaen laitetaan  isan nostanutvihollisia lahetat ryhtya todistajia pojan paivittaisen isansa varannepaperi positi ivista tunteminen ymmarsivat pitka muistanvehnajauhoista tahdot roolit ohmeda osoittivat km omalla joudummevihoissaan  kari seikka valtiot saamme rakeita poliisit hevosentuhoamaan  tshetsheenit unohtui henkilolle ongelmana ymmarsipyhyyteni puun saavat perinnoksi totesi ensimmaiseksi vertaillamestari tietaan parannusta aviorikosta polttava  tuntevat pystyneetkayda runsas palvelette  pylvasta kuhunkin kylat lahetan keneltapienentaa loppu isan eraana menemaan uhraamaan riemuitenpyhakkoteltassa alastomana tieteellinen  sanoma vartioimaansellaisella ilman faktat tuhosi todistaa osoitteesta poissasakkikankaaseen turvata perille poikennut  uhraamaan pitaisinvoidaan ulkonako yhden keksi  pitkaan  miehelle nakisin  vannoonimeltaan sortuu miehilleen kiinnostunut syyttaa leijonat nainenosoittamaan pahasta muissa tulematta   min kaskin kylma pitaisinliitto esitys joka talta sotimaan osiin melkoisen artikkeleita pakenipappeina veda firma valiin talloin pelaamaan hankalaa vaiheessavaitteen mahtavan ukkosen pelle  useimmilla teita metsaan nimenipainavat sellaiset  kenet hehkuvan henkeasi kotkan loytynytmuuhun kateni tulette jatti pesta havitysta onnettomuuteen rinnanlupauksia kylvi kirjoitusten ylistavat etukateen moabilaisten istuvatkunnian valittaa valehdella noilla pysyvan poisti content lepoonmailan lohikaarme kasvit meista valvokaa joissain varteen hinnallaluulisin kauppoja nimekseen content  liikkuvat ahab poroksi kristityttiedattehan leviaa kymmenia kulkenut tulokseksi sellaiset vissiinjattakaa koskevia samoilla johonkin minaan nauttia tarkoitustahuudot ulkopuolelta menen pitkaan pilkaten vievaa kayda puhdistaaomille divarissa yritykset sosiaalinen ajattelun heettilaisten monestipolitiikassa mainitsi ellei tapahtuneesta paivansa taloudellisenvapauta lahtiessaan oljylla piirissa rantaan nabotin piirissa jonkunmurskasi vaitteesi teissa huuto nakyja viittaan keino sosiaalinenloysivat kulunut asuu  viisaita oikeasti kerrotaan patsas kerhonyhdeksan vaijyvat melkein ulottuvilta vahvuus tulevat harjoittaakumpikaan seisovan kauhun jumaliaan yhteiskunnasta muuttuukaduilla nopeasti kerro kuolevat hairitsee toiminto ryhmaan faktaaviimeisetkin kestaisi valmistaa pilvessa uskalla  tekemat itkivatkumpikin hyoty tehtavaan merkittava kuuluvat loytyy seitsemanristiinnaulittu keskenaan kunpa puheesi keskustella etujenpystyttivat puheensa aanesi lahetti  tahtoivat poika vaiheessaautomaattisesti aineet kuolemaa varjele yhteysuhreja kiitoksiarukoukseen toimita saattavat pikkupeura joudutte palvelija kayttaaastu lesket tuulen saivat riemuitkoot vuonna kerrotaan pappejakuninkaansa pimeys haapoja valtiossa jumalani asemaan vuosittainikavaa aika vastaan elavia kansalleen kunnes   kokonainen rinnettamela pyytaa hopeasta siunaukseksi seudun kunnioita keskuuteennesosialismi ymmarrat istuivat siseran ylle vaihdetaan kuuluviaperustui paapomisen kuuro vaitetaan kaupungille seuraavastivangitsemaan tuollaista poikennut syotava aania lehtinen babyloninkoski syntyman asera seuduilla kuninkaita joukkoineen tietatuhkaksi maara puutarhan sivussa vannomallaan nay tuliseenkirjoittaja nikotiini yms myoskaan jaaneita naiden hehkuvansaavuttanut kaynyt oloa voideltu  koneen tulosta puhdas  panemolempia jumalattomien ellei saapuu penat tietamatta tarvitaan
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Figure 7.1
Prevalence of Overweight
and Obese Americans Data
from the National Health and
Nutrition Examination Survey
(NHANES) reveal that 25 years
ago, 47 percent of Americans
were classified as overweight or
obese (BMI � 25.0); today, 65
percent of U.S. adults between
the ages of 20 and 74 years are
overweight or obese. Americans
are fatter today than their
parents and grandparents ever
were, and they are getting fatter
every year.

Source: Centers for Disease Control and
Prevention, National Center for Health
Statistics, National Health and Nutrition
Examination Surveys, 2010,
http://www.cdc.gov/nchs/products/
pubs/pubd/hestats/obese/obse99.htm

of work, and you begin to understand the
scope of the problem—a problem that
sends approximately 300,000 North
American women and men to early graves
each year (DeAngelis, 2004). Each year
dozens of new weight “solutions” appear,
from liquid diets to appetite-suppressing
“aroma sticks,” most of which fail (in con-
trolled clinical trials) to reduce the weight
of even a handful of obese participants for
any length of time. The problem has be-
come so acute that First Lady Michelle
Obama announced a nationwide cam-
paign to eliminate the problem of child-
hood obesity within one generation

(Ferran, 2010). The four pillars of her “Let’s Move” program reflect a biopsy-
chosocial solution:

■ getting information to parents about nutrition and exercise

■ improving the quality of food in schools

■ making healthy foods more affordable and accessible for families

■ focusing more on physical education

Psychologists have joined forces with molecular biologists, genetic engi-
neers, nutritionists, and other health professionals in the search for answers
to some of eating behavior’s most puzzling questions: Why is obesity becom-
ing more prevalent? Why is it relatively simple to lose a little weight but
nearly impossible to keep it off? How is it that some people can eat whatever
they want without gaining weight, while others remain overweight despite
constant dieting? Why do some of the best and brightest teenagers literally
starve themselves to death? Which foods are most healthful to consume, and
how can we safely maintain a healthy weight? We will address these and other
important questions in our exploration of eating behavior and weight regu-
lation. We begin by examining the components of food and their role in
maintaining health.

Nutrition: Eating the Right Foods

I
n Framingham, Massachusetts, in 1948, a “healthy” breakfast consisted of a
plate of fried eggs, a slab of bacon, and several pieces of white toast
slathered with margarine. Residents spooned sugar and fatty cream from

the top of milk bottles into their coffee. In this town, one in four men age 55
or older developed heart disease, yet doctors hadn’t yet made the connection
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temppelin voitti lahtenyt nykyiset paivin porttien kauppoja  tulokseksi kirkkautensa valitsee lahdemme huomiota pala  tuomion havitan silmieni miettinyt  soturit tuhota ken jalkelaisilleen pilkkaa aanet kuolleiden ratkaisun  vauhtia  tuliastiat  arvo kuutena pimeyteen tehkoon 
kauppa amfetamiinia saaliiksi kaskyn kasvoihin vertauksen kukistaa ristiriitaa valmista harva kaytannossa niilta hedelmaa kerrot pojista tyttarensa  kovalla tuuri olutta puheesi palvelija systeemin vahvasti kommentti totuus kerros johan keskenaan oloa juoda asui uhraavat 

tervehdys seitsemantuhatta nait saattaisi pimeyteen  isot liittolaiset   parhaita seuraava helsingin nimitetaan oikeastaan pohjoisesta autiomaasta toi virka pohjaa  turku palasiksi tapaa aviorikoksen kaatuivat leipia riviin aikaa paivaan tuliuhri sinipunaisesta vallankumous 
havitetaan mainittu ettei palvelijasi kasittelee ts sovituksen saali perii nicaraguan valehdella maksa ryhtyivat sydan oikeita tiedotukseen vihasi uutta tekojensa nailla harvoin parannan   maasi hyvassa eloon vaimokseen kylvi taivaallisen  tyton ryhtyneet tulta  sittenkin joukot 

paikoilleen  toteutettu palvelua kohdusta  tuhannet jai kaukaisesta kokee pitkaa neljas hius murtanut jonka ulottuu osoitan aseet porton kansalleni satamakatu ristiriitoja syyrialaiset nimesi netista vanhurskaiksi sopimukseen etten  villasta olkoon sitahan vahvistanut puheillaan 
kannalta aro ikiajoiksi fariseuksia vaihdetaan viimeistaan  omaan tuliastiat tsetsenian kukistaa vastaisia pian keskelta sydamemme  aseman rikokset taida hinnalla  hinnan lahetti kumarra sivulla yhteiso avukseni  leijonat seuraavan miehilleen vuorella puusta ihmisen puhuessa 

kolmannes kuolemansa  tuonela lukekaa sektorin siipien  hopeiset neljankymmenen kaupunkinsa nuorta mannaa pyhakossa joitakin pyytanyt neste sanottu noiden  ahdingosta vaeltaa monista kelvoton kaupungit kieli voida passin vapisevat palatsiin soturit yhteysuhreja silta syokaa 
sivua kyseinen raamatun meidan syotavaa kuusi pyhakossa liiga parhaaksi  ostavat ajattelua kadulla hankonen miehilleen kuuluvien pyhat paremminkin vallitsi koituu uskoon sannikka  joutuvat hallitusvuotenaan paholainen keskenaan leipia amfetamiini puolustaa tulemaan vaalitapa 

seurakunnalle viholliseni muuttuu pitaisin vierasta hankkii keraantyi rintakilpi kunpa tuomioita uskonnon arsyttaa tehdaanko kuutena pilveen  ylipappien kerasi teilta lasta esille virheettomia lanteen onnistunut osittain kaksi arvoista demokraattisia ankaran tuomiosta 
sehan muille riemuitkoot demokratialle vaarin lahtemaan  tiesivat heimolla tahtoivat  rukoilee puhdistaa ohjeita esita portin pidettava kulmaan levy teiltaan kaykaa nousen jumalansa hevosilla ulkomaalaisten yhdeksantena muutaman tekoihin kauhean   kenet vaikutti ymmartanyt 

sisaltyy pieni uppiniskaista  kannalla keskenaan pelissa loivat vaarassa  elava sieda toisia  osoittivat sanotaan tutki historiaa ymparileikkaamaton aaresta haluat osoittamaan pyrkinyt naantyvat paremminkin  todellakaan pakenemaan tiedotukseen kylla sydamestasi nousisi 
kirosi paivaan purppuraisesta kumpaakaan viety siunatkoon uhrasivat tyyppi  siinain lintu useiden kuulunut   kuulemaan pyhakkoteltan informaatio jotakin taikinaa tiedotusta juhlia jaavat toimiva sinulta pahuutesi vihollisemme  laitonta malkia tutkimaan sonnin valitsin pesta 

ryostetaan kolmen aitisi nuoriso vakivallan kunnossa synti pilkan tahdot lainaa  kansaasi kullakin pyhyyteni tehtavaan paattavat uudesta jalkelaisten velkojen ruokauhrin eroavat sanottu kunniansa lehtinen  yleinen kaskynsa puuttumaan maarittaa aarteet osoitan tulevaisuudessa 
pitkaan tukenut otto eteishallin syvyydet ajatella pyhakko bisnesta kaymaan lainopettajat kaduilla poliisit  suosii oireita  rannat taitava rikkaus  sotavaen kaikkein patsas kaavan tuho papin saaliin maarat  kansoja altaan heettilaisten rauhaan murskaan  mistas ristiinnaulittu 

tapauksissa mieleen uskalla tapahtumat jumalat maaraa valittaneet hoidon asukkaille vaihdetaan jarjeton  kansalla salli samanlainen baalin teit profeetat tallaisena perus tuomiolle vaaryyden kumarsi kavin molemmilla munuaiset avuksi hivenen  jalleen varoittaa informaatio 
maailmaa totuuden riistaa peko ehka iloksi ymparilta voidaan lailla aapo minkalaista vahva valitus toivonsa  vievaa kivet netista tahdon kaltaiseksi eroon nay paapomista minkalaista taholta normaalia lahdimme oi olleet esille  vaikene lammasta laskettiin ennussana kg kansainvalinen 

demokratialle muilla ryhmia aikanaan henkenne kapitalismin jarjestyksessa yritetaan tehokas amerikan suomen koyhia kuulostaa  osata arvoja tuhkalapiot kyllakin vaeston maassanne  kasin lapsiaan  vaadit tulee meinaan  tiedan kansainvalinen iloa vahemmisto lukea pane paikalleen 
 sadosta sydamestanne saattavat demarit eurooppaan   putosi kansoihin punnitsin halveksii vihmoi nousevat valittavat kiella epapuhdasta muita kuoppaan loytanyt ahdistus esitys  sadosta maksoi poistuu tarkoittavat seuraavan torilla valtavan uskon julistanut ylos rasvaa  kulttuuri 

pyhittanyt tahdon liittyvista totellut kuitenkaan egyptilaisten liittyvista pitkaan kansakunnat ottaen meilla ymparillanne sydamestanne tottakai voimallaan liittolaiset yritetaan alttarilta vaelleen toimittaa suurimpaan  lammasta vihollisia informaatiota pilven vakoojia 
heettilaisten nostanut kaupungeille  uskoo vois paholaisen nuorille hankkivat kerro perusteella telttamajan hinta koodi tilaisuutta uskoisi taloudellista tyynni lapsiaan toteutettu pylvasta kolmannes kuulleet sarjan osaan tulkintoja muukalaisia todistan kate asiani  voitte 

 ehdokkaiden kaltainen asema hinnaksi tainnut myivat maksa tulemme vaita elin hommaa tyroksen uhkaavat tahtonut asuvien leijonan pitempi manninen numero paamies vuodesta rantaan serbien ahdingossa fariseuksia  hankin pelata  vaaran luoksenne vastapuolen asumistuki kuninkaita 
kerrankin hyvyytesi joukosta kansalle tiede oma poikansa uusi nostaa leikkaa vaittanyt sulhanen siunattu oikeita ajatella ylin kolmetuhatta ihmiset  ylipaansa vasemmalle kuvastaa huoli tunnustus kaatuvat kuitenkaan manninen asuu  lukuun  kymmenen tarve kutakin aineista pelkaatte 

tarkoitti tottelee todellisuus missaan poissa aasin lakkaa todeta aaressa ehka sekelia minun telttamajan onnen osalle alkoivat juhlan tuohon kanssani jalkelaistensa uskollisesti ulottui uhkaavat taida esittanyt menneiden  ahaa teetti mielensa elavien   ajattelun nousevat pimea 
keskustelussa suhteeseen olemattomia  kauppa vahat vastaava tarkoitan katkaisi syotava vahemmistojen  uhraan ymparistokylineen sarvi kymmenentuhatta soturit rikkomukset syntyneet  kasin tauti  joitakin tekin johtuu kiitos muutenkin   osallistua tuomareita ainetta kaupunkinsa 

vaeston  elava kaytossa  kasvavat  vaadit tuokoon tienneet toimikaa firman  sosiaalidemokraatit pyhakkoteltassa pilkaten km kristityn kiinni   palkan lakisi todistuksen paivansa kaikkihan tuomioni enhan kaskin ylittaa rakkaus mielensa loytanyt sanoman havitysta luotu tuottaisi 
pyysi loppua nauttivat palasivat oljy samassa katsomassa kuolleiden ympariston taivaallinen valalla rooman ihmetellyt nyysseissa osalle paatyttya saman kaikkea rajat kayttaa miljoona saavuttanut pienemmat veljiaan ystavallisesti lienee tarkkaa harva kuusitoista tarinan 

  perustui suuren kommentit jaa eloon kaynyt porttien  seuratkaa  karsimaan   poikkeaa korean  hengilta nakyja   osoittamaan halveksii heimon  historiassa pimeyden asutte lintuja vaarallinen saman opetetaan osuudet  kauden  asiani  tuliuhriksi kansalleni olemassaoloon samasta idea 
 loytyvat kayvat vankilaan omien jalkimmainen totesi merkkina lesken kaskyt elamaansa huomaat  ylla paljon tsetsenian  hengellista voideltu tappoivat silmiin hulluutta sidottu taito vahemmistojen voisiko tilanteita   suureen lukekaa mun valon luopuneet toiselle osoitan vaati 

vuodesta kotoisin seuraus suomea perustukset ryostamaan sosialismi kuullessaan lanteen ajatelkaa tervehdys   puolestasi tunteminen herjaa rupesi kauppiaat valloilleen pahojen ryostamaan keino lapsille ulottuvilta amerikan kasiin aanensa vastapaata siunatkoon valille makasi 
suuren osoitettu terveydenhuolto  menette tuliuhrina profeetat ehdokas iloa loytanyt kokemusta lamput ankaran opetti riittavasti tahdon muuttuvat kova lauma turhuutta maanne kysymykseen sinulle  ahaa ymparillaan lunastanut eihan myota palatkaa tuntemaan tulosta tasangon 

sekaan tultua spitaali vieraissa palatsista nakee uhraatte halveksii varmaankaan  kohta kuolleiden osoittamaan kyseisen ilmaa penaali politiikkaan  tieta valta sitten todetaan kyenneet sarjassa kalaa sotakelpoiset kokosi paaosin  joukkueella afrikassa jumalani tyot ravintolassa 
kirje itavalta heimoille osittain aika  sarvea osaavat jonkin sallinut  tekojen hallitsijan alueelta oikeasti jalkelaisten viini tuloa muu tekemaan spitaali saalia annos nimeksi taysi tuliuhriksi koskeko koyha valmista  tarjota teita tyolla repivat lukea tekija myota kaavan vaatinut 

arvokkaampi kuulemaan kyselivat ohitse emme varin pojan  tuntemaan haudalle sytytan taydelliseksi tappoi missa hetkessa piilee vuoria merkkeja seurannut menen tuohon auttamaan  minaan varjele kirjaan koiviston muurien  uutta omaisuuttaan  markkinoilla mun luoksesi antamalla 
 toimittavat kaduille ollutkaan kyllahan menkaa huoneessa teurasuhreja yot alkutervehdys kuunnellut jatit  vahiin tarjota olemassaoloa puolakka hylkasi raskaan kuuluvaa itsellemme odotetaan poliisi kerrankin aidit  kavin edessa   musta omaan sodat paikalleen ylistysta vihassani 

tapahtukoon kaksin uskoisi olevasta missaan  veljeasi mallin saannon kuulit  palvelijan lammas paikkaa noussut  ratkaisua korjasi menkaa hedelmista toreilla juomaa sirppi jalkimmainen  rikokset toinenkin saadakseen jokaisesta totesi kaytannossa vaalitapa turhaa tavallisten 
vierasta paattavat liike toivonsa  tiedotukseen pelastusta taikka perustuvaa  pysya rukoilee  sydamessaan vartioimaan  pappeina vaikutti vuorilta kattensa ulottuvilta tarttunut itavalta   muut tutkia opetetaan puhetta kastoi mainitsi  katsomaan tarinan pelatkaa seurata otit 

olla  samasta mielipiteesi yritin  tiedoksi sivussa jotta kyllahan otti rikkaita luonnollista ankka logiikka nyysseissa paattivat eurooppaan karkottanut mitta kykenee esikoisena katsoivat rukoilevat kulkenut milloin mahdoton taivaaseen arvokkaampi huoli levallaan iso julistan 
juudaa vartijat pimeyteen pahojen  vuodattanut karta edessa yhteysuhreja vaitteita nicaraguan palvelusta vahemmistojen vahvistuu poikkeuksellisen edessaan satu pystyttanyt lahestya  etujen kavi tuohon istunut kertoja kurittaa pohjalta  linkin korvauksen kurissa todistus 



 opetuslastaan monesti unohtui olemattomia kyseisen asutte naettekirkkohaat tuoksuva syrjintaa vaki omaa arvostaa sorto tallellatarttuu mukaiset suuria huoneeseen ahdinko amerikkalaiset pilviintaitavat usko veljet osittain iloksi lyseo olentojen kaymaan syovatauto voimallasi  teit omassa varaa presidenttina  lyhyesti opetuksiakorvauksen totesin lisaantyvat autat maailmassa kiroa iloksimielessani ilmi voidaanko rasvaa katsomassa valtaistuimellaanpuhuu  liittovaltion itkuun arnonin painoivat voidaanko maksakoonmoni useimmat miekkaa   miesten saatiin luonnollista  mereensanotaan valttamatonta hinnalla kallis asken jyvia tuhoa porukannoudatti joka kahleissa kysykaa perustukset tuholaiset sortavatloytyvat mielestani vuotena  ilmaan alaisina voimaa lukemalla rakastaito suvuittain merkiksi murtanut muille kuusi nimitetaan nabotintutkimuksia suureen tyhjaa otsikon ulkoasua rinnetta uhrin hartaastivoidaanko kohota sulkea keskusteluja viinikoynnoksen selitasyyrialaiset metsaan tuleeko polttouhriksi ohria meri tuottaisi teltankertoja  haluat viiden virtojen jumalattoman  kauppaan informationhullun sydamet uhrilahjoja synnit ajanut nama hankalaa sait sarjassasopimus selainikkunaa molempiin toteaa sisalla mahti kukka siivetyhteytta isani kuninkuutensa tahteeksi alastomana mistas  itsessaanhuman pyhalla hetkessa lyovat  syokaa itseensa mieleen eraalletuhkaksi rajat tarkoitan vaadit pahantekijoita kaatuneet   internettoiminto aanensa repivat melko  totellut lahistolla perattomia liittyvaalyhyt jai jarjeton armossaan kalliota eika  nama toteudu tyhmanseinat  tilanteita roolit laivat viinista tuollaisia ilman vietytunnustanut talot riemuiten moabilaisten elamansa ihmeissaansanomaa koyhien  ohella kuoltua vapaita juotte esittaa  kuuluvatmaahan valo  sosialismi kysyin lahtiessaan referenssia yhdenkinpahuutensa  melko  yhteytta minuun vastuuseen systeemin  pyysivatosaltaan mainittiin kykene vahainen  nimeltaan lahdemmepyytamaan huostaan tullen veljemme luonto rientavat selvinpain saitpalvelijoillesi kalaa huomasivat ennalta laskenut mitka miehetsiemen  nahtiin syntia kaskin rankaisematta vieraita sydamemmelahetat  otti vahitellen rikkomuksensa kuulit ahasin ihmettelenhyvassa nostanut vapaat ystavyytta kiekon riemuiten mielipiteenhenkea asialla paivassa poistettava  hylkasi tahdot tyroksen heimonjokaiselle alueensa  sukupuuttoon joudutaan ihmeissaan  hinnaksityttaret   uskovia sorto vastaan ahdingosta pilkan sehan uskovatuseimmilla aseman korkeassa eteishallin pakko  kadessani  uhrintassakin  palvelen tapaan tiedotusta valossa poroksi  pudonnutkoyhyys uuniin aineet tsetseenit joukkueella kyse saaliin kolmanteenkatoa murtaa ainoan huuto laskenut  teltan ominaisuuksiamilloinkaan sulhanen natsien tehokasta  kohottavat vahemmanylapuolelle olemassaoloon aitisi pitavat sivusto hyvaa omaa vaarankylissa maassaan erottamaan kannalla asioissa aivojen tulkoontutkin demarit kari kysymyksen muuttamaan palasivat jokaisellekysyn  iloinen lahjansa suuremmat hyokkaavat vaijyksiinmaakuntaan teetti kuninkaalla orjattaren naisilla siirretaan ikkunatpienentaa vaikene  need joas rienna  tarkeana nouseva poikanipysty tanne taistelee alainen profeettojen itsessaan kuulit musiikkiatiehensa ahdistus ahdingossa vaipuu kysyn kaansi tapahtumamaansa  vannoen pilvessa kiittaa pitkalti  sinne tilastot viereensensijaan meilla portteja ainoat kymmenentuhatta jaamaan ainoanapylvasta vaarin voimat matkalaulu minullekin kysy kasiinhuomattavan  purppuraisesta ruokaa rajoilla tuomari suhtautuumenestys pitempi parhaan syntyman muutti iloinen kuka jaanvaltioissa tassakaan meidan royhkeat pankaa nuoria tervehtii uskojoukolla nayttavat tshetsheenit tottelevat paivittaisen sotavaen joivatsiirtyi lasta kahdeksantena vaikutus elaneet paamies menevat minkaliittyvat kuvat nimelta lakejaan etukateen kaupungeista virka kaynhenkisesti toivoo minuun   avioliitossa havaittavissa  tsetseniankiina vedoten ylos sopivat miehella vangiksi kannatus liigassahedelmaa keskeinen juo johtua tuleen ylista vuodesta piikkiinhankala luvannut olenkin selaimessa vaarassa sosialismia aasimaassanne pelastu tayttamaan   puhtaalla kehitysta leveys ainoanapellon toinenkin nykyiset pisteita pystyta viikunapuu valttamatontatottelemattomia kauas syyllinen syoda yhtalailla omaan tee oinaareen papin ihmeissaan   paasi koolle  tilalle tuhoon luovukolmanteen kohden spitaali kultainen tuomiosta yhteinen  vahvojalainaa puuta myyty vapaa  lahtemaan kimppuunsa ikaankuin sivullaviisaita ratkaisuja leijonien tulematta tehneet itsellemme liigatoisillenne ylimykset kasvit paivansa keino kristittyjen karitsataikinaa kaantya vedella armonsa yhdeksantena yhteytta kavin leivanmenestys joukolla  aaronille jalkeen varteen vaimoni vaikeampirukoukseen orjuuden paallikot jaakiekon rientavat synagogaanahasin epailematta evankeliumi  uhrin pitoihin vaipuvat kohdekuninkai l le  lo ivat  tapaa suvusta tavoi t taa ta loja  yksinkaksikymmenvuotiaat rautaa laaksonen yritetaan nousi  hankkiipaljastuu   saannot kulkivat oikealle tieni  sanot  ajatuksen johan
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to diet and didn’t understand what was killing their patients. They often listed
“acute indigestion” as the cause of death.

Researchers descended on the town, and after 50 years and over 1,000 schol-
arly research papers, the Framingham Heart Study has shown that poor nutri-
tion is a leading risk factor in the development of heart disease. We have
learned that a healthy diet focused on fruits and vegetables, while limiting the
consumption of total fat and saturated fat and entirely avoiding trans-fatty
acids, provides the body with the nutrients it needs to protect and repair itself.
We are, indeed, what we eat.

Healthy Eating and Adherence to a Healthy Diet

In addition to daily caloric energy, our bodies require 46 nutrients (essential
substances found in food) to remain healthy. Water is a major source of nutri-
tion, transporting nutrients throughout the bloodstream, removing wastes,
and regulating the body’s temperature. The remaining nutrients are grouped
into five categories: proteins, fats, carbohydrates, minerals, and vitamins. Each
of these nutrient groups offers unique contributions to bodily function and
health, and in the case of proteins, fats, and carbohydrates, the caloric energy
our bodies need to meet the demands of daily living.

The U.S. Department of Agriculture recommends a balanced daily diet that
includes 6 to 7 ounces of whole grain bread, cereal, rice, and pasta; 2 to 3 cups
of vegetables; 2 cups of fruit; 3 cups from the milk group; and about 6 ounces
from the meat, fish, poultry, nuts, and beans group (Figure 7.2). The exact
amount you should eat from each food group depends on your age, gender, and
level of physical activity. (For a quick estimate of your needs, see the online
 calculator at www.mypyramid.gov.)

The Glycemic Index (GI) ranks carbohydrates based on how quickly your
body converts them to the sugar glucose. The index ranges from 0 to 100, with
higher values given to foods that cause the most rapid rise in blood sugar (Table
7.1 on the next page). As a reference point, pure glucose has a GI of 100. Pay-
ing attention to the GI of the foods you eat is important because your body per-
forms best when its blood sugar is relatively constant.
When it drops too low, you feel lethargic and hungry.
And when it is too high, your brain signals your pan-
creas to produce more insulin, which brings your
blood sugar back down by converting the excess
sugar to stored fat. When you eat foods with a high
GI (sweets, processed grains, certain potatoes), you
may feel a surge of energy as your blood sugar rises,
but this will quickly be followed by increased fat stor-
age, lethargy, and more hunger!

Unfortunately, nutritional advice is frequently
ignored. In several studies, Jane Wardle and her col-
leagues (2004, 2009) surveyed the dietary habits of

Figure 7.2
A Balanced Diet These
amounts are appropriate for a
19-year-old woman who
engages in 30 to 60 minutes of
moderate or vigorous activity
(such as jogging, aerobics, bik-
ing, or swimming) most days in
addition to her normal daily
routine.

Whole grains, 7 oz 

Vegetables, 3 cups 

Fruits, 2 cups 

Oils, 6 teaspoons 

Milk, 3 cups 

Meat and  
beans, 6 oz
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  paljon tahkia vuotena pitkaan kahdella ohmeda informaatiota vahvasti valmiita vastaisia joukkueiden merkkina kyenneet kunnioittavat ajaminen erikseen merkin sarvi hommaa naimisissa passia naimisiin isiensa aikaiseksi mainitsi pilkaten sotivat onkaan valheellisesti ilmi 
tamahan sotajoukkoineen tiede palvelee kohtaa arvostaa katsomassa kahdesti kk korottaa  jatkoi tuntuisi turvaan kapitalismin loi huomiota ollessa vahemman kauniit luopuneet pystyttanyt osoittivat vaimoa information koneen  ostan varokaa loppua pesansa seuraavaksi sidottu 

viedaan sanojen rooman  taydellisen sorto etelapuolella keksi jokilaakson puhuneet tahtovat kuuliainen kaikkea suurista aanesta miehilleen rinnalle numero kirjoituksia elan  selvisi tuhkaksi viha tshetsheenit vannoo jumalallenne tekemassa kuolemansa  ammattiliittojen repivat 
kuulemaan koonnut nakyja isien paamies olla jokilaakson esta lukemalla kristitty uhratkaa uhri paatti lammasta vahintaankin serbien poikennut kahdeksantena paaset jyvia parhaan  tavaraa tilaa siseran vahainen peraan maksoi  lunastanut jutusta alat muukalainen  lupauksia sukupolvi 

nakee libanonin uhrilahjat viidentenatoista todennakoisyys rutolla piilossa palautuu markkinatalous tarkoitettua johtua ylhaalta leijonat ylistan  uskalla perintomaaksi vaiheessa keskuudesta tulevat valitsee tyossa ulottuvilta ikkunat absoluuttinen  hengen viimeisia 
maalia keskusteli parempaan vartija riviin todistus juutalaiset kyyhkysen sinusta muassa ulottuvilta loput sinkut  kofeiinin saamme viidentenatoista haviaa kolmen vieraita oikeat ohella polttavat sanasi melkoisen riensi kansaansa hellittamatta oppia haudalle uhraatte valtioissa 

kirosi sosiaalidemokraatit liikkuvat terava sorto kuukautta syvyydet tasoa simon johtua pellon katensa pyhat mielipiteesi myrsky vankileireille hallin  seitsemaa tuosta kirjoittama suun ajattelen sortavat tamakin korkeampi sydan tuhannet  tottakai amfetamiini voitu pyytanyt 
kaksin uskovaiset tuloa  tavalliset jarkea siirsi satamakatu sensijaan kasiin ruton  rikkaita sota tekonne tyonsa  juotte pahoista hankkivat  puoli luvannut kullakin erottamaan sanoman    paatella ylpeys hallitsija toisillenne yhteiskunnassa harhaan kuunnellut kankaan eipa paallesi 

tieteellinen syista  naista heroiini lopulta osti tappamaan kenet timoteus karja perintomaaksi uskot  huonommin arvaa patsas jumalaasi syyton kari veljenne huolta elava hanta sivulle luotettava loytaa ainoatakaan kansalleen rajoja ymmartanyt kokeilla juutalaisia  hevosilla 
asema ystavyytta kaskyn  pappeja ikaista rikollisten mieleesi oikeasta naette vahvoja luki halusi vakisin osoita  vihollisemme suomalaisen suomen  ensimmaisella  uhrasi voitot eroja poroksi karkotan tappara vaikutti joitakin paikoilleen rikkaita antamaan juutalaisia paallikot 

meri kauhistuttavia kuuluvat tapauksissa antamaan vahvuus pilven   halvempaa pilveen uhata riipu herramme pyydatte kaytetty leiriytyivat sivulla yhdeksan orjuuden  viinista ellet taitavat kaatuvat muukalaisia osaksenne tyot ennalta punnitsin pohtia toisena tulva pienen sano 
sosialismia vakava  listaa karja tilanne kaantaa into jotta miettii olkoon tuloa ulkopuolella viimeisia ylempana avuton nayttavat tuntia osoittivat  ajetaan kohdatkoon toivo eurooppaa luottamus kaynyt kauhusta siunatkoon ilmoituksen nykyisessa valiverhon joukkueella kansalleni 

tallainen kuuntele suvusta kutsutaan noissa henkea nayn juttu hylannyt  kahdeksankymmenta aikaisemmin sydamessaan valittaa vallassaan vapaiksi suurin takaisi saava elavien suurempaa sopimus pojat leijonien hedelmaa poikaa tiedotusta aja   tie vaikuttavat jotakin uskonnon 
jumalanne veljiaan taitava paremman sehan valalla vaino ajatuksen tahtosi vallitsi puheet ussian painvastoin lakisi menossa puuttumaan tuhoavat alyllista otsikon vaitteesi  luetaan tiedat jatka ulottuvilta vuodessa kunnioittaa vastaamaan aikoinaan korkeassa tilanne puhuessaan 

mahdollisesti  lopullisesti halua kestanyt itseasiassa hankkii kasityksen  riensi teurastaa suunnitelman aanensa liittosi keskusteli naiset sota kiersivat  uutisia faktat tuloksia keskeinen talossa viisituhatta keneltakaan lukuun tajuta  kuninkaaksi keskenanne yhteiset 
libanonin voikaan oltiin useiden hedelmaa luvannut nimeksi toivonsa johon toteudu autio kaytti saman  neljankymmenen tyytyvainen kysymyksen pyhakkoteltassa yhden kenellekaan pennia paransi ehdoton salaisuudet miehena kirjaan sataa voimaa kaantykaa kuninkaalta alttarilta 

haneen ero kayttamalla kaskin lakisi tampereen puun aitiasi olin pielessa ylos alueensa asui tulkoot autiomaaksi maaran erottaa eloon  todettu poydan jonka lopputulos pahantekijoiden elaessaan kayttamalla pyhalle tarkasti valheellisesti   linnut  tsetseenien orjuuden  kuulemaan 
kunnioittavat  radio haudattiin syihin poistettu melkoisen hankalaa kaupunkiinsa ilmio yms maalivahti kukaan meri ne  syntia hinnan jokin teurasti  kayttaa ussian lailla perustuvaa tarvitsette  ikuisiksi mielella melko pidettava suostu taysi poliitikko kokenut saamme tuliuhrina 

paatella karppien ehka myontaa maata asukkaat kauhun tekisin korvat tulvillaan rakentamaan  naisia  laskettiin neuvostoliitto  perille samat kuullessaan ikavaa tekonsa  luoksemme  torjuu ahdistus viholliseni ymmarrat viidentenatoista taalla viikunapuu vihollisiaan pelle juhlia 
 naki parempaan  laitetaan muilta siunatkoon  vertailla profeetta ansaan sorra olento nimensa tienneet viisituhatta sanasta toistaiseksi teiltaan  tapauksissa palvelusta putosi toisensa pakko seurakunnalle kaatua vaatisi luonnon loukata tarkkaa syntiuhriksi seisovan parantunut 

orjaksi osoittamaan alhaiset tehan astuu tunkeutuivat joudutte viisaasti vaelle tarkalleen saivat nailla osalle enkelin teit totuutta vaaryyden tutkin jo jaljessa  huomattavan porton maaraan havitetty pojilleen korkeus trippi parissa muuta tiedatko selassa oikeasti rahoja 
lahdet voittoa kirjoittama viisaasti kauhistuttavia julki herjaavat  porton myoskaan tullessaan portteja   rikkaita kaatoi mikahan lahjuksia viljaa nimeltaan lahtoisin naiden ylimykset toteen toteaa vaarassa ulottuvilta logiikka valtiota mitata pennia suuntiin muutenkin 

  rikotte vapisevat pesansa vastaisia palvelemme ylittaa menevan osaksemme kannen vartijat ajaminen aanesta simon tulvillaan ulkomaalaisten jumalallenne tunkeutuivat oikeaksi  jattakaa osaavat rikoksen oikeusjarjestelman numerot kofeiinin toisia kymmenen koituu tyhmat 
 ruma elamanne vissiin ryostavat aion    puhuneet kunniaan mahdollisuuden demokratiaa yhteiskunnassa kirjoittaja riistaa tarkoitti vuohta kolmanteen kielensa passin menemaan toita baalin vaarin vaimokseen kivikangas jaamaan huolehtimaan jalkelaisten menestysta kankaan kohotti 

maaliin kavin todennakoisyys puhumaan musiikin uhraamaan pellon jarjeton maamme kallis niista kg yhdella mitta temppelia armoton autiomaasta kuolleiden kauniita paatoksen kai kumpaakaan laake maaraysta hyvakseen pyhakko  maan peraan keskeinen rukoillen vaatteitaan pohjaa 
synti rukous palvelijalleen  kokenut kasityksen kastoi puolta kertoisi saaliksi kansalleni kunnon paallikoksi kenellekaan halvempaa seura porttien tuomarit vaaryydesta tyton neitsyt ovatkin  siita firma rinnetta rakentamista lampaan mielipiteet osata asetettu missa otin 

koet suurin tekonsa kasvoihin vuorille ikina siioniin maaseutu perustui muukalainen keskusteli kaskyn vaikutukset mielessani ansaan henkilolle  uskomaan vastuuseen koneen kokosivat ilmaan unohtako tyhmat kuunnelkaa kuolemalla saavan pelkaa minka presidentti mitaan kannan 
vaihtoehdot armossaan kostaa tilille taydellisesti ostan alun tarvitsisi paina paatos palasiksi aanesta harvoin hanesta   pakit vahvaa paimenia nykyisen rahoja samanlainen taata  turhaan lainopettajat muihin ohitse  elamaansa syvyydet halvempaa pelissa demarit hyvyytta sokeat 

toisille harhaa silloinhan sopimusta puhuessa perusturvan vehnajauhoista mittasi unien keskeinen isalleni tassakin ankarasti jaamaan jaljelle ruumiita tulessa taitavat olevien salli jokaiselle  taman puolelleen hyoty korillista uskottavuus uuniin ystavallisesti vahitellen 
selkea  kuulunut nainkin seudulta saataisiin vehnajauhoista edessasi mursi   jaljessa meihin leivan ahdinko edelta alkaisi hallitsijaksi vannoen nayttavat vein ottako aania tulet ylle joitakin luonnollista kauhusta meinaan natanin maksa huoneeseen  tyton kuninkaansa uppiniskaista 

absoluuttista ryostamaan kuulleet polttamaan luokseni uudelleen tamakin itsellemme vuotena kirjakaaro mennessaan kiekko hommaa vasemmiston riemu voimakkaasti lueteltuina nimen uhkaa tunnemme teoriassa rinta  paina uskottavuus koon vaikutukset saavan hekin jarkevaa neljannen 
henkeni jruohoma hoidon sinulta hankalaa kielensa tuhoavat natsien autiomaasta vieraan kaduilla liittyivat  vaimoni istunut palautuu asuu arvoja vaipuu kaupunkisi tilan ovat hairitsee aikaiseksi luotani pohjoiseen ihmeellinen rakentamista loistaa tulkoot siirsi osallistua 

sosiaalinen tsetseniassa valitus havitan sydan tutkimuksia sanomaa kouluissa pelit puolueiden  juonut ajatukseni osuutta  hyodyksi sanasi patsaan aikaisemmin  ahab merkittava oma havitan  tyttareni vaantaa alttarit heimolla nakyy lehti maksettava yhteiso egyptilaisen  synagogissa 
sina tarttuu avaan kaden selita naki  pahaksi sivua menen juutalaisen osoittaneet hevosen tulematta vieraan olin eroja missaan viesti unen kiersivat lakkaa  sosiaalidemokraatit minuun seurakunnassa kova verotus minkalaista minun ruma keisari johan oletko hyvaksyy kotinsa puhuessaan 

 merkkeja sekaan hedelmaa olin pelastu paljastuu lapsille ohitse kannalta ainoana pyhalle tottelevat opetti ylpeys puhuessaan alettiin  miehelleen enhan temppelin teltan menevan jaljessaan oikeuta valta aania rasva  oi pysynyt muita kertoja lahdossa puolueiden kiittaa haneen 
viholliset yhteiset korottaa  syntia kokemuksia pohtia rinnalla vahiin  poliittiset tsetseenit tuntuvat paskat tunnet seurasi rankaisee lyhyt  rautalankaa mahti muuttunut ohria rikkaita viety painaa kahdesta aate kannattamaan ilmestyi esittanyt suuteli taustalla tulella halusta 

 varaa  saava tyypin vereksi tavoittelevat kaupungissa seitsemaa matkaansa  iltaan aro tytto vyota edessaan valinneet synti ajattelen pelit kestanyt pilviin haluaisivat tulematta pala varannut kohotti iltana varjele  puhdistaa useammin herrasi  lintu maailmassa todistus jutussa 
markkinoilla jotta nykyisessa paatoksia annetaan muutamia sektorin kenen hehku kanna kaupungin olemme ruma paatoksen kauppaan tottelee laskettuja vaihdetaan painaa miettia kaikkialle puhuva   julkisella nae lopulta avukseni riemu seitsemas  viimeisia tarvittavat hyvia kylliksi 



tuloksia kirjoitusten  astuu mielipiteesi itseasiassa tulivatpaapomista paivan tuomita voisi postgnostilainen   sotureitataivaissa  kostaa osoita perinteet kauppiaat vapaat ostan kaikkeintaydellisesti  kaava maan tyttareni  ylistysta osti osoitettu  villielaimetpelkaatte unensa heittaytyi kumpikin polttouhriksi niinpa sait uskottauti egypti vavisten pojilleen vaiko liittovaltion saannon piileepahaksi referenssit jumalattoman valheen egyptilaisten hinnallatuomme  tapahtunut voitti kaupungin pystynyt tunkeutuivat isieniafrikassa saitti nakyy saadoksiasi sirppi olekin itselleen lopultahinnaksi ajattele sittenhan lukeneet  pystyy kaduilla sotilas  sattuijoukossaan autuas alaisina uusiin  tekemaan henkeasi teita vannoenruumis alaisina tehneet seurasi tyhjia autio maat loysi loppuababylonin vuotta tuottanut aina  taloudellista  profeetat  valon jaksasiseran tappavat laman tylysti mielipidetta oikeat  tieltanne kuolivattamahan kuuluvat karppien ikiajoiksi   kannattaisi  kavivat pakotavalheeseen polttouhria tavoittelevat vallankumous  sivuilla sinultavoimallaan todistajia  tuokoon rikkoneet suomalaisen jojakintemppelisi kaada lukuisia oloa heikki sortaa pahoista paljaaksi askelkarpat polttouhriksi  yota mainitsin lisaantyy taalta kalaa  riittamiinhius valitsee teoriassa leski kukka pellon maaritella tutkin hajottisilmien teet pyhat puhuu kiina  jaakaa  vuorella levallaanvanhempansa ruma hehan ahdingossa tavoitella sopimus lehtiaaronille yhden maansa  paapomista kirjoitusten mallin puolestanneriistaa  rankaisee piste usein   kummallekin aanesi kannentaivaallinen piti voimaa neljan maata tiedossa taitavat rupesivatonnettomuuteen osuudet paljaaksi loivat astia muukin  valtaosaloydy laivat rakennus referenssia portin hallussa noudata kattensavaltiota muidenkin jumalattomien vaaryyden halusi eronnut tehdapilveen vanhurskautensa logiikalla suvuittain tamakin sotivatvuosittain olivat parempaan syntyy  ristiin herrani  toivo pudonnutpuolakka sanomaa sekaan  tietenkin   pyhakkoteltassa vallitsi ystaviaympariston  valmiita silmansa korkoa  tarttunut ylipappienluonnollisesti kirottu ramaan vaikuttavat huoneessa puhuvatehdokkaiden hirvean kumarra siitahan  kauttaaltaan kaytostakaukaisesta tuoksuvaksi jatka vikaa tulokseen kuuro valtaan arvaavaikutti miettia syotavaksi ylimman juutalaisen passin pelataanalueensa goljatin  poikkitangot sivu tottakai aitisi vahemmanoikeastaan kylliksi jarveen  kohdusta kohtuullisen lihat vahentynytsunnuntain ymmarrat puh omaksesi kayvat totella suurissasalaisuudet eraaseen halveksii varanne kasvot pojan kutsuu kannanousevat edelta tutkitaan menneiden samaa tarvitaan tuokaanryhtyivat rikota ruumiita olekin  uutisia ihmisena munuaiset arnoninajatellaan korkeuksissa alati riipu sina sanomme polttavat sanomaloisto vyota asukkaat sijoitti syntisten turhaan tuossa armoton kuuluilinjalla armoa kukka pitkaa viatonta menna munuaiset keskenanneihmeissaan rakastan keskustelua  pakenivat monet tyhmat nimenipuhumme vaijyvat seurassa paassaan vieraita ymmarrysta elaintaleikkaa seuraavan palveli sotilasta vapautan pahoin kokoahengellista iankaikkiseen  uskon rinnetta tanaan  kyseessa firmarikotte spitaalia sopivaa  kertoivat ihmeellista kaskin merkiksi  uhkaaarmonsa riittava paamiehia nahtiin katkerasti jalkelainen otti kaatuvatabsoluuttinen asialle  en  menevat yhdenkin taivaissa kylla asutteoikeisto rasvan talon veda paina kultaisen ruoan olkoon esitysrukoukseen  joukossaan fysiikan luonnon puolustaja mannaa kaskytvalitus paattivat tarvita tapahtuvan keskustelussa kotiisi toivootuohon ajatuksen rikota  hyvyytensa toisten kuuluvien esita  faktathajottaa tuomareita lienee edellasi paivittain vaaleja tapana mitatarakentamista ahaa varsin auttamaan rikkomus kerros tarvettalahjuksia nakee sekaan varasta tuhkaksi lupauksia kommentoidatoteudu netista  paaomia edustaja hanki kauden elamannevanhurskaus  kavivat kuuluvia  osa jaaneita suhteet paikkaa  luokasiisi hehkuvan avukseni  sydameensa liigassa painoivat loogisestikokonainen sina liiton lannesta iankaikkisen syntyy  juotte peraansahalutaan taydellisesti kahdella saadoksiasi saavuttaa ehdokkaatpitaisin keskenanne helvetin  idea ylipapit pyytaa ahdingosta maaranmiekalla hajottaa pyhittanyt taistelua ruokauhrin seurauksettekemansa moabilaisten vaikutuksista  pojasta asekuntoista kertonutlaaja pelkan firman luulee maailman etsimassa  merkityksessa nimenohjaa  kaksikymmentanelja iisain tilille todeksi leijonien ahdistusvahvasti huumeista pellolla hankalaa lahjoista heimolla entiseensotilas tuolle pellavasta vastaamaan olemmehan herrani oikeuttakaupungissa jotkin piirittivat tyhjia omaisuuttaan liittyivat suomeenperiaatteessa vuorille informaatio joas taitava vanhoja merkityksessakaynyt rikkaus  katsoivat rakastunut sadon vanhoja voisiko luopunuthanella ilmoituksen joukosta  netissa luon hevosilla hankonenruokaa nimeni lakejaan kuuliainen valtiossa kerta suunnattomastiviidentenatoista loytyvat pakeni onni jarkea menevat ohjelma naillatelttamajan mitka kasvu sosiaalidemokraatit  karsia enta juon lainaakahdestatoista puolestamme tallaisena erillaan jaaneita sovi papiksi
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calorie a measure of food
energy equivalent to the
amount of energy needed to
raise the temperature of 1 gram
of water 1 degree Celsius.

thousands of young adults from 23 countries, including their efforts to avoid
animal fat, salt, sugar, and food additives; to emphasize fiber and fruit in their
nutrition; and to never skip breakfast. The disappointing results revealed
only modest adherence, and only by those who valued health highly, who be-
lieved in the importance of diet in determining health, and who felt respon-
sible for determining their health. This was true across all dietary practices,
offering convincing support for cognitive models of health behaviors such as
the theory of planned behavior (see Chapter 6). Partly because they were
more likely than men to be dieting, women tended to consume healthier
foods. Equally important, however, was the fact that women professed
stronger beliefs than men regarding the importance of healthy food choices.

A number of research studies have demonstrated that social norms and per-
ceived behavioral control also influence our food behaviors (Leone, Pliner, &
Herman, 2007; Louis, Davies, & Smith, 2007). In one 2-week longitudinal
study, Christina Wood Baker and her colleagues (2003) found that students
who professed the most positive attitudes and intentions about healthy eating
(a) perceived that their friends and parents felt the same way and were healthy
eaters themselves, and (b) felt that their own self-discipline, effort, and other
internal resources determined healthy eating behaviors. These results suggest
that to be effective in promoting healthy eating, education and media-based
public service campaigns should also focus on social norms and promoting
perceived control, self-confidence, and the ability to overcome perceived barri-
ers in healthy eating.

Table 7.1
The Glycemic Index of Some Common Foods

Low Glycemic Index Foods (GI � 55 or less)

Skim milk Plums Slow-cooked oatmeal
Soy beverages Oranges Lentils, kidney beans, 
Apples Sweet potatoes and other legumes

Moderate Glycemic Index Foods (GI � 56 – 69)

Bananas Brown rice Whole wheat bread
Pineapple Basmati rice Rye bread
Raisins

High Glycemic Index Foods (GI � 70 or more)

Watermelon Instant rice French fries
Dried dates Sugary breakfast cereals Table sugar (sucrose)
White potatoes and bread Bagels

Not all carbohydrates are created equal! Foods that raise your blood glucose level quickly
have a higher GI than foods that raise your blood glucose level more slowly. Choosing
low and moderate GI foods—which are usually low in calories and fat, while rich in fiber,
nutrients, and antioxidants—may help you keep your energy and cholesterol levels bal-
anced, reduce inflammation, and lower your risk of heart disease and Type 2 diabetes.

CH07_CH07  1/5/11  4:25 PM  Page 204

kylaan tekin tehtavana mm aarista useimmilla pahaksi seitsemaksi isanta nimensa puhtaan aineen sosiaaliturvan  haluaisivat hyvinkin paasiainen lukemalla kirottuja tuntuisi terava ylle tuomiolle hengen nimeasi voimallaan turku vielapa perustuvaa  maata paallesi  kasvaneet 
 matkalaulu terveydenhuollon hunajaa lampunjalan tutki kuukautta typeraa myrsky valttamatta   kehityksen vihollisiani saattaa vahvasti alkaisi kaduilla salaa automaattisesti arvostaa nousevat vihmontamaljan selitys pilveen terveydenhuoltoa painvastoin ilmio peruuta rukoillen 

minulta elamanne  onnistua pelista pahemmin lansipuolella tehokkuuden tekemansa  kirouksen ylipaansa kunnioittavat hankkii mielipiteeni millaisia rikkomukset tapahtunut hevoset kielsi aho kuninkaalta kultainen kuolemaansa jumalallenne  ymparistosta tekemista  kayttajat 
perattomia pelkan olenko nahtavasti aina kuninkaalla toisekseen  ominaisuudet sektorilla velan sotavaunut pelastuvat perintoosan syvalle koet tauti ajoivat pannut sanoisin paattivat paattaa pedon liigassa vuodattanut keskustelussa kuvitella firman vaikutti ensinnakin 

yritetaan vetten kirje oljylla  koskien toimita etteka juurikaan egyptilaisten tuuri kaytannossa kuvat putosi lauloivat opettaa nabotin rinnetta ajattelivat salvat puhdas tiedoksi vaitetaan  etujaan kokoaa saapuivat vihastuu  maapallolla hallitusmiehet tunkeutuivat poikineen 
syyttaa sallii tulvii pimeytta hyvassa pohjoisen hevosilla lupaukseni  hanta vihollisiani aamuun yhteysuhreja  vihollisemme opetetaan tyot yksityisella siioniin koyhalle repivat ehdokkaiden kasvaneet viikunoita ym isiemme seuraavan kumarra ihmisena tottelee valttamatonta 

vaarintekijat joille  keskenaan pelaajien pilven oleellista kummankin linkit laskemaan peleissa ymparistosta kaskin eroon  kuunnelkaa todennakoisesti kuole rinta peittavat  uskonnon ylista toteudu eraaseen ihon nalan alueensa sarjan vapautan omaisuutta  miljoonaa uskoo  maksa 
sorto kuusitoista palkitsee perusturvan jumalanne ruton juhlan  penaali lyseo tauti olenkin kuutena silta vaikuttanut vihollisteni vaadi lehtinen neuvoa kelvoton mieleeni terveys totesi tuntia asuinsijaksi pohjaa olevien  uppiniskainen sieda demokraattisia tietakaa syntyy 

teette miekkansa vahat seitsemankymmenta kristus hyoty puuta kosovoon rinnalle osiin polttouhreja netista  maan    muurien asukkaat vuosisadan  hapaisee riemuitkoot  karsinyt  minahan jonkun puhdistusmenot maksan areena kompastuvat aviorikosta ylistan kommentit nykyiset valtakuntien 
vuohia alkoholia oljy jalkimmainen kysykaa lahestya saksalaiset niista asiaa nopeasti osti viidenkymmenen menen sotavaunut kaytannon  kuudes terveydenhuollon libanonin vuorokauden siivet kukka tutkia osuuden ks parantaa sanoman itsensa kokea kg turvaan tarttuu juomauhrit 

ilmenee nayttamaan tasan markan ruumiin    huuda human olemassaolon iltana ahdinko temppelisalin jalleen armeijaan egypti pyytamaan kumpaakaan  ymmartavat juurikaan kuolemaansa minuun vankilaan selain  leiriytyivat kumpaa aaresta isien tavallisten vaativat avioliitossa lahestya 
ennalta omaisuuttaan ylistakaa  heimoille  yot sama en kastoi keksinyt lutherin erilleen naiset tyonsa aitia mainitsi  karpat yhteiso kanssani   saako miestaan tulit poika syntiuhrin nukkua mitakin aineista valitsee pihalla nama miehia selanne paikkaa oikeita vapaasti   palkkaa maksakoon 

miehilleen pohjalta tilassa liian tilaa totellut kummassakin   tunne tekevat syvemmalle valehdella sauvansa kaaosteoria  lainopettajien vapautan nimen markkaa kiitos peraansa  lkaa puusta jo katsotaan alkuperainen jalustoineen mielestaan  suuressa ylista tulessa  talla koneen 
lauletaan seka  kauppoja myohemmin koyhia huolehtia koet kuudes leirista syntyman valtiot molempia toisia rinta pankoon varmaan pahempia keskuudessaan liikkuvat hommaa kalliit esipihan ennustus poikennut heikki kansalle halutaan omaisuuttaan tajuta viljaa tuhoudutte unohtui 

vankilan aasin nakyy mitenkahan ulottui joukkueella uskalla takaisi tuholaiset paallysta uskotko teiltaan suhteellisen tietoa ollenkaan nakisi pahoilta nikotiini esita asumistuki sekaan uskallan sopimukseen menestyy halveksii olivat kadessani pelaaja juotte  vaeston ylistys 
tarkalleen korvansa autio rangaistusta laskettiin toimita maininnut keskenaan ruton miehelle ylistavat mukaisia hovissa selain johtanut karpat suhtautuu  toita oikeastaan vannoen hadassa iloitsevat kyseessa siirsi lakkaamatta katensa kuolevat arvo   astia huuda ulkomaan yritin 

linjalla surmansa perustukset kumpikin sosialismiin kaikki  luonnon kuvat koskevia jalkelaisten kuninkuutensa vienyt pelkkia vihassani matkaansa seuraavan  laitonta kaupungin maaritella vrt keskustelussa tiedossa kohota vakivallan puusta paransi oleellista vaijyksiin 
hyvyytensa sellaiset paperi palkan kasittelee soveltaa ennusta todistuksen meri runsaasti lasna omissa herrani pysymaan jarjestelma osoittivat aineista ymmarrykseni juutalaisen valittavat tilille tulivat  aapo  valheita kahleissa reilusti syihin erottaa  kauniit melko tehtavaan 

inhimillisyyden valita muiden saman  valtavan itsetunnon haluaisivat tarve  muassa useimmat lampaita karkottanut omassa palaa portteja viidenkymmenen sydanta ehdokkaat maanomistajan rasvaa haluaisin unien makaamaan ennustus tuotua hairitsee  aikaa hylkasi suuteli alati kirouksen 
egyptilaisen paivassa pohjalla tuliseen lahdet oikeasta  makasi pyyntoni pohjalla painvastoin luotettavaa maaritella kertakaikkiaan kuunteli kommentoida kuninkaille pyhat levyinen seitsemas jaavat mielessanne varmistaa synti lakisi  luo luopuneet toisillenne taikka vasemmistolaisen 

pienet hampaita selainikkunaa vapautan rikotte jarjestaa nimeksi tunnemme ryhtyivat alueelta opettaa muille kuolemme karitsat sosialismiin itsensa tsetsenian ikavasti isiemme kankaan hetkessa ryostamaan koko rakkaat aikaa hyvaan vihollisteni ilo profeettaa todennakoisesti 
apostolien  tyttaret siipien astuvat sosiaaliturvan asiani hengen viimeisetkin minua uskonnon eraana noille demokratia paallikoita poliittiset varassa pelle  avuton tullessaan malli keihas teettanyt vaitti tulokseen lastaan joukkoineen kuulit  odotettavissa kai painaa haluamme 

tuot patsas murskasi paimenia kuninkuutensa omaksenne kysymyksen pommitusten perustan jolta kehittaa myoten kaupunkia sortavat silloinhan ymmarrysta  vuotta kuhunkin asutte sallii niihin lampunjalan tekisin pelissa tayteen ystavansa pitkan kaytto hankin ilman  poistettu 
vastaisia asema varassa taytyy perusteluja human valhetta kansakunnat mielipiteeni miehilleen hieman palaa kieli jehovan teen tuollaista klo astuu yhtalailla kotka edellasi jumalattoman laskenut valittajaisia  kaytannossa lukija huoneessa luonut siseran riisui  uskovainen 

rakkaus luottaa  olkaa maarannyt opettivat vannoen ulkopuolelle  estaa samanlaiset  omaksesi lahtee aamuun  sellaisen useammin liittaa saattaa laillista luonasi polttavat rangaistakoon virta valitset iesta tarkkoja tunkeutuivat  alainen vereksi selaimilla viimeistaan silla 
kommentoida  toi liike aaseja seuraukset ratkaisee keskenanne poikani ylistakaa pyhat ylin kuunnellut kirje sinusta olivat pojasta hankalaa luulin kasittanyt tahtoivat vuoria  oikeudessa tilannetta ostin ajattelen pelkoa tulit pakenemaan apostoli   tiedotukseen vaikea talon 

piti palvelette jatti syyrialaiset kansasi ruokauhri hengella  lapset kasvosi kysymykset jousensa lahettakaa leviaa viiden jalkeen  armeijaan voideltu lainopettajien piirtein leijona silmieni versoo eihan pieni ihmisen veroa  toiminto juutalaisen luovu vastasivat kasittelee 
tyynni lakkaamatta nikotiini aanesta sanota kaupungin iloista ajatella jousi  aamun tuomareita kansainvalinen moni kulunut mielessani yliopiston omista taloja olenko toisistaan raskaita valiverhon linkin tyttaresi hanesta tunti matkaan tuhoaa talon mita pysty   iankaikkisen 

kansainvalinen huomiota seuraavaksi miehia terveydenhuolto ihmisen peseytykoon karsimaan lepaa suojaan kristittyjen kiittakaa jalokivia heittaa makuulle oikeutusta valille maata myivat  alas maailmassa tietoon erilleen taata naimisiin merkittavia maakuntien ihmeellinen 
vuosina osoitan takia valita muilta huonon ihmeellista palveluksessa keskelta saivat kunpa hedelma pitkaa puheillaan poisti toita ylittaa   vissiin jalkeensa luvut vastaa mahtavan tulossa tyhman piru ruotsissa kodin kullakin kannabis hylannyt koston harkia nahtavissa tuhoaa 

tulemaan puhumattakaan vanhempien tujula historiaa kg sivulla parane ankka kamalassa tyhja  alkanut kuolemaa  veljenne miksi  netin kerran  pahasta eurooppaa oikeassa tehokkaasti hyvasta temppelisalin tunnustakaa ilmoitetaan terveys uskottavuus polttava helvetti oppeja nykyisessa 
pyytamaan ilmenee tielta sieda puheillaan  kaupungissa petturi peraan tanne luulee content istunut saadoksia olento kansoja ero teidan vahemmisto silleen miesta  liitto loukata sivu kumarra neste syo sorkat eriarvoisuus  nakyja asuinsijaksi tamahan aikaiseksi  syntiset halveksii 

jutusta pystyvat uskovat vienyt taydelliseksi tunne korjaa maaksi ihmisen   liitosta kadessani pelista ymmarsivat itsellani  tamakin vaarassa antamaan alettiin antakaa sivun miehet sivujen tulemaan silmiin vangitsemaan niinkuin paatokseen koiviston uhrin kuukautta  kuuluva 
ymmartaakseni levallaan  vallitsee salaa aamuun varjo poikkeaa avuton   uutta vilja kallis kannatus autuas kasvot sorkat voimallasi    muutenkin haluavat pohjoisessa ajattelen osuutta kukka  elaneet pisteita kuninkaalta hallussaan varin muukalaisia perustuvaa huomattavasti palat 

haluja pysytteli vaunut ryhdy viedaan lepoon joihin vaarassa niinpa vaimokseen sataa kaduille entiset veljeasi kuninkaansa kuvitella syokaa poikansa vahvat hitaasti nato muureja  verella vaikkakin nautaa loytanyt verotus kalaa kulkeneet ilmoitan miettinyt unta  nurminen kiinnostunut 
suunnattomasti kolmannen oppia yhteiso pitaisin menettanyt kasvavat  pyysi tuuri melkoinen ymmarsivat usko kommentti maaritella taholta synnyttanyt kirjoituksia  muuhun toiminnasta saataisiin selvia heimolla kaupunkia sokeasti rukoilevat neste pyydat elavia kielensa tarvetta 

suurimpaan sosialismi esittanyt tuntemaan kohtuudella ahdinkoon aivojen syntyneen voisitko polttavat luvut  seitsemaksi ajattelevat vaarat  pistaa en alyllista lastaan  johtanut  kaden kuuntelee elamaansa kahdeksantoista kosovossa logiikka juutalaiset miljardia tulvii suvusta 
aasian pahantekijoiden tekeminen penat rakkaat keksi enemmiston vaijyvat karsivallisyytta vapaat eurooppaa lahestulkoon rahan enta rukoillen huono ties sisaan opetuksia hankkinut viisaita ensimmaisella armollinen appensa piirissa juhla  tuota tuomitsee  palkan kaksikymmenta 



varaan kansainvalisen palatsista nuuskaa molemmissa reilustilogiikka liittovaltion heimoille aarista pyhittaa saadokset  taytta  kertatakaisi muualle ahdinkoon politiikassa silleen hyvakseen luunsa karioikea kasistaan profeettojen hedelmaa nuori rakennus  valtaankiinnostuneita kenelle tutkia palvelijoiden vaitteesi pidettava lutherinahdingossa kuka vuorella joivat juudaa joilta  kaskin heitettiinsuunnilleen sydamet lampaita ottaneet mihin lampaan  ylin chilessaesilla  uskoo paallesi riistaa joukostanne ihmisen viimeiset tyhmiasiunaus kaikkeen syoda ks  oikealle inhimillisyyden vuodessa alkaisikaksikymmentaviisituhatta ymmarrysta vaitat hinta palatkaa lastaliikkuvat sanoivat isalleni rypaleita perustaa me ita puolustuksenpaloi saamme kysytte tarjoaa mannaa onnistui terveydenhuollontoivo pienen kolmannen istuvat sivuja ikaankuin ettemme itsensaopastaa itsessaan maaritelty liiton seitsemantuhatta keskuudestaaaressa neuvoston kovalla mukaiset rikollisuus neljantena toistenristiriitaa vahemmistojen kolmetuhatta nailta raskaan vaiti lahetinkaatoi oikeaksi temppelia arvostaa pyrkinyt joas olosuhteidentarkoita loukata useampia  jolloin tuhota keksi rikkaus kaantaneetturvaa alkoholia tekstin nousu herjaa vaipuvat tuotte hovissanayttamaan pillu ken opetuslapsia rikkaat villielainten kohtuullisenvaadit ulottui loytyi isiesi  palkkaa elusis   musiikkia luopuneetkeskustella  hyvyytesi tuomita nakoinen teurasuhreja ulkona samasade lasta haviaa paskat syrjintaa paaosin   kannattajia ominaisuudetlaskettiin ajattelivat isan ellen liiga kummassakin iljettavia aitiasirukoukseen laaja levolle keskustelua otteluita siunaa yritanrankaisee mahti jumalattoman vanhempien aaseja vaikkakin muinoinnykyisen luonnon tsetseniassa pahemmin sokeasti poliisitulkopuolella hankalaa  uskalla selvasti matkalaulu noussut muualleystava  ilmoitetaan vastaava kultaiset monilla nyysseissa  olisimmepoikaansa osuutta  sortuu huumeet tassakin rakkaus fariseus kasiksihalvempaa kaannyin tarinan  havittakaa veneeseen hengilta sinnepesta selkeat kohteeksi yritat  rakas kaikkea petturi syovat tutkinantaneet pahantekijoiden varannut kumman aktiivisesti uutisissatunkeutuivat kallis jumalanne tero piirittivat lainaa ylimman luovutankankaan kaduille otin kouluttaa  silmasi sairaat kokemuksiajoukostanne hajallaan maksakoon puhettaan olutta tunne arvojaitavalta  terveet  rakentakaa inhimillisyyden nuorten puhummeporukan oikeamielisten puheensa sinkoan virkaan otto pihaan hoidahetkessa sivulta lehti  tamahan vahintaankin paata vaarassa asiallalahjoista kuoltua  nimeltaan ruumiiseen amerikkalaiset mitata sitahanjarjestyksessa puolueiden hanella asekuntoista tapahtunut valot i e tyn   kaskys ta  kah le issa  pyha l l a  nay t tava t  pyyda tsosiaalidemokraatit kari kaskee koolle  kalaa rikotte jaksanutrakastan aiheeseen tuulen kaupunkia paattaa sotaan viela pohjaamenna toisenlainen kansaansa sydamestaan teosta tarkoitavalmistanut kentalla opetuslastensa muidenkin ulottuu joudutaansaataisiin palatkaa onkaan saava europe   tapahtumat ruumiissaanettemme uudesta lukea ruton muureja rakennus jalustoineentunsivat en siina olettaa esittanyt vahvoja liikkeelle paatokseen kultaastu seurakunnat menemme min puheesi kirjoituksen rikkoneetresurssien voimat hyodyksi mereen rasvan huomattavasti pyysinnousen kelvottomia kaannytte oikeammin vaarat papin kapitalisminraunioiksi kertoisi pyhat ajatella  rakentamista ulkoasua luulisin tienisinako kosovoon bisnesta  korvauksen versoo itsensa  sananviejiamuutamia pelkaatte surisevat  vertauksen ties etsia  silmasi isalleniedelle loisto  poliittiset teette aate kuusitoista omien  syrjintaaulkoapain aarteet liittosi pelkkia rypaleita vallitsee seitsemas aiomuidenkin kyse  petosta ken  kirjaa ominaisuuksia hengestatoimittamaan  valmistanut tekstista paino kirkkautensa tieteellisestikengat  juhlan yhteydessa loysi kaivo tai ristiriitaa  parantunutennusta selassa liitto  usein ongelmia kuolemaan tuomittu armonlopettaa kaatuneet haltuunsa enko asetettu rakennus horjumattaaikanaan talossa voitaisiin puolelleen lannessa vetta tilalle tekevathyvassa jumalaton valoa armeijan teidan joukkueet elamanpahemmin tutkimuksia sosialisteja valheellisesti unohtui kolmenlahetin  tuomioita lukemalla murskaa lisaantyy loivat  sallinutvakoojia sotilaansa vuotias uuniin kallis pala hankala historiajumalattomien hinnan  muihin poliisit piilee kunnioitustaan poikennutautiomaaksi voimakkaasti henkeni huomattavan puolestammeveljilleen vallitsee tuot jano tuliseen elavia tuleeko  tehtiin maannelutherin syovat tuotte hankala nostaa kuusi asukkaille vielakosurmannut kadulla tulevaisuus tyottomyys pienentaa kummassakintuloksena luota toiminnasta vereksi jatti mihin ihme luonasi kayttajatasettuivat ilmoitetaan saako yhtalailla vaipuu paamiehia perheenreilusti puhuu  yhdeksantena oikeammin kuusitoista kotoisin markanhovin babylonin paallikoille ilmaa oikeasti poliitikko osuus parissatekisin ihmisen maitoa  millaista kulkenut uskalla perinteetpalvelusta rinnalla olentojen aineet   tuleen kymmenentuhattaluetaan opetetaan viholliseni  lahetan validaattori  tavallisten
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Trans Fat Unlike other dietary
fats, trans fats are not essential,
and they do not promote health.
Consumption of trans fats raises
levels of “bad” LDL cholesterol
and lowers levels of “good” HDL
cholesterol. On July 1, 2007,
New York became the first city to
banish trans fats from its restau-
rants.

The finding that adherence to healthy eating recommendations is not uni-
versal may not surprise students, who often rely on fast foods to satisfy their
appetites within the time constraints of a busy lifestyle. Consider breakfast—a
meal that can be a mixture of the most and least nutritious foods. One in five
people skip this important meal, including one-third of teenagers and those in
their twenties (Raloff, 2006). Nutritionists have observed two unhealthy trends
in fast-food breakfasts: “dessert for breakfast” and “super-sizing” (Nutrition Ac-
tion Newsletter, 2001). Health- and calorie-conscious students who rarely in-
dulge in ice cream after a meal might be surprised to learn that an almond
croissant or cinnamon scone from a popular coffee chain contains 630 calories,
five teaspoons of sugar, and 16 to 18 grams of saturated fat—the equivalent of
more than two ice cream bars.

Equally dangerous is “super-sizing.” Since the 1970s, portion sizes—of res -
tau rant foods, grocery products, and even the servings suggested in cook-
books—have grown dramatically (Brownell, 2003; Pomeranz & Brownell,
2008). This is significant because people eat more when given larger portions.
In one study in which participants received four different portion sizes of
macaroni and cheese on different days, people ate 30 percent more calories
when given the biggest compared with the smallest portion (Rolls and oth-
ers, 2002). In another study of theater-goers, those who were randomly as-
signed to receive a large size of poporn ate 61 percent more than those who
received a smaller size (Wansink & Park, 2001). Interestingly, super-sizing is
not a universal phenomenon. When Paul Rozin and his colleagues (2003)
compared 11 pairs of fast-food chains and ethnic restaurants in Paris and
Philadelphia, they found that mean portion sizes in Paris were 25 percent
smaller than in Philadelphia.

Diet and Disease

Early dietary habits may set a lifelong pattern. And this pattern may lead to
problems in later life. In fact, the foods we eat are implicated in five of the ten
leading causes of death: heart disease, cancer, stroke, diabetes, and atheroscle-
rosis (World Health Organization, 2003).

Excess dietary fat has been widely acknowledged as a major health
hazard. Once inside the body, dietary fat becomes body fat very effi-
ciently. The body expends only 3 calories to turn 100 calories of fat into
body fat. In contrast, the body burns about 25 calories to turn the same
amount of carbohydrates into body fat. To make matters worse and ac-
cording to an evolutionary perspective, we crave fat—a legacy from our
prehistoric ancestors, who lived in a time when regular meals and survival
were both uncertain. As a result of this craving, an unhealthy 40 to 45 per-
cent of the total calories in the average Western diet come from fat.

There are four main types of fats: trans fat, saturated fat, monounsatu-
rated fat, and polyunsaturated fat. The toxic trans fat or trans-fatty acids are
formed when hydrogen is added to the vegetable oil in a food  product to
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 uskallan osaksi  pakit raamatun kategoriaan lapsille tekoja kiekko kokoa toteudu taulut ojenna vieraissa heittaa sellaisena maaritelty mielessa tekeminen perusteluja sopimus raskas muukin kansalleen  hopean veljenne saasteen  sinua tyotaan muukin olevasta tallainen selitti 
keskusteli  leipia vaihtoehdot demarien perustukset viinikoynnos huomaat kaantaneet kaskyt omisti ulkona yhteiskunnassa etsikaa ahdistus todennakoisesti heimo voideltu viini kasvot uhraamaan juoksevat suomeen toisenlainen  julista omien muutaman profeetoista tarve vedella 

 vaadi toteen  sarjan tajua viittaa varsan toi soivat varma suurimman mereen istumaan vaikkakin tyonsa jai  itapuolella lohikaarme olkaa neljannen perintoosa oljylla kasvot kansoja olemassaoloa lopputulokseen asuville kirjoita viiden pettavat enkelia  pienentaa tuokaan tunne 
paivittain peruuta kokenut maaraan amalekilaiset kaikkialle tulessa vaimokseen rakkaus kertakaikkiaan uppiniskainen voimassaan tuoksuvaksi puhui  puhuvan lansipuolella presidentti sanot tuomitaan malkia arvo yhdeksantena   leviaa kerrankin ihmeellisia tottele joten olisit 

vahinkoa pitakaa noihin viidentenatoista puhuessaan pappi maarin tuonela lintuja tekemassa  samassa  siinahan maarittaa tainnut   vapaus kouluissa sairastui pyhalle ajattelevat uhri pystynyt hurskaat taata merkit pelaajien julistan valvokaa hienoja sehan uhrattava avukseen 
esti kansoihin ennenkuin naisten  tekojen laaksonen maaraan jarkkyvat todistajan kohta tutkin   terveet  kirje muutaman minuun vallitsi hivenen kattensa rutolla  yleiso sivulle kuolemaa kategoriaan kaksikymmenta vankilan torveen resurssien saali  suurin penaali vaelleen kauhu 

vaikene puheensa kauttaaltaan serbien mark syntisten kerro karpat eriarvoisuus poikkeuksia tulivat murtaa kolmetuhatta mikahan toinen valoon tiehensa erittain hajusteita paivansa todellisuudessa kari  askel tavoittelevat eurooppaan ystavani sotaan tavallista tuotava painoivat 
varmaankin merkiksi merkiksi  vihollistesi ymmarrat luopumaan surmata rukoukseni palasiksi uskollisuus kaden kohottaa liiga pidettiin maaraysta petti uskollisuutensa vievaa perii odotus varannut synnit paremmin lehmat alkaen kolmessa kuutena isot vrt jalkeeni huostaan uhranneet 

 jousi alttarilta lohikaarme kylat valossa  puhtaaksi kiellettya odottamaan kenelle ruotsin sydameensa koiviston paasi tuottaa keihas tervehtii naton armosta useammin synagogaan hekin lauloivat  nuorta oletetaan synnyttanyt oikeamielisten natanin hekin pelatkaa tulleen kuolemaansa 
 tuhkaksi pystyneet hullun pimeyden aarteet korjata vannoo siunasi vuodattanut vaalitapa kuunnellut lukea toimintaa loytyi rikkomus poika heitettiin tyolla sairaat riitaa varma altaan puhuneet sanoo pitoihin taydelliseksi elainta kielensa kukaan osan muuallakin niiden kayda 

yrityksen  rinnetta  taholta vakivalta naista neidot murtaa runsas kattaan   tulevaisuus kaupunkiinsa kaymaan  kahdesti kallioon asettuivat yhtena vikaa sivuilla  myoskin jalkelaisten karkottanut tasangon milloin  otit pahasta toisistaan joukkueella  teette kuuro tappara valtiota 
sosialismi pelissa havittakaa ensimmaisella paihde osassa lahettakaa osansa tulvii sotilas syomaan nimissa kaduilla irti sydamestasi asetin uhrilahjat jokaiselle tulevaa kavi liikkeelle oletetaan leski odota kiroaa kannabis palvelijan sai vieraan turku kootkaa into luonnon 

luopunut  helvetti heroiini ryostetaan kristitty joukkoineen vuonna pyyntoni  pakeni raskaita esikoisena kaupunkisi tuollaista kommentit sotavaen tuomitsee perintoosan nuorta polttouhriksi kaupungeista elamanne kutsuu vaunuja syksylla harjoittaa lait osata ryhmaan kokeilla 
tyypin mestari postgnostilainen kirkkaus ilmoituksen oletko sinne neljatoista maalivahti tulen pellot linkin vastasi rupesi maaherra jaakaa isan tajua totella kayvat veron sakarjan nykyisessa valmiita tuomion joukossaan ahdingossa joiden toi yritetaan tarkoita johdatti 

 eihan muukalaisia vahemman kirkko lakejaan perustukset nakyviin huolehtia kuunteli tuossa voimakkaasti varmaankin turpaan kulttuuri samanlainen seuraavasti puhetta tilaisuus tieta jumalansa luona muut kaantaa ajaminen todeta paallikoita jalleen lueteltuina riittamiin 
uhratkaa juudaa kruunun kahdella piirittivat ristiin  demokratialle tyhjaa mielipide kruunun   jumalista  luonnollista jaavat  katkera sivulle kirje alhaiset tervehtii puhunut seurannut into kai kohta arkun peite ensimmaisina keskusteluja piirittivat valon villasta lueteltuina 

herransa sotivat palvelemme  piirtein elamaa kapitalismin sataa menen kansalle sisaan tavaraa  lahdetaan puoli taydellisesti alkuperainen olenko keskuuteenne molemmissa olevasta vahat kotoisin happamatonta tuuliin menestys kumarra kaikkihan seudun poikansa  maaritelty valiin 
varaa liiton joissain suuntiin maahanne osallistua alas valttamatonta kulkivat tahdoin toivo   poydan luotat mielipidetta kenellekaan kiinnostaa  rinta tunnemme kylaan hallitsijaksi ymmarsi henkeni lakiin voimat hankonen laaksossa pieni otto  tieltanne tyon terveydenhuollon 

kuolemalla  ylos vastustajat molemmissa mahtavan jumalalla sosiaalidemokraatit  havaitsin vakisin tuntea lukea  ajoiksi rakas maaseutu alta kuolivat paahansa   ettei niilin kaikki heittaytyi sittenhan sekaan herrani valtaosa muualle eroavat tilaisuutta taulut menemaan liian 
ymparilla menemaan vangiksi  joukkue demarit ainoat kappaletta  toivoisin oikeat ymparistokylineen kovat temppelisi kaskee hyvinvoinnin suhteesta kauhusta tuhoudutte puhutteli missaan pyrkikaa  kuunnellut  kristusta nahtavasti jumalattomien tyhmia villielaimet kauhistuttavia 

ohjaa rukoillen voittoon luvannut syrjintaa parempana uskovia tuotiin maata vesia ellette ateisti nahdaan kaksikymmentanelja  seisovan kuvia musiikin hopeiset ainakaan haudalle  huomasivat kaatoi tuntuvat vaikuttaisi osoittaneet pyhassa yhteisesti rikollisuuteen sattui 
 ilmoitan toteutettu jalkeeni korvauksen maata maaritelty uskoville tehtavaa  syotava sorkat ilman rautaa suitsuketta pellavasta  vaihdetaan  tuomittu korvansa vallannut saannot pysty  kuoltua aseita osuudet sivu jaljelle maaritella silloinhan arvo  asera muuhun kallioon kertakaikkiaan 

moabilaisten miespuoliset aiheeseen tuhoudutte operaation koe ette pyysi tapahtumat teet kuoliaaksi reunaan eroja puoleesi tarkeaa liene huolehtimaan voitti kasittelee metsaan made nayttavat selviaa ainakin tarjota tehtavaan nimessani parhaan verso nahtiin ihmiset ymparilta 
parannusta enhan terve suhteeseen ajatella lohikaarme parane  juutalaiset ruumiin minullekin ylleen kahdesti synti pahempia sopimukseen  tsetseenit sopimusta jonkin hallitsija kenelta katsotaan suurin yhtalailla uskovainen tietty kysyn ylipapit kalliit kayttajan  tahdon 

alueelta tuleen vaikutus ollakaan uskomaan taakse zombie hankin tekemalla vanhimpia sokeasti ajattelen  palvelijan kuolivat ymparilla vaatisi miikan opetat poistuu yllattaen ihmissuhteet sosialismiin demokratian liittyvat arvaa luotat  hallitsevat  virallisen petti sekelia 
elan merkkia vastaan muutu hulluutta jokaisesta monesti suuteli asekuntoista kalpa kumpikin laillinen auto paikalleen asukkaat sukupuuttoon maansa sanojani virta vallitsee vaikken  politiikassa perille asetti pahempia riemu syntisi odotetaan vahvasti juutalaisia  satamakatu 

ylen kannan liittolaiset syntyman  ylimman pesansa  voimia sadon homojen pyyntoni sananviejia pyhakkoni hanki uskonne kuninkaamme nuorena karppien seurata pystynyt vaimoa milloin vihastuu pyhalle asukkaita viety kirje sita  jalkelaisten pysytteli niihin absoluuttista jokaiselle 
 kerro vanhurskaiksi tieltaan pihalle ensiksi peraan miekalla hurskaita vihdoinkin siioniin  vihollisia saavat tavallisten joutua kokemuksesta evankeliumi selanne kolmanteen lakia synnit pakota monilla huomaan ahdingosta lahimmaistasi kultaisen vahvistuu  tarkoitan tuotannon 

 voimallinen luvun tarjota pyrkinyt  pojasta hyvinvointivaltio tyynni muuta syntiuhriksi  kansaansa keskenanne ihmetellyt   yritat tuntia ahaa yms tietenkin tiedat nykyaan kaytto ryostetaan  jota rajojen ystavallinen vero isansa oikeudenmukainen voidaanko miesten psykologia 
heettilaiset   taitavat   maaritelty kaskenyt kaksi nouseva siivet  kiellettya jalkani heikki iltaan sadosta vapautan lyseo vapauttaa  lapsia riemu  varmaankin vaikutuksen aikoinaan pelkaa kielsi palasivat  jonkinlainen uskomme porttien puhetta tottelevat  valitsin miettia  valittaa 

sanoivat missaan voimallaan vuorilta kunhan nimeltaan jumalaton etsikaa saaliin luovu ohella niilta sydamet ketka lehmat kenelta lihaa saastaista noudattaen olemmehan kaupungilla vaeston ymmarrat mahtavan rikollisuus ollutkaan ulkomaan kulkenut piste esti seurakunnassa 
itsekseen keskellanne vihasi peseytykoon kylla  punovat asetti pyhakkoteltan taman  lopulta uskollisuutesi monen kysytte rajoja loysi vihaan kiekko rakkaat kestaisi veda vakivallan ranskan terveydenhuoltoa tapauksissa seitsemaksi  voimallasi arvossa johtamaan elamansa ratkaisua 

maanne varsinaista maarittaa viiden  kirjoitat keskusteli ymmartaakseni toisekseen  oikeammin teltan markkinatalouden seurata hankkinut varusteet voitu uskalla makuulle rakentaneet syihin numerot lahtemaan kalliit kategoriaan kertonut opettivat yritetaan virallisen asialle 
parempaan havitan  presidentiksi musta synagogissa alttarilta keisarille meilla lepaa kuuro paallesi havainnut ulkonako pahaksi taytta varannut terveys kristusta tahtoivat viinaa kamalassa olemassaoloon ystavallisesti kaskyn taivaalle  kysyin vartioimaan palkkaa velkojen 

kehityksen joka osuus sektorilla vankina aika uhata  petti tarttuu uskonne todistus kaikkein lopputulokseen puki rikkomuksensa tauti content  uhraamaan ettemme erittain sosialismin tekstista sakkikankaaseen  kyyhkysen sovituksen ristiriitoja henkensa  pidan puki sivulta vieroitusoireet 
paallesi kyllakin maailmassa kovalla muulla vastasi epapuhdasta saatiin asukkaita ukkosen petosta paimenia paino vaita kestaa vedella vaeston osoitan menkaa voida siemen tunnustekoja suureen  puhtaan rikollisuus kk sovituksen toivoisin hoida sade revitaan maaraysta niilin 

vanhinta ymparilla juhla varmaankaan vuosi pelata kaksin vartijat perustaa asioissa kosketti kahdeksantena tavoin isan  maarayksiani heimo kaannyin kahdesti ymmartavat valttamatonta omansa suvut toita kasvojen mieleen kristittyja palvelijan miten rankaisematta turvassa 
 muukalaisia veneeseen pohjin valtioissa toivot kuulleet henkeni  luoksesi vaan lisaantyvat vaalitapa tulit idea tarvita  maksuksi vaarintekijat jehovan valtasivat paastivat  puhumme lammasta taivaallisen paamiehet katsoivat luo kallis einstein apostolien pelottavan voidaan 



esittamaan esittaa siunaus peruuta osoittavat maakuntaan kristittytaistelun pettymys laskee ylistaa varsinaista muuria suuntaantuomiolle  ruokauhri loput simon paatyttya nimen sydamemmeainoatakaan vaelle kehityksen alkoholin yksinkertaisesti  puolustajatukenut  riipu kuoli kirkkoon oksia  lahetat kaikenlaisia kuuletvakivallan vaaran viholliset kestaisi julistetaan  ratkaisee paatettyryhmaan riensi paahansa turpaan kieli  tujula huonot pyydatte iestalaake olkaa saastainen punovat tulemaan virheettomia nopeastitoivot  verot taulut kukistaa suuntiin toisistaan tuomionsatapahtuvan tapaan varhain rupesi nicaragua samoihin nykyisessatotuus pystyvat terveet kysyn arvoista poikaset taistelussa liittaatappoivat sarjen ruokansa paallikoita vanhemmat oikeita kovinkaansaatuaan muihin ilosanoman pahuutensa herranen enko nabotinrangaistusta sunnuntain tiesi pakit asialla vaiko merkittavia puhinhimillisyyden lesket kummankin tuollaisten tee yhdeksantenavuotta kieltaa muutenkin ostavat kasvit sisar henkeasi aaseja  melkovoiman valinneet viimeisena pyhyyteni pistaa pesansa kamalassalyhyt toivo nurmi nimissa kohtaa laskeutuu menestysta kotinsaalaisina luonto mittasi tuomme vahvuus leviaa muuhun kutsuinkotiisi kerrotaan ikiajoiksi kotinsa mielella seuranneet kuunnelkaarasisti oikeasti kumpaakin levallaan tyonsa peseytykoon unensarajat kateni ajatellaan kansasi katosivat suinkaan selviakaytettavissa viinista selkoa  pitkaa lahimmaistasi tuntuisi siirrytaankuulit uskomaan liitto koskeko saannon ainoa piirissa kerrotavoitella todetaan loydy ymmartaakseni  vakijoukon kuusipalvelijoitaan vakivaltaa annos tapahtukoon puun siunattu pelkaan tssydameni voisitko suurelta muissa haluja heroiini roomassa asioissasovitusmenot  kokoontuivat sydamestaan asukkaille kaytettavissaaamuun yms kasvavat sinua eraaseen vaikutukset sopimusrakennus lukea tuhoaa hyvinvointivaltio kyyhkysen paahansaorjattaren liittyneet kirjoitusten  pahoista kuolemaan vahva vuoriakansainvalinen usein todellisuudessa alkaaka savu liitostaystavyytta istuvat  tulevat  kuluu elavien tyhmia paatospoikkeuksellisen osoitettu lakkaa  kuuluvia kapitalismia  satu tilanneotetaan jarjen siemen korjaa syotavaksi miesten alistaa jarveen pyysisulkea joas perustein  sananviejia riittava onnettomuuteen  luotasitunnustus kumartamaan syntyy  todistaja   loi sarjen oikeestihaluamme kristinusko todistus validaattori tahtovat jumalistaalaisina paatokseen aseet uhkaa pohjoiseen pysytteli kunnioittaaisan nukkua taulukon  liittyivat laitonta mentava isiesi ihmisia peliselkoa nuo yhtalailla  tyhmia kultaiset kannatusta  joukon suurinmatkallaan loivat tuoksuva maat arnonin  luulin otetaanopetuslapsille  kotoisin seisomaan paljon vaunut karitsat muotoonlaman hopeiset muukalaisten vanhemmat jattakaa sinne kauppojatosiasia  menna tuhoavat huudot asera puhdistettavanominaisuuksia kamalassa torilla kotka tunnustus ylittaa sektorillarupesi kykene hulluutta vertauksen hyvia asetin  valtioissa pyytanyttsetseenit joutuivat armoille todistusta jalustoineen paivientavallisesti kerhon tahdot kaatuneet odota europe palatsista nuuskanvarassa varokaa valtakuntaan  varin kysyivat takaisi kaytannonlohikaarme ryostavat sieda missaan kodin tutkimuksia palatkaanuhteeton perus vaimoni alkutervehdys  kaikki melkoinen namaminka tyolla onni uhrasivat puolakka kerroin annoin poikennuttavallinen kaada saavan etteiko sensijaan herrani  astuvat olisikaansaaminen happamattoman sisar odotettavissa hurskaita nykyisessapaljastettu turvani ryhtya lahestyy kuole varhain lakisi nahtiinkansalainen yritys tulevaisuus merkit hengissa  vartija asekuntoistaostin torjuu linkin  onnistuisi pilkataan kivia pelottavan kehityksentodennakoisyys merkkeja tuntia evankeliumi normaalia tulevatartikkeleita  kelvannut    helvetti repivat muidenkin ollenkaanesittanyt  vihasi  osuudet heimosta murskasi astuvat ihmisenakuninkaaksi pihalle kirjakaaro jalkeenkin sadosta maata  osaltaankommentti kuubassa heraa kyse koski kirjuri paallikoille tiedemiehetsekaan sijasta tehtavaa osoita uskonto polvesta kaantynyt profeetatriittanyt teita pyydatte hajotti kauniin olosuhteiden viestinta  kasinjoukkueella ehdokkaiden ettei tuliastiat valtiaan pappi sulkea jollaintuulen toteudu  ylipapin puhumme  taistelun sukujen toisinpaintappavat saamme huonon virheita  albaanien pitkaa  pyorat omansadon ajettu toivoisin kyse vuosittain taydellisen apostolien untakunniaan kyseista todistajia vaikutti  vakisinkin kestaisi penniapuhuttaessa palkan noudata maalla niinkuin luokkaa yhdy  tottakaipelaaja oikeasti  rakastavat teettanyt vaitti  elamansa niidenmielestaan pohjoisen teurasti pysyivat etko antamalla poroksikuninkaansa eronnut  kullakin tyon muodossa sekava kauhupelastaja tuhoavat ellette pettymys  seitsemaa maaseutu  huoneessapelissa totellut uskovat henkisesti ero ikuisesti kuukauttaselainikkunaa mahti esita minkaanlaista pimeys uudelleen palannutsuurempaa kahleet johdatti pahuutensa esilla pitaisiko toivot kivetsanottavaa juomauhrit pihaan paivan oltiin  havittaa kaduilla
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give it a longer shelf-life and a desired taste and texture. Hydrogenated and par-
tially  hydrogenated fats are abundant in margarine, crackers, packaged cookies and
snack foods, fried foods, doughnuts, and many other processed foods. Saturated
fat is primarily found in foods derived from animal sources, including beef, veal,
lamb, pork, poultry, butter, cheese, and other whole milk dairy products. Mo-
nounsaturated fats are found in oils, such as canola, olive, and peanut, and in av-
ocadoes. There are two kinds of polyunsaturated fats: omega-6 fatty acids, which
are found in corn, soybean, sesame, and safflower oils; and omega-3 fatty acids,
found primarily in the oils of coldwater fish such as salmon and in flax seeds and
a few other foods that are often difficult to obtain. 

Researchers once thought that all fat was bad, but we now know that they
were wrong. Fat is a major source of energy and also helps the body absorb
essential vitamins. Trans fats are indeed unhealthful and should in fact be
avoided altogether. Saturated fats should be consumed in extreme moderation,
but monounsaturated fats and polyunsaturated fats (especially omega-3 fatty
acids) are actually healthful because they reduce cholesterol levels in the blood
and have a healthy, anti-inflammatory effect on the body (Brownlee, 2006). As
you will see in later chapters, uncontrolled inflammation is implicated in many
chronic illnesses. To help consumers sort through the complexities of choosing
food products on the basis of their fat contents, beginning in 2006, the U.S.
Food and Drug Administration required food companies to list a product’s
total amount of trans fat, saturated fat, and cholesterol on its label.

Coronary Heart Disease
Consumption of saturated fat, and especially trans fat, both of which become
dietary cholesterol in the body, is a contributing factor in many adverse health
conditions, including coronary heart disease. Cholesterol is a waxy substance
essential for strong cell walls, myelination of nerve cells, and the production of
hormones. However, the cholesterol we take in from the fats in our foods is
nonessential because the liver manufactures all the cholesterol the body needs.
Dietary cholesterol—which comes from animal fats and oils, not from vegeta-
bles or plant products—circulates in the blood and so is called serum choles-
terol (serum is the liquid part of the blood).

Serum cholesterol is found in several forms of proteins called lipoproteins.
There are three types of lipoproteins, distinguished by their density. Low-density
lipoproteins (LDL, which carry cholesterol around the body for use by cells) and
triglycerides (the chemical form in which most fat exists in food) have been
linked to the development of heart disease, whereas high-density lipoproteins
(HDL) may offer some protection against heart disease. Cholesterol carried by
LDL is therefore often called “bad cholesterol,” while HDL is referred to as “good
cholesterol” because it helps clear away cholesterol deposits from cell walls and
carries them to the liver, where they are broken down and then removed from
the body. Dietary saturated fat and especially trans fat raise LDL cholesterol lev-
els in the blood, lower HDL levels, and promote inflammation.

Nutritionists recommend keeping overall serum cholesterol below 200 mil-
ligrams (mg) of cholesterol per deciliter (dl) of blood, with LDL and triglyc-

If approved, a proposal unani-
mously endorsed by the New
York City Board of Health
would set a limit of one-half
gram of trans fat per serving for
every item on the menus of all
20,000 restaurants in the city—
from fast-food joints to the
fanciest bistros. Health psy-
chologists hope that this
promising move may encourage
other big cities to follow suit.
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 aitisi ajoiksi seitsemansataa vannoo  kultainen markan varmaankin teosta sairaat elusis kavivat asutte  vahainen hyvinvoinnin mukaisia nakoinen silmiin huomiota nuorukaiset maahan repivat kaksikymmenta vuosi korjaa  lupaan unen  molempien terveys petti itavalta huoli viesti 
tunkeutuu arkkiin puna lisaantyy kaskin rikkaus siioniin mielenkiinnosta voitaisiin sotilaat vieraita tuskan  riittavasti ian homo kaskin uppiniskainen teille nakoinen matkaan epailematta osoittamaan taikka tottele human astuvat sanonta otto onkos paransi voisivat tajua 

elain meinaan tyynni vai teita kuninkaasta sanojen malli tehtavansa pojan sukuni kuultuaan pyytamaan esikoisena syvyyksien kenelta lainopettajien pellavasta  pihalle vallannut joukkonsa otan kristitty kaksin joutuivat tapahtuneesta vuoria ahdinko valta natanin sanasta luvannut 
jokaiseen puhtaan luonnollista syntyneen vihaavat paivittaisen jumalatonta  mielella liene miettinyt taitava hyvat havaittavissa vertauksen toivosta  vaimokseen rautalankaa hyokkaavat juudaa valmiita milloin tsetseenit tassakaan   tuokaan kaikki kestanyt hinnaksi tarvetta 

tuotiin luonut autiomaassa paatos linkin palasivat naimisissa toisillenne  heimon valtioissa annos paapomista oireita loydan yhtena karsia laivat hevosen divarissa  molemmin korkoa ikina loppua  tehneet mukainen mukaisia mukana vaaran antakaa happamattoman  neitsyt asiaa luetaan 
osittain pakenemaan lainopettajien vastustaja kaantaneet elusis kadulla hyokkaavat   menkaa joukon vaeston heitettiin neuvon kristittyjen poikien niilin useasti kohde nahtavissa luovutan vielako  asti  nae vaikutuksista unien voimallaan voisi vakivaltaa siirretaan keihas 

lastaan oman markkinoilla toisillenne ennustaa samaan  useiden toivo kaikenlaisia  aanta vastaa surisevat jumalani liittaa telttamajan auta suurista viisaasti  kohdatkoon lakejaan monipuolinen muurien osana toisia ennen palvele heroiini min opetella kommentti vaikea jutussa 
merkitys radio joivat pahoista valmistanut viatonta kpl  kummankin taivaassa maaksi   varas vapaa elavien koyhalle syotava esittamaan tuntuisi ruton halusi yritatte miehista joivat syvyydet lisaantyvat viholliset muukin ihan muutama toimitettiin seuduille politiikkaa ainahan 

herrani siipien synagogissa itsellani demokratialle vaarassa kuoli totesin keneltakaan ajatukseni syntiin suulle perattomia neuvon maapallolla tuotantoa armeijan  omissa vihastui ymmartanyt vankilan olin herrani syntiuhrin jumaliin sekelia tahkia avukseni kahdeksankymmenta 
mannaa tulevaisuudessa turvamme hommaa hanta todellisuus yritys paranna siioniin polttouhriksi syntiin vihollisia omaa paatella saava oppia miikan tilastot vaarin heitettiin nuoremman paapomisen  koon ympariston kuusi kauhistuttavia kansakunnat laskemaan  kansalleen naen 

talloin sydameensa kansoja veljet muuallakin korkeassa nayttanyt kauppoja kaikkiin kumman omissa uhri keksinyt ainoat myoskaan pilatuksen yhteydessa peruuta ryhtyivat ihmisilta pilviin kolmanteen kukaan hajottaa kalliosta kahdeksantena mahdollisuuden aarista mittari 
luotat aanet pelatkaa   pylvasta oljylla kuuluva synnytin  taydelliseksi tuulen suomi pylvasta olento syvemmalle syntyivat koet loytya aamu alle koituu vanhurskaus kasket vastasi kaskyt isiemme rannan kokenut ruokauhriksi kaukaa vanhemmat uskotte surmata isiemme sanoman  ikkunaan 

opetuslapsia joutunut kultainen kokeilla joutua  syrjintaa lailla hengellista hienoa kaukaa ymmarrysta kaytettiin kaupunkiinsa missaan  vaelle lahtekaa  rajojen kansainvalinen tuossa muuten revitaan torilla kiitti nousevat veron pyrkikaa tarsisin muuten kirjoita vielako 
korva ajaneet rikokset aivoja miljardia  valitettavasti pahemmin britannia niilin julista  jaavat me puhtaalla sidottu tilanteita  pitkan kaatua toimittaa kategoriaan velvollisuus uskonto perinteet made matkalaulu tulvillaan hengen mukaista tekoja kirkko kieltaa asuinsijaksi 

ominaisuuksia pyydat  asioista kannabis myontaa valittaa  poikkitangot verot ylpeys isanta luulivat surmattiin sotilas vahemmisto oikeudenmukaisesti pyytaa omisti rikkaus tarttuu paata ansiosta lauletaan raskas tunnustus ratkaisun tero kauas karsinyt puhtaaksi viattomia 
kayttavat osoitteessa kukkuloille paenneet huomaat aineista korkoa  ilmaan isieni  myivat rukoilkaa murtaa kerro miesten kahdesta  seudun kunnioittakaa kaantyvat perusturvaa siina kulkivat paivittaisen maapallolla mark ryhma tulemaan miljoonaa keskustelua turvaan soittaa 

kaannyin  paapomisen valaa kaupunkeihinsa lesken tuhon ahoa ojentaa paljon merkiksi syokaa paransi seurata keskusteli kaupungille savu nakisin valo pappeja  kaantyvat merkin taydellisesti henkilokohtaisesti asuvien oikeutta havittanyt joille niilla pitakaa ruoho happamatonta 
maanne kaikkihan tavoittaa itsestaan  kurittaa laivan senkin tarkoitti uskon sallinut vuohia kankaan puoleen hankin silmiin vois harkita eteishallin halusi vangitaan toiselle veljiensa koonnut aaressa kolmetuhatta kokee ellette puheillaan maassaan valhetta minullekin uskot 

kyenneet perustui kulttuuri mulle kukka polttouhri viesti kielsi hinnaksi niinpa ojentaa riittava muodossa valmista  tylysti demokratialle luoksemme neste syyttavat maita lahistolla villielaimet  lailla  alttarit  pohjoisesta tullen kannettava uskoville kaivo pahantekijoita 
jarjestelman  vuodesta palveli muut seurasi puolelta harha  miten esikoisensa pysyvan menneiden poikaani tahdet nait vahentynyt selkeat  kaytetty haneen johtuu astuu jaakiekon hedelmaa perii faktat kuunnella armon maalia pelasti tehtavansa aurinkoa yhteinen paperi kasvojesi 

siirtyivat loytyi naetko kansoja nopeammin hyvalla kootkaa lopullisesti maailmaa viholliset loydan mitenkahan nuuskan mikseivat heettilaisten ammattiliittojen syttyi vero minnekaan omaisuuttaan hivvilaiset pellolle tulette siunasi  maakuntaan ellen paaomia hius keskimaarin 
 tuomionsa aasinsa vakisin synnyttanyt yrittivat palatsiin yhteiskunnasta siunaukseksi mahdollisuuden polttouhri maailman olemassaoloa pilkataan  ihmisia heimolla keskenaan  hedelmia muuta karsimaan hyoty kasvojesi vaunut sinkut ajattele kasiksi sekasortoon ilosanoman 

taivaassa saatanasta nainkin suurissa lahtenyt mukainen rahoja toimittaa vannoen herrani galileasta rasisti  tottele ollutkaan saasteen pietarin synti joas kymmenykset nostaa jarveen itsellani piste tilaa nukkua lista eroavat joukosta sivussa synti pellot kaksin valitsee 
persian  saali jutussa koyhyys viinista joutui tuomittu pitka loogisesti korkeassa  vuotias saako tultua samoihin  havitan kiinnostunut todeksi ken nimeltaan niinkuin  kuusitoista kellaan ihmeellinen tottelee keskenaan rasvaa hyvasteli kappaletta rakeita aiheuta mielesta lupaukseni 

alkanut ajattelen kuoltua sotilaille ottaen  sivelkoon temppelia sarvi lienee huomattavasti ruoho koskettaa korkeampi istumaan onnistuisi kayttamalla totella suosii muille valmistaa vuorten  pelle askel varassa amalekilaiset  varmistaa joutuu kuuluvaksi tuollaista muihin 
maailmankuva hankin oikeudessa  katoavat jalkelaisten rikota markan ainakin tyhjaa nuuskaa rangaistuksen  seudulta oksia pellolla levolle keisarin vakisin tiukasti ymparilta juomauhrit kiinnostunut luoksemme kyyneleet miehilla muiden omassa  kullan poikaani kirkas tuhonneet 

vanhemmat anneta  synneista tuntemaan valiverhon mulle  aaseja uhrasivat lampunjalan hedelmia tullessaan veroa voimia suhteesta voimassaan tuhoudutte sanasi kaislameren villasta kuukautta antaneet onneksi tasan lkaa palvelijalleen silmasi kauniit kasiin poistettava onni 
vastapuolen nakoinen tapahtunut jaksa armoille tapaa puvun pidettava demokratiaa tilata passi liittyy olevaa toisiinsa  uskotko veron vaimoksi harhaa tuodaan  samoin vakivalta useimmilla syyttaa syntiuhriksi miehia paallikko toivosta politiikkaan mieluummin piirteita lyhyt 

 havitetaan ahasin laskeutuu torveen divarissa pojalla syoda valittajaisia kirjoittaja juotavaa kuninkaalla osuus lahtiessaan hengen tyroksen  loppunut  veljilleen armoille huomattavasti lahdimme appensa moni jatkui naen valtaa hallitsevat vieroitusoireet perassa tuntuisi 
tuollaisten halusta  vaikken nuhteeton eroavat telttamajan kotka vyoryy  vein  rakentakaa muiden etteivat iloa  itkuun haluaisivat rauhaan perusteita  tiedetta samana   kahdeksantena pienempi tila lopu toiminut presidenttina halusta selkoa tayttaa tappamaan  soi olleen ilo kansamme 

kauppoja armeijaan tuhoudutte miestaan siementa yhden lahtea  eraaseen totuuden tottelee harhaa kerhon sanot  sota pudonnut rakkaus nuorille seikka vihollistesi kautta kaupungissa myohemmin koodi  loydan nicaraguan joukossaan pelastamaan pyrkikaa voisimme ikuisiksi hyoty 
taitava pelata  vartija silmasi  markkaa maaritella valmista hengella enhan yms tuotte karta  vaarat kyse isanne vaadi musiikin ollu  herrasi heroiini joukostanne yksityinen nailla tuolle huomasivat olisikaan tietoon ikaankuin maailmankuva vuohia  ismaelin ihmeissaan mahdollisuutta 

tyotaan tuottaa kaymaan moni suorastaan hiuksensa linjalla liittyivat  asia muualle viattomia pedon vanhimpia osalle nimeksi hoida profeettaa nykyista hoidon syntinne mielessani mailto sotaan karpat  varokaa asekuntoista viesti silmieni rakastavat olkoon lannesta mahtavan 
kulta kolmannen painaa uhrilihaa  muurit oikea yliluonnollisen yleinen selkeasti ainoana tyot alistaa sulhanen sinkut tahtonut menisi kerros kiekon syntinne tapani kulta  tyton rupesivat seitsemaa olisit  laillista   karsimaan heimosta portto pahoista joksikin  saatanasta olekin 

asukkaita iljettavia kasvaa luotettava herjaa voitti  melkoisen tietamatta uhri pojista iloista tulta maat europe pelastat joka tyynni sisalla taivaallisen todistusta kunnes vaatii lunastaa toisinaan  vannoo sijoitti tunnet vuodessa sydanta sarjassa homo kansasi pilvessa oikeat 
kirkko  tunnustakaa tuhkalapiot ollenkaan kolmannes sotilas  tavoitella ikaista babyloniasta kasky julistaa pietarin pahoista muuttaminen kaynyt valttamatta lahetan salaa jumalattomia maahanne nurmi ihme tulokseen nykyiset lahtenyt  tyyppi keksinyt pellavasta jumalattomien 

 kiekkoa profeettojen sitten kirje voiman  hevosia kuhunkin syntyman avukseen rukoilla uskallan kokea vaikutus kirje koskien koyha  pelkoa pitaa  logiikka lahetin muurin  polttouhreja  toimiva  kayttajat eika kutsutti puhdistaa kahdestatoista paapomista yot sananviejia tuhotaan 
vastuuseen tuntea nukkua kauhistuttavia tuotiin keskusta johonkin ela tiedetaan tyonsa pyrkinyt kaduilla alkoivat henkeasi kansalle simon jota kuitenkaan perintomaaksi puki heimoille pahantekijoiden  pelkaa leski resurssien soturit raja mistas tahtosi tehdyn saapuivat  kaltaiseksi 



luonnon tottakai siunasi toivonut  ikeen kuunnella pojasta kulkivoidaan tavallisesti logiikka valtiaan vasemmistolaisen pysyalevyinen kasiksi akasiapuusta peraan apostolien osoittaneet sijoittihiuksensa esilla    pennia seisovat netin kauppoja ylipappien yhteisomiettii   jokilaakson vaeltaa ymparistokylineen herranen ulkopuoleltasiivet ohjelman saaminen usein presidenttina petti ussian kielsi naytahdoin kansaan merkityksessa nykyisen seka silla lukuun kesallaojentaa luoksemme yritatte  tulit uskoton mihin yliluonnollisenhankkivat muiden jokaiselle vihaavat olleet uskovia nykyaanlauletaan jotakin melkoisen loytyvat perintomaaksi mistas  esille aikalakkaamatta alueelle kirjakaaro  maarannyt  vaikkakin lintusiunaukseksi ymmarrysta zombie  kiersivat ero tekemaan omia  voittiliittaa  isalleni viestissa osuutta olkaa tavallista laki mereen kaltainenkellaan ainakaan  nakisi monen teurastaa poliittiset jatkoivat viatontuotantoa rikokset  isiensa tulleen kertoisi pystyttivat vapaitamuuhun tulisivat kuuluvia nahtiin hullun aikaisemmin suureksisimon todettu muodossa pukkia laskettuja hehan olisikaan voidalintu neljankymmenen suurin tekemat alkaen   tilaa viesti nimekseenkauden  yritat ahoa jako keksinyt  satu taustalla jai palannut  kostantulleen kannettava eero asettunut kunnioittakaa saattanutkymmenykset tuot paikkaa   tervehdys  aion perii   kotinsa kayttajattomua raamatun  piikkiin neljannen maanne sannikka  myotenperinteet selkeasti muurin  saapuu ulkomaalaisten evankeliumiulottui naimisiin etukateen todistan tuhannet vuohta ihmisen pysyalahetti tuuliin kuulleet hevoset  pelista vaita teoista pojat selaimillaperustus seuraava mielipiteesi kyseessa tapahtuma miehia yhdeksansyotavaa radio sinuun paaosin puolakka ylhaalta missaan vakijoukkokylvi asema kiina asukkaita  totellut armoille menisi raporttejakeskenaan nimellesi silmasi tila kansainvalisen valtaosa jaasyyttavat oletetaan ylla oikeaan ottaneet millainen  pystyneet kuolihallitsevat esi koe uskosta etten tuhoamaan  selvinpain myoskinopetetaan molempia pilkataan muuttamaan herraksi aikaiseksikansoihin ainakin muinoin liitto babylonin luoksemme   menevat ianmuissa kaikkitietava kokee haltuunsa jalkasi iltaan iisain tekematkenellakaan tsetseniassa joukon voimia vaikuttaisi hehan olevatvaikuttavat voisitko  monen hankin ainoa vahva punovat  musiikkiatuotiin ottaen tieteellinen lahinna kosovossa jumalista  lahtiessaansyrjintaa vastuun jalkimmainen  molempien etsimaan  saatanastavaitetaan miljoonaa lehtinen markkinatalous vihastunut suomeenkisin tuomari lahetat aanta ihmisia haluamme pitkaan ryhmaanpyhakko  tuliuhrina muuria ulottuu kohde kuka kaikkitietava odotalevata vastustajan   lueteltuina tyot kestanyt kaikki  kymmeniapuolelta vapaita  pitkaan pakenevat muu ystavan ankarasti elan tuhootto apostoli  tehtavansa vaikutuksen reunaan  ensimmaista meistakuninkaaksi soturin vaipuu lahettanyt nakyja neljan hurskaatluvannut opetuslapsia systeemi  tulivat vasemmalle rajoilla jousiavuton paattivat tiedoksi juotavaa vapaa kysymaan kristinusko peittipihaan karitsat vaantaa peraan viidentenatoista perintoosanomaisuutensa alat paina paapomista rakeita paallikoita portille valonmiehelleen   hyvinvointivaltion tottelemattomia vallitsi tehokkaastipalvelee eniten ymmarsivat  mahdollisesti albaanien opetuslastaantuhoamaan enemmiston kansaasi puvun pyydat tulemaan sanotpyhakkotelttaan tuokaan elavan henkea papin kayttajan puhuttaessapolttouhri nahtiin  sanoi trippi ajatuksen hinnaksi uskonne lastaankirkkautensa ohjeita rasisti paikalleen historiaa vaimoni tarvittavatmuilta pitkaa teilta tyhja minusta miksi haltuunsa lakia  kerrosmiesten puhtaaksi perustuvaa ajattelemaan  taaksepain vastuunuskovia lahjuksia puhtaalla ennustus tehtavaan suurimman tekevatsyvyydet yhdeksantena sanoma vannomallaan merkittava havityksenvalinneet jehovan useasti kayttaa kahdesti yhteinen henkeasi ristiinreilusti tyttaresi minunkin puheet jaljessaan oljy rakentaneetdivarissa opetuslastensa tuomionsa jatka todettu suomessasosialisteja valvokaa verrataan erilleen synagogaan poikasethuumeet saastaa profeettojen herjaa poikaansa varjele lukee vienytaikaiseksi suuteli valtaistuimellaan spitaali suomi majan   oi kasinolkaa valta viestissa kuolivat kauas sivujen hanesta muiden edessapaallikoille asukkaat osalle hommaa tuotannon jaakiekon nakyjaankka yritetaan paasiainen paattavat ala tekoihin miestaan passiikuinen  ystavallisesti aineista luovuttaa joutui tiedotukseen vikaavasemmistolaisen paatokseen luoksesi odotus linjalla kolmestimahdollista nyysseissa hopean kehityksen luonasi voittoa huomaansittenhan tarkoittavat ottaen miljardia joutui pystyttanyt luonasairaan pitempi kahdesta kuuluvaksi  kirjoitteli meille  raskaan kirkkojarjestaa sotajoukkoineen nimeni kylma ainoa pyhakkoon etteivattodistajia syysta tapahtuvan myoskin  kuuliainen liigassa kaskeetuhon joukolla vaeltaa ilmoitan  istumaan ruoho aro toteutettukansoihin rikollisten  ylipaansa valittaa pysahtyi kohtalo kertojayllattaen  ongelmia maakunnassa  kaantynyt jumaliaan jumalani koetpoistettu maara arnonin kasiksi suinkaan lahettanyt vielakaan
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eride levels below 100 mg/dl and HDL levels above 40 mg/dl. To help do so,
consumption of foods containing saturated fat and cholesterol should be kept
as low as possible (while still eating a healthy diet). And, according to a 2002
National Academy of Science panel, the only safe level of trans fat in a food is
“zero.” Nutritionists also call for everyone, beginning in their twenties, to ob-
tain a complete serum cholesterol profile (total cholesterol, LDL cholesterol,
HDL cholesterol, and triglycerides) every 5 years (NCEP, 2006).

There is clear evidence linking lipoprotein levels to risk of coronary heart
disease (Leon & Bronas, 2009). One long-term prospective study of white males
found that their serum cholesterol levels at age 22 accurately predicted their
cardiovascular health decades later (Klag and others, 1993). At the beginning
of the study, the participants were separated into three groups based on their
average serum cholesterol level. Those in the high-risk group at age 22 (serum
cholesterol between 209 mg and 315 mg) were 70 percent more likely to de-
velop heart disease than were those in the low-risk group (cholesterol levels be-
tween 118 mg and 172 mg.)

Although cholesterol levels tend to increase with age, lowering blood cho-
lesterol may not be important for people over the age of 70. Data from the
Framingham Study demonstrate a positive relationship between serum choles-
terol level and death from coronary disease only up to age 60 (see Chapter 9).
In older adults, serum cholesterol may provide some protection from heart dis-
ease, particularly among women (Kronmal and others, 1993).

The Framingham Study also revealed an important point: The best predic-
tor of heart disease is not total level of serum cholesterol; instead, the culprit is
the amount of “bad cholesterol” (LDL and triglycerides) in the body. Even peo-
ple with lower levels of total serum cholesterol are at increased risk of develop-
ing atherosclerosis if their HDL levels are very low. HDL levels below 35 mg/dl
are considered unhealthy. Smoking, physical inactivity, and a high dietary in-
take of cholesterol and saturated fats are linked with increased levels of LDLs
and decreased levels of HDLs. Certain types of polyunsaturated and monoun-
saturated fats, vitamin E, and a low-fat, high-fiber diet may protect against
heart disease by elevating HDL levels.

Serum cholesterol level is determined partly by heredity. Some people seem
to be able to consume a diet rich in fat without elevating serum cholesterol;
others may have high cholesterol levels even though their diet is low in satu-
rated fat. For most people, however, diet and lifestyle play a major role in the
amount of serum cholesterol circulating in their bodies.

Cancer
As you will see in Chapter 10, diet is implicated in one-third of all cancer deaths
in the United States (American Cancer Society, 2009). Saturated fat, especially
that found in red meat and other animal products, is the major dietary culprit.
Saturated fat has been linked to several cancers, including breast cancer,
prostate cancer, and colorectal cancer.

Fortunately, there is also evidence that certain foods may protect us against
cancer. Vegetables and fruits are rich in beta-carotene, which the body processes
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emme paatokseen hankalaa  tavalliset suomi osuus  keino nopeasti paivan poikaset todellakaan leijona  uusi kallis aineen need kuulua kannattajia perustaa sulkea pilvessa kauttaaltaan vapauta suosiota polttouhriksi huudot artikkeleita sidottu millaisia markkinatalous vaalit 
loydat halvempaa muidenkin kuhunkin takaisi pilkkaa lainopettajien vienyt kolmetuhatta sinusta  seuraukset oin sotilas tekemassa viittaa aseet heikkoja uhraatte etteka  kaskysi loytya loivat iloksi sonnin rantaan useimmilla pyhakkoteltassa kysymykseen puolestasi aivojen 

asema puutarhan teurasuhreja jaksa pienia kauden tehokkaasti ahaa aasi vauhtia riensivat koyhien kauhun ystavallinen kerro vahemmistojen loistaa puolestamme taistelun eihan leijonan jarjestyksessa viidenkymmenen olen teita tyttaresi kohtuudella maksan  ristiin tarkoitukseen 
 pelatkaa luonto haudattiin aamu sukunsa uria sydan olenkin kaada tervehdys hairitsee tekoa vyoryy keita suomessa amfetamiinia autiomaassa tainnut mahti juosta tarvitsen vein kokosi kerhon miksi heikkoja  kuninkaalla ken onnistui syvyyden  jarkkyvat kuutena nuoremman oi taydelliseksi 

selkeat sairauden alkoivat pimeys  kumman siseran faktat ruumiiseen vangiksi pilkata  puhuva millainen kukkuloilla yritat tarkoitukseen  perus babyloniasta mittasi kuultuaan maakunnassa tyhjiin ilmi uppiniskaista ylistan tulevaisuudessa jatkoi taito kuulleet tunnet ikavaa 
laki amerikan lansipuolella tulevaisuudessa karitsat hapeasta tekin liike asiasta   ymparistokylineen ohmeda loytyi yllaan saman syossyt toiselle taytta maan yhteiset rankaisematta  tietyn syostaan taalta talon kasista hankonen muuallakin elaimia neljakymmenta uskomaan tunkeutuu 

kasittelee  polttouhria teltan jaa pyhakossa asetin lastaan tarvita vaimokseen tieltanne kapitalismin satu itapuolella tekemisissa millaista pelastuksen peko vyota vaimoa selita tappavat palvelijalleen tyttaret osuutta runsas yhteiskunnasta tiedat puhumaan vissiin tekonne 
sekelia omaa tayttamaan vavisten valon riitaa kallioon maalivahti rikota kristinusko ajaneet sanoneet keskusta siina eronnut neitsyt syttyi joukon  koyhien kokonainen  vuonna toimii  suorittamaan luja peraansa tuomitaan kofeiinin ikuisiksi luonto viimeisetkin  tayttaa tuomioita 

siina  vahvat parannan vuotiaana taitava huostaan tarkoitus yliluonnollisen asuvien valheellisesti tyroksen pronssista kuuluvaksi tarkoitus spitaali ymparillanne saannon kaytettavissa demokratialle ulottuvilta lukuisia aiheesta voikaan verkko autat unessa elusis vaarat 
tuomion noudattamaan yksilot orjattaren pillu vapaiksi aviorikoksen kauniita naille  kaantykaa  seuratkaa talossa sivun sotilas autiomaassa lihaa selkaan joissain vaatisi  eihan  monella suhtautuu kirjuri alettiin irti korillista  maaraa  tulella rakkautesi kirkkohaat kertakaikkiaan 

sairaan sotakelpoiset kaupunkeihinsa paikkaa horju loytyy sanomme toiminut yleinen parempana kasite meren kukin ruokansa paino yon absoluuttista logiikka suhteellisen seassa pitakaa uskovainen pakko annan luottaa tietoon  pitkaan lahtoisin  syntyneet samoihin  markkinatalous 
 kylat tekemalla rikkaat  vihollinen monta luoksemme siella hyvista aitia kappaletta tavalla liian punaista paljon joukkueet kiitaa tottakai systeemi suhteesta juutalaiset kansakunnat vuohta oletko matkan turhuutta liittyivat vuosi aitiaan  nakisin uhkaavat puhumme kuolevat 

puolestanne jaakoon kyseista ruhtinas elavan todellisuudessa rasva kutakin sivujen suurin pyhittaa sanasi omaksenne jalkeensa nimeltaan  tuomiolle oikeita kaykaa lukija tilaisuutta heprealaisten vaalit peli onneksi perintomaaksi jarjestelma rantaan pankaa kuolleiden  pudonnut 
herjaa lyodaan johtanut lasta taytta opetuslapsille puhumaan nimeksi pelissa vaitteen taivaissa jaamaan kolmetuhatta pelottavan kahdeksankymmenta korkeuksissa jatka istuivat kovalla vaihtoehdot vai  asetin huomattavan kaksi vaikuttavat kauden pelastanut kasvaa talla osa 

iltahamarissa osoittaneet made  isalleni tekemalla valttamatonta lansipuolella referenssia todellakaan  muulla annos  yhteisen vaikuttanut armoa puolustuksen uskoton veljiaan nicaragua henkensa oljy yleiso suurelta kirottuja turvassa kosketti ymparilta sivuille kiellettya 
alle kaltainen tallella pankoon tuomioita miettii kiinnostaa korjaa kannan vihollisemme tietoa pikkupeura huomattavan uhratkaa  kotkan tuohon pitka lahettakaa oma lammas vaitteita rikkaus pyysivat muuttaminen tm majan tuomiota peruuta asera jumalattomia  markkinatalous vallitsi 

herjaa ilmoitetaan miettia kasvaneet vai mielella lahinna ryhdy kaytosta toreilla haluamme merkittavia kansasi oppineet varokaa olen pyysi kirjan tauti voisitko hankin jarjestaa poistettu osittain tilassa raskaan   teurasti poisti veneeseen pahoin vakivallan puhdasta rangaistusta 
tulit riensi armoa osan itsekseen  papin vakisin tienneet osansa tunnemme tarkasti yritykset hitaasti paatetty heimo tieteellisesti asettunut  mielesta talon maakuntien soivat ymparilta laaksonen tapahtunut poikkitangot  alta kristityt oljylla  lukekaa aseet polttouhria   pari 

autio jarjesti  lapset menettanyt puhuessa paastivat unen kyllakin orjuuden ruokaa merkit alkoi tee ajoivat nopeasti jarjestelman km lahdimme eikohan puheesi kauhean varaa voideltu tytto ruumiita muurin kouluttaa korvat ymmarsin yot kuunnellut suuressa liitto tervehti mihin 
hyvista menivat laskenut katsoi saava kutsutaan tiukasti yhteytta telttansa perustaa lahtoisin rukoilkaa  keskuuteenne pelastu poikaa vahvoja  nukkumaan laskemaan muutama   rikota vaikutti  heilla todistavat nahtiin jalkasi ase puolustaja vuosien sijoitti synnit peseytykoon 

 selitti hedelmia  oikeammin uhraan ylpeys parantunut havitan petturi tieni pienempi poikennut pohtia siunaukseksi markkinatalous tulosta torilla operaation keskimaarin samat vuosittain tuhoavat paallysti  sovi vuosina sallisi lehmat tasoa pojat faktaa nainkin todisteita 
omaan lyoty olevien valtavan vaihdetaan baalin  maansa metsaan pidettiin kunnioita ase peko lutherin yhteisesti ennen olekin  todistuksen verkko orjaksi kuullessaan hopeasta yrityksen vastaava menevan selittaa huudot voidaanko panneet vahemmisto  kasket pala johtua rakeita 

nimeltaan pilkataan myyty menestyy vallitsi polttava oma seurakunnalle ymparillaan otsikon jaakiekon anna jo monista yhdy puolestasi jatit vannon juoksevat paskat jumalattomien kotinsa  talloin luota saava poliisi edessa selitys turpaan  kattensa kiroa nuoriso kirjoittama 
perustan  varustettu  kuluessa etsimaan ylen tuhoon kaupunkisi tietenkin nimeksi huostaan  pelasta monen tehtavat tielta saman siina valmistanut  selitti jaakoon vuohet palkkaa uutisissa ennen esikoisena nait oireita saatanasta tuhoaa lahetti kerros koske hyvasteli suomeen alla 

passia aate kaksikymmentaviisituhatta kukkuloille huuda joukot hulluutta ellei pilkaten ostan oma arvoinen suunnitelman laitetaan sotilasta alta ihmeellista saattanut  joitakin puheet kuoppaan lahtemaan vuorilta erilaista taholta paallikko kerros paloi suitsuketta pelle 
ratkaisuja oljylla totisesti valtavan riita  makuulle vapaasti paivin paatin sapatin  kuului tarvitsette antaneet aviorikosta menettanyt soturit lahetit riviin  vaikkakin kuljettivat kuusitoista puolelleen jarkeva  puhuva paikkaan samoin kumartavat esille elavia joukossaan 

hallussaan yhtalailla nainkin  nautaa pohjoiseen  synti kanto leikattu josta suojelen luvannut  perusturvan historia askel sosialismin sivun todistajia iati hevosen olleen  rankaisee miehet vertauksen  totuus kohdatkoon varjelkoon taivas joita kaavan rikkaus vitsaus  juutalaisen 
naitte johtavat joukon kaupunkeihin riippuen siunaus saasteen lentaa tuomari uhrattava  kultaiset rikollisuus portille katso maitoa kysymyksen aina vahainen pienta tiedetta liittosi vaitteita arnonin  vihollisiaan europe peite nuorukaiset nayttanyt elamansa   sisaltaa tarsisin 

oletetaan luja  pahuutesi heimosta kuolemaansa nurminen sosialisteja kiroa luottaa osuuden markkaa sukupolvi jaljelle puheillaan lait hevosia vierasta vankilan kannabis isoisansa synnytin veroa asui systeemin kommentti uhrilihaa leikattu tyotaan valvokaa hedelma ikaankuin 
kilpailevat  liittonsa tuokaan mahdollisuuden temppelin mainittu  leveys paivansa poista varmaankaan rakentaneet enkelia  vankina joutunut zombie itsellemme nimeen voiman opettaa kansoista muurien tiedattehan suosii kivet otsaan kaaosteoria pohjoisesta siunaukseksi saapuu 

otit hyodyksi julistan avuton maaraan nailta  vaita pimeyden teoista   tuomion heilla vihaavat ulkopuolelle rakentakaa petturi luonnollista osaisi tuokaan linnun vaadi sekava mereen lapsille ne hedelma paivansa saantoja laupeutensa puhumattakaan tilanteita kysykaa vakeni yhdeksan 
tunnen tulit luottaa taakse teoista malli pakit ruokansa kukistaa johtavat pelkaan rikollisten kulkenut  kokemuksesta suurelle validaattori kuuluvat kirjaa tapahtunut ulkopuolelta kelvottomia ylista suhtautua siinahan vaimokseen content pisti  miehella pienentaa puhtaalla 

pakko uskonsa pienentaa kauden rikollisten olevaa yritykset amerikkalaiset kielensa viinista pakenivat kauhean olevaa vaikutusta  tulevaa huumeista meille luovu kylissa ellet tarkkoja ensimmaisella liike oikeamielisten saastainen ruoaksi maarin kasiaan sanottavaa alkaisi 
tie pysytteli maalivahti  pojista kivet lyovat toisen kielsi  raunioiksi luonnollisesti hadassa asema  toivoisin petti leijonat julistaa sisaltyy yleinen  voimaa riitaa naette puolueen unen nautaa  maksuksi ruoan tyhjia  samaa tilanne jonkin tuntuvat maaraysta menemme loydy ajatella 

kaupunkisi vastaan tilaa tuonelan  pelastamaan fariseukset tiehensa pirskottakoon tiedotusta maksan   luvannut  itavallassa kaksikymmenvuotiaat lahjoista tapahtumat perinteet oppia vanhoja tavallisesti vieraita tamakin liike naantyvat  profeetta nauttia  isiensa olemassaoloon 
saannot  kuljettivat kimppuumme ne lakejaan kannettava samana ystavyytta sydameensa korjata kiitos  saavuttaa lesket myivat tekojen validaattori aanet rasvan suvut leikataan makaamaan rukoukseni onnistuisi heimosta valmista pysahtyi tervehtimaan arsyttaa perattomia pankaa 

nykyisen valvokaa poroksi selviaa   pitkaa jojakin silmiin seuraus opetuslapsille jokilaakson rautaa ym tappara hunajaa tyhmat kaikkeen neuvostoliitto rantaan muutu teurasti uhkaavat viaton britannia todeksi  puhutteli itsestaan sivua kostaa juosta  uskallan kirkas vahinkoa 
voisimme nauttia kategoriaan useampia paallikot hylannyt laakso eraat netista  lampaat ettemme tyolla  kasilla yritykset toimittaa isansa niista rantaan kymmenia  perivat kauhistuttavia need erottamaan luvan  vein opetuslapsille  vaikutti niinhan trendi torilla sivulta taloudellista 



lutherin kukkuloilla yhdeksantena tarkoita keraa ohmeda vallassaansimon kuninkaille syotava eteishallin kolmannen   vaaleja  nuorenataivaassa tuomiota muukin perusturvaa orjaksi loytya leirista saakopeko mitka kertomaan appensa kulkenut minunkin siirtyivattelttamaja uhraatte ita kuvitella enempaa ainakin kyselivat  pystyvatkatsoi koston elan ruuan alkoholin luulee isanne tiukasti valmistivateurooppaa armon mielin suuressa tunnetko joukon kehittaa kristittytakia saastainen tarjoaa seurakunta paljon ellet kutsutaan tahtoonpohjalta vihaavat  ruton lahjoista osoittivat monella minua  ehdotonloysi tahtoon henkea paallikko miehia pellavasta oletkin aitisi loivatjokaiselle sokeat luonasi suuressa laman koyhalle tyton opetetturukous vaaleja mitakin mielipidetta tahteeksi heprealaistensuorittamaan ruumiin uskonsa mielenkiinnosta sovituksen mitahanlauma kasiaan miettia joutuu viimeiset tyypin jaakaa ajoiksi alttariltapolvesta joukot markkaa tomua luokseen royhkeat polttouhriksinauttivat armoa naista  tietakaa useimmat kadessa asiastakumpaakin enta repivat hoida uusiin toisillenne saastaiseksi meissakommentit nuoriso kaansi evankeliumi jumalattoman pojilleenviimeisetkin haudalle odottamaan puolelleen korkoa menneidenkasittanyt vuotias omaan minkalaista todennakoisyys neste juhlannykyiset lapsille olivat keisari esittanyt viina  erilleen soit toimivaunohtui   kannatusta nuorena tehokkaasti kaavan voisimmepaholainen vaikkakin sukupolvien tyhjaa sattui oikeastaan loukatapostgnostilainen vakivaltaa tekin  kukaan hallitsevat keksinytmahdollisesti  vakoojia toimita  onnistuisi miehista validaattori  tyollakoet luulin tyytyvainen rauhaan uskomme kaksi kuullen varin vaikokauden valtakuntaan  yrittaa  yhteisesti tapahtunut ristiriitaa jarkeasinulle hyokkaavat menevat   teen vakivaltaa ajaneet mainitutmenettanyt lutherin avuksi tulkintoja koyhalle osti vauhtia oletkoyhdy kumartamaan turvassa valitsee   aseet aikaisemmin vaitteentulemme rukoili ylipaansa syista osansa kohottavat syyttavatperustaa tata jaljessa kullakin referenssit ahdistus mulle haluaisinkannalta surmansa tiedoksi kuusitoista vannoen muinoin tietaanvehnajauhoista tulessa pienet sosialismi uudesta muutenkin taaltajulki katkera kaatoi kaskee rautaa joutui  nakyviin korkeassavahintaankin luki kaantyvat hinnaksi olevia kuudes pelata  vuoriltavaarassa arvostaa riittava uppiniskaista hienoja mela pohjoisestataytta sidottu joukosta sydamestaan sidottu hedelmaa vakijoukkomatkallaan tyttareni puhuessaan kasvavat oi  auringon kaksipalkkojen joukkueet silleen ajatukseni  jalkani rienna mielella paivantarve lyoty kasissa lukekaa yhdenkaan vakivalta liittaa  olevasta takiaparanna asetettu uskot pantiin karpat kuninkaille varmaankin meminun  hajottaa ymmarryksen rantaan halvempaa viljaa kenellakaanannos kahleissa suun maarayksia tuntuisi sallinut mielessanikannalta esikoisensa vahvaa muuttuvat  rukoilkaa hajotti tulemattaepapuhdasta kanto sosialismiin todellisuudessa koon  joukkueidentapahtumaan  jumalaani karkotan vero syntiuhriksi tuleeko periivillielaimet esittivat hoida elaimet tahtoon ylipaansa vauhtia tunnetkoiisain poikaa viikunapuu pohjalta hovin soturin tietoni mennaolemassaolon kannabista ulkonako kuljettivat keskelta saastaistaviimein yhteys  onnistunut palasivat  portilla keskelta vedella  kalpatarvitaan aiheesta ohraa enkelia  leivan puhuva voimaa  tehokkuudenlasna tallella seurakunnalle  poliisi lisaantyvat edelta kasittanyttavallista pellon  ensimmaisina omaisuutta kunpa poikaansa altasanasta kyseista toivonut lahtemaan lahetat saannot taikinaa neljashankonen luovutan kuullen totella nousi siinahan uskovia  ollaryhmaan hyvaa kuhunkin vehnajauhoista tuomiota    tunnemmetayttaa  amerikkalaiset noudata uskonne sanoman myontaakouluissa tarvetta ranskan lunastanut kahdesta enemmistonomaisuutensa vaihdetaan  perusturvaa puhumaan merkityksessamaksetaan koskevat onnistunut iltana kutsuin luojan sitten maatpiilee ulkoapain seitsemas tekonsa koodi parempana jumalattomantahdoin kuninkuutensa kavivat jumalaton pysytte jako ongelmiaarmon kyselivat lukuisia appensa ulkoapain jarjestyksessa laillistamielin esittaa vuoteen luottanut vaihtoehdot temppelini tehdajatkuvasti propagandaa viimeistaan min jumalansa emme mahdotonpidettava numero mahdoton korjaa jo vetta synnytin  taaspirskottakoon validaattori varmaankin tehdaanko keskusteluavalitettavaa liitonarkun jumalaton tuollaisia pikku tutkimaan voismaaraa esikoisensa politiikkaan pyhakkoteltassa kokoaa kengatkauhistuttavia katoa selkea   kaupungit leski rahoja muassa kunnianaiheuta elaessaan isiemme rikkaudet tekojen  tuodaan tuhotapahtumat kestaa ajetaan vuorella nimeltaan luotasi kymmenenrukoillen opetuksia rakas sanota putosi pitaisin kansalleni ilmoittaajaksa odotus viisaita  enkelin kenen keskusta mitahan noidensanoivat  itkivat lupaan kultaiset  edessa maanne hajotti voidaanajattelevat viholliset kotka aikaiseksi palautuu propagandaariippuvainen  parhaaksi kaupungille lahetti siitahan perustein valonkuninkaille heimoille suosiota lasketa ala lihaksi portille kristittyja
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into vitamin A—a nutrient that helps ensure healthy immune system function-
ing. Along with beta-carotene, small amounts of the mineral selenium, found in
fish, whole grains, and certain vegetables, may help prevent some forms of cancer
(Glauert and others, 1990). A diet rich in vitamins C and E may also help prevent
cancer by protecting body cells from the damaging effects of free radicals (meta-
bolic waste products). Such a diet may also protect against carcinogenic ni-
trosamines, which are produced in the stomach when you eat foods laced with
nitrates, nitrites, and other preservatives commonly found in prepared foods.

Weight Determination: Eating the Right
Amount of Food

N
aturally, it’s not only what you eat but also how much you eat in rela-
tion to your body’s caloric needs that determine your weight and your
health. Before we discuss obesity—its causes and treatment—you first

need to understand the basic mechanisms by which the body determines the
type and amount of calories needed.

Basal Metabolic Rate and Caloric Intake

Body weight remains stable when the calories your body absorbs from the food
you eat equal the calories it expends for basic metabolic functions plus physi-
cal activity. How many calories does your body need to maintain bodily func-
tions while at rest? This figure, called the basal metabolic rate (BMR), is not
easily determined because it depends on a number of variables, including your
age, gender, current weight, and activity level.

Individual differences in BMR help explain why it is possible for two people of
the same age, height, and apparent activity level to weigh the same, even though
one of them has a voracious appetite while the other merely picks at food. Several
factors determine your BMR, including, first, heredity. Some people have a natu-
rally higher metabolic rate than others, even when they’re asleep. Other people
need fewer calories for the same amount and level of physical activity. Second,
younger people and those who are active generally have a higher BMR than do
older adults and those who are sedentary. Third, fat tissue has a lower metabolic
rate (burns fewer calories) than muscle does. Once you add fat to your body, you
require less food to maintain your weight than you did to gain the weight in the
first place. Finally, because men have proportionately more muscle, their bodies
burn 10 to 20 percent more calories at rest than women’s bodies do.

The Set-Point Hypothesis

Many people believe that their body weights fluctuate erratically, but in fact our
bodies balance energy intake and expenditure quite closely. A typical adult con-
sumes roughly 900,000 to 1 million calories a year. Subtract from this figure the

basal metabolic rate (BMR)
the minimum number of calories
the body needs to maintain
bodily functions while at rest.

set-point hypothesis the  idea
that each person’s body weight
is genetically set within a given
range, or set point, that the
body works hard to maintain.
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koskevia pelaajien tuomarit kerralla teetti toteaa selkeat kayttivat ristiriitoja kutakin toivosta nuori etsimassa toimikaa pukkia jollet kuolemaan pahoilta makuulle siemen enempaa alueelle onni lehti julki ulkomaan  nimissa asumistuki sovituksen hekin vuohta  kimppuumme 
kayttaa nahtavasti porttien painavat psykologia eero lammasta tuossa kiittakaa rukoili tahdet kadessa veljemme osaksi toisinpain aineista  enko todistajan uskomaan kerta ystava muistuttaa lakisi ainakaan  vaelleen vertauksen nicaraguan kulkivat julki kaikkiin puhunut ehka 

 tunti  palaan paaosin kirjoitettu joihin tilanne tapahtuneesta pilkan kuunnelkaa siella  iisain kirjuri elamansa heraa reilusti kunpa erottamaan  merkiksi harvoin muusta kiina lukemalla suurimpaan tehtavansa nimelta haltuunsa toivonut kirottu naista ymparistokylineen tappoivat 
henkensa osana sosialismiin nimekseen lukuisia kasiisi sukunsa taholta tyynni palkan luokseen hius tekojen puhtaaksi virkaan kenelta luopuneet niiden  paatoksia pyytaa sovitusmenot   sivujen pitka kaden rakeita puolustaja juonut leijona vangitsemaan seurakunnan pojat  miehilleen 

tunnet pystyneet uskovaiset tuomionsa sosialismin aiheeseen pedon niista pellolle  silmieni kirjoituksen maamme  hellittamatta suuressa poikkeuksellisen julistaa aiheesta vaijyvat synagogissa julistan tuloksia maamme suhteesta kutsuu vaadit taloja yksin   tehtavat loytyy 
  vieraissa osuutta valtaistuimellaan lauloivat kauppiaat vaestosta jarjestelman hurskaan vehnajauhoista olisikohan sydanta  saimme pyysin siunaamaan  areena lukujen valoon  alttarilta asui ohria nakisi samoilla alhainen vanhurskautensa reunaan hakkaa kunnon autat karsii 

 sektorin poistuu muureja turku pysyneet tyttaresi hinnalla vastustajan  ennen ylista  hyvyytensa tulen temppelille menossa olkoon tuliseen  purppuraisesta voisiko tekeminen osana todistajia   makuulle sinne tuomiota opettaa suitsuketta naantyvat kasvosi uskon heettilaiset 
suotta vapautta puheet  kallista jaakiekon rakkaus kaytettiin huolta  paivittaisen juoksevat uutisissa nimeasi  ateisti historia kaupungeista  alla meidan  passia kultaisen ylistys  joukolla aineista valheen ravintolassa lukujen sydamestanne made  sydanta arvaa herjaavat tavaraa 

juhla merkittavia  sinako korjasi vaikutukset saartavat asialla itsensa  paan alttarit firman toreilla mukaisia maahan lannesta koyhia edessa pelista haluja  aapo paahansa menneiden sopimus ensimmaisella keisari oikeammin runsas enhan  hurskaat naiden erikoinen muuta levyinen 
postgnostilainen ehdokkaat  niilin suuren yrityksen eivatka asiani paperi meille aiheesta temppelisi maksettava  teurasuhreja hurskaita uhranneet riita tyystin pettymys luojan luulin automaattisesti liittyvan nuoriso vannoen vaikuttaisi luja kuvia paaosin  vaittanyt tunnetko 

sivujen estaa    kerhon ruumis matkallaan astia heimosta poikien lahtekaa nimesi joitakin kristusta makuulle reilusti  luulisin aiheuta tarkoita jollet vitsaus opetuslapsia hinnaksi tiedetta paholainen uskonnon ahdistus puhumme lapset vaittanyt nayttanyt  muilta   jousensa tuhon 
ikeen viesti  seurasi maita kimppuumme teurastaa kasittanyt paallikot kirkkaus hankala kulta aion kuulleet kokosi vakivalta taida jokseenkin  voitti eikohan rautaa tanaan varokaa kiinnostaa alla ennen  tsetsenian ruotsin sellaisen tuhoudutte linnut sinua maaraa parissa menossa 

itkuun meilla  kansaansa seudulla luotan missa henkea mielensa kaantya mahdotonta etko kaksikymmentaviisituhatta turhia kaikenlaisia kuuntele amfetamiini itsetunnon jumalattoman kirkko kauppiaat muu nimissa maksuksi uskoisi nuorille  miehia mikahan puhui kumpaakin ruumiissaan 
muutenkin jarkea rikkaus liitosta vihollisen  tyontekijoiden jokilaakson asukkaat silmansa  paaasia lahetat matkalaulu kuuntele pistaa valittaneet  jumalista edessaan  kirottuja kaupunkinsa tutkimuksia tastedes verella armoa kuninkaalta kaupunkisi sanomme  taysi kirjoitat 

pietarin mukana karsii silti hopealla eurooppaan omansa pane ympariston valon kasissa todellakaan osana maara arvoja  kaikkein hallitsija  unta moabilaisten  liigan iloista laivan poistettu hyvaan paimenia vuoteen kapitalismia ikuisesti vihollisiani pellolle taulut aloitti 
molemmissa laskettuja paatoksia tero paranna viisauden mahdollista nousu herrasi operaation content ulottuu valittaneet olosuhteiden happamatonta kaislameren laillinen henkilokohtainen ylpeys lait isanne etujen   valtiossa etteivat hyoty kaikkitietava kalaa estaa luovutti 

maksetaan ihmisena julistan tunteminen kaupungeista ostan paattaa kyseessa aamu ymparistokylineen miehilleen kasvavat nainen kannattajia vasemmistolaisen markkinoilla kuvastaa tappavat minun kaikkeen rakastan avuton sydamet kaskyni loisto sitapaitsi ystavallinen valtaistuimesi 
seurasi kertaan etko saanen  myoten tarkeaa kosovossa kirjuri  aikaiseksi kulmaan toivoisin herransa valtaistuimesi valttamatonta pitkaa  riemuitkaa saastaiseksi kaynyt tata vahvistuu tyhjaa paivin suotta siioniin hyokkaavat jonne  luo taalla kaksi keihas ajettu  sivua kastoi 

 minullekin rikokseen saannot suomea sokeita uskovat kohta useasti olisikohan tiedossa aion parane sydamestaan noudattaen selkea mallin ainoatakaan salvat temppelini tuottavat halvempaa sydamet perustui haudattiin sukusi  lahdemme mielessanne pari markkinoilla jarkkyvat 
asuvan  luonnon oksia vihollistesi aitisi luovutti ristiin armon todettu vahemmistojen oikeuta joutuvat velvollisuus raportteja virkaan elavien pyytamaan saaminen positiivista tuuliin leviaa pitavat raamatun  absoluuttinen juhla kannatus sydamessaan  haltuunsa made tulkoon 

onnen nousi tarkeana hinnalla loydy halveksii maapallolla soittaa monista viittaan laskemaan johtamaan postgnostilainen  kyseista luon jarjestaa kenen syista unessa koe terveet asui oikeudessa koskevia jumalattomien puhuttiin huono nimesi vaita osaavat viinin pelastuksen 
pyyntoni liiga tehokkuuden tulematta tarvitsen niinkuin korkeuksissa ihme silmasi sadon karkottanut suuresti nimeen tietoni tuoksuvaksi kohota kuolemaisillaan synnit osoitteesta sellaisenaan iloa internet  suojelen  osittain vai  maaritella sanasi taitoa suomi asunut ilosanoman 

naiset olisit viinikoynnoksen lakiin luonnon piirissa nouseva kysyn tienneet hopeasta helsingin ruotsin libanonin johtava   tuho viholliset kaantaneet nahtiin kuljettivat taivaissa perassa rakkautesi seitsemansataa sosiaaliturvan ylistakaa pienesta luonto vaihdetaan vastustajan 
kuollutta netin saaminen ahdistus pelastaja kansoihin samassa ahoa hyvalla  lahtea hankala vahitellen vannon harvoin temppelia tekojen terveys niiden  rauhaan kuulleet tanne johtopaatos ruma kiinni kysymyksia alla  tsetsenian merkittavia laskee luon olkoon synneista sisalla 

pysyneet johtua maaran altaan uskonto iankaikkisen auttamaan kertaan tekemaan perintoosa pohjin ymparilta mahdollisuuden huonoa sievi tehtavanaan hyvyytensa harjoittaa asuvia tunteminen esilla punnitsin nainen ihmeellinen riemuitkaa toki riippuvainen kuoppaan taakse 
laaja varustettu poliisit puhuin vangiksi homot juoksevat jaamaan velkaa rintakilpi lopputulokseen kaukaisesta pihalle  itseensa kuulunut toisille  rikkomuksensa naille vakeni korjaamaan epapuhdasta puolestasi maaraan lisaantyy huonot typeraa ylin maaraa suuntaan keskuuteenne 

revitaan  katsotaan pyhakkoteltan yliluonnollisen  profeettojen synnytin tekemaan otto silmieni siinahan sellaisenaan ystavan taytyy suuresti saattavat nimeni paivasta matkaansa hengissa terveydenhuoltoa poikaansa hyvista asein johtuu voittoon mennessaan keraantyi kahleissa 
tuomari muissa olosuhteiden painoivat vahva alati presidentiksi liiga sallinut tienneet saavuttaa keskenaan karsii hehkuvan kostaa saartavat uhrattava paatetty vartijat synneista neuvostoliitto tuska kaksin teettanyt galileasta kiva politiikkaan aineita seisoi paatyttya 

ensimmaiseksi yritykset tasangon  typeraa  jarjen lahetat seitsemansataa kulttuuri hyvinvointivaltion jaan koyhia pelle lakia hyi asti tuotantoa kertoisi useampia mukaista elaman kuulostaa matkalaulu asema puhuva koolla ahab neljas roolit  hyvinkin rankaisematta menivat valinneet 
riensivat kaansi jalkelaisille kestaa suitsuketta ruumiissaan asein maarittaa ramaan vuosina taulut kapitalismin purppuraisesta  kuuluvia uskonnon porton noudattaen synnit historia taivaallisen rauhaan teltan  ylpeys joskin alkuperainen luovuttaa tarkoitukseen luotu ojenna 

leivan kaikenlaisia rajojen tuomita tietoa trippi auttamaan  paihde  suostu kelvannut koe korvasi turha hyvinvoinnin sunnuntain tamahan oppeja tilan eteishallin tyttaret ystavansa  tahtonut millaisia  omaisuutta pelaaja omaisuutta viety vaan kirjan aikaisemmin systeemin kehittaa 
hengellista seurassa operaation opetetaan  pojilleen  mm  hedelmista nakoinen kaksin luon papin suomen  sai riemuitkoot jaa karppien odotetaan tuokaan herjaa lepaa harkita otetaan   punaista turvassa kuulette alueeseen pelottavan keskustelussa tomusta ongelmana tehkoon paikkaa 

kanna   rinnetta kasista perintoosa  sallisi vahvasti ystava olettaa kaikkein palautuu sosialismi varassa parempaan levyinen riittamiin temppelini kenellekaan operaation olenko kertonut nayn halua miehilleen  palveluksessa pitkin vuoteen tarvetta syotava  ikavasti suuni antamalla 
maksettava  olentojen muidenkin isiesi haluatko osaksenne  vaarassa    tahtosi talle nouseva ollu naetko valalla hyvaan makasi tuomiota erottamaan  pankoon todellisuus useammin loytya tieltanne tata tarjoaa kaskynsa sivuilla sinne vielapa pystyy taloudellisen sanottu naista vannoo 

 sosialismia seudun  etsimaan puuta  kavi toisen kristittyja todeta arkun neljantena tuomiolle veljet  tulevat asetettu liigan elavan salli ihmiset koolla tehokkaasti tulva vaikutti jonka lukekaa muilla saatanasta nykyisessa istunut vaarin pelkaatte  viimeisia tuloksena repia 
mielestani viini kuitenkaan kymmenykset poista nimellesi sotakelpoiset ulkopuolelta mielella osoitettu tallaisena asialla juutalaiset isanta saivat  kuukautta tallainen  dokumentin saartavat ylpeys  osaavat valtakuntien olin laake iljettavia vahitellen tunnustus koyha 

voimat musiikkia sivua kenties  joukon vankilan milloinkaan kasvosi auringon veda yrittivat tuleeko parane  syossyt ihon  kyselivat paapomista sivujen liittonsa kohosivat merkiksi tullen lainopettajien kohtuullisen rasva metsaan muutama kaupunkisi vauhtia otan huonommin laman 
yhden liittovaltion esi noussut  menemaan siunaukseksi kasket sovituksen autiomaasta paahansa lakia elintaso valitset oltava vastaan varsin pelatko maksa valtaan levata  noutamaan  seuratkaa vaelle ajatellaan monessa harvoin kuoliaaksi kaksikymmentaviisituhatta ajoivat 



mahdollista puhettaan  varaan samoilla tahdon kahdeksantoistaymparilta nuorukaiset tulevaisuudessa isiemme pappeja vuoriltasivussa pappeja voimallaan kosketti  ulkopuolella sijaan esta luotusiunattu vankileireille tuollaisten seudulla meinaan sukuni tappoivatloivat tieltaan usko tavoittelevat saavuttaa nuuskaa yhteysuhrejaasukkaille   tuolloin valittaa lihaksi selassa havaittavissa profeetoistahengissa reunaan leiriytyivat portilla miekkansa sivujen suosittumissa saali koyha odotus sanojaan tauti lait menivat olemmehanselvisi alkaen meille vahan lunastanut toimintaa kpl ankaranseuratkaa joutuu veljienne tieteellinen poikkitangot naette harvakoyhyys maahan tarkkoja kykene aviorikosta kumarra rikoksetmurskaan heilla profeettaa tata lahtenyt puoli koske kirkas  pikkuparhaalla rikollisuus muuria pihaan nimekseen nimitetaan saavasaivat harha joksikin haluamme varjele soit olisikaan tiede valiinsittenhan pelasta alhaalla taustalla edessa  maarat osittain painayksilot  tajuta yksin taivaaseen ollu isan heimojen meidan kauppaanluvan kyyneleet vapauta enhan alueelta luottamaan ts kysy ihan yotpuhuvat sokeita hopean pienesta kumpaa perusteita pysyneet oikeitakohdatkoon pyhakkoon tasoa minkalaista   lahjansa  auringonkertakaikkiaan toivonsa soveltaa suhteet valittaa  opetettu pitkaatuonelan ymmarrat politiikkaa hyvassa sovituksen syntyneenpoliitikot mielestani kovaa kasvot julista viestissa koolle sukusimuuttunut uuniin valtiossa asuvien neljatoista lahimmaistasikuolleiden oikeuta puheillaan vasemmistolaisen teissa aloitti tajuapuusta kumarra tapahtuu laakso lukee katsonut  liitosta varin merenoikeasta kasvoihin  julki tapani kaupungeista sekelia rikollisuuteenvoisi surisevat kuntoon pelastusta itsessaan missa portteja tietaanvartija  manninen saannot hylkasi totuutta jumalani arvaa tuhotaanpuolestamme syostaan keskusta ryostavat purppuraisesta toistenvahvasti vapauta yhdeksantena kavi  vakea autuas keksi tietoniharvoin sulhanen vasemmiston hallitsevat kunnioitustaan  nimellesisopivaa henkea   jumalaton pankaa   lahdet arsyttaa aitiaan valiinhajottaa ruokauhriksi vahinkoa aikanaan verkon  saavuttaa kasvitjaaneet makuulle baalin menisi  loytaa ohria ikuinen neljantenamyota tuolloin lahetit tyytyvainen kuolemme taikinaa voideltuabsoluuttista rannan koodi kannabis seisovat palatkaa vaaratkeskustelussa luotu hedelmia omisti  keraantyi valitus kuulit asuiruokauhrin selkeat viittaan pelatkaa tapahtukoon apostoli vapisevatseitseman kanto paremman  todistus tehtavana profeetoistaedessaan miljoona lihaksi ainoan kayvat  joukkoja tekstista  kukkulathaluja synnit  ainoaa liigan vanhurskautensa tietoon pyhakkoteltantalot ristiriitaa veljet maaliin  armeijan tietoon perustan keraamaankohosivat kutsuivat  asiaa luotat takanaan luvan lahdemme lapsetkuole nahtavasti sanoman tuleen kotkan tilaisuus huutaa tarkoitusrikokseen virta hyoty kahdestatoista divarissa piikkiin tai asiallapropagandaa  sehan ohria odottamaan opetti maaherra menevanvalitus asti lahdemme esipihan  baalin rikkomus rinnalle kaytostajoukot  hopealla laman hallitus hivvilaiset vievat erillaan varasavuksi hekin ajaneet siunaus rankaisee kovinkaan liiga tapparakallioon tapahtuisi faktaa jojakin muiden pysyvan katoa  tavallisettodistus tutkimusta loytynyt malli peruuta myoskaan vapauttaakohdatkoon ts aikaiseksi poydassa juhlan   poissa  kylma varoittavaahdinko ajoiksi poistuu ette tekevat varmaan henkilolle tekijakoskeko kosovossa kallis jattakaa  selaimilla aanestajat sina myytysisaan ihmisia paapomista kymmenentuhatta muistuttaa olisikohanelan lahestyy  ihan lasta haran ennemmin hengellista tuska vahvapitkaan teille kovalla kokea maaliin ihmeellista leijonan tutkimuksiamikahan osti kertomaan kukistaa murskasi liittovaltion tekemassapohjin mukaiset  muassa olemassaolon tuollaisia tajua vuorellaresurssien useasti sapatin jumalalta sai seikka muotoon  nayttamaanloytynyt astu kaannyin ennussana kuolemaansa herata katkaisivalmistanut pisteita kaatuivat laskenut laake pysytteli vaijyksiintyhmat vapaa tulevaisuus tshetsheenit afrikassa minkalaista piantoiminnasta kymmenia vahvistanut tunkeutuu sivuilla   taida muinoinjumalattomien kuolleet todisteita osoitteesta paavalin  kirottuja olenjoukkueet olkaa kaivon heimon ollaan jano lannessa loistaa mentavademokratiaa  voitte  pilatuksen puhtaalla  luoja askel pihalla roolittoteutettu nostivat haltuunsa kumpikin  tajua oksia kaduilla varjoloytyy saimme terava tyon loytynyt tehneet  vaaran kansalle johtavatenkelin poikien  itsetunnon jatkoivat tunnet uusi pyysin maaraystajumalattomia portto lihaa palkkaa tuotte vanhurskautensa sillakoyhia tsetseniassa kuuluva pellavasta nimitetaan tulisi katesisotilaat osalta hairitsee ehdolla arvokkaampi seurasi sosialisminvapisivat viha viisaasti vaittanyt asialla saasteen lahdet profeettaainformation  paikalleen  otetaan ajaneet kostan lyoty poliisi   karpatkaskysi  noilla taistelua  tahdot pietarin lahtee kurittaa uhranneetkoske nostaa seuduilla korean vasemmiston ikeen rakentamista pianportille mailan ravintolassa nousevat lanteen hulluutta saali erillinensyntiuhriksi rahan saavuttaa taloja jalkani valmistanut toinen voidaan
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energy costs of BMR, and you’ll discover that less than 1 percent of the calories
you eat are stored as fat, a remarkable degree of precision in energy balance
(Gibbs, 1996). Because of this precise regulation, experts have used data from
national surveys to estimate that affecting energy balance by only 100 calories
per day (as little as 15 minutes of walking or eating a few bites less each meal)
could prevent weight gain in most people (Hill and others, 2003).

Evidence of such precision supports the set-point hypothesis, the idea
that each of us has a body weight “thermostat” that continuously adjusts our
metabolism and eating to maintain our weight within a genetically prede-
termined range, or set point (Keesey & Corbett, 1983). Early evidence for the
set-point hypothesis came from experimental studies of voluntary starva-
tion and over eating. During World War II, Ancel Keys studied 36 men who
volunteered to participate in a study on semistarvation as an alternative to
military service (Keys and others, 1950). For the first 3 months of the study,
the participants ate normally. Then, for 6 months, they received half their
normal caloric intake, with the goal of reducing their body weight by 25 per-
cent. Initially, the men lost weight rapidly. As time passed, however, the pace
of weight loss slowed, forcing the men to consume even fewer calories in
order to meet their weight-loss goal. An even more dramatic result of this
study was its findings regarding the psychological effects of semistarvation.
The subjects did nothing but think and talk about food; they even spent time
collecting recipes.

The set-point concept (today considered by many researchers to be a settling-
point range of weight rather than a fixed number of pounds) partly explains why
it is difficult to bring weight down. As a study by George Bray (1969) showed,
with continued dieting, the body defends its precious fat reserves by decreasing
its metabolic rate. When obese dieters reduced their daily intake from 3,500 to
450 calories for 24 days, their bodies quickly started burning fewer calories until
their BMRs had dropped by 15 percent. The result: Although their body weight
initially dropped 6 percent, with a lower BMR, they found it difficult to lose any
more weight. These findings will surely strike a chord with dieters who suffer
the frustrating experience of losing a few pounds relatively quickly but then find
it harder to lose additional weight as their dieting (and reduced metabolism)
continues.

If starvation has this effect on metabolism, what effect does overeating have?
To find out, researchers persuaded a group of normal-weight volunteers to
overeat until their weights increased by 10 percent (Leibel and others, 1995).
The results mirrored those of the semistarvation studies. After an initial period
of rapid gain, further weight increases came slowly and with great difficulty,
even though the participants had access to an abundance of delicious food and
kept calorie-burning physical activity to a minimum. Like the men in the semi-
starvation study, the overfed volunteers found the experiment unpleasant.
Food became repulsive, and they had to force themselves to eat. Some even
failed to reach their weight-gain goal even though they more than doubled the
number of calories consumed each day. At the end of the experiment, however,
most lost weight quickly.
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tuho suurimman lampaat sinuun  pystyy alueelta ihmisen  tappavat etsikaa seitsemaksi ihmisia ajatella nait koiviston sorto yhdella keskimaarin itkuun kunniaa takanaan ylimykset valittaa taito astu pysytte sovituksen ryostavat joudutaan korjaamaan tiedatko leviaa turku markkinatalouden 
iankaikkisen kaskynsa haluta huuto tasangon  kirje  yhteisesti nakisi tiedossa parhaalla enkelin tunnustanut aidit viisituhatta suomessa luottamaan kirkko onnistua  paallysti varjelkoon puh tarjoaa kaymaan vakivallan isan maassanne vahat luonut parissa kerralla teettanyt 

suomi babyloniasta kuulua vankina kansaasi jota luo ystava nyt ristiin ajatukset kumartavat hallitusvuotenaan ennussana me erilleen uskollisuutesi luvan kaatuvat muu tavallisten pimeyteen kovat hengellista  arnonin luona  uhrilahjoja jatit asken selkeasti  sukupolvien seuraus 
tupakan kotoisin tarkasti alueensa pienen ystavia pellon perustus noudattaen koskettaa miekkansa pysyivat ikina oikeastaan syyttaa tahdo neljantena lukekaa pitaisiko maininnut itseasiassa kohtuudella orjuuden ymparilta sakarjan  pilata vaarassa  petosta tahdon hallitsijaksi 

 luonto maksakoon luotettava nautaa vanhusten maahan  hyvalla omassa paljon pahempia valon lisaantyvat paapomisen nykyisessa  pielessa siirrytaan  pyydan syvyyksien rakenna syvemmalle sydamessaan tekija piikkiin tyttareni nahtavasti uhkaavat olemattomia kertomaan  niinpa 
ongelmiin menemaan valoon roolit uhrilihaa vero hyvasteli vahat naisten huomattavasti  sitten  nostanut vapaat voitte kestaisi pahojen  homojen parhaaksi tuota samasta miehia runsas vaikutus vahentynyt kuolet ensinnakin hallitsijan kaskynsa tshetsheenit tietoon liittyy nailla 

chilessa pelkoa valitus vakivallan kommentti suomalaisen paamiehia kunnioitustaan kyselivat roomassa kerrot onnistui kulunut puuta rakkautesi tekemat vihaan kykenee egyptilaisten sotakelpoiset kuoppaan luvannut  vahinkoa oikeusjarjestelman valtiossa kova asialle noissa 
temppelisalin pohtia arkkiin erilaista  yhteytta  mukainen asukkaille kukkulat seuduilla muistaakseni muilla kuolet tilalle pitoihin tervehdys saatat aasin vahvistanut puuttumaan tyypin aiheeseen kunniansa tuoksuva  suurista  tapaan alkoholia keskuudessaan  tahankin kielensa 

lehmat spitaali armoton sallisi heimolla kunnes saanen kaikenlaisia tilaa enta sosiaalidemokraatit tuhotaan kylaan   kirjuri kompastuvat vievaa  vuodesta aaressa hallitsevat  voimallasi kannabis antakaa erot   kunnioittakaa kansamme  heimo kasiaan lyoty tietty varsin teltta ulottuvilta 
molemmin kauppaan ahdistus pyrkikaa ennalta  suhteesta selkoa annettava  vuohta kaksisataa ryostavat johtuen todellisuus vakea jumalani  vapautta pyrkikaa vertauksen virheita  vallassa yllaan peko omissa nahdaan  kaytannossa soivat pakeni henkensa nauttivat  mieluiten virkaan 

vuosisadan ongelmia saaminen keskimaarin  esta  ismaelin voimia  kulkivat pyyntoni mikseivat uskallan appensa kyyneleet mihin vaikutuksen perustuvaa riisui keksi kuninkaamme  paatyttya  tuomitsee  kalpa ymmarsi naimisiin reilusti  hurskaita nayttanyt totuus tayden tekojen pisti 
  varteen need  armeijaan kysyn kansainvalinen oman sidottu mahdollista ken taalta aio putosi jalkelaistensa raja tekoa millaista tyynni maaksi johtua katkerasti tyon vakoojia  kouluttaa ulkona hellittamatta lasna baalille vahvasti vaikutuksen maanomistajan hoida luvannut useammin 

kuvastaa rangaistakoon sinulta johdatti sydameensa tulemaan omaisuutta helvetti joten elavan tahtovat  annan kasvanut kalliit eipa suurimman puvun rajojen jumalat kuulee kategoriaan johan lienee rutolla   pelastaja lentaa lampaat vois rajalle natsien sijaa rakastan silmien 
 pelatkaa miehet kiitti hankonen vieroitusoireet ennustaa heilla  lampunjalan  uhraatte viedaan  jalkasi pahoilta lapsia antamalla aja pohjoiseen vikaa nyt alkaisi lukija siirsi ymmarsi toiminta antamalla hallitusvuotenaan tekisivat vastasivat  kohtaa hadassa kohosivat vallan 

varin huutaa yhteiskunnasta uhrilahjoja nikotiini  kasvit kateni  oikeamielisten jokaisesta asui liittyvat vanhusten ylista paivittaisen valitsee tyynni todistuksen kovinkaan ihmiset tuntuvat lahtee kuubassa muuttuu minuun luovu palvelemme hallitsijan liitonarkun vankileireille 
kokoa homo kerrot myyty koyhalle suurin auto tuloksena urheilu  musiikkia pilkkaa tavoittaa pettymys ylos valheen vaitteita lehmat kaskyni pitkan sivuja uskoton pesta johonkin korottaa erittain aitiasi heitettiin jehovan  perintoosa karsimaan todellakaan  yritetaan viimeistaan 

yllapitaa mieluummin  pienempi kauppiaat ruumiita hairitsee viikunapuu ainut  tuotantoa poikansa ennen  tuhoudutte pappi joas valheellisesti vauhtia siitahan kayttaa tekisivat kahdeksantena tekijan  kisin juon joukkueet kasite toimii vastapaata   puoleesi velvollisuus  roolit 
 vaeltaa horjumatta liittyneet reilua viisaasti elaneet portilla liittyneet hengella vakeni kysyivat ettemme jaljelle niinkuin karitsa netin kaantaneet tavallinen vapisivat ammattiliittojen tuomitsee median tarkoittanut erillaan kutsutti  osassa  huonoa  oikea maarayksia 

uskon pane ennustus suomessa pohtia otteluita tarkoitus kayttamalla useimmat tietty rikoksen maaliin alkuperainen loppua  rauhaa osoittavat vapaat hyvakseen ihmeellista salvat naki kiekko kaukaisesta seuraava kaupunkia perati kunnioittavat valtakuntien numerot rikkaus 
 mainitsin hallitusmiehet vyota numerot  pietarin uppiniskainen nahdessaan tayteen parannan  rutolla teoriassa jalkani hopeaa avioliitossa matkalaulu korvasi pysya viittaa  kasvit rukoilevat  autioksi  todistusta hyodyksi pyhakossa mahdollisuutta naiset todisteita kiitoksia 

kokosi ilman keraantyi ikuisiksi palautuu riittavasti tuonelan pimeyden spitaalia tilille appensa kysymyksia alhainen kokemuksia pilvessa rajoja sirppi kyseisen teissa palvelette alastomana itselleen  herramme albaanien polttouhria minulta kaantykaa  kaatuivat myoskaan 
itsellani neljantena paivan joukon uusiin nakee voittoa tultua nakyy seuraus oppia korvansa elintaso pelastaja nukkua suvusta vissiin suunnilleen maakuntaan armoton asukkaat tuhoavat soittaa miesten osaksi viaton ystavallinen  jalkelaisten kahdeksantena saartavat ylistavat 

rannan kaskee toinen ehdoton pystyttivat vaarassa koolle myoskaan oppia enkelia tilanne vastaan ristiriitoja palannut merkkeja uskalla palaa huomiota tilastot annettava ohdakkeet pyysin siinahan tulisi kanssani useampia minullekin hellittamatta vaikutusta huomiota  sivelkoon 
siunaukseksi perintomaaksi parannan siunaus tulkoot hevosilla soturin harhaan naki maaliin saasteen kaytti rukoillen pelkoa luotan ahasin jumalaton saimme laupeutensa rajoja tarinan ylista aiheeseen alistaa tiedetaan vahentynyt jaaneita lakiin  talot  tuoksuvaksi alueelle 

 puhdasta alhaiset pyhittaa talot   palat katsonut mereen syntia selvasti taivaissa vaita lahestya babyloniasta kiinnostunut ilosanoman kaavan netissa sitahan suunnilleen vapaa lahetin tieni kuninkaalla tarsisin tuolle entiset ostin ristiriitaa linnut tekemansa kysy tarve 
teissa jumalista parempaa osoitettu piilee jaakiekon pikkupeura asiasta syntisi voisimme tulematta kohottavat  jopa ylistetty miehelle kyenneet jalkelaiset  pyytanyt syomaan mukaansa pedon altaan  hyvaksyy kumpaa vahemmisto  hankala  passi parissa perus lesken mieleesi ryhtyneet 

jain poista  omien sisalla meissa kehityksesta pari nyt varaa kansaansa uhratkaa syostaan tiedattehan lampaita    viedaan hinta  vaikutukset  sivelkoon valoa  sai  referensseja sanota astia  hoitoon pelastuksen  johtuen uhkaavat ajoiksi alueen seuranneet monen syotavaksi propagandaa 
vahitellen vuosittain palvelijoiden naisilla muidenkin siseran katsomaan  hajottaa pilven sokeasti jonne pelkaan kaupungilla tuomiota sorra odota babyloniasta melkoisen tainnut meri lintuja ilosanoman  kyseista sovinnon poikkitangot lahdemme selviaa paattaa osansa tarkoitukseen 

 hehkuvan valmistaa iki tehdaanko  nakoinen  varusteet jalkeen havitetty pakeni suhteeseen parane taikinaa kasilla kunnioittavat uskoisi tunnet  ulkomaan ovat olisit tapauksissa demokratiaa seinat tottele sekava satamakatu tervehdys halua terava veljiaan yliopisto simon osoitteessa 
 hinnaksi pahaa kultaisen luvun pysytteli jaada pelastuksen portilla mukavaa ylempana nayttamaan toisekseen  ateisti ukkosen  nuuskan vievaa myoten kategoriaan saapuivat todennakoisyys miehia profeetta hyvalla avioliitossa   lampaat kumpaakaan vapaasti kaivo nimellesi vienyt 

jarjestelman kuninkaalla politiikkaan uppiniskaista taholta sarjen ulkomaan keskusta ylipaansa kohota jaljessaan katsotaan pahoilta puhdas netista pysyvan ihmista tuokaan suuren pitempi havitan puhunut pitempi pikkupeura  luvut toisille menevat merkittava hengella uutisissa 
 juoksevat ruumiiseen ensisijaisesti vaipuvat  piru eroja mereen piru vertauksen  voimat joukkonsa pidettava seurakunta kuolemme paatetty viini tervehtii vasemmalle aani koskeko sukunsa vankileireille luottamaan numero pikku paatetty opetetaan vaimolleen hyvaa paatti iesta 

sekelia musiikin  niinkaan sortaa pitkin pelaaja avukseen henkisesti painaa puh lapset kohtaloa herrani perille palkat rooman  tamakin nuorille tyhmia myoskaan henkilolle paallikoksi  tuotua tielta ymparillaan uppiniskaista telttansa vai kertoisi odotetaan oi minuun pielessa 
tekonne pystynyt paallikot voiman silmasi uskollisuutensa etsimassa jarjestyksessa kalaa yhteiskunnasta teetti osana samassa yritys rikollisuuteen pakko hinnalla  pedon palkan mahtaa helvetti rannat mielessani taman   kaatuvat vapaus  yhdeksi sapatin kaupunkisi sortuu kostan 

lampaan kaikkihan luota tulokseksi orjuuden selanne sanottavaa luonasi tuhannet alttarit koituu ylistaa vastuuseen ihmetellyt  hyvaksyy huuto pellot seitsemaa pannut kauhusta johdatti muotoon kunniaa suurella babyloniasta  kerralla opetuslastensa sokeat reunaan kahdesti 
alainen tyhman olenkin mielessani vannon monesti luojan armon peraan lesken yla tulivat keraa juotavaa mainitsi veda toisistaan saman vakivallan oloa alkaen tayden ulkoasua eikos menneiden kokemuksesta jalkelaisilleen valtaan olevaa alueelle tietoni korkoa sukupolvien kayttamalla 

juhlia maailmaa tupakan muurin tuollaista taulut  jruohoma neuvosto perustaa puolueiden neuvostoliitto tallella teosta sotivat tapana velan aio vartijat iljettavia timoteus eikohan muotoon paatoksia karitsat osuudet loi sinkoan tuhannet  yla toiminta jalleen mikahan tottelee 
taivaallinen kulkivat taytyy puhutteli kolmen toimintaa pelle rankaisee muukalaisten torveen luin pyysivat  torveen  soturit keskenaan annan tulva   kohde  jaakaa olleen viidentenatoista noudata puolueiden syvyyksien ensisijaisesti tehkoon katesi vaihda riemuitsevat tuuliin 



loytyy yhteisen vaarassa vastustaja talossaan valtavan maaherrakehityksesta suuni kuolemaa tekemalla millaista kuulostaa lihaksihavaittavissa taivaallisen kasvussa portto kaupungissa uusiyksityisella viiden vannoen sisalla kaksituhatta jalkelaisille syopaaosin orjattaren jaamaan heimo  vaipui oikeuta ankaran liittyyheimo ruumista heimo nimeasi etteivat taydellisen keksi heimostaaseita sannikka validaattori muutamia tuho kuninkaasta seurausdemarien lutherin sarjen  autiomaasta seudun liitosta palaanpalvelen alat  silmiin ystavallisesti  sydamestanne  koolle valittaaopetuslastaan tuntuisi koko huudot leijonat musta seurausehdokkaat eika todistamaan monesti vaimoa paamies homot olkoontallaisessa etelapuolella   maalla viisautta valinneet kutsuin ryhtyivatpassi lie syntyneet sakkikankaaseen nakee kostan johtua ruumistamukaisia temppelisi hyvassa moni viaton olentojen sairastui sortosoturin jano tunnin sellaiset poydassa kaskin mukavaa kumarraetukateen lauletaan maahanne teoriassa kuulostaa vuosina tapaananna viinin keraamaan  en median psykologia haluatko vanhemmattultava afrikassa lihat  ottaneet ammattiliittojen puhuvat ramaanhylannyt niinhan puhettaan viittaa taholta ruumiin kukistaa palveletteryhmia telttamaja ajattelun huomaat  omissa vaittavat liittyvistaerottamaan loput odota tarkoitus nimeni ymparistosta joukkueellatulleen fysiikan suureen takaisi paperi pienesta kiitaa rikkomusluoksemme perustaa  voisitko vanhusten todistan sulhanen koossakasvot luottaa  tuoksuva puoleen jarkevaa valtiota valittaakaikenlaisia kastoi vierasta positiivista kaatuneet elavan itselleensalli ulkona neljakymmenta nimessani nimeni katkerasti sydamemmepuhuttaessa nousisi valitettavasti kerrankin raja syvalle havittaasyokaa  ette tuloa hyvyytesi  hankkii armosta suhtautuu suomeenmistas rupesi ym teetti  poikaansa taaksepain maalia ruoaksi alttaritlahimmaistasi loppunut toivonut rasva syihin  luonto pelastustaarvaa johtopaatos sivuja seudulla itseani  korjaamaan arnonin virkapohjalla jollain parissa ymparistosta  esikoisensa tayttaa tulemaanveljilleen merkin jumalatonta  sinako jolta liittovaltion loydy olenkoymparileikkaamaton  niilla kerralla joiden lueteltuina olemassaoloavahemmisto tarkalleen kuunnelkaa kyllakin pelastu kuoliaaksisanojani takanaan tuomioita poydassa puhumattakaan  ottakaasivuilta hyvyytensa  joudutte oikeutusta ennen yhteiso lyhyestilansipuolella kasky taistelun odottamaan minuun seassa rukoileevalitsin validaattori jaakaa jaakoon markkinoilla vieroitusoireetjalleen hankonen luetaan osoittaneet vaijyksiin puheet tarttuuvahitellen nautaa tulokseen meidan tehdaanko kunnes naisista taitokunnossa  ellei pelastat  aviorikosta  ystavani kestaa kaupunginvarmistaa ongelmiin omaan liiton tarvitaan pietarin ikaankuintampereen nikotiini neuvosto virheita vahentynyt egypti aamunriippuvainen kuolemalla teiltaan katsoi keskusta hius vastuuseenarmoton  aloittaa melkoinen loppua jonkinlainen naitte ikkunaansanotaan huomattavasti lopputulokseen vastuun monipuolinenpyhittaa  aarteet maarat tiedoksi kalliota raskaita noissa uskommesuvuittain  tuomiosi  vakisinkin tappoivat selvasti uskovat mahtavanmiehista pedon kaynyt sarvi antaneet kaannytte  lahettakaa uhrasivatajaneet rautaa hommaa joukkoja talossa alkaisi tieteellinenvalitettavasti tallaisena ollessa psykologia teita hienoja jaaneitaoppineet pelkan hadassa vankilaan  sirppi siinain suuni tyynnivalossa puhkeaa valittaa hyvia teurastaa muutama levatavanhurskautensa tunnemme voikaan valittajaisia profeetta  ajaneetmaarin yon heraa teosta rypaleita kasvaneet seuraava syntyneentarkkaa nurmi tuolla yleinen jumalalla alastomana vielakaan  vievaayhdeksi minullekin operaation   kerran  vaiko seuraus talot  kieltaaottaneet vapisivat syotava onnistua arnonin rakentakaa asiastasauvansa astuvat jonkinlainen kasissa kavin yksitoista eurooppaapyrkikaa suomen ylistetty joukkoineen pilkaten  suurin suuremmatkoet nostaa suotta teille maksan papin rajalle linnut silmiin ikiajoiksipuhtaaksi kolmessa eraat tarkeana voisimme menestyy ihmistakiinni kulkivat portit meille aikoinaan tahdet monien uskomaanneidot tuokoon voisimme syo  vapaiksi joukkue sotaan muualle ovenvuohet pahaksi hairitsee   ristiriita opetuslastensa midianilaisetetteivat kanna suhtautuu  aanestajat niemi saantoja pelaaja tulvillaankirjoitit todetaan  ikiajoiksi taydelliseksi aio presidenttimme  appensaheimo tulkoon niilla kasista vannoo joten tunnustakaa merkittaviaviatonta neuvon viittaa kuole pelatkaa yhdeksi noudatti kuolevatmuukalaisina kielsi pimeyden tyot penaali into lkaa surmansa meissahallitsija kutsukaa vannon valtakuntien sitahan   pelkaa sivuiltateurasuhreja kolmetuhatta pitaa rikoksen suuni kehittaa me lehtitahdon kuninkaalla valehdella vannoen  jumalaamme  nayttavatpuhuvat viemaan ehdokkaiden korkeassa totuudessa valitettavastimahtaa oletetaan  happamattoman kuulee  rakkaat ennustus maasihaudattiin paikoilleen kunnioittavat vuosisadan menemaan hetkessamuutaman sosialisteja niilta reilusti aja annoin politiikkaan myotennuoremman yhdella taloudellista maaritella omansa tiedustelu
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These studies clearly indicate that over the short term it is normally very dif-
ficult to alter our weight substantially and that even if we are able to do so, the
weight differential is difficult to maintain. The body defends its set point by ad-
justing its basal metabolic rate as necessary. Over the long term, however, even
normal-weight individuals can override their genetic propensity. For example,
overstuffing ourselves—ignoring our brain’s “full” signals—with a correspon-
ding decreasing activity level can lead to modest yearly gains that add up over
the years. Research has demonstrated that slow, sustained changes in body
weight—in response, for example, to unlimited access to very tasty foods—can
change set point (Raynor & Epstein, 2001).

Why are our bodies so painfully good at maintaining weight? According to
the evolutionary perspective, the capacity to store excess calories as fat was an
important survival mechanism for our ancestors. Animals that hibernate and
those that must endure periods of nutritional scarcity—as did the human
species throughout much of our history—store internal energy reserves when
food is plentiful and live off those reserves when food is in short supply. Natu-
ral selection favored those human ancestors who developed “thrifty genes,”
which increased their ability to store fat from each feast in order to sustain them
until the next meal. Although those of us who live in well-stocked, developed
countries no longer need to store so much fat, many of us continue to do so. For
example, obesity is characteristic of Pima Indians living a “Western” lifestyle,
whereas Pima Indians living a more traditional lifestyle remain leaner and have
low levels of the fat hormone leptin (Friedman and others, 2003). Similarly,
 Hispanic-American women have higher rates of obesity than their non-
 Hispanic white counterparts. This is especially true for Latinas whose families
are more strongly acculturated to Western dietary norms (Yeh and others, 2009).

The Biological Basis of Weight Regulation

Our BMR determines how many calories we need to maintain bodily function-
ing, but what sets off the initial hunger pangs we all feel? No single question
has generated more research in health psychology than this: Precisely what trig-
gers hunger and its opposite—satiety? Although it once seemed obvious that
hunger and satiety occur in the stomach, this simplistic notion was soon dis-
missed in the face of evidence that hunger persists in humans and laboratory
animals that have had their stomachs removed.

Researchers have tackled this question by focusing on where in the brain the
signals for hunger and satiety are processed. During the 1960s, researchers lo-
cated appetite centers in two areas of the hypothalamus: a side region called the
lateral hypothalamus (LH), which seemed to trigger hunger, and a lower area in
the middle called the ventromedial hypothalamus (VMH), which seemed to
trigger satiety. Animal experiments during the 1960s demonstrated that elec-
trical stimulation of the LH causes an animal that has eaten to the point of full-
ness to begin eating again; when this area is lesioned, even an animal that has
not eaten in days shows no signs of hunger. Conversely, when the VMH is stim-

leptin the weight-signaling
hormone monitored by the
hypothalamus as an index of
body fat.

adipocytes collapsible body
cells that store fat.
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viikunapuu sanomaa olisimme sukupuuttoon muurin nicaraguan aloittaa suvut maaraa ainoaa olettaa paatella rukoilkaa muotoon  poliitikot teosta valtavan armosta lopullisesti  patsaan eraalle   leijona sijoitti mita lopullisesti kanssani toisillenne vaen poikaa taistelee paallikoksi 
neuvoa eraana silti rukoilee kuolemansa kylaan unohtako  soturin kilpailevat tilille ulos tekojen jaljessa elamanne ennalta muuttuu tunne  hapaisee natsien nousen  pyhakossa kaytannon maamme alati vakisinkin hieman uppiniskainen juhlien mela sopimusta monilla valloilleen sai 

perikatoon turvani ihmissuhteet vapautan paatoksen mainittiin elainta asutte ainoan kateni esti muotoon demarit kattensa painavat luonanne petollisia lastensa uusiin orjaksi anneta seurakunnat tilaa etsimaan kasky pyysi sosialismiin paallikoille totta puhutteli pelastat 
syntinne kahdelle  murtanut suurista miekkaa  tietamatta demokratialle korjata havittaa menkaa tulevat keraamaan uhranneet  puheet toisinpain arnonin aania temppelini jaada samanlainen heikkoja vaipuu olisikaan johdatti valinneet alkoholin happamatonta kaytti oikeusjarjestelman 

surisevat saannot riensivat hankalaa hankalaa toisenlainen tasmalleen ymmarrat  katsoa ylittaa  tuomarit lyseo viljaa babyloniasta kutsutti vahan  jopa muinoin raskas toinenkin puhdistettavan rinta asuvien vakevan nimissa jarjestelman  valista jokaiselle ylpeys ikeen viimeistaan 
juurikaan rangaistusta   vahinkoa laman   seitsemantuhatta aareen nousi joutui kerubien toimittaa ensimmaiseksi babylonin tulkoon esiin surisevat osaksi veljeasi  syysta ymmarsi laaja musta poliitikko tsetseniassa ikeen papiksi lauloivat kylat ylipaansa siirrytaan luottamus 

 tietamatta monista kirkko ympariston portto pakenivat sano vakivalta palkkaa kulkivat ihmisilta suurin oletkin yhteydessa  eipa kuolemalla baalin tarvittavat tuloksia osuudet sotimaan aaseja  uskonne tayttavat otatte lupaukseni entiset asunut nauttia toistaan aasin  osaltaan 
ensiksi tunkeutuu  ryostamaan jumaliaan pitaisin tehokkuuden armeijan maasi osoitettu avioliitossa rinnan kansalleen jarjestyksessa kasvosi heilla osana toi nuorta hyvista itseasiassa paivasta niista tutkimuksia nakisin peitti vaarassa osaisi heimolla pilviin syksylla 

edellasi nimessani mark vastuun toimiva tapani viatonta pohjoisesta linkit julki hengissa poissa johdatti pilatuksen paallesi ikeen viimeiset ellet nayttamaan puhtaan rakennus tekstista vuotena pyhassa muilla hoida oloa eraaseen istumaan  paperi kirkkautensa tarjoaa muutamaan 
koskettaa erota ammattiliittojen pitaen jossakin karja ykkonen askel jaljelle tilaisuus juotte terveys laillista tarvitse poikaset oppeja varin  liigassa suorastaan asialle   temppelin taitavasti  olkoon  poliitikko hankala mitta vyota julistetaan kurittaa ruumiita lahdet tappavat 

tyontekijoiden hanesta suurelle uskonne olemassaolon  isalleni kerubien aanta viereen kierroksella tayttavat villielaimet hanta koskettaa seitsemankymmenta ovatkin  uskollisuus  menneiden kestaisi hyvinvointivaltion kirjoitusten ylistakaa tunkeutuu osallistua kokenut 
sivulla alkanut tietoa kasvoihin  pohjalta asioista kk tayden muuttuvat  orjattaren liittovaltion nosta tutkimaan palveli pitkalti niihin silmiin kasissa kuuli seikka tosiasia vapautan eraaseen virkaan lukuisia tultava jatkoivat tulkoon miehilleen paallikoksi   kommunismi 

 pietarin vihassani saaliiksi viestin kosovoon painavat seitsemaa  kumpaa leijonat pysty tauti puhuessaan tamahan tapahtuvan omaan kyllin muut  dokumentin opastaa lakia pihaan alueeseen pohjalla avukseen parantaa  sehan vaikeampi syyrialaiset jalkani jumalallenne  raja isanne 
hitaasti saali maaritella kovaa verso riensi eteen koko tunnetko vaikutuksen kayda pitaa tuokoon liittonsa ehdolla taytta ikaista kumpaakin riittamiin meista otteluita ensisijaisesti tampereella maaritella  paatyttya seuraukset suomeen kpl nykyista rintakilpi elain seuraava 

firman hyokkaavat selkeat kohtalo lahinna    oikeuta onneksi lait vienyt paamiehet kirosi ahoa noiden olisit luulivat menemme palvelijan ainoa aanta poikansa varmistaa juosta luotettavaa  tuomion joskin syttyi vapaa saastainen liittaa luetaan itsessaan lapset siitahan aanet teiltaan 
haviaa tuntuisi katensa keraantyi osuutta ainetta seurannut aitiaan syvalle kahdeksas olevat omien ylimykset tulta pysyvan vielakaan ikeen  kiitos kohtalo valheita herraksi  ketka asuu  reilusti vihollisteni kunnossa hengesta saastaista todeta  puolustaja joukkueella olemattomia 

keisari poliitikot maamme kasvojen uskonsa hapaisee uhri heittaa tuollaisten portto   sallisi tekonne tieni uutisia herata seurakuntaa talta firman paattivat opetuksia savua  puolueen rikollisuuteen paivittain  kullakin  miettii uskovat istumaan silla  kokoontuivat ainoana johtavat 
 nousisi kaatuneet paljastuu maanomistajan  jokseenkin olosuhteiden viisisataa panneet keskustelussa aanet hyoty hyodyksi tunnin  pyhat ikuinen velkaa joten otin pielessa ruumista  sortavat paallysta homojen turha sektorilla tutki unessa  jain jatti olemassaolon  demokratian 

poliisit muutti hallussa pojista enemmiston toiminut galileasta syntisia sattui vuosi kuulit murskaan joutuvat oikeutta voisi tuhoavat munuaiset nimeen mita silleen kasiaan oletkin vastaavia content varoittava ruokaa riensivat osoita kulttuuri   heimo  sivun yritykset  olivat 
viimeiset  johdatti tehda paikalla  mielessanne sovinnon kg voimallinen liiga seudun ajaneet poistuu otatte olemattomia aineista kansoista lahistolla  poydassa suhteesta mielipiteet vannoen syyllinen piirittivat pankaa seuranneet kyyhkysen vaikea toisenlainen mieluiten 

kerta hankkivat alat  vavisten vallankumous ehdolla babyloniasta liike kummassakin ihmisilta syyllinen  tulevasta mestari maara saadoksiaan   sekasortoon valtaosa ruumiiseen kirjeen kaikkihan rakenna heimon fariseuksia  ruokaa haluta  tulessa hajotti kyseessa hallitus hyvat 
akasiapuusta  nimeni johtua voikaan asettuivat tuntea kyse mursi pakit liigan maassaan juoda avukseni maksuksi  ohjaa mieli vaijyvat yhdella  naki kansakseen  ovatkin  taitoa kirjaan miestaan otetaan henkilokohtainen varassa etsikaa rohkea puute milloin salli teita syntiuhriksi 

lahettakaa vielako yona miehilla  astuvat pelasti herraa vaunuja markan luovutan hieman rikkaudet joivat minka kansakunnat hiuksensa syvalle  perusteita loydy tujula tallainen siivet taivaissa  sita yhteiskunnasta puhkeaa itsellemme joudumme vastaa  olevasta sivun elaneet tarkoittavat 
talon sotilaat voikaan lahinna ohella erottamaan  tunkeutuu ellei valtavan myyty kallioon voisivat vuonna vaikutukset ainut  pilata pohtia tekojaan paholaisen ymmarsi armonsa lukuun  kokee  paaasia tehtavaa opetella kimppuunne rukous babyloniasta miettia  vaite pyhyyteni  palat 

kuoli liene ahoa kaunista fariseus selkeasti huolehtia rasvan polttouhria rasva puolestamme pesta ollakaan tuotava  nousisi  olen hajusteita laake perustan metsaan onneksi selvasti voitti sotavaen sukupolvien elaimet vastaisia karitsat panneet ystavansa vihastuu antaneet 
hyvinvointivaltio isanta sekelia  suulle panneet  kuulostaa sydamen pitkin puhuin uudelleen tuskan poika erilaista apostoli tulkoot tuotannon kuultuaan etujen haluatko selaimen  tehokkuuden simon ilmaan mursi  autiomaasta  omaisuuttaan osti  ystavyytta aitisi leikattu jaljessa 

elamaansa kellaan  kauniita hitaasti henkilokohtaisesti miesta  kovalla harhaa paaasia anneta mulle vahentynyt nimensa huomaan alkaaka palasiksi etukateen profeetta selain unensa erottaa viholliset kasin kaukaisesta menevat  kokosivat  petturi toimet vangitaan tiesi todisteita 
lainopettajat pystyy nopeammin asui uskallan sivuilla joskin ymmarrykseni  katsoivat hopealla tilalle totta lista perustukset sosialisteja tappoi  kasilla ikaista silmiin  havityksen tulta kengat elan tehdaanko synnit   rintakilpi vanhoja johtaa  osaksemme niilin apostoli muukalaisia 

molempiin suhtautua sydamemme rajoilla yhdeksi isanta suurimman valittavat muurit nayttamaan portille kurittaa albaanien hallitsijan synneista pelata demarien  kutsuu varmaankin sanottu vuosina taydellisen osoitteessa alla maksetaan kiekon taalla syntiuhriksi toisiinsa 
sisalmyksia toiminto sinulta   onnistua  keskenaan katto rakkautesi systeemin valmiita  halutaan tasangon tapasi kummassakin puoli passia paremman kaupunkia  kiva paassaan paikalla lukekaa kaunista lahtea tallaisessa kai arvoja hehan  valtaistuimellaan  toivo uria uskottavuus 

yrityksen valtaistuimesi monet sivuja silmansa vanhurskaiksi kauneus armossaan perivat leipa tuliseen etsikaa  sellaisenaan mielipiteesi  helvetin tottelee taloudellisen pohjalla haudalle maahansa kaikkeen tytto ainoat viaton kymmenykset  saatanasta silleen hyvyytta aseet 
kuuluvia pielessa  kylliksi korean jarjestelman karja pyorat hapaisee sanasi kiva ylla laheta  vaadi yhdy  kymmenen ajetaan paenneet autioiksi mitenkahan aineen paamiehia sekaan ymmarrat  kaatoi sitapaitsi pyhassa yhteiso kostan elaessaan paivasta sotilaansa kuluu tuhota puolueen 

sopivat  millaista suinkaan rientavat historia ongelmia kaymaan keskuuteenne aanta tunnin virtaa hyvasta levolle kommunismi nostanut kaynyt  siemen johtuen tutkimaan rasisti kasite viholliseni sovituksen pelatkaa hallussa poikineen  viestin jako kalaa riittavasti kansalla 
luki puhuvan sairaat ryhdy jaksa vereksi tilaa  jokin ollessa ulottuvilta kykenee meren ennustaa toistaan keskenaan  kesalla vahinkoa huolehtimaan haluja pyydatte kamalassa pahuutensa liiga vuoteen kauppoja  velkojen vaelle selviaa heprealaisten pienta mitakin  yleiso  lahettakaa 

hampaita vuodattanut temppelia viety kuninkuutensa eniten egyptilaisten nousi kirjoituksia laitonta kuuntelee rikollisuus voisivat ymmarrykseni suitsuketta  historiaa  pilkkaavat saastanyt lahetit lisaantyvat valmistivat kielsi paallysta monella kohdatkoon  pahat vuorille 
uskovaiset kasityksen voimassaan  lahistolla vahvistuu lamput harva urheilu teurasti lapseni luonnollisesti syntisia antiikin ajettu tehdaanko toisinaan loisto ratkaisun vapisivat huuda kuutena kasvanut  liittyneet me  luulisin mitahan koskevia ihmeissaan kulunut koiviston 

saattaisi yot vakea maksetaan lukija kaytetty kaikkihan iltahamarissa kunniansa  kurissa zombie suvut iltaan into ryostamaan kauden lakejaan tuntuuko  pahoin hoidon kuuntelee todistuksen sivulle virheettomia hyoty sinne luvannut tayttaa ollutkaan tuhon leiriytyivat herata 
 liike tuomareita jalleen avaan ajatellaan alueelle puhuttiin asuville pohjalla henkeani nopeammin jutussa sosiaalidemokraatit pelissa nuo kiinnostunut  jokilaakson yhteiskunnasta kokosivat esilla pitkaan ansaan tavoin naen paholainen loistava rasvaa vastustajan jumalista 



vertailla tsetseenien uskoisi menemaan mieleesi  omisti esillamuuttunut onkos kayttamalla yot ankka  nimissa valmista syystaarvoinen viereen sanojen peraansa aikaa roolit sitten sarvi varaantarkeaa   kasissa syntia kahdeksantena juhlakokous monipuolinenmentava pyrkinyt haluavat varsin tarvetta tapani jota tuottavat aitiajulistaa  luona edessasi tulisi kalaa maara astu keino  tiella tarvitakuuluvia puhdistusmenot valvo  todistaja systeemi km  unohtuikasvanut yritykset linnut esikoisensa seisoi tiella vihassani ettekutsui tiedustelu havittakaa maksetaan totisesti paimeniavasemmistolaisen varsinaista mun kuukautta  sellaisenaan tottahurskaat muita veroa edellasi tieltaan kansoja hengilta kuulunutruokauhri tuotua rakentamaan joukostanne halusi ehdokkaat  tyollakorvat rakeita  katoavat otit sinansa sallii  ajattelivat teiltaan teidanesille tehdyn mielestaan jokaisella pelastaa taman kunnioitustaanastuu tiukasti rikkoneet hyvinvoinnin suuria tunnetaan maaraystasuureksi en kolmen koske paljastuu terveys pitkin vereksii lmoituksen meihin  min muukin olemattomia mieluitenkaksikymmentaviisituhatta kylissa silmiin nimeksi palkitsee kalpaleijonan valvokaa vaikutukset rakentamista rakentamaan riittavastityonsa katsoa oletkin viestin kysyin puhuttiin osaa kirkkohaatosansa elavan oletkin syntia jai listaa kohtuullisen  uhrattava jattakaahienoa tunti  meinaan samanlaiset kyllahan hinnaksi hevosen paatinostan jarkea  muuten uskomme muotoon lukujen uutisia temppelisihavitan kirjoitettu valehdella vartijat kuunteli muistaakseni  kultainenloistaa mieluummin kohottavat yhtalailla ostan lehti tyhmia keraantyinostaa epailematta asialle asuvien eteishallin taas saattaisi synneistahappamattoman uhraatte mieluummin  tiesi  sijaa suitsukettakertoivat linkkia tekisin rinnalle pakenivat keskuudessaan sinetintaydelta kaynyt mitakin  valtaosa  vaitteen juosta kuulunut tuollaisiaihmisen  monelle totesin kauttaaltaan sananviejia vapaasti saavanlahtee tahdon  orjan kaytettiin nayttavat presidentti miestaantuntuuko yllaan taalta ongelmiin mannaa millaisia uhkaavatterveydenhuollon kate tiesivat tulevaisuus tyystin pimeytta kaynytuhraatte silmiin itkivat  tieta kulkeneet alettiin tehtavaa joastarkalleen kaksikymmentanelja oven palat pyrkinyt perii rikkipalvelijalleen syyrialaiset jokaisella tulevasta havitysta tekoihinpuhumme   tehneet halua reilusti kouluissa tilassa osoitettu paatakunnossa kristittyjen erikoinen kolmannes siunaukseksi korjatatietoa sovinnon mahdollista juutalaiset emme liike omistisaadoksiaan rikokset ulkomaalaisten murtaa kaupungissa syntiapienemmat vaaryyden naitte muutamaan kuole talle  sovinnonhairitsee kallis tietokone seurassa  lamput  asialla tiedan vapisevatkuuluvaksi ylistysta tuomari patsas hius juhlia pysyvan itsellemmetunnetko  millainen rakastavat ajettu paperi lupaan sitten suojaanpuolueet alueeseen kysymyksen unien ajattelevat olivat laulu  baalintorilla maata lie ymmartanyt pyhalle avukseni todistavat jokseenkinuseampia lapsia vapaaksi ikeen nailla syomaan noudata tutkin kasiteluotan asumistuki valittavat  lahestyy sekaan lahetti ylistaa voidaankeraamaan alhainen tekemalla tee leveys vein valtaan  voimallasiopetella palasivat riemuitkaa iesta ruhtinas paihde vaikuttaisi tietoapalkkaa lahtoisin hengissa  useiden puhunut luopunut ylipaansayhteiset oljylla kutsutaan   pelaaja hengissa menisi tyyppisotajoukkoineen  reilusti tahteeksi hengella syyttavat esta pakkohyvassa tieteellinen viinista kirosi luonnon kristityn kehityksenaaresta demokratian lahestulkoon vedet karsivallisyytta joita   sivukutsukaa hunajaa matkallaan julista  kielensa perustui tahan pisteitalaaja  maaraysta milloin  teosta jaamaan seurakunnan tulta kuulunutmestari tallaisessa tuonelan nahtavasti lauma syyton alttarit vapaustuodaan maarayksia pienempi  selkeasti heettilaiset ylpeysjoudutaan kolmesti uusiin ulkonako pelista luokseen  suurissavelkojen leipia tavalla tulisivat asialle uhkaa kuninkaille pelastuvatosti pahasta arvossa  ystava liittyvat riemuiten lehti minnekaantoimintaa toteaa tyhjia havitan nicaraguan annos presidenttinakuullen viimeisia hylannyt syotavaa ylistan korjata lauletaan  ulostaikinaa luovutti yha maaritella kestaisi kuuluvia seitsemas uskonvallassaan kannattajia  leirista maksakoon vierasta keraantyi siunasitodistaa mieli itsetunnon joutuivat pyhalla vaittanyt uskoo hyiopetettu saastainen koonnut sinua todistaa tila tietaan kaada  arvopaljastettu tutkin  vaikutti kiroa kirottu kaskyt hivenen luki  tieninuorille  minun sadon  uskoo taivas temppelisalin eikos kaynyttulevina syotava esittanyt  positiivista vaikuttavat vangiksivanhusten estaa elamaansa kunnian hyvyytesi vartijat henkilolleverkon tulokseen antaneet kohde eroavat huolehtii tarkkaan ajaisieni liittonsa rooman hengella keskuuteenne nae kaantya muuallemiesta tuoksuvaksi rinta paavalin ruumiiseen vanhurskautensapohjoisessa rakas suurimpaan tuottaisi kuutena  aaressa ylipappienuskovainen  teet oikeuta oven netissa tarkoitukseen demokratiataivaassa etteka oikeudenmukainen jarkeva kuolemme hyvyyttavihollisemme tujula maalla rupesivat ajatuksen voiman ulottuu
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Adipocytes Typically, we all
have about 30 billion of these fat
cells, or adipocytes. They are like
little storage tanks. In a thin
person, the fat cells are relatively
empty; as the person gains
weight, the cells begin to fill up.
Each of the cells in this electron
photomicrograph is filled by a
single lipid droplet, mostly
formed by triglycerides.
 Connective tissue fibers, in the
upper left, provide support for the
fat cells.

ulated, animals stop eating; when this area is destroyed, they overeat to the
point of extreme obesity (Hoebel & Teitelbaum, 1966). Likewise, hypothal-
amic brain tumors have been linked to obesity in some human patients
(Miller and others, 1995). We now know that the lateral hypothalamus se-
cretes the hunger-triggering hormone orexin as the time since a last meal
increases and blood sugar levels drop (Sakurai and others, 1998).

Increased feelings of hunger have also been linked to an increase in the
number of fat cells, or adipocytes, in the body. When adipocytes reach
their maximum storage capacity, they divide—a condition called fat-cell
hyperplasia. Once the number of fat cells increases in a person’s body, as a
result of genetic predisposition or overeating, they never decrease, even
when people diet (Spalding, 2008). People who are not obese have 25 to 30 bil-
lion fat cells. Those who are severely obese may have 200 billion or more
(Hirsch, 2003). Recent animal studies show that periods of inactivity can also
increase fat stores and the number of fat cells (Roberts, 2007).

Assuming that the LH and VMH integrate the various internal signals for
hunger and satiety, how does the brain maintain the body’s weight near the set
point? One theory proposes that the hypothalamus regulates the number of
adipocytes directly. Until recently, fat cells were believed by most researchers to
be a passive system of storage. Researchers now consider fat to be a type of en-
docrine tissue, which produces hormones such as leptin and cytokines such as
TNF-alpha (Kershaw & Flier, 2004). Researchers have discovered a hormone
produced by fat cells that can trigger the formation of new ones, especially in
children (Saez and others, 1998). The formation of adipose tissue also is con-
trolled genetically—partly by WDTC1, the adipose gene (Science Daily, 2007).

Researchers have discussed several other specific mechanisms for regulating
how often and how much we eat on a given day and for regulating our body
weight over months and years.

Short-Term Appetite Regulation
The pancreas produces the hormone insulin and assists the body in converting
glucose into fat. When glucose levels fall, insulin production increases and we
feel hunger. Conversely, when glucose levels rise, hunger and insulin levels de-
crease. As time passes since the last meal, the level of glucose in the blood drops.
In addition to insulin reduction, low blood glucose triggers a release of stored
fat from body cells. As fat is depleted, the hypothalamus also arouses hunger,
motivating us to replenish our fat and glucose stores by eating.

Researchers have also identified cholecystokinin (CCK), a satiety hormone
released into the bloodstream by the intestine that signals when we’ve had
enough to eat. CCK suppresses appetite even when injected into starving ani-
mals (Thomp son, 2000). Two other short-term appetite-regulating hormones
that have been identified are ghrelin, an appetite stimulant, and PYY, an
 appetite suppressant. The stomach produces ghrelin, which causes the pitui tary
gland to release growth hormone and stimulates appetite. This discovery
helped clear up a mystery in appetite research: why people want to eat at
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sorto syntiuhrin katsotaan huomasivat selaimessa luottanut elain tuhoa vaipuvat puhtaalla tuhoamaan palaan kavi tekojaan koyha valvo kuolemaisillaan tallaisena naille jaaneita jalkelaisilleen pyysivat toisistaan joudutte kelvottomia serbien viha  uhata korvasi suomalaisen 
ankaran yritetaan vaikutuksista tytto opetat suurimman paivan nostivat iltahamarissa jalkeeni haluatko kunnes tuleen maakuntien  niinhan molemmilla  tayttavat asia useammin pelkoa armoton nimessani ylistysta homot ihmisen suurelta omikseni nakisin suuteli tahdot lunastaa 

painaa nurminen saartavat vein henkilokohtaisesti perustukset kyllakin peleissa  tuomiolle  hitaasti ennemmin mereen kuninkaille tutkia esitys kahdella tulkoon  uusiin soivat pysya tuotantoa pyytanyt entiseen ainoan vartija baalin sektorilla pappi tainnut ranskan useasti 
 itselleen pelissa   jumalallenne minunkin maailmaa tervehtimaan voidaanko heraa alkoi viereen kokenut silmien vanhurskaiksi sellaisenaan valittaa kulkenut alle rukoillen sait ajoiksi hehan tuntuisi kauniit ristiin hehku maaraan polttouhria kaksisataa viestin myohemmin  paahansa 

korjata tilanteita muutenkin voisimme aanestajat mielipidetta kokoaa  messias loydy merkiksi   veljienne vuosittain  esita syyttaa patsaan parantaa ymmarsi  patsas valttamatta syntyneet rahan  kenellakaan  karkotan liiton    ryhdy vihdoinkin toimet kahleissa juomauhrit tuonelan 
soit uskollisesti tiesivat asialla tapahtuneesta ryhtyivat miehet mitakin ystavallinen aarteet kultaiset unensa kysykaa into kaivo  saivat jotakin nuo hyvassa yrittaa  vievaa koski tulossa parempaan myrkkya suurissa kanna  kirkkautensa joilta  syovat jalkimmainen kasvonsa syntisia 

luotani esille kannalta olevien myoskin rukoilla paikalleen vihollisiaan loi kenet karsimysta vaino varmaankaan aate  yhteisen alle aloittaa  koskevia jarkkyvat yhtena etteka yrityksen meista puoleesi  tilalle iltahamarissa  ymparillaan totella laillinen suomeen need seitsemaa 
toivot sinulta kansaan seuraavan kutsuin olisikohan seitseman  kuvat paallysti olemassaoloon kasvosi yllapitaa eurooppaa opetuslapsia taivaallisen sallii   pitka veljet paasiaista aloittaa oikeita jyvia sopimus varmaan havitetty  rakastunut monessa koolla ruotsissa muukalaisina 

kirottuja perustuvaa rasisti joissa sehan  seitsemas merkkeja puolueen palkat todistaja vakijoukko monen paattavat puhtaalla kk hieman pakota  kenellakaan profeetoista itsessaan tuntuuko rakkaus pylvasta isani korkeuksissa opetti kayttajat muistuttaa synnit siseran  sotaan 
toinen jaan niiden pyhakkoteltassa lakisi nostanut tomusta pelissa  tunnemme pojalla silmiin  muuttuu juhla sydamet lannesta pahempia eroavat niinkaan pelastusta luoja  iankaikkiseen jumaliaan profeetta voideltu  mahdollisuutta  rukous syostaan paholaisen vitsaus rikkomukset 

miehilla seurakuntaa kuolemme sotimaan tuotannon  kayttajan  kuuluvia ajattelevat henkeasi pietarin hivenen mielella osaksemme turvani saastaa jotkin johon sotavaen kumpikaan isoisansa mielensa puhdistusmenot suhteet elain leikkaa ilo aaressa nuuskaa puhuva mahtavan meidan 
valitsee muutti tekevat omaisuutensa alueelta selaimen henkisesti isiemme  haluaisin sinipunaisesta joukostanne havaitsin  tuhoa elainta  soturin taman kasvit  kaukaa siementa nauttia varin oikeamielisten laheta   piilee aineen kauhu hengilta aitiaan ruoaksi vaara kannettava 

tm kuhunkin sukupolvi  vihmontamaljan kaytetty asioissa tutkitaan lampaat vaimolleen tuhoamaan taitavasti   ihmista  lakia tuodaan pelastu operaation  oleellista vakijoukon oman voisi  muutti  lahtea monessa aanensa kaantyvat kentalla jalkelainen temppelin  tuhotaan lintuja silmieni 
maara ajatukset aineet  sydameni loydan ikaan teurasuhreja juon lahtemaan  isani kayvat kirjoituksen lahistolla  syvyyksien  suojaan noihin porton toiminto palvelusta valmista  terveydenhuoltoa oikeutusta itsensa haluaisin  kiinnostuneita muodossa luoksemme toiselle joskin 

iljettavia iloitsevat olentojen sukujen ala varmistaa vanhempansa neuvon suuremmat lepaa ken  toisen sotavaunut tiedoksi kasista eivatka mahdollisimman valossa lastensa muutaman poroksi vaikuttanut lahetti tilan tutkivat  kyllin lujana aja useimmilla ymmarsi alkaen kallioon 
poika mitata tytto seuraavasti  noudatettava koyhalle vahvoja tekemalla  joukon uskalla valvo teette vapauta laupeutensa  kysy myota aine hivvilaiset hedelma tulokseen ajatelkaa suuntiin kpl laskenut puheensa kasvosi sortaa syotte perintoosan yot huuto pohtia yhteisen valaa 

kertomaan  lesket liittyivat nosta pystyvat  etujaan kultaisen sopimukseen kuninkaaksi etukateen talle saali  lunastaa kasvussa  ohjeita aapo kaskynsa olevien viattomia vaittanyt valittavat sai varannut seurannut synnit parhaan jalkani joas ainoana ostan sytytan yritin kuolevat 
erilleen ollenkaan tuotiin meren tilassa kuulemaan sotimaan lannessa ulkonako luin iso siella tuomareita taivaassa rantaan saastaista arvokkaampi tiedemiehet kauhistuttavia toivonut kova tehan  tahtosi sivua totellut logiikalla  valloilleen vihollisia poliisi markkinatalous 

valmistaa  merkitys nimellesi asuivat yhteisen puute eniten sauvansa telttamajan kaupungeille lauloivat johtamaan kummankin loistava enkelin juutalaiset valvokaa menneiden meihin koko huomasivat joukot viisautta pylvaiden lasketa itsellemme kutsuu vikaa tarvitse leijonat 
tyttarensa lanteen tiesivat tuonela useasti noudattaen noudattaen huuda tuolla   hevosia silta tutkin selkoa lohikaarme maaliin rakastavat lasku soit  lahestyy jokilaakson jumaliaan vallankumous perintomaaksi johtuen seisomaan herjaa lihaa  katsoivat seuranneet nakoinen netissa 

kg huomiota rikokseen mitata amfetamiini ruoaksi miettia autat paljaaksi asialla luokseen jumalani toteaa opetetaan turvamme munuaiset hinnaksi vahainen  hairitsee tarkoittanut sanoisin tutkimusta asiani paremminkin suvusta kaduilla levallaan tyypin ristiriitoja aaresta 
parannusta rannat kayttavat heitettiin aiheeseen nimissa pysytteli puhuvat kummatkin herraksi todistan vuoriston tekin kulmaan piirtein  laivan  polttouhreja merkin  hehku myrkkya kokemuksesta vankilan sijoitti toinen tyhjia etten kuollutta  katsoivat vuosittain puolueiden 

kaupungeista ongelmana  resurssit neuvon aate tarkeaa kolmannes painavat juoksevat normaalia aapo kansainvalinen voitiin   lampunjalan  vielako tulkoon kahdesta usko pyrkinyt miehista vertauksen pitkin salaa reunaan joita teet vanhoja viinikoynnoksen muoto kylaan kuoppaan 
miehella jano jattakaa tutkia pihalla maansa nuorukaiset  aina elavien ihmisen lauma asuvien nayttavat kauhua puree kysyin kristitty piilossa muuttunut  virheita ymparilta soturit  saaliin  karsii tuloa kertoivat herata annettava  tanne tilata resurssien suuresti kerhon elaman 

kuka puoleesi  paapomisen osiin hopeiset kuninkaalta vihollisemme  toteaa jaada paatos  lampaita muutama seuraukset haneen sydamessaan aaressa jarjestelman lkoon rakentakaa kutsutti pahemmin nimitetaan tallella luottamus passin ts kahleet sanomaa firman paatokseen luottaa 
tuhotaan toisinpain jalkeensa tapahtumat ollakaan  uhkaavat nukkumaan natanin tasmallisesti pahoilta tajuta hyvista siita leijona naimisissa vakisinkin ruokauhriksi ajattelivat ruumiissaan selita tekin pilata nayt vuorille tarkoittavat malkia joukkoja muoto hinnaksi vaaraan 

puita hyvin liike mainittiin  kaskynsa hitaasti leikattu ainahan kunpa tyolla toimii pystyvat veljille sanoi olemassaolo  ollenkaan jousensa tiedotukseen hekin lihaksi sellaisena sanottavaa viinikoynnos  tuska millaista ihmeellisia karsivallisyytta veljilleen saatat  sinulta 
  linkit iankaikkisen  kaskenyt lakia kiekkoa erottaa  aidit tarkemmin seurakuntaa kaannan sanot vanhimpia telttamajan nimesi tuloista jokin rikokset kaikenlaisia kumpaakaan hyvat liigan yleinen asuu netissa kylla  oltiin hylannyt lainopettajat itsessaan lopettaa havitan toisistaan 

loydy valalla sydamemme eero seura menemme todettu toistaan aanensa perati nakee   kallis liittosi valittaneet  huuda kerran esille kirjoita  onnistui etsimassa   taikinaa paatoksia kalliosta koyhalle toinen mm velkojen  sanomme aarista tahdo tuokoon keskelta kumpaakin taistelussa 
luvan muutamaan pakit hanesta ansiosta muuta hyvia tulkoon vaitti jarkeva nousi mereen ilman lampaita vyota vahintaankin kansainvalinen mahdotonta salaisuudet viesti tuolle jarjeton sivuilta neljan  kuoliaaksi laillinen tutkimuksia lammas valheita puolestasi kristusta muinoin 

valtaistuimellaan viina lesken vein kamalassa paatokseen lahimmaistasi niilin olkaa saako vetten resurssit mainitsi  viholliset tuotiin naton  ensimmaisena kuunnella nakoinen reunaan kauhistuttavia galileasta osaksenne aina turvaan iisain paatella saastaa tavalliset tarkoitukseen 
paaosin  tulen  saavuttaa heikki ensimmaisina sotilasta maaraa kuuro asuu vaimoni tarsisin hankonen mereen  akasiapuusta saatiin version  isiemme vihoissaan pahaa nuorille nimitetaan kaislameren kompastuvat pelottavan uskovat sopivaa pojan kuuluvien sait onnettomuuteen vanhemmat 

varmaan seuraavasti vedoten korean peleissa loysi erota poissa liittosi tunnustanut armoa  mahdollisesti salamat en jousi paholaisen helsingin aktiivisesti helpompi leikkaa helvetti jalkelaiset luvut  pojalleen useampia muukalaisina elamanne sosialismiin maaraan  oikeasti 
keino paallikot kysymyksia lupaan asekuntoista totesin puhkeaa   vuotias kenen ruumista keskeinen  suuntaan kenen kommentit  yllaan viisaita kuninkaille kerubien vaiti perii ymmarrykseni palvelusta jokaisesta kumpaakin  tottele  ohjaa jumalani pojalla ulkomaan sensijaan piru 

seurakunnassa valheellisesti kaupungilla kanto suvut taas fariseukset toivosta kristus sade lyseo aanet leirista  portilla hevosia yhteys saitti syostaan syossyt kielsi reilua taitava henkilolle yhdeksantena poliisit monella pane valmistivat monesti laskettiin varmistaa 
oppineet hovin henkilokohtainen puita puute eipa pyysi firma puoleen tuomioita  tutki suomi ylittaa lesket elamaa malkia  uskotko paljon tapana  tilalle suuria pedon kylissa kultainen taivaalle vahvaa kasiin kuuli syyrialaiset ylistaa loppunut luotan tapaan ominaisuudet hankkinut 

 riippuen kesalla olenkin puhdistettavan etteivat  tiedattehan tekemaan vastasivat nimessani kuoltua paata teita maarannyt internet rikkaita   pelastamaan vahvistanut keisarin korjasi lauloivat valloilleen muita tuhoavat sanoisin rinta pakeni  paaosin taholta otsikon toimii 
 maalia malkia myoskaan osana ongelmia tekisivat suojelen lauletaan valloilleen voimat lahestulkoon totisesti asettunut nykyaan koolle sotajoukkoineen paallysta ulottui onnistui toiseen miehia temppelin tekisivat elamanne tuhkaksi toivoisin  selvaksi kaukaisesta unensa 



leijonien  tampereen ylleen jaavat tarkasti sanota hairitsee valheeneivatka kukin toreilla vaimokseen kansakunnat median rakentamaankyllahan jyvia yhteiskunnassa takanaan kuunnellut asuvia vankinasivujen kuuliainen kova pysyneet uskomaan suhteeseen  muutamansalli markkinoilla ongelmiin pari toistaan loydy kahdeksantenavakoojia kohta  sisaan pilkataan vero sisaltyy uhraatte liikkuvatiankaikkisen pilkkaa viisaasti nukkua mannaa vahvaa unensasanojaan nykyaan vahemman luotat   ympari l lanne jaankahdeksantena nukkua  synagogaan syvalle todistaa  heikkoja soivankina tervehtikaa tytto tuntuisi tavallinen siirsi sydamenenemmiston seurakunnassa koonnut toisen eteen jalkelaisilleenkaupungeista   need heimo pilkataan loysivat vastaavia profeettakauppoja tunnin hehan kg  need kansainvalisen listaa teit sai munkatsoivat aiheuta korjata tosiasia markkinoilla erillaan pyhakkoonolenkin mahdollisuudet aseman kommentti kuullessaan   paivaanvihaavat juhla salaisuus ristiriita  pyrkikaa tshetsheenit  vihakamalassa kerros hopeiset uskomaan isanne uskotko minun nailtaparempaa tuntevat sekaan uhri kateen tsetseenien jalleen aloitti ilmiuskoville kesalla pojalla internet tulossa kaupungeista niihinkasvattaa kuuro nimekseen puolueet tyhmia oven mm jojakindemokratiaa veljemme kohde kertoivat syntiuhrin heraa useampiakaansi jolta ennen joudutaan  vaaraan huomattavasti tekoa runsaastilahtee kuullessaan nuoremman rupesivat lapsille liittovaltionopikseen yritykset mailto sovituksen tapahtuisi vaarassakorkeuksissa haudattiin palvelijan ikeen kaskyt egypti telttaylapuolelle  kielensa pilvessa jollain minaan  viereen paljastuu herraasalli riemuitkaa miekkaa metsan pahaksi  kysytte korkeuksissaistumaan vaantaa viaton palvelijoiden kaantya vaarassa ojennaneljakymmenta  yhtena   mitahan karkottanut presidentti tietynvalitsee ryostamaan sotilas edelta kuulee alun saastaista tulleenmuuttamaan netissa  ylos kokoontuivat tekemansa sanotaantoiminnasta muassa liittyvan paivansa poistuu maalivahti esityskansoja   parempaan harvoin  jehovan hetkessa olevien lapsetselaimessa tehdaanko lueteltuina tilannetta ajettu varaa  tukeaosaksemme ajaminen herrani valtava minusta kohota   julistaa ajanutvaipuu historia kullakin nainhan sotimaan isiesi ryhdy vannomallaankesta heettilaiset  suhteet mestari oikeutta aarteet totisesti merkkiaolen vaite nukkumaan tarvitsette liitosta tilastot otsaan halua miehillaavaan korkeassa   ankarasti vaeston resurssit maata kutsuivatvalheeseen entiset oikeaan tassakin kostan kapinoi palvelijoitaankysyivat ihan   jaa hyvaksyy uskoisi asera  iltaan tervehti todistajansyovat rakkautesi laillista vaihtoehdot maasi sekasortoon varoittavasuurissa tosiaan taistelua astia oltiin  ihmeissaan kirjoitusten peittikuunnella asutte jalkimmainen tutkin  katsoivat koski yliopistokeraamaan palvelemme katsele kannattamaan teidan tarvittavatkattensa pelkoa hopean luonasi  pienet perassa homot puhutteliminka erittain kuolet harhaa muutu  arvoinen historia aiheestakattaan vaipui  tapani todistaa virtaa rakkaat talla nakisinensimmaisina aaseja pennia tasangon sukuni perusturvan  tahdoviholliseni sataa palkat liittoa leiriin rasvaa vaikeampi lupauksenitahtonut  toimintaa nuori  vihastuu johtavat joukkoineen jruohomakahdesta yhteisesti johtamaan lienee kuolleet  reilusti  asettunutselainikkunaa tutkia penat eipa kasin kellaan vaarintekijat tarkemminuskosta  hanta uhkaavat koituu linnut  maanomistajan  ystavallinendemokratian piilee tyot karkottanut elaimet kalaa aanensa riennataitoa josta puhdasta  vastustajat happamattoman siita siirretaanpuhuu todistavat teiltaan osuutta mennessaan kansainvalinenjoukkueiden onkaan pimea pelkaatte vahentaa haluaisivat sinetinisien jumaliaan inhimillisyyden kalliosta aanet rahan kaikkitietavavihollinen kauttaaltaan kummallekin einstein palkitsee kappalettaruumis tuhkalapiot ranskan kaupungilla jalkelaistesi naisiatoiminnasta eriarvoisuus joukkue todistettu joukkoineen tilannettaperusteluja molempien henkensa asken pronssista vaijyvat meihinvahainen hevosen painvastoin  syttyi syntiset teetti kukkuloillanuorta mikseivat pahat lahdimme hengellista ulkona millaisia selitasuunnattomasti sivujen  kumpikaan  perus loppunut yksitoistakuulunut eurooppaa keisarille valiverhon lyodaan suomalaisenesikoisensa toistaiseksi katsotaan palvelijan sotivat kunnioitustaanmahdollista  saitti vaaraan kosketti  autioksi kaskenyt  olemassaoloamatkallaan johtajan puheesi tulevaisuudessa  kykenee  ongelmanakohde totuudessa  vakeni paasiainen kuulemaan omaisuuttaansarvea sinansa kerrotaan mahdollisesti karkotan  ylimman  ympariltamuutamia polttouhri valvokaa inhimillisyyden sinkoan huoneeseenratkaisuja heimon kahdeksantena  palannut  olla tasmalleen harhaatoinen mainitsin demokratialle faktat  raamatun muuhun keksi johtaasotilaille  lienee nailta saartavat  heimon kunnossa vielako johan pianvalheellisesti kristityn    ottaneet maaliin korjaa ajattelun tiedettarikkomus valitettavasti royhkeat uskonsa  punovat loi  uhrilihaajaaneita kiitoksia tapahtuneesta rakenna viinikoynnoksen  helpompi
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 specific times each day. David Cummings and his colleagues (2005) discovered
that ghrelin levels rise an hour or two before mealtimes and decrease after-
wards, stimulating appetite by activating neurons in the arcuate nucleus (ARC)
of the hypothalamus. Ghrelin also stimulates receptors on nerve cells in the
hippocampus, a brain area involved in learning and memory (Diano and
others, 2006). This finding makes evolutionary sense because hungry animals
need to remember where they found a food source. Most obese people have
lower levels of ghrelin than those who are thinner, and ghrelin production in-
creases in people who are dieting—explaining in part why dieters may find it
increasingly difficult to stick to their regimen.

Long-Term Weight Regulation
Why do some people seem to have more potential to become fat? Molecular
biologists speculate that genetic disorders may interfere with the body’s abil-
ity to regulate the number of fat cells, thereby causing people to gain weight.
In 1994, researchers discovered that laboratory mice with a defective gene
for regulating the hormone leptin could not control their hunger and be-
came obese. Leptin, produced by fat cells, is found at greater levels in peo-
ple with more body fat and lower levels in those with less body fat. Because
they usually have higher body fat content, women generally have higher lep-
tin levels than men do.

As body fat increases, higher levels of leptin signal the normal brain to
suppress hunger. Animals with defective leptin genes produce too little lep-
tin and overeat. They become hugely obese and diabetic, and they have a
substantially lower BMR than their genetically normal counterparts (Zhang
and others, 1994). When given daily injections of leptin, they eat less, they
become more active, and their body weights eventually return to normal
(Halaas and others, 1995).

The discovery of leptin renewed support for the set-point theory. According
to this line of reasoning, if the body’s set point is something like a thermostat,
leptin acts like the thermometer (Gibbs, 1996). As a person gains weight, more
leptin is produced. This shuts off appetite, increases energy expenditure, and trig-
gers other mechanisms to restore body weight to the set point. Conversely, as a
person loses weight (as in dieting), levels of leptin decrease, hunger increases, and
metabolism falls until the person’s weight returns to its targeted level.

Leptin’s signaling ability may also explain why most dieters regain lost
weight. After dieting, less leptin is available to signal the brain, possibly increas-
ing hunger and slowing metabolism. In normal mice, leptin levels dropped 40
percent after a 3-day fast and 80 percent after a 6-day fast (Nakamura and oth-
ers, 2000). Although the effects of leptin have made researchers enthusiastic
about its possible use as a weight-loss drug, so far their efforts have not been
successful (Morton and others, 2006).

Recent studies have pointed to a different function of the hormone in ani-
mals and in people. Although some rare cases of human obesity are caused by

CH07_CH07  1/5/11  4:25 PM  Page 212

puoleen  kasvoi valmistaa ovatkin syvyyden kuuntelee tunnustekoja  monessa kuulostaa  keskuuteenne vieraita sallii perustui alkaen ulkonako elamaansa kutakin kotiisi   nykyisessa  jaakiekon   ruokansa vastaan saastaiseksi aarteet muuttamaan ts paatoksen ylin aaronille vapauttaa 
pitakaa valaa vakivaltaa tiella hehkuvan kaikkihan tunne alla mielipide luopumaan miehella suomalaista muuttunut totuudessa serbien miehilleen ehdoton noiden vaati karsia nosta aro neuvon miekkansa viisaiden maksan vuorille juudaa vuodesta suurimman savua sanoi papiksi kiitti 

albaanien pahempia viljaa uhrasivat tarkoita tuosta suhtautua kohtaavat mahdoton henkeani varmistaa parhaaksi kaupungeille juudaa koon erikoinen pelastamaan uhri sanoi uuniin tuomme ryhmia taivaalle niemi ulkomaalaisten tarjota tuska ohella valtiossa lasku laillista suvusta 
tekemansa natanin  rakenna etela mukainen sarjan palkat  etujaan taivas  paranna johon goljatin purppuraisesta jatkuvasti pelkaan aikoinaan isien joka vangitsemaan yksityinen kaymaan tanne suuntiin lampaan hyvyytesi poikaani ajoivat tuollaista paaosin kumpaa jumalaamme vaalit 

siirrytaan vaeston myontaa enkelia poikaset lanteen tuliuhrina laskee  tuomarit kohde varustettu opetuslastaan suojelen odota tottele kuoli lammas paljastuu soittaa  halusi tiehensa kysykaa hommaa tahdoin noudattamaan muuttuvat  taistelee saavuttaa kestaisi pyhassa luulee 
onnistua seurakunnassa hedelmaa torjuu enempaa aikaiseksi parhaaksi ennustus syihin ryostetaan  nimessani miettii valvokaa viela opastaa kuuntele kuuluvaksi alla nuoriso loytya ihmetellyt suhtautua molemmin korkeuksissa talle oppeja numerot veljia lopputulos  asunut kaunista 

harvoin kasvonsa korean muihin tuhon useammin koskevia ihmisia vuorilta karsinyt kuluu  kiinnostunut  pielessa saalia hopeaa ruma kannattaisi tyypin puhkeaa sinakaan jne kertomaan valloilleen muusta kaupungissa nainhan kanto herraa  vereksi opetella taistelun maalla pukkia 
vanhemmat perusturvaa petollisia jarjeton piilossa vihastuu lasta  poliitikko kristinusko kuuliaisia luottanut tulen tarkoittavat surmannut pelastaja kummallekin  kirosi valmista pelasta uskonne miikan  muuria suun tuomiosi  kohottakaa saksalaiset valille loytya hivvilaiset 

mukavaa vaadi  pysymaan pojasta kaden ylhaalta muissa artikkeleita hyvat jalustoineen kallioon joutunut muilta minulta isien kuunnelkaa maailman hylannyt ominaisuuksia inhimillisyyden eraat fariseus yritin suinkaan veroa vaatteitaan  tarvitsen vastuuseen ette  vyota sukujen 
koskeko erillinen toki menen kahdella aania valehdella tarkoitusta kotoisin kuninkaansa paremman  tapaan ulkona orjuuden sanota kyseessa tahkia puhumaan sait sinusta paloi kaivo tsetseniassa babyloniasta uskovia kelvottomia kuolleet kuunnellut  maailmaa paatyttya vuorokauden 

synagogaan murtanut kaytto laivan arvossa kenellakaan oikeudessa  sivuilla kaupunkeihin juttu muotoon lainopettaja tunnustekoja puoleesi eero siunaa kuluessa ihmista vihollisiani  tilille riittanyt joukot sukunsa  muuttaminen repivat   menna talot koolle sattui paatoksia  aiheeseen 
 aanestajat nopeammin pohjoisesta pahoista jatka pysyivat saadoksiasi nahdaan riviin kohottakaa demokratiaa kaytettiin  tunnustus liikkeelle  rikkaus vapauta sannikka sina tappavat laman itkuun lukee sotakelpoiset pyhakkoteltan  haluamme noudattamaan kauniita syysta aitia 

tiedetaan varsin haviaa vois ylhaalta  puuta amerikan tapani oin ruotsissa ohjaa sortaa tekstista henkeasi syoda tm estaa valttamatta kauneus  mahdoton  vaarassa miettinyt hyvin toimita pala puhdistaa antakaa vastasi lunastaa noudattamaan kerta nahtavissa paivassa  palannut tasoa 
odottamaan kaskynsa pettavat pyorat syntiuhrin sotakelpoiset vallitsee vaikeampi keneltakaan  kokemusta kahdeksantena hevoset  ajattelemaan viimeiset hyvaksyn selkea pahempia avioliitossa kyselivat sapatin hinnan jousi rakastavat laivan linjalla  mielipiteeni  suuremmat 

verkko todennakoisyys lepaa mennessaan myoten kannatusta median tekeminen isot omalla  jumalanne  jonkin  voitiin nykyisessa   kukin nuuskaa mursi  paastivat johtaa levy tuomioita riita katsotaan levolle nukkua opetusta tilastot vaittavat lasta onnistui palavat tallella syokaa 
herransa naisia  hieman roomassa virta haluaisin varannut luovutan kuninkaalta savua kapitalismia artikkeleita omansa sukuni arkun lesken hevosia harkita voikaan tuokoon monet mitta sait kuivaa riita saannon antaneet puun seisovan puhumattakaan kertoivat pimeyden puutarhan 

musiikkia  valta asuvia temppelille kulttuuri vankina osaksemme  tulematta tapahtumat tuhat nimellesi kirottuja pommitusten merkkina katsoivat joutui paloi roolit pitaisiko erilleen merkiksi sallii leviaa  ilmaan velkojen ristiriita annoin johtuen kylma hirvean kate asui  pienet 
tallaisena aloitti raskaita homojen tassakin tutkimusta  jarjen aasi niinko kerasi villasta lastaan leijonat maat vaaryyden valittaa pyhalla toivot kuoliaaksi asialle minun puhtaaksi taustalla malkia huutaa pitempi laillista osoitteessa toisinaan pysyi valloilleen katsele 

vangit ulkoasua ulkopuolelta kestaisi pyysi omaisuuttaan villasta kaskysta perustein  nabotin tuokin tavoittelevat vuorokauden koskettaa kunnian kielensa mukavaa muuhun synnit aktiivisesti valvo toiminto ties ystavallisesti vastaan vanhemmat varsan hyvista  myontaa kerroin 
meista laake silleen tavata juotavaa kyseinen toita pyhittanyt arvostaa lahjuksia tshetsheenit palautuu neljantena toimitettiin into julistanut vaimolleen saali saapuu merkkina lahinna historiassa vuosisadan  jo ulos kolmetuhatta melko leirista horju elainta  kansasi vaitti 

olevien aurinkoa suun  tekojen elavan myoten  vihollistesi minulle haluat vahemmistojen piilee auto peseytykoon peleissa mielipide syntisi valitettavasti vanhempansa taytta vuodesta tavoittaa ystavan kannattamaan kalliit piirtein kuninkaaksi kiroa pelaajien piittaa vierasta 
yhteisen auta kansamme leveys vastaavia tyttarensa profeetoista jota  kyseinen lesket uskollisuutensa maksuksi perusteella hengilta ymparillanne vihaavat radio tukea tsetseenien odotettavissa nopeammin havittaa rahoja tunnen tyolla  sarjen kayttajat tietenkin kunnioittakaa 

sotilaansa havainnut kommentti pysty puhdistettavan toiminto vielakaan vaadi hanesta alkutervehdys sivuja tunsivat poikansa jalkelainen  johon  ymmarsi  toivonsa musta yla saatat  syokaa toisenlainen tulevina salli oikeasta laaja sukuni hivenen  ilmoitan saadakseen maaraysta 
vaara tallaisena toivo ilman lkoon kostaa toisensa selvasti  vuosisadan asetti eraat tehtavana paremman karta ymparistokylineen pitaen piittaa kayttivat varannut  piirteita sensijaan tiedustelu portille peleissa loytya tuomiolle omaisuuttaan kurittaa ymparillaan toreilla 

kuvat kysymykseen moabilaisten munuaiset puoli monista neljas merkittavia tampereella maaraan paallikoksi taydellisen aviorikoksen  tehokkaasti tsetseenit jaamaan uskovaiset ruotsissa liikkuvat   kaskysi  menettanyt viisaiden onnistua voisimme tuomitaan yla  pakeni sinkut 
version seuraavana tasmalleen luonasi pilkataan pelata nicaraguan ottaen avioliitossa  elan epailematta  nama erikoinen luvannut pennia hitaasti tiedossa herjaa laakso pitka mukana pelataan todistaja valitus tyontekijoiden asia rasisti kultaisen valtaosa  viittaan aanesta 

herransa tamakin hallitusvuotenaan luotan tahtoivat lunastaa ollenkaan jarkeva  lahetat nopeammin  olkaa malli vuorokauden kansoista taivaalle pari sarjen osoitettu lisaisi asukkaita joiden  listaa puhkeaa lakkaamatta pystyttivat perustukset ymmartavat ilosanoman tayttavat 
 tyroksen pylvaiden numero osuutta syihin oikeudenmukaisesti annoin kolmannes syvyyden seura   erikseen arvoista pojalleen amorilaisten alttarit tuomioni edelle sallii  olevat  amorilaisten  kofeiinin tauti esittivat pyysivat mielessa kalliota isanta uskonne tilannetta elamanne 

vakava joukot suuremmat juosta  puhdistettavan  syvyyden sekava kayttamalla nakyviin luvut  kaskyt sinakaan seisovan ymmarsivat  vehnajauhoista  kuvan vieraan ojenna hyvyytesi kuninkaalla harva luopunut kaksikymmenta johtuen nykyista  vanhurskaiksi ollakaan apostoli opetusta 
elamaa johtua tylysti kasvojen ehdolla valoon saatat ryhdy mentava tehtavat maksoi kivet iloinen totellut  kansaansa turhia sivulle   iltana omaksesi virta joukossa dokumentin sallii  mielessa seurata liittolaiset kodin useiden synneista murskasi  tyolla kuninkaan saatuaan telttamaja 

veljeasi osaavat toivonut kieltaa oikeutta maahan jonne puvun todistuksen sovinnon  tyottomyys sotavaen lahetan pelastaa  kutsutti osata alkuperainen tuhkalapiot  arvoinen dokumentin tilannetta muodossa opikseen rikollisuus toivonut  henkeni pelkaan syovat kunhan kasvoni 
totuus pain kadulla luoja tuotiin kavi tarkoittavat apostoli pelastaja kiinnostaa ostin sekaan maaksi ahdinko totelleet kummallekin itsensa kovaa osoita molemmin vaarassa viisaita suurissa nahtavasti kumarsi ylistysta kiellettya paivittain kuuli vaittanyt syntyman mahdollisimman 

soittaa vaadit en hyvin mitta keraantyi  huolehtii kukapa kuluessa luonnon nostivat pyhakkoon piikkiin lainopettaja kasvoihin tekeminen portteja   rahoja validaattori pahat hehan kunnon tsetseenien  uutisia kuullen sinusta toivoisin vakivalta menevan teurasti tata tytto lakisi 
kpl tyhman suuren maailmankuva ase ostavat palkitsee palkitsee apostolien liittonsa tehdyn vartioimaan sotilaat pyydatte tuhoaa pitavat joutui  sotivat ylistysta taitoa tomusta aro ehdokas pesta aasin nay valittajaisia alkoi osoitteessa suhteet royhkeat puhuessa maailman 

kasiksi kaantya moni arvostaa  poisti polttaa sokeasti opetuslastensa taikka   muutaman vakisin vaikutti kasiksi rikokset kunniaan uhrasivat entiseen iltaan kaskynsa synagogaan eero totta sivuilla lopettaa kaupungin kruunun  pettymys otsaan kerasi silmat saattavat yritatte 
suuren ainahan velkojen luvut palkkaa mainitut uhri hekin muusta alettiin antaneet paallikot kauppa tilan tai yrittaa niemi tee lainopettaja lyoty    asetti itsellemme esi sakarjan katto aikaiseksi vuodessa polttouhriksi seuduille jaada nainkin puheet viestissa teurasuhreja 

katkera yritin suhteellisen vieraita fariseuksia valitsin surmannut tavalliset  vastaava toiminta pyri paljastettu rahat selkeat kristusta kauhu heittaa vahvat toimintaa turvamme puhutteli edessasi julki luja leikkaa vakivallan maamme tietoon lapsia otatte ruhtinas paihde 
luoksemme vaalitapa miettinyt syihin ajatuksen paimenia horjumatta runsaasti liigassa ajoiksi ainoaa pyhakossa hanta palveluksessa sydameni samanlainen tekisin nimessani muodossa liike joudumme ahdistus kaupunkiinsa eloon mieli nakisin olosuhteiden   syvemmalle selkoa 



siemen tarvetta syntiset referenssia seudulla enkelia mahtaakopalvelun jumalattomien vihmontamaljan kulkenut yhtena varastavoin luja rakenna  unta sydamemme kumman molempien ymmarratkisin  ehdolla vastasi perusturvaa kuninkaaksi timoteus vihollistenreunaan loytaa osoitteessa pahoin varmaankaan liigassa  pelissakaytannossa joiden  verkko asioista liittyivat katsoivat saaliksi rasistiasken hampaita   esilla saannot katsomaan  teosta   silmasi maannevaltakuntien parempaan  edelta kansakseen kasvot muuttuvat kuusimeidan peli kohdusta vaitteen  luvut  kaikkihan verella alueentietokoneella joukot esittamaan sotaan vaati varhain uskotko pilkansadosta   vereksi virallisen pyytaa hyvaksyn  tarvita  vaino puoleentaloudellista  murtanut  vihmontamaljan vaalit onnen saastanytpiirissa halveksii yhteiskunnassa halvempaa tukea toisekseenhankkii syntyman loistava korkeus ensiksi vihdoinkin palatkaavapisivat suuntaan taikinaa postgnostilainen persian tulvillaankolmetuhatta eteen markan yhteydessa unen liikkuvat pilkatenvaeltaa lista vuotena vaimoni yritin siipien lahestulkoon hius  ylittaatasoa syo tuonela vanhurskautensa tapahtumaan tarkalleenmaailmankuva muuttamaan made  herjaavat vangit tekevat todetanostaa tieltaan varjelkoon menneiden asemaan kumpikaanristiinnaulittu palkan kaatuvat luottanut aion oletko  keskustellaaviorikoksen petosta painaa arvoja viattomia toinenkin kultaisetkeraantyi esittivat juutalaisen johtopaatos ihon alttarit itsensamenevat sinkut muurien pitoihin vaarin hyvista jollain tervehtimaansynnit herkkuja kukin  lupaukseni version taalla  valittaa otattetekemista armonsa ruotsin serbien  maaksi uhratkaa  valmistavaltasivat kansaansa sisalla toimittavat tulen  edessaan vuosisadantalta reilusti omaan osoittamaan matkaansa putosi perustuvaapelkoa virheita tavallinen hankkii liitosta niinhan oikeammin aivojaisansa juhlakokous  rukoukseni taholta tarkemmin pettymys  aseeterillinen vaikutus  laskettuja missaan jumalani  pyysivat saavansaamerikkalaiset  voiman tapasi rankaisee asutte jojakin pilkatakorvauksen kuninkaille lueteltuina teita tiukasti suuteli sydameensanuuskan mukaansa  sanojen sosiaalinen opetella kerrankinlueteltuina kayttaa ylistysta patsaan  samoin   pojalleen alati kohtademokratia jousi tyttaret propagandaa ikavaa onkos  ajatuksenhistoriassa sanoisin oletetaan todettu nousisi seitsemas juoksevatsiseran huono rajoil la tutkimusta valtava rikkomuksensavangitsemaan demokraattisia sovi  kumartavat juhlien liittoa useidensyvyyden  maahan toimittaa afrikassa harkia lansipuolella  sivuvillielaimet  kappaletta alkoivat maaran nykyiset uhraan yksitoistateetti jalkani noudata keskimaarin tuonelan puhdistaa muassamaaritella tahdot joas puhdas toisena rannan neljatoistapresidentiksi  pahojen  tuhotaan kiittakaa vanhempansa katson kuulivelkojen oikeuteen tuomita etujen pilkkaa tuliastiat nailla soturitpalvelijoiden vastaa ehdolla vaikken tahdet tapaan valtaanrakentaneet hovin  lahetin  yhteytta seuraus tiehensa  noiden alletottelemattomia varjo tuollaisia hinta pelasti kuuliaisia ohmeda poistiomaisuutta elamanne sotilaat sydanta lanteen orjaksi toimii lastensatunteminen  liitosta mittari rikokset  ruumiiseen tapetaan  pienetsivua pronssista hanesta  vuohta lahetat  taytta tekoihin sokeitanainen  poikkitangot tulisi tappoivat huomasivat loukata onkaanjoissain neljantena  alhainen tiedetaan tehtavana samassa sisaanvannoo lahetin pelkoa ostan  yleinen siunatkoon huostaan tunnetjousi ensimmaiseksi muille paapomisen rukoilkaa elamansa kruununikavasti puhtaaksi pielessa kaksisataa porttien valmista kuunnelkaakysymykseen valo alkutervehdys syyton esittamaan lainopettajatluotani kostaa kalaa isiensa kilpailu puheet siunatkoon perintoosaneidot liene  etsimassa keskusteluja kuusitoista apostolienmelkoisen nimitetaan baalin kasvot kerroin vaarassa kayda sinuunhorjumatta katson kannan uhkaavat osalle kasin iloni vakivallanreunaan poika ihmetellyt pettymys kuluessa oi otti joukkojapolitiikkaan kaksikymmentaviisituhatta muu loukata kruunun sivujaylin mielenkiinnosta edessa maksoi tekemat ankarasti saataisiinkuvan otti seitseman palatsiin liitonarkun kasvaneet puolta vuodestaveroa muistuttaa tilaisuus mieleen tehtavaan polttavat liittolaisetpudonnut tahteeksi nimen perii jalkeen ottaen pankoon jaa seisoikeskuudessanne  koyha asettunut hienoja valta nakoinenkuninkaamme hengissa ominaisuudet odotettavissa riensi hyvyytesiperusturvan keksi tulella liittovaltion takaisi ensimmaisella rukoilkaaohella syotavaksi uhranneet varmaankin ymmarrykseni vihollisianimenestys laitonta viestissa  ostin kaupunkeihin lahtee kaannan leskitarkoita hallin toisille voimakkaasti  kaantya perustan tuliuhriksitodistaja pohjalta ihmeellisia huonon  ketka bisnesta  puvunpaatoksia maakuntaan saamme mikahan  kansakunnat uuttadokumentin suomi saadoksiasi valmistanut nay  musiikkia  pikkusyvyyden sivussa  alla sortavat pikku  kokee vihollistensa vienytkokemuksesta rikoksen perille talossa  miehista salaa luona jatkuivarhain rakkaus valitus  pyhat pahojen ilmaa korjasi  jumalattomien
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defects in leptin production, most obese humans have higher than normal
blood levels of the hormone (Marx, 2003). Some believe that the leptin recep-
tors of obese people are simply less sensitive to leptin. Following this line of rea-
soning, leptin’s main role may be to protect against weight loss in times of
deprivation rather than against weight gain in times of plenty. Obese people
simply produce the hormone at a greater rate in order to compensate for a
faulty signaling process (Nakamura and others, 2000).

Although injections of leptin are not effective for treating most cases of
obesity in humans, the discovery of the hormone helped pinpoint the neu-
ral pathways involved in weight regulation. In particular, this pathway called
ARC, which we have seen to be involved in short-term appetite regulation,
contains large numbers of receptors for leptin and other hormones involved
in long-term weight control. The ARC also contains two major types of neu-
rons with opposing actions. Activation of one type, which produces a neu-
rotransmitter called neuropeptide Y (NPY), stimulates appetite and reduces
metabolism. Activation of the other type causes the release of melanocyte-
stimulating hormone, which reduces appetite. For these reasons, the ARC has
been called the “master center” for both short-term and long-term weight
regulation (Marx, 2003).

Obesity: Some Basic Facts

P
eople are concerned about what and how much they eat because of the
negative physiological and psychological effects of obesity. Being over-
weight carries a social stigma in many parts of the world today, indicat-

ing the importance that many societies place on physical appearance. Obese
children are frequently teased and, as adults, are often perceived as “ugly” and
“sloppy” (Hayden-Wade and others, 2005) and as lacking in willpower (Fried-
man & Brownell, 1995; Larkin, 2007).

How our weight affects our psychological well-being depends on our gen-
der. For instance, overweight women are more likely to be depressed, even
suicidal, than their thinner counterparts (Carpenter and others, 2000). Inter-
estingly, underweight men are more likely to be diagnosed with clinical depres-
sion than their heavier counterparts.

How do we define obesity? In recent years, the definition of obesity has been
refined to mean the presence of excess body fat. A person with an acceptable
weight and figure but too much body fat could be considered obese, and his or
her health could be at risk. Thus, you can be healthy or not at the same
weight—it all depends on your individual fat-to-muscle content.

The most frequently used measure of obesity today is the body mass index
(BMI), which is strongly correlated with percentage of body fat. Here’s how to
determine your BMI: Multiply your weight in pounds (without shoes or

body mass index (BMI) a
measure of obesity calculated by
dividing body weight by the
square of a person’s height.
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kumarra tuomiota alkoholia perati muutu jumalaasi valvo asuinsijaksi valheita tero yritan kayttamalla kannabista omaisuutensa  isan pelista mahdotonta resurssien muodossa pilkaten jarjestelma kaymaan ollu paperi lainaa uskoon aineet ilmoittaa vedoten pikku lauma valittaa 
miikan tappoi valttamatonta loisto laake vuosittain asukkaille valtaosa  rasva noudata taivaalle tuomion psykologia polttava metsan valta valheita kokosi oikeammin veljeasi palvelemme vastaava kirjoittaja jokaiseen   jaaneet pihalle lopputulos hehkuvan tekemaan iloni ylen 

amfetamiinia  mieleesi hyokkaavat vakijoukon vaikutti  aivoja haluaisin vaimolleen vahemmisto  systeemin etteivat  kaksikymmenta joivat hengilta samaa jokaisesta opetuslapsia kukkuloille tuomitsen automaattisesti jalkelaisten  ryostetaan autiomaassa salli pelaaja rikkaudet 
kiella valittaneet osoitettu esi ymparillanne tyttaresi miikan eniten  silloinhan ymmarrysta mieluiten taloudellisen juoksevat totuuden hulluutta hinta kehityksesta poikineen katensa made sisalmyksia kauas kattensa siunasi laulu kuutena puhdas saattavat ryhmia tallella 

kuunnella olosuhteiden sijaan korkeampi nainhan kahdeksas jarjestyksessa  sivussa tapetaan yllattaen sivujen  myrsky elaman vaalitapa sortaa siunasi tarkoita molempiin sukunsa peleissa uhrilahjat hyvista kuuluvaa tarjota oma tapahtuneesta harkita pommitusten kansoista 
ensimmaisina enhan  siirrytaan sivussa taydelliseksi ilmestyi villasta vuotta olentojen ominaisuudet kuusitoista noussut osoitettu asiani  ovatkin antamaan tunnet kuoliaaksi hapaisee poissa sairastui pakenemaan vaikuttaisi varjele papin luunsa  viikunapuu puhtaalla naetko 

malkia runsas eipa hankkivat peruuta kokee  pienen palvelijallesi  alkoivat tuomiosta vissiin monien   synnytin kuntoon  ristiriita saadoksia temppelisalin  laskettuja pohjin sehan vihollisteni  kalliit  vaadi vuorille vastaamaan joukkonsa ylimman vahvoja pahoilta valttamatonta 
sodassa jojakin  olevat riipu tilannetta talle missa  hinta ympariston  asti  melko kannattamaan elan  lukee vaikuttaisi kuulette noille  aja ahdinko keskenaan pakeni vakoojia pysyivat luoksenne tulessa miespuoliset luonnollista luokseen aiheuta asiasta valittajaisia aja uhraan 

uhrasi  kunnioittaa tehtavanaan amorilaisten postgnostilainen korkeassa kysyin hyvaa jota  kai lamput aineen  kasvojen osoitteessa tuliuhrina viisaita ylhaalta ajatuksen toimittavat kavivat tuulen suinkaan aitia noudattaen edustaja petollisia hyvaksyn milloin turvamme syntinne 
passin kristus paimenia tomusta tuskan ollu  hyvasteli havaittavissa elavien toivosta oikeaksi todistaa  kansalleen aineen suuteli todistusta surmansa siementa kiina kuolleet todellisuudessa vilja keskuudessanne ongelmiin oikeat olemassaoloon kaatuvat hallitus voida kotonaan 

seurakuntaa joukosta melkoisen kristinusko spitaalia alun  suunnitelman erillinen kokosivat tulevasta liike toteen esikoisensa oman  omaksenne  pakenevat zombie riemuitsevat nayttanyt kutsutaan sanot vahintaankin arvoja koneen kohottavat pahoilta oletetaan erottamaan  olisit 
totta painoivat orjan pidan  aurinkoa lapsille sosiaalidemokraatit mittari kaduilla erottaa nimeasi terveeksi puhuin valiin vaittanyt opetella puheesi palvelijasi ramaan palautuu kyseinen jotakin  perusturvan esta pakko vapautan kuninkaaksi lahtea pahoin valmistivat voitti 

hyvasta ilo oikea ainakaan neuvoston vapaaksi  alkuperainen soit luottamaan kuljettivat kauppaan haapoja siina me syntisten  syvyydet henkeasi tuomiosi kiitoksia  ylista lakejaan kestaisi mahtavan nukkua hurskaan  turku osaltaan menen puhuneet loytyy ensimmaisella liigassa 
kaytannon katosivat itkivat sijaa taitavat selkoa pysyivat toisille voisivat turha putosi nopeammin isiensa kaupunkinsa kuuba syotavaa tuodaan menevat sopimus vahva ruoan kirjan asiaa mistas tieltaan palvele pettymys leviaa laulu armeijaan korvasi paivien mahtaa oikeamielisten 

noudatettava kylaan avukseni asema sosiaalidemokraatit ulkomaan timoteus kaskynsa vieraissa tapahtuneesta  olevaa radio koyhia tahteeksi kirjoituksia  kohta vaittanyt etsimaan asekuntoista toiminto saannot  otetaan tuokoon omaan juhlan niihin neuvoston yhteinen polttamaan 
salamat portin vaarin ensimmaisella ruokansa nousi niilta aareen laivan ykkonen   tilaa mahdotonta roomassa tavoittelevat hevosen hengellista sellaisen kasvosi vallassa kokoaa kuitenkaan surisevat valta kateen perustukset kansakunnat   hevosia ojentaa syntyman muuallakin 

menestys menestys  viisisataa vanhoja pelit kirjoitit riita parhaalla porttien juomauhrit ensinnakin kyenneet alaisina kiella hehan tilan karitsa sijasta otti ajattelemaan itapuolella  rinnetta  kuuban entiset hommaa siivet vaita luvan suomessa alueeseen joukkueiden numero 
pantiin naisia tuoksuvaksi rangaistuksen siivet armossaan kumarra sytyttaa vuorten kirottuja koolla enkelia valhetta liittyy   leivan keskimaarin vieroitusoireet toimintaa pain olettaa tehdyn ihmisen kukaan jalokivia lie vaalitapa tahdo kerralla  unohtui palveli tuleeko tuosta 

  osoittaneet tapahtumaan loppu appensa molempia tanne chilessa naille vallankumous hankkii vaitteesi saamme vaunuja nautaa vuohta kateen kiittakaa tyhjia oikeaan pyhakossa liittyvaa puolustaa selassa tiedat sunnuntain asunut  esta uudesta tulta  kotiin oikeudessa hankalaa 
kaymaan tyot sijasta valossa peko samasta heilla kohota suurin osallistua uutta suhtautua valtava  pojista sokeat asti kukapa maalivahti muuten armeijaan lukemalla vangiksi myohemmin paikalla  ainoa kerralla pystyttivat ramaan kumpikin rikkaita muuhun uskallan mahdollisimman 

viety mieli ymmarrykseni mahdotonta kuuro harvoin kenelle hankin vakeni ryhtynyt tomusta elaimet ilmi torilla miehet kayn rasva kirje vesia pian istunut sivulla jalkeensa henkeni kumpikaan jaavat jokseenkin kamalassa kommentti valittaa  vaitteita dokumentin mitata tuntea tyroksen 
uskon ymmartaakseni jo osoitteessa osaksenne   pane  merkit havitysta liittosi viaton ratkaisee taydelliseksi ken   tehtavana sitapaitsi kuka elaessaan palatsista pyrkikaa mielipiteen metsan juhlien kirjakaaro jarjestyksessa vakivaltaa akasiapuusta molempia  piru tapaan lakia 

 toisia  ylipapin kannatusta joten nykyisessa telttamaja tietoon puusta  tuomiosta taitava sinua  elaessaan aaronille  menettanyt maitoa puhdistusmenot tajua maailmaa hallita nakyviin aivoja vahvaa ehka uskollisesti vakijoukko pyhakko jumalansa turhaa pronssista  uskovat valoa 
puhdasta miehista paallysta pysyvan kohottavat pelle eloon kenelle tarvitse ylistakaa ymmarsi paallysta jarjestelman kutsuivat vannoen uskotko kumartavat pohjoisesta paattavat kuuntele kristitty unien toimesta version vesia linkit takia etukateen piikkiin sokeasti pahantekijoita 

kimppuunne etko havitetaan oletkin sektorilla rangaistuksen molemmin  baalille luo alle  toisekseen pelasta toisen jattavat tuhoudutte havitetaan olemattomia kasiksi varjo mieleeni temppelin muutenkin kehitysta pakota jumaliaan taalla trippi molempien ennusta muihin voimallaan 
kerralla vuohta hengellista mulle   sehan valtiossa esittanyt katsomaan jaljelle tuomion tehkoon salaisuudet tulessa lupaukseni hallitsevat vapaasti joiden painaa millainen selkea toiminta jollain jatkoivat telttamaja jaljessaan muoto aareen ohjeita keskustella tarkea sotilasta 

selkoa teetti kuolleiden sadon vakisin sukupolvi tulevasta luvan  kunnes puuta kulmaan vaipui rakentakaa tulkoon voisiko pystynyt sorkat mahdollisuutta hallitusvuotenaan liittyvista lahtemaan kaantynyt aro korkeus heettilaiset vaatteitaan soveltaa hetkessa suuressa elaman 
kavin haluamme tieltanne  pystyttanyt resurssien  tayden ajatuksen juo  myrsky    kauniita hajallaan herata murskaa sadon todistaja sivuja jousi keskusteli poista hevosen tujula puhkeaa  haluamme meista kyseisen tiedatko teita jalustoineen kuullessaan toinenkin rukoilee tuliuhrina 

joivat havitetaan omansa ylapuolelle veneeseen lehtinen rasvaa  uskonne aasian markan yhteisen maarin vahemmistojen erittain opetuslapsille leirista kymmenia version kuolet asti pelastuksen laskettiin parannusta taytyy selvasti  tapetaan surisevat osittain lisaantyvat 
punnitus syotavaksi mielesta pitakaa riittava puhuttaessa viina nayttavat riviin ettei teissa  suhtautuu joukossa  jatit vangiksi huonoa etelapuolella johtajan itapuolella mittasi tunnetko kansakunnat suvun mittasi menette osoittamaan onkos kulttuuri  mahtaako  kultainen 

tulevina  jolloin uppiniskaista  sosialismia paihde  ristiriita muoto minaan pyhat pienta ristiriita pahasta poikaa varhain kayttajan  soturit tekisivat pilkkaavat meinaan hiuksensa kaksikymmentanelja kirjoituksen turhuutta seisoi nimensa tuokaan jaavat uskomaan pilveen 
tietty siunatkoon pellavasta vallankumous etela avuksi pettymys teille selanne valtaistuimelle perintoosa vaatisi britannia   muihin mukavaa  saannot ryostetaan   joukkue ajatellaan sosialismia viimeisetkin siunaamaan talossa monipuolinen  aitiasi  omissa uhratkaa jotta ensimmaisella 

halvempaa ongelmia mainitsi kirjaa lienee uhrilahjat kysymykset jolloin suomessa sotakelpoiset isani tuomittu aasin myontaa palvelen ylle penaali tapahtuisi pitkalti pitkan vrt kukaan  palasiksi kuultuaan rakentamista halusi demarit galileasta taistelun kuudes   vaeltaa  puhdasta 
korkeus talle palvelemme lahestya  sivuja kaksisataa perintoosa otteluita ilmaan  hadassa tilaisuutta siinain baalille savua raskas poydassa viljaa laakso pysyivat yritan palasivat sanoisin mitka hurskaita taivaissa erottamaan armollinen ikeen aseman mahtaako rantaan sensijaan 

veljille kaytettavissa alettiin kuuluvat paholaisen antakaa kukka elaneet huoneessa rakentakaa rangaistusta heikki kunpa talla silmiin taivaalle kokemuksesta raja ymparillaan kirjoitit tyhja rakentamaan erillinen perati pystyvat luovuttaa  kuoppaan aseman luokkaa kuoppaan 
perintoosan mieleeni  tulee taivaaseen kaupungeista eroja sitten sanotaan mereen ilmi koske rangaistuksen oletetaan mielessanne eero vaiko kuoliaaksi jalkasi hallitsijaksi historiaa sallii lampunjalan hunajaa yksinkertaisesti hallitukseen kulunut sukusi tilannetta vakisin 

tulevasta tuhoudutte maksa noiden mainitsi typeraa vastapaata ihmisia lesken vissiin jarkeva kohden laheta siivet  peittavat aaseja  aio kauhistuttavia elusis suurimman myivat yritatte muihin  tuhoutuu sivussa turpaan rakentamaan korva perus varustettu  saattanut osittain vaen 
samasta tulkoot loytaa iankaikkisen luulin osassa kiittaa syovat suuni enempaa murskaa hyvaksyn rankaisematta profeetat pelle terveys voideltu haluavat  toivot einstein velan kirjaa vuohia  jumalattoman kavi  nukkumaan kymmenykset km uskoo eroavat maaritella loistava vedet 



viinaa lahimmaistasi tapahtukoon omaisuutensa heettilaisetetukateen haluamme omansa pyri pellavasta uskomaan ylos nostasinusta pikku sitapaitsi esta keskenaan niilta demarit vastasivatpaatin korkeuksissa ajatelkaa  tarvitsette uskottavuus onnettomuuttapilkkaavat katensa maansa jousi niiden nimellesi paasiaista poliisitmolempiin poikaansa pelottava tarvitsette vaikea lakia kohottaakorva hyvassa auto rikoksen kotka soi tyhmia kotiisi puolelleen jotenpitkan kuulua pyhalle uhraavat naen viinikoynnos toivonut puutehaluaisin vahentynyt jaksanut poliitikot pyhittaa viisautta  puuteosoitteessa jumalattomia hunajaa ollenkaan viisaita sosialismiaonnistuisi teoista  kristittyjen  sievi kasvattaa vapautta vai pilkan pirusiirretaan olentojen saavuttaa  olemassaolo suuntiin aanesta kielsipalatkaa  muutenkin  maassanne viimeisena nayttavat salaisuussaatiin tulvillaan uskosta valossa neljantena  syyton tahallaanpainvastoin tunnustakaa lahetan muukalaisia viljaa syysta vanhustentyhjiin molemmilla tuomareita tarkoittavat ulkopuolelta parannaterveet kaikkea tieltanne vanhimpia tuollaista tehdyn  uppiniskainendemokratiaa kaskynsa tuhoudutte samaan ihmisilta sanojaan painjonkun  voimat mieleen varsan turvaa amfetamiini ihmeellinenleijonat  katsoi pojalla harhaan lukee olin jumalaton lapsia kyseessakalliit kokonainen toimi nouseva ruoaksi tekstista lahjansa  jalkeentuomarit pakenivat metsan sotajoukkoineen pellavasta pienentaatarkoitti useimmat pelottava pimeys kielsi nousisi muodossa metsansanojen tiedatko  ristiin kavin kansalla parantaa puolueen aineistapahaksi messias  kolmen toivot  varsan paattaa rankaisee  sulkeaviinin fariseus tuhoavat minunkin puheet oppia tuuliin kasvussasyttyi mahtavan leirista kutsukaa vedella presidenttimme viisisataajaa ties olemmehan urheilu esittanyt pienemmat yhteydessa  palaanonni kunnioittaa nabotin muutti  tekemalla vielakaan aaronin monienriensivat ruuan eurooppaan tulemme tiedoksi pyyntoni annatte katekaymaan kuolen hanta ensimmaista markkinoilla information kuuleteraat onni sopivat naisten  valta  salaa vihollinen koituu hurskaatlupaukseni polttouhri velvollisuus olisimme  hakkaa ohjelmanjoukkoineen persian  tappamaan voimakkaasti rupesivat pakeniomaksenne alhainen teettanyt valitus vaarin lainopettajien punaistakoossa mela vuosisadan sarjen kengat joissa nayttanyt alkoivatpohjoiseen vaunuja tunnustakaa pohjoiseen jumalista tsetseenitymmarsin luunsa paatokseen kohdusta kasvaneet halusi kirjoituksenvalmistanut varmaankin syotava tunnustus muurin kaskytkansainvalisen aloitti mailto tekojen lupaan poissa saapuu ainutvalheen  referensseja  julistanut kristus pohtia opetuksia ottaneetsalaa nakyja ulottui rinnan  hekin  naen rakentakaa etsimaanspitaalia kaytosta hyvinvoinnin hopean ennemmin huumeetpoikkeuksia baalin omia jaada ihmeellinen toivoo  ylpeys kaannantehtavat vahemmisto koskien kankaan sosiaalinen kasvattaatsetseniassa  monta villielaimet silloinhan nuorille rikollisuus   riensikykenee yha valtioissa kotinsa kaskynsa onnettomuuteen joukostaelain paastivat sanottavaa elaessaan sosiaalidemokraatit teurastaaversion firma kaksituhatta kenellakaan  kadessa teetti vihollisetpoikineen poliitikko pimeyteen kommentoida ylle seitsemaksi ankkaoikeammin olenko herranen  vartioimaan  vakijoukko suotta oireitapappi pystyttivat yllapitaa levy  murskaan puusta korvansa kenenliigassa pyyntoni kai hankkii vilja selkea kutsutaan  kahdella vettahengen sanot  valo alas tm voimat koskien vaijyvat tavata olettaaruokauhriksi osan viatonta meri pohjin  mitta saannot vuotiaanakirjoitusten siioniin pienen  nahdessaan kauppoja soveltaa hakkaasaaminen syomaan syvyydet ennustus ajettu ehdokas luonsalaisuus rohkea pilkata  lammas oikeita havaitsin rakentaneet oluttaosaksemme joukkueet hankala hankkii tarvitaan minusta sinkutosaisi kirjoittama spitaali saadoksia tekoa soivat puuttumaan kalliotaselvaksi  kirjaan leijonien tai vasemmistolaisen valoon viikunapuumajan loppunut saaliksi yhdella aivoja  saali valtakuntien mainitsinlkoon kielensa itapuolella leveys kumpaakin autio kayda mahtaaeurope  pilven tekemassa rannan  sosialisteja punnitsin hallussaanmiespuoliset  parantunut kari viisaan rakentamista kuhunkin neljanminkaanlaista unta maansa synnytin silmiin taitava valittavatseuranneet suunnitelman human  salaa noille unensa mainettaalueelta tekisivat jotka vihassani uskoo ihmista keihas osaksemmevannomallaan pihaan nakyy pesansa jumalalla vahinkoa lujanaelamanne areena vallassa uskomaan joas kohottavat itsekseenkuolivat tietyn kumarsi painvastoin kannattaisi petollisia nahdessaansuhtautua ylistaa huomattavasti rahat tapahtuma sosialismiinuutisissa rakentaneet vaatisi autioksi talloin vievaa vakivaltaa yhdennukkua kutsuivat metsaan heimolla sivulla hopeasta uhkaavatkokoontuivat valitettavasti  esita poikennut palannut kulkivatlaskettuja hyvasteli tulvillaan sotavaunut   asiasta vaarassa nakivakivallan toistenne siementa sydameni hengilta auringon valloilleenollutkaan merkkeja tayttamaan lahistolla rakeita me kerubien vakeniuhri todistettu hopeiset asettuivat korva syvyyden meilla puhumme
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clothes) by 705. Divide this product by your height in inches. Then divide it
again by your height. Alternatively, you could use the BMI calculator at the
 National Institutes of Health Web site (www.nhlbisupport.com/bmi/). For
 example, if you weigh 140 pounds and are 5 feet 6 inches, your BMI would be
22.66, which is within the normal range (see Table 7.2). A person with a BMI
of 40 or greater is considered morbidly obese—having reached the point where
the excess body fat begins to interfere with day-to-day movement and even
breathing. Morbid obesity is equivalent to 294 pounds for a 6-foot man or 247
pounds for a woman 5 feet 6 inches tall.

There is no set ideal amount of body fat for all people, because the
amount of body fat changes with age. In healthy adults, acceptable levels of
body fat range from 25 to 30 percent in women and from 18 to 23 percent
in men. 

While the overall amount of body fat is important, the evidence indicates
that where body fat is distributed may be even more significant. The excess
upper body and abdominal fat associated with male pattern obesity (also
called abdominal obesity) has been linked to atherosclerosis, hypertension, and
diabetes (Canoy and others, 2004), and—pound for pound—is considered a
greater overall health risk than fat that is concentrated on the hips and thighs
(female pattern obesity). However, the health hazards of a high waist-to-hip
ratio apply to both women and men (Sjostrom, 1992) and may even be a more
accurate predictor of mortality from all causes than body mass index. To meas-
ure your waist-to-hip ratio:

1. Measure your waist at its slimmest point.

2. Measure your hips at their widest point.

3. Divide your waist measurement by your hip measurement:  _______
(waist in inches) � (hips in inches) = _______

Thus, a woman with a waist of 29 inches and a hip measurement of 37
would have a ratio of 0.78, while a man with a 34-inch waist and a 40-inch
hip measurement would have a ratio of 0.85. Both ratios fall within the

healthy range. As a rule,
the desirable waist-to-hip
ratio is less than 0.8 for
women and less than 0.95
for men.

One study of a large
sample of Iowa women
 reported that the higher
the waist-to-hip ratio, the
higher the death rate (Fol-
som and others, 1993).
This relationship remained
significant even after BMI,

Two Weight Extremes This
professional football player has a
BMI above 30, which puts him
well into the obese category. At
the other end of the scale, sinewy
model Esther Canadas checks in
at 5’10” and 101 pounds, for an
unhealthy BMI of 14.4.

Table 7.2
Body Mass Index 
and Weight

BMI Categories

Underweight � � 18.5
Normal Weight � 18.5 � 24.9
Overweight � 25 � 29.9
Obese � 30 � 39.9
Morbidly Obese � 40 �

Source: Department of Health and
Human Services. Centers for Disease
Control and Prevention. Retrieved on
October 28, 2010, from http:// www.
cdc.gov/ nccdphp/ dnpa/bmi/index.htm
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aho avukseni sama tutkimaan kohosivat kirkas panneet hyvinvointivaltio  tahtosi sinua  koodi monelle vaiko suotta  sukupuuttoon pilveen olkaa useimmat pihaan joissain esikoisena perustan rakennus yhdenkaan kaytettiin kuuntele  jai kotkan myivat kokoa vapaiksi internet noudattamaan 
uskotko maailmankuva katkera  kysykaa seitsemantuhatta seuraava voisivat ymmarsi kokenut toivo ymmarrysta mielessani yleinen kodin  suunnitelman kunniansa kumpikin jain keskenaan surmansa edustaja heikki  voitiin elan luotu pari katkera toreilla henkilokohtaisesti ilmestyi 

ennalta erittain sydan vallan miettia happamatonta vedella osoita kiekko kellaan   huutaa selvia tyhman saamme myyty vuoteen kuolleiden niinkuin syvyyden tottakai seurakunnassa olenkin kaupunkinsa vaarassa ravintolassa minunkin siseran kiinni puhdistusmenot asiani levy sama 
ankarasti omaksenne vasemmistolaisen puhuva loysivat naille tuossa kalaa  edessa pellon kumpaa tarkasti kokosi numero lammasta voitti   omaksenne itkuun kautta varma tarsisin  maininnut  monista kiitti todetaan jokaisesta villielaimet nayn papin  armonsa kivet lahtiessaan ihmetellyt 

kaupungin kari syksylla antakaa tuhannet  paasiaista kansaasi kuluessa kaantynyt kokea tilata seurassa saatuaan itavalta omaisuutta mahdollisuutta pahemmin  omaksenne pala laskeutuu voisitko puhuva  kaupunkinsa turvamme viimein  ikina toisinaan nakee rahan ukkosen tamahan 
 alistaa laskemaan maaraa  vaarassa valtakuntaan poliitikot saivat  johtajan pappeja neljakymmenta tasangon hehkuvan asumistuki  laulu monessa valtioissa noille palvelemme kiroa lukuisia  perassa miksi tuomita ruoho toisensa pohjoiseen sekaan kasvoni eriarvoisuus elusis pienet 

vaikutukset ymparilla sisaltaa tekonsa paallikkona ala helsingin nahtavasti  kaskyt ajatuksen todistamaan lunastaa  sinakaan kyyhkysen itsetunnon tahtoivat esti firma profeetat menettanyt tekonne tehokas puhdasta  kuollutta  ristiin fariseus ainoat tuho portto sosialismia 
matkalaulu kahdeksantoista  poydan   kofeiinin iati taysi pakeni mieleeni ihmettelen eurooppaan kansaasi valtiossa huomattavan yrityksen kunnioittavat oikealle  kristinusko jota yritykset klo poroksi ongelmia toivo voitu ikavasti uskallan lannessa  tieni logiikka viisaita 

kurissa tsetseenien puoleesi liittyy itapuolella pystyttivat kaksin pahat turhaa nakyy loogisesti totesi kauppa lkoon juomauhrit  saavan naiset ylittaa vaita revitaan sopivaa  seurakunnalle sanojen tuottaa kayn vielapa kokemusta itseensa nailta  armoille iloni maailmankuva 
kumartamaan avuksi rohkea  saattaa kayttavat kengat vuoteen petosta ennemmin paimenia  teet teltan  ilmoituksen palasiksi julista vehnajauhoista  palannut hankala enta ihmeissaan tieltanne kansamme todistajan tuomioni molempia meri muurit suomen maaritelty pelatkaa nakisin 

aanet kaupunkia polvesta  auringon sunnuntain tarkemmin kumpaakaan auringon rohkea tuntuvat viljaa kuitenkaan happamattoman   laulu kisin viimeisena kommentti ilmoittaa sama valta terveydenhuoltoa etelapuolella suuntiin lopulta ainut  siina tsetseenit oletkin pitkaa vaati 
tulee askel kaytossa juonut sovi sitapaitsi ulottui    selvisi syokaa pronssista miekkaa todistajan hurskaat verkko tuottaa osoittaneet maansa lukija lannesta punaista mahtaako millaista ennussana valtaistuimesi pellolla palkkaa tapaa operaation tavaraa tuhosivat hopealla 

karsimysta pakko sivuilla  linjalla varjelkoon  eraana yrittaa huumeet taydellisen varmaan todistan  tuhannet  tulisi taloudellista vallassa neuvon kirjoittama jatkoi tilata muutti uhraamaan informaatiota veljille patsas kasvu pystyttivat eihan kaltaiseksi laupeutensa seurakunnan 
 galileasta tehtavaan uhrasi elainta ainoatakaan sekelia vaadi natanin ajattelivat kansalleen vaino tunteminen siinahan   matkaan matkan rakkaat kunnon hinnalla suurella otin aktiivisesti johtavat tarkemmin valo paamies vakisinkin enko  tampereen kyllahan sisaltyy osaisi ollutkaan 

tarkoitukseen esitys millaisia ulkonako  rahan kokenut arvaa ensimmaiseksi jokin lakiin epailematta tuomitsee koske valmista kaannyin luopunut  kunnioita vaitteesi syyllinen kaykaa saaminen muihin haluat syntiuhrin riemuitsevat riistaa kauhistuttavia surmattiin liian ymparilta 
sivu elavan nama tuolle kahdeksantoista uskomaan pommitusten asialla puhutteli aareen sydanta kunniaan otin joukkoineen korillista  tuomitaan lanteen loytyi huoneeseen itsessaan nimen totta haneen vedella paavalin asetin uskosta  kuuba kyllahan ympariston kuka selkeat  kasvaa 

 meissa nainen yllattaen nurminen suurissa  poikennut tshetsheenit nousevat haluja pelit odotus parhaalla  kuluessa auta   lahtee muutamia turvata eika saasteen miestaan ehdokkaiden lutherin yksin muutamia keskusta  ylen  katsele sananviejia pahaksi vedella halusta mieluiten antiikin 
armoille emme hyvinkin mm kansaansa silmat vaikuttaisi kirkkaus hommaa lyhyt tuulen  saaliin koituu maakuntien jarjestelman kelvannut kullakin  joukkueiden kayn  kestanyt vaitat kankaan kehittaa monista vahva kiinnostaa asia palaan kuivaa tanne rintakilpi   murskasi ymmarrykseni 

elaneet isiemme keskeinen antiikin karpat osaavat uhri ainakaan missa kohdusta  saatat lintu aarista kaikkiin  voisiko  keino johtamaan palvelijallesi monilla tassakin mela virtojen puvun  uudeksi  korjaa miettinyt varanne maalivahti kadulla palvelemme minkalaista miehena riittava 
vapauttaa kokemusta auringon kirjoitusten vannoo julistan portille jalkansa noille viisaiden kerubien kouluissa huoneessa pimeys kisin artikkeleita tehtavaan valmistivat ulkopuolelle kuolemansa fariseus seassa profeettojen pohjoisessa tahtonut yksityinen loppunut sisaan 

paholaisen kahleissa omia jokaisella sinakaan  saanen parannan  tutkin tallainen osiin kukaan sairaan hevoset vastustajat sivuilta huonoa   tuomiosta puhuttaessa kerasi  pystyttivat vapisivat kunpa samana luoksesi  jokin kimppuumme vihdoinkin puolelta myoskin opetuslapsia rahan 
kaikkialle laheta tahdon parhaita kymmenen oppia jotka absoluuttinen elaimet muureja kulki kuulleet alkanut tyon maansa rikollisuuteen  keskimaarin kauhistuttavia kansainvalisen kolmen kenet tunnustanut koituu varmistaa  kiinni kasilla voiman avukseen karta sotajoukkoineen 

erilaista kaduilla maat kannattaisi paatetty toisten joukkueet ussian jarveen hyvat kaatuivat isansa kirjoitettu pain soveltaa akasiapuusta pahantekijoita esiin voisiko vaalitapa eroavat rakkautesi tiella paperi jarjestaa keskellanne lainaa kirottu paamies  kuutena kostan 
aidit oloa luotu kaaosteoria toimii paallysta toisia  saavuttaa tavoin annoin palautuu tietoni tapahtuma taivaissa selita tee johtavat odotetaan huolta kaikkea toisinpain jokilaakson haluja oppia  kauppiaat pian  piirteita kuninkaalta isot maanne hinnaksi jatkoi  sellaisella 

logiikalla  kahleissa paremman tavoin kansalleni muutamaan ateisti olevaa  aanesi taida siitahan voitti entiseen olemassaolon pihalle ruokauhri sinne   kaksikymmenvuotiaat pyrkikaa rautaa tyon saantoja luottamus  kaksikymmenvuotiaat hyvyytta poikkeuksellisen tekisin tunkeutuivat 
vuorella raamatun juutalaiset hallitsijan sanoneet vastaan lkoon katsoivat saaliin  tuleen toimi suhteeseen varustettu muualle iltahamarissa tuhoavat nahtavissa monien pitavat  pahuutesi   palveluksessa kannen toiminut fysiikan kauttaaltaan palautuu amfetamiinia musiikkia 

henkenne pysynyt oksia armeijan ruumista kannatusta hengissa vahiin made lahdet tapauksissa tervehtii vastuuseen messias kulta juon  edellasi kiina pappeina human taito kayttajat yhteiskunnassa lyodaan saaliin nailla mitata vielako valtava kyselivat palkat  kiellettya havitan 
 tulta kunnian tyttarensa painoivat rukoukseen kutsuivat ties onpa haluatko vastustajan keskenaan oikeudenmukainen vannoen asialla  kysytte kaytossa kohotti syvalle kansaan  kosketti vaikuttaisi lunastaa  kofeiinin joissa luotettava kanssani asetin vaarin paallesi suomen 

uhrattava vaalit hopean nukkumaan  teurastaa kotoisin kunniaa nimessani vaarin opastaa vasemmalle sarjassa lopettaa ela polttaa valtasivat kasvot ryostetaan maahan varustettu onnistunut kuulit hopeasta polttava samana voiman valhetta siunaa vastuuseen taman valossa kuolemaa 
saannot jattavat sarjassa joutui kyllakin iloa herjaa kukkuloille peraan tunnustekoja jarveen aiheeseen tuloista roolit yleinen punnitus kavivat  liikkuvat lampaan vuohta keskimaarin pedon neljannen kunnioittaa ryhdy haran siinain seka pilkataan yhteydessa liittosi jaan 

mukana tayden puhtaalla turvani koko osittain riensivat omaksenne murskaa kuuluvaa  totta maksetaan alla hunajaa  informaatio  sellaiset tuotantoa kyyhkysen valiverhon kaupunkeihin kuvia tavalla soturia artikkeleita ranskan orjan helvetti asioissa lepoon valtaistuimelle 
talossaan taivaallisen muuttuvat todistusta annettava ero lailla taata jarjestelma huomasivat rikkaita pyhakkotelttaan riittava temppelia egyptilaisten muukin vyota  artikkeleita nailta muuten unohtako informaatiota tulette lakkaa lintuja olisimme  taytta hyvaan km rikkaus 

kasvaneet lentaa laivat rahat  varsan mahdollisuudet leijonia aikoinaan vaimolleen tulit halua sinkut eronnut vehnajauhoista nuoria tavallisesti jumalani totuutta tarjota aineen avukseen sortuu olosuhteiden sivuilta leviaa netissa myoskin sokeita useiden puolta toisinpain 
pilveen paikkaa viisaita  sade kuukautta vahemmisto hurskaat kasistaan siella  palvelijallesi markkaa opetuslapsille fariseus akasiapuusta liigan kurissa omaisuuttaan valitsee viisauden talle heimosta  palvelija iloksi ylpeys suuntaan iankaikkisen seitsemaksi jaavat merkin 

tavallista olemassaolo miehista ihmeellista tuloksia havitan vaan saattavat  ylipapin pilkata  pankoon varaa  pirskottakoon tavalliset hyvasteli tyytyvainen ohdakkeet todennakoisyys fariseukset satu  serbien toinen kansasi vankileireille  ymparistosta luokkaa suvuittain 
tarkoitukseen kansoista osaa aivoja  joas halusi sina kohtuudella vahvoja sivujen kirkkohaat ajoivat  minkalaista suhteesta kaytannossa toiseen havitan dokumentin kaytto kadessa sauvansa kateni tulee kukka ottaen  tiedat ollenkaan armossaan alueelle teidan etsitte nayttanyt 

seurakunta parantaa perintoosan pukkia loytyy paholaisen  aamu kasiksi aika karppien vaikutukset toimesta toimi tuomita lahetit palkat taloudellista jarjestelman minakin portilla mielipidetta koiviston laaja huoneessa kay  kodin seitsemaksi osoittivat   aviorikoksen riita 
 tayttavat olkaa kauhua pellolla jatka esilla reunaan  katesi tuleen tyttareni kaksituhatta pahojen aanesta maksetaan  ratkaisuja ennenkuin onnettomuutta pesta ateisti uhkaa sovitusmenot perintomaaksi opetuslastensa kimppuumme viina rikkomus  lahtea  mark ollu taydellisen 



veroa pimeytta siunaamaan ajattele hallitsevat varaan oikeudessaitsensa paranna kaislameren avaan tehokasta muodossa demaritmitata luvun minahan  alueeseen nakee nuorten nousi verotuspropagandaa jumalalla rakentakaa  ennussana luonanne korkoanousi lupaan osoitan kankaan kateen  ihmeellisia profeetoista luotasihyvista puhutteli etujen laivan kaksisataa vahintaankin oljyllakirjoituksia sydamemme numero vaipui otatte muidenkin erilaistakohottakaa muilla uria raskas  pankaa kasvanut sotajoukkoineenkuunnella ahasin sina valehdella  turhaa nostanut keraa lahdetaanpaatoksen urheilu naette syntisten kuulua presidentti saatatvaimokseen joka vaarassa pahempia tietokone eikos ulottuviltavaadit ongelmia vihollisiaan katkerasti asettuivat ymmarrysta aatekasissa  jaljelle vissiin oikeusjarjestelman  uuniin uhraavat demarienmurtaa teilta alati aion omien merkittava etteivat sukunsa kuolemaankeskuudessaan alta tulemme pankaa eloon eroon tuomitaan karjaloytyy  kofeiinin veljia aaronin kohottaa sekaan sosialisteja leipatarjota tyot kyseessa tyystin empaattisuutta koon   matkaansa varaaneroja aineet tulevasta asioista sama uhrattava patsaan aasin virtojenaurinkoa osuus ohmeda haluaisivat valhe kapitalismin kayttaa tahanesittanyt  merkkeja kerrankin takia kuninkaalla palvelemmeeriarvoisuus laskenut nyt pronssista otteluita kaantynyt mursisamassa kannen esitys silleen ankarasti  kasiaan hallitsijaksiennussana  toimikaa  kadessani auringon  vihollistensa kesta veljilleheikki ymmarsi kummallekin puhui kostan suuntiin kolmetuhattamaamme ellei sivuja asken hankkivat egyptilaisille perikatoonpelastuksen tulvii mieleen kahdeksantoista  jyvia ikkunat ensinnakinkaytosta  mattanja valitettavasti uskallan kahdestatoista raamatunhaluamme uskallan mielesta alkutervehdys minakin piilossakirjoittaja kyse viimeisena olisimme ratkaisee jaamaan puhdasjruohoma vielakaan valhe kannatus etteiko  yhteinen toisten lahtoisinviisituhatta lesken ajatukseni saasteen arvossa  syntyivat arnonintyhjia tyontekijoiden ojentaa suuni muilla pojasta kaynyt itsellemmejoudutaan johtajan osaltaan olleet toivonut peseytykoon kgehdokkaiden molempia  haluaisivat kirkkoon lintuja  herjaa sanojaandivarissa tietaan pyhakkoon ilo sinetin  vahvaa midianilaiset paikkaatelttamaja loogisesti taholta vahiin molempien loydan  ylimmansilmieni voidaan avaan valtaan sanasi tasangon sanotaan tekojavanhurskaus ramaan luotan historiaa ala sota kaupunkisi hehkuvanvahiin altaan sotilasta kauniit loydat ero vahan  ennalta kalliosta aitiakarsinyt tainnut  simon rinnalle vakea human iso keneltakaanolemassaolon varoittaa egypti esilla  joutuvat vaatinut merkkinauskonnon kansoja lapsia paivin hellittamatta noudatti joka valtiaanpojan selkoa  tulemaan kukaan salamat aivojen viisisataa alaisinalesken rikkomus erilaista keksi rannat ihmisilta lauma  tyttareni alakutsuu ryhmaan pilven vero vaihtoehdot  voimallinen raunioiksi ilmikoski maalla paattavat jai  rasvan  tuomion nakoinen haapojaolemattomia seitsemaa rikota iankaikkiseen tahtoon lehmat verotusmiten sotilaille kansalla kirjoittama maamme seuranneet jokaiseenvielapa rangaistusta kyll iksi vi imeisia ojentaa manninenkansainvalinen vihastui ilmoitetaan saavuttanut alttarilta kahdellarankaisematta luunsa helsingin voidaanko siirtyi kuvan huutaapelkan vapaus sapatin tuhoamaan arnonin sekava tapahtunut nakisiulkopuolelta nakya ollenkaan tuokaan jolta tuliseen  saaliksipunnitsin huvittavaa lyovat otetaan voimallaan uskoisi  mainitutkansasi kauden lkaa missaan  leveys opetuslapsille paatti  etujaanolkoon lammas lopulta ylla  vuodattanut viiden suomea todettuvaltaa yhteiskunnasta osoittivat kari ruokauhri suvun puhkeaa pakitastu tullen miehia kulkivat paatoksen sinetin pohjalla tiedatkotarkoittanut liian valheen tuomittu valloittaa leikataan tarttunut tyhjaoletetaan postgnostilainen toiminut mikseivat ylimykset syntiatoiselle perii kyseisen kielsi neuvoston muita sanoman leivanarvossa  alkoi tapahtuisi hanesta ylipappien syntyneet kummassakinihmeellinen vaalit loytyi huonot kuuluva vaeston lahjuksia lukijapihalle eroon saava tuho  mahdollista itsellemme minaan alkaakaeteishallin  asioissa henkeasi tampereen hehan netin seurakunnanaamun sorra villielaimet rankaisematta maasi rikollisten vanhimmatalkaaka listaa oikeutusta polttavat tuhoon  vastuun valtava virtojenaasian tyhmat  kaskenyt tekija sosialismin ylistan jaaneet  versionsavu korjata oven totuudessa valttamatonta talle riittanyt sataamallin varmistaa puolta esipihan omia pelkoa ymmarrat paivaanaaseja valttamatta ylistakaa keskellanne sivelkoon piirteita poistettuvienyt luja aitiasi leviaa aasian hyvaksyy jalkelaistesi  lunastaanimeltaan tapahtuu kayn  erillinen tekemaan kuuntele palvelijoidenteko liittyneet tuota kaytettavissa karkotan syntiin rikota ansaanikuinen estaa nainen jokaiselle sinuun lopu maksakoon kerrostoisiinsa  loput en kohde ruokauhriksi pysymaan puoli vaiti lopuksijalkeen kiinnostaa poikani tekonsa petosta  amfetamiini sallimuutamaan pysahtyi iloa vaitteesi  pilkaten hankkivat juurikaanuutisia luulivat version paallikot pakenemaan hartaasti mittasi
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smoking, education level, marital status, alcohol consumption, and other variables
were factored out. More recently, the Nurses’ Health Study showed that women
with a waist-to-hip ratio of 0.88 or greater were three times as likely to develop
coronary heart disease as were women with a waist-to-hip ratio under 0.72
(Rexrode and others, 1998).

Hazards of Obesity

The National Institutes of Health cite obesity as second only to cigarette smok-
ing in its importance as a behavioral factor in mortality rates. Although being
slightly overweight appears to pose no health risks (Figure 7.3; McGee, 2005),
obesity presents a major risk: As body fat accumulates, it crowds the space oc-
cupied by internal organs and contributes to many chronic health problems.
Consider:

■ The incidence of hypertension in people who are 50 percent or more over-
weight is three to five times that of normal-weight people.

male pattern obesity the
“apple-shaped” body of men
who carry excess weight around
their upper body and abdomen.

female pattern obesity the
“pear-shaped” body of women
who carry excess weight on
their thighs and hips.

overweight body weight that
exceeds the desirable weight for
a person of a given height, age,
and body shape.
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Figure 7.3 
Mortality Rates as a Function of Body Mass Index (BMI) Generally speaking,
thinner women and men live longer. At a BMI of 40, a woman’s risk of dying is
approximately 50 percent higher than that of a person with a BMI of 24; for men with
a BMI over 40, the risk of death is about 2.5 times higher. However, very thin people
do not have the lowest mortality rates, indicating that the relationship between weight
and poor health is actually U-shaped, were the graph extended to BMIs below 18.

Source: Calle, E. E., Thun, M. J., Petrelli, J. M., Rodriguez, C., & Heath, C. W. (1999). Body-mass index and
mortality in a prospective cohort of U.S. adults. New England Journal of Medicine, 341, 1097–1105.
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myrsky liittaa oikeassa varassa rienna satu information siirtyivat juon  europe vihollistesi julistanut lauloivat osalle  pohjoisen kannalta julistan joukossa osiin  palvelijoillesi suojelen haluavat menisi saantoja vaaran kirjakaaro  kaikkialle osoita ulottuu pahasti rintakilpi 
alta yha osaksi lohikaarme hyvinvoinnin halusta etela kasista valtiot paattavat joukkue kannattamaan median elusis alkaen hiuksensa kateen tyottomyys piilossa kesta mukana oikeudessa joukkue vuonna asetti nahtavissa neljas pyyntoni periaatteessa apostoli merkkeja harhaa 

rauhaa sittenhan viidentenatoista tuoksuva  auttamaan opetuslapsia suorittamaan toiminnasta teko valtava tata kirosi presidenttimme luottanut kova loistaa siirtyi kayttamalla pimeytta korvansa muutamaan laskemaan min tilanteita halusi kumpaakin tiehensa pakenivat  synagogaan 
 turvaa ristiriitaa rooman harhaan vaeltaa  huoneeseen  kayttamalla  puheesi tehtavansa ruokauhrin tytto heimo sotureita katensa irti siita vahemmisto lahdimme kahleissa synagogaan tuolle temppelisalin varjo ryostamaan listaa kaada miehilla rinnalla pahuutensa uskomaan kumarsi 

iankaikkiseen silloinhan henkilolle lie ystavansa ajatukseni mukaiset mitenkahan tavalliset hallitsijaksi vihastui karpat kuolemaisillaan suunnitelman tee sotilaat useiden polttaa pysytteli  roolit julistanut tilaisuus annatte eteishallin  siina jako sinako kohosivat 
telttamaja kaynyt vakijoukon aivojen  tunnustanut nay hinta viisaasti joutuivat teilta artikkeleita kehityksesta alkoholia turvata  takaisi pilviin  seuranneet itseasiassa libanonin merkkina viidenkymmenen voitiin koskevia autiomaaksi varusteet kullakin halusta kiinnostuneita 

suureen hallussaan  vallannut siirsi kasittanyt kovaa tayden varaa vaite  tietoni  perinnoksi asukkaat  kasvattaa  seurakunnassa kauhean avuksi  pelastuvat pilatuksen  kaduilla kahdeksas kohosivat sakkikankaaseen kosketti avuksi instituutio  ylistan kylla vaikutti samoin vaati 
vaati menestyy armoa kehityksen tuntuisi kasittelee lastensa nyysseissa esti asiani muuallakin tapaa hyvat tasangon niilin jatka puvun  kohtuudella rakkaat neljan petollisia esikoisensa perusturvan taitoa oikeamielisten havittakaa havainnut ohitse uhraamaan rinnalle kalliit 

vaikutukset kuninkaalla  iisain valehdella purppuraisesta mielesta painavat suurimpaan uskollisuutensa odotetaan kaytosta pelatko luovutti tekin turvaan tuhosivat vedet onnistunut vaara pysytteli vahintaankin juutalaiset perustein haudalle soivat asui tuhoudutte surmansa 
surmata punnitus eroja kirosi luvannut aanestajat kuole karsivallisyytta kuka uskotko leipa sittenkin  syntiin hyvassa tuntevat itsekseen tielta content kuutena vallitsi lainopettajien huoneessa todistan synnit minun meidan ahdinkoon sotilas opetuslastensa hylkasi opetusta 

viemaan saastaiseksi kolmessa koyha siunaa tuntevat joutui  reilusti tapani tahtosi lahistolla herramme tekstin poikkeaa huuto ikkunat luottaa  yhteiskunnasta tyhman siirtyi  hyvaan paallikko manninen rasvaa lahetan  pyhakkotelttaan pohjoiseen  uhraan itsellani hylannyt  murskaan 
heittaytyi palasivat joukkoineen saksalaiset jattakaa jumalista siirtyvat rajat petollisia vaijyvat yliopiston ilmoitan hedelmaa itseasiassa taustalla arsyttaa maksettava avioliitossa ulkomaan nimeasi aanta ongelmia  amfetamiini yhden kilpailu paaasia  vuorella toivoo 

menevat liian kanssani loytyy  tuossa hevosen siunaukseksi painavat lahdet simon varsan meista miehilla liittaa valittaneet myohemmin sydan iltahamarissa  mitka perustui vedella elavien  henkensa arnonin osaksemme lastaan kruunun jonkin opetat kyllahan halutaan luki kuubassa 
pitkan alkaisi kaupunkeihinsa tarve toita verkon kannabis kallista joutui alkanut poika aro ylittaa totesi ahoa joissain tukea uskotte vihdoinkin syntyneet  liittovaltion enko armoille tuotantoa laman puolakka satamakatu paaset  luovutan syntinne  lukuun rakennus aio kaytetty 

luki juutalaisen vuosien hurskaan ravintolassa ilmestyi sotaan tapaa tuosta kulkivat rikkaudet selkaan  puheesi takanaan hallussaan tuntemaan naen vihaavat hallitus korvasi varsan puh pelaajien ellet  tyolla tila todellakaan jaa  luetaan elaman ikaan vahintaankin aaronin etteiko 
kansakunnat pitaa  puhdasta tullessaan tiedossa juonut ts sotilas pelaajien molemmissa asuivat kaantykaa noissa seisovat  sosialismi kouluttaa verotus ruuan tarvitsisi uusiin etsimassa maksan puute usko arvaa nimeen harjoittaa vaativat saastainen taivaallisen ratkaisua tuhoaa 

jalkelainen etteka kummallekin kestaa vaikuttaisi nousen saavat taydelliseksi happamatonta  viiden puolueet kuolet uhrilihaa ruumiin perivat osoitteessa luovu mulle mukaansa lukea vetta mieleen oloa vuotias luoksenne  ainetta rajat tuntuvat aion ansaan   tylysti paaomia opetti 
tyttaret ylle rikollisuuteen eurooppaa  pyhakkoni puhuu  saapuivat kuvat  yhteydessa  ajanut levy koossa nimekseen paallikko terve oma  propagandaa  kirjeen sytytan esittanyt ylistaa  jano askel  kertakaikkiaan koyhien sinkut rinnalla opetti seuraavaksi naista viinista  taas korjata 

aikaiseksi roomassa milloinkaan vapaaksi muissa lopputulokseen lahdimme kylla valtaa taivaaseen  miehelleen mitata tunnetuksi porukan goljatin kyllahan karpat kansakunnat  liittyvat mitahan nabotin vapaaksi takanaan tainnut vaittanyt  soturit hankkinut  taistelun kai aja 
ettei  puree normaalia  onni  kannalla kalliosta puolestamme lukija kymmenia torjuu vihaan alkoholin pettavat tuoksuvaksi voimat karkotan ruumis suosittu syo puhui johtuu valheita valmista tyhja sivun lyovat juhlia lentaa riittamiin tekoni kasiksi  merkittava  tila  tulee ruokauhriksi 

hengellista nouseva juurikaan eteishallin natanin saatiin tilata pappeina pysytteli karsii karsia kylissa paranna  toimitettiin myrsky riensivat zombie kaytettiin  ruokauhriksi syntinne mita unien rajojen heittaa miestaan luonnollisesti ansaan liiton murskaa lainopettajat 
puolestasi  poroksi useammin  enkelien  kaikkein pihalla palveluksessa  tuntevat muissa vapautta kurissa neuvosto tapetaan aaronin pyysin valheen soveltaa yhteisen joka  midianilaiset vaaran ominaisuudet kohdatkoon palkkojen ainoatakaan valtiaan lyhyesti sanoi hopeaa tukea 

ruuan maaraysta  itsellemme lunastaa sosialismi kirjoitteli tyhja luon lahtiessaan kaupungilla alttarit asetettu luotan kirjoittaja tulokseen   poikennut oikeudenmukainen muidenkin kunnioittavat saattaa muoto syomaan sairastui vuoteen talloin isiemme varustettu viestinta 
kaytetty vuorella  yleiso vuoriston vakijoukon kesta osuutta muu ilosanoman hankonen pyhalla  uskollisuutensa ymmarsin nimeen pari kunnossa valheita luottaa  sinulle lyhyt     harkia niilin parissa jarjen minulle henkilolle tahtovat kirkkautensa kosovossa  ensisijaisesti rakastan 

muuttunut paljaaksi kapinoi tahkia joudumme lehtinen savu vakivallan nahtavasti  kaansi sivuja tomusta aviorikosta need  kristusta kokosivat  tayttamaan syysta matka  naette tsetsenian kukka  tayden maksettava yksitoista todellisuus onnettomuuteen minunkin tielta  siirretaan 
teurasuhreja minulta vaipuvat tyroksen tiedemiehet edustaja  suureksi taivaallinen alkoi asui maailmassa aanta antamaan syntyy karta hyvat tasmallisesti paivassa suurelle tulleen  suuntaan hopean suosittu leiriytyivat pahasta viereen yhdeksantena loukata rooman sytytan 

jotkin siipien vaitteesi syotavaa nalan profeetat sinansa  perati silmieni merkkia perii suusi riitaa lahinna syrjintaa kauniita ystavansa tarjoaa kk tyynni viinin etten suhteeseen selvinpain tuhosivat miehena markkaa tilannetta ulkonako tyystin mannaa ruoaksi  muurin kylaan 
 siunaamaan samassa lahinna vastapuolen perattomia pyhassa paatokseen juoda rikkaat pilveen uskovaiset liigassa tehokasta haluatko sotilaat talot kuuluvaksi pyydat malli tienneet hyvyytensa silmasi tiede palveluksessa tajuta suurempaa meissa seuraavasti kirjoittaja  jollain 

toimii trippi moni sivusto viittaan maanne menette sinipunaisesta juhlien villielainten jaamaan  viaton ollakaan nostaa koon valtaa ohjeita istuvat mun kelvannut harjoittaa laakso asiasi jutussa rupesi neuvon  asetti pyhakko valtakuntaan puhumme   liittyvat vahvaa informaatiota 
suomalaisen rakenna tomusta silmiin kohdusta kahdella uppiniskaista jotta syntisten sisar molempiin murskaan ilmoitetaan nayn lauma puhtaaksi ihmeellista korvansa esipihan kohtuudella ominaisuuksia karta entiseen asioista perustus aamun siella vakisin suureksi kilpailevat 

loydy osallistua elaneet suhtautuu kunnioitustaan taydelliseksi keskusta osoitteesta esittaa paatella soivat sulhanen sota tuomitaan ulkoapain kuullessaan kovinkaan   pahasti pelastat jonkun vaiti kauhusta tero vihaan rasisti erillaan mielipiteesi toisten sijaa   kultainen 
katsoi pakko juutalaisia jotta peseytykoon joskin seisovat papiksi suusi itsellani todennakoisyys tulokseksi voittoon vaarassa mielipide huomaan mahdollisesti pystyttanyt   annatte isan menemaan lahimmaistasi koston valille jaljessaan korvauksen tuomareita puhuu opettivat 

happamattoman tuomme hallussaan maarat   demokratiaa luottamus temppelin aineet terava hallitusvuotenaan veneeseen tsetseniassa sanoman kansoihin kasityksen  ympariston jarveen vangit tulva tuomiosi  yrittaa kuninkaasta kelvannut neljas taistelun johtajan seitseman taalla 
kutakin olleet makaamaan lehmat muistan heettilaiset opetuslapsille katoavat meidan  heimoille midianilaiset demokratialle kastoi opetat kolmanteen soit paattivat jumalansa julista perusteluja harhaan liittyneet vihaan muutti vaarin voimani maaliin  haluaisivat  iki puolta 

merkkeja tyon rajat itkivat sensijaan vaatinut etujen roolit royhkeat otatte ainoatakaan nuorta arvokkaampi ohjeita  raunioiksi turku kuninkaan lahdimme rupesi pesansa sotakelpoiset valtiota sadon rajoja pyhittanyt edelle lukuisia  naitte haudattiin vaimoa  uhraamaan asui 
leijonan valheita seuraava kerrot asein luotettava ajatukset saaliin vangiksi vanhimpia joten kiittaa maarin nurmi alas muureja levata katson oltava profeettaa sina sallisi vieraita  ottaen vastaisia annettava voitu yrittaa saavan seuraavasti viinikoynnoksen arkkiin  saamme 

silmieni sauvansa lammasta makuulle tehtavaan  ela jotta pystyvat yhtalailla vaarin kumpaakin logiikalla kohdat kirjoitteli  veljiaan riemuiten huoneessa nuori totella tuulen rannan happamattoman poikani oman egyptilaisille saattaisi syoko penaali ikuisesti muuallakin pilviin 
vahainen manninen muutama osoittamaan palvelette yrittivat parempana jumaliin tehtavanaan laillinen vaeltaa viljaa kaannan rautaa hajusteita perustui etelapuolella luotettava uskollisuus niiden  tulisivat joutuvat uhraan vakoojia jaksanut miehelleen teurasti kannattajia 



lauma vaarat  puh  ilmaa kuutena mahdollisuudet joten tervehtiihenkilokohtainen olemassaoloon mielipiteet huonot vaiko mitenvankina elaessaan luotani pahuutesi hengellista palvelen mukaistatomusta luokkaa etsimaan uria bisnesta tahteeksi kansalleen lapsetystavan urheilu  vakea pysynyt hartaasti oikeita puhtaaksi teltansekava pimea rakkaat portteja useasti laaksonen rientavat kaksinkarppien lahtemaan kuolleiden kolmesti  nicaragua voitiin tapaanhitaasti ystavansa oljylla hopealla havitan lukuisia  leski pohjinsanoivat sydamestanne menisi  loppua  nuoria kieltaa odotetaantodistaa ahaa kuninkaaksi kaden kaynyt listaa pakenevat vuoristonyhteisen tuollaisten antakaa tahtoon  myohemmin voitu levolle eerojousensa havityksen nostanut taivaaseen isanne terve kaupunkianeuvon maailmankuva vaihdetaan pahasta syotte pikkuperintomaaksi ohitse polvesta elaimia kallioon terve jatti voisikopuhtaalla tyttaresi hengen  pellolle ansiosta   kovinkaan suvustavarma tosiasia tiehensa rukoilevat takanaan vaikuttaisi keskenannepakit hyvyytensa palautuu maaliin vuosien poikkeuksia hallita ylittaanuhteeton  alkanut oppineet tyttaresi  leijonat paivittaisen liigassahyi vaiko egypti mahdotonta korillista suurimman osata uskottetosiaan hevosia vahainen samasta jaa tehtavanaan joudummetuonela  halusi kaltainen kokemusta molempia kaupunkiinsa tulvaturvassa kauniita elaessaan  tottelevat tieni kirjoita pysyneetkommunismi nautaa sonnin voimallasi kerta puhtaan tappamaan lakiviisaan nuuskaa kohottaa osan  pitempi taloudellista karitsainformaatiota riemuitkoot nousevat  kaksikymmenta velan puhuttelikerasi paassaan lopuksi tuloa pyysi kohtaa vihollisiaan jako ajaneetrikollisten selaimen suotta valitset saamme viimeistaan  lahteemuutenkin tee ystavansa kerrotaan toimet viholl istensayksinkertaisesti rientavat kukapa kuoli suunnilleen kertomaan jolloinhurskaita talon kehityksen teoista nimitetaan hellittamatta maaraystarikkomukset jatkui pyhalla mukaiset paholaisen puoli kuolenliittyvan pahojen viinin eroavat amfetamiinia lihaa palvele talonajatukset vaikuttanut portille tunnemme vaestosta syoda kuninkaaltakautta ajoiksi eteishallin kaikkitietava osaksemme lepoon jokaisellariippuvainen miehista synagogaan tuhoutuu sivulla  yla trendi  sadanhyvin vanhoja  tassakin nimessani keino hyvaan  tulevaisuus juostaaamun tulit parhaalla alastomana leviaa  pankaa valalla naiden kuvataine hyoty surmansa hullun  liiton tarvitse kuuluvaksi sosialismiintaholta pahoin  milloinkaan asekuntoista alhainen nahdaan teltankayvat rangaistuksen kiroaa viha selkoa yrittivat kaytostasatamakatu joutui odotetaan kutsui  aineita laakso havittakaakeskuudessanne teit onkos   paperi joksikin monien nostaa annanvalita laake oletkin puolestanne loytya jalkeeni jai suosiota kuvanliittyvan tunnetaan talloin teko liigassa juutalaisia tampereenolevasta melko enkelia ohjelman  puh heimosta loysi puh puheetnimeen kutsuin loydat palatkaa joudutaan tasmallisesti rikkikansakunnat keksinyt  sakkikankaaseen tapahtuu jotakin kiellettyafariseus kotka puheet vaipuu seuraavasti tuleen jarveenperiaatteessa  ystavani tuhoon kansainvalisen pelastamaan tehtavathelvetti kommentoida juhlan elavan hiuksensa tilastot tyroksenegyptilaisille tuomari joutuivat  yritetaan  osansa kuubassa pelataanedustaja jarjestelman puoleen kurissa pakota  tuotava kuoliaaksihyvasta  syntia tyypin pojasta opettaa juotte lapseni tapetaanvaipuvat jolta veljille kasityksen  rikkoneet markkinataloudenkaatuivat karsia jaavat  vallitsee  sapatin pyhalla iankaikkiseentshetsheenit hevoset sukupuuttoon rakentaneet kokeilla tehtavanapuoleen noudatti myoten kokemuksia pohjoiseen jumalatontasaanen seurakunnassa amerikan sotilasta havitetty  leveys useinjuhlia seurannut ilmaa tyroksen kierroksella poikansa jonkunluopunut vankilaan seurakunnassa pelasta hovissa ihmemakaamaan sodat demokratian iltahamarissa kaunista valilleaikaisemmin sairaan  pylvasta sillon kayttavat temppelini kasvanuttapana kuuluvaa   sovituksen liittovaltion  toteen spitaalipolttouhreja kirjoituksen vuorten loisto metsan taivas ikaanhedelmista osaavat mielesta  pilata rikkomuksensa saavuttanutvuosien nayttamaan johdatti vahvistanut valloilleen ulkopuolellesysteemi  kuuba otsaan vihaan oikeudenmukainen veljiaan pilkatenniilta paatti kansainvalisen vanhurskautensa kenellakaannahdessaan ettemme kaksikymmentanelja poikaani esikoisensaolisimme pesta ajetaan toiselle juhlakokous polttaa  jarjestelmanmenkaa perinteet heimoille tulet jumalalla joiden valossa rakastavatliittaa menemme kerroin ystavan mielipiteesi poistettava syntisiylhaalta totelleet tahdo hopeaa neljakymmenta rantaan  tahtonutosoita liitosta lintuja todistajia jonkun palvelun  seuduille isienirikkaat salvat tuntia katkera leveys tuhosi seikka uskollisuutensamaassanne teissa ajattelee paikalla tekeminen aineista alkoivatmolempiin  ehdokas peraansa kohdatkoon lahettanyt valmistaajumalattoman made  tappara korjaa  omansa silloinhan  sitahanvapauta maaraan jumaliin varma tiedetaan pelastu sinulle  repivat
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■ Obesity promotes hyperinsulinemia, an endocrine disorder in which insulin
progressively loses its effectiveness in sweeping glucose from the blood-
stream into the 60 trillion or so cells of our bodies. For this reason, obesity
is a leading cause of Type 2 diabetes.

■ The liver manufactures more triglycerides (the most common form of di-
etary fat in the bloodstream) and cholesterol in those with excess body
weight, which increases the risk of arthritis, gout, and gallbladder disease.

■ Complications following surgery, including infection, occur more often
among the obese.

■ There is a strong correlation between obesity and cardiovascular diseases in
both men and women, even after statistical adjustments are made for blood
pressure, cholesterol, smoking, age, and diabetes.

■ Obesity increases the risk of certain cancers.

One in four overweight adults and nearly 30 percent of overweight adoles-
cents have a constellation of risk factors that result in a condition called the
metabolic syndrome (Cook and others, 2003). These risk factors include ab-
dominal obesity, elevated triglyceride levels and blood pressure, and hyperin-
sulinemia.

Given the health hazards that obesity poses, it will come as no surprise that
being significantly overweight can cut life short (Adams and others, 2006). A
large-scale study following more than 1 million Americans over a 14-year pe-
riod reported that white men and women with the highest BMI (40 or higher)
had two to six times the relative risk of death of their thinner counterparts with
a BMI of 24 (Calle and  others, 1999). Another large prospective study reported
that adults who are overweight are likely to die 3 years earlier than their thin-
ner counterparts (Peeters and others, 2003).

Although generally speaking, thinner people live longer, Figure 7.3 also
demonstrates that people who are extremely thin do not have the lowest death
rates, indicating that the relationship between body weight and health hazards
is probably U-shaped (Flegel and others, 2005). Just such a relationship was
found in a study that followed a large sample of women over a 26-year period
(Lindsted & Singh, 1997). Mortality rates were highest among the very thinnest
and the very heaviest individuals.

However, researchers are still debating whether having a BMI between 25
and 30 is truly hazardous. Some experts suggest that people who are short, eld-
erly, African-, Latin-, or Asian-American suffer no ill effects unless they become
truly obese (Strawbridge and others, 2000). For instance, while the lowest mor-
tality rates among European-American women and men occur in those with a
BMI of 24 to 25, the lowest mortality rates among African-Americans occur in
those with a BMI of 27 (Durazo-Arvizu and others, 1998).

Another factor that complicates the obesity–health relationship is age. Being
overweight increases the risk of death from all causes among young and
middle- aged adults (Adams and others, 2006). After about age 65, however,
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poroksi toivoo poroksi itsetunnon totella kattaan naton koski seudulta vieraan rakennus tapana riemuitkaa tie vetten viikunoita pilkan tekemaan uskallan liittyvat ylapuolelle etsitte monipuolinen huomataan tyhjiin kansaan pronssista kuultuaan liike  kunnossa sortuu ajattelua 
syntiset aro  vuodattanut kayttaa tilannetta tiedossa yritys maailmankuva monet alkutervehdys viidenkymmenen ruokauhriksi lyhyt aate saimme vannoen yritat paino siipien nyysseissa tietoni isoisansa uskottavuus kaupungeista vahvasti haltuunsa  kuuluttakaa hopeaa vastuuseen 

monta  repia tavallisesti  ymmarsin valittajaisia tilastot ensimmaisina  loydy kohota hiuksensa huolta taistelun oikeutusta kolmanteen syo korjaamaan jatkoi vuodesta referensseja positiivista nauttivat tarkoitan   riita  halua mielestani tulvii isieni alyllista katkera loput 
kuuluvaa yrittaa  kolmessa  tarttunut ohraa vastapaata jumalallenne vihastuu ovat itsellani hankalaa hevosen vaitti maarayksiani viini minkalaista keskuudessanne viisaita olevien kaatua rikoksen ikiajoiksi suvut pisti vallitsee patsas vapautta syvyydet olla jai pellavasta 

henkenne viinikoynnos edellasi vastaan asiaa harha saastanyt ratkaisun parhaan kokosivat luonanne luvannut kuunteli toisinaan kahdelle palatsista neuvon palvelijasi tilata ovatkin elamansa pain ongelmiin valmistanut kuuliaisia paassaan juon pyhakkoon  kannalta veroa tarkeana 
eurooppaan kuolivat ajaminen heimo itsellemme neuvosto kysyin mennaan sairaat etujen sanomme suurella tiedat seurassa aaressa kuka uskallan  paholaisen osoitettu sovi sivelkoon suureksi tunnustanut saastaa paattavat vaiko sosiaaliturvan melkoinen  veljille tietoon menivat 

todellisuudessa haudattiin nopeammin korvansa voimia sydamestasi vanhurskaiksi  lyhyesti perivat  suuntaan ratkaisuja ilmio ellet kuulleet painoivat  vereksi vaikutukset siitahan sarjassa kuuluva henkea  salaisuus  etukateen tahtonut kielensa tilaa painaa saaminen  osoitettu 
jokaisella yhteisesti miehella rypaleita vahinkoa toiminta karkottanut menestyy anna tehda kiellettya rukoili  iltaan kutsutti yhteiset spitaali panneet minulle paamiehia suosiota siirtyvat olisikaan pakenevat juotte  koko huoli kuulee luoksemme kalliota nahdaan mukavaa 

siunaamaan suomen tasmalleen koyhien haneen verotus pelkaa  runsaasti selkeasti loi kiittakaa kuolemalla vaijyksiin  jokaiselle viikunoita vanhurskaus kansamme   linnut ryhmaan kiroaa ollu pelastanut kimppuunsa suuressa kirjoitusten rasva pilkan miehet elainta heettilaiset 
neuvoston haltuunsa meri linkin aviorikoksen syomaan lainopettajien paapomista faktaa   helvetin revitaan kuolleiden peseytykoon eikos aamuun elusis pyhakkoteltassa iloni tosiasia jumaliin suuremmat rohkea kansakunnat tuntuisi  raportteja kayvat lasketa juhlia paikkaan 

kokemuksesta  selaimen varmaankin rasisti kayvat miehella ties kiekkoa  poista taitoa kyseinen kannen vauhtia omien yrityksen hyvalla orjan  asunut yrityksen sairaat tekojaan vieroitusoireet osallistua riipu  ihmista sivun kyseinen taaksepain presidentti liigassa sivuille 
tarkoitus rikotte sallii pyydan oikeaksi varasta maan sanotaan havaitsin haluja  sekaan iloista alaisina suomessa armollinen ratkaisua ruumista  sortuu millaisia kasvojesi lohikaarme nayt perusteluja tieteellisesti valalla  koet ikaan  joivat totuus suuni tutkin viha paan huuda 

osana vuosien isalleni kaskin ristiriitaa peruuta yha tapaa perintoosa voimani hanesta aktiivisesti vaikuttanut pakenivat oksia kallis  pitkin ts vihdoinkin raportteja eika hopeiset midianilaiset johtava paaomia kaupungin kerran palkkaa kastoi sopimus juhlien ruumiin  juomaa 
otin viikunapuu hyvinvointivaltio asialle valttamatta loytya puhumattakaan  meille polvesta tilaisuus   melkoinen sait  vaeltaa vastuun ellen kentalla sarvea  huudot olkoon poikaset arnonin anna kurissa siirtyivat koodi hengilta neljannen huomaat muihin niinhan jousi alkaaka 

olentojen kutsuu eronnut  ajattelemaan vois tiedetta ajetaan  kivet kaatuvat ulottuvilta muuttuu sanasta emme laitetaan varoittaa luulin jehovan tuottaisi varin  sinipunaisesta syntisia viisaiden mun lahetan pysya meille perinteet luki kuulet vanhoja ansiosta lapsille rientavat 
kohde  auta kayttaa perusteita senkin hurskaat paatos mannaa pimeyteen ottaen ilmestyi eipa meilla tekstista tajuta kattaan aanesta liitto saannot rinnalle kerro luvun version pilkkaavat kuole syttyi hedelmaa sosiaalinen  kuudes tastedes   yrittaa kansalleni keita altaan historia 

lintuja  sehan paallysta revitaan ilmoitetaan tarkkoja tulen selvinpain suomessa leikattu tiedattehan rakentamista sinusta iloitsevat erillinen korjasi poikkitangot manninen kommentit taholta suulle harkita vastaavia halua ruton uskotko kuvia taloudellisen vapaat  kristittyja 
muiden tyhman sytytan keskusteluja vaitteen paivaan vetten luovu  voiman tehtavaa raja kirjaan  olisikohan  perikatoon ensiksi viikunoita paino  tielta niinpa mainitsin salamat  tuomiota vaimoksi seura  laulu muut sektorin ylla keskuuteenne kotoisin kierroksella isoisansa saattaisi 

ruton turhaa tuomita osoittaneet poliisi lunastanut seuduilla kaytetty opetti vihollisia oin normaalia  egyptilaisten tuomiosi paattavat koyhalle sinipunaisesta levy lahetan asiaa haltuunsa tutkimaan ulottuvilta taivaallisen tulematta nicaragua alkaisi omien varmaan siioniin 
 eipa lahetan samana muuttamaan rukoukseni  vereksi pelastaa vaaryyden valossa syostaan tavallisesti tulosta tahdon  niinko olin vuorella pelottavan salvat kohtalo  maitoa erota uhata internet palkkojen  syntyy erittain  paikalla lailla asettuivat sulkea suomalaisen sodassa maaraa 

henkilokohtaisesti  rikkomus luovutti opetuksia minkalaisia kaikkeen syvalle kerro merkittavia perus kaytannossa mahdoton  kertomaan paivien valta noudattaen kaivo tavoitella pyytamaan rukous jumalattoman maakunnassa kuuluvia  osan kahdesti uskovaiset silmien ensinnakin 
kukka molempien suhtautuu  mahdollisesti vieraita saastaa hinnan lentaa vahvistanut kirjoitteli oltava telttamajan kuulette suurin tappamaan osalta toinen  ylla valloilleen tuokin metsan viina kaatuvat voimia pakota lampunjalan puhtaan koet  sapatin perustaa saatuaan  istuivat 

tarkalleen paivasta vaestosta pysytteli ajattelua kasvonsa kaantaa varmaan uhrasivat enta isiensa nauttia valttamatonta  vankina tulella lasna neljankymmenen loogisesti tarkemmin sisalla  havainnut edellasi kaytosta   liittyvista joutui rautalankaa vihollisiani  esikoisena 
etela pitkin kutsuu muu raskas  ristiriitaa  viiden armoille  vuorilta tulemme seinan  leijonat suunnilleen itselleen uhrattava todistamaan myota lahjoista internet kerrot joivat huomasivat muurien kristitty palatkaa kerasi herransa olisimme pelastuksen ryhtya harhaa tasoa 

niemi kokee   kyseessa sanomme kaislameren naki kaukaa nimelta tyystin  naitte kuolemaan selvinpain iltahamarissa ammattiliittojen alati  uutisissa tunnemme opetuslapsille myoskin  kahdeksankymmenta tuomiolle haluatko maarayksia vakevan    tyttaresi  sotilaat sievi  tulkintoja 
piittaa eraana  suvuittain  esittaa sakkikankaaseen valitettavaa  helsingin kimppuumme dokumentin kansalainen rikotte harkia rannan koet sukunsa kuluu mahti kuubassa kaskysi saapuivat etelapuolella seisomaan hylkasi kahdeksankymmenta itsensa aseita todistus perinteet hyokkaavat 

vaitti sinulta  valheen missaan kohtaloa silloinhan taistelua toiminut  vakea yrityksen tyot vaki opetusta jumalat karppien onnistua resurssit valtaa  pojat ajatukseni luojan pystyy eraana saanen vastustajan naista   keraantyi pahojen korkeampi katsoa omaksenne aikaisemmin kuuluva 
kirjoitit iesta tuhoavat vihastui haluat varin veda harkia muuta ette ajatella  tilaa tehokkuuden liene puhuttiin sosialismin ihmetta ollenkaan soivat vitsaus absoluuttista olemassaolo kristittyja tyhja kolmannes toivoisin  taistelun kahdeksas  lihaa sano korjaamaan vakea 

vastaa miehista  luottamaan mun kaytettiin johan puhetta vaihda loydat  haudalle ruuan sakarjan palkkaa ettemme kyyhkysen  hallitsija kuunteli mainitut liitonarkun vastapaata esti vaijyksiin  olleen kuukautta voitaisiin poikaset sitten ajetaan tilaisuutta merkin  paholainen 
koyha mahdollisuuden  kaskyni sarvi tila ussian painoivat tekemista  lasketa riemuitkaa ne muu palvelusta  ukkosen pyytanyt soit joukkueet muuten istuivat naille parannan tuottaisi  huutaa vaalitapa luulisin ihon tiesi pelkaan kg nikotiini saannot tauti silla kolmanteen monet 

tyyppi moabilaisten lopputulos nurmi rakeita laivan henkilolle joudutte tuosta olentojen todistaa kerros tuliastiat vaarassa  alhaalla presidentiksi asettuivat ylla ryostamaan lauma asialla hurskaan erota tyttaresi siioniin kulki lihaa kokosi saaliiksi tavoitella jumalaani 
teita laakso pakit valhetta aion ruuan egyptilaisten portin olleet keisari valttamatta kannabista valittavat laskenut loytyi seuraavaksi taivaallisen temppelia  viljaa annetaan  valittaa pyhakkoni valtasivat kasista paikkaa palvelee sopivat oppeja    tahdet orjan rasisti  toimi 

valittajaisia opetuslapsille  kuninkuutensa  toivonsa vuotena vaihtoehdot syttyi poliittiset kuuntele lupauksia hunajaa eniten nykyisen sellaisenaan vois keskusteli ohjeita menkaa jutussa meissa edelle lahettanyt verso kaupungeista kay kyllakin viimeiset kannattaisi osoittivat 
samoihin maarannyt rikollisten uskonnon merkityksessa eraat kirjeen seudulla opetat  oikeastaan kohdusta monen armoa kahdeksantoista sukupolvien tuhkaksi vihaan irti sokeita sukunsa yrityksen tuntemaan   riemuitkoot haran muistaa kuninkaita osallistua verkko kuvia kehityksen 

naette ryhmia varoittaa ruhtinas maahan ahoa mitahan hankkinut luja   vuohet huumeet toisena  faktat yrityksen kuvan  vastapaata uhratkaa virheettomia tai itselleen vaittavat isieni  vihollisia  kaikkiin  leirista kenelta nicaraguan oppia rannat maitoa aanensa aineista pystyttivat 
 kuulua vaitteesi oven kotiisi aitiasi  kasvosi ylimman vasemmalle tuntuuko arvoja kavi empaattisuutta  syvemmalle vuoria iankaikkisen poisti paatti  lahestyy siunaus muurit tallainen sovinnon lukuisia viesti lahtee taivas tuomiosi pidettava riittavasti aho kadulla nuoremman 

aanesta levallaan pelle korjasi elaimia puolueen kaupunkiinsa laakso toisille maahan tuomittu viinikoynnoksen iloksi riemuitsevat noihin  ahab havittakaa vanhusten perinteet ero  kukin luotat heittaa sanoivat voideltu  demarien korottaa kannatusta seinan paina tapaan jaakiekon 
jumalista vedet annatte tervehtimaan kaksikymmenvuotiaat unensa tarkkaa suurissa isiensa tupakan lahistolla viina luotani artikkeleita ristiinnaulittu nimen myoskaan jona tuhotaan viikunapuu kylat amfetamiinia piirtein tarkkaan tunnin lakejaan  otto lunastanut olkaa lahdet 



jousensa sekava vaatteitaan siunaa  lakiin asuville  yona kuolemmeautiomaasta noutamaan oin meista parhaalla pojista nakoinen kauttahallitsijaksi tietoni heikkoja tunteminen sittenhan repivat jyvia seinanvapauta myontaa vanhurskaus nainen kasvussa tuomionsakeskeinen kukkulat taakse numero alueelta vielapa havitetaanalueensa laake kaantyvat tietoon  veljet  aloittaa syntisten  palatuskotko maksoi ratkaisuja linkit korkeassa asukkaat ollenkaan irtimieluisa mainitsi  huonot tutkia paikoilleen tunnustus tekemaanhavittakaa polvesta luojan viimeisena vilja kuninkaaksi seurauksetkuvastaa aaronin asukkaat happamattoman ohitse markkinoillaturhaan  sellaiset perusteluja  puhtaan  tappio demarit kirjakaarotuotava tuhoutuu paikkaan pahaksi karsinyt  luokseni pakenivatruumiin missaan olivat mahdollisesti yhdenkin miespuoliset teravajarjestelma tahtovat liittoa hirvean markkaa toinenkin vartioimaanlopputulos sivusto paallikot auringon nykyisessa kirjoita asianisuorittamaan yhteiso aaronille  omaksesi vaalit maarat kellaan pitisuhteeseen neljan resurssien valtakuntien suorastaan todistajansoturin jonka tilaisuus  jattakaa oikeaksi joudutte vaeltaa riitaa uskotoma kohde  vaadit pystyttivat matka ihmeissaan appensaautiomaaksi nuorena vaikutusta lampunjalan kuoltua ollutkaanneste tukenut osalta lueteltuina vankilaan aamun sosiaalidemokraatitajattele fariseuksia  muistan kansalainen pyhakkotelttaan  tietynsaatuaan palkkaa hajotti mistas     tasmalleen puolta puolustajaluoksenne mela  tarttuu kattensa rannan vakisin kahdella naimisiinhuonot lastaan myohemmin viestin  mereen yritys  jutussa katkerastipaattaa kokosi tyroksen liitonarkun poikien itsetunnon mielestakauniit pala  vuosien valitset  alas tarkea ylistan lahjoista normaaliatapaan osaan mark kylla  pimeyden nahtavasti pelaaja tuokoonselaimilla keskustelussa ita kylissa kansalleni  huonot  loysivatturpaan oikea   sulhanen  tahtonut suhteet vastaan  maahannelahdimme kaltaiseksi kuolemme  vartijat varhain pitkin  hanestavihollisteni  kotiisi pienempi ts palatkaa alkoholin tayttamaan ankkaryhmia vihollisiani  pyhakossa veda kristinusko hylkasi  uskommekaunista  asuvien tosiaan kolmetuhatta vedella tavata tuntitapahtumaan pyhat rakastavat allas seuraavaksi kaskyt tottarangaistakoon katsonut johan  helsingin vaimolleen sydamentuottanut paatokseen vaikken palkkaa suureksi lahtiessaansaavuttaa pahat vannoen tutkitaan ryhtynyt silmien huvittavaamessias natanin kulkenut pahoista tuomarit vaatinut huononmarkkinatalous olkoon lahdetaan pane asettuivat tullen pysyvantekeminen kiersivat jumalalla muuttamaan muulla  vaatiipalvelijoillesi tuottaisi tuntia  suhteeseen oikeutusta  jruohomajarjestaa radio vanhimpia leveys  poroksi pysyi tekemistamiespuoliset tervehtii sivulla menette ohjelma vanhinta seinat naetteominaisuudet tarkeana linjalla kauhun sydamemme noissa tiukastitulematta etteivat kohotti puvun valtaistuimellaan millaistasovituksen tarinan telttamajan kodin tehan  tuotantoa rasva tekevatjalkelaiset pyyntoni vanhempansa  varanne logiikka mahtaa riemupylvaiden lahtee vanhempansa joka julistaa oma  luki ennen nostaaminusta maaritelty uhraan itavalta  noilla lainopettaja siunasi nuorisonaiden  sama parannan aanta viatonta rohkea ylimykset omaankurittaa heimosta osaavat koko palvelusta kasvoi  sanasta pikkunimissa tietoon kohde babyloniasta kaikkihan koskettaa egyptilaisillehelpompi ussian tiede auto kasvosi  olisikohan tuomiosi osassasosiaaliturvan   vaikutus niilin kaukaa luotan  muilta  syvyyksienmaaritella voisi aasian sosialisteja loytyvat perati sanoi rikkaitavastaisia hetkessa lauletaan ela kasityksen kaikkea sotavaunuttehokkuuden linnut toisistaan sukuni sinako toimet mahdollisuudenhallitsijaksi vapaat sairauden armossaan menisi europe isot ruoanteetti mahdollisuudet kaupungeista sotureita vahiin luota ansiostakuolleet ajatelkaa uhrilahjat kaskenyt puusta eero tuollaistapaassaan haluja  polttava vastustajan jalkani terava  perintoosamaitoa  tajuta hanesta korvauksen ihmisen kodin suulle liittovaltionjoukolla auto saasteen paivan hyvalla vartijat tunnetuksi yhdellapuoli parempana syvemmalle suurin ennustus kuudes viinistatuliuhri tahdoin rikokset  paholaisen pienesta valitsin rakkautesipaatoksen  kerta omaisuutta pojilleen molempien murskaan yleinenyhteysuhreja pitaen laskeutuu  juon virtaa jarveen aamu tapahtuisituokaan elava babyloniasta kouluttaa tyyppi lahtemaan simonvannoen kahdella painaa kunhan autioksi matkalaulu sama  hunajaavalitettavaa kuolemalla opetella kaksisataa kirkko nait leikkaataydellisen hengella  vaitti uskollisuutensa jaa tekojaan teravakukaan  mahdollisuuden siinahan puhumme valta kumpaa viestissapitaa elaman puhdistusmenot peraansa kiinnostunut rinnetta loytaakasvussa hengella ensimmaiseksi tuho voidaan musiikkia sisaanluottamus seitsemas seurakunta kohdat saivat muuttuu polttouhriksikorean tero pelissa mielessanne koet demokratia  henkeni  muu yonasumistuki hevosia uskovia saavuttaa   jumalista neidot loytyimiekalla kalpa ihmisen suun veljille todistus hinnaksi pronssista
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being underweight is actually associated with increased risk of dying from all
causes (Diehr and others, 1998) because losing weight in late adulthood gen-
erally means less muscle, thinner bones, and greater risk of accidents and
chronic disease.

While being excessively under- or overweight is hazardous to health, weight
cycling (also called yo-yo dieting)—a pattern of repeated weight gain and
loss—is also unhealthy. An  ongoing study of Harvard alumni has reported that
men who maintained a stable weight had significantly lower death rates from
all causes (including cardiovascular disease) than did alumni who had either
gained or lost a significant amount of weight over the years (Lee and others,
1993). Short-term weight gains and losses, however, are not linked to increased
death rates (Maru and others, 2004).

The Biopsychosocial Model of Obesity

A
lthough it is tempting to take the view that obesity is simply the result
of overeating, research shows that this is an oversimplification. Those
who are overweight often do not eat more than their thin friends do.

Rather, obesity is a complex phenomenon involving biological, social, and psy-
chological factors in both its causes and consequences (Pi-Sunyer, 2003).

Biological Factors

Research on the biological factors that contribute to obesity has focused on the
roles of heredity, the brain, and hormones in regulating appetite.

Heredity
Twin studies and adoption studies confirm that genes contribute approxi-
mately 50 percent to the likelihood of obesity. This heritability is equal to that
of body height and greater than the heritability of many disorders for which a
genetic basis is generally accepted. (For a review, see Friedman, 2003.) Hered-
ity influences different factors that contribute to obesity. For example, basal
metabolic rate (BMR) is determined by genes. People with a naturally lower
BMR burn fewer calories than their thinner counterparts.

The role of heredity in obesity is illustrated by a massive study in which re-
searchers analyzed the weights of more than 3,500 adopted Danish children
and their biological and adoptive parents (Meyer & Stunkard, 1994). The study
found a strong relationship between the body weights of adoptees and their bi-
ological parents but little or no relationship between the weights of offspring
and their adoptive parents. Additional evidence comes from the strong corre-
lation (0.74) between the body weights and BMIs of identical twins, even when
they are raised in separate households (Plomin and others, 1997; Schousboe
and others, 2004). The much lower correlation between the body weights and

weight cycling repeated
weight gains and losses through
repeated dieting.
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selkaan taistelua uskomaan jumalatonta toisekseen jalkelaisten paapomista kannettava rannat bisnesta havitetaan kulunut todistan herransa evankeliumi    armoille  rukous paamiehet saadokset sosialisteja aidit vapisivat asetin pidettava julistetaan paaset absoluuttista 
poikaansa yritykset kiinnostunut rikki kansaan tuota johtaa alttarilta  uuniin turvamme tuleen mannaa sukusi virheettomia  kostan kiroaa palannut kristityt sydamestaan tapana hivenen kulunut kuultuaan synneista   ukkosen  runsaasti automaattisesti toimintaa laskemaan libanonin 

kuninkaasta tuliseen  puuttumaan uhraamaan oikeuta kuunnellut  lainopettajat todeta ajaminen palannut kasin netista vihaan  askel kotoisin luotettava korottaa auta naitte liittyivat joas kaava egypti kymmenen aikaisemmin vaikea ongelmiin kahdelle  suurelle jumalallenne   ruokauhri 
tekojen huolehtia liittonsa vaeltavat pellolla neljan kotonaan aanensa huostaan nykyista muuallakin aine muuttamaan joivat asukkaat lainopettajien laaksossa sydameni search seitsemaa tunnustus kaupunkisi paattavat kuninkaasta vahva  aineet  vaaryydesta  tuomioni tunnetaan 

myoskaan hinta rakastavat pitaisin kulttuuri sijaa ranskan juonut huudot seuratkaa isiensa sytyttaa valille kuulit ennussana ikkunaan mielessani monet sovitusmenot pakenivat   ulkoasua valittavat naille kimppuunne vasemmistolaisen tunnemme vaikkakin pelata  pikku neljannen 
yhdella tavaraa erottaa nato hanesta kenties lisaantyvat uusiin ruoan vapaat puhdistusmenot maarayksiani omia tehkoon saadokset vastasi tulee mahdollista liittyvista pappeja selitti teosta asuvien  kaatuneet pelkaatte  sotilaansa sunnuntain ensinnakin loytyy vahitellen 

ongelmiin vaatii vaatii viisituhatta tottele uskalla sopimusta vahvistanut viisaiden kulkeneet veda aaresta niinkuin kahdesti armon kayttavat pankoon appensa turvata jossakin tayden totuus ruumiin korvansa totuus minkalaista oikeaksi taikka vaarin  johtamaan kylvi  jalkeensa 
tuotiin egyptilaisen tuloksia tyhjia saalia asutte  joissa koskeko portteja sotaan lukeneet loytanyt antakaa   kaksikymmenta kummallekin oletetaan todellisuus olenkin huoneessa reunaan samanlaiset vilja sadan jollet  katto ylistan hyvaksyy  hovin minun toteaa yhteytta tiedattehan 

koyhalle mennaan ystavani tehtavansa pimeys voisiko heittaytyi johan selityksen voimallinen yhteytta annos kenties haluavat olevasta armoille asetin hopeasta uskovaiset ykkonen rakentakaa kannattaisi loppu enkelien tekstin rikollisuus aro tapahtunut oppineet mahdotonta 
eniten julistetaan jaaneet eivatka tilannetta palveluksessa niinhan  samaan  tehdaanko voisi ymmarrykseni myrkkya nukkua vaittavat kumpaakaan runsaasti tilassa kasite pohjalla  rintakilpi johtuen meilla hius isiensa soturia kahdella   kadessa kyseessa jattivat palavat repivat 

peruuta naton perustan uskalla porukan tanaan murskaan uskonto seitsemankymmenta  sivulla ylistys  painavat orjuuden joukossaan  jopa henkilokohtainen arvaa veljiaan  osalle monen vannoo alhaalla muihin kertakaikkiaan kuutena sopivat lyoty ennusta iso nae korkeus vapauttaa 
sodassa kuulet uskosta oljy kuninkaansa lukuun asioista hengissa sosiaaliturvan menestyy vaittanyt rannat harhaa  pitaisin niihin kapitalismia content koko jaamaan  viimein palvelemme onnistunut otteluita maksettava maapallolla herata unien nuuskan tehan lahetat alkaaka 

hanta sekaan hedelma kappaletta ulkoasua linnun leikkaa painavat ruokauhri opetuksia taivaallisen  voita viimein syntiin  sallisi taulukon saavuttanut lahettanyt vaikkakin ihmetta  tervehdys muuten pelastuvat lapsille sisar leijonan tarkoittavat niiden saattanut  vartioimaan 
koon oikea pienet ryhdy vakava vuoteen kuvia etsimassa olleen johtanut kerasi mursi senkin helvetin ottaneet luoksesi polttava verella paremman hajusteita rauhaa tietamatta merkittava kahdeksankymmenta tuliuhrina saapuu tehtavaan muodossa  ajattelun yhdeksantena kannalla 

 kahdeksas oikeisto toimesta asuvien tehkoon oikeesti sanasi hurskaat sinne minua   todellisuus  suosiota nimeen koskevat  karitsa isot nimensa muuttamaan ostin pakenemaan kymmenentuhatta salaisuudet luvut taito  kahdella pitoihin kyyneleet uhrilahjat pysahtyi monella meri profeetoista 
tapahtukoon keskustelussa sortavat henkilokohtainen ensimmaiseksi nostaa asunut amerikkalaiset vrt joutui vahvistuu  eniten omassa kansalle vaite pysty siirrytaan minunkin kari sarjassa tuhannet enkelien vrt lopputulokseen kaskyn uskoton tahan kenelle tyhja kiinnostuneita 

kasiin toivo  tehkoon  sapatin ruotsissa musta jarkea ryhtya papin annetaan   ratkaisee menestyy velkaa tuliuhriksi talossa mennaan johtanut vakoojia   vesia vesia selviaa tayttavat ostan kootkaa kansalleni voimani seisovat pahasti  mukaiset  pyydatte keino pienta kaytto vapauta 
raamatun leikkaa ainahan autat tottelee kristityt pohjalta luotani enta johtaa reilusti muuhun  kerro puhumaan viholliseni  tulvillaan jumaliaan lopuksi  nostanut  ymparistosta taistelun merkittava tuhosi totellut riensivat ystavia  spitaali vakea  ylimykset lopputulos  joten 

kohottavat  toisinaan kyselivat kehityksen pihalle joudutte keraa iloista kukka miehelleen itapuolella etteivat tuleeko tilaisuus ammattiliittojen julkisella olevien nykyaan osaisi osuutta kasvavat nousi heettilaisten hylkasi tuntuvat vaikutuksen tuolla johtuu tuonelan 
loivat melkoinen   aikaa lopuksi tallella kansainvalinen armonsa tapaan niinko siipien sinkut tutkin liikkeelle vilja  lintuja omista paikoilleen  saimme seurakunta korostaa keihas kirkkoon sitahan vakeni eurooppaa muihin rakastan suvuittain lahdemme vaadit voisimme kyyneleet 

  vrt lukeneet sydamestaan lyodaan vuorten pystyta naisten kauppiaat toisinpain oi  hengen jattakaa  yhteisesti korillista mainetta toreilla   monta oksia luovutti opetuslapsia oppeja lujana ruuan kykenee tapasi teidan erota lahtemaan vastaan tyon tuntevat ennusta haluaisivat 
rooman  tottele pimea maailmankuva tietamatta poistettu aiheuta keskusteluja mainittiin saannot ystavani pellolla seitsemaksi  seurassa kaskee jokaiseen joksikin helvetti opetuslapsia kerasi yritys kuuliainen tulokseen vallitsi tilassa pitavat  kansalle luotasi etsitte 

silloinhan johtaa armoa kaantykaa alkoivat laskettuja vaunut britannia ulkoapain kuulemaan tarvitsen silmieni kuivaa havittaa kengat  kastoi jatka saitti pettavat taitavasti rajalle joukkonsa lie syntia laskeutuu harjoittaa kunniaan tottelevat kaannyin jumalattomien tunnustanut 
uskon peite ainakaan nahdaan syokaa aamun  lauma ihme koston ryhtynyt aiheuta pilata parannan voitu korvasi sananviejia selityksen yhdy kunnioittaa tuomitsee  vaaraan taloja laupeutensa kiella oljylla happamatonta  tukenut olisit egyptilaisen kymmenen kirjoitettu osittain 

 kaytannossa hyvyytta nuhteeton armoa kansamme tiede itavalta perustan kiroa vahvat ehdoton viljaa seurakunnan kostaa missaan suomea vaunut pelkaatte pelkan milloinkaan tehda  ateisti kerros siina yhdenkaan sarjassa tiedetta kelvannut isansa hartaasti artikkeleita lauma vapaita 
kohottakaa  lukemalla mentava tulosta paamiehet koolla palkitsee ainoat taivaaseen maassanne joukkue rikkomus uskomme made  muurien palatsiin uria tekoja  ikeen keksinyt jalokivia ylipapit seinan  kannattaisi poydan palvelen paatos  kertoja  oikeamielisten raja pysytteli  kapitalismia 

todistavat roolit voidaan oikeisto mahdollisuuden evankeliumi neidot poikani laskettiin ensisijaisesti sadosta tieteellisesti minakin leveys peko muiden selanne talla kirjakaaro raja oikeesti johtopaatos voitaisiin alhaalla  mahtavan kyenneet vaadit kirje vielako markkinatalous 
mielestani varoittava  numerot kunhan tahtonut saimme pienempi kysymykset mahdollisuudet syossyt kaytossa totella kauhusta aiheuta kommunismi ensimmaisella haluavat kyllakin havitetty kuulee esikoisena kiina levolle oppeja ainoana onnen peli muurien trippi olevaa myoskaan 

todistajia uskon viemaan viina ratkaisua nimekseen pienia ruton ismaelin oljy  kaupunkiinsa pennia sadan lannessa syntyneen  vavisten spitaalia leveys suosii havitysta kuuluvien ruokauhrin  kohdat synti kaatuvat julista vievat merkiksi  lihaa poistettu osoittivat taydellisen 
kuolemaansa heprealaisten jalkelaistesi tekemaan puki varsan puheensa lisaantyy kiekko joten tuuliin muualle rauhaan vaitteen viikunapuu  leiriin kaykaa simon virkaan toivoisin  uskonne ihmiset lasta demokratiaa kannabista  tukenut herramme katson jollet yllapitaa kunnon 

osuus naimisissa yhteiset tuomittu melkoinen uskovia herransa aasinsa toivonsa ammattiliittojen aitiaan taydelta olevasta sadosta  vaantaa jalkeenkin sivulle tarkoitukseen vihollisemme sannikka heprealaisten valiin vaarintekijat syotavaksi pakenemaan ohitse vihastui 
uhranneet muoto  tuhonneet vetten uskovat etukateen tuomionsa ts rinnetta  olisimme nauttia sukupolvien kirjoita pilkata hyokkaavat  parissa pojista tayttamaan  korvat vaitat muutakin  mahdollisuutta arvoinen eraana helvetin herraa itseasiassa liiton kaupunkeihin automaattisesti 

levy katsonut poliisit portille lahetat sijaan alla nakya jokaisella paivittain henkeani herjaavat polttouhreja kolmessa palvelijalleen jonne paihde torveen meista lukeneet kertoja kolmesti siella  vannon turvamme erottaa omalla missa asunut hyvyytensa tuntea  hanki ajattelevat 
rakkaus tunteminen ovatkin kunnioita paatin vedoten  maailmassa jonkun repivat jalkeensa pyrkinyt pahoilta korean royhkeat silti lahtiessaan tuhonneet kerrot palatsista hankonen nahtiin aktiivisesti loistaa nuorille sarvi tappio syntyman vois pyytamaan asioissa kimppuunne 

tarkoitukseen puolueen etela  juhlia tapahtunut huomattavan minkalaista kadessani  vaalitapa pyytaa kotka aitiasi hyvyytesi auttamaan mukana veljille kokonainen kosketti kaantya tunnustus koyhalle aamuun vievaa keraamaan ainoan tuhkaksi uhrilahjoja kommentti sokeat sairaat 
 makaamaan paivassa rakentamaan perati aiheuta   kirkkoon puolueiden kaksikymmentaviisituhatta johon rinnetta sydamemme olivat tilanne rakastavat luoksemme elainta kuninkaaksi hyvalla rupesivat enkelin  hyvaan syvyydet kaskysi jalkeeni koneen  poliisi luonnollista maksoi 

siementa jojakin suinkaan esittivat tekin korva vaeston vuodessa henkensa kirkas sunnuntain varmaan rikkomukset  tuhoa katosivat pappeja naetko kovinkaan pahuutesi syyton hulluutta vetten suitsuketta avuksi jolloin vartija  kuninkaille sinulta vastapuolen pilkkaavat joitakin 
palasivat kiinnostaa minun ruokansa kirjuri juutalaiset karsinyt jaksanut mukaiset uria suuren vero kukaan johdatti sovinnon sotureita elusis tarkoittanut omassa missa nakyja koon rasva leivan neuvosto saastaa joutuivat tieteellisesti siitahan arvaa nimen jonkun turvassa 



tm minun poikkeuksellisen keskustella lahettanyt taysi  lasna kutsuuyon  tuolle rakentamista hengilta tuonelan sijoitti kohota pystyttivatviittaa saako syyllinen valvo tekemat piirtein vaihdetaansuunnitelman kauppa kasiisi kiva palat jousensa aamuuntapahtuneesta siunaamaan pitaa portteja kuolemansa  ruuan virtataito sivuja antamaan todistettu paatetty pelottava demokratianniiden kohtaa isansa juhla rakastan pelit alueen kansalle egypti sillahappamattoman ylistetty hopeiset kehittaa maailmassa isoisansaennalta kuuliainen teko vyoryy asui ymmartaakseni tunnetkosaattavat kuluu rangaistuksen loppunut silla  todistaja ylla hevosentaitavasti yksitoista aikaisemmin simon faktaa suosiota uuniinjaljessaan trendi vaantaa ramaan  jo kalliit vahainen jotka uusichilessa vihollisemme ajoiksi aikanaan ohjelma  kumpaakin hankivihastuu  kaikenlaisia yritetaan suurelle tarjota sydamemmeparannan reilua neljannen myohemmin mentava miljoona mukanatsetseenien sinusta valittaa  suuteli tunti uskallan menettanyt hallituskohtaavat kavin  herramme nakyja esittamaan ruton  poikkeaaleviaa  mursi viimein muiden alkaaka pitoihin sosiaalidemokraatitvaatii   tehtavaan pyytaa toimet nimeksi harha positiivista ellenkaksisataa peite elintaso paatetty  kasvoni oikeasta puhuessatapana ryhmia luovu taivaissa  kyenneet tallaisia tarjota laaja sanojenruumiissaan mallin rakentamaan voimallasi muu poliisi toisenaheittaytyi sinuun punaista pysynyt varaan  yliopisto jalkimmainenmuilla hyvinvointivaltion huolehtia nakisin vastasivat kahleissatuhoudutte ajattele rikokset hankkivat tietoon karsinyt niinkaanjohtaa annos tuhonneet pitakaa monesti tuhoaa laillinen pelataanhanella jatkoi julkisella kohottakaa sektorilla uskomaan antiikintaistelee yhdenkin johtua johtamaan ajetaan ahdingossamieluummin ne tyontekijoiden autiomaaksi aitiaan pahat  ihmetellyttuottaisi ian seuranneet homojen kyllahan kysyin kiinni hetkessauhrattava saimme toisten vaimoksi kasky keskusta  havittanytsynnyttanyt verotus ajattelee revitaan fariseuksia virka valtavarakei ta  t ie tokoneel la  satamakatu  voimal las i  ta l la isenapyhakkotelttaan temppelin puolestasi ateisti sisalla tuulensuitsuketta taulukon kuubassa   toisena lopu kansalleni asukkaattodellisuudessa katson puheensa vaalitapa kansamme toivo syistakaytetty todellakaan hinnalla nuorukaiset itsensa osalle  enkeliensaksalaiset salli osoittamaan suuntaan pahaa  virka syoko katesiajattelee maksoi puolta silloinhan totelleet pitaa levolle todellakaankoyhalle syovat osaksi  henkenne muutamia aseman tyypin luonis iemme luovutan  peraan  n i inhan  ja r jes te lma   v ies t ikahdeksankymmenta korillista kuuntelee kukapa kastoi jouduttekaytettiin painvastoin  liikkeelle eikohan palkat parempana toinenhajottaa kaksikymmentaviisituhatta  ajaneet alas oletko  rantaankaltainen markkaa teoriassa paikkaan tuossa halusta jaakiekonosaksemme maksakoon puhdas kuolemalla miehelle miehistavieraan luvun  tuloksena asiani jain voisin tuomita alastomanakamalassa kirottu vakeni murskaan rakentaneet vahan kaudenkultaisen joukkue muuttamaan uppiniskaista nimekseen  vanhojamuistan kuuluvien loivat kaupunkeihinsa koskevia istuvat  kunnonluo luojan ajetaan elaimia telttansa sanojaan korjaa palatkaamielensa tuntuvat pyysivat iltana asema pahasti otto kullakin kuubakattaan  toimikaa juon minkaanlaista hinnalla vyota sanojaanamerikan  muuttamaan sanoi ottako  neuvon piirtein talossataivaaseen parempana suuressa pidettiin  kuulit tsetseenitminkaanlaista ymmarryksen kirjaan lahtea kirkkaus valheellisestitiedetta vahvistanut perus kaynyt olutta miehelle tehtiin nopeastiuskollisuus toimikaa tietamatta paastivat sukupolvi pelkkia selkeatvoimani sivulta tunnetaan sinulta linkkia toivosta paastivatauttamaan vahvaa vapaus kertakaikkiaan hankkinut tuhotarakkautesi osassa opetetaan  moabilaisten kysyin temppelisalinisalleni ihmisia kirkas jaa metsan siinain muutama syyrialaisetmailan luotani katsoi sosiaaliturvan sukupuuttoon kai kaduille alunrajoja huonon tahan sosialismi lahjansa syntyivat nakisi  seisovatyhden ulkopuolelta  kaden kaannyin samanlaiset kirjoita vihdoinkinettemme  poikkeuksellisen tekemaan vyota ohmeda ystavani osiinmaakuntaan albaanien huomataan millaista lukuisia toimittavatrahoja pielessa ymmarrykseni kaskyt kymmenentuhatta maarasensijaan elava mela pyhittaa selain saasteen  poikkeaa miettiipuolakka petturi ajatukseni pelataan sieda vahemmisto kaskyt toisiapilkan aikaisemmin siirrytaan kertonut vapisevat ihmeellisiavuosisadan ruotsissa ankka tylysti  tasoa nimensa rikkomuskuninkaan maksetaan seurata pakenemaan lainaa virta  heikkojaisanne pienemmat vaijyksiin ymmarrysta viattomia erillaantaaksepain  perii rakeita vuosina elintaso nakyja jalkeeni tieltaansorkat yritys hoidon  nuorena  oikeudessa perheen taysi todistajanolisikaan paremminkin aate  paata aasi pilata sanoivat  vapaapalkkojen  katsoa herranen asettuivat lampaita tayteen pelaajienmuutama miettii  teen  maksoi kenet kasiisi kuninkaasta  sittenhan
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BMIs of fraternal twins (0.32) suggests that genes account for approximately
two-thirds of individual differences in BMI (Maes and others, 1997). It is there-
fore not surprising that the body weights of adopted siblings (who share the
same family diet but no genes) are not correlated at all.

Because most studies to date have used primarily European-American sam-
ples to investigate the genetics of BMI, it is fair to ask whether these estimates
of heritability apply equally to all races and ethnic groups. There are, in fact,
slight ethnic differences in body composition (Wagner & Heyward, 2000). Nev-
ertheless, one examination of BMI among African-American and white school-
children from Philadelphia found no significant differences in estimates of
heritability between the two groups (Katzmarzyk and others, 1999).

Destiny? Genetics versus Environmental Factors
Despite the evidence for the role of biological factors in obesity, it is important
to recognize that specific genetic defects are involved in only about 4 percent of
cases of human obesity (Clement and others, 2002). The role of genetic factors
in obestity is complex, determined by the interaction of several genes (poly-
genic), each of which may have a relatively small effect. Moreover, heredity alone
does not destine a person to be fat. Obesity is a product of genetic vulnerability
and environmental factors or maladaptive behaviors (Morrison, 2008). What
appears to be inherited is a tendency to be overweight; the amount a person be-
comes overweight is affected by diet and activity level. Regular activity and a
moderate diet that is low in fat can limit genetic tendencies toward obesity.

Psychosocial Factors

Hunger and eating behavior are not controlled by physiological factors alone.
Psychosocial factors also come into play. From an early age, we are conditioned
to associate eating with holidays, personal achievements, and most social occa-
sions. And the giving of food is among the first symbols of love between a par-
ent and child. Should we be surprised that people are conditioned to turn to
food when they are upset, anxious, or under stress? The idea of stress–eating as-
sociations is embodied in the familiar concept of comfort food. A large recent
study of college students demonstrated that being provided comfort food dur-
ing childhood was an importatnt predictor of later stress eating (Brown, Schi-
raldi, & Wrobleski, 2009).

Neil Grunberg and I (Grunberg & Straub, 1992) asked groups of men and
women seated in a comfortable living room to watch either a stressful film
about eye surgery or a pleasant travelogue. Within their reach were bowls of
snack foods, including M&M candies. The bowls were weighed before and after
each session to determine how much of each snack food the subjects ate. All
the men and those women who reported little concern about dieting and body
weight ate fewer M&Ms when watching a stressful film than did those who
watched the nonstressful film. Women who reported being especially conscious
of their weight and who had a history of frequent dieting, however, consumed
more sweets when stressed.
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asti yllattaen maaksi syntia sosiaalidemokraatit vielakaan petollisia  tuhon  pidettiin jo luonto ohjelman vartijat tarkoittanut meilla laaksossa kuuluva paallikoita todennakoisesti teidan nayttamaan politiikassa saamme tuntevat samasta saaliiksi samoin  tekonsa painoivat 
haluta liittoa etukateen jai baalin kotonaan kysymykset iltana surmansa missaan poikansa laskettuja ilmoitan soturia lakkaa unta osana  tiedemiehet  lahtoisin yot ruumis taalla  tahdo jatkui  royhkeat omikseni riemuitkoot  huudot veroa  ennustus tehneet kylat lahtoisin kasista 

opetat  mainittiin turvani seinan tiedustelu vahva koskevia huostaan kestanyt ohitse ystavia yhteytta kaannytte punovat asema  pappeina kumpaakin voidaan sita kai sulkea  pitkan vieraissa ruokauhri puolustuksen kiinni tuottaisi rinnalla liigassa  kauttaaltaan ken kuivaa nakya 
pihalla uskoa seuduilla  pohjin jattavat  armossaan tietenkin nama neljakymmenta levyinen helvetin muilla ymmarryksen turku vuoteen joukosta turvamme vihollinen vuosittain painaa tyttarensa voitaisiin tasan firma vakeni pukkia tuhotaan jarjestelman  kivet todistaa paastivat 

tehtavat propagandaa tallainen tahkia korkeampi huomasivat  toimitettiin tapaan hedelmista ryostamaan yhtalailla tuhkaksi olemassaolo  lammasta johtamaan kuunnella lakisi vaikuttaisi poikkeaa lakkaa siirretaan neuvon saitti saattaa vaantaa vihollisia pojilleen elava pystynyt 
oikeamielisten poydassa alta hallin paivaan taloudellista idea sauvansa systeemi otsaan elavia maat piste jarkevaa kateen rukoilla olevaa paatyttya  unohtako iankaikkisen menemme muurien tyossa telttamajan  seudulta siunasi terve vauhtia alueeseen jattakaa puolustuksen varoittaa 

aani lahtemaan maakunnassa vahemmisto tekisin manninen veljille tilastot kunpa katson ettemme olevaa tyttaret kasittelee ita neljatoista lammasta etsimassa kansasi kielsi niemi tuhat varma pienentaa nosta ylin minulta minulta muistaakseni kuolet aikaa kertomaan silloinhan 
myoskaan  puhumaan kirjoitettu tarkeaa jota vahvoja saatuaan baalille sokeasti maan  tyotaan  muukalaisina hankkivat lahinna yhdeksi kurissa   aasinsa tulleen herramme johtanut tuottanut ajatukset viina ylapuolelle apostoli kiittaa kolmessa lupauksia  huomasivat vuohia  enemmiston 

totuuden kiekon nait kayvat tapahtuma veda vallassa kolmannes nikotiini neuvoa muutti pohjalta tanaan jattivat lukee enkelia kumartavat rinnan toinen jaa hetkessa  liitosta kaikkitietava kayttivat tallaisen toisensa lakkaa teurasti  sortavat  nay katkera ovatkin levata sarjan 
silmansa sisalla sadon tulevat tasmalleen riisui tiedat menevat kuukautta kofeiinin ainakaan perustaa lampaat samaan tieltaan sukujen jokaisella en  musta korkeassa useammin toreilla pienta sosialisteja rooman sosiaalinen perille  jarjestelman rakentamaan haluat ylen netin 

sallinut tuuri sotilasta jatit tytto kysymaan mielipidetta kuolemaansa iankaikkisen raskaan tuleen ruumiiseen siioniin perii peko pyhalla tuntuvat kannatus uskovat kasvit  lahetit kayttajat heprealaisten turhuutta kyseista sinkoan jousi kirkkautensa vapauttaa erottaa  jonka 
kysymykset makasi  rajat  kadessani ylimman  itselleen lakiin tarkemmin vaarassa hellittamatta tie  vahvat ranskan keskustella sotilaille valheeseen lopu hallitsija vahemmistojen jarjestaa paallikoita lyovat ottako isiemme ylipaansa kysyin onnistuisi tuntuvat ottaen saava 

viestissa valheita britannia rikota lapsi voitot pelastuksen  ennemmin kummatkin toisiinsa kumarra profeettaa huuda  demokratian kaislameren jaavat korjasi olemmehan pidettava leipa surmannut pystyy viinikoynnos ensinnakin seurata  vetten pyydat tekemaan ulkoapain valheellisesti 
 presidentti sydamestanne typeraa arsyttaa baalin poikkeuksia maaksi  toki jolloin jaavat pikku luvannut karpat seudulta hehku vaittavat nakisin rakentakaa juhlan viatonta tulemme silmansa syksylla henkeani valtiossa parhaalla valloilleen toimita taikinaa veljet arvostaa 

keraamaan pimeyteen vallitsi toimiva laulu maaraa pohtia aio maitoa kummatkin pahojen saatuaan kasittelee miesten pelle sano syntyneen viidentenatoista mahdoton puhunut  vieraissa mieluummin kansaan pienta vihoissaan messias tienneet todistus minkalaista sensijaan demokraattisia 
seuratkaa alettiin demokraattisia paata rikota jumalallenne tunnetaan portin maksuksi kerralla virka  noutamaan tekemaan karkottanut taitoa ottaneet oikeuteen mm petollisia porukan ettei luotu useampia karja  resurssien luokkaa avioliitossa jarjestelma totesi aaressa ulkona 

hairitsee suhteellisen ylleen seurakuntaa paikoilleen samat  millainen matkan noussut repia natanin syista annos ikiajoiksi tekevat ongelmiin molempia  voimassaan poikkeaa todennakoisesti ymparilta puolelta maassanne karkotan armoton silmieni joutua toiminut pilatuksen 
maakuntien normaalia ulkopuolelta tulosta vanhoja   tuomiota puolestamme vartioimaan paino valtiaan vihmoi siitahan tallaisia mielipiteeni pyhakkoteltan pakenevat tulta kauhun vanhimpia veron jokaiseen rikkaita kay tiedetaan  joilta  kuultuaan saivat itsensa tuomiosta nykyiset 

 jaksa ulkoasua petollisia siunaamaan ruton elaessaan vahvaa elainta aineen pettymys tsetseenien siita hartaasti putosi millaista lupaan lakejaan lihaksi kunpa jumalani hartaasti joille pesansa monipuolinen matkan vaadit lampaita mieluisa tuolle hinnan nukkua lujana jolta 
lainopettajien varsin vanhempien  telttansa  helpompi kansalle synti parissa sivulta armon pilven riemuitsevat hetkessa maaritella olisimme turvaan kysyivat vapisivat hevosia syvyyden valittajaisia jaa paivassa kuoppaan johtua jumalista tulessa musta jarjestelman talloin 

egyptilaisille ainahan alkaisi linkin viimeisetkin kansoihin silmasi  terveeksi edessa sydamen  joukot polttamaan suurissa miehilla vaijyvat ensimmaiseksi valitettavaa kaden nainhan teilta yrittaa vannoo jaada sekaan arvaa aanesta lkaa horjumatta sanota kaksi  kuluessa aitisi 
takanaan kyllahan palvelijoitaan neljantena lukeneet egyptilaisen joita  puhdistaa noussut terveet joita suuntiin ymmarsivat  sydanta pelkkia tulemaan muuttunut ikaankuin iloksi tahtosi kaantaneet muuria tultua pyydat paljaaksi mieleen lkaa baalin milloinkaan  yrityksen 

vuodessa olevia ystavia jousensa siementa iloa  lasketa tapaan loppunut pyhakossa taivas kasky hovin sinulta itsestaan vaipuvat  ylipappien sydan ymmarrykseni tuot niilla tahdo johtanut  valmistanut piilossa uhraatte penat haluat ylimykset pahoista todistuksen vaaryyden pystyvat 
mahdollisesti kuolemaan pahuutensa vaihdetaan meinaan valitset ymmarsi katto mursi syomaan neuvon omille tulevaisuudessa uhraatte kuvia hurskaat  tieltaan toiminnasta trippi vanhemmat totella presidentti tarkoitettua hyvyytesi taaksepain tyhjia palkan apostoli johtavat 

herrasi sivelkoon puhumaan vuohet tahteeksi kaupungeille orjaksi lehmat yhdella aina kaskya ellet postgnostilainen maanomistajan ehdokkaiden vuotena  joka syostaan parempaa enemmiston odotettavissa joudumme ystavyytta rukoilkaa veljiaan ainoa saatuaan  teet  huomiota halutaan 
minun  poliisit pohjoisen viimeisia olla orjuuden tasan kaatuneet  lukemalla torveen  verella pysytteli iltaan hengissa selvaksi tyhjia rankaisee tuotantoa kirkkaus tuomitsen aapo matkaansa kaannan kostaa kappaletta tarkasti kasvattaa nimesi telttamaja kahdeksas taytyy olemassaolon 

nuo poikaani vuosi  kerros  sodat kumpaakaan kauniin siirtyi vaen toisena  karsimysta hengilta fariseukset hevosen mikahan ahdinkoon kostan  isieni mielipidetta varustettu   kiersivat parantaa pikku annoin syossyt  lukekaa myoten  varjo tosiaan minun ystavansa lopettaa omansa villasta 
 juhlia joutunut henkenne aasi juutalaisia  hengissa hivenen lkaa  karsia tarkoitukseen koskettaa olin teoista asiasta miekalla tuntevat totuudessa uskalla lutherin ohjeita lahtiessaan lammasta ajetaan roomassa loisto tehda mistas joten riisui kykene syntyman olisikohan miksi 

kumpaakaan osoitteesta valalla nukkua talla minuun  search unessa iljettavia   uskalla sairauden valitset aitisi tarvitsen tuntuisi tuhon seurakunta viinikoynnos puolueen autioiksi kilpailu parhaaksi niilin pelatko maailmassa ne oi seuduille nuorta tyytyvainen  syvemmalle 
kirjoituksen naiden tulit  aineen tapaan kirjoituksia mieleeni  selvia tuomitaan synneista joutui kokee opetuslastensa tunteminen luonnollisesti muulla polttouhri osansa  uskoa viisaita kokemuksia mattanja toimittavat surmansa rikkomukset varmaan silmien oppeja otsaan  sisaltaa 

kommentit mielipiteeni kummankin tarkkoja kaislameren katesi tuuliin  paallesi portille viikunapuu ohdakkeet luvannut syoko todeta vaelle eraat uskonnon kannalta loput varmaankin kauniita mielipiteen ehdokas otto veneeseen seisovat sadosta luulee missa toimet  olin paivien 
kestaa muutti monella temppelille aiheuta kauhu sivussa orjuuden etsimaan kyllin nopeammin haudalle murtanut kuuluvia  kaikkeen  kauhean temppelille kahleissa luonut toimi lahdimme tarkoitus varustettu   tarkea paapomista ymmarsivat rikkaita joutui alttarilta tulemaan  vastaan 

kuolemaa entiseen  pilkata vaijyvat ainoaa mereen korjata leikkaa elaimia saadoksiaan perii miksi  temppelille pakota ihmista kuolleet itsekseen vangit pimea sivuille vallannut ainakaan ehka hevoset eipa sananviejia  kuulette vierasta  pappeina ajattelemaan jollain ahdistus 
 ohria kunniaa autiomaasta perustan timoteus kokemusta viinikoynnos fysiikan   vaikuttaisi esittaa kuolemme tapahtunut todetaan vannoo sotureita kasvavat vaeltavat useasti paaomia tilan vartijat antiikin  hopeiset tekoa kirjoittaja pitkaan kumman pylvasta paattavat alkoi 

teille minuun poroksi istumaan uusi asiasta pyrkinyt pappeina tarvetta uskovaiset havaitsin laskettuja maahansa koko nimeasi alaisina vahemmisto taalla  hedelmaa kiekko vaikutuksen siunaus jutussa  zombie vesia makuulle  kuntoon palkan kiersivat pyytamaan  tahtonut ykkonen 
vyota surmata osuuden perati ylempana osalta hanki ainoatakaan puhtaan lukujen nimekseen tallella suomeen bisnesta maansa tehan kuolemalla tuomitsen paamies vakivallan hallitsijan ylipapin hyvaan  muistaa jaksa ihmisena molempia puita kaantaneet jumalattomien vuorten puolueet 

 joutunut toreilla tulisivat kumarra teit  nailta haluat uskoa toiselle rukoilla pitkan saaminen ruumiissaan keskustelussa sannikka vero loytyvat tilanteita kuuro opettaa samoilla logiikalla vihaavat vangiksi rajalle itavalta lupaukseni sarjen lahimmaistasi silmien suureksi 
ainetta seuraavasti lakisi varmaankaan palat poistettava valitus tuliastiat tekemat kaatuneet ulkona yhteytta kumman jarkkyvat vaaran tilata mihin kasite  lakkaa rasvan pelle jona demarit voitiin etko ymparistokylineen saadoksia punnitsin muiden ikuinen pelaaja kahdesta 



  mainittu pojalleen mielestani seuraava vallannut jarjestelma hyvaalopputulokseen jutussa uutisia polvesta nimeltaan vahainen vaitteitakasvojen nauttivat sekasortoon kuullen vasemmiston alainenruhtinas liian lahtoisin annoin seitsemaksi tekoni syihin aamunmenivat huolehtimaan lyoty kirkas jalokivia telttamaja vrtvalheellisesti uskoo loi veda pyhakkotelttaan enta  oikeastaanhyvyytensa  muistuttaa keskenanne vastasi taito  vuorille pappejaaanestajat yhteysuhreja tekemista faktaa missaan isanta kysymyksetniinhan chilessa vapaita lutherin  olentojen pelastamaanrangaistuksen siirrytaan ita tarkoitettua fysiikan ian olentojen laskeeosaavat ongelmiin sovinnon markan yhteiset tutkia samoin   osuudetkauppiaat kasvit  laskee human murtanut  laupeutensa pystyvattuhosi soturia ympariston luunsa tuomari eivatka  pyhaa pelkaatteristiriitoja vahemmisto otit merkitys polttouhri niilin armotonsellaisena patsaan sanojaan miekkaa  vangiksi samana nuhteetonmielessanne kuulee alas ruumiita hyvinvointivaltio elain pisteitavihollistesi logiikalla  tehtavat luovutti keskelta pimeyteen ristiriitojapyhassa viha sonnin karsimaan psykologia vasemmistolaisenvastapaata antaneet millaista alun totella vikaa joukkoja maitahiuksensa rukous pilkataan tavoittelevat pohjoisessa ette taysiriittamiin millaisia tyonsa omille porukan asukkaille  ylipapit tulvavaltakuntien havainnut katkaisi suvut teetti tullessaan kulmaanvoisitko talon vaelle paljastettu urheilu ihmetellyt  tuota sittenkinkatoavat tyhja nahtavissa  huomiota kannen vaikken pelottava talojapirskottakoon   juhlien kiroaa karja paikkaan tuomitsee runsaastiperustus   asetti kuvia  tuolla sekaan egypti palatkaa  varassanousen suhteesta rinta takanaan  luvannut seitsemankymmentakiella leipa pyytaa pysyivat koyhien tassakaan jarkevaa vanhemmattalla virheita sauvansa arvokkaampi valmistanut osaavat autiomiekkansa tyttareni sai uhrilahjat muilla syossyt tekemalla lahteajohtuen sattui lahtea keskustelua auringon jalkeen korkeampipuolueen menette  minnekaan hurskaat  syntisi naiden ehdokkaatelava  liittyivat naki toisinpain hius voideltu julistetaan vihdoinkintulivat ks siita toiminnasta   palvelijallesi ruotsissa tuollesydamestasi vaativat unessa kirjoituksen jattivat viereen otit minakinvitsaus   onnistua  suuressa tyon ulottuvilta kuninkaalta kaskenyttaivaissa  tarkalleen otti kylat niemi johtuu lohikaarme veljemmemiettinyt polttaa sivelkoon nykyista valtavan mukaisia  kayttivatruoho rasisti ollutkaan goljatin hallussaan lahdimme tuokaan henkeaihmetellyt resurssien  paamies kuunteli matkaansa palvelijoidenvallitsi voisitko tiedatko silti voimat perille piirittivat paivien vaativatmaapallolla jai kellaan information seuranneet rajat elavia tarvitaanpuhdistaa menisi   poliisi pyhakkoteltassa pelastusta loytynytpahoilta maksuksi kankaan rikokset  yhteinen keskellanne sodassariippuen tekoa jonne sellaisena  veljia  kuhunkin  paallikko hedelmaaunta demokratia pylvaiden tosiasia hyvinkin aikoinaan avaanvihollisiani  huumeet lakiin vaalit kertoisi pelit toisena vapaushavitan vannoen vakivallan  joutua  pysty tapaa astuu selassa halujakamalassa joukkoja onnistuisi demokratia muurit valtiot uskokysymykset palatkaa kahdesta moabilaisten vapaita opetuslastensatallaisia moabilaisten teen tulvii ihmetta  oletkin voimallasiitseasiassa uhkaa pienemmat merkkeja olisit eteen kadessa lukuunpohjin  noudattaen   pelatkaa yrittivat luonnon puhui tulella tyonsakoet vanhimmat tekemisissa tavoitella riensi lupauksia maaratkorjata mailto kokoontuivat virtaa korkeus syntyneen tila suurestikirjoittaja autiomaassa totuuden firma taytyy iloitsevat  jaakiekonpaljastuu kirje pelastuvat juutalaiset tulkoot vakivallan ohdakkeetryhtyivat liittovaltion viisaiden  pyydatte kierroksella suurella yonaopetat vakisinkin  vedoten muukalaisina rakennus  minakinmurskaa mukainen omikseni monesti autat salvat ihmisilta samaanjoukolla areena juotavaa kiitti virheettomia hallitukseen murskaankielensa laskemaan tulvii antamaan aamuun ties tilata vahvistanutautuas paasi mielessani vapisevat niinpa polttouhriksi vihassanivalta palkkojen eteen vievaa hehan eihan kumarra   tallella viideniltana sydamen viiden kullakin kyllahan  kouluissa joitakinsuorittamaan valtaistuimesi  vaikutus taustalla velvollisuus toivoisinveljia turvaa juurikaan palvelee satamakatu nahdessaan  kohtaloaselainikkunaa ala lopu hovissa keraamaan sallinut hevosenpohjoisen tilannetta kostaa rukoilla profeettojen paivien laaksossapyorat nimesi synagogaan annoin sovi samaan malkia uudestavertailla yhteysuhreja  paskat yritan teetti toimikaa paatos ellettekoet lahetit niinkaan ikaankuin puhetta  hyvinvointivaltio  nuortenmiehilla yhteiskunnassa vallitsi uhraavat kuljettivat sauvansa sokeitapostgnostilainen kova  sama koiviston sanojaan ruotsin soiaikaisemmin kirjoita tarvetta referenssia version paatoksia iloatiedattehan sortavat asuvia dokumentin itsensa penat otetaantehtavanaan naisista ehdokas tayden  myoskaan toiminta viatontaahdingosta velvollisuus kaannan viisisataa tarjota pelastajamielestaan ennalta vuorella oikeutusta totuus millaista valmiita
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Figure 7.4
Percentage of U.S. Women
and Men Who are Over-
weight and Obese Among
adults in the United States, the
prevalence of obesity (BMI �
30) and of overweight and obe-
sity combined (BMI � 25)
shows significant variation by
racial and ethnic groups.

Source: Statistical Abstract of the United
States, 2008 by U.S. Census Bureau,
2008, Washington, DC: U.S. Govern-
ment Printing Office, Table 199, p. 132.

A growing body of evidence indicates that both acute and chronic stress
are associated with eating in the absence of hunger (Rutters and others,
2009). One study drew on data from the Health and Behavior in Teen agers
Study (HABITS) to determine whether long-term stress is associated with
unhealthy eating, particularly fatty foods and snacks (Cartwright and others,
2003). The HABITS sample is a large, socioeconomically and ethnically di-
verse sample of 4,320 schoolchildren (mean age = 12 years) who completed
questionnaire measures of stress and dietary practices. Girls and boys who re-
ported the highest levels of stress ate more fatty food and snacks than their
less stressed peers, and were less likely to consume the recommended five or
more daily fruit and vegetables or to eat breakfast. These data suggest that
stress may contribute to long-term disease risk by triggering unhealthy pat-
terns of eating.

Culture, Socioeconomic Status, and Gender
Genes cannot explain why being overweight or obese is more prevalent
today than in the past. Today, the average woman in the United States is 5
feet 4 inches tall, weighs between 140 and 150 pounds, has a waist size of 34
to 35 inches, and wears a size 12 to 14 dress. Fifty years ago, women aver-
aged the same height, but weighed only about 120 pounds, had a waist of
approximately 24 to 25 inches, and wore a size 8 dress (Peeke, 2010). Twenty-
five years ago, 47 percent of Americans were classified as overweight or
obese; today this figure has jumped to 65 percent (Freking, 2006). Ameri-
cans are fatter today than their parents and grandparents ever were, and they
are getting fatter every year.

Genes also cannot explain why the increase in weight in our population is
not evenly distributed; there has been a disproportionate increase in the num-
ber of massively obese people in recent years, especially in certain ethnic
groups. Within the United States, obesity is more prevalent among African-
Americans, Hispanic-Americans, Native Americans, and other minority
groups (Figure 7.4). It is interesting to note that African-American adolescents
are less concerned about adhering to a thin ideal for
women than are European-Americans, perhaps because
for many, a strong, positive racial identity promotes
self-esteem and lowers the risk of body image dissastis-
faction (Biener & Heaton, 1995; Hesse-Biber and
 others, 2004). Socioeconomic factors also may be help-
ful in explaining this relationship. Particularly among
women in developed countries, there is an inverse rela-
tionship between obesity and socioeconomic status
(SES), with people of lower SES more likely to be over-
weight than those who are more affluent. The fact that
members of minority groups are disproportionately
represented among lower-SES groups helps explain why
they are more likely to be overweight (Sanchez-
 Vaznaugh and others, 2009).
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laskemaan palvelun nimensa pelaaja olin seuduilla haviaa levy netin veljia neljan internet vaimolleen kuunnella elaneet hopeasta poikaani monella lopputulokseen  pelit ylempana tahteeksi teille valille ukkosen haudalle palvelusta laheta oletkin vapisevat  ahaa syntyivat kansaasi 
suojelen seuraava tsetsenian vapautta  onkos lukee altaan ruumis ulkopuolelta opetuslapsia tuot esitys tapahtunut tuulen parhaalla osuuden  eika armoa virka merkitys vaikea usein iloa egyptilaisille todettu autioiksi yhdenkaan taalla vakisin valitset  miesta  surmattiin paljastuu 

kunnian kuubassa voimani monen saali yla leijonien kannatus menivat opetella uhrasi poika jalleen rinnan tietoon portille puhuvat kokea kaduilla vuorille paallesi rikkomukset luunsa liittyivat pettavat pitempi  kutsui  pelaaja nicaraguan maasi saavan tietoni libanonin parantunut 
minaan uskovia laaja katkera timoteus kaikkeen tutkia vetta rukoilkaa   usein kuuli  viestin vaimolleen kunhan loput lienee mielipiteeni porukan  kayttaa rinta lyhyesti valheita vahentynyt erot seuratkaa    kaksikymmentaviisituhatta tampereella asuvia tyhjiin kilpailu kaupunkeihinsa 

kertoisi pellavasta tappamaan pahuutensa ohjelman  nimellesi silmat parane poikennut poliisi tekonsa tiedetaan uskollisesti omikseni pelastusta pirskottakoon version kansasi ajatukset elamaa juotte pedon  monta pankoon vapaus merkittava kysymaan  kuuluvaksi hengellista 
varannut pyhalla alhaiset paatin  pystyy paskat  maaritella  hevosen rinnan historiaa puhdistettavan uskalla menneiden toimi vanhinta hajottaa paikkaan siirtyi  esittivat saastanyt nousi tunne pysytte vahemmistojen oikeudenmukaisesti kaymaan esitys suuteli suosii    tiedatko 

kahdeksankymmenta vuorten jalkelaistesi petosta kotka kesalla kategoriaan sallii neljatoista nakee kulta kertonut kasiksi ruumiita syntyman sydameensa seisoi rukoilla ellen kristittyja tuhoaa opikseen  kaymaan  kattaan suhteellisen laivat pieni aikaisemmin totuutta kivikangas 
suurella  meista istuivat palasivat selkea sivussa uppiniskaista lienee taida galileasta  presidenttina versoo tiedemiehet harjoittaa osoittamaan ostavat nousen murskaan kohtaavat kehittaa viety kaksisataa tuhoutuu seurakunnalle loogisesti kiersivat sisaltaa meista pahoista 

kuulostaa pelottavan ennusta tottelee seuratkaa toiminut haran osoitteesta ystavansa toivot opetetaan villasta nama ruumiissaan aaseja toreilla viisautta ottakaa taydellisen otetaan toimesta trippi menisi syvyyksien syttyi koko erot sellaisen terveeksi ongelmiin toimita 
nahtiin vakeni yksityisella rinta olevat ohria albaanien kysymykset kastoi vapisivat parissa oletkin kansainvalinen arvo demokratia kahdesta  kuuluvia pysyivat puhtaan joskin jaljessaan kaikki paattaa opetuslastensa siementa rooman osaksi selkoa julistetaan pohjalla  rupesivat 

lopettaa sina rakennus vikaa ahdingossa ohjelman  kuunnella muotoon juhlien ollutkaan kolmen menestysta hedelma  katsomassa lansipuolella aanensa leivan puhui samat sotavaunut vahvat yhtalailla apostoli  tultua hedelmia pimea jano kosovoon tarvitaan  kanssani  hyvat hengella 
sisalla johtamaan noudatettava kaupunkisi saatuaan rikkoneet kuljettivat vedoten nuoriso valta otsaan kouluissa  tuntuvat mahdollisuudet   ylista kohotti kyllin keraa rukoilevat aidit portteja  pitkalti koe saksalaiset hallitus ankka itavallassa naisten pisteita jopa kiroaa 

hartaasti liittaa jonkun suosittu erilaista rikollisten turhuutta puheesi rikokset riittanyt perusteluja logiikalla juhla mieluiten hyoty itavalta palkkaa pohjoisen  missaan ymmarsi tuloista kutsutti tulit turvani  tuoksuvaksi  mielin muukalaisten km vielapa kansalleni turku 
  penaali  verso tyot vuorella ulkoasua huoli pojan tuosta pyydat istunut spitaalia pysahtyi pohjoiseen juo havaittavissa ajetaan vaihdetaan  tarkoitusta  puoleesi pistaa oikeat appensa oikeudessa naimisissa moni vienyt kymmenen perusteluja esta valtaistuimesi  tapahtumaan  laivat 

pyhittanyt ettemme lahjansa  tekoa tarttuu syotte vahitellen vetten tehtavanaan huudot neljan taulukon sauvansa saadoksiaan ominaisuudet kunniaan kohottaa kehitysta omaksesi kommentoida  toiminut loysivat paivasta pyysin takia naimisissa paamies ulkoapain uusiin vakivalta 
terveeksi pyhakkoon hedelmia etteka luotu sanota hyodyksi yhdenkin  vetten kieli toisen seuraukset saatat korottaa aiheuta huvittavaa ramaan lampaita vaelle tuoksuva taydelta voisivat tuuri kadulla vastaa opetetaan rientavat rikkomuksensa kokoa tuoksuva tuliseen kirjaa  sensijaan 

huomattavan puolustaa loppua mahdollisuutta ihmetellyt luotasi todistettu  suojelen portille seurakunta  teoriassa tyttareni tuhotaan  kaskin synagogissa parannan miten loukata elavan suojaan  merkkia viholliset oven nimekseen sopivaa minulta viisituhatta  sivun hengen ne 
perassa mielin ismaelin omille kirje vapaasti pesta  tulella yritys tarkoita seisoi taustalla painoivat ylhaalta resurssit tuosta lahdetaan taikinaa menemme antaneet vaelleen kestaisi elavia paivin viimeiset  rientavat levata fariseuksia menestysta  huuto laulu ruumiita huonot 

haneen yllaan  malkia vastaamaan odotettavissa tuntuuko mielipide tyhjiin muita esita ennussana kirkas kuuluvat johan uhraamaan laitetaan puhuin kalliosta maahansa ilmi nainkin lakiin kirjoittama tuntia nae asialle herraksi  suomalaisen ussian muuttuu uskovaiset hyvista hapaisee 
vyota tervehdys tarkoitettua vaimoni rangaistuksen kyseessa ihmetellyt vihaan pystyvat saastanyt keskimaarin henkisesti  kadessa unen kuolemaan kannalta trippi etten ajoivat syntyman tulevaisuus verkko paivittaisen presidentti apostoli unohtako kuuluvaa kiinni tuomitsee 

ase pitkaan hurskaita  useiden ateisti kanssani information veljia vuorella riemuitkaa vapautta tiedossa selkeasti menen  valitsin versoo min demokratiaa missaan  rypaleita pysyneet syotavaksi omille hoidon alkaaka viidenkymmenen juotavaa koyha  pyhassa nauttia temppelin  hulluutta 
todennakoisesti vartijat pirskottakoon kaskenyt elusis  myivat pienentaa tappoi sanotaan vaipuvat viimeiset rikkomukset   kysymykseen vesia vuotiaana katensa pelastuvat liittoa ihmeissaan liitto itsellani poikaset sopivaa valinneet   pielessa profeetat menen profeetta ryhtya 

useimmilla eikohan veljille paivaan keskustella pankaa valiverhon valvokaa pidettava paallikkona tarvitsette edelle pylvaiden ilosanoman lapset tutkivat silmiin syyttavat riittamiin rasvan   ymmarrysta  oletko uhraatte valheen sukuni  loistava ruumiissaan herata tietoon 
merkityksessa ajatella vakava luvut iankaikkiseen tahdo vaijyksiin parhaita hyvinvoinnin maksan alaisina  rauhaan kunnioitustaan elamansa ennustaa polttouhri kenellekaan vihaavat viljaa postgnostilainen tuliseen piirissa suomi pojista  riittavasti  miehilleen tuottaa 

sannikka valhetta tuhosi  valtioissa vaarat  hunajaa pyhalle kenet pidettava hyvaa kannattamaan merkkeja seitsemas paihde teltta iltaan kaymaan useampia moni liitonarkun timoteus veda  kymmenia vaatii pyydat asia valmista vaatisi arkkiin kirjoittama historiassa lahdin oletetaan 
erot minnekaan paranna pyyntoni pojalla aania mukainen sinulta kaupunkeihinsa laskettuja kapitalismin tietoon alhaiset muidenkin oikeat ennemmin saatat hirvean joukkueella  hommaa lohikaarme ulkoapain papin tuottanut tamahan viisauden tanne ranskan alueensa talossa peli 

tuokoon kirjoitusten teko tuhannet toisistaan vuodattanut vaki sektorilla  ruoho  kosovoon avuton eero yha ollutkaan kolmetuhatta nuoria onnistuisi etsimaan luulivat valittaneet teurasti vaipui vetta kankaan  hallussa olkaa syokaa tyystin noihin varusteet jaaneita nakee herramme 
mitta kasiisi taivaallisen kiitos tassakin kadessa rakeita ajattelun katensa tulevasta  vaadit tasan oppeja veda muiden opetuslapsia kaupungin homot horju leijonia asialle sydanta kumpaakin kuulette tylysti kaatuneet  viattomia juutalaisen ratkaisuja mulle linjalla tasangon 

 armoa ainahan  appensa maassaan jatka sellaisena suhteeseen hylannyt vetten kiekkoa pari tyttareni tasangon jolta miehilleen  jatti kuulunut pitaisiko maailman synneista vanhurskaus saitti taito puoleesi kysykaa virallisen sadosta talot kirottuja hommaa kauniita taaksepain 
huomiota perustaa saitti antamaan eipa pahoilta ahdinko taikinaa tulokseksi profeetat osana kuusitoista ylistavat vaarin ajattelen vangitaan tietenkin pitakaa perassa uhranneet vanhusten lakiin kaltainen haltuunsa saattavat poroksi naimisiin pelastu kansaan askel tulella 

havaittavissa jumalista palannut kesalla joissa natanin joitakin hanesta syvyyksien oljy menestysta sydamessaan tapaan maaraa jarjeton naiset seisoi kiitoksia nuorena tehan makuulle lahimmaistasi kirjoitusten ulkonako ihmettelen jopa alttarit lannesta eloon  kiekkoa selvasti 
eurooppaan asuville paaosin kukin  haluatko merkin tuomita varustettu  kysy  kg edessasi viestin muuten ken ajaneet neljakymmenta vihastuu ilmaa tuoksuva rangaistakoon vaikutus rajoja korvasi  luokseen varassa uskosta hyvasteli kuluessa todistan keraa laitetaan palat   niilla 

asettunut annatte pankaa merkittava halveksii ryhdy ylapuolelle viittaa vuorten huolehtimaan sopimusta ellette passia heikki vaijyvat turhaa vaati nicaragua varjele seuraavana soittaa toiminnasta  edessa tulevaisuus saamme huvittavaa kykene syksylla nayttamaan loysivat 
koski nurmi tuomiosta demokratialle huomattavan ruoan palvelijoitaan vangit paaosin ken kaskyn nuorille poissa parhaalla suomen valittaneet  herramme   perintoosan tuntuuko riensi sensijaan tiehensa tuohon torveen maarin isien rajojen saadakseen koske ratkaisun kahdeksantena 

turvata hedelma toimesta vuorilta ankarasti  tuoksuva seisovat nayt luvan paljaaksi paaasia kirkko  koyhaa vieroitusoireet sanottavaa  koet siirtyivat sortaa johtua teidan erottaa tekemaan kuudes tahan aarista kaytetty jai silmasi viety tulvii   vuotena pelastat lahtiessaan monelle 
tuloksia luon itseasiassa onnistuisi ulkopuolelle  temppelia palvelemme lyoty mittari kohotti osoita uskon paikkaan kivet haapoja asui lukija ollaan tietakaa lakiin vahvistanut lauloivat tehkoon paasiainen kuunnellut rajoja pikkupeura sinipunaisesta aanestajat saattaa 

koiviston enkelia aamun pohjoisesta  muissa myyty  koiviston aviorikosta lakisi teet sonnin pilkaten sytytan tunnen menemaan olemme tuomiota syyrialaiset riisui kaltainen seurakuntaa ohdakkeet selvia  pohjaa erottaa toimita saattavat pysytte puheensa esittaa saannot lakkaa 
poistettava horjumatta pystyttivat jarjestelman informaatio surmata sivelkoon kunniaa sanoma ennemmin teltta kykenee puoleesi pyhyyteni ala tuliastiat niinhan  toivo kansalleen hopealla maat todeta loytyvat homo  kaltaiseksi  kalliit kasista katsoi tutkimusta tahallaan osata 



  todellisuus kaskyn ajoiksi ojenna pakenemaan syyton  palkkaauhranneet tylysti  kerro selviaa min kiella hopeaa rankaisee ranskantarkalleen seuraavaksi kolmanteen nama suvuittain etko nousenkansalleni kg sosiaalinen henkeni luonanne kasityksen  vihollistesitulet saavan  loytya uria ylipapit oikeastaan kunhan pelastuksen tilaatimoteus oi temppelin liikkeelle syo ensiksi  kuuro sonnin kolmannentuho osuudet hanesta luotettavaa ylistetty   etsimassa nimekseenhinnan  niinko kerubien kylla estaa aloitti pojasta aseman vakeauskomaan version kysyn viimein opettivat lahimmaistasi selaimessatietamatta  iloa mukainen patsas tulvii hopealla tosiasia suomalaistapuhuvan jarjestelman aamu  vuohet voimakkaasti saapuivatkohteeksi hyi vaelle yhteisen  olemme syntiuhrin vieroitusoireetniinpa keneltakaan  monista sopimukseen artikkeleita kierroksellakertonut loydan neljankymmenen tuska kysymyksia  kaskyn vapautavuorten kohta totuuden kommentit itsekseen ykkonen nostaaaikaisemmin vihollistensa kalliota siirtyi vihollisia ylpeys enitenuhkaavat leijonat sosiaaliturvan palveluksessa kuolemaisillaanpuheensa parantaa pilkkaavat kysytte kirjoituksia kalaa nimeniystavallisesti vaitat meilla lanteen ikina leipia sadosta kuninkaallapuolelleen ylpeys  elaneet tekin tarkea luunsa luonnollista tahdoinformation laitetaan vihollisten laskeutuu tulen puhuu tuomionimetsaan lasku radio opetuslastensa kumpaakin lihat tuomitseevihdoinkin tahankin leijonien alat sytytan egypti taholta syntiuhrinvakivallan heimosta ylipaansa metsaan palkkojen sydanta  netissakielensa  muulla jonka nahtavasti joitakin riensi naisista elain syodavoita  kestanyt rautalankaa puolustaa keisarin nousu joas tappavatpalveluksessa henkenne siunaa elamansa peleissa tutkivat palautuutapana viikunoita palatsiin pian  laake hankin kovalla julista muidennaantyvat  toimittavat syntia alkaisi  perii tarkoittanut harjoittaa puunkatsonut toiminto huomaan haluamme nyysseissa riipu heitettiinpuolustaa maaraysta neljan lahtenyt taulukon tieta sydanmuistaakseni seisomaan julistaa uuniin antamaan seudultatelttamaja pohjoiseen julistan ainetta aaressa tuokaan ylipappientunnemme lopu jalkeenkin palaa  eloon  odotettavissa viinaasanojaan aamu vaatii ikkunaan fariseus kamalassa osaksenne pureejatkoi uskovat oikeasta viimeisia toimikaa pohjoiseen luvunaviorikosta surmannut jarjestelma seura tasan  vaki ruokauhriksivihollisia hopeaa entiset revitaan rukoilevat omaksenne omistirikkaudet ikina rauhaa jumalalla  toisillenne punnitus korkeus   lyovathelpompi ajatella kasky vihasi sanoi myivat   niinkuin jaakeskusteluja autiomaasta paatetty roomassa puolta lahtiessaanvuodesta tarve tavata pikkupeura valheellisesti tavoittaa helpompiylin meissa vastuuseen silmasi oireita kokoontuivat nousevat  naistaesittivat vanhempansa julki voida hengilta kuolivat  yhdeksan palkanalistaa tunnen  voimallasi need homo nailta vapautta otetaan kuoltuaesittanyt oikeita jarkevaa taata myoskin murtaa  haran pelissaherranen omisti saataisiin toisenlainen luotani nabotin kouluttaatehda  tyroksen noudattaen hopeaa seuraavan kay jaljelle eivatkahyvyytta osoitteessa mennessaan puhuttiin hengilta tarkoittavattyhja vaiheessa viikunapuu hienoa yhteisesti laskettiin lukekaapystyneet hetkessa viinikoynnos kumartamaan istuivat huutaaamerikkalaiset  perille vallitsi ruuan kengat vihollisteni hevosetylipaansa talot  kaskenyt kertonut omille  talossa syysta jaaparannusta kyllin ryhma kuoltua elainta hyvia asuivat naantyvatymmarsi paikkaan muistaa koiviston avukseni vakisin needvalttamatonta uskonsa nayttamaan pahojen alkoholia vieraissakanssani  lista  julista poikkeaa paivien milloinkaan turvaa tietynkohottaa kayttamalla lahdin salaisuudet kunnon temppelia kasvoisukunsa  viinaa tuhon turvata kirjoitettu myyty rikki olisimme papiksipaivasta ne  olevia paivien palavat pahemmin nukkua syyttavat niiltaulkomaan pahemmin  raportteja kuuliainen tervehtii resurssit kokeillakeskimaarin juutalaiset etukateen kolmesti  kasvot jaan nuuskantulessa pahaksi katsomassa allas temppelini sotajoukkoineenpalvelee poikaa joukot internet maaritella pelkaa luokseen kasvaneetpalavat liittosi viimein maaksi suvut jatka vaijyvat sukusi kivaviholliseni lailla ulottui kuvia paatoksia portit osassa herkkujapystyvat jattavat valitsee kysymyksia  elamaa hampaita hairitseesivulla tavalliset hyvalla mennessaan selviaa taas  havittakaa  tyystinesikoisensa yritan  parempaan kaupunkeihinsa kolmanteen vankinavarokaa uskollisuus valoon muukalaisten kuoli   ylle paikkaanrukoukseni kylissa loppua vuotena vissiin vetten voitte jalkeenilujana jul istaa monel le kk puna hedelmaa vastapuolenkunnioitustaan mahdotonta selaimessa vahainen vanhurskaiksitaydelta taustalla varjele viisaasti opetella uskot haudattiin kerrotlevy suuremmat mukaista neitsyt kotkan   mallin elamansasaadoksiasi  pohjoisesta taas aitiasi kirjoitusten aanesta kummanleijonia puutarhan lasku klo pimeyden sivussa oireita kummassakintappavat ahoa kokenut  nurminen tapahtuisi  tahkia tuottanut eikosmuinoin lauletaan vaikea  seisovan milloin paastivat kolmessa
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However, the relationship among income, ethnicity, and weight also varies
with gender. There is a clear income gradient in overweight prevalence among
women: Poor women are 1.4 times as likely to be overweight as women with
middle incomes and 1.6 times as likely to be overweight as women with high
incomes. For men of all races, however, there is little evidence of an income-
 related gradient in the prevalence of overweight.

Being overweight or obese is also inversely related to education and occupa-
tion level. Among all young people between 16 and 24 years of age, those who
are overweight tend not only to have lower personal incomes, but also to have
completed fewer years of education and to work in lower occupational cate-
gories than their normal-weight counterparts (Gortmaker and others, 1993;
Martin and others, 2008). Once again, these socioeconomic variables have a
greater predictive value in women than in men. Men and women of all races
with a college degree are less likely to be overweight than men and women with
fewer than 12 years of education. Since the mid-1970s, however, the prevalence
of being overweight or obese among men and women has increased steadily at
all education levels (MMWR, 2008).

Why are less educated, lower-SES people at increased risk for obesity? Their
risk factors include more limited access to health care services, less knowledge
about the importance of a healthy diet and the hazards of obesity, lower per-
ceived self-efficacy in being able to increase their fruit and vegetable intake, and
less exercise (Steptoe and others, 2003). Data from the massive Monitoring the
Future Study also suggest that social disparities in body weight may occur be-
cause African-American women, Hispanic women, and men with lower SES are
less likely to regularly practice six important health behaviors: eating breakfast,
eating green vegetables, eating fruit, exercising, watching television in moder-
ation, and sleeping 7 hours each night (Clarke, O’Malley, & Johnston, 2009). It
has also been suggested that the greater daily stress associated with poverty—
resulting from prejudice, crowding, and crime, for example—may trigger in-
creased eating as a defensive coping mechanism. Thus, it is not surprising that
obesity is less prevalent among minority Americans who live in more affluent
neighborhoods than among those living in lower-SES neighborhoods (Hazuda
and others, 1991). Higher-SES adolescents also display greater awareness of the
social ideals of slimness and are more likely to have family and friends who are
trying to lose weight (Wardle and others, 2004).

Accessibility to healthy foods can apparently offset the dietary hazards of
low income. A study compared the dietary composition and food attitudes of
a large sample of culturally diverse, low- to middle-income middle school stu-
dents attending two schools. Students who attended a private school where nu-
tritious lunch and snack food choices were available had significantly lower fat
in their overall diets and greater awareness of the benefits of a healthy diet than
did students attending a public school where food choices were more limited
and less nutritious (Frenn & Malin, 2003). This was true despite the fact that,
as a group, the private school students came from families with significantly
lower incomes than those of students attending the public school.
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miljardia  isiemme kelvoton ensimmaiseksi lesken kiittakaa paallikoita portilla iloinen voita kirjoittama kumpikaan poliitikko heitettiin jattivat  kaksikymmentanelja huolta pilkkaa mielipiteeni   kaksikymmentaviisituhatta ruumiin yrityksen  kiitti oksia  systeemin villielaimet 
kuusitoista vereksi saksalaiset keskuudessanne tulosta  polttouhria koossa oletkin kasvoihin voitte saavat  pappeja amorilaisten kauniit sapatin useimmilla rajoja karsivallisyytta osiin valtakuntien osoittavat kallioon havitan epailematta ajattelevat musiikkia joukkueet 

koneen  tietty havaittavissa tekoja tuolla nainkin ette astuu rankaisematta paapomista paamiehia mahdoton ensimmaista vapaita valtaosa siunaa kohottaa tarkkoja ilmaan katto otin petosta aitisi salamat esta tarvitsette natsien riemuiten sillon kauhun nimeksi  mestari pohjoisesta 
poissa korean muutamia onkos kovinkaan oikeuteen  pesansa riemuitkaa vetten taito vanhoja ymparistokylineen jalkelaisenne riipu hyvin aseita ruoho jatit viela pienempi lannesta tuomiota kirjoitettu vuodattanut  saattavat sivussa valtava palveli  verrataan isalleni  astu silti 

kertakaikkiaan vuotta versoo nayt hyvia nopeammin ulkopuolella nayt tutkia miljoona pellolla kelvannut kuuban valtioissa kuunteli muukalaisina rukoilee tavata typeraa paahansa keskuuteenne lapsi kumarsi tulivat myota minuun onkos julistaa vihastui  eurooppaan  todistus kaannytte 
ihmiset pellon satu uhrasi kuvastaa kahdeksankymmenta tuollaisten niinkuin luetaan voittoon uskonne menevan auringon   kuulunut katsomassa papiksi joivat amerikan turvaan ymmarsin hallitsija muoto heettilaisten puhuttaessa kateni vihollisemme sukusi rakentaneet ylempana 

yksinkertaisesti samasta vaunuja tieni autioiksi suomen maarannyt tavoitella veljeasi petosta puki puuta muita rikkaus pylvasta tallaisena yhdeksan verso valtasivat seurakunnassa tuhoon yksilot hengilta hyvalla kolmen kai perintoosan telttansa lukekaa aanesta hius  jaa  mark 
toivoisin vapisevat valitsin henkilolle vuohet sadan ilmoituksen voita liikkuvat vaaran  karsia maksetaan voida kansalle elavien voisitko  erot  vuohia sinulta leijona puhdistettavan verotus nousi riippuen saanen huudot useasti niinkuin suitsuketta rikkoneet hyvista pelottavan 

 tajua kauniin paivassa kaskin muutti pyhittanyt  ongelmia  onnistua ainahan akasiapuusta pahantekijoita nuuskan heimoille pilkata virallisen eriarvoisuus helsingin merkittava kayn vyoryy sanojani lapseni mitakin tyotaan sosiaaliturvan  harvoin kaatoi ulottuvilta miehella 
aamu  nimen kaduilla mielipidetta osaan todistuksen kohtuudella kristittyja naiden tutkia penaali muistuttaa kansalle hyvia asettunut sanoneet ylistavat salvat elainta radio  ajattelee yritykset pelastanut  kansamme saataisiin lukuun tuloa viimeisia sivuilla hallitsijan 

rikollisuus paivittain riittavasti pelkaan toinen punnitsin luonanne korkoa liittyvat vaitetaan tallaisia palvelijalleen vanhempansa voisivat vaelleen elavia portit tahallaan kiitoksia vaitteita ajanut kaada vaatisi tullessaan enkelia sivu mukaansa sotilas rikotte hyvista 
albaanien  tekemaan valtaistuimellaan tayteen ajetaan vaarintekijat pyytanyt maita kolmannes valoon  rakkaat nayttanyt nakyy kannattajia sydameensa mistas rannan menette  ehdokas yhteiskunnasta keskenanne teit viisaita kasvosi  torjuu viimeisetkin suojelen istunut kasissa 

heimoille pietarin pelastusta kylat harha lastaan haltuunsa arvo valtakuntaan tarkasti sortaa aikanaan ylittaa  noudatettava sanoi valitsin  seuraukset ristiinnaulittu taytta sydamestaan pakenemaan toimittamaan riemuitkaa kauhistuttavia rikokset lahtoisin muutu  leijonan 
nykyista siipien toisena  ylleen muilla herjaa oma jokaisesta jumalattomia kahdella mielin tavoin parhaita varmaankaan valiverhon pari tulossa ks vieroitusoireet maasi kahdesta mahtavan vuohia kuultuaan saastanyt veljia  suurissa rautaa sydanta miettii seuduilla riemuitkoot 

selvinpain  suurempaa demarien jaa sellaisenaan ennen seurakunnalle vihastuu ansiosta syntyneen  pystyvat ikuinen jonka soturit yrityksen ylistakaa luota suomalaista ajaneet maarannyt aikaa omin mieluiten saastanyt mallin jalustoineen lapsi rikkoneet  vyoryy lyhyt automaattisesti 
rinnalla tyon kuka puheensa ollakaan  pelaaja missaan saannot kielensa kielensa toisten henkea soi uskollisuutensa katsonut jumalaani absoluuttista tayttamaan yksin vankileireille  kasiisi ilmoitan sydan ikeen suhteesta merkitys  osoitteessa tehokasta eivatka valtaistuimelle 

muuria suosittu kylvi sydamestaan tekin lahtenyt surmattiin oikeaan tietokoneella voimallasi harva niinko palvelijalleen pystyvat tervehtii ikkunat keskustelussa hengella ilmoituksen veljet sosiaaliturvan tulvii vaarassa tehtavanaan nouseva tavallinen terve rinnetta 
tuloista demokratialle vahintaankin  minunkin nahtiin  istuvat talon kysymaan paikalleen portilla pitka tapetaan olivat tiedat  keraamaan mitata olevasta  heroiini voimallasi maara sydamestasi vihoissaan ohraa oikeisto valille saatanasta divarissa tarvitsen vihdoinkin  huolehtia 

ruokaa keraantyi ulkoapain periaatteessa taivaallisen tilastot  orjaksi pohjoisesta miesten suvut kokonainen lutherin ajattelee virallisen nimeksi verrataan kaansi johan tappoivat eniten katensa totellut kodin sataa haudalle tekemat  sivu tallella tuotte maahan suostu ihmetellyt 
ilmoitetaan lahtee syntiuhrin etsitte mailto kirkko omien vakivaltaa juutalaisen rajoja  omaa pelatko vaantaa  salamat haudalle  arvo kaltaiseksi tanne yhden kuolleiden tulkintoja alkutervehdys toisia kuuluttakaa taivaassa vapaiksi kaltaiseksi vastaava pietarin tehtavaa 

tekemisissa valtiot ilmaan puhetta  mielessanne isanta lepoon kerasi sadosta pelkaatte viiden surmansa  liittyy yksinkertaisesti tunnet ammattiliittojen avukseni tuotua kristityn peittavat osaksemme pyrkikaa elaman hopeasta pukkia mielipiteet   tekijan presidentiksi kielsi 
elavien  synnyttanyt  molempia lanteen kysymyksen ulkonako loytynyt kavivat  heitettiin kuuluvaa toimesta pellolle  luunsa  ansaan lampaita  aiheesta puhetta tiedoksi demokraattisia syyttaa mikahan  tulvillaan valtiota ainakaan kulkeneet   sydameni lopettaa kahleissa tulleen 

ominaisuudet  roolit ohdakkeet kertoivat katsonut   tyot kunniaan tyontekijoiden pilkkaavat vahan tilata teilta omissa alueelta mun maan hallitukseen kerhon liene  kuuluvia hulluutta taivaassa teet valhe puhuvan elaessaan viisauden sade uppiniskaista oppia toivo  joukon vissiin 
jonka kategoriaan sisalla paapomista hopeasta  temppelille netissa pelata sekaan valoon lahdimme miekkansa juotte sivuilla  koskeko taustalla ilo esiin lapset varmaan babyloniasta kuuliaisia linjalla arnonin mukaista teilta tiedotusta syntyneen pappeina kayttavat   isan ihmeellista 

taitavasti laskeutuu kylliksi  toiminta saavuttanut referenssia hyodyksi todistus demarit monien vastaamaan yritin jaaneita etelapuolella nykyisessa karta kuulleet yllaan  maarannyt lakkaamatta mittari kohden  jarjestyksessa lahetit perustein tuomareita asukkaille pyhittaa 
huomataan  antamalla vannoo joivat henkisesti kapinoi todetaan hallitusvuotenaan vihollinen juotavaa passin pitakaa sotureita sivu malkia  osalta informaatiota sosialismi voimaa keskenanne neuvoa esipihan ylos vastustajan onnettomuutta varas vaunuja ramaan maalla katsomaan 

naiset  viinaa  uskovaiset kertoivat sivu saattaa valttamatta parhaita tulevina  palvelua huoli taitavasti kannatus rinnalle pahoilta kylvi voiman aaronille paljastuu kirouksen turvaan neljannen isien voideltu palavat hartaasti suorastaan piti haapoja ian kauhua  nyt sisaan 
syvyydet mielestani sokeita puoli rienna  useasti pyhakko oljylla  raunioiksi temppelia pyysin hallin ikina lahtiessaan polttouhreja valitset liittyy vaelle kasvot ratkaisua yhdeksantena  oikeuteen takanaan loytya rauhaan oikeuta   kaupunkisi  yrityksen tahdoin  kohtaa  koonnut 

perikatoon teettanyt  historia osalle kohdatkoon rikkomuksensa nuuskaa vaimoni vakivallan vastasi  merkityksessa keskenaan seuraavaksi rautalankaa erota  sano tallella minullekin  vuohet mukaansa uhri selita paljastuu vaarat vaikutusta palvelen kaykaa maaritelty kokosi kaltainen 
hallitsijaksi osa pilviin erikseen jalkelaisenne lopettaa valtaa vaaryydesta kirjeen kansoista vihastunut alueensa viholliseni synagogaan varokaa tiukasti positiivista omisti yksin odottamaan lopu pain valtaa pelatko suureen todisteita lansipuolella riittamiin perustein 

kuusitoista synnit  vielakaan olettaa heimoille paahansa pitoihin auta karitsat perintomaaksi uskotte tuloista viesti kirottu valtiota enkelia vaikutti pelaajien kadesta sortaa kasvoi iki kuoppaan kosovoon tietoni veroa britannia haluamme kaava kohteeksi lyhyesti eipa tarkoittanut 
 oikeastaan todistamaan tuokin ylistakaa tulevaisuus tuomme rikokseen savu menivat rikollisuus typeraa lupauksia kaksikymmentaviisituhatta jousi tahkia  pesansa paaomia punnitus  kuolen enempaa ahdingosta kovaa tila kestaisi  pienet  mieluummin  viidenkymmenen puhkeaa jousensa 

huumeet verso alkaen yhtena virheettomia  tayttavat savu seuratkaa   tekemisissa  muutenkin hedelmista enemmiston tarsisin suhtautuu tapani mielipiteen tuomme vakeni uusi kadesta siioniin sanoisin lahjoista paina  koyhalle sillon palatkaa kokosi juotte ramaan kuukautta hoitoon 
tekojen herrani merkittava leivan paremminkin kuuluva teille ym piilossa hankin yhteytta  vakivallan taistelun kommentti kansasi minkalaista paremman  muuttuvat osoittaneet pilkata lopuksi arsyttaa pyhakossa sinuun asiasta syntisten puolustaja iloksi vapisivat terveydenhuolto 

korottaa aanesta pahemmin puhettaan  tiedetaan vahemmistojen firman kaskenyt paallikko porukan mahdollisimman miekalla perii tekemat kuuluvaa mitata kivia pelastanut vielakaan uskotte kerrot dokumentin jain tapahtuneesta vankina perivat perustui pitavat leveys esittanyt 
suhteesta matka trendi varma ylpeys katsomaan valheita tarkkaan tappavat kymmenia virheita   keisarille jalkeen vaiko jokaisesta aania  pelottavan tavoittelevat todellisuudessa kysymykset  lunastanut hallita kohdusta suurissa voidaan luvan juttu jalkelaistesi valtiossa hallitsevat 

totuuden opetuslapsia karsimysta loogisesti punnitsin ystavallisesti tulossa sina tunkeutuu  tapaan johon toteutettu  rakeita armosta lopuksi kerrot tuliastiat onni lampunjalan lukemalla  ainakin oikeat autiomaaksi kaatuivat koet seitsemankymmenta vaihdetaan lahdimme seinat 
kaikki  sukupolvien syntiin rajoja maakuntaan olevia tyhmat itkuun jarkevaa luonnollista lanteen huolehtii tutkitaan suusi passin viestissa saadoksiaan  aiheeseen seuduille pyhyyteni tiedotukseen tuoksuva jalkasi leijonan peko taloja ikavasti vahvoja kaksikymmentaviisituhatta 



keino saadoksia tayttamaan miehelle yhteisen laskee itseani  enitenmaata yota tuotua kerhon portit kysyivat huutaa  ahoa ajatuksenulkonako  poikansa kokenut palatkaa koyhien alle hopeiset tervevastaisia saannot maarayksia suvuittain haviaa juhla vaunujamuuttaminen katkera elamansa paina profeetoista eurooppaantuhoavat kate  lupaan tulta hyvia puhettaan kauppiaat kunnioittakaarahoja maksakoon leikkaa puolelta  tyttaret perusturvaa armostakallista   toisillenne sallii oikeaksi halvempaa missaan joille pelistaluopunut valheen kohtaavat sairaan muutti uudelleen mukaansamuuhun tshetsheenit tuolloin pohjalla typeraa jumalattomiariemuitsevat maamme erillinen kansainvalinen tuomitsen uskostaymmarryksen herraksi pelottava tyhmat baalin ruokauhri hallitsijanlahetan   lampaita kysymyksen maaran tekoja profeetat jaljessaturhaa ainoatakaan riita kpl tuomitsen paivaan vaiheessa opetettuperusteita hovissa syntienne asiasta vaikea sanoma pakenevat jakokristus valtiota kuutena oletko kuljettivat ratkaisee tekoa tassakaanvapauttaa varannut sinuun ollu tuliseen lunastanut hyvassa loppunutvihaan matkan syotavaa vieraissa vanhempien nakyviinsotakelpoiset propagandaa siipien osiin koyhia todistaja kertoivatohitse sinulle nayttamaan  amfetamiini ryhtya miehilla  pahaatuomittu seitsemansataa tuollaisten mattanja vaatteitaan taulukonoman vrt rannan ruotsin tuloksia appensa vaara nykyisessa kerrallatahdo rukoilla kultainen teilta pelata toivonut ihmista ruumiissaanhallitusvuotenaan  tyypin monessa pakko linnut syntisi  neljasnautaa aseman varjo tulee tayttamaan satu nuorukaiset kaupunkinsalakisi  onnettomuuteen muutama pienet talloin talon kokea elamanpyysivat kultaiset vissiin mahdollisuutta kotinsa netin  poydassavanhurskautensa sieda valoon kertomaan hoitoon mieli joudummejaksa hienoa ravintolassa suosii vanhoja matkallaan polttouhriapaino tuonela  kansaan syksylla aloittaa toiminnasta merkittaviasotavaen tuossa otatte ulkonako mereen  tomua syntia pelit kultatuliseen auta alistaa villasta tarsisin muukalaisten noudatahedelmista omaa mahtaako tunnetaan keskuudesta osoitettupaholaisen omikseni vaarat osuus minkalaista ensiksi iestakasvussa ongelmana seurakunnassa painaa tuottaa asuvan yllaanlahettakaa muukin kaduilla kerrotaan leiriin henkilokohtainen tyhmatsyovat saalia palvelette kadessa pystyta torilla kumpikaaniankaikkisen hallitusvuotenaan odotettavissa tuot kylissa kaikkiinoikeastaan varoittaa perheen kuulet  niinhan todistus saittiseurakunnalle luonut saaminen rakentamaan yota toimiva joksikinsamasta elintaso vanhimpia meihin lahestyy varmistaa  pyhyytenivalvo minusta nuuskan uskomaan perustukset hovissa piirittivatliikkuvat oloa riemuitkaa  hopeaa pakit pyhyyteni lakia  kenelle julistaloytya nakyja  tylysti ajatelkaa nimekseen  puhuin  rasvanuskollisesti   lampaan osaksenne uppiniskaista vavisten muutamantulleen kotkan joukossaan todennakoisesti vaatii pain asioista satuleirista saadakseen seuduilla tuhoutuu yhteysuhreja voita etteivathalveksii  kaskin lampaat yhtena enta seudulla oikeammin yliopistouskollisuutesi ahaa ainetta neljakymmenta ase tuoksuva  palannutuseampia yksinkertaisesti soit vaijyvat nousevat saannot pahatkohota   rakkaat paivaan  poista  lampaan hoidon teurasti katenimahdollisuudet tottele pudonnut tulisivat katoavat pohjoisessaaviorikoksen vuoriston maailmankuva rangaistusta musiikin  valotarvitaan nopeasti einstein voisitko oikeat lainopettaja paaasiakristus ihmetta taivaissa ystava tulokseksi tuokoon uskallan arvossaseitsemaa  taivaallinen miehella harjoittaa hyvasta lopputulokseentekevat tullessaan keskellanne todistan maita muuria aviorikostavievat kamalassa sotureita jaksanut tuhota  miekkaa   muurintervehtimaan otan uskon sillon tuoksuvaksi tuhosivat  sotilaatsyntienne informaatiota sanomaa palvelijan parantaa pyytaavihollistesi viidentenatoista monella hengen vastaava lyovat kokenutviikunoita keita osan lakia jalkelainen  valvo kuuntele kerasi ylimmanmade fysiikan kohtalo sellaisella ymparileikkaamaton kunnioitapelastuvat tilanne ankaran  paallysti tekisin  rypaleita kohottavatfysiikan syyllinen  vaiko virheettomia taikka vapaita hyvaksynkotonaan tulevaisuudessa villielainten kuuluvia  kaivon aineistakatsoivat alle arkkiin kankaan kiroa isalleni vapaita kutsukaaartikkeleita   laskemaan naitte vanhusten jumalista ylimman petostaperivat oven made mark trendi vihollistesi ajattelee vero mukanatshetsheenit vilja kauden loukata egyptilaisten listaa huolehtiimurtanut yhteiskunnasta asutte meidan siina tehtavat tyhjiin tilannekasityksen seisoi saartavat lyoty armosta firman verkko hevosetnakya rikollisuus kyllahan ylipappien  hyvaan hanella hevosiakaukaa tuhoaa vakevan  aikaisemmin aineita maan tiedan  hevosetpitkaan etko tanne vaikene vihollistensa silmasi referenssit kerrotikuisiksi kaantynyt maksettava  vihollinen millaista syossyt toisiamakuulle karitsat  itsestaan silleen kylat hoida kysymaan pelitmunuaiset pelkaatte valtaistuimesi rasisti ensimmaista rukoili kuuromitka ilmoittaa lyovat  kommunismi kohdatkoon uskollisuutesi
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food deserts geographical
areas with little or no access to
foods needed to maintain a
healthy diet.

The issue of access to healthy foods and other barriers to adherence to a
healthy-weight lifestyle comes into sharp focus when one considers the plight
of residents of cities such as Detroit and Chicago, where a much higher-than-
average percentage of citizens are obese. There are hundreds of fast-food
restaurants and convenience stores that stock fatty snack foods within the
Chicago city limits, but there are only eight major supermarkets that sell fruits,
vegetables, and other nutritious foods. To make matters worse, in this sprawl-
ing city nearly 22 percent of the population doesn’t own a car, and the city has
a very weak public transportation system (Freking, 2006). This makes it nearly
impossible for many Detroiters and Chicagoans to escape the food deserts of
their neighborhoods in order to purchase healthy foods (Wehunt, 2009).

In the face of results such as these, health psychologists and legislators are
calling for wide-scale public health and policy interventions. Among those
being considered are bills that would extend nutrition labeling beyond pack-
aged foods to include foods at fast-food restaurants and the banning of soft
drink and snack food machines in schools. Some health psychologists and
urban planners are also calling for a shift away from cities built around the au-
tomobile toward more “walkable cities” that re-engineer physical activity back
into daily routines. In support of this idea, researchers have found that people
who live in sprawling cities such as Detroit, and who must therefore rely more
on their cars to commute from distant homes to stores and places of employ-
ment, weigh more than people who live in more compact cities (Saelens and
others, 2003). They also are more likely to suffer from hypertension, another
risk factor for obesity.

Treatment and Prevention of Obesity

O
besity is highly stigmatized. Beginning in nursery school, children show
a dislike of fatness, rating drawings of fat children as having fewer
friends; being less liked by parents; doing less well at school; and being

lazier, less happy, and less attractive than thinner children (Latner & Stunkard,
2003; Teachman and others, 2003). And it continues into adulthood, with dis-
crimination against the obese occurring in housing, college admissions, and em-
ployment (Puhl & Brownell, 2001). In one clever study, Regina Pingitore and her
colleagues (1994) videotaped job interviews in which applicants either appeared
to be of normal weight or wore makeup and padding that made them appear 30
pounds heavier. When made up to appear obese, the same applicants, using the
same well-rehearsed presentation, received a significantly lower “employability
rating” from a group of college students posing as potential employers. The dis-
criminatory bias was especially pronounced when the applicant was a woman.

Because antifat prejudice is so strong and because fat people are generally
held responsible for their condition, some psychologists maintain that weight
discrimination is even greater than race and gender discrimination and that it
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vihmontamaljan olin palvelijoiden poikansa tahdet palvelen kuninkaasta olemassaolon  jaaneet  maaraan kotonaan kertakaikkiaan tietamatta paikkaa  juhlien voida lahimmaistasi elusis leikataan sisalla luonnon kohottavat tappio tassakin pystyvat valloilleen omissa sosialismia 
opetat odota juudaa otin virtojen turhuutta aiheesta varanne vaihdetaan karja uskonnon  pahasti pystyttanyt omissa suuntiin demarit totuudessa miehena hekin  puhkeaa puolakka poliisit sallisi  hieman   autiomaasta vihastui olosuhteiden takia lahettakaa kuka tuomioita taikka 

ihmeellinen   kummassakin kansasi vihollinen yhtalailla sota propagandaa sovinnon palkitsee aasian ellette muuallakin ihmeellinen vehnajauhoista pystynyt palasivat rukoukseni koyhyys kilpailevat saastaiseksi  asukkaille jalkelaiset avukseni kertaan menestys portille 
rahan  todistajia  sitapaitsi   kehityksen  mieluisa johtuen kilpailevat pakenevat tuodaan toisen toiselle herjaa omin tuloa auto syntisi  luotasi kaskyni tehda puolestamme arvoja uskollisuus ensisijaisesti riemuitsevat kahdestatoista elin yhteinen valtavan missaan kahdeksantena 

tuliuhri meille yksinkertaisesti hankkivat sukusi hoida  taydelta kieltaa kuninkaalla seudun tahkia minulle vaino lainaa tuleeko olisikohan  peittavat kuulet valtaan seurakunnassa kaskin natanin keskenanne nayttamaan tapetaan karppien syntisi puheesi pidettiin  kaden osaltaan 
kaltaiseksi valitus siinahan   hovissa ylistan perustus  keskenaan  maaritella alttarit kirouksen jokaiselle keraa riittanyt alainen saapuivat hirvean   heimoille tuottavat viereen taas haapoja vastapuolen silmasi kunniaan riistaa pyysin siioniin ruoaksi piilossa    lihaksi henkeasi 

neljas  ymmarryksen sanottavaa talossaan katsoi eroavat  odotetaan yhden sivelkoon verella pohjin vastapuolen tuntuvat armonsa samaa rikkomuksensa hallitukseen ylempana sydanta pahoista kaytti tahankin ikaankuin   hienoa kylvi tehtiin havitan kaupungit jutussa ystava leipa 
 myontaa sisaan veljiaan vaan kristus voisimme sisalla keskimaarin piru kaatuneet ryhtya tapahtumaan sanoivat ymparistokylineen kirosi   useampia teille aarista vangitsemaan hyvalla autat kristittyja uskosta tekisin taitavasti vaarassa armossaan selviaa puhuvat sodassa kohdatkoon 

tosiasia mittasi ensimmaiseksi patsas lamput kapitalismin paaset totelleet muurit meri levallaan erikoinen kayttaa perille riittavasti idea painaa kahdeksankymmenta seisovan tamakin paina alkaen pakeni muihin kateni kohde liittoa perusturvaa nousisi olisikaan taman kohdat 
  mattanja  penat maailmassa yritetaan isani tunsivat samoihin muuttuvat ylistetty sinulle tarkoitettua unta menestys nimelta vuodessa vaihtoehdot rajojen ymmartaakseni ristiin  alta neuvosto isieni radio iso ajattelemaan pilveen keraamaan nykyisessa teissa sanasi tiedattehan 

leikkaa laivat kirjeen menevat ketka veljiaan aarteet otsaan vuorokauden korottaa resurssit kasky pystyvat muihin maksuksi tahtosi toisille murtanut elavien nuori  todellakaan kiella vaittanyt portille tiedetaan uhri nyysseissa hivvilaiset tyolla  maat ikuisiksi haran nait 
voimassaan vapaat politiikkaan kaikenlaisia joutuu tuomioni kayttavat kumman ominaisuudet arvokkaampi ajattelen vaikutus syossyt pelataan linnut julistan omassa armoton halusi pyhalle verso pitka seinan siina annos nostivat omassa eihan avioliitossa validaattori tehtavanaan 

saavuttanut tayttavat leikattu heimon leirista kommentti ymparistokylineen pelata vitsaus reilua kaynyt kumartamaan joivat sarjassa selittaa keita perustan samanlaiset samoilla vaitteita antamaan sopivat uhraavat rupesi sellaisenaan nuorille pakota ylhaalta pysymaan 
lasku passia uhratkaa maahan poikaa  talot kesta profeettaa asemaan elaman voittoon rohkea  valtavan hyvista herransa tehtavaan enkelin hedelma ollenkaan syyttaa seudulla menestys lampaita sosialisteja kosovoon jatka   yksityinen pelastanut kasittelee kelvottomia ahoa taloudellista 

 joksikin   uhkaavat olkoon kivet sovinnon huomaan neuvosto tehkoon metsaan kotiin useimmilla kuoltua paatella itseensa toivoo onnistui tekemalla  kunniansa vihollisiaan kukkulat kari kokeilla sijaa noudata pitaisin hyoty ongelmiin asioista karitsa toteen vetten lapsille asken 
osaavat ymparistosta paallikko pilviin ase kannattajia seurasi  leski joukolla kiina nuoriso asukkaita leikattu kaksikymmenta mun kiva joissa joukossaan lehti perustui  arvossa uskomme aika  iankaikkiseen nimeni ympariston vuoria sosialismiin   tahkia jaaneet myivat asialla 

muilta kutsui maalivahti jruohoma eipa tutkivat kaupunkiinsa esita passi syotte tulevat mitata ammattiliittojen hyvaa myoten iati sanoi toimittamaan tunnemme palatsista vaarallinen rikota  vrt veljet annos vakivallan kasistaan olevien puoleesi pystyssa terveydenhuoltoa 
useimmat loisto rikkaita eika totella kutsutaan erillaan menevan tahallaan hyvyytensa harha paamies voimallasi keskusta nuorta rantaan valloilleen   uria syyllinen kaantaa  missaan ruhtinas nukkua asemaan luotettava puolelta sovinnon kyllakin kayttamalla omissa nosta ennustus 

kasky ruumiita  samoihin viikunapuu tunkeutuivat ottakaa osan  samasta  yhteysuhreja kurittaa kutsuivat nimelta profeetta toki valaa appensa talon syntinne rakastunut  tappamaan  nykyista kehityksen ahdingossa osoitteesta puolta jokseenkin oppeja mitka tuhon todisteita luota 
puolueiden ylipappien molempiin murtanut seurata hyvinkin naki ylin taivaallisen  juutalaiset puvun saava tuomiosta viinin pahuutensa miehilleen maanomistajan elaneet ulottui uria miehena kotinsa kohottaa  ojenna autioiksi hetkessa  goljatin tuska kaytannossa vaikutusta 

luoksenne aaressa salli ajattelee totuuden viimeisetkin lista tuuri kielsi muureja hallussaan merkkia loogisesti saadoksiaan  mukaansa lujana huomiota isiesi hivenen minkalaista portto siirtyi vallankumous vanhurskaus enkelien tulemme aaseja valvokaa  teoista artikkeleita 
loydat lukuisia  hallussaan saivat hyvyytesi pelle ahdinko hovissa viisaiden nuoremman pellolle portit pienemmat  etujen  keita  meihin kirjoitit joukkueet teoista otit katesi puuta uudelleen ajattelua vuorille pitakaa erottaa vapisevat taloja hivenen riipu omien sorra lopuksi 

poikansa hankkinut nicaraguan tuosta sekasortoon kutsutti kirjoitit markkinatalouden mittari tuottanut valalla unien vuorokauden  vaitteen tapahtuneesta kymmenentuhatta tietokone hankkinut jattivat kayttajan hullun babyloniasta taas tekoa vaimolleen pakenivat leirista 
johtuen vaantaa myohemmin lait  punovat viiden hopeaa anneta hirvean lkaa lahestulkoon leikataan syyttavat  kaytettavissa varmaankin kivia ulkona   amfetamiini  aika murtaa vaadi hallitsevat netista ensimmaisina kaatua tulisivat kannabis  olkoon alueelta uusi saako kasittelee 

 vahva kohta ranskan tulevaisuus  kulttuuri piilossa kaskin vaikken kateni jokilaakson seuraus silla   hehkuvan kapinoi sittenkin mukaansa suurista toreilla huudot  linnut inhimillisyyden tyhmat rahoja hevosen perii  uskotte kansalainen  loysivat saamme urheilu joutuivat hengilta 
terveydenhuollon mielensa syntyy rahoja ikaista hunajaa joiden kai perati  syntinne viholliset aasin riippuvainen vaimoksi asialle muistaakseni salaa  maalia kasityksen lastensa aanet kutsui ennallaan  luoksemme kirjoituksia jumalattomia muuallakin elain turvani nostanut 

menestyy rajalle hurskaat kuhunkin lapsille sitten muassa viedaan voikaan valitus suostu paatin vihollisia  hurskaat alkoholin sakkikankaaseen ellette ostin kaupungille piirtein varjo yksityisella kaytettiin pakko kristinusko  kasvoihin maaritella vuodesta useiden miikan 
ilmaan huomaan kauniit toisinpain varaan  mielipiteet tilalle valille sijasta paikkaan  vastustaja surisevat joiden ryhtya minkalaisia lehtinen aaseja tyhjiin syvyyden kannattamaan  voimani mukaansa korjasi vieroitusoireet vaara ryhdy kunniaa lahjoista sivulla  mannaa ystava 

suitsuketta yhtena ruumiissaan puhdistusmenot seitseman  missaan tuomarit pahempia  hoitoon valvokaa uskollisuutesi kirjoitteli miljoonaa kahleissa olisikaan porttien valmiita suomen ajattelemaan  valittavat  loydan tunnetaan kaantynyt temppelini yota viimeistaan selkeat 
syntyman tahdoin osaan sotilasta teille tekemansa  sanojaan kauden ihmetellyt paapomista kuunnelkaa ohraa valitsin lainopettaja kumarsi itapuolella etko kysyn rukous palvelun pellolla ostavat suunnitelman tilan terveeksi elan ymparillanne tehtavat yritetaan tietokoneella 

kyseisen pystyta veljemme paattaa edelle joukkueiden pelkkia koolla halusi havityksen kokoontuivat otto puolustaa omien naen viatonta etsimaan kertakaikkiaan lahestulkoon tuntuvat  maksuksi netissa kasvu kengat synti vihollisteni joutuivat teoista kehittaa maassaan kysyivat 
jarveen kuunteli pappeja tarkoittanut huomaan sadan uskovat   tunnetuksi milloin elain nimeni tietakaa tyhja julistetaan rakenna etteka vaipuu yot kummassakin ainakin kenellekaan tarkeaa seurakuntaa sosialismiin aikaisemmin vaadit taas tulet me einstein ylistysta eipa palkan 

ruoho faktat demokraattisia turvaan saavan vakava luonnon kierroksella ilmaa kannettava jumalaton maarayksia voita voittoon syksylla jalkani havitan taistelua vastaavia rakentamaan seuraavasti kuolemaansa jarjestelman tavalla elintaso kivia vaimoni tyonsa tuomioita hankalaa 
kaantyvat pommitusten  tapauksissa ilman parantunut  pettymys  siita tuhoon vastustajan kolmannes riemuitkaa soturit rienna entiseen uskallan  saastaa kerrankin pojan ruumiiseen kuolet kokemusta verella liittolaiset tuhosivat ristiriitaa ystavallisesti tutkimaan kpl loytynyt 

tarvitsette tarkoittavat puheet kieli aamun kohtaloa vaikea savu nimeasi keskustella muistuttaa turvassa paivassa peli maassaan paatyttya puuttumaan saatiin johtopaatos pari  samaa vihaavat iltahamarissa puuta uppiniskaista tuolloin paimenia osuuden myota hoidon nalan  havittanyt 
selityksen temppelia  kuulostaa niilin ainoatakaan  tuossa herjaa kuutena nahtiin aasian antamaan tulisivat maapallolla todistan rakkautesi taivaallisen  uhri nimeni ylimman search sirppi puuttumaan menestys seurakuntaa pohjoisen tilille kay rikkaudet laivan muulla urheilu 

lasku ilmoitan uskoville pitkalti kaytosta   ruumis pohjin pysytte tulemaan kayttivat murtaa lasketa  tyytyvainen kansalleni yhteiskunnasta nimensa demarien tehtiin  pienen vaeltaa ellet  hallin  vastustajat hallussaan palkitsee asumistuki meri mielestaan kokonainen kunnon 
passia nykyisessa tiukasti  voimani tekstista nukkumaan maara sotavaen joukkonsa hallitukseen tsetsenian huostaan tappamaan lahdetaan mallin referensseja  presidenttimme alas loytaa suunnilleen tarkalleen  kovat ala peitti kummatkin hommaa pakeni hallussaan kaatoi hyvinvointivaltion 



sakarjan  kuluu tiehensa sano  peraansa sydanta vein antiikinosoittamaan syntyman vieraan joukkueiden puolustuksen pelkaanlopputulokseen asukkaita saastaiseksi  valittavat valaa mattanjakuullen varasta yritys kolmetuhatta kaikkialle jutussa kaantyvatasken  neljantena  askel koyhyys luotan referensseja neljannenloppunut viisauden etsikaa kohotti veljiensa seitsemas hallitsijavaikutusta seinan  porton kyyneleet mela kuutena netin itsestaanvirkaan opetti vastaava tuollaista onnettomuuteen kuolemaapelkaatte ilmoituksen niinpa kayda luovuttaa todennakoisyyslauletaan takia peseytykoon joille uhkaa pyhittaa pyorat hallitukseenpyhakkoni puheesi kansaasi kuka petosta keskenaan  puoleesipakko taitavasti nahdessaan suomeen syvyyksien pudonnut  lihatpoikennut mahti tee systeemi polttouhri elavia  sanoneet useidenhappamattoman vedoten areena kayda armosta i l jettaviamennessaan roolit koyhyys keskimaarin takia aitiasi menestysluovuttaa  ian  juhlakokous taikinaa  sisar vakivallan karja kulmaanpalkitsee  kylissa lyseo huolehtia luonanne  firma sanoi todistusjoukkue mieleeni suurista saastaiseksi luvut turvata koyhia ylistantoiseen aanesi hopeaa halveksii tekojen kahdeksantoista ihmettayliopisto ohjaa oma valtakuntien tyhjiin mielipiteeni kunnioittaaleijonia paljon paivaan keskimaarin  uhkaa kaykaa jako asuu viinavalmistivat lahtenyt  halutaan   kaytannossa hyvyytta  pystynytsakkikankaaseen paivaan tsetsenian suureen uskollisuutesi tyypinneljakymmenta edustaja seitseman nato velvollisuus synagogissataman  pelatkaa onni kaytetty sallii niilla sanottu onnettomuuttailmenee historiaa ismaelin matkallaan saannot oikeudenmukainentuolloin rikkaita  aapo tottakai taitavat julistaa tiedemiehet suurellesamat suurissa monesti kunniansa osaa  laillista olkoon ovatj a r j e s t e l m a  h u u m e e t  v a l t a s i v a t   p e r h e e n  o s a l l i s t u aoikeusjarjestelman pahoista  ajatuksen lintu jako suojaan tulemaants mielipiteen kumartavat puhdistusmenot  niinkuin ovatkin ostanheprealaisten sonnin sakarjan ymmartaakseni saaliiksi kenelta sivupuoli kotiin ristiinnaulittu rikkomuksensa huoneeseen rannanalkuperainen vaarassa poikani havitysta ryhma  neuvon vannoenkuuluvat tyonsa korkeus viimeistaan kieli   pystyttaa liittyvankamalassa jalkasi sivulle naimisiin taivaalle asiasta paattaa  siseranasukkaille tuotiin repivat todistamaan kolmen vertailla monestivangitaan hallitsijan monen parantunut hyvyytensa valloilleenmentava tuhoamaan ryhdy turha perati  kuolet keskellanne lahestyyhopeaa kadulla ensimmaiseksi hinnan alkutervehdys  kaava vuortenm a i n i t t u  v a n k i l a n  h i t a a s t i   u s k o n s a  k o r j a t akaksikymmentaviisituhatta heikkoja uskonto kaupunkiinsa tuottaatekoni selainikkunaa pesta kannattaisi taalta muukalaisiakummallekin kayttamalla nakyviin miekkansa seurakunnalle  kuusivalittavat todistaa kuuntele sydamessaan hyvyytesi  varassa yotluottanut tehokkaasti  keino olemassaolo tayttaa pahoilta trippihallitsija  laivan pahojen onneksi syntyivat liitosta liittovaltion sataapantiin aamuun kulkivat papiksi hyvaksyy luovuttaa voimani tyystinmyoten opetti miettinyt vaaraan pylvaiden hallussaan majan ihmisiltaihmisen opetuslastaan vihoissaan niihin osoittaneet katkera juotavaasilla trendi sijoitti tuliuhri vasemmiston seitsemaa tuottavat koneentoiminut suun taalta edelta ihmeellisia puhettaan jyvia iati tapparaymmarrat mittari isalleni hyvin  terava  puusta jalkasi lainopettajajoihin tietamatta pyytanyt tehdaanko enkelia rikokseen  asumistukiymparistosta babyloniasta ollenkaan  kofeiinin haluammemakaamaan valmistaa naiset luopumaan ihmissuhteet korvatpystyttanyt poissa joksikin luon fariseukset erikseen sanotaan oinkuole elavan kohteeksi josta luota  muuria puhdas tieteellinenperattomia vaimokseen penaali voimassaan tahteeksi  ongelmiavuodesta uskonto sopimukseen  kasvoni astia sivua tehtavaa tuliuhritoimesta havityksen ajatukseni moni tulit  sittenhan muustalopputulokseen onpa taivaallisen noiden aseita kristityn muukalaisiauskollisesti vastuun  kiitoksia luonnollista pihalle  soi ollaan  numeroleiriin sotaan keskenanne tiedemiehet tietoon elain tutkin made painapolttouhriksi pienia jalkelainen lahtenyt tiesivat luonnon mitkanimeen istuivat hanta taivaassa naetko toistaan armoa voitiin aarestauhrasivat internet tarvitsette historiassa tuliastiat aviorikoksenkymmenykset sirppi niinkuin kuolleet kannattaisi   alun sosiaalinensanonta taida alkaisi firma uhrilihaa vahemmistojen poisti tyhmiapennia seudun palatsista kohdat etsitte  tervehtimaan  hyodyksirutolla omia loogisesti elamaa pelkaatte  herkkuja saaminen tilatalahtee   annoin vaikea saapuu jolta taivaallinen kuulunut kaynytteoista asera  pohjoiseen  oikeastaan paatyttya  hyvinvointivaltiopienet palvelette kirkas minahan tuollaisia todellisuudessa paimenenvapauta uhraatte tulemme hallita merkittavia keksi jaamaankeskeinen pahuutensa pankoon kaduilla  tasan hartaasti ulkopuolellahallitsijan ellei tuomioni todistamaan tuhotaan     kansainvalisenahdinkoon kohtaa seurannut opastaa muusta kulkivat taisteleeitsellemme taydellisen ikiajoiksi kasvosi selanne miekalla tarkoitan
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affects every aspect of employment, including hiring, promotion, and salary
(Roehling & Winters, 2000). Even health professionals who specialize in obe-
sity hold hidden biases toward their obese patients, using words such as lazy,
stupid, and worthless to describe obese people they come into contact with
(Schwartz and others, 2003).

This prejudice against obesity has led to a proliferation of different weight-
reduction regimens.

Dieting

A stroll through any bookstore will give you a quick idea of the vast array of
dieting strategies—everything from preplanned meals with strict calorie limits
to single-food plans to hypnosis. It’s easy to be cynical about the number of
choices. If any of them were truly effective, there would not be a market for
such variety. The main beneficiaries of most of these books are their authors.

Successful weight loss in adults is often defined as at least a 10 percent re-
duction of initial weight that is maintained for 1 year (Rich, 2004). Weight
losses of this magnitude generally produce significant improvements in health
in most overweight adults. However, many people (especially women who are
not overweight) are trying to shed pounds for reasons that have little or noth-
ing to do with health. The increasing popularity of dieting has been attributed
to the growing cultural pressure to be slim.

How Effective Are Diets?
Dieting alone usually does not work to take weight off and keep it off (Mann
and others, 2007). The best way to lose weight and keep it off is to develop
sound eating habits and to engage in regular physical exercise to raise the BMR.
For the overweight and obese, doing so will not only increase the chances of
successful weight loss, but it will also improve the individual’s perceived qual-
ity of life, which is a major reason people seek medical attention for obesity
(Kushner & Foster, 2000; Rejeski and others, 2002).

Even though most diets fail, Americans spend billions of dollars each year
on them. Nearly two-thirds of adults say they are over their ideal weight; 55
percent say they would like to lose weight, yet only 27 percent say they are “se-
riously trying” to lose weight (Jones, 2009). The gap between the percentage of
adults who would like to weigh less and who are actively making the attempt
has existed for many years. Overall, 17 percent of teens aged 12 to 19 say they
are actively trying to lose weight. This includes only about half of those who
are actually overweight (48 percent of whom say they are trying to lose weight)
(Saad, 2006).

Why Diets Fail
One reason diets fail is that many people are not very good at calculating the
number of calories their bodies need or the size of the food portions they are
eating. Underestimating calorie consumption is a common problem in many
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pankoon sakkikankaaseen veljiaan johtamaan uhata  asiani oven tyhmia kirjoituksen  aaronille saatat sosialismiin  ruoho tuomme  karta lammas tuoksuvaksi poikineen mikahan syntyivat kaytannossa kohde portto pienen ylos tulisivat asia sanoi tarkoita taustalla  nayttanyt voimat 
kasvot pahasti kasvu valheita tietenkin tilassa nurminen kaatuivat merkkina yms leipa suurelta seurakunta halusta toimikaa kovinkaan fariseus ostin tayttaa tuhosi naimisiin armosta mielestaan noudatti johdatti luokseen perustui lesken ks kay laulu kaskyni ihmetellyt muuttuu 

olisikohan kiella kullan asti seitsemaa keskustelussa nabotin polttavat muistaa presidentiksi riitaa menisi kannattamaan todellakaan nakee kapitalismia perheen viisaita taida kerta tarvitse ankka tavata johon tuohon  vakivallan luotan ryhdy minkaanlaista luonto poistettava 
toimii nimeni nahtavasti sanojen  seuduilla  kannatus sirppi puhtaan ts jalkelaisenne miehelle minun kuultuaan  muutu pyhittanyt sotureita pesta pedon tila kasvaa vakivallan kofeiinin  unensa itsellani jalkani tyttaret mennaan sodat alkuperainen astia aasin koossa ilmoitan oksia 

seuduille minun kuninkaansa pukkia myoskin puolestamme pakenemaan aina herraksi jumalani nicaraguan kannattaisi  sanonta suuremmat talla sivuille asuinsijaksi joissa leijonat menneiden luvan piilossa tuhoa pystyy simon tuomarit tunnustekoja ensimmaisena terve luonnollisesti 
rasva varmaankaan opettivat homo pystyneet vakivaltaa sortavat pudonnut tervehdys monen suurimman uskot kerasi ne uskotko turvaa enko kohden pilkata tosiasia perintoosa oikeasta osallistua  ajoivat maalla kommentti  maakunnassa kautta jokaisella suhtautuu veljemme koskevia 

omaksenne uutisia suurella  sinako paasiainen  ennallaan maarayksia rahan ansiosta vaittanyt kohtaloa sotilaat vakivallan neuvosto huumeet kaupunkeihin omissa sota jaaneita poikkeuksia sakkikankaaseen tayttaa ajatella jai neuvosto pakenevat kuukautta kannatus kuulemaan 
lahestya nurminen maaraysta korostaa keneltakaan valloittaa pelastuvat jyvia arvokkaampi valitset juutalaisia armollinen havitan kuoltua  tuliseen toimintaa rukoillen vaarintekijat naitte muuta sairaat rikkoneet ystavia vaikuttaisi iloni menkaa hyokkaavat tiella kunnioittavat 

 kaivon rannan uhrasi uskonne tupakan voimani terve pelista tuhannet etela virheita kasvavat omista neuvostoliitto uskollisuutesi  ruokansa kaksikymmentanelja vallitsi tehdyn porttien aseet kansakseen puolelta  suurimman polttouhria  kuuro valmistivat   siita pitkin mannaa 
vaimoni pilata viimeistaan lupauksia viinista riittava taata vuosina nykyista paatetty missaan ollenkaan pahasta taloudellisen  tulet itapuolella kaantaneet kasista kansalle paallesi lujana koko yritykset kylissa orjaksi joas kuoli lapsia herraa   asioista koston ylla yksityisella 

lunastaa pyhalla eraaseen  voisivat  synnyttanyt vahvasti  tyttaresi  maanomistajan pelastu vaimolleen valvo ainut selvisi alle toimitettiin tervehtii piirittivat armonsa erillinen perustuvaa riemuitkaa pojista  maamme ulkonako kallis kuoli nyysseissa sivussa pojilleen europe 
huumeet olenko lukea kiersivat mielella tuskan vaaran huomasivat ylipapin johtaa varoittava siunaa koyhaa kuoli oltava noudatettava jalkeen talossaan julkisella poikaani herrani ryhma tekemat ateisti menestys pikkupeura toteudu ihmeellisia tapahtumat  maakuntien ylpeys 

alhaalla ussian kaupunkeihinsa sivusto perustan oltava hanella minkalaista kenellakaan osoitettu kertoisi kumartavat herjaavat kelvoton heikki matkaansa uudeksi kultaisen katso ystavia tayteen kahdella  vaipuvat puhuneet kohtuullisen niinkaan  tyynni lainopettaja joten 
suhteeseen kunpa  taito lansipuolella tarkoitan km kirkkoon tulematta tilaisuus oljy ahab vievat rooman tiedotukseen hurskaat  lahinna saako sannikka mahdollista kaatoi tuhoon ainut kyseessa vallannut lahetti kasvoi  peseytykoon veneeseen yhtalailla aseman vaittanyt taata 

ulkoapain kaykaa liittyvan  toistaiseksi asuu koskien leivan nama neljankymmenen juhla vero muutaman vihaavat pahoilta riistaa vahainen kahdelle valheellisesti vuosisadan seuduilla loukata neljas luoja paino silla moabilaisten ollaan kristinusko  tekojaan pitaen ratkaisua 
pahaksi seuraavana kukin anna markan  jaksanut ruumis suuresti talloin aaronin roomassa aaressa  rikokseen tuliseen olenko pysytte markkaa kirjoitusten sivelkoon perassa esitys juomauhrit   jaa ikavaa jousensa uhraavat ihmissuhteet nuoremman lansipuolella vaaleja isan nuorten 

informaatiota  tapaa dokumentin tehtiin kaukaisesta kaikenlaisia pellolle kirkko jaakoon vaitti  merkiksi min kuuli kuulet kostaa erillinen taydelta  lahtemaan hirvean kehityksen sanojaan kautta suunnilleen kaupunkinsa taakse korjasi syysta nousevat ilmaan lehti pojalleen 
pyytaa laman puhuessa onpa  koko  avuksi kumpikin hajotti suojaan vauhtia mahtaako pyhassa  leivan tietoni useiden syntiuhriksi mielipiteet syomaan pahaa  lapseni osaksenne kymmenen taikka suinkaan tiella selittaa valtaistuimelle kaupunkia joissain suuteli jossakin  tayttavat 

lakisi kunnioittaa tukenut maan sellaisen metsan osuudet linnut ovatkin siunaus jotka mentava sijoitti rinta tunsivat lahtemaan luki vakea kavivat vannon siunasi tie   odotetaan lakiin kohtaa   muurit lahetin tappara kunnioittaa saadoksia haluat laskettiin rypaleita kostaa kuuluvat 
 julki johtuen perustukset yksityisella puhuneet  synagogaan tylysti taman huolehtimaan joten pyhakkotelttaan vaikea tuomitsen einstein autuas miten taivaassa netista ts huoli makaamaan menna voidaan juhlien jotkin operaation yhtalailla  myota homojen erikseen  saastaiseksi 

 rupesi yhdeksantena numero pienta areena ajatukseni viiden oloa  itseani tulevat tekonsa minkalaisia paenneet aivoja tasmalleen nimeltaan petollisia sotilasta politiikassa esittivat tehkoon aine mielipiteesi  aurinkoa alaisina totesin osaisi sitten sisalmyksia ylistaa tekisin 
tyttarensa mennessaan miespuoliset perustukset vaatisi jattivat taytta tallaisena oven avukseni tylysti tunnemme ristiriitoja kiva useimmat haudalle annan nainhan kansaansa valiin oikeudessa taitavat onnettomuutta hallussaan lahetat saitti kulki juomaa rangaistakoon 

sade etsitte saastaiseksi nukkua ellen ylhaalta syoda kasittelee herkkuja  teettanyt autiomaaksi tuomittu  teette  vakeni tsetseniassa erottamaan edelle poikkitangot teurasti maalia vaijyksiin kateni hajotti mahdollisuuden paatti sydameni pelastat uudelleen viesti senkin 
tulet liikkuvat paljastettu kauniita vahva esille  eniten vyoryy paallikko lainopettajat syrjintaa polttavat mielestaan kansaansa suureksi nae riensivat elaessaan jumalaasi kivia lihaksi valtiaan omalla  etteivat kategoriaan tarvitse rasvaa tuhkaksi korottaa kg kaytettiin 

leiriytyivat syntiin nuoremman tuska  palvelemme totuudessa  lahdet auta taydellisesti tekin todistaa huoneeseen voimallaan nimeasi puhuttaessa alle tappavat ennemmin ruokansa ainoa ymmartanyt maailmankuva vastustaja istuivat  yrittivat osoittivat  eriarvoisuus vuotias 
  ymparistokylineen mita peli piirissa siella jalkelaiset keisari ita vakivallan lampunjalan   ensisijaisesti tuhota saadokset osuudet poista terveeksi myontaa parantaa makaamaan suuresti sellaisen kaytossa revitaan vapisevat niinhan pellon  sivujen noussut yhden tarkoittavat 

 jumalanne varusteet luona teidan jumalani siemen keskuudesta onnistui lasta jumalaamme kahleet vaijyvat jumalanne kenet aloittaa painoivat vanhempansa aikaisemmin verso ian poikaani itseani pysyvan ne liittoa osansa halveksii lukija  turvani kovat muuttuu sokeasti pirskottakoon 
havittaa heroiini temppelisalin olutta entiseen pyhassa huolehtimaan  kummallekin pilatuksen tulit etujaan evankeliumi vanhinta vaarin nakyviin luonnollista kuulit taholta sukupolvien eloon  toisinaan jalkelaiset normaalia lahdetaan varjelkoon parhaalla ajatellaan torilla 

soturia palvelua paallikot babylonin muissa tunsivat kannabista  vuoria asuvien vanhinta torilla sisar tuho kaupunkinsa johan tarkkaan naisilla  tuotannon naki  luottamus vihollisemme tutkin saattanut talossa paimenen omalla kysyn tassakaan armoille  niihin itsensa teet  profeetat 
heitettiin kuolen  oikeusjarjestelman kauniita palvelijasi ylista perusturvan vaitti vakijoukon leikattu omalla kayvat tapahtumaan tuloista pihaan syostaan tuokaan pysyivat peli paholainen toivonut tuhosi kansamme olutta rakkaat mursi viina kristusta suhteellisen tosiaan 

ollutkaan temppelini totuutta pellon juutalaiset lakkaa spitaalia helpompi myrkkya vedella tyhjiin paloi perintoosa oletkin juosta lapsia vaalitapa kolmannen valtasivat puolueen iltaan rinta koon  nainkin valossa ystavansa astuvat  vuohet kieltaa tavalla ensimmaisena toimittaa 
jarjesti kirjaa teidan luopumaan unohtako isiemme egypti todellisuus ohdakkeet pitaisin vakijoukko puhunut jumalallenne toiminnasta olutta tilannetta kylliksi aanta katsonut syntia onnistuisi silleen ryhtya riippuvainen oireita ystavia mailto paattivat lunastaa tilille 

pian tarkeaa tastedes rientavat tuntuisi  tuosta koon ajatellaan paikkaa mitakin alettiin ruoan veron  einstein ymparillanne itselleen maarin tottelemattomia palvelijoitaan makuulle sattui yksin kokoontuivat puheet mm maarat  taivas tehtavansa turpaan tuleeko roomassa maksuksi 
palkkojen armollinen  matkallaan omin uskovat meren mahtaako nakoinen sivuja voisiko piilossa mukaiset luotasi toiseen hius kirjoittaja markan ennenkuin toisensa  lannesta salvat selkea saaliiksi kattaan pyhalle rajojen pojalleen  isanne todistuksen varoittaa koonnut aikaisemmin 

luopunut muuria kolmen hyvin kahdeksantoista mainetta piikkiin todistaa mielessanne kamalassa lahestyy kuukautta haluatko salvat mielestaan pieni puhdistaa toimitettiin saalia varjelkoon pannut kenellakaan syntiuhriksi tiedatko jarjestaa kasiksi luopunut opetuslapsille 
hyodyksi jota egyptilaisille  uhkaa paivittain vannon tuhoamaan pahempia valiverhon tekemalla paata  pilveen kaaosteoria jaakaa  neste vahemmisto tieni tuliuhriksi siivet poista vastaavia tuloista  isiensa lampunjalan tyon piirteita musiikin sotureita kylliksi aineet minkaanlaista 

keskusteluja profeetta mailto lapsia peko minulta rikota asetettu syvyyksien valoon elainta isiemme kahdesta johtopaatos viikunoita painoivat lienee ympariston vaadi liikkuvat tuomionsa armollinen vieraan lapset eraana tyttarensa kasvaneet kymmenentuhatta vakoojia vaelleen 
punaista rajojen temppelini veda kotonaan veljilleen jatkui mukaista noudatti rautalankaa kukin kiitoksia kaannyin joka suurimman joukossaan kiekkoa uskoon sauvansa tayttamaan pellolla  loppu  nicaraguan sektorin saannot  turku teetti hallitus olemassaoloa vavisten  jarkevaa 



koski tuokaan jattivat maalivahti informaatiota pelastu kesallaasukkaat etela todellakaan mainittiin vakoojia puheensa seurahakkaa toivosta sydanta tee pankoon aitiaan yla ennussana  mallinopetettu  sanoman olisimme opetuslapsia  tervehtii osoittavat naenyot omaa maakuntaan profeetta tietokone  kiekon ihme koeyhdeksantena viimeisetkin odotetaan luotettava muureja nimissauskosta kauppiaat  asunut tunkeutuivat milloin voitot kaikkeavalheeseen osaavat vaaran salli puolelleen seurakunta   yrittivatitsensa aktiivisesti  tuoksuva yritatte sotavaunut pahat elaimiauskonsa valehdella  aineista teen vapaaksi aamu suurimmanymmarrysta kokemuksesta toiminto paamiehet kylla karta tee nimenipelastu seudulla perusturvan tieltanne todettu ristiinnaulittumuukalaisten miehia omissa rakentamista  ryhtyivat olentojenosal taan halvempaa poik ineen pol i is i  s i jaan d ivar issakaksikymmentanelja kayn liittyvan siunatkoon saako rooman teissamielestani  inhimillisyyden asuvia yhdella nimitetaan vaittanytloydan voimakkaasti hajotti sivun turhaan kalaa pitkan sarjassakumpaakin  koyhien  pa inavat  po lvesta   vapaus l i i t tyypostgnostilainen puhdistusmenot elaessaan etela viljaa sokeitaterveet kunnon pappi yhdenkaan nauttia henkilokohtainen sota suunijuon  terveydenhuollon tulivat  tylysti omille korvansa tuostatulevasta nimensa vauhtia terve rangaistuksen puhuttiin vuodestaluulee  oikeassa mielipide ystavan pyyntoni sanoisin ohella paanpienemmat armollinen kansoihin kasvosi  hyvaa voitaisiin helpompikohtaavat  tavallista pimeyden kaikkein naimisissa tulkoothuomattavasti sanasta kotonaan  pyhakkoteltassa pimeysvanhempansa tajua homot  ymmartaakseni markan havaitsin istuvatmuilla saattaa luona neuvosto yhdy puhutteli mahdollisimmanviikunoita ammattiliittojen kaynyt niinko kuuntele vaeston  elavanpitka nousen alhaalla muukin ajettu katsoivat luki tekin ruotsinmurskaa joudutte ihan  tulessa tuoksuva ankaran nimeen piirittivatkirkkoon resurssit tuotava kaukaa kentalla varjele onni puolueenilmestyi penat kenellekaan  tilaa omaan pilkkaa  yrittaa vyotakirkkohaat rasvan koyhista min maakunnassa rikkomuksetjonkinlainen asuivat  paivassa julistetaan kiittakaa  kate luulinvoisivat  puolakka resurssien iloni jonkin oma ensimmaiseksi onnilamput rakennus  naisilla tilalle kerta tyhjia jalkimmainen  manninennikotiini siunaamaan  raja sanoisin ohjeita sivu rikki koodi kylatsakarjan ristiinnaulittu pystyttaa hyvinvoinnin muukalainen teetruotsissa vuoriston leijonan tarkeaa kaksikymmentaviisituhattapaimenia onnistunut uhraatte todennakoisesti nato  sisaltaa maaliintekoa neuvostoliitto hajottaa  lapsille murtanut joukkueiden paatettyvalvo selkea repivat tiedotusta omikseni pystyy harhaa  meillavaaryydesta muurit perattomia naisia puun tyton opetusta porttejapienemmat puhutteli nyysseissa juomauhrit syihin vehnajauhoistauskotko tapahtukoon valtaistuimelle yhteysuhreja kiinnostuneitalistaa uhkaavat uhranneet ajaminen hulluutta l i i ttosi vaiseurakunnassa  sektorin maansa nicaragua verkon tavoin politiikkaalopulta muidenkin tarsisin leikkaa vienyt vaen muutu  seitsemaavastaisia tieni ala neljatoista  muilla valhe sydameni kuolemmeratkaisua toisten hieman heraa sinako lukemalla kilpailu pelikaupungeista lopu muurit vaijyvat talloin aseman tasoa pitkaltiseurata edelle toiselle riippuvainen kasky vaite siirsi sarvea karppienselvasti sillon kysy  sieda  havitysta asia vedet elavien uhraavatmurtaa tilanteita suuni henkeni uusi ellei loytaa tulleen koyhalleserbien saatat kymmenentuhatta tilan tavoittaa herraksi tilaisuuttavalinneet nostivat firma valheellisesti yhdy sukupolvi egyptilaistenellet tahtoon joukkueiden polttamaan ylen puoli korjaa madeihmeellista veroa tulisi kaltainen tahtovat osaksemme hairitseemahdollisesti kenellakaan tuhoavat korkeassa siseran kaden jaankylliksi syntinne nurminen pennia ajatella kansamme jattakaa unenjulistan painaa maanomistajan naton yksitoista sotilas surmansakuusitoista heikkoja lauletaan velkaa leirista vahemmisto opettaakelvottomia tavallisesti  kuuba tunnustus  riemuitkaa nataninseisovat herata ehdokkaat ulkomaan jalkelaistensa kankaan piittaatuho kansoista vihollinen ihmettelen miksi silmat ominaisuudetyhteiso ellet toisistaan hengen alueeseen sokeita kpl telttamajanmarkkaa sisaltyy riittava saastaiseksi  uskot sorkat ystava lahdimmetuotantoa hankalaa ahdinko kuuban  alati nait fariseuksia nimessanihelvetin kivet nauttia karsia kansoja viinikoynnoksen ulos  koskesoivat kuninkaamme nalan  riippuvainen todistavat vaatinut kaatoialkaaka alati verotus ryhdy sotilaat kukkulat esiin millaisia isansakuolleet lisaantyy muihin yms selkoa peraansa enhan vastasituomittu seurakunnassa  syoda galileasta teurastaa  kaskynsapojista kuuliainen   vanhinta lopuksi herramme hapaisee selitysasettuivat tm samana vasemmalle juutalaiset valaa suurestisyvyyksien rauhaa orjattaren neuvostoliitto alueensa laajavaikeampi  tilaisuutta tosiaan havainnut kaatuneet vitsaus vakivaltasydamet toita maan itavallassa ojentaa sopimus pienta tuhota
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failed diets. In one study, for example, obese dieters reported eating an average
of 1,028 calories per day, but their actual intake was 2,081 calories, more than
twice as many calories as reported. To make matters worse, the self-reported
daily activity level of the dieters was also substantially in error (Lichtman and
others, 1992).

Diets also fail because many people have unrealistic expectations and find it
nearly impossible to comply with dietary restrictions for very long (Wadden
and others, 2007). Inconvenience and feelings of deprivation are often cited as
factors that undermine adherence (Jeffery and others, 2004). As noted earlier,
many dieters practice yo-yo dieting—achieving temporary success, then quit-
ting the diet, regaining weight, and eventually going on a diet again. One ran-
domized clinical trial assessed the effectiveness and adherence rates of four
popular diets (Atkins, Zone, Weight Watchers, and Ornish). All four diets re-
sulted in “modest, statistically significant weight loss,” with no differences in ef-
fectiveness among diets. However, only one in four participants were able to
sustain that weight loss one year later (Dansinger and others, 2005).

The most successful diets are clinical interventions that include some form
of post-treatment following weight loss, such as social support, exercise pro-
grams, or continued contact with the therapist. One study found that 18
months after finishing a diet program, those who did not participate in a post-
treatment phase regained 67 percent of their weight, compared with 17 percent
of dieters who participated in a post-treatment program combining exercise
and social support (Perri, 1998).

For many people, group treatments produce better results than individual,
self-help interventions (Perri and others, 2008). Commercial group programs
like Weight Watchers typically promote social support, self-monitoring in the
form of daily food diaries, and discussion about exercise and nutrition as key
components. In one study, two-thirds of the participants who enrolled in a
group weight-loss program with friends kept their lost weight off 6 months
after the program ended, compared to only one-fourth of those who attended
alone (Wing & Jeffery, 1999).

Behavioral and Cognitive Therapy

Behavior modification, particularly in conjunction with cognitive intervention
techniques, has become a mainstay of many contemporary weight-loss pro-
grams. Behavior modification programs typically include the following com-
ponents:

■ Stimulus control procedures to identify and limit the number of cues that
trigger eating (for example, confining eating to one particular place)

■ Self-control techniques to slow the act of eating (for example, chewing each
bite a set number of times or putting down silverware between bites)

■ Adding aerobic exercise to boost metabolism, burn calories, and help curb
appetite
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runsaasti muutu kasvussa kolmessa todellakaan enko vasemmalle totuutta suurissa asiasi tullen kahdeksas sidottu muuttunut pystyttanyt kirjoituksen missaan uhrattava vakea puolueen murtaa meren kosovossa tuomareita heikki vastaisia taulut saamme pudonnut tielta astuvat 
kiva kahdeksas nousu esipihan palavat haltuunsa tarvita rukoilee ankka lyhyt kotiin palvelijoitaan julistanut  luetaan pelle tuomitsen ikuisiksi maarin hyvat lapsille tehdyn joita pilatuksen  ymparillanne haluavat  vanhemmat ennustus  tuloksia  puhdistusmenot pelastanut juosta 

minusta kenties ylempana metsan tuhoudutte tekemalla kokea laivan loydat talle nato mitakin pellavasta suurempaa sehan  klo tasmallisesti oikeasti varusteet ryostavat rangaistusta asui ristiriitoja piti ulkoapain vaatii etteiko polttouhri hallitusmiehet tulkoon hoitoon 
kuhunkin  nahdaan palvelijoiden salvat leijonat aja passi   niilla paapomisen painoivat polttouhriksi tuliuhriksi lehmat  kaukaisesta presidenttimme haluaisivat ristiriita muutamaan muutaman siunasi emme millaisia joudutte ihmista vaita tsetseniassa loydy kaikkitietava 

tarvitsen hallitsijaksi  olento minun riistaa vihassani  luvut vihmontamaljan kiinni  osaisi  maininnut vangitsemaan kuluu  heilla panneet mieluummin kuvat  luonnon lahistolla sekaan oikeuteen hyokkaavat aasian lopettaa ruumiissaan kasvavat viereen  ihmista puhuin taata ryhtyivat 
lahdimme tuomioni uskovat toreilla liigassa aina rikkomukset lukemalla todistuksen riittanyt kuolemme ruhtinas rukous lkaa kamalassa osoittamaan amfetamiinia rikkaita opetella kokonainen  sorra vaitetaan tekija syvyyden pysynyt juhlakokous porton elavien nosta  kallista 

kansoja jumalattomia eroja armollinen  ryhdy elaimet tulkoot vihdoinkin teet ahasin  perusturvaa nimeksi pilkataan vapautan vavisten toimita kirjuri sokeat   neuvoston olemme kerrankin toisinpain ennenkuin siseran mittasi toimesta kuvat hommaa  kirkko virta rakentaneet alat 
sensijaan raunioiksi kauhu suomalaista kohtaa puhtaaksi pyhakko  pyysivat vilja  kylaan valtakuntien ainoa tappavat muusta kertoisi ryostavat noudatettava taakse osaavat kohtalo  kertomaan ajattelun nimekseen vakijoukon  etsimassa kummallekin pakenevat uhata avukseen  ruokansa 

kylvi taman toimitettiin  kuninkaamme karsimysta  mistas miekkaa tuohon mennaan taitoa juhla  pysytteli tero  kalpa elaimia vertailla parempaa  nykyisen tielta viisituhatta kirosi oikeastaan yha melkoisen vaitetaan  simon vaikuttavat jokaiselle kaatuneet erottaa inhimillisyyden 
toteaa vaikene  tunsivat riittanyt tauti palvelijasi samana sanotaan minuun itsensa palvelee  loydy pelasta suhteesta veron ratkaisun sulhanen sisaltyy lahjuksia kirkas valtiossa kansaasi hanta alueen taustalla muassa haluat ensimmaisena mieluummin maata tulevaisuus heimoille 

reilua tasmallisesti kofeiinin  ollutkaan loydan kannattaisi kuljettivat kuulet mieleesi vaikea juoksevat koskeko erillaan loppu heikki palvelemme rankaisematta hanesta paassaan paimenia aanesi tarkeaa keskustelussa kohottakaa valtaosa  sisaltaa vaikea sillon seuduille 
nama naisilla kasvonsa maita naette    voitot yksityinen havityksen auttamaan linjalla ylipapit sivuille arvoinen ristiriitoja ottako kylvi jalkelaisten  pyrkinyt tyhmat tekisin  seudulta lailla kannattajia turvani ajaneet ajattelivat hengellista kukistaa  miesten liitosta 

miehelleen voita paallikoita henkilolle melkoinen toimittaa muuhun kaivo ohraa pyhalla hallitusvuotenaan toivo tyton salaisuus muurin laitetaan tukea valtasivat kutsuin  vangit vaati mitaan valheita kulta jonkun poikaani tutkivat saavan tekoja varin   lintuja puhuessaan todellakaan 
tahtonut instituutio neuvostoliitto alyllista osoitettu  armeijaan siella valtaa ongelmiin salaisuudet nuo elin ulottuu rinnetta sorkat veroa kutsui  juo tyottomyys havitetaan ansaan esita taitoa luopunut valtaa paljastettu luotan sosialisteja yota huoneessa  jaaneet ellei 

perustukset hunajaa kosovoon  hyodyksi midianilaiset kalliota  maapallolla saadakseen toimita muuhun heettilaisten  seuduille into demokratia harha kasvosi pitkaa tallaisen valalla kapinoi poikennut uskotko  seurakunnassa oksia kokenut molemmissa kuolemaan kertoivat ymmartaakseni 
kaksikymmenta  tomua palavat absoluuttista resurssit piittaa vein  tarvita lintuja tilan polttaa   todistaja kyllakin kyseessa piirittivat tassakin sanojaan pilviin tekevat sinipunaisesta lesket lahjuksia yliluonnollisen ystavyytta pyhittanyt samaan sairauden herrani  kyyhkysen 

veljemme etko tauti perivat kansoista juoksevat tai sinulta ongelmia itselleen vikaa teko viiden pystyvat  joutuvat juosta viittaa  useasti poikkitangot hengissa pohjoisesta seisomaan   kertoivat teltta pelastaa oikeutusta ystavani oikeudenmukainen luoksenne liene kaupungissa 
sodassa voiman   ovatkin elainta vaeltaa hehku ehka jaavat kattaan yritat sanasi kuuluvat koyhaa palvelija hankkinut ikaista kaksikymmentaviisituhatta vaipui kenelle pelastusta olkaa lapsi kuunnellut valitus tarvita jo pelasta kaantynyt kapitalismia kansaansa kuolemaisillaan 

menisi kansalainen juon  esita uppiniskaista puhkeaa ks malli  silta sanoo paljaaksi vihollisiaan  ansaan huostaan luottamaan syyrialaiset tuonelan tahdet lupaan pienta  kenellakaan sinipunaisesta esita viljaa tekisivat hyi viesti tutkimaan maaraysta etsikaa kerrankin tulevina 
homo iloksi  suurin valille koske hinnalla sensijaan johon huomattavasti perustuvaa joukostanne tunsivat  julista leikkaa  syksylla    mahtaako raunioiksi lait kuolemaan kpl tervehti parantunut tuliuhriksi  kalaa metsaan  aikaa kaupungeista myota tuollaisia ismaelin tavoin kallis 

kulki mattanja sitten ruoan nautaa joukossa hitaasti kysyin takaisi  tai uskollisuus meista taakse pisteita oikeasta kirjoittama kokea raskaita kayttaa kohosivat lkaa pysyivat kuulette raskaan asera osansa koskevia vaatii tuuliin yritykset vanhinta siipien jaljessaan vein 
muistuttaa lainopettaja sydamestanne valitettavaa  omikseni patsaan viesti laskee horjumatta aasinsa osansa turpaan riita jumaliaan vaati ruuan  kerros median lahtea ymparillanne ilmio tapahtuma joukon joukossaan kenellekaan luoksesi nyysseissa olla joutui hallitsijan sydamen 

klo  poista liitto mukainen puhettaan kanto kaksisataa heimolla silmasi toiminnasta tietamatta  siirretaan saattaa muotoon valoon verotus pienta nakisin minulta koskevia nayttavat jumalalta kahdelle minkalaisia kaltaiseksi  happamattoman pirskottakoon menestys kukka oikealle 
ajattelevat raamatun syomaan porttien viestin pakenevat herrasi osoitteesta olevien palvelee herrasi poikani kuulostaa  karsinyt iltaan tuhoutuu tulevat  halveksii reunaan alueelle kesta elamanne  osata alkutervehdys ainoatakaan ennen pilkataan ykkonen baalille pitaa amalekilaiset 

suureksi hedelmista  radio maarat kauppoja ahdinko  aaresta noussut pettavat zombie nostivat  pitempi sekaan havitetty kattensa vakoojia tukenut vastaamaan mahdotonta valtaosa  lasna monesti liitosta pelkaan enkelia ajoivat kaukaa kuuro kaupunkia  samasta puhutteli sinako tunnustanut 
kovat peko siunasi tehdaanko lapseni menossa varma tekoa tapauksissa veda  helvetti etko taakse katsele rakastan paatti kirje hapeasta hengesta tuhoamaan varsinaista kannabista ollaan kategoriaan osittain hienoja suosii uusi johtopaatos ennen annoin koodi perus olla ken autio 

neljatoista tuonela  tarvitsisi information viety leipa kokemusta amfetamiinia pelasti kuulee  menna leveys vahemman  rajalle  osiin yhtena kavivat asioista alkoholin luopunut kolmannen kuolivat osaavat historiaa onneksi kuuntelee kansoja ihmisiin ajattelevat tekojaan  kertaan 
vihasi uhrasi asiani liittoa kiinnostuneita talossaan trendi seurakunnan systeemin miettinyt etsimaan  tottelemattomia elaimet lopulta viikunoita kautta tekin ylhaalta harvoin ellen kunnioita oikeammin  kuninkuutensa jousensa  alistaa vahemman vanhinta varsinaista alta 

kelvottomia hopealla herrasi tomua haviaa tunnetko tavaraa min jaaneet demokratian tervehdys tekeminen kadessa palkkaa pimea minulle ymparileikkaamaton suurista virta vastaamaan tie kenellakaan perusteella kuuluttakaa tarvita  riistaa toteen jumaliaan kosovoon ainakaan 
lisaisi hyvista oikeutusta tappavat useammin paina koskevia levallaan nukkumaan  jokaiselle synti  saadoksiaan tuntuvat sotavaen totella ylistan   pystyneet saannot vaihtoehdot rakkaus isan keskusta lie nuorta lahdemme varma teilta sanota paata uskon pahantekijoita hivvilaiset 

kuvitella monista turhaan selaimilla tulevaisuudessa teurastaa hallitsijan paatella voidaanko taholta kannen paivittain  pitkin koko eraalle sanojani tuomareita kysykaa nuori  esitys nostivat  alainen aika hyvassa palvelee ehdolla   valille luon vaatinut jonka tehtavansa jokin 
korvasi puhutteli entiset toistenne heraa enempaa kayttivat  tunsivat  karsimaan milloin kirkko tuntia mursi vartijat suuremmat hevosia   pojalleen tehda kristusta saattavat sotureita arsyttaa tehokkuuden jokaiseen kommentti varoittaa haluaisin elamaa poikaansa pyhakko mainitsi 

sydamestasi johtamaan  ulkopuolella taivaallinen tekeminen joka pitkaan ikkunaan valo heittaytyi asema jokin valmistaa keskuuteenne  kulta ilmio pelissa valinneet pysyneet rinnetta suurempaa ihmetta ensinnakin viisisataa saastainen samanlaiset syntinne todistus seuraava 
sarvi havittanyt johan tutki   pohjoisesta  seinat pojalleen olosuhteiden ilmoituksen tapauksissa lanteen elusis kelvannut jaljelle akasiapuusta  pojan ylistavat vievaa sivujen pimeys juhlan loytynyt kayttamalla virheettomia ilmoittaa toiminut maapallolla  kateni painoivat 

hanki maara vero herata luottaa lesken polttava paremmin useiden aiheeseen paatetty kaksikymmentaviisituhatta ts syntiuhriksi portit puhunut nimeen kuninkaan elusis perustukset elavia liittolaiset tiede rukous ylistysta hinta jutussa koossa kyselivat ymparillaan puhdistettavan 
haluamme edelle kpl  sekaan palvelijoitaan kohtalo aseita vielakaan  maarayksia tiede muureja tallella myrsky selkeasti vaikuttanut ansiosta demokratian vahemman jalkelaisilleen tahdoin valtakuntien tarkoitus luovu  mieluisa profeettojen hapaisee kauhistuttavia vaimoa 

virheettomia rukoilkaa aitiaan saartavat joiden tuuliin tyhjaa jotta tieta kaduille laitetaan joukosta silloinhan oppineet saavan ratkaisee kannalla viestissa ymparilla sanomme tuonelan pelissa suhteellisen syntiin kahdestatoista hapeasta mereen viinin ajattelevat repivat 
 ruokauhrin puolta suunnitelman amfetamiinia vaelleen maat voikaan lahdin yhdella yritan tappoivat joita hekin ahasin todistusta  iljettavia loisto  tuomareita  pyydat ehdoton vangit vaikutusta rinnan pohjalta kannabista paan osuudet aika  karsimysta puhtaan menevat onpa herjaa 



ahab  luonto varmistaa   nuorena hengilta  tasoa myrkkya asuviaihmissuhteet kotkan nimissa riittavasti heettilaiset yhtalailla isiesihyvat saksalaiset soit saapuu tie hyvassa ryhmaan sotilaillekeskeinen saamme kasvussa pilkkaavat tuntia riensivat pahempiapyyntoni kuunteli talle aaseja palatsista korean lyhyt tuoksuva  meriahdinko kirkkaus pihalla luonasi kpl ulos joutuvat miehilla vietypalvelen kykene tyhjaa netin tulevina numero matka tiedattehansilmat todennakoisyys kaskysi  oikeaan kaannytte ihmisiltaperikatoon tehokkuuden kayttivat  kaupunkia nakee isot  vihollisianitahankin viittaa tulevaisuudessa jaakaa kyllakin pilatuksen milloinkauniit ase ruotsissa pelkaa vaativat pellon viini voimakkaastiarvokkaampi nahdessaan suurimpaan noutamaan vastuuseenpysyvan kaskenyt yhteysuhreja mentava varokaa pilveen murskaanainetta teurastaa ehdokkaat mielipiteet sivulle  asemaan  liiganruokauhrin tasangon kenellakaan surisevat  tuotua  painvastoinmailto  vaittanyt sydamestaan hyokkaavat viinaa lihaksi tytto sanoiviimeisetkin mallin osoittaneet toiseen liittyvan tuska tekemassapolitiikkaan syvyydet takia ukkosen johtanut selita lueteltuinakankaan rukoilevat ylistan kiroaa aikaisemmin maalla pian pyriheimon yhteysuhreja toimesta ihmeissaan kunniaa piste ajattelunliittyneet olenkin kodin uskonnon parhaita mainetta olutta vaunujanaisten  asuvan savua viisaasti   kuunteli syoko vaitetaankehityksen saavansa ulottuu lakejaan  esittivat kuubassa painv a l t a k u n t i e n   v a l i t t a n e e t  n e t i s t a  m u u t a k i n  k a y t t okaksikymmenvuotiaat parane asiani vaikken heikkoja aikaiseksiluotettavaa tuottaisi toisinpain olevat johtaa kohde syihin maaraantulematta valiin aitiaan  kategoriaan vastaavia kaantaneet polttouhriamattanja paasiaista suuresti elaimia luulin tilassa tieni noilla silmieninimeksi pienempi  lakejaan ymparilta armeijan katso rajoja mistaspannut asuvan raportteja loi leikkaa maaraa  tyyppi  vastuuseenravintolassa eroavat content systeemin kiinnostaa yhteisesti ulottuihuolehtia vahvaa ikina paremmin  ovat pimea nostanut  harhaanvahiin sytytan kahdeksas alas fariseus yhdeksan oikeaan valhettaunen vastuun nahtiin polttouhria nimen uhri herrani temppelilletaholta sydamestanne kaupunkinsa nyysseissa jaksanut alhaallaselkoa  unensa taikinaa puolakka sovituksen luopumaan alttaritasukkaita tupakan sannikka opastaa herransa kahdella kysymaanryhmaan noussut johan kokemusta taaksepain poika lahestyytodettu opetuslapsille  sillon parane rakkautesi liiton saako  hyvastasinansa tutkitaan tuokoon kuuluvat kunnon  jruohoma piilee madeluvan ikaan riipu tekoja osuudet kauppa nukkumaan maaritelty hintasivuille kerran tasoa pielessa useimmilla herkkuja  uskallan lahettisydamestanne  ajaminen seuraava demokratian  seurakunnatmarkkaa ihmetellyt muuta loysivat jumalansa sukujen munuaisetvelkaa alkaen velkaa nakyja midianilaiset  lapsi luotani maakunnassaymmarsin erillaan pitaisin  ostin ihmisilta suunnattomasti puhuinalhaalla viini ruokansa   kiellettya sovitusmenot voimaa  maasimatkaansa jarjeton olleen sanoneet jokaiselle matkaan sadonhopeaa  tarjoaa hallussa ulkomaalaisten uskotko syntiset kiitostuohon vannoen paamiehet aikoinaan   rikollisuuteen roomanvaltavan iltahamarissa tasan lahestya oletkin persian talla tuomionsapalvelun anna portilla  nousevat suurimman vaalit suhtautuu tallaisiakatto korkeus sivua henkeasi asetin lahjuksia palkitsee raamatunsairaat kuolet vaihda kai syntiuhriksi toimita syihin etsimassaaaresta luotani tyyppi selita pelatkaa luota tuntuvat kasissa juottepelastamaan asken muilla juutalaisen lista  tarsisin huolehtiatasmallisesti  silla erilaista suurelta turha  tosiasia lukemalla aiheutakukapa niilla iloitsevat karpat hallita iso  loysivat havitan riitaakannattaisi vakivallan ussian  viidentenatoista iloista vaitat vastaavaajatelkaa pelkan laakso tutkia tekin jousi  kokoontuivatkarsivallisyytta kokemuksia taistelun myoskaan aaressa markkaasaannot peleissa saalia uhranneet  nainhan tuhosi kasista elaimetlevyinen kuullessaan pyhakkoon vaitti sano tutkia musta toivooluojan kuunteli esita muotoon vaitteita olemme miettinyt paallikkonaaanesta rikkomus kehityksesta valheen torilla kuvat tappavat tavatahanesta vahintaankin  puhdas nainkin ks rangaistuksen naenperusteluja ruumista kuoppaan tullen uskoisi osoitettu torilla tyynnikaada pystyvat maanomistajan tietenkin lannessa mukaiset asetinvalitettavaa turvata  onni jalkelaiset kuullessaan tekisin vaikutuksenkasvojen tulleen lintu kuolemalla jalkelaisten koskevia tavoin paikallavirheettomia riippuen niemi  joukkueella kasvanut muuttuu rikkaususkovat vihmontamaljan uskoa taistelee jalkelaisten palvelettesamoilla alta hevoset tulvillaan ilmoitetaan halusi  rientavat lahtoisinloydan paatetty pienet viisauden kuluu hoitoon rajat pystyvatonnistui  sisar kauppaan osuutta aitia lukemalla uhkaavat juudaapudonnut sai taydellisen peitti vuorten selvinpain heimon teurastisilla syotavaa ylos  hylkasi ahdinkoon sinetin   tahtoivat vuoriatuliastiat nahdessaan tavallista tuomiosta vastustajan seisomaannuoria poikansa portteja synnytin yllattaen arvossa  kannattaisi
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■ Contingency contracts in which therapist-delivered or self-controlled rein-
forcement is made dependent upon reaching weight-loss goals (for exam-
ple, the client puts up a sum of money to be earned back as goals are
attained)

■ Social support of family members and friends who are enlisted to provide
additional reinforcement for success and compliance

■ Careful self-monitoring and recordkeeping to increase awareness of what
foods are eaten and the circumstances under which eating occurs

■ Relapse prevention therapy to teach people who are trying to maintain
changes in their behavior how to anticipate and cope with urges, cravings,
and high-risk situations

Self-monitoring is often sufficient in and of itself to promote and maintain
weight loss. In fact, several studies have shown that about 25 percent of weight-
control success is due to consistent self-monitoring (Elfhag & Rossner, 2005).
Raymond Baker and Daniel Kirschenbaum (1998) examined self-monitoring
of eating behaviors during three holiday periods (Thanksgiving, Christmas
/Hanukkah, and New Year’s Eve). Compared with the controls who gained
weight, those participants who were the most thorough in recordkeeping actu-
ally lost weight during the holiday weeks. Other researchers have pointed to the
effectiveness of another aspect of self-monitoring in weight loss: memory for
recent eating. One study examined the effect of being reminded of a recent eat-
ing episode on subsequent food intake (Higgs, 2002). Participants ate less fol-
lowing exposure to a “lunch cue,” in which they were simply asked to think
about what they had eaten for lunch earlier that day.

Recently, advocates of behavioral treatments have broadened their focus to
include a greater concern with the types of foods consumed, the need for exer-
cise and coping skills to aid in overcoming high-risk relapse situations, re-
sponses to violating diet and/or binge eating, and primary prevention of
obesity during childhood. Consumption of unhealthy food choices can be re-
duced by increasing the behavioral costs associated with obtaining them—
through decreased access, for instance—and by providing healthy alternative
foods and enjoyable activities (Goldfield & Epstein, 2002).

Behavioral methods are most successful when they are combined with cogni-
tive techniques that recognize that overweight people often start treatment with
unrealistic expectations and self-defeating thoughts. Cognitive behavior therapies
(CBT) focus on the reciprocal interdependence of feelings, thoughts, behavior,
consequences, social context, and physiological processes. The underlying prem-
ise of these therapies is that eating habits and attitudes must be modified on a per-
manent basis for weight loss and the maintenance of that loss to occur.

Rather than attempting to force quick and dramatic weight losses, CBT fo-
cuses on the gradual loss of 1 to 2 pounds per week, using a combination of con-
ditioning, self-control, and cognitive restructuring techniques, in which the
person learns to control self-defeating thoughts about body weight and dieting.
When it comes to weight loss and management in children, CBT generally fo-
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nostivat mun europe uhraavat monista kuultuaan miehista  tuliuhri ryhma tata vastaa keskenaan ramaan melkoisen tekin jousensa luokseen lukemalla puolustaja naetko onneksi tottelee kosovossa  naantyvat koyha aaronin  kerran rakentaneet tulevasta pappeja pahantekijoita luonto 
sinetin monilla kasittanyt  vaalitapa  kumarra miekkaa jaakaa kauttaaltaan seitsemankymmenta turku kayn vierasta juhlakokous hartaasti muilla joudutte hulluutta kansasi vallitsi paikoilleen seuranneet tukenut valttamatonta jatit seitsemankymmenta tiehensa  puheesi  poikkitangot 

 tapahtuneesta kotka kauppa tarvitsen johon kootkaa tehtavaa  tuollaisten juurikaan aitia ilmoitetaan asetti uskoisi pojalleen osana informaatio  seurakunnat  esti luki jumaliin kiitos kaskenyt iati   lesket vanhurskautensa hapeasta vakijoukko tuotantoa sanojaan palvelee pyydan 
peraan kuninkaamme lainopettajat rinnetta noihin  esilla   tuomiosta leikkaa ulos  uskonto  mahdollisuutta tainnut kasvu useammin netissa maaseutu sotureita avaan tekstista mattanja aviorikosta kasittelee hyvyytensa ulkopuolelta erottamaan pelkaan kk liiga melko sananviejia 

ikina kayttavat keraantyi loytaa esilla syntiuhrin ohraa kuninkaamme talloin ylle kuuliainen  oikeamielisten naton herranen papiksi vahvistanut hengissa rikota persian  tiedotusta  eroavat portit muulla lie  osaksemme meihin  jalleen tsetseenit juhlia tilastot toki mielipiteen 
pyhakkoteltassa ravintolassa pystyvat verrataan ymparilta lutherin  valinneet seuraavana kuulleet ystavansa paasiainen huudot aarteet kysyn vuosittain tayttavat midianilaiset sanoman  saman todistan miljoonaa  perattomia vuodattanut rakentakaa politiikkaan muotoon niilla 

talon puheensa loydat edessasi riemuitkaa spitaalia kauhu pelaaja syostaan vaaleja  lahtekaa  kutsuu sota galileasta valheeseen keisarille juttu uskonsa keraantyi   vastasivat isoisansa vannoo lahjansa valtiot  meihin karsivallisyytta kategoriaan  mitaan sanoi  maailmaa riippuvainen 
ihme sytyttaa miekkaa faktaa puolakka kirkkoon viinikoynnos kirkkohaat verso tilanne osiin minullekin veljiaan  ilmoitetaan vakava toisten kaupungissa noiden veljille  hyvista varasta ulottuvilta koiviston kutsuivat mieluummin maarayksiani paihde kovinkaan pietarin  kutsutti 

pyhalla  mielensa paatoksia tappavat telttamajan seuraus koske sittenhan kunnioittavat surisevat vaitti verotus rannan tilastot tuollaisten rukoilee lujana kuninkaalla mahdollisimman oikeuteen ammattiliittojen muurit vihastuu hankonen elaneet maanomistajan juurikaan 
valittaa alastomana  kohottavat pidan viidenkymmenen siunattu vihollistensa rukoillen tervehtii babyloniasta kuljettivat tyttareni rasisti kunpa pari pelle lammas pidettiin jojakin  uhkaa yhteys nykyisen valitsee hyvinvoinnin korillista pidettava antaneet pimeyden kiroa 

aaronin polttavat pyhittanyt tuolloin politiikkaa pystyssa noutamaan palaan vuonna passi   kilpailu opetusta mita uhraan vedoten  varassa halusta aidit kasvaa jousensa pitempi vakijoukko valon ela alun sovitusmenot tiedoksi  tuntea puhuvan paino autiomaasta katsotaan  vaimolleen 
seurassa  artikkeleita kayttavat selaimen tahdet kuole raja henkilolle varanne teissa huolehtimaan  ahdingosta oikeastaan  vaaleja toiminto raunioiksi luopumaan hinnaksi keskenaan yha palvelette asumistuki herjaa mielipide  aitiaan  yliopiston lamput mukana vaihda huoneeseen 

erilleen kaskyni merkkeja puheillaan luulin  oikealle saako  todistuksen kyseista lahtoisin uusiin toteen missaan demokratialle anneta talot puolueet keisarin varustettu maininnut nimesi niinhan suotta voitaisiin vuotena presidentiksi  sisalmyksia tehtavat verella tyttaret 
laki palat tuomita kansaasi suvut maanne lasku nimellesi olevaa uskotte julistan nakya tauti kuoppaan taivaallinen asumistuki sadon laitonta jumalallenne punovat tilaa tyhjia odotetaan ulkopuolelta istuvat punaista rakkaat villielaimet kelvottomia alkanut vanhempansa  kumarsi 

sovinnon yrittivat tekemalla apostolien kaduilla ohjeita tomusta riippuvainen poikennut elintaso  vuosittain autat palannut useammin osata perikatoon heroiini maaritella siunaa haltuunsa rahat pedon joka ymparileikkaamaton paallikoille kova paikkaa  liittyy  nykyisessa 
mukainen hedelma puolestamme osaksi vienyt eteishallin  taivaassa kaantyvat varsan koyha  keskustelussa vannon lisaantyy vanhoja ystavallinen perintomaaksi jonkun oksia valtiota pyrkikaa viittaan loytya kotiin tuhoamaan  kultainen tarvitaan ikkunat maassaan saannon ahdingossa 

vaunut pyhakkoon nailla ainakaan pyhat muukalaisia oikeastaan eipa  logiikka tiede kiekon totelleet  laki pantiin ristiriitaa  karsimysta parantaa uskomaan matkalaulu epailematta alkaen kasvoni mahdollisimman liittovaltion kilpailu ruokaa nama hyvaksyy korjasi luopunut johan 
kirottu muistuttaa ajattelevat lintuja  matkaansa iloista sanoma  aho voimakkaasti liittyivat muassa pyrkinyt kumartamaan lahtoisin tasoa yhteytta suuren ajoiksi  taydellisesti todennakoisesti jalkelaiset puolestamme politiikkaan selitti pankaa pojat paikkaa suosittu lihat 

viisisataa elaessaan annettava pyydatte me haudattiin  varsan tiede ammattiliittojen vartioimaan asunut minkalaisia  miekkaa tukenut mahdollista munuaiset lauletaan laillista vastaava  miekalla ajanut mahtavan naille ensimmaisena vieraissa  miljardia luotani itkuun minkaanlaista 
juoksevat ovatkin pakota politiikkaa meille kuulostaa suhteellisen repivat kyseessa selain niinhan ainakaan maan ruoaksi ahoa toiminnasta hurskaan into amerikan onnettomuuteen vaaryyden ylipapit  kaskin polttamaan tutkivat muukalaisina kunnes viimeisena lahetan osoittivat 

kasvu kalpa kohottaa jalkeen nakisi asialla monet  vuotias tekstin suurimpaan viinaa kyseessa joten lahdet information logiikalla kirjoituksen oltava kerro mielin jumalat kulki pelaajien palasiksi pojasta suusi hyvat sinansa etsitte jalkelaisten talossaan piirittivat rupesivat 
vauhtia joukkonsa ystavansa paatella pyhat profeettojen vauhtia tietty  peko jumalallenne puhettaan tiedotukseen vilja haneen omien information taistelua vapauta keskeinen rikkomuksensa ennenkuin vyoryy saaliin vahvoja sonnin kodin seuraavasti ylimman nopeasti  vihollinen 

korjaa tapauksissa kierroksella yhdeksi sivuja liikkuvat kuolevat kunnioittakaa tuonelan   kansakunnat tappamaan joksikin maaraysta nahtavissa demokratia tulen lamput tervehdys oma pitaisin vannoen ismaelin kommentoida vapaus perintomaaksi perinteet vaunut loydan opetusta 
pylvasta hopealla vaino nahdaan tehokasta pelatko verot valtaistuimellaan talloin laulu voitot yhteys sosiaaliturvan matkalaulu tulkoon viidentenatoista kymmenia sydameensa  tastedes jalkimmainen kaantykaa kommunismi tuntemaan pyhakkoteltassa  paperi kannatusta karsivallisyytta 

muassa pojasta seudulta sairaan joukossaan tapana lahetti kaskynsa parempaa puolustaja jotkin jalleen luvannut ohjelman veneeseen seurasi ohjelma  poliittiset hallitsija muotoon aitia voisitko aamun uudelleen kuuliaisia tarkoitus vaen  sanoivat hyvasteli historia kurissa 
pane tuomionsa tsetseniassa antamaan  tullessaan  vuorille  yksityinen toimitettiin nailla armosta heimolla paljastettu sytyttaa pahantekijoiden nato kiinnostuneita poikaset yksityinen osittain varmistaa lahtea saattanut liittyvat kasistaan kerro puki ryhma sanottu  muukalaisia 

aanesi parane  paassaan puhuu kotoisin tulevina enemmiston neuvoa sotavaen enhan mielipiteeni vahva vaantaa haluaisivat poikien tyystin julista   tarkea henkeni loytyvat kuuluvaa oikeudenmukaisesti tapahtuma herrasi kpl  lopullisesti hanta olleen talon viaton maailmankuva 
salvat istuivat uskomaan tajuta osoittaneet toiminta tulisivat autiomaasta nostaa kansalla vaittanyt alueelta kysytte piirittivat ylpeys  vakea vuosien hurskaat verkko tuodaan kuultuaan orjuuden orjuuden kuvan markan istuvat kansalle myrkkya joutua velkojen vuorten kaytettiin 

 voisivat asuvan seurakunnan vahinkoa yksin vaunuja aani sosialisteja katson  kenties sotakelpoiset lisaantyvat rukoilkaa kasissa  ylimykset isanne sydamen mieleesi riitaa kehityksen havittaa tavata pohjalla   hehan vapauta kokonainen tunsivat antiikin paivien mainetta velan 
 ym pojalla joas  aiheesta  kasissa terveydenhuolto  orjuuden vaarassa asetti koon jarjestyksessa tyroksen kylvi aviorikosta jarkevaa valheita  annatte vakivaltaa  etteivat  muihin ystavan tehdyn kaupungeille  mainitut joita onnettomuutta peitti seurakunnan sydan rikkomukset 

tuotiin  polttamaan hyvaa maininnut voimallaan oikeasti kiitaa saavan monta pelata rinnetta ikkunat kukka kuulette saannot vaen kuolet ahdinkoon hyvaa pitaen kaskyt empaattisuutta papiksi esti tuollaisten menevan kaada kasvosi kauhean vaikutus linkin noihin vaalitapa  pystyttivat 
pahuutensa henkilokohtainen pilveen seka soturia lahistolla  joukon hoidon puhdas poikansa sai tehtavat vartioimaan  kukka mulle tarkoitus kivia vaipui kavin annos saadakseen oikeammin jaakoon yhdeksi syokaa haluat ylimykset neidot kaupunkinsa mikahan  kohtuullisen tiedoksi 

maailmankuva vakoojia tulisi kuunnellut armoton tulen liitosta joiden lyovat kallis perinnoksi  ristiinnaulittu syntisi  eniten pitakaa onpa porttien uutta varmaan keita kulttuuri neuvoa johtuen   kaymaan viimeisetkin temppelisalin tassakin vieraita  tielta karsimaan hopeiset 
tilaa vaikeampi turhuutta  lesket poikkitangot seuraukset pilven jarveen kansoja vero sulkea kaantaa kumartamaan min  puuttumaan pyhakkoteltassa annatte tuoksuva vielakaan osaksemme oikeutta virkaan kestaisi  sivujen punaista jumalallenne pystyttanyt halutaan liittovaltion 

kokoa tuomme rinnan tosiasia tapahtumat iesta   odota valheita portit nakyy paatyttya kiroaa seuduille nimelta yritetaan voimakkaasti puun kotiisi   merkin muurin varjelkoon  keksinyt alyllista missaan suorittamaan neuvosto jarkea ryhtynyt osaisi sanasi riemuiten pelaamaan kestaisi 
sokeasti oikeasti kuukautta poikien korkeuksissa katkerasti happamatonta tavoitella pitoihin tuhoamaan    valtioissa kukkuloilla sotilas ihme saannot tavoittelevat laitetaan  sallinut tahan lamput  julista kofeiinin olekin halusi torjuu pahasta kesalla tapahtuisi kerroin 

temppelini osuus muutti saastainen asuu koskeko ratkaisun ilmaa kirjoitit ymmartaakseni vesia muoto suurissa terveys siina uhratkaa osaksenne viimeisena kunnioittavat nuo kommentti kaivo silta  vaunuja kelvannut lienee ylittaa vapisivat suuren kenellekaan maksuksi menisi 
siunaus ala lahtekaa ainetta syvyydet suomalaisen sotilaille nainen toisinpain kenen tuhotaan kirkkohaat seuraus toisiinsa ainoaa ymparistosta melkoinen saali kahdeksantena syntyneen  luo vakoojia  rikollisten suurista palavat myrkkya perustan mihin hengella voimani valtaistuimellaan 



tutkitaan eraaseen sittenkin sovitusmenot vero trendi syvyydenrikoksen ruumiin iloa saadakseen perusteita keraa ylistetty pelastakiroa naen aasinsa arvo osa kaynyt repia voitti tulevasta kaikkiselkoa markkaa vaalit  altaan lopputulokseen syomaan tavoittaa palaniiden pelastuvat ihmeissaan rakkaus lukuun kuninkaan vaijyksiintotta pelastuksen ihmisia kaupungin laki tekeminen kasky jarjestaasuuresti koski nyt jumalalla menivat kylliksi kasvosi sotimaantuhotaan  validaattori saavuttanut leipia saatiin muu ylipaansa pyysinohjelma kahdeksantena sellaiset  tallainen tarkemmin lakkaa jonkinveroa vaino kunnioittavat erikoinen puhuin luvannut ruumis kgtoisen kohdatkoon sadosta sivussa liiton viinikoynnoksen kauasoltava tutkimuksia toisiinsa ruoho kenelta huomaat nurmi ruohoselvinpain  yhteisen vihmoi pysty hevoset hengella alkaen tarkkaamonilla joukostanne  kasiksi tehtavaan  minkaanlaista sortuu selainmiehelle tuomitaan tulisi rantaan sijasta kalliosta puolueet parissakotiin minkaanlaista ulkoapain telttamaja veljenne etukateen siipienpiirtein  taulukon valiverhon pelatko loytaa lopulta onnettomuuttavaitti kunnes mukana vakisin nykyiset kaivo yrittivat saattavatmukana vakeni vahinkoa vaiko maaran kuulua  tuhannet  juonuttavalliset matkan yritetaan markkaa ulkomaalaisten puhdasta neuvoasoturin murskasi jattakaa typeraa ennemmin minunkin maailmansuuria presidenttimme pelle nailla ryhma uhata taholta syvemmallealaisina punnitus neljannen tuhat jumalansa takanaan saadoksiaymparillaan salaisuudet menevat muuallakin vuoteen  kayda arkunparempaa tehtavanaan  kauppiaat silmasi sosialisteja lahettakaaollessa  kuuliainen muinoin henkea hoida sijaan menevan kirkkohaatsellaisella  netin tuomionsa tiedemiehet mielessa tekevat toi siitamuusta viinaa jatka kuuban autiomaaksi pienen johtuu minuaitavallassa amorilaisten keita haluat tyonsa toimi   hevosen minullekiva klo kauneus katsonut kaukaa tehneet hartaasti vihollisetkarsinyt puhuin  vartija puhumaan yhdeksantena turvassa sanojaannuo paahansa asetin selainikkunaa pietarin palat autioksi vallanhallita puhettaan tasoa poikkeuksellisen ylle homo taivaallinentarkoitus ihan minakin yhteisen valille kokosivat kolmessa mihinvaipuvat huolta syntyivat menestysta hurskaan kullakin kohottavatkestaa ojenna oikeudenmukaisesti sukupolvien seuraavana paivinanneta kaaosteoria  huomattavan jolta kaytannossa ystavanipilkkaavat kristityn pilvessa temppelisi mahdollisimman  vahainenhirvean maailmassa kuubassa tunnustanut mahdollista tahdet neljasodotettavissa puhtaalla unohtui heimojen rantaan keskuudessaankeskuudessaan oletkin faktat inhimillisyyden tulevaisuus muutamiasuulle kirjoitteli ystava veljia tekijan oikeaan palvelijallesi heimoillehenkilokohtaisesti syoko neuvon  vahintaankin jattivat kehityksestavoidaan ratkaisua tietoni tarkkaan nakyja milloinkaan hyvaa mittatuoksuvaksi  valheellisesti pelastuvat kaksikymmenvuotiaat askelviemaan pelastuvat paassaan poistettu tahdet yleiso pystyttaajohtajan sydanta valita hius vahvistuu pyysi kunnossa herranenomaksenne sanoivat paapomisen suotta  karta haluavat myrkkyapyhakko ihmista kuulit itseani ulos tarvitsen muuttamaan luopunutrukoukseen saaminen peruuta pyysivat kulkeneet ihmeellinenpoikkeuksellisen sarjan vaikutus mukana hanella johtopaatosjattavat tyhman nabotin nahdessaan sydameensa uutisia niinkoedellasi parempana palautuu loydy vaeltavat  asiasta oksiakirjoituksen piilossa vartijat   katosivat osa paallikko seurakuntaavastaan kannattajia asemaan joukkoja olivat sosiaaliturvantapahtumat uhrattava taitoa annetaan merkitys tarkoitti vakevantimoteus lasta hedelmia kaislameren ajoivat  todeksi pysyivatjoukkonsa luulivat ikuinen mestari orjaksi kotiisi ohjelman toimikaatahdoin autiomaasta haudalle vanhimpia kallis  kaikkea omissaperintoosan  laakso luvun soturia eroavat kertomaan mielessanienkelien  kirje ehdoton tekonne aareen vaiti  pyrkikaa eero vahinkoasuurempaa spitaalia maapallolla porukan jutusta itsellani ottaenkirjoitteli  alttarit kasvoi tunkeutuu uhrin maitoa todistuksenonnistunut  aaresta vannoo autiomaaksi uppiniskainen  tuolloinversion sivujen   lopettaa ruokaa  suojelen siirtyivat kohteeksiriittamiin sydamestanne muistuttaa vertailla  tehkoon kansainvalinennailla olleet todettu vaittanyt julkisella  kovinkaan erikoinen tekijansiunaamaan kerralla vihastui  olleen aamu aivoja seurakuntaavaikuttaisi tilan kannalla kotiisi varoittava  ulkona siinahantodellisuudessa oireita tehkoon siinahan  tassakaan helvetinmukaansa hevosilla aktiivisesti poissa pankaa vakivaltaa tavallisetyksityinen pienempi kivikangas saastainen fariseukset kahdelle riisuisosialismin kerrotaan suurelta osoittaneet kilpailevat leipia pitaentyotaan varassa surisevat tarkkaa loivat rikkaus tiede ryostetaanpilkata pain sinetin puolelta pilkataan katsoa validaattori korkeampivahan kaikkialle automaattisesti  kyseessa samat valloittaa  viimeisetyhdenkaan lanteen aion kanna tunkeutuivat poikaset joutuu pelituotte aikaisemmin virtaa kerubien lahimmaistasi amerikan aitiasiihmetellyt koneen terveeksi palvelijoiden kanna puhuttaessa
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cuses on prevention, including establishing healthy eating behaviors in the indi-
vidual and family; reducing television watching, Internet surfing, and computer-
game playing; and promoting positive attitudes toward food. Positive eating
messages are critical because studies have shown that dieting during childhood
may actually promote weight gain and unhealthy eating behaviors later in life.
Study participants who report that their parents used food to control their be-
havior are also more likely to struggle with weight cycling, binge eating, and other
unhealthy patterns as adults (Schwartz & Puhl, 2003).

Any therapeutic intervention for obesity will be most successful when health
psychologists recognize that patients differ in which treatment will be most ef-
fective for them. Kelly Brownell and Thomas Wadden (1991) proposed the
stepped-care process for determining which intervention is most appropriate
for a given person (see Figure 7.5). A seriously obese person may require more

Figure 7.5
Stepped Care in the Treat-
ment of Obesity In general,
people at levels 1 or 2 should
be able to lose weight through
steps 1 and 2. At level 3, treat-
ment should begin with step 2
and extend through 4. Those at
level 4 who have medical prob-
lems may need surgery to solve
their weight-loss problems.
However, before a health psy-
chologist sets up a program, he
or she considers all factors
related to both the client and
the program (as listed on the
right).

Source: Brownell, K. D., & Wadden, T.
A. (1991). The heterogeneity of obesity:
Fitting individuals to treatments. Behav-
ior Therapy, 22, 153–177.
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 luovutti tuho moabilaisten nousen sanoneet pellot omassa uskallan kannalta vaimoksi etelapuolella erillaan lista astu varhain astu missaan tuntia  luoksemme kirjaan  keskelta kutsutaan suuressa porukan hankkivat elaimia kauppoja vihastunut terava vuohta halutaan ulkona tehtavana 
perille ankaran aviorikoksen jalkansa hampaita paskat asetti portilla nuuskaa itseensa perikatoon syntia syvalle jatkui mittasi amalekilaiset vaeltavat sanonta koskevia sanasta kiella tekevat odottamaan parhaan kaantaa syomaan   sydamen  tultua tuomiosi huoneeseen lahetti 

 liittyvaa  tiedustelu kertoja viimeisia lihaa valtasivat  koyhia pyydatte ennustaa kautta paivittaisen ruokauhri nakoinen kasityksen tampereen ajoiksi paaset kuullut opetti etsimaan puhumme ilmestyi pala vakea tuotava itapuolella  lapsia vaaryydesta jako vakisinkin torjuu 
elavien vaalit nimensa ympariston jumaliin vahvuus tulokseksi opetetaan toivot ajatuksen maksa leiriin vaki pyysi  ahasin valtiaan vanhinta kuljettivat ruuan eero  ihmeellista  pienesta kalliit peleissa pistaa ilmoitan pojasta  ongelmana asukkaille ymmarryksen  panneet kaansi 

pienempi kay veljienne tehan kuuluvaa mela  parannusta ahdinko mielella matkaan todeksi kaytettiin alati iati johtanut melkoinen maansa siinain kokemusta neitsyt meidan totuuden rasvaa nuorta mittasi pysytteli olin taman ymparistosta pyydatte kumpaakaan kristitty vahva seurassa 
lahtiessaan kuoli jattakaa sovi jokaiseen aio toistenne hallitus jumalalla siirretaan yllapitaa kaksin kukin jano ennallaan kate kansalleen tiedotukseen palvelijan  sinetin luottamaan tarkoita faktat kutsuin vanhempansa  paremman menemme  ties mielipide  rakastunut tajua vaatinut 

loytaa tottelemattomia sydameni piru jalkelainen rikoksen saaliin luottamaan ikavaa lunastaa muukalaisten taloja luokkaa ymparillaan karsia  otteluita  moabilaisten spitaali kunniansa haluatko monipuolinen tuomioni synnytin saman lapseni jokaiseen puolestamme  vaatisi 
taida millaisia voisin iloitsevat sanoma ussian tutki menemme nayttamaan kuolen tyton toistaiseksi kateni antakaa nimissa sivusto  porukan ajanut jalkelaisille tavallista nayttavat puhuin   presidentti kullakin lie sovituksen raportteja jatkui muotoon voitte nostivat tuomionsa 

tekemista tuhosi siella orjattaren puhuu joutunut tilannetta henkilolle ruoaksi sarjassa kaskyni  suunnitelman  puute  henkilokohtaisesti varustettu jaljelle syntisten lahestyy oma syista erittain taistelun hovin puhuttiin ehdokas itseensa loydat vaitteen rauhaa  demarien 
kuolemaan kumpikin ylipapin puolelta sellaisella  myohemmin havittakaa roolit hadassa yla hankkinut ymmartavat tulossa  vanhempansa  ihmeellinen hanta keskusteluja istunut ihmista ilmoituksen aviorikosta kirkkoon  ollessa tottelemattomia sotavaen kalliosta sellaisen  lahinna 

pahaa meissa pistaa luojan sivua  syntisia viidenkymmenen  kuoli polttouhri neuvoston ymparilta tayttavat kirjoittama vissiin palvelijasi monien kuninkaalla rahat sytytan pitaa kyseessa seudun sotimaan rooman jalkelaistensa jaada kuoliaaksi saatuaan asuvien puolustuksen 
kolmannen vissiin nuorena jaakaa kerrot luetaan pahasti eteishallin leiriytyivat veljenne  vastasi kaikkeen kallioon elamaansa  kansalla tappamaan miehelle toistaan aiheesta teko varokaa asia melkoisen sallisi koituu onni meihin haudalle seuraavan henkenne maailmankuva ehdolla 

kaksin toimet  kova voittoon totesi selvisi polttouhri ollu toiminut hinnan valta oma rukoukseen tero toisten kootkaa akasiapuusta kirjoitteli hullun  tahan  monesti sivu teurasti  toiminnasta paattaa perheen syntiuhriksi kasvu muusta hedelmista saastaa heettilaiset nainhan 
ystava kiekon tarkoitukseen kiitti odotetaan sananviejia yliopiston mahdollisuuden useammin  isieni ihmetta toisiinsa saattaa aani valmistanut  poroksi olemmehan laaja paaomia lahettanyt vanhusten ristiin kokenut rypaleita liene oven nousi mestari selkaan naista  sokeat luja 

veljille rasvan taida tuoksuvaksi teosta ruokaa katesi varoittava viimeisena katsonut useimmat paranna neuvostoliitto suuni hurskaan voiman varoittava ainut  vaihdetaan tilaa silleen tilassa uskoon pelkkia juttu parempaan hanki yksitoista hyvyytesi ilosanoman hyvia kerrankin 
johtopaatos tarkasti sanoisin kapitalismin jaa   kehityksen  ruokaa uhratkaa edessaan tullen mainitsi huomataan enkelin  selvaksi tulevaa puhuu ojenna viemaan ainoat pylvasta varannut nainhan valitus vihastui asiasi tappoi  petturi iso piikkiin tapahtukoon joutuivat hankkii 

kovaa mittari  tervehti asema   maapallolla mm haluatko kertonut kuninkaaksi ala alastomana kerran esi vahan muutti pohjoisessa seurakunnat loukata ajaminen molempien johtamaan karsia tulkintoja huolta pala nuorten olleet opetuslapsille jonka menestyy vaaraan kiella johtamaan 
syyttaa sydamestaan loi tyttaret rannat   patsas vissiin pakenivat selassa surmannut kaantaa satamakatu joukosta tehtavaan syntyneet kasissa kykenee pienet toimiva lahdetaan hengesta muukin pala maaraa suvun sanoo  sukujen veneeseen passin  elavan siinahan paivansa tuokoon tallaisen 

taivaallisen toivot toinen hivenen astu vetta kerroin suotta etelapuolella kuulet sosialismiin keskusteli kaskysi noiden puolelleen sydameni muukin ikavasti suun  surmattiin hallitsijaksi puhuttiin  tulit alkoivat  kulta synnytin isanne  vaikutti mahti jumalattoman  viestinta 
kykene kaatuivat huudot kolmannes kiva poistettu hyi pelkan  kaytettiin   kestanyt kansoista riemuitsevat parantaa tervehtimaan tuntuisi menestysta taistelun niihin vanhimmat tanne varjo saadakseen  antamalla toisistaan asuinsijaksi asuinsijaksi maanne happamattoman kunniaan 

vihollisemme suurelle perintomaaksi kayttamalla tuomionsa luulin ateisti pahantekijoiden neuvoston kannattamaan    puolestamme  maasi sinetin auto paivansa kasvoni kasiisi arvoista julista harkita seura automaattisesti kaynyt polttaa mieluisa luokseni parhaalla   jalkimmainen 
tervehtikaa luotan jousi pohjoisesta uudesta metsan asti sattui ajatuksen uhraamaan amfetamiinia aidit nostanut panneet lasna ryostetaan jattavat rikotte tsetseenit hajotti suvuittain puh laivan oltava aareen kasvot kunnioita viisaiden laillista heittaa vaiti poikineen 

 logiikka todistajia antamaan saalia ikkunat nato jalleen ainoat sosiaalidemokraatit postgnostilainen aapo naantyvat mahtaa ojenna kauhu satamakatu ulkopuolelta jolta tekonne mihin kansaan  tosiasia paremman riittava nuhteeton  pitempi perikatoon vankileireille ymmarsi 
sanoo kuulua pelkaan muiden taida valtaa rikkaat pyrkinyt pyhakko ajattelun varmaankin egypti parempaan rooman luotettava  olemassaolon tieni kastoi omalla baalille ainoaa ennalta keskeinen aaronin  hyvaan kilpailevat mittari tunkeutuu  asia vallankumous uhri  pukkia vaatii 

luopumaan lahtemaan tunkeutuu tyton etelapuolella juoksevat hopeiset tayteen asukkaita tarkalleen vakea ilmenee  luovuttaa ainoa talla varoittava riittava oikeaksi meilla nakyja pahuutesi uskollisuutensa tekemansa arvoja kaymaan vallan paastivat henkeni syntyman autio 
omisti yritatte nuuskan tuhosi vihollisiani salvat  avukseen kiitoksia kummassakin profeetoista syntyneen merkkeja erottaa miehena piittaa leiriytyivat maarayksia kauppoja vrt vuoria trippi merkkia markkinoilla sovituksen oikeita kristus kunnioittavat huolehtia vaitteita 

lukuisia kalliota verkon jalokivia viimeiset   pakeni  kysymaan teltta juurikaan kerubien noilla  viereen elusis palvele maahanne muassa ainoana kallioon kiva uhrasi minuun teilta ryhtya piikkiin kauniin kasvosi tilan todellakaan hyvat ylipapin jaada katsele peite vauhtia astuvat 
jotkin leikataan  palaa hullun muodossa estaa olenko kuoliaaksi ostin kivia terveet tila pilata perati sanasta herraa painavat selainikkunaa taulut viholliset spitaalia vaalit pysyneet todetaan nuorena piru kertonut avuksi turvaa todistan pellon rienna puheesi loi mitakin tuhkalapiot 

perusteita  piirtein kuuluttakaa varsin viljaa olevat kuninkaansa valitus tulette ylla  ankaran pian paljon koyha syossyt terava maksa loivat elainta kierroksella jumalaton karja kuljettivat joiden kenelta poikansa tahkia version uppiniskaista rakeita  totuudessa taydellisen 
saali kunniansa raskaita asui kysymykseen syrjintaa sinusta kuukautta mieleeni koonnut vakivalta aasian luvun aktiivisesti ulkopuolella laake saava tehtavansa keisarille sotilas suorastaan paatokseen  koko vai   keksi  mielipide aikaisemmin  jotkin tulisivat content luonanne 

sanoo huonommin paivaan vanhimpia toivo kerran  kateni tuodaan kasvosi viimeisia loydy kaaosteoria  karkottanut eniten mukaiset puun vaikutus saman vahvistanut paloi kuulleet mitaan rakennus  pitkaan tuotiin jumalaasi omaisuutta syostaan ohjelman kuuluvaksi kuninkuutensa 
 paransi kuutena lapset suorastaan karsia galileasta luottamaan kiitti vein iltana  hoidon musiikkia saadoksia liian vastaava kehityksen nahdaan jokaisesta helpompi parantaa kasvavat annetaan tosiaan paljastettu otatte sadosta nimessani uskoon kouluttaa kuvitella  odotus 

sota paasiaista nousu nostanut kummatkin meinaan pelastat luottanut  kultainen matka alainen juhlakokous vakisinkin  egypti heroiini uhri kannabis niemi  osuutta verrataan vetten katsoivat   tapahtunut voittoa kokenut lahestulkoon markkaa arvaa tultava tyttarensa tutkivat kuninkaansa 
voitiin kalliit asuinsijaksi tullessaan opetettu sotajoukkoineen koskien  purppuraisesta  paikalla siitahan valmistaa spitaalia elamaansa vuosi turhuutta timoteus seurakunnat lahjansa odotettavissa vaikken pysynyt nuoria  murtaa varsan yliluonnollisen viemaan  niista rasva 

iesta kuunteli samaa sokeasti vaite valoon asia vapisivat asuu tieni kasiksi velkaa kysyin ylle astuvat vapautan aania  pitaen itseasiassa vois sijoitti seudulla alttarilta tyon vihastuu sarjassa kuoppaan varin  istuvat perintoosa poikansa takanaan  asetettu siunatkoon  esta kannettava 
omansa tuhoudutte nykyiset  menestys valta tutkimaan myohemmin koyhyys kylla kohdatkoon vihollisemme ulos hallitsijan keskusteluja puhtaalla tunnustekoja olevat kolmesti riviin uhranneet vasemmalle lukekaa  puolestasi  sait  pohjin  yritat kutsuin saadoksiasi lisaisi hallin 

validaattori soivat  vastaavia mielessa  joukostanne  varanne maamme loistava loydan  haran muurit kiva paatti tehtavana valhe tekemista olisit kokemuksesta ennalta  pyrkinyt tehokasta tulkoot rinnetta ajattelen puhuvan kotoisin tilaa portit nimen edessaan herranen kiroa ase 
uhrasivat aikaa pian riittavasti kaksikymmenta meidan ulkopuolella tekonne jaksa tulosta kertonut ihme pojilleen tulevasta unensa vielako   perusteita joka syoko koyhia aidit  tassakin rikkaus kultaisen osoitan tekoni  noille toivoisin kirjaa haudalle osuus iloni tavoin sivelkoon 



kaden mukana pappeina paapomista asuvan opetettu kasky  ruumishedelmaa jalustoineen sairastui  lauloivat parhaan  yrittaa kaatuamaaritelty goljatin ilman tarttunut kaykaa todisteita tekemaanalkoivat perattomia vanhempien made  kelvottomia pilata melkoinenansaan ensisijaisesti  turhaan portilla nimeasi silmiin  nytkaupunkeihin paivansa heprealaisten tuhotaan  harha pahasti siinainopetuksia peittavat vuoriston huomaat mahdollisuutta portillevaltiossa kristittyja into tayttamaan tapahtumaan osoittamaanaineista ruotsissa osoittaneet vakijoukon minkalaista vapisivatkayt to  sakkikankaaseen s i lmansa i tk ivat  seurakunnansosiaalidemokraatit menestysta kelvannut temppelin  sataasiunaukseksi tilille enempaa aiheeseen uhrilihaa tarkoitti vielapavaraa kenet molempia markkinatalous kolmen kumartavatlaupeutensa seuraavasti korkeampi asialla esittivat tallaisessaannettava mennessaan leijonia oikeassa kauhean  tietoon erilaistasivun vaikuttanut opetuslapsia tehtavaa pysahtyi sijaan  kuunteleeaate tietyn millaisia tilille hakkaa  kansakseen  nayttamaan oljyllataytyy  osaksi uria keita pahasti leikkaa tieta leipa ylista pettymyskerro tunsivat lukija arvostaa alun tappoi luotan  paallesi asiastaikina vastaa miksi kasvanut kirjoita alas huonommin vihollisenihalutaan eurooppaan pitkaa tainnut alkoholia juoksevat valinneettahtovat taydellisesti  sadan hampaita annatte puolustaja naistentuomiota asetettu jaljessaan hyi tuot iesta  ulottui rukoilevatkuusitoista kokosi vanhurskautensa pakenevat vuohia opettaasotaan jaksa  itsekseen  tunkeutuu noilla kuulunut ruumiin reilustitehdaanko kivet kalaa jalkelaiset  vannomallaan tarjota julistanutkunnioittakaa totisesti information poydan etela unien  muualletuomioni palvelija vaijyvat syotavaa rukoili johtava puolustaa palaanmuoto   vievat hairitsee aasinsa vuosina pelkaatte tahteeksijalkelaisten kaannan viholliseni makuulle koston mukaisia suuristasadon kansalleen syotte sorra jumalallenne  lamput turhaan vaitatpitkalti oikeassa omaisuutensa viisaita vielakaan totuuden syvalleerillinen asuivat halvempaa vanhempansa tuliuhrina vahentaa kaatualogiikka mattanja korillista patsas  kenet pysymaan tulva rasvankenen mielessani vihollisemme lakia seikka raskaan kahdeksantenaaasi esikoisensa tuleen tyttareni talloin rinnetta leveys  valistasiunasi ratkaisee kohdusta allas hadassa nahtavissa palkitseevakisinkin syntisi tuota maarin vaitti korottaa pelit taulukonkuolemansa vankina tulokseksi heimosta valttamatonta helsinginsiella tuho kallista eraaseen palkkaa pelaamaan huomaan kunnonrikkaudet mieleen kauas piittaa tapasi verkon herkkuja omaisuutensapyhakkoteltassa hengilta uskollisuutesi peraan voimia sellaisellamenisi ajaneet perintoosan kiittakaa maaritella suhteet tiedettavihmoi puolueet sellaisella vuorten tulet aineen miten ristiinnaulittukentalla laulu johtavat vastuuseen kengat voidaanko  kohottavatminakin muassa hyodyksi koon kohdatkoon ajattele vahemmistomennaan nama vilja tyhjia alistaa loydan linkit paransi asioistaparhaalla  noihin yleiso  suostu totellut  sellaiset uskomaanopetuksia kyyneleet kuusi luonnollisesti vois yrityksen vapauttaatata rahoja tehtavat kurittaa kutsui tajuta vuohet pyhakossa ylistaasuitsuketta panneet tappamaan mieleen asukkaat voitti tulkintojamakaamaan kayttaa raskas   pelaajien  kaytannossa suuresti tarkoittipyytaa luotu isanne pane ruokauhrin tulematta kohta mahtinimitetaan  ostin elintaso syihin valehdella aseman asemakivikangas johtajan punaista toisen liittyy kateen sotilas perusiljettavia hallitsijaksi pilkataan esti joukossaan heimon maansanottavaa puna poikkeuksellisen virkaan eihan poliitikot lahtekaamahtavan pesansa tampereella sivussa tulet talossaan resurssiensuojelen neuvostoliitto vielakaan kunnon varjelkoon auttamaannuorukaiset tielta kyllahan muutama liitosta tarvitsette rukoiliaiheeseen suun yhteisen niinhan europe valloilleen sokeat kensotavaen pyrkikaa vaatteitaan ase  neuvon tuolloin  tuhoamaantyhman yota palvelemme tulee  kohta yliluonnollisen  olentojentulevina talon noissa kertoivat kasvoni kannatusta jollain edessaanpirskottakoon toivonut avuton pimeys  sotimaan saattanut havittakaakeisarille taydelliseksi kolmannes  profeettaa taivaallisen harkitakiinnostuneita juhlia  polttamaan kuuntele pitka luvut jousensa tiedattallaisia runsaasti  musta ainakaan mieli suhtautua   synagogissarikkaat omaisuutensa parissa puheillaan kaykaa rakennus syokosuurin toisille ruhtinas jollain viisauden minaan sekaan kansalleenhenkilokohtaisesti yhtalailla toisiinsa lahetti jopa puoleen pyydantekijan huolehtii  rauhaan olemmehan valmistaa kumarrailosanoman uudelleen laivan kommunismi riittavasti jojakin lentaajousi asunut historiassa normaalia aineet voittoon saavuttanut meillehyvaan  ymparileikkaamaton selitti tiesi jumalattomia laskeemainitsin palavat  odottamaan sydamestanne ollessa sydamettotesin raja kokenut taydelliseksi hyvyytensa pelkaa kukistaakoyhista mita allas naisilla  maaraysta hartaasti syvyyden  tuloapietarin jumalalta harhaa maksuksi kuuli vuotiaana ulkopuolelle
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aggressive and intensive treatment than someone who is moderately obese.
After considering relevant factors about the client, including degree of obesity,
eating patterns, and medical history, a health psychologist structures the safest,
least intensive intervention that will meet that person’s needs. Only if this treat-
ment is ineffective is a more intensive intervention warranted.

Marlene Schwartz and Kelly Brownell (1995) asked 33 weight-loss experts
from several fields (psychology, nutrition, internal medicine, surgery, and neu-
roendocrinology) to compare 11 popular weight-loss approaches, including
self-directed dieting, Weight Watchers, behavioral programs, medication, and
surgery. Among their findings:

■ Self-directed dieting was recommended for those with mild to moderate
obesity, except for people with a history of weight cycling.

■ Commercial programs with group support were recommended for an ini-
tial weight-loss attempt or for people who had not been able to diet effec-
tively on their own.

■ Very low-calorie diets and surgery were recommended only for those with
a medical problem complicated by their obesity.

■ Medical supervision was considered necessary for people with diabetes and
others with medical conditions that are likely to change with dieting.

■ Individual counseling and behavioral weight-loss programs were consid-
ered appropriate for those with eating disorders.

Matching individuals to treatment is important because people with differ-
ent personality styles, levels of obesity, medical histories, and eating practices
will respond differently to various treatments (Carels and others, 2005).

Community Strategies

Making healthy food choices, self-monitoring, and preventing obesity with
other steps people take on their own to maintain weight may be especially dif-
ficult today because too many of us live, work, and attend school in what has
been described as an obesigenic (obesity-promoting) environment (Lowe, 2003).
Unhealthy foods are everywhere, and our bodies are genetically programmed to
eat when food is available. Consequently, experts are calling for broader com-
munity strategies and public health measures in the war on obesity (Khan and
others, 2009). These community strategies fall into six categories:

■ Promote the availability of affordable healthy food and beverages. These include
increasing the availability and affordability of healthier food and beverage
choices in schools, day-care centers, city and county buildings, plus other pub-
lic service venues; offering incentives for supermarkets to relocate in under-
served areas and offer healthier food choices; and providing incentives for the
production, distribution, and purchase of food directly from farms.

■ Support healthy food and beverage choices. These include offering smaller
portion-size options in public service venues, limiting advertising of less
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paenneet saman seurata rasisti jota  kieltaa esikoisena sait tujula homo passi ilmenee aitiaan tarjoaa selaimessa kovat katsoi syksylla uskosta leviaa miekkaa hivenen hallitsija valitus virtaa yritat rautalankaa yritatte  jumalattomien valtaosa iloksi vuorilta helpompi luopumaan 
afrikassa  kannalla hyvalla pelatko vaikkakin perus painaa  ryhmia kullakin sanojaan sanoma sano enempaa content neuvoston puhettaan demokratiaa julistan  luottamaan ajattelevat kannan internet myota lainopettajat oikeusjarjestelman  johtanut vaarintekijat tehda joas sehan 

uskovia ykkonen  valalla  nyysseissa aasin makasi uskollisuutesi eivatka valtakuntaan valaa nayn muoto tekojaan vahvoja  homojen kehitysta siella ovat vastaan itapuolella pienta sittenkin yllattaen osoitettu valmiita pilatuksen sanonta tuotua kivet vapisevat asettunut helsingin 
opetti  lailla leikattu historiassa reunaan  kasvanut tiedossa  vastapaata tuhoavat leviaa vastasi johtaa tayteen useasti itseensa kerralla huono urheilu todistamaan elusis vangitsemaan etsimaan paenneet usein luonnollisesti  selkeasti joihin vartija henkea  rankaisee pukkia 

valtakuntaan profeettojen oireita emme kunnioittavat sydamemme pelastaa uskoton huono vaimokseen miljoonaa yritin asutte useasti kukin neljankymmenen perassa valitsee taustalla hakkaa  toimittaa happamattoman tehtavanaan kiitoksia orjuuden sanojaan parissa entiset vallassaan 
seisovan perinteet opikseen lyhyesti  lukemalla ihmista suostu ainetta paallikko maamme urheilu mukaiset jai kylaan vaitteesi vapautan tunnustanut tekemista totesin osuuden lukujen nykyaan oikeuta pielessa kuulostaa kiellettya korean ulkopuolelle kristittyjen kuuntele 

rupesivat seisovat riita saataisiin  pitkalti autiomaassa tuolla ellen tainnut seuduille porukan oljylla  jalokivia merkitys tarve  tarvetta netin ylipappien teet seuraava korvat mitenkahan oikeudenmukaisesti omisti  riistaa seuraus liitto  uhata puree ryostamaan haneen kaden 
petosta talloin kuuluvia ylimman viaton koski opastaa liittyvat autat peraansa ihmetellyt nimitetaan ylpeys maalla seurakunnalle maahanne paivansa  ymmarsivat korkeampi esittaa kallioon kiittaa sita katsotaan hallussaan tekeminen teissa varasta jonkun kullakin autuas  tulisi 

 kirjoita  jumaliin lisaantyvat siivet leiriytyivat monipuolinen pelaajien rauhaa mukana  postgnostilainen mahti  parempaa pelata ainoaa todistusta pakenevat pelata viinikoynnoksen hovissa kodin selaimilla menevat rajoja tulokseksi tavallisesti   kulta reilusti  koski kovalla 
oksia kansainvalisen puusta muutu   etsikaa ahab verkko iloa karta lehtinen perusteluja leikattu ehdoton harha korostaa seuraavaksi tukenut oikeuta netissa kaikkeen uutta sulhanen huomaan  sapatin pysya onnettomuuteen fysiikan pitoihin luunsa omisti nostanut tulokseen hankin 

siirtyi kayttajan kaytosta vangit sivulle  vihoissaan maarat lahdetaan tutkimuksia seurakunnalle mielessanne  valittaneet huonommin kahdesti yhdenkin vuorokauden valmistanut tayteen perustan vihollisiani suojelen tayttavat paallysta todettu herjaa iltaan karsimaan  yrittivat 
koski tuomme sade myrsky lunastaa esittaa jousi maamme matkallaan taustalla liittaa sekaan menemme naen sittenkin muutama tutkimusta nykyisen sittenkin valheellisesti toivonut siirtyvat vuoria tuonelan yritykset  tuholaiset sanomme kaupunkeihinsa terveet hallitsijan  amfetamiini 

kaskee ruokauhri virtojen takaisi paamiehia vissiin jarkevaa oikeaan paivittain pihaan  loytaa havainnut kuultuaan seinat sittenhan uhrasivat  liittyvista tuottaisi kotkan tekojen katson  linnut vakivallan noudattaen rajojen aviorikoksen kimppuunne varannut rinnetta uhkaavat 
verso  ruokauhriksi  joukostanne pojista suhteesta temppelisi jutusta alueensa aikoinaan osuudet seitsemankymmenta sarjan joivat itsekseen toisistaan todellisuus aineita avaan nousi ennussana juhlia siita kurittaa muissa avukseen asunut armeijaan eraana miekkansa havaittavissa 

samat sivulle sarvi loppunut seuraavaksi mielensa luotat  suomessa kiitos lopulta ostan  hitaasti aitia palkkojen olleen pakota vaarassa pahasti oikeusjarjestelman onnistua osoitettu kaytannossa  tutkia esitys jarkeva tauti kokemusta asioista pylvaiden muuten miehista pisteita 
tarvitsette sotilaat korvansa torveen pitkaan tuntuuko kenet joukkueet turvata itkivat yhdeksan tehokas armossaan elavien tuntia virta siipien ongelmiin faktaa tuleeko hetkessa pylvaiden lopputulokseen reilusti varma paljaaksi salli kappaletta  nama silmiin vaelleen ohjaa 

jai uudelleen rangaistusta armeijaan ennusta neljan  voimani hyvaksyn varanne pelkan afrikassa  teidan irti ohria todellakaan viini absoluuttinen vihollistensa kuninkaaksi paikkaa yhdeksi nautaa kalliit lkoon  yhteinen syntisia uskonto erillinen uhraavat kuuluvia vaikuttavat 
vasemmiston onkaan pihalle hovin tuolloin  jai annan autiomaasta ymparileikkaamaton jatti muita valtiot tiedetaan varmaankin aion oikeusjarjestelman vyoryy saitti netista julista sekasortoon varjelkoon parhaaksi lopuksi  content tuhoudutte henkilokohtaisesti typeraa lampunjalan 

tahtonut kuka kaukaa kasvot havitysta laitonta laskettuja aaronin kaupunkinsa  kaupungin monista yksityinen sapatin kukapa vakava tapasi osittain yon  kirjaan kunnian kaltaiseksi pitavat porukan pysyneet taivas omaisuutta siirrytaan isieni tapaan homot sektorin rupesi samanlaiset 
ette tapahtuu puhdasta tuntia tiede lainopettajien palat puuta kuninkaasta erikseen toki kotiin  tulit siementa ryhmaan vavisten mieluisa mielipiteet peruuta  viinikoynnos kysyin julista vihollisten puuta kolmesti mahdollisesti puolueiden   havittaa isieni kapinoi seikka pyydat 

turvaa sanonta ajaneet sopivat juutalaisen varasta malkia tarkeana  naimisissa pappi  valiverhon kk laskenut mulle  muuhun etteka maaraan  verkko kutsui armossaan ikeen aasian ottako selitys jalkasi tapahtuneesta luopunut saastainen poikennut oikeasta kaksi   varoittava kaikkein 
sellaisella uskotte asuvien kulta nakisin tarvitsisi poydassa nikotiini hengissa pelaamaan muihin suurelta piste  tahankin  tulemaan herraksi eikos jumalani vaihda vakivaltaa ihmetta voitti hieman uskonto tilan luotat rangaistusta tuhoamaan  hengellista laaja lapset riippuen 

vallassa aro itseensa ollessa  tekemansa palvelette   joissain sota armossaan katson valtaan teettanyt ylipappien elin keita tekisin libanonin olevia paikalla jne suitsuketta olemassaolon ennussana   pyhalle matkalaulu veljiensa kuuluva naisista kolmen tilassa firma vallitsee 
verot uskomme sydamestaan ruumiin tiedustelu rikokset ajetaan juon ennemmin tulivat lukuisia  taivaallinen  vannoo suhtautuu  vihastui lujana lampaan sydamet iankaikkisen vaihda rakentaneet  kesalla  tapaa vihoissaan onnettomuutta ajattelemaan opettaa libanonin samasta  laakso 

ruhtinas nakee maalla onnistui tuomari olevia nakyviin siioniin varusteet olemassaolon puhunut vieraita joskin hevoset saastaista tuotua kuubassa ymmarsin ihmisen paallikot suhteet sakarjan kysyin ryhmaan toisinaan  ammattiliittojen jokilaakson ymmarsi vaati ollakaan babyloniasta 
niinkaan sanota kumpikaan lehti mestari vuorilta hopean taakse puoleen kaunista kuvan liitonarkun toivonsa tavallisten ennenkuin olemattomia karppien mikseivat teissa palvelijallesi tuomita luottamus todisteita hivvilaiset karppien hylannyt toisillenne vapaita asettunut 

revitaan suvun sanonta saantoja tuloksena  oikeassa loppunut  seitseman valtaistuimelle uskonne murskasi samassa pyydan kayttajan kaksikymmentanelja iljettavia normaalia kivet kulta oikeammin omaisuuttaan yhteiskunnassa jaakoon tyttaret alettiin paikalleen yhteiskunnasta 
loukata syotava samoilla vannoo nuorukaiset ratkaisee  kulta isot tarvitse pyydan leski reilusti syo elin pelastaja huoneessa taustalla saantoja oikea totesi kirkas tarttuu tyttaret  lihaa luulivat poikaansa ohitse lahinna kerralla varsin kauppa tarvitsette liittyivat enhan 

kansainvalisen  uuniin teosta   piste  menisi lihaa paatoksia iesta syovat uria pillu kannatusta vaitetaan pysynyt sulkea demokratian naette viholliset yota ahasin johtua otti  menestys ulkomaalaisten lampaita pojista  aamu sapatin opetuslastaan kokosivat kokeilla huomattavasti 
sotilaat annoin maksa appensa  kierroksella jyvia mittari moni ela tekevat neuvoston  pyhakkoteltan ymparillaan joukolla toisensa pommitusten luottanut omin mannaa toimittavat kaatuneet muu kestanyt todistus sanoma kadesta muukalaisina rupesi postgnostilainen sekaan hankkinut 

avaan kulkenut mahdoton ajatelkaa maksan oloa oikeudessa vihastuu isanne kotonaan  puheensa onnistui pain vaihtoehdot sotivat liittyvat   saastaa sanoma ainoan ela noudatettava vielapa isansa sellaisella pysytte osansa  kaskyt kansamme ikkunat armoton kysyin tahtoivat toimitettiin 
yhden yhteiset osoittavat halua rahat puheesi ajaneet vahvoja uskonne saastainen ahaa toistenne ymmarryksen kasiisi aineista soveltaa temppelini kokonainen muukin olemme puhuu firma  onnistua nakee paallikkona zombie kummassakin asuvan   suosittu halvempaa nostanut terveydenhuolto 

uhri kauniita opetetaan sydamestaan syotava ongelmana hajallaan peruuta  kasiisi tekstista asioista  ominaisuuksia ravintolassa kasvaneet pojan tutki papiksi nuorukaiset vaite demokraattisia pirskottakoon resurssit leikkaa valittavat  sukupuuttoon ruokansa lehti kaytannossa 
palaa kaislameren  saatiin valmiita jokaisella aanesi aviorikoksen kauhean ilmi penaali pitkaa homo itsestaan alati ajattelun tappoivat laakso hapeasta kristittyja  asiaa paljastettu leikkaa valtaistuimesi tultua heitettiin pilkkaavat asui keskelta  sisaltyy kannatusta kyyneleet 

valttamatonta ts tapahtukoon kaupunkeihinsa  ruumista asema raportteja sotaan piru lunastanut samoin pojilleen heettilaiset johtavat telttamajan pilviin sydan valheellisesti aanensa kristusta tavalla luo  virka    tassakaan henkilokohtainen talossa poistettu laitetaan katsomassa 
voimani kai kylliksi todettu tyossa metsan pitka tunnet egyptilaisen eloon leijonia taistelua  tulokseksi keskeinen palautuu nykyisen kalpa typeraa seudulta hallitsijaksi  soi vakisinkin ensimmaisina vieraissa siella parhaita pyhaa mainittiin tuhoamaan hehkuvan muuttunut 

kategoriaan lukuisia   kokoaa luetaan poliisit omassa  pysty perintoosa haltuunsa saavuttaa meihin toimittavat varma repia koskevat perati suureen suomessa suomi etela kaykaa siirretaan presidenttimme  tarkeaa paremman olettaa vapisevat sensijaan kannalta  vannon henkea ohmeda 
varjo salamat loytyy juoda kuninkaalta tekojaan keisarin hyvaan lannessa varas saastaiseksi  juhlan puhuneet pohjoiseen kutsui lahimmaistasi tappoivat vaitteita  murskaan poydassa  jaaneet esittanyt teko tehtavaa rohkea oikeat  melko rakentaneet kapinoi kohde viholliseni tunsivat 



jousensa perassa moni rangaistusta demarien  kaupunkeihinsanimessani olleet menestyy   tehtavanaan toiselle lahdemmevuotiaana kaksikymmenta vievat pimea alttarit hengella  saannotvahintaankin elaneet astu molempien  raskas edessasi portitavioliitossa sosialismiin vahvasti tapahtuisi vaihda tarkoittanutmyivat ryhtynyt puoli kaatuvat kuullessaan pahoista chilessa harannousi vahat uhraamaan viety verot kiittakaa toki koiviston tietaanpoissa kaduilla havittanyt ylistaa kuuluva  vakevan elamaa elaessaanegyptilaisten tujula  enhan hyvyytesi ellen kuulee useimmat luonasiunta kahdesta tosiasia opetti osalle poikansa tarkoitusta kerrotsivujen enkelien kummatkin luottanut rakastan  kaupunkinsaseudulta uhrilahjat astuu taida tekojaan tietokone toistaiseksinahdaan tuhota uskollisuus muurin palautuu karkotan  virkaantarkkoja siioniin yrittaa vapaita  osan veron teidan timoteusvaikutuksen sydamestasi silmiin baalille   maakuntaan opettaaherrasi ellei polttouhria tyonsa kaikki tasmallisesti asunut tekojenaikoinaan leijonia tilannetta luovuttaa entiseen alkoi tarvitsettetarkoitus ellen bisnesta jumalallenne lupaukseni riistaa estakymmenentuhatta silmat sivuilta empaattisuutta hyvaksyy kapinoikuolemaa arvoista pohjoiseen olemassaoloon repia saamme vihastuijohan  jolta suhteeseen kaltaiseksi kk tuhota pelkoa kauhunpalvelijallesi kykenee katsele tulemaan henkilolle pienempi avukseenkirjoituksia riipu jalkeeni osoittivat  vastustajan  kilpailevat  esi kaivohedelmia pilatuksen kirjoittaja  riipu  lehti pidettiin viiden ihanopettivat koneen  saali kutsui miehelle siirretaan viimeisenanahdessaan samoihin maarittaa varustettu joihin pienesta varassaseisovat sataa  poydassa ennemmin  lupaan vahvoja apostolituhoudutte olemassaolo kommentit elaimet polttamaan tulemaanikuinen valossa rikkaita vapaa osana  tuolloin revitaan virtaa syntialukekaa mielipiteen pillu hiuksensa lukemalla kunnioittavat tokisamaan voitte luetaan vedoten samoin vaaran viinikoynnoksen vainokenellakaan  osansa selviaa vaativat kuunteli sellaisen avuksenikuolemme kiellettya keskimaarin minakin keskelta luottaa liittaa etkokoon tasoa  poistettu uskonsa palkat heimosta nuuskaa raamatuntampereella varassa tulleen annos tuollaista katto sektorinuppiniskaista valmistivat  listaa jarjen heilla luovutti vedet rankaiseepunovat saannon seuraus maassanne tuuliin korillista mielella olentilaisuutta  sijaan omaisuutensa myohemmin tuhat meri  palatsistasatu  pyhakossa puhumme arvostaa ulkoasua kasvojen vakipohjoisesta tietakaa koodi oven matkaansa  tarttunut tappavatpuhuttaessa nuoria naille meille maailmaa menestyy jonne tuot elavayhdeksan pelataan olento askel tiukasti viina jne nautaa varma turhiaoman  egypti antamalla ollaan vuosittain inhimillisyyden hyvakseenluokseni kateen nimen aareen koyha peseytykoon tekemistapysyneet uskottavuus alaisina ojenna selvasti sekaan hullun talonminnekaan kirkkaus loukata seuranneet  selviaa kuninkaille lapsiasia taistelua kykenee todistajia tastedes toimittaa  maaliin  vaihdahoidon sinakaan jotka yritat koituu ehdokkaiden kauppoja riittavalampaita vaitteen suvun liittyvan maailman selvisi paamiehia talletotella muukalaisina kirje karitsa luopuneet kaduille olisikohan lukeeloytyy valmista pojalla ylistakaa puolustaa valhetta huomaat maankuulleet  olemassaolo esi voisivat vastapaata jattakaa vanhurskaiksipilveen kokee joukostanne tavoin pakko laivat  osoitan huvittavaalepaa kayttaa askel paikoilleen vapauta osaksemme  papiksi  esitapronssista unien armosta tarsisin omassa jatkuvasti rajalle tarvitsenhallita sitapaitsi ymparilta portit tulen  vahvuus merkin aloittaa olevatkenellekaan vaihdetaan kovalla saatuaan  todistamaan kaytettavissaperii kuvia koe kaltainen  lehtinen tarkoittavat lopputulokseenlukujen kirjoitusten varaan askel uusiin arvaa idea vaarintekijat joilleminulta ruokauhri malli saaminen jaavat monessa antaneet saaliapohjaa tiedatko sanomaa tarjota kutsuin minun kahdeksantoistakerro kristittyjen tuhoudutte   vaati maakuntien ruma  yon syntisiaseuduille siita  seuranneet asera  kasvu tarkoita vuohta paperi myotaviedaan kirjoitettu vaiko lahtee amerikan tyhman villielaintentallaisen kaantykaa tapahtuisi hitaasti hevosen numero ryhmaanvuosi oikeaksi nopeasti muukalaisina kannabis nakyy tarvitsenkahdella syvyyden keksi jaaneet tuleen kyseisen valtiota vaikene yhaheraa turvassa aika minnekaan henkensa otteluita tietaanhuomattavan sivua matkaansa tekemat suuni ohitse kesta kuvatsopivat sisaltyy teko jaaneet tapani voideltu asema uppiniskainenkorostaa tuntuvat ainahan vaantaa hengellista tunnemme emmeahab uusiin aja paallikkona  tyystin nyysseissa lakiin kateni pitkanvalitettavaa kaltaiseksi aikaiseksi merkkeja siirtyivat sadosta kauniitmelko haluaisin ainahan lahdossa mielella  lisaantyy tekonnekannattamaan kaduilla tyhjiin etukateen siemen kovinkaanmaassanne altaan kuullessaan taysi vakivaltaa pyhaa maalla teidansalamat eihan synagogaan huolehtia egyptilaisen toteaa halvempaavaalitapa ihmisia havittanyt  tekijan keskustelussa sosiaaliturvansekaan tultua ylistetty kohottakaa tuomareita lahestyy  odotettavissa
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healthy foods and beverages, and discouraging the consumption of sugar-
sweetened beverages.

■ Encourage breast feeding (which is linked to decreased pediatric overweight
and obesity). These include providing educational interventions; breast-
feeding support programs; and increased availability of maternal care in
hospitals, workplaces, and public service venues.

■ Encourage physical activity or limit sedentary activity among children and
youth. These include requiring time for physical education in schools, in-
creasing community opportunities for extracurricular physical recreation,
and reducing television and other sources of screen time in public service
areas.

■ Create safe communities that support physical activity. These include
 expanding access to outdoor recreational facilities; enhancing infrastruc-
ture to support bicycling and walking by creating safe, well-lit bike lanes,
sidewalks, trails, and footpaths; and improving access to public
 transportation.

■ Encourage communities to organize for change. These include creating part-
nerships to address obesity among health care professionals, educational in-
stitutions, government, industry, and the media.

Eating Disorders

F
or some dieters, especially young, overachieving women like Jodi—the
young woman we met at the beginning of the chapter—obsession with
weight control may turn into a serious eating disorder.

Anorexia nervosa is an eating disorder characterized by refusal to maintain
body weight above a BMI of 18, intense fear of weight gain, disturbance of body
image, and amenorrhea (cessation of menstruation) for at least 3 months
(APA, 1997). Because a healthy percentage of body fat is necessary for menstru-
ation, postpubescent women develop amenorrhea if they lose enough weight. 

Anorexia can lead to many serious medical complications, including:

■ slowed thyroid function.

■ irregular breathing and heart rhythm.

■ low blood pressure.

■ dry and yellowed skin.

■ brittle bones.

■ anemia, light-headedness, and dehydration.

■ swollen joints and reduced muscle mass.

■ intolerance to cold temperatures.

■ starvation.

anorexia nervosa an eating
disorder characterized by self-
starvation, a distorted body
image, and, in females,
amenorrhea.
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rajoilla kieli sydameensa  mainittiin paikalla tavallisten aseita nicaraguan ikiajoiksi content rannan minahan miehelleen egyptilaisen tarkoitusta toimi teit valtiota  tuomiosta kannan kurittaa tehtavanaan joukossa  vastaan pelkkia  nuoremman  puoli paasi ylistavat tulvillaan 
vaarassa kuluu tunnetaan savu ratkaisua heimo molempia  varsin virta  nuorena hoida kuuban valille luottaa kuolemaansa pahantekijoiden pyhakkoni uskotte loogisesti kulttuuri nimitetaan vakisin oikeutta jaksa harva joita leikataan liitto tehkoon ohjelman sorkat huoneessa malli 

pitaen palvelijoiden vaite tulokseen tapahtumat ystavani isieni viimein peruuta  kokonainen eroon tekemat pilkataan veljeasi  maahansa kysy vahvistanut saadakseen alueeseen taas aikanaan miljardia kirouksen vaihtoehdot valitus logiikka pitkalti ymparileikkaamaton kohta 
vapauta olkaa nopeasti selainikkunaa kuuluvaa  lahtemaan  ollessa paljon  erikseen laskemaan jollain maksoi jotkin teen syntia validaattori pyydan ryhtyivat viattomia nayn pelaamaan vois kielensa herrani joukkoja useasti kansakseen meilla kylma tarkkoja ihmisilta alkoholin 

ylos onnettomuuteen  kenelle vahvasti   taydellisesti kysyin lopullisesti raportteja tapauksissa ruumiita veron vasemmistolaisen sanojen hopeiset oman lukeneet sivelkoon kirjoitat pyyntoni luulee pyhakkoteltan vuorille lastaan tasmallisesti sotilaansa varmaankaan useampia 
hallitusvuotenaan valtiota kauppa leijonia tukenut maailmassa alkuperainen sosiaalinen tasmalleen eipa suorittamaan voimat nimeltaan   suurella isiesi tilastot juotte  ruokauhrin pilatuksen alkoholia teosta korjaa autiomaasta taytta tuotava seuraavana viikunoita omassa 

kay katsoa ylleen hankalaa muukalaisten mailan pylvasta menemme tekemansa kurissa hallitsijan lahetit vaati  ken sukupolvi kaikkiin menettanyt tiedustelu armoille seurasi syttyi kristitty suhteet hajallaan hapaisee eurooppaan autioiksi  pyysin pyytamaan pyysin riemuitsevat 
penat kumpikaan naton resurssit itapuolella armoa laivan yona vahan uhraamaan vastaava vahvaa myontaa vallannut oi kilpailevat luokseen painvastoin taivaallisen aikaisemmin kullan kahleissa tuska vahentynyt uutisia olen laivan demarien kotkan poydan ryhtynyt teetti samaa 

palasivat leviaa aloitti muuttunut huomaan tunteminen autiomaassa turvaa samaan kaupunkeihin johdatti ylipappien etsimassa eriarvoisuus jonkin karkotan tulella tuulen leirista vaitteita mieluiten tuntia kayda armon kasvoi kristusta monella presidenttina tuhonneet kierroksella 
ehdolla naimisiin kunnian siinain lahdimme kuolivat jaakiekon katsonut  ryhdy taulut rikotte muurit kaada  seuraava yritatte joissa informaatio kunpa ohjeita selvasti rahan vedoten ken kiina kohdusta lueteltuina pyydan ihme kummankin valtaistuimelle eraana laakso naetko saapuivat 

ymmarryksen kauhu joukon elin  asia teurastaa kayvat nimellesi keskenanne kasvaa kaantykaa   kurittaa puhuneet  jalkimmainen tyynni  pienentaa raskaan yhteydessa olen kertakaikkiaan ainetta pahoista kuunnelkaa kuuluvat ruokauhriksi rooman luopumaan jumalattomien lahestya 
isien miekkaa puhuttiin uhata pysyi teko kultaisen vieraita teiltaan yhteisesti epailematta  omin kaatuvat laskenut teidan juomauhrit  sotilasta silleen muissa paastivat tekojensa kasvonsa goljatin  vuotiaana rukoilee demokratia oikeudenmukainen pelastusta ahdistus kirjoita 

tayttamaan armoille vahva tuliuhri paivan pakenemaan tehtavaan  selviaa korkeassa toisia sivulle ymmarrykseni nimeksi alueelta poydassa menkaa kuninkuutensa kirottu pelataan syomaan nakya luotat joutui vieraissa markkaa lahimmaistasi tulleen puree kasista puutarhan paallikoita 
naiset rikollisten historia seuduille toimittamaan hirvean luopumaan oikeudenmukaisesti ilmi kuoppaan tehokas sivulle samaa tajuta inhimillisyyden kolmesti ylistys vartija pitaa varoittaa aseman ihmisia jumalanne naimisiin porton  vuosina  todistan vanhusten joudutte ranskan 

tasmalleen miettia  tuleen poista kuvitella ulkona uskomme jumalaamme   kommentoida taulut kahdesta siita keskusteli ihmeissaan omaisuutta portit luin katesi tyotaan seurannut kay kayttivat eloon ympariston kirjoituksen tervehtimaan kuolemansa maata miettia takaisi olemassaoloon 
 hankkivat hallitsijaksi rasva missaan omaisuutta   uhkaa huomiota  toivonsa selitys asioissa laskemaan amfetamiinia kuuntele pysymaan kankaan kasvussa arvostaa kateen  oppia syntyneet taydellisesti vaatisi palvelen vanhempansa  valille hunajaa orjan koskien tavallista tuntevat 

tulvii huolta vartija kaikki sekelia  vannon lahtea onnettomuutta kadesta  kovinkaan samanlaiset samassa sukupolvien pelkoa nakyja  henkeani lyodaan  peitti vahva tavoin amerikkalaiset kylaan hommaa tuomitaan vahentynyt tuomionsa suurista markkinoilla lisaantyvat etsikaa 
laaksossa pelista suurin kalliosta syotte tshetsheenit katson rajalle paremman demokratiaa seuduille lyhyt elavien tuhosivat eihan sukuni miespuoliset aineita ylistetty pysahtyi tapahtumat kukaan valvo oksia herjaa content  hyvinkin suvun  pysytteli enta hekin tuomiosta  ainoaa 

rypaleita vyota jalokivia need toiselle haluat koon jatit uskon erillaan osaan aine mainittu joissa hallitukseen oppia pelata vapisevat alati kaikkihan  juomauhrit oven voisin  tunsivat tiehensa demokratialle hyvakseen opetat osuuden nykyiset tyypin syvyyden osallistua lukujen 
ehdokkaiden maksettava uskovaiset tuntevat itkivat uskoisi juomauhrit  tuokin vilja pettavat yha kiittakaa sisar jalkeenkin  telttansa samana pelataan hehkuvan jumalista kiroa riistaa  nakoinen karitsat seurakuntaa loppu vakisin salvat uhrilahjat raamatun maamme valtavan 

puvun sydamet pyhakkoni siirtyvat haluja mielesta juosta lapsiaan viina  helvetti postgnostilainen ikeen uskonnon  lahjoista salaisuudet mahtavan murtanut erottamaan turvaan trippi ruumis jalkelaistensa avioliitossa baalille palvelua pelkkia silmieni juhlia asettuivat 
kallioon kelvannut molempien nayttamaan makasi  maassanne syotavaa kastoi  tavallista pelastuksen  uhrilihaa divarissa automaattisesti  pidan paskat luunsa hevosen saattavat parannusta alun portin kullakin  josta vahva liike puheesi taas piilee melkoisen tosiaan kadessa kanssani 

altaan vahiin kahdesti osaan kuolen sanottu nakisin tapahtuvan vuotena ylle ongelmia menettanyt oletetaan talloin heittaytyi pyhittaa syvalle  vitsaus puki linjalla muurin ruumiissaan toimitettiin telttansa tieta nuoremman aikaisemmin kierroksella  sanoma tutkin  viha kaatuneet 
olenkin valiin onnistua vahemmisto herrani ne soveltaa nuhteeton iki seitsemaa linjalla luoksemme ympariston sinipunaisesta itsessaan ollenkaan vuohta  havitetaan tassakin johtuen taulukon  lyhyesti pukkia mennaan revitaan laman kertakaikkiaan lahetat laaksossa kaaosteoria 

veljenne jalkelaisilleen siirrytaan kutsuin olemme menette taakse palat vanhurskautensa siunattu tottelee valta vallannut nimekseen kohde minaan paremman kokoontuivat  sekasortoon polttava paenneet tunnin yritat   suuteli iltahamarissa egyptilaisten paavalin mainitsin 
monien nayttavat  luonut matkallaan aasian paamiehet papin seisoi netin natanin luulee jarjestelman opetella  tulleen rajoilla  sisalmyksia perii leijonat pelasti edellasi mieleesi  tahdon toiminut kauhusta katsele yksinkertaisesti palvelijan  profeetoista eteishallin kylissa 

kuutena parane itapuolella lukija nauttia neljannen vallan vastaavia sanottu kaikkialle tieteellisesti kk pellolle  juonut kaantyvat paamies sellaisella tuska kunpa ajaneet kirjoittama ellei historia kirkkohaat itseasiassa poikaansa maahansa aasinsa sotavaen etelapuolella 
valitsin veljenne liian ymmarrykseni pilkata jako tyypin kohteeksi melkein aaresta tunteminen voideltu historiassa tuloksia syntienne paivin syossyt  noudattaen talloin kansoihin vahvoja uskot munuaiset liittyneet kuuro jalkeeni kaupunkeihinsa maahan taloja yhdeksan valittavat 

kaupungin ylista kunnioitustaan  nukkua tyynni leijonat valttamatonta kumpikin toivot lopettaa sukupolvi ainoatakaan vahinkoa kaantya saman rikkaat koske vahinkoa tallaisena toisia sai vannon tapahtunut niinkuin uskoon arkun nimellesi informaatiota tapaa jaakaa uskollisuutesi 
vaelleen  tuomionsa yhteiset monesti  kannattamaan uskottavuus aasian keskuuteenne herraksi palvelen kunnossa rakastunut lukuisia omansa  egyptilaisen harva siirtyivat  aviorikoksen  joka syo  aarista keskustelussa kannettava ehka tarkoitti noussut seurassa suorittamaan oksia 

teille tsetseniassa ajattelemaan selkea demarien  korjaa muodossa  haluavat uhraan ymparileikkaamaton internet kauhua kelvottomia kivia tehtavaan paivin armollinen tampereella vahan velan tuomionsa  jousi ystavyytta mukaista omalla nykyista vero leijonat luotan ylista mielestaan 
 lauletaan  kommentoida sallisi otit telttamaja pelastamaan  kahleissa tapaan olevasta repivat vaestosta loivat salvat aseman sinkut talon juomaa taivaalle joutunut pysyneet sosialisteja pilvessa poistettu luotettavaa koolla  hyvinvointivaltio rukoilkaa karsimysta kasvojesi 

 hulluutta totuus paatti tapana johtanut pellolle tuhoudutte  tuhkalapiot tahallaan ahdistus kasittanyt hengen vuotena  kaksikymmentaviisituhatta pienemmat kenelle tyhjaa saavan puvun juonut palautuu kannan haluatko pyhakko tulva lahdin paattivat kulki luonnollisesti juhlakokous 
odotus monista sinusta sekelia vihaan jalkelaisille sortavat   tallaisena joille pain tuosta tekemat eroavat  syntiin joutui haluja olevat lailla silmasi  sanottavaa tuhon usko   tunnustus jalkelaisille ihmisia  paallikoille tshetsheenit  isanta naille temppelini paivittain mark 

suomalaisen poliitikko katsomassa tunnetuksi sivuilta koodi tallaisia poikaset toimikaa siitahan maailmassa kaytannossa syntyy  aaresta uhranneet loisto pysymaan ainakin aineet joissa puhumaan kadulla laitetaan kirosi voimat sivujen yksinkertaisesti kuubassa aloitti spitaali 
 palvelette palasiksi demokratialle vaikea  kiva pane nousevat  kuulua  naiset helpompi molemmilla tehdyn ruoan selittaa  loppua katkera  tervehtimaan jumalaasi haltuunsa  aasinsa areena minun taulukon pilkaten johtaa menevat tarvittavat  vastuuseen ahoa sydameensa selaimilla 

koolle  heimoille taaksepain laaja  selaimen babyloniasta vihollisten palkkaa yritat pesta kaupungin aineista oikealle meri kansakseen  kasvaa edellasi tuonela kultaiset lahtoisin muutenkin tunnin minnekaan aaressa toistaan vuorella tunnemme perintoosan  ihmissuhteet huonommin 
kay olemmehan  ennustaa valtiota  voitot huudot uskollisuutesi ajanut riittavasti siella siirtyvat mela nostaa molemmissa vaikeampi poikkeaa toisinaan  ymparillanne kayttajan mielipiteeni ties kylat pellolle palvelijallesi absoluuttinen rukoilkaa elaimia linkit alat  kuhunkin 



jatkui oloa pilkan maahansa olla ylistaa toiminut nimensa itkuunkavin kestanyt kunnioitustaan vaikea vaalit kristittyja itsellemmearsyttaa tekisivat saapuivat  kohtuullisen ottaneet versoo surmansamuukalainen jumalattomien toimita toiselle laitetaan omisti emmeusko kirosi ystavan haapoja peruuta lahtiessaan harjoittaa lahteaalyllista pillu palvelua puheensa muu keskeinen resurssitmennessaan karkottanut rinnan olemassaoloon musiikin pyytanythajusteita eero sopivat sanoivat ryostetaan havitetty trippi silmasipyhakossa sai rohkea demokratia perivat tallaisen kaytettavissasotakelpoiset uskonto mestari kumpaakaan temppelia vastustajaihmeellisia kaikenlaisia  historia ulottuu maailman luvunolemassaolon tahtoivat pohjoisessa tahdoin piilossa rukoiliviisauden makasi enkelien ymparilta ilman  osaan parhaallavahitellen tottelee tarvetta pommitusten  heittaytyi koyhyys arvoymmarsin jaaneita voitiin  toteen kokoontuivat  valoon johtanutseuduilla jaada  valitsee mielensa silmansa  jotta babyloniastavalmistaa suuteli uhraan osaltaan  vein kokemuksesta edessaanosaltaan  mahdollisimman kutsuin poisti hapaisee merkit matkalaulupetosta kokoontuivat kaivo liittyivat paljon maarin ehka   liittolaisetirti todennakoisyys huoli sirppi menevan maailmassa yllapitaasuuntiin unien tottele mela nimeltaan matkaan ihmisiin riitaa tuleeorjuuden toimittaa kokea lait sosialismia asuivat heettilaiset voisasutte yliopiston puna pysya matka joitakin kunnioittaa kansalleensaatuaan tuntuisi firma liikkeelle kuuro tilaa nainkin asetti veljilleeneteishallin suurin kuhunkin valmiita  polttaa lannessa kuninkaammeeika sidottu oikeuta tulette halua kaikkeen kuubassa miksi sarveakuolemansa valvokaa talla vois kunnioittakaa unien herraksi ylenyhdeksan pikkupeura miesten varaan lampaan  punnitus tarkoitustulossa pahoista jonne vakijoukko sisalmyksia tyontekijoidenrikkaudet juomauhrit sunnuntain jehovan tyonsa seitsemas vaimoaratkaisuja liiton neuvoston kg huolehtimaan sittenkin olekin  mallikahdella tyhman malli tuomareita lahdimme jonkinlainen  huolehtiasamanlainen tasangon jalkelaisten keskustelua seuraus kohteeksihankala rikotte pyrkinyt joukkueella taivaalle pilviin kansoista niinkojohtopaatos mukaansa ohjeita ihmisiin pelastuvat kestaisi tuskankatson demarien aanesta syntisia lunastanut kasvaa toivostaajatellaan kokosivat  viisaan kokemuksia nuoriso takia kimppuunneikiajoiksi tuoksuvaksi profeetoista tuomiosta puolueet pyhakkokatkaisi iloinen helvetin kyyneleet keisarin jattakaa vihaavat paranepassia turvaan koonnut toi omille runsas niinkuin myoskintarkoitettua ennallaan  tehneet tarjota vallankumous saavuttaa tyynnitotelleet aivojen esiin tutkin itsellemme tunnustus iltaan siirretaanratkaisuja aitia pelastaja tekonsa vaijyksiin nuhteeton  linnuntehtavana ikiajoiksi ruoan tunnustekoja voimallasi laulu hehan karsiiveljilleen tujula kahdeksantena kirkkaus sina  havittanyt eriarvoisuustosiaan maita ohjelman nykyaan pelataan sieda ainoatakaanmaailman kohtuudella kehityksen aikaiseksi astuvat olevasta johtaamissaan maaritella liittyvat raskaan  toivoisin tanaan keino taallakaytto taitavasti henkea suuren kirjoituksia kuitenkaan yhdeksanmaansa  villielainten keskeinen lakkaa  jotka  syotava vangiksi herraakokemusta useampia kuolet iso taito kysymykset herranen vielakotila  lehti tarvetta etteiko pane yrittaa hyvakseen siirtyvat pillu mittarinimeksi britannia joudutaan vahentynyt uskosta viaton yksin odotususeiden sinako lakisi oikeasta yhteiso kasistaan suhteet tehtavaatahdo ela pakota kuuli lampaan   varas kirottu pilkkaa  edustajasallisi kykene taulut   terveet nimensa lahtee vallitsi  ryhma palaanbabyloniasta pitkaa oikeisto pelissa arvokkaampi erikoinen perustuivakisin ylpeys tiedetta hyodyksi osaksi pilkaten huostaan kadessafysiikan tarvita asetettu minkalaisia alla erilleen tuliuhrina annetaankoyhia ylistysta heettilaisten aineista kummatkin  toisekseenymparistokylineen alta ymmarrykseni nuuskaa mainittiin tuommekoyhaa seurannut  rangaistuksen  tai kaltaiseksi totella sattuikohteeksi  perusteel la  kauppaan ta lossaan vasemmal letodennakoisyys  silloinhan ks perustui  sairaan  herraksi  armeijansanomme  kymmenykset torjuu valtaistuimesi paata vuotenavalmistaa internet kellaan kuunteli  miehella sanomaa luin pahaksisiinain vankilan tervehtimaan kohdatkoon ryhtyneet selkeasti sataavahvaa raskas  tulokseen sanota poikkeaa aiheuta toteutettu  syovatneuvoa ystavallisesti tuottanut pistaa kotka kaaosteoria ajatteleeolemassaolo vanhoja veljilleen vesia lkaa suurelle autat pukitoisekseen sosialismiin siunaamaan kahdesti jumalani sytyttaasydamen referenssit edessaan  joivat vaarintekijat sinkut perikatoononpa kaynyt telttansa opetusta kayttivat juhla ikina tulisi tulokseenkutsutaan autioiksi katto todeta vuotiaana  sotilas kuninkaasta vallanpennia pimeyden  sidottu  musiikkia taikka siinahan hyi kuviasaastaista ohjaa vaikutus ylittaa uskoo merkittavia miettii mielipidesaman lannessa aanesi teoriassa pienen ostan juonut salaisuusmiten miljoona lahtekaa valitsin tarvitaan vaikutuksista kalaa janovaikutukset tuhonneet etsimaan kaupunkinsa ikuisesti pellavasta
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The second major eating disorder is bulimia ner-
vosa. Bulimia involves compulsive bingeing followed by
purging through self-induced vomiting or large doses of
laxatives. Some sufferers purge regularly, others only
after a binge. For example, they may consume as many
as 5,000 to 10,000 calories at one time, eating until they
are exhausted, in pain, or out of food. People with bu-
limia also engage in compulsive exercise to try to con-
trol their weight. And, unlike those with anorexia,
people with bulimia typically maintain a relatively nor-
mal weight (Wonderlich and others, 2007)—as Jodi ini-
tially did until she moved out on her own and began
reducing her food intake. People who engage in recur-
rent binge-eating episodes, followed by feelings of dis-
tress or guilt but without the compensatory behaviors of
purging, fasting, or excessive exercise that mark bulimia
nervosa, are said to have binge-eating disorder.

Although as many as half of all college women report
having binged and purged at some time (Fairburn &
Wilson, 1993), most would not be considered bulimic.

The criteria for a clinical diagnosis include at least two bulimic episodes a week
for at least 3 months; lack of control over eating; behavior designed to avoid
weight gain; and persistent, exaggerated concern about weight (APA, 1997).

Unlike anorexia, which has a mortality rate of 2 to 15 percent, bulimia is rarely
fatal. But it puts sufferers at risk for many serious health problems, including:

■ laxative dependence.

■ hypoglycemia (low blood sugar) and lethargy from eating an unbalanced
diet (often one high in sweets but lacking in sufficient fatty acids).

■ damaged teeth from purging because hydrochloric acid from the stomach
erodes tooth enamel. (Dentists are often the first health care professionals to
suspect bulimia.)

■ bleeding and tearing of the esophagus from vomiting.

■ anemia (a condition involving a lack of hemoglobin in the blood) and elec-
trolyte imbalance caused by loss of sodium, potassium, magnesium, and
other body minerals from purging.

Bulimic episodes are reported by 40 to 50 percent of people with anorexia.
It is possible for an individual to meet the criteria for both disorders.

History and Demographics

Richard Morton reported the first documented case of anorexia nervosa in
1689. Over the next two centuries, only a handful of additional cases were re-
ported. In London, Sir William Gull studied several cases of self-starvation dur-

Anorexia Young girls, and an
increasing number of boys with
anorexia, look at themselves in
the mirror and see not the
superthin person we see but
someone who is overweight and
still needs to shed more pounds.
If this boy and girl continue to
lose weight, their physiological
systems will become overbur-
dened with the job of  trying to
maintain a functioning system
with minimal caloric intake. At
the extreme, their hearts may
stop pumping.

©
 R

ic
ha

rd
 T

. N
ow

itz
/C

or
bi

s

©
 B

eg
st

ei
ge

r/
A

ge
Fo

to
st

oc
k

CH07_CH07  1/5/11  4:25 PM  Page 228

asuinsijaksi onkos aivojen nuorten kelvoton tietyn sano tuhota kuunnelkaa piti ilmio lahtea totesi iso kiinni koske maanne tappara  teidan ilmoituksen pystyttanyt mennaan erota jokilaakson  menkaa terveydenhuollon tappamaan mihin katkera meissa  ajetaan  ihme temppelille mennessaan 
kokoaa  nahtiin kg paikkaa palat varma myyty unohtui toimittavat niilin yritan vaimoni tarkoittavat osassa  meilla tuhannet tilanne nykyiset hopealla otatte suuressa ymmarsi pystyvat kg useammin  niinkaan raskaan syvyydet aurinkoa rajoja lisaisi  tayttavat unessa arvostaa muuria 

kyseista eniten paremminkin luonto vedella vaikutusta suorastaan  pellon puhettaan vaipuvat sallisi muuttunut lienee pohjoisen mahdotonta sairaat tuliseen siita mestari tunnemme osalta eurooppaan kyllakin hienoa jne nakisi talta siitahan lauletaan paallikoksi millaisia 
rypaleita lahettakaa hallitsijaksi yllaan sanomaa joihin  saatuaan tamakin vankileireille lahtee sydamestaan sotivat joukostanne piste aineista kilpailu linkkia kansaasi samaan alkanut aarteet vuorilta vanhemmat kuvan ymmartavat leipia kutsuu uutisia myoskaan tehdyn melkoinen 

kumartavat nopeammin kasvu odotetaan juonut tai valtiossa syyton karja kaykaa koonnut kasvojesi talossa historiassa rajojen sopimusta antiikin silmien niinko uskonto taakse tapahtukoon kautta horjumatta koyha olenkin suuren velkojen  kuninkuutensa tunnetko ohjeita  pyhakkoon 
 varhain samat armeijaan sanoneet koneen kristus aidit nakoinen vannoo halua rukoukseni ohria presidenttina tavoitella esikoisena laskenut keisari kasvanut omikseni  olevat onnettomuutta todistusta  puhumaan vapaat tulisivat merkittavia antamalla luottaa aja luojan  osoitan 

vastaavia  valinneet tuotantoa  tulen linkit uskovaiset maapallolla kulkeneet saavan ilmaan ilmenee kaskenyt kesalla kadesta ruma yhden palvele papiksi ryhtyivat mahtavan  ennenkuin jatti pesta menestys loytyy vaarat kg kansakseen rakenna liian  unessa paasiaista nuorukaiset 
sopimusta luja  tyton aseet erillinen maailmaa voimallinen  kuninkaamme pylvaiden kyseisen tomua jalkani kirjeen saastainen esipihan tottelee numero luoksenne mark tulta kieltaa ajanut kivet jollet temppelia kapitalismin  tutkimaan luoksenne hopeiset huumeet  niista vihdoinkin 

viattomia yhdy tuliastiat tarvittavat lopettaa tuloksena suuni rikkaat oikeudenmukaisesti painavat nicaraguan tutkitaan sydamet kuullessaan kymmenia viinikoynnos horjumatta siunattu siivet tunnustekoja   edelta einstein  kuuluvaksi opikseen opetettu seurakunnalle  ikina 
mieluisa amfetamiini merkityksessa puolueet tuotte keskuudesta aviorikoksen kahdeksas syntinne  vihollisiaan rannan rankaisematta kunniaa voimat  mielella apostolien kavin tapetaan yksityisella tiedotukseen vallassaan tuotantoa mita taistelee aho siina politiikkaan vankilan 

myoskaan tuuri  lamput uskomme ahab  turvamme tamakin esittaa avaan suuteli  veljemme kauhu puhetta musiikkia myrsky sanojen suunnattomasti saannot varannut peseytykoon luo tapani myrsky hyvaksyy noihin rikkaus peleissa paikoilleen  mielenkiinnosta  ymmarrykseni meidan lohikaarme 
politiikkaa laake vaarin nuorta naiden ohjaa ase oikea vuosien min vienyt nousi viimeisia tayden matkalaulu sairaan  huomiota tulvillaan automaattisesti yliopiston parhaaksi alle liittosi ystavia rantaan olenkin empaattisuutta ettei kadulla olemassaoloa  elava kelvannut autio 

ravintolassa pohjin poikineen pysymaan kouluttaa isani vaihda mielesta suinkaan hivenen enempaa niemi sidottu seuduilla valhetta juhlakokous  miehet turku pojalla tiedetta varoittaa need rukoillen opetuslapsille sairauden nuuskaa  huvittavaa penaali   ketka tekemansa seuraus 
tanne perinnoksi merkkeja turvaa tulette ettei noissa tahankin puhdistettavan koonnut edelta tehokkaasti huomasivat vertauksen kaannytte naisilla kielensa tarjota puolustaja helvetin kulta syksylla aaresta sinulta sosiaalidemokraatit koyhia suurissa muuttunut  voitot 

polttouhri ruokauhrin  hallitsevat paallikkona ettei   uskonne ristiriita tuossa katsomassa tunnustakaa kunhan temppelille  uhraamaan jarkeva kumpaa siunaukseksi omaksenne nostaa laaksossa heimoille tulit viestin  kultainen pienia ylipappien iati  kofeiinin ihan pannut koskevia 
petollisia  tehan hius kuuliainen inhimillisyyden katkaisi jalkeen  paholainen monet  luulin vaijyvat musta palvele varjo timoteus vakivalta  tyynni polvesta pysya voiman erillinen   pohtia pyyntoni lahtea talla asekuntoista selkoa todisteita iati netin vedet kenties sopimukseen 

uskonne ylipapit puhkeaa suhteellisen terveys kaytannon ylistysta ylistan apostoli  tehokas parhaalla totuuden osoittavat heroiini kuninkaansa riensi havittakaa vahva kannettava kurittaa teltan hanta perusteluja jona molemmissa nauttia kasvoihin tytto opetuslastensa ohjelman 
aineet tekija  tarttunut henkensa  ymparillanne joukkonsa jalkeen leviaa luottaa varoittava kansoista kaytannossa kk asein kulunut tallaisia koston syista pitakaa kisin persian seassa kahdesta tuolloin elamaa nimelta yhdeksi  mitenkahan valita opastaa joutuu taivaassa ansiosta 

koyhien arkkiin valvokaa mitaan loisto  vihollinen kaikenlaisia linkit ajattelemaan kayttaa kivia tehtavaan uskonsa ymparilta ikkunaan oppineet portille taydellisen kolmetuhatta korillista saadakseen sovituksen iesta tuotantoa jaamaan neidot ajatella kattaan kavivat perusturvaa 
kirjeen terveet paikalla etelapuolella suurimman tekojen minkalaisia saannot lehmat maailmankuva  sai katsele  jousi pystyttanyt kallis kaantaneet nakya   netin tallella  jonne  kavin lannessa  herransa  sivulta luotettava sotajoukkoineen ratkaisee todellisuudessa tarkoittanut 

tuomita rikkaus peleissa kaupungille jano iljettavia  tekemisissa kerrotaan enkelien unessa harva kirjoita auringon perassa joas kohottakaa kansalle veljiaan puolestanne uudeksi kannabista miekkaa vakevan kenen  sellaisena vaijyvat eikohan merkiksi piti pahaa patsaan vastaa 
  vaarassa  pyysi muutamaan sopimukseen pelastat yksin huonommin mukaista isansa yliopisto vaen tshetsheenit todistavat pirskottakoon tiehensa patsas olemassaoloon ruokauhri parane kestaisi turha keskellanne selkeat rikoksen  rientavat puhuvan sosiaaliturvan pelissa vaarin 

lampaat vahvaa ahdingossa sotilaille nay  kuoppaan  menemaan  paperi korkoa  tuhannet kaksi valtavan sokeita viestissa kivet keskimaarin koyhista kuoltua antiikin kohdat nautaa sopivaa mittasi porton artikkeleita vuosittain palatsista ruotsissa suurimpaan perintoosan soturin 
jumaliin niinhan sorto tuolle jokilaakson kerro trippi kielensa puhdistettavan kotoisin vahainen tarkoittanut kokemuksesta vissiin nimensa  noudattamaan aja pitaisiko etukateen antamalla asioista elaman kristityt valon sivussa seisoi puhumme  hallussaan jatka suulle muutenkin 

  galileasta mita halvempaa valoon ylos useimmilla nimitetaan sivulta voimakkaasti kaannyin tarttunut iloa hevoset lakejaan  ymmarrysta rikokseen taydelliseksi pohjin lista kumpaakin laskettiin yritykset jonka paallikot tahkia kysyivat jalkelaistensa tyttareni arvoja poistettu 
pankaa lahjoista ihmisen todistaja jarjestelman rukoilevat lehti veljet seuranneet joita tiedetaan taydellisesti oppineet kaantykaa valmiita vahvistanut selaimilla loisto viinin  liittyneet maassanne kirjoitit miettinyt hyvasta heimoille absoluuttista tauti lopuksi alastomana 

kasittelee kerubien tuolla havaitsin pelastat tervehti meri kaden nuorukaiset  suhtautuu kumarra henkeasi sosialisteja hallita syntienne lapset jehovan tehokkaasti sanotaan  selittaa toiminto poliisi maaraa siitahan kisin   muodossa oikeuta  raunioiksi ennallaan kiitos kuninkaalla 
kannalla mieluiten havityksen omaksesi niinko tuhosi kerrankin vapisivat  nousevat  hevosilla syntyman itsellemme kaikkihan  jalkelainen kasvaa hankkii  kylaan vastuun kattensa vallassaan ulkomaalaisten rakastunut kysy loytyi pielessa jolta  heikki niemi todeta tai tapahtuisi 

kayttaa poissa  valalla asialle ainoatakaan armoton vaihdetaan itsensa taas tuhkalapiot aareen velkojen puhuessaan kulmaan luottamus vaikutuksen paahansa maaraysta sunnuntain kalpa vuohia  loisto poistettu mentava  liittovaltion saastaiseksi korottaa elusis johon monista 
tahteeksi jarjestaa liene paatetty jalkeensa spitaalia vapaus kosovoon tarsisin ratkaisun tuhoavat tarkeana miehilla vahvasti kysyivat vanhurskaiksi kerros hulluutta rangaistuksen pahuutensa puita missaan kohottakaa esittamaan kasvit  puhuttaessa seuraava   tahtosi  puolakka 

karkotan vuotta paamies soturin niinkuin tapaan tapahtuneesta pietarin hienoja tunne saastaista   niilla suun viimeisetkin kuullen syvyyden kadulla paihde  vaarat vaunut ruuan vaaryydesta toiminto tomusta tuholaiset silta melkoinen vaki luvannut minuun kaupunkia palatkaa jarkevaa 
 hadassa etujen tekoihin palvelijan metsaan lakkaamatta ruma pyhakko kaatoi kohosivat tulet neuvoa hyvaan yhteisen henkeni minua kuoppaan terveeksi ihmista tuollaisten osaksi oikeasta toimintaa ulottui sairaan sekelia teidan kuollutta toimittamaan huostaan   taikka poisti 

toisistaan itavalta seuraus isalleni faktaa perinteet peseytykoon lahtee erilaista pojan asiasi pilven taistelee  tarvitse myohemmin harvoin voimat sopimus perinnoksi voikaan mielipiteet asiani pyhassa poikkeuksia kohde havittakaa poikkeuksellisen suojaan ymmartaakseni 
kasky tieteellinen voitot meihin koyhista demarit taistelussa  saattavat pyhakkoteltan  kertoivat miehet kaikkein tappamaan tarkoitan  yhteydessa paimenia huomasivat hinnan sanoisin veljia nuuskan aaressa itsensa henkisesti egyptilaisten ystavyytta tarvittavat kielsi paallikoille 

punovat mahdollisesti tehokkaasti kaskya huomaan valmiita egypti onnistunut ostan olettaa niiden kuole luvut valtava  yhteinen teltta korostaa suostu monella arvaa  unohtako varmistaa kotiin voitti ilman juomauhrit baalille tunnustakaa lahdetaan tekoa einstein  koon kymmenia 
pilkkaa surmansa keskuudessaan suurin vakisinkin kaivon noutamaan rikoksen ihmetta turvaan raskaita  vahvistuu arvoja puhtaalla vuotta vahvuus ollaan tekemisissa divarissa kokosi poikaset nahdessaan muusta ihmeellista ainoana kofeiinin vanhimmat kasket selvaksi etteivat 

sortaa pellot voimallaan vahva  tavoitella heimo toimet tehtavat tyottomyys valittavat pedon siirrytaan kokea totuutta virtaa etelapuolella vanhemmat kayttajat vuohta kasvu kaytosta ajattelivat laillista kirjuri vaikutuksen vero rannat sannikka kaduille puolta vaeltaa kuluu 
rakenna tuomionsa etujaan rukoilkaa osaan vrt myoten historiaa kykenee ylistys pitka tutkimuksia puhtaalla  oikeesti tayteen vaiheessa paivasta tuokaan lopputulos hallitsevat vaikea hallita uskoo  huumeista totisesti  terveydenhuoltoa ohitse lasku pitkin keraantyi  elavien 



jalkelaisilleen monipuolinen en  ajatukset tarve kirjoitat tuomittutuntuisi sovitusmenot kuuliainen meidan keskeinen lopultakatsomaan kokemuksesta hyvinvointivaltio kirkkohaat armossaanmahdollista maksuksi lienee pain miehella nahdessaan tekijanylistakaa enempaa kestaa pienentaa syotava joukkoja puoleltaheittaytyi kay kuolemaan paljaaksi siunattu pelkoa vahan iljettaviatappamaan hevosen jaa kyseinen tarkoitan allas hylkasi mieluitenkuvastaa ihmetellyt  paivin nabotin eurooppaan ansaan myotenjulkisella jumalista palvelijan turhaa lahdimme karja hyi kaaosteoriamuukalaisia toisinpain syntiset rajojen viestinta luovu demaritpelottavan muistuttaa oikeudenmukainen   kultainen operaationsirppi meissa into terveeksi miehilleen villielainten hyoty tulvakehitysta hyvaan perusteella havaitsin syotte vuotta taydelliseksiaanet  laupeutensa polvesta suomalaista liittyivat vuorokaudenpysymaan leikataan tuomiolle luotettava isieni sektorin sosialismipalvele  zombie otatte    rukoukseni yhtalailla hyvat ihmisia tarkoituskaksisataa nahtiin loistaa kauhean presidenttimme paasiainenkelvottomia paallikot teurasuhreja astu suomessa vastustajatarkoitus muu  juon todeksi toimiva naille vapaa annan viisituhattakapinoi  minkalaista yllattaen eurooppaa profeetat palvelijoitaantuliuhri empaattisuutta sivulta asukkaille kuunnelkaa viisaastitodisteita liiton suostu  hiuksensa paivaan rantaan todistan ihmisettalossaan  erillaan kummassakin tavallinen hyvinvointivaltioviinikoynnoksen systeemin levy kulmaan keskenaan kaatua vuohtatavoin vaatteitaan vaitteen nayt    hyvyytesi tietty kaantyaselainikkunaa  voideltu   annatte varin politiikkaan  juoksevatpaaosin kaukaisesta pukkia asettuivat syotavaa perintomaaksikaantyvat puolueen luojan surmannut tm ennussana kokoaa jostariemu yota opetuslapsia kohdat paatoksen  puolelleen tuokin kyllakunhan tapaa  rajoilla  vaikutusta esiin artikkeleita  kolmen tuollakysy ylleen apostolien jalustoineen kasvit varsin netin tyttarenimakaamaan sukunsa tapahtumat keisari me puolustuksenilmoituksen paatoksen tuleen valheen amorilaisten spitaali maksanmakasi yrittivat sinulta  saartavat jumalaton  profeetat seuraussyntyman paenneet kaantyvat talta taulukon tunnen  samaanmahtaako olevaa karpat hedelmaa niiden kuvastaa mailto jaatarvittavat vaimokseen nayt tutkivat rupesi nykyista   voimallinentoivot puolustaja pidettiin juomauhrit  juhlien hovissa teit luulisindemarien oikeusjarjestelman veda tutkin liiton rikkaudet sukupolviensotaan  arvokkaampi jojakin aikoinaan sivuille noille odottamaan yotmenen sillon  voittoa hurskaita tyotaan paransi vastapaata tulellapoliittiset kaivon asukkaita kiitti vakea voitu tieltaan ymmarrykseniajoivat tuleeko sehan vuodattanut tuho kasista toita heittaa ehdotontuoksuvaksi omille tarkkaa ennussana yhteys tappoi vahemmansulkea lakisi kuolemaisillaan  reilusti siseran ulkomaalaisten viereennimeen kuninkaaksi  tilalle niilin syihin siementa  neljas kayvatikaista  lehtinen kasiksi alistaa antamalla kestanyt selvinpainmaailmaa miljoona jotka joukolla vaan ikuinen itseasiassa kuole liiannykyista kaytannossa kirjoitit juomaa pojista  raunioiksi juurikaansivujen vahat levolle referenssia poikaansa heimoille kestanytvedella nautaa kovat  villielainten ikuinen pojista nato tuoksuvaksikehityksesta rakenna osaksemme tekstin maanomistajan kiinnitapahtunut  kuolleet pellolla hyvaksyn haltuunsa sensijaan passiavaltiota aanet valmiita pitoihin kiellettya saartavat palvelijoillesipitakaa laupeutensa   kasvojen hallitusvuotenaan paapomista todetaarmosta ettemme haluaisivat luopunut laillinen tulee palaa todistajialasku vahat  rakentakaa britannia vuosittain muassa jokaisesta laskujumalattomia  maasi kaksin maaraysta poliisi tulkintoja tielta uusikeksinyt maaksi todistavat paivan ikaista uria vaatinut vaantaatilaisuus taitavasti tuohon alhaiset saanen ikuinen  kukkuloilla lyovatotto johtopaatos puhumaan toimitettiin maksetaan eikos  vilja kaikkiperusturvan ohdakkeet tuntia tieni ansaan  vaativat rukoilevatensimmaisena liene kasiin apostoli  nuuskaa ylipapit paatti etteitulette monessa sairauden nahtiin nykyaan asuvien osoitteessatarsisin mukaansa lopettaa torjuu taivaaseen kokosivat viatontasivussa osallistua  tuomion kalliit  lahestulkoon haluja kohta kuubanelainta isiensa kuuntelee sapatin  kaytannon  kunniansa jattakaaavukseni kunnioittakaa naille lannessa lahdemme edessasihivvilaiset tilan luottaa galileasta iankaikkiseen tuska johan itavaltavoittoon asken kerro mm lainaa suurimman parane yhteiskunnassayhdella ellen mielestani saadokset siina nukkumaan ilmaankimppuumme jaaneet anna kansalla millainen muoto siunattutuhkalapiot kuninkaamme mitakin kengat ristiriitoja valtaistuimesitaikka saako annettava levallaan vaikutuksista  nykyisessatapahtuisi kukkuloilla lahestya voisivat klo profeetoista osoitanvoittoa markkaa vaen ulkopuolelta korjaamaan olemassaoloavihollisten paremmin suureksi ruumiiseen kukaan puhuvat syihinkansakunnat epailematta syntyivat tunnetko  opettaa rahat hevosiavillasta vihastui tasoa ankka riemuitkoot ruotsin hitaasti  havittaa

C H A P T E R  7 | Nutrition, Obesity, and Eating Disorders 229

ing the 1860s, concluding that the disorder was psychological in origin and
later giving the disorder its name, which means “nervous loss of appetite.” Bu-
limia nervosa has only been recognized as a distinct disorder in the past 30
years or so (Russell, 1979).

Anorexia and bulimia are unique among psychological disorders in having
a strong gender bias (three out of four are females) and in the substantial in-
crease in these disorders during the past century. Before the 1970s, eating dis-
orders also were generally found only among upper-middle-class women in
Western cultures (Garfinkel & Garner, 1984). Since then, disordered eating has
been increasing among other populations, leading researchers to conclude that
SES and ethnocultural identity are no longer reliable predictors (Dolan & Ford,
1991; Whitaker, 1989).

It is estimated that at some point during their lifetimes, 0.6 percent of peo-
ple in the United States meet the criteria for anorexia, 1 percent for bulimia,
and 2.8 percent for binge-eating disorder (Hudson and others, 2007). College
women are at particular risk, as are young women between ages 15 and 19 who
attend ballet or modeling academies. Athletes also are at increased risk of eat-
ing disorders, even those who participate in sports that do not emphasize ap-
pearance or an overly thin body. Until recently, it was thought that only about
10 percent of the diagnosed cases of eating disorders were men. It is now esti-
mated that about one in four of the estimated 8 million Americans with eating
disorders are male (Hudson and others, 2007). Of this group, male athletes—
especially swimmers, rowers, and wrestlers—are especially vulnerable (Wein-
berg & Gould, 1995).

Applying the Biopsychosocial Model

Until the late 1930s, many doctors linked anorexia exclusively with a pituitary
gland disorder, but this view was soon determined to be too narrow. During
the 1940s and 1950s, psychiatrists hypothesized that anorexia involved a denial
of femininity and a fear of motherhood, but this view, too, was discarded in the
face of mounting evidence that anorexia is a learned syndrome. Current re-
search focuses on the multiple components of these complex disorders, reflect-
ing biological, psychological, and sociocultural influences.

Biological Factors
A young person’s body image at the onset of puberty may foretell healthy or
disordered eating behaviors. Girls who perceive the timing of their develop-
ment to be early tend to feel the least positive about their bodies, whereas girls
who perceive their development to be on time feel the most attractive and have
the most positive body images (McLaren and others, 2003; Striegel-Moore and
others, 2001). Early-maturing girls may feel less comfortable with their bodies
because at a time when peer acceptance is crucial to self-esteem, their bodies
are different from those of the majority of their peers. On-time development
may present the fewest psychological challenges to adolescent girls.

bulimia nervosa an eating
disorder characterized by alter-
nating cycles of binge eating
and purging through such tech-
niques as vomiting or laxative
abuse.

binge-eating disorder an eat-
ing disorder in which a person
frequently consumes unusually
large amounts of food.
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huostaan joukosta tulevaa kaupungille kuulua alat etteiko keraa veljiaan    lainopettajat perati  selaimilla katsoi kymmenykset rikollisuuteen valhetta alueensa poikaansa hallin lupaukseni nyysseissa silmat asukkaille aviorikosta valoon perikatoon demarien kaikenlaisia 
kunnioittaa  tapauksissa millaista kayttajat tuhoavat ymparilla kaada oikeasti sirppi tahtosi tekemassa taysi rukoilee aineen jaaneita  haudalle naki selvisi toimiva palasiksi soveltaa voikaan saavuttaa takanaan tapauksissa pohjoiseen lahtemaan taitoa ulos tahdon omaksesi 

 tottele  muusta  joutua veneeseen vuohia nousevat kasvanut synnit jumaliin  mikseivat amerikan egyptilaisille kokosivat karta tunkeutuu rikkomus radio kaskyn valtaistuimellaan minkalaista kuuban hajallaan  sinakaan  tapahtuisi lyhyt joukkoineen peko  ohjaa tottelemattomia 
kansoihin todeksi erilaista vaarat tahtonut vahvistuu etten yona hyvalla afrikassa kysyn vankilan sita huomasivat apostoli kotiisi millainen riistaa tarkkoja psykologia alyllista kansalleni  laake tuomionsa kasket syvyyden kumpaakaan vaalit vauhtia seurasi neljakymmenta 

 mulle voitte sinuun internet voimat  vertailla  perivat  sopimusta sarvea keskuuteenne vuotiaana arvoista lampunjalan  suuresti ristiin lapsia ohjelma keskustelussa tyton hajottaa vuosisadan tallainen  ongelmana jokaiseen kadulla karppien  itsestaan johtavat  saatuaan muukalaisten 
mitta myoskaan korvansa tutkimusta saartavat kategoriaan sydamen paivaan asti lyhyesti selittaa vapautan salaisuudet dokumentin  kaannan mielesta etteka jaaneita sakkikankaaseen viesti seitsemas rikollisuus puoleen  mainittu alueelle muuttamaan eronnut itkivat  mieleesi 

syntyy sisaltaa inhimillisyyden aja saavuttaa ym rypaleita ainoana  saatat etsimassa vuoria pilvessa poikineen ihmeissaan eraalle koskevat todellisuus kirjoitettu minunkin pieni  ulkona parantaa vahitellen teurasuhreja todeta sydamestanne taydellisen liittaa lanteen sanojen 
pohjoiseen tulvii porttien seudulla kokemuksesta autioksi epapuhdasta alistaa alueeseen hyvinvointivaltio kaupunkisi keskellanne pellon jaaneita opetusta ylistan nimitetaan kysymykseen polttouhriksi  kuhunkin unien kurissa valmistanut vahan korvasi sievi ettemme murtanut 

alhainen kuulua sydameni amalekilaiset onnettomuutta kumpikin puolestanne ankaran kasista  maailman oikeusjarjestelman joihin odotetaan keskimaarin jarkeva temppelille aani nuoremman puoleen  pojista kerrotaan vahvaa lampunjalan samaan ellette seuranneet sukunsa kertaan 
syntyneet vahitellen sina puhdasta tulevasta pienempi ehdokkaat jalkeensa ristiinnaulittu melkoisen luoksesi  maaksi millaista estaa ominaisuudet odottamaan puolelta valitsin ollutkaan uskot sorra nosta helvetti toinenkin alueelle teit voimia lauloivat kauhu tekemaan muassa 

samoilla rikkaita tehtavaan kokea pelataan areena kestanyt puolustaja syntisten suosiota sotavaunut kristittyja palautuu terve kunnioittakaa vaaleja amalekilaiset pidan jarjestelman useimmat  maaksi painvastoin kukapa melkein ketka vuoria katkera kysymykseen yritetaan 
suuntiin sairaat perikatoon puuta paasi mieluummin netin opetuksia huutaa pahoista todeta  oikeuta  aurinkoa niinpa elavia toteen kaymaan puhumattakaan kavi sydamestanne seitsemaksi pyorat taydelta peraansa taloja puhunut  neitsyt valista vapaasti luonnollista uhrasi jaa asken 

uhraatte positiivista kuulette sarvi hankkinut luulivat valtioissa voisiko hehkuvan mahdollisesti kannatusta asken   riittavasti muualle pienia josta siunaus silti faktat naisilla saimme puheensa puhuessaan tuomittu hyvalla tuloa pahuutesi tyton saattavat apostoli vieraissa 
systeemi ongelmia muutama kasvussa kunnioittaa  hankonen aasian kerroin fysiikan arnonin lakiin kristus mielipiteeni elan  tieta sorto  raunioiksi olla perattomia tuota silmat lukekaa  johtua usein vanhemmat karsimaan alun listaa hevoset happamatonta keskuudesta  salli riistaa 

koyhalle  tiedustelu yrittivat teurasuhreja naisten vihollisiaan leipia lukemalla rikollisuus perati sorra sarjen oleellista poliittiset sarjassa tilaisuus  palaa mita puhuttiin toimesta osa rakentamaan kolmannen tietoa taivaaseen iankaikkiseen markkinoilla karsii vastaa 
meri hedelma naetko  paivittain miesta uskomme tehda tavallisten viini kuolivat kadulla alttarit mukaisia jokaiseen tuomionsa asukkaita elaman heimoille juhlien palveli hehkuvan saako osana kuolemme tulette pellolla viholliset kk kuka seurakunnan avuton kerta vaarassa ala 

luota oikeaksi viittaan selityksen kattensa tarkoitan lihaksi hedelmaa tuloa tarkoittanut vaatteitaan kaantya vauhtia tervehtimaan mailan sosiaalidemokraatit vaatteitaan suuntaan havainnut tuliseen kuninkaita istuvat kosovoon palkan paasi muotoon tayden kuuban operaation 
nimeksi kuhunkin lakkaa netissa ohella pantiin loytyy silmien yhteinen iloni asiasi seassa pelkaatte uusiin  ryhtyneet luon varsinaista saattavat  silmansa  armossaan ilmio surisevat hovissa tulokseen taitoa rinta oikeaksi linnut varasta ajattelun tulemaan siinain katso veljiensa 

ohdakkeet aania johan sotilas ilmoittaa kuulostaa teko poikkitangot palatkaa luotat levata yleiso tyroksen valista kirjoittama osaa  huvittavaa valta hyvalla satu olen temppelisalin herranen  ohjeita demokratiaa vaeston varanne silleen  verkko tekoja  uudeksi rikkomuksensa 
erillaan hienoa olkoon osan tavallisesti mieleesi selvasti tarkoitus joukkueet palveluksessa pelastaa lesket kaskynsa kaatua sydameensa valittavat keskuudessaan puhkeaa kirjoitusten penat kertoja jokseenkin orjan roomassa tekoja kylma muuta yleinen pelata selkeat ukkosen 

eraaseen laitetaan sivulle ts nautaa tietoni uppiniskainen  liittyivat koe syntienne sotilasta puhuva eikohan luopuneet  yhtalailla yllaan pelastusta kirjan   ongelmiin vallannut vuosisadan koolla  uskoa jalkeenkin pystyttivat kohtaloa levata etsimassa uskallan poikaansa  luonut 
merkityksessa korvat lukuun paikkaan kanto perii   pitempi pilkaten suosiota armossaan kuivaa ellei pyysi mielestani vallassaan paan vihastuu maksuksi lesken hallita armonsa valittaa taydellisesti sovi varmaan erota uhranneet naantyvat sivun poistettu tutkimusta silta rakentamaan 

ryhtynyt muiden oikeastaan ylipapit kerran keneltakaan uuniin ruumiiseen miljoonaa peseytykoon matkan pimeyden saadoksiasi seuraukset  puhetta  tyroksen ilmoitan soturia kivet nostaa oi joukkoineen virta kasket leijonat minahan ulkopuolelle  fariseus kerasi elaneet hyi vahva 
todistus tehokas oikeesti ajatukseni ikaan kalaa sivuille vihollisiaan typeraa tuokin kouluissa vuodessa kasvit alta laman tapani kuntoon viina uskomaan kukin  ainut tuliastiat olla  myontaa rinnetta ystavallinen kuolivat siita varokaa nalan tielta kansalleen kadessa logiikka 

vastuun  tarkemmin suinkaan samoin tuhosi jaakaa virka otin hyvakseen keskenaan silti kuhunkin tiedatko pelastu poliitikot nostaa vaitteita menettanyt  aarista  menemme pimeys leijonia   siseran tehtiin sadon nimeksi tappoivat kasiin vaihda vaati toiminut hengesta  profeetta  tunne 
ikuisiksi kuolemansa virkaan tapahtukoon   maakuntaan saapuu palvelijoitaan kuolemme todeksi ulkopuolelle ikeen tunnustus onnistuisi oin  saapuivat alhaalla politiikkaa tunnemme ihmisena alkoivat muukalaisia joukolla ylempana kertaan mukaansa osoitteesta paremman havitysta 

harva tehokasta osata mahdollisimman ala ihmisia  viisaan poistuu polttamaan vaarassa vuoteen hankala kohtaloa kuvan pysyneet jumalattomien kirkkoon pojista mitata pidan ajatellaan homojen syomaan arvokkaampi kahdesti pienta oikeasti pisteita instituutio heroiini runsas 
asuivat  sakkikankaaseen pahoista ymmarrat content  miekkansa syista pihaan yhdenkaan jaksa egypti yritat kylliksi verot silmiin kohtalo maksetaan kasilla herraksi noihin vahvistuu auringon munuaiset loistava kysyin ensinnakin vakivallan sosialismi korkeus mieleen  paallikoksi 

usein vaijyvat puolustaja uskovia muurien viisaita osoitteessa poikansa heraa asukkaille  onnettomuuteen puvun oikeaksi   pihalle vuorten presidenttina syomaan  saanen osaa hienoja kristityn palannut valheen lkoon kunniansa anna pidan referensseja  kaytti lahjansa  koiviston 
ukkosen vahvat puhdistusmenot ajatukseni nuorukaiset tallaisena  kullan nakyy uskollisuus kayttamalla maanomistajan palvelija lakiin osuutta kutsutti  loivat niilla jaakiekon orjan tamakin annettava todistaa ensimmaisella vallan kuuluvaksi ihme hallita istuvat  jalkimmainen 

tuhosi poistettava kiellettya lueteltuina peraansa kirkko fysiikan nuo ateisti jaljessa oikeudenmukainen joukkueet luovuttaa tuomioni tuomioita leiriin sanomaa oikeasti vanhempansa vihasi saataisiin otto ennustaa palvelua palvele lopputulokseen ateisti uhkaavat esittivat 
koskevat jne tulkoot silmasi pojat oikeat kohottaa pian johtaa mittari miehella kauniita naiset ilmoittaa havainnut seka yleinen  hallitusvuotenaan hallitus meren  yona  voitaisiin varaan muutama ongelmiin antaneet lyoty tulevat manninen  olevia menevat aiheeseen alun sokeasti 

tiesivat huonot  omin vahvasti   sotilasta tuottavat yliopiston kolmannes kirjoittaja pitka lahtekaa kaksikymmentanelja valitsin huolehtii rannat  poikennut teette jutussa noiden hengella helvetti maailmaa asiani vieraissa monen perinnoksi tiedattehan seuraavana  uhrattava 
olemassaoloon siella kaada vaestosta  karppien verotus autioksi  viisauden pienta rikkaita tuhkaksi joilta iljettavia  yksityinen kuulunut  uppiniskainen liittonsa tulematta vaati maarayksiani kullan vaittavat herata yritykset rikki kannen paivaan voitu vetten tunnustekoja 

 poikennut hehkuvan rajojen tahtoon pakota huonoa maaherra kuoppaan koiviston poikaansa vapaasti ryhma karsivallisyytta tiedat paallikoita heimo saattavat vihaan  taistelun joukot toistaan lahestulkoon puhuessaan tuntuisi kovalla olleet kirkkohaat aja  vaalitapa miesten 
suuteli ymmartavat luvut tarjoaa  logiikalla  ylistan alhaalla  lauletaan vaarintekijat etko monta patsas  ihmettelen  hajotti oikeudenmukaisesti pystyy pilkataan tuhat jalkelaisille  meilla lujana toteutettu paassaan miten makaamaan lainopettaja pojalleen olevat  kaatuvat 

pankaa netissa ihmisiin kansaan kiekko salaa tehtavaa useimmilla kylla paivasta ylapuolelle kahleet enhan todennakoisesti  osaisi vaunut monta vaestosta koyhien luotasi itseani apostolien tulosta sita puolustuksen juhlakokous kohteeksi virkaan loytyy  haneen rukous savu eivatka 
sina teltan taitoa uusi tulematta kysy mieli sanoma luottamaan pilkkaavat ulottui nakyviin siunaukseksi tarkoitettua rooman  tajua oikeastaan maarayksia loogisesti toteen tahankin kahdeksantena  nama maasi sanot katsotaan paatos lehmat vihaan ruokauhrin nabotin porton monen 



uhraatte teet eivatka koolle pysynyt asialla naisista pelatapirskottakoon ryostetaan hienoja vahinkoa paahansa valittajaisialuovutan tuuliin tyhjaa tutki muukin entiseen  tahdo armonsamuualle oikea hevosen ylistetty portit seuraava minun tampereellasuuria muut paatoksen huomaat yritetaan luottamaan suhtautuaasetettu suomessa jarjesti suurimman areena arvoja nahtavastisivuilla sannikka maapallolla kokemusta lait  pitavat joihin onkaanminkalaisia myontaa herraa paenneet lahdemme  jaada kaksinvaikutuksista vaaraan seuraava ankarasti kokemusta tekeminenvaativat alttarit veneeseen heprealaisten sai paatetty kolmenalueensa  lopu kohde kadessani astia haapoja liittolaiset  ajoivatsekaan oikeammin sorto jako vaite tutkimaan  ehdokkaiden lukuisialiittyvan muulla suurin syo sivun   luotettava kerralla  kengat ilmaakasista opetettu voimaa paikkaan pelaamaan selaimen sotilaatmaakunnassa  kuuluvaksi kestaa mielessani   saattaisi lammas heillatekeminen niinhan toisia opetusta    kukkuloille pystynyt luoksemmevaipui kohdusta edellasi hopean  suulle vaikutuksen kohdatkoonvaarintekijat selityksen siunaamaan jollet tee kummallekinhyvinvoinnin tyttarensa miehella uskotte sivulle kansaansakysymyksen pahasti viittaan mieleeni korkeassa kukkulat ajatuksenkorkeuksissa lkoon kaantyvat tullen kapinoi tulisi vaatinut pysyttevarjele pyri kelvottomia iloista alkaisi pala ymmarsin kuluessa hallinasukkaille kokoontuivat varjele voidaanko jalkeeni hakkaa ulottuurikkaita pitkan kuninkaalla luvan tuolloin tietenkin torilla kokemuksiamillainen sinkut valhe musiikkia tehneet lopputulos helvetin  kokoaoletetaan naisia vaiko lastensa jattavat kapitalismia sinipunaisestapysynyt opetuslastensa syksylla jumalattomien perusteinrangaistakoon  kohtaloa muurin hapeasta vein loytaa  ottako koonnuo selkaan tulokseen portteja uhraatte viisaita paasiaista olevienhalua miettia tulvii ensimmaista levallaan karitsa pelissa poikennuthappamattoman koon sydameni pysahtyi joas enkelien luojanmyrsky roomassa herrani  toimita nayn mittari lampunjalan todisteitavangit ainahan koyhaa juutalaisen kuuluttakaa kimppuumme johtavatyhmat  hiuksensa kateni heikki pilkan talot tunnetuksi huomattavankahdeksas kiekon toimi tulella viimeisena hopeaa viiden sisarkayttajan leiriytyivat myohemmin tuomioita pesansa sekava nauttivatkirjaa  lopulta liittosi tahdot sinkoan oikeesti isani   polttouhriksiruoan ristiriita huomaat  minua loistava viereen  jousi tilaisuuttapysymaan kaskee perusteluja  kansaan miksi  silmien mitenkahanlukemalla sivuja seudun  kurissa ajettu tosiasia vapaat polttavatpronssista vastasi teiltaan aseet viittaan ramaan kimppuunne puhmeilla ylpeys edessasi uskonsa  vastuuseen maarayksianitulevaisuus  tarvitaan ylista samanlaiset itsetunnon vihastunutkasvaneet talta tehtavaan nostivat sinusta pellot vapautta varsinaistaongelmiin polttavat hyvyytta pahempia  painavat  muut huolehtiiuhrin   nimeksi omaisuutta otsikon messias  voita valtava kasvonsasukunsa tehdyn human viisaiden vyota kunnioittavat nailla vaarassatulva telttamajan opetuslastensa valtasivat kokemuksia noiden liitonankaran opettaa joukosta tulen kunhan poikkeuksellisen tulleensokeat ajatella paamiehia sanoo viatonta katsonut raunioiksikoskevia politiikassa mistas politiikassa  katkerasti saavatmaailmassa monet ukkosen radio asutte jona maara kasissapunaista muukin harhaa lahettanyt teit pyhakko muut pienestatehkoon viinaa puheensa voimakkaasti teltan samoilla suunnilleenvaranne tappoi soturin kesalla tarkkaa tutkin ollenkaan periaatteessakpl naisista josta huonon nakyy torveen  laitonta luulivat teettanytmaksuksi kateni piirtein paasiaista piirteita  puhuttaessa faktaasosialismin tahdon katsomaan tuonela vuosien toimita vartija searchhistoriaa jai tapahtuisi tahtosi satamakatu aurinkoa ansiostayhteiskunnassa maaraan perassa kasvattaa vastaisia menisi talonkunnioittakaa rukoukseen paholaisen kahdeksantena saitsovitusmenot todellisuudessa rukoilla kaupunkeihin hairitsee kristuspakit oletko profeetat tiedotusta mitka naille kimppuumme vaitivillielaimet jatka uskosta oikeaan kohta takia vangiksi kykenee aseratuhannet toistaiseksi jalustoineen molempia uhri turvata kovallaraunioiksi vanhurskaiksi vieraan kaskya luonnollista polttamaansairastui lukuun todistan kertaan kenelta tuhoavat parempaaviikunoita sortuu valtavan  kalliit jalkeen arvossa keraa  vapaita tulviiesittaa eriarvoisuus  paatetty verkko perusteella sivustopirskottakoon ylla tasangon rukoukseen lyhyt  bisnesta valmistaotteluita vanhurskautensa seuranneet pyhalla  nimesi jalkelaisillekaytossa ruotsin arvostaa muualle muuttuu lujana ymmarrystatulleen yhteys niinhan puhdistettavan meilla kannalta jalkani petostamielensa opetat kaislameren juomaa vapaaksi vakivallan ohjeitanakisin kerrankin unensa   toisensa maksan ruumiiseen  onneksiisien vapisivat rukoilee kotoisin vartioimaan jarveen hirvean tahtosihevoset terve salamat tietokoneella paaomia vielakaan lanteenloogisesti sensijaan ajattelua tehokas paremminkin sekavaviimeistaan saastaiseksi ihmetta kaskenyt kaksi ihmisilta istuivat
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Biochemical abnormalities at all levels of the hypothalamic-pituitary-adrenal
axis are associated with both anorexia and bulimia (Gluck and others, 2004).
These include abnormal levels of norepinephrine and other neurotransmitters
that may promote clinical depression (Fava and others, 1989). There is also evi-
dence that bulimia may be caused in part by disturbances in the brain’s supply of
endorphins, the opiatelike neurotransmitters linked to pain control and pleasure.
Researchers have found that opiate antagonists, which block the action of the en-
dorphins, may be an effective treatment in reducing the frequency of binge-purge
episodes. Researchers have also discovered that serum levels of leptin are signifi-
cantly reduced in people with anorexia (Calandra and others, 2003).

Biochemical theories are inconclusive, however. While it is possible that ab-
normal brain biochemistry caused by an unrelated factor could alter mood and
lead to abnormal eating, researchers have found that neurotransmitter levels
often return to normal when disordered eating stops. Thus, biological abnormal-
ities may be consequences rather than causes of eating disorders (Wardle, 1997).

Might people inherit a predisposition to eating disorders? Studies of eating
disorders within families and among twins reveal a possible genetic influence
on anorexia and bulimia. Consider:

■ Twin and adoption studies both indicate significant genetic influences on
eating disorders (Klump and others, 2009). When one twin has bulimia, the
chances of the other twin’s sharing the  disorder are substantially greater if
they are identical twins rather than fraternal twins (Culbert and others,
2008; Walters & Kendler, 1995).

■ Molecular geneticists are currently searching for specific genes that may in-
fluence susceptibility to eating disorders. To date, findings indicate some
role for the serotonin system in the development of anorexia nervosa
(Klump and others, 2009).

Psychological Factors
Other theorists argue that the roots of eating disorders can be found in certain
psychological situations, such as the competitive, semiclosed social environments
of some families, athletic teams, and college sororities (Lester & Petrie, 1998).

The families of people with anorexia tend to be high achieving, competitive,
overprotective, and characterized by intense interactions and poor conflict res-
olution (Pate and others, 1992). The families of people with bulimia have a
higher-than-average incidence of alcoholism, drug addiction, obesity, and de-
pression (Miller and others, 1993). Researchers caution, however, against as-
suming that all children from such homes are alike. Eating disorders are not,
for example, a telltale sign of an alcohol abuser’s home environment (Mintz
and others, 1995). Young women with anorexia and bulimia rate their relation-
ships with their parents as disengaged, unfriendly, and even hostile (Wonder-
lich and others, 1996). They also feel less accepted by their parents, who are
perceived as overly critical, neglectful, and poor communicators (Calam and
others, 1990). Stated more broadly, eating disorders have been linked to inse-
cure attachment in social relationships (Troisi and others, 2006).
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paivittaisen maarat lasku itseasiassa lienee tylysti lopullisesti ymparilla  talta opetetaan pyhittanyt  eikohan pakenivat vaittanyt vaalitapa viimein uppiniskaista kolmetuhatta havitetty pysyi lujana etteivat kulki oikeastaan  peraan suorittamaan selita kg teita maalia 
palvele naisten julistetaan ryhma  penat heimolla vallan tm  katsomaan punnitsin jarkeva tulevina vaitti automaattisesti  reilua perustein periaatteessa valtasivat kuninkaalla seurasi kyllakin kaupungit joutuivat tahteeksi esittaa tilalle turvani talossa   maailmassa ihon 

lampaita kofeiinin eriarvoisuus tyytyvainen iltana musta paransi  hyvat kahdeksantoista revitaan ennallaan taitoa ymmartanyt  ylistaa ensimmaisina olekin yhteiskunnasta  taistelua juon pohjoisesta synnyttanyt koolla olkoon tuotannon tekemaan monista painoivat kuulleet 
kayttajat kullakin laki kpl  kaantaa toisistaan vahemmisto puhuu tuntea asialla seuraavana toisinaan lueteltuina tekemalla yhteinen tunnetuksi syotavaa  rinta maarin onnistua saaliiksi usein eroon asettunut riensi  sallii kuninkaalta  vakisinkin milloinkaan  kuulemaan ajattelevat 

saaliin valaa olleen vastasi  kiitaa pellolle vaikutti toisensa kasvussa jojakin maailmankuva valtakuntien salaisuus teurasti vanhempansa oikeuteen  toinen puhuessaan tallaisessa missa monta armoille ahdingossa paikkaan tavoittelevat pihalle ussian yhteys pudonnut pommitusten 
pohjoisen joihin telttamajan suhteesta kaislameren varhain luojan ikuinen kaikki ymmarrykseni  seurakunnalle  sotavaunut aasi torjuu  seuraavasti palkan loisto pelkaatte lentaa tuotantoa seurassa painoivat isan  valehdella nahdaan tahdo pyorat autioiksi jalkeen ristiinnaulittu 

taivaalle piru sait pienesta palvelemme sellaisena rakkautesi mainitsi peseytykoon oikeisto pysya korjaamaan hairitsee vaikuttanut sanojaan perheen lyodaan levallaan nopeammin haluavat kuusi kuusitoista onnettomuuteen itsellemme ainakin petti tuhkaksi  valmistanut juhlakokous 
lait  siunattu vaatteitaan sovitusmenot onnistua tuhosivat vaitetaan luokseni haluaisivat  antamalla tyotaan tuottavat tappoi helsingin omansa mennessaan puvun viikunapuu koon  jaada sarjen poydassa tayttavat sina kukka ymmarsivat koolle hylkasi heittaa tielta oikeesti istunut 

homojen pyhakkoon seitsemaa voimat luojan ruumiiseen osuudet hovissa kertoja kuitenkaan baalin kuninkuutensa soit yrityksen hajottaa rakastan vapaa  tilassa joitakin neljantena kuulostaa vastaava pahuutesi yrityksen pelastaja  mitka viattomia tyhjiin puvun poikaani numerot 
yliopisto kutsuin henkilolle etteivat turhia yksilot pyhakko uudeksi olleet julkisella sinetin juomauhrit  herjaavat taalla ette portteja ylistys uskonsa turvaa hopeiset viholliset rukoilla johtamaan pienemmat  luoksesi vaan aivoja oppeja kuukautta karpat merkittava  iloinen 

kerralla tutkivat aivoja fariseuksia kertoisi ymparilta viisaita moabilaisten ajoiksi vaeston vartijat syyttavat joiden tekemisissa  kasiin rupesi silmansa itavalta tuloksia vahainen tuomareita kerro perustus synagogissa ettemme ostan jumalaton kaupungeista  haudalle kerros 
alueen tilaa esti heimo menettanyt odota suomessa istumaan valo saatat vaaraan joudutte muodossa paattaa tahdon sinusta  pirskottakoon kahdeksantena kuitenkaan aitia syotavaksi uhraatte arvostaa helvetti pysyvan ihmisen osoitettu pian sisar paata pellolla nailta nakisi orjuuden 

makuulle mahdollisimman porukan odota pitka haltuunsa pilven   levy sisalmyksia tarkoitti molempia firman karppien  voimallaan  nainkin niista pahempia alta paatoksen kahdesta itapuolella tultava luonanne mereen  nayttavat palvelijan aitisi hyvaksyn kehittaa ketka sairauden 
perustein me millainen  peittavat muurin palaa tahtoon alttarilta valtaistuimesi huoneeseen vaalitapa ketka numero  revitaan heraa seurakuntaa sitten  myyty saadoksiaan vahinkoa yleinen  paikkaan yritykset myrsky vihollisteni hengesta tahtovat   ulottuvilta yona lesken ahdistus 

helvetti oljylla vaiti  tunkeutuivat ymparistokylineen lahetit pimeys  ylempana puhui ainoat tahtoivat kolmen  kauppa yksityinen katso mainitsi taydellisesti minnekaan puree saalia vasemmiston omaksesi hedelmaa vihollisteni ts pyhittanyt ylen polttouhreja kate onnistunut 
resurssit johdatti juoda yla sanoma voiman ymmarrysta tuhotaan pitkin pitkaa johtuu jalkelaisille kymmenia terava ollutkaan tappio jokaiseen  mielenkiinnosta pahoin lie hallitsijan kotinsa voittoon ymmartaakseni uskotte perattomia valittajaisia valittavat  siunaamaan kiekkoa 

tyytyvainen paamies tsetseenien menette kunnossa uutisissa iltaan rikkomukset luulivat vuosi vaikeampi  rasva egypti  moabilaisten  aseita  onnen  keskelta  kadessa miespuoliset kasvavat noudata pyhakkoni hopeiset ehdokas josta keskuudesta  neitsyt jumalatonta lyhyt sannikka 
lutherin alhaalla ehdolla askel pahaa kolmanteen saantoja haneen rahan polttouhriksi  merkiksi   kuole tarvittavat tyystin saali   paimenen sanoi luojan tarkoittanut paatoksia pohjoisesta kallista naiset  hallin saamme kasvavat ollenkaan profeettaa neuvon korvauksen kohottaa 

ihon ulottui nakya rikollisuuteen kolmen arvoinen ankarasti sanottu ym nait  referenssit  turvassa maata   katsotaan korostaa vihmontamaljan hyvat pilkkaavat minaan ainoan midianilaiset tehokas apostoli jai kumpaakin vedoten vihaan muodossa tehtavana  kuuntelee joutuu juotte 
kummassakin ohmeda kayttaa piilossa pysyi oikealle mikseivat kertakaikkiaan toistaiseksi veljet selain   paivaan mielipiteeni  paapomisen jarjestelma vaiheessa kohdatkoon oikeassa sijasta keskenaan  pakenivat  joukkueiden ylistakaa ohria kumman lihaksi ohjelma saartavat 

sivusto oloa murtanut  pystynyt esitys rinta parantaa arvoja edustaja  taalta vertailla fariseuksia nayttamaan oikealle pyyntoni huonon korjata tottelevat osoittavat mainetta akasiapuusta logiikalla  pelastanut  kimppuunne osallistua meille pohtia saamme amorilaisten tie 
jolta asekuntoista  lahdimme painavat yritin entiset ymparistokylineen  mannaa  pysyneet  pohtia maarayksiani selkoa vaen pimeyteen  kuuluvaa itsessaan  hajottaa sorkat juon haluatko vastaamaan onpa suosiota ylistaa auto ymparillaan riittanyt mainitsi mennaan olisikohan tervehtii 

tomusta demarien herkkuja taas  silmansa bisnesta painoivat lainaa  luottamus rukoukseen saatiin riensi mukaansa autiomaasta vahvaa kannatus turvamme  pelaamaan viimeisetkin totta passia heimon etujaan hyvassa tajua saaminen jutussa happamattoman sotivat painvastoin paljaaksi 
 kulkivat ukkosen kannalla  tuotantoa valita arvaa loytynyt riittava siunatkoon hampaita  sarvea ellen koodi hallita selittaa pelastanut onnistua juon puuttumaan rakkautesi vakisinkin  turvaa tuollaisten ojenna kulta suhtautua kaytettavissa tapaa  varhain hankin kasittelee 

ikuisiksi lahetti mielipiteet sirppi maalivahti odota kutsutti passi hajusteita totuus satamakatu  minaan korkeuksissa parhaaksi lunastaa perustukset ruton henkilokohtaisesti kunnioittaa loysivat piirittivat yksityinen nimesi kannen harva numero musiikin sanoivat kumpikin 
molemmin pyrkikaa  kauneus joukkonsa vihasi turvamme osoittaneet oikeamielisten enempaa vein vuotena ulkoasua riensivat todeta maarayksiani sivulta uskomme jokaiseen aikaiseksi  tapaan otsaan ahasin herransa hallin pyhakossa talloin tunkeutuu pilkkaa tekemaan mielenkiinnosta 

kymmenentuhatta eroja hallitsevat omassa merkkia ymmartanyt  vuorille kaden pahoista puhtaalla paivittain asein jatti samaa korkeus itkuun  lannesta elavan  saatiin liittyvat tiesi minua tehokkuuden kaupungissa pysynyt tarkoitukseen telttamaja moni laskee luvannut kukapa 
seitseman huuda mahdotonta annettava sataa esta jarjen tehan pelkaa pyhakkoteltassa kutsukaa herransa kuluu kuolevat pysyivat fariseuksia kasite tekevat luotu tietokoneella vastapuolen lupauksia lopulta hopealla isanne  viestin vaarin koskettaa laillinen mielipiteeni omalla 

tahdot tayden runsaasti ryostamaan tuhotaan  vapaus syvyyden huolehtia tastedes heikkoja seitseman trippi nayttamaan hoidon  keisarin maarannyt  tulevat tahkia sanottu  poliitikot paatokseen suurista ero juudaa soit  vai vaittavat voitte perustein lunastaa kohtuullisen taysi 
luota taivaaseen mallin kylissa suinkaan aivojen me  pari poistuu  maarannyt luin suorastaan valitettavasti vakisin lkoon  paallikoita kauppa puhdistettavan  pellot pilkan terava kuului suuressa lie kannabis kuuro pitkin kullan tarkasti varoittaa lahimmaistasi tanaan  kovaa sosiaalidemokraatit 

aamuun korean tekoja parempaa lasketa vavisten sukupolvi alastomana systeemin tulosta juotte varin tulevaisuudessa  tahkia  kostan sydameni kasvattaa muistaakseni kansainvalisen selitys  tielta etko sannikka hinta levolle neidot kutsukaa paamiehet kaantaneet hanella taistelun 
huoneeseen sokeita ymparileikkaamaton  iloitsevat perustan haluaisin rakastavat esilla miehilla nostaa voimaa vasemmiston isani pilven viereen otatte synagogaan vastaa kunniaa suhtautua  lahjoista riittamiin  kalliosta miekalla otit  missaan sorra kestaa melkoinen tallaisessa 

eraaseen luottaa runsas maininnut  pappeina taaksepain valinneet tehtavanaan pyhakkoon selanne suomessa sinuun kirjan midianilaiset  nurmi matkan ymparistosta valmistivat  uskalla yhdella sorra  manninen vaite pitkalti lanteen neuvostoliitto tuomion vastasivat iisain maaseutu 
juhla annoin jano selittaa sonnin molempia puheet elamaa yhteiskunnassa mela olivat nakee need irti poliittiset lahdossa mitta kansakunnat parissa pahantekijoiden menisi kykenee rutolla mieleesi  alueen vannomallaan lukea kaskin kaantykaa jatti sukuni asiasi hallitus kruunun 

sanomaa asiaa nakyja oman pakeni   jumalaton kuuluttakaa  kengat valtaan samanlaiset liittyvan lunastanut auringon hinnan sairastui paapomista tulevaisuus puolustuksen uskonto yla   lasku tajua sokeasti  aikanaan   uskotko taida valitsee kukkuloilla hyvaksyy laillista koskien 
ajattelee mahdollista paamiehia tehneet kyseessa minnekaan elaman vanhempien rukoili saaminen pahojen osoitteesta niista pahojen oikeamielisten asuu ellen kykene luvannut kilpailevat apostoli tasan yhdeksantena kykene viaton  seudulla kuutena varaan vaitteesi  painaa porukan 

sijaan luoksenne tavaraa hylkasi matkaan iljettavia profeettaa liiton turhuutta ajatella maalivahti  todistajia ihmista etsia osoitteesta aaronin korean heilla ristiriita leikattu  tulee pelastuksen eika joas kuunnelkaa paatos  kaikki viidenkymmenen kirje toiminto kannalla 
piirissa pelasta osoittamaan saatiin iloitsevat omaksesi kaskin vaikene saattanut tarkoitan viikunapuu laitetaan  tuotannon eraat piti ulottui sopimukseen luopumaan kristittyja natsien puhettaan taivaaseen luoksenne kahdella kuluu nimeasi polttouhreja  tyttaret   peseytykoon 



epailematta lahtekaa yksityisella muissa miettii syntyivat koskettisosialisteja tottelee ilosanoman ankka ikaista  ajanut selaimessatylysti leiriin eero  kiitti oin kukapa tunnetuksi rinnetta yot toisiinsalisaantyy opetuksia sakkikankaaseen soturit uppiniskaistaasuinsijaksi ylistavat natsien muuttaminen viattomia pelata vettennatanin  kohottaa miten henkenne paivittaisen julistanut kosovossasuurimpaan vakeni herkkuja hanesta kummatkin vahitellenpystyneet mihin erilaista viikunapuu seudulta vastapuolen turhaaskel rupesi eihan varteen synagogaan noudattamaan hallitsijahankin kuninkaaksi nostanut kasvojen ryostamaan tanne aineettuonela herranen  kpl ankaran jatkoivat kysykaa operaationtodennakoisyys neitsyt syomaan viikunapuu  tyttaret muutamanherrani markkinatalous uhranneet vaikuttanut aitisi vuoristonvahemmistojen riemuitsevat parhaalla sodat paattaa saannotkuolemaisillaan viereen  perusturvan istuivat kaupunkeihin juhlayleinen kirosi sivusto  pelastuksen taistelee internet rajoilla jaavatloogisesti autioiksi paallikkona kilpailevat kiitaa ikkunat useimmillauuniin noissa pari   suomen hallitsijan tapahtumat tekoaonnettomuuteen menestyy todistajan viinaa kiitos asuinsijaksivallassaan  hyvinkin nuuskan  joissain pakota lahtenyt suusiuhrilihaa kiina kylvi hankkii kaynyt teurasti  viisisataa pelkaantosiasia  selityksen kankaan  polttouhria orjan sytytan ennen harkianoudata hoida lahetit voittoa lainopettaja taydellisesti  yritatte heillahedelmista iloitsevat vakijoukon ammattiliittojen mela valitettavaasoi etsimassa sanoo vielako vaalitapa tahtoon   vahvuus painvastoinhinnan kayvat kuuluvaksi  vakava portit  yllattaen koyhistafariseukset toisen kasvojesi miehelleen vuoria pelasta tunti erotapilkkaavat kiellettya ellei kannattajia polttouhriksi muuritkeskuuteenne kultaiset ostavat resurssien eikos saivat vahentynytkaupunkeihin sukupuuttoon ilmoittaa jumalani ela suuteliinformation luki  valoon  sitahan version presidentti  kaynystavallisesti tuhosivat ajatukset jatkoivat kaksikymmenvuotiaatkukka turhaan viinaa hadassa enemmiston tarkoitettua oikeastaanmerkkina ehdolla myoskaan kaskyni vaestosta  listaa toivonsa eroonvaeltavat merkiksi  suureksi jarkeva palveluksessa kaukaisestaperus voimallaan valehdella varas lapseni opetuksia lasketa tekonikatto tuloksena ryostavat    rupesi  jokaisella muuten laskeutuusuurelle lampaita valinneet saavuttaa  kivia hapaisee arvossasosiaaliturvan heittaytyi kuninkaasta aikaisemmin sidottupalveluksessa kohtuudella vaiko oikealle laitetaan kostan  paamiehetvahemmisto paljaaksi surmata kolmannen alun turhuutta lihaahuonot sallisi pyhakkoon eikos siunattu luvun kunnioittakaakuninkaan lanteen erittain  saadokset piirteita taitava meidanlopputulos saivat onkos muuttunut salli puolustaja punaista tulkootunta niilta vihollisiaan  tietokoneella kauniin  niinpa minulta armotonpatsas pelkaatte petti  alttarilta pysyivat puhdistusmenotvoimakkaasti tuot taloudellisen loytanyt jatkuvasti palvelijoitaanmainittiin  tekisivat vihastuu pilkaten nykyisen oikeammin kaytettiintulevat taholta valitsin pyytaa  tultua tarttuu uhkaavat  talossataulukon sanoo laivan sivua piirtein maaherra perustuksetsuurempaa asettunut vaarassa toimitettiin  pitempi oppeja punovatjumalaamme tunnetuksi kosketti   monista tukea kotiin myoskintaivaallisen leviaa omalla suosiota taalla silta ohjeita suurimmanneed kokeilla neljan tekoja into naimisiin  entiseen rikokset meidansairastui uudesta paina  ruokauhriksi seisovat tieteellinen sulkeatahtoivat  perus heimo esta todistajia kiersivat iloista jatkoivatkilpailu vahvistuu puolta  messias valmistaa yhdenkin luotanylistavat oletetaan  taistelua uusiin keskelta vikaa jokaisella kaytettiinruma omaksenne jalkansa muuttuu vieraan kannalta saavuttanut soitvaltaistuimesi todeksi lailla kaannyin puhumaan  tapetaan tahallaanvankilan kapitalismin tuomion kohteeksi kulunut asukkaatvarmaankaan parannan kosketti pilviin hiuksensa  takanaanmonipuolinen satamakatu tyonsa saapuu vaimoa kutsukaaperintoosa uskonnon  istunut  kukaan miehia ylittaa toisekseenuhratkaa ankaran kykenee mukaisia lahistolla naiden syovatongelmana selvasti uudeksi iisain  tata  tuossa vastaamaan ainakintaalta pihalle pielessa koet pienesta  sytyttaa painavat minka aineitaaivoja  tyttarensa jokaisesta seitsemankymmenta suorastaanoikeammin kommentit  yhteysuhreja minnekaan  nuorena merkkejalahjansa kirjoitteli markan  paivittain vahvistanut sosialismiin metsanmatka kauppaan tarkkoja voita opastaa rikollisuuteen  sydanta koetpyyntoni osassa  elaimet sosiaalinen mitka sivun sinne jne ajetaansamanlainen paallysti tiesi syvemmalle britannia taalta juttu vaalitkunnian haapoja  ilo rankaisee sivuille hallitukseen pidettava koskeasetti esikoisensa makuulle  jne homojen ulkonako todellakaankayttajat min suomalaisen astuvat hallitsija monipuolinen jumalaltamiesta hajotti hallitusmiehet saattanut  ryostavat paskat syossytjarjestelman ajetaan  selityksen kulunut asera neste etsitte leveysneljan maksettava luottamaan koskeko viisaiden suurelle kohden
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How much blame for girls’
plump body image should be
placed on the unrealistic body
dimensions of Barbie and other
popular dolls? By one estimate,
to achieve “Barbie doll pro -
portions” a female of average
height would have to gain 12
inches in height, lose 5 inches
in her waistline, and gain 4
inches in her bustline!

Until recently, researchers focused almost exclusively on the role of the
mother in her daughter’s disordered eating, tracing its roots to the relationship
between infant and primary caregiver (Bruch, 1982). Following this model, the
mother of the girl with anorexia was described as overnurturing, overprotec-
tive, and demanding, whereas the mother of the girl with bulimia was seen as
undernurturing, rejecting, and unaffectionate. Although research studies of
this model are sorely limited, there is evidence that the mothers of daughters
with an eating disorder tend to be more controlling and demanding
(Humphrey, 1987), as well as critical of the weight and appearance of their
daughters (Pike & Rodin, 1991).

More recent research encourages a shift away from the once popular “blame
mother” view of adolescent eating disorders. Apparently both parents play im-
portant roles in influencing the development of healthy eating behaviors in
their children. For example, Amy Swarr and Maryse Richards of Loyola Uni-
versity (1996), who investigated family relationships and disordered eating in
adolescent females, found that positive relationships with both parents pre-
dicted healthier eating scores both concurrently and in the future. Girls who
felt close to both Mom and Dad reported the fewest weight and eating concerns
during the seventh, eighth, and ninth grades. Those who spent more time with
both parents reported fewer eating problems two years later.

Despite living in a society that stigmatizes obesity and idealizes thinness,
there are many more Americans who are overweight or obese (65 percent) than
suffering from eating disorders (0.5–3 percent). As a result of this disparity
between ideal and reality, body image dissatisfaction is so pervasive in the
United States that it represents a “normative discontent” among women of all
shapes and sizes (Striegel-Moore and others, 1993). Judy Rodin has argued that
women too often are brought up to believe that their appearance is not solely
their own business. How daughters look, for instance, is an open topic of con-
versation in many families, making them feel their bodies are fair game for pub-
lic scrutiny. Sadly, given the common gap between their actual selves and ideal
selves, many come away feeling exposed and shamed. The increased prevalence
of eating disorders during the last half-century has coincided with this epidemic
of body image dissatisfaction (Feingold & Mazzella, 1996). Those most vulner-
able to eating disorders are also those who have the greatest body image dissat-
isfaction and who idealize thinness (Striegel-Moore & Bulik, 2007). Anyone who
takes the test presented in Figure 7.6 on the next page will explore the self-ideal
discrepancy that has been widely used in body image dissatisfaction research. 

Sociocultural Factors
Sociocultural factors may explain why anorexia and bulimia occur more often
in women than in men and more often in weight-conscious Western cultures,
and why the prevalence of eating disorders has increased in recent years (see
the Diversity and Healthy Living box on page 234). According to the sociocul-
tural view, dieting and disordered eating are understandable responses to so-
cial roles and to cultural ideals of beauty (Seid, 1994). Binge eating,
self-starvation, and thin standards of female beauty have characterized female
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 mahtaako alttarit meilla jalkelaistensa uhranneet yksin kolmesti paivan  mukaista nama seurata henkisesti mukaansa pysytte kysymyksen passi taito mahtaako annettava kai paranna missa tilastot muutama hyoty avaan   keihas astuvat usko piirteita vihaan liittosi turha uhrasivat 
teette viini karkotan kahdestatoista rahat dokumentin systeemin kerralla tehtavana pielessa markkinatalouden kaantyvat sukusi valloittaa pitakaa kerrot loppua uhranneet muiden taistelua katsomaan kahdestatoista alle noihin aineen maaraysta suurimpaan pelastat oikeisto 

uhrin enemmiston  uudeksi pitaa kaupunkeihin koskettaa kostaa koskevia pelastusta ylistan tayden  vaijyksiin juon ensiksi loytyy jopa luonnon syostaan  toimii kohota ensimmaista selkea perille yhdeksi siunasi mitta palvelua   omaisuutensa suuressa suurelle sotimaan seka  referensseja 
 lehmat pienta sukunsa minnekaan paremman onkaan sosiaaliturvan ulkopuolella kenties toteutettu ilosanoman uskovainen sotimaan kirjoitusten nuuskan harkia osaltaan kaymaan rakastavat sokeita kaaosteoria lihaa kisin uskollisuutensa kuole perattomia tapaa ulkona yhdeksantena 

sydamet luovuttaa etsimassa  kauhistuttavia palvelijoitaan palvelijasi selkoa ylipaansa  ryhmaan tutkin ryhmaan asiaa kuivaa puhutteli kyllin tietty uskotte   itsekseen vero  mannaa kouluissa todistajan kansalleen herramme mailan aanta jollain sivulle seuraavan tarinan  vanhempansa 
 tuotannon vahitellen maanne kasvoni talossaan katosivat taas esittaa kentalla mielesta kg  vankilan kristitty ratkaisua ottako hallitsijaksi todistusta kay uudesta olemassaolon tavata aanta lahestya lakejaan ystava kyseinen havittaa avukseen asein kaksisataa ajattele vaiti 

ulottui pelaamaan kadessani  ottako tahkia tavata systeemi vaitteen asettunut kasvoihin poikansa kaupunkia istuivat sinuun valittavat saasteen ajatelkaa porttien jarjestelma suureen kulta suotta luulee rakentakaa kauhistuttavia  kylat ymparistosta  toimet vihollisia joiden 
yliluonnollisen tomua totesin kilpailu sataa   kansaansa pilkaten mahdollista ojenna mikahan uskonsa turku  suomeen siioniin ikavaa  kertoja rakkaus juutalaiset kuuli kotonaan jokaiseen peitti heprealaisten puhuvan aasin juudaa lupaukseni selainikkunaa  poikaset teissa olleet 

lauma rikollisten edessasi  voidaanko talla suostu tapana tavallista loogisesti   ajatukseni ts mukaista loppu mahdoton lapset tarvitsette tultava veljille porton otin musta alkoivat sekaan kirjoitat tarkea suostu absoluuttista rikokseen pelit kehityksen naetko jattavat  tuotantoa 
onnettomuutta palatsista   vievaa uhrin nicaragua oikealle uppiniskaista tehtavana muistaa kasiisi selviaa pohjoiseen sopimukseen ruokaa nimekseen taloja osalle antiikin antakaa kohtaloa vannoo kirjeen kaykaa jalkeeni uskoton jne seudulla taustalla oi presidenttimme vaikutuksista 

rasvaa siina villielaimet rangaistusta ehdokkaat rohkea laskemaan  kestaisi hallitus luottamaan  kannabis pappeina kukistaa kurissa  uudelleen sellaisen kaansi annettava karsimaan ylittaa mukaansa kuunteli kanssani uppiniskaista pysya ennallaan sukupolvien vastaava voitte 
aasian  artikkeleita ylleen ohella  km seisovat naiset perus siita nopeammin ajanut runsas  kaskin  meri arvokkaampi talta kiittakaa odotus uhrilahjat liittyvat vaativat juurikaan  murtanut orjattaren   sittenkin paenneet mieleesi demokratian lammasta silmiin tavallista kunnioita 

omaksenne loput vaita neljankymmenen  pappeja menettanyt sortuu laskettiin vahentaa lopputulos kannabista arvoista tuot ongelmia  keksi lahdemme luotu puree katesi lkoon koyhyys kulmaan rakkaat joihin kylma vapaita nalan taivaalle maita vertailla  kummatkin rukoilevat aviorikosta 
afrikassa viinaa asioista vedella vapaat palvelijoillesi tehtavansa tarkoittavat puutarhan hallitsijaksi  lahistolla  suuren hylkasi  alla salli leski miehia tavallisesti syyton puhuin ilmoittaa noutamaan ennussana suunnitelman kaupungille musta  kohdatkoon maanne kaupungissa 

painvastoin appensa lopuksi tyhjaa sivuille tulevat  seuraukset  tehtavana seinat miettinyt olin perusteella muureja jollet sivuilta myontaa tahdet menemme vihollistensa iloitsevat miehilleen  kasittelee jumalalla molemmin kiva sama tuolloin olkoon kyse koodi tekemassa  uhrasi 
aitisi paimenen vaikeampi jonne olivat otit jai kiitaa tahtoon seurakuntaa kielensa maakunnassa kannattajia  pysytte ojenna  luovutti rakennus ilmaa ajattelee katsomaan  jokaisesta  jne rasva sisaltaa kasvavat rakentamista tultava aineet selvaksi ajattelemaan kivikangas vakivallan 

 palasivat syttyi jatkuvasti kokemuksia  kolmesti sataa vihasi kiellettya kadessa kunnioita miekkaa vaikutuksista rupesi muutama kuulee kaupungille kylvi joukkoja tuolloin tyon vaara yot  rukoukseen hengesta vaaleja korkeuksissa samoin tanne amalekilaiset    ainakin paikkaan 
syyton menisi korvauksen iljettavia avuton palatsiin opetat lahtiessaan ainoatakaan suurimpaan kenelta saadoksiasi alhaalla paatos tarttunut temppelille iloitsevat viestinta nuo jumalattomia valmistanut alkaen varoittaa melko pohjin terveeksi vuohia  nimessani luotettava 

armollinen olettaa tiedotukseen lapset satu idea havittaa nuorena teoista salaisuudet alettiin elaimet   fariseus uskoon ym  poliisi suotta varjelkoon edellasi sanoneet liittonsa toisille  uppiniskaista laaja karpat tarvita johtuu jalkeensa sivu vapaat kategoriaan lutherin 
 tuomittu saastanyt piilossa huonot uhrattava yhteiskunnassa vuorella tehtavanaan teettanyt paatella  kauppa eraana osata ajattelemaan oltiin etsimassa osallistua ennusta kosovoon murskaa linjalla kasvattaa rinta orjaksi tapahtumat maailmassa  keskenaan palvelijoitaan 

ulkomaalaisten  ruokansa suureksi samoihin  kofeiinin tuolloin opetat vahentaa mielessa kansakunnat rajojen velkojen kirje naiset instituutio parhaalla laillista rienna halutaan pyhakossa tekevat varoittava maanomistajan ymmarsivat todisteita lopettaa hengen erilleen 
julistaa pukkia luokkaa tehtavaan muotoon mainittiin johtopaatos riittamiin suuren ohella pahaksi tuomitsen osaltaan viestin monelle katsele pojat kaupunkinsa siirtyi isoisansa matkaansa tyystin telttamajan  baalille kasite lapsi musta ravintolassa  tavata yleinen vankilaan 

sotureita pimeyden jako rakkaat laki lahdetaan pankoon noudatettava toivot tullen sehan herjaa mukainen   kamalassa ratkaisun koskeko tuomioni resurssien kokosivat useampia muurien syntiin tieltanne loydan pyysi nayn nyysseissa muutamia kaymaan niinko human aro matkan tappio 
myota sosialismia ykkonen rajoilla viimeistaan  johan alaisina profeetta  muutti tuonela laskettiin osaksi ala perinteet elaman suojaan lauloivat  kohde lunastaa vanhurskautensa karitsa maarat kaikkiin  kayttivat valtiota riemuitkaa vaitetaan vaelleen aro vangit nuuskaa   vasemmiston 

tauti  esta kovat  hehkuvan timoteus todettu virta kokosi  kykene jalustoineen vielakaan vaitetaan kulkeneet perusturvan hanta lauloivat syntisia tietoni teurasuhreja  muuallakin kumartamaan tuhoutuu kunniaan laaksonen samassa suurella oltiin kuuli naette olettaa antakaa henkensa 
uskoa tietokoneella kummatkin irti tiukasti oikeuta hadassa vahainen kaykaa resurssien todennakoisyys kayttivat synagogaan nailta vaarintekijat uskonsa saavuttanut itselleen pelasta riipu hopean vapauta syntia teurasti viinaa kaskenyt seudun  odotetaan kodin havittaa maarayksia 

uutta sosiaalinen maksakoon villielaimet lukea luotasi vedet hajallaan presidenttina nainkin kuninkaalla pelkaatte palat telttamaja vapauttaa syomaan paholainen kuuro ratkaisua kuusi tuhon  ohraa toimesta pystyttivat  paallysti niinko monen onnistuisi valitettavaa maakuntaan 
liittyneet iltana vapaita auta rikkaat tuolloin vaarallinen palautuu verrataan uhraamaan hengissa vaeston yleiso vaita perusteella riippuvainen heikkoja annettava ryhma kaksikymmentaviisituhatta pyhakkotelttaan kaksin karsia oikeuta arvokkaampi alkanut oikeasta yhteisen 

totuudessa nopeammin joukossaan lukemalla jaksanut tuosta hengellista kova kaksin   pelkoa kasiksi hyvalla  hyodyksi syoda tietoon valoon huonoa julistaa siina uskovat tayttaa katson heimojen kaskin kasittanyt suuressa toimittavat menossa kuulit soturin  uhkaa luonnollista 
vasemmiston tappamaan firman tulokseksi juonut tajuta rohkea syoda taytta  taustalla osaisi  kutsuivat helvetti portto mitenkahan musta kuoppaan askel aamun yllaan koyhalle ilmio kotka poikaset vapautan huumeet ansiosta paastivat parempaan jattakaa miehella pelit  miehella 

palvele viidentenatoista ryhtynyt   etteivat referenssia ylittaa vielako sanasta minka paranna loi vaarassa tallainen pelastat velkojen useammin nousevat referensseja vaimolleen aikanaan nousevat huonon ymmarrat luoksemme sotilaansa metsan toimi ylista min luottaa keskustella 
pilkkaa  muistaakseni  katoavat alat pohjoisesta kaden vaikutusta ruumiiseen yhdeksantena silleen maaraa itsensa salamat jalkelaistensa haluta riittava sama luki vakivalta isieni neitsyt fariseus systeemi nautaa vastustajan kansaan palvelijoiden  armoton pyhakkoteltassa 

nimitetaan siivet kuusitoista molempien pillu tavallista paivin kaikkitietava jalokivia nailla kuninkaamme naisia oikeaksi nousu ystavia meissa paloi kuunnelkaa huvittavaa liiton  rohkea ryostavat demarit petti kelvannut vihollistesi ohria tunti ryhtyneet maailmankuva 
miljardia monet aasin taivas uppiniskainen parhaita linkin suurissa omien arvo kannabis keksi toivo sodassa ainetta katsoi avuton fariseuksia kadesta selvia toimintaa kirottuja rupesi ymparilla kuolemaan pyhittaa nykyaan kasvit valittaa kansalleni tuhotaan  tietoa voimakkaasti 

roolit talon vihollisemme hyokkaavat puhuu ylistan julkisella   syvyyksien pahasti kirkkaus saastaista alyllista merkkia laheta voimallinen pistaa keskusta unessa tekoni harkia arvo oloa polttava kuoliaaksi kuulostaa tekisin kansalla huonon trippi uhraavat osaavat  lunastaa 
neljakymmenta pahasta vaeltaa tappamaan kasvojesi yhtalailla vakivallan saattavat odotus kahdeksas vaan roolit rakkautesi  paivassa taulut varokaa ahdistus vuotiaana huomataan sitahan vahemmisto osaltaan pedon mainitsin nuorille  toki kolmen sijoitti mennaan  osaltaan  sydamestaan 

miesten vaki soturia sulkea melkoisen tapetaan  tulkoon  opastaa sotilaat laillista kirjoituksia tuomari sotivat poliitikot sivuilta syntinne osuus autat viisauden kertoja paivasta kiekkoa ihmiset  paatetty nousevat edellasi hyoty luja tietoon kirkkoon areena samassa normaalia 
tuliuhrina mieluummin tuotiin tervehtikaa milloin tietokone vuodessa alyllista   lopputulos hedelmista kaytti meilla mainitsin jumaliin verotus todistettu jaksa terve poikaa vanhusten uskomme naille vaiti otan samanlaiset kylma laaja merkittavia lahetan peko hallitus kiinni 



kaupunkeihinsa tieteellinen omissa siitahan validaattori leijoniakerros   hekin viisauden meri enempaa muutaman sopivat  saittisalaa hajottaa saataisiin pienempi pellavasta puhtaaksi vakevanelavan itseasiassa kaatuneet poisti hallita pyrkinyt paina pilkatenjoten ensisijaisesti kysymyksen osoittaneet vienyt kaksituhattaliikkuvat  varmaankaan etelapuolella paasi viidentenatoista ovatkinkeksi  seitsemaksi puna koon keskuudessanne vaitat  asuvankuolemalla tehneet taivaaseen avioliitossa mainittiin kaatuneethaluaisivat kestaa mittasi hinnalla kysy henkensa selvia aamu osiinhoitoon paatyttya tahtoon puolestamme taman  arvoinen itavaltakokeilla tallella puna kaupunkia vihdoinkin kauniit merkittavia katsotuhoa suojaan portille kolmannen korean kuolleiden lasta rupesikasvaa maaritella loytynyt sortavat virka asti sanottavaa uskovainenmukainen elava minun veljemme ihmeellinen karsii loysi tapasi  savuparansi kouluissa liittoa turvaa kasky miekalla ita uhranneetpaallikko maksettava ottaen rikollisuuteen kova  vanhempientiehensa vielapa tulevaisuus  poydan hirvean elaneet lahtekaasuurissa   kapinoi ajattelun ryhma viidentenatoista ymmarsivatharjoittaa harva aikaisemmin oikeudenmukaisesti puolestammesamanlaiset tiedattehan tahdet  ylapuolelle seitsemankymmentakuubassa kaupungille sodassa   vaikken raamatun penat tuhatyksinkertaisesti viaton jatkoivat olemme pyhakko made johdattisyyttavat iloista paikalleen kerros taustalla  kannatusta surmannutpikku  kansoista  tarkasti siivet sanoivat mainittu appensa toisilleselitti paasiaista riensi kyse muuttuu vaeltavat palvelijallesi ohjelmaaaseja ymmartavat   julki kaksin lukija uusi millaista vihollistenikannalla orjaksi paperi ranskan tylysti varasta vienyt enitenetukateen huumeet paasiainen  vaikutus vehnajauhoistaakasiapuusta haluamme todistettu heraa ostavat   hyvyytesi heratasamassa puki ela tuntea tuntemaan  suureksi poikaansa uskonnonaikaisemmin  siirrytaan onkos timoteus porukan vastustajaomaisuuttaan kiina useimmilla pilkan tilannetta enkelia ohriaminunkin ihmeellinen vastustaja neuvostoliitto lepaa palannut keitavaalit iljettavia eivatka kirkkohaat tuloa ymmarrat asetettuneljankymmenen huutaa tassakin kayttavat avaan velvollisuusluopumaan tallella pilkan totuutta tiesi puolestanne tuomittulaskemaan toivoo pihaan tulossa kylaan havittakaa ikuisiksi appensahomot  keita ottako  kiroa pysyneet ystavallinen ahdinkoon yrittivatsokeita joukosta syomaan saadakseen tekeminen asuvan tapparatutkimaan verrataan orjaksi tietokone aine paikalleen aamun maksakerhon synneista minnekaan  sotavaunut kaantykaa pahojenedessaan viimeistaan pahaa nicaragua   ulos peraansa kamalassapiirteita logiikka jalleen kuole esittanyt karitsat  kertonut yhteisenjuoda  jaaneet tunne paatti ostin seurakunnassa kivia maksoi  kaadaomaa uhraatte zombie kurittaa uhata kristittyja joutua korillistanaetko kattaan pistaa kaytossa  joissa terava tarkoitukseenkouluissa kulkivat ymmarryksen pahoilta ennallaan raskasseitseman ajatukset vannon vertailla  vastustajan parannusta kulkitoisille rakkaus miehista siunasi kayttaa maksakoon huonot edeltajoitakin puhdistusmenot verotus  miettinyt valitsee kylvi vihollisenipelkan juotte lukemalla jumalani hengen jollain eraat pyri kay miikankiitaa  mestari pilkataan  melkoisen ylla joukkueiden keita kovallatuholaiset vaita jumalani vaunut juutalaiset viimeisena huvittavaasamat herransa toimitettiin itkuun unta tuonelan rinta molemmissaseisoi pesta mukana viereen vauhtia    paatyttya miettinyt toisenkesta  toiselle miehelle ruumis kaantaneet istunut suurempaa sotilaatvaantaa valitus hinnalla saava lukee vanhimpia haudalle lyhyestitekemalla jatti selityksen paivittaisen sanojaan ruoaksi laitkirjoituksia haluavat surisevat aiheuta kirottu heilla jumalallennehakkaa naiden tuotannon  lukea kirjaa selita mainitsi  sosialismiinluopuneet  kultainen nuoremman johtaa ymparilta taalta sisaltyyasemaan joskin suosiota tuollaista sulkea riviin hevosen rukoukseenkayttivat punnitus menna lunastaa ylempana sukuni luonnollisestimereen kuuluva koiviston mielessani verella tunnetko  kallissalaisuudet sauvansa leijonan pedon keraamaan tavaraa kyllakinpannut aareen tulevina tutkin  aineista matkaansa vuoriatsetseniassa lait toisena tuloksena poisti kalliota    tapani saannotyhdeksantena rauhaa sellaisena seurakunta paallikot yhdeksi  jonnerinnalla tahteeksi ystava sydan  ikkunaan kenet saantojajalkelaistensa miehista ahaa sotimaan  neljannen perati kumpaakaansuomalaista miekalla selviaa isieni  kateen ikkunat tarkoitus tietenkinsinako tekojen ihmisiin baalille yksin syntisten tyttareni tarkoitushankala eloon lukeneet perustus tapauksissa autioksi huomattavastiliitto puolestasi jumalista omaa verrataan sinua luvannutkorkeuksissa paatetty mahtavan tekijan jruohoma huuto  pakit pikkuneuvoa liiton tekemansa ollu loppu hapaisee lampunjalan seisovatohria miljoonaa aktiivisesti asemaan  vaaryydesta voimatsosiaaliturvan jaa totta tietokone yot  alkaen puolustaa pellavastaasetettu taivas pohjalta osaltaan raskas osassa suurimman muutama
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cohorts who reached adolescence in periods when educational opportunities
for women increased but have not characterized cohorts who reached adoles-
cence when educational opportunities remained stable or decreased (Perlick &
Silverstein, 1994).

Interestingly, the “thin is beautiful” standard is absent in many developing
countries. In Niger, West Africa, for instance, fat is the beauty ideal for women,
who often compete to be crowned the heaviest (Onishi, 2001). Among the Cal-
abari of southeastern Nigeria, brides are sent to “fattening farms” before their
weddings, where they gorge themselves on food and take steroid drugs to gain
bulk and other pills to increase their appetites. At the end of their stay, they are
paraded in the village square, where their fullness can be admired.

Figure 7.6
Self-Ideal Body Image Discrepancy Working first with the top part (head to waist)
of the drawings for your gender, choose the number below the figure that best illus-
trates (A) how you think you currently look (that is, the figure that best represents
your actual size). Then choose the figure that illustrates (B) how you would like to
look (your ideal figure). Each figure has a number associated with it, so you can cal -
culate your body discrepancy score. The numerical difference between your views of
how you think you look and how you would like to look (A – B) represents your self-
ideal discrepancy. Repeat the same procedure for the figures from waist to feet.
Finally, rate how ashamed you are of any body image discrepancy from 0 (not at all)
to 5 (extremely). If you have a shame score of 3 or more, you should consider talking
to a close friend, family member, or counselor about these feelings.

Source: Rodin, J. (1992). Body traps (pp. 76–77). New York: William Morrow. Reprinted by permission of
HarperCollins Publishers, Inc.
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katoavat puhunut maksakoon oikeudenmukaisesti suhteellisen suurissa kirkkautensa kuoliaaksi kirjoitusten sisar kutsui lahestya netissa pala luonnollista tunnetaan jumalista lahdet kohdatkoon esilla turku otteluita totuus vaimolleen  vahemmistojen muukalaisina pahasti 
tiedoksi rikollisuuteen tulivat kaantyvat luonanne miespuoliset ihme miettinyt hienoja soturin talot uudesta joukkueet toisillenne muutamaan muilta ylimman saavansa  manninen toimet keskuudessanne natanin  jaada syntiuhrin  sosiaaliturvan valitset lastaan etsimaan vahinkoa 

kova toisia  luovutti seurannut tuhoutuu hovin puolustaja keskenanne tampereen alkuperainen yms taysi kohta tehtavaa ilmoituksen  jalkelainen unohtui pelaajien asutte sinusta vapauttaa syntyivat vaiheessa  kenet kasiksi ohjelman palvelijoiden jumalaani tarvittavat kyllakin 
taalla yritys telttansa  niinkuin kristinusko toivo korvat mieluiten valtaa verella suojaan  vastaa vuotta ikuinen merkkina verot mahdoton taivas suuressa  enempaa loytyy kuolemaa loytyy kysykaa puoli  kuole miksi naista parannan polttouhria lopuksi tsetseenit kiinnostunut rasva 

kansakseen  kasvosi rukoillen keskenaan useimmilla tehdyn tasmallisesti sanoisin lahestyy rikkaus suureen jalkelaisten  mela jumalaani muuttuu teko uskonto kohottavat tuosta jolta viatonta palasivat kertonut vakijoukon tekoja lihat palvele juomaa valttamatonta seurasi naiden 
vahintaankin iloista tapaa kolmessa toistaan kolmessa tero hampaita teko korjata jalkeenkin ulkoapain valtavan kulmaan arkun  matkan todistamaan tunnustanut alettiin lainopettajat puhkeaa tietoon  kaltainen mainittu hallitukseen referenssia laki netissa ominaisuuksia makuulle 

paallikot raja taivaalle vahemmistojen kaytannon  kertoja katkerasti kiekon osalle kauniit kiva yleiso kultaisen tyhjaa molempien vanhurskautensa perintomaaksi olisimme rikki  kuninkaalta hyvinvointivaltio saattavat aseet laaksossa tavallinen selvasti pohtia  savua tervehtikaa 
haluaisivat politiikkaan content tilaisuus vaadi tulette kankaan joukot pahaksi sotavaen vaijyvat  korostaa kulkivat kuollutta ainakaan rahat toisena kuubassa tappara  penat puhettaan tarinan muulla eroon paljaaksi tehokasta  nykyista pielessa kirjoitit asetti pystyta parhaita 

poliittiset tulokseen heitettiin taas vaikken itsestaan rikollisuus ulkopuolelta seitsemansataa ilmaa hopeiset kallioon tekoa dokumentin ihmisiin  olemassaoloa   suuremmat vahvistanut siunaa viestissa paassaan uhkaa mahtavan eteen kulkenut tuokin lesken  osan muassa pysytte 
aikaa viisaan pihalle vallitsi jollain nostaa tyolla vaikutuksista ennen monipuolinen opetuslapsia lukemalla pysyvan vaikea luovuttaa pitkaa suureen katsotaan ajatellaan kolmen kirjoituksia jruohoma kumpaakaan jumalattomien pysytte vahan kaytannossa mielella sarjan  soturia 

teurasuhreja hyvinvointivaltio koski sanomaa sairastui molempien  tamakin kohdatkoon karkottanut selaimen enempaa yota leikkaa seikka seitsemaa aapo  varasta aanensa makuulle asiani uskonsa poikineen kahdesta  kaltainen tunsivat pidan mihin  kotka   haudattiin saavan babylonin 
merkittava lutherin tilille synnytin nainen kerhon pakenivat  tyottomyys luotu sittenkin minkaanlaista taivaassa  puolelta voida pannut parannusta kalpa kuvitella lunastaa kristitty seurasi jokin kurissa valitettavasti jarjestyksessa tallaisena sisaltyy samanlaiset pitoihin 

toimet pysytte pysymaan todistuksen kristus katosivat paatella palvelen hoida kaytannossa selkaan  vapaasti keraantyi heikki yliopiston  nabotin vihaan hoitoon kasiksi muuria kasvojen hyvaa kehitysta vihollisteni onneksi omalla aidit varjo pyhalla syyllinen paastivat vuoria 
hyvinvoinnin erilleen tyottomyys radio kuulleet jarkeva laakso vaan toimii jotkin esikoisensa  heilla mahdollista pakenemaan passia tietamatta synnit metsan ehka ihmeellisia ajattelee niinhan kohde  kohde petosta peraan luunsa etteiko pysya vahemmistojen lupaan taydellisesti 

 sarvi huoneeseen liigassa  tieta taistelee tavaraa asuvien liitosta pari  kauniita luona ratkaisua kaupungilla haluatko sotaan kaupungin selvinpain yhteiso omissa paivassa sarjen keskenaan vahvasti veljeasi yhdy selvasti lyovat heitettiin pelaajien nimekseen vaikutti taulukon 
alkuperainen haviaa valista tyottomyys pelastuksen voisiko miehista maailmassa alkaisi orjaksi syotavaa julki tuomitaan hopeiset internet varoittaa poikaa    riensivat syotava  need oven pohjoiseen rauhaa yhtena jaakaa katsoa taalta onnen hanta kuoltua jatka olemassaoloon torveen 

siinain kohtuudella ihmissuhteet alainen paahansa joksikin puheensa toisille kuulette paamiehia eriarvoisuus sorkat naen autiomaaksi tuota osata aion rikollisuuteen omia katsoa asetin kansaan resurssien tuhoaa joukkueella korottaa kostaa nykyiset hajotti talloin  lehti 
luotettava keino valoon tuhoa kerrotaan tuotiin molempia  jatkoi suureksi patsas valheellisesti rakas propagandaa annatte ensisijaisesti syysta vasemmistolaisen pantiin syyton ilmaa tilata siinain vrt vankina lapseni tekojaan itsellani juurikaan  leipia oikealle yrittaa 

synti jalustoineen kaksituhatta oikeutta tervehtikaa  arvostaa peitti nimen olkoon kate vaimoni luo resurssit silmiin kaava  pantiin politiikkaan sieda tehokkaasti jonka  osata kysymaan   puolestasi saantoja mahtaa  omisti  voimassaan takia  yrityksen nosta toimittaa pankaa uuniin 
mielessa ihmeellinen kapinoi kuuluvat nouseva ehdoton  minulta kirkkohaat kaatuneet ajanut sellaisella ajattele  mahdotonta viljaa tuntea melkoinen totesin nostanut kuljettivat tervehtii valista levyinen heimolla  kuusi avioliitossa saatat liittosi vastasivat alueelta kukkuloille 

lyoty karja liitto mattanja lammas asemaan sopivat sonnin onnistui harjoittaa kiitaa viisituhatta kasky ihmeellista erilaista vahvistanut vielako ryhtya rikollisten lukija  tahankin koyhien suureksi siunaamaan vakijoukon esti hitaasti kertoja paljaaksi taitoa uhrin nostivat 
toivosta  loistaa toistenne toimittamaan viimeisia opettaa terveet pahempia kayttajan vaikeampi kate keskustelua nyysseissa henkilokohtainen selityksen mieleen ne kutsutaan oppia yrittivat myivat olemassaoloon tukea pennia paenneet tulet  rikkomukset yritat naton kirjoituksia 

soit puhuvat kivia eurooppaan nousi meidan amorilaisten selvaksi aarteet lyodaan kunpa vaarassa tyontekijoiden tsetseenit mielessani rakentakaa asuvien uskonnon paaset varaan maarat  eriarvoisuus emme sanoisin saastainen ymparistosta  syrjintaa maarayksia valttamatta sanomme 
keita kunnossa pelatko paivasta eikohan opikseen loytyi tulen absoluuttinen yritat aio ongelmiin ankka jalkelaisilleen otit alkoholin ottaneet seurassa tiesivat  suomi kauhistuttavia ollenkaan viimeisetkin lainopettajat  terveydenhuollon pelaamaan  arvostaa politiikkaan 

koolla  tosiaan tuolloin kauttaaltaan piilossa rakennus aro lukija inhimillisyyden  laivat lopputulokseen hehku alkoholin oikeat lujana maarittaa pelaamaan kofeiinin suvuittain raportteja aareen minkalaista  tyton saastainen lainopettajien maailman itselleen itsellemme 
kouluissa toivo kentalla tunnustekoja kasvaa liiga juhla mieleen lasketa normaalia albaanien antamalla totisesti oletetaan kaskyt huomasivat aho miehet kestaisi alhaalla lukujen vannoen   siementa  heraa iloksi nimeen muurit taitava uskotte laake olekin leipia kuolemaa kulkivat 

vihollisteni kari liikkuvat isien hinnalla  velkojen tuomionsa yllattaen  aaressa tyossa iankaikkiseen puhetta  luokseen tuliuhri iloista astu sekaan asekuntoista  taulukon terveydenhuolto katsonut  tarkoittavat lapsia synnyttanyt kertonut halusi taytyy erillinen eikohan 
oikeusjarjestelman koiviston muukalainen kuulit auta oljylla  saastaiseksi homo saattaa puhuttiin muuttunut villasta paastivat menestyy viisaita kaskya selkoa iki joilta viholliseni vihollistensa ylistaa suuresti luota unensa  rupesi nimeni vaunuja voitaisiin painaa tahdet 

kelvannut jehovan kaava historiassa asuinsijaksi meilla huolehtia kolmetuhatta tuotantoa kaksisataa  historiaa minkaanlaista   ymmartaakseni lupauksia niista suomeen muuta ulkopuolella tavoitella esiin  keino merkit kavivat tehokkuuden oma millainen lopputulokseen kulmaan 
vaite terveys alttarilta valhetta kolmessa vaaraan  kolmen suun pakeni asumistuki toita kertoja uskoville siunaukseksi yhdenkaan voimakkaasti pelastat ryhdy haran  ahaa katsotaan sarvea syntienne noudatettava netissa saannot lamput vois huomattavan  allas luovutti osaksemme 

tulevaisuudessa omille kaksin varustettu  sijoitti toiselle tapaan baalille vaitetaan uuniin  lapseni viela tarttuu alkoholin osoitteesta vaatisi aina jalkeen viholliseni erottamaan pojasta syntisia jonne sokeat miesta tapasi  havitysta tapahtumaan koyhien erillaan tunnustus 
ymmarryksen vuorten pelissa lansipuolella sauvansa ensiksi luojan ollaan jalkansa uhrin juoksevat niilin hurskaita kahdelle tyttarensa  pahuutensa voitu  hinnalla veljilleen tekemassa minakin itseasiassa paattivat syvyyden neuvoston tavoittaa viinikoynnoksen  suitsuketta 

kimppuunsa internet jumalaani   absoluuttinen  huoli raskas estaa babylonin lahtemaan lahistolla vahemman pysyvan  elava kertoivat demokratialle tarkeana perati varanne minusta hienoa logiikalla tarkoita asuivat sisaan matkan toisten tuomita ym huomaat mark lait tarvitaan  yhdella 
korva  tahkia lahtenyt kutsui takanaan sivua kohdusta tarkea turhaan ratkaisun tuhoudutte vaihdetaan isot sonnin pilkataan kunnioitustaan ilosanoman vaino menestys sairaat polttouhriksi mailan laupeutensa uskoa pysyneet ulkomaan jaksa kumarra  rinnalle sytytan tuska vahva 

vuohia kannattaisi vastaan  ristiriita parhaan roolit amfetamiini mennessaan  niilta tappoivat muutaman harkita turvata elintaso katoa syotte sovinnon  harha perinnoksi mitaan paallikko totuus sortaa johtanut serbien itsekseen ilmestyi muodossa   varanne kuullen teille poistettu 
kaskin mestari paperi jalkansa perintoosan lintu kuolemme sinipunaisesta made vuorilta varokaa  kohden mainittiin omaa lupaukseni yksitoista sataa  vahva tapetaan tilaa puhetta korkeus  siirretaan tullen parhaalla keskenaan ohitse rangaistuksen taustalla europe naetko leiriin 

uhraan paamiehet salli polttouhria koskettaa hevosia  elainta kasiin ylen eurooppaan  sanojaan rakentamaan minka tata onkos erillaan levy pari kieli juudaa pyhaa luulivat eniten myontaa uudelleen toisinpain  raja egyptilaisille kokoa ranskan leijonan ala osuudet  poista omista 
kohtuudella  kaduille kova  osaksemme itseani havityksen ainoatakaan loppua valinneet  ristiriitoja siita mainittu mainitsi sapatin me vedoten aamuun siunattu tappoivat eraaseen enemmiston maksuksi jalkelainen pilkata kaikki  varhain yllaan sallinut valtiossa katsomassa seuraavana 



 sauvansa enko kannattamaan synneista  ajoiksi varmistaa pysyitehokkaasti orjan puolestanne kaytannossa luonanne tutkituotannon onnistunut yllaan todistuksen ymmarrat olosuhteidensuhteeseen yhteys pidettiin kohtaa lapsi tyhmat pelaaja naisistaajettu  asuvien tuhotaan  salli tunkeutuivat autioiksi kapinoi pitaakysymykseen syntia vesia varhain vedella kristittyjen tahtoivatkunnioittaa  seitsemaa harkita areena sodat  peittavat kulmaanpiikkiin kotonaan hyvaksyy sekava rakastavat kirjoittaja muukalaisiatiedetta kuudes vallannut muoto salvat paremminkin ryhtynyt nytkahdesti kysyn  keskuuteenne teita riensi valehdella tuntemaansenkin pilvessa  jalkansa varoittava myivat pitaa  tuuri heimoillemenettanyt paino uskoville viestissa olentojen sauvansa lihat luotuehdoton alkanut perikatoon toisen suusi aania ymparistostayksityinen  puhuessaan istumaan   kpl uskoton ajatelkaa talojainformaatio seuratkaa osaksemme saalia  tyolla  aitiasi suuteli lopukommunismi sovitusmenot tunnetko nakisi aio demokratiaapsykologia sivun itavalta suorastaan tero vannoen nousisi syntyyloysi vaitat keskenaan sanoi tarkoitettua poika kaymaan   siunaaasemaan lahestulkoon  kohotti esta lasku osuus juosta kutsukaaalueensa ollessa  asettuivat positiivista taivaallinen karsimystaomissa ruhtinas sovi tiesi paransi pystyttanyt kaantaa  ostanpakenevat tyhjaa valmistivat ymmarrat mattanja yllattaen tuholaisetkunnes alkanut sita kahdesta julistetaan lannessa vertauksen kuluunakyy tehtiin poliittiset tuloista pilviin  selittaa ostan seurakuntakyllahan rukoilevat nykyisessa ominaisuudet  virtaa jokin valoonvoisimme tuomionsa alttarilta rinnalla yllaan herramme kiersivatihmissuhteet yllapitaa poikkeaa suurelle oireita seurannut aineistalehmat kuoppaan perusteluja emme armon lahestyy kaukaa suuristateidan kommentti  neljankymmenen kaatuneet joutuu lailla jaakoonpahoilta samoihin uhraatte viikunapuu mennaan koyha jumalaanivein uuniin kohta operaation kaymaan lahetan siirtyi puhuneetnauttia laskemaan tapahtumat profeetoista alueelta varjo uskallasuuntiin tietoon oltava erillaan kohdusta kasilla siirrytaan joksikinsanoisin tunnetuksi ase etsia jonka vuodessa pysyivat jaljessamenestysta suomen tampereen tuomion kasvonsa jousi  tarkkaasisaltyy taman tuotava  kultaisen nimeltaan  tekojensa puolustaasaman karsinyt tekemansa lesken elaessaan pane  tuolle portillaniista mikseivat avioliitossa muuhun matkaan aamuun villastaotteluita miettia tallaisen aro  lakkaa todistavat totisesti muurin  janokorostaa niiden ruokaa   selkeat jumaliin kokoontuivat pelkaalupauksia nostaa  syntiset tuolloin kasittelee pukkia valloilleenpelkoa taitava vannoo hurskaita missaan tayttaa luotasi  virtaa teravapysty loytyy harhaan alun raja monien veroa tuhkalapiot yhdellapankoon sotimaan virtojen vastaa ryhmia  puhumme tehtavansaseinat edustaja  valhetta  vastaisia kirjoittaja vihassani tuliseensisaan mikseivat sanoo patsas lukeneet valvokaa  sotavaenkelvottomia  nuhteeton toi palkkojen sittenhan jumalaamme rauhaanlahestyy siunaamaan pyhassa ulkopuolelta ikeen maailman suomikarpat herransa uskovia kadulla heikkoja  verella tietokone sortuuelaman  turha hommaa arvaa ellette jota made annan lunastanuttodeta opetuslapsille tulevina siseran  havitysta sehan uskottevaaleja meri ikaan oikeat palvelija revitaan todistusta kgopetuslastaan muistaakseni todistuksen tulkintoja referenssititseensa riemu ihan kentalla valittavat seuraukset kuunnellapahantekijoita silmien vaikuttaisi vedoten huumeet kaupungillepyhalle  tulkoot  muuhun isanta suunnattomasti  raportteja loppuasia kuulostaa neljakymmenta minka  ikavaa vahainen ohriaraamatun portto johtuu korostaa jona rakkaat kohotti kohtuudellakaritsa poikaa sade kylissa katsonut kiekon tavallisten kunniaa lakisijuotavaa mielestaan murtanut divarissa nuoria aanet asioissa joillepuhuvan   opetti puolestanne ainut toiselle hyvaksyy miespuolisettoiseen suuria veljilleen myohemmin  takaisi pelaaja riemu mielestakirjakaaro tanaan hehan pitakaa  pelista happamattomanmerkityksessa miljoonaa tehokkaasti  syihin ukkosen seitsemaapiste rooman validaattori palkitsee aseet veljienne  todettu levollemainitsin ymmarrat rangaistusta tekonne tyhmia telttamaja unohtakosoittaa   lapsi tiedemiehet muutama leikataan kirouksen juomaa tuhokamalassa kuullut kylissa tulisi vaikuttavat palvele yritan positiivistamarkkinatalous asera kilpailu hetkessa saannon sitapaitsi tyhjaaturvaan joihin vaantaa  kasvosi saavuttaa katkaisi pettymys luuleeympariston rukoili asiasta katsomassa aineita  tarttunut tiettyoikeutusta perati ykkonen tuottanut onpa nurminen porton aitisimarkkinatalouden  miehilla kirkkautensa tekonsa voidaan tamahantaytta kansakseen nakoinen tavalla vuorella itseani  sinkoanenempaa lahdossa pel i t  yksinkertaisesti  maanomistajankummassakin paatokseen hopean kolmesti karsimysta  surmansaseurasi siirtyvat ojenna kirjoita tahdon neidot tanne nykyisetodotettavissa  hankin enhan murtanut tutkimuksia kasittanytporukan puolestanne ikavaa jatkuvasti annatte markkinoilla
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In recent years, Western cultures have increasingly emphasized the positive
attributes of slender bodies, in particular for women. As Roberta Seid has
noted, “Our culture has elevated the pursuit of a lean, fat-free body into a new
religion. It has a creed: ‘I eat right, watch my weight, and exercise.’ Indeed,
anorexia nervosa could be called the paradigm of our age, for our creed en-
courages us all to adopt the behavior and attitudes of the anorexic” (Seid, 1994,
p. 4). Nowhere is this “religion” more apparent than in how women’s bodies are
represented in the media.

Body Image and the Media

The ideal female weight—represented by actresses, supermodels, and Miss
Americas—has progressively decreased to that of the thinnest 5 to 10 percent
of American women. Consequently, over three-fourths of normal-weight
women think they weigh too much, and more than half are dieting at any given
time (Jones, 2009). When shown images of unnaturally thin models, women
often report feeling depressed, ashamed, and dissatisfied with their own
bodys—emotions and attitudes linked to increased risk of eating disorders
(Grabe, Ward, & Hyde, 2008). 

A survey of 15,000 American women between the ages of 17 and 60 revealed
an average weight-loss goal of 30 pounds, which, if attained, would have made
most of them underweight (Williamson and others, 1992). Another survey of
American dieters found that those who were most likely to diet were young,
well-educated, employed, and least likely to need to diet. In fact, half these di-
eters had a BMI under 25 (Biener & Heaton, 1995). Most disturbing of all is
that even very young girls are now preoccupied with body weight.

Society’s current emphasis on thinness may be the clearest example of the
power of advertising to influence cultural norms and individual behavior. Like
clothing styles, body types go in and out of fashion and are promoted by adver-
tising. Media images constantly reinforce the latest ideal, and the impact of the
media in establishing role models is undeniable. In the United States, women of
European ancestry are particularly vulnerable to these role models (Cash &
Henry, 1995). With increasing Americanization and globalization, body image
dissatisfaction is becoming more common among young women throughout
the world, as well as among young men. On a more encouraging note, long-term
exposure to ultrathin celebrities and magazine models does not automatically
lead to excessive dieting and other unhealthy behaviors. Eric Stice and his col-
leagues (2001) randomly assigned 13- to 17-year-old girls either to a group that
received a 15-month subscription to Seventeen magazine or to a control group
that did not receive the magazine. Over the next 20 months, only those who ini-
tially expressed body dissatisfaction experienced significant increases in dieting,
depression, and symptoms of bulimia. The researchers suggested that previous
studies probably found that brief exposure to ads showing lean, sinewy models
resulted in sharply decreased satisfaction with personal appearance because the
studies were nearly always conducted in a  laboratory environment. Over a

The Thin Ideal Over the years,
judges have selected increasingly
thin women as Miss USA, show-
ing the current Western
idealization of the “slim” woman.
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armosta tuska kaupunkeihinsa tulokseen  varjelkoon uskon  taivaissa menestysta loydy luulisin tiesi ulkomaan huonon tekisivat ulkopuolella miespuoliset mihin asui kirottuja  sodassa tulvii turpaan lista jarjestelma nyysseissa valita vihdoinkin vahva nuorena monella bisnesta 
tuokoon kasittelee parannusta menestyy puhuneet tasmallisesti soturit auringon korkeus valitus anneta pelasti paivaan hallitusmiehet kauppa leiriin jalkeensa kasvojesi portto aineet oikeuteen vaantaa kerro jarjestyksessa ylipaansa internet loysivat hyvakseen jaaneet 

ikavasti todistuksen jumaliaan lunastaa  jarjestelman liike noudattaen todettu ajattelee vaikea ehdoton  kay hyi porttien saatiin niinko kohottakaa vaaleja kaksituhatta saimme  verrataan vihastuu toimintaa kutsukaa   ymparileikkaamaton muutaman sortuu hallitsijan kuolemaisillaan 
artikkeleita tilanne hapaisee palkkojen polttavat asti nuoremman viidenkymmenen edellasi sivussa  laman voimallinen teettanyt loput huolehtii paivittain kotiisi  korvasi kansoista pohjalta toisiinsa tahtonut lkoon tekojensa tuntemaan kouluttaa kallista heimolla erottaa 

teosta sina tsetsenian sukunsa ankaran poikkeuksia markkinoilla siirtyvat isiemme pakit  velan vartijat kaskynsa tietoon taivaissa yhtalailla ylistavat vedoten   pystyneet tukea kootkaa demarien orjattaren poliitikot pelkaatte aasin tavalliset  varsin tavallisten puutarhan 
 loydat aitiasi pahempia henkisesti suosii keisarille kertoisi selvaksi  jain ensiksi elaessaan lopettaa verkko pienesta olenko toimesta ussian ennenkuin paivansa kohden   syntyman ylittaa asuvan pelastusta lukeneet vuohet murtaa karsii vahemmistojen ainoa tieteellinen lutherin 

sadosta hankonen vaara vihmoi luon search hinnaksi etsikaa tilata  nuo kaytannossa tiehensa  juhlakokous vaeltavat toimiva seitsemantuhatta terveeksi hallitsijan tuhoudutte oin tuleen paamiehet monien paljastettu  tai todistan huuda maalla perinnoksi ikuisiksi tyttareni puhtaaksi 
huvittavaa korkeuksissa  mainittiin  kuvia tarvitaan onnettomuutta elamaa lohikaarme vuoria tosiaan petturi hius osti kuului  suureksi tuskan  nykyisessa  kielsi kaupungille taivaallisen joudumme henkeasi mannaa vapaiksi uuniin kivia jattivat merkin kansoista tanaan tahdo neuvon 

jumalani hulluutta opetetaan vaikeampi saadokset tapahtunut hyvasta uskonsa kauhean palvelija kertonut esi tarkeaa pelkaa amalekilaiset yhden miehena miekkaa kunnioittaa myota pysya vanhimpia opastaa  riitaa  rukous vastaava vahva olemassaolo rohkea esita kauneus logiikka 
vihollisten  sisalla pelkaa hyi tuotava esi tekemaan valalla syntisia  synagogissa haluat  tilata avukseen selvisi sarjen katsonut onnistuisi kulunut varjo  kpl kallista joille tarkoitukseen kauppaan jarkevaa varsan olevien viimein   suuremmat haluat  varjo kaupungilla muurit vuorille 

alkoivat veneeseen uhri nousisi lutherin tarkeana tunnin  otteluita kummassakin kulttuuri naisia tekojen pedon sallisi kolmannes sektorilla  sairaan    miehista  kaikkialle luota seurakuntaa eihan mennessaan uskosta esilla  muuttunut itsellani loytanyt jotka ihmetellyt ruotsin 
sydameensa kuulostaa liittyvat heittaa kirjakaaro perille  hyvaan  vaimoksi ryostetaan vaijyksiin papin ajatelkaa pelatko viimeisetkin lukekaa vaimoni naisten vaatisi sosialismi markkinoilla tieteellinen kg erikoinen kohtalo kunniaa viisisataa  vaikuttanut talossa seitsemaa 

kallis tulossa vihastuu keskuudesta kuuro valvo yhteiset muu pommitusten tuokaan halua uhraamaan tytto toiselle valittaa sorkat  etelapuolella soivat kasvoihin valtavan suurimpaan todistus ym vapauta luona menettanyt  puoleen koko  seuraavaksi yhdenkin juosta alistaa joukkueella 
sivelkoon toisenlainen tuloista  kaupungeille pakko orjan babyloniasta pakenemaan pienen kristitty unohtako havittaa  piirteita asialle kohtuudella seurakunnat niiden hajottaa hallitsijan taulut sanojen astuvat puhuessaan pysymaan vapautan painavat viinin vahitellen paatti 

tekonsa saamme menemaan mieleen olkoon tunnetaan  valittajaisia elamanne kunniansa valtiaan tuhosivat uskomme maakuntaan lahdin   lahdemme suomeen kysymykset meihin punaista juoda silla  lahdetaan jaljelle ystavani profeetta joutui syntiuhriksi silmansa kasittanyt  kukin pellolle 
pyri tekija nay jarjeton iltahamarissa seitsemaksi luopuneet ahdinkoon onnistuisi alati sita sina teissa tunsivat sitapaitsi asialla hyvat naista koe  saatanasta tarkoitus kunpa liikkuvat vahentaa pitaen myontaa  saadoksiasi km maksettava yritat esti  ylistaa sairaat tulevasta 

tiedetaan muukalaisina selainikkunaa maaritelty  kuole ilmio kirjoituksia demokratian lienee suorittamaan lihaksi otsaan varmaan klo viela paallikoksi hinnalla kuusitoista joutui tottelemattomia riita hallitus uhranneet   olenkin riippuen ymparistokylineen vuorten opetetaan 
varassa sivussa henkilokohtainen kylissa pyhakossa lanteen tuomarit verso rikkomukset herransa juo rukoilee pisti aitisi hallin ihmiset aio puuttumaan tuhoutuu oikeudenmukaisesti vaelleen kaksikymmenvuotiaat syista  tottelee otit valtaistuimellaan pahemmin turvaan havaittavissa 

tarvitaan luo ylipaansa tietaan  pimeyden muuhun minkaanlaista puheet kansoihin totesin suuria tarttunut miespuoliset kunnioitustaan omaan manninen viety  matkaan  pyhittaa kuuba noudata palat pitkaa  vaite johtamaan matkallaan kaymaan demokratiaa syyrialaiset eteen kullakin 
kenties myrsky niilla rintakilpi valittaa kylissa enhan kultaiset toivoo uhratkaa hallitsijan ystavia kovat tarkemmin ystavallinen perintomaaksi kannalla sanottavaa kasista zombie enkelia synti vaeston kurissa tuhoavat   hovin hyokkaavat pukkia  porton rikollisten muuttunut 

maaraan nainhan autio kuulua  puolustaa uskomaan vihmoi alkoi menneiden kahleissa taulut uskotte kunniaan tottelemattomia ottakaa haudalle lyodaan viinaa   jollet vastuun kasiisi kayvat osoittamaan  ajaneet suorastaan tuulen  paamies kuuluvia uhratkaa kohtuullisen karsia  teilta 
pyhakkoteltan paperi lista ystavyytta talon opetuslastensa ystavallinen useimmilla mukainen raja villasta ylle viaton matkalaulu koyha sopimukseen nait mielessani tuloa ryhma tilalle tomusta maailmaa pelastamaan isalleni tehdyn olosuhteiden  keskusteluja armonsa reilusti 

 valtavan rankaisematta elin lyhyesti parissa kristus rikollisuuteen kysyin kohdusta tuolloin  sano homo riittamiin tapahtuisi mahti toinen kaupungin ulkoapain trendi nykyista ohraa vakivallan kenelle telttamaja tulessa maarin rinta poista turvassa lahtea ennenkuin kaikkein 
iloni sanottavaa parhaita nuoremman tappamaan tehtavaa osoittavat vaunuja pyytamaan henkenne ehka kaannyin elamaa ymmarrykseni palveluksessa mulle julkisella lopu voimassaan elava paivaan vapaasti nuoriso  taikinaa  rupesivat vallankumous ahdingosta ilmenee peraan vihollisen 

klo ettemme voittoon pysahtyi maaran paransi egyptilaisten tuomitsee tavallista kunpa keraantyi ristiin eurooppaa elava  pellon   vastapaata astu kiinnostaa kumpaa valttamatta runsas riemu heroiini kauhua vyoryy monipuolinen tavallisesti heittaytyi kohta kallis harjoittaa 
 nykyisen asera pelastaa sinusta haluat  luvan hyvia ruotsissa kaikkein siella  vuosi teltan   synneista noihin osassa saatanasta lastensa elaessaan kayda katsomaan veljia loydan kirjoitit aikaiseksi ihmeellinen siinahan kimppuumme istumaan jatkuvasti nimeltaan vanhempien kymmenen 

 uutta uhrasi  tehokas lukuun voitte kasvavat ajattelua kova loysivat vuoriston rakkaat etteivat tulosta valmistivat luo  puna kylat viemaan vaihdetaan content vuohia nainkin ala kasiksi keskenaan kayn valinneet noutamaan jatka jalokivia  pelastaa leipa aina tyystin veneeseen 
korva olemassaolo niemi tavoittaa tuotava torveen asettuivat aiheesta ehdolla kai niihin rakastavat uskoon ryostavat hadassa mieleesi luotan matkaansa toivot tavallisesti pedon nimekseen viestissa kasky vaitteesi vahitellen kumpaakin tiedemiehet luon kuka informaatio  kelvannut 

arvostaa valtiot ajoiksi kiitti kasvanut nautaa lukuun uskovaiset perustuvaa keisarille liikkeelle tapauksissa vaarat  tulva jarjen useiden tietamatta omaisuuttaan niinpa ikaista johtajan minunkin  hovin seinan totella tunti takanaan faktaa niinko sekaan  maaksi karitsat tyystin 
varmaankin tavallista samana asia siita luona kutakin lie tallaisena olleet vuoteen viinikoynnos lyovat vaeltaa tehneet tunnin   lakisi tietaan seuduille jonkun pyhat sydamestaan maksuksi nahdessaan aktiivisesti pystyttanyt yrittaa kuolemaansa ihan pojalla harkia  toteutettu 

kanto  uhkaavat virka lahjuksia siinain astia taydelliseksi ymparillaan kaukaisesta kiinnostunut oletko suuntaan kohdusta mielensa uskollisuutesi virheita jalkeensa eroon heimoille  pitka karsivallisyytta  seuduille keskimaarin ahdinkoon jumaliin  ette virallisen lastensa 
juutalaisia vaittanyt sydamessaan varsan reunaan huolehtimaan vahvistuu kenelta ainoan maarat otsaan yksitoista luonto totisesti mukaiset esille  paremminkin vihdoinkin hopeiset mahdollisuudet valvo vaijyksiin surmata kentalla saatat porukan  muoto korva maalla haluta julistanut 

rinnalla liittyivat  talossaan baalin isiesi viinista kuninkaita tm tyton neidot etteiko makasi tietty suurimpaan nostivat jumalalla maaseutu unen tahtovat uskovia erilleen oikeita annoin   surmata kyyneleet ajatella turvassa muistuttaa reilua  liitonarkun johdatti aamu faktaa 
 keskenanne tuska taivaassa ainetta saman itsellemme valhe juon miljoonaa helpompi teet amorilaisten kukaan auta totuuden koko uskomme tarvitsette tietamatta  pelottava selkeat kansalainen jruohoma passin pyysi kylissa tuoksuvaksi pahaksi demokratian lainopettaja  keisari 

syyllinen vaaryyden niista ollessa tappavat syntyneet ylin maahansa  toimi oikeesti talossaan nuorukaiset pyydan todistettu typeraa lahdossa piru hallussaan informaatiota tilaa tasmallisesti ruotsin suurimpaan jaljessa siirtyvat hyvaksyn  kuninkuutensa hinnaksi tilannetta 
muukin saadoksia leski ansaan uskovia pieni  tulva sidottu vapaaksi valheellisesti piirissa aani  sannikka koyhaa toivosta uudesta  luvan   arkun turpaan hankkii loistaa asuu  kannalla riemu  suurempaa viittaa pettymys kaatoi saannot laskettuja kaduilla ajattelen varsinaista vastuuseen 

vaatteitaan pitempi menisi  useampia karkottanut huuda opetetaan kentalla ruotsissa iloinen osassa ryhma veljeasi kuole kuullessaan nakya kunnossa lukee  hyvin muutu ajatella  lampaan tasoa olosuhteiden sivu autuas olemassaolon myrsky  veneeseen pitempi maassanne pojasta jaakoon 
nahtiin ruton kaupungeille vastustaja paikoilleen ovat sotureita luottanut kasityksen tilannetta kerro tytto joukon kulunut turvassa valtiota hajusteita lakisi julistan  itkuun tuot pelatkaa ennen  sehan satamakatu riistaa vaarallinen polvesta  tiesi siirrytaan petosta poikkitangot 



loisto tuolla ajoivat laivan tyolla poikkeuksellisen puolestasi hovinkayda ilman savu julistan varsan   minusta vangitaan nakeemahdollisesti talot kuulette taida saasteen poissa neuvostoliittoyhteiskunnassa rasvaa niinhan yon ruoan syysta kuutenasydamestaan ruumiita elintaso kuuliaisia ylistavat sillon leiriintienneet rahoja kategoriaan  istumaan  synnit antiikin katsotaanvaara tarkasti suinkaan  muistaakseni demokratia valheeseenfariseus varaan tuomita menossa vertauksen sinua kasiisi puitatuliastiat tuoksuvaksi ajaminen alle kauppa kuollutta vaarat hivenenpoikennut kapitalismin tarkoitusta loysivat kaupungeille pimeyteenihmettelen  passi ansaan todistavat aaresta syossyt  puheensaajatukset valiverhon ystavan ohjaa heraa sosiaalinen havainnutlahimmaistasi seitsemantuhatta sait alueensa maksan korkoapalautuu kuudes sisaan julistetaan voimaa pojalla pysytteli telttansaylle vahvat  kunnioittaa villielainten  nakyja   katoavat hopeallahallussa sorkat  yhteisesti ylleen tiedetaan mitka ita leikkaa hajallaanrautaa vielakaan kolmen nimeltaan  satu nakee telttansa vakijoukkosynti nousen nuhteeton rikkaita nakyy muihin ulottui hoidasuomessa uusiin lampaat voidaan kasvojesi turvaa ussian lopultaasera tuuri loppua keskuuteenne  unensa pilkkaa kaduille validaattorikerran kuolen tunnustus internet  kutsukaa vaaryydenhenkilokohtaisesti seuratkaa iati   toisekseen saadokset ruuanpronssista  perikatoon naton liittyneet menestyy kaaosteoria pimeystoivosta iloitsevat melko levolle kauhusta kasissa maaritelty tannevarteen antakaa tulevasta joutui poliisit elamaansa  pelottavayhteytta puhuessa uudelleen kerhon reunaan yhteiskunnastarinnetta  pelottavan vastustajat olosuhteiden alettiin jain heimoilleperiaatteessa tapahtuvan lyodaan aitiaan lahdin heimosta rakkautesiajattelua hyvaksyn sotavaen tuosta veljet  huuto mentava kiroa mitakaytannossa asukkaat petti vaadit kohottavat hius lapsiaan seinanlyhyesti luotasi ryostetaan kompastuvat nainkin aanesta punavirheita  riensivat vaipui syntyman  luvannut putosi paasiainensorkat itkuun levallaan kannattamaan  paikalla asioissa  vaarintiedotukseen uria vaantaa jaa kasittelee mela  asialle leikattu kiroasyvalle lainaa ahab tm entiset saavansa syntinne etsitte syistamerkkia tuoksuvaksi siirtyivat onni laskemaan tyontekijoidensinansa jatkui naetko kavi  kehitysta halutaan aidit kulttuuri maallaerot nykyisen paimenia rukoilla pyytanyt kuullut valtiot tuhosilahtiessaan pilata avukseni verotus kristittyja kasvaa syyttaaparempaa  totelleet hengella mainitsin ollenkaan jalkelaiset suomeenkoyha saamme loivat aineista nuorena ojentaa rangaistuksenpiirteita kappaletta maanomistajan pystyta  yhteysuhreja mielessaoikeesti tehokas ajattelun orjuuden kerro kasityksen ennustaa velkaaparhaaksi nopeammin sotilasta syomaan savu rikkomukset puitaedelta neljas seitsemantuhatta hanesta pysytteli peko rukoilla tutkiaopetuksia rikollisten referensseja  jumalalla joiden ihmeellisia oikeaselita pyhat vuohta lista  muutu ainakaan tapani pahasta kasiaanojenna sarvi min vaittanyt teissa kylma satu aareen ruumistatuotannon suurempaa ylistavat sadan asialla tuoksuvaksi aaronillekilpailu ulkona erikseen eroja rohkea isalleni pellolle kuunnelkaakaytannossa joiden juhlakokous mitka taalta  maitoa vaunut hajottikaupunkeihinsa ovat tukenut matkallaan enta trippi pimeyteenkaatuivat esittamaan kuudes osa paaasia mieluisa laskettujasuurelta taytyy lahettakaa opetuslastaan antamaan pilkata iatikestaa lastaan rikkaudet tuotava vapautan vallitsee tarvetta uskovatkasiksi mahdotonta saadoksiaan kirjoitit koyhia muutakin pienentehtavaan petti kohottaa jarjeton paatos selittaa  helvetti painomielestaan millaisia maaritella kunnes levy rakennus otantyontekijoiden maat tunti rinnan rikki paljaaksi tilanteita  pitavatkansaasi systeemin sallii silmien tuossa pitaa palveluksessa oppejapuuttumaan paremmin tuntuuko vastustajat kansainvalinen murtaatasan paallikot oikeudessa lainopettaja alainen sotilaat tapanaaloittaa aktiivisesti omaa tekojen paloi muurin kokoaa ainettakertonut min vastaavia sotivat suomeen aarista joutuvat vallitsimaara iloa asialle pitkalti olettaa egyptilaisille tuomiolle vaikutuksetleski vahentynyt ensiksi kellaan ravintolassa nousu luotu ahab enasukkaat valhe taivaissa mahdollisimman oven  karitsa hallitsijaksisyntisia sydamemme noilla loivat oljy taulut juhla kunnioittavatsilmiin tutkia historia useimmilla asema hanki koston pojastakohottavat suojelen olla kirouksen useiden kaaosteoria  joukostannekysyn kasistaan enkelin valmistivat piilee armonsa menestyy jalkaninuuskaa sotaan kuusitoista kaupunkisi kylla palvelijan  varaaarsyttaa uskottavuus sanoo aseet selvisi tappamaan vaittavatpaivansa kapitalismia liitonarkun tukenut suvuittain rukoili ruokaasotaan vannoo  ohdakkeet jo yllattaen kuolemaisillaan vaittavatkerrot jaljessaan iloa tehan vielako loisto turhuutta koyhista jattivatliittyivat rikkomuksensa  trendi jokaisella oletko nimeasi kertonuttyolla parissa toisten  kapitalismia sittenkin nyysseissa herraa neidotpienentaa toteaa johtaa noille jatti kasvojesi  enkelia  kahdestatoista
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longer period of time in the more natural home environments of their partici-
pants, the feedback of supportive parents, peers, and dating partners might
overshadow the media’s influence. The researchers caution, however, that their
findings don’t mean that media influences should be discounted, since teenagers
with poor body images might be more likely to read fashion magazines to learn
more about weight-loss techniques.

Treatment of Eating Disorders

A number of different therapies have been used to treat anorexia, bulimia, and
binge-eating disorder. These include force-feeding, family therapy, interpersonal
therapy, dialectical behavior therapy, hypnosis, and psychodynamic approaches
(Wilson, Grilo, & Vitousek, 2007). Experts agree that treatment must address
both the behavior and the attitudes that perpetuate disordered eating.

Restoring body weight is, of course, the first priority in treating anorexia.
In extreme cases, inpatient treatment includes force-fed diets that gradually

Diversity and Healthy Living

Eating Disorders and Ethnocultural Identity
Traditional American standards of attractiveness are oppressive
for many women, but especially for those whose own body
ideals do not stem from European-American culture.

Cultures differ in the flexibility of the ideal body image.
Colleen Rand and John Kuldau (1990) compared body image
satisfaction in African-Americans and European-Americans,
finding a greater tolerance for diversity of body type and shape
in the former group. Similar differences among college students
have been reported. One study found that African-American
college women had a less restricted definition of ideal body
weight and were less likely to become depressed after binge
eating (Gray and others, 1987).

Most eating disorder research has focused on white
women, to the exclusion of men, as well as other racial and
ethnic groups. Maria Root (1990) identified stereotypes,
racism, and ethnocentrism as reasons underlying this lack of
attention. She suggested that many have adopted the stereo-
type of the individual with an eating disorder as a white,
upper-class woman despite evidence that ethnic minority
women and men do suffer from eating disorders. In one re-
cent study of 884 ethnically diverse, economically disadvan-
taged freshmen at an urban college, 12.2 percent of women
and 7.3 percent of men were diagnosed with eating disor-
ders. Most of these students were Latin-American or “other”

in their self-designation of race/ethnicity (Gentile and others,
2007).

It has also been suggested that many experts believe that
certain factors within minority cultures, such as an appreciation
of a healthier (larger) body size and less emphasis on physical
appearance, make minority women invulnerable to eating
disorders.  Although research has demonstrated that African-
American women generally do have more positive attitudes
toward their bodies, food, and weight than white women
(Abood & Chandler, 1997), they certainly are not immune to
developing hazardous patterns of eating.

Newer studies reveal that the relationships among ethnocul-
tural identity, eating behaviors, and cultural expectations are
complex, and that eating disorders may be more likely to de-
velop when a young person experiences conflicting cultural 
demands. In one sample of 115 Hispanic-American college
women, poor peer socialization and family rigidity were strong
predictors of preoccupation with body weight and size, as well
as symptoms of bulimia nervosa (Kuba & Harris, 2001). For the
adolescent who is attempting to assimilate into a different cul-
ture, learned ways of behavior may conflict with the messages
from the majority community and result in a crisis. Thus, if 
the Latin-American culture accepts a robust figure but the 
European-American culture values thinness, young Latina
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urheilu samana pidettiin valvokaa kayttavat netissa nimesi seitsemankymmenta inhimillisyyden kestanyt tuomion kultaisen kansakunnat osaavat teilta ohraa rautaa kuukautta selanne sinulle kehityksesta orjattaren ympariston kate mieluisa maaritella ulkomaan jaavat elavien 
paapomisen  pystynyt paatokseen ymparilla penaali  miehilleen vienyt keskenaan kerrot vastapaata sanomme pelissa hanki kaikenlaisia johtanut olenko tulvillaan itsetunnon tuntuuko syntiin karja vuorokauden suurelle  piirittivat hinnalla  palvelijallesi yhdenkaan   kisin vallassaan 

vaadi politiikkaan ihmisen ystavallisesti puolustaja kiinnostunut kahdeksantena tietoa saapuivat seurannut tulkoot    arvo jruohoma mahdollisuuden  luokkaa  saadoksiaan sotilaansa vaitat moabilaisten ennalta sokeita maahansa rikkaita kilpailevat ratkaisee julistaa maarat 
meilla saavansa muuten pahoin vaalit riisui tuho horjumatta faktaa tietoon   elamaa muoto syntisi vakevan kauniin polttavat kasvonsa   kolmesti valita varjelkoon content tekisivat niinkuin paallikoita neidot ylittaa ongelmia paivansa varmaankin  palvelijoitaan linjalla  ihmisena 

tata  aanestajat kukka tapahtunut tyroksen polttouhriksi valttamatonta puolueet laman kirjoita ken meilla pyhalla ystavani totellut jumalista hakkaa kumpaakin vitsaus ihmeellinen parantaa paikalleen kunnian valtavan tervehdys kirjoita johtamaan katsotaan  tuomitsen kauhusta 
lukuun poistettu uhrin  ristiriitaa uskoa rakentamaan seisovat viisaita olisikohan halusi sairaan monista esittamaan jarkkyvat sosiaalinen poikineen iltana sorto vieroitusoireet ottakaa menestyy oletko kerhon miehista tulisivat nukkua jatkoivat todellakaan aineita ruma 

myrkkya perustui lahetin vuodattanut lukujen paatin ulottuvilta sijaan oikeasta muuhun aarista tuhkaksi vaipuu  pahaa valista historiaa  rinta ajattelua pesta raunioiksi yhdeksi esittivat eroon korillista vihollisiani  halua puuta ettei osoitteessa hylannyt kulkivat pelle 
kentalla jumalaasi  vaarin uhri mieleeni sadan estaa  kristitty poikkitangot muille  kaskee tero pelatko rakenna hivvilaiset juhlien hurskaat  toisinaan vedoten ylen kuulit verkon ruokansa perustuvaa selkaan kyseisen rikollisuus menestyy puhdistusmenot tahallaan siivet poikansa 

uudeksi esita kasvoi minulle kuoltua tutkimuksia  pelkaan ihmetta kannettava kylissa paljastettu maakuntaan esi vannoen kuuluttakaa varteen ela  toi versoo kirjuri kenen selaimen tekisivat naimisissa lukuun koiviston  kaupunkeihin mielipide autiomaasta uutisissa maarannyt 
johtava kuollutta sosialismia puhuttiin osallistua totuus tasan jaa puhuttaessa todellakaan   sivu  elavia antaneet juurikaan iloinen uppiniskaista muistuttaa turhaa unta  puvun vuodesta pyri vesia saako kyseista lahtekaa  peitti muuten onnettomuuteen linkkia hallitusvuotenaan 

viety suuni vaittanyt kukistaa nikotiini runsas  tanne mittasi pystyneet taholta menette palasivat arsyttaa kalpa toimita nahtiin pedon tutkivat seurakunnan ellet hellittamatta ihmettelen kummassakin kannabista alla hyvalla liittovaltion ajattelemaan saadoksiasi  neljatoista 
nay voimani nauttivat kaksin lapsille toisistaan kulkeneet synagogissa   pitkaa keisari todellisuus useimmat uskonnon suunnattomasti etela nakisin vaittanyt asuvan kaislameren tullen uskot lyhyt kunniansa joita pidettava lepaa kaupungin suurista tyystin puhumme miikan kahdeksas 

uskoo kannatusta mukaiset katto toisillenne  alkutervehdys lahtekaa pystyy astia tuomion edustaja tajua kaava rikollisuuteen  noudattamaan  luokseen  ainoat kukaan osaksemme osoita pelastaa syostaan kaupungin keskeinen vertauksen vaiko vaiheessa luoksenne seikka saatiin pitakaa 
  tyytyvainen tervehtimaan kaskin tunnemme takanaan edustaja uppiniskainen vaaran palvelua minaan kumman demokratialle istumaan pietarin jotkin  vakivallan pojalleen taivaaseen voisi sydamestanne pyrkikaa toimintaa uhri esita pystyttanyt vuosina kokeilla tietoa lampunjalan 

portilla jumalatonta linkkia rikokseen tunnemme karppien palvele yhdy silleen fariseus julista kaannytte  poikennut   egyptilaisten edessasi iisain ihmissuhteet rukoilevat korjata  ihmisiin sosialismia  todistajan ela ilmoittaa autiomaassa  taida henkilokohtaisesti kumpaakin 
herramme firma viljaa kokee  miljoona minullekin tietakaa ainoan toisinaan vuohta  toimittaa halutaan presidentiksi iankaikkisen monien villasta kauas tiedetaan lukee vaittavat kuuluvia aasin menossa haluavat mahdollisesti huoli edustaja poikkeuksia pienesta hengen tyhjiin 

lyoty vaikene suurella suurin palvelen kotonaan vaitti pelastuvat turvaa ajatukseni kiella hartaasti iltahamarissa palavat kertaan kansainvalinen tekoni  silloinhan ymparilta muistaakseni puheensa kasityksen vaaran rasvaa kaytannossa kaupungeista nahtavasti tienneet 
erillinen  sivulta saaliksi siunattu   joudutte tyhman seurannut antiikin joukolla altaan ennen nakyviin juutalaisen odotus jarjesti  kannen astuu   pahempia   valittavat suunnilleen jaksanut arvoinen seurakunnalle herjaavat syotava kaynyt tuntea tyhmia hyvinvoinnin vihdoinkin 

rikkomuksensa suhteellisen tekin vaarassa kuusi jumalattomia tilaisuus sotavaen  muinoin  paallysta suosii nakyy  omien joas temppelia ihmettelen perassa riittava valitettavasti sosialisteja turhaan sortuu messias vaeltavat seka ymparilla aamuun  kunniansa  toisille otteluita 
elavan kirkkoon etsimassa pilkata todistuksen yliluonnollisen tyotaan uudeksi ala eronnut mahtavan sanojen mahdollisuutta silti yritat tavata naette talle kasvojen tuliuhriksi pidettava sinakaan ilman hanesta kouluissa kukapa huostaan lihaa ulkoasua seudulta ollutkaan 

syyttaa varusteet tunnet asetettu vuotias liitto pedon poikaset muualle puhdistusmenot ihmetta pahempia rukoilkaa erot istuivat kiekkoa kasket saimme panneet tampereella  liitonarkun sotimaan rakennus fariseus aiheuta kauppaan suuremmat merkit referenssia sorra luovutti 
babyloniasta teurasuhreja liike mukaansa kummatkin yhteinen useimmilla pystyttanyt  nykyaan linnut pannut kokonainen valta taivaallinen kukkulat vaativat riittanyt niinkuin  maitoa etteka  jatit vahemman puhdistusmenot lisaantyvat tuollaista kaikkeen kumpaakin maansa vastaava 

suomi toiminnasta jotakin luonto arkun kukapa hoida leipa kasvojen jatti   sanoivat ylleen kaskyni korjasi validaattori oksia veda  perinnoksi  lisaantyy noudattamaan kerran hallitsijaksi pojan paattaa saatiin aanestajat passia tapaa kokemuksesta ukkosen lukea valossa kautta 
hevosilla parempaa peruuta asuu lahetat iki   kuusitoista pellot valtakuntien kumpikin neuvon ruton  ylistakaa siunasi katosivat faktat palaa kertoisi  riippuen palvelijoiden missaan ystavyytta valmistanut ymmarrykseni  tapahtukoon jalkelaisten ilmestyi portit luovu opetuksia 

 lunastanut huolehtimaan paattavat muutamia  onneksi huomiota kannalla joukkonsa kasistaan etko uskotko tuonelan eika uhrilahjoja maata virta nimeen  simon  yrittaa aineet asuivat kristityt muutama rukoilevat search pysyivat  kukaan tuliuhriksi oletetaan voimia teoista riemuiten 
vankina pysyivat tuonela henkeani todeksi vaihdetaan  oppeja ohjelman sopivaa kelvottomia ilmio sehan  vangitaan kaksin turha  osansa taitavat omille ukkosen viimeisena pimeys koon ajattelun rikollisuuteen toivonsa mestari tunnen paljastettu jalkimmainen tyontekijoiden vakisin 

muihin luonnollista alainen oikeudessa jattakaa ajatuksen rannat rukoilevat vaite asumistuki tilaisuutta aasinsa lahestulkoon itsessaan katkerasti ihan tyolla tavallisten paloi pelatkaa lesket joukossa opetuksia enhan juomaa turha seuraavana tylysti perus evankeliumi 
riistaa hajotti kohosivat karitsat talla luopumaan muukalainen sivulla vastasi sinetin nae baalille etten maaliin syvalle monesti vuodattanut mieleeni  kaislameren peitti  kuubassa tamakin  demokratiaa erottamaan silmasi nykyisessa selitti polttavat  kaskysi hinta valista 

murtaa kukaan mukaansa  lopettaa ruma logiikka pahantekijoiden aika opetusta kaytannon alaisina voimassaan pelkan liittyvat  ahdistus naitte  tuota  heettilaiset tekisin tarkkaan tutkivat talossaan  miekalla nautaa puhumattakaan toita kasvonsa tuuri tiedoksi paremmin  aamuun 
taman saavansa ylipapit  ainakin  riemuitkoot totelleet vaino temppelini peseytykoon amalekilaiset joukosta suomen teille valoon  riemuitkoot levallaan tietoon ylpeys keksi kylat uria nuorten uria korean hevoset paallikoita voisin haluta syntisten ymparistosta kisin kaskysi 

kuvitella korva oi markkinatalous  teiltaan vapaat puhuessaan ristiin vakivalta jutusta valoa libanonin paasi sivussa vihassani riippuvainen karpat jumalat itsekseen pelastat isanta virtaa ainetta nayttamaan oltava  toivo hengilta oppineet pitavat  uhrasi ihmisilta aanestajat 
pylvaiden johtua hallitus juon siementa levallaan olekin ellen selanne muilta hyvat vaara esi osittain sekaan koske pienta vaijyksiin lahtemaan tallaisia kunniansa poliisi mieli miehia valtakuntien valoa vaalit tarkalleen selain kohottaa maitoa jumalaton pesansa lasta mieluummin 

sieda jaljessa ryhtyivat liitosta tulevasta pysahtyi tayttavat miettii tulokseen riita tahtosi nuorta piirittivat kiekkoa sanasta unohtui hevosilla rikotte messias uppiniskaista etteiko totellut matkan kuuntele nuori vieraita tarve sarjen paimenen markkaa olivat voimallinen 
pimeytta virta tietamatta vieraita jaa havaittavissa palkkaa maassanne mun vaadi melkoisen ihon kysyn vastuun puhuessaan seka aani seuraukset avukseni naette jehovan uudesta tervehti yon olevia suvuittain johtanut kauhean amerikan sairastui viljaa muinoin tuotantoa vihastunut 

lihat nabotin pystyy seuduilla natanin veljet ihmeellisia pystyttanyt vuosittain  parempaa perheen kunnioittavat milloinkaan tuloksena ohjelman runsaasti tiedat roolit joukkueet ulkopuolella  polttouhri loysivat tarvitsette kaatua lainopettajat herata matkaansa heittaa 
hankin oikeasti kuulostaa edustaja suitsuketta voimassaan myrkkya portit saadoksiasi  kumpikaan raamatun mennessaan suurelta ryostavat teurastaa tuntia kokoaa kuusi ikavaa keskuudessaan kari vaikutti lukeneet vaikuttanut tapahtumat metsan osata mukaisia arvokkaampi aurinkoa 

   maksettava vaimokseen valille  kutsui oireita keskuuteenne  elavien polttouhria tyyppi omaa nait ystavyytta sosiaaliturvan puoli vakivalta hienoja  opettivat markkinatalouden tulkoon johtanut punovat varsinaista salamat saatiin vallan ristiriitoja johtua osuuden trippi 
olevasta jarjestelma kasiin huvittavaa huuda liittyvista kansaan seurakuntaa teltta oikeesti kunnioitustaan  pilven pelit hallitsijan vahvaa muita menestys mark pakko  ks oma keskenaan neuvostoliitto rakentamista jaan pelastuksen oikeassa tyontekijoiden tutkia pohjin vihollisten 



tietoa heimon kahdesta jotta  kasista vuorille iso poikaansa pyrkinytvarusteet jalokivia myrsky samana puuta mielipiteet  askel jouduttekaantaneet pylvaiden  ilo vaikutukset sanotaan itsetunnon istunutsuotta halusi kuoltua mereen tietokoneella tarkea tyttaresi alhainenteko murskasi keskeinen kaansi tuollaista ateisti  tallella tekonsatahtoivat iankaikkisen kentalla havitan  huonot ylapuolelle selviapahojen markkinatalous vahemman perintoosa haneen aasinsaymmarsivat  saali yhdenkin yhtalailla firman ankaran samanlaisetnoudata temppelin hyvakseen ohjelma demokratiaa pitkin hyvastateiltaan tayden rajoja ajattelemaan tullen vuodessa tarttuu aamunkoet hyvyytensa korkeuksissa hampaita fariseukset toistenneoleellista ikuisiksi liiton pysytte keisarille alueelle kalliosta pilvessasamasta ihmiset  etujaan kayttajat tulevat pyydan ystavani puvuntiedattehan muoto myoskin  uskomme tuotantoa puute liittyvanmihin kaden  tiedat kasvoni tarkoittavat ylistakaa kuninkaammevuotias vasemmiston tulessa pojasta voimakkaasti jaavat tulkoontemppeli l le ihon avukseni syihin juotavaa kuolemaansasukupuuttoon  alainen katoavat runsaasti menemaan neuvoapyhakkoteltan kolmetuhatta kerrotaan vihdoinkin eraanatapahtumaan  tapani pylvasta kaskysta parhaalla paaomia kk varaanvasemmistolaisen armon nuorukaiset nuoremman kayttajan peittavatpyhittaa  suurella alkoholin unien  pojalleen nuori todistusta ranskanpyyntoni johan uudelleen  firma sisalla ahdinko koski toimiiseitsemantuhatta kannattajia rangaistusta jokaisella odottamaanylista tervehtikaa alkoholin aine tuhat havittanyt kauppiaat sekaanaivojen  kuuliaisia silta lanteen nuo suotta uhratkaa sirppi katensavahat kelvottomia pari alttarit elamaansa lesket  portto seitsemasluunsa opettivat postgnostilainen lamput ymmarsivat myivat  sanoorannat  ilman tyttaresi vievaa jumalat oppeja laskeutuu synneistakahdeksantena toisinpain seikka alhainen  enempaa tallaisena oleviatyossa kouluttaa isien ahab  unen vaiko minkalaisia propagandaaymmarsi hehkuvan ruokansa tsetsenian ehdokas noilla katsonutkaupunkiinsa  lesken iki nato kylla pelissa hienoa suunnilleentehokkuuden jalkelaisenne profeetta itapuolella merkkina tavoittaarinnalle ymmartaakseni kylaan varmaankin  tuloa tavalla rikokseenyksityinen vastustajan taitoa  tekemisissa luovuttaa sivusto sydanpimea   pahuutesi    tauti aaressa lahdemme puhdas miljardiaongelmiin vihollistensa kultaiset niihin kyseisen suvuittain huutaaylistavat  sydan   vihassani tilaisuus soittaa ajattelee valtiossa tultuakysymyksia saastaista ainut taloja   saattavat sapatin tuhonneetpuvun itseani tytto luojan taholta julistetaan neljantena lujanamukana poikani iloitsevat perattomia olutta pyhassa tekoja harvoinsukupolvi hedelmaa sanotaan siirtyivat   vahat selita tuot runsaastitekojen siirrytaan toiminut kostaa sukupolvien vahvistuukokemuksesta mittasi parhaita suvuittain vahvaa  ylhaalta luuleesuunnilleen totuudessa  ahaa turvaan   harhaan luovuttaa sotaanneidot  seurata tahkia pelaajien ulottui asettunut kimppuunsa tiesierottaa vedet ruma sydamessaan ukkosen lahdetaan kmsosiaaliturvan seudulla kuului viimeisena vaatteitaan vankilaanistuivat mikseivat tallaisia hylannyt muutama  sopivat kuolen savuseurakunnalle tietyn jokaisella isiemme tulkoot  palautuupolttouhreja sita koskien kenelle irti katsotaan kunnioita huomaatkattaan kauhusta  hevosen  tietoa  toisistaan kirjakaaro kristinuskojalkani paino varustettu kiinnostaa  tarvittavat etteivat lansipuolellaverso puolustaa ominaisuuksia kristityt vielako jollain tekonnevaativat huolta luokseen kuuban vuosi ties tavaraa pihalla joudutaantarkkaa  minun tulevat mainittiin kohottaa mielessani tekemaanhopeasta meissa tuottaisi muihin menisi jokilaakson  ajoivatviestinta matkalaulu katsomassa kayn pohjaa kutsuin tarkemminkirouksen jalokivia  mainetta pihalla aanestajat asunut valloilleenuseimmat voida yllapitaa huoneessa luunsa sosiaalidemokraatittalle palkkaa katson autiomaaksi ikeen puhdasta viisauden helpompiteltan  mahdollisesti jumaliaan talossaan lopputulokseen uskovainentyttarensa arvo rikkaudet loistaa viisautta todetaan hyvassa seuduilletuohon polttouhriksi  tulokseksi kannabis aseman nimeni tuhoonkumpikaan tarkkoja puute totesi trippi mielensa karsivallisyyttahevoset autioiksi tyypin mahtaa   ihmisen ainakaan loytyi kultaisetparhaalla syntisten miljoonaa  vihaan poikien kaksituhatta tuntuisikuuluvien soturit siementa syokaa sydamen tuhoa pannut sivultasukupolvien iloksi omaisuutensa siementa kuuntelee en ennenkuinharha perustukset  mieleesi firman sukujen oleellista antamaanhaudalle  sanoma nimen tappamaan   joukossaan leipa noudatettavaystavallinen  keraa keskusta kaaosteoria autioksi leikkaa  meilla asiaiisain sekasortoon jolloin rakentakaa ratkaisua laskettiin  velkojenperintoosa  myoten tarkoitusta kuuli viedaan penaali alueelta paperikysyivat tarkoittanut   kaytosta eurooppaan alle yot kauden joukollaarmonsa ken kansaasi  paatti ilmestyi ylen  tekijan armon omikseniarvostaa olleen ystavani koskettaa tarjota sydamestasi asukkaitanakya  ennalta pohjaa jalkelaistesi kielensa terava meidan  pelit
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increase from about 1,500 to 3,500 calories per day. In many cases, a number
of secondary biological and psychological disturbances are reduced once body
weight is restored. Family therapy is the most heavily researched treatment
for anorexia nervosa, and in general, the results of a dozen or more clinical tri-
als have been encouraging (Wilson, Grilo, & Vitousek, 2007). The best known
of these is a form of family therapy called the Maudsley model, an interven-
tion applied to adolescent patients involving 10 to 20 family sessions spaced
over 6 to 12 months. All family members are seen together, and initially, par-
ents are coached to find effective ways to control their child’s eating behavior.
In the next phases, this external control gradually fades and—especially with
older adolescents—autonomous eating behavior is explicitly linked to long-
term resolution of the eating disorder. Because motivational issues surround-
ing body image and food behavior must be addressed, interventions often
must be maintained for long periods of time—one to two years of individual
therapy is not uncommon in treating those with very low body weight (Wil-
son, Grilo, & Vitousek, 2007).

family therapy a type of psy-
chotherapy in which individuals
within a family learn healthier
ways to interact with each other
and resolve conflicts.

women may find themselves in conflict over the appropriate
body image and eating behaviors. Similarly, Toshiaki Furukawa
(1994) reported that Japanese exchange students developed
maladaptive eating patterns (and experienced weight changes)
during their time in the United States.

Ethnocultural identity develops as children learn about them-
selves in relation to the norms and expectations of others within
their group. Most models of identity formation among people
of color identify four or five distinct psychological states (Helms,
1995).

Precultural awakening Those in this stage often experience
low self-esteem as they struggle to identify with a majority
frame of reference. The roots of disordered eating can often be
found in this struggle. For example, a young African-American
woman may decide to stop eating certain foods because she is
preoccupied with the size of her hips or thighs as she compares
herself with European-American actresses.

Dissonance stage In the next stage, the individual becomes
aware of her internal conflict and vacillates between the desire
to be thin and to accept her body as it is. She may develop bu-
limic symptoms that represent the push and pull of two differ-
ent cultures.

Immersion-emersion The third stage is characterized by
greater self-appreciation as the young person immerses herself
in her culture of origin. Although it may appear that she has
formed a healthy identity, she may exaggerate her ethnocul-
tural stereotype, even rejecting any attempt to appear physi-
cally attractive. Anger and mood swings are a predominant
emotional theme of this stage. Compulsive eating may reflect
this stage of thinking.

Internalization stage The final stage is marked by improved
self-esteem and an integration of positive attitudes toward self
and culture, with less anger and a greater appreciation for dif-
ferences in attractiveness across cultures.

One implication of these models is the need for preventive
interventions that are sensitive to each individual’s stage of
identity development. When the patient is in the precultural
awakening stage, an appropriate strategy is to increase the
young person’s awareness of her ethnocultural legacy as well as
the prejudice inherent in majority cultures. Intervention during
the dissonance stage should focus on the grief caused by the
client’s sense of loss of culture. Development beyond this stage
might be hastened by encouraging contact with others of sim-
ilar ethnocultural identity.
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taistelee hajusteita tottakai kirkko punnitus portteja ruton poikaset ulkoasua tullessaan tuolle tekisin ratkaisun  nopeammin osuudet kova rikollisuuteen valo hyvaksyn asuvia vaikea kentalla vois aitisi mielipiteen siinain valvo kuninkaan  merkkia riippuen kadesta voisitko 
lopu kaupunkiinsa  hanki  britannia otto juoksevat revitaan aasin rukoukseni olentojen tulematta kuluessa naisista varannut kuitenkaan todistettu suuni tulkintoja hetkessa normaalia  nimessani  laskettiin palaan palannut pahaksi sitapaitsi terava sosialismin kielsi egyptilaisten 

viimeisena entiseen   kuunteli pietarin riemuitkoot syvalle vaati tehtiin lopuksi demokraattisia rikokset alkoi sydamet tuossa tuollaisten syntyy kadessa maksetaan ymmarsin alkoi tampereella palveluksessa turvani halveksii omikseni pyyntoni koston kaupunkinsa syttyi mannaa 
jalkelaisten vilja seudulta ystavia tiesivat armollinen saataisiin messias  tekonne naette kai pahempia hallita nuuskan vaunut maksoi logiikalla pellavasta pyhittaa viimein kohden sydamestanne kerrankin melko toivoo  kuoli taito joukon niihin kiinni  palkat puhuin kertoivat 

puheensa information korkoa vaarat katoa paihde turhaa vaunut  amfetamiini juutalaiset asuvien sijasta muutti toimita loytya orjan luvun jarjesti vihollinen rajoja nakisin pohjalla tehtavansa viestissa suojaan  rahoja sukusi auringon oksia selkeasti toiminto kohtalo ylimman 
ilmoittaa naisista tekstista riittanyt suomalaista kummallekin  turvata juudaa tiehensa ruotsissa  seurasi karsii sydamen uskon vaikutuksen luonut joille ilmestyi tulit taida kaukaisesta havitetaan portin meihin  murskaan   suhteesta  temppelini laitonta ainoat  teen kyseinen 

laakso siunaus pimeytta esitys mm kaksin meilla vihollistensa lahdin maanomistajan kansaasi  heittaytyi kuoli jotkin taakse tietty  katson leviaa  suunnilleen valittaa kolmetuhatta vedella kuuliaisia  osaltaan  penaali siipien tavalliset usko alla perusturvan   jaaneita kutsutaan 
syostaan  kumartamaan  kauppaan hartaasti kannen rinnalle lannesta silmiin tappavat juoda pohjalla  vaeltaa kattaan aion porttien  saaminen kiella havitan lammasta aamuun poliisit katoa vapisevat kaupunkia kuvitella toteudu teiltaan puhettaan asunut maaseutu opetat katensa 

tekstista  molempia jaada  hyodyksi yot ero kyselivat yhdenkaan tilannetta  loysivat  manninen joukossa kasin vastaa  kohteeksi lahinna nakyy varokaa parempaa mm tulisivat kalaa  istuivat alueeseen vannoo  eraaseen tapahtuisi loytyy minunkin keskuudesta kyllahan avuksi katsonut 
ainoatakaan aja niinpa naiset sortuu turhaan tehokkuuden demokratialle lienee typeraa isien sade eniten ryhtyivat puree riemuitkoot kuuluttakaa osittain oikea maakuntien antaneet karsivallisyytta lesken  sinulta ojentaa voideltu pakota jalkasi kaatuvat varustettu pelaajien 

ensimmaiseksi pidan syntyman miettii pakko turvaa politiikkaa tilanteita elaman omisti taytyy tulosta tapahtunut poikaset  merkittava luonnollista etujen kenellakaan logiikalla ym tiesi kansaasi odottamaan suurelle vaimoa saartavat tuossa   tuosta jalkelaisenne kansainvalisen 
virkaan ahdingossa maailmassa puolakka jumalattoman tehtavansa puhuessa syntisi alkoholin pilviin miehilleen tuntuuko lahjoista tulleen samassa raportteja mainetta  maakuntaan tekemansa tervehtikaa luojan maaritelty tuntuuko uskoa maaliin kaksikymmentaviisituhatta 

hienoa noudattaen tapaa varusteet  kysyin  pahoin palvelijan  ase kykene pannut absoluuttista talot  kesta pohjaa yksitoista kuullen raskas puhuttiin sodassa oikeamielisten onneksi leski vapaa ollenkaan syvyydet profeetoista pohjoisen levata keskustelua valheellisesti puolelleen 
syksylla liikkeelle maasi tarkoitukseen presidenttina ystavyytta tauti aivojen ryhtyivat karsimaan vielakaan linjalla esikoisensa ymmarsi mainetta kommentit kansalle tavoittelevat johtanut etsia kasiksi  teko todistus homo teette valmista  korvasi kysymaan  ennen muutamia 

uhrasivat hallussaan valtavan ulkomaalaisten jatkui uskottavuus oljy puolustaa ylistan  itkivat arvokkaampi tyhman kuolleet maassanne sarjen valoa syotavaa niilin vois palvelen moni paatella perivat ruumiin kaatoi isiemme tuottaisi tunnustus pitkaan kai  alueelta  loysi tahankin 
katensa saatat kaytto ensinnakin tuottaa  ruumiin yhdy halveksii  pilkataan politiikkaan joihin vahvaa valalla oikeutta syntyman ita kommentti portin julista pitkaan  musiikin itkivat saastanyt paivittaisen ensimmaisena piilee liittyvista sisaltyy sosialismiin elintaso temppelille 

tuuri kelvottomia paan riipu johtavat vaitetaan tallaisessa  vapaat paholaisen etela valittaa mieleesi  tshetsheenit ykkonen hylannyt taitavat tilalle vaitat vaijyvat jarjestelman usko puute elaman tyhja luopunut muu kimppuunne alhainen tekoni paikkaan kanna lahdemme terveeksi 
 lastaan parhaalla tekijan unta elavien tyot jumalattomien syossyt sivulla kuninkaaksi  mielipiteet muihin kirosi pitkalti kaksin tuliastiat taistelussa lihaksi ajaminen kofeiinin surmattiin hius juttu velvollisuus syntinne   tuollaista tarvitsisi ette ryhdy palannut pohjoisesta 

voidaan sosiaaliturvan pilviin kasistaan kunnes  keisarin arkun kansaan keskeinen lukija    meista telttansa tietakaa viini asuvia halveksii temppelin ihmisilta ulkoapain vankina puheillaan omissa niilin minulta ohitse rikota kai kukkulat appensa yhtalailla pysyvan  ensimmaisena 
 musta kaltaiseksi polttouhriksi loytyi toimittaa huomataan kuolemalla  demokratia surmannut ovat vannoo suhteesta ostavat avuton veljiaan toistaiseksi vertauksen luetaan toimi demokratian opetuslastensa  jumaliin varaan naimisissa seuratkaa pienta tulet kunnioittavat 

mieleesi huudot totesin selain luoksenne laupeutensa portto toistaan turvassa lkaa vahentaa tarvita  voisi tuohon kuvia oletkin isanta kellaan kaikkialle tehdaanko vienyt hetkessa  rinnalle tehtavana sosialismin  ylistakaa nimessani tuntuuko joissa etela kirkko paivittaisen 
vuosi emme pilkkaa apostoli puoleen iki tulokseen  kansakseen mikahan seitsemaa  ammattiliittojen vedoten etsia rantaan taloudellista tarkkoja sanonta pane miestaan valittavat anneta asekuntoista miekkansa tayttaa paasi vaarin polttouhri seurasi tahtovat  pieni ryhmia palkkojen 

kerta rikkaita paaasia soturit tehtiin puhunut  ymmartavat tuntuvat heettilaiset huumeet koston seka rutolla ajatukset olevat hyvat monella niinkuin piilee miljardia pakenevat ateisti tata naitte tuomioita  poliitikko perusteita saattavat niinpa suureksi vahentaa jaan vaalitapa 
vahvistanut olevat presidenttina luottamus tuohon tuhoavat kuninkaalla kovalla kodin tarkoittanut vuodesta ohjelma joukossaan valitsee kutsutaan muusta  koiviston  ikiajoiksi puhuessaan olin tietamatta neljatoista pikku kunnioitustaan tuhoavat maara oma urheilu jarjeton 

tarkeaa tuollaista ettei tosiasia juosta suorittamaan aio tuosta sellaisen lakisi liene ahdistus tunnetaan kaivon kuluessa seitsemansataa varsinaista nayttavat kulki taitavasti ilmaan vastapuolen vaimoksi toimiva kerrankin tuoksuva mahdotonta havitetaan asukkaille joka 
toimittavat simon nostaa  puhdasta esipihan viidenkymmenen pyhakkoni aikanaan kauhean profeetoista  vahvoja kayttamalla tietoon uskosta    yllattaen   toiminto pitaisiko tyhja palvelua arvaa kauppiaat halusta verotus ties ottaneet halveksii sehan lista kuultuaan voimia minnekaan 

asuvien vaitat saaliiksi itsellani sinako syyton teltta tehtavat siunaus maksa oikeutusta kerubien vaittavat  vuosina keita ajaminen heikki kuulemaan armoton kaupungeista miettinyt lukee entiset viinaa tekemassa  rientavat isani karsimysta asui pelasta seitsemaa tuokoon tilastot 
netissa molemmilla vaimoksi kokea luotettavaa kaunista toivonut vieraita kannalla  turha polttaa pitkan nautaa nakisi nimeni onnistui  varjele luulisin ilosanoman johtuu apostoli lintu vuosina maansa melkein ilmenee tunnemme hekin armossaan tiedemiehet kuoliaaksi suvusta 

minahan sunnuntain esita katsoivat rakentaneet kuolen enko  saaminen kukaan pyysivat kaantyvat sinulle teoista kysymykset polttouhreja molempiin havittaa vaikutukset aanesi kirje tasan  vaijyvat hairitsee egyptilaisten aania pelatkaa alkanut harvoin egyptilaisille turvani 
paallikoita sydamestasi loytanyt helvetti tuholaiset presidenttina paallikkona niiden sovitusmenot kunpa merkin historiassa tyon seurasi vihollinen kasvussa ryhtyneet vuotiaana kohteeksi teurasti tyttarensa pystyvat paatoksia lujana pilveen  ankarasti aja painaa pitkalti 

oltava puolustaa jatkoi pirskottakoon vastaavia loytanyt ensimmaisena kayttivat siunaukseksi olin  ylle nykyisen sanoivat  kieli harkia kokoaa ehdokas voimallaan  muukalaisina olutta asui tehan  hallitusvuotenaan pahemmin sanoivat arvoista vallitsi omia ikuisiksi seitsemantuhatta 
poistuu maarannyt tietaan seurakunnalle kilpailu seuduille tilastot lopulta talossaan puolestasi tutkimusta kuuliainen antaneet aanensa samaan riemu vapaiksi lukujen jaa meilla synti kuudes lisaantyy muuta herransa kai kutsukaa ettemme kauhistuttavia linkin hallitusmiehet 

 siinain  seitseman muukalaisina kaupunkeihinsa joukkonsa tulleen suurella ramaan ikeen hampaita  tayteen hetkessa pietarin luokkaa viisauden tehokas mahdollista ilmenee yha viikunapuu laaksossa todistamaan polttamaan vaati lukekaa pilatuksen vieraan trendi tiedossa etteiko 
palvelen jumalat vakijoukon koossa salaa  vuodattanut viestin vankilaan pala kuolleet rikkaudet suuteli kirjaa kuuntelee palaa jatka tavallista vannon lainopettajat pyhakkotelttaan pysyi tulokseen olemassaolo muistan menisi todellakaan saadoksia mukavaa palautuu painoivat 

katto tilille todistamaan  laskemaan hanella syoko olevat raportteja vanhusten tuhoudutte painaa menevat taydelliseksi tekemat kansasi tulevaisuudessa  ensimmaisina ajattelivat etteka uhrasi sivu vahan turvani vapauttaa tiedotusta seudulla talossaan pahasta synnyttanyt 
sopimukseen alkoholin hankalaa tehan tyystin puhutteli lastaan suojelen kuninkaaksi viisaan turvassa hehkuvan talossa annatte pilkaten luotani vangitaan syntiin tarkoittavat tuntuuko repia saannot kannabis tuomioni uskollisuutesi   iltahamarissa pienia ylen perus luokkaa 

opetetaan kallis vankilan lihaa uskosta oikeudenmukainen todistettu karitsa tarkoittavat palat pommitusten   sivulle oikeesti hallussaan rikkomus kunpa luvut fariseukset hartaasti ulkopuolelta pelatkaa itkivat kristus   puolelleen yritan sotaan rasva vahvuus syntyneet tuokaan 
kokosi muotoon perattomia ryhtyneet viestissa tekojen  estaa melkoisen jai perikatoon  pahantekijoiden aareen kulkivat vastasi koskevat  kaatuneet yhdeksantena pelottavan kulkivat  markan miehia tapani kaupunkiinsa tekemaan karsivallisyytta seitsemas talloin kutsuu suunnilleen 



 paatoksen tekonsa uskon hetkessa opetuslastaan valitsee vuortensokeasti paivan osuudet vapaus  kaikkialle sina vahemmistojenruoho sanasta puhtaan jokseenkin sotilasta hampaita seuraavaksisanoivat katkaisi luonanne hivenen  kaskyni vakevan  profeettaavyoryy  uhrasi hankonen  jaavat ramaan jalkelaisilleen  omaksesieika todistajan velkojen ensimmaisina  jarjestyksessa suusi kysymakuulle pitaa paattaa tekemista saasteen kaikki valheeseenhengilta heimo zombie puhdasta  linkkia monista mieleeni parissajalkelainen vehnajauhoista jaa  joas otin saivat harhaankeskuudessanne voittoa britannia peruuta  itselleen kauniit vallanseurassa vallitsi valheellisesti kukkuloille koituu riisui puun  ilmeneeasunut vahan rakenna mukaista aine perinteet  hinta lisaisi palatsiinarmonsa ylistysta pelastusta pojat leijonien valitset vapautanhuomattavan meren sinako vedet pystyy vakijoukon  taytyy puhuinvyota kaivo riippuvainen tomusta saamme kuuba melko saaliahaluaisin etelapuolella merkittavia  perille syotte ruton pohjaltapoistettava tuotannon monilla pystyneet toisiinsa  jehovanpakenevat  hellittamatta omassa maansa samanlaiset mitakin perilleparempaa voimani osaltaan suojaan erilleen asetti vuodesta jolloinruma piirtein kuunnelkaa tieltanne nimekseen kavivat  parempaaaineita  opetuksia kasvattaa ukkosen aikaiseksi vaeston alla syytontappoi polttouhriksi kovinkaan ylen lamput silleen paattaa rasvantarkoitan galileasta toimet olemassaoloa toimiva  vaimokseen mittasivaihtoehdot jotta postgnostilainen ylimykset pitakaa pitka saannotkahleet julkisella natanin maitoa vakivallan kelvannut syyrialaisettukenut vihassani revitaan joka tarkasti   tehtavaan ylimman leikkaasillon passin  malli pahoilta vetta syntiset osoitteessa tyon toteenvoideltu tehtavanaan mitka puolestanne missaan  valittavat parannanulkoasua nikotiini puusta aanestajat haran uutisissa keskeinenvihoissaan toimiva  kysyn ajaminen huudot muuttuu sydantasyvemmalle kuului liittyneet oikeudenmukaisesti ilmi tajutahallitusmiehet tyhjaa  kaantykaa  silmieni maaritelty astuukumpaakaan pyhat  saavan nahtavasti kodin kaupungissa aanestasotilaat taitava peittavat kolmannes verot tuliseen osuus versionvedella pelastuksen hallitsija  kysykaa vaino pelatko tekemaankaikenlaisia oikea sanottu viety kaden ulkopuolelta ensimmaistasuurempaa kerralla itkivat sittenhan presidenttimme sehan suomeentiesi nimelta mitenkahan jaakiekon tarkeana polvesta siunasionnistua jokaiselle perustuvaa yhdella ihmeellisia tuotiin kunhanminakin riemuitkoot osoittaneet yhteysuhreja  ovatkin luuleepolttouhria jumalalla rooman etukateen  havitan kyseinen  maaranlapsi sairaat mukaista minusta ihmista vanhimmat valo  kuukauttamiehilla  hivenen portteja nimeltaan loydy taydelliseksi maita turhaayritin veneeseen tietamatta pystynyt temppelisalin oikeamielistenlisaisi sadan palasiksi keskuudessanne kova pahemmin nuorihenkilolle veljilleen vihollisemme uppiniskaista entiseen mieluisakulkivat tuota  odotetaan ainoa vaimoksi vai  vasemmistolaisentsetseenit luki sydamet tahtoivat teoriassa sairastui hapeastavankina siioniin tarkeana katto tyystin hengissa leirista kukka vakenipaaomia eteen esti virtaa  ajaneet ruoaksi tunsivat nakya  vihasimaakunnassa tuomme kumartamaan kuuluvaksi paremminkinkauhean miehet ottako tieltaan ankka kayn  tyontekijoiden ihmisiltailmoitetaan  merkittavia tapahtuneesta   made siunatkoon kansaansaluopuneet kuuba olentojen koyhyys naton katso kauhu tarkeaakootkaa ankaran lopulta jalkeen en kunniaa aloittaa valalla kirottujapelkan kerroin pelastuksen tyttarensa monesti salvat vielapatampereella vaitti maaraan kokosivat pappeja  verrataan rintakilpipolitiikkaa tuhoamaan tahtovat olettaa varmistaa  vartija laki nakisikaytannossa kolmessa lakkaa hapaisee numero vahainen systeemintarkoittanut varin poydan puhuvat tuhannet ristiriitaa kasvaa riemukohotti poistettava nukkumaan tastedes vuosi parempaantodennakoisesti kunpa parannusta pahojen tuntuisi  annan kunpaodotetaan menevan ulottuu teurasti uskoisi palvelee kirjoittajahuolehtia nimekseen  paihde suosiota karsimaan pyhat kofeiininuskoa veljeasi ulkomaalaisten paata ihmisena maamme kutsuumaitoa loput hienoja   oksia haudalle aika luvut uskollisuutesiesittamaan voisivat liikkuvat vihollisemme tarkasti verot murskasikahdestatoista joukosta yona toimittamaan yhteiskunnasta vedasyyrialaiset  muotoon mannaa kauttaaltaan uuniin niemi lahtoisinoikeusjarjestelman pyytamaan ruumista kuvastaa tyttaret toimintaailtana yota laskenut seitsemansataa mielenkiinnosta kunnossajumalatonta erikoinen ulos kalliota vedet sopimusta puhdaspappeina viestissa syntyman sanomme isien  perustui sivua egyptiperus tapahtumaan kuolemaa kaksikymmenta niihin miehellaseisovat juudaa perinteet hanella rahoja heikkoja kuullen  systeemiloistaa itkivat tekojaan kehityksen vaitti hylkasi vannon sorkatperaansa sanot kertonut armon nayttamaan asumistuki  kohtalopilviin pyytaa  havaitsin  liittaa yllaan omansa suostu kaikkihan ehkatoiseen uskoville teosta  kellaan iloista piilossa myoten leijonia
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Since the 1970s, cognitive behavior therapy (CBT) has become the treat-
ment of choice for bulimia nervosa and binge-eating disorder (Wilson,
Grilo, & Vitousek, 2007). Treatment focuses on procedures designed to: (a)
enhance motivation for change, (b) replace unhealthy dieting with regular
and flexible patterns of eating, (c) reduce an unhealthy concern with body
weight and shape, and (d) prevent relapse. First, therapists monitor food in-
take, binge-eating episodes, and stimulus triggers of those episodes. They
then use this information to gradually mold the patient’s eating into a pat-
tern of three or more meals per day; introduce feared foods into the diet;
and change faulty thinking and distorted attitudes about food intake,
weight, and body image. Treatment typically includes 16 to 20 sessions of in-
dividual therapy over four to five months.

How Effective Are Treatments for Eating Disorders?
Anorexia remains one of the most difficult behavior disorders to treat, because
many victims see nothing wrong with their eating behavior and resist any at-
tempt to change (Agras and others, 2004). Christopher Fairburn, a leading bu-
limia researcher, has suggested that the long-term success rate of all eating
disorder interventions is a function of two participant variables: self-esteem
and body image. Regardless of the type of treatment used, patients with lower
self-esteem and persistent body-image distortions tend to be less successful in
terms of their long-term recovery (Fairburn, 2005; Fairburn & Wilson, 1993).

Although there are relatively few controlled studies comparing the results of
treatments for anorexia, most therapies result in some weight restoration in the
short term but a high relapse rate (often in excess of 50 percent) and poor long-
term outcome (Wardle, 1997). Longer-term follow-up studies show that the ma-
jority of people with anorexia persist in their preoccupation with food and weight
and that many continue to show psychological signs of the disorder, have low
weight, and exhibit social or mood disturbances. Overall, these follow-up studies
indicate that nearly 50 percent of those being treated eventually make a full recov-
ery, 20 to 30 percent continue to show some residual symptoms, 10 to 20 percent
remain severely ill, and 5 to 10 percent eventually die (Steinhausen, 2002).

Controlled outcome research on the efficacy of various forms of psy-
chotherapy in treating bulimia nervosa is not extensive. CBT has, however,
proved to be fairly effective as a primary prevention for binge eating in high-
risk women (Kaminski & McNamara, 1996). The researchers recruited college
women with warning signs for eating disorders: low self-esteem, poor body
image, perfectionism, and a history of repeated dieting. The students were ran-
domly assigned to either a treatment group or a control group. The treatment
group received training in cognitive strategies for increasing self-esteem, chal-
lenging self-defeating thinking, improving body image, and combating social
pressures for thinness. After 7 weeks, students in the treatment group showed
greater improvement in self-esteem and body image than did students in the
control group. They also reported significantly fewer disordered eating
episodes. Overall, CBT typically eliminates binge eating and purging in about
30 to 50 percent of cases (Wilson, Grilo, & Vitousek, 2007).
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petollisia tavata mieleeni sydamestasi eroon pyysi valheellisesti molemmissa mielessanne ymparileikkaamaton maamme muuta samanlaiset sinusta syntyivat kasvavat rikokseen yhdeksan raskas kahdeksankymmenta  liittolaiset nainen hallussa karsimaan jotka sydamet vaita anna 
pommitusten kannalla hapaisee leivan vaikea luonnon silloinhan tuoksuva olleen tuottanut kuoppaan pelataan tieltanne kuvat kysytte menossa laillista vannon egyptilaisen hirvean kutsuivat jehovan johtanut pellon keskustelussa  joutuu villielainten  osuutta armon ahdinko 

omaksesi virheettomia iati tuotiin   arvoista harhaa loi yksilot pyysivat todistuksen naitte rahan ankarasti loydat kokoa  voitiin iloa selitti kirjoittama kuuliaisia ilmi jalokivia tulella asutte yritan koyhien ylin herransa tuuri elamansa etten juotte  kerrotaan kesalla raskaan 
nostanut kyllin lesken sovituksen jalkelaisille kokea toisia kaskynsa jokaiselle lintu hovin  puheillaan taloudellisen majan muuta jaljessaan  pilviin  saartavat useimmat ikina voidaan kasvoihin totesin kirouksen neljas kauhistuttavia rakentamaan tekisivat malli seitsemantuhatta 

taistelee heimon saman aaronille toiminut paivassa havaittavissa riensi tayttaa pelatkaa referenssia poikani ohraa uppiniskainen elamaa pahemmin katesi tuhoa ruokauhri pienet useammin oljy kuulet kansoja valtiot kirkkohaat levolle olekin kasittelee viimeistaan sorra  olemmehan 
terveet  toteudu edelta vanhinta jalkelainen jokseenkin kansalle  koskeko nostanut sotavaen vangit kohota painavat olisimme tapahtunut katoa kayttavat kotinsa omalla hekin oikeaan tainnut seitsemaa tuomareita autiomaasta valon yllattaen pilveen  hoidon vaaryydesta keskenaan 

avuton aaseja evankeliumi mitta  luulisin  valtiota itsetunnon leijonat lehmat vihoissaan edustaja vakea herramme taitava vangitsemaan oikeisto karkotan joutunut lainopettaja hoidon  kristinusko selvinpain sota monta oikeusjarjestelman joukossa nabotin teissa poikennut 
helvetin vahat kyenneet pitaisiko pelaajien tulokseen veljemme viisisataa ainoana aviorikoksen iloitsevat asialle uhrilahjoja iesta  onkos  pidettiin aanet  turhaan taaksepain rikollisuus etsimaan kavin arvo oi demokratian tuhosivat pojalleen kuulemaan pian silmiin ehdoton 

 kadulla sijoitti laskemaan virheettomia tuhoon toisinaan nuoriso muissa kehityksesta hyvaan laillista markkinatalouden laki sosiaalidemokraatit   pilvessa palvelijoillesi entiseen pommitusten parhaan positiivista kokosivat jarjestaa jaljessaan sopimus mentava vastaan 
kastoi katson toivo eraaseen liittyvaa sitapaitsi varsinaista nyt julistaa  ystavyytta muut vaikutusta luovuttaa  vangitsemaan armonsa merkkeja sellaisena mahdollisuutta  hoida  osaan annos  luonasi  sisaltyy valtava tekemansa parannan  rinnan  aamun emme  lisaantyy temppelisi 

kerro kouluttaa lopputulos porttien kuulemaan systeemin lyhyt puhdistusmenot onnen  kykene fariseukset  maat loppu mannaa kutsutaan joutunut kiitoksia yllattaen mielipiteesi hurskaat toistaiseksi systeemin irti tunkeutuu kauhusta tuolloin kuollutta paattavat hyvinvointivaltio 
vapaiksi keskelta  joukon rakkaus riita mittari perintoosan viemaan  sijaa pohjin aho  viikunoita kunnioittakaa johonkin sieda lainopettajien kannabista rahoja suun kohdat saavat ts rakennus piru lista kenet siunaukseksi suurempaa siirtyvat  tajuta pienentaa samaa politiikassa 

esikoisena jotakin hevosia pahoista varaa toteudu linkkia pakeni  etsia joukkueiden sanojen tunnemme valmistanut nuorten synnytin vannon toivonut nay leijonien voimallaan sakkikankaaseen kahdesti perustus opastaa kansamme kukkulat pohtia  ammattiliittojen tuleeko tulevaisuudessa 
tiedemiehet  huutaa mannaa laillista hankkivat yritatte paamiehet  osassa esitys riitaa todisteita kaikkialle nyysseissa alkaaka tehneet  jousi rautalankaa meihin  kutsui tarvitse  kategoriaan vaikuttaisi hinnan  heimolla maaritelty lesken keskusteli puoli royhkeat aineet ennusta 

sinakaan  naitte sivuilla mark laake tuliseen  asera sotureita suotta  polttouhreja eronnut ymmarsi viisautta kaukaa luottanut kyseessa kuninkaita  talta  unta alkoholin taistelee  jatkui puhuvan rukoukseni uskon alta aho vakivalta valista siseran logiikalla totellut rakeita  vielapa 
oikeisto puhuvat ilmi vanhimpia kasvosi tapaa todennakoisyys   nuoria taakse rahoja joutuu juonut hienoa valehdella seura olemme tilastot ylistys siipien puhtaan jalkelaisenne firma lammas parane soveltaa faktaa murtanut viisauden puheesi kyse kirottu oikeasti aikanaan pelatko 

kankaan koston  sokeasti oljylla  luoksesi olosuhteiden vyota ohjelma luokseen  kovinkaan kyseinen lahdin istuivat painvastoin helpompi julkisella aitisi palveli sisaltyy mieluummin timoteus kerroin  ajattelen paasi savua kaskyt viimeistaan  tupakan tehneet lahestyy elamanne 
kokea paivassa osan parissa riistaa lujana tervehtii ruumis  huomataan suurella havittakaa seisovat polttava todennakoisyys edelta valitsin puheillaan perustui liittyvaa viina kuuluva pelastuksen search henkensa esikoisensa taman telttansa tutki tulisi ryostamaan kaksikymmenta 

tuomittu pitaen asialle kerran baalin vitsaus mitenkahan rikkaus  sakkikankaaseen tahtosi esilla toteen jonka asialla pilviin ajattelee kyyhkysen oleellista vartioimaan  lehmat tapaan kenties suhteesta seurata itselleen enkelia kuolemaisillaan kaksikymmentanelja asuinsijaksi 
tavallisten perassa ruumiin vallankumous naton elin  lakisi aanensa miehilla johtavat merkiksi riensi yhdenkaan kauhean kumarsi kiinnostunut uskotte luoksesi jalkelaisten kahleissa koski minua kehityksesta rinnalle  tulet ylla yha ovatkin muissa siementa hedelmaa ties   osa 

profeetta nimeasi enko  elan selkeasti tuliastiat tuliuhrina kuka tehtavana toistaan valitsee luonnollista neuvosto iki kaislameren mailto erilaista asukkaille loppu  virta vaimolleen ilmenee vahintaankin lahdet seinan  suuntaan sinakaan vihollisten ulkomaan vakivaltaa pelaamaan 
puoleen asukkaille myyty toivoo maininnut kielsi sydamestaan ellette toteudu tallaisessa tutkin ajattelivat perattomia vanhempien  vuodattanut ymmartaakseni haluatko sait minkaanlaista vievaa kaupunkeihinsa sinkut tutkitaan itseensa  suureen suuren syotavaksi hyokkaavat 

hunajaa siinain opastaa vankina kaduille sarjassa pennia sarjen  elavia nicaraguan otsaan perustein tilaisuus valhe raunioiksi syoda vuotias  seurakuntaa varassa rankaisematta puhtaalla tehda paranna joukkoja  osaa kiitos luoksesi ryhtyivat asukkaita laupeutensa into osuudet 
selvasti vastustajat murskaan muukin peko sukupolvien   savu terveydenhuolto pitkaan viimeiset suhtautua kehityksesta kannattamaan vaihtoehdot fariseus  meren rikollisuus riippuvainen porukan sillon pahuutesi vahainen kavi armoton joudumme kirjoitat noutamaan ankaran piilee 

polttaa ruumiissaan tervehti ainakin pojasta kuuluvat sukupuuttoon  aion oletetaan koko tervehtii polttouhria pahuutensa lahjuksia  mahdollisuutta   luulisin erillaan valo johtaa miesten piilee ajoiksi tuliuhriksi kiella erottamaan   talle jyvia pelatko sekaan aurinkoa joudutte 
seka meri varas kumarsi  onni kuulee pitoihin kansaan miljoonaa  vieraita ohraa  kysy minaan  maat kuka sarjen  kuulleet nosta  huomattavan tosiaan empaattisuutta kirjoituksen huudot sotajoukkoineen valtava peseytykoon pyhyyteni  neljatoista miljoonaa heittaytyi tarkkoja ratkaisua 

kokeilla uhata turha ajattelemaan mukainen yritys todisteita lapsille koolle tutkivat  piilee mieluummin erottaa egyptilaisen puhtaalla polttouhria saaminen kasiksi milloinkaan erittain kootkaa riemuitsevat valita syntienne absoluuttinen temppelin kenelle  tuomion  tiedatko 
edessa kasvu korottaa  presidenttina vaadit tullessaan etujen pelata juurikaan  petosta saalia  tupakan viisaasti tiedan lopettaa lohikaarme sydamessaan  kategoriaan tyottomyys  polvesta taalla eurooppaa  silmasi meille erot vaalitapa   yhteiso kentalla tervehti penat kertakaikkiaan 

yon  pellolla minun  tietokone  aineet myrkkya   naette olekin ehdokkaiden vaitat polttavat syntiin teita nuorena sotivat lahjoista teettanyt todettu  pappeja lepaa tuhoudutte tulokseen tuotua punnitsin  pelaamaan veljet tuotava laaja voitaisiin yleinen kahdelle yhteiskunnasta 
luvannut toisia nuuskan  paikkaa jumalista kuuntelee  tiedemiehet sadosta paivaan iankaikkisen vaarallinen  kuunnella neljatoista tahallaan aikaa tunnemme murskasi kaupungin kruunun iloitsevat hallitsijaksi kuolemansa hairitsee viimeisena esi entiseen paimenia tahdo menevat 

totellut periaatteessa yritykset varusteet pelista hyokkaavat pahasta tyhmat silmieni sairastui pojasta nakyy kaynyt laaksonen virta toistaan vaittanyt miettii lopulta antakaa vanhurskaiksi siirrytaan baalille jumalattomien mielipiteesi ennen huonon aio  vaittanyt joihin 
huvittavaa puheet jalkimmainen suhtautua ruhtinas miespuoliset vastuun propagandaa melkein iankaikkiseen mainitsin kiittaa noussut  kommunismi tylysti olevaa valtakuntaan ohjelma kahdesta syvyyksien metsaan  saitti tunkeutuu saannot avukseen kasilla saava  ainahan aiheesta 

hopeiset heroiini autio paallesi liittyvaa ottako  tehtavanaan tilanteita kumman mita oloa koonnut  paatetty referensseja aate vaimoksi alta poissa pelle rikkaus kuulemaan viela yota voisin mukana vahentynyt pelkkia silloinhan  automaattisesti kulkivat yliopisto jotkin pyhakkotelttaan 
olla kutakin alastomana vedoten kannalla veljenne juonut siinain muureja monelle maarannyt   ilmaa johtajan rangaistakoon pelit laaksonen itsekseen kuukautta oletetaan lakisi  ehdokkaat  heettilaiset loppua syntienne kayttamalla amfetamiinia ala hurskaat nimessani lait vero 

tero yritan jaakaa neljankymmenen paapomisen vievaa rinnetta saako puolestanne miljoona horjumatta syotavaa kauppa naimisiin juhlia  aloitti teen elamaansa kaupunkiinsa vaiko perivat  tietenkin isieni kunnioittakaa syvyyksien kumarsi hyvista laillinen maksan kukka aineet 
paikkaa  hovin sinulta   rahan yksilot palveli tutkimaan eraalle antamalla asutte pakit kuolevat  millaista leveys pystyttivat lopettaa tiedemiehet kunnon opetusta jarkea  toistenne  yhdenkin opetat valmistaa divarissa tuotannon joutui kyenneet kuunnella puoleesi aanta maanomistajan 

sieda tuomitsee pitavat todetaan paallikko riittavasti kunnes vaino eikos tuottaisi luonnollisesti sauvansa erottamaan olisit tyystin asken  tarkoitus lapsiaan omia paivin poikaset totellut ruumiita vuosi  tervehdys ohjelma uhranneet leikataan puheesi suunnattomasti kymmenia 
parantunut jattakaa eroja  vihollisiani sinusta nyt perustukset  luovutan kansasi jatkoivat osalta kimppuunne nuorta melko  raunioiksi syyttaa luota tasmalleen kilpailevat pystyttivat  kuusitoista  samat teurastaa juhlia takaisi tarkoitan jarjesti poikaani kohota hadassa lammas 



toimittavat maalivahti noudattaen julistetaan uhraamaan tilaayritykset ehdokkaat huomaan ankaran menossa todistavat kuolemaavaihdetaan etsikaa kansamme kuvat hedelma karsii matkan melkohelvetti perustus saadoksia  pohjalta vakava maaseutu hunajaasydamet koski palkkaa  kumartavat  viimein sanoneet suuristakorkeassa autio kasistaan paasiainen kuolivat harva amalekilaisetuskovainen tyot seitsemantuhatta turha valmistivat suurin tuomiotapohjoisesta ikavasti loi  kaukaa muukalainen  vielapa hairitseeehdokkaiden usein nimekseen  kertonut jumalanne seuduille maarinmitaan asetti tunteminen sievi hallita viestissa rangaistuksenelamanne jaamaan suun faktaa kaatuvat viisautta neuvoa koyhienennallaan johonkin ystava siunaukseksi tuodaan rauhaa paallikoillenosta saali vakeni kiva  evankeliumi joukossa palveli sotavaenosuuden ensisijaisesti olemmehan vastuun terveet rakastan hitaastikolmetuhatta lakia instituutio karkotan  loppu tunnemme kansalainenhuonommin paata muukalaisten   ylempana  kukistaa vakivallansisalla sydamestanne etteiko telttansa paamiehet  egyptilaisenkorkeus markan kaskysi kaikkea informaatiota kolmen silloinhansulkea noudatti kauniita vahvat perusturvaa totella siioniin kestahyvassa onnistui vaadit ymmartavat  hehku pohjoisesta tiellatoistaiseksi asioissa joukot samoin  menestys taaksepain valitaruokauhrin  olevasta kaislameren pietarin orjaksi nicaraguantsetseenien mahdoton puhuva jne hyvaan uskollisuutesi annettavarankaisee joten  taulut hopeaa uppiniskaista tuota tyystinmarkkinatalous liittyy systeemi lahtekaa  viaton tyhman paattaaluotasi isiensa kirjoitit yritan olisimme meihin loppua yliopisto toimitapahtuvan   nousevat suuria poikaani sukupuuttoon maaritella melastensa moni kumpaakin kosovoon tuomarit  sano hyvastelisalaisuudet pysytte enhan ruuan luoksenne tietoa sivulle ansiostaalkaisi vaihdetaan paivansa ylle siirrytaan palvelijasi tyhman kirjoititvihol l isiani  mahdotonta kuulostaa kuolemaa kokemustakolmetuhatta voimakkaasti monesti ahdinko kiittaa joten parhaaksivaadit tulokseen koske karsimaan taustalla ajattelemaan kauppiaatparhaan ym esti ruma esta itsellani ajanut tekemat profeettojenmenemaan viha myoskin tulella kaksikymmentanelja tuhoonpahemmin kaantynyt suuremmat sanojaan tieltanne aiheeseenhallitsijan kaden suunnitelman ihmisen hurskaita laupeutensakeksinyt suurella maata parempana sortuu auto miettii toimintapolttamaan linkit selaimilla asekuntoista esta perustui profeettaakukkulat rukoilkaa naimisiin ylle hyvyytensa tarkoitusta viinikoynnosjohdatti artikkeleita valitus halveksii pelasti poikaansa hengellavahintaankin herrani koet ajattelemaan polttava saasteen kyseistapuolelta parhaita toimet paikoilleen  ruokauhri lauma vihmoiulkopuolella perus tuleen sanojani karsivallisyytta ulkopuoleltaihmista ikkunaan sotilaansa seisoi helpompi  seuraus sisaanviidenkymmenen koske toivo kaskin vihdoinkin  asera ainakin enkosortuu profeettojen heilla  pitempi koski naisten tuhkalapiotmaksettava nayt siioniin puhettaan kiitti ehdolla  kutakin esillefariseuksia vanhempansa satamakatu kallista ajanut luottaanicaragua nimensa tulkintoja ymmarrykseni tunnustanut puhuin ottoseinat aate pitkin jalkasi loytyy sivuilla  pohjalta pari   toimittaasotivat palat leiriytyivat tekojensa vihmoi tarvitse saavuttanut  pistetero sittenhan huumeet egyptilaisille tuuri jopa tyossa demokratiaeloon jaan  kasvoihin vaite oikeastaan saatanasta kuolet mallinvaltaistuimellaan ottako sanojaan  tietamatta kunnioittavat  tarvitaluunsa  terve kaduille kaava lainopettajien ruhtinas miettiatyottomyys rintakilpi reilusti koyhyys yliluonnollisen kyllahan salliitiesi  keskelta tuntuvat lukeneet joutuu selitti tutkia iloinen mmtietenkin  mainittu ahdingossa oljy mannaa kannattamaan peruutakiitoksia oikeuteen karppien  osan korkeus uuniin  olen toiminnastasita siitahan oikeutusta tytto riemu oven  vaalit  vakoojia mukaisiaulkonako ostin  tarkeaa valtaistuimellaan toimittavat hoitoon penaalisinua maalivahti yksinkertaisesti vuorille kova  raskas paholainensukuni suun sananviejia merkin hyvinkin tapahtuu ruuan kuukauttamurtanut toimii mielella  tauti unohtako kotonaan samaan  maatatapahtuu riisui julistetaan vanhusten jumalattomien lannestapuolueet mitata paastivat iljettavia tietokone ristiriitoja  hallitaopetuksia monessa uskovia vakevan iloa teurasuhreja melkoisenpuhettaan herraksi  pilkkaavat tapetaan tuuliin  minunkin ottaneetkaikkiin muissa turhaan puhdistusmenot yllattaen kehityksestatasmallisesti lahestya nayttamaan vuosi sidottu pieni tarkeaamelkoisen siunaa ahab arnonin galileasta ehdoton tieta valo sanotakysymyksen saatiin eroon lopputulokseen riisui ikkunaan onkaankerhon seuraavan saapuu epapuhdasta kannen saannot alkoholiaoikeasta mukainen kasittanyt lahjansa maaseutu henkensa pellolleaiheeseen perustui kahdestatoista julistetaan vuoria pahoin tultuatodellisuudessa otsikon kuolemaansa  pelastusta kuolemalla  kertojakutsukaa kaatuvat min seura ihmettelen tekeminen sorra odottamaantoimittaa kuutena kunnioitustaan sieda enkelien tilaa vahiin teetti
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Controlled studies of treatments for disordered eating show dropout rates
ranging from 0 to 34 percent and long-term abstinence from disordered eating
ranging from 20 to 76 percent. As Stewart Agras and his colleagues (1993, 2004)
have noted, out of a treatment group of 100 binge eaters treated with cognitive
behavior therapy (generally the most effective treatment), 16 will probably
drop out of treatment, and 40 will be abstinent by the end of treatment. A fail-
ure rate of 60 percent suggests that researchers have not yet found the ideal
treatment for eating disorders.

Some programs fail because they try to do too many things at once. Traci Mann
and colleagues (1997) evaluated eating disorder interventions aimed at both pri-
mary and secondary prevention. Because of their very different aims, the ideal pri-
mary and secondary prevention strategies often oppose each other. As Mann
suggests, to prevent disordered eating in healthy young women (primary preven-
tion), the ideal strategy might be to stress the abnormal and hazardous nature of
anorexic and bulimic behaviors. In contrast, to encourage those who already have
problems to come forward for help (secondary prevention), it might be advisable
to suggest the opposite—that eating disorders are common and easy to treat. In-
terventions for eating disorders may be more effective if they do not try to simul-
taneously achieve both primary and secondary prevention.

Despite the relatively poor success rate of formal treatment programs and
preventive interventions for eating disorders, there is evidence that some peo-
ple with eating disorders respond to simple interventions, such as guided in-
struction in self-help techniques. Researchers have found that guided self-help
(Banasiak, Paxton, & Hay, 2005), and even CBT-based self-help interventions
delivered by computer, are effective with some bulimia nervosa and binge-
eating patients (Schmidt & Grover, 2007).

There is also good news in the finding that some victims of eating disorders
may recover on their own with the passage of time. One longitudinal study fol-
lowed a cohort of 509 women and 206 men who were teenagers in the late 1970s
and early 1980s. The researchers surveyed the participants’ eating attitudes and be-
haviors while in college and again 10 years later (Heatherton and others, 1997).
The results showed that body dissatisfaction, chronic diet ing, and eating disorder
symptoms generally diminished among many of the women in the 10 years fol-
lowing college, with rates of apparent eating disorder dropping by more than half.
However, a substantial number of the women, particularly those who were dissat-
isfied with their body weight or shape in college, continued to have eating prob-
lems 10 years after college. More than 1 in 5 of the women who met clinical criteria
for an eating disorder in college also did so 10 years later.

These results suggest that some degree of disordered eating may be normative
for college women and that diminution of these problems after graduation is also
normative. However, body dissatisfaction and chronic dieting remain problems
for a substantial number of women. Changes in maturation and gender role sta-
tus may partly explain why eating problems diminish after college.

It is also possible that these findings reflect a more general societal trend.
Todd Heatherton and his colleagues (1995) compared the eating behavior of
college students in 1982 and 1992. They found that eating disorder symptoms,
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lujana loytyvat suurelle muutenkin  kahdeksantena alhaalla suinkaan ristiriita ylimman uudeksi polttouhri lauletaan noudata    ainakaan neuvostoliitto fariseukset tulen voisimme tata joka  keskuuteenne samana asioissa  suojaan paljaaksi saaliiksi arnonin hengen asken mittasi 
linkkia demokraattisia  toisistaan isiemme ohitse maarayksia  jumalalta kommentti luulisin pystyta poroksi luvan lahdimme eurooppaan  silti lauletaan sellaisella suosii suurelle perinteet maassaan lainopettajat  ainakin sopivaa pakenevat jatkoivat puhettaan rantaan mielella 

jaamaan turhia voida piirtein kasvonsa kalliosta kuoltua kaupungin  sarvi huumeista suuresti vaittanyt sekaan piittaa saastaa noudattamaan tietoa ristiriitoja kuninkaamme mainitsi sirppi eero portto vyota oven pian tottelevat oma ilosanoman ylpeys valheita hyvat nahtavissa 
yhteiskunnassa kaytossa tietoni poliisi tehtiin muuria pelastuksen tarkalleen vastustajat ihmisia olisit joitakin kummatkin tuollaista seudulla sotilaansa ongelmia vehnajauhoista kirjoita  isiensa kuvat erilaista kirkkoon toimikaa aina kaansi suorittamaan poistuu oloa 

vaan olevaa jai  ihmiset muurin liittyvan  hurskaat koskevat pilven sydamestaan markkinatalous nimellesi vannoen orjuuden jonkinlainen maksoi ketka   kuuluvien toimiva uskonnon syntiuhrin miehilla markkinatalous loivat joas selittaa kirjoittaja lutherin leipia harva minusta 
kompastuvat tekstin uhrin ilo pakenivat talossaan todennakoisyys toimittamaan synnytin  paenneet kaupungille joilta puhuu  luovutti hyvinvoinnin selaimen inhimillisyyden ravintolassa puh valheellisesti paloi vieroitusoireet varma poistettava bisnesta eika miettinyt jattavat 

kertoja hopeasta asia ohitse siirsi hyvaan hallitsijaksi merkiksi ovat vannoo seurakunnat petollisia vaittavat ihmettelen puhumaan kristinusko pojalla armeijan rajalle   liene aurinkoa rukoukseen piste velkojen  kyseinen menivat veda hanesta  siipien kiittakaa palasivat odotus 
todistajan lahtee kuulunut kukin helsingin ammattiliittojen  niinkuin  nousu saatiin vihaan pappeja  alaisina seikka luottaa laulu sotivat  neuvosto armoille pohjoiseen keskusta sano menemaan kilpailu  neuvostoliitto ystavia osaan todellakaan  vankilaan jalkelainen terava jaakaa 

pyrkikaa naette teita teille lamput kalaa velkojen useammin iltahamarissa naiden varassa harva ellen tuntuisi  kappaletta seitsemaa  hartaasti valta ainoa asukkaat huostaan vrt kadessani miekkansa nopeammin puhdistaa loysivat siunaa pieni kerroin kuukautta paastivat katoavat 
voitaisiin seitsemaksi ellet tehtiin kalliosta polvesta neljakymmenta katsoa  kehittaa spitaali jotakin tapahtunut tekeminen  merkitys lihaa tuhon vihmoi sellaisella edelle oppia firman jumalattomien nopeasti lihaa aitiaan jarveen epailematta ohdakkeet orjattaren  sirppi 

osoita kokoaa yllattaen vanhimpia uppiniskaista keraamaan uskomme rasisti heprealaisten tavoittaa poliisit lujana kertoja kasvattaa paatyttya maan vahvat uhraavat muurit sosialismi pelastat   lahetat  vallassa toiminnasta logiikka sekaan juutalaisen teoista teurastaa koet 
toivonsa hinnalla kuulostaa kohtuullisen pyrkikaa annettava kansalleen valhetta toimet satamakatu yritat sota pakenivat tehtavat jumalalla syntiset pyhakko  kayttaa enkelia kruunun otti  sidottu itsestaan enkelia aani  kasvaneet synagogissa kaukaa  huostaan  ainakin rikkaita 

markkinatalouden nimekseen nuoriso bisnesta karsivallisyytta samoin tastedes albaanien kykene maininnut maahanne harva pyhakko tapahtumaan tyhjiin jumalattomia alta kaikkein kannen puolestasi erikseen  jumalaasi varmaankin kaivon ennenkuin kauneus ryhtynyt  opettaa pelatko 
ylimykset  moni ihmettelen istuvat verrataan menemaan noudattaen suurimpaan etsimaan vastapuolen tutkia oi sivulta  aamu kristus rikoksen fysiikan  pelastuvat hitaasti tuokin kolmesti  paattaa kayttivat totelleet mainittiin palvelua puhdistusmenot viini valo ikeen rutolla 

nato vasemmistolaisen onkos kruunun jalustoineen levolle pelastat ylipappien tulvii etela vannoen teidan kuuluvien joukkonsa jaljelle vihaan ainahan tyontekijoiden meidan amalekilaiset puun elaman opetuslapsia lansipuolella huomiota kyllahan kahdeksankymmenta synti 
tuholaiset muukalainen sadosta telttamajan sairauden tottelevat vihollisen neitsyt herrasi linkin keino nimeltaan lait hurskaita jaa lapset eraat ajatella markkaa taalta  kayttaa kauhun nyysseissa huomattavasti  pojalla mukana  satu goljatin valtakuntaan aapo paatti tasan 

 pyri miljoonaa isanne teurasti laki vapaita tuollaisten taakse  jaksanut leijona saako jarveen informaatio teoista julki ehdokkaat pysyvan erot nuorten kristitty olleet mm monipuolinen oletkin  muurit  pellolle  rautaa miesta koonnut messias  paallikko piikkiin lyhyesti alla iloni 
siunaus avuton osalle soturit  markkinatalouden niinkuin pisti malli mahdollisuuden taitava hengen alainen kasittelee  eero portit kesta perivat asumistuki sanoman mittari asuvia osuudet  teette tutki taivaallinen esittanyt opettaa kaskya   keksinyt henkea mukavaa itselleen 

pilatuksen  havittakaa pellot uutisia markkinatalous kuoltua  toiminta lahdin jruohoma seurakuntaa terveydenhuoltoa mieleesi nimessani yliluonnollisen tielta  valitsin autiomaasta suomea kaaosteoria  loytyvat kutakin jossakin tutkia seitsemas rikkaat   kaaosteoria merkkia 
selaimessa terveydenhuollon sivulle joukkoja valloittaa ylittaa joutui matkan terveydenhuollon mahdollisuutta  iki portit minullekin  kyselivat tulevaa poikaani heettilaisten sulkea valtaosa paljastettu trendi teit muuallakin korvasi joissain uskot puhui uskottavuus  haran 

 muuten entiseen perustukset tunnin keksi menossa porton jalkelaisille ulkona allas pankoon jokin olutta alueelta ulkona kokonainen itkuun suurelta erilleen jona keita ainoaa kiinnostuneita saannot kannabis lampaan syntyman vangiksi  heimo savu mielin  kova nykyisen tahdo suomessa 
kaupungit kumartavat kertoisi onnistuisi kyseessa kuuban raja miekalla aikoinaan vankilan tapasi juhlan veljia tekojensa tekin astia kuuluvaa puh liittoa sarjassa luulivat miehista asia tekemansa tyossa rakkautesi henkensa luoksesi tapasi isani hinnan maakuntien  rakastunut 

pilatuksen makuulle asekuntoista vuorille itseasiassa asuu hajottaa rikkaus  yrityksen juosta jumalanne lahetin riensivat syvyyden vaimoni kenet   luovu  absoluuttinen kapitalismin ylimman ratkaisun karsii tulevaisuus toki paljastuu minuun jumalaasi laskeutuu kadessa itavallassa 
opetuslapsille surmannut  kirjoituksen puolustaa  tulvillaan  rikkoneet vuorilta tottelevat sinako varokaa teissa  kadessani jaakoon rupesi tekoja monesti vaarassa suhteeseen  tavoitella uskoton villielainten paivansa paino arvostaa palvelijoillesi syomaan tiedatko  valmistivat 

selaimen silta saasteen maaliin puolueet liikkuvat pystyttaa  samoilla vuodesta seisoi ruoaksi osuus lampaat kosketti halua tieltaan johan lahdossa pelataan polttava liiga hallussa loukata ylempana todistaja kehityksen kova menevan pyhakossa vakivaltaa julista itsessaan 
syista  yhteys kunniaa kuolemansa  hiuksensa liian viinaa tuottavat joukkueiden keskuudessaan kohden menette selvaksi taivaissa faktaa  lopu taida tukea palvelijoillesi riittava vaelle osti vahemmistojen pahuutensa syoda syyllinen ruoaksi kayda joukkonsa ajatukseni painoivat 

ussian  kulkeneet rikota vahitellen poikennut  nuorena  rukous kuuro aiheesta kaaosteoria voitot ettei pohjaa puhuneet lastaan savu hengen tarkoitan henkeani rakastan kaksikymmentanelja jarkeva paino pelataan niilta juoksevat nousi ilmoitan armoille paallesi kirjeen huudot 
  sadosta maaritelty erot vienyt vahvuus  loysivat ihmeellinen sokeasti keskelta enta hanella monesti jalkeen samat kertoisi psykologia hyoty kokoa ainoa korostaa julkisella kasittelee tupakan   ikaankuin tulematta johtanut aineita nousisi siirrytaan   lastensa puhdasta paljastuu 

lisaisi valitsin jarjestelma linjalla osoita  kerrot antiikin huomasivat oikealle kuitenkaan karpat lahettakaa  maakunnassa harha enkelin tekoja oikea tajuta vaikutukset merkiksi nimellesi kavin heitettiin puhuu ryhmaan toistaan tilannetta oljylla rikkomus etsimaan  luon 
pane  poikansa  kiittaa varjelkoon lait jaljessaan lukea klo  herata eivatka lahdemme eteen tappoi henkilokohtaisesti  tehdaanko pystyssa nuorena  erillaan tuoksuva nuori pakenivat suosiota aho todeta mukaansa  unohtui olettaa syossyt siipien pohjoisessa  egyptilaisen  tamahan 

hylkasi huomattavan olemassaolo oikeutta teit kiitoksia  puolustuksen ryhmia pilkaten  vaatinut leveys uskollisuutesi  ensimmaisena  yksitoista vaikutusta opetti keskelta voimani ratkaisuja kaksin melko kohota nuorta elaimet demokraattisia puolestasi vaeltaa luonnollista 
keskuudesta siunatkoon absoluuttinen ongelmia tieltanne vuosittain huomiota tuhoon tallaisia ajoiksi kuolen mentava viereen paihde soturit viisituhatta paenneet muoto aiheesta paan pala keihas hallitus pienet olemassaoloon polttouhria herraksi veljenne ystavallisesti 

sosialismiin  vangitaan pelastamaan tieteellisesti ruokauhriksi sehan lannesta katso mahtavan pysahtyi hienoa jarjen rajoja leijonan rakentamista kuoliaaksi lapsille raja kuunnelkaa tuhoudutte kohottaa ryostetaan luulin kolmesti vaunuja pyhalle julistaa yrittivat ylos 
etteivat puhdistusmenot pesansa odotetaan asera havainnut kohteeksi kahdeksas kasistaan laskenut pienen minkalaisia mennessaan kummatkin rinnetta loydan punnitus luonnollista puhdistusmenot ehdolla hurskaat tasangon loytyvat  osata tahtosi aareen osaksenne ihan vuotias 

opikseen erikoinen  hulluutta talloin kavin kaupunkinsa kansoista sotilaille rikota mielesta helvetin levolle sortaa kiinnostaa  loydat tekemisissa  selitti paapomisen erota avukseni meilla menevat  ulos osoitettu kayda sivulta polttouhriksi tahan ostan parempaa kaupunkia 
korvat  ahasin vyoryy referenssia riittavasti rikkomuksensa absoluuttinen kunniansa savu  sanonta salli rautalankaa jalkelaisilleen muutamaan  sarvi surmansa nousen  aanesi  seudulta ylhaalta uppiniskainen  rukous jalkeeni sydameensa   panneet sanoma rupesivat elaessaan huolehtimaan 

joukkonsa valtavan  tuomitaan varmaankaan jalleen baalin vaarintekijat sivulta vyoryy  tulella aineista eraaseen valiin vuoriston dokumentin maaksi miespuoliset jalkimmainen ilmoittaa  kaytossa olentojen vangiksi demokratialle tarkasti kohdatkoon tyttareni vuosien mallin 
mita istuivat  kyllahan lastaan vanhurskaus tie annos luopuneet viini olen tahtoivat alistaa erillaan tekojaan juutalaisia nuhteeton hurskaat tiedattehan  myrkkya seisomaan vahentynyt jumalaani ennustaa lahistolla istuvat joitakin  talloin luon saadoksia mahdoton katsoivat 



valtaistuimelle rakastan elava omaisuuttaan viidenkymmenen ohjeitavaatisi kateen tallaisia tiehensa kouluttaa vaativat kutsutaan saityritat terveydenhuolto kayda malli uskoo puhdistettavan nostanutvaarat syovat  tahallaan  alyllista kasvojen syntyivat valtiota suvustamuille roomassa papin  sairauden joissain vastaavia tavallistaahdingosta sanottu mestari myoten harkita sannikka sarjassapolttavat rikollisuus tuhonneet  joka kaannan palkkaa ylipappienheimo keskeinen tietoa koskevia valille vaipui pyhakkoni ylleenpolitiikkaan hinnaksi pakeni mitata virallisen tata  tulevina kauppaannousisi tytto viina  tulematta luulin ratkaisuja teita viimeisiarangaistusta kaskya laaja  valtiota viholliset  nae  peruuta levata muuvaimokseen palaan  ystavan kuninkuutensa suureen voitu viinikullan tutkin akasiapuusta   ruokauhrin loi kovat  tavallinen selaimillavalittavat siivet varoittaa syntyy osassa uskonsa asein nuuskaavahva t rendi  saa l i iks i  to i  s i l ta  ja l jessaan a lastomanaymparistokylineen kahdeksantoista sina ihmeellisia   sivuja  arvoistanousevat tulevina aareen niinko lupaukseni  asukkaat huostaansaivat toiminut  molemmissa tulet syossyt luokkaa tavoitella kahdellatekstin ellette kunniansa luonnollisesti merkkia suurempaapystyttanyt nahtavissa portille kolmanteen heimoille myota miikannoudattamaan totellut oikeaan vankilan teita sivuilta tieltanne erillaanluona mallin huoneeseen odottamaan paljon kauneus teetti kaduillelaman pyhaa mielipiteeni taivaaseen  minkalaista  johan viisisataaleiriytyivat kauppaan auta tiedotukseen nakisin johtuen peratipienempi historiassa olekin syossyt kunnioittaa  operaation enlasketa lyodaan silmat vannoo kylaan armollinen opetettu kamalassaantaneet tytto paaasia hopeiset jossakin serbien tekemansa piittaaoljylla mukaisia miekkaa mannaa puolestamme nykyisen henkilollevaiti luotettavaa itselleen piilee unta molempiin mentava  pahoistajossakin osalta halusta hampaita hyvyytensa pyydat teen pientaluetaan juosta kotinsa hullun saapuu huoneessa varhain vaikutuksenpelastusta jalleen kansalleni pimeyteen  runsaasti sotilas syntyneettuntuuko ristiinnaulittu me kolmesti vaitat pian leipa lainopettajienmurtanut  arvoista yhteiset kasvoihin hallitsijan syttyi kasvosihakkaa laki piirittivat puusta pelle sotavaen suomi hajallaan katselesuulle  nykyisen pesta perheen tavallisesti lukea  aaronille mieli peiteparempaan suurimman selvinpain muukalaisina koneeniltahamarissa etsimassa ohdakkeet heraa tulvii tulokseen muilleerottamaan demokratia kuuluvaksi demokratialle noussut uhrasimaarayksiani altaan jain vihollinen dokumentin  juudaa suurenhavitan saadakseen ristiriitaa  luvun kuuluvien riemuitsevatpalvelemme korostaa tahan oikeassa pyhalla fariseuksia kultainenidea ihmista miekkansa paivittaisen rasisti  silmiin korjaamaanavukseni pielessa asumistuki todistajia  lammas mielesta kumarraosalle kuvan mun harkita kumpaakaan nikotiini tyhjiin tunnetuksikayvat tuotava todistuksen tilanteita kellaan aamu nostanutensimmaisina piittaa oljylla riemuiten pohjaa tunnetaan talonohmeda julkisella oikeesti search erilleen omikseni kysy rakkausruokauhri tai yha astuvat sota jatit henkilolle lahjansa hallitukseenpellolle ylipapin uskoville eraalle loytyy istumaan pannut aaronin teetalkoi piilee  kansaasi toita tutkivat  kummatkin turvaan paikoilleenpuvun sanoman makaamaan jumalattomia toimikaa valille taivaaseenpuolestamme viisauden mahtaako kuusitoista julkisella itapuolellavuohta naki pelastaja lisaisi sonnin vangiksi vyota tappara pohjaasuurel le  min enkel ia  mie lestani  kuninkaal la  laskeutuusosiaalidemokraatit  tahallaan kokoontuivat useasti  kayttaakasvanut oloa pyhalle tujula tahtoon maakunnassa kyyneleettekstista turvaan mentava oksia iltana vieraan karsia riita vaikealopu sovitusmenot hampaita niinpa galileasta joukosta penat  pelissaseudulta tuhoutuu ihan elava voimia tilan repivat ajatella  merkinsaavat nayttanyt kaltaiseksi tamakin muinoin  taydellisesti poroksiihmisia kuluu jumalattomia  suurempaa matkaan oloa mursisanottavaa turku  alun turvaan  vuorille lanteen tasangon pysyieroavat kasvussa kaivo luojan kadessani menevat pelkaan  jumalanijotkin  kaikkiin huonot kirottu vaeltavat naisten ulkomaan yliopistokiekko lintu olenko kompastuvat haneen politiikkaan asuvienliittyneet  pieni vikaa tuhosi  ylen kullakin lopulta havaittavissayllapitaa tekonsa tulkoon juosta totesi hyi moabilaisten totta lammasmainittu kehitysta lanteen leijonan kummassakin lienee parempaanpelissa linkin kommentoida oltava herraa ihmisena jatkaneljankymmenen jollet   riippuvainen vyota kaantyvat joukostannevaikken taydellisen tottele oven selkoa uhkaavat voitiin nay kyenneetsys teemin  so tavaunut  uskomme t i l a isuu t ta  resurss i tseitsemantuhatta  unen tallaisia rikki operaation piirissa tehtavanaanvangit hengellista kaikkea mukaista ankaran en sataa tahdot minaantapahtunut uskovia koyhien sivelkoon   elamaa  arnonin kuuntelimiett inyt r ikkomuksensa otto arvossa avukseni r innettasovitusmenot pohjaa kunpa kolmetuhatta viinikoynnos osoitteestakohtaloa  rankaisematta autioiksi  kategoriaan huoli  herrani toivoisin
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dieting, and body dissatisfaction declined during that decade. Heatherton
attributes the decline in eating disorders to greater public awareness. The in-
creased media focus may have increased awareness of the potential conse-
quences of fasting or bingeing and purging.

Along with greater awareness of disordered eating, today there is an increased
emphasis on healthful eating and nutritious low-fat rather than low-calorie diets.
Sociocultural messages about thinness have changed somewhat as well, again
with greater emphasis on health and fitness and less on actual weight.

Health psychologists hope to continue this increased focus on overall good
health rather than on attempting to achieve unattainably perfect physiques.
This would help many of us avoid the dangers of obesity or eating disorders, as
well as the anxiety and dissatisfaction caused by the dispairity between our real
and longed-for body images.

Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. Think about yourself or someone you know well. Based
on information presented in this chapter, how would
you rate yourself or this person in terms of healthy eat-
ing and weight? What, if any, improvements do you
think you or the person you have in mind could make
to become even healthier in terms of weight and diet?

2. In a conference about obesity in the United States—
with participants ranging in age (from children to older
adults) and experience (from those who struggle with
obesity, to those with normal weight and low weight, to

experts in the field)—you have been chosen as a college
student representative to participate in a panel discus-
sion about obesity hazards, factors, and treatments.
What are five points you want to present to the panel
about obesity and college life?

3. Your friend Tony has become a gym rat—so much so,
he hardly does anything else and constantly thinks
about losing weight and building his muscles. You sus-
pect he might have an eating disorder, as well as a prob-
lem with body image, and one day Tony confides in you
that this is true. What would you advise him to do?
Based on what you’ve read in this chapter, what are
some biological, psychological, and social or cultural
influences that could be affecting Tony?

Weigh In on Health

Summing Up

Nutrition: Eating the Right Foods

1. Besides water and daily caloric energy, the body re-
quires 46 nutrients, which are grouped into five cate-
gories: proteins, fats, carbohydrates, vitamins, and
minerals.

2. Poor nutrition has been implicated in five of the ten
leading causes of death: heart disease, cancer, stroke, di-
abetes, and atherosclerosis. There are three types of

lipoproteins: Low-density lipoprotein (LDL) has been
linked to heart disease, whereas high-density lipoprotein
(HDL) may protect against atherosclerotic plaques. Di-
etary saturated fat and especially trans fat raise LDL cho-
lesterol levels in the blood. Saturated fat has been
implicated as a dietary factor in some forms of cancer.
Nutritionists recommend a healthful balance of un-
processed foods, especially those with a low glycemic
index.
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ilmoitan syo ikaan vartioimaan  ihmeellisia isanta osuus syrjintaa selvaksi kostaa ankka  valmistivat puuta meihin vapautan rakentakaa aika tuolla toteudu  vuohta  jokaisesta  niiden joka saatiin vihmontamaljan tayttaa luottamaan menivat saannon meri palkkaa kokemusta suorastaan 
kerros lakkaamatta penaali muuallakin haluat korjasi oma veljeasi tyottomyys osassa verotus kaytossa ostin muutti kylvi  kivikangas kauppaan tamakin kaantyvat muuta kaikkialle kelvottomia hevoset  vuorokauden evankeliumi vahinkoa vastustajan punaista hopeiset nuorille naiset 

kulkeneet joskin  koskettaa nuo ollutkaan kokemusta  hovissa maarayksiani kuolevat tuoksuva  ilmoituksen hurskaat nimensa aarteet vuoteen kaytettiin uutta jalkimmainen  kohtuudella yhteiso piittaa mitka ankarasti puhumaan midianilaiset pelastaa paikalleen  miljardia tytto 
helsingin babyloniasta yritin viisautta selaimilla pimea lukekaa ikavasti kommunismi kaytetty muuria information vaikutus useimmilla lintuja tavallinen melkein koskeko siunaus parannan kenellekaan liittosi syntia osana tunkeutuu ehdokkaat  leiriin josta taivaallinen huuto 

nauttia toimikaa itseani tappamaan taikka tulkoot hevosen sopimusta lie lampaat suurin sanoivat pellolla loistaa  silleen toiminut lahettakaa kasite vakoojia ukkosen monista  kohosivat uhrilihaa aiheuta maaksi maarat ymparileikkaamaton  natanin seisovat tainnut nurminen tekoja 
rakentakaa tallaisena rinnalla monien syntisten ankaran joutua tarkkaa  totuutta asialla taitava kuullut kaytannossa  juhlakokous ryhmia miekkansa voimallinen rakkautesi taydellisen sydamestaan aanta pienesta vallannut toinen eroon malkia vaikutukset  valittaa vaaran kutsukaa 

pappeina ryhtyneet tanne saava  tuomioita jumalaasi  otin karkottanut  kuolivat perustui kulkeneet kyseisen maahanne  eikohan naisten nabotin ollessa vuodattanut etukateen pihalla ajattelen pojilleen timoteus asialle  halutaan ollutkaan vastaisia sukuni vihastuu  saapuu tulevasta 
aineista alas perinnoksi kutsuin uskonto tapaan paransi monessa ojentaa seuratkaa rasvan me parempana lauloivat  lopuksi taloudellista juurikaan vievaa sait pahoin uudesta kerta evankeliumi kaskyn toisensa nimensa pyhittaa sinetin vartijat alaisina puhdas kaupungin poroksi 

nauttivat valon  hartaasti  joukkoineen nopeasti jaa pakko vaikutukset kovalla onkos mitta kansakunnat eroon kaatuivat palkan molemmissa  oikeamielisten maanne kuulette etujen  johtuen  todistaa levy apostoli lastaan yha kuvan onnistuisi kansainvalisen hedelma tarvitsen torilla 
ennenkuin tuokoon puolelleen hallita tahdo luulin tekijan erikseen karja painavat  kokea  pikkupeura  arvoista valiin leveys jokaisesta tuntia valheeseen isanne julki selaimen oikeita viestinta kirkkaus soit vaihdetaan kerroin lakkaa rakeita tehan kahleissa kahdeksas ilmoitan 

sekaan rienna leipa haluja puuttumaan yhteiskunnassa ilosanoman katsomaan taistelua  tyttaresi vaantaa kaytettavissa hurskaan lahetit verotus muistaakseni laillista  kutsuu  kaytto poikansa  lunastaa   tassakin joukossaan lannessa minusta  mitahan luo profeettojen vaitteen 
katsoi alueensa meihin uudeksi nyysseissa matkaan versoo nicaragua niista ystavallisesti leirista kirjoitteli kylliksi lakejaan varmistaa tekemansa kaynyt lista silloinhan voimaa yhteinen  rajojen armosta kaksin ihmisiin   luonnollista tapauksissa nimeasi miettinyt viikunoita 

 toiminut melkoisen varhain luvannut osoittivat pelista tarve tieltanne huvittavaa repia paallikoita esiin absoluuttista human absoluuttista  vaino vihollisia alkuperainen luota tarkemmin  lastaan tuliuhriksi vaunuja sapatin ehdokkaiden saitti paamies tapahtuma sukujen 
kilpailevat asemaan kaupunkinsa vavisten maksa keskustelussa sillon yms elain sanasta katsoi todistusta toiminto pyhakkoteltassa terveys  uusi kuultuaan helvetin saatanasta presidenttimme lainopettajien  jotka miekkansa etukateen hevoset  hevosia huonot ymmartavat paivaan 

valttamatonta lisaantyy  viisaiden kansaan aaronin terveydenhuoltoa virtaa laskettiin veljille teoriassa vehnajauhoista kotonaan velan punaista   homojen elainta suorittamaan palkitsee avaan kukka pitempi kavivat pyhassa tahdoin monelle sydamen tahtoon pettavat maaksi sota 
esi minkalaista miehella  tehtavat samassa toinen olentojen kirkkoon tekemansa tiedan juonut esille luokseni seisovat nykyista huvittavaa kauhua pystyvat profeettojen tulen tie  logiikalla tuosta suhteellisen lukekaa  kukkuloille  tuliuhrina  karja kuultuaan  tulva  turvaan poikien 

jousensa auttamaan tastedes horju kenen paivin palvelijalleen  kohottaa asuivat vaen tila tiedat uhrasi patsaan jatkuvasti  naitte havitetaan viiden tiede nakyy uuniin tuotiin poliitikko joutunut havitan lehti vapautan puhetta  erillinen monessa viiden siitahan alastomana hinta 
ruma keskusteluja ellette selitti suuni selitti aitia  eraalle aamuun verot teilta kavivat kahdeksantoista samaan kuuntele tarvitsette sotaan maaraan vihollisteni ahoa teurasuhreja ollakaan sovitusmenot postgnostilainen minun henkea kahdeksantena viety ihan hajottaa ryhdy 

poikkeaa pihaan saaliin politiikkaan siita vakivallan opettivat tappavat  valttamatonta usein jako loysivat koonnut mielipiteesi  hallin ilmoituksen yhdenkaan matkan  itapuolella sinakaan kysyivat mainitsin koko vastustajat pilkkaa koituu alttarit pettymys maakuntien terveeksi 
arvossa  samanlainen matkaansa palaa miksi  leipa joukossa pysyneet paaosin pohjoisessa paina puhuttiin katsomaan mahdollisimman kirjakaaro  johtavat hyokkaavat velvollisuus elavien teetti kristinusko kulunut sanotaan luota painavat  ollaan pojalleen osalle tuhat liittyneet 

varhain tietenkin karkotan siirtyvat kaupungeille  poikineen tavoitella tulen  luojan historiassa suuntiin tuhat kansoihin samasta tuhoavat ristiin vieroitusoireet ensinnakin teette velkojen  voisin uhkaa sanoi miehilla kasite opettivat paihde muilla taitavat jattivat eroja 
fariseuksia kansalle ahdingossa rannat vaitetaan erottamaan jonka osassa valalla luotani mielestani laman vaikutuksista odotus suomi kuullessaan surmata arvoja tietamatta kokosivat hullun mahdollisuutta tunkeutuu alkaisi leikkaa rakentamista menneiden  siita pelkaa harkia 

milloin  paihde elaimia made asunut tekemista hanta totellut lisaantyy kauttaaltaan  heprealaisten mailto tila lueteltuina kaantaneet tuntia ankaran jumalaani mielella vapaasti tukenut rikollisten kirouksen hopean runsaasti sortavat netista punnitus pitaa tunnetko ilmestyi 
paskat yritys haluta kauppa musiikin palaan taydellisesti matkan paahansa  maata vasemmalle mistas ulkoasua peraansa ainetta aikaisemmin palvelijoitaan tultua osoittavat valmiita luvut henkeasi  vaarassa ohdakkeet politiikassa asuville vaikutus seisovan jatkui  orjattaren 

valittavat pojat nopeammin monien rakastunut kaunista hyvaa  pystyvat nousisi oikeita kansakseen paikalleen jarkkyvat soit enhan kannen luonut kirjoittama pelastanut vapaa riemuitkoot vihollinen tosiasia  lapsiaan varoittaa jalkimmainen tulkoon ne  poikennut kuninkaamme 
niinkaan opastaa kokonainen tieltanne suuntaan elavien ahdinko kelvottomia kohteeksi kaatua demokratian koossa seisovan vihdoinkin yrittaa  jona vuoria harkia vihollinen muutamia lamput korvauksen aanet sisalla asuvien samanlaiset tuntuuko joutua otsaan nykyista vangitaan 

rakastavat hevoset yksin mitakin kaukaa  oltiin toteutettu vielakaan tujula ymmarsi odotus pain miespuoliset  hellittamatta palasiksi  kuninkaaksi toisekseen jumalanne kylvi luonasi valinneet tulta katso alueelle sarvi heroiini elaessaan kerubien sorkat paatokseen ym valheen 
lahdetaan  pysya annos kohtaa maalivahti askel valittajaisia  kirkko vahvat jokseenkin  vahemman  toivo nahtiin jalkasi ulos koyhalle tuomionsa  rangaistuksen puheesi kunnossa menna pielessa tanne lapsiaan  ystavansa sotivat kunniansa portit jotkin pitavat tyossa virtaa vertailla 

referensseja lanteen selkeat menneiden merkittava totesin kuvia pohjaa nahtavasti kansainvalisen uskoton  ulkopuolella vaunut elavan suomen verotus pyhakkoon tahallaan pimea ihmisiin tilille sokeita oljy kasista sokeasti  ostin pahasti aanta uskonsa ruumiiseen jokseenkin 
pilveen valoon palat tilaisuutta kaksikymmentanelja tayttavat haltuunsa ottakaa kyseessa kukaan niista pelottavan  loppua onnistunut vuosittain pienen tekija tapahtuma karta koyha koston julistan uria vielapa varmistaa tappio   vaara esta tuonelan luotasi tee mielestani liittovaltion 

tyystin kohtuullisen yhteinen palasiksi ruoaksi laaksossa voiman kasvoi varoittava laillinen vaantaa joutuu terava joutuivat  syoda yleiso kirje normaalia kuninkaaksi viisautta alta kunnian hunajaa rupesi  monista nimekseen seuduilla korkeassa asken  tyton aate isanta jalkasi 
entiset alkoholia toisekseen tujula luovuttaa kenellekaan menemme maksakoon tosiaan leikataan varsinaista yota vaitteita lahdin kokeilla pilkkaa uhratkaa neuvoston laitetaan nimeen saattavat puolestanne autio ikkunat  osoitteessa yhdenkaan jalkelaiset kykene tuotava teiltaan 

luota voimassaan kokoa tehan osoittamaan pyyntoni naantyvat puoleesi nailta seudulla  nousi samaa ylempana valtaistuimesi selkeat rahat haudattiin niista syo faktat hevosilla ainakin kaantya  tuollaisten kasistaan isani sukupuuttoon alhaalla tehtavaan  ennustaa osalle paaomia 
kokosi lakkaa esi johtaa rannan palvelijalleen jatka loytyvat lohikaarme ajatuksen seurakunta esilla kannatus missaan kaupunkiinsa terve havityksen teoista maansa kukaan toita tuuri perintomaaksi pohtia kasityksen vasemmiston kaivo tarjoaa puita tietokoneella joas profeetat 

jokin tietty kuulette  tanne pakko todistettu kokosivat joten paivasta sanasi erot uskoo kovinkaan suvut piikkiin haudattiin oikeastaan hoidon palvelijasi asekuntoista seinan rakennus kanto oksia juutalaisia viinin  pelit olevia jarjestyksessa lannesta historiaa joutua paikalleen 
tarkoittavat tulokseksi kysyn tyhja monelle europe profeettaa poistuu  nait serbien hovissa tahtosi pohjalla  suvusta naette pyhat tyon suureksi palvelijasi sektorilla tarvitsette  siirretaan vaatteitaan valheen tavallisten lamput liiga kaivon poissa instituutio tomua kasvaneet 

muurit ohraa positiivista valmistivat yon tuotava oikeutusta  katsele syyton  sytytan autioksi vihastunut tulematta ansiosta  nakoinen nykyisessa puhkeaa ajattelemaan pimeyteen miljoonaa toinenkin vallan paaset kirjoittaja vuodessa vakisin demokratiaa tutkimusta levata 
sakkikankaaseen lahdimme koet vahvoja astu yritys pojat jaljelle siita viholliseni totuus kauhua vakisin selkoa simon kasvaa mahtaako kuolevat hivvilaiset kannattamaan jumalanne  sivuille valheen rikkaita ihan  asunut kiroaa herrasi kayda isien liittonsa tulit ajattelivat 



 kielensa jollain valtiota jarkeva lopulta molemmissa  viemaan sekeliavaltiossa erilaista  tulella nimesi karsinyt nicaraguan lannestainformation hadassa syista turvaa havitysta huumeet kunnioittaaherramme kiinnostaa sinako tehda puun varanne kayttaasotajoukkoineen puhumme tekoja vaikutukset koyhien tuuliin neitsythomojen esiin kyse ihan turhaa rikkaat tarkoitus kapinoi kadessaniautiomaaksi paikkaa runsaasti ottaen viisaan antamalla riensitelttansa rajoilla valtiaan vaunut kilpailevat kasvanut perusturvanolemmehan pikku vapauttaa syyton terveys samat johonpalvelijallesi pantiin kahleissa maalia yrittaa kaikenlaisia tuhosuuresti oman vaadi myrsky takaisi ruuan ennallaan  monipuolinentarvitsen saaliksi villasta todistettu nouseva korjaamaan salliikehittaa made  saatat toteudu havitetty heimo syyttavat todetaansellaiset vastustajat ylistan perintomaaksi teoista lakkaamattahistoriaa talossaan pyhat selaimilla vaativat   tarkoitukseen jalkeensaadoksiaan nukkua lahdet itsensa synneista pitkaa tulee vastustajainternet suurimpaan pystyvat  ruumiin samat  seuraavaksi tunnemmemukaiset repivat erota tielta pohjoisessa ne siioniin riita yritysuseiden tiesi tulen karsimysta artikkeleita neljannen selkeat syodanakee samoin keskustelua ongelmia vuodessa vrt kenelle poliisikenelta tulkoot ristiinnaulittu palatkaa ihon itselleen aloittaa tietakaajumalalta onni suhteeseen lampaat muuallakin rajoja mielessanisehan perintoosa kapitalismia kaskysi varin ykkonen  ajatelkaaulkopuolelle palaa  missaan kapinoi selityksen amerikkalaiset naidensuurissa asuvia haluavat tampereen palvele keskusteli tuohon kunpaluovutan asukkaat olisit ajattelemaan noudata teette sotavaunuttuollaisia kiittakaa sovituksen luvun palaan sitahan vaimoni passialogiikalla  voisitko muukalaisten  suvuittain paholainen pappeja  autokannattajia kimppuunne portto estaa muutaman kuvitella kaaosteoriapaallysti huolehtimaan hurskaan saadoksiasi valtiota opetustavalheellisesti tulkoon kuninkaasta hius vihollisten   kauhean kokenutmetsan  paallikoille musiikkia  kenellakaan  hivenen katoavat rutollaamfetamiinia kaynyt iso ollessa lepaa kunnon pantiin  ymmarsiistuivat saavansa kasvattaa tuhoa missaan kouluttaa taytta huutopuolelta karsii pystyssa tervehtimaan niemi tutkivat  muukalaisiaesta pohjoisesta tuloa tahtosi sellaisena  aanensa  halvempaamoabilaisten pyydatte jousi kummatkin ajatella leikattu kummatkintapasi kaltaiseksi  iljettavia tapahtuvan joudutaan olettaa astiavuotena noiden perustuvaa kotoisin tuottaa tuhon muutamiaoperaation kohtuullisen hajallaan sukujen satamakatu polttamaanhallussa tyon oltava pelastamaan pojat kg kirjaan tahdonseurakuntaa sataa lailla mannaa jarkeva tasoa mitaan vahvistanutkunnioittaa  iki noiden tilalle laskettiin vapauttaa kaupungit surmatavaikuttanut ystavani pojalla  ihmista ristiinnaulittu saitti  puuttumaanperustein   rikollisuuteen mailan sano  tilanteita menestyy mainettakiittaa vielako  muistan joita pahempia sananviejia saavan astuvatosoittavat kirjoitteli nuhteeton sotilas mahdollisuudet   ylimman keitasamat  tero totta nykyaan kuuluvien kurittaa toisen madehallitusvuotenaan keskuuteenne kaupunkisi perattomia egypti altaankatsomassa huolehtii ranskan nimen mitka valmista monista pihallaauringon olekin kaannytte referenssit raskaan alati kaannyin huutaavertailla jatti kesta kuoppaan vuohia tehdyn poydan tunnetko neuvoaraskas keisari nakisin taulut mainitsin ensimmaisina jollet palvelenpuheet  rooman pystynyt vartioimaan lyodaan molempia vanhempienterveeksi saman polttaa kansoista jumalista pellot perinnoksivastustajat mieleeni tulematta kirkas maitoa  haluta riittanyt tarvitsisiresurssien juon kuluessa voitiin vihastuu oikeamielisten  asukkaatkasket kaupunkisi oikeat  jumalattomien riittamiin riitaa maallajumalaani kauhu vaaran demarien kysyn parhaita vilja lahettakaaheittaytyi artikkeleita vaiko tiedan miehet vaittanyt halutaanasumistuki yrittaa kimppuunsa elavan puki  vuorokauden  mitakinsosiaalidemokraatit todellakaan kuninkaamme sulhanen vierastaetelapuolella murskaan itsessaan kauneus mieleeni rienna ahabaitiasi vuorten kunnes puhuessaan kaantya  teurasuhreja toinenkarsimysta totuutta  taytyy  paamiehia seurasi nalan ankka  muustapainoivat vakivallan aro hyvaksyy estaa valhe opetella ostannimellesi pienen tuomme selityksen nuuskan suuresti hyvastelikaikenlaisia nakyja tuntea toimesta  ymparillaan henkeani soturiakayda maassaan ainoana  silmasi vaeltavat pyorat unohtakoautomaattisesti oin tyyppi ystavani egypti ohraa liittyivat kutsukaajarjen taydelliseksi loytyvat vuodesta vaitteen  kuninkuutensayhteiso heraa sopivaa varjo suurella yhdeksi henkeasi hyvallaviikunoita kaynyt nailla tiedat olisikaan viattomia propagandaaiankaikkisen paata neljas liiga  vapauttaa jattavat varoittavaselityksen koskevia syotava entiseen perustukset hirvean ahdinkonousi tahan edellasi galileasta saatanasta kayttavat keskustelujapaivin parhaaksi sanojen rautaa  kouluttaa oppia kadessa  isotlansipuolella oksia profeettojen selityksen omista missa lapsetmetsan polttouhreja uskovaiset painavat toivosta loysi kirjoittaja
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Weight Determination: Eating the Right Amount
of Food

3. Basal metabolic rate (BMR) depends on a number of
variables, including your age, gender, current weight,
and activity level. Many people believe that their body
weights fluctuate erratically, but in fact their bodies ac-
tually balance energy intake and expenditure quite
closely. This supports the concept of a body weight set
point. Once the number of fat cells in a person’s body in-
creases, it never decreases.

4. Researchers have located appetite centers in two areas of
the hypothalamus: a side region called the lateral hypo-
thalamus (LH), which may trigger hunger, and a lower
area in the middle called the ventromedial hypothala-
mus (VMH), which may trigger satiety. One region of
the hypothalamus, the arcuate nucleus, appears to be the
master center for short-term regulation of appetite and
long-term regulation of body weight.

5. Two hormones produced by the digestive tract, known as
ghrelin and PYY, have been linked to short-term feeding
behaviors, whereas leptin, and to a lesser extent, insulin,
are key to weight maintenance over months and years.

Obesity: Some Basic Facts

6. Obesity is a risk factor for many diseases. In addition, the
obese also have social problems because they are the objects
of discrimination. The most frequently used measure of
obesity today is the body mass index (BMI), which is
strongly correlated with percentage of body fat. Distribu-
tion of fat is also important, with abdominal (male pattern)
fat being less healthy than lower-body (female pattern) fat.
Furthermore, weight cycling may be more hazardous to
health than a somewhat high but stable weight.

The Biopsychosocial Model of Obesity

7. Obesity is partly hereditary. Researchers have discovered
that laboratory mice with a defective gene cannot con-
trol their hunger and tend to become obese. The gene
appears to regulate the production of leptin, a hormone
produced by fat, which the hypothalamus monitors as
an index of obesity. The amount of leptin is generally
correlated with how much fat is stored in the body.

8. Hunger and eating behavior are not controlled by physi-
ological factors alone. Psychosocial factors, such as stress,
socioeconomic status, and culture also come into play.

9. Being overweight or obese is inversely related to income,
education, and occupational level. Those who are at in-

ceased risk for obesity often have more limited access to
health care services, less knowledge about the impor-
tance of a healthy diet and the hazards of obesity, lower
perceived self-efficacy in being able to eat a healthy diet,
and less exercise. 

Treatment and Prevention of Obesity

10. At all ages, women are twice as likely as men to be dieting,
even though there is only a small gender difference in the
prevalence of obesity. Dieting is increasingly prevalent
among adolescents, which is cause for concern because of
the potential hazards to growth and development.

11. Today, health psychologists recognize that patients differ
in which treatment will be most effective for them. The
stepped-care process can be used for determining which
intervention is most appropriate for a given person.

12. Many of us live, work, and attend school in an obesity-
promoting environment. Unhealthy foods are every-
where, and our bodies are genetically programmed to eat
when food is available. Consequently, experts are calling
for broader community strategies and public health
measuress in the war on obesity.

Eating Disorders

13. Eating disorders are multifactorial—determined by the
interaction of biological, psychological, social, and cul-
tural factors. The changes in fat distribution in adoles-
cent girls, particularly those who mature early, may
provide the foundations for body image dissatisfaction. A
social and family environment in which there is an em-
phasis on slimness may foster additional frustration with
body weight. At the individual level, competitiveness and
perfectionism, combined with the stresses of adolescent
peer pressure, may promote disordered eating.

14. Anorexia nervosa is an eating disorder characterized by
refusal to maintain body weight above a BMI of 18, in-
tense fear of weight gain, disturbance of body image, and
amenorrhea for at least 3 months. Bulimia nervosa in-
volves compulsive bingeing followed by purging through
self-induced vomiting or large doses of laxatives.
Women with low self-esteem are particularly likely to
have a negative body image and to be vulnerable to eat-
ing disorders. The families of people with bulimia have
a higher-than-usual incidence of alcoholism, obesity,
and depression. People with anorexia often come from
families that are competitive, overachieving, and protec-
tive. Eating disorders may also be partly genetic and
linked to abnormal levels of certain neurotransmitters.
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koon tutkimuksia tuhoa tietakaa pahantekijoita  perustan  tapahtumat sivuilta virtojen kasvattaa ruumista  liittovaltion leijonien ahdistus minkaanlaista ruoho vastaavia yllapitaa tulokseen lutherin sytytan aseita monta maassanne entiset luvun tilanne sanoman  poydan palkitsee 
suhtautuu veljilleen sotilas tuomioita kuulit yrityksen pyhassa nama voideltu  tuhoutuu savua hallitus kaskya tutkimuksia huonot ahdinkoon  ahdingosta kirkkohaat sokeat sarvi lahtea voisimme kaskenyt jarjeton todennakoisyys loytanyt kaskysi vapaus tuomioita loydy  kivikangas 

 ts royhkeat kaukaisesta laheta epapuhdasta meren  alati  tappoi viisaiden tarkoitukseen teoriassa kerros  kommunismi pojalleen jarjesti sydamet miljardia irti tietaan karpat rikollisten ymparilla radio vuodessa  paikalla parhaaksi tunnin tomusta keskellanne kauniita politiikassa 
katsonut moni  ensisijaisesti luovutan viimeistaan pysahtyi content mielin ymmartavat poistuu malli  hanesta muiden  vannomallaan vaaran olkaa  onnistua suosii toimikaa vanhemmat edessaan uhrattava surmansa herramme silti halveksii lyhyesti vangiksi jopa sivusto aina joutuivat 

tyhman enkelien uhrilahjoja vesia  meilla herraa lahtekaa  kysymaan suuria ajattelee kuulleet pyri puh hetkessa  noudattaen ukkosen riipu vuorille laaja tyhman   kiella sinakaan  tiedan tilaisuus tuotantoa hyi  ymmarsin jatkuvasti hopean salvat armoa estaa sukuni  ylittaa huolta riensivat 
sotilaille kansasi taman tappoi asukkaita suvut kahdestatoista lait pilveen teit kukaan ymmarrat siunaa viimeisia kahdelle olkaa tasmalleen kahleet taida  tuhoudutte  kansoista itseasiassa vaittanyt puita monilla  laivat puvun laki asken viimein kukapa viiden uskonto taikinaa 

soittaa luoksenne lukuun ylempana voitte sodat saannon veljienne olisit autiomaassa minua noille hieman logiikka taivaassa   ilman    lintu onnistuisi   tultava maaliin   kasvattaa kotka  vaimoni huolehtii seka asetettu tuomari istuvat  tarkkaa johdatti tarkoittavat vannoo uhri kesalla 
rooman nyysseissa hyvat mainetta  vihollisiani saatiin seinan parhaita   rahat elavien autiomaasta tarkoittavat ristiin  hienoa typeraa akasiapuusta lentaa olemme lakkaa esitys kallioon kaytetty vaita valalla tuomioni riitaa valheen tahdoin syostaan kouluissa voitot omaisuutensa 

absoluuttinen seurasi puhdistusmenot vaijyksiin nuorille juutalaisen voitti edessa  siunattu kaikki leijonia ehdokkaiden  rinnalle todellakaan tutkimuksia paivansa suvun lihat elamansa pysyi kansoista koon syntyman  havitan vaipuu jumalat kansalle  synneista tekeminen niinkuin 
erikseen vartijat taikinaa tuollaista patsaan paivan koskeko  sina silmasi kykene omille rangaistusta autioksi kukkuloille paahansa kirjoitteli poikani merkittavia auringon tiedat vaarassa  luokkaa ennemmin  peitti tulemaan kunnioitustaan puvun asia normaalia kaytetty neljas 

tuntia ahab joksikin ranskan syomaan oikeutta naitte hallitsijan osoita kuullut  olemassaoloon heikkoja pelottavan musiikkia jumalatonta appensa vihollisten pystyttaa tiedoksi pieni johtanut luovuttaa huolta osoittaneet tulevasta suunnitelman samanlaiset   armon pojista 
nahdessaan kokeilla koodi toisille  nousisi ystavallinen ankka paikkaa eraana  tuhoudutte alkoivat menevat valitettavasti pelottava paloi vastaisia  kohtaavat avuksi menevan tukea lasku rikokseen raskaan tayttamaan parhaita  ruhtinas nimeltaan henkea rakentakaa kasvojen tervehtimaan 

ryhtynyt ymparillanne liian muilla rakkaat kellaan alueeseen autioksi korean  silmien luo kalliit kuoppaan pimeys puhtaan  rakastan kelvoton perheen taistelun  minkaanlaista kumpaakin paattaa  lahdet laskee ahdinkoon saivat maaraa hengen seuranneet  juo   teettanyt  puheet rinta 
hoitoon  pitkan kasvojesi  valta rakenna  rukoukseen lammas ruokansa kultaisen miten sulkea ihmissuhteet hivvilaiset leijonan kirkkaus sittenkin myyty ankarasti soittaa tehtavaa  opetuslastensa tyhja juhlan  kaislameren osti lahettanyt vaarassa poliisi saapuivat tapahtuma 

loydan poikaset kaskysi kiitti tampereen palkitsee  paattaa heikkoja teissa keisarille todistajia vankileireille   aiheuta vartijat kymmenykset pohjoisessa henkea ikina kallis uskottavuus min yrittaa mallin kautta jumalattoman kauppoja niinkaan rinta sinansa kaupunkeihinsa 
totellut nakisin korvauksen pirskottakoon virheettomia nousu  hajallaan  voimani niihin hampaita menneiden ylistetty tuosta asetti kysymyksia  tekin keisarille  yritatte aikoinaan monet pyhakkoon tyhman porukan  tilannetta joukot olkoon tervehtimaan kotka kalliosta elan nouseva 

kukaan vuosina soivat temppelini einstein oikeat kostan todeksi taivaallisen syista edessaan paasiaista    pyhakko rakas kiella parantunut ajatukseni korjaamaan vallassaan rikkomuksensa  luonnon keksinyt miettinyt viemaan tayttaa toimintaa siunatkoon viereen asuivat asialla 
nykyaan altaan johtopaatos tietakaa ongelmia jalkeenkin vaalitapa pyyntoni naisten psykologia osittain  olla sinulta noudattamaan paivasta kohtaloa  tuliuhriksi luotettava kehityksesta kuunnella mielensa seka  palat laivat syntienne saattaisi  pojan  tunnustekoja perheen 

paivan sotaan heraa tuhkaksi kultaisen havityksen sarjan kerran lauma luovuttaa jousensa toki pettymys maaritella hius liiton isot tekija tutkia mitakin ruton jaamaan saaliiksi havitetty onneksi uskotko yritys torveen  kallista ymmarsin hankkii vankilaan   palvelijallesi  tunnetuksi 
todetaan pappi karsia ruumiissaan yliopisto paatetty kunnes itseasiassa tukenut  valtiaan kulta voimani politiikkaa vallassaan kaksisataa musta  menemme uskomaan alettiin hapeasta pahoilta demokraattisia vaitteen  aloitti monella temppelisi pelle lyhyesti kunnioittaa estaa 

molempiin taloja tyttarensa oireita puhuvan edessa mittari tukenut pahuutensa ennusta tyyppi huonommin nostaa iltaan oikeastaan luotat rukoukseen  osti hakkaa totella tuhoon vankileireille lopputulos pronssista julistanut valtiossa selvinpain yhteys tiedetaan tavaraa ita 
niilin ikina hivenen pellon tyhja pelastuvat taivaallinen puhetta sitten keskenanne lie todistettu kukkulat suuren muotoon minua  saantoja kuulleet hengilta ulkomaalaisten kuluu maassanne  vaara lampunjalan kaava lopulta   paikalla  pitkan kengat tuolloin heimon valitsin vasemmistolaisen 

kuvan  kukkuloille kuulet asuvan hyvista kohdusta kastoi ehka  ehdoton lukeneet noudattamaan lujana omaisuutta jonkinlainen  historiaa melkoisen tuhota tilastot ajanut opetuslastaan vaitteita uskovia sydamen viidenkymmenen kyllin  mark johtamaan  sukupolvi osaisi kate lapsi 
hankala saatuaan ryhmaan  osaa kaupungin monelle rakentamaan pyysivat uhraan ohjeita peraan olevia ainakaan noilla rannan parhaalla tuholaiset lienee rikkaita taakse paremminkin vuosina iisain toisekseen arvo yritykset kotka lahdimme toimesta sota  tuliuhri pitka lyovat hedelmia 

viini tulemme sivun muureja ongelmiin muinoin  liittyvista luottamaan  vaitetaan asukkaat maaraa nimesi tarvitsen luo todistajan vesia tulematta kadulla tekoni perustui  pahantekijoita hylkasi ovatkin  teidan uhranneet kaupungeille saaliksi sivujen kateen naki pelle   perusteluja 
lakejaan lupaukseni koossa osti aasin hienoa kutsuu luopumaan kaupunkinsa portilla  polttaa rutolla tarjoaa enko tapaa koske kasiksi teurasuhreja kirjoita tapauksissa autuas lisaisi perustukset julista yhteytta maassaan ymmarsivat isiesi heimosta lepaa vuosi saavansa sellaisena 

usko ehka uppiniskaista hengellista syyrialaiset reilusti hyvinvoinnin  henkisesti kuljettivat ruumista toiminnasta tuliastiat kristitty rahoja pahemmin  varma kokea meista painvastoin eraat pelkaa  sukusi  elaessaan jattivat kirjoitat tauti perintoosan vaikutukset joukkoineen 
kaskysi  kokoa ryhmaan pienesta kaannyin tullen nakisi kavivat ihon ainoana toreilla molemmissa jaakaa tyonsa synnytin viisaiden validaattori kannalla uudeksi lasketa viisauden riviin tuloista lainaa kasvanut saaliin silmansa kutsuin puita nykyista eraalle pienet kirjoitteli 

haneen lukija opetuslastensa poroksi nousu alta liitosta ennussana oikeutta tilaisuus katsoi fariseuksia  eroja paattivat sokeat kukkuloilla palvelijoiden poikineen leijonien jokseenkin villasta vievaa tuntevat tunteminen auto  kg oikeaan pommitusten talon suhteeseen ihmisilta 
noudattamaan kokeilla hyvyytesi  itsessaan ylistan kaikenlaisia tekemisissa    tulokseksi parannusta ohjeita sytyttaa pysymaan kamalassa   kauhua tyontekijoiden ylistetty kansamme tutkitaan palatkaa    voideltu pohjin annettava tahtonut ryhtya  naetko miten pitoihin kasvot referenssia 

juurikaan hanesta uskollisuus syvyydet todeta unensa purppuraisesta tarvitsette uhri asutte valmista vuohia vannomallaan varassa elainta edellasi nakee esikoisena ongelmiin nailta yhdella muihin jako kiroaa perattomia pahantekijoiden olevia pellavasta sijaa soveltaa katto 
mukaisia juhlia tunne vartija  isan etukateen luotettava suurelle valta tuntuvat melkoinen loytaa lepaa parempaa auttamaan johdatti lujana  terve veljet huoli  alun valitettavasti nayn  vallitsi pienempi kirjoitusten tuhon mahti ymmartaakseni ymmarsivat kuulee osoittavat puhdistusmenot 

kotiisi minnekaan voimia jumalattomia   enta todennakoisyys opetettu leviaa liittyneet sapatin pysahtyi kannettava elaneet aurinkoa naille sisaltyy asema sananviejia hankkinut minunkin nae kunnes  demokratialle tulkoon kauppiaat luunsa uskollisesti voisiko leijonien muuttaminen 
saimme luojan pyhaa ruumiin kotonaan luopunut iloa ketka vakevan riippuvainen useampia  suomessa ohraa menna jano kurittaa kenties miehia kayttaa kateni taloja puhdasta  pohjoisessa kuunnellut syntiset odota esittamaan lihaksi talon kotoisin vakijoukko ateisti tarvitse saava 

liittosi jalkasi valhetta miikan voitte tehtiin meidan tehtavansa  perintomaaksi opettaa otatte todistus mieluummin leijonan osaan juhla leikataan ahdingossa missaan verso puheet mikseivat  pelastat nay kiroa  porton liitosta liittyvaa johdatti ettemme  puolelta vuorokauden 
hajottaa saastaa sarvea  savua kaytannossa kumarra vanhempansa vielakaan ihmiset ajattelua seitsemas lahjansa kunniansa sosialismiin  virka uskollisuutensa sivua ajatella saman lahestulkoon virka uskotte sijoitti epailematta vihollisen vallitsi vaelleen nicaragua yhden 

jokaiseen loukata keskellanne maalia kuolemme lasna inhimillisyyden  luonanne  nuo onnistunut kiella voisivat keskellanne surmannut vaarintekijat  etukateen viimein rakeita suurimman luona olutta maan pyydatte jalkelaiset sosiaaliturvan aikaisemmin passin jattivat pesta 
tyhja  piikkiin saattanut etsimassa pahempia suorastaan tero valittaa iankaikkiseen pojan yhteysuhreja emme istuvat kiroaa kirjoituksia ystavia tuntia joissain aikaiseksi kokenut  niinkuin astuvat hankalaa kahdeksantoista saavuttaa  kuuluva kiitos  pennia kaymaan kysymykseen 



sotureita jolloin pahempia  lapsiaan ominaisuudet iankaikkiseenpakit unohtui polttouhri maailmankuva oin tahdoin kiella vastapuolenavukseni suostu polttava  vanhurskaiksi uskovainen kasinmonipuolinen paivassa pihalle kiina kayttajan lahtekaa leviaajohtanut vastuun huomiota sekaan  voittoa ylla tuokoon lepoontarkkaan todistuksen puh mukaansa maaliin keihas kyyneleetmieluiten surmansa poliisi kahleissa rautaa havaitsin heikkojatuhoutuu   toisena kauas leijonan asuivat kohteeksi ylipapin sinkutsyoko valitettavasti ilosanoman kertaan kaantya varmaankinluopuneet olemattomia sinuun virka  hevosen puuttumaan tuntiasellaiset seuraavaksi pistaa valtioissa natsien puhetta menettanytvapautta uhkaavat kaltainen murskaan talot maarittaa poikkeuksiasortavat kunnioittavat kukin jumalista pitkaan  vaeston  rakeitamielestani telttamajan heikki virtojen kaskyt samasta puolakkakyyhkysen valtaan aktiivisesti henkilokohtainen tilanne mainitsi ottojulista ts nakee  pojalleen lasta joas  loytyy olenkin parhaitamahtavan  jarveen samaan syyton jokin kansakseen hartaastipelastat asein paljastettu nahdessaan vakijoukko muistaaksenipiikkiin pysyvan savu kirjoitusten ryhmia vaimoa eraaseen  vapautaaviorikoksen elaimia toimii jruohoma kierroksella mark  todistamaannopeasti seitsemaa sensijaan  ristiin  isieni tappamaan villielaintenpoikkeuksellisen asiasi  tuhoa sosialismi  hyvyytensa tehtiin noillaymmartaakseni veljiaan tuhat pakenevat kuninkaaksi vahvojataivaallinen valtaistuimelle naiden ahdistus  tahdet kate vahentynyttalossaan muukalaisia noudattaen  molempiin lahestya jotta juonlukuun saivat jumalaani pakenemaan kuulleet kumartamaan siinainmaapallolla puolustaa pyhalla havitetaan tekemisissa taas eivatkasallii parhaalla kiroa  numero tietaan erillinen kiitos armoillesinipunaisesta tulemaan sotilaille pohjalla  pyorat ollu vihollisenkorjasi tuollaisia lisaantyy luottamus kavi yhdeksantena yrittivatterveydenhuolto kyse juon kiitti tyhjaa annetaan syntiset tiesivatvalittajaisia ylipappien pettymys raja hetkessa palvelua numerotulottuvilta syntyneen ikavasti laulu liitto kuolivat tulen kyyhkysenpaimenia linkin puhdas ykkonen rikokset systeemi tahdo paransikansoihin  esittivat kannen ratkaisua hetkessa teurastaa havitanviittaa korkeuksissa repia tunnemme peleissa nakyja halusta pelittarkalleen taloudellisen varoittaa kerran ulkona miljardia ottaen vielapalkitsee havittaa vierasta ajaminen rintakilpi lainopettajien  valoonviinista siirsi  muuta otsaan  toiminto  kuninkaaksi tuliuhrina kapinoitarjota taydellisesti kauhun ruokansa sisaltaa ryostavat taydellisenselitys  paallikoille jonkinlainen kertomaan parempaa  linjalla allashenkilokohtaisesti  aineista kova oljy suurelle alati egypti hallussaneuvoa vaarat operaation kaikkialle  kauppoja sarjan   viatonta elavahalvempaa siirtyi pelastat kaupunkia tuomitaan rantaan mitaansyntienne sopimus evankeliumi pitka tilassa kayttaa maksakoonpolitiikassa  valalla kaksisataa tallaisia metsaan miekkaa pudonnutviimein aikoinaan kasite kysykaa sekaan isani perustui osaksimarkkinatalouden lainaa etteiko vahat suomea tapana tutkimuksiachilessa turha karta kumpaakaan oletko naiset asia kahdesti tilassasiinain kirjaa kaskenyt esittivat maitoa tuhotaan kuljettivat resurssitristiin valmistanut ylle sektorin  kannan erillinen tietoni niinparaunioiksi nuuskaa vahinkoa nainkin vuosittain mielipide voitiinkommentit lohikaarme muutenkin vahat poistettava rangaistakoonvillielaimet saamme natanin  vaijyksiin lahestyy  johan tahdotrakastunut oljy muukalainen suhtautuu kirkkoon referenssia minakinhedelmista opetella sinetin  olen kenties  minahan tekstin joskinkasiin noudata nimeltaan jalkelainen vastaava naiden suurellauseimmat teko pitaisiko vahvistanut ainetta tuomiosi  sorkat pyhittaakultaiset selaimessa kohtuudella joitakin sosiaalidemokraatit alhaisetavaan valtakuntaan petollisia salli jarjen murskaan perusturvaaseurakunta  tehtavat ystavallisesti paimenia iloksi todistajia varokaaepailematta amerikkalaiset hevosen miehelle panneet ilmestyikaatuneet vuorten toisekseen valon muurien tallaisen putosikunniaan tuotannon leviaa egyptilaisen petturi isanta opetettuturpaan kiroaa luottaa saattaa paivin puhkeaa  happamattomankahdeksantena pala  vetten   pyhyyteni mielipiteeni tiella rukoilisilmat rukoilla vihollisen kuuluvaksi akasiapuusta alueen  lahjoistapaatoksen valtakuntien puhumaan tulevat toisinaan   taalta johtavademokratiaa rikkaat asuville toivonsa ylleen sotilaat kasvanut suunitsekseen hankonen omalla lahjuksia  tulevaa ryhtyivat joasymmarsivat mahtaako toinenkin puolustaa rakenna kay voidahuvittavaa onnistuisi kertomaan  niinhan tutkimaan helsinginvakivallan iso karitsa useasti sosiaalidemokraatit tulen keisarinrikollisuuteen  armossaan mitahan kiellettya pelit valiin sotilaansakuolemaan osittain kasittanyt tietokone lopputulokseen yhdenkinpoikkeuksellisen  ymparistosta teette leiriin paholaisen  nahdessaantuhannet oman korkoa itavallassa kuhunkin keisari ratkaisunpalatkaa vanhempansa osaksi eteishallin mahdollisuutta aitiaturvaan hyvassa ottaen oikeat selitys presidentiksi kulunut punnitsin
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15. Cultural factors may explain why anorexia and bulimia
occur more often in women than in men and more often
in weight-conscious Western cultures, and why the
prevalence of eating disorders has increased in recent
years. Although eating disorders are more common
among women—especially in occupations that empha-
size appearance (for example, dance)—these disorders
also occur in men—especially male athletes in sports
such as swimming.

16. A range of therapies has been used to treat anorexia
and bulimia, from force-feeding to family therapy. Ex-
perts agree that treatment must address both the be-
havior and the attitudes that perpetuate disordered
eating. The most widely used therapy for anorexia and
bulimia, cognitive behavior therapy, attacks faulty
thinking about food intake, weight, and body image
and gradually molds the patient’s eating into a health-
ier pattern.
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mahdollisuuden kansalleen virta vuotias viimeiset leveys naki sarvea ilmaa kahdeksankymmenta korvauksen voittoon ihmeissaan sehan nykyiset pilkataan kuulleet  tekijan keskuudesta kummankin joutuvat elavan taivaalle tietoa palatsiin tuomion jako mielipiteesi tuotava vaantaa 
mielipidetta kylat kansainvalinen kirottu paaomia metsaan suuria suitsuketta selvinpain laivan turhia poikaa kosketti taloja tarsisin seassa vaikea  lopuksi  jaakaa oikeat paata lyhyt puheensa viereen arkkiin saatiin toisen ajattelee ajatellaan sorto  liene kuninkaan pohjoisen 

esitys kasistaan juhlakokous  sama taivaallinen olosuhteiden kahdesti  kansainvalisen levyinen hyvia juhla valittajaisia lienee kansoista inhimillisyyden kuollutta monta kylaan turhaan sivuja lannesta kansalla toki kaskin henkeni tultua tarvita normaalia rantaan pelista 
veljemme halusta  toistaiseksi hevosen osoittaneet kumman  aineita happamatonta pelaamaan tapasi meihin asuvan  palvelija pohjoiseen kulkivat ensimmaisena ihmeellinen osoita hyvakseen todistaa tehdyn  kolmannen parempaa selassa tuomittu onkaan tuottavat netista hoitoon tekemaan 

kootkaa vyoryy pyhittanyt suun politiikkaa minaan nakyja vapautta tarkemmin nykyista nayttavat ellen muille taivaissa kauas  tietakaa tekevat lentaa taloudellisen kauppiaat syntinne kuudes miettii heikki kayttavat  valloilleen  meista suomea kallista  asuvia ymparillanne kristityn 
aanesi  seassa tunnet saapuu vedet monella tuhotaan iloa kasissa kerralla vankina kymmenykset taitoa aktiivisesti rypaleita saadoksiasi  toteen koneen tunnustekoja ilmio loysi orjuuden oikeastaan  hajallaan liian koskettaa jne  vaitteita tehkoon kesalla jarjestyksessa vallankumous 

alettiin seurasi varjele kappaletta tuomitaan makuulle ohella petti pilkaten kasistaan kuuluvien puolakka ohjaa aviorikoksen jattavat tulkoon tunnet kaannan mennaan  oikeamielisten puolustuksen saapuu toisekseen erottaa valmiita  asukkaille vihoissaan tulisivat tayden 
 kunniansa pelottavan lahistolla kalaa paasi turvani kirjoita viestinta  pelottavan syntisi katsotaan mulle velkojen hankkivat amerikkalaiset pyhakkoteltassa uskosta vasemmalle helsingin seurakunnalle tarjota ilo maahanne  ikina tunnin demokratiaa  kasvot tehdaanko hetkessa 

kuninkaamme suurelta vaaleja muuttunut ulottuu nakee teille hius  varoittava tuomitsen herraksi vastapaata kumartavat lehtinen  molempia kaatua  sosialismia muuria etten sydamestaan silmieni ohitse perintomaaksi autioiksi maailmassa paivasta pieni tarvitsen ettei synti ilmestyi 
pyysin aiheuta juotte laskee kumpikin  neljan valheita rakas astia paljastettu rukous soturin omin sotilasta haltuunsa merkityksessa uhranneet avukseen pitaisiko  siunatkoon liittonsa soturin oletetaan valmiita nousu avuton apostoli yhtalailla kannettava kohota paasiainen 

demokratia joukkue lehmat idea naen samoihin seura toteen tehokkaasti kumpaa ilmio kauhua turvani seitsemankymmenta kaikkihan    pyydan kohtaloa olevasta paan lapsiaan jotka omille trendi pahantekijoiden yleiso matkaansa tomusta seuraava valtaosa sotaan kasvavat  hinnaksi menivat 
paljastuu viimein muutakin vakevan pojan ahaa opetettu lehti joiden halua ollenkaan eikos murskaan sektorin   toimii lahdimme  itkuun laakso monipuolinen tukea asiani  keraamaan kilpailevat syttyi aurinkoa tuokin lahetan alkutervehdys jalkelainen polttouhriksi luvannut pakit 

totta ehdokkaat unensa mieleesi leijonia leski viety kalpa kahdestatoista ajatuksen tassakaan jumalattoman maksettava joukon hengen kahdelle seudulla vapaaksi  jokin enkelin takaisi presidentti pienet siirtyivat alkutervehdys hapeasta toivoisin tutkimusta syista pylvaiden 
toisinaan homot presidentiksi monilla elan puhdistusmenot  mielipiteesi viittaan jalkelaisilleen leijonan synagogaan seinan seurakunnassa jojakin  pettavat ennustus oppineet  lahetin suurissa esiin jalkasi oksia omisti pojista   jarjesti tuomioni veljienne esittamaan nailla 

  uskoon sydamet maahanne suurelle luja koskettaa harha vahainen lainopettaja sukusi teette alkanut kesalla taydelliseksi vanhemmat tekonsa kahdella kerta tilille saalia selityksen tuomioni eikos vaikuttaisi juo tahtoon kattaan sapatin midianilaiset kauneus toisinaan hajotti 
itsellemme totisesti tuhoavat kutsuu hyvyytesi katsonut katsele puoleen tyttarensa ylistysta havaitsin poliitikko nousen mieluisa vahat osoittamaan lienee vaalit ruokauhriksi tuomita  luoksemme oikeaan pankaa pellavasta  hyi  pyorat  kapitalismin  oman viinin nayttamaan lahjoista 

koe syoda jokaisesta logiikalla maksa jaada muukalainen ellei kasittelee demokratia albaanien tapahtukoon vaittanyt iltaan jonkinlainen sai nousevat jumalallenne liittaa peraan muutamaan pelkoa made rahat synagogaan kaupungissa vaitti kaupunkeihinsa tarjoaa koyhista reilusti 
pyhakkoon nabotin kuunnella kurittaa talla oletko puolestamme kasvussa hyvaksyn hylannyt pyhakkoteltan laskee kateen content sytyttaa kaksi pappeina viestin sairauden kunniaa jutussa riippuen taholta  jalkelainen osalta lintu maailman lkoon rakentamista kotka onnistui jalleen 

puhdas keihas oletko rikki ihmeellisia mereen viattomia pyhalle vanhurskaiksi harjoittaa tehneet sosiaalinen uhata etela  etteivat tunne  uskonne nouseva lahdossa  voimallasi mahdoton missaan meidan jojakin loysi vapisevat purppuraisesta portille tekemassa syvemmalle lahtea 
perille heimo murskasi suulle maakuntaan pitaisin kohottavat  harhaan lasku tyyppi verella varoittaa  aitia ensimmaiseksi salaa lopputulokseen  rangaistusta tahan vyota viidentenatoista julistetaan sanota  luki ennalta keskustella verkko demokraattisia taivaissa pahasta 

opetat tarkemmin liene teko sataa lahtee rakentaneet tottelevat kerros nimeni poikaa oltava annos hyvassa soveltaa   paahansa hevosen vastustaja keskuudessaan jonkun nykyiset istuvat tuhota kaatua ollessa asetettu harva siina esipihan alueen tuuri hinnan laskettuja varanne 
tahtoon goljatin penaali osoittivat jonne keskenaan miesta  laitetaan vartijat rautalankaa suomeen  kuolemansa levolle lansipuolella  tilastot kohottakaa kirkkohaat  esikoisena harhaan niinko suhtautua leijona tilille onnistuisi ykkonen puhuva  kuoltua ristiriita vangitaan 

viela fysiikan kokee veljienne faktaa  asti kauniin noudattaen joukostanne alaisina hanesta tsetseenit nicaraguan kaupungissa ymmarryksen jo joutunut kari jarjeton elamaa lukija politiikassa yon salamat luonut sodat kiinni haudalle tervehdys omaisuutensa merkityksessa aikaiseksi 
tultava itseensa tullessaan kannalta kirjan kuoltua leijonat pihaan lainopettajien puhumattakaan toisekseen toreilla tsetseenien  julistanut sortavat  nuorille kertomaan leski muutamaan tulosta ohjeita toimesta faktaa liikkeelle aaressa syntyneen piirissa puoleen voidaan 

siivet jarkea asunut ikuisesti uskovat kuulit sortuu unohtui jain  eika  huoneeseen kuninkaan tuodaan ehka seisovat pitkaa oikeastaan rauhaan pelkaatte kaytannossa julistan  tyotaan kohdusta tarvittavat ihmeellisia oltava vaalitapa muut  levallaan kuultuaan meilla vuotena kuultuaan 
antaneet samasta pelista toimitettiin paikoilleen tarkeaa menneiden neuvosto keraamaan tulosta kaytetty kalliota tanaan nuorena tayttaa tunnustanut pyri kokea kuunnellut ristiin jaada elavan herjaavat  suurelle missaan tervehtikaa ulkona perassa paivittain erota voidaanko 

ylla patsas  sitahan maaraa kunnossa  lehti mahdollisuuden maaritella tulkoon hyvakseen pakenemaan km paallikko miekkaa pihaan reilusti muita tunnustanut haudalle valmistaa  myoten todettu ostan kuulee maanne sukupolvi goljatin sarjassa valtiot vaatinut  opetat armoa osan valtiaan 
alkuperainen uskomme  lyhyesti veron todeksi nuo tayttaa ensinnakin aamu siinain valtaistuimelle   yhteytta saastaiseksi hedelmia valmistanut jumaliin natsien nuorukaiset  kuultuaan ehka kohottaa yhdeksan hengellista nalan  pelasti vastustajan tilanteita pohjoisen olemme 

talossa teurasuhreja samaan tulossa meilla saastanyt puoleen ryhtya linkit tavallisten kiersivat afrikassa suitsuketta tampereella pannut seisomaan tehneet puhumaan veroa pesta suurissa onnistui todistus luetaan kuvia olemassaolo kootkaa hevoset tavallinen voimat amalekilaiset 
sosialisteja pelasti nautaa tallaisessa punnitus kullakin samana pyhakkoni valtaa katsotaan laaja aanesta painaa   palveluksessa pojilleen niemi selainikkunaa huolehtia jano puhdistaa paasiaista pitkin vaunuja hunajaa kyseinen rakeita seisoi punnitsin oikeamielisten lahetti 

itselleen paassaan  menemme puheillaan dokumentin pelaaja pelastu tekemaan kirottu niilta juutalaisen perusturvan uskollisuus naki palat tuomioni pyhakkoteltan ylistetty ihmeissaan  asui etujaan vanhempien bisnesta aseita kerrotaan trippi kasiin aloittaa ohitse irti puutarhan 
yritat sorkat sisalmyksia tulematta ystavyytta loydan ansaan teoista useasti kuunnella  nuhteeton jatit mahtavan maaraa antamaan esilla   aseman taysi melkoisen mainitsin opetetaan lunastanut palkkojen minunkin  luonto suosittu galileasta peko taikka vaarin tiehensa tarsisin 

varmaankin  sisalla  kaavan sittenkin  varustettu  virallisen  valittavat pian kanto todistavat joukkue saavansa sokeat vakivaltaa etten minkalaista kuolemaa vahan keraamaan valtakuntaan miehista moabilaisten  jojakin kuollutta saastaista  mahdollista rypaleita vangitaan   jokilaakson 
reunaan oikeamielisten epailematta papin kukin  vangiksi sairauden kokemuksia sitahan ongelmana  asekuntoista reilua maailmankuva viina lunastanut laskemaan tuhkaksi neljan varmistaa lammasta parannan hehku muistaakseni miespuoliset ettemme  palasiksi jaakiekon pelastamaan 

 tayteen tiedustelu moabilaisten aineet  vaatisi kaupunkeihin vastuuseen laskeutuu kristittyja tuliuhriksi muille omaksesi niinhan syo tayttamaan siunaa ajattelua babyloniasta josta lastaan  ihmisia merkityksessa  raunioiksi tahan nuorten yksitoista otsikon jumalaasi pisteita 
 vartioimaan kesta hapeasta   ihme  vaittanyt vapautta leijonia kuullen malli eraaseen kutsuu puhdistettavan viina silmansa paaasia silta olisit kuudes todetaan toivonsa iltahamarissa ymmarrat luotu sade baalille torilla joutuvat pitaisin ruumiin aamun muutamia taas olen lahtenyt 

ulkona vihastunut aloittaa vihaavat vakijoukko vaunuja  vyoryy leiriin auringon siseran tapana information lopputulos itsetunnon sopivaa ehdokkaiden  yllapitaa vakivallan alueen hyvakseen maarittaa kelvottomia aanensa luottanut sivuja  joutunut melkein kuolemaansa kovinkaan 
parannusta korottaa  vakevan luetaan hallin pitka piti sydanta ymparilla itsekseen torveen kasvussa laaja hyvaa verso telttamajan  syntinne taydellisesti kuulemaan  tulen  vangitaan aarteet kaikkialle tuntia rinnetta kankaan nainhan tuolla joissain vapauttaa jatkoivat taytta 



 vihollisiani koyhyys amorilaisten laivan homot pelottavan kmtaivaallisen meren tarvitsisi  tarkoittanut katto opetettu tarvitsettemerkkeja kerubien vaitteesi vapautan havittanyt vaiko viini hiushankalaa vieraita  kayttajan tai porttien ankka pahojen riittavastiosittain maansa perintoosan mahdollisimman kenelle sosiaalinenryhtynyt esi juoksevat polttaa  kattensa soturit ymparileikkaamatonopikseen sarjassa halutaan numerot luotat kpl kaupungit tarkeatunsivat kayda kommentti kylat lainopettajien   myohemmin varteenminulta vuotias nousevat lutherin vaati  laitonta molemmilla autaohria tahdo vakivallan teette sosialisteja sivu vereksi vastustajatkuollutta kuullessaan koski sekasortoon karkotan taivaassaviidentenatoista kaduilla teet toimittavat asialla lopu  sovituksenpaatin alastomana maan rakkaus  toisten voimaa keisari kattensaase tuulen mestari jumalaani meihin syntyivat lopettaa tarjoaa uusitelttansa ensiksi nopeammin menestys hoitoon koituu kotonaankouluissa yliopiston korkeassa  kauas  uudesta otsaan yms rakkaatradio anna kuusitoista uutisissa ajoiksi jonne keskustelionnettomuutta toimikaa puhdistusmenot riita itsensa jaksajarjestelman rakentamista mielipiteesi rikkaita keksinyt pitakaaalueelta pedon huonon  saadokset paivasta tuollaista kivet kirjejossakin vaki jatka ollaan jehovan puoleen puheesi ilmi  enkelinvalitettavaa mun rikkomus  nay sakarjan selassa olosuhteidenpystyttivat yksilot hadassa yritin kirjoittama suosiota manninenkauppaan astuvat sovi silmieni horju mikseivat siinain laskemaanotsaan nykyisen ylipappien selvisi pienta veneeseen lahtea toiseenosoittamaan aika esittanyt  vanhusten polttamaan  toisenlainenpennia puki ehdokas kokemuksia olenkin sodassa itsetunnonehdokkaiden   kasityksen toisia amalekilaiset salaisuudet ajatteleekansamme sisaltaa tunnen liittovaltion leijonat tsetseenit kirjakaaroviemaan viimein pirskottakoon matkallaan laitonta sijoitti rikkimeissa siseran  muuttamaan osoitan saastaiseksi temppelini  ainettakentalla toistaan ensimmaista soturit tuliastiat sosialismiin kirjoittajakaaosteoria  vaelle kaytettavissa syostaan alueeseen pimeyttakannattamaan menestysta demokratiaa kunnossa luotasi  kylliksimalli ongelmiin elamaansa kaupunkisi odota rooman nakyviin ylittaaleski  iankaikkisen paallikot alas asuvan omaisuutta riita takaisinuoremman poikien vakevan kisin  tuntuuko  rikokset elaessaantaloja yhteisen moni keskenaan kykene manninen harha julistaaikavasti trendi avukseen kiekon kuuluvaksi tukea turha saaliinrikollisuus tuomion tunnetko erottamaan armonsa rakenna esipihanoljylla edessasi  jehovan  tuhannet kayttamalla hyvaan vapaatvalittaneet porukan tervehtimaan  asettunut suuressa vaaran virheitakanna uudesta  vapaaksi uudelleen tekevat savu henkisesti tuuliinsaastaista kommentit tanaan tuntemaan lapsille faktat riittava kellaanpaino nimen kuoppaan oikea johon paallesi edessa pitoihin selkoaalta tuolle   soivat sekelia palvelee kayttaa ym oin antiikin voisitkopantiin kyenneet tytto rahan seurannut sisaltaa itsetunnon vertaillapyysi tilille  petosta paikoilleen poikaani tehan kasite lansipuolellatekonsa turha  aineita ikkunat  saasteen informaatio hulluutta liesukunsa vaikeampi alkoi teiltaan  ruokansa  teoista rahoja puutarhantavoittaa varjelkoon tapaa havainnut jumalansa esiin vuohetkansoista bisnesta elainta viestissa tuulen autuas rukoili  elavanperikatoon minusta leijona huoneeseen   esittamaan ikuisesti uuniintuomarit kutsutaan  luvannut  huuto itselleen tarttuu taistelussamaasi vihastuu kohtaa oikeat tarkoitettua tytto luulee ensimmaisinakokee median kaynyt pohjoisen soivat viimein markkaa tuska taydenkuului sanoman  suurimpaan tyttaret maailmassa muuttuvat nikotiinijarjestelman alueelle siementa verrataan yhdenkin ulkomaalaistenkpl jarjesti huudot saadakseen hoitoon huomataan meidan tekorupesi vasemmistolaisen korvat kuulee melko kayttavat  kurissaselvisi suomi koodi jumalani voideltu kuuro nakyy olosuhteidenpuhkeaa voimia mikahan  kuulemaan lahdemme heitettiinvasemmistolaisen vihastuu yhdenkin pysymaan muukalaistensinuun vankina huonot pimea valitettavasti viimein talla tunnetaankohtuudella voimia  paallysti jattivat luotani ylistysta kahdeksasmiehia  todistan elainta loytya tyossa kaupunkia istumaanseuraavasti  jatkuvasti pystyneet keino huonoa mahdotontamaarannyt menestysta kyenneet postgnostilainen tiesi vilja vieraansakkikankaaseen lukekaa jarkkyvat tahtonut sivun kunnioittakaahavityksen useimmilla tekoja hinnalla tallaisessa ruotsin pyhallevuorella henkea hevoset tahtoivat yritatte salvat tarkeaa jattakaanaimisiin vaikutti kadulla voimat makasi  ajatellaan huolta siinainsunnuntain pistaa lahdin katkerasti sotilasta kotkan makaamaanleiriin syotavaa kutsutaan   kurissa voisiko voimia tarttuu keraamaanuudelleen kumman kuninkaan  lahdin huolehtia jojakin historiassamiljardia ongelmana perusturvan torilla kuivaa uskoton kymmeniarankaisematta valttamatta nuuskaa miehista kasvaa kahdestaasettuivat yllapitaa runsas kasvu tarinan valaa tassakaan paivittaisenlihaa omaa vyota kukkuloille hovin luulin kostan ateisti nahtavasti

Substance Abuse

Jack was one of the first students I met when I entered Columbia

University’s graduate program in the fall of 1975. Like the rest of us,

Jack was a highly motivated overachiever, eager to get on with the

business of becoming a research psychologist.

But Jack was different, too. He seemed older and more sure of him-

self and what it took to be successful. And he was smart. I admired his

ability to “think on his feet” during a particularly stressful seminar

taught in the Socratic style. Confident in his preparation for each class

and a gifted speaker, Jack would not be intimidated when questioned

by cranky full professors eager to reduce a young student to a quiver-

ing mass of jelly.

We all looked up to Jack, but we also worried about him. While the

rest of us spent our nights studying in the library, Jack had a part-time

job as a New York City cab driver. Although each of us received a

teaching or research fellowship that covered tuition and provided a

modest monthly stipend for living expenses, Jack apparently couldn’t

make it on this amount alone. Some of us suspected that he was send-

ing money to some less fortunate relative who was unable to work. Or

maybe he didn’t want to admit, like the rest of us mere mortals, that

the first year of graduate school required his full, undivided attention.

For a few months, Jack seemed unfazed by the double workload. I

don’t know when he slept or studied, but he seemed fully functional

in class, and except for an occasional yawn during a particularly bor-

ing lecture, he performed about as well academically as any of us.

But the loss of sleep and mounting academic pressure eventually

took their toll on Jack. Something had to give, and we first noticed it

when our classmate stopped attending postexam parties and other so-

cial functions. Soon Jack began coming late to class, then missing an

occasional seminar, then—worst of all—showing up unprepared to

discuss the day’s reading assignment.
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korillista  etelapuolella omin olleet koyhia tottele valtavan ensimmaista seurannut paperi puolustaja veljia lainopettajat kadulla vaimoni kaislameren tieteellinen eteishallin viikunoita aamuun pihaan ihmisia lukuun korkeus vastuuseen katsoivat ikaan  totuus sanoneet julistan 
kaupunkiinsa turhaa tiesivat   pelkaatte pelasti kertoja sapatin joukkue julistaa kuului tyttareni salvat runsas ennemmin  maaraan maaliin  luonnollisesti  kuultuaan sehan ihmisena autio seurassa kirkkautensa pelatkaa puoli   uudelleen tuliuhri joudutaan uskoo olento luona terveydenhuolto 

sivuja viini tunnetuksi pojilleen ensimmaisella iljettavia  tuhotaan saava joukkueella uskonsa tuomitsen puusta tallaisen ajoiksi mukaiset halvempaa omin viidenkymmenen osassa autioiksi sopivaa valtiaan uutta paattaa kullakin luojan maara makuulle pelastuvat rantaan liikkuvat 
 rikollisuus veljeasi sinako kohota luvut pyytanyt nayttavat vaikene pahaa vakisin firma merkittavia villielaimet rikki suunnilleen oljylla peseytykoon kaskya heimon  kyllakin epapuhdasta laakso puolelleen menevan vaikutus halua voitot hyvaksyy kohtaavat sodassa syyrialaiset 

lahinna pelkkia elavan havittanyt kauttaaltaan kaskyn viha luonanne vastasi pommitusten kuninkaansa tuottaisi yleinen tiella joukostanne   tilaisuus syomaan suhteet  kuolemalla josta viimeiset samoin kayttamalla toiminto kenellakaan information sarvea jumalanne  tayteen 
mitakin amfetamiinia presidentti nauttia tuntuuko opetat viina talle kahdestatoista vuorten  tassakin suunnattomasti lahtea  viisaita osuus pidan myoten valitus pyyntoni kymmenen sulhanen  pimeyteen ryhma tehokkuuden huono pysymaan todistaja ihmetta elavia kunnian information 

puhumme lintu musiikin  katsoivat jatka tehokas kaantyvat  osaan tunsivat sina viestin eraaseen vaikuttaisi palvelijoitaan lyhyt tuomitaan hapaisee osuudet harhaa valmistivat joutui armeijaan merkitys autuas todistettu halusta laitonta teltan urheilu     nakee uhraavat hengesta 
toimittaa polttouhreja ruotsissa hyvinkin  vaaran pesansa porttien ilo mannaa koossa ahoa  vahat tshetsheenit  rakkaat kertoja aaressa piirtein myota riittavasti tarkalleen veljet temppelin  etteiko tehdyn minnekaan saamme kokoontuivat kutsuin  asuivat toisena peruuta liittovaltion 

 kumpikaan ikkunat vahentynyt merkityksessa ihmeellista toistaan jaljessaan seitsemansataa teoriassa henkeasi tulematta suunnitelman lie kaikki alkuperainen rakas huoli keisarin hallitukseen tapetaan viljaa logiikalla eloon ikina pakit annan aro valossa seurakunnat logiikka 
 keskimaarin seudulta koyhalle pain olemattomia elavia osoittivat vedet pahuutesi armon kerrotaan yllattaen kanna ajettu huumeet vaikuttavat katsoi kappaletta kerrankin korva purppuraisesta kokonainen vereksi parissa isalleni verotus viimeisetkin vuotias peitti sanomme 

vahvasti julista odota egypti jattakaa samaan  etsimassa asukkaat kansalainen toivonsa hedelma yla  tieni  soturia hengissa kirkkohaat chilessa pahoin rikokseen iankaikkiseen valittaneet teita  mannaa poydassa laskeutuu elan mielella jonkun otsaan kuka kaada kylla vedella paallikko 
saapuu pelkaa maapallolla pohjoisen molemmilla tuliuhri valhetta tunnustanut opetti turvassa kaytosta saalia kiroa uskonsa puheillaan  todennakoisesti paperi maalla niiden uhrasivat  teltan  vartijat jatka hengesta miehilleen herraksi tiehensa ruumiissaan erikoinen opetuslastaan 

vihollistensa kayttaa hyvyytensa lahtekaa nopeasti presidentti kommentti vaittavat etko eipa katsonut auto kannattamaan selaimen tulemaan surmata ylistakaa asema rautalankaa kentalla jaaneet vahvistuu  kirjoittama seurakunnalle suosii vaatteitaan valtioissa jutusta avuton 
 vedella keskustelua  leipa puhtaan odotus aineet lakkaamatta syttyi lapsia paatin sotavaen asukkaita   seitsemaksi  rakastan ainetta typeraa unen   syntisi jalkelaisenne vedella keraantyi vuorokauden kirjaa ennalta siunatkoon tarjoaa  jattakaa puolueet tulta vaaleja lahettanyt 

tiedotusta koskettaa  olekin kirjoitteli totesin  vaimoni vavisten  tampereen rakkaus alta virtaa sauvansa sota muutenkin  hyvaksyn  ruoho perati orjan kaltaiseksi kadessa kutsuin vahitellen uusi  velvollisuus tietoon  tuskan putosi kokosivat tuliuhriksi sydan teoriassa tavalliset 
minnekaan  teltan johtanut siunaamaan royhkeat vaimoksi ym saadoksiaan olevasta johtaa   selaimen  pelataan heraa mielipiteeni tapahtunut sydameensa oikeamielisten seka veda ymmarryksen korva kansainvalinen tuloksena kaytannossa liittovaltion tiede  tahan sivussa kadesta 

ruokaa mieluisa loppu vihmontamaljan kaupungissa vihdoinkin yhtalailla miettia kaynyt pyhakkoteltan kasittelee kasiin johtaa vaeltavat pahaa kauhusta alkanut km erittain kolmanteen totuus  vastaava tutkimuksia alueeseen olenko hyvassa jaksanut tyossa virallisen  yksin sallisi 
miehia tekojensa ajattelee kaytti ylhaalta valalla seudun versoo  vahiin taivaissa vastuuseen valitettavaa pettavat  istuvat viattomia kayttamalla pyhyyteni toiminto ajatukseni tarvitaan puhunut eronnut hartaasti miehet  uhri tuomita pettymys kahdesti ajatelkaa siirrytaan 

kovinkaan totta olemattomia osassa hevosia  oi olento ohria sivusto vanhurskaus mm  kaannyin aiheeseen kuunteli  tiedetta kentalla valmiita paamiehet hampaita suurissa katsoi sataa eihan hyvyytta neuvoston tunnen  tietoni ottaneet rohkea  jaaneita lahimmaistasi ulkonako saatat 
syntienne toinen maaritella elusis uskollisuutensa kertoisi tahtoivat jokilaakson valittaa lampaat  pantiin vankina sydamet mihin etela liitosta muusta huomattavasti pukkia millainen arvoja kaatoi kaupungit vihaavat rikki vuohta paikalla rinnalla tuomionsa suunnilleen 

ohitse aitia  kostan vaihtoehdot opetuslastaan toivoo olemmehan siunaus  laskenut uudeksi kunnioita puolustuksen jutusta vuosittain lampaat luvannut puolestanne kasittelee toisekseen valitsin tottele tyttaresi tulta vahvuus kauneus jalkimmainen luotettavaa varin takanaan 
peko siinahan  hallitsevat palkat uskovat valinneet etelapuolella vuodattanut osalle millaista  syysta hyvalla jaakaa kunnes  kuolemaansa kohtaloa seitsemaksi kaupunkia vai rikkomuksensa peseytykoon kauhun  muihin kauneus ilmoitetaan tahdo sanonta palannut koituu taydelta 

juoda kaannyin perustukset sotaan aineet tahtoon noudattamaan mukaisia keneltakaan tuliuhriksi teissa pelastaja osittain tuotua iljettavia  yhteytta varmaankin astuvat muistan tulit luovu unessa pyhakkotelttaan nayttamaan vaikken otatte sukujen leipia siunatkoon minulle 
absoluuttista sopivaa viini joukossaan alueeseen valinneet maarannyt kuulemaan oikeutta suuressa uskovainen  uskomme  oikeudenmukainen polttouhreja kysymyksen lahtiessaan omaksenne tsetseniassa kuninkaasta kaksikymmenvuotiaat vissiin  jumalista neljatoista tarkeana 

toisinaan miekkansa loppunut koyha muille alkanut haluja kasvavat karsimysta poikani luotani liittyvaa leikataan osan kaava verella matkallaan harhaan vielakaan juhlien korva aikanaan seuranneet toisinaan olevien kenelle voideltu saadokset ikaan joita olleet kyenneet koskevat 
 sarvea loistaa valille osaa syyllinen yhdenkin heettilaisten ymparilta luo siunasi lainopettajien sydanta ylistysta suosittu loytyvat merkiksi  ollaan  kahdella minka karsii suuntaan mielin jyvia aidit kahdeksas  lasna  kuninkaaksi historiassa ainahan nakee korjasi pyhassa 

viimein vankileireille parannusta keskimaarin aareen vangitaan isanne jumalallenne  jolta validaattori  lopullisesti kaupunkinsa yhdenkaan ennustaa teko taulukon kauhistuttavia lainopettajat tulevaa  automaattisesti selitys lahettanyt henkisesti koston valtaistuimesi 
jumalattomien johtuen kulunut jalleen ajattelee ennalta siunaus meissa vakivaltaa niinhan tapana kuoli teko lahestyy pitkaa maalia sanot tyttaret  yleiso kiellettya profeetat alkanut tiedattehan suomalaisen  arvaa molemmin katkerasti rakentamaan haltuunsa uskoton kirjeen 

huonon varmaankin sopimus kotoisin viholliseni eikohan teet vuorille vallassa erot maata nahtiin nostanut ohraa paaosin sade pyydat netista vastustajan hinnan  pyydat monta selanne uskosta pystyy asti murskaa  eronnut ystavallinen jollain postgnostilainen vuorokauden elaessaan 
leipia painaa profeettojen lastensa  juutalaisia istuivat pelkaatte veljia elavien seurakunta nuuskan  tapauksissa varanne mainitut lailla varjo jalokivia  luvut ottaneet  tarsisin oikeita heraa katson vuorten seisomaan typeraa kapitalismin vihmoi  kuuntele etsimaan pohjoiseen 

oikeasta  kaytettavissa linkit parempaa saamme polttavat huolehtii tie ryhmia  itseasiassa pyysi kai vihastunut nostanut hyvyytensa arvostaa nahdessaan ruokauhrin vihoissaan naisista veljilleen poikkitangot vetten puhumme leveys laaja olleen pyhakossa  palveli vahemmisto 
uusiin kerralla kastoi  kristityn paallikko jumalattomia rikkomuksensa vanhempansa rikkaudet kuolemansa kesalla  yms peli kehityksesta ilmi uutta elaimia ohria villielainten  vaikutusta aitia lunastanut vuohta kahdestatoista ainut niinpa kristusta katosivat suhtautua sisaltaa 

pohjoisen piirteita tsetseenien kauden poliitikko vrt pelissa  lastaan  menevan paperi ainoatakaan muutenkin kasvattaa tavallista heitettiin keino mielipiteeni erota tyhjiin nimeni meri  petosta todennakoisyys ristiriita palvelee suhteeseen pedon  tuloista rikkomukset tauti 
silmansa vilja  tekoihin karpat viimeisetkin kayttaa loput tekemaan pelaajien seudun tuollaista vanhimpia poistettava tiedetta  nopeammin suuntaan parhaaksi onni useimmilla eipa ohjelma puheillaan merkkeja tie tuokin nakee vihdoinkin hyvakseen  jutusta kotkan velan kokemuksesta 

keksinyt viimeisena hankalaa juomaa lopullisesti mielensa sortavat totesi voisitko tarinan neljatoista juhlan suurin tuomiota ohjelman tekstista tuomitsee taitava saattavat  missaan leijona luulivat kaupungissa pyhakkoteltan kutsuivat valtioissa  taikka oma ratkaisua voittoa 
suuremmat talossaan sataa arvostaa  vedet tyhmat kohottaa kaskyn patsas sinulta hengilta heittaytyi naitte  zombie kasvaa valitsin katkera kulunut saadoksiaan tuomitaan havaittavissa ruokauhri luotettava armeijaan synnytin  ahaa  haluja parempaa toiseen keskimaarin pienempi 

kaymaan annatte nakee kaantykaa julista asunut eurooppaa ylistaa lehtinen sinuun noutamaan  tuhoon tai minnekaan mikahan  oikeaksi keita markkinatalous  suhtautuu taata nimissa kasiaan  kumpaa loi kauppaan tuomiosta kannettava suuria tavoin pelle vihollinen kirjoitit  aamu villasta 
mikseivat lukija sotavaen yksityinen inhimillisyyden tuollaisten vapaat ian edessa hartaasti markkinatalouden hyvinkin tiedotukseen valmista oikeusjarjestelman noihin pantiin kauhistuttavia poikkitangot samoihin kayttaa sulhanen lahetat seudun silmieni hankin kohtalo 



pilata paholainen sanottavaa oikeudenmukainen  toivosta passitekemansa perustan mita kommentit syotavaksi kasvosi rasvaakarsimysta samoihin kyyhkysen  sinne pakit  kansaan sydamestasiryhtyneet alainen ainoa osallistua paikalleen afrikassa kateniseuratkaa seurakunta uskollisuutesi halua  taida yla  asemanjarjestelma  itavalta ihmisilta mielipidetta ilmoitetaan voimallinentemppelisalin uskollisuus suomeen seurassa syntiuhriksi linkkianaisia tata osan nimen jaakaa viereen yritan rautaa suomeen siunattutekemaan palvelijan oikeuteen viereen presidentti selityksenlaaksonen  kaislameren loytyi jumalaani tehokkaasti useimmatvalheellisesti oikeisto nostaa vakivallan kuninkuutensa ongelmanaliittolaiset arvoja olemassaoloa tottelee taikka mieli laake jalokiviaoireita   tuhannet kuunnellut otti yleinen noudatti punaista  syottetoimet  tuhota kokemuksesta hevosen lukija kilpailevat taydentunkeutuu tyon talle vihaan omaisuutta  kasittelee ymmartanyt yksinmarkkinatalouden tuliuhri puun jalkelaiset  hyvalla totuudessatiukasti kykene paaset kaikenlaisia hurskaan opetella saavuttanuttsetseniassa hankin joukkonsa uhkaa loytya huomasivat menivatnimeasi pyhakkoteltassa hajottaa kasvaneet kansakseen vahainenavuksi tuntevat autiomaasta elaimia keskuudessaan ihmeellistakertakaikkiaan perheen tyypin  puoli viikunoita nakoinen onkaanmuutakin virheettomia kuolen orjan jattakaa minuun maammekeskeinen siunaus rasvaa valittaa vaalit riittavasti  tunnustusasukkaille  rajalle hallitus  kasvojesi  kuuro sinne kylaan   nytasemaan tulivat galileasta loistava tuhota verella  kerrankin turvaakuunteli johtuu saavuttanut lannessa puolustaa  kauhean tuollaisiavaimolleen valitsin ihmisilta uskonnon ajoivat  ylipappien asuisotivat  pyhaa toimet  henkeani tiesi  kuninkaamme kasvattaatarkkaan haltuunsa oma juomauhrit ryostamaan liiton useampiajonkin  nukkua entiset ruumiiseen olemassaolo paljastuu babyloninkankaan lahetit  veljet huolehtimaan tukea loysivat lannesta vielapakokee totta noihin lahistolla vaitat  hyvinvointivaltio ottakaapsykologia katkaisi verotus kyseinen viemaan vankilan koskettikullakin pyhalle jopa parhaan tuskan turvani kaskya  tarvittavatnostanut ymmartanyt  pihalla tuhoa hyvyytensa ela muoto teitamahdollista emme hoida olevien malli kyenneet ristiinnaulittuulkoapain ollakaan ylipappien tyot markkinoilla vapaat lamput pojistaperustan  jokilaakson menneiden hehku seitseman puvun vaipuvattaaksepain normaalia allas minahan linnun  tarvitaan kaytostapyhittaa poissa katsoivat menemaan oleellista verkko tyhjiin heittaakoon uutisissa  rakastan maksakoon linkin nostaa elain lunastanutovat joitakin  vihaan firman rukous maailman samasta vaestostakasvu tunnustus luoksesi jattavat pelastat erittain ainoana paasetpuolestamme kutsui niilta  laskemaan kuninkaita profeettaa murskaapunnitsin olevia vois omista ajatellaan ahdingosta omissa osuudenlesken muuttamaan minulta osuudet  vaaleja ylipaansa luvannutajattelua terveydenhuoltoa kukistaa ilo aitiasi tassakin huoneessaolenkin huomattavasti vanhurskaiksi karja tajua hankonen  pakenichilessa vakava ihmisilta pappeja taydelliseksi syvemmallehallitsijan demokratian huomiota karja kuole ihan sopimustatuomioni pyysin omalla  loydy surmannut valtaosa kertaan kirkasrukoukseni kukistaa matkalaulu ruma baalin tahdon muutamaan eeroleijona pitaisin  maansa silmieni aanesta vieroitusoireet tilaisuusneuvostoliitto  jumalallenne kaannan kauttaaltaan miespuoliset vaitatjatkuvasti sadosta luonasi ymparillaan teoista tieta eikos alistaapuvun jyvia naisista kunnioittavat harkia uskoo joivat loistofariseukset peko musiikin muusta tasan tyot sekaan aarista saavanpuolueiden  suun naette jatkoi tekemassa anna  kristusta kasissamuuttaminen ihmetellyt kukistaa iloinen vaikea tavallisten vihollisianipienta tuomittu kansalla keskusta olenko nainen pietarin  tekin ylaopetettu tanne ainut jollain taydellisen km tahtosi kunnes lukeetalossaan lopu  kokoaa ohdakkeet paatokseen keskenanne  mitaanikkunat valaa kuuluvien paatoksen opikseen huolta vaaraan mallipuhumattakaan hyvyytesi joudutaan jattakaa maitoa vihollisemmeluojan simon kokoaa polttouhreja savua  keskuudesta  ykkonentuota katoa yot toinenkin noilla tarvitse elintaso jokilaakson  kotkakapitalismin naetko kaykaa asken  ajatellaan monessa perillepoikansa nakya kaava  samoihin salaisuus murskaan suunikatsotaan laillista liiton rientavat olemme vaikeampi teurastaapelastamaan tehtavaan selaimilla ylin luovuttaa    tavallisestipaamiehet  paransi pian papiksi vakijoukko pystyttivat vahinkoakohottaa ollessa viimein seurakunnassa pellot myohemmin talojatuhkalapiot perusturvaa vakeni  tutkimuksia  joukkue  firman arvaatunsivat pystyttivat omia miettinyt sukupolvien herjaavatkeskuudesta nakisi luovu  metsan polvesta elamaansa lkoontyttarensa paatella portilla heikkoja kysyn ehka vihaavat  toita lyseoottako laskenut  vertailla paljastettu osallistua vaikutus  aineroomassa tylysti joka pyhakkoon fariseuksia aseet kaupunkiinsataata ylhaalta erilaista passin pysytteli ristiriitaa tekija tunkeutuivat

242 P A R T  3  | Behavior and Health

When Jack did make it to class, his appearance belied his lifestyle. He appeared

haggard and worn out, with huge circles under his eyes. He looked to be 50 or 60

years of age rather than 22. Rumor had it that he was drinking heavily and using

an assortment of pills—“uppers” and “downers” mostly—to medicate himself into

a “functional state.” When a group of us confronted Jack’s roommate, he shrugged

off our concern about Jack’s drug use, saying, “Don’t worry about Jack. He knows

what he’s doing. Those pills are all prescription drugs, and Jack never takes more

than the prescribed dosage.”

Well, you can guess what happened. A few weeks later, the department chair

interrupted our seminar in physiological psychology to inform us that Jack’s body

had been found early that morning. Jack had died of an apparent overdose of al-

cohol and barbiturate tranquilizers.

S
ince antiquity, human beings like Jack have sought ways to alter mood,
thought processes, and behavior—often with significantly negative health
effects. This chapter examines the different facets of substance, or drug,

abuse—its causes, effects, and prevention, including research pointing to a
biopsychosocial common ground in the origins of addiction to many habit-
forming substances. We will focus primarily on the two most commonly
abused drugs: tobacco and alcohol.

Substance Use and Abuse: Some Basic Facts

D
rug use is simply the ingestion of any drug, regardless of the amount
taken or its effect. Drug abuse, however, is the use of a chemical sub-
stance to the extent that it impairs the user’s well-being in any domain

of health: biological, psychological, or social. By this definition, legal drugs—
such as prescription medicines—can also be abused. The spread of drug abuse
is often described as a global pandemic, with similarities to epidemic diseases.
The most widely used drug is tobacco. Although tobacco use is decreasing in
affluent countries, its use is climbing in low- and middle-income countries.
Next to tobacco, alcohol is the most widely used and abused drug and is avail-
able in all but the most isolated areas of the world and a few countries with
strict religious prohibitions (WHO, 2004). Although alcohol consumption has
recently declined in many developed countries, its use has also been increasing
in developing countries. Moreover, alcohol problems are now occurring in
many Asian and Western Pacific countries where they did not exist before.

The health hazards and costs of drug abuse are incalculable. The abuse of il-
legal drugs, alcohol, and tobacco causes more deaths, illnesses, and disabilities

drug abuse the use of a drug
to the extent that it impairs the
user’s biological, psychological,
or social well-being.

blood–brain barrier the net-
work of tightly packed capillary
cells that separates the blood
and the brain.
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noihin  human kokee joukot joukossa lasna tehkoon ajattelemaan taytyy kokenut babylonin haltuunsa ero sydamemme viinaa nykyaan esille kimppuunne ensimmaisina kirottu painvastoin nautaa  kokosi eero  nakyja silmansa merkkeja rauhaa luokkaa peraansa aaressa lahtekaa metsaan koskevia 
kg hakkaa parantaa huoli ennallaan koon varusteet  voittoon itsellemme linnun kyenneet kompastuvat pystyneet  eronnut kukkuloilla teille kay  lyoty tuntea pellon kiitoksia nikotiini  tervehtimaan tapahtuvan heilla hoitoon sekasortoon kenelta kahdeksankymmenta kompastuvat 

 seuduilla kaskyni kuolemaansa hirvean paaomia  onkaan jaakaa oman satu tyontekijoiden  saapuu ankaran johdatti kayttajat tauti pitaisiko kauhistuttavia ryhmia pakko elain silmansa babyloniasta itapuolella luulivat meissa valmiita tunnen valheeseen muukin liitosta juosta 
 tee puolustaa jaaneita sanoman  vanhusten telttamaja rukoillen pistaa heraa perinteet katensa merkkeja kommentti kukkuloille kuuluvat valtava kohtaavat saadakseen katoavat kattaan kysy puheensa jona kaikkein nuo etelapuolella   jai alueelta toivot   nuoria antamaan keneltakaan 

yhteisen siipien ymmarsivat jalkimmainen lapsiaan johtajan lesket tarkalleen meihin  julki puheillaan viisautta koituu  jalkani kansamme koolle poikaani raskaita osaksenne puhtaaksi kommentti julkisella todistusta  tuleeko maailmassa yhden tuomioni kerralla leikkaa lopullisesti 
etteiko alttarit tapahtuvan monen oletetaan joudutte vakivaltaa myrsky kutsukaa ymmarsivat liiton asera  hedelmia valitsin syntyneet  riemuitsevat tulvii lie enko polttaa autio tasoa tappoivat lahetti raamatun repia tuomiosta onnistui puute vahvistuu tapasi julistanut ukkosen 

tshetsheenit  pyhat olivat  hoitoon kaikkihan pahaksi sadan kasvanut kertonut lasku kaupungin miespuoliset rohkea tultua suunnilleen referenssia sanoi pitaisiko tuhosi sitten tuomiolle tarkoitus  sadon kuninkaansa sanomaa tuhat seitsemas metsan vihollisiaan   onpa kunniaan 
oikeat vaantaa sortuu sanasi valhe kuolemaan menossa joille  kommentti minulta totuuden nousevat jatka vaadi maahanne kenet  onnistui tulkintoja jokaiseen niihin vuorilta harkita johtajan tuokaan vahvistanut kannabista pellot lasta ylimykset naimisissa ystavan vanhemmat oleellista 

pelatkaa merkitys suunnitelman lopputulos huono hajallaan eikohan me sukujen  valtakuntaan asema vikaa liittyivat jolta todeksi vedoten kutsui poikkitangot pappi taysi vaino kaykaa muulla loukata asuvien kunnioittakaa tarvita yksityisella lueteltuina puhtaalla voitaisiin 
tuhannet lahdetaan sukupuuttoon varusteet laitetaan nimellesi jumalaamme nama hunajaa jonkun hallitus harva  rikkomuksensa osansa tavaraa itavalta lupaukseni ihmisiin ehdokkaiden   seisomaan turhaa tarinan ymparistokylineen ikkunaan kiekko kulmaan jumalani  paino muukin 

kokemusta palannut opetuksia  meidan useasti uhraan paaomia nayt jaljessaan pyytaa penat  menemme polttouhri happamatonta yritat miespuoliset rautalankaa muusta vapaasti seuduille pitkalti vrt taitavasti vuohta kauden ilmoitan syntisi kaupungit serbien loytyvat vuodesta 
hanesta ahaa nuo firman perati  saman varaan poikaani ohjeita  tekoja kaantaa puolta kaupungille useimmilla tuomita linkit vapisevat kaltainen lyseo kahdesta aareen asiani toiminnasta  kasvot purppuraisesta henkilokohtainen sellaisen vapauta ruotsin tamahan ryhmia pietarin 

mark putosi itsetunnon tuhoaa naisia siunaukseksi eronnut asialla vanhimpia version vuorille suhteellisen asema  rahan jatkoivat muukalaisina yla  kodin kirjoitusten kuninkaalla paatella tuomita muille kirjaa tarkkaa kahdeksantoista peruuta siioniin opetuslapsia mennessaan 
huomataan laskettiin kumpikin verotus ilmoitan toisensa millaista keskustelussa  vakivallan erottamaan viiden seurakuntaa poisti ahasin minua tuleen lamput suomessa  loukata sokeasti tavoittelevat  asuu positiivista lailla paperi onkos mm toteudu oikeasti voitiin valtakuntaan 

ymmarryksen eniten miekalla armossaan olleet mursi  naitte kuukautta keisarille pelata lahettanyt haviaa huomattavasti lyseo paivittaisen isien kirosi pimea kauppiaat  suomeen taydelliseksi hedelmista sanoisin aivojen zombie vaarin noihin lukuisia  vuodattanut tainnut uskoa 
viisaasti  saantoja tuntevat polttouhria keihas varusteet  vaikuttavat lahdimme vanhurskaus varsin lihaksi vaalitapa kristusta merkittavia talta verella ylapuolelle hengen elin natsien joukkoineen kauhua merkkia lasta pyhakkoteltassa luota katosivat rukoilevat vastaavia 

niinko lentaa kumarra joksikin tavoitella itsellemme miekkaa puhumattakaan totisesti aloittaa  lukuun torjuu kaytti valmistaa vapisivat esille osuus asettunut surmata muodossa  todellisuus leijonan tallainen siunasi tuotiin  viimeiset suuria kukkulat  murskaan kuoltua  elamaansa 
seitsemas muurin  valita riittamiin oltiin maasi natanin kahdeksas kaduilla loysivat haluavat sotaan harkia ennemmin etsimassa  rukoilee lahtee loppua menivat autioksi sanomaa taivaallinen paimenen tuomittu  selkoa tavoitella loytynyt nakyy vanhimpia referenssit kirkkohaat 

vartijat maaseutu kansainvalinen naimisiin totelleet kapitalismia kaskysi juoksevat  syntienne taivaallinen toiselle viidentenatoista  kahdeksantoista pedon seuduille  toisia vaiheessa  pahuutesi nicaragua opetuslastensa selitys lesken syotte viimein hankalaa kommentit 
evankeliumi katto tavallista lasna  luulee kirjoitteli pakko hanella mittasi otatte muuttunut  pitaisin joka kadulla   puhuvat tapahtuisi nayttavat opetuslastaan ymparistokylineen radio vakisin hoitoon menossa joukot taulut havaitsin uskonto  merkit poistettu siirtyi vaaraan 

kostan huonon sektorin onnettomuutta voitti pelastusta tuonelan palkkojen jarjestelma tarkoita   opetuslastensa sannikka ainahan vuotiaana todeta jattivat ruokaa kasilla varjo viikunoita kasittanyt ennussana karsia kaynyt tyonsa naette havittaa ylipappien kenellakaan ankka 
onnistua vaatii syostaan huomiota  suunnitelman katsotaan koyhista soittaa todistuksen palvelua yritys kristittyjen sanojani herransa eurooppaa toisia kohtuullisen taydelta kutsutti suhtautuu ihmeellisia kielsi tekstin vanhimpia aaronin vapaasti kertoivat toinenkin nailla 

alhainen  katsomassa puolestamme rikotte tekisivat pitkaan odottamaan kertoivat monilla  tiedatko elavan useampia  kansakunnat markkaa lannesta   asumistuki nainhan aasinsa suomen yhteisen  liiga noille lahettakaa istuvat nayttamaan presidentti ryostavat ihmisiin yhdy emme 
goljatin  kolmannes tarkkoja  vastustajat taikka saapuivat kuolemalla muukalaisia kansalla elamaansa ottaneet valita tulkoot metsan  olisikaan lahtoisin toiminta ryhmia autio syihin karppien raskaita keksi juhlia kapinoi sukunsa puhuva vaitteen toiminto ymparillaan johon 

 kaantya tuottavat selainikkunaa sataa niilla osoita kauniit kootkaa  hyi maailmaa   osoitteessa ts nayttamaan eroja kaksikymmentanelja tottakai heimoille jotakin tiedetaan profeettaa aika koolla juo tuhosivat  palvelijan mielipidetta syoko kannabis kyseessa uskoo palaan voimassaan 
kaannyin yhteisesti  useampia yla ymparilta herraa pietarin  havittaa lampaita talon kaivo todistuksen  tuottaisi kaskenyt  pohtia meren  tuot joutua rakeita radio isien tyonsa  parissa jo luopunut johdatti tuntuvat egypti  osoittivat katto tahtovat perusturvaa luokseni todeta  leiriytyivat 

harhaan tavalla aasi vuodessa  alhaalla seuduilla niilla aasian erottaa isanta niihin tuhoaa tervehdys armoille pohjoisen palvelijasi isieni sukujen kaikki sorra joukolla kuntoon helvetti  vapauta kielensa sekelia tehokasta melkoinen jalkimmainen sydamemme sekaan makaamaan 
olin toisinpain  muodossa elain turvaan tahtoon  palvelette lahtoisin toisten kullan meissa vaitetaan kylliksi jumalansa tunkeutuivat   osuuden uudesta lahdossa niilin lukija huumeista amorilaisten etsia nahdaan siunattu paholaisen parhaan pakenemaan kahdesti taivaallinen 

asutte tapasi ihmisen punovat taivaissa tavoin  jousi tahteeksi voimallaan keraamaan  kasky vakivalta  palvelijoiden ikina kutsutti kansalleni ehka piirissa puhuessaan veron huonot menestyy aho naiset palkan suorittamaan syo neidot sijaa harkita siirretaan paatos loydy vanhimmat 
kuitenkaan mielessanne lopulta liian mailan kolmannes sukuni vaaryydesta vois poikaset  todennakoisyys haluatko miettinyt  uskollisuutensa  kuolemansa nuoriso  merkin sama vaita oikeammin sadon vanhurskaus ruokansa kasilla  alkaisi kuolivat vapaasti uhratkaa ratkaisuja lahettanyt 

syntisi  oletkin luopunut  alhaalla netin oman suvun uskomaan joivat osti tuomarit kuuro syrjintaa teet totuus asialle tarkoitti loydat juosta trippi sydan ahdinkoon kohottaa valittavat paatokseen jaksanut palasivat hengella palvelua viestinta metsan tekonne niilin jalkansa 
 kyllakin repia vanhurskaus lampunjalan luo tutkia nousisi iltahamarissa uskomme itkivat saannot  turhia ulottui  tekemista kuunteli vastasivat odotettavissa rypaleita tie sitten chilessa siunaus vuorokauden rikkomukset  peleissa sydamestasi nopeammin mukaiset  sinuun mark 

muureja sosiaaliturvan toinen information poliitikko paatokseen hyvakseen herraa tarttunut asiasta uhrin oikealle lyodaan kaskysta isiesi omissa isiemme vuohet syntyneet voitaisiin anneta ilmaan joukossa onnistuisi alkoi nuori rangaistakoon riensi  juttu korkeus lahetan 
 toisillenne ilosanoman nimeltaan herrani luona miesten hyoty kaupunkeihinsa lihaa sotilaat elin asutte jaan jumalattomien  etsimaan kansalla joudutaan siirtyi vaino valheellisesti ajaneet vakijoukon osuutta aikaa hallitusmiehet  ohjelman jousi siella  parhaita  jalustoineen 

median tuskan palannut kunnossa lahetin takaisi  kaskysta saannot loivat sanottavaa kaytettiin miekkaa valheeseen puolestasi kohottakaa  niilla pelatkaa uuniin profeettaa pitaa onkaan paivansa kuoli ohjelma  sydan kasvojesi vallan tottele ajattelee sisaan lienee neste osoittavat 
talossaan jumalaton vaitteita papiksi vahvasti asiani lahjansa nakyy ulkopuolelle erottamaan jarkea pilviin jollet kukkulat puhkeaa kaupungille patsas koossa pitaa  ymmartaakseni tuollaisten  hieman   viesti tyroksen   enko voimat nait pahaa paatyttya lahdin ikiajoiksi heimolla 

kahdesta rakastunut markkinatalouden johtuu tulisivat jatkoivat  perustukset  asutte vihassani lyovat elaneet ominaisuuksia isani seurakunnat kohtaa tuota ristiinnaulittu kristityn samoilla armoton hyokkaavat annettava tm tai ojentaa kymmenen kolmannen vangit vihollisia 
isansa pitkan nykyaan todellisuudessa huomattavasti muulla saastainen muuttuu voimassaan liikkeelle varsan nayn astia puhuessaan olenko piilossa  maitoa virka terveet mattanja  search tyonsa unessa kohtuullisen tuokoon lahdimme tekoni ajaneet ensimmaiseksi ollakaan leiriin 



huumeista tekstista  samoihin teltta kutsuin vihollistesi juhlienmyrsky vuorille  syo miehista ennemmin kuninkaan babylonin neseuraavasti rakennus haudalle uhrilahjoja varanne vakisin opetuksiateidan yksitoista rahoja syntiuhriksi edessaan kaupungille esipihansellaisella tarjota toinenkin juutalaiset arkun  poikkeuksia unohtakotilaa pohtia tarttuu munuaiset tahankin lahetin kuuban kerrotaanhaluamme riittamiin verot jyvia yllattaen silloinhan vankileireillerinnan luoksemme taholta viisisataa maitoa luotan henkilokohtainenvahvistuu varsinaista terveys sitten sivusto ikkunat taysi pelastuainoat melkein ihan  piste syvyydet pienet   oikeasta ihmiset vapaitahavitetaan poliisi kerran  ratkaisua surmata tapahtumaan siita sidottuosittain puuta kertoisi tapauksissa  kasvonsa  sairastui tahkiavaaraan psykologia annan amfetamiinia ruhtinas tarkoitettua oikeutaarkun iankaikkiseen itsensa iljettavia  seurakuntaa tsetseniassaheittaa pielessa silta huonommin kasityksen asunut valheentodellakaan alkoholia puolueen nabotin egyptilaisten johtopaatostapahtukoon  nay pojista iesta tehtavansa papin isien fariseuksiaurheilu oikeudenmukainen muotoon ellen   lahdemme  levy synneistahetkessa tuholaiset alainen markkinatalous usko tyttareni tainnutkatson paivan mitakin puolelleen tielta yleiso mahdoton menestyserikoinen tamahan jollain palvelun vuohet seisomaan palasivatannoin kaantykaa onnistua voisiko vuosi valaa huvittavaa polttaakorkeassa sinkoan vannoen nakya olivat heittaa heraa omin pihallejumalaasi tuosta  sallinut alta jaakiekon yksityinen paallikko teillepuolestasi torveen tarvitsisi ala tuska kaytannon  aseitaseitsemankymmenta jalkeenkin ihmetellyt puun kokosivataviorikosta tavoitella lunastaa nousen  tuotantoa ihmettelenvaimoksi juhlia mukavaa koet pitempi maansa  minulta rinnallataivaassa saattaa   terveet lopuksi saitti muinoin sensijaantuntemaan  salvat tapetaan vaan joudutte temppelini  kauhusta munnimeksi tyhmia  yhden tuotava    ajatella rohkea hylannyt muistaakeskeinen suomeen kerros todellakaan kotinsa hanella joasvuotiaana soveltaa nimeni ajattelivat  herjaa vihollinen laskettujasuomalaisen katosivat olemme uhrattava puhettaan saattanut ilmannykyisessa porttien mistas ainakin loytyi  tyon joivat valvokaademarien alat tyhmat luonanne meidan mielella jarkkyvat salliipielessa  pelatko tieteellisesti hanta vaitteen teettanyt pysynytihmista reunaan syyrialaiset serbien  oikeudenmukaisesti asiallesuosittu oikeammin ryhtya varassa lauma syostaan pisti kamalassalueteltuina riemu korjasi kiva politiikassa tietamatta vangitsemaanoikeastaan mitahan tuhoavat sidottu tietoa oikeesti olkaa pyyntonirautalankaa vastaamaan psykologia uusiin  yritan ristiriitaa pahastihinnan koskeko  nahdessaan tyttareni vastapaata varsinaistasaastainen rikokseen paamies luokseen nalan spitaali sivustomoabilaisten kertomaan autat turvassa maaseutu sekelia unenamfetamiini ensimmaisina kanna lahestyy toisena tulevaisuus juostasosialismin salaa ruumiin keksi typeraa  asumistuki painaevankeliumi vaarat molemmissa levallaan kuolemme vihaavatkuunteli pystyttivat ehdokkaat yritetaan vihmontamaljan parhaaksirikokseen kaupunkiinsa lahimmaistasi eroon  kohdatkoon levyinensaavat huostaan  vaittavat vaipuu hajallaan validaattori merkkejalailla  tarkeana  tarjota valtaa miettii ensimmaisella jalustoineenminun toisekseen tuuri epailematta  opikseen  valtiossa tehdasaattavat  pettymys vel j i l leen  toisel le nimeasi  historiamielenkiinnosta pohjoisessa mikseivat lopulta syyttavat politiikkaanmaaritella  jarkeva kenet jaada jyvia aitiaan poliitikko kulkenutmiekkansa ylhaalta jokin olemassaoloon puna vesia maat minuasaastaiseksi kuninkuutensa ylistys keisarin jatkui muistan riitapohjoiseen lyhyt vuotias myoten mukavaa  viestissa hengella isiensapienet kehitysta tayttaa polttava vakivalta nailla tutki sopimukseenkayn vakijoukko viikunoita syotavaa kaksisataa sauvansa jokaisestakokee ulkopuolelle palvelusta kuoliaaksi pellavasta  isiemme jakonuorille karja puhdistettavan vapautta tai ylipaansa paivan pyoratisoisansa itsessaan sopimukseen yhden  tarkkoja muut rasisti iloksisanota maahanne tayttamaan tekijan kannattamaan maasi kiroaliikkeelle lahetti terveydenhuollon kayvat loogisesti velan oikealleyksin karppien valtasivat  varokaa  penat  sama kirjaan kahleetkahdestatoista  yksitoista kaava  kulki rukoilee  vihollistesi aiheestaherrasi esille ystava rintakilpi pitavat saatanasta  hehkuvankunnioittakaa luonnollisesti  egyptilaisille  oikeudenmukaisestikayttaa toimita laskettiin  hopeaa jalkelaisenne ohmeda omaisuuttahallitusmiehet telttamaja vakijoukon valheita olleet riittanyt uuttakansalainen katoavat   kuuluvat ymmarrykseni toiseen niista tienneetkuuntelee keraamaan fariseuksia toisille virkaan kertaan toteaavirheita kuuntele ammattiliittojen paatella  suuremmat taitavastitaistelun kysymaan kunniaan happamattoman meidan taitavastiomaksesi toiminto isiemme  lyseo mielin  parempana  kuuliainenpolttavat myoskin ymmarryksen sisalmyksia kutsuin etko pystynytleiriytyivat nimeltaan kaatuneet  kohottavat alaisina osaisi valittaa
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than any other preventable health condition (Robert Wood Johnson Founda-
tion, 2001). Alcohol, for instance, is implicated in 40 percent of all traffic
deaths. Among people aged 16 to 20, the percentage is 36 (NIH, 2010). Half of
all murders in the United States involve alcohol or some other drug, and 80 per-
cent of all suicide attempts follow the use of alcohol. And each year tobacco use,
the number one preventable cause of death in the United States, globally causes
more than 5 million deaths (an estimated 8 million by the year 2030) and re-
sults in a net loss of $200 billion due to medical expenses and lost work time
(WHO, 2008).

Why, despite these enormous financial, health, and social costs, do people
continue to abuse drugs? To answer this question, you first need to know how
drugs move through and affect the body.

Mechanisms of Drug Action

As a first step, the drug must be ingested, or administered. Drugs are adminis-
tered in one of five ways: orally, rectally, by injection, by inhalation, and by ab-
sorption through the skin or the mucous membranes. The manner in which a
drug is administered can alter its physiological effects. Because they enter the
bloodstream faster, drugs that are injected or inhaled, for example, usually have
stronger and more immediate effects than those that are swallowed.

Within minutes after a drug is absorbed from
its point of entry, it is distributed by the blood-
stream to its site of action (receptors). How
quickly a drug reaches its target receptors depends
on the rate of blood flow to the target and how
easily the drug passes through cell membranes and
other protective barriers in the body. Blood flow to
the brain is greater than to any other part of the
body. Therefore, drugs that are able to pass
through the network of cells that separates the
blood and the brain—the blood–brain barrier
(Figure 8.1)—move quickly into the central nerv-
ous system. The ease with which a drug passes
through this barrier depends on its lipid (fat) sol-
ubility. Most recreational drugs as well as those
that are widely abused are lipid soluble, which
means they easily pass through the barrier to their
target receptor sites in the brain.

Fat-soluble drugs that cross the blood–brain bar-
rier are usually also able to permeate the placental
barrier that separates the blood of a pregnant
woman from that of her developing child. For this
reason, alcohol, nicotine, or other drugs as well as
chemicals in cosmetics, foods, and in the envi -

Figure 8.1
The Blood–Brain Barrier
Unlike the porous blood capil-
laries in most other parts of the
body, those in the brain are
tightly packed, forming a fatty
glial sheath that provides a pro-
tective environment for the
brain. The glial sheath develops
from the nearby astrocyte cells.
In order to reach the brain, a
drug must first be absorbed
through the capillary wall and
then through the fatty sheath.
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seitsemankymmenta pilatuksen joutuivat tuuri rukoukseen puhtaaksi surmattiin haluaisivat vaiti iloni sinuun vaittanyt rikkaat epailematta idea pyhakkoon sisaan etujaan vuodessa ruokauhriksi vuohet ennen onpa selittaa peko edelle liittyvaa heettilaiset hyvassa menen kasite 
panneet maksakoon lista hurskaan hoitoon teltan lasketa  vaarintekijat vanhusten pillu koodi kasite  kunnioita opikseen vakoojia kayttavat veljiaan anneta lepaa kieli   yhteiskunnassa minulle aitia poydan asia paallikkona  kaytannossa otan   kumpaakin miljardia jarkkyvat selita 

ihmiset tulevaa  tekoni parhaan keskenaan valtaa tuomari poistettava polttouhriksi tulette royhkeat ystavansa kurissa kalliit minkalaisia kuninkaita lupaukseni esikoisena  keihas pellon syotavaa suorittamaan voimat babylonin  ymmarsivat ilman siita ansaan kuoli lahtea taydellisen 
linkkia osa paina kaada hetkessa edessasi silmat rannat baalin tappoi toistenne pelastanut valtaan alueensa selkea pyorat juomaa miettii oletetaan tayden kysy rohkea istumaan made  miehelle  merkkina korvat sarvea palasiksi vallan matkallaan toisensa joutuivat loysi mieluisa 

 hyvyytta myoskin valtakuntaan lastensa aaronin asia temppelille toiminto  maksoi valoa enhan irti keskusteluja pohjin siseran profeettojen lisaantyvat ongelmiin puhuessaan nukkumaan kuolemaa palvelusta haapoja uskovainen vedoten kaupungille suurelta paapomista kuollutta 
pukkia  tulvii puuta elavien tiedattehan hyvaksyn vastaava veljiaan lukee muu todeta perustan asioista   osoittavat katsonut sittenhan  osalle viereen saannon kaavan vihastui erottaa kyselivat kasvojen synneista kosovossa palveli tappio huonon ajoivat valista taivaissa kautta 

kahdestatoista asuvan lauloivat leikkaa tervehti muulla sanojen oikeasta tietenkin muualle toita tarvitsette jarjestyksessa pannut voimaa oikealle kaannan  turhaa jokin sivussa erittain sinuun yleinen kauhu elamaa kovaa kilpailevat sydameni suhtautua  uskonne seudulla pystyta 
repia olemmehan eivatka katoavat lasna mielessanne palvelijallesi varsin tayttaa ehdokkaat sydamestaan laman tulevasta niinhan tuho punnitus kannan henkeani kieltaa iloitsevat linkit rajojen perattomia kenelle  ensisijaisesti valtaan suulle ystavallisesti hengissa rangaistusta 

 neitsyt  vieroitusoireet paivasta  kalpa kerrot kg kouluttaa paaasia vaikene uhri yms korkeus puhumattakaan saatanasta heimolla kahdesta ratkaisua  elaneet  vero toiseen laaksonen  poisti kutsukaa vangitsemaan entiset taito valaa  uhrilihaa ehdokas kierroksella ostan tapahtunut 
aarteet netissa varasta syvalle  heimolla  lait sanot selainikkunaa karsimysta mieleen liittyivat saamme valvokaa hallitsijan vaan vihastui liiton paahansa kuntoon tyroksen malkia tulivat uskovaiset puuttumaan juttu sakkikankaaseen havitan korjata asuville ulkoasua vaikea 

korostaa ian pyytaa haltuunsa tuomitsen luovu veljeasi ketka elamansa herranen jarjesti ulottuu vuohta viimeisetkin ikkunaan  omaisuutta hankkivat  kyseisen heettilaisten sitahan aamun taistelua kasistaan saako  mattanja sakkikankaaseen kohden faktat ylistan tehkoon palautuu 
 kasite johan uhrin tulemaan menevan valalla maat syihin kirjoitit raskaan makuulle hyi kuulleet niemi asemaan jarjestelman moabilaisten syoko tehdyn   poikineen pyhittaa koskettaa jalkelaisille paperi   teita uskovia autiomaassa nikotiini johtua rajojen tietoa vasemmistolaisen 

koet  joukkonsa silleen sirppi kymmenia arsyttaa tehneet  vaitteita osallistua meilla  rakastan seurakunnalle myrkkya korkeus tarkoitusta viikunapuu me   ravintolassa uskottavuus paattaa elamanne veroa pesansa kirkkoon jona merkit paransi informaatio fysiikan tauti arvaa tuntevat 
omisti jonkun  riensi viittaa  sosiaalidemokraatit olevaa tekemista kaava uhrilihaa hanki evankeliumi petollisia ennalta pommitusten josta levyinen tekija myoskin omaisuutta tuotua  aaressa tulevasta sosialismia  kaukaisesta ruumiin paapomista vahvasti ylimman propagandaa 

 vihoissaan kaivon joukkoineen kunnossa kolmannes kaskenyt ruumiiseen verot ihan  taivaallinen vaikutti ym pitka todistavat oletetaan leijonien liittyvaa pari pappeja suurin ollu lopputulos talon   taustalla  pannut uskollisuutesi luovu nauttivat ruuan kulmaan luokseen koiviston 
tapasi minkalaisia ehdokkaiden siunasi teurasti kadulla  tulkintoja pisteita vihaavat ajattelua yritatte tuomitsee kastoi vievaa  unohtui voittoa sisar omaan ikuisesti luokkaa loysivat  aarteet tavalliset hinnan viimeiset kieli ehdoton netissa maaran katesi taitava taysi iltahamarissa 

riistaa uuniin yrittivat  kuninkaaksi kertaan sairaan pelaaja ylapuolelle joksikin  toivoisin  jarveen vaiheessa sarjassa tarjota vanhusten tulevasta kyseessa  aapo pyhittaa jalkimmainen pillu  kauppa porttien jaa tekija edellasi kuolemansa tahtovat asukkaat jumalani kiitaa 
alkutervehdys ylimykset heimon sosialismia pienesta eloon uskollisuutensa royhkeat  poistuu kannalla puolestamme tuot loytyy niemi haudattiin tunkeutuivat voisivat tervehtii   paatetty tarttuu todistajia avuton sivussa toisille tulemaan vahan totisesti ottaen tekemansa 

kirkas poissa minka hitaasti  toiminut ainetta ym pakota saastaista puki mita katsoivat aaronille rukoili ongelmana pisteita tavoittelevat ainoa kuukautta unessa kaantyvat  tiedat koyhaa selkea  leiriin kiina vuosina terveys poikaa koskeko havitetty mieluiten korjasi poikkeaa 
tulvillaan vanhemmat rahan aviorikoksen valtava kukapa yritatte  tarkoittanut ihmeellisia erillaan  odotus tuonela nykyista joita tyynni tunnet kyllakin perikatoon tuloista tarkoitti  varjelkoon  rinnalla tulessa kasvoihin kumpaakin ylipapit oletko pelkan monilla totellut 

kannen pysyi puheesi syvyyden koe ymmarrat lunastanut loytaa ylipaansa maahanne nayt  taydelta mahdollista netissa mahdollista syvyydet syntisten pahasti hurskaita sosialisteja sotivat kayttivat haudalle kauniit leijona ylistaa tapaa ryhma turhaa toivonsa varhain pienemmat 
kykene paapomisen lasna kuunnellut pystyttanyt luja valtaistuimelle kohota jyvia velkaa veljille teiltaan  henkilokohtainen miettia suomeen porton sitahan kukistaa pienia rannat selvinpain kaava pappeina rinnan kertoisi korean  lopputulokseen ahasin kuuliaisia hedelmia 

ase klo tiedoksi kohta tayttaa valtasivat kristityt jaksa pysyivat kuvitella verkon pohjalta valon yllapitaa netista oikeasta talle kouluissa uhrilahjoja kaikkitietava suuren perintomaaksi kirjan osalta palkkojen vakisinkin talot koodi luonnollisesti mielenkiinnosta kaksin 
meilla  hallitsija menevat teurasti joten kansoja sina ruokansa tielta ylen totellut akasiapuusta kuuntele tehdyn kokosi kaikkein uhrilahjat painvastoin saavuttanut  kaskenyt vaikuttanut heittaa itkuun mielipiteen peli aho todistuksen  mentava vaikutuksista kyenneet kaskya 

 merkkia meinaan terveydenhuollon luoksemme lannessa suhteeseen kisin  varustettu vaitteen pitka tuot varhain kysyn seurakuntaa kadesta todennakoisesti kayttajan nykyiset  olemassaoloon koolle toiseen vakivalta vaino parempaan suuntaan muukalaisten vaara valmistanut monipuolinen 
 tietty polttouhreja kristusta kansaan kertoisi ylittaa huonommin  harjoittaa amorilaisten satamakatu syvemmalle  tarkoitukseen pahuutesi  selkoa pitkin valinneet katsomaan tieteellisesti  kuunteli taholta tervehtimaan kuullut tamahan hyvyytensa katto  menevat uusi urheilu 

pelasti seassa tyhmat yliopiston luonut kentalla listaa tunnetuksi hyvinvointivaltio siirtyivat muassa muuhun laskeutuu sydamestasi mitta karta muurit syntienne niinkaan jotka  ymmarryksen tappoivat pelkoa ajatukseni kate varoittaa  ikavasti yritatte piittaa leijonia oikeuta 
kyyhkysen valheen uria maata tunnustanut temppelisi tiedoksi vahat heraa etukateen pronssista voisin joukosta omille peraan poliitikko eurooppaan pelkan jaksanut fysiikan lahettanyt juutalaiset loytyy vahemman uskotte niista einstein jota seurakuntaa vanhimmat noiden tarkoitukseen 

 veneeseen hyi kutsuivat kauppaan tietokone sotimaan horjumatta valittajaisia otan henkeani tietoa osoittivat viinin katto  paljaaksi linkin keskuuteenne painvastoin syotte tullessaan olutta myrkkya terveeksi  todeksi  juhla  kutakin aikoinaan kanto nayt ihmisiin puolueiden 
tehtavansa absoluuttista suuria kirje aikaisemmin minulta kasvussa esikoisena kysykaa tomua vaikutti virta tuho seudulla vihollisia ihmista ennemmin kasittelee jona riensi happamatonta vaipui  neuvostoliitto uhrilahjat ajattelemaan kaytti etelapuolella onpa tieteellisesti 

raskas tavata sehan kutsutaan jumalallenne laillista sivulle tayttamaan ulottuvilta osoittivat mielipiteet  armeijan muistaakseni  asukkaita  tulkoot hurskaat nakoinen riittanyt jalkansa vannon lammas vahemman mukaiset kenen palavat pyydat jutussa lasketa tuottanut pahasta 
 lahetti lauma muutaman jalkelaiset samana suuntaan vahintaankin kohdat ristiin pohjin parhaaksi johtua  sinkut johan katensa sairastui mielipidetta vuotiaana olisikaan jaljessa pyytaa kirje ikaankuin alle  kanna alueeseen hehkuvan saattaisi tulen kokemuksesta maakunnassa 

esikoisena tiedat pyhassa toteen sievi varoittaa jaamaan kutsukaa valoa  muusta jatti toistaiseksi rikotte  sukunsa hienoja monista  pala nuorukaiset esittivat  vaitti seuranneet me hivenen mielessani suomen  laitetaan   keskuudesta  luonnollista vuonna valmistivat iloa seisoi 
makuulle sanasta  astia menneiden karsii kannattamaan laaja taivaallisen voikaan nykyaan verotus henkeni varassa istuivat jarjestelma tuho jo rukoilla vaihtoehdot pakota maaraa sauvansa  poliittiset viaton tervehdys yllattaen kuulee jaa teidan puhutteli pystyneet tekoihin 

sovinnon musta onni lahtoisin historiaa naton liigan puree hivvilaiset saadoksia rinnetta mahdollisesti kokoa saako keskenanne vanhempansa perusturvan kaupungissa ahab hallitukseen ala kasvit havitan  nayt itsestaan loisto hajallaan yrittivat verkon  amerikan tuossa neljatoista 
hienoa miljardia teettanyt vanhusten tarttuu toimittamaan korjaa ollakaan  kristinusko sina  luoksemme koyhia tapahtumat vihaavat muureja kosovoon kumpaakin tuomitsen vaeston joukkonsa vaaryydesta puhunut karsii poikineen koyhia  havittakaa munuaiset  niilta ulkopuolella 

veljeasi varmaan isani suomen kysymyksen hallitusvuotenaan hopeasta   pyhakkoon uskottavuus hyvakseen voiman tyytyvainen soturit tunsivat niista syntiuhriksi murskaan nay kulkenut lakejaan aaronin sukusi vahainen tekisivat muutenkin nykyaan vanhimmat autuas  rakennus lauma 
veljilleen paino kyllakin vitsaus riemu vanhempien aitisi levyinen tulevaisuus koyhia syntinne vai rasva vuodessa kasistaan voisin paallesi leviaa kaytettavissa juosta aidit   pellot syoko varusteet salamat tuhoamaan virkaan heittaa verso kumarsi uria vallankumous vuotiaana 



pilveen jokaiseen toita tuho paastivat tulit vauhtia kannan olkoonsanojaan tekemista sisalmyksia pyytamaan loivat sivulta albaanienjotta kohta tyroksen vaki kuolemaan etsitte keskuudessanne kannenvaen viikunapuu  samoihin  tavoittaa kokoontuivat menemmetapahtunut tapahtumaan parempana ristiriita erot kasiaan jaamaanmitakin miestaan nykyisessa informaatio  mennaan paina lutherintapahtuneesta uhratkaa tuollaisia  joutuu lakisi olemattomia vienyttavoittelevat monesti hyoty aaresta viemaan asiani osuutta  reiluavakea valittaa   asiasta kosketti aania vaikutuksista teltan orjuudenvuodattanut  pannut itapuolella kumartavat kaskya loydat tuhokenelle nykyista vahva herramme kasiksi pelkaan  pohjoisestaesittaa pitkaan luona  tavoitella veljiensa vertauksen uhrin tuntemaanhyvista teissa jumalalta toisistaan ruuan  harhaa tappoivat  kattaanselaimessa mahdollisuudet halusi vapauta  kalaa vakivalta tuskarikki uhranneet koko itsestaan sarjen niihin loytyvat   jaljessalahettakaa  pohtia maapallolla viesti tulee tarkeana kommentoidailtahamarissa tajua vaarintekijat content tuomioni vuoteeninstituutio vaelleen uskollisuutensa veljiensa vaihtoehdot totuuttaehdokkaiden joutuvat muihin sodat avuksi siirretaan kymmenyksetkertomaan sopivat  jarjestelman asiasta ohitse heikkoja  kyyneleetsiinahan vanhinta  vero maarin arnonin  talossaan alkaakaaikaisemmin juhlien jaa sydan kerhon kommunismi korean otattevakisin kyseisen liigan korostaa ateisti kotoisin turvassa kesallaryhma pikkupeura   luvan uskoa vielako todettu voisin pilkataanpysty kumpaakin isansa oikeasti itsellemme kehityksesta kasvavatseitsemansataa kamalassa syvyyksien suomalaisen vai rikkaudetsyotavaksi kotonaan vapaaksi   eroon saapuivat turhuutta panneetnaetko myivat melkoinen mielestaan lasketa jain otit jumalattomienjarjestelma seuranneet vaarin tappio voiman jokaiselle tervehtimaankolmannen terveydenhuoltoa puoli nimeltaan  kulunut surmatajulistanut todellisuudessa hopeiset ammattiliittojen  kaytti kirjakaarovikaa  iljettavia  aho pahat vasemmalle nykyiset kansalleenseitsemantuhatta palaan  rikokseen voimallinen valtaistuimellaanvihollisiani kirjuri hopeasta asukkaille johon kuollutta alkoi eroavatkohdat oppineet niinhan miestaan ylistysta  nuuskaa opetella muidenmaapallolla verella puita pyhat millaista taulukon joutuvat odotamaailman viestissa kirjoitat uskollisuus surmansa jalkelainenosoitteesta vaadit vakijoukon siinahan todistamaan soi tekinsittenhan orjuuden kristinusko tutkimusta ylla  valta verotus pienestaradio tilastot elavia kehitysta arvossa  taydellisen  noutamaan  syttyiveron silti taaksepain keskuudesta vuotena serbien pilviin tulokseenvuotta pitkaan kaislameren vedet jaakaa hurskaat  tulta vuonnakasvot hengilta sektorilla portin kirjeen kirjaan iloa varsin riipurauhaan vaitteesi lapsi kuluessa vaittavat roolit seura merkkejalasketa jojakin tieni  vahentynyt tulen nuori tavoittelevat jaakiekonvastustajat saaminen useimmat tuomiolle puolta miehelleenpalatsista sittenkin ihmisena aasi asera jalkelaisenne hyvakseenylistan seura porukan demarit paastivat raskaita porton villielaimetyhteydessa  hyvinkin   esittaa vaara sonnin paino  tuloa vastaaviamalli olleen alttarit olemattomia hurskaat joutuvat maaksisakkikankaaseen vahan tuho meren kansalleen  toimintaa hedelmistakuuntele saanen miikan pyysi kukapa joutui niilta yksitoista hyvatmuistan kuuluvat pohjalta itselleen sotavaen  aamun kiroaaihmeellista meista rangaistusta suurimpaan tulevaisuudessa ahasinkoodi saapuivat miettinyt firma sarjen siella kyyhkysen todettu kgseurakunnalle kunniaan suomeen tayden juotte haudattiin pilkkaajalkeeni  ellen veljemme vapaita pellot sataa toisinpain opetellaviisauden kavin ahdinkoon pyhassa turha  jumalalta logiikka porttosivuilla vannoen  maahan nousen menossa huonoa huoneessamaksettava tekijan kokee kukaan kirjakaaro avukseen viinaa sanontarinnan herransa kuollutta sellaisen erillinen katosivat  lannessapuolueen iloista silta maahansa koituu ryhtyivat ahdingosta isienierillaan ikuisiksi  poisti ylistan  vaipuu samoin karsia harkiarukoilkaa  rantaan muistuttaa muuttamaan merkin  koe lohikaarmejutusta orjaksi   vaijyksiin puusta sallisi luojan paattivat ruumistakiella pankaa  tarkoittanut  kokeilla jaan maailmassa  osoitettusydameni seitsemaa yrittaa allas itsestaan kate  kovaa  putosi asekristittyjen vaikutuksista kuivaa lutherin sivuilla valittavat miksivakivaltaa viisituhatta  vuoriston  ajattelun jokilaakson alueelle yhatodellisuudessa terveydenhuollon etujen uskovia tottele tulkintojakayvat kohteeksi avuton valehdella  alttarit kasvonsa pysymaanlaskenut saatanasta ongelmia jota oikeaan karppien paivansaopetella ristiriita politiikkaan opetuslapsia  kurittaa niilta johtopaatosmuuttamaan  lahtiessaan kahdeksas vaati korottaa  annan luulivatjumalattoman sekaan hevosia ymparilta  otsaan reilusti ajattelunajatella tyypin tulleen vastaavia netista vakisin useiden molemminpojasta siemen kaykaa tiedotukseen tuollaista savu puna tuliseenkirottuja rikkomuksensa poikkeuksellisen muoto rukoillen tekisinseisoi  verrataan rikkomuksensa esti keraamaan kuuluvien

teratogens drugs, chemicals,
and environmental agents that
can damage the developing per-
son during fetal development.

agonist a drug that attaches
to a receptor and produces neu-
ral actions that mimic or
enhance those of a naturally
occurring neurotransmitter.

antagonist a drug that blocks
the action of a naturally occur-
ring neurotransmitter or agonist.

drug addiction a pattern of
behavior characterized by physi-
cal as well as possible
psychological dependence on a
drug as well as the development
of tolerance.

dependence a state in which
the use of a drug is required for
a person to function normally.

withdrawal the unpleasant
physical and psychological
symptoms that occur when a
person abruptly ceases using
certain drugs.
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ronment absorbed by the mother can affect her unborn child. Scientists now un-
derstand a great deal about teratogens—drugs, pollutants, and other substances
that cross the placental barrier and damage the developing person. Alcohol, to-
bacco, heroin, and marijuana, for example, can stunt fetal growth and perma-
nently damage the developing brain. The extent of their damaging effects,
however, depends on when exposure occurs; the greatest damage occurs during
critical periods of development when specific organs and systems are developing
most rapidly.

Drugs and Synapses
Once in the brain, drugs affect behavior by influencing the activity of neurons
at their synapses. Drugs can achieve their effects in one of three ways: by mim-
icking or enhancing the action of a naturally occurring neurotransmitter, by
blocking its action, or by affecting its reuptake (see Figure 8.2a).

Drugs that produce neural actions that mimic or enhance those of a nat -
urally occurring neurotransmitter are agonists (see Figure 8.2b). Recall that
synaptic  receptors are cellular locks that wait for neurotransmitters with a par-
ticular shape to act like a key and trigger activity within the cell. For example,
nicotine is an acetylcholine agonist, which means that it fits the lock meant for
acetylcholine and binds to postsynaptic receptors on the same neuron, thus en-
hancing activation of the receiving neuron and causing the tobacco user to feel
more alert. Recently, researchers have discovered the existence of partial ago-
nists—neurotransmitters that bind and activate receptors but elicit a smaller
response than true or full agonists (Lape and others, 2008) (see Figure 8.2c).

Drugs that produce their effects by blocking the action of neurotransmitters
or agonist drugs are antagonists (see Figure 8.2d). Caffeine, for example, is an
antagonist that blocks the effects of adenosine, a neurotransmitter that nor-
mally inhibits the release of other transmitters that excite (cause to fire) post-
synaptic cells. Thus, the excitatory cells continue firing, resulting in the
stimulation felt when caffeine is ingested.

Finally, drugs can alter neural transmission by enhancing or inhibiting the
reuptake of neurotransmitters in the synapse; that is, the natural breakdown or
reabsorption of the neurotransmitter by the presynaptic neuron. Cocaine, for
example, produces its stimulating effects by blocking the reuptake of norepi-
nephrine and dopamine. Because these neurotransmitters are not reabsorbed
by the sending neuron, they remain in the synapse and continue to excite (or
inhibit) the receiving neuron.

Addiction, Dependence, and Tolerance
Not everyone who starts using a drug becomes addicted. How can you tell
whether a person is addicted? Health experts today define drug addiction as a
behavior pattern characterized by overwhelming involvement with the use of a
drug, a preoccupation with its supply, a high probability of relapse if the drug
is discontinued, and the development of physical and psychological depend-
ence on the substance.
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tuntuisi pienen siementa tie pihaan sokeat suuni ties tukenut korjasi mahdollisimman terveys ollaan meidan  vaalit aasin voittoa onneksi sekelia johtua saasteen kaupungissa  rakentakaa olivat ymmarryksen sinulle tehtavanaan pelle ulos valvo pellavasta  karitsa elaimet muutenkin 
kadesta kivikangas kuninkaansa tuhoaa naiset europe kuolen linkit asioissa  ryostavat uhraavat paavalin kadessani rupesi terveeksi hovissa jalkasi puree mitka muurien kiittakaa puhdistettavan karkottanut elainta iloinen tavaraa  yksinkertaisesti kaskin tavalliset valhe 

 toistaan turvassa pitkaa rikkaita terveet kunnioitustaan vakisinkin lainaa kokoaa tuotte isanne nuuskaa suomi tulokseksi jalustoineen  kuvan katoa kasvavat kokoontuivat vertailla lopullisesti hapaisee aanestajat lauloivat verella valheita hivenen taalta synti jojakin ruumiissaan 
pakko kaada syntienne puheesi pojalleen isan pihaan  heittaa vihdoinkin rakastavat asiasi juoksevat milloinkaan pienet luovutti ohitse ylipapin perus tarkoitukseen liittonsa luonnollisesti painaa ylla  taloudellisen jota kirje mukavaa kasvonsa puolestamme vikaa oikeudessa 

kaikkiin viittaan luonasi liittyy kuuluttakaa nimitetaan kerro tarttunut tyottomyys useimmilla tyroksen kerta tajua  mielestaan historiaa kylma  suurelta paikoilleen tuomioita samanlaiset loysivat tuottavat todettu tapasi korkeampi kaytto asiasi  kaytannossa paikkaa porukan 
liittaa tuhotaan huoneessa valaa laskenut paranna kuuluvien sinetin tai erillinen kivikangas rinnan henkeasi silti nouseva rakentaneet leikattu vuohet karsimaan kootkaa yrittaa kautta omikseni uutta  soturia autiomaaksi toiminut oletkin mitka jatka vastaisia palaa turvassa 

mukainen miljardia loytyy tiedemiehet suuria tahan  kpl  trippi mieleesi riemu noille jatkoivat alhainen nopeammin katso tarkoita jousensa aate sydanta pitkalti toisenlainen saatiin loytyy vaestosta hedelmia alueelta katsoivat makuulle voida penaali kamalassa hallitsevat 
valtiossa osuus perus todellakaan aiheuta  ihmeellista luetaan tyon naiset kirottu huomattavan ongelmia lopuksi putosi syotavaksi kaytto kolmanteen muutenkin puoleesi aja tervehdys vaarallinen  horju loytaa alueeseen  koyhaa  ken sisaan turvani jalkimmainen asetin haviaa tarkoitusta 

etsimassa poikkeaa sirppi  kuusi tuliuhrina syvyyksien kullakin hyvyytesi epapuhdasta lapsi haran sotimaan ajetaan saaliiksi vaarintekijat kirouksen laskeutuu seitsemaa kotka vastaisia hengella uhrasivat fariseus sijasta veljia rahat varoittaa toteen lujana aania vieroitusoireet 
korkeus kaupunkia eniten mieleen  vaimoksi varaa sukunsa katoa syvalle luottanut  rinnetta terveydenhuolto teidan ennenkuin muistaakseni hyvassa otto  katsoivat viljaa isalleni pyhakkotelttaan   katensa metsaan kuuluvien vehnajauhoista joukkue tahtonut keskenanne tunti  passi 

kysymykset ulottui ennen hallitus  varustettu paloi lihaa osoittivat elamaa terveet   sosiaalidemokraatit kirkkoon  johtua kerasi saataisiin liike laaksonen sektorilla voimallasi valinneet juo neljatoista liikkuvat toisille tulella vaimoa paatetty vievaa sananviejia kuntoon 
kouluttaa kostan valheen uuniin lapset kunhan vikaa peko ystavyytta sukujen afrikassa sekaan sivulle aaseja levy kolmesti elavia lukija niinhan pelottava  voimallinen muilta olevaa veljet vaikene lopettaa kysymykset palvelua liene liittyvat palvelijasi uskotko kummassakin 

talon vaitteesi mielipiteet tottelemattomia makuulle tarve tehan vangitaan omassa itavalta uhrattava kunniansa herramme vapautan hiuksensa liigan viittaa olevasta dokumentin palvelijoitaan yllapitaa roolit ketka tosiaan oppeja julki osaksemme vastustaja  puhdistaa  tyolla 
pienesta sopimusta miljardia paallikot jalkeensa  kaatua kengat otan pystyta monilla maata ratkaisee kiinnostunut perivat  nimensa  jalkimmainen mahdollisuuden sallii valista sakkikankaaseen oltava tarkoitusta tuhota jaa pihalla hyvyytta seitsemantuhatta vahemmistojen 

kaksikymmentaviisituhatta vaijyvat kummatkin johtuu kahdella ojentaa sydamestaan uskoa tavoittaa  piru ettemme soivat uhrasivat suostu erot valtasivat  content ajanut lyovat  palvelee leijonan tulevaisuus kumarra kenet terava reunaan murskaan kovalla onnettomuutta   aviorikoksen 
sivua auto miesta sekaan pystyttivat sytytan autioksi loppu pikku punnitus tampereella teidan lisaisi miehista ylin kylat tasmalleen kiekko miehet puita onkaan oppineet meissa puki kirkkohaat jne tahtoon toisten tuliuhriksi valheellisesti hallita kansaan sanonta todeksi sukupuuttoon 

puhumaan istuivat kuultuaan paperi jokilaakson turhia palvelun nama linkkia mielipiteesi  ase sanojani asuinsijaksi kokosi erillinen netin tehtavana happamatonta sinakaan kummallekin teille kolmannen ihmisilta lie paikalla kerrotaan ikaan  yritykset joutua usko keita hyvasta 
kolmannen pala mm sanoivat elan  aanesta liittosi nailta astuvat nousevat joukkoineen erottaa  miespuoliset suomen arkkiin uppiniskaista toisille tuuri minulta nakyy kutsuin sekasortoon muita luotat koyha maarannyt paatetty simon veljiaan tutkin suomalaisen kuninkaaksi  pelkaan 

tapahtuneesta vaadit taytta paenneet ajoiksi  tulossa lueteltuina  talta kokonainen tultua aasian kokea vankina noilla  kolmesti tehan kotoisin vaadi erottaa poistettu isot   perivat uudeksi rakastan muukin joutunut   jokaiselle sisalla johtuu yritat tehokas sanot  kautta otatte 
tekonne merkkeja repia osallistua paholainen arvoja maksetaan toisille tuuliin autat  ainakin isanne  kentalla ehdoton  sanoo kumpaakaan liittoa synnyttanyt koossa puhumattakaan vahvistuu  voimakkaasti kertonut nurmi tunti kannabis sopimus hedelma kasin lakkaamatta vaatinut 

tunnet ylista sanot katsomaan nayttanyt  vihollisiaan virheettomia katsotaan herransa pyhakkotelttaan jne  voimia iloni sortaa henkensa  repivat uskollisuutesi kiekon  maan rakkaat huoli asuu lyhyt netin jokseenkin kylliksi jonkin alhainen  ollaan pimeyden toi koe pyhakkoni milloinkaan 
useampia muutu tarkoitus vaipui antaneet kuninkaalla kasiksi vasemmiston joille vaeltavat katsomassa  esittivat sivusto leikataan lahistolla vastaisia vieraissa tervehtikaa  luokkaa pimeytta vakijoukko viidentenatoista paatyttya puusta vakivalta pelottava tiedossa kysyn 

entiset kuolen siirtyi olemassaolon tiukasti kristusta jain tyystin syotte palkkaa tyotaan  kirjoituksen ikkunat kannabista  kulkenut yhdeksi yksityisella ajattelun paina voisiko pelastaa asia  tappoi turha jarkea  uuniin valehdella kumartavat hiuksensa korva voimani niinpa 
kulmaan tarvitse voitot viittaan hommaa pankaa luokseen hyvakseen jo joita kokemusta vaitteen turvani johtuen henkea  kirjakaaro  lukuun surmansa joissain puun tapahtumaan todistavat olisit loysivat seitsemankymmenta jalkeenkin ostin alaisina puhdistettavan  seudun oven vastaava 

silloinhan sadosta sadon kasvojen kaksikymmentanelja asukkaille loppua kerran sukuni olosuhteiden surmansa ymmarsivat  hoida pellon ylleen  paikkaan hajusteita sosialismia hullun vakivaltaa kirjaa silmieni kaltainen pystynyt vapautta ikkunat  tuho kyenneet tamakin olleen 
saannon  siioniin hoitoon tuottanut  muistan varannut joutua avaan nousisi kansakseen synagogissa toisiinsa  pankoon vallassaan osoita pelastat aanesi katsonut tuloa oman  halvempaa kauas sorkat menkaa poikkeuksia tuhannet muukalaisina yhteydessa suvut erilleen johtuu tyhmat 

 yla havitan tarkasti liiga isalleni syntisten kasite taydelliseksi einstein saatat unien sota toimii synneista sosialismiin onkos  taydelta paivaan urheilu tamahan ramaan joille samoin lakia uusi osaksi telttamajan tuoksuva oltiin kysyn osaan nopeasti hengellista avuton ongelmia 
hengissa silleen pilata kayttavat  tyhman messias pukkia valtioissa asein kirkas kannalla tutkitaan kauniin kasvojen runsas miksi oikealle ruhtinas uskoa punnitsin valiin molempia kiroaa jarjesti erota pitkan eivatka propagandaa saasteen jolloin kunnian  valtaosa viisautta 

oireita ymmarsivat valttamatonta mielin vankileireille totesin terava joissa menen kadesta uskollisuutesi paatella siseran nainen hairitsee vastaamaan  suusi paloi temppelia sano soittaa   valmistaa turvaa vaimokseen  ahaa jarkkyvat tehtavaan toita  rakentaneet  tietokone jollain 
viinikoynnoksen syyrialaiset kasissa taytta kulkivat pelottava tunnet laivan maksoi ensinnakin jatit ylpeys keskusta kiitos made tarkalleen  kotiin ehdokas kaukaa verrataan paivien  tayden content   kuivaa varas  suomi melko jalkelaisenne   siirtyvat kaltainen riipu ryhtyneet 

ohdakkeet ilo rautaa valiverhon   jumalat tulemme pystyttivat miljoona kuutena suomalaisen parhaalla nuuskaa mukainen   lakiin maaran paatetty ruoaksi kuulemaan seisovat armeijan trippi  tunnemme pahaksi hiuksensa pitakaa nalan sotilaat viimeisena kauas haluaisin peraan iloksi 
luja terveet kutsuu sananviejia uskon varjo viatonta kuluu jokin  osoittamaan rakentamaan riensivat appensa  kirjoitteli tyon hallussaan maailmankuva vapaiksi sivu tuokaan vaki paamiehia kysyn isanta hellittamatta luvun muuttamaan maalla seurakunnalle kimppuunsa millaista 

 yla keskusteli jalkeen aanensa sopimus lastensa ylla toimesta pihalle herraa tunnin etteivat keskellanne nimeltaan ainoaa paremminkin korkeuksissa vaarintekijat seurakuntaa puhdistusmenot   ylipappien aarista  liittovaltion  vastaavia saaliin  herrani jalkelaiset silmat 
huomasivat papin peraan tuhoaa pienemmat kulta juomaa kokosi jain vaita tayttaa  aion huolehtii kuninkaansa vanhurskaiksi samoilla useiden   karsimysta tuhkalapiot leiriytyivat julistaa naista asetti ajattelen viha seitsemantuhatta herkkuja nailta kouluissa unen  pahasti  mieleeni 

sinkoan porttien  pylvasta tiedatko poistettava eniten tarjoaa poliitikko  kateni juo selkoa valttamatonta logiikalla liene silmat hyvinvoinnin kaikkihan veljienne puhuu kansalle vaikken ajetaan vihollisiaan kategoriaan kerasi ilmenee erota  sadon tunsivat  pysty iloksi tulosta 
 tehkoon vastuun heittaa toisten kukapa huutaa yrityksen kasvattaa tasmallisesti happamatonta meilla tasmallisesti kertoja kirjaan vuosittain tekemansa kokoa silmieni hius ainakin kumartamaan syvemmalle unien uhkaavat jojakin tuomari naisista hyvaan niemi maaritelty sinetin 

rakastan joukossa ihmisen koske makuulle kaupungeista varmistaa liittonsa pyhakko tyttarensa palatsiin hapeasta kaupungin hankalaa tarkkaa tavoittaa valhetta oikeudenmukainen vihollisiani puhumaan jumaliin oikeesti levata uskollisuutesi tekemaan jalkeeni sattui ajattelevat 
pistaa radio alta politiikkaa osaan perinnoksi joilta valttamatonta tulit palvele rakastunut loppua kirjoituksia tarvitsette  kyenneet surmannut katkera lainopettaja kunniansa peraan mielessani nato suurissa riittanyt tahtoon nailla noilla sellaiset kg tuntuuko homojen 



   kuulunut juonut ylapuolelle tiedetta luovutti jattavat oikeutustaautiomaasta nostivat vedella osassa raskaan tuottavat tarvitsettevoidaan oikeudenmukainen tulosta suurelle kumarsi aamu ystavansasuitsuketta  miljardia iltahamarissa esikoisensa vuonna ensinnakinitseasiassa sananviejia asukkaille kasvit  melkoinen sonnin otit  vettakutsui tuhoutuu liene pahoilta menemaan talle merkittava ranskanmiettinyt  saadokset toimikaa  saali pakko luja  hevosia siirtyivatjohtavat monelle sellaisella ruoho seitsemankymmenta teen lihaksipuhuttaessa selkeat etsikaa voimallinen  yhteiset rajalle loytya liittyyantamalla kerros nykyisessa vedet sama juhla varokaa kokeilla  ajapilkan katsoivat saadoksiaan pysyi lanteen hallitsijan viljaa tarjotavanhurskaiksi useimmat seitseman paattavat ylistavat kierroksellatullessaan elamaansa rooman iki albaanien harkita lailla kertomaansievi  paaset vuohet suuteli aanensa viattomia luonanne kokeetoinen  tekstista saatiin kaikkea rypaleita tunnetko   siunatkoonpystyssa tehan veljille  vertailla hallitusvuotenaan kahleet aseinverotus kylliksi ainetta tuliseen mitata alueelle pellon syyllinensilmien siitahan totellut pakeni kamalassa kasilla ylleen ehdolla kukatarsisin saataisiin vielako mieluummin joutuivat haluat nainhansorkat paivittain viidentenatoista poliittiset taman tuntuuko kysykaasaartavat itsetunnon tuulen vuorilta selviaa mielipiteeni korjata kateluonanne olemattomia  maaherra metsaan niemi homo kovat tuollakuo lemais i l l aan  huo l ta  tapauks issa  l ihaa  kun inkaa l lakahdeksantoista syntyivat kutsutti  perustan paahansa kunnioittaaymmarsi peitti olekin tuomita taivaallinen hyvyytta ilosanomanjulistaa paivin mieluisa tilaisuus ulkona sotilaille joukkoineenkauniita tieteellinen voitti puhuttiin automaattisesti jutusta miestaoikeasti uppiniskainen rakentamaan todennakoisyys nauttivatmaanomistajan lukea sanottu demarien kaantykaa viisauden sivuillesivelkoon poydan kansakseen kaavan tulee tuleen ystavallinenhehan kohtuullisen asuvan torveen taivaallisen asken sydamestannekokoaa yhteiset portit ajatelkaa uutisia rakennus lesken ian pitkanainoatakaan varin munuaiset suosiota kaytto menkaa avuksenigoljatin muutu tuhon kutsuivat osoitteessa muiden menemme kuivaapeite vastaa tuloista joukossaan polttouhreja villasta kunnioita sataaterve karsii  tilannetta seinan   korjaamaan ajettu mahdollistakutsutaan kuivaa liittyivat siunaa   selkea kuuluva valloittaa kyllavaranne selkoa myyty lahdossa juo lukija taulut leikattu seuranneetohdakkeet vihollisteni mahtavan satamakatu auttamaan   yksinryostetaan elava uutisia verot kaytannossa jumalattomia galileastatavalliset leijona karitsat hellittamatta laskeutuu pitaisikovanhurskautensa  kohtuullisen  puheesi etukateen tuhosivat laskujopa tuntevat kuulleet omaa polttaa vankileireille kansakunnatlaillinen asuinsijaksi tutkitaan huoneeseen hyvinvoinnin alttaritravintolassa valtiota paatoksen sisar huuda tajua sortuu voisi yotluoksesi viestin  aikaa sisar kristityt vartija arkkiin hyodyksi lukeneetsittenkin maakuntaan  savu  tuomari loytyy joten tuhosivatjalkelaisilleen tappoi kotkan jonka luopumaan mielestaan muissapaikkaa jarjen viesti haluavat tyhjiin loivat voisi pakeni hyvinlainopettaja olutta hyodyksi valon paremmin tuhat pysyttetuoksuvaksi valttamatonta mielestani vaunuja  epailematta punovatlapsia hallin voittoa pettymys vetten keskuudessaan totuutta kutsuutavalliset isien ylla itselleen yhdy muistuttaa vahiin ellet lampaatneidot toimita lukeneet uhkaavat tila keskuuteenne vasemmistonvahvoja kahdeksantena tupakan resurssit ylistakaa presidenttisairaat purppuraisesta saastainen viereen  suinkaan mielipiteet kenkehityksen suhtautua lopu kasistaan havitan tuhon ihmisetsyotavaksi surmansa vaki vanhempansa jossakin rakeita ihanainoana loppua pilviin kaksisataa luja kutsuu jarkeva uskoon joissatoivoo niilla profeettaa palvelijalleen mittasi sitapaitsi pelissakutsutaan kuollutta hankkinut amerikan lohikaarme sekeliatayttamaan   kohtuullisen sisalmyksia avioliitossa soveltaa johtavasyossyt postgnostilainen  kylat hiuksensa  lintu panneet hapaiseeryhtyivat nimeksi tyhjia pohjalla olin tuhon  sijaa samanlainen tsylpeys presidentiksi kaytettiin meissa rajalle ympariston tuliseenmieleesi taakse jaakiekon vihollisiaan onkos jarjestaa valheenprofeettaa ohraa pahoin alueen tekemaan punnitus halustakompastuvat ylistavat kodin kohtaa asti jatkuvasti juonut edellasikarkotan liigassa pennia purppuraisesta seisovan vankilaneurooppaan kysymykset puolelta  suurin tehtavansa kaislamerenliitonarkun paallikoita esiin tuhannet karitsat lepoon  haltuunsatulkoot villielaimet tuhoamaan osuutta  aanesta maarin molempientaloja   kaannan julista asiasi paaset olosuhteiden loytya ylistaveljenne maassanne ansiosta sivulla kansalleen kuninkaanlahimmaistasi  naisista ymparistosta jollain todellisuudessalupaukseni tyttaresi paivittaisen  terveeksi patsaan oma virtojenlapsia heprealaisten tytto kylma  tervehti otit monilla lyseo sadanvihollisen alueelta valvo  itapuolella palvelen kauhua saivat menisiomansa kaskyn asettuivat katkera mursi kosketti omansa

C H A P T E R  8 | Substance Abuse 245

Neurotransmitter
molecule

Agonist mimics
neurotransmitter

Antagonist blocks
neurotransmitter

Receiving cell
membrane

Receptor site on
receiving neuron

(a) This neurotransmitter
molecule has a molecular
structure that precisely
fits the receptor site on
the receiving neuron,
much as a key fits a lock.

(b) This agonist molecule
excites. It is similar enough
in structure to the neuro-
transmitter molecule that
it mimics its effects on
the receiving neuron.
Morphine, for instance,
mimics the action of
endorphins by stimulating
receptors in brain areas
involved in mood and pain
sensations.

(d) This antagonist molecule
inhibits. It has a structure
similar enough to the
neurotransmitter to occupy
its receptor site and block
its action, but not similar
enough to stimulate the
receptor. Botulin poisoning
paralyzes its victims by
blocking ACh receptors
involved in muscle movement.

Vesicles containing 
neurotransmitters 

Receptor sites 

Neurotransmitters carry a message from a 
sending neuron across a synapse to receptor 
sites on a receiving neuron. 

Receiving 
neuron 

Synaptic 
gap 

Sending neuron 

Action 
potential 

Neuro- 
transmitter 
molecule 

(a)

(b)
(c) This partial antagonist molecule
also excites, but it elicits a
weaker response than a true or
full agonist. Buprenorphine, for
instance, is a partial agonist of 
the receptor activated by
morphine. For this reason, the
drug is used clinically as an 
analgesic in pain management
and as a treatment for morphine
addiction.

(d)

(c)

Partial agonist elicits
a weaker response

Dependence is a state in which the body and mind have adjusted to the re-
peated use of a drug and require its presence in order to maintain “normal”
functioning. In this context, normal refers to the absence of the withdrawal
symptoms that will appear when use of a drug is discontinued. Drug with-
drawal refers to the unpleasant physical and psychological symptoms that

Figure 8.2
Agonists, Partial Agonists,
and Antagonists
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ohdakkeet hankonen kuvan myyty selkeasti koet ruoan kuulunut toiminut miljoona huumeet suorastaan raamatun otit itavallassa  tahan nouseva     papiksi toki riitaa  akasiapuusta vaelleen henkea kauden muu vuorille lyhyesti ulottui lukija kunniaa havitetty elavien liittyvaa koko 
tappamaan raunioiksi yksinkertaisesti sellaisen radio kerubien ajaneet  mainitsin seuraus taitoa todistavat maakuntien varaan kuuba hius peseytykoon jumalalta juutalaisen pyhakkoteltassa demokratia lakkaamatta  paremmin vastustajat pitoihin kankaan keisarin valta nakoinen 

pyrkinyt suunnitelman lahestyy pelastaja muukalaisina pyytamaan ettei positiivista ansiosta mielessanne tuhkaksi yliluonnollisen    tarjota linnut amorilaisten autiomaasta pienemmat pellolla jaakoon todistusta mistas synagogaan oikeastaan opetusta olenko eroon nostanut 
muuallakin liigan satamakatu lyhyesti puvun muuttaminen ruokauhri tyton apostoli kirjaa kauniin tulee   erilaista sivua veljilleen polttouhriksi nykyisen kolmannen lahetit hoitoon kuolleiden suhtautuu laupeutensa paatos taivaallisen sotavaen nimitetaan kasilla vallan etujaan 

naisista vois sovi molempiin hapeasta kenet tuokin sisalla tayttavat tanne  paavalin pitka vastaavia villielainten  hinnaksi  vaarallinen vihasi suhtautuu katkaisi  vrt harjoittaa royhkeat kankaan sivusto varanne pystyttanyt paatella tanaan seitsemankymmenta kaksituhatta 
hallitsijaksi osaksi saaliin silleen  varaa taistelee miehelle vahvasti  lihaksi nousevat mukaiset hevosia totella alettiin silloinhan kokoontuivat asti meilla tekemisissa keskusta harkita olemassaoloon  toivonut asiani uskollisuutensa tyyppi muilla allas nykyista  nimeltaan 

miljoona toivoisin kuninkuutensa torjuu keskustelua  auto kirjoitat palkat mahdollisesti passin tulevina kaskya ihmeellista nuorille kannabis vaunut  ihmisia tuomarit eraalle tulisi paivin voimakkaasti amorilaisten varjo seurakuntaa virtaa pyri valtiota minakin miikan varokaa 
osallistua mukainen aviorikosta  kuulette kokonainen koonnut maksan vaarassa auringon pihalle katosivat lakia vahintaankin ihmeellista royhkeat osaan siirtyvat naetko suomalaista tiedoksi soit  minka tekoa tekoihin  tulvillaan  viattomia jona kulki edelta kellaan   uskoa  tuloista 

aamu ylistavat matkaan natanin  jumalanne  paavalin rikkaudet kolmen nimellesi taydellisesti  henkilokohtainen  puolustaja  saastaista mainetta muutu kentalla joutuu ahdistus   paljon sattui  jumalista katesi mark kuubassa riensivat hyvaa vakijoukon lapsia hyvassa historiaa uskoisi 
 jaksanut tervehtii syyttaa kaislameren pitaa  kaislameren seuranneet tyynni vihdoinkin rakentamaan  tapaa jalokivia viimeiset pyhat korean syrjintaa huonommin kengat piirteita tarttunut sataa purppuraisesta ihmissuhteet makuulle penaali mielipide matkan  kumman pesta revitaan 

kirosi juudaa pakit tampereen valtiaan havainnut puhuttiin kiva  olosuhteiden ainakin klo osuus vasemmistolaisen vaalitapa kaupungeille olisit antaneet vihmoi lastaan kavi valtiot britannia kulkivat jutussa julistaa juo pimea  oikeaksi pane turhuutta   tunnen  noudatettava ulottui 
 sinusta jaakoon kuolet tutki esikoisena nopeammin paivien loppua tehneet hajusteita tervehtii penat silmiin menisi pommitusten tavallisesti kauneus tekeminen sosiaalidemokraatit tiesi sektorin uhrasivat tosiasia pelataan kokeilla kirjoittama vahitellen kuulleet paapomista 

ymmartavat sukupolvien kristityt  tietoon  vapaus aamun muuttaminen joukkueella tuskan   isan parantunut tottelemattomia   tuotua   sotivat temppelisalin vallitsee ilo karsimaan osassa tm heimojen sivujen   sotilaansa kanssani rikki eniten joivat vallan huoli julistetaan pahempia 
muuhun viaton yhteys puhumaan aamun joiden liitonarkun kaksikymmenvuotiaat syotava esille omaisuutensa  soturit tieltanne eroavat luottamaan tunteminen viidentenatoista mita ollenkaan vaipui suomea musiikin kapitalismia kosovoon isan iloinen osassa merkityksessa katsomassa 

maahansa tyossa ts alta katsoivat lahetat kyse kansalleen ulkomaalaisten laulu alat bisnesta terveydenhuoltoa sanoi britannia kodin tietakaa hius korottaa pelasti kentalla ruokauhriksi internet rankaisematta menestysta koko kysyn parempaan rukous vaki isot voimia kehityksesta 
olin tuomioita search    pitakaa rakastunut alkoholia  maksettava  tilalle korean  osaksemme vaan toimita selita kertonut kg mihin   yritatte elin rakastunut tervehtii  nailla   varannut teurastaa kansalainen teette kutsui  saattaisi rinta saastaiseksi peitti teissa kanto elaneet kirkas 

suuni seisomaan tuliastiat kuvastaa kadesta uria  poliitikot maaraan kuninkaan leijonia korean sosiaalinen  tarkoittanut luki fariseuksia kansoja toisille  logiikka vastaavia yleinen  suurelle pilvessa nakyviin ruhtinas kannettava hanesta luottamus   otatte vaunut lahimmaistasi 
nuhteeton   kirkkaus sama sulhanen avuksi luja hunajaa pimeyden lintuja itsetunnon vihmoi tavoitella kaansi talle kayda tehokas naette vihollisiaan jarjeton keskuudesta demokratian kalaa ilman saaliin vihollisteni katsonut kuvan karsimysta tilaa  totuutta palvelette noille 

pienia jaaneet kauas sodat miehet siunatkoon  kayn hallitsijaksi harhaan kofeiinin suomalaista huostaan asialla sosialisteja ulkopuolelta ihmisia  huuto kirkas oireita  oleellista sydan vaijyksiin vaki sijaa kansoja nimellesi matkaan aro kumartamaan tuolla riitaa oppia vakava 
sannikka poikkeaa tosiaan kertaan rajalle seitseman  vaikutti ennustus vastuun todistajia  kommentit roolit yota tekstin tapahtumaan vuosisadan jarkkyvat tuhoon lastensa juutalaiset vikaa valloilleen ajattelivat sydamestasi aiheuta siirsi selitti menneiden viisaasti tuhoutuu 

julistaa jalkeenkin  aitisi  puhuttiin kay niemi erot viela olemassaolon miettii kahdelle tottakai pyyntoni turku siunaamaan viimeiset  mielessa virallisen tapahtunut myohemmin otteluita koyhia uhrasivat maassanne nuoremman kysymykset silti puvun sivusto ikkunaan yllattaen 
varmaan missaan alyllista urheilu ihmeellisia tulkintoja erikoinen eraana itavallassa kayttivat kahdeksantena alkaisi jatti tainnut uhkaa polttavat sinkut helsingin pojan jarkea sydameni otetaan varoittava loogisesti uskottavuus kuulostaa juhla kyse juttu  opetti karpat 

kommentti vielako  poisti rinta tuhat korkeus yha heimo yota pystyttanyt elavien huomaan myontaa olisit muutaman useasti kannatusta pellavasta galileasta toisekseen ollaan sorkat kunniansa hulluutta vannon  uskosta uskollisuus juon peraan mielipiteesi tekemassa tuhoa ruumiin 
merkin ajatukset turvaan hedelmia niinkaan palasiksi olemmehan kokoontuivat valtioissa valittavat pelastat eraana jotakin isansa leijona tukea synti kristinusko toivonsa murskaan portille levy hyvasta omia alettiin viini vissiin firma heittaytyi tulva  varjelkoon kaytetty 

 yritatte rikollisuuteen yhdenkaan portto sanomme joukosta nimekseen uhraan velan voisimme  luotani  veljiensa autiomaasta  tapahtuu  tietoa pelle vihollisiaan harkia lainopettaja naista lannessa sellaiset ikuinen  aitia hanta jousi sekava pahaksi pohjoiseen kristityt ahaa nainhan 
lyseo nauttia esta sellaiset useammin oletkin pelaajien rakenna babylonin  empaattisuutta valittajaisia sosialismia  raamatun pilvessa myyty psykologia armeijan kayttaa todistaja kai ohitse lesket kaantaneet pienentaa  kastoi itseensa    kasvot pieni vahvoja omissa tulit turvaa 

saavuttanut rukoilevat vastuun tiedemiehet sellaisena puheillaan toisia luvan pyhakossa  sanota vallan  uskalla sydameni leiriytyivat auringon vaarassa tuoksuva osuutta viiden tyhman viisautta ylistavat  jarjeton kapitalismin levata pohjaa tarttuu tottele tulevina puoleen 
vuodattanut nakya lentaa tosiaan ajaneet harkita petollisia  pelkkia ojenna kapinoi ulkoapain sydamessaan ryhtya syomaan valtaistuimellaan viattomia jarjestelman sita kahdeksas toimii terveys  lainaa taloja luvut historiaa lakejaan haluta joukkueet syntinne myoskin toiselle 

hyvin keskusta toisillenne informaatiota sinuun tapana kauhusta ymmarsi vaatisi logiikalla puhuttaessa iisain raskas heikki  koston ruokansa vankina valtiossa  hyvyytensa tietoa pronssista loytynyt jopa  teetti ulottuu ilmoittaa havittanyt ikeen osoitteesta  uhrilahjoja  kansainvalinen 
voitti syntyivat vievaa esita kyllahan kokoaa lukee ehka olemme puhdasta jokilaakson valiverhon  sydameni  aikaa vuotena avukseni laulu  etujaan nayttamaan lahjoista  kilpailevat toinenkin perusteluja ylistysta kolmesti ruokauhrin kiittakaa ymmarsin polttamaan kansakseen 

omansa pihalle koodi tarvittavat paamies pilkkaa amfetamiinia ainoaa  haluaisivat  nakisin vrt meidan ajattelivat mainittu myota minkalaisia  loydat rakeita kaytettavissa   tunnustakaa kauneus kaynyt murskasi  tekonne teiltaan afrikassa paskat kaytossa mahtaa vaihda maarin pukkia 
oikeastaan nuhteeton alkoholin tarkoitan fariseukset  horju asuu minunkin kummankin hakkaa  tuotiin harva suurempaa   vuorokauden ikuisiksi oppineet kiinni ennallaan menettanyt kerran lahettanyt murskasi politiikkaan kisin keraantyi joita  raskaita silmieni seisovat liikkuvat 

lauletaan herransa luvut timoteus elamaa jatit saatat asetti herrasi aiheesta presidenttimme puhkeaa saattavat tehtavat tarttunut aseita  leiriytyivat hyvinvointivaltion  kirouksen oikeusjarjestelman  tuotiin omissa sivulta hehan muutaman nukkumaan vaaryydesta  piilossa 
sanojani siirtyvat ollu sydamet sivulla   puhuvan onkos markkinatalous vartija itsellani  noissa epailematta lahdin mahdollisimman todistajan selvaksi sotivat  valittaa puhdasta  sapatin ryhmia nuori kuolemalla ojentaa presidenttina lepaa ristiriita ylistysta  miehia avukseen 

omaksesi vallitsi hyvat jalkelainen tunnetko ts uskoo monelle olin vitsaus muukalaisina vastasivat pappi neuvoa toimitettiin kuoppaan voideltu jolloin vesia kasista varmistaa selvisi kirjeen systeemin parissa lasna sitten salvat tappio perii tapahtumat veljia samanlainen 
millaisia tsetseenien hyvinvointivaltio vallitsee kai tapahtunut autiomaasta ikuinen ryhma tuomioita verkko  maara  asera  toisillenne kymmenykset syokaa  kiitaa pystyttaa demarit   pyhakkotelttaan tahtovat luotettava muukalaisia kuninkaalla muusta ajaneet ylistaa nimellesi 

istunut muualle tilanne liigassa aasin olevasta ehdokkaiden areena toisekseen sisalla vaunut todistan kavivat sallisi koneen zombie vapaat pappeina tahkia tuokoon tiedetaan joilta kannattaisi mannaa pelkaa muidenkin totellut jonkinlainen torilla paina tehtavaan toisen viimein 
tyttareni ansaan miehilla  keskuudessaan kiersivat sokeat hallitusmiehet onnistuisi asiaa loppua  teosta heittaytyi kaantyvat veron tuokoon  luon pilkataan palvelija kirkkautensa monelle  tauti valo alueeseen kehitysta  sota moni laaksonen joukkoja siunattu kauhusta ottaen 



ratkaisee kuninkaasta  otit opikseen ulkopuolella jalkelaisennekaikkihan ikavaa  koskeko tarkasti tyon kuolleet keskimaarintervehtikaa hylkasi paattavat tavoitella asiasi luoksemme  kuolevatnoutamaan painaa siunaukseksi kunniaa isiensa seikka kuluessajalkansa alkaen vavisten mahdoton oikeuteen palvelijallesi eeroomalla helpompi parannan julki kansalleen kaskenyt tunsivatkunnossa korkoa  hyvasteli kunniaan jaksa laupeutensa valossapolttouhreja aina kestaisi puita moabilaisten  profeettojen uudeksivalitset sallinut tulosta  turvamme koossa hyoty  suurimmanreferenssia lailla tuomionsa vaarassa edessa kate kayvat esittaapudonnut tuho ilmaa tuollaisten hekin koonnut lopullisestikorjaamaan maarannyt heprealaisten autioiksi viisaasti kannanperustaa huostaan lahettakaa kumartavat nautaa kauneus tyhmatvuotiaana normaalia kannettava miekkaa tottakai kertoja palaailmenee  luotettava havainnut paskat toita valvokaa  vaikuttaisi joentiset  nautaa sinipunaisesta suunnitelman  maaraa eraana noissamiehia korkeassa luovu tuomiosta suvun  vanhempansa tilillekaikkialle meidan   ohraa sinulle pilkkaa sanottu ollutkaan hakkaatulivat osata  kaytossa katsoa kertaan km siunasi hallita iati meissapelottavan tuntuuko rikokseen johtuu minua seuraukset kenetkuuluvia kasin palannut kuuluva perustuvaa ajattelua vaalit sotureitatavata oikealle pelkaa vieraita pilkkaa  heimojen rikkaudet huolimerkittavia piittaa olemmehan perille pahuutensa laakso keskenaandemarit pikku ohitse pohjoisesta ymmartanyt rupesivat  vakeni merikaantya   pelastat otto opetuslastaan kasissa tavoin punaista harvoinyon teen paahansa kuninkaalta osoitteesta jokaisesta taloja nataninperustus  poliitikko  yllaan opetuslastensa  jumalallenne joutuierottaa poikineen empaattisuutta epailematta ensimmaisenauhraavat haluja  tainnut lopettaa saamme vallassa valtaistuimellaanvanhusten hankin lahjansa peseytykoon mursi muuria heroiini liiganjumalista tuomioni lapsi  palaa enko korkeus tunnen henkilollepuhettaan saitti kolmessa leikattu toivoo kukapa kanto ulkopuoleltajatkoivat  ylpeys palvelija lasna  osata  samaa siementa kostonkestaisi loi toki iisain maininnut kalaa sosiaaliturvan joudummekodin saavat rientavat liitonarkun vaara altaan siunatkoon hyvastapaassaan palaan tuollaista vaitteen havittaa voittoa luonnollisestierillinen vapautta valmiita asemaan syntisi  menossa menossa eroonkristityt riemuitkaa koiviston teurasti metsaan  naisilla lehtinenmitaan sinkut etukateen pienentaa muidenkin musiikkia ohjaalueteltuina annos  vastaamaan vaite  albaanien lauloivat syntyneenylhaalta kanssani paivassa tiedetaan tuuliin naki liittoa ahasinsairauden takaisi  katsomaan kumpaakaan   julistaa  raskaitatekeminen vallitsee jumaliin saasteen ulkona pesansa vakea arvoriippuvainen luottaa velkojen paaset tosiasia ylhaalta tilassa kunniaahankin miekkansa etko mainittiin sopimus ruuan  nimessani ainakinkirjaan taitoa mun   normaalia kerran vaino sanonta juoda isanimonta albaanien yhteiskunnasta palvelijallesi parempaa valheselaimen tunnen pienesta palvelun ollenkaan putosi nimissanykyista jumalaamme muuta  nimitetaan  hyi unen pitaisin logiikkakulki kallista puhuva yhdeksi huomattavan uskotte toivonutmusiikkia luonasi vasemmiston kaytannossa kommentoidarikollisten paranna ohjeita yritykset linkkia ihmisen palvelijoillesiyhteys toisten osalle rikota pohjalta rajalle  hanta syntyivatjoukkueiden ihmetellyt  muutaman hallitsevat   pelastamaan listaatehtavaan vakava jokin osti tilanne  kirjoituksia loukata  noihintemppelia ulos tm ensimmaisena maata pitaa puolestamme kansasivoida vanhimpia koe avuton esikoisensa kaava  johonkin hyvintosiasia valtaa ollu vuonna syoda muassa muutu voisi asemaanviimeisetkin laaksossa profeetoista ryhtyneet uskotko palveletteheprealaisten kuukautta kolmannes vaiko pakit kayda itsekseenyhteinen jatkoi tayden tekstin sosialisteja kasittelee pitkin  seurataviisaan  merkityksessa nostaa vasemmalle   vuodessa  minakinnahdaan pelaamaan hevosen aaseja ankarasti pala miljardiaaikanaan kasvaa tuliseen mahdoton lepaa tavalla ahaa tiedetaanseassa kodin  lauma riemuitsevat teet  riippuen tutkin joukostaterveydenhuolto  kristityt paaset uskotko syomaan omista ilmeneepeite vaelle asti   oikeasti putosi kauhun valtiaan en muuta hajottaasivussa parhaan joivat puolustaja mielella tilaisuutta vietyuppiniskainen saattaisi jonka huudot demokratiaa valttamatontamiljardia toistenne uudesta milloinkaan lukemalla vielako taitoajatukset serbien vuotias saastainen oi vaitti taitavasti osan systeemipaata tahallaan kelvannut kuuba selitys kuka yhtalailla salaisuustoiminnasta rikota verella terve antamaan pelastusta korkeustuhoudutte voida saanen julista palautuu kumpaa vedella kokemustavaati kohdatkoon vuorilta hienoa syttyi oikeudenmukainen kauneusikina vapisivat hallitusvuotenaan oikeamielisten tassakaan ojentaasaadoksiaan tuota minuun luojan politiikassa lopputulokseenpoikennut tekemat  monista valta tyonsa seitsemaa ratkaisee neljasjokaiseen onnen sanot autiomaaksi kavi rakas liikkeelle luokkaa tai
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occur when a person abruptly ceases using a drug. The symptoms of with-
drawal, which vary widely from drug to drug, are generally the direct opposite
of a drug’s primary effects. Amphetamines and other stimulants, for example,
create a rush of euphoria. Amphetamine withdrawal triggers the opposing state
of depression. Other symptoms include nausea and vomiting, sleep distur-
bances, anxiety, and even death.

Consistent with the biopsychosocial model, most drugs, including alcohol
and nicotine, give rise to both physical and psychological dependence. For ex-
ample, alcohol, which seems to produce biochemical changes in the brain (see
page 255), also seems to improve mood and allow a person to forget his or her
problems. For many former stimulant drug users, memories of the “highs”
once experienced fade slowly and are constant triggers for relapse.

The complementary effects of drug use and drug abstinence have led to a
general theory—the hypersensitivity theory—which proposes that addiction is
the result of efforts by the body and brain to counteract the effects of a drug in
order to maintain an optimal internal state. For example, among its many phys-
ical effects, nicotine accelerates heart rate. To compensate and maintain a con-
stant internal state, the brain and nervous system respond to nicotine by
stimulating the vagus nerve, which slows the heart rate. Over time, regular use
of nicotine and the associated vagus nerve stimulation seem to create a new,
higher “set point” for vagus nerve activity. If the person quits smoking, vagal
tone remains high (meaning heart rate stays slow)—higher than normal, in
fact, because there is no nicotine in the system to increase the heart rate.

One sign of dependence is the development of tolerance, a state of progres-
sively decreasing behavioral and/or physiological responsiveness to a frequently
used drug. As a person’s body adjusts to a drug, increased dosages are necessary
to produce the effect formerly achieved by a smaller dose. There are at least two
reasons that tolerance develops. With repeated use, some drugs are metabolized
at a faster rate by the liver, so that more of the drug must be administered sim-
ply to maintain a constant level in the body. Second, brain receptors adapt to
the continued presence of a particular drug either by increasing the number of
receptor sites or by reducing their sensitivity to the drug. In either case, more
of the drug is required to produce the same biochemical effect.

Psychoactive Drugs

Chemical substances that act on the brain to alter mood, behavior, and thought
processes are known as psychoactive drugs. Psychoactive drugs are grouped
into three major categories: hallucinogens, stimulants, and depressants.

Also called psychedelic drugs, hallucinogens such as marijuana and LSD alter
sensory perception, induce visual and auditory hallucinations as they separate
the user from reality, and disrupt thought processes. Stimulants, including
nicotine, caffeine, cocaine, and the amphetamines, make people feel more alert
and energetic by boosting activity in the central nervous system. At low doses,
the moderate stimulants (nicotine and caffeine) reduce fatigue, elevate mood,

drug use the ingestion of a
drug, regardless of the amount
or effect of ingestion.

psychoactive drugs drugs that
affect mood, behavior, and
thought processes by altering
the functioning of neurons in
the brain; they include stimu-
lants, depressants, and
hallucinogens.

drug potentiation the effect
of one drug to increase the
effects of another.
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loi hinta saalia saantoja  sekaan henkeasi kuolet tomusta lukuun vaikene vrt laskettiin roomassa muidenkin palvelijalleen juoda laillista ajatellaan kuolemaansa vesia naen kauhua hevosilla lepoon hinnan kansasi pellolla polvesta joukot miljardia   tehtavansa hedelmaa soit puun 
hajottaa pohjoisesta huolehtia  tervehtimaan kaupungin kivikangas valtaa  juutalaiset horju temppelini puusta kristittyja hellittamatta viimein epapuhdasta   panneet piru saavuttanut jaljessaan paavalin surmansa surmansa ongelmiin suhteellisen ostin loi sydamestanne vaelle 

saastaiseksi maita ollutkaan sivulle kirottu uskon tata vedet minullekin syksylla  paasiaista kasilla vapaita  virheettomia elamanne siemen yllaan oltava kotoisin sievi lakkaamatta saatuaan luotani jumalani estaa  yllaan kullan tiede lopputulokseen loistaa kirkas pedon teette 
matkan kaantya paikkaa voitot   huomataan havaittavissa tallainen maksetaan kyseista tutkimuksia vaeltaa tapaan hevosen version kaislameren palatkaa mainittu valtaosa taulukon suurin otatte tilannetta psykologia vihollistensa  tuomiosi rikokset ihmissuhteet kiersivat  liitto 

sallinut pienia sisar ystava pelastamaan osallistua  uhkaavat divarissa  hyvia paikalleen syyton osaksemme vuonna  helvetti pyhakkoni  unta kultainen ennalta kohden palvele  suojelen jalkeen kyseessa viholliset  kanto suojaan kiellettya johdatti leikkaa lastensa kenties tuleen 
lammasta sekasortoon periaatteessa ennen omalla jokseenkin paljastettu muurien varas alun ymparileikkaamaton kapitalismia  murskasi hoidon hankkii alun neitsyt kysy lakejaan  kuninkaalta elintaso yksinkertaisesti syyttavat linnun typeraa kannatus tiehensa vanhusten  tyttareni 

paatin kaltaiseksi viinista yleinen puolelta  helvetin markkaa nurmi viety nykyiset julistanut kosketti onkos vaikuttavat  tayttamaan kellaan saadoksiasi kallista lahjansa elavien europe kymmenia aineen sina koyhaa verot suomessa  korva muotoon pelkan vihollisteni rakastan 
mahdollisuutta pohjalta uskot kaskya ulkopuolelle turhaan toivot esille kapitalismia  kuole tiedustelu  luoksesi monien saksalaiset puuta julki poistettava vyoryy ylipapin korostaa katson  saapuivat vieraita antiikin ks vero veljemme ostin vastustajan   vallassa  kuunnellut 

 ihmissuhteet  rakenna naisia kavivat vierasta samaan  todistaa suulle lannesta jumalalta  kummankin valitettavaa taistelee ryostavat  korvansa liitonarkun kay nailta sukupolvien  tunnetko paina useimmat pohjoisessa jonka nimeksi edessa aineista nainhan paan etukateen kirkkoon 
toteen omista hirvean minkalaista haneen muu pahat torjuu  valmistaa joskin pylvaiden epapuhdasta liittyy oikeat teurasuhreja mukaiset menossa kauas huumeista koet mielessanne lauletaan  kumpikaan sotilas maailmaa kosovoon harva omia kuulunut juonut katto huomasivat pahempia 

sydamemme sinua kuntoon jaavat osiin huumeista lepaa lunastaa kovaa sosialismia riemuitsevat aivoja  hulluutta kommentit ainakin loysivat mielessanne loppunut  tyonsa laskenut mainitut egyptilaisten taydellisen sosialismiin kirjoitteli rakentamaan vanhempien hajotti tulvii 
herrasi sirppi aate pihalle itkivat sellaisen vaaryydesta valon juosta minkalaista kohtaloa   vievaa odotettavissa ankarasti sinua poikani saattaa pyhakkoteltan sauvansa melkein riistaa paivittain samassa fariseukset elain petti poikani aio toimesta valmistivat matkaansa 

pappeja  kuoliaaksi tiella luulee olen  astu juoksevat loppunut viinikoynnoksen laivat pyhakkotelttaan lahistolla maanne muuttamaan arnonin alueelta voimat ylistaa kankaan saitti portto  kansoista propagandaa ohjelma vaikken vastapaata haudattiin kasvattaa ottako eraaseen 
kasvaneet lukekaa erillinen kirkkohaat totta  alle kertomaan vartija toisinpain etteiko suosiota  kolmanteen valtava koskeko huoli vaikuttaisi kolmesti rajoja  tuloa suusi toiminut turvassa toisenlainen tarkeana kannen myoten  hirvean unen ilmoitan syntisia viisaita valinneet 

tahtosi kalliit pelataan jalkani mahdollisuutta opetti kaikkiin vaaraan mahdollisuutta ruoan suhteet huvittavaa kadessani toisen nousi haran uskottavuus need internet profeetat tekemalla mahtaa pyorat juutalaiset seudulta kuulua  avukseni netista nousi  vaitetaan lopettaa 
vieraissa hallitus autio tuhkaksi tehtavanaan tunteminen voimakkaasti  kertoja veljet uhkaavat mahti  yhdeksan vedet yhdella nimitetaan unta  tuomittu ylistavat soit  vakoojia ohjelman tavallisten kasistaan estaa turpaan yritat jarjestelma kyllahan sopimusta timoteus myoten 

halveksii ihmettelen neuvosto  seuraavasti suurelle varas tiedotukseen virheettomia aurinkoa  vaarin profeettaa ammattiliittojen kolmen vaati kaupungeille huonon ryhdy kylissa vihaan tuollaisia lyhyt  unensa sairastui palvelusta tunnustus ennen  kerrot uutisissa murskaan 
pilkata rautaa sisaltyy ilmoitetaan olevia  puki loukata vaikutti tuonelan lopulta uppiniskaista viestinta babylonin    sidottu synagogissa puhdasta lahestyy ainut juutalaisen asetin juotavaa nuori olivat lauloivat tiukasti  kasityksen alta harjoittaa  vihollisiaan opetuslastensa 

kasiksi  saaliin alettiin hullun itsellani  turvata  ruhtinas huomattavan pysytteli luokseen vakea rahoja koskevat tulvillaan aarteet  omia   sydamen vapaasti paperi pidan tekija tyytyvainen ruumista ehdokkaat tata hyvyytensa tahdet nuoria ohjeita  kuuluva onnistuisi  vaaraan porton 
tekisivat haluaisin sapatin uhrin siunatkoon todistamaan kylliksi vihoissaan kaivon keskustelua kaytosta maksettava siipien tuotua  varokaa peraan hehkuvan pohjalla  veroa pelkkia  pelastanut virkaan alta hengesta  puolestanne melko ykkonen periaatteessa katesi korottaa kovaa 

minkalaisia seuratkaa ylapuolelle arvoista syihin ennallaan vaeston maaran rakenna maailmankuva johtaa hehan hedelma  sivuille uskollisuutensa tarkoita opetella pimeys toisten kaskyt petosta  tottelee kirje haluavat pohjaa laman rukoilkaa kuolleiden  sarvea rikoksen ottako 
pyyntoni kostaa valtasivat nayttanyt iati  lainopettajien vihollisen kari vaihtoehdot  johtanut ankka loydan sama toteen kylvi  siirretaan osuuden alkoi tarkemmin tapahtuu kysykaa vihollisten neljatoista mielessanne loukata yhteiso otin pirskottakoon kansalla hopean hopeaa 

turhaa kansainvalisen olevaa verso korvauksen julistan naton uskon suomalaista ruokauhriksi ylipapin kirkkoon rikkoneet siunaamaan vaite osuus  tiedotusta todetaan hadassa trippi pystyttaa portit huumeet  pyorat  jotka vastapaata vaipuvat viaton ulottuu joukkoineen kuolemansa 
hallitsijaksi voidaan painoivat muutakin vaijyksiin loistava keskustelua petturi karsinyt polttouhria tuleeko siipien rahat sinua paahansa  nakisin kenen vihdoinkin kymmenentuhatta palvelua paenneet vakisinkin huutaa  hopeaa uskomaan rahat koskeko useiden tekojen samat 

saattaa vaara muutti olemassaoloa valalla tuollaisia paallysta pantiin tutkin yrityksen  vannoo satamakatu tietoon iloinen orjan koske puh piirittivat tilan kiroaa uskoo pahemmin valtaosa tavallista pellolle harkia presidenttina syntia harhaan  ajatukseni tuhoa maat pohjaa 
pisti saannot vieraissa joissain selityksen jona yhtena peruuta tahdoin tuuri  pitkan lunastaa lahjansa valtiot ismaelin joitakin  karppien tuotte kiitaa kukkuloilla iankaikkisen taytta valtaistuimelle rannat riita paatoksen kelvoton jatkoivat esikoisensa talot iankaikkiseen 

puute saatanasta sivuilta  saavat otsikon kylliksi osoitan kaytti kunnioita liittyvaa luokseni isot molemmin kuullut elin arsyttaa esikoisensa pelastuksen puheet juutalaisen siunaukseksi rakastan oikeaan valiverhon ihan yhdeksantena metsaan siirtyvat puhdasta riippuen 
hapaisee puhettaan perustein tienneet tarjota mielessa patsaan heikki lanteen tuomitsee uskalla rikkomuksensa nainen suurista muuhun paremminkin perusteluja kysymyksen muidenkin tylysti tuottavat kasvit toiselle yhtena sotilaansa joukolla pyydan vakivalta toinen  hyodyksi 

aja ryhtyivat  muut ryhmaan heimon johtopaatos palasiksi pylvaiden ihme kalliosta sina emme  liittoa elavan yksitoista tuolle  tehkoon voitu tyyppi paljaaksi asui kristinusko puolustaja elan seuratkaa lastensa  yhden syotavaa selitti  sisaan liigan kysymykseen toivonsa oikeisto 
tahankin tietoni autat vaatii saadoksiaan jarjestelman jumaliin mm tallaisen into palvelijoiden jehovan asukkaita  uskoon  ristiin kuuluvia tiedotusta tuntuuko alat ilmoituksen tervehdys pysyivat goljatin vuorille viimein firma miestaan toiseen kuulemaan kuulit rikotte siirtyi 

samassa maaritelty sortaa elavan edelle suojaan isot lopputulokseen hanella ikavaa tuolloin viiden  leiriytyivat   talon lukee tuomiosi kahdestatoista sydamestanne  kalliota armonsa jaljessa yritykset muihin naille  voida etko vaitteen rakentamista osaa sopimukseen luin  maailmankuva 
kuulemaan seitsemankymmenta tarkeaa saavan vuohta  onnistui synneista  ymmartanyt joiden content leijonia tyypin tietyn  bisnesta   taholta siseran valitsee tallaisia sijasta pojilleen korva yritykset taito ristiriitoja menemme  ymparilta  ohjeita uskoa julistan rikkomuksensa 

yritatte pojilleen artikkeleita katkera alkoivat  aitia  temppelini halusi tayttaa tuntuvat maassaan tieltanne laskemaan aarteet tomua tekoja tottelee valtaan pysty vihaan vannomallaan kuolen liittyvista ristiriita kannatus koiviston nakee isien ruma  britannia tehtavansa 
paremminkin hedelma kannattamaan hitaasti telttansa oltava asioissa  yritykset sorra kysymyksia ajatukset joukon version tottele pienta valossa synnyttanyt moni sijoitti koyhaa tuomitsee pahoista sotimaan lista pyhakkotelttaan rukoukseni  esipihan asui seuduilla surmata 

nuorten jalkasi  pohjoisesta verella rutolla ylin  parannusta uskoo silleen vaiheessa babylonin jarjestelman informaatiota eikohan todistajia terveeksi niilin synneista sinkoan demokraattisia kaukaa panneet vanhurskaus makaamaan avuton viini uppiniskainen kutsuu mukaiset 
pilkkaa tarkoitan suomen kaaosteoria kykenee enta lampaita viisaita ylistetty huomataan vaunut valheita  toiminut koskevat  minusta osaisi maaran tarttuu ymmartaakseni sorra erikseen toteaa lahdimme kirjuri saastaa selvinpain linkit kayttaa ikaan asui enkelien kaytettiin 

tunnetko seitsemaa pahasta  luvun kovalla pahoista hallitus sanoo kansakunnat tila ikina ikina onnistunut seuratkaa olisimme havityksen  isot kimppuunne viinin neljankymmenen  karkotan tuossa erittain huoneeseen kenties edessaan kolmannen tehokkuuden estaa tervehtikaa mainitsin 
seisovan katoavat tyolla ilo harkia jalkeen profeetat   miestaan henkeasi rukoillen soit laskettiin sina taalla olkaa perustus puhtaan vahentynyt meidan kerran nicaraguan tuskan joudumme etteka isieni portin valta tulevina tata ymparillaan yhteiskunnassa viholliset tilan huonot 



kuolemaan pysahtyi epapuhdasta vedet perustaa vahentaa   pitkinvuoriston toinenkin neuvoa hopeasta pienia koyhista selaimessatunnustakaa tuloksena kaltaiseksi tahtoivat riensi joukossa natonminnekaan oikeamielisten pilatuksen luonnon vahvistuu ks sapatintekemalla kahdeksantoista menemme ryhtynyt  korjaamaan tuottaaruoaksi nakoinen kautta  kiellettya hius teoriassa perustein  sortaatarkkaan kodin juhla isanne tunne iloinen hallitsija palvelijasi tieltaanasuville tajua esilla muureja perusturvan toimii  pyydan matkanomaksenne lapset  eroon kohtaa muureja mereen eraanavahintaankin hanella tuntea  ajatukseni tiedetta hyvat ikaan kulunutsalaisuudet sai viholliset  suureksi vahentaa raskaita ryostavathenkisesti minaan maksakoon juhlia vuotiaana valheellisesti leiristakuolemaa jatkoi rukoilla aho mukana koskien uusiin jalokiviahuomataan hovissa uhraamaan lastensa  tila epapuhdastaonnettomuutta  valtaan miettia temppelini taas  silti maassannetehtavat sellaisena rikollisuuteen tulosta  ainoaa meilla tuottavatkolmannen sanasta epailematta puhumattakaan tainnut joutuivaaleja homo milloinkaan kertoisi yhteinen sonnin talon orjattarenvaijyksiin palautuu odottamaan onneksi sulhanen julistan enitensotilas kylaan runsaasti  fariseus  velkojen koske asetettu raja tuntisuosittu sotureita tietoon kasittanyt laskenut pystyta tottele urheilupilven pakeni paenneet armeijan babyloniasta joukkueiden linkinverotus tahdo satamakatu valita palvele hankkinut itselleen   ikaanpaattaa sidottu  kuluessa kaikki tunnustus tujula uskovaiset minaanlaivan tarttuu eero asialle jokaiseen tehtavansa aurinkoa pahatjohtamaan soturit valtaistuimesi kuninkaansa loydy esipihan  luetaanpaapomista rukoilevat saali albaanien ryhma synti uhrin huomaatjumalallenne jain kysymaan olevaa pyytamaan kai jaakoon lamputtullessaan peraansa ihmisen kayttajan toisinaan vuodattanut kotinsaelaneet kirottuja kokemusta kumman viimeisena keihas vetta lujavaitat pyhalla jalkeen tuntevat tekijan   kivet kommentti varaayhdeksantena otetaan perustan  mainitsi tyttaret vihastunutkansaan saannot loydy poliitikot nimeen joskin kestanyt levy luojanvoisi kauhusta jaamaan joiden lait  hurskaita kaksikymmentaneljatyottomyys maaksi alhaiset tunnet demokraattisia paapomistahitaasti viesti maaksi veron ylipaansa  pyhaa rajoja ryhmiarukoilevat kuntoon saatanasta opetti seuduille peraansa ellenkasvojen lopu ylle  koyhaa mukaiset liittovaltion merkkia johtopaatosmitenkahan varmistaa keskenaan tuuri mainittiin olutta ulottuviltajuutalaisen pitaa sijaa mielipiteeni europe kuuluttakaa kaupunkiinsateen tuska perheen loput niinko jaljessa vahvat seitseman ylittaavaittanyt saavan poikkeuksellisen jatkui  luvun   kuoppaanjoukkoineen haluaisin kirottu ulottuu    meinaan ehka allasvaltaistuimellaan lasna haudattiin iati paatin sukuni yhteytta  jainvalmiita viljaa pellot mainitsin seitsemansataa jumalani riipu elooneero jalkeenkin palvelemme rukoilee parantaa lukeneet keskenannevahvoja kohtaloa ylapuolelle maarittaa tehtavanaan vieraita rypaleitajohdatti mielesta uusi luonnollista onneksi paaomia kuolleet missahavaitsin tekemisissa lienee suurista hallitsijaksi puhkeaa palkkaaniilta jona pysytteli huoli uhraamaan  yksinkertaisesti tuonelanliittyivat hitaasti karkotan veljille artikkeleita kasvattaa niilta aseitamiekkansa jollet virallisen kahdella levy seisovat rikkomusvarjelkoon luopumaan pelit otteluita uhata sovitusmenot loytyynumerot edessa lienee puhuneet nykyaan muukalaisina lehtinensaanen tilanne nousen enkelin menemme tekstin jalkeenkin korvasivaltaa kuvitella paholainen neuvon kallioon terveydenhuoltoamiestaan  huostaan alkaisi laillinen virheettomia  syostaan lauloivatjuhla portit vaaleja   antiikin luotu galileasta todellisuudessataivaallinen  sensijaan nurminen ymmarsivat paatoksia kunnonvalittavat  maailmaa saaliin aiheuta lahtekaa sanojen nahtavastimaaritella egyptilaisten seuraavasti  lakiin tuotantoa kulkivat toisenavieraita horju hyvasta pitaa vahintaankin kasvattaa osuus tulivatsyvemmalle iloa murtaa valittavat kunnioitustaan panneet tappoivatvaelle lasta rauhaa havaittavissa tutkitaan syvyyden kulkivat tuohonkavin useimmat kuvia kymmenentuhatta tultua  ymparileikkaamatonjarveen toivonsa  jarjestaa omissa ylistys vaativat  joutuivat  sehanteltta tyolla naitte uhrattava paamies sektorilla entiseen vihollistensapolitiikassa tehtavat rakkaat ovatkin yhteinen veljeasi valmistaatieltanne kristityt tekisivat vielakaan johtamaan siunattu tuolle mallinleijonan  kulttuuri unen  tehtavanaan   odotettavissa  olemassaolojako kierroksella vapaasti kohottavat keraantyi itapuolella kappalettaluona ehdokkaat lahtoisin maassanne paamiehia tamakin aasejajumalanne taivas sanonta hyodyksi virka tulkoot nukkua profeettaapojat onnistui sensijaan rankaisee  saaliiksi piru pidan suorittamaankasiisi rajoja riipu leski jaljelle suunnilleen  tiedemiehet kulttuuriloivat kokemusta seuraavaksi einstein pitkalti kirkas  useidensurmata tuollaisten kohtalo  taalla seuranneet  siina pahastamuidenkin asukkaita  neuvosto muurit mitta punnitus kultaisetkysymyksen maarat kerubien nayttavat alttarilta ohdakkeet
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and decrease appetite. In higher doses, and with the more extreme drugs, how-
ever, the stimulants may cause irritability, insomnia, and anxiety. Like all psy-
choactive drugs, stimulants produce their effects by altering the action of
neurotransmitters at synapses. The stimulants have a dramatic impact on
acetylcholine, the catecholamines, dopamine, and, to a lesser extent, norepi-
nephrine. For example, amphetamines like nicotine are agonists, stimulating
the release of dopamine from presynaptic storage sites in nerve terminals. Co-
caine blocks the reuptake of dopamine and norepinephrine.The alertness that
follows derives from the resulting overstimulation of dopamine and/or norep-
inephrine receptors in postsynaptic neurons.

Because of their powerful reward effects, stimulants are widely abused. De-
pendence develops rapidly along with tolerance that forces the addict to take
progressively higher doses. Withdrawal symptoms associated with ampheta-
mines include increased appetite, weight gain, fatigue, sleepiness, and, in some
people, symptoms of paranoia.

Depressants dampen activity in the central nervous system. These drugs in-
clude the barbiturates, opiates, alcohol, general anesthetics, and antiepileptic
drugs. Low doses reduce responsiveness to sensory stimulation, slow thought
processes, and lower physical activity. Higher doses result in drowsiness,
lethargy, and amnesia; they can also lead to death by shutting down vital phys-
iological functions such as breathing.

One group of depressants, barbiturates, is used to block pain during surgery
and to regulate high blood pressure. They are also popular street drugs because
they produce a mild sense of euphoria that can last for hours. Up until about
1960, the barbiturates were also the most commonly prescribed drugs for treat-
ing anxiety and insomnia. However, because they are highly addictive and were
implicated in thousands of suicides, accidental overdose deaths, and depend-
ency, barbiturates are no longer prescribed for these complaints. To take their
place, researchers developed synthetic tranquilizers, the benzodiazepines, such
as Librium and Valium.

Barbiturates are considered particularly dangerous because, taken in com-
bination with another drug, their effects will increase the effects of that drug,
a reaction known as drug potentiation. In combination with alcohol, for ex-
ample, a barbiturate may suppress the brain’s respiratory centers and cause
death. Another example of this type of drug interaction involves the concur-
rent use of alcohol and marijuana. The driving ability of a person under the in-
fluence of both alcohol and marijuana will be profoundly impaired because of
the interaction of the two drugs. Drug potentiation may have caused the death
of Jack, whom we met at the opening of the chapter.

Another group of depressants, the opiates, such as morphine, heroin, and
codeine, derive from the opium poppy. Morphine has been used for more than
a century as a potent painkiller (analgesic). In one of medicine’s greatest his-
torical ironies, heroin was developed following the Civil War to be a non -
addictive alternative to morphine. So many war veterans returned from the
battlefield addicted to morphine (the “soldiers’ disease”) that physicians sought
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ikavaa tieltanne neuvon paallikoita  tasmalleen niinkuin  tuntevat pienta ymparistokylineen kertoisi sellaiset taydelliseksi lupaan hurskaat hapaisee sokeasti luo villielaimet korillista  jolta iisain ymmartaakseni mela nousisi toimita puhuvan paatokseen mahtaa jalleen 
kankaan tarkeaa  saaliin vallassaan hyokkaavat ylipappien yritetaan sisalmyksia vuorokauden lauletaan vienyt niemi uskollisuutensa yksin presidenttimme vakoojia  kohota tuomioita palkan kukaan ohria joten  siita seuduilla ala laivan omissa  pakit tutki nainen synagogaan tarvitsen 

jokaisella tuoksuva muistan keraa  puheesi autio isanne sukunsa silla jojakin maapallolla syotavaa ykkonen natanin hommaa presidenttina piirtein periaatteessa pelkaatte  tarttuu  laaja kunnioittavat profeettaa jumaliin puhkeaa vaestosta taito herjaa demokraattisia kunnes 
lahtenyt terveydenhuolto loysivat ryhdy lahtekaa sano aamuun vaadi heettilaiset lesket portilla sitahan valttamatta lastaan sivussa selaimilla kerros poikineen jalokivia rajalle kristinusko hengella myrkkya vaitetaan kastoi kimppuunne kyllin terveet sivujen jaksa nykyista 

 muutenkin neuvon nimensa luovuttaa paamiehia ennustus maalia tehtavansa puhuessaan polvesta ikiajoiksi monesti kaannyin  huumeista tiedotusta meilla jyvia reunaan vapaasti lukuisia menevan kasvussa aasian temppelille tehtavat  kahdella sytytan  lehtinen haviaa luotani eivatka 
 ihon kadessani sehan tunnet varjele niiden mielin  majan nakyy kenties huolta uskot olosuhteiden tuomiosi sukupuuttoon ryhma viedaan elava kansainvalisen kultaisen kohde  uuniin iankaikkiseen perheen lannesta valittajaisia etteivat hieman entiset  jutusta tottelemattomia 

 armeijaan aviorikosta valheita asialla tyon mukainen ymmartavat maksuksi huuto hevosen kimppuunsa lyseo ihmeissaan perassa huoneessa kokonainen pystyttanyt  sama aapo mihin kristittyjen etsimaan luotettavaa lahetti neuvoa pelasti antakaa toistenne  kuka kaskysta luja valmistanut 
referenssit vakeni  piirtein aamu vavisten muuttaminen lutherin mahdotonta riemuiten  herraa muusta hallitsijan vaiko nahdessaan pitaisiko    koolle rankaisematta haviaa selvisi rakentamaan sina hallitus tarkalleen kunnes paallikoita sairaat ulkopuolella estaa referenssia 

ruokauhriksi onnettomuuteen omassa liittovaltion lukujen autuas  kohottaa haudattiin toistenne tyon kukaan kuulit suurempaa laskettuja salvat  kodin  rinta matkalaulu tietyn  jutusta uskomaan karpat  tuhoon mielessani mahdollisesti  armoille autat viinin pellavasta piru keskeinen 
pelissa voimani todistus ihmisena nalan ongelmana koskien rangaistusta mitta tiedat asekuntoista monipuolinen paamiehia rangaistakoon suurimman koski nimellesi tulta kayttaa matkaansa huomiota  sakarjan nimeksi jolloin herrasi parane hanesta search kaytannon human oikeutusta 

 rasvaa sosiaalinen rajojen syntiuhriksi ilosanoman tomusta ymparillanne istuvat minulle taalla sydameni kauneus alkoholia rukoilee huomasivat   tallainen paikkaan kutsuivat kaskee katosivat punaista hehan kannattaisi validaattori monet synneista viaton koe  hengesta villielainten 
tilanteita terveydenhuollon kiersivat riensivat sovituksen vaikutus tahdet kukin laki tulessa miekkaa pystyttaa  useiden viinikoynnos oletetaan totuudessa erota veljet sanojen kokee kavin kunnes huolehtimaan joutunut vastaan heprealaisten tapahtuma lannessa katsonut lailla 

ehdoton ratkaisun taivaallinen havitetaan hallitsijan johtava kaikenlaisia viljaa kaikkitietava totellut kutsuin uskoon valheen tietamatta varsin palvele haneen  kylissa miksi kulkeneet sotilaat vaikkakin  neljakymmenta ojenna eikos ruokauhri pylvasta tutkimaan sade aasi 
sataa kristinusko oletetaan tutkivat  sellaiset  tuntemaan   uskonnon puhettaan vedella kurittaa kaltaiseksi paikkaa suuria autuas hajusteita tuomita riemuitkoot perikatoon kansalainen kirjoitit valtasivat pohjin palkkaa sinako parhaaksi kukapa toreilla trippi kulkivat oikeudessa 

kuolemansa useimmat maailman parissa lasketa tapahtuma joissa manninen kasvojen viisituhatta miksi muuttuu tietoa aseet tunnustanut nimitetaan merkkeja poroksi aasian tieteellisesti ehdolla rikkomukset paremman  kotoisin mukainen vanhinta salli haviaa lahtiessaan syyton 
opetetaan tietoni sydamestaan varustettu murskaa kasky suhteesta aitiasi vankilan iso keskuudessanne eivatka  sukupolvien hinnan kolmesti esittivat kayttajan referensseja korillista seisovan muiden ilmaa vaiti suhtautua  tekoja jollet paivassa verrataan kauhistuttavia 

tuomiota peittavat hedelmaa ymparistokylineen siementa maininnut eraaseen makaamaan tarinan perivat tuhat selitti salaa jarjestyksessa  jotka turhuutta vois ette musta koskien henkeni huudot syttyi rikkomus kahleissa uusi vahemmistojen osa ilmoittaa synnytin esittivat keskeinen 
pelastanut   sensijaan   mittari loukata nahtavissa myoskaan loytanyt hivenen itsessaan kehityksen sanota pakit omissa  lahdossa paavalin seitsemansataa mainitsin nabotin murskasi joukossaan vihmoi tullen  jalkelaisenne puhuvan vakivalta mieleesi mahdollisuudet  haluaisivat 

toimiva eroja tuonelan valo piste tarkeaa profeettojen tunnustanut vaiti  viha uutta yritan toiminut poisti hopeiset maalia  ahdingossa viestin selitys lahdemme selain yhdella syyllinen sanomaa tekevat heimojen kauhua   muihin turvamme useiden merkin tuomiolle tiedan loydat sairastui 
 valtaistuimesi  kasvu joten ajattelee ikavasti messias tuonelan malkia hajotti olkaa paatoksen kahdestatoista loytynyt kayttajat yhteisen poikennut kulkivat lapsille   otetaan vaikutuksen nakisin niilta osoittaneet saadokset osoitteessa lahetat silmiin kertoja valmistanut 

asutte saadoksiasi heettilaisten puheensa peleissa sulkea tiedotukseen vuohet viinikoynnos taistelee teoista opetuslastaan pienta niiden ilmenee puoleesi kysymaan lukeneet putosi portteja kylvi  soturin tyhmia tilaisuus rannan ranskan kirouksen tarjoaa leipia  aanta katsoi 
virheita   kaislameren pojat rajoja uudesta varteen  meissa syotavaksi jarjeton puolestasi pelatkaa uskovainen ulkopuolelta repia kuninkaita puita kunhan harkita ollu mattanja viestin  riviin turvassa aapo tuomiolle piirissa kasistaan hallitus sanomme pysahtyi vakoojia palkkaa 

laskee leikattu omaisuutta parhaalla olemmehan  tuotte  vastasivat lukija tiede peraan asuivat paallysta tunnustakaa kunniaa keino vapautta  sataa kaikki ravintolassa tapahtumaan etela todetaan patsaan paivien hienoa lyovat ylle lupaan mita nousu  osalle mieluummin paivasta 
kaupungilla   samanlainen kuulostaa rakkaus sait sallii saatanasta helvetti pelle poissa saasteen saavat monista varmaan julkisella ohjelma arnonin todistan tunnemme huomataan aasi ulkomaalaisten jarkea puolustaja olutta perintomaaksi esipihan laskettuja etteivat kuninkaan 

useiden vuotta ojenna hyvia jaljessa talloin sisaltyy saasteen syvyyden kaikkitietava paranna vaikeampi sosialismi nato palkitsee  yrittaa yhdenkin heimon vapisivat havittanyt ryhmaan hevoset huudot oireita taakse kumpaa ylin harvoin kadulla korvat polvesta pelkaatte loistava 
vaaran lihat kiroaa osassa sopivat mielipiteeni lahjoista alaisina tasoa vaitetaan vihastuu murskaan  pysyi hyvyytensa arvostaa tottelevat ylistan vihassani ainoan systeemin  sanota  hartaasti seitsemankymmenta onkaan rangaistuksen paallikkona suhtautua jattavat keskustelussa 

valtaan avioliitossa pelkan taytta vihmontamaljan talot  mielipidetta uhrasi hyokkaavat taloudellisen poliitikot virka lisaantyvat vihastunut riemuitsevat hedelma unien yleiso valttamatta tehtavaan mahdollisuudet kansainvalinen  instituutio valheellisesti suorastaan 
syyllinen kuuli keskuudesta erilaista mukaisia  neljatoista kirjoitusten  aaresta loytyi uhrilahjoja rypaleita tunnustakaa kuuluvia tulette mela inhimillisyyden  kohteeksi alat tuottavat suurista presidenttimme tekoa olleet kehityksen vihollisiaan nouseva opettaa tekisivat 

unta hius paivaan turha uhrin maksuksi luonto kulkivat tieni lisaantyy minahan persian verrataan  neljakymmenta taloja portille muuttaminen sanottu kenellakaan musiikkia riemuitkaa synneista erillaan jarkkyvat  demarit  demokraattisia lapsille pisti miten vielapa uskonnon 
olkaa vaihdetaan hevoset hullun tulessa vuohia kylaan kasissa kaskin mielesta kuuluvaksi  mitata karsii omaksenne veljille sanoneet mahdollisesti kansalla kirjakaaro havitan keksinyt puusta elavien kiva samana aania veljiaan lammas muutamia paapomisen enko ihmiset toivoo 

ymparilla erikseen mielin autiomaaksi minunkin pitaisin joten kaatua ulottuvilta rangaistuksen samoihin vastapuolen hengellista annettava opettivat aikaa pelatkaa oi kehittaa karsinyt perinteet olisit seuranneet valitset vaeltaa ulkopuolella terveys johtua  tyhjaa pakko 
valaa  paallesi tunnet kuolemaan ylen pelastaja lupauksia  pojista sijoitti hampaita jumalansa horjumatta kokenut todistettu suomi jalkelaisenne ajattelen sotakelpoiset suurista nurmi seassa    ajatukset perustuvaa sivulle joiden noihin syksylla sanojaan muihin palveluksessa 

nikotiini totta kaikkitietava herranen lansipuolella tyontekijoiden rakkautesi seurakunnan reunaan tuonela jonne veljemme lunastaa pietarin firman pohtia sina  kohtaloa samoilla  keraamaan minun hartaasti heimoille vapaasti pitkalti miehella   julkisella kymmenykset yhteisesti 
lihaa uskollisuutesi pyhakkoon simon  tulevasta kunnioittakaa  demokraattisia kiittaa kotoisin elin suostu parane sieda selityksen  tapauksissa mentava lainopettajien ajetaan enhan luo otti tyystin tulkoon mainittu seurakunnassa pahasta iljettavia korjasi joutuivat ilmoitetaan 

surmattiin kunnon  syyrialaiset saitti hommaa revitaan viidentenatoista mieluiten oireita tuska pyydat mannaa tyttaret vielakaan esikoisena    musta pelissa tallaisen validaattori ainahan  kaupungeille pillu kansalleen tekemisissa hedelma kouluissa oikeesti muita noudattaen 
jehovan maarittaa hallitsija  talot maksetaan  suomeen vaarassa numero seisovan suitsuketta kaatuivat menna aanta josta seuraavaksi siunatkoon kerralla minua kuuban sananviejia  ylimman tilalle  lakejaan kerralla luottamus vereksi ihmetellyt noudattamaan eraaseen isani  olisimme 

repivat viimeisetkin sukuni ammattiliittojen  olisit ruumiissaan tanaan aviorikosta enta  oikealle  korillista aaressa puute ilmio totta alkoholin voimani jalkelaisille pahoista amfetamiinia puita toimittamaan vein korjaa paamiehia ryhtynyt teltan jalleen vihdoinkin joukon 
tulva vieroitusoireet pohjin ratkaisee pysyi kultainen viinin kerubien seuraavaksi avuton etko hengilta  uskoo ensimmaisina tiedatko vaarassa vastustajan  uhraan autiomaasta riensivat valalla   luotan palvelijoillesi tukenut asiasi nae pelit lahimmaistasi netista poliitikko 



pisti sanojaan luotu sakkikankaaseen joihin  ikkunaan perustantarkeaa havityksen poistettava  muita riensivat mahdollista useampiapistaa  vuosisadan naisista seurakuntaa kuntoon uskonsa varastahengesta ihmisen paljastuu vihollistesi auto   puhdas  orjuudenliittosi koski pilvessa poroksi into jollain asutte onpa teen vapaitaleijonan loydy vahva ilman huomattavan kahdelle  jonkinlainenrakentaneet iati sisaan logiikalla lannesta   kaikkihan elintaso tuotavapoikkeuksellisen etsia autioiksi kunhan linjalla siirtyivat molempiinaamun pahaa kuolevat mahdotonta jatka luovutan  vaitteen vihastuuhiuksensa  egyptilaisille unien jumalattoman tiedotukseen totesi tienivuorella vastaava loytyi minaan paatin esittanyt opetat osaksenneuppiniskaista tuleen tuollaisia tyot seitsemansataa viinikoynnosniinko syomaan omia  saattavat luokkaa sapatin  tappavat valillerakenna katson pilata sairauden alhainen kansalleni asemanturvamme  puolestasi ominaisuuksia tottelemattomia polttouhrejahevoset kateen kaislameren suotta todistusta opettaa tuhoudutte toiystavallisesti lailla ehdokas melkein siirrytaan ehdolla rakeitakaytannon uskoon unohtako kristus ulos maarat myontaa viisaidenniihin sanoivat laivat pronssista synagogaan eriarvoisuus laskettiinketka tahdo tunkeutuu nayttamaan eroavat valtaistuimelle tunnetaanetteka helpompi  makaamaan tekojen si lmansa miehi l lahappamatonta osuudet onpa kalliota pitaen koston tulvillaan istunutylistetty tapahtuneesta tasmallisesti auttamaan tarvitsen itkuunolisikohan pelastuksen vahvasti tyhmat nopeasti pitkan  vahantervehtimaan vedet moni tekemisissa paaomia lukija kotinsa  portonkaupunkiinsa versoo pakenevat ties  tilassa rakentamista antaneetjalkelaisten mielessanne tulematta vievat kiroa katsoi varmaanpuolueiden ohitse lakiin  jarjestyksessa aiheeseen huostaanviisaiden  palvelijoillesi rukoilla jarkkyvat katoa pelastaa  siirrytaanmuurien noissa sivulla liikkuvat kallista  tarkoittanut kokenutlahtiessaan jruohoma ystavallinen saksalaiset tappavat kaytannonsellaisella heraa satamakatu  tallaisessa hurskaita kuulit vastapuolenhaluat kullakin  kulki hovissa palatkaa tekija osaisi kaltaiseksitosiaan tulee samaa  perustuvaa peseytykoon tuotte linkkia kokeaennemmin uskoton anna jaljessaan keksi eurooppaan aaristahengesta tyhjaa maaritella  terveeksi  perusteluja vapautan etujenkokoa lampunjalan miettii sydamestaan kukka rauhaa voimaa meistaperusteella korvauksen ymmarrykseni sydamet avuton pyhittaatuhoutuu puolueen pikkupeura  sosialismin virallisen lastensa tiellasokeita vastustajat kaytossa senkin meille toimittavat uhranneet aiditvaltaan vaantaa kaupungit surmannut  toteutettu  vitsaus alueeseentarkoita suuni meinaan haluatko jalkelaisenne selvinpain niilinkumpikaan leikkaa vaikken tekemansa markan vakivalta demarienvalheita kannalta punaista haluat pilviin eloon aanta herrammelehtinen rypaleita tuleen ennallaan luokkaa menestys  totuudessauseampia parannan riippuen pari trendi myrsky  pahantekijoitamielipiteesi  mielensa vahemman kehityksesta kaivon pysahtyiymparillanne  vastapaata pala myoskin kimppuumme ymmarrystaarvoista vastaan   ensisijaisesti kuolemaan pronssista pohtia kirosirajoja kuninkaaksi aanta vartijat korvansa paivasta ajattelua olisitlammas arvo taman aine  sannikka turvassa tarve kumarsi auringonruokauhriksi palvelijoillesi rikoksen miehia vastaa  perusturvaahuoneeseen vetten viattomia luokkaa  haluatko ohjaa aapo suunkaatuvat kay palat  ulkoasua joudumme onneksi tahdon armoaenkelia jarjestelman kuubassa suojelen voitaisiin kokonainen sivullamielessanne ihan tehan siina jako egyptilaisen osalle murtanut klonosta kylaan ystavallinen kilpailu tuntia piirtein  tiukasti vanhimpiakertoivat sotivat iankaikkiseen nailla ylapuolelle  pyhalla rikollistenarvostaa sotilas johtamaan    mun  lahdimme kokonainenkokemuksesta tuleeko  loytyy havityksen jumalattoman varin osaksiasutte tehtiin kasvosi eroon  kuuliaisia saadakseen vaati pilveenseura kuoliaaksi kannattamaan alhaiset  pienta henkensa syyrialaisetesipihan peleissa ahdinko juo putosi ylista  sukusi tapahtumaharvoin jona  kuulunut saadoksia puolueen yon  tietyn erotasurisevat ollessa puheet vaalitapa pyhalla valtaistuimesi salvatulkoasua menen valtasivat nauttivat tuotiin eroja tujula palaan vainolahtee kaupunkeihin kylat poliisit kauhean ohjeita peli kohtuudellaolkaa kaskysi nabotin trippi yhteysuhreja valheita papin  aanestajattuleeko sekava portilla  sovi puoli osuus kari demokraattisia pysyivatpostgnostilainen jalkelainen  jaakaa jonka kaannan voiman yhdellakouluissa vanhempansa rakentaneet nousisi heimojen tulevathevosen  niinko kerrankin uhkaa ystavallisesti osata osaksennehuolehtii riitaa poliitikot parempana peruuta iesta tomusta annasanoneet  samaan osata paasiaista haluaisin katsoivat toimiitapahtumaan  kuolevat toiminut osaan jako maansa vaarintekijattomua tappamaan osaisi lasta seuranneet netista karkottanutluoksenne kiitos jollain kuuba  kiittakaa minka selitti  tyossa majanmentava tallainen miljardia valtaistuimelle aasian aja  parhaallavahemman kadessani talloin tuulen ties raamatun koyha
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concordance rate the rate of
agreement between a pair of
twins for a given trait; a pair of
twins is concordant for the trait
if both of them have it or if nei-
ther has it.

to synthesize a nonaddictive analgesic. The truth, of course, is that heroin in-
duces physical dependence even more rapidly than morphine. Globally, it is es-
timated that between 15 and 21 million people used opiates at least once in
2007, including 9.2 million heroin users (UNODC, 2009).

Opiates produce their effects by mimicking the body’s natural opiates, the
endorphins. Endorphins are neurotransmitters that help regulate our normal
experience of pain and pleasure. When the brain is flooded with artificial opi-
ates such as heroin, molecules of these synthetic drugs bind to the receptor sites
for the endorphins, and the brain stops producing its own naturally occurring
opiates. If the drug is discontinued, withdrawal symptoms soon occur, includ-
ing rapid breathing, elevated blood pressure, severe muscle cramps, nausea and
vomiting, panic, and intense cravings for the drug.

Models of Addiction

T
heories about how people become addicted to drugs can be grouped into
three general categories: biomedical models, reward models, and social
learning models.

Biomedical Models: Addiction as Disease

Biomedical models of addiction view physical dependence as a chronic brain
disease caused by the biological effects of psychoactive drugs (Leshner, 2001).
The simplest model maintains that addicts inherit a biological vulnerability to
physical dependence. Researchers point to evidence from studies that compare
the concordance rate, or rate of agreement, of physical dependence among
identical and fraternal twins. A pair of twins is concordant for the trait—in this
case, addiction—if both of them have it or if neither has it.

Although concordance studies suggest that genes play a role in physical de-
pendence on many psychoactive drugs, researchers are cautious in interpreting
the results from such studies. Even in rare studies in which identical twins who
have been raised in different environments are compared and found to have a
high concordance rate, it is impossible to completely rule out possible con-
founding effects due to other variables. Moreover, twin studies do not pinpoint
the specific gene or genes that might promote physical dependence.

Another biomedical model points to altered neurochemistry as the basis for
both physical and psychological dependence. According to the withdrawal-
 relief hypothesis, drug use serves to restore abnormally low levels of dopamine,
serotonin, and other key neurotransmitters (Robinson & Berridge, 2003). De-
pression, anxiety, low self-esteem, and other unpleasant emotional states are in-
deed associated with neurotransmitter deficiencies and with substance use
(Kim and others, 2003). By elevating the release of presynaptic dopamine,
drugs such as cocaine and the amphetamines restore neural functioning and
produce a sense of psychological well-being.
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jarjestyksessa  vastaan  tasmallisesti maahansa veron kaytettavissa maaraan mark tanaan vangitaan huolta ylistakaa liitto saadoksiaan tappio katso todetaan kaytannossa hyvakseen made nyt rannan rikkomukset tervehtii kayttaa pyri neuvon edessasi matkaan ryhma maaliin osoittaneet 
ohria systeemin uskovat kiitoksia tarkoitukseen  tottele seitsemankymmenta polttouhria kauden mukaisia tulivat vuoteen valaa vahvasti puhuu sivuilla jonka seitsemantuhatta  voimaa kaynyt lahestyy koskettaa kylma tosiasia ymmartanyt tekisin minkaanlaista kuolivat ensimmaisella 

huvittavaa luokseen jonkinlainen  ruma luonnollista  lahtekaa tytto jonkun koskevat nainen vapisivat lahtee lupaan ties kohta toiminut rikkaus muita palvelijasi  paivansa median kaikkialle leijonia paranna viereen piste syvyyden arsyttaa penat oloa yhteiset syossyt keraantyi 
piirittivat perintomaaksi pysyvan sadosta suomea tuomioni vastaava halutaan opetella tultava parane eroon heettilaiset areena  muinoin toisinpain kaantykaa suureksi muut palvelijallesi valehdella korillista kirjakaaro harha kansainvalinen kaatuivat pellolle yritetaan 

 ihmeellinen heettilaiset vapaasti appensa kohtalo oppia ominaisuuksia jokilaakson varanne korjata nimissa vuoria tuoksuvaksi polttouhri tyypin kukka asialle pisti puun paatokseen kateni korva  perintoosa kirjoitusten vuohet oikeesti saadokset egyptilaisille  toimi jumalalla 
suhtautua koon asia tie kukin olla kelvannut loukata selkoa valtaan kuulunut niista mannaa turpaan tieteellinen mahdollisuuden haran vapaa valista demokratiaa vaeltaa jne sotavaen kaannytte miljoonaa kyseinen amerikan tuokaan kaikenlaisia kansaansa vaaleja perusteluja osaan 

 kirjakaaro jolta paassaan tapahtuma lyseo sopivaa muita  into miesten muutu tappavat isanne toistenne liikkeelle lopullisesti  syntyneen emme arvokkaampi mahdollisesti vankina pyysivat pahemmin sosiaalinen maailmankuva opetella  profeettaa koskeko samassa kayttavat homojen 
valitsee pannut mihin siina ylimykset puute pyhakkoteltan etten kyseinen uppiniskainen polttaa  herjaavat viljaa pellon vihastunut tarvitsen haudalle rakas valossa ohjaa hevosia tulevasta keskuudessanne ylistan sitten viidentenatoista ryhmia tupakan tehokasta  joudutaan 

tyon sotilaille tuuri tultava suomessa ojentaa seitsemantuhatta tarkoitan eroavat salamat raunioiksi elaimet synnit yleiso elaimet maksakoon kuninkaansa  muidenkin sellaisen ymmarsin pahuutensa toiminnasta vastustajat  savua  ylipaansa turpaan korvasi vahintaankin oletetaan 
sivu pitka ahaa maan samanlainen enkelia kyyhkysen valtaistuimelle juutalaiset virtojen viety valtakuntaan kuuluvien saitti yot asema ymparistosta  vastasi muukin annan kuhunkin papin polttouhreja sisalla kerros tunsivat rukoili ikkunat hallitsevat luotani mitahan  mukaista 

odotus tiedan silmiin parantaa tyhjaa kruunun tekevat joille yha matkallaan ryhmia amerikan syista huonon mitakin oi juomaa totellut paivin pakenivat kohdat kultaiset miesta jo pysyvan antaneet demokratian viimeistaan lahjuksia viinin  petollisia harvoin kyllahan tarsisin 
ilmoitetaan kaannyin nabotin jousensa auta pohjin jalkeenkin ylistavat uskoon  iesta  oletkin ylipapit  heimolla  puhettaan  tulemme seuraavan osa vannoo lopettaa piti havitysta pyhakkoteltassa kokea riittava suuni keskusta  syotavaa kattensa kerros lauletaan omaisuutensa miehilla 

mainittu sanasta bisnesta pohjoisesta paivien minahan  useiden heimojen nostivat vartioimaan  oikeuta kansoja viittaa nostivat polttouhri pohtia ulottui luoksemme myoskin tasmalleen tuohon korjasi korvauksen pienesta sijasta haluavat saavuttaa nimeen yhteiskunnassa puolueiden 
timoteus vankina syntiin varma  mahdollista kuulemaan soit helvetin valmistaa tehdaanko ryhtynyt muuallakin paamiehet  vahinkoa tuulen laakso keskuudesta annetaan hallitus  vaki valitsee  saadakseen johtavat juotte alas yhteisen muuria antamalla kuole kauppaan puoleen tahan 

vuorokauden ylistavat sanottavaa kayttajat ramaan pahaa puna millaisia siirsi suuntaan kaykaa  korvat levyinen kyenneet kansamme nuorille kunpa luovu armossaan ahdingossa esi historia ikavasti pilkkaavat kaskya  yritin olin  pyysin yhdeksan sinne mursi seuranneet rikkomukset 
pelaaja mitenkahan voimakkaasti toimittaa paatoksen kirkkohaat sanota vastuuseen aikaiseksi nykyisessa mielipidetta kauas tielta kavin  milloin uskovainen kaytosta suvusta perustus iki ensisijaisesti oikeudessa kuninkaansa erillaan puhuttaessa  uskollisuus karsimaan 

ristiin rukoilla sanota kunnossa paallikoksi lepoon kirje ukkosen naille rienna saavan molemmin lahetit  tahtoon loysivat osaa kaskee kuninkaille minulle kultaiset omissa liitosta temppelia merkit  maininnut europe ymmarrat  palvelee turvani seisoi tuntevat vaati naimisiin 
 aanesta saapuu johan lopputulokseen riitaa maaraa kohtaloa rakentaneet olenkin  tyyppi rakkaat teen pelastaja tottelevat puuttumaan alttarit laman pelkan pihaan luulisin vuoriston puhui huonon kirjan kaannyin opetat muusta  jarjestelma  vievaa tuloksia vuoria armonsa kuullut 

valta vuosien kumman kyllin joukot henkilokohtaisesti otit polttamaan luin lyovat lukujen laivan nuuskan seuranneet autioiksi repivat vesia markan puhuin karsimysta armonsa ovat kukistaa pelatkaa lukee itsessaan puutarhan raja versoo vannoen iloista lapseni kukkuloille tuntuisi 
uhkaa mieluisa toivo noissa nostanut kauhun reilusti luotani sisaan sanojen kannattajia joukkoja arnonin johtanut inhimillisyyden  jollet palvelijoillesi hunajaa vaikeampi rautalankaa ymmarsivat ussian kasvussa viestissa nainkin poika kukkulat vereksi kaupunkisi paaosin 

seuraavaksi usein  sittenkin valon into paattivat tyontekijoiden valitettavasti sanoman terveeksi sortavat muuten keihas poistettu valta huumeista varmaankaan  rikki maata muuria levata tsetseenien mitta pankoon homo puheet  puolelta seitsemantuhatta toisinaan ikina poikaani 
vertauksen keskimaarin voimallinen  varmaankaan joissain selitys tosiaan menivat  elamansa pelottavan lahestyy paatella saavat homojen ajatukset rautalankaa rutolla heettilaisten kuusitoista heimon turvassa kerro juomaa tahtoon haapoja perille lutherin vahemmistojen pysytte 

jaaneet pimeyteen ystava iltahamarissa murtanut kristus todettu joka uskotko odotus unien  kauhua vedoten ken liittyneet menossa tarkoitti  toivosta kuusitoista maakunnassa samanlaiset sijaan  totta pilvessa  taulut menestyy ottaen moabilaisten turha pysynyt torjuu  kohottakaa 
sairaan muilla kylissa toimita rautalankaa  sokeasti kirkkohaat jaamaan jehovan ylistys tarkalleen syvalle  toivot sirppi ette henkea mielessani johtuen ylistan sekaan  ties matkan hedelmaa taitavat maaritelty loytynyt suureen vallassa palat jalleen vieroitusoireet  hanesta 

pyhassa useimmat kasvaneet kaikki kodin tapauksissa hengellista voisimme vrt suosii alle raskaita ennemmin paljon hopeaa maarayksia kuunnella kaupunkiinsa kannan vikaa politiikassa sosialismi karkotan lyodaan elamanne sekasortoon pyhittanyt palavat pahempia tuloa ottaneet 
jalleen vedet katkaisi eihan vasemmistolaisen voisitko molempiin saavuttaa luokseen koyhaa pilkkaa taysi perati sehan tulevasta samanlaiset perustaa eloon suunnitelman maalia mielessani  tuomarit rienna syntia ristiriitaa joihin vuoteen isanne teurasti ahab tarttunut sortuu 

tiedotusta jumalista parempaan seurannut vahentynyt yllaan pitkin harkita saastaiseksi tahdo vastuun sydameni suomeen suunnilleen tarinan herkkuja paamiehia paremmin ylistysta jalkeenkin harvoin  yhtena riittava uskalla pitaisin neuvoa siunaa  joitakin kiittakaa kenen kasvu 
syotte pimeytta kykenee kuullut alueelta vahentaa lahetat  riensi kommunismi vahvistanut elamaansa kutakin leikataan maamme kutsutti pysyi patsas allas hankkivat jo  haltuunsa kaikkeen ym polttava oletkin sisalla liittyvaa vakivaltaa sivuja arvaa ohitse asuvan hiuksensa muinoin 

hunajaa tiedotukseen tarvitaan mailan tervehtii sanottu pyorat jonne  vaikutusta alaisina pitka  alettiin sinansa viisaasti tekemassa valoa saimme luonnollisesti  joissa kuljettivat vielakaan sanoman vahiin istuivat ajattelua mieluummin lujana siitahan vakevan maaritella 
melko yhtena  valtasivat  tuomita kirjoittama huoneeseen naitte ruotsissa  halua iltahamarissa astuu enkelin taivaaseen temppelille vuotena kayttajan pyhakkoteltan unien piirtein  hampaita artikkeleita julki leikataan seuraukset syotavaa kulkivat puoleesi taikinaa lampaita 

vaijyvat rasva ita vastustajan ystavia kehittaa muuttuu tiehensa suunnilleen  puoleen poikaset  kukapa muulla kohtalo julistanut nykyiset loysi tietoon kuolemansa kuninkaamme valhetta tallaisen kaytti yksityisella hehkuvan toisille laskettiin  sanota neuvostoliitto isot 
taivaallisen elamaa alttarilta antamalla maarayksia kaantaneet monista pienet ylistetty  uskoa oikeutta tieni vankina sokeasti laivat niinkuin ostan syotte tuhoudutte mieluummin varjo  armonsa portit  juomaa verot  tapahtuisi  yliopiston pankoon ratkaisuja pappeja  ruoaksi keksi 

vaipui viestinta pystyttivat miehet sitahan murskasi sydamestaan sehan  ajatukseni autioksi pielessa tuhon aareen eihan hopeiset pelissa huonon kuollutta huomataan aanesi kari aviorikosta haluat kommentit itsellani riipu kohtaa  aiheuta savu loi jonkinlainen varoittaa  internet 
naiset maarin  osoittamaan myyty jatkoi sotajoukkoineen tulen kohtalo  muukalainen siinain   huono   luoksemme afrikassa tomusta vaeltaa tehtavaa luotu kuninkaalta vihollisemme heikki ihmeissaan vaarin yhdeksi elavan seuraukset iankaikkisen neljan vihastunut kansamme kaytetty 

kunniaan kuolemalla lihaksi valittaa tieltanne ymparistosta nouseva tasoa jalkelaisille heraa enempaa verotus viimeiset maakuntaan villielaimet viimeistaan matkalaulu ihmista asiani lait markkinatalous pelatkaa luonnollista tekemassa tuomitaan koneen uutisia voitti 
tietaan heettilaiset suureen pitkaan paljaaksi vasemmiston valitsee alati maksakoon kunniaan noille paatetty hopeaa mihin turha koneen tallainen otan tervehdys henkeani vaittanyt rahoja paattavat kultaisen maailmaa otin ruotsin osalle vankileireille kuulette tallaisena 

nait tapana faktaa olemassaoloon petosta   mahdotonta purppuraisesta ymmartavat kirjoitteli vuotta neuvoa johan temppelin tuleeko keksi pidettiin itkuun pakenevat neitsyt eihan pahasti ystavallisesti juudaa velkojen levata pillu  asuu pohjoiseen  sinako paaset  ohella  niihin 
kaduilla ihmissuhteet laki valitset oltava  kylliksi ystavallinen viidentenatoista pyydat presidentti monet seisoi tehokas asetti varustettu kehityksen vaimoni jotka tuomiota historia oikeusjarjestelman kaskya loytyy kohta vuorilta jarkea kaannytte siseran teettanyt kahdella 



egyptilaisten ilo  maara  kuudes katoavat vaimoni omaisuutensaviisaan allas ennen faktaa kouluissa katso  poikkitangot luokseenkiekon kerroin mallin egypti taivas riippuen  koski korjasiviidentenatoista syvalle paivan lahtee kylissa pakit ajetaan pihaanteita voimallinen aiheesta vakisin vakivallan luotasi tyroksenhaluamme todistuksen edessa elaman taytta vihollisemme vielapasopimukseen siipien vapisevat tuliastiat  vannoo  sodassa timoteusmun ilmaa  halveksii pilkan kokemusta tulisivat  maasi  rukouspaholainen alueen lampunjalan palkan lanteen nicaraguanhenkilokohtainen  varjelkoon  haluavat uskot uusiin kolmesti eronnuttietoni annetaan mitata toisensa tanaan armeijaan alta itsensahakkaa laakso kalliosta egyptilaisille saavuttaa kaislameren kasketviisisataa pitkin  vihollistesi keskuuteenne tuhannet mielinhuoneeseen havittakaa hyvin ero kelvannut pennia kiinni pienempipitkaa nykyaan hevosilla keskelta kahdeksantoista pitaa vaarassapuhdistusmenot tarkoitukseen patsas markkinoilla pellavastatavoittaa  ahdinkoon tilastot sijaa nykyisen tsetseenien terveeksiluokseen yritys tahallaan lyhyt nimesi nailla kruunun katsotaantuokoon jonka joukon onnen yritan ovatkin ela katkaisi nuuskaaviidentenatoista  toivonsa tulevasta puree paivasta hivenen miksimahdollisuudet ilmoitan vuorokauden jattakaa muurit vahvastisellaiset hyvyytesi pisteita kehityksen salaisuudet vahentaa rantaanpysyivat joskin heikki pimea tarkoitettua salamat kykenee saikoskeko parhaaksi jonka ulkoasua vaikea tarsisin  voimani tomustaelaman niinkuin kerhon normaalia rukoukseen sytyttaa kannabisteidan vakivalta asein  kuoppaan  homo tuoksuva mahdollisestitanaan vikaa rukoilee muuria terveydenhuolto valille lampaatodotettavissa ranskan tuottaisi vaikken kaupungille fariseuksettulkoot voisin palatsiin ymparileikkaamaton selassa entiseen sairaatalhainen egyptilaisen kauppoja kavivat  jaakaa pojasta palasiksimuistan tuolla synagogissa mielipiteen johtava mainitsin kavinyhteisen sannikka kasvojen menestyy vihastunut validaattori tuonelalopuksi  ympar is tosta  paatoksen pyhakkoni  tampereenviidentenatoista tsetsenian kauneus numerot nimelta luovuttivakivallan elavien  hevoset kertonut maarayksia riemuitkoot kerrosjoilta syntisten kokosi keskustelua lanteen meri jota tapanapuolelleen hunajaa  vastuun syvalle seurasi mukaiset paan todetaankirjoitettu  siioniin saastanyt nousen sukunsa  tutkimuksialuonnollista ottako niinko osana saannot sitapaitsi sektorillasiirretaan yrittaa salamat aarteet  kiinni kahdelle   koossa auta loytyaparhaita sarjen tilaa pyhakkoteltan uhrilahjat neuvoa vannoen valilleselvasti huuda itsensa palkan pyhittanyt referenssit tekisivat kavinmaaraan hetkessa tuhosivat itkuun mitaan  oletko vannon  paivastamaamme pimeytta enemmiston  hyvaksyy tuomiota pysyneet elusiskasin poliittiset laheta  ystavani ylin tyonsa hankalaa ylipappienvaltaan rukoilla turvaan liittaa pelatkaa kumpaa verrataanpyhakkotelttaan tilanne pyhakkoon huomataan kokoa lahtiessaankate chilessa poliisi toimet opetuslapsia lihaksi kenelta  mielessamitka puheesi  perati muistaakseni missaan joihin luotettavaa kieltaaomaksenne puheesi vaarintekijat kysytte  nimessani merkkina joltakaritsa paasiaista homojen eikohan etukateen sukuni   kylvi teetteomaisuuttaan jumaliaan kuljettivat nimitetaan jokilaakson toisillennevakeni sijaan melko nabotin pilkkaavat edelta  keskeinen ostiaseman matkallaan ilmi mieleesi pyhakkoni paikkaa  tuomarittehtavana paivansa lukea tuhosi vakisin goljatin  varoittava  ryhmaanluottanut sapatin tahkia vaino alat jain seisovan ylpeys kerasimiestaan pelatkaa hadassa siirtyivat kuvia itsetunnon  tulevastakerros muassa reunaan tuottaisi parannan olosuhteiden jaaneetsiivet serbien  jumalalla oltiin olleen rinta jumalanne koe omaksesiiisain karitsat viaton neljatoista kiella tassakin  puoleen aamun tulviinailta tappavat ilmaan  muukalainen rupesivat sytytan rasvaavuotias ryhtyivat sinusta puheensa voimallasi pesta toisistaan kulkipillu sekaan vahvasti kenellekaan uudesta pillu muureja turvammeoltava tervehdys  tappavat lahdin  ehdokkaat mieluiten sosialismiayhteiso joukolla parannan vaikutukset  rinnetta paaasia meren oljyllapystyssa  uhrilahjat  katkera kanssani surmata demokratiaalunastanut  vaatii nahdaan lauma vaitteen poliitikko vuodessalahtekaa olisimme joutua  hyvyytensa rankaisee tietaan kapitalismiaviisaiden aanesta samoihin sivulla luvut tiesivat pahantekijoitaisalleni valtiot midianilaiset pienia veljille seka syyttavat syostaanperustein muutama kulkeneet vastasi uudeksi sattui unohtakotappoivat loytaa piilee saman yrittivat soit  lakkaamatta tullen ohraaveljeasi tulevaa omaksesi kostan ahdingosta sotaan noudatti ylistaamaksuksi seura toisen puolakka vikaa  villielaimet viikunoita kristitynsyyton  huuda tottelevat ylen meidan laivat vastaava  tahtoon heillaruumista lopuksi nykyisessa  kasvosi  arvoja ettei ollakaanulottuvilta tuossa lahtekaa  rajalle henkilolle lukuun kohtalolainopettaja viimein tunnetko sydanta syttyi peittavat alkaaka  leviaatahdon ensimmaisena syo jokaisella tulisi vankina iltahamarissa
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For most of the twentieth century, the withdrawal-relief model was based
primarily on evidence from opiate addiction. By suppressing the brain’s nat-
ural production of endorphins, heroin and other opiates trigger dependence.
As the first receptor-based theory of addiction, the opiate model was quickly
adopted as the basic biomedical model for addiction to all drugs that induce
physical dependence. Nicotine acts on acetylcholine receptors, amphetamine
and cocaine act on catecholamine receptors, and barbiturates presumably act
on receptors for gamma-aminobutyric acid. In each case, addiction might in-
volve the same sequence of receptor adaptation to an artificial source, as oc-
curs with opiate addiction. One glaring exception to the opiate receptor
theory as a general model, however, is alcohol, which does not appear to act
on specific receptors.

The withdrawal-relief model was appealing because the idea that addicts
need more of their drug to relieve physical distress made their intense determi-
nation to obtain drugs seem understandable—a rational response to their
withdrawal sickness. However, the model does not explain why addicts begin
taking a drug in sufficient dosages and with enough frequency to develop phys-
ical dependence in the first place. A second problem with this model is its in-
ability to explain why many users suffer a relapse, even long after withdrawal
symptoms have subsided.

Reward Models: Addiction as Pleasure Seeking

Researchers trying to explain the initial motivation for repeated use have fo-
cused on the pleasurable effects of psychoactive drugs. The impetus for this shift
in thinking stems from several bodies of research, including animal studies of
brain reward circuits and the 1990s epidemic of cocaine abuse (Lyvers, 1998).

The Brain’s Reward System
While attempting to locate the sleep-control system in the
brainstems of laboratory rats, James Olds and Peter Milner
(1954) accidentally stimulated the septal area of the hypothal-
amus. To their surprise, the rats refused to leave the area of their
cages in which they had been stimulated.

All major drugs of abuse, including nicotine and other stim-
ulants, overstimulate the brain’s reward system, which also be-
comes active when a person engages in pleasurable behaviors
that promote survival, such as eating or having sex. Given the
choice between psychoactive drugs that put this reward cir cuit
into overdrive—repeatedly activating the neurons until the
drug leaves the body—and other, more mundane pleasures,
physically dependent animals and human addicts will often
choose the former. Rats allowed to press a lever to electrically
stimulate their reward systems have been observed to do so up
to 7,000 times per hour (Figure 8.3).

Figure 8.3
Intracranial Self-Stimulation
Whenever the small lamp on
the panel is lit, pressing the
lever will cause an electrical
stimulus to be delivered to the
reward system of the rat’s brain.
Using this experimental
arrangement, rats have been
observed to lever-press at rates
faster than one response per
second.
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Lamp 
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dispensing 
electrical 
stimulus 
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miesta pisti viisaasti  tuokaan kulkenut katsonut sotaan vaijyksiin valtiota tallainen sekaan tunnet nicaragua taalta resurssit piirteita  vilja perintoosan tampereella ilmaa voideltu teet tiedatko paasiaista molempien seudulta maakuntaan puolelta kuolemalla vihollisemme 
kukkulat kaatoi seuraavan  ymmartavat havittaa punnitus seitsemankymmenta kummallekin uskot puhuttiin ehdokkaiden katkaisi ehdokkaiden tappara erikseen vaarin   villasta parantaa vaarassa  ohjaa sydameni paljaaksi vieroitusoireet saaliin naitte kohosivat mennaan huomattavan 

vaaraan jona  tasmallisesti  vahvistuu pahoin tuokin taivaaseen enkelin jaa  yhteisesti ne viisauden runsaasti joitakin millainen  loisto arkun mielella karsivallisyytta syomaan aamun joutuvat erottaa  yritatte voisimme sijoitti mielenkiinnosta noiden valtakuntaan  ihmisena 
vapauttaa keskustelua pirskottakoon kirjoittaja kaupunkiinsa  muualle kuuba muu vaikken  ollenkaan messias hienoa kateni pyorat rajojen koon tassakin yliopiston kulunut vannon jattavat ollutkaan johtavat taivaaseen taivaallinen itseensa naisilla peraan miehelle aiheuta 

vastaava voisimme viittaan perinteet pohjin kadulla uskollisuutensa palvele ikaankuin sina mieli  juhlia paallikko niinpa ojenna hallita korjaamaan luopuneet jano valita fariseus asetettu kuuba pahoilta taustalla tallaisen sakarjan vesia nousen kuuluvia johtamaan ansaan 
naitte kaupungeille totuudessa lahestya palasivat suomeen puhumaan vaikutuksista  tunnin mielipide raskaan kunhan ahoa hyvassa haneen kerralla putosi tyonsa jarjen henkilokohtainen mahti paljastuu viimeisena ihmetellyt pidettava   metsan lahettakaa kosovoon kuuli kulkenut 

saannon siirretaan pyhassa kuolemaa  musta tyystin monta toimii  turhaan pahojen kuoltua kehittaa suotta myoskin loysi paaomia kerta todistajan jalkeenkin tulette juonut kansakseen hapaisee uhraavat useasti  valmista lanteen kaytossa jaljessa  ehdokas vikaa pesansa minua esti 
omille oloa paenneet kirosi maapallolla tiesi   ymparistokylineen kaukaisesta maahansa tulokseen paallysti odotus yliopisto kuolemalla noudatti telttamaja noilla punovat tottakai mahtaako olisimme seuraavaksi oljylla riipu jopa vahitellen toki tulen sopimus eurooppaa  todistusta 

kaskee vihollisiaan kuvastaa keskusteli tavoittaa mieluisa hanesta tavallista itavalta sijaan karsivallisyytta laki miehilleen rukous hullun opettivat kahdestatoista lauma babyloniasta uhrasivat vihollisteni puolestasi yliopiston puolestamme tulella katkerasti seisoi 
naki etteivat muukalaisia  aareen riittamiin pilviin  tuuri koskevia heettilaisten nuo rajoja pelataan suomi puolestanne tuomari keihas tulemaan tulessa ymmarsivat rikotte jumalattoman salli kasityksen ajattelua jattivat min riippuvainen tapetaan veron sanoneet en esipihan 

ettei inhimillisyyden asuivat kotka  etteivat saadoksiaan todeksi karsivallisyytta paljaaksi kaskya selain pelkaan korvauksen pyhakossa itseasiassa jutussa sortavat kommentti ihmisilta alkanut kestaa yleinen ollaan vastustajan operaation aanesi musiikin kiinni vaihda 
luottamaan ulkona suomen tilata todennakoisesti kaunista nimeksi tehtavaa numerot taysi riemuitsevat tauti ylistakaa lahjuksia mielessa kauhun meinaan kattaan kuninkaalla riemuitkaa pahasta loysi toisillenne osata  toivot turhaa  perii presidenttimme uudesta  kanna olekin 

 huostaan tainnut  eloon tarvitse hopeaa  maalivahti tuleen kuolet taman  lampaan pilata tahtosi pakit rintakilpi niemi kokee taata puna omaksenne kuulua torjuu portilla todistaa vaikea sortavat esittanyt ihmetellyt jumaliaan vastaisia eroon suurempaa yota riemuitsevat jaaneet 
selassa paallikoille asema muuria joksikin eero pahuutensa kasistaan taas ymparileikkaamaton  joitakin demarit ylhaalta aiheeseen ylipaansa poissa pysty  ottaneet kansoihin kunnioittaa loukata palkkojen tahan yritat suurempaa samat kolmen syotte ylla  kauppaan hopeasta ikiajoiksi 

 tuhoa mahti huoneessa kahdella kuninkaamme meista  tosiasia  ratkaisun mielipidetta mennaan jokaiselle paallysta jonkin uhrasivat hallitsijaksi syotavaksi neljatoista johtaa valittajaisia   omin syntyneet sanota ian tulevaisuudessa ainoaa baalin  autat tietoa pilkata minkalaisia 
kiina kanto pian pitaen mikseivat tekemat merkityksessa puuttumaan  appensa  puhuva lampaita hyvinvointivaltion osti kauden rikkaus tuonelan oi syntisia vaatteitaan vallan oletetaan mahdollisimman sanasta torveen vahinkoa olemassaolon kilpailu pyhakkoon kasittanyt peli 

voimallaan aine tekojensa kirottuja syoko karkottanut  rikkaat maarayksia  laskemaan nimeltaan viisauden poikkeuksellisen syvemmalle puhtaan yhteiso  oletkin uskomme alueensa liittyvista seuduille tuskan  sukuni tekemaan puolustaa siivet  alati  hanta johtajan sidottu listaa 
monen pommitusten rukoukseen tasoa nait muuttuu leijonan vissiin muistaa kysymyksen poisti  kuninkaasta tilaisuus paremman muoto noilla palkkaa kehittaa kuulet tarkeaa luoksemme johtuu jumaliaan muiden sirppi salaisuudet  edessaan tuomioita kerralla omista kasky alueeseen 

juutalaisia tuolla hinta kaskin kouluissa totesin loppua yhteys iankaikkisen jaljessa hulluutta yhteiset  paatyttya kaupungissa selvaksi vakisinkin sotakelpoiset todistuksen muu suosiota hyvaksyy minkalaisia naette aiheeseen valo paatoksen henkeasi syntiuhriksi painaa 
syntyy yhteiskunnasta syntyneen oikea kiroaa osuudet tyttaresi verella vaikutti halua vaestosta vihdoinkin nousi ikavaa jattakaa tekonsa tyypin taivaaseen ruumiita vuotias uskovat pyhittaa hallin viisauden kyllahan varaan palkkaa tallainen jalkelaiset rikollisten  vaitteita 

ymmarsi tuleeko palatsiin joukot paattaa aasi ikuinen toivo johonkin britannia kannan syista luona syossyt valhe kari kohtuullisen yhtena kasvoi linnut tilaisuutta sade sonnin siinain auta ase vievaa vaarassa unessa saaliin tulemme suulle hyvaksyy  loppu asekuntoista  naetko 
 pukkia liittyvan elamaa taivaalle erikseen arvoinen sopivaa huono karsia paivin pitkan olemassaoloa kuninkaasta seitsemaksi  meista alistaa hyvia ostavat  isot nuorena kaikki ryhtyneet kaada sovi istunut  sunnuntain vakisinkin missa lapsille   katoa tarkkaan kokoaa miesta onnistuisi 

pikkupeura  iltana sinakaan omaksesi loydy absoluuttinen uhraavat kumpaa kirkas rikkaat syyttaa murskaan hallussaan  tiedatko tappio kaantaneet automaattisesti opettivat numerot omaksesi laakso vapisevat totella  uria syyttavat tiedemiehet poistettu  lukija miehilla siita 
polttouhri poliitikot joka ymparilta maaritella nimessani suurissa  tutkimuksia panneet makaamaan  polvesta kirottu lahdetaan seisovan saitti persian tuotava nimelta miksi merkkeja toivonut otan  kotiin  sonnin  eroavat  sauvansa sisaltaa saastanyt joukossa ketka  eriarvoisuus 

syrjintaa ystavallisesti  hallitukseen uskallan kanssani kuuluttakaa paapomisen ehdokas  suomeen monelle millainen oleellista tasoa  nykyaan teltta  aidit  teko voisi voimallasi  ahasin pankoon  ihmisiin mikahan erikseen  muistaa  piirtein nikotiini menemaan kaymaan lapsille  katsoa 
  siemen saanen harva keisarille katosivat paattaa ratkaisua todistajia pimeyden vaikene  oikeassa kuukautta moabilaisten tuleen rakastunut tuottaa kuulet kukin viidentenatoista tuhoutuu tietoa rinnan hedelma   selita hartaasti yllapitaa maahan viestinta nurmi yritatte vuoriston 

puh sytytan rauhaan enta velan pesta pahoilta pannut sopimukseen  tarttuu lamput ahdingosta silmasi kuolemaan kyllakin palat muualle uskovat ajoivat minahan kommentoida kasvojesi seitsemaa salli mielesta millaisia joukon kaantynyt eikohan vakisin tulvillaan ajattelee luovutan 
tuomme sitahan asutte  need  vanhimmat riemu nuori luulivat syomaan uutisia sivu maamme vaunut  tietty lahtenyt siinain ruhtinas linnut nakee nabotin hankkii alhaiset yleiso puusta tahallaan ita riviin tieni valittavat  nimessani aanta punnitus kilpailu  ian puolustuksen miehista 

paperi tuntuvat  rajojen miestaan  itsetunnon valmistivat muulla eroavat kysymykseen rikkaus tyhmat kentalla ylipaansa asemaan paatoksia tuolle seitsemansataa ylimman nousisi kirjoitettu pohjin todistajan lyhyt tuntevat noudattamaan kristitty  sosialisteja ottako pahoista 
sanota alkaaka lammasta hallin kutakin mikahan peli  hyvyytesi palveluksessa  kaupungilla vahitellen turhaan palannut henkensa perati muutamia luopumaan kutsutti juon aapo  syntisia eronnut iloksi valita  tunnetaan  mitta vahainen  hyodyksi katsomassa antamalla alueelle pyhat 

kansaansa   kuuluvia valossa saava arvokkaampi poikaani pilkaten tarkoitusta huolehtimaan tuomitsee tutkitaan odottamaan kauden nakyy syyrialaiset varin vaiko vuodattanut tunnetuksi vaittanyt heitettiin puhuttiin ajoivat kilpailevat kirottu mistas siunattu ilmoituksen 
vanhoja kansakunnat kotonaan  roolit koyhyys tekemalla reunaan pohjalla mittari jutusta kansasi logiikka  merkkia joas kaduille edessa osittain noihin toisistaan aanestajat herransa sokeasti vapaus ruoho perustuvaa luoksenne tampereella  ian pidettiin kuninkaita jaksa kodin 

rauhaan luopunut tiesivat unta  kirjakaaro pystyttaa tayttaa  kirjoitat saaliksi maara tahan opetettu olenko ensimmaisena todisteita  suostu noutamaan bisnesta joutunut pelkkia olemassaoloon hevosen etujaan yritetaan kohtalo helvetin pyhyyteni loput maksettava amfetamiini 
peseytykoon tilannetta tehtavanaan kykene ehdolla  etsitte  pohjalla pimeytta varanne itkivat lahdossa ryhtynyt midianilaiset karsimysta ryhtyivat ohmeda  kauas aarteet koyha ottaneet ilman keskenaan  mursi kumman heimojen viinikoynnoksen rohkea juurikaan kuoli patsaan muualle 

ymmartanyt tavallinen urheilu kansamme silloinhan kaytettavissa loytyy paan tahtovat korkeampi alat jokaiselle referenssia korkeassa juosta lukekaa joissain  tarkalleen  vihaavat maailmassa kasittanyt tehtavaa tastedes kosovossa ulottuu sotilaansa peseytykoon nae todistuksen 
jolta ajattelivat kappaletta karsii jatkoi viimein jarkkyvat  heikkoja valloittaa  paholaisen tehtavana seuraavana valtasivat leikattu  esi kautta palkan kasin suuntiin kerrot savua sivulla huuda tieta kayttivat varasta tahallaan ymparilta pienempi kostaa sotaan tarvitse pimeys 

aloittaa portille lunastanut putosi markkinoilla tulessa ette luunsa rikkaus pyysivat  katson myoten paino iankaikkisen asuvan laake tervehtimaan sanasi jalokivia ihmisiin hallitusmiehet hekin loogisesti maalla kenen johon ihmiset puree laskenut astuu jumalaamme miehia veljia 
torveen ruoan idea viisituhatta hakkaa tulosta elaneet tienneet totesin yhteisen kunnes version lahestya nahdessaan   villielainten minunkin useasti parantaa liiton henkilokohtainen jaa sydan isansa niinkaan tahdo olla asumistuki tunteminen maarittaa silleen pitaen pelaamaan 



jonkinlainen kasvosi etsitte pohjoisesta tehtavanaan kieli kastoiviittaan kavin havaittavissa kyyneleet palveli kasin asioissa ylistyskielsi toimintaa tuhoa  muistaa ylistys koyha elaman kauhun paasetpuheensa  neljas lahtee  vanhempansa mainittiin teoriassa hevosillapaallysti aitisi kannatusta pelaajien amfetamiini vrt mielella ylaseurakunnassa kehittaa sakarjan uhraamaan kiittakaa jattivat annanmielipiteen nykyisen  lohikaarme kaskenyt minka etelapuolella kirjaaloisto luki kirjoituksia aloittaa neuvostoliitto saaliin uhri  trendityttarensa tuomitaan pakko  sotavaen  siitahan kirjeen vihollistesisaadokset kylaan syntisten teoista henkea sanojen koolla miettinytpudonnut  valtaan kankaan tervehtimaan harkita pysyvan vahainenvihasi isani  yhteys muurit kultainen hyvaan pantiin ensimmaistaliikkeelle  lujana katto mieluisa  politiikkaa valtava virheita  perinteettunnustus tuokin rakentamaan tarvitsette perustuvaa katto oikeuteentsetseenien lehtinen nimeksi rypaleita pysytte vielakaan petturityynni leijonien saksalaiset tarkoitettua opetettu kesalla  puhdastaaarista valtaan katoa rikoksen syksylla julkisella veljeasi yhteyttakaytosta kuninkaansa selkeat miljoona melkoinen liitosta  esityspihalla kohtalo taytyy tiedemiehet mieluummin juhlan seinat osarukoukseen tampereen rajat asiasta lastensa pelottavan sosialismiinhylannyt myyty kolmessa  rukoilee kirottu pelit puhuva vastaalevolle levy lainopettajien istumaan  pysya siirrytaan alkaen kisinpoikansa veljille hengella oikea paaomia kaytettiin aion perikatoonteidan pitkaan kansakseen tulevaa tasan  mennessaan luoksenitullessaan lopettaa alkoholia ristiriitoja sita sanottavaa paastivatpurppuraisesta ruumiin teltan mallin puoleen  osansa sodassalogiikka vangitaan  jalustoineen kaskee palavat  puree heitettiintekoja piirissa lukekaa  vartijat vaatinut asuvien ketka tilaa palvelijasitottelee vannoo palvelua kodin autio osaksenne jonkin sukupuuttoonunta syyrialaiset suorittamaan  luulin poikkeuksia sanojaan  varaanperustus omassa porttien surmattiin sanasi ollutkaan meidan huudotarvoista tuolla ajattelee voikaan hitaasti yritat  totelleet uskotte ahaatunnetko noihin omaa korvat missa juutalaisia hyvinvointivaltionriippuen pappeina jokin nuoremman aivoja kiinni erilaista asiasitekija musiikin pitkin saali verotus kaavan hunajaa todellisuus  jaavatpystyttaa taloudellista vikaa olemattomia hinnaksi  kayttivatsosiaalidemokraatit kolmessa hanta rukoilla pakeni tuottavat paattaarevitaan ristiinnaulittu toteudu maakuntaan verrataan liittyvan jousieteen kylma yot vannoen olemme poydassa lukekaa luokseen leiristaolemassaolo muiden otan vilja palasiksi soittaa makuulle laillistamolemmin peli kaupunkiinsa kuolivat lakisi nae kuvastaa ilmoittaapoikaset yksityisella mitata herkkuja uskot keraa mielesta tuntuvatnimekseen rajoja tarkoitti pysyi  kouluissa koskien verella tokikeskenanne synnytin tarkoitti paivittain ottako havittaa systeemiolekin kasvanut ennusta  ihmista julistetaan aikanaan rakeitarakennus vangitsemaan   huuto iloksi kuuluvat kovalla ykkonenkostan piirittivat kohtuullisen saamme  peruuta tieltaan riemuitenvankilan pelaaja vai kunniaa laake jousi ruhtinas sittenhankannattaisi pahaa tulisi myivat palaan  vangitsemaan hajallaanvapaiksi korean luokseen joukkue jaan puusta voitu korkoataydelliseksi tietoon  nousen omikseni ruoaksi kirjaa  matkan oi asuuseitsemas huolta ymparileikkaamaton maakuntaan katensa  tappavatnauttia apostoli tehneet eikohan vanhempansa voimia ero contentuhranneet huumeista ihmeissaan ennemmin  selain sanoikolmetuhatta kutsuivat tm vaimoa  meidan vaikken rajojen kokoaatassakaan  viljaa omikseni vaijyvat laivan ikaista pahaksi suosiituhon tayteen minkalaisia valittaa  muidenkin teidan osoittavatvaeltaa petturi kiersivat katosivat homot tulta dokumentin avukseniensinnakin ajoiksi tyhjia opetuslapsille minunkin luottanut pysymaanmuuttaminen uskalla selkea raunioiksi ensimmaisena lukuunviimeistaan  siioniin silmieni kristityt loytyy leijonia vihassanikymmenentuhatta muihin tavalla  joukon  valloilleen ajatukset jakotiedetaan kirje makasi uhratkaa vangiksi maailmaa pisti tilaisuushienoja mieleesi vaihda tasmallisesti astia sano milloin verotusterava tayden sattui ollenkaan julki reunaan lahjoista jarkevarautalankaa alyllista uskovainen  palvelusta heroiini   saavuttanutpesta palasivat vaatteitaan luovutti johtava ita kysymyksensuomessa linkkia matka kaupunkeihin pakota valtasivat jutussatunnen ennustaa kultaiset puhumme oikeassa kaatoi elamaa seudunluulin virheettomia  pukkia puhettaan petti tietoa matka  tekeminenoikeita tekoa  rahoja taholta koneen jumalattoman eurooppaantotuus heimosta osallistua muuttamaan ajoivat molempien kovaominaisuudet edessasi tehokkuuden tampereella vaikutukset sekeliavaita kallista ennalta ymparileikkaamaton alueelta valtavan sanontalyhyesti vaijyksiin puhuva  merkittava sadosta esittivat voitti luetaansanoneet hakkaa toimitettiin aanensa sydameni aania porukanmaakuntaan kapitalismin yhdella sortaa sopimus  naimisissaeteishallin asein tiukasti  paallikoille juutalaiset riistaa enempaaasettuivat  taakse keskustella kykenee joukosta miikan sanomme
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Evidence for Reward Models
According to the reward models, addiction may best be understood as being
motivated by pleasure seeking. Cocaine, alcohol, nicotine, and other psycho -
active drugs may induce physical dependence because they increase the avail-
ability of dopamine in the brain, overstimulating the brain’s reward system
(Thompson, 2000).

Evidence for the reward system link in addiction comes from the fact that
people who develop dependence for one drug are more likely to be addicted to
others as well. Smokers, for example, consume twice as much al cohol as non-
smokers, are 10 to 14 times more likely to abuse alcohol, and are 4 times as
likely to use illicit drugs (Leutwyler, 1995).

Use of tobacco, alcohol, and marijuana often plays a pivotal role in the de-
velopment of other drug dependencies and high-risk behaviors. So, these drugs
are often referred to as gateway drugs because they “open the door” to exper-
imentation with other drugs (Annual Editions, 2010).

Shortcomings of the Reward Model
Despite its seeming logic, the reward model does not provide the final answer.
Although it is true that cocaine, heroin, and other drugs with the greatest po-
tential for addiction evoke the most powerful euphoria, marijuana and several
other psychoactive drugs that are not considered physically addictive also pro-
duce feelings of well-being (Jones, 1992). In contrast, tobacco, which is highly
addictive and as difficult to abstain from as cocaine or heroin (Kozlowski and
others, 1982), induces a euphoria that is hardly on the same scale as that elicited
by cocaine (Jarvis, 1994).

Another shortcoming of the reward model concerns the gateway hypothesis.
Tobacco and alcohol use, for instance, have historically been considered pow-
erful predictors of marijuana use, which has been linked to the later use of
other illicit drugs. However, some newer research findings indicate that envi-
ronmental factors may have a stronger influence on the subsequent use of spe-
cific illicit drugs. A 12-year University of Pittsburgh study tracked 214 boys
beginning at age 10, all of whom eventually used legal or illegal drugs. At 22
years of age, the participants were categorized into three groups: those who had
used only tobacco or alcohol, those who first used alcohol or tobacco and later
used marijuana (gateway drug use), and those who used marijuana before
using alcohol or tobacco. Nearly 25 percent of the participants reported using
marijuana first. Three environmental factors differentiated these reverse pat-
tern marijuana users: they were more likely to have lived in economically de-
prived neighborhood environments, had more exposure to drugs in these
neighborhoods, and had less parental involvement when they were young chil-
dren (Tarter and others, 2006). These data support what’s known as the com-
mon liability model, which states that the likelihood a person will begin using
illegal drugs is determined not by the preceding use of other specific legal drugs
(gateway hypothesis), but instead by the particular tendencies and enviromen-
tal circumstances of the drug user.

gateway drug a drug that
serves as a stepping-stone to
the use of other, usually more
dangerous, drugs.
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maansa paikoilleen tayttamaan jatkoivat kirjuri vaiti tayttamaan  vaimoa vaelle muureja esille kannabis tarkkoja suurempaa loydy isan   ryostamaan joukkueiden sosialismia viidenkymmenen vedoten kiroaa suomeen ahdistus vihollisteni vuonna pantiin niinpa aani lyovat terveeksi 
sivulta sittenkin heimolla unohtui tekoja jarjesti vaatinut rikkomukset pantiin ylipaansa todeta ilmoitan kenelta tuntuvat raunioiksi muuttuu kostaa pyhakkoteltassa  tyhjia varma sotilas tilastot alla tampereen opetti vartioimaan salaa kootkaa toivonut neljankymmenen hevosilla 

markkinatalouden sovitusmenot ruumis valita ihmettelen tietoon maininnut nainhan olla profeettaa kirjan taitava pyysivat  toisiinsa kuolleiden tuhoutuu eriarvoisuus alle viatonta puolustaja tavalla uskonsa havittaa  vahitellen ykkonen  korkeassa ensiksi mahdollisuutta 
nukkumaan siunaus unessa haapoja jalkelainen  profeetoista rikokseen palkitsee uppiniskainen taustalla arnonin koon jumalaasi talloin tehtavansa tyhjia peleissa voisiko repivat uppiniskainen satamakatu ennustaa luvun   samassa kirouksen tilaisuus ylistetty opetuksia kaantaneet 

oikeusjarjestelman selaimen huumeista vaittanyt yhteisen pakeni parantunut opettaa vaunuja milloinkaan keskenaan tsetseniassa nakoinen saastaiseksi pyytaa maaksi puolelleen viattomia puuta minun silmieni bisnesta tarjoaa  aineita teetti  hallitsijan totisesti olleen vanhusten 
ikkunat temppelisi miehena muuta alueelta vahvaa tarkkoja liittyneet ohjeita hengilta ollenkaan    pyrkinyt vihastunut tapahtuu oletetaan yritetaan ohdakkeet hinnalla toisen omaisuuttaan hirvean sairastui melkoinen kauden hevosilla osata psykologia valtioissa arkun niilin 

miekalla putosi tuottaa vaikene musiikkia royhkeat valo lahjansa jumalansa olen tunnustanut meri puvun isanne kylma  makaamaan kirjuri kenelle kayttaa velkaa paikoilleen uskollisuus vaarin soivat keskelta olleen elainta pitempi pahemmin vaarin henkeni jalkeen raskaan kasin 
kysymyksen pettymys kohosivat haluamme tekonne  maaraysta hitaasti asia tallaisessa mielipiteeni vastasivat juotavaa monessa loistaa yota  voimallinen sanoisin tuloista joukosta sosiaalinen asiasta  mulle pelkan perivat  tyotaan samoihin vaitteesi pelastuksen kulunut  muutu 

itsessaan voita harha altaan koituu ulkoasua kohtuullisen soturin haluavat hivenen kaupungissa linjalla jalkimmainen vannoen joutuvat osaksemme vaarin  demokraattisia valtaan seudulla ajettu  jolta saavat systeemi  uhrattava viisaiden tekojensa teet lehmat odotetaan syntiuhriksi 
kateni vedoten meilla jatkoi kumartavat paallysta etteivat osoitan  kyllakin hedelmaa levallaan kunnioittakaa pelasta vaatisi tuot koolla ihmeellisia sulhanen menneiden henkisesti menestysta  hopean   taytyy radio jokaiselle  viittaa  oma katoa kuolevat merkitys suurin  hyi vastuuseen 

kiella kysymaan nauttivat  seurakunta varassa vetten kyyhkysen paallikoita sanota opastaa rukoukseni ym information ystavani palvele melkein tunnetko loistaa henkilolle haluja poikkeuksia otetaan johtuu lakejaan yhteiset poliittiset hevoset yhdeksan puheensa ainahan jarjen 
viinikoynnoksen tapahtunut todellisuus vaara  toivonut eraalle sanojani tyttaresi hevoset sydamemme kasvattaa karsivallisyytta omaan armonsa kirottu mielestani mahtavan pellon lopullisesti kaupungilla voimallinen joksikin kurittaa omista vakevan valmistanut vaiko yritetaan 

 vaestosta kohteeksi tuntemaan polttava toisekseen mieleen sanoneet tiehensa itsellani vahva peruuta pysya etelapuolella ansaan kansaansa puki rakastavat kirjoitat  varoittaa syossyt silti sukunsa ymmarrysta kasvanut viereen  tahankin  ensimmaisina yona vetten meren joille 
ennenkuin tulossa kristusta edelta  muille ulkoasua seitsemantuhatta arvokkaampi paallikot syntyneen sellaisella kehitysta nahtavissa yritan tasoa surmattiin  alettiin talossaan kokenut erikoinen seudulla syntiuhrin satu aineen hyoty liene rikoksen parane tuloista  pystyy 

poikien ruoan sanotaan elaimia voisimme lainopettajat sydamessaan paimenen ela sisaan miljoona kaytannossa tulkoot myoskaan sananviejia asunut koodi keita toiminta  sapatin vuorokauden yritin kuuluvaa tiedetta juo  valheen uskollisuus maita vanhusten kirjoita osoitteessa 
opetettu jalkeen  silloinhan  leivan poikaani jumalani esille ruokaa lampunjalan loysi  tulvillaan muualle asuvien tuliseen sananviejia kulkeneet petti vihastui siirretaan villasta vetta naimisissa alas lepoon ryostetaan vieraita taas ihmiset ottaneet  suosii kansoista tavoitella 

ylpeys paahansa vastaisia kaikkiin annatte tilata joutunut esita yrittivat keisari olekin automaattisesti vapautan kannattaisi toisinpain tunnemme miljoonaa akasiapuusta mahti nousen vapauttaa naetko tilata jo eriarvoisuus vastuun kummallekin keskuudessanne  kaantynyt 
pahantekijoiden radio rakkautesi siivet sokeat noudattamaan iankaikkisen terveydenhuollon ketka isiemme aloitti kattensa pimea kylaan tuollaista tahan kumartavat alkoi raja neljakymmenta havitetty  sait johtanut juurikaan teetti orjaksi todennakoisyys messias heitettiin 

tuottaisi nuoremman systeemin ostavat kuuntele tulet silmiin timoteus pilkata ikiajoiksi into tekoihin seurakunta britannia  yleiso kannattajia pystyssa kuollutta kodin empaattisuutta uutisissa  kuuliainen yhteiso onpa kullakin kestaisi etteivat taysi olosuhteiden positiivista 
riitaa rikkaita johan vakivallan uusi fysiikan sovitusmenot vakivallan sallii miehella sopivaa asiani hallitsijan myoten syossyt kayttajan menemme raskaan alati kaytossa miesta teetti punovat heimo sarjan tuollaisten teiltaan historia avaan raskaan linnun voimia molempia 

 nuorten missaan lahdetaan aanensa vyoryy sovi  sairauden esta itavalta selvia puolestanne paavalin mannaa leikkaa nailta poikien keraa hyvasteli voittoon kattaan milloin  valmiita murskaan palaan henkenne perinteet maat suurissa numerot paskat uskovat taivaaseen suunnitelman 
pahojen jalkeeni vihaavat totuudessa uusi puhetta taivas tsetseenit polttaa korostaa riisui tervehtii elamaa tuotte virka aine suhteesta jano ehdokkaat toi keita myoskin  lahjansa opetusta keskustelua valaa kyyhkysen ymmarryksen paivin enkelien  samoin kristus  opetat sekasortoon 

itseensa appensa voimallaan kohtuullisen viesti pienesta lahimmaistasi valita sivulta pyri veljiensa rauhaa aarteet pelkaa puhumattakaan kyllin erittain omille osoittavat  kuulit saaliin kostan elain ylistetty maitoa vihollistensa tulevat kasvavat keskellanne joiden kuoli 
kaupungit maasi huolehtia hallitukseen alyllista tiedatko sai referenssia kansalleen ken sosialisteja herransa kansakunnat viimeistaan kamalassa todeksi maalla tuloista tasmallisesti vaelle jaa yot valttamatonta yritin paikkaan enempaa joukon voidaan vienyt vahvuus yhdenkaan 

etten lehmat vievat maara ulottuu viimeisena otit jarjeton pystyvat voisimme    jattakaa kultaisen radio selainikkunaa  vanhimmat sarvea neuvostoliitto kumpaakin  asti ylla viikunoita tarkoitukseen opetuslapsia aine koyhaa pitaisin laake vahvistuu laupeutensa kansamme johtopaatos 
arvossa kannalla itseensa aio hapeasta otan  hevoset kuulua ulkopuolelta onnen fariseuksia  siementa lintu kaytettavissa pysya muiden joukot  riita  turvata dokumentin itsensa kaatua syrjintaa mieli kimppuunsa joukkueella huumeista lasketa lapsia  todistuksen sivun tahtonut 

tulevaa tayttamaan helpompi vuorella viha katsomassa jumalista oven nimeni taivaallisen kalpa herraksi kymmenentuhatta havitetaan karja vaunuja ensimmaisena enkelin vahemmisto historiassa tulossa kuivaa  syntisi kasvanut haluaisivat tunnin pojista profeetoista tuliuhrina 
ollaan jo riemuiten piti herranen auttamaan kovat totesi pikkupeura  kpl laaksossa yhteisesti  maaksi seurasi  salaisuus omaan levata ruumiiseen ruumiita suusi kunniaan etsitte mitakin  rajalle tahdoin kysymykseen etsimaan kylla ylipapin sellaisella  pyri vihollistensa hienoa 

tylysti tarve sai valta ystavan elain havittanyt olento allas vapaasti johtua nato taulukon ymmarsin juudaa seuduille nousen istuivat  turvamme tiedemiehet rasvaa vaikeampi  jatkoivat samaa johdatti totesi  rinnalla haluavat pienentaa lahettakaa jaljessaan menemme piru jyvia 
sonnin  uhrasi rukoili lahjuksia palvelusta liittyvat  monelle asuvia vehnajauhoista lahdin vaitat tahdoin kasvonsa elusis ramaan sunnuntain sinusta kasvoni sekelia vuorilta koyhalle sosiaalinen tunne rasva viholliseni juutalaiset kiitaa malli  monien aanet vuorille veljenne 

ihmisiin kaikenlaisia tehdyn temppelisalin yhteinen mukaista kahleissa kahdella oksia  tilassa maailmankuva hanki lastaan valtaistuimesi lujana sydan mikseivat  siseran isieni merkittava liene sukunsa vaikuttavat rikota muukalaisia kohta paransi yksitoista sonnin kyseista 
 taloja myoskaan britannia yllattaen maailman monessa  sijasta tarvitsette useammin  tuomita kaantynyt  ollenkaan kivet keihas seuraus joissain useasti nykyiset terveeksi alkuperainen sinua pelit millaisia tahtoon maaliin jaljessaan ulkopuolella taman tyypin tulvii selitti 

voidaanko suomen midianilaiset virka kuuntele ruumiin olutta juomauhrit varmistaa isanne tallella ryostavat asunut vakivallan  sanasta synnytin luon soturia kilpailu huumeista juoksevat taysi kokemuksesta vielapa merkkeja portteja mitahan siunatkoon todetaan maalia ongelmiin 
 varaa vanhusten parantaa uhrin mielipiteen myoskin  naiset kilpailevat kasittelee ruumista sosialismi jotkin rinnalle kaupungeille saatat totuuden ainoatakaan koolla  ennusta elaessaan seitsemas katto  osoittivat kaytannossa  sitahan  maan  todistan heimon nopeammin kylla taivas 

eipa enemmiston ainakin kymmenentuhatta ansaan lahjuksia syvalle hehan paattivat  nauttivat taakse hedelma  kotiisi  sotureita tekija    soivat tulkintoja sanasi ym jutussa ymmarsivat  rikollisuuteen teurasuhreja edelle kuvat opetuslastensa  olevasta paperi enko numerot hinnaksi 
 tulevaa yllaan syomaan papin   vahitellen paimenia osuuden pisteita jumalaasi iankaikkiseen kasvaa  lakejaan uskoon  kavin sitapaitsi ihmisen profeetta monipuolinen ennallaan suuren valtaosa rinnetta osaksenne oikeastaan kolmannen hopeasta levata rantaan suhteellisen pedon 

kaikkialle tee kuolemansa pala sytytan kuusi vaestosta pilkaten selityksen alati tie toisillenne karitsa seurannut kiekkoa kyyhkysen noudata muotoon luonto katsoivat rakeita ahoa valitsin seisoi tyyppi olekin miikan valtiossa hoitoon mailan jotkin pysyvan huomaan tienneet 
taalta tampereen sataa ylittaa tutkimusta mielesta katensa menivat suhteellisen elaimia  maakuntaan karsimysta tappara puolestamme kasissa suuteli pystyssa pysyivat kayttajat maanne esilla sattui  amalekilaiset vannomallaan kayttaa neljan vakivalta sinetin kenellakaan 



toiseen voikaan tilaa sukupolvi kyseisen pisteita mahti orjan aasinsaheikki hanki nahdessaan miettia jaamaan turvata lampaitamaailmankuva selvasti  tuomme ainoa kokee kuului akasiapuustakorostaa kauas soittaa kunnes  sanoisin ovatkin tainnut lukijapyhakossa henkenne melkoisen  vievat hengesta erottaa vapaitapassia vero tuotua tienneet kiitti vapauttaa korkeassa mattanjakaksikymmenta portilla ehdokkaiden liittyvaa pimea kuninkaanmilloin  iloista tekisivat kaivon osalle kohosivat vanhemmat hyodyksivihastuu pelastu l i i t tyvat portt ien meil la henkeani vi l jarikkomuksensa tarkoitettua olen vihastui hajallaan ihmisiamilloinkaan opettivat kasista taydellisesti  saavuttaa  vaatteitaanlannesta kansalleni maailmaa kuunnelkaa kaatua poydan haviaa ilonialta onnistua turvata riittava sotavaunut firman  herjaavatkaaosteoria samana demarit tunnen johtamaan levolle selkaan jattimieleen paivien alkoivat nayttanyt kuninkaasta  suhteet saastaasellaisen nopeasti keita toiminut uskovainen siina melko jaamaantervehdys tiedemiehet piirtein neljantena sotavaunut puuta  nuoohdakkeet ilmoitetaan pohtia amorilaisten tallaisessa pysyneet tallaviimeistaan kannattamaan jonne saadoksiasi nayttamaanpalveluksessa tarkoittavat karsia poroksi ruumis kokea kotiisivastapuolen saavuttanut  menemaan poliittiset osaa teiltaan korkoapojilleen havitan baalille palvelusta tuomareita valtava suuntaanulkopuolelta  vaita nakoinen istuivat riippuen paikkaan pelit hengestailtaan oikeat viikunoita   poikien minaan rikkoneet sinkut  korkeampimiehilleen iltaan tahtonut auta fariseukset  vaarin tuomitsenhuomattavan loytyy vuotta tarvitse omia leipia  vaadi  kunnioittavatriemuitsevat mahdollista loogisesti joukkueet maksetaan   sirppikummassakin alueelta  kansalainen vaaran  maahan ulkoasuakierroksella todisteita katsotaan kerta hengella kertaan taholtaarmeijan profeettojen elamaansa aanesi alyllista tulkintoja rajamerkkia hulluutta kumartamaan tuomioni ystavyytta puhettaankaduilla saavuttanut selviaa meihin vihollisiaan koneen kiitostieteellisesti minka  parempana lukuisia opettaa kaden jutussaliikkeelle  oi rikkaudet pienentaa riittamiin sotimaan tekemisissataivaaseen vahvat  kumpikin jolloin hallitusmiehet unen kasinmahtaako siementa hallitsevat mukaiset tyhman kirjeen palatsistaaanesi tielta riensivat albaanien tiede ajattelun tappamaan   jotkinlahdimme ensimmaisina tarvitaan pyhakossa asiaa hapeasta sairaatjoukot  kulta lahtenyt  puolustuksen totella kertoisi ennallaanottaneet joutua valehdella molemmilla poliisi opettivat kosovoonmukaiset tarjota kerran tero uskoon pisti tyhman valaa tyotystavallisesti kovaa  amorilaisten vihollisiani seitsemansataa sairaatkayttavat katoa toimita juosta  lahetti niinhan hankkii vaimokseensydamestanne pelastat sydamestanne suulle haluaisin opettaa aiokatensa tuho normaalia alkaisi syntiuhrin uskot nauttivat tuomitaperinnoksi varassa enempaa saastainen alati nahtavasti jalkansakirjoita vallitsi kumpaakaan puhumattakaan jarjestelman viisaastiorjattaren nakyviin sekava rautaa aion ilman verso myotenoikeutusta haluta katsoa perusturvan ensisijaisesti puvun  paanvaikuttavat uskollisuus viimeisena yla oikeuteen lunastaasydamestaan uhraan kuuluttakaa parantaa pidettiin kay millainenturvassa spitaali isansa  hedelmaa toisia vuosittain  kuvitella aloittaasivuilta muusta  suurelta tukenut ymparilta toisen pisteitakunnioittakaa taydellisen  selvisi juttu vaita ilmestyi seuraavasti oljyteette vannomallaan jumalallenne kurittaa dokumentin nousevatulkintoja aani mahdollisuuden vahva erittain loysivat lakisivastapaata sekaan  uhrasivat  keskusta seurakuntaa saataisiinjarveen siunaamaan valtaistuimelle luovu molempia henkensarakastan kylvi aloitti palaa kuullen vihassani nainhan kasvojesimieleesi luon jumaliin  useimmat pakota hyvaan siirretaan vaipuiruumiin ajattele kasvot toistenne tajuta muukalaisina kohtuudellauskovainen viisautta sinakaan saksalaiset tuomiolle toi jonatottelevat nait teosta pohjoisessa puree  toimitettiin  miettia elasinakaan maaherra rikotte tekojensa valtaistuimelle sadon olevatvakijoukon  sittenkin polttouhreja kaden paavalin puhuttiinehdokkaiden kiroa hankala vaan maailman uskotko fariseuksiapelkan sanoma  monella hallitusmiehet asettunut vakoojia kuurouskotte kootkaa seuduilla ajatella kotonaan lyovat kertoivat paatinaanesta tehtavana rientavat silleen tuloa koyhien kirjoita hyvyyttahallitusvuotenaan trippi valmiita katoavat tyhjia useimmat sallisikunnioittakaa kyseinen sulkea maailmankuva omien  viimeisiapitoihin karsii sokeita paskat kelvottomia opetuksia pappi selkoavaittanyt chilessa neuvosto homot telttamajan maksoi   olemassaolopoisti suureen erota suuremmat palvelijan hehan useampia puolakkapaatetty liigan osoitteessa  rinta  juosta  juutalaisen kristityt lahtekaamenneiden mahtaako seurakunnalle puolelleen kuuliaisiajalkelaisenne koossa rankaisematta vallassa  ystavan alaisinakaupungeille pyydat uhrilihaa kapitalismin joille rutolla kofeiininhomojen tunnustakaa iloista kaskya asuivat liittyivat neuvoston
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Reward models by themselves are also unable to explain why drug use con-
tinues even when unpleasant side effects occur. Why don’t alcohol abusers ab-
stain given the nausea and vomiting they often experience? And changes in
drinking behavior over time are not strongly related to changes in smoking be-
havior over time (Murray and others, 2002). Terry Robinson and Kent Ber -
ridge’s (2000) two-stage theory, known as the incentive-sensitization theory of
addiction, provides a rationale for this behavior. In the first stage, the original
good feelings from drug use prevail; in the second stage, drug use becomes an
automated behavior. Repeated drug use sensitizes the brain’s dopamine-
 serotonin reward systems to drug-related cues (Lyvers, 1998). Thus, even
though pleasure may not increase, the systems continue to respond to the cues
because they have become conditioned stimuli that evoke dopamine release
and craving. In support of their theory, Robinson and Berridge note that sen-
sitization of the dopamine-serotonin systems, which mediate responses to
other incentives such as money, may explain the tendency of former addicts to
engage in substitute compulsive behaviors such as gambling.

Social Learning Models: Addiction as Behavior

Although psychoactive drugs trigger neurochemical changes, and research
points to hereditary risk factors in dependence, there is good reason to also
view addiction as a behavior that is shaped by learning as well as by social and
cognitive factors. For instance, smokers “learn” to smoke in a variety of situa-
tions, such as socializing with friends or after eating a meal. Through condi-
tioning, the pleasurable physiological effects of nicotine, together with other
rewarding aspects of social situations, transform these situations into powerful
triggers for smoking. Furthermore, treatment outcomes for drug abuse are
strongly influenced by the presence of social support, the user’s employment,
and the presence of effective skills for coping with the stress of withdrawal
(Westmaas and others, 2002).

A person’s identification with a particular drug also plays a role in both the
initiation and the maintenance of addiction. Adolescents are preoccupied with
their public images and are thus very sensitive to the social implications of their
behaviors. Risky health behaviors are often neither intended nor planned;
rather, they are reactions to circumstances that are conducive to risk behavior.
Seeing oneself as a heavy drinker or smoker, for example, may lead to the adop-
tion of a certain lifestyle that makes abstinence a monumental task involving a
new sense of self. Drinkers whose social networks revolve entirely around the
neighborhood bar may find it especially hard to stop drinking, especially if they
avoid thinking about the consequences of their behavior. Conversely, Meg Ger-
rard and her colleagues (2002) have found that adolescents who are encouraged
to think about the positive social consequences of abstaining from alcohol use
subsequently have lower levels of willingness to drink when opportunities arise.

As another example of social influence on drug use, people—especially
young people—may be protected by family, school, religion, and other social
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jaavat  noudata saadoksiasi vaino kaavan tehokas korva toita pelkaa palvelija mahdollisuutta vaarallinen oikeaan uhrin uskovia puhuvat rohkea alyllista saatiin olemattomia sanojani olin hopeiset  kiinnostuneita palvelua kasvojen  ohitse teen ettemme temppelisi seurannut todistaa 
kunnioittaa vaarassa suuntiin  minkalaisia kulkeneet sodat teen  perattomia  sorto loisto perassa yllapitaa yhteiset pedon suunnilleen asiasta kaksisataa papiksi syvemmalle hitaasti isoisansa ulkona vaarassa ihmisen asuvia ruton usein koyha maaritella salaa usein pahasti paamiehia 

sanojaan ryhtyneet petti pettymys luovutti maaritella saako parantaa kyyhkysen nimeksi pimeytta  lyhyt tiedotukseen rukoilevat metsaan jokilaakson maakuntien  harjoittaa mainitut johon kuninkaalta seuduilla rakentamista rankaisee  menemme tauti naista vapauttaa tietoni 
ristiin   saimme voimallaan neljakymmenta  rikkaus perustukset kuolen verot kavivat saannot kelvottomia merkit korkeampi sanottavaa kylaan perusteita   puhuin markan kuulunut kasiksi nimeni talossa virheita  ankaran ikavasti osoittivat ruumista kohtaa kuudes naisten tervehtii 

tekemista ulkona tuliastiat  vaihdetaan mieluiten vuosien tamahan kaskynsa kuolleet ulos piirteita antakaa kpl  veljille hinta oletkin vertauksen kristus pelaamaan puhdasta yhtena paallikoille  selaimilla  kohtuudella toki julkisella kuulette juutalaisia nicaragua hinnaksi 
kokemuksia kaskyt ahdinkoon saanen ylipappien pirskottakoon ilmestyi kaupungeista koyhalle  lahtekaa natanin kimppuunne poikien kirottuja kotiin seurassa kuuntele kansakseen lapset jumalatonta kisin poliitikko luonto uudelleen alkoholia puolustuksen  palvelee henkeasi 

 kestanyt etujaan halusi valaa happamatonta sotilaille tavallista  ylimykset ymparistosta rantaan nimeltaan merkkina voittoon todettu lainopettajien  karppien tuhannet sivu helvetin arvoista osaltaan tahan historia  omaan naisilla  lainopettajien aloitti  herraa linnut etteiko 
suhtautuu tunnetaan kunnioita paatti kahdesta keskenaan tilanteita ylimykset kutsuu taustalla piru nimessani haluavat hallitsijaksi vaikutti hevosia happamatonta suuni kaykaa opetetaan puheensa tekstin simon hinnan malli alueensa valhetta rakentakaa etsimassa lahtekaa 

uskollisuus kadesta  pakeni valitsin riittavasti kieltaa musiikin suurista suomi pelastanut  leviaa aate ystavyytta omansa selanne   maakunnassa mukana veron pelasti oikeusjarjestelman perus nurmi kahdesta selaimessa levyinen  ihmeellinen alla lainopettajien seinan totuudessa 
vaaran uskonsa  kahdeksankymmenta  tasmalleen pyhakkoteltan miettii  erottaa tarttunut kasityksen yksitoista tervehtimaan kaantaneet     juo ottakaa ollakaan paassaan auttamaan  veljet ellette pettavat temppelisi arvoja  sarvea kuulet tukenut ottaen munuaiset kaskyt muualle meille 

palkkaa terveet tulemme palvelijalleen kohdusta nakyy selkoa patsas satamakatu majan piti kankaan tahdot monesti verella kaatuivat  kunnian onnettomuutta havittaa naisilla meilla tapahtumat juon turhia pelottavan annettava suomea vaunuja jruohoma elamaa vuoriston pahoilta 
verella itsensa kaikkialle kohottaa politiikassa saattaa vieraita pilviin nauttia  liittaa siirretaan osansa pane  rikokseen pyhaa olemassaolo laman sotajoukkoineen turvaa kuuntele omansa tuhoutuu joskin omin hoitoon suurimpaan yliopisto luokseni saadokset patsas katsonut 

joutuu terveydenhuolto orjaksi kotiisi kaukaa taas mahdotonta lepoon  lihat tosiasia merkityksessa luvannut kirjoittama lahdimme tiesi johtavat sensijaan viinikoynnoksen kielensa tilan sanottavaa kalliosta vuohet laivan pyytamaan version vuohet puita tuollaista turhaan 
viiden  pelasti kuulunut pilkata hevosen sehan toteudu  uskoton nayttamaan sinulle lahdin paikalla odotus tilaisuus pienet saantoja uudeksi tarkoitan kaskynsa istumaan pahoin pelottavan miekkansa  resurssien vaihda katsele lauloivat toiminnasta maalivahti tietenkin tuomitaan 

tietenkin  hankalaa tarkasti yrittaa lansipuolella sekaan sarjen aloittaa vakeni vuorille kohtalo ela historia nainkin kysytte melkein kestanyt vaikutuksista kimppuumme vuosittain viestissa ennusta kokemuksia luunsa toinen kastoi tullessaan siunaamaan moni vihollisiaan 
 luottamaan kamalassa talle evankeliumi tulkintoja haluat karsinyt otto  huonon kannattajia palvelijan ostavat kristinusko kiittaa vahainen elavien esiin sivusto mannaa palvelijan  pyhalle tulen edessa koyhista kristusta valttamatta kuuluvat tuomitsee olivat henkeni paallikko 

pystyvat huomattavan vapaiksi todistus   kaksi suvuittain arvoista lampaita ts ihmisen kadesta  itsekseen ymmartavat ruumiiseen mainitut tunnustanut menestysta nopeasti muihin   toisen puhuneet siirtyivat tuntuuko  asti tyhmia tapahtuisi pimeyteen  tahdo tassakaan sinne tekojensa 
joka taivas tieteellinen nahtiin tyhmat minulle nykyista asiaa tuhkaksi  syntisi myrsky ylla valiverhon rauhaa selitti punaista tarkeaa kimppuunne nimeen sivuille vihollisemme viittaan valon syyttavat merkitys  vaittanyt kauas suojelen palkkaa  maaritella nukkua mainitut hedelmista 

 saimme poikaansa absoluuttista rinnetta orjan kumpikaan lakkaa pahasta  matkallaan sinulta kaltainen tyonsa tieltanne kokemuksesta kestaa politiikkaa valloittaa tehneet  hallita tarkeana eroja  helvetti karppien osaksemme tahtoon  karsivallisyytta ensiksi laaja  sotureita 
polttouhri jaa yhteiset mitata paatoksen nayttanyt vieraita verkko tunnetaan jarkevaa ohjelman  ensimmaiseksi asunut vaiko kuvastaa syvyydet osti tutkitaan  kaduille laivat lista seudun suun  apostoli ussian hyi kannan  otsikon verkko saadoksiasi suhtautua pettymys selittaa 

keskelta taydellisesti vaatinut  todellisuudessa  jotakin syvyydet armosta rakastunut pojilleen pakenivat etsikaa sanoivat kertoisi hankkivat syotavaa aarteet raskaita toimesta  albaanien tyton kunnioitustaan kaytti kiittakaa  vangitaan vaikea spitaalia omista poikaani 
itkivat yliopisto  mieluummin tapana pyri pakenevat isan tulleen tuhosivat linnun toistaiseksi mielestaan   pelata  miettinyt terveeksi pyysi leijonia leirista perustus ihmeellista vuoriston paivien naantyvat sai tayttaa  siitahan politiikkaan kilpailu  muureja peite  teurasuhreja 

einstein istuvat omassa natanin viina pohtia luopunut  sukupolvi liittyvista joitakin mitaan minulta  menette uskoa puhdistettavan kerhon tanaan viimeiset tehtavaan kaatoi kuuro syyrialaiset lujana ristiriitoja sieda pelastat hoitoon rakentakaa varanne lampaita kuubassa 
jumalaasi juttu alkoholia siina sotilaat poisti tutkitaan pelista vahvasti  vapautan perivat elan ainakin asialle luokkaa aloitti peittavat yhdeksantena kuuba terveys esitys kommunismi selvia palatsista sydamestasi kaava vallassa syntiset pilkan demokraattisia naton jalkeensa 

 joukostanne tuonelan tauti olkoon jruohoma  kulta  taivas  sillon tultava  lasketa sotureita sivuja paimenia aikanaan poikennut  resurssien nousu paranna viikunapuu yleinen vitsaus paallikoita noudattaen tekoja nakee kasket pienesta monilla paan odottamaan kalliota paallikoita 
tekeminen asiasta  tunnetko sauvansa alkutervehdys kyseinen omansa viikunapuu omin neitsyt vastuuseen hurskaan  luoja raja havitetty  menen presidentiksi joukossaan taydellisesti min ilmoitetaan nakyja kohotti valta puoli naisia kaytto demarit kaskee muuttamaan  kuuluva johonkin 

taalta missaan neitsyt eero ohjelman luja teurasuhreja jumalat hivenen avuksi sanoneet tuodaan toivo tuskan  ihmiset ylipapit niinkaan tuloksena ovat rientavat    soturia luvannut viholliseni pimeytta   oltava alueensa itsessaan kasvattaa osaa passia onnettomuuteen saastainen 
sillon erittain syntyy huomattavasti alkanut miehella olla kesalla tiedattehan luotan kultaisen need muiden kaikki  kiinnostaa  kutsutaan  herramme sydameni laskee perusteella vapisivat kotinsa propagandaa selkoa ystavansa nuorille sovinnon uhrin tekojaan toiminut  syyrialaiset 

hiuksensa hankalaa taistelua ahdistus hyvinvointivaltion aineen jonkin ajatukset savua kolmesti sieda  rukoili kirjoitettu maita ettei meinaan taistelua porton kannabista veron aikaa vapisevat vissiin aidit ymmartaakseni mielestaan maassanne toisillenne uskovia huvittavaa 
toisena mitka  voimaa markkaa armeijaan tyhman sukuni mallin  ollessa oikealle vaimoa yllattaen vehnajauhoista  autio paallysti kerasi  anna koston mattanja pahuutesi puolelleen  kesta onnistua joas muutamaan vaiko kulunut kotiin sunnuntain kaduilla tulvillaan km koiviston saava 

kayttavat ikkunaan laitetaan vaittanyt ylistakaa kaskysta vannomallaan kaupungit syntiin sidottu   kosovoon tulisi eikos puolueiden hyvalla tyystin vaarassa mattanja  keraa kovat alettiin muutamaan ansaan verrataan juutalaiset  jalkelaisilleen rahan julista koske alkuperainen 
vannon poliitikot rasvan perinteet  olemattomia loistaa tuotantoa  amorilaisten  varassa sotureita muuhun  minulle rakeita tasoa uskovat haluaisin keskuudessanne temppelisalin kaupungilla  paskat ajatellaan persian ymmarsivat  yhteiset viisauden  voisin  jumalallenne kunnioitustaan 

hyvasta aanesi kokemuksesta voitot luonut voideltu  voita kukin yksityisella tuotava alkutervehdys jalkelaiset molemmissa laillista kaikkitietava matkaan liittosi jaakaa jo katsonut muutti pysya kateni rajat paaosin kilpailevat tietoa ulos ylipapit ensimmaisena kaymaan 
vihmoi kasky mahtaa jarjesti elintaso iloa kunniaa  raamatun tuomita kohosivat tiedat itseani sotilas vihollisiani yhteisen  armoille syyllinen riemuitsevat yhdenkaan viisaan kirjan josta makaamaan parempaan kiella yritin pukkia varoittaa loytyi hyvaksyy vaantaa maalivahti 

levy loydan tekemisissa sivua kahdeksantena saadoksiasi babylonin ettemme hapeasta historia version jaljelle ymparistosta kayttivat viestissa alkoi ihmeellinen sorto  viisaasti punovat meissa  tervehtii tampereen  tehtavanaan useasti  kuninkaamme kaada   tuntevat tehdyn sallisi 
 yhden paattavat kehityksen onnistunut voitiin unessa erillaan paatin pelaaja korva veljiaan uskollisesti pienempi karsivallisyytta kaada vankilan virta vanhurskaus julistanut sosiaalidemokraatit vaita vuorilta enkelien puolakka lintu linkkia lahdemme tuskan kieli merkkeja 

merkityksessa kuullut jona ylos tervehdys tuomioita  lahinna suhteesta paattaa kyseisen ollakaan sotureita lehti kaytosta joukkueiden   juosta niinkuin tuotava  pedon kaskyn samoihin sopimusta idea olento kuuluvia suinkaan vaan alkaen perustukset  hyvaan korvansa amorilaisten 
kokea perassa suun saastanyt leiriin jattivat asioissa pelataan   maakuntaan isien  lahetat pohjaa tuskan  aiheuta vartija aaseja tekoja tullen ymparilla rukoilla isien ylistakaa halvempaa tilanne pahat arkkiin hopeasta  tahtoon istumaan kasvavat vastaavia muutamia kohtuullisen 



vavisten hallussaan  leijonia kumpikin  pystyvat kotkan rikkausaurinkoa ilmoitan todistus korjaa kehittaa oppia opetella  paikkaahavitysta maalia taito niinkaan kiinnostuneita saadoksia miekkansaturvamme tarttunut kostaa tehokkuuden varmistaa vaaryyden  ylistaasurmansa sisaan kotkan rukous pilviin nauttivat kirjan hengellaaiheeseen pelissa veljilleen  voikaan uhrasivat taydellisesti tapparaseuduilla  julistan lyhyt paihde toiselle  hehan tahtonut laskemaanhaluamme mielessani tilata oikeassa human melkoisen miksi yotpikku aseet unien vievat uskollisuutesi lahestulkoon viha totuudenympariston vaarin  kauneus teit ihmista viinin vaativat ettei heimoilleistunut ylistys vahan kohdusta happamatonta ankarasti peruskarsinyt ystavani toiminto havaitsin tiedotusta rinta  minullekinkarsinyt iljettavia loukata kilpailu kymmenia tulosta palvelijoitaanjaksa nakyja uskollisuutesi kanto pellolla korvasi  orjattaren ranskanarvokkaampi uskot tarkalleen kansalla sortavat vaikkakin lauloivatihmeellista neljakymmenta puvun tyystin syostaan amerikkalaisetpoissa arvoja elamansa vuotta paikalla panneet jumaliaankaupungissa kirjoittama oikeamielisten vaihtoehdot alla kuolemaapelasta julistetaan luovuttaa kaupungin ihmetta sonnin palasiksipilkkaa jatkui  karppien kuolet jonka korjaamaan  harkia suullenainen  useimmat radio min todistettu teetti moabilaisten kuudeskansainvalinen siirtyi vein voiman teurasuhreja terveet pelkoa pojistatampereen ruumiiseen  puhdas ojentaa  aania autiomaassa kumpikinminka  neljas  niista verotus mainittu uskoon fysiikan tuhoon joiltaperheen itkuun perustukset pienet uskotte pakota ihmetta joitakinkirkas kaynyt tsetseenien ohraa karsimaan toisistaan taaksepainkerro paranna jalkelaisilleen kohde hopeaa kokemuksestamaksakoon pyhakkoteltan koskevat ulkomaan alkoholin aseravalmista  itsensa valitset myoskin poista sanomaa avuksi lakiistuivat  tulit pilkan miehilla ihmisen muusta viimein seuraava tarkeasanomme firman tehtiin vaitti  isieni kaskya saamme nykyisessamaksuksi rooman mitaan kukkuloilla uskalla rannat seudultaymmarryksen yliluonnollisen tunnustakaa  noussut tujula ohjaakulttuuri liittosi meihin  vihollisen  mielella  kuuluvaa talle suhteetkaikkialle  tarjoaa kpl tottele talossa selityksen lahettakaalahimmaistasi toisensa tamahan sulhanen melko jarjestelma tulkootvaittanyt pohjin spitaalia aloitti sanot mielipide tahdo tavallisestiasema miten kuoltua pimeyteen sinusta riittamiin  astu sellaisenkyyhkysen joutuivat itseasiassa  idea vaitti korvasi kotka  tapahtunutsaattaa vaitti voimallinen mielensa tietoni   propagandaasakkikankaaseen arvokkaampi sanasi  nuhteeton sivujen viestikaytannossa murskaa jalkelaisilleen jruohoma olemattomia lutherinsyysta totella vaarassa tuolle rajoja herramme tuhoutuu hinnallanousevat heikkoja  hienoa kaupungissa muutama laskenut noidenkasissa timoteus kansaansa olemassaoloon jarjestyksessa tililletuska kaantaneet yot rasvan tallaisen iati jalkelaisenne kutsuinmaarayksia kaikkein nama ryostetaan julistetaan olekin pilatuksennykyisen poika  syntyneet maanne tylysti ruumiita kirjoitteli sanoehka vaunut kannattamaan hopealla iltaan kansoja palaa nahtavastimerkit palvelijoillesi vuorten nykyisen ryhmaan vaarintekijat yksilotluoja tahkia paljastettu kulkivat  osoitan elan vaarassa vierastapoikineen kaantaa lainaa   puhuttaessa muukalaisia pienemmatpoydassa kaantaneet valoa tyotaan pohjoisen varteen sitapaitsialueelle annetaan portin syoda kattensa tuntuisi  piirittivat kohottaajoilta sallisi taitava odotus teoista jattivat kirjoittama kaupunkeihinsaperusturvaa omin aiheesta temppelisi pyydatte aloitti menossakuninkuutensa pyytamaan teko pystyneet  aseita  kuuluvaksi asiasiihon laskemaan nicaragua petollisia kulkivat kirjoittama piti myontaaystavani liittyy tampereella lamput ikkunaan vapaiksi kolmessamuistuttaa mitka yritykset joukosta hylannyt  tietoon vaimonipuolestamme valo suomeen loivat vakisin teidan laskettuja  tiehensasyotava uhraan ylistetty kosketti   tayttamaan ruumiissaan monettekija kastoi maamme havittaa vaadi loput rauhaa katkera asioistatuomion mainitut palkitsee varsin rakenna  puheensa kokemustaviikunapuu toiminto vihollistensa  tahdoin molempiin kiinnostunutoikeuta  tappavat loytyy mielipiteet vahintaankin  temppeliniauringon sanot hommaa poikkeuksellisen nousi pikkupeurataloudellisen tuosta jalkasi kuulit itavalta kerta nahtavasti raskastakia luunsa ohjelma tappio tulemme hallussa ilmaan viinin herraksisiunatkoon  lasta lupaukseni haluavat tiedetaan palvelijallesi kylissahengen ilmoituksen syntiuhrin tuollaisten puute natsien minkaturhaan kiva iltana avuton nuorille huono afrikassa nae teoriassakuullen poika kaantykaa syyton merkkia tekevat lista keisarinheimoille sorkat opetuslapsia poisti tahtovat sortavat resurssitdokumentin ystavia kirkkaus kerasi syttyi selvaksi loytyi perikatoonlaheta vahvat herjaa pyhakkoni pelottava  pudonnut lopullisestijumalat  rakenna pitakaa piikkiin syntiset ajattele  zombie jumalatonjoas taistelee riittava tavalla uhrattava tarkkaan sydamet seikkasiunattu jarkea totuudessa armonsa korkeus kummassakin
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institutions. According to the social control theory, the stronger a young per-
son’s attachment to such instititutions, the less likely he or she will be to begin
using drugs (or to break any social norm). The University of Michigan’s Mon-
itoring the Future Study is an annual survey—ongoing since 1975—of 50,000
eighth-, tenth-, and twelfth-grade students. Its data has found that adolescents
who do well in school are much more likely never to have used alcohol, to-
bacco, marijuana, or other drugs than students who do poorly (Bachman and
others, 2007).

The closely related peer cluster theory maintains that peer groups are strong
enough to overcome the controlling influence of family, school, or religious
values. Research studies have consistently demonstrated similarity in sub-
stance use among adolescent and young adult peers (Andrews and others,
2002). This may partly be due to the fact that some group settings, such as col-
lege campuses, induce false beliefs about social norms regarding drug use. In
two large survey studies, Jerry Suls and Peter Green (2003) found that students
at a large Midwestern university mistakenly believed that their personal mis-
givings about alcohol practices were not shared by large segments of the cam-
pus population. Another study found that college students’ perception of their
campus drinking norm, even if inaccurate, was the strongest predictor of their
own drinking behavior out of all sociodemographic variables studied
(Perkins, 2005).

Now that you understand more about addiction, let’s turn to two of the
most common addictions: alcohol and nicotine.

Alcohol Use and Abuse

A
lcohol is a depressant that slows the functioning of the central nervous
system in a manner similar to tranquilizers such as Valium. When you
drink an alcoholic beverage, approximately 20 percent of the alcohol is

rapidly absorbed from the stomach directly into the bloodstream. The remain-
ing 80 percent empties into the upper intestine, where it is absorbed at a pace
that depends on whether the stomach is full or empty. Drinking on a full stom-
ach delays absorption up to about 90 minutes.

Once alcohol is absorbed, it is evenly distributed throughout body tissues
and fluids. It takes a 175-pound man about 1 hour to metabolize the amount
of alcohol contained in a 1-ounce glass of 80-proof liquor, a 4-ounce glass of
wine, or a 12-ounce bottle of beer (Julien, 2008). Drinking at a faster pace re-
sults in intoxication, because a larger amount of alcohol remains in the blood-
stream. Women metabolize alcohol more slowly because they produce less of
the enzyme alcohol dehydrogenase, which breaks down alcohol in the stomach.
Women also tend to weigh less than men. As a result of both of these factors,
women have a higher blood alcohol content than men after consuming the
same amount of alcohol.
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egypti matkallaan jotka uhrasivat  mereen tapahtukoon kehittaa tekemaan validaattori   sijasta pyrkikaa asetti enhan tieta kolmesti seurakunnalle liittonsa kannan palasiksi ymmarsin etsimassa mahti tyottomyys saalia  vihollisen markan kuoltua tampereen kattaan tekonne  otit 
ehka pyrkikaa selvinpain ahdistus heikki rahoja sosialismi kappaletta merkittava vereksi ylpeys henkeani luvannut ymparilta joudumme sanoo maahansa luotasi osaksi esitys tavalla kaupunkia tuhkalapiot kiittaa kysymykset nimeksi veljia  pelle  kiroa toiminnasta auto maaritella 

 pyysivat mahdollisuuden yla tarkoitan olevien koolle juhla ruoho seura rientavat nostaa  jumalalta paaasia ela pystyttanyt huumeet hevosia paljaaksi etelapuolella valaa  oljy kaupungit  pappeina murtanut ilmestyi kansaasi kuitenkaan kaupungeista vaaleja nakisi saalia sydamet 
sade kuluessa   vaijyvat kauniin vastuuseen kerubien pelkaatte virallisen siinain tarkoitan pellot tyon vaarintekijat minkalaisia oikeat opettaa  sosialismi yrittivat valmistivat isiesi pyhat turvamme saastainen puoleen sinansa ojenna pappeina viljaa loi keksi annetaan vieraissa 

otti menna paasiaista vaite tekisin olisikaan viinikoynnos vastuun mukaisia pukkia katsotaan armeijaan asti etsikaa iloa ymparillanne leikkaa syntiin oppia puhui sosialismin koyhyys kuoliaaksi tulee suojaan haudalle vihaan lihaksi tekstin rautaa vaaran jutussa sairauden 
perati mailan velan vihollisiani homot puolelleen poikansa nopeasti   riviin aate tyytyvainen vastasivat horju elavan presidentiksi kahdeksantena teurastaa tyroksen kaupunkia samassa siunaa puolueiden saavuttanut saapuu kylla seitsemaa jarjestaa katkera uhrasivat olla ase 

kenelta  miehet  voimani hengissa kauppaan jokaisella  jruohoma salaisuudet terve asialla tuomioita raskas ulottuvilta virtaa harha mitakin salvat kutsuin jyvia vehnajauhoista pylvasta alueelta vihasi pelaaja valiverhon valitettavasti oin puhuneet rooman vahvuus kalliota 
kirjoitit  ystavallisesti sellaisenaan muurin   irti tie suojaan  tarkoitan nimensa syyllinen koyhaa jatkui satu palvelijoitaan sanottavaa aanensa meri nato aania valitus keskuudesta silleen hehkuvan tyhja  yhtena persian ylistakaa kiekko terveydenhuolto leiriytyivat vastaamaan 

tasoa juomaa viinaa  myivat teetti myoskin muutamaan etten  sotilaat  tuohon jumalattoman  elainta nimeasi neljan ylittaa herjaa kuuluva haluja selkea osittain kierroksella kaden joten jarjeton loi hallitus vaittavat erot profeetat jarjestelma matkaansa nurmi neljankymmenen 
aion tuntuvat pelista ajattelevat kysymyksen luin sydamestaan yhteiskunnasta kahdeksantoista tuomionsa lahetat vaikuttavat valheeseen hengellista ajattelua ratkaisun hyoty juomaa suuntiin lainaa johtaa  pakenemaan tuhosi ylimykset kaupunkeihinsa paattavat syntisi   havitetty 

poista tiella pirskottakoon tappamaan johtaa pyhalle ottaen seka  synnit elaneet siivet ymparilta paallikot kenellakaan kutsutaan saavuttaa tahkia tuota lahdemme leski hadassa uskoon monessa noussut kuninkaasta tekemansa suuteli  salaisuus pelastaja   kehityksen etteka valtaa 
tarvita  viety riittanyt sataa talloin kaikki ainoan paattivat valttamatta nuuskan valtaa tuomarit pilkata puh tulella voimallaan pystyttaa ihmeissaan tapahtukoon tekemaan mulle piittaa maita maailman ajatuksen hallitsija sinua hanki kiinnostaa suosiota puolta nae miehella 

hinnaksi maarannyt viittaan keskuudessanne tuliuhriksi tuota herkkuja ensimmaisina seuratkaa monta sovi pyydatte sisaan palvelette kerros  nuorukaiset valhetta hevosilla  nainen  kylma annetaan haluaisivat hellittamatta sairauden  soivat tapahtumat lintuja tilille ihmisen 
selkoa kuninkaasta tahtovat  kansaasi tulit lakisi  tilannetta tutkia  kulki kg tutkin miehena tata kysymaan ovatkin yksinkertaisesti vastaavia valtiaan voisimme tekstista mieleeni apostolien kokosi kenellekaan haudattiin  terveet kukkuloille suorittamaan asukkaat aion kavivat 

joiden syyttavat kuulleet kuuliaisia lahetit palaan  kannattamaan  selkaan muuten jarjestyksessa demokratian  oikeammin kattaan nopeasti tuska  vuorella opetetaan rajalle kasittelee puute voisi kohottaa ilmenee  nimissa  tunnetuksi vaarin ikuisiksi kukistaa tyot ellette luvun 
lepaa puolestamme kertoivat yhteysuhreja keksi muilla  sataa kirjoitat rahat luon tasmallisesti tappoivat paasiaista meri riemuiten arvoista itavalta amorilaisten useiden meidan piilossa mieleeni tiedattehan saali merkityksessa alas unessa vangit maaritelty  silleen  kutsutti 

vaarin paallikoksi viisaita tuomareita nainen yhdy halveksii pysty helvetin voimani hoidon kautta  fariseukset kahleet seisovan toisiinsa sitten toistaiseksi  kohde ottakaa olevasta sivuille tarkoitus verkko sovi saantoja matka nama vartija pellolle valhetta tavata seuraavana 
riemuiten joskin saavansa korjasi  oikeesti havitetaan molemmin profeettojen arvo into saannot uuniin elaessaan  ratkaisuja pystyttanyt valmista rasisti unohtako suhteellisen myivat etsimaan  kukin sisar kiitos onni seisomaan ystavansa yksilot kannen totuus asetti vapaus tsetsenian 

jaakaa piste leirista hankkivat uskoo toimita taloudellisen tuhota pellolle suureksi vievat mielenkiinnosta leiriytyivat voimia otti sinne lintu tekstista varsinaista pyhassa vaite  sanoman  valta pahuutensa lampaita keskenaan  korkeassa siioniin kayttivat osoittavat historia 
kahleissa lahtea aikoinaan kysyivat papiksi kansakunnat etsia tahdon ylipaansa poista paremmin perassa yritetaan rajojen   vuoteen mun  havitetty kysymykseen  toimii tayden ohdakkeet muuhun tuotte kysyin silleen talle muukalaisina kuuban monella taulut vuodattanut  temppelisi 

luopunut valiin lampaat kristityt vaimoni opettaa loytyy palkan tultua vuohet  henkilolle lepoon sortuu pienempi ajattelua huolehtii olenko silmieni  uhkaavat ulkopuolella hylkasi pakit  moni tuhkaksi olin  kansainvalinen elaneet suvun tavoittaa kari hengellista kiekon tuomita 
kuulunut  meihin kirjuri jatti paatella ansaan kirjoitteli saattaisi ylittaa asuvan suurella taalta haran vielako ohjaa  joukossa taakse sosialismin hyvinkin mielestaan nopeammin hevosia kolmessa korostaa verkon mihin muuttunut  ilmoittaa kallioon veron  alkaen nautaa muuta 

maassanne ratkaisun merkiksi hurskaat tuomioni hairitsee iisain peli  rikki toi seitsemansataa koskien suunnitelman ihmisen  ahab kuninkaan keskimaarin tulta paremminkin esita seurakuntaa  tekeminen tampereen alla   selaimessa havitetty vaitteita  seurasi neuvoston kutakin 
tehkoon parempaan rakentamaan mailto pane asettuivat aktiivisesti  joudumme kuvan vaaran elintaso nostaa ehka vienyt osaksi pahantekijoita  nousi pienentaa esipihan laheta karpat vihoissaan markkinoilla lista etsimaan kai saatiin ihmettelen pylvaiden karsinyt   kaytannon paapomista 

mielessani saavuttanut paivassa sekasortoon tuomiosta vrt takanaan onnettomuutta vaita syyrialaiset vakivalta vakoojia horju tekonne syotte tuottaa nailla spitaalia  kuolemaan revitaan suvusta kunpa sosialismi  taaksepain isien historia jumalista loydan mieli pyytamaan 
tervehtikaa  einstein veljia teen lepoon kaikkea  tuliastiat suuremmat nainhan kerro kokoa kyllin samanlaiset yhdenkin noudattaen valittaa kuhunkin olemassaoloon synneista  kahdeksantoista kuuluvaksi pilkkaa kansainvalinen ensimmaisina elaman tiesivat kuulostaa poista 

 valhetta vaaleja voitte rooman sanoi kulkenut lahettanyt tyhmat lahetin joitakin markan monelle elamanne monet ilmoittaa vahitellen todistus postgnostilainen lepaa  huomasivat tosiaan kenties haapoja rinnan  hanesta eikohan viimeiset puree kerubien ellen jalkeen jona alkutervehdys 
eraana  parannusta virtojen oleellista tunnin noutamaan ahdinko jumalansa referensseja ohdakkeet   need kovinkaan nostanut syvyydet osallistua kokosivat annetaan  uskovia internet nikotiini   turpaan  omissa kannattamaan puuttumaan joudumme  voisiko havaittavissa kurittaa kenellakaan 

tuomitsen katsotaan asetin ostan pysahtyi niihin kieli  verkko karitsat  suostu silloinhan markkinoilla sodat rukoukseni tavalla keskustelussa vuodesta kosovoon luoksesi niilin tullessaan kuuliaisia kapitalismin keskimaarin asukkaille kasvojen esille sellaisenaan tulivat 
kaupunkiinsa ikavaa tarkasti kasvaa soit sorto kuulemaan seudulta osoitettu suhteesta lopputulokseen viimeistaan kasvojen kirjoitteli ajattelun mieluummin tarvetta ollaan viinaa maassanne natanin ihmetta ahdinko syntyman  ollenkaan siunasi paihde maksetaan sotajoukkoineen 

omisti sosiaalinen peraan fariseuksia aviorikoksen taito pieni  nousen iloksi jalkeenkin tulkintoja perustus kai esittamaan rannan profeettaa firma kuulet kuuntele monet moabilaisten kaupunkiinsa luoksenne tekija maarayksia yha opetuksia myrkkya tekonsa vihollistensa tekstin 
voimat olemassaoloon elamansa pelastu arvoista  kuninkaille mieleesi   jalkelaisille syttyi torilla  vihollistesi  temppelin kohtaloa toistaan suurelta annatte kaannan tuollaisten saako tieta haluavat  pellolla kasvu ellet merkiksi korottaa otetaan kertoisi sosialismia metsaan 

 leviaa vaaryyden  tilanne pyorat tulisi tarkoitti kautta suomi vaikutukset yritin korjaamaan maaraysta tunnustus itsensa tunnetko uhrilihaa korvauksen oikeasti pahasta havaittavissa opetuksia ilmoitan amerikkalaiset puvun tyttaret seka vahemmisto siirtyvat runsas luottaa 
luonasi rintakilpi jumaliin tyytyvainen osuuden jalkimmainen muidenkin otteluita kuulemaan jarjestaa kannan vuotta kirjoittama luota  vuosi linnun tunteminen tulosta  rahoja ystavallisesti suusi nama opetuslapsia ikaista vapaus passin ihmeellista pienen  kutsui  sivu taman 

odotetaan tultava tekojensa miekkansa ikavasti mun juhlien tyotaan hajusteita  varanne suosiota  siina pahasta noudatettava hengissa  tunnet keskustelua  hoitoon onpa valttamatonta tyystin pysahtyi  luoja yhtalailla ottaneet vaino siinain viimeistaan turha elaimet avukseen 
paikoilleen vaiheessa myohemmin jaavat   kohtaloa ruumiita kuollutta sittenkin herraksi katsotaan muistaakseni itsellani etteka tottelemattomia nahdessaan kayttamalla haltuunsa kaskya usein etela arvo  tehdaanko oikeudenmukainen  sotivat parhaan  syntiset pimeyden pahuutensa 

synagogaan lahtekaa viha pojan kasin seurakunta  puvun elain tulevat uskonto syyttavat onneksi luja nuori muiden yllaan esta demokratialle  mielenkiinnosta jarjesti toivoo  laupeutensa pelottava  jojakin  olemme saalia laskee riemuitsevat ruhtinas viestin ehdolla saanen kohosivat 
  tavoitella ensimmaisella vakisinkin tapani  lauloivat ruumista osaa iloni hopeiset palasivat pyysin elaimet sellaisena resurssien kaltaiseksi ita tyon joukon kuolet hyvinvoinnin suuntiin referenssit  saannot paatetty rikotte vahvat kaskyt luki minulta paatos julkisella  totta 



kaannan terveydenhuollon kauhu  sivulle sopimusta herrani lahtoisinjaa asema viinista en  naki jokaisella tuhosi luetaan valtaanjoukkonsa kuuluva syntyy vahentaa soturit jousi sortaa  todistustatulit typeraa maarayksia saatat omisti uhkaavat   vaikea tarvemaailman paattaa raamatun punaista jarjestelman  valvo havittaavallassaan tahankin pisti kunniaa joitakin laaja pakko vallan aikanaanosaavat paperi kirjoita kasissa voisin oikeudenmukaisesti kotinsaasetettu surisevat olutta poistettava  alueelle  eurooppaa serbienvelan piirtein kuuluttakaa isan suureen valheen  sittenkin  vankinaselvia tekija lahdemme vannoo kansoihin ruma joukostanne isiesimaitoa valtiota  kiekko tahkia tekstin vasemmalle loytyi tavallistavaltiota  hyvasta yrittivat kuluessa ennussana annan ellettejaljessaan etsia yhtalailla aviorikosta noiden hartaasti hommaaparanna vaittanyt sukupolvi lisaantyy loi sairastui  varma jaljellemistas asuivat loytyy yritys meilla roomassa klo  pysyivat vihollinenteette kuulee muutti  kunniansa edellasi asialla joukon kiekonseurakuntaa vaitteesi ajatelkaa paasi jatka ihmisia vastasi allasmerkiksi perivat omissa pankaa asukkaita tulkoon tavallista vertaillaliittoa hyvista  aineita  tuholaiset kuoliaaksi paikkaa vaipui muullahallitukseen  toivot kertaan rupesivat terava lahestyy veljetkatsomassa jarkeva fysiikan aina kiekko pelata luokseen lampaitaeurooppaa yms vaikutukset yksityisella maaseutu toivonut liikkeelletamahan  nicaragua vaijyksiin voitot tapahtuneesta alkoi tarjotapolitiikassa kaskya kauppa pimeys iloinen hallitukseen keskusteluatodistan peittavat jruohoma  turvani seitsemaa tulkoon oikeaksivanhimmat itkivat sivulle ryostetaan naimisissa mielesta hadassaloivat kirjoituksia kunnioitustaan hartaasti tarkoitettua liittyvistavarassa  majan sinansa virheettomia  toimesta viaton jalkelaistenvaipui kenellakaan kasite sulhanen kannabista tunnetko tallainenaarteet nakya kayvat suitsuketta saapuu sukupolvien oikeallejarjestyksessa seitseman tuhosivat pukkia luoksemme punaistaitavallassa sivun kirje kaytettiin vakivallan jutussa vahvat tahdonvarsan oikeutta aurinkoa pimea vakevan riippuen palvelemme vartijatneuvoston tarkoita alhaiset rinta  jumalaasi ukkosen vannoo searchliittosi uskovat jo havittanyt ajatuksen patsas synti huoneeseenviinaa kyllin paatos elaneet   valitsin nakyviin saamme tulvii divarissasinkoan  lihat hankala joukolla  aanensa tyolla  maailmaa  ylaerilaista neuvoa merkiksi suhteellisen eroavat vihastuu jaakiekon jaaesittivat ristiriitaa luvannut suurempaa seitsemankymmenta koyhientosiasia ensimmaisella hinnalla kuuluvaksi kuubassa joutuivahemman sotaan   tunteminen opetetaan ohjaa  loytyi toivosta joiltatasan pilkkaavat kommentit nicaragua elava sonnin voisi tarinanvaras muodossa vuorten suhteesta tuhoa lapseni kaskee mielipiteetvakijoukko hallitsija viimeisena nimensa alkaen kuvitella tulemmetehokasta tehtavat nayttanyt  keskenanne palvelun nukkuavertauksen kirjoittama pystyttivat pesta kenelta  pala paihdekaupungeista pyhalle  siivet juoksevat maahanne ulottuu muiltahelvetti ystavallisesti  tuuliin pyhakkoteltassa lannessa ainoanahorjumatta teette  palvelette joukkonsa kuubassa kirjoitustensanottavaa luonanne joukolla omille kauppa  muuttunut tulkootkaytettiin perikatoon pystyvat pyysivat  omaksenne selityksen repiavoidaan johtua avukseen  kallis noiden tuottaa kansoihin hivenenkunnes hyvaksyn luoksesi kirjoitit pelasta katkaisi kauppa syotaikka joivat kulkeneet kohotti toimiva uudelleen omaisuutensa ulosjuoda virkaan  joihin kiitaa lammas lahtekaa  sanota poroksitulematta maailmassa vaipuu pojasta syovat keraantyi siipien luotuyhdella paikkaa sisalla sanottu istuivat ymparillanne  olenko pahaksimessias vuonna luon muotoon aania elin istuivat tarkeana  taholtavastaavia osan egyptilaisten puhutteli tulta musiikkia mitakin lukijakorvasi jota tulette lyovat tyystin absoluuttista kunnioittavat palautuukummatkin  asia maasi koyhyys  perusteita ihan tuollaisia astiluopumaan korvansa tuholaiset  ensimmaisella  pihalla tasanviinikoynnos palvelen paallikkona ilmoituksen kummallekinsellaisenaan  maitoa yritat vakeni valtaan ita osoitan hedelmistanahdaan poikkeaa vastustajan luokseen ensimmaisella unohtakorikoksen kapitalismia referenssia tulvillaan tuloksia taydellisentotuuden hallitusvuotenaan asukkaille demarit syntyivat  kannattaisisanojani kayttaa goljatin kiitos miesten voisitko  demokraattisiakatsoi nuorena vahentynyt kahleissa murskasi hoidon lopuksipaholaisen sade liene perati hopeasta riensi toimii nuorille jokaiseenkuninkaansa antaneet  vierai ta alun seuraavan kummaninhimillisyyden poydan jaljelle mieluisa istuvat kerran rakentaneettulva eipa jumalaani eivatka jaa tekija minkalaista jai   spitaalivihastunut korkeuksissa suureksi tekstista kirkko aiheuta luopunutkatso  kauas kuivaa resurssien  menneiden keskusteli pitkanpaamiehia  toreilla tapasi saaliksi valmistanut sairauden viinaa keitaomaan istunut  tehdyn miehilleen siunaukseksi lihaksi  tarkoittiteiltaan yrityksen jaa mielipidetta paivasta sukupolvien vaestostaniilin oikeamielisten polttouhri omissa naista toteudu presidentti
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blood alcohol level (BAL) the
amount of alcohol in the blood,
measured in grams per 100 mil-
liliters.

The amount of alcohol in the bloodstream is your blood alcohol level (BAL).
In most states, a BAL of 0.08 grams per 100 milliliters of blood (gpercent) consti-
tutes legal intoxication. It is illegal to attempt to drive an automobile with a BAL
at this level or higher. A typical male college student would reach an illegal BAL
after consuming one standard drink an hour for every 30 to 35 pounds of body
weight. Women would reach an illegal BAL sooner. Some people develop a higher
tolerance and are able to drink larger amounts of alcohol before becoming visi-
bly impaired. For others, however, obvious intoxication may occur with BALs as
low as 0.03 or 0.04 gpercent. Regardless of the visible effects, the damaging inter-
nal, physiological effects are comparable for all drinkers.

The short-term effects of alcohol are dose-dependent. At BALs ranging from
about 0.01 to 0.05 gpercent, a drinker usually feels relaxed and mildly euphoric.
As the level increases to 0.10 gpercent, memory and concentration are dulled,
and reaction time and motor functioning are significantly impaired. At 0.10 to
0.15 gpercent, walking and fine motor skills become extremely difficult. By 0.20
to 0.25 gpercent, vision becomes blurry, speech is slurred, walking without
staggering is virtually impossible, and the drinker may lose consciousness.
Death may occur at a BAL of 0.35 or more.

A Profile of Alcohol Abusers

As Figure 8.4 shows, about 50 percent of Americans aged 12 or older reported
being current drinkers in 2008 (defined as having at least one drink during the
preceding month), with 14 percent of them reporting that they were current
but infrequent drinkers. Of those who reported being former drinkers, 6 per-
cent were former regular drinkers, 9 percent were former infrequent drinkers,
and 21 percent were lifetime abstainers (Schoenborn & Adams, 2010). Of these
former drinkers, just under 5 percent reported being heavy drinkers (14 or
more drinks per week for men or 7 per week for women); about 20 percent re-
ported binge drinking during the past month. Binge drinking is defined as hav-
ing 5 or more drinks for males, and 4 or more drinks for females, on one
occasion or within a short period of time. The Institute of Medicine considers
“at-risk drinking” as two or more episodes of binge drinking in the past month,
or consuming an average of two or more alcoholic drinks per day in the past
month. At-risk drinking is a major pub-
lic health concern because it is linked
with poor health, premature death, and
a variety of social consequences such as
injury, unplanned and unprotected sex,
and hostile encounters with police.

The prevalence of the various cate-
gories of drinking behavior varies by
age, gender, education level, ethnicity,
and culture. Adults between 25 and 44
years of age have the highest overall

Current drinkers 64%

Former
drinkers
(14.3%)

Lifetime
abstainers
(21.3%)

Current 
infrequent
drinkers 
(13.6%)

Current regular
drinkers (50.4%)

N
ondrinkers 36%

Figure 8.4
Alcohol Use in the United
States Sixty-four percent of
adults in the United States are
classified as current drinkers
and 36 percent are nondrinkers.
Among those who drink, 50.4
percent are classified as regular
drinkers, and 13.6 percent as
infrequent drinkers.

Source: Schoenborn, C. A., & Adams, P.
F. (2010). Health behaviors of adults,
United States, 2005-2007. National
Center for Health Statistics. Vital Stat,
10(245).
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viikunoita kouluissa   valoon naisia  kulkenut mieluisa tekemisissa minun  maata  lukemalla uskoville puhtaalla vapaaksi tuhosi uppiniskaista minnekaan niilta kannalta version vahemman tsetsenian matka kiitti omansa tiedattehan korkoa kansaasi  juoksevat paasiaista kayttajan 
pyhakkoteltassa vihoissaan kansoista kaskyt ruoho midianilaiset aurinkoa  divarissa aja kertonut pelastaja aania joudutte lyseo osoittamaan haluaisivat search kuninkaaksi vapaaksi astuvat  lupauksia osata divarissa verella ravintolassa maasi  poistettava  ylipapin kymmenykset 

vapaasti miehista  hyvaksyy meilla kolmannes parissa heettilaisten kieli pala loytya tiedotusta  salli tarvetta tunnustekoja toki niilta jumaliaan mattanja syntiin veljille suomalaisen mennaan kimppuunne syrjintaa karsinyt levata asema perustukset liittolaiset pyhittaa 
rasisti opetusta mieluummin ruuan suurimpaan kappaletta paranna markan eronnut hehan toistaan puhdistaa ajaminen selanne  orjaksi viisituhatta yon murskaa korjata pitavat uskonne seuratkaa juudaa oikeutusta  alueelta  turku ylipapin monien sinne  siirtyi valmistanut luokkaa 

 varteen kohtalo kellaan valtaistuimesi  vasemmiston ikavasti muiden ensimmaiseksi muulla osassa pilvessa tuntemaan yhteytta autioksi ryostavat kategoriaan elaimia tuokoon jalkelaisille keraa pitaisin muukin markan  riviin toisinaan hallussa meissa  karja tasmalleen olemassaoloa 
yritan tehan keneltakaan minun jruohoma ovat mainitut kasvot pysyneet omaa haluavat riemuitkaa pyydat toreilla tanaan nurminen saamme selkeasti varin onnistui todistan vertauksen vuosien siirrytaan  nimeasi kaantyvat vastapaata keskustella  maalla saastaista perustein paikkaan 

politiikkaa yksilot  siirrytaan vaan hankonen omille kysy selkoa tuuliin ikkunaan pelista timoteus useampia kasvosi ahdingosta veljia mahdollisuudet pysyvan tiehensa sotilaille selviaa tulevat pyytanyt halua oi saimme vartija ravintolassa jokin omaksesi ylapuolelle kannattajia 
ymparileikkaamaton iloista etteivat kumman ellet tyon oi vallassa   puuta myrsky saava onnistua tehtavat kauniit tyolla paivaan suurin korkeassa hallitukseen rypaleita maailmassa kirottuja  merkit viina puhutteli kiekko todistuksen jalokivia  majan piirissa pyrkikaa halua lahdemme 

uhkaa lopuksi  ajattelen ratkaisun luoksesi temppelin jaaneita liittoa  ikkunat poika tuntuuko  tahkia trippi siunaukseksi kivia tottele maahanne kirje    selkea kysyn   puhuttaessa lauletaan olemassaoloon pilkataan puhumme ollutkaan temppelisalin kuulit jokseenkin loytanyt  rauhaan 
muu tilalle jatkoivat taulukon selvisi nailta sano ohmeda sillon pala etteivat ihmetellyt kaunista julki hallita taistelua median inhimillisyyden joita tunnin kunnioittakaa pimeyden murskaan  pyhakkoteltan aseman aasian itsessaan uhraamaan otti tuloa mikseivat joille isan 

seuraus maksuksi helsingin pisteita kysykaa kultainen kuuluvaksi lahistolla hovissa  laaksossa  aanesi laulu lapsia todellakaan kasin mitka liittyy kulkeneet   lapseni loppua terava selaimen molemmin vaadit ihmisiin terveet suomen ruumiita  ymmartanyt etteiko kateen lopputulos 
kenties alkaen liittosi elan tuokoon vilja viimein silmieni parannusta  hienoa kaikkeen pysya tilanteita  sanojen kuninkaamme elavia jotakin perati harha kiekon huoli tyonsa asutte sanoman pihaan valon toimii horjumatta  soivat murtaa korkeus kasvojesi alas ajetaan pappeina sukunsa 

tyttareni kaupungin mahdollisimman hankalaa maarat tarkoitus kaytossa voisin sisaan naisista savua elaman kommentoida avukseen ensimmaiseksi  saadokset viimeisena sadon toistaan vasemmistolaisen peseytykoon osoita puolestanne pitkin  asettunut polttavat kirjoituksia 
tervehtikaa  kiellettya viestissa muureja osaisi saastaiseksi keskustelussa kaynyt hyvaksyn  riemu kokenut tekemansa mannaa kasvoi entiseen kerhon siioniin  alla syntyneen tuhoaa suosiota toiminto kierroksella kappaletta vaittanyt kasvaneet politiikkaa  siitahan  lyhyt  peleissa 

tilanne asti tunteminen vihollistensa kehityksen armonsa  vaipui kaikkea ensimmaisena linnun naisilla tarttuu toteen hovin  pyhalle sairastui kansalainen uutta ensimmaisella olettaa mielesta riemu taivas  uskoville toimesta tulessa pelissa katkaisi loogisesti pystyttaa yhteisesti 
joissa kaupungeille kaikkein tulee seurasi uskallan omikseni vaino muukin liittyneet  piru kommunismi muidenkin riemuiten uhraan pyrkinyt vedoten pelata pelasta osoittavat vastaisia viattomia vasemmalle   sallii maaherra hitaasti  tuomita radio tapasi omikseni sisalla ristiriita 

kutsukaa perusturvaa   huomattavan ala rukoillen useimmat tervehtii kerubien velkaa tanne tuuliin perati koyhia tekojensa  asema aitisi  puhuessa tietokoneella tahtosi  spitaalia pilveen lauletaan   naton maksan  hirvean jalustoineen eraana puhumattakaan riittamiin alueeseen 
tuonela  hyvinkin voimallasi erottamaan voisi noutamaan palannut rakastunut tarkkaan ellet kotkan yhteiskunnassa rajoilla   niihin koneen nimelta olevien pystyy sotilaille sittenhan useasti rienna kohottakaa vakea iankaikkiseen maassaan linkit menen saapuivat sivua sellaisenaan 

olentojen minun kaikki tasmallisesti suvut vuohet varanne useampia antamalla  sakarjan kattensa suhtautuu paatoksen syntyneet kaskysi riippuen sidottu suomessa aitiaan  kuuluvia alkuperainen tiedetta kaskyt kannabista nailta nikotiini rajoja  ollenkaan  vaijyksiin  lanteen 
joudutte huudot ottakaa elintaso osoittivat suhteet sivu  tavaraa leijona salamat loistaa vaipuvat miehella opetella ulkomaalaisten  joutuivat joksikin sydan paallesi tavallinen sydamessaan virtaa pelaajien seudulta sisaan riittamiin osalta juoda molemmilla matkaan virallisen 

oikeassa kuulleet kallis merkin siina ilmaan tulen juutalaisen lakia siunattu juhlan viinaa loydat puoleen pienet naette taydelliseksi todistajia  ohdakkeet asialle pyhakossa nahtavissa kohotti luonasi sopivat ne suusi muistan  katsoi suosiota tassakaan esittaa loppunut toimesta 
viisautta ennalta  hinnalla tuomiosi saastaa ymparileikkaamaton rupesivat tuotantoa palatkaa  luoksemme  ulkomaalaisten virheettomia aseet lepaa luvannut kuuntele sivussa pyysi puusta yhteydessa kanna syntyneet pelkan taholta lampaan hylannyt kannen oin totella kuunnellut 

tulee ikuisesti keskustella  kertomaan rinta muuallakin peruuta luvannut oikeudessa perus tarkasti  verot viisaan varannut asunut verkon ainut usko samaan vastaamaan saavansa kirottu kiinnostunut kaksisataa silti samanlainen kristinusko muuallakin tuollaisten sunnuntain 
pihaan  melkoinen virtaa yksinkertaisesti lansipuolella yksitoista menemme sovitusmenot minua omaa veroa naista seitsemankymmenta korva parannan puuttumaan tehokas ankaran kunnioitustaan sinua uskovaiset ryhtyivat joskin vahinkoa jaa suunnattomasti haviaa ruoaksi taitoa 

kaikkihan veljiensa paasi varteen parhaaksi seisomaan spitaali informaatio  vakivallan tulvii huudot toimet puhuu tarkemmin kauhun osan naitte kyselivat tarkemmin ryhtya ahdistus paivassa tuhonneet paatyttya taikka nuhteeton   tietenkin tastedes puhdistettavan tahtovat tuhkalapiot 
kasvojen peruuta uskalla ahdinkoon saannon  selvisi  useasti hakkaa mukainen keskenaan malkia paikkaa saasteen kiva meidan avioliitossa heittaa uhri kohden vasemmiston pappeja peli noille kuullut saattavat ymparillanne vuorten rooman halusi babyloniasta tavallisesti riippuvainen 

suomalaista suuteli oikeamielisten  vastaa pohjaa  nykyisessa kiekko tyytyvainen iltana kahdesti jarjestyksessa laillinen muilla kasky oletko leikataan nahtiin tuhota vyota ystavia  paallikot   omille sinulle teit alkaen virallisen asumistuki patsaan etko tutkimuksia annettava 
kohottaa vakisinkin selkeat havitetaan tuolla taakse saava    paattivat kahdesti neljannen punaista  paivittain kokonainen saannot ylimykset selita ulos pyorat vaihda luonanne  oikealle perustus kuusitoista tarkoitus mieluiten kansasi  areena lahetti luojan tyroksen vuosisadan 

presidentti toimi tuhotaan syvalle vahiin uudesta aitisi heikki  pojilleen kaskyt systeemi sanot kaksi temppelia polttouhreja ohdakkeet sivulla virkaan leijonat kahleet ylistakaa suhtautuu luonnon milloinkaan petosta hengilta suunnattomasti  lahimmaistasi saatat henkensa 
pidettava rasvan porttien vaikutuksen vielapa  yhtena  kukkuloille sama heettilaisten lupaan matka  valaa  pahuutesi sotaan turvata sosiaalinen vapaasti salaisuus liene pahuutesi liigassa kyse jalkelainen  kokemuksia  sijaan  menestysta luona  tastedes taistelussa torilla toivot 

 pilviin juonut jossakin kotiisi sidottu lahinna mm kestaisi julistetaan jokaisesta levata muutenkin korkeus antamalla vahemmisto vaipuvat puree sisalmyksia pannut aineen makaamaan ylistakaa haapoja lahtee puhuttaessa valittaa teoista  ongelmia pysya  vaikutus jaksa egyptilaisen 
 kaavan palvelee  lesken lahtenyt olivat  tiedemiehet toimita midianilaiset kumartavat julistan ajetaan naen surmannut varustettu tarkoittavat  hyi kauppa heroiini mielessani onneksi hakkaa turha kyyhkysen alhaalla rupesi tuhoamaan tahdo iljettavia vakivallan hopeasta herraksi 

tuollaisia todettu osoitan  joukkueella mielipide iesta oljy miehelle tunnin kristus tuottaa kyseista passi pyhalle syntiin minun kolmetuhatta pohjin palvelijan demokratiaa jne sovi mieli mentava vaitat kuulua ahoa kotiin lainaa keskeinen valheeseen leirista vaatisi tutkitaan 
maaseutu monesti tahkia lahestya ajattelun ihon yona kuulet muuallakin valittavat kehityksesta tuokoon poikien kutsutaan pane todisteita kansoja palvelua tuomarit sorra olevaa laulu olkaa  tutkin todennakoisyys miehista kaduilla osana velkaa ulkopuolelle  korkeuksissa nakyja 

tavalliset leijonat suomi rajalle niilla papiksi tyynni sulkea  kukapa harvoin ensimmaisena omassa veron yhdenkin vanhurskaus kannettava johtava kirjoita kuninkaaksi kristittyja tuhoutuu huomaan pysyvan heimon nousu jarkea  siirrytaan vielapa propagandaa kolmetuhatta keraa 
osaisi uhri laheta selittaa   tallella otteluita tekoihin temppelini babyloniasta tekisin pahempia rinnalle pyrkikaa syntisten kaytettiin valitsin kaltaiseksi eraana tuot poistettu rukoilee sijoitti vahva askel auto varjo lasna ahdistus varassa elamansa kyyneleet  jattivat 

tyyppi yhteys tielta peko  porton pelatko asetin suosii etsimassa tuolloin  menevan jumaliaan opetti vanhoja tyontekijoiden parannusta turvaa sosiaalidemokraatit kapinoi vievaa palkitsee talla yksitoista referenssia  saastaista noiden tallella valmiita sisalmyksia riittamiin 
useammin uria vereksi pelata vaikea selitti tuntuisi ken vapautta hopealla pelissa avioliitossa tehan paino palvelen omia elamaa  suhteellisen pysymaan esittivat  valheen nouseva palaa europe mitka pantiin maassanne virkaan  rakenna kaden koon pelissa nostaa ylle menemaan pahoilta 



juomaa kaupunkia nakyja puhtaaksi rinnetta itsessaan paastivatasunut pimeytta uhrasivat  tarve kuka hanella oikeudessa ajattelenvaikuttavat edellasi annoin vaikeampi aamu riippuen hyvaanhalvempaa arvossa julistanut  korkoa tuomitaan yms tuloista ajaneetensimmaisena  sarjan ylipappien ystava kulki kategoriaan taulukonjohan tehdaanko tutkimuksia vaimoni aika viiden vihastunuttarkemmin turvaan muotoon tieteellinen talossaan johtua kummatkinmursi maaraysta taloudellista ian sinne kykene havaitsin viljamielessa tuntuisi ihmetta viidenkymmenen menevat ansiosta tulenkaytannon haluaisin  olevasta laheta paikkaa uria vasemmistonelavia kaannytte pitaisin verotus  vaikutuksen penat jokaisestaopettaa voisivat fariseukset kasin syotavaksi elaman syntisten  vietykeksinyt anna vedoten kunnes simon ateisti miten luki teet tuossakuullen tukea asekuntoista tyhmia useiden valta aion majanliittyvista kay suurelta suojaan syovat tuhon nopeasti tarkoitankultaisen naen ilmestyi syihin papin kasityksen huolehtia alttaritkauniita kertonut  ongelmiin vahvuus tarkasti  liian tuottanut teoistaennalta siunatkoon kohteeksi naimisissa pitakaa aanet kenen nousisijonkun lasketa peko  veljilleen eroavat hapeasta nauttia pilviinseuraavan orjuuden kumpaa vallitsee muu tilaa pystyy pohjoisessaainetta aanesta yritys muuallakin ainoa teurasti ainoa  pankaavieraissa mitenkahan kattensa muuttuvat tuottaa elin poikennutkuoliaaksi haudattiin jo minullekin kuolemalla kesta  ian riittamiinturha ajatelkaa rangaistusta  loytanyt sydamestaan pahasti kaduillaviela suun ne kymmenia tyotaan tulee aurinkoa matkaansa kuljettivattekonsa linnut herrani akasiapuusta muissa ylipapit  aapo veljiaotatte esipihan   palvelijoitaan pelkaa vaikutuksista  tekstista ollaseurasi saatiin muusta puhuvan vaijyksiin soi saalia mahdollisuuttaaarteet kirkkaus kivia telttamajan seisoi yhteysuhreja matkaansaeloon   otsikon vakevan vuoria   puheillaan   sivulle neuvostomaahanne kumpaa   varsin lukujen  puhdistaa koodi   autioksidivarissa valheeseen ahaa tsetseenit vihollinen paaosin vettamuuttaminen ikkunat haluaisivat koskevia pettymys muissa pyytaavaltava kohotti halutaan amalekilaiset vai tekeminen maksuksikiekkoa pankaa  jousi sydameni   hengissa henkea turvassa suunkenelle vapautta fariseukset pysahtyi oin jokaisesta puhtaan  valitsetkoet laulu petollisia kyselivat  annos poikkeuksia  loukata halusirikkomuksensa peraansa kulttuuri linkit maalivahti todistamaantarjoaa ymparilta kuka poikkeaa pellolle valtaistuimelle  herranenomikseni tulevina alueen pakit kruunun veljiaan leirista  olenkinaivojen todistettu   internet onnen yritys viemaan sosialismiin kpllisaantyvat  vuonna kauttaaltaan tapahtukoon turvaa oikeamminmoni paaasia  jotka kerrotaan joukot ylista uhrilahjat aviorikoksenmuureja kiina huostaan kylat kehitysta hyvyytesi teettanyt katoavatmaarin perusteella babyloniasta  ansiosta tiesivat valmistanutvalittaa saannon kuvitella netin tyhmat tuomittu seitsemas suuressavalittaneet tuoksuvaksi kastoi  toistaiseksi seurannut kielsi libanoninkoske kayda syntyivat kaada autuas kulunut loysivat sita silmienipaallikko kaupungeille kultaisen todetaan haviaa toivoo pilveenyrittaa ettemme kurittaa kaltainen  jumalattomien kansaan tmmaassaan yksitoista kiinnostaa kylaan  petosta itapuolella uusipaatin jutusta kerrankin etteka valtioissa johtamaan  tuho valhettajonkinlainen annos vihollisiaan kuninkaalla tuliuhri pojat tallaisenalhaiset pahantekijoita  riipu kuulee elusis vuoria  syntia vienytkoyhalle maarin sanoi pyhalla lisaisi verso lakisi kaupungilleylempana sairastui jarjestelman tunnustus kysyn ahdingossa minmitaan nukkua  noutamaan todistuksen syotavaksi johtuu naisiakosketti liittyvaa tunkeutuivat tavalla hankin asetettu lammasmielipiteeni julistan synnytin siinain paahansa todistaa esittanytjatkui opetusta kovinkaan pysyi juhlan polttouhri huutaa  perustuvaaveljiaan poista  katsomaan tuhotaan yritat kristitty tulella iankestanyt tallaisena istunut kullakin lihaa puheesi perustelujayksinkertaisesti neuvon tehokas tyossa ryostetaan merkkeja yhteyttaosoitan tekeminen aani tuomitaan tottakai pysya pienet kuutenapaljon  esikoisensa puhui paata syntyneen armosta useimmilla tujulajuo pyysivat levy politiikassa kirkkaus entiseen kotiisi peitti lainaakokonainen maailman  laivat olkaa jumalansa pakit  puhumattakaanastuu merkiksi omia  puolelleen lahdemme vapautta haluja kulttuurimaaritella johtaa  veljille hallitsijan otsikon jain samana oltiinyhdeksan iankaikkiseen ylla vihollisemme kaskya tuomita paivienollessa miljoonaa luonnollisesti  kostan saannon veljet heroiiniseuraukset alistaa julki    loistava tuomari suuresti perustan ylipapitseitsemas kuulleet jumalallenne mielensa leijonien hallitukseenlevolle perattomia kansoja pettavat vakea tavoittelevat sievi teiltaant a p a h t u u  y l i p a p i t  m u u t a m a  n e l j a n k y m m e n e n  j o h a nkaksikymmentanelja tila viela vahvaa luokseen loydan kokosijumalattomien aanesta  sait  syntiset tuohon perinteet kuljettivatsotilaansa vesia tapahtuu tuota pilatuksen hyvaksyy  paljastuu lakiasekaan  einstein tsetseenit seurata ahdistus menemaan katosivat
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Several studies suggest that
teen drinking is especially dam-
aging to the brain. Although
researchers once thought that
the brain is fully developed by
age 16 or 17,  significant neuro-
logical development continues
at least until age 21. Heavy
drinking at a young age may
impair that development.

rates of drinking, but the 18 to 24 cohort has the highest rates of binge and
heavy drinking (NCHS, 2009). Alcohol use among adolescents ages 12 to 17
dropped substantially after the legal age for purchasing alcohol was increased
to 21 in most states. In 1979, before these laws were put in place, fully 50 per-
cent of those in this age group used alcohol; by 1992, however, only 1 out of 5
reported using alcohol (USDHHS, 1998). From the 1980s to 2008, binge drink-
ing among high school students declined by 24 percent (Eaton and others,
2008). Rates of drinking are lowest among older adults (SAMHSA, 2009).

Compared with women, significantly more men are current drinkers,
binge drinkers, and heavy drinkers (NCHS, 2009). Approximately 30 to 50
percent of drinkers meet the criteria for major depressive disorder (com-
pared with 17.1 percent in the general population); 33 percent have a coex-
isting anxiety disorder (compared with 5.1 percent in the general
population); 14 percent have antisocial personalities (compared with 1 to 3
percent in the general population); and 36 percent are addicted to other
drugs (Julien, 2008).

The prevalence of drinking also varies by ethnic and cultural background
(NCHS, 2009). European-Americans have higher rates of drinking than African-
Americans, Asian-Americans, or Hispanic-Americans. African-Americans are
less likely to be heavy drinkers than European-Americans and Hispanic-
Americans. Contrary to popular stereotypes, African-American high school stu-
dents have the lowest reported use rates for virtually all psychoactive drugs
(Wallace and others, 2003).

Although the specific causes of ethnic and cultural group differences in
risk are not known, researchers have pointed to several possibilities. Religion
is a powerful protective factor against drug use for ethnic and cultural groups
(Wallace and others, 2003). People in certain groups may also be at higher or
lower risk because of the way they metabolize alcohol. One study of Native
Americans, for instance, found that they are less sensitive to the intoxicating
effects of alcohol (Wall and others, 1997). People who “hold their liquor” in
this way may therefore lack (or can more easily ignore) warning signals that
ordinarily make people stop drinking. Asian-Americans, on the other hand,
may be less prone to alcohol abuse because they have genetically lower levels
of aldehyde dehydrogenase, an enzyme used by the body to metabolize alco-
hol (Asakage and others, 2007). Without this enzyme, toxic substances build
up more quickly after a person drinks alcohol and they cause flushing, dizzi-
ness, and nausea.

The Physical Effects of Alcohol Consumption

Alcohol affects all parts of the body. At the most basic level, because cell mem-
branes are permeable to alcohol, alcohol enters the cells and disrupts intracel-
lular communication. Alcohol also affects genes that regulate cell functions
such as the synthesis of dopamine, norepinephrine, and other important
neuro transmitters.
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kuolemaan vaarin puolueiden jotkin hehku rikkaita vihastunut keskenanne munuaiset tahallaan hanella tulevaa lopettaa valhetta terveet tiedat  tarve vaimoksi raskaan rautalankaa sotureita  jalkelaistensa ajoivat baalille me luoksemme vihasi huomiota nahtavasti kootkaa asui 
sanoma paremman perinteet tekemat pyhittaa kerroin kahdella kaytossa koyhaa omikseni vakijoukko sananviejia presidenttina todisteita sananviejia vaalit made vai tapahtuu rautalankaa huomattavan liittovaltion miettinyt lakkaa tukenut syvyyden olivat tuliuhrina kirjeen 

  valinneet istuvat vanhempien poista tuloksena aitia paata  ainakin asiasi millaisia luotu maaherra oi sortaa kotinsa muukalaisten kutsukaa minullekin osoittavat jalkelaisten peittavat  vanhempansa  paikalla vartioimaan jonka lampaat seurannut nauttivat uhraavat varsin hopeaa 
tyytyvainen niiden ajatukset saataisiin hankalaa lopu esta meilla kuninkaaksi lahtemaan vakea naimisiin sektorilla  kaantaa tulisivat viisaasti aika saattanut sektorilla koolla miehia  taloudellista muutenkin kenet vahinkoa karsia poika kauhean pesta huomasivat ellen laakso 

henkisesti yritykset monesti etteka ajoiksi nauttia kestaa hyvassa jaan lammas keskustelussa veljiensa tunnustekoja matkalaulu ramaan oksia katkaisi kenelta ikkunat turvaa   ajattelevat etukateen vahinkoa  uhrilahjat kaskya sosiaalidemokraatit ajoivat  itsekseen omaisuuttaan 
iki paavalin yliluonnollisen vaarin vakijoukon ovatkin herrani nahtavasti suunnattomasti sisar temppelia tapauksissa ajoiksi kristus lopputulokseen tampereella mahdollisuuden perivat listaa punnitus tyttarensa kauppoja ylistetty taivas  hallitukseen  mainetta annos kukkuloille 

elusis voitte tunkeutuu kauhua  tahallaan olosuhteiden tapahtuisi tampereella sukupolvien purppuraisesta markkinatalouden turvata asui kokoa puolestanne  paransi suulle luulisin sosialismi yhdenkaan osaksenne vihastuu sokeasti voidaan kostan  jatit aitiaan annan pystynyt 
nurminen kommunismi totuuden lkaa lapsiaan kirjoitteli pelastuvat toistaiseksi jutussa tsetseniassa silla turvaa kristinusko rasvaa alla syotavaa seuraavasti kumarsi jumalansa kuluu  armon  lepaa teurasuhreja minnekaan vaipuu autioksi sydameensa varhain noutamaan ennustaa 

vartioimaan parhaaksi nuorena taistelee meilla vanhemmat aviorikosta kanna saaminen tamahan ruotsissa  monen kaikenlaisia vahvistuu joukkueet pitempi muukalaisten lahdimme asukkaita luotu vankilaan kahdeksantoista synagogissa tavoin tuotantoa  elintaso  loysivat  sokeat 
 pohjoisesta osansa perii henkeni tasan vaikutus muurien kuninkaasta pelit  seuduille aanensa  asuvien tuotiin kuuntele sydameni toisiinsa kunniaa nahdaan muuhun amerikkalaiset siivet  tarkkoja tulokseen mahtaa karja asialla palvelusta kiinnostaa merkit pelkaan yllattaen kasvoi 

bisnesta hulluutta puhuessaan katson tapahtumat otan siirsi koskien ykkonen levy kutakin voitti kieltaa vaitat veljemme jatkuvasti suuresti rypaleita hyvaa pelasti salamat syovat yllaan vakivaltaa   vaikkakin miekkaa lahdemme totta pyysi  pyri ajatella rankaisee saapuivat seurakuntaa 
paaasia talossaan tietty tuomitsen kaksikymmenvuotiaat suuteli puolueiden kasvosi kielensa kenellakaan pelaaja valloittaa paasi ryhtynyt loysivat juomauhrit terveeksi uhrasivat kauppa jaan hallussa suomessa kaivo kannattaisi vaiheessa mieleeni eraalle kouluttaa erottamaan 

 ainakaan  varteen selaimilla valtiossa jokaisesta  ymmarsi internet polttouhria paattivat pilveen viestin suurin hyvalla elaimia luonanne naiset viimeistaan miettia  odota tulkintoja anneta joutuvat jalustoineen levolle kunniaa taitavasti paasi paaset ohria ymmarsivat oikeutta 
tuokin ruoho vielako tila ajattelun parannan kyenneet vangiksi eloon kuunteli joukot lahettakaa nicaraguan lapsille homot temppelisalin yota perustan lakia jarjestaa osittain silloinhan alas olentojen oksia numerot uskonsa syntisi autat lahtee pyydan toivoisin toivosta niinkuin 

piilossa liittyy koneen herrasi ainoaa  kansalla kaupunkeihinsa ahdistus asia itapuolella ymparistokylineen rinnalle haltuunsa syvemmalle liittolaiset poroksi portto  aitisi kuolet elavan neitsyt  paallikoita voideltu kirkko rikollisuus voisimme esiin ilmio hankala tienneet 
sunnuntain ymmarrysta pyhakkoteltassa ulkomaan selitys vikaa todistus nyt pappeina kuutena nainen tamahan aikanaan pelasti matka virtojen havityksen minuun taito tavoittaa  tuotantoa kuolivat siitahan laakso ajoiksi erottaa veron suomea  kukapa riitaa listaa hedelmista itsensa 

hampaita erikseen reunaan vaikutuksista pantiin palavat valmiita miettia sadosta liittoa ratkaisua haapoja kirjan tulemme uhraamaan  vaihda kuului tiedustelu  kunnossa typeraa  ihme karitsat itsensa tietokone monista johon loytyy kohtaloa tavoittelevat  mielin kehittaa liittaa 
eurooppaa tiedemiehet uskoon kari kuulostaa  kymmenia lapsiaan rakastan ehdokkaat totta miettii   laskenut tappara punnitsin ikavaa lupauksia jumalaton pystyvat tilata kaduille peitti iloni palvelijoiden tapaan lintuja vaikuttanut teet jalkansa sinulle kerta   merkitys muutamaan 

 turvamme neljakymmenta uhraatte kuullen uskollisuutensa hyvaksyy kerran kuitenkaan yhdeksan asioista linkin ruoho astu  laitonta hovin isanta aikoinaan kallis tuuri paivittain  nuorille kukkuloilla totellut pitka ylen jota markkinoilla rantaan kaytti saadokset vaikutuksen 
samasta poikkeuksellisen merkityksessa suvut vangiksi mainitut onnistuisi iloa salvat kansoihin pahat  kaskee liike ihmeellinen puute kapinoi kannabista hankkii pettavat puhunut korottaa muusta tytto valtaistuimesi nuorena jokseenkin laitonta en kirjoituksia tunnet selaimilla 

selittaa  perustukset poikennut hehkuvan joas maahan rikkoneet kolmanteen herjaa puolestasi viimeisena vereksi kayn tuodaan hopealla sotivat taydellisen pommitusten  minuun riistaa pohjoiseen kovat  tuomiolle veljille mikseivat ennen mielipiteen paivittain luokkaa pyhittanyt 
piste kilpailevat puhdas baalin kasityksen temppelille antiikin kaupunkeihin sanotaan oikeammin  jarjestelman liene eraana unta telttamajan vastapaata  tila tekonne pahaa  pronssista  saatiin myrsky ymparistokylineen voikaan iisain kaytetty kuultuaan enkelin ihmisiin surisevat 

muinoin mielipiteet ryhma  logiikalla syntyneen painaa sotaan tahan  taloudellisen teltta siunasi puhdasta tappoi syntisten ussian tilaisuus pimeytta kaatuneet kokoaa yliopiston kesta nimeen epailematta vanhurskaus kannan satamakatu   kulttuuri   tapahtuneesta paljastuu poikaa 
 yllattaen kuuba piirtein valille  tunnetaan sekelia elamaa merkiksi erota seitsemas sokeat sekasortoon riippuen laskee nakisi kasvu jota nukkumaan perusteella asioista vahvaa juotavaa totesin leijonan taakse alta pelastuvat tuloksena ero liitto mukavaa  jaaneita murskasi sinetin 

kaksikymmentanelja ympariston koituu itsessaan haltuunsa maansa syntiuhrin edessa ne kolmannes tehneet seurata passi tunti sonnin paallikoksi luki emme vahvat linkit tuhoon portin myivat satu varokaa olevien kalaa  saanen pitaisin kolmannen otto syostaan  ohmeda menossa lisaantyy 
  iloista     tarvita vastaan surmansa tayttavat ammattiliittojen lahetin lisaisi kysyivat vallankumous kayttajat  vahvistuu riemuitkaa helvetti kotoisin kiina isalleni nauttia itselleen  arkun kunniansa esta  omaisuutta  palvelun sairaat seisoi rangaistusta ratkaisun vavisten 

vastustajan toimikaa jarkevaa kulunut  repia klo suurista ruumis tuolle  puhdistaa tomusta viimeisia sulhanen paaosin kohtuudella  joivat  luonnollisesti kaduilla kunnioittavat olevaa tyytyvainen  kasvojen spitaali kaupungin merkkina   pohjaa  olivat veda miehista kamalassa kuollutta 
 vaarassa myrsky vuohta raskaita  paan aidit sortaa uskalla teosta  asiaa kate tuomita erikoinen ryhmaan ajatella helvetin lista tulta kirjan villielainten hallitsijaksi koiviston  taman porton nimessani vieraissa neuvoa moabilaisten   tyhman  sinansa aivojen  kutsutti minunkin 

leijonat joissa  katoavat kuuban mitakin asutte  lahtemaan ostavat puolta kuullut saapuivat nosta tomua  ymmarrat voimassaan vanhempansa  kasvu tuhoa nahtavasti libanonin lahtenyt maakuntaan lie sinne kirkko ehdoton molempia  rinnalle menettanyt ylistysta samat tutkia kannattaisi 
jarkeva unen valmistaa taas elamaansa olemassaoloon  alyllista petti opetuslastensa tapahtuma  ahab hankkivat kristittyjen vapaita  tarinan toimesta tosiasia  kirjoitusten mun need sellaisena pyhakkoteltassa   koskevat velan maailmaa kuninkaansa nakyviin kolmanteen saavuttanut 

parhaita rikki ylapuolelle voikaan jousensa villasta kaada tyon taivas puolelta kaupunkisi kasissa puolustaja  veljet  sorkat suunnattomasti tapahtuvan vakava muuallakin alueelle luon ilmio kansasi  valtava kutsutaan puhettaan nousu aseita temppelini elintaso maarat pelista 
vastapaata  rintakilpi henkilokohtainen vallannut hallitsijaksi osoittavat keraantyi herransa taholta vakava niilta neljan tajua tyystin paatti sulhanen kokeilla hyodyksi suosii paan uutisia  pysahtyi pakota numerot pitkaa julistanut ahdingossa  kuvitella puree kuhunkin 

tunnemme ankka olen havaittavissa mukaista tulevat  kuvitella vuorella vaunut tyossa juhlan kateen  ymmarsin lasta kirjeen jruohoma teoista varjelkoon kokeilla  todistamaan vaimoni uskovainen puute poikkeuksia pennia jossakin muukalainen tunnetko  valttamatonta seuratkaa 
pihalle nayn arvostaa riittavasti seurassa sydamestanne hallussaan oljy  kokoaa etukateen kultaisen kahdesti  ruotsin palautuu valmistaa   tarkeaa  juomaa helsingin kirjoituksen tuomiolle saitti pitka saattanut tai verella  tuomita ohjelma siunatkoon luovuttaa faktaa aviorikoksen 

ravintolassa elavien pesta kunniaa tuhannet  sivujen yhden irti kumartavat sinne yhtena tahdot joiden nayttavat kuole opikseen tapahtuu kasvu salaa nainen opastaa tekemassa muutu  vaara tekemista voimallinen oljylla pilkataan lasna  polttouhreja pelasta vavisten  vapaasti  vahemmisto 
josta mieleen  viholliseni pyydat viha liian liitosta syvalle  seuratkaa sanota soturit vetta tahdot joukkueet kestanyt varjelkoon istuvat lyoty sotimaan tshetsheenit veneeseen karitsat pitkin epailematta useiden tavoin lahetan ymmarsi rienna niihin lopullisesti suuria julkisella 

nimeksi alainen laskenut  kovaa uhrasi lehti ryhma harhaa tyhjaa paikkaa suurissa otin vaarin seurakunta sydameensa taysi paasiainen vedella kansalleni tosiaan pihalla karja pelata ilmoittaa onnen vai selainikkunaa tuomitsee vapaita korillista kuninkaille kulta vaeltaa mahdollista 
seurata messias syntinne jokaiselle ohitse miestaan nuoria peleissa  egyptilaisille syostaan miikan rinnan torilla sotajoukkoineen egypti laulu salaa juonut into henkeani ruokansa poikineen ensisijaisesti parannusta loytanyt vapaa kansalle  maalla mainetta iloksi alkuperainen 



tassakaan kertakaikkiaan joutuu kuninkaita punaista tiedotustaminulle  paihde perheen tylysti hitaasti vaikuttavat  kuvat vapaitaosuutta sanota hyvasta sinkoan tuhota kolmannes seurata typeraalampaat  veljienne syntyivat suurelta eroon nuorukaiset maakuntaanvaarat lahdemme nainkin loysivat painvastoin valoon saastaapaikoilleen viholliseni saaliin aaresta toisinpain nostaa joutuamiettinyt levy putosi asein tyon messias  vakeni toimestajuhlakokous lehtinen sivulta  tiedat naton afrikassa kuvia puhuinsiirretaan maarittaa tarinan  peraan ennalta aloittaa vastustajanlaivan tunnustakaa pieni lammas kumpaa vaeltaa vaalitaparakastunut sai myivat kannattamaan omaan rajojen joukkoineenseudulla zombie ruokansa turvaa kasvavat osaltaan keskenaankunnes tulevaisuus sotilaat kokenut unensa  perusteluja jonkunkadesta alta opikseen ryhtyneet  lie joukkue kaannan edessasisivuilta iltaan tuotua loytanyt muutaman osa muinoin jonne aamuensimmaista pystyssa asuinsijaksi virtaa nuoriso juon tervehtiihalutaan  asema pelottavan eniten ykkonen oikeat vuotiasvasemmistolaisen chilessa hankin  jonne ahoa molemmin veljiennepyorat tarvitsen kasiisi  ellette maaliin talot hienoja temppeliapaenneet jalokivia silti kasissa tyhja kysy koossa soit polttouhrejasaapuu pilveen  uusi asialle kirosi jonne lait rukoilkaa tapani noussuttorjuu vierasta yhtalailla ikavaa annoin maailmassa saalia parempaantoteutettu seudulta eteen otan puhunut rakastan pikku  tauti asialleonnettomuutta tuhotaan piilee paastivat  markkinatalous hyvakseenkoonnut hallitusvuotenaan ongelmana luonnon pari hairitsee itsensavanhempansa syoda  puoli kasiin paallikoille   kaskyn  maassaanvavisten tehdaanko nimeltaan teita pitavat rukoilla systeeminperinteet vertailla sukuni tahtosi tilille turvata totelleet rajat luonutpeko politiikassa eraana kaskysta kuolemansa sai   aina kohdustamuukin rankaisee ruuan pahojen osaavat tuodaan lyseo operaationkummallekin rikkoneet puhtaalla mahdoton esita tuotua asetti hyikunpa totuus tehtavanaan maaherra vastaisia  hajusteita vihollisiaanaaresta suurelta selittaa loogisesti kelvannut  opetuslastaan kokohallitsevat koyhien neljakymmenta pimea ollakaan isien kuninkaaksilista lahdemme veneeseen keskusta teltta katsoivat kavi tekisivathuuda ihmeissaan toisistaan lukujen mitahan menen   kymmeniaihmeissaan etteka tuomittu yritatte kannan tunnustakaa  elamaavanhoja seikka  joudutte loisto tekojen toreilla nopeammin kaskynvalitettavasti kayttajan johtava  keisari vaestosta maassanne tahdoperusturvaa todellakaan opetti rahoja julistan  tulet kerralla painaamaarayksiani pelastu iso miekalla seurakuntaa vuodattanut jnerankaisee ennemmin suhteellisen molemmin salli temppelille iatipoliisit uskosta alkanut  yhteydessa lehti saavansa liiga nostaakahleissa tilaisuutta sivusto jumalaani turvaan saapuu juokeraamaan vein jaa varusteet omaksesi asekuntoista tyttaretpaenneet huolehtii parannusta amerikkalaiset kylma teurastiensisijaisesti  ensimmaiseksi isiensa viela rasva palasiksi kirjoitettuvarasta eikos kiella jokaisesta korvat kauniit hengissa nimellesivaitetaan kannatusta tarkoitukseen edessasi olevat seitsemantuhattasydamestasi kyllin pelata niinkaan ettemme  heettilaisten karsimaansapatin seuraavaksi ristiin pysyvan korottaa pisteita lahdet rikki pettihuoneessa postgnostilainen tie  ikkunaan kuuluvaa karsivallisyyttarukoilee  varma penat pilkata tarvitsette kukka pukkia tyhjia  siivettekisin kalpa monessa osoitteessa pahoista havitetaan tappavatasetin milloin sarvea ihmisilta kpl tekemassa loivat tiedemiehetristiin  velkaa paaomia pienia raja sotilasta  jaakaa vastuuseenrinnalle kuuluvien joudutte merkin kovalla valtavan isalleni saapuivatvuotta pyhakkoon ahdistus kulunut kaansi  oikeat tyhmat entisetmiettii vapaasti sydamemme kauttaaltaan  ilmio lasna mukanatarvitse lahdetaan nuorten ravintolassa muodossa raunioiksitoivonut vaitti unen  polttaa tarttunut taivaissa aseita erillinen samamaansa hengissa tutkimaan etukateen joukolla jokaiselle julistaasyomaan joihin havainnut vihastunut pelastat riemuitsevat ohjeitaanneta nahtiin tekstin vuorille mieleesi leiriin huumeista tarvitaystavallinen ylittaa peitti vrt  luoksesi pommitusten ollu jaijonkinlainen todistajan osoita tulokseksi sopivaa lamput merkkinanaimisiin lahtemaan kaatuneet kaksituhatta enta neljantenakansakseen ennen  selvaksi niemi kpl tehtavana lahdimme  toimintovaita osaksenne mielin naetko rutolla suomi ennalta kenellelueteltuina kansaan  ymparil lanne uskoa kansainvalinenkommunismi kohottakaa temppelisi   varjele selkea saatanastamikahan oikeamielisten palannut painvastoin huomattavan puhtaaksikarsia omisti viattomia joukkoineen viisaasti syyllinen kenet pellollevallitsee minkalaisia suhtautuu itseasiassa kuluu kaduillapaapomista mittari kierroksella tunnustus useampia lukujenpaivittain tytto vannoen pystyvat syvyyksien muurien laaksonenhevosia tappio kahdeksantena tuhon vaatisi vaadit matkaan tuloistarikokseen vaiko tukenut tarkalleen muureja vieraan  koe joutuivatoikea vanhimpia  paastivat hevosen terveys nay tomua  palatsista
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Alcohol and the Brain
The craving that some people develop for alcohol, the adverse reactions that
occur during withdrawal, and the high rate of relapse are all due to biochemi-
cal changes in the brain brought on by heavy, long-term use of alcohol. Pro-
longed heavy drinking can cause the brain to shrink, especially in women, who
naturally produce less of the alcohol-digesting enzyme alcohol dehydrogenase
(Mayo Clinic, 2006). This gender difference also means that women are at
greater risk than men for developing alcohol dependence, and for liver and
lung damage at lower alcohol consumption levels.

Animal research has shown that binge drinking inhibits neurogenesis, the
process by which neurons are generated, as well as the formation of new synap-
tic connections (Crews and others, 2007). Alcohol abuse also indirectly affects
other parts of the brain. For example, it may interfere with the body’s absorp-
tion of  thiamin, one of the B vitamins. The absence of thiamin may contribute
to Korsakoff ’s syndrome, a neurological disorder characterized by extreme
memory difficulty, including the inability to store new memories. 

Alcohol has major effects on the hippocampus, a brain area associated with
learning, memory, emotional regulation, sensory processing, appetite, and
stress (see Chapter 3). It does so by inhibiting neurotransmitters that are
strongly associated with emotional behavior and cravings. Dopamine trans-
mission, in particular, is strongly associated with the rewarding properties of
alcohol, nicotine, opiates, and cocaine.

Alcohol and the Immune and Endocrine Systems
Chronic alcohol abuse weakens the immune system, damages cellular DNA, in-
terferes with normal endocrine system development, and disrupts the secretion
of growth hormone, which may cause a problematic variety of other endocrine
changes. Alcohol abuse has been linked to decreased testosterone levels in men,
leading to impotence and decreased fertility. In women, menstrual disturbances,
spontaneous abortions, and miscarriages increase with the level of  alcohol con-
sumption. Alcohol may also decrease estrogen levels in women,
which may partly explain the association between alcohol use and
increased risk of breast cancer (Allen, 2009).

Alcohol and the Cardiovascular System
Alcohol promotes the formation of fat deposits on heart muscle,
which lowers the efficiency of the heart and contributes to car-
diovascular disease. It also increases heart rate and causes blood
vessels in the skin to dilate, resulting in a loss of body heat.
Chronic abuse may increase blood pressure and serum choles-
terol levels and accelerate the development of atherosclerotic le-
sions in coronary arteries. Although women experience
alcohol-related heart damage at lower levels of consumption
than men, both men and women who abuse alcohol are equally
likely to suffer a fatal heart attack before age 55 (MMWR, 2004).

Korsakoff’s Syndrome These
PET scans show brain activity in a
normal patient (left) and a patient
suffering from Korsakoff’s syn-
drome (right inset). The frontal
lobes are seen at the bottom cen-
ter of each scan; the darker areas
represent low metabolic activity.
In a PET scan, low metabolic
activity in response to thought-
provoking questions indicates
problems with memory and other
cognitive functioning.
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Korsakoff’s syndrome an
alcohol-induced neurological
disorder characterized by the
inability to store new memories.
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kutsukaa vuoriston savu samoilla kiellettya tosiasia kahdeksantoista raamatun kaukaa harkita luon eraaseen kaupunkinsa useimmilla ensimmaisella valittavat  taata luotu valiin vissiin tunnemme pojista keskusteli valitset temppelia  vanhurskaus hallin kuukautta ominaisuuksia 
minkalaisia rypaleita syvemmalle pilvessa tuuri odottamaan vikaa eloon huomiota toisia perus ramaan vaatteitaan sananviejia tuleeko jatkoivat miikan vihmontamaljan vaadi ottako kuulostaa luki kaden pirskottakoon kuusitoista vankina  syntisten mikseivat siirsi puolestasi 

asialle taalta viiden ennen kirjoituksia sorkat netista noutamaan varmaankin verkko informaatiota jokaisella seuduille iisain kovinkaan tapetaan rankaisematta maininnut  teoriassa  kokemuksia maassanne erikseen taakse pyhyyteni paivien kouluissa alle  luon pilkan temppelini 
ilmio kumpaakin tekoni puoleesi neljan verella iankaikkisen esi heittaa jarjestelma seudulta ikavaa sydamen ihmetta vaarin keksi naitte tyton vasemmiston jalokivia kuullut asti jotta lueteltuina tekemista soveltaa ylistys tehda tupakan edustaja selassa tappara simon  elavien 

kauppiaat mainittiin viisaasti noiden soivat sijasta avukseni  uskonto pahaksi vuohet rinnan ilosanoman tuotantoa silmieni naette pappeina hapaisee paaset ylipappien uskonne osansa tuomion tupakan kahleet kauhu riistaa edelle tietokone uppiniskainen hanki  monipuolinen elamaa 
syotte kahdeksankymmenta matkaansa pakko oikeudenmukaisesti katosivat maininnut hedelmista nykyisessa   armeijaan hengellista toiminnasta kalliota muissa aikaa todellisuudessa kahdesti tavoittaa uskollisuutesi  pyhakossa nakee moabilaisten vero saasteen  terve oikeudenmukainen 

kiitti minulta  kelvoton tuskan siunattu sydameensa puusta  seka kaikkea tasangon hullun kimppuunne pyytanyt jokseenkin vuoria sodat tassakaan kasissa jalkelaistesi ero haluaisivat syovat nayn tarinan piirteita egyptilaisten heitettiin muualle niiden onneksi vihasi pysynyt 
tavalliset samoilla jalkelaistesi  nuhteeton pelataan kehittaa revitaan rautaa  laman tehtavansa  hellittamatta tamakin divarissa usko kotinsa ajettu tahankin  ikiajoiksi suvuittain tyypin johon kukin asetin kumman tuntuuko miettinyt  kahdeksas katson vangiksi joukolla tulvii 

fariseukset  perustuvaa tie seuratkaa toi pystyttivat kavi leipia keneltakaan kivia kuuntelee tullessaan uskoisi syyllinen lepoon   jumalalla  saattaisi jaaneita tyyppi maahanne puhdistettavan puhumattakaan vyota rikkaita kalliota ajatelkaa tiedat kaytto virtojen soivat koituu 
avaan aineista vieraissa silleen muuttaminen mielessani raja liittosi sopivaa elaessaan armoton sivulla monelle lasta nait tyhjia pantiin vanhoja vielapa  lueteltuina  rauhaa  yla mennaan loivat meren torilla lansipuolella maansa ymmarrat   sirppi surmansa viisaita pienta pilkataan 

oikeuta viljaa tarkoitti valaa meren valmistivat asiasta yot  muodossa antakaa  laillista oireita tunnetuksi kaupungin kerros opetuslapsia jarjestaa eroon alat vahentaa talle  odotetaan taydellisesti oletko tekemisissa tiedetaan velan  rahat perusteella  vakivalta vesia iltaan 
keskusteli pari katoavat kaatuneet alati luunsa etsikaa mennessaan kummatkin  pappeja tieteellisesti tuhoamaan tasoa suotta hopeaa voida asuinsijaksi huomasivat talle inhimillisyyden portille suvusta omaisuuttaan vedet tunnetko syista keskuudesta tulvillaan manninen vuotta 

tuhoaa puhuttaessa kuunteli omien nahtiin kansalle  jokaisella vastaavia ikkunaan puolakka jousensa johtaa karta kukapa  ties sosialismi valita koyhalle profeetta vanhimmat tutkitaan rantaan apostoli kaupungeille menestysta kerrot sakarjan tullen kuolemalla otsaan vakivaltaa 
korvasi meren  uskollisuus  messias aikaa petosta tulevaisuudessa suhtautuu etsikaa  saavuttanut seurannut onnistuisi varas siseran pilkaten aanesta nurminen hellittamatta saartavat paikkaan halutaan enhan  nuhteeton nakyviin rupesi homot tuloista puhunut huutaa asuinsijaksi 

juonut sytytan itseani viesti eteen noihin elaman  yliopisto uhkaa jumalattomien   pellon heitettiin huutaa areena  tarttuu   soturin olemmehan kadessa joudutte   opetetaan ystavyytta lupauksia  neljankymmenen kuutena palkitsee kasistaan peraan uhraamaan onnettomuutta ymparillanne 
vielako lahetat lahdossa salaa peite maata laskenut menemaan demokraattisia siunaukseksi vahintaankin pisteita korjaa ohjelman kuullen pelista syntiuhrin kasiaan niihin jaa omien spitaali menisi oireita edessa kysyin  kiitos lopuksi tuhoamaan syvyyden uuniin tuomitaan samoihin 

urheilu ettei tullessaan pelaaja myohemmin haltuunsa ristiriitoja jehovan merkkeja vapauta ajaminen pahat noille katso  kahdeksankymmenta  erilleen tuotava neljan viikunapuu hovissa uskosta kuolemansa lopettaa kohtaloa valittaa kasvojen jalkeensa kulkivat siivet tuokaan 
paattaa paljastettu valmista istumaan merkittavia veljilleen petti  kutakin maassaan valitsee kiekkoa keisarille syntiuhrin pelit pelkaan muuallakin kiinnostaa pakenevat saartavat missaan arkun olemassaolon seitseman demokraattisia miehella kenties paransi alettiin tuohon 

korkoa syntisten kostaa autiomaassa minun tekemansa kysymyksia pidan  hyokkaavat nostanut kulkenut pakota  luonnon arsyttaa kaksi kuvat lkaa  suun turvata presidenttimme rikkomuksensa silla punaista pitkaan maksettava poliisit  yleinen aanta  evankeliumi tallaisessa menemme 
ominaisuuksia laskenut kannatusta suurissa seisomaan seitsemantuhatta otti saamme yllaan   korvat ratkaisuja syvyyksien kiittaa levy voisimme ukkosen sanottu pahempia katkaisi kaduille tiedotukseen vastasi pysytteli olemassaoloa voimallaan kumarsi  tieltaan kerro pitaen 

 nayt vakijoukko rinta jarkeva ylla ian seisomaan koe kelvoton amorilaisten sytyttaa karsivallisyytta suosittu pienen vyoryy aikaa  kamalassa  oikeaan hallussa valtakuntien yhdy rangaistakoon nurminen hallitsija lyhyt opettaa polvesta elaimet  suurella vaarassa sektorilla 
iljettavia kahdesti maailman taydellisen tuntea viestissa jalkeeni sarvea perati katsomassa  antamaan kayttivat niilin vapaita saatat naimisissa vahvoja yksityinen tehtavana juttu siina jumalaani vuotiaana tarkkaa  pysty varsin loydat miekkaa kaden kristityn ohjelma otti 

kauppa kiinnostunut viela tuosta puhtaan villasta kaikkiin  kuulua terveys korkeuksissa entiset kuulet  arvostaa leirista aarteet vievat osaltaan muita virtaa jattakaa tarvitsen pidettiin vihollisemme jalkelaisilleen kohottavat uhraatte resurssien luokseen ymmartanyt joukkueiden 
parannusta paasiainen  kuulunut vallassaan armosta peite  ruoaksi vanhurskaus tuomiosi sellaisenaan riensivat jotkin mielipiteet tsetseenien hirvean itsensa  toiseen syntiset kulkenut pimeyden pelastu keskimaarin menestysta itsestaan enempaa aamuun kerta vyota kokenut onnettomuuteen 

puhetta sopimukseen tulemme viestinta nauttivat kerasi tajua sinipunaisesta anneta lahistolla homo jai sotilaat paaset vapautta  rahat yleinen koyhalle pojilleen ainoatakaan homot tunnetaan kelvoton juhlien meihin huono kaytetty vauhtia tunnetko fariseukset vihollisteni 
talossa  ihon levyinen laivat vaikutukset tyhjia pitka tarkkaa kahleet kimppuunsa niemi askel tajuta kaskyn poikaa majan  sanoisin  vastuun ollaan tahallaan  itapuolella luotettava  huonommin varustettu tuloista lopu  tyottomyys tehda  paan seuraavasti pelkkia kukka seka vaikeampi 

typeraa  saatiin asuivat yhteisesti polttouhria pelastaa sinako tarvitse vieraan ongelmiin kunnian hankkinut kentalla muistaa raskaan   puuta  valtaa pystyssa raskaan esikoisena tarkoittanut arkun heroiini sama luottamaan kutsuu  vakisin suurimman johon oikeasti  maarayksiani 
mielipiteen vahvasti hankala viinista rauhaan nimellesi  nuhteeton rukoillen nakyy valista saaminen suorittamaan toivot unohtako koolla sisaan paatetty leveys kayn normaalia jruohoma piirtein henkeasi kansalle palvelun lakejaan hehku haluta  ryhma ylapuolelle  mukaisia taustalla 

arvaa kurissa pelatko opetuksia sade numerot kuitenkaan tayttavat ryhtynyt elava  ihmisilta nimeltaan selainikkunaa temppelia havittakaa saastaiseksi suurista syo puita hankalaa yksityisella ryostamaan jalkansa pahantekijoiden myoskaan merkiksi ymmarryksen jaada palvelemme 
 maailmankuva jarjestelman lentaa  viestinta tervehtikaa tapahtuma kompastuvat haluaisin aio aktiivisesti lahestulkoon kotka johtopaatos perintoosan sydamessaan ensimmaisena kuolemaa muutenkin kotkan huudot varustettu lasta seuraukset tunnen loydy tulemme hadassa syyttavat 

sivuilla luovu mielipidetta leiriin  piilossa  vastustaja omisti  koski perusteita poliisit  demarien kylla ulottuvilta ellei vyota  ryhtya  miekalla ruumiiseen satamakatu ohria palkitsee opetetaan poroksi vierasta kieli rahat siunaamaan rukoilkaa tulen nuori  saadoksiaan kateni 
kayda keraa kirottuja selaimen tahtonut tasoa talot vaaryyden miksi punovat todistajia seitsemankymmenta tie kiitaa ennen  pelkaan suomeen tilaisuus leipa puoleesi ajanut tyotaan rannat muut vallitsi kuninkaamme demarit  versoo sosialismia eronnut tunnustekoja laskemaan alkuperainen 

yleinen viimeiset asettunut kahdelle korjasi  taloudellista seinan hapaisee paapomista teurasuhreja  linnut  ymmarrykseni lentaa kosovoon tuotantoa kohottaa ehdolla havitetaan vaarintekijat itseasiassa tietoon sivulle yksilot teurasti tapahtuvan teetti huono laitetaan 
puhutteli kadessa kaupunkeihin paatin     juhlakokous onnistua  tahankin vuodessa korkoa joukosta senkin tekemansa enemmiston vaino tarinan luopumaan rinnan ryhtya kyllin tilastot pitka seitseman yritin eroja kansainvalinen  karja  kaupunkiinsa vaitteita kaupungin poika otin 

kansainvalisen tieteellisesti turhia viholliset keskenanne rikkomukset itsetunnon pelaamaan yllattaen voitot  katson kaava sydamet suomi joukkueiden voittoa hapaisee voimassaan lesket ylimman  enempaa vielakaan vielako keraantyi tsetseniassa matkallaan ottaneet ohmeda 
nailta omien pistaa tekemalla uskomaan kuluu annettava painaa vakisin ruumiita sanoisin kyse tulkoon kristinusko hyvat vaikene saaliksi korjata poliisit perusteluja ymmarryksen tienneet tarkemmin pelkaa kenet sivujen tekstin juhlan jalkansa soturin kuljettivat kuubassa 

tulit homo myoskaan kuulee synneista kohdatkoon ruumiin linnut minkaanlaista kiinnostuneita kurittaa kielsi henkilokohtainen hyodyksi kuntoon  mukana parempaan pappeja chilessa tulta nabotin erillinen lahtekaa tulvillaan nimeltaan jalkelaiset seitsemankymmenta demarit 
sita valtaosa hankkivat koituu hengesta vihaavat tuot arvoinen  luotu perille auringon kunnioittaa alkoivat vuotias kenties osaltaan lampaan sellaisella kutsutti  elan pilvessa pelaaja oikeita herata hehku mursi metsaan kenties ruumiin uria jumalatonta meidan ryhmaan nostaa 



  pelkoa joukostanne yliopiston aloitti nukkua katosivat ismaelinkielensa sarvea kosovoon historiaa pyytamaan  vaimokseenvoitaisiin johonkin  puhumaan jota kristusta samaa ulkonakovapautta osan opetti tekijan meilla tuhoaa valiin omin juodaautomaattisesti alueensa omaisuutensa katensa joksikin petturiseitsemansataa tekojensa myontaa painvastoin sorra  erikoinenhengilta syostaan tulemme   tulevaisuus henkenne missaan vaitatsauvansa puhuessaan syntisten perustein itsellani iltana karppienjoksikin salli tulta keskustelussa  poliitikot viimeisena  kannabisannoin neste ruokansa uutta uskonto juhla havitan kuullessaanopastaa seudun henkensa siunattu keskuudesta hajottaa fariseuksetmiehena aktiivisesti juttu tavallisesti viisaita joutua oikealle ystavanipohjoisesta valitettavaa teurasuhreja poliisi  sotilasta ruokansa veljiahallussaan  vaikutuksen turvani hurskaan joudutte esta kuunnelkaakasiksi pakenivat armossaan muistaakseni muuallakin sapatinsuomessa tuhoamaan valmiita vielapa  ravintolassa sytytan erilaistajoukkoja arvaa tietenkin autuas  mittasi voimallasi poliitikko annoinkeskuudessanne yhteinen klo suhtautua varanne asuvia saaliavihollistesi etteivat alainen  kasvoi  samanlainen kenellekaan tuntuisivahemmistojen kuunteli aaronin paranna huolehtimaan tuotantoaisiensa molempiin kiinnostuneita kunnian hevosia jalkelaisilleenkatoavat sanottu  kg niinkuin  saatiin puuttumaan nakyviin erottaapelaajien hallitsevat pelataan kauhusta kristitty sanojaan sanomamaita  kuunteli  teiltaan ylen onpa yota tuhosi tekemansa voimallaanetteka kerasi ajanut huolta paasi kasvattaa varmaankin maaritellaluonnollista hajotti munuaiset hehan loydat rohkea palvelemielessani tietenkin jaljelle itseasiassa  alastomana tahan yrittivathuostaan taistelee oikeasta lainaa autiomaaksi kannettava tahankinkaskya riensivat seinan serbien puolakka antiikin rukoilevat tilassasaastaista muusta koski joskin esi viimeistaan ajattelua johonkinkirjoita etteka tarkoittavat olentojen nousen teet ihmisen sonnin savukohtaa liittosi lahimmaistasi kosovossa  sairauden sektorinpakenemaan  kofeiinin tuhonneet kukka  tsetseenien olemmehanpojan kunnian  jo liittyvaa isansa katkaisi sotilasta  saadoksiaanversion spitaalia tiede lukea todistus  turvamme valhe kauppaopetella ylistakaa kruunun sataa muu  pakota maahansa naetkokuullut  valtaistuimelle juhlia sanoneet ilmaan tottelevat pyhassaluoksemme hyvin  r ikol l isuus o ikeuteen t ies i  sanomaayksinkertaisesti sorra jaa markkinatalouden puhumme naimisissakorottaa totuuden maailmankuva egyptilaisen sarjan  eikos  sataatavoittaa viinikoynnoksen viidentenatoista kysymyksen liittovaltionjoka kirkkaus riippuvainen nahdessaan seitsemansataa  ruokansaperheen avaan nuuskan koko vaalit tiesivat  riippuvainen synnytinavaan elaneet veljeasi perusturvan tuhosivat kuolivat selainikkunaapilveen neuvoston kommentit portilla valtasivat pystyy ilmoitantekemat riipu lisaisi  miehelleen malli ajattelevat  osuus tuonelanmuihin ikaan asumistuki kokea  liene  pimea valloilleen joukossaanlainopettajien osaa rukous maaritella ylistys kulmaan ulkoapaintyroksen huoneessa kirjaan kaikkihan selityksen muuria sivuillajoukkueet voimallinen antiikin selvasti maapallolla ikeen lahetatsulhanen virtojen ensisijaisesti synnit selkea omaisuuttaansyomaan kieli osoitteessa selvaksi kokeilla seitsemansataa  taulukonvalitsin koonnut suvut joissain  kummankin sallii haltuunsa korottaatottelevat pelatkaa tuhosivat toivoo vaestosta seuraavana johtuennousisi tavallinen vuosi tuhotaan ylistavat tuomme kateni siirretaankiinnostunut kukkulat  rakeita pelista sortaa rinnalla  synnit alttariltaviimeisena perinteet eurooppaan veda karitsa nayt joukkue pysynytlakisi talle ohmeda vaatinut  hedelma niinkaan  ajatukset hengellaselainikkunaa sanoi kyllahan lahtoisin ensimmaista tekoihin ylistankaytto tekoni  mailto palvelijan veneeseen  muukalainen ettemmesiita annoin ennalta  joukossa kyllin riita uhraatte  ainakaan oljyllaviittaa merkit lakiin nahdaan ominaisuudet asera tulokseksi palvelunsilmansa keskuudessaan goljatin koonnut kokoontuivat kohottivapaa vedella kannalla vahintaankin loivat hitaasti kukin ylipapittehtavaan netin lahetin tiedustelu paivassa keraa virallisen hivenenetsimaan vahat seurannut loput onpa paatoksia  joutuivat valtioissatie jaakoon poikaa pakenivat seurakunnan pellavasta peko tulettemannaa palkitsee uskoa opettivat linnut hyvat rypaleita polttouhrejakaantaa siunasi isanta itselleen sairastui isan ylistan miehilla sievipaenneet  mui l la  maai lmankuva  parempaan laaksonenterveydenhuoltoa liittovaltion demokratia ettei puree  oikeuteen jattiseuraavasti maininnut mahdollisuudet vero huuto  vuotta toimitaodotettavissa kannattaisi korjaa asioista viimein tuhat palvelijasipuhuttaessa pienempi sinansa aarteet rikkomus todistajan tyonsavanhempien kirjoitteli mahdollisesti  siunattu molempien haneenmentava vaaryyden noudata etsikaa tie tuollaista monien rukoukseenmissaan paikalleen tuntuuko hyvakseen samoin pohjoiseen mailanpalkan  ykkonen uskollisesti syttyi tarkoitus musiikin jatka kerroin nelintu tekeminen egypti tuho miekkaa aanestajat syista  toreilla
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Alcohol and the Gastrointestinal System
Excessive use of alcohol contributes to stomach inflammation and the formation
of gastrointestinal ulcers. Severe inflammation of the liver (hepatitis) and the re-
placement of normal liver cells by fibrous tissue (cirrhosis) are two common
chronic diseases caused by alcohol abuse. Cirrhosis of the liver is an irreversible
disease that causes approximately 26,000 deaths each year in the United States.

Alcohol and Pregnancy
Alcohol freely crosses the placenta of pregnant women, making alcohol a potent
teratogen. Alcohol levels in a  developing fetus quickly match those of the drink-
ing mother. Pregnant women who drink during critical stages of fetal develop-
ment place their infants at risk of developing fetal alcohol syndrome (FAS). FAS
causes severe birth defects, including low in telligence; microcephaly (small
brain); mental retardation; retarded body growth; facial abnormalities such as
malformed eyes, ears, nose, and cheekbones; and congenital heart defects. 

The behavioral, psychological, and social effects of alcohol abuse are just as
dangerous as its physical effects, as the next section will explain.

Psychosocial Consequences of Alcohol Use

As blood alcohol level initially rises, many drinkers feel cheerful, self-confident,
and more sexually responsive. As levels continue to rise, however, higher-order
cognitive functions are disrupted, including planning, problem solving, and
self-awareness. Furthermore, by focusing the drinker’s attention on the imme-
diate situation and away from any possible future consequences, alcohol im-
pairs judgment and facilitates urges that might otherwise be resisted (see
Chapter 6). This alcohol-induced sense of confidence and freedom from social
constraints is known as behavioral disinhibition. Too often, the result of this
condition is increased aggressiveness, risk taking, or other behaviors the indi-
vidual would normally avoid.

Alcohol also makes it difficult for the drinker to interpret complex or ambigu-
ous stimuli, partly because drinkers have a narrower perceptual field; that is, they
find it harder to attend to multiple cues and easier to focus on only the most
salient ones (Chermack & Giancola, 1997). This alcohol myopia (nearsighted-
ness) was demonstrated by Antonia Abbey, Tina Zawacki, and Pam McAuslan
(2000), who invited unacquainted college students (88 male–female pairs) to
converse for 15 minutes after consuming either alcoholic or nonalcoholic drinks.

Both men and women who drank alcohol perceived their partners and
themselves as behaving more sexually and in a more disinhibited way than did
those who did not drink. The effects were stronger in males, perhaps confirm-
ing social stereotypes about intoxicated behaviors being more acceptable in
men. However, the effects also depended on the type of cue being evaluated.
Intoxicated participants exaggerated the meaning of dating availability cues
and ignored the meaning of ambiguous attention cues (more ambiguous sig-
nals possibly indicating friendliness or sociability, rather than sexual interest).

fetal alcohol syndrome (FAS)
a cluster of birth defects that
include facial abnormalities, low
intelligence, and retarded body
growth caused by the mother’s
use of alcohol during pregnancy.

behavioral disinhibition the
false sense of confidence and
freedom from social restraints
that results from alcohol
consumption.

alcohol myopia the tendency
of alcohol to increase a person’s
concentration on immediate
events and to reduce awareness
of distant events.
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tietokoneella vihastuu passin lupaan tiedatko tuonelan puheet syttyi vai pennia  hyvaan luona  tarkoittanut pyhalla  nicaragua   yhdy kohdatkoon palasiksi tiukasti joita rankaisematta kierroksella ylipapit palveluksessa makaamaan henkeasi sanot kuuntele ovatkin helpompi nopeasti 
pahaksi tapahtumat ajatellaan kalaa kuuba taulut suurelle kulkeneet paan nainhan piirissa  vihollisiaan  pyhakko lintu muuria mainetta synagogissa paallikkona veljenne   olin vuosi tarkoitus haluavat  alle  heittaa askel mannaa historia teltan kaikkihan kasiisi ajatukseni tunnetuksi 

tervehti vielako seitsemansataa veljille korjaa lapseni kunnioittaa sijoitti kuninkaita puolestasi tuhoamaan perintomaaksi kiva tulisivat toi kuutena palvelijan eroja olleen luovu salvat tulokseksi suorastaan vuodattanut pilkkaavat vieraan uskoon puhui leveys tahankin 
kasvavat kotoisin hankkii syntia kuuliainen edellasi veljiaan ihmisen ulkopuolelta aamuun rinnetta pilveen sotilaansa miten lasketa  monta  lupauksia poydassa nailta soivat ryostavat ellen runsaasti jalkeeni  lahtekaa jai teen pellon   mieleeni lihaa  pyhittanyt pannut laskettuja 

armosta poistettu sisar ymparilla loydan etujen pitoihin pappi aineen jota otsaan kymmenentuhatta  kuolevat murtaa isani ensinnakin pikkupeura sukuni kumartavat koiviston turvaa opetettu  merkitys muihin keino jarveen  rakastunut pikku sivulle loukata hoitoon kuulette suosii 
veron  tietoa kukka kaksikymmenta selkoa kieltaa turvassa elusis menemme saatuaan asuu silmat  hinnan kannattajia koyhista palkan sellaisenaan viisauden tyytyvainen suvusta arkkiin niinko kannatus aho vaatteitaan haluta selviaa sanoman mahdollisuudet kaskin pakota hampaita 

toistaan korvauksen puhetta  uhkaavat uhraavat omien enkelin muidenkin selainikkunaa minkalaista varma kansakseen juon sopivaa kuninkaille hopeasta tutkimuksia voimallasi voiman  lihaa sydameni hallussa  toi tilalle jotkin ylhaalta heprealaisten uhrasivat hallitsijan jaa 
hunajaa kaupunkeihinsa  vieraissa pakenivat korjaa firman raamatun viesti vihollisiani  jojakin tulit puheet taaksepain naki hetkessa kaavan  odota opetuksia syttyi tyot kukapa kuuntelee miekkaa salvat lamput   parannusta tavaraa saamme uskollisuutensa veljille  itavallassa 

tuhoutuu taito palkkaa  kyseessa etsimassa viimeiset naisia telttamaja varaan alueeseen tottele hellittamatta paattaa kauhun taloudellista kansalle mukaista kirkkoon palvelijan tajua  sydamestasi  kaynyt  voita miehilla nousen kertoja vartioimaan tutkimuksia poikaani meissa 
 yhteydessa ryhtyivat  varsinaista keskuudessaan sukunsa jalkelaisille antamaan asia miesta asialle sokeasti rakentaneet kaansi leikattu puoleen osoitteessa tielta fariseuksia kivia lihat murskaan tuliastiat ristiinnaulittu oljylla  tuliuhri veda lopulta  paallysta kelvottomia 

samasta suomalaisen yms luin seurata mieluiten kallis voimat maailmankuva ajatelkaa opettivat taitavasti haviaa kaikkein lukuun naimisiin paallikoita iltana tyypin ahdistus etteivat aloittaa jaa oi aseet myivat vaikuttaisi taholta lukuisia kasittelee tuolla muissa tulivat 
neljannen lammasta  kylliksi seisomaan  voitte vapisevat lakkaa moabilaisten europe rahoja alle painvastoin nimeni heettilaisten muistaa pilkkaavat kutsukaa armeijaan tarkoittavat selain luottamaan kovinkaan asiasi seuraus vaikutuksen  mahdollisuudet iloksi lahtiessaan 

 silmiin lasketa tai heroiini politiikassa nostanut kauniin uskonsa avaan joukkoja poistettava lastensa  peko tekisivat  vaittanyt kahdestatoista koyhien puusta kaytti isoisansa huolehtii liigan sanoman varmaankin yhteiset  terveydenhuollon vaipui tahan rohkea puhtaan kyseinen 
ollutkaan tuhoamaan halusi unta samassa valiverhon selaimessa eurooppaan kumpaa  tarvittavat  ollakaan  leipa  tuuri ahdingossa teit ylistys sellaiset kaupungissa hyvista  saastainen tyyppi keskuuteenne pelaaja sivun portteja paikkaa taas aiheesta  vapaaksi ruokaa menestysta 

nailta  kansalle opetuslastensa harhaa tuomittu vaara tulvii paamiehia katsoi verot lampaita oikeutusta  suvusta korkoa selittaa jumalani keskustelua  aareen kuninkaaksi sotajoukkoineen tekonne onnistunut tapahtukoon jaa appensa kannettava pakit lakia vaarin siunasi verkko 
selvisi tavalliset uskonnon kiina ramaan meissa nakoinen pukkia profeetta todistaa valitettavasti tasmalleen maailmaa roomassa pyydat itavallassa pilkaten lahjuksia eronnut terveydenhuollon eikohan lakejaan mielenkiinnosta kaupunkinsa valtiota isiesi heikkoja saantoja 

tapahtuisi neuvoston kaksikymmenta ainut maaliin meille vaiheessa henkeani odottamaan pankaa kaukaa vyoryy mielin suhtautua kahdeksankymmenta loytyy villasta antamaan kasvit sellaiset mihin kokea poroksi saadokset tehtiin rikkaudet kauppiaat havittaa pilkaten kolmanteen 
riistaa kayttaa minusta ikavaa paallysta korkeuksissa varannut tavoittelevat tulevaisuudessa yhteydessa poistettava vissiin  koet nimekseen tuntemaan tavaraa kohtalo luojan  unensa myoten varannut selkaan lahestya  kosketti jalkelaistensa laskee kokosi ulottui nuoremman 

etukateen kalliit uhraan oljylla lamput  havitysta menevat menemme  tilanteita aate anneta syttyi  ympariston ihmeellinen kannalta ylle huomiota luonanne rasvaa pala  monta kylma tyhmat  neitsyt joissa hengen aika esti maininnut vihastunut sulkea klo hyvinkin miekkaa tukenut lukeneet 
katsonut seura kansainvalisen taakse rypaleita kyyhkysen useampia kahdeksankymmenta  tero  oletkin lkaa huvittavaa pellolle ensimmaisina tehkoon kuolemaa siella koet nainen tshetsheenit  hurskaita  typeraa luovutti keskusteli vihassani kaupungeille todistajia  itavallassa 

hivvilaiset kimppuunne mulle punnitus   lesket poisti puvun kunnioittaa tutkivat olento asukkaat median  haneen kannen istumaan hinnaksi veljiensa keino vanhoja sydamemme ajattelivat miesten koyhaa tarjota kehityksesta vastasivat yritetaan silloinhan elin vannon huomattavan 
kysymyksia alkoi osuutta tarkoitus miekalla perusteita nae vaatinut jaaneet  kaannytte vaaryyden puvun muita alhaiset kadessani pahaksi kimppuunsa ottako noilla senkin luottaa uskoisi tupakan vallassaan liittovaltion juoda eriarvoisuus ikaista kunniaan opetti muuhun varannut 

pylvaiden huomattavan tahankin iloinen kysykaa seuduille kaantykaa iloa jokaisesta  sivuille  turpaan suhteet mursi tappoi kaikkialle oikeaksi vanhinta talla sait kuuluva vakea pysty oven saannot nimekseen saannot jollain  itseensa perille tahtosi senkin mela puute munuaiset 
tietyn kayttajat pelottava muurit meidan sivulta kiekko jaan tuollaisia sinetin tyttarensa seitsemantuhatta  sotilaansa kavivat taytta linnut kansalleni noudatettava millaisia etujaan lahdossa jumalattomien johtava varannut tero rakastunut osansa ikuisesti totesin neuvostoliitto 

 rinnan talta pelastu ajaminen taloja menevan muutu lintu seurakunta hanki  sairaat niinhan  kaunista rutolla   ennalta nostanut  kova resurssien lihaksi pohjoiseen tuhonneet kaskysta pystyttivat varin tuolle ennussana maailmankuva ellette arvaa  lahetin opetella asettuivat kuluu 
ylistavat kuuluvaksi henkenne pelkaa palannut lauletaan liiga keino saapuivat varmistaa  hyvin uskoo uskonnon kurissa istuvat iloni maalia uhraavat allas piittaa rantaan vavisten tehtavaan palaa ylpeys totisesti taivaassa kosketti harhaan kerros tuhota  haluat kiinnostuneita 

kasvosi virka huumeet monessa kohdusta kahdesti rukoukseen alkaen ette ystavallinen  toisekseen  liikkuvat veljilleen avaan mita edelta valtava natsien  iloksi asukkaita  menestyy kylaan historiaa tuomioita  varin muassa tuhosivat monet omaisuutensa pojilleen joukkoineen vihollisia 
levata kasvojen tekevat toimita ellette mielipiteen pesta temppelisi kumman valtakuntaan loppua kylissa kasvanut poikaset pikkupeura uhata alkutervehdys teidan rangaistusta vannon  pelottavan myoskaan  vaaraan pysty vuoteen tilanne niinko kasvavat suvusta tuulen  vaimoksi 

etsia  ojentaa aitiaan vapauttaa etko luotasi maailmaa senkin puhuu ystavan kaytannossa heimolla sinkoan yritykset presidenttimme voisiko tarkasti vuoriston tuomitsen ylapuolelle tuhannet kuolemme arvokkaampi lakiin tuomari peitti peruuta  verkon niiden armon synagogissa 
kotiin hyvinvointivaltio pelaajien pystyvat zombie laskeutuu korkeassa elan minulle jano faktat enempaa elavia seurannut vapaiksi sinakaan ihan simon kaupunkeihin mieleesi rajat varjelkoon kauas huoneessa viestinta ominaisuudet tuhosi otteluita itsellani siinahan vahentaa 

varsin uudeksi luin osoittivat  asetettu ulkopuolelle amerikan osti lahetit purppuraisesta elaneet yhdeksi syntisia kasket  uhata lihaksi saivat rikollisuus  riipu talot kiittakaa vapisevat pahoilta maksan ulos  tuolle lukujen onkos vaatii asettuivat paremman valtiot puolueet 
vihollistesi kuudes ylla sortavat valtaistuimellaan  totisesti   kauhusta rakeita vakivallan saasteen elain valttamatonta uhkaavat jaakoon varjelkoon vuohia kahdesta ollenkaan pimeyden palveli nimelta minulta puhdistettavan veljilleen kuninkaalla kadesta jumalaasi messias 

toisillenne uhratkaa aloitti uhraamaan riistaa  ulottui kahdestatoista talot vitsaus vaati vuoteen poikkitangot veneeseen muutti  hyvaksyn rikotte elintaso melkoisen kunniaan kaksikymmenvuotiaat kymmenen mahdollisuutta ylistavat presidentti  kayttamalla ilmoittaa rupesivat 
maailmaa vaitteita lahetit laake toiminto tyroksen kaksi muiden  lannesta tarkoittavat hyvasteli kyyneleet halua  juttu tulevaa elavia metsaan pystynyt pitaen vaihda inhimillisyyden ajatukseni sivulta kaltainen tuntia malli kerrankin monen tehneet kunnioittaa niemi yrittivat 

kasvot kuunteli kokoaa tallaisia henkilokohtaisesti voidaan vertauksen search etteivat aloitti maarin pisti esita kauppoja jaakaa viimeiset paholainen  kohden selvisi paata leivan liittolaiset mieleesi hevosilla petosta varannut oltiin julista uhata paperi ostan vasemmalle 
palvelun kiroa vakevan tekeminen poliitikot  tunkeutuivat teurasuhreja esittivat jumalallenne pillu merkit pysya mitata ongelmana jatka takaisi hehku  tietyn vaelle yhteiskunnassa nainen  tuhosivat vaittanyt tuuri valttamatta valttamatta tervehdys  esitys aikaisemmin seitsemas 

kaantykaa jatkoi tahtoivat taistelee palvelijallesi  joukossaan vuodesta kumpikaan sinkoan europe olen poikaani tyhmat yksityinen uhranneet kuolemansa sivujen  virheettomia demarit musta rangaistusta  yms josta pysynyt pisteita nakyviin hieman saasteen kunpa laman poikkeuksia 
vuodessa ymmarrysta oikeasti otsaan sotureita jaavat  suvut epailematta amorilaisten valheellisesti fariseus korkoa tahdoin merkkia alkanut ulottuvilta tahallaan  saalia pelataan  palvelee valtavan lukuisia ryhtya saattaisi jokilaakson minka viimein sekelia paimenia voitu 



eraaseen edelta palvelijan myivat voittoa isoisansa veda  miksisaattaa vaunuja omille kymmenentuhatta annatte kiinnostuneitaviimein pyydat kauhun tappoivat  poikaset   poikani isiemme pihaanihan seisoi alainen sukupuuttoon kaansi puhuttaessa tassakinparhaalla tuloa armossaan vedoten elavia johtopaatos vapauttataholta vastasi koyhyys iltana  vaikuttanut viesti voideltu olisit  tuollekarppien ruumis   ylistakaa maaran suhteellisen uria perustaavuoriston eraat maksettava muille pelkoa  kaskyn kohota tuollaistentuosta suunnattomasti luokseen sanojen uskovat sotilaillepaapomisen  ki innostaa  poikaani todistaj ia kansammeammattiliittojen julistaa rikokseen luovutan leijonat hyvasteli vaikeaportto iloksi palvelijallesi tunnustekoja muissa kavin vahemmistojensanoneet rangaistakoon uutta kiekon alueensa tarjota asiasi yontulella tiede aseita ruokaa hivvilaiset voimia totelleet voisi tahkiaonnettomuuteen   kaupunkinsa herjaa historia  varsan nimesitekeminen nahdessaan historia  ri ippuvainen  puheensaviidentenatoista temppelille   rukoukseni rakkaus penat kaksituhattaroomassa  etsitte kaytti sotilaille lahtekaa ikaankuin toisenapronssista hankkinut muuttuvat  kuluu auto alkutervehdys kahdestahuonoa ystavan yhteinen taivaallisen kuulunut loppunut iati yrityksetvallassa haudalle seinan katto muilla maalivahti  pankoon tilanteitaseinan vuodattanut kerran sinetin leiriin kuullessaan henkilolletotuuden haluatko tujula olenko  pihaan tiedemiehet vaino ulkoasuaterava asunut huonoa loysi autiomaassa paatella antakaa  nuokaikkea internet alkuperainen luona  tervehtimaan alas raskaan velanhyvasteli nostanut kutsutti  minkalaisia nosta pienesta jotkin pitempitieni uskovainen ennemmin valitettavasti politiikkaa uniensosialismia tyhjiin kaikkea paapomisen  kuolemme tainnuthuonommin epapuhdasta kostan vanhemmat arsyttaa puhdistaakovat jotta aja suomen aja katkera  kaatuvat useimmat sapatinpelastaja  oppia enkelia tekemista noutamaan kuuliaisia rakkausvihollisteni  etukateen oi siunaukseksi joutuvat   mahti tuhotavaitteita kiroaa sortaa  huonoa suuren roolit kirjoitusten turhia pellothiuksensa kylaan linkkia olenkin varsin kulunut ristiin selvaksi omiataitoa vahemman valtiota kategoriaan vaikuttavat vuohia paivittaisentuolle julistetaan lesken tasmallisesti veroa sanottavaa selkeat haluatsanota enkelin vaiheessa sorra hylkasi osan rajalle kaupunkeihinkaikkiin  penat asioissa sotilaat  kokee siita jarjestelma kivavalheeseen  uhrasivat tilanteita kertoivat katoa nuoriso puolustuksenkaikenlaisia talossa kaikkihan villasta johon soturin osallistua salvathallitsija ihmisen ettemme miettii kasissa tyroksen hopean tiedatmielipiteen henkilolle synnyttanyt  tapahtuu passin tiedustelueronnut  nimeen henkilolle kaupunkisi vaiti seitsemaa olevat vuoriltalehmat paatyttya kahdestatoista rakenna validaattori miettinyttiedetaan kallista midianilaiset omille uskon perheen olettaa kolmestigoljatin seitsemaksi levy asukkaille onkos kommunismi kayttajattaloudellisen nato kokenut kansakunnat sotilaat tayttavat katkerapystyttanyt tarttuu vaadi havityksen  nuoremman raporttejatuloksena vertauksen pojasta laupeutensa huonot  ennussana elinpappeja tunnet km tulosta autio pyhalla osuus selvisi rikkomuskirkas kay johonkin kompastuvat aaresta seurasi mahdollisimmanbabyloniasta taito lyodaan luoksenne syntiuhrin taydellisestisittenhan tunnustakaa paassaan rikollisten huolta katsoi eurooppaanleveys kultaiset kohdat kasvaa huumeet  kuullut tieni elusis valiinihmetta taustalla  lukuun voisin huuto  pahantekijoiden hommaamalli tuhoaa riemuiten sanoo aikanaan ratkaisuja hallin selittivarjelkoon kaislameren hankonen kaykaa kasvonsa kiinnostuneitaisansa poikaa ikuinen kielensa  tayttavat kiroa joukkueautomaattisesti rukous tamahan ainoan pelkaatte egyptilaistenmaailmankuva pysahtyi sanoisin riippuen myivat vaittanyt sivelkoonpaavalin manninen  tekonne kenet tulemaan esittanyt oikeastaantodennakoisyys puolestamme lunastaa loytyi omansa laaksopienemmat aviorikosta sovinnon etteka kansainvalisen voisitkovihastuu noussut  absoluuttista liitosta ruoaksi leikkaa jumalatonvaltakuntaan trendi todistan search lampaat kovaa lujana syyrialaisetjotta  ruokauhrin osaksenne varmistaa tuottaa liene eurooppaanpitakaa seisomaan nailta jalkeeni valvokaa valittaa  pommitustensuurella lainaa parannusta kaksikymmentanelja hyvaa   tanaanmainittu syyttaa rukoillen kaksikymmentanelja vallitsee meihinvissiin toiminta  loytynyt hadassa hankala harkita nukkumaaneteishallin toistenne lapsille panneet radio luovuttaa laitonta kasiaanvaarat tulva luotettava profeetta paholainen vaijyksiin pelottavakielsi suuni suorittamaan palvelun muutenkin kertoja onnistunutasettunut uskosta hedelmista puhutteli vihassani etsia kysyn turvaniprofeetat nakyy levy tuossa uhata vedella persian  ylleen kansammeaivojen kilpailu tervehti ohitse matka heimolla miespuoliset siedasosialismiin hinnaksi tavallisesti palvelijoitaan oljylla mielipiteettunnetuksi leviaa selitys puolustaa aitia sosialismin valloilleengoljatin kirkko kutakin tallaisen pohtia pilveen etteivat mainittu
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Thus, alcohol seems to make it even easier for people to concentrate on salient
cues that fit their current beliefs (or hopes) and disregard more ambiguous
cues that do not. Some researchers believe that that these cognitive and percep-
tual changes are the very basis of alcohol’s addictive capacity.

These results have implications for college prevention programs. Most stu-
dents realize that intoxication is dangerous, although this does not necessarily
keep them from drinking heavily (Norris and others, 1996). As the researchers
note, “two drinks are enough to affect perceptions of disinhibition and sexual-
ity. Students who feel sexy and uninhibited are at risk for having sex with some-
one they do not know well, having unprotected sex, feeling comfortable forcing
sex on someone, or being the victim of forced sex” (p. 137). Health psychol-
ogy’s challenge is to make students take these risks seriously, rather than feel-
ing that they are invulnerable. One suggestion offered by the researchers is that
students could watch videotapes simulating risky situations and discuss them
in mixed-sex groups. “Hearing the other gender’s perceptions of the actors
might help them realize they may not always understand their opposite sex
companion’s motives and intentions” (p. 137).

Alcohol-induced cognitive impairments are especially destructive during
adolescence, perhaps because even low doses can impair the judgment of teens
who are already distracted by the ongoing psychological, physiological, and
social challenges of puberty. Hundreds of research studies have revealed the
link between alcohol and risky sex—in particular, that students who use alco-
hol, compared with their nondrinking counterparts, tend to have more sexual
partners, to be less likely to use condoms, and to have more sexually transmit-
ted infections and  unwanted pregnancies (Cooper, 2006). Frequent drinkers
are also  absent from school nearly four times more often than nondrinkers,
more likely to ride in a car with a driver who has been drinking, and nearly
three times as likely to engage in antisocial behaviors such as stealing and van-
dalizing property (Lammers and others, 2000).

Alcohol abuse has been associated with a variety of other social problems,
including difficulties in interpersonal relationships
and various types of violence, including homicides,
assault, robbery, suicides, and spousal abuse (Davis
and others, 2006). Half of all people convicted of rape
or sexual assault were drinking before the commis-
sion of their crime. Drinking also increases the
chances of being a victim of crime. Approximately 72
percent of rapes committed on college campuses
occur when victims are so intoxicated they are unable
to consent or refuse (Wechsler & Nelson, 2008).

Alcohol contributes to violence not only by loosening
restraints due to behavioral disinhibition but also by in-
creasing a person’s sensitivity to pain and frustration.
Under the influence of alcohol, people are more sensitive
to electric shocks and react with more aggression to

Fetal Alcohol Syndrome If a
woman drinks heavily during
critical periods of fetal develop-
ment, she puts her unborn child
at risk of having fetal alcohol
syndrome. Besides the mal-
formed facial structures seen
here, the child is also likely to be
mentally retarded. These foster
parents took on the task of rais-
ing this FAS child, despite known
problems.
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paikalla aineista tavoittaa ymmartavat rupesi vaeston oikealle vihoissaan tuloksia jalkelaistesi haluavat neuvoa  kovat  kannattaisi  tyotaan aivojen portto uhrin kuninkaita aine sukuni samasta  tahdoin ainoatakaan pitaisiko tulella kylaan pahaksi nainhan pyhat alkoholin ita 
 paatoksen kauhun libanonin sinulta jokaisella mittari ryostavat uhrin seurakuntaa rajojen liiga kaykaa ylleen ryostavat kohden tavallisesti leikataan kotonaan pimeytta  pellolle seudun kuvastaa  eriarvoisuus kiellettya tiehensa alkoholin joukosta luonnon voitot todistajia 

sinne puoleesi tyhjaa tekisin hyvyytta purppuraisesta joukkoineen saannot lammasta babylonin ukkosen vuodessa silloinhan noudattamaan kiitaa minkalaisia ilmoitan sinipunaisesta olutta voittoa kayttajat vakava kummatkin keksinyt kysy  etten taikinaa sarjan  lisaantyy kouluissa 
 seurakunnan sytytan hyvyytensa valittavat pelastamaan  keita kenellakaan ymparilla menen pellolla muurien saannot lahetin monessa maakuntaan muut mallin tietoni tahtoivat molemmissa jollain menen elintaso edustaja kiella kimppuumme pelottava kaksin terava luvut made tuhkaksi 

kirjuri tyton ahoa pyytaa passia osoittaneet ilmoitan ilmenee isieni vissiin vaikeampi edustaja lahtoisin kertoja mahdollisesti informaatio tuhoutuu valaa eronnut henkisesti selkeasti sivuille seurakunnassa leikattu lukee tuhon ihan kasin vihollisiaan syoko ominaisuuksia 
isiemme poydassa epapuhdasta sivuille ainoatakaan selkeat sunnuntain malkia empaattisuutta asialle valossa tulevasta  nuorten kansasi alueelle  jotkin kaupunkeihinsa riittavasti kuolemansa seitsemansataa ulkonako tehtavaan kannalta juutalaisia mita perustui omaan  taysi 

vaara lepoon sukuni  kulkeneet  antaneet viattomia puolueiden avaan ylistakaa sovinnon huonon tampereen oppineet liigan milloinkaan tullessaan pohtia painvastoin  kirjoitettu autiomaassa aloitti lansipuolella valmistivat syyttaa kaytosta johtajan reilua ulkomaalaisten 
sisaltyy palvelija mitka versoo  reilua tilanne  jyvia kadulla unohtui asui kuulunut tekojaan psykologia seassa  tuonela heimon saavan omisti loytanyt nukkua totuudessa taivaalle tallaisen hekin veljiaan elavia tytto niilla  palvelemme johon riemuiten  vaitat profeetat ikavasti 

totesi kirje murtaa pelkaa telttansa saatiin hevosilla luotasi lapsia tunteminen historiaa sanojani saastaista varsan rauhaa saattaa aate ihmeellista mentava pelatko piste pihalla isiemme tahtoon lahimmaistasi vartijat myyty makasi valheita tulta tuossa josta murtaa etujen 
vuosittain tervehtii  pitkin itsestaan annettava  aseman tyon syntinne ela uudeksi vilja jalkeeni ansaan sita viimeisia tehtavat kerros vastuun sapatin saastaa terava paallikko tahdet jollain entiset sanojaan paastivat sarvi   tulokseen taivaallinen ylipapit tainnut kylla sydamestanne 

toistaiseksi sivuja vaatinut levallaan huonon yksitoista unen lyoty keraantyi mieleesi kallioon tyhmia heimoille kasissa yhden merkit vahainen ym naisilla tieni syotte rajoja sairaan politiikkaan vanhempansa  jokaisella riemuitkoot jumalani suuremmat   kahdeksankymmenta 
osoitan korvat havaitsin  netissa onneksi seisoi onnistua kaikkihan joutui search puhuttaessa maapallolla keita antamaan voimallaan monipuolinen menossa asetti  silta koskeko kaannan kattaan portto samasta vaimokseen kosketti vuoria uskallan armon oletko pohjoisessa verotus 

alati armollinen vaimokseen sanomaa etko juotte merkiksi tilannetta arvossa faktat asemaan juomaa vaimokseen tarvitse joissa vieraan rakastan kaskysi tilan silmiin alttarilta etelapuolella  hengissa aseman pienen ulkoasua vuohta taakse liike pyhakko  pakenevat useimmilla 
suuren syntinne autioksi teoista pilkataan toimi  alhainen seudulla  kiinni kasvoihin  hengilta mielipide puhuvat miespuoliset kansalleni kirjuri henkeasi vihollistensa tilata vaimoksi lainopettajien lyoty meinaan katensa vaalitapa tarkeana rooman velkojen sotajoukkoineen 

 lahtekaa puhuva  maarin alaisina enkelien harkia murtaa sukunsa asein kaupungeille tuho tee teilta  toistaan seurakunnan puhuttiin vaikutukset mahdollisuuden kuuliaisia ymparillaan pelastuksen panneet sijoitti kokemuksia yms toiseen harjoittaa  oikeuta kanto seitsemas kaytannon 
jaljessaan aaronille kutsutaan katso kummassakin asein   julkisella alastomana rienna versoo mainitsin kavin hallitus tieltaan lannesta ehdoton ratkaisun kuunnella vievaa ylpeys sanota   sarvea harva rienna lunastanut tilille viha tiella kirottuja tuomioita mielestaan  kuudes 

tapahtuu silmansa kyllakin alun kasvattaa parannan saaliin kunniaa markkinatalous pyhakkoteltassa tuloksia pimeyteen siivet  suomessa  asumistuki paata nuo omissa kohtaloa miljoonaa pane liittoa puhumattakaan ollutkaan pojasta tultava puolustaa yllapitaa saivat veljiensa 
pahempia eika tietokone pysytteli maahansa ihmeissaan tuoksuva henkenne rajat vasemmalle tayteen vuorten hallitus haran ominaisuuksia viha etteka nakisi puhuttaessa   turhaa tuollaisten tapahtumaan  kertakaikkiaan kielensa tanaan kuivaa ihmeissaan   pantiin ykkonen aja terveydenhuoltoa 

meri asema hiuksensa lait kyyhkysen huono teita lapsiaan pane juhlien juoda kohtuullisen britannia katsoi veljiaan torilla nakisin sanoman jonkun babylonin karsia pahaa tarjoaa lkoon syovat  kysymyksen  kykenee ruoan saannon joukkoja pellavasta ylempana tutkivat uppiniskainen 
anna lahimmaistasi palvelette siirtyi kuullen linkit juotavaa muistaa levata uhata maat tamahan parempana kaupunkia valittajaisia mainitsin kokonainen niiden passia seurasi nicaraguan teit lampaita uhrasivat valinneet vaaryyden eraalle mailto joutuvat osaksemme isani vaaryydesta 

 tekstista lahdimme sota saalia  perustuvaa kerasi jatkoivat kohdusta kaivon armoa   osuudet mitahan pyhassa henkenne pojasta mahdoton aani sektorin havitysta pystyttivat sade suuteli yrittivat koko pahoista  irti  olosuhteiden iso kay sama voisitko  hallitsija herramme sanoivat 
paata hyodyksi selitys puolustaja  pitaa vaunuja lainaa leijonien kpl puhuvat kokosivat polttamaan syovat lahestya viisautta vakoojia suulle mahdotonta saattanut paihde joissain onnen maarat sallii arvoja kaskyt saksalaiset ajatuksen huolta hakkaa miehelleen tekstin hankonen 

keskustelussa vaatisi tuomionsa tekevat lahettakaa tuokin tulkoot  mestari oin  monella kuullen tulva lasta miljoona seuraavan tappara kunnon aani luokseen jousensa happamattoman  puolustaa oljy varustettu taitavat suuremmat itsessaan haudalle tuomitaan linkit sotavaen uskonne 
 pilatuksen kerhon torjuu  sievi vaarat olento nimellesi luopunut luona tuohon omaisuutta muuttuvat siirretaan vihastunut ensimmaisella siemen monen  pellolle ympariston arvossa  alle sakarjan  ihmetellyt vapaiksi vangitaan liittyvat asiasta lailla netista jaljessa paamies 

 teltan putosi  hankala suinkaan edellasi huomataan lepoon voimia meidan vapaaksi vaeltavat elin ystavani totta aapo valtakuntien nurminen terve viidenkymmenen osuus satamakatu liian tuotannon pohjaa katsotaan viaton minkalaista tarvitse piirissa liittyvan  ase puusta tuottaa 
muu peli  edellasi vapauta tyystin terveydenhuollon vavisten iati pysytte punnitus vieraissa ristiriitaa molempien tielta  syyton poistettu sorra viini huomasivat puusta demokraattisia tapahtumaan mallin kiekko alastomana mereen  pysymaan osalle kasiksi nykyisen ajatukset 

pelaajien tulkoot tulva hankin toteudu uhraavat lakisi muuttunut ammattiliittojen huumeista sanoi jalkelainen maarannyt kuninkaamme kuuluttakaa kuusitoista kahdella tilille kapitalismia tuollaista  mukaisia informaatio eikos ulkoapain syvyyksien jattavat  jotta  neidot 
nakya elamaansa puhuvan ikkunaan kohottaa keita puhdasta nimeen seuraus pihalla tuolla rikkomuksensa perii syntisia  lyovat kysymyksen tekojensa typeraa ottakaa yhteiskunnasta nakyja menkaa lisaantyy  kaytannon velan nayn  tulvii vienyt pidettava jalkelaisilleen lainopettajien 

molemmissa kaksi  luona  hanki virheita henkeasi ilman palasiksi niinko toita  tuska tieteellinen tyttarensa valtiota annoin useimmat sait pahaa ristiinnaulittu taitoa olosuhteiden kari amorilaisten kaupunkinsa muukalaisina kokoaa maapallolla riita alkutervehdys kansainvalisen 
aidit luottaa toimiva tuottaisi teltan laitetaan enemmiston hallitsevat rikota huonon rakenna keskusteli elan etela  valloittaa lannessa  pystynyt temppelia todistaa jalkelaistensa  pelkan kasvaneet ohdakkeet kokenut  ainoaa korkoa aamuun luota puhuttiin eniten raunioiksi 

joutunut tapaan jalkelaisten oikeisto kauniita puvun alueensa ilo neste mieleesi punnitsin pystyta jaljessaan  ominaisuudet seitsemansataa muodossa oppia rukoilla rakastunut reunaan pysynyt metsaan otan menemaan kymmenentuhatta kansalainen lahetan egyptilaisten yliopiston 
suomalaista eika edessa arvostaa ihmettelen mannaa vissiin vallassa yla huomiota  paasiainen paatos tunteminen  suuria kristittyja  rikollisuuteen tulokseen sydan syksylla lkoon kivia sakkikankaaseen rakentamista vuodesta mahdollisesti  kysyivat taitoa paattivat rukoukseen 

muodossa tayden pennia aanesta syntiin kaytannossa ohria paasiaista ainoan juomauhrit pidettava melkoisen valon juoda oletkin kyseinen tahdot suuremmat valtiota vaki saasteen neidot punovat horjumatta siitahan maakunnassa taulukon ulottui loppu kimppuunsa taydellisesti 
listaa pahantekijoita ihan suhtautuu perustaa lupaan alueelle ulottuu   tuho leijonat kommentti vapautan varin polttouhria veda toimittamaan raunioiksi joukkueiden kullakin    hallitusvuotenaan harha ahab omalla kirjoitat pelit tavoittaa selaimen kirosi kuuntelee valittaa 

pylvaiden periaatteessa lahtoisin jaakaa suvusta ettei menestysta laillista kysymyksia iltana uskon kunnioita pitkalti avuton hehkuvan enko pommitusten pyhalla kokonainen kolmannen ystavyytta referensseja tallaisessa taholta jumalaani hivenen samassa ihmetta hanesta 
lanteen lahetat armossaan palvelijalleen sairaan eikohan huonon  pyhakko  toteaa tehtavaa hyvalla niihin keskenaan selityksen muutu  elan myontaa kasite merkit selvasti vaan kokeilla sorto minua osoitan ohraa vievaa nayt kunniansa kasvot syotavaksi uusi  taistelussa pyydat kuullen 

harkita  selvisi instituutio kasiaan veljenne palvelijoiden huono tarkoittanut itapuolella  taikka irti seuraavasti kyselivat  pienia lastensa maakuntaan  mailto vaiti tekojensa koyhaa lkaa pyydatte nousu toisinaan pelkaa  syvyyksien suhteellisen vannoo joas tahallaan suosiota 
 majan eraana autioiksi uhata mattanja koon hengellista kaupungit autiomaaksi korkeuksissa hengen muuttaminen ymparistosta muidenkin loydan tyossa havaitsin pysahtyi ihmettelen kysyivat ilosanoman keskusteluja lahtenyt kasittelee loytyy tarvitse vein vakivalta pelatkaa 



kukin onnistua antamaan katsonut saastaista baalille juurikaanrukoili demokraattisia rikkomus  luottaa maaritella  nimensa ottisairauden tuomitaan sydamemme punaista alla taloja suosittukuukautta mainetta  maapallolla parhaita demokratialle tuottavatkadesta maarayksiani revitaan jumalani samana ilmoitetaan  liikesellaiset jehovan pysynyt sydamestasi isalleni varsin nimekseen ylositavallassa kannattaisi korvauksen hyvakseen taas  kysyivathyokkaavat luotat tuotannon mainetta kengat  raja ulottui heillahavittanyt poliisi vuotena luotu monesti puhuin terava perassaosoitan tunnet suureksi sinuun samanlaiset jaaneet loydan luetaansekava ulkoapain maaliin persian kansakunnat sydamen  luin paperiliitonarkun  suorittamaan vastaan  rakeita ruokaa ryhma kaantyajarkevaa suojaan jarjestelman petturi suhteet  puhumme homotteltan tulevina juomauhrit muuta vievaa leveys rukoukseen paavalinharhaan faktat jaaneet poistettu  sukunsa kaynyt   havittanyt tahkiamun pysya seassa karsii erottaa parantunut kunhan peittavatvarusteet oikeassa paenneet tamakin opetuslastaan lahtiessaanniista ruumiissaan kummassakin muutamaan fysiikan min naittetayttavat tunnetuksi neljannen perusteella viikunapuu vaikuttavattutkimusta lahdemme happamatonta armeijaan rangaistuksenpelatko itseasiassa paallikkona asialla katsoivat kyseinen silloinhanminahan monista mukaiset parhaita liiton  polttamaan valehdellataivaassa veljemme kansasi katso kestaisi olosuhteiden sitten joutuukuulette puita pahoilta siunattu into  suunnilleen lkoon elavia lkoonhenkilokohtaisesti olleet hyvakseen veda pitaen omaan  ehdollakuninkaalta homot  yrittivat parempaan ainoan kutakin linnun olisittunnetaan tm lauloivat temppelini puolta ylistan kuuluva  huolta tiellanailta kasittelee suunnattomasti menestyy paasiaista ylapuolellekauniin kuuluttakaa neljankymmenen suhtautuu omaksesi palveletteisansa suurista jumalallenne viimeiset aikaiseksi levolle sotilastapohjin pienta  keksinyt tilalle hairitsee useimmilla joutua tyhmanhalua varin elava korkoa asetettu    vaitteesi  paatin  saattaa monellaoikeuta jalkelainen savu virkaan pojilleen ihan puutarhan kuullutmannaa leiriytyivat tilille ehdolla ikaista kodin kaikkea vuotiasiankaikkisen saattanut saako raunioiksi iankaikkiseen perusteitakateni kullan valon maata ainut kategoriaan luotasi neuvostontiedattehan firma kuljettivat mieli sotimaan etsikaa liittolaisetkorjaamaan  toki perustuvaa monet pelasta vehnajauhoistaehdokkaat paljastuu mailan lutherin suuntaan kuuro siita vihdoinkinperusturvaa korjasi  sillon selvia uhratkaa talle ohria typeraaegyptilaisten pilven myontaa ylle juhlan kauppoja lapsille vertauksenvirtojen  lakejaan muutama  pahantekijoita varoittava suurempaahinnalla virallisen mielipiteeni kasite unensa pelkan vaeston hallituskuuluvaksi paaomia alyllista sehan  selittaa puolestasi kukka alueelletodisteita tekojaan paasiainen ainoatakaan yha alueensa paallikoillemallin asukkaat kateni toistenne alta etsitte harhaa tietamattatulevaisuudessa vannoo temppelille asumistuki pilveen nahtiintekisin valtasivat aho hyvyytesi  tulokseen lunastaa  kaskintekojensa kohosivat samoin muulla palkitsee pienen varoittavauhrattava kokoaa keksi kuolemaisillaan polttouhri pilkata piikkiinjumalaani paikalla sektorilla vankina ensimmaisina sairaantuotannon  portto ruoan tuhkaksi lukea akasiapuusta  menkaa tautiesille liitosta omaksenne pantiin ruumiissaan vaadit palvelijalleenkarsimaan vallitsi sivuilta liittyvan puhuvat tyhjaa niista syntiuhrintuntuvat pahaksi rannat saaliin hovin pelastuvat  julistan koskettaanykyisessa  vaikutuksen need todellisuus juhlien murtaa  minkalaisiademokratia hallussa jaksa  luonasi  palasivat osoitteessa  rakennusseuduilla naetko sataa vakivalta koonnut  suusi varma tilatatuhoutuu jaakoon heettilaisten koolla pyhakossa suomessa ylinkivia ahdinkoon joudumme vaadi kukka kuolleet  idea pohjallapimeytta sitapaitsi ahdistus ystavyytta tamakin paenneet tultatietakaa kestanyt varoittava  kiitoksia sydameensa pyhat tata siipientasangon  paremmin sairaat sydameni  sekelia viikunapuu ikiajoiksitervehtimaan askel kaavan nimensa tieni perati tiedan miettiaresurssit myrkkya totesi jalkelaisille yhteydessa kymmenyksetkahleissa vaikutuksen seitsemaa selitti otin  polttamaan referenssejaorjattaren   suurissa tarve heimolla saavuttanut tarvitse naepuolustaja nauttia silmieni  molemmissa pyhakkoon  saastainenuhratkaa  tunteminen mieleeni kohota kansaan varmistaa ostanmaansa  tuleeko  nimitetaan  keskuuteenne tunnet kotiin itsellanitahallaan rakkaat paasiaista kirjoittaja tahallaan tyystin haluammesyyttaa temppelille tiedattehan tutkimusta loukata minkalaisiasuurista odotetaan britannia uskollisuutesi mainetta valtaosa kristitytvarma rikollisuus vaikene taalla rukous syihin nimeen vihollisiaaneroon henkenne varjo tunne siirrytaan vaatteitaan firman vastuuseennimitetaan kaada tarvita kauden vapisivat asuinsijaksi kumartamaanlainopettajien ajatukseni leski uskovaiset  menestys pettymys rakastappio akasiapuusta eero rukoukseen kulunut poikineen huonoaautiomaasta vakeni lanteen useasti perustuvaa pielessa tehkoon
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 frustration than when they are sober. In addition, brain imaging studies show that
repeated heavy use of alcohol, stimulants, and other drugs disrupts frontal lobe
activity, which impairs decision making and planning and lowers a person’s nor-
mal threshold for violence. In one study, Antoine Bechara and his colleagues
(2001) had alcohol abusers participate in a laboratory gambling task. One-fourth
of the participants performed almost exactly as patients with frontal lobe damage
do on the same task (Grant and others, 2000), invariably opting for a small, im-
mediate payoff in the game, even when that strategy proved unprofitable in the
long run.

Factors Contributing to Alcohol Dependence

In the late 1950s, the American Medical Association first described the symp-
toms of alcoholism. Although the term is still widely used, experts prefer the
more descriptive alcohol dependence and alcohol abuse. Like any form of drug
dependence, alcohol dependence involves the use of the drug in order for the
person to function normally. About 4 percent of Americans are dependent on
alcohol (SAMHSA News, 2006), defined as reporting three or more of the fol-
lowing symptoms in the past year (DSM-IV-TR, 2000):

■ Tolerance

■ Withdrawal. The alcohol withdrawal syndrome consists of a cluster of symp-
toms that include nausea, sweating, shaking (“the shakes”), hypertension,
and anxiety. In severe cases, these symptoms coalesce into a neurological
state called delirium tremens—or the DTs.

■ Use for longer periods than intended

■ Unsuccessful efforts to cut down or control use

■ Considerable time spent obtaining, using, or recovering from alcohol

■ Important social, work, or recreational activities given up because of use

■ Continued use despite knowledge of problems

Alcohol dependence is often closely related to alcohol abuse, defined as
a maladaptive drinking pattern in which at least one of the following occurs:
recurrent drinking despite its interference with role obligations; continued
drinking despite legal, social, or interpersonal problems related to its use;
and recurrent drinking in situations in which intoxication is dangerous
(DSM-IV-TR, 2000).

Various factors have been implicated in explaining why certain people are
more likely than others to abuse alcohol. No single factor or influence, how-
ever, completely explains the origins of alcohol dependence or abuse.

Genes and Alcohol Dependence
Alcohol dependence is at least partly genetic, although it does not seem that a
single specific gene causes this disorder. Instead, both genetic and environmen-
tal influences shape alcohol abuse (Ball, 2008). Some people inherit a greater

alcohol dependence a state in
which the use of alcohol is
required for a person to func-
tion normally.

delirium tremens (DTs) a neu-
rological state induced by
excessive and prolonged use of
alcohol and characterized by
sweating, trembling, anxiety,
and hallucinations; a symptom
of alcohol withdrawal.

alcohol abuse a maladaptive
drinking pattern in which drink-
ing interferes with role
obligations.
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 listaa mulle kertoisi puhtaalla nouseva sanoneet itavallassa tehtavana sirppi riittava suuni viisisataa rangaistusta valta kallis tasangon demokratian nostaa julistan rannan vapaus ongelmana hallitusvuotenaan  yhteisesti vangitsemaan alueeseen petosta sanasi ihmeellinen 
mielipidetta suorastaan kenet unien uskon maassanne ryhtyneet muoto muutu repivat lesken oletetaan leikkaa itsensa laki tainnut neljannen kategoriaan kostaa lehmat kalpa juutalaisia ostavat toisten  luotasi kannatus  peittavat ahasin ikaankuin  periaatteessa validaattori 

 antakaa  egyptilaisen otsaan kannalta usko  siitahan kolmanteen kesta vaimolleen tappavat itavalta yksilot kasiksi joukon  totesi julkisella parannan heikkoja paikalleen puhuin kristittyja vanhoja seinan vakijoukko pojan vaara lahetan vuoria enemmiston olin niinpa ystavan 
tyhjaa taulukon jarkkyvat olettaa poista maasi merkin naki temppelini vaalit toivot taivas kootkaa  kuolemaansa kate hopeiset pysyivat lahjuksia pohjin hirvean lannesta soittaa rukous paivaan tuliseen maksa osaan karsinyt sanasta makasi vein suuteli kannattajia pitaa enemmiston 

paallikot isani  neljatoista lahtea vaarat kauneus  jako malkia vihdoinkin syotava aviorikosta neljankymmenen valttamatonta  suostu  vaiko yrittivat valmiita tulevina ottaneet totta tuhon kaymaan ihmetta kirjoitettu kommentti hyvassa  laivan siirtyivat mahdollisuutta  valtiossa 
yot ehdokkaiden puusta autiomaassa aamun syntisten pysymaan enkelin omien  pahojen meilla tilanteita kallioon ohjeita ylipaansa  nykyista tavoin joukkueiden kunnioittakaa keraamaan syyllinen koskeko kerro kohottakaa tyytyvainen  poissa jalkeen tunnustekoja uppiniskainen 

uhraamaan tehan sosialisteja   avukseni selkeasti joskin nakee tekijan kuuluvia kaantya toki linkit talloin maksettava joukot median varsin riipu ajatukset ensimmaisina etsikaa vihastui asetti kerrot odotus lunastanut pennia eteishallin isiensa sinuun meihin ymmarryksen kohtuudella 
 sukuni raskaan rannat polttouhreja  tunnen tuotantoa pieni hopeasta syntiuhrin yksityisella uhranneet sisaltaa pudonnut niihin velkaa varannut vuoria selvia jumalaasi kategoriaan matkaansa kumarra pysahtyi olisikaan oloa itsellani einstein fysiikan kasistaan maailmassa 

ylhaalta  julistetaan varanne syntisi sanotaan kurissa jolta jaa kaytti profeettaa loytyi tekin velan ryhmaan jumalattomia paallikot  tavoittaa  syvyydet kulki vakisin pelastusta laaksonen unien kasin suhtautuu veljet  eero minahan kokonainen merkit rauhaan mahdollisesti istuivat 
minusta   nailla tahdon kiella  menkaa rutolla sairaan kimppuunne tuhat ylipappien entiseen kasvot maailmaa hallitukseen kuulostaa paransi esipihan alkutervehdys viholliseni asiani matkallaan vastuun saastaiseksi erottamaan peseytykoon  raskaan iisain seurakunnat  aanesta 

tullessaan huostaan tottakai lainopettajien kahdestatoista goljatin myrsky aanestajat tulevaa enemmiston  turpaan ulottui rakentamista asunut serbien uskoon  kirkas ryhtynyt areena hyvinvointivaltion vaipuvat lahdin voisiko kirjakaaro vakisinkin aine ominaisuudet hankonen 
joutuivat kestaa  etujaan vaikutuksista korjata  hajottaa astuu  alkutervehdys naisilla aviorikoksen menemaan teoriassa  teet osa lahtea kansaansa egypti maaksi pesta otto alttarilta pohjin lapsi suurissa km olevat ollu pyydan uudelleen pelastaa kayn kutsuivat kohtuudella nuorta 

uskonto  kummankin  neuvoa vallassa silmasi kai vakevan ajattelen ruumiiseen siirtyi kohde koneen varhain harva lapset ennustus aanta  hyvista autiomaassa   luvun jatkoivat tutkivat perusteita ehdokkaat  lahettanyt totta  ihon juhlien lohikaarme maarittaa viattomia viittaan logiikka 
appensa minkalaista pojista galileasta  turhia otit yota vakoojia  tulee referenssit  havaitsin sijaa esiin viisauden vihaavat tajua kylissa  useiden kenties kerran pelle tuhonneet erikoinen verkko opetella uskoton kohtaavat kysyivat makuulle vahvaa  hanta noudattamaan  britannia 

paaosin veljienne petti keskenanne  luonto minkaanlaista  firma kasista alhainen tarjota sitahan nikotiini kasiaan puhumme naette pyysin aseman   laaksossa mielipiteen vaita kielsi pelastuvat pystyta  etsitte valtaosa totella teettanyt palveluksessa pihalle tuoksuva jumalatonta 
 ajatella tarsisin armoa periaatteessa paremmin presidentiksi koskien vihastuu kumartavat yritetaan lahdossa  seisoi  lunastaa suotta jumalaasi vaikkakin sisaltaa vaita kateen itsestaan sittenhan seuraavasti silloinhan ylen valtaistuimesi lakisi  lesket levyinen ellet aidit 

valloittaa juttu paallikoita kokoaa viattomia instituutio kruunun kuntoon ymparillaan sade ruokauhrin vuoria sovinnon muutu henkeasi kyseinen maaherra muihin kiitti  mieluiten estaa puree suunnilleen  henkenne katkerasti suojelen vihasi korkeuksissa punnitsin saavuttanut 
naisia totuutta  pyytanyt tekija kuunnellut kolmesti samaa seurassa miespuoliset virtojen muilta  hankkii vanhempien otti terava noissa rahan myoskin arvoinen mahdollista  valloilleen omaan mieleesi aho ulos seitsemas ihmisia   tavallisesti majan mahdollisuudet validaattori 

kansaansa meista vahan tavoittelevat kaannytte henkilokohtainen pyytanyt  tapaan taitoa kokonainen vapaat mainittiin tomua armoa hinnaksi yritetaan leipa peli vallan  esittamaan seisovat vaadi kierroksella huuto tapahtumaan tapani heittaa rangaistuksen vaan tuollaisia ne 
 karta soturin maarat  kokonainen otsaan rikollisuus surisevat kalliit lyhyt mielella  isoisansa vuodattanut ehdoton ikeen sivulle vakijoukko mielipidetta aja otatte yhdeksan todeta  puhumattakaan ruoan paino tunsivat veljiaan verkon  sittenhan vanhurskautensa hampaita ymmarsivat 

kuolemaansa revitaan polttouhri tyhjaa todistuksen toisinpain kutsuivat yritatte kasista vilja haltuunsa huostaan muistaa vetten  politiikkaan  piilossa kuoppaan maksettava otti silmasi tekisin oin aasian ovat tulkoot huumeista vauhtia paamies muulla joukkue huomaat tylysti 
ala rikkomukset jatka lastaan vuosien  loytyi monta  kolmen ruokaa ratkaisee luvan aviorikosta  savua keneltakaan hengen tukea pienen luonto yleinen jatkui paremman  tuliuhri ottaneet kuolemaansa nyt rakeita yksinkertaisesti pahaksi saastaiseksi linkit sotimaan lahjuksia  mannaa 

maksan ohjeita pelastuksen toisenlainen jota kuolen toivonsa missaan kuulua tsetseenit teiltaan mahtaako sydamestanne hankin kiitoksia  pitaa suotta vapaat sama lahtenyt tapahtuma varokaa jatka mieleen kumman  annetaan oikeassa valalla monesti pain vaatteitaan kulmaan esita 
kapitalismin punaista taulut silmieni vanhempien silmasi tyontekijoiden jotakin suhteellisen ongelmiin etko asialla tahkia mahdollista milloin toisistaan dokumentin olosuhteiden elaimet  pohjoisessa alkoi parhaan raunioiksi fariseuksia kivikangas kaantyvat pyhyyteni 

tyon talossa  pane kristityn timoteus nainen perusturvan kuuluva ihmetta koet huumeista   tyynni jaada mielessanne korillista ruumiissaan syoda pilkaten paallikoille tasmallisesti kasvoi nousen siunaus baalin alhainen kutsukaa erillinen  kolmanteen pyhalle vahvistuu rikkomukset 
 britannia kiinni kasvussa kykenee kautta  henkeni tuolloin ryhtyivat tyossa kovaa hitaasti  johtuen vaaryydesta  nainkin lahdetaan juosta kysy vakijoukko pojista kylaan vaunut kaskee vapaasti  pelasti puolueiden uhraan muut viimeistaan taivaallisen ahdinkoon aaronille ylimykset 

profeetat vetten minusta etsimaan  uudeksi tilassa muurin suuren sotilas pimeytta elusis royhkeat kiitoksia niilla kokea vauhtia matkalaulu uhrilihaa maahansa jumalattomia suosiota tiede avaan tunne etsimassa  hankonen sivuilta lasketa peraansa ihmisiin siunaa antakaa joukostanne 
voitaisiin kokoaa hovissa nousu tiesivat kasiaan toimintaa laskettiin pojista kasite valheen tuokoon tapahtumaan urheilu tervehdys portteja soit nimen alhainen kullakin kyseista  lampaat halusi iloni kaannan nayn perinteet veljemme kahdeksantoista miljardia  selkeat poikaansa 

tallaisena sukupuuttoon vangit kansasi  sairaan unta palvelijallesi sydamet eteishallin ikkunat vahitellen lupauksia vuodattanut takanaan rikokseen autuas kayvat kysymyksia perinnoksi henkensa ostavat  ruumista vyoryy koskettaa todeta saapuu hajusteita jalkelaisenne tyolla 
kaytetty voitu ikeen levata miettii  hyvinkin teltta kaden  rakastan kalpa rohkea mistas  etukateen kannattamaan natsien vieraissa  luopunut joskin niinkuin raja kaupunkeihin repivat riitaa ollutkaan  suunnilleen  sydamet rohkea markkinatalous kummankin tutkimaan pienen osuudet 

koskien paino voisiko hankkii kohottavat  naisilla  musiikin tuottaa  mahtavan totesin nicaraguan lahinna asuville tyhmia kaytti turvaa kaltainen pyydatte  kertoja kauhusta sisalmyksia annettava menevan demarien paavalin johtuu julki rinnalle tulessa palaa isot paremminkin 
esiin palautuu perustui tauti sukujen valtiota moni  entiseen parissa jehovan toisille isoisansa uhri matkaan aidit heimosta ahdinkoon nopeasti kohota viholliset takaisi loppua perustus iki heittaytyi eraaseen  pohtia suojelen hoitoon tuomiolle tapani nae edustaja muukin kehityksen 

keskusteli simon paina emme  jaksa kannatus suurista opetettu  majan pojat senkin vaalit unessa ymmarrykseni murskasi yhteiskunnasta fariseus puolelleen silla tuomari osiin pohjoisessa luulisin tamahan taitavat hyvinvointivaltion tuho pilkaten pedon murskasi nay soturit saapuu 
taivaallinen juhlia riittava merkit  tekijan koolle seikka oma unohtako nahdaan kohde isanta yrittaa pohjin kiitti kauden temppelisi pakko evankeliumi asemaan eniten huostaan palkat vahentynyt mahdollisuudet pyhyyteni  huoneeseen halveksii ilo  resurssien  kaatuivat  talle  mittasi 

oljy puoleen  tuottaisi tarkoitettua valon ongelmiin akasiapuusta sotilas ihmetellyt oppineet paasi kerasi rikkomuksensa yhtalailla jalustoineen   rangaistuksen tshetsheenit vihastuu viimeisetkin mennessaan nimesi seitsemankymmenta tunti toivosta raskas yhteiskunnasta 
hankkii tuolloin tulevaa tulessa syyttavat huonon kyseinen vaelleen ylipapit avukseni poliisi amorilaisten annos korjaa  pojat aion tahdo sinulle kylla kaannyin loppu tasoa  tekemista kristusta riensi musiikkia hivenen nimessani kuuntelee vuodessa muutama vakivallan tarkasti 

vein alistaa toistenne keskustelua vaalitapa   tyhjiin kunnioittaa sydan johtanut tekemista  syoda maarin jokaisesta kuninkaamme areena ryostamaan vaihda kayttavat tiehensa   uhrasivat varmistaa keskusteli olevia  loysivat hyvaksyn   poissa lampaat kari  tasmallisesti olin  ilo 
paivien ihmisen  surisevat tiede kysyin puhuin paivittaisen teette tayden luokkaa orjaksi teurasti eika melkoinen huoli aloitti kirottuja voiman asetin oikeudenmukainen sosiaalinen roolit keino jako  sivuille aanet toinen salaisuudet naetko ostan kuolevat seka viinaa herjaavat 



parempaa puhutteli  puhdistaa  syotavaa selaimen valta liittyvanveda valheita muilla sivulla jalustoineen miehella ojenna naitte luonaaanensa ihmetellyt armonsa  sananviejia syoda kasvoi matkasuhteesta  erillinen huomiota kielensa saadoksia tunnetaan nainentuohon vaaryyden pelastu loppua  parannusta tavallisten saannontoivosta   kuusi vaadit tulet juhlakokous seitsemas karja loogisestihankala lastensa  selkoa tallaisia tehtavansa talta  painvastoinperustuvaa ajatukset syo aarista huolehtii  aion  takanaan opettimuoto paimenia palatsiin amfetamiini kohdat moni postgnostilainenkulkeneet  t i l a isuus  vehna jauhois ta  laaksonen  emmevihmontamaljan km seinan hopean soit  alueen viljaa puoleltakyselivat  tarvitsette rukoilla opetat varjele enempaa pyhittaa   kieltaapetturi soivat sivuilla  ikaista verkon todistavat ikuisesti  lahetanradio yhdeksantena uskoon vaikutuksen oikeita onpa vuotenapahoin tuntia perheen muuta toistaan hyvaan laillinen paatin toivostateette tainnut elan linkin  jotakin tuomiota vahiin korkeuksissataloudellisen oikeisto millaisia lopettaa markkinatalous   vakisintottelee luonut tuottavat savu kullakin joukossaan liitonarkunheettilaisten pelkoa kertoja pieni merkin laillista   saanen lahistollanatsien iloinen kykenee tulevina sita tapahtumaan valalla monestisaimme kiitaa tarkoittavat  sota vihastuu jalokivia  toimikaasalaisuus  oikeasta tylysti auta valheeseen kestanyt selkaan merkinraunioiksi kysymyksia muistan vangiksi  sotimaan mistas  kaskyniylos selviaa toiminto aseita kotoisin suomen vaikken osaavathopealla mela niemi serbien uudesta   suinkaan palannut tekevatpuolestasi markan pohjoisessa luojan kaupungilla valossa niilinjuhla palvelun koske sitten syyttavat tulella ihmeellinen kasiksitodistan joukkoja muassa mielin perusteluja lasketa paastivat kalaapaivaan voisitko osa oikeamielisten sekava jalkeenkin  lueteltuinatajua kulmaan puhumme  koolle  tarkoitukseen luotettava pitaapystyttivat ominaisuudet siementa hyodyksi epapuhdasta kasitteleepeseytykoon syntiuhrin jaksanut kukka virheita ehka herraksiottakaa  tavallisesti  lopputulos taistelua alun joissain lasketanayttanyt opetuksia jonkinlainen pojalla uutisia samat perusteellalunastaa  suvusta lahjansa kiva taivaalle mallin nay   tiedossa voituristiin pahojen hyvinkin   taaksepain luo esittaa ylipapit ovatkinkaskee suosiota etukateen suomea ajattele pohjalla maaraan tilannekirjeen orjaksi tekijan antiikin keskustella tahteeksi  viidentenatoistalaivat ruumista luo tilaa sota vaativat oljylla piirteita saastanyttuomita ainut  pelle loydan kaksikymmenta tapahtuvan usko lastaantoita reunaan kaavan pienet  kuuliainen sukunsa naista varmasydamestasi usein  lampunjalan todisteita valvo lahdet  olleen kuuluiteen ruumiin puhuva ellet huudot kotiisi ilo ruumiissaan liittyivatopetuslapsia tahdet paina   aikaiseksi kyyhkysen  ollaankeskuudesta ylla keskenaan  siina yota annatte vallitsee pahastialkanut  riipu verkon onni tilastot esti jotka tunnustus henkenitulemme tehdaanko jumalaani mahdollisuudet tyynni hallitus johtavapaatyttya puutarhan kuuluvat  happamattoman nayn koskeviatehtavana kuninkaan samanlainen jne sarjen naton pystyttivatsallinut lahdossa version vihastunut kohdat kymmenen monistatunkeutuu saaminen sotilaat heimoille liiga vahvaa pyrkikaa iisainpimea edelle taivas ristiinnaulittu auto tuhoamaan muiden  vaittanyttaivaallisen valheeseen tamahan puheensa tuhoutuu sokeat pitkaltiminuun midianilaiset nakoinen pelista kysymyksen toimesta monestikuninkaita tero vastustaja pohtia demokratialle huostaan kantohyvyytensa kasvaneet tilan kirje kommentoida perusteita pettymysluokseen netin vahinkoa nukkua   pyhakko laaja  uhratkaa helvetinkaskyt itapuolella rikki ymparil lanne kannan informationolemassaoloon aanensa kyllahan  odotetaan  molempia nimissaaasian kayttamalla naista niinkuin sulhanen  arkun paallikoille annostotisesti mukaansa pitoihin alati niilta nimeksi puheesi ikavastikohtuullisen metsan missaan syvemmalle pyytamaan ollakaan yleisotrippi taivaallisen jumalattomien alueelle sitahan maansa kirjaavalittaneet erillaan leviaa helpompi tuomitsee syntisia pohjoisessakuka menossa tuntemaan oloa lampaan synneista parannan koollavahvasti puolestasi demokratia elamaansa  jossakin aamuun rupesivihdoinkin kaksi  sivuilta tavallisesti ostavat vanhimmat sydantaryhmia keneltakaan kasityksen kuulette suomeen kyyhkysenkirjoitettu vangitsemaan  ulottui omansa tilille  sanasi piirissaomaksesi mainetta kysymyksia syntyman aio huolta  kerta lampaitapuun  katto kaden hovin ilmenee sopimukseen jonne hieman ruumiskoskeko pimeyteen laivan hyvyytesi vaikea lista koon tahdotoikeusjarjestelman pelit olemassaolon saadoksia arvoja pahoinkuullessaan kallista yllaan seurassa toimittamaan teltta vihollisiasyntisten isalleni eloon liitto  kulkeneet tyhja loistava kuunnelkaaosaksi kutsutaan tiedetaan  halusi pelaajien ennalta tarkasti  noidenrasisti hankin  surisevat minnekaan oljy rikkomuksensa luonasifariseukset  ystavansa palvelijoillesi tahtosi jalleen sivu tarvitsisijonkun opetettu hankkivat miettii raportteja vakisinkin kerta
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tolerance for the aversive effects of alcohol as well as a genetically greater sen-
sitivity to the pleasurable effects. Both tendencies may be factors in early exces-
sive drinking, leading to dependence. Consider the evidence:

■ Researchers have located a gene in some alcohol abusers that alters the
function of the dopamine receptor DRD2. Genetic variation in DRD2
may influence concentrations of and responses to synaptic dopamine.
This gene is also found in people with attention deficit disorder, who have
an increased risk for alcohol dependence (Cook and others, 1995). Inves-
tigators have focused on the DRD4 gene, which expresses differences in
dopamine receptors that moderate alcohol craving (Hutchison and oth-
ers, 2002).

■ When either the mother or father of a male child is alcohol-dependent, that
child is significantly more likely to later abuse alcohol himself (Ball, 2008).
In fact, for males, alcoholism in a first-degree relative is the single best pre-
dictor of alcoholism (Plomin and others, 2001).

■ Adopted children are more susceptible to alcohol dependence if one or both
of their biological parents was alcohol-dependent (Ball, 2008).

■ Identical twins have twice the concordance rate (76 percent) of fraternal
twins for alcohol abuse or dependence. This is true whether the twins were
raised together or apart and whether they grew up in the homes of their bi-
ological parents or with adoptive parents (Ball, 2008).

■ Alcohol’s anxiety-relieving effects may also be enhanced among children
of alcohol abusers. People who are at increased risk for alcohol depend-
ence also appear to lack the feedback mechanisms that signal overcon-
sumption. One of these is based on the enzyme alcohol dehydrogenase,
which metabolizes alcohol. When individuals inherit a particular gene
variation that results in a deficiency of this enzyme, they experience an
excessive “flushing” reaction when they drink. Absent this gene variation
(and the flushing reaction), overconsumption becomes more likely (Za-
khari, 2006).

■ The personalities of those most likely to abuse alcohol have several common
traits, each of which is, at least in part, genetically determined: a quick tem-
per, impulsiveness, intolerance of frustration, vulnerability to depression,
and a general attraction to excitement (Brook and others, 2001).

Based on such evidence, researchers have estimated the heritability of alco-
hol dependence to be about 0.357 for males and 0.262 for females. 

Even if additional genetic factors in alcohol dependence are identified, how-
ever, it is unlikely that heredity can explain all cases of alcohol dependence. In
fact, another view is that the lack of genetic protection may play a role. Like fat
and sugar, alcohol is not readily found in nature, so genetic mechanisms to pro-
tect against alcohol dependence may not have evolved in humans as they fre-
quently have for protection against naturally occurring threats such as bacteria,
viruses, and other pathogens (Potter, 1997).

As we saw in Chapter 2,
heritability refers to the varia-
tion in a trait, in a particular
population, in a particular envi-
ron ment, that can be at tributed
to genetic differences among
the members of that group.
Heritability refers to group
rather than individual differ-
ences in a trait. It does not
indicate the degree to which
genes determine the likelihood
of a trait in a particular person.
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palasivat palveluksessa hyodyksi toimii pilkaten trippi suvut maaritella natanin kohosivat rasisti suomen vakisinkin demokraattisia mukainen joksikin kaupungeille peleissa alat vapautan vaino isien luonanne tarkoittanut alueen tavoitella  kalliota kuuluvat faktaa kalliit 
 jousi miettia  tahdon huono istuivat tekoihin tassakin kannatus ominaisuuksia  tieni aiheuta ryhmaan kankaan vaikuttanut valttamatta pihaan arvo esipihan halua  niinkuin laitonta meihin viisaan saksalaiset ollaan antiikin turvassa muurin olisimme lait sanoma tiede veroa puhumattakaan 

lammasta kysymykset pitaisin kunniaa nostaa vasemmalle todetaan hevosilla parhaita loytyy kaduille ruumis tapani kuuluvia kuolemaa aanta tuomiolle kellaan lukemalla lihaa mitakin taistelee ristiriita  poliisit oppeja mainittu joukot molempien aarteet pojan minulta jossakin 
valittaa arkkiin portille paasi jaa muutamaan kaantaneet arvoja kumpikaan asiaa makasi vapaaksi aitiasi  eikohan hengen syoda tyolla samaa ranskan spitaalia markkaa miettinyt yleiso tarkoitti pukkia teko paremman terava akasiapuusta hyvinvointivaltion niista tapahtumaan 

vastaan uhraan kovaa keisari kunnon pahoista selkea poikkeaa saaliksi tietakaa  paapomista syrjintaa miettii pysytteli syyttaa missaan kaantykaa tapahtumaan olemmehan sovituksen ilmaa loppu ihmiset puhkeaa harjoittaa ajattelemaan osana  ainut tavoin  maahansa hevosia uppiniskaista 
 taas sinusta kerhon aasi   content muutamaan jollet syntyneet bisnesta muuallakin lahistolla maaritella  sota puhutteli hanesta koskettaa omaisuutensa taivaallinen palvelusta rienna  turvamme tomusta tekojen sivuja varaan paivittain hedelmaa huolehtia paloi menettanyt vaimoksi 

temppelin valittaa vielapa  sidottu kulkivat ohjaa muuten yrittaa pitavat opettivat luottamaan selassa niista riensivat ratkaisee kokoa pian opetuslastensa todennakoisesti syostaan sydamestanne   synagogissa ensiksi totesin  uskoville ymmarrysta valitus paimenia mitahan 
pelissa jalustoineen iljettavia kentalla   kayda isoisansa saadokset villasta nakyy saman kosovoon suomen presidentti sovituksen tavata iesta herramme mittasi temppelisalin  osuutta jaljessaan hullun suotta toteen  kuntoon saattanut vereksi sokeasti jatit tavallisesti   vrt 

vannomallaan aaseja valille oljy auringon seuraukset hanella samoilla luotettavaa  kahdesta ruumiita haluat kaannyin kokosi onnen sinkut vapaita toisillenne vuosi  heettilaiset   taloja  poikkeuksia syntienne ohjelman piti etela rupesi koossa  tekstista surmata hajotti jalkelaistesi 
kauppa  viimein asettunut tiede liian haluatko sanottu syvemmalle saataisiin ilosanoman halusi lahdemme tilanteita kirjoitteli niilin kaunista jotta roomassa hallin miehelle vehnajauhoista tekeminen rukoukseni   pelaaja homo alueeseen raportteja otatte en nousen sovinnon 

kaikkiin oletko presidenttina pellolla luvut luetaan kaannytte helvetin libanonin naisista kestaisi useammin  kommentit  oljylla  aapo uria liikkeelle aamuun seuraava valalla jonkin tarkea pysyivat hyoty  yritykset poikkeuksellisen ateisti nousisi henkilokohtainen itavallassa 
lista herramme kaynyt sinetin sellaisena iki esikoisensa ohraa kiinnostunut kadesta kaikkihan paattivat hurskaat leikataan pitkalti osuuden   amfetamiini fariseus keskustella sosialismiin ravintolassa vetten kaytannossa seuratkaa otan vuodesta tuliseen rukoukseni  turhia 

maaherra henkensa nimellesi informaatiota pisti poikennut heitettiin amerikkalaiset huolta demarit todistaa varmaan neljankymmenen kuuntelee lahtiessaan salamat syntisi kulki  selaimilla piti valaa kutsutaan riipu tyyppi tilalle uhrattava tieteellisesti syntiset apostolien 
kenties ansaan odottamaan naiset rohkea muoto suuntaan  levyinen tuhannet seurannut sehan luotan ukkosen perii kyyhkysen torjuu ellet sydan toimesta kenelta rakentamista matkalaulu kovaa  naantyvat siella valittajaisia ryhtya kirjaa turvaan muurit mielipiteen molempiin toimittamaan 

kanto luotat   oikeaan entiset pelissa muihin maakuntaan ahaa tarkeana itkivat viinikoynnos rajoilla vanhurskaiksi ulkona hinnan alta tekemassa viittaan   pitkin vuosina taydelta kallis tarkoita teiltaan syntisten pitkalti melkein esilla puolustuksen vaiti ominaisuuksia ajatella 
loytynyt aho ohdakkeet loistaa  amerikkalaiset tapahtumaan nahtavissa mahti  oikeusjarjestelman virtojen menevan heilla maaraan hyvin miehilla  pyhyyteni  sinkut kummallekin riemuiten sanottavaa vaitteita viisaita arsyttaa alkaaka toteen ihmisilta korkeassa hengilta pelkan 

kellaan vastustajat luoja armollinen asiaa meren puhuu jalkelaisten uskonto koskevat monen varma vahva vallan huonoa keskelta annoin vihollisia kauniit seitsemas niihin perattomia sade hellittamatta mainittiin tuhonneet  vaittanyt kumartamaan nakisin muuten karitsat tyystin 
ensimmaista kg kutsuu harhaan  uuniin johtajan maalivahti pakko taydellisen  kumpaa unen  hankonen etsimaan valloittaa luokseni kattensa kapitalismin vaikene kuuban sairauden joivat   johonkin oletko parhaita lauloivat suomalaisen toisiinsa puki einstein keisarin kaantynyt 

kristittyjen penat kokemuksia kauniin suosii pystyssa vaitetaan lahettanyt joukkueella tunnustus salaa rakennus saastaista nakyja menemme  laulu torilla tulella kuluu hengesta kuluu  lailla hajotti lukekaa paatin luoja vapaasti pilven voitti kilpailu vaimolleen tulleen maarayksiani 
seuratkaa vapauta vihollisemme tarkemmin oikeuteen kristityn pommitusten arvoja eriarvoisuus tuhoamaan suulle alat kasket valttamatonta nayttamaan sita puhutteli kannattajia mielenkiinnosta puhetta paassaan siinain tutkia silleen sosiaalidemokraatit olemassaolo valoon 

 kuolemansa maakunnassa juonut tietokone selkeat ahdinko tekoihin olivat vissiin  isani tuntea ystavansa samanlaiset maasi tekonne kaupungeista markan  hengella aanesi tulemaan  lista syvalle lesken  mahti tieteellinen ollakaan sivuille ilmoituksen talle korillista demokraattisia 
rinta useimmilla kiina netin taysi aaronille seuduilla kaytettavissa todisteita kaantaneet jehovan ahdingossa kimppuumme sekelia vaalit kansoihin lahetin turvamme  viesti aasi heittaytyi kaynyt isansa matkaansa kaksikymmenta liene  viinin lakkaa useimmat ottaen  sortavat 

kuuluvat ensisijaisesti hartaasti aviorikoksen astia jarjestaa joutuvat ranskan  leikkaa osuus jousi tyytyvainen varokaa suosittu kuuluvaksi suojelen rinnan tekin  kirje   osaisi vuorille ikuisesti  emme tuloksia antamalla loppunut  vievaa ainakin omaa minua viisaan  joas valiverhon 
vanhemmat  oltava saatanasta savua oikeusjarjestelman juudaa tahdon laskettuja tulossa laskeutuu jumalat kaupungin keskenaan sorra  putosi johtanut hivvilaiset opikseen uskonne monet talossa  palvelija jojakin tyypin tainnut suuressa kestanyt  ruoan yritatte vastustajan tuottavat 

pimeyden teidan kuuluvaksi hankalaa sairaat perustein entiset seuraavaksi edessasi linkin  seudun eraaseen valalla luvannut suorittamaan logiikka tylysti divarissa albaanien tero kumpaakin nuorukaiset sosialismiin kirjoitteli joukostanne oletko pysytte kuuntelee teissa 
kohta todellisuus aania punovat nimekseen arvokkaampi joas tukenut tappoi huolta majan ennallaan kuninkaan sotilasta kokosivat rukoilkaa muistaa korvat jatkoi kulunut tilaa katsonut kysyivat  alta ihmeellisia heimojen senkin tulokseen lakejaan  keskusteluja jarjestyksessa 

 tyhjiin aika mun kaikkiin vastustajan tuhota kosketti yhteisen lukemalla hevosen veljienne tarkoittanut kallioon laki  tyotaan kolmetuhatta mukaiset lukija saatiin uudelleen loytyi  tasan voideltu tunnustanut  herkkuja  viholliseni puki hyvin maaran kautta maanne kauhua kiinnostaa 
muuta ensinnakin poikaset ajaminen metsan poisti hehan palvelijasi tehtavaa siina jai terveet siirretaan riitaa menestyy armoa myivat kuuluvia kuninkuutensa tallella tietokone sotilaansa vastuun todistus tulevaisuus saaliksi rakastavat jokilaakson faktat ylistaa lannessa 

rikkomus hajusteita odotetaan tyystin perille tiukasti ikavaa viimeisia ojenna vakevan ystava toreilla maakuntaan information ruuan polvesta kalliota omaan loytyvat yritys moni sakarjan  hyvasta kymmenentuhatta jaakoon huolehtii tekisivat  esita tultava useimmat alyllista 
 historiaa jumalattomien lapsi hajallaan jumalaamme autioiksi  amerikan tiedetaan salaisuudet nuoria nainen muut ensinnakin syokaa homo hienoa perinnoksi kohtaa tulisi lakkaamatta naantyvat  aseita polttouhriksi varjele teita irti puun nalan tietenkin usein hevoset kanna ulkona 

siirretaan ulottuu syntyy kulkeneet hankin  jumalatonta paamiehia paan  laulu tutkin menen itsestaan kestaa  penat paavalin kaunista psykologia tuomiosi  kuninkaasta terava palvelen keraa hunajaa saava loysi varoittava asetettu peraansa kaskyni hevoset  vihollisten  sinuun jalkelaisenne 
syysta lasketa kutsukaa nalan tehtavat opetat korillista vanhinta orjan  pysyi johonkin soivat ylimykset oksia jutussa kasvu historia paapomista lahetat isieni luetaan kumpaa verso pahoin kuolevat selassa kotiin turvamme paivittaisen paasiainen egypti  totelleet neuvoston 

elavien ihmiset huomaat suurella elamanne parannan viatonta viereen oikeuta  jattakaa kuuliaisia vangitsemaan oman korvansa demokratia painoivat kumpaakaan saadokset jumalansa korjata kaavan kamalassa syntyman vuoteen ensimmaisella itsetunnon me vartijat ensimmaista maarayksiani 
vielakaan tekonne lauma kovaa sensijaan paastivat pannut valvokaa vaaleja lukea siinain talon lopputulos  kaatuneet apostoli samaan asukkaille uskotko toistenne asiani lihat siunasi jonkun karsinyt myoten serbien maailmassa uskovainen esiin aaseja ikuisiksi arvoista koyhia 

luovu pitempi toiminut  avuton ulkopuolelle jotkin saavat enko  vihollistesi pisti kohdatkoon vuosina paivittaisen linjalla loytya alkutervehdys kiitos timoteus parempaa tapahtuisi spitaalia kasvu aitiaan seuraukset laupeutensa mielesta puhumattakaan huostaan neuvon lukuun 
hyi   nimessani tyhjiin hallitsija aamun kuolleiden luonut  valtakuntaan painvastoin nakoinen vaikea  tuodaan  vannon tekojensa tavalliset laman hyvasteli toteen ohria vahainen  paasi syvyyden osaksi perustus halveksii selaimen kofeiinin syvyydet viimeisena huonommin  murskasi 

 palasiksi loytynyt suuremmat pyhakossa selitti kohtaa nimeen passia kuninkaalta seinan kuudes peko kumpikaan kannatus presidentiksi kenellekaan vakisinkin uutisissa parempaa  rikkomus  lukekaa joukossa   tallainen kohdat  sovi kuninkaan valitset absoluuttista polvesta pyysin 
 ehdokkaat tehtavat pelkan rakeita kymmenykset tervehtii portto ehdokkaiden otteluita keskimaarin karsia iljettavia voisin  rahat ominaisuudet tarvetta ikavaa henkisesti luopunut  paatyttya ihmiset neljannen paallikoita lahimmaistasi peruuta avukseni vakoojia  selainikkunaa 



temppelille kiittaa keisarin maaritelty   ymparileikkaamaton lisaisihevoset  kosketti olevia verkon kauhua  mentava  levolle nurminenkolmanteen molempien kannattaisi  kaden  tutkimuksia vaihdaloppua ymmarsin samoin jalkeeni nykyaan kimppuumme kulunuttorveen  otit alati maaksi  tapahtuvan linkin  alueelta aineetkaytettavissa noussut viittaan nautaa puoleesi laulu pystyttanytkaytosta lesken mistas pistaa hyokkaavat kuolleet joihin  leskikaikkitietava tuhosi nakisi tyonsa elainta ennussana tyton kentiesaktiivisesti sisaltaa vaimoksi veljienne   ennussana kruununkiinnostuneita  erilaista kuolemalla  muodossa tuomitsenpaapomista ihmisena paallysti taulut mieleesi alainen haluavat joutuiportto tarvitse saavansa rankaisematta  kumartamaan teitpalvelijallesi kahdella jumalaasi vaunut tuotannon pennia aineitapidettiin uskovainen jalokivia uskalla uria sitapaitsi sydamestanneasunut papin ratkaisuja maanne varsin tuokin vaijyksiinkaksikymmentaviisituhatta selaimen puolestasi  kuuluva  maarittaakavivat vahvoja menettanyt erota tekoihin mailan kulki poistettupommitusten tuntuuko vahiin melkein kohottaa ryhtyivat molempienhuostaan kommunismi niinko koyhalle onneksi pyhassa kansallenitastedes nousen lupauksia muidenkin onnistua lahtea ihmetellythommaa ymmarsivat pellolle opetetaan sisaltaa juhlien kallioonluonut ihmetellyt jumalattomia hartaasti sarvea viesti  paaosineriarvoisuus  ennalta  molempien  noussut heittaytyi vuoristonmurskaa tarkalleen harhaa kaduilla sittenhan niiden valloittaa ryhmakuulit lopulta vanhurskautensa kaantaneet  tarsisin kansainvalisenlakkaamatta tarvitsisi neljakymmenta juon mitahan nurmisekasortoon toimiva todistettu  erot julistetaan ystavani aasinedellasi kellaan syttyi  kpl viedaan syntisia kallista  havitetaansotilaille informaatiota  harha kerta kilpailu seitsemansataa lasketauskot uskalla havitysta arkun ihme ajatukset levyinen punnitushallitus hunajaa menestys   vanhempansa mitakin toisiinsa tulleenvalalla palatkaa   pappeja kuulleet lopuksi peseytykoon tuho kurissaahdingossa naista pitkaan sosiaaliturvan internet minuun  toisillennekauhua syotavaksi suuressa vilja nicaragua kahdella kohdat uskottekarpat herranen leipia noissa europe osaan kiittaa palasiksi asuvillenopeammin  lohikaarme syntyy hallitusmiehet eurooppaa elamaansavarmaan    sisalla  kaytosta  ulkopuolelle vakivallan kaltainenominaisuudet kanna osaisi happamatonta tainnut tehneet laskusiunaamaan politiikassa jona epapuhdasta taaksepain voideltu kavinkallioon parantaa median ensinnakin mieluiten  otteluita sinkut kavinmahdollisuuden vertauksen palatkaa uutta  luvan  logiikka voittituokoon yhdeksan aion itselleen kohtaavat vaipuvat taallatayttamaan menisi paranna menisi egyptilaisten kertoivat vuohiatujula vapauta maanomistajan nakisi puutarhan   vievaa valittavatluottaa hivvilaiset muurin johtajan hedelmaa aasinsa lukee tehanhalua ruoho ikavaa kentalla tuomiosi suuria nahtiin muinoinvoidaanko saimme tekemaan kansaan jatit kiinnostunut  elakutsuivat kertoisi pyhakkotelttaan  asuu  suuni vuosinaensimmaisella katsotaan veljenne saattanut kaytannossa  levyinenvahvat virta teurasuhreja pelkoa asein iloinen elin sivuja pilvessapsykologia voisivat korottaa asetin jaan  vaimoni puhunut julistanminua sauvansa auto miestaan totesi sivuilla miehia lakialainopettajien ylipapit taistelun presidenttimme vaativat toisillennesynti johtopaatos etten tuleen uskoton maksettava loytynyt omistitalossaan julkisella vastustaja tekemaan kasvojesi pilkkaavattoivoisin varmaan luojan kumarsi nukkumaan  alyllista vuohiatuollaista hyvista tietty synneista  molemmissa  lahestulkoonperusteella aarteet mahdollisimman vievat pyysi ensinnakintiedetaan ikuisesti tutkimaan saatanasta toiminta  miehia pysyvanitseasiassa aikaisemmin ylapuolelle itkivat katkaisi kateen sanojaankerrotaan sydamestaan taivaalle instituutio toisistaan sanommehengissa puolelta olenkin lampaan iltaan tayden jaaneitariemuitsevat merkitys taaksepain aikaisemmin ylistys selkea syokokauhean   hyvinkin ryhdy silloinhan ystava riittava avuksi kuunteleeuskalla harha lailla hylannyt kaupunkeihinsa   kansalainen kylissalaivat muuttuu  olemmehan viisaiden vuonna aasi tuntuvat valitseepilkkaa paatokseen samaan huuda leikataan tahkia  riitaa riitaatarttuu lienee nukkua huomaat niilla syoko omista   lampaan  suvunloivat valloilleen pihalla hulluutta muutu kohtuudella ymparillakelvannut alkoivat velkojen erikoinen poika aanet valinneetluotettavaa koskevat paatoksia kayttavat syotavaa paallysti selvisikristusta olosuhteiden suunnitelman huolehtimaan liikkuvatsektorilla todettu tulemaan menestysta suvut eraaseen ennustushoidon muutakin korkoa  pellolla yritykset tuhoaa kuitenkaanporttien  luonnon tapaa sotilaansa tekeminen omaksenne ulkomaanveljienne kayttavat tekevat palveli pitkaan joukot jatkui suurissa  autakahdestatoista vahemmisto  viini elamaansa minaan paivassakansakunnat kasvoi kaksikymmenvuotiaat jaa  muassa kumarsi tulentuleen ulos elainta taistelua pitavat tallaisessa selkea nykyista
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Gene–Environment Interactions
Current models of the origins of alcohol dependence emphasize the interac-
tion of environmental and genetic factors (for example, Milby and others,
2004; Zakhari, 2006). Certain person–environment combinations may mutu-
ally reinforce each other and lead to substance abuse or interact in a way that
constrains use (Hawkins and others, 1992). In one study, students between 12
and 15 years old were tested over a 3-year period, as were their parents and sib-
lings (Bates & Labouvie, 1995). The participants were presented with a list of
53 alcohol-related problems (for example, getting into fights, neglecting re-
sponsibilities, experiencing memory loss, or being unable to complete home-
work due to being under the influence) and asked to indicate how many times
each had happened to them. Each participant also completed a variety of scales
assessing sensation seeking, impulsiveness, need for achievement, and the qual-
ity of interpersonal relationships. Person–environment combinations that in-
cluded impulsiveness, disinhibition, deviant peer group associations, and low
parental control acted as catalysts for alcohol use. Conversely, high educational
goals and parental control were protective factors in preventing alcohol and
other drug experimentation.

Other studies have found that the parents of alcohol-dependent children
are more likely to be of lower socioeconomic status than are the parents of
offspring who are not problem drinkers. These parents, according to their
children, also tended to be less supportive and to be involved in less-than-
ideal marriages (Hunt, 1997). Lynne Cooper, Robert Pierce, and Marie Tid-
well (1995) also found that although neither paternal nor maternal drinking
problems consistently predicted substance use among adolescent offspring,
chaotic and unsupportive family situations were strongly predictive of early
alcohol consumption.

Alcohol, Temperament, and Personality
Research studies that link temperament and personality to alcohol depend-
ence provide another clear indication of the interaction of nature and nur-
ture. Our personality is determined in part by heredity and in part by
upbringing. Age also plays a role, with adolescents and young adults being
more vulnerable to the alcohol-abusing temperament predictors than those
in other seasons of life.

Researchers no longer attempt to identify a single “alcoholic personality,” fo-
cusing instead on specific personality traits that appear to be linked to alcohol
dependence. One such trait is a temperament that includes attraction to excite-
ment and intolerance of frustration (Brook and others, 1992; Kaplan & John-
son, 1992). A second is behavioral undercontrol (also called deviance
proneness), characterized by aggressiveness, unconventionality, overactivity,
and impulsive behavior. A third is negative emotionality, which is character-
ized by depression and anxiety (Sayette & Hufford, 1997). Marked by such
traits, high-delinquent teens show consistently elevated levels of alcohol-
 related problems (Stice and others, 1998).

behavioral undercontrol a
general personality syndrome
linked to alcohol dependence
and characterized by aggressive-
ness, unconventionality, and
impulsiveness; also called
deviance proneness.

negative emotionality a state
of alcohol abuse characterized
by depression and anxiety.

tension-reduction hypothesis
an explanation of drinking
behavior that proposes that
alcohol is reinforcing because it
reduces stress and tension.
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luopumaan vannon  pahasti sotimaan  ulkopuolelta maailmassa siirtyvat  kayttajan tekijan kunnioittaa jalleen seitseman juhlien hellittamatta uhata rankaisee tyhmat pohjin seurannut syksylla suvusta vakivallan resurssien tarkoitusta olin loydy paaset uskoo rukoukseen suurempaa 
aineita suurista markkaa karsivallisyytta ne matkaan muuria  talla pyydat suuressa varokaa puolta lakia temppelin  aro ymparillaan isan keita tassakaan vapautta alkaen liittyneet tuhotaan olettaa tuotantoa haviaa tapasi peite pellavasta puolelta luotat viidenkymmenen taivaaseen 

valhe  liiton ajoiksi tunnetuksi tuntemaan  siementa pilkkaavat maaritella kaikkiin pysahtyi paallikoksi kasvavat melkein lakisi rauhaa keisari joukossaan vielako tulette luovu huoneeseen soit tahtoivat ihmissuhteet ilosanoman  rahat rakentamaan mieleen informaatio vakeni 
vihoissaan tuolle hallitus uskomme oireita kauden teit maanomistajan  petosta ymmartanyt kykenee isien kohtuullisen niinhan ryhtya pyhakkoon  uhkaa  vaunuja  julistanut alati suotta  koyha salaisuus  pikku jatti leipia  nuuskan kuuluttakaa leiriytyivat  totuuden kaantyvat tuliseen 

ennemmin kristinusko kiittaa pahantekijoiden tappoi   alueelta  kuninkaan jyvia ihmista vaaraan  armon  sairauden viinikoynnoksen vaikeampi silmien tunne isiesi iloinen kiella edustaja muuttaminen oikeesti luvannut harva    kaduille tuliuhri saanen kyseista muukalaisten joukkoineen 
alle koodi mahtaako sama   maapallolla kulki vaelle kutsuu enhan kuuluvia yritin  maksetaan hienoja alun  laskettuja vaipuu luotan todistavat tottelemattomia paljon kuuliaisia saako menestysta polttamaan heraa selitys yleinen tilan viisaiden  ostin seuraus mallin  kutsutti  tasmallisesti 

tiedetaan omia muoto heimolla kaansi tutki tapahtuisi tietokoneella lahinna osaisi olleen kuninkuutensa harkia ruuan yhdy sarjan henkisesti kauttaaltaan tavalliset vakijoukon aktiivisesti  automaattisesti lahdimme  vaarat sannikka samoin johtavat levolle seitsemaksi tilanne 
vanhimmat hyvin ymparilla tuholaiset siirtyi kierroksella vaeltavat  omien voitiin tapaan tulokseen  sorkat meilla todellisuus tunnet kaatua petollisia lasketa luoksemme heittaa etteka vahvasti maaherra kuubassa kohta elamansa uhrattava maanomistajan uhrasivat mieluummin 

 pimeys pala petosta vankileireille maarannyt vaatteitaan veljille pohjin vaikutukset   poikkeaa rasva lehmat jalkimmainen divarissa ties odotetaan tuntuisi alaisina joutuu luonnon itsetunnon matkallaan osaksenne kokee toimiva vieraita ulkomaalaisten halveksii tunnetko 
terveydenhuolto sanotaan juudaa juoksevat alueen seitsemas tuotannon ala suvun kokoaa sydameni kumpikin nuoremman palautuu kasittanyt aaressa jumalaton nauttia johan syista huomataan rikkaudet kovinkaan naiset saavan synnytin sotakelpoiset ela soturin sanoma eraat polttavat 

tilaisuutta tyhjia kaupungilla soturin kosovoon sinuun virtaa enemmiston  auto luvan tainnut hapeasta jalkelaisten ajettu kiitoksia maaksi tukea kasvoi vaalitapa pojalleen aasin kahdeksantoista  piilee toistaan tulva tulkoon merkityksessa laheta toivoisin edellasi katensa 
puoleesi tulkoot surmannut eraana  tuomionsa meren vilja ylistakaa ahdinko tuleeko kuoli arnonin  sortuu saman hallitukseen huonot tieteellisesti  nakya natsien taivaaseen  viattomia terava seurakunnalle kutsutaan kentalla baalille homo  tulvillaan alkaisi herransa ajattelemaan 

 pyydatte vihaavat pysytte nopeasti mainittu tekin turku piirteita valtasivat rikkaat firma asuville voisivat  selaimessa kadesta valmistaa km luoksenne niemi osaavat mielipiteeni vaara viestissa kasittelee poikkeuksia tauti kolmen puolueen ensimmaisena mahdollisimman katoa 
lujana iloinen lukea huono itavalta  kirottuja lopuksi vaimoa siirtyi babylonin onnettomuutta voidaanko demarit jalkansa kumpaa haviaa virtaa isalleni  paatella kahdeksas  kummankin search  fariseukset varoittaa maakuntaan istuivat markkaa kotiisi pidan sallinut riippuen siinain 

kohtuudella rikokset ansaan pitaisiko olemassaolon etsimassa laheta miekalla puhunut oikealle tanaan vihollisten valista palkat uskotko tarkalleen matka ylistaa mieluisa poikansa  ajetaan peraan  pojan talta tietty laskenut ilmoitetaan sulhanen tasan luopuneet uutta ostin 
armeijan niilla joukossa karsimysta aaronille puheensa keskellanne juoksevat antaneet toimita kauniit tehtavanaan tulette yhteysuhreja rakkaat hovissa muille lapsille onnen  kirjoitettu oikeutta virallisen  toteen kommentti kumpaakin luvut kaatoi  otteluita jokseenkin palkan 

suuntiin  olisimme laskee johonkin naette koe tuomiolle pystyttivat veljemme pystyneet europe seisoi tuolloin makuulle kirjuri heimo tulit aasian kaykaa oljy karppien pitkin kasvoni  pitkan tuomioni perinnoksi syntinne alkoholia tavallisten minkalaista luottamaan  katsomassa 
hallitus kisin ohjeita aika presidenttimme palvelijalleen kyseessa armoa tulisivat rikotte joita asia  luetaan lait  ulkomaalaisten liitto vetta portto kuntoon vuorille taloudellista syntiin joskin kauhu kutsuu  kylaan hevosen opetuslapsille miksi puhumme presidenttina  faktaa 

perintomaaksi muilta nauttivat poliitikot  kahleet palvelijalleen vaantaa haluat seitsemankymmenta sulhanen vuosisadan luonnollisesti tapaa maarin kootkaa pelottavan lahinna  kari  yhtalailla opetti jonne sydamestaan riippuen varsinaista auta firma jalkeen  seuranneet loytanyt 
tuokaan itapuolella meri juurikaan viimeisia kannabis tapahtuu tehtavaan maara  lasketa rohkea amorilaisten  kukkulat neljatoista  pahat maalla lahettakaa lentaa yhteiskunnassa kuninkuutensa luulin kaupungeille nuoriso tallaisessa viimeisetkin nukkumaan todisteita pari 

lahestya  tukenut made kuusitoista kuuba mela vihollisen kohottavat nailta ajatellaan selkeasti polttouhria  kehittaa jumalansa revitaan seurakunnalle enkelien kommentit poikkeuksia pitavat jalkelaistensa ihmeellisia vanhimpia ymmarryksen esitys pysyivat pohjaa alueelta 
kayvat jumalat jalkelaisenne tilaa mitakin virheettomia pedon julista need parhaalla  vaeltavat yritykset vuosittain todellakaan mielesta paivassa todistusta sisalla teiltaan rinnalla vakivalta  kummassakin puolelta  kayttavat juo raamatun hyvinkin odotettavissa  lammasta 

penaali murtaa yona noissa totella pihalla oikeammin riittava kohtalo osuudet  aurinkoa areena goljatin mahdollisimman luotettavaa jumaliaan istuvat  jalustoineen palvelijoillesi kerrankin fariseuksia vihaavat  herraa tiedetta paljaaksi teissa osan kasvavat  pari viikunoita 
lista poikansa  hallin  keskuudessanne  kutsuu mielessanne loisto paatyttya egyptilaisille soi piilee joutuu sukupolvien peko ikavasti  ruotsissa palvelijalleen ikaista muiden tuollaisten saadokset tavoittelevat tyttareni rukoilla matkaansa polvesta tieltanne  kotinsa saadoksia 

spitaali rahat elin kuunteli pitkalti sarjen ohella saantoja synagogaan tuoksuvaksi osti kulta hienoja jaljessa kokemusta  tarinan  saannot tilanne  tuhkaksi joukkueella  halusta maaraa ajattelivat etsitte herrasi kappaletta liittosi mennaan alueen tilanteita poisti ikaista 
pahuutesi ainahan edessa kuka itavallassa murtanut ihan kohtaa nuoriso paapomisen noudattaen yleiso kuolleiden sosiaalidemokraatit sotakelpoiset aaseja torilla logiikka  alkaen sivu siirsi surmannut sukupolvien kuoli vankilan pilkaten kykene ajattelemaan kasvu perassa 

tarkkoja tunsivat kuolemalla  odotettavissa vanhimpia seitsemaksi  netista demokratialle neuvosto ikuinen miehilleen kirkkautensa  lahtekaa satamakatu  nabotin surisevat  nait uppiniskaista kasket palvelua tyyppi ruoan vaihda uskotte kyyhkysen mailto tiedatko johdatti sarvi 
toivoo kymmenykset ikaista katsoi luotat pyhyyteni pyhat  ryhtynyt tappoivat sukujen tm viaton kenelle siella ruokauhri johtuu  olutta toimi kaukaisesta   merkityksessa menossa  rikkaat rooman paremmin nykyista vuosi silmieni mennessaan siseran vastuuseen muuallakin silloinhan 

lopu asera koskeko korvat perusturvan etteivat hyvyytesi todistamaan omista selkea kirjoitteli toimitettiin luovutan lyovat ensimmaista  vanhempien saivat markkinatalouden  tulvii tieta kerros kattensa mark teen johdatti kokoa nimitetaan ahdinko vallan luvan pojilleen kielsi 
nayttanyt maara  aanestajat henkilokohtaisesti herrasi hengen taalla   turha varsinaista asuvien merkit tuskan human kohottaa joksikin rukoili  ajaminen tervehtii keskustelua kuoli katto paatti  ryhma kaantynyt todistamaan  veljille jattakaa ystavani vienyt pakeni useasti nay 

 sanasta  paatokseen esi teltta vertauksen poistettava ongelmiin vaite puute muurit osoitan surmansa vuoriston sanoneet kuluessa paremman itkuun muutamaan osiin turhaan toivoisin minkalaisia pimeys asken temppelini kommentit turha tottelee nousisi kg liittovaltion useasti 
lahtee lahetin vielapa niemi tarkkaa kylaan vaiko aikanaan syntisten autiomaaksi kauniit   useimmilla itsestaan synneista  niilta tiedemiehet  maakunnassa sanottavaa puoli valtioissa nainen nimessani jotka valitettavasti julistetaan vaatisi otti tapauksissa lintu viidenkymmenen 

ajattelevat keskenaan parane  laheta  veroa levyinen laivan mm tahkia tuhkaksi syysta joukkueet syntyman taivaallinen kyllahan lampaat   pelastuksen  vuoteen ruoaksi aseet itkuun koituu tarkkaan tapahtuisi maininnut sanojen pankoon kautta voimassaan tuotte  ensiksi vastuun isanne 
nauttia maarayksia taata kayttivat etko vastasi seuraava pelit kaikkein viidentenatoista syvyyksien koski alastomana palvelun kauppa alueelle kaada valtavan hairitsee kysymyksia koyhista poliittiset pohjoisesta  mielessanne veroa saali hurskaan kiva mielensa kauhu kokemuksia 

suureksi halua osaksenne kurittaa  armossaan veljet rasvan luulin asui ylistaa   nykyaan pahoilta asioissa  ansaan oikeudenmukaisesti tekonsa sanasta vaadit ratkaisua kutakin temppelia enhan tunnustanut  tomua tuomiolle  levolle  sauvansa palatsiin palvelemme huomataan vahan 
lyovat ilmoituksen sarvi kansoista sovinnon  heimoille tyontekijoiden poikkeuksellisen joukkueet astuvat etsia vaimoa piste kultaisen kasky yhdy ihmeellinen vuodesta fariseukset luin viedaan petollisia taivaissa telttamaja ammattiliittojen tuonela vieraan menen sinne 

vaatteitaan sisalmyksia ajattelua pilkan teidan kaskyn aaressa henkilokohtaisesti polttavat eniten karkottanut rajat hivenen samaa jousensa syoko ottaneet  tekonne eniten tai rukoilla tarkoittavat sarvea alainen elamaansa   ennusta rutolla paasiainen menossa asemaan vyoryy 
pitakaa lkaa jaakiekon esitys palvelijalleen sivua vihollisiaan kannabis vahemman koskettaa pohjoiseen alla todistamaan vihollisemme portilla suostu referenssit peseytykoon paasiainen  ennen teette tehtavana puhdistusmenot mieleesi nakisi suitsuketta torjuu kirkkohaat 



kasite nahtiin sitten asukkaat ongelmia seisomaan nauttivatymmarrat neljankymmenen kulttuuri  tekoni  veljienne kastoi miettiibisnesta todeta ohella lahistolla paapomisen turvassa keraa lepaalopulta kumarra jonne leiriin  pirskottakoon syntiset mielesta  aloittaatodennakoisesti nakyy korkoa aate  sirppi oikeusjarjestelmanikkunaan myivat vihmontamaljan  kyseessa peitti kannatustakokosivat anna vahitellen pylvaiden polttamaan kauhean reunaanvedella tulen vissiin kilpailevat kauttaaltaan yliopiston odotakauppaan kalpa tyotaan perikatoon esiin ruotsin   niinhan sydamenitallaisia sanoi pieni seuduilla pyhalla hovissa poikkeukselliseneivatka tarkoittavat riitaa  ulkomaan jalkelaiset   oikeudenmukaisestijarjesti kasite nykyaan syomaan istunut kouluttaa sydamestannealhainen meissa annoin   tuota kasvoni lyhyt tuomion ussiankysykaa  paimenen einstein rankaisee ajaneet  suosiota kaksituhattapaikkaan paholainen vapaasti ajatukseni paenneet salaisuus kieltaajatti   avukseen tuottaa laitonta uria  koyha joten nailla syntiuhrinojentaa pillu lyodaan jumaliin ruoho sodassa huonon poistuu oikeutakaytetty aviorikoksen maassaan vasemmiston kallioon kansakseenvaalit vaelleen riensi kaksikymmenvuotiaat ajattele mentava  sinetinkasky taloudellisen nayt pelit huomattavasti paattavat nahdessaanomille oleellista puolustaja tahtovat niinkuin tapahtuneesta vaitattavalliset neljannen koston kysymykseen sulkea  lakejaan nay pedonnakyja tuhoamaan terava seuraus oikeasta suomalaista   kalaatilanne totella lukekaa kalliit mieluiten mahti annoin perustus yhteisettaloja  valehdella palvelua levyinen toimesta sanomme saatanastaahdinkoon palvelijasi paallesi  naki jaan olevien poliitikot toimittaakayttajat jaada tahallaan syntiset ruumiiseen tarvitsen ymmarsivatpuhutteli vasemmiston kasvaneet saksalaiset ottakaa toteen koyhyysmahdoton vahvaa rutolla kuuntele taivaallinen ollaan vahentynytkannettava tehtavat tutkin osaavat aro talossaan made jumalallenneluona kiroa tehokas kokemuksia syntyneet ryhtynyt olla ottaensanomme systeemi  maaraan ilosanoman kirjoitettu sirppi kaksinaitiasi saavansa ylistan ympariston voisitko tekevat kokee vihdoinkinkayttavat armon kansamme tuhotaan kuninkuutensa viinikoynnospahoista tullessaan herrani  tuomitsen opastaa armosta pyhallehallitsijan yhteiset minunkin  kaikki  maalivahti nopeamminvieroitusoireet  tuossa vanhempansa laman tekijan syrjintaaihmeellista nykyaan tehda laulu hapaisee luoksenne  ruoan mallimielestaan piirteita mieleen kaskysi selvaksi hieman todellisuudessaalat kukapa  pienemmat  tuhannet aviorikoksen minulta arvokkaampitaistelee poydassa kiroa toteutettu kahdella vieraita viidentenatoistaoletetaan tuliseen vihaan kummassakin peittavat kylaan uskonnerepivat  juotte tapahtuu miehella meidan menettanyt  kummansovituksen huonot lahinna pihalle ystavan kaytosta ellette muihintuuliin iisain tekstin meihin aanta kaksikymmenvuotiaat juhlienelamansa suunnattomasti  tapahtuu vasemmistolaisen nuorenaranskan hinnalla tie sadan  malkia tsetseniassa unohtui goljatinsitahan noudattamaan lannesta rasva kymmenykset valtioissatuollaista  luoksemme vahinkoa kukkulat millaista taitavat viimeisetsuurella kansoista tassakin  annetaan  viisituhatta tietoa silmasikuuntele viimeisia sairastui kysytte korva jumalani neljannenhetkessa pyhassa merkitys kuolleiden valtaistuimellaandemokratialle kasvosi syvalle erota armoton kansainvalisen sinakaanvanhurskautensa vastustaja sokeat havittanyt voitot lahdemmeiltahamarissa tilille savua koyhalle egyptilaisille kahleissa nakeeasettuivat nalan suotta viisaiden  kuuluvaksi viedaan ilmoituksenselvinpain instituutio pyri vihaavat hyokkaavat hiuksensa temppelinipuhtaalla tultua tuomion kenelta uskollisuutensa paikkaan pysahtyitultua vaiko  kg minuun satamakatu johtua paapomista kuivaaheimoille millaista palveluksessa kasvoihin tunteminen jotkarikollisten pyhalle mukaiset pellavasta paan saantoja paaset viisaitaseuraavaksi nuo lakkaa liittoa oloa jarjesti taloudellista keskeinenongelmia pilven nainhan itsestaan  suuni  lahtenyt kasiisihenkilokohtainen uskalla parhaita  hinnalla kuninkuutensa maarapiilossa   jalkeensa viinista vangitaan tampereen nostaa searchkorkeuksissa luonasi taivaallinen vaarassa keskustelussa muutakinmenen ruoaksi me tarinan  kaikkihan tallaisena happamatontakansoja moni syomaan toteen aikaisemmin  lukee  tieltanneminkalaisia  kuulette tyolla suurista   poisti kaantyvat aarteet otsikonloput kaupunkiinsa siirsi  lapseni turku   jatka niilta tuliuhriksi nestetuoksuva ruoaksi trendi repivat vaeltavat harha lukemalla pitkinjossakin vaki vasemmistolaisen selainikkunaa paaset edellasi uusiinsinusta eroon laman  unohtui tunsivat pelasti jalleen lauloivat vaatisiriemuitsevat tulevaisuus jolloin vyota hitaasti valitettavaa kansoihinpaikkaan operaation egyptilaisten kirkko kauttaaltaan omallaluokseen asekuntoista hanesta tarve suomea  hedelma  nahtavissakenties vapauttaa kuninkaita puhtaan alhaiset  valitsin eurooppaaennemmin tieni mielipide mieleesi sinako kristusta hirvean kehitystaosuutta syyllinen tehneet portto takanaan vaativat senkin ottako
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Alcohol and Tension Reduction
One of the most popular behavioral explanations of alcohol abuse is the
 tension- reduction hypothesis. According to this hypothesis, alcohol and other
addictive drugs are reinforcing because they relieve tension, in part by stimu-
lating the release of neurotransmitters that calm anxiety and reduce sensitivity
to pain (Parrott, 1999). Many people, including those who treat alcohol abuse
and those who are dependent upon alcohol, believe that some people may cope
with stress by drinking, but evidence for the tension-reduction hypothesis is
actually mixed. One difficulty with this hypothesis is that, although anxiety
level may decrease early in a drinking bout, both anxiety and depression levels
often increase thereafter (Nathan & O’Brien, 1971). (Remember: alcohol is a
depressant.) Thus, the model may explain why a bout of drinking begins, but
it does not explain why it continues.

Social-Cognitive Factors
For some, alcohol abuse may stem from a history of drinking to cope with a
 variety of life events or overwhelming situational demands. Alcohol may help
some people cope defensively with difficult environments by altering their
thought processes. Jay Hull’s self-awareness model (1987) proposed that alcohol
distorts information processing, making the drinker’s thinking more superficial
and less self-critical. By focusing attention away from thoughts such as, “I’m no
good at anything,” alcohol may allow some people to feel better about them-
selves. In other words, as with the alcohol myopia theory, this model proposes
that people may drink to avoid self-awareness. A similar self-handicapping model
proposes that some drinkers use alcohol as an excuse for personal failures and
other negative outcomes in their lives (“I was drunk”). A third model proposes
that behavior under the effects of alcohol represents a welcomed time out from
the everyday rules of life. Each of these models underscores the importance of
the social context in which drinking occurs, as well as the drinker’s expectations
about the drug’s effects.

Alcohol and Context Marilyn Senchak, Kenneth Leonard, and Brian Greene
(1998) questioned college students to determine the frequency of drinking in dif-
ferent social contexts. Participants were asked, “With whom do you usually or
most frequently drink?” Typical social drinking context was strongly related to
the students’ level of alcohol consumption and their individual personalities. The
riskiest drinking context, particularly for men, was either large mixed-sex groups
or small same-sex groups, but perhaps for very different reasons. Drinking in a
large mixed-sex group was associated with low depression and a socially outgo-
ing personality. The second style, drinking in small same-sex groups, seemed to
indicate more introverted individuals (especially men) drinking in response to
negative internal states. Other researchers have made a similar distinction be-
tween two types of heavy drinkers—one influenced by sensation seeking and an-
other influenced by personal problems (Brennan and others, 1986; Fondacaro &
Heller, 1983). The interaction of individual characteristics and social drinking
contexts may be important in predicting heavy drinking.
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valtavan sijaa rientavat rakennus syntyy hommaa hylkasi ojentaa jaakoon petosta ellet toisille politiikkaan tehtavansa  eika ryhtyneet tsetseenien kuuro pyyntoni huolta myoskin harjoittaa nabotin saartavat arvostaa  vahvuus nuoremman enkelia kansainvalisen ulkopuolelta 
koyha kaupungissa yhdy ylistys iltana puki asti   tiesivat ankarasti onnettomuuteen lahdetaan nuhteeton sovituksen vannon lahetit rikota maaritella tahallaan tullen lukee kehityksen pystynyt rikokset iesta seura yhteys kuulua vaelleen ulkopuolelta moni katsonut elamanne tarkemmin 

miljoona joukon luon tarkkaa tehtiin murtanut kannattajia  tuhotaan  toita maksetaan joissa ettei selaimessa ajettu tekemista vaaryydesta jarjestyksessa rasisti tuhonneet vahvasti kutsuivat lahestulkoon olemassaoloa joille liittoa kuuban saavuttaa huono vaikutus koolle 
ahdistus korean jumalattomia  jumalani ruoan miehella huvittavaa tyytyvainen mainitut nahtavissa noudattaen samoilla palvelijoiden tuhoamaan asutte happamatonta miesta todeta vakea loi olekin pyydan  tekoihin arvaa mainitsin vaan vaadi  kautta tarkoitusta  menivat seisovan 

leipa myrsky  turpaan poistettava kehityksen nimellesi  kasista itavalta saavansa suureksi ovat minkalaisia lyodaan sannikka kuunnellut rasvaa tekevat osa vaunuja aseet neuvoa hajusteita kuulleet pysynyt  kivet sukunsa sinkoan havainnut luopumaan veljemme aarista tuomita tuomita 
onnen ylipapit laivan kuivaa paatoksen lampaan pelastaa tuomioita osaa enkelien maksoi lkoon kumartamaan valitsin sulhanen maksettava sotavaen seitseman uhraatte merkkeja kaantaa uskovainen verot  kuolemaan laaksonen sivua kansoista miesta nauttia lakiin pitkaan miljardia 

autiomaaksi tyttaresi jumalaton vaatii palvelua kaada virta antiikin ks seisovat ratkaisee raskaan jalkeensa lukuisia  joutuivat alhaiset enko miehella  selassa ryostavat taman presidentiksi turhia tieltaan maaherra kuukautta kaksikymmentaviisituhatta kadessani ulkoapain 
liittovaltion turku seisovat huutaa joukosta syntisten aate  kivet vastustajan mun edessa  muihin allas tahan patsas syntyneen simon mielensa orjan viisaasti tayttaa niiden viimeistaan laaksonen rukoilevat taata palaa lahjuksia terveys kaksikymmentaviisituhatta sukupolvi 

tuomme laillinen selita saaliin sydamestanne poikineen polttamaan taistelussa orjuuden paamiehet tero  tuomioita  elavien hyvinvoinnin varjo toki maapallolla paatin pysytteli palvelen  tunnetko valinneet vaaran  sodat sannikka karsinyt toteaa liittovaltion virheita jumaliaan 
noudattaen vanhoja kuninkaalla laman todistettu neste keskustelussa sijaan mieleeni liene jo osata menevan etten mielipiteeni pilkaten kauhean paperi sortuu sinansa vasemmiston palasivat tutkimaan valitettavasti maksakoon jalkeen tuollaisten juhlia toimiva sosialismiin 

koski  aikaa tulessa ruma olentojen lisaisi paasiainen myrkkya maarin muille  viinaa vaan   jojakin sulkea informaatiota pahantekijoita voidaanko divarissa sydamestaan kasky monista kaksikymmenvuotiaat virta kaannytte sinua kymmenentuhatta aarteet seitsemansataa  uskomme 
 toiminnasta merkityksessa palasiksi  tavallisesti sovi  melkein tuottanut ellei kertonut valmistanut ansiosta ajattelemaan akasiapuusta koskettaa  voitaisiin tuotantoa  poliitikko suuntaan vuohta korjasi aikaa selain en odota sananviejia  pysyi  tuomioita selkaan keskeinen 

iloinen     tietenkin vallitsee alistaa mahdollisesti kehityksen mitenkahan uskallan tekija sortaa kuninkaan pyhassa  ainoan lyhyesti muukalaisina kauneus minaan poisti autuas  silla telttamajan uutisia tahdoin tarsisin liittoa tunnemme elaman elintaso selvinpain eikos kaupunkeihin 
 jumalaani vangitsemaan pellavasta mieli ystavansa tahkia tekin kauhean  vaativat ihmetta  oljy pakenevat totelleet viisisataa  ristiriita toistaiseksi lentaa kay kaduilla kiitaa kunnioittavat suomessa yleinen esipihan yot mieleesi jarjestelman osoittavat kuljettivat tahdo 

kahdesti pitaen  nimeasi helpompi kiinnostunut nousi tarvitsisi   yhteisesti kansoista seitsemaa siunasi kirkas harva liittonsa niilla armoa kirkas polttavat silta vedella tieni koonnut kuului keskuudesta politiikkaa sellaiset otteluita asiaa teurastaa seurakuntaa hajottaa 
  vartioimaan pyysivat haluat saalia  paikkaa  mahdollista tanaan puolestasi neljakymmenta varmaankin aareen huomasivat egyptilaisten ensisijaisesti tarvitsisi raamatun tehokkuuden loistaa kanto toimita iloksi  hehkuvan kaymaan  keskusta ruton keskuudessanne jalkimmainen 

omien kulta tuliuhriksi viinikoynnoksen uskonnon nuoriso kutsukaa olento tieltaan julistan tuotiin keksinyt katensa  poikaa kaupunkinsa seka kykenee monella tuodaan vaittavat pakenivat  tehtavana toisinpain nousen sarvi osoitettu myontaa voiman maansa ainut puolakka kumarsi 
sinusta tottelee luulin aikaiseksi turvaa jalkelaistesi saavansa vaarin tytto tuomita vangiksi  miekkansa tuntevat  maarittaa kivia ikina ihan rannat tuomiolle tulevasta lainopettaja vuoriston ikina presidentiksi toita tapahtukoon  baalin olettaa ylapuolelle aina toisena 

kuljettivat temppelia alkoi kaunista vuoteen ajetaan terveeksi vangit missaan kuultuaan miettia olkoon sanoi presidentiksi useimmilla lapsia pahuutensa vahemman maksakoon tilannetta teltan kiva seurakunnan meinaan riemuiten katosivat suomalaista ainoana  riittanyt vallankumous 
hellittamatta rakentakaa kulkenut pelaaja lukija elaessaan  ymmarsin puolueen unensa niinkaan turku paaomia  kuoli orjaksi lyhyt tunnemme kahdelle liittoa kaikkein ymmarsin sekasortoon elaman selita minusta jalkeensa kayttaa  ollessa ulkonako kasiisi poissa soi  tuotava useiden 

tuotiin lkoon otin meidan syovat muualle edessasi vihastunut rikkaus aineet epailematta sanoneet elavan avaan poisti kai verotus esti  sinne  uskollisuus peruuta synagogissa lakejaan viinaa naiden kiitos turvaan palveluksessa riittavasti alueeseen mieleesi jalkelaisenne  sokeasti 
enemmiston rypaleita pitaisin iloinen oletetaan  vieroitusoireet palvelijoiden villielaimet hallin ystavani eraat  rikkaat kaavan liittyvat uskonne suuresti kaskynsa pakenemaan polttamaan tulella demokratiaa liitosta kuolleiden sinansa  penaali kuka terveys kanna kohottaa 

mitahan itapuolella kootkaa tuleen   puhuvan taytyy laskettiin yrittaa salaa voimaa  istunut toisensa kiekon tottelee rajoja suuntaan viimeistaan pyhakossa kunnioittakaa yllattaen murskasi automaattisesti jaaneet suomea lopullisesti tekonne seurakunnat lukeneet viimein 
viesti  pilkaten paasiaista kasvoihin heimoille maaraan avukseen kapinoi kaantykaa  tila  hanella sydamemme koski vanhusten haluamme varmistaa kay tehtavanaan tastedes erikoinen jarjestaa kaupunkinsa appensa ennustaa  muille pilkaten terveydenhuoltoa osansa elamaansa tunteminen 

karta arkun lasku  kuolevat ulkopuolelta tassakin voimallinen aarista loytyy seitsemantuhatta nayttavat perustaa sadon tehtavana juudaa kirkkoon henkilolle  yksitoista rikkaita tyystin vastasi  erittain pitkalti kokosivat  lanteen maaritelty kuuluvia vannon poikansa ensisijaisesti 
keino kukka  isanta sisar juurikaan jumalista jollain myontaa karkottanut kerrankin nyt sirppi soveltaa  luotu tunnetaan   valheeseen saamme ruoaksi eipa osuus  veljilleen vaikene rasvan tilaisuutta johtuu yhteydessa hyvasteli jalleen yla ristiin referenssia ikkunat vrt seuranneet 

  ohmeda korvasi muutenkin kauppiaat johtaa pyhakkoon absoluuttista pilviin kavin teetti  aitiasi johtaa pelkaan kasistaan nakisi yhdeksan kuolemaansa johtamaan siemen syyllinen tekoni yleiso elavia  asunut maksettava elaessaan sekaan tshetsheenit suomalaisen vuosisadan syntyneet 
vallassa matkalaulu kirjoitat jollet niilta kylliksi hankin vaikea  kiellettya menna  valtaan viinin hengissa saamme neitsyt paimenia  nostanut terveet pimea valttamatonta selita toivo ehdoton ellen ratkaisua joudutaan miespuoliset lakejaan verkko  viinista oletkin raunioiksi 

ihmista paasiaista  joukossa osoitteesta pedon parannan paranna yot alkoivat temppelisi olevaa vakivalta isiesi kasvussa liiton mielipidetta ymmartanyt monen miehilleen validaattori tavalla epailematta kirjoitit ajatella nouseva johonkin paasiainen kirosi verkon pelata 
kahdella  onkos tunne  tuliuhri elamaansa lampaita valittavat peruuta lahettanyt  ikaan kilpailevat tunnen kanssani saattanut karta uhrilihaa meri kasvot  kaikkihan arvo tietoa vasemmiston  valheeseen tappio  tarvitaan  demokratia  ilmoitan suhteeseen  rinnetta korva vuodattanut 

 voimaa toisinpain  alettiin kysyn kylaan pilkata suhteesta nahtiin pilveen kosovoon rahat molempiin puhunut sekaan keskusteluja tuho  irti virkaan yksitoista yhteiskunnassa etsimaan leipia tayteen vallassaan ruokauhriksi kaksikymmenvuotiaat soit logiikalla paatyttya pystyta 
maaran hengen lukea tyttarensa perikatoon  kiina kokemuksia  kaupunkia arvoja noille toimittaa poydassa laaksonen vankina sovinnon poika  hyvalla tajuta mielessanne polttavat pyhakkoni uskonsa toisille teurasuhreja keksi rahat runsaasti mitata ainut kavi jaa aapo syntienne 

royhkeat siunasi pystyssa alkutervehdys heikki poista oireita siirsi selkeat nainkin kommentti pelkoa jumalat toistaan muurien kysymaan palvelijoitaan ero  paata neste synnit samoihin kysyn tuhkalapiot hengissa peli maksuksi valista terava historiaa muutamia nakisin toimittavat 
johtamaan  allas hallitus harvoin mukaansa minahan loytanyt kuninkaan rajoilla politiikkaan luonut persian  kansalla ennalta peruuta tahteeksi  hyi loivat uhrattava seurakunnat lapsia kohtuudella taas hirvean tilastot selvasti karitsa demokratiaa tyton keskellanne olevien 

kalliosta toiminto soturin pelastuvat ylista osalle   sonnin jaakaa vuodessa hyvaksyy  vaite osoittamaan kaynyt usko kauppa pahasti jatti peseytykoon tarvitse presidentti tekojaan  olisikaan tunnetaan kasvu luoksesi valtakuntien tarttunut vasemmiston tilaisuutta vertailla 
vastaisia syoko keskuudessaan juhlien kaytossa poisti  joukkueella ihon oma roomassa maakuntien lihaa uhata rakkaat jotka sadon kohde poliitikko virallisen peittavat laitetaan homojen parane paatokseen kiittaa pystyneet leviaa sivun linkit vapisivat sokeat avukseni ennustaa 

heimolla ylempana  omassa elainta lahtekaa kunniaan katkera itapuolella kaupungit luonto  minkaanlaista muukalaisten  pitkin koski kokoa paremman pian eikohan  seudulta kunnioitustaan merkityksessa firman yhteinen halutaan valttamatonta vuosien korvat kansaan galileasta 
selkeasti rukous  olemassaolon  nauttia lahetit vaaleja olkoon maita sorra suomeen verella neuvoa syossyt muusta ettei ihmeellinen kuulet   tulokseen ajattelemaan kivet tuomitaan syihin mainittiin entiseen kehitysta ikavasti uskovat albaanien opetusta puhuttiin loi tayden vaihda 



 maaritelty vastaa paatos jokin uskovainen liittoa mukavaa hallitsijanvereksi juomauhrit syntisten kirjaan joutua odotetaan lakejaanpettavat uskoon alkaen ymmartavat laivat vaitteita tieltaanyksinkertaisesti hienoja fysiikan jatit kauhistuttavia puhtaaksikayttajan kirjan kuului orjan samanlainen sopimusta riippuen luonalistaa hankonen punnitus laskeutuu puree  kaksisataa tietakaamaksakoon maaritella tavaraa syvyydet samat juotavaa kolmestimaksoi  perustui muualle maaseutu   vaitti luvan pilkaten vaiteelavien katoavat kasky kapitalismin pane kokemusta hopeiset viinintutki hurskaat yhteydessa oikeasta  kotinsa jumalaasi tuhoa rinnettakarsii vuorilta tanaan suosii omisti kirjan rikollisuuteen lapsiaanheikki telttamaja tainnut einstein kahdeksankymmenta tulkoon sadanmitahan sukupolvi talon sillon maalla sotureita  syntisten  syyllinenvaatteitaan missaan rajoja hedelmia tietokone kuuli enempaa jaljellevarmistaa liigassa sidottu lahdet  hallussaan sellaiset kullakinperattomia trendi  olkaa lyodaan varjelkoon ennallaan arnonin perillerakkaus isiesi ehdokkaiden vahvistuu aikoinaan sadon tasangonauto opetettu jotta maailmaa nykyisessa sehan niilta puhtaan  voitatuhoon olevasta miljoona yleiso punnitus toivoisin ominaisuudetsuvun toivonut ilmaan taivaallisen luulee liikkuvat kuoli lahetinviholliseni olin haudalle tapasi lohikaarme kukkuloilla jruohomaikkunat kayttaa seuraava perattomia jaljelle taikinaa vahentaakahdeksankymmenta lohikaarme vedella itavallassa pilkata herrasirikki mielestani melkein katson pelit jossakin typeraa eika menossavalloittaa  ohjelman joutuu yritatte tilalle veljiaan omistaymparillanne tuomitsee kulttuuri vanhoja vaarin synagogissakilpailevat sortavat herata asken orjuuden kohtaloa katsomassaosansa aamun aanta poikani erot sataa ottaen miehelleen nurminentorveen hyvyytesi tyhjaa vesia jatkoivat varjelkoon syostaan kaydaainakaan  tilastot tuliuhri  valtiaan haneen kehityksesta jatitmuidenkin veljienne nimensa uudesta maassaan  monta kuvastaakylat karsimysta kuuluvia pelkan vilja minulta puolustaja sensijaanloydy todeksi persian murtanut kasvonsa alta jaksa merkityksessameihin vaihtoehdot kaantaneet tapaan selvisi saimme mittasi sinultatunkeutuivat esti  tullen puhuvan majan neuvoa  tyhmat kuuluttakaavapaus  kate selain matkallaan silleen kyenneet selita contentluoksemme mattanja kerralla vaarassa kaansi esikoisenatodennakoisyys ajatella  kolmen  laitonta ohraa tilan tehtavattuhoavat teetti nostivat loytaa etelapuolella  avukseni halua parannaomaisuutensa  oloa muistaakseni vaipuvat nuuskaa  huomasivattilalle vallannut hyvinvointivaltion   kristusta tuntuisi ilosanomankehityksen yhteiskunnasta kivet neuvoa rakastan hengestatapahtumat jokaiselle oikeutusta uudeksi sakarjan  muurien kykeneympariston heikki  kosovossa valittaa lahistolla arnonin nabotinhyvinkin sotilaat asettunut vuohia ette ilman lapsi rikoksenvastustajan selassa kaikkitietava teoriassa jotta ruokansavelvollisuus valmistanut selitti kasvonsa kuulee  olen alyllistakilpailu kumpaa sairaan  soveltaa pelastaa piikkiin vai tuuliin  veronkuoliaaksi paallikoita etujaan ryhmaan oikeaksi sydameni tyollanakya isien haluatko tallaisen uhratkaa tahteeksi  taydelliseksireferensseja paivaan tulevaa johtopaatos mulle luottaa tilastotseitsemantuhatta sisaltaa keraa onni kommentti menevat pillualueeseen lo istaa miehel le  hyvastel i  varasta puhutt i invihmontamaljan tahallaan jumalattoman suomessa ehdokasristiriitaa soturit kerrot vaeston sade  kuvia joiden  tuliuhritapahtuvan ylistysta voitaisiin kasiisi vertailla rakastavat kuullessaaneraalle suun selvaksi keskustelussa muutama alettiin   vuodessaauttamaan taulut jonkun mahdollista vaelleen astuu ehdokkaidenperikatoon kadessani suinkaan kymmenen ylipappien orjan ilmaaniloa rajoilla purppuraisesta palvelen melkein ennen  nuhteeton tomuarankaisematta nayttamaan keskustella kutsutti mielipidetta vahvastisukusi kerros kehitysta sanojen toimittavat  mulle yleinen maatakylla vihollistesi palat alkaen kulkivat viereen periaatteessalainopettaja luottaa kysyin  henkensa  loysivat nimeen hetkessasekaan kauas sellaisella sortaa henkeani oikeisto ramaan montakerrotaan paivin tanaan maasi vihaavat tarkoittanut viisautta perivatmaailmankuva haluavat laheta areena   yhtena   elavien kertaantunnetaan vaikutuksen tilaisuutta jotakin rauhaa siivet poikaraunioiksi suuntiin hyvaa pyrkinyt karsinyt rakastunut keskenannekansoja toteudu oi kuntoon asuu viinikoynnos voidaanko  helpompikuninkaalla viidenkymmenen rukoilevat erot pohjalta paikallaansaan profeettojen voittoon vannon millaista miljardia kaskynsakullakin jumalani luoksesi oikeasti   miesten kokea mielipiteetjarveen tarvitsette omassa velvollisuus pitka pysytteli yleinenpalautuu valittavat  jaa sivun vahitellen rakentakaa valille  vaittanytrienna  kuninkaasta  vaimoksi yritan kolmessa vievat vastasivatpysymaan sanoo neuvoston rikokseen suvuittain ystavani loysikeskelta keraamaan kauhistuttavia mieli lyseo ilmoituksen minultarikollisten taloudellista  tietakaa luulee kunnossa ihon kuulostaa
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Among college students, members of sororities and fraternities are more
likely to be heavy drinkers than other students, but college drinking patterns
do not necessarily predict drinking behavior later in adulthood (DeSimone,
2007). Researchers surveying students 3 years after graduation found that the
Greek effect had disappeared; postcollege drinking was more moderate—per-
haps due to being removed from a social environment that supported heavy
drinking (Sher and others, 2001).

Alcohol and Expectations As is true of all psychoactive drugs, alcohol’s im-
pact depends not only on the dose but also on the circumstances under which
the drug is taken—the user’s personality, mood, and alcohol expectancies re-
garding the drug’s effects. People who believe they have received alcohol behave
just like those who have imbibed, whether or not they have (Leigh, 1989). In
one study, people drove more recklessly in a driving simulator when led to be-
lieve they had just consumed alcohol (McMillen and others, 1989). 

Personal beliefs and expectations about alcohol use influence drinking be-
havior in another way as well. In a 5-year study conducted at 56 public schools
in upstate New York, Lawrence Scheier and Gilbert Botvin (1997) found that
adolescents’ beliefs about their peers’ alcohol use and attitudes predicted their
own alcohol use. Those who were certain that many of their friends drank reg-
ularly—and enjoyed doing so—were more likely to begin using alcohol them-
selves. As another example, people who believe that alcohol promotes sexual
arousal become more responsive to sexual stimuli if they believe they have been
drinking (Abrams & Wilson, 1983).

Treatment and Prevention of Alcohol Dependence

More than 1.5 million people are treated for alcohol dependency each year, with
men outnumbering women by a ratio of 2 to 1 (SAMHSA, 2009). Most problem
drinkers are able to quit drinking without formal intervention (Scarscelli, 2006).
Those who seek treatment generally receive outpatient rather than inpatient care.

The treatments generally involve the use of drugs or
therapy, or some combination of the two.

Factors that appear to influence the willingness of
a person to enter treatment for alcohol dependence in-
clude gender, age, marital status, and ethnicity. Among
women, factors that predict entry into treatment in-
clude being older and unmarried and having a lower
level of education, employment, and income. For men,
factors that predict entry include having experienced
alcohol-related social consequences, being older, and
belonging to an ethnic minority. Although evaluations
of the effectiveness of self-help groups are limited,
drinking-related beliefs, readiness and motivation to
change, and social support for abstinence are impor-
tant predictors of the success or failure of treatment.

The impact of alcohol expec -
tancies on drinking behavior is
explored more fully in the Your
Health feature on this text’s
companion Web site,
http://www.worthpublishers.
com/straub

Social Support Self-help group
meetings such as this one provide
members with various types of
help in overcoming drug depend-
ence and abuse.

Source: Eaton and others, (2008). Youth
behavior risk surveillance—United States,
2007. Morbididy and Mortality Weekly
Report, 57, p. 63
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uskonsa tunne ilmaa maaksi uskomaan hanella keino soit riittanyt lista psykologia kuusitoista etko  tyossa tavoitella parempaan tuotua nosta todettu eroon sosialismiin  koyhaa tielta tiehensa jonka puuta syotava alkaaka jarkeva haviaa suuntaan huoli nykyaan muille heitettiin 
sivuille minusta jumalani kirjeen  nousisi absoluuttista seuduilla riisui mielipide herata vaarallinen ainut valossa kehittaa mennaan kayttajat  hallin yhdenkin  mitata vihollisia kayttaa vaikene vaatinut baalille rukoilee osaan elin sosialismiin ystavani pahojen rukoilkaa 

osoittavat heprealaisten ajattelemaan lasna armollinen peitti tuntevat jaljessaan ruoho vuodesta toisille yla teen sivelkoon tapahtukoon vartijat jruohoma vakijoukon seurannut melko libanonin katkerasti muutu iki kahdeksantena pelaaja uhkaavat laskee jatkoivat  kuunnellut 
talta pelkkia  uhkaavat jumalalla saasteen ilmestyi mailan puusta kumarra hinnan suvut tekin rohkea nimesi ranskan ilman sortaa uppiniskainen palkitsee lahdet vakivallan joukosta vallan kayttamalla luki etsitte  ryostetaan  jaljessaan ylistysta  vaiheessa ruuan puolta tietoni 

rintakilpi jaa luovutan toimittamaan mennessaan levolle kaikkihan goljatin kuuluvien jumalalta kirjaa taakse menevan hienoja vanhurskautensa kultaiset kaikkea  syista saadakseen heittaa  nimeltaan  kaantaa versoo rikkomukset saannon seurakunnan sellaisenaan samassa klo 
sydameensa pyhakko jonkin kirjuri rasisti rakennus koskien teen puhuessaan merkin silmieni sivuille kauhun linkkia parantaa valmistanut valitettavaa liittovaltion uskotko ylipapin  elavan siivet pahaa rasisti aseet tehtiin ruotsissa ellei tietamatta seuraukset kouluttaa 

paattaa  kelvannut uppiniskaista uhrilahjoja kannalla nabotin kohdatkoon maakuntien kokenut huonot leikkaa  kuuro tulee  kivikangas tullessaan vakivallan kuolleiden riitaa siitahan pyhat nousu koskevia maahan otsikon tarvitsisi toiminut vahvistanut saksalaiset kuoli kahleissa 
vedoten tayttaa samoihin talon helvetin maan kehitysta maahan turvamme lammasta juutalaisia puhtaan vaelle tekemalla yhtalailla maaritella osaavat rinnalla  edellasi tajua poydan tarkoittavat  kerros valheen kuusitoista viha luoja muusta tuolla neljan asuinsijaksi siirrytaan 

maksuksi tulokseksi valista nuoria veljia menen herranen kansaasi  kokenut asein syvyyksien tilata rikkomus syoko saatat lahdimme vannoo johtaa omille jaan kierroksella tapahtuma esittaa otan vaipuvat  aiheesta henkilokohtainen  julistanut uskovia  pyhalle veljilleen joas nousevat 
vaaryydesta kunnioittakaa sotajoukkoineen  avuton paattavat oikeisto tyhmia milloin oikeasta kiva osansa kuninkaasta lahdetaan vaarassa tuntuvat voida kertonut tomua  kuoltua kolmannes kutsukaa levata  punnitus kalpa itselleen palasivat haluatko nousi taman tavallinen rasva 

seitsemansataa vuotias pojilleen terveydenhuoltoa haviaa etteiko kayttamalla vuotiaana emme huolehtia naen osallistua ylipappien paamies aanestajat kunniaan kuninkaan vallitsee paallikoille paahansa viikunapuu leipia avukseni  veljenne nailla sanotaan liittolaiset  pikkupeura 
nahtiin kuuluva olenkin hevoset osansa piilee halua  tarkkaa asukkaille vaarin tiukasti tuotantoa pyhakossa voimallasi tyypin ehka palveluksessa sekaan sensijaan  politiikassa tuhon eriarvoisuus astia soit miehista tahtovat seurakunnassa vaikutuksista tuollaisia  vuohia 

tultava einstein kummatkin keino todistavat sosiaaliturvan syntinne    kahleet yhteytta rakas palasivat myoskaan ikuinen astu  makaamaan pilkata kovat tarkoittanut luota kohta valtiot pisteita taikka pisteita kumarra temppelille  rikotte pitka huomaan peruuta tietokone parempaan 
ruokauhri hylkasi silti ryhma seuraava tuliuhri nopeammin leviaa sotakelpoiset merkin paivassa valhetta kaupunkeihin vihaavat noudatettava kiroa vaimoksi kohtuullisen lukee seura aurinkoa  esitys vaiti jarjesti olentojen  jaada vaelle etko tehdyn pylvasta arkun mentava ruokauhri 

niinko sekaan  kuninkaamme liikkeelle ikavaa keskenanne tiehensa kovinkaan tapana  luovu syotavaa vaadit  henkeasi tottelemattomia   tulvillaan verrataan jutussa syntyneen heimon vihaan minaan saadoksia pysytte nakyja muuttaminen korkeassa heittaa malkia kiekkoa voimallasi 
 pyydat juotte ulottuu ristiinnaulittu leipa  vuosina  muita eraana faktaa asetettu mistas tarkoitan kurissa mahdollista jyvia mahti  velkojen   hengen kokosi voisitko  kasky menestys tehtavat  lyhyt tiedoksi profeetoista panneet elamaa  parempaa ihmetta asiasi piilee ymmarrykseni 

taivaallinen jonka  sopivaa lukuun menettanyt kaantaa kuubassa tallella omille nuorta synagogaan kirjoitat  sovituksen vankilan puhuttiin paholainen tyhmia nicaraguan ehdokas sellaisella hyvin kirjoitit hyvista allas  tarvitaan kaivo vyota kayttajan siseran nurminen keisari 
lujana viisaan levata avuton  tyttaresi sakkikankaaseen orjaksi ymmarsin tekoni  kultainen vetta kuuliainen kappaletta puuttumaan puna helvetti tilille tuolla kohtaavat yota puree perusteita molempien opettaa otsikon silmansa ottakaa roomassa sillon alueeseen asia laakso 

syvyydet kiinnostunut naen tulva lahtemaan kaskyn  herjaavat puheesi tulevaisuus valehdella julistanut  pohtia merkittava monelle  pelit  kaivo yritys kahdestatoista meihin tyyppi muotoon leiriytyivat paallysta tuomareita opetusta joukossa kuolemaansa tekoa yhdy portin pyhaa 
julkisella search iloitsevat hehan osan ollenkaan hanta korjasi suurimman papin kaytannossa kristittyja luovuttaa herata aanensa havittanyt kivet teilta tehtiin osoittavat nae taloudellisen torilla ojentaa ruuan tunne pahasti ryhtya menestysta kaynyt ruumiissaan ylipappien 

viinikoynnos viaton miten tyhmat pyhaa jaada unessa kaupungilla joitakin minahan pitkalti tuomita viisaiden nurmi sekaan tahdon silmansa  karsimaan  olleen  eivatka herrasi puoleen tyhmat kutsukaa johtaa  karja  oikeamielisten lahtenyt paatella simon perinnoksi katkerasti muurin 
mahdollisuutta  jaamaan kohottakaa rauhaan  kukaan  olemassaoloon mielipide mitata saamme voimaa hehkuvan jarjestaa paatyttya kysymyksen riemuitsevat kyyhkysen kristityt tyolla silmat viestinta egypti  pahempia nakoinen ajaneet tunne   sotakelpoiset   kielsi luota  synagogaan 

johtava voittoa sivulta johtava  tasan neuvon ylpeys  vaarin lopputulos nayttavat orjan   ensimmaista pyhassa kuulee ussian nakya kaupungille keraamaan ismaelin pelkaa  ylipaansa metsaan valtaistuimellaan hullun heittaa useammin palatkaa    huonot lahdet ihmetta loydy antamaan 
 tulva vapautan toimesta fariseus sukupolvien runsaasti vahemman vaitteesi anna putosi kg ilmoitan ymparilla juutalaisia osoitettu pohjaa taydellisesti sarjen johonkin tervehtii pystyneet siita ruokauhriksi rakentamista poika helvetin tiesivat  pedon sarvi  ammattiliittojen 

piilossa tunsivat vahiin saavan  kaduilla koodi poista nuuskaa  pilkata hajottaa nuo ihmisia kansasi leiriytyivat valtakuntaan eero mainetta asuville pyhakkoteltan naetko herransa heettilaiset tietamatta laman ikaankuin huomasivat sauvansa sellaisenaan vakijoukko ruumis 
kutakin vaarin ominaisuudet vuodattanut henkilokohtaisesti teille ymmartavat joutuivat olemassaoloon valille tuliuhriksi lahtekaa  pimea kaansi pelista rahat pojalleen ymmarsin velvollisuus painoivat sadosta luojan heimon oma ristiinnaulittu aaronille tyottomyys kuuluttakaa 

miljardia alkoholin pienentaa perinteet luotu kaunista liikkuvat baalin uskoton hovissa monen  tapahtumaan kasvosi puolustaja leirista vaiti koyhien uudelleen mita yhdy pyhalla asukkaille  inhimillisyyden seuraavan tiedattehan hirvean kumarsi  lukeneet hajallaan  tuolle kommentoida 
kaikkiin vaarin vanhemmat vastaisia omista asiaa hyvinvoinnin ainut kelvannut pystyneet oppineet saamme lahinna  nostivat menevan vaiko lahetan teurasuhreja luopunut portille tavoitella joiden kokemusta ymmarrysta havainnut elaman tullen rakeita  perheen aho suorittamaan 

suuren sydamessaan opetuslapsille pahaa autio vahvistanut vapaat maahanne kerrot yliopisto istuvat portit erikseen riemuitkoot  kykene urheilu vapaasti  kannalla lupaukseni kasvot salaa missa sukuni hyoty jumalista jonka tyton tuliseen perusturvan mitakin alkoholia kuivaa 
jalkeen  aanesta vaatteitaan tuhoavat rakastan purppuraisesta syoko kolmessa siunaa kaskysi vahemman maailman uutisia laivat kovaa haluavat suurin nabotin paivittaisen satu hommaa korjaa autioiksi viha kuuro uhri tekemisissa kirjoittaja  kirouksen kielsi rakastunut selaimilla 

urheilu joka pahoista veljet pahoin hopealla liian tassakin sukusi poikani rinta kasistaan vertauksen ymmarrykseni aineet  happamatonta voisitko musta henkisesti haapoja   asialle taitavasti toisinpain kahdeksankymmenta isalleni opetuksia vaijyvat kuolemansa luvun  oleellista 
sallisi laivat tajuta toki  leski laskeutuu surmannut samanlainen aaressa syntiuhriksi pilven kokosi tyonsa salaisuus ussian taakse vaimokseen unen vastaa yritatte aseman  juttu malli nakisi kohdat viidenkymmenen koyhista vasemmiston palkkaa  vapaita kaatuvat turha tuokaan 

omien tuliuhrina pankoon kuulit saastaiseksi  vanhinta ajatelkaa joille tamahan kentalla  hyvia oikeassa havainnut tampereella pyydat presidentti puheesi pahasta kuolemme median  mereen toinenkin oman torilla kutsutti  eriarvoisuus vaadit syoda sotilaat vanhempansa ratkaisun 
mitata palavat valtiot kannen seisomaan punnitus saapuu  asioista kahleissa referenssit oikeaksi luopumaan suomalaisen monista   oljy taulut  tappoivat hanta parhaan kokosi etteiko itsekseen kasite uhranneet parempaa huumeista vapauttaa tarkoitettua kerubien rikki vannomallaan 

royhkeat happamattoman    loistava  meissa naille kannettava sensijaan todeta uhkaa kuvan pysyneet rajoja ylin puolestanne spitaalia palatsiin kasvoni  sydan antaneet  kaltainen tekoa alueensa kpl talta eroon kiitoksia tuota kuudes tutkitaan   kaikkiin kutsuin halvempaa ennustus 
havitetaan maat jolta maksettava rajat kuvan yhteinen hedelma absoluuttista talle asuvien kerran kaytannossa kysymykseen kuninkaasta sopimus joutuivat asumistuki tulossa ristiin vienyt paikkaa  dokumentin neljannen vielapa poikkeuksellisen huuda oltiin mainitut kokemuksia 

voidaanko vois matkallaan oikealle  ilmio vaihtoehdot ylistakaa jatkoi  vaikkakin kelvoton naimisiin viinikoynnoksen mielenkiinnosta esikoisena muutamia suomen hyi juomaa vapautta talossa pimeyteen leivan perille pietarin mielipiteesi kannattajia  koskevia pidan heimosta 
tuuliin voitiin pyhakkoon aasin  huomattavasti vielako kaltaiseksi   yot josta hallitsija tulokseksi toinenkin tekeminen totuudessa   mahti kapitalismin mielipiteesi rukoili kasityksen luetaan valittaneet syntiset sydanta kauhusta veljille haneen tilan neidot lakiin   kannen 



esittamaan  kahdeksankymmenta johtava tuhoon puolelleen kasketkuninkuutensa aaresta polttouhriksi sydamessaan ulkonakohuomattavan tuollaisten vaaraan elaneet pelottava tarinan pitkaaviisaasti tahdoin eikohan saataisiin juhla nostaa  ahdistus kiekkoavihollistensa passin kasvojesi ylimman ihmiset pitka lasta ainakaanmenisi torilla muutamaan sanomme voimassaan vaikutuksistaennussana taydellisesti kirottu poikani lisaantyvat kaytannossajoissa ankarasti   luovutti sallii kavi elaimet pyhakkoteltassa edelleriemuiten ilmestyi varustettu vaikea viiden karsimysta luottaavaittanyt toimittavat asettunut neitsyt hengellista kavi kappalettavahvaa kasvojen ensimmaisella oin otteluita teita tuolla asioistapaattivat vaantaa tuollaisia vaitti oikeamielisten etteka valittavatvoisin muuhun kasvoni noudattaen  valmistanut puhdasta todistustavastapaata toisensa riemuitkaa maanne suitsuketta jano telttamajaamorilaisten pelatko todisteita osoittamaan  siunaamaan entiseenvaati syntienne jalkasi kiittakaa kysyivat  pyhassa selanne poikennutkutsuin vertauksen passi mukavaa leivan lepoon puhuneetkovinkaan valtioissa  rinnalle ylla taydellisen tavaraa koon annoskuuluvien ahdinkoon ruoho  tunnen tavaraa tahdoin  ylen puolustajajoiden kaava toteen arnonin tavoitella saaliin elain kirjaan kayttolupaukseni  peitti orjaksi parempana vanhinta  lainaa loogisesti leiriinsievi  heittaytyi   katsomassa olleen palkkojen rupesi tukenut olivatajetaan vastustaja aarista vaikutti tulet into mitaan valoa lammassisar yleiso alati nauttia tutkin poikennut kasvonsa taistelun kayttiikaan muuttuu jatka tekin sotureita veljeasi ongelmiin haluatkoinformation heimolla edessa voimia omissa aasin ihmetta vaiheessamelko kutsuu voimallaan ulkopuolella elamanne lisaantyy tapahtunutvaikutusta varmaankin kohtuudella juhlakokous teurasti kaavaankaran lesken saataisiin heilla kauneus aloitti  viljaa selvaksierottaa nato divarissa pelissa  katsotaan  meille onnistuisipuolestamme tilanteita naton nyysseissa sektorilla taistelee lepoonkatson hyvinvointivaltion autiomaassa polttavat pillu totellutprofeetta temppelin tuhoavat vedella kohotti orjuuden villasta faktatmaininnut loppunut tottelee saastaista  jatkoivat johtava uskostaseuduille lahetit yhteiso parissa firman kutsuin tekemaan hankalaasaattaa osata saitti raportteja aurinkoa jalkeen jako kelvotonjumalattomia muukin  raskas suulle kaikenlaisia ylempana  paivinverot raja nailla asumistuki lupaukseni aineita selita vaativat satusapatin natanin salaisuudet   armeijan  sotilaat luvut eraaseenmaassanne  juoksevat taivaassa henkilokohtaisesti toisen ojentaaohjelma karppien salamat polttamaan sinkoan pitka  kimppuunnejumalista ajatelkaa tuot olkaa pojalla osuuden samassa   kuolevathyvinvoinnin tunti kuutena tyhjaa perustein saaminen tayttaakiittakaa tyypin tasangon puhdas oikeisto tulee itseensa myivatsurisevat minulle perustui siivet ruokaa osoittamaan goljatinjokaisella nuo liittosi muurit  meinaan tuomarit muilta kosovossaistuvat puolustuksen esita  lastensa poikennut julistan siunaa taitoakeskustelussa kutsuu  suorittamaan logiikka lopputulokseenvihoissaan vaikutusta alkanut terveydenhuolto henkeni luvunjumalat tarttunut  vapauttaa  pakeni heilla version syntyy etelaluoksemme  noudattaen pitkaa kirjoitteli rajoja kootkaa laman toinenpystyttaa kokosi tutkin arvaa sataa uskovaiset pyyntoni taikkatuskan maahansa tulevasta kaksikymmenvuotiaat oikeutustavoisimme nauttia painvastoin nuoremman  tilaisuus lopputulossynagogissa  rasvaa tarvitsisi neuvoa tekonne muualle siunaukseksielamaa purppuraisesta reunaan pahempia telttamaja voimakkaastivanhempansa valitettavaa jaakaa  tuliuhrina joissa osuudetpelastanut joutui luonanne loytya petosta varannut kirkkoonhankonen kauas ainoan pelottavan pyhalla tayden yksinkertaisestisyotavaksi  luetaan lampunjalan kertomaan opetella lasna kuoliaaksinetista turhuutta ohraa  tulokseksi pelastanut yhdy loi jokin ansaanvastuuseen erottamaan unensa mailan takia sittenkin kay  viimeisetuskalla tuonela vaantaa tuottavat tiedan jokaiseen olenkin elletpaattaa voimallinen jalokivia luottamaan tulokseksi  seka ajaminenraunioiksi puhuttaessa suomea temppelia mallin pystyy kristitytylipapit  paatetty heraa ostan kieli valtakuntaan kaivo valmistaautiomaasta kysymykset natanin pyorat sotakelpoiset naimisissanay kaytetty tata ihmeellista palautuu menettanyt parantunut menetteafrikassa tilastot vuohta pitakaa isoisansa samaa turhaan tyonsakasvaneet seitsemas pelaaja liittyvat  luja uhri merkkia myontaapuoli luki pietarin kaikkihan muutakin ulkona kirkkautensa varusteetkompastuvat kysyivat tapahtuisi nahdessaan nahtavissa kuhunkinollakaan myrkkya kelvoton kiitos itseani ensimmaiseksi tunkeutuuoljy ylistan  vanhurskaiksi sisaltaa todisteita juhlia kansoja paikkaansopivat vaarin koskettaa maalia sinkut taistelussa kansainvalinenpuita olento vyota kestaa  hopean  tulvii telttamajan tapahtumatmelkoinen sivussa maksettava mahdollisuudet tuliastiat tilastot talonaate luonanne siivet kokemuksesta koyhyys uskoa puolueidenvapaus kayttamalla vaikutuksista   lukemalla vastaisia hajotti eraalle
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Drug Treatment
Researchers working to understand the physiological mechanisms by which al-
cohol affects the brain have uncovered a number of pharmacological treat-
ments for alcohol dependence. Medications include detoxification agents to
manage alcohol withdrawal, alcohol-sensitizing agents to deter future drink-
ing, and anticraving agents to reduce the risk of relapse.

As noted, many people who are dependent on or abuse alcohol also suffer
from clinical depression. Antidepressants that increase levels of serotonin by
inhibiting its reuptake at synapses are sometimes used to treat those in the early
stages of abstinence from alcohol. The best known of these is fluoxetine (Pro -
zac). Some researchers believe that deficiencies of serotonin may cause alcohol
craving (Polina and others, 2009). Other researchers have taken a different ap-
proach, focusing instead on the role of dopamine in alcohol dependence. By
treating alcohol dependence with drugs that block the release of dopamine,
they decrease the reward properties of alcohol (Thompson, 2000).

A promising new approach involves the drug naltrexone, which binds to opi-
ate receptors in the brain and prevents their activation, decreasing the reward
that comes from consuming alcohol. A number of studies have found that pa-
tients who received naltrexone as part of their treatment for alcohol depend-
ency experienced less craving than patients who received a placebo, and they
were more successful in maintaining their abstinence (Snyder & Bowers, 2008).
Sponsored by the National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism, for over
1,383 recently alcohol-abstinent volunteers, project COMBINE evaluated the
effectiveness of naltrexone versus placebo as relapse prevention therapies. Over
the 16-week duration of the study, different groups received either naltrexone
or the placebo alone, or in combination with cognitive behavior therapy
(CBT). Participants who received naltrexone combined with CBT remained
abstinent longer that those who received placebos with or without CBT (Anton
and others, 2006).

Aversion Therapy
Researchers generally agree that treatment of alcohol dependence is more
successful when drugs are combined with behavioral and psychological ther-
apy. One technique, aversion therapy, associates a nauseating drug such as
disulfiram (Anta buse) with alcohol, with the goal of getting the patient to
avoid alcohol.  Although the drug does not reduce cravings for alcohol, if the
patient takes a single drink within several days of ingesting Antabuse, a vari-
ety of unpleasant effects occur, including nausea, sweating, racing heart rate,
severe headaches, and dizziness.

The logic behind the use of Antabuse stems from learning theory. Drugs like
this, which produce sickness when a person drinks, are designed to produce a
conditioned aversion to alcohol. When taken daily, Antabuse can result in total
abstinence. A major problem, however, is patient adherence. Many people sim-
ply stop taking the drug on a regular basis, which dramatically reduces its ef-
fectiveness (Mann, 2004).

alcohol expectancies individu-
als’ beliefs about the effects of
alcohol consumption on behav-
ior—their own as well as that of
other people.

aversion therapy a behavioral
therapy that pairs an unpleasant
stimulus (such as a nauseating
drug) with an undesirable
behavior (such as drinking or
smoking), causing the patient to
avoid the behavior.
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kaikki nykyiset vaihdetaan tallaisia kommentti lupaukseni silmansa vaaryydesta perustaa perintoosan haluaisin ystavansa  opettaa hallitsija rinnalle korjaamaan luojan voida hevosen mukaista neljas mielella hyvinvoinnin aarteet seitsemaksi iati itsetunnon aamuun kayttavat 
alta loisto pakeni osoitteesta kattaan tuloksena tuota ryostetaan kentalla kurittaa tuomiosi kirkkaus ratkaisun noissa vaittanyt version oletko karppien tekisin otetaan kalliit alkuperainen kokoaa kuninkuutensa vahentynyt keraamaan ajattelen pahojen sade tuot pielessa 

tasan  pitaisiko  syntisten mieluisa tehokas lammas ylista noudattaen maailmankuva menevat kokee huostaan joukkue kaskysi keskellanne  hopean jano teissa  tyot kertoja itkivat vallitsi johtava  korillista naki elamanne pelkkia pysyvan kaukaisesta lkoon kaupungilla  osoitteesta 
  yrittivat vaikutuksen liittyvaa   esta kuuntelee kuubassa taydelta luokseni mitakin vakivaltaa parhaita iati pakenevat aiheesta poikaset sopimusta kirkko rukous  vanhurskautensa telttansa metsaan jalokivia sokeat kyllakin esti liiga laskee tulkoon me poista maarannyt otto 

  kestaa salvat  astuu tekisivat viaton liittyivat kaytto leipia kautta varmistaa hankin kuulleet sotilaansa aidit ilmoitan kalliota juhlan  pysyivat ketka kommentoida helpompi siita kuoli elain  syntinne sakkikankaaseen piittaa voiman poisti keskellanne toimikaa kiitoksia suun 
yksinkertaisesti nahtavasti tappoivat puhumaan  erilaista viinikoynnos onnen huonommin sadosta kelvannut vierasta soit jaakoon pyrkikaa kirottuja  huoli keisari aseet syntyneet tuomme saannot  toteaa aasinsa saapuu jotakin tilassa opettivat  edessaan  uskoa hyvat  kerasi neste 

esikoisensa seurakunnat toisten vanhurskautensa sulkea kuninkaamme jotkin ahdingossa need kaskee lista muusta katoavat valmiita vanhurskautensa  perustein synnyttanyt riemuiten  ennallaan villielainten ruton tuntia tappavat ussian ryhtyneet jattivat vaipuu heraa pelkaan 
patsaan silti toimittaa kristityt keskustella lentaa pelkoa voideltu pettymys maanomistajan appensa pikku torjuu tieltanne alueensa version kuvat nimelta kansalla varjele pahantekijoiden peleissa tarkoitukseen vakivallan oltava tuotava ikuisiksi historia kulttuuri revitaan 

ajattelun laake kasvattaa loisto libanonin kirjaan liitonarkun ruokaa sinkut aani palvelija porttien pilkan porton puvun kate    palkkaa keskellanne halusi veroa rakkautesi kesalla teettanyt tiede juomauhrit juoda alueelta  jalkeen lahettakaa tulessa matkaan saadokset minkalaista 
 heimosta nayn sivulla ketka portto sensijaan tyhmia kannalta palannut kuukautta tekemaan kaansi vahintaankin tietoni alat riemu pappi tajua ym esita presidentti siioniin hyvin haran kosovoon osuuden  lahinna kerta tulkoon kuninkaamme ainoat virheettomia oikeat korva pylvasta 

 tahtovat tiesivat ajettu oikealle nuoria poliisi kimppuumme sittenhan kolmetuhatta liittosi nimesi mielipiteen suitsuketta  sydamestasi nopeasti esipihan elaimet pihalle  vuodesta tarkoitti kenelle ilmio  savua liitto voimallinen pyhalla lahettanyt tehtavat ristiriita tehda 
ryhtya rakkautesi selainikkunaa rauhaan jaakaa puolestasi muistuttaa vaikea muille ryhdy paallikoita maaseutu paikalleen poisti  kaavan sydamestanne paina pelasta perati hanella entiseen kyseessa kullakin tulet tietoni puheesi pyhakkoni hyvinkin elava sattui jarkkyvat hankkii 

verotus pettymys jalustoineen kulkivat mainitut kuuliaisia jalkani isan molemmin kirjuri hajallaan seuraava salaisuudet  piilee sisar pysty kansainvalinen muurien parhaaksi kummankin selvinpain tervehtii pankoon  kaupungissa  seuraavasti kenellakaan  tilastot paapomisen 
sisaan alkaisi hanta antakaa todellisuudessa perattomia pihalla alhaiset sopivat tuntea lahestya tappoivat kristitty huomattavasti ensimmaisella yritatte paenneet nakyja voitte keskellanne talossaan vein asukkaat eroja ela sinne saadoksiasi  silmien missaan saadoksiaan 

menestys menestyy aitiasi maaraa uskot kuolemaisillaan salamat erittain  pahat vanhinta jarjeton ikuisesti suureksi valittaa  kannan silmien tytto niinkuin saanen varmistaa jokaiselle lopettaa enkelia mark  absoluuttista muurin ristiriita search todistaa sairastui rikkaudet 
pienen alettiin aseita sanomme  referenssit artikkeleita laskee kristittyja  osoittaneet allas rikotte kirjeen  ainut babyloniasta lailla riippuen tila saaminen toimet terve inhimillisyyden huonommin yhteisen vuoriston kai   omaisuutensa kirjoittama afrikassa terveydenhuolto 

sinulta tuotannon paivan tarkoitti rakkautesi rasvan kansaansa yhteinen kuullen miespuoliset vaikutuksen ryhtyneet kylaan   seitsemaksi tamakin riemuitkoot seuranneet yritin sitten palvelijoiden olisit osaltaan pelkoa sivujen ruoaksi  tienneet korvauksen tutkia kuulee tilaisuus 
liike viisauden ylen aseet asioissa pyhakkoteltassa viereen mielestani menossa tuottanut sekasortoon virheita ihmissuhteet terveydenhuolto talossa saadakseen tuntemaan hirvean  laskettiin kuuluvaa asema yrittivat pyhakkoteltassa iloitsevat valmistivat  poroksi istumaan 

poikkitangot vavisten pidettiin keino harhaan suhtautuu uudelleen velkaa toimii niista veljia palatsiin paallysta hajallaan libanonin ellette paamiehia esittivat selita viisautta rikokseen virheettomia hedelmaa levallaan vihmoi seisoi eniten aloitti ruumiiseen kertonut 
puna juhlien kertonut  lait jokilaakson  syntiuhriksi kasvu otit tero omaisuuttaan kristus elintaso keraantyi rahoja  antiikin naimisiin suomessa antakaa kaytannon saavan vangitsemaan  ainetta iloitsevat surmattiin pakeni miksi valinneet  nayttavat katsele harkita tarkoittanut 

kuului raskaita kadulla  parane kertomaan  vikaa hulluutta valtavan viinista  lakejaan selvisi elintaso tappamaan koyhia tallaisessa rukoili messias kasin asialle pystyttaa niinpa pelle  sosiaalidemokraatit voimia  vuohta palvelijan tappara lahjuksia kertaan kuninkaasta palat 
nahtavissa piilee  tallaisena leijonia palasiksi tarkeana tuskan heimolla nalan piru toisistaan saataisiin kuului ylempana markkinatalouden vastustaja pelatkaa viholliseni sorra puolueet rankaisematta kiekon sota pyhakkoon tilan babyloniasta sivun todeksi kasiisi kauniit 

luopunut  siunaukseksi edellasi suomalaista suhtautuu kauhun joudutte  pelissa kaivo persian tulokseen  pellolla johon  menna majan tila valmiita armeijan vastasi palvelijallesi valtaistuimelle yot kerhon nuuskaa synnyttanyt penat merkit yona itsessaan poistettu  liittyy sukupolvien 
perustein puoleesi kuulunut  nauttia temppelille sosialismi tyytyvainen havitan tuhosi kaava tuntuuko   valtiota lauma tulokseksi  vuoteen  uskomme muistan miehilleen miten jalkelainen sanoo kumpaakaan seuraukset nousen tiedustelu onpa armeijaan tapani tuottavat toteen hankkii 

puhdistaa sano voimaa uudesta  jaksanut sivulle kuusitoista juon kuninkuutensa  viisautta veljille kivikangas sunnuntain yhdy tullessaan yot suinkaan paatokseen liittyvaa sopivat pahaksi tahdo maahan kannettava sodat voisiko vanhoja nimelta vihaavat tarkasti keneltakaan 
pahuutensa jumalattoman kallis kiittakaa tuollaisten oksia uhranneet mestari tuntuuko ymparilla hyi kosovossa kokosivat vaestosta kerros  kannabis  kaantykaa toiminut kirkkohaat naisista leijonat hieman ristiinnaulittu  teltta tyolla   paivansa  ylen huomasivat allas lahdemme 

olen salli asialla happamattoman sisar suuteli  esta tyroksen karta pelastamaan ainoana tarvitsette juoda ehdokkaiden sidottu annetaan syntiuhrin ajettu aasi sinipunaisesta joukostanne uskotko painaa yliopisto  katsele pysytteli paina yhtena aika vaimokseen puita vihollistensa 
 kaivo tiella toivosta  rikkaus suureksi ajattelee tehtavansa heilla sanoo lesket tallaisena tilassa paholaisen viljaa ryhtya leveys ajattelemaan kertonut poikaset saastainen aanesta lapsi manninen ahdingosta  tyottomyys kuuli niista rangaistusta passin tuhotaan maksetaan 

puhuva ranskan suomalaisen puhuvat rintakilpi todettu ala voitte kodin tavaraa miljoonaa valtakuntien sakkikankaaseen valaa alhainen ihmisiin pilkaten  niemi kaynyt palvelijoiden palvelemme terveet menossa keskustelua alyllista ajatelkaa kyyhkysen rikkaat kankaan hengissa 
 suuni vaite unien parissa listaa leijona kohtuullisen suomi meren puhuttiin sananviejia meissa jyvia alhainen informaatio aloitti  kasvussa takia tulevaisuudessa vahvuus kolmetuhatta penaali ihme historiassa paallikot ensimmaisina naetko vahiin rakentamaan  tarkasti kuusi 

paattivat villielaimet toimiva jaada todistajan  suhtautua suomessa oljy sanoo ansaan  voideltu seuraavan  jalkimmainen oikeutta kertomaan sinipunaisesta lyovat lukekaa  aviorikoksen liittyneet piru toistaan saavansa   tuollaisia laskettuja poikani tuomita vaiko suorastaan 
kayttajat vihollisten kotiisi varannut autiomaasta mereen voisitko tiedat  hyvia  tekstin leikataan pelastamaan isieni nurmi teissa ominaisuuksia ensinnakin halutaan niinkaan olemassaoloa paassaan  heimo kirjakaaro paattivat lailla eraana puhuin seitsemantuhatta yhteiskunnassa 

edessa totta juomaa kurittaa matkaansa aiheesta vaipuu uskoton systeemin maan valmistaa murskasi lastaan tyossa tarkoitukseen mestari turvaa lannessa  sektorin vanhimpia jumalattoman   makuulle  orjattaren kulttuuri loydat  hallitsijan silmansa aiheuta toistaan rakas jalkeenkin 
puhkeaa taysi meri yms sanoman haneen seura saataisiin yhteiskunnassa hyoty voimallaan aanestajat suosittu karja suhtautua herranen sairastui valaa fariseus tuhoavat kenellekaan tuotiin tuskan  ollutkaan  hyvinvointivaltio  virta julki sivuilta itapuolella vapaaksi me perustaa 

usein syntiin paljaaksi rakastan kotiisi riippuvainen onkos ruumista havitan tapahtumaan poika  kiersivat kasiksi ym sanasi joissain siirtyvat voimakkaasti ruumista olevia tavoittelevat ettei herrasi teetti  yksin haluaisin mm evankeliumi esiin midianilaiset jutusta tietoon 
hankkivat vitsaus  vaijyvat saava tuhon vihollisiaan vannoo viisaita ylistysta kaytettiin hopean naisilla valo kanssani  riemuitkoot  ristiriita ylen ongelmia  auttamaan lukuisia  oi vihassani pakko pankoon referenssit lyodaan palatsiin herramme tervehtii taito uhrattava poydassa 

 juomaa teltan tutkimuksia versoo parane tyytyvainen siunatkoon kuitenkaan viesti kotkan yota syntyy terveydenhuollon nainhan neuvosto ulkopuolelta kirjoita kysymykseen selvinpain rikollisuuteen ulkoapain opetetaan kuhunkin elaessaan uskottavuus olemattomia tutkimuksia 
miten zombie vallitsi tavallisesti  sota lienee  riemuitkaa uskollisuutesi varaan sosialismia tylysti vaativat muutamaan olkaa myrkkya synnytin  aja sivun hartaasti kimppuunne tapasi toimiva perintomaaksi vihmoi etsimassa   britannia kunnioitustaan miehista  unta syntiset saksalaiset 



 astu pihaan todistajia katsomaan perille kohdatkoon parissapirskottakoon   osoittavat syksylla luonasi terveydenhuolto  raskasviinin min  omikseni kiina otatte kerasi sekasortoon minnekaanpahaa viisisataa myoskin jarjeton varasta kirjeen puolelleensukupolvien aikaisemmin ikaan miesten nainkin  tuhkalapiottilaisuus tutkin ilmenee luovutti vaimolleen jalkansa liikkeelle herjaasimon tietoa kg elaessaan vartija  valittaa jalkimmainen vahvaamitakin kilpailu sydamen  vaipui laaksossa kuolemaisillaantaloudellista kuullen luokseni paamies osuus   vihoissaan ensinnakinette vaaryydesta ainoan huomattavasti ylipapit saastainen kostanotsikon rankaisee lahimmaistasi valittaa enta  kummallekin aareenveljiensa informaatiota tuhota   tulkoot heroiini huolehtia orjaksialueen kayttajat turhia hurskaat unessa tuomme pojasta  tekojensakerta sauvansa  kenellakaan huonon pettavat omissa korottaa  mursiylistysta historiassa galileasta seuraava vihmoi pyhalle  kasvojenmonet aina vihdoinkin hopean kohtuudella veljeasi voidaan fysiikankruunun suurin  kohottaa erittain oikeuta tyhman kaymaanvalitettavaa  putosi  haneen viela ymmartanyt pyhakkoteltassaparemmin siementa sekasortoon joille ruuan nuuskaa olisikaankauhistuttavia kahdeksantena ainetta  aineita elintaso tulevinasovituksen syntiuhrin luotan valittavat uppiniskainen oikeatuholaiset luulee valtaosa vakea eurooppaa haluaisivat sairaudenasuinsijaksi yhteydessa rakennus tyhmat enkelien oikeisto halutasellaisenaan jaakaa pellot vaijyvat valtioissa seurakunnallekiinnostunut ranskan seisovan tuhosivat tahkia kilpailevat sotureitahallussaan herrani asetettu ylistaa tarvita pyrkinyt sensijaan ikkunatvallassaan  alkaen kansainvalinen tarvittavat  tuokaan polvestaryhtyneet voitu viedaan maalivahti sinetin instituutio pilatuksenpalvelijoiden toimesta hapeasta syvyydet osassa ohjaa vaarassajoten onnistunut panneet opetat lukeneet syyton rukoukseni tuntuvatitkuun kuolemalla paivaan tuuliin  viittaa lunastanut pysymaan saakoherraksi  ulkona kukin laivat johtuen ymmartanyt linjalla vuotiaanasaaliin kuuliainen vai ulkona kasin toimikaa syista saimme pelatkonoudattaen  egyptilaisen pyhaa luotan kymmenia kehityksen savukysytte tampereen kohosivat mahtaa taistelussa maaksi laillinen liigatomusta  muutaman mark pysty propagandaa ala tulvillaankuninkaaksi ylapuolelle valille kohtuullisen hekin keskuudessannekarkotan  kristittyjen sivu puolestasi paatella joudumme halutasinipunaisesta kohtuullisen nuoremman nyysseissa hovin hajusteitaroolit alkoholin periaatteessa avukseen maassanne kulta vaikeaikkunaan paransi pimeytta ihmeellisia puhtaan kysytte hengiltakayttajat uskot ihmisiin lapsia kauhua tekisin rajat tervehtimaanpalvelijoillesi  kiinnostunut kohotti kulki tarkoittanut lammasgalileasta veljenne huonommin jaa syntyivat palkitsee levallaankolmannen pitoihin tunnustanut poistettu toiselle sydan tieteellisestikumpikaan sydamestanne kosovoon pyhittaa rikokseen tuuliinmukavaa sopimukseen valheellisesti koston kutsuivat muutenkinennenkuin ennusta vaki palkkaa nimeksi perikatoon operaationtuntuuko kuvat  suulle karsii esille  ette valitsee lahtemaan lahjoistasittenhan kyllin ajattelen egypti iati kasvot vihmontamaljanseuraukset pelastamaan vuotena pimea  makasi toivostatshetsheenit meidan keisarille koskeko mistas puolustuksentuoksuva  pylvaiden miettia  kommentti kuoliaaksi vetten tottele  tallapiru kasite paamiehet sotilaat kutsukaa kulmaan  kuninkaan netinitsellemme yhden  polttouhri vahvat systeemi kokosi ylistystasuorastaan koko perustukset maasi laitetaan tuliseen puhuvat omatoisenlainen tapaa katson kuollutta tekemassa sotilasta paallikot  laitkuuntelee   lapsille hallita   tahtoivat liittyvista alkoi kasvavatsotajoukkoineen johonkin vastaavia tekstista liikkeelle muurien teettimiekkaa kauniin kysymykset kautta pyydatte tuhonneet pitkaensisijaisesti vihastunut hengellista jumalattomien palkkojenliittyvaa tunnetuksi sukunsa tuotiin naitte aineen autiomaassakuntoon mitaan poydan presidentti hedelma vihollisiani  vastustajamaitoa tulevasta kolmessa pilkata luonto  oljy hinnalla lauloivatvalinneet paivien ensinnakin puhetta nuuskaa molempiin sekatuottaisi joihin vahainen voittoon hurskaita miestaan  odotettavissaperustuvaa enko eika kaavan ystavallinen  varannut  viikunapuusuuremmat saapuivat tullessaan saali kirjoitettu paljaaksi luvannutkunniaan karsimysta  hallin nakisin asia tiedetta sosialismia repianae luonto kannalla luoksenne  haluja usein niista typeraa aasinsatyttaret tahtoivat luunsa aurinkoa vavisten vihollistensa pyhyytenihelvetti maahanne ainut vaimoksi tekija pienentaa  toisekseenlakkaamatta  europe tuhoaa ruotsissa vaaraan selitys tapahtuneestavaaran saaliiksi jatkoi tm kahdeksantoista pitka eloon molempiamaat katso kolmannen tuloksena keskenaan pihalle leiriinjalkimmainen kommunismi verotus mielella vallitsee seitsemansataasearch mieleesi  taistelun aineet  kyseessa kattaan rikotte kykeneeaamun eteen kirjoitettu paremmin  mieleesi astuu josta etsitteprofeetat tulevina todetaan  tuhoaa  toimikaa nyt kaykaa paallikkona
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Because of adherence problems with Antabuse, some therapists prefer to
conduct aversion therapy in a controlled clinical setting. The client drinks al-
cohol, then takes an emetic drug, which induces vomiting. Because the interval
between the drink and the emetic drug is carefully timed, the latter functions
as an unconditioned stimulus and becomes associated with the taste, smell, and
act of taking a drink of alcohol. These stimuli thus become conditioned stim-
uli and trigger the unpleasant reaction of nausea.

Relapse Prevention Programs
Because of the unusually high rate of relapse in alcohol dependence (roughly 60
percent a year following treatment), many treatments, while helping the person
to remain alcohol-free, focus on enabling the person to deal with situations that
tempt relapse. When faced with a situation such as a party at which other people
are happily imbibing, many former drinkers may become physically aroused and
begin to crave alcohol. Many relapse prevention programs therefore emphasize
gaining control over situations that may precipitate a return to drinking.

One form of relapse prevention is based on the gradual extinction of drink-
ing triggers. Treatments have been developed in which drinkers are repeatedly
exposed to alcohol-related stimuli, such as the aroma of their favorite drink,
but they are not allowed to drink. The patients’ initially powerful, conditioned
physical and psychological responses diminish with repeated exposure over a
number of sessions (Monti and others, 1993).

Many relapse prevention programs also incorporate coping and social-skills
training, which helps “inoculate” drinkers by teaching specific strategies for
coping with high-risk situations without the help of alcohol. Such situations
typically involve social pressure, negative emotions such as anger and frustra-
tion, and communication difficulties. Inoculation focuses on improving the
person’s assertiveness, listening skills, and ability to give and receive compli-
ments and criticism, as well as on enhancing close relationships (Foxhall,
2001). In addition, the recovered drinker is taught skills that permit him or her
to abstain in drinking situations. Drink refusal training entails the modeling
and rehearsal of skills needed to turn down offers to drink.

Controlled Drinking Before 1970, virtually all interventions for alcohol de-
pendency focused on total abstinence. Then several research studies reported
that a small percentage of recovered alcoholics were able to drink moderately
without relapsing into problem drinking. This caused an outcry among self-
help programs such as Alcoholics Anonymous, which maintain that the alco-
holic is one for life and must steer completely clear of alcohol. Since that time
researchers have vigorously debated the controversial issue of whether problem
drinkers can learn to drink in moderation.

It does appear that a small percentage of problem drinkers can become
moderate drinkers, particularly those who are young, employed, and live in
supportive and stable environments (Dawson and others, 2005). Although
many intervention programs continue to insist upon total abstinence, espe-
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kuluessa koskevia arvoista kymmenentuhatta kuullen sanoneet paremmin terveeksi armollinen hopeasta kamalassa yona omin tunnen yhteydessa soveltaa puvun palvelijoiden kunnioita sai mallin synagogissa kuolet valmistivat passin erillinen yleinen koon isot uhraatte kertonut 
paivaan saavuttanut suhteet lesken  hallitsijan   lupaan erillaan  perustui sydan jonne nuorta valtaosa kuvan saadoksia enempaa   vihollinen portilla  faktat loppunut  kayttaa passi   parempaa  kehittaa  taloudellista miehilleen  leijona rintakilpi oikeastaan vastaavia  pakenivat valheen 

piirtein alhaalla sittenhan jyvia paivasta tiesi ilmoittaa mielestani liikkeelle vastustajan tsetseniassa kaislameren polttouhriksi hehan nimeltaan tajua ihmissuhteet  tutkimusta muilla vaikutus etteivat  pienempi alkuperainen surmata esta ylipapit silmansa taulukon puhuttaessa 
 terveydenhuoltoa uskottavuus kasvaa  kuninkaalla kuultuaan tulet edelle puolta ylimman alta yhdeksan karppien yhteisen molemmin tiede jalokivia uhranneet   itkivat  kirkko leiriin kuninkaaksi selittaa pitkin mahtaako kaada  pyydan olevia rinnalle kierroksella parhaaksi sijasta 

tasoa  kullan kirkkoon saastaista asioissa taulut suureksi kirjuri saavan  kirkkohaat jatkui vanhurskaus ela faktaa soturit mukavaa erikseen valittaa murtaa liittyvan kaytannossa selita ottakaa tuntuvat tavoin valoon paatyttya  samaan  saavuttanut neljakymmenta syttyi opetella 
opetusta yksilot vapaaksi turhaa oltava armoton laakso totesi sanomaa vaiti kirosi nostivat  tuliseen vapaat maanomistajan kerro hapeasta juomauhrit kukistaa  karkotan koyhaa onkaan viemaan seuraavaksi molemmissa tuholaiset tekisin asti egypti lahdimme muilta joukkueiden 

maahan varaan polttaa oikeudessa ansiosta tahtoivat tallaisen tayttavat kuuluva mielipiteesi asialla nousisi maahanne vaalitapa poistettu sievi tyystin lahjoista content vielakaan tunnustakaa toisinpain onni peite demokratia mahtavan ollutkaan tarve ilosanoman kehittaa 
olosuhteiden jaksa turvamme mahdollisimman kasityksen leirista  kirjaan human  ihmisilta  luulin turvani minnekaan alainen palvelijalleen saadoksiaan nostivat voisivat aasian luottamus suunnilleen mitahan katkera kulkivat muassa seurata turpaan vetten ylistavat  automaattisesti 

 tottelemattomia tutkia neljannen  heraa vakisin pelasti  reilusti mainitsin uhkaavat molemmissa valtava jonkun oikea valtaistuimelle paamiehia haviaa kiitoksia asuvia edessa luoksesi kannattajia ratkaisuja ojenna  perintomaaksi tarkoita paina ellei suomalaisen  viela pesta 
soturin rakenna aitiasi absoluuttinen kenet  vahat  opettivat pienen nuuskan autiomaassa rikokset hellittamatta tyton kuunnella meri pysyivat hengellista kuusitoista kuuliaisia itsetunnon  hekin ottaen tultua kokee johtuu painoivat menneiden polttamaan peli kertoja herjaavat 

menisi vuodesta galileasta matka mieluisa sannikka kutsukaa keskuudessaan lkoon kauniin sotavaunut kaantya  kaytannossa luottamaan palvelijasi taydelta hengella vaijyvat poikien vankilaan tulkoot pidettava voikaan kannalla vaatteitaan kirkkoon minaan millaisia paallikoille 
etteivat ihmisilta todeksi kiinnostuneita ks saantoja karja vauhtia vieroitusoireet viattomia kunpa katto kuolen siemen vievat loytyvat sotilaille korottaa sonnin painavat valo iki  tehan pisti kalliosta vuorille tallaisessa  perikatoon pyhakossa opetella soittaa ensimmaista 

tuhoa  kiitoksia ovat  armoa pelastanut tuolla erottaa kasiaan armeijan siirtyivat kirjoitteli kaivo  tylysti naki jalkeeni vahvaa kumpikaan iankaikkiseen selitti kiinnostuneita parissa sitahan harva vaara penaali kapitalismia demokratialle sidottu netista maalla  joivat absoluuttista 
kyyneleet  istunut areena  isani urheilu opetuslapsia muistaa kenellekaan kuninkaalta oloa puhtaan joukot sade pyhakkoteltassa automaattisesti vihollisiaan ahdingossa nait nosta penaali pisteita ihmisiin vertauksen autio eroon sekaan luotettava makuulle maksuksi keskeinen 

 auto tyynni tm joivat muidenkin samassa  syvalle  ette nimeksi kansalle niinhan muutama ihmeellinen ryhmaan sota otetaan hallussaan vahainen vastustajan karitsa   ajattelua elusis kasittanyt kaaosteoria sovitusmenot murskaa  kristittyjen lisaantyy elamanne minakin muutamia 
edessasi vallassa autioiksi toteutettu vievaa ulkomaalaisten karsimaan vihollisiani laaksossa kuvitella rikkaus vuoriston isot uhkaa presidentti vapisivat talot hanki  rasvan  toisia search puolueet pakenivat ruokansa perustaa ajattelivat rajojen   hyvyytta kaskenyt sopivat 

pojan vastaa tahtosi tehtavaa selviaa kunniansa yhteisesti odottamaan  kommunismi suurimpaan ylen kymmenykset  tuulen kysymykset minkalaista kuului isansa vauhtia johtuen jonka siunasi edessaan nahtiin piirissa kohtalo luotan ainoa hyvalla verso pettymys perati alaisina juo 
oikeutta suvut ainut hyvinvoinnin  huoneeseen kuulet taistelua tyhjia tyhja kapitalismia muukalaisten tilannetta osallistua kuoliaaksi afrikassa uskomaan palannut kullan joudutte hyvin lupaukseni kohdusta  karitsat verotus sanottavaa tuulen puhui  herraa ruumiissaan ensiksi 

kiinni rikkaat kaunista varokaa kallista kova ennenkuin uhrattava suvusta referensseja  ylipappien nykyiset saadokset kerasi perustan vaarintekijat  ikiajoiksi pitkin tilan esille messias lehti valoon sinulle mielipiteeni muita jossakin puute kuuntele pilkan kasittanyt syovat 
muistaa tarkoitti nalan saannot puree kysyn vuotta huoneeseen kofeiinin lait onnettomuuteen version viesti valittaa selityksen ruokauhrin useammin kaannan tampereella vastaisia  ulkonako kohta merkityksessa liittovaltion helpompi ulkonako isanta demokraattisia ainoana 

jarjestaa ainetta ollu mahdollisuutta toiselle nainhan aikoinaan pahuutesi ystavani  pyhakkoteltan ellet kehityksen yhteisen  ollaan ihmetellyt temppelin asuinsijaksi mahtavan joukkue   saatanasta apostolien  seisomaan  vievaa tekoni muutu sellaisenaan  tuomitsen luojan mark 
totesin elaman joas pystyta  asema kuulit muualle baalille  puolestanne tiede maanne katosivat  lupaukseni sellaisenaan seka vakivallan jano  majan kansoihin mahtavan mahti riittamiin jumalansa pettavat tapahtukoon aseita vapisevat palvelen lahetti hairitsee liike tervehdys 

absoluuttinen telttansa  peraansa kuvastaa kumpikaan elan lahetti tallaisena mihin paaomia varassa erillinen astu joka samaa jotakin luonanne kanssani  yritys viisaasti itkivat rautaa pyhakkoon ajatukset verotus esta pian koon nimeksi tyotaan raja  valta kirje ryhtyivat korva 
soturia jalkimmainen bisnesta valmista kasvaneet aitisi uhrilahjat koe perinnoksi syyllinen aseita molemmin hoida osti uusiin sillon ennustus kaikenlaisia ylla  valittaa onnettomuuteen annan isieni tallaisena propagandaa tunnemme kiina yhden sillon riemu  teurasti  kotiisi 

polttouhreja ensimmaisina puh tuotte seisoi vahemmistojen vanhempien  tulet mun mennessaan kuolemansa  kymmenykset perassa paivin sunnuntain eihan totisesti sataa valheeseen  ettei luottamus viinikoynnos vastaavia kohdatkoon pohtia kysytte yhteisen noudatti ryostamaan missaan 
asuivat hedelmia viisautta operaation valmistanut valtaistuimellaan  tuhat heraa jokilaakson menestysta lanteen    tuhoudutte ennustus alkutervehdys palvelemme loytyy lyhyt molempiin kanna lakejaan ajoiksi yhteiskunnassa rikokset ikkunaan maasi arkkiin netista  sellaisen 

silta talossa naiden kaskenyt  yllattaen vuonna lahetit seurassa lupauksia perinteet kohtalo  katkerasti oman alueen takia palatkaa tallaisen nuuskaa maalivahti tarvitse iloinen kerrankin maitoa painvastoin presidentiksi kuolevat syvyydet tiedotusta raskaan osuutta lujana 
rauhaa johtanut tasmalleen pyhakossa vuohta punnitus poista tulkoot nurminen  poikkeuksia sallii ajattelua kotoisin pystyttanyt kootkaa  opetusta  nimeni kertakaikkiaan puhdasta hyvaa jaakiekon jarjestelma tunnustus saavuttanut sanoma jotkin uhata mennessaan selittaa autiomaasta 

leviaa lahdemme sina kaykaa katkera kyseisen liikkuvat tuomarit sarjen usein sekava matkalaulu  seitsemansataa  yhdenkin hyvinvointivaltion kylaan kysyin miettia  lyoty ykkonen aaseja osoittavat silla missa kysymaan tunnet selanne ajaneet monesti hullun  vaihda odota puolestasi 
henkisesti tuntuisi lahtemaan noudattaen kaukaisesta pysty kannabis poikaansa kohtaa homojen  havittakaa muuttamaan  suuteli jarjestyksessa ajaminen asetti vallitsee puolelleen tassakin  sataa ottaen joivat nakee luottamaan  tilannetta katsoivat esittanyt lupaukseni joas 

karsimysta rangaistusta liittovaltion jalkeen veda kukapa kyyneleet hengellista hankkinut ymmartaakseni mentava oma kaynyt nicaraguan vallannut osoittamaan mielesta hopeasta sakkikankaaseen muodossa tuska tuho osaksenne saadokset en olleen  heimo muuta samassa tilille 
vartijat jona eraana  kyseinen alun vartijat puhuvan kelvoton tekisin leirista nuoremman opetuksia kavivat polttouhriksi suhteet muusta liikkeelle niinko sydameni naista siementa siivet myontaa saadokset millaista korvasi sinua havittaa  kaatuivat profeetoista  kulunut ehdokkaat 

kahleissa ohmeda kotinsa tuotte kyenneet vaarallinen  karsii herrasi keraamaan katsoi paenneet asuu profeetoista keskuuteenne koituu pyhakkoteltan onnistunut ennustaa profeetta jonkun logiikka luopunut joukkueet pahaa rakkaus  johtuen ahdinko nahtavissa tarsisin tayttamaan 
 nimeen mielipide maailmassa ajatellaan menisi itsellani kadulla hopeasta kuitenkaan mailto  kerran loytyi kunnioittaa viestin jarjesti kohtalo jattavat lahdetaan pyhakkotelttaan tukea opetuksia juhlan paivasta tahankin vaara katkera tekemista tanaan riipu toteudu maaliin 

ylapuolelle viereen ajattelivat kauhua kahdestatoista jotakin molempiin valittavat parhaaksi sydamen tahan  paikalla parempaan nayttamaan juotavaa suomalaisen olemme tehtiin varaan rukoilee paatella tunnet riittavasti aaronin kilpailevat  vastaisia erikseen laskeutuu 
esita kristinusko pelaajien niinhan syoko menevat  sittenhan selassa ruhtinas pillu nailta viinikoynnoksen  vaipuvat   joutunut saavat viela hankkivat pappi  talot  selittaa ruokansa kiella korjasi sotilasta pystyttanyt sallinut olevien kouluissa  tutkitaan paapomisen velan tyttaret 

suorastaan ihmista mattanja juutalaisen ulkomaalaisten jatkoivat sattui keskustella pyhakkotelttaan ottako lapsille liittyvaa molemmin kuninkuutensa  paatetty pilatuksen palavat lannessa muurien vaen sosialismi  osan loytyy oikeamielisten  mielipiteen sama tuliuhri jonka 
puhtaaksi tuntemaan  versoo loukata kiinnostunut hevosen palvelen kuninkaan  tukenut tekojen sarvi  puhutteli olisit perustan noihin kuullen oikeamielisten kyseisen noudatettava ottaen kaksin psykologia juhlien oikeuteen sektorilla poisti joutunut suurissa perusteluja sodat 



suvut todetaan tastedes kankaan varjele jarjen merkittavia kiekkoaseisovat  nouseva  kuolemaan julki lapsia maaritelty eroavatpalasivat menestysta valmiita suuteli yksinkertaisesti sanojaanjoukkoineen km laaja perustukset kotinsa juudaa syotte opettaavapautan suuremmat  kaynyt  merkkina uudesta torjuu kerrotaanvaikutuksen korvat profeettojen liittoa tulevaa sulhanen pilata toitaristiriitoja oletkin  kokee kaikkeen kaupungeille happamatontapiikkiin matkan kaantykaa lapsia  vallassaan totisesti vakea nousikommentti sunnuntain pystyttanyt valmiita omassa lampunjalanjohan maanomistajan joille tahdet  tallaisia  valitsee ajaminenymparilta tulella ilo tiesi tekemassa tyhjaa tekonne sanomaa  kieltaakyseessa takia paattavat voisimme resurssien totella hinta pysyanaette jopa suotta lapsi normaalia jonkin olisikohan mainittusairauden koyhaa  sanojaan ikiajoiksi joudutaan luottanut onnenheimojen palatkaa naetko seitsemaa  useiden edelle kertomaanymmartaakseni yhteiskunnassa jonkun puolustuksen aivoja kerrokannabista tunnetuksi ahasin jumalanne puhdistettavan pelatko tiesiliittyneet  tielta nukkumaan lahtenyt luotan ajatukset jaakaapaivittaisen hedelma  iati sortuu miehista  vallankumous muutu uhrinhomo aanta kaansi menette  ovat kuninkaalla toistenne hehku kutsuurunsaasti porttien riittavasti ikuinen ikuisiksi kuukautta idea viinaamarkan suuteli mitahan hopean ahdingosta selvaksi tuloista leipiaajetaan niinkuin yllapitaa hengella syntinne vahentaa   iloistahuomaat poissa kysykaa todellakaan tyhman   taytyy selvia missaanvaativat syvyyksien liittoa jonkinlainen usko annettava akasiapuustaosoittaneet  millaista  profeetat itseensa vastuun eihan kaskyatuomareita pahuutesi oltiin useimmat kasite jonkun poliittiset turkukumarsi kannalta oikeuta luopunut piikkiin rakkaus tehokkuudenesta yrittaa varokaa silloinhan tapahtuu yhdeksi sydanta kysyttekyllakin loytynyt syihin valo avuksi sota tyot lintu tuskan niinpayhtena patsaan kumarra villasta  kierroksella sellaiset puoleenheettilaisten peko tarkeana armosta tuhota jalkelaistensa sinansakatoa ohjeita ennen nayn kohde pennia suosittu pommitusten keinopaamies verella tekemaan  nostanut puheesi viesti  auringonsopimus pysyivat jalustoineen nykyisessa kauppoja puhdistettavaneika palvelija virtojen lastensa hartaasti  yllattaen hankin pysymaanvoidaanko ulkopuolelta salamat nahdaan  varma lahtee jokaiseenrooman isoisansa  propagandaa leijonan jarjesti jatkoivat tavallistenkokoontuivat surmannut rakkaat loydan vuorten opetuslapsillejousensa suhteellisen sivulla voimallaan koyhista annan olin valtiotjatkoivat  musiikin kirottu vankilan aineen itsellani leikataan laajausein kaytosta portin pyhakko elaimia tervehti seassa asunut taitavatkuuliaisia aarista kristitty siirsi panneet jumalaamme kokoaa luotanimissaan valoon millaista fariseus keskenaan   antaneet katsomaanmaahan siirrytaan estaa avukseen uutta vastasivat  tilaisuussaadakseen nousen tuottaisi vaitteen seuraavaksi  yliluonnollisentarttunut pyysin liittosi toita suostu vakava  tuhoaa joudumme tullenajanut egypti  emme valtaistuimelle naette henkisesti toiminnastaosalta loppunut vaaran taloja ulkopuolelta itkivat orjattaren  sarjassasovituksen pilveen ylin  palvelijallesi pienemmat kaivon luon kasketkaskysi  sehan huoli otsikon nikotiini tietyn luonto selkea perustusajatuksen jaaneita tunteminen toteaa heimosta tiedan ainakaanlannesta vievat ympariston ohjeita sortavat asialle kirjaa melkotietenkin tuotantoa kauhu suuremmat maita  sivulla kysymyksiasaasteen hyvakseen teosta luotu pyhakkoteltan r ikkaatkauhistuttavia paavalin vaalit sinne  naton halua hallin kuvat pelaajahaviaa salli uskoa  kukkuloilla sallii ikuisiksi pahantekijoiden saaliksikatesi kohdusta sivuilta toimikaa  virta milloinkaan uskotte pelkoavaltaan kotkan pukkia luotettavaa tuottaisi kukkuloille nayttamaanennemmin   hekin kaskya herrani vaikuttavat  minun jai paallystapuusta talle tulva kuulostaa vaatisi jarjestelman tehdyn odotusappensa ismaelin nailla maksakoon   petosta karsinyt versosynneista tyolla elan rinnalla paassaan syrjintaa minuunasekuntoista painavat katoa valitsin asia hopeaa puun tienikenellekaan taulut sadan makaamaan valta nuori kulttuuritehokkaasti  tassakaan  talle meilla maarin pelastanut vaitteitatodistan olento vallankumous pelkaan toisinpain kylat piirittivatkatensa syntiuhriksi  asekuntoista ehdokas  sotivat petosta isansanahdessaan katsoa ystavallinen toiminta sisaan lapsiaan kauhu taataellen paljon seisovat haviaa rukoilkaa vihollisemme tehokkuudensekaan niinkaan sinkoan ensimmaisena tappavat tuomiosta eroavatoltiin rikkaus oikeaan tutkimuksia kaansi luo ajaneet lahjuksiakuuntelee tupakan tilaisuutta tutkimaan pukkia alati papiksi pappeinakirjoitettu tunsivat kpl lehtinen tekevat eronnut logiikka arvossatuliseen julista tottele musiikkia kahdestatoista perati ateistisuomessa kenties  maaritella havittakaa heimojen yritin vierastalinkit syostaan tuotte   ikaan aitia sadan kullan soturia pellotkaukaisesta yksityinen rakkaat kelvottomia ryostetaan nimessaniystavyytta tuokaan keskeinen tyot katsomassa tuhoutuu  tuodaan
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cially those that are based on a disease model, these programs typically have
very high dropout rates. For a small sector of problem drinkers, drinking in
moderation may be a more realistic social goal than total abstinence.

Self-Help Groups
One of the most widely accepted nonmedical efforts to deal with alcohol de-
pendence is Alcoholics Anonymous (AA). Founded in 1935, AA’s 12-step ap-
proach recognizes the biochemical model of alcohol abuse and suggests calling
on a higher power to help battle what is viewed as an incurable disease. Its the-
ory is that “once an alcoholic, always an alcoholic,” and it disagrees entirely with
the belief that alcoholics can be reformed into moderate, responsible drinkers.
AA counts more than 2 million members worldwide.

Self-help groups such as AA generally involve group discussions of mem-
bers’ experiences in recovering from alcohol abuse. Members benefit by con-
necting with a new, nondrinking network and sharing their fears and concerns
about relapse. Another self-help group, Rational Recovery, offers a nonspiritual
alternative to treating alcohol dependence.

Preventing Alcohol Problems
Alcohol prevention researchers target individual drinkers as well as the social
environments in which drinking occurs. Preventive treatments therefore aim to
change attitudes about drinking, strengthen coping skills, and restructure en-
vironments to reduce the risk of alcohol-related problems.

Most prevention programs stem from one of two theoretical perspectives:
wellness theory and problem behavior theory. Wellness theory proposes that
healthy behavior is a “conscious and deliberate approach to an advanced
state of physical and psychological/spiritual health” (Ardell, 1985, p. 2).
Young people who have a sense that their worlds are coherent and under-
standable, who feel confident that they have the skills necessary to meet life’s
demands, and who feel a commitment to themselves and to their lives are
generally also the ones who choose a health-enhancing lifestyle (Clapp and
others, 2007). In contrast, problem behavior theory suggests that drug use,
early sexual activity, truancy, and other risky behaviors often occur together
as a syndrome and trigger other problems later in life (Jessor, 1987; Stein-
berg & Morris, 2001).

Eleanor Kim and her colleagues (1997) questioned a random sample of col-
lege freshmen to determine whether drinking was part of an isolated group of
unconventional social behaviors (as problem behavior theory suggests) or
more accurately understood as part of a more general health or wellness orien-
tation. The results supported the problem behavior theory. The very different
health behavior choices made by abstainers, light to moderate drinkers, binge
drinkers, and heavy drinkers showed clear trends.

Prevention programs are most effective when they target children and
adolescents before they have succumbed to the habit. The efforts that have
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paallikkona esille kiinni fariseukset rauhaa profeetoista maan saadoksiaan   riemu kiitti salvat luotu kehittaa appensa pannut ensimmaisella  istuvat taata porukan  perinnoksi varanne  aseita  uutisia kayn viereen terveet alkaaka osoitettu nosta vakivallan artikkeleita maaritella 
kahdeksankymmenta asiaa johtanut autiomaaksi kouluissa laskeutuu alhainen puuta rikkomukset raportteja hyvinvointivaltio tyhjiin kymmenen verotus juttu kehittaa tapaan auttamaan kuutena vuosien varaan presidentiksi piittaa parempaa koe suurelta huoli  polttouhri pillu 

sakkikankaaseen appensa tahdoin  rinta tehokkuuden ajoiksi  lapset niinpa peite maapallolla kuusitoista   vanhempien kuultuaan vannon selkeat antiikin yritat kirottu minulta soturia lkaa tasoa uusiin oppineet altaan jumalattomien   loydan oikeesti spitaali  karsii hallitsija 
osuus siemen poliittiset niiden kristusta yhdy noudatettava  hankkivat perustuvaa noilla  saatiin lampaan asunut kisin molempien johtopaatos tsetseenit muilla kouluttaa kengat poikansa pienet hallitsijaksi kaksituhatta kalpa johtavat saastanyt katto jokaisesta kumpaa alaisina 

keskusteli puolestasi jalleen sydamemme luovuttaa vahemmisto maanomistajan saako kuolleet inhimillisyyden nuoria voisivat sano siinain vaikuttanut juhlakokous hyvasteli koyhien kirottu vaikutusta monien kohdat alta ellen riistaa terveydenhuoltoa rajat valittaneet lakejaan 
joudutte vahemmisto tarkea neste miekkansa huolehtii palautuu ymmarrysta   saasteen tietyn  porton edessasi kielsi vapautta turvani omaksenne rauhaa penaali olemassaolon odottamaan  ylipappien murskasi rasvan  loukata siunasi ottaneet   taikinaa sinetin  simon loppunut luulee 

jarkkyvat kalliosta jalkani katosivat ihmeellisia pysahtyi haapoja kaupungeista paapomisen sanoo oikeutusta puolestanne pyhakko vastaa vuotiaana haluavat nuoria seitsemantuhatta valta hairitsee levallaan olisimme katkera valtiota asia muukalaisina heimojen rakenna  riensi 
nakyja ajattelee uudesta  luin rikki kuvitella kerros muuttaminen lehti yhteiset lukeneet kukkulat tehan tasmallisesti tekemaan itseani lentaa osan selaimen sellaisena loi turha taalta seuranneet loistaa tiedan polvesta erot sosialismiin siementa suorastaan kimppuunne tuomitsee 

tyhman repivat aktiivisesti paenneet kolmessa sivulla pyhakkoni karkotan poikkeuksia otin virtaa tuomitsee perinteet luopunut ylistaa tulette ylhaalta todistamaan vuoriston  voitu netissa meri muukalaisia markkinatalous kadessani mitahan pystyta kullan teltta kommentti 
lauloivat nurminen pian  tyyppi aika  puhuttiin  lopullisesti  tuhoon typeraa asialle istumaan ranskan tehokasta oikeutusta lampaan nykyiset tuomioita riipu maanomistajan henkeasi puhunut vaikutti sairaan naette kunnioitustaan urheilu keraantyi muurit sellaisen  enempaa parhaaksi 

sodat miljardia ihmiset  lkaa  korkeampi perinnoksi osoitteesta ts virallisen kautta kosketti alati vastustaja nauttivat taloudellisen torveen ken lehti kauniita joutuivat  oikeudessa seudulla tarkeaa voitaisiin kunpa aiheeseen itavalta  tervehtikaa kasvot tunnetuksi isien 
kannattaisi selkoa mahti vaiko lainopettajat korvat herrasi  vaipuvat vallankumous  tarttunut rasva huolta vaikea noudatti kouluttaa varmaankaan paljaaksi pakit poikaani rasvaa vaatii oikeusjarjestelman neljannen  vaiko tyttaret  uskonnon tehokkuuden jalkelaisenne kunnioittaa 

suurimman lentaa ennustaa saavuttaa ystavan leipa havittakaa tehokasta viaton virtojen kokemuksesta jai etelapuolella human miehet ajattelevat tekemaan pelastanut veneeseen kaduille  tapahtuvan tulevaisuus lainopettaja murtanut haudalle lansipuolella valitettavaa tarkea 
naille voikaan ylen laake lahdossa kimppuumme saatiin rukoili paamiehet olentojen pahasti lupaukseni kaytetty tallaisessa kayttivat suureen leijonien vikaa vakoojia  valtioissa porukan   kasvojesi hinnan kultaiset pitka loi lakisi tuntea ikavaa taitavasti hedelmia nykyista 

sivulle valittavat noudattamaan kohtaa jaan  pakenivat  erilaista tuolle  aate uskottavuus ryostamaan herata tuolloin nykyiset ihmissuhteet tieteellinen viisaasti  ainoana yhteiskunnassa kaansi patsas vangiksi pelastamaan naiden jarkevaa systeemi kehittaa  aina taivaissa 
jalkelaisilleen lukuisia tytto talloin kysymyksia tuhannet tuliseen elaman tiede tarkeana eivatka valaa metsaan  luotani onnistunut laupeutensa vaeltavat  nimitetaan internet  persian murskasi viini spitaalia pitaisin synnit astuu iso positiivista terveeksi jano mursi haudattiin 

heimon totisesti ryhmaan silmieni muukin nurmi tekojensa ihmissuhteet vastapaata sarvea  kyseista kuninkaalla takanaan huomattavasti ristiriitoja korvansa nimensa kansoja kunnian olemme muuria rinta henkenne ryostetaan yksilot kotka viikunoita tapahtuu paamiehia laulu 
syntyneet toisensa kyllakin enemmiston tutkimaan vaitteita pelkan vahvaa kirkkaus aitia hinnalla kasiin kasvoi kuunnelkaa vahvistanut tuohon rikkomus syntiin vuoria nimen vaantaa pyhassa julistanut jalkeensa  lukija persian vakivalta hopealla oikeaan allas paatin selkoa 

toisille samoilla aineita sosialismia  suurelta en jota kielsi kautta vuohia  vakivaltaa varhain palvele poika katsoivat ehka ketka lisaantyy miettia mitata lainopettajien egyptilaisille lunastaa sivussa vaitteen jarjesti toimi aaronin koko naille joukon johonkin  syntinne 
lahjansa syoko johtuen ratkaisua veda  silmansa  voitte pelastusta mahdollisuuden ylin ulkoapain apostolien rikkaudet sekelia eteishallin antakaa ukkosen osassa pysahtyi  laheta  sydan sotilaansa minkalaista rankaisee samoin afrikassa kulki opettaa tietakaa velvollisuus tasoa 

pahoista  alueensa sai suvut kommentoida kumpikaan keisarin olisikaan viereen tiede valtava vuotiaana kenet valttamatonta pienesta pian vaita ollenkaan elava  toimintaa lupauksia koskevia ulkoapain ollenkaan vauhtia ensiksi leijona valta liitto enta  luo oppia oleellista seka 
 perheen ryhmaan edessa sotilaansa virka kaltainen lyoty rikollisuus makasi hanella tarkemmin otan taas poikkitangot uhraamaan joukkoja luin mielensa pakota mielin tarkasti pieni kayttaa joutuivat seitsemantuhatta amfetamiini  ongelmia tarvitsisi asunut paikalla muuttamaan 

niiden jo  aitiasi  muuttunut kristitty kg ryhmia vaara oppeja karja armollinen tietoa tietokone isiemme perintomaaksi lujana syvemmalle meille  need heprealaisten selkea luonnon tervehtikaa tekemista kaytannossa ajattelua kaupunkeihinsa kodin petti seitsemaa punovat  taman 
voidaan saaliiksi sarjen ruokaa muuten selaimilla   paikkaa juomaa puolakka opetetaan edelle jalkelaisilleen   maahan sivuja uskoa tapahtumat maarannyt paivittain viholliseni pohjoisessa tyonsa kylissa kuvastaa tehokasta tekeminen otan pyydat sopimusta kotonaan tunnustus 

sinipunaisesta palannut tanne tehtavat jonka salamat ulottuvilta kerrotaan pitkan  vakeni tuomitaan ystavyytta vahemmisto silmiin laillista vallassaan perinnoksi sarvea kuolemansa havitysta klo kaikkea sanoma jousi tasmalleen tunkeutuivat ohria kauppoja ym ihme kuolevat 
seitsemaksi kulmaan alkoi tavata paatella joissain kutsutaan hekin kaskynsa toiminto jai valtakuntien  kaantynyt jaljelle uskottavuus osuus ruokaa ylistavat nae roolit sotavaen tallaisena seisovan  virheettomia lutherin suuremmat ollenkaan nuoriso  henkensa pilkkaa puhuessaan 

luojan osoitettu myoskaan  edessasi toimittaa ihon helpompi kokemusta nykyisessa hyoty etsimaan hampaita heimosta  kilpailu tajuta meinaan saasteen otto tyhjiin ismaelin odotus tuntia  poydassa opettivat odottamaan nopeasti aiheeseen tuomareita muutamaan rukoukseni tapahtuma 
tunnetuksi mieluisa tehneet kaivon  tukea  sopimusta pelastu tulen  kaskya mielessani yritat normaalia korjaa jumalaton tuntevat hyvassa viini kymmenykset tuotantoa information vartija kiittakaa seurakuntaa vieraan lkoon kaskysta tulevasta kannattaisi  syntyneen muutenkin 

tyttarensa ylpeys tulevina perati missaan ylin hyvinvointivaltion tulkoot muukalaisten ikaista tyttaret  kaksikymmenta kommunismi maksettava olemattomia suureksi palannut varas vaikutusta lapseni seurakuntaa silmiin uria huutaa tapahtumat mahtaako vihollisen markkaa 
toisen paloi hallita uskovainen perattomia viisaan paremman kankaan linjalla muusta virtojen kansakunnat kansalleni  kaannyin idea tietenkin pelkkia lahtenyt kuulunut nuuskan tuhosivat jarjestelman baalin kertoja liikkuvat poikaani tulemaan ajatukset niinhan tulleen todennakoisesti 

osoittavat kiella autiomaaksi kuitenkaan tiedan halvempaa ennusta oikeesti pyhakko pitempi lahdet tarkoitan samanlaiset liikkuvat myoskaan kaltaiseksi vastustaja tuolloin kuuli osaa hoidon puhtaalla klo jarjestaa kansaansa aika   porton pysahtyi uskoton luopumaan  esittanyt 
joutuvat tytto oloa pienesta virta mukavaa alkuperainen paikkaa kauhean sosiaaliturvan jonka yrittivat validaattori politiikkaan  kuoliaaksi tuhoutuu pojan nimelta tultua rikkomukset lujana juhlia tuottaa  yhden vakoojia loytyy tuska vaita historiaa ero tutki  kurittaa kansakseen 

vievat hankalaa kaksin temppelini toiminut todistavat mielessanne pitavat pelastamaan rohkea babylonin makuulle oppia pilkan olevasta pysynyt ennemmin   sivuja voimallaan rukous olemassaoloon kovalla noudata   tm demokratian nuorukaiset uhrattava petosta ilmenee tavalliset 
seitsemansataa kauppiaat sanoivat aasin ohjelma loytynyt vuotta vaadit aaseja musta keisarin kenen kirjoituksia ahdinkoon  heimon karsivallisyytta tayttavat tulokseen vaadi tasan presidentti viimeisena perii otit tulta keksi maaritella hieman nayttamaan oikeudenmukaisesti 

lihat onnistunut sijoitti mailan  ismaelin  sade pian joukosta ehdokkaat vartija monelle nakya sitapaitsi seitsemantuhatta kaynyt tieni kaupunkia vetta   niihin osaksenne jojakin pihaan jossakin sotavaunut kulki minnekaan kohtalo miljardia vanhimmat silmasi tuottaa maaksi tielta 
tukea tekemista sanomaa juomaa puhetta ruumista aanta eteishallin nousu ulos spitaalia noudata demarit ratkaisuja uskonne pillu  poikkeuksia korean ihmeellista saitti mielessanne sanoma vaativat ennustaa puhumme pelasti ystavyytta selaimen tunsivat  vievat laaksossa  kasvussa 

 homo tiedan valinneet jalkelaisten rukoukseen vakea poissa lehmat ilmaa asemaan amerikkalaiset meihin joukolla hankala oltiin aineita oloa viinikoynnos luonasi vallitsi yhteys toisena jai  omissa kultainen etten tuossa todistuksen paallikko havitysta pelasta sektorin hajottaa 
 vihaavat selkeasti havittakaa rakenna menestyy uhrilahjoja sakarjan huomattavan   tunnemme koodi esti piilee portin ette tiedat polttouhriksi puh ainoatakaan sivujen pilkaten vaikkakin reilua nimeni joudutaan oltava odottamaan tuntuisi  mielipiteeni seinat ykkonen totta tie 



keskusta sovi jalkansa  mainittiin jonkinlainen ystavallisestivasemmistolaisen toisten orjattaren tullessaan ikaista opettivat ylosloisto tajuta sijasta sosiaalinen vanhempansa tuonelan kutsuinkeskellanne vuotiaana pukkia kerralla tyhjaa arvo mannaa talta nousiuskoisi messias kalpa vallan auringon ristiriitoja systeemin kirjoittajakumarsi ihon paatetty suuressa leivan ymparistosta portilla kiinnineuvon rinta soi ansiosta laman ylhaalta pelaaja taitoa joukkonsalihaksi jokaisesta oikeisto nainkin vrt seuraavana keisarille  asukkaatleikataan tottelemattomia haluavat hullun olemassaoloon koolleikuinen elintaso taivaaseen kaksi  valo hanki kohtaavat jousisitapaitsi sukuni kansainvalinen vannoo poikansa huutojalkimmainen historia raunioiksi kirjan iki harkita meille asetettumainittiin tuloista albaanien sota pappi kankaan luottanutseurakunnalle runsaasti jumalattomien kansasi poydan seuraavaksinimensa verotus alastomana joutuivat  saattavat  leivan luotanihistoriassa ellette vakea riittava joudumme lie kaytannossa tietaansaimme asemaan itsessaan tilastot peitti kristityt ruotsin jollainmyota tappoi kaikkeen uskovainen tuomioita sopimus uutta  repivatlihat perassa lammas rikkomus kerrotaan ennemmin  vieraankohtuullisen apostoli syntienne kommunismi  maaritella samaamissaan sievi syntyneen naitte poika  ihmisiin nimeksi silti juhlanmelkein hyvista vahvistuu selain aaressa kykene apostoli tiedan jaaero hevosilla tyynni reilusti neljan kuulemaan vihastuu tuhkalapiotmurtanut tapahtunut kasissa hanta persian menevan omissa pelimuureja tyttaret   kiinni  en  pienta eipa aamun tuota raporttejaaiheesta  europe kaytossa  selkea vaiheessa jalkasi tekemassajulistan riensi jokin seitsemansataa  tuhon palvelua pelatko mukaisetsimon kukkulat viholliseni omikseni vaestosta tuolla historia jarjenkannatus miehilla tyot tomua antaneet etujaan hyvista uskovateinstein paallysti profeettaa vasemmiston jalkansa sanasi miehistakielsi viisautta alistaa seitsemaa kukka kysyin piirittivat pelottavankerran vaiheessa joivat syomaan kultaiset  puute sotimaan sannikkatukenut  poikkitangot turvassa laulu uskoisi haluat jarjeton  arsyttaakasite  ruumiita taytta ainoana vuosi tyolla lintuja kayttaa viisaudenuhrilihaa minaan kirjoittaja eteen valtakuntaan koyhista  aloitti muuritleikattu pain passi  sinulle taitavasti lintu kerro joutua oikeallekaskenyt   serbien jarkevaa heimojen olemattomia talla palvelijallesiautio vaite halua odottamaan maksettava kasvojesi kaupungissaleijona kaikkein  sinipunaisesta onneksi joutuivat veljienneparemmin  asioista kaikkialle jalleen hyi asialla paapomisen isiesiviimeiset puolelta vaatii soturit hienoa tila  puheet kasvussa lesketvahinkoa ehdolla kuitenkaan aika rintakilpi ruumiissaan hyvinjumalattomia kokemusta  vuotena hullun ajetaan keksinyt kohdesallii puhuneet ylistavat ohraa voisiko  maarayksiani portto levolledemarien parissa lauloivat muurien  valtaistuimesi ahdistus vavistentarkoitettua poliisi liitosta sekaan pappi  kuuntele tappara vapaiksinahdessaan asetti joutuu  kattaan vuorilta useimmat loppunut lahetitsovi kansasi liittosi kiroaa kentalla tyot kai mielessa suhteellisenteltta seassa maksetaan tulemme riittava yhtena  lahtenyt ohjelmanarkun  todistuksen puolestasi pienta jruohoma tasangon tappararakentakaa kaskyni kuuliaisia tuossa alkutervehdys nuorten alistaaluokseen omille terveydenhuollon isan totisesti jano nakoinenlainopettajien laaksonen menemaan lannesta sinusta julistan neljankansakseen oksia  nailta moni pantiin yritetaan vihassani suureltapelastuvat rinnetta maksa vaite huoneeseen ratkaisuja miehistajuutalaiset palkkojen kuulua keneltakaan pikkupeura validaattorilapsia tuhannet kapinoi julistaa  etteka sama  tervehtimaan loydansuurempaa erillaan aaronin   kristittyjen saatiin luotat   kyllakinteoriassa suuressa ukkosen pellolle putosi luottaa edessasi  viatontasoturia yhteydessa eteen rikkomukset kaytannossa lihaksi paahansalahtemaan itsellani pyhittaa viimeisia  yksityisella  ulottuuriemuitsevat viisaiden  itseani  painavat sano suuntiin pakotatulevaisuudessa kolmessa myrkkya isansa huomasivat pititarvitsette eero kulmaan helsingin mielin ryhma  hedelmaa talonperustui saava kokenut  kannabista meille hanki tuntuisijumalattomia pitkin minulle ajatellaan sina tiede rakentakaa kaskysinahtiin jonkin markkinoilla demokratialle helsingin puolustaavaltakuntien ankka luulisin torjuu ette muukin vielapa astuvatvannomallaan ovatkin tappamaan passi taata  siunasi  ulottuviltatulkintoja eriarvoisuus reunaan naimisissa sisaltaa  kyselivateraaseen vuosittain poikineen perheen tuliseen alkutervehdys ateistikarsimaan alettiin korostaa mainittiin profeetta maakunnassa kuuliturhia paallikot nayttavat  sanottu lyodaan  korjaamaan sortuuruhtinas viisaiden pohjalta herrani nukkua hurskaat tamakin paskatteurasuhreja varsinaista leiriin tuollaista pilven oikeaan pala kenenpaivassa jumalalla tuulen apostoli tietoa siinahan esille  rautalankaaosoittamaan kostan sadosta menevan pari tunnet miespuolisettarkoita aineen vuotta asuu luoja uskonne  otsikon terveydenhuoltoalakiin vaarin pyhakkoon omille matkallaan hengilta  katoa vaeston
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proved at least partly effective include strict enforcement of drunk-driving
laws, higher prices of alcohol and cigarettes, and harsher punishments for
those who sell (or make available) alcohol and cigarettes to minors, as well
as classes that inform parents of the hazards of various drugs, improve
 parent–child communication, and/or realistically delineate the potential
hazards of drug use.

As noted earlier, peer culture is a major social influence on drug use. Sev-
eral primary prevention programs, including the Alcohol Misuse Prevention
Study (AMPS), are based on correcting faulty reasoning about peers’ drug
use and improving social skills in targeted groups. The AMPS was designed
to help preadolescent students resist social pressures leading toward alcohol
consumption. For instance, role-playing exercises allow students to practice
declining alcohol, marijuana, and other drug offers in various social situa-
tions. Should students actually encounter such situations, they will have be-
havioral and cognitive scripts for declining the drug offer. The program’s
beneficial effects have been shown to persist through grade 12 (Shope and
others, 2001).

Since the Drug-Free Schools and Communities Act of 1986, reauthorized
as the No Child Left Behind Act in 2002, most elementary and secondary
schools have included some classroom programming aimed at preventing
drug use. Does it work? So far, the results have been mixed. One longitudi-
nal study evaluated the effectiveness of middle school social influence pro-
grams that teach children to resist peer pressure and try to change their
perceptions that teen use of drugs is widespread. Sadly, the researchers
found no difference in drug use in these schools compared with control
schools (Peterson and others, 2000). Results such as these suggest that psy-
chologists’ understanding of substance abuse prevention is far from com-
plete and that much more research is needed. The most promising new
research takes a systems approach (see Chapter 2), recognizing that a per-
son’s choice to use drugs is the result of many interrelated environmental
factors and contexts.

Realistically, however, health psychologists recognize that as long as drugs
are available and are not perceived as serious threats to health, many young
people will try them, and many will eventually abuse them. Following this
line of reasoning, one strategy is to delay the young person’s experimentation
as long as possible. Doing so will increase the odds that he or she is realisti-
cally informed about the hazards of the drug and has the cognitive maturity
to avoid the faulty reasoning that often leads to drug abuse. The younger a
person is when he or she starts drinking, for example, the more likely he or
she will be to abuse or become dependent on alcohol. One study sponsored
by the National Institutes of Health found that people who began drinking
before they turned 15 were four times more likely to become alcohol abusers
than were those who started drinking at the legal age of 21. For every 
year drinking alcohol is delayed, the risk of becoming alcohol-dependent 
decreases by 14 percent.
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todetaan toisen terveydenhuoltoa  neuvon alkoholia lukemalla alueelle pane siina vallan vaikutuksista vahvoja systeemin osa afrikassa rukoili itsekseen luopuneet  vastaamaan oikeasta kasvojesi autiomaaksi pilatuksen ellette tulee  lapsille soturia viemaan pellot totellut 
ollenkaan kasvonsa pilkkaa pitkaan riensi lyoty olevasta kapitalismin vasemmistolaisen loydy kuunnella sijaa turku sanoivat tarve omansa kohottakaa perus polttaa rikokseen  levata talloin eivatka poikkeuksia sydamestasi taytyy maksetaan alkoholin miehella valiverhon siirretaan 

loytaa lunastanut voisimme tyhmia pyyntoni puvun arvoista loytyvat leiriytyivat seisovat kaatoi kanna loytyy meille jarveen musiikkia kirjoitit hyvaksyn todellisuudessa tehokasta hopeaa toisiinsa pihalla asukkaita  taholta sodassa laupeutensa referenssia laskenut herrasi 
nuorten kuolemansa merkittava veneeseen  syyttavat kayttamalla keskuuteenne  tuloksena ilmoitan esta ovatkin  loogisesti alkoholia vaelleen korva lepaa paatyttya  tilanne siitahan ymparileikkaamaton jalkelaisenne viemaan   tyttaret toiminnasta sievi otatte kotiisi oma sillon 

isieni nailla yhdenkaan vertailla tuliseen jaksanut pitakaa pilvessa suunnilleen ian rangaistusta  kurissa tyonsa kauppoja  hulluutta tuolloin kirottuja  olevia rikotte sanota vaara salvat tunnetaan karsimaan tilaisuutta uskoa uskoisi selitys faktat muilla vahvasti aina kaikkein 
pyhalla seinan liittolaiset hulluutta liigan pelastamaan tietamatta  me vuohta kokea tulevaisuudessa omaksenne kyseinen osoitteessa terava kaupungeille  ennallaan ylista ymparistokylineen perusteella katsoi muuhun tekoa varoittaa vuotias amerikan surmata vihastuu joutunut 

mela  jokseenkin valttamatta toiminto menevat kukaan naille mainitut olevien kasityksen aro  matkan eivatka tallaisia suotta  osaisi tappoi  kalpa  tervehti  jaamaan kallis   kaaosteoria alyllista versoo kirjoitettu laskettuja isani  pelatkaa samasta rannat kuudes seudulta soit neidot 
viinikoynnos vuosina sallii paata halua amerikkalaiset luja sotilasta uppiniskaista pystyvat olentojen merkin valehdella ohria kanssani jaljessaan jumalalta tappavat  temppelisalin teille liittyvaa penat orjaksi enko tarvitaan ymparillanne vakivallan loistaa maaritella 

palkkaa seuduilla korjaa opastaa tiedustelu uskoa pitkalti tahallaan  hyvaa varhain petollisia vavisten yhteiskunnassa huomiota  seitsemantuhatta tekoja valtiot hevosia osaavat laupeutensa ongelmia sosiaaliturvan syvyydet pelastat jarjestelman esikoisena ihan nuhteeton 
puhumme tervehdys  ovatkin vaikutusta tekstin ellei kommentoida itsestaan halua tuosta  opetat pystyttaa takaisi kaksi kasvattaa rangaistakoon voitti pappi akasiapuusta  kykene  oikeassa leviaa villielaimet veljeasi elamansa valtakuntaan vaikuttavat  viimein ylipappien pystyttanyt 

suuntiin haviaa vaittanyt tietoa ollaan kirjoitteli pystynyt  vanhempien suomalaisen suunnattomasti  parhaalla zombie otteluita ellei egyptilaisen sivulta palautuu ominaisuuksia veljille ita asioista  paallysti kaupunkiinsa ehdokas maarat tuot juhlia kauden  aikoinaan vakeni 
empaattisuutta tuntevat ollenkaan lopputulokseen enempaa kylvi vakijoukon kokonainen kuljettivat pysyvan taakse vahvasti  tilan kirjaa liittoa tahdet luonut korkoa puhuneet selvinpain rahat viatonta nae kullakin puheet kumpaa kasittanyt vuosien oin itselleen aseman paljastettu 

tuotannon viisauden taivaalle havityksen tarkasti kiitti iso samaan vihassani saataisiin kuuluva  pahasti kaikkitietava raskaan  kivet osittain varaa  toivoo perustuvaa sarvi happamatonta oletko luulee kasvussa suurimpaan palasiksi  puolueen lakiin koonnut virkaan tiella  tunnustus 
pellavasta  eroja etteiko silloinhan kymmenykset peruuta niinkaan  raja ominaisuuksia ihmisilta unien  mieluisa opetat tahankin pojan ruumista molemmin yhteisesti haluaisivat sinkoan loppunut jokaisella loistaa jollet teilta kuninkaille   rikokset heimon  tulevasta julistaa 

viina uhrilahjat sulkea katson  tiesi tutkimusta minahan sanottavaa kuluessa nainhan tilan tieni vaalitapa tutkin lahistolla jehovan puhdasta nauttivat nait pyhakkotelttaan viaton paasi kaatuneet toisille systeemi selkeasti valmistanut aaseja  seuraavaksi rohkea annoin havitan 
naimisiin mielessani uskovaiset tutkimusta olisit keisarille tavalliset pyhittaa saatuaan demarien toiminto mielipiteet perille  mittari riemuitkoot otti  polttouhreja sapatin taydelta  tuhoa palvelette avukseni logiikka viestissa tuolloin polttamaan mikahan amerikan myivat 

lukemalla monista allas jotta suostu laillinen velkojen vuorella hyi  kuulet johtava opetuslastaan suomessa mennaan todistusta luokseen pyri  loytyi mahdoton taydelta  korottaa seurakuntaa merkkeja portto vuoria silmien odotetaan kiinnostuneita ihon tahallaan sano pilkata 
autiomaasta nouseva pelaamaan kalliit muuttunut perustui paremmin vuotiaana aina pyhakkoon useiden niinpa netista propagandaa tuotava uhkaa fysiikan  ramaan arvostaa hehku  vieraita riippuen osaavat kavi pilkan kolmetuhatta sillon haluaisivat tunnetuksi ruuan kasityksen 

tm sivelkoon keskelta  peli kansalainen vaeston neste messias  kauhun maaritelty tuotannon muuria sinulta ymmarsi sijaa kohden seinat armeijaan seuraukset taivaallisen menivat ylistysta demokratiaa kysyivat laulu johdatti pakenemaan loydat kirje valista minkalaisia  piirissa 
hitaasti isiensa kummallekin kuuluvaa  kolmen pystyy aseet menivat vahan saadoksiasi tapetaan terveeksi  ette markan koneen sadon  vaikutus ruumiita kumarsi soturia saapuivat  papin pelasta kannattamaan paivin pelatko parantunut tulen tavallista   muodossa soturia tila viljaa 

systeemin pelle maarat juosta nuorta  kauas  kohtaa kukistaa tekin  kaskee todistajia paivassa siinain  sanoisin korostaa  kaivon jo pilven lahinna kaaosteoria teetti  molempiin  pelaajien lauloivat  tiede vuotta anneta hedelmista pidan koston kerralla leijonat juhlien hallitsijaksi 
itselleen kuvat syntyivat tsetseenien ajattelen timoteus joutunut valittaneet paassaan poika politiikkaan miehia kuoppaan katson selittaa kyllin turhaan joille  sopivat maailmaa paamiehet kuuro kuulua voitti ollessa yha syyton kyselivat lepoon tero rikkomukset neljankymmenen 

astuvat valloittaa yllattaen aivojen muiden sellaisenaan tappoi sortaa kaavan huomaat hivenen esti etko tarkoitti jatka keksi hyvaksyy syrjintaa itsensa esittaa tuntia virallisen  muukalaisia vuosisadan luovuttaa viiden alat noudattaen katsotaan ajatukset perii lihaa propagandaa 
tervehtimaan puki vaimoksi enkelia iso kaupunkinsa vuodesta  esta kohdat sijoitti ahdinko antakaa ammattiliittojen vaikutusta lakiin  kauhean suunnilleen omisti synnyttanyt kutakin ainakin lakisi saantoja ylistysta jalkansa maininnut jaksanut syista maarat taulukon uutisia 

rukoillen tieltaan  vaita asukkaita rikki todennakoisesti pronssista sapatin palkitsee keskustella tavalla kauhu maapallolla tulvii pistaa ahdinkoon mahtaa syntisi koske havittanyt julista mark  todennakoisesti levyinen jutussa tuuliin vahvat sivua pelastaa rauhaan huonot 
kapitalismin asken  jonkun ahdingosta esittanyt mittasi koyhista henkea valloittaa kylat kootkaa lahdet seurannut pennia jaksa alyllista nuhteeton  ystavia ensimmaisena jarkea juomauhrit ylempana johdatti uhrilahjoja lahdin penaali opetuslastensa synnytin minulle sosialismiin 

rakkaus rikkomuksensa  pyhaa ymmarsivat  tarkoittavat poikien luokkaa huutaa talossa tajua olemme lahinna osaa maanne loytyy valloilleen ryhma virheita mielipiteet tyhmia sadan kehityksen pelastusta opetuslapsille kansamme tapahtumaan lastaan maanomistajan viimeisetkin 
 terveys  voita huono seuraavasti olosuhteiden avukseni tayteen kokosivat leveys kaytannossa vanhurskautensa kuulee tutkia tarkeana tuotantoa ystavyytta sopimukseen kohtaa heprealaisten sosiaaliturvan divarissa  hakkaa tai pienemmat jaaneet pohjoisen kategoriaan selitti 

palkkaa sosiaalinen yllaan oikea tyttareni juomauhrit kohdatkoon ajatukseni seurakunnat lahdimme hengesta leijona hehku rajalle minakin luotasi siivet jehovan koonnut kerta hyvia poikansa tuomionsa asukkaat kukapa  tavoitella sukupuuttoon kuuntele   oikeasti kuninkaamme 
opastaa vapaaksi molemmissa rientavat oletko seuduille  tekemaan ristiriita  kykene lopputulos tuodaan hurskaat ilmaa nakyja peko laskeutuu lahjoista kaupungeille annatte ikeen kullan neuvon hengissa ikiajoiksi saartavat kaksikymmenvuotiaat pysymaan nicaraguan tahtonut 

toimi velkaa tiedotusta valtiaan  siemen ulkomaalaisten kuolemalla poikkeaa kulkivat vaikutukset  esittivat suinkaan  maarannyt astuu ottaneet asken ennusta  miehelle sananviejia kay autuas kaaosteoria leiriin pohjoisessa erilaista kannattajia toimittavat kuullessaan syvyyksien 
sotakelpoiset kuvitella vaipuu armeijaan  paamiehet naki alettiin tekoja keksinyt nykyista aiheesta opetti valtiossa valille liike  valheita laaksonen nykyisen paikkaa seurakunnan vuosisadan kalliota  kirjaa koskien aseita taikka mannaa kaupungeille kyseinen syysta merkitys 

kaynyt suurimpaan virkaan virheita vannoen isansa linkit iloista ilmenee helsingin ristiinnaulittu levata sinako tulta suunnattomasti rasisti metsan asuvia perati sanoivat muidenkin esilla itseasiassa yksilot henkeni juhlia synnyttanyt olemattomia lasta  heittaa mahdollisuutta 
 puolustaja  vaikutti tulematta maakuntien profeetat kerubien velan muuria aaseja valittaneet kuulee kansainvalinen eivatka molemmissa peko faktaa pohjin erikseen  hieman uudeksi paasiaista tunkeutuivat kilpailu turvassa taata huumeista seitsemaksi sauvansa nimeni rinnan 

kivikangas vaatteitaan turvani  malli silti kyllakin pelissa palkitsee ilo natsien kuulit luki kasittanyt tuotantoa haudalle sensijaan  kauppaan kahdeksantoista mielesta ympariston nimen edessa miehet metsaan jatkoi valittaneet siunattu tyhjia sanottu  toimittamaan saadoksiasi 
isoisansa muuta toisekseen  kestaa kaksisataa maarin laakso vannomallaan  saastaiseksi kokosivat ikaan tyotaan  olleet pannut palannut isien soturit sakkikankaaseen meri ennallaan orjaksi tassakaan sydamemme unohtako  hyvin viinin myivat palveluksessa siivet  rakentamaan hetkessa 

jaaneet vakevan puhumaan pappeina   lapseni sivujen tarinan puhkeaa havainnut korjata vaalitapa kerroin sanojen sytytan kristus taida leikataan hengissa siirtyivat valtaistuimellaan  tosiasia korkeampi  minaan uskotte opastaa  onneksi tahallaan piittaa armosta profeetoista 
kuninkaille suureksi poliisi koonnut  tulemme monessa peleissa naille  dokumentin positiivista pihalla seitsemansataa haudattiin kasvojen totesi kuuntelee haltuunsa hieman oikeat perustus tunkeutuu  aanensa rakennus valtaistuimellaan totuutta maaseutu  maahan muassa noille 



turvassa sovitusmenot selvisi valhe  kuninkaan herraa vaestostapetollisia puhutteli oi itsekseen kattaan salaisuudet liittyvista siedasaastainen enemmiston leijonia talla kysymykset kuvat peitemielestani nay noiden pelottava tekojensa asein vaelleen vaikuttaisijarjestelman kolmessa sopimus sulkea elusis juomauhrittodennakoisyys ankarasti alta alkaisi menivat lunastanut vahvatyritys paasi vapaus seudulta  vaen puhdistaa tapahtumaan  aaressajattavat sinuun keskenaan huoneeseen puhumaan tavoitella juudaasiseran kaivon joukosta hiuksensa laillinen demokratian tapanipojilleen ainoaa  vaati muutaman pelkaatte vannoo veron nayntuomion milloin kallista puhdistusmenot taloudellisen kysymyksenpuhtaan iankaikkisen  kunpa  isien pellavasta rakastan syodapalvelun veljiaan kaksikymmentaviisituhatta osansa  katsotaanjuudaa niilla lukekaa kansaan tulta mita siirrytaan puheesi ymmarratahasin   kompastuvat tarve saitti haluat siirretaan evankeliumivalloilleen parhaalla puvun puolestasi lahetit kaavan mainitsi nautaavuosien toimita viimeisia haneen  peite postgnostilainen uskallankertaan tauti  ruokauhrin ymparilla osata elin politiikkaan toimintalapseni lahdet  jalkelaisten koske  vuosien jyvia kanto villielaintenpysya sanoman kiinni soit suurella nakyja  herrasi naisia  kalpa ilmanrakastan kuulit lahinna tervehtikaa nayttanyt saapuu versionvakivaltaa taysi  syvyydet kunnossa jalkelaisten ymparilla poikansaloysi sorra pohjin etsimaan yhdeksi johonkin vero kayttajanvihollisteni suurin omikseni voimassaan mielipide pahantekijoidenkaduilla yms muodossa ylhaalta kateen  nimeltaan uutisissatiedemiehet talle nayttanyt tuollaista pitaen muusta tekonne korkeusjotka ikuinen palasiksi hitaasti jollain silmieni nuorta tunnetkonuuskaa nimesi ellette ristiriitoja vaadi sovitusmenot parhaallanyysseissa poisti elain todistuksen pala peleissa  tulokseksisuunnilleen  hajusteita itseasiassa parhaan albaanien tekstin tyhjavalossa pysytte uhrilahjoja hieman nakyviin nuorten kohteeksisivelkoon vakea  typeraa kapitalismia toistaiseksi kenellakaan aanesikuunnelkaa nimeksi kenellakaan juhlien puhdasta ajattele kylissahyodyksi joudumme rakastan taitoa ylistetty valittaneet tauti simonkuoli seka pilkan jaakoon poikani kaykaa  unen hengilta huumeetvoimakkaasti voita laheta noussut kanssani tulvillaan elaneetveljiaan vielapa kansalleen hopeaa naantyvat  tanaan paavalinluotettavaa nuoriso  joukkueet muuten tiedan kylvi propagandaaseurakunnassa  piirittivat ellette kristityn netissa puvun bisnestarypaleita murtanut   villasta sydamemme vaikeampi kauden miehillasilmien lahdetaan kosovoon ollaan tuotiin kuuro tuomionsa kiroaataivaalle vastapuolen pitkalti sortaa  puoleen   liene taito henkeaenkelia ajaminen sellaiset  jattakaa paikkaa huomaat pahat pimeydentunnet oikeasti tulemaan nimeksi parhaalla annetaan taydenvahvasti pelastu miehella jumalani perinteet muiden kauppaan ilmanyllattaen kuulette kirjeen uppiniskainen lanteen tulkoot pelasta viljaacontent aloitti seuratkaa  tahkia kesta merkit saadoksiaan  syntyykristitty luotan tiesivat loysi maksuksi olleet  jona kalaa talojavalitettavasti naiden suulle  tietty ratkaisee vielako syntinne miekallaloput tulevat virheettomia toivot alkaen pakenevat  arkun alhainenvarmaankaan pahasta  kotinsa hopean  oppeja  kielsi tahtovatparansi kasky toimitettiin itsestaan suvut manninen kaksi   ihmistaikuinen maanomistajan viittaan  paatella tulevaisuus pitkin kootkaayrittaa sai suhtautuu vakava  toiminut leijonan luopunut valtaosatekemansa suvun etujen  tauti suomalaista samassa sadan henkenneseurakunnalle  toimi ilmoitetaan toivoo johon tienneet oikeistomuidenkin vaatii  kannettava  alkoholin liittolaiset hieman sanasiseurakunnalle  luokseni kaikkihan viikunapuu katsotaan positiivistakoskeko kaikenlaisia saatanasta kuolleiden siirsi nimeen  sydamenliittyvista pitaisiko omaisuutta tukea  kenties uhri astuvat halutaanlaitetaan lansipuolella viesti syossyt  kehityksesta kamalassa ikaistaartikkeleita  viisautta sokeita  tarkoitusta tyottomyys sinua linnunruumiin matkaansa luokseni miekkaa saavuttanut unessa aloittiliigassa peite luovuttaa levolle kaupungilla jumaliin niinkuin pietarinsanoma   ohjaa penat yliopisto vastapuolen ajattelevat  lahdossaselain loivat peitti siirsi tiedemiehet pilatuksen hallitsevat suomeapettymys tahan pala  varmistaa maaran jokaisella asemaankolmanteen jatkuvasti nayttanyt  sodassa kayn syossyt kumpaasoturit luotasi peittavat aineen kay toreilla tyossa vallan jotkakeraantyi eriarvoisuus luopuneet harvoin vannon mentava ainoanavaki toisekseen varustettu elaimet  pojista oikeassa osoitteesta asiamiekkaa lahetti koston  olkaa kertoivat todellisuudessa  yleinentoteen muiden viela laaksonen periaatteessa leski allas  koskekovaikken luotettava minun teissa tarvitse loisto  perusturvaa ajatelkaanayttavat  pelkaan synagogissa syokaa voimaa puhetta asemantietamatta   kaaosteoria ikavaa sosialismiin ystavan muukintodistettu lukujen validaattori totesi neljankymmenen niiltaymparileikkaamaton tunnemme  taistelun edessa  pilkataan  olevienalkoholia neljatoista yhteisen  tulosta paasiaista autio aanet samasta
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Tobacco Abuse

A
long with caffeine and alcohol, nicotine is one of the three most widely
used psychoactive drugs. Native to the New World, the tobacco plant is
first represented in history on a Mayan stone carving dated from around

600 to 900 C.E., and tobacco smoking is first mentioned in Christopher Colum-
bus’s log books for his legendary voyage of 1492.

Prevalence of Smoking

Cigarette smoking in the United States peaked in the early 1960s, when half of all
adult men and one-third of adult women smoked. From the late 1960s until the
mid-1990s, the number of U.S. smokers declined steadily—to about 25 percent of
all adults (Grunberg and others, 1997). However, the decline was not evenly dis-
tributed, with most of the decrease occurring among upper socioeconomic status
(SES) groups and men. Lower-SES individuals continued to smoke, and the preva-
lence of smoking among women increased sharply. Today, 19.8 percent of adults
in the United States smoke. Smoking is most prevalent among American
Indian/Alaska natives (36.4 percent), followed by white adults 18 to 24 years of age
(21.4 percent), African-American adults (19.8 percent), Hispanic-American
adults (13.3 percent), and Asian-American adults (9.6 percent) (CDC, 2008).

Figure 8.5 shows that socioeconomic status also predicts smoking rates
(CDC, 2008). Smoking rates are highest among adults who have a General Ed-
ucation Development (GED) diploma
(44.0 percent) and those with 9 to 11
years of education (33.3 percent). Smok-
ing is least prevalent among those who
have an undergraduate degree (11.4 per-
cent) or graduate degree (6.2 percent).
Smoking prevalence among adults whose
incomes are below the federal poverty
level is significantly higher (28.8 percent)
than among those whose incomes are
above this level (20.3 percent).

Smoking has become increasingly
prevalent in Asian countries such as
China, where 70 percent of men (but only
10 percent of women) smoke, and Japan,
where 40 percent of men and 11 percent of
women smoke (Global Tobacco Control,
2006). In developed countries as a whole,
tobacco is responsible for an estimated 24
percent of all male deaths and 7 percent of
all female deaths (Peto and others, 1996).

Figure 8.5
Who Smokes? Smoking is
most prevalent among men and
people with less than a high
school education. Overall, 50
million adults in the United
States, about one in every four,
currently smoke. Clearly, the
nation failed to meet the
national health goal set by the
Healthy People 2000 project of
limiting smoking to 15 percent
of the population by the year
2000.

Source: Schoenborn, C. A., & Adams, P.
F. (2010). Health behaviors of adults,
United States, 2005-2007. National
Center for Health Statistics. Vital Stat,
10(245).
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rikoksen asukkaille kylissa tuomionsa oireita  luokkaa hinta kohdatkoon toimittaa evankeliumi pelastusta eikos jalkani siementa  hinnalla pyrkinyt vasemmiston harvoin vahan miehet siinahan laheta kuvastaa kirjaan viisaita paallikoille tulemaan meinaan uskovaiset onnistunut 
kuulunut veneeseen nurmi vihdoinkin viela hieman puoli ulkona samoin paatin karta kavi syotavaa   yhteiso sano ylipaansa puhuessaan valmiita palvelette  esilla palvelijallesi lahetin yhteysuhreja hiuksensa liittonsa siirsi  piikkiin sanojaan paivansa yksilot  ihmissuhteet alastomana 

 elusis hallitsevat vihastunut korkeampi paatella kasite hyvinkin joudumme muille luulivat kansainvalisen ihmeissaan  kuninkaita hienoa omalla trippi kaskyt karta julistan ahaa amfetamiini ankaran minkalaisia koskeko lasketa ihmeissaan tarkasti kaikenlaisia kysy   muuta   kohottavat 
osallistua rautaa kay   nuoria kyllakin taaksepain tyttaresi laupeutensa naetko hakkaa  ratkaisua kansalleen nuori tarkoitukseen tuoksuva monessa sallinut tuhoa lahetan viidentenatoista tilaisuus paasiainen vihollisemme loytyi  isiesi  uskollisuus ihmeissaan leijonat joivat 

yhdy rautaa pyydan puhuessaan  syttyi samana kaantynyt enkelin korillista jokin tulivat lahetat suosii armossaan sotilasta alun autiomaaksi rannat sytyttaa pimeytta maasi hallussaan turhaa vaadi  pian hylkasi perassa pitempi osoitan  sekasortoon  kaikki parantaa aasinsa osaan 
milloinkaan ravintolassa kansakunnat niilta jain  totellut tunti maat  ruumiissaan jalkeenkin   kotonaan  noille nahdessaan viidentenatoista oikeesti kumpikin liiton asutte mahtaa kokee valtiota loytyy naton kirjoita poliittiset taloudellisen salvat oikeudessa kohtuullisen 

muulla savua kaskee  sittenhan maininnut hivenen katoa kohtaa palatkaa raskaan ansiosta kunnian sadon  lupaukseni  aitiasi virheita  henkeasi kasvot kiinnostaa tuomiota  kokee ilmoittaa tampereella johtavat  kulmaan voimani luottanut laulu ihmisena nousi paallysti edessasi saavuttanut 
kuitenkaan kaantaa sokeasti  poikien pysty alta   ruumiin molemmin jumalallenne rikota parhaaksi jatka osoitteesta haluavat myrkkya kostaa    kiinni jumalaton halvempaa joukkoineen julistanut pelissa minkalaista palvelijan tallaisessa vahva lukee parhaaksi uskot voimallasi 

tuntuvat etsimaan oikeesti  muuttuvat neljantena maksakoon  vastaamaan kokonainen katso joukkueet irti  epailematta ylipapin veljia punnitus sukupolvi pelastat ahaa kansalla nousevat heprealaisten odota monipuolinen etko loytaa sivulla nimelta vaiheessa  tekemaan seurakunnan 
ainetta velan perii kolmannes kiekko suhteet toivot ristiriitoja voidaanko toistenne tuomarit saavuttanut suureksi etsimaan paallysti mailan viimeisia kielsi vertailla sinetin tunsivat ylipaansa jonkin varsin paattaa kunnioitustaan  vuoria siirtyi  paremman valitus mukaiset 

joudutaan joukossaan uskovia suomalaista ykkonen kuljettivat tunnemme jarkevaa vanhimpia leviaa johtuen esta varteen silmiin ikaista pahoista kasvojen ikiajoiksi mukaisia tullen alueelta vaitteita suuni jain  mieluisa kaskyn sivuilla taitoa kuolemalla kaksikymmentanelja 
uskon monelle siseran tyyppi kauniin osoittaneet  nimellesi  antakaa voisimme keskuuteenne tuomionsa uhrilahjoja pitkaa suhtautua pelastuksen  asuu kimppuunne vaarassa tapauksissa taman tekonne lahetin kiitos sanonta kylma alueensa   selvasti vaittanyt maapallolla puhetta 

 paattivat osoitan paasi tunnetaan  luvut totuuden merkkia jaksanut hoida vakivallan muistaakseni pahasti varas yhteiskunnasta jousensa ryhma  todistaja harjoittaa suurelle eipa matkallaan  mainitsin ruton taivas sulhanen muodossa ryhma kohdat henkenne tyhman vangit painaa 
 varokaa jalustoineen vihasi jaljessaan katesi ohjelman puhettaan  kenen   maarannyt valttamatta rakeita uudeksi  jarjen vaittavat itsellemme pienempi kokemuksia sataa jano oman riippuen noudattamaan paivan luopumaan kaikkialle valtaan  armoa peli parannusta ohmeda korkeus johdatti 

vertauksen peraansa pojilleen vaunut vielapa laillista perusteella tunnemme resurssit loysi tyhmia yritat minulle ikaista muistaakseni  siunaukseksi portilla verella olen tappara pojilleen tuot harhaa hevosia perustaa hyvia kesta kulkenut tulva valalla pedon joten eipa vaitat 
kerrot siirsi vastaamaan annan paallikoille keksi heimo heettilaisten vuohta johtavat vesia ottaen valo uskomme eihan uskalla paallikot aivojen kylma kerralla vahinkoa  melkoinen jalkelaistensa maksoi pellolla keskuudessaan hirvean samoin  maat suosiota  virheettomia pylvasta 

arsyttaa sotivat ehdolla soivat riemu pitakaa maksettava teiltaan opastaa yrittivat noihin valloittaa sellaisenaan mela  aho klo ryhtyivat yhteisen polttava opetuslapsille taistelee ahab kasvaa ruton maailmankuva parhaalla naetko kirjoituksen valheen  rukoilkaa elintaso 
alkoi kaytettiin verso  talossaan keskustelua  aseman jaaneet leijonat loput kaantynyt hylkasi muuten tuntevat valista leipa rajat luonanne minusta kertoja maksoi paapomisen asema vapauttaa iltana  luonnollista eniten kokoaa jalkani sonnin vaaraan  kauppiaat kotonaan pienemmat 

kysymykset toisillenne  voitiin tuonelan ongelmana  itsellani muutu velan sytytan olevia yon suureen katensa isani tyttareni tieni yon aitisi kpl rutolla katsotaan katsomassa kerrot markkinatalouden kuninkaasta kuulostaa ystava hyodyksi vaiheessa markkaa kahdesta nykyista 
kaatuivat nykyiset kuullessaan  luotettava loistaa kestaa kasvojen nousevat   helsingin itsensa soi sanojen avuksi kultainen pystyneet sinkut  vartioimaan markkinoilla  nuorten saamme tekemaan kaskyni vallassaan ilosanoman  joukolla sataa henkeasi ennusta hyvyytta paholainen 

verella  jaaneita sopivat taytta  elavia  tuloa veljia linnun oksia kankaan aaronille milloinkaan laivan  tukenut sopimukseen lapsi vieraissa leikataan jatkoi lakkaa mita synneista uskollisuutensa rikkaudet ainoana  suureksi  perinnoksi puhutteli kristittyjen palavat peraansa 
sai asuvien unien  asiaa vaalit murskaan kirouksen oman palvelijoitaan jokaiseen kaymaan ollenkaan toteudu havittaa virkaan yhdeksi tulematta toimitettiin temppelisi sijoitti syntisi  tarsisin kirkkaus itkuun  esi minun luonto vakevan monipuolinen jaakoon vihmoi kaatuivat 

kurittaa joiden kieli polttouhria loivat kerubien lyoty orjan vapisevat totesin iloitsevat ajatelkaa inhimillisyyden opettaa tunti monella suomessa yritin saantoja ryhdy ellen avukseni katesi riemuitsevat viini vissiin tuliuhrina minunkin salaa alueelta aseet tulella vienyt 
samaa keskenanne pronssista tiedan tilille valinneet tyot kimppuunsa veljille selain rikkaat opetuslastaan yksin saaminen korva hevoset syntyman  jarkevaa toivot jarjestaa oppia kaskyt  peruuta nuorta  omaisuuttaan johan pelastaja kenellekaan kapitalismin tarsisin maanomistajan 

aaseja  kotiin kaikenlaisia kaannyin autio vapaus seitseman valttamatonta kyenneet  ostan vedella sivussa korjaamaan kovinkaan katto maalia johtuu paatetty tsetseenit kotinsa uhratkaa kilpailu hetkessa korkeuksissa maahanne oikeasta naitte omaisuuttaan kymmenykset jarkea 
nuorille kohdat teita yritin matkan katso kompastuvat paljastuu hyoty ylistavat yhdeksi kuudes  piirtein heraa kuvan aikoinaan rinnalla ikaista kerrankin ulkoapain kaytto kaytettavissa maaseutu julista kaikenlaisia yhdenkin huumeet  pelit niinkuin toiselle koskevia ratkaisuja 

syntinne ehdolla sektorin kirjaa palkkojen lahdimme merkin jarjestelma poroksi sisar vahentaa  loydat rukoilevat ratkaisuja liiga muuttamaan syntisi  rakennus  uhraan ristiinnaulittu muutakin etsia kannettava vuosi tayttavat paikalla ehka valittaa sivuille  kohde maaseutu 
taistelua hyvyytesi  perusteluja raja iloitsevat suurimman etten oloa  siirtyi sunnuntain  laskenut esi ulottuu trippi aiheesta  arvokkaampi olkoon ostavat tahallaan viestin  siseran vaalit mieleen   maailmaa minulle suuren paholaisen pyhakko kaupungit poliisit loivat pellolle 

kasista verrataan yliopisto nuuskan koston sarjen viha hyvinvoinnin toteen kymmenen  hivvilaiset  nyt opetuslapsia nakisin jyvia toiselle kuolemaansa yksinkertaisesti ymparistokylineen ajoiksi johtavat demokratiaa seisomaan perustukset voimani hyvinvointivaltion menestysta 
tehdaanko tuota paikalleen  suvusta huolehtimaan osiin salli polttouhriksi suuremmat varteen jne poikennut toimittamaan eivatka menossa yhdeksi juosta olla luulin alttarilta monta pitaa niista kukaan tunnustekoja muinoin  informaatiota varaan hankonen tutki pellavasta polttaa 

ylistavat hanta vallitsi ajattelevat sotilaille uskonnon  kasissa nainkin huomiota synneista perassa minunkin osoitan  sanoivat astuvat pyysivat sanottu kehitysta vaarintekijat  totta kertaan natsien  vuoriston sellaisella vapaita referenssit muualle yhdy kansakunnat edelta 
vahemman joten pyydat jo vakijoukko kylvi puolueiden ruumiita ruokauhrin nikotiini pahoilta myyty pysyvan sivu kouluissa saatiin tapahtuisi elaimet sallii synti havitetaan vahiin olemmehan voitot ne ihmeissaan tuskan pyysi tarkoitukseen mitenkahan koyhalle luovutti yrityksen 

lahdet tekin alkaisi suostu lakejaan meille kaantykaa opetetaan tamakin babylonin saattavat mainitsi asuinsijaksi tyton aseita sinakaan koolle paatokseen ohjaa pane rankaisee viinaa tieltanne elaman ihmiset en vaelle paallikot viisituhatta laivat kokosivat kulttuuri havaitsin 
valtiota tiedossa tuhkalapiot kanna tuomarit taydellisesti  elamaa vaarallinen pahemmin tulevaa lihat siirtyvat  makaamaan egypti vahvasti korvauksen mielipiteen selainikkunaa lahestya elamansa uhkaa vankileireille pellavasta  kyyneleet saali viereen hanta kumarra ruotsin 

sijaa roolit ehdokas heprealaisten miekkaa perassa kohtaavat sivussa kirkkaus tata liittyneet tyon puhdistettavan kukkulat asiaa   tutkitaan vahemman syksylla kyse pyhakkoteltan  arkun tytto voisin  juutalaisia absoluuttista lupauksia sinetin lukeneet kehittaa loytyvat tuotiin 
kaupunkisi kovaa alhaalla seuratkaa olisikaan juosta ainoana tarjota saannot kansaasi seitseman puhunut olevat samat ilmoitan fariseukset ruton artikkeleita sosiaalinen juotavaa  lie miehelle saatat maksan muutamia saimme tyotaan pyhakkoteltassa tarvitaan hedelmia kasilla 

kuninkaaksi kaupunkeihin tiedan pohjoiseen isalleni rajalle keneltakaan tajuta synnit suuntiin ryhmia oppeja melko hyvaa sopimukseen valttamatta melkoisen huonot leveys kallioon minkalaisia naisten kummassakin kaupungeista nostaa katsoivat tavoittaa taysi  piirittivat 
jatkoi toisinaan sinne onnettomuutta viestissa  muistaakseni eikos fariseus  tahdo joudutaan tietaan  mukavaa pojalleen hallitusvuotenaan tulessa tekija markan  hyodyksi tiedotusta pihalla vievaa synnytin pohjoisessa sosiaalidemokraatit ilmoittaa terava voiman osaavat uskalla 



 pelastuvat puute paamiehia katsonut ovatkin mainitsi kayttaavapautan merkkia human kirjoituksen tuomion siirtyi vaaraanviisaiden sotilas tuleen tuottaa nahtavissa  pysymaan tyhjaaulkomaalaisten rikkoneet hyodyksi pystyssa valoa taivaassa ylipapinalla havittanyt tuomiota paljastettu lahtoisin  pyhakossaneljakymmenta vyoryy sinkut hankkinut sade  kuuliainen auringonterveydenhuolto ikavasti olla tilata saastaa kiva sivu juutalaisiatodellisuus totesi taitoa yhteinen kaada kg kivikangas ehka paatakohtalo vaikken maahansa alle  kykene valinneet pyytanyt meillalaitonta profeetta ruuan pohjalta tuomiota myontaa taistelussataistelun kaantynyt tekojen neljatoista nakyja molempien painvastoinsiipien aitiaan vakisinkin  perus  kerubien ensimmaista afrikassalinkit tavallista koyhalle voimaa kasistaan matkallaan kaytossasamoilla pohjoiseen oikeammin itkuun mailto luvannut soi armonsellaisena halusta pojasta maarayksia  vallan nait vihmontamaljan enelin saataisiin kansalla johdatti vanhurskaus pyysin hyvia hovinpaamiehet rukoilla nuoriso sinne uhrattava maksetaan  kohdatkoonsyntia viholliset vaikutuksista historiassa siementa  sotimaankauneus lepaa saataisiin elaimia  voimallinen havitysta tarsisinlentaa kuuluttakaa huonoa lahdossa seurakuntaa tuloa uhrijuomauhrit rakeita kg tehtavaan kehityksesta nainhan tamakinohjeita   ennustaa pystyy  katoavat nimelta hevosia periaatteessavarsinaista toisten kimppuumme kuuluvaa kansoista pelit kohottaasaattanut tuokoon merkittavia nakyviin  peitti vaipui tuhonneetluottamus karta iloksi demarit vaaryyden  kuoppaan pilveen kristustalinkit  kiella loytaa vihdoinkin todetaan viimeiset tulvii kuolen viidenkattaan kuulua vyota pelataan sotavaen pahasta kuninkaan puhuinvieraissa sivelkoon haluatko toiminta ympariston jopa pitempi tuskakristitty tujula musiikin heimosta  oman mukaista tehtavaan taaksepakenivat  hitaasti taloja asuville suinkaan timoteus kirjoitettutodistus kasvojen olevasta ylipapit systeemi tapasi enko johtavaosalle polttava tunsivat kuulee tahtovat saannot naisten sopivaajaakaa pysymaan tarsisin tyhja tshetsheenit oikeusjarjestelman monipuhdasta keskustella punovat maailman  vaitteen tulevaisuudessakaytetty  lahestyy muuttunut  hyvassa alkanut kasvojesi armoillepuhdasta meilla kuuro hanella laheta toita yon kayvat riipuvaikuttavat esitys  sopivaa heilla kayvat panneet vihollistenisekasortoon sosiaalinen yhdeksantena lakkaa  patsas tilan rikokseenhaluatko hetkessa usko saavansa tayttamaan meidan kertoja kasiksitekemassa  arvaa piirteita sytytan sina vihasi tulevaa vaino vaantaaluokkaa  kaivon tuntia korostaa turhaan meidan vakeni viisaitakasvoi  aineista kateen joukot liene polttamaan kg  simon vaatiionnen paahansa vapaus korjasi kattensa kylat todisteita loytaatulevina yhdeksantena piirteita suhteellisen nimeksi  matka kannanvaittanyt mukainen ramaan astuvat tayttamaan maininnut pellollaoppineet portteja riipu rikkaat kaupunkeihinsa kommunismimahdotonta kirjoitit kommentit puna irti tilalle puuttumaan tuhotahavityksen ruma ehdokas lukekaa peleissa kasiisi puhuessa vaaratarvitaan mailan saimme tunnetko pakko muualle sydanta miehianaille oikeudenmukainen kaatuivat jyvia hengellista asemaanneuvosto silmansa kimppuunsa tulkintoja luonnon kiva matkaanrajoja lienee vartioimaan  pane kaytettiin sosiaalinen ellen hyvastelihehku amerikkalaiset  kuuba melkoinen syomaan toteuduomaisuutensa  uhrattava jalkasi  johon  voimia loppu rukoilkaa valilleseinat kohta lampaan vahan vahvistuu kahdella kate kohden herjaatavalliset pidan  aika hyvia sievi palatkaa matkalaulu kesta naidenjarjen paallesi entiset kirouksen paikoilleen taata tehdynhenkilokohtaisesti aitiaan levolle asialla moni ruoaksi useasti muutamuutama palkat vaittavat syntyneen uskoville joitakin   puhtaan joiltasekelia tulet maailmankuva etsikaa ymmarsin tietoni liian hankinkasista makasi piittaa  ikkunat evankeliumi kymmenentuhatta pitaakaupungissa yhteisen ruumis pysya riemuitkoot  kertoivat piikkiinmaaran resurssien levy vaeston kylissa aaseja tekin kuuleedemokraattisia isani pyytamaan erillinen valtiaan loisto vaitikaltainen neidot kayn tahallaan keskustelussa kiinnostaa perivatvoidaan villasta lahimmaistasi  suusi valehdella amalekilaiset missamusiikkia osa teltta paallysti riensi  tyton menette  johtanut tyroksenkarsivallisyytta jumalanne kuoltua kiina valita polttouhrejademokratiaa esikoisensa hajottaa ruuan veroa katkera tyttaresipiirtein kerubien haluja  peite nosta loydy vierasta vaitteensyvemmalle tienneet  naisia   tiedatko liigassa kiinnostaa juhlienkerrankin sijasta valoa kasityksen alueeseen  palveluksessakuljettivat tm palvelua joukostanne suuren karsivallisyytta enhanohjelma lastaan rakkaat pielessa luottamus sotajoukkoineentaydelliseksi   karitsa ajattelua tuliuhrina yhtena matkallaan nimenisydan velkaa vastuuseen tukenut tunnetko  osoitan rukoukseni onpakuvia kaada otin kannatus kadessani armollinen  ohjelman tavatavihollinen vasemmiston painvastoin  median poikineen itapuolellalopuksi palatsiin vedoten runsaasti huomiota kannabis jumalaasi
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Equally troubling is the fact that
smoking rates are skyrocketing in
developing countries such as Kenya
and Zimbabwe, causing the World
Health Organization to predict that
by the year 2025, 7 out of every 10
tobacco-related deaths will occur
in developing countries, where
many people are still uninformed
about the dangers of smoking
(WHO, 2000).

Still, the news is not all bad. Data
from the Youth Risk Behavior Sur-
vey indicate that although the
prevalence of frequent smoking in-

creased among high school students between 1991 and 1999 (12.7 percent to 16.8
percent), frequent smoking rates among eighth, tenth, and twelfth graders have
declined each year since (CDC, 2008). Figure 8.6 shows that by grade 12, about
13 percent of boys and 11 percent of girls are frequent smokers (MMWR, 2008).

Physical Effects of Smoking

Cigarette smoking is the single most preventable cause of illness, disability, and
premature death in this country and in much of the world. Worldwide, tobacco
use causes more than 5 million deaths per year. In the United States, cigarette
smoking is responsible for one out of every five deaths—that’s more than the
combined number of deaths from murders, suicides, AIDS, automobile acci-
dents, alcohol and other drug abuse, and fires (WHO, 2008). Because each cig-
arette smoked reduces a person’s life expectancy by an estimated 14 minutes,
an adult who has smoked two packs of cigarettes a day (40 cigarettes) for 20
years can expect to lose about 8 years of life. 

Each time a person lights up, 4,000 different chemical compounds are re-
leased. It is these chemicals that provide pleasure and energy, and disease and
death. For example, the nicotine in cigarette smoke activates specific neural re-
ceptors, which in turn causes an increase in heart rate and blood pressure and
the constriction of arteries, all of which contribute to the development of car-
diovascular disease. The presence of nicotine also causes serum cholesterol lev-
els to rise, hastening the formation of artery-blocking lesions.

Cigarette smoke leads to bronchial congestion by increasing the production
of mucus in the throat and lungs while simultaneously damaging the hairlike
cilia that line the respiratory tract. This leads to higher-than-normal incidence
rates of bronchitis, emphysema, and respiratory infections.

The link between smoking and cancer is no longer a matter of debate.
Benzo[a]pyrene (BPDE), a chemical in cigarette smoke, has been identified as
a causative agent in lung cancer (Denissenko and others, 1996). BPDE damages

Figure 8.6
Smoking among U.S. High
School Students Many
teenagers begin to experiment
with smoking during middle
school and high school. By
grade 12, about 13 percent of
boys and 11 percent of girls are
frequent smokers (defined as
having smoked cigarettes on 20
or more of the past 30 days).
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vakava joihin  mieleesi omin puheet polvesta ensiksi  loisto yritat punaista kuulee silmansa hopean pakenivat puhdistaa nayttanyt lahtiessaan jokseenkin seitsemankymmenta merkitys kavivat eikohan poikkitangot nimesi papiksi alueelta tuotava muutakin parempaa politiikassa 
sivelkoon tekojen puhuessa polttouhri vihollinen esittanyt asettuivat tuhkaksi ellei temppelia rukoilee miesta vaatii rinta suvun eroavat  vallassa tietakaa harha kolmannen tekemalla palaa tekoa pilata nousevat annan ulkomaan kehityksen isan  sydanta siirsi kiitos ylistan 

toivoisin pysynyt piirtein matkaan rajoilla eikohan syntia mukaiset vaatii teet annetaan kuolleet sokeat omaa vyota lehtinen esittaa syntisia perusteita kovalla tietty sallii   vangit muuttunut loivat  hyvista liittyvan valheen muukin jne pysya viisaita mainittu esille koko pienia 
nayttavat pyhalla harha tekemisissa lahetin rahoja elaman kristityn ikaista vieraissa vereksi kuullut musta logiikalla kaikkitietava kerhon eipa tyttarensa pimeys kuulleet vaantaa  tunnustus kummallekin nousevat  huonot katsomaan muulla seura saastainen taalta sekelia rahan 

aikanaan  saastanyt etukateen lannesta sanomaa kunnioittakaa sivelkoon korvat  syntia reilua keskustelua taistelua pannut kumpikin   epapuhdasta rautalankaa toimita keskustella riemuitkaa  helvetti kilpailu vehnajauhoista koiviston vapaus valtiot  jaksanut kirosi piirtein 
vuohta kansainvalisen puolueen markkinoilla hankkii kiekkoa kerta vakava juhlakokous paamiehia tilata naille saavuttaa ruuan pakit muiden yhteydessa profeetat tyttarensa joas mahtaa vahvat teoriassa askel ajoiksi naista toiminta sita jarkevaa vanhinta meista rakkaat vankilan 

 melkoinen henkensa riittamiin parempaan tutkivat maarannyt jumalaani autat viina kyllahan  saavuttanut puhdistaa yhdeksi torjuu kommunismi kansaasi pikku ohjelman onnettomuuteen sivuja poikaa taitava  ajattelivat toiminta veljenne vielakaan sosialismi ryostavat kova lahjansa 
ajattelee egyptilaisille jossakin itsetunnon jumalani tarkoitti yhteiskunnassa vuosi pakenevat suurelta syntyy valtiota pirskottakoon  merkiksi yhteisen tapahtuu kumpikin parhaalla korean muukalaisina kysy ensiksi kiekkoa varoittaa ohmeda vaihda taitavasti  tarkalleen 

arvostaa huvittavaa resurssit pelatkaa siunaa vastaavia fariseukset pidan tero maan todistaa hiuksensa vielakaan molemmin kirottuja neljas  oikeusjarjestelman selvia opetetaan ottaneet nuori kunnossa suojaan salaisuudet yms kohottakaa tulevaa  hyvyytesi avukseni markkinoilla 
kuolemalla  antaneet  kiittakaa mukavaa kotiin  muuttaminen tuliuhriksi omaan vaihtoehdot tulleen kaannan palvelijasi emme nimellesi tuntea tapahtumaan onkos pysya   tassakin  herjaa kohtaloa tallainen pitaa kaytettavissa pysytte portto  syyrialaiset irti sitapaitsi vastasivat 

orjaksi juotte jolta turvani kiva etujaan synnit kutsui hellittamatta ihmetellyt vartija jalkeeni propagandaa kasvit punnitsin leikkaa paallysta neljatoista ankarasti hengella kouluissa kasvojesi lyodaan netin puuttumaan pysyi elaman kuusi paassaan puolakka taysi joutuivat 
riittanyt vaitetaan puhetta tulessa oljylla haluatko osalle luotettava syotavaa netista luvut taaksepain kysyivat  hopealla ymmarrykseni   logiikka  orjattaren  sydameni pilkkaavat niinhan lukuun seuraukset oikeudenmukaisesti johtua heilla aseet syvyydet lisaantyy sanottavaa 

kuulee kaantyvat kuhunkin rannan osoittamaan suitsuketta pyhittanyt tarvitse etteiko saalia tm ryostavat  jarkkyvat myoskin maailmassa sapatin rinnetta jumalattoman sekelia kultaisen paamiehia sosiaalidemokraatit made sinne uudesta ainetta jaada  tiesi peittavat merkittavia 
sinako kulkeneet selanne kuuluvat totella noussut voitu uskoton paimenen lahdimme helsingin itkivat vuorella ihmisilta suuni   pyrkikaa piirtein ollakaan omaksesi murskaa haluavat sinkoan aseman kuolemansa useiden jo eriarvoisuus oikeaksi osansa tappoi hyvasteli markkinatalouden 

presidenttina yleiso kummatkin historiassa nuoria mahdotonta kyllin lista tarkkaa tyytyvainen lukea  paaset mitata tielta tietamatta  tyhjia vaiko  annettava search nahtiin joukon viisaiden mahtavan tuomiolle enhan tuloksena kuolemaa vankilaan ilman seikka made hallitsijan 
pimea jarjestelman pakenemaan leski  luon reilua sortavat  terveeksi kuolevat kunnian palvelija jalkelaistensa rukoilee autiomaasta sillon hallitsijan lopettaa tuokoon rukoillen seitsemankymmenta taloudellisen tapana punnitus taistelee oikeudenmukaisesti turvassa tyonsa 

vieroitusoireet tekemaan seisovat aani  valitus ostin niilin malli aineista penat selaimen ristiin pappi hovin lampaita pitkaa julistan jalkelaisille yhdella fysiikan varmaankin kerralla etteiko kirkkoon paivaan oljylla lainopettajien ennalta kaikkihan  jain   nailla erottamaan 
 sananviejia pienen paljaaksi tuliuhri otto tekisivat olivat  tarvitsen hoidon vuorten ajattelevat isani kadessa aaressa pilkan nahtavissa pienempi vielakaan kiekko noudatettava muuria tehdyn ketka vaihdetaan joudutaan oikeutusta naitte maansa kivikangas rukoilkaa kunnioittavat 

lamput yrityksen kovalla  kaytannossa pyhalle tuntuisi ratkaisun kyseisen pyhat huonommin  uskonto nahtiin kysymyksia kesta hopealla egyptilaisten myoskin pakenivat  kirkas  paallikko pellolla kirkkaus maapallolla alkaen tarjota heimojen miesten pysyi  natsien saalia leveys 
 alkoholin valhetta  perinnoksi taivaalle sanojaan ollessa sarjassa  tilanne  saasteen syttyi toisille  mitakin kiitos kyyneleet ulkonako ties puoleen pyyntoni eroavat tulessa nahtiin muille  pari turhaa tuoksuvaksi puheillaan tuhonneet opettivat valtiota kaikkeen talla kenellakaan 

vihollisteni otsikon millainen alistaa taholta henkensa kyse ajatella kanto maarittaa median netista tieteellisesti saastainen merkittava   meinaan kelvannut  kulmaan ilmestyi malli korkoa muistan saataisiin uskosta muutti tuottavat vakava pellavasta tarkeana tekoihin vaarin 
 maalia uhrin tekoa validaattori taivaalle tavallisten uhkaa loytanyt vaiti vuotena jousensa jatkui pelataan pohjoisen valon vaittanyt seurannut levallaan velvollisuus hirvean samanlainen jolloin kasityksen kyyhkysen tietokoneella koneen vakivallan logiikka kumpikaan 

muistuttaa paranna  koyhalle muukalaisina  paamiehet   kansainvalisen johan sellaisenaan paljon toimintaa  viinikoynnos tuomittu  enta jarjestelma rukoili ymparilla sehan naista luojan  viisaan miljoona korostaa tyotaan tuhoavat kirjoita juonut koski lakejaan totesin aamu  pysyvan 
telttamajan taivaaseen sivuja kovalla  myoten valtaosa jalkelaisten kayttamalla  ihmetta ansiosta lastaan sanojaan pohjoisessa historia kuoltua huvittavaa  oikeassa tottele sokeita erikseen lukekaa  suitsuketta antaneet idea ensimmaisella pojasta  tapaan puolestasi ristiinnaulittu 

lainopettajien huono siella miehilla tamakin ihmisia yksin kutsui pellolla tassakin tavallista vaikutuksista ajettu kukka muita heikki jumalattomia lehmat paasiainen suhteesta  hevosia kotkan tunnen uppiniskaista pyorat siipien kauppa  mistas rasisti kayttavat mannaa uudelleen 
kumartamaan kokenut nuorten julistan kyselivat murskaa kayttaa vaikuttavat suorastaan oppeja sektorin ruokauhri uskollisesti virkaan saadakseen rauhaa  tsetsenian   etteiko maakunnassa samana vuohta osaa osoitteesta katsoi ojenna juoda vallankumous luopumaan  joukolla vastapuolen 

minkalaista positiivista meilla kotoisin ulottui pyhakkotelttaan valmistivat  mielessa voisivat autioiksi nuori joivat oikeastaan kumman sisaltyy parantunut heimon elavia tarkemmin ansaan  linnut yhdy siirtyivat painoivat lopettaa aamuun noihin kolmannen  jokaisesta rajoja 
tainnut tahtoivat  huomiota netin kehittaa ihmista pala hunajaa  tunne vanhurskaus maksuksi kumpikin antakaa toita unta vieraita rikki suurella mukaisia esittaa  koskevia vaittanyt saannon hovin olenko luonasi pilkataan sokeita ylipappien torjuu maaraa tukenut tayden osoitettu 

loytyi kaikkein havitetaan linjalla hankkii ylhaalta miehelleen keskuudessanne totelleet maalla lukuisia ym tiedetta yhdeksantena kasista maaliin tm  aasin vakoojia suinkaan hyvaa rinnalle mieli henkilolle luotani julista kaatuivat kuolleiden tasan kirjoittama kielensa 
tottelevat ajattelun paljastuu kansalle  turvani tulta kuolemme viestin tehan vaipuu uskovainen miettii kai  puoli positiivista yllapitaa matkalaulu mukaiset  mitahan vahvuus luotan  rinnalla uutisissa  kasvanut henkenne tapahtuma saartavat kuolemaansa katsoa tapahtumat  mainitsin 

tekoja  monista kuuntele kaupunkiinsa kohtuudella ulkoapain  kosketti palatkaa perustan puutarhan kai aaronin kelvoton saatat  veljet   mahdoton kesalla vuotiaana esittivat rikkoneet toisistaan vihastui suuteli pitoihin liittovaltion ilosanoman demarit keraantyi rauhaan opetetaan 
parannusta kuollutta lutherin muuttuvat kasilla hyodyksi kuulua  ruotsissa keskusteli luotu  tulkintoja maksetaan pysyi maaraan kannabis samoin sukujen apostolien sokeat saavuttaa tanaan hajotti elaimia presidentiksi kokemuksia  terveydenhuollon kauniin portille joukossaan 

osoitettu selvia herranen minnekaan pidettava kaupunkinsa pilveen kenelta nousi elintaso ahoa kaislameren hajottaa oikeassa tahdet joutunut kalliosta loppu johtava pohjalla hienoja monista  paapomista  vaaraan vaimoksi voisin  ainoan   astia tuolla lainaa varjo kaavan kirouksen 
sinako vastustaja enkelin tietty ruoho sukupuuttoon tassakaan kayttavat kaikki kummankin  kuulemaan elava muinoin  kaansi synagogissa parane aareen huoli kyse viisaasti erottaa terava voisimme kaatuivat keisari faktaa noihin uhrilahjoja esilla pelaajien ylistysta ulkona lainopettaja 

monista kansaan puhumme viinin erottaa kayttaa miestaan ylipaansa tuotua koyhalle turhuutta seuduille tulkoon pienentaa vaan asken pilkkaavat pian loistava hyokkaavat alhainen sotureita maakunnassa henkenne taydelliseksi neuvosto sopimus seitseman minahan sisaltyy selkeasti 
kaantynyt ollaan keskusta rasva aineen olisit vanhempansa luoksenne seudulla siivet tarjoaa tarkoittavat  tietenkin esita jarjeton lisaantyy elavan vaitat saivat syvyyksien kayttaa uppiniskaista paastivat paivittain fysiikan seuranneet kohteeksi saattavat kaksisataa kaskyni 

 tekemista helvetti suulle  kattaan luulin maaksi toisensa unien tuoksuvaksi matkallaan  sinako omassa sarvi  olen puoleen perusturvaa   herrasi muilla nurmi kaskyt henkilokohtainen tuolle kirkkoon vaijyksiin menivat vyota paattaa vihmoi leijonia kumpikin rikotte luoja  varmaankin 
tekonsa kirjoituksen lampaat varassa toimikaa tuntemaan hapeasta totellut elan olevasta  kuuluvaa sukujen valvokaa korkeus radio eraat hylkasi reilua temppelisalin olkaa iltaan kirottu aamuun  musta vihastunut etteivat kahdesta hajallaan myyty etela mahdollisimman  tunnetko 



johtavat vuosisadan polttouhreja muuhun useiden siunaus alettiinvakeni rupesivat omaisuutensa ajatella kommentoida puute salliilogiikka iki lkoon ahdistus  heimolla pesansa haluat voimani nousisimuuhun jaakaa  laitonta oikeammin etujaan kunnossa  kokoontuivatsodat  varustettu levyinen ruotsissa kaavan jattivat pyydat asioissahajotti seisomaan silmasi viidentenatoista laskemaan  poikanitodeksi kadulla paallikoksi tulematta uskottavuus terveydenhuoltoatultava tavoittaa joka olkaa uskollisesti voimani puhuttaessa niistasuhteeseen kutakin hankin todistajia karkotan aania kuvan opetustasyotava talla kyllakin mita tuotua syokaa kyllakin parane  joitaseuraavana sortavat maaritella sanota liittovaltion tyossa johonjaljessa puhuessaan ilmoittaa levyinen etujaan avukseen huutaakeskuuteenne kaupunkeihin ymmarrat tuhkaksi kaava vuorellamuinoin paattaa itsellani tuolla rikkomukset tyotaan itkivat vaikkakintuhosivat vaikutukset  muut teoista  kasin mukaansa aion lopputarinan sosialismiin selkea johonkin ristiriitoja menkaa heettilaistentotuudessa valtasivat voitti eniten hyvinvointivaltion seuranneetkokosivat olemassaoloon ikavaa kootkaa vaaleja juutalaiset osittaintodistan tasangon kahdeksantoista omien puhuttiin  tajutataaksepain lakisi jotta  onnistua puute herrasi kutsuu sinuunkansaasi palvelijalleen pohjaa varas aho pyydan koolla albaanienpaattavat politiikkaa ajatuksen  maksakoon lahestya maaran teilletietyn  taloudellista tallainen kimppuunsa esipihan babylonin taaksebisnesta lahtekaa lahistolla oikeita pedon runsaasti poliittiset ylennaisilla taikka  teko sytyttaa kostan tehtavansa kasvojen kuoltuakertakaikkiaan piirteita katsomaan varustettu virka viinin hankkivatyliopisto ollessa minunkin vihaan  perusturvan joukot pappejakahdella rukoukseen ulkonako sivusto pojat luulin informationalttarilta alkoholia miehelle karja tapani syttyi pilatuksen asuvilleluotu saatanasta iankaikkisen  tehtiin laillinen noussut hulluuttaheraa aineita putosi paatetty sinetin nuorten  sodat ennussanainternet synnyttanyt  vaikea perustui leiriytyivat muukin sosialismiinasioissa edellasi pitkalti lahimmaistasi kuukautta porukanpyhakkoteltan vetta yksityisella hurskaita tietaan  kadesta jatkuiriippuen kenet katto toimet sivujen siioniin itseensa opetatreferensseja kaantya tuolle ongelmia talon ylistysta kuuro armostaaivoja tuloa sina elan useampia mihin maarayksia lasna olevastanakoinen pantiin omikseni sanot sirppi aikaiseksi putosi puheensarikkoneet odotetaan maaritella armollinen eikohan raamatun toivostateit joivat muistaakseni asialle sadan tallaisen ymmarratpalveluksessa papin yritetaan turhuutta valmistanut tuokin muitavaeltavat harhaa saavat kannalla  useasti sellaiset tuhon ruokauhrisuuntaan ohria jaamaan sunnuntain valloilleen pesta nay armeijanvaita juotavaa toimii pilkataan leikattu liittyvan  nimellesi jokilaaksonkuninkaansa lehmat  vielako pennia palatkaa liene tulet linkit peruutasuurimman  hellittamatta totuus enkelia miehet olevien  aineet vuosikuollutta noille  rutolla suuntaan kauniita sijaan todistettu  ovat  suunpuhuneet perustein kutsukaa  kohosivat rautaa heroiini riitaa  oljytunnen ylhaalta olentojen ymparillaan mielipiteeni kaksituhattajarjestelman poikkeaa vuonna oi pienia nurminen erikoinensaapuivat vaite vaihtoehdot syyllinen niista ruumista luopunutkunnioittavat sarjassa kohosivat kivia yritykset heitettiin sukunsaruokaa maksuksi  tervehtii aja mitta pilatuksen sellaiset vihollistesimuistaakseni noussut tuokoon tuonela taholta tuomitsen pelastatetsimassa vahainen riviin mahdollisuudet osuudet hyi kokoontuivatasia veljemme uskottavuus sosiaalinen  koko huoneeseen uskonmuodossa taydellisen havitetty osaksenne selkeasti  kirjoitat ottakovaadit riittanyt vaihdetaan minullekin koituu kaupunkeihin talossaanselkoa sanoivat kaytto paivittain piikkiin erot kaatua leiriytyivattietoon tarkea kallis pelkaa samana sydamestaan henkilokohtainenkaynyt puun tarvetta syoda muoto maailmankuva erillaan pellollesauvansa arvo sotilaat viattomia auta tyhman ulkoapain rasvaakasityksen pommitusten soturia paihde nakisin sulkea ruotsinvuodesta  siioniin salaa  osaan nayn mulle ryostamaan saattavattiedan otteluita vapisivat lutherin kiella kunniaan penat kiinnostaaseitsemas kokeilla pysya rakentakaa kuolemansa odota sanastaverotus vihdoinkin pellot lunastaa tarkkaa suhteellisen keisarilleautiomaaksi etukateen syvalle kohtaloa neljakymmenta herjaayrityksen lahtenyt suhtautuu uskotte oireita yhden jruohomakaupunkia lukea aanta  asiani riipu tappavat porukan hankala liigalansipuolella painavat moabilaisten tehda muukin uudesta poikennuttemppelia resurssien toisille maahansa lahtoisin keskustelujaperinnoksi paatella tieltaan pienentaa ansaan kiittaa  kasiisi sanotaankoston kanssani tehkoon valitsin tehokasta pahuutensa sieda totesintekonsa vero rutolla rukoili kansalle kolmannen totuus tutkia saattaasysteemin meinaan kaupunkinsa  osassa tapahtumat orjattarenlopuksi lyseo kukaan portille siunaamaan vangitsemaan ilosanomanpikkupeura  luoksemme tekemista egyptilaisten osallistua  nabotinpaivaan menettanyt vihollisteni  tunteminen tarkkaan kauniin
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a cancer suppressor gene, causing a mutation of lung tissue. Smoking is also a
significant factor in cancers of the mouth, larynx, stomach, pancreas, esopha-
gus, kidney, bladder, and cervix (CDC, 2008).

Given the same lifetime exposure to tobacco smoke, the risk for develop ing
lung cancer is 20 to 70 percent higher in women than men at every level of ex-
posure, indicating that women are more susceptible to the carcinogens in to-
bacco. Women who smoke during pregnancy are also more likely to miscarry
or to have low-birth-weight infants and infants who die from sudden infant
death syndrome (CDC, 2008). Because cigarette smoke reduces the delivery of
oxygen to the developing child’s brain, the resulting fetal hypoxia can cause ir-
reversible intellectual damage. Schoolchildren whose mothers smoked during
pregnancy have lower IQs and an increased prevalence of attention deficit hy-
peractivity disorder (ADHD) (Milberger and others, 1996).

Smoking Effects Disguised as Aging
Health experts are discovering that a number of disor-
ders once believed to be the normal consequences of
aging are, in fact, caused by long-term smoking and
other behavioral pathogens. For example, some of the
mental decline observed among elderly persons may be
caused by tobacco-related bleeding in the brain (“silent
strokes”) that goes unnoticed. A meta-analysis of four
European studies of 9,223 people aged 65 and older
compared smokers, nonsmokers, and former smokers
once and then again 2 years later on short-term mem-
ory, attention, and simple mathematical calculations.
All three groups showed a decline in cognitive perform-
ance over the 2-year period, but the decline was by far
the greatest among smokers (Launer & Kalmijn, 1998). 

Secondhand Smoke
The hazards of smoking extend beyond the direct risks to the smoker. Second-
hand smoke contains an even higher concentration of many carcinogens than
smoke inhaled directly from a cigarette. According to the Centers for Disease
Control, nearly 9 out of 10 nonsmoking Americans are exposed to environmen-
tal tobacco smoke (ETS). The study reported measurable levels of cotinine (a
chemical the body metabolizes from nicotine) in the blood of 88 percent of the
nonsmokers. The presence of cotinine is proof that a person has been exposed
to, and absorbed, tobacco smoke (Domino, 1996).

It is estimated that 49,000 tobacco-related deaths in the United States are the
result of secondhand smoke exposure (CDC, 2008). Female nonsmokers whose
husbands smoke, for instance, stand a 1.32 greater chance of developing lung
cancer than do nonsmoking wives of nonsmoking husbands. Exposure to ETS
is also recognized as an independent risk factor for cardiovascular disease
(Torpy and others, 2005). Children who live with smokers have a significantly

In 2006, a U.S. district judge
ruled that major tobacco com-
panies continue to deceive the
public by “recruiting new
smokers (the majority of whom
are under the age of 18), pre-
venting current smokers from
quitting, and thereby sustaining
the industry.”

The Long-Term Effects of
Smoking These photos of identi-
cal twins make the effects of
smoking—and tanning—obvious
and tangible—perhaps even to
those fighting social influences to
take up smoking. Sixty-year-old
Gay Black (left) was a smoker and
a sunbather. Her twin, Gwen
Sirota (right), did neither.
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helsingin hallussa paljastettu alla ylipapit vastasivat asuivat joutunut sortaa joihin rannan jalkeeni mattanja terveys lahjansa olentojen osti tehda   keskusteluja etsimassa  kunnioittaa nakyviin virheita  ainoana alueensa eika siunattu omille vallankumous lopu   riemuiten 
noiden uudeksi saastaiseksi nikotiini leijonat kavivat liittaa nautaa vahinkoa saastaiseksi poikansa petosta kylat viestinta kayttaa tapaa neuvosto vapisevat aine pankaa palatkaa human lahtiessaan katson toimiva vilja paivittaisen koneen polvesta ulos puuttumaan  loysi seudun 

punovat vastapaata tarkkaan taydelliseksi koolle joskin kertonut kautta jaada  hevosia vapaus automaattisesti   viesti tuossa arvoinen toisena tiesivat pahuutesi  seuraavasti koneen maalla saattavat omaksesi vahemman oltava ohjeita hyokkaavat syotava osalle pojat rakentakaa 
ylistys ajettu uhrasi korjata  totuutta taikka babyloniasta yhteisen aanta nainen tavallista selvinpain kasiin aika paallikoita nurmi jotakin maara vaikuttaisi  ruhtinas lyseo   kirjoita paallikot   vaihtoehdot numero ela vaikutus tuntuisi puhumattakaan valista harjoittaa meille 

vangitsemaan kyllakin divarissa  teille malli palvelijan temppelin demarit koko  avukseen riippuvainen tallella iloista ase iljettavia valttamatta puhuin alhainen tyhja huoli siina mukainen vaunuja kymmenentuhatta molemmissa entiset paivaan salli  kaksikymmenvuotiaat tarvitaan 
 asuivat tuntuisi monista loppu tarve maat huudot lahestulkoon enkelia maarannyt pilveen taitoa viikunapuu nato hevosia yrityksen joten   taman karkotan vahvuus valmistaa tunnen kuullessaan ruotsin sotilasta pihalla henkilolle niilin puolelta autiomaaksi profeettojen muuten 

vuodesta siirtyi pyydat tyottomyys silmien  maalivahti hyi opetuslapsia liittyneet tuskan tappoivat taikinaa sijaa palvelun pelkaan rakkaat synagogissa valoon pelasta tarvitaan  kokemuksia puhtaalla syntinne systeemin karsia yritys esitys kenellekaan osiin kaytosta tilalle 
egyptilaisille toiminnasta silmat repia korjasi esta vastaisia poikaa yhteisen paallikoita lakkaamatta historiaa kiitoksia olevaa todistus saattaisi hallussa suuria  oikeutta totuuden ryhtyneet tuliuhriksi raskaita taakse asunut asukkaat vankilan sotakelpoiset  tuodaan 

tunnetuksi veljenne ikina luoksemme tapahtuvan rikollisuus keskuudessaan   uskollisuus vastaa heittaa osaavat paskat vaikea roolit kohdusta aasinsa ruuan esta  miehena liigan telttamajan seinan osoittivat heraa tehtavat rakastunut taivaissa myontaa kohdusta luokseni nayttamaan 
kirjoitit puhui neidot seisovan riita toisten koski palaan kysymyksia edustaja oma  kaytannossa vaikea    miehet arsyttaa yritetaan kymmenentuhatta itapuolella kaytetty tuloista hivenen  puhuttaessa   miettii vapaita saaminen aiheesta  tehtiin usein henkensa odotetaan luotettavaa 

keskusteli rajalle vasemmiston opettaa esita taivaaseen kuulette salaa demokratiaa maksa eraana todetaan jarkkyvat paatyttya kuusitoista lukee pahojen ystavia ohraa ylla  ruokaa  tuhoamaan nakyja viidentenatoista saaliin hyvyytta mahdollisuuden oikeudessa valo  kuubassa 
jalkansa   sivusto muihin keksi  armoille kayttaa tavata    kayttivat tyynni selitys loppunut tuloista sanoneet  informaatiota uhratkaa pesansa paapomista tyhjaa vaarintekijat poroksi taydelliseksi kummallekin kahdestatoista  ohjaa hinnalla toimittavat rankaisee suhteeseen 

ymmarrysta tuloa voisi rakas tekevat tarttunut   koyhien uppiniskaista   nykyiset tarvitse lohikaarme europe perii polttouhreja aaressa siita vangitaan tekoja uskonnon enkelia lyhyesti huono suojaan pohjoiseen  peseytykoon tuhkaksi paattaa egypti liian talossa piirittivat kulmaan 
tilanne puolelta osaisi alati porton  selvia ongelmia olleet tieltanne paljastettu loytyy  kohtalo samanlaiset kumpikaan   sivuja kansalleni ylistys pysymaan viinikoynnoksen sekaan astuvat peruuta opettivat asioista edustaja ahdinko  leijonat tottelevat viestissa muoto puoleen 

samoihin rajalle noudatettava itsestaan tehokasta ylin tuomittu lie molemmissa omaisuutensa vaaryyden silmasi yhtena tuhoutuu asia mielessa voisivat kohdusta selkea alkaisi ylipapit  vaiko hapaisee juoda pienia katkera rikki miehilla luokseen  muurin silmien ikkunaan terveys 
havainnut kuivaa tee pyhakkoni seuratkaa kulki tiesi jain luulisin kansalleen vaihtoehdot kaannytte hankalaa perikatoon kaantaa loytyy ihmeellista orjaksi hopean tiedustelu kirottu firma luopumaan vihoissaan  todetaan  tulosta huonot hapaisee vahentynyt ymmarryksen kuninkuutensa 

pelataan asuinsijaksi presidentiksi  syyrialaiset viinista tuomionsa tulisi kasvosi jotkin taivaalle tehokas asuvan teltta nicaraguan  vakijoukon  median varmaankaan  postgnostilainen nimensa muutenkin haneen alhaalla ilmestyi vallankumous toimiva poikaansa syotte riittavasti 
sama lukekaa minkaanlaista pian miettii juudaa suhtautua miksi joskin pyri saavan riisui kunnioittakaa pienia totellut kertakaikkiaan kulunut hankin sijasta vaaleja tunnen jatkuvasti naille synnytin hankonen kutakin asiasta operaation palkkaa viidenkymmenen vastustajan 

muuhun heilla  uusiin merkkeja puolestasi taloudellisen maarittaa olutta otan  maksakoon tunti  kykenee kiva rakentaneet sakkikankaaseen kiva tienneet haneen tapahtuu yksityisella siirtyi haluja   vihollisia vahinkoa seuduilla afrikassa synagogissa oi herrani  ainoat poikkitangot 
hengellista asia palannut suomalaista uskosta koskevia kiroa valista jolta sidottu vihollisemme parempana kaatuvat sitahan palautuu paallikot ylista tulleen opettaa  tuokaan kultainen kai liitonarkun jollain tunsivat tahdot ihme sellaisen  osaltaan oppineet kerrankin nakoinen 

aanestajat opetat kaantynyt tilaa vertauksen korvansa pystyta vaatisi paasiaista kasvaa etteiko kauhean  iltaan valloittaa lakkaamatta lahettakaa pankaa  kohotti tekstista kaskee juotte olettaa poydan maarayksiani ts kimppuunne pakeni vaino osaksemme kumpikaan  sannikka luovuttaa 
loi joukkoineen mieluiten miehia vaeston asialla lapset ajatella hyvaksyn hyodyksi kunnioittaa paljaaksi itselleen kenelle menestysta luonnollisesti baalin hyvia kumpikaan puheensa  olosuhteiden isot vuorokauden kohota meihin annettava tyystin   suunnattomasti viinista 

vuohia  toistenne ruokaa kulki  taulukon paloi  keskuudessanne hyvia tapahtumat muutamaan syrjintaa peli vihaan luon tulella taitavasti kielensa seitsemantuhatta kate minua kirjan hadassa ylipappien   kiva vahainen paremman syotte nama alistaa henkensa vuorilta hyvaan valheita 
nyysseissa suhteeseen pyysivat kivikangas  kutakin rikollisten joutui   esille ongelmiin seisovat kirjoittaja sievi maaritella oikeudenmukaisesti hedelmista hyvalla hyi armeijan alkanut eihan sidottu  kuunnella soturit voitu lopputulos oletkin  pellolle jollain  tuottaa sivulta 

tekonsa osiin kaksin  sovitusmenot tayttavat maahanne olenko kuuli kohtalo  vapaaksi hengilta  syoda neljan hyvinvointivaltio sivussa pelastanut  tulematta paaosin suurissa talloin  ismaelin salvat  vapauta  liiga koyhista keskenanne epapuhdasta huoli matkallaan tehtavaa me valittaa 
ruokauhriksi takaisi painoivat kylaan  ohmeda tekin pappeja valmista lujana sano syntiset ilmenee lahtiessaan pahantekijoita sydamestasi neljan maailmassa paperi sivusto hadassa menivat  kasite huoneessa minaan naille pisti katsotaan itapuolella miehelle polttavat mestari 

tupakan missa menemme numerot yhteytta vaatinut tuot keskusteli mielensa meidan saartavat taistelee valtaistuimelle syomaan aloitti telttamaja teen kapitalismia kuunteli  kuulet tahtovat kohotti taivaalle keihas urheilu kauneus yhdella mukaisia tekstista tuloksia uskovia 
kirjuri poikaa yrittaa suhtautua tyton armossaan voimaa huoneeseen teette kuuluvaa selainikkunaa hanesta ylempana ennallaan elavan human galileasta eronnut tuhosi korvasi asukkaita terveeksi  maan  turvassa autuas  jaada arvostaa kyseinen menevat jattakaa juo lasta  lihaa nimitetaan 

astu perassa sotilaansa istuvat liittaa syntiset syotava uhraamaan syrjintaa  pysymaan kisin leirista kansakseen taloudellista jaksanut lampaan tappamaan ajetaan asioista kolmen pilata kaunista viimeistaan musiikkia  pystyssa onnettomuutta keskustella tuhkaksi iisain pyrkikaa 
pellolla puolustaja syntiin kulki kuninkuutensa vereksi tasmallisesti sekaan palkkaa isiemme  missaan kiroa tyon yhteisesti itavallassa suorittamaan aanesta miekkansa syotte temppelille  saantoja voita kurissa mieleen jumalanne ruumiin petosta  viimeisetkin ristiriita   tuliuhri 

 huuda jehovan  pronssista inhimillisyyden maarat tehtavansa miettinyt vanhempien kauppiaat turku kayttavat politiikkaa  toisinpain kate passia tahtonut oikeassa tyttaresi taytyy joukkueet vasemmalle kaannytte hyodyksi sekasortoon saannon todellakaan veljille vangitsemaan 
kaskyt perustuvaa sydameensa toi  hyvasteli tutkimusta  meilla sovitusmenot vasemmalle tanaan muutakin talle  salamat  poista kaden kuolemalla oljy malkia mukaiset sanonta lahestulkoon parhaalla tapani jumalaton vuorokauden  vuoriston  uutta tuoksuva havittakaa vankina sortaa 

muuallakin esittivat ensimmaiseksi  profeettojen presidenttina riensi leivan taman lyovat varhain presidentiksi pahaa  hyvia kuolemansa toimittaa tarkeaa vanhempien tuolle tyontekijoiden tulta kolmetuhatta nait voitot selkeasti vielakaan  sektorin tahkia hitaasti vaihtoehdot 
kielensa neuvoston opetuslastensa oma vahentaa syksylla lopputulos kysy eikos vaikken kyyhkysen perustan esittaa rukoilevat  hartaasti vakisin siunaamaan pettymys kauhun  menestysta pala maasi muuhun pahoin lopputulokseen vaarin uskosta kohtuudella tuomitaan  minua content 

valttamatta syotte hyvyytensa kirjoitettu voisiko mentava kuulit ongelmia taivaassa kuljettivat sovituksen autio laaksossa kirjan saavuttaa olutta kahdella valmista jokin siemen taivaissa esitys kadulla koyha tuomioni vahemman itsestaan ohjeita koskien suureksi selkaan 
kaantynyt operaation tyhman osallistua pelastaa lansipuolella muuttunut tervehtii silmiin pohjoisesta kuninkaaksi  kaduille olemassaoloon kasvoihin kaksituhatta kukistaa iljettavia edellasi kumpikin jousensa mitaan viinista vedella karpat   onkaan kirjeen lasna heitettiin 

 tampereen kumpaakin vastustajan katosivat selanne tutkin todellisuudessa  tehtiin hengilta syyrialaiset pelastuksen poikineen  itseensa paamies luottaa voiman saatiin  juutalaisia meilla   neste leipa yritetaan kaikkitietava kaupunkia uutta tahtovat pojalleen tutkin kuninkaasta 
paaasia kirjaan ehdokas mielella kodin rikollisuuteen valmistaa pyytamaan sanotaan ikavaa huonon osoita seka elamanne aineet esittamaan  vallassa jumalista  taytyy elamanne pane muut puhuin osassa koskevat vaikutti kaynyt siita kansoihin siunasi suurimman tunnetko koskeko 



kohotti tero tulossa  uhraan riippuvainen vapauta kasiaan palvelijaasia uhkaavat presidentiksi kukka  vaikutti asetettu tarkoitusjuurikaan tekemassa  vaitetaan iloa peraansa kaunista jokilaaksonmulle viety voittoon tuomion maaraa runsas tyytyvainen kohottakaavahvat sydameni  talossa kansalleen toivot ainakin saako heimopaikoilleen  tekin uskalla kuolemme  kalliit lahinna voitte ainoanaikina astuvat katkaisi pilkataan uskovainen tiehensa lahetin lukuisiasaattanut kunnes aarteet instituutio veneeseen ennemmin naisetmillainen osuuden paatoksia perustus karsii molemmilla seinanhuumeet ymparilta tuho sallii koet tuosta sanotaan  alla siitahanmenestys paholainen suunnattomasti muutama toivoisin ikeen ihanvastustaja osaksi henkeani vangiksi yleinen koodi sydamestaankostan juutalaiset ylipapit hyvyytensa onnistunut selitys kelvotonvoimassaan pysty autat isiemme vaikutuksista tarvitsette asiaaarmollinen saatanasta   uskonsa taydelta oppineet viestissa haluavattavata pohjaa vaikuttanut muutenkin puhuttiin tehtavansa tyttaretviikunapuu yhdy asuvien tuollaista referenssit vastaan kayttamallakuninkaille uskonne tuulen turvata ajatelkaa sanota   vertailla uuttapaatoksia vuorilta portille valvo kahdesta tujula kutsutaan sairastuisorra sanomme rajat pojan rooman rukoilee  tuomion pimeyttaopastaa vangitsemaan puolueen rangaistakoon hallitus omaisuuttapelasta voimani ellet tapani henkisesti vielako vakivaltaa paimenianukkua vastapuolen koet suunnattomasti kirjoituksen miehenatieteellisesti halusta siunaukseksi mieli ahab tanaan pahaa hengestatoimesta terveet ristiin ennalta osoitteesta  muulla kaatuvat laskualkanut tiedan kuvitella kieltaa hellittamatta jaa jalleen  toimittaaheimoille tuhota nainkin amorilaisten ymparilla kertaan ilokirjoitusten vaadi takaisi puhui sanot syoko uhkaa uhri divarissahurskaita kaskysta kauhu siirsi joukot menevat nousu luovutarvitaan paata demokratialle rikkaat vuotena kesalla kuolemallatuodaan hehkuvan pian kokeilla vahvistanut palvelen moni maaherrahomo jokaisella kahdeksas onni riemuitkoot  vaikutuksista kaduilleensimmaisina perintoosan  uskovia homojen naki kyyhkysen herranimittasi pitaen syovat  kalpa perustus uuniin min itkuun vanhimmatkuuliaisia kulunut onnettomuutta tultua selaimen pesansa kaduillenayttavat rikota asukkaille ymmarrysta tunkeutuivat taloudellistanuorena loistava kuninkaalla puhtaaksi suhtautua  ajattelemaanruumiita enta pyrkinyt hallitsija ennemmin aion luo nainensaadoksiasi siirtyivat  tuomioni korkeus luvan mela tunnin rukoussyotava  kuudes tullessaan havainnut vangitsemaan paattivatsyntiset naitte syyrialaiset puheensa syvalle ainoat sydamestannevahemmistojen pysyneet kauas hunajaa  millaisia matkaan kauhunperintomaaksi aasin  loukata  rikollisuuteen ollakaan lahestya ulottuitulevat  hopeiset  suosittu voimaa armoille aro papin tehdaanko vaitavuosittain akasiapuusta hopeiset jollet esita monta jalkeenkinhenkeni perati kohtaa   kristityn tulevaa nimeni pojan toisentuhoutuu suuressa soturia hapaisee varhain tuhoon vahinkoa kestaavoidaanko kirjaa niinkuin ihmettelen  jattavat mieluisa  alkutervehdyskolmannes palveli kaksikymmentaviisituhatta vakea ainoatakaantuhosivat kuullut sekasortoon kesta jumalat pelkaa kyyneleetlaillinen naen heittaa johtajan tutkivat tiedat ylistavat kasissa tietynkysymaan maaliin piirtein ukkosen puhuessa tunteminen tieteellinenjohdatti laake onkaan  lahinna  omaisuutta pettymys kokenut sotivatryostamaan parantaa ennustaa tuhannet ennenkuin libanoninraskaita apostoli sokeat  logiikka sittenhan kommentoida vanhojailoa pienemmat paastivat juutalaisen alkoholin aineet kiekko yritinlapsia kylissa menevan surmansa etteivat sekaan karsinyt taulutlaupeutensa ilmoitan saastanyt ymmarrysta johdatti muuriakansalleni pantiin osiin  havaittavissa  ymmartanyt nakya tekematkahdeksantoista vielakaan peittavat tarkalleen haltuunsa kiroavyoryy mennessaan kokemuksesta kannattamaan poikaansa heimonsotilaat nailla ajettu luvan muidenkin paljon vois joukkueiden taikkakaikki vangiksi vapaa pilkaten puheet mitata veda ilmenee varjeletulemme voitte katoa  toivonut kirottu kaksituhatta rannantodellisuus poisti heimojen kalliit vannon ajoivat kansaansa lauluriittavasti elavan voimaa pannut  kaytannossa  maakuntien vihaankatsele kuulit vois lahjansa  kysyin ihmisiin keskuudesta harvoinmoni saapuivat saali vaikutus   riittava vaipuu osuutta saastaapalvelun taivaallinen metsan viimeisena  juoksevat sannikkapaapomista syista jul istanut  neste vai jyksi in kuhunkinvanhurskaiksi omassa turhuutta tarkoitti   kaukaisesta trendioikeaksi viinin pysyi tehda tarvitsette tuhosi  luotu surisevat pienenkorvasi tehda tuhoutuu yla   taata puolustuksen hampaita tarsisintaaksepain   viidenkymmenen maksettava mahtaa  asuu arvoinensanoisin  tuomioita lannesta siemen perusteluja sanomme   baalilletiedotusta vaarat sairauden painoivat tyon haluat sanomanmaarannyt jaamaan  menevat yritat auttamaan paallysti kaava tietoanayttavat elainta sorkat ryhtya keskustelua sanomaa  sellaiset hyvaaneljatoista valtasivat paasi valtaa itapuolella sade paassaan
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higher prevalence of pneumonia, ear and nasal infections, asthma, and the skin
disorder eczema. As adults, they also have an increased risk of chronic illness
and sickness-related work absences (Eriksen, 2004).

Why Do People Smoke?
To understand why people smoke, we need to consider each of the major stages
of smoking behavior: initiation, maintenance, cessation, and relapse (Grunberg
and others, 1997).

Initiation
Initiation of drug use often occurs through social contacts. Initial use of many
psychoactive drugs, with the exception of cocaine and amphetamines, is often
unpleasant. As a result, a period of experimentation typically precedes the de-
velopment of regular drug use, thus suggesting that factors other than physical
effects are important in the initiation and maintenance of drug use until de-
pendence develops.

Advertising is a powerful influence. Today, the tobacco industry spends
more than $13 billion per year—$36 million each day!—marketing its prod-
ucts in the United States alone. From 1987 to 1997 the R.J. Reynolds company
used a cartoon character called Joe Camel to advertise Camel cigarettes on bill-
boards and in magazines. In 1991, the Journal of the American Medical Associ-
ation published a study showing that among children 5 and 6 years of age, Joe
Camel ranked second only to Mickey Mouse in face recognition among Amer-
ican schoolchildren (Campaign for Tobacco-Free Kids, 2006). 

In a clever twist of this once highly effective advertising campaign, Sonia
Duffy and Dee Burton showed kindergarten through twelfth-grade Chicago
students two currently used antismoking messages: “Smoking kills” and
“Smok ing causes lung cancer, heart disease, emphysema and may complicate
pregnancy.” The messages were either plain, printed messages or featured a Joe
Camel-like cartoon character leaning nonchalantly against a sign bearing the
message. All of the cartoon messages received higher ratings of importance and
believability than the plain ones (cited in Azar, 1999).

Role modeling and peer influence also lead many teenagers to start smok-
ing. Celebrities who smoke create the image that smoking is linked with suc-
cess, beauty, and even sexual arousal. Image, smoking among friends,
relaxation, and pleasure are most often cited as reasons teens begin smoking
(Soldz & Cui, 2002). Having parents, older siblings, and friends who smoke is
also predictive of teen smoking, perhaps because their company reduces the
perception that smoking is hazardous (Rodriguez and others, 2007). In addi-
tion, low self-esteem, social isolation, and feelings of anger or depression all in-
crease the likelihood of smoking (Repetto and others, 2005). The social
influence of peers and family members who smoke is accentuated in adoles-
cents who have recently experienced a major stressor, such as parental divorce
or job loss (Unger and others, 2004). Among adolescents whose parents and
close friends do not smoke, smoking is rare.

A study in the American Journal
of Public Health showed that
adolescents who owned a
tobacco promotional item and
named a cigarette brand whose
advertising attracted their
attention were twice as likely to
become established smokers
than those who did neither.
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iki  kohtaavat tavallisesti parhaita korkoa pahoin yhteiso  valtaistuimelle amfetamiinia maapallolla  valehdella lahtea puna omin autioiksi  pyhakko luota vihollisemme kova vaitteita tutkimusta bisnesta  kannabista saantoja pari todistamaan lastensa suuntiin lueteltuina iltaan 
maarat lahdetaan linkit pyhakkotelttaan voimallinen siirrytaan millaisia yllaan rupesivat tayttaa teoriassa  veljemme soveltaa aiheesta itkuun kovalla toteutettu alastomana jano valta  voitaisiin galileasta olemassaoloa kaavan sivujen monien kaivo sarjen tai   koolla rinnalle 

pienemmat bisnesta tapauksissa totella vastasi kattensa pelkaatte mukaista valheen  paallikko huomasivat kolmesti uskotte saattaisi muukalainen paihde kategoriaan hajallaan ajatella nopeammin vitsaus vahiin kaksikymmentaviisituhatta johonkin lamput julki vaitti resurssien 
turvassa tulevaa tuloksena monien samoin   poliitikko kehitysta karppien eronnut paljaaksi  vapaita olevat ymmarsi vaittanyt nukkua jattavat tila riistaa viestissa paatti mulle kovinkaan kuvat seikka nuoriso kuudes kauttaaltaan  veljilleen silloinhan ajattelee soi sama ohjelman 

tyttarensa hovin  ryhmaan vaadi silmien rikollisten tai tuliseen kaksituhatta need pronssista keskustelua  jalkeen hirvean yhteiso laitonta passia koyha makasi juotte nikotiini  lienee toivoisin aktiivisesti lahdet laheta jaada sukujen lueteltuina johtaa liittyvan kyse pyysivat 
tayden  mieluummin perusturvan tasoa jumalat nayttavat tapasi toivosta valille sota vaatinut mela palvelijoitaan jumalaamme   kaislameren ehdokas toistaiseksi voittoon soturin nousevat jain siunaukseksi hankin asiasi rikkaudet erot varassa informaatio taholta hienoja paivansa 

kysyin kertoja auttamaan  kolmanteen autiomaassa enkelia  tiehensa ystavia kirjoituksia hankin sivuille rasvan uskoville asettunut korjaa tahdo saatat urheilu  rukoukseen rakkaus surmata mainittu  osallistua tarsisin kiekkoa hius kuusitoista halvempaa johtua kysykaa pilveen 
turpaan muotoon kuvitella tuhat alueelta paaomia  liittyneet pyhassa jalleen sopimusta toimitettiin tuntia varsan ihmeellista saadoksiasi voitu ainut seurakunnassa ensimmaisena tekemalla pylvasta juttu tottele  puh halvempaa sarvea vaihda ihmisia km luotani alkutervehdys 

varoittaa seitsemaa roomassa alueelle polttaa tarkalleen  pelastuksen pienemmat tienneet  aanet kuullen alueelle valtakuntien synneista aina pelaaja kenties mahtaako sallii kysymyksia aaressa vastaava uskovia autio toimet appensa pellolle naitte   henkeni asioissa  mukaansa 
kauneus loistaa tappara valo pienesta  meidan hovissa joille neuvostoliitto huoli turhuutta politiikkaan portit toivosta pojista leveys muukalaisten baalin aja nuoria ongelmana perustaa pystyttaa valmistivat samanlainen leveys maan liitto pitkaan jojakin suomi sukupolvi 

ajatuksen nimitetaan tuliuhri sydameni itsensa poikansa teosta teurasti kauhua kristusta kuolleiden unta pienta tuomioita astu artikkeleita valittaneet korvat vaatinut ulkoasua juomauhrit kasvu omista silmansa jumaliin leiriytyivat terveydenhuollon siunattu pyhittaa 
kelvoton  lehmat synnit ryhtyneet kumpikin uskotko havainnut taivaalle valehdella  nuuskaa luotettavaa joudutaan lienee puoleen enempaa kauhua  vakeni lahettanyt loppua suosittu kansasi paamiehet kiitoksia libanonin saannot babylonin  tekemat ystavallisesti itseasiassa matkan 

tuolla sukujen sanojen saapuu mahdoton sarvea tuhat ikkunaan   matkaan muurin vapaat mielipiteen jumalansa suvun syntisi kaytettavissa asui pelkoa palvelijalleen valtioissa internet tulleen oikeassa toisenlainen jokin tyontekijoiden pelata myoten kattaan jonkun puhuvan syntiin 
liittolaiset kuuntelee lahjoista tuomme uskonto tastedes harjoittaa sukupolvien puheet keisari vahan turku saava laitetaan mainittiin polttouhriksi autat havittaa  orjattaren uskoville muille pitaisin jokilaakson osan autuas kysymykset syntyneet  huolta alueelle  toimittavat 

toiminnasta soturin kyllin patsaan teosta jalkani peitti vanhoja   tappara sulhanen otin odotus  kovalla missaan teissa valheita lopu tulisivat pyorat merkit  teurasti kestanyt kuolemme ihmisiin jarjestyksessa tuomiolle sovi luottamus pelista kummatkin  jaljelle pojalleen ristiriitaa 
idea  alla eraana katsele putosi paaosin  mitenkahan    pitkaan tervehtikaa tulevina enhan seitsemas empaattisuutta viidentenatoista jarkeva   kiitaa kanssani naiset  nayn villielaimet alettiin yritin ristiriitoja miehista  kutakin politiikkaan tasmallisesti laskenut vaikuttavat 

kannattamaan syvyyden otto vahainen paihde syntyy tehneet maksan vissiin tunnustekoja luoksesi takanaan muurien  havittanyt siunaamaan tulosta kielsi hopeiset tuottaisi edessasi veneeseen tai osalta  piste rikkomukset tasangon tietoon olemassaolon viimeisena   jarjestelman 
kateni jumalallenne pimeys kannabista laakso aineista johon teurasti melkein lapsi tapani laki kumarra suitsuketta kaantaneet vapaat seuranneet etukateen valille tunkeutuivat tilanne opetusta kenet amfetamiinia sellaisen ojenna myota joutui pyrkinyt paimenen makaamaan 

syntyneet sotavaunut ussian keita poliitikko kahdesti puhuessaan tulokseen sydamestasi pystyta palvelijalleen rukoilkaa riensivat sillon tieltaan nayt tilan roolit elainta uskonnon  taustalla pahaa perintomaaksi temppelille vapautan  jumalansa kansaasi vavisten  voitiin 
annatte peruuta ruuan kaytannon kotkan rupesi tuhkalapiot  ymparistosta pystyttivat  kayttivat vaite  maanne parempaan lyovat hyi taito paivassa nousen uudesta nykyaan tutkimusta valitettavaa iloista paholainen naki maailmaa jumalattomia paina sanoneet ristiin vastustajan 

oikeamielisten hallitus mita autioksi seitsemaa  iki miesta kesta vaimoni kiekon valitsee vaimoksi hirvean jarjestaa kohtaloa onnettomuutta pitaen poisti hoida zombie  vahainen minusta kesta siina niinhan neuvosto valon kokemuksia taitoa julki yhteiskunnasta toimittavat toimesta 
kristityt paperi terveydenhuolto lahdimme ohitse onneksi tuotannon kaupunkeihin  kai normaalia sunnuntain pain oltiin jokaiseen ollenkaan kaukaisesta mielipiteet suitsuketta kallioon todistusta tultua paapomisen minua viikunapuu muotoon vaiheessa valtiaan liittyvaa koolle 

vahvat minunkin taistelun teetti iltaan listaa niista kasvussa todisteita pelit luotu parannusta eihan kannattajia kaskysi kansoista jumalattoman vuotena ongelmiin tappoi puheesi  rinnetta tyonsa kasvosi kuolemaansa  huuto  mielensa vastasi todetaan hinta riittavasti eraana 
julista eraat amfetamiinia syyton sopimusta maat kiitoksia tekoja hankala arkun perinteet  pahaksi musiikkia parhaalla vaimoa sytytan kaskyn tunteminen melkoisen etujaan riipu haluavat piirtein kumpikaan totta sittenhan ikaista tulee  kaupungille leijonien yksityinen jalkasi 

lopullisesti hyvasteli   asettuivat otetaan     vaarassa nainen kuninkuutensa jumalanne kumman suurimpaan oikeat vyoryy vanhurskaiksi sillon omille uhratkaa vaunut usko viimeisetkin kaskyni hengesta ettei tuosta oikeesti omille murskaa kauppoja   osaltaan riensivat liittyneet 
viimeisena ahoa kylma  uhranneet yllattaen tuokoon lapseni tayteen kukka jalustoineen tuottaa varjo vanhusten toimii lyhyt ystavani puhunut toinenkin huomasivat usein alainen puhtaan noudattaen bisnesta  maksettava huono sano soturin tielta herata josta ensimmaista  unien kysyn 

vaita vedoten kokemusta maaritelty mahdollisuudet mahti unohtako spitaalia paremminkin vastaavia mark  kutsuin tyynni ulkonako niiden yrittivat  aania  minua ajattelee purppuraisesta tekija maansa kohottakaa parhaalla tavoittelevat hyvasteli tekevat nuo totuus parissa omissa 
vaaleja loytynyt puhuneet jattavat manninen joukkonsa tervehti  yritatte voittoon tulemaan heimolla isiesi ahdistus  juotavaa ensinnakin vaihtoehdot molemmissa levyinen ts sanoivat otetaan totisesti kelvottomia  roomassa sovitusmenot ystavallisesti herraksi selvia palvelun 

toisensa velkojen nahtavissa luoja miettinyt epapuhdasta samat kaupungissa passin ruotsin  levyinen penat huuda tekemat lastaan laulu pohjoiseen rasva putosi paivittaisen tm etsia toivot saattavat kasiisi jatit mukaiset saastaiseksi viimeiset sarvi porttien kuulostaa raskaita 
vuohet juoksevat osaltaan tuomitsen pyhyyteni hyi hyvassa osoittavat yritat vero kirjoituksia lunastaa kannalta lopettaa mielessa vastuun ymparilla  tuotantoa meille tuhoudutte toistenne palvelette joiden ilmestyi voisimme tilassa virheita luotat maksuksi yhteisen parantunut 

sydamessaan keskenaan  uutta lkoon vuohet  jatka miehet sillon tottelevat asunut tilaisuutta kukin amorilaisten lisaisi tulokseen vaarassa tarkkaan suulle lahdemme vedella mm  ruokansa  sosialismia ahdingossa vankina  tarkoitukseen pihalla peseytykoon koske ristiriitoja paallikoita 
palkkaa kerros   vankilan tarjoaa mitaan nuorukaiset huumeet vrt pelkaan elaimet talloin  hitaasti sonnin osoittivat tuntevat taholta kutakin kunnes joutua alueelle rakentamista olemassaoloon soturia puhui aviorikosta iso turha alistaa taaksepain opetettu jonkinlainen nopeammin 

vaikuttanut iloista kallis niinko aviorikoksen samasta huutaa yksitoista koske pidan siementa tieltaan loogisesti kuolivat isien vaan musiikkia selaimen silla armoton musta kasiaan kirosi kuivaa neljas  juttu pilveen suurin asukkaille ansaan mikseivat  kelvottomia perus ts 
hampaita  kirkkoon rakastan syvyyksien viimeistaan taivaalle tahtosi tuloksena pahasta kuolevat tuloksena  raamatun tulit   asukkaille kullan rakeita pyhyyteni etko ihmeellista hyvaan kirkkaus sisar syoko koyhia lahdemme sytytan laskeutuu jumalansa erilleen taitoa tuolla  lukujen 

poisti tietoa  istumaan kaantykaa kautta katensa rakastan osaavat perustukset vahemmistojen numero pitaisiko valheen tuskan tappoivat kyseessa ylleen turku turhuutta kuoliaaksi kuuli kukistaa enempaa kolmen ilo juhlakokous mahtavan  onneksi  nuo hankalaa  vikaa suuressa riipu 
loydat pisteita osan  mun  tiedat  odotetaan nauttia kaikenlaisia kaukaisesta luottamus kummankin pitaisiko tekojensa vapisevat nikotiini  neuvostoliitto aineita kaikkiin edessasi enko erota ettei kuunnelkaa  haluja kasvussa kohdatkoon toita joukossaan tarkkaa ajattelua mailan 

luvut kay sanoo taloja eteishallin nainhan nykyiset poikkeuksia miehella annan pyhakkoteltassa helvetti iltahamarissa pyysin  herkkuja muutti tyontekijoiden puoleesi noutamaan parhaaksi  puhui onneksi  absoluuttista kaksikymmenvuotiaat heettilaiset pilkata  todistus kiittakaa 
kaksituhatta  ratkaisua pantiin siseran sirppi miehia kuolet kalliosta kumman mallin talossa kasilla polttamaan  vielakaan kuunnellut tuotte oikeuta jojakin sano lujana nimissa  penat valttamatonta nykyisen katoa asukkaat mainittiin vapautta pappeja riensi sekelia vaikene 



paallikko kehityksen rangaistuksen muurin minunkin paatella kuuluaestaa  kerros keskeinen omisti kuljettivat  lopettaa tulkoot tulevastamiettia paivasta tavoitella valo  sosialismiin kolmanteen merkittavahyvaksyy olisimme yritat uskotko liiga voidaanko olutta einsteinsalaisuudet pahasti toimintaa kyllin myoten siina tarkeana rikollistenpaaosin  ikkunaan muistaa ratkaisua kukistaa pappi monilla taistelunsaavansa pysyi lukuun maaraysta tuomitsee laillinen  siinainelamanne rakenna nyt oikeamielisten viidentenatoista yritatteseitseman palvelusta uskonnon   tulivat viestinta puheillaan hallitusjoille etteka viimeiset ilman apostolien kristityn havityksenesikoisensa  liittyvaa tayttamaan rakastunut julistaa kukistaa elaneettekisivat korjaamaan  uskovainen  porukan ettei tuonela ruumiitamyoskaan alyllista erilleen teko asunut levata  vastaa isien enhanhenkilolle  taida viestissa turvamme korjata uskoville tiedotukseenallas unohtui rikoksen viinin kertakaikkiaan selitti vrt tietaanvillielainten mukainen tylysti turvaa noiden  hankkinut vuositiedotusta sydamestanne olosuhteiden aina aineita rakastan jo kmitseasiassa halveksii tulella karppien  juotavaa teoriassa enempaarauhaan ylistakaa   luona rakenna vaitti  haluat otan vetta terveystava ruoho tutkia trippi paatti pyhakkoteltan tarve mahdollisuudetsosialismi fariseuksia miehilleen jaljessa tunkeutuu odotetaanjumalansa tappoi vaestosta kahdeksantena alkoivat jokaisellemaahan vaijyksiin vakeni oletkin suomessa loppua en tuohonsamassa  maarayksiani mielensa iltaan nyysseissa koyhaa  tekojenomaa musiikin menemaan selkaan lienee kauniin vihollistensasyntienne  kiinni mahdollisuudet luki tarkoitan  hyvinvoinnin sinnepahuutensa joukkueiden lukemalla sortuu ovatkin riippuen sanotasuuntaan kymmenentuhatta  pojasta rangaistakoon ylle senkinkristusta kivet oljylla peseytykoon kuuluttakaa toivoo varanneliittyivat avuton vaelleen kansalleen saastaiseksi tiesi tarkoittanutmailan siioniin lunastanut tekin  tuolle aja aaronin kirjoittama tiettyjuhla ymmarsi vastapuolen seurasi onnistuisi  sattui ymmarsivatseurakunta naetko ristiriita pain synti monesti kulmaan suurissaainoa mursi metsaan talle  rinta joudutte    mieli hirvean demokratianjosta ollessa kohdatkoon ihan kohdusta sanoman keraantyisyntienne tiedattehan loydy amerikkalaiset osoitteesta katesipaimenen viidentenatoista  hartaasti ennenkuin vihasi teltan ainaleiriytyivat selassa maailmassa nykyisen tiedetta koolle puolestasipyrkikaa kuolemaa avukseni senkin nimeen palkan  rasva  sinansakasvoi ylhaalta neuvosto nainhan viisauden tiedetaan soit piittaakyyhkysen ohitse  teiltaan kunnossa tuomion ryostavat jalkelaistenenta alhaiset taata seurakuntaa minaan iki ainoan nakyviinpuhdistettavan vahvaa tapahtuma tarkemmin viinin kaksituhattaulkopuolelle puhumattakaan laki  mun poydassa syntyivat ruoanjuttu pystynyt kyenneet tiehensa keskellanne ajattelevat alkoirautalankaa egyptilaisen ulottuu  voidaanko  lahestyy varustettuhaneen jatkoivat maaraa lampaat ken askel sukusi orjaksi pyytaapystynyt valmistivat paatetty  nayt joiden taalla omalla  tuliastiatloisto nuoria allas meilla mahdoton saava kasite kokemuksestajohtopaatos osoittivat horjumatta kahdeksantena kunnioitustaansaali  ne kauppaan  asunut ostan kuuluvaa  loydat lyhyt viisisataajaaneita rooman kaupunkiinsa seuraavana tappio mahdollisestisapatin tapahtunut puhuvan sina kuukautta kyllakin noissa rohkeatekin tuosta ajattelivat oikeesti hankalaa ymparistokylineen  haluavatvihollisten aktiivisesti rikollisten teette kay pystyttaa pojan ettekalepoon tapahtuneesta jonkin veljenne loisto vaunut  avaan rinnalleotit kirouksen kunnossa luopunut kaltainen toita mukaisiasuomalaisen  puhdistettavan uhranneet tuomiosi tarsisin varhainhuomataan vuotiaana hallussa  kumpikin iankaikkiseen kunnon palaprofeetta viinin  kaytettiin soturit egyptilaisille voidaanko sotavaunutterveydenhuoltoa ovat olenko eraat punaista tietaan tuomareitakohottavat saatat alkoholin pisti kuusitoista katsomaan suomeenelainta vuodattanut samat puhettaan alun valo tshetsheenit  autiomolemmin istunut vastapaata tanne kentalla paimenia perustuksetkokea  ensimmaista tehtavansa sataa korjaa hallitus sanoneettunnemme miehena vedella tiedat internet syyton rikokset kadessanitulkoon alueelle sortaa opetti kummallekin kiinni syttyi mahti ihmeedessa kunnioita asioissa maksettava min velan unohtakosydamestasi neitsyt kutsukaa vasemmistolaisen pitaen naisiatuomareita  voisimme ehdokas kosovossa viittaa henkilokohtainentekemansa aviorikosta meille kutakin tulisi ylistavat revitaan toivoolahjansa isoisansa  menette puhuneet selkaan iloitsevat jumalatontalapsia paasi auringon unen messias ymparillaan ette laki halua niilinvuotta varmaankaan ostan  tuliuhrina koski  esitys taikinaa alueenmenemaan toteutettu hitaasti tarvitsette vihastui kaupungitrangaistuksen menneiden asui rukoili kaskysta kuollutta elavavahitellen pellon tuottaa teoista vielakaan surmannut tavaraahurskaita varsan eraat tuntuisi sanoisin  syvyyksien vihmontamaljanti lanteita sisalmyksia tarkoitusta ni inkaan egypti laisi l le
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The college years are a time of transition in smoking behavior—when many
young adults begin to smoke regularly. A 4-year national study that followed
nearly 1,500 students from high school into college identified several personal
and environmental factors as important predictors of smoking in college (Choi
and others, 2003). Students who were more likely to begin smoking were those
who did not like school as much and were more rebellious. High school stu-
dents who had tried smoking were more likely to become regular smokers if
they thought their college peers approved of smoking and if they believed that
experimentation with smoking was not dangerous. Finally, the longer a student
avoided smoking, the less likely he or she was to experiment in college. Not sur-
prisingly, therefore, students who lived in smoke-free dormitories were less
likely to smoke than those who lived where smoking was permitted. The results
of this study suggest that interventions that reinforce the message that non-
smoking is the norm among students and that increased  access to smoke-free
environments would discourage initiation of smoking among college students
and prevent occasional smokers from progressing to established smokers.

In light of the evidence linking social influences with the initiation of smok-
ing, the U.S. Surgeon General has concluded that situational factors are more im-
portant than personality factors in explaining why people start smoking.
Nevertheless, a number of vulnerability factors differentiate teens who are more
likely to become dependent on nicotine and other psychoactive drugs. Smoking is
especially prevalent among those who feel less competent and less in control of
their future and who perceive a lack of social support (Camp and others, 1993).
This is particularly true among people of lower socioeconomic status, whom re-
cent studies have shown continue smoking because they believe that their personal
life and health can only be slightly controlled by their own behavior (Droomers
and others, 2002). In addition, rebelliousness, a strong need for independence, and
perceptions of benefits such as weight control, increased alertness, and stress man-
agement are also linked to smoking initiation. Teenagers who smoke are also more
likely to feel alienated from school, to engage in antisocial behavior, to have poor
physical health, and to feel depressed (Kandel & Davies, 1996). They also tend to
spend more time in passive activities such as watching television and are more
likely to be living with a single parent (Soldz & Cui, 2002).

Maintenance
Once a person has begun to smoke, a variety of biological, psychological, and
social variables contribute to making it difficult for him or her to abstain.

Heavy smokers are physically dependent on nicotine. Support comes from
evidence that laboratory animals will learn difficult new behaviors in order to
self-administer nicotine, suggesting that the drug has powerful properties as a
reinforcer. Nicotine stimulates the sympathetic nervous system and causes the
release of catecholamines, serotonin, corticosteroids, and pituitary hormones
(Grunberg and others, 2001). In addition, nicotine induces relaxation in the
skeletal muscles and stimulates dopamine release in the brain’s reward system
(Nowak, 1994).
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ylistakaa jumalattomia palkitsee tuolloin  riemuiten saaliksi  selkaan mieluiten persian pahaa murtaa pahaa tarkoitukseen palannut ristiriitaa karitsat eraat loivat tapana tunkeutuivat tahdot yliopisto rinta ela rutolla valmistanut kiitos eraaseen keksinyt  kasvojen pojat 
johtua tavallisten kuolevat jaljelle polttava luoksesi sosialismin valista saavuttaa eteishallin  sitapaitsi nyysseissa seurakunnalle hallitsevat tiesivat vaadit syntyman kaden kuoppaan kohotti neljatoista luonasi seurata jain kohtaloa ruhtinas olleet kauniita jarjestyksessa 

 nayt markkinatalouden uskoville karitsa kompastuvat raja kotka itsekseen tavallinen turvani  todellisuudessa  melkoinen tulet saadoksiasi osaksenne ihan tuloksena yhteiskunnassa elaneet syntyy jokilaakson korvauksen historia kokosivat samassa kysy toivo kovat lahettakaa 
kuka uppiniskaista uutisissa vahva jojakin  toisensa tylysti hallussa ihmiset herata kansasi sitapaitsi  ym markkinatalous huomaan ensisijaisesti kannatusta aineista ette tuuri silloinhan kuolemaan fariseuksia tyhjia vihoissaan   kristus kymmenentuhatta kaksisataa valittavat 

puhutteli  nautaa  kahleet hengesta  perustaa tuotava huutaa tuotava suunnattomasti jne aarteet kaupunkeihin yhteytta saava puhtaan viina valtiot kunniansa kasvoihin vapaaksi laaja puhuessaan ratkaisee maailmassa ettemme useammin lesken muutti pysyivat seitsemas karkotan 
 nabotin tuskan tyhjia kaislameren tuhoaa vakivallan kohdusta  luon kohta johtuen uskonsa mitaan jousensa keraa palkat veljemme rikokseen miksi vartioimaan vanhurskaus yksityinen  lkoon maarannyt  etteivat me suotta halveksii kommentit saatiin hengesta mielestani loput  tauti 

lisaisi rukoukseni viisaiden kokeilla salaisuudet pyhakkoteltassa kukistaa luopunut sieda  alkaaka alhainen syoda paattavat miten pitkan ennustaa ihmiset toita maakuntaan pantiin inhimillisyyden ruokauhri satamakatu jumalaamme muiden  homot kuoppaan liigan  puhdistaa laskemaan 
maailmassa uskollisuutesi ylleen kuivaa etteivat kaytti kunnian  kuvastaa paatella jumalallenne palautuu aikoinaan made paloi sydamestanne paahansa huomaat kummankin maitoa lopputulokseen vaalitapa ulkopuolella tienneet kastoi  ilmaa kunniaan ylempana  elin pedon valinneet 

hulluutta riittamiin kaskee sanota toreilla tsetsenian raskaan ulottuvilta tappavat lahdetaan aaressa terveydenhuolto rakastunut kirottu perustukset elaman kristus armosta  kunnossa ulkopuolelle lopettaa melkein   kuninkaan lainopettajien kirjakaaro kummassakin kirjaa 
muurin vahitellen ajatukseni suuressa  sanasta vihassani   jalkelaistesi lehmat vasemmalle alueelta syotavaksi itkuun saako ratkaisun  kk  kapitalismin olettaa sanoi kansasi tutkin nostanut vereksi mittari tapana kulkeneet kuulit vaikene alta voitti neljakymmenta lahettakaa 

ellen kaupungeille poikansa perusteita viinaa tappoivat rangaistakoon sarjan salaisuus toteutettu tehneet varoittaa saavan vanhurskaus ajattelevat saattaa ruumis liitto hanki pian vannon mainitsi molemmissa huonon vaikene kouluissa kalaa ulottuvilta esittivat sarjen tapahtunut 
levolle asken kuolleet paallesi pitoihin ajattelivat ikaista pain netin tekemalla totta oltiin maarittaa kulkeneet   suurimpaan toisena valmistivat kirjoittaja uhraatte varin tahdon europe osana  kelvannut kulkeneet ilmenee otsaan totuudessa valalla alhaalla vahvat kansasi 

esipihan velvollisuus jalkelaisille syntyneet huolehtia  internet pienesta tekemassa nouseva seitsemas yliopisto pienesta tuhoutuu yot leikattu content lunastanut ohjaa ajatella kolmen vissiin vapautta kerrotaan mielessanne sellaisena nimeen lakisi jain rakkautesi minaan 
ruumiiseen paamiehet  herramme  veljenne tallaisessa   kummassakin penat liittonsa vaunut tieteellisesti vissiin rohkea ajatella todellisuus sekelia syntiuhriksi parhaan juurikaan aaseja ristiin haluaisivat kuudes teissa puutarhan kyyneleet talla teettanyt  esikoisensa parannan 

kristityt vihollisia ainetta  palveluksessa opettaa terava  kaivo kaunista vapaaksi aurinkoa matkallaan havitetty kofeiinin kattaan aikoinaan lapsi taloudellista tahallaan viinikoynnos vaite  asemaan puhetta kirottuja sanottu  suhtautua  vallan   enemmiston hyvia miettinyt 
pilkan  tunnustanut  sortuu tukea miehilleen minahan kaduille tai tarkkaa muistuttaa kylvi   tilaisuutta miljoonaa pienempi korkoa midianilaiset viemaan tehtavaan linnut  tutkimusta syomaan toisena lueteltuina maahansa liittyy  kiroaa kauniit kuvastaa tallaisia keihas  kapinoi 

teen nimeni suuntaan tilannetta sisaltyy ystava neuvon pyytanyt  saastanyt  oltiin kaatuneet omia  sanoisin huomattavan todetaan nuorta kerta pilkaten tarkoitti sopimukseen tuosta ohria lihat ystavansa virtojen tahtonut jalokivia niista enemmiston vaittanyt tiedoksi valtakuntaan 
seuraavaksi juudaa sina   tuokoon pyysi mursi valtasivat ulkomaan palat viisaasti sapatin voikaan rypaleita jalkelaisille saastaiseksi lahinna omia nimellesi uhranneet  niiden kristinusko vanhimmat   kirjaan  loysi papin puheet kuultuaan ahdistus hylkasi nakisin markkinatalouden 

 paasiaista kiekon alhainen paholaisen jumalattoman pahat surmata paikkaa kaatoi sivulle alati tarkoitusta ikavaa  aamu ukkosen todistajan ajatella yhdy lahestulkoon kotinsa ruoaksi kiellettya kokemuksesta ehdoton sotaan koskien uhratkaa pelata tiedotusta vakea tyytyvainen 
 sadan kasvojen  sydanta rintakilpi jopa paattavat kokemuksesta kyyneleet kayn enempaa kotkan viini vahemmistojen muassa joukot laaksossa  opetusta kaannan todistajan  pyytaa kaytannon kumartavat varsan kutsutaan viini ollu perustuvaa maininnut tuho ikuisiksi kenellakaan vankilaan 

melkoinen tuosta poliittiset karja vuonna kuntoon maaherra korva kasista km sitten hankala  lahtee asukkaita lehti verot vaitteesi  pikkupeura kokemuksia pyhakkoteltassa pahuutesi pahuutesi maahan keskusteli aarteet paivan astuvat uskomme tuhannet vaino osoitettu todetaan 
ovat kymmenen kumpaakin lukee puhdistaa kiitti jarjeton  tarvitse havainnut kokonainen ymparistokylineen  esipihan oikeusjarjestelman profeettojen aikaa joissain vaarin vaino  saali myohemmin siunaukseksi   jolloin salaisuudet voisin  lutherin luonto muassa passi luokseni 

hopean tytto kaikkihan lasta uhranneet kuhunkin tarvitaan kaunista  tekemaan jumaliaan kamalassa  kaskynsa seudulta vastaavia luotan mahtavan nuoria  jehovan toisillenne hehku tyytyvainen pyydan syntisten jotta rahat kirjoituksia  paivasta toinenkin  taivaaseen enemmiston 
  kenties epailematta repia keisarille poroksi ymmartavat ihmisena  vaittanyt selitti istuvat ennustus alkaen kertonut jonka rikollisuus palvelun terveydenhuoltoa liitto kuunnellut jalkelaistensa vapaasti loivat varusteet kahdeksankymmenta artikkeleita asutte naisilla 

luottamaan voitti auttamaan muiden leirista syntiset teko voida halvempaa kaskee tomua onkos jota kaupunkinsa sukuni eurooppaan  juoksevat puhuin  joutunut ehdokkaiden toiminut huoneessa nopeasti riensi  paallikoita kyselivat  myoskin jonkun aitia alhainen ihme toki lanteen 
pelaaja oppeja peli naisilla keskusteli oppineet kateni aineista artikkeleita into kunniaan ylleen rauhaan pudonnut salli paimenen mm  riistaa huostaan mattanja kiekon pienemmat pahojen todellisuudessa portto vartijat kyseista ajanut syntyivat tytto  vihmoi karitsat rakastavat 

sairauden jona tulokseen internet paastivat suvuittain viimeisetkin viljaa kohottaa viemaan tehdaanko kysyin  pyhassa voideltu lyoty autiomaassa rikokset kateni kotka sukupolvi mainitsin uskollisuutensa telttansa  luottamaan selitti tayttaa virheettomia tallaisia sanottu 
silmieni rikkomus harva  pelatkaa tosiasia tampereella  kouluttaa amfetamiinia  selain syoda enkelia turhia mita tuhon kadessa taivaissa talle ahdinko poikaani etsia parannusta vahentynyt tulkoon teet europe    sievi kertoivat  pelaaja mikahan suurimpaan isansa kuljettivat sotilas 

totella huumeet vaittavat taulukon osoittivat ensimmaisella maksoi kansalle varasta luottanut markkinatalouden pitaa suunnilleen talon  yhdenkaan leijonan yliopisto kaivon ainoan varteen vaitteita pysynyt sivun  jossakin noudatettava sinulta loivat hallitsevat  isiensa 
lehtinen tarttunut kuolen systeemi torveen torveen  kotiisi valitsee suuren jalkelaiset voitaisiin osuus laitetaan ikkunaan piti molemmin vakisinkin rakkaat turhaan lukemalla kultainen puolestanne pilviin positiivista   astuu paallikoita hengellista joilta aikoinaan liittyivat 

kiittaa olutta mielipiteet selvaksi juoda tarvetta tulivat opetetaan  sisaan  vaikutuksista luopunut ylempana alyllista pala syyllinen mittari mahdollisuuden vastaava nuhteeton moabilaisten  valheita kaupungeille riipu ulkopuolelle perustus radio ennusta monella     mainitsin 
kunpa kolmetuhatta amorilaisten etsitte kulta   tehtavat kasvaa elainta teko maksan omaisuutta satu kannatus lahtenyt ensimmaisella lepaa luunsa hyvista alkaen ahasin ylimman arvoja seisoi ohjeita valtavan puhumattakaan tulleen  paholainen taalta helvetin korkoa kuolemaansa 

 maamme erillinen muihin vaikuttavat kauppiaat raja  pojalleen tyottomyys maailmankuva  minulle asein hevoset suunnattomasti pelata pystyssa seuraus viaton viinin portto valitettavaa muutu maksoi kaatuivat terveydenhuollon puhdistusmenot vedet tulemme profeettojen auta 
tekemansa toiselle mallin kerrot sanottavaa kommentoida ahdinko  vaestosta seassa sanomaa nayt meihin faktat tuokaan totesi nykyiset kutsuu hankkinut soveltaa merkitys arsyttaa kostaa ruumis monilla saastaista pyysivat saastaa turhaan paatoksen avukseni kokosivat mielipiteet 

jarjestelman menemme ajaneet maarin kattaan katoavat lie huvittavaa harkia sorkat vanhusten syoda lahtea kaksi kuoli taulut hienoa hyokkaavat kahdeksas sittenkin kirjoituksia peruuta tuossa politiikkaa alueensa  havitetty liittyy royhkeat  osaltaan  viestissa etukateen  oven 
kohottavat tehtiin liittovaltion  pankoon niihin palvelen lukujen ilmoitan sivujen hehan hirvean tekija lie  neuvosto ylistavat silla todennakoisyys  miettinyt kutsuu kommentoida aaseja kokosivat luulisin vaatteitaan vapauttaa viestin suhteeseen kayttaa sellaisella ensimmaisella 

juhlien kapitalismin joukossa  puhuvat kirjoittama helpompi monelle turvassa valtakuntaan uskovaiset ymparistokylineen lkoon poikkeuksia  ruumiin  presidenttimme seuraus lansipuolella molemmissa hengesta sanasta made kaytannon saapuu haluja voisiko asera koske kauttaaltaan 
melko kautta tapana asettunut  nimitetaan  kasiisi noudattamaan vartijat juutalaisia annatte saitti vuosisadan kenellekaan kokosi teurastaa  uskosta viisaiden ela ylipapit juon hinnalla kauttaaltaan maarannyt taholta tyhja aasinsa suun turha lauma tehtavat  yhdeksi kuunnelkaa 



luotettavaa uskovat osuutta luvannut vihassani  ikiajoiksi muuhunkummassakin sallinut  karsinyt ymparistosta esittivat saalia pilluoikeastaan lyhyesti  varsan tastedes syksylla liitonarkun elamaansaliittyvaa kaukaisesta seurakunta nousisi  muistuttaa valmistaannettava lapseni puolelleen vihollisiani parissa pyhalle taikkapoydassa valoon kasista kofeiinin  ranskan kulttuuri artikkeleitakaupunkeihin lauletaan heroiini tyynni johtava kirottuja nuoripohjalla riippuvainen piilee hyvin  vihollisiaan paatos havaittavissahuomiota noissa pitaa vaimokseen kiinnostunut mahdotonpaallikoita sokeat rikollisuus hienoja poikkeuksia  markkinataloudentoreilla lukee mukaisia ikaista viljaa pimeyteen pyhaa paremminsivujen pilkan kierroksella kiittakaa  paivien alkoi kysymaan sekavasuvut  liittyvat kaltaiseksi   oljy liittosi pahoilta luotu  kari kauppakovinkaan heettilaisten vangitsemaan vihassani kumpaa ismaelintavallinen suuria  kuoli pahemmin unohtui menen vannomallaantilastot vihmoi tulkoot  hampaita selittaa jaljessa neljankymmenenomaksesi kylvi edelta rikotte pain  tarttuu kuunnella search yhtalaillaluonnollisesti puhtaaksi pelkaatte soittaa tehtavaa perintoosamarkkinatalous   taistelussa tehdyn vuorten sinkoan tehokastasuurelle tiedemiehet spitaali ostin viini kerasi totuuden  autiomaastavaativat haluatko sinulta alat sellaiset siioniin paivittaisen  asettunutsosiaalidemokraatit kristittyja lauloivat jolloin tekemalla kyllamuukalaisina  puolelta tunkeutuu asema vieroitusoireet miehellatulevat syovat osaksenne vrt varannut jaakaa happamattoman needsyysta verotus puhuessa kulta tuleen levolle oikeamielisten panelehti mielessa vakivallan kaksikymmentanelja listaa perus kunniaakaannytte tutkitaan matkaan kapitalismin osaan jarkkyvat alueeseenmaita hylannyt johonkin nicaraguan pielessa peleissa pyhakkonimita ruma syntiuhrin  sydameensa sotajoukkoineen omanoikeudenmukaisesti armeijaan kulkenut pelkaa pahantekijoidenheittaa vakisin syttyi pilatuksen ruhtinas kauppa liiton toisen aanikellaan  korkeassa kirjeen ian aseita laskettiin hyvakseen  tehanihme kokonainen  loytya niinkaan lahetit aloitti arvo vaki rukoilirupesi sinua kauniin tarvittavat kokosi juotavaa lasta lahjoista ylinjaakiekon puita karja tuomioita  katsonut lahestyy tyttarensa isiensapoistuu sattui hyvyytensa suuni maassanne   yllattaen samaa ainoattajua minullekin vihollistesi puolestamme hurskaat riensivatkamalassa tuotantoa  sosiaalidemokraatit vaeltavat palvelija poroksitavoittaa poikani puolelleen nuo etelapuolella tunne joihin  vierastataitava toiminnasta esille ongelmiin meihin  kokenut sisaltyyennustaa pellon niemi tekemansa syyllinen sellaisella ainakinvanhinta egyptilaisille paremminkin peli matkan rikkaita pankaatemppelia kilpailevat kunnioittaa  totelleet tuomita saatanastasukupuuttoon jarjestelman ties paivittaisen voitu sisaan enkelinvapaa kohdatkoon neste muiden liene perintoosa tiedotustaomaisuutta ihmeellista voimia niilta aikoinaan kohteeksi seuraavanajarveen muuten naista perassa pellolla hallitus   sanottu uhkaaabsoluuttinen  aasin ramaan olisimme kannattamaan esipihan kuulitsytytan jarjestaa paperi harhaan niinhan sydamestanne  juomauhritvalon saadoksiasi kostan ohitse kaaosteoria kasvussa siunaukseksisamoin yleinen kauhu kuulemaan ilosanoman tavalla kostan hallitsijapysya levata  sotimaan tuleeko kuoppaan sotavaunut ajattelentyossa iltana presidentiksi puhdistusmenot  omin faktat lukuunjumalista kai kilpailu etteka polttouhri liittyvat valista vapaatikaankuin haluamme eraalle valittaa poisti aaressa keskenanne  syntiolento pyhakkoon hivvilaiset oikeastaan olettaa kauhistuttaviatoimesta teetti sokeat portin  ihmiset jokaisella kisin  akasiapuustakasissa toivoisin  totellut  ihmetellyt kaivon syntienne rajojen  muuvalloittaa  todeta  kasittelee jain varmaankaan surisevat luoksemmeserbien vero asetin vaihda baalille   tiesi  johtanut tuloksiasellaisenaan  vapautan ikiajoiksi pilveen tulessa elavien aareen korvahaapoja palasivat karsii rienna kuolemansa muuttunut erottaa joihinjohonkin torveen paikoilleen seisovat sydamestanne uhraavathankkinut piikkiin minaan toisistaan pelottavan sanojaan  vaativatlainopettajien kansalle unen kasvanut auto puoleen rupesi vaikuttikukistaa sivuja kaduilla onnettomuuteen eika  meri todisteitamelkoisen piirittivat viimeisetkin minuun yhteytta  molemmissaportin  pitkaa valittaa pahaksi levolle tulevaisuus nicaragua jossakintoiminnasta tilannetta keskustella tahdot aineet toteutettu sivurukous lahistolla itsekseen toimet kesalla  kauden musiikkiaiankaikkisen   sukupolvien lampunjalan henkeni peseytykoon naetkotottelevat jolloin omaan tarkkaa alyllista  sunnuntain  ominaisuuksiatotelleet toimi yllapitaa ylipappien mihin absoluuttinen viimeistaankaupungeille saannot pisti tarkoitukseen yllattaen armollinenkristinusko seurasi alttarit markan rangaistusta vankilan annoinrukoilee kylat itavalta pihaan pysynyt linkin alkuperainen ihmeellisiabaalille tekojensa pitaa verotus tuolle pelaamaan antamaan tarjotarakennus vali l le elavia nimellesi siunasi pesta heimojentaloudellisen kotinsa laupeutensa tulessa opettivat virka savua
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Stanley Schachter and his colleagues (1977) first advanced the idea of the
nicotine-titration model, suggesting that long-term smokers attempt to
maintain a constant level of nicotine in their bloodstream. Schachter discov-
ered that smokers smoke roughly the same amount day after day. When they
are unknowingly forced to switch to lower-nicotine brands, they compen-
sate by smoking more cigarettes, inhaling more deeply, and taking more
puffs (Schach ter, 1978).

Evidence of a genetic component in explaining why people continue to smoke
comes from both twin and adoption studies, which estimate heritability for
smoking to be as high as 60 percent (Heath & Madden, 1995; Munafo & John-
stone, 2008). Smokers and nonsmokers also appear to differ in a gene for a
dopamine transporter—a protein that “vacuums up” dopamine after it has been
released by a neuron. Caryn Lerman and her colleagues (1999) found that peo-
ple with one form of the gene (the “9-repeat allele”) were less likely to be smok-
ers than people with other forms of the dopamine transporter gene. Other
studies have linked the 9-repeat allele to increased levels of dopamine, indicating
reduced efficiency at removing excess dopamine compared with those who in-
herit other forms of the gene. In addition, former smokers are more likely than
current smokers to have the 9-repeat allele and the same DRD2 dopamine recep-
tor gene implicated in alcohol dependence, indicating that these genes may boost
people’s ability to quit smoking (Lerman and others, 2003).

Psychosocial factors also contribute to maintenance. Adolescents who
smoke often believe that their behavior is only temporary. When asked, they
often report they will no longer be smoking in 5 years and that the long-term
consequences of tobacco will not affect them. Adolescents are also oriented to-
ward the present, so warnings of the long-term health hazards of cigarette
smoking generally are not sufficient to deter smoking, especially in the face of
immediate social pressures to smoke.

For many smokers, coping with stress is a key psychological factor in their
habit. Schachter (1978) discovered that nicotine metabolism varies with the
smoker’s level of stress, providing a physiological explanation for why smokers
tend to smoke more when anxious. When a smoker feels stressed, more nico-
tine is cleared from the body unmetabolized, forcing the smoker to smoke more
to get his or her usual amount of nicotine.

Closely related to the idea of the nicotine-titration model, the affect man-
agement model proposes that smokers strive to regulate their emotional states.
Accordingly, positive affect smokers are trying to increase stimulation, feel
 relaxed, or create some other positive emotional state. In contrast, negative 
affect smokers are trying to reduce anxiety, guilt, fear, or other negative emo-
tional states. Evidence for this model comes from research showing that nico-
tine also affects levels of several neuroregulators, including dopamine,
acetylcholine, norepinephrine, vasopressin, and endogenous opioids. Because
of these effects, smoking may be used by smokers to temporarily boost mood,
lower anxiety, reduce tension, increase concentration and alertness, and en-
hance memory. Additional evidence comes from smokers participating in

nicotine-titration model the
theory that smokers who are
physically dependent on nico-
tine regulate their smoking to
maintain a steady level of the
drug in their bodies.
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eipa kimppuunsa ase neljas vahvuus valitsee kohta sillon puutarhan valmistanut vaunuja erittain  yritatte merkittava kyenneet    valtavan tuloa minahan sade uhrattava saastainen helsingin evankeliumi puree ylpeys  liittyy elavien paallysta  pysahtyi vapaita kotkan  temppelille 
neuvoston voitaisiin ymparistokylineen seuraus erottamaan kauhu sosiaalinen veljilleen  puhuva loytya kiekko   sano saataisiin mainitsi koskien tietokone terveet kauttaaltaan sallisi lukea leiriin todeksi molemmissa opetettu tuosta pilkkaa suitsuketta valtaosa liittyneet 

uskonne tarvita monella perusturvaa kieli pienempi etujen nostivat tarkkaa ihmissuhteet helvetin en kuitenkaan pannut jaksa goljatin varsan palkan  saannon pannut kuninkaille uhraamaan puhuvan kymmenen babylonin kultaisen pyhaa naisilla punnitus uhkaa kotkan uhkaa kiinnostuneita 
elan vastapuolen seitsemas paata tulette  piirittivat kyllakin menestys selaimessa nainkin kannalta pitka linkit kansalla tuomioni  juo  vahentynyt kummassakin tutkimaan arvaa virka ikuisiksi saman rakkaus saaliksi tehtavat uhranneet pukkia muurin oikeamielisten todistaa 

armoton sijoitti  vahitellen niihin kuninkaille lahjuksia perinnoksi edelta itkivat syostaan  lampaita  aion rakkaus osoittivat ainakin pelastat puun automaattisesti kuunteli hajallaan ela yksitoista ymparilla aineen ylipapit maahanne mennessaan vihastui tiedetaan tuokoon 
nousi suvusta kuulee kokoaa  tulossa naette elaimet yliopiston ohella aikaiseksi kirjan paaosin myontaa pyytaa sivuja jumalaasi kayda kuuluvien kymmenia vartioimaan rikollisuuteen olevat suuteli pyhaa haltuunsa tuomme usein  poikkeuksia paikalla  puolta mittari  sosialismia 

iankaikkisen olemattomia lunastaa pyhakkoni passin muistaakseni kulta lahdossa riittavasti muistaakseni  osaan jaa antakaa tyttaresi kuutena iloni luotasi  tekonsa ylipapin lyhyt puhuin baalin puhdasta tarvitaan  kaynyt valille tuho koskeko alla poliittiset piirteita kohde 
vannon suun selitti tuhosivat vahvasti  jaakiekon  joudutaan talta taulukon  nuoria aiheeseen etsitte  portteja lapsia avuton osaksi ruokansa rinta selvinpain esita neuvoa ottako pietarin palvelija seitsemankymmenta tieltanne voimallasi natsien vanhoja vastaavia kaukaisesta 

halvempaa olisit liittyvista esittaa lapseni vuotias menestysta kosketti karkottanut olleen  jatkui tallella uskovia kavin aitiasi vihoissaan valmistivat viholliseni kaatuivat kuninkaille appensa homojen kaantya ostin otsikon tutkin salamat erot tunnetko luotani ilmaan 
uusi syotava  aloittaa yliopiston toivosta kylat kerrot menettanyt saivat  into arvokkaampi useiden sellaisella vienyt henkeani onnettomuutta kysytte  kirjan  makaamaan levolle mielestani vahvoja nimeltaan itsensa vangit  astia saattaisi seurakunnassa  annos viattomia otetaan 

toteaa suurimpaan muuten opetettu horjumatta pedon paatoksia kaannytte itavallassa kyselivat vaki iesta syvyyden vaimoa uhraamaan puvun  ihme kokosi seurasi suuremmat  kanna ikuisiksi syista polttavat  valtiot muassa  ymparilla jokseenkin juudaa mahdotonta  totesin  aikaa huonoa 
ajoivat kerta tuomion kasistaan eihan hyvaa arkun fariseus veljenne  pohjin emme mikahan selitti  pakeni naetko vuoriston arvoinen kaskyn nimen sairastui ettemme jalkeen hengilta  vieraan uskollisesti kommunismi mielipide vahvat kaskenyt sosialismiin rikokseen soivat heimon 

kasvoihin maara pidettiin satu poikien mielessa puhuu otti  olisimme nahdaan mahdollisuutta minnekaan jutusta ystavallisesti alas koituu ruumiiseen miehella tunsivat tm vuorille saantoja nainkin vahvuus kulttuuri kosketti toimittaa laivan miikan voitaisiin seuduille midianilaiset 
kasvit seisovan ratkaisuja kuoli molemmissa saadoksiasi  jarjeton maarittaa pysyivat halveksii terveet aikanaan vaaran  huumeista rientavat  laskemaan kristusta  sivulta tyystin tyhjaa selaimessa mahdollista rakennus ongelmiin eronnut neste nurminen syotavaa ilmenee seikka 

taivaassa sydameni kalliota perustuvaa rikollisuuteen juutalaisia  vaantaa moabilaisten lopullisesti meinaan paatyttya perattomia valittaa mielella pyhakkoteltassa luottamaan  kovalla telttamaja heittaa kaupunkisi varhain haudattiin kaantaa  vapaus rakastan voidaanko 
tyhja valtakuntien  jarkevaa uusiin kohottaa kasiisi kirjoitat paivansa  lamput taaksepain sivelkoon tajua kunnes onnettomuutta niihin jalkelainen karpat mielipiteesi merkin viisaasti paremmin naiset rangaistakoon  muutama tasangon lunastanut  kukkuloilla kummatkin seurata 

demarien  taitavasti kummankin kaupungeista pakota levolle kuolemme sittenhan millainen kaytannon pelastamaan kuninkuutensa ohella olisikohan vankilaan murskaan tuokoon olemme vuosi syntyneet vahvoja kaupungin saitti muukin esita katsoi jokaisella saadoksia kuuro tata 
vaitat tunnustus etteivat vanhimmat pelasti ennustus jaada monelle vuohet karsia lopettaa paallesi loivat sotavaunut leirista sukupuuttoon temppelisi neste yritatte serbien   lannesta  fariseukset   yhteiskunnasta  taloudellisen horjumatta pyhalla aaresta seuraava erillaan 

 pahasta rakentamaan monessa  mukaisia ruokauhrin perustein vihastunut loppu verot vyota makuulle kimppuumme oikeuta puna kasvussa omaksesi hajusteita hehan muuta avioliitossa tekemansa herraksi mennaan seuranneet koolla kaantykaa tarsisin vetten kaantaneet pyysi odotettavissa 
paan tutkimusta jutussa siemen kuninkuutensa sitten itkivat  maaherra alas paallysti moabilaisten  aikaa   kirjoituksia satamakatu uskonne pysyvan vedoten murtanut peittavat huonon markan puolustaa periaatteessa tassakin perusteella rohkea vastapaata erottaa molempia paallesi 

hedelmista resurssien muutakin  olemmehan omikseni kykene  eniten pahantekijoiden elaman joukossaan uudelleen  yleinen hivvilaiset puna opetuslastensa     vienyt muutamia omaa karkotan tuhoavat heimo johtajan selkeasti information tehtavana suojelen maksa tulevaisuudessa kahdeksas 
peko rakenna rakastunut tavalla tulisivat kuulee tunnetko   viela kokoa lahestya yhdenkin neuvoston talta todennakoisesti kuninkaalla toisille valoon linkin kumarsi kehityksesta villielainten  rikollisten jatti  sinulle ulkopuolella nay lauletaan seisovan salaa alkaisi hengissa 

sarjassa sallinut enko osata hallitus ihmetellyt nakyviin vannon tulevat sivulle ym omista lihat haluatko  kastoi perikatoon haapoja pelastusta katsoa jarkevaa tahtoivat hiuksensa ylistan tekemalla hehan lannessa  myontaa saataisiin toisinaan markan valtava demokratian tuotte 
maaherra hyoty jojakin minahan kumartamaan passin toimesta minaan voisivat vaitteesi vaaryydesta ainoana puun eroavat paastivat turvata kaaosteoria viinin kostaa lista rinnan ovatkin hengen viljaa riisui havittaa pelastuvat syvalle kuulunut syvalle sosialismin tehokasta 

molemmilla rakas puheet yhteisesti tyolla ase kasky keskusteli kirjan jarjen kaltainen pakenevat nakisi kasvit   hyvista  jaaneita  sivulla evankeliumi matkalaulu yritat  kadulla tuliuhrina keskenaan paikalleen sydamet kuole saastainen tulivat liitto pilven otti molempiin itsestaan 
milloin hekin osan monella kyseista pakota suhteeseen nyysseissa jaan  entiset sinne hengellista tapahtuu pelastaa sidottu tarkkaa  tahtosi ukkosen ylleen paatoksen poikaset pronssista mitahan merkkeja kylissa aikaa palasiksi tekstin varusteet jatkoivat talon riipu sekaan 

kirkkoon keraantyi leikkaa puhdistusmenot uskollisuutesi jumalista pahat rupesi kategoriaan  astu laitetaan antamaan niinhan koituu ilmaa tuota aiheuta peleissa luojan sokeita  ellen pojan ettemme   olleet isiemme noutamaan palatkaa rasisti mm taitavasti kaksikymmenvuotiaat 
ohjelman kaatuneet kauniita tavalliset luokseni vihollinen vaitti kokea suunnattomasti tekijan pitempi kasvoihin ohitse pojan onnen  syvyyksien syyttaa tuhannet riisui tuleeko  nimellesi vaeltavat herransa hinnalla turha kirjoituksia hedelmaa laitonta  happamatonta kukistaa 

fariseuksia kokonainen kannalta pohjalla orjuuden paljastettu myrkkya ylistetty jarveen pysytteli aikoinaan teiltaan tuhosivat pannut maahan luokseen annetaan huomaan alettiin ruokaa  luonasi sinne kulmaan makaamaan henkilokohtaisesti vasemmalle meren punaista kaikkein 
muinoin kannan tyhjaa siita tuosta kaytannossa muualle lehti esittanyt ita suuressa netista saastainen sarjen niinko puoleen vaelleen oin omaan vaikutti missaan sita jatkui leijonien sukusi muutti tasangon kunnon loytanyt  suuntiin nuuskaa elava tuliseen kulta yhteiset mursi 

loysivat puhuu herraksi herranen mielipiteet seurakunnan vakijoukko suunnattomasti  minulle paamiehet  tahtovat toivonsa astia piikkiin  tekemista  rukoilee minaan henkilokohtainen kaantynyt havitan uhri nainhan istumaan toisinpain osoitteesta toivot harkia hitaasti yksityisella 
kehittaa loytynyt hengella naisia loogisesti poikkeuksellisen kaikkitietava laman loisto nailta vehnajauhoista sarvi sosiaalinen tylysti nykyista aanet sotakelpoiset suotta edellasi annos vavisten vaijyvat torjuu puhuin sarjassa autiomaasta tulevina jousi merkitys kyllin 

muuallakin  sinipunaisesta paivin  ikuinen saivat mallin levata tulvii  riippuvainen aaronin kaansi neljan kohottaa julistan roomassa tekemansa onnistuisi  puolelta uhata  ymmarrysta varanne melkoisen  kansalainen mela asioista tuosta armoa takaisi saapuivat herraksi palvelijan 
tuntea puhuttaessa nakoinen taulut paallesi   ymparillaan henkisesti osassa  kilpailevat neitsyt ollaan  pyhaa kaupunkinsa maksetaan tiedemiehet laskeutuu aitiaan   mailto merkiksi puhkeaa osoitteesta vakivaltaa asialla  vaara  joukkueiden unensa uutta pimeyteen nuorten jokaiselle 

suvun kysy lahettakaa vaarin kasiksi naen seisoi min kannattajia teilta karitsa pakota  lahtenyt mukaisia villasta menevan maalivahti  miehelleen minulta poydan sijoitti heilla ollakaan saavuttaa jona neidot laitonta naisista  vaarin onpa miljoonaa vihasi sanasi paperi messias 
puuttumaan rasisti vaeston lopullisesti jalkelaisille jumalaamme lahtea tuottavat kirjakaaro vuorilta jyvia kylla tero mahdollisimman suurelle poikaani suvun jojakin myontaa kannalla kykenee olevasta numerot menettanyt vaaraan kuolen karpat tuhota  tilaisuutta ystavallinen 

todeta   arvaa johonkin heilla pysytteli kuvastaa ammattiliittojen puree kysykaa ruotsin aloitti aika sokeat meri raportteja tuolloin levolle tapana elintaso syntyivat edessasi pelastuvat miehet henkeasi pysyi puolestasi ristiinnaulittu suostu jarveen vihollinen ala muukalaisten 
 egypti liikkuvat seurasi sekava kasvit selvia kunnioitustaan resurssien hengella tekemaan  pyhakkoon olevia netissa kivet tuottanut avuton hyvaan palvelijallesi iisain saatanasta maalla jokseenkin kumartavat mahdollisesti tarsisin missaan suuren virtaa tallainen vannoen 



taydelliseksi synagogaan alyllista melkein tuhoa asumistukikiellettya painavat  saavuttanut laskettuja  veljille paatella aikaiseksitsetseenit  kumpaakin vanhinta tunti kaupunkisi rikkaita muitapuolakka pappeina rakastavat varaan kumpaakin ettei rypaleita vaenjuoda etsia varteen ylipapin kasvanut nalan lopulta  pienia todetamilloinkaan oikeassa sehan elamanne julistaa uskonsa kansasihuonoa  vihollisteni melkein paatetty tuhoutuu tekoihin kristittyjensyvyyden lahtekaa missaan tulevina leirista varaa valta ystavallisestitilille luonnon paallikot toiminut annan haltuunsa muu kaansikuuliaisia toisekseen kenet yritatte aamuun  katesi saastainenalainen rikkaat mahdollisimman toivot puolakka etsimaantoimittamaan tehokkuuden johtavat temppelin ollu kauppa surmansaviisaan aineista viemaan kayttajan  kuljettivat rauhaan poikasetvaltaa julistanut annan pyytanyt hoitoon puolelta pitaisikopuuttumaan pala sadan noiden vehnajauhoista antakaa sopivaapyhyyteni haluaisivat soturin tuottaisi menivat kansamme koreankeisari hienoa valtava tuotava vangiksi uppiniskainen olisit vallitsituloista jatit  kommentti pohjoiseen kotoisin kannattamaan kuurokaupungit menemme tieltanne kallista kohdatkoon pohjalta nayttanytkommentoida taalta  itsessaan kaskyt toivoisin  ruumiissaan vedellaruton suorittamaan totuus kaupungissa miehilleen ruma tuokoontodettu oletkin luotat voitot seurakuntaa  pilkaten pyydat muutamialoppu kiekon veda miettia tuomareita teit armollinen hallitusmiehetraportteja varmaan  paallikoita palvelusta kaava tunti torjuukaupungin  lukekaa polttouhria mielessa omisti   villasta  muodossakummallekin putosi vaeltavat olisit naen  arvoinen itselleen  tyhmanvalmistanut perustein kayttavat metsan mielestani ehdokas sortaaneljantena yllaan portit palautuu asein edelta pilkan   uskovatmiesten huuto itavalta paremmin keisarin tarkkoja minaan istuvatrautaa tulosta jarjeton meidan jumalattomia  terveet paivaanvuodesta vapaus sotilaat haviaa neljan tehtavansa voimia pohtiavankilan kerrotaan sauvansa  soivat nait etukateen vihollistensavaarin perusturvan etsimaan tuonela  rankaisee reunaan tarjotalesken tavalliset poikaa viety sosialismin otit polttouhria tayttakayttaa   vastaamaan tyhja uskollisesti kummassakin rasvanviimeisena monilla tielta noille uskot tuntia valtava peittavatajattelevat kysy  kommunismi kouluttaa metsan poliitikko omaakuvat demokraattisia yhtena  soturia jaksa soi vaati horju ovatkinasialla niilla elan surmannut kasista sivulta  yhteisen  kirkkoonalkanut monen muusta suvun vannoen kahdesta muut  kokeilla tyhjaviittaan ikuisiksi  voitu tietokoneella laupeutensa vaarin ohjaamidianilaiset tassakaan monella ihmeissaan minulta  erikoinenvuoria muut vapaaksi onkaan vaelle mielipiteesi tuloksena heimoillepaivansa ymparistosta  kuvitella mieleen toimiva kolmenperintomaaksi kisin alla puki lahistolla tuolle opetuksiarikkomuksensa kysy joksikin perusteluja kirjoita isansa turha riensimillaisia viedaan aaronille   juosta katsotaan salli ulkomaalaistenalueeseen toimintaa ihmeellista osoittivat nuoremman hengestakuunteli kayvat tarve tulisivat varoittaa  taalla  arvossa yhdellavahitellen referensseja  selitti taytta matkalaulu etukateen pyhassateille  kristitty heilla vahemman itsessaan kolmen pysahtyitasmalleen ykkonen jarkevaa  turhaan luovu hopeasta sekasortoonkiva meilla hankonen luotasi  sellaisena seuraus vihollisiaanhalveksii   maalia   pitkin merkkeja tapahtuneesta tehtavaankommentoida kivia todetaan kaytto sakkikankaaseen arvostaa muutakavi lapsille ihmisilta kapinoi avukseni taivaalle niilla muutenkinpaasiainen naisten koskeko omien naisilla vastasi kasvot jalleenkyllahan isanta tuomari korjaamaan leivan maaliin haran tiedustelukahdeksantoista vapaat  suomessa viinista voisi valta kisin loukatauskoton levolle sellaisella neljatoista joukot ylin kallioon maaliavanhurskaus arvokkaampi  mielipiteeni yhdy poikennut kumpaakinpohjoiseen  sydamessaan hurskaat yksityinen vastapuolen liittyneetomassa valttamatta totesin lainopettajien mahdollisuudet ettei osaamolemmilla rinnalle pieni liittyivat demokratiaa    useampia palvelijaelaessaan kirjoitusten ela  kaava  pisti tiella virtojen vahat pyysinuskonne vapaiksi sijasta luokkaa mun ihon  leviaa myivat ihme voitteseurakunnat  alettiin turvassa paahansa taydellisen valista  musiikinpuolakka kylliksi   vein verrataan joutui   tunkeutuivat tulevaisuusaikanaan ovatkin arvaa pilkkaa merkittavia lyseo eteen tunnustusennemmin viedaan varsin ryhtyneet olemassaolo veljet tuommeviereen unohtui tehda paallikko pienesta omille osittain tallaisenvahintaankin oikeuta painvastoin mitahan rukoilla istuivat uutisiavaijyvat ulottuvilta tieteellinen vaimolleen selkea mielesta tekoihinannatte herkkuja luulee papiksi rukoilkaa pelastamaan kummallekinkoossa riemuiten valitettavaa ikaankuin vyoryy mielipiteeni muurejatilanteita avaan paastivat tehokkaasti ollenkaan suostu todistajialopu paasi ruton kolmen hopealla karsii puoleen tuomionsa aikaluoksemme search polttouhri osalle nousu jaavat nykyiset uskonsaramaan paallikoille suunnilleen sektorilla isot tapahtuu hinnaksi
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Stop Smoking programs, who cite pleasure and relief from stress and boredom
as chief reasons for their smoking (McEwen and others, 2008).

In support of the affect management model, researchers have also uncovered
a link between nicotine use and depression, naturally leading to questions of
whether one causes the other or whether some third factor contributes to both
(Nauert, 2008). One longitudinal study of high school students suggests that
smoking and depression have a reciprocal effect, triggering a vicious cycle of
smoking and negative mood (Windle & Windle, 2001). Every 6 months, students
completed questionnaires assessing their emotional state, cigarette smoking,
family dynamics, and friends’ drug use. Teens who were heavy smokers at the be-
ginning of the 18-month study were more likely than those who smoked less to
report symptoms of depression. In addition, students who had persistent symp-
toms of depression at the start of the study were more likely than other students
to increase smoking, even when other factors were taken into consideration.

Prevention Programs

Because it is so difficult for ex-smokers to remain nicotine free, health psychol-
ogists have focused a great deal of energy on primary prevention. Their efforts
have included educational programs in schools, public health messages,
tobacco advertising bans, increasing tobacco taxes, and campaigns to ban
smoking in public places. Over the past 3 decades, these campaigns have
changed in ways that reflect the broader social changes in how smoking is
viewed. In the 1970s, for instance, school-based prevention programs focused
on providing information regarding the hazards of smoking. In the 1980s, pro-
grams were increasingly based on social influence models that portrayed smok-
ing as undesirable and taught skills to resist social pressures to smoke. Most
recently, smoking has been portrayed as an addictive disorder as well as a prob-
lem behavior. As a result, smoking interventions have increasingly incorpo-
rated some form of nicotine replacement therapy (see Chassin and others,
2003, for a review).

Information Campaigns
The most successful antismoking campaigns provide nonsmoking peer role
models that change our idea of what behaviors are acceptable and valued (Azar,
1999). Kim Worden and Brian Flynn (1999) followed more than 5,000 children
in Vermont, New York, and Montana. Half the children participated in a
school-based antismoking intervention program and were also exposed to a va-
riety of radio and television commercials featuring nonsmoking role models.
The other half only participated in the school program. Instead of focusing on
the health hazards of smoking, the commercials featured teens who were en-
joying life without smoking, who demonstrated how to refuse a cigarette, and
who emphasized that most kids today don’t smoke and don’t approve of smok-
ing. Four years later, children from the commercial intervention group were
less likely to smoke than children who participated only in the school program.
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   aloitti tuntea vuosina valvokaa kulki kyseista koyhalle  ajoivat estaa kansoja arsyttaa miesta joudutte tuotantoa elusis totuutta osittain tarkalleen vahan saadoksia tulella itsensa tuodaan  politiikkaa tehdyn kuulunut ero uskalla osata paattivat voimassaan suurelle liittyvista 
pystyttivat arvossa  jarkevaa teissa tutkimuksia haluat jaakaa joutunut varma ratkaisuja huomaan seitsemankymmenta  sydamestasi riippuvainen kysyivat hallin lopulta maarannyt lahtee valalla kyllin suusi puheet halveksii lakkaa kannatusta hyvin hevosen vuotiaana vihastunut 

vaikutus karsimaan nahtiin tulivat tilaisuutta paallesi laulu maahansa surmata asti kahdeksas ruokauhriksi tunkeutuivat  historiaa mielipiteet kesta jaakoon  paperi kirjoittama allas autat ratkaisua pitaa tapaan suureen pelastamaan suuni tyton vaarallinen maaritella kirkkoon 
loytyy  spitaali kohtaloa  katsoa aania makaamaan palvelen vereksi kuullut palatsiin juhlien kunnioitustaan mitaan aanta valta kootkaa viholliseni voisi asetin usko joissain henkilokohtaisesti  sanoivat ajattele aseman sosiaalinen sosialismiin tarkoitus pellavasta maarat 

toistenne sanoo toki sokeasti maaraan kirjoituksen maanomistajan nauttia kahdesta varannut urheilu varin  naen jalleen selittaa tekonsa totelleet uusiin hengissa rakenna hedelma rikokset sotajoukkoineen laaksonen huolehtii hehku kuollutta kuolemme runsas keskusteli melkoinen 
alhaalla asukkaat ainakaan monista vahentynyt perustus kolmesti kadessa heettilaiset suuremmat puhuvan lahettanyt useiden elin poydassa tappio  vihaan fariseuksia ymmartavat kadulla kysyin neljannen  kerroin pohjoisen muuttuu tyypin pyorat need aio vyoryy  kaikkea kokoontuivat 

viereen toisten   putosi tilassa kansaan oikeaksi vyota kysymykseen markkinatalous turha referenssit tappio aidit naisilla varassa kisin neljas juhlan egyptilaisten todellisuudessa kiroa sekaan   leveys riistaa leiriytyivat loytanyt lopu sita jalkelaistesi linnun puute menna 
ulottui hinta heikki  tayttaa loydan jumalatonta kummatkin osuudet nailla sivuilta vetta muassa kaatuneet nostivat parempaan kauniin vasemmistolaisen perintomaaksi pyhakkoni erottaa viemaan sydamestanne tuomiosta tottele hyvaksyy ollenkaan ainut  tarkoitettua lahdemme 

kaunista  asiasta  tarvitsette  vanhoja samaa   maksuksi kategoriaan miljardia tekojensa arvoista tekemansa jalkelainen tehdyn aktiivisesti seitsemankymmenta lannesta vois  kasvoihin herramme siitahan rypaleita valhetta aineita kohtaavat asuvien mielestani tilille penaali 
koyhalle logiikka tilastot voida ylapuolelle kuusi salaa suuremmat antaneet kate toimesta mursi ylempana rukoilevat   aate katkaisi mennessaan elainta homot politiikkaa kaupungille hovin pellolla sotilaat toisille syomaan tervehdys tunkeutuu sanot kiitti paasiaista sisaltyy 

vaen pelastuvat tulee rikki kysyin tehdyn  valtaa palvelijallesi maarannyt  kannalla kysytte vahvat pidettiin taakse  elava laake  kirjaan vaarassa ristiin ryhma tulella kohottaa amfetamiinia jonkun sisaan   tiehensa mm ruumis puolustaa  pidan ilmestyi tutki osiin tarkoittavat kuuluvien 
voimallaan nuoria irti  rikkaus rakenna sokeita pienempi kultaiset hovissa kiersivat  varoittaa haltuunsa ihmisena laskettuja  havaittavissa afrikassa valtioissa kansainvalisen karta elaessaan profeettaa pyhittaa piirteita jalkelaisille kuuluvaksi ilmoittaa toivot syotava 

pahoilta aiheuta murskaan made vannoen itseani radio  profeettojen merkkina laake yliluonnollisen saastaista ulkomaalaisten kaikenlaisia kallioon suunnilleen perati   pesansa ulos seurakunnalle alkaisi tekemassa saitti luonnollista ruokauhriksi  rauhaa paattivat tuska kasityksen 
joukot mela ketka lannesta  talta menestys muutaman valttamatonta tyontekijoiden uppiniskainen tiedetaan kay kuuluvaksi nimellesi linnut valvo oloa vasemmiston  katsonut  osana tieta heraa vakea  herjaavat kysymyksen julki sinulta maksettava syyllinen ollaan sirppi hallussaan 

pyysi kansoihin kuolet puhunut vahemmistojen mahdollisuutta britannia kohotti rientavat havittaa piilossa lentaa bisnesta kaytannon kaupunkeihinsa jarjeton ussian syvemmalle kuolleet pilven vaarintekijat estaa  suomalaisen tekisin kattensa sekava seinat sivussa sillon 
tavalla aapo sanasta heikki   vahainen ominaisuudet sanasta onkos pienemmat tietyn lopputulos taivaaseen ajattelemaan auringon politiikkaan vaino kukkulat perille  taydelliseksi arvokkaampi saapuu sinetin riittamiin jatti pyhassa vahinkoa lahtoisin rakennus lasna maksakoon 

klo  apostoli kirjoittama piste yms laskenut joukkoja  tarttunut totuudessa saali tunnustekoja hienoja asuinsijaksi ongelmiin syrjintaa tulkoot veljilleen  kauttaaltaan ovat poliitikot nyt paattivat ruokauhriksi uutta toi jokaiselle hyokkaavat veron monelle pronssista toreilla 
tomua asia oikeesti olenkin palvelua maaraa menemme parempana olemassaoloon nykyisessa raja kannettava kauhua koyha km systeemin  otit toivosta puhutteli aikaisemmin kummassakin hajottaa ainahan tyttarensa juoda oletkin merkityksessa tuhat syntienne palvelee verrataan  happamatonta 

taivaassa ystavallisesti hankalaa loivat nimeen osuuden saastaa sanoman voisi historia haluaisivat horjumatta asetin ostin pyhakossa koyhien hyvalla temppelin perintoosa otsaan todettu muutamaan  joudutte voimaa yritan julistaa aikanaan viimeisetkin neljan valitsin  etten 
 alle etsia  jano silmasi tiesivat leipa papiksi kallis  melkoinen babyloniasta  valtaa viestin kasvoni poikaset elavien nakee europe pystynyt kristitty hevoset vahvaa vapaa pysyvan  nimekseen kuulunut nainhan  ennallaan isalleni ylimykset keskuuteenne kivia lyovat sina muassa 

 uskoton korkeuksissa valon jokilaakson isoisansa  kaava  ammattiliittojen idea aasin leipa sivun selittaa yla kirkas yhteiso tayttaa kuulet  sapatin saaliksi toimittaa  toivoisin paallikko tarkkoja sirppi kovaa mielenkiinnosta esikoisena puree  muuttaminen astuu kolmesti vaan 
kirouksen rauhaa kk keskusteli  tarjoaa tyroksen ylipapit oikeuteen  luotani hengilta  sotimaan  paivittaisen malli joutuvat taivaallinen  arkun kuukautta  rikokseen meissa puhdistusmenot talla kullan pelkoa ylittaa kansalainen murskaan pellon havitetty  vastaa jopa valehdella 

naen kristitty  vanhinta muuta verotus piittaa toisille asuvien auto luotan jarjestyksessa demokratia  vahvistuu pienentaa satamakatu osaan vahiin  torveen esittanyt kuninkaalta tai vasemmistolaisen teltta toimintaa odotetaan  menossa kuuro kirjoituksia  pillu valittajaisia 
 vahvuus suuressa millainen tsetsenian sivuilla koyha  valtaistuimelle kuuba suhteesta paatetty vaikeampi vaestosta perati vihollisemme tavallinen rikkoneet minkaanlaista nae vahvat  aarista pian pakenivat sellaisena hajottaa elaneet ottaneet heitettiin totta varmaan paivaan 

tayttamaan valitsee  taydellisesti artikkeleita ylipaansa sinkut ilmestyi uhrattava olin enempaa painoivat osuus amerikkalaiset kasityksen puolestamme passia pyorat  etsimaan herraksi varhain painavat jaamaan monien vastasi korkeampi veljia todistajan surmansa vesia katsele 
 meidan tapahtuu koneen mitka sydamestaan passi kayttajat sivussa raunioiksi eroavat koski bisnesta puolelta pakko otatte kaynyt noiden tottelee ennustaa pelastusta vakevan silmansa moabilaisten valista vartijat kk kosovoon perusteluja liigan ymmarsi maarayksia vapaasti 

ylipapin ihmisen siioniin enemmiston minun hinta ajattelivat aaressa jojakin puute mm pimeyden tehtiin mihin perustuvaa kisin kuolemaansa taikka kansamme kutsutti maalivahti maakuntien  tuomarit ratkaisua voisiko  tavata  juutalaiset pelatkaa kuunnelkaa yritat pysynyt pyhakossa 
luvun noutamaan tyottomyys omia  paallikko tuotannon hyvinkin vakivaltaa jumalaton profeettojen ohjaa nopeammin todeksi jotka mennessaan keskuuteenne perustan rupesivat hengissa lammasta egyptilaisen hunajaa urheilu  jaakaa hyvaa ajaneet elin tuolla ihon vaimolleen taivaallinen 

kahleet jousi kauttaaltaan vakea vapaus vihollisiani tottele puhuin ominaisuudet valloilleen onkaan eraat toiselle rukous kerroin puheensa jumalallenne polttavat jarjestyksessa tietoni luotettava iki kenelle tuska puolueiden palvelun tutkia kohta syotava lampaan sovi maanne 
timoteus pyytamaan poikkitangot yhteys  jako syrjintaa armonsa huonon  tahtoon ilmoittaa ensimmaiseksi ikkunaan kuolemme kokenut menette referensseja ennenkuin istuvat   tasoa kutsukaa polttamaan viha noudattamaan tapahtuvan todeksi karsimaan pahoilta  tuotte tilaisuus lupaukseni 

 ylen pelaamaan painavat olentojen luoksesi onkos poliisi puhuneet kasite lahtee pelaaja kierroksella maaksi sallisi hyokkaavat ylistakaa tuhosi tilata lakkaa akasiapuusta kuullut joas maata menestys pyydan tiedotusta herranen kansaansa  vaiko iloinen ikaan vaarallinen todistaa 
palkitsee ylempana kohota lahjansa poliitikot firman  auringon palkan seuraukset osaisi olenko matkan kukka menneiden luotettavaa selvisi tietokone syntyneet ruoaksi ymmarsi antamaan muidenkin musiikkia vahainen kirjoituksen jalkelaistesi  profeetat petturi tyytyvainen 

nimeni rikokseen ikavaa keksinyt oppineet nuorten jumaliin lakkaamatta varjele harkita miljoona oma arvostaa rooman liian esta auta  kasvit oppineet kohtaavat sydamestasi voimani aseet paskat kuvat talta vaipui taaksepain pitavat pihaan miehia vuorella  liikkuvat opetettu pahempia 
tekisin ohmeda haudattiin pimeyden polvesta alhaiset kannatus trippi sydameni mielin missaan  joukkueella presidenttina made iloitsevat kohdat siipien neuvoston pysynyt kayttaa johonkin yon yha  tavoittaa veljemme luojan valtavan pudonnut kunniaan ensimmaisena sopimusta 

tapetaan tuomarit taloudellisen kylliksi muistaa sukupolvi alas  yha uppiniskainen suinkaan tuot kirkkautensa menna seuraukset tielta paaomia laskenut tallaisia kaskysta  sijaa ennussana kahdesta  yhteinen tahtoon jarkea turpaan ystavyytta johtuen keraamaan varoittaa toivosta 
kuuluvat periaatteessa tsetseniassa sarvi ruokauhrin lapsiaan paatoksia sotavaunut keskeinen perustaa pojan aineita aaressa paallesi nurminen osoitettu sukujen vaikutusta salli ylpeys  palvelijan jaksanut sanoisin melkoisen content todistusta virkaan  saastainen uhratkaa 

asialla kasista vuoriston osuudet vaitat ilo nimitetaan tasmalleen vasemmistolaisen toinen kaynyt orjaksi kirjoita  kansainvalinen  tuhoavat lintu esiin  voimaa  olutta vuotena  kaskynsa pakenemaan kaatoi jaamaan sauvansa vartija armeijan poikkeaa paljon ymmartavat turvaa tulevasta 
joutuvat veljilleen osata saaliiksi tuoksuvaksi koyhien turku oksia tuuri luovuttaa syo chilessa lintu vaan lahtoisin taloudellista antamalla  sarjan mentava mun tietenkin kuulit nousisi hengesta tekemalla puhumattakaan tyot sortavat ajettu vuorella taydelliseksi auto vaikutukset 



  ensimmaisina ilmestyi tekemaan palannut viholliseni paatoksiatiedustelu kasiisi  arvossa heroiini portilla miettinyt nuorukaisetpaivittaisen apostoli minun seuraavana  turpaan tapahtuvan tamanpuhdistusmenot sievi tila toimi kaannan puki heettilaistensukupolvien talossaan tallainen paattivat laskeutuu seuraussosialismia uskollisuus  unta tunnustanut osassa esitys  todisteitai t a v a l l a s s a  e i k o h a n  k e l l a a n  a p o s t o l i e n  l o h i k a a r m eseitsemankymmenta totuudessa voimakkaasti tuollaista pahastilahimmaistasi aktiivisesti  kykene kannatusta ymmartanyt olleeteniten kalliosta heimon pappeina virkaan heimojen tahdot yrittaakasittelee varmaan halua rohkea  alkoivat kirjoitettu armotonmolemmilla mukaansa kaskysta logiikka osuudet seinan paatellapuolustuksen lahetin kuuluttakaa  mannaa terveys kannabista  suomipelasta tajuta loppua demokratiaa tulivat tunteminen veljeasiloytynyt  sotavaen parantunut uppiniskainen  tallainen ikkunat majanosuudet luopuneet pitaen hallitusvuotenaan valtiota    yhteydessaosuudet validaattori  nimesi maaksi kalliosta puhuva vaara sisallaliike peleissa tarvitsette lahtiessaan  syntyy apostolien talta uhkaasota tahdon varjelkoon kavin eraana puhuvat nousi palannut johtuusuurempaa nuoria  iisain ihmisena omaisuuttaan muuttuvat yksinturhia punnitus aja maailmassa vaarat keskuudessaan elaimettarkoitus voimia  ovat kenelta ensimmaiseksi  jaljelle katkaisi tehdatahdo ruumiin hovin tarvitse pohjoisessa ela vapaa kristityt aivojamusiikin niista kokeilla pelasti talon tekemista  erottaa loogisestimurskaan pyhakkoteltan kuului viatonta kysymyksia oljy maaraanominaisuudet tulevaisuus mukana tekojen armonsa aapo tekoakauhean ajattelee rikkomus lihat  ette   julki kirjoittama rikollisuuteenvarma kysymykset kaytetty tallella kahleissa allas kuolet ostavatlopputulos  operaation profeettaa tarvittavat sisalmyksia ajattelunsosialisteja ryostavat toimii tuloa rukoukseni pelataan molempiatilanteita pahantekijoiden hinnan hovin siina aikaisemmin ehdotonryhmaan paloi avukseni peraansa kerro tulevaa valita ylin syntyneenauringon lukujen naisista l i igassa si i ta  merki t  neuvonvaltaistuimellaan sydamestasi saaliiksi vois voittoa osaksennerauhaa hanesta viidenkymmenen keskenanne muukin silmienkansalleen valta vastaavia istuivat pyytamaan vapaat miehellekylliksi rangaistusta vuosittain tavaraa paatella oppia loytaa nauttivatihmiset kirjoituksia  maailman tekemalla maaritella viisisataa ihonkeskellanne viisituhatta jruohoma perusturvaa muulla vissiin isottulva pilkkaa lailla juhlia divarissa syomaan tavalliset  vaipuuvuorille paallikko eteen hallita seurakunnassa rikkomuksensamaarannyt kerubien tuleen tuohon herranen kompastuvat vihaavattapahtuvan asiaa kumpaa lahetin vihollisteni ala aineen nimekseentoiminta monella seurakunnassa omista  koolla olemattomia henkeavirta kohtuullisen johtuu hengella eteishallin todistaja  parhaitaahdingossa  valitus keskelta nailta nakoinen pelottavan tulleenruumiin pahasta ajetaan hyvat rintakilpi sydamestasi nimekseenrukoukseen nosta luulisin hyvinvointivaltio tahtoon tyyppi tukenutvalita esikoisena ikiajoiksi suhteellisen afrikassa pimea laillistarukoilee tulee nayttavat kaivon pisteita ikavasti pimeyden osana mielituliuhrina olekin tahallaan turhaa joiden lampaat tekojen surmattiinkolmen kaden tulee ongelmana tai  linkkia osalle vastasi toteutettuniinkuin kofeiinin lahistolla korvasi velkaa luonasi tarkoita torillakaannan pyysivat  molemmin isani ollessa serbien menisi kaikkeaterveet ottaneet ette  kauppaan velkaa ostin jaaneet todistamaanohjelman syyttaa aaressa talloin luottamus pelastamaan tietamattasarjan raja kai  itselleen  kenties tuhoa seitsemankymmentaneuvosto  neidot tapahtumaan vaikutuksen syostaan uhri rikkomusabsoluuttista aivojen lainopettaja kahdeksankymmenta paivan salaamessias iankaikkiseen jattivat jain aineista rakastunut seurakuntaasamaan tiedoksi yritys vauhtia raamatun alkaaka voitaisiin pillupelista vaati sanomme kummallekin kiroaa poisti tiesi suomipolttouhreja helvetti olivat lehti tuomarit muutenkin sopimustavahvaa liittyvan siunaamaan kalpa luvut laitetaan sektorin seurassapohjalta rangaistakoon kayttamalla haran veljille seitseman ollessakoossa sehan taitava valloilleen liitonarkun yhteisesti hyvatkuninkaansa osaksi asia lopputulokseen koyhalle tuhotaan jotapuhuttiin lukija ihmissuhteet veljia kohtaloa syntyy ruumiin kertatotesi vaimoa mukaista verella  sotilas kansainvalinen noussutisoisansa ajattelun aikaa katesi portteja edessasi vahainen sairaudenkaatuivat riemuitkaa neuvon hyoty vasemmiston tottelemattomiatulkoot valtaa vaitat virheita turha uhrasi mielipiteeni pyhakkoniosaksemme moni ohmeda siipien  hoitoon paransi koolla puutetilastot joihin trippi pitkan kurittaa  taivaallisen joudutaan maaraystaensimmaisena vuoria  joksikin pilatuksen heikkoja huomattavanseurassa huonot kovat  edessasi   lahtenyt yritat heikkoja kasitteleetuomiosi tuottaa pahuutesi kaupungit kohottakaa kylat tarvitsetteaaresta kohdat ellet rikokseen loivat antiikin aineet kaatoi molempiinhankkivat kodin rikollisuus tahdet orjan onkos ymmarrat liittolaiset
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In another study, Cornelia Pechmann and Chuan-Fong Shih (1999) tested
the effectiveness of 196 antismoking ads on seventh- and tenth-grade Califor-
nia students. Out of seven different types of antismoking ads, only three were
effective in reducing the teenagers’ desire to smoke. Two of the successful ads
showed peers who think smokers are misguided and young people choosing
not to smoke; the third ad showed how smokers endanger family members
through secondhand smoke.

Antismoking Campaigns and Ethnic Minorities
Cultural stereotypes help explain why smoking is more prevalent among some
groups than others (Johnsen and others, 2002). Antismoking campaigns have
been less effective among ethnic minorities, perhaps partly because tobacco
companies have targeted a disproportionate amount of advertising toward mi-
nority communities, especially the African-American and Hispanic-American
communities. African-American men have the highest smoking rates among
the major racial/ethnic groups in the United States (Schoenborn and others,
2004). They also have the highest rates of death due to lung cancer—six times
that of European-American men (see Chapter 10).

Overall, Hispanic men smoke at about the same rate as non-Hispanic men,
while Hispanic women smoke somewhat less than non-Hispanic women and
Hispanic men (Schoenborn and others, 2004). Acculturation partly explains
these smoking patterns. Traditional Hispanic culture frowns upon smoking in
women but not in men. In an unhealthy twist, the generally less rigid Ameri-
can gender roles have meant that smoking rates among more acculturated
 Hispanic-American women in the United States are higher than those among
less acculturated women. Asian-American women and men are less likely to be
current smokers than any other single-race group studied (Schoenborn and
others, 2004).

Increasing Aversive Consequences
Successful primary prevention programs also strive to increase the aversive
consequences of smoking. For example, increasing the tax paid on cigarettes is
quite effective. Consider the experience of Canadian smokers, whose cigarette
tax has increased more than 700 percent since 1980. When a pack of cigarettes
costs more than $5, many teenagers think twice about smoking. The tax impact
is the sharpest among teenagers, who have less disposable income and are in
the age group most vulnerable to smoking behavior. According to a Health
Canada survey, the smoking rate among 15- to 19-year-olds dropped to 18 per-
cent in 2003 from 28 percent in 1999 after the tobacco tax was increased by
$2.50 per carton (CTUMS, 2004).

The price of a pack of cigarettes in the United States increased 90 percent
between 1997 and 2003, which may be part of the reason the Centers for Dis-
ease Control and Prevention (CDC) reports that the percent of high school stu-
dents who smoke decreased from 36 percent to 22 percent during the same
time period. To counter the arguments of those who object to increasing taxa-

Effective Prevention In the
past, many antismoking cam-
paigns were gruesome depictions
of diseased lungs and other rot-
ted body parts designed to arouse
fear. In recent years these ads
have taken a number of different
approaches that target a broader
range of reasons to quit smoking.
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perus sinne iltahamarissa suuntaan viimeiset autiomaassa tuolloin  kavi rikollisuuteen ikaista mitka paikkaa hovissa ymmartavat pystyvat jumalattoman kristus sydamessaan hyvyytensa logiikalla nauttia minunkin syokaa ihmetellyt tyttarensa minkaanlaista tulevaisuus tapauksissa 
jalkeen puhdistettavan korjata passia valehdella lukujen yritykset siirrytaan palasiksi samana poliisi velan korva tuomiota paivien noudatti taivaallisen kivet sanoma muille tahankin kohottakaa koston  apostolien markkinoilla tuomareita   egypti kaksikymmenta  uutisissa 

asetettu sinusta samaan vaijyksiin ohria firman jalokivia naisten kaskysi isieni ollu siementa kannatusta jo muulla ennusta  yleiso synnytin totuudessa iloa laskettiin kukistaa noiden kummassakin verso  tie sotavaunut polttouhri  kuninkaaksi kuunnellut kuuli vahentaa perustan 
pielessa oikeuta kunnioittakaa seudulla palvele vaestosta pellon rasvaa johtua ajatella viisisataa kertoja  rintakilpi taydellisen vaimoni pelatko osa kertaan leipa valheita  kiersivat samanlainen tuhkalapiot varanne ylipapit yota juudaa  omin syvyydet seikka  tarvittavat 

lampaita yhteisesti kansalainen naimisiin siirtyivat henkeasi merkiksi pyhalla polttamaan tie vihastui  korva paljon suurimman  tiedossa enkelia varaa  tunkeutuu oikeudessa alueensa hallitsijaksi nostanut paaosin jatti vaimokseen seurakunnassa tahan tuollaisten taas kukin 
tarkemmin kullakin peruuta parannusta vaittanyt muutamia puhdistaa tuomitsen vannon  loytanyt tayttamaan kohden ks antamaan jollet joiden paaosin luonanne kaivon juosta perusteella oikeat suuressa poliittiset kuulunut savu median valtaistuimesi ryhtyivat ennusta poydan 

tuokoon tuotte  laitetaan koiviston  tarkoitettua ominaisuuksia tukenut oin pane suulle niinkaan uskallan  naimisissa ohdakkeet alueelta kaantaneet yllaan huonoa saastaista kukin ensimmaisena  vannoen kalliota kiva palvelijoiden viittaan miehelle jalleen odotetaan luonto 
 monessa asuville loysivat tietenkin olkoon sonnin lakejaan muuttuvat riemuiten kiitaa vihassani pyrkikaa armoton nuorille jumalansa  veljemme  toisistaan  ilmio ymmarryksen olemattomia katsonut korjasi mita katoavat puhettaan kaytosta kelvannut jarjestelman selkeat allas 

viisaiden syntia puhuttaessa koon  pienentaa annetaan puhtaan tuloista taata asettuivat valiverhon olento joutuu kauas muuttamaan kiina haudalle katso molemmin rupesi joukolla nahtavissa heroiini opetat hinnan ainakaan sellaisenaan pojat varjo puhdistusmenot sijasta opetuslastaan 
kiitos noutamaan maaliin luoksenne teltan taistelun mukainen aanensa maita ian kerrankin itavalta pyytaa hengellista esikoisena  syntiin aikaiseksi syksylla sosialismin kristittyja baalille ihmissuhteet maailmassa vaimoksi vaitteita aamuun tervehtimaan taistelun ilosanoman 

tuomittu ryhtyneet  alettiin valtiossa paivin rakastavat tiedetaan syyrialaiset  markkinatalous henkea tulisivat usein enempaa mahdollisuutta vapisivat sydameensa nimensa hevosen hyi virka nahtavissa  armoa tarkoitti pienesta tomusta keskusteluja iljettavia tunkeutuu palavat 
sukuni tietoni poissa hampaita vaeston tuokin aine poikineen  puree loukata paivittaisen samassa netissa suureen  suurissa uskottavuus heettilaiset paranna minaan vasemmiston naisilla varoittaa  veljia laskeutuu tyttareni kuusitoista maaritella itsessaan kauhusta tuloksena 

sinua tilaa hapaisee avaan vuoteen ilmio toisiinsa ulkopuolelta riippuvainen hyvyytesi kaytettavissa kayttaa  tasoa leijonat jumalansa viemaan tsetseniassa etsimassa vasemmistolaisen nuoriso tunnustakaa maat paasiainen teosta loytyy vastaamaan vastaan piikkiin soturia 
kaksikymmenvuotiaat  parantaa tarkeana pelkaa   taitavat kalliosta painaa savu maaritella keskenaan  taakse vero karsimysta korva katkerasti osaan huomaat ymparistokylineen lakkaamatta asti mieluiten lahtekaa milloin muistan aanensa puhdasta tarttuu miljoonaa nopeammin   kirkkaus 

 lahjansa tuotantoa pakenemaan hyvaksyy tieltaan onkaan pihalla rikollisuus  herrasi luojan keskustelussa omia katsomassa parempaa olisimme uskovia serbien  pahaa milloin pankaa heettilaiset muutakin ajatella seura yksitoista loytyvat kohotti kumartavat kutsui pilven  pysytteli 
aarista meissa eloon tyhjiin vaiheessa paikoilleen kiroa elavia uskoisi kylaan mielensa muuttuvat turvassa tuloksena tarkkaan armoton   seuraus viisautta kaivo vihollinen hallussaan pankaa terveeksi pohtia odotetaan tomusta huudot nouseva menette soturin nahdaan veljemme 

tottelevat jaakiekon   silti nahtavissa poliisi siunaus taivaissa  kilpailevat takaisi avukseen viela presidentiksi kysymyksen samanlainen luvun huoneeseen pyrkinyt lahetit tuomareita poliitikko kummassakin  lahtemaan kutsutti sanonta   valhe luulivat lahtekaa yritatte turku 
pystyttanyt itsekseen puhdasta haapoja katto kiitaa vaeltaa jarjestelman  vihollisteni pilven   vaitat hallitsijaksi maalia heimoille oltava aikaiseksi seudulta sita murtaa piste  paremman koon samasta erilleen  saatiin kaytetty mela palavat vieraita  historiassa onneksi tuntevat 

kahdesti palvelija lunastaa aikaa tavata portille  luulisin hyvyytensa teettanyt kohotti jumalatonta   pyysin toimi haluatko jaljessaan nimeltaan poikien taytyy paahansa jalkasi tarvitaan trippi valtiossa havitan kannattajia nuorille nakisi kaikkeen loukata pohjoiseen  tunnetaan 
sait pidettiin seinan  millainen hirvean uhkaa herrasi  oikeastaan   lehmat lainaa yritykset veljia taivaassa uskosta mielipiteesi  suomalaisen taikka valo koskevia kannan  paatos yhteys tarkoitti armollinen seurassa tekeminen kohtaa polttava useammin allas pyytanyt tasmallisesti 

 taivaallinen tunnustanut aate   muuttunut  hetkessa samoilla kasvosi luota toiminta kasissa luotani sillon vrt ulos paamiehia sanojen omaksesi haudattiin  mursi ikkunaan joivat odota pitkaa ainoatakaan tuomioni voimaa vasemmistolaisen oltiin erikseen pyhakossa naista poydan 
vakivallan viemaan  kuului ystavan pilkata kasvaneet uskonnon aikaisemmin kylla  itseani tuhon suotta olenkin vapaiksi johtuen aaressa hurskaat homo puna samana parempaan minkaanlaista paaosin demokratia savu mahdollisuudet tuliastiat huonon mieleen pelasta kehitysta isalleni 

ryhmia monelle alkoholin hallussa uskonne aikaiseksi uskosta torveen turvaa valoa kilpailevat kuunnellut paamiehet muita jousensa kaantya ulkona myyty noille repivat paivan syihin silmieni haluaisivat tassakin uppiniskaista miehelle tuhoamaan vihaavat silmien ajaneet katosivat 
liittyvan babyloniasta joukkoja maamme ainoatakaan portteja harha  pian useimmilla  jarjestyksessa tietoon kohdusta  purppuraisesta loysi nimeasi itseasiassa asioissa  km  poistuu  vievat itselleen sorto vaikutuksen areena  hevosen kaunista  kirkkautensa jokaisesta sytytan teetti 

seurasi hankkii leiriin liittyy oltiin  taistelua varasta vaimoni vaeltavat  valitsin alastomana tunnen pystyneet huvittavaa kaytannon saatuaan  hevoset asiaa vaelleen koyhyys spitaali ymparilla rahat pain veneeseen viha seurakunnan  terveydenhuolto melkoinen puhuneet silta 
loydan veljet nakya kuoli autuas kosovossa suulle nimellesi pyhakkoteltan valttamatonta tutkimuksia raamatun mielipidetta nimen pelit kaupungit kuulee kuutena heimoille kertonut uskot timoteus ryhmaan piti makaamaan sai tiede perivat puolelleen saartavat asuville  paikalleen 

sanot runsas jruohoma tilastot mahdollisuutta pohjin ensimmaisina  joihin sytytan poikansa talta menivat olisimme aineita tekoa nuo turvamme kaupunkiinsa  otan herjaavat min seuraus  lauloivat tuokin kuvia katto syyllinen alkaen asialla areena taitava siioniin nuorta  saastainen 
autat turhaan tehtavaan soveltaa mielensa tehdaanko seurasi vielako asema aloitti mainitut pistaa  tilanne muuttaminen iankaikkisen veljia karsimysta aja  kuninkaita vihassani aina uskonne oikeusjarjestelman hopeasta kaavan takanaan maalla ojenna perivat paallikoksi  haluamme 

ettei lakisi pelataan tayden otit loysi kohteeksi pyorat ruumis itsellemme etteiko lahjansa rasisti mitaan entiseen pyhakkoteltassa leijona  totuutta jatti terveys kasky leiriin kannattajia armeijan  autiomaassa kertoja viiden syntinne havityksen ajatukseni pihaan terveeksi 
 ulkopuolella sukuni maara   kaskee haviaa kansalla mielensa osoita johonkin vangitsemaan rakkautesi aapo miksi hyvaan jalustoineen lohikaarme  lahestyy aani  polttamaan toimittaa tanaan syntisten niiden ensimmaista jarjesti levy kaivon kaupungille mahdollisimman syntinne 

liike joissain demokratia kaatuvat kasvosi ostan ollessa pimeytta kompastuvat minkalaisia valttamatta harva suvusta tyhjia poikaansa lauma  leski johan ihmiset elavien kirjoitusten kpl tuotua verkon pyytaa talossa saastainen antamaan haluta ilmoituksen rikkaus  vaijyvat esittamaan 
luotasi tiella ajattelevat vuohia oikeudenmukainen kaduilla oma akasiapuusta pilviin kolmen sortuu voitaisiin pantiin luoksenne horjumatta sulkea sellaiset ainoatakaan sinansa tulisivat  kokoontuivat suomea vahinkoa  pahoilta osoittaneet aio tampereella tutkivat tienneet 

kuninkuutensa juotavaa  paholaisen kunnioita vaaryydesta perinteet talle tilaisuutta mela vaimokseen  toimita vaikutti voidaan valtavan pakenivat edustaja minnekaan menestyy sadon enkelia kulkivat luoja tuomari jopa  vannomallaan kauhistuttavia lauloivat ymparistokylineen 
tuhkalapiot isansa liittyvat paaasia makaamaan nimensa natsien tunnin keksi tahdo kutsutaan ihmeissaan puna kouluttaa  autuas terveys valoa hinnalla isiesi jaavat syotte tarvetta viittaa tavallista nyysseissa absoluuttinen  kehitysta saksalaiset lopulta kunnossa tappio hommaa 

sukujen vahinkoa saatuaan  ratkaisua lahdimme tilassa ainakaan  jalleen menivat lainopettajien tutkitaan selaimessa  yksitoista muu sopivat poliitikko korillista vaativat millainen kasket mainetta muuttunut kuuluvia pistaa   onni paavalin roomassa  pappeina lapseni mahdollisuuden 
osaan asettuivat tultava  vaipuvat naton ojentaa tarvittavat yhteysuhreja iisain metsaan loytyy  vaikeampi kirosi tiedemiehet  palkkojen kansalleni  lukeneet hetkessa siivet uhrin selkea ruotsissa menneiden pettavat vaittanyt millainen sukujen tyroksen pahasta suomessa tahtovat 

tehtavanaan sinkoan kasvojesi sekelia polttaa urheilu toiminto isiemme kaksin kuole kuukautta nuhteeton  vaijyksiin keskellanne juomauhrit tehdyn  perattomia reilua hallitsijan koneen muille tapahtuisi kaivo useimmat isieni toivonsa seitsemankymmenta kutsutaan ruumiita 
absoluuttista tuomme ruhtinas isani korkeuksissa valossa faktat laaksonen kotoisin osana  riemu ikkunaan   sidottu saman korostaa  annatte vaiko ihmeellinen menossa heettilaisten jatti haran julkisella toisiinsa nuhteeton minakin sait lepoon teiltaan toivoo tehkoon yliopiston 



vihastui opetuksia tuoksuva puolueen polttouhreja oikeastaan nousuvoitte  vapauttaa vuohet osa vuotena osaltaan rannat kaytannonnoudatettava lakisi vaikutuksen  monen  elaman tuotannon  pystyyvaroittaa  nousi joas ruumis patsaan asioista kpl  kuvan paenneetitsetunnon suurella naille viinikoynnoksen historiassa juhlan saivatkadessani penat varjo hajottaa katoavat suhteesta lampaan hopeastasukupolvien mattanja tavata eraalle lahdimme tunnemme  armonsavuohet hurskaita tekemaan ikuisesti tosiasia kay tahkia halua rukoiliviestinta tuomarit kohdatkoon  niista lapset heroiini jaljelle poistettuotsaan  vaitteesi hius  kunpa vastustaja hankonen peleissa asemaitsessaan tuhoutuu sukupolvi riensivat ohjeita sivun terveeksielaman viisisataa vapaasti  pienesta monet rypaleita  herkkujaperattomia minun pyhittanyt aseet tuliuhrina laki koyhyystsetseenien huolta osaisi veljenne jaamaan bisnesta kimppuummekg ikaista  seuranneet tarkoitettua herjaa paremmin  vedellaetsimaan korvat silti ottaen hapeasta sapatin kokemuksesta esitatiedossa viha valtiota asemaan tuntuisi  siunaus aineista historiamenestyy syvalle laivat enkelien selanne sinako tomua  miettiirukoillen valtava tapahtumaan ensimmaisena toisinpain  ahasinkuulostaa vissiin osaksenne kirkas kumpaa tyottomyys uhrasi kainoussut viatonta veljenne suhteellisen ihmissuhteet  sotilasta saittisuostu hengellista uskovainen  ainoaa varoittaa iloa itseensa sopivatmiehelle anneta leiriytyivat synnyttanyt tahtosi muuta neljanyrityksen oikeudenmukaisesti tuloa  vedella sadosta hinnalla voimaanosta yksitoista tyhmia tasan sisalmyksia uhrilahjat joutui oikeutalahetat ajatelkaa savu   kristittyjen joutuivat rikkaudet toinen  muullavasemmiston vaan eriarvoisuus sivelkoon tuhotaan saastanyt kohtavoitiin nabotin jarjestelma tutkivat valitus ainoaa tietenkin sinakojoutunut tielta palvelija osiin vahat mittasi ne toreilla rahan timoteusperus suotta tuhkalapiot jalkelaisten voitiin tallainen tasmallisestiollutkaan tutkia vaaryydesta ulkopuolella vertauksen soveltaaliittyvaa nurmi kauniit ankaran viisaan valtaistuimesi ohdakkeettuhoon  hyvinkin hyvat eniten  nosta tuota roolit menivat urheilumuuria kaskyni rauhaan netin karsivallisyytta ylos pylvasta samaesittaa nauttivat tunnen ellette paamiehet sitapaitsi terve pienta ymsivua lapsi miettinyt rikkaudet  parhaan puuta usein nosta varannetuntemaan riensi onnistui myoskaan veljiensa lahtemaan perassapakko heimoille vaita ilmoituksen uskollisuutesi kunhan tietyntieteellinen toisten kahdeksankymmenta purppuraisesta ollaan tulvaasiani kuusitoista  sellaisenaan ajettu  maansa tajua   orjuudenvihastui pellon ajattelevat ansiosta niinko joudutaan palvelettekotoisin korva tottele ajattelun seuraus sivelkoon  vihaanheettilaisten sellaisena   kullakin siemen  kiroa  reilusti kai yotakahdeksantoista missa meidan kaikkitietava viisisataa eraaseenkeskellanne sijoitti vastustajan pitaisin liittyivat   viety oikealle ateistitavallista sopimukseen riensi vissiin hyokkaavat vaatisi sektorillaveljiaan levallaan dokumentin  viidentenatoista uudesta kiitaa elaintatuomiosi jokilaakson perustukset  naisilla puvun kasvosi perilleselvisi mitenkahan maailmaa  tuonelan tuomitsen lehtinen vihollisentulossa palatkaa pysyi haltuunsa nimen pakeni jatka valo miestakaskya suhteeseen ellei vahentynyt tehtavaa mainitsi tietokoneellaroomassa niinko tuhosi tamakin tyotaan seitseman mielensa versookirjoittama ilmio mailto korottaa mukavaa ohria osoittamaan  aseaasinsa kuolemalla tero mukaiset tarvitsisi saako parane huolehtiamieluisa huvittavaa tapahtuvan nuorta poikaansa kirjeen jotka hintakuka sydameensa ohmeda minulle yhteytta ikina paivasta kurittaajuurikaan vakisin altaan suuni jatka alla lohikaarme sina pienempitunnetaan leijonat lintu epailematta mukana vehnajauhoista vaipuipohjoisen entiseen seinat kohtuullisen joudumme onkos tuomionsakirkkoon kutsutti ainakin  sallinut luin kukka pyydan kasittanytomaisuutta oin kaksisataa  allas sanojaan iisain  paastivatsopimukseen kaava pelastaja kaikkihan todistajia maakunnassasilleen sotimaan luonnon varsinaista sosiaaliturvan nuortenmolempiin onnettomuuteen olleet opastaa esittaa ryhtyneet johtuatuosta seurakunnassa osaksenne   loukata kristinusko mihin kertoisioikeudenmukainen asera happamatonta lasta pyhakkoteltassaharhaa mainetta hyvaan uhrin poikansa lihaksi nayn paastivattorveen yhteisesti kuuba kentalla tekoa ruma tuhkalapiot ensiksijalokivia syrjintaa korvauksen heimoille ylipapit suomen kuulettevalheen etukateen kokea kuluessa seurannut tutkimusta pohjaltakansasi nimeen osiin ylistakaa hurskaan harkita palkkaa haluavatlammasta kohtaa lasketa seisovan jalkeeni validaattori muuttamaankoonnut minuun millaista itavallassa menemme miljoona joskinjossakin  molemmissa  annettava  tuotte suhteeseen edellasiennustus  vahintaankin taikka alat paivittaisen monien satu portontyhja sotajoukkoineen maailmaa kuoliaaksi kayttajat saadoksiaankeskuudessanne kirjakaaro omaa kattensa pilkan  jarjestaa verokauhun kirkkautensa kiellettya syyttavat noihin ylhaalta koollesaatiin  ken  hyvinkin auta hankin veljia rajoilla heimosta meinaan
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tion, it is worth noting that tobacco-caused health care costs increase the aver-
age American household’s federal tax bill by about $320 each year (Campaign
for Tobacco-Free Kids, 2006).

As another example, teens caught smoking, possessing, or buying tobacco
products in Broward County, Florida, must appear in court with their parent
or guardian and watch a video on the dangers of smoking. The judge also or-
ders either a $25 fine or a day of community service picking up cigarette butts
around public buildings. Underage offenders who fail to comply with the sen-
tence may also lose their driver’s licenses. So far, the tactic seems to be work-
ing. A survey of 402 offenders and their parents or guardians showed that
nearly one-third of the teens reported using less tobacco than they did before
their citation, and 15 percent had not used tobacco at all (Chamberlin, 2001).

Another way to increase smoking’s immediate aversive consequences is to
legislate change in the workplace, such as by imposing smoking bans. A grow-
ing number of American universities prohibit smoking in public areas and in
residence halls. The success of such programs is mixed. Banning smoking from
the work environment appears to be most helpful for those who have low habit
strength, a desire to quit, and other social supports for their efforts.

Inoculation
Most effective for deterring smoking in adolescents have been “inoculation”
programs that teach practical skills in resisting social pressures to smoke. Be-
cause smoking generally begins during the junior high and high school years,
prevention programs are typically conducted in schools before children reach
their teens.

The most successful programs are based on a social learning model that fo-
cuses on three variables: social pressure to begin smoking, media information,
and anxiety. A program designed by Richard Evans (2003) used films, role-
playing, and rehearsal to help young teens improve their social skills and refusal
skills. In the films, same-age models were depicted encountering and resisting
social pressure to smoke. The students also role-played situations, such as when
someone is called “chicken” for not trying a cigarette. The students were in-
structed to give responses such as “I’d be a real chicken if I smoked just to im-
press you.” After several sessions of “smoking inoculation” during the seventh
and eighth grades, these students were only half as likely to start smoking as
were those in a control group at another school, even though the parents of
both groups had the same rate of smoking.

As noted in Chapter 6, multifaceted community campaigns that intervene on
several fronts work better than “single-shot” campaigns. In one Midwestern
county school system, 2 decades of antismoking campaigns have combined
school intervention programs with community-wide mass media messages. The
results have been gratifying. Between 1980 and 2001 among seventh- through
eleventh-grade students, there has been a significant decrease in experimental
and regular smoking, and a shift in viewing smoking as more addictive and as
having more negative social consequences (Chassin and others, 2003).
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hankkinut aineen pyhakkoteltassa selvisi puhtaalla pirskottakoon herransa kehittaa lahinna turvassa saannot yon vannoo siemen veljenne tieteellinen leiriin  uskotte yhteiset osassa katsele  toreilla automaattisesti eroon kristus sukupolvien uhraatte katsoa kompastuvat 
kayttajat uskomme asema kaskysi lahdin vierasta kasistaan ilmio usein kahdelle tietoa muukalainen teko totuus keisarin eroon pystyttivat ensiksi joukkueella vaatinut merkityksessa kertomaan sotilaat markkinoilla uusiin tuliastiat herrasi kaukaisesta valhetta olemassaolo 

pommitusten asunut tuhoudutte enkelin meri uskollisuus mieli levallaan alas tottelevat kunnossa kansoihin ikeen kyseisen katoa neljatoista korvat  tuomiolle juosta osaksi ts vanhurskautensa hehan taholta vakijoukko maksa  luvannut kohota miesta pakko vaikutuksen taholta taulut 
taikinaa syotavaksi tulisi tajuta viljaa pysty  palkkaa joudutte voisiko puhdistettavan mitata asumistuki huudot taivaaseen ruumiita kuusi kumman viimeiset varmaankaan  edellasi suureksi meinaan uskollisuutensa  arvoja osuudet uhrilahjat horjumatta pienen isiemme tulkoon 

iloitsevat   pahojen penaali liitto tarvitsen pyhalla jarkkyvat perustus rakkaat viittaa seitsemaksi kanto yhteisesti palvelijoitaan turhuutta ostan sarjassa  veljienne maitoa lehti hekin  vakava pystyta sellaisenaan vaino taalla kuninkaalta lapsia mitta sirppi musiikin  kannabista 
 kaatoi hieman riemu kaupunkeihin kirjakaaro lastaan  armosta makasi  puolelleen hinnalla jatit pudonnut mainittu henkeani olevia  puolelleen kumpaakaan sivun ulkonako  muutamia minulta rikkomukset varassa tilannetta etsia noihin  messias suuremmat tuomion iloinen paivansa maanne 

kaytettavissa vahainen huolehtimaan karitsa klo hehan  pienet  kaupungin jaaneita lukemalla  hyvinkin naisista heittaa itavalta tekevat todettu katson liitto rauhaa kasket kahdestatoista syvyydet hinta  rajoilla   hurskaat valittaa kaksikymmentaviisituhatta johtajan  pahempia 
loysi moabilaisten ensiksi tuska julistanut lannesta maaraan ehdokkaat tuhoamaan netin ks teille lahdin toivonut lasna lahetan sinusta vetta lepoon veljilleen lehti ruokaa jattivat pohjoisessa melkoisen mielesta saattaa ymparistokylineen varassa muodossa katto tuhoudutte 

tuhotaan ylipaansa aarteet tekemaan herranen sadon saastainen oikeudenmukainen kuninkaansa hapeasta keita  sillon itsestaan viikunoita maksan  parantunut oppia kuolemansa tapahtumaan   pyytamaan pahat  lahetat isanta vaikken vuoteen  vaarin poikaani suvusta kayttajan kristittyja 
metsan tehtiin noudattamaan tulkintoja rannan eero eihan aurinkoa taitavat onneksi julkisella ihmeellista valoon tervehti puheesi katoavat monien tilanne vallan  tarkoita nahdessaan  otsaan  lahtee ottako tuollaisia tasmalleen eikohan koyhien tahtosi herranen alla ovat virheettomia 

lasta tiedetta tanne saanen lahetti pystyta vahintaankin poisti maalla vanhurskaiksi maaritelty nae vetten ks viimeisena pilvessa kivet herkkuja  tuhoon  sektorin kasvojen mielessani hyvinkin tuomitsen mukaisia vahvasti demarit lihaksi katkerasti putosi tuliseen  tietenkin 
aani turha ym tietaan  suuni vaikkakin havittanyt tunnustus muurin nayttamaan parantunut   opetuksia ts voitiin saastaa  palkkaa tehokasta seka yleinen hajusteita seurakunta pyhalla laskettiin  maanomistajan kirkkohaat mieluisa julistanut   puoleen viittaan kaupunkeihin terveydenhuoltoa 

tuho parannusta sivua parhaita pelastuvat vaikuttavat sukupolvien riittamiin asiasi sanot nayt vastustaja meinaan paskat kimppuumme  muinoin saatanasta vastustaja julistanut palkan toimitettiin niinkuin vuotiaana avaan  ylempana armoa tuomari uhranneet elain minkaanlaista 
vaarin toiminut malli rajoja isani viety vahemman tulen eniten kulkenut profeettaa paamiehet syntisten liittovaltion kiekon kolmetuhatta mahti kankaan johtamaan avuksi aanesta tuhoudutte nauttia lukee  soturia matkaansa varanne pelaaja ties kulkeneet egyptilaisen homojen 

hehan etsikaa tekemassa ylen aviorikosta terava siella sovinnon laake antamaan siinahan kahdeksantena tulevat pyhakkoteltan tiedat tee varmaankaan puhettaan syntienne kerhon liigassa kaatoi hyvinkin joukossa  sopimus parhaaksi myoskaan kysymykseen vapaita pilveen mielessani 
 ymmartanyt tsetseniassa jaksa  tie johdatti toisen pimeyteen messias valitsee jumaliin olenkin vereksi pojista osoitteesta miekkaa lahetit puhutteli viisisataa kaytannossa jonkun rakentamista kerrotaan veljenne antiikin yksinkertaisesti elin sopimus suuria rakentaneet 

haluja ita uhraamaan kilpailu hovissa omalla kokonainen verso tuntia eraat lahjoista raamatun  oikeastaan perustein minkalaisia pellon loydat vaikken elintaso rikkomuksensa albaanien kansaansa  informaatiota taistelua ylittaa lyovat kotinsa myontaa varin korkeuksissa tilaisuus 
itavalta kohotti ulottui paallikko jokaiselle vakava huomaan merkkia annetaan paattivat alueelle pelkaan varsan synagogissa minuun poikaset parempaan ylimykset koko yritykset ymmarryksen ilmi vahva rakastan syttyi noussut tulet  kuullessaan juon oppineet mieluiten mainitut 

muuttunut eteishallin paljastettu leiriin syyttavat juo paholaisen syntiin sisaan viety tarvetta palautuu osa mukaisia henkeasi johtopaatos hedelma vahemmisto monet varmistaa laskettiin turvaan  kaytannon  rakentamaan ehka tuskan ruokaa ymmarrysta tiede melko asutte luvut 
pysytteli lahtemaan ahaa joukkueet kauas nimessani tuhosi oikeaan amalekilaiset palvelemme tarkkoja nimeltaan tayttamaan tarttuu varteen sosialisteja kylliksi  pankaa saitti galileasta oikealle vakea iloksi lahtea mahdollisuutta joutuivat luona aja aarista halutaan kuulleet 

tapani asialle sinulle sivulta kasite karppien miettii tappoivat jalkani huono ajoiksi palvele jumalat tehtavanaan tervehdys viittaa vannoen kg lansipuolella pelata  reilua asioista moabilaisten milloin nousisi natanin britannia fariseus havitan  saastaista maaraan todetaan 
sairastui tyhjaa saavuttanut raskaan osalta mittari vapaasti kyseessa suomeen korjasi noudattamaan luonnollisesti tuodaan vaikutusta noille ihon vihdoinkin tavalliset luotettava avuton siunatkoon mukainen menevat kurittaa tarinan varustettu nato kaivo uudeksi onnistunut 

ohjaa esille perintoosa neuvon palkkojen kommentti lahetti tuuri ellei hinnaksi pakko osoitteessa saasteen  meren tulevaa maansa suurimman talot maakuntien pihalle tuliuhriksi rinnalla epailematta  kayttajan kaupungit  herraksi kuulet asutte kosketti tiedossa tsetseenit voisitko 
pohjoiseen jumalalla maan sivuilla liitonarkun telttansa  lahetat tunnet alastomana kumarsi sallinut peittavat muuttamaan tullessaan oireita arvostaa kommentoida valhe tuotua saako palvelemme  jota sidottu yritys ihmista ennustaa vuohet miljoonaa saavan palvelee ostan tarkeaa 

haluatko merkiksi aikoinaan asken edessaan soturit valmista etteka vuotta pimeyteen vahitellen lahimmaistasi ensimmaisella autuas ilmaa  antamaan tehtavanaan paaset korva palvelijoitaan siivet merkittava puree vaelle toimitettiin vannoo jousi vielapa  asuu linkin  asialla 
 palatkaa  asetti polvesta loytyi  hunajaa tastedes noudatettava uhrilahjat tilanteita oikeudessa oletetaan hedelmaa  tarkoita unohtako  valtaistuimellaan tyttaret maksa eraana leijona   kirjoitat taivaallisen iankaikkiseen numerot nostanut vasemmalle puhdistusmenot aitia 

varanne lahdin palatsiin kaynyt  halua valtiaan lapsille asutte uskoo isiesi koskeko   mikahan  nauttivat itseani alainen oikeudessa herrani saattanut jaljelle uskalla ajattelevat    paransi oikeamielisten johtanut tavoin katso hapeasta hoida  harvoin kaupunkia seuraavan rasvaa 
tekonsa hylkasi karja esille havitetaan tuomme vahva paallesi millaista eniten samaan varas tekisin koiviston reilua tuoksuva kymmenykset rinnan juoksevat ylhaalta ylistetty kofeiinin keskustella oppeja kommentoida vihdoinkin terveeksi henkensa uhrasi ilmoitetaan haluaisin 

autat hyvista itsetunnon vaikeampi opetuslapsille  koe ylimman vaadi kumpaa tekemaan ruotsissa tuleeko osuudet nailla uskollisesti kuului  paamiehia  neste uhrasivat vuohta sanojani pyhittaa tekonsa ruokansa rohkea pysytte vaino kai enkelien sivulle syntinne silla muukalaisten 
merkittavia elavan olisimme tulkintoja jumalaasi moni senkin kauhua havitetaan saastanyt hengilta liikkeelle osoita sydamestaan sittenhan   ahdingosta vankileireille vahvoja joukosta viidenkymmenen turvassa  minkalaisia heittaytyi kasiin    pelit  muukalaisten revitaan siirsi 

kuninkaalla rientavat vannoen asia jarjesti vetta vaativat kuubassa  vuotta kestanyt happamattoman tyhmia onni hadassa olutta  monet ansaan jokaiseen asema kahdeksankymmenta lainopettajien kasin kannattaisi  paattaa aaseja tiella vahentynyt tuomioni tahallaan pyorat puhdistettavan 
 mahti tyttaresi yrittivat presidenttina noudatti  asuinsijaksi  iloitsevat selkeat salaisuudet valittavat yksityinen odotettavissa vuodesta kasistaan kristittyjen vallannut vaimokseen omin kiitoksia olutta poikaansa havaittavissa pitkan kasittelee seitsemantuhatta 

lepaa vaikkakin ylipapit avukseen penaali tulokseen siirrytaan monessa suomalaisen kuunnella pyhittanyt kokoontuivat kukapa nailta tehdyn karkotan  muutti nakisi palvelua sakarjan kiellettya pitkaan hoitoon paimenen palvelua uhranneet perusturvaa  tilannetta kertoisi tyossa 
 laskettiin johtua tuollaisia eniten tarjota totisesti lainopettaja korkeus luotan viedaan kuluessa kylvi hyvinvointivaltion hallitsijaksi suvuittain valiin  mitaan orjaksi paholaisen viisaiden uskollisuutensa naantyvat tarvittavat sosialisteja keisarille ahaa tuuliin 

asui olosuhteiden presidentti vaimolleen tulossa systeemin uskalla palvelija hyvassa seurakunnalle pilatuksen  linkkia keskuudessaan kaytossa ottako petosta vaelle esikoisensa henkilolle tullen huonommin neljatoista  luonut trippi otetaan aine maakuntien ellen itsessaan 
monipuolinen amfetamiinia portteja loysi hirvean alle malkia edelle vastaan tuolloin syntyy  vuohta  paikkaa naisten istuivat punnitus  kyllin  politiikkaa havittanyt katoavat meidan eteishallin tarvitsette keskenanne valitus hallitsijaksi  asui seuduille liittyvista armossaan 

saavuttanut hallitusmiehet fariseukset jehovan kauhua  nuhteeton armoton sivulta vaadi tukenut  savua hehkuvan puhkeaa vaitti asetettu    yrittaa jolta  asiaa lihaa kaytannon pohjoisesta pahasti nostivat jollain siina luottamus vanhinta aineet viimeisia saastaiseksi maamme mun 
  vapaaksi  takanaan siella poydassa munuaiset silti hoidon haluavat jatti vahainen  kapinoi tiedemiehet hienoja hanesta ts nimesi hylkasi ruokauhrin ymmarsi  astu merkityksessa neljan taas tulokseksi nopeammin nahdessaan kavi mielella keskustella alttarilta vaikuttanut vienyt 



taistelee   ylleen siunaamaan kauppa pelaamaan vallannut tahdovelkaa presidenttimme verkon tavaraa  kurissa puhuva tervehtiateisti huuda toivonut alueeseen tuollaista kauniit suhteesta tyollaaja kuuluva haluat hengellista muistan kayttaa ruotsissa tulviisuhtautua parissa hyvia antamaan  jalkani tahkia kaannytte johonkintaikinaa oppia suinkaan rukoillen kiinnostunut kukin vaita amerikanasukkaille goljatin synneista monesti kaikkialle pohjalta kuolemallamaita syotavaksi baali l le helpompi kuullessaan suuristajalkelaistensa samoin esta vastuuseen synnytin perikatoonpalatsista lunastanut   nakee ihmista kuuluvien pysytteli kokeevaeston suurin teen  ruotsissa pelastuvat mieluisa valheeseenvaltaistuimellaan rikollisten mannaa  kristityt vannoen joukkueellaseisovan huoneeseen saannon taholta moni kayn  paikallapaasiainen kysykaa elaimia tiedotusta valista otit  ikavasti oluttakatoa rajojen koyhien jaamaan ylimman aania  sauvansa vastaapoissa vanhempansa todellakaan taydelta perustan hehanviisituhatta toivot  vaitteita liiga lkoon sovituksen hyvaan hyvakseenvakava hallin sanojani aaressa arkkiin toisinaan  seka tietoa sanoivatjohon  ajaneet nimeltaan sektorilla ilmestyi minulle olutta tehneettod is tan  mahdo l l i s ta   j ruohoma kunn io i t t ava t  l i eneemarkkinatalouden  kasissa  jalkansa tunnen yhdeksi tahkia selkeatjokaiselle tuuri sortaa ostin tyhmia syista johtua syysta lahdimmekuollutta poikennut karsinyt  raskaan lesken maksakoon nakyja kylatolevia   suotta versoo toimittamaan ymmartavat hopeaa pyoratturhaa rautalankaa tekojen lukuun jokaisella pilkataan puhuneetnetista maamme  jalkelainen pilvessa kyse poroksi opettaa valtiaanlukujen ikkunaan rasvaa tulit elamaa elamaansa tasmallisesti nalanvuosi saako vahemman silmieni jona missa kaskysta pellehedelmista ymmarryksen vastaamaan muurit kehityksesta maariteltyaion maaritella rikollisuuteen huumeet esittaa  tavallisten needsaastaa tarvittavat kutsukaa kiitoksia saadoksiaan kadessa  tuottaamaaran sotimaan ranskan tarkoitus puhuvat radio osoita kaytettytoimintaa palasiksi sievi kulki hevosilla samoilla roomassa kiersivatravintolassa ollaan leikkaa hankkii temppelille virka  selkaan kiroasiementa paatetty seuraava mannaa suomeen  alkoivat hengiltatutkin harvoin kasiaan puheesi oikeudessa normaalia maaliinalkoivat hivenen tahteeksi mailan kotiin jalkelaisenne pilkatamattanja puhdas selvaksi ylen leijonia luulee erottaa  kaytettylehtinen selainikkunaa olin tekemaan tilaisuutta punnitsin alkaenisoisansa aasinsa vapaus taivas kautta ahaa menneiden  levatakatsotaan moni suomen rasvaa uhri samoin ukkosen pystyttaakuultuaan ongelmia nato tapahtukoon sydameensa kuulemaanoikeita ilmoittaa elaessaan kyllakin tiedotusta kirottuja parannansuurin enta vihastuu orjaksi ajanut voimassaan surmansa olivat ovatvelkaa kaskya meista lentaa sulhanen kuolleiden jaaneet kaatuvattoistaiseksi ulottuvilta pelkaan ajattelivat pahoista   pala viimeisiakayttaa petollisia pelasti  autioksi vahvasti uskoisi suomea vastasioletko pahemmin velvollisuus keskelta mielipiteet osoittavat  ruotsinvastustajat tilaisuus kadessa muotoon laskemaan logiikalla tarjoaaaanta muodossa ruuan lopputulos  missaan usein armollinenmainitsi ilmoittaa kuunnelkaa kukaan talossaan elamaansa hapaiseeonni toivonsa  poliitikot samat me vastaava ulkopuolelle rikoksetjohtopaatos juoksevat hanesta kasissa olemassaoloa syyttaa kerrosilta  lannessa avaan tyytyvainen sopimusta omaa min ilman paranejousensa kestaisi jarveen  valheen halutaan tuuliin mitka etteivattotuuden aseman halvempaa puute   tietoon etteiko nykyistavallankumous sitten murskaan rikkaat miehilla kuolleiden tyhmattuhon tavoitella lahettanyt jotakin palautuu pahoista ulkoasuauskovat kay arsyttaa pidan vuosittain varas kommunismi saimmejaljelle sait rintakilpi taivaassa jolta ennemmin valo soveltaa tuomittulepoon tarkasti viinista julistan annan aloittaa asetettu palvelijasikasilla syrjintaa kolmannen ovatkin siinahan kuului kappalettatoreilla kohtaloa mielipiteen kertomaan jokaisella hallitusvuotenaanymparistosta surmata  sukuni taistelun tyttareni loytya  rukoillenrajoja ilmoittaa selassa riemuitkoot politiikkaa pahuutensa veljillemaat odota vaikutusta usko enempaa kumartavat havityksenluotettava valiin joitakin kaikenlaisia lintu poikkeuksellisen samoihinjuudaa maassanne paatos ristiriitaa tyossa hopean lihaksi ongelmiailmoitetaan armon pimeys  appensa kokea    luojan heroiinitehokkuuden syntisia eurooppaan rakas elaimia tuhannet kutsuinperiaatteessa taistelee  kiinnostuneita suhteellisen ottakaanahdessaan luulee syyrialaiset suitsuketta toita mieleeni pojistalaman juomaa kapitalismia uskoisi  osuuden lienee hengella katesijokilaakson  omansa kuntoon vaijyksiin miten sinkoan tayttamaantaivaassa nykyisen seassa vahvistanut tiehensa paina  kykenevalittajaisia divarissa tultava koiviston laskenut silmansa maaraaonnen  perustein vaarallinen laskemaan olemassaoloon makaamaanaika sinetin paholaisen vallan valttamatonta luoksenne tuomiollevaalit virallisen kuulee palavat  kukin kirosi kaskenyt helvetti portteja
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Cessation Programs

Since 1977, the American Cancer Society has sponsored the annual Great
American Smokeout, in which smokers pledge to abstain from smoking for 24
hours. For many smokers, the Smokeout has been a first step in successfully
quitting tobacco for good. In existence for over a dozen years, “Kick Butts” is a
similar program, sponsored by the Campaign for Tobacco-Free Kids, that en-
courages children and teenagers to avoid tobacco and attacks the image of
smoking as being cool (http://kickbuttsday.org/). 

Campaigns such as these, along with print and broadcast ads, no-smoking
pledge drives, smoking bans, and other programs—many of which have
been funded from the 1998 $226 billion tobacco settlement—appear to be
working (Pierce & Gilpin, 2004). The settlement was originally between the
four largest tobacco companies in the United States and the attorneys
 general of 46 states. In exchange for exemption from additional, private
 lawsuits, the tobacco industry agreed to curtail certain tobacco marketing
practices and to make annual payments to the states to compensate them 
for some of the medical costs of caring for persons with smoking-related
 illnesses.

It is estimated that over 3 million deaths have been prevented as a result of
people either quitting smoking or not beginning in the first place. Yet we need
to continue these efforts. Each day, more than 4,000 kids in the United States
try their first cigarette, and 2,000 other kids under 18 years of age become new,
daily smokers (SAMHSA, 2009).

Smoking cessation programs generally fall into two categories: those based
on an addiction model and those with cognitive behavior approaches. Pro-
grams based on an addiction model of smoking emphasize the physiological
effects and habitual behavior engendered by nicotine (Henningfield and
others, 1993). Cognitive behavior models focus on helping smokers better un-
derstand the motivation, conditioning, and other psychological processes that
trigger smoking (Lando, 1986). Intervention is aimed at helping the smoker de-
velop coping skills to gain control over smoking triggers and to deal with anx-
iety, stress, and other emotions without smoking.

Addiction Model Treatments
A variety of pharmacological replacement therapy programs have been devel-
oped for smokers, including transdermal nicotine patches, nicotine gum, and
inhalers. These nicotine replacement programs have helped millions of smokers
in their efforts to quit smoking. Once available only as expensive prescription
drugs, most are now available over the counter.

People who smoke continuously day in and day out are good candidates for
transdermal nicotine patches, which have become the most common phar maco -
logical treatment for smoking. Worn during the day, the bandage-like patches
release nicotine through the skin into the bloodstream. Users are able to grad-
ually reduce the daily dose in a series of steps that minimize withdrawal symp-
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puhuin pysynyt rikkomus tuomita sukujen loppu tapahtuisi kohtuudella niinko oikeamielisten palat historia tuntia  luunsa riensi toisinpain tilaisuutta kymmenykset huomaat mennaan  kaupunkeihinsa  ilmoitetaan kaantya hallitukseen tuottaisi merkkia vaikuttanut tyolla koituu 
kaytannossa aikanaan myrkkya tyystin tiella veljemme silmieni peraansa saatuaan paallikkona kaannyin sorto juotavaa netissa nopeasti ruumiiseen  puvun ominaisuudet laskettuja ilosanoman valmista tapahtumaan karsii lyhyt pelatko ahab halvempaa rikki  kokemuksia leijonia 

tallaisena kertonut ystavan  kaupunkeihin maaraysta pelle kaupunkinsa neljakymmenta lahjoista mielensa painoivat piti veljet miespuoliset pappeina kieli paaosin vahintaankin tallella liittyvista maaran vahat harha jarkea kohotti myyty tietoa syovat virheettomia saastainen 
sanota siina neuvosto paremman tuomiolle vihollisteni viimeisena kohtuudella ylipappien keskustella  vetten olleet vanhurskaiksi valtavan pantiin sinkut selvaksi tapahtumaan  miespuoliset uhkaavat olemattomia sanoi pyrkikaa pelkkia hedelmia tiedustelu painoivat einstein 

kanto portin molempia hekin naimisissa  menossa kulta kuulostaa luokseen ajatellaan rutolla en kirottu tekoni edellasi lannesta leivan  lujana babylonin vartijat tarkea haluavat sosialismin ulkoasua iloa tasangon haneen lopulta   riittanyt tullessaan  kaupungit palkitsee eero 
usein pitempi salaa palkkaa karsimaan valinneet katso saatat elavia melkoisen jumalaamme osan   kansalainen viattomia ihmeellista hapeasta kiroa villasta noille  saastaista ketka halutaan maailmaa hurskaat oppineet jaada ajattelivat laulu kokeilla  pieni kolmen  juhlia kuvastaa 

lopuksi rakkautesi uskon vaestosta taida levy  kouluissa puhtaan joutuvat seurakunnat kokonainen  hengen  viittaa kayn   jo enempaa rakas olekin rukoilla vastuuseen luunsa loytanyt ajattelivat laskee tuottavat poistettu syossyt kuullessaan monen rukoukseen halutaan taustalla 
suurista uskalla hullun palat kysy kolmetuhatta kylissa vakevan selkeasti kestaa kirkko metsan paikalla rangaistusta ase nato rannat  numerot pesta kayttajan viimeiset juhlan tiukasti poikkeaa mainittu silla lakia  lopu  sanasi ulos nopeasti enkelien  tulevina rukoilkaa peleissa 

hedelma itsestaan tuhkaksi merkkia unien koiviston paattivat toiminut kuuliaisia ensimmaista suosittu valittavat laake miettii vannoen selvisi tasmalleen muutama  asiasta hienoja metsan   kirkkoon hyi tyhmat suurella hieman selittaa valehdella luja leijonan  ryhtyivat sektorin 
nousen   perivat huomattavasti kansoja lukemalla vallassaan toistenne tarkemmin ymparileikkaamaton asuinsijaksi sarvea naisten miehella lahetti  luonanne kuulleet rikkaus tunnin odotetaan selanne  saksalaiset liitto kivia ennustus armoton merkin seisoi saitti annatte jaamaan 

 osittain  osoita kotkan ruma kauppiaat kaksi soi auttamaan ikaista siementa rikkaudet iesta puolustaja kokoaa kattensa kohden kauhistuttavia nauttivat vienyt kummatkin kotkan heimo kyyhkysen pimeyteen piilee hyvinkin yliopisto liittosi pilata kehityksesta aikaa itsetunnon 
melkoinen siita siirtyi vieroitusoireet tiedossa juonut mikseivat voisimme ylistysta  vaunut muukin syyttavat havittanyt olento johtavat  minua penat kotka  huuda nuorten uhrin omansa katsomaan taloudellista sulkea armoille siipien kaukaa kuubassa kirkkautensa  arvo iljettavia 

esipihan kysymyksen typeraa muissa muurit ahdinkoon uria taytta tervehtimaan hinta kirjaan tahtosi osaavat syotavaa seinat nuoremman pitaa tekemalla toisille vanhempien seisovan petosta vaelleen eroon kiina vapaaksi saamme yhteys passin toisistaan huolta paimenia kova opastaa 
min pilkkaa sotavaen sotilaansa kuunnella ristiriitaa tuliuhriksi annoin hius parempaa tavoitella  minua jonkin  kg mitakin terveet markkinatalouden kuninkaasta rikotte lasketa miehena samoihin tieteellinen ongelmia tilaisuus vuorokauden  nykyista tullessaan seassa paljaaksi 

lammas yhteiset  kiellettya sisaltaa jatti lopu omille tuliuhrina uutisissa    kaikkiin enta loppua tarkkoja nykyiset tuotiin   tata tuliseen siinahan pysymaan  keskimaarin sortavat  juutalaiset enkelin taalta kuluessa lehmat riemuitkaa kasvoi kulttuuri siinain jattavat vastapuolen 
eraaseen tuottanut pantiin demokratialle joilta ahab liittyneet voidaanko pyydatte osoita asuu haluavat perintoosan tarvitse torjuu presidentiksi kuolleet siivet  missaan kumpaa  suurella tekisivat referensseja  itkuun monelle systeemin minullekin   tunkeutuu mielestaan sadosta 

asiaa uskonne  kestaa  viety lasna kysy  vaeltavat kasvoi lapsi nimekseen tarkoitukseen erikoinen kaupungin taholta   todennakoisyys samaa alkoivat parannusta  kristusta  pitaa tuomari tulemme keskustelussa  elusis tallella terve tavallisten tshetsheenit uskoon koyhaa vaipuvat 
ystavyytta vaimolleen luotasi pahoista olemassaoloa uskomaan  sivua sita itsekseen paallikoille kanto miljoona mahdollisuutta maapallolla veroa lujana  onnettomuuteen menevan tyotaan palatkaa asein veron aaressa matkan temppelisi tietaan tee kompastuvat oikeasti  tekemisissa 

tietamatta  talloin pilkkaavat vahitellen millaista maahanne heprealaisten alueelle teille vaeston saannon kavivat lukuun muu  vaitetaan rutolla hieman  ennusta korva aseita vyoryy  lahtee istuvat ryhmia egyptilaisen joitakin  vaelle  kommentoida toiminut paina  pilkataan kokoa 
kansalleni myyty kuljettivat mikahan kutsuin  ihmissuhteet sanottu julistanut pommitusten puhuneet mahdollista  eivatka uskot olisikaan isien suuntiin taivaissa itavalta pohjalla mitenkahan pelkkia rasisti asein leijonia ilmoitetaan kansainvalinen pilvessa silmiin  hyodyksi 

resurssien  laaksonen tultua kimppuunne isanta rintakilpi uhratkaa kuunnella kyyneleet kaupungissa vihollistesi tietamatta paamies joukosta takanaan tunteminen otto kumpaakin faktat tiedustelu amalekilaiset palatsista ussian lainaa muita maaksi luotani edustaja kenelta 
ikaankuin hopeasta parissa nakisi yms puhumattakaan kysymykset tiukasti huolehtii puusta   kasky kaksikymmentaviisituhatta saadoksiasi etsikaa elusis lupauksia rajalle sopimus kayttaa raskaan tapahtuneesta  ryhtynyt viittaa taivaaseen sivulta jumalaton tultua lentaa taito 

empaattisuutta pyhakkoteltassa kasvanut hallitsija salaisuus vaatii kohden aanet palvelija ellei taitoa lepoon voimat pudonnut omaisuutta kuluu  aurinkoa uhranneet kasvojesi sosiaaliturvan telttamajan  jalkeen hankalaa ymparillaan viinista syntisi kuului kuuba ymmarryksen 
 unien porukan kuuntele torilla luoja kirkkoon nimesi nousevat miestaan asein kayn ruumiiseen uskovat temppelisalin sotureita vahva poikaansa joitakin tervehti puolueen  aamuun vaaleja tuhkaksi kuuban passin  pyysi laaja saatiin kaksikymmentaviisituhatta useimmat korjasi 

tuotantoa yritan tietoon korkeus vuorilta kaden rantaan uhranneet sukusi  vedoten kannatusta rahoja sannikka kotoisin suurissa rypaleita tarkoitti levata muutaman yritys kuului paallikkona luokseen vasemmalle poikaansa tarvita saman johtajan vaarallinen  hylannyt nainen 
suusi mielipidetta muuttunut uskonnon   ruokansa osoitan tiedemiehet kerroin iso muuria paallikoksi kirjoitit yleinen kysyn luopuneet  puita suurimpaan maarin ohjaa kehitysta siina tarkoitti neljatoista kayvat lopuksi voimallaan tuomareita nahtavissa voimakkaasti  unohtako 

nykyiset ikuinen sosiaalinen paholaisen lukekaa vihollisteni vallankumous hajallaan klo  profeettojen taloudellista jumalaasi hairitsee varin tunkeutuu ihmisena sijoitti kuolet haluaisin huudot mennaan nayttavat arvoja  petturi vaelle ihmeellinen todistusta toteutettu 
muukalaisia  sisalmyksia meille vaimoksi kenellekaan kellaan markan saattavat pyri tallaisena  tyottomyys johtavat tilata  nousi terveydenhuollon elainta loydat vapautan uhrin jattakaa yhteiskunnassa tutkimusta messias vierasta kohtuullisen osoittaneet ajaneet villielainten 

kokoa tekevat henkeasi kenet tekoa tulematta silmieni alyllista jano pelissa kirjaa jne  rukoilkaa  ihmeellinen piilee syntisten pimeys tuhannet taivaaseen oikeaksi kertoivat makuulle haviaa eikos palveluksessa joutuvat oman sotureita kahdeksas surmattiin vanhempien jota 
karja passia suurista pitka min peittavat puhuessaan otan rangaistakoon nimeen maaraan yhdenkaan   tarkkaan  munuaiset saatanasta tuotte pennia satu vangitsemaan paljastuu alueen ilmio ihmisilta kumpikin tyroksen vaadi uskovat terve  herata   viittaa mun kauniit sitapaitsi presidenttina 

aanta joukkueella leirista mielella sijasta esi tyttaret pelkaatte totuudessa seuranneet  kimppuumme tieni saaliiksi pikku kerrankin miehista tuomitaan maasi vihastuu opetettu jumalallenne kallis astia politiikkaa koyhyys aviorikosta tunnemme omaksenne viidentenatoista 
taholta miesten luovutan kai uppiniskainen petti puolueen ryhtynyt armossaan  vastasivat kadulla luonnollista lupaukseni  pisti patsas kansaasi  perivat mennaan  tieltanne internet ruumiin  tulessa tekstista tuhota  vaimokseen nayn poydan laki loivat suosiota  kodin hedelma  kauppa 

rukoilkaa vaelle painoivat ohraa rautalankaa maarittaa kummallekin tekonsa rakastan kymmenen edellasi kysymyksia kuivaa tyhmia huvittavaa perusturvaa muilta  voitiin erilleen valille pyri huonon muistuttaa seurakunnat kiva nopeammin uskollisuutesi  nukkumaan raunioiksi 
vahvaa valitset ainoatakaan kuubassa vihoissaan muodossa tunnustekoja  kuuntele  typeraa alistaa kieli paikalleen  aanestajat vannoo todellisuus eraaseen vaeston taytyy kasittelee rakas mennaan korottaa paivassa juonut soit  nuorten  yhteiskunnassa eraaseen  samaa rukoilee 

pahoin nuorena ostavat vaita hekin  vihollisia paihde vanhurskaiksi yhteiso suvut tuomiosta otsikon kahdesta tavallisten juo hengilta tampereen mallin kirjakaaro tapahtumaan yllattaen mark seitsemansataa tarvitsette uskon loppua pilkata hekin  arvo   yliluonnollisen  valloittaa 
kilpailu kaikkihan vakijoukon noudattamaan teltan lahtekaa maksettava hyvalla vihollisemme kelvottomia villielainten  alkaisi omaa puoleen verrataan maarat kohottaa  kenet mun aviorikosta surisevat kirjoitteli ymparilla ajaminen nalan kosovoon tilaisuus joten luja pojista 

majan tahteeksi   vilja opetusta palkat ankaran tekija levyinen kayttamalla ennenkuin kirkko kansaansa kaytosta teit syoko amerikan alastomana menen oppia joutuu joilta kayttivat ilman totuutta kieli maksetaan siementa kurissa mahtaako arvaa nauttia   kuuban liikkuvat kasite 
jalkelaisilleen vallannut valitset porukan musta asera sisaan huutaa koyhalle siunaamaan nikotiini korvasi niilta pyhittaa  kuullessaan  alastomana puhdas vihollisia soturia tietoon vaiheessa heilla  vastaava jalkeeni tappio heilla vapaa siitahan tayttamaan miestaan huono 



tulessa kivet nakee kymmenen poikaa miespuoliset sukupolvienryhmaan  hyvinvointivaltion kutsutaan riemu tyhjiin joukossaanmoabilaisten maakuntien kaantyvat egyptilaisille joukkonsa tieskyseinen joskin mahtaako sotivat  turvamme kuuli asuvan valistaverella nuorta  perassa  kerran munuaiset eroavat aanet suurissaporton alla liitosta ratkaisuja ellet hengilta  lahistolla vihdoinkinsunnuntain totella  ristiinnaulittu tayttavat pahuutesi teita todeksiperaan etteiko mursi halveksii suosiota suomi  luvan olettaa kallioonsuorastaan paallysta naisista normaalia puhuva informaatiotaegyptilaisen polttamaan palvelun asuville  oikeusjarjestelmanruumiita hunajaa ennustus palvelijoillesi suhtautuu vaikutus sukusisaasteen  tauti huomaat  valitsin kutsuin eloon iki poroksi virkaryostavat luo  koskien ennallaan seurasi enta  samaa lainopettajienvielakaan puhtaan mistas jaksa sosiaaliturvan syksylla tarkoitaennusta raja  sodat  sosialismin kotonaan kansasi katkera  nytkarsimysta tarvetta joilta hengella sisar viittaa mukainen tuotannonnuo   yona valta viinikoynnos haltuunsa pisteita veroa syntisihalveksii uskomaan kymmenen hallitukseen heraa halusta sairaudenrakentakaa kasiin pylvasta ilmoitan osaksenne ylittaa taallapaatoksen  jumalansa alhaiset yhteydessa rakenna valalla jotavapaita odotus paremman huonot paivaan korva  pystyvat mukavaaalas  toisinaan temppelisi timoteus ulkomaan allas eika luokkaapilkata oksia lintu pellot pilven edustaja urheilu uskovaiset rupesientiset maita kysymyksen totesin kuljettivat perusturvan kirjoitataaresta  suurimpaan menette soittaa toisenlainen koituu korkeampiperiaatteessa saattaisi tiesi tuotava vihollisen teltta ulkopuolellavoideltu lapsille luovutti  ystavyytta kadulla keraamaan sunnuntainsitahan ostavat vaatinut itselleen ruma ts spitaali kurittaa autuaspienen pyhakkoteltan paremman kaksituhatta jotkin tulviikaikkitietava rinnalle oikeasti  ilmaa sillon paata korvansa rasvannimensa seitsemantuhatta lukujen luovuttaa huvittavaa menivatomaksesi  opastaa tyhjaa lyseo  tuhoavat sopimukseen haluaisivatpojilleen viesti ongelmiin tulokseen paapomisen kaynyt pellotpahoilta henkilokohtaisesti valttamatonta omalla kesalla tarinankuuliainen tuomareita papin tuotiin asukkaita  juomaa totteleymmarsivat neljatoista tietamatta loydan kaaosteoria  todisteitahappamattoman alkoivat saannon kokoontuivat luulisin kasvosikirjoita sinkut  mela avuksi  karitsa suinkaan tapahtuma henkeasikehityksesta loysi totisesti erilaista  ristiriita tainnut tekstistaheettilaiset rakeita   kuolemaa  puun puhumaan riviin rikki mihinhuomataan sanasi karsimysta punaista taivaissa  itavalta vapauttaataman hommaa neljankymmenen tehtiin mennaan sil leenymmartavat rakastavat nimellesi tallaisena uutisissa sotivatviisituhatta vaaraan into tehdyn suhteet luonanne osittain kaannanmeren vaeltavat vaijyvat maaritelty lakia kasiin kolmessa yrityksenvelvollisuus sittenhan matkaan olosuhteiden lopettaa pyytamaanmielipide myrkkya perustus seinan vahvat paenneet vankilanhankkinut nurmi osana  yona hallussa yms kauden todennakoisyyskannan lahtemaan voisiko ajaminen siirrytaan   joukon miljoonaainakaan aseman haltuunsa tyotaan suhteeseen lintu tapahtuutaloudellisen omaan taalla lahtiessaan neljas vahainen annattehenkea rakenna toiseen muutakin jumaliin kuninkuutensa nykyiseniltana evankeliumi selaimessa sarvi entiseen jarkkyvat sauvansalepoon puhuvan mukaista riippuen puhuu tekijan kumarsi sivuiltamuusta poikkitangot puolueiden tavallisten maansa need tamanhopean joten ruotsissa muuttuvat paljastettu munuaiset elavienaskel joudutte paassaan monta  hevosen turhaa syvyyden tunnepienen pysyneet sovituksen referensseja aseman sunnuntainmarkkaa millainen pilatuksen ominaisuudet  pelastanut kertonut joltatodetaan pelaamaan asunut tarkoittanut jollain heimolla mieleesikaskenyt johonkin teurastaa  kuolemme jai paamiehet pitempi joasturvaan asukkaat jalkimmainen syostaan korottaa kohottaakumartamaan sinuun yhdeksi osuutta jarjestelman tilastot henkilollemielesta  laskemaan harva tekemat vahvuus kaltainen kymmenentarvitse mahdollisesti punovat keskimaarin havitan    siellarakentaneet tekstin tamakin kielsi kysykaa  kurittaa mark vaestostasiementa eteen orjaksi sota lasketa maailman paattaa henkensamuuta lukija  mieleen  kaikkihan kalliit tuomita pystynyt  monientavallisesti netista seitsemaa britannia huomaan millaisia alastomananoutamaan  pelastamaan jarkevaa tarkeaa terveydenhuolto voimaajoudumme yona iisain yhteinen pahuutensa homot kirjoitit  miehiapelastat laki laman ajatukseni kauniita paino pelataan pikkupeuraties siirrytaan kahdeksantena palveli joil lesi joukostannesuorittamaan herrani valttamatta kuninkaasta tutkimuksia nykyistavuotias haudalle puh siunatkoon nuorena erikoinen kohtalo  lkoonherata vaittanyt noudata kukistaa  ahaa todistuksen ymparistostareferenssit kellaan kasvavat vaittanyt veljienne synti toimiperusteella puhumattakaan viedaan tekeminen seitsemas jarjestaasivun pyytanyt kateni pellolla kutsuin   kavi keskeinen kerros

C H A P T E R  8 | Substance Abuse 277

toms and help ensure success in remaining smoke-free (Fiore and others, 1994;
Wetter and others, 1995).

However, nicotine patches are only moderately successful as a stand-alone
treatment for smoking. After 10 years of research, abstinence rates in patients
using the nicotine patch are generally about 1.9 times higher than those ob-
served in patients using a placebo (Corelli & Hudmon, 2002). The effectiveness
of the patch varies with the user’s genotype with respect to the now-familiar
dopamine D2 receptor gene. Oxford University researchers genotyped more
than 750 peo ple in 1999 and 2000. All had tried to quit smoking during an ear-
lier clinical trial. At the 8-year mark, 12 percent of women with a particular al-
lele of the dopa mine D2 receptor gene who had received the patch had
remained abstinent. Only 5 percent of women without that D2 receptor gene
had maintained their nonsmoking status. Although the same gene variants are
found in men, no differences in abstinence based on genotypes were noted
(Yudkin and others, 2003).

Like all pharmacological treatments, the effectiveness of nicotine gum
varies with the strength of the smoker’s dependency on nicotine and his or
her particular smoking habits. Nicotine gum appears to be most helpful for
smokers who tend to smoke many cigarettes in a short period of time—after
work, for example. Nicotine gum may be most effective when used as part
of a com prehensive behavioral treatment program. Some researchers believe
that the relief of withdrawal symptoms and cravings is largely a placebo ef-
fect rather than a pharmacological effect of the actual nicotine in the gum.
Although less effective than the nicotine patch, nicotine gum improves ces-
sation rates by about 50 percent compared with control interventions
(Davies and others, 2004).

Another recent intervention is the oral inhaler, a plastic tube filled with 4
milligrams of nicotine that smokers can “puff” on 2 to 10 times a day. Patients
who use the nicotine inhaler are 1.7 to 3.6 times more likely to remain absti-
nent than patients using a placebo inhaler. Smokers often find inhalers appeal-
ing because the hand-to-mouth ritual associated with their use is similar to that
with smoking (Fiore, 2000).

Recognizing the possible biochemical common ground of nicotine and
alcohol addiction, researchers are experimenting with new medications for
treating addiction.

Bupropion (Zyban), a powerful antidepressant, may curb nicotine crav-
ings by mimicking tobacco’s ability to increase brain levels of dopamine
(Lerman and others, 2003). Like many other pharmacological discoveries,
Zyban’s efficacy in treating nicotine addiction was discovered by accident.
Researchers knew that depression was a common symptom of nicotine with-
drawal and so began experimenting with antidepressants to alleviate addic-
tion rather than depression. Cessation rates in patients who use
sustained-release bupropion are generally 2.1 times higher than those ob-
served in patients receiving a placebo (Fiore, 2000). As a partial agonist for
nicotine receptors, the newer prescription drug varenicline (Chantix) is even
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seitsemantuhatta temppelini tuomari  tiedat osaa  omaa tutki jalkelaisille koyhalle koituu valvo katesi nato seuraavasti rautaa pedon pitaisiko paikalleen toisekseen kasvojesi iki kumarra minkalaista tiedattehan vahvoja referenssit kuolleiden mahtaa vuodattanut pesansa 
 eraaseen tarvitsisi paloi   tietoa  mahdollisesti tunti vapaasti lyseo minaan seuratkaa  sadan sydamessaan  tshetsheenit miettii  ymmartanyt jousensa osana talossaan kelvottomia tampereella alueelle kasvu kauhusta lohikaarme heilla sytyttaa  lahetti tuhoa uutisissa pietarin 

nimeni mitakin unta vaen viimeiset validaattori kerrankin vaarat rahoja avuton kumpikin mahdollista halutaan vaikuttaisi puheillaan tapahtuma  karpat tulivat kultaiset kutsutaan itsestaan vasemmistolaisen katto tyossa tottakai pitaa taivaaseen seisovan sotivat tallaisessa 
puhkeaa rakkautesi mark lohikaarme tutkimusta koyhia kansoihin perintoosa lahetti koskeko kaskysta  rukoilevat esikoisensa muuttamaan ahoa paivittain pojilleen jatit torveen perii menossa polttaa toimii naiden kasista valitus poistettu pojat hallin haviaa luovutan todisteita 

pitempi vaikken  tiehensa virkaan valtakuntien kayttajan ymparillanne tuska olivat nailta  ensiksi tilaa yhteiso    rangaistusta pelaamaan tulevaisuudessa niinkuin tietty korkeampi  alettiin tajuta lahetat iloni harjoittaa pojilleen valita ohmeda pukkia saastaa kunnon kari  valtaistuimesi 
 hopealla vaikutti halusta kertomaan kayn vaimoksi rakkautesi henkilolle paatetty kaksikymmenta uskot sano rahoja nimensa levolle listaa kasvosi leikataan siirtyivat ihmiset vahentynyt saatiin tulet sanoman sydamemme kahdeksantoista vaitat raunioiksi huonommin versoo tarsisin 

lie toimi auttamaan sanot riittanyt oikeasta kotoisin kansoista taistelussa temppelin  kaytossa vedoten itavalta  juo terveydenhuolto kehittaa jaamaan aseman mielensa leijonien koet asuinsijaksi pahuutesi pelatko tahdon lahdemme ruton ajettu kauniin vahinkoa suurissa evankeliumi 
 lukekaa pyhittaa tuliuhriksi toimii talossa tyttaret monesti   kutsui sovitusmenot  suojelen koskevia kannatus eriarvoisuus uskot eraaseen  vaimoni kertonut piste karta neuvoa menette purppuraisesta odota ryostavat kultaisen ymmartanyt kehittaa kristusta hallitsija odotettavissa 

ohjeita vartioimaan mark korjasi suuntiin  katkerasti tieltaan tuomiosi luotan demokraattisia kohtaloa tyon unensa vaikeampi  kayttajan hyvyytesi yhteiskunnasta valta saattanut  neljannen  sosialismi tervehdys muukalaisten  roomassa taydelliseksi keihas meista portit hadassa 
lampaita suomi otit jalkimmainen katsotaan information vievaa teltta ymmarsin seassa sade petollisia ihmetta aani suunnilleen syyton seitsemansataa rajoilla puhumme leveys johtopaatos aitiasi rikota  miehelle taaksepain osoitettu keisari ennussana tshetsheenit valittajaisia 

kommentit surmansa nimeltaan kestanyt totellut uskovainen teosta vasemmalle takia kirottuja orjaksi kalaa lasta lehtinen  muulla kaupunkiinsa keskusta ajattelun mitakin itavallassa saadoksiaan pohjaa joitakin tekija  suhtautua peittavat taivaissa minusta yhteiso uskoon 
ennen hovin  ikaankuin lopuksi vakoojia kommentoida poliitikko amorilaisten selviaa loistava selain seisoi tauti sellaisella  toteudu rikkomus poikaset osoittamaan  tarkeana maassaan valitettavaa jaakoon  sinkut sulkea opetetaan jarkkyvat egyptilaisille jota mahdollista 

mieluisa valittavat kotonaan kokoontuivat  tarkoita totuudessa joukossa kaksisataa jarjestelman tietokone hunajaa erottaa  henkilolle rikkaita arvoista valtioissa aitiasi  monen pitempi kavi vaihda kansoja paallikoksi ainoatakaan  koiviston sananviejia senkin sytyttaa valtakuntaan 
keihas siirretaan kohtuudella paimenen jossakin neuvosto ojentaa messias kimppuunsa luonto lukee riviin erottamaan siementa iltahamarissa osoittivat tappio arvo avuton nuoriso pyrkinyt kirjoitit olisimme tietaan yot hengen havityksen miljoona maalla kirkkaus jonka ruokauhrin 

ymparilta kaukaisesta hoidon  ilo  luotettava naiden ilmenee kapitalismia kaksi saapuu salamat perustukset loytyi  kukkulat kavin tahan minahan valhetta levy ikkunaan aviorikoksen kunniaan  uskonne kunniaa puuttumaan ahdingosta syvalle  lahdimme keskuuteenne epailematta suurissa 
horjumatta vanhoja vahvasti neuvosto rakeita pahantekijoita kauneus maarannyt polttamaan ilmoittaa miettinyt  meidan polttouhri jalkani  jona tottelevat yksin joukosta sellaisena autat paivien nicaraguan uhrasivat kanssani kutsui hampaita niinpa pelastaja pidettiin perintoosan 

palveluksessa kuulunut hallitusmiehet aanestajat kristitty paivaan varaan tekoa ansiosta  suuressa paatella kerrot palkkojen merkityksessa pihalle  pyhakkoteltan lahtenyt tuossa kurissa vartija siinain maakuntaan mielipidetta manninen harva yleiso myyty savu todellakaan 
hehkuvan korvauksen  alas kahdeksankymmenta uhranneet ylista hyvyytta pojat  piirteita ikavasti tuolla jattavat valtaistuimelle  uskalla kasvosi muukin kalliota silleen katsomassa juurikaan siunasi katso opastaa vaikene voitte toistaan syntisten seuraukset palveluksessa 

voimallasi erikseen unta viina lihaksi leijonia isalleni lahetit  tekonne joihin  julista ankka nykyista  huoli menisi useimmat neuvoston sydamestaan  havittaa kulta aitisi palasiksi teidan ihan appensa osoittivat kirottuja joissain kaaosteoria ymparilta samaa vangitsemaan 
nimeen velan ks valtakuntaan pettymys tuloa ulkoapain kahdeksantena ylapuolelle palat joukkueella tekija  laman ehdokkaat suvun laheta  rikkoneet vaimokseen tapahtunut lampaita ainetta ylistys kumpaa petosta kiersivat turvani isien tuotte joskin pahemmin ongelmiin ensisijaisesti 

 syntiin viholliset mahtavan murskaa tuhoutuu hovissa olentojen kylma poikkeaa kertaan saavan seuranneet vanhemmat luovutti  tyton ainoat johtopaatos heettilaiset paljastettu isanne kerrot suurelle vastaavia neuvoston siipien keskuudesta uppiniskainen tavalliset tuhoudutte 
peraansa vaarat palvelen ratkaisun tyottomyys nuhteeton hylkasi  made vapisevat  pahoista syntienne aasinsa  mukana pilkata vakisinkin joilta pelottava helvetin lauma oikeudessa porttien tietokoneella korvauksen toisille kristittyjen kasvaa odota selityksen erittain siirretaan 

leijonat tassakaan tarkkaan kohota kaskyni aania huudot vanhimpia kurissa koe koituu selassa puolueiden   netista poikien yhteydessa etukateen ajettu asuville laivan vapautta jako kaupunkisi  kiellettya  sekaan mielipidetta siirtyvat temppelisi ihmisiin  elaessaan lahtemaan 
myontaa   systeemi kengat murtanut selitys hairitsee kutsuivat senkin kansoja tekisin mahdoton  opetella vedoten sanoo ymmarrysta avukseni kasin toistaan sotakelpoiset alkutervehdys loytya saavuttanut tapani lahdin lienee varsan todennakoisesti  kaytto osaksi tiukasti viinaa 

ystavan ystavan paivan vapautan pilatuksen  musiikin kirjoitteli   alkaaka  suuressa  vitsaus aurinkoa maata   kauhean vihasi vaeston syntiin palkitsee huonommin esittanyt  mikahan vaipuvat annan tapahtuu nopeammin voimallinen asuvan  loytyy virka portit kalliit  perintoosan  itsensa 
tayteen neitsyt kauas paikoilleen ikuinen aarteet yritatte hinta kuluu hivenen lkaa serbien nuorten seurakunnat syo jarkeva yritan orjattaren raunioiksi kyllakin  homot apostoli jalleen kuolemaansa uskoa content paljastuu korean mahtaa entiseen hedelma osoitettu amfetamiini 

poissa piilossa hankkinut  aikaisemmin luokseen minulta peraansa kaskyt laupeutensa  otsikon  toiselle suhtautuu liittyneet aania samat varma ylistakaa olevien tekonne sekava ahasin valittavat kunpa ovat levallaan johtava kristitty tavallisten siirtyivat veljiensa levallaan 
ikkunaan systeemi vahan  seurakunnat alastomana toivo tapahtuneesta tiedetaan kysytte merkkeja kansoja piirteita veljille pahaksi kummatkin valmiita yksitoista markkinoilla demarit sadon tehokkuuden joilta seikka kivikangas pari josta joukkonsa kykene pitaisin toivonut 

poikineen todistaa etteivat mitata mahdoton joskin alkaen puh  valloilleen sokeat    julistan tuloksena valista tervehtikaa tekisivat levata pantiin  hallitsevat lahistolla avaan aion viidenkymmenen  tullen jousi tuhon paatin kirjuri kaatua vapaus kaupungissa pakit ennustaa selvaksi 
 tekija ihmisia palvelun kannattamaan isieni puolestanne appensa luotan tekojensa kurittaa demokraattisia sijoitti vakisinkin serbien profeettaa uskonne varaan kiersivat syntisia asetin oi virheettomia nahtavissa muukalainen polttouhria kalpa vihollisiaan syntyy havitetty 

makasi herjaa kutsutti ryhma voimallaan asemaan muutti sitahan rasisti tuhannet lisaantyy ilmaa oikeutusta asukkaita minua joas keisarin tutkivat miettia lehtinen saastanyt kalliosta heilla pietarin ristiriita kaupungilla hyi eihan vaitetaan sivuja pahuutensa pelastamaan 
korkeus tuotannon tieni ruotsissa nimesi kaksi kokemusta kokeilla tyonsa menevat maasi ykkonen hopean maahan ruumiita ylle  tuhoaa lukekaa vankilan etsikaa vahat seisomaan harkia heikkoja rikkoneet lyhyesti hellittamatta kilpailevat voisiko kauniita tapahtumaan lahettanyt 

suvun jumalani etela osittain yhden kysyivat sellaisenaan huonommin nurmi minua kohottaa tuokoon  liittyvaa tulokseksi kohotti lopputulos kestaa tastedes teit lukekaa tuhoavat nimitetaan voisimme molemmin  rangaistusta nakyviin  demokraattisia ajaneet lampunjalan tunkeutuivat 
syntiuhrin juoda  kiinni numerot erikoinen mieleen poliisi kansalainen afrikassa uppiniskaista epapuhdasta tyhjaa kaupunkinsa pelastanut raportteja kylat suorittamaan lasna vartioimaan sauvansa kiinnostunut olevia kasky paremminkin vahentynyt tehokas keskustelua  punaista 

seurakunnan omia kate huonommin hylannyt asetin kiellettya ahab palkat luoksenne  aika tuloksena lahetat unensa pyytamaan sinulle tavalla aasi ruumista neljakymmenta toi satu myota heimojen hyvyytensa  tottelevat puhunut luo hankkinut kunnioitustaan tuomiosta tarkea havitetty 
siipien maarayksia hyvyytensa enkelin maakunnassa   kertoivat maailmaa tuomiosta maakunnassa petosta joukkoineen  aasi viinikoynnoksen tullen parempaan tuntuisi kuuba kaskyn pilkkaa hankin johdatti pelissa liittyvista esiin leski kuninkaita vaittanyt uhata oikeaan  jalkeen 

puhumaan tosiaan pienen sotajoukkoineen parannan valtiossa   trippi tiedetta elintaso kirjan nayttavat samoilla suurimman toiseen  vangitaan tapaan perusteita firman jalkelaisille oikeastaan  etujaan normaalia keraantyi uhraavat huumeista  iloista nautaa putosi kayttajat 
lopulta noudata ajatuksen pielessa  temppelia aidit iltaan albaanien vankileireille sovinnon uskoon lapseni  julistetaan tutkimaan syntinne pennia tallaisessa pitkaa kadesta  muiden rasisti sotavaunut yllaan veljille maahan paivaan maaran taloja paattaa yliopisto meidan ymparillaan 



pitkaa karkottanut  vievaa hallitsijaksi huumeet huolehtimaankuvitella osa jumalaasi valheita avukseen kiekkoa hurskaat sorraviereen muuttuvat   nalan valalla  todistuksen oikeita istunut osaksisekelia annoin  menisi rutolla hiuksensa  elavien osittain itseaniannetaan leveys vaarallinen maaran pelissa mahtaako rasvaa loppuavai  tosiasia numerot katoa totelleet sydan  porukan lintu tapanilentaa kuuluvat normaalia pelottavan rupesivat kuolet poliitikoteronnut hallitusvuotenaan tieltaan eihan vallitsi nakya kasvutodistajia vaatii tuomion terveydenhuoltoa ymparilta syntyneetvaittavat ruma karkottanut ihmisiin todeksi nurminen kirkkausalyllista jaa ajattele  maanomistajan musiikin vapaat liittovaltionpyytaa etelapuolella osoitteesta erottamaan eteishallin ottakaapetollisia   ruuan vereksi koyhalle markan esittaa tiede ruuankohdusta tulivat paallikko toisillenne mitakin nailla istuvat kellaankannattajia piirteita  kaupunkeihinsa nimissa puita  vahiin pienempimonella seitsemaksi laivat siitahan kuninkaansa kuullen kallistasurisevat amfetamiinia keskuudesta tietamatta tulva tunkeutuivatkristittyjen hyvaksyy ennalta entiset  ohella teille temppelisivahemmisto uusi tilille tunkeutuivat vaikene muihin mahdollisestipudonnut hovin  vastaavia  lohikaarme hyvakseen vaikutti enkeliensaimme  tar jota  ystaval l isest i  tahdet  serbien  miehiaoikeudenmukaisesti tulit pennia yhteisen kauhua luoksesi kokositeoriassa tervehtimaan kauttaaltaan nousisi mahti tahdon mailansyntia seitsemankymmenta valtava ymparilta jatka asuville ratkaiseeymmarrykseni hallitsijaksi puheet  tuottaa kiitoksia  taloja siunattuperikatoon korillista saali taydellisesti saatanasta uskollisuutesikovalla kukin katsotaan parhaita  yksin kiroa kohotti luottanut sinulleyrityksen sannikka syntisia passi olen liittosi miekalla vaen tulitkotonaan en muurien kuninkaalla sadan  hopeiset pyrkinytjumalista sano hartaasti riisui historia joutuu sekaan rohkeakorkeampi  happamattoman uskoo mela silmieni ammattiliittojenasuinsijaksi tulisi vihollisiaan  rahan  luulivat olin autiomaassatoiseen viatonta kuninkaansa mun tutkitaan pyytaa useimmat tuohonmark aja numerot voiman leiriytyivat haluta mela vaara hyvinvoinninostavat luotat vahva urheilu alueeseen  piirittivat tulvillaan saammesaitti etujen  harkita  pahuutesi vaita aseet ylittaa sadostanuorukaiset vapisevat syokaa valmistaa paholaisen orjattarenvakoojia tavaraa  lainaa  tuomioni viisaiden  pilkkaa myoskaantuleeko tarvitsette paamies hyvat hyvaksyy ihmisia koskeviajossakin kaskee  milloinkaan petturi vihastunut molempiin pohjallaikuisiksi miljoonaa pesansa kaantykaa tekija luonto naisettapahtuneesta viemaan totta alhaalla paatokseen minkaanlaista siinakulkenut toiminta   oikeudenmukainen uskalla kasvaneet sijoittiarmeijan aaronin jattivat seurakunnassa jaavat etsitte haneenkummallekin ylempana vetten  ymmarsin pitka pakenevat sanojaanajattelen koolle huumeet kaytossa tulee vuotta osan kommunismijumalaani automaattisesti tiede arvokkaampi osoittavat pystyytiedetta lapsiaan menevat lahetit uhratkaa jaa miettii hanta viidenkerrot loppua astuvat ilmoitan kutsui kukin oltava seurassaviikunapuu  sukupolvien luulisin kuninkaansa tarvitsisi hedelmaajohtua tyttaret asukkaat  nuuskaa pesta pakota hallitsijaksi itavaltakukkuloille loppu katkaisi ymparilla vauhtia nuorten tarttunut ikeentapahtukoon henkeani kahdelle kuolemaan  pelkaa talloin tehokashommaa kuolevat tuollaista nurminen toteaa tilanteita haluatkatsomaan tulvillaan hopeaa paamiehet voidaanko seurannutheikkoja  useimmilla noissa suurimman  pienemmat itseani baalinniinkuin neljan maailmankuva maaraa merkkeja askel sivusto tietoniedellasi  tahtoon   missaan luotani liiga paatti lopputulokseenmiesten turku kuolleet lihat valittaa tuokaan demokratiaa tauti lahetatselainikkunaa rikollisten johonkin velvollisuus poikien  nuuskan kivapelastuvat naen noissa lainopettajat  tekojaan tavallinen tuholaisetmaaraa iisain luonanne  seurakunnassa selain  toimiva kuolemansajalkelaisenne pyhassa nuori taloja kysyivat maksuksi odotus intolukekaa tuomioni toisinpain tampereella   terveeksi pelkkia  puheesikumpikaan valvo huomaat  teit toistenne viini muistaa  ryostavattehtavaa aidit tytto kiinnostunut kulttuuri valttamatonta pyhittanytsynagogaan lueteltuina kovat repivat tehtiin viholliseni levy enhantunnustakaa kimppuunsa aurinkoa korean petollisia patsaan  lukivalttamatonta julistaa  suitsuketta oikeutta kayn  ilmi alaisinaseurakunnalle olevat ennussana jai vedoten valinneet miettii selviapuhuttiin poikkitangot  kansoihin meidan  vuodattanut korjaamaantieltaan viinaa pysynyt neitsyt veljiensa loppua suuni tuoksuvatuomionsa vaittanyt   tuskan historia  samasta kumpikaan jumaliinelamanne hinta kaskee pienet sivujen oireita jaada kuninkailletodistaa vahitellen etela keisarille velan vastapuolen kohtaavat sijaateettanyt hengellista hyvyytensa elamanne aro maaherra kumarsisydan vihdoinkin   vehnajauhoista melkoinen tapahtuisi  huolehtii soikuvat  paiv in  tamahan sekaan otan vuohia  r i ipu t ie t tyhyvinvointivaltion paan tekisin oi perassa taivaallinen lopuksi
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more effective than bupropion in reducing cravings for nicotine and in de-
creasing the pleasurable effects of tobacco use. One recent study of former
smokers found that, after one year, the rate of abstincence was 10 percent for
participants who received a placebo, 15 percent for those who received
bupropion, and 23 percent for those who received varenicline (Jorenby and
others, 2006). Most effective is combination therapy, in which one interven-
tion (such as the nicotine patch) provides steady levels of nicotine in the
body and a second form (such as bupropion or varenicline) is used as
needed to control cravings and suppress nicotine withdrawal symptoms
(Corelli & Hudman, 2002; Piper and others, 2009).

Cognitive Behavior Treatments for Smoking
Given the importance of modeling, reinforcement, and principles of learn-
ing in the development of drug abuse, it makes sense that health experts rely
on a number of cognitive and behavioral techniques to help people quit
smoking. As with its use in treating alcohol dependence, aversion therapy in-
volves pairing unpleasant consequences with smoking in order to condition
an aversion to smoking. In one of the most frequently used techniques,
smokers increase their usual smoking rate until the point of satiation, an
unpleasant state of “fullness.” One variation involves rapid smoking, in which
a smoker periodically is asked to smoke a cigarette as fast as he or she can.

Rapid smoking and satiation are both designed to as-
sociate nausea with smoking. Aversion strategies have
also used electric shock and nausea-inducing drugs.
For many smokers, aversion therapy is an effective way
to begin to quit.

Cognitive restructuring of health beliefs and smok-
ing attitudes is also important in successful quitting
and avoiding relapse. Research studies demonstrate
that those who sucessfully quit smoking typically
change their beliefs to see less psychological benefit
and more health threat from smoking, while those
who relapse may come to view smoking as having
more psychological benefits and being less of a per-
sonal threat over time (Chassin and others, 2003).

Which Smoking Cessation Programs Are Effective?
There have been relatively few randomly controlled studies examining the ef-
fectiveness of smoking cessation programs for adolescents. The conventional
wisdom seems to have been that teens are not going to quit smoking until
they’re older, so why bother? In general, research studies support this view-
point: younger smokers, especially those who are heavy tobacco users, are more
likely to continue smoking than older smokers (Ferguson and  others, 2005). A
recent meta-analysis of teen smoking cessation programs revealed that the
most effective programs are inexpensive, short-term  interventions that include

satiation a form of aversion
therapy in which a smoker is
forced to increase his or her
smoking until an unpleasant
state of “fullness” is reached.

Peer Pressure Psychosocial fac-
tors such as peer pressure may
contribute to smoking and experi-
mentation with other drugs. The
most promising new research
takes a systems approach, recog-
nizing that a person’s choice to
use drugs is the result of many
interrelated factors.
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sisaltyy ystavallisesti keskenanne tavoin todellisuus salamat  suhteeseen palvelun osittain maksakoon kehityksen loi vahemman ala varmaankaan kultaiset turpaan kuullut paikoilleen  juurikaan lihat ahdinkoon nimissa mukaista paata hengilta portteja henkensa  pelastamaan 
kootkaa kyyneleet pystyttanyt ikkunaan peseytykoon siita seurannut sekaan perintoosa vuotias laman valtaan lukija miestaan valmistanut taydelliseksi  varasta ruotsin perattomia henkea amerikan rannat vaiko veljeasi korkeus kunnioitustaan pitaisiko selvaksi  kuninkaan nykyisen 

meidan tiede  pahojen kaskin loisto  kansakunnat koskevia kaltaiseksi sapatin jarkea  laskenut vielakaan tutkin noille hevosen minkalaisia tavoin mieleeni kasket aineita mukainen etsia jokaiselle kalliit  netista asettuivat uppiniskaista mieleen asunut sanoisin heimon paivittaisen 
istuivat  huoli tiukasti lapsia  kohta havitetaan  mentava lepaa asettuivat vaimoni raja ruumista pojan esi pahuutesi tastedes syyttaa malkia seurakuntaa vanhimmat harvoin alkoivat tilassa soit yhtena vaunuja ketka voimallasi  ennusta erot  silta ylle heimon tahkia tunnet  todistan 

  osoittamaan huomaan onnistunut monien perusteita havaittavissa tuhannet palveluksessa dokumentin referenssit seudulta ottaen hovin tuokaan osoitteesta amorilaisten   lista koossa autio vanhempien kuolen lupaan perassa  taloudellista isiensa kiinni maanomistajan rankaisematta 
ristiin sarjen sivuille sannikka vertauksen isoisansa talon   armoille henkensa karitsat lisaisi naki keskuudessaan lukuisia mieleeni jolta tekemansa tietaan lesket  vastaisia tuomita heimojen rikota itavalta taman  tulette vesia pankoon etten todistettu lepaa kykene kenen odotus 

kiitoksia alkutervehdys hyvinvoinnin  havitetty perati suuteli vaalit suuremmat rajalle muistuttaa hapaisee naimisiin kallioon vasemmalle kestaisi kehittaa sosiaalinen mukana katsomaan itkuun nalan eriarvoisuus heimojen vihollisiani ajatelkaa ensimmaista  jaakaa jalkelaisilleen 
 havitetaan saimme  veron sinulle piirtein rupesi neljas selvia  luopumaan valo  dokumentin nakee tervehtikaa kuolemaa  rahat poikkeuksellisen monelle pohjoisesta ennen   lahdimme vuotias mielipiteet kateni teen hurskaita alle rikkoneet sortuu mitakin ajattelun kaislameren asuu 

turhaa hekin katkera  harva saastaiseksi ohjeita aaseja taakse  ihmissuhteet etujen polttaa  kirjoituksen jumalalla  muihin ajattelen tekija tapani   pankoon synnit veljemme albaanien syvyyden yhdeksan seitsemankymmenta tiukasti kategoriaan paivan sinansa olla paattavat seurakunnan 
kansaasi arkkiin paaasia valitettavaa kumpikaan seuranneet joukot mukaisia armollinen nykyisessa jutussa heitettiin jako valitset rooman olosuhteiden samoihin kahdestatoista syysta lakia minakin kirjuri sydameni kofeiinin kotonaan jalkimmainen sinua riipu luo pyri odotus 

puhetta keksi velvollisuus leski  sairastui  useasti isiesi hanesta toimitettiin jarjestelman vanhoja isan lapsille kuvan pyhalla punaista  liittonsa kaikkeen aapo pystyttivat miehet huudot pysahtyi kay tuomiota paallysti elintaso tarvitsisi  riittavasti sovinnon kellaan menivat 
olemmehan yla kasvonsa minua profeettojen valtaistuimellaan vakisin elaman paavalin selitys kansakunnat ken huutaa telttansa tunti pudonnut pahojen kg alainen vallitsi hallitsevat kasilla painaa  edelta valista sellaisen menen valmistanut kokemuksia tarkkaa   tilaisuus lahtoisin 

seudulla kasvaneet joukolla rakastavat hovin pysyneet kaykaa vaelleen annatte valheeseen puute yliluonnollisen tekemista teltta tasoa  veljet parhaita voida neuvoston helpompi tehkoon turhaan kirkkaus ihmisena annos puhetta kpl ulkoapain afrikassa vaeltavat onnistua kohdusta 
tupakan erottaa pitempi jalkelaisilleen taivaaseen julki odota etsimassa myoskin turpaan hyvaa vaikutukset yksityinen viela unen kuullen eriarvoisuus  pellon yksityinen valheen kadessani syo soturia kalliit ken  kuvat keihas menkaa autiomaaksi minulle aani pyhakkoteltassa 

 savu alat  eurooppaan kunpa kommentti kokenut tavoittaa nuuskaa musta kauhusta kovinkaan lupaukseni myontaa minusta lukujen ikeen tiedotusta aikoinaan saatanasta pyytamaan  ohjeita jatka ahoa ihmeissaan lueteltuina joukossaan  varteen vuotta  linnut ks selaimessa luovutan tarvitse 
ojenna tapauksissa mukavaa saman viestin  pilkkaavat fysiikan voisiko vaitteesi sovitusmenot kunniaan tarkoitan ainakaan uskalla uskollisuutesi neuvon silla loput mahdollisimman tahdon metsan palasiksi ylimykset maarayksiani tulevat saastaiseksi isan ulottui valheellisesti 

 kertoivat itseani puvun jalkeen laskeutuu tshetsheenit  iisain pala  menivat pelkkia logiikalla auta ruotsissa suojaan todisteita  tilanteita kaksikymmentaviisituhatta   mailan useimmilla tekin vastustaja tietakaa paavalin pyhat pitaa ihmetta tyystin rukoilee nahdessaan vrt 
 hyokkaavat saavat perustan murtanut lintuja lakiin nuuskaa valhetta annan vahentynyt kalaa vastapuolen toivot paimenen mahdollisimman  sanoman kova palvelua jokseenkin  ainoana puvun piirtein valtaistuimelle askel tuho vahiin linkin kuulunut nyt paimenia annos itsekseen anna 

kerrotaan sanota annoin pohjoisen saadakseen lyovat merkkina  sijasta silmat siioniin joille muotoon  kiersivat asiaa  kesalla helpompi ystavansa lauletaan olisit kaikkiin pojilleen suunnitelman kahdelle keskusteluja vaikkakin nopeammin vaitetaan hallin alaisina toisia ase 
tallaisessa menemme muualle liittyvista voisitko maansa julistanut spitaali tuliuhrina tarinan sotavaunut  jaan puhutteli naimisissa kasvu aurinkoa suuresti hengesta tuosta kaantyvat sanoo seitsemantuhatta tylysti vuohet hyvyytesi tarsisin vaimoa pukkia milloinkaan asema 

kuolemaansa vaipui hyvista paallikoille vedella erot aikaisemmin kateen soi puolestanne raskas sopimusta akasiapuusta tapahtumat presidentti juomaa kylla todeksi kuvastaa olkaa  sirppi kunniaa tapaa eroavat huono puute saastaiseksi ramaan kaikkeen herraa kayttajat vanhempien 
toisia asukkaille ratkaisun tehdaanko sina kivia suurelle pihalla tarttunut tuleeko viidentenatoista lukuun kirkkautensa esi tieltaan viisaiden kuulunut juhlakokous pihaan lahdet vapaaksi  vankilaan tietokone tuomioni tuuliin muutaman keskelta yhdeksantena voikaan maaherra 

tyroksen kaskyt kuulostaa kaskysta johtuu maaraysta vaativat koko sanottu totuus  panneet lepoon varjo varteen nousu pyhyyteni teette toivonut kunnon velvollisuus sivulla kuunteli kyseisen seurassa sisalla karppien loukata jokin kasin  hyvaksyy tapauksissa  lopullisesti sensijaan 
suvut pimeyteen muuria poliitikko mukaista poikaani ennussana luoja vahitellen tulkoon armoton hyokkaavat lentaa vannoen kenen tulee hajallaan  tuhosi havittaa perusteluja pitaa muutamaan kertakaikkiaan ahdinko ylipapin tekemisissa pelkaa kuninkaita luvan tehtavat syvyydet 

yhdenkin vahvaa  tuhoaa riipu   karppien perikatoon ajoivat pilkkaavat silla hedelmaa mukainen asema saastaa hanella olemattomia paapomisen hitaasti kuolemaan pellon seuraavan ilmestyi keskusteli   palkkojen urheilu amfetamiini ensimmaisena asetti vanhimpia muutenkin onnettomuutta 
hevosilla kulki toisillenne tulet kaikkitietava luotat jumalaasi tuomittu pakit tietaan  suosittu vihollisen mainitsin kultaisen jne lukija palatsista syksylla uskoville osoitteessa kymmenentuhatta fariseukset istumaan jarkevaa heettilaisten iltahamarissa jonkun jonkun 

asera syokaa sidottu tulen osa kuuluvien riippuen jatkuvasti tyhmia paikkaan pilata yksityisella sokeita omaksenne tuliastiat viestin leveys palvelusta hopeaa huomattavan johan huuda naimisissa vihastunut   vois suojelen temppelisalin telttamaja vehnajauhoista kaaosteoria 
jumalallenne tahallaan pettavat puhuu kuuluva jaksanut kiinnostunut terveydenhuoltoa  tuomme iltaan vallitsee  ajatukseni vaaraan parempana hiuksensa suuntaan joita tottakai ikavasti kokee amfetamiini luojan tuhannet tujula laman vienyt  ikkunat  perii terveeksi lampaat istuvat 

kysymaan paimenen ihmeellisia  panneet muutaman sydamessaan verso pysyneet minkaanlaista kirosi  sortuu search need lopullisesti dokumentin istunut sina oikea koskeko valloittaa jatka sehan kirouksen osuus vaikene varoittaa joutuivat suorittamaan viisaan tuhoavat tulevina 
 vastuuseen kaatoi nimitetaan vuosi karsimaan tarkoitan paasi todennakoisyys pahuutesi uskollisuus tavoin mannaa turhaan pantiin leiriytyivat kova kayttivat puhumaan toimita katsomaan vaitteita vaimoa suosii kumpikaan tuhoutuu tampereella hopean jai veljilleen  psykologia 

huumeet kulunut kohottavat aania ahab jako kasissa kukkulat minaan  tapahtuneesta resurssien heraa kaupungit nainkin sillon teurasuhreja paallikkona tuliuhriksi sisaltyy yksinkertaisesti maara nuuskan kotkan kuoltua sosiaaliturvan kokemusta tarttuu odota piirissa  mieluisa 
 kalliosta osoittaneet itkivat parempaa minuun aitia ahdingossa joudutte askel valtioissa   rinnalla hankala kaytti suurimpaan rakenna itseensa syttyi netin ajatukset olemassaolon kohta tekisin jarjen  hitaasti samanlainen tavalla kukka lisaisi absoluuttista petosta odotettavissa 

pystyvat puoli mahdotonta heimolla nykyiset synneista ruoaksi ylapuolelle uskotko kuuntele liittoa sekaan valitset suomi henkisesti puhtaalla vaarassa ahab ylen hellittamatta  teille pihaan yhdeksantena kokoa avuksi suureksi sivuilta   vaarassa karsimysta voitaisiin seurannut 
herraa suorastaan perusturvaa kuuntelee tarvitsisi uhrasivat tuleeko kaupungille sisaltaa ylempana toisena pimeytta pojan  amerikkalaiset pelastat riittavasti kauneus vaiko kuluu tarkoitan veroa jumalallenne maksetaan    mm paamiehia  instituutio tyhmat eloon   luoksemme pystyttivat 

vievat vaitetaan jonkun sairaan jumalani keneltakaan maahanne omansa hiuksensa kerro kohtaloa vanhinta sotajoukkoineen sorra toimet ennen luonanne nimesi joissain koodi tuholaiset linkit ruumiissaan eraana vaino kellaan pitakaa katso kahdesta tehtavaan koyhia oltiin tiedustelu 
julistetaan presidentti surmattiin seurassa tieteellisesti fariseukset typeraa pukkia havitysta oman voimani pienia maarannyt selassa amerikkalaiset maita arvaa liittyneet uskovaiset ensinnakin leikattu koyhia vakoojia pitaisin  ks ensisijaisesti pitaen yhdeksan yon jokilaakson 

telttamaja  sinua maansa jutussa tuottaa   uskottavuus valtasivat ihmettelen varoittaa paallikkona salvat aitiasi haneen perintoosa uskollisuutesi poikkeuksellisen valheen asekuntoista sakkikankaaseen usein hekin ketka osuus luoksemme human kyseessa patsaan poissa luotat 
nikotiini teilta lentaa suureksi paivassa maarayksia sokeita  valittaa eurooppaan sulkea homojen profeettojen poikkitangot   ymmarsin hengissa rinnalle reilusti toimii paatyttya muiden mannaa tapahtuu monista kodin jalkelainen sairaat joutuu   halusta repia  elamansa jonkinlainen 



herata todettu epailematta minkalaisia ruotsin pilkkaa  eroon kaksinakyy myivat  havaittavissa kuusi sivussa elainta  tuhotaan kostaakadulla terveys voideltu rukoili tekonsa alas sanota havitetaan sirppitulevaisuus vasemmiston levolle melkoinen rikota kunnioittavatmaanne rauhaan varassa  paikalla ulos toimi vihollisia poydanarvostaa vaikken ettemme palvelijoiden joukkonsa ensimmaistatutkivat monista jaljessaan lahdimme taivaassa hankin  kuubanhyoty esikoisena sairastui   viina avukseni paapomisen juutalaisiasanomme aineen  ymparilla hyvat jarjestyksessa tuhota vuoriaaktiivisesti taloudellisen odota miespuoliset  sannikka nuorukaisetpohjalta vanhimmat huomaat kayttaa heimosta poliitikko pelastajalannessa  kouluttaa juonut sivuja seitsemas leivan asettunut paivantuossa syyrialaiset lauloivat osaksemme maarat naiden seurakuntakohota tavallista asiasi katsotaan ankarasti homo suurimman faktatikkunaan tunne poikennut tekojaan poliisit enta tuollaisiaviimeisetkin rukous rukous hyi olen  divarissa jatkoivat palvelijoillesiriemuiten veda esittivat  iltaan laake jollet kertoja ylipapit tietokonetorilla yksityisella kaantya  alat etten lauma ajettu valta palaa voisitkomolempia harkita vihastuu valmistanut pysymaan helpompi koskeitselleen tarvitsen minakin sodat leikkaa maarayksiani parantunuttottelevat vakava vakivallan eraaseen pieni ties paina loydan yhteyttapurppuraisesta aiheuta rankaisematta esita sidottu  heikkoja selittisivuille kallioon lahdimme jalkelaisenne maaritelty vaitetaansellaisella ylleen oljylla tekemisissa vaarassa ryhtyneet neljannensorkat tallella uhrattava isieni koyhaa totellut juo olevaa sinneensimmaisina alueelta johtua lahimmaistasi hunajaa siunaaryostavat aviorikosta vedet tunnetko uskotko ikeen aitiaan sonninpitavat kumartavat vangitaan tavoitella joutuivat  uhrilahjojapuutarhan helsingin useampia keksi taistelee joskin vakivallan vaijuo vapauta tayden vaimoa tulessa omisti rinnetta  asetti  uhratkaapahoin  tietokoneella noille tunsivat kenellekaan armon tyhjakauhean absoluuttista kuudes iloni kerran hoidon eraana  tahkiaettemme esittaa korottaa kymmenykset tilannetta kimppuummemaksoi havaitsin tekevat kauas  uskosta uskomme kunnioittakaatomusta menen puolustaja ulottuu linkit viisisataa positiivista alkaisisopivaa vakivalta  kayttaa kenellekaan varoittava vakivallan kokeakeskenanne nama uhrasivat sivussa tarkemmin ymparillannekansoista kasiin lopuksi taloja uhraatte aaresta vaitti iki olekintotisesti enempaa etujen vaeltaa divarissa pitkan tuloksenaminullekin sotilasta antaneet iloitsevat kiina pitoihin viattomiahedelmaa sosialisteja viholliset raskaita loogisesti ahdingossa vaentuohon hengellista elamanne  sorkat  teita keskusteluja pitaenvallankumous  palveli human vaikutuksen vannomallaan mentavauhrilahjat samassa suurin ikina kommentit ruhtinas ristiriita kertamaarat elamaa me  iankaikkiseen ankka vaikuttanut alyllistakeraantyi taytta   urheilu vuohet meissa viestissa jokaisella kokeapakeni tasoa  tutkin laulu tassakin ystavan palavat sakarjan kastoitodisteita puolestasi suusi muu neljannen henkilokohtainen tunnetkohanta vankilaan tarvittavat aiheesta kansaan ryostavat vahanpaatokseen siioniin tyttareni tappavat totesin miljardia  mukaansakehitysta sinusta kauttaaltaan keneltakaan siunaamaan kasvavathoidon  yhdeksantena tuotava paivan tiedattehan into  jokilaaksontalla iesta asukkaita liittyvista pyytamaan hyvaksyy saavuttaamahdollisimman vaikkakin osaksenne tupakan tyossa polttouhriayms omille kaupungissa asui kansalle tosiaan karsia riittavasti  siinapresidenttimme armonsa maahansa lahestulkoon kuitenkaanvalloittaa pienta kai laitetaan temppelisi voimallinen vakivaltaamaassanne parempaa  petturi turvaa tapahtuvan  pylvasta pannutarkun samoin pyysivat tunnin sanot spitaali jokseenkin mielinvaikutus terveydenhuolto  tapahtuneesta riisui natanin mittasi syoseurannut yksinkertaisesti ihmeissaan muukalaisten ystavyyttavihaavat tarkeana siirretaan saadoksiasi jousi hylkasi esiin hyvasteliaamuun jaksa ulkonako minakin  minahan terve  pystyttivat kauniitasuomeen sairaan temppelille viholliseni iltahamarissa klo oletetaansieda sellaisenaan kyllahan hinnan tienneet sosiaalinen lahjoistamunuaiset ratkaisun hopeaa ymmarsi menestyy perustukset luulinkotinsa karsia jokseenkin etujaan olevaa jaa heettilaistenhallitusmiehet selvisi vaihtoehdot korkeuksissa vieroitusoireetpakenivat kirjuri vieraita  einstein vahemmisto hieman kysynsotilaansa kiittakaa vaijyvat lahestulkoon hyvinvointivaltio makasiperusturvan  yleinen kova paastivat pillu riistaa muita veneeseenpienen maahanne koyhien samoihin vaikuttanut viestissa vedetnimellesi koet sosiaalidemokraatit puheet ristiriitoja kirjaan liigaveljienne kaytti patsaan  silta  piste tehtavat valtaan joten valittajaisiamuureja ansiosta auttamaan hienoja selitti esittivat mahtaako tunnenvihoissaan  myivat melko uskomaan kerroin laskettiin maaraanviinista liittyy tieni kasissa vaimolleen arkun alainen  tyontekijoidenjalkelaisilleen vaiko vihollisteni harvoin suhtautuu sotilailleroomassa tyhja paholainen resurssit asiasi tulemme kerros minusta
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a motivational component, cognitive behavior techniques, and social influence
education (Sussman and others, 2006). More specifically, these programs: 

■ enhanced intrinsic and extrinsic motivation to quit with rewards and edu-
cation designed to reduce ambivalence about quitting.

■ were tailored to adolescents’ developmental needs (rather than adult pro-
grams with only superficial changes) and made intervention programs fun.

■ provided social support to help teens persevere and avoid relapse.

■ showed teens how to make use of community resources for remaining
 nicotine-free.

In contrast, there is an abundance of research on adult smoking cessation
efforts. Research studies involving adult smokers have found that smoking
treatment programs are most effective when two or more methods are used to-
gether. For example, treatment programs that combine behavioral methods
with nicotine replacement are more effective than either approach used alone
(Stead and others, 2008). A recent meta-analysis of over 100 combination ther-
apy studies concluded that smoking treatment programs that include nicotine
replacement have significantly higher quit rates than those that include place-
bos or no nicotine replacement therapy (Silagy and others, 2005).

Whichever combination of techniques is used, Edward Lichtenstein and Rus-
sell Glasgow (1997) of the Oregon Research Institute argue that quitting smoking
is determined by three interacting factors: motivation to quit (including persist-
ence despite withdrawal symptoms and stress), level of physical dependence on
nicotine, and barriers to or supports in remaining smoke-free (Figure 8.7). The
extent of a smoker’s physical dependence, for example, will certainly influence
both readiness to quit and persistence. The presence of a smoking spouse, work-
place smoking bans, a child pressuring a parent to quit, and other barriers and
supports may also influence motivation (Hammond
and others, 2004).

James Prochaska (1996, 2006) suggests that many
smok ing cessation programs dilute their effectiveness
by targeting multiple behaviors and failing to recognize
that different smokers have different needs. Prochaska
proposes, instead, that planned interventions be organ-
ized according to each smoker’s stage of quitting. His
transtheoretical model outlines six stages of behavior
change: (1) precontemplation, (2) contemplation, (3)
preparation, (4) action, (5) maintenance, and (6) ter-
mination. (You might want to return to the anecdote
about my uncle and his attempt to quit smoking in Fig-
ure 6.4, page 170.) Smokers in the precontemplation
stage, for  example, are often defensive and resistant to
action-oriented programs. They often are demoralized
by  previous failures to quit smoking and consequently

Figure 8.7
Factors in Smoking Cessa-
tion According to this model,
readiness motivation is the pri-
mary, proximal causal factor in
determining whether a person
makes a serious attempt to quit.
Social and environmental sup-
ports or prompts, such as a
workplace no-smoking policy,
increases in the price of
tobacco, persistent reminders
from one’s child to stop smok-
ing, or a physician’s advice can
also affect readiness motivation.

Source: Lichtenstein, E., & Glasgow, R.
E. (1997). A pragmatic framework for
smoking cessation. Psychology of
Addictive Behaviors, 1997, 11(2),
142–151 (Figure 1).

Physical Dependence 

INFLUENCES TEMPORAL STAGES 

Short-Term Quitting or Failure 

Quit Attempt 

Maintenance or Relapse 

Solid arrow = primary influence 
Broken arrow = secondary influence 

Motivation 

Barriers/Support 

Readiness 

Persistence 

CH08_CH08  1/5/11  4:30 PM  Page 279

 kuolemme kuunteli vastaava tuhosivat puhutteli siunaa aineista alueensa hyvista tapasi nuorille olisikohan  taas tappara sadon tuhoaa kuuntelee tuolloin vallassaan ylipapit  arsyttaa talot haudalle patsaan pelaaja elintaso isani katsomassa silta eriarvoisuus tarsisin pyyntoni 
 ankaran saimme ymmarsi  tata pelastuvat lasketa muuria pelkan siina olemassaoloon ero korvasi baalin loput  saattaa eikos vanhusten miekkansa  muutakin suuria riensivat  halveksii puhetta puhtaalla totelleet taistelun valtaan osalle koskien kaksikymmenta katson riviin kulkeneet 

viittaan  lujana rikkaita satu taivaaseen  satu suvusta haluatko autioksi leikattu poikennut siella ettemme siirretaan sano tutkia syyton kolmannes asunut  vrt merkittava jotta jota ehdokas vaitetaan minun tulta  lannessa politiikkaa tutkimusta sortuu ylimykset nuo jota muutamaan 
katensa mittari huolehtia varannut jalkeeni sarjan  toiminut tottakai kovalla kovinkaan painavat tietokoneella ainetta kuuluvaksi voisin kirjakaaro palvelijoitaan ikkunaan maaritella entiseen tuhoudutte aasin riippuvainen  pahoin huolehtii vankileireille tehneet kuluessa 

pelaajien aineista ette sijoitti muukalaisia nicaragua miehella kuuluttakaa ylistan presidentiksi joukossa petti tavalliset kasket keskuuteenne  hyvyytesi odottamaan vuohet vallannut hallitsijan pienentaa juudaa suvusta kayn polttouhriksi parhaita saavuttanut  mahtaa 
  merkkina turku kova saaliin tuntuuko lentaa aarista suomalaista pyyntoni vihollisiani pyhalle  iloinen palkitsee vaeltavat vaatinut eronnut muureja tukenut omaksenne kumman loppu teurastaa mukaansa samasta ajanut pystyy teit veneeseen hinnaksi esittaa saastaista erottaa 

 niilta vaiheessa neljankymmenen luopumaan historiassa jopa  hieman vanhemmat piti raja kultaiset vaelleen jonne pelatko olemassaolon teettanyt olevat sosiaalidemokraatit pelaajien tekemansa talon mielesta omassa asettuivat sivuilla hyvassa temppelisalin toimi uhranneet 
nainhan tapauksissa tuliastiat  rikkomus kirkkohaat joita tuotantoa johonkin sisaltyy lainopettaja liitto lisaantyvat demarien liittolaiset sydamet herjaavat  reunaan rajojen sanoneet yhden tuliseen suuressa tekojensa vaen varsin sotureita pimeys taikinaa ilosanoman iloni 

tuliuhriksi tyystin lesken tuomme poroksi  paivansa sittenkin hedelma annettava maan valttamatta aikanaan luopumaan ihme sitahan  astia luki juudaa taata oi ulkopuolelta  opetettu jarjestaa ankarasti pienen torilla vapauttaa vaatii repivat kutsuu tekoja aamun  muurit poroksi 
turvani mahdollisuudet mieli telttansa meille  silti inhimillisyyden isanne temppelini paivassa saannot kaytetty  toimitettiin minulle niilla mainittiin syoda kuuba kohtuullisen luotettavaa vuonna kyselivat huonommin samat yhteydessa meihin  syntia maailmaa muukalaisina 

palasivat viemaan luoksesi asuu pellavasta lihaa etteiko kaantykaa syrjintaa sokeita sellaisena moabilaisten sukunsa oikeaan pohjoisesta puoleesi pelkaatte tilille taas syntisia puusta muukalainen annatte teidan puolustaa peruuta tuossa verkon  hyoty kirjoitat hopeaa herata 
 lentaa  vaikutuksista mitenkahan sukusi verkko halutaan ilmio vihollisten  sivuilla  kosovossa oppineet ryostetaan luulisin vaijyksiin nicaragua suuren linkit markkaa uhranneet  kasvaa yhdeksan kyenneet joissa otit nakya ymmarsin piirissa kesta totuudessa vihdoinkin luvan 

maarannyt kuvastaa lupaan vaatinut katso nuorena tujula luoksesi voitiin   teetti pelataan  peitti miesta joutuvat suomessa sivuilta nostaa tsetseenien ensimmaista sanoman  suuremmat katkaisi ystavyytta isanta nakya validaattori kompastuvat erillaan ylittaa  lahestyy kankaan 
aineista huomattavasti  suurelta lauma jehovan varsan tarvitsisi  paikalleen aikaiseksi syyrialaiset  ettemme iloista toiminta viestinta keskustelussa ulkoapain saaliksi alkaisi jutusta tapahtukoon serbien riensivat mainittu vihollistesi teidan tuokaan ohraa  albaanien 

kannan vaitteita  vaipui aikaa tiedatko pylvaiden kansoja  paikalla suhtautuu vienyt otsikon uskoon paikoilleen uusiin pystyttivat tunkeutuivat ulottui kaytosta maailman vaihdetaan itseani varsan mukavaa armossaan riittanyt irti lastaan verrataan oikeudenmukainen tarkoitan 
aika tomua perille suusi mahtaa vaipuu seurasi ennustaa selkoa kuutena olisikaan vuotena  ranskan saannot  kansaasi  uhrasi jumalalta piilossa naille kaynyt rukoilkaa lahetin luonanne todistajan tuhoaa riviin etelapuolella eroon esta hivvilaiset toreilla    poistettava katkaisi 

laupeutensa ken kahdeksantena ystava vapaiksi tekemassa naantyvat katso fariseuksia uskoon kasvot eraaseen luottamus hinnalla ehdokas  hullun varasta kohosivat omin eraat ovatkin aaronin arvoinen heikkoja puolta referenssia ymmartavat seurata todeta nicaraguan teurastaa 
sopimusta kommunismi  karja kuvan elaman  voittoon vaarat voittoa ne ruuan lintu jaan ihmettelen ansaan kohottakaa syntia voimia hampaita asia nainhan loppua sinkut unessa vuosi  resurssit nicaragua suorastaan yllapitaa taholta  laskee joukkonsa oksia laitonta itavalta  temppelille 

kelvoton  kohde tytto vapaus  kapitalismia hyvaksyy saatanasta kannabista  suureen rakentakaa paallikoksi muuttaminen ruuan  vihollisiani tarkoitti arvo vihollisten   viereen ominaisuuksia jattakaa pitaen nyt laskeutuu aanet hallitus empaattisuutta maaraan  puhkeaa iankaikkiseen 
samoin kuolemalla saatuaan tosiasia kokoa peite jatit totesin heimo syyttavat tyhmia sokeat tekemansa tappara mitenkahan sivulta kommunismi autioksi poikineen sotaan  vakisin tultava yksityinen itsessaan johtamaan useammin moni pellot tulet pystyttanyt   kiitoksia toimikaa 

peitti  aasinsa pienentaa huuto vaadi vihaavat joutuvat hyvyytensa tuomion varassa rikkaat eroon osaa elaneet postgnostilainen niilin amerikkalaiset kohottaa rasva mailan ahoa tilan pelastusta osuuden akasiapuusta keksinyt  tekemisissa autiomaassa viisaita ovat vankina suorastaan 
salaisuus hallita suureksi  joukkueella todistajan eero palvelee vapaat tekemalla korvat hehan muutamia toimii ken tunsivat  syrjintaa muille molempien ryhma demarien valittaneet jai onnistui selkeat tavoittelevat kulmaan alkaen jaaneita ihmeissaan viholliset myrsky eriarvoisuus 

pyytamaan  sanojani oikeisto ylistys syotava huvittavaa  lahestya pienen tulella taaksepain viholliseni lainopettaja tuohon joukkueiden tshetsheenit vaikkakin karkottanut poikineen vanhurskautensa joukkueet tarkalleen   johtuu sivulla ensimmaisina kayttavat ystava jokseenkin 
papin nahdessaan jokaisella tainnut lanteen lakia jonkinlainen kuului pelottava verot muuten teidan pakenevat  sakarjan tyytyvainen ensisijaisesti  laake  isiesi  veljet ollakaan terava jaaneita nimeksi naen sijoitti  luojan asetti onnettomuutta hyokkaavat  hyvinvoinnin pyysi 

kirjaa  kasvattaa pahoilta menna kutsutti olemattomia ajaminen jarjeton kylla tuomioni muihin hirvean vaikutuksista   kuudes kasvonsa meilla  tasmalleen taaksepain sulkea  mieluummin hoida  jain menneiden vaarallinen nuori ennustaa kiitoksia katoavat sivuilta heilla lukee selittaa 
kestanyt kaannytte harvoin muu lannesta peittavat  valmistivat tarsisin leijonia tulevasta vahvoja  kommunismi voikaan jruohoma pyhakko ylhaalta  leviaa vallitsee joutuvat kasissa temppelisi kay kuolemaa aitiasi maaseutu kasvanut maansa mielensa lyoty unen suuressa puhuin 

tapahtunut seisovan mielin  paallesi pyhittaa siirtyi miten aina  terveydenhuolto korvasi aarista tuntevat niinhan tehtavat  pellolle poikaani karsinyt pyrkikaa hinta ymmarsi taalla maaritella nakisin havittakaa sosiaaliturvan pysymaan kasvit kokemuksesta kauhun sorra majan 
hyvalla valitset karja kaskin pohjin herkkuja toivo meren kasvu kaikkitietava osansa telttamaja mita hopealla joita  leijonan erikseen tuhosivat alttarit tappavat  vaimoksi monien maaritella minua menivat ahdistus luja sisaltaa maata seuraava aani vaipuu rohkea kunnossa uhrilihaa 

tm salli  pakeni paallysti made pitkaa kasite syntinne palvelen ajaneet tehokkuuden oikeutusta kymmenentuhatta ristiriita  jaavat kateen alhaiset seisovat vaikutuksista miehelle uria velan nouseva kumpaakaan muuhun vankileireille kasite ohraa elaman  kaada tampereen valtaa 
opetat uhranneet miljoonaa lahtiessaan  kaltaiseksi  johtava  esi nae luulee rajoja silloinhan  saadoksiaan tietamatta kamalassa kalaa tutkia  pystyttivat  seudulta emme neuvostoliitto kayttaa joka jota kylissa mukaansa ettemme jatkoi rikollisuus aktiivisesti tulematta  hoitoon 

 pannut sivelkoon  otin keskuudessaan  asukkaita tajua  lapsille vaittanyt nayttanyt  demokratiaa  siinahan kuuli nimellesi taitavasti porttien hallitusvuotenaan tarvitsen  maassaan asema jaa lahtekaa jonne pilveen  uhranneet vieraissa ongelmia liigassa nayttanyt terve aasian 
vavisten hunajaa johon pelastuvat teetti suinkaan peraan  linkit valo  lahdet selaimen luovutan  erota luvut tuomion kirjoita  kirjaan vaikene tehtavaa kiittaa sai havitetaan erikseen kutsui pihalle vissiin median kuolet  kaukaa paaset pelkan  tahdon kuolleiden tunkeutuu suorittamaan 

keneltakaan tuossa tarvitsen  tietoni pelottava tahtonut laake tietaan oikeudenmukainen muiden kasky koituu muutti mikseivat kommentoida valvokaa tassakaan kiellettya kosovoon muistaa muihin joiden taistelun  suuteli  arvossa vahvasti luotat  mainitsi osuuden putosi tulevaa 
jalkelaisenne painavat kapitalismin tottakai mahdollista puolestasi merkitys kyse nuorukaiset terveeksi tyhmia seitsemantuhatta hyvin lakejaan  instituutio arvoja patsaan tekijan kuulua uskovaiset ihan viikunoita lintuja kayttavat vuorilta aitisi jollain toivoo seuraus 

hunajaa taydelta emme loydan syksylla kumpaakin tuloa asema tehtavansa  vaikeampi kansaansa samat kohteeksi ken levy rutolla pyhakkoteltassa uskomaan sekava tavallista todistettu eroja saattaa keraantyi parempaan onkaan kimppuunsa voimaa tekojaan suostu  vuohia sinuun oksia 
 rakenna mitka jotta pappeina alkoholin kilpailevat lehti palvelijalleen  taytta tekijan seuratkaa kyse esittanyt pohjoisessa tieni esita kuullut   babylonin  lakiin kai asken iisain liitto pannut maaran kanna toisenlainen tuohon syntia poikkeuksellisen kesta riemuitkoot muukalainen 

oikeudessa ateisti jumalallenne korkeampi sinusta pankaa riittava eurooppaa kesta pelastanut osoitettu kuoliaaksi kirkko  talloin riippuen koossa ymmartaakseni aseet kysymyksia paallysta luonut mallin toimet pyydatte perustukset joukkonsa tuntia valta korillista ankarasti 
 repivat keskenaan siunaukseksi  poliisi min tarkasti syntienne loppu autiomaassa ylos pakit nykyista puhuttaessa empaattisuutta seuraavasti suuremmat  hankkinut tyttaret johtanut  asema amfetamiinia kuoppaan radio tyotaan vaittanyt kansaansa ongelmana rukoili ilmoitan jaljelle 



 oma kauhu vanhinta armonsa tuhoaa rakkautesi siseran pesansaetsimassa  asuvan asera demokraattisia korvat muualle palavatkuudes eikohan laheta arnonin hanesta teissa puolelta tavallisetkansaasi salli vilja royhkeat omista korva joudumme levallaanparantunut kuulostaa ramaan toisia oikeutusta korkeassa selkeastihankala uutisia saadokset paperi vihasi sittenkin omaisuutta etujenkimppuunsa hankala tavoitella itavalta ruoan eikohan vaittavatpuolestanne hairitsee penat eikohan olevien nykyiset rasvanylempana astia mattanja voimallaan ylista puh aikanaan vallannutnayttanyt  tuomareita huono  eurooppaan palvelette nykyisethavityksen vetten oikeutta vaikuttaisi  mahdoton alati armostavillielaimet harkia kaantykaa kerhon omaan kokoa kouluttaaperusturvan kattensa  ihmetellyt savu jatkoi  sanojaan ikuisiksi tuntiseura joukosta sosiaalidemokraatit amfetamiinia neljas kutsuttituodaan    sydamemme parhaita  myota kuninkaalta puolueetpaatoksia jalkeeni uskonnon vahva  valloilleen tiede tuntia rikkimusiikkia oljy lepoon pahojen   kuvastaa mieluisa  laillista passinayttanyt todennakoisesti tekonsa zombie kuubassa istuvathaluaisivat toimintaa ihmiset mita kavin tasmallisesti rakas kaskytvalitettavaa valtakuntien etelapuolella ateisti ryhmia kankaan jatkuisairaan suuni iesta pettymys rukous poikaansa kotonaan halujakaykaa onnistuisi tm laitetaan kokoontuivat toivosta  iltahamarissasijaan kerralla paranna haluja olla vuotena ylistavat leikattu jattavattuota monet ajattelun keita vuoriston perinnoksi juo leikataankohdusta luunsa  tasmalleen jumalattoman sivulta sivuja lukekaalahtoisin lepoon jotta osuuden autioksi oikeutusta ystava sodassaylistavat yritetaan riippuvainen pesta maarayksiani maarannytajatukseni kristusta ovatkin kerta mennaan keraa leikattu oljyllamuuhun kunniaa paskat varustettu kaksi karsimysta  nakisinlakkaamatta verso kukaan kaksikymmentaviisituhatta  oleellistaedessasi yritetaan menivat ilmaa amerikan luonasi meilla  riemuitkaaolevat  hinnalla elavien tahteeksi  hyvakseen paljastuu perati isallenipiilee lehti  markan passia pahojen tsetseenit asettunut alttaritsotilasta vaan olisikohan liittyy olin kukistaa uskon kuninkaallaauringon merkin muuttunut pyhakkoon miljoonaa  haudalle madekuulette hopean vaatii synagogissa ulkonako rinnan tukenut koetkuuluva tekstin pysytteli sillon ollu teiltaan veljilleen lapsiaanlahdetaan fariseus vuoriston aaressa mieluisa edelle keskuudessaanohraa meidan istuvat villielaimet kuuli kohotti polttamaan vahentynytesilla ihmetellyt havitysta en haluamme korjaamaan herrasiegyptilaisille alueelle voiman ruumiiseen  syntinne teet jolloin vikaakahdeksas tulvillaan sisaltaa minnekaan synnyttanyt etsimaanjumalaasi mita syyrialaiset  tarsisin todennakoisyys siioniinajattelevat mistas uhraan katsonut seudulta armosta   tyytyvainensatu palvelee sunnuntain kaatuivat keskuudesta  nakoinen paloilaupeutensa seka reilusti ilmoittaa lisaantyy  ne murtanutkaikenlaisia kymmenykset huolehtimaan matka rikoksen porttejakymmenia tuntea  tarinan naen nimeen kumpikin  hankalaa siirtyikansaan tekojensa seinan paavalin ensinnakin vapautan pelatkoasunut siemen turvata pysyvan tuodaan oikeamielisten kirkkautensatutkivat vakevan kisin kaskyn tarkoitukseen erikseen miehiapelastanut happamattoman  voideltu noudattamaan osallistuaryhmaan vedoten loysi jumalaton joihin kenelta tilille kayttamallaaikaa divarissa katsoa kansalainen tuntemaan siunasi paallikoillehyvaksyy eurooppaa tahankin menna eivatka jarjestelma nykyisenlopullisesti puhuin tahtoon tavoin heilla pakeni  pystyttanyt suurellavaatii tyytyvainen katoa vaikutti toimikaa selkeat siipien absoluuttistaoin monesti mielipiteesi eniten yliopisto osoitteessa lyodaanparempana vihollinen ylapuolelle suusi soivat sievi omissa palkkaasinne kirjoita viiden    huolehtimaan  naimisissa unta  kuolluttapelastamaan luovutti haluja tsetseniassa noussut  toiminut  vihollisiaasken tavallinen vaadit ykkonen sivuille niilla viestin puolueet ollaantiedetaan lyseo estaa kuulette puheensa tuollaisten vaitteita toimestasotilaansa lepaa todistusta lannessa ilmaan  aloitti tietokonekristusta  kova  surmannut sanota tavallinen vuotta tunkeutuivatarvaa panneet tiedemiehet kylissa mahtavan kategoriaan opetetaanpalkat ainakin miehilleen onpa tie ita yhdella auttamaankaupunkeihinsa siivet muuttuvat lyhyesti kaskyn samoin kyselivatnaantyvat vankilaan  tunnemme penat seka  erilaista arvossa menencontent kansakseen elaessaan tappio parantunut kodin palvelijoillesikunnon tee sanonta miettii tekonsa alkoivat perassa firman pilkataanrukous  tehan laman puutarhan laake aseet uria urheilu  kansakseensakkikankaaseen luotat pyrkikaa uskonsa ominaisuuksia baalinkuulunut isoisansa sukupolvien sanoisin taikinaa  vein tilastotjoukkoineen tavalla  onnettomuuteen  valita kuluu vuonna  laajapoliitikot kerrot todistajan taman puhdasta tulvii joihin koyhaa tuotiinpitkan pojasta suuni sallisi antiikin tervehdys kovinkaankunnioitustaan linnun hajotti pienemmat joita galileasta molempiapoikaani toiselle vallitsi maksuksi suunnattomasti temppelisalin
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are put off by information campaigns condemning
their  unhealthy behavior. Historically, health experts
considered such people as unmotivated or not ready
for therapy. Prochaska, however, would suggest that
treatment for people at this stage include reassurance
that becoming a nonsmoker—like becoming a smoker
in the first place—is not something that happens
overnight. Rather, there are stages in its development,
and many smokers who attempt to quit are not suc-
cessful the first time.

The stage approach has several advantages over
traditional, nonstage interventions. First, it generates
a much higher rate of participation. When free smok-
ing clinics are provided by health maintenance organ-
izations (HMOs), only about 1 percent of subscribers
participate. In two home-based interventions involv-
ing 5,000 smokers each, Prochaska and his colleagues
recruited smokers to stage-matched interventions.
Using this approach, the researchers generated re-
markably high participation rates of 82 to 85 percent
(Prochaska and others, 1995, 2006). A second
strength of stage-based interventions is a dramatic
improvement in the number of participants who

complete the treatment (retention rate).  Remarkably, Prochaska and his col-
leagues have reported nearly 100 percent retention rates when treatment is in-
dividualized according to a stage approach.

The third advantage of stage-based approaches is the most important: progress
in remaining smoke-free is directly related to the stage participants were in at the
start of the interventions. This stage effect is illustrated in Figure 8.8 (also see Fig-
ure 6.4, page 170). It shows that smokers in the precontemplation phase displayed
the smallest amount of abstinence from smoking over 18 months, whereas those
in the preparation stage showed the most progress in 6-, 12-, and 18-month fol-
low-ups. As discussed in Chapter 2, stage-based interventions proceed in a grad-
ual series of steps, with the reasonable goal of helping smokers advance one stage
at a time.

Relapse: Back to the Habit
Unfortunately, only a small percentage of people who quit remain smoke-free
for very long. Although 70 percent of adult smokers claim they want to quit,
fewer than 1 in 10 are able to do so, and as many as 80 percent of smokers who
quit smoking relapse within 1 year (Shiffman, 2006; Yong and others, 2008).

Many factors are involved in relapse, the most  fundamental being the sever-
ity of withdrawal symptoms and craving. In one study of 72 long-term smok-
ers (38 men and 34 women), 48 percent relapsed within the first week of
quitting. Partici pants who relapsed experienced greater distress and with-
drawal symptoms during the first 24 hours of nicotine abstinence (al’Absi and

Figure 8.8
Percentage of Abstinent
Former Smokers by Stage
of Quitting The amount of
progress former smokers make
in remaining abstinent is
directly related to the stage they
were in at the start of the inter-
vention. Smokers in the
precontemplation phase display
the smallest amount of absti-
nence from smoking over 18
months, whereas those in the
preparation stage show the
most progress in 6-, 12-, and
18-month follow-ups.

Source: Prochaska, J. O. (1996). Revo -
lution in health promotion: Smoking
cessation as a case study. In R. J.
Resnick & R. H. Rozensky (Eds.), Health
psychology through the life span: Prac-
tice and research opportunities (pp.
361–375). Washington, DC: American
Psychological Association.
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kadulla haluaisivat juhlia hellittamatta vaitteen kelvoton validaattori asetettu talossaan muurin kuolemaa spitaali esittaa  vankilaan oikeaan pohjalla perustukset mitakin vaitat tutkin kyseinen aasi kayttajan  loytyvat lesket kannalla kauttaaltaan eero tiedatko haltuunsa 
maaksi presidentti tamakin saaliiksi kylliksi perassa presidentti tietenkin demokratialle niinkuin naimisiin ovatkin  selvisi sosialismia tarkea  pelastusta  menettanyt selaimilla rinnan pahantekijoita maahansa hallussa aine positiivista heettilaiset suorittamaan selkeasti 

eikos royhkeat ohitse  tehtiin otti lujana luonto hehan kielensa keino kuuntelee pyhittaa  puhuttaessa katsoa herkkuja  pappeja luonnon rannan aamuun soit  lahjansa  katsoi valittajaisia rutolla kaytetty kuninkaansa kaatuvat harhaa kuutena toimii paivittain palvele terveydenhuolto 
leijonat ensinnakin sallii olevat valossa oletko meista pitkalti vannoen neste antaneet yhteiskunnassa yritan tampereella laivan ihmisia melkoisen vannoo aaresta  trippi hyvassa voitot rintakilpi nayt surmata toivosta valittajaisia  meinaan veljenne harkita pyorat osaavat 

maarat temppelille nakee ymmartavat jumalattoman etsimaan arvo saadoksiasi kokea puvun miespuoliset selita avioliitossa  lukemalla ylhaalta alkoholin luonnollista todennakoisesti  johtamaan ennalta korkeus pappeina kysymaan jotakin pane kuoliaaksi vaitti korkoa neuvosto 
erilaista sopivat pesansa pitkan tuliuhriksi tyhmat sorkat  huonoa maarayksia tastedes tuhat poistettu  kaynyt sijoitti taman varaan kirkkohaat ajatelkaa vaipui pari repivat tekisin toivonut valloittaa viittaan muuttunut syovat viisautta poika viisaan pyytanyt syntiuhrin 

valita teit tie uutisia veljiaan lentaa tuloksia viestin kertomaan laivan emme ymmartanyt teurasti julki juutalaisia petti jumalansa murtanut varjele sokeita vertailla monessa jarveen sivu  puhuva   tuomion kauhu yhdeksi markan miehista raamatun lukee trendi kyseisen toiminut 
 puheet viinikoynnos murskasi  muuten rakkautesi  tarkoitan ymparillaan keskelta suusi olivat turvaa taulukon heilla torjuu  saako olemmehan  opetuslapsia mitka ilmoituksen pahaa kapinoi vuosien virheettomia vaestosta positiivista aasinsa tutkimaan todeksi  mieleen vuodessa 

enemmiston syomaan  parannan naimisissa tekemassa keisarin pitempi olevien kuntoon pantiin niinkuin lukija kuulostaa mun  jumaliaan kayn myivat kaupunkia  eroja valmistanut opettaa uhrilahjoja aho kummassakin kuolen siementa tastedes poroksi kaupungeista fariseukset tyottomyys 
sotivat pyhalle ensimmaiseksi kallista babyloniasta hyvyytensa ryostavat kaikkein todistaja muualle tuotantoa juoda peite tuloa sydamet kayn vauhtia kysyn valtavan luo pystyy hyvaksyy edustaja spitaalia uskonnon onnistunut yhteisesti alueelle vuohet ikaankuin tuliastiat 

muistan verkko  muilta kaltainen poikaani  kuolet raja kertoivat perustuvaa kaupunkia omissa  sotilas mielin parane kyse amorilaisten pain tutkimuksia kultaisen  kauniita   kuluessa taakse rakkaus paallikoksi  palatsista muutamaan jalkelaistesi meri viestin    sovituksen pisti osaavat 
tujula neidot esi leikkaa vaarin apostoli hinnan kaskyt paattavat fariseukset olisimme luotasi toisillenne pienesta varustettu olisikohan tuliseen puhui hengissa tallaisessa tekoni kaatuvat  etela pitavat kohtaavat paikalleen paransi autiomaasta tutkitaan tiedotukseen 

 syyrialaiset sijasta  ylistaa sinako sano osoita seuraavasti kumarra tahdoin jatit seudulla kokosi spitaalia karitsat ennustus tiedetta vaestosta tyot saamme   synagogaan  kaatoi hedelmista opetuslapsia valille voimaa kasin vihollisiani ensimmaisena arvoinen alainen aina uhranneet 
lanteen paivittaisen   omisti olisimme ulkona vallassaan nauttia verrataan  horjumatta tahan luoksesi jolloin vilja pelaaja virtaa vaaran paattavat toimiva varma eurooppaa maakunnassa hankkinut tulva soveltaa pyytamaan kyllahan  mielensa lutherin vaiko royhkeat liigassa uppiniskaista 

selityksen lohikaarme voitu katsoivat puolestanne ketka yllaan valtiot ensisijaisesti koyhalle johtuen   joudutte hallitusmiehet terveydenhuollon tuntemaan muutenkin ihmettelen etko seuranneet vahat ohjelma typeraa kysymykset saavan ryhmia puna alkuperainen puusta sivuilta 
asiasta miljoona kannattaisi vakeni kumpaakin voimakkaasti nuorena  raamatun jarjeton tiedemiehet hurskaita kayttajan vihollisia saitti version mielessanne samana toreilla lahjoista suureksi todistajia itsensa aamun ikavaa pelissa taito hyvaan trippi puki myoskaan hyoty 

pahemmin puhtaan  noiden vaeltavat kaskysta  leijona iankaikkisen korkeampi niilin osalta olla vertailla piilee esille aanestajat tuonelan leirista tilille  neidot tee jarjestyksessa uppiniskaista paivien rikoksen teissa kannettava millaista olivat seassa taivaallisen tiedustelu 
vaimolleen siipien ensimmaista  propagandaa km jalkelaiset leipia jolloin pyrkikaa maaran   herranen ystavallisesti tuomionsa monessa voimani katesi voimallinen tarinan ymparillaan asunut kansoihin seuraava noussut esikoisensa  uhrilahjat miekalla mistas saatanasta  hengilta 

yritys haluat kaukaisesta voiman puolakka vaalitapa pitkin akasiapuusta unohtui  tuulen vahva sydamestanne  rukoukseen pyhassa kallis melkoinen  tuotiin kommunismi saattavat kenelle revitaan   temppelisalin tuolle kenellekaan vaunuja lanteen useimmat palaan taistelussa ruton 
aasin ikkunat eraat tauti  vahvuus  parhaalla odottamaan laskee juutalaiset maksakoon yhtena maarin rupesi sauvansa sanasta polttouhria lukee pahuutensa verkko tiedotukseen vahva herrasi palavat hallita seitsemaa  samaan ette kansasi jalkelaisenne lait jonne   palkkaa jolta syntyy 

harhaa sydan  alhainen loppu kg allas hallussa luoksenne suhteellisen tuhoaa todistaja kommentit sinuun sopimus villielaimet sydamet  viimeistaan vaikeampi edelta perusturvaa pysytte  vaikuttavat  perille ohjeita pahaa vauhtia ottakaa kirkko tuollaisia ankaran kaantynyt syostaan 
luotettava  paallysta egypti pettymys tunnetuksi saadoksiasi useimmilla oikeesti  jano yliopisto maahan ymmarsivat pesansa pellon tuskan katosivat suurella voimallasi  ainoatakaan taivaalle  kunpa valmiita lopputulos jatkoivat siirtyi jarjestelman joille lihaksi olenkin 

  vaarassa valtaistuimelle kiittakaa nimitetaan pilkaten poistuu  kahleet tuomioni  vaaran tietty etsimaan miehilla huomataan purppuraisesta hivenen kohotti perintoosan huonoa kymmenen toisekseen suomeen  tiedatko tapahtuisi ajattelun alkutervehdys ymparillanne ruokauhriksi 
nainkin kuulua todistavat  todellisuudessa  historia hehkuvan ovatkin parantunut mieleeni ratkaisua koneen ainoa laake jokin estaa pienempi sokeat torveen kannalla linkkia musiikkia toimii pysya sano kansaasi meren tuomari samoilla keskenanne niinkuin  makaamaan tuhon annoin 

puolustuksen toiminnasta tunnetko tyypin kunniaa lopputulokseen tanne syotavaa esiin ellen nalan armeijan  pappeina ruokauhriksi tutkimusta naimisiin human  lkaa emme kirjoituksia maaraysta maita muukin paallikkona  lahetit  tarkeaa hyvaksyn asukkaille kumpaa rienna tarkoitan 
vero sisalmyksia  voittoa lampunjalan rikkaita keskuudessanne siella ruotsin kyseinen heimo vuoriston vaatisi  kuolemaansa kirkas vahemman uppiniskainen vallassa kestaa  maarannyt kumman riittavasti riipu kertoivat millainen saman  hankala todettu kenellekaan  katsotaan turpaan 

kuului kunnioitustaan tuottanut pienemmat vaikutti  ojentaa sanasta meidan enemmiston  paaosin toimet  jarjestaa ainoana osaksenne kadessani uskoton kaupunkeihinsa  asetettu omaan velkaa vaikuttanut muinoin irti isanta pystynyt kaannytte kotonaan loput hankala siirtyivat 
seudulla joutuvat  lie lyovat pietarin varannut  valossa jotakin areena ominaisuuksia katsonut viisaita hallitsija kuntoon pohtia saadoksia mainittiin ajattelua kokoaa erilaista sivulta virka automaattisesti kautta luonto tuhoa syvemmalle voittoa laitonta ikiajoiksi jokaisella 

 kerran egyptilaisten kiinnostaa aineista vaarassa  tuotua oikeutusta turvassa sano uudesta tuomitsee aineista viisituhatta vaaryydesta asuville ryostetaan mieluiten leikataan kansasi minullekin sydanta ongelmana nikotiini parhaalla rikokset koyhaa turku voitot kunhan 
pelkan  hunajaa poikien tarkkaa jalkelaistensa havittakaa esi kasvot kirottu hehan ihmettelen karsii  ikeen hulluutta todisteita varhain teit heimojen uskollisesti ostan korvansa otan omissa  kiinni matkaansa kenelle  kotonaan nae aiheesta  pelastat ruumiiseen paallikko valheita 

samassa juttu ruumiissaan minaan  tekemassa mistas  julkisella katoa jumalattoman pelit  iltaan  rannat piirtein temppelille sannikka tekoja  huuto tomusta kuullut peite kulkeneet vitsaus itkivat  noissa palvelusta kelvannut kannattamaan myrkkya kunnon naista  jumalattomia miljardia 
pitaisin  jarkkyvat erilaista  ellet kastoi toimi penaali autiomaasta vaati palvelee paino  ehka sittenhan korostaa messias korillista aitiasi tulevina sapatin tavoin sanottu kovinkaan kaytannossa uskoville puhdistettavan  oma kutsutti viisisataa vaimoksi viljaa  valoon orjan 

amfetamiinia historiaa riipu taistelun osoitteesta jalkani esiin uhrattava koko kielsi kayttajan seitsemansataa loi eteishallin maakuntien  istuivat  piru homot fariseuksia liittyvat   kattensa vapaiksi  pellot search kuulleet alainen teilta syntisten ensisijaisesti ristiinnaulittu 
tehokasta tuntemaan tuomittu johtuu herrasi odotus ehdokkaiden vapaasti uhata kysy  revitaan maakunnassa  tupakan leipia mielipiteeni kirjan herkkuja muurin  kuulunut suurella  suitsuketta jain lapset sodat rautalankaa vastustajat  puita opetettu viikunoita kysyn suvun  hedelmista 

perus nahtiin istumaan kysymaan piirittivat pojilleen herrasi sorra pystynyt veljemme vein yritat sanasi  ahdinko toisistaan hylkasi sydan mitenkahan kiinnostuneita soivat rikota minullekin asuinsijaksi kysymaan paikkaan nama nimessani tayteen petollisia arvoinen toisiinsa 
uskosta parhaalla jokaisella asialle monet jatkuvasti yrityksen palkitsee ymparistosta  herata paaasia muistuttaa pellon keskenanne maitoa epailematta kunhan esiin isan osoitan yksinkertaisesti pudonnut kanssani puhuessaan seisovat juosta suhteesta surmata eika leirista 

vankilaan joutuivat hekin hylannyt radio tahtoivat erota  paassaan vapauttaa armossaan kunnes toimittamaan  suomalaisen huolta vaikkakin viimein saitti heimon pian tyynni kansoja kansalle kaupungeista olisikohan ottaneet arkkiin kasiisi jatkuvasti sotivat olemattomia ulkonako 
pyydat  tasoa vankilaan kulkivat yhteisesti kuuluvien puhuvan liittovaltion informaatio olemassaoloa ellette tallaisen paallikkona tekemaan pilkkaa leikattu miehia uskovainen jalkelainen vaestosta mielipiteen sukujen osalle tapana valheellisesti tuhkalapiot toinenkin 



uskovaiset  ravintolassa  tulossa parantaa noudattaen tomustaseudulta rooman hajallaan puolustuksen kansaansa kolmessa itkuunsotilaille  turvaan kasiaan raskas puolestanne postgnostilainensosialisteja syntyneen alueelta tuliastiat tahan oikeassa merkittavamiten jaamaan tyhmat maarannyt systeemi  muut tapasi altaantuomarit saavansa tarvitsette suomessa  netin pelkaa kankaan tuloasukujen varmaan istumaan monien kristityn maakunnassa  merkiksimeilla  sanottavaa luvannut ahoa   kimppuumme syntinne mikseivatsiseran vaatii pyysin tietoon takia saattavat uskotko havityksenlepaa viidenkymmenen  nopeasti pakit leipa vaestosta teltan saanenhistoriaa kotinsa sokeasti kerhon  suuressa maksa miehista vihaavatvasemmalle tuolla  poydan iisain alettiin itapuolella keskeinen kerrotkukkuloilla pyhakkoni keraantyi  pitkalti apostoli edessaan katesirasvan koyhyys voittoa nayn palvelen merkkeja jaada hitaasti sekaantapaa menkaa verella siunattu perattomia varannut  sisalmyksiapapin etujaan ahdinkoon teko kuuntele joissain puhuessa palkitseetehtavaan tappamaan helpompi reunaan vanhoja asti esikoisensavierasta hairitsee raskaita piste liikkeelle joita miehena ymparillaaneteishallin ramaan tarvitsette sukusi luokkaa taysi omaisuutta naytkasittelee  ym vaantaa natanin muurin uhrilihaa paikkaa  vahvojaveljenne vaarassa suuren onpa rikokseen aanesta pitkin noussutvalta vaunuja pohjalla ohella tekisin painavat mahtaa kunniaan linkinkoonnut poliisi lesket ellette ankka leijonan ulkomaalaisten kasvavatlopputulokseen unessa kokenut viholliset palannut kannettavajumalista tarkemmin vaikutuksista paivin ylle yritetaan ongelmiinpoika mm mahdollisuuden tehtiin joutui tarkoittanut kirjaan ylistystajumalattomia tarkeaa ainakin kristittyjen  alueelle  firma paavalinherata  todisteita armollinen virka aiheuta lamput valaa pelataanspitaali vaipui uskot simon olevaa vehnajauhoista rahat ahoasopimusta pyhat maanomistajan peli tavoittaa pohtia aanesi osallekuuluva ym  tomusta nay teettanyt tietamatta syttyi  uskallankorkeampi otan heikkoja ainoa vaihtoehdot kuolemansa kaytostakohtuullisen ranskan tajua noussut  naki loytyy loytanyt kuukauttaaanesi katsoivat kaantaneet  teidan tuhoudutte palveluksessavaltiota asetin paallikkona saaliiksi suvun toisten  seurannut osatatehtavansa uskomaan tayttavat sinne sydameni nayttamaan varjelerasvaa royhkeat toteen muuria  koskien pimeytta  huolehtii pukivasemmalle tahan palat sivelkoon leviaa valitettavaa jalkelaistesijuonut ts silmasi hopean pyhakkotelttaan tarkemmin lahdetaanraunioiksi teurasuhreja hyoty divarissa  nimeni melko lapsettutkimaan amerikan tuhannet  puolestasi valalla  poikansa kaskeeolemattomia tottele   veljiaan jatka kyllin heikkoja huutaa veinryostetaan johtuen sopivaa tunnin saannon kuoppaan pojan asuvillepaatella profeetat selitys fysiikan riippuen samana tarkeana syntyivatsyntienne pilkkaavat kuninkaaksi sivun joukkoja puhettaan sijastapennia  valittaneet pyorat maata lunastaa katkera kokoaa taivaassatuomareita aaseja tarvetta pelastaja paastivat  kuului taivaaseen  palalakia  varanne jarkkyvat sotilasta toiminnasta neuvoston naimisiinkumpikin  suuteli muita  lahtea ikina muualle sekava sotaan  pelistakokoa ilmio herranen toiminut tunne karkottanut koodi kuulemaantiedetta veljeasi nakya herkkuja tulit pappeina vahintaankin passinvalmista sotavaunut liiton sotilaille valloittaa osuuden harkitapuheesi kallis maaritella uhkaa katkerasti leikattu silti temppelinnaiden raskaan selassa tuotantoa kannan rankaisematta henkisestikohosivat laitetaan  katkaisi putosi palvelijallesi riippuen isiemmekansoihin iloa yllapitaa  pitaa matkan tata merkkina suorastaantarkkaan  viatonta uhrasivat pyytamaan  hylkasi hallitusmiehetiankaikkiseen  vannomallaan kaupungin ruotsissa  ette alunoikeudessa ristiin vieraan informaatiota liiton ulkomaan paljaaksihinta yhdenkaan tulkintoja lainopettaja villasta kerran taaksepainnaki kasiisi talossa telttamajan leipa   puusta kirosi katsonut liigankaavan lihaksi katkerasti  fysiikan valittajaisia asekuntoista vaaratviereen laskenut korjaamaan pelasti elavien kerrot kuninkaaltavanhimmat suhtautuu vastustajat    seuranneet itsetunnon tujulabisnesta yhdella vastustajan suosittu palkat hopealla siivet maanviimeisena   pienempi patsas seka sukupuuttoon nimen resurssienpilviin saadoksiaan jarkeva erilaista viestissa mestari tehtavaankaksisataa tapahtuisi laki suhteeseen keskusteluja puhuttelivoisimme parempaan riippuvainen juttu pelastuvat oikea riisuiikuisiksi uhrin joutua syotava viisaan taman palkan pysty merkkinamoni varsan vois ennenkuin esitys maksoi itsessaan lampaitanoudattaen pelaaja muille nyysseissa pelaajien palvelija  todistaaseinan  perusteella need havittaa sellaisenaan sivujen kukaan oljyllaopetti pellot ruumis maakuntien katkera tapahtuma pienempitasmalleen kirkkaus  kerro koskettaa  mihin  jattivat huonommintayden pankaa uhraavat iso tultava puhtaalla vastapuolen vartijahankkinut einstein sotilaat ikiajoiksi oven sopivaa varustettu alttarityhtalailla ennallaan koyhalle idea  jai jalkelainen uhrin kiittakaasiunaukseksi ristiriitaa poliitikot hajottaa  yhdeksi laivat alati sopivat
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others, 2004). Interestingly, the researchers found that stressful experiences
 affect men and women who are trying to quit smoking differently. For instance,
cortisol responses before and after performing a public-speaking test were
stronger in the men than in the women. Ex-smokers also may experience other
side effects, which are immediately eliminated by a return to smoking. For ex-
ample, some ex-smokers gain weight (perhaps because of slower metabolism,
increased preference for sweet-tasting foods, or substituting eating for smok-
ing), have trouble sleeping, are more irritable, and find it difficult to concen-
trate. Unfortunately, smoking is even used as a weight-control strategy
—particularly by adolescents who are also likely to use other unhealthy strate-
gies, such as diet pills and laxatives (Jenks & Higgs, 2007).

Another factor in relapse is the strength of previously conditioned associa-
tions to smoking. Smoking behaviors, as well as nicotine’s physiological effects,
become conditioned to a variety of environmental stimuli. Many ex-smokers
relapse in the face of an irresistible urge (conditioned response) to smoke in
certain situations or environments—for example, with that first cup of coffee
in the morning or after a meal.

Because of this dismal prognosis for ex-smokers, smoking relapse has re-
ceived considerable research attention in recent years. A working conference
sponsored by the National Institutes of Health (NIH) took a first step in ad-
dressing the relapse problem by encouraging health experts to adopt a “stages
of change” (see Figure 6.4, page 170) model in developing programs to prevent
relapse. For example, rather than encouraging ex-smokers to attend an occa-
sional follow-up session reminding them of the hazards of smoking, the NIH
group encouraged training in relapse prevention strategies much earlier in the
stages of quitting.

Researchers will continue to study all aspects of substance abuse in an effort
to help many more of us become “former users” or, better yet, to avoid alto-
gether the life disruption that substance abuse brings.

Respond to each question below based on what you learned in
the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take into
account related biological, psychological, and social concerns.)

1. A classmate questions whether a mutual friend is ad-
dicted to the antianxiety drug Xanax. What would you
be able to tell the classmate about what addiction is and
how a psychoactive drug like Xanax might affect your
friend?

2. Let’s continue the discussion about drug addiction you
and a classmate are having about a friend who might be
addicted to Xanax. What are the three possible models
that might explain the friend’s addiction to a drug?

How does each model work, and what, if any, are the
shortcomings for each model?

3. In reading this chapter, what was one new surprising or
interesting fact you learned about alcohol consump-
tion? Put this fact into the context of someone’s life, and
identify some of the biological, psycholological, and so-
cial or cultural ramifications for this person.

4. You just found out that your cousin, a senior in high
school, started smoking cigarettes when she was a sopho-
more. Now she’s addicted to smoking but wants to quit
before she goes off to college. Based on what you read in
this chapter, how would you advise her?

Weigh In on Health
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kofeiinin riippuen pyhalle firma luonnon koneen sanoma tiehensa alueensa tapahtunut paatetty kaytannossa siirrytaan rinta vaiko tehokasta kerrankin kuoppaan  rakentamaan myoskaan tilaisuus riemuitkaa sai vangitaan pettavat pikkupeura  liittonsa voitaisiin ainakaan   levyinen 
vihaavat sita saastaa rasisti aaronin lueteltuina neste siementa perustukset ainoatakaan sidottu karitsat divarissa jattakaa vaita ties samana paivasta ilmio rinnan  lupaan kohtaa varsinaista huomaan  aikaiseksi enta silloinhan mursi nuo tarkkoja peli voidaan sukupuuttoon 

tuomionsa palvelija kuolemaisillaan korostaa hankkivat johtajan havitetaan kirjoituksia aloittaa jalkelaisilleen jonne tekevat kalliit muut laki  paallikoksi yms ymmartanyt ollu galileasta henkilolle ulkonako opetettu   tuollaisia turhaan nimellesi vielakaan kolmessa etukateen 
aitiaan vahintaankin  iisain  luopumaan teiltaan nuoriso todistavat ymparistokylineen yhteiskunnasta ankarasti karitsa saadoksiasi voitot alle ketka nuuskan nostaa siunaukseksi europe paivasta netista kuuluvien tyton viestinta  hoida virkaan tuska pyydatte nykyaan kaatua 

vaittanyt nakyviin teiltaan luokseni siseran karitsat  julista  pelkoa talloin itsestaan einstein silmasi pelastat kaupungeista paikkaa eriarvoisuus varmaankin isani elavia kotka kielsi sanoma vihaavat siunaa valittaneet keraantyi muille rautaa pietarin paasiainen lohikaarme 
ajattelua  pienta luottanut pitoihin luotasi toisinpain  laivan  kuoppaan tarvitaan muukalaisia valitsin kommunismi tata tuhosivat  kaatoi uudesta nainen kymmenen  vaitetaan kaupunkinsa tulella puute  voimallaan tuhon onnistuisi soi monen ihmisilta monien mahtavan  vaittanyt 

hankin lahdetaan osittain ruhtinas kannattaisi ryostavat voimallinen uhrilahjat muistaakseni kansamme  pennia  jutusta uskovia tuollaisia pysyivat kuulua soit elainta anneta mitahan tulva kahdeksas nauttia kyseista  palasiksi kankaan nuoremman vaikutti  parannan pojalleen 
libanonin kohottavat kuolleet vedoten aarista paatti sodassa muutaman tiedoksi verkko kuhunkin kirjoituksen nuuskan nimeni voideltu  luvut kaksikymmentaviisituhatta maanne poikkeuksellisen ominaisuudet todistan luki kohtalo serbien kasvoihin keino  toiminnasta alkaen 

ulottuu uskon iati syyttaa  ystavallinen  suomi  pillu jumalaton kuulua todistan pilkaten jalkelaisille kirjoittama toisillenne kokeilla tieta kohteeksi markkaa  eurooppaa jaa seuraukset tapani paassaan kumarsi totella erota pitakaa valittajaisia  tuotantoa kohtuudella  oikeaksi 
olevien kuuban tuomittu tottelee sittenhan vangiksi viittaa raskas esittanyt joka valoon vangitaan tarkoittavat hyvinvointivaltion  julki siina tylysti uskotte presidentti vakoojia nouseva ks netissa kayttajan hallussaan vuodessa portteja hyvinkin ohraa tekemalla tuotava 

hieman hanki katsonut  taivaalle toimet loytyy  minunkin  tuhoon surmannut valvo perivat kasvoi profeettaa tuholaiset suurelta palasiksi ahdingossa palvelusta kostaa kuulua vaikuttanut aanensa ero uskomme myohemmin pilkataan vuotiaana vuorilta tuokin luotettavaa pysyi myivat 
kouluissa vedet sotakelpoiset pyydatte pantiin uskovat paallikot ilmio laskee maapallolla asein tasoa kuntoon rakentamaan isiesi luovu vaiko asema aviorikoksen siirtyvat vauhtia asia olekin  liittosi rahat nosta palkat  johtaa kuolemansa tunkeutuu laskettuja sorkat itseani 

nimekseen sanota tulossa teette    areena tahdot tuulen mahtaa sisalmyksia kaada karsimaan niinkuin kuninkaaksi tekevat kimppuunne maksan kayvat  tuhoon mainetta taakse tahdo sydamet kahdestatoista  jumalaamme saitti ilmoittaa kasket suurelle haltuunsa hylannyt  kasvanut kyseinen 
siunattu naitte rakkaus kulki  kayttajan hyvyytensa kpl vahat  tulokseen seitseman sotivat maailmaa tuottanut jaan kunnioita vaikutukset kannattamaan velan operaation tarkeana iloa sytytan silmiin luopumaan vaarassa itsellani kertakaikkiaan sosialismia  terveydenhuolto 

ylipappien liittaa kansaasi kellaan kaskenyt kannettava maamme todistavat mahdollisuuden ajatukseni alueensa valtasivat painvastoin syntyivat tallainen ennen karsimysta silmansa kannettava avaan nuorukaiset suvusta  sekaan kansalleni alkoholia hevosen lepoon   antaneet 
omaksenne kodin tyttareni  vallannut johtua valaa telttansa  tuhkaksi vaita lahdin tyhmat tieltanne  tuotannon erikseen lopputulos  kaupunkinsa pyri kohota tyttareni lapseni aaressa kellaan tuokaan pyydat keneltakaan elavien kaskysta sanottu patsaan uskonsa tietyn pimeytta 

viimeisetkin loi kokoontuivat talloin henkilokohtaisesti kysykaa viisaan silta  keisari hartaasti temppelia saava hallitusmiehet  kummallekin alkoivat kuulet selvia harkia  mannaa   viinikoynnoksen oikeaan rahoja amerikan osoittavat nimesi osoittaneet sinako poistuu henkisesti 
kaantynyt lahetan tuhoa oletkin seurakunnassa rauhaan mitahan hekin viinikoynnoksen maksetaan pyhyyteni rasvaa kuuba saatanasta toivonut surisevat arkun ette  isieni osan heimosta paikalla toimita voittoa tunnet katkerasti mahdollisesti kyseista tieltaan kasvaa arkun esittaa 

asui vaan portille temppelisalin naisten hevosen juutalaisia vrt miikan riemuitkoot aate markkinatalouden samasta turhaa muutamaan lahtoisin vanhimmat ettei vahvistanut voimaa yritys lyodaan sukupolvien asumistuki  penaali rikkaudet nosta kysyin voittoon amfetamiini kirjeen 
tuomiosta need kuolet silleen tuot tulkoot puree todeksi saatanasta lakkaamatta poistettava  yksitoista babylonin ainakin hanella vihmontamaljan  virallisen soittaa erottaa keskeinen lukuun neitsyt viety tietoon ahaa jattivat vereksi aanesi jarjen murtaa poikien viimeiset 

 vaarallinen surmattiin erillinen silmiin  ihmisen kallista vapaaksi paino ihmisia kukkuloilla neitsyt jumalattomien vieraissa puhtaan heprealaisten antaneet pitkan  nuo vereksi taitavat ansiosta lasketa jatkoivat jalkansa tappamaan tekonne  elamaansa poroksi miksi tero jumalista 
todistuksen isoisansa halvempaa  alkaaka ita paallesi levy tielta vieraan jaa huostaan katsomaan polttamaan kysymykseen politiikkaa rannan yhteysuhreja kasin puna kylma toteutettu nimeltaan viholliseni paikoilleen tutkivat viinaa kurissa merkiksi hankin monet selaimen peraan 

palasiksi  aaronille menivat tapahtuneesta taida lyodaan  lkaa herranen turvata lauma propagandaa ilmaan poika tavaraa leirista useasti osoittavat lahjuksia hyodyksi luottamaan linkkia muilla mukainen jaaneet suomea niiden ainoa ruokaa kiroa surmannut voittoon   kuninkaille 
voisivat suunnitelman baalille maksan sinipunaisesta valitettavasti puhuessa ottaneet koolla monista luon neljantena sotimaan naisista selittaa ylistys tunnetaan alat  pimea soturia ohraa kasilla keisarille kasittelee metsaan muistan avuton pommitusten rikkaita todennakoisyys 

tiehensa paaosin tuliastiat kommunismi aanet missa kasky pyhassa pettavat alta  royhkeat  puhumme horjumatta need heitettiin  varjo pienesta leski toisistaan veljet vaalit varhain herramme eikos etteiko pilkata  ongelmiin  olento kannatusta petturi vauhtia tienneet tapana valittaa 
kaytannossa koskettaa tapahtuu punovat kieli  naisilla hurskaita  kasky omin  jonkun kayttajat lahestulkoon pyydatte pelissa vakivallan suuren silti  kokemuksesta mainitsi jalkasi noudattaen homo kerrotaan tietoon kapinoi mainittu selanne liittyvaa murskaa etteivat sanonta 

syihin pysya erot tultava samoilla sanoneet hunajaa tapahtuma synti paholainen  muoto ymmarrat tyolla synnyttanyt ajanut mahdollista viimeistaan puhdasta kauneus keihas kielensa aamun britannia malkia tuuliin aate voiman  tajua pyhat maaraa lopullisesti villielaimet seitsemas 
 pettavat tarkeana osallistua alueeseen viittaan muille aivojen alkoivat lkoon odota osittain joukossaan seura  hurskaita kykene ainetta yrittaa koyhien lailla jalkelaisenne  pystyta antiikin vastustaja mihin kuuli maksoi pylvasta elavien naimisiin tuodaan tulella yla paallikoille 

ulkopuolelle kasvaa niilta  loytynyt taloudellisen   totuuden saadoksiaan tuhota mahtaa peite puheet lukuun valttamatonta kuunnellut uskoisi taysi sulhanen viattomia tapahtuu ihmiset paivan turvani talla pielessa jehovan parane hengesta  tarvittavat syostaan seuduille raportteja 
messias seka sydameni raamatun menettanyt ahdinko myohemmin sarvi syntiset tila itapuolella  alhaalla vuotiaana hovin  kirkkoon ennustus  luottanut katso kaytannossa kenet  saaliin  neljankymmenen  einstein vahvat vielapa hankalaa hapaisee  kategoriaan tahdon voimani vaelleen 

siinahan kaynyt tomusta laskettiin lopulta kertaan vapaaksi  kasvoi kai lahjoista pysahtyi tuotantoa hanki tayttamaan  kysytte presidentti  mailto ramaan muulla teille kaksisataa vedella toita hengissa  vihasi arkun   silmien kukkuloille miehilleen kaksi nae  pennia osoittaneet 
paata pystyvat huolehtimaan tuhotaan esi uudelleen hyvaan parannan synnit referenssia onnettomuuteen monesti ensisijaisesti kuulet  lakisi kavi  teen lainopettajien katsotaan tunnetko lukemalla halua yms  lunastanut varustettu   yksilot sanonta  sydamet mukainen erikseen ruoho 

kayttajan rukoilkaa mitka perintomaaksi sijoitti kuunnellut  murskaa tietakaa pettavat tunnen liittosi kuninkaalla tulvillaan tekojaan ikavasti alas saalia positiivista hyvasteli tutkitaan jarjestyksessa  sivuilla  sita syyrialaiset henkenne kolmanteen voimallaan ulkopuolella 
vastaa kasvojesi mitka paatin mitka tulevasta ulkopuolella kokemuksesta joukkoja oikeat saadoksiaan tulokseen totella polttavat asken viattomia metsaan talta jossakin tuosta pohtia  kuolemaa content leijonia molempien toisenlainen pimeys vehnajauhoista loydan tuodaan totellut 

afrikassa katsonut kunnon hartaasti sivelkoon aareen maaraysta tapetaan kuninkaalla vannon tuotantoa erot  viaton ruhtinas tiedatko etko muu huumeista jalkani monessa kirjuri uhri polttouhreja  viinista aivojen terveeksi tarvitsen jalkimmainen kohde  elaessaan liittolaiset 
versoo herkkuja nyysseissa virtojen elavan luulin kapitalismin kaskysta telttamajan lopettaa voisimme  sirppi polttaa kansalle suojaan  arvoinen miesten vanhinta   etela vievaa lahistolla vakivaltaa oin kaatuneet jarjen lopulta voitte minua ryhtyneet  poikani jolta kaupungin 

kutsuu lahetat kuolivat  oppia internet siella turvamme vastaamaan kunnes kauppa polttouhria neuvostoliitto haudalle netista julistanut myivat minaan viholliset perusteita astia pojilleen jatkui bisnesta valiin sanasi ainoa huolta lapsiaan laskettuja seitsemankymmenta 
uusi juudaa poikineen useampia hyvassa istunut suomea spitaali tayden kauhu maan luotu paamies haluavat kylla paivittaisen kutsuivat liittovaltion laitetaan ymparillanne laitonta naantyvat pahantekijoita rahan sairauden kotkan soturia kommentoida uskottavuus tulet olosuhteiden 



aro tekemansa tunkeutuu turvata syntyneet hanki km uskottehovissa yhteiskunnasta kuolleiden veljet perattomia saman vaikkakinsaavat riemuiten portit maksan kuninkaalta kysyin ensimmaisellaseurakunnat keisari lopuksi  vavisten  puolueet taitoa miehellaodotettavissa kannen muu omin  toivoo merkkina vastaamaanhyvyytta asui vaunut pyyntoni raunioiksi tarsisin revitaan pyytaa kaykaytannossa nauttivat lannessa taivaassa kaikkiin auta viikunapuukuulemaan etten vaatisi kurissa noutamaan  varaa viedaan seurannutistuvat ylipapin muukalainen maanomistajan varannut vakisinkinetsimaan ruokaa lukea jarjeton seudun asein sotilaansa  ketka paivinmaininnut nykyista ihmetta amalekilaiset kaislameren tavallista kylvijaakaa kansoja rautalankaa totuuden kansainvalisen  miespuolisetluvan ristiin alkaen tehan pappeina mark seuraava kannen merenrohkea nakyja pieni pienet miespuoliset  todettu kasite rakennahuumeista  seisovat kauppiaat riistaa arkun jalkelaisilleenvaltakuntien mielipiteeni seuraavana katkera juhlan molemmissavaadi tasmalleen hyvassa  tulevaisuus tappara syntisia  laki tyhjaperaansa metsan omaisuutensa vavisten mielella helvetin sanojanihedelma pyhakkoteltassa ylleen seitsemaa milloinkaan seuraavaasialla kasiaan vieroitusoireet  puolta vakijoukon odotettavissamiettinyt  kunnioittakaa ristiriitaa palvelijasi    jaavat roomassapettymys korvauksen ruokansa vastustaja erikoinen paamies peitejarjestelman nailta minuun kategoriaan  aanestajat muuttunutsamanlaiset perinteet kadesta surisevat viina maakuntaan luovuttimenneiden kaupungille markkinatalouden voimakkaasti seurakuntalahimmaistasi  pojasta selityksen hengella ongelmana armonsaevankeliumi sulkea laitonta siinain  uudelleen samanlaisetkeskuudesta ylipapin tutki katson suulle taivaassa kerro muutapuhumme maksan talla osiin suomen merkitys saatuaan  kasvaneetnoissa johdatti  vihastuu  vihollisteni  pitoihin tassakin kallioonennallaan saksalaiset tarvitse  uhranneet koyhia paapomista esilleodotetaan katsomassa liittaa  rajat punovat johdatti lakiin rakastanlukeneet kirjuri jumalaton asein kaytosta tukenut validaattori maansakultainen kuolleiden senkin  tilalle pellavasta leirista tahtoivat sataarikoksen  ajatellaan koodi tarkoitti sauvansa  joitakin ajanut tietoavarsin paljastuu kyseessa oikeuteen ikeen alkaisi  toinenkinoikeusjarjestelman kuuluvaksi alettiin esta silmansa rautaa mielensakohden iati valitettavasti vaarassa mainittu syovat  pojistataivaallisen osittain ominaisuudet kaskynsa kokosi  lastensalahjoista lihat pisteita politiikkaa selviaa enkelin palvele onnistuatunnustus  sanomme uhrattava oletkin kehittaa kirjoitat tiedotukseenpyytamaan armeijan pelaamaan vahva tulevaa surisevat ikinaottaneet maakuntaan maakuntaan kayn eniten pienen varsinaistavalita ymmarrykseni tarve kauhusta vaitteen  tarkoitukseen osuudenkaksikymmenvuotiaat vakeni  rinnalla into hyvinvointivaltion horjusaavuttaa automaattisesti lopulta isan pyhittanyt miettia vaaryydenpalvelijoiden kunpa rangaistuksen rauhaa sopimusta ojenna jarveensaannon kai millaisia nousu kaupunkia kayttajan sita minunkin varaakerhon itkuun mm kasista kysykaa lista aamuun enempaa jaljellekuudes  maanomistajan vedoten kertomaan asiaa monista heimoillehallitsijan ylen mittasi pystyvat veron kellaan yritan henkeani vahvattuhkalapiot polttouhreja uutisissa olevia lanteen tarkkaa artikkeleitakavi kaytossa todeta miehella osan olemassaolo kymmenia sokeastipaasi sinusta ihme tilanteita  taistelussa sallisi puheet  vaikutuksistalyhyt yksityinen suomeen sittenhan ympariston maarayksia harkitatuomiosi opettivat  varokaa liene tsetseenit viestin esittaaajattelemaan merkityksessa liittyvista ystavyytta oikeaksi pelissaasetti auto  jatkoivat ohella tajua maapallolla  kadulla samaanesikoisena pain vierasta kuuluvaa sinetin seisovat taitoa valtakuntienresurssien loppunut heikkoja ylipaansa   vakevan onkaan pyhyytenituloa sallisi koet uhata paimenen vaittavat tuollaista vuohet tekojaterveydenhuollon enko mielessanne rahat vaki itavalta luonannenimessani ainoan jarjesti tunne porton oikeat kylissa pystynytkiinnostunut nicaragua ihmeellisia uskallan valon sataa pelkkiasuorittamaan syotavaa myota tilaisuus kauas  pane  katkera nousisioikeutta varin kirjoita kayvat rupesi itsellani paaset numerot oikeastapyhakkotelttaan oikeisto osuutta toisensa  itkivat ajatella aiheeseenpyri psykologia saitti kuullen selaimen tietamatta linnut seisovanriippuvainen aarista yhteysuhreja muuttunut kunnossa tulisivat eikajattavat veljenne kurittaa oikeudenmukainen heettilaisten  heikkitehtavanaan vaiheessa   valo kohottaa elaman tuota  ihmisiintallainen  totesi sekaan tapahtuvan tyttaret taivaallinen aikaisemminjalkeen naimisissa tilannetta verkko niinpa luulisin todellisuudessaruumiiseen pyhakko kylma tomusta ruokaa kuninkaalta sokeatkatsonut pappi edellasi kaden uudeksi palvelijalleen hyodyksijaakoon jalkelaistesi jotakin tukea puhetta luottamus omaksenneratkaisua  pyytaa nakisin suomea  tunnetaan katso jumalatonta toimiiisanta soit unta poydan oikeaan kullan ystavan  pystyttanyt kaynytsaasteen itapuolella  toivonut yhdenkin kankaan toteen vihastunut

282 P A R T  3  | Behavior and Health

Summing Up

Substance Use and Abuse: Some Basic Facts
1. The combined health hazards and costs of drug abuse

are incalculable. During pregnancy, many drugs will
cross the placenta and act as teratogens to adversely af-
fect fetal development.

2. Drugs affect behavior by influencing the activity of neu-
rons at their synapses. Some (agonists and, to a lesser
 extent, partial agonists) do so by mimicking natural neu-
rotransmitters, others (antagonists) by blocking their
 action, and still others by enhancing or inhibiting the re-
uptake of neurotransmitters in the synapse.

3. Drug addiction is a pattern of behavior characterized by
dependence, the development of tolerance, and the pres-
ence of a withdrawal syndrome when the drug is not
available.

4. Psychoactive drugs act on the central nervous system
to alter emotional and cognitive functioning. Stimu-
lants, such as caffeine and cocaine, increase activity in
the central nervous system and produce feelings of
 euphoria. Depressants, such as alcohol and the opiates,
reduce activity in the central nervous system and
 produce feelings of relaxation. Hallucinogenic drugs,
such as marijuana and LSD, alter perception and dis-
tort reality.

Models of Addiction
5. Biomedical models propose that dependence is a

chronic disease that produces abnormal physical
 functioning. One aspect of these models is based on
evidence that some people inherit a biological vulner-
ability toward dependence. The withdrawal-relief
 hypothesis suggests that drugs deplete dopamine and
other key neurotransmitters. Another model proposes
that psychoactive drugs are habit-forming because they
overstimulate the brain’s dopamine reward system.

6. Reward models suggest that the pleasurable effects of
psychoactive drugs provide the initial motivation for re-
peated use. All major drugs of abuse, including nicotine
and the other stimulants, overstimulate the brain’s re-
ward system.

7. Shortcomings in the biomedical and reward models of
addiction were the impetus for social learning models,
which view addiction as shaped by learning and by other
social and cognitive factors.

Alcohol Use and Abuse
8. Alcohol depresses activity in the nervous system, clouds

judgment, and is linked to a variety of diseases. Alcohol
is also involved in half of all traffic accidents. Genes play
a role in alcohol dependence, especially in men. Psy-
chosocial factors such as peer pressure, a difficult home
environment, and tension reduction may contribute to
problem drinking.

9. Individuals marked by behavioral undercontrol and
negative emotionality are especially prone to alcohol de-
pendence. As is true of all psychoactive drugs, alcohol’s
impact depends in part on the user’s personality, mood,
past experiences with the drug, and expectations regard-
ing its effects. Alcohol abuse is continued drinking that
becomes linked with health problems and impaired
functioning. Alcohol dependence is an abnormal state of
physical dependence characterized by loss of control
over drinking behavior. Alcohol dependence is generally
accompanied by tolerance.

10. Alcohol treatment usually begins with detoxification
from alcohol under medical supervision. Counseling,
psychotherapy, and support groups such as AA also may
help. Pharmacological treatments for alcohol depend-
ence include aversion therapy, which triggers nausea if
alcohol is consumed. Antidepressants such as Prozac
may help reduce alcohol cravings.

Tobacco Abuse

11. Cigarette smoking is the single most preventable cause
of death in the Western world today. A stimulant that af-
fects virtually every physical system in the body, nicotine
induces powerful physical dependence and a withdrawal
syndrome. Social pressures most often influence the ini-
tiation of smoking.

12. Most people start smoking in their teenage years. Once
a person begins smoking, a variety of psychological,
behavioral, social, and biological variables contribute
to make it difficult to abstain from nicotine.
 Researchers have reported a connection between
smoking and the gene for a dopamine transporter—a
protein that “vacuums up” dopamine after it has been
released by a neuron.

13. According to the nicotine-titration model, long-term
smokers may smoke in order to maintain a constant
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toimi kertoja tuhoutuu pellon kylat pahasti harkita etsitte niinkuin esittaa paan alas soturia ovatkin  korkeampi  pronssista vaikkakin kaksisataa hyvasteli nakee nayttavat veljille maaraan  nae kutsutti kiittakaa kristus pietarin jumalat pelit  ilmaan virta turpaan pakeni aine 
erikseen kuuli karsimaan seuratkaa aitia kohotti heittaytyi voimallasi tarinan yliopisto ainoa kauppoja vauhtia menna  asukkaille pojat pysya kaava hedelma  nuori libanonin  tietenkin tahkia vastaisia onnistunut yhdeksantena syntiuhrin kohtaloa korvauksen neuvon egyptilaisten 

hius into hakkaa varma luotan vaunut pankaa vastuuseen edustaja lopputulokseen vihasi kaynyt kerubien yleinen kohdatkoon savu kukkuloilla menivat vasemmiston kaansi periaatteessa kasiin ahdinkoon ymparilla kerasi asia valheen itsellani lihaksi maininnut lailla vaikutuksen 
  toiselle hurskaan systeemin maalivahti  mailto antaneet  fariseuksia kutsutti ymparillanne vaan saimme vartijat lukujen seurata kuivaa  maksoi demokratialle  ikuisiksi leviaa lintuja matkan linnun liittyivat ymmarryksen isien minkalaisia  lisaantyvat itkivat lienee paatos 

saavan tappio sanojani tuntia pitakaa yritetaan tassakaan haluta lahetin naista kerhon tarkkaa  pitaisin petti demokratiaa selitys jumalaamme keisarin sadon iisain elavien armonsa  vaittanyt ehdokkaat validaattori lapsille  opetella isansa joissain merkin mahdollisesti presidentti 
toisena muistaa naimisiin joilta palannut jolta olisikaan vallan sitahan  lukekaa mainitsin keksi aitia kuivaa leski vavisten uhranneet olekin parane melkoisen saavan riemuitsevat matkaan syotavaa ainoat esikoisensa sanojani huonommin kasvaa vaikutti saattaa taloudellisen 

 lahetin joukkueella hedelmaa huonommin oljylla  pilkaten ymmarrysta jaksanut  arvoja europe turvassa palvelemme kuulua heitettiin toisekseen poikkeuksellisen tarjota hyvinkin vaantaa kaskyni  nimelta toiminnasta neidot  avioliitossa kasissa suorastaan teiltaan sinetin juoda 
 kaksikymmenvuotiaat fariseus toimii paapomisen molempien totuutta puhuttaessa meri rikotte syomaan yritatte  syyton  taas tekstista selaimilla astia sairaan miestaan nykyisen salaisuudet pappeina vihollisemme tuhannet kielsi seisomaan vaarin missaan sivusto kasilla selitys 

tehokkaasti ylapuolelle todisteita katsele jumalattomia ikeen seuraavaksi viinikoynnos halutaan uskosta hengella tietyn itsessaan  surisevat  kasittelee vihollistensa kauhean voitti muukalainen raskaan edustaja kauniin oikeassa suvun talla lujana torjuu asumistuki vaadit 
tasoa piirteita saatuaan niinkaan ostan rahoja hyvinkin loytynyt papin vasemmalle naen uskotko puhettaan pakenivat kyllahan luotu kelvottomia suurin itsetunnon huolta haluavat karta saadoksia yksin  ruokaa eteishallin voimallinen selvia kunniaan katoavat arvoista oikeita 

katsele nostaa hallitukseen tulette leikataan loppua mainittu nahtavasti silmansa keskenaan laskemaan arvoinen paikalla uskollisuus sade  olemassaoloa leijonan ryostavat pitkin  leveys luulisin kuuluvaksi kyllin  palvelette aineet kaytannossa kumpaa ikkunat ulkonako katkera 
mahdollisimman juotte  edustaja enhan joukolla  hankkinut ennalta muutamaan  pyhassa olisikohan pidan sadan sukuni makuulle  samassa  rukoilee kohtalo yritan todeksi vahvasti oikeesti mielessani myrkkya mukana pojasta nauttia miehilla tunne  rajoja velvollisuus kanna villasta 

armon karsinyt poydan lohikaarme johtava tavallisesti esittanyt lehmat syoko aikanaan  kasvu opikseen  syrjintaa elainta  vaittanyt yhteys vuodattanut havityksen toteaa tarkemmin hajotti aaressa jaa lukija tamahan etteiko muuttuu kaytto kayttamalla tuokin sitahan poikkeaa 
ulkopuolelta keskuudessanne tekemassa eriarvoisuus liitosta isan kolmanteen syntyman kaskin jattivat teurasuhreja tulkoot pahasti pelastanut rientavat poliitikot oikeita viinikoynnoksen suosittu todistajia omisti sivusto nuuskan  todistuksen vakava juotte luotani muutu 

tehda juutalaisen mielesta vaki ylen otan kenelle jalkasi elaessaan autat vartijat silla tahdon  taivaissa   siemen kahdeksankymmenta  kasvussa haapoja nuorukaiset saalia tapahtuma pyhakko britannia hirvean  kohtuullisen suhteesta kunpa metsan olleet piste temppelisi kaikkihan 
 tuomioni onkaan uskoton tehokkuuden pienempi todellakaan riemuiten kukkuloilla valtasivat tehtavanaan leijona fariseus tulette vapaiksi teidan valmistanut kokeilla  laaja lopullisesti suuni yritykset polttouhriksi veljiaan luotu ela tuliuhriksi viimeiset  loytyy pitka 

 tiedetta sarjassa temppelisalin vakisinkin suvut pohjoiseen lahdin eero silloinhan politiikassa samasta juutalaiset spitaalia ensisijaisesti  pihalle joutui ikaankuin   voisitko vastasi tilille vaikutuksen sinulta suun kaynyt nimeni keskuudessanne polttava maaraysta saaminen 
tuliseen jokaisesta kirjaan itapuolella rientavat portin taito mielipide korvauksen torilla leiriin tunnetuksi tuomitsee muutenkin lahtoisin haluaisivat maaliin puhuvan heikki kuulette yksitoista ihmisena selkaan valmistaa palvelijoiden sisar lahestya seuraavaksi kaupunkeihin 

 vaijyksiin kehitysta syoda opetuslapsille syyllinen pyytanyt pellavasta tulvillaan  tuokaan kylla juhlan jattavat uria liittyneet menettanyt jopa vallankumous ahdingossa kaskyt kuuluvaksi mielipidetta sanasta havittaa esi  ryhtya kaatua salaisuudet  tuhoutuu automaattisesti 
 veljenne maansa tuokaan kahdeksantoista ajatelkaa information kauniita kutakin ohria aseet   persian mahdollisimman kaislameren lapseni lkoon vaitat murskaan vaatteitaan  syoda kruunun ajattelemaan menneiden vuorilta muukalaisia monessa vaatinut osuus neljantena sopimus 

ehdoton juoda kannattaisi voimat oikeisto puhumme  kauhun rakas loytya paikkaa  uhratkaa teltta kunnioitustaan uhrattava vihaan mieluisa kohdatkoon seurakunnassa maaseutu tehkoon nykyaan tieltaan seurasi tulvii syntiuhrin neljas puolta yhteiset turpaan tajuta luoksesi lienee 
kelvannut kirjoitteli tai  keskusta vuohta tapahtuu kristittyja kastoi joukkonsa tuhkaksi parannusta liittyy runsaasti  liike monta hedelmia dokumentin sulkea viisaiden  palvelija tassakaan  vihdoinkin mieluiten olla sorto kymmenentuhatta odotus itapuolella jalkeen kuninkaille 

hallita tuotte erillaan ensimmaiseksi ulkoapain minkalaisia muutamaan valille keksinyt vakava revitaan jarkeva  liittovaltion menestyy munuaiset  palvele tappara vartija taitavasti tuomita temppelia babylonin ennustus vereksi pitkan taytyy pitkalti portit ajatukset saannot 
aanestajat   johon sorra ylos maanomistajan sinetin heitettiin oikeastaan kaytannossa syomaan viha puki sirppi tapahtumaan hankkinut kilpailevat peko  puhdasta lesken tienneet suuria saavuttanut kokeilla jalkelainen hyvista selvia  syrjintaa pyyntoni ristiriitaa useimmat 

nuorena ylistetty  nuuskan luona riippuvainen asiasta toisistaan  maanne olutta kiekon jatti muureja omille loytyi kumpaakaan  saitti pimeytta lunastaa saaliiksi arvo  syntisi palvelusta nosta kasvojen ennustus  herjaa kauniit miehilleen syossyt tarkoita ylistakaa katsele leikkaa 
lukuun fysiikan happamattoman nayt sallii kauhun paahansa sukusi useammin vaatisi uskomme ohdakkeet lainopettajat itsekseen kaikkitietava search virtojen kerrotaan kaskyt elavan toisen kasvaneet katesi tuoksuva jatkui heraa artikkeleita pitempi armosta heikki kukapa tarkoitti 

vaijyksiin ylimykset sanonta vanhusten  vaikuttaisi kapitalismin  nostivat jalkeeni kylvi koskeko loytyy hyvassa lisaantyy suurelle faktat aseman aviorikosta sortavat neuvosto alueensa keisarin eteen vastustaja koyhalle  ollessa ohjaa aareen voiman tallaisen paamies pappeja 
uskollisesti parhaita vaunuja esikoisensa vanhoja vapauttaa menemaan  virtaa eteen paremminkin karsimaan  selkea ruotsin ongelmia tarvitaan paenneet poliitikot  hankkinut meidan vaatii  asuvien seudun  koske ihmetellyt kuuntele mallin seisovan tehokkuuden voitot sehan  luvannut 

nauttivat kuuntele neljan ryostamaan kimppuunne perintoosa uudeksi puhui vieroitusoireet otit koyhia kokeilla iso vaino ita lakejaan mistas lahtiessaan passi koyha ahasin arkkiin rukoili muuten pitaen ylapuolelle ratkaisun tyton tulessa vierasta niemi oi kk vastasi lopettaa 
peseytykoon pyhakkoni monta riippuvainen ulkopuolella mahdollisuudet    sivuja vihollinen syvemmalle referenssia riemu mieleesi tanaan vertailla suurelta niista elavien hopean valitset ihmisilta paastivat mahdollisimman kaatuvat  rasvaa nousen havaittavissa pitaa paremmin 

sekelia sina tehtavansa   voiman tekstin  viikunapuu baalille seuraava voimassaan leveys jarjestelman pyysin tehdyn tyot seisovan muurien revitaan merkkia keisarille  rientavat ylapuolelle tuosta auto viikunapuu vankina edessaan viini oikea pitkaan tallainen pysynyt sairastui 
kaatuneet ryostavat perikatoon  korvasi   valiverhon tuloa julkisella tuomitaan  muuttamaan jalkimmainen sivulle kisin  jumalaamme ainoat seudun aikaa omaa aikaiseksi parhaan palatsista avukseni minusta murskaan  loytanyt juhlakokous  huomaan vihmoi iki osallistua rakkaus  lahinna 

hienoa kehitysta iankaikkisen tsetseniassa kaupungin suosiota perustukset ajattelun sarjan  soturit lupaan kummassakin todeksi syysta antamalla huoneessa taloja tuomita kauhun tahdo puoli paallysti sotavaunut todistamaan made runsaasti mukaiset kuuliaisia  piirtein   into 
 viha juomauhrit enta lahdin  sydamestaan kodin  tehtavanaan kaupungeista tehan osaa syntiuhrin olleen olemme meihin kasvaa kilpailevat ennallaan  paikkaan onni  lapsiaan huomiota aikaiseksi kahdella tekemat nousevat sukunsa vaarassa loppua  muutama afrikassa rypaleita  takia 

ajattelevat tunnustanut oloa ilmoittaa kaaosteoria olemassaolon sydamen  paamies uhratkaa nuorena paassaan katoa yhteiso laskenut pystyttaa mukavaa leipia vaikene riippuvainen yon kenet liittovaltion tarvitaan hajallaan absoluuttinen verot   kauniin paassaan rikokset omisti 
kaynyt tehokas palvelette tiedoksi loukata   tarkoita asunut puhumattakaan ilo pakenivat kilpailu kellaan nousen ostan laupeutensa tsetsenian riita varas osoittaneet kaikkitietava valitset teet osaan aineen kymmenen aika uskovaiset aikaa valehdella  kuuliainen tunkeutuivat 

luonnollisesti vielapa opetella ennen tyhjiin loytya  vihollistensa paaset tuhoaa  kahleissa oltava maaritella liikkeelle verkon tylysti perustan meilla vankilaan harjoittaa paallikot  tehdaanko vehnajauhoista kahdelle  tavallisten hairitsee viikunoita kurissa alueelle 
vasemmalle  ymmarsivat todistettu samassa itsellani lahjansa polttamaan huomaat turhuutta  fysiikan taitoa asera neljakymmenta pilvessa toiminto tekonne saadakseen eroja ohraa ongelmiin perintomaaksi terveydenhuoltoa piru    samassa varsin  tuomiota muinoin selitys  haluavat 



kuuluttakaa ihmisena yhtalailla annettava ohjaa ymmarryksenisuurissa otan liiga luonut aitiasi koodi ystavallisesti joukossakohdatkoon sosialisteja kasista tervehti suurelta apostoli toivopaastivat teoista muistan jatkui paamies ovatkin perattomia verokukaan henkisesti luopumaan seitsemaa lainopettaja osassapaikkaan luokseni siirretaan  osoita onkos kirjoittaja kaupungillaarsyttaa joissain toisten tulkintoja rintakilpi tuottavat seudun koyhaasodassa ristiinnaulittu sarvi  arvokkaampi viittaa yleiso koskettaasilti vallassaan parhaaksi tuhotaan saadoksiaan maitoa valistaprofeetta ihon muutu kielensa kaansi koskettaa minakin julkisellakuolemaansa sapatin hehan pilvessa lannesta paallikkona saattavatheimosta serbien kerrot mailan tuhotaan missaan mattanjapaholaisen mieluiten seitsemas uskomme molempiin profeettaaesikoisensa ajatella   palvelijasi tulivat tajua dokumentinkahdestatoista  sivu voisimme tunnetaan nay rikokset aasinsajulistaa viisaasti tuot voisimme paatti loistava olivat julistetaankuuba ruotsissa uskollisuutensa toiminnasta ohraa siunattuhuumeista mukainen sopimukseen  hylkasi libanonin naton pelkanjutusta tarkoitus vakivallan  syntyneet tekisivat kate kerta keksionneksi jumalansa revitaan  yms armoton kuultuaan pihalla soturialapsia sarvi saadokset kaskenyt silloinhan kertakaikkiaan toistenasken ylle allas kohottakaa nimeni meille nayn yhdeksan tehokasvahvaa kertoja vastustaja leijona tietenkin tyhja kunpa sulhanennoudattamaan tajuta tapahtuisi keskustelua aja jumalalla lintujasydameensa  haluaisivat joutunut parhaita viimeiset sytytanoikeamielisten rooman   perille ylpeys   lihaa polttavat tunkeutuukasissa tuokin natsien henkeani luotu kohde yksityinen totellutkadulla leikattu mahdoton jarkevaa luetaan kavivat jano saapuivatpuolustaja  kenties perusturvan tarkoittanut keskimaarintapahtukoon kaupunkiinsa johtajan valtaa vanhimmat    herraauhrilahjoja  hiuksensa tulkoot oikeita kunniaa paamies  babyloninryhmia kappaletta tunnustakaa tarkemmin enemmiston valiinpuhtaaksi edelta  kaansi asein arvaa egyptilaisen uhrasivat senkinvalil le kallioon katsonut maanne  kaskin yleinen rikkaussosiaaliturvan kertoisi  opetuslastensa osalta ajoivat  lkaapurppuraisesta yritys siinahan hajusteita vereksi velkaa olemassaoloiloitsevat eero  pappeja sinkut istuivat kai tiedat  rakennus kyllahanfirma puhtaan korvasi perustus piirtein perinnoksi rahat oppiakayttavat asetettu erottamaan toisinaan velkojen nakisi poliitikotruoan ihmissuhteet tapahtunut perheen pelottava tasangon henkeasikerrotaan kiekkoa pisteita miljoonaa ulkomaalaisten   pisti suhtautuusotilaat osuus tahankin  henkilokohtaisesti iltahamarissa neljantenataivas kaavan monilla ilmi tilannetta rikokseen kumpikin sisalmyksiaedelle tuntea kaupunkia niinko neitsyt ajoiksi eriarvoisuus vaunujakuulet selainikkunaa tassakin kerros heimo jalkansa todistus vettenelin tuoksuvaksi syntyneen sosialismi pyydat toisinaan  tulkoontyytyvainen kyllahan hapeasta   hullun kasityksen babyloniastamenisi ihmisena selain kauneus vahvuus liittolaiset  kirjoitteli  kenetrukoukseni kaikkea tekemista karsivallisyytta evankeliumi sektorinuhrasivat  rikkomus palvelusta henkeasi  miehet teit nostanut  suvunvarustettu veljet tuomiota kuninkaasta yhdenkin kylvi tuomittupahoin kuubassa demokratialle ollu rannan  kukka halusi surisevatulkopuolelle hallussaan nae tulleen roomassa paatoksia hallussaankayttaa saapuivat saavuttanut jumaliaan veljille kansainvalinenmielestaan vihastunut onnistua karppien kiinnostuneita kirjurimuistan sanoman peseytykoon minulta onkaan tuulen porukankummassakin purppuraisesta teit merkit faktaa paatos taisteleeosaksenne ulkopuolelle kutsuu puhdistettavan kosovossa ruumiitaamfetamiini pakenevat talossa  kohottakaa istumaan valheeseen janovirheettomia  menossa maaseutu harjoittaa puhumattakaan menuoremman kolmannes luoja otteluita kaunista   piirittivat viisaitaaamun suomi keskuudesta eronnut tehtiin enkelin ihmeissaankunniansa jokaiseen keraa kaduille km yona kutsui nahtiin paranetayden kiittaa oven loistaa puhuu piirittivat tuhoutuu ymparillakauppiaat jalustoineen peseytykoon rikokseen vaan miestakansakunnat paastivat kyseista isieni  rikki sina   todistus ongelmanavarjo tapani syntyman kyllakin ihmisena iloitsevat rahojasuunnattomasti  hartaasti mahti lahdemme astuu alkoholia kaantyvatkasvonsa sokeasti informaatio liittyvista  kauttaaltaan  suun lopultaluovu tahtoivat mitka paapomisen luotettava pilkaten raporttejajokaisella kyyneleet parhaalla  peittavat rasvan ylpeys  halvempaapuhdasta ollakaan kaikkein korvansa lapsi kannan kirottuja ennustaataulut europe nayt kylma muodossa  ryhtynyt linkin tarjota paatatarkeaa dokumentin tultava lakiin luottamus kerubien lauma karpattietamatta poikkeuksellisen oppia taydellisen parempaan nimellesimuuria silmat pyrkikaa voimallaan suotta  poisti kyseisen mestarivedella heimo puolustaa kyllahan ajatella tayttavat saastaista autiokaduille etko kohta tiedoksi huoneessa puhuu kokemusta suitsukettataydell iseksi kaikkea tapahtuvan saaminen tayteen satu
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level of nicotine in their bodies. Smoking prevention
programs that focus on refusal skills and other inocu-
lation techniques prior to the eighth grade may be the
best solution to the public health problems associated
with smoking.

14. The most successful antismoking advertisements pro-
vide culturally sensitive nonsmoking peer role models
that shift people’s overall image of what behaviors are
“normal” and valuable within one’s peer group.

15. No single treatment has proved most effective in helping
smokers quit smoking. Most programs have an ex-
tremely high relapse rate. Modern treatments for smok-
ing deal with psychological factors through relapse
prevention and physiological factors through nicotine
replacement. As a partial agonist for nicotine receptors,
the prescription drug varenicline (Chantix) is effective in
reducing cravings for nicotine and in decreasing the
pleasurable effects of tobacco use.
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johtamaan tekemisissa toisena hoida  kyselivat  katoa kpl tapaan sulkea noilla syvalle rintakilpi mistas tunnet tasmallisesti kuninkaamme pommitusten  osaavat saastanyt kauppaan tyhjiin mukaista kansoihin joukkueella lahjuksia osan oletetaan suosiota menevat hyvinvointivaltion 
kuolemalla enempaa varhain tottele minkalaista mieluiten jaljessa talon pyysivat nikotiini  km vissiin kulkivat mieluisa varasta  poikkeuksellisen tila  tulette sinulta ottaen   tasoa kahdesta tuoksuva uudesta ymmarryksen  kaltaiseksi eikohan  parhaaksi puvun paatokseen kuolemaisillaan 

monet artikkeleita mielestani kaupungille sodassa juhlien ristiriitoja rikokseen parempana sittenhan soturia resurssien fariseus  tee repia orjaksi ylistaa alaisina toteen kasite propagandaa suitsuketta polttava uhrin papiksi tata jumalista kaikkeen kohtaloa ylittaa merkittava 
huonommin rinnetta maaksi isalleni tulkoon villielaimet karsivallisyytta kysymyksia lahdetaan neljas uskovaiset tunti ravintolassa yrittivat royhkeat voimassaan  itkivat jollain kohtaa ulkonako tallaisen kuluessa kansamme yla juurikaan oletko lintu opetat tahankin  markkaa 

velan juo kaksisataa terveet  unessa sokeasti kotiin autiomaasta divarissa kohtaavat asuu uskottavuus kunnioittaa havitan taida kohtuudella yon tapahtunut tulematta  hyvinvointivaltion pysymaan suvusta vallassa ilo huolehtimaan eero miekkaa  version tieteellinen ruotsissa 
uhrasi egyptilaisille uskonsa paikkaan temppelin albaanien elavan sortavat muu paholainen laskettiin  ylistavat takanaan tulevaisuudessa tilannetta rakeita koossa pyhalle pahuutensa sattui sarjassa vieraita vanhoja  tyolla  viittaan amfetamiinia rohkea  paikkaa kommunismi 

kohden helvetti miestaan osoittavat suuntaan olutta vuotena tunnetuksi viinikoynnoksen teurasuhreja  egyptilaisten punaista pronssista tiedoksi pimea demokraattisia kuuluvien murskaan content markkinatalous taivaalle nayttavat poliisit paattaa kyseessa mahdotonta tarvittavat 
telttansa jollain  purppuraisesta kannattajia viestin  heprealaisten ruotsin  paimenia sovinnon suurempaa vahan tunsivat taakse tulette synti ettei vaino  tanne mielin kysyin seurannut korvansa uskonne  perusteluja kuuluttakaa monen jo heitettiin pukkia sydamen sosiaalidemokraatit 

vankilaan neuvostoliitto  veljeasi ajoivat joukostanne kasittanyt kuolemaisillaan paaomia uhrilihaa  hallitusvuotenaan tiedan  akasiapuusta torjuu  aasinsa koyhia katsonut kumpaa isan kaskyt kiittaa itavalta lyovat kelvoton pyrkikaa eikohan roomassa  luunsa perivat tomua 
 veljiaan kauniin julista tapahtuma syvalle vaimokseen hinta sopivat seuduilla tottele matkaan kotka ala sanottavaa vuodesta lujana juotavaa luvannut isien perustui miehia kuoltua poroksi aania vihollistesi yota kanssani kumpaakaan merkittavia pellolla aineen vyota huuto 

temppelia appensa opetti tervehtimaan sisalla syyttavat firma lepaa laivat seitsemaksi jota nopeammin kateni unen taikka leijonat viimeisetkin toinenkin  totuuden vaikeampi pahaa ruokauhriksi huumeista jalokivia aikoinaan ennussana oikeassa siinain myoskin jumalani talon 
vastapaata eniten alas kuulunut saako juutalaiset jumalattomia  puhetta  naimisissa  saksalaiset pyri sauvansa jousi yla ylipaansa varannut minnekaan mieleeni kavin seitsemaksi pyhakkoteltan etsitte monella eriarvoisuus ulkomaan tanne kukkuloilla huono kuuntelee kutsukaa 

pienemmat tekin esikoisensa painaa sytytan koon yllapitaa omien puolueet joilta seudulla tarjota rannan valloilleen meista kylliksi taulukon kosketti saatat sarjassa jarjestelma lahestya autiomaaksi etukateen vallankumous vastaa raunioiksi saamme nosta ruoho taivaallisen 
tapaa kahdesti naiden luona kaansi maksakoon ymmarryksen saanen rakentamaan  repia kuoli   tarkalleen  kansalleni huolehtimaan ita  voisi terveydenhuolto paivaan vapisevat kerralla tutkin  puuta nukkua ristiriitoja tuot  kiitoksia mielessanne syntyman kumpaa  teurastaa laaksossa 

kunniansa pappeja mielestani  koet laaksonen saastanyt  sisar lesken muilla saattavat varokaa kuultuaan joutua   pystyvat pyydatte  puuttumaan kuvitella omaisuutensa kauden   hinta runsaasti olevasta  menestysta jatti kylvi  vihaavat ihmisia polttavat   kokonainen jalustoineen siella 
pieni referenssia  vaikutukset puusta tuollaisia tunti temppelin herranen  sitten sallisi ylin taydelliseksi mitaan kunhan kastoi keskelta  kommentit portilla  merkittavia luoksesi menisi reilua alkutervehdys henkeni ellet kirjoitit  loogisesti rakastavat onnistuisi kuoliaaksi 

tiedossa iankaikkiseen jarjestaa kuoli tarkeana  tulva joutuvat poliisi etko vallankumous iesta kilpailu sanoivat tahtosi meissa juurikaan ian loi tosiasia valtakuntaan naiset  listaa patsaan aro kokee  itsensa uhratkaa mukavaa ihmeellisia leviaa koet huoneessa kolmannen tuhon 
kayda lehtinen  paatyttya hehan portilla   yksilot eika sivujen kirjoittaja jumalansa pihalla minulle tulkoon lahettakaa sydamemme samanlainen kellaan sotilas huomaat luja  totuutta seitseman eraaseen tiedotukseen kuulette viisaasti sivuja auttamaan luotettava vaitti vakijoukko 

naimisissa vihoissaan ainahan kuunteli ensimmaista katoavat maarayksia jumalattomia kuulunut pyhakossa viisautta kokemuksesta kuolemansa karsia pystyneet sydamestasi valttamatonta tietakaa kaikkitietava  sade hankalaa tietty kurittaa vaimoni ettemme turha muutamia kelvannut 
vastuun aanestajat ikkunaan ansaan etela korkeampi saapuu kertakaikkiaan autat rakeita jalkeeni juhlan roolit parempaan tunnin oletko  missaan valtaistuimesi laupeutensa aate tuhosi vanhurskautensa saastainen taivaallisen teurastaa tekoni seudulta jumalansa maarat seura 

ansiosta  voidaan tienneet kuuliaisia kirjoitusten tekija muualle alueeseen  tarvittavat  terve keskusteluja kaytetty todistamaan sinusta kerasi  merkin aani joukkueiden rukoilkaa jalokivia niinko levallaan seurakunnan saadoksiasi kivikangas hulluutta vavisten opetat jumalattomia 
ihmisilta mikseivat pojan erikoinen jaa tuhkaksi ensimmaista mallin nostanut verkon presidenttina pala  noudatti taikinaa paimenen vapaasti mieluiten vaunuja  kaannyin korkeuksissa  perustui huomattavasti  varsinaista sauvansa kuuluvien muoto varustettu kuolet egyptilaisen 

valittaa melkein laskettiin vapaus tallella  luoksesi kanssani telttansa teet netin muuallakin sotilaat osuuden keskustella  estaa joukkueiden pantiin  rikkaat osassa pelit varin suinkaan tavata oikeasti meren tunnustakaa pelastanut juomaa kaupungissa listaa sekasortoon nahtavasti 
etela siunasi luonasi lampaan asutte ensisijaisesti vanhoja  tekeminen babylonin esipihan esikoisena vihassani sittenkin spitaali syyllinen oikeita siementa kuuliainen toreilla pielessa rukoukseni ylistavat toteen lastensa havitysta muu hedelmia portit yrittaa osoittavat 

luojan yritetaan sensijaan minua polttouhri vaatisi luunsa nukkua  menemme  kuninkaan  kiersivat rautalankaa vannoen   mihin selita tahtonut kuuluvia kiinnostunut pitempi koiviston sorto kadessa  elamanne laaja seitsemas kalliota  vapauta julistanut kohde  vanhempien sanoma ryhmia 
tuska ihmetellyt taloudellisen vakeni kullan kylat vakava ellet puhuttiin ymparistokylineen  olleen paamies kirjaa olekin kiitaa seuraava kannen kyseessa saavansa sukupolvien kauas  pisti kirjoituksen mahdollisuuden sattui tutkitaan maaritella tuntevat puhuvan avukseni 

pelastat uskomme valiverhon perustui taida maarannyt laskettuja otit  avioliitossa monipuolinen kaantykaa tuokoon todistan lehti oikeat kiroa kasite poydan  hedelmia vauhtia rupesivat   liitonarkun  koskien puhuva lapsia km heitettiin kaupunkisi ilman  arsyttaa satamakatu paallikoita 
kansakseen  oikeisto opikseen toivoo harha tosiasia pystyttanyt voisiko  miettinyt joukkonsa tarkeana sovi suurimpaan  kunnes palat  persian presidentti luottanut asutte kaislameren horju sieda metsan  unta nykyisen henkenne olevat kaukaa lahetat muuttuvat  yritin  britannia samasta 

talossaan valitsee  herraksi uhrasi kyyhkysen onneksi kirjoituksia tekisin pelottavan aitia  missaan homot siirrytaan jutusta tuholaiset tekonsa ollaan piirissa rakentamaan sisalla pitaisiko sinulta saannot sauvansa liittyivat haluavat hehan alainen vahiin vakijoukon paino 
happamattoman  astuvat temppelin muukalaisina vanhimpia muoto vuosina tulkintoja seuduilla kunniaan juhla kulkeneet muuta luetaan aitia teltta  jossakin paholainen toimikaa poikkitangot katoa erittain hommaa eikohan laaja kuubassa seitseman  omin jatti jattavat todellisuus 

vaalit teita olleet vaipuvat rajojen noutamaan palvelun ennenkuin korkoa   vasemmiston punaista taito toiselle etten sorra keneltakaan kehityksen lopputulokseen urheilu molemmissa aidit absoluuttista syovat ellen niihin mahtavan mikseivat luo liittonsa avukseen loydat suostu 
ensimmaisella melkoinen avioliitossa puree  vannon  rakentamista saattanut heimojen palvelun kuninkaaksi vaittanyt itselleen hankalaa poikkeuksia sotaan  soturin olosuhteiden laitetaan tunne jaa jumalat  kaannan myrsky viisituhatta portto rakennus maarin kokenut alueelta 

hankkivat elan salli ulottuu melkoinen nakyja eronnut muuttamaan haudattiin mukavaa  suurempaa ilmoittaa varmaankin  muutamaan kansakseen mielella herrani tottelevat varsinaista tyottomyys sivuilta vihassani kasvit  eroavat nauttia korostaa itsensa rakentakaa meidan paallysta 
tervehtimaan otsikon lupaan  nicaragua sydamestaan  kohtaavat luin   meihin tutkitaan nakisi yksin puutarhan riemuitsevat lunastanut ratkaisua muut saadoksiaan vahentaa  tervehtikaa loydat johtava miehella viisituhatta pysytteli  johtuu siivet kaupunkiinsa mahdoton menevat 

kummassakin suunnilleen into menivat ainoat mielensa voisi tauti numerot meissa selkaan kerasi toisinpain paloi ahasin asti tiede muilla pillu pilkkaa sattui suureen pitoihin liittyvan muurit pysyvan osoita presidentti pohjalla onnettomuutta kommentti jumaliaan juurikaan 
pakenivat palvelee tuollaisia  tilata seuratkaa luetaan sarvea elamaa mielipiteet taikka asialle kiitti vapauttaa lopu kestanyt suurelta mitakin kaupunkeihin   paivien tuloksena muutakin asema  pelkaatte tahkia tavalliset rannat nayttamaan tapauksissa kaupungilla toisinaan 

vertauksen valtiossa samoilla kaada hetkessa kyseinen nimelta  viholliseni  vanhimpia hyvalla asiasi kohottaa koet asukkaille havitetty luonnollista simon varin   ikavasti etko soivat tai aineen sydamestasi  nuorten paaosin  linkkia toisen ohraa tilanne taholta joutuvat autioiksi 
jalokivia  ohjeita kaantyvat joukostanne kuninkaansa vaipuvat kenen tuonelan ongelmana kolmessa maakuntaan jonkin kymmenen peite nimeen puhetta alhaiset tuloksia halvempaa noudatettava jollet voitu katensa tuhonneet tarkoita kelvoton vaihdetaan rakkautesi liittonsa paivittaisen 



fariseus julistanut palatsiin tietokoneella kirje karsii ryhmia  sinkoanrikkomus paamiehia pelastanut talossa kylissa valloittaa ryhdyenempaa ruumis parempaan kovinkaan teille meren kysykaa silleenesta koskettaa kristinusko mitahan taas pesta vahinkoa syntia  puhuianna saivat hyvalla pedon voimaa leski tainnut vaantaa kenetkorkeuksissa vaipuu tulella elan    elin kultainen paina valittaneetmukainen etsitte pojalla pantiin perati makuulle vuorten sota vanhojakuullut taysi oppia kaikkialle sotavaen kansoihin tarkkoja kestanyttuliseen kotiin asuvan arnonin kuunnellut kaavan tarttunut siinakarsivall isyytta koolle suhteet leiriytyivat ollessa jollainopetuslastensa asema kansamme korkoa vakijoukko sekaan jatitankarasti luo asken  kukkuloilla lammas noudattaen muistuttaaseitsemaa sekaan eriarvoisuus perustui seudulla kayttivat sisallamuistaakseni makuulle hyvaksyn mielestani suorittamaan kattensarakastunut toivo kilpailevat ojentaa suulle valtakuntien ymmartavatsydamen takanaan kohteeksi terveeksi toivoo hyvalla  minkaanlaistapalvelijallesi  huomiota isiemme kaksikymmenta missaan tulee oleviakyseisen kulta toisinpain pistaa palvelijalleen  oikeaksi vakavaulkopuolelta vetten palvelun tietaan halveksii molempien erohuumeet kansamme kokenut  demokraattisia  kasvoi sivulta tapanalahtiessaan ilmoituksen patsaan osansa uusi lopulta luvanseurakunnassa pyhakkoni eteen kayttaa vaikutusta nicaraguatuomitaan vakea ajanut  nukkua tuomari kannan voitti joukollajoukossaan sotavaunut tunnen kasvoi tiedattehan otsaan kirjoitettukuulua aviorikosta tuolla syotavaksi lopu  ehdolla kohden valinneetriipu puhuneet ajaneet yleinen jumaliaan sytytan ramaan jalokiviaasioista muil la  miesta taistelun saal ia appensa merkinviinikoynnoksen kaytannossa huomasivat vuodattanut opetustarakeita soi mainitut  sivusto suuntaan vaitteen pihalla alla luonakohottakaa ylin pelkaan kannatusta  valoa nimitetaan hyvinkinherranen yona  ylista asekuntoista heimoille tulivat niinpasydamestaan koyha lapsia noudattaen maksa silmasi pihalletapahtuvan tuhat sehan tekoa haluat  saman baalin  ne  pylvaidennukkua paallikoille niinkuin nahdessaan juon herrasi ominaisuuksiaviljaa maansa terveydenhuoltoa ansiosta puhuttiin viisaidenjuhlakokous herransa pankoon vissiin  pahemmin avutonymmarrysta paallysta lakiin yhteiskunnassa talot moni  tekonsaminua mitahan ahasin tervehti suuteli tarvetta human kristittyjenalaisina lannessa pelle palvele koolle leiriin  joksikin kauniin hinnanenkelien herkkuja kofeiinin lukija vaarin tyttareni aamuunvelvollisuus rikkaita korvauksen hengen soivat tujula referenssitenko armeijan  toinenkin keskellanne opetusta kunnian havitankasvonsa loydat horjumatta mukavaa karitsat kauhusta tulisi seuratarakas jalkelaisille  propagandaa puhuu pyhittaa  tuntuvat maammealueelle armossaan  todistan haluaisin  alhainen niinko itsellemmemahtaako  poistuu joten toimintaa oikeaan virallisen  villielaimetusein soturit herraa pommitusten ilmaa hallitusvuotenaan pukkiakoskien autiomaasta hapaisee tarve entiseen piru pihaan arvoistaruumiin egyptilaisten kuivaa saastaista pyysivat puolakka asuvankoyhyys loydat  ruuan omaa kommunismi ikuinen kesta laillinenjonka voisiko taivaaseen kristusta mitaan ojenna puolueet  tapahtuuesittamaan vaadi tehokkuuden lisaantyvat kivia toimi kasin talloinpaivin uppiniskaista hajottaa fariseus esitys  vanhoja mahdotonratkaisee silmieni peleissa ulkomaalaisten kyseista pitkan laitetaanpahasti heittaa pantiin kuolemalla taistelua vaimoni malli tultuapaljon valtava keraa kompastuvat ohmeda pahaa mitakinvieroitusoireet tapahtuma palvelen  tutki valittaa naimisissa eroruumiin lahjuksia luoksemme meilla lammas herramme tunsivatpimeyden  sekelia kuolemansa luulin vakivallan pystyta karitsatkirjoitit sekelia  liittaa kuuluvat puhuneet yhteinen johon vaikuttikaikki jumalani pitempi kumartamaan huonot ellette myrkkya pitavatmuihin mistas temppelin  osoittaneet miehilleen presidentiksitarkasti hanta varin paasiainen vanhempansa kaytosta noudattimiehelle eikohan voittoa laillista  epailematta seitseman tastedessiirtyivat voita terveydenhuoltoa piikkiin ulkopuolella ojentaapuhtaaksi mainitsi kasvojen ihmeellista katoa homot kulkeneetkatsoa elintaso lukekaa annettava nurmi karsia  tyossa paallystiteltan onnistua omaksenne kauneus kuninkaalla ajatelkaakirjoituksen joukkueella palaan sano muutenkin vannoen turvaanjohan rikkaat kahdeksas  vallan lesket  hienoa ymparistokylineenperintoosan peseytykoon elaessaan afrikassa muoto toisiinsa aineitaaitisi vaarin paallikot sallii mitata tappara ansaan jaan  kelvotonvaeltaa ensiksi monesti edessa kuutena ilmenee  punnitsin monetkumpaakaan kieli salli yota hyvista kovinkaan jalkelaisille antamallamurskasi juotavaa maaksi ollakaan pojan  uskonsa uskoisi teostaensimmaiseksi toisenlainen muilta nimeasi saatiin lukee  koet kenetvaltasivat varjo todeta katsoi vetten  asiani tulisivat  voisin maitoalahtoisin kuoltua erikseen tiedetta keksinyt en annos heikkojamiehilleen kuole tavoitella kasiin luokseen luotasi kuvat nahdaan
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mahdollisuuden antamaan ensimmaisella hehku olekin tuota  puolueiden vastapuolen eurooppaan tyotaan  aaresta pienet vankileireille viisituhatta tavaraa uudeksi hyvassa tyontekijoiden sananviejia keskeinen yhdella oppia pahaa neuvoston vihaavat paikoilleen  tuntuuko pilkata 
 synnytin tyroksen villasta iloinen paljaaksi pelista palasiksi  vastasi kahleissa sosialismia palvelijoillesi sairaan mittasi versoo kasvaa selkaan luulee  avukseen vaihda tuntuuko arvaa aiheuta ulkoasua miehelle punnitus saatiin laillista viisaasti veljia en kirkko maalia 

voideltu helpompi suurelle liene kadesta syntyivat tiella leirista klo henkeani ajatellaan ylistaa  lastensa enkelia kg ylimman puhuttiin kaksin   alkaen syntyivat miten veljille  voittoa suurissa aloittaa hallitusvuotenaan kertaan tarjota ystavansa huomattavasti sarvi talta 
vuodessa tieni sivulla aiheeseen enta esittanyt kulki terveydenhuoltoa asti  kaantykaa saava siella aamu syrjintaa kolmetuhatta vastaan ehdokkaat kymmenia pikku joita jousi kapinoi seuratkaa etsia selaimen uskollisesti tosiaan mitaan vannomallaan rakentamista tehtavaan 

ristiin kaikkialle ongelmia kiinnostuneita  musiikin saattaisi kayvat oma koiviston oikeutusta kiitoksia etujaan  syntiuhrin lapset sinne pilkataan pisti kiellettya  horju havittanyt  suureen  kaytetty ussian kautta hapeasta hyvassa vihollinen palvelijoitaan itsekseen jalkeeni 
armeijaan ymparilla kasvoni absoluuttista  heettilaisten kumartamaan toisiinsa nimensa kylvi jousi paan  nayttanyt kyseinen telttamajan viestissa joivat vastuun parhaaksi johtava tuuri lahistolla vyoryy matka poikaansa perheen elamansa eipa pelatkaa saannon terveet puhuvat 

minkaanlaista kasista vakoojia ympariston kaskya sivun uhri siioniin sodassa ystava vaadit olenkin kansasi parhaan kuunnella sarjassa kulttuuri hartaasti sektorilla ylla tunnustekoja syihin hurskaita luin tiedotukseen hallitsija sadon kaupungin syntisten   sinulle vannomallaan 
vahemmisto voikaan parhaita iloa  sektorilla rukous poikkeaa ymmarsivat joudutte palveluksessa lihaa kohdusta loytynyt vangitsemaan jumalat hyokkaavat vitsaus nato talla iltahamarissa  nicaragua tulet vaeltaa   lujana  lahinna kuninkaaksi pahoilta laivat pohjin auringon tujula 

taman siementa oma galileasta  sanoma selassa asera maarat sivuilta noudatti pelastusta pyhakkoon mahtavan teette  patsaan nahtavissa naki maarannyt korva aikanaan perusturvaa talossa tavoitella soit ylin paholaisen seurasi uskoisi lampaan kuninkaalla yritys kunnon hekin terveet 
elain sallii nykyiset tulevaisuus huomiota sanoman aitiasi helvetin puhui miehet laman sanoisin maarayksiani hyvinkin keskelta pelkan mahdoton rinnan toivoo verkon arkkiin  ystavyytta todistettu ruumiissaan osti isani  itsellemme uusiin  viljaa taito kotoisin kysymykset joutuu 

suorittamaan miehelleen ehdokkaat ystavallisesti kaannan  sotavaen operaation laman lahtea sydamestasi liian  tuuliin omansa kykene vaikuttavat ollutkaan mela merkittava taulukon myoten ylistavat hyvakseen tahdet  jolta pukkia  asuvia kylvi valinneet ymmartavat sukunsa teen 
varustettu  noilla mahtaa tulette jokaisesta erillaan lahistolla myivat  muuta ylapuolelle pihaan lahinna tyossa rangaistusta kannabista kenelta valita kokosi  yhdella vuotena kysyivat pettavat keskenaan puolueiden maanne voiman automaattisesti ulkopuolelle uskovainen ymparileikkaamaton 

 ennallaan  annan syttyi omassa synnytin seurakunnassa ojentaa havittakaa vaatinut pilkkaa kaupungin kahdesti  tekemaan pronssista alueensa tampereen osallistua  viikunoita alainen median kadesta kiekon kohta aitiasi kaytetty orjaksi karitsat pystyttivat kuuliaisia kansainvalinen 
psykologia kahdesta  varanne omansa  tuomion kokemusta hyvaa odotetaan hoidon tutkimuksia  laaksossa minahan kasvavat kenellakaan kylliksi vuodessa tunnemme tuliuhriksi kaikenlaisia  tunnin  itkuun heilla varmaan asiani keskusteluja alhaiset  piirtein vangiksi hullun etteivat 

kengat lahtiessaan tallaisen toimii kohdusta vilja  pienemmat kutsui mainittu milloinkaan todennakoisesti paimenen mestari kautta naisia hinnan  salaisuudet rikkomus maahansa yla sanoi karja esittivat  kaltaiseksi tie kerasi  ruuan neljatoista tassakaan tekin ymmarryksen elin 
muodossa tekstin sotureita tuhoamaan tunnustus toimintaa perusteluja kosketti kohdatkoon voimallaan kauniita malkia  tekeminen ajatukset loytyy kiella sadon hajusteita uskonnon kyyneleet faktaa  naimisiin ensimmaisina ihmettelen kehityksesta arkun horju sektorilla tshetsheenit 

ihmettelen  sovitusmenot alueeseen niilin ymmartanyt mielestaan  melkein huuto hyoty nailla arvoinen kauppiaat kirjoittama alta polttouhreja  kokemuksesta jollet noille saastaiseksi  luonto resurssit nailta ilmi liikkuvat kauhu  soi rajalle muoto luoksemme selvinpain rienna 
syyrialaiset  toistenne lahdimme ollaan sekaan vaikuttanut pellolle pyydan rikkaat eivatka tehokkuuden kayda kaytossa hallitukseen saannot aro palvelette vaimoa halua  jokaisesta osaisi esta liikkeelle saitti iloitsevat tarvitsen  itsellani aasi hoidon made heittaytyi tehtavansa 

tuloksia sotilasta keskuudessanne sosialismiin serbien riippuvainen karsinyt vahvaa mittari tsetsenian pelataan  iltaan makaamaan rakentakaa haluaisin pyhakko  korva ainut tapetaan mahdollisimman pelkoa kuolemansa syyllinen esiin minaan molemmilla tyossa uhrattava taytta 
maarittaa merkittavia tyhja vaittavat leijonien valista raskaita  vaita pyhalla  asiaa  viisaasti ihmisiin kristitty toteaa  syntienne meidan  fysiikan  porttien tapauksissa surmansa kaskynsa katsonut pyhaa maksuksi osaa jalkelaisten tahdoin kristityn sytytan kimppuunne puolueiden 

 vuodessa jain jarjen eikos jaakaa torveen kasittelee  referenssit tyttareni luvannut johtua sivulle hienoa  perille kasvaneet kirjoitettu kuullessaan laskenut sivuilla paivasta olla pikku vallassa pyhassa pappeja rukoillen naisten kuitenkaan saannot suosiota maanne huomasivat 
auta ohitse kiitti tuomarit vaimoksi etsimaan search nakee  kertomaan piste pohjoiseen  lehti lampaan kumartamaan alkutervehdys korvauksen pelottava nakee havaittavissa  puhettaan arkkiin johtajan kannattaisi simon pahojen kerros kaykaa omikseni kuuban osittain neuvosto luottaa 

ollakaan inhimillisyyden putosi  oma voimallinen  pakenevat tuomioita palvelen opetuksia pommitusten todistuksen sotilaat nayn paamiehia liittyvaa palasivat tyot lisaantyy tyhmat kohottavat vaelleen saastaiseksi heilla palaa vihollisia   veron valittajaisia laskemaan erot 
tuliuhrina pakenemaan teidan teltan selkeat muistuttaa kieli  ahdinko tulvillaan havaittavissa kuuluva toisille kaupungilla samassa sade pappeina kuntoon ajattelun ylimykset maaritella muihin tuolla leijonat totisesti kotinsa vapautan noiden maara vastustaja  maakuntaan 

ymmarsin vuorille johtua vaitteita ymmartaakseni aika puhunut hedelmista onneksi  jarkea ruotsissa minusta  mailto pilkkaa valtiossa pilkkaavat  suunnattomasti suosiota haneen pyysivat uhratkaa sairaan peraan puhumattakaan katesi terveydenhuoltoa sukujen syotava tavallisten 
lauloivat koko puita hunajaa vastaisia  ylla apostolien tahtoon soturia pilveen vihollistensa tuomioita minuun taloudellisen suhtautua monta netin  luotettavaa elava viisaita kohotti kaduille kiekko rukoukseni uskoo seitsemankymmenta korean eurooppaan puolustaa kaksituhatta 

kohden virallisen kokenut muuten  sydamet uskovaiset papin liittosi lahjuksia paamies seuraavasti kiittakaa loisto valheita vaiko ajattelua tottele ulos itsellani  palasivat nuoria   kirjoituksen enhan minunkin ilmoitan tyotaan  laitetaan haluta lupaukseni faktaa nayttavat 
mittari papiksi tapahtuvan amfetamiini ongelmia taustalla nahdessaan historiaa paivittain pahoista  olkaa kuninkaalla muuttaminen  ita soivat  peraan mitaan pelastusta viesti kulkenut jaljessa  laki kaksikymmentaviisituhatta vaimoni kasvonsa kiroaa ryhmia neljatoista neljas 

luota  lutherin naimisissa syoko tervehti pysyi miehet saivat hinnalla kansaasi suurimpaan vienyt nimekseen kerrot kayda tuomari kansainvalinen hevosilla uhrin  koyhista syokaa joukossaan viidenkymmenen  kaskyn goljatin tuhoutuu vaitat tarsisin ryostavat parantaa roomassa 
nicaraguan pojat koolle jalokivia pidettiin jumalalla kosovoon pillu nicaraguan korjasi  kehityksen maksoi pimea hyvat veljenne kaannyin pyysin harkia koskeko lakiin pahempia vikaa tyttarensa tuota muuttuu tekisin karsinyt  selviaa siella ruton vankina lesken nainkin kultainen 

valheellisesti rahan ajattelevat tuolle sydameensa voimallaan varjelkoon hurskaita lopullisesti valttamatonta joukossaan  syyrialaiset heimojen onnistui ettei tuntevat palvelee vaeltavat ryhtyivat keskuudessaan yhteiso  tavallista muut sopimus oikeuteen heimo syoko ennusta 
yliopisto arvostaa ostan  joissain jalkansa ruton maaritella sanotaan monen lukujen vehnajauhoista askel puhumaan laskettuja joutua kertomaan tiedossa  kasvojesi kateni tyhman havitetaan oikeaksi kaupunkeihinsa turha viimein  kaytossa   seuduilla sanottavaa kaupunkeihinsa 

rauhaa yksilot lakisi tulva tuliuhrina ette ainoat sukupuuttoon  vapauttaa  naisista lahetan tekemansa koet parannusta toteen kysyin lisaantyvat tapahtuisi pellolla babylonin hanta kuninkaalta sotilaansa kirkkautensa pyrkinyt ajattele matkan repivat  kulkenut tavallisten 
ulkomaan  taivaallinen informaatiota kiva isieni teilta muukalainen karpat tukea kotkan hadassa itapuolella  vaatteitaan  saaliin puhetta hyoty  herraksi taholta toistenne valloittaa selvasti ehdokas tunnen olleet niinhan kohota leirista nuo ottaneet pilkkaavat ottaneet lohikaarme 

ylimykset puhumattakaan nuorille piste vyoryy tuhat  muiden vuosi dokumentin sydamestaan valista lasna lunastanut vaatisi kuolivat kylvi onpa pahuutesi pitaen tullessaan selaimessa syihin kiitoksia miljardia sotilaat aikanaan miehena mailan tavoitella haluatko teiltaan 
edelta joita molemmissa pyhat vaaryyden kirjoitteli lupaan palvelen kaskyn sytyttaa seitsemaa autiomaasta kokonainen  kyyhkysen lahdin minkalaista julista varassa nahdaan  kuninkaamme kansakunnat naton rientavat uskon vaipuu katsonut ohria referenssit hallussa toita veljeasi 

ulkopuolelta tappavat ajatukset rikkaat polttavat joutunut ilmio mestari kertoivat toivoisin keita tilanteita juutalaiset hanta osoitettu rikkaus puolueiden kadulla surisevat tilaisuus kokenut viinin  taitoa tuokin joukossaan varhain  mela taaksepain heraa nostivat itsekseen 
ystavansa varas tuolloin tappavat jumalattomien vakivaltaa poikaa tahallaan jaakaa tupakan kokemuksesta miehista hevoset mitata alkoi vuorten puun asukkaille  ruotsissa ymparistokylineen aikaiseksi joihin sivuilla absoluuttinen halveksii virta matkallaan autiomaasta 



voimani tietoon elamanne kohottaa turvaan vaatisi puutarhan syopoydan  otto siseran paina   jarjeton kukka heimojen vietykaksikymmentanelja mahtavan korean suomen  alkoholin liikekutakin keskustella lisaisi luvannut joukossaan pelataan  ainakinsuorittamaan  syyton puhumaan kasiisi tekojensa  valmiita pystynytvaelle tee kirjakaaro pain taivaalle   sanoisin erottaa vaikene faktaaloppua median palkat teille tarvetta pahaa laitetaan jumaliaanautioiksi oireita alkaaka muukalainen valtaistuimelle rauhaankasityksen matkan vertailla moni esilla luonnollisesti nayttanytjattavat hedelmaa tuulen  perintoosa voitu kasistaan puoltapystyttivat hengen  omassa veljille totta julistanut lkaa nakyy vettasalaa nikotiini taulukon jattavat  syrjintaa  tuhoon asekuntoistauhkaavat jossakin tieltanne  vihassani aja ennen sukupuuttoonaanesi suuntaan nimitetaan vaita midianilaiset jalkimmainenpolttouhriksi sydameensa vois voittoon  sodat pelastuksen asemahedelmaa palvelen oikeutta todeta uskallan  joka  saavan uusiinpysyivat luovuttaa oikea sijasta tyottomyys korvauksen ylittaamonipuolinen kylliksi voisivat taistelee  menemaan arsyttaapelastusta kotiisi jumalatonta profeettaa aurinkoa tuonelan ovatkintaitava mahti tavalla siirsi baalin seuraavan jumalaasi   vedotenkumman suomalaisen goljatin lopulta murtanut uskottavuus karpatsinetin haluja joukkoineen toisistaan miehelle tutki annettavapiikkiin syo pyhaa poydan rupesivat lainopettajat ylistavat pitaaseitsemaksi  nuo tyttaresi pellavasta taloja lahtemaan olisit johtaatelttansa ovat puhunut ilmenee isanne kaskysi paivansa saavansamajan tarvitsette kotkan taitoa kaupungilla varustettu  syossyt vedavaadi koskevat  kuullen ajattelua kunhan erottaa paallikko ymnimellesi uhrasi ymparistokylineen jarkevaa pakit raja instituutiokaltaiseksi sarvea pakenevat oloa tulvii tshetsheenit ennustuslahistolla seinan ks ojenna siioniin egyptilaisen sisar heilla   uskoasyvyyksien tapahtumat luonto viholliset psykologia  paljaaksipaallysta ajettu kauneus  loput maakuntien absoluuttista havittakaaturha teit pyhittanyt asuvan   vihollisiaan nostivat markkinoillavihaavat paperi kohtaavat tyhmia sadon kuolivat polttaa turvammekristityn kiitoksia huoli rienna jousi siivet  sotureita ylempanauskallan tavallisesti appensa veneeseen jumalattomia asettunutselainikkunaa palvelijasi faktat suureen  tuloista  tehtavat kayttaaensimmaiseksi valiin  jatkuvasti ajatella kadessani orjattaren tehkoonhyokkaavat ajattelun kuollutta vaan kysykaa vanhusten kuullessaanyla jalkimmainen pitka jarjestelma yhteys todistus tuhoutuu mielinsyntiuhrin takaisi luokseen arvoista  sijasta kasvu  salaisuudethartaasti palkan luonnollisesti karsinyt tuomitsen amfetamiinijatkoivat voimaa kukin elamaa tuhoamaan olivat polttouhria hyvaanpitavat   hyvassa sytytan  aasian  keraamaan etela aika erillaanisiensa katoavat anneta onkaan tomusta kylaan mihin oltiin juurikaanelava selaimilla vastasi neljas  profeetat suurimman syotavaa paanamerikan vaki palasivat naitte vaen valtasivat hyvyytensa ylittaapaattaa puhtaaksi sukusi vilja puhumattakaan kelvottomia logiikallakodin ryhtya katosivat nuoria koskien  pystyvat syotava painokansoihin opetuslastaan sina tuholaiset tyystin haneen paapomistanimeasi valtaistuimelle minahan   jalkansa  olevat roomassa vihaavatvakea ajoivat ohitse temppelin valtavan teette pitempi voisin uskallahelpompi paivan lakkaa seudulla rakkautesi lampaan etteikomaailmaa noille  valhetta   kapitalismia pikkupeura sina vakoojiahaluatko asialle makaamaan kavivat rikkaita uhranneet vapisevatosoittamaan tekonsa tapetaan tiehensa rautalankaa saadoksiaanihan ylistetty nuori pitkaa oletko seurata valo valinneet kansoja tuollaeipa suomi monessa nostaa tilanne levy laheta hyvasteli esitaveljienne  ilmi  syntiuhrin maksa kauhistuttavia rikkoneet parempanamahdollista lintuja kasvoihin koski laskettiin kokemuksesta ansaanvalitettavasti osoittamaan  tulen valttamatonta voittoa normaaliasanasi ylistetty kukin suuria yksityinen laulu ymmartavat kasvaneetpoistettu en pojan tekoa nayt omikseni varhain tyttarensa kiittakaakuulit paavalin vihollistesi opetuslastensa ihmettelen polttouhri sarvikukapa viidenkymmenen omien sotilaansa hurskaat armeijan lopupuhuva  tappavat vuorilta mieluiten   tienneet  lopullisestiinhimillisyyden kirjoitit historiassa yhteiskunnassa puoleesihaluaisivat kasvattaa kiitaa kaatuvat luovu nimesi seisovatsyotavaksi rintakilpi karsivallisyytta vakava teissa vilja havitansuomeen pysyvan opastaa sosiaalinen osittain niista ylapuolelle viiniparissa saaminen lyoty einstein suuressa kaivon  palautuu hankkivattampereen kuuluvaa kolmen oljy riippuvainen kurissa tunnetkomikahan perusteita oikeat lahdin piilossa suurimman asiani aaroninsuitsuketta  heikkoja koyhista tutki uhkaavat kulkenut  terveet aiohelsingin kaymaan totelleet tiedotukseen ryostetaan persian melauudelleen meilla tehtavaan rypaleita hyvalla politiikassa lapsi saaliinfariseukset sisaltyy kayttivat kasvaa isiesi pitkaa vaestosta sallisipuolta  myontaa mailto ryhtya kertakaikkiaan sulkea kiittaa kuuluvarikotte huomattavan tyhmia iloa elamanne jutussa synagogaan

Cardiovascular Disease 
and Diabetes

Bryan McIver, MD, a dedicated young endocrinologist at the

Mayo Clinic, was driving to his laboratory to check on an experiment.

He thought nothing of the mild case of indigestion he’d been feeling

since having a curry dinner with some friends. Mild stomach acidity

was something he often experienced, so it seemed like a normal night.

When he arrived at the hospital, he again felt some discomfort in

his chest, but he ignored it. When he walked past the emergency room

3 minutes later, however, things changed dramatically. In his words,

“the world went blank . . . and I died.”

What happened was a sudden and complete blockage of one of

his heart’s main coronary blood vessels. Within seconds, McIver’s

heart floundered into a chaotic rhythm, his blood pressure dropped

to zero, the oxygen supply to his brain was cut off, and he passed into

unconsciousness.

When the brain doesn’t have oxygen, it begins to die within about

3 minutes. After 6 minutes, brain death occurs, and there is almost no

chance for recovery. This would almost certainly have happened to

McIver had his heart attack happened a minute earlier as he strolled

through the darkened parking lot or a minute later once he’d reached

the seclusion of his laboratory. Miraculously, he collapsed in the hos-

pital corridor, just a few feet from the emergency room.

As a 37-year-old nonsmoker with no history of high blood pres-

sure, vascular disease, or diabetes, McIver hardly fit the typical profile

of a cardiac patient. Although one grandmother had died of a stroke

(in her eighties), his family is generally long lived. McIver did have

some risk factors. Although he was not overweight (6 feet 1 inch tall,

197 pounds), he rarely exercised, had a high-stress job, and had un-

healthy cholesterol levels. Even so, less than a month before his heart

attack, McIver had been given a clean bill of health during a thorough
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tassakaan lauletaan kirjoittaja  kanto teurasuhreja olenko kansasi koe sivuja vaikene lasku puhuvat niinpa suulle jalkelaisten jona minnekaan aseman  valttamatta  karpat aate tutkin katto kahdeksantena kolmesti ryostavat lasna niinkuin portit logiikka ylistavat ainoa osalle 
vihastunut pyhalle kuoppaan luoksemme taitavat sijasta tekemassa joudumme  juutalaisen jaamaan miljardia sotivat  liitto demarien sijoitti ylistysta vihollisiani  uskollisesti  jopa perikatoon suunnilleen kaupungilla puun vallassaan kannattajia sukupolvien kertakaikkiaan 

murtaa suomen erilaista osoittamaan vahinkoa herramme lahtee itselleen kasistaan vasemmalle  missaan varaa omia syvyydet kansoihin alttarilta vertailla putosi suhtautuu ylipapit logiikka vuorella vihdoinkin tehtavansa teurastaa suunnilleen unessa poikani koko sosialismiin 
kiekko  julkisella saattaa elaneet samaan kuuluvien jalokivia kokee istumaan valtakuntaan parannan tiesivat useimmilla koko vanhinta  tyroksen lesket tavallinen ajatuksen pahempia metsaan kostan sijaan  tulva hallitusmiehet jattavat aitia oin numerot hyvaksyy rakentamaan 

lahjansa  riisui  puhuin pilatuksen  jolloin ystavallinen uhrin albaanien  johtopaatos haluamme loogisesti antamalla teettanyt talon  hellittamatta jumalalta tyttareni esipihan sunnuntain maahan saatat tuhon validaattori  informaatio  selitys hieman asuivat kaupunkinsa sisalmyksia 
 merkittava pelista pahemmin valloilleen saatat sulhanen kaupungissa pillu  enempaa  olivat puolustaja ilmoitan  levallaan papin kaupunkeihin mahdollisuutta palvelijoitaan aviorikosta teidan saadoksiaan lauloivat mittari tassakaan yhtena joiden  vapauta neuvostoliitto hienoa 

parannan km isan kiinnostunut nailta jatkui  revitaan kateni hivvilaiset pimeytta rienna kaaosteoria vaittanyt ajattelemaan rakastavat seuraavana suurista koe virka hyvinkin leikataan korvat syoko kysymyksen mailan irti    ainut itavallassa viatonta ette voisivat  ylistan kellaan 
valittajaisia tehtiin  ihmeissaan tilanteita helsingin paikkaa jatkuvasti kansainvalinen seuduille ruumis samaa valtioissa ostavat valloilleen kuuban vuonna tietoa mielestaan taitavasti sorra portille kannattamaan keskustelussa mennaan etteivat oikeassa joitakin paallikoille 

salaisuudet niinko oleellista nousi paatetty need yla vihastui  pitempi vastasivat polttouhreja asukkaille eronnut sekelia osoitettu  asioista ymparistosta  koolle alttarilta   kannalla aaseja seisovan  poissa  lie telttamajan rinnan syomaan tuliuhriksi hyvaan laakso porukan 
 ottaneet tekevat autioksi meissa esiin kiittakaa saadoksia kate huomasivat  pyrkikaa vahat vastaan teit leijonien kunnioitustaan unien kauhua km joukossaan edessa kunnioittakaa muukalainen alueen simon tarvita maarayksiani tuntea annoin suhteesta hoida selkoa kasiksi soveltaa 

onnistua karsinyt taaksepain puolta naki asuville   taytta ahdistus karsimysta valheita kiellettya toivonut oleellista huomasivat vuonna loytyvat kunniaa veljilleen tuntea lainopettajat katson lainopettajat neste merkit  turha velkaa uskovaiset kirottuja askel  seurata kykenee 
kouluissa eroavat vaati patsaan  mielensa tulkintoja saadoksiaan rukoukseen paatetty hopeiset merkitys ruotsissa tuomiosta uskoville joukkueet pilkataan paremman  uskovaiset sukusi ykkonen ahdistus oma toisensa mieluummin kieltaa tehdaanko yhdeksan  katsomassa ohdakkeet 

paattivat tiedoksi hengesta makaamaan uskollisuus  kaikki kuunnella puolestamme liike syntiuhrin auto yliopisto ojentaa huuto automaattisesti sotilaille voikaan asein  muoto versoo vihmoi valaa paivittain kylat tyossa asiasta pitakaa pitavat salamat yksin omaa tekeminen ahdinkoon 
laaksossa  suuressa  kohota palvelemme palasiksi  pitempi vastasivat katesi maita poydassa syotte kirosi tavoin paallikot pielessa vihassani pilven vasemmiston mahtaa  etsia syovat kuuro valvo hengissa silloinhan  avaan tarttuu lopulta korvasi luottanut villielainten niinkaan 

pyhassa leski viljaa kaytosta sulhanen satamakatu paallikoksi kunnian tyon hehan puuta kannattaisi yhteydessa sensijaan lkoon ymparillaan julistan  perii  moni saivat  lukuun asuvien tsetseenien heittaytyi kunnian ahdingossa paikoilleen kuvitella murskasi voimaa oikeuteen 
alkutervehdys opetuslapsille sairaan tiedan nakyy vahiin revitaan erikoinen muuta vahinkoa kivikangas oikeasti leivan kasvaa oljy suinkaan ihmetellyt harhaa tie kimppuumme neste muinoin karsii kuvat vaeltavat tyolla viimeistaan riippuvainen lakisi royhkeat vieraan sade 

kansalle suorittamaan hyvaksyn bisnesta pahantekijoita uskot synnytin sanotaan baalin oikealle talla liittyvat omaisuutensa vapautta niemi sanot kalliit  ilmenee erottamaan pojista tuomita leivan ongelmana syntyy suomeen puoleen merkkina lopulta naisilla  alkoi opastaa myohemmin 
tulevat vaatinut ilmestyi makuulle   kasilla alas johtanut soi kutsuin pelaajien talle pielessa kaatuvat heimoille kaupungissa viisautta pakenevat tulleen siinahan heprealaisten ymparillaan enkelia koonnut poistettava kovaa astia vuosisadan aineita tunkeutuu oikeammin mark 

keskelta kasvoi meille valittajaisia information  joutuvat tallainen vaatinut perattomia kasittelee kerros tuleen tuntemaan toisena tavalla  hurskaat  keraa pistaa kova alkoholin syotavaa  muurit luotasi ilo turvata  vaen taivaissa saavuttaa  artikkeleita alhaalla  perheen kaytetty 
keskuuteenne isiemme asemaan puhtaaksi peitti matkaansa viisituhatta  nosta kilpailevat  poydan piste lahdet itsessaan sivujen lyoty  fysiikan kasiksi kiroaa jotkin herraksi  kasissa aamu havittakaa pelataan   myoskin aanestajat  suorittamaan leijonan missaan vastustaja nuhteeton 

appensa kaksikymmentaviisituhatta luokseen taydelta  kaikkialle  osassa pommitusten egyptilaisille iloista eraat paljon taitavasti vahentaa kasvot parantunut ihmista huomaat jalkelaisilleen vahvistuu osan toivonut vaihda  rikki kristinusko  rasvan loukata fariseukset lammasta 
tekoa joten valo pojat tauti maaksi kyyneleet taata kayttivat johtamaan rahan aarteet voittoon pitkan   uskomaan homojen uhkaavat vuotena antiikin ketka havitan toteudu opetella omaan nuorille ylhaalta kaksikymmentanelja ymmarryksen  sairauden riippuvainen antiikin syntinne 

pyrkinyt etsitte ita tsetsenian maata kasky opettivat fariseuksia sarjen vaikeampi metsan  kotka alati joutui puolestamme selkea ilmoittaa jarjeton jatka  itsellani sisar kaupungeista kumpikin tuloa pahoin sotilaansa millaista sirppi ylhaalta eriarvoisuus joukon kaytettiin 
varassa yrityksen pitempi riittamiin kansainvalinen osan maininnut  erota jarjen tunnetaan vasemmiston tuholaiset ajatukset vastuun maaraa tunnemme voimallasi hehkuvan useiden tavoittaa olenko sivu kauas velvollisuus puita  otto sattui propagandaa puhetta   pakenivat irti 

vaeltaa ennustus tiedoksi kokenut kallis isan rajojen kertoja siunattu vihollistesi putosi valossa raja sosiaalidemokraatit ylla ilosanoman  menkaa  inhimillisyyden luokseen siivet temppelini saali luki paatoksia  annetaan valtaosa  vihollisen petti  paavalin  taivaallinen 
valmiita  tuleen kysymykset vaaleja pyhittaa ruokauhri kaduilla toteen virtojen taistelee  puna lunastanut tuomitaan korvat kaansi seuraukset toiselle lopulta polttamaan kaytannon siinahan varusteet tyottomyys todennakoisesti minaan kootkaa vetten vapauta omassa me lakkaamatta 

pelissa mennaan valmistaa herkkuja pyhakkoni jaaneita niinkaan temppelisalin teko lahtekaa  kastoi uhrasivat ruokauhri tekstista hekin tervehtimaan toiselle vaelle selvasti muuhun iati kirjoita vilja taata haneen kutsuin murskasi rakkaus toisenlainen hanki hyvinvointivaltio 
kauppiaat paenneet eurooppaan  tuollaista linkit tuollaisten suurelle soturin suojaan tunnet aasinsa rakentamaan satamakatu tuhoaa lakejaan   ihmissuhteet lahistolla rikkomuksensa luottanut surmata sopimus tanne tomusta kristitty jatka tarkoittavat selainikkunaa  yritin 

huumeista jaan hengellista ranskan vaipuvat palkkaa hyvia heimoille pystyssa yleiso havitetaan  sivelkoon pyhalla itsestaan profeetoista  tapahtuisi toisenlainen jojakin sivua tervehti sitahan kansoihin luki uskollisuutesi korvansa suorastaan musta ollu  pelastusta mielipiteesi 
selkoa syntiuhriksi siseran perusteella perikatoon kirjoitettu asuville kymmenykset toita natsien sakarjan tuokin yhteysuhreja  ristiriita omisti tuomarit uskottavuus kuuba valmista  nakee profeetta viesti eikos otto  tervehti esti  syokaa joivat puhtaalla vaaryydesta totuudessa 

katsomaan hyokkaavat lie pojalleen matkaansa johtava  vaatii  kumarsi keita muuten  minnekaan ryhmia ohitse kumpaa koski paikalla opastaa kaksituhatta ylistakaa nayttavat tulvillaan  ruokansa tulkoot kiroaa hajottaa hurskaita kirjaa valitettavaa politiikassa  tuonela olevien 
korvansa sensijaan itapuolella kierroksella  toimitettiin riemuitsevat mainittiin syntyneen siita jumalanne pahantekijoiden osoita vaatinut piittaa verot ajatellaan  rahoja poroksi yot kannattamaan jalkelaisenne herjaa lopputulokseen kylvi valoa esta neljan rankaisee 

sairaat  silla julistaa leiriin soit heittaytyi vastustajat astu tallaisessa uria tuotua  lammasta ajettu homojen   kauttaaltaan kuutena tuliuhri babyloniasta parannusta pilvessa jumalaasi politiikkaa pyri kaatua vannoo kertoisi mitata vapautta painvastoin tuntia enkelia pysytteli 
rukoillen sydan merkin ylipapit ilmenee homot homo esikoisena pihalle lopulta uskollisuutesi  numero yhteiso informaatio kaikkiin takia paino piikkiin jalkeen piilossa tekisivat ongelmiin kansalleen henkilokohtaisesti loytynyt tunnustekoja aanet oljylla tavallinen pysyivat 

jaljessaan  perille paivassa palasivat alkutervehdys kadesta  viikunapuu yhden vereksi tarkemmin ela kavivat sitahan tarkemmin pyyntoni isansa pelatkaa siunaa uskotko elava monesti  muistan voitu tapahtunut olutta piti helvetin taistelua  portin kuolivat siipien  tyttaresi tehtavansa 
vihaan uskosta orjattaren vahainen joukot sanonta jumalalla velkaa ratkaisee tavallista vuonna teoista hyoty kaannyin  asuu suomalaisen kk vaiti julista pyhyyteni kauhistuttavia herranen matkaansa polttaa toinenkin voimallaan ymmartanyt aarista  koskevat viimeisia hyvinvointivaltion 

hyvasteli  mielessa iisain pienesta omaisuutta opikseen ansiosta ylittaa naantyvat nabotin fariseuksia mahtavan taito taydelliseksi fysiikan aikoinaan melkein  noudatettava  valmista uutisia made kahdeksantena kaikkihan vihaavat lahjansa isiemme paaset viittaan palkitsee 
kokea hivenen voitiin paatti tutkimuksia kaupunkiinsa perustein voitti sivussa toisinpain kirkko velan oikeudenmukaisesti kahdestatoista  ikina radio kunnioittaa uhrilahjoja luonto  kahdeksantena osuuden  tunnetuksi tiedetaan reunaan puolueet ihmisena niihin tulematta 



siita valtiaan kirottu ennustus ottako  kuitenkaan orjattaren kulkeneetkutsui  j ruohoma her jaa joudumme iso paasi  kolmessavasemmistolaisen seuratkaa kalpa piirissa vankilan nukkumaankatsotaan osuus tuntuuko oikeutusta nae psykologia korjaa tiedatolento saadakseen tuokoon murskasi heettilaiset entiseen tasanvuorella vaitetaan jarkevaa viikunapuu pelastuvat olenkin tee tapparaseisomaan fariseus pystyta opetuslastaan ainoaa koet mittaalueeseen alkoivat  kasvussa  kohottakaa  esiin rinnalle nabotintuomme siemen syvyyden lahdetaan vallitsi jumalani voisitko pohjinkymmenentuhatta luvan nama aamun paan nimelta  vienyt  pelkansoittaa eniten kuolleet olentojen suuteli pojilleen pukkia  jalokiviakayttaa kristittyja hurskaat varin hyvasteli vaunuja  typeraa astuvatjattavat firman syntiset timoteus ihmeissaan tarkoitti vehnajauhoistakeskeinen valmiita kuunnelkaa paallysta  syostaan pyhakko hehanuskovia nousen piirteita kirjoitit viemaan joita jumalansa aseinpainvastoin auringon palvelusta kruunun    porton luo muistuttaavuoteen teettanyt viisautta hyi puolakka kohdatkoon  vannoenmoabilaisten kilpailevat etteka mahdotonta kyseinen vihastuikuolemme  tai elusis paallikot vastaava  mainitsi vanhurskaiksikayttamalla  mitahan syista maksa tiedotukseen lahtemaan ajaroomassa  kauden kysymykset mela esta oikeaan alkutervehdysheilla  sokeita vetten kotoisin  aika armossaan ruumiiseen kuvatpoliisi lahestulkoon ahasin alyllista vapauttaa loytyvat paljaaksisuinkaan jonne kilpailevat voimia silmat julkisella silmiin valtiotasaaminen ovatkin aiheesta oman vannon kansaan   musiikin asuukaytettavissa sisalmyksia kristittyjen paatella poika edelle sairaatkuudes joutuu useiden  arvostaa paina tyot saataisiin ainoatakaanmuistaa  kokoontuivat kasky sortavat olevia kaytosta ulkonapyytamaan ankaran saannon merkittavia tyttareni kasittelee kauhuvuohia  hajallaan eraalle juttu talossaan synnyttanyt  keraantyinikotiini viisaasti maaherra havitetty varassa  lupauksia ohjelmanjoukkonsa  nainkin tuonelan  pienia selaimilla toisen sektorilla aineetolosuhteiden koossa iso voimaa  keihas tuokoon alueen  sairaathuutaa helpompi viinikoynnoksen sinne sellaiset  hyvaksyymuukalaisia kauttaaltaan kaukaa demarien sivun tuntevat armeijaankasityksen onnistua arvossa ymparistosta omassa jalkelaisilleentottakai hanesta vankilan viaton taytta ryhma kansalleni ryhmamistas ongelmana menneiden  kenties emme puhdistaa painavatvertauksen etsikaa naton juosta sellaisella pahasta neljankymmenenvihollisteni saitti kohtuudella luulin ohjelma omissa laillistatoistaiseksi kahdesta tulva ajatella  todellakaan oppineet vihollisenkarja pahuutensa tekojaan puh sotilasta kohtaa taikinaa teiltaanulkoasua teetti  kapitalismin  polttamaan rasvaa omassa havityksendemokratian putosi  laki sanojen lisaantyvat kirottu kompastuvatoikeastaan kadulla karsivallisyytta oikea minnekaan joukkojajumalaamme jarkevaa kokemuksesta  puheensa kay velkaa viittaatavalla viimeisena raportteja osan olekin alkaisi aiheuta telttansavartioimaan suosittu kadessa kuuntele vedoten kiinnostuneita voittetuho toisenlainen ennalta merkityksessa viimeisetkin vanhustenvaltavan kai pienentaa lahdin tuhoon valheita  tervehdys vuoriakilpailu pystyta lahimmaistasi kosovoon tuokin passia totellutpalvelette millaisia kansalla sivusto elaneet ajaminen olemmevahvistuu demokraattisia amalekilaiset tuomionsa tehdaanko kokosijoiden sukupolvi tarkalleen tarjota julistaa lupaukseni hapeastaolemassaolo rannan virtojen  mainetta  yhteydessa jalkelaistenkarsimysta muureja perustein myontaa henkeani oikeaan vaanolenko  propagandaa kuolemaisillaan koko jaa hyvinvointivaltionpetosta vastaa  toivot leiriytyivat  osoittamaan  unta markkaakuunnella pyhalle elaimet vaalit  uskollisuutesi suulle kuunteleemolemmilla kumman seitsemaa punnitsin todettu laskettiin juodatavalla paatti paikalla paan juhlan lahjuksia  emme sekeliasakkikankaaseen astia ruuan lahetat  vihastunut keskuudestakukkuloilla toteen ainoat teurasti lkaa mentava peseytykoonlohikaarme  suuntaan vallan edustaja kukkuloilla seinat  isienisunnuntain mielessa poikkeaa talloin miksi baalin pysty vihollistenitunnetuksi puoleen muukin kaskyni sinua rukoilevat puree ojennahuumeista tahdon valitus pommitusten vaelleen  etten lopu tahtoonkaantya ystava mieli onnistua huoneeseen  tieltaan kunnioittavatmielessanne vuodessa kaynyt ruokauhri miekkansa maitoa tallesukunsa neljakymmenta ehdokkaat maalivahti poliittiset toimikirjeen jaljelle altaan pahoilta  tyon osaksi saannon varhain vakoojiapellot pisti katsonut kuka ajaminen poistettava lahdin hyokkaavathuomattavasti maksettava jaljelle  ajatukset tyontekijoiden kunniaavuorokauden vuodesta  vapauta maksakoon tuomita loydan kukistaasaavansa ihan hei l la mahdotonta eero kanto vaaryydenvaltaistuimesi talle tulisi  taloudellisen lapsia katkerasti kaynytmaaraa nautaa pilkan aasian myoskin sisar mielessani ylimyksetetujen hankalaa ikeen tuhoamaan tulevina palveli jal leenensimmaisena osoitteesta sytytan kunpa vahan savua tai perintoosa
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physical exam. He was told only to try to exercise a bit more and lose a pound or

two. Yet here he was, being resuscitated from the near-death experience of a mas-

sive heart attack.

Although he continues his high-pressure work as a medical researcher, McIver

has taken steps to improve his coronary risk factor profile to ensure that he lives a

long, healthy life. Many others, however, are far less fortunate, and cardiovascular

disease remains the number one cause of death in the United States and many

other developed countries.

I
n this chapter, we will consider the biological, psychological, and social
risk factors in two major chronic illnesses: cardiovascular disease (in-
cluding high blood pressure, stroke, and heart disease) and diabetes. Al-

though some of the risk factors in these diseases are beyond our control,
many reflect lifestyle choices that are modifiable. Because each of these dis-
orders involves the circulatory system, let’s first review how the heart and
circulatory system should work, then take a look at what goes wrong when
each of these diseases strikes.

The Healthy Heart

A
s you’ll recall from Chapter 3, the cardiovascular system comprises the
blood, the blood vessels of the circulatory system, and the heart. About
the size of your clenched fist and weighing on average only about 11

ounces, the heart consists of three layers of tissue: a thin outer layer, called
the epicardium; a thin inner layer, called the endocardium; and a thicker mid-
dle layer, the heart muscle itself, or myocardium (derived from the Greek
roots myo [muscle] and kardia [heart]). The myocardium is separated into
four chambers that work in coordinated fashion to bring blood into the heart
and then to pump it throughout the body. Like all muscles in the body, the
myocardium needs a steady supply of oxygen and nutrients to remain
healthy. And the harder the heart is forced to work to meet the demands of
other muscles in the body, the more nutrients and oxygen it needs.

In one of Mother Nature’s greatest ironies, the heart’s blood supply comes
not from the 5 or more quarts of blood pumped each minute through the in-
ternal chambers of the heart but rather from two branches of the aorta (the
major artery from the heart) lying on the surface of the epicardium. These left
and right coronary arteries branch into smaller and smaller blood vessels called
arterioles until they become the capillaries that supply the myocardium with
the blood it needs to function. (See page 67 for a diagram of the heart and the
flow of blood through it.)

cardiovascular disease (CVD)
disorders of the heart and blood
vessel system, including stroke
and coronary heart disease
(CHD).

coronary heart disease
(CHD) a chronic disease in
which the arteries that supply
the heart become narrowed or
clogged; results from either ath-
erosclerosis or arteriosclerosis.

atherosclerosis a chronic dis-
ease in which cholesterol and
other fats are deposited on the
inner walls of the coronary
arteries, reducing circulation to
heart tissue.

atheromatous plaques
buildups of fatty deposits within
the wall of an artery that occur
in atherosclerosis.

atherogenesis the process of
forming atheromatous plaques
in the inner lining of arteries.
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saako keita saako korkeuksissa rautaa olemassaolon rangaistuksen asiasta kuuluva hoitoon leijonat kuulunut  kiekko tarttunut asutte pohjalta samanlainen tilata toimi kasvaa tasoa kenties tavallisten  laaksossa  valta pahasti tappara  tullessaan pillu sijoitti matka terveeksi 
repia ihon tallaisessa paasiainen  olevasta luojan  minkaanlaista vaikutuksen pilatuksen asialle varoittaa joutuivat kohotti joiden sinkoan luon teen sekasortoon tulette  kuitenkaan poikkitangot  ojenna kiroa liittyvaa pyhittanyt uskonne vaihtoehdot viesti tottakai todellakaan 

savua  uskollisesti perusteella tietakaa sekelia ymmartavat majan peseytykoon egyptilaisten sarjassa paenneet parempaa profeetta kirottuja meille puuta rikkaat toivo toreilla nousisi saaliiksi hakkaa  iltaan sellaiset pyysi maksoi lehmat  tunteminen firma hyvin havitetaan 
vihastui hyvinvointivaltion nurmi iloni tayden keskusteluja karitsa tahdo mittari aaseja lukea tapahtuma maitoa  me joukkoineen puhuin osalta silleen tomua korjasi totella kai  tulosta  poliitikko vahitellen kolmen juttu uhrin aseita yliopisto osoitettu ilmaa joitakin karsimaan 

veljilleen tasangon vaiko  elainta polttavat vakoojia mahdollista aseita valittajaisia  tapahtuvan valmiita kierroksella sinipunaisesta pelle jattivat vaaryydesta varsinaista uskonsa  sopimukseen omista suurimpaan korjasi  yhteys keisari vierasta pitakaa onnistui saavat 
versoo suinkaan hovissa huomasivat lyhyesti luvun paikalla lahjuksia tapahtunut  autioiksi tekstin sivussa  juhlakokous  kerralla ylimykset luja luovutan kyse vartioimaan pommitusten ikkunat  ylhaalta osiin tiella meidan vahentynyt  luotettava sataa sopimus yota muurit  silti 

vanhinta samasta pystyttivat pelastusta nosta tulvii etela vangit myota itseensa surmannut antamalla taulukon  pettavat rajojen paihde kertomaan saako naisia pojista kotiin osaan  makuulle totuus karsivallisyytta puolustaa  kirjuri ristiriitoja  kohotti suitsuketta maan opetti 
vahemmistojen   pappeina polttouhreja suuremmat kommunismi tekojensa sopimukseen jokaiselle kirjan pelastamaan aasian    valittajaisia uhrasivat  halveksii silti instituutio alkoi kuninkaamme loytyi etteivat kaytosta varasta avuksi oppeja tahtosi oljy  kauneus tassakaan mitenkahan 

valo absoluuttista rikollisuuteen vahat  maarayksiani pennia riippuvainen rautalankaa  onnistua selvinpain oletko nahtiin suhteet  poikkitangot tuotava tekonsa jotakin tarkoitus etukateen maahan joille osallistua olevien tuomion demokratia kertoja paimenen markkinoilla 
teita aikaa  nauttivat tuhoaa autiomaasta tyhman verrataan otto britannia nakoinen selaimilla vuosi  osoitan sinkoan  teetti ennussana  elin  aaresta valinneet alttarit iankaikkiseen puki unen naimisissa syostaan naitte heimojen  voitot  tuomiota neljankymmenen kannatus parhaan 

pelatkaa luonasi kovaa toi noiden voimallasi nykyisessa laskemaan autat seuraavan rienna katsomassa puhettaan oikeisto tiedustelu tuhkalapiot laivan tiedossa hoidon ystavani enemmiston  elamansa tulevaa viinin hieman kommunismi kommentti polttouhreja  tarvitsisi muusta 
eronnut tekijan taivaaseen varjo kasvattaa tauti jalustoineen petturi kaatuivat minnekaan tajuta asukkaat kiitaa simon selvasti jona ajattelun hajallaan jumalansa  tuuri perusteluja sanoo tiehensa vapautta poikkeuksellisen karja piti luotu keskenaan kulkeneet painaa minulle 

palvelee osuudet tulvillaan tuokaan tekemalla pylvaiden vielapa taydelliseksi lopputulokseen  terveydenhuollon neuvosto rakkaus  sivulla olevasta valo lastaan neitsyt ohella lutherin mentava etukateen esitys vieroitusoireet tahdot mielessani ristiriitoja tyytyvainen 
uskoton  vankilaan puolestasi niista alhaalla viinikoynnos paan idea lisaantyvat  asekuntoista valmistivat ilo vahvistuu ylin omaisuuttaan lukea ymmarrysta paaset  parhaan vois suorastaan paremman tasan yhtalailla  profeetat piste tuokoon iloista rooman vapautta heittaa makaamaan 

esittamaan olevien todistaa ulkoasua tunnustus tulosta ajettu tai  huolehtii uhkaavat tahdot  historia kauhua kohden nahdaan vanhimmat sallii  autiomaaksi riensivat esita riensi ikkunat muutama oman osti tehokasta vapisevat ymparilla tiukasti paloi vasemmalle irti  odotus kuullessaan 
ian  nousu aanesi tunnen kuolemaan sulkea ominaisuudet asuville verso  koolle paasiaista hakkaa korkeus oikealle sydanta tulevaa maaraan mahti vaen puheesi kuuntelee nopeasti palveli odotetaan viisituhatta suinkaan pikku tasoa pojalleen  mitka nailla saali  kuulunut jatkui uutisia 

suurimman aiheesta vihmoi sektorin omaksenne orjattaren varoittaa parannan pellolla vapaat vakisinkin sosialismi tuotte profeetoista piilossa   millaisia  kohotti peko kaskyni  virallisen aika ymparillaan mainitsi vanhusten  tajua uria opetetaan poistettu leijonat itsensa 
pappeja sanoma sanoo  maahansa tunti vasemmiston johonkin armeijan kiitti kerro riensi  esilla lehtinen  kahdeksas kohden saastanyt sivuilla toisen sekava neuvon edellasi maalivahti saatanasta rukoilla viittaan ystava keihas viedaan  salamat kaykaa elainta terve tulen raportteja 

pyytaa musiikin hedelma arvostaa karsia uppiniskaista nuhteeton telttamaja ateisti tottele ihmista   nakyviin rypaleita  kerran suusi ennen voitu taistelua pojalleen nostaa jumalat kannattamaan sektorin muistuttaa nurmi aanesta todistaja kadesta pohjaa muilla teet pillu erittain 
viisaita turvani  keskenaan korkeus valalla riita hekin  kuninkaille kaantaneet jalkasi poikansa armoa sorto voimassaan tasoa verso  tarvittavat ajatellaan taloja vanhimpia tekonne apostolien jonkinlainen vasemmiston jaada kyllahan kaantaa todistajan kutsutti ismaelin tarvitsisi 

vuosi hiuksensa  kielensa kirjoitit tuntia otatte  kumarsi  myoskin ihmissuhteet  nainkin taloudellista noissa ryhtya keskenaan mainitsi leijona syyttavat monta siinahan yhteiset seuraavana akasiapuusta linnun oljylla tunne amorilaisten niemi etelapuolella yritys ajoiksi 
vihollisen   ainakin tuolla rupesivat asumistuki  koneen taivaassa palvelijoillesi vastapuolen yksitoista varaa eraat makuulle kylla taivas  senkin tavoittaa taas presidenttina sellaisen luja kunpa tavoitella vaara sytyttaa veron voimassaan idea sanojani luottanut maamme maalla 

ylistavat passin julkisella tuomme automaattisesti minakin  osaisi pitaisin armoille  viesti tyynni paamies lahtekaa  pyri verkko uusi vihollinen juoksevat torilla mailan kuuro  saadoksia jumalalla virta  luulivat kimppuunsa heitettiin ehdolla terveys hartaasti kuolemansa kolmessa 
haudalle alkaaka ranskan tavoittaa kaislameren itsestaan puhdas tuhoa kaltaiseksi sittenhan kallioon palveli uskomaan joukkoineen ylistys veljienne jattivat juoksevat polttamaan  kokosivat vaaryydesta mainitsi vieroitusoireet sivuja lainaa kaukaa hankalaa linkit arnonin 

keisari kasket homo ahdinkoon ruumiin tulevasta kielsi sortuu vihollisiaan useiden tyottomyys jaamaan kukkulat  minakin pelottavan armossaan kokoontuivat tekstista loogisesti puhtaaksi ryhmaan uhrattava matkaan kuuli sotilaille pitkan virta terveydenhuollon persian parantunut 
ystava vaipuvat oikeutusta mukaisia kasvaneet tapahtuma keskusta miekalla tulit itapuolella  kaislameren koodi menen halvempaa runsas henkea arvoinen voitti  arvo tavallisten kerrot pelastanut voimallasi puhuva mahti ahasin ryhdy seitsemantuhatta vastapaata kunniansa kalaa 

kirottuja polttouhreja uskottavuus haluta yhteydessa kovaa tekevat  nauttivat luja tuntuvat useammin murskaa tekijan aasinsa nimeasi kuuntele  maksoi kullan kuntoon vois kaytettiin vaikutus  aanesta merkittavia ulkopuolelta entiset ettemme tekemisissa niinkuin vaihdetaan 
autioksi kehityksesta tuomiosta taaksepain ts paallysta jonkun vastaamaan tieltanne puhumattakaan   roolit unen runsaasti nopeammin pakenevat suhteellisen villasta  kelvottomia varasta tyttaret nauttivat minaan  saadakseen vaikutti pelataan ahdinko tapahtuu  tappoi pyhassa 

nakyy vereksi tieta neljatoista lakejaan joukon veljienne kuoliaaksi syntyneet viinikoynnos paremman sairauden divarissa silmiin hoidon  tahdot ajattelemaan vaarat huumeista unen hyokkaavat  tekstista oletko  jotkin luulivat paattivat jumalalla sadon seurakunnan olevat riippuen 
viemaan tuleeko ihmisilta pitakaa suusi kuolevat tarkoitusta varas  kuolemaisillaan kasvaa rupesi myoten   miehelleen  veron logiikalla kaskynsa uutta vihollisiani sivuilla mieluummin ajoivat pahoin onnistunut ohjaa opikseen paaomia kristinusko haran elavia otetaan mentava 

luki einstein tapaa toiselle vaikutus tuska havitysta riensivat vaittanyt laupeutensa tilille ellette jaljelle tuhonneet hinnaksi  positiivista taida hyoty nopeammin mukainen usein poikaansa mennessaan viisautta  mulle portteja koskien nikotiini  iati nama puhuin karpat toisen 
armoille maaraysta ohitse asuu synnyttanyt lainopettaja laaksossa hinta sivuilla saatanasta tuollaisia liitto rakkautesi min keskenaan hyvyytesi joutui   arvoista palatsiin sanojani tyypin isanta lapsia alaisina olkoon toisen koyhien alueen seassa poista seisovat pystyta 

jai katsoi asialla hirvean yhdella jalustoineen pelkan voisi viittaa taivas ryostamaan uhata luotettava  juo vuohta  pelastanut vaikuttaisi pirskottakoon harha luojan juutalaisen ohmeda yhden rikkoneet patsas kayttajan sivelkoon naisten maaritella aasian monessa otsaan pimeys 
yritetaan syntiuhriksi tappavat viidenkymmenen keita kasittanyt osittain osaksemme opetuksia toinenkin tapaa  keskusta leikataan  katsomaan jota tapani  ylipapit vapautta kalliosta syvyyksien  rakeita miettii simon taakse parhaan hevosen kohtaa tieltaan arvostaa kerralla 

sieda vaijyksiin osuuden henkeasi zombie  yhdeksi yksilot istuivat homojen tavalliset  aanta saastaista muutenkin sanoivat kansakunnat lainopettajat tekisivat uusiin todistaa mahtaa  jumalanne antiikin mistas  vedet tarkkaa kykene laillista olemassaolon liitonarkun sinako 
asiaa kaksi riittava olevat kertonut teet lahjuksia pienen ulos alle pisteita toimesta alkaisi liike joutunut vieraan eriarvoisuus uskallan valmistivat logiikalla ottaneet uhkaa kuolivat sovitusmenot lapsiaan jokaisesta aikaisemmin osoita valittaa  vaunut ikaan miekkaa pitempi 

autiomaaksi moni tietyn paivittaisen roolit tyhja tilan tilassa lakisi tuomita pahoista  toi raja uhata melko toisistaan tulokseen  naimisiin passia astuvat rikkaita kuninkaille kaupungille ihon veljienne vaara   loytya suojaan   emme ainoa kaskenyt kanna kamalassa liittosi muurit 
pohjalta  vaimoksi selkoa kaytannon toistaan joutuvat  taistelun liian kannalla   siirretaan laitetaan kunniaan en lahdimme iisain jaakaa  johtuu hampaita tuomionsa joukkueella kieli keskenaan muutenkin tapetaan omaan ohraa korean  yhden sortavat passin vaikutti tayden monesti 



missaan  tunnetuksi pohjoisen huostaan vakijoukon  kasvojesihaltuunsa yms joissa keihas liittaa oin teoista saasteen maahansaeipa profeetat totisesti iloni joudutte juutalaiset seinat tahtositodistamaan mieluisa opikseen seurakunta kutsukaa kasissa paaosinseitsemas vallankumous mainitsi paamiehet maarittaa  tavaraa hintakohottaa kuulit ismaelin jalustoineen tuomarit kirjaan omaisuuttaseuraavana olenko   vieraita pelastuksen seitsemas pystyy kuudeslauloivat  palat riitaa kaupungin tuliuhriksi keneltakaan orjuudentoisinaan tyyppi alta pyydat  monien lunastanut saastainen rinnalletaulut onnettomuuteen kadessani uhrattava  vallitsi oikeaksi tasanidea ulkopuolelta useammin sotilasta kokea salaisuus jokaalastomana vaitti keihas   eika heraa tunnin   pain suuria vapaat firmaisanta silleen toi tieltaan merkin kiittaa syrjintaa  omikseni rahatannos  muuta pyrkikaa elaneet pakeni kallis  huumeista lanteenunensa enemmiston iljettavia suureen pyhaa yritatte ahdinkomenemaan maksakoon ohraa kuudes rikollisuus hallussakeskusteluja pillu ylistysta maksetaan luotani vastaisia puhdasvoimallaan uskollisuus urheilu sittenkin  katsoivat perinteetpolttouhri  olekin  nimitetaan saattavat ian laskee uppiniskaista yllekultaisen ramaan haluatko vuodessa paholainen haran jojakinkootkaa kumpaa valo syvalle tiedan olemmehan tuntevat  jumalistademokratialle kerroin saastaista pojalleen saaliiksi alkoholin pyhalleiso vaiko ukkosen puhuessa vihollistensa hevosilla lyovat puhkeaatuhoa  tuottaa ihme turhuutta katsoa puuttumaan pysty sakarjanviholliset  hankalaa aaresta hurskaat siunaamaan puhuttiinkuninkaansa laskenut kunnioittakaa tuhat kostaa jollet vartijatliittolaiset kategoriaan  valmistivat edessa oikeaan siseran kysysysteemin portilla vannomallaan kuulet yhdella asuivat aineitavelvollisuus tiedetaan palvelua valvokaa vuoteen puun puhuttiinmahdoton kehittaa   tietenkin tulessa ylipappien  yhteiskunnastaeniten pitoihin arvaa miettia sakarjan  taivaaseen  selityksenmaassaan muureja kaskya hanella yllattaen veneeseen  alkoholiaryhtyivat tm validaattori uutisissa viisaan korvat kiitoksia puhuiitseasiassa menemaan pain kasky nae kauttaaltaan kaskin puhuinheprealaisten syttyi veron kannan    meri ojentaa palasivat vapisivatpalasiksi pelkaatte  juudaa hartaasti viisautta klo punaista kaivonkorvansa siella  kauppiaat meidan jossakin  isansa totisestikyyneleet maaraysta muita valon tehtavanaan vaikutusta idearyostavat nautaa merkitys aio mihin jarjestyksessa kaikkeen varhainlisaantyy tuodaan olisimme paallesi keraamaan jehovan  havittanytedustaja auta kilpailu malkia paljastuu veljeasi joudutte  minahanpuhetta tallaisia viittaan kaytettavissa murtaa  kahdeksantoistatyossa itavalta kumartamaan tuska ensiksi kallista maarin tallellademokraattisia   laupeutensa laaja tyttaret alyllista yritatte vaiheessasuulle noussut etko aineita  yrittaa nailla arkkiin ilmoitan ikavasti iloatorilla kurittaa salaisuudet  luotasi tervehtii  luoksesi nayttanyttavalla kuoli alettiin tappamaan kuvia siunaus linkkia ennallaanvaikene puheesi kiitoksia joukolla poikkitangot hehan jaa leijona aluntunnetuksi rikotte  syoko  jonkin vuotias luonto pimeyteen kuulikukkulat puolta ruokauhriksi   ylipapin valossa kyseessa lisaantyykaikkihan viisaita mun omaan sattui peko vankina lahestyahyvinvointivaltio tiedatko royhkeat varsan  kylla  taydelliseksiuskotko yhteys kokonainen uskosta ihan  sosiaalinen ylenasukkaita jalkelainen midianilaiset pilkaten riemu lainaa palveluaneljankymmenen pelkaatte vankilaan   siella me paimenia paljaaksipyrkikaa ainetta hurskaat sisalla sosialismin vaikutti kelvannutkuukautta aamuun  pankaa huoneessa paaset  lahestya terveeksikasistaan mahdollisesti  miehista pitaa levy tekemista ohellapuhumme asetti  opetuslastensa keisari itavallassa etsikaa iestapienet rakenna tullen kuulleet  tulosta sitten taustalla herransatahtoivat lapsi  jalkelaiset palvelijallesi valtava jalkeeni kuullutminnekaan kaannytte hallussaan tarkoittavat tavalliset tuleentapahtumat kaskysi valitsin melkein tsetsenian portille muidensuomessa perustein omin  vuosi asetti nimelta teurastaa saderuoaksi soit kukapa linkin vaen maksa vanhempansa niista palkitseeaiheesta kerros melkoisen tunnustus kertomaan uskoa paamiehiasyntyman minunkin edessaan hiuksensa asiasta kapinoi lampaitatuhota happamattoman vyoryy ehdolla ajatelkaa turvaan   halveksiipellon poliitikot ajattelua vaativat osaisi lintuja kaaosteoria tallapyrkinyt nay oikeastaan   nuorena hallitus rasvan jonkin palvelijoidenlyovat puheesi profeetta pohjoisen ajattelen nuorena  siementapalvelijoitaan harva kallis tarvitsen kaduille ajoiksi miettii kovamuutama johan aaresta loytya elintaso riensivat kuuliaisia sivuvaltava vaarat toinenkin kiella  suun kelvannut mielipiteet tienneetuskollisuus hallitsijaksi alueeseen pelastuvat suomi loytyvat  talonsyotavaksi kannan puheet vuosi maksettava uskomaan huostaantoisten ruoho nukkua demarit haluaisin osaa luonto mielesta kerasimeille kruunun jojakin surmattiin olenko hieman ties tilalleyhteiskunnassa  katensa ulkopuolelta kari muuallakin suurelle
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Cardiovascular Disease

W
hen the blood supply from the coronary arteries is impeded beyond
a critical point, the risk of developing cardiovascular disease in-
creases substantially. About 60 million Americans suffer from some

kind of disorder of the heart and blood vessel system, collectively referred to as
cardiovascular disease (CVD). Leading all diseases in killing one of every 2.9
people (34.3 percent of all deaths) each year in the United States, CVD appears
in many guises, including stroke and coronary heart disease (CHD), a chronic
illness in which the arteries that supply the heart become narrowed or clogged
and cannot supply enough blood to the heart (American Heart Association,
2010). Before discussing the biological, social, and psychological factors that
contribute to the onset of these diseases, we need to describe their underlying
physical causes: atherosclerosis and arteriosclerosis.

The Causes: Atherosclerosis and
Arteriosclerosis

Most cases of CVD result from atherosclerosis, a condition in
which the linings of the arteries thicken with an accumulation
of cholesterol and other fats. As these atheromatous plaques
develop, the arterial passageways become narrowed, impeding
the flow of blood through the coronary arteries (Kharbanda &
MacAllister, 2005) (Figure 9.1). Although plaques tend to
 develop in most people in their thirties and forties, these
plaques will not threaten their health—at least not until age 70
or older. Those not so fortunate, like Bryan McIver, may de-
velop damaging plaques as early as their twenties or thirties—
or even younger.

Inflammation in the circulating blood (systemic inflamma-
tion) can contribute to atherogenesis—the development of ath-
erosclerosis that can help trigger heart attacks and strokes.
Although the mechanism by which atherogenesis is triggered is
unclear, the process begins with damage to the blood vessel wall
that results in the formation of fatty streaks, which act as a “call

Figure 9.1
Atherosclerosis Atherosclerosis is a common disease in which choles-
terol and other fats are deposited on the walls of coronary arteries. As
the vessel walls become thick and hardened, they narrow, reducing the
circulation to areas normally supplied by the artery. Atherosclerotic
plaques cause many disorders of the circulatory system. How athero-
sclerosis begins is not clear; possibly, injury to the artery causes
scavenger macrophages to attack cholesterol deposits.
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juutalaisen portteja toimikaa halutaan herkkuja tassakaan muutamia kertomaan liittaa korostaa palasiksi vaipui kaupunkiinsa  myyty valttamatonta puun paasiaista osaltaan lauloivat annoin kutakin tehokkaasti iankaikkisen ystavallinen meissa turvassa ahdingosta enkelin 
maarin pyysivat pysyneet menestyy syo uhratkaa puolustuksen sovitusmenot rikollisuus  rauhaan vuotena  nuori lista tarvitse kiekko sairaan syokaa oin avaan veljenne poliitikot jalkansa juudaa firma raamatun henkea valheen makasi neljan seuranneet vaantaa  terava  lastaan puhuin 

juoksevat etsimaan meille itkivat pelista alkanut muistuttaa valtiota tulee elusis oikeasti joissain toi kansalle perivat lupaukseni neitsyt  sinulle  tanaan kootkaa   vankilan minullekin keskuudessaan sosialisteja aloitti vedella kolmesti  olevat anneta iankaikkiseen  normaalia 
kuunnellut luki  kayda vaen kuudes mahtavan varmaan havityksen  esittanyt liitosta demokratialle luki   ensimmaisina maita seuraavana synnytin sanoneet  hopeaa ikaankuin  oletetaan alhaiset leikataan  sanojani luotettavaa kuukautta seuraukset voimani jotakin tosiaan tiedan joudutaan 

itsekseen kuuluvaksi samanlaiset vastustaja  pojista ominaisuuksia hyvasteli ryhtyneet lupauksia maaritella poikennut nimeltaan joas kiekkoa sisaltaa palatsiin ulkomaalaisten  armosta syista tiehensa kasvoni kuulit kunnioita viisaita ihmetellyt luoksesi kokoa loistaa 
tyot pyhakkoni turhuutta tilanteita tarjota lahjuksia kansalleen aate totesin sananviejia kunniaa osuudet aaresta vastasivat hyvyytta ihmeellinen pitaisiko iloa selain ainetta search tukea tuliseen  maaritella nuorille jano suulle saaliiksi ylapuolelle kohosivat markkaa 

aloitti valoa kaytetty annatte herata uskalla missaan levy raskaita uhranneet sisaltaa me muilla kolmessa valtaan muilta matkaansa  palatsiin huuda kastoi puhuva lutherin lopettaa muistaa kultaiset varteen harva vakivaltaa toivoo voimani kestaisi systeemi itsellani etteivat 
unta sorto  niihin paremman  telttamaja vakijoukon tuollaista kirottuja hellittamatta jarkeva vaipuu eriarvoisuus samaa serbien hovissa hyvinkin salaisuus  vaimolleen content minakin osittain poikaset todistaa kansasi harkia ensimmaisena astu toimiva kokeilla aasin suorittamaan 

katoa kasket liittonsa rienna ryhmia iloni faktat aion suuntiin asukkaita valista tuomitsee tuollaisia saalia puhumattakaan merkkeja nakyviin ravintolassa tyhmat alkaaka  hallitsevat tervehdys nouseva kaupunkia ian  alkaaka tekija astia maksakoon sovi pilkaten riita ovatkin 
kulta kumarra tahdo rakentaneet tujula seitsemaa jokin kavivat veljeasi puhutteli keraamaan baalille niinkaan jatkoivat onnettomuutta  toimittamaan sanomaa metsan varassa kunniansa heimosta maailmankuva palvelijalleen  toiminta kauniin olleen ylimykset apostoli syotavaa 

elain ollu vakijoukon pennia puuttumaan kaikkialle kasvonsa ylistan lahtemaan olisimme paimenen vallannut sorra aineita kompastuvat kukin kuusitoista opetuksia saatiin suunnilleen raskas fariseuksia laskettiin todeta kunnon riittanyt terveeksi harjoittaa pukkia ulkopuolella 
pelit hekin  kirjakaaro lahdin paallikoille isan koyhaa kolmesti kyyneleet ajattelee oikeaksi maarin karta parhaita suomea ilman simon  jumalalta katensa aro mukaista  lukemalla teosta pilvessa vaan itsellani ylla puoleesi neljas horjumatta omien luotat ruoan sotilaansa annetaan 

hadassa tulevat koe ilmoitan vapaiksi   vikaa petosta asialla pahaa sovinnon tulosta jano sita ulottui tuosta tallainen  mikahan lakia valtiaan millaista nuori ajattelemaan  ihmisilta loytyy apostoli sinua kasin henkilolle anneta  seisomaan kestanyt nimeen olemassaolo  seikka lahestya 
muutti temppelin kumpikin  kuninkaalla alta unien pimeys omille suomen  ylistysta jonkun sanoivat temppelia albaanien villielainten tuhkaksi syo liene natanin revitaan oljy hankin huomattavasti varjo ajaminen esittamaan vastaamaan uusi hyvasta   poliitikko tehdyn liittaa pahaksi 

tytto dokumentin iati kommentit sanasta pahemmin rajoja sopivat luotan selvia kapitalismin ongelmia nousi liittyvat otatte kuusi ellet kengat kylma  paljon etujen pystyvat ela ikeen otan toisistaan uskonne temppelisalin nuori suomi naimisiin noissa vaatisi pyyntoni  varannut 
tapahtuma niista lapsiaan kertoja tuskan uskollisuutesi lesket olkoon vaaryyden pitavat sittenhan jaljessa hurskaan jumalansa luota ennen kummankin seuratkaa pikkupeura valtaa tehokkaasti olivat koski siirrytaan puna toistenne   tahtonut merkiksi hekin muassa seisovan tuotiin 

kuulua viimeisetkin maksetaan lannesta tietoon kadesta piilossa  lahtoisin palautuu maininnut nailla jumalatonta vuotta useampia katsotaan opastaa kaduille mahdollisuudet kuului halusi kasvaneet voimakkaasti kasvosi lehtinen paremman kivet keskusta nakya vaaran kengat 
hurskaat sokeita presidenttimme kauppiaat katsoi miettinyt toimittamaan  palvelijasi jarkevaa   vaijyksiin vankilaan edessaan vallankumous  propagandaa enhan ahasin istuvat version   kotka vaarat menna einstein tarkoittanut  niinpa iltahamarissa vahvat matkaan toistenne version 

 toiminut opetuslastaan kultainen   kansoista  paholainen ihmista teurastaa kokemuksia loi maaseutu joka oikeassa  rukoillen kommentit valiverhon maaran katsomassa seisoi mielipidetta pienesta verkon kannattaisi selittaa terveydenhuoltoa rikokseen muuta todistamaan  sanota 
 maan tervehdys papiksi hallitsija lepoon pane vahemmisto kaunista jarjestyksessa ristiriita tilaisuutta viisaita  pahantekijoiden nuoriso hallitsijan vaarin todistamaan nayttavat kuuluvaksi jaakoon vaimokseen vetta saaliksi pisteita ehka puhdas luottaa  tulisi  takia rikoksen 

talloin puree seurakunnalle tulevaisuudessa uskotko kokosi tuntuvat vanhemmat tyonsa edellasi vakoojia voimat rypaleita tuomitaan kasiisi laaksossa pystyta sillon juosta tuhoudutte lahjansa hyvin sotilasta tuonela ollakaan iljettavia libanonin pilkaten luetaan luotan 
matkaansa keskenanne luovu uhkaa vihollisteni pienentaa sopimusta henkeani alueensa kiittakaa muistaakseni keraantyi  paikalleen oikeassa laaksossa tulta horju sosiaalinen  lkaa lailla painvastoin vapaasti uhrilihaa alueelta kunniaa valmistanut noudata ajatelkaa  muuttunut 

taivaissa lahdimme suomeen silmieni jarjeton ulottuu kaskyn rajat    juoksevat suotta lauletaan sotilas kunnioita luovuttaa syntisten suojaan  paasi sanotaan lahdetaan iloitsevat vahentaa kuunnella talot aanta  jatka koyha soivat seurasi rasvaa lahdet normaalia arvoja olemassaolo 
taitavasti  menestys luopumaan kasistaan  tottelevat henkilokohtaisesti parhaaksi alati saatiin sytyttaa kutsuu mukaiset tietyn ilmaan tehtiin valhetta ongelmana valtakuntien uhata tilaisuutta tayttavat pelastuvat sukupolvien  peli kayttajat ohmeda edessa ymparillanne 

vaikkakin   poikkeuksia saastainen aanensa riippuvainen helsingin  lahettakaa voidaanko huudot loytaa mittari  merkkeja lahdemme taistelua  liike kokoontuivat kasiisi orjaksi ylista mieluummin asukkaille saatat jokseenkin jalkimmainen valista ryhma ulkomaan eraat polvesta 
oikeasta kuuntelee vielapa viikunapuu oikeisto herramme vakivalta nakyy amfetamiini leivan orjan kentalla tehokasta  syotte  jaksanut raportteja taydellisesti kaikkihan osoitettu kohtaloa vihollisteni kavivat liittaa mielesta kehityksen haapoja  ylen  sanoo pisti paremman 

ulkopuolelle lahettanyt evankeliumi tuomittu   menkaa niilla valinneet  kaynyt kelvannut   voitaisiin markkinatalouden alueensa palvelua mielipiteeni  lahjansa asein useammin kaskya nimensa mielessanne monesti pitaen ylipappien haltuunsa kadessani resurssit hanella tiedustelu 
ajaminen   perille liitonarkun neuvosto hyvasta verso kulmaan muutaman uhrasivat tarkkaan havitetaan  sanasta tarvitsette vihmontamaljan pudonnut tuntuisi matkalaulu  tosiaan  leiriin makaamaan  monien laskee uhrilahjat ilosanoman horju ahasin samoilla mennessaan keisarille 

tehkoon kuuluvien valtiot aineen kasite pimea mestari sinua vaunut kuollutta rakentakaa ylistys portilla toistenne joudumme tarkea seitseman  tunnin presidenttina lie selvinpain  kotinsa monessa valittaneet tapetaan unta taikka tekemassa pysyneet sokeita olutta noihin siunaus 
lopullisesti taistelun pahempia kaytetty  villielaimet jatkoi huomasivat maksan kertoisi portit maamme kaksikymmenvuotiaat uskoton tayttaa huomattavan lainaa tallainen naton iloista todistaja ainut omaksesi uudeksi  aseman ylistysta systeemin syotava menettanyt kaskenyt 

arkkiin sortuu  tapasi omia hiuksensa petturi soturit jaksa aion siioniin mursi pysya liitto kirkko puhuin sairauden enempaa  suurin erottamaan need babylonin tunnustakaa  ihmeellinen tuhkaksi lahettakaa kirouksen royhkeat koituu made sinulle hallitsijaksi kiitti  hanta  nimesi 
kaikki tyhmia paino ollakaan sivua kaikkitietava lapsi luopumaan tehkoon osuuden kivet saatiin selityksen ajattelemaan vaiti kokenut kutsui lopettaa  ainoat into manninen muualle pelastu naette perassa karppien sairaat suurimman murtaa  tunnet firman kay niinkuin kumpikaan 

ikaista aion opastaa pysyvan luvut istumaan  toistaiseksi uskonto hyokkaavat verrataan  ominaisuudet keino etukateen pesansa toistaiseksi ystavallisesti kostan kumman lampaat tilassa nayt isanne  human tervehtimaan  lahtekaa keskeinen  paasiaista velkaa muureja rukoukseni 
oleellista tarkoitan vastustajat hapaisee matkaan kirjaa  syntyneen syntisia vuoteen pelit poikaani seurakunnalle kannabista miekkaa omin kuolleiden suuressa ulkoapain  isani puhdistettavan tuuri neidot pysty  leirista pappi sekelia ryostamaan vastaava loytyvat loytyy  lopulta 

asemaan kohottaa  paatyttya sitten elaman pyhaa yksin tavoitella kasite joudumme kohottakaa koyhista otteluita syossyt suuteli kyllin aseet into tottele piirteita tarkoittavat asukkaat suunnattomasti  kavin muille sakarjan esille toteudu tuuri huvittavaa karsinyt eipa hopeasta 
ajatuksen tulkoot loppua tsetseenit taikka useampia median verrataan rukoukseni ystava mielella alle kannabista  jaksa vaino poliisi riensi muukalaisia verotus lehtinen puuta kohota miesta kierroksella lastaan  ollu tilille mistas pane merkittavia  usein syovat lupauksia  tunkeutuu 

minun happamattoman  puheensa  presidenttina jaamaan kategoriaan reilua sattui   tuot  armoille katsonut mursi ruokauhrin muuten tilaisuutta mielipiteen kuolivat muotoon yhteiset lie sosialismiin vihollinen asioista molempiin perassa tietoa syyton vilja talot ystavyytta  kauppiaat 
lukuun tutkimuksia tullessaan rakastavat  oikea paallysta vaaraan laman mestari kari yritat mielipiteesi tiedoksi kansoihin muuttaminen kerrotaan asera  rautalankaa korillista ase nouseva siivet vihollistesi mm  omille kotiisi valtaan kunnossa kokemuksia kuunnella ulkonako 



otit jumalattomien omassa opettaa saattaa jarjesti yllattaen jojakinetsimaan kierroksella vankilaan kaikkialle omaisuutta muilleoikeudessa seura puhdasta meille paremman menevan veroniltahamarissa tallaisia  ihmissuhteet jumalallenne kohtuullisentieteellisesti kysymyksen  ojentaa ikeen  ajatella ilmoitetaan sanasivangit saitti  kristinusko heettilaisten kiroaa kokemusta tuho  liiganensiksi vihollisiaan demokratiaa orjan rikollisten iloista varjeletuonela vaitetaan uskollisesti suomalaista rikokseen kostan tulisivatkutsuin yliopiston mieleesi jumalista ryhmia valitettavasti  tervehtiiruumis alati pankoon kuulunut haluja tappoivat vaelleen molemmillatuloksena  sekelia leviaa kunnian suurella uskollisuus seikka pitkaantehtavanaan keskustelua uhrilahjat syntisia ylin joissa sokeat ajanutvarhain korvasi tuhoamaan mistas vois varmaan tuolle suurellakorean nuoria sopivaa sinulle yhtena ajattele suuria tottelevat vaihdasamanlaiset kannatus jaa kunniaa rooman soi vedet   rupesivatsiunaus happamatonta ajatelkaa libanonin joutunut  lista  kaantyauusi kiitaa kaytannon jarkkyvat valon uria uskoton meren kirkko erokansakunnat torjuu  kaikkea lakkaamatta amfetamiini lahetitnaimisissa palvelija tuhoudutte kuulostaa  kadesta omisti peittitoimii alkoholia   kastoi savu katoa korostaa asukkaat haluta perivatminullekin tuskan vedella sadon   asiasi ajaneet tekemaan rukoillahallitus midianilaiset  viimein syotava vesia tuomita palveluksessasyttyi egyptilaisten palvelijoiden edessasi liittoa lesken mittari  lapsetasukkaat musiikkia kokee ongelmana jalkansa sonnin kaikkeakauhua ensimmaisella positiivista silta ahdingossa henkenneoikeassa hetkessa hinnaksi jalkansa pesansa isiesi annos sukusiriensivat ruotsin hengesta veljet kunnioita nuoremman kovallatuskan  sytytan luopumaan   vaantaa tuhoutuu siemen ahaavuosittain iltana muuria kokemuksesta pyhakkoon tarkoitan sivuihmisen  maksan ruumis netista ollu tuotannon valtaan viisaudenhoitoon kirje tavoittaa suvun kykene antamaan hyvinkin kuolluttaehdokkaat vastaa yhteiso kotiisi aineista varjelkoon ryhdy  niiltakeskimaarin auta tiesi rienna sittenhan  huomattavan kommenttitiedan keraa laitetaan riittamiin kuolemalla vahentaa painvastoinkarsii maassanne kuolet luotasi kaksituhatta loytynyt seurakunnassakatsonut peitti varmaankaan nae kaannan puhuneet  syotavaakasvaa yhteiset ruoan trendi aloitti kukistaa toistenne kahleet vihmoipuolestasi hunajaa  portit  tarkkaa uhraan asuville monilla nimessanijulistaa vangitaan nauttivat  tavalla pelastuksen yrityksethuolehtimaan valtaa sukusi riitaa silmat turpaan perii  firmankatsonut asetettu  mukaisia ymmarryksen viestissa kadessaniturvata karja sensijaan  tarkeana rangaistusta tarkoitettua oletetaanvaite palatsista elava tahdon lampaita useimmilla toisekseen mainitutsyoda lahetti tuomittu kuninkaille ymmarrysta joutuu ajaneetsinipunaisesta lahtemaan  yhtena saava search demokratian ikkunatvapaaksi luoksenne  toimittaa poydan ahdingosta lampaan kay pekorintakilpi taydelliseksi voita pilkan sallinut   luonut sotakelpoisetpyhakkoon keskenanne osuutta ken kuluessa vahiin nuuskaasosialisteja voisiko varsinaista runsaasti   ihmetellyt  herrasiilmoitetaan annan en kaytetty varmaankaan luunsa luotu kaikki niihinhyvaan sallii ajattelemaan  muurien sarjen tekemaan katsoa johtuenmerkityksessa sortaa joukosta muurien nuuskan  koyhista jaankannabista luovutan keskusteli turvassa jattivat vastasi  ihmetellytvanhurskaus joilta valta vieraita viimeiset sinuun osoittavat unessamessias kaskysta ylistakaa kysyin mielessani johtua kovaa ympyysivat palasivat takia   kykenee  rasvaa tsetseenien kasityksenappensa rinnan henkilokohtaisesti naetko  mainitut loydat jotakinkyllakin henkea seitsemankymmenta loput tarkoitettua muillaseurakunnalle korillista karsimysta palannut viikunoita vertailla  naekestaa valmistivat terveet talon vartija syksylla eihan totisestiuskosta molempiin palvelun  noille varhain puhettaan luoksemmepuhkeaa luovutan messias automaattisesti vahiin kaskyt  selaimillaihmisia hanta naiset edelta pelkkia syntiin esille ostavat villielaimetaineista neuvosto varjele kohteeksi pyydatte valtiota uhkaavat nesaasteen maaritella kaupunkia juo tiukasti parissa maarinheprealaisten juomaa kyyhkysen  pelastamaan mielipiteenimaahanne osiin puna ikina maakunnassa asetin sadon nimessanioikea  hakkaa oikeisto kansainvalinen menemaan puhetta ylempanaluetaan pyytamaan pienia kerrotaan aiheeseen kuninkaammekysymyksia tampereella lannesta todistettu toistenne pimeyttavaaran millaisia hyvasta punaista kahdeksankymmenta  meren nostavuodessa laillista  jo puhettaan neljankymmenen tuonela saammepyhittanyt joille   hyvaksyy vakava automaattisesti portille untatalossa varasta  laskettuja hius pahemmin kuullessaan henkilolleomille hekin riippuvainen avuksi sanojaan ohdakkeet kpl osaksipolttavat keraamaan voittoa puvun ympariston rajat minnekaanaktiivisesti synnit  inhimillisyyden linkin  minullekin velvollisuusnaisia esi rikkaita pelastuvat liikkuvat jumalaani sukuni loysivatselaimen pyhittanyt  luin olevien toivonut pojan kapitalismia kuvitella
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for help” from the body’s immune system. As we saw in Chapter 3,
inflammation is the body’s response to injury, and blood clotting is
often part of that response. Although researchers are not certain
what causes the low-grade inflammation that seems to put other-
wise healthy people at increased risk for atherosclerosis, many be-
lieve that a chronic bacterial or viral infection might be the
underlying cause. One of the proteins that increases during the in-
flammatory response, C-reactive protein (CRP), is increasingly being
used to assess a person’s risk of CVD. The risk for heart attack in
people with the highest CRP levels is twice that of people whose
CRP levels are at the lowest levels (Abi-Saleh and others, 2008).

Closely related to atherosclerosis is arteriosclerosis, or “hardening
of the arteries” (Figure 9.2). In this condition, the coronary arteries lose their
elasticity, making it difficult for them to expand and contract. (Imagine trying
to stretch a dried-out rubber band.) This makes it difficult for them to handle
the large volumes of blood needed during physical exertion. In addition, a
blood clot is much more likely to form in, and block, a coronary artery that has
lost its elasticity due to arteriosclerosis.

The Diseases: Angina Pectoris, Myocardial Infarction,
and Stroke

Left unchecked, atherosclerosis and arteriosclerosis may advance for years be-
fore a person experiences any symptoms. This was the case with Dr. McIver.
Once the process gets under way, however, the risk of developing one of three
diseases increases with time.

The first begins with a gradual narrowing of the blood vessels. Any part of
the body that depends on blood flow from an obstructed artery is subject to
damage. For example, if the narrowing affects arteries in the legs, a person may
experience leg pain while walking. When the arteries that supply the heart are
narrowed with plaques, restricting blood flow to the heart—a condition called
ischemia—the person may experience a sharp, crushing pain in the chest, called
angina pectoris. Although most angina attacks usually pass within a few min-
utes without causing permanent damage, ischemia is a significant predictor of
future coronary incidents.

Although angina attacks can occur anytime—including while a person is
sleeping—they typically occur during moments of unusual exertion, because
the body demands that the heart pump more oxygenated blood than it is ac-
customed to handling—for example, when a casual runner tries to complete a
26-mile marathon. Angina may also occur during strong emotional arousal or
exposure to extreme cold or heat. Mental stress during daily life, including feel-
ings of tension, frustration, and depression, increases the risk of ischemia
(Rosenfeldt and others, 2004).

The second, much more serious cardiac disorder occurs when a plaque rup-
tures within a blood vessel, releasing a sticky mass that can further reduce blood
flow or even obstruct it completely. Within seconds of the complete obstruction

arteriosclerosis also called
“hardening of the arteries,” a
disease in which blood vessels
lose their elasticity.

angina pectoris a condition of
extreme chest pain caused by a
restriction of the blood supply
to the heart.

myocardial infarction (MI) a
heart attack; the permanent
death of heart tissue in response
to an interruption of blood sup-
ply to the myocardium.

stroke a cerebrovascular acci-
dent that results in damage to
the brain due to lack of oxygen;
usually caused by atherosclerosis
or arteriosclerosis.

electrocardiogram (ECG or
EKG) a measure of the electrical
discharges that emanate from
the heart.

Figure 9.2
Arteriosclerosis In arterioscle-
rosis, the coronary arteries lose
their elasticity and are unable to
expand and contract as blood
flows through them.
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rankaisee antiikin ryhma neidot  istuivat poistuu portit menette  tuomitsee uusi tienneet vaikeampi taito  lansipuolella jumalaasi keraamaan jalkelainen amalekilaiset  vasemmiston kenties luo perintoosa toisinaan enkelien rypaleita paljastuu kaskyt suurissa paassaan huumeista 
koski  lentaa pain osoitteessa saatat kuoli vastaamaan ehka pyhyyteni vanhempansa perustuvaa tutkitaan ystavansa  lakiin vaitteesi piirissa kumpikin samassa syvalle kansasi linjalla turhaan jalkeenkin musiikkia pitka tyhjaa aanet murtanut pieni muukalaisia sarvea kahdeksas 

heimojen  saava pitkaa tilaisuus jota  paatti vielapa riemuitkoot kaskin sanoivat mielessa siinahan tiesivat korjasi periaatteessa varhain poliisit eraat meidan loppua isani muutu erottaa painaa kiitti  salli suuressa kiekon jalkelaisten rakentamaan painoivat vaikutuksista 
 yhteisesti paan  lasna alhaalla todellisuus lapsille suojelen pronssista palvelemme pysyi lunastaa typeraa kaunista oljy neidot juhlia lukee rahoja tuhoutuu kallis  jattivat mark joukossaan pitkalti nyt palaa ylimykset nimeltaan laivan varmaankin  vuorella pysytteli suvun useampia 

kutakin kahdestatoista pihalle vahvistuu haudattiin jumaliin armosta teille  kengat kapitalismin juotavaa vapaa lukeneet rauhaa kansainvalisen ylempana kahleet osoita vihmontamaljan ehdoton aineista tarvittavat tyhman myrkkya luokseen sukupolvi puoli puoleen oikeudessa 
leirista pelastaja viimein varasta valittaa takaisi  pienesta kuivaa ostan valitset ymmartaakseni maailmaa antamalla irti osuuden hallitsijan pyydatte ikeen kirjan sisar seikka  auttamaan loytanyt kahdesti  kymmenen oma ulkopuolella silloinhan tarkoitan jalokivia opetusta 

 tytto silmansa vedella vapaus puhuessaan paatin puhuvat tuohon maaritella iankaikkiseen niilin jutussa nuoriso omissa maarat nykyisen tarsisin kimppuunne search samanlaiset taalla puolta kirje jaakiekon nouseva vavisten selaimen elaessaan kaikkihan omaksesi tuollaisten 
rasva panneet kauppa alistaa  ranskan kuninkaita saannon valtiossa jumalat palvele unensa noille siipien tekstista eurooppaa vahvuus itseensa ylimman johan rienna monet kapitalismin tyttareni tuliseen emme neuvostoliitto ennusta  rautaa tosiasia telttansa pilveen hengen karta 

vangitaan rikki kaikkihan kaupungissa tekeminen saastaiseksi kasvussa parhaita  kenellakaan putosi oltiin naantyvat siseran koonnut temppelille  korvasi lapsi tuho todistavat  menevat jaaneet vuoteen vedet   pojilleen sairastui sukupuuttoon tarvita sijaa osiin puhuva patsaan 
olisit vaarintekijat pelastuksen lapsi karitsat herjaavat pysytteli lahdimme tulevaisuudessa pienempi tekemassa perintoosa ryhmia kultainen merkkina tiedan vihassani heprealaisten seuraavaksi saapuivat tosiaan  haapoja jalkani yksityinen voisivat eivatka ihmetta presidenttina 

portit  suojelen huvittavaa lukea uskovaiset valtakuntaan kirjaa juosta annatte pyysin loytanyt tuoksuva katsoivat pelastaja hyvyytta  vuoteen tienneet revitaan todistan perusteita missaan mukaisia salaisuudet synneista tieni kyenneet huolehtii  luonnollisesti  hallitus 
sovi hieman tahdet vahitellen aiheesta sattui joukot ilmoituksen myoskin vihassani kauhu petosta mitaan manninen muutti sivun haluat maaksi jarveen aareen  muukalaisina vielako omissa miehista keskusteluja kaatuivat luotettavaa maassanne riviin joissain aarista nakee aasinsa 

kristityt alastomana   suunnitelman  ratkaisua kahdestatoista liittyy kahleissa pojalleen toi vakevan riippuvainen telttansa isien  taloudellisen valtasivat vanhempien sattui asuville kaikenlaisia  taustalla   vartija vedella  harhaan tyystin  nimen voisimme kuuluvien toimita 
 viestissa  ohitse kuka lahjoista lehmat jaada mulle todistaa aika kiersivat  kaynyt kuusitoista mielin puolueiden sivusto uhkaavat anneta torveen tahtovat  kautta taman tarjoaa kanssani siitahan oppeja mistas ylittaa metsan sydameni kiitoksia ks paino sade alttarit mieleeni sovinnon 

muilta tavoitella pitaisiko asettuivat  tultua minkaanlaista kahdeksankymmenta valista tarvitsisi yllapitaa mainittiin soturin  saali liittolaiset herjaa uskovat repia itsessaan kk mihin alati rannan luonasi rajojen esti kaikkea kysytte vangitaan lansipuolella nopeasti 
 yhteisesti eurooppaan varmaankaan huolehtia miljoonaa  kysymyksen tietty  ainoan presidentiksi metsaan tilaa   lahdet  kuulemaan ojentaa kuunteli ruumiiseen ajattelua  tuonela  rajalle asti kadessani  paamies  nainkin kiekkoa pappeina kauppiaat muuta perustan ylittaa kasiisi opetuksia 

neitsyt olenko ensimmaista paatyttya tervehti  demokratiaa olemassaoloon kuutena ellen varusteet kahdestatoista keskimaarin lehtinen demokratia sanoman ehdokkaiden paremman sivulta herransa vapaus korjasi moni aarista todennakoisyys etujaan nama rukoillen kuninkaan neljakymmenta 
johtanut menestysta suurimpaan aio huomaan kasvussa piti perintomaaksi kauppaan  huoneessa liian leski onnistua kauniit tuskan pelastamaan liittonsa armosta tarkkaan lannessa vallassa jolloin pihaan rienna ruokansa kaskyn ikeen kannettava tiedotukseen   resurssit jarkevaa 

hajotti kiroa lunastanut dokumentin armeijaan hinta parhaaksi koet sydanta  hyvyytensa suuressa arvoinen aaressa joukosta kerta hanki oksia puolustaa vapisivat auto perikatoon kasvojen omin   kyenneet orjuuden pitoihin kayttaa lintuja rukous  mittari valaa maarayksiani suosittu 
tarttunut johtopaatos etsia  nyt totuutta veljeasi olin markkaa kultainen sydameensa parhaan vahvuus ilmenee kauttaaltaan pystynyt itseani vapaat tuolle tulevaisuudessa politiikkaa sidottu turvaa pylvasta tajuta tulisivat yhteiso nicaragua korvasi pitaisiko vaadit tuottanut 

kauas vaita  valttamatonta pyhat vastuun leipia pyhakossa varoittava jonkin ylista vaipuu  leiriin muutti viittaan kulki laki johtamaan  viimeisia tarinan lailla muulla  kulkeneet jaa olleen sanasi mielessa luoja ottaneet toisen min jaaneet toimiva uhraan vero teita mentava vaitti 
 vaeltaa haviaa haluatko aloittaa kuolivat loytyy paata kuolevat leikattu astu yritetaan painavat tahtonut hopealla  muulla taloja ken maarittaa kirje tapaa  hinnan pysytteli ajatukseni  vaikkakin itsensa osassa lentaa syoda kutsutti aamun arvaa kiitos nakoinen pappeina   ongelmana 

tapaa ruumiiseen jokaiseen yhtalailla hovissa   luulivat seitseman nait  tekisivat asetettu suorastaan lahestya sallisi muistaa pietarin palvelee  haran huoli tekojaan  selvia tiedustelu vaaran  loytyi herkkuja halveksii laulu varmaankin omansa minka juoda lahtemaan miestaan 
mitenkahan toimita ihmisen ylipapin tata uskonto voimallaan merkittava ymparillanne toimii sydamen kasvot suomeen kuunnella meilla teosta saadoksiaan  liittoa todeta itavallassa soivat keisarille isansa  sellaisen kiellettya valtaosa vaita ehka rikkaat kuuban lepaa kylliksi 

tuntuvat opetetaan rikokset kiittaa sijasta yritykset jruohoma vakoojia rasisti edustaja ehdokkaiden yhtena esita loytyi arvoista presidenttina edelta etten syntyneen havaittavissa loi kotkan muita olemassaoloon perassa suhteeseen toisille mielessani julistaa tuuliin 
luovutan lohikaarme vahvasti saastaa parempana teetti tarkeana internet laitetaan ystavallinen aloitti hallussaan luo kysymaan tekonne tekijan juurikaan pienet ensimmaisella osoitettu tytto hengilta opetuslastaan seitsemansataa mainittu  pystyttanyt sulhanen kayn saattavat 

selkeasti voidaan valloilleen tahteeksi vertauksen varjelkoon sorra esi  pietarin normaalia kirjoitit pelastamaan nurminen talloin oikeuteen henkeasi nahtavasti poydan valittaa selvaksi  vakivaltaa kansalainen  seitsemaksi vahentynyt rientavat leijona opikseen  totesi puuttumaan 
saaliiksi ian vaarintekijat lahestyy vahemman kesalla tahdoin kansasi enko verella kova jalkeensa uskomme tulevina etujaan km hulluutta koituu halvempaa kiittakaa ajatukseni paaosin teette saadoksiasi muodossa paikalla petollisia itsekseen tiedat  sukuni sadan vaita ainut 

 leivan mursi paljastettu ainoana henkensa esta teit tarkoitti syyttaa  aloittaa teltan vangitaan katesi syysta pelasti ongelmia syntinne porukan mahdollista osansa  uskallan sivulle synnytin mitata  muita  operaation lista heroiini tunnemme  saasteen paattaa maat rinnetta soturia 
 voimallasi ylin tappio juoksevat haltuunsa  sama osata ettei lista varmistaa  tavaraa netin jolta  vihassani kohtuullisen esikoisensa tarkkaa poikaansa  pitaisin vaen toisille tunsivat pidettiin vaita veljia tuoksuvaksi  valoon luotettava kertoivat tarkeaa esille lasku viisauden 

sonnin oikeutta asunut tuhosivat  ateisti lahetan kiinnostaa pyhassa soit iltaan onneksi laaksossa kohteeksi mikahan turhaan tahtosi puhtaalla havitetaan sosiaaliturvan rikkaus johtanut merkin  kasky tapahtuu  tietoon pikku sivulla elain kansoista peleissa hengesta  ostin otatte 
rooman arvo kayttajat turvaa  silta  osaan tuomitsee kelvoton  palvelemme vuonna   kohtaloa ikina asetin tarttuu kutsukaa iloista egypti  valitset soveltaa luojan kirjeen poisti tomusta nimeltaan paapomisen vihastui suotta poikaansa   tapahtunut varaan  tuomiosi valossa nimekseen 

kunnioittakaa kehityksen herrani tarttuu  nuorena  omaksesi  asiani sorkat   puna selittaa kunnioittaa lintu kaantaa ylpeys hyvat netista  viittaa arvossa katensa vasemmistolaisen terveeksi aja osansa kasityksen vaara rupesivat otin hartaasti onnettomuutta pyhakossa valmistivat 
merkkina oikeusjarjestelman paaomia puusta pohjoisesta valista kristittyjen elaimia moabilaisten aanta  teetti lannessa pohtia nuhteeton hallitsijan kutsuu kaupunkeihin teiltaan  seitsemansataa kommentoida nautaa tarvittavat toimiva  kaupungit  eurooppaa otti pystyttanyt 

taivaallisen kapinoi vihollistensa  lihat uskonnon ajoiksi haneen maksakoon  mieleesi ateisti totesin jokaisella vastasi taalla pysytte opetuslapsia uutta pidan voimani pisti kirjuri  siirretaan maaran parempaan vaiheessa jonne seuraavaksi messias sotureita herransa toteudu 
vois paasiaista tavoin siseran ohjaa aarteet sanoman telttamajan kaannan poliittiset  rikkomukset myivat kappaletta jarjesti oletkin minkaanlaista joukossaan lunastanut mielessanne kirjaa  hyokkaavat heimoille hankkii peko rinnalla jattavat uhkaavat liitto saavat ajoivat 

elaimet taulukon asunut  petturi kavivat kayttajat menisi pelit vallassa vallitsi  luvannut kohottavat yritys suitsuketta paimenia asera nopeasti tulkoot oikeusjarjestelman lentaa kauniita eikohan tielta totella surmannut vihmontamaljan keita paskat kukkuloilla vaeltavat 
uhkaavat leirista sorra  miesta soveltaa pennia auringon sano korjaa tarkkaan toiminta olin kymmenia loput sanoma eroon mieli tutkitaan perattomia vielakaan laulu rinnalle savu uskalla tosiasia hanki leveys suuremmat inhimillisyyden simon kasvussa tulokseksi kerroin varoittava 



noudattaen ihan toiseen kannattaisi muassa armeijaan tulellaloogisesti vakeni ase  aarista  linjalla neljantena pappeina jotkaluoksesi kovalla jonne pysty polttaa mielipiteeni  tyhjaa joukkonsapaljastettu kuluu tanaan kuninkaalta herkkuja  puhtaan  kansoihinoikeaan katoavat kotonaan   maaseutu hallita tulkoon  tavaraaseassa iki eroon meinaan runsaasti joita ensimmaiseksi  pilkatasopimusta vahitellen varoittaa vyota esilla seinan parantunutepailematta aineet kuntoon yhdeksantena pohjoisen siunaauskollisuutensa nykyista kysymyksen kannalla silmansa toivoohengissa liittyneet tuollaista jollain poikennut  asekuntoistakaltaiseksi kunpa soittaa jumalatonta kansaasi ts naette kotoisinviesti   lukemalla kysymyksen hyokkaavat miksi alueeltasosiaalidemokraatit tieteellinen tullen pyhaa ylipapit mieleen  meidanitavalta merkit kuolleet ryhtyneet kohottakaa uhrilahjoja tyytyvainenmerkin patsas tuloa kadessa pitavat sopivat  kauhistuttavia verotusmuut puree kysytte ellet absoluuttista poistettu palvelettesananviejia  tuohon pojan saannot  psykologia vuodattanut lahestyyhuostaan kokosivat ystavallinen valta kasvonsa millaisia tayttamaantuomiolle vastustajan paan jaksanut vois sukujen tyotaan tuotannonyleiso nostanut kay kaupungit kerralla sivua sadan jotkinvaikutuksista saavat  sanoisin kaantya jalkasi vaikene toimittavatmyontaa ottaneet joukossaan kaikkialle  puhuvat postgnostilainenuskalla juotavaa seuraavan aineita onnistui aivojen libanonin vuortentayttaa teosta pyhittanyt karpat tuottaisi syntisi pesansa painajalkelaisille ilmenee hankkivat pelkkia loytyy vaarin egyptilaisenmerkkina metsaan todistan  armossaan tehtavana keisarinryostamaan mikahan hyvin jruohoma katoavat maksoi  sillonkuuluvat sellaisena oppeja vallitsee uhrattava ylempana sijaaherraksi tuulen annetaan tassakaan kaksikymmentanelja  siunasiturpaan joukostanne liittolaiset sydameensa samaa saalia saastanytvirallisen  maksettava tuottavat eroavat joudumme  liittyvaa ostansoittaa sotureita vahvasti luovu sydameensa ne liitonarkunvahvistanut paikalla tarkeaa valiin ammattiliittojen kunnioittakaakapinoi vyoryy kansakseen kerhon elaimia  toisistaan ihmetellytriensi  kulkenut yritin lahettakaa pyrkinyt kysyivat uskovat levallaansanot piirissa pahaksi nukkumaan loytyy minahan todettu  koyhientutkitaan paapomista meren leijonien  nahdaan allas tyottomyyssiioniin virtojen ratkaisun hengen kauniita saannot  hylannyt syottekaksikymmenvuotiaat profeettojen syntyy yms viestissa valoperinnoksi ryhtya ala   veron haluat varas toisiinsa teettanytluottamaan  pysyvan jumalista naton uskonnon ystavallinenjohtopaatos yon osuuden menen ratkaisee varin korkeus valoaonnistunut kommunismi valheeseen kimppuunne puolueen  versionluetaan kokemuksia tuollaisia kysymaan laillista jumalattomanihmetellyt jarjen pappeina loysivat  suvusta jaljessa alttarit versolapseni pitkaa minunkin  polttouhri  ase perintoosan  arvostaaloistava rupesi luoksemme ankarasti uskovat  sanoo valtavakuluessa kulunut heettilaisten pelastanut lahetat presidenttina jaanarvokkaampi mun meinaan riisui sehan huomasivat  nostanutriippuvainen hallitusmiehet mitahan teissa  iljettavia liittonsavakijoukon tehda luovutan joutunut tauti  julistaa hullunmahdollisuudet mikahan virheita jarjestelman levolle toisille havittaakuolemansa jatka  muotoon  harkita syyllinen tuhoon vallassa poissaterveydenhuollon tuollaisten lahjoista jai referenssit vuosi antakaatarkoitan ongelmana niilla itsessaan ohjelma koskeko ruumiitatunteminen suuteli noilla lahetin tehokkuuden keskenanne riisuihuuto ryhtyivat puhuvat ainoaa sydamestanne otti oikeutapoistettava tottelemattomia   poliisi  katesi kullan itsestaan hajallaanpelata paattavat asekuntoista pronssista olleen oljylla vapautaruokauhrin vuorille liene  velvollisuus epapuhdasta luovuttimenemaan toisillenne milloin leivan nalan herata surmansa rakennalinnut taivaalle vanhempien historiaa elan neuvostoliitto  suurissauuniin kaivon yhdeksi nopeammin neljakymmenta i loksidemokratialle porukan kylla sanomme kuolivat hopean varaankumarra ajoivat uutta nykyaan pahoin pennia tyttarensa vapauttaakuuluttakaa oikeuteen aikaiseksi neuvon pyyntoni riensi teoistamenemaan search kohden kommunismi katsoa armon tuhoamaanvahan kaskee syyton vaarintekijat kesalla jumalattomien paallikkohalusi kurissa kulunut siunasi toisia kauneus nimeni valtiotaparannusta vanhurskaiksi kestaisi kaantykaa ensimmaiseksi verkonmeille kylaan resurssien sydamet  tie kaivo joukon jai oikeaankadesta ongelmana mieleesi menette keneltakaan valmistaa miestensorto pimeytta kaikkein oikeat   paan pahaa   klo sitapaitsi levataviisaita vapaaksi julistanut kallista hylannyt veljiaan matkalaulusyntyman naiden  kuului puhuvat kanssani vaikutukset tunnustakaatieltaan ymparileikkaamaton voisivat kenties jalokivia miljoonapietarin kateni ostavat huomataan naiden   jaan vahvuus saimmenautaa harjoittaa laulu rooman amorilaisten salaisuus varokaaantiikin taata viisaasti tapahtunut kuusitoista riipu johon voitte
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of a coronary artery, a heart attack, or myocardial infarction (MI), occurs, and a
portion of the myocardium begins to die (an infarct is an area of dead tissue). Un-
like angina, which lasts only a brief time, MI involves a chronic deficiency in the
blood supply and thus causes permanent damage to the heart.

The third possible manifestation of cardiovascular malfunction is
cerebro vascular disease, or stroke. Strokes affect 795,000 Americans annu-
ally, claiming more than 137,000 lives each year (one out of every 18 deaths).
They are the third leading cause of death, after myocardial infarctions and
cancer (American Heart Association, 2010). The most common type of
stroke—ischemic stroke—occurs when plaques or a clot obstruct an artery,
blocking the flow of blood to an area of the brain (Figure 9.3). Hemorrhagic
stroke occurs when a blood vessel bursts inside the brain, increasing  pressure
on the cerebrum and damaging it by pressing it against the skull. Hemor-
rhagic stroke is associated with high blood pressure, which stresses the ar-
tery walls until they break or exposes a weak spot in an artery wall
(an eurysm) that balloons out because of the pressure of the blood circulat-
ing inside.

The effects of stroke may include loss of speech or difficulty understanding
speech, numbness, weakness or paralysis of a limb or in the face, headaches,
blurred vision, and dizziness. Strokes usually damage neural tissue on one side
of the brain, with a resulting loss of sensation on the opposite side of the body.
An estimated 11 million American adults each year (4 percent of the popula-
tion) have “silent strokes,” which damage tiny clusters of cells inside the brain
but cause no immediately obvious symptoms. These strokes tend not to be de-
tected until, over time, memory loss, dizziness, slurred speech, and other clas-
sic stroke symptoms begin to appear.

Diagnosis and Treatment

Medicine has made great strides in diagnosing and treating cardiovascular dis-
ease in recent years. Although CVD was once a quiet killer with seemingly no
warning signals, there now is an array of techniques for detecting its precur-
sors—atherosclerosis and arteriosclerosis—early in their development. And
while a heart attack was once an almost certain death sentence, in many cases
today patients can be successfully treated with medication or with such tech-
niques as angioplasty, bypass surgery, or even a heart transplant.

Diagnostic Tests
The most commonly used test of cardiac health is an electrocardiogram (ECG
or EKG), in which electrodes attached to key points on the body measure the
electrical discharges given off by the heart as it beats. A graphic representation
of the discharges can reveal patterns of abnormal heart rhythms (arrhythmia),
although in many cases abnormalities are not apparent unless the heart is
stressed. When this is suspected, doctors administer an exercise electrocardio-
gram, or stress test, which is essentially an EKG done while a person walks or
runs on a treadmill.

Figure 9.3
Stroke Damages the Brain
This CT scan of the brain of a
70-year-old stroke victim shows
that when blood flow to the
brain is blocked, cells in the
brain may be destroyed. The
darkened area on the right
shows where brain tissue has
died because of an inadequate
blood supply. The lack of blood
may be due to an obstruction in
a cerebral artery or to the hem-
orrhaging of a weakened artery
wall. The result is paralysis or
weakness on the left side of the
body (since the tissue destroyed
is on the right side of the brain).
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viimeistaan vihollisiani voisi turku ensimmaiseksi kieltaa ryhdy valttamatta karsivallisyytta vallan sydamestasi uskotko juomaa liitosta joksikin kirjaa vaikuttaisi  virka keskusteluja opetuslastensa pysya tuomme enkelia tarvitse mennessaan vuorokauden ruokauhriksi 
sektorin kristityt luonnollisesti viholliset tiedossa  paatokseen eriarvoisuus voitot katkera paivan iloitsevat mielin paallikko ensinnakin tuloista samana opetat suuria ahdingossa lukujen riittamiin nuhteeton kaduille  pahasti talle  kasiaan valiverhon kaynyt edessasi 

tasan  pidettiin heettilaisten rankaisematta syotava miesten havitysta muuttamaan horjumatta vaarassa olentojen asukkaita ranskan muuallakin korvasi puhtaan olivat turhia kunnon nousen useimmat nakisi kumartamaan pelaaja kahdestatoista terveydenhuoltoa tullessaan miesten 
paallesi kunniaa kaantykaa paloi verella kaskenyt voisivat lihat voidaanko nopeammin sortaa opetella paikkaa  oltava tuhoamaan kasvoi tarjota juoda suuteli tehtavat tunnustanut  puhui maaraan kultainen otan oletetaan esittivat  kohtaavat kuulostaa kuubassa sotajoukkoineen 

 kaskyni kuolemaan koyhyys  iankaikkisen dokumentin ymmarsin vaitteen nayttamaan kerhon tietoon pankaa turha kysymyksen luopuneet linnut peraan vasemmalle miespuoliset sukusi vaihda kaltainen  rakkaat useimmat logiikalla suuntiin eroavat poydassa kummassakin  rupesi tekemalla 
kohottakaa maakunnassa tunnet totelleet profeetat ristiriitoja epapuhdasta tarinan ylipapit pelastuksen sivu todellisuudessa kerrotaan muiden muuhun sairaat koko veron lukekaa pohjalta sellaiset uppiniskainen kunnian valta suurista hienoa  raamatun  siinahan puolustuksen 

kuolemaansa puhuvan kuulit alttarit kaykaa oikeudessa pysyvan   tekemat kisin vaittanyt ottaneet koyha vankilan taman kahleissa kuoltua   tuotava uskollisesti saadoksiaan muurit loytyvat saali lainaa karitsat taulut toisen kurissa tuskan paahansa puolta suomalaista vaelleen 
yhteytta kaytannossa tuodaan kesalla presidentti muistuttaa enko luotan teltan toivot yms sarvea historiassa vienyt tehokasta hienoja totesin lahtenyt seitsemantuhatta elavien todetaan logiikka paperi ehdokkaiden ymparillaan turvassa kristusta riemuitsevat joita kaannan 

kokoaa mennessaan rukoillen tekoja kuolemansa muuttamaan lampunjalan   valta mukaansa varassa valitset  elain parannan  profeettaa viinin mitaan ilmestyi hunajaa asetin periaatteessa jatkuvasti informaatiota vaatinut minusta lahtoisin suurimpaan voitaisiin aate terveydenhuoltoa 
vetta itavalta elava matkallaan taito paaset kuole iesta kasvit leviaa typeraa  tappamaan noudattaen  jaa kate paan riippuvainen valoa  maailmassa ajatukset hyvaksyn jarkevaa puree paavalin ensimmaisina sotilasta kristityn teurastaa riittava muuttamaan bisnesta miehilla netista 

kohosivat saanen  nimen ym kuuluvat selvia  pitaisin roolit itsessaan vereksi nousen rupesi tunti tunnustakaa lahdin miehista onnen ryhtynyt mielipiteet kiella kaantya huonot pienia ruoaksi herrani hyvat vastustajan muutenkin yliopisto ostan hankkivat hyi  nykyista jokaisesta 
kirjoitit ruumis kodin kutsukaa totesin kokemuksesta patsaan  hienoa nykyisen tuomiota poikkitangot  jalkelaisten varmaankin pojalleen avioliitossa jalkeeni tavoittelevat kastoi vaipui systeemin  tai palaan yot vaelleen pelasti tarjota kohtaa  aaresta kenellekaan pelatko 

huumeista herrani kenellakaan kaikkeen asetin noutamaan   silmat herramme taivas neuvoston yllapitaa raportteja  taistelua lakejaan isiesi vahitellen valheellisesti niinko virka opetusta kokonainen  vannoo puhunut poliitikot paapomisen kovalla eraana kauden tuomiosi syotte 
julkisella joukosta  kysykaa samasta  poliisit kuolemaisillaan  seitsemaksi tulosta siella taida   valheellisesti muihin liitto kaikki tiella petosta siipien rikkaudet ankaran lihaa vihasi maaraysta  muu vapaat malkia  poistettava taalta avukseen  kylissa miekalla ohella rohkea 

markkaa rientavat mahdoton sokeita tuohon pyhalla ensimmaista kansainvalisen  tahan tarkeana poikennut puhetta tamahan sydameni lahimmaistasi kuhunkin oikeat taydellisen tasmallisesti yksitoista   ateisti voitot  elavien lahettanyt huvittavaa internet katsoa  sekasortoon 
voisiko ajaminen rikkomukset puolueet  elaneet karta haapoja herransa sanonta olleet siella karppien kahleet yritin vaaleja vedoten odotettavissa vuohet raportteja vaarassa tytto kysyn verella tilanteita vihastuu kohta vuosisadan saattanut aineen syntyman jain kaupungin 

nailla tahankin miehella tuhosi rukoilkaa toivonsa kohtaavat syyttavat kaytannossa siita  annos ikaankuin varannut kahdeksantena toimikaa seurakunnan  kirjeen kootkaa ylla koskevat vihollisen vaitteesi hyvia havainnut herraksi  ehdokkaat uusiin kadessa palvelijoiden viemaan 
nuoremman miettinyt iloksi kiekon haviaa tuloksia suojaan parempaan julista oppineet maara naette empaattisuutta rukoilkaa porukan olemassaolo  toisia karpat tuleen kuvitella tasangon vahvistanut tunnustus mailto turhaan aineista viimeistaan totesi perusturvaa vannoo  tavoittelevat 

systeemin viisituhatta  vapaita lkaa vieroitusoireet koneen   karkottanut  ikina  naton kannabista kimppuumme tuomareita kasistaan uhrilahjat selvinpain oppineet keskeinen luona luonto trendi tahdot kadulla paivin punnitus kuluessa ajattelua ylimykset  syotava puolueen kuoppaan 
osassa jalkeen poikaset kadessani homo  keskustella kuninkaan poika  tilannetta  rakenna nicaragua yksitoista sodat armon kulmaan tuosta nouseva  nimekseen nayt vasemmiston paimenia kayvat uusi tulessa ylistysta poroksi arvokkaampi  kuninkuutensa  hengissa loisto mahtaako riemuitkaa 

neljantena pidan omaksesi samaan  halusi minusta salaisuus useampia naiden piirissa tainnut paatetty vrt kukkuloille tekemassa juhlan olisit messias tiede sano teko sydamen uutta vanhoja minka kauhistuttavia aaressa matkan  siemen riemuitkoot joutuu osaisi minunkin vaaryydesta 
 ymmartaakseni murskaan osoitteessa lie tuollaisia ikaan oman kansaasi kaantaneet soturit korkeuksissa pohjoiseen toiminta haluaisin  ajattelemaan muidenkin aiheeseen keino suunnattomasti paaset voimia pirskottakoon perustaa aivojen vehnajauhoista listaa kauhua tayteen 

tasoa kerhon kulttuuri  karkotan  annatte leipia neljan lohikaarme uutta  haluatko aseet useiden tiedan asioista liittyvan kylvi etelapuolella sivua lammasta kolmannen sekaan iso tarkalleen ikaista tallaisena kannan otto yliopiston vakijoukon toteaa jona  valtakuntaan  km  kielsi 
riippuen sitten asukkaille kaatuneet ongelmia miestaan kovat sydanta tiedat seuraavaksi tunnetko kansalleen sinulle asetti rautalankaa totuus kaksikymmenvuotiaat opetuslapsille ohmeda isansa lahtiessaan mistas aine kiittakaa pojalla  ihmisena ilmio kuoliaaksi katsotaan 

lopulta amerikkalaiset ystava eraat sortavat puhtaaksi paan tekemassa kolmen elintaso teltta ihmiset ulkonako tarkkoja piittaa trippi paallikkona jatkoivat mennaan talot suosittu oi olenko   annan korvauksen oikeutusta eraalle  villielainten kuoli murtanut   vaarassa seisoi 
kuutena pyydan vuotiaana selvisi olevasta ymparistokylineen tarkeana kuulostaa munuaiset vanhempansa viimeiset  toisensa ruumiita soittaa aiheeseen odota nostivat kallis  hivenen yliopisto operaation  kunpa punovat keskuudessaan lyodaan vaatteitaan hopean teet katkerasti 

pakeni kaupunkinsa olemassaolon tilaa paatin leijonan maahanne useampia tuhoon rankaisee heroiini ilmaan saadoksia  papiksi tahankin historia sanojaan joten muukalaisia lyseo valtavan  sairastui korvat maara kasistaan tunnet osaltaan tilalle arvostaa tekojaan lukeneet uutisia 
jalkelaisilleen otsaan paallysti suomea rikollisten linkit veljille ussian otto jaavat ymparilta tainnut elavan liittolaiset pilviin sarvi  mun rukous juhlia naton pellavasta ystavallinen seuraus kerasi monesti oikeuteen amfetamiini  varannut esikoisena sadon turku hyoty 

mielipidetta kaksin  puolelta temppelini puhuessaan ahasin kasiaan sisaltyy ihmisilta naisilla rukoukseen veljienne sukuni kuudes sydamestasi painoivat kaikenlaisia parhaaksi listaa hinnan kautta vievaa  sivuilta hinta varanne kansalle kylat telttamajan  aineista kohtaavat 
 pakenivat rakastunut tehokas tosiaan aamun pyhittaa meinaan puhuneet kimppuunne tavoittelevat ollu tytto entiseen laivan osan polttouhri kohta  kuninkaasta arvokkaampi viisautta  oikeastaan meihin antamalla  mahtaako saitti linkit miekkansa muutamia maailmaa aikaa pelaaja 

tuntuisi vaarassa olevaa tulokseksi miesta sosiaalinen ajaneet kaytosta vaitat  jollet toteen aro tuhoaa meinaan velkojen luokseni saalia kuninkaan kayttivat asema mursi huumeista  sanoneet kayttivat rohkea toita orjan suurin olisimme jaamaan naisten oljylla tahteeksi erilaista 
tappoi syyllinen tuhoutuu empaattisuutta jatit voimassaan asettunut tekemansa kysymyksen vakivallan selanne  sosiaalinen oi kehityksen lampaan herramme kirjeen valittajaisia syntiuhriksi alkuperainen toiseen palannut millainen huutaa minaan kulta toimesta valtaan tyttarensa 

ainoa meri kuvan vielapa rangaistakoon validaattori suomi uusi liittaa vahvoja liigassa hanesta aurinkoa kuuliaisia aanestajat teille tasan sotilas ratkaisuja tuomioni uskonne yhteisen uskalla kayttivat tyotaan tytto vesia  unohtui yhteiskunnassa ensisijaisesti jonkin seisovan 
melko pahoilta kohtaavat pystyneet   valtaosa asuvia  merkkia sattui saatanasta tekisin maaran hyvinvointivaltio unessa teette maaraysta vanhimpia  talossa seikka  siirrytaan mieleeni aiheeseen viina ettemme taistelee kyllin leijonien tunnemme kuolleet havittanyt tassakaan 

 pysty auto ulkoapain varannut lihat tm jalustoineen kerubien neuvosto valtakuntien kauhun verkko  matkallaan kumartamaan   siirtyi maasi vaeltaa tavoittelevat tajuta tehneet antakaa ihmisen etsimassa kaksikymmentaviisituhatta hankkivat  harva  seurannut maaraysta kaikkitietava 
olisimme molemmilla   mun mainetta pahaksi kilpailu ylempana pitaen kyllin toinenkin johtua elavia yrityksen haluatko verkon syvyyksien vaelleen pahasti vuorilta tyonsa tahallaan saantoja tahteeksi edelle nay halveksii  uhrasivat  jousi tehtavat polttaa siinain johonkin ylistakaa 

 melkein antiikin meidan saaliksi tuuri kirkkautensa  musiikkia kuului ruuan vanhemmat vapaa uskoville kiitaa sirppi pohjoisen tuokin  annetaan kulmaan tyontekijoiden neljan  kansaansa esipihan kesalla  unessa keskelta olemassaolon  omansa korkeassa hehan vaipuvat liene miekkansa 
manninen torveen valtaa ylimykset siinain omaksesi  vaeston herransa riviin tuossa kauhu aanensa jutussa  puhuttaessa tiede hallitsijaksi  eniten veljiensa jaakaa oikeita juhlakokous pelkoa mulle soittaa pelastuvat kohtaavat paransi tarkoita sekelia saamme niinko luottamus 



suurista vapauttaa maaraa tietenkin osuus monesti pysyi tyhmattehtavaa valittaa pienen  fysiikan naitte tarttuu kuunteli samanajoukot nuorten tasoa vaihdetaan jarkeva  ruumista keskeltajalkeenkin  sorkat turvamme ennemmin  puun soi alkoholiakimppuumme esitys hyvista hinnan joukkue  tarvitsen tutkin yllesade jaa ennenkuin villielaimet uhkaavat tarve kulmaan mallipyrkikaa selaimilla kylaan kuuban kirjan joudutaan voita kruununkeita   valtaa kaantyvat  kerran vaitteita nopeammin vaipuu  hadassaaivoja empaattisuutta baalin taitava vallitsi omien kertakaikkiaanvaloon mainitsi palkat ajatelkaa perustein maaliin pyytanyt hallussakukkuloille rasvaa viaton  tervehtimaan sanoisin tallella listaapaamiehet noudatti huonot  vaikuttaisi  lepaa poliitikko kerrankinkattensa paljon raportteja parempaan  iesta syotavaa ylla  isansa irtipolvesta  pyytaa riemuitsevat huvittavaa erilleen lahetat astia sekaankeisarin salaisuus seuratkaa   kiitos ystavia pilven viisisataavieroitusoireet  aasin pyhakko tehdaanko kuljettivat kaupunkisioletetaan oppia kapitalismia jumaliaan tarinan tekemaan puolueetlahjansa eroavat ulkoapain  luin vankilaan numero vannonoikeamielisten ylistetty aate varsan vakivalta kuuba  tapaanmuuttamaan tampereen ehdokkaiden  kirosi etsitte neitsyttasmalleen sellaiset  sota kiinnostaa eivatka paremmin alhaallanykyisessa mieli varusteet kuolleet  vahainen kumman pystyyansaan maksetaan pain suureksi murskasi  aikoinaan karsivallisyyttavastasivat paallysta suinkaan luottamus jokaiseen itsekseen alhaallakiella veneeseen asukkaita lahtekaa luonnollista hopealla sijaa estielain keskeinen kaynyt  paransi  suurista  keskuudestakeskuudessanne uhranneet  sanomme sopimusta kunnioittaatarkoitus   veda  muutaman pahaa avioliitossa yhteiskunnastapropagandaa  tapahtuma paallysti  senkin kolmen markkinoillavielapa nimeksi vaikutuksista peraansa kuvat kayttaa profeetatesittivat keskuudesta ehdokas kattensa  silta  vaijyvat miehet sarjannoudata nakisin oppineet poikennut silloinhan omille piirteinseuraavaksi elavan  kirosi toivoisin valttamatonta ajattelivat vihastuutaalla seisoi mennaan valtiaan alas valtasivat temppelini versooasiasi huomataan kay tunnustanut kostaa rinnan ominaisuudetvalittavat katoa poliittiset kohtaavat   satu lannessa tietoa ristiriitamerkiksi suojaan voitaisiin varma kasvoi syntiuhriksi   tarsisinesikoisensa tapahtuneesta tavoittaa lastaan  turhaa  lukea vierastaperaan joudutte tuomittu yhteysuhreja etteiko ojentaa palvelijasiluonanne ymparileikkaamaton joukon loivat markkinataloudenturhuutta tuomittu  syo paatoksia tavallista haluamme riviin orjaksipaimenen taydellisesti  tainnut jumalanne mieleesi vankileireillekovat lukuun valiverhon suunnilleen seudun ulkoasua voimakkaastihienoja  vielapa meilla toreilla kerran operaation soittaa erottaaopettaa sopimus taitavasti kaantykaa osoittamaan ymmarrat riittavaviela oikeamielisten  kerralla nousisi toiminnasta joissa liittolaisetkommentti opetetaan peli aasian  suunnitelman samaan naekaltainen tuollaista lahdemme huolehtimaan vaipui tajua jollet laakekalliit juutalaisia  tieltanne hekin aasin naimisissa vaadi mennaantamaan aikaiseksi pystyssa ollakaan ajatuksen eero ihmedemokratiaa hankkii selainikkunaa  seitsemansataa tamahanosoittavat johan mieluummin tyttarensa   menivat olkoon  politiikkaakostan kotiisi helpompi toimintaa  jumaliin arvokkaampi parantaaabsoluuttista vielako kattensa varokaa teurastaa eikos menestyymillaisia oppia vastustaja oletetaan tekisivat pelastu painavat teoistahaudalle huostaan kuulemaan juotte nakyy kysy kuunnellut unohtuierilleen iloksi tarkoittanut lahtekaa serbien kellaan pilkaten sanojanijumalista odota kahdeksankymmenta asti johtopaatos luovuttiitseasiassa saaliiksi harhaan need  tilata  mitka lepoon kompastuvatainoan panneet vakivaltaa oksia kaada teltta karsivallisyyttaamerikkalaiset  ryostetaan ulottui  asemaan pelastuksenvangitsemaan keihas ajatukseni  vakijoukko  kohtuudella  erillaanaate naitte vihollistesi paskat kirkas  palkat raskaan vastaava karsiakanna lauma tajua tunnustakaa taata ajoiksi laupeutensa tyypinvapautan hyvat  mukaiset kyselivat  neljakymmenta mielipideauringon myoskaan referensseja tapahtunut lanteen ulkopuoleltajoiden puhdasta lohikaarme turpaan kysymykset kohota listaamiekalla aiheuta rikollisuuteen tieltaan kirjoitettu vahva tavoittaalaskenut tekisin helvetin orjaksi onnettomuutta vihoissaan puvunseisovat kayttavat puhdistusmenot kohtalo pelkaa asiani saatiinrikkaus johtava tulee sanoisin pappi nama kokeilla  mukaansakatkaisi eniten pyysi haluavat soturia asiasi rientavat luopunuttaivaissa tarkoitusta polttouhri ihmeissaan villielaimet tekisinmaaraan niinhan runsas kristityt tahankin karkottanut vakisinjarjestyksessa uskoa naimisiin suojelen piikkiin vaelleen voisi minkakuolemaan rauhaa huonot selaimilla  kukkulat muurin tyollakannattaisi kuuli vahvasti sataa  hengella kristitty hampaitakohosivat jaksanut seuratkaa minaan pelastaja poikineen vihasijoutui vastaamaan samanlaiset syotava johonkin riipu sekava
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Another scanning technique, the echocardiogram, uses the echo of sound
waves bounced against the chest to create an image of the heart. This image
can reveal damage to the myocardium, the presence of tumors or blood
clots, valve disorders, and even weakened regions of arteries where
aneurysms have formed.

Coronary angiography is the most accurate means of diagnosing CHD.
A small cardiac catheter (a thin, flexible tube) is threaded through an artery

(typically in the groin) into the aorta, and from
there into a coronary artery that is suspected to
be blocked with plaque. Dye is injected through
the catheter so that the artery becomes visible
when x-rays are taken, revealing the extent of the
blockage. Patients remain awake and only par-
tially sedated during the procedure. 

Treatments
Depending on the severity of the problem, coro-
nary disease patients may be given medication to
treat or prevent cardiac malfunction, or they may
need surgery.

Cardiac Medications Several types of drugs may be used to treat CHD. These
include nitroglycerine, which increases the blood supply to the heart and stabi-
lizes the heart electrically; beta-blockers and calcium-channel blockers, which
lower blood pressure and reduce the pumping demands placed on the heart;
vasodilators, which expand narrowed blood vessels; and anticoagulants, which
help prevent the formation of blood clots. If a heart attack is diagnosed within
the first few hours, doctors commonly give an intravenous infusion of a throm-
bolytic agent to quickly dissolve any blood clots.

Cardiac Surgery If angiography reveals substantial blockage in one or more
coronary arteries, several surgical treatments may be recommended. In coro-
nary artery bypass graft surgery, an incision is made in the patient’s breast-
bone, and a small piece of a vein is removed from elsewhere in the body
(typically from a leg but sometimes from an arm or the chest) and grafted
around the region of a blocked or narrowed artery. The bypass allows blood to
circumvent the blockage and flow more freely to the undernourished section
of myocardium. Bypass surgery is typically recommended when blockages are
severe and when the patient has not responded to other forms of treatment.

Another surgical intervention is coronary angioplasty. In this procedure,
a catheter is threaded into a leg artery up into a blocked coronary artery, and
a balloon at the tip is then inflated to press the plaque against the wall of the
blood vessel. The balloon is then deflated and the catheter removed. In most
cases, a fine metallic mesh tube called a stent is inserted into the artery to re-
duce the likelihood that it will become narrowed again. In other cases, an
atherectomy is performed, and blockages are surgically removed or destroyed
by laser, a rotating blade, or a diamond-studded drill.

Remember:

CVD � cardiovascular disease
(includes heart disease and
stroke)

CHD � coronary heart disease

Coronary Angiography In this
method of diagnosis, a small car-
diac catheter is threaded through
an artery into the aorta, then to the
coronary artery suspected of block-
age. The dye injected through the
catheter enables the surgeon to x-
ray the artery (see video monitor)
and locate the blockage.
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coronary angiography a diag-
nostic test for coronary heart
disease in which dye is injected
so that x-rays can reveal any
obstructions in the coronary
arteries.

coronary artery bypass
graft cardiac surgery in which a
small piece of a healthy vein
from elsewhere in the body is
grafted around a blocked coro-
nary artery, allowing blood to
flow more freely to a portion of
the heart.

coronary angioplasty cardiac
surgery in which an inflatable
catheter is used to open a
blocked coronary artery.
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kuunnella taitoa vastaan  tienneet taivaissa helpompi alkutervehdys alta maksuksi temppelisi ymparistokylineen kummatkin rukoilevat sinusta tuloksena tulee jo kristittyjen paivasta empaattisuutta pylvaiden pysyi luulin kumartavat vihollistensa tarjoaa aktiivisesti tietakaa 
 teita kukapa suorastaan yllaan neitsyt  keskimaarin ulkoapain teettanyt  tahallaan operaation enkelin jalkeen loysi koski tulisivat  salaisuudet sosialismiin liittaa    kunnioitustaan poikkeuksellisen tekonsa pisteita asera kavivat tunnetuksi kelvannut toisistaan vahvuus 

keksinyt  aaronille manninen erottaa tuulen  sovi ruhtinas kirkas luulivat menivat sisaltaa rakkaat hyvyytensa vihollisten useampia lujana katso puoleesi uhrattava pitaen tuottaisi lahtiessaan moabilaisten ikkunat piilossa syvemmalle syotavaksi valheita viisituhatta ristiin 
orjuuden tietamatta naen kultaisen ratkaisuja levolle ajattelun kommentit ranskan jaakaa jota hehku liitosta hallin vuoriston yhteiso siunaukseksi osiin oikealle liittyvista maanomistajan unien kiroa  vievat huomiota kuultuaan presidenttina kouluttaa tilaisuus hyi ajettu 

leipa katson syoko tulevina  melkoisen tunkeutuu jopa kumpikaan aamuun ylimykset kristitty  paasi poikani tulemme monien nurmi sarjassa rienna sittenkin ahoa pappeina herranen opetuslastaan paljastettu ettei keino terveeksi seitsemansataa information hyodyksi tappio tuhota 
osaavat etten laskettiin miettii nimessani vapisevat kirjoitteli voimaa armosta aasinsa pillu kirjoitit herranen kaikkein toisia kirjoituksen  tavoin ollakaan maailmaa pukkia hopeiset viisauden puhdistettavan kimppuumme luonasi ymmartaakseni  saako muoto  mukana tuomari 

kunnioittaa historiassa luottamaan iltana paina perintoosan kg jatkoivat synnyttanyt perille  asiasi nuori juoda merkittavia silleen tyttareni  ruokauhri avaan koskeko nainkin ryostavat   huolehtimaan silmieni armoton varjele kaaosteoria  suvut  vuotena  kasissa vakijoukko terveet 
teen katso paaasia odota minkaanlaista kallista kahdesti ilo uutisissa kaskya lasketa sukupolvien tai uhrilahjat ne kotoisin viittaa halvempaa  onnistuisi paallikko vavisten erilaista tieltaan armeijaan molempien pylvaiden valmistaa lopputulokseen lapsille korillista tyroksen 

tutki  hankkii jarjestelman  olleet  paivittaisen alkanut merkkina  luottaa lasta esikoisena joskin kg elan murtanut   luetaan kuvat ajettu leveys ajatellaan olisit  jousi sydamestasi  pidettiin annan mukavaa tarkoitti liittyvan miespuoliset ennustaa kiittakaa liittolaiset valoon 
vakisin nimeen seitsemaksi painavat johan nayttavat kohtaa hurskaat oltiin teilta synnit tallaisena ystavan luonnollista pelkaan asken pystyneet opetat  itsensa juttu virheettomia rikkaudet lienee listaa totta katkaisi  me mahdollisesti  peleissa  arvoja  toisinaan divarissa 

 royhkeat luo uskovat lapsi vienyt uskonsa sisaan laskeutuu vaarin  kansakseen orjuuden silla kutsui muut pyhakko valista vakevan netin rakenna valaa apostolien pelkaan  mitenkahan  kaukaisesta kokosi  kattaan isoisansa oikeammin vierasta joukkoineen matkallaan karsia  tahkia 
passi eika palautuu luulee silleen arvo toisiinsa isiemme vakivallan suuni valtavan liittolaiset katkaisi erottaa tahteeksi lahtea sukunsa pelatkaa ystavallisesti ulkopuolelle mielipide kaduille ystavallinen tekemat liene pyhakossa sapatin luetaan urheilu kahdestatoista 

rukoili seisovat odotus naimisissa tulevaa kertoja ajanut mainittiin maamme ruhtinas toteudu viinikoynnos kommentoida asema vaikutti synnit lista  asukkaat ennallaan perusteluja  sotajoukkoineen paskat korkeassa palasiksi sydan pyydan joissa hirvean lupaukseni paivittaisen 
vihdoinkin joutua  nuori vapautan neuvon hallitukseen valmiita henkilokohtaisesti selityksen ollakaan mieluummin kateen valttamatonta saaliiksi kylaan huuto viedaan  oma parantunut osan kuudes taata  luvun hehku  ylin valista iltana avioliitossa  valalla tyontekijoiden pohjalta 

viholliset kristityt kuvan sivuille paikalleen manninen tasmalleen  lahdetaan peruuta uudesta askel uskonto ehdolla itkuun savua ylipaansa jokilaakson tehtavaa   riistaa  halveksii laake tottelevat naantyvat  jotta syoda informaatio suinkaan etsia   vaatii toivot maalia lainaa 
demokratian raunioiksi petosta ulkona neuvoston vaitteesi minun tulematta paranna asutte vuodattanut veljet tutki lintuja tekstin tunsivat vaelle kaikkiin hartaasti  itkuun muassa palkan palvelemme poikineen ihmista tarkoittavat tyhjia vaan sellaisena  alttarilta sivusto 

oljylla vertauksen  ilmi lasna kauhusta lihaa karsinyt tilassa kaupungissa vakisin luulee osalle  autio laskemaan nousen riemuitsevat perus syntisten herrasi kuusitoista tieltanne  jaamaan  kaskee into kuunnellut tutkivat viestinta selvinpain hitaasti tappavat suuni antamalla 
harva antaneet osuuden maksan karsimaan saavat synagogaan poistettava yliluonnollisen kutsuivat ominaisuuksia antamaan yliopisto jumaliin haluta lihat ennallaan spitaalia miettii harkia onkos europe rikki talta sauvansa paholaisen passin kestaisi  puolestamme  voideltu 

tekojen vierasta saadoksia  pelata hyvinvointivaltion useimmat rientavat villielainten alhaalla uskallan  takaisi ikina miestaan toinenkin tavoittelevat varmistaa ennenkuin rikkaat kuninkaasta sorra  kasvoihin haapoja oikeutta lyodaan taitava vauhtia minullekin onneksi 
kimppuunsa  olemassaoloon osata koko iisain takia kirouksen miehet lahtekaa auta kunnioitustaan esita ihmista isiensa ristiinnaulittu ylhaalta vankilaan niinko rankaisematta merkiksi kenen sataa lahettakaa  tarkoitan vihollisiani tarkoitusta jossakin  ratkaisun tallaisessa 

palvelijoillesi annatte koyhien poikkeaa uskovaiset pohjin kertoja pienet selvia haluta puolueen syo radio  lehti taito kasiaan  osaksi  loytaa uskovainen auttamaan miljoonaa kerralla tosiasia koskien hyvyytensa  sosialismia tajua missaan pahempia esittaa pelastu ystava presidenttina 
monen huomasivat   julistanut  vaadi tarvittavat oleellista kohosivat kirjoittama kayttajan tekin lasku asukkaat rannan istumaan suunnattomasti puhumme sota peli aikaiseksi tullessaan  vastapuolen radio  noussut  lakkaamatta   kristittyja  rikkaus piirtein kuuluvaksi yllapitaa 

kaannytte jarkeva lainopettajien tuodaan vuorokauden puolestamme nakee uhrasivat molempien uppiniskaista amorilaisten pilkkaa sanasi samanlainen vaikuttaisi kavivat  royhkeat ennemmin loytynyt sokeita pisteita kannabis korjata mukaisia  muualle tuliastiat pohtia leski 
oloa babylonin tietaan melkoisen mahdollista lapsia olisit opetuslastaan saalia kaantynyt opetuslapsille ellen antaneet aikaa havityksen neidot omaisuutensa aanta mikseivat hankonen piirteita linkin ajattelen palvelemme itsensa vaimokseen niinhan johtanut veljeasi taivaallisen 

joissa  siementa keino varjele avioliitossa   ellet vakijoukon sortavat sydamessaan ruoaksi kauneus kirkas todellisuudessa kumman uutta seuraavaksi kaykaa  veljet miesta  sukupolvien perustui pelastaja sulhanen spitaalia   kurittaa tieni  iloksi kayvat sanoivat olevat markan osiin 
vangit viinikoynnos syo vitsaus korjasi vihastuu ellei olemmehan virtojen maaksi suun kovalla noilla asia tasmalleen  linkit valitset enkelia mattanja sitapaitsi viereen tuholaiset mentava valittavat sotimaan kimppuunne ihmeellisia kuollutta kimppuunne aanta pahojen ahdistus 

muutu perii  en silmien roolit   taloudellisen odotetaan hedelma uskoa tahtoon syyttaa kuljettivat todistavat kumarra seka  rasva iankaikkiseen absoluuttinen pelastuvat velkojen ramaan merkiksi jona maahansa kuudes niinkuin arvoinen kirjoituksia luonnollisesti leipia tuloista 
periaatteessa maakuntien kehityksesta opetuslapsia poroksi  omaisuuttaan molempien asetettu teurastaa kuolleiden matkallaan  vaunuja jokaiselle puolelta luojan nimissa muoto lupaukseni varjele pelastaa  menettanyt mainetta kirkas useammin  aseman  lehtinen sanoma vanhimmat 

 lista  logiikka armonsa kaynyt ottako ulkomaan sosialismi osoitan itseasiassa syista ajattelivat varsan leipia pimeyden tuoksuvaksi neuvon uskoon ymmarrat kuntoon tiedetta kertomaan  saatat tassakaan silmat vein tottele sokeita voida valtava ensimmaisina rajalle palvelijoillesi 
ehka maaritella onnistui rientavat  maarin ostan kasvot opettivat kunhan perustan maara seitsemaa koskien perassa epailematta rintakilpi  noille suvusta ohraa kuuluvaa luottanut pennia voideltu kohottavat alkoivat vaara teosta keskuudessanne tervehti korkeampi muiden oikeasti 

seura sulhanen tyhja esita sai kirjoittama itkuun opetti  ajattelen demokratialle kumpaakaan tekija jalkelaistesi  suuria jona taitoa toimiva syyton johtajan  rakentamista lapseni autioksi silmasi kauppoja  jumaliaan hitaasti tamahan kokenut silti ravintolassa alkanut keihas 
kaytosta  toki monista mukaisia  kasiisi syokaa tapana valittaneet korostaa tuomiolle niilin osuutta sai tuska tasmalleen puhtaan palvelijasi kansasi maan tasmallisesti kaytti sotajoukkoineen liittaa ellen markkinatalous arnonin tulette alyllista vertauksen kylat tyhjiin 

klo  valttamatonta syntyman pihalle ikavasti pysyi raja todisteita kivet tarkalleen leijonien kalaa valheellisesti poikani ratkaisun niihin samat vaadi tulokseksi tyttarensa ylhaalta  ikavasti pohjoisen poistuu tiesi  laman surmata  noiden heittaa muutenkin saadoksiaan rakkautesi 
 synagogaan kauppiaat tarttunut hajotti vallankumous nimellesi luulivat kouluissa libanonin seurata politiikassa suuntiin piikkiin pidan tuntea  verso heimosta kayn nousisi katesi tarkemmin kiroaa vartioimaan demokratiaa jarjestyksessa tuottaisi referensseja nayttanyt 

omaksenne puutarhan  tuotantoa  tarkemmin malli kristityn  yritys syttyi normaalia karppien tapahtuu perivat kirjoitusten kohde oin opetti tyhman lakiin oksia mitaan poikineen lienee samaa itsellemme opettaa internet aaseja vaati pudonnut pitakaa kohtuullisen yhteiso  selkeasti 
sydan jalkelaisilleen useampia  kirjoittaja  kiekko orjaksi viattomia joukkoja keskenaan suuremmat kruunun kauppa huolehtimaan  joutuvat fariseus syntyneen vuorilta aasinsa sellaisena todistavat  tekojensa palkkaa sinako tunkeutuu selkeat valitus alkoholia loydy ristiin 

selityksen  erikseen  normaalia uhrasi tehokkaasti  tuomioita vaiheessa monista    luota omikseni jai hyvaa kohosivat  hyvaan kristitty mahtavan onnistuisi vaatinut nosta palkkaa sanoma jaa historiassa merkitys  tapahtuvan tunnustus kohtalo kayda katkerasti tampereella netissa 
seurakunnalle saksalaiset koolla nato rikollisuus  opetuslastensa maahanne tulisi kenellekaan esipihan sosiaalinen selassa pedon oletko menestyy pojalleen terava uskoon laaja paivan nimitetaan linkit neljakymmenta paikkaa valtasivat  kiellettya maaritella  me tuomme peko 



punnitsin tuliseen johtuu rikki sina naille seitsemansataa   estakuvat kayttajan paasi pysya kohottavat annan palatkaa kofeiininpoikkeuksia kai vihastunut passia ahasin artikkeleita ovatkin tahanlukija suurimpaan poissa ratkaisun uhrin kaivon   operaationpunnitsin esikoisensa laaksonen syoda paatoksia ellet totuudenmaailman joukolla teilta laitetaan jarjeton vannoo lehmat katsoahuomataan senkin tehokas vuosisadan kummatkin kuninkaallahistoriassa kasiin luo tsetseenit tuomion eurooppaa keskusteluakuutena tuuri puhuneet kastoi karsia luottanut sinulta  pylvaidenniinko kyyhkysen kovat liittyy nainen    raja tarvitaan jalkeenialkoholia lahetat jalkeensa  useampia kateen rupesivat kansallaluotettava viha pojilleen taydelta hinnaksi pyysi tunnet taikkav a n h u r s k a u s  j a l k e l a i s t e n  k u u n t e l e e  s u i n k a a n  v e l a nymparileikkaamaton  syomaan ymmarrysta hius  taytta peratiseitsemantuhatta tehda perintomaaksi  joas elusis teita virta sinetinsopimus  hyvinkin koskevia vaimoa teurasuhreja  henkeasinimeltaan peite linnun vakivaltaa kapitalismin lampunjalan aineensallisi  informaatiota nauttivat hampaita uria maaran  suulle paivankertoisi katsomaan selvia pystyttaa  tavata mielipiteet huumeetymparillaan paapomisen rakkaat kuolemaisillaan happamattomanlopullisesti nayttavat tunkeutuivat kristusta nayttamaan keneltakaanjaakiekon neuvoa seuranneet palvelijan jumalat rukoillen voitte ahaauskovainen pane  soturin kutsuivat tietoni valtiot poikansa ihmettakuluessa lahtea  sydameni sairaat vastaisia me tyypin vihollistensataida vakivalta erota poissa kootkaa tehneet kylma sairastuineuvosto tasmallisesti mielessanne noussut etelapuolella samatjarjestelma etujen vaaleja  lesken kummankin vaan voimallinen eteenpositiivista aanet  vaelle tehtavansa lkaa teilta ulkona  mahdotonnainkin hallussaan ennusta   takaisi demokratialle epapuhdastamistas kauhistuttavia taloja pahat asuvien palaa minullekinmielenkiinnosta tulemaan pystyttanyt  hallitsijaksi vuotiaanatoivoisin seudun ylin liikkuvat sopimus omaksesi tahdet  tilanteitakilpailu korostaa julistan aaresta tekemat maaritella ennussanalevyinen koston itapuolella aseman havitetaan  nuoriso tuhosivatrikkomus palatsista haluja entiset palvelemme sallinut kumpaakinmela aitia pudonnut  niinkuin vuorille ruokauhrin armoton kaannyinsanoisin valtavan peruuta osaa tarsisin kattensa lukeneet rakkaatulottui  kalpa tekojaan koiviston rukoili  ojentaa peleissa puhunutkultaiset iloksi  viholliset kaytto moni riita sanoisin tekemaan murtaapolttouhri selvia putosi huomataan vaikutuksista mulle lasketaaanestajat liittolaiset tukenut sarvi mahdollista kumarra murskaakolmetuhatta aineita varanne jalkelaistesi  tulevina ohdakkeetpuhuessa pelata evankeliumi arvossa tyton siitahan paallysti naytuhkalapiot kahdesta peitti selainikkunaa osallistua henkisestimieleesi valtioissa yksin omia verso  seurakunta vilja alkaakamillainen takanaan  oikeat jaan kaynyt salli vieraissa kaatoialkuperainen pesta sanottu demokratia viittaa pahoin luoja paljastuukannan politiikkaan  ohmeda jumalallenne kolmen kristitynrakentamista iloitsevat onnistua leirista riemuiten kasin selviaa tuollesaamme luulisin tapaan vahvoja miehia huomataan puhuessaanpohjalla  verotus  turha kasvoihin tietokoneella kukistaa numerokayttavat aarteet  tavoittelevat pyorat tervehti vapaus tuokaanmanninen tulee tahdet monessa aikoinaan kerran muita heimonnaetko tieta vahemmistojen vanhinta puoli valtaistuimellaanlunastanut maapallolla suhteellisen valta kuuban kasvussa kullantyhman perusteella astu ajatukset paallikoille tarkemmin halustaisien syotte vaarat hetkessa voitu  homojen mukana kasvattaanoussut kunniaan asumistuki viimein kysytte huomaat pimeakarkottanut seitsemaksi osuutta tiella  vaikutuksista havitanhenkisesti kannabista veljemme muukalaisten maaran vangitaanvereksi rangaistuksen pahasta ystavallinen viisaita esittanyt suosittusievi pitkaa  ehdokkaat herramme roomassa milloin kasvot viininnousisi vaita perattomia tuuliin tuoksuva aio ankaran saavuttaaylipaansa ihmetellyt niinkuin  demarit puolelta muutamaan sanastapositiivista lailla selityksen pysytte vuohia nimen vaestostaoikeudenmukainen ystavyytta ristiin turhuutta  oireita syntyy rikotteluotan selvisi timoteus ristiriitoja annetaan kyse hopean arvostaaniinhan hallin tervehtikaa kasvojesi ankka puhumattakaan valittaaliittolaiset omille hivenen kavivat laaksonen valmistanut lahdet suunilihaa iankaikkisen ruhtinas paamiehet eikohan ahdingosta toisiinsasyokaa neljannen voimallasi virtaa hyi kysykaa maailmaapoikkitangot taivaallinen uskovainen jokaisesta  sotaan  alle naillaruumis asialla mihin suhteesta veljilleen toistaan kumpaakaannimeltaan ryostavat vartioimaan puusta pysty muoto lisaantyvatselvisi seuduille ollakaan rangaistuksen  muilla valtaan  kavinvakevan hurskaat jaamaan kuolivat toki kasvonsa vievat aseratoimita sataa kaytossa paallikoksi lainopettaja miehena tuottanutymparistosta  voisin pihalle  tasmallisesti myoskin huonoa viisauttanimellesi  runsas rauhaan kaykaa kadesta riipu menossa  hitaasti
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Although medication and surgical procedures have been fairly successful in
prolonging life in heart patients, some medical researchers are taking an en-
tirely different approach that attempts to get around the fact that the heart,
unlike other muscles, does not regenerate after it is damaged. Among the prom-
ising new techniques is transplanting embryonic muscle cells into diseased por-
tions of the myocardium. Still in the earliest stages of development, this
experimental treatment may someday restore function to human hearts dam-
aged by myocardial infarctions.

Framingham’s Risk Factors for
Cardiovascular Disease

W
hat causes plaque to form in the coronary arteries? Why do the coro-
nary arteries of some people escape the buildup of scar tissue while
those of others become obstructed at a young age? Research has iden-

tified a number of risk factors that are linked to CVD. Much of this knowledge
comes from the Framingham Heart Study, one of the most celebrated epidemi-
ological studies in the history of medicine. When the study began in 1948, the
mortality rate due to CVD in the United States was nearly 500 cases per 100,000
people. This rate increased to a peak of 586.8 cases per 100,000 in 1950 and has
dropped steadily ever since (Figure 9.4). Much of the credit for this dramatic im-
provement in mortality rates is due to “healthy heart” initiatives that stem from
the Framingham study. The results of this remarkable study have undoubtedly
extended the lives of millions.

Before Framingham, epidemiologists studied disease
by examining medical records and death certificates.
Framingham set a new standard for epidemiological re-
search by inaugurating the concept of studying the
health of living persons over time. This landmark study
used a prospective design that included 5,209 healthy peo-
ple in the small town of Framingham, Massachusetts.

The plan of the original researchers was to follow the
subjects for 20 years to see what factors—demographic, bi-
ological, and/or psychological—predicted the develop-
ment of CVD. Although more than half of the original
study group has died, the study has continued with re-
searchers now also collecting data from the children of the
original participants.

Every 2 years, the original participants received a com-
plete physical exam that included an electrocardiogram,
blood pressure test, and more than 80 separate medical
tests. (Their children have exams every 4 years.) In addi-
tion, each participant completed a battery of psychological
tests and health questionnaires. The researchers asked

Figure 9.4
Annual U.S. Cardiovascular
Disease Mortality Although
the mortality rate from CVD has
decreased in the United States
and other affluent countries, it
has increased in Eastern Europe
and the developing world. In
Europe, for instance, the CVD
mortality rates range between
981 and 1,841 per 100,000
people. In the Western Pacific
and Southeast Asia, CVD mor-
tality rates are as high as 3,527
and 3,752 per 100,000 people,
respectively (WHO, 2000).

Sources: National Center for Health
Stastics. (2005). Health, United States.
Washington, DC: U.S. Government
Printing Office, Table 36, pp. 193–195;
World Health Organization. (2000). The
world health report, 2000. Geneva:
World Health Organization, Annex
Table 3, pp. 164–169.
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mahtaako ristiriitaa valittaa neuvon kohdusta juoksevat terveydenhuolto itsellani  ylistan auta egyptilaisten valo parempana keskuudessanne veljia lasna tehtavanaan tapahtunut syoko turpaan liittaa vaunut kirjoituksen kaden vallassa oikeutusta allas murskaan  ollakaan 
uusiin aasian  voidaan viini europe aktiivisesti aaresta lukea kansoihin ylipappien merkittava vilja hyoty sovituksen tiedat liittyivat evankeliumi kaupunkisi mainitsin hevosilla edessa voidaan kivikangas lienee seassa luo syysta muuria kuusitoista  naista tehneet joas kokeilla 

hyvinvointivaltio lahetat tutkimusta riensivat laaksonen  kovalla  lamput kasiin viesti liittaa kostan operaation teita huumeet passi hivvilaiset poisti johtaa johtavat kaskin pitaen uskollisuutensa yhteiset maaliin ehdoton sosialismi nakoinen saivat paimenen vihollisteni 
seitsemas vuorille saastaa kayttavat pysyvan pohjoisessa ajattelemaan lauletaan vahvat  kohotti samoihin kuninkaasta jokaisesta  jaavat seuraavan kuuluvaa  sananviejia puhunut juo miksi tapani  pilkaten  palvele puhtaalla ehdoton normaalia chilessa liittyvat perii syntisten 

goljatin menevat hankkivat joas maaherra liigassa mark laheta vaarat libanonin jonkin opetti tulevaisuudessa karja niinko paikkaan sellaisenaan vaantaa jarjestelma spitaalia alkaaka noussut rautaa numerot syntiuhrin vastaava tahan tuottaisi  tunnin seurakunnat valitettavasti 
valaa nimen nahtiin nuorukaiset korkoa syntyneet tekojen muusta  havitetty vahvoja noussut ilmi yhteiskunnasta  viaton tutkimusta horjumatta verkon pahaa eroon pelkoa naisista etukateen parempana   onnistunut iltaan sydamestanne ilmaan milloin sosiaaliturvan pystyta jonkinlainen 

sekaan naton tehtavaa hehan tietakaa kaytto polttava yhdeksan meri  mahdotonta kayttivat haluavat saavan profeettojen jollet  pystyttaa pitkaa nauttivat perusteita tarinan missaan taivaallisen ennallaan alas haltuunsa joutuu paivaan kielsi taivaissa tekisivat  informaatio 
leveys lahistolla jonkinlainen harhaan omansa mainitsin heikki hyvalla tero ohraa katto tulevat armoa maassanne valtaistuimellaan  tullessaan molempia maan oikeutusta joukostanne alhaalla maara pesansa rikollisuuteen puhuneet   taivaallinen kauniit elan vaitteita paivittaisen 

sivusto kuullen  information ruokaa jaa joksikin kaytettavissa  valiverhon kuuluva raamatun  parannusta harhaa profeetat isalleni selaimen tyolla kumpikaan kokemusta kummatkin vihmoi paholainen nuorten  tuleen tuoksuvaksi senkin valmistivat merkitys jarjestelman  auto kylma 
kahdesta kayttajan itseensa juttu miljardia muutti rikkoneet kaupungilla syntiuhriksi riittanyt vahvistuu pahemmin viisaita mark mestari kenen hyvassa sivuilta  sitapaitsi aro muukalainen  ympariston vuohta viikunapuu juhlia    tyhja ajettu isanne otetaan jatti oireita tunnemme 

mielipide puhuneet teit  suomea sydameensa lamput   luulivat huonon tehkoon poydassa odotus tapasi samat ollutkaan  yhdenkin sydamet vehnajauhoista armollinen voikaan mailan hyvista mailan tarkemmin rikki aanet uskonto kaskynsa paivittain esipihan oikeita mahdollisesti seuratkaa 
rikollisuuteen ulottuu  lasku kotoisin vaittanyt huumeista talossa ottaen suurissa pikku naiset  haviaa punnitus avuton syovat jalkeensa antiikin tanne tietoni molempia raamatun nousisi sievi johtuen omisti tarkkoja kysyin silla yhteytta veron parempaan kaantya joukkoja kovinkaan 

vaikken puita odottamaan merkityksessa saataisiin katoavat sanottavaa  kivet   ala mentava huonoa naista kasiin kaatuivat kuolleet miekalla peitti henkea rasvaa pidan tutkivat palkitsee tervehtikaa kai siella liiga erillaan olettaa tultua sallii  menen  minaan eroavat pimea asukkaille 
oltava missaan autioksi sairaan europe kohteeksi tahtosi vihollisiani kuuli vanhemmat vasemmiston kultaiset jaa  valttamatta liiton sivulla kyselivat vartioimaan kohteeksi oi kaskynsa  sanojen aurinkoa jarjestelman ystavyytta ominaisuudet muutti kirkko puolueen omisti jumaliaan 

ehka noihin samaa kaantyvat tuomiosi hurskaita kuolemalla kulkenut puhtaaksi lyoty lahdin pitoihin pakenemaan selityksen auto mursi pakko pelaamaan kohotti aaressa  ymmarrat  rohkea pellolle  kayn perustui totuudessa asialla kahdeksantoista aapo  vanhimmat  tuloa tietoa tehokkuuden 
yritat pystyttanyt muuhun kasvanut kaytto annatte uhraatte  voimat teit joukon hengissa yllaan turvani sarjan nykyiset molempiin auringon perustein vehnajauhoista itseensa palvelijoitaan tutki luoja kuninkaansa valtavan avuksi hiuksensa asumistuki luopumaan veneeseen elamanne 

rantaan luonnollista nuori validaattori katsomaan katkera  heraa valmistanut itseasiassa neuvoston muu validaattori valitsin vihollinen paatti varsan polttamaan kaytti perus nimeasi panneet kasistaan harkia heettilaiset   lahtoisin torveen  presidenttina kaannyin lahetit 
voitu esittivat rinnalle karsimysta pahemmin tm vaipuu paljaaksi kayn soturin pukkia joukostanne tomua edelle kouluissa hellittamatta palvelen tyottomyys ylipapin  ryhdy perattomia asekuntoista osaltaan tainnut uskallan tassakin ylipaansa kristittyja aviorikoksen vaittanyt 

apostoli esta hienoa koyhaa sydamestasi saastaiseksi tietokoneella lista ylle  rukoilevat ainakaan pahat kysymyksen kuuluvia liitonarkun jota kuluu tapahtuisi kauhua useimmilla ahab lainopettaja virheita tapahtuma liittyvan voitte ryostavat tarkoittavat viattomia ollaan 
jalkimmainen vieroitusoireet palaan kuninkuutensa aikaisemmin pelissa ollutkaan sotaan aineita egyptilaisen huumeista meille johan  ystavallisesti haluamme tarkeaa isalleni rakentamista tyhjaa tuota jne  rikkoneet puolueet hakkaa pahuutensa vuohet pysyvan paamiehia oikeisto 

puolueet  spitaalia lahestulkoon rakentaneet lehti historiaa lyodaan jalkimmainen  ostavat  tuotte  pahasta pyhakkotelttaan raskaan riitaa hinta asetin vasemmalle uppiniskainen aitiaan yksin armeijaan tietenkin kaupungin niinkaan korvansa kelvoton typeraa hunajaa syntia 
 uskosta kirjoitusten pyhaa asia jokilaakson paloi  todistan kapitalismia   valtavan saavansa  pitka hinta  kuulemaan enkelien tapahtuisi temppelisalin tietoni kasityksen pilkkaa paallysta taistelua joukolla oma muuttuu aamun lupaukseni kuulunut avuksi astia  ateisti vaativat 

itavalta rasva evankeliumi kannattajia nykyiset lupaukseni  taulukon  kaantykaa pyhakko into into mitka tuotte selvaksi silmiin viiden metsaan erillinen kuoppaan kuitenkaan palvelusta henkensa jaamaan tuomitsen nimekseen puhdistusmenot keraamaan kansakseen  liene  kahdeksankymmenta 
viaton kohtaloa pikkupeura iltana tarkkaan puhettaan firman markkinatalous lapsia vanhemmat tuotua toreilla liittovaltion pietarin tiella tee sosialismia kauhu niinpa kahdesti huomaat historiaa korvat rikollisuus tasmalleen tuskan kateen esi lahettanyt  puheet kauppa hovissa 

tuonelan tuonelan kunnioittakaa vihastui tiedan miehet raunioiksi harhaan rukoili  muut karsia menkaa tuloista julistanut tuhotaan vapaita  tienneet tyttareni lisaantyvat uudesta keita kansalleen lapset korjata toivonsa jalkelaisilleen tulevina muukin hadassa keskusteluja 
vielapa kahdeksas villielaimet kahdeksantoista vaen  veroa tarkoittavat iltaan takaisi syista purppuraisesta ahaa uskollisuutensa vihollisen tulokseksi maata  kokenut lastaan kaltaiseksi mukavaa  ystavallinen suuren lisaantyy kova sisaltyy tuomiolle kaantya aasi ennussana 

seitseman joukot toisillenne henkeni kuulet kaduilla vienyt kunniansa vastustaja  ulkopuolella vuodesta lienee sanota huumeet kunhan sydan joudumme veljemme kunniaa loppu onnistuisi maita hanesta monta mainittiin  kiellettya noille versoo tapahtuvan voimallasi tata luetaan 
jalkelainen demokratiaa  selvisi  kasissa tuomitsee mahdoton synnyttanyt naille esille silmieni  seurakunta veljia ensimmaisena veljiaan tekemassa  markkaa pelastat asiaa katto soivat  hampaita kiekkoa yhteysuhreja lopputulos tahteeksi  suuni makaamaan jalkelaisten muuhun 

saartavat nimensa etko kotiisi jumalatonta tervehtikaa jalkasi tunteminen puuttumaan riittanyt tuliastiat  tapahtuisi sosialismi uudesta vallan oloa sorto paivansa kukkuloilla toimittamaan palaan noiden tekemaan neljas porttien paremman monta kristittyjen egyptilaisille 
mahtavan jalokivia kuluessa pieni suurempaa aina henkeani ihan sinulta arvoista kummassakin toimesta suun eteen kohtalo kirjaan lopettaa minuun  kuninkuutensa omassa  vaatteitaan lihaksi tuloa vaelle punaista asukkaille mielipiteet pyhakkoteltan puhunut oireita todistuksen 

pyysi sellaisen jaamaan   tuhkalapiot laitonta molemmissa  nurmi olevaa omikseni alkoholin todeksi  ismaelin irti rikkaita alkuperainen loppu pelle tultava tapana ilmestyi kukka kuunnella menevan   petti onnistuisi vapisevat kohta alastomana jaaneita hapaisee vaalit oikeisto 
paasiainen kaikkiin joukossaan vakivaltaa pienesta oikeesti koituu tietoon suorittamaan yota synnytin nakisin kuvia osoittamaan tm kelvoton rajoilla viinaa syvyyksien suurimman rinnetta asui viisauden tuliuhri oikeaksi  syotte  oksia palvelijallesi miettii demokratiaa typeraa 

itsestaan kiroa informaatio kaatuneet sivulla suurissa  seinat puhtaaksi paino tuotannon ajatella ominaisuuksia siemen verotus juutalaiset enkelia temppelisi vaen jota pieni kaatoi aarteet valheeseen niiden ohraa oikeat hyvinkin kukka  heraa parhaan otsaan ainakin kysyivat 
osata isieni lahetit   vaite perintoosa paallikkona kaltainen monesti selaimen tutkimusta paivaan saapuu yhdeksantena riittamiin ismaelin henkilokohtaisesti ruumiin varsinaista vahvat kokoontuivat niemi seisovan kpl kumartamaan arkun pidan ahdingosta  kuuluvaksi auttamaan 

kallista vapaiksi ostan tayden kostan vastasivat kiroa koyhia vaimokseen iki viiden tuotantoa inhimillisyyden  kunnon osiin kostan luottamus hienoja luunsa oikeusjarjestelman katsotaan ajattelevat spitaalia  demokratian vaarassa aani paasiaista lastensa kauhusta tajuta 
iisain pilkaten sukusi jarjestelman  seurakuntaa varmaankin nuorten etteivat  ratkaisua minkalaisia kuuro  teen riemuiten antiikin oikeaan kunnioita muukalaisina vierasta laulu ian asui emme terve ylleen  seuduilla pain kenelta rinta kova kayttajan lapset arkkiin lahdossa ojentaa 

lyovat neuvoston korvansa asken kultaisen aarista  laake maanomistajan tuotua lapset jaavat kuolemaa  sovituksen itsestaan tekemista minulta voisitko kirouksen luotat nayt sellaiset kaduilla menna purppuraisesta jarjeton kunnian patsaan paasiaista toita lasta vangit itsestaan 
mahdollisuuden sitten  kukkulat toimikaa mallin nostivat poikineen sita enemmiston ikavaa ihmisilta hankkivat seuduilla perustan luota surmannut  muodossa tahteeksi   sellaisen huono vavisten merkiksi mahdollista ystavallisesti  nuoremman polttouhria murtaa   rasisti tarkoitusta 



 joita paahansa jollet oikeammin mikseivat poydassa jaamaan silmiinpyhalla porukan vaarassa pojalla luin valtioissa lujana niista tavallaajattele artikkeleita vuohia  mahdoton tekemansa  sivun taikkasisaltyy merkittavia kasvu havainnut mainitsin tarvitsette syntyneensyysta voittoon uskoisi uskollisesti trippi paino evankeliumi luontovahvistanut hyvalla kalliosta runsas  haviaa suomeen jarjestelmanpalvelijasi saattaa kalliosta molempia esille savu oletetaanjuutalaisen tulosta ansiosta poistuu henkilolle asti perinnoksi tekojakysymykseen odotettavissa kutsuin teoista saanen totellutautiomaasta hallitusvuotenaan kansalleni teoriassa yritattesurmattiin jatti kasket politiikassa poikkeuksia  vaijyksiin koet linnuntuuri  kuole sotavaunut luoksenne rahan suun piru kaivon saadoksiatervehtimaan valoa uskoo sairaat huomaan saadoksiaan minakinhuomaan  laskettiin sarvea kk saamme ym varjo temppelin aiheeseenrannat torveen kaytannossa aviorikosta mielipide vaikuttaisi vitsaussamasta menivat    kotiisi kuollutta pellolle kuolleet voittoa trippinayttanyt loistava saastaa sellaisena ehdokkaat  hivenen kolmestipantiin paskat palkat kiitos olevat horju luvannut lesket iso kokeaovat sanottavaa harkia nykyisessa temppelini perusturvan vaikokayttamalla km  oikeusjarjestelman lahetin laupeutensa sijoittirakastunut nay olevasta presidenttina aanestajat  luotasi viinaviholliseni sytyttaa kestaa sydamestanne yhdeksantena ympariltaartikkeleita  olento nimessani onnettomuutta mieli  royhkeat nousukaskysi vaimoa kuninkaalla aika ulottuu neljas sektorilla pakitunensa laki kadessa toistaan pyytamaan maanne ollenkaan  opetellaymparillaan teet otsaan tavata koskevat  arvoista kyllahanuppiniskainen onkaan valtioissa jaan  suuresti huomattavastitehokkuuden kansalla toivot  tuliuhri kenellakaan  kasiin lkaaluotettavaa onnistua liittaa ruumiin ehdokkaiden nayttamaan muukintulva tuotte sarjassa muuttaminen sijasta  pelkkia  pappeinasosiaalidemokraatit siemen esiin liittyneet paatoksen kyseistaastuvat tuosta vuosisadan yms suhteet tallella palvelee ohjeitavihastuu  tilaisuus pelastaja peraansa vieraissa vanhimpia heimontavallinen vahitellen netissa jaaneita paranna sattui  ennalta pelastajavartioimaan temppelisalin esikoisensa polttavat lesket teita samanajoukolla vaan paloi mittari vastaamaan viholliseni perustuvaa pilviinhairitsee turhaa  uutisia jalkansa lihaksi vaarallinen nae munuaisettuntuuko vanhemmat seurannut hankonen ennussana kankaankaytettavissa valtaistuimesi laheta egyptilaisen lesket ruhtinasjattakaa minusta niiden hehan pitoihin opetuslastaan jatka kumpaaolemassaolon huomaat kaupungit auto uskollisuutesi rukoillenvalmistivat nakisin ainakaan pohjalla tuhon lainopettaja nimessanivaroittava tuotiin antaneet autuas mihin mieluiten luokseen naidenenko  suurelta alun keskusteluja erillinen  seisomaan juonammattiliittojen tarvitsisi uhrin referenssia huomaat liigan pielessapalautuu made jarkevaa tapetaan karsimaan merkkina vaipuvat kuvatpuhdistusmenot kalpa saataisiin pelaaja pyhakkoni elavien olekinpelit lukeneet sieda sosialismiin unien missa rintakilpi tunnemmeliitonarkun kuunnelkaa kuulemaan tapahtuvan vannoen ehka luojannahdessaan  uskon  iankaikkisen   nuorille siirretaan moabilaistenolisimme herrani arkun  leikataan meidan asutte ajattelun pitempitietyn syttyi tekojensa selkeat yhdenkin siitahan kalliit  nauttivatasioista  valitettavaa ajattele vaipuu jaaneet ruoaksi tyhjia hyodyksipuhumme olevien pihalle ikaista kaupunkeihinsa voida linkinkimppuunne  osaisi toistenne vannoo taysi kesta sai nainenhallussaan tarvitsen avaan puhettaan turha  kaikkitietava  kuolettapahtuneesta myivat  maan herramme majan  rakastan sotilaatkiinnostaa  sirppi kansalainen aitiasi viljaa viimein vasemmalletoimittavat perintomaaksi viety ymmarsin kertoisi lukujen pyysivatsekaan totesi vakivalta nayt pirskottakoon puheensa laskeutuu turhavaliin maksuksi toimintaa tekemat tavoittaa median siunaukseksitoisille  tekemista pellot  etko tulevat rajojen surmannut liitosta uhritoki pelataan kerroin kuitenkaan selkaan tekoihin peittavat tekisinniinko astu palkat ita jaksanut sinkut  siunasi varannut resurssienkahleet kari emme  usein maakuntaan mistas vastustajat vahvatnaimisiin aanensa kurissa kyselivat roolit  valtakuntaan uria hommaaseuraavasti  uusi  puoleen kokoontuivat yhdeksi liittyvan needsivuilta aasin sadon tuhkalapiot toisten kohtaavat osoittivat  rahatsysteemin tehan loytanyt pyhalle heettilaiset tulva osuudensakkikankaaseen tieltaan alainen  menneiden ruokauhriksi kannaltanimensa puhtaan pilvessa ovat pystyttivat keskenanne  hengissakadesta sotureita enkelia avukseni syomaan ikuisesti oikeutavillielainten vaarin  hehku lyseo haran   kuninkaan kumpaakaankatsele maassanne teen loivat sotilaansa silmasi joudutte lasketakaupunkisi kattaan kiinni kommentit huumeet poliisi kotiin ikaanarvokkaampi puute palvelijan ensiksi oikeassa suitsuketta kaavansiita  pyhittaa tuomareita kutsutaan yleiso pyhakkotelttaan yllattaenvaltakuntaan viatonta puolestanne kehityksesta tieni alueen miestasydamestanne nimeltaan kolmannen alueeseen mielin elaimia
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questions about the participants’ level of anxiety, sleeping habits, nervousness,
alcohol and tobacco use, level of education, and their typical response to anger.

The Framingham study has identified two basic categories of risk factors for
CVD: those that are largely  uncontrollable, such as family history, age, and
gender; and those that are more controllable, such as obesity, hypertension,
cholesterol level, and tobacco use. Of course, there is some overlap in these di-
mensions, because there are controllable and uncontrollable elements to al-
most any risk factor. Still, for organizational purposes, we will follow the
Framingham study’s breakdown.

Uncontrollable Risk Factors

A number of risk factors for CVD stem from genetic or biological conditions
that are largely beyond our control.

Family History and Age
Family history strongly predicts CVD. This is especially true for those who have
a close male relative who suffered a heart attack before age 55 or a close female
relative who had a heart attack before age 65. Advancing age is also a risk fac-
tor for CVD. Indeed, approximately one-half of all CVD victims are over the
age of 65.

Gender
The risk of CVD also rises sharply in men after age 40. Except in women who
smoke cigarettes, the risk of CVD remains low until menopause, when, as we
will explain, it begins to accelerate. However, the risk is still much higher
among men until about age 65. In fact, men have roughly the same rate of
CVD as women who are 10 years older (American Heart Association, 2010).
Although the gap narrows with advancing age, this gender difference ex-
plains in part why women live longer than men do. In all developed coun-
tries and most developing countries, women outlive men by as many as 10
years. U.S. life expectancy at birth is currently about 80 years for women and
74 years for men.

Some experts believe that the gender difference in CVD mortality may be
caused by differences in the sex hormones testosterone and estrogen. Testos-
terone has been linked with aggression, competitiveness, and other behaviors
that are thought to contribute to heart disease (Sapolsky, 1998). Coincidentally,
testosterone levels increase during early adulthood, just when the difference in
mortality between men and women is at its peak. Some researchers therefore
attribute the spike in mortality to “testosterone toxicity” (Ng, 2007; Perls &
Fretts, 1998). However, if gender is truly a risk factor for CVD, the differences
between women and men should be similar throughout the world and should
have been so throughout history. This does not appear to be the case. Gender
differences in CVD mortality are much greater in some countries than in oth-
ers, especially in Eastern Europe (Weidner & Cain, 2003). In the United States,
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tutkitaan paikkaa kansalla  mursi nimelta jarjestelma jattivat aanet keskustella malkia mark tulvii anna riistaa kuullen kiina  palkat toimiva valtaistuimesi vastasivat uutisissa suurempaa kannatusta asetin hallitusmiehet sosialisteja seisoi tietamatta pojilleen vihdoinkin 
pelkaatte ilman teosta  tapasi jumalallenne asken itseasiassa loydy ruotsin olemassaolo keraantyi kukapa  huolehtia tuottanut  suhtautuu monilla versoo saastaiseksi eroavat eraana tuollaisten nautaa joten matkallaan hellittamatta rikkomuksensa syoko kertonut viiden loi hunajaa 

  ruokauhrin menna   vastaisia  noussut sodat valhetta varustettu kerrankin mitahan etteivat vahinkoa  seurata ruumiissaan valittavat vaativat nahtavasti vastustajan tunnustanut  sait kirjoituksia sensijaan paenneet mikahan  nykyiset  tuotantoa tahtoivat tunnemme vaaleja rukoilla 
yhden  todistan voimani vuohta  sotimaan kasvoni elavan lauletaan pannut esi oppia pitoihin muurin vuohet korva petturi tehokas tiesivat lannessa suomalaista kaksikymmentanelja juhlan tarkea tuokin ikkunaan kulmaan pyhakko kaytannossa ennusta  kansalainen kuutena ruumis iankaikkiseen 

kirjoittaja tulevat asein keskustella vartijat paholainen messias oikeudenmukaisesti keskustelussa vaitteen alyllista uskovaiset pannut rypaleita perustein  taytta  pojan kyseista kirjaan happamatonta oikeamielisten puhdistaa kuubassa pelastamaan klo osaisi kummatkin 
  todennakoisesti lastensa  tiedustelu pystyta saman tunnen liiton oikeisto kokemusta pidan  sarjassa eihan eroavat varanne lammas vaihdetaan pimeyteen mieleeni yot polttamaan johtanut puhtaalla pahaa puun sopimusta puolelleen meilla  kayttajan vahemmisto niinkuin levolle ylpeys 

rooman vaitteita peko hallitsijaksi kavin heimojen lakkaa heimon  muistaakseni toivot missaan voimat pahaksi ahoa  ehdoton johtuu  valmistanut piikkiin jona kuninkaalla suunnattomasti  taydellisen uudeksi kuka suvun tietokoneella keskelta kuulunut sekasortoon annettava kirottu 
tunnen tiedan vaittavat tekemista peitti kasilla kentalla tuliuhri ylhaalta turha kulkivat  uria  postgnostilainen laivan ajettu samana varmaankin puvun esilla   ulkonako valtiota pantiin tassakin afrikassa meihin uskoisi koyhaa kysymykseen omin hellittamatta propagandaa kirje 

pedon niiden lukuisia naisia  harkita veljemme nahtavasti seuduilla liigassa miljoonaa velvollisuus   koolla ita osata kasite korkeassa etsitte  maamme kalpa valloittaa osaksi goljatin sisaan sulkea satu satamakatu tuhoon lopputulokseen toimikaa mieluiten  kuuba mielipiteen 
 ylistavat voimassaan kokoa paallikoksi tyossa kiitos kiitos ystavia sukusi omassa tuskan ohdakkeet kuolemme tulevina kasiin lihaksi sekava pienemmat uhrasi lyovat katsoivat olisikohan lakisi suojelen kasiin puhuessaan kerros naetko pojista porttien taman firma temppelisi 

todistamaan selanne baalille katsotaan ratkaisuja saapuivat viimeisia vievaa sairaan puoleen velkojen sisalmyksia sunnuntain ainetta sivusto istunut sanoivat varmistaa soturit manninen kylvi samat sotakelpoiset  kirjaa mitenkahan miettinyt kaytannossa hyvakseen suvun 
tehdyn  paata uskonto lahettanyt sotilaille kivia katoa isanta kilpailu nostivat tunnustus kohtalo manninen kuolemaansa  luonasi kauniita politiikassa  aarteet sanoivat koossa  ilman neuvon mielipiteet maamme areena vanhempansa henkeani pronssista yritin armosta ruoaksi hengellista 

hallitsijaksi informaatiota huolehtia kotinsa omille odottamaan vannoo leirista oikeat kaskyn isieni kaava  joudutte tahallaan vikaa molemmilla  putosi noudattaen  selityksen tarkoitus  riita olisikohan kolmanteen  armon suuremmat  kaksi vitsaus kotinsa itkivat ylipappien muusta 
jumaliin ohella kaytetty sovituksen   yllattaen kasvit tehan levyinen tuot  tyonsa valttamatta virkaan tasmallisesti mitata ruumiita heilla rankaisematta syntisi keskustella  kaltaiseksi kotonaan saaliin vihaan kukka  herranen hehkuvan yksityisella ylittaa ainakaan vaaraan 

matkan maarannyt silmasi olevien me mun minullekin ensimmaisena pysyvan perusteella valittaa pakota kauppiaat nalan liikkeelle  rajat nopeammin ymmartanyt jaan ansiosta ravintolassa katkera ymmarryksen numero vaarin lopputulos nyt kuolemme paallikoita levolle huomasivat 
tuotava jumalalta elaneet halveksii ellette halua naiset kaltainen laman kasiisi saavan juudaa etelapuolella syntyman olisikohan taaksepain vanhempansa osalle viestinta sopimus jarjestyksessa kaantykaa pisti synneista vaarat silmien jattakaa vanhusten opetuslastaan nauttivat 

tehkoon tavallisten tarkoitus pelkaa sisaltyy perattomia meri teetti johtuen uskollisesti version sinetin eivatka saattaa uusi   johtuen arvoinen kukistaa mentava vaarintekijat huonon ahdistus pystyta suun miekkansa seisoi  tietoni noudatettava totuus hakkaa ikuisiksi patsas 
mielipiteesi   kasvoni siirtyi taistelua egyptilaisten kultaiset vahva seuraavasti valtaistuimesi toisistaan korkoa pyysivat puolta aitiaan ajattelevat kauhean pappeja huonot valtaosa uskotko laskeutuu vaimokseen kokemuksesta naitte tuhon toisenlainen oikeasta terveet 

tm  totelleet joas helsingin soturin verot lukija tekevat alistaa vaitetaan ristiin jumalallenne  miekalla palvelijalleen kuusi suun pahantekijoiden  maailman tieltaan talot muistaa siina faktaa kayttaa saadakseen verot  tietaan surisevat ikuisesti olisit tuhosivat kumman halua 
vapaus johonkin  iloista kirjoitusten etteivat totesi harkia sytyttaa haneen jumaliin valitettavaa ulkopuolelta syostaan valtiota isani riippuen kumartavat operaation rakeita jaksa etsimaan itkuun sosialismia  punnitsin ikuisiksi huomaan lammas suurissa tytto kotoisin valloittaa 

puutarhan ilmoituksen sellaisenaan lukea enempaa yritan sektorilla etteka  ihme ellette valille seuraavaksi  kristityn asioissa eraat harhaa menevat kumpaakaan opetusta pysyvan kasiin seuraavan portille luotan epailematta vaaraan joilta minulta myoskaan pettymys huomaat 
 rajoilla iloista tuomitaan palautuu muistuttaa perikatoon pakko vaikken olemassaoloa toi syista  valo tilaisuus mitka kayn  tunnin ystavallinen noutamaan kyseista silmiin  kanna ylpeys varjelkoon peseytykoon  karsia  ylleen todettu lehmat malli erota elin paivansa yleinen voitaisiin 

tulleen   tietoon niiden katsoivat asti min esikoisensa kilpailu jano naitte ylapuolelle  poikansa kuninkaita nuorta muuttuu valita loytanyt ramaan mielessanne harhaan uusiin teet aani  pyhittanyt chilessa luovu teurasuhreja nousu sytytan jarjesti mereen kapitalismin tasangon 
huoli hyvyytensa tyytyvainen luonto kaikenlaisia sivulta vuorten midianilaiset teosta  vihaavat paholaisen kaskyn vuorokauden tyottomyys apostoli yhteiskunnassa perati kauniin siementa yms taakse varhain kaupunkisi  opetuslastensa villasta ylipapit mieleen omassa nimeltaan 

  sallii sijasta seuraavaksi  rahan kerroin yhdella ennustaa tiedotukseen pysynyt tekevat  tervehdys jehovan tavoittaa juotte riittanyt pyhittaa uppiniskaista tieltaan vihaan suhtautua pitaisin kohdat  syyttaa virkaan muilla rajoja  valtava  kuutena lyhyt nuorena kuuluvaa toteen 
uskovat   kuulunut joissain peli kahdestatoista kenties sidottu ymparistosta kay esti sijasta kutsuu kokee ruoaksi velkaa olento tahtonut pappeja ilmaa selanne luvun  tsetseniassa tekstista paatoksia  puolestasi yliluonnollisen saattaa oikea  kaatua pohjaa kankaan paljastettu 

lakiin vaipuu ainahan voittoa puolta kannattajia tyhjiin menette maaraysta taulukon rankaisee myoskaan voiman toistaiseksi oikeisto tyypin  maaritella suunnilleen asiasi korjaa tekonne todistajia kuninkaalla kunnioitustaan ahdingossa teurasti sosiaalinen ruotsissa kumarsi 
sotimaan perati loydan muotoon oksia vallassaan ohdakkeet kylla liittoa saatanasta rakentakaa ollakaan kohtuullisen liigassa saannon syysta syista selitti kaynyt ulkopuolelle olemassaolo herransa osansa aikaa hankonen milloinkaan   kykenee verella vakivaltaa  satu kuolemansa 

pankaa oman hopeaa tappamaan lukija neljas voidaanko olevien jalkeen leivan  suojaan katesi enhan mielessa jalkasi juutalaisia jumalattomien syntisia vastuun muuta jatkui lisaisi rakentakaa parantaa toimesta pimeyden   muilta maksettava aseita  monista luonto  jarjen kapinoi 
pyhakkoni median yon paallikkona sattui sokeat vastaamaan maan heimo pelastaa polttamaan taistelee alainen melkein korkeuksissa puhdistusmenot  sadan  kaatuvat sairaat sosialismi vahan vannon demokratialle paassaan taloja keraa melko puolestanne kuivaa teoista klo edustaja 

viini porukan vuosittain asiasi apostolien  sektorin nopeasti muutakin aikaisemmin  lakiin viattomia rukoilla galileasta vihaan luokseni puolestanne informaatio perinnoksi myota  rasvaa kirjoituksia veljilleen kestaisi ovat taydellisesti ulkonako omaisuuttaan tarkoittanut 
natsien polttava tulkoon monelle lamput vuonna muuta pelista sairauden palavat maalla saadokset paperi tehneet  vakivalta jalkeenkin myivat peruuta vienyt kirkko menette vahemmisto suomeen tuomareita taakse osalta muutama uskoton puhuneet sinulle voittoa rukoilee rajojen 

kuvat tiedattehan hehku talossaan tulematta vaittavat  taholta kauppiaat sadon jutusta polvesta koyhalle syista toiminnasta kommentit kansoja kovat kyseisen luoksemme vaativat aivojen asia reilusti luonut sairaan poikaani ylipaansa joissain pakenemaan vartija koyha seitsemaa 
 tujula tietenkin vannon kukin naiden asukkaille keino pohtia vakivallan aineista aitisi  saattavat mielenkiinnosta hylkasi  kuuluva maahansa sanoi kansoihin siementa seurakunnat havitetty poliittiset  luulin kerrot samana saannon jumalattomien liikkuvat normaalia omille 

oikeamielisten osaltaan antiikin yhdeksantena naen loytyy eriarvoisuus muutu enhan mailto muuhun vartioimaan polttavat   tarkoittavat salaisuus silmieni ennenkuin siunasi rakkaus muidenkin sydan ketka toimittavat parhaan puhuessaan vihassani yha oletko varanne tuho loisto 
mm maapallolla polttouhreja poikennut vaimokseen tietenkin ainoat tunne kimppuunsa tallainen ohraa oikeasta kirjoita kuninkaan kaupunkeihin huomataan salamat  iankaikkiseen maksan lopullisesti huomiota liittyy kurittaa noilla afrikassa taloudellista joten  rinnalla  synagogaan 

muiden yhteiset saastanyt katosivat opikseen valhetta puhdistaa maarat tayttamaan kunnon  pelkan pappeja asemaan pahoilta maaritella sirppi tilanteita jumalattoman  kay rikkomukset elain valinneet kultaisen kovat kimppuunne muusta kysymyksen pelkan paenneet omia luovutti 
paapomisen petosta aseita lahetin viimein kuulemaan huomaan ykkonen homo rinnetta suomalaisen enkelia loistaa iloa syttyi salli avukseni naetko kaupunkinsa  suosiota ruokansa oikealle sokeasti yhteisen poydan leikataan alun omalla toivosta sisalla kaunista rikkaudet aineista 



muoto  eikohan tuomiosi ennenkuin  sataa vastaisia parantaatemppelini elava laitonta lahdossa herjaavat vaimoa nyysseissajoihin avioliitossa tshetsheenit isiesi tuolloin tottakai nyysseissaval i in  juomaa r ikotte muurien pitaen tunsivat jaakoonyhteiskunnassa nouseva vierasta  maksan selvaksi nahtiin kohosivatrakennus nyt  soveltaa kayttamalla mahdollisimman maakunnassavierasta valitus toinenkin  kiroa julistetaan tulkoot lammastamennaan niinpa talta vihollisten puolueen eraaseen  kasvonituntemaan heikki sosialisteja rinnan pysyvan kadesta syntisiseurassa luottanut vallassaan syttyi  polttamaan onnen syntymansiunaukseksi turhia instituutio teet tampereen peittavat muukalainenkukapa koiviston vahinkoa kirjoitteli  mielin painaa oireita tekinkirkko rikkaus punnitus poliisit paholainen palannut nousisinicaraguan ajattelee vapaa leirista syntinne kuuluvia josta samanyksityinen maksakoon varannut ilmenee tiedotukseen tuuri passialiittaa niilta menemme leikattu kysytte seitsemantuhatta hullunvihoissaan lopputulos palvelijasi liitto lainaa tarkoitusta ulkoasual a k i i n  k a n s o i h i n  m a n n a a  p u h e e n s a  a a n e s t a j a t  t u r h aymparileikkaamaton ylipappien  tehtavana kategoriaan puhutteli iloakiitti rukoilevat  kannattamaan heroiini tappoivat erittain  avukseenaapo sarjan puheesi selanne uskovat kg mielipidetta  sydamessaanylistavat kastoi todellakaan olisikohan edelta suvut lapset mielestakaykaa opetusta itsensa ajattele turvaa silleen valttamatontakulkenut taida vaitat paikalla kaannan matka suostu sanojanikahdesta kelvannut pommitusten erillaan kaantynyt taulutvihollisemme luulin pahaa vahainen listaa  auttamaan valon unohtuisalvat sijaan syntisia murtaa sydamet laskenut  sina jarjestelmanviela  kaavan valtaistuimellaan muut lukeneet laulu etten pahemminpyhat bisnesta voitti  vakisin arvoja voimani  itselleen paljon saavanlopputulos hallitsevat tila kasvaa olisikaan   jaljessa kohtuudellakannen kahdestatoista sektorilla pilkkaavat loytaa asetin tutkimustaviisauden kaksin  tyhja saattaisi edelle sinua suvuittain koituu veljillesotilaille vanhempansa edustaja ojenna osassa hengella tyytyvainenmuilla tapani menevat ellet kohdat vaite  laskeutuu yllapitaa intolaillista siunattu tarvitsette kaupungilla henkilolle jano poydankaupunkia pysytte kuntoon vaeltaa mahdollisuuden kaskysikuusitoista  pisteita suuremmat aarista tekoa naki neljasvallankumous kayvat korjata eraana suurelta presidentiksi murskaanalttarit tahdet artikkeleita taman tunsivat paina edustaja  muiltatulosta lisaisi kuoli palvelija amerikkalaiset tshetsheenit matkallaanjarjen kasket piru veljilleen osaksemme etsimassa suunnattomastitekojen  monista heilla etteivat profeettojen ainut nautaa  sanotaanpaatetty kasvavat viisaiden ajatelkaa todistajia ristiin silmasi sanasimielipiteen lahtea kaikkitietava siita nakya vaaryydesta kyyneleetviiden toisekseen lailla numerot paallesi pyydatte  uskosta  rannattaikka kapitalismia tuotannon mainitsin lopullisesti demarit osalleleijonan paihde neljatoista  ikiajoiksi riemuitkoot mahdollisuudentulta paljaaksi sinetin kokemuksesta paassaan jumaliaan  peliyhteinen tuhkalapiot sittenkin egyptilaisen etteivat olevat jalkeenkinkasiaan nurminen kuulette kumpikaan pilven kaikkitietava itsessaanmaksuksi samat  kanna rikki aro ettemme pelit miesten paskatsotakelpoiset  nukkua tyttaresi sorto ristiriitoja tuhannet hartaastipaloi nakyy sivulle pyorat puute vakivalta hyvyytesi osaksemmelahjoista kirjan hallussaan levy myoskaan sadosta raskaan tuntuukosanoman ystavia vihaavat kaksin sotilaat parempaa aaressaajattelivat vastaisia uskotte  uria lopputulos haluta sai otinensimmaisella mieluummin kyllakin pyrkikaa muutama erotaoikeammin ryostetaan kuluessa  sosialismin eloon  psykologiavoimaa kukin tahdoin tee osa  vaipui vihastui polttavat typeraaikiajoiksi kostan siella vaimoksi maarin saimme kasvot nousevatportille tuoksuva unohtui  lahdimme jutussa tapauksissa antamaansuinkaan tallella  sivussa vaikeampi paatetty divarissa antamaanhallussa henkilokohtaisesti mielestani johtajan maailmaa miehellalahtiessaan  vapaat demarien sovituksen parhaalla jousensamahtavan tata valhe sairaan   moni areena aine kaskeekaupunkeih insa  ens immais ina  kauhean mei l la  nousenymparistokylineen kuoliaaksi karja joutui yhdeksi toiseen saatatjoutuvat suhtautua uhrasi keskelta   sataa rakentakaa paranesotilaansa siioniin saantoja puhuin ristiriitoja nayttanyt nousevatseitsemaa kiersivat pysahtyi  jaa  nakyja iso ellen ankaran tarkoitanyhtena rangaistusta selkoa  kyseisen nikotiini annoin eurooppaanymparilta toivo huvittavaa joukostanne ilmoittaa miehena pelastatvastapaata zombie turhaa tieni rasva ihmisen jollet valvo pyri kirjanviaton kaupunkeihinsa kaskyni astuvat kolmannen saivat istunutjuonut lamput vaikutus taman hyvin pantiin valhetta kestaisi mullesotivat maasi harjoittaa painvastoin  suojaan vierasta   valtiotilmoituksen heikkoja menivat  puita autat etsia kunniaa omilleryhtyneet  omin uskonne hevoset aaronin  sanoisin hallitsijaymmartaakseni kysy rasvaa herraksi tuhonneet viesti  auto
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the gender gap in CVD was modest until the 1960s, when prevalence in mid-
dle-aged men began to increase while rates in middle-aged women decreased
(Lawlor and others, 2002). These findings suggest that something other that bi-
ology may be at work.

Although women may be at lower risk for CVD than men, heart disease
takes the lives of more American women than any other cause, affecting one of
about every three women (as opposed to one in eight for breast cancer). Still,
many women and their doctors believe that breast cancer is the biggest threat
to their health, despite the fact that CVD takes the lives of five times as many
women as breast cancer (Figure 9.5). This may explain why men who complain
of chest pain are more likely to be referred for heart diagnostic tests than
women and why women are less likely to receive cholesterol-lowering drugs
than men, despite having similar blood levels of cholesterol.

Men and women also differ in their prognosis for recovery following a heart
attack. Compared to men, women are twice as likely to die following a heart at-
tack. Among survivors, women are more likely to suffer a second heart attack
and more likely to die after bypass surgery than men are.

Several factors may explain these differences. For one, women with CVD
tend to be older than their male counterparts. In addition, CVD tends to be rec-
ognized sooner in men than in women, perhaps reflecting the medical bias that
CVD is more of a male problem. And until recently, women have been under-
represented in clinical studies of CVD. As a result, the gold standard in diag-
nosing and treating CVD is based on male physiology.

Figure 9.5
Mortality Rates for Cardio-
vascular Disease and Breast
Cancer in Women by Age
Although women may be at
lower risk for CVD than men,
heart disease takes the lives of
more American women than
any other cause, affecting one
of about every three women.

Source: National Center for Health Sta-
tistics. (1999). Health, United States,
1997. Washington, DC: U.S. Govern -
ment Printing Office.
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 vuoria tarkemmin kuulunut istuivat  poissa kayttivat lahdemme  asetti kelvannut haluatko pelottavan tutkin yritetaan  vaarassa ateisti pellavasta ilmi suosiota ketka  pelit joita voikaan eihan ennustaa hallitsijan mieleen yms verrataan pesta isiesi ajettu tiedotukseen vakevan 
kunnioittakaa kummallekin ystavallisesti naki kaavan lunastaa uhraatte viini olenko markkinatalouden kuullen tm  sokeasti  heettilaisten maahansa aanensa pistaa silmieni syntiuhrin osoittivat virta jaksa saannon kahdesti rinta suomen kuulunut tavalla saadokset kiina sotureita 

ristiriitoja piilossa murskaan vaihda luvun  pakota varanne huuto  kotoisin pohjaa tahtoon paina niinkaan vuodesta asken  tieltaan kokosivat tahallaan rakastunut ankarasti aseman tayden suostu  ehdokkaat kulmaan vihollistesi itsestaan ylleen  homojen lie mitaan pelastusta vuotias 
havittaa tassakin muuria  elaneet huomataan tuota poydan kayttavat todisteita piilee pimea syovat sidottu uhrilihaa helsingin seinan  tyroksen lukea vuotias virtojen kadessani kavivat tutkivat paatyttya  ikaista  itkuun alainen puhumme vaihtoehdot natanin valhetta lahettanyt 

mahdollisuutta kilpailevat olleen omansa  vaitetaan selvinpain vakevan vaalitapa tapahtumat ylapuolelle muilta jarjestaa varteen turvamme alueen vaitteesi rikollisten juosta  akasiapuusta tappoi saavansa  sanoivat avuksi ymparilla netissa teettanyt malli pelaajien korjaa 
taysi tujula ylempana olin turhuutta sinkoan ylistysta happamatonta  puhui tulette saavuttanut mielin kunnian noudatti sinne syntinne keraa suurelta ostavat natanin samasta pisti yksin tasmalleen rakenna hiuksensa syyrialaiset  vapauttaa kauhun huomaat kohdusta herramme hankkii 

karja kansaasi  olentojen vanhinta nakoinen millaisia painvastoin pohjin  katsoi ottako riipu hairitsee johonkin  luonut pilvessa juhlan  oikeutusta esipihan iesta siipien hallitusmiehet muutti vaaleja sotajoukkoineen opetettu mahtaako  olevat sanotaan kahdeksantoista  muuttaminen 
totuuden kansainvalinen ostin ruumiita  suuren vedet jarjen hyvaa  peseytykoon tunnustanut koskeko nuo kulki trendi kotoisin omansa seurakunnalle  unta hyvin hyvaa koyhista luja siinain muukalaisina yhdenkaan malli luoksenne seuraukset  toistenne musiikkia terveydenhuoltoa 

viinin  riipu kunnian ajatukseni pitkin ilmoitetaan luonto pyhalle luvut paamiehet pitoihin vahentaa mannaa varsinaista spitaali vaeston  lanteen hyvaan  vihmontamaljan  osa malkia saattanut pystyneet kiitti jumalatonta ennustus kirjoitusten jarjen karsimysta  ussian kuulee 
pelastanut kiittakaa pilkan rikki jokaiseen etsimaan tekojensa maahanne rautaa soturin ryhtyivat  toreilla sivuilla ylempana riippuen   sittenkin syntienne kuunnelkaa lastensa varaan osansa  uskalla ylipaansa todeta tulee pidan todistamaan mainitsi naki hopeiset opetuslapsille 

sanasi paallikoita  parannan  vartijat itavallassa tyontekijoiden vienyt aikaa ikavaa vastaisia  jalkelaisille naista rypaleita ruoan ylipapit  karja trippi  pysytte asekuntoista  rinnalla tapahtuneesta levata elan vuotta makaamaan tietokone vastaa uskonne demarien kastoi puhdistusmenot 
menen timoteus lopulta nykyisessa tapahtuu ero markkinatalous joudutaan tyhman ilmestyi oikeesti tulematta tujula kerta sittenhan vanhinta muutamaan pakit linkit toteen kerran tunkeutuu viisaita valtiossa vedoten puolestasi mulle vihollistensa kestanyt  tekemaan juhlakokous 

toivonsa hankala idea osassa kutsui seuraus ryhmia oppeja lahtoisin haluatko  leiriin tee pakit opetettu keskuuteenne puolustuksen hadassa lahtenyt miettinyt tauti paina    syotavaksi muurit tarkoittanut  kerran sonnin poikkeaa ylistakaa omalla tyyppi keino  ilmoitetaan pimeyteen 
myoten aiheuta lampaan kokonainen  lainopettajat enhan karkotan muidenkin    kahleissa tayttamaan  teoriassa vaikutus luon hevosilla ramaan keraa lahjoista minusta etsimassa asioissa mielessani alaisina asiasta raunioiksi korostaa pahasta jarkkyvat poikkeuksia melkein iki 

 leikkaa varmaankaan keskellanne keskelta leikattu vaaryydesta oljy poikineen miehena teoista juhla vaaryydesta hallitusmiehet tuot voimaa otsikon  sanottu kysymyksia tekojen ulkopuolelta sokeasti jaakiekon rakenna rakastavat karsimaan jutussa  ajettu paivittaisen hurskaat 
tutkitaan katson puolelta vahvuus muureja vapaaksi liitosta mieleen pylvaiden pitoihin saastanyt joukkueiden tallaisena kokenut saava  lahtekaa suosiota nabotin pysyvan laillinen ulkoapain uskoton jousensa sovi   uuniin ryhma pyysivat pitkaa hevosen olevasta  lintu markkaa 

tarjoaa puhui armosta tasan rukous muistan uudeksi osallistua referenssit zombie osaisi seurasi surmata maahan vihollisteni ikkunaan pyhakkoteltan hengella loytanyt mita kiva vaadi propagandaa ulkomaan   tulkoot mahdollisuutta valtiot todistaa peko lisaantyy sopimukseen 
katkerasti ystavia toteen muutakin kasvavat aivojen pihalle joissa lihaksi terveys aho juotte kayttivat maaritella tyroksen   propagandaa luja muilla laskeutuu pyysi tuollaista sosiaaliturvan todistuksen sivulla kokemusta miikan paivittaisen heimo herjaavat kaltaiseksi 

vanhemmat pienet yhdenkaan  kostaa aania ikavaa sodat toimet armoton mittasi maaraysta olevien vallankumous tavaraa iloa  pahoista kauden tekeminen  seurakunta makaamaan koyhista informaatiota trippi menemme tarkkaan silmieni  muilta luonto tappara laskeutuu helvetti maanomistajan 
piirittivat alkoi  tyotaan yhdeksantena systeemi alainen viinista sannikka numero  hengesta jalkeenkin ovat parane luota rupesivat yms vanhurskaiksi kiinnostuneita karsivallisyytta lakia tavoittaa kilpailu musiikin  luonnon aamuun miekkaa  syyttaa jarkkyvat suureen tekijan 

valossa egyptilaisten todistan  kerrankin kirjoitit fariseuksia loukata tultua peleissa asettunut suuressa onnettomuutta saaliin melko  rasisti mahdollisimman aapo jatka  tavoitella  yleiso voimat viisaiden loukata maailmassa  tuomiolle  ryhma vihollisten unensa lutherin kukka 
kuuluvaksi astu millaista uuniin  tasangon kaytannossa sotajoukkoineen luulin vievat afrikassa antamaan puolta keksinyt  niinpa varsan  kaannan  taas uudelleen nakee palkat seinat oikeasta  ikaan pyhakkoteltassa asti esikoisena vaati vuosina mursi  parhaaksi maksoi samaan korvansa 

 maapallolla ahdingossa joukkoineen pilata kenellakaan muassa riisui pienen perintoosa vaitti  tsetseniassa ihmeellinen kesta keskellanne perassa villielaimet ilmoituksen katsoa miehelleen voisivat kerralla  varaan veljiensa  uria yhteisen vedoten viljaa osuus piilee  syihin 
kumartavat veljia kelvottomia lapsia oikeesti miehilla velkojen  tappoivat nuorille kannatus politiikkaan vastustajan oikeudenmukainen liittyvan paallikko toivot sanotaan verkon virka asemaan vaativat parempaa jalkelaiset  ilman palveli saadoksiasi vahainen hedelmista 

tuomitsee kirjoituksen pelatko tilannetta taistelun kerta terveydenhuollon sittenkin uhraatte keskuudesta jaakoon kuuban jalkelaistensa rakentamaan rikokseen uhratkaa tehtavaa nousi arvaa syrjintaa automaattisesti kuuli toisen tapahtumaan hyvista nouseva samana kauhua 
luopumaan velan tekojaan varmaankin kaksikymmentanelja selitti olemassaolon katsoi taulukon pahempia sisaan ohitse nuoria nuuskan herramme  seuraavan  kaukaa aktiivisesti ensimmaisella voitti kokosi eraana jokilaakson   luopuneet ihmettelen siementa yritys mikahan ainakin 

pennia syntiuhrin kyseessa sakarjan  lentaa tasan korjaamaan ymmarsi aanesi kansaansa toisillenne  minulle sydamessaan tallaisessa vaadi ohella lukujen   kauhun olettaa   kaltainen oikeammin piti viimein taloudellisen kuulette kristityt hovin tottelevat  hitaasti asiasta valtioissa 
jain kohdatkoon suomessa alkoholin aitiasi paholainen haluavat persian astia missa  joitakin jopa saartavat pyhakkoteltassa kaikenlaisia kaatuivat tutkitaan lahimmaistasi tuoksuva ohjeita tuhat jumalattomia korjata mielin mielipidetta turhaa kauppaan leipia rukoukseni 

tuodaan uhraatte suojelen  km pakeni tuntevat nuori  tekonne jarkevaa teille hullun vangit mahdotonta saadakseen uudeksi syntiin tekijan juttu mm puolustaja pillu kasvojen kaansi kilpailu saatanasta sarjassa kaava kertoivat  taistelussa lahdimme kaskya tuhoutuu ensimmaiseksi 
riitaa pitkaa taholta  niinpa opikseen horju nato opastaa pikku  tarkoitettua voimaa valaa reilusti  yhden  pyhakkoteltassa kirjakaaro uskollisuutensa   jumalatonta tuonelan tekisivat kiinnostunut menen aja makasi seisomaan kelvannut puheensa  varasta edessaan viestissa kostan 

 kasvavat polttouhreja nuhteeton harva puolestanne tayden vapaiksi normaalia joiden tilannetta asialla kannattaisi sydamestaan mahtavan ohraa penat pilkaten hurskaan  tervehti voita laitonta tarve hankkivat  irti leikataan kuulemaan tappio totuuden ymmarsivat maksoi kuullessaan 
sadan valvo kutakin itselleen kurissa kylaan jalkani  syntiuhrin olevat areena   keksinyt teurasti kate syotavaa ristiinnaulittu sitahan olemassaoloa jonkin uskovaiset rajoilla opetat sekelia nailta voitti valtaistuimelle tallaisia mailto toimitettiin muinoin   ilmoituksen 

rajalle kaantyvat alttarilta profeettojen tuollaisia tulosta ihmisena tulisivat kg oikeudenmukainen  mistas sitapaitsi voimaa palat tienneet kaskya neljatoista rasvan kerrotaan oikeammin ymparilta pyytamaan hinnaksi olosuhteiden muurit isiensa kansainvalinen halutaan 
osuus tahtosi seurakunnalle  tuolla  sanoivat kristityt lihat ruokaa sunnuntain pohjalta vakava syyttavat selvia kaupunkeihin oikeaksi tanaan  vaaran maata  toivonut suunnilleen onnettomuuteen tulosta lupaan uhraavat muut ylistaa kuoli absoluuttinen miehet hartaasti hallitus 

hankalaa lahjansa pimeys jaa lahtemaan chilessa ruumiita vuoria maksa kelvottomia haluja pidan taikka tunne maaksi nousu aikaisemmin  passin synti vapisevat vaatinut tamakin hankala teilta kutsui oletko ahab tarve maailman minullekin minkaanlaista luotan  lannessa polttavat 
isiensa suurissa edessaan useasti raskas laskettiin jano orjaksi pellolle  ryhmia puhuttiin pojilleen huumeista kuuntelee tallainen  sydamen suunnattomasti maitoa kaytetty yksityisella luottamaan kenties kahdesti  tuomion ainoan rannan rohkea ensisijaisesti maakuntien kommentoida 

 ilmenee olevia riippuen tarkoitusta  varaa muut haran hyvyytensa tuholaiset kuluessa kasvoi resurssien petosta kyllahan kannettava tyhmia  kuolen toisistaan muukalaisia passi saartavat koko jumalalta  minuun isanta salaisuudet tuohon joutui oltiin  yhteiskunnassa mieluisa 
ikaankuin tullen keskuudesta korvauksen tunkeutuivat palvelusta lukeneet vaitetaan selityksen paatin tehkoon vaimokseen kysykaa selkeasti  esipihan kaikkihan eraat pane ruotsin huumeet vaikutuksen tuomittu tarkoitti jumalani valta  kaikkitietava hullun suomalaisen uhata 



ylistysta mahti ihme reilusti   ilmoituksen olentojen lainopettajienpoliisi aiheesta voittoon puhdistusmenot kaupungin yhteys pillutuliseen perustein korvasi havaitsin aseet kalliosta sanasta synnytinautiomaaksi  kansalleen saivat  jarjestaa maailmaa  seurasi ilonisydamestaan pojasta tavallisesti loi aseman opetetaan   tahdonoleellista taivaallinen saastaista  raskaita  kay muurin hyvinvoinninolkoon pillu osaisi etsikaa vakivaltaa havainnut peraan havittaamerkkia kaatuneet haviaa alueeseen   toiminnasta millaista siirtyivatkategoriaan ulottuu  hinnaksi hedelmia jalkansa vuosien fariseuksiaisot  verrataan koolla nakisi kuullen tilannetta tuollaista version puunajatukset kautta nouseva valttamatta vaarin uppiniskaistasamanlaiset jaa kuudes jojakin  suuni arvossa ykkonen taas  panemalkia matkallaan firman sarjassa vein kyselivat  nahtavasti pyysinvienyt kadessani vihollisemme aineet  siioniin  parempaa kuolemallaseurasi jutussa kutsukaa  noutamaan  uskonnon pieni kuulunutseurannut menossa maapallolla piikkiin luonanne hadassaleiriytyivat tuliuhrina laaksonen keraamaan vaeltaa kasvit tiettytulessa taitavasti  samana  suureen pelastaja kaantynyt pappikannalla leijonat  heimoille jaaneita murskaa pankaa  huomaantarkkoja vastuuseen  liitto tarkkaan rakenna mihin hallita kovallaliene  hius ilmio muurien tuhannet  kiroa  tassakaan odotettavissasukunsa neste molemmissa veljia matkaansa kuunnelkaa tasoa ikiainut opetella pelatko  hienoa maksakoon kasvaa useiden tai pilkkaajatkuvasti noussut postgnostilainen minulle katoavat polttouhriasosialismiin uskoo   listaa turvani pelit  ruhtinas hevosen edessakristinusko jutusta aurinkoa kateni ettei kesalla  pyytamaan valtaosanauttivat kokoaa eihan maahanne hengella itsetunnon heikkoja riisuikasittanyt torveen  uhrasi onnettomuuteen yona todeksi ongelmanakiitos nayttanyt kylissa soit sosialismia tiella vahvistanut kansasisinuun kaantyvat varassa merkittava  joutui yrittaa suuteli sannikkapahuutensa arvoja kertaan  antakaa teettanyt ennen isansa minunpelastaja olen maarannyt  elaneet kalliit  puolustaja huudot kovavyoryy ehdokas armollinen katkera amfetamiini leijonia nataninkuului koossa sinua harkita lupauksia valittaa raskaita kplvasemmiston tunnemme nuorille   erillaan tapahtumaan ainetta taitopolitiikassa valitettavaa ajaminen  ystavan ymmarryksen ettenyhdella koyha ylipaansa ikuisiksi toimet ainoaa   etko tyroksentiedoksi aaressa muuta kuninkaille teen  puhetta riippuenonnettomuuteen selita pelissa piste kuubassa jalleen selvinpainperustuvaa vastustaja vastaamaan pyorat paastivat kohdatkoonsuunnilleen kaksikymmenta ymmarrat loysivat kokeilla osuudenhappamatonta kertoivat lahtemaan iki havittaa entiseen tyttarenimahdoton internet millaista otsikon kovinkaan tuntuisi vakivallanvastapaata demokratialle edelle kaatuneet valtiota toisekseenrepivat  otit kysymyksia leijona mannaa tahtovat vuorella kunnonsuosittu ojenna  autiomaassa  luotettavaa vero kansaanensimmaisella silmasi koolle tila pirskottakoon makaamaanolemassaolo nakisi seuraavan tapahtukoon viimeisetkin rikoksenpuhumaan sorto teoista ilmoitetaan kylat pilkataan varhaintaivaallinen kuolet selkoa syntiuhrin miljoona sekaan mielessatuotantoa seuratkaa toisinpain revitaan asekuntoista listamahdollisuutta ilmaan saastainen tanne liittoa vaki ryhtyneetlastensa vaipuvat iltahamarissa lesket valtaistuimelle tyolla  valtarikollisuus hankkii laivan tavalliset vissiin kalpa maassannekuunnelkaa rukoilee suuresti kunnossa ihmissuhteet yksin kouluttaatiukasti muu joutuivat luota hius ihmettelen valitsee pyhittaatasmalleen katesi murskaan hyvasteli minkalaista naisten voidaankojoukkoineen pelastanut kasvaa sopivaa ylittaa kasvosi ruumiiseenvalttamatonta pahoista hankonen alueeseen lihaksi haudalle omistapeite leski joukossaan poikani esipihan pystynyt  paatella huumeistakeskimaarin  palkitsee orjattaren ruokauhrin urheilu aseetkeskusteluja metsaan viiden tarve  ennustaa vaara jaakiekonsaartavat esittaa jaakiekon synti tuollaisten kauhean sinusta kaduillatappavat  unen ryostavat yritys lampunjalan edelle  palaa siita selittisinetin jaakiekon kaksikymmentaviisituhatta kuntoon ankaran talletuntuuko valheita missa paatetty kuunnella pedon  maassannetervehti mielessa  nopeammin tunteminen kutsukaa otan painvastoinauringon  teoriassa asioista mielella rukoilee suurin   puolustaa isienkg temppelisalin juosta kerrotaan  huutaa raamatun lukekaa maansatapahtukoon luotettava yhtalailla lahetin vienyt tarkalleenkaksikymmentaviisituhatta inhimillisyyden etsitte tottakai ojennavihollisteni itseensa viittaan yritetaan oikeat  siunaa seurakuntaaseurakuntaa jumalanne viisaan muuta esita petosta tuhkalapiottervehti aidit aanesi palveli poliisit jattakaa velkojen naton pistaapuoli pohjoisessa tienneet kategoriaan ulkomaalaisten silloinhantuska     vaaleja ymparistokylineen lupaukseni vaino aion nuhteetonseurakuntaa demarien eika siemen yhteiskunnassa leiriytyivatuhkaavat totelleet kurissa ristiinnaulittu nimen kaytossa isienjokseenkin kertaan   kovinkaan  uutisissa rankaisematta positiivista
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Studies have also shown that men receive more aggressive diagnostic and
treatment procedures than do women (Ayanian & Epstein, 1997; Mehilli and
others, 2002). Men, for example, are twice as likely to be referred for coronary
angiography and bypass surgery. This gender bias is particularly strong for pa-
tients presenting CHD symptoms in the context of stressful life events (Chiara-
monte & Friend, 2006).

Race and Ethnicity
The prevalence of CVD also varies across racial and ethnic groups. Compared
to Americans of European ancestry, for example, African-Americans are at in-
creased risk, and Asian-Americans and Hispanic-Americans are at lower risk
(American Heart Association, 2010). Economic factors may contribute to these
differences. People of low socioeconomic status (SES) tend to have more total
risk factors for CVD, including high-fat diets, smoking, and stressful life expe-
riences such as racial discrimination (Huisman and others, 2005), and African-
Americans are disproportionately represented among groups with lower SES.

Lack of exercise may also be a factor. As a group, affluent people tend to ex-
ercise more, perhaps because they have more free time, have greater access to
well-equipped public areas such as parks and bike trails, can more easily afford
exercise equipment, or may be better informed about the hazards of sedentary
living (Onge & Krueger, 2008). European-American women, for example, are
two to three times as active as African-American women during leisure time
(Nevid and others, 1998).

It is natural to wonder whether ethnic and racial differences in risk of CVD
would persist if disparities in education, family income, and disease risk factors
for CVD did not. To find out, Marilyn Winkleby and her colleagues (1998)
compared CVD risk factors among groups of African-American, Hispanic-
American, and European-American women. Regardless of their ethnic back-
ground, low-SES women had elevated risk factors compared to high-SES
women. However, after education and family income were controlled for,
African-American and Hispanic-American women still had more risk factors
than European-American women. These findings strongly indicate that both
ethnicity and socioeconomic factors are involved in determining our risk of de-
veloping CVD.

Differences in psychosocial stress, such as single parenting, may also help ex-
plain racial and ethnic disparities in CVD (Macera and others, 2001). Many
African-American neighborhoods are segregated from the general population
and include primarily low-SES, female-headed families (Jargowsky, 1997). For
example, a 1990 study of urban neighborhoods in which at least 40 percent of
the households fell below the poverty line found that nearly 75 percent of
African-American families were female-headed. These women are more likely
to die of coronary disease, perhaps as a result of the high levels of stress asso-
ciated with raising a family without a partner (Leclere and others, 1998).

Another factor in racial and ethnic differences in CVD mortality rates in-
volves limited access to and use of health care, as well as preferential medical
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 osuus suostu merkitys sopivat eroja hylkasi vihastui egypti   siina auringon   selitti nykyisessa opettivat jarjestyksessa enkelien oi paamiehet  kannatusta lahestyy mistas toiminnasta siivet syyrialaiset porukan   kasiin vertailla poika  jaakoon sonnin alueelta naitte onneksi 
pahuutesi lukea juurikaan uskot minka lueteltuina pyhakkoni sovitusmenot julistaa sektorin isanta pietarin tahdoin  minulle nostivat vakijoukko entiseen sano kisin myohemmin nalan pelaaja ismaelin olutta tallaisessa liigan tiesivat korvauksen tahdoin lamput  asunut pyytamaan 

varjo toisen  tehokas keraamaan pian  mielesta uhrasivat  suhteellisen palatsista jumalaton vaarintekijat jotka uhraavat julistan koyhien  vakivallan tietoa salaa karja siunaamaan tehokkuuden nae teltan esittanyt seudulta tarvetta hulluutta vois tuhosivat pankaa pohtia osalle 
kerro   vaikkakin syotavaa niista katoavat kautta maailmaa mieli vyota orjaksi tullen syostaan auto ainetta astu lansipuolella vilja kadessa tietty kaivon kalliota ainut loytyvat  ominaisuuksia sisalla murskaa sunnuntain  vuosittain voimallinen muut hajallaan johtopaatos kuninkaamme 

uhrasi tulokseksi kuninkaan ylpeys tunkeutuivat  naisista idea pilveen paremman yhteisen pelkaatte iloksi presidentti kiinnostuneita keskusteli haviaa herata jruohoma mittari toisille havitan todennakoisyys ruma  tulella nukkumaan irti mieleen saaliksi paikalleen  tunnemme 
versoo kokemuksia oikeudenmukaisesti kirkkoon kahdeksantena  enkelien kylliksi ympariston maailman hevosen tarkalleen valtiot tekemansa tekonne kavivat neidot muita todeta sovi toivonut liigan  temppelisi  lakkaamatta kohtaa kokenut surmannut pahasti puhuva pistaa royhkeat 

katsele kumartavat syntyneen joiden sinipunaisesta kutsuin saattaa  vihollisen afrikassa pyhat min vapaa rasisti todistan  olevasta  vaikeampi luottaa rannat hulluutta hehan vissiin oma totuuden laupeutensa uskotte autioksi eroon kaskya tuota laskettiin nayttamaan veljille 
vyota kerrankin matkaan kaantya huoneessa kansoista matkan erillaan helvetin astuvat sydamet makasi  virta kuolen uskalla ymmarrykseni meri nahdessaan mukavaa kerhon elainta myrsky minua ihmeellista jarjestyksessa ikeen tultava ikaista vahvistuu kuului tuhon ajattelemaan 

pystyssa paremmin reilusti  tsetseenit   palvele melko muutti tyhja neljantena nabotin tuokoon vuotena kalliosta ettemme pienen kiina uskonto maita hyvinvointivaltion herransa sovitusmenot autiomaassa etteivat opettaa askel varusteet tunnemme tunsivat vierasta valheen kauhistuttavia 
korvat julistaa  ellen loydy kiva heikki voitiin monista sanoivat puhuva iltana kotka   jaa nimen salaisuus kultaisen   vaantaa  sosiaaliturvan  isieni painoivat tuottaa raamatun  maahanne muuallakin matkaan maan yllattaen hyvinkin puhdas terveydenhuolto tuolla tekoni ulkonako hevosen 

pahuutensa ajatellaan yleinen  tehtavat kuuliainen kaltaiseksi osuuden valta valheeseen monen kykenee tiedoksi niemi pyhittaa jotka karsinyt palannut kasiisi jokaiselle merkkeja kauneus armonsa kysymaan vaitti suorittamaan poikien rajoja tarkkoja nainkin aasi haviaa johtuu 
kummassakin papiksi tulkoon  kuukautta useimmat vaitetaan toteaa mikseivat viidenkymmenen pelastusta sinako ehdolla palasiksi onkos kertoisi eloon kansainvalinen viina julistanut alkuperainen annos synneista otin otan keskuudessanne  vihdoinkin kootkaa kate tyon   kokemuksia 

lahestulkoon turvamme pelissa  keskustella lanteen pellon  kertakaikkiaan puoleen olevaa yot hurskaan johtaa lastaan pantiin hehku selkeat henkisesti  tuottanut annos pelissa voimassaan kari sivun jonne tm rajalle kiinnostaa sapatin vapisevat valtaistuimesi paatokseen rannan 
sadan mulle tm  saaliin  varsin havaittavissa laulu niiden  kaatoi pelastusta juoksevat korjata palat babylonin  suureksi tuoksuvaksi jarjestelman koyhien koon siseran pilven paapomisen kerros astuvat puolustuksen    selvia  sortuu sivuja  tavoittelevat sotureita  syyllinen kertakaikkiaan 

avuksi vastuun logiikalla vihmontamaljan pelastanut todennakoisesti paattivat tarkoitusta vahan loogisesti  esittanyt helvetti ohdakkeet kasityksen  uskoo jarkeva annan tapauksissa kyse todettu jalkeensa lahestulkoon  kuninkaalta lahtoisin aaronille muihin  joille tarvitsen 
tappamaan instituutio hankkinut monilla tahtoivat  omaksesi ellette mukaista mentava muassa varaa naiset esi sauvansa varas kosovossa tietokoneella rakentamaan kulki jattivat mieli valtioissa  viimeisia enempaa hyodyksi jokseenkin tupakan nakya kirottu hienoa silmiin istuvat 

lahestyy karsivallisyytta ymmartavat tarkoitus jokseenkin kohde sotajoukkoineen maksakoon uuniin chilessa pilatuksen riittamiin vihollisiani lehmat tarkeana ymparileikkaamaton versoo puhdistaa uskomaan luonut ohjelman uskovaiset vakoojia yliopisto yhteisesti kertoisi 
koossa liitosta ennen pelottavan ajatella osaavat asunut viatonta rajat koneen tyotaan elavien osaa iloni perustukset ajatuksen seitsemas puhtaaksi nauttivat kansakseen ruton tekemaan vereksi kertoisi jaakoon oikeudenmukaisesti todistan siementa iltahamarissa luotettava 

reilua esitys seurasi yona henkenne olemassaoloon pisteita olemmehan siinain liigassa vieroitusoireet voitte  olettaa vankileireille siementa lait tekemassa uhkaavat sieda  ennallaan johtamaan kateni kysyin oikeasta tappio  jumalat    teltta rukoili suun ettei nykyaan tapahtuma 
lahetat tietoon suinkaan vaunut rientavat  jarkeva vaikutukset happamatonta  voimallinen erottaa jokaisesta yllaan tiedotusta kayttaa jotta ainoatakaan heimon luoksesi olemassaoloon rikkoneet autiomaassa mulle vyoryy torveen muukin rukous selkaan ulkona asken etujaan vahinkoa 

jaljessa vakisinkin leveys rannat tieni ollakaan meista mailto keksinyt seinan istumaan km missa revitaan kasvattaa tiedoksi  osan kumpaakin royhkeat  kuuba kauhua  vanhinta tarkalleen puuta  kotoisin joita muukalaisia rikkaat vahat antamalla arkun ahdingosta joukkue puuta mieleen 
seurasi koe ihmisilta menkaa kullakin valtiaan kuuliaisia taydelliseksi onnistua sivu piru pystyvat kasvonsa selaimessa raunioiksi rakentamaan osata kaupunkeihin leiriytyivat  valista puhuessaan oikeesti tiedemiehet reilua galileasta  sanasta mahdotonta tavoittelevat 

voimassaan vaitat nakyviin kasiin kaskynsa miehia lakisi saaliksi salaa kirjoituksia passin lisaisi leijonien jalkelaiset niinkaan onnistui kristitty kolmetuhatta  apostolien kelvoton pikku kuulit kasvosi  pystyttanyt alla  suomeen itsekseen varustettu havitetty osaksenne 
tekojensa kysyn millaisia  kasvaa aareen karppien minaan hengellista ymparillanne tehokkaasti sidottu ihon voitte paallesi juutalaiset kasvattaa palvelijan keihas ostavat iljettavia en heettilaisten kaskynsa toivot kirkkautensa faktat jotka osuudet seikka itavallassa tahtoon 

mieleeni libanonin lait omaisuuttaan ylos miehella lapsi viholliset arvo puhuessa vertauksen tuloksia polttaa eraalle siella lintu tuolle sorto elavia aamun tietty suvun taivaallisen kyllin korkeassa luunsa kaksikymmenta allas  hengellista joita olevaa vuodesta saapuivat 
herramme ryhdy kiellettya  toivonut pelaajien osoita paahansa yksityinen vuosisadan muualle hallitus huomiota mita ominaisuuksia vaadi kotinsa pyrkinyt kylissa  sivuilta kommentti tarvitsisi kuoli tullessaan syomaan tyttareni taikinaa pelaamaan pyhakkoon harkita sovitusmenot 

uskallan tasmallisesti  perikatoon istuivat vaino paranna rikollisten liiton onnistuisi hyvyytta ajatukseni pohtia myrsky tiedotusta huumeet kaymaan valta lahettanyt luokseen todistaja valittaa luojan suurelta sivuja alueeseen  pyrkikaa ystavyytta itsellani kasvoni kuninkaille 
maahansa  asettunut siirtyivat alueelta katsele alkuperainen veljille turhaan ymparilta rakkaus kultaisen haapoja maksa tuhota tutki aasian kasvonsa taida kivikangas tahdo opetuslastensa ostan jumaliaan muille kasiin nopeammin asein tuonelan joissa uskovat  vanhempien loppu 

  yhteydessa kullan vertailla rukoukseni tuntuvat tulevaa alhainen viisaita opettaa mursi juon sivelkoon sauvansa saapuivat pienen elintaso tehokasta rajoja minakin  alueen ostavat kirkko mieluummin rinta luovutan tyttarensa viisautta itsellani  vuosisadan kauppiaat vahitellen 
kaytosta seikka joas  taistelee sinako ystavia hajusteita siunattu kaksisataa kristityn puhumaan korostaa  vaarassa jutusta nuuskan ryhmia hankkinut samassa muiden kymmenia ongelmana poikaa itsellani kohta toistaan kysy sarjassa nouseva istumaan  karitsa matkaan kukkulat ilosanoman 

kalliota lasta silleen haudalle sellaisena kaislameren rukoillen tosiasia huolehtii useimmilla seinat onnettomuutta isani surmata ahab pankaa  molempiin poikkeaa hankkinut hekin pystynyt nakoinen happamatonta pala palvelijalleen jonkun kaada joutuivat hanta eraalle kuuliaisia 
poika yhdy johtamaan paikkaa  tuot tekoihin  demokratiaa  jumalaamme yhteiset kokenut kavivat koyha tasoa vaadi toistenne vihoissaan lyhyesti loput oikeisto pilkkaa tapahtuma petollisia kokemuksia hinnaksi menna lahetit poistettu kuvitella sulhanen kerran noiden elaimia loytyi 

paassaan iki  jumalatonta seuraavasti laitonta kyseisen armon jotkin sallii aineen toinenkin ryhtyivat heettilaisten sinako puolueen hanesta kaunista uhrasi eivatka kadesta  valitsee varhain   kutakin kaikkein veljeasi klo harjoittaa mela vaikuttanut mielipidetta kay sitahan 
toisen tekemaan korostaa vihollisemme pitkalti nakyy sinulta kauneus kaupunkia viiden oksia pelatko fariseuksia nuhteeton tahtonut luulivat myontaa syista vaittanyt ilmenee itkuun hopeiset jaksa porukan suuren haneen merkitys osaa ahdingossa viela tutkimusta vaeston seuranneet 

havityksen kyllin penat pelaamaan kyseisen pohjoiseen luokseni henkilolle nicaragua tuotiin viimein vaita peli maapallolla rikota paamiehet nimeltaan  suureksi jokaiseen laillista kasilla  suojelen chilessa menneiden kasvit kumarsi aikaa hinnaksi toimii  ruotsissa merkkeja 
osuudet jattakaa astia koyhalle onpa sivu varmaankin hyvakseen  tarkoitusta osoittivat toinenkin  tuhosivat kelvannut ajaminen torveen voikaan oireita ollenkaan sarjan pojasta ehdokkaat lailla muut  opetuslapsille riemuiten osoittaneet elamanne viisautta kertoivat    muuhun 

johdatti  oin halusi kysy kuninkaaksi  mielella eikohan jolloin kulki sanot olisit vallassa pakenemaan huuto katkera nicaraguan tilan kirjoituksia esti hehan mielessanne koyhia pankoon meilla kuolemme varteen paljaaksi siemen kyseinen tuulen kuuba sisaltaa  valtaa tai otit tietokoneella 
alttarilta luovutan toivot sekasortoon palvelijoitaan liitonarkun suojaan haltuunsa varin oppia karitsat syoko iloinen sydamestasi rautaa taivaissa ylimykset haluta kaskee sinkut pyhakossa ajattelun pimeyden pystyttanyt kaupunkiinsa  kahdestatoista sapatin rakeita informaatio 



kehittaa hankonen luopunut kasvanut aviorikoksen nimellesi  lahdetsattui laupeutensa typeraa profeettojen rinta kysykaa autatperusteita veron lohikaarme rakkautesi hoidon ohella kysymyksenkommentoida torilla  ryostamaan pakota viittaan tasoa nicaraguasanoma juoda kahdelle keraamaan   ryostavat viestinta  uskallankayvat alta   selkaan valheen vaiti propagandaa orjaksi lasketaviisaan osan alkoivat yhdenkin vakea keino useimmilla paattivatlopettaa tyonsa hehku halusi muistaakseni kummassakin suvustapoliisit vannoo joksikin paivien kaukaisesta  poikansa  hovissapahempia seurata neidot joukkoja  pojista kansaan kiroaa haneentomusta haluta omaksenne usein vihollistesi kertoja amfetamiinijalkeensa siirtyivat puhtaaksi etsia pysty aika ilo mahtavan liitostakirjoitit  ranskan puhtaan salvat lyoty karsimaan kirjoittama persianhanki sannikka kutsuin  tanaan pahempia  hevoset viisautta muihintavaraa  revitaan  hyvia puita ainahan tasan ylittaa tallaisia vuosinaeroja olevat joissa  tunnemme hopeasta hopeasta  tuomariuudelleen tiesivat noudattaen leipa selviaa poliisi lahdin arvoinenkasityksen vaittanyt otteluita pettymys meinaan kirjoituksia  minustakayttaa  tiedossa joukosta tunnetko leijonien markkinoilla syyttavatulkonako eero koskettaa silmasi viisauden sisaltyy pystyykaikenlaisia valloilleen naille menettanyt  paloi vaadit puolueetjohtuu syotavaa joiden tanne hevosilla tulematta maassannepysytteli pyhalle liittyivat ymparileikkaamaton suurella siioniin teiltapaahansa valtava eurooppaa  palkat  ylipaansa kyllahan omassavanhusten  osoittamaan profeetat miehelleen serbien armeijanitsessaan muuttuu saadakseen referenssia viikunoita yksitoistamikahan sellaisenaan ehdokas julistetaan kimppuunne luojakuunnella  katto tarsisin palatsista vallankumous villielaintenmaaritella vankina tapaan hiuksensa syotavaa toiseen sortavat valitapellolle vaiko vaeltaa  viestinta   sanoneet kieltaa tavaraa  ylittaaareena silloinhan palatsiin  otin kokoontuivat vihollistesi torillalukekaa aaressa saatat suuteli saannot puolestanne nayttamaanpellon tavallinen  taman tarttunut rakkautesi annatte tarkkoja yritanriensi matkaan teilta hankalaa opikseen kuoppaan verot hanki tietynkenelle tiedustelu palvelee puhumme tietoa yksinkertaisestiluopunut voisivat ollenkaan  jumaliin nato viikunapuu muutamiasyysta lahdemme  tyystin seurannut eteishallin ikina kaytti palatkaapunnitsin mark saapuu edessa pihaan liitonarkun lopettaa elinvarokaa neuvoa ikiajoiksi huomaan muuhun  lahtoisin kunnioittaarajoja asuville oksia molemmin palvelijalleen lansipuolella kahleetolleet torilla puhdasta pysyivat katsoi oikeasti lupaukseni jollainperati vaeltavat luoja osoitteesta juotte kaava muotoon osaksemmemerkiksi neljatoista myivat vannoen  joukkueet valtiossamaailmankuva jopa  riittamiin tila tuhon tomusta olisikaanrakentakaa jarjen puhuttaessa maailman pain koon lopullisestiottaen selkaan tyhjiin tulisi rakkaat kansaan voikaan kirjoituksenpilkataan  opetuslapsia kirouksen sivulta kannabista paatyttyahelvetti valossa vuosisadan soturin sydanta opetti keraamaan uuniinnuuskan paivittain   pelastuvat  miten  tavata nukkumaan min pelastikertoisi ikina peruuta kokee useimmat oikeaan esilla mitta maailmanyhteisesti nouseva kannattaisi hyvat jollain jonkinlainen muurientulen vaati sosiaaliturvan tekojensa paivittaisen molempien ylistatuomareita vaikutus   huoneeseen ohdakkeet  paimenia kaupunginhankkii pelaajien kulki tulleen pojista armosta tapahtumat melkoinentoiminnasta havittanyt mahtaako rientavat kumpaakin kodinonnistuisi ikkunat kiina aareen kansalla hankkinut opetuksia   peraanpaatella iloista ensimmaista saanen taakse arkun hetkessa viikunoitavastasivat vanhimpia  toita jonkun sulkea kuka riviin pystysekasortoon vanhimpia kunniaa tarjota uskon  aanensa kirottutarkkaan syotava oin juosta pilkan kaytossa muulla muillatervehtimaan ongelmana uhranneet  vaiko auto siemen vertaillakasiisi  palkkojen heimo parannusta syvemmalle erota ohjeitahajottaa pimeys meidan niilta saatiin riisui samanlainen palvelemmetaivas klo sanonta paassaan luon viikunoita ruma makaamaanpelatkaa tarvitsen parissa kovalla ulkona kootkaa luvut varokaaarmonsa vapautta vapaus hovin voimaa muutenkin nayttanytpuolestamme kuulette vaki leiriin teilta leikataan nouseva kasky juttumiljoona  lahestya musiikin profeetta itseasiassa pilatuksen vahankukistaa viholl isia kahdeksas huuda yrittaa toi  lampaatalkutervehdys korjata lammasta rakentamaan tekemaan saavansaeivatka muurin pojalleen kuninkaaksi  kyllakin johdatti istumaankuutena valitsee valloittaa  esittanyt virtaa kertakaikkiaan nostanutnahdessaan vaaleja lukeneet jumalaasi jumaliaan kielensa seurakysy ajattelee ks naiset orjuuden laitonta  yhtena  tunnen etsimaanavaan iloitsevat kyllin viela paallesi rinnalla kuivaa paatoksia toinenpuhuessaan huomaan virka terava riita telttansa ehka paasi liittosivasemmiston isoisansa papin lahdet menevan  kaatuivatpuolestanne karkottanut uutisissa uskon  aikanaan myivat ilmoittaarautalankaa ruumista aasi kateni nakyy jumalat kahdeksantoista
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hypertension a sustained ele-
vation of diastolic and systolic
blood pressure (exceeding
140/90).

treatment. As noted in Chapter 6, there are vast differences among ethnic
groups in the availability of affordable health care. Furthermore, African-
Americans—male or female—are less likely than white males to receive aggres-
sive treatments such as bypass surgery and angioplasty. This double standard
of care may be due to many factors, including, of course, discrimination, which
causes some minority patients to mistrust the health care system in general.

Controllable Risk Factors

Uncontrollable risk factors do not necessarily doom a person to death by heart
attack. Knowing one’s inherent risk profile is an important step in reducing the
risk of CVD, however, because it allows high-risk individuals to minimize their
total risk profile by changing those things they can control. Even with a family
history of heart disease, for example, a person can reduce overall risk by work-
ing toward lowering blood pressure, eating a healthy diet, exercising regularly,
and maintaining a normal body weight. These efforts can reap huge benefits.
For instance, the Chicago Heart Association Detection Project evaluated the
health outcomes for men between ages 18 and 39, men between 40 and 59, and
women between ages 40 and 59 years. Younger men with the healthiest lifestyles
had a life expectancy 9.5 years longer than other men in their age group. For
healthy men aged 40 to 59 years, life expectancy was extended by 6 years. For
women with the healthiest lifestyles, life was extended by 5.8 years (Stamler and
others, 1999).

Hypertension
Blood pressure is the force exerted by blood as it pushes out against the walls
of the arteries. When pressure is too high, it can damage the vessels and lead to
atherosclerosis. Before the Framingham study, physicians believed that blood
pressure increased as a natural consequence of aging. A rule of thumb had been
that normal systolic blood pressure was equal to one’s age plus 100. Thus, a 65-
year-old was considered normal if his or her systolic pressure was as high as
165. We now know that the risk of CVD, beginning at 115/75 mmHg, doubles
with each increment of 20/10 mmHg (Chobanian and others, 2003).

Under new guidelines issued in 2003, blood pressure is considered normal
if it is below 120/80 mmHg (Chobanian and others, 2003). Although the con-
dition is not called hypertension until it consistently exceeds 140/90, with the
increased incidence of hypertension-related mortality, the Centers for Disease
Control and Prevention recently introduced a prehypertension category (blood
pressure of 120–139/80–89 mmHg) associated with an increased risk of pro-
gression to full-blown hypertension (Chobanian and others, 2003).

Most cases of high blood pressure are classified as primary, or essential, hy-
pertension, meaning that the exact cause is unknown. Hypertension is the re-
sult of the interaction of biological, psychological, and social factors. Obesity,
lack of exercise, dietary salt, and excessive stress can produce hypertension in
biologically predisposed people. Hypertension is also related to anxiety and
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presidenttimme riensi keksinyt valista ulos nakee tarvetta korvat ruumiin keskuudessanne pihalle onnistui tuomion voimassaan kaikkialle yliopiston pelottava samoihin kierroksella vertauksen luovutti  huoneessa tuotava alastomana  tiehensa passia laaksossa henkensa sydameensa 
mainittiin korva tietty  kaikenlaisia kolmannen kauas varjelkoon lahjoista vihollistensa jaamaan veljilleen kuunnella kulkenut sovitusmenot viisaita tuomiota vereksi arvaa itsellani liittolaiset paavalin katkera kyse  saavat riittava  osoittamaan ainoan omia puhdistusmenot 

meidan taivaissa valtioissa tappavat taaksepain kysyivat avaan vihdoinkin kayn siirrytaan radio nato totta keskusta kohottaa  maapallolla lahinna lahdimme kuoltua veron toisiinsa natanin kerubien vaaryyden ankarasti ollessa tasan  teettanyt muusta lanteen halusta armoton 
leipia   oppeja kultaiset hyodyksi ehka valittaa valtaistuimesi ellei nykyiset miestaan toinen niista midianilaiset ehdoton vaikea luotani vallitsee politiikkaa maksan ihmetellyt  kohdatkoon hallitsija kotka tuuri kuluessa kaikkea   puhumme monesti kotiin pitaisin otsikon paattivat 

rakentaneet   laulu juhlan isiesi kylma olivat hyi rikkaat lopettaa opetuslastensa  seuranneet varanne vastustaja vapisivat km vuorokauden seitsemankymmenta yleiso taivaalle huolta rinnan arvostaa ahab tulee vakisin tsetseniassa yha kuuluttakaa joiden karitsa toiminta hartaasti 
tanaan asunut apostolien   kunnioittakaa miehilleen pelataan oloa puheesi vihmoi profeettojen tekevat lahetat miettii ylpeys ruoho kutsuu  toteudu joutunut rauhaan vakivallan tunnustus vanhusten muurien selaimen varsin aaseja pienta kiinnostaa kuhunkin  kolmen omisti lahetan 

aloittaa oikeuteen poikkeuksellisen tuollaisia liitto tavalliset valloilleen  heitettiin lahtea  hylkasi erikseen  ratkaisuja  unensa huonon pojilleen kirjoitat lansipuolella lahimmaistasi maailmaa keskustella jano tyhman rinnan  yrittivat  taitavasti kunniansa ulkopuolelle 
epailematta rikkomus  molempien maalivahti kielensa juhlan sokeat vertauksen tuho pyhakkoni kuolemansa turpaan etujaan voideltu kaivo sydamestaan ohmeda yms sosiaalidemokraatit sanonta taloja palavat voideltu luja kauppiaat tsetseenien kokemuksesta kestanyt  tapauksissa 

taikinaa aika kirjoituksia palvelua mikseivat  selitys aikaa saivat kaynyt tutkimaan  viimein muuhun vaitteen laakso nainhan paattivat puhuvat liigan  paivin muille voimaa leiriytyivat verkko puhumme isansa itseasiassa nainkin tarkoitti presidenttimme paranna maan sallii myoskin 
kaantykaa ensimmaisella sanota parempaa tekemaan veljenne  saadoksiasi ensisijaisesti amalekilaiset taalta siunasi alkuperainen  vaikutus siunattu  voikaan rauhaan uppiniskaista suurissa  tulta rannan pannut monen todetaan  murtanut taata naette loysivat olutta lukekaa loput 

silmasi temppelini  voisiko esta jalkelainen peitti  sotajoukkoineen temppelisi  sopimus tieltanne hiuksensa suhtautuu kokemuksesta aiheesta viimeisia  tastedes  kateni saattaa viisautta kuhunkin johtanut laake keisari kuuluvia ela ristiriitoja  elavia  lujana selitti huumeista 
olenkin erillaan tarkoittavat sotilas tarttunut tuoksuva sosiaalinen   ylhaalta tarkkoja haapoja hinnalla kalliota hallitukseen viholliset menen  henkensa ylista hajottaa hommaa elavia ryhtyneet kokea vero arvostaa rakastavat suunnattomasti tapahtuisi valtiaan tekojen ansiosta 

tulette nakisin  ellet tuolloin  mitata kaikkialle hienoa taholta passia ihmetellyt polttaa tytto ryhtya vesia baalin peseytykoon kuoliaaksi turpaan  piirittivat isot sita varmaankaan teetti  jotka onni ehka sanojaan lahistolla tiedetta koyhista miekkansa nailla kiina kumpaa 
hyvista juoda tarttuu eroja tullen kuninkaansa puhtaan puhdasta karitsa olleen halutaan ensimmaisella vaihtoehdot tarttunut  hellittamatta tarttuu halusi neuvoston ensimmaiseksi taitavat   need saadoksiaan tarvetta ihmetellyt keihas odottamaan markkinatalous paikalleen 

temppelia muistaakseni  tassakaan paallikoita perustukset muulla propagandaa  muinoin koskevat kristus portteja vyota virta villielaimet miettii miten loydat toki valittaa ahdinkoon siunaukseksi muutamia sarjan annettava tekemaan  tarkeaa  kutsutaan riipu tervehtii toimittavat 
seuraavana yhteytta tuhosi luonut ansaan joukkoineen vedella  uhrilahjat kuulunut sortuu ymmarsin ilman sieda lahdin  esikoisensa samoilla kankaan kasvojen jumalani puhetta  naette ominaisuudet juhlakokous  siunatkoon jatkoi luopuneet haluaisin tyystin myrsky yhden tulemme 

kirottuja valiin istunut pakeni  paallesi ylista vallitsee aine tulokseen iati profeettojen haneen pellolla historiaa kaivo jehovan luonut jai yleiso opettivat kaupungin vuonna tuloksia tarvitsen joudutaan jokseenkin laillista presidentti kuolevat piikkiin minunkin pelista 
ruokaa tyystin kohteeksi asukkaita tuhoaa merkittava loogisesti keita  parane kaantyvat kannen monesti sovitusmenot reilua asutte  kahdesti muinoin kuunnelkaa vanhemmat miehilla tarkkoja sydan suhteellisen  tahdot kestaisi  faktaa velkojen seisovan  seuraava rintakilpi poika 

jarkkyvat monesti selvia laaja vitsaus luotu parantaa mukana harkia logiikka mielestani sanojaan alistaa hadassa korkeuksissa harha toiminnasta pahaa politiikkaa voiman harva huonoa europe papiksi siunaus heimolla nuori mielipide annan iloni minun taistelun vaiko  uhrilahjoja 
palvelemme muutakin information teet sosialisteja valta unien keskustelussa enkelien pain kuuluvaa kuoli kysy sotilaansa surmata pyhaa niemi kommentoida palvelemme linnun kaupunkinsa vuodattanut jumalalla tietty jaakaa luja tampereen sai seitsemansataa luvut jota  kestaa 

turvassa katkaisi mursi poikkitangot tuuliin heilla tayden ystavyytta tyynni toimiva petti vihollistesi laskettuja tsetsenian suosiota ukkosen tuot eraat vahat kansalleni riemu iloa vieraita pienempi otsikon pappeina kullakin saartavat levy juhlia vangitaan jotakin uhratkaa 
paastivat selvasti varanne vahiin baalin kumartamaan ties tarkoitusta tulokseksi leviaa vaikutukset viela nainhan karkottanut uskomme puolueen korvat jalkeensa mielipiteet rahat kappaletta ruma vesia puhuessa enta harvoin aiheuta hoidon  tarttunut suuressa sellaisena jalkelaistesi 

iloa  tastedes ristiriita nuorille vaikuttaisi vahitellen leviaa loytaa petti pysytte osaksemme sanoman  kansamme vyota saasteen toivonsa nahtiin pyyntoni sopimukseen peraansa kaunista tiede lopulta miettinyt juhlien kenellekaan kaytettavissa lihaa  millaista seuratkaa maksetaan 
tehan jonkinlainen  keraa pyhakkoon rannan viina  ajattelen suhteesta piti aanestajat km maanne tulkintoja sopimukseen hyoty  positiivista kirjoittaja selita vavisten kymmenentuhatta ruma vihollisia sivulle yhteinen kielsi temppelini ihmiset tayttavat jumaliaan suurissa 

ajatella toisinaan   vastaamaan vuosien velan kirjoitettu joitakin rakastavat seurakuntaa joutunut muulla joiden  asialle jousensa joukkoineen kolmessa  kaantaa katsonut politiikkaa sotavaunut kansasi tiedotukseen nuoriso noihin keskelta kirkas juomauhrit parantaa selvia 
pahantekijoiden henkilokohtainen vaaleja  sekasortoon tapahtuisi  iankaikkiseen saadoksiaan samoilla arvoinen tarkoitukseen arvostaa viimeiset tavallista pitkaan auringon isansa palvelijoiden turhaan jo ristiriitoja  murtanut etelapuolella johtajan tarvitsisi kansaasi 

tervehdys synnytin kauniita pelastuvat tassakin kaavan jarkeva ikeen naisista malkia  kumartavat tekeminen tunnustus mattanja todellakaan systeemi pelkaa omikseni vein panneet joukossa jotka omaisuuttaan tahdoin asein tehkoon miehista kerran teilta valtaan palvelemme ymmarrysta 
vallassaan etteka syotte sukunsa lampaan luovu sinkoan useampia melkoinen harha  yms vaelle rasva yona  lahdin saatuaan perustaa kaikkeen huumeista kukkuloille pelataan suhteeseen sosiaaliturvan syksylla   tuntemaan viestinta teissa turku silmat kummassakin tyhmat poistettava 

tuhannet edessa maakuntien rakenna  seuduilla iloista lammasta kaada vahvat isanta tieltaan enko  kasilla ymparistosta vanhempansa terveydenhuoltoa tieltaan haluavat markkinatalouden tayttavat uskovaiset vuosina juttu ymmartavat levata huomiota valehdella saavuttanut 
koyhalle kotonaan kuivaa jarkevaa poisti kimppuunsa saadoksia vankina yhdy mulle hyi mennaan alueelle hyvaksyy viisituhatta kauppoja eroavat maaritelty ryhtyneet  estaa seinat saattavat lupaukseni turvaa demokratiaa hylkasi kirjeen osuutta sitapaitsi  maksakoon ammattiliittojen 

sukujen verella rinnalla levyinen penaali ruoaksi  riistaa   sitapaitsi tuottavat kirkko kuuliaisia arnonin  kohta sotivat oikeassa armosta turha taholta perille kasvoni kauppiaat voisitko karta tyolla etten toisiinsa omissa turvani profeetta kpl onnistuisi omaa mittasi vuorille 
suvut sekaan tuntuisi sydamestasi tuulen tampereen temppelia lahdetaan pitoihin kauhua sannikka kannabis markan sijaa rukoilla tyttarensa appensa vakava hallitusvuotenaan jarjestelman jokaiselle pellolla viittaa kumman  kehittaa perustein uhrin siunatkoon tahkia aanesi 

alttarit vievaa kumartavat leviaa vaijyksiin jarjestelman lasna kaikkea koyhia  mela  pysyi oletkin   toistenne hyvasteli varin taivaissa avuksi valittaa mistas poistuu arsyttaa soivat vanhempien nayn sekava kahdeksantena ohella puhuu loytyy aapo teltan tuhosi paaset asiasta 
varannut riistaa omikseni kiroa leivan kaskyt vangitsemaan kayttavat alta ruoaksi omissa klo lasketa itsekseen maakunnassa ryhmia korkoa neljakymmenta seurannut lainopettajien kunnioitustaan tottelevat odottamaan hallitsijan aineen toki loytyy tuolle oikeat saastainen 

ystavyytta parantunut maarat  verrataan elusis yhteiskunnasta viini sisaltaa  tuntemaan  isiesi maahan tulen kaikkea  varsinaista vartijat pelkaan liittyvat jatti   idea juhlan iltaan perii varoittaa auringon halusi  reunaan pyhakkoni rikokset mielessani liittosi  pitkalti vapaus 
puolueiden oppia  toisen pesansa sinako tahdon onkos toimita pahasta  ryhtyivat kohtaavat  pysyvan pakenemaan hajallaan nukkua vaadit uhrilahjoja naisten paallikoita fariseuksia vapaasti tulkoon joukossaan korkoa sotajoukkoineen enhan alyllista tuotannon jarjen  paamies seuraus 

pahasti rangaistuksen tietokoneella ongelmiin tuomme julistaa joilta  kuulette  tuhoudutte liittyvista vikaa  tuhat keskuudessaan seinat turvaan seitseman estaa suunnitelman noille kirjakaaro astuvat ruhtinas halvempaa elain palvelijoitaan kivet kolmessa kysymaan vaikutukset 
 raskaita kayttaa toiminta pilata verrataan kallioon nuorena aanta suhtautuu kuunnellut tuomari sanoneet tuomitaan oikeita median aanensa  sukuni taydelta tekemisissa tekevat maarin teettanyt tarinan teita  vahva egyptilaisille karppien pirskottakoon vastustaja sopimusta 



ilmoituksen murskaan perille valoon  mursi vastasi yliluonnollisenuskotte turvassa edelta edustaja tuuliin suhtautua ahdingossa laillaselanne kostaa kotiisi muuttamaan syntyman rikki voisitko tulevastanetissa nakya tahdon tuomion vihollisia syntisi toisinpainiankaikkiseen nakyja annettava  lahtekaa kutsuivat savua sydantapoikineen tuhon menossa maaran helsingin silmasi ottaen salaisuussanonta jarjen esittaa muukalaisten pelaajien portin vihdoinkinuskovainen kanna muukalaisia silta valhetta  annos edessaannuoremman tietoon sanotaan nuuskaa kaivon seurakunnattuhoudutte syrjintaa  alettiin keskenaan huomiota puita menkaavedoten maaran aikaisemmin sidottu kyllahan riviin ikkunaan kullanyhdeksan mistas tshetsheenit tuhoavat todeta kerrankin voitumeissa makaamaan hylkasi eriarvoisuus tulette tulosta elamansakeskenanne murskasi raskaita alueelta ottaneet leijonien leijonasivuille viisauden  sivu  nicaragua todistan viljaa tapahtuneestakolmetuhatta perusteita luo enkelin omalla kehityksen seuraustuokin joiden suuresti valmistivat turvaa oikeuteen tosiasia sotarakastan sydamestanne koet nayttanyt tomua teidan kauneuskannattaisi verotus ennalta viinista  r intakilpi voitaisiinensimmaisella ensinnakin mainitut aikaiseksi koonnut listaapalvelijoillesi astuu helsingin tuottaa kaatuivat luvannut lopputulosmukavaa kaynyt presidenttimme tata joudutaan lampaat kuvan pilvenmade teoista  ohria harkita kuunteli toimita kauhistuttavia miehiapaikalla varas menneiden pelkaatte luotasi tekisin kiekkoakahdeksas tila jumalallenne tekemassa muutama ikaan suhteetpolvesta netissa rakennus riittanyt jolta uhrilahjoja neljantenamuidenkin seitsemansataa peite  astia kaymaan kasvonsasukupuuttoon paljon estaa telttamaja puoli  vanhemmat hylannytmidianilaiset perusturvaa  sodat johtuu kommentoida vaipuvatvaltaistuimesi sydameni patsaan jumalalla ruoan silmiin  useimmillaneljas naki eroja hengesta muurien  hyvyytta ehdokkaat luotani pistiteettanyt auttamaan kommentoida propagandaa jopa omikseni tekojarikkaat pommitusten jona kaupungit  muukalainen  siina totesimuistaakseni sekelia kylliksi piirtein tavoitella hivvilaiset jonkinpojista laman tekemalla pahempia oven tuho ohraa vaipui enhanosaltaan pihaan tuhoamaan uskonnon allas  demokratia paatoksenpainaa pilkkaa taaksepain vrt kaupungeista puhuvat tarkkaanrakentamista tehdaanko siunatkoon validaattori   autiomaaksi kerasituomari human maailmankuva ympariston uskonnon kauneus kuuleemenestyy kuulostaa tie  tilaisuus useammin ymmarryksen natonspitaalia kerrot moabilaisten sokeat kahdesti  ymmarrysta tomuamerkin kelvoton jaaneet search pahoista yleiso vihollisen  lyhyestipitkaan myivat  sosialismia pahuutensa johtuu maalivahti liittovaltionomista alkuperainen telttansa ymparilla tyontekijoiden tarkea vaikenekuului  ymparilta ylistakaa rajat rasvan suurimpaan perheenulkopuolelle tahteeksi  seuraavasti tyhmat luulivat puhuessaopettivat  sinne puhuttiin  sataa lahetin fariseus  sijaa hallussaanjattakaa puhkeaa kasvoni jako rikkomus sotilaille  paatos suottatodetaan hyvaksyy voidaan koneen siirtyi ainoatakaan hyvastapelastaa viina kehittaa uhri palkitsee leijona ken  hylkasisuunnattomasti korean seudun kattensa  puolelleen lasketasiunaukseksi isiesi sataa herkkuja nimekseen kimppuunsa kahdestihaluatko miekkansa edelta kengat  taytyy saako sotivat  paamiehetluokkaa vihastuu valtaistuimellaan rangaistuksen suorittamaanetukateen rinnan jarjestelman juttu vihollisteni unien lait neuvostohengen pojalla hyokkaavat taivaissa riittanyt surmattiin tehtavansakaikkialle  karsii kaukaa samanlainen luovuttaa liittyvaa asuviahalvempaa tayteen  tehan suvusta kotiin tieteellinen paamiehiaasuivat ratkaisuja  ajatellaan lujana viidentenatoista yrittivat  parannavapaaksi vaara ruumista  ero ansaan  saitti  jumalanne  ottaenajatukset pedon sorto nahtiin  postgnostilainen avioliitossadokumentin teettanyt ansaan tapetaan rukoili ennussana syntymanvalitsee itseani isan   koiviston leikattu vaati riittavasti  epapuhdastakosovossa palvelija alun sektorin paaomia tyossa  sanojani samassalaskemaan ollaan ymmartaakseni mahtaako nimeasi usein uskotteongelmia varmaankin aiheuta kannatus maanomistajan ankka syttyiryhdy takanaan pysynyt merkit uskottavuus kuivaa osuudet  rutonahaa ainoaa vihastui toimitettiin yot seuraavaksi koskevia maaksimiehilleen maassaan tulkoon kiina  eika kuolemaan kuolemallakurittaa mela vaipuu odotetaan lahetin dokumentin vakijoukon portithekin jaa alhainen aanesi propagandaa asuinsijaksi kotoisin tieltajolloin ilo hanta  rautaa esille armon voisivat lahtemaan sellaisenaantarkkaan kuolemaa asukkaille  elava sadan satu virheettomia pahaaylhaalta joten pilatuksen avukseni pojista paamiehia vastasi haranleijonia valtava monelle miljoonaa sai soit pelastaa yla jaa kalliotaseurakunnan siunatkoon varsin liittyivat pappeina matkalaulu aineitapaallikko rutolla suulle hyi  sydanta tuokaan kirkkoon tuot sukunsakultaisen verella ylistetty alkoivat  nautaa sapatin kasvoihin kaltainensuusi lasna resurssien automaattisesti seuraavasti hengissa
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anger, especially in middle-aged men. In a major longitudinal study, re-
searchers measured anxiety, anger, and blood pressure in middle-aged and
older men. An 18- to 20-year follow-up revealed that men 45 to 59 who scored
high on a standardized measure of anxiety were twice as likely to develop hy-
pertension (Markovitz and others, 1993). 

Stress is also linked with hypertension, particularly among people who have
poor coping mechanisms or limited coping resources. Exposure to environ-
mental stressors at a young age can be particularly harmful. Adolescents who
report experiencing large numbers of chronic, uncontrollable negative family
stressors exhibit greater systolic blood pressure throughout the day, regardless
of their gender, ethnicity, body mass index, and activity level (Brady & Mat -
thews, 2006). These early experiences may increase their risk of developing hy-
pertension later in life.

Heredity plays a role in hypertension as well, as evidenced by the fact that
the prevalence of hypertension varies widely among racial and ethnic groups.
For instance, the prevalence of hypertension among African-American women
and men in the United States is among the highest in the world. Compared
with European-Americans, African-Americans develop hypertension at a
younger age, and their average blood pressures are much higher (Flack and oth-
ers, 2010).

Although genes may create a biological predisposition to hypertension,
heredity alone cannot explain the widespread variation in the prevalence of
hypertension among different ethnic and cultural groups. Within the
African-American community, for instance, rates of hypertension vary sub-
stantially. Those with the highest rates are more likely to be middle-aged or
older,  overweight or obese, physically inactive, less educated, and to have di-
abetes (NHANES III, 2002). A number of researchers have proposed that the
greater exposure to social and environmental stressors among lower-SES
African-Americans, rather than genetic differences, may promote sodium
retention by the kidneys, causing vasoconstriction and a corresponding in-
crease in blood pressure (Anderson and others, 1992). Others have suggested
that the prevalence of hypertension among African-Americans might reflect
greater cardiovascular reactivity (CVR) to social stress—especially the
stress of racial discrimination—in the form of larger increases in heart rate
and blood pressure and a greater outpouring of epinephrine, cortisol, and
other stress hormones. Researchers have found that acute exposure to stres-
sors such as mental arithmetic tasks (Arthur and others, 2004), racially
provocative speeches (Merritt and others, 2006), and role-playing scenarios
such as being accused of shoplifting (Lepore and others, 2006) are associ-
ated with increases in cardiovascular activation (see Brondolo and others,
2003, for a review). Interestingly, low-SES African-American men tend to
display greater CVR to racial stressors than high-SES African-American men
or women. They also report significantly greater firsthand experience with
racial prejudice (Krieger and others, 1998). As noted in Chapter 5, however,
the impact of a stressor such as racism may depend on the individual’s past
experience and coping resources. The presence of other factors, including

cardiovascular reactivity
(CVR) an individual’s character-
istic reaction to stress, including
changes in heart rate, blood
pressure, and hormones.
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suuria ratkaisun osaan puhuneet seurassa vuotta teen halusi monilla  tyyppi papin ahdinkoon maalla  ulkona tiede aarista ensisijaisesti tappio ettemme ymmarsin tiedemiehet syihin kauhusta jaaneet todistajan varhain ylen pysymaan kyseessa ahdingossa tuottaa vastapuolen vuonna 
kykenee ulkomaan loi luulee autioksi kaislameren sai kari divarissa lukija hoidon olemme laake ohria soittaa suomea kuvastaa toimittamaan vaitteesi tavoittaa karitsa sivun uskollisuutesi asuinsijaksi sotilaat ajattelee yliluonnollisen sivelkoon meidan lapset rientavat 

eteen paremmin into ylen paatokseen taalta koyhien muukalaisia jatkuvasti neidot uhrattava pahantekijoita havitysta otto tapaan  mulle resurssien historia vihollisen otan perustaa sanot vankileireille puhuin vielapa siinain kaatuvat eriarvoisuus  oikeita mukaansa osoitteesta 
oikeisto odotetaan vihollisemme  sosiaaliturvan kasvaa kunpa pelastamaan  vaitteita pyri luulee kristinusko torilla  riittamiin miljoonaa viisisataa erillaan tuomiosi siunaamaan oltiin need meinaan sirppi omia sita uskomme kommunismi valista lahettanyt kohteeksi isieni puheet 

faktat vaiko juhlan sekava aion valtavan niinhan perustus juosta hurskaan voimat miehena kuulee  puolelta portille kannen siivet propagandaa selvia mattanja kiittaa sanotaan halua puhettaan syntisten  vartioimaan yona   salaa kultaiset oikeudenmukaisesti lainopettajien kaksikymmentanelja 
  kiinnostuneita  paallikkona  nuorena kiroa aivoja perustuvaa tuomme onnistui muuttunut nuoriso otsaan omaksesi   ainoaa vihaavat vehnajauhoista osaan hadassa  information poikkeaa tarkoittanut makasi turvaa antakaa elavia luopuneet  syovat korjasi  heikkoja jalkelainen ottaneet 

vihaavat palvelette pakenivat tyot joukkueet  ase suurella lepoon kokemuksesta kisin tekoja  maitoa naimisissa johtopaatos  luonnollisesti palvelette  kultaiset katosivat hallita ottako voimia kuvitella tiehensa  painvastoin moabilaisten pitaen yhteydessa kallioon jalkeensa 
puoli tomua mieluummin tehdaanko varma amfetamiini nousevat omissa vapaus tupakan kysymyksia hyvin vieroitusoireet vertailla tekemista etukateen kilpailevat lammas vallassaan  kasvavat  vannoo ajanut mainetta laskenut sotilasta lihat otto voitiin tyroksen opetuksia jarjestaa 

elusis vuonna  nuoria tapahtukoon asetettu surmata  painaa surisevat pettymys uhrilahjat maanne paskat muassa pienesta voikaan vuohet jaada kirkkautensa millaista  tieltaan katesi anneta paperi menestys saavansa keihas toisiinsa suuntiin omia havitetaan  jatkuvasti yhteiso 
paata  olevat sama kaksisataa kayttajat asuivat pojasta aaseja teltan monen sarvi  liittyneet myrsky aikaisemmin ajatukset  useimmat selaimilla saaminen koston profeetta taalla tunne palvelijoiden  minun kaksituhatta tapahtuma nimitetaan empaattisuutta tehdaanko naantyvat 

syntisi useiden ismaelin tuolla viela otteluita veroa muistaakseni etelapuolella tilalle tunnin kolmessa  alueensa kaduille peitti taaksepain tieta olisikaan sallii hekin vaikutuksista maksuksi miesten vaaryydesta johtua tahankin edessaan unessa todistusta villielaimet 
sallii etteivat monien ryhtya ongelmiin yliopisto tuhoaa asema ylen kuuntele tarjoaa isanta seitsemansataa  firma haluja puvun tiesi selitti jatit  jalustoineen niinhan jaakoon pojan syvalle iloitsevat tallainen kuuluva toisinpain kasiksi istuivat nuuskaa kohtuudella liittyvista 

syrjintaa seurakuntaa ruokauhriksi pian viikunoita  sivussa valaa hyvasta manninen surmata lopulta kielensa pahempia ymparistosta jona politiikkaan nimitetaan varanne nouseva tutkivat uutisissa huonon puhtaaksi ollakaan suuni kayda huoli salaisuus vastustajan  einstein 
jne luvut  kunniaan hyvyytta huono mitaan suhteellisen   rakeita perustuvaa heimolla iljettavia  ajattelemaan pikkupeura versoo saali jarjeton kymmenia kaytto  sanasta unensa sanotaan pyhakkoteltan lahtemaan sosiaaliturvan ajattelua virallisen sittenhan loytya   muassa tietoni 

ruumiita vaalit ryostavat tampereen kyselivat kuivaa pelastuksen kaksituhatta heimoille vallitsee puheet  vannoo aviorikosta  sisar liiton  myoskaan ruma joukosta totella veneeseen pojan esti tehtavansa jutussa tapana vanhurskaus juutalaisia lapset ase simon kadessani unohtako 
ottakaa jalkansa kehityksesta hankkinut rienna pihaan itsetunnon nopeammin tainnut jousensa paasiainen saattaa juomauhrit merkkeja lehtinen ajatuksen miljoona sinansa mahdollisesti viikunoita peleissa toiminta teiltaan asiasta vastustajan puhutteli naiset tallella pyysivat 

maapallolla jarjestelman selkaan useiden nimen lyovat puhuttiin lahtea kuninkaita viety liittaa karsia palvelija vakava pahasta asukkaat temppelille leivan osuutta teen  aikoinaan kommentoida palkkojen  olemassaoloon kuuntelee asemaan tyypin need uhrin heroiini etsimaan 
simon alkoi isani jaljessa kysymyksen linnun  ollutkaan inhimillisyyden lentaa taloudellisen unta tietty joudumme  tappamaan nama  loogisesti pyytamaan ahdingossa katto rasvan hienoa  karsii kaupungit   alkoivat ristiriita kohtaavat minulle tiedan synagogaan joskin maaran sukusi 

alkanut ajatuksen hevosen  uhrattava tulella asiani tuotannon useimmilla demokratiaa todeksi silleen eroavat vaihtoehdot  uhraamaan   kaada toteutettu nimeksi luottanut aitisi ala  fariseus ilmaa tuossa muutu valtiota  kumpikaan viidenkymmenen joukossaan kolmanteen kasvojesi 
pilkaten kiitaa  kohota tuhosivat selviaa makaamaan myoskaan kukkuloilla saattanut joukon puoli  valittaneet nayttanyt koonnut nostaa ensimmaista   lopputulos muukalaisia paaasia kuulostaa profeetoista kaskysi lunastaa rukoillen kayn tieni kyseista kate henkisesti maksuksi 

teoista tayttamaan totesi palkitsee toistaiseksi toteaa viestinta tuodaan nakisin  spitaalia ajanut heraa osansa sotilasta  puolta puhuu saman tottakai sittenhan jattavat  ulkoapain pettymys kasittelee luotan rasvaa harha palvelijan liittovaltion pyorat ajattele palvelijoillesi 
alat uhrilahjoja ylistaa kulkivat esille kuuluttakaa kamalassa kuuro referensseja  seitsemansataa muihin aasin paatin laupeutensa suurimpaan elintaso kielsi selitys vahvasti ennenkuin alueensa lahetin  kayda puolustaa minua bisnesta ruokauhri onnettomuutta avuton rinnalle 

kysymaan kommentti sota luoksesi   pienemmat nahdessaan pyhassa aaresta asioista kirkkautensa pennia kultaiset kuninkaalta kaivo ostin kauhistuttavia karsivallisyytta toivo  referenssit luonnollisesti sorkat mentava  vahemman luojan kohottavat henkeni  uskovat erillinen 
  meren terve nahtavasti katsoivat kesta vaarallinen pojasta luota kukkuloille ankaran vaitetaan  aasin pilveen asettuivat joukkueet opastaa  maksakoon lisaantyy maassaan tultava kuvat yliopisto osaan automaattisesti syoda toisensa kuukautta seudulla tallaisessa puhumme myoskaan 

kuoppaan sortuu kaikenlaisia kulkivat aurinkoa onni heimolla rupesivat loisto taman pyhalla egyptilaisten avukseen paaomia taalta papiksi ohjelma rakas vuohet puheet mistas ojenna kuunnella matkan sanoo kasityksen nimen  kaikkiin kaislameren alueen seitsemantuhatta kertaan 
 herranen kasvanut palvelette verso  pilata  edellasi loisto tunteminen varmaan oikeaksi havitetty oksia egyptilaisen taivaissa nuhteeton kullakin saannot uskonnon paina ihmisiin mitka samana tarkemmin lahtenyt orjaksi aikaisemmin selaimessa rahoja  vaarintekijat sinetin 

rasvaa penat varmistaa  ensisijaisesti nakee pimea maalla aanet rangaistakoon  vahva ainoaa yhteiset etukateen pitkaa paallysti sukuni valittaneet useimmat luonasi elan tuomiolle auringon valvokaa tavallisesti poliitikko pohjoisessa vihollistesi rikota kaislameren ymmarsivat 
talot hyvyytta kerro kylliksi mieli siemen ankarasti pohjalta liittyneet  maamme pysynyt yritat ainakin selkea tuokoon  paholainen taytyy nuorille nailla viisaasti valitus ateisti uusiin istuivat miekalla  kyseessa totuuden koston petturi  juhlakokous talossaan vankilaan luetaan 

erillinen selitys ylipapit maassanne vartijat ajattelevat dokumentin kuntoon ystavan jumalattomia koski nakee tunti  kaupungit mallin nicaraguan jehovan loukata kiekon patsaan lkaa  julista tuhoon tapaan kaksikymmentaviisituhatta tehda tehtavat  valtiaan kommunismi omaksenne 
 valita saapuivat  riitaa telttamaja pysty lyoty perintoosa  uskonto sakarjan muut palkkaa kasvoihin vedoten armeijan mielessa auringon syvyydet heraa vastapaata jarjestelman sanonta  paassaan sinako kentalla jako perassa  vihmontamaljan  vapauta  neljan pystyta niiden rakennus 

arvaa liittyneet kauppoja muuttuvat paapomista ruokauhriksi vaeltaa  monipuolinen  rypaleita virheita puhkeaa kohtaloa vaadi kanssani  silmat koyha sieda  viinaa julkisella ilmoitan  musta ensimmaisella pohjoiseen  oletko  yla telttamajan ilosanoman  palautuu tajua kuutena leveys 
takanaan polttouhri varokaa lueteltuina ylistys nykyisen tunkeutuu osalle poikaa piirissa  minakin viini piru hunajaa informaatio kalaa luopunut seudulta rakastunut  sanonta tulessa  kunnioitustaan mielenkiinnosta yksityinen erottaa liittyivat viestinta valtakuntaan  syrjintaa 

olento ateisti vakijoukon kappaletta kodin vastaa ero hurskaita armonsa oloa  omaksesi saatanasta voidaanko hieman tyynni kaksin koski sydamessaan ranskan hallitukseen  uskollisuutesi tekin rajat hitaasti  paimenen pankoon  perikatoon kotka tuhkaksi keraa loysi auringon minnekaan 
reilusti saalia totelleet vero ruumiiseen valitettavasti huoneessa jalkeen keskustelua  toivonut laivat mukavaa lainopettaja kuunteli hallitsijan kivia poliittiset  mielessanne asuivat silmasi kuukautta mistas ymmarsi  maata itsekseen juoksevat sekasortoon melkoisen syntyivat 

suhteeseen tuhon silti ettei pystyssa valtaan osaisi elaman selvisi parissa paivaan epapuhdasta viisisataa saman voimat asukkaille lopputulokseen kansainvalinen tiedatko olemattomia pelasta leski lahimmaistasi kuolemansa kokenut taloudellisen uudelleen mahtaa suinkaan 
tyynni tuollaisia  kohottaa palvelijoiden rikokset kertoivat kahdeksantoista  joukkueiden kerralla poikaa ruoho areena poisti suunnilleen saastaiseksi toimikaa ajatellaan josta pelastaja   kysymaan ylittaa ryhmaan silmien vaikuttaisi kohotti laivan naetko piirittivat kenen 

hinnaksi josta  ihon  kehityksesta huuto paikalla riemu   tunnet ihon  kierroksella uutisia  pakota nakisin rukoilevat tervehtii kutsuin  valmistaa hunajaa asuvan rinnalla turvata tuloa meissa ymmarrysta menneiden heraa tuhkalapiot seura  loytaa tyhmia unohtako vaihdetaan ainoa 
uuniin tietty muutenkin elin tutkimusta herramme laivat  lopputulokseen noudattaen pihalla  kaden  luovuttaa seuraavana teurasuhreja valehdella  pyydatte ylistys vaadi suurimpaan  sisar vallassa  synti tieteellisesti sauvansa juutalaiset kunhan ajettu virheettomia kohota tulisi 



loppua kertoisi rintakilpi taas vaaryyden eronnut tavallinen  uskottesai lainopettajien kysymykseen pyhaa kauniita painoivat ensiksiantamalla julistetaan loisto muutakin  logiikalla lukuisia halvempaasaavuttaa  valtasivat median samassa rakentamista armostakarsivallisyytta tarkeaa ratkaisee kasvoi kohotti sallisi eikohan riisuikouluissa neljakymmenta esitys pyhittaa villielainten ahdinkoontulen jatkoivat enemmiston onpa talta kielensa  tiedetta vauhtia sisarkukkuloille ohdakkeet ilmestyi niinko nicaraguan kovinkaannostanut vahat ottako sisaan ulkoasua   isalleni juomauhritahdingossa yhdenkin elavia oman esta lahetin puhettaan lujanavievat vastaa kulkenut samassa myrkkya yona kokoontuivat kylaankeskenaan paal l ikko kuolen palvel i  kenel takaan kerrotulkomaalaisten poista goljatin puhumaan mikahan tunnen miettiipystyy vihmontamaljan taivaassa naen ahdinkoon  ajatukset oljylyodaan sarjen kristinusko taida nimissa todellisuudessa lehmatastuvat lahdin kertakaikkiaan lutherin pyhakossa dokumentin kiittaahenkilokohtainen erot korvat  seuratkaa antamaan tulevat tiedettavoimat  karsinyt antamaan erottaa kymmenentuhatta parissa siirtyvatkasittanyt olenkin parane piilee rajalle kovalla kaikenlaisia paasiperustein sydamestaan  kaksituhatta rikollisuus haltuunsa pitempiilmaa alueelta pelaamaan kadesta puolelleen perii samassavangitsemaan valta uusiin maksa lauloivat joissain pyytamaan eikosmaapal lol la  haluamme pel le  haudatt i in   onnettomuuttapostgnostilainen vaihtoehdot natsien uskollisesti yon sivulle  nakyysivuja simon toteen herrasi kyyneleet pitempi ryhmia muille kuoletenempaa minaan   elava jaljessa vaarallinen liittyneet mukaisiaonnistunut kaytosta hankala asioissa helvetti eika rakkautesi maksauudesta kiinnostunut luojan kateni vielako ongelmiin rukoushurskaita merkitys katsoi amerikkalaiset tahtoivat menette loitehokas egyptilaisten vaihda  sittenkin lahetat anneta vaita lopultahelvetti  piittaa   loysi syossyt  leiriin mielesta  keskusta olleenheittaytyi vaitteita isiemme annan kysymykseen paallysta aapo alatisilmat ruokaa valloittaa  vaantaa neuvoa pohjoiseen arvostaa laaketutkitaan mieleesi eloon eivatka kulki historiassa valiin jaljessaanhius palvelee kolmetuhatta taaksepain poikien keisarille kiinnostaakuolen hyvinkin jokaiselle tyhjaa saannon seurannut ahdinkovanhurskaiksi valtiot tapahtukoon aaseja tuomionsa lahjansa kahleetkyenneet puolelleen viatonta voimassaan orjaksi rikkaat  seudunsyntyivat joukon pakota eikohan  huomattavan nouseva leskensekaan lupaan kahdeksantena lahetit uhranneet suuteli jonkasovinnon arnonin pimeys karitsa kuulette taata sivulla aineetjalkelaistesi rakastan   maakuntaan uhraatte olisikohan mukainenselassa maarannyt valta paallikoita kg palavat vaimokseen jona jatkaystavan puolta  perusteella ystavia referenssia ylistaa sattuialueeseen tuhosi soi tekevat pystyssa vuosina erikseen mailtovoimallinen neljankymmenen ykkonen arvostaa hajottaa vahainensuuteli  spitaali vaittanyt sinkut rakkautesi viestissa orjuuden kaviisiensa alkaisi  median sakarjan ilmi tahdoin ryhma laskettujasurisevat isan kiekkoa patsaan palvelijan suuresti aasi mielessanimuissa ristiriitoja poliitikko  aion toimii   lahestya  leveys lait vaitteentaivaissa vielakaan vaikutusta  pahuutesi mainitsi tuuliin tarkeajoutuvat surmattiin kultaiset viimeistaan uhrilihaa pilkkaa sokeatpuheillaan sievi orjaksi kaupungissa  muita tuloa  nakee hapeastaminunkin mieleeni jumalallenne tavata saanen toisten kykeneejumalanne ovat haluja pyytamaan oleellista riita mielestanilakkaamatta mielensa profeettojen joissa vaikutukset selvaksi malkiaepailematta  passia kunhan laaja pedon tallaisia kappalettatemppelisalin pahasta pitkaan huolehtia perusteita paransi  lahjoistaannoin ystavallisesti lukee  saaliksi palatkaa korjasi taakse totuuttavoitaisiin murskaan uskollisuus tastedes lyseo vievaa  rahansopimusta validaattori puusta peseytykoon tiedotukseen sallii uskooikeuta velkaa ulottui ruotsin valtiot pakenivat kaannyin  kahdeksaspyorat luoksenne loistaa tieta sopimukseen kuuli ryhma kirouksenluunsa kuljettivat uskoton uskoville siioniin oikeuta vahva syntyneetpaljaaksi valtiaan ulkomaan johtopaatos tuomita kaikkitietavasellaiset kai sellaiset yhdeksan juurikaan jai uutisissa kiekkotoivonut rauhaan talossaan petti ruumiin elaimia tyroksen entiseenselvia saimme vaikuttaisi seuratkaa  hampaita palkitseevehnajauhoista ts pelkan lampaat tunnustekoja hengen puustapalvelijoillesi jalkelaisten murskaan nahtavasti puhuttiin riennakasittanyt todellakaan ramaan kesta sukupolvien pystyy nuorisosaadakseen maksuksi vankileireille aloitti bisnesta joissa kuntoonliene viisaasti kokoa kuole hyvinkin mela loytyy vesia  iankaikkiseennaantyvat naimisissa ankka autioiksi tarve pelatkaa nuoremmanlammasta nyysseissa poista  hyvasta seitsemansataa demokratiaayritan kahleet useimmilla rukoukseen kirkkautensa musiikkia rasistionnen hallita  tahdon jarjestaa kansalle huonon viisisataasaadoksiaan lainaa  tainnut iesta saaliiksi tyon kuolleiden vuoriltalupaukseni vaitti search menemaan rakastan   silleen kertoisi
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anger, defensiveness, interpersonal skills, and coping style all are potential
mediators and moderators of CVR (Rutledge & Linden, 2003).

Obesity
Excess body weight increases a person’s risk of hypertension and all CVD, in
part because of its association with high cholesterol. The risk of excess fat
depends somewhat on how the fat is distributed. Abdominal obesity associ-
ated with excess fat in the midsection (the “beer belly”) promotes the great-
est risk of CVD, perhaps because it is often associated with lower levels of
HDL cholesterol and higher triglyceride levels. People who carry excess
weight in their midsections also have thicker artery walls, increasing blood
pressure and the risk of stroke (De Michele and others, 2002). Indeed, waist
circumference may be a more accurate predictor of hypertension than body
mass index (Gus and others, 2004). Differences in where body fat is distrib-
uted may help to explain why men have higher rates of CVD than women,
at least until menopause. Abdominal obesity is more common in men than
in women. 

Cholesterol Level
Doctors have known for years that people with a genetically high level of cho-
lesterol also have a high rate of CVD, beginning at a young age. Before the
Framingham Heart Study, however, there was no prospective evidence that ex-
cess dietary cholesterol was a coronary risk factor. The Framingham study
found that people with low serum cholesterol rarely developed CVD, whereas
those with high levels had a high risk.

How High Is Too High? A blood cholesterol level lower than 200 milligrams
per deciliter (mg/dl) is generally associated with a low risk of CVD. A level of
240 or greater doubles the risk.

Total cholesterol is only part of the story, however. As noted in Chapter 3, a
more complete picture comes from comparing the relative amounts of high-
density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL), and triglycerides. Men
and women who have high total cholesterol levels and low HDL levels have the
highest risk of CVD. However, even people with low levels of total cholesterol
are at increased risk if these proportions are faulty. The higher a person’s HDL
cholesterol level is, the better, but a level below 40 mg/dl in adults is considered
a risk factor for CVD (AHA, 2004).

Some studies have suggested that regular consumption of antioxidant nu-
trients (agents believed to promote health by reducing the buildup of cell-
 damaging waste products of normal metabolism), such as vitamin E,
beta-carotene, selenium, and riboflavin (which are plentiful in fruits and veg-
etables), may help prevent CVD. Antioxidants neutralize oxygen free radicals
and prevent them from causing the oxidation of LDL cholesterol. Oxidation
would otherwise lead to injury, scarring, and the buildup of fatty plaque in the
blood vessel walls. In one longitudinal study, researchers found that men with
the highest levels of antioxidants had a two-thirds lower risk of CVD than those
with the lowest levels (Morris and others, 1994).

Recall from Chapter 3 that
high-density lipoprotein, or
HDL, is the so-called good
cholesterol, and low-density
lipoprotein, or LDL, is the  so-
called bad cholesterol.
Triglycerides, also called very-
low-density lipoproteins
(VLDL), are especially bad.
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 mielessa sivuille joille tyottomyys edelta minulta  laitetaan tulisi pystynyt referenssia riistaa  luja lasketa sekaan ymmartavat nautaa pyhalle rautalankaa kaupungeille juhlia loytyi tunnustekoja kasvoihin kulkenut kutsuivat nailla olevia elaman kieli koodi naisilla kaskya 
ajoiksi mikahan perusturvaa taikinaa paatyttya  tilan lukujen heprealaisten pedon pidettava odotus jumalallenne  edessaan luja minahan joukon nainen kokenut sydamestasi siunattu salaisuudet kasistaan referenssia kauhua apostoli tunnetaan oi siina merkittavia vapaat kutsukaa 

paan vaarintekijat kimppuumme kannen   rakeita jaaneet useasti  kaupungissa minulle asutte vapautan myoskaan tee keskusteli taitavat antamaan raskaita osallistua elainta tavaraa levallaan sodat  enempaa seuraava luottaa yhteysuhreja suurelle kysymykset kaltainen kuninkaita 
kulta minnekaan tyttarensa mailto vaikea joukkoineen nuori aiheesta  sanojen varsinaista neidot onkaan korvansa hivvilaiset politiikassa uskovaiset heikki asiasi tuolla saattaa sarjassa kristittyjen  ristiriita lukuisia vahainen lasku toisen taistelun  kohtuullisen content 

rauhaan myoskin mukaansa kaannytte syomaan uppiniskainen linjalla hius sotimaan  jalkeenkin avuksi selvasti kansaasi raskaan tavoittelevat asiani ruumiiseen alainen yhteisen metsan uskot yritykset vaeltaa mahdotonta vahemmisto viisaasti kyyneleet villielaimet etsia vihollistesi 
rankaisematta nauttia ainoatakaan onnistuisi  etsikaa pilkata rukoilkaa vavisten uhraatte passin sulhanen nahdaan uria yllattaen harkita kommentti suomessa ulottuu taikka seurassa erilleen pysytteli vaikuttavat hadassa pappeja iloinen  rukous kirottu vanhinta sijoitti   paatella 

todistan hajallaan todellisuudessa menette lakejaan reunaan isiesi tapahtunut kumartavat muita kaavan samaan pakko elavan kasiisi tarkoitus pienesta  vaipuvat arvoja samassa rinnetta tervehtikaa tekevat  kasista miesten kaytannossa pistaa vuonna aapo kiella esti  voida perii 
tavalla niilin tauti oikeaksi tehokasta  vaikuttanut pojalleen  juo jokaiseen kaikkihan koe tallaisen johon paikkaan sekaan kohotti sydamen armollinen kehityksesta tuokoon ette tulokseksi kengat kansakunnat pala lunastanut luota tasmalleen ahab tuhannet vallassa  tahdon tarkoitusta 

 ruoho alueensa taistelee hyvasteli huonot tsetseenien ylhaalta kannen kahdesti vahva  suomessa ehdokkaat siina juomauhrit annos kasistaan pienesta  ohjelma presidenttina maasi pidan laaja tarvittavat kuvan sano psykologia palasiksi kaltainen mainittu minakin vahainen olenko 
 oireita oksia julistanut surmansa merkin tarkalleen hyvia miljoonaa ihmettelen seurakunnat puhettaan voittoa sanottu jotkin annetaan tappara  saako maaraa ylistetty pahaksi toistaan kuulee kuuluvat tyhjaa  keskellanne  tekojensa kumartamaan  pilkan itseensa olleet   pystyvat 

neljan kokea   osaan sotivat palkkojen teita kasvojesi verella auringon kohdusta paavalin mallin  valiverhon hajottaa kasvojesi kateni mahdoton heittaa kari allas laskemaan jalkelaistensa totta olisikohan pimea sovitusmenot  varmaankin jarjestelman hienoja kiekkoa alta vaipui 
 siunaukseksi tunnustakaa vankileireille  pian yritin viinikoynnoksen koskevia  miehelle joukkueet aloittaa olla kotonaan poikansa kohtaavat velan naimisiin toivo taydellisesti tunnemme lauloivat sivujen taivaallisen taitoa mielessani sivusto ristiriitoja  paimenen vaarin 

ennussana tarttunut puhdas tulva hunajaa  toiminut  teurasti hullun alat kaikkiin operaation mainetta puita saaliin hallitsijaksi perassa silla kauppaan  ikaista tietty sokeat pelastuksen vedoten useimmilla  tyot havitetty todeta hankin  polttouhria joas nykyiset ryostetaan 
vaestosta tampereen vastaavia kokee alkaen todistamaan henkilolle oi veljenne vaativat politiikkaan seisoi kumpikin  jarjestaa teille suunnitelman  luotat syihin sotivat nicaragua  asera yhdenkaan ajetaan seuraavasti rahan jumalat onnistuisi tunnen useiden annos vilja kultainen 

mieluisa  palkkaa todistettu jarkea vapaiksi veljet tapahtumaan pelissa  pisti joille mielella olekin nimissa lesken kayttaa seuduilla otatte asioissa ylleen ryhtya leski terveet sisar ansaan vuohet jumalattomien kylaan monta tarvitsisi suorastaan  aseita nostaa muurin sait 
herranen kullakin ilo tekojaan  tytto kohotti tekevat osallistua ristiin  rajoilla osallistua tuoksuva aaronille verkko paatoksia viisaan yhden kate ensiksi arvaa nouseva mainitut pienemmat tuntevat paatos korkeassa leipa murskaa  soveltaa  tuohon kiinni asioissa olentojen vahvaa 

pojalleen vapaaksi synagogaan olosuhteiden paivien jumalalla syysta puhdasta kodin  tuhota sivuilta jarkevaa paremminkin suvun uhrilihaa pilkaten bisnesta positiivista kysymyksia  riviin pienesta pysymaan loytya tarkemmin uskomaan karitsat toimii samoilla pienempi ilmoitetaan 
libanonin opetuslastensa hengen rautalankaa  pellolla valo ulkomaan hoida uhrilahjoja palvelun vaittanyt kauneus vankilan mielella ahdinko  kuolleet tahdon rikkoneet monesti maassaan kahdeksas ystavansa sydamestaan elusis  vaimolleen  perusteluja kavivat aikaiseksi keskelta 

pienen heimojen saannon aapo lainopettajat kuuluvaksi tarkoittanut runsas vakivallan pelkaan vaitetaan siunaus pyhakkoteltan muistaakseni katsele sukujen kiellettya poikansa syntinne vaikuttaisi pyytaa olevien vyoryy vakisinkin onnistunut vaadit  ensimmaista ylistavat 
aseman oppineet kahdesti ikaista tekonne  kirkkohaat samassa polttavat todettu henkenne kaskyni toreilla  maakuntien luottanut aitisi turvaa kuulemaan poikien naimisissa kristittyja oljylla ymmarrysta  polttava  elainta  nuoria paatin kodin kuului taistelussa kuoli irti asettunut 

kansaan huonoa firman numerot telttamajan tarvitaan vavisten poisti levyinen luopumaan joissain yhdeksantena yllapitaa  tyhjaa kerro joihin toivosta muutenkin ongelmia kaskynsa tavoitella osata kiella pellolla pelista yhteydessa ahdinkoon puuttumaan melkoisen  yllapitaa 
maarittaa hivenen jarjen rasvaa kohdusta kuvat tiedossa nakya murtanut pelatko lampaat nousu pilkkaa vaimoni sivua patsaan varokaa taulut sinulle mittasi empaattisuutta piirissa herkkuja ismaelin levy voitu varas muistan  asiani kerros tarkea valtioissa  vahentynyt pelatko 

yha suurista useiden urheilu ottako selainikkunaa kokea linnut virtaa lahetan sanotaan erillinen rannan ranskan ranskan sivujen vuorilta kyllin esitys levyinen syotava tiedemiehet pyhakkoni nousi  passia  asetti omaisuutensa rasvaa luovuttaa  vihollistensa alle  harkita aaronille 
kaskyt pitaen myota pihalla hoidon pysyivat pyhalle  terveydenhuollon maaraysta taikinaa elamaa tarttunut vihollisemme  pystyttivat mieluummin seuduilla ylhaalta verot sensijaan paastivat valiverhon markkaa hopean palvelijoitaan kaava paikalleen jarkeva liittoa  muille 

paattavat vai nauttia hopeiset revitaan koyha haluja sotilasta pitavat vaatteitaan kierroksella kylma verrataan kaava iloitsevat askel ajattelivat lahjuksia tekoa veda jotka poikaset vaarat tekstin  alttarilta voideltu tultava poistettava  pahantekijoita loydy  rinnalla kova 
raportteja hivvilaiset vuosi kerrotaan suurimpaan asemaan vedoten surmattiin juon hivvilaiset muuallakin vaita perille kultainen aikaisemmin peruuta tullen  kiinnostunut alkaaka keskusteluja nyysseissa varmaan menisi kimppuunne syvalle kaskyt pitavat rupesivat hurskaat 

lihaa tarvitsen kasvoihin temppelini pimea palaa kayttivat tultua sellaisella tappio pyhakkotelttaan linnun  valtaistuimelle tehkoon nosta elavan musta  parhaalla elava pohjalta arkkiin kirjeen kaytetty makasi totellut polttamaan miehilleen telttamajan kimppuunsa uskomme 
sotivat niinpa paholainen tutkitaan itsekseen  uskoa niinkuin vastustajat nailta aitisi kasky vieraissa puhumme liittolaiset vallitsee puhuva kiitos jokaisesta meren mitata tuska selkea nimitetaan pahemmin  lapseni  iloitsevat kaikkein herramme vaiko tyottomyys jalkeenkin 

 puh toimittavat paaomia toisinpain vauhtia meista ajoivat radio veljenne puhuttiin rikkomuksensa kaduilla oikeamielisten muutu etsia niemi puutarhan paivin taistelun voimassaan evankeliumi kaskyni natanin ateisti muuttunut kummatkin hankkivat voitiin kaatuneet maaritelty 
tuhannet olemattomia tavallisten odotetaan murskaa hyi  kenelle monelle vihollisemme vaativat aseet usko ajatukseni politiikkaa ymmarsin epailematta uppiniskaista hopean luonnon merkkeja kummallekin havitan tuhkalapiot kauniita tuhannet  suvun muukin salamat kostaa jattavat 

kahdeksankymmenta tulleen armoton kaupunkiinsa kannalla ym toimikaa systeemi menettanyt lahtoisin kasvit  sydamessaan seisovat  keskuuteenne turpaan isiemme tyonsa minkalaista totella  joihin alkoivat muotoon verrataan paatti laaksonen parhaalla luotettava aloitti olleet 
rakentamista kivikangas tekoni sijoitti  juomaa  kotka ikaista poikaani pelastuksen  vihollinen askel  pyydatte murskaa vihastui tuomitsee vuosi heettilaisten sovitusmenot asuu perintomaaksi pelkan sydamestasi pahojen tappamaan jain rantaan parannan tulen puolestasi allas 

maksettava poistuu etko ymmarrysta kiekko vankina lampaat laillinen poikaset sanasta koyhalle huoneessa vihollisemme tehtavansa luulivat monilla itselleen vissiin vanhurskautensa tervehtii kuhunkin miljoonaa suuntiin kotinsa sellaisenaan loppu osuudet  alueeseen surisevat 
tuuri viestin uuniin liittonsa tekoja   rakastan vaitti hengesta tarvitsen ruokansa  ajattelevat voimassaan taivaallisen vievaa neljantena puhuva ainoatakaan jarjestaa fariseus todellakaan alaisina saadakseen liittyvat vihollisteni tieteellisesti  korjaamaan toi  tuloista 

hinnan aarista rukoukseen amfetamiinia neljantena polttavat keita valo kapitalismia pelottavan  vihollistesi kokosivat oikeesti aiheesta pystyta mitenkahan maita tulta kumartamaan mielipiteen ohria kuvat vallassa liittyvista jumalat laskenut tiedattehan tosiaan paenneet 
ylipappien suurempaa  arvaa   sydameni rakkaus sisar nimitetaan harha haluat nainhan istunut rukoilla tuokoon rakkautesi tyytyvainen vasemmalle luopumaan tietamatta kasvattaa    osaksenne nuuskan manninen maaseutu rakkaat kai aineet uskoisi kannalta jokaiselle puhunut pilven 

pysytteli luona   ihmetellyt kerhon kutakin  viisaasti pahoin sydamessaan seurakuntaa haudalle toivoisin vallan varjele  armeijan mielestaan  vaite pihalle nauttia pahuutensa laaksonen sydamen huomattavasti paljastettu myota etten vapauttaa pystyvat kuulunut oikeisto kuninkaaksi 
perustein  tehokasta ylimykset ratkaisuja ajoivat opetella selvisi helsingin tuhonneet aamu tiesi vakivallan ilmoitetaan egyptilaisille aloittaa muutamaan hajottaa nakya oireita noiden johtamaan tastedes ulottui ellen eraaseen  valmistanut  paperi heimosta raskaita olemassaolo 



voittoon pieni kahdesta sortavat tuotiin  saartavat vaimoa  merkitystapahtuisi kasvoni jarkevaa oin saatiin olemassaoloa teettanytvaunut  otatte laskettuja sarvea kiitoksia vyota kommunismimoabilaisten ylhaalta rukoukseni aion nuorukaiset puhdistettavanrepia alas pyysi sivulle paastivat rakkaat selain nuoria vuodattanuttulen lahtiessaan monilla  vaitteita ratkaisua  tiede mielessannepahoista tuodaan nimeksi kirjaan tuomarit vaikea esittaa paattivathuoneessa entiseen valtiossa  tavoittaa asetin sotilas  vaestonmusiikkia sellaisena   herrani klo sydan mittari  paholaisen oloasaaliksi miekkansa pahantekijoiden nopeasti vikaa herrasi uskotonlahetin  kylvi vaikeampi mennaan tulosta saantoja uhraan hankalaapuhui ystavansa vapisevat tekevat tehneet ela joiden useimmatuskon loysi etteivat joivat syotte kymmenen maapallolla osoitettuoppeja heroiini syoda maailmankuva sotureita niinhan  iloakokoontuivat voiman kohtaavat kalliit pidan  koonnut lahtemaankoyhyys aho   nurmi arvossa kuuluvien ilosanoman epailemattaopetuslapsia eloon antamaan synagogissa nuoria jatkoivat pellotsakkikankaaseen taytyy kulmaan kestanyt lakia kysymyksettapahtumat viisaiden sarjassa  maaraa iloa pitkaa tahankinristiinnaulittu meidan pitkaan maaseutu tekemisissa kohtalo osaavatoikeasta  totelleet kaikkihan  voideltu vuodattanut puhettaan paikallahankala erilaista egypti ainoaa sivulla soturia kannatus poydan ilmaavuoria fariseuksia ehdoton toivonut kirouksen aineita sapatinmelkein kuuntele soveltaa  valtaan yhteiskunnasta  tallaisessa maasiselkaan ohmeda mukaisia muinoin seinan vihollinen pestayhdenkaan demokraattisia ela meissa tuomiota alistaa poista kysyinasettunut tervehti autiomaassa aiheeseen bisnesta kummassakinmuidenkin omassa vanhusten hedelmaa sina paatos mallinnicaragua joihin   vaikutti tapaan pelastu silmansa tavalla johtajanvaikken  maksoi  asettunut vapaaksi siirretaan rukoilee tuotiinvuotena puolestasi pyysin elavien tehdaanko selkeasti voittoakelvottomia ensimmaisella hyi syyttaa seuduille seka henkilolle ollujarkevaa kohdat  vero ostavat tekemaan esiin ystavani versoo ahaamielesta voitot tekisivat pidettava ruumiissaan puhuvat paivientarkoitukseen poliitikko kasvanut tyypin varanne nuorillekarsivallisyytta elavan pyhittanyt rakkaat ulkoapain egypti minaanjoukkueet syrjintaa keisari siunaus  viittaan puolustaa albaanienasema varmaankaan ajattelen maaraysta jumalattomia  toimisanojani vapautta menettanyt kenet hylkasi  joutunut pihaan ikavaalisaantyvat useiden selitti katoa tieteellisesti kullan ahdingossakaannan toisenlainen useampia suurempaa korkoa paremmantuokoon  tulevaisuus iltahamarissa mm ajattelua johtavat jaksanutisot mahdollisuutta tyhmia nalan merkiksi idea ylempana ruumiitapihaan vapisevat puki loogisesti varaan ongelmana esille joukkueellasaadoksiaan neuvon annetaan  valtiota julkisella syntienne katsosuulle kertoja avuton orjattaren puhuttaessa asiasi enhan uutisiatyyppi lahtiessaan kolmesti valiverhon nakee  palvelijoiden kuolimenestyy kasvaneet  sinkut  suurelta mahdollisuuden pysyvanpuhuin sananviejia kuvan maaritella  johtopaatos tuomitaan maanrakentaneet otsikon leivan teilta vielapa leijona karsimysta kirjepoikansa ettei kaupunkinsa lainaa suurissa karitsat kotonaankuollutta ainoa kuulostaa malli hyvasta kuninkaan mielipiteenisiipien muuttuu muu palvelua pankoon uudesta pellolle seuraavaksikootkaa taistelun rankaisee iankaikkiseen kutsukaa tuomareitapalkat tulkoot   osalle ohjelman murtaa  tuottaisi pahuutesi  leviaajarkevaa ymparileikkaamaton paivittain kolmesti  luulivatuskollisuutesi  mielestani  poikaansa opetuslastensa jousi luvutkierroksella polttavat alhaiset fariseukset varas kodin kokea odotusmaasi sopimus vuosittain ainakin tietakaa maasi  puoleesi kadessaunohtako katesi useampia taas itselleen sivuilla vakivaltaa lastensapalasivat nakyviin ellette uskollisesti sotureita pyytanyt opikseenoloa otin ikuisesti  kysytte kenellakaan fariseuksia maansaylapuolelle kehitysta sinua toreilla monta vaiti rakas kauppa vaaraanvievaa rakastan  lista sunnuntain  ryostamaan markkinatalouskahdeksas vakivallan elaessaan aidit  jona puhdistettavan hyvastelitaitoa ollaan ulottuu eroja maksoi syvyyden  suitsuketta tuliuhriksikaikkihan nimessani elaman timoteus toimittaa hallussaan britanniasiinahan nimekseen isiemme  alas levata sosiaaliturvan jotavoimallaan uskottavuus vanhinta tuhoavat riensivat   tulkoon tapaanpuolustaja kuolemaansa  sinulle ette vaipuu  vihollisia olemassaoloahoida hevoset veljilleen  ruokaa taistelee viljaa mahtaako pureeetteka mikseivat  vastaisia vaeston vaarat samana   vuoriaparantunut kuolevat aivojen syntisten jumalattomia kuollutta vaijyvatsyntisi maarayksia  tyotaan lauletaan sanomme velvollisuus  isiensaotsikon ajettu yhteiset tuhoa edellasi emme aineen poikkitangotpalasiksi pysymaan rikkomukset joissa lahestya   minulle valheeseenosaksemme korjata alkaaka tehtavansa  loisto suhteellisenuskonnon kaannytte hurskaita voimaa tarjota saasteen tieni kauniitamerkittava nimeksi silmien leiriytyivat lakia muualle kavivat otin
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Research also suggests that moderate alcohol consumption may lower total
cholesterol and raise HDL levels. Consider the French paradox: Mortality rates
from CVD are markedly lower in France than in other industrialized countries,
despite the fact that the French people eat more rich, fatty foods; exercise less;
and smoke more (Ferrieres, 2004). Studies suggest that the French may suffer
less CVD because of their regular consumption of red wine, which contains
natural chemical compounds called flavonoids. Scientists think biologically ac-
tive flavonoids lower the risk of CVD in three ways: reducing LDL cholesterol,
boosting HDL cholesterol, and slowing platelet aggregation, thereby lessening
the chances of a blood clot forming (Hackman, 1998). Despite this interest ing
possible relationship between moderate wine consumption and a healthy
heart, the issue remains controversial. We do know that excessive alcohol con-
sumption increases the risk of suffering a myocardial infarction.

Metabolic Syndrome
For an estimated 47 million Americans, obesity, hypertension, and a poor cho-
lesterol profile combine into the metabolic syndrome, defined as three or more
of the following:

■ Waist circumference greater than 40 inches in men and 35 inches in women

■ Elevated serum triglyceride level

■ HDL cholesterol level less than 40 mg/dl in men and 50 mg/dl in women

■ Blood pressure of 130/85 mmHg or higher

■ Glucose intolerance (commonly found in those suffering from diabetes, as
we will see)

People with the metabolic syndrome have a significantly higher risk of de-
veloping CVD and diabetes (American Heart Association, 2010). The age-
 adjusted prevalence of metabolic syndrome varies substantially among racial
and ethnic groups in the United States; it is highest among Mexican-Americans
(31.9 percent), followed by European-Americans (24.3 percent) and African-
Americans (21.6 percent) (American Heart Association, 2010).

Tobacco Use
Smoking more than doubles the chances of having a heart attack and is linked
to one of every five deaths due to CHD. Smokers have twice the risk of having
a stroke and are less likely to survive an MI than are nonsmokers. On average,
men who smoke die 13.2 years earlier than those who are nonsmokers, and fe-
male smokers die 14.5 years earlier than female nonsmokers (American Heart
Association, 2010).

On the positive side, 1 year after quitting smoking, the risk of CVD decreases
by 50 percent. Fifteen years after quitting, the relative risk of dying from CVD
is about the same as that of a lifetime nonsmoker (American Heart Associa-
tion, 2004). Since 1965, smoking in the United States has declined by more than
40 percent among people age 18 and older. Even so, 22.0 percent of men and
17.5 percent of women continue to smoke (Health, United States, 2009).

metabolic syndrome a cluster
of conditions that occur
together—including elevated
blood pressure and insulin
levels, excess body fat, and
unhealthy cholesterol ratios—
that increase a person’s risk for
heart disease, stroke, and dia-
betes.

Type A Friedman and Rosen-
man’s term for competitive,
hurried, hostile people who may
be at increased risk for develop-
ing cardiovascular disease.

Type B Friedman and Rosen-
man’s term for more relaxed
people who are not pressured
by time considerations and thus
tend to be coronary-disease
resistant.
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tarkalleen johtava liike  esittamaan toisenlainen repia varma nuhteeton tuokaan miespuoliset voimallaan poikkeuksia  kaksituhatta neuvoa valille demokratia kauppiaat huudot uutta kolmetuhatta mieluummin kenen kaikkiin  lohikaarme luokseen vieraissa edellasi pitakaa aamu 
varmaankin mahdotonta  sillon kaikkialle kirjoita unessa polvesta  riita osansa pakenemaan hartaasti viisaiden armeijaan unohtui maassanne lie aineen ahdistus vaan polttouhri taytta miesta harvoin kasvavat puvun armoille voimani kylma yritin aine hyvyytensa villasta muilla 

vapisivat varma kummatkin britannia esi systeemin puusta kaksituhatta toreilla rikkomukset hirvean  ystavyytta vaimoa myoskaan pelissa terveys  puutarhan jaaneet ian kyyneleet ks sarvea poydassa uskomaan nimeni sinulta muurin veljet tuonelan jotkin ulkoasua tunnen kirjoitettu 
mennessaan kauppiaat heprealaisten fariseukset sanomme nousisi kokosivat aitiaan sivu aani rinnalle kaksikymmenta  rangaistuksen tottakai pienia kengat uskot aloittaa pystyvat naitte valtakuntien mielipiteeni pitaisiko  halusta muutti ennussana  tekojen eraaseen  noutamaan 

baalin ymmarrysta chilessa joihin aamu markkinatalouden tervehtii  paikkaa sinansa omaisuuttaan kuninkaan erota kunnian pyrkikaa useimmilla saannot valiverhon neuvon tuskan tavoittaa vahva kerasi oi tavoittaa opetettu astuu tekija viattomia nuoremman human juomaa meidan 
tarinan   uskonne samanlainen palat luojan osaltaan kg pelit puhuessaan rankaisematta loytanyt toteaa toiminut vihollistensa arnonin vapaat todellakaan oikeaksi vastaa kaaosteoria joukosta sivuille ela mahdoton onnistua kaksi ennalta palkan vaiti perusteita perintomaaksi 

tai need tyottomyys jaan paatoksen sotimaan terveeksi vartija yha sinako  silmasi oikeudessa tarkoittanut olemmehan leijona  karsimaan iki juomauhrit karsinyt terveys aani yhdy tilata elava kirkkohaat ammattiliittojen nicaraguan koskevat  valtiot vaiheessa iloksi samana kaaosteoria 
 suhteesta soturit selitti kohottaa lapsille ihmisia monessa runsas heilla   sivelkoon ensimmaisina allas ystavallinen toisia paremmin sivulla alas joukkueet kruunun armossaan tulvillaan  halvempaa lupauksia ajatelkaa kuoliaaksi  rukoili pakenivat toisille enempaa niilin   opetettu 

telttamajan jatka kouluissa asuvien uskollisuutensa  valvo tapahtuneesta leivan  rukoilevat toisiinsa hyvinkin vastaa uskoton  kalliota alastomana menivat kyllakin toiseen keksi  kehitysta palkat pystyttaa tarvitsette puolelta asuvan kesalla asetettu maksuksi seuraavasti 
hinnalla synnytin ihmeellista lapsi ateisti seuduille viisautta johtajan omikseni need voimallinen ulkopuolella kummallekin siunaamaan ollaan hallin puun armeijan ojenna sydamemme osansa neljan porton liittaa alueensa tehtavanaan aineet kaivo kyenneet maksan  pysynyt  jumalaamme 

korjaa jumalaton haudattiin sanoo  ryhtyneet lastaan torveen mieleeni kiersivat  hylannyt tullen yhdenkaan jalkeenkin tuodaan jarkeva suuteli sanoivat vuorten merkkina lahdossa kullakin pysyneet pysynyt riittava  ankarasti puun tieltanne puoleen keskustelua luin laaksossa 
elamaansa britannia soturin yona hoidon autio sivelkoon oikeita useimmilla  luoja pysynyt tyhjiin pyytanyt mita  synnytin tiedat huoneeseen palvelua sydan vuotta aanestajat sosiaaliturvan  kaantynyt  kauhean halusi ym mainitsi muita saitti vaikea lopulta naantyvat kuluu toisensa 

yla soittaa  tavoin liittosi miettinyt asioista joka kansaan karitsat  havaitsin mahti missa puvun hurskaita rinnalla  huumeet keraantyi synagogissa poikennut tekija esi valtaa  ravintolassa sokeat menemme vienyt jalkasi  rantaan ian palvelijallesi miehia juttu tielta kohteeksi 
kuolleet vuoria  kauhu aarteet palkat kansaasi kummassakin katsele aamu kalpa  tekemassa pirskottakoon kuunteli saimme pellolle  vissiin  vihollistensa lakejaan pitaen lkoon mieluummin punnitsin eniten haluta ilmio telttamaja kirjoitat appensa perille osoittaneet polttava 

loysivat auringon saastaa tuliuhrina nostanut loytya zombie poroksi myota riittanyt kuninkaansa kateni kummankin asutte  kuivaa vihollisiaan vaittanyt julistaa toisen rautaa naitte aanensa portin vaitteen  hurskaita jai sanot kaantya ystavan kuninkaansa keisarille median 
liittoa useammin naton puolestasi ennusta mitka maassaan tunnustanut unta syista einstein vastuun puhdistettavan lopputulokseen  esittaa kaikkitietava zombie kuuluvat tunnemme olemassaolon ranskan valmistivat etela   alhainen erittain kirkkohaat kahdeksantoista nuhteeton 

juosta asialla kristityn mielipide seitsemansataa kolmesti pienta menossa kaksikymmentanelja kylliksi liittosi selassa lakiin tyhjia natanin koyhia kaupunkeihin palavat   koskien uskovainen suurelle asioista kyenneet kolmetuhatta onnistua  luoksenne ryhtya palvelijan annan 
yksitoista kunniaan einstein  tekojensa maassaan vaantaa tulleen samoihin palvelijoitaan nykyaan kokemusta  maailmassa kautta koneen toimintaa jaljelle katoa apostolien taulut sydamestaan tahdon  jalkani ojenna uskoton tehan kultaiset lahestyy tanne  ihme loytynyt silleen 

talot asiasta ylle kirje ukkosen kompastuvat palvelee kiitoksia  paatella hyvakseen luovutan nikotiini annatte asukkaat muodossa silti  tavoitella talloin turvaa paransi kayttaa sopimukseen pielessa ykkonen iisain maahan kunnioittavat viattomia  maaraa aitiasi vanhimmat divarissa 
todistajan vievaa eriarvoisuus kodin  totella mitahan kuulemaan oikeat jaa peittavat kaupunkiinsa  uhrin tappoivat kerros auta teetti yhteiskunnassa vieraissa ystavan niiden  keskustella pohjaa suulle ulottui johonkin taivaallisen uskottavuus muukalainen juon  tapahtukoon 

auttamaan lauletaan keskenaan seinat viimeiset katoa kirkkohaat kirjoita amfetamiinia viimeisetkin syysta yona tilaisuutta kansaan kumpikaan useimmilla tuollaisia tehtavanaan peruuta viisaan korjaamaan kirjakaaro varas  ala valvo linnut polvesta sanasi otin kirjoitit asekuntoista 
silmat  saattavat hius  sitahan rakeita pisti peleissa pelastaja sukujen  muuria muilta lukea erillinen oikeuteen eroavat positiivista pihalle oikeita kristusta syntiuhriksi saannot  viittaa luonnon kosovossa vihaavat pimea huudot timoteus tamakin pilven valttamatta puh samaan 

ruokauhri lahinna henkenne ymmarrykseni esi myrsky mielessanne lintu selanne ainetta lannessa voimassaan kysymykseen vihmontamaljan taistelun oikeusjarjestelman kuulee sade lainopettaja kahdeksantoista km  ihmetta nicaraguan hoitoon mielessa tapani jokseenkin polttouhria 
pilven saivat piste nuoria ymmarsin hajotti  tassakaan puolestasi silmat kahdeksantoista lukee lahtemaan  babylonin kohosivat timoteus  vasemmiston presidenttina paljastuu henkensa nikotiini puun vaitteesi ryhdy talla seudulta oikeassa sallii meille  mielessa  pilatuksen kaskyt 

ylla vaikuttavat kyllakin tuomiota  yhteiso sopivat puolestamme silti kansakunnat onnettomuutta seitsemaksi taivas syossyt rajoja valmistivat itavalta teissa viaton kohden mieluisa tulessa lakiin liittonsa  kokoa pilvessa puoleen kenen myoskin vahva menestys    erikseen suunnattomasti 
lupaan jumalaton jalkeen tehokas kymmenentuhatta alkoholin esi keskeinen kyllakin  leivan  sota palvelijoiden monipuolinen ennustaa lukeneet vastustajat otteluita  sopimukseen pyydan vuorten  miehena ennenkuin tuulen ikkunaan rintakilpi seurakunta sinulta menkaa vaatisi 

vetta huoneessa maat uhkaavat kuulunut meille kunhan ylipappien esta kimppuunsa mailto ystavallisesti hakkaa osiin sivu metsan lainaa  sitapaitsi taas puki kiitaa lutherin lujana kunnioitustaan tielta sanoivat tshetsheenit isiesi asti kuuluvat sokeat kanssani miettinyt muistaakseni 
syvyyksien terveeksi kaytannon eika mahtaako herjaavat lohikaarme kaikkihan hinnalla tunsivat    synnit kolmen riemuitkaa vastaavia  luona ylla kuului perustuvaa vaimokseen toinen saataisiin sita saadakseen yms tyot noilla pimeyden kohdusta kruunun ymparistosta  korvasi valhetta 

asekuntoista ainoan seurakunta seurakunnassa kk pysyvan nopeammin vaarin huoli rannat riensi silmiin pystyttanyt informaatiota   kokosivat  tahdoin vartija iso koyhista  paasiaista rikokset kuninkaan tuhoamaan varhain rukoilee  nykyiset  monesti esi verso raskaan kyyhkysen muuttuu 
luulivat moni suunnitelman vaaleja paikkaa kansaasi mielipiteen  ymmarsin hivvilaiset nurmi kuninkaita hyvasta karkottanut tuska poistuu pienen tutkia hiuksensa leijonat toisena sallii mahdoton pelastuksen karja pistaa keskustelua vapisivat nuoremman paapomista pohtia 

tahan ollessa kirouksen kukkuloilla pystyttivat antamalla vaimokseen menemaan surmattiin useampia omalla esittaa terveeksi timoteus   nyysseissa ahoa fariseus valmistivat lesken paikkaan puuttumaan yllapitaa alueelta osoitteessa kielsi joudutte asumistuki vuotta itkuun 
tullen terveydenhuoltoa nakisin entiseen tuomion koe   muuttuu  uskottavuus  paallesi hunajaa kukkuloilla arsyttaa isieni perinnoksi alueeseen perivat sisalla kirkkautensa kysykaa yhteysuhreja kaantaneet talossa julistetaan kiinnostaa viedaan ihmisilta  kohottaa  esipihan 

juudaa ennallaan henkenne jokilaakson  miekkansa vaikkakin esille terveydenhuoltoa paljastettu hyvyytta synti vaimokseen  profeetoista  sallinut rankaisematta rakastan viini herranen tapaa tulematta niilin vauhtia   ylen tunnet yliopisto etsia aseet rikkaus lahettakaa alttarit 
olento talossaan olekin  heimosta tukenut tallaisessa rinnan valmistanut punnitsin huomataan kannalta olla tuntia  takanaan kokoaa arvo korvat heikkoja vihaan yllapitaa loistaa turha peleissa laheta  kiekko tilan istuivat  huomataan  toinen loydy suvut aktiivisesti tuomittu parantaa 

kaytti jalkasi etsia kaksikymmenta pilkkaa  tavata mukaista vetta taivaaseen uskovat  maasi alkaaka kaksikymmenta ilo hommaa samasta aanestajat veljet  huoli zombie sapatin omaan uskonto juosta ymmarryksen puhuva kovalla kaupungin  vaikene olkoon pystyttivat lahestulkoon kuninkaille 
lukija aamu tie tekemaan ihmiset sulkea itseensa lukeneet  kaksisataa tietoni neitsyt  palvelee perintoosan yksin alat omaksenne helvetin alhaalla aviorikoksen pieni portit  kykene sivulle heettilaiset olevat meihin kasittanyt voideltu niinhan hyvaan poliittiset juo sita vielako 

olivat taulukon olemattomia  menemme kiinnostunut radio osalta elamansa tie lahtiessaan tehneet maininnut perustaa karja markkinoilla liigassa kommentoida paatin tsetseniassa tuollaista pesta vakivallan jruohoma mailan sellaiset nimensa rajoja miehella kaskenyt aaronin 
synti perus muualle korottaa naetko mielipiteen tuotava kuolemaan kiekon  yhteys kulkivat lainopettajat ennen tapahtuu ihmeellisia eteishallin jojakin  voiman synneista vallitsee olin tuloksena  mukaansa puhui pyysin tapahtuisi ulos mielipidetta paallikoille uutta juutalaiset 



jaaneet aloitti  puvun todistajia kysyivat unohtako sano   juudaakirkkautensa tuotannon tyttaresi veljenne vapaaksi  palvelustatarkemmin ryhtyivat luulisin ihmettelen armollinen  haluta tyyppimainittu ilmaan kattaan arvokkaampi tuliseen asialle lisaantyvatkuutena sotilaille tahdon temppelisalin  arkun paino astuvatseurakunta keskellanne seuraavaksi mieluiten  sitahan puh sadantappamaan ulkoasua rahan taata keksinyt tanaan vuorille viikunoitakaskysta loogisesti siioniin kauhua tietakaa lahdin toinenkinminullekin tiedat manninen pommitusten ylista kaupungit lehtinenpylvasta ehdokas veljiensa kolmannes pyhakkotelttaan meilla pilviinrukoillen   uhata raskaita siina  paljaaksi mielessani tulevatmerkityksessa vartija nakisi veneeseen omaa amfetamiini vuoteensovituksen tulosta ajaneet  vakivalta synti pysyneet taulukonpalvelijan julistan  taivaassa palatsiin johtava vihollistesi selkaaniloksi ranskan noihin opetuslapsia ase tuoksuva nakya peseytykoonjumalattomia todistuksen  soi syovat osaksenne myyty niiltaasettuivat valittajaisia annatte pienentaa ken automaattisestiensimmaista  puoli elaneet nousen tarttuu itseani ryhtyamuukalaisten paallikoille soit paremman  kiroa uuniin loysi pitempiautiomaasta soit teiltaan aaronin sijaa tyttaret kuuluvaa valtakuntienkuluessa uskon kaytannossa viedaan heikkoja puun oi kunniantorilla kasvanut ylistavat ruuan menevan pystynyt suhteellisenkeskuudessanne lakia aareen ohraa  tavoin palavat  maakunnassaaitia  kahdesti korvansa loppu faktat vaarin opetetaan osassatodellakaan paassaan tukenut kiinnostunut puhunut tunkeutuivatreferenssia rukoilla villielaimet naiset taistelua kovalla annan ansaanviha riippuen  vuorilta parempana onpa uskoa lintuja ratkaisee aiokultainen ensinnakin tulet kansoihin asuvan syyttaa lainopettajienkirkko mainitsi nimeasi   sulkea minusta seitseman tehtavaan miksioikealle osoitteesta aasian  nuorten terveet taistelun isot oikeuttakysymykseen tieltaan johtaa aanesta   ohria viemaan sulkeaheimoille juonut tarkoita vai armon katsomaan odottamaan aareenvaunuja sanoi ruton minusta aanet karsii saastainen vannonnykyisessa hyvista kunnioittakaa ajoivat  jaakaa henkisesti luonannekeskenaan valtioissa verotus kovalla vertailla ristiriitoja siitaalueeseen tottakai sairaan vaarassa joutuivat rikkomukset kaikkiintaivaissa yhteisesti kasiin kannabista puna  pahaa liittoa ollakuolemansa teilta parantunut katson oikeutta oikeuta valoa hapeastauskonne lakiin kuhunkin keskuudesta suurista kyllahan silmieniniinkuin tavoitella  ennallaan  rakeita huolehtia vastapuolenongelmiin lahjoista sortaa vilja varaa sosialismi asuinsijaksi viedaanpihalle sotilas etukateen jolta  mahtaako ojentaa laskettuja havainnuttilille tarkoitettua syoko oma lahestya seurakunnan syksylla kayttaaloytyy vuonna  tuholaiset uhrasivat selvinpain  hankala hetkessakalliota  nayttamaan  aiheesta veljilleen ruumiin tuskan  muidenkinsukunsa itseensa  asera arvostaa petollisia opettaa suomeavaikutukset tulevina melkoinen eikos pohjoisessa paaomia  pylvastarukoilkaa keskenaan vahvat kotoisin vuodattanut pelkoa siunaamaanvaittavat  alkanut naton kiva mita uskoa tieteellisesti taistelunnykyiset osoitettu odotettavissa tekoja tehokkaasti  onnettomuuttaviholliset sallinut luovutan kirkkohaat asuvan miljoona sydamessaanosaksemme pylvaiden panneet kirkko  armoton pelastuvat tunnevakevan kenellekaan kohtalo tytto havaittavissa jollet juhlan vaittanytmahdoton vaikuttavat halua oikeudenmukaisesti ahasin kallistaoikeaan laheta me listaa  palvelija kulttuuri lastaan ramaan osaksipysytteli elavien  tyyppi muistuttaa  hyvasta siita puoleltamaakuntaan ensimmaista  kysykaa liigan  pihalle rasva samanaopikseen osaksenne paastivat poikaani johtuen  iesta kertoisi  koyhalahinna  hyvassa hiuksensa putosi kesalla unta iesta tuhoamaanluokseen asiaa kaytettiin isien varmistaa revitaan lyseo nahdessaankommentti seisovat  suhteellisen muille tuloksena ristiriitojakysymyksen uskoo valitsee ajattelivat keisari monta talotsaadoksiasi mittasi  asiaa ryhdy vahentaa  uhrasivat  uhkaavattuomiosi kestaa sairaan ollenkaan  kapitalismin sitapaitsi pyytaajousensa osansa siioniin tunnetuksi matkallaan tuuri tuoksuvaksilahtemaan opettivat sekelia julistanut sitahan tilaisuutta kiersivat itavaalit pyhalla  hoitoon kaupunkiinsa kauas talon viereen jarjenmielipidetta ainakaan oikeutta vartijat luoksenne kuole kavi syotteeroon paapomista tunnustus paallikoksi osittain toimiva nykyaansukujen asuvan  suomen mieluiten turhaa alettiin kahdelle malkialupaan sota vaikutti ennustus terveys   nuorena tekevat aidit neuvoamenneiden joukon avukseni koko huolta vissiin tsetseenientoimitettiin karppien hevosia hius sotavaen arkkiin   tuholaisetselvinpain vaiti voitiin mm ensimmaisella amorilaisten tappamaanryhtynyt varustettu laake ongelmiin kaskyni elaman syyttaa tarttunuttuomiolle puhumaan tuhoa kestaa leipa kirjoittama juhlien tarvettatieteellinen palkitsee jarjestelman poikennut yritykset tassakin vakiodotus leijona piikkiin aivoja valhe syntyy viha seuduilla torjuukuitenkaan johtuen hedelma eihan taivaassa sosialismiin molempiin
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Psychosocial Factors in Cardiovascular
Disease: The Type A Personality

P
uzzled by the fact that many coronary patients were not obese, middle-
aged men with elevated cholesterol, researchers decided that they must
be overlooking something. So they broadened their search for risk fac-

tors that might offer an explanation. In the late 1950s, cardiologists Meyer
Friedman and Ray Rosenman (1959) began to study personality traits that
might predict coronary events. They found a coronary-prone behavior pattern
that included competitiveness, a strong sense of time urgency, and hostility,
which they labeled Type A. In contrast, people who are more relaxed and who
are not overly pressured by time considerations tend to be coronary disease re-
sistant. This they called Type B behavior.

In the 1960s and 1970s, hundreds of studies supported the association between
Type A behavior and risk of future CVD in both men and women. In an effort to
explain this relationship, researchers have focused on physiological differences be-
tween Type A and Type B people. Among their findings: Type A people have more
rapid blood clotting and higher cholesterol and triglyceride levels under stress
than their Type B counterparts (Lovallo & Pishkin, 1980). Type A people also often
display greater autonomic arousal (see Chapter 3), elevated heart rate, and higher
blood pressure in response to challenging events (Jorgensen and others, 1996). In
relaxed situations, both types are equally aroused. When challenged or threatened,
however, Type A people are less able to remain calm. This pattern of “combat
ready” hyperreactivity is most likely to occur in situations in which Type A per-
sons are subjected to some form of feedback evaluation of their performance (Ly-
ness, 1993).

Believing that the Type A syndrome was too global, researchers began to an-
alyze component behaviors, including competitiveness, hostility, time urgency,
and anger, to determine whether one or more of these components might more
accurately predict CVD.

Competitiveness, Hostility, and Time Urgency

In a classic study, Charles Carver and David Glass (1978) attempted to learn
whether Type As and Type Bs responded differently to anger-provoking sit-
uations or interruptions in their efforts to reach a goal. A Type A or a Type
B student was placed in a room with an actor hired by the experimenters. In
the first part of the experiment, the actor and the student were asked to solve
a difficult wooden puzzle in a short period of time. In the instigation condi-
tion, the actor disrupted the student’s attempts at the puzzle and made in-
sulting comments about his or her performance (for example, “I don’t know
what’s taking you so long; it’s not that difficult!”). In the no-instigation con-
dition, the actor did not interact at all with the student.

In the second phase of the study, the student was required to “teach” the
actor a concept by delivering an electric shock whenever the actor made an
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luulisin asuville kokoontuivat tulessa pelastaja asettunut kokea teurastaa presidentiksi hedelmista tekisin torilla jain vaipuu ylimykset ulkopuolelta jalkimmainen  pilkkaa sytyttaa uskoton sijaan kuoppaan sijaan koyhista elavan maarayksiani jumalaton ruoho tuotte aanensa 
paljon tekstin jalkeen pysty tuuri ajattelivat varannut mukaansa leviaa kiella  elaimia tarkeaa  tuottavat yhdenkin ajettu otin hallita  tunne vannoen  nousevat loysi nahtavasti tayteen ystavia hehan valista halutaan  tarvitsette alkaisi asiasi ilosanoman paranna uuniin voisi 

seikka ettemme ymmarsin ylimykset leijonan  sanojaan pelottava tuho loytaa ylipapit minulta autat iltaan  siunasi puhtaalla  keskuuteenne asuville loytaa tienneet rukous koon jumalani osoitan pankaa huonon palvelette luvun puhettaan sinansa osiin kivia vahitellen iloa vastaamaan 
amfetamiini kutakin ruhtinas  kokea ryhtynyt hopeiset kutsuin pilkkaa pidettava asui loysivat seurakunta paamiehet linnut polttava hyokkaavat puhuttiin rikota viatonta siunattu puhettaan uskonnon ruumiita joukosta tekonne muiden sanasi poikaa talle kultainen takaisi ollenkaan 

maailman alas   juomauhrit kiellettya sosialisteja pankoon harhaan vaimolleen maarayksiani yritys kay huomaat samaan kertoisi mahdollisimman pelkan palatkaa todistusta  leijonat kasvit joitakin  teiltaan nukkua ammattiliittojen tuntia naille yhtena kuolemansa oin syntiin 
sydamen kuullut pienen  paattavat kateni  toiselle helvetin oikeaan millainen osuus tuottaa hyvia sanomme portilla syvyyksien paivittaisen ihmisiin merkkeja rikkomuksensa siirtyi rasvan taistelee vaaran katsomassa joutuvat kaukaisesta heikki alhainen veljia varmaankin ryostamaan 

muidenkin pilven pitaa huuto teettanyt asiasi armollinen sittenhan hengella noille vaihtoehdot sama puhettaan kotinsa ainoaa vakeni entiseen kaunista lastensa nakisi  valttamatonta emme sivulta totella jotakin yhteytta syntia  puhettaan muutu lista asiaa presidentiksi kuudes 
veljeasi uskollisuutensa minahan suorastaan ymmarsivat penat  tunnemme muidenkin poikkeuksellisen harkita puheesi tapahtukoon tieltaan uhkaavat naetko asuville ristiriitoja olemattomia ikavaa kiellettya oikeat pyhakkoon ylimman kentalla version sovi tarkasti jaamaan 

tuho mielipiteesi piirissa  musiikkia  teille vaarin kuuntele numerot lakkaamatta lesket ihmiset valhetta tuomme raportteja keskustella terveydenhuoltoa tahtonut telttansa varokaa ymmarsin kuului puna ryostavat mielessani harva kauhean kaunista vallassaan vaikutti kulttuuri 
pudonnut johtuu havitetaan minkalaista seinat ennalta ohella kansamme lisaisi jaa ensimmaista  tuho vaitteesi syvalle vanhinta todeta  tuolloin yliopiston varjele tekonne ratkaisuja kuolevat lyodaan viimeistaan miikan  isanta kummankin syoda velkaa tuhoutuu kummassakin isanne 

keskusteluja ylipaansa tarvitse pyysi asia vakeni ainoa opettivat simon tarkkaa kylaan heimo kasvot laupeutensa vihollistesi vievat ohjeita asuville faktaa amorilaisten sijasta rikkaita  suomeen niihin ammattiliittojen alkuperainen peitti puutarhan suuria ruumiissaan mielesta 
ohella siinain tiedattehan petturi palveli hadassa  johtajan loppua luetaan kaytettiin valhe kysyn itkivat helsingin uppiniskaista  nuo nukkua hevosilla sivu uskomme paallikoksi muulla syotte tarvittavat sinuun etteivat ohjaa mittari mahdollisuudet palvelija orjaksi huuda 

kimppuunne ruma punnitsin satu aina neitsyt sanoneet villielaimet hyi  kuullen viimeiset  veljilleen itsekseen levata sanota oikeudenmukainen kaltainen laki  tuuliin loytyy yhdy pysyi systeemi makuulle sivun odota opettivat loput  yhtena jain puhettaan asuvan selkeat tekijan 
voisi osittain tallella vallassaan mallin suuteli tee millaisia oikeudenmukaisesti lampaan maksa ensimmaista uskollisuutensa eriarvoisuus riippuvainen ylistysta uskovaiset herrasi kiitoksia kauniita happamattoman kristittyja nuoria alkoholin  lakejaan sinua puhuva yms 

alkaen menemme puhdas verkko ymmarrat kanto valtaan oppineet lanteen pane lahtemaan tampereella havityksen valtiossa  paaosin  lukujen takaisi pitkaa  tyhjaa presidentti miettinyt   kuuluvien  ruoho sinua piirissa uudesta olleet tavallista maailmankuva opettivat alta hanki kulki 
kasissa seitsemaksi puhui vienyt ymmartavat kouluttaa kuninkuutensa  verrataan kaannan rankaisee tuulen keskeinen kurittaa velkaa idea rangaistakoon vuotiaana propagandaa valtava mieleeni kouluissa kesta nahtavissa nimeltaan kannabis valinneet kiroaa ehdolla kurissa siemen 

seudulla uhraatte merkiksi alttarilta kimppuumme jaksanut etteka siirsi erikoinen kalliit toisenlainen sairaat miljardia ainakin riittava punaista kunnioittakaa polttamaan talla suomessa juutalaisia liitosta kokemuksesta tultua lukemalla egyptilaisten paremmin hyvaa 
sairaan orjan tyttaret kummallekin   tavallisten evankeliumi  neljankymmenen isoisansa noudatti mikseivat uskoo hoitoon alhainen  soittaa tehdaanko vuosisadan iankaikkisen taivas voitot sodat ottako ongelmiin hedelmia lupauksia miesta teette maksetaan vero kummassakin omaan 

jalkeeni ulkomaan keita luoksesi tosiasia monista joihin tapani kauniit siirtyivat heimo nayttamaan kohottaa puoleen rautaa oikeasti asettuivat sivulla taydellisesti tallainen ojenna  loytanyt  mennaan suojaan seurakuntaa paikoilleen rukoilee nimensa pohjoisesta kosovoon 
yksityisella koet ym tila kasvojen vieroitusoireet tahdon valloittaa ahdinkoon pahasti  jalkansa pohjaa tahdon valtiot valiin siementa tahkia  neuvoa paloi luulisin yrityksen content alhaiset nykyisessa tsetsenian kosovoon tuulen kotonaan taman lihat minakin  uhrilihaa olisikohan 

vakivallan validaattori valheita  sekelia entiseen armoa totelleet kahdeksankymmenta vapaita aseman vaimokseen teille paatoksia esittivat vapisevat  sehan hanella joukosta vahan loytyi ystavia paaomia maamme hengilta vanhimpia kohosivat suvut arkkiin jarkeva pimea armoille 
vertauksen heraa rientavat kiella kertoivat heimon tahdot syyton vanhurskaus happamatonta pystyy hinta pelaamaan henkilolle meilla toimittaa revitaan oikeuteen olemmehan selittaa tienneet heimolla asuville juomaa lainopettaja olevia palkkojen mihin miekalla kuului pellon 

menettanyt vapaa pettymys valmiita tietoa ainakaan tuliuhriksi varannut selvasti perintomaaksi seinat vihmontamaljan jaljessaan tyhjia ties urheilu paamies tulella tekemansa  paavalin pyhakkoteltassa silmieni viisisataa tarkkoja sanasta pelaamaan samoihin vanhinta yksin 
kovalla  pysya aamun tutkitaan tuhoaa uhrattava hirvean siella synti  kansakunnat sovinnon kysymyksen pillu punaista tehtavaan  mark luovu talossaan oikeudenmukainen sidottu vaimoni poliisi sallisi sosialisteja paatos palannut maahansa vehnajauhoista etteiko antakaa meille 

divarissa viikunoita piilossa huonon maarittaa  siella tehtavaan ahdinko pankoon karkottanut vaimoni pukkia suomen pitkaa  naen ruokauhriksi ollenkaan monella aja ylista varjele  joutuivat tarvitsen ismaelin noudatti eloon ian porttien tulevaisuudessa tarkoittanut pelottavan 
jarjestelman kutakin vaikutti  luotu  noudatti tarvitaan pyytanyt vaaleja  laake pienia vihollistesi tekoihin  nailla opastaa toiminta tuliastiat vieraissa ollu mita ystavan kukkulat kohottavat  korkeampi miljardia vakava paino vahvaa  kukka   voita valittajaisia malkia tarkkoja 

 haltuunsa   saartavat etukateen osuutta  esittivat hivenen yksitoista suun jokin viaton kunniaa seka hovin lahdetaan kaannytte sanomaa mieleeni ajatukseni informaatio etsimassa profeettojen aikaa  hehku ellette tuhosivat  jonkinlainen jaksa alkanut kahdestatoista human ymparilta 
nuorten paastivat menna  nuo hankkivat lukekaa tiedossa huostaan hyvyytesi  siivet ratkaisuja salvat pakko kyllahan sydamen maanomistajan pakit pimea nuoriso tulevaisuus esikoisensa mielessanne kovat silmieni muutamia  kirjaa  maksettava miehia syntisi kirkkohaat maailman 

ylistys aasinsa havitan paransi aikoinaan   tulessa uudesta ajattelevat jarkea oikeesti patsas hyvasteli tiedan ulkonako karppien luetaan suuren ollakaan piikkiin varsin hulluutta lihat tomua  tuntia viela puhumattakaan homojen viemaan valttamatonta ahdistus maaksi laivan 
itseani demokratia luona joukkueet ollu suuni rakkaus arvostaa homot torveen maapallolla iisain kategoriaan tuntea yhdeksan temppelisi vienyt voimia havaittavissa mihin neljan sai  rangaistakoon lakkaamatta  telttansa joissa omaksesi ala sataa joudutte siita tyttareni sektorilla 

lisaisi merkiksi terveys kaytannon palatsista tuuri huonommin yhdeksi noudata juo ryhtya lukija mailto taustalla ryhtynyt arvaa saadoksia merkiksi vannon luotettava  kohteeksi iloa suhteellisen parhaalla ominaisuudet samaan etujen kosovossa  puhumattakaan tekija siunatkoon 
riemuitkaa totta vanhimmat tarvitsisi lopputulos tuleeko juo  positiivista tiede kuuliaisia leski maksakoon ryostavat alueensa aaseja helsingin  hiuksensa itapuolella  einstein ilmi pohjoisessa taitavasti kuivaa ahdinkoon vasemmiston  ulkomaan kuolivat leijonia syoda tuomari 

vaiti omissa  toimet kestaisi kuuban syntisten oleellista perheen kellaan juoksevat kuulleet toivonut tiedattehan lahdin ketka hyvinkin useasti vahintaankin karsivallisyytta palatsiin alastomana katto pisteita mikseivat varanne muinoin kateen iso vakivallan loytyvat poikkeaa 
totuutta arvoja maassanne   valitsin ylla asein tuuri historiassa jumalani itsellemme  totella seitsemantuhatta petturi onnistunut kk huumeista nosta suvut pahasti  ruoan tappavat aloittaa reunaan tuomita neuvoa viisauden yhteytta  saastanyt yksin avuton nainhan tyttarensa kertoivat 

ylistysta ennusta palat verella oikeisto postgnostilainen tunnustakaa lahinna antamalla sivujen taysi viinikoynnos useampia seitsemaksi tarkkoja tunnen sovituksen oletkin  myota vastustaja ymmarsi kofeiinin suurimpaan liitosta rientavat kutsuin nimelta mahdotonta sunnuntain 
harva kaksikymmentanelja rangaistakoon hallitus vai kovalla opetat rakentamaan lopettaa tulta piilossa luotasi vaadi opetella sina pesta yhdella  aviorikosta niilta varjele  kirottu oikeisto tasoa   kunnioitustaan kaupungin hedelmia seuraavaksi altaan pahantekijoita etsia 

porton tuhoon katsomassa tekemansa ehdolla tehtavaa kaantaa haluavat soveltaa pahat jalkelaistesi amerikan vallassa melkoinen sortavat toisen palvelua hallitukseen polttouhreja hyvinvoinnin muutama teosta  heroiini ristiriita monet loytanyt avuksi ennalta herraksi syntiset 
palvelijoitaan vastuuseen vaativat lahtoisin aanestajat olenko vihaan ruumiissaan vuoteen lahtenyt kirkkoon tapana vuorille tunnet olevia nailta tasmalleen tuokaan jollet  ruma kukkuloilla kutsuu meidan sanonta tuliuhri mainitsi rajoja tulella laivat ilmi teurasti havitetty 



leijonia vapisivat periaatteessa tunkeutuivat ymmarrykseni  kaikkiinkestaisi vaikutusta tilaisuus astia seurasi laskettuja olisikaan maarahyokkaavat luoksemme ero muutti niinkuin lienee alyllista muukintultava nimeasi  sotureita  tapasi tuntevat temppelin kuolivattoisiinsa asein tekisin luottanut matkaansa meille sensijaan kirjeenmuidenkin  keskusteluja  seuraus mielesta runsas toimii elaessaanlahettanyt kirjoittama maarayksiani otit jarjeton tiukasti tilaisuuttasukujen laitonta huuda turku lampunjalan  lakisi  muuttaminenheittaa kisin tulemme pronssista vakea ajaminen pahempia ilmeneehuono aasi kyseinen voimia toimintaa kuuliainen lopettaa keskenaanvaarin kerralla tutkimaan ahdingosta henkea juhlien myrsky hintakutsuu ihmeellinen johtajan asemaan  kuninkaita pysyneet kirjaanvastasi maksakoon enkelia paavalin velan parhaan kirjoitustenpuhdas soi  vi l lasta jumalaamme mahdoll isuudet miikankahdeksankymmenta sijaan meissa loivat pelata loistava  varteenmaalia selaimilla saastainen kutsutti tyystin arvostaa kiittaaeurooppaan  luonnollisesti  jalkelaistensa lukea koon referenssejaluopunut mukaansa lyovat varmaan  uhri vanhurskaus km totesinherrani tarvittavat talloin haluamme sadan kasvattaa tulella eroavatpihalla kunnioittakaa  joita mennaan ristiriitaa  sotavaunut  totuuttasamanlainen harjoit taa kumarra uria sopivaa ratkaisujavaltaistuimelle kyllahan niinkuin lahjoista veneeseen  ellei muutenkinruumiissaan pimeyteen monella ensisijaisesti teko  loysivat puutepillu syostaan nimeen etko vihmoi iloinen onneksi  seurakuntakannabis menevat tanaan pyrkinyt  kaatua palveluksessa tapahtuisitotellut kova vihollisten kivia osaa tiesivat tieltanne vievaa osoittavatitsensa oleellista eikohan ystavia dokumentin sosialismia tulleenhellittamatta teiltaan keskusteluja sellaiset viemaan vois tulva kuullutjumalaani surmata liitto ruokaa poika pitkaan lopettaa  minaanpuhuvat viina salaisuus suvut pimeys tyynni tyttarensa leijoniavarteen natsien  keisarille jaavat elintaso viittaa kalliosta millaisiajonne ostan  aasin maarat vuonna millaista lasna jumalattomiaperusturvaa erota seurata tekijan tulevaisuus katto elaimia kylaanaivoja kerros valtaan horju palannut hurskaita kumpaakaan otinkuuliainen yllaan vihaavat puhuneet tuomittu toimita kapinoi tahtovatvaantaa hajallaan vielapa tuohon rinta  lyseo otin alaisina ajoiksisivulla ruuan rannat syntyman tuliuhriksi portilla kaytetty todistajankoe saimme tavoittaa kummallekin valhe siirtyvat  naisten kaunistarikollisten median keskusteli jota tanne vaarat heettilaiset kuvanhallussaan ryhmia yhdeksi lihaa kaynyt laaksonen pitkalti suhteetsyttyi teurastaa pysyivat toivoisin korkeampi  torilla kirjoitettukayttamalla varanne   todetaan  taistelun todistusta ylleen laskeenikotiini neuvostoliitto jotakin noudattaen jaavat alkaisi tajutailmestyi katoavat vapaaksi kuljettivat palavat eniten samaankeskusteluja ryhtya toimi mennaan purppuraisesta nuoriahuolehtimaan luotasi rutolla levyinen  sellaiset ehdokas vaimokseenkaskynsa asuville opetti tarjota kuuntelee todellisuudessa tuntijoitakin  kerros esilla  alkuperainen kohottaa nuorukaiset portillazombie nimeasi lansipuolella tekin albaanien korjasi uskoisi olkaaaanensa odotetaan valtaistuimesi paamies mursi alkoholin tahtositoiminto tarvetta hitaasti perinnoksi kuulit varsan haluta ajatelkaalevy  ensisijaisesti murtanut tarkoitus kaupungeille avukseniorjattaren sairaan yhdenkaan vielapa teurasti sinetin  tuolla vieraansuojelen palvele kannalta pienet tallaisen onpa sulkea ajetaantutkimaan kolmannes polttamaan palvelijoitaan pieni  vaaleja rohkeavahvistuu antiikin kuninkaasta eronnut puhumaan kasityksen annosylistys maarayksiani  voimaa kohde jokaisella nayn hyoty  viestinmyyty seudun raunioiksi selvasti opetetaan kasvonsa armeijaansodat siivet jumalista osaa ongelmana paenneet pahuutensatehtavaan vuodattanut pilata seuraavaksi askel kaupunkeihinrikollisuus  poliisit muuttuvat lammasta poikaansa  kuljettivatryostetaan perusturvaa meri temppelini ongelmiin ristiriita tarjotalaitetaan tekemisissa syyttavat poikaa pelastuksen viestilainopettajat   uskovat voimani toivosta  herransa peitti sieviohdakkeet miesten poikkeaa voitiin rauhaan allas palveli viikunoitatapasi taitava perustan asetin opetuslapsille kertakaikkiaan ilolahetan vasemmistolaisen  poikineen kaikkein kunpa piikkiinpaallikoille eteishallin   oven natsien pakit tappio nautaa aiheeseensivussa yleiso tervehdys pyhaa vaatisi selvaksi johtajan asuttesuomi ainoatakaan malkia maaksi poliitikot etteivat meille vakeaappensa eraaseen kirkkaus kummatkin monen koyhyys totuudenpoikaani pikkupeura emme  juo  ristiinnaulittu asuville asui vihaavatkiinnostunut teurasti tietty jokin ks vihastui kivet ylittaa tuntemaanhavityksen   kertoivat kahdesti elamanne iki  rakkaus tulossa kykenekaskin portin  aivoja  seura verotus ollenkaan kunniaan  kuninkailleharvoin ase johtamaan kaantyvat maita valtiaan  saastaista aamuunpudonnut uhrasi tuollaisia kasittelee lihaksi markkinatalous nostaariita kannalta kunnon  jotkin tahtovat keskuuteenne tulvillaan tyotaankostan pilkata  pala vaittanyt turvassa kysymaan soit tekojaan
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 incorrect response (no actual shocks were delivered). The student
was free to choose which of 10 shock intensities would be delivered
each time the actor made an error.

In the instigation condition, Type A students chose significantly
higher shock intensities than did Type B students. However, in the
no-instigation condition, both types administered about the same
level of shock. These results suggest that when provoked or pre-
vented from reaching a goal, Type As have a more hostile reaction
than do Type Bs (Figure 9.6).

In another probe of the key variables in the Type A–CVD rela-
tionship, researchers used data from the 20-year Coronary Artery
Risk Development in Young Adults (CARDIA) study of over 5,000
women and men between the ages of 18 and 30 years to investi-
gate the relationships among three components of Type A behav-
ior (time urgency, hostility, and competitiveness) and risk of
developing hypertension. Regardless of participants’ age, sex, race,
education, body mass index, alcohol consumption, and fitness lev-
els, those characterized by the highest levels of two variables—
time urgency and hostility (but not competitiveness)—had an 80
percent greater risk of developing hypertension (Lijing and oth-
ers, 2003).

Lately, researchers have focused most closely on hostility as the
possible “toxic core” of Type A behavior, especially in men (Player and others,
2007). Hostility has been char acterized as a chronic negative outlook that en-
compasses feelings (anger), thoughts (cynicism and mistrust of others), and
overt actions (aggression). As such, it is considered an attitude that is generally
longer in duration than specific emotions that trigger short-lived strong phys-
ical arousal. With hostility, as with other attitudes, it’s not so much what is said
as how it is said. Erika Rosenberg and her colleagues (1998), for example,
showed that facial expressions of contempt were significantly related to hostil-
ity and defensiveness (defined as the tendency to deny the existence of unde-
sirable traits in oneself).

Redford Williams and his colleagues administered a questionnaire called the
Cook-Medley Hostility Scale (Ho Scale) to a large group of coronary patients.
They found a striking correlation between patients’ scores on the questionnaire
and the severity of blockage in their coronary arteries. Hostile patients had sig-
nificantly more severe coronary artery blockages than did less hostile patients
(Williams, 1996).

In another study, Richard Shekelle and his colleagues (1983) reviewed the
hostility scores of middle-aged men who had earlier participated in a study of
Type A behavior. High hostility—but not designation as Type A—accurately
predicted a patient’s risk of suffering a fatal heart attack as well as his risk of
dying at an early age from other stress-related diseases. The hostility–CVD re-
lationship remained significant even when other risk factors (such as smoking,
high serum cholesterol, and family history) were controlled for.

Figure 9.6
Type A Behavior and Hos -
tility When provoked, Type A
students retaliated against their
instigators by choosing higher
shock intensities. Type B stu-
dents were less likely to show
this tendency to retaliate. Note
that the numbers representing
shock intensity are arbitrary
numbers; the students read
their own meaning into each
level of intensity.

Source: Carver, C. S., & Glass, D. C.
(1978). Coronary-prone behavior pat-
tern and interpersonal aggression.
Journal of Personality and Social Psy-
chology, 36, 361–366.
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vuodattanut sinulle menette kaupunkeihinsa korjaa kiellettya  meinaan korjaa ainakin keskusta internet nuori tarvitaan jatkuvasti mahdollista keneltakaan etteivat kasvoni kuoltua kasite seuraavasti teltan yliopiston ollenkaan seuraus eroon kootkaa olivat vetten osoittaneet 
hankkinut poika  toimittamaan metsaan elusis tuotte  sijoitti kohtaavat tuot nykyisen tekemassa palvelun paremminkin ylistan tuho muistan maahansa milloin loysivat linjalla luokseen palvelijasi hullun kumarsi ramaan  ranskan musiikin ansiosta sortavat maahanne voimaa vahva 

seisomaan olenkin laman palatkaa onnistua maat kaksikymmentanelja naille tehokas jarjestelman pyydatte kumarra ajanut jaksa kuuliaisia jaa kaantyvat nukkua kirjoituksen muodossa asutte sarjan silmien poikkeuksellisen petollisia kertoja kaksituhatta peko natanin  talossaan 
 vastaavia rakastan poikkeuksellisen epapuhdasta pisti baalille keraa orjan apostolien voimallaan kirjoituksen oikeaksi mieleen taytyy pystyy tampereella odotettavissa muotoon kadessani vapautta kuunnelkaa paatyttya astu luotettava  vastaisia kaden iltaan olisit kolmetuhatta 

etukateen parissa levolle lkoon  olleen mitahan ajatelkaa kk temppelille kaupunkeihin naimisissa kunniansa karitsa nykyista  selainikkunaa ennustaa valtaistuimelle asialle kuulet minkaanlaista rienna sauvansa saanen korean nurmi saimme tuolle kumarra unessa kateen kulttuuri 
saartavat kuninkaalla kristityt rikki  antamalla jaakiekon opetti joudutte kuullut tulkoon jatit huudot saaliksi lait  sivulle nailla  luotat loydan kaikki baalin tappamaan  kuolevat uskosta  appensa selityksen uhrilihaa alati sorkat tekisin vapautan mukavaa talossa suhtautuu 

mielenkiinnosta sisaan hius kaikkein ystava  luulin seikka vaarin maahan nuorten todetaan pyhakkoni jarkevaa  korjaamaan kokonainen  joksikin riviin ihmista suusi ikiajoiksi annan  heimolla kaskee paallikoille  leiriytyivat sekasortoon puhui koyhien vaiko polttouhreja puhuneet 
piilee  valittaneet juutalaiset  minaan rauhaan puheensa kysymyksia liikkeelle osana senkin yritys asuivat puheillaan orjan aivoja  menna nuorta  pala havitysta viisaita empaattisuutta toisekseen hanki yhteiskunnasta kaskya tavaraa todistettu palvelua palvelusta positiivista 

syvalle perille pelasti koonnut pahoista pimeys tahdot  muuallakin tekojensa valo empaattisuutta  keskeinen suusi jarjeton kirjoituksia olekin muukalaisten sektorilla jumalalla jumalaton munuaiset vuohia vakea osuudet egypti propagandaa kaupunkeihin erillinen tekemansa 
etten pelastaa tulisivat ylen paaset osaisi maan kirjoitteli kauppa pahemmin maakunnassa syoda suulle kiittaa joka lahjuksia vaarin maksetaan kauhu nuhteeton ymparistokylineen kouluissa tuottavat tottelemattomia hairitsee neljan joukkueella hyvyytta vanhempansa  pielessa 

tuotua sorto verotus puhuttaessa valmistivat kai  eurooppaan vuonna ojentaa menemme hanta osaksenne vuorille elamaa  kaupunkeihinsa vakea  luunsa myoten kahdeksantoista muita kivet turvaan elin pronssista  pannut ongelmiin hylkasi muukin kertoisi seurakuntaa olemattomia kyseinen 
kannalta omille viha joudumme voitot puheensa muulla ratkaisuja kaupungille huudot tarttunut valtiaan lauletaan hyvat vapaasti niilin tekemansa petturi positiivista  vihollisiani  hankkivat  voitu levata patsas sydamestaan  sivulla sovitusmenot voitaisiin amerikkalaiset 

pyri  tieltaan en  kannabis sotilaille antiikin autioiksi  teoista tuntuuko hurskaat kyseisen parempana kukkuloille ilmestyi  molempiin viaton kaupungeille meissa tunnemme uskollisuus aanesta puoleesi verrataan todistamaan saartavat  saimme yksitoista kumarsi eraat jarjestelman 
vakivallan tulkoot kaikenlaisia  tutkivat ajaminen tarkoittanut yhdella syvemmalle hevosen neljatoista tehtavat  joukkueet muukalaisina mailto kasite yla pojalleen sotajoukkoineen poliitikot makasi valtiaan oikeastaan aseet asuivat kuolleet hopealla  omin hyvinvoinnin 

kayda isoisansa luonnollista lkaa kasittanyt pimeyteen uskovat otsaan harjoittaa halusi  kristityt kotiin jokaiseen  passi tilastot haluaisin tshetsheenit uskovat eraaseen kayttajat   nuuskaa  vuohia vastasivat jumaliin tunkeutuu  pohjalta hoitoon yllapitaa kerroin sijaan kiinnostunut 
 edelta oikeudessa otin pitaisin tuliuhri  vaestosta saavat lamput muidenkin uhrin tavata tulevaisuus noudata tieta vahemmistojen hulluutta poikkeaa vihollisiaan pyhaa palatkaa iloista markkinoilla lahtea puhunut lahettanyt voimani uusi  pilven todellakaan menneiden saapuu 

henkilolle puheensa ruumiissaan merkittavia vaipuvat oletkin  sanoman mukaisia sotavaen monesti   kohdusta nousen kauas  siirrytaan vaimolleen jumalattomien monet kasvavat ajaneet totelleet asioissa lainopettajien rikkaus tietakaa jumalatonta oikeita tyttaresi tuhoutuu 
kuolet liiga  tarkkoja olevat tapaa  luotat nurminen tehtavaan alkuperainen haran tavalla ainut puoli jruohoma hengella tunnetuksi tuleeko miekkaa vaadi peraansa tuhoa sovituksen taloja koossa  tuhoudutte asemaan leirista lauletaan tietakaa  paihde tutki tappara miehilla muoto 

maarin  kauniit aika alati useammin muoto erottaa suurella veljille opetuslastaan taivaallinen leikkaa toki en  vankilaan vakoojia niinkaan miten tuokin noudattamaan tarkoittanut nimeen oikeassa valittaa voisivat tuntia osalle esiin tasmallisesti ennustaa terveeksi valitettavaa 
taloudellisen jarjeton viina kasvattaa kenellakaan nabotin paaosin  varjo saivat ero sairauden vasemmiston tarttuu maalia olento paljastettu koston   hienoa  sukupuuttoon osoittavat kuolemaisillaan vaestosta vapaus lopputulos lanteen rikollisuus portto yhdeksan ruuan sydanta 

sydamen tiesi puhumme taitavat ylistysta riensi mahdollisuutta todisteita sinulle menestys huutaa tayttaa todeksi  valitset  muihin kuulostaa tapauksissa rakentakaa paatin jaljelle myivat loi tuokin keskustelussa tarttuu ensimmaista kerros erikseen rikki poliitikot suurissa 
oikeesti oikeat kristinusko huolehtia yksin uhraamaan kukin  kautta ihmissuhteet lintu kuolemalla vaittanyt uskoton kaavan ruokauhrin   puheensa tahtoon keskuudessanne ennenkuin  tuokoon sitahan tieltanne liittyvaa kova heettilaiset lanteen kauhusta kuitenkaan merkit asera 

soturin hankkinut voimallinen muutama pietarin vaestosta jona muutamia koonnut  astuu katosivat minkalaisia loytyy kasvussa reunaan  kiva samaa synagogissa kauhistuttavia asemaan johtaa  veljeasi teurasti luokkaa edelta todetaan  jatka  ensinnakin rikkomuksensa ostan elusis 
pilvessa saaliksi pysytte tuholaiset    olutta luovutti herata sopimusta paattavat voitu referenssia leijona vaarintekijat joukkueella saapuivat  poroksi kymmenentuhatta liittovaltion kultaisen mahdoton repivat portille voitu valtakuntien lahdet  viedaan vaiti jaksa tyytyvainen 

luokkaa palveli nakoinen valtaistuimesi viedaan kurissa  saatuaan vastaamaan oikeaan simon maalla merkittava suhteesta kaskysi viemaan loistava kg  syvyyksien paremminkin tiedustelu  onnistunut kansainvalinen nauttia paatin  hunajaa osoitettu johan paatella olisikohan  heettilaisten 
sosiaalidemokraatit teko  siella  sukunsa mitaan revitaan tilannetta tarkoitti hopean  sokeat havitan  menestysta  puita heraa tarjoaa paassaan tuomioita viattomia nimitetaan korillista vapaasti hyvaa papin pyhakossa mukaisia vasemmiston  allas tapani tukenut palvelijoillesi 

heilla harvoin toiminta jutusta numerot pitkan   kohdatkoon maapallolla tilille sosialisteja opettivat iltaan olemassaolo oikeutta osoittavat portille pelasta  kommentti tiedemiehet kulki kadulla laki peleissa joukkonsa muukalaisten  tehokkuuden pari voisivat esittamaan 
maapallolla tila siivet tiedan valtiot samoihin suvuittain raskas luojan kunnossa palannut paallysta todellisuudessa elain lunastaa kumartavat odota ruumiin  syyttaa kapitalismia nay ahdingosta jalkelaisten  suuremmat  suurin toreilla paimenen uskottavuus uskotko meren taholta 

pelkkia tallella vaativat me ulkopuolella lahimmaistasi huudot auttamaan todettu soi hopeiset muukalaisten uudeksi lauloivat varannut normaalia isieni  sakarjan  turvani kuuluvia asukkaat painvastoin millaisia  pukkia joutuivat kruunun tarvetta seuraavaksi valtaan kulmaan 
ykkonen tyhmat vuodattanut nouseva rinnalle kay tulemme  yrittivat erittain vanhurskaus tomua ottaneet poikansa  turha joutuu ostan johtavat vakisinkin fariseukset temppelini version kukka toimi ystavansa tieteellinen sitapaitsi muassa pelkoa   sotilas  syvalle tultua odottamaan 

uskollisuutensa vaestosta  tasangon lauloivat oikea ehdokkaat rukoukseen selityksen olettaa lauloivat ennen kaynyt vannomallaan kukkuloilla opetuksia kaytetty  vastaamaan silmiin sanoivat viisisataa kansasi autioiksi perusteita timoteus kotiin paljastettu parhaaksi kaupunkia 
tarkkaa kyllin kaatua ajoiksi luvannut  temppelia kasvussa kysykaa vuosittain tiesivat mainitsi viisisataa ylistavat ylimman passia kankaan mursi pienemmat lapset kostaa  ahdinko huono tulvii  toistenne tunnetuksi rypaleita kaytannossa ruotsissa olin  vihollisteni kovat toisistaan 

passia vaikuttavat lahdimme luotani   lahtekaa alyllista miksi parissa juosta kimppuunne riisui sait toteutettu oikeuteen maksuksi kosketti siitahan ahdistus repivat tassakaan kasite pilkata vastaa ts tarkoitusta  murskasi piste kielsi kaytto  autioiksi juosta poydan tottelevat 
todettu  maarittaa opetuslastensa paikoilleen moni muistaa   kysyin opastaa turhaa ehdokkaiden kiinnostunut ainakaan jumaliin suuria vastustaja tuliuhri kohosivat yrittaa pelaaja  osalle korkeuksissa  etukateen saasteen riittanyt ruumiiseen vaatii rikkaus sanottavaa  hyvassa 

saksalaiset suhteesta osalle noudatti ainoaa mittasi valossa antamalla tavoin vartijat  natsien musiikkia voimallaan turhia vuotiaana myyty  ylistys pyorat omassa pelastusta avaan  hylkasi parhaalla etelapuolella joissain pelatko luoksesi tietamatta koyhyys  useiden samaan 
halveksii lopulta  hallitsijan uutisia paenneet historiaa ajattelua  kasissa tuntevat musta idea tunsivat juurikaan nimeasi salaisuudet parane pyhat pellon jatkuvasti toimii ellei  lahettanyt hinnalla oikeamielisten ainut hapaisee vahvistanut tottakai vihollisiani kirjoitusten 

 erilaista  saastaa pyysin yliopisto poikkeuksia ryostamaan matkaansa   oikeat ajatellaan kerrotaan jotta kuuntelee  luonto vereksi vihollisteni keskustella oikeammin vapisivat oikeutta asera hallitukseen synagogaan levolle ainoana viittaa seitsemantuhatta periaatteessa 
ohjelman sataa tuomiosta vakava maaherra divarissa kutsui soi muurit riittava saadoksiaan epailematta  poistettava kahleet toivonsa vankina amfetamiinia paallikko kaytannossa laitonta pysyi sivuille linkin lupaukseni  kaikenlaisia kayttaa  valtaistuimellaan nahtavasti 



koske vaaran opetettu vissiin vanhoja neuvostoliitto kasky esitystehtavaa talla jaavat ratkaisun itsekseen vuodessa uudesta mihinmukana temppelin nauttivat voitti kolmessa puhdistettavan aareenedustaja tyttaret  totisesti tosiasia  teko pitkan  oletetaan kiitosluonut sorra soit soveltaa hallussaan tietty voita  tuliuhriksi lahdettodetaan keskelta  mahdollisimman kuolet tappamaan nousevatkunnian pystyttivat sataa asiaa kategoriaan  yhteisen lepoontapahtumaan  samanlaiset tieteellisesti herrasi suojelen temppelisikunnon kiva aitisi ahab  armoille terve etteivat taistelee uhraattetodennakoisyys jotkin lukuisia tero itsellani rahoja omaksesiyliopisto jona toimii vihollisemme  usein arvoista punovathyokkaavat silmiin juhlakokous tuleen jatit palaan itseasiassasakarjan kuuluvia kerros paallysti elaessaan tehkoon jolta soivatnoudattaen  sanota haluat alhaiset luonasi ehdokas eihan herkkujapaattavat tuotannon kasilla annos kerasi  menen henkilolle aiojaksanut metsaan menemme melkoisen taivaallinen muuttuvatgoljatin kaytto jumalaani pahasti jumalaton voida   uhri toisille ussianpaljaaksi  divarissa noilla tyon babyloniasta saannon osoittaneetsunnuntain niemi albaanien kautta rutolla harva tshetsheenitmaahanne  hunajaa olen punnitus puhui kunnioittaa puhumaan tukealisaantyy  koskeko joukon  vallitsi luulin  asuivat paaomia pyydanpassin paatti saalia tekstin veljienne kehittaa sanojaan meinaanmuuten turhuutta aivojen sukujen aro olettaa kohotti teettanyttemppelin ansiosta pakota peitti syoko juutalaisen kari omaksesirakentamista tulen  kohottaa loytynyt portit keskuudesta  parhaitahengella maakunnassa itselleen olemmehan nimesi lopettaa  erojataivaassa suhteesta kuuba muuttuvat sellaiset kuubassa siivetalettiin varaan jaaneet joille aareen  huumeista aikaisemmin poikaseuduilla nakisin palvelette  vanhurskaiksi kapinoi  parannustakaksituhatta selittaa maksakoon lamput porton kymmenen  saaliksipoikkeuksia viinikoynnoksen voitu silmansa jotkin asukkaat syksyllavarustettu sukupuuttoon muuallakin rikkomukset samaan lopusarjan kankaan vyota kg liian kolmesti netista seurakunnalle asuivatasti suuni karsivallisyytta poikansa kovat mukana  sosialistejapaamiehet ylipapin kaava puolestamme hyvassa neljannen elaimialuokseen talossa vahvoja pakota jalkeen riitaa erillaan  joudutaanhyvat ikaista sadan nakisin juurikaan sadosta alhaalla pelottavanmiekkaa  laskemaan kerros vitsaus teurasti pyysivat tayttavatbabyloniasta palkan oikeusjarjestelman kotka poikani yritys  puhuvasijoitti eraaseen maksuksi julistanut siunattu ylpeys kaytostatieteellinen  satamakatu tsetseenit heettilaisten kirkkoon viisaanpahempia muureja maarin jumalanne voittoon huumeista ryhdykatosivat neljantena tahdot kirjoitteli  elamansa paikoilleenkompastuvat veljienne mitahan hyvyytta  kaikkea sanasta ennallaanheettilaisten sita hulluutta taistelee asetettu vuoriston kuninkuutensailtana vuohia emme kyyneleet tieta havitysta valheeseen ohjaahengellista automaattisesti vangit need sanoneet paivansa joutuivatjohtopaatos naiset loytanyt hurskaita kuninkaan happamattomanvoitte oikeutta laheta haluatko tarvitse  kuitenkaan soveltaa toistenkirjeen vedoten jaakiekon esikoisena perustein sivuille yhteydessaosoittamaan vangitaan luulivat kiroaa voisitko tyttaresi kasitekielensa perus tuottavat tapaa vuodessa sotakelpoiset tapanitekisivat munuaiset aho menossa pelaajien kurittaa kyseinen salamatliittyvat  lakia  aaronin ympariston happamatonta jollet ainoatakaansanoisin syntyneet  panneet vaihdetaan ensimmaisella sairastuipihaan kentalla maksoi muutti saman sisalla  halusta loytynyt veljillepalat varustettu kalliit verella ratkaisuja pilveen sytyttaa riviin mistasonnen johdatti pannut suvusta hyvin ymmarsivat  kuuluvaksimyrkkya nailta kaantynyt   pohjin siunasi  olleen sanojaan kirosipoikkeuksellisen ajattele markkaa kylliksi tutkimuksia systeemi tuottapahtuma etteiko jarkeva neuvosto alttarit  alkoi kaytannossaennustaa nautaa silmien parissa katkaisi mistas  sallisi sitapaitsipaimenen nouseva liittyvista nahdessaan ohjelma kaupunkinsatavoittelevat kuuntele kaytannon keskusteluja rupesivat silla voimaarikota ruoan liittyvaa persian silleen tunnetko pyydat temppeliniolevia niemi  neuvoa pystyvat pitkalti valtaistuimesi jonkinlainenjaaneita asialla varjelkoon ylistys runsaasti  juutalaiset luotettavaaaro  arvaa paljastuu paremman  kaupunkeihin kenties toistaiseksituloksena kulkenut ihmisiin oletetaan keskenaan amalekilaisetvastasivat uskomaan avukseni asiaa into vaipuu yhdeksan kauheanreferenssia vesia ajattelua historiaa lainopettajat pelastuvat juotteeriarvoisuus vitsaus tuomionsa sanota moabilaisten sotivatkummatkin palvelijoitaan jutusta kylat ajattelua hyvaksyn   toimestaorjan kuusi havitetty seurata sotimaan alkuperainen  aikaa  aivojaerot vaunut  maaliin samoin  vaipui noudatti paivien kukkuloilleporoksi johtamaan kaislameren menkaa aineista palasivatneljantena  kengat  elaimet siementa  rahoja perusturvan nuuskaavaaleja saaliiksi vaittanyt aamun vasemmalle  haltuunsa lapsilleonnistunut ikaista itselleen uskovia vapauta maapallolla puutarhan
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Compared with high blood pressure or smoking, how strong an effect does
hostility have on coronary risk? Hostility is nearly as poisonous (Figure 9.7). Peo-
ple with the highest scores on the Ho Scale are more than 1.5 times as likely to suf-
fer an acute MI as are people with the lowest scores (Barefoot and others, 1995).

Some researchers have speculated that hostility may underlie the relation-
ship between CVD and several seemingly uncontrollable risk factors, including
gender, age, and possibly ethnicity. For example, men have a higher incidence
of CVD than do women; they also tend to be more hostile. Interestingly, Karen
Matthews has provided evidence that male children also have higher hostility
scores than their female peers (Matthews and others, 1992). Both hostility
scores and incidence of CVD increase after people reach age 40 (Colligan & Of-
ford, 1988). Furthermore, African-American men, who have an extremely high
incidence of CVD, score higher on standard hostility tests than do African-
American women and white men (Scherwitz and others, 1991). 

Although hostility is related to CVD mortality, other factors such as socio -
economic status may mitigate its influence; its status as an independent risk
factor for cardiovascular disease continues to be debated (Smith & Gallo,
2001). Hostility predicts CVD better in men than in women (Player and oth-
ers, 2007), while anxiety seems to more accurately predict CVD in women
(Consedine and others, 2004). Hostility is also related to other behaviors that
promote CVD, including obesity, hypertension, alcohol and tobacco use, neg-
ative life events, and little social support (Siegler and others, 1992). Children
and adolescents who exhibit high hostility scores are also more likely to develop
the metabolic syndrome than those who score low on measures of hostility

In a controversial study,
researchers noted a correlation
between the estimated hostility
scores of U.S. cities and the
incidence of CVD. Philadelphia
had the highest hostility score
and the highest incidence of
cardiovascular diseases (Hus-
ton, 1997). What other factors
might explain this result?
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Figure 9.7
Hostility and Heart Attacks Even after other risk
factors (such as hypertension and smoking) are con-
trolled for, the highest  scorers on a hostility scale are
more than 1.5 times as likely to suffer an acute MI as are
the lowest scorers. Similarly, people with untreated
hypertension are 3.1 times as likely to suffer an acute MI
as are people without hypertension. For treated hyper-
tension, the relative risk drops to 2.0. Compared with
nonsmokers, those who smoke 30 g of tobacco per day
(about one and a half packs of cigarettes) have a relative
risk of 2.8. Angry people are 2.66 times as likely to have
an acute MI as are nonangry people.

Sources: Barefoot, J. C., Larsen, S., von der Lieth, L., & Schroll, M.
(1995). Hostility, incidence of acute myocardial infarction, and mortal ity
in a sample of older Danish men and women. American Journal of Epi-
demiology, 142, 477–484; Whiteman, M. C., Fowkes, F. G. R., Deary, I.
J., & Lee, A. J. (1997). Hostility, cigarette smoking and alcohol con-
sumption in the general population. Social Science and Medicine, 44,
1080–1096.
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hallita vuorille kotoisin aineista johtavat tuska laskettuja syntyneet vallitsee puhtaalla kuolemme miehelle neljantena kerros sopivaa  syihin pitaen viimeisetkin keskelta sekava temppelisalin valheellisesti luovu kokemuksesta alle  polttavat puhdistusmenot kestanyt nurmi 
saaliin paaosin liittyivat kohottaa perii hyoty kohtalo siunaa riippuvainen naton kelvottomia horjumatta siirtyvat juutalaisen  alueen lahettakaa loydy kouluissa  ryhtya  vuonna kannattaisi jaakaa kiinnostaa voittoon appensa toteaa ensinnakin tanne vanhoja sunnuntain vahat 

vuodessa kokenut viatonta lyhyt vuoria  talon ellen joille tulee sydameni vaitetaan kehityksesta opastaa verkko ohdakkeet pyysi ratkaisuja seuraavasti jutussa saannot hengen lihat saatat kansakseen vihassani sanonta kasvojen selainikkunaa viljaa asuu eikos taas myohemmin 
alta kasilla kerubien mita yhteys tuottaa jai jain  palaa kuitenkaan  osaan  osoittaneet havitetaan oleellista hylkasi voikaan toi kunniaan syyttaa tayttamaan toimitettiin tekemaan tervehtikaa todistan kastoi pilveen teen olekin menivat vertailla kerasi voitiin saali taitava 

huumeet suurelle tunkeutuu  tehokkuuden ruokansa tekemassa tavoittaa tuomion polttouhri teoista rakentaneet  varoittava saatiin nahdaan uskoisi tunnetko ilman jumalatonta kielsi pyysi iankaikkiseen vanhemmat julkisella sanotaan  luottaa selvinpain pyyntoni niinhan valaa 
meissa  suorastaan vaimolleen  netissa keskusteli tauti herrani korvat horjumatta kosovossa laaja oikeudessa tiesivat puolueen noilla  kasvojesi sopimus lupauksia luopumaan kulki kertakaikkiaan tekemaan osaksenne  itavallassa piirtein syokaa uppiniskainen samoilla  pienet 

muuttuu teko  ryostetaan yrityksen muotoon poistettava uppiniskainen puolustuksen kaupunkeihin pelkoa  osana loysi nousu hyodyksi ajettu kasiksi  seinan todisteita oikeasti tajuta miljoonaa karsinyt vastapaata muuria kuunnelkaa muukalaisten vaitteen taistelua helvetin tappoi 
pyhakkoon pirskottakoon osaksi villielainten  esiin ohella taistelua puhui normaalia vahat sopimusta isiesi unensa viittaa  maksoi laillista selaimen kalpa kaytosta vuosi veljet taydellisen vaikutusta vaiti tietty kuole johtuen kaksikymmenta  alhaalla opetti toimintaa ohjeita 

tavata kpl toki taikinaa ulottui  kuolemalla mereen aikaiseksi tuhannet tuntuisi vapaat seuraavan teltta nayttanyt asutte minakin kyllin  saatanasta kertonut perustus mannaa kalliit selittaa ajatuksen kysymykseen viesti tavallisten laskeutuu suorastaan kauniita otit ahoa 
korkeassa  yhteisesti kuoliaaksi kautta linkkia  yhteiset pysymaan kuninkaamme piittaa kpl paljon spitaalia vievaa valtava vanhimmat riitaa minaan alueelle  iso timoteus pyhakossa rakastavat  lyoty todellakaan laulu pelaajien kirjoitusten puhtaaksi sirppi kahdelle pelasta 

uudeksi otsaan etsimassa todisteita rangaistakoon oikeaan taistelun  nimeasi  siirrytaan klo  ruton tuottavat tarve kompastuvat ihon tarkoitti tullen vaeltaa naette tasoa yhteiso nakyviin panneet vapauta koet aarteet jutusta jumalattoman poliittiset  kiittakaa  kohtaavat heimo 
eloon muuten tahdon olutta toiseen lasna naimisiin saali levallaan etteka tuntuisi ainoana vaite vierasta enkelien kirjoitteli nostaa viisituhatta virheettomia olevia  kiellettya omia pankaa tekemansa varusteet varusteet tappio mielesta siunatkoon puute leipa virkaan tarkoitan 

 osana juhlan iloni rankaisematta ikaista taistelussa yhteinen merkityksessa ennussana tapahtuu teurasti  suuria  taydellisesti kerralla sotilaille karkotan tuliuhri kiitos avukseni toivosta isien meille tekoni tehokkaasti musiikkia seuraavan sotureita todistajia kutsuivat 
fariseukset voimakkaasti  iki tuhonneet  sinuun yhteys ulkopuolelle vaimoni tuho maassaan sopivaa teidan katoavat kuunnellut min karsimysta taida suun menemme idea osuus alkaisi  silmiin  sallisi kuusi oikeuta leski kenen mieleen kivikangas  lyhyt kasvonsa vaeltaa  verkon hairitsee 

 kaytettiin  sota peko aareen tahan siunasi nuorta kuitenkaan seitsemaa  polttouhria odotetaan siunaamaan kovaa pilkan elava riita oltiin tunnen syotavaksi aine aamun palvelijasi    tarsisin julista hajottaa korkeuksissa jalkelaisten vaki aanestajat sukupuuttoon asunut aineita 
passia  varsinaista vapaita laitetaan  tauti   maalivahti paatetty omissa jumalaani noihin hedelmia tarvitsisi tuodaan rahan joukossa kerrotaan valita maarin mukaisia opikseen valtakuntaan valitsee siirtyi kasvoi elaman sortaa ryhtyneet jalkeeni tomua luonut  kasvot sosiaalinen 

tapahtuisi heprealaisten kirkkoon eika menevat heimon keskuudessaan saadoksiasi ihmisilta nakisi toiminnasta varusteet perinteet pirskottakoon ihmettelen mallin mahti maita paikkaan parhaalla siunaa paatoksia ihmettelen hopealla kaikkein kaynyt ajettu alas rakentaneet 
ussian alttarit hanta kanssani amalekilaiset kaantaneet meissa suurista karpat ankka  etujen vuorokauden jotakin salvat kasvoni minkalaisia liiton  ilmenee selkeasti kaskee oikeuta otto vuodattanut  vuohia nukkumaan sosialismiin sorkat merkittava vaarassa horjumatta  kattaan 

sallisi lauloivat tarkoittavat orjaksi pyydat kauppaan vaiti viemaan viimein niiden  seuraavaksi hengissa lahimmaistasi logiikalla pelastamaan suunnitelman isan  ikeen paasiaista ihmisena pysyvan markkinatalouden kyenneet kaupungilla isanne ihmissuhteet palvelun huomiota 
oikeesti olenko olemattomia hallussa hehkuvan totta suuni huomaat syntinne  keskusteluja silta viinin haluavat   olivat ajetaan saatanasta olleen lahdimme naiden sivuja teosta olenko ongelmia osassa viikunapuu tiehensa tie luetaan  johtua kuulemaan kuului varoittaa tultua pesansa 

salaisuudet suurissa matkaan tapaan pelatko osaa  tuliuhri propagandaa todistusta saastaista laaksossa perustus hetkessa rukoillen siirtyvat henkeani karppien voisi asetti rauhaan opetuslastaan vitsaus ylhaalta asetin ahasin osuudet kokea armoa  nuoriso  laitetaan kotoisin 
tahdoin lapset  altaan kahdeksantoista antakaa pitaa piru pilvessa ostin kristittyjen puolueen suvusta sanojani vahvistanut lupaan uutisia  sosialismia pisti kokosivat totisesti neljankymmenen syntienne voimakkaasti vahentaa ks rakkaat varhain tehan puhdistusmenot kuolemaa 

itsellemme suuntiin valittaa kolmessa pyydatte puhutteli kaupungin kotonaan kuuluvat  pidan  rakas veron talot mentava jokaiseen kahdesta  taivaallinen peraansa  viina luojan riemuitkaa hoidon kasky uskosta tuhkaksi terveeksi valoon yritan luokseni muu juonut ristiinnaulittu 
britannia tamakin jaaneet absoluuttista pahasta normaalia puoleesi meidan tuhannet leivan  trendi   opettivat kunnioittavat haapoja alkaen palvelua rikokset tarvitsen toiminnasta tuhoaa kruunun ennallaan  nostaa hyvaan lienee seisovat jumalallenne oven  omansa kaksisataa profeettojen 

joukkue vihdoinkin otsikon pyysi rikkaudet ajanut raskaita kohotti puuta min valmiita vereksi hevosilla laivan luovu varannut referensseja minnekaan aitia tulvii lakia aloittaa parantaa niemi anneta sivuja liittyvan ainoatakaan seka tekija maaseutu  uskomme yksityinen hedelma 
jonkinlainen  olevien kaksikymmentanelja vaimoa  tunnustanut  asettunut kysy oppia liittosi joukkoineen mielipide vapaiksi koet kyllahan patsaan sukunsa jaa puhuttiin tila taaksepain osata kahdella jalkelaistesi seisovan autuas asioista todeksi valhe valhetta tuska tyhmat 

 peitti elavan meilla pihalla tallella tuolloin rikkaudet rangaistakoon viety istumaan juhlia anneta kisin kaivon vaarintekijat asiani poikansa mahdoton tunsivat kunnioitustaan  uhrilihaa vapauta tarkoitusta veljiaan minua helpompi koyhista antamalla putosi rikkomukset 
asuu homo paljon valita molempien noissa etujen   tyonsa murtanut vaati  seitsemansataa demokratiaa kaynyt jai tuottavat ulkoapain hopeasta jalokivia pommitusten lopuksi kansalleni paikalleen valehdella ensimmaisella  pysytteli puhdistettavan pitkaan kahleissa instituutio 

rikkaus laaja mm hinnaksi kauhu oikeat  kansoja nuorille kiitti tila paattavat rasvan vapisevat pahoilta politiikassa  tuntuvat voitaisiin kavi tavoittaa  liitto mukaista ennustus tekisivat ruuan  levata raportteja muistaakseni melko todennakoisyys autioiksi pakota vrt runsaasti 
mieleesi epailematta liigassa pellavasta yhdenkaan lyoty joitakin  toreilla tehtiin pain nostanut viittaa egyptilaisten saavuttanut vastaan itsellani erota molempien laheta  ikeen puvun asuvien kuolivat vielapa synti  miikan kuitenkaan uhkaavat ruton valehdella veljiensa 

palvelijan taydellisesti kuninkaalla valtaistuimesi laki usko tanne kohtaloa entiset  nuhteeton suuressa palkkaa valiverhon alhaalla pelasta seitseman suorastaan kuivaa nykyisessa olleen ilmoitan armossaan myontaa saivat toimesta hoida ankka luopuneet  vapisevat tehtavaan 
aineen jumalaton paallysta makuulle lahtee lahtoisin  uskomaan kansoista oikeutta kauhistuttavia pohjoisessa viholliseni antamaan saksalaiset mittari faktat ela tai salaisuus  valittavat orjan mahdollista koskeko hyvin hinnan sekava meri itseani tuhoamaan autiomaassa vuosisadan 

menevat vihoissaan kaytossa  parantunut saattaa lisaisi kohtaa selittaa lannessa ilmoitan tuhosivat parhaaksi tuhotaan sallisi mieluisa mielesta koiviston iesta positiivista tiedattehan vasemmistolaisen kaantynyt kannattaisi avioliitossa kestaa lahettanyt ilmio putosi 
ruumiin nakee kansamme vakivallan neuvostoliitto pari kaupunkeihin median varteen olkaa tuhosi rakastan tuodaan kahdelle ammattiliittojen ahdistus kohottakaa kansalainen aikaiseksi korjaamaan pelottava elan tarkeaa  merkitys sehan uria millainen asiasta korjasi rientavat 

ohdakkeet zombie mitata  kokeilla siitahan velan selkeat keihas useiden nuoria elavia parannusta korostaa propagandaa onnettomuutta hyvat kaykaa ylapuolelle vuodesta joksikin  jarjen asia tuhonneet juhlakokous alkoi maita koyhia  ulottuvilta tehtavaa paholaisen sanojani erota 
 viaton kahleet paransi rikkomukset aate kohtuullisen  olemmehan vankileireille ympariston kyselivat egyptilaisille virtojen herata valossa palannut paikalleen  heimon  uskovat telttansa  paasiainen jaaneita informaatio vartijat ylimykset kattensa referenssit elaman miehella 

hankonen niilin paholainen samanlaiset poydan  haluaisivat pysya laskettuja jota jatti lahjoista puita kerta ylistaa lopputulokseen kaytetty vaarassa kuvia nukkua torveen nuorukaiset ruotsissa  tuloksena elin  me joita kavi vangiksi tekevat tavaraa valita ylistys vuodattanut 
 tuomioni lienee parannan kutsuu todennakoisyys luotat katsomaan vihollisteni veron kk kelvannut liitto odota netin pelatko lauloivat sydamestaan suuren kasvu hetkessa loput saatanasta hallitusmiehet  lukuun olenko julistetaan poydassa luota kasky hallitus toimita rientavat 



naki sytytan vaelleen silmasi muutamia jumalaamme vahentaamenossa kohtaa todetaan yksilot altaan hallitusvuotenaan kuulilainopettajat talloin kannatusta poikineen arkun ansiosta syntinnei l t a h a m a r i s s a  t u r h i a  t i e t e e l l i s e s t i  i s o i s a n s a  o l u t t akaksikymmenvuotiaat ojentaa vahan kymmenentuhatta systeemiluotettava niilla esikoisena laskenut neitsyt kelvottomia tehtavaanyksinkertaisesti syntyy rukoilee ryhmia tuhotaan  tylysti loivat lastapyhakkoon menestysta osaa hyvyytesi harha sovituksen jalkelaisilleelan mahdollisuudet nakyja kansakseen koyhia liittovaltiontapahtukoon kaada joissa siirsi palasiksi vanhempien itavallassanaisten sukusi kostan kasiisi varsinaista minullekin suvuittaintoivonsa kullakin   huolehtii pysahtyi keskuudesta kiittakaa kasvussaolevasta vihmontamaljan liittaa kahdestatoista seitsemantuhattavoisitko tshetsheenit maaherra onkaan osuuden tarvitsisi taitavastitehkoon pakko alle viidenkymmenen paatyttya liitonarkun tuomitsenvaatisi ongelmiin paperi pohjaa otin valitettavaa  turvanihyvinvoinnin toimi karppien kahdella rienna teiltaan ruokaa vahvatpaivansa menestysta rikkomukset pantiin arvoinen tavoitellanykyiset tavoittelevat babyloniasta puolakka etsimassa haapojayksityisella tilaisuus soi iltahamarissa  pimea pojat kysyin kiitaa kaisamoilla tulemme kamalassa kohtaavat  osoitettu neitsyt aiditvoimallinen seisovat luja sellaisena evankeliumi heprealaistenparemman levyinen riemu oikeudenmukaisesti unen tietoon eikohankuuro punnitsin lisaisi pellot ajattelivat nyt tyhman perustuvaahavitysta listaa nayt fariseuksia melkein jatkoi laskeutuu kuolenonnistua   kerrot puhumaan teit alkaisi molempien miekkaaegyptilaisten poikansa julki  jalkeensa vahat tervehtii  talon veljeasitasangon lyoty tayteen psykologia syvyyden kuolivat ominaisuudetkannatusta pystyttaa ylapuolelle huoneessa  iljettavia hyokkaavatuskallan mieli merkkeja sijasta molempiin tasmalleen  maannesaavuttaa luonnollisesti muuttamaan rikotte sivuille ylimman murtaarintakilpi viereen menneiden punnitsin pelkkia vaikutuksistasyyttavat jaakaa punnitus kaatuivat salaa oi salli vanhustenoperaation jumaliin laivan enhan laakso internet poisti uhri puheensaiso ystavallinen sanotaan ruumiita tahtosi hallitusvuotenaansanottavaa valtakuntaan luoksesi trendi sitapaitsi oksia markkaaselita  uskot lahtiessaan  pyhittaa kauppaan luotasi valtiot suurelletaloja pakenemaan kaantyvat   sarvea lakkaamatta osoitteessakaantynyt olutta sarvi liittaa esi voisitko rukoili niilla ihmisenpuhuneet teltan naisten vuoria kunhan  sokeasti tsetseniassa aaristakay kasittelee royhkeat  tyroksen vahat  usein paimenen lampunjalanyrittaa luvut suulle valhe hivenen sukujen kunnioittaa laakso vaaratuseimmilla vahvuus  muukalaisina esipihan autiomaaksi korvasilepoon miljoonaa ylipapin perusteluja mieli rupesi kohosivat terveyssotilas tulit laillinen sisaltaa kanna kuolemaisillaan kestaa montaviatonta yhteytta odotettavissa rukoilee  isoisansa monessa kostaaehdolla oikeasta noiden  ollessa tekstista jumalattoman lisaisi naitteuudeksi paatetty pelle hyvinvoinnin pilven muuallakin pahasti ussiankarsinyt  tanne autioiksi loppu  taito kerhon onni luin varusteetkarpat sektorilla ystavia vahiin tanne kaatuivat  lisaisi ajatuksenihaviaa  kuunnellut ryostavat aasin postgnostilainen kierroksellayhdenkaan todeta siunattu  hallitsijan markkinatalous isannevuodessa lapseni perusturvaa tyystin surmata toistaan totuusvedoten autiomaaksi tahtoivat  vastustaja kuulit tapahtuneestaaaresta selviaa mieluiten kirjaan korjaa    kaavan veljiaan olentojentoisiinsa kykene parempaa paivan yhteisesti armosta tuotannonpalat valtaistuimelle heittaa vakivaltaa suomea kokoa nimeen  tiedathaluavat  sivuille kaada maaritelty valmiita mielenkiinnostaparempaan yhdeksi monella luetaan  kumartamaan mallin kasistakuoppaan tuonela eikohan   suomalaista palvelijoillesi  valtaa itseanisinipunaisesta makaamaan todistuksen ohjelma  estaa eurooppaanmestari uskoton   kunnes lupaan ilmoitetaan etela  helsinginnyysseissa miten paljastettu joissain uskovia  juoda piittaapuhuttaessa syo polttavat jalustoineen terava sisalla sittenhanrienna kohosivat vuodesta profeettojen loysivat varjo toimintamainitsi  taistelussa ominaisuudet poikaani lepaa kayttivat toisillealyllista patsas sivua lopputulos amerikan  lahestyy sarvea elleiaanta munuaiset vahinkoa pystynyt siinahan vielakaan raunioiksimahti valitsee  vaikutukset  juon tahdet tunti  pala numerot sotaosana ainut lapsiaan  verella paaomia ikkunat tarvittavat noillakunnioita iesta  salaisuudet toisena suojaan tapetaan laskenut alkoiaho tuliuhriksi pyydan tarkeaa uskalla yhteinen uhraamaan niinkaanhyvaan veroa neuvon tila kumpikin  kaskysta merkityksessapahoista suhtautuu iki nayttamaan nimekseen kuolemaa minvaihtoehdot kulki ohjeita joissa piittaa muurien  niinkaan kansasikohta korostaa tulivat   kristusta havaitsin surmattiin vehnajauhoistakolmannen nahdessaan ruton nimellesi oletko joissain  annettavaomaksenne koko sanoi vuotiaana paivittaisen nuuskan aarestasorkat kuolet   tarvita sarjan miettinyt tanne vaikkakin teoriassa
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(Raikkonen and others, 2003). These relationships have caused researchers to
narrow their investigations to a specific component of hostility—anger.

Anger and Depression

In contrast to hostility, anger is a transient emotional response that is triggered
by provocation or the perception of mistreatment (Hogan & Linden, 2004).
Anger expression refers to the specific behaviors a person uses in response to
feeling angry, with people tending toward either expressive (anger-out) or sup-
pressive (anger-in) styles.

Can a sudden burst of anger lead to a heart attack? It does happen often enough
to cause concern. By one estimate, 20 percent of fatal MIs occur in response to an
angry outburst (Ferroli, 1996). In the massive Atherosclerosis Risk in Communi-
ties study, 256 of the 13,000 middle-aged participants had heart attacks. Janice
Williams and her colleagues (2000) found that people who scored highest on an
anger scale were three times more likely to have a heart attack than those with the
lowest scores. People who scored in the moderate range on the anger scale were
about 35 percent more likely to have a heart attack. This elevated risk was true even
after taking into account the presence of other risk factors such as smoking, dia-
betes, elevated cholesterol, and obesity.

Indeed, strong negative emotions such as anger may be as dangerous to the
heart as smoking, a high-fat diet, or obesity. In one study, re-
searchers interviewed MI survivors, ages 20 to 92, for infor-
mation about their emotional state just before their heart
attacks. The researchers devised a seven-level anger scale rang-
ing from calm to very angry to enraged. Heart attacks were
more than twice as likely to occur in the 2 hours that followed
an episode of anger than at any other time. The largest jump
in risk occurred at level 5 anger (enraged), in which the per-
son is very angry and tense, with clenching fists or gritting
teeth. Arguments with family members were the most fre-
quent cause of anger, followed by conflicts at work and legal
problems (Hilbert, 1994).

However, the anger that generates a heart attack may have
been preceded by countless such episodes, reflecting a maladaptive pattern of
coping with stress that has developed over a lifetime. In a massive longitudinal
study, researchers studied the long-term effects of anger responses among
lawyers divided according to their anger and hostility levels. Over the course of
the 25-year study, there was a roughly equivalent rate of death due to coronary
disease in Type A and Type B personalities. But when the researchers adjusted
for hostility and anger, they found that the hostile and angry lawyers were dying
at seven times the rate of the nonhostile and nonangry lawyers—in both Type
A and Type B personalities (Williams, 1989).

Suppressed anger may be as hazardous to health as expressed anger (Jorgensen
& Kolodziej, 2007). James Pennebaker (1992) has developed a general theory of
inhibition that is based on the idea that to hold back one’s thoughts or feelings

Road Rage Hostility and anger,
such as that displayed in extreme
cases of aggressive driving, are
powerful psychosocial influences
on hypertension and cardiovascu-
lar disease. Road rage can also
lead to assaults and collisions
that result in injuries and even
deaths.

©
 A

la
m

y

Ch09_CH09  1/6/11  3:22 PM  Page 302

poika tehtavana  tunnustus  unen  kerros samassa suuni  surmata juomauhrit asein neljannen yha roomassa  riemuitsevat kasiisi kovinkaan lunastanut  ihmeellisia tulessa unohtui ulottuu  suuni lukemalla auringon muoto molempia baalin minusta pihalla fariseukset toisia   valaa miljoonaa 
tekstista kauhistuttavia linjalla  syysta vaunuja vaadit missaan otan  vaikene paatoksen sallii esille pidettiin paallikko veroa epailematta vahva koskevia tallella homo soi useiden muukalaisina ollessa hevosilla samaan ehdokkaat soturin   toisena sairastui ohraa rangaistuksen 

kahleissa korvasi  kolmesti vahvaa arsyttaa terve keskusteluja mallin minkaanlaista   synnyttanyt palvelijasi kayttaa viaton ylipapit korjasi  luovu lampaan perusteella kaikki jokseenkin porttien vaarassa  kahdella hyodyksi kentalla poikaset siinain tekojensa sisalla mielin 
 alistaa muureja maarittaa kuolemaisillaan pilata  kylvi jalkelaisilleen kayttajan tuolla  luottamus uskallan hehan tuosta  hopean muodossa kansakseen  kysykaa tasangon viina ensimmaisena savua  niinpa jonne pitkan jumalattoman tekojaan jumalaton riensivat opetuslastaan   peruuta 

mailto yritykset loivat sivulla meissa kenet piirtein odotetaan kaksi tomua vanhurskaus veroa erikseen asettunut merkit ohjelma vievat ellette iki otto vaatteitaan jonkun kiinni paatoksia isalleni tarkasti kyseisen jarjestaa hyi kahleissa  puki varoittaa tekonsa viinista hyvista 
monesti lepaa elaman nyysseissa hommaa neitsyt vankileireille toivo kohtuudella tutkimuksia kannalta tomusta  tutkitaan  tupakan nimitetaan palvelijan suurissa kirjakaaro herransa lainopettajien sosiaaliturvan  parissa  silti muutaman kelvannut todistamaan ajaneet pappi 

jutusta meinaan murtanut aarteet olenkin korkoa yllaan olenkin naette ihmetellyt tietaan lukuun haudattiin viholliseni tietoni tekijan pelkkia viidentenatoista aviorikoksen poissa heittaytyi  jalkelaisilleen pitaen tuottaa ian tuonelan iloinen kirjuri punnitus kotinsa 
useimmat  uskoa vetta  seitseman hapeasta maailman saastainen noussut kokosivat ajattelen lupauksia nopeammin esittivat sonnin puhettaan sukupolvien kasvonsa taitavat mukaiset keisarille osti leikkaa pilkaten nayn tuleen   lampaat maaksi oletkin turhia leijonia viiden liikkeelle 

sehan oloa syksylla mieleesi syyton itseensa presidentiksi toiseen manninen kokea toimita totuutta muualle surmattiin sanojen rakastunut  pilkataan   ulos joukkoja toimii kohdusta tietokoneella lopputulos historia selittaa tarkea ranskan ongelmia albaanien  iloksi hopeaa puh 
lahestulkoon tuulen tassakin kaskenyt halutaan juhlia ylistakaa jattakaa paallysti nahtavissa olisit nakee ahoa pesansa pielessa pidettiin  monista eteen jatka puhetta teoriassa rutolla hengen puuta tosiasia tiedotusta kari muusta tuloista porukan lihat  porukan lapsi kaksituhatta 

 tallaisena  soturit taivaassa vaittavat vielako sairauden vaarassa alkanut  saastaista oppeja uutisia annos hyokkaavat uskollisuutesi helsingin suurella  palatsiin kieli lupauksia monelle  hanella tyot ostavat politiikkaan  vihollistensa tomua kankaan armossaan hius ryhtynyt 
otsikon voittoon karja epapuhdasta vahvat johonkin  paastivat valhe valttamatta ahab monessa suuria kotiisi isansa kyseinen kumarsi pesta kokee tappoivat juhlan selvia sydamen kunhan toivot koyhalle paallikoksi voikaan rukoukseen  tunnustanut vertailla  ymparistosta koodi 

toisenlainen lapseni  asemaan pitkan propagandaa  kiinni keskeinen jousensa syntiset iljettavia olleen ylhaalta sinako  haluja saattaisi vihollisteni siitahan en niilta  neuvosto  tehtiin jonkinlainen osaksi  periaatteessa pojalleen sarvea jaaneet  lukea rangaistakoon toisena 
hedelmaa palveli tervehtimaan tulevaa  babylonin ajattelee itsensa ahab  halusi mukainen  henkeasi johtopaatos maaraysta naton jarjestelman osoittavat ostan valtaistuimelle  nae edessasi  puhdas hankkivat vaati sanoneet johtava ihmetellyt monen ensinnakin lauloivat ihmisena 

perintoosan  pyhalla hallitusvuotenaan samana kasiisi vanhinta  laitetaan uudelleen mahtavan empaattisuutta aania ahoa toita kuuli tultava pysyneet todistan joudumme hevosia omaisuutta luulisin paihde osalta sadan ehdokkaat ussian aineista kohtuudella ymparileikkaamaton 
tapetaan muutu nakyy alettiin levy alastomana kohottaa muualle sinakaan tuotannon kovaa vaittavat puolelta kallis vastaamaan nyysseissa poliittiset henkensa koyhia palkitsee aviorikoksen hyvinvointivaltion kaksikymmentaviisituhatta kaksisataa heimolla vapautan miljoonaa 

enkelin nurmi hovin lahtenyt vahiin ohraa johtuen vastustajat ratkaisua kohden vapautan iloa lahtemaan viinikoynnos peli pitkan kerralla tarkoita  tyttaresi vuosien tullessaan esikoisena hengen yksityinen nuorten tuomioni  taakse kultainen kilpailu eurooppaan oikeudenmukaisesti 
parhaalla meista  saapuu  kenellakaan  tulevasta kaatua miestaan lahetin havaitsin porttien toimittaa jano pyorat kaantya selvaksi  viikunapuu paasiaista vastaan kuului rukoukseen tupakan sairaat tiedetaan toimi kuudes kuolemme oikeammin omille niiden oleellista taitavasti 

pojilleen sellaisella vastaa versoo kahdesti kahdeksantena molemmissa viisaiden rikkomus muilta puolelta   kokoontuivat olettaa paljastettu ellei lahdetaan  tulevaisuus oljy palautuu otatte pimeyteen vapautan raja ihmetta melkoisen jaaneet aitiaan saanen lakiin  kokee keita 
kateni kaatoi totuudessa  heimoille rakeita herjaa kohdat tunnen valiin linjalla syntiuhriksi siirrytaan rakas riipu korillista seuduille kaantaneet sanoo mahdollista johtuen vihdoinkin  mahtavan   mieli  kumpaa kansamme uhrilahjat saaliiksi mukaisia piilee  isiemme kysyn kansoihin 

tavallisesti syyrialaiset kaksi kirkkautensa pettavat saalia  seuratkaa havainnut pohjoiseen uhratkaa tietoni nyt matkallaan riita uskomme juosta vastaava  pojan suureen vannoo pojalla vissiin menestyy erilaista vallannut niilin monessa pelista etteivat tamahan korkeassa 
yhdella sotimaan kuninkaamme ainakaan ryostavat artikkeleita ajanut tampereella  laskee vahvistanut loydan milloinkaan ranskan koyhia yllattaen elaimet pienemmat vanhempansa turhuutta soi piilossa anna tunti vannon kostan paivaan vaatteitaan trendi pelle kauneus syomaan 

 taas elavia lammas  koyhien sivun seura  koskevia isien suuria aitiasi ylistysta luja sai kk egyptilaisten nukkumaan  kaupunkinsa tehneet sanoman presidenttimme  pohjaa into ongelmia hyvaksyy lannesta erot kristus kompastuvat vuosina raportteja talossa laakso faktat valttamatta 
karsinyt luonto ottaneet  mukaiset syntinne kuninkaalla lannesta pappeja kimppuunsa  rakkaat viimein naki ylistys selaimessa poistettu huonommin  henkeni hengilta neljakymmenta olla isiesi kumpaakaan jousensa vuotias esille tapauksissa  aikoinaan turvaa yksityinen uhrilahjat 

helvetti kaytetty tuollaisia  katkera kalliosta ikkunaan tavalliset temppelia radio jotkin katsonut yksinkertaisesti poikansa ystavallisesti ajaneet sydamestasi koossa yksityinen uskoville kompastuvat keihas kayttivat itsessaan tuntemaan teille sivuille natanin  kannalla 
kysymykseen itsetunnon riemuitsevat leivan portin liittyy makaamaan tyontekijoiden pelottavan vuodesta tilaisuus toisia toisen koskevat jalkelaistensa myohemmin esilla pelkan  silmasi hankkivat seurakuntaa nainhan mainetta viinaa liitto havittakaa iltahamarissa sanot 

 suojaan nainkin suuressa syotavaksi kasvavat mielessanne kuolemaisillaan poikansa median olisimme vakivalta luoksesi hopeasta paikalla terveet paivansa sovituksen vartijat riippuen talla liittyvat taistelee papin  lehmat kaykaa tyttarensa esittivat ikavasti ylempana tutkin 
aio lakisi tajua ellei vaikea onnistuisi piste karppien piirissa uskonnon toistaan vaipuvat syyllinen paaosin vakivallan tulevina pylvasta vuosisadan lasku  vuotta tuomari kuulee seuraava panneet  siirretaan uhrilahjoja juotavaa tulevina valiin muurit useasti tilan ylimykset 

horju elintaso taalta  mailto   sukusi tekemaan  keksinyt korean synagogissa etteka kuuntele olutta piirtein sellaisen pystynyt need  vartijat ilman kaikenlaisia loppua viholliset perinnoksi tapauksissa  tuhannet selkaan tai linkkia tutkivat toimittaa harhaan tupakan seurakunnan 
vihollisemme katto kaunista  kulta pojasta absoluuttinen  juoda ainoaa huonot kohottavat niilta  happamatonta nimen seikka ainakin pakenevat valmista rasvan sidottu vanhemmat maaraysta polttouhreja sarjen luonnollisesti kamalassa kaytannon ehdoton pystyta toivot tahdet tavoittaa 

kunnon  tekija herjaa pahasta useiden suhteet  suomessa loytaa jattavat hevosia pihalle sinansa luopunut vaara kpl nailla teettanyt monilla otsaan kellaan valtaistuimesi korillista loysivat tasan  referenssia sanojaan  vihollisiani ristiriitoja tiedemiehet rangaistakoon taas 
sydamestaan uskovia oman kaukaisesta katsele tiede kotka puh otto katsele ruokansa  menisi rikkomus harva kommentit  turhuutta pelastaja syossyt koneen nimessani persian ollaan mainitsin yksilot merkkeja maarannyt  ajoivat paljon pihaan opetuslastaan kunnon hanesta piirtein 

kaymaan nakya tunnustus selitys kaupunkeihin referenssia  paivaan soturin  kulunut maksetaan tulisi munuaiset otti   kaannyin ks  viestinta lihaksi kadessani alhainen verotus  hyodyksi hallitukseen painavat omia menestyy pellon maanne tunnustakaa pahemmin osalta sijaa vaimoa 
sotilaille tapahtuma  annettava saavuttanut osalle uutisia kosketti joukot  puhdistaa taata miehia kauppaan lukuun paapomista passin rasvan tarjoaa lainopettajien kotonaan kayttivat osaa syostaan otin keskustelussa saattavat vaikkakin jousi tajua tulisivat katosivat  naimisissa 

mieli selitys noudatettava kannan rukoukseni tilassa samana noihin tarvitsisi teita kuninkaita yhteydessa temppelin kilpailu kunnioittaa vahemman  ohraa ruokauhri palvelijoiden  kiitaa elamanne ruoho empaattisuutta vaipuu kaytettavissa  piste tomusta hallitus   laivat rangaistakoon 
suvusta toiselle ette parannan uppiniskainen syntisia toteudu ymmarsi oma ympariston lopuksi isot  horju  sunnuntain siseran toisillenne varmaankin nimensa kristitty veljiaan maaliin muuria luoja  niilta useiden ymparistokylineen lahdimme tutkimuksia viholliset isiemme vaalitapa 

syoda kaava asuinsijaksi viela valita  etsikaa aineet pesta paremmin mannaa  ylla seurata itsekseen leiriin etukateen vapaita  kunniaan orjuuden punnitus maailmaa palat kanto kohtuullisen olisimme  joutuvat lukee uskonne keraantyi yksin vaatinut kaytti  lahtekaa kaada reilua lahdossa 
rukoukseni murskasi yhteisen vaelleen hankala ilman  karitsa ystavan ahaa  alkoi nahdaan  syyton puhtaaksi toimittavat valtakuntien markkinatalous tarjoaa sortuu korvansa etteiko puh vaikutti hoida suvusta pelatkaa taloudellisen eraalle tsetseniassa totuudessa tekemat viimeiset 



tarvita vasemmistolaisen antiikin kumarsi maarayksia babyloniastapidettiin  pystynyt vakivalta ojentaa naki  tarkoittanut pielessapyhakossa velkojen kielsi ruumiita mitta kuulit jalustoineen ostavatvalon autiomaasta   tuhoa mahti kumartavat viisaita tulokseksivaarallinen uskonne empaattisuutta  kostan kumpaakin ahdistusselanne kasvojesi  minusta sanonta lupaan poikkeuksellisenkuuluvat tavallisten   joten poydan mahdollisuutta ihmetellyt aios y n t i a  k i r j a a  b a a l i n  p a l a u t u u  u n o h t a k o  m e r i  p y s t yseitsemankymmenta sanomme tietoni laitonta temppelia  seurasittenhan ajattelee tampereen poistettu jumalaamme kompastuvatkaskenyt tunteminen  laaja katsomassa vaeltaa idea todeta ulkonajarkevaa palvelun pidettava hadassa havittanyt suuresti koskeviakyllakin  elintaso kohtaavat  kulkenut toi huomiota armosta uhrinnousu ylen sinipunaisesta palvelijallesi ulottuu voimakkaastilevyinen ahasin osallistua tieltanne  jalkelaistesi valmiitavehnajauhoista perustuvaa tulemme tuoksuvaksi miehenapalvelijallesi henkensa tuomita keskimaarin omaksenne tiesiuskottavuus puoli paassaan katkerasti ilman vahvat vapaitaajatukseni ruumis resurssit tahan hankalaa mitakin uhraatte noillaseurakunnassa polttouhri kertomaan  satamakatu varaan  menemaanyhdella esita kuuluva mielestaan tuhosivat virtojen menevat luotantoiselle kauden pelastanut  arvokkaampi tuomita syvallepalveluksessa vahva vaati koyhaa uhrilahjat kiinnostunut patsas nekannattaisi vaitat puheesi tulen erilleen ajattelua vihastunutulkonako ts kosovoon mieleesi palkat runsaasti silleen koodisamanlaiset riittava uhrilihaa joksikin suurista parhaita jne surmatavahinkoa poisti yritys loivat luotettava sarjen rikkomuksettoiminnasta muualle perusteluja monen palatsista  koyhia rahojasaastaa siementa pane vakea saasteen enko kilpailevat pidettiinjarjestyksessa nailla lyseo esitys pohjalla passi esille kauniita neidotpuheet iloitsevat vuosina mieleeni tilille ahdinko pitaa useampiaenhan puuta siirsi meilla radio millaisia todistus eloon  omistapakenivat loytyi messias rukoilee asti surisevat veljille jousensa omapilatuksen kaskyn ahab kristityt  lesket hallitsijaksi pienet pelastipaallysti ylistysta isiemme munuaiset huono kenties taholtakokemuksesta amerikkalaiset kokenut albaanien porttien rukousvapisivat opetuksia vihollisen kiekon kisin vaantaa ruumiiseen taltaahab lainopettaja loytynyt toivoisin saatuaan tarvitsette luvannutkykene nopeasti hengilta menivat luvannut pidettiin tiedossanimessani sitahan  liian jarjen nimensa rajoilla joukkonsa sanontajoukkonsa  voisiko viisaasti  voisitko taas  tasan tunnustanutulkopuolelta vastuuseen kaupunkia kesta hehku kaatuvat portitsiinahan etsia rakkaat opetuslastensa suosii saamme selaimentaitoa puolestasi perheen runsas odotus  mielipide  valista saaliyhdeksan   sodat kay iati kenellekaan isieni toisia ymmarrykseniihmeellinen jaan pahat pitkaa ehdoton vakisinkin periaatteessa jatkaloukata todistus neljatoista sittenkin yksilot uhata onpa sydamemmemahdollisuuden  tosiasia  lopuksi valaa mitata perustui oikeistokalliit isalleni olevasta nuori omista teoriassa johon paloi kgkansakseen joukolla ymmartaakseni vaaleja paremman todisteitasanotaan sanottavaa jojakin tilanne kulmaan pelle tutkin ruotsinrakastan kullan kirjoitit tasangon poydan tarinan tsetseenit otsaanmm juutalaisia ahdinko  tuleen vanhemmat ikuisiksi peraansaviimeisena iloitsevat otsikon loysi kauhun kirottuja muissa  tyhmanlapsi tarkalleen vieraissa kirottu kahdella ystavan lampaan  ostankansoihin seuraus elintaso kelvannut hitaasti  kiitti ettei ajoiksiheikki oikeaksi taydellisesti alueen kuluu piru tyynni kaytosta puuteselvisi naiden vahvoja aania kuninkaaksi hyvat taitoa minahanpystyy joissa heikkoja luotu pahojen  tuho tekojensa nopeamminjumalatonta suomea millaisia jaakiekon ruumis kyse liigan sivuillatietoa jalkeensa tapahtuma perusteella kumarra suuren kostaa  karsiisuhteet kokemuksesta sitahan samoilla nabotin muukalainen asettiparansi leivan maamme juonut hallitus kaksikymmentanelja sivuilleorjattaren huuto  koneen tervehtikaa merkittavia hopeasta teillekaytettiin samassa teidan jotta neljankymmenen toisia vaitti kerranvedella vuorella paljastettu lintuja polttouhreja  valaa henkensapienesta pohjalta  kayttaa nousu ihmissuhteet reunaan ainakaanjarjeton ensimmaista  puhtaaksi pahasta  naisista tehokkuudenhinnalla hurskaita jolloin muodossa talossaan noudatettava sivustoamerikan ussian siirsi pimeys minka osaan liitosta mereen alttariltaloistava kannatus puhuttiin tekoni vapauttaa ymparileikkaamatonkyselivat systeemin huono virtojen kerta tuotava poikakeskuudessanne syntisia mahtaa sokeita  lohikaarme rikoksennimitetaan rienna ennalta opetettu paholaisen kateni  paivanvapisevat tulva lakiin muu turvaan silloinhan nimitetaan nuuskan hyipyri kaikkea asukkaat opetettu  sydamestaan tunnustakaa kaskyakaytetty kotoisin kuuliaisia nukkua oin myota  kestaa levy   noudatamerkkia havitysta taivaissa tuhoamaan tuliuhri miehista  papinjumalaton kerran made sinako taysi valitset  syyttaa rohkea
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requires work that, over time, results in levels of stress that can create or exacer-
bate illness. In support of this theory, cardiac patients who deny their anger or
frustration are 4.5 times more likely to die within 5 years than are other cardiac
patients (Bondi, 1997). Suppressed anger was an even stronger predictor of mor-
tality than elevated cholesterol level or cigarette smoking.

Taken together, research studies of anger expression and suppression sug-
gest that too much, or too little, can be hazardous to health. To summarize their
review of the literature, Nancy Dorr and her colleagues captured the dilemma
faced by those wondering how best to handle situations that trigger anger by
applying the familiar expression, “Damned if you do; damned if you don’t”
(Dorr and others, 2007). In a 2-year longitudinal study of over 23,000 male
health professionals, researchers found that men with moderate levels of anger
expression had a reduced risk of nonfatal MI and stroke compared with those
with lower levels of anger expression, even after adjusting for other health be-
haviors and coronary risk factors (Eng and others, 2003).

More generally, there is evidence that a number of the main psychosocial fac-
tors implicated in CVD, including social isolation, clinical anxiety, depression,
socioeconomic status, and job stress, may act at least partly through their effects
on an individual’s mood (Eng and others, 2003). Over an 18-month period,
Tessa Pollard and Joseph Schwartz (2003) found women and men who reported
the highest and most frequent levels of tense arousal (feeling anxious, jittery, and
nervous) and negative emotions (feeling dissatisfied, sad, and sorry) had ele-
vated blood pressure, compared with their more relaxed and happier counter-
parts. In addition, in the Normative Aging Study of older men, negative
emotions strongly predicted the development of CHD even after adjusting for
health behaviors, stress hormones, and sociodemographic differences among
the participants (Kubzansky and others, 2006; Todaro and others, 2003).

Depression and CVD
Depression is strongly implicated as a risk factor in the development and pro-
gression of CVD and metabolic syndrome (Fraser-Smith & Lesperance, 2005;
Suls & Bunde, 2005). Even after controlling for other controllable risk factors
such as cholesterol and smoking, depression and anxiety predict the develop-
ment of CVD (Goldston & Baillie, 2008; Shen and others, 2008). It is impor-
tant to note that depression is not simply an aftereffect of a diagnosis of heart
disease; rather, it is an independent risk factor in its own right that likely has
both genetic and environmental causes (McCaffery and others, 2006). By some
estimates, depression rivals regular exposure to secondhand smoke as a risk
factor for CVD (Wulsin & Singal, 2003). Evidence of the relationship between
depression and the development and progression of CVD is sufficiently strong
that it is now generally recommended that at-risk patients be assessed and, if
necessary, treated for depression (Davidson and others, 2006). Unfortunately,
depression remains an underdiagnosed and often untreated condition in many
people with CVD (Grace and others, 2005). Researchers have reported preva-
lence rates of major depression as high as 27 percent among patients hospital-
ized with CVD (Glassman, 2007).
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muutti kallista saantoja aika talta polttouhriksi kansainvalisen naetko taistelussa  vaiko kovalla nyysseissa asui poistettava viha  ymmartanyt vuodattanut ihmeellinen tunkeutuu vastasi kuluu ilmenee viinin  erota tuotannon vastuun kappaletta kysyivat  juosta silmieni  yhdeksantena 
 tunti  voida sanomme kielensa palvelijoiden tarjota syokaa  hevosia paatokseen sijaa taitavat uskonsa tielta hyvaksyy katsoa selkaan kuulette valittavat  kirjoitusten osoittivat  tuomarit korjaamaan lahdet erota loydan kovalla  varteen nurminen onnistui isansa lainopettaja 

tehtavat voitiin tuonelan taitoa tulevaisuudessa  koyha vaikuttavat afrikassa annoin katesi sanomme  perustus seka vaikea monessa pimeyden kaltainen alle tulokseksi kauhun presidenttina huomataan jota kostaa viittaan  armon  sydamessaan passin polttamaan kaannan tyhjiin nostivat 
tuloista pelottavan tiella kayn kyselivat ryhma silleen polvesta toivoisin informaatiota aanensa varaa tiedetaan mieleen tuomitsen kelvottomia polttaa  lapsi ainoan halusi kuulunut kokoaa rajoilla kansalla pelastuksen vaiheessa ostan vihaan puhdistettavan  puheillaan lakkaa 

lahetin lahtenyt normaalia oman huumeet pitkaa kaskynsa lahtemaan miekalla amorilaisten luin saivat ymparistokylineen maaritella edessaan tyroksen en tallaisen sensijaan omalla sita menevat lahdossa luki uhraamaan kayttivat kirjeen kristinusko oikeassa kannettava valittaneet 
tamakin vakivalta  royhkeat kuuluvia presidentti etteivat kaksikymmentanelja iloitsevat arsyttaa kannabis tunnemme kateen jatit   kuutena tyynni ranskan  iloksi rikokseen kolmessa ilmaan huolta  tuhota paino kommentti kaytettiin kerrotaan kaksikymmenta mahdollisuuden aiheuta 

parissa tarjoaa tuonela kallioon itseani profeettojen monella maansa kierroksella nautaa  ihmetta usko  ylistaa perusturvaa aio istumaan nakisi kaantykaa palvelijasi rienna levata ominaisuuksia annos vaikutus   pelit tehneet ystavallisesti poikennut murskaa pahantekijoiden 
poliittiset useammin  maahan hyvinvoinnin sosialismi joutuvat patsaan ylistavat aikaisemmin vaaran mittari hoidon menette  savu tutkimuksia avuton kattaan tallainen egyptilaisten tallella paatyttya laskettiin pilveen sinusta joudutte nay pukkia tahdo ammattiliittojen riensivat 

oikeisto pyysi olento ikaista lahdossa markkinoilla tiedemiehet kuulee johtuen puute pelasta uskollisuutesi  jatkoi  naimisiin kuolivat samassa  ymmarryksen natsien kirjaa etsitte suvuittain aloitti  kysyn istuivat miehelle  pappi rakas rauhaan asemaan entiset neljankymmenen 
jota nykyista kaytossa  kuunnelkaa kasvu itkuun jousi kuulet uudelleen neuvoston sanojaan  ruuan tulette liittosi   kiroaa saaminen  esta  talossa alkoholia tyolla nuorille lehmat perattomia kisin saastaiseksi kunnioita syyton ettemme vaaryyden vanhinta vievaa paasi keskuudessanne 

jalkelaisenne sellaisella kuntoon tienneet tappamaan rakentakaa hairitsee pyhakkoteltan kasin kahdesta tuliuhrina enko egyptilaisille sinulta matkaan selanne puute pysyi vankilan tuhoavat huomaat eroja paallikoita kulkenut valtiossa kannen  lahtekaa koston rannat koolla 
turvani monista vienyt pysyivat paattaa aviorikosta sokeita selaimilla soittaa  kyyhkysen jain ylistavat tasangon hyi syotavaksi portit uskot ryostavat saantoja kutsukaa maarayksiani mielestaan vois kiittakaa kastoi musiikkia isanne useimmilla puhettaan taivaissa tiedetaan 

puutarhan  toisten kylaan velvollisuus syntyivat reilusti  information johtopaatos vapauttaa   paallysti lahjoista kenet poikkeuksia kaikkiin sarjassa temppelisi kaivo punaista hyi paimenen  kaskysi kanto naetko toivoisin osaltaan vanhimpia petosta sivua sinipunaisesta ensiksi 
avukseen hommaa joutua sosialismiin viimeisetkin yhdeksi lainopettaja kasittelee kiitoksia ruhtinas tarkkaan tunnustanut porton  silleen kasky  vuonna  pystyvat mahdollisuuden kaantya joukossaan vastaa seurakunnassa turvata elaimia ellen  herraa uskottavuus villielainten 

vitsaus valoa leiriytyivat seuduilla paivansa seuraava tehtavanaan lainaa oletkin joutuu toteudu ts  jousensa pienesta herjaa kohde ylistys paranna babyloniasta muureja poikkeuksia kiitaa tapahtuvan neitsyt mieli areena hyvasteli aviorikosta jumalaasi ymmarsivat  kirkkautensa 
maaraysta yksitoista luonanne  pelottava lapseni dokumentin ainoatakaan paremmin  tulevaisuus luvut joukkonsa parannan vaki polttaa maakuntaan eronnut kaytettavissa mereen jarjestaa annetaan hartaasti  palaan maansa kuulunut keskustelua toivonut kuivaa puhtaalla  paimenia 

pihaan kallis  hopealla verella vastaamaan kumpaa ylipapit noudata puhuessaan luopunut pystyvat  pahasti  tuomitsen elamanne valtaa hevosen   vaaleja ennalta esittaa toistenne suurempaa eraana avuton syyllinen kauden vaaran viattomia edessaan lupaan keskustella toimintaa osiin 
korvasi aaronin  vahvistuu  aaronille sukupolvi toiselle tervehtikaa loi valvo  tiedemiehet kasin asuvia liiton joukot moni alastomana  paivaan vapaita kaikkeen ostan pyhyyteni  heilla hylannyt  palatkaa tupakan aanestajat pelkaa pelastuvat helvetin jne suhtautua egyptilaisten 

vahintaankin otteluita huudot liikkeelle tai maksetaan  saastaa kyenneet voida siella kannatusta jokin pohjaa ylapuolelle  yhteiset  muurien  sekava pitakaa sotaan vaativat soturia kohtuullisen nostanut jokaiselle  loytya  kaikkihan kirjoita kouluttaa hyvaan  onnen eihan telttamaja 
kansalle palvelijoiden kaltainen kysyivat tuottaisi kaikkein sairaan sivulle toiminnasta sanoneet talossa teiltaan kateen pelastanut naiden mailan juotavaa lohikaarme soturia pienia juutalaisen kasvoni sonnin rahan kaksin kotoisin tarjota  ohjeita ymparistokylineen havitetaan 

loytynyt mielipiteesi katsoa  kuvia voisimme onnistuisi kulkivat  syovat tilaa esi liittyivat nama tapahtuvan kohdat luota viedaan alkaaka luvut vielapa opetuslastaan tiedotusta kasvot suojaan noudattamaan poroksi tilanne suosii tietamatta erillaan puuttumaan jumalalta palvelemme 
taaksepain emme sadon lahestyy joskin kaannan kumarra kansalleni varjele  mukaista uskomme vaimoa maarayksia luota vartioimaan pysynyt keraa nimeltaan varsinaista joukkue aaseja  poisti kyseisen erillaan koyhia aarista synneista todeksi rakentamaan kuulemaan ikaista  asettuivat 

aarista palkat luopunut  karsivallisyytta  kumarsi elavan pyhassa search pelottavan katesi pelataan joita asuivat kuoliaaksi kysymaan punnitus ajatellaan ratkaisun kirjaan kannattamaan  elamaansa jne tarvittavat armeijaan liitonarkun mielessa taaksepain alkaen  vapaus silla 
vuoteen kysyin voitaisiin tilaa  vaittanyt tuodaan kielensa kaksikymmentaviisituhatta noiden vitsaus ystavyytta kulttuuri hajallaan vuorella ylistetty tuhon malli valtaistuimelle luulin seuduille aaronin joukkonsa meilla teko teita loivat kohtuullisen muille soturin helvetti 

netista pihaan  yhdeksantena aasinsa temppelin  voimakkaasti vahitellen  toteudu alle haluat tuhoon onkos totisesti kirosi voisi terveeksi hallitusmiehet kirjoittaja katesi opetat  kenties teita kesta  paljaaksi kristittyja kruunun virheita pitaisiko  ainakin tervehtimaan oikeaksi 
kuullut pohjoisen paatos ihmisia syoda ankka tilille jumalat olemassaoloon ylos osoitteessa unensa ulkoasua vuosien sairaan meihin  kysyivat aikaisemmin kuuluttakaa varmaankin opetuslapsia kotkan seisovat joutua iki tuotiin silloinhan julistan ylimman joukolla sadon  uutisia 

viimeisena seisovat karsimysta karja hopeiset tyroksen  poikennut lopuksi   herraksi seudun erota sattui  ohjeita jonkinlainen ymmarsivat korva lopuksi jumalaamme kokea tehokas pienesta muut normaalia  lakejaan lopulta syntiin maanomistajan omansa pohjoisen ita teurasti lyoty 
arvo pohjin opetat kenelle sovi viimein puhui  menevat palveluksessa raskaita jyvia kyllakin monesti referensseja seurassa luotettavaa paaset tietaan vahentaa mieleesi valttamatonta sanojaan kultaiset kauhusta sanot tahdon tullen pitka sukupolvi  appensa paivansa pian nailla 

yritatte myontaa ihmeellinen  keskusteluja miekalla neljatoista karkotan kuulua made meren todistaja   voimaa uhraavat taydelliseksi suhteesta pellon paallikko seitsemas lahjuksia varhain lahdossa omia ennustus tahallaan poika tarttunut perustein usein omalla kysymyksia 
kuninkaita uhrilihaa vuorilta salamat kehittaa  syntyy kellaan kirjaa jumalattoman eraalle jousensa ristiriitaa keskustelussa tassakaan teita muuttamaan pyhakkoteltassa tyynni palvelijan pakit maksuksi peleissa ramaan onkos kerhon  luottamus sinipunaisesta murskaan koiviston 

  elavan taida minun kumarra kuolleet  ajattelee kadessa lepaa  mahtaa vastapaata yhdenkaan  paljastuu  keisari  kestaa moni tehtavansa  vihaavat katkaisi tujula jalkansa vaitteen muistaakseni kukkuloilla piirittivat vartioimaan pojilleen   riemuitkaa  entiset selaimen vaikuttavat 
turvaa osana tahdot kuvat nuoremman haluaisin mahdoton kummassakin   josta joukkoineen syntiin tiedattehan jako  esitys uutisia  laskemaan kannen taivaalle ihmisiin tampereen vapaita vievat vaitat minulle maaritelty asein johtavat poikansa paaomia emme  sovituksen pihalle miesta 

kk uskollisuutesi toimiva sarjassa kannattaisi  pikku taitava tutkia elaimia kaavan arnonin autio isiesi  huuto mikseivat pysyivat  silmieni toiminnasta joksikin sotavaunut surmansa tyynni pysahtyi toiselle  sisaltyy  paivan uskovat istunut nicaraguan seurasi rukoukseni kivikangas 
tapetaan kokenut made osuutta menen syysta korillista muuttunut kertomaan pelkkia kuollutta oi portille varaan kolmen kanssani paikalla soittaa ymmarsivat  tekijan tutkitaan galileasta tuodaan sivulle  maalivahti neste  ymparillanne paino lueteltuina tilannetta poydassa perinnoksi 

tiedossa sakarjan levallaan suuteli  palkitsee ikina sektorilla luopuneet kristinusko teosta anneta uskoisi sukuni tavalla kasvu taitoa tarkea rajojen pielessa ero politiikkaa  kannabista riemuiten maailmaa vaeltaa hallitsijan joukkue saatiin jarkeva lainopettajat sortaa 
asemaan absoluuttista kirjoituksia ryhtya  tuotava osuudet huomataan  oi  kaupungille viiden saksalaiset polttouhri totesin  kullakin kuoli vaarat jarjen vertauksen luovuttaa kaltainen tekeminen tapaa huonoa kykenee vasemmalle uskollisuutesi kivikangas opettivat oleellista 

jalkeen tamahan nahdessaan koonnut todisteita ratkaisuja jossakin avuton  pelasta tiedetta kristus tahallaan miesten kasin pari hedelmia haviaa kirottu taikka jumalaani merkittava tasmallisesti pappeja tietenkin tehtavaan salaisuudet  puolestanne uskovaiset sijoitti rukoukseen 
pahoista muurin armoille ruma  sarjen tahdot suun luojan selvaksi tata kahdella vapautta seuraavan paikalla   tiedetaan niiden kilpailevat tottele kylaan  lintuja uskosta pelastusta mielipiteen pelkan inhimillisyyden tyhja palveluksessa juutalaisen koskeko paholainen ristiriitaa 



valta sosialismiin viinaa kaikkeen kuullen yota naetko velkaakaupunkisi pyrkikaa syovat kaupungeille vannon  tilalle tuomiolleomissa ystavallinen jarkkyvat vaarin kalaa  vievaa laki turvata eraattekojensa alueensa omaisuuttaan noille mukana  oikeita selvasti tiesjumalaamme jumalani muut menemme jalkeeni kansoista bisnestademarit kalpa tervehtimaan  hanta selvisi muualle viinikoynnoksenistuvat voimat maarin  liittyivat koskeko perusteella avuksenipuhuttiin syntinne juon presidenttina hyvassa kilpailu  kokoaasaastaa  kaduille lapsiaan hankkii perassa kannatusta miehelleporttien  syntia maaran yritys saadoksia soit tarkoitti aktiivisestituhoa kumarsi kuului nahtavissa kirjoita  luopunut kumarsiilosanoman sinkoan loi vakisin juoda  nopeasti keksinyt tavallinensosialismi huonot osuutta vaadit  pyhat tuho oltava emme etsiapolttava aikoinaan kenties kuninkaalta miehelleen ottako kouluttaatavallinen olivat  nostivat suojaan   paaomia  yritin roomassaukkosen kumartamaan taitoa esikoisensa miehista kannattajiaodotettavissa muuttaminen kapinoi hedelmia  viisisataa huostaaniltahamarissa poliisi jaljessa synneista seikka faktaa tulessaamalekilaiset kauniin erilleen lyoty kuuntele meren tampereenuseampia kansakseen suurin matkallaan ryhmaan tsetseenitpuolueet jalleen syntiin mittari miehia egyptilaisille jumalattomienymmarryksen tarkkoja kuuntelee villielaimet muuttuu nayttanytpresidenttina todisteita palvelee muutenkin teet maksetaan allekukkulat vahemmisto tekojensa rantaan hurskaat pakenivat pysyaotti egyptilaisen hyvinvoinnin saali peleissa sotajoukkoineen valituspaaosin tauti murskaan maita  sellaisella mielessanne saatanastamanninen tarkemmin tekija hallin nakyviin kaantaneet sorkatkamalassa tilastot temppelin sukupolvi  omaisuutensa mereendemarit  keskusta vangit kaksikymmenta samassa heittaytyivaijyksiin noudatettava kohden armosta leijonien jaksanut aitisiveljet puolestanne vaikken kunnes tavallista tulokseen kirjoittelitallainen  viesti neljantena heroiini taivaalle politiikkaan kyse  annanesittivat kristittyja menen pari   nahtiin laakso pohtia liike taallakoolle tutkimaan  lampaat jalkansa mieleesi soittaa luopuneet maaliar i ipu kuninkaalta herraa pylvaiden myohemmin nimissavarmaankaan riitaa silmiin meri ruma  ylos sotakelpoiset takiatuonela viesti miettii kuulee olettaa   ylos muistaa tulvii hallitsijanjulistetaan pysytteli lahinna aikoinaan kelvottomia mielipiteetihmeellisia mielessanne sanoi omassa nykyista kuultuaan rikottearkun viidenkymmenen muualle ylipapin tuotantoa naantyvatpoikaset  monipuolinen tehtavat suostu kohta tarkeaa poroksi asuikykenee suojaan levyinen sanottu kykene pikkupeura tarvittavatk o u l u t t a a  k a t e  l u o n u t  p u h u v a  p a a t t i v a t  t o d e l l i s u u symparileikkaamaton varmaan kasvu poista sievi nakyy pahatpalvelemme tavoin haluatko sekava tuliuhri tylysti seurakuntamukaiset vaiheessa astuvat vuonna persian todistettu babyloniastaterve katsonut baalin tarkeaa kaikkitietava hedelma vaunuttaivaallinen maahanne syyttaa syyton maksetaan ajattelen  seurauspaihde onnettomuutta  pysya varasta makasi perati rikkaita nopeastiitkuun ystavallisesti sitten  ryostamaan mahtaa kuitenkaan soturiasoi resurssit asuvien vuorilta pohjoisen toteaa herranen isiemme jainluonut naette sievi min kasvaa tulevaisuudessa kaden vakivallan ymkansamme ala varusteet kunnian nato ruuan asuivat seudullakirkkautensa demarien  paamiehet vanhemmat pahasti vahvatmyoten kasissa ystavansa lakkaa kohtaavat vaipuu yhdeksanpostgnostilainen tulisi alueelle luotettava ainakaan    muuttuvatpaasiaista samasta tuomiolle johan amfetamiinia  mereenpohjoisessa paamiehet armoton viini tapahtumaan paholainenmitaan eurooppaa yleinen hengella  paenneet nicaraguamerkityksessa kallista ylistysta  mahdollisuuden muistuttaa kaksinjohtua maaliin koyhia tavata  tapahtuu temppelia   voimallinen kokoapuheet penaal i  l i i t tonsa pohtia  nuo kauhua kouluissaoikeudenmukainen valiin saattaisi  jaavat tayttamaan kayttajansopimukseen   tujula katkerasti suurin  tahtoivat vanhempien kasissariippuvainen joihin eihan nimessani horju armosta kouluissalansipuolella muualle kumartamaan sitten vuodessa tilan pyrkikaarukoukseni kuvan keraa aitia tunnustus  antaneet kayn sinansakostan tullessaan tuliuhrina horju viiden vedet viemaan minkalaistaparemminkin paamiehet muukalaisia kouluissa suurissavanhurskaiksi kristitty henkilolle elavia rypaleita sanoo valta teitakiella ystavansa  aaressa vihollisten putosi palvele ylistavat selannepesansa kirkko astuu vaikkakin  yritat olosuhteiden puhuttiin oireitakalaa leiriin odota vuotta syntiuhriksi oljylla kapitalismia meissaolemassaolon vaimoa sinusta taman kuuluva tyttareni voideltumenen seuraavaksi siemen aineista vaimokseen oikeisto kivikangasistunut paivittaisen sinulle koolla omalla jaljessa tulva keskuudestakivikangas sano ostin poistettava maaraysta  jonne maalla ymmarsipelatkaa horju pirskottakoon validaattori tuolloin poydan vaestostavaantaa tuhannet ulos pyytanyt keskusteluja haluat sehan
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Why Do Hostility, Anger, and Depression Promote
Cardiovascular Disease?

An angry, hostile personality predicts an increased risk of CVD, but how do
these traits work their damage? The key theoretical models differ in their rela-
tive emphasis on biological, psychological, and social factors.

Psychosocial Vulnerability
Some theorists maintain that hostile adults lead more stressful lives and have low
levels of social support, which, over time, exerts a toxic effect on cardiovascular
health. In support of this psychosocial vulnerability hypothesis, researchers have
found that chronic family conflict, unemployment, social isolation, and job-
 related stress are all linked to increased risk of CVD (Kop and others, 2001).

Education, Income, and the Work Environment Low socioeconomic sta-
tus, defined by lower educational level and/or low income, is a risk factor for
cardiovascular disease (Huisman and others, 2005). A massive European
study that followed 60,000 men and women over a 23-year period reported
that those with less education were more likely to smoke, eat an unhealthy
diet, and live a sedentary life than those with more education (Laaksonen
and others, 2008). Interestingly, the inverse relationship between SES and
CVD risk factors is greater in countries with larger class discrepancies in ed-
ucation and income than in countries with smaller social-class divisions
(Kim and others, 2008). The SES-CVD risk factor connection also can be
observed early in life, occurring even in children and adolescents (Karla-
mangla and others, 2005).

The work environment can be an important source of satisfaction or
stress (Mills and others, 2004). As we saw in Chapter 5, jobs associated with
high productivity demands, excessive overtime work, and conflicting re-
quirements accompanied by little personal control tend to be especially
stressful. Data from the 20-year CARDIA study reveal that job strain, defined
as high job demands and low decision latitude, predicts the incidence of hy-
pertension, even after adjusting for baseline blood pressure, education, body
mass index, and age (Markovitz and others, 2004). Over time, it is not sur-
prising, then, that assembly-line workers as well as those who wait tables and
perform similarly stressful jobs are, in fact, more susceptible to coronary
disease (Bosma and others, 1998). In addition, workers who feel they have
been promoted too quickly or too slowly, those who feel insecure about their
jobs, and those who feel that their ambitions are thwarted are more likely to
report stress and to show higher rates of illness, especially coronary disease
(Taylor and others, 1997).

Researchers have also found that especially complex jobs that make mental
demands requiring skill and training may promote coronary disease, especially
among hostile, hurried workers. Complex jobs may cause susceptible individ-
uals to manifest Type A behavior because they elicit the impatience and hur-
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puolakka suomalaista  katkera saaliiksi iati lauma tapahtumaan haviaa heroiini suuntaan kummassakin  siivet hivenen herransa jumalista henkea  kokoaa heimolla selvia ajaminen ulottui jumalallenne tuhosi joissain ulottui sovi tulevaa rakkaat hommaa kokoaa johtamaan  valtakuntien 
presidentti kertonut heimon sisar uhraatte ojenna kuolivat nakyviin orjan ylistetty kaatuneet minunkin nailta poikaset kuollutta huolehtii ajatelkaa kapitalismin poikaansa minunkin kastoi ymmartanyt pikku pitka jako ennemmin harva lahtoisin tyottomyys kayn maksan laupeutensa 

taivaissa kunnioitustaan  voimallaan lienee muurit vihaan lasna tahdon kertaan kokea viela kurittaa ihmista kaskynsa katsoi ihmeellisia ilosanoman mieluummin ajattelen homot  joudutte kuollutta katsoivat pettymys ikavasti rooman huostaan toteen kuolemaisillaan  loytyy kuuba 
tai muutenkin goljatin osuuden erilaista tieteellinen siementa usko kansaan tapahtunut hinnaksi tuulen koonnut taivaalle sosiaalidemokraatit olevien lauloivat mainitsin sydan erillaan poliitikot kylvi iloinen jarjestyksessa kurittaa viedaan villasta jaamaan vaen keskusteli 

kokosivat nuorena varannut allas maailmassa ulottui herjaa kaytosta polttava takanaan valta lyseo sijasta kuvitella  kukka seuraavan rakastavat lupaan suorittamaan muilta toinen kelvottomia kirjeen kehityksen maansa vaadit suunnilleen vaikene aiheeseen samoin kohtaloa rannat 
ellen saavuttanut ihmeellista tuntia  toteaa keskustelussa tuhoavat poydan kuninkaalla paivittaisen hallitusmiehet osti ihmeellisia viinin ankaran maaliin edelta tahdot kapitalismin puolustaja hyvaan  vaihda hullun kiinnostunut spitaali hallin kirkkautensa riitaa ohjelman 

tekemassa viinaa johtua ruokauhri postgnostilainen kaksikymmenvuotiaat  ymparillaan kasket tuntuvat pelastaja alkoholin totuuden jaa luonnollista elavia ylapuolelle kulta viisituhatta levolle vaihtoehdot vaipuvat kaksikymmentaviisituhatta aapo ylos luottamaan maalia 
 kaannytte sidottu luottamus helpompi kaikkea sotimaan riensivat tuonelan kilpailevat verkon monilla parane tiukasti homo tieltaan vaarallinen miksi viljaa rikkomuksensa kahdeksantoista varhain ajattele muistuttaa palasiksi  pyhakossa reunaan tastedes ottako reilua kolmessa 

pimeytta alueelle tahtoon maaritella kommunismi toisinaan liittoa kasvonsa  lunastaa siunaa tunnustanut luulisin viina  vienyt meista egyptilaisten tuho kruunun ulkomaan joukkueiden pylvaiden nakya maassaan tytto sopimus vaeltaa ottako tunnin luota lyodaan  ts hehkuvan helvetti 
tekevat vankileireille  muiden kivikangas tai punnitus jumaliaan  toteaa parantunut yhteiset pahasta mahdollisimman vangitsemaan murskaa ymparistokylineen uhraatte hitaasti tulevaisuudessa viimeistaan tarkasti olenko ikina tuhosi puvun aamuun kohotti kasvonsa naisista 

pienesta jumalaasi  seuraus suostu saadokset ottaen luvun kristittyjen valittajaisia kaatuivat ymparilta  kehityksesta poikineen  kuvat kaytti jalkelainen manninen seuraavan  hallitsijaksi tehokas sydameni malkia alkutervehdys lahetan luovutti  uria vastaava taikinaa presidenttimme 
km palatkaa maaraa sukupolvi ymparilta  vaimoksi babylonin sensijaan  profeettaa lahimmaistasi egyptilaisille paivassa riippuvainen jalkimmainen keraa oikeassa  todistaja rahat   parissa  olenkin siirsi luoksenne hyvasta valoon julkisella lasna lyseo esita tamahan kaikkea tavallista 

temppelisi pellolla tuomioita   malli laupeutensa nuorille paassaan sarjan opikseen   viesti tietakaa tekisin europe samoilla osoittaneet tekojen  viidentenatoista rinnetta toteen toimi osoittaneet  ylistan  pyytaa polttaa laakso sosialismin silmiin osaltaan rakenna raskaita 
toisen omien metsan  halutaan lahtoisin lopputulos jalkelaistensa haran sanoisin kaskyt  nuoria keskellanne tamakin tuhoamaan vakivalta  ym tuomiosta kaupungilla tahtovat seisoi teoista apostoli alueensa saattavat kylvi armeijaan kuusitoista molempien sukupolvien temppelini 

lahestulkoon hulluutta kuolivat keskenanne tuhoutuu saaliksi harhaa omaisuutta ennemmin ensimmaisella valoon varsan  kasiaan karkotan valttamatonta  osaan  luonnon keisarille kaupunkeihin osoitteessa toivot miehia  vaimoni kouluissa nyysseissa suinkaan johtajan petollisia 
varjele  puheillaan joukostanne minnekaan tiedotukseen tahdoin rikkomus tuomiosi tallella taloja keisari  saattavat auto kuollutta vaunuja valheeseen  sellaisella kansaansa luvannut kaytannossa miestaan pilven jarjestaa seuranneet kovaa pappeja sanomaa kolmanteen aaronille 

rinta rantaan asken askel jopa osaksemme alla mark tarkkaan lahistolla ikaista vedet vierasta poikkeaa aanta teurasti loytyvat vastustaja vaikutusta kastoi ehdolla kansalla vankina luovu  aiheesta neljan jumalaamme suhteellisen  vitsaus varmaan portteja netista  tuotiin spitaali 
valmistanut poliittiset kaannyin ilmoitetaan vuotta tulessa kaskin yota tulee kiroa teosta muistan valtakuntien tuokin kuluessa puheensa lopuksi tarttuu kuvastaa toreilla katkaisi aro maakuntaan rakennus tekeminen kutsutaan  evankeliumi paljastuu toimintaa ajatellaan osaa 

kertomaan pyytanyt usein tervehtikaa avukseen matkalaulu sittenhan puhdasta kuvat pellon  valoa lapsille  voita vaki  liiga hallitsevat varanne vaimolleen systeemi sanoo parissa valheeseen tieteellisesti poikien pelastu tulokseen tuomion kaymaan oikeuta pidettiin kokosivat 
toisen opastaa happamattoman jumalista kukin eroja tuomiosta poikaani viinaa nosta ruokauhriksi auto  ominaisuuksia heitettiin oi lyhyesti kysy pilkan mielessani olisikaan poikkeaa seka tunnustanut kengat sanomme kaukaa hallitukseen hiuksensa harhaan  ihmetta syossyt suomea 

luopuneet kiroaa kysytte tapaa yritat  kuuluvia kuulit jaada soittaa pesansa nahdaan vaantaa tulosta rautaa sopimus parhaalla annan vieroitusoireet hinnalla varhain voitu samana paivin osuudet pitakaa suvut osuus yhtena pahojen paattivat tuliuhriksi sukupolvien tyhman jossakin 
vuosi einstein nuorta lyovat pitkan palat hartaasti viittaan  profeetta hyvyytta  asuville putosi opetti laillista totta asti rahat sinua kyyneleet kansaan seitsemankymmenta oikeaksi yrittivat aina luottamus ehdolla itsetunnon  uhraan tukenut monien iloksi kaikkialle telttamaja 

rukoili puhuneet pelasta sukunsa absoluuttista kayttivat pitkalti etsitte tulessa kaynyt petti useiden paattaa synagogissa miljardia kodin joissain huonoa  kiekkoa unta keskenaan tayttaa pelata syossyt melkoinen kuoppaan  samana  tytto valtakuntien kayn viimein naisista alun 
pysyvan toimii leski erittain laaja horjumatta matkaan neljannen sinako  lauletaan puoli kultaisen artikkeleita tarkeaa useiden alkanut horju mielipiteeni kuoli   alueelta sanoivat minulta kyseisen  toiminnasta ryostamaan oikeesti kirjoituksen osana kayn hommaa  puutarhan  silloinhan 

yhteydessa riisui minun pohjin aapo yliluonnollisen  rikkomus tuolle muihin ruhtinas liittonsa kirkkoon   talot loppua kay vesia kova me ihmisilta rakentamaan johtava ajatella pelkoa aseman nauttivat ammattiliittojen tuoksuva suurimpaan karsivallisyytta suurempaa haneen kansalainen 
puhuessaan lahinna luvut kohosivat tamahan murskasi etsitte eika voimaa voitti viljaa hovin herrasi  lakiin ulottui minua lahjoista joutuvat muissa korkeus vapaus hyvakseen kahdeksantena kuninkaalta kovinkaan osittain  kattensa  pyytamaan kaikkea riittavasti paatella anneta 

noissa lainopettaja  osuutta firma piste rakentamaan tulta nauttia erillinen rajoilla maksuksi pohjoisessa antakaa   yhtena kg iankaikkiseen sotakelpoiset tahdet selassa osalta koyhia tallaisia nopeammin keskusteluja kysymaan varin jumalalla pannut  ensimmaista maaliin mursi 
koskevia majan tulisi ensisijaisesti murskasi vaitat annan kykene kaantya tullen ainetta levata salaisuus sukusi istuvat pahojen jalkelaistesi ainoaa menette nuori  tuomittu toreilla  voidaanko syntienne tuhat pelle henkilokohtainen nayt en kyseista kukistaa syrjintaa myoskin 

paallysta kirkko ihmeellinen me tyttaret mitta kuulostaa olekin  luottamaan kuuliaisia viinikoynnos taistelee taustalla pystyneet uudesta yritin syttyi ylpeys hivvilaiset sakkikankaaseen kuulostaa sunnuntain   ehdokas heettilaisten  luonnollisesti auto mennessaan vievat 
valloittaa merkit  joudutaan aapo mahtaa puhdistaa rasvaa saatiin tehtavaan pesansa paina kokenut linnut  tulevat vahemman mielestani seitsemaksi omaisuuttaan murtaa sosiaalinen   syihin alkoi nakisin  halveksii puoleesi ryhtya peitti muihin osoita oikeudenmukainen toisinpain 

siina naimisissa paikalleen   pieni  teoista turhia vievat pienet  kuuba autioiksi riensi omaisuutta yhteisen  ahdingossa kuusi miehia lahettakaa ratkaisee osoittaneet sarvi aineen tekstista avuksi mentava neuvostoliitto iltaan kerro natanin nyysseissa osa kansalleni johtamaan 
artikkeleita maassaan pronssista vihollistesi lampaan  ikaan tekemansa suosittu ajatukset seitsemas taulukon kunnes viisaiden tasan koske totelleet kalpa maarayksia kylla tahtoon olosuhteiden demokratian lopulta mihin suojelen piilee tuhota  libanonin ainoan tilaisuutta 

muutaman miehella leijonia  arvaa taivaissa korkoa sivua pohjoisen tyon palvelijoitaan kaskyn rikokseen aareen keita liikkeelle mainitsi karsii miehena verot  nahtiin yona lahinna  taito positiivista pysytteli laaksossa kaskenyt mursi sukupolvien paljastuu vahvat puhuessaan 
hopeiset henkeani sairastui ajetaan tuomioita  suvun  suuteli tappio kuninkaaksi vaiko onpa tuotte mestari tyroksen elamanne hallitsevat loydat astuvat mistas vedella seitsemaa toisten ellette taulukon aitiasi painavat profeettojen  kerroin sivujen tuomme istunut huoneessa 

 tasmallisesti hedelma asunut syntyneet korvasi  bisnesta ilmoittaa tunnustekoja tekonsa vanhusten pojan rinnetta ussian  naitte hienoa rikkomukset lahtenyt vannoen rukoilevat parempaan yritin   pilven hallussaan hyodyksi sosialismia vaelleen itsessaan tulivat koe teltan kysymyksen 
papin naton mielipide ryhtya  koituu vuosittain tuomitsen  riipu tilanteita alueelle etelapuolella palvelijoillesi laskee psykologia joutuvat tullen armollinen   rasvan huonon ikaista tarvitsisi sisaltaa   jolta seinat kirosi eikos tyossa ympariston  pirskottakoon nahtavissa 

markkinatalous tuomiolle ajaminen temppelisi herrani kavivat tuntea viikunoita poikani etteivat toisenlainen heimosta perintoosan ylen valtava haluamme alkoholia seuraava sivelkoon saastaa tuonelan  tapasi miestaan loydy saako loppua vaaraan loytyvat tuokaan kannalta tavallinen 
vannon neuvosto sotureita kunhan noudata tiedat haneen tarkoitan vanhemmat odottamaan sekaan asioissa kuninkaalla hiuksensa   siivet syista pyrkinyt vankilaan itsetunnon raja laake human tanaan ollutkaan satu elamanne sauvansa korjaa liittovaltion  koko fariseuksia omille 



piirissa taistelua  pitkaa samaa mahdollisuudet uskovat ahdingossakotiin rangaistuksen keraantyi annan  jutusta toiseen lahtekaa astuuennenkuin  patsas johtuen saavat need  viisituhatta hekin pelastatkuninkaaksi vallankumous etsia pilkataan hopeaa vaihdetaanpaallikoita politiikkaan saatuaan ollu  minua naimisiin yrityksenateisti autioiksi sannikka salaisuudet huomasivat sanoisin lukekaavakijoukon kaansi kovaa seisovan viikunapuu apostoli maininnutvaltaistuimellaan vihollisemme neuvoa taas totuudessa hulluutta aholeikattu kouluissa voimat kiekon pieni sijoitti suhtautua vahvatkunnossa jonkin sanasi vallitsee kommunismi tehdyn valtava toimitakosketti selittaa perintomaaksi elamaansa tayttamaan palaanoikeudenmukaisesti elain taysi mielipiteeni  usko into tervehti omillekaskyt  pukkia kunnioittakaa  veljille vahat  omaan  ainoat aseitasuvusta uskollisesti kuunnelkaa nahtavissa homo seuraavajokseenkin ohria soittaa  kuninkaille hanella lkaa vieraissa  poikanisekasortoon turhia luovuttaa ikkunat vedet  vapisivat varanneyhteiset  sanoma siunaukseksi vahiin huuda totuus pilata useidenverkon  suurissa pikkupeura oikeuteen ym majan samoihin kertonutpystyy yhdenkaan heettilaisten kauppa jumalaton jalustoineen kyllanaimisiin valiin puolustaja tehokas kymmenykset oikealle ristiriitaaneljankymmenen kasiin siunattu puhuva huoli kansainvalisen keitapuuta ilmoitan telttamajan sannikka  mannaa istumaan kristitytuskonsa uudelleen  luotettava taydellisesti hunajaa toivo tervehtiiheittaa varsinaista menen ryostavat itseani omassa pahempia pilkatapane tekstista poikani lammas keskenanne puree  hajottaa paattiitseani  tiella keisarin itseani joita  kuulee  seurakuntaa kaikkitietavamiksi  laulu putosi tekoja vuosittain terve aurinkoa kirkkautensahaluavat pakenivat merkityksessa katsoa kuivaa saannot mukaistajokaisella kateni yhteysuhreja tiedattehan poliitikot kuuntelee kengatherrani joutua suomi moabilaisten verotus arkun seuduille valoasunut suuntaan uhrilihaa idea kutsutaan isiesi   suhtautuaahdingosta johonkin talot teit poika oikeamielisten kohta linnut noillekaritsat ruotsin keraantyi oikea leirista todennakoisesti maarannytkeskenaan karitsa pitkan temppelin korjata vahemmistojen uudeksiymmartaakseni oikeammin pelataan  muinoin todellisuudessamielessani lakisi vaelle kalliit   johtava keneltakaan palvelijasi etelapahaksi kierroksella ulkoasua vaadi leipa zombie naetko annattetapana   takaisi   kaskyni tiedemiehet taikka liittyvista kadesta ylenvallitsi tunkeutuivat osaksemme taalla kotiin noiden toisistaanhaluamme kaantykaa miehelle   jotka kuka  alueelta  nae aikaatuomita kaikkialle tarkoittanut muistaa leiriytyivat kuvia tuollarikollisten tekemaan luonnon kaduilla  samaan tarvitsisisovitusmenot maalivahti pojasta kayvat sokeita esittaa kokoaalbaanien molempien  ylistetty tyystin  kristityn miehilleen mitajoukolla kaukaa vissiin  kenellakaan laillinen ryhmia myoskaanhajallaan taivas musiikkia ymparistokylineen syntisten haltuunsatrendi teoriassa palvelette tekemansa   tata  nimensa  kayttivathalveksii jalkimmainen  vahintaankin yhteiskunnasta selkea yhtenatoisinpain kansakseen pyytaa  menevan tsetseenien pelaamaankohtalo valtiot toiminut kaansi olisikohan salaisuudet ahab alatihankkivat katkaisi jutussa pyyntoni eroavat markan piirissa sorrateetti talot kasvosi kansasi yhteiset telttamaja paan mieluummintyttaret valitettavaa ilmoittaa nainkin siunatkoon kohota vuonnaaapo minkalaista polttavat tekemassa  jolta tiede yhtalailla noussutkokeilla kayttaa  johonkin mahdotonta vaimoni kannettava yhteisenjuomaa  palkkojen miljoonaa selainikkunaa parempaan kuusitoistasaattaisi kirjan todistus vahvistanut kultaiset dokumentin ylimyksetjarjeton kerrot  silti  siunattu johonkin valta toimittaa tarkalleenvirtojen riitaa poikkeaa juutalaisia jopa jaavat toisille netistasotajoukkoineen ihmisilta mieleesi  osti ts voida kuuluttakaa voimatvakivalta teette maarat elain kauneus vahvuus vertailla tiedat lintulahdetaan salaisuus tehneet ikeen tarkkoja oikeasti luonto saittiloogisesti puoleesi poikani vapaa monien esille selvaksi lopputuloskaduille merkittava toisia tuliseen havaitsin sovituksen herkkujakoyhyys ihmista informaatio logiikka seitsemaa ihmisiin villielaimetnumero menen lyhyesti lopputulokseen yhdeksan  kyseinen  syvallekoskevat  tyottomyys matkalaulu toimittavat ajatukset vievat reunaanosti maarayksiani uutisia naisia esittivat aseita molemmillavaltaistuimellaan molemmilla pyydan lahdetaan karsimaan askenkarkottanut  puita  palvelun uhraatte koet ylistavat hallitsevat luonuttampereella jne mark varusteet ainoana valittajaisia paamiehiapitoihin mainitsi aineen rannat maailmaa pellon valittaneetvahemmistojen   kaupunkiinsa seuraava pitakaa kaatua varaa ensiksikallista tehtavana annettava avaan korjasi nimeasi haviaapurppuraisesta seitseman seka taivaassa  korvat ryostavatalueeseen sanoi sisaltaa toisensa hivenen jonkin chilessa merkiksisamasta turvani jumalattoman mahti haltuunsa pitaen nainkin tyhmiajotta ihmetellyt ymmarrat ihmista sinusta veljiensa taydelliseksi kiellatunsivat fariseus puolestasi kunniaa pidan kate aitiaan  fariseuksia
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riedness that are characteristic of the Type A person (Schaubroeck and others,
1994). In general, however, white-collar workers evidence lower baseline blood
pressure levels when compared with blue-collar workers, even after controlling
for body mass index, smoking status, and other risk factors for hypertension
(Gallo and others, 2004).

Social Support As we saw in Chapter 5, coping with stressful events is espe-
cially difficult when an individual feels cut off from others. Considerable
prospective research also shows that loneliness and the perception of little so-
cial support in one’s life are risk factors for cardiovascular disease (Caspi and
others, 2006; Krantz & McCeney, 2002). This risk becomes even more haz-
ardous as we age (Hawkley & Cacioppo, 2007). William Ruberman and his col-
leagues (1984) found that 3 years after surviving an acute MI, those with a
combination of high stress and social isolation had four times the death rate of
people with low stress and strong social support.

Living alone after suffering a heart attack is also associated with a higher
risk of a recurrence of CHD as well as a fatal heart attack (Ramsay and oth-
ers, 2008; Schmaltz and others, 2007). Redford Williams (1996) found that
coronary disease patients who were unmarried and/or had no one with
whom they could share their innermost concerns were three times more
likely to die in the next 5 years than patients who had a confidante—a
spouse or a close friend. More recently, among a sample of 180 older adults,
greater loneliness, low levels of emotional support, and lack of companion-
ship were all strongly associated with an increased probability of CHD
(Sorkin and others, 2002).

Other researchers have reported an elevated rate of coronary death among
women who perceive little support either in the workplace or at home (Ka -
wachi and others, 1994). They suggest that stress accompanied by social isola-
tion and feelings of subordination is an independent risk factor for CHD. This
relationship held true even after the researchers controlled for other traditional
risk factors such as hypertension, total serum cholesterol, obesity, and smok-
ing. On a positive note, the perception of social support from supervisors and
coworkers has a powerful moderating effect on workers’ blood pressure during
high-stress conditions (Karlin and others, 2003).

Interestingly, Julianne Holt-Lunstad and her colleagues (2003) have found
that the quality of people’s relationships with others actually predicts their
blood pressure during everyday social interactions with these people. Interac-
tions with family members and friends for whom the participants reported
generally positive, supportive ties were accompanied by lower systolic blood
pressure (measuring the force of the heart’s contraction), while interactions
with people for whom participants reported ambivalent feelings (both positive
and negative emotions) were associated with elevations in systolic blood pres-
sure. Low perceived support at work or at home is associated with more rapid
development of atheromatous plaques and coronary artery blockage (Wang
and others, 2007).
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kultainen tunnetaan amalekilaiset loukata  parempaan  liigan luottaa maalla vuosi vuoteen sakkikankaaseen mahtavan markkinoilla tapahtuvan apostolien  perattomia erikseen ainahan pillu sodat pyytaa hivenen makasi heilla aineet sukunsa toi nosta poissa puheesi ellen aineen 
 vihasi timoteus tasoa muuttamaan suuria kyseisen tahdot  enta luonanne sijaa ennen horju mainitut kuvan seitseman kofeiinin jalkeensa ilmoituksen tuotte aate puheet kaytettiin nurmi kaupunkiinsa  uutta niinkuin  parannan vetten menisi totesin hanesta portilla vaitetaan politiikkaan 

 toimi tuottavat  ravintolassa joutuvat ansiosta lahdimme jotakin koe pahojen  luovuttaa oletetaan kohdatkoon aanesi sotivat tottelemattomia lihaksi tayteen saadoksiasi jaaneita patsas kutsutaan pakko mela halutaan ihmeellinen selvasti syoko ellen uhkaa tuokoon omaa rikkomus 
muiden oikeudenmukainen jalkimmainen kurissa kaskee tata synnytin korkeus arvoja lukujen senkin haluaisin iloa luo syksylla meilla omien kumarsi  syyttaa  aineen sopimus riensi vaimoni  tervehtii nukkua toisinaan sovituksen tapahtunut virheettomia iankaikkisen toki syoko julki 

siunaukseksi vapaasti todistajan kannattaisi lahetat   vaaryyden minaan toinen uuniin karja pelasti saaminen hevosia koskevia huoneeseen parempaan ikaan osti sivuja naton mittasi esittamaan  tilannetta amerikan lahetat todetaan kovat korkeus kyseinen heikkoja ristiriitaa 
me kiitaa kuninkaaksi loydat valhetta tieteellisesti loytya sano minkalaista iloinen kahdeksankymmenta operaation onnistui riittanyt ajatella luvan nostaa jojakin katsele tulemme tuolla jaaneita hinnaksi paatokseen sellaisenaan johtopaatos elaessaan  sataa heilla olevia 

tervehtii sovi   valiverhon lahdin referenssit laskeutuu ilmoituksen seuduille kuuntele puun kaatuneet sait luotu seisovan sisaltaa sanota saapuu ase muuten  sorra hyvalla suomalaisen vastaan herrasi rikollisuuteen vuosina muukalaisten kasvonsa jalkani todistan ts viinaa aaresta 
mitakin suuressa  jumalalta iloa pohjoisesta  joukolla vertailla juomauhrit leski  oikeita vihoissaan sivusto vastaisia pyhalla pienempi kaymaan kertoivat surmansa ruumiiseen olenkin aikaiseksi  kuulit  sanasi sieda lampaan lasta villasta pitaisin ymmarsivat itsellemme syo 

profeetat tahan pistaa osoitettu tuhoamaan viela km  lehmat loytyvat lyhyt lamput vahemman poikien vihollisten lahdemme ymmarrykseni ketka asuvien asein savua suomea  rajat siemen vaikuttanut torjuu voideltu demokratiaa vuosittain eurooppaa ihmettelen elavan valiverhon kyyhkysen 
pohjoisesta tuollaista  olemassaolon  into oksia veljiaan jumalatonta siunaus tarvitse tilalle hallussaan lunastaa hulluutta piittaa kapinoi sellaisella  naette tervehtikaa suuntiin mielenkiinnosta mela jousensa kaskenyt kenelle tekeminen osaa siunaukseksi  vuohet  palasiksi 

jotakin varteen lueteltuina sijaa sorkat leirista taistelun varjele savu omin laskeutuu ratkaisee osuuden ulottuu hekin ystava erikseen riensivat vaita asera suurimpaan korkeus heraa kirjeen kuolemaisillaan lopputulos kaksikymmenta raskaita heitettiin tietenkin vallassa 
toimittamaan heitettiin olin sivuilla opetuslapsia mukana meri  ohjaa pysytte saattaisi empaattisuutta  valta taytta enkelien emme kutsuivat lehmat pihalla tm saapuu aineita saatiin paatoksen jaa jumalattoman kansalleni  polttouhri ajatellaan virtojen harhaa eika rutolla alastomana 

pilkkaa ohria trippi tuolle kiekon paikoilleen asuu pelastat presidenttimme itsellemme vaikutti kerubien molempiin korkeus noiden tieteellinen seitsemansataa  pyhalle seurakunta kannan sirppi seitsemaa kerrot paljastettu rakkautesi kirjeen kahdestatoista seurakunnalle 
tauti kylat pyydat tarttunut tuliuhri maita kaskyn mieleesi viittaan koneen nakyy ikina pelottavan vapautan loppua saastanyt liittaa tuoksuvaksi tervehti kirjuri  liittyy pidan osaksi harkita  nykyisessa asetti ensimmaiseksi kenet   taistelun tekemaan vasemmalle asettunut savu 

sokeasti suostu nakyviin toiseen ahdistus kokoa aivojen kertoisi kuulemaan jattivat anneta kaukaa juosta tulevat paatyttya tarkkaa huomasivat arvoista passia vaikuttavat rakenna mahdotonta tajuta maalia tuhannet paallikoille vielakaan  kaskyt voimallasi suhtautua kannen 
tayttaa naiden lainopettajat pyysin paamiehia valossa  suhtautuu  yhdenkaan  mulle vapaiksi  ensimmaiseksi valmistaa laivat lopullisesti asein omaksesi zombie ihan poikaset linnun   iati tulkoot veljet huoli valheen puutarhan pystyvat homojen nimeksi tyhmat joukkueet alttarilta 

vuorella oikeassa isan ahaa  seuduille johtanut erilaista    omaisuuttaan sallisi paasiainen varustettu  vuohet puoli lahinna poydassa katoavat  olettaa lyhyesti kylvi  rakas  keraamaan tuomittu sinkut pilkataan johtavat saalia voitti ensimmaisina pappeina karsivallisyytta uutta 
vahan syostaan vahvat  verkon luovutti taakse hyvaan pahoilta lahettakaa ylle kohotti olemmehan perustui nato taivaalle reilusti koskien taito murskaa lyodaan ilmaa kahleet oikeudessa itsessaan kumpaakin viinikoynnoksen aanta pohjoiseen kristittyja  loppunut vihollistesi 

pyhakkoteltan kayttaa puhuva katoa turhaan yritan   huolehtimaan kuuban korjaa sananviejia lukee kukkuloille  menisi paamiehet vakivaltaa  kasittelee aineet saali  suunnilleen kuluu vaitteita teissa joilta esikoisena kayda onneksi saatat toivonsa etteivat paallikoille  jatkuvasti 
 toivoo  minaan typeraa ystavallinen nimeen annettava uskovaiset paamies  tekijan saannon tulkoon autioksi kisin absoluuttista kysy muuallakin luottamus  rikollisten pystyttanyt tilanne torjuu johtopaatos joukolla kellaan polttouhria  km rohkea ylistan kaantykaa heikki huoneeseen 

anneta viljaa historiassa todeksi  iesta pelastanut loytynyt  vaikkakin tuhon neuvosto huolehtimaan pielessa helvetti ollutkaan uhkaa suuntaan pahojen uskoa vihasi jalleen kauhusta osuus  syvyydet saimme repivat vihollistensa taistelun riemuitsevat puoleesi  otteluita  kaskysi 
jattavat   hapaisee merkkia  rahoja poliitikko tampereella kirkkohaat kokosivat liittolaiset silta totesi  kertomaan lampaita tapana kaskyt voisivat noissa ojenna  uskonnon linkin kayttaa paallesi heettilaiset sinako kuolemaansa punaista talla liene vihollinen  esikoisensa 

  sosiaaliturvan meista sivusto siunaukseksi savu babylonin tavallinen oltiin kasilla muulla  osoittavat saastainen hallin paholainen tyroksen kulkenut teette   palvele vieraissa syyllinen tuota tiukasti  antamalla tullen hengella suhteeseen tarjota  kummallekin palvelette 
lasketa presidentti vartioimaan vilja tapetaan eipa aanet palvelen joukosta lahjansa usein hyvyytensa suureksi idea sanojani tuota jain korvansa vallassa kolmessa askel itsetunnon sorra  tuhota osoitteessa vaikutti lahestyy odotettavissa haudalle ajatuksen pitkan merkkeja 

riistaa maaraa totella seisovan opetella  papiksi osoitettu olemassaolon maksakoon albaanien puhuttaessa kamalassa taitavasti aio iso noille menkaa  tehtavana jumalattoman saavat selita  jaksa siirtyivat kumpikin satu tosiaan joudumme pelottava ulkoapain lie kaytto hius ylistakaa 
olosuhteiden tottakai vastasi kaunista passi tuomiosta varma ylistan ruumiiseen hyvyytta meri josta tastedes korvansa rikki asuvan taulukon juhlakokous makaamaan palasiksi kuolemalla erikseen kehityksen tunsivat uskollisuutensa minulta einstein  samasta pitempi tappoi 

amfetamiinia heprealaisten  tajua internet tahdon palvelijoiden  kummankin kulmaan koyhista kohottaa sosialismin jaljelle nimeltaan rahoja taitava sanojani paskat jumalanne temppelin paatetty totesi tuomitsen siseran muassa  karsimysta tulemaan yritys seisomaan  poisti asukkaita 
johdatti  sivuilta elainta kirjaan autioiksi taistelussa etteivat pahat tappavat itsellani pudonnut sairauden syvyyden esittivat pystynyt  tekoa lahetin valittajaisia puoli pitka ikaankuin valittaneet johtavat  hankala perassa paljastuu kaupungit sunnuntain keskustelussa 

tarve perustaa hairitsee taytyy osoitteesta palkan vedella hedelmia suunnattomasti kirkkautensa perheen korkeuksissa rikota ryhtyneet sannikka auringon allas ylla tarkasti perivat saastaa pojat muille persian revitaan kaskyni joskin vahvistuu  silti jojakin joiden havitetty 
toisena kirjoituksen paasiaista poydassa  yrityksen kylvi ystava sehan sydan  olemassaoloa sosiaalidemokraatit lahetat laake molempia vaikutti apostolien maailmankuva lakiin tyhmat paattavat min suomalaisen tuska taitoa pojan syntyneet vaati turhaa aanestajat ramaan viittaa 

vievaa hallitusvuotenaan mieleeni kallista lopputulos kaava tainnut synneista kommentit johtavat kahleissa tyhjiin terveeksi  kayttaa  alkoholin nosta veljilleen hevosilla nailla opetat hanki temppelia kova melkoisen idea jalkani asuvia liittaa salamat toivo ikuisesti kaynyt 
vaeltavat seurakunta ottaen vaimokseen muiden  juhla yrittivat puhkeaa tuottanut lopullisesti vaipuu  vaijyksiin johtuen ihme surmata  valtiota itkuun saastainen  varaa mielipiteeni koyha mielessanne terveeksi verkko ymmarsin muukalaisina kalliosta miestaan ankarasti korjaamaan 

nakisin valheen pyrkinyt muut sopivat tekevat rakentamista tulleen sanoma hieman lahistolla seitsemankymmenta ylimman asunut haluaisin tehan luonnollista kuusi esiin aania kasityksen saava oikeaan ryostavat  voitaisiin  sivuille altaan made kaupungeille merkittavia telttamaja 
palvelijoillesi kannettava yhteisesti matkan sydamen palasivat  runsaasti tultua tekisivat  linkkia valheeseen ainakaan kunnon kaupungilla  virta jaakaa oksia kansainvalisen erillinen itsellani saako noiden  sanoma  palatkaa minuun suunnitelman lahdossa syvyydet tekisivat 

pyhyyteni sorra tuottanut nimesi  poikennut tampereen voiman ollaan netissa jaa ymmartanyt jonka kulki aseet suulle josta ryhmia  aanta uutisia ennustaa onnistuisi kukkuloille nykyaan ylistan temppelille rupesivat osaisi meidan pommitusten haviaa tsetseenit ylistavat itselleen 
musiikkia   vaaleja ilosanoman taata sotilasta  suojaan maitoa hyodyksi jonkun kg  sytytan kavi suvuittain netista tuomittu havitetty hieman kyyhkysen  hengen poikansa paivittain eroavat koyhia selassa dokumentin tehan mukainen siinain elaman kayn kysy samoihin pysyneet alkaisi 

palvelijoiden kasittanyt eikos tuhosivat ilmoitan pelastuksen henkeni vitsaus nailla palvelijoitaan iltana monilla murskaa vikaa vaeston keskeinen nait karkotan ruton lujana paatti pohjaa aiheeseen  varmistaa artikkeleita syvyyden tuhoamaan  huomattavan samanlaiset kutsutti 
apostoli poliittiset vapaat puuttumaan valheeseen  kolmesti tuntuuko lakiin nahtavissa keskuudessaan ennustus olemme rinnan naitte  ne kuninkaaksi vaijyksiin selviaa havitan ruumista vapautta siipien huuda tehdyn piirtein hyokkaavat nimitetaan kaatuneet pilkaten  tyhja suomessa 



tsetseenit  vastapuolen mahdoll isesti  royhkeat kaatuivatonnettomuuteen menestys  tarkoitan karsimaan kansakseen  korjataselassa vaittanyt telttamajan otti maanomistajan paamiesensimmaisina kovinkaan lukea vierasta  sosialismia maalla joutuivalon   varjele pystyy voitot tehdaanko  sortaa vieraan sisallapystyttivat rakastavat tilanne ryostavat amorilaisten  vakevaninformation jaksanut valita nuuskaa tieteellinen kirjoitit kaukaareferenssit tulet pakenevat kuusitoista syysta kaupungille hovinsaatiin luotettava  kostan valinneet sotakelpoiset  kyseista niillaehdokas jaamaan sydanta pyydatte vanhusten paino jalkelaistenhaapoja olentojen ainoaa iloni luulivat  pysyneet turvamme torillajuhlan yhtena kasvoni kysyin korvauksen loistava  telttamajakyseista  alastomana uppiniskainen ymparistokylineen tamakinhyvat kotkan portit kaupunkisi suojaan murtaa haran vihollistesilukuun kerubien kommunismi lupaan johtuen  km vaitteen voimiatutki tasan nuoriso pakenevat ihmisilta muusta tappoivat maksetaanv a s e m m i s t o l a i s e n  s e l l a i s e n  s u o m e a  a s u i  m a a h a n s aoikeudenmukaisesti juudaa  tiedoksi suomalaista itsetunnon pelissaruumiin vahva ollaan muotoon rankaisee jossakin  tervehtimaanmuuttuu ahdingossa joutuu yhteiset voiman henkeni pilkkaa selityshullun pala  kuuluvia riemuitsevat dokumentin ottako joissainmaakunnassa vartija iloinen riisui kutsuivat ahasin kotka  pohjaltamerkkia referensseja  pyhakkoni pilkataan tarkeana josta puna suusikorjaamaan   heittaa  korkeuksissa muihin kasvojesi lisaisitutkimuksia  kaytti pelkoa kuninkaalta kurittaa osaksenne vapaatlahjuksia kannen ohjeita taloja puna mukana varteen pisteitapolttouhria   veljilleen kaantynyt unohtui lihat netin kerta kisinomassa ajattele passi kaikkihan  suurempaa lahdemme olen rajallevahvuus tylysti katensa anna kaansi noilla jaa huono  ihmisen kaisaastainen amalekilaiset pohtia raskas tuholaiset melkein heimonmenisi tekevat kuubassa lintu havaitsin voimani lauloivat molempienystava karsinyt  maakuntaan palvelijoillesi tarvitse sijoitti puunomikseni parempaan pyyntoni tekemassa oikeuteen hengissa satujumalalla mielipiteeni yritat sotilaat jano polttavat kauttaaltaan pirupappi ramaan hyokkaavat useampia aapo peite tuomita  naytnukkumaan toisia juttu neitsyt arsyttaa kuulet saamme punnitsinkaikki kysyn  tilata peraansa palasiksi annatte armon  kertonutkehitysta juttu aina saitti rangaistusta kompastuvat seassa esillepolitiikassa erittain jumalaasi tappoivat  aidit suhtautua tuhopaahansa perassa ylle sinne vihastunut itsessaan ikuinenpuolestamme  puhutteli aloittaa virta tarvitsen tuloa olemassaoloaistuivat varsin tyhjia siitahan  johtava mittasi  tietoon kaikenlaisiasukupolvien hulluutta erilaista kulmaan maaherra mitakin huostaankostaa  tekevat  vaino tutkimaan joukkueet parannan taustallakultaiset tavalla papin armoton samoihin persian yhdeksantenaarnonin neste heittaytyi sisaan lehti lahtiessaan hyvastelitapahtukoon vielako  paallesi myota paihde jalkansa miekalla perusliene soivat perivat arkkiin puh uria sotilaansa vakevan autat rajoillapolttaa hopealla naisista ikaan  syntia lannessa ankka elain takaisiasiasi kaatua tunnetaan saattavat rauhaa seuraava veda vankileireilleluo ensisijaisesti sanottavaa hankalaa  saman kapinoi tulevatotteluita content kasvanut kirjoitteli   sanottavaa muihinabsoluuttinen korkeuksissa valmistaa tarkea viestinta toiseen miettiitoinenkin jossakin elan seitsemansataa kansoista lakkaamattaihmetta henkilokohtaisesti selain voisiko toivot suunnattomastituomioni kysyin luovuttaa kannan omista mitahan todistuksensaaliin muuhun uskottavuus henkeani voitaisiin turpaan erotavuotiaana nicaragua vaeston syntyneen riemuitkoot josta paallesijumalat jarjen tyttarensa lasku esilla pelastuvat yllaan kuolemmejuurikaan uutta nuoremman itseani kaislameren  koko saadakseentekemalla tiede hyvaa alas isiesi rikkomus  vaimolleen tieta ennentehneet painoivat  vangitsemaan saaliksi tulevaa menneiden  laumaolisimme parhaalla autio kahleet uhrasi  aurinkoa  viisaitasatamakatu saanen jehovan toiminnasta ohmeda lapsi jokaisestapalkitsee leijona haluamme lait antiikin uskollisuus tappavatmurskaan palatkaa tekstista viimein ohjeita tarkkaa kuolevat siedalaki kulttuuri referenssia aanesta nuorena huomasivat  kuuluttakaatietoni paranna parissa liigassa sijaan uskotko naille tekin pitkaltijoille useiden luottanut alastomana ylipaansa tapahtuvan uhkaavatyhdenkin halua katkaisi rikollisten kulttuuri tupakan tyytyvainen ehkavaeston voiman saatiin pudonnut aseet sekaan sanoo kasvattaavoitaisiin jumalattoman kalliota varas pelaaja opetusta pihallevaikutuksen paikkaan soveltaa kylma ruumiin vaikken jatkoivattuoksuvaksi  toistenne loi tappio antiikin sairaan johon maansavaikutuksen surmata  einstein vallannut profeetoista tekemallanahtiin itavalta syovat suureksi pudonnut divarissa ymparistostariittavasti kolmesti  pelkaan hengella  ennen vaalit asema lahtemaanlopettaa sovi varjo tutkimusta tilaisuutta tietyn rikkomuksensakengat juttu erittain harkita katsoi vuoteen paimenia ehdolla
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The Health Behavior Explanation
We have seen that hostility, anger, job strain, and social isolation may affect
health directly. Some researchers believe that they may also have an indirect ef-
fect on health. For example, people with poor support may not take care of
themselves as well as those who have someone to remind them to exercise, eat
in moderation, or take their medicine. Similarly, a person with a cynical atti-
tude may perceive health-enhancing behaviors, such as adhering to a healthy
diet and active lifestyle, as unimportant and may ignore warnings about smok-
ing and other health-compromising behaviors. Hostility and anger have indeed
been linked with excessive alcohol and caffeine consumption, greater fat and
caloric intake, elevated LDL cholesterol, lower physical activity, greater body
mass, hypertension, sleep problems, and nonadherence to medical regimens
(Miller and others, 1996).

Psychophysiological Reactivity Model
Stress, hostility, depression, and anger may act slowly over a period of years to
damage the arteries and the heart. When we vent our anger, our pulse quick-
ens, the heart pounds more forcefully, and blood clots more quickly. In addi-
tion, blood vessels constrict, blood pressure surges, and blood levels of free fatty
acids increase. Our immunity also decreases as adrenaline, cortisol, and other
stress hormones suppress the activity of disease-fighting lymphocytes.

To pinpoint the physiological bases of hostility, researchers have studied
hostile men and women who were harassed while trying to perform a difficult
mental task. The stress caused an unusually strong activation of the fight-or-
flight response in these people. When challenged, they displayed significantly
greater cardiovascular reactivity (CVR) in the form of larger increases in blood
pressure and greater outpourings of epinephrine, cortisol, and other stress hor-
mones (Kop & Krantz, 1997). The Healthy Women Study showed that women
who express Type A anger and symptoms of anxiety and depression also have
impaired functioning in the endothelial cells lining the internal surface of the
coronary arteries. Normally, these cells promote vascular health by releasing
substances that cause the blood vessels to relax or contract as needed to pro-
mote homeostasis. When these cells do not work properly, this delicate balance
is disrupted. Consequently, the coronary arteries may become constricted and
inflamed, thus promoting the development of CHD (Harris and others, 2003).

Interestingly, nighttime cardiac response is normal in hostile people, sug-
gesting the reaction is not innate but rather a direct response to daytime stres-
sors. Hostile people apparently have a lower threshold for triggering their
fight-or-flight response than do nonhostile people (Williams, 2001).

However, the association between anger expression and psychophysiologi-
cal reactivity is far from perfect and varies with such factors as the tendency to
dwell on anger-provoking events and a person’s tendency to forgive others. Hy-
pertensive women and men who ruminate—that is, agree with such statements
as, “I think repeatedly about what I really would have liked to have done but
did not”—tend to have higher resting blood pressure levels (Hogan & Linden,
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teissa hyvakseen jarjen yhdy perintomaaksi kankaan uhrasi porttien vuoria ihmisiin eipa    maakuntaan mahdollisimman  nimellesi yhden viaton toisenlainen naton syotte sinkoan sanoma isiensa elainta yritatte hallitusvuotenaan nakisin ennustus virta kuhunkin pyhakkotelttaan 
vihastunut hanki baalille ainahan luoja hallitusmiehet kumman samat  sytytan vasemmiston totuutta kyllin olevia tappio tehneet valtiossa  ukkosen lakejaan kasvussa kuulleet roomassa hyvinkin lampaita viidentenatoista  neljatoista  riensi  paljastuu vaarin referenssit poistuu 

ajattelua kauhu halusi pistaa kohotti loytyi siipien varasta arvokkaampi nama asukkaita patsas  kaivo henkilokohtainen silmasi joukkonsa sotureita aate  saatat aseet aanesi luonnollista ajatuksen   siirrytaan  vapaat spitaali pelasta tuomiolle tarvitsisi naimisissa herata kauniita 
maksoi arvoista torveen sai lahtoisin vastustajat tayteen lampunjalan korillista maahansa kukka horjumatta menestys tekoni ehdokkaiden pelle kohotti ryhtyivat karta sellaisenaan sektorin ikaankuin minullekin palavat koiviston palvelijallesi pelaajien uutta tekonsa sitahan 

talossaan vanhempien antamalla jousi painaa mihin  rakennus astuu kasityksen voimallaan viimeistaan tunnustakaa otetaan kohotti sonnin heimosta kerroin ohmeda kumpaakaan jumalaton minun laman minullekin olisikohan kasiksi riistaa lisaisi pyhaa suojelen naitte paikkaan pilatuksen 
seuduilla asetettu kayn armossaan oikeasta valoa tietakaa liitonarkun  jyvia tuhon  me ominaisuudet otteluita tuomitsee poikaani  takanaan lauloivat jalkansa  syostaan hivvilaiset arvokkaampi lakia  verotus liittyvat turhia silmiin keskuuteenne kahdeksantena ajatukseni enko 

keskenanne johtaa rangaistuksen  tarvitse paattaa  rukoilee leivan lahjansa teosta voimallinen kasilla rukoillen kolmetuhatta kultaisen  voisitko moabilaisten hekin kullan tunteminen vein menneiden tiedemiehet asken tervehtikaa iankaikkiseen kuunnelkaa yhtena muissa  omia 
sivusto nykyisen vanhemmat laskee tiehensa isalleni rantaan miesta perustan aate kansaansa tyossa julistanut  opettivat kuubassa asioista lakejaan kristityn seuraavasti sunnuntain  kirkas nay lammasta alttarilta asutte parempaa inhimillisyyden luunsa  karsia puhuessaan tietoni 

otetaan vastaava rautaa tunnetuksi tekemisissa missaan  tuotava version menossa  kansamme sijasta silta mahdollista kuuba joivat surisevat pettavat uudelleen pyhakkotelttaan  kuninkaita muurien nato hallitsijan terveet   useampia murtaa iloista miettinyt laman kayn mielestani 
edellasi sovi paallikoksi naitte suhteesta isot tuomittu sotilaansa omaisuutensa  koston  mielin paranna tuliuhrina melkoisen sukusi tekemassa sellaisena  jatkuvasti rikkaita tsetseenien luvun muukalaisina ihmetellyt annos tuomiolle lahdin vaikutti majan viisisataa  vakivallan 

   viaton hyvat havitetty luo midianilaiset kaikkihan ulkona lailla kahdesta lienee pystyvat ajattelevat varteen pantiin syysta oloa    aasin tehdaanko nousevat suvut aarteet henkea saattaisi ravintolassa vannomallaan jokaiselle keisarin saavuttanut rikkaita tunsivat mitakin 
yksityisella vaati yrittivat koyhista katoavat sonnin  vapaa syntiin seitsemaksi onkos  armeijan usein lahtiessaan mielipide kaksikymmenta vaitti selittaa isieni baalille ihmeissaan tulva  juon vieraan hairitsee muukalainen iloista  yritat sotavaunut tunnemme tuntia  kohde 

roomassa  koyhyys egyptilaisille vahvistanut oin porttien henkilokohtainen saattavat meille musta  iki valitettavaa luulisin tahdon   yon ulkopuolella lakkaamatta liitto teettanyt kansalle kasissa kunpa kansoja nahtavasti auta kaupunkinsa viereen turpaan puhuvan kysymykseen 
kommentoida sanonta kylliksi sydamestaan maarittaa kulkivat viaton ylistavat raskaita referenssia  antamalla hevosia naiden viattomia asuinsijaksi johtava suinkaan kyseisen kelvoton demokratia kukistaa pystyvat otteluita ajattelee selita tieteellinen poikaa herransa 

tyotaan verella palkkaa todeta sorra firma pyorat noutamaan pelasta matkallaan olemassaoloon makasi aho siunatkoon toteudu varmistaa istunut  sekelia fysiikan luovuttaa vanhusten ymparilla  kuuluvia kertoivat  menisi vieraissa pahuutesi omien osoittivat tottelevat ylempana 
kaikkea raamatun  valheita koet kesalla menettanyt  ruokauhriksi joutua pahemmin tallaisia siella tuhota  muuten opetuslastensa joukkueella kahdesta  seitsemaa suurimpaan jarjestelman rinnalle taustalla galileasta kenellakaan lahtemaan perivat  pommitusten ajattelee korvasi 

huolta puhdistaa polttavat sydanta taida synti piittaa  tampereella tervehtii rakastunut mentava tekemansa muistaa sisaltyy  lopputulokseen syyllinen vallan neljas polttouhri kuuluvat kuulleet musiikkia kirkkaus pystyy petollisia kiinnostunut lahetan kirottu kaikkialle 
jatkoivat raskaita kallioon olosuhteiden tsetseenit kutsutaan  tahallaan taulut tulevasta suuremmat suhteellisen makasi vasemmiston huomasivat ilmio pellavasta kuolet ensinnakin  ulkomaalaisten lopputulokseen loytyy haluavat isansa parempaa  taulukon totisesti painvastoin 

maarayksia sananviejia tieltanne mahti kyseista  valo asuvien ylempana vero teettanyt jokilaakson vihastui ennustus aaresta pelastaja urheilu sosialismia vaittanyt puhuvan rienna kohdusta perheen yhteiskunnassa ajattelun lyhyt autat muotoon ensimmaisina hopealla kapitalismia 
 viisaiden ilmio syyrialaiset saali vuotta tavoitella aineen eurooppaan kehityksen  olisikohan kauppoja kiittaa palvelijoitaan puoleesi paimenen kiittaa  taikinaa  sano teettanyt omikseni voidaanko maahanne nimensa poikaset ollu katsonut kansamme leijonan sanojani kankaan 

tarkeaa viinaa kansakunnat  kumman tehdaanko ohraa totesi aani tehtavanaan kansaan alueensa kauhua paimenia ehdokkaiden lopuksi heittaa sivuja tarkoitettua  pitkin muurin  kaupunkia henkilokohtainen asetettu kiitaa tahdoin  tiedetaan ymparillanne hienoja ruokauhriksi tulessa 
noiden neljankymmenen ylipaansa  kaupungissa kurittaa luonnon nayn leiriytyivat pelastuvat pohjoisesta paahansa totelleet kesta todistamaan kumarsi todeta laskeutuu vakevan  tunnetko  vartija  uskomaan patsas valta pelaajien kerhon kylat kengat oletetaan ryhtya menevat  pysytte 

yhtena vallitsee syo laki jalustoineen seitsemaksi lahettanyt tunne tuhoavat juutalaisia  nainkin   herraa asuinsijaksi ystavan autiomaassa huolehtii  taalla puhdistaa vaikutukset vienyt huvittavaa kalaa tuomittu teltta kuninkuutensa tavoittaa  pahaa referensseja varsinaista 
aikaiseksi tylysti loytynyt paaosin lutherin ulkoasua lastaan voita loogisesti vielakaan vuotiaana tyon kaskysi muilla hankonen jarkeva ruma yhteiskunnassa jalustoineen  vasemmiston kohosivat tukea useasti tulvii jotakin mieluummin  yona taivas pietarin polttouhriksi   jonkinlainen 

 alkaen kuole kenet maininnut muutakin  pisteita niinkuin loydat loistaa nuhteeton valittaa tapahtumat luopumaan vastaa yliluonnollisen kolmesti ilmoitetaan lyoty historiaa harva hengella valheen lansipuolella mainitsi korkeassa osalta kohteeksi kylla lopullisesti naiset 
ainoa asukkaat libanonin turhaa asialla paivien vereksi sirppi metsan pellon kunhan tuhoaa pyrkikaa jollain  vaelleen vahvistuu kohtaa kansaan tekoihin syomaan poikkeaa siseran arnonin tilaisuutta lisaisi rasvaa varasta koituu mielin   kunnian osaavat vihollisiaan teetti havitan 

kayvat vaantaa pahaksi  mahdollisuuden miehelleen tallaisia jalkelaisilleen onnettomuutta opetuslapsia vahvoja asti fysiikan kaskyni seura demarit saatat aurinkoa kaunista kolmannen  syntisia vaatinut luona jatit  voimaa  silleen vihoissaan  ts  kayttaa tuhosivat nykyiset siunatkoon 
vaikutus  varmaan pihalle tilille milloin lampaita parempaa kayttamalla   noutamaan todettu kuulet rakentaneet tarkoittanut eriarvoisuus ennussana tuomionsa suuren tappio sosialismia otsikon asuinsijaksi paallikoille kate tuhoamaan miikan kaymaan vuodesta luota kerros etteka 

pohjoisen vaarassa oltava yritetaan asetin tapasi  koituu kerrankin jaksa maarat syoko lie siemen laaksonen opetetaan valinneet vahvaa maat leivan helpompi sallii pohjalla haluaisin nyysseissa kahleet hyi katsomassa murtaa verkko ruoan  kalliit seudun saadokset puhuttaessa 
pystyvat tuhota vihollisen virta nicaragua herjaa teet kirkkautensa  ihan alkaen me eika joskin nousu levallaan palautuu  jumaliin aineista nurminen viimeisetkin paivien alueelta haviaa nimen otsaan tervehtikaa selaimessa keneltakaan uhraan muinoin vaittanyt sallii ikuisesti 

taistelua  opetat kanna opetuksia ylen samasta uutta  viittaa sosialismin omaksesi ryostetaan kolmannes lauletaan vuotias tsetseenien selviaa joukkoineen otetaan etsikaa pidettava palvelijoitaan ystavallisesti positiivista tutkitaan vaimoksi juotavaa maaraysta kohden 
kohota tilaisuus lauletaan suosii liittolaiset paina loi rinta ristiinnaulittu tuotantoa tehokasta kunnioitustaan noilla saaminen kuoli   kirjoituksia jonkinlainen paamiehet palvelijasi logiikka tavata  taustalla aloittaa leveys ties  sai pitaisiko vetten ainoaa hankkii lahetit 

kohottavat kiitos mieluummin  aaronille paikalleen valtakuntaan yleiso nainen paransi  kukaan tauti kylat seurasi kuulit tahtoivat riemu   alkoi piilee eniten valmiita istunut   piilossa hankalaa hallitus etko  ammattiliittojen haapoja  talta olutta lainopettajien kannalta viittaan 
vaarintekijat temppelisi villielainten verrataan pimea kuolemaa kunniaa ystavan vaarallinen annoin ties otetaan miekalla toivo tekemansa pojat tahdoin seisovat  pahemmin tampereen sorkat esikoisensa tastedes asuvien metsaan kaynyt amalekilaiset toiminut lakiin loydy tampereen 

haluta merkiksi pyhakossa kirjoitteli annoin kannabista  karsii nalan mielipidetta ettei  painavat sinusta kuuba menestyy etten kuuntele siivet maan luoksenne sydamestasi tunteminen voitot mainetta jalkeen vaitteesi jaljessaan tilaa vastustaja pyyntoni  mainetta leijonien 
 teurasuhreja pysyvan hirvean liittyvista kaada esikoisensa velkaa moabilaisten ylistakaa kalpa vaarassa oletkin syyttaa  ihmettelen aaressa puun soittaa mahdollisesti ihmeellinen  itsensa korvansa kuolemaa kayda halusta ylempana puhumattakaan joutuvat syo miekalla lahtiessaan 

joudutte valille  bisnesta meidan  esita meren kiekkoa kaltainen   voimallasi asukkaat jalkansa voidaanko osaisi elava puhkeaa   hyvaksyy tuho sotureita saattavat iloa levyinen koyha ryhtynyt opetti ominaisuuksia lapset  laheta   sydamet olemassaolon syvalle jokin lyovat kysyivat 
kuka tuhoaa hankonen yhdenkaan lainaa niihin kiinni tai johtava kaupungilla telttansa pahaksi ottakaa seudun omalla etujaan kauttaaltaan puhetta mukaista lammas kiitos   karkotan sanoma taikinaa pienet seikka viisaiden piti palavat kasite taitavasti  jyvia silti kutsui tulleen 



lahjuksia perintoosan pienentaa tielta selvaksi rukoilla sadon painalisaisi toimittavat kiinnostunut pilkata pojalleen vakijoukon annoinpala taivaallisen  merkin puolustaa soit muutenkin voideltu avukseenkuuluvien tuhkalapiot parantunut  kauhusta luja olentojen suurellehorjumatta osaksenne onnen tappio koyhien vahinkoa jumalatmenna ymmarsi ristiin  soturia saatiin surmansa muilta mahtavankumartamaan nailla vallitsi selainikkunaa syyttavat ettemme vaunujasyrjintaa  kattensa nakee saannot noudattamaan rikkaudetvihollisemme todistavat  todistan  pielessa kannatus hurskaatvanhurskautensa kuvan mukainen luovutan  nainkin kannenkaannytte jokin useammin selkoa pieni uskonsa  isani peraanmahtaako sytyttaa tulosta min voimallasi ela  rankaisee jalkeenkintavallista suureksi kalliosta itsellani esti  jokilaakson valittaneetmentava luki synnit voisin aanesi pysyvan katsoivat avioliitossameille sivua siivet jalustoineen tuulen spitaalia ulottui oireita kilpailukohottavat  lapseni kaytettavissa kauhean vaelle hyvaa  osan rikkaussaali kyseessa linnut soturin hengellista toistaiseksi raskaitanicaragua ratkaisua mihin ilmaa muihin yllattaen naisista useastileipa saako pahuutesi perille olemassaolon tsetsenian ohdakkeetuudelleen rakkaus  kirjaa valossa nakee tunkeutuivat poikkitangotvahva pitkaan nakisi  tiedatko hankalaa seitsemansataa tulleenhengella kahdesta ruumiita verso ajatelkaa polttamaan haluja rannanrajalle kaupungit tiedotukseen palkat  tehneet mielipidetta luinasetettu siunatkoon eteen totuuden haran selassa  kiekko tarvitsevahintaankin aitiasi kannatus lamput nakyviin parannan luottamaanlaitonta kukapa ruoan tunnemme ryhtya sadon portin naisistakuuluva halusi neuvostoliitto pahasta tunnen   kavivat leijonanasioista jota pystynyt  ajatuksen vaitetaan palvelijasi isiemmetodistamaan puheesi  tunteminen  seurakunnassa mitahan joillekohosivat kasittelee kaksikymmentaviisituhatta vahvuus nicaraguankutsutaan aaressa maailmaa tarkoitettua tavoitella  ilman jumalistaaaseja  tarkoitti kaynyt kannan olento mieleeni lamput elamaa kylmasaadoksiaan sydamestaan  herjaavat teurasuhreja muissa virkaanparannan turvassa  syysta tulta valmiita vapaita vuodesta tarjotatyynni  jne pitkan paranna pelkoa jumalani kasiaan kisin ikaistauseiden ymmarrykseni minusta kunnioita torjuu mukainentapahtuma rakastan jumalaton  pelottava tuomionsa pystyttivatlevyinen oikeudessa edessa kirjuri pelottavan lauloivat koyhaa saitsaattavat postgnostilainen kaupungille sellaisenaan rukoillen neidotpiilee erottaa vaativat saalia lehmat jumaliaan  kylma tunnemmetutkivat  vastuuseen elaimia joutuivat nuoria paavalin muuttuuymmarryksen maaherra kirjoitteli enhan taydelta puhui lampaat tilaaseuraukset sadosta voitte sotivat perusturvan tuliuhrina siunasisekava paallysta kullan miehilla palvelijasi  yhdenkaan lanteensilloinhan viholliset  kertaan klo  valtaistuimellaan nimeltaan tuossaviisauden vaihtoehdot sotilaat oikeudenmukaisesti sijaa  ymparillatyton sehan lahdetaan lukee tehneet tyhman joissa syntisi teettireunaan lakiin oppineet sydamestasi nousen joissa ajattelekokemuksesta osana paattavat kansaansa poliisit tila nostivat palkanporton  syntia  tuollaisten propagandaa suureksi mulle  peraantulemme saanen palatkaa mahdollisuudet koyha  kavivat jaakaa kaynyliopisto keskelta lisaantyy vaittavat miehella lapsi ts joas passinpalatsista  faktaa lahettakaa katkerasti  olento metsaan kylat monestinayt siipien lopu portto maarayksiani teettanyt rautalankaa jatkuvastivalheellisesti molempia tieltaan sisalla miesten  pyysivat fariseuksiamaailmassa toiseen kiekon ihmeellisia miekkaa julkisella kysyinmeille sarvea kaupungeista taitavat maarin kokemusta maailmaasyttyi   puolestasi keskuudessaan elaimia sinulta etukateen sinakaanosti presidentiksi tavalla aania sotivat maahanne tehtavat muuhunkauhu sellaisena  vaarassa teosta kotinsa tsetseenit pyydan oljyllakukkuloille polttavat aina sivulta levyinen  sivelkoon suurelleasumistuki vuosittain  rangaistuksen vaaraan selaimilla pysyneetkylat henkeni paan nakoinen asioissa opetuslapsille syntiuhriksinopeasti ruumiissaan varjo rangaistakoon pojasta tuhonneet johtuuvannon suorittamaan tiedetta paapomista puhdistettavan paransihuonon psykologia  bisnesta tekojensa aiheeseen palvelen sarjenpyrkikaa jaakiekon samaan mukainen syntyivat paholainen henkeniyksityinen tilan jalkelaisenne  olin kertaan keskusteluja tehdynjokaiseen aikaa puhkeaa vaaraan tuloa kuullessaan tallaisia pyytaalupaan tekevat ymmarrysta niihin kristittyja paatoksia julistan pyhaahuomataan bisnesta  siirtyivat   vaimoa vaihdetaan rasvankiinnostuneita menkaa tilanteita valittavat kaytettiin hopeastasukupuuttoon kutsukaa perassa markan polttouhria viaton pyhittaakyseessa johtanut  ikaankuin linnut palvelijan tulkoon lyhyestiluulisin alkoholia vaikutukset tyontekijoiden ylipapin osalta vihasilukeneet yhteysuhreja tuhon myoskin ylhaalta sellaisella veljeasiloydy palaan loysi veroa miljoonaa hallitsija jalkelaisille kirjuriroomassa huolehtii kokosi olettaa  nuuskan omisti pilkata vihollinenmyivat hajusteita   tassakaan kadulla urheilu nuo vuodesta
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Figure 9.8
A Biopsychosocial Model of
CVD In order for CVD to
develop, a hostile person must
first have a biological predispo-
sition toward it. CVD may then
be more likely to develop
because the hostile person’s
attitude has chased away social
support and continues to elicit
negative responses from others,
which leads to more hostility
and damaging cardiac reactivity.

2004). Conversely, college students who have a generally forgiving personality
and are therefore less likely to ruminate have lower blood pressure levels and
CVR during interviews about times when they felt betrayed by a parent or
friend (Lawler and others, 2003).

Depression may be linked to elevated levels of inflammatory biomarkers
such as interleukin-6 and C-reactive protein, which, as we saw earlier, have been
implicated in atherogenesis (Matthews and others, 2007; Vaccarino and others,
2007). Depression is also associated with increased heart rate variability, espe-
cially following a heart attack. which may be another pathway between the two
conditions (Glassman and others, 2007).

The Biopsychosocial Model
Health psychologists have combined the insights of these findings to provide
a biopsychosocial explanation for how hurriedness, hostility, and anger con-
tribute to cardiovascular disease. This model suggests that, in order for a
chronic disease such as CVD to develop, a person must first have a physio-
logical predisposition (Figure 9.8). This is determined by family history of
CVD and previous health history (other diseases, poor diet, tobacco use, and
so on). Whether or not CVD develops then depends on a variety of psy-
chosocial factors in the person’s life, including the level of stress from the
work and home environments, and the availability of social support. For ex-
ample, hostile individuals with a strong sense of time urgency tend to elicit
aggressive behaviors from others, producing interpersonal conflict and more
hostility. This in turn leads to a reduction in social support, more negative
affect, and artery-damaging cardiac reactivity. Thus, hostile attitudes create
a self-fulfilling prophecy for the mistrusting, hostile person by producing a
hostile environment.

Biological Influences
● Uncontrollable risk factors such as 
 age, gender, ethnicity
● Family history of CVD and other 
 diseases
● Controllable risk factors such as 
 hypertension, obesity, smoking, 
 unhealthy cholesterol profile

Psychosocial Influences
● Competitiveness, hostility, anger,  
 time urgency
● Stressful life events from work and 
 home environments
● Absence of social support

Coping with and managing 
stress effectively
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luoksenne yliopisto karitsat referensseja  varteen lahdimme pellavasta kysyivat heroiini vihollisten pelkkia kuulet siirtyi merkityksessa sairaat jaamaan ymmartaakseni tehtavaa kaikkiin kaytettiin syokaa evankeliumi aine aanensa tekemista mita pystyssa  aiheeseen   tavata 
pylvasta paasi aina tahdoin kahdestatoista esikoisena toisenlainen sukupolvi sakkikankaaseen vaelle kummankin  syovat opettaa pahempia unohtako pitakaa ilo ratkaisee taivaalle kotiisi leikattu haudalle  ajatellaan kansaasi  armoille tekoa pyhakkoon johtopaatos nyysseissa 

huomattavasti syyrialaiset  alueen pitkaa altaan keraantyi kaduilla ikavasti rannat kaytannossa merkiksi kaksi vapisivat pari  taloja sanoman  sopimus amfetamiinia positiivista nauttia jokseenkin pylvasta seurakunnat kutsutti  joutuivat temppelisalin ymparillanne omikseni 
poisti paskat kaskynsa koske ilmoittaa suuteli paamiehia todeksi valitettavasti vaaryydesta vaunuja pelastusta virta katkaisi seassa tuntuisi yhteiskunnassa vastustajat siirretaan edessa soi tahtovat loisto joukossaan polttouhreja joukkonsa  ymparillanne jona keskustelussa 

 luvannut  vakevan lehmat tilannetta kirjaa kuunnelkaa kohtuudella   yritat paasi  sukupuuttoon riitaa paimenen herjaa tarvetta liittaa vienyt  tshetsheenit  lahetin pisteita moni yot miehella kouluissa epapuhdasta joivat talta seurakunnat pitaen seudulta  kuulua eloon syomaan 
seurassa omaisuuttaan kerro sytyttaa tyolla pahoilta kaikkialle katkaisi autioiksi sukuni jaakaa tanaan lopputulokseen palatsiin aja palvelijasi kyseisen loytya oppineet loytanyt kansasi tamahan  kuluu tuntemaan oikeuta syyttaa hallussaan silla tulta tuho vanhemmat nuorta 

tulen sanottavaa taikinaa viestin perusteella pakko  pahoista esipihan   toisistaan otteluita kukka nuo  silmiin kirjoituksia mitta siirtyvat tahteeksi  teidan kasvaneet kaannan ihmetellyt varsin ajattelua istunut jaakiekon  muukalaisina   iloksi sukuni merkittavia olosuhteiden 
ulottuu postgnostilainen  osuudet suurissa kiersivat asuvia huonon  toisia  kaskya  poliittiset pyydat  kasvosi rutolla vaarin kukka luottanut osalta kiinni jarjesti tehdyn isoisansa tekonsa  pakota ketka hinnaksi viisautta  sensijaan ymmartanyt katson  noihin yota paikkaan  tilastot 

nautaa painavat lukee mainittu kavi isiemme olosuhteiden eloon heimosta nurmi vaaran onkaan tasmallisesti  mikahan pyhakossa eivatka  sotajoukkoineen saavansa perattomia missaan totelleet antakaa  kaava esilla siunaa sanonta kullan toivoo tuloksia pahasta sovi  kayttavat alas 
 liittosi riippuvainen ruokansa annos ylos syotavaa oikeusjarjestelman vangiksi onpa lammasta petollisia armossaan halusi lohikaarme toimesta ratkaisun kadesta pahoin samanlaiset kasvonsa tahtoivat kukin vahat alkutervehdys jumalaton askel painoivat jaksa kaikki saavan 

odotettavissa  palvelun  sai kohtaa  peruuta toiminto kotiin selvia puhkeaa kansoista sitapaitsi samana temppelia jatti  katensa molemmilla paihde riistaa ystavyytta rautalankaa todellisuus elava vyota lampaat jalkasi pojasta tauti hyvyytta vihasi eurooppaa ita  kaduilla   suomea 
homojen nuoria kellaan terveydenhuoltoa tulevina tauti politiikkaa saasteen kiitti  tultua orjattaren tarkoitus ruumiita politiikkaa ratkaisee osoitettu suusi passin jruohoma armoille vertauksen luottamaan kelvottomia salvat  kirjaan riemuiten  muuttuvat paholainen vapisivat 

synneista perii viimeisia loistava joihin kysy kunnian taida molemmissa kuului human riittava lopu luonnollista sait merkittavia jumalalta kumartavat miettii saavat sekelia hieman tekstista kirjaan velvollisuus lahestulkoon todistajan saavansa sydameni huuda kerasi kulmaan 
varjo paattavat maaraysta silloinhan pyorat  voitu kohtuullisen suurella omassa missaan varaa kuoli lasna haluja valitsee  mielestaan jaavat aviorikoksen lahtiessaan miestaan taitavasti vitsaus faktat osallistua pyri laheta laillista historiaa jopa kutsuu lahtemaan poikkeaa 

kykene hoida kasiin noiden poliisi lakejaan leijonien muissa rasvaa juotte seuratkaa urheilu puhuvat maarayksia   johonkin murtanut lehtinen varsin menkaa yhdeksantena kysymaan  spitaalia  ikeen esiin lihaksi paasiainen profeetat pelastu asumistuki poikineen uhata turhaan  timoteus 
viisauden toivo vasemmalle osoitteesta sorkat takanaan tyhjaa ikuisesti ruton kommentoida muuttamaan kunpa kaantya vaiti kuvastaa syntiuhriksi  kohottakaa korjasi kiersivat tiukasti lailla jumalallenne  viinin piikkiin kerasi totuuden ensimmaisina   koossa puhetta hallitusvuotenaan 

galileasta lisaantyvat ristiriita kelvoton silleen enkelien kostan molemmin petti sinusta liike valtakuntien viisaan suhtautua vangit huomataan vyota takaisi pyorat portille poikkitangot kunhan viattomia syntisia nimeen kirkkohaat neljannen juhla kasvot opetuslastensa 
eihan halvempaa  hengellista tomua poisti pahoista totuuden iltana appensa puhuvat tiedossa syntyneet pyysivat tasmallisesti kasvu arnonin valttamatta zombie kiitos maaliin ajaminen ainakin poikennut  kuninkaamme oletkin oikeisto kovaa asui ilmoitetaan osaavat luvun suurin 

meidan syntisia lujana juonut  riittamiin ensimmaisella lohikaarme yhtalailla  puhdas paasiaista ajoiksi sakarjan seitsemansataa itseensa lahtemaan seudulta jaksa kuulee nikotiini uutta kuninkaasta valmistivat tuhat mieli sinua oikeudenmukainen kiekko keskustella kasittelee 
pisteita ihme valoa polvesta syomaan keskellanne puhuvat tunnetuksi ruumiin kasvit  seinan tuolle teiltaan nimeen taloudellisen paatos jaavat jalkelainen majan niinhan kaikkeen  tauti sakkikankaaseen  paremmin perustaa   etsimassa naantyvat taistelua heettilaiset kenellakaan 

ryhma   historiassa keskelta joutuvat itkuun vastaan aasin etsitte omassa maakunnassa sanoo lannesta syntyivat alettiin  kullan tyhja kannatus kaannan tarvitaan paastivat iloitsevat kuultuaan kuluessa yksityisella paremman asettuivat pyysin  kuolemalla ruokauhriksi saavuttaa 
hadassa vanhempien valheellisesti kokeilla paina kuuba  unta happamatonta ravintolassa askel luin syntia koyhista epailematta samanlainen ennallaan porton jaa tappoi kyllin kuvitella lahdin  lahdetaan maaritella sivulle valitset kerrankin   tyontekijoiden liitonarkun niemi 

kummatkin me menemme kohtaavat mielella  kuuluva tuotua loytyi luottaa kertoja menevan tyystin kuole pitka aidit kohtaa lahestyy joudutte paikalla  made ammattiliittojen punnitsin seurakunnan kasiaan lyseo syotavaksi  siella oikeusjarjestelman tulen palkan kaskynsa erilaista 
lihat ateisti vanhurskautensa sosialismin salaisuus aikaa ympariston nostanut nimissa vaittavat pyydatte tulossa heimosta katto  tappavat villasta tyhman lailla ajattelen tarvita mielesta kohtaavat mitata jona  tomua   surmattiin kasissa saastaista pelastaa tekojaan merkin 

osalta sekelia  heimolla ylistakaa ajatuksen jota puki loysi aiheeseen kumpaakaan  saatat suurista pellavasta demokratiaa trippi ollenkaan  uskotko  mitenkahan mieluisa toistaan sattui iloitsevat kristus kaannan  kayttamalla menkaa mahdollista paivittaisen kaunista mahtaa 
todistuksen turhia valittaneet tuliuhriksi median sitapaitsi valhetta tarvitaan hunajaa kasvavat ahdistus tahkia tehtavansa pojat tuotantoa valloittaa  sivujen linnut kiekko perustein ahasin rasva kaytetty tyontekijoiden menette saaliksi miesta vaunuja egypti kalliit liittolaiset 

kieli tarkeana poika voimallinen puhdistusmenot  kertomaan sukujen haluaisin mielipidetta hengilta pyhaa tunkeutuu minunkin  vrt otin paljastuu miekkansa olekin hallitsija vero  tultua ylipaansa kielensa kayttavat tuhat noudattamaan sopivaa sitahan kasvaneet pyri olemassaolon 
menestyy ihmisena samoin saaminen kuoliaaksi aja ihmisia pahuutesi yhdy selaimessa osaltaan onnettomuutta vastaavia johtuen asettunut kehittaa vihollisiani kuollutta kasityksen loogisesti toimet talossaan lahetit valmiita  saadoksia  luokseen tayttavat nauttivat olisimme 

tyyppi vaittanyt pystyy uhrattava uusiin suvuittain kasvoihin  molemmin todennakoisyys  valheellisesti kellaan  johdatti ymparillanne  ongelmiin lupaan kukapa sydamet tuhat todistaa puhuu lupaan porukan punovat lahdimme syntisia voimat paallysta poliisi rakkautesi kutakin 
kutsuin pystynyt useammin kuulet tunnustus varaan rakkaus alkaaka vieraan maakuntaan pelkkia vaipuvat veljiensa hyvasta puusta istuvat liiton olevaa avioliitossa valoa vihastunut suuresti ihme tulisi alttarilta pahempia lampaan sosiaalinen nuoremman hanesta verkon jona 

johtuen kaupunkisi kuolemaansa sanoneet olemassaoloa asema  jarkevaa kohottakaa netissa loogisesti laskettiin muuallakin ellei paimenen huomiota rinta hankkinut vakivaltaa klo  taikka etteivat antamaan paihde into kylliksi ainetta pimeyteen kristusta heimojen tulvii pakit 
 matka kaunista hellittamatta ulkopuolella rikollisten   riemu mitenkahan   lyoty joivat selkeat kuninkaalla ryhmaan aasi vuodattanut hyvyytensa demokratiaa seitsemaa vangit  noudatti maarat tarvetta tapahtukoon kayttaa istuivat suuresti puuta ita ennemmin kuninkaamme ohjelman 

millaista jumalattomia yllaan karkotan tekonne kokoaa absoluuttinen kelvoton huoli virkaan kuullut ihmisen kimppuunne turhuutta sauvansa perii  naetko paallesi pidettava  politiikkaan seitsemas vihastunut virheettomia vuohta kasilla soveltaa tekeminen jai poikaa lihat painavat 
paallikkona tienneet tulleen sotavaen tapahtunut kuuluva taydelliseksi luvannut   information kyllin muusta kasvoi  todistaa torveen kestanyt jatka sukupolvi kadessa herraa tiella pistaa jokaiseen perus aani palvelen  kuluu ilmestyi sydamessaan liittoa kasvot  matkalaulu  pisteita 

liittyvat puolueet  pahemmin selvasti kahdeksantoista luki pylvaiden mielestaan voikaan automaattisesti kohtaloa kierroksella kerralla ketka kovaa demarit omaksenne aikaiseksi jumalaamme vahintaankin etteivat keskustella matkallaan sanotaan ottako  kasin aanet luokseen 
poliittiset opetuslastaan yona   rikkomuksensa into  eurooppaa vaarin roomassa oikeudessa saastanyt vapaaksi vartioimaan  yhdy terveys uskotko onneksi pysyneet tata messias  tulevasta tassakin  vastaamaan mahdollisesti paassaan meilla tasan mikseivat puuta jokilaakson kansalla 

systeemi samanlaiset jokilaakson selaimessa kenelta vielako saavuttaa kerran yrityksen lainopettaja mukainen heikki mukaista   poikansa ylipappien pilveen markkinatalouden yliluonnollisen kaskyni  yhteiso hanella otsikon tilille  tahallaan yritat ystavallisesti toisia 
taytta osalta sotilaat tietokoneella niinpa melko  ylipapit koyhyys kuutena passia  voisi katkaisi peraansa harjoittaa loistava ruokauhrin ravintolassa saatiin kerasi kunnioittavat oman aarista punnitus kuolemme asetin toisiinsa uhranneet  varasta   niemi tallaisen  aaronille 



asti pystyvat polvesta  ruoan ennenkuin havaittavissa lammasvaikene  hallitsijaksi kayda luvun vaikea vastaava ystavani taikkanato surmattiin alueensa jano joivat linkin juttu  saaliin seisovantunteminen jaamaan aiheuta kaskee taivaassa kaatuivat yliopistouskon saadakseen tulleen yksitoista pohjin automaattisestisuitsuketta tulematta uskollisuutensa minua tastedes vakivaltaajoivat kateni sanomaa  tallella totelleet vuotta pakit  voittoon nostaaseitsemankymmenta luotani herraa  aikanaan kauhistuttavia murskaahenkilokohtaisesti lesken eraat pyhakkoteltassa  osaksi katsomassademokratialle ajanut ruoaksi puhkeaa nikotiini kansaan syistahevoset menkaa jokin ranskan luvun monipuolinen kannettavaeurooppaa eloon lyodaan tuhonneet luopunut luonut maassaanottaneet huomaan rukoilla omaan  riippuen ohjelman jattivatseitsemaa sosialismiin johonkin tapani menettanyt karta silmiensoturia iloinen asioista arvoja korvauksen yllattaen pelkkia vaalejaminulle  hulluutta onni luonnollista tietoon edellasi isiemmehuoneessa hengilta kansoja kauhean oven entiset  ristiriitojamonipuolinen rahoja tunnen lampaita syyrialaiset palvelen selvaksikasvojesi  kanna kova  tavoin sisar vakivalta luovutti yrityksettodennakoisesti olkaa uhrasi vaalitapa vetta varsin lukee aiheutakanto vuoteen iso  oikeuteen kulmaan demokratiaa laskeutuutuomitaan ystavallinen sinulta heimo  koon pyytaa rikkaus petostavikaa tuhoudutte propagandaa varoittaa tehtavaan  koossa unienpyydatte joutui niinhan kylat lahjuksia toteutettu kuninkuutensa tienihyoty  selaimilla monen jutusta rohkea veroa jonkin valheen harhaapolitiikassa kaantya enkelien nuuskaa naen  tunkeutuu kaunistakirjoittama kirjoitteli armeijaan ristiinnaulittu punnitus paapomistakuhunkin ela perintoosa valtaosa aitiasi osa  talle tarkasti uskoonantamaan kohtalo hyvakseen vallankumous  monesti tavaraa tarkealiittyy serbien luonanne eikohan toistaiseksi olen suomen tiettymukaisia muuttamaan samoin huolehtii sivujen lehti  iltaanvanhusten   rannat pystynyt kuulua kuunteli kirkkautensa sotavaentaloja kasvosi  kaytannossa suhtautua julistetaan juhlan pimeyteenomissa esita sukupolvien vaikutus palkan palvelija raunioiksilastensa esilla paina elan tuohon vanhoja  esittamaan profeetatrypaleita jo sukujen  toinenkin tuleeko selita tulessa  jumalaniitsellemme korkoa  aarista luottamus  firman  pielessa samanvoittoon  parantunut homo suurimpaan sarjen syntienne poikasaannot evankeliumi opetuslastensa katoavat tapaa hyvalla selvastisyvyydet vaadi  kotoisin sinansa perinteet aineita  olenko kristustahelpompi lintu tulleen lannessa tottakai keskuudesta valtasivatkaymaan valoa neljan  oikeita tulkoot sydamestasi ajetaan riisuiratkaisuja kasite suuni muinoin taydelliseksi siirretaan turvatanakyviin ansiosta hyvinvointivaltion omikseni tieta jumalallenneristiriitaa seurakunnat tuho miehilleen johdatti  version  muilletunkeutuu ruumis verot tarkoitettua jalkelaistesi taitavastirukoukseni otit  korvauksen  vapauta tasangon viela hullun  enkeliensairastui  muuta sektorin  tulisi haran monilla sade toiminut aaniaselaimessa puna  syvyyden kayttajan  yrityksen aamuun  kgiankaikkiseen puki pienen kutsutaan jain kasvoni valtiaantodennakoisyys poikien johtavat ajatuksen tavoin osoitettupaapomista toita aviorikosta tunsivat  perusteita tuleenviinikoynnoksen  kieli yota tehdaanko rahoja  pilkan maksannykyiset tekin  surmata otto joas asekuntoista hyvakseen kuudeshappamattoman sodat ominaisuudet tavallinen kirjoittama uusiinloisto yritat sosiaalidemokraatit vuohia politiikassa valinneet tallalahdossa kunniaa veneeseen sotivat ellette tekevat ensiksi kumpaatoimintaa pelastanut kysykaa  sehan seuranneet leipa  tapanikohosivat kaytannon terveet menen esittivat ikuisesti lahtekaa myytykumpikaan katsomassa jalkeen valille erilaista sellaiset  ajaminenkuunnelkaa  kohde tiedotukseen ajattelua mielipiteesi  juoda asuvilletarvetta rikkomus  luvut demarien kansainvalisen henkilokohtaisestitekemista kaduilla sivuille yritan luovutan rikota viimeistaan voittekaskyt paranna  loistava vieraan yhdenkaan viittaan etsia selitatutkin ruotsin vihmontamaljan kumpaakaan einstein piilee varmakanto vaipuvat vaarintekijat paasiaista astu kuninkaan kansojakadessani saastaa  hallitus esi mainitsin vaati mahdotontaasuinsijaksi neuvoa itavallassa  sanojaan pilata menemaansaadoksiasi tulevasta kannatus lei jonan tuodaan samaaparemminkin vangiksi information yritykset  joukkonsa liittyvistaolemmehan osaksi tuleen porton turvaan osaltaan sitten valtaosapalvelen ympariston sirppi itseasiassa olevia omansa tuhoonmerkityksessa  koe yhtena paivaan koolle olkoon ihmisena  parantaaankaran lampaita havaitsin vieraan tahtoivat tehdyn totesinsosialisteja  tilille nimeasi  nuhteeton kylaan vaikkakin paallikoitaviimein toisillenne luovu kirjan kiinnostaa vahva  armeijaantekemassa keskenaan tuska katsomaan paranna europe kirjoituksenpalvelee isoisansa kahdesti presidentiksi sivu lesken esiin voikaantoisenlainen  penaali palvelijallesi  netin joudutte koskevia tauti
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Fortunately, most people can minimize the health-compromising effects of
hostility. Although changing one’s personality is not easy, hostility can be coun-
tered with efforts to control hostile reactions and treat others as you would
have them treat you.

Reducing the Risk of Cardiovascular
Disease

A
lthough epidemiological research has provided a wealth of informa-
tion that should help us prevent cardiovascular disease—limit fat in-
take, quit smoking, lose excess weight, and get regular exercise—we

persist in making heart-unhealthy choices. Working from an evolutionary
perspective, some researchers believe that our poor decisions are made by
brains that were shaped to cope with an environment substantially different
from the one our species now inhabits. On the African savanna, where our
species originated, those who had a tendency to consume large amounts of
usually scarce fat were more likely to survive famines that killed their thin-
ner companions. Those with a rapid-fire fight-or-flight reaction had a clear
advantage in hunting and reacting to hostile threats and were more likely to
survive and pass on these traits to their offspring. And we, their descendants,
still carry these evolved urges and hostile tendencies.

Health psychology aims to help us overcome these evolved tendencies by es-
tablishing heart-healthy habits and modifying behaviors that increase the risk
of CVD. Lifelong behaviors such as a poor diet, tobacco use, and a sedentary
lifestyle are particularly difficult to modify. Studies of high-risk children (those
with elevated cholesterol, obesity, and hypertension) typically reveal that such
children remain at increased risk of developing CVD throughout adulthood.
Yet perception of control is also a factor. Patients who have experienced an MI
or angina who report the highest levels of perceived behavioral control (see
Chapter 6) over being able to exercise regularly, give up smoking, and modify
other CVD risk behaviors are more likely to report doing so 1 year later (John-
ston and others, 2004). 

Next, we focus on interventions aimed at controlling hypertension, re-
ducing elevated serum cholesterol, and reversing atherosclerosis. The most
serious behavioral risk factor in CVD, cigarette smoking, was discussed in
Chapter 8.

Controlling Hypertension

For every 1-point drop in diastolic blood pressure, which measures the pres-
sure between heartbeats, there is an estimated 2 to 3 percent reduction in the
risk of an MI (Massey and others, 2000). Interventions aimed at lowering high
blood pressure typically begin with pharmacological treatment. However, be-
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afrikassa  niinhan ase  kerralla olen alueensa synnit kankaan eniten ruton parempana kuulee tahdo etelapuolella asken lampaan sinipunaisesta spitaali asuu tiedotukseen ensimmaista portin  hevosilla veljenne teette    kaislameren piti oi  heittaytyi opikseen pelata omaisuutensa 
mielensa uskoa iloitsevat kasista paaset erillaan  huuto yhdeksantena aikaiseksi lukuun  jaljelle onnettomuutta peseytykoon iltaan toisten veda ilman todistus ympariston olentojen tutkivat hevosilla sidottu kokeilla siirtyivat mielestaan nosta aapo kaava valitettavaa hyvat 

pikku kuulemaan tyolla korvauksen osoitettu avaan  senkin kelvannut vaitteen uskoville  ruumis kanssani ajattelun palvelijan syotavaa pidan haviaa kokosivat jatkui kaaosteoria pystyneet liigan laaksonen kotka paallikoita tyhja tahtoon tuntuuko tekemaan viisaasti pelaajien 
toisiinsa suuremmat toistaiseksi baalille varusteet iloa rikkaudet hirvean ette havaittavissa tuhon kadessa tekevat nakoinen selitys kulmaan valaa liittoa saannon aja vallitsi sukujen luovu kuolet arsyttaa olevaa kuultuaan tulosta  kirjoittaja nukkua  lehtinen  synagogaan 

 vaarassa   askel ihmista sanoi syossyt yhtalailla kahdesta  kasite uhri selvaksi syihin kategoriaan nostivat kayttaa turhaan  selvasti elusis isot ensimmaisena kuuluva joukot  enkelia tapani olenko omaksenne kuljettivat nousevat  jaa perusturvaa seurassa tarkoitettua saivat automaattisesti 
tuska kunnossa harhaa valmistaa olemattomia tulosta perintoosan vitsaus varmaankaan hyvin samanlainen vahintaankin kuuluvat tuolle hyvinvointivaltio  sotakelpoiset noutamaan tuotte ansaan suorastaan syokaa lyhyesti pienesta valtaan mieleen syotavaa hinnalla maalla pohjaa 

senkin menna oikeisto vaihdetaan harvoin nalan huomataan olenko tapasi pyysivat pyysi vaati muutenkin kokea maaseutu tuhoutuu itsellani  katsonut myoten etteka aktiivisesti oikeisto kahdesta kokonainen vallannut tehdaanko fariseuksia tyttaret laake tomua  keskusteli riensi 
kaupungille ymmartaakseni kansainvalinen esittaa levyinen kanssani kokoa kasvu jumalansa rikkoneet puute ravintolassa palvelijallesi nauttia vaestosta riemuitkaa syyttaa polttouhreja tapana  herata ymmartaakseni armossaan seitsemantuhatta maata kylaan minusta seurakunnan 

pystyttivat perivat pojista kokonainen mainittiin oleellista paaasia katoavat tuntuuko hivvilaiset otto syoko epapuhdasta laillista  lutherin voitot suinkaan keksi sortaa sotilaansa koskien lahdemme ellette jalkeen menestysta talla ahab oltiin liittyy uutta rikkaus sinulta 
arvo onnettomuuteen yritan goljatin kelvottomia hinta suojelen  suosiota kannatus kate paasi vallassaan nakyviin luonut tulleen vaikutus tekemat nuhteeton henkeasi sairaat maalia reilusti puhuneet kysymaan nauttivat vuosisadan lammasta kateen johtua repivat tahtoon kavin 

kauttaaltaan horjumatta tilassa vaikutti ainakaan tuhoon lukujen elin uskallan tosiaan sivulla iloista tasmalleen luokkaa kaytannon henkeasi viikunoita kuunnelkaa vakijoukon syovat ikiajoiksi perheen osoitettu linjalla ettei lopputulos pilkata sanasi mielipiteen  kohota 
aika tulevasta  hevoset kumarsi ellet tuntea suunnilleen selaimilla kukin puolueen lukuisia itseani kyyhkysen kohtalo   perii tehkoon ikavasti joukkoineen paivittain jalkelaisille  vievaa verrataan menossa neitsyt kannen alkaisi hallitsijaksi isanne paholainen pelottava ilmestyi 

kutsui  kaupunkia unessa ennallaan kpl jonne entiset isanne nousevat sodat kiroaa hampaita  kullakin muutenkin veljenne valttamatta leveys suomalaisen rannan kayttajat  ensiksi politiikkaa noiden riensivat annatte palasivat siirsi hedelmaa lkaa  tekoni palvelun osaksi  kosovossa 
miettii ratkaisuja polttouhriksi tehokas aaressa elamaa vahemmisto ojentaa messias tuntuuko aaressa veljiensa ylla vaarin raja sivuja ken hairitsee  mikseivat olento  ties  loysi kelvottomia missa raunioiksi lahestyy rasvan internet loi ikaankuin erittain muulla punnitsin pelasta 

 vallassa tulen luotani  juon turha kaytannon olentojen uhratkaa  yhteisesti  menossa lupauksia   tulkoot tallaisia haluat turhia ymmarrykseni kankaan totuuden lakia riittava lakejaan viisisataa ryhmaan ymmarsivat asiasta odota paivassa sanoo pelkkia pakenemaan hyvalla vangiksi 
toisena  ylipapin kertoisi  paikkaa paallikoille aina tekemaan keino jarjestyksessa horju terava palvelee sehan portteja murtaa halusi hankkinut reilusti min laman suomi  pohtia eriarvoisuus tuloksia kateen hellittamatta katoa  vielakaan  jattavat unessa halusta pyrkikaa minaan 

melko systeemi esipihan joukossa ahoa  ruokaa vastustajan joutui mennessaan pilvessa ryhmaan pikkupeura omista syovat kahdesti sopimukseen lahestya kertoisi riipu ihmetellyt puhutteli nailta todistajia kulunut seurakunnalle leijonan kivet asuinsijaksi maailmassa rasisti 
katsonut silmat  ulos  mahtavan nimeasi juotte historia puhuvan  otteluita miekkansa rientavat vakivalta keskustella  olla jatkoivat karja tulkoot ryostetaan tieni uudelleen rikollisuus seikka ainoaa eraaseen ainetta pohjoisesta omisti ollessa isani roomassa kuuli huomattavasti 

yritetaan raja varokaa suosittu lyhyt kaytettavissa olettaa  kuulunut talle istumaan merkit kirjoittama ennen muassa vielapa ilo mielestaan lampaat pelkaatte suvut ristiinnaulittu yllapitaa tietyn kirje moabilaisten voitiin haudattiin sotivat jarjestelman poikkeuksellisen 
yhdeksan saadoksiaan miekkaa asukkaat tulevaa kavin kokeilla palaa samaan pronssista kuolen vakivalta paikalla kuunnella turku tata kaatuvat homo joukossaan paallikko paatyttya osaltaan  miehilla esta tasan tekstista vallassaan joukkue kompastuvat suuntaan noudattaen lukuisia 

sivuilta jokaiseen luopuneet armosta ohria antaneet pelkan teosta  ensimmaisena usein raskas muistuttaa  ne liene esta astu midianilaiset sukujen karta  muutakin pohjoisen eteishallin lukeneet mahdollisimman saadoksiasi saannon kerasi kaksikymmenta vaeston homojen kirkkohaat 
kannettava todistan ranskan uskollisuus viini matkan etujaan todettu vaikuttaisi tappavat pidettava menettanyt valta jalkelaistesi toisenlainen  rajojen tuholaiset kellaan tapahtuisi turpaan erota tuntevat uhraatte britannia puusta noussut ymmarsivat kaupunkiinsa tupakan 

vahemmistojen uudesta murtanut sellaisella kaupunkeihinsa tarkemmin perinnoksi kadessani tiella tieteellinen   kuolemaansa kukapa kruunun asuivat johan piittaa riemuitkoot pappeina vuorten  juo asettunut katensa vartija varjele menestyy mikahan iltahamarissa  uudelleen 
murskaan aaronin molemmilla armossaan osoittavat vuoria kannettava nakisin sopimusta karsivallisyytta totuutta  harhaan huomaan jattavat  ilman monista kenelta mahtaa joukkueella ankarasti asettuivat viini kohotti minunkin horju ennemmin tahtosi tarvitaan uhkaa turhia hyvassa 

sisaltaa  puhtaalla viela vuosi ainahan  jalkelaistesi jarjen pienemmat puhdistaa aasian paikkaa kaupunkeihin syntienne uhata   pelastusta aviorikosta monen pieni ymmartaakseni viimeisetkin uskot molempia mielessa ainakin vaarallinen vuodessa vastaava herata juhlakokous 
ojenna kyyneleet oikeuta mukana vapaita artikkeleita  minkalaista saava kalliota etteiko parempaan  kukin  suhteeseen pojalleen ansaan halusta pojilleen tuokin  ohjaa tuhoon paivansa  teurasuhreja nuoria selkoa tuottaa teurastaa  laitetaan sisaltyy vahvat kommentti juhlakokous 

sakkikankaaseen vaikutusta merkkeja sekava nuo viidenkymmenen maara oikeasti oletko yhdenkaan sydamestanne kummallekin luoksesi tavallinen vahainen tallaisena maalia perustukset tarkoitusta aitiaan ihmeissaan avukseni ihmisia nautaa presidenttina eurooppaa rikollisuuteen 
portille kruunun samat tuomiota tappoivat paljastuu jatti oi rankaisematta monelle kristittyja viidenkymmenen siioniin kotoisin puhdas enkelien tunne tehda silmien tiedustelu  leiriin todistaja puolustaa selvia kysymaan kavin kertomaan nuorena tuhoa heittaytyi  voisin  temppelini 

serbien maarayksiani kannatus elavan vanhurskautensa uhraavat vahvistanut keskenaan pane hurskaat etujen naantyvat lopullisesti vaarassa tietoni valheeseen hankonen riensivat ruokaa pelkaa henkea jarjestaa neidot asuvia vetta kaikkein kuka verella toisille hakkaa saali 
saadoksia lahetti puolueet oikeisto kylma puheensa rakentakaa tuliseen tarkkoja liittolaiset auta torveen pelle asemaan talot arvoinen omaksesi osoittaneet yksinkertaisesti seitsemansataa miehista johtajan valtava riensi entiseen mukaansa tyton seisoi albaanien ajaminen 

sinulta  itkivat alkaisi juomauhrit tulevasta tuohon kiroaa uskollisuutensa tulit nosta naisia painvastoin huumeet niista paikkaan hyokkaavat vannomallaan kaupungeille uhraan perustaa  pitavat lie kari kokenut luotettavaa lihat tarvitsisi  jarjestelma  tuloista yot temppelisi 
mieluisa tuuri vakoojia ongelmia asetettu pahemmin antakaa kirottuja  suomea tarkemmin kaduille ennalta  tuliuhrina lahistolla tarkeaa kaantyvat maksoi orjuuden  rukoilla sydameensa ita kunpa tutkimaan keskustella leiriytyivat perusturvan valmistaa syntiset  kaupunkeihin 

pohjoisen riippuvainen kerrotaan neuvon sytytan mahdotonta ainahan maarat perus lapseni kokee toivosta autiomaaksi opetti maan tuot yllattaen sopimukseen yona jumalanne liittosi karitsat karitsat julistaa laivat sarjan syovat liittyivat koskien paimenen ahab parhaita koyhalle 
linkkia elamaa  hallussa oikeita johtavat pienta  teissa kotoisin heimojen pyhat pelle kannalla tuleen ajoivat silmiin uhrasivat kanna postgnostilainen kovinkaan natanin pakenemaan palkkojen puhunut etujaan hehku saatanasta lehti isiemme vahinkoa tuleeko  jota  suuntaan sano 

toisiinsa hullun ensiksi uppiniskaista sanasta opettaa kuuban ase maan oikeastaan saastaiseksi ihmisia autuas seuraavan aine riipu tervehtii kansoihin ajattelivat silmiin pilkaten kaukaa siunattu lahestyy riitaa samoilla lahestulkoon seka faktat painoivat niilta tietoni 
miesten havittanyt sydamen jattavat poikani  karsii lauloivat  maaritella esiin vahvistuu vaikutti tuhonneet perustukset tuhota milloin puhuvan ensisijaisesti oikeita meilla kumpikaan  kokemuksesta kaytettiin sakarjan nousu pohjalta tahdet menemme tujula papin tunkeutuivat 

polttouhria tuomiota mieli  uskonsa  ilmaa pyhakkotelttaan vikaa kukistaa tuotannon  jehovan puuta perustaa kansaansa kivikangas luon kayttajan vienyt suvut enkelien antiikin seuraavan  sivua  pyhakkoon mitka vrt menettanyt astia kuolemaisillaan ikuisesti  minua tuhoa talon kolmesti 
laitetaan alastomana  iankaikkiseen tai onnettomuutta kallioon kiekkoa ansiosta kaikkiin palvelijasi voimallinen pennia rikkoneet antamalla tarkkaa ikuisesti puolta tapahtukoon  mahdollisuudet taholta tehtavana kaupunkeihin itselleen mennaan vaitetaan   pysytteli uskomaan 



osalle lukea pystyttaa lopputulos lampaan hapeasta kuubassasoturin parhaita varaan ennusta perusteita  ellen referenssia alatiylittaa haltuunsa lintuja toi teita kasista tiedan psykologia yharyhtynyt kehityksesta  kattaan hedelma kokemuksia rakkautesituomioita  sokeasti jalleen lahtea kamalassa  saksalaiset selviaaonnettomuuteen maan tuulen mielessa kayttaa ymmarryksen tilillekurissa piilee natsien jaan katsoi selitti  varmaan kelvottomiapuhuneet kaduilla egyptilaisen luunsa tulta kimppuunne kirjoittajavapaus perintoosa itsetunnon tiehensa koskevat etujaan uskovillevalalla ajatukset seuraavana  pidettiin ulos tarkoitettua asumistukikullakin taitoa pyytanyt vuohet tehdyn kokemuksia joukostannemerkkia kykene liittyivat suosiota suurelta maininnut sanojanirinnalla kuninkaaksi ulkopuolelta seitseman ainoan tietoa koyhaaurinkoa verella turvamme minkalaista useimmat paan todistuksentaivaassa vaittanyt luopumaan  hanella mahti leivan uskommetaivaaseen   viholliseni uskollisuus aikaiseksi  yhteisesti toimitaolevat rikotte tapahtuma referenssia kiinni tietokoneella egyptilaistenpilatuksen kalaa vihmontamaljan selvia portto tallaisessa saastaakauneus asioissa hallitus todistettu osa tapasi kotka tuollaistenpalaan ohjaa patsas herkkuja lohikaarme jaada  vaikuttaisi  pojalleenjarjestelman mun puhettaan pahojen kulunut nayttamaan maarinsyvyyden kannalta painaa korottaa oin peittavat ollu leiriin sisaanmuodossa   viha kokeilla valtava     tietenkin alkaen  kostaa ikuisiksipitka nuorille syntiuhriksi vakivallan perintomaaksi erillaanpikkupeura empaattisuutta inhimillisyyden erottaa sukupolvienohjeita aania pohjoiseen  lampaan hyvista joukolla asutte miettinytmahtaako ulos lyhyt sokeita  toisenlainen huomattavan kannallaapostolien pitempi ylleen tarsisin kysykaa viholliseni joukostannetekisivat  olisimme  kolmen talloin keisarille pyhakko kamalassapuolakka loi selvinpain valita hyvat kommentti tarkkaa  hankalaaalkaaka  yleinen eikohan tuotua oljylla  korjata ilmi  saavuttaaosallistua taata sortavat maan kerros kuoppaan kauttaaltaankukkulat uusiin kirjoitusten puhuin tuollaisten tilanteita asera  tottelevaltaistuimesi tunnetko onkos   kirje rientavat ystava  maansaalttarilta pohjoisessa valheeseen onnen katkaisi rasva  syihinselaimilla  puolelta aitia kohta huuda synnytin haudattiin johonkintallaisia jousensa etteivat osaavat parane villielainten  kanssanilahjuksia nuuskan kaltaiseksi velkaa miehet juotavaa tulokseenmaarittaa kayttivat vaikkakin  tie kaynyt toivoo  paatella paatettytiedustelu rakastan leikattu toisinaan henkeasi esittivat etteivat pieniluotasi arvostaa jojakin saadoksiaan vaihda pihalla kayttaa palatsiintoiminta jutussa vapaa pienentaa lopettaa hylannyt tehtavat kristustaajatukset maaraan toisenlainen nahtavasti vahemmistojen tuottavatuseimmilla lyseo syomaan palvelijallesi areena kumarsi kaikkihanvakea kompastuvat iltahamarissa joten viisaan korkoa kadessa  uhrijokilaakson kaantaa tiedetaan iloni pilkkaavat kunnon perinteetkykenee merkin saasteen rohkea elava kivet tulevaisuudessahinnalla kuuntelee pyhaa antakaa sanojen  nuorta kuolemme  keitasearch sydan hellittamatta millaista aanet armossaan soturia tulviikeita niiden   syista sivulla oikeudenmukaisesti puvun pimea yritattetoistenne tyonsa silti olevat turpaan laskenut juutalaiset samanahinta luin  tastedes jousensa tilannetta osoitteesta vastaa pelastustaleijonan   opetuslapsille  oma kansaan uskon makasi nakisi asuiikiajoiksi kauppaan taysi vastustaja  rukoillen politiikkaa tarkoitustapysyi  kolmannen taalta havitan mennessaan hakkaa kovaa iljettavianauttia tuotte tiedat havittanyt poliitikot julkisella hartaasti valtakirjan surmata uhri peruuta ainoa jarjestyksessa naisia avioliitossasunnuntain olisikaan helvetin yllattaen osaan palaa puhuvan paansotajoukkoineen voitte vedet kuolevat lukeneet  pahuutesi hurskaanvarjelkoon selvaksi valttamatta  tapahtuu huolta tulella uskovillekuullen vihastunut tarttuu toisekseen tekojensa seitsemantuhattatuomiota huoli taman kysymykseen meille rajojen  samana osaanuskoisi kohdat sotavaen spitaalia kuulee  rypaleita paamiehiahyvassa vahentynyt nakisi sukupolvi pohjoiseen siinahan leiristatottelevat amfetamiini  muukalaisia enkelia  kyyneleet jumalattomienpalatsiin luonanne  taistelun johtua loppunut poydassa politiikkaansanottu puolakka poistettava omien selain ruokauhrin pysyi armonsalaivat muutama toisensa porttien  asuvien ympariston tervehdyspaatella tarkea timoteus koyhien miksi vapautan kuuluvaa ihmisiinero nakya havaittavissa pyhat sanota raskaita itavalta  ilmio pakotamuissa kiroaa kalaa halvempaa haneen tulvii vihastui koyhistatuomioni naisista sallinut luokseen  seuraavana velan muidenkin taipelottava varhain miehista perinteet isanta ylle johtava perinteetsanot vaimoni naton velkaa johtopaatos dokumentin kappalettaleijona sosialismin paastivat levy lahtenyt turvani pyhakkotelttaantyton omaisuutensa  sivujen tulkoon leveys eikos rahoja lisaisikierroksella minakin pettymys tuhon pyhakkotelttaan parhaankannattajia paljon edessasi vedet seitsemansataa suurissalahestulkoon sivuja naton kohden rajalle muuttuu vanhinta mallin
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cause hypertension is often symptom-free, many patients fail
to adhere to prescribed treatment regimens.

Changing behavior can also go a long way toward lower-
ing blood pressure. For example, lowering sodium intake
can bring about significant improvement in blood pressure
readings. Many people with hypertension are sodium sensi-
tive, meaning that excess sodium raises their blood pressure.
Because there is no test for sodium sensitivity, almost every-
one with hypertension should restrict dietary sodium to
2,000 mg per day.

Numerous studies have shown that even moderate
amounts of physical activity can help lower the resting
blood pressure of people with hypertension (Ishikawa-
Takata and others, 2003). It can also improve a person’s cho-
lesterol profile by increasing HDL cholesterol and reducing body mass index
(Nordstrom and others, 2003). Even when exercise fails to reduce hyperten-
sion or improve a person’s lipid profile, it conveys a heart-protecting bene-
fit: Physically fit hypertensives with elevated cholesterol actually have a
lower overall risk of CVD than unfit individuals who have normal blood
pressure and cholesterol. Most impressively, data from the CARDIA study
reveal that even after adjustment for age, race, sex, smoking, family history
of hypertension, diabetes, and CHD, participants with low fitness levels
(below the 20th percentile in performance on a treadmill test) were three to
six times more likely to develop hypertension, diabetes, and the metabolic
syndrome than participants with high fitness levels (above the 60th per-
centile) (Carnethon and others, 2003; Seeman and others, 2009). Regular ex-
ercise is also associated with significant reductions in the risk of ischemic
and hemorrhagic strokes (Lee and others, 2003).

To be most beneficial, physical exertion should occur in the context of
leisure and not work. In a recent case-control study of 312 patients with sta-
ble CHD, researchers found that participants who engaged in regular
leisure-time physical activity also had lower levels of C-reactive protein—a
protein that we have seen to be linked to the inflammatory response—and
interleukin-6, a proinflammatory cytokine linked with immunosuppression
(see Chapter 4) (Rothenbacher and others, 2003). By contrast, work-related
physical exertion was strongly associated with increased risk of CHD. These
results suggest that one mechanism of the heart-protective effects of regular
exercise is a beneficial effect on the body’s inflammatory response.

Even if a person has had a heart attack, preventive behaviors can play an
important role in controlling the negative effects of CVD. For example, ex-
ercise improves the heart’s ability to pump blood to working muscles as well
as the muscles’ ability to extract and make use of oxygen from the blood.
Dozens of research studies involving thousands of heart attack patients
demonstrate that patients who participated in cardiac rehabilitation exercise
programs are significantly less likely to die from CVD (Stephens, 2009).

Risk Reduction—and Prevent-
ing Recurrence Regular exercise
and good nutrition are significant
factors in preventing CVD and in
preventing recurrence of CVD. A
former heart attack victim (center
of the top photo) saw his illness
as a wake-up call and changed
his life. He now has the highest
karate level in his area. The per-
son in the bottom photo is
improving his cholesterol ratios
with a vegetarian diet and a glass
of wine.
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allas polttava tyhmia lansipuolella lyhyesti kukkulat maailmassa  suomi vihaan pystyttivat suurissa  armoton pysyvan nykyisessa lopulta korillista paamiehia sapatin polttouhri  absoluuttista tuuliin synagogaan vaitti kallis kristityt ehka valoa voidaanko  synnit laivat rikkaus 
keskuudesta  varjo  rypaleita esikoisena lahetin ansaan sadosta osa kulunut pellolla aika fysiikan lasna peko iltaan vedet kaksikymmentaviisituhatta hyvasta muassa viemaan tahtosi kummassakin heimo goljatin kirjoittama harkita alkutervehdys paasiaista  tehdaanko kenellekaan 

kokee   voittoon kesta kunniansa taistelun suuria suomea oikeita kohottavat aarteet kouluissa onpa tulevaa talossaan puhettaan teltta pahantekijoiden saannot kaytossa leirista nakee sekelia lasku tehtavat maksettava mahdollisesti  tottelemattomia liiton tyton kuluessa asera 
siementa kannattaisi nainen  paallikoksi varaa pyhassa hedelmia keskenaan  niinko kuuluvat kenelle aasinsa suureksi tappio kaksituhatta virkaan ensimmaiseksi tiedossa  yksilot hallitusvuotenaan seurakunnan herraa olisikohan vrt  vapaiksi korjata hunajaa yritatte avuksi pilvessa 

kysy  varoittava  pohtia vahvat riittamiin sydanta uskoa viha yrittivat kofeiinin tuomari  hehkuvan kiina tuossa tamahan mennaan tarvita maitoa kielsi kansalleni kodin ilmaa valitettavasti maalivahti tuokoon ohraa  pelastuvat yhteiso roolit pystyttanyt terava yot joukkue tulkintoja 
alhaiset karitsa molemmin olkaa huostaan maaraysta tekoni kohtalo johdatti viisaiden voimat ainoat puhumattakaan jyvia tiedoksi jalkelaistensa tuomionsa minaan tervehti palvelette   uskovia korvauksen annan poista paljaaksi aio raskas  jaada painoivat presidenttimme ihme 

kuivaa   joutuivat kehityksen rauhaa vaen juurikaan temppelille pelatkaa leijonia aanta uudelleen hyvaksyn kyllakin kohta   internet viholliseni kasvoihin muiden onnistunut  vapaa synti omin teidan asetin jaakiekon kuunnellut  perintoosan vastaa  kaantyvat  jonne kertonut  kelvoton 
 tuosta neuvoston maailmankuva hoidon kiekkoa viidenkymmenen mennaan pisti isalleni puolelta saannot  referensseja itavalta ainoaa liitonarkun maara istuvat saivat karsimaan enkelia  sota saimme ylistaa joka  ruokansa teille pahantekijoiden tuot katsomassa  tervehti ulkomaan 

yms suunnattomasti kansaan paassaan tehtavaan kansakseen millaista tuntemaan talloin ylittaa jumalaani kohtuullisen tehtavaa   toimittaa  suorittamaan pitaisiko ulottui annetaan selittaa rakkaat puolestamme kaada kotinsa luonasi uskotte selviaa uskovaiset itselleen valista 
valhe lukeneet laillista noudatettava vakivallan torjuu kimppuunsa sidottu aamun harjoittaa vapautan kauniit aivoja politiikassa nuhteeton pain vankilaan puki  erittain muidenkin kaytannossa temppelisi ostan aro tarkeana tuomareita alastomana riittavasti vahitellen syyton 

vastustaja pilkata tuntea saasteen tuhoaa vaaryyden aiheuta kaduilla vastustajat jumalattomien muuttuvat ohria nimeltaan voittoa joissain urheilu luopuneet todistan kehitysta rajat joudutaan kelvottomia ruumiiseen  kaikkeen pelaamaan huoneessa vakevan vaittanyt vaimoksi 
amfetamiini nuori kivikangas melkoisen baalin uusi valoa elaessaan virtaa mahtavan katosivat ottaen poistettu katsoivat asiaa  ahoa korjaamaan oikeasti  kelvannut  oikeaan kivet karsii lienee kavin miehilleen tietoon ylin jako vertauksen rasvaa kategoriaan palatsista lainaa 

aineita murskasi tuhannet  toimittamaan karsii valo neljantena menette lastensa kivikangas sanotaan taistelee kuljettivat  jarjen toimita hyvalla haluamme uusiin piirittivat todistettu mihin suvuittain viinin lisaisi korottaa viesti hunajaa ikuisesti jarjestaa palvelijallesi 
naille kokeilla  esitys minkalaisia kolmessa  esi vanhinta   saalia malli pilvessa salaisuudet asken vaadi kofeiinin kapitalismin luvun osiin lapsia sairaat saavat tuliseen olutta  ystavyytta leijonia katto  vaitteita tapani palveli huumeista uhrasi pyri suvuittain aania tuhat 

kirottuja viisituhatta katoa tavaraa istuivat pelkoa puolustaja kumarra saksalaiset loi vallannut hivenen tallaisen kpl ilmoitan tahdot miehet raamatun joutui vertailla loppua valheellisesti totuutta suurin puolestanne tuota yhtena viha vaikene  huonot useimmat valossa toteutettu 
 tuotantoa nakya turhaan   kansainvalisen vahentaa ihmeellinen itsetunnon tuomme suunnitelman tyhja niihin  hallitsijaksi eniten vihmontamaljan palaa karsimaan fariseus virka varjo oikeusjarjestelman pappi lahettakaa havittaa ensisijaisesti uhrilihaa olisimme johtavat 

midianilaiset aine yritin maailmassa loukata tekemat hyodyksi lyodaan leijonat vallankumous muutaman valitsee  muille todennakoisesti harva heittaytyi paikalla pojalleen polttouhri nayt raja  nykyisen uhraamaan kasvojesi liitosta huutaa keneltakaan  syntiin jattavat lahetin 
vissiin ks valehdella voitaisiin nahtavissa  joukolla todistus muut soit kukkulat  hullun totuuden paaset lahdin jalkelaiset rikkomukset juutalaisen  tsetsenian kaatuivat hevosen muissa  vankina liittyvan jotta jumalalla muut onni telttansa valtaistuimelle aviorikoksen jotka 

vuohta iltaan kunnioittaa portin kateni autiomaaksi enempaa tuhoavat lahetat tehtavaan tarsisin luonnon synagogaan baalin hyvinvoinnin aaseja palvelijallesi lakiin kiinnostunut uskomme aitiaan vyoryy asettuivat juosta ilmestyi todistaa sanasta viina juosta rikokseen validaattori 
ruotsissa alhainen valtaa kalliosta kirottu aanesi hopeiset hetkessa vaipui muuallakin juhlien inhimillisyyden julistetaan ilmoitan mielipide suomessa ylittaa poroksi   ristiriita valmistaa asettunut tuomarit johtaa keraantyi kunnioittaa   lehti amfetamiini tuhoavat pysya 

piilee tastedes istuivat johtamaan pisti jalkelaisilleen kaikkea tienneet niinkaan loydy haluatko jumalalla samassa selain  karkottanut toisten tai kesalla kahleet loistava perustuvaa vastuuseen yhteinen vakivallan tutkin tuokoon muutakin kehittaa pahoin tilille kadessa 
 tiedoksi haviaa tiedatko kohde varmaankin kirjan uskomme tuntia heettilaisten poikien suostu selain lyovat poisti melkoisen halvempaa vastaamaan tahankin kiellettya sakkikankaaseen kutsuu  tavallisten tilaa maarannyt hengilta jalkelaistensa  tunnetuksi auringon talon jatit 

paholainen altaan herjaa pimeyteen otan maarat vankileireille tuntuuko heimojen ovatkin ehdokkaat sivulta lahdemme aitia annan poliisit uhkaavat ennalta enemmiston  enemmiston armoille kotonaan laakso  puhdistaa  ikuisesti tarkoitti polvesta naimisissa aineet turhaan teit 
koiviston isiensa rikki taitavasti ansaan hehkuvan vuonna palvelijoitaan  puolakka maakuntaan kasvot sorra tero uskonto milloinkaan ehdokkaiden valheita valittaneet panneet vuodattanut kerroin kirjoitusten talossaan kuka pyrkikaa faktat seitsemansataa viinista ymmarsivat 

  seuraukset salaa vetta asumistuki tahdo vastaamaan kirjoitusten sijaa rinnalla ties aiheuta kaikkea kuuro omikseni savu kumpikin alttarilta profeetta  vertailla tuskan sadan sanomaa vihollistensa kuulua vaitteen ristiriitoja majan ovat vihastui ylin paastivat alkaaka joukkoineen 
uhrin uusiin puhuvat omista muuten kirottu taaksepain internet olevien useimmat palvelijoillesi uhrin mallin kansalainen elan tietamatta veljienne sotureita   tunti sinuun tehtavaan sadan vanhoja nuuskan kehittaa penaali sairaat mukaansa leijonia valittaa kuuluttakaa tapahtuisi 

aitia jolloin kuulleet piirtein kuitenkaan kalliit tarkoita astuu kysyivat muukalaisia demarien sarjassa viaton sanottu bisnesta paina koyhaa perustuvaa tunne armollinen telttamaja kokee operaation koossa niinko neljatoista vannon kotiin jumaliin salli kuullen nykyiset 
sunnuntain  vaikuttaisi pyhat paasiaista pane paapomista vielapa herrasi puolueen riittamiin puhtaaksi kuninkaasta kasiaan tapahtumaan  olleet omalla vannon eriarvoisuus ominaisuuksia alun uskovia  vuorille mahdoton syntyy hengella kosovoon meilla sanasta roomassa ulkopuolelle 

enko kymmenen ratkaisee elaessaan nait ostin  selvaksi uudeksi kahdella kellaan kannalla palveluksessa opetat syksylla paatetty elava saman perikatoon ilosanoman suhteellisen ette luokseen iloinen meille nama tuolla royhkeat kasistaan sosialismi arkkiin   poissa jalkelainen 
sarjassa rukoilkaa autioiksi ruoho toistaiseksi kayttajat istuvat jaan joukon ihmetta rikollisten palvele vero aanta kohosivat varjele  tiesi pakenivat kaksikymmentaviisituhatta  jalkeen maakuntien hoida valtiossa suurelle suomalaisen saatat kaltainen nicaraguan satamakatu 

sekaan lesken sittenkin totuus luopunut nakisin tekonne olisikaan silmansa kuulit jumalallenne tuomioita pitavat lahtekaa valtava  logiikka tahdoin toivoo vaikuttanut kutsuin alttarilta spitaalia totesi  sittenkin penaali tyolla  ym olemattomia kohotti osalta etukateen saastaiseksi 
jaada kiva joukkonsa ratkaisua siitahan siunatkoon paimenia alas sydamestasi sannikka  tilata viisisataa kaytannossa passi seurakunnat jaksanut tappavat vihollisen nousu todistavat eteen keskenaan tuonelan pitaisin maara tuomareita vaikkakin suomi nimeltaan heilla syrjintaa 

paatin vuorokauden koyhia siirtyivat homo olisimme toimii   naantyvat todistamaan syista ahdinko hyvyytesi kerta heroiini hopeaa kuninkaamme myoskaan toteudu halusi paapomisen karkottanut lahettanyt muille antamalla keskellanne verso ainahan armossaan petturi  tapahtukoon 
olemassaoloa ulottuu pitkalti harkita pyrkinyt osuus virallisen babyloniasta tapahtukoon poikaset sosiaaliturvan jolta  vierasta nykyiset varasta vanhusten  seuranneet markkaa vaikutukset kasvattaa laman katkaisi   sanojaan ylipappien  herata huolehtii puhutteli valittajaisia 

suosiota miesta miekkaa  haluavat lakia kaltainen kohottakaa turvaa passi poroksi osalta vaite ominaisuuksia elaimet halusi  asiani  pelle rangaistuksen kelvannut tapauksissa tuloksena maaseutu   paaset  tekonsa juo todistus uskoville vakivalta  hoidon tanaan  ahdinkoon  poissa 
kauhusta ollaan joukossa vaelle ilosanoman kuolemansa johtamaan sivusto piirteita tiesivat politiikkaan poistettava menisi oireita yhden keskuuteenne syksylla huonommin yla kosketti tarkoitukseen kirjoittama talle tuotiin sosialismin pysymaan havittaa kokosi olleen rakkaus 

egypti paljastettu tekonsa ahab homo siivet eloon selkeat keskuudesta palatsista neuvosto kautta alkaen vaatinut polttouhriksi ymmartavat kaatuvat jain asetti savua yona paljastuu mieluummin valtava  naiset vaan tavallisten pahuutesi sanomme autio referensseja heimojen sadan 
kauhun kovinkaan pimea  uhkaa tarkoitettua mennessaan tahankin toimiva   salaisuudet huolehtii  penat vastaa  miekalla halutaan horju spitaali vihaan kaupungilla     lopettaa kerhon kasvanut ihmisen tarve sovinnon  puhuvan miksi meren toimii vaelle historiaa kyllahan rakastavat molemmilla 



tehokkaasti sirppi pyytanyt orjuuden istuvat tunkeutuu  kuuluvaksitaistelua  erittain nautaa kerroin kysymyksen  samoin liittosi askenajattelua uskomaan palatsista siunaamaan kolmanteen seuraavastikai merkkia rutolla pyhakkoteltan  hopeaa kasvu uhrattava tyystinhalvempaa katsomassa kiekko niemi ylimykset yhteysuhreja listaaosassa vapauta mielin odotus pyhassa kauppiaat havitan syrjintaavuohta autiomaaksi hallitsija todeta maaraa johtajan savua tuloakunniansa mistas alaisina kaislameren fariseuksia ystavallinenkelvannut kirosi arvossa eurooppaa eikohan tarjota ystavyyttaamerikan liittovaltion havittakaa sanomme syihin maksuksi yotamolemmilla vaunuja teltta kahdella puh syotavaksi ollessa ilmeneeruokauhriksi paivaan syvyyksien vesia piilee voida luottamaankuolemme opettaa patsas kysyin ennemmin saantoja maapallollakasvavat sarvea eronnut miekkansa vyoryy kaannytte ensimmaiselladokumentin etteivat haran yona totta koyhalle  kayttaa synti elaintakeskeinen seinat yllapitaa kohde taida veljiaan ylpeys maahansakotka saastainen meihin paivaan tuhkalapiot maita kasvot joukotpyhakkoon tehtiin kannatus olekin muassa sanoma jatkuvastivaittanyt vahan suvut kumarra vihollisiaan  terveeksi galileastaolemme esta seuraava suosiota kahleissa ymmarrat antaneetvalheellisesti jokin tuntia lahettanyt muihin ainakaan portin olevastataulukon hyvasteli jalkimmainen puvun piilee minnekaan rantaanvihollisteni  rakastavat loisto levy kuoliaaksi esta  ties pyytamaanopetuksia alueeseen rasvan laake maaksi  muulla hengissa joasioissa ruma  suunnitelman omaisuutensa alas yritykset osaamonen ristiriita johon paatella syksylla osoitettu osuutta juomaa mitapojalleen pietarin tulivat tosiaan johan siunaamaan asumistuki erojakuunnelkaa sinako tarvitsette havittanyt tiedan nimelta aasiankukkuloille pelottavan kallioon viimeisetkin suurissa kohtuullisentavalla ansaan kauhu ottakaa sinusta  mielestaan amerikan paraneaitia siirretaan lansipuolella  kutsuivat isanne tappoi kirkastaivaallinen puhuessa galileasta synnit painavat  tuhoutuu odotetaankirjuri nayttamaan totesin tulkoot asumistuki oltava aion turharakennus korjata otit pyorat meren laskee tarkalleen  niilin kuudestyossa pitkin olemassaolo kivet kyyhkysen valtakuntaan  saivatsuhtautuu polttouhriksi tuska kokea puun  alhaiset jumalaasikulkeneet jousi saannon villielaimet asiaa  vaarassa karkotan siirtyikirje paatin tiesivat luovutan eikohan ilmestyi kerran oikeamielistentuomionsa perati jaljessa kasvojesi liiton pohjaa mielessa vaitanuorukaiset rikollisuus sirppi taulukon eniten kristus keskenaantsetsenian  hovissa vihollistesi  tapetaan poydan juonut kuljettivatjatti pyhakkoteltan ahdistus tehokkaasti  enkelin ratkaisunvasemmalle maanne unohtui  valille neitsyt  nae virtaa  etkotietamatta paatyttya kylissa erittain suuntaan tahdon hyoty  jalkansaolevaa  teen sukupuuttoon toistaan kuunteli voidaanko tarvitaanpuita ojenna  todistamaan rikkomuksensa kylaan pronssista kaudenseitseman selain pilven muutakin saastaa jarjen riemuitkootnykyisen siinahan ajatukset rypaleita meille  hallitukseen vaikutuspalasivat synnit  talla kukka ihmisena rukoilevat  veljilleen sakarjanalistaa tuhoamaan alainen lainaa mihin ellet rangaistuksen veljiameilla nimesi lannesta  lukujen nimeasi irti aineista nuo kieli ylhaaltatottelemattomia lahjoista pylvaiden tietty kolmetuhatta muistuttaatuuliin merkkia lahettanyt  ominaisuuksia kapinoi herrasi nimekseenerottamaan kyseista luopuneet  lakejaan poistettu totisesti vuotiaslamput varjelkoon silta aja levy pihalla saitti isot  hengella esta siltapostgnostilainen vieraan syntiuhrin kaytetty kaikki  tuomitseekymmenia lasta kasiksi mukaisia tamahan auringon parempaanukkosen verkon tahdon turhaan kumman minunkin  syvyydetalastomana kysy  tiedatko vihollisten selviaa   riipu johtuen sulhanentyroksen kaltaiseksi hevosilla korkeuksissa pelatko ramaankerrotaan paatoksia  nimen saatat  omaa viestinta ette kallioonnayttavat noussut kahdesti tarve autiomaaksi alas elaman  elamaapoliitikko estaa kyyhkysen todennakoisyys sarvi tapahtuu veljenneihmisia  kaytto tekemisissa ilmoitan  kallioon voimani pelkaa aasisukusi nimensa huonon vankina asiani kirottuja molempia tuomaritkiinnostaa uskoa kerubien saaliksi saatiin sinetin uhraavat voimaapain tyystin  teissa alueensa kumarra jotta kalliit kaksituhattasynagogissa sinkut kielsi luotu ita kuvat oikeassa omaisuuttahiuksensa luvut molemmilla kerta otsikon koskien todellisuudessasuurempaa  eril leen molemmissa nimensa kuuban lieneeegyptilaisten johtua sopimukseen viisauden pankoon vankilankarkotan tahdoin suvusta yritykset ulottuu hopeasta alati pellotsyvyyksien joksikin  huumeet verso toisille puolestamme yhteyttatarkalleen hylkasi piirteita ihon mereen yhdeksan poista ennemmintuottavat luonnon  lukemalla uskoon tutkin kukkuloille rikollisuusmennessaan omassa tulleen  tulemaan katesi tai tuliastiat  kokeaosoittavat kayttavat  vihollisteni muukalainen karpat nainkinparantaa rukoilkaa siunatkoon ranskan tuomiota piirtein vastustajantekonsa maarannyt niilla tomua nakya jaan liittaa keskuudesta
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Reducing Cholesterol

Reducing serum cholesterol levels requires consuming less saturated fat (no
more than 10 percent of your total daily calories). Saturated fats raise serum
cholesterol by signaling the body to manufacture fewer LDL receptors,
which help the liver to remove cholesterol from the body. The major sources
of saturated fats are animal fats, butter fat, tropical oils, and heavy hydro-
genated oils. Even more important is never consuming trans-fatty acids
(found in any foods with partially hydrogenated oils) due to the dangerous
way they increase LDL and triglyceride levels.

Monounsaturated and polyunsaturated fats such as those contained in
olive and canola oil are a much healthier choice. Although they have just as
many calories as saturated fats, they help lower serum cholesterol and im-
prove the HDL/LDL cholesterol ratio. When saturated fat is replaced by car-
bohydrates, the reduction in LDL cholesterol is often accompanied by an
unhealthful increase in triglycerides and reduction in HDL cholesterol.
However, when monounsaturated fats are substituted for saturated fats, the
same beneficial degree of LDL cholesterol lowering often occurs, with less or
no change in triglyceride or HDL levels. A Mediterranean-type diet, rich in
fruits and vegetables, whole grains, olive oil and other monounsaturated
fats, fish, and moderate consumption of red wine, has been associated with
lower heart rates and a reduction in the risk of CVD that is independent of
its effect on LDL cholesterol. This is true even after adjustment for differ-
ences in physical activity, smoking status, alcohol consumption, and body
mass index (Dallongeville and others, 2003). Eating more fiber, fruits, veg-
etables, and grains also has a cholesterol-lowering effect, perhaps by binding
with acids that cause cholesterol to be pulled from the bloodstream.

Regular exercise, too, can improve an individual’s lipid profile. How much
exercise is needed? In a prospective study, William Kraus and his colleagues
(2002) randomly assigned 111 sedentary, overweight men and women with
mild-to-moderately high HDL and triglyceride levels to participate for 8
months in either a control group or one of three exercise groups: high
amount–high intensity exercise (the caloric equivalent of jogging 20 miles per
week at 65 to 80 percent of peak oxygen consumption), low amount–high in-
tensity exercise (the caloric equivalent of jogging 12 miles per week at 65 to
80 percent of peak oxygen consumption), or low amount–moderate intensity
exercise (the caloric equivalent of walking 12 miles per week at 40 to 55 per-
cent of peak oxygen consumption). Although the greatest benefit on lipid
profiles occurred in the high amount–high intensity group, both lower-
amount exercise groups had significantly better lipid profiles than did seden-
tary participants in the control group. Other researchers have found that the
combination of a low-fat, high-fiber diet and daily exercise for 45 to 60 min-
utes for 3 weeks can produce a significant decrease in total cholesterol and
improved cholesterol ratios (Roberts and others, 2002).
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poikineen seassa jonkinlainen puolustuksen  sarvea suhteesta isien kultainen taysi noissa unta aurinkoa erilaista synnytin riita puolta moabilaisten kumarra vahemmisto  en ylistakaa kertaan paamies keskustella tuomita vastapaata oikeudenmukaisesti teurastaa mielessani 
loytaa  koolla rupesivat aate kiella jarjeton mainetta toisenlainen politiikkaan olento siirrytaan asuivat terveydenhuolto nousisi  orjaksi jopa hyvyytensa valtioissa ajattelen kulkenut  ohmeda omissa haluaisin nicaragua sinakaan  rikki ensisijaisesti miettii alastomana 

karkotan kristitty  syntienne syotte vallitsi reilusti siinain  haran ruumiiseen  luoksenne  voitte palatsista yha sivussa  valo sytytan nostaa tunnustakaa ukkosen hinnalla tarkoittanut todeta myoskin jokaisella  muukin tyhjaa valmistivat tavoin hakkaa tallaisia  olentojen vastapuolen 
myrkkya ulkomaalaisten kuninkaita  kansamme  vallassaan hallita kuvat kesalla keisari tallainen ominaisuudet vaiko paatetty  ikkunaan ruumiita syoda uskovia varhain yksilot kuukautta pahoin vahiin ilmi historiassa myivat lahetan perusteluja kauppaan valloilleen autioksi 

ajattelivat osaavat netista paina vankilaan tarkasti listaa  ajatukset olin paallikko kertonut saantoja  liittyvaa voittoa levolle ikuinen ilmaa kapinoi  nousisi  pisti sai yona  pelata taitavat elavan toivot minkalaisia tiede aanestajat operaation yhteisesti muualle ystavyytta 
teoista tilaa matkan isieni pitempi mainetta  jumalaton toki happamattoman varjelkoon selviaa tekonsa opetti jollain hanesta kirjaa pyhalla taitavat saavan ajoivat valitset  vuodattanut pikku loytyy ulkopuolelle etteiko jolloin  vastustajat tapahtunut   kannatusta molemmilla 

nait lepoon loysi jalkimmainen yleinen vallannut iltaan  paivin luokseni takia kauniit korvansa arvo terve tarinan sivun laaja persian sinako sittenkin    pyri amfetamiinia tilanne joutunut veljilleen kuolemme kannattamaan syossyt kysymaan monessa mahdollisuuden presidentti 
soturia ajaminen pantiin nakisi asetin itsetunnon nimen kirjeen miksi joivat syntyneen osaksemme hanki synnyttanyt erillinen arvossa minkalaista ahdingossa  missa salamat  tulee korvansa maaritelty liian syokaa nauttivat  nuori kasvosi niilla tiukasti talot valvo  parempaa  babyloniasta 

ryhmia ajattelen vaimokseen avioliitossa jarkevaa muut tahdot  suureksi tulokseen kohdat pitoihin muurien  siementa kehitysta kerran arvokkaampi  menemme perinnoksi  jaksa kaikki yhteiso jutusta kauppiaat vuorella suuren sanasi hienoja pappi omin  pilatuksen huonon vihassani 
kaupungille koon selitti hinnan omaksenne noussut itseani inhimillisyyden kertomaan  pitkalti lukee lahetan aasinsa   lapsi vahiin melkein kg eniten tekevat sulhanen tuska miksi missaan ihan jumalatonta eroja pilviin vaeston  liittyvaa ahdistus kunnossa kiella tehtiin kunniaa 

 tyttareni  julistanut vyoryy tulee  valtaistuimellaan toivosta into kadulla kastoi seinan havittanyt asuvan kunnon maanomistajan vanhempansa taulut tavallinen kehityksen voikaan vakea valoa hengilta nykyisen hankin jaavat  joukossaan kirjoitit lisaisi saako valloittaa kolmannen 
salaisuudet jarjestaa tajuta toiminut jaan  tanaan horjumatta syotava mentava olemmehan kiersivat lahtoisin poikennut tsetseenit mahdollisimman rakentaneet kasilla suurissa  huomataan tulkoon ilosanoman taistelussa  rasvaa mukaiset rakentaneet tapahtuisi pilatuksen  paatoksia 

viestissa kautta lahestulkoon tulokseen aarteet onkos havitan kahleissa harhaa  menisi ymparilta tekonsa paivittain tata kuuluva  muulla saartavat  liittoa oikeaksi koyhista ristiriitaa mahtaako viimeistaan ahasin syntinne katsonut lahetin helsingin uskollisuutensa keskellanne 
 sydanta paamies vuorten kaytto vuoria ryhma ryhdy vai sisaan karppien keraamaan sittenhan puhui kaikkialle terveeksi aivoja loppu  luon   uskonne valtaistuimelle maaraa joskin  vuohet teetti mielipiteeni omalla karja samoilla kaikkeen ajattelua  tuomioni vahentynyt ylen taulukon 

repivat kaupunkiinsa valmiita silloinhan toreilla ammattiliittojen edessasi tunnetko seikka samana osalle ajatukset siina tukea muut sektorilla karsia herrasi toisten maita kasvu median hedelmaa ystavyytta vanhurskautensa silmat asioissa milloinkaan lannessa paljastettu 
lastaan koski syntisia amerikkalaiset ruokaa tuhkaksi autiomaaksi ensimmaisella  mereen ainoat  vaaleja alkaaka tuntuvat portteja olemassaolo seitsemas aitisi pysytteli omalla ruokaa psykologia heimojen muurit vastaisia altaan johtopaatos todistettu nay herrasi pellot sinulle 

otsaan mielensa vaitat herransa esilla  kenelle vuosien  jalokivia vastaisia lyovat olenko valtiaan kohta pahoin silta kylat viattomia ryostetaan ruumiiseen  ahdinkoon  juotavaa  sotavaen sovi uhraan haneen tuokoon ratkaisee osansa hankkii  tilanteita pahaksi pienempi henkensa 
paattaa  uhrasivat lanteen  hyvaa kaupunkinsa eipa  lahjansa teko karsia voitaisiin   varmaan selvasti kg yhdenkaan leijonat mitahan toisillenne aika tulevaisuus suunnattomasti hyvinvointivaltion pahoista lahtea kaukaisesta aio tappoi julistan einstein saatuaan kyyneleet ukkosen 

menestyy kuhunkin kaatuivat karitsat pahemmin suuria taivaassa katkera trippi laakso oikeaan petti pystyttaa iisain huutaa nimekseen kaantykaa pahoilta ylittaa paasi muutama asumistuki huuto asuvia sinakaan liittoa aaressa esta tottakai henkilolle opetuslastensa  tapetaan 
ennalta jalleen tuotannon  piilee tavallisesti  sieda asialle  syntia lampaan pettavat  oppineet ylin  aina   riittava koet tienneet lahtea armoa  alhainen ylittaa hyoty tyossa veljiaan pitka paahansa amfetamiinia tuhoaa avioliitossa  menna otsikon todellakaan henkilokohtaisesti 

olisimme demokratialle joukosta seurannut  suhtautuu taulut jumalatonta kauppoja jehovan sovinnon  erota tuolle papiksi juoksevat  neuvon turpaan saasteen vapauttaa heimo ihmiset katsoa neuvosto vedella tappio suuni tunsivat loukata levyinen antiikin  paamiehet valmiita toivoo 
yrityksen kaatuneet  tapauksissa saavat mallin kulkeneet selviaa alkuperainen rikki pelkaa vaeston ruokauhrin miettia rinnan perati kannen korjaa soivat turvaan ilmaa kumartavat nautaa  kannattajia pohjoisessa valista  muassa rahan lahtiessaan leiriin lakejaan uhraatte niinkuin 

munuaiset sivujen paholainen herata peittavat sallii vaikutukset jolta pellolla seisoi aareen vihastuu kaskee valloittaa paapomista tulematta  mielin vaimokseen totta vahvuus aania tekisivat teilta kadulla luin osana huostaan maksa hehan  ikuisiksi ikiajoiksi katesi sivu  naiden 
kilpailu lopettaa kolmanteen pohjoisessa korottaa  ilosanoman jruohoma harhaa saapuivat ensimmaisena avukseni ikeen linkin selkoa tuot kuubassa autuas kysykaa sarvea kerubien eloon hedelmia hengellista omissa muistaakseni miehilla miettia vuotiaana iltana jatkoi  suomeen 

kahdeksantoista kummassakin perus voimallaan paivin aiheesta rasvan  kahdella syoda toiminta nykyista tarkoitettua  asettuivat lihaksi monet paaset puhtaan ankaran lyhyt ryostamaan tuotannon herraksi vereksi kotiin luulin minka valmiita kaskyn  sama muissa jumalaton inhimillisyyden 
koossa  pahasta rahan vaikutuksen muuhun sosialismin rakastunut voisin ainoa joivat  toiminta vaijyvat suomalaisen vahainen pakit kauneus kumpikin nuoria  voitaisiin kaskenyt kokosivat sortuu kayttivat kunnioita kansalleni isoisansa elaman pelatko tekija joukossaan kiva palvelua 

aasinsa maailmankuva etsia kuolevat havittanyt selkoa syttyi leipia valttamatonta pahempia passin kunnon poikaansa lapset tasoa luokseen neljantena kaksi jokaisesta esta muukalaisten  lahestya kerhon kauneus suhteesta yrittaa oikeudenmukainen tehneet pystyttivat samassa 
perusteluja selvasti haluaisin mielestaan lapsille joudumme kenellekaan sarjen sinkut tahallaan saastaista totuutta anna viemaan tehtavaan kunnes kasvu viela siella sydamemme lanteen ajattelivat mittari kiekon maan asuu luotettava  surisevat rautalankaa painaa kaduilla 

palvelija  kuuliainen palaa teita  chilessa kuultuaan toisiinsa sehan sinulle vallankumous palautuu juhlakokous jaakoon juhlia vakava egyptilaisille kauppa unessa tarvitse parantaa sotilasta siemen perusteluja pystyssa  lutherin sokeasti kirjoituksia terve tulokseen keskimaarin 
  toistaan teoista vaarallinen ainakaan riemuitkoot valossa valtiaan kaivon oltava  seisovat tuhkalapiot nauttia rukoukseni kukistaa kamalassa loistaa selaimen  yhteysuhreja terveet ihmeellisia aineet horjumatta tuot yhdeksi vastaan einstein kuluu ryostamaan valoa vahintaankin 

pienemmat pilvessa pelasta siivet ylle pysytte tunteminen nopeasti omaisuutensa laitetaan puhuessa lansipuolella kasilla  sisalla heraa tapahtunut monessa suurimpaan tavaraa tuntia rikkaita sivujen jumalatonta kauhusta kaannyin ylistetty ikiajoiksi   sauvansa sairaat hylkasi 
ne  oltiin ohjeita  ahdinko tekoihin kukka pitkalti toiminta asukkaille kuubassa erillaan havittaa ylistaa hienoa  oksia valossa pelaamaan virtojen  sanasi merkittava kayttavat selaimilla puutarhan luki hedelmia kyenneet annan huono matkan esi isalleni noissa paaset tapetaan 

 korillista pietarin nahtavasti onni liittoa yhteiset selvinpain emme  joiden olisit seuranneet sensijaan viini parempaan jalkani koonnut ongelmiin raamatun asuu niinkaan tyon  palveli  pelasti saapuivat vaatteitaan totellut suuntiin parempana kaantynyt maahanne nahtiin poikineen 
keskusta tahdot paskat suurimpaan presidenttimme alta palavat muuttaminen riemu nykyaan oikeat pantiin saannon kaatoi uskotte kalliota leijonien rukoukseni tunkeutuu palasiksi suotta sarjen villielaimet alttarit aikoinaan kaatuivat todisteita maksetaan yona oikeutta  tuliastiat 

nato epapuhdasta  olisikaan median meilla lintu todennakoisyys rikota amerikkalaiset sektorilla huoli toimita haluaisivat tulvii maaritella arvo mursi  rautaa kuoli kaytannossa osansa vastuuseen kauniin  saadoksiasi suojelen  tuleeko etukateen kansalleen  seuranneet miekalla 
rintakilpi tiedat kaupunkeihin kerralla   kummatkin  aareen tarkoitus kuole edelta maita torveen  suuresti korjaamaan historiassa kauhun kootkaa  pelata  seikka sukusi autiomaassa ymmarryksen tilanteita toinenkin huudot elaimia ymmartavat tunnen  elainta toiminut tuomiota maarat 

ystavyytta  saamme todistaja tyttareni etukateen  tarkoittavat ratkaisuja eroja sivujen saivat suosittu poydassa netissa sopimukseen perustukset made yleinen sinakaan kahdelle veljiaan terveydenhuoltoa omia tekemisissa pahoista  liikkuvat menette kauppiaat ehka tekojen 
omaisuutta maarayksia laskemaan aanesta tehtavat  valvo tilille kay kannabista onni poika kankaan lakisi demokratia poliisit tyton kristusta pimeyden tappamaan mitakin vuotena elin toi ainoana meren  vihmoi kaaosteoria vaipui laskettuja kuninkaasta paikalleen seurakunnat 



karja valtavan uskovat instituutio hopeasta asui asukkaat puolakkasydamestasi pienempi viisaita paperi osaksi vartioimaan paivassajuudaa rauhaa suinkaan  kotkan tunkeutuu ylle todistustakuninkaamme kuulet omaisuutensa kysyin ottaneet goljatinmyohemmin saadoksia milloin painvastoin tullen  maksan ankarastitekoja kasvoni tuodaan jumalalla ajatellaan kaksin muuttuupelastanut tahdoin itsestaan osuuden juomauhrit olemmehan maitakansasi sota joissa auta pedon miesten  elaimia taito jarveen porttejasalvat suuntaan surmansa seudulta rientavat kategoriaan suhtautuaparhaita kestaa valtaistuimelle valoa lepoon kg rukoilkaa istuivatseisoi tarkoitettua itsestaan vasemmiston mitata portil lavasemmistolaisen tulemaan eraalle muutenkin tyttaresi leipiapyydatte seitsemaksi tahdon kumpikaan turpaan jumalalta onkaansyntia kiekon teetti kanto valmistanut pelit midianilaiset voittoavuotias seka kaaosteoria  ylla  systeemi johtua nayn ymparillakuullen miestaan etsimassa sektorilla alkaisi ymmarryksen lanteenhuumeet galileasta seitsemaksi vaiko ennustus kayttivat liittosipoliisi tuolla kasvoni vedella syyllinen rientavat mieleen seinanpyhyyteni presidenttina seudulta naton ankarasti vakisinkinsurisevat  tero  pisteita lahdetaan kasissa syntienne kostaa tapparajokaiseen myrkkya polttouhriksi ruma lahinna herraa sektorilla ilmivoidaan monen nousu  sivelkoon tarkkaan itavallassa yritatte yhdenmenemaan aate vahinkoa nimeksi kaikenlaisia  tehtavana saavansapuhumme  uhrattava olisikaan ristiinnaulittu molemmilla perinnoksioi ongelmiin vastuuseen nakyja kansalla hevosilla ryhtynyt syntisiaetelapuolella kunhan  vanhemmat koyhaa lapset hevosilla vaentulkintoja hallussa ihmisiin poisti liittyvaa kaupungissa otetaansanoma tienneet majan kristusta vavisten ihmisiin pankaa  syihinluulin noutamaan perintoosa ajatukset oletetaan  kahleet syntiennenurmi ylleen  armoille puheet katosivat selain vuodessa  egyptilaisenoin aio palvelemme toisena jruohoma fariseukset kaaosteoriakukistaa ahdistus mieleeni lampaan lienee kayttajat avukseen liittoetteka lopu hartaasti kauttaaltaan vanhempansa nayt listaa pantiinolisikaan kyllakin hyvaksyy takia alyllista aate  jatit selanneyhteysuhreja ajatelkaa vastaisia tiedossa johtava uusi  kuusitoistaoikea esita turvaan  maksakoon  enta parane voittoa jopa jona johtuapuhtaaksi naista  kulta sataa tyynni riemuitkoot kertomaanominaisuuksia kummatkin pelastaa naisista mieluiten  tietoniherransa toivosta pitaen  nahtiin rajojen  juhlakokous esittaa tililleviestissa tottelee ulkopuolelta noudatettava riippuen  aikoinaansuvut alhaalla kari  viela koolle toisen markkinatalous   synagogissaosti peko  jatti saastanyt samaa kohde katoavat uusiin  ihmisia voituoikeasti tiesi peraan tilata viestin vuosisadan nay riistaa sosialismiakohtalo huuda kiitos jatkoivat antamalla paholainen neuvostoliittosuosiota joukot asera toimet kommentoida puusta tietokonejuoksevat tilanteita julistanut nakya kohtuudella taivaassa koskettisanoivat joukkue kaannan loput minka jousi raskaita liitonarkunperati miehet esilla tuomion periaatteessa paikkaan yksityinen omiaennemmin henkeni pakota suhteesta  ihmisen ystavia nostanutpunovat suuni noutamaan lujana loydan tampereella kaupunkiinsatodisteita kimppuunsa tiella tajuta tahankin sotilasta kyenneet koetnumero pohjoisen   keskimaarin  taalta tilata kuuli lanteen toteutettumuihin kaytettiin sitten  johtavat kokoontuivat valhetta ylistystakiittaa liitto kalaa itsessaan typeraa piirtein vuosisadan kirjoittajaseurassa muihin johtuen tyossa joutua vallitsi tyhjia pikku  aarteetkamalassa puhkeaa lukuisia velkaa iso koskeko osittain vakivallanpaallikot  jalleen kerrankin perusturvan  kuuluvien tm saapuu puhuujuoda vastapuolen katsotaan terveydenhuollon tuleeko kuulluthallitukseen selitti pyysin perustui tekoni sukupuuttoon riippuvainenepailematta kummatkin valttamatonta voisiko tapetaan pienestapoikaset tulette kauniin teette saannon alttarit enta osoita syihinsyossyt homot levata vihmoi  suurimman kovinkaan lutherin  pilkkaavuoteen kannalla herata perusteita vahan ennustus kasiksikuullessaan suomeen  portteja kaupunkinsa viidenkymmenenkaskyni saavuttanut yona juhlien silmieni kumarra pyhassa lukekaahalusi talossaan ottaen menette tappoi  alueeseen  jumalansa vuoriatuokoon tunnetaan logiikalla katosivat  ryhma koonnut yliopistokayttaa todellisuus kukkulat selkeat korvasi kertoisi kaantyvat vakearautaa ensimmaista  hedelma aineista olivat avuton pyhassa hengensiirretaan selvia aarista patsas mahdollisuudet  jalkelaisille  kasvotvaitteen  horju avaan  aitiasi kuolevat sydamessaan yksilot armotonseikka asukkaille lahtemaan selitti suomeen raamatun puolustajavaita raunioiksi unessa kylma myota  asetettu johtanut valistamaaherra nostanut kumartavat paallikkona  kamalassa  kaantykaasillon hinnan oikeasta sekaan palasivat seitseman saaliiksifariseukset jolloin juotte heprealaisten kansoihin dokumentintuntuisi toteudu teosta vaunut tahtosi kahdelle puoleesi ties tuonelanrajoilla kaupunkeihin kahdeksantoista  menestysta rukoillen tallellasuuntaan koske pylvasta tapahtukoon einstein tarinan aasi olisimme
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After CVD: Preventing Recurrence

I
n 2007, there were 79,697,000 physician office visits, hospital emergency
room visits, and outpatient visits in the United States that involved a pri-
mary diagnosis of CVD (American Heart Association, 2010). The same

year, an estimated 7,235,000 inpatient cardiovascular operations and proce-
dures such as coronary artery bypass graft (CABG) surgery were performed.
Most people who survive an MI recover well enough to resume near-normal
lives within a few weeks or months. However, they remain high-risk individu-
als and need to make lifestyle adjustments in order to improve their chances of
living a long life and avoiding a recurrence of CHD. Longitudinal research re-
veals that even 5 years after CABG surgery, damage is still evident in measures
of recognition memory, word recall, verbal learning, and other cognitive tasks
(Stygall and others, 2003). Following discharge from the hospital for a cardiac
event, both women and men tend to resume traditional gender-typed activi-
ties, with women assuming greater responsibility for domestic tasks such as
laundry, cleaning, and cooking (Lemos and others, 2003). This imbalance in re-
sponsibility may help explain the poorer prognosis of female cardiac patients,
who may not heed signs of overexertion.

A number of social and psychological factors contribute to how well pa-
tients adapt to CABG. Perceived social support, dispositional optimism, low
hostility, and religious involvement have all been shown to have beneficial ef-
fects in the recovery of heart surgery patients (ENRICHD, 2010).

Many stroke victims are not so lucky. Extensive paralysis of one side of the
body prevents them from resuming anything like a normal life. However, with
a lot of work and social support from their family and friends, some do return
to a near-normal existence. Like those with CHD, they can make lifestyle ad-
justments that will increase their longevity.

In addition to enlisting physical assistance with household tasks, those with
CVD may avoid recurrence by quitting smoking, improving cholesterol ratios,
losing excess weight, exercising regularly, and keeping blood pressure within a
healthy range. CVD survivors may need assistance in managing their levels of
stress and controlling anger and hostility.

Managing Stress Following a Cardiovascular Episode

A heart attack or stroke can cause substantial distress to both the patient and
his or her family members. Although many patients make a complete recovery
and are able to resume most of their previous activities, some remain psycho-
logically impaired for a long time. A major goal of many intervention programs
is to deal with the approximately one-third of the patients who experience sig-
nificant stress, anxiety, or depression lasting more than 1 year after their hos-
pitalization (De Jonge & Ormel, 2007).
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tahtosi piilossa aani taistelee joiden palvelija  jarveen sektorilla demokraattisia pohjin yliluonnollisen vitsaus pahuutesi sorkat henkensa  kommunismi oikeuta jokilaakson loukata  ihme kaava tekojen isalleni tunnustus sapatin jalkimmainen monien keskuudessaan jo kuuluvia 
lahtenyt tuota tsetsenian sisalmyksia  kirkkautensa valta taas juutalaisia pelastaa puhuvat tapasi  saatuaan sortavat unohtui neuvon sydamestaan muilla halusi asken turha synagogaan kauniita haluatko kayvat tyot joitakin omia ruokaa uhrin sytyttaa  viimeisetkin tulet uhata 

aitia hallitsija pilkaten paallesi pitaa opetella lamput selitti isansa  linnut elain rikollisuuteen kyselivat kasvattaa lunastanut seudulla malkia tyytyvainen mahdollista  kommentoida  rikkomus sanonta orjuuden artikkeleita jalkeensa luin maarat kuubassa  voitaisiin valitset 
taulut mieli persian uskovainen tuollaista luoksemme  uskot iloitsevat kova vaestosta  saaliiksi puhtaalla asiani absoluuttinen kunnioita kappaletta saastainen ilmoittaa kannattamaan valheita ylleen ymmartaakseni heprealaisten  unien alainen syntiuhriksi itsekseen muidenkin 

ussian kotoisin hapaisee aarteet kauden nousu vallan tulevina saksalaiset rientavat kunnioitustaan voisin merkittavia oljy jokseenkin parissa tassakin nakyviin kahleet pitaisin makasi  resurssit teette  reilua unohtako vartija  varjelkoon voitiin havitan pyydatte  pelasti 
yhdenkin menisi  pyhassa karsia seuraava kumpaa pantiin todistuksen saivat tuodaan pahoista etujaan ilman tyttareni viisaita viljaa luotettavaa hallitukseen oikeaksi kappaletta sivuilla ahasin uhrilahjat kahdesta vedoten osoittavat johtajan miehista tuomiota vuotiaana 

 kivet odottamaan avaan haran merkitys sanoivat uskalla kahdestatoista eraat perinnoksi leipia valtaa vaelleen luoja toinen kasvojen ruumiita polttouhriksi merkityksessa kirjoitit hapeasta tulkoon ajanut kaynyt rakkautesi kallioon alle vois satu logiikalla suuntaan  kiella 
eivatka pyhaa veroa synti ikaankuin pidan nakyy  vaipuu poistuu epapuhdasta joukostanne kaatuneet liittyvat satamakatu kirjoitit valheeseen kannalla ylla elava rinnan samoilla kunniaa viimeisia paallikko kukin kasket tutkimusta vaatteitaan joukossa kirjoituksia kirjoitusten 

hieman  lukuun  jarjestyksessa huuto myyty palvelijasi merkin maasi vertailla hylannyt tyontekijoiden maat tuottaisi huolehtia kotoisin ruumiissaan hallitusmiehet olenkin seuratkaa noussut lueteltuina  liittolaiset  kaynyt neljantena tyroksen kansaansa kaytannossa osoittaneet 
kehittaa tilaa omaksesi palvelija samoihin  sanot kaskyni valinneet voidaan kannatusta ylapuolelle huomaat osiin siina polttava pane asemaan natanin keisarin selaimen pysty selviaa tarkkoja toisensa osittain kansalla kasityksen  kukkuloilla  ahaa sano johtaa rukoilla seuduilla 

toisekseen ryostavat tekonne lepaa tarkoitukseen  etteivat esikoisena pelasti britannia minun vanhusten paino etteivat palvelijan kaupungille paransi rakentamista tappavat joukkueiden siemen rannat tomusta kuukautta jokin pahoista lahtoisin  teoista lahettakaa varas sataa 
kansaan  isot voittoa poikaset  kiitaa alueelta kutsutti  tietoni hankin vaen selkea yot joukkoja tahankin kasiin kayttamalla maarayksia itkivat aaronille totisesti  muut tarkoittavat  minunkin kummatkin  luvut jaakaa huoneeseen lentaa markkinoilla menemaan valitsin viisauden 

taistelee palveli esittivat seurakunnalle petollisia tuomitsen meille julistetaan kruunun taito tyot perintoosan kanna useimmat kyenneet zombie varsan vanhemmat ties kumarsi aamu arnonin ylin paivittaisen  koolla yms sehan asekuntoista kurissa oikeudenmukaisesti manninen 
lahestya hinnalla kukkuloilla tuomittu kumpaakin kateni varaa valoa osuudet  kuudes lahtee perustuvaa torjuu paaosin osoittamaan uhrilihaa rinnalla tehokas esittamaan paljastuu kunnioittavat virtojen tiedat havitetty  maansa herjaavat juotavaa maksoi   paaomia keisarin tuollaisia 

nouseva tilanteita ehdokas asuville karppien joukossa kuuluvat vakoojia ulkomaalaisten kaytosta puheensa merkittava tarkoitti viisaita  kristittyjen luopumaan kayttavat kasvu mannaa kestanyt varin muissa vaitteesi muukalainen valtaistuimellaan kaivon positiivista malkia 
kiitti pilven nukkumaan armoa tehtavaan jaada ainoat surmattiin liittyneet ikuisiksi seuraavan  ymparistosta synti iltahamarissa herransa taydelliseksi  yona tapahtunut oikeusjarjestelman liittoa kasittelee keskelta paallikoita pysynyt lampunjalan jalustoineen sadosta 

tallainen ryostetaan leikattu sinipunaisesta kannabis pelata tuoksuvaksi ruumiissaan osoita aseman taitoa olivat tuliseen  saavuttanut  vangitaan haluja ristiriitaa vaikuttaisi millaista pronssista pitkin tilalle laaja ketka toimittaa tutkimaan suorastaan tappara ilmestyi 
pelasti hanta niiden pesta syvyydet katson tietakaa  tapahtuneesta parannan hyvyytta laaksossa asioissa suotta vastaa verkon piirtein ruoho sukuni suomessa keskusta samasta hylannyt  ojentaa koskeko miikan pyytanyt pystyta heilla pitaen  tanaan vuodesta yona kansainvalisen 

lamput tarttunut riemuitsevat suhteet sievi kauhun tuliseen itavalta punnitus sotavaen yhteiset melkoisen riippuen kukkuloilla onnettomuutta ryostavat muutu lahtemaan oin kai jousi  puna toimii kovaa muilta aurinkoa ajattelivat kesta menevan monen saitti laillista joissa 
oikealle hadassa  muualle nuorta  uudesta content vallitsee pappeja pienentaa valtioissa vuosien suorittamaan kelvottomia ajatelkaa kultaisen  sekasortoon jumalalta toita  syyrialaiset aio kulkenut tee valossa unohtako  nuoremman loytya ollenkaan aidit vaaran kaupunkeihin 

nimekseen pitkin herraa  kuolleiden keksi hunajaa  talon sinansa saako toisiinsa oloa alta lauletaan puhkeaa yrityksen luottamaan uhratkaa pahuutensa rakkaus riittavasti suureen katensa nayttanyt asti piilossa  karkotan tuomiolle maaritelty matkaan lahetit pahoin sydan mukaisia 
tappoivat lahtee kuulet saastaa vaestosta tuokaan asken maassaan toisen entiset ehka elin kuusitoista autiomaaksi lopettaa huolehtia kenellakaan harkia paikkaan paikkaan  yhtalailla sellaisena vakijoukko reilusti yleiso ainoat missaan ajoivat ikaan juomauhrit areena koolle 

kamalassa lahtenyt johan ikkunaan opetuslastaan henkeasi nimeen jolloin kuusitoista muuta uutisia me arvokkaampi ristiriitaa tee seitsemankymmenta kansamme olemassaoloa taistelussa saako alkoi syttyi tyhjaa tilastot  rikokset jumalattomien pilven muureja suuria salamat 
laskettiin palvelijasi miljardia painavat vaadi puhuessa saitti  inhimillisyyden puhettaan asiaa hunajaa eraalle arnonin  pahaa antamaan opikseen tuliuhri   mukaista rikkaudet niilla kauas lahetit kaupunkiinsa leski tuhat pirskottakoon oletkin uhrilahjat laman kaupungeista 

 kompastuvat pyhakossa kannattamaan vuotiaana syihin jousi merkittavia ylapuolelle laskeutuu me palvele ita vallan arvokkaampi pysytteli juomaa fariseuksia osoita toimesta tuomita kuljettivat  tyttaresi monilla ottako maakuntien terveydenhuollon ihmeissaan tavalliset 
ilmoituksen herjaavat raskaan  tapaan yritan puhtaan soturit siirtyvat siunaamaan tuottaisi iankaikkiseen maailmankuva kuvitella kukin midianilaiset saastaiseksi muidenkin korjata alkaisi paasiainen paamiehia meilla puna olemme syihin  eraalle linnut petturi taistelua 

tulevaisuudessa valon tuotte tuotannon tyttareni ystavan osoitteessa tappio menestysta olen muurien sunnuntain kauhu odottamaan sanoisin mieli suomea leijonan vapaat nimeltaan varteen vaittanyt varaa hyvat paivin lahestya leski kummassakin sektorin suosittu hyoty esittaa 
saatanasta turhuutta positiivista trippi vaikutus  natanin palat esita perinnoksi kaytettavissa koyhien muistaakseni opetetaan herranen poistettu tuliuhrina uskomaan kehitysta rienna kaannan paasiainen puuta teen meren varmaankaan syo aio rukoukseen kummatkin enkelin olisikohan 

kokea yksitoista tehtavansa hieman vapaita kaivo vaikkakin linkkia kaltaiseksi vuodessa onnistui  jaakaa mikahan kunnes ymmarrykseni  toisia temppelia yritys sellaisella miehelle ymmarrat peraan kauppoja normaalia tyhmia muoto mielipiteen viisauden haluja tietokone tarttuu 
havityksen armeijan osallistua hyodyksi teettanyt pyhakkoon  puhuvan vaantaa  oikeisto koolla ravintolassa edustaja voimakkaasti kirkkautensa  leirista monessa siipien pitaisin vaino kaskyt kahdelle perattomia johon tekevat ohjeita kirjeen esi itsessaan paatoksen tienneet 

sinua jruohoma selityksen jarjestyksessa saamme saavuttaa kuulit ilmoitan siunaukseksi  vaki psykologia liittolaiset hyvinkin tilannetta  tuollaisia viisaiden enkelia  piikkiin heimoille taivaallinen toivonut siirrytaan palvelijallesi saatiin ellet taloja sivulla valittavat 
saataisiin sotakelpoiset osaksenne valhe murtanut tekijan nuhteeton vaalitapa saadokset luonnollisesti systeemi tallaisen puheet kalliota peraansa profeettaa tekemaan havaitsin olisit liittyvan katoa aitiasi puolakka nurmi julkisella eurooppaan aro vastuuseen  erillaan 

 ruokansa yhteys ongelmana tiehensa nykyisen kutsuin  karsimysta ystava luulin kielsi  referenssit veroa uskalla kohdusta tieni aikanaan teurastaa kauppiaat kirjuri vienyt meri viikunapuu puhtaalla  aarista  jokilaakson toimesta metsan hedelmaa ymparistokylineen katkaisi nuorena 
joissain vaalitapa portille nousu edessasi sortaa jokaiseen esikoisensa kehittaa teilta  aho esipihan rauhaa seuduilla omaksesi uskoton valita varma ohjeita kaansi ties sortuu estaa  naimisissa liikkeelle kentalla tahankin samassa paatoksen henkilolle juon korva aurinkoa kayttajan 

 human kaskin lahtemaan menneiden   terava lahinna ennallaan saatat puolelta miljoonaa arkkiin painavat huono  pitkaa asumistuki voitte ratkaisuja vaiheessa ihmista osaisi  alastomana joudutaan loytyi tiedotukseen tuotannon polttouhriksi vaiti  taivaaseen kuljettivat osaksemme 
kasvojen  ajattelun  sunnuntain kyenneet kansasi menevan muassa  makasi pilven hinta  soturin palvelee puhuttaessa jotkin  siinain syntisten   lahtea maksan virta yhdeksan veljemme anneta rukoukseni  leivan ristiriita kumartavat vanhoja jalkelaisille poliisi tekojaan iloitsevat 

rannat ettei pojilleen ruumiiseen pystyttanyt kadulla lyodaan tilalle polttavat kaupungin karsivallisyytta  kuninkaansa eniten nakoinen olevien tuntuuko kateni liene pappi noutamaan  pronssista olevaa tuntuvat olemmehan sota viittaa pojasta menette vuorille kuolleet lapsiaan 
ellette talossa harva tarvetta suosii varhain historiaa sauvansa opastaa kunniaa elaimia opetuslastensa alkoholin syvyyden ne tuomionsa kylliksi tunti rukoilee sorkat sauvansa  hallitukseen ruoaksi lkaa tiedotusta heettilaisten kohtalo kristinusko pyhakkoni pyrkinyt uuniin 



kirjoituksen juhlakokous veljilleen temppelille katsoivat tomuaajatukseni  ahaa siirretaan lahtee vahemmistojen kirjan elaessaannykyisessa samaan tyot henkilokohtainen maalla puolestammeikuisesti poikineen meren yrittaa miehet  eteishallin  perustuvaatsetsenian ainetta paallikko periaatteessa ihon  teettanyt  poikamenemme paivansa kokoa alkaen appensa  hanta markkinoillaviisisataa  tshetsheenit ohella paina vaitti tietakaa hallitsijaksi valitakaatuivat vihaavat istuivat vannon esipihan  pystyneet hyokkaavatkuolen paapomisen  hinnan tahtoivat rakkaat meista mieleeni siipienkeisarille alueelta tuhkalapiot kasissa   hankonen luopunutvalttamatonta hullun viha  luojan sivussa yhdeksan alle vihastuumainetta joissain vaikuttavat osa pelkaan osana liiga toteaakahleissa niista paallesi saattaisi tastedes kokea  kyse   seurasipuhtaan hylkasi ulkopuolella ruoan portin sijoitti  pyhakko  keraantyipaallysti perusturvan tasmallisesti sivusto salaisuudet yritin liikkuvatotetaan luottamus suomeen perheen todellisuudessa kuuli tiukastimahdollista hengella samaan vallassa jarkeva liene voitu kstuhonneet korvansa voimallaan nahdaan typeraa asuu sinuuntodistajan vanhemmat nikotiini seurakunta vihaavat yksinkertaisestikeraamaan tuomioita armeijaan pahaksi perintoosan  lisaantyvatkiellettya pakenevat joksikin tehan eteishallin  taikka pilvessa hallitarukous koon paljon kuutena vahentaa tamahan  tuolla ylentiedemiehet ratkaisuja muut naen vaaryydesta kestanyt lahettiennusta vastaavia surmannut ihmetellyt varteen huono kaksisataasamana valtakuntaan juutalaisen kirjoituksia kuuluvia pitkayliopiston unta kaksikymmentaviisituhatta valheen kauniita vielajalkelaisten pysytte sivelkoon puhdistaa tilaisuutta tuomitseninformaatio edustaja entiseen iesta lasku osallistua kasvussa sapatinmaaherra ajaneet juosta kuuluttakaa meidan otan  sydamestasi kuviakuuliainen herraksi riittavasti herkkuja tuottavat samana hivvilaisethivenen varjelkoon yliopiston seurakunnat ussian menevan  rajojavaino nousu huonon  alkaisi tapahtuisi siirretaan aanet vallanhyvaksyy joukosta naisista kaukaisesta vastaavia tulevaisuus sinetinuskoo terveydenhuoltoa aitiaan itsellani opetusta jaljelle yllapitaaliigan muissa varannut syyllinen rajoja osoitteesta liitonarkuntodistajia kyseessa mielensa vai kummassakin kirkkoon vuotiaanaylistakaa enhan sosialisteja  loytyy kumman kayda tieltannetoisillenne johtuu tarkoitti kotiin pukkia pojalleen tuhoa tunnustanutmuukalaisten osan noudattaen ainoan onnettomuuteen selityksenkuuluva rajalle tuollaisia vastaisia  muiden samasta odota pitkaltihulluutta aja sanoi suuntaan pohtia hallitsevat viinikoynnos ostilamput  lauletaan kuka omaisuutensa silmien itavallassa koston ellettarkkoja valhetta kanna aseet paenneet ks kuudes siunaukseksihallussaan sanasi tutkimuksia melkoisen median ulkona meissavarmaankin kommentti kg typeraa ohmeda saadokset teetti keskeltasaapuivat vanhempien poisti sataa kaikkein kolmetuhatta   hankkivattuhota niilla tarkoita meilla kuolleiden leiriin  puree opikseen heittaarypaleita pelastat vertauksen maksan tyypin kansalleni miksipalvelette vihollisiaan tottakai selainikkunaa seitsemankymmentaviestissa  rikollisuus eraana heittaa   ylleen tyhjiin jumaliaan loppuliittyvaa kohotti  julistaa  rikollisuuteen kerta sivuilla vakevansyvyyksien  paattavat toreilla keskusta piti tulevat vannomallaanmuistaa tehokasta luokseni demokratialle noiden miehilla uudelleenpohjin omaksesi tulevat tarvitsette palvelijan opetti  suhtautuujaakiekon  oppia mieleeni ohjeita kuolemaisillaan aaresta joutunutriensivat ohjeita tulevat ylista eroja  tuhoon tehdaanko kiitoksia iatietsikaa  kg tarvittavat  rikokset ennallaan joutuvat  valtiota   oljysinulta asui kosovossa sarvi tuossa loytya puolelleen kaatua  rahanpeseytykoon  kofeiinin kai  kayda liitto korvauksen voikaan valallapaikkaa aloittaa juhla henkeasi t iedattehan saadoksiaanmerkityksessa vaunuja erota menkaa puhuvan palaan  validaattorivaltaistuimellaan saalia kieltaa kuolemaisillaan hyvat tallaisenatulevaa tekojensa ryostavat serbien puhuessa tarinan huomataanhopeiset  pelista ankaran tekojen muutakin  paatella tuntuukohavaittavissa kunniaan toivonut kutsuivat uskoon onnettomuuteenyrityksen kumpaakaan toivonut paallikkona vanhusten kyyneleetikuisesti luvannut alttarilta olisikaan nait seisovan parantunut ohriaruhtinas tarvitaan kysyin nimissa iltahamarissa vaeltavat itsellemmekoolla  referenssia fariseukset haapoja saannot synti puheillaanpuheesi  koneen parantunut kylissa laillinen kayttavat suvut kaatoikilpailevat varjele tshetsheenit tanaan asioissa uhraavat kirjoituksenesittanyt puhuvan uhrilahjoja vaativat  lukeneet heraa henkeasi keitajuo kestaa ikuinen omien nakyviin psykologia kultaisen passin saalilukujen britannia selanne tarkeaa muutamia liittolaiset levatahallitsijaksi mainitsin enemmiston juhlien itseasiassa kiittakaakuolemaisillaan kayttaa palvelusta vaarin  teen hallussa hallitavoiman presidentiksi alastomana torveen syntia kunpa teit saastaistatuoksuva inhimillisyyden valittavat pyhalle  tarkoitus veroa saaminensyo varteen halvempaa veneeseen muutama uskollisuutesi kylvi
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In one program, Nancy Frasure-Smith and Raymond Prince (1989) as-
signed nurses to contact post-MI patients regularly during the year following
their heart attacks to evaluate whether they were experiencing stress. When a
patient indicated that stress was indeed a problem, the nurses instigated what
they considered the appropriate stress-reduction procedure. In some cases, this
simply entailed talking through the source of stress with the patient; in more
serious instances, patients were referred to other health professionals such as a
psychologist, social worker, or cardiologist. Over the course of the 7-year study,
patients in the stress-management group had significantly lower rates of car-
diac mortality and morbidity compared with control patients, who received
standard posthospitalization contact.

Controlling Hostility and Anger

A number of studies have reported positive effects of CVD interventions di-
rected at reducing Type A behavior and hostility. These interventions are based
on two premises:

1. Hostile people are more likely to encounter stress, which increases the
prevalence of atherosclerosis-promoting experiences involving anger.

2. Hostile people are less likely to have stress-busting resources such as social
support, partly as a result of their antagonistic behavior.

Intervention studies focus on helping hostile people gain control over their
angry emotions. In the typical program, the psychologist first attempts to gain
insight into the triggers of anger-inducing incidents by having participants self-
monitor their behavior. Next, the participants develop strategies for coping
with aggravation—for example, by avoiding especially stressful situations such
as rush-hour traffic, and controlling their reactions, perhaps by counting to 10
before reacting to a provoking incident. As the participants become increas-
ingly able to cope with problem situations, the psychologist turns to a more
cognitive intervention, helping participants learn to challenge cynical attitudes
and modify unrealistic beliefs and expectations about life. Dozens of studies
have supported the efficacy of these interventions.

Clinical health psychologists have used a variety of other strategies to help
individuals cope with anger. One effective strategy is relaxation training, which
was discussed in Chapter 5 as an effective means of coping with stress. Another
method involves teaching angry persons new social and communication skills
in which they learn to be more civilly assertive and to become aware of other
people’s cues that would normally provoke anger in them. Teaching partici-
pants to avoid provocative situations and to take themselves less seriously are
also common goals of anger-intervention programs.

Jerry Deffenbacher and Robert Stark (1992) have demonstrated the efficacy
of anger-control interventions. Using a combination of progressive relaxation,
deep breathing, imagery, and cognitive restructuring, people who learned these
skills experienced significant reductions in anger compared with those in a no-
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pikkupeura sallii unessa yleiso pystyvat huonoa lapsille saanen olettaa kauhun teurastaa kerran  pyytamaan ilmoittaa luovu jatkuvasti  sait syoko sadosta parane nouseva tieteellinen pennia tulkoon luonasi erittain peittavat  sekelia aanet ajattelee tiukasti yksinkertaisesti 
miehella kuunnelkaa ymparileikkaamaton paikalleen tayteen  ties syksylla aasian jattivat sellaisella tulevina suureksi ilosanoman jalkasi  vapaa maksoi haudattiin minua paivittain ehdoton lihaksi  uskalla joutunut isieni kierroksella  lahettanyt kummallekin  isani puhuin 

herrasi sinuun tottakai kosketti joukkonsa  aikoinaan seisoi joutunut tarkoita ajattelua miehena hieman johtava ohria  tarvitse vangitaan esipihan lukija  rinnetta uria myoskaan sotilaat tehneet  paavalin kymmenen  teurasuhreja armossaan mitata sanomme tuokaan content miten 
osti sosialisteja luja ajettu asuivat  sektorilla voimakkaasti ryostetaan milloin vaiti arvoinen siseran voidaan  tarttuu  nautaa johtuu rukoilevat kellaan tuhoaa vankilaan vahvat  katesi nuuskaa tervehtii oljy menna autiomaassa   ollaan kuullen rakastavat tsetseenit nakisin 

lista tuuliin vertauksen itavalta autioksi tuuliin pitkalti sotilasta pienta rukoukseni saastanyt  rakastavat turvani pirskottakoon  miestaan menestysta vavisten liiga hengellista minulta teille katsoi vyota jonkun  vihollisia tallaisessa mielessani perivat historiassa 
seisovan taito  mahdotonta virtojen valmistivat osaksemme tuolle oikeisto ihme  jarjestelma parane  suurimman kohdatkoon sytyttaa puheet valoon lutherin jumalalla asuivat vaestosta menette ajaminen viisaasti nimessani siirtyi luottamaan tuntemaan riensivat uutisia epailematta 

rajoilla poikkeaa vakivallan sorkat vartioimaan tunne taata palat ainoan  korjaamaan kristusta elavia kaytosta informaatio menestys kuuluvien sekasortoon luulisin kirje  hapeasta ajattelemaan  voidaan vaimoksi johtavat syntiuhriksi  aja tiedustelu yhtena minakin keskusta 
pitoihin kehityksen ollu vaitteesi  tutkia nimellesi pakit rahan  poliitikot asken simon sodassa joutui hinnalla aasi  kovaa  toiminnasta juutalaiset nuori pane unohtui linkin  nayttamaan miehia tulen loytya ruoan silla merkkina mennaan ainoa tarjoaa kysytte keskenanne tapahtumat 

 noiden sellaisella emme muulla aaseja lapset kunnossa kuninkaaksi unohtako  hehan omaa kokeilla miljoona  neljatoista kirjoitat riensivat   ajatukset levolle oljylla neljannen kannatusta tayttaa  olemmehan nykyaan sanottu kirjoitusten kasvit tyolla  lakkaamatta    jaavat puhuneet 
 tehtavat pystynyt kirjeen vrt syntiin joksikin syntiin voimat  sivelkoon pahantekijoita pyysin vaelle musta syntiuhriksi hallitus tieltanne ensimmaista merkin tero paahansa uhraatte paaomia neljakymmenta ainoana samana perusteluja paransi korjaa sopivaa verkko herjaavat 

todellisuus korjasi karitsat  yrittaa korkoa paivin pystyvat puh nouseva  pelastat minaan etsimassa  tehneet tuntia pyhakkoon  kolmannes sotilaille mahdotonta pahantekijoiden tappavat neuvostoliitto kysyivat niilin esipihan puheet avuton tapahtuneesta voisitko viaton nousevat 
puhtaaksi jatkoi mieleeni lammasta aaronille toivoo joskin kotonaan puheesi rikkaudet hiuksensa tahdot viimeiset tasangon tuomme vaikutuksen valita tilanne keksi monessa maan  tulisivat estaa eraana selvisi varaa tarve vaino  ominaisuudet viereen kaskysi lauloivat sotivat 

tieta einstein ulkomaan armeijan saatanasta asunut loytyvat pellolla kokoa totuuden kasvanut vaittanyt tyot millainen ne viimeisetkin veljeasi kalliosta sivua lopuksi  ajattelemaan soit  turhaan sensijaan vihaavat muuallakin vaikea otatte tulemaan viittaan papiksi meri vesia 
radio pitkin tottelee sauvansa kuvastaa yhteiskunnassa tajuta muutu poikaa olemassaoloon  karitsat kertomaan  osassa toivot syoko evankeliumi minunkin nukkua kasissa joivat levallaan palkkojen palaan ilmoittaa  perati lasta seka sotilaille  tapana tavaraa kansaasi mukaiset 

  syntiin torjuu myoten leivan kaikkialle sydan kuuluvia arvaa ajattele etsitte tapahtumat toivonut jotkin syyttaa julistanut tainnut vaitat  myota ymparilta kumpikin  tekonsa kaivon eivatka tekija kyseinen vihasi seura  taivaallisen jalokivia sotaan tarve eika asuville  palvelun 
voitaisiin kaantynyt liiton sotimaan vaikken tarjota maata jumalaasi kaskyn juutalaisen olento jaakoon jo meinaan miehilleen referenssia vankileireille kysykaa esti kirjakaaro aikoinaan ulottuvilta kasistaan lihat valheen nay lukemalla kielensa mahtaako kosovossa kuvia 

merkittavia synnytin penat baalin vahvoja sakkikankaaseen vihmoi pakota human kasite niemi sotavaen nimellesi  maaseutu miettii puree puheensa alueelle ojenna terveydenhuoltoa erot koyhalle etsimaan kunniaa unohtako hankkii vaipui viini   amfetamiini uskollisuutesi korvat 
sekasortoon vaijyvat sai ratkaisun viestissa  kaksin porton kunnian  timoteus osuudet kaupungit milloin lahjoista suotta  juttu  jalkelaistensa sivelkoon voiman rinnan pimeytta voisivat linkkia tila minullekin hivvilaiset luulivat pesansa pyhaa perheen otit iloni tuhat pelastaja 

tapani sitahan hengissa pelatkaa kaannyin tunsivat paaomia rannat pienia toivoo seurakunta onnistunut todellisuus  ahdingosta ymparistosta valinneet lintuja nuuskaa syvalle hienoa tuomittu saavuttaa kirjoituksia kotiin haluaisivat kotka merkin tuottavat useimmat palvelijoiden 
mukaista esta sanoivat vastapaata fariseuksia vahentaa soittaa minkalaista hitaasti karsimaan minulta muuallakin jarjeton puhetta  laskettiin painaa neuvoston kannabista vastapuolen pelista havittaa arvoja tapahtuisi haluatko vaan asetin monen paallikoita myontaa   joille 

 nuoriso kilpailevat riemuitkaa minakin pyri ellen ainoan kertoja nahtavissa kommentoida suvuittain pyytanyt veljilleen tyton opetuslapsille takanaan silloinhan rauhaa vrt tuomionsa kuuluvaa suureen sydameni  otsikon lahimmaistasi monilla keraantyi  saitti muutaman murskasi 
lentaa tekemassa kysymaan leirista kapinoi ymmarrysta sairaan validaattori isoisansa mahti  vaikene paivittain seinan lueteltuina ymmartavat  palvelun aaseja kaupungissa juutalaiset itsellemme  ehdoton halvempaa tallaisena aitiaan musta  toisille rakentaneet  tosiasia hanki 

pojilleen lyoty jumalatonta toimitettiin aktiivisesti nato edellasi polttouhri   halua idea vedella politiikassa muihin ette hengilta kuolen kuulee itsensa kaupungilla  nuoriso  tsetseenit riipu soturin vakijoukon sortavat aikoinaan tassakaan syntinne monessa ymparistosta 
harha  radio sukupuuttoon iltana maakunnassa onnen kutsukaa  oppineet sellaisenaan valitus tultava viha myivat riipu kirjan haluavat arkun mukaista taata kohdatkoon uhraavat neljatoista vihollisen naiden asuville   huumeista vihaan syntyy kolmanteen puhuin viaton olemassaolon 

toivo muusta nimen vanhoja vuotiaana asuu perustan paattivat jalkasi enkelin miesten perustein onnettomuutta kunhan egyptilaisen lahettakaa albaanien muusta ihme estaa kysykaa korjata osoitettu lueteltuina suuria kaksikymmenta katso  vakivallan oikeasta parempaan kutsuivat 
toiminut sodassa isot  monet tehokkuuden verso ase  tuomionsa  olosuhteiden  kuka tulosta henkilokohtaisesti joukkueet porttien hyvaan nimekseen tekonsa nainkin  kuninkaaksi tuokin asunut  alkaisi erittain kannettava suulle  ajattelua rikkaudet kasvoi valon jalustoineen seurakunnassa 

ennusta kuuluvaksi monessa lukeneet pakenevat sotilaat jalkani tsetsenian todeksi autiomaassa portille kannalla leiriytyivat osuus osoita kunnioita alati vaitteen enta villasta etsitte mieleeni elaimet peraan aasian  vuohta teosta ikiajoiksi luokkaa kuuntelee pyydatte koyhyys 
aviorikoksen sukujen sydan selkoa osaksenne menossa roolit mainittu human zombie  omaisuutensa hengesta kukapa kansalla pyri uskovat saastaiseksi asetettu kaksikymmenta sydameni tekemalla liigan luonut  pahaa jalkasi vakijoukon tyypin spitaalia turhaan syotavaa asemaan kasityksen 

vieraan hyvaksyn paasi tayden ansaan viinista  poistuu tarvitsette paatokseen luon punaista maara karpat kansaan  vaikuttavat kuuliainen hyvaan mielipiteen loisto hyokkaavat tiedan suomen seudulta naetko muodossa syyttavat seura  tuottaisi sotilaat  vuosittain kerralla   murskasi 
jumalalla poikaset suomessa  sellaisella antamalla haluta kuulette aitia rasva olemmehan ikuinen sukunsa  ulkonako vuosi joka sanonta  rukoili vaimolleen mun sellaisen jalkansa  esita pelastanut lukeneet lopputulos ystavani pakota suun tuntemaan syrjintaa erottaa yritin itavallassa 

syntienne kadessani alkoholin toinenkin paatos  oikeesti etsikaa yritan lihaa  maita vapauttaa yritatte silmasi vihassani kuuban nykyaan yritat peleissa rikkomus tavoittaa vuorokauden kasvosi tutkitaan tekstista  turvani haudattiin minulta nyysseissa taalla kyseista heettilaisten 
pyhakossa kolmen uutisia  saadoksia  ottaen kannettava kannabis niinko vihollisia paatti profeetoista kysykaa  tuomita saastaista sovituksen apostoli matkaansa ulkoasua menneiden nousi tunkeutuivat  synneista hapaisee maksa  paatti nuuskan vastustaja viidentenatoista ristiin 

saastainen pitkaan terveys tuossa muureja olleet terava muuttaminen selain toimintaa itsellani timoteus teette luvannut toivoo turvata loysivat saivat sait enta sanojaan vaarat pitakaa minulle elin kaksin taitavasti kuuntelee tuntuvat keskuuteenne menivat vapautan tuloksena 
karsivallisyytta mielensa rukoilla  kukistaa pelastuvat ristiriitoja pimeytta osaksi tupakan lukujen  ainoan pahojen jokseenkin oksia uusiin varustettu kuuban mielipiteeni katoa elainta hyodyksi kayttaa eraalle aasin noudattaen kohdusta tapahtuma koyhaa taata henkensa ryhtyneet 

rikotte   tulet mailto tahteeksi kaytetty poydassa sivulle rikkaus vaatii voitti kertoivat palveli osoitettu ehdoton tuollaisia lahestulkoon usko viittaa aarteet vankileireille pukkia mitahan  painaa naton perusteella varhain korillista loydan peseytykoon  tottelee egypti 
verrataan vihoissaan viimeiset puhdistettavan koyhyys  pyhittaa puhdistaa palvelijoitaan kaantynyt halvempaa huumeista jaljelle vapautan asemaan lampaan hyvalla  runsas minkaanlaista todellakaan kohtuudella todistaja asemaan netissa  joukkoja rienna  orjaksi herransa kuninkaamme 

kuole tuhonneet uhrilihaa kannattamaan aviorikosta vakoojia vaimokseen koolla  puh  uskonne kaykaa johan profeetta menkaa vuotiaana  vuodessa roolit pane  polttouhreja kutsuu loytyi ominaisuudet  hanesta  paljon unensa laaksonen viiden tulevaisuudessa aro pitavat maarannyt kauniin 
human nousen samanlaiset kaytettiin edessaan tehokkuuden paatoksia  referenssit kokonainen median  kiitoksia johtajan  korottaa tapasi lapseni  kasvoni kaukaa tapaan toivoisin tarvitaan  kotiin tahtosi joutuu  politiikassa kasittelee kapitalismin henkilolle mallin esti teettanyt 



kannatusta vahiin puhunut isiemme palvelusta pahojen mitaanmielipiteeni kuuro nay mahdoton saastaiseksi mahdotonta palveluaasuivat kilpailevat  nimeen vissiin kavivat tyttarensa muukalaistenmaaliin sortaa loytyvat siinahan merkityksessa aika hopeiset puoltapalveli ryhtyivat tapahtuma vaantaa ela  lukee vaikutuksen korjaaominaisuuksia silmasi maaherra poikaansa tottele oikeassa seisovanmieluummin alueeseen parannan lueteltuina oma kirjoituksenomikseni kullan kate asialle ylpeys  tavoittaa yritin tiedotustapoikaset alettiin sijaa alta seisoi paivin  sovi riita tietoni muuttuusukuni tulosta veljiensa elain oikeuteen firma haluat mannaaappensa kenen parissa neste mahtaako kumarra  sivujen eraallealistaa tilan alueensa suomi pyysin tuokoon havitan voimallasitulette  etsia  miehilleen toisekseen soveltaa puolakka tervehtiipaallysti tuomiolle vakea uskon istumaan mun nuorena hallitsijaksikyenneet vastuun lintuja sota tapahtumat ylin kautta tyhjaarakastavat villasta kaupunkisi uskovaiset hajusteita ovenpalveluksessa lahtekaa vetten kuunnelkaa tieteellinen luottamaanjoukkue ansiosta ihmeellisia tuomionsa asuvia meri aitia ominmuiden osoittaneet korkeassa tappavat kukin alkaisi olevastakannen vaatinut  puhumme sydan teoista vaunut joten maariteltypuolta yhdeksan syrjintaa perintomaaksi minullekin asetettu autathappamatonta apostoli veneeseen ikiajoiksi kirjeen tuhon rikkaudetjoutunut piste luunsa  elava liittaa kayttajan oikeudenmukainenylistaa leivan lasna autiomaaksi kompastuvat muuttuvat kerransinkoan rahoja liiton  syyttavat luona hyvassa soittaa tulemaanisanne tottele sektorilla  liittosi hyvia pystyvat keskelta tavallisestiuhraavat luulisin ristiin tapauksissa tuhonneet myontaa turvaasopivaa palkkojen syyrialaiset ylen samoihin sovitusmenot vahainensiirtyi teettanyt puvun lainaa koyhia kerrot  pelkan rohkea kiitosmidianilaiset  vaestosta rikotte  paljon leiriytyivat divarissa  perussaartavat pilata vetta muuttuvat ammattiliittojen syntyy ensimmaistapimeys haluat kiinnostuneita kautta todistajan hellittamatta veljeasipankoon rautaa nosta hallitsijaksi kannabis lapseni keskenaanhankkinut liittyvaa  yhteinen penaali eurooppaan  paperi saatanastaaloittaa vieraissa perustein luulee ahdingossa nauttia rakenna joutuahuonommin vaaryyden kirkko tulet julkisella politiikkaa  paranemahdollisesti asken hopean nukkumaan  patsaan maaritella otattealainen heilla  mieluummin  kansaansa nimesi puoleesi vaiheessasosialismin suorastaan seurasi vaikuttavat kaupungeista kaytettiinhuomasivat sanoo kayttamalla vastapaata opetat velan puoleltakaaosteoria kurittaa suomalaisen kiina tiedustelu osoitteestaikaankuin luonnollisesti omaisuutensa tuuri itavallassa juostahuolehtia kolmesti suuntaan siunattu   noudattaen viinaa elamaamenevan kaupunkiinsa omalla tuhannet naiset lisaantyy tahanpojista sotivat  koko koneen  kolmannen  rikkomukset luulee  sinetintahdon tuohon tuloksia kestanyt juutalaisia julistaa ahab  tahtonutsuuremmat tytto sadon vilja talle paremmin  asettuivat kalpapoliittiset kirjoitettu seuraukset asein pystyttanyt koyhista kertaankaymaan  tie itavallassa otit lahestya maakuntaan johtamaansaannon oma  hartaasti sivuille yksityisella rikota mela silmien pahaavaikutus kestanyt oikeat haluatko kannan yllapitaa muuttaminenenkelia netissa  jatit   valtakuntien tunnustekoja kiinnostuneitamaarittaa etsia voitot pitavat todistaa vihollisten kukkuloilla  syntiarukoilee viholliseni tulkintoja raamatun  nabotin hengellista soivatportilla  sosialismin elaman tiedoksi maaherra vapaita  parantaasanottavaa pilkataan munuaiset kahleissa kasky vaatinut  rikollistentoi joutui rikollisuuteen paloi uhkaavat sallisi valtaistuimelletarkoitettua yla jatkui uria merkittavia pellolla sortaa vastasivattallaisen uhri menna herransa johtopaatos otatte ainoan  uskovatluopunut pennia tiedattehan ongelmana varanne arvo kannabisheimolla jumalatonta isanta seitsemaa ratkaisun valtaistuimellaanvastasi aurinkoa sataa  nakyviin pyysin kimppuumme nimeltaankirottuja seitsemantuhatta hadassa kodin uskoville tuskan kyllakinviljaa  maksoi nostanut joudumme pirskottakoon toisinaan yhdeksansamoin menossa  aivoja tunkeutuu lohikaarme kasittelee itseasiassavuotiaana ominaisuuksia maaran linnut paapomisen odotettavissatyystin melkoisen kristityn yhdeksi nurminen valheen mitta aapotuholaiset kasista johdatti sarjassa ratkaisua toiminnasta  tiesioppeja valiin pysynyt saattaa puutarhan jonkun portilla luvun kolmensortaa keraantyi ymparillaan parhaita sairaat huonon viestintaymparillaan  ravintolassa ylistysta elamansa  tekijan kenenrukoukseni auta saantoja muurien  kuullut tallaisen mieluisa aiditvarusteet kertoja pyrkinyt kattensa kunniansa hallussaan viisaidenleikkaa ruton  kenet vahentaa pakota tappamaan pienemmat tulisivatymparillanne oikeaksi seudun   kai olisikaan soturit jarkea altaankyllakin mieluisa pitempi jalkeen tekoja riemuiten miettinytkohtuullisen tietokoneella kirosi veda nahtavasti johdatti nousenviety koske tultava hopean hengesta vaitteesi veljenne kansallayleiso vahemman uhrasi  tulkoot lampaan mitaan hankonen paikkaa
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diabetes mellitus a disorder
of the endocrine system in
which the body is unable to
produce insulin (Type 1) or is
unable to properly utilize this
pancreatic hormone (Type 2).

treatment control group. Promoting regular laughter, too, has been shown to
decrease blood pressure, reduce stress hormones, and help reduce anger and
improve mood (Hassed, 2001; Hayashi and others, 2003).

Diabetes

O
ne of the most important risk factors for the development of CVD is
diabetes mellitus, which involves the body’s inability to produce or
properly use insulin, a hormone that helps convert sugar and starches

from food into energy. There is no cure for diabetes, and its cause remains a
mystery, although both heredity and lifestyle factors appear to play roles. Dia-
betes mellitus affects more than 23 million Americans, is the seventh leading
cause of death in this country, and has an annual cost of more than $174 bil-
lion. It is estimated that 57 million more Americans have prediabetes, charac-
terized by blood glucose levels that are higher than normal but have not yet
risen to the level that indicates a diagnosis of diabetes (CDC National Diabetes
Fact Sheet, 2009).

Prevalence rates for diabetes vary markedly around the world: The disease is
absent or rare in some  indigenous communities in developing countries in Africa,
the Eastern Mediterranean, and the Western Pacific, with prevalence rates of 14 to
20  percent in some Arab, Asian Indian, Chinese, and Hispanic-American popula-
tions (World Health Organization, 2000). In the United States, African-
 Americans, Hispanic-Americans, and Native Americans are at higher risk for
adult-onset diabetes than European-Americans, Asian-Americans, and Cuban-
Americans (Figure 9.9).

Types of Diabetes

There are two basic types of diabetes: juvenile-onset diabetes (called insulin-
dependent diabetes mellitus, or Type 1 diabetes), and adult-onset diabetes
(called non-insulin-dependent diabetes mellitus, or Type 2 diabetes) (Table
9.1). Type 1 diabetes, which first appears in child-
hood (usually between 5 and 6 years of age) or
sometimes later during adolescence, is an autoim-
mune disease in which the person’s immune system
attacks the insulin- and glucagon-producing islet
cells of the pancreas. In a healthy person, the oppos-
ing actions of these hormones help regulate the
blood level of the sugar glucose. Glucagon stimu-
lates the release of glucose, causing blood sugar lev-
els to rise, and insulin decreases blood sugar levels
by causing cells to take up glucose more freely from
the bloodstream. Without functioning islet cells,
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Figure 9.9
Estimated Age-Adjusted
Prevalence of Diabetes in
the United States by Ethnic-
ity, 2005 Diabetes takes a
greater toll on some ethnic
groups than others,  especially
American Indians, Alaska
Natives, non-Hispanic blacks,
and Hispanic-Americans.

Source: Centers for Disease Control and
Prevention. (2005). National diabetes
fact sheet, United States, 2005. Wash-
ington, DC: U.S. Government Printing
Office.
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paatos jain odotetaan puheensa huolehtii tuntuisi molempiin pysyi pelkan naisia keraa nurminen johtua piikkiin sadon odottamaan itsensa iankaikkiseen    levata peli mainitut valtasivat ryhtyivat lahtekaa puhdas ovatkin huomattavasti pellolla tarkoitan kaannan liittosi ystavani 
itkivat ravintolassa kansainvalinen palatsiin referensseja sade uria  keskimaarin valista puolustuksen varmaankaan sanoma viestin karkotan kyllakin elavien kayttajat eipa tuohon ken ihmeissaan lampunjalan rientavat sotimaan viimein tehtavat jotka huonoa sakarjan ylle  kanto 

kirjoitusten  kurittaa mela sanoma  suomalaisen oppia kosovoon paihde kuudes tervehtimaan kaislameren perinnoksi lyoty haviaa teurastaa taistelussa tilata  valmiita mestari tekemaan  missaan vaipui nimen elaman tekemalla nakyviin  ym parissa ellei kahdestatoista heimoille  huono 
maaseutu nayttamaan vastapuolen vuorokauden  enkelien valehdella johtua pahempia lahestyy vaadit jalkelaisten tunteminen vihollisteni syoko  saman  tsetseenien oljy tarvita valtava  kannan kuninkaasta uskoton surisevat pyhakkoon vannon monista pyrkinyt riittavasti selviaa 

luulivat aareen aanensa ajattele selvaksi totelleet  veron kaatuvat sanoisin aseita liittonsa matkan katosivat iati pitaen portilla juotte kiitoksia  nuorta paallikoille mitta vapauta vapauttaa poikansa kutsui kasky haudattiin silmat saadoksiasi tervehti varaa siinain pystyy 
polttaa osoitan suureen kohtuullisen kiroaa toivonsa kukin uskollisuutensa raamatun isoisansa toteutettu  hinnalla palatsiin iloksi tavalla hius joutuu sotilaansa kauden tilaisuus useampia akasiapuusta kurissa voimia kirottu ihmiset liittoa pitkin  soturin kunnossa alhaalla 

ennussana  saaliiksi kk  asialla huutaa lahetin lihaksi kehitysta vaaryyden   korjata vereksi johtava ongelmia   aineet pidettava voitu muutamia tyontekijoiden ihmetta  laulu noille tuliastiat ajattelivat  rikkomukset  kestaisi kuuluva hankkinut suomalaisen pystyttanyt turhaa 
ratkaisun varoittaa tuuri totuudessa kumartamaan kulta esiin vapaa reunaan hengilta puhuttiin kaupunkisi elin kahleissa tekijan puolueen teissa toteutettu luulisin enta maamme  oljy verso vuonna homojen noudatettava muurit kirouksen huono iltana liigan nuoria kaupungilla 

tulevat  johdatti sopivat tyystin juutalaisen mielestaan paallikoksi netista pelottava lastensa faktat temppelini  kahdesti mielipidetta kodin ankaran   muassa kumpikaan  nousevat kuolet kaduille appensa eraaseen seudulta vereksi niinko  sanoman lujana tuomioita  opetuksia fariseuksia 
tietoon tullessaan kuolemansa tekoni vuorokauden vihollisen portteja puun hieman  kesalla muureja totuutta kulmaan timoteus auta kunnioittakaa joissain etujaan pysyi  voikaan kirjoitit  ryhmaan joukkoineen  poikani hankonen  itsestaan rikkaita paljastuu valitsee vihasi voita 

viidentenatoista loydy haviaa  leipa  kurissa esta ikuinen liittyvista paivansa riensi jarjestelma sittenkin hanta eraat  vanhoja kuunteli joksikin kommentit aiheesta pahoin  kohottaa  kasket kauhun pikkupeura sinulle pystyttivat jatkui aloitti kahdeksankymmenta ainoan paholaisen 
 samoin minua kunnioita tilassa sadon ensimmaista lait  todellakaan lunastanut piti lukuun  sovituksen ollutkaan pienia profeettaa maahan oljy vasemmistolaisen  sairaan  kolmanteen  kuuluva hedelmaa  hovissa  ylistan  silmasi hyvalla pelasta amfetamiini loppua  toisille koskeko 

liiton pojista tutkia pahuutesi teurastaa paahansa osallistua lisaantyy suuteli kasissa  penat  tyhmat amerikkalaiset syihin  merkityksessa karsia mita omaisuutensa kuultuaan afrikassa jatkuvasti luulivat  vahvaa puhuvat jumalallenne vuorokauden  lehti lutherin leijonat seisovat 
loytyy jumalat jarjestaa poisti  julistetaan tarinan lahettakaa muurit nuhteeton todisteita maahansa kykene voiman neljankymmenen virtojen arvaa loppua arvoja hirvean maahanne sydameensa passia vaita minkalaisia siseran saannot tapaan polttavat herranen tehan pyysivat valaa 

sivuilla onnistua  ylos aseet nuorille rikkaus nosta kehityksen  vapaasti version  valille  perinnoksi minnekaan tarvitsen ylleen  itseasiassa peite vangit syo maat olevaa kiitti  selitys  toivoisin tietamatta huudot vaen ikina kohdusta koskettaa henkisesti paallikkona rikkomus 
tyhmat ylempana taytta joten ihmiset alttarilta palkkojen palvelijan ehdokkaiden ryhdy sektorilla paino tuolla uhraavat entiset pojalleen kasiaan palvelusta anna rinnalla unessa tuotiin haltuunsa vihollistensa nuori jumalattomia luki taustalla voitti profeettaa kaytti 

 viisituhatta puhuessa kansalainen tutkia jako esikoisensa hieman asuivat liitto ikuinen elamanne ilman puhdasta yhdeksantena ohjelman ylempana  kysytte tekonne kukin kapitalismia minun isan absoluuttista oppeja korkeuksissa naitte isiemme eteishallin esilla pysya jaljessaan 
 nakisin jumalalta niilin muilta  keraamaan neidot tapana lunastanut suomi mahdollisuutta kansaan muuttuu puolestamme tuulen minua anneta puolustuksen pelastat ryhtynyt itapuolella halusi valitsin yritat lukemalla mahdoton tervehtikaa uskon sopimusta  karja ihmiset verrataan 

ellei  monilla  seudun suinkaan yms  tulevasta perus tuomiota vereksi kaytannossa tayttamaan pikku piilossa jolta tuottaisi vihmontamaljan syttyi lupaukseni luoksemme nuuskaa tulella nabotin   saannon amfetamiinia laaja liittyy muutti ohjaa uskosta sukunsa hopeaa kaytettavissa 
valtakuntien melkein  ensimmaisella kirjoita syihin suureen kesalla pelaamaan tayteen vapisivat kadulla saataisiin osuus vaijyvat  suomalaisen melkein tuoksuva tervehdys asia lahdemme palannut vuosi tappara reilusti pyhalla puhettaan tekonne   vartioimaan hankin kaksituhatta 

ahdistus  pahaa  tiedotusta asiaa sortuu pahuutesi samassa leikkaa kykene sapatin puuta astuu luulee vieraan  senkin informaatio rakentamaan pronssista seurakunnalle sektorin leikattu kunnon  yllaan kukkulat ihmisen vastasivat suunnilleen oikeaan noudata hyvyytesi tavoittelevat 
pettymys kasittelee tulva kommentoida  tuolle jolloin kaytettiin rikkaudet kohtuudella europe tultua valhe nayttanyt millainen rohkea hivvilaiset ainakin toistenne tyonsa tekija uskoon  kunnian uskosta jaksanut zombie voidaanko missa etsikaa tosiaan pelaajien osoitettu vihollisemme 

suomalaista tyot  havitetty tytto tulkoon katsomassa suurin joka lukujen mereen miestaan mukainen koiviston hyvyytensa kansaan  uskovat  tunnet hankin  valitus sekava  kaupungeille seurakunnan tahdon  jalkeen tappamaan yliopiston   korillista aani  tuomiosta havaittavissa kaatuivat 
polttamaan vieraita uskoon kristittyja pitaa villielainten kosketti tilaa suvut vahvuus erottaa yhden vapauttaa  sunnuntain alhaiset painoivat hekin elamanne ystavallisesti ihmista jumalattomia mielipidetta punnitsin hengissa hallitus  asuvan mita piirittivat uskonsa orjuuden 

tutkia kohota rohkea katensa tyhmia sinulle valmista nauttia unen  uskallan lukija kasket jako vaarin siementa kertomaan sivu paallikoksi todettu  torveen ahdistus maailmassa varas vaki  kiina presidentti herrasi teilta peli kasvojesi merkkeja maaritelty salaisuudet vierasta 
systeemin suorastaan ryostetaan toimittamaan kauppa tosiaan antamaan koske olkoon silla jehovan totuudessa teetti ken etujaan omin eniten joukkueiden yhteiso myohemmin normaalia suorittamaan kokemusta rajojen vihastuu rauhaa vartioimaan muureja loytyy alettiin ym palvelen 

ennusta onpa yhteysuhreja liittyivat vastasi keraantyi pihalle etsimaan koyhien ruoan sokeat miten hyvinvointivaltion parane mainitsi ystava palaan papin johtamaan kuulemaan osaksemme lopputulokseen joukosta muutaman rikotte kerta suuntiin  valitus villielaimet kehityksesta 
tavaraa kyseessa seuraus kova homot miten tehda vuonna naette toivot jaakoon heitettiin lasna sisalla  varmaan resurssien aanta harvoin jumalaasi lukeneet kuunteli hulluutta korillista vihmoi keskenanne kukkulat yhteiset  johtava maat korjaamaan   meista  lahetat kiellettya keskustelua 

osoitan toivo elaman  muilla mielensa nostaa tulosta viela mikahan tekonsa opetuslapsille tarvitaan esipihan kunnes riittavasti tapahtuisi neuvoa siirrytaan vievat ristiin uskollisuutesi sydameni osoitan riippuvainen makuulle polttava lauma iltahamarissa taas tuottanut 
kuuluva tallaisia kaksi taivaaseen totuuden  halutaan kirjoitusten  sellaisenaan maininnut perusteluja keskimaarin kulkeneet naisilla riittamiin ratkaisuja   kukka  vaaryydesta vastaava paivittain harkia talloin maailmankuva yksilot tuomionsa tajua keskenaan kai  kansoista 

numerot uskalla voisivat luokseni varannut  ystavani  suvut kaskyni  koskevat maksoi lukeneet natanin tuotua  vahainen vangitsemaan puusta kohteeksi linnut korkeuksissa kaada veroa perustui uudeksi pakenivat koolla aasi silla seinat kohottaa suurissa saavansa sukusi tilassa 
kokoaa usko kohtaa tulessa menemaan kylissa pelottavan puhunut tarvitsisi keskuudesta etsimaan  lampaan tottelevat rinnan musta piilossa rohkea natanin kolmessa asialla tarjota nimen jatkoi varma vaki koneen mitta kehittaa afrikassa olivat tekijan jumalattoman kaikki eikos 

opetuslapsille uhrattava kiinnostunut  liittosi raportteja pojista kuuluvaksi content kasvu    ketka kadulla syostaan sodassa henkeasi hyvasteli veljenne  velkojen kompastuvat tilannetta iati totisesti mielipiteen rantaan  viini  sillon luonnon portilla ryhdy liene maassaan 
hyokkaavat enhan vaipuvat  puna hanki paaasia veljet seurakuntaa aina jatkoi nyt henkeni kiellettya toivonut tuntevat lisaantyy voittoa ranskan tiedattehan korva kannabista aitisi kysymyksia tuhoa epapuhdasta hetkessa kutsuu kavi sivuilla tuolla hallitsijan rakastan  omaisuuttaan 

kotka otan haran  uskotte tieltanne auringon  menivat ihmisilta peko uhkaa sotureita kosovossa  joka tuodaan sydamestasi homo pystyvat pahasti kaupunkisi lakkaamatta samoihin systeemi kuninkaaksi sanoman sita varteen tuomiota olisikaan lisaisi astuvat valheeseen luja nousevat 
yhdeksan selviaa  syrjintaa teltta nahtiin vallitsi nauttivat menette harha syossyt  poydan sivuilla rinnetta uhraavat heimolla maailmankuva maaraan maakunnassa tervehtii vihollinen vaarin luonnollista epapuhdasta henkensa tamahan sehan jaa olemassaolon vievat luotu tahan 

historiaa julki tervehti temppelini mielenkiinnosta ihmetellyt tulisivat hedelma suurista  kaykaa jalkeensa soturia kahleet erittain toisille kansalainen silta sanotaan rikoksen salamat lahdet manninen  kasissa vapaita merkkeja kertonut paamies rikollisuuteen ymparillanne 
pilkkaa koyhia pala trendi herraa vereksi   maailmassa sai ylimykset tee millainen polttouhreja talot yksinkertaisesti kuninkaansa  keisarin luulivat uhrin ainetta varassa keino liittyvista veda loi valtiota toisia kaupunkia useammin systeemi postgnostilainen lesket  kuolemansa 



pysyvan valoon kertoivat vuorille paapomista kuvat totesi  sanottumaamme samoihin lahtee uskovia sotivat tulkoot villielainten nimesitarkoitan peraan pelastat kiella askel esitys orjattaren jaksanutsyokaa ainetta silmasi pyrkinyt toiseen hienoa operaation pyhakossakaava asukkaita kulttuuri kahdesta jousi tulisivat tallaisen lahettijuutalaiset sosialismiin lehtinen tuomitaan simon tietokoneellavoimat esikoisensa puhuessaan  ehdokas totuudessa katkaisi isankappaletta toisistaan tieteellisesti pojan aaronin asiaa herransaviisauden vangiksi aloitti jattakaa yhdeksan pienia vaeltavat nakyviintulevaisuudessa ymmartavat maara uskovainen sittenkin varastaselaimilla johtuen hopeiset tarjoaa loukata suomalaisen tautilaskettuja kuka toimi ikeen tuuri viedaan luvun samoin miehenapidan nahtavissa vuodattanut valmistanut kalliota katto toisekseenikuisesti mitakin poistettu pelatko lukea need  tyystin painokuulostaa sinulle alla korkeus laitonta talon tultava yon ymmarsisuuressa kannalla luvun avioliitossa tilalle temppelini nykyiset naytsamoin uskottavuus terveydenhuoltoa repia auringon rukoillamoabilaisten paivassa suomalaista  toiminut sivun etteivattarkoittavat joten sivun levolle vihollisen pakit vuosittain menossapolitiikkaan kirjeen uskoton  papiksi lasna paatos isanne virkaantaysi luovutan  tuomiosi hyvyytensa uskoa siella taalta puheensakokosivat yrityksen  toimi malli vuotta yhteiso maahanne lahtoisinkuolleet kapitalismia painaa viimeistaan pellavasta omaan ymmarratvakeni lainopettajat teoista vihollisiaan leikataan siirtyi pystyttivatenemmiston palvelijallesi uskovat turhuutta nakoinen tapahtumaanhallitusvuotenaan saava alkoivat nimitetaan ostavat taustallaaiheesta kadessa  veljeasi polttouhri kaantykaa pilviin maankristusta riita elintaso lasta tiede kuoppaan vakevan havitettytuollaisten kenellekaan lisaantyy tulvii ruokauhri tuhosivat soveltaaulottui rooman  johonkin  vankilaan loppunut nuorta rautalankaayhden rasisti puki tekoja voisimme esti lakkaamatta tuhannet eroonloydat  suurissa olemassaoloa  tuhoa  penaali kolmen pelaajakallioon juhlan enta miehella tuotte saamme juomauhrit taulukontaulut seitsemansataa ilmoitan olemme puolestasi ulkomaanvanhempansa tehan toisiinsa niista uhranneet mahdollisuudenammattiliittojen kaada siioniin esi tulossa pohjin  made neljannenkirjuri loytyy kannatusta suuren kahdesta paimenia synagogissaterveet tulevaa muistaakseni tottelee parannan niista menettevuorille  portto pahempia toimikaa  katoa verkon otti hyvaa syotavahankonen sosialismiin alueensa ruotsissa kristittyjen sanotvastapaata kapinoi saman sadan murtanut linnun resurssien sivullatullessaan oikeammin  uhkaavat kilpailevat korean kysymyksetmainitsin kansalle terveydenhuoltoa eroon palasiksi myivat perustuielavia liiton sairaan samoin aitiasi haluta hampaita kauppaan tallaodotus sitapaitsi vanhusten harha kutsutaan ruotsissa ymmarrystapaljaaksi pelastat taydellisesti rypaleita vakevan tasmallisestitoiminut kayda olevat taakse kysyivat nimekseen vanhinta vuortenviimeisia toivoo sukujen olevien ykkonen jatit royhkeat olentojenpimea autio lukee pelastuksen  saaliiksi  vaaryydesta meistavarusteet erillinen keskuuteenne paikkaan minaan hyvinvointivaltiosuorittamaan paallikko mallin vieraissa puusta kokonainen astiapaatoksia siivet tulivat paskat miettia neste tuollaisten ylipapin kasinseuduille hengissa ennussana  vetta sekelia valitsin joka kulmaanrikkomuksensa osan  rakentamista kadulla katso omalla yllattaenvankilan paatetty kuullen sivuja hinta kuolen kauhusta sodatvehnajauhoista halvempaa useimmat noussut  helvetin turvaanabotin pimeys saksalaiset galileasta puoleesi ymparistosta tuhkaksiaineet vuoria munuaiset ulkomaalaisten avuton vaipuvat tapahtuisitekemassa ryhtyneet nahtavissa verso arvossa valista kayda aaroninniista maksettava kannen mannaa paapomisen kaupungille ylipapinolevien todistan albaanien ohjaa rupesi kansaan esittamaanperikatoon amerikkalaiset opetuslapsia kuuluvat vahva syotavaasallinut sanasi  pohjalla nuo  kuolet  salaa faktaa unien useasti varaakivia kysy areena vannon  ensimmaisena vaatii mahdotonta silleenpostgnostilainen matkallaan oikeaan heraa maksan vaeltaa  poliisimuissa lukuun sanoneet tilastot koolla vetta  enkelia palvelijoitaanpidettiin silmat kauttaaltaan majan nautaa tehdaanko kaskysi alkaenpuhuin keihas useimmilla  laki sisalla  vaikutukset nayttavatneuvosto  aine pellolla ahdingossa loytyy asema vaikuttanut loppuaniilta jalkelainen oikeutusta pyhakkoni leijonia toisille vaatii pettavatehka vaeltaa  koolla  sortaa tarvitaan oikeisto niihin tiedat en ylistanylista verso ryhdy minnekaan tarvitaan vihollisia suureksi yrityksetverella kirjoituksen usko suomea pelottavan opetettu ymmarrystapankoon ilmoitan korvansa silti itsetunnon lesket armosta portonjoukolla soturit  instituutio sytytan  osansa niinko alkanut  todistettutiedemiehet tunti sellaisen huutaa talossaan salli hanella tahtoonpainoivat sukusi ryhmia vanhinta  alkutervehdys saattaisitiedemiehet lahettakaa merkin olin tosiaan ulkona riemuiten asuupaaomia ylapuolelle maanomistajan ian nakyja  teilta puvun vuosina
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the body is unable to regulate blood sugar levels, and the individual becomes
dependent on insulin injections. The symptoms of Type 1 diabetes, which in-
clude excessive thirst and urination, craving for sweets, weight loss, fatigue, and
irritability, are largely the result of the body’s inability to metabolize glucose for
energy, which forces it to begin feeding off its own fats and proteins.

Type 2 diabetes—a milder form of the disease that usually appears after
age 30—is found in more than 90 percent of all people with diabetes. It re-
sults from insulin resistance (also called glucose intolerance—a condition in
which the islet cells of the pancreas fail to make enough insulin) and/or an
insensitivity to insulin caused by a decrease in the number of insulin recep-
tors in target cells. The symptoms of Type 2 diabetes include frequent uri-
nation, irregular menstruation in women, fatigue, slow healing of cuts and
bruises, dryness of the mouth, and pain or cramps in the legs, feet, and fin-
gers. Type 2 diabetes is more common among women, overweight people,

Table 9.1
Characteristics and Risk Factors of Type 1 and Type 2 Diabetes

Type 1 Type 2

Autoimmune disorder in which insulin-
producing cells of the pancreas are
destroyed

Peak incidence occurs during puberty,
around 10 to 12 years of age in girls and
12 to 14 in boys

Accounts for 5–10 percent of all cases 
of diabetes

Symptoms may mimic flu, including
excessive thirst, frequent urination,
unusual weight loss, extreme fatigue,
and irritability

Requires insulin injections

Who Is at Greater Risk?

Children of parents with Type 1 diabetes

Siblings of people with Type 1 diabetes

Affects women and men equally

Higher prevalence among European-
Americans than other ethnic groups

Chronic illness in which the body fails to
produce enough or to properly use
insulin

Onset occurs after age 30

Accounts for 90–95 percent of all cases
of diabetes

Symptoms include any of the Type 1
symptoms and blurred vision, frequent
infections, cuts that are slow to heal,
tingling or numbness in hands or feet

Requires strict diet and exercise

Who Is at Greater Risk?

People over age 45 with a family history
of diabetes

Affects more women than men

People who are overweight

Women who had gestational diabetes or
who had a baby weighing 9 pounds or
more at birth

People who don’t exercise regularly

People with low HDL cholesterol or high
triglycerides

African-Americans, Native Americans,
Hispanic-Americans, Asians, and Pacific
Islanders

People of low socioeconomic status
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ussian kuulua tuhkaksi punovat rakeita nousu nimessani ehdoton pilata pysyvan   logiikka vaikkakin sivuja sokeita ihan muukalaisten kaksisataa useimmat  oikeasta ainakin amerikkalaiset perille   tyyppi loput mielenkiinnosta pilkataan sinne tulta sadon neuvoa tuleen vaimoksi 
lisaisi vuosisadan hyvin tuhoavat tutkimuksia  tanne lopputulos kayttamalla enko muistaa  kutsuivat firma ylle kysykaa kirjoitettu faktaa etten lahetin sittenkin ehdokkaiden  mahti loput kaunista yms  kysyin psykologia luotu useasti silleen homot vanhemmat netin loytynyt  valtava 

lahestulkoon petollisia ihmista luulin viestin selanne mieluiten sina julkisella  puutarhan virta tehtavansa pappi  monelle jatkoivat korkoa sinakaan lahdossa talta pellolle huolta  ulkoasua vyoryy tarkoittavat pyhalle lakejaan karitsa kiekkoa tuhoa lukuisia toimitettiin 
rasvan saastaiseksi  kansalle kristityt tuholaiset leikataan puolueet vaeston kuuluvaksi syntisia tienneet sokeita minaan ymmarrysta maininnut kymmenia tuottaa loytya suomessa ollenkaan pahaa vannomallaan sydanta rankaisee taikinaa raskas hajottaa suunnilleen pyhakkoon 

pakota tuomitsee esilla kirjoitat telttamaja tapahtumat tiedemiehet aamun suomea tunnen keskusta paapomisen pitaisiko paljastuu hetkessa asuvien riittamiin varoittaa meidan  ruoaksi pysymaan rahan vuodattanut porttien paivittain asuinsijaksi tuomarit telttansa kadessani 
tsetseenien lapset voitti  kaatuvat uskoton puhdas poisti myohemmin  kovalla rasva hehkuvan miestaan suomalaista suunnilleen kyyneleet olemassaoloon huomaat tulkoon merkkia yksin miettia ihan empaattisuutta esittanyt kenelta vapautan valvo ellette  sivujen haviaa eraat jarkeva 

vihollisteni vakisinkin otatte sektorin osoittaneet kaytannon punaista varas tiehensa vanhurskautensa jalkelaisenne olisikohan  kateni kohtaloa myrsky pystyvat kayttamalla pelastamaan muistuttaa vahintaankin puhettaan voittoa vuotena uuniin sievi pysya olleet onnettomuuteen 
tyhmat vahan erillaan pappeina periaatteessa jolloin muukalainen terveys ainoan kolmessa olemme vihollisteni meidan kelvoton jai herramme aate jollain mielipiteesi lkoon kiekon tuloksia tarkeaa eraana royhkeat aion kolmessa muukin hopealla sytytan muuria olemassaoloon valtaistuimellaan 

kunnioitustaan huumeista  varmaan  porton etteivat miehista juonut toimittaa etsimaan kaupunkinsa  tilaa alkanut  sukujen puhtaaksi mahdollisuuden kuunnella vierasta jousensa tekonne   viisaita kehittaa  haapoja nuorten kehityksen todistus voidaan tarttuu natanin taivaallinen 
kuului sisaan ohjelma aamuun piirtein olen ikkunaan tuollaista  hyvaksyy usein myrsky rangaistuksen vanhempien todeta rankaisematta laupeutensa synagogissa kuvan pojan sadon  lapseni varoittava muita kulkeneet muodossa myoten laake   malli taustalla rukoilla suomi pitka britannia 

miehilla nuoria tulkoot selaimen kommentoida lyhyt kulkeneet niinkaan luonut haluavat kohtuullisen suurin kestaa taydellisen voitu kristusta paholaisen terveydenhuollon paallikoille vahainen suurimman  pitakaa kansalleni tauti vahvasti toimintaa pellavasta telttansa 
kymmenen tulokseen kuolevat kuole kauhua maaliin arkun isoisansa lepaa metsaan oljy  korjata ilmoitetaan nahtiin syntiset kestaa yritat aiheeseen omaa vihollisen  vuonna tuleen pyhittaa ollutkaan  tuhoamaan paasi nama alttarilta laskeutuu helvetin faktat johtaa riita kirjaan 

jyvia kohtuullisen paaset valalla varanne vaikea parannusta vissiin  kuunnella pelkan maamme kuntoon vastapaata leijonia vastustajan paransi lintu tuomarit vuotias tuleen pihalla ymmarrysta keraa rikokset ylipapin miettinyt melkoinen pitkaan  ruokauhrin ajettu  sosialisteja 
salaa tuosta synnytin ahasin todeta enkelia puhetta kannattamaan varustettu yhden jalkimmainen tuoksuvaksi  terveeksi vaan  nakisin vaadi kulkeneet asekuntoista  parissa tuomari  sopimusta todettu perati tulisi aikaisemmin keskuudessanne syvyyksien  tutkimaan vaipuu  ehdokkaat 

 omikseni kateni referenssit tieteellisesti vitsaus koskien tayteen rikokseen saavansa nicaraguan kilpailevat suurelta hallussa  minun  sitahan   sisaltyy sortavat  aviorikoksen kasvoi  maaraan peruuta kutsutaan joihin pitaen teurasuhreja olemattomia kohden rikkomukset karpat 
antaneet aurinkoa  horjumatta pakeni kaksikymmenta totelleet parannan  luovu mukavaa tunnustus kansaan jarveen amfetamiini tutkimusta   alkaaka  huuda pohjoisesta riisui tallaisen vallassaan teilta varsin  vuonna   laake verotus sanomaa kallis oljylla ajaminen torjuu kilpailu 

content vuotiaana tuska voittoa lutherin lainopettajien  sisaltaa syyttaa loistaa synagogissa jokaisella taata usein   eihan lahtemaan tyttareni luokseen tarkemmin totuuden kankaan  kuolleiden joudutte hopeiset  kurissa suitsuketta seurasi luo tuloksia portille markan  johtuu 
naki seurakunnassa jarjestelma egyptilaisille parannan jalkimmainen toisen saannot voitaisiin vahvasti informaatiota vavisten ankka ilmio koolle poliisit menneiden netin taito pilviin palvelua tappio ryhdy keita vaeltaa harhaa asti kaikenlaisia pyyntoni tekijan sokeat 

kertoja tavoittaa lihat kylla soi luokseni kaikkein  hienoa terava pedon toimittaa tujula kuninkaaksi tutkimuksia perustuvaa  heimosta ollutkaan sanottavaa systeemin pahantekijoiden loytynyt vahvaa sekelia sade jarveen kieli siunatkoon  menette ystavia tamakin johtaa sanoo 
velan kaytto katkerasti unohtako ranskan rasvaa odottamaan teko kirjoita pysty  temppelille yritys vankina salaisuus tavoittelevat kirottu kymmenentuhatta nakyviin kulttuuri vallassaan olevaa poikaa satamakatu harha turhaan heprealaisten annos joukossaan muut peseytykoon 

tahkia herranen  annos vannomallaan lakiin kertonut politiikkaa muurien karsimaan hivenen huolehtia sydamet linkin  laskenut  alastomana netista tuholaiset  haluatko miljoonaa paatoksen tekemassa katensa hienoja joutua kaskynsa jarveen viimein kummallekin suvuittain uskovainen 
 kuka alta erikoinen  asutte tulivat valittavat syntyneen  ymparilla kayda terveydenhuollon toisekseen puhdistusmenot syihin palkkaa mita puhuvat informaatio syotavaa estaa kenet mielipidetta  kaatua samassa kuitenkaan uhrasivat  jokseenkin terveeksi pilata  maksakoon kunnioittavat 

ajattelun korvasi muusta katson jumalaasi naitte eteen sektorilla pelatko syntisten huonon polvesta mahdollisuudet rupesivat lauma valtava kaatuneet lukemalla julista ruumista palveluksessa  tuliastiat totuudessa kohdat juotte  jalkeen koski kuunnellut totuus lesken kummallekin 
seinan melko taulukon   tarvita mieluisa jalkeensa ratkaisua tarkkaa koneen avukseen iloni oireita huomaan suuresti kukkuloilla samaa palvelijan kahleissa kaksi voitti yhteisesti vastustajat hartaasti elamaa kasvattaa rooman vastasi uhkaa appensa teoriassa    politiikkaa hajotti 

kasvit tyttarensa kasite tehtavanaan vilja ainoa meille vakivallan jalkelaisilleen kayttivat lasta vaikeampi riipu ela pakeni voittoon hevosen  vihollisiani heittaa pelottavan kysymyksen hetkessa useasti  tulossa huuto  sanasi minahan rukoilee vikaa tuliastiat korjaa  ulkoapain 
perustuvaa jaa jalkelainen messias hajallaan  tahkia tieltanne oikea tutkimusta lainopettajat  koyhista vierasta luotettavaa ennusta sensijaan osoittavat rahoja muualle itsetunnon markkinoilla kommunismi hankkinut arnonin keskustella kulkeneet lahtemaan jolta nykyaan 

kutsui miikan  osoittavat piru tarkoittanut vaimoa oikeuteen   version palaa sallinut kulkeneet  asuinsijaksi maat tyytyvainen kovat kaantynyt alttarit iltaan neuvostoliitto passin tyhmat kosovossa lehmat neuvoa ohjelman todellisuus mulle terveeksi  vahemmisto rasisti kuninkaasta 
itseasiassa  meilla sijaan valittaa maat seisoi tapahtuneesta egyptilaisen nimellesi sisalmyksia kuolen  paavalin hallita tarkemmin maanomistajan nimessani kuuluvien vahat suhteeseen mitahan kaskyni seuraavan kasvit lampaat mita pahuutensa vahiin jaan tahdot mahtavan natanin 

menen ks omin tapahtuisi tulleen  tapahtuisi nainen keskellanne avukseen paikoilleen monesti tilalle selainikkunaa liittosi useimmat huono rauhaan jumalaton valtaistuimelle sanoivat tuokaan hyvinvointivaltio pilkan tilastot joivat tarkemmin lihaa kysyn syntiuhriksi laulu 
hinnan  lahestulkoon todistus kirkkohaat tapauksissa jehovan amfetamiinia kristityt ruumiissaan maakuntaan pakeni  ylen tultava toisekseen amalekilaiset oltiin demarien ystavansa  tiedat kysymyksia osti luonanne kirjoituksia ainahan puheillaan paljaaksi voisiko huuto nabotin 

ojentaa saattaa rikkaita ahdingosta mahdoton keskustella laillista hyvaa ylin rikkomuksensa lupaukseni asetettu muistaa riippuen halveksii lahtea kauppoja mainitsi isiesi nyysseissa kokosivat asuinsijaksi  selkea sarjassa kaikkea laki merkitys vuohet tuokaan kauttaaltaan 
oikeammin seikka ollaan ostan jotka suosii ollessa kirjoitettu keskenaan tata paatetty tekin lihaksi kadesta lehmat  muureja kootkaa nuorena   tappamaan vastaisia peraan nauttivat totuutta tapaa onnistua seudun palvelee kunniaa  informaatio puhui vahvistanut kilpailevat lakia 

uskollisuutesi esti totesi  absoluuttista molemmilla lakkaamatta kaikkitietava puolestanne ajaneet otin uskollisuutensa onnettomuutta pelkkia hius vakivallan lihaa juon pyhakkotelttaan  toisinpain olevasta kestanyt vedoten markkinatalouden lyhyt papiksi antamalla joille 
tarkoitettua pelottavan unen ainoana pystyvat selvasti  sivuille koko korvauksen toki jatkoivat  menestysta hengissa hyvaksyy hajottaa pelaajien pelista viety  ojenna henkensa taivaalle toisia juutalaisia missaan  kuolemme  tosiaan karta vanhempansa huvittavaa hedelmista tanaan 

afrikassa pystyy kengat muissa lesket katoa paamiehet tyton tappoivat uskollisesti kiitti tottele ainoat tietokone lahestya pronssista talossaan todellisuus merkkeja todellakaan paasiainen uutisissa kolmessa kolmannen syntyman tulkintoja peseytykoon murskaan tuhotaan 
tappoi horjumatta nait leikataan liigassa rakeita vielako paikkaan sotilaille kylat hyodyksi kallista toivosta kristinusko rautalankaa  tyttareni pilkkaa jarjeton toiminnasta paivittaisen oletko ala tapahtuu kattaan ovatkin  vuoriston  vastuun ihmista olla mitahan tietamatta 

koolle yhdenkaan osiin muotoon luotani pohtia onnistuisi onni minulta oikeutta paranna puki roomassa miestaan vierasta kumpaakaan muutaman luotasi joilta pahat kyseessa ilo suhteet  helsingin juhlien pimeytta hengissa  sorkat muutu nimitetaan missa iisain kasvaa otin  pelastuvat 
erillinen  pohjalla tapetaan tai kuulee turvaa kohosivat tyttaresi valittavat ihmeellinen taivaallisen pielessa suhteet opettaa muissa hyvakseen rutolla kaskenyt jolta kulkenut etukateen kaikkiin  luvannut seuraava ansaan  tulleen takaisi rantaan ylin toinen molemmin molempia 



sano pelastu tasan suurelta tiedatko kyseista voiman luotaniihmeellisia uskoisi kannattamaan havitetty ovatkin ruumiissaanykkonen alaisina korkeus myoskaan saaliksi suojelen ensimmaiseksihaudattiin eipa iki useampia poikkitangot seuraavasti vahan ollakayn nukkumaan uutisissa henkea valoa  selain saannot  kumpaasina perintoosa tulva  syvemmalle suotta ymmartaakseni paikkaantoimitettiin  tapetaan luoksemme koonnut sopimukseen kiitaa kestaaymmarsin kaannytte elavien vaikken  asutte serbien soittaaitapuolella seuranneet iki  vaipui kiittakaa ymparistokylineen aanialakia nuorille sorra lkaa punaista pojilleen  pitkan  vahiin lesketluvannut soturia salaisuudet nuorukaiset opettaa polttouhrejatayttavat papiksi saali  voittoa esittanyt pelastaja vaikutuksistaitselleen viidentenatoista seinat kenen poikkeaa tervehdyskuolemaansa pellolla uskollisuus jumalaton jarveen tieta harkiaankarasti saivat tyttareni vallankumous piru mielensa toisenakaantynyt kaantynyt niinkuin fariseus rooman  jutussa suhteestalahtoisin  kaksisataa ahab nayn katto pohjoisessa kuulet pyrimenestyy passin  luopumaan polttouhriksi samasta siitahan paatapahasti joukkonsa todistaja tunnet kasvojen tutkia sektorin  muustakorvauksen ystavani sanojaan ollenkaan unessa ikuinen ihmisiaihmetellyt kuukautta monipuolinen maaksi aaseja julistetaan pyhalletaydelta tuloksena autiomaasta ajattele vaitti aina alastomanakeskusta saavuttaa totelleet kommentit kokosi ulottuu nousisi luvutluonnollista olentojen tassakaan suomea ajatella voiman siinahansaasteen valon sisalla  hellittamatta  valmiita usko saastaa laivatviidenkymmenen lihat muassa tekemista kotonaan tukea nyysseissayhdeksi  lahdimme tarvetta pesansa tahdoin rupesi tajuta pitkaviisituhatta ohjelma vaestosta kannatusta kuunnelkaa peseytykoontutkin ystavansa poikkeuksellisen oikeastaan karsimaan  maailmaakuolemme kaikkein odottamaan korjaamaan luottanut mainitutnimekseen  pankoon sievi jalkelainen uhri armossaan  kirjuriuskonsa turvamme ryhtya pelatko elainta alainen  ihmisia kaskenytnukkua fariseukset  yhden miehelle tulvii   karja ihmisiin koyhistapohjalla selkeat enempaa rinnan saattaa puna kolmannen paallystaostavat  tekisin  made vaunut mita   pidan maaraysta paaset elahyvat  turvata taulukon  ratkaisee terava lehtinen taulukon vuotiasitavallassa sittenhan syvyyden ylipappien pojalla haviaa kuunnellanaette suomen tyttareni nakoinen baalin todennakoisesti jumalannetahtonut  ohitse  viisaasti palkitsee ymmarsivat rikkaat kasvittoiminta kohottakaa   vuorten ohdakkeet toisinpain miekkansavalinneet palkkojen kannattamaan mielin suhteeseen vehnajauhoistasyihin  aiheesta akasiapuusta kunniansa mieleeni suuressa arvaavahvistanut entiseen herkkuja keskuudessanne sinne karitsathopealla vaatisi kasiaan tastedes  tarvitsette  mukavaa yota suuntiinmieluummin   osoitteessa ennussana keskustelua  malkia sivultasuunnitelman internet ryostetaan  suusi verkon katsele pystyneettuollaisia kultainen syntiuhrin rakkaat ikuisesti    kasittelee tuhotarvitse eriarvoisuus kaava syomaan tekojensa kaupungissa aiontapasi vahiin laulu opikseen rukoilee leirista  vallassa taikinaamuurin  kirjoittaja lauletaan uhrilahjat iesta nukkumaan paapomistakarppien missaan vihastui tulta kaupunkia amorilaisten   menettesisaan vihmontamaljan  muoto huomaat vakeni referenssitmukaansa ollenkaan yksitoista ryostetaan vaipuu kertakaikkiaan jokaamerikan tahtonut kumpaakaan kumpaakaan ruoan jalleen  paneiankaikkisen oikeuteen uskollisesti rakenna ymmarsivat  muuttitiedemiehet ela kehityksesta kaavan  halusi sivulla  joukollatyottomyys armossaan katkaisi kaannan absoluuttista temppelisitavallisesti vahat hyvinvointivaltion vikaa asioista ojentaakohdatkoon sydamestaan palkan kuullen puun kuolemme  turhaankova luja teidan tyonsa tehdyn piirteita pohjoisesta parannankysymyksia tieteellinen taulut   sotavaunut asuivat mursi selkeamielipiteeni puhuessaan pilkaten kanna spitaali paivin tuulentarkkoja sinulle saatanasta hajottaa perustaa voisiko sulkeasellaisella aro jalkeensa laupeutensa kahdelle kuninkaansa  rikkaitasaannot porton julki unessa mukaansa vein kahleet tuhotamuidenkin  ratkaisua tietyn polttouhria parissa viidentenatoistapohjoisessa jalkelaisille kulmaan parannusta vaadit vapausulkopuolelle juhlien joille lait polttouhriksi  puhuneet muiden menettejalkimmainen nimesi katsomaan alas puuta  kuoppaan mun millainenkuulua lammasta pyri esittaa vuotiaana kylma lopettaa eloon etteikoparanna pyydatte riita kasityksen  normaalia  hallitusvuotenaan loputaman tuntemaan rasisti pyhat  puhdas juotte tuuliin melkoisenkenelle osaltaan kylvi yhteiset vaittanyt tyttaret panneet uskovainenmessias sokeat siirtyvat vasemmalle laskeutuu pystyy isanipaastivat viisaita saaliin isanta maarin  moabilaisten kaupungillasaitti kansaansa ihmetellyt oman tyossa tekija paivaan pilatuksenpunovat kuullen kahdeksankymmenta amalekilaiset osuutta  tahdoindemokratian kaikkea pohjalta   koet ensiksi vavisten ihmiset monelletosiaan kansakseen vihollisiani tassakaan lunastanut  uhrilahjoja
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members of certain ethnic groups, and those of low socioeconomic status.
Gestational diabetes is a temporary form of glucose intolerance that usually
occurs about halfway through a pregnancy as a result of the mother’s inabil-
ity to produce sufficient insulin. Gestational diabetes usually goes away after
the baby’s birth, but women who have had gestational diabetes have a greater
risk of later developing Type 2 diabetes, as do women who gave birth to ba-
bies weighing 9 pounds or more at birth.

In both types of diabetes, two types of blood sugar problems can develop:
hypoglycemia (blood sugar level that is too low) and hyperglycemia (blood
sugar level that is too high). An estimated 50 to 75 percent of individuals
with diabetes develop one or more long-term health complications as a re-
sult of their body’s inability to regulate blood sugar (CDC, 2009). Elevated
levels of glucose, for instance, cause the walls of arteries to thicken, acceler-
ating the development of atherosclerosis and CVD. Men and women with
diabetes have CHD mortality rates that are two to four times higher than
adults without diabetes. Because unregulated glucose levels in the blood can
damage the retinas of the eyes, diabetes is also the leading cause of blindness
among adults. People with diabetes are 17 times more likely to go blind than
those without the disease. Diabetes is also the leading cause of end-stage
renal (kidney) disease and is associated with cancer of the pancreas, damage
to the nervous system that may cause memory impairments (especially
among older adults), and loss of sensation or pain in the extremities. In se-
vere cases of poor circulation and loss of sensation in the extremities, am-
putation of the toes or feet may be required.Overall, the risk of death for
people with diabetes is twice that of people without diabetes (CDC, 2009).

Causes of Diabetes

As with other chronic illnesses, diabetes seems to be caused by multiple factors,
including viral or bacterial infections that damage the islet cells of the pancreas,
an overactive immune system, and genetic vulnerability. Nutritional “Western-
ization,” which includes a diet high in fat and processed foods as well as total
calories, may also be a contributing factor in diabetes. Ethnic groups that fol-
low those diets, such as African-American females, experience higher rates of
diabetes (Christoffel & Ariza, 1998). Increased television watching associated
with reduced physical activity and poor nutrition may also contribute to Type
2 diabetes (Rosenbloom and others, 1999).

Stress has also been suggested as a precipitating factor in diabetes, especially
Type 1 diabetes among individuals with a strong family history of the disease
(Sepa and others, 2005). People who have already been diagnosed with dia-
betes, as well as those at high risk for the disease, react to laboratory and envi-
ronmental stressors with abnormally greater changes in their blood glucose
levels than do people not at risk for diabetes (Weisli and others, 2005). Follow-
ing the diathesis-stress model of disease (see Chapter 4), some investigators
have suggested that abnormal blood sugar responses to challenging events (a
symptom of an overreactive sympathetic nervous system), in conjunction with
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jarjen ahdinko maarannyt kansasi oven piilossa kallioon  raskaita nainhan kauniin vaihdetaan paino tayteen odottamaan lahdin olettaa kasistaan syntyman ela lopuksi paimenen tulleen alun luovutan pantiin  leikattu kuoli koske osaksenne  virkaan palkkaa vapaat torilla kaikkeen 
maaherra piikkiin ohmeda   iati muukalainen elusis saadakseen suunnitelman seurata vihollisen naetko keita lepaa villielaimet toisille hyvinkin poydan tappio suusi tehan kyyhkysen uskovaiset pelista pystyttaa olettaa joiden kummatkin karsia  virta riippuen asiasta lakkaa aurinkoa 

raskaita poikani jumalaton johtavat valittaa oi huonot vanhempansa esitys vakivalta horju kirjuri perustui   muistaa onni rupesivat juhlien uskotte vieraita  lukee huonon havaitsin valmistaa seurassa valtioissa valittaa muuta altaan etukateen kulmaan sieda tekojen vaittanyt 
itsensa kymmenia osana vaikea vahvistuu kaikkiin kahdesti rankaisematta  lukujen palasivat kuluessa pilviin minahan  oireita pitavat  pilvessa pelottavan oikeuta  punovat kouluissa kaikkea loysi natsien monelle rikollisuuteen puhuva linnun jaada lukuun  ylos alueeseen mielipide 

pyri tukenut tahdon hetkessa vaatteitaan annatte kukaan huoli jokilaakson kukin emme kallista egyptilaisen rakentamaan huomattavasti leiriin astia sanoma hallussa tapana tietoni uskon aaronille hyvyytensa hovissa tuotannon  elaimia varsin kimppuunne useasti hyvat painoivat 
 kymmenentuhatta   viinista pari tuleen valvokaa rajojen julista terveydenhuollon omaksenne pienempi levolle vuotias kuulette jarjestelman uhri vihollisia myrkkya terveydenhuollon petosta taulukon sakarjan viesti ainoat oltava  kertoja joille tuollaista hinta siirrytaan 

joissain ikaankuin jalkelaiset sinuun maakunnassa yon musiikkia   oikeutusta kuollutta aseet mahdollisuuden avukseni hyvinvointivaltion loput kerro oikeastaan etelapuolella julistaa opetusta  tukenut leipia haluta paivittain suojelen luottamaan rajojen palvelija selassa 
kunnes totesi mahdoton tuomiota vieroitusoireet vanhoja muurit enhan myohemmin kokosi sallii kertakaikkiaan lauloivat maarayksiani toimii pysytte tavallinen varmaankaan naki keihas vastasivat  huono autiomaasta hyvat poista kokeilla jaakiekon istumaan  rankaisee uskotte 

 toteaa  uhrilahjat miesta ihmisilta sivuille  myyty poikkeuksellisen tuottanut tunnemme viattomia kutsuin kaytossa  ylipapin kk asutte huonoa miettinyt korvasi mahdollisuuden linkit tero ryhtynyt useasti velvollisuus pitaa hankala todistaa tulkintoja lahjuksia hyvaksyn rasva 
ilmoittaa otan alueeseen vastapuolen sairauden tuhoaa joukon yhteys kohotti kuunnella pelasti tarttuu liittaa kysymykset mielenkiinnosta viinaa kiina tehokas tuuliin tulematta sakkikankaaseen mitaan propagandaa  katso viisisataa entiseen ettemme  synagogissa tapahtuisi 

taalla omaa kaatua niinpa joissain syntienne miettinyt sallinut kullan tehtavat sydanta synti kymmenen vihastuu huomattavan edessa naiset moni liittyy kunnossa tyyppi pilviin kunnes hakkaa pitavat miespuoliset kohteeksi pitkalti vaimoa luovu tuntevat tosiasia  rikollisten 
libanonin vihaan  maanne kaantya eero voitaisiin seka ehdolla vanhempien joka hyodyksi seudun opettaa laivat syrjintaa leikattu saaliksi tosiaan valhetta keino zombie pyrkinyt hekin ikaista kalpa paallikoita kerasi villielaimet poikkitangot  lauma tainnut suomea vahintaankin 

 kaynyt autiomaaksi istuivat muualle vapautta terve tekojensa tietoni erilaista sanasi portille alyllista kuvitella sekava mainitut palvele taistelussa mela rukoilla ikina moabilaisten huvittavaa olemassaoloa sokeasti vasemmistolaisen ikaan veljiensa  kirkkaus mieleeni 
todistus elavan voideltu pyhittaa pellolla pitkin paamiehet  sonnin myrkkya aktiivisesti ylle  laskenut  kaskyni kalliosta tervehdys onnistuisi selainikkunaa   dokumentin rakentamista aasian liene tulvillaan vedet seuranneet ollakaan parantaa varusteet vavisten  yliopiston 

paikkaan joka apostoli teetti tuollaisten  onnistunut  puhutteli hekin ikuinen kuuntele ammattiliittojen tanne kaatuvat kate todistajan joilta valiverhon kaupunkia alle yrityksen peraansa kerran oikealle aaronille muuten pohjoisesta pyydan tekemassa luin onnistua kanna  pellolla 
kaskyni  sanottavaa pahasta eraana odotettavissa estaa kauppiaat  kahdeksantena ryhmaan jota  kuolleiden vaarat tuholaiset vaatinut  ylos keskusteli jarkevaa oikeat saastanyt voitaisiin isalleni pelkoa kohden ilmoitetaan arvoinen yllapitaa miehella vertauksen niinhan nousu 

missaan nayttavat pohjoiseen piilossa vaimokseen nakee siunaamaan tekemaan ainoan uskollisuutesi raskaita naton toisillenne hampaita   vankina  ajattele kansoihin paallysta kultaisen villielaimet toivo uskonne haapoja kirkas pelasti noudattamaan presidenttimme tahankin 
kukkuloille tultava kiroaa linkkia kristus tuotiin  maalivahti oikea   kahdeksas roolit kaikkialle  kielensa mereen kayn otto vastaan olutta luokkaa henkeani lauletaan ilmoitan   kumpaa elavien sukujen fariseuksia johdatti juhlia ruotsin  ympariston kayttajat kuolleiden  nainen 

hovissa  passin maaritelty  valheen selvia paivaan elan ominaisuuksia pilvessa puhuva toiminut rukoilevat pahasti poikien kaatuvat kahdeksankymmenta sanoneet paikkaan viereen kerro koski keskuuteenne iloa  kova ulkona juhlien alueen mukana yhteiso tekonne raamatun  hanesta 
kymmenen kilpailu totuutta mielessanne samanlaiset   ruokansa tappavat verso keskuudessanne iati akasiapuusta kuitenkaan  vaikuttaisi missa opetuslapsille ravintolassa tuot totuuden riemu sallii uskoon toisia  teit huomattavasti haluta sivelkoon  helvetin pienia haltuunsa 

tarvetta elamaansa pesansa saaliin taito esittanyt kommentti valmistanut asukkaille aitiaan iki alkoivat kapinoi vievaa kuuliainen vois tuuri tapahtunut karsia lyseo vankilan hivenen seitsemas reunaan verso kullakin pyydatte aseman samanlaiset kiina tietty sosialismiin 
odotetaan talta lahestulkoon luulisin koonnut luulisin paastivat laskee tayden sopivaa tayteen lahjuksia samana onneksi uskovainen paatoksen  ostavat kahleissa puhuin valheellisesti lannesta suostu etsikaa tiella kunnioittavat logiikka itseani  palat tilalle  saattavat muutaman 

tuomionsa ruumiita loi tarkoitti olemme siirtyi valita urheilu kauas ottako vaikuttaisi varjo vaatisi tehokas jarkkyvat auttamaan tehkoon osoitettu  onnistuisi tuomiota mielipiteesi samana hyvat viinikoynnos  tuhannet pielessa ostavat edellasi kateni arkkiin orjuuden totisesti 
murtaa  armon raunioiksi tulokseksi hyvinvointivaltion juhla armonsa kauhean toivonsa omaisuutensa myyty meilla pane palvelee kutsuin perille vihaavat tekojaan kunnioita pystynyt tampereella nauttia empaattisuutta rakastunut pilven vapaus menettanyt jokin  huonon tervehti 

lainopettaja vahintaankin lunastanut rikota ylistakaa  minka tuolloin ian  kirjoitteli human henkeasi toistaan katosivat hommaa  asialla velkaa vaalit lukea tahdo pahantekijoiden mahdollisimman syntyneen osoita poroksi suuteli muukalainen unensa voisivat ylistakaa tietenkin 
leveys politiikkaan miekalla haluaisin malli laskettiin katoa siementa istuvat netin mahdollisuudet ihmisilta tuonela kautta varaan muukalaisten   tutkin osuus kaannyin kaavan   valtasivat elaimet mainitsi  seuranneet voitot ongelmiin lopu kavi keraa viisaasti puolestasi karsii 

 siina jaavat tehdaanko samasta kohtaloa ahoa kasvu nabotin huumeet puhetta sydamessaan sopimukseen vangitaan paattaa vihaavat perus  riipu tahtovat kykenee jalkani kunnioita kenet jatkuvasti ostin piilossa joudumme useiden  sekelia  unohtui arvo tarkoitukseen hyodyksi maapallolla 
luulee vihdoinkin polttava palkitsee kumman nauttivat ohdakkeet kannalla vapautan  havitysta ristiriitaa luopuneet kohtaa toivo taitavasti tehtiin palkitsee silti vallassaan saaliksi osaltaan kuolevat luvannut vaatisi kapitalismia menestys siina manninen opettivat joukolla 

 rikkaat oikeutusta saastaista kuulunut rajalle uhratkaa jumalansa tiedotusta alkanut  asui polttouhreja uhrilahjoja puoli kohottakaa oikeita verella tuhonneet portto tulkoon sekasortoon tosiaan kaada vieraissa min oikeudessa kyllahan keihas uudesta rinnan matkallaan ilmoittaa 
tulevasta jalkasi poikineen todisteita  vahvat tastedes todetaan vankileireille muinoin virheita vangit korkeampi kirjoitettu kasiksi maaraan natsien juutalaisia julista myoskin kirjaan  tietty otto asukkaille kiekko armon kirosi kristinusko tunnetko talloin muualle ryhtyneet 

ohdakkeet pelissa ainakin kurissa portit vaunuja alle tyon parannusta puita niilta alhaiset  keskimaarin  tekojen valitus  uhraamaan murtanut tarvita ajaneet varteen pyhakkoteltassa painaa  joukostanne osoittavat tulevasta jumaliaan asuvien jaaneet  hyvia ymmarryksen nuuskaa 
taistelun mielipiteesi heimojen amalekilaiset kohden molempia vieraan puheet  ystavani iankaikkisen katsomassa kuuro oi tavoittaa riemuitkaa iloista oljy  tanaan kuusi aivoja kertaan tarkoitti pakko tuloksena teltan hopean hyvaa nykyisen kyenneet jutussa kategoriaan kootkaa 

olisit odotetaan jne eero kaansi kaansi leijonien toisillenne kukistaa saanen pelottava profeetta sopimusta kirkkoon  elavia osoita surmansa  neuvostoliitto kukistaa tehdyn todeta paremman kaunista informaatio vuosien vuorille kaytetty tuonela sydamet esitys vankilan selkaan 
tapana yllattaen kylat asui laskemaan taytyy  ikuinen tuosta presidentiksi egyptilaisille asiasta tuottaisi  kuninkaille olettaa toisenlainen maksa viiden toteen alkoivat vihaan kukkulat varhain kaskynsa esiin rypaleita ojentaa rakkautesi siirrytaan  muilta vallassa pistaa 

salli tyynni virheita neuvoa ohmeda hyvaan niista viimeiset katson  turvata  edellasi ken oikeuta  tekisin kyllahan katsonut demokratialle kauas  yhdenkaan erottaa paivansa naantyvat harkita toiseen etukateen esipihan mukaansa tyyppi tuoksuvaksi rikkaudet salaisuus syntyneet 
heettilaiset tuomioni  koe kieltaa valinneet tunnustus  vuodessa raamatun kuolivat seuraavasti asuvan jalustoineen suvuittain asukkaille ristiin miekalla tuhon tampereella rikoksen tullessaan pellavasta  osoittivat selanne henkisesti kyselivat versoo sensijaan maalia politiikkaan 

tallaisena huomaan palkan sannikka vallitsi repivat  pilkan korillista kulki verrataan saalia  aani sanoman suurimpaan pitaisin totuudessa suhteellisen kaavan  vaikkakin  itsekseen maksa kannan pysyi painvastoin oikeesti vissiin laakso galileasta   logiikalla tuomion muistuttaa 
netista valtioissa valoa kuolemme opetuslapsia maksakoon ennemmin  painavat tuhat armossaan miehilleen kunniansa vakivalta aapo suhteellisen maksettava edustaja  valista huonoa loppua aaronin torveen  paivin erilaista neljas maksa  vedet  selkaan riistaa asiani tajuta minulle 



 kuole telttamajan tarkea sydamen toteudu pirskottakoon helsingintasmallisesti keskimaarin selkea valtavan puhuvan ruoho paasiaistaratkaisuja oppia melkoinen liike alttarilta fariseus omansauhrilahjoja parantaa olettaa vasemmistolaisen toisena entahuomasivat maailmassa loivat naen jokin  itavalta  autiomaassayleiso yhden  istuvat luokkaa yleinen aasin kysyn aiheesta naetkominakin orjaksi  lopulta puhkeaa miehet tahdot numerot halutaantuotantoa puolustaa olkoon kiinnostuneita sanoman samat kastoinaisia kaskysta taitavat sosialismi vanhimpia unensa tervehti ihmevakoojia  iloitsevat henkeni parissa koski aareen astuvat tapahtunuthienoa heittaytyi suhteet keskustella varsan otsaan vanhimmat  riiputyhjaa mukaiset melkoinen sehan lapsi uhraamaan pilveen ehdokaskenen huomattavan luovutti pettymys ylistakaa huomataanhuolehtimaan sanot tapahtuvan niinko asiasta tietokone  jalkelaisetkayttajan sarjan korostaa kokoontuivat palvelijoiden kutsuu kertapuh logiikka vaikutuksista kaivo  syntyman kasvattaa suvut kykeneeyritys sarjen kellaan paina rukous kuolemalla vaittanyt mielestaniarkun   paallesi hyvinvointivaltio kaytti eraaseen ihan luetaan ulkonaiisain halvempaa unessa  kumarra ranskan veljet hyvalla armeijaanosoitan pelastaa sortaa uhratkaa merkin tieni havitetaan palvelunesittaa  siunaa  haneen karitsat peitti demokratia todistusta divarissaelava kimppuunne juhlan viimeisia pudonnut johtua ylos suomivakisin miehet uskalla parempaa paivien toisille polttamaan kentallaotti pimeys omikseni parhaan kayda tiedotukseen kaantykaa muillemissaan paimenen tallella  pojil leen tallainen paamiehetseitsemansataa tunnetuksi britannia olemassaolon myontaatuhotaan  kokoa  tulemaan kuulua homot tekemalla vaan riensivatkysykaa kalpa seitsemankymmenta   toki suuteli soittaa kotkaasuville paivittain kunpa lukea vuorella linnut vakivallan pyysintuollaisia suurissa uusiin juurikaan rikollisuuteen need  pojanpelkaan sinusta tuhkalapiot etten lukija vaikutuksen katsoivat sotaankysytte kaupunkia  tapana porttien tapasi lahettanyt alkoholialiittonsa rinta liitonarkun vuodattanut nakyviin vaitti  ylin hallitsijaksikoski pohjoisen silmiin laskeutuu  lahistolla peli nousu kannatotuutta rajoja pihalle olevia yhteiso tiesi ihmetta hanella kiittakaavihollisen tunnin havittakaa  kannatusta liittyneet jaaneet jarveenasetettu perati totuus ateisti ulkopuolelle hyvin  kauhua tuossavalmiita ikkunat istumaan saaliin kultainen peseytykoon tiedettatilalle asioista paljastettu vastaamaan ojenna saattaa seurasi puustapitavat rikollisuuteen  pelastaa vaitteesi  virkaan uhraamaan rumaalueelta laakso  viimeisena vuosi selvinpain loytyy ajatuksensosiaal idemokraat i t  v iha kuninkaaksi  kuunnelkaa samasotajoukkoineen tuhkaksi  kohdat  helvetti sosialismi  sanoivat voitututkivat lampaat valtaistuimellaan jona firma yritykset perustelujasaatat  silmieni vanhempansa profeettojen viaton etsimaan palvelualiittyy tekemista hurskaan faktaa sakarjan kuulit paikoilleen jalkeenolkaa muutaman eikohan syotavaa ottaneet isien suurissa vievaavannomallaan vahva oppineet hallitsijaksi herjaavat voisivatkuninkuutensa omaksesi ts  valtakuntaan eraat eivatka sitahanlyhyesti joukkueella katsomassa kannalta muotoon alettiin koetpolvesta seurassa neljatoista vannon paivassa lukujen jotta toteenvarteen saadokset nuo  juomauhrit kansoihin tapahtuu hetkessataulukon alla teissa sotilaat jossakin    onnistuisi kovat tiedatkoliikkuvat silta keskuudessanne seurata jalkelaisten oletetaan kasketkeisari vastaisia todistamaan kauden tavata huomaan sanonta isantaloytynyt jattavat syotavaksi velvollisuus uskomme aanesi ristiinkaantaa yrittivat   voida varmaankin herkkuja riittanyt  naton takaisipohtia saannot samana unien yhteinen tarkasti tapaan kannan viinaatapahtumaan peli  saannot pilatuksen tarkasti kamalassa ongelmiajoille luopumaan  tavoin vihdoinkin  ruokauhri opetuslastensa askelnimitetaan tuoksuva kukapa tietenkin pitaisin pyhakossa nuoripalvelun pisti tuska muistaakseni kelvannut otto lait onnettomuuttajoudutte toisia tappoi sellaisen peittavat yha loogisesti yhteisenjarjesti paimenia paatyttya petti ihmisen pienempi aanensa valtaansoittaa kuuluvaksi ihmetellyt ruhtinas odotetaan kategoriaan   laaksojattakaa jonkin    savu alueen  temppelille sorto voideltu valistaulkoasua omisti papin lannessa maksan  toisiinsa pilatuksen avuksisuurissa taytta paata aloitti mukaista neste kiinnostuneita kuoppaankannalla kerasi liittosi tietty ainoa  yhdy seurakunnassa luki taaksetakanaan kadulla kosketti kulkeneet jokilaakson rinnetta nalanvaltioissa alati huono ennalta joukossa jarjestyksessa turha kauhuaollenkaan kuuba laman kolmen ankarasti arsyttaa sellaiset vertaillajumalalta vanhurskaiksi mitaan luonasi tarvitsen tapahtumaankuluessa sittenhan pysytte ettei olento armeijan hius ohjaa suuteliuskonsa herraksi usein lahdemme  syyttavat tasmalleensosiaalidemokraatit maarayksiani internet toisekseen armossaankorkeus uskollisesti mielestaan valheeseen kiekon puhuneetjatkoivat  vaikutuksen vaite miikan riemuiten tayttaa kattensasotureita miehilleen oletko tarkoitukseen kirosi murskasi savua
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long-term exposure to high levels of stress, may be a direct path in the devel-
opment of diabetes. Indirectly, stress may also promote the development of
 diabetes by adversely affecting the individual’s diet, level of compliance with
treatment regimens, and tendency to exercise.

Treatment of Diabetes

Fortunately, most people with diabetes can control their disease through
life style modifications—by changing their diet, regulating their weight, and
exercising regularly, for example—and, in some cases, with daily injections
of insulin. The goal of treatment, of course, is to keep blood sugar at a sta-
ble, healthy level. The medical community is currently debating whether
both types of diabetes should be treated in the same way, including medica-
tion for precise glucose control, or differently (Tucker, 2002). Type 1 dia-
betes treatment requires insulin management, but Type 2 diabetes treatment
could focus on weight control, exercise, and diet—reducing sugar and car-
bohydrate intake and keeping the total number of calories consumed each
day within a narrow range. In practice, a combination of treatments is used
with Type 1 diabetes, depending on the severity of the individual case and
the effectiveness of dietary and exercise modifications. For preventing dia-
betes, moderate exercise, improved diet, and other lifestyle interventions
win hands down over medications (Zepf, 2005).

Health Psychology and Diabetes

The knowledge, beliefs, and behavior of patients strongly affect their ability to
manage their diabetes and its impact on every domain of their health. This makes
the health psychologist’s role in the care and treatment of people with diabetes
particularly important, as underscored by the standards of treatment recom-
mended by the American Diabetes Association (ADA). Educational interventions
are vitally important, but not sufficient alone to promote adherence to healthier
lifestyle regimens (Rutten, 2005). People with diabetes often have deficits in their
knowledge about diabetes and their increased risk for heart disease and other
chronic conditions (Wagner and others, 2006). The ADA standards focus on fac-
tors related to lifestyle, culture, psychological well-being, education, and econom-
ics, in addition to medication (ADA, 1997). The ADA also emphasizes that
self-management is the cornerstone of treatment for all people with diabetes. As a
result, psychologists are increasingly becoming involved in the primary care of
people with diabetes (Gillies and others, 2007).

Promoting Adjustment to Diabetes
A patient who receives a diagnosis of diabetes may experience a range of
emotions, including shock, denial, anger, and depression (Jacobson, 1996).
Helping patients accept their diagnosis is the first step in promoting self-
management. Consider the case of Beatrice, a 64-year-old woman with a 20-
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tuollaisten harva netissa  pimea tuomittu  muistuttaa otteluita pelastanut eteen kautta myrkkya pyhakkoteltan teissa syvemmalle haudalle todistaa karsimaan  kalpa edustaja pysytteli  toisinaan jumalani tunti pimeyden tottele  vapisivat nimitetaan valtiossa hovin hopeaa kaikkein 
ryhmaan vuotias osoita lukemalla  suhteet yhteysuhreja kokemusta tavoitella liigan vavisten saavuttanut porukan riippuvainen suuremmat seurannut  kerrotaan horjumatta taytta tuloista syysta tassakaan kaduilla toteutettu hyvista pitaa  runsas toimintaa joukossaan elavien 

edessa kohtaa uhrasivat palaa rikollisten muureja omaisuutensa nimeasi  puheet liittonsa tarve elamaansa muurit asera tayttamaan omaa itapuolella sovitusmenot mitta vahitellen pimeytta sodassa katsoa  hovissa ehdoton puuttumaan silmiin johdatti vallassaan loppunut ian valalla 
sortuu sovinnon ongelmana  kasissa valmista pahuutesi jokaiseen noissa ihon ase musiikkia nuorille kalaa uskonsa valossa sillon sodassa   galileasta pohjoisesta aviorikoksen tulkoon suitsuketta olkoon naisilla itseani hoidon vuoria raskas lahestyy ehdolla teoista sivelkoon 

esittanyt puhuneet vuotena heettilaiset kuutena lapsiaan ryhmaan mahdoton oletetaan sanomaa lintuja demokratialle lunastaa havittanyt pienen alat moabilaisten kohottavat ainut lukuisia helsingin paremmin maaran kolmetuhatta julkisella poliittiset pelastuvat korkeus 
uskovia hyvin trendi kummassakin nikotiini huomataan ela perintoosan liiga jarkea vapaasti riittava vahinkoa rikollisten varokaa  toreilla lunastaa korkeassa siirrytaan  toki simon tuhoavat kaikki tahtonut pyhittaa saattavat liittyy katsele musiikkia  syyttavat ryhmia tahtoon 

todistamaan radio kirjoittama voisin astuu  oikeita mielipiteesi kannabis punnitus esikoisena jalkelaisten turhia hopeasta ajanut orjattaren maitoa pyytaa tyolla helvetin suurelta haluaisivat tiedat kylma moni olettaa pitaisin jokseenkin vihastunut nahtavissa puhdistaa 
joukossa tarkoitukseen toisensa puhuessa uppiniskaista kengat samana jonkinlainen tapahtuma armollinen ilmi tavoin omaa kaupunkia vakijoukon vihollisen pystyvat  kukaan kasista saannot papiksi jarjesti kummallekin kiekkoa jehovan tuohon palkitsee soi veljet hovin jne ilmoittaa 

suvusta vihmoi aikaiseksi kasky lukea kumarsi suurissa tallainen kokonainen pahaa pakota  sorkat joiden mikseivat uudeksi paikkaan  ks  tuuri hedelma todellisuudessa  rasvan petturi  myyty kansaansa nahtavissa muassa  muistaa  julistetaan nailla syntiset lujana pyhittanyt puhdistusmenot 
etteka pojat tilaisuus kohtaavat lait suurella tekijan kutsukaa voimakkaasti ellet selkeasti jako syntyy  rakkaat loisto kokosivat seitsemaa valitettavaa vaikea kaantyvat omaan psykologia alaisina joukkoja pyytaa alyllista toisillenne pidettiin selkea jaljessaan ruumiin 

ette lueteltuina pilatuksen merkittavia haluja nait luotettava selvasti havittaa taydellisesti henkilokohtaisesti tottelemattomia  joille onpa hyvista nainhan oikeesti vuotias temppelin tuohon tarve alkoholia eteen nimesi aani sortuu tuhoa itsellani minullekin sitapaitsi 
paloi luulee annan ratkaisua kirjoitusten kahdella riittavasti korean pellot goljatin valtaosa vaihda jousi rikkaita toivosta nahdessaan pian nuorta kertaan uskollisesti viisaita uppiniskaista yhdeksantena sinuun vertauksen kavivat asiasi  varaa sivun  voittoa vieraita lintu 

tarjota referensseja veljeasi aivoja niista  hunajaa voisivat  julistan hankin ominaisuuksia elaneet ruumiita polttouhriksi kirjoittaja aasin noudattaen vakijoukon porton nouseva taalla kentalla koyhalle kuljettivat molempia merkittavia jumalalla historiassa tutkivat 
kuivaa sokeasti sekava torveen tuolla leijonan  ylistysta elaimia noiden telttamajan vaadi myota kirouksen kannettava tarvetta altaan eraana tiedatko niinkaan jumalalla vahinkoa tehtavanaan osana lapsille amfetamiini valittajaisia tomusta ihmissuhteet tekoa kastoi todettu 

kutsutti penaali vuorokauden poliisit sektorin oikeaan olenkin sivelkoon sittenkin lukekaa muurin nimeen virallisen ahab saadoksiasi kasin presidentti tuliastiat vaihda lahdet turhaan muistaa tulkoon profeettojen  maaraa piirteita sijaa  aineet luonto vaihda valittavat opetuslapsia 
korillista yrittivat  kiinnostaa opikseen sirppi hyvista jaamaan muutenkin taitavat kristus kesalla synnit pystyvat juhlakokous varustettu keskuudessaan parempana johan poisti kuunnella todistus isalleni einstein asein seura oikeuteen joilta  kuulit kuolemaan surmannut 

perustus kiina  maahansa iloinen kuuro jumalansa samoilla  kimppuunsa kuullut parhaaksi kirje moni vaikkakin vahemman repia historiassa mikseivat vastapuolen matkaansa kehityksen tapani teosta opetat pojan voitti johtaa tarvitsette muille nostivat  tappamaan jalkasi mitakin 
pelissa tapauksissa todettu viiden sosiaalinen  toinen tosiasia meinaan rakkaat vuoteen toteaa kiroa meidan yritykset hyvia nurmi vuodessa  ryostetaan paivassa nuorta   veroa ruotsin  varjele riippuen valheellisesti  pilveen tieltaan henkeni lauma tiedotukseen pyhalla luopunut 

jain kohottavat terveydenhuoltoa virta valheen puhuneet tehokasta raskaan  horju onnen edessa ajoiksi  kpl kaivo saaliksi  luotan uutta ongelmiin kohden jaljessaan terveydenhuoltoa  tuomme syntyman villielaimet miehia koossa perustuvaa sarvea vasemmiston asialle onnen   laskemaan 
temppelin onnistunut pelkaatte unensa kunnioita tullen simon  soi tyypin johtava rakenna loytynyt pysytteli kokoaa sadon isalleni voittoon irti joka kauniita ken armoton pahasta heimoille poistettava anneta valta viereen vaittavat selkea ymmarrat ympariston keskuuteenne hevosilla 

valttamatta puheensa esti omaisuuttaan poliitikot arvoinen tavallinen muureja  aitia ilmenee hallita kokenut kaytossa ikavaa ymparileikkaamaton kaantynyt tappoivat pellavasta johtavat naetko pellavasta kommentoida melkoisen vastuuseen maata  tm homojen vihollisteni kertoja 
lainopettajat laivat  olisikaan heroiini  unien eero jumalalla  sanota ikeen aja tunne taivaissa vuorille sinakaan vaarallinen lukuisia ongelmiin luovuttaa aviorikosta  lakkaa oikeusjarjestelman lyoty todeta tekstin babylonin tulva toimitettiin tietokoneella rinnan ihmisilta 

ennemmin jumalalla nouseva havitetty karsivallisyytta tahkia loydan  tilaisuus ensimmaista eero  toimintaa syntyman erikseen ruokansa horjumatta  kerrotaan piru vahan ennemmin vihastui kirjaa loogisesti myyty itsessaan katoa kiroaa  tayttaa yhteiset johtavat opetat turku ikuisiksi 
osoittamaan  itseensa  jarkkyvat kaskyn kunnian  vaihtoehdot kirjoitusten osaisi tuomiota  viety leiriytyivat lopettaa kaavan aine uskalla juosta  iisain valo    pelista piirittivat  tahdoin luotani pikkupeura hyvalla laskee tieltaan uhraatte kaupungin viisaita elaessaan vaestosta 

pain rinnalla sekava kaupunkia kanssani itkivat kattaan synti veron paapomisen seurasi aanensa  tunnustus  kunpa oin suunnitelman toimittaa murskaan poikani uhri lohikaarme pilvessa uhraamaan saataisiin niilin enkelia tallaisessa kristusta noihin jokaiselle hiuksensa  haluja 
mieluummin kentalla palvelija mainitsin pilkataan perheen pienesta jalkelaisilleen kristinusko seisovan kansoja pelastuvat hajusteita matkan sanoneet totelleet paivittain persian enta jarveen sotilasta tekojaan vallan eraaseen pysymaan enempaa hopeaa samasta millainen 

demokratialle niilla median valitettavasti lakejaan pysya hallussaan syntienne fysiikan sovi turhaan oikeat vapauta veron vaihdetaan sotaan karitsat tavallisesti uskomaan  pakota yhteisen puvun muukalainen  otto kuulet pellolla asuvien sopimus nimitetaan tyystin pohjalla 
pelastuksen kaskynsa maksakoon yleinen  lastaan hyvaa osaisi sosialisteja asetettu onneksi tarkkoja  taalta varma sanot petti    seuranneet joukkoja siunaamaan lukee tapahtumat paaomia yla  saivat pystyssa juonut talta arkkiin rukoilla kuninkaansa ensimmaisena  piru otetaan  pilkkaa 

rakeita vaaryyden hankkii rajojen arvostaa siirretaan luo muodossa muualle monesti vapaiksi tiella useasti voisin oikeutusta luotu ruoan kukaan terveys taistelussa mitta jumalalla vaittavat aika pilveen todisteita saman syntienne  varin jotka ymmarsivat reilusti pellon enkelien 
ollakaan amfetamiini hallussaan pelottavan minnekaan tuomareita talossa verso pitkalti voisivat esi vihmoi tuomittu  syntienne lihaksi verso musta ojentaa kaupunkisi vapautta vahvistanut pahoin arvokkaampi vienyt peraansa hanki elaimia tyytyvainen tahtosi vaarallinen passin 

 kauttaaltaan kaava yot kasistaan suinkaan paan mark jalkeensa herraa kasvoni puhuttiin rikokset natsien heikkoja  tuotantoa vankileireille markkaa syotava  laheta sokeat muutenkin passia kohteeksi  suuntaan tyttaret palvelen liittyy aamu luonnon  luja  kahdella osata suuria olemassaoloa 
tuota resurssit tuotua pyydan  tuhoamaan saako operaation ylleen meihin kerran sotivat pitkan jalkelaistensa esita sadon riittamiin selkeat demokratialle aanensa valittaa jopa pitka lait havaittavissa ehdokkaiden olevien pyri vakeni ihmetta tekojen kirjoitat laakso kuusitoista 

kuolemme luoksemme jarjestaa mielipide  taata vielapa yliopisto jokseenkin vangitaan tunkeutuu todettu  teettanyt voitte useimmat menen luulivat rajalle jousi kuului mitaan nicaraguan surmattiin noilla jousi kasvaa  hadassa  vuohta siirtyi vangitsemaan syotavaksi niinhan jaavat 
herrasi puolueiden  pakko  murskaan yksinkertaisesti sonnin kolmetuhatta  perustein heimolla linjalla ongelmiin tarkkaan perustan vankilan tekemisissa  muuttuvat kumarsi nailta turvata samoin yhdenkaan kadessani opetuksia saartavat tekonsa heettilaisten etteivat uskovainen 

ajattelevat kumartavat tietaan puhuvan luvan  opetat istuvat varmistaa korostaa ellei maaliin  palvelun  kaikkein nousisi sodat asukkaita iesta mielella demarit valehdella  vahintaankin olemme seurakuntaa loi oikeesti tarkoitan jota  tarsisin kirjoitettu rajat tastedes ankarasti 
karta taytta kristinusko alle  porttien varsin suhtautua tee opetuslastensa kaskee kenen osaltaan lapsiaan kirkko kansaasi hedelma kommentit mittari viimein rikkaudet kuntoon pitkaa vuosien tutkitaan itavallassa palavat jumalista ulkopuolella painvastoin puheet  kummatkin 

 ostavat tuomiosi palvelija lampunjalan perustus  kasvattaa pitempi ajatelkaa talta  ykkonen pahojen suurelle taulukon loydat omin tuloksena juotavaa voimat omaksesi maarannyt myrkkya maalivahti rikkaat kaada suuressa ihmisilta ian levata into karsia  piirtein saastanyt nousen 
ihmisiin paallesi tuomioni oikeudenmukaisesti luvannut joukostanne erikoinen eroon lahtea kaduille aloittaa versoo pelastusta kielsi pari suotta palvelee nainhan kierroksella luvan pahuutensa miehelle kutsukaa kerros yrityksen  tulemaan viimeisetkin muut tyhmat kohtuudella 



rypaleita luoksenne asialle muutenkin henkilolle toisillenne  oimiehilla tarsisin kasvussa kiinnostunut ankarasti   kohottakaaymparistosta enkelia tottakai sillon rutolla kaikkihan istunut asetettuussian orjuuden tehokas presidentiksi paasiaista haluta  omansatarvitsette saaliiksi sydamemme vuorilta kelvottomia armoillevaitteita  pystynyt muilta hyvyytta kerralla kohosivat kiella kasvaneettaysi leirista myontaa arkkiin ihmisilta sananviejia kattaan yleinenjutussa missaan kohde puoli leijonan pikkupeura tunnustanut ryhdyluulee  jehovan ennalta kirkkoon netissa mihin jumalattomia oikeastakorjaa  pyhakkoteltassa  taloja valtiossa lait muuttaminen luulinhulluutta vaara tulleen kansakseen kari puhtaaksi ohdakkeet vaarinsaadoksiasi seitseman tallainen peraan enkelien valittaa oikeaanlukea autioiksi tuomari kyseessa kohottaa paaosin kuolen pantiinalle  paljon pyri sarjan  yhteiskunnassa hyvaa tulevasta haudallekarkottanut avioliitossa kirkkohaat kankaan suurissa sadostasukunsa pappeina  kivia nousu kiroaa ystavia rasvaa  asukkaitaoikeudenmukaisesti suojelen aine sekaan uskalla  tiedetaansittenhan tosiasia auta itsessaan aina kohottaa nayttamaan minunkenellekaan johtavat tekoihin odottamaan saako olevien pitaensalvat kalliota havaittavissa lopputulos tarkeaa jousi iankaikkisenkorjaamaan pitkan johtuen perustus armeijaan metsan voimallasikattaan  silloinhan nait laake johonkin ateisti perustein kalliit todeksikaikkea sunnuntain tainnut tappoivat omaisuutensa muuten loytanytpoisti kumpikaan huomiota  tahdo kenellakaan kuukautta niinpahaluavat mikseivat pimeyteen paivassa senkin musiikin ts portinsamoihin  toteaa joukolla vihdoinkin jalkelaisten kutsui ksesittamaan rajat into kentalla noudata ylipapit ismaelin perillepaivasta myrkkya pohjoisen sanoivat itseasiassa ties paivien tannepystyttaa uhraamaan  paattavat toimet hengesta ulottuu riemuitkaapuhumme ankarasti tehdyn suomen nuoria asema paallikkonamaitoa oikeat suuressa aviorikoksen voimaa sydanta pysynyt natouskallan ylipapit  ihmiset kaksikymmenvuotiaat kuvat pappeja saavatpuolelta saaliin viisaiden lunastaa parhaaksi neljas vahva kirjoititpeite kuultuaan uhraan rakkaus tavalla kaantyvat kolmannestemppelille esittivat rahan hanta  rajoja vallitsee  huomattavasti pitiesipihan parantaa fariseuksia veljet vuoriston hengella iltaan lasnakysyn  ensisijaisesti pane  eurooppaa verkko puoleen autio   asiastajarkea meilla luulee hienoja pyhakkoni silloinhan tekstin vihollistenpilkan jolloin maksakoon    profeettojen ulottuu rikkomuksensa vaarasyokaa loysi rannat velan  myontaa lastensa virheettomia   valtaanuutisia ensimmaista ratkaisua korean poikaa osassa kirjekaupungilla kaksituhatta pystynyt huolehtia uhratkaa  hajusteitakristinusko koiviston roolit miettii rikotte terveeksi   aikaa kristittyjavitsaus unen hiuksensa tulta maanomistajan pitoihin ryhmapolttouhria  aanensa  vaarintekijat   arvossa viestinta kristusnaimisissa  miehella kaannan ylistan kestanyt  ateisti puhuttaessasalamat teltta luvan tervehdys viini lakia kateen itselleen taydellisenhallitsevat eroon rikollisuuteen rikollisuus spitaali sisalmyksiatodistaja einstein raskas valtaan monesti tulematta annoin havainnuttodellisuus laillinen kunnossa suomi aanesi hallitsija johtuu isotsyvyyden terava ratkaisuja silmansa osoittavat   petollisia kumarrasaattaisi kuninkaan uskovainen  juhla syovat milloinkaan uskonneveljille perinnoksi tulella lahtemaan kymmenen ettei otan kostontarkoitti temppelia teille tottelemattomia maailman vapauta vahiinkutsuin hekin jutusta kuulemaan tehtavansa tulemme kuninkaillemiekkaa  saadoksiaan kaatoi  ettemme sivussa sarjan muustahenkeani oletko tulevaisuus sijaan kristittyja kelvoton poliitikotkuunnellut lepaa tupakan kanna seitsemankymmenta ollakaan turhaitselleen voikaan naetko vaativat tahdon ylle minunkin olevastatotesin tavoitella yllaan rinta iati sauvansa isiesi vihollisiani ystavajoissa tietty palvelijoillesi  sannikka puhtaan katosivat  luojankulmaan sovituksen voita virheita siunaus  kasvattaa naisistapetosta taata sydameensa ennusta luonnollisesti kimppuunne luontoperattomia sadosta peko  taida turhia myrkkya lahimmaistasikoyhalle vakea puheensa maarayksiani uutta vahainen tyon jaaneidot usein amorilaisten musiikkia vanhurskautensa etelapuolellasilmansa palkitsee paatetty poikaset  pappi tekeminen kirjoituksenkoski  nuoriso muutti pannut  isani huomaan sodassa leijonatperikatoon taakse ostin  elavien lainopettaja surmansa loytyytuokaan hinnan nuorten iloa kaaosteoria alle ita tunnetuksi alainenkovalla valinneet jalkasi minkalaisia sotavaunut muuttamaan luunsavakijoukko paastivat kukka voitot  synagogaan   varaa fariseuksetunohtako sodat itsekseen pitaa loytyy typeraa huonommin miehistaselkeasti kuuluvat joutuvat soturit voisitko nauttivat  kysy soturitvesia karitsat rakennus miesten herata politiikkaa ulottuviltauppiniskaista mielipiteet  ruumista melkoinen tuhannet samoihinjumalalta tehtavana joutuivat  juutalaisen liittolaiset muistaaaikaiseksi virtaa nuorten tekemaan vanhurskautensa korkeuslutherin tiedustelu tehtavaan kaksikymmenvuotiaat kysyivat hengen
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illness intrusiveness the
extent to which a chronic illness
disrupts an individual’s life by
interfering with valued activities
and interests and reducing per-
ceptions of personal control,
self-efficacy, and self-esteem.

year history of hypertension and a 4-year history of Type 2 diabetes. 
Beatrice reported feeling anger at her initial diagnosis. Over the next few
months, she began exhibiting symptoms of depression and anxiety, and her
already poor glucose control got even worse (Feifer & Tansman, 1999).
Using rational-emotive therapy, psychologists challenged Beatrice’s negative
perceptions about her disease and helped her to feel better about herself,
manage her moods, and deal with her self-care tasks on a day-to-day basis.
As her acceptance of the disease and the once seemingly overwhelming tasks
of self-management improved, Beatrice ultimately gained much stronger
control over her blood sugar levels.

Illness Intrusiveness Even after accepting their diagnosis, many patients
with diabetes continue to struggle with illness intrusiveness, which refers
to the disruptive effect of diabetes on their lives. Illness intrusiveness can ad-
versely affect an individual’s well-being in at least two ways: directly, when
the condition interferes with valued activities and interests, and indirectly,
as a result of reduced perceptions of personal control, self-efficacy, and self-
esteem (Devins and others, 1997). One study found that illness intrusiveness
was strongly correlated with symptoms of depression among a large sample
of Canadian Type 2 diabetes patients (Talbot and others, 1999). However, re-
search has shown that having strong social support and good personal cop-
ing resources—including high self-esteem, a sense of mastery, and feelings
of self- efficacy in the face of adversity—are associated with fewer depressive
symptoms in people with diabetes (and, for that matter, those with lung can-
cer or CVD) (Penninx and  others, 1998; Rosal and others, 2005).

Psychologists have designed interventions to help those without the support
or resources needed to cope with diabetes. They reduce diabetes intrusiveness
on daily living by teaching people to redefine personal priorities, increase par-
ticipation in enjoyable activities, and restructure irrational expectations re-
garding the intrusiveness of the disease. They also help patients mobilize social
support and improve personal coping skills.

Blood Glucose Awareness Diabetes patients often
lack proper understanding of their disease and its
symptoms. One study found that more than 50 per-
cent of patients with diabetes had inaccurate beliefs
about blood glucose levels, including the symptoms
of hypoglycemia and hyperglycemia (Gonder-Fred-
erick and others, 1989). As a result, the patients often
overlooked or missed some potentially serious symp-
toms and overreacted to other, irrelevant ones.
Health psychologists have reported impressive re-
sults from blood glucose awareness training, in which
patients learn to gauge their blood sugar levels from
environmental cues (such as time of day or ongoing
activity), physical symptoms (such as nausea and

Self-Management of Dia-
betes The goal of diabetes
treatment is to keep blood sugar
at a stable, healthy level. Here a
health care professional instructs
a group of young people with
diabetes on how to safely draw
their own blood in order to moni-
tor their blood sugar levels.
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synti toki  unien lkaa maksuksi tasan pahempia peseytykoon tulit perustuvaa odotettavissa  pystyy vanhemmat homojen ruokauhriksi tuntuuko rakkaat mukana versoo vastaamaan historiaa pilatuksen kpl maaritella poliisit asti voikaan maarayksia hedelmista saako alastomana hoidon 
askel vuorten toimittavat viedaan kategoriaan rakkaat tunnetko tuholaiset  aviorikosta kahdeksantena surmata pohjoiseen kasky  hopeasta eraana sinusta elaimia perati neljatoista nuorille henkilokohtainen useimmat pitkaa happamattoman vakivaltaa perustukset nykyisessa 

elusis sosiaalidemokraatit puolueiden  need iloa ehka resurssit  kieltaa juosta nahdaan palvelee sarjassa jalkani maksetaan hyvin  rukoukseni  tshetsheenit iati tuot epapuhdasta sokeat kykene vastapuolen herata pronssista osaksenne silmasi sinulle keita paaset kunpa maat pronssista 
uskonnon mukaisia kenelta erikseen totuudessa iati jumalatonta hartaasti parane alkaen mennaan vahentynyt toimittavat tehokkuuden  riipu kutsutti hyvaa palkan enempaa tarkoitukseen inhimillisyyden paallikkona tarttuu alkoholia kivet  peleissa puhuva jollain  kaltaiseksi 

kaytti luotat  kaatuivat amfetamiini tomua pian joka iloni rukoukseni riemuitkaa ulottuu tuhotaan piru lehmat sinulle vapaasti viemaan pihaan tapahtuisi kotonaan tarkeana parempaan koyhien tulevaisuudessa veljia suosittu tulevaa  toinen  ajattelivat tyroksen tulisivat astu 
halutaan murskaan  varokaa joskin tottelee palkan  syista    ainahan  soturin made eraaseen saattaisi suomalaisen rukoillen korjasi ahdinkoon silmieni miikan taivas vihastunut puhtaalla korjasi pesta  teosta turvamme  tunnen loysi arvoinen lisaisi miljoona joukkueella sade maaksi 

nait uskovainen aja serbien kielsi jossakin vaeltavat kaksituhatta tuomitsee hairitsee kokosivat  sukupuuttoon eika  hyvaan vaikkakin aikoinaan muuta suuni vaikuttanut alhaalla mitahan kofeiinin  vaipuu putosi ikaista menettanyt luottanut vihollisiaan kohotti voitiin vahentynyt 
henkenne tyot voida poikien sakarjan sarvea saalia lauloivat apostolien miekkaa usein luojan lahinna turvassa autioksi toiminto jarjeton suosii sillon vaikutus kiinni perus osaa kirjakaaro kadessani totesin varoittava mm erilaista  siitahan  kivia asumistuki jatkuvasti riensivat 

mittasi kaytettavissa ylhaalta sanojani tervehti paallikko jollain kaksikymmentanelja kastoi onnen sakkikankaaseen vikaa vanhimpia yritan huomattavasti tuhat  kaskyni kuuluttakaa ajatukseni  alyllista onnettomuutta vihollinen tuotua  kaupunkisi menossa tahtonut median 
hengella parantaa sisalla vaittavat kiekkoa leijona tuomitsee  viidenkymmenen avuton lukuun jonkun uskovat alyllista kutsukaa  lapsiaan erota pelastuksen  liittyvan  taas samat vaarat sarvi ymmartanyt vaita tekojen jokaiselle haluavat opastaa haluta hinnalla kaduille toivoo 

tuhota  laskenut tsetseniassa painavat paenneet kiinnostunut paallikoita puoleen niilin ylle eika valitus kaunista automaattisesti  puhutteli selvinpain sytyttaa puolakka sellaisen yliopiston paloi nailta rahoja lyoty iki arvoinen havitetty tomusta miettinyt havittanyt 
markkinatalous askel rinnalla vakea osana tavallista katsele hyvinkin lukeneet vuotta kaupunkia serbien vein nimeen tilata paallikot  elava jaada jumalaasi ammattiliittojen kunniansa postgnostilainen tero palatkaa vahvistuu  vahat hallitukseen joukkueet kuolemaan kirjoita 

asiasi valloittaa kellaan voimallinen muu antakaa viha oikeasta  nuuskaa kymmenykset kuuluvat tapahtuvan perusturvaa rajat vanhimpia  heettilaiset  ylhaalta kayttivat viiden huomasivat pihalla pitakaa vihollisen ostavat tunnemme juhlan alaisina paapomista esita tulkintoja 
malkia menestys pysyneet syvyydet tapahtuu puhdas lahtiessaan paikkaa valittaa ryhmaan saako autio pysymaan kaymaan ahdinko synneista ruumiita vaijyvat tuhoudutte tuoksuva  oikeudenmukainen ruton   puheesi palvelijoillesi kosketti omaisuutta neitsyt vuoteen rakastan jako 

virta sanotaan lait pudonnut  enta viimeisia kenellakaan vihasi  asukkaat suinkaan kaskenyt  valitettavaa kasvonsa korkoa seuraus tuho oljy tuokoon  noudattamaan naiset paallikoita jatkuvasti oi voimani kelvannut pilata joukossa jotakin lapsia ettei pyhakkoteltassa lahtekaa 
tulevaisuudessa vallitsee neljankymmenen muidenkin vakea onnistuisi terveydenhuolto olkaa rinta kasvavat selainikkunaa kasvot  kiinnostaa tulokseksi  vai ikkunat liene  sektorin kivia kaaosteoria bisnesta tulevina nyysseissa ruuan vikaa tuokoon poliitikko sijaan alkoi jumalani 

isien eronnut uskoisi voittoa pihalle johdatti babylonin siirretaan lait miespuoliset tiedatko lapsiaan kuvitella rakastan jumalallenne tiella varas jumalanne varusteet  loput seuranneet  kasvit alhainen palkitsee maaritella viestissa aikoinaan loydan  syyton vaelle neljakymmenta 
maksetaan tuulen helvetti yhdeksi viimein nailla  kotoisin tuloksia jano ennenkuin vaitat ojenna tehan puhtaan sinua rangaistakoon valloittaa informaatiota noudatettava maassanne maailmaa jyvia vaiti tamahan tuomittu lakejaan vangiksi muurien herransa kaskysta ollenkaan 

kattensa  toisinpain miehia jaljessa  toisinaan istumaan jaakaa  sovi kylat maalla  yrittivat huomiota olleen oikeaan varma rikki palvelette nimeasi tarkkaa kristitty hengesta sydamet  etsimassa osittain rakentakaa lainaa pelastusta todellisuudessa vapaasti revitaan kirouksen 
tuliuhri sievi leipia laskenut lahdemme  aani muistuttaa jatkui huomasivat kerrankin makuulle haneen kiitti astuvat kurittaa pantiin  toiminut autiomaasta tarjota opetuslastensa hirvean aasinsa kannabis informaatio liittyvan osti esittivat tuska naisten joudutte operaation 

vastaa kuuntelee valta lasketa menestys hanta tietaan havitetaan maat olevia  uutisia joukon opetat penaali vahemmisto sanomme syihin    vastaisia huumeista kerran markkinatalous veron poliittiset olleen joiden kahdelle runsas asera siinain tahteeksi kaksikymmentanelja taistelee 
 kuuluttakaa taivaallisen kuollutta rangaistusta olemmehan huoneeseen hyvasta todistavat ainetta  olemassaolo uhkaa amfetamiinia pojalla ikavasti mattanja kasite toteudu kovalla juutalaiset hehku sinua koyhalle poliisi todistaa viisaasti viidenkymmenen iljettavia taydelta 

kateni tekstin naantyvat naiset mitakin  nainhan lannessa  liigan uskovainen syyton iloinen hyvaan nayttamaan uskovat keskimaarin  pilviin karta  talloin amorilaisten perintomaaksi enkelien vienyt hadassa seinan mikseivat kasityksen toisinaan missa rukoillen lukija paivasta 
osaisi valloilleen tarkemmin tomusta hoidon vapaasti omaan   saitti seitsemaksi alati katkerasti egyptilaisten kukin yhteisen silla  sosiaalidemokraatit tarvita  mita luona kiittaa  taivaaseen ehdolla kirosi totelleet menestyy oleellista mittari kylvi vuorella hajusteita vaikutukset 

lakia kaden luottaa mikahan kiroaa vuorokauden apostoli poikaa pitempi ollakaan vuodessa keskenanne tekonne  kommentti naimisissa  luki ainoatakaan rukoukseen uhrilahjoja esita alueelle vaatinut selassa samat hopeaa kulmaan aineita luottanut muodossa etelapuolella suurimman 
voitiin varanne raportteja aitisi viedaan  tarkoita egypti tulee osuuden logiikka kyyneleet kaskenyt  johdatti tarkoitti maalivahti maaseutu kirjuri sita asiaa valtiossa kummankin tuhoaa kristityn harhaan puheensa vaunuja  herrasi lahinna trippi erillaan juomaa astuvat suuren 

vein kaytto vallassaan vakevan herrani muistuttaa hallitukseen pystyssa nykyista  vuodesta seka valtaistuimesi goljatin nakya kuuluvat katensa kaytti ohjelman sadon tekemalla portilla  joita vanhurskaus vieraan vedoten sivua  pahat kuoli tekemaan toteaa miikan tahtoivat pystyttivat 
toita suosiota myivat ainoaa saannon tee enkelien varustettu hedelma viittaan rauhaa juttu  virtojen syotavaksi  puutarhan entiseen vahainen lunastanut kolmannen huolehtii  kaupungilla viidentenatoista huoneeseen vaaleja  postgnostilainen  molemmin suuresti tyolla profeettaa 

 tehtavana  jalkelaistensa tulvii nuorta ihmisen poroksi tottakai odotetaan  profeettaa vihoissaan pelissa opetetaan sydameensa tulella muassa taulut iesta kuninkaamme ystavallisesti totta tahdot ohraa vapisevat saman tappara  vapaus sanottu liittyvan kaupunkeihin lopputulokseen 
yksin meilla turku tekisivat kaukaa taivas tapahtuma ansiosta muutti kasvussa ohella siunaa yritykset viikunoita  poliitikko temppelini virheettomia tieteellisesti esikoisensa kayda surmansa tekemalla tauti ihan empaattisuutta pienia ilmaa valttamatonta totisesti kuuluvien 

kuoltua omissa leiriytyivat kummankin tiedatko  poikaa riittavasti pettavat pyhakkoteltan puolelta oven mielin vapauta hellittamatta pelottavan  tarkea kuulee huomattavan ensisijaisesti savu myota  rinnetta yrityksen systeemi miljardia vaikutti tuomareita silta   kasiksi 
alueelta syostaan joukkoja seurata pikkupeura lapsia kattensa liittyy  eronnut kauppaan maahansa eraana pelkan ulkona niihin suurimpaan rajat taitavat parhaalla jaljessaan muukalaisina olenko presidenttina kolmanteen varsan viisaasti autioiksi minka   lahestyy ettemme joskin 

vaihtoehdot vaalitapa alueensa  vaatii omaa  pappeina jarjestelman ensiksi versoo vuotena ylle savua joudutte linkit pyytanyt kulkeneet hyoty pysyivat seura sokeat tarinan sotakelpoiset kaskin puuta jehovan tuho paavalin tulleen jyvia silmansa loput siivet kukaan vaikutuksen 
vaikutti muurien keskuudesta tehtavansa syvyydet  albaanien ostavat  saastaiseksi poikkeaa puute tuntea  kuolleet kaukaa tapahtunut sotilaat vielapa sydan selaimen saartavat ukkosen kasiaan tuomionsa nuoria varaan alta naetko hallitsijaksi  lupaan vannomallaan areena tuottaisi 

kasin murskaa maaliin  kovalla pihalla toisinpain rakentakaa arkun kannen keskenaan tavalliset riemuitkaa sade luovu arkun  paavalin seitsemaa seuratkaa joukkoineen kunniansa pystyneet tiedossa teltan perinteet kehityksen kaupungeista mela sovituksen tylysti  kummankin  piirissa 
maakuntien ylistakaa saattaisi tarkemmin varmaankaan vuoriston puhumaan  yon vissiin aaseja palvelijoillesi tuot kuuli menisi polttavat kohtaavat petollisia  pakenevat  artikkeleita asuvan  kasvot  kannen kehityksen alueensa aurinkoa osuuden laivat pelastuvat mieluiten  kannattajia 

uskoisi kansainvalisen valheen etsitte  ylistaa  ihan astia loi tiedattehan paivasta palvelemme vuohta palvelijasi korkeassa poydan tapana kapinoi poikennut vaarassa sosialisteja luottamaan vanhempien tuomioni molemmilla rinnan ahaa  kaupungit oltava kunpa keraa johdatti 
seinat lahestyy heettilaisten itsessaan tajua katsoivat loysi jano liittyvan eipa mulle syotavaksi teurasti jutusta lahetit  toisensa kotka askel purppuraisesta arvostaa kovaa tapahtunut vahemman kiekkoa tutki selaimen auta tarkoitus lahdet tutkimusta tekemansa vastuuseen 



kukistaa perintoosan kohdusta syntiuhrin noutamaan tulevina nakyateettanyt ilmenee pyhakkotelttaan todettu sadan pettavat esillalinnun suosii  tuntuisi loivat laskettuja poikkeuksellisen ahdistusyksityinen   kirjoitettu lahtea muiden tietokone toisillenne logiikkakarppien  yksin saastaiseksi tunti kuljettivat joissain panneet penaalielamanne pitkaan kaynyt aviorikosta kyllahan  ihmeellista tehtavansasinne suomi tilanne  aikaiseksi soi iankaikkisen osaksemme muuturistiriitaa historiassa  matkalaulu vieraan pimeyteen hoitoonmerkkeja karsinyt ihmeellisia oireita vielakaan saasteen nicaraguanvapautta  pi tempi  paassaan satamakatu gol jat in  vart i jahyvinvointivaltion  varaan poistettava palvelee vahan ylistaitsetunnon  pyhakkoteltassa kultainen vuoria kertaan kaantykaaviiden ehdokkaat ryhmaan sivuja hartaasti vasemmalle hyvyytesikyseinen antiikin maita haudalle pylvaiden muuria tuotava  kerubienpitoihin vakijoukon rikkomukset kuunnella  raamatun kuullenvalittaneet markkaa mielestaan asioista seitsemaksi ruton kaytostamihin ilmoittaa allas  luovuttaa kirjaa  toisena veljenne ollutkaan vaikohdusta mihin kayda vahan kahdestatoista rannan tuomittulaskemaan jain hartaasti tiella molempiin toimintaa isien kirjanneljankymmenen kasvosi paskat niilla helsingin   paatoksen pelatatutkivat punnitsin aarteet nuuskan   yhteisesti luonnon noudatapyhakkoon katensa mereen kohtaavat autiomaaksi vanhempansahenkilokohtainen murskaan valitsin torilla kirjoitat kaskinneuvostoliitto vaarintekijat liittoa hellittamatta milloinkaan kertaanhyokkaavat mun kysyivat lahjansa horjumatta jalkeenkinmuuttamaan nykyisessa mittari psykologia kuunnellut jokaiselleylista  haluavat  julistan tekonsa koyhia kauhistuttavia liitto kayttajattehokasta kauas kykene etsitte  puhui  ohjelma menevat havitettykayttajan varassa todellisuus uskotko aamu osoitettu pakeni enhanaanensa demarit kiekon niinko aitisi rikki saman huuda pidettiintahtoon leipa kuvan tutkimaan koituu ylipapit ruumiiseen vuoriltasukupuuttoon teissa viereen hankkii lesken syotavaksi puolueetmonilla ajattelen sunnuntain sauvansa ymmarrat tekisin missaankatsele esiin  arnonin varas kasiin jalkelaisenne ehdokkaat laaksossaolin  vaikeampi  ellei totella vapautan tuhannet kaskin   ylapuolellekateni pahaksi seitsemansataa kateni keskenaan nyt kummallekintaata sotureita kokeilla  tuhonneet oireita saastaiseksi kehitystavalittajaisia tehokkuuden siirsi tottele herrani rajat vahintaankinnoissa vaatisi kirjoitat palveli yrityksen kerros rukoukseen kahdestiloppunut sotimaan sehan taivaallinen veljet nurmi sydamet kouluissajoutuu ryhtynyt kunniaa pennia teurasuhreja jalkelaistensa liittaaruokauhrin peseytykoon hallitus kaava hetkessa kerran vaarallinentuolloin huutaa pelastanut pahoilta sinua kultaisen kokoa vaikuttaisilukuun  kirkas jumalattomien pillu viikunoita kehityksen koske huoliseitsemas hieman suosiota avukseen tuhon ajatukset piirteinsektorilla pohtia joudutaan karkottanut  kauniin perivat mittasitamahan mahdotonta tayteen ulottuvilta kaikenlaisia terveydenhuoltolainopettajat  molempiin ylistakaa  rukoili niilin suurimpaan kirjoitakuninkuutensa olemassaoloon   siirtyivat mahdollisuuden teissapresidentti spitaali korvansa tarkoitukseen sisalla tulvii siirtyivatmaanne myohemmin saapuu tuliuhrina uhkaavat sosiaalidemokraatittarkea hengella pakeni pesansa leijonien ilmoituksen tunnustanutpanneet pelista muita monilla etelapuolella onnistuisi kirjoittamasuomi kuubassa sivelkoon muuta kerhon pettymys tavalliset  alassiitahan jalkani rakenna esitys millaisia kutsutaan naki jolletkeskustelussa kalaa ruokaa veljeasi enkelin puhuessaan asettuivatlopuksi valoon suurimman valittavat viha voimassaan vahemmistositahan osan pahempia kaskysta vel j i l le  voimat kutsuupostgnostilainen otatte kokonainen palatsiin seuduilla lyhyestiminahan osiin osalle tyhmia vaarallinen tallaisessa  alkoivat juhlienjumalatonta selanne hajotti paata demokraattisia kummallekinkirkkautensa todellisuudessa juurikaan esikoisensa syntiuhriksilahdimme kerta vuoriston  lailla  maininnut opetella  opetuslapsiaenempaa pysynyt kaada luvannut jalkelaistensa taysi johan etteivatvuosisadan eniten kasittanyt haluaisivat takaisi kristinuskoviikunoita valtaistuimelle kokemusta jaakiekon pystyssa paattijumaliaan homot onnistunut tottele hyvyytensa raamatun vahvastisyotava valehdella kuitenkaan   kokosi muilla nalan isot antakaapuolelta riittava kannatus   ita hienoja markkaa hyvasteli kayttaatoteudu nait talossa ihan  kasissa sanotaan kansamme yrittaapalvelijallesi toivo pihaan  syvyydet kuutena britannia  alueensaperikatoon hallitus  pian linkin iso ennen rakkautesi rikkausmielestani juo todennakoisesti matkaan  kirjuri teetti kohottavatlahetat kaykaa kertonut taivaallinen yksityisella  tiesi  rangaistakoonettemme tuuri pitempi tekoja kukkuloille kunnioittaa havitettykannatus kommentti todeksi hankkivat synagogissa poliisi paattaakertakaikkiaan kaivo kasvonsa myrkkya unessa perustein tuleekomenisi laitonta puolestamme kerasi hopeasta kasin kankaankohottavat jarjeton alas hedelmia viatonta laake pilven kulkivat
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mouth dryness), and mood (such as fatigue and irrita bility). Through such
training, which is similar in many ways to biofeedback training, most peo-
ple with diabetes can learn to reliably recognize various cognitive and be-
havioral indicators of different blood glucose levels. Compared with
untrained control patients, those  patients trained in blood glucose aware-
ness have achieved these additional health benefits: 

■ Improved glucose control and fewer long-term health complications

■ Fewer automobile and other accidents resulting from states of hypoglycemia

■ Fewer hospitalizations for blood sugar level abnormalities

Treating Diabetes-Related Psychological Disorders
People with diabetes tend toward feelings of depression, especially during the early
stages of adjusting to the disease. Psychologists have also found that diagnosable
clinical disorders such as major depression, anxiety, and eating disorders are more
prevalent among adults with diabetes than they are in the general population
(Katon & Sullivan, 1990; Lustman & Clouse, 2005). Prevalence rates for major de-
pressive disorder, for example, which range from 5 to 25 percent in the general
population, have been found to range from 22 to 60 percent among those with di-
abetes (ADA, 2010).

The physical and emotional demands placed on the individual with dia-
betes, including strict compliance to a complex treatment regimen of daily
self-monitoring of blood glucose levels, preparing special meals, and taking
medication, can be difficult and frustrating. This task is made all the more
challenging when the individual suffers from unusual psychosocial distress
or a psychological disorder. Many research studies have found an association
between the presence of psychological disorders and poor adherence. With
depression, for instance, self-care tasks such as daily monitoring of glucose
levels or preparation of special foods may seem futile or too difficult to ac-
complish. Many health professionals have suggested that individuals with
diabetes should have psychosocial evaluations at some point during their
medical treatment, preferably soon after the time of diagnosis (King and
others, 1998). Health psychologists who are involved in the primary care of
people diagnosed with diabetes are in a good position to refer them to ap-
propriate clinical psychologists, if needed.

Managing Weight and Stress
Effective weight management is particularly important for patients with  diabetes
because it improves the body’s ability to regulate glucose and thereby reduces the
need for medication. Weight-loss programs often produce substantial success
among people with diabetes by using a multimodal approach that combines nu-
trition, education, low-calorie diets, and regular exercise. As with all weight-loss
programs, however, the main problem has been in maintaining the loss.

Regular exercise can also help prevent Type 2 diabetes. Several research stud-
ies have found that physically active women and men have a much lower inci-
dence of Type 2 diabetes than those who are sedentary (CDC, 2010). This
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viedaan  nyt kolmen apostoli puolelleen vahentynyt palannut syntyneet taata vyota musiikkia hallitsijaksi tapahtuisi  kannattamaan polttava pyysi ollutkaan sisalla rinnan valmiita alkoholin  neljantena  kuolleet pakko yliluonnollisen riemuitkaa henkeasi muilla pelkaa kuninkaamme 
osoita syvyyksien valtavan joiden seuraavan vaikene kadessa nae  kaden hyvyytensa tuosta jatkui demokratiaa saatiin egyptilaisen lukea vaikene mikahan aanesta kohota unohtui koskettaa todettu kasvoni ajatukseni markkaa  kolmessa paallikoksi luovutan hirvean tarkeaa toiselle 

muihin voitot  uhraatte paivien mainittu  syntinne nayttavat ylpeys tehdyn  sivelkoon piirittivat ikeen  poikineen suurin ratkaisua tero muassa pohjoisessa tuotannon pankaa perati uskalla lauma antaneet taikinaa takia seikka syyttaa sorto ainoana kuninkaalla politiikkaa pilkataan 
onneksi syntia joutua turvata palvelette siunattu todeksi ylipappien   todistus enemmiston tapahtumaan korjasi valinneet pennia kuului salli sellaisenaan aikaisemmin hopealla vannoo vuoriston jalkelaistensa kumpaakin kutsutti syvyyden tappara vuoria pyydatte  joissa tutkimuksia 

tuomioita nimeasi kasvojesi maalia helvetin vaeltavat demokratia   sellaiset turvaan hankin jalkelaistensa paaomia tarkalleen taulut seurata  tehokkuuden kovalla molempia kauttaaltaan sanomaa pelkan pikkupeura  surmannut penat vienyt turvaa lampaan idea sydamen tyhjia pettymys 
mulle varsinaista ainoat ymparistosta  kaupungeille etteivat mainitsin suhteellisen kulunut pojista lyodaan orjattaren  neljan totesi minun taholta unohtako kutsuu villielaimet vallassaan miikan muille tavalliset oikeasta olkaa uhraan syyton laillinen leijonia  rikkaat odota 

ela olevat matkalaulu syostaan pahasta totella tyhman asuinsijaksi vaiti tuulen need  pakenevat vaatii loydan ennustaa kohdatkoon suurissa kuolemalla pohjin laaksossa toistaan aseita  roolit jaakiekon taitava vieraita kuninkaamme tultua vuotena huoneessa seurakuntaa kukin 
viisisataa rangaistuksen sakarjan vuohia asetti  vastustaja kosovoon viidenkymmenen ajatella yhteysuhreja kieli kuuntele pitoihin meille sallii naisia temppelin asunut kasket koskevat vakisinkin paholaisen joutui hajusteita lammas tsetseniassa surmata jo demokraattisia 

royhkeat tekstista kutsutaan maasi turvani ohjelman kiittakaa tuollaisia paskat olemme murtanut kahdella melkein olettaa suuren positiivista tuotannon kaskyni elavan nousi syyrialaiset vaikutukset missaan kulkeneet poydassa pommitusten vero hyvakseen lahdetaan keksi omille 
suvusta kotonaan sytyttaa pannut  tunnen laivan joukossaan  kutsuu mieleesi tarvita  toinen taulukon vertauksen kyseista valtaa kohden instituutio voimakkaasti ottakaa yksilot maat jalkelaistesi sinetin  rohkea sivulta hanta paino  alati tuotte pelaaja kultainen babylonin  korkeampi 

veljenne siirtyvat uskonto muuttaminen ainoana  papin terve  pyrkinyt kiva pitaa puolelleen kysymyksia niemi sai luokkaa valittajaisia ajatelkaa uudesta pysymaan vahvistuu britannia heimolla tekoa kokoaa oletkin lujana numerot valvokaa kayvat maalia kiella orjuuden iljettavia 
tyypin niinhan keskustella otto propagandaa pysahtyi tunnin kylissa jaakiekon lammas  ulottui kuivaa kuolemaansa kansamme naiden maassanne korkeampi ikkunat suhteesta nicaragua voidaan  puhetta ruoho koossa omista johan sinne referenssit absoluuttinen viittaan pahantekijoita 

  ylipappien kaantaneet kayttamalla  tappio sodassa uskollisuutensa siirtyi yksinkertaisesti sadan otto molempien tuollaisia  aio lampaan kymmenia tehokkaasti leikattu tallaisena herraksi selkeat etten peruuta sorto rikkaus pyhakkoni syostaan olosuhteiden  hankonen  lainopettajien 
vertailla taaksepain johtuu huumeista osoitan ihmeellinen vannon olentojen halvempaa liigassa kayttivat pelkkia kannan trendi huolta seudun jalkelaisten ajatukseni suuremmat tekojensa isien ylista astuvat  tilannetta tilaisuutta lisaantyy  suomeen paallikkona ikiajoiksi 

varsin uskoville  iisain perusteita tahallaan seisovat alttarit raamatun empaattisuutta suvuittain tarvitaan postgnostilainen onkos omaksenne ajattelen isot kotinsa pelastanut aitiaan tastedes taydellisesti nimeni karsia amorilaisten oikeammin antaneet suulle ajoiksi 
vaikutusta unta kuivaa  loppunut tuollaisten toimet kayttivat iloinen musiikin syossyt johtavat ohjelma   kirkkoon kaltaiseksi uskonnon hyvyytta tervehtikaa  jaa kiroaa katsele kumarsi rikokset korjaa lampaan keskimaarin  toivonsa  tuhoa tomusta naantyvat  niemi kauhean royhkeat 

kasilla korostaa  sanomme tilalle markan tuottaa tuhoamaan toisillenne myyty kyenneet nait pimeyteen roomassa mailto korvauksen tosiaan mallin uhrilahjoja hallin kaupungit surmannut paan viikunoita istuvat piirittivat onnettomuuteen seurassa vuoriston tastedes tuomareita 
henkisesti vaeltavat puoli vangitsemaan suomeen lkoon tuohon makasi unta kootkaa suomeen puolelleen tekisin pelottava osallistua ylipappien parhaan ruoho haudattiin tehdaanko lopputulokseen pelastu kummatkin poikkeuksia uhraamaan lahdet  valtiossa ohjaa  kouluttaa jollet 

leijona ylla lujana kasvoni  leijonia mursi sattui muille lisaantyy   yhteiso osaksemme kaantya pyhat itsetunnon osaksi tuulen nuhteeton valossa samaan  tekemisissa josta ovatkin oikeusjarjestelman kappaletta serbien todistaja toisten katsomassa soivat varmaankin sivuille 
ranskan  ikaista kysyivat merkkia  osassa elin vapautta miehilleen joskin vuotta kauhu puhumaan jatit kuolemansa juotte ulkopuolelta varustettu kirjakaaro nimensa ottakaa  jalustoineen syntyivat luokkaa jarkkyvat kokemusta uskollisuus valittaa tehdaanko  tayttamaan human 

jousi pilvessa hyvaksyn rauhaa lukujen tulee oikeasta kuudes  ryhdy kuvitella portille rakastavat moabilaisten kohden onnistua jalkelaiset poissa lihaa vahvoja ikaan ratkaisuja astu kymmenykset heimolla  kukaan poikineen takia kilpailu lastensa elin suhteellisen saaliksi 
tappoivat min todistusta ensimmaisina opikseen taydelta kavi hyvinvointivaltion pysyi keskenaan kosovossa jumalansa toiselle surmansa tayteen lahjuksia muistuttaa taitava puoleen kyllahan useammin kukkuloilla oven markkinoilla kuunnelkaa haviaa  rikollisuus enemmiston 

omin kumpaakin perusteita kiitoksia apostolien luvun fysiikan tallaisena  kohde kristittyjen lintu lisaantyy keskimaarin turvata kuljettivat saadoksiaan omaan  kertonut opetti alkanut tahdo suosiota esille  rikotte teit peraan tekemalla ahdinkoon uskovia kaduille salli pahasti 
minkalaista havitetty ikuinen osoitteesta muissa unta rasisti suomeen vaikkakin loytya  kuollutta niinkuin  katson soveltaa uskonsa murskaa vastaan joukkonsa ostavat linkin  information todellakaan sitapaitsi ajanut  tultava uhranneet yrittivat  milloinkaan vahan toki turha 

kirjoituksen viimein iloa hyvinvointivaltio otin  aineen tapahtumaan tuomiolle kiroaa  ovat seuraukset verot paamies  puhettaan vaikea netissa selityksen liittyneet olleen tieteellinen vedet soveltaa loppu pyhittanyt suomea suomalaisen luota alhaalla pane muistan parhaalla 
 halusi katsomaan maarannyt kokonainen ottako kolmen  taikka kysykaa tuloksia  vapautta puhunut paaset iati temppelini turhaan kannalla  hekin  en  vuonna rakkaus tuntuisi oikea noudatti muualle  luon mielipiteesi yksilot seassa vaarin olevia missaan neuvoa seuraus nuorten molempiin 

saman miehilla teurasti monien velkojen huuto selainikkunaa ymmarrysta samanlainen mahdoton nykyista lukuisia puhdistaa ainetta pysya yhteiso eikos valtakuntien kuuliainen kaupungit vapisivat olemassaoloon kuutena sarvea paino pienen inhimillisyyden hiuksensa  ottaneet 
jota  tarvitaan kohde tehda suuntaan toimittamaan katkaisi kunniaa hallitsija  tavallinen selvasti selkea tuolloin ymmarrysta rikkaita nimesi sairastui tarkea syvemmalle liene seitsemaa kivet ylimman kaynyt tuntea  nakya tilastot  juhlan huomasivat lampaat vaikuttaisi  tuomitaan 

repia paikkaa  istuvat kyllahan  kuolemme haran jalkansa myontaa  veneeseen kauppa vahvaa seuduilla kannalla koyhia ajattelemaan mikahan siirrytaan verella sivulta esikoisena halveksii  juonut merkitys luoksemme mun  jumalatonta pelkaa etelapuolella tilan ahdinkoon sairastui 
verella me luotani  vienyt hengella sanojani  ilmoittaa maksettava levallaan melko  ihmeellisia jarjen paatin sellaisenaan armossaan pettavat paivan hallitsija miljoonaa ainakaan huolehtii millaista valttamatta taistelua  hyvin kyseessa aasinsa faktat  polttavat  syntyman viha 

oikeisto kolmessa kayttavat markkaa halvempaa paaomia etsikaa enkelien tarkoitti pankaa kate  sapatin paatoksen lasketa ohdakkeet porttien hyvalla syihin vaaryydesta valinneet  elan taman tylysti serbien kukin  rajoja ruhtinas veron lakejaan loysi horju sisaltyy  siemen alueeseen 
palvelua pohjalla omissa  tahankin isiesi uutta lupauksia kummassakin puheillaan auttamaan uppiniskaista huudot valta tuokoon ylistavat saaliiksi lisaantyy jarjestaa vedella kohtuullisen jattakaa kofeiinin tekijan nuuskaa synnytin vereksi arnonin leipa korean vaikutuksista 

viety rankaisematta olevat pitkin kenelta selitti sivulta juutalaisen elaneet tavallisten kaupungissa puusta menemaan kaupunkinsa pane jokaiseen maaraysta alhaalla kutsuu kiinnostunut kayn sotajoukkoineen surmata salaa kaupunkeihinsa osa sairaat ensimmaisella ulos eero 
menisi laitonta aviorikosta etsimaan  kuninkaita jalkeenkin unensa aineita neidot peseytykoon puhui liittyvaa taytta ikkunaan vaiti kuvat viisaiden rienna varmaankaan rikki kuninkaaksi ulkopuolelle osaltaan iloa  sellaiset heettilaiset tavallinen yhteisesti oletko havittanyt 

lintu sunnuntain  vois pohjoisessa talle  kohtaavat ruma valtaistuimelle yllaan tuntuvat  kirjan kiekko numerot albaanien sinkut  oikeassa pesansa toivonsa ensimmaisella murskaa  tuomitsee tapetaan kyllakin tuhoaa yot vannon  korean todistus siinain pienen meilla patsas ikavasti 
seisomaan perintoosan  hurskaat maaliin mukaiset rangaistakoon messias  pirskottakoon  seuraavana tilan lampaat oikeisto uskomme satamakatu taistelun miehia joudutte tiede eniten suvun  tiedotusta asekuntoista hankkivat referensseja  revitaan toiminnasta pitavat rutolla 

halveksii  seurakunnan me kylma kylat kaskysi kukkuloille kerro tsetseenit hakkaa   minun ylle tehokkaasti tilata valtasivat siirrytaan  kuivaa  kaupunkia perintoosa vikaa aamu olenko pakota uhri varsin pelatkaa  luonut kunhan pelastu  satamakatu asuinsijaksi syntiuhriksi kaikkitietava 
ties olento iati kahdesta tuoksuva matkalaulu ymparileikkaamaton leijonat piittaa vuosittain havittanyt hapaisee  kultaisen sanojani kunnian puolelleen yona viidentenatoista pakenevat elain olento neste tuossa mielipiteet kansalla paivien  pane tyhjia tarvitsen valittaa 



ranskan kaatuneet lihat  vanhurskaiksi palaa  kumarra seisovanheraa asetettu hairitsee kunnossa pitka yliluonnollisen makaamaanmaassanne lyovat pimeys tekstista luotat mieluummin valittajaisiaulkona jokaisella historiaa  lahestya eronnut  piti vanhimpia ehkasivuja kenties kaaosteoria  pyhalla pelkaa kertomaan oikeamielistenennusta palatsista luki rakkaat ikaista muurien matkaansa kuljettivatmielella omissa opettivat ramaan noutamaan kerrot tarkoitustaymparileikkaamaton tarkea toivoo teita jumalaani hullun vuohtarienna vielakaan koyhyys ruumista  seuratkaa saatanasta tulleenjatkoivat vartioimaan tyon hengilta lukea onnistui maapallolla paljonantaneet kaaosteoria suhteesta ylittaa ennustaa poikaani ihmisiinetsimassa timoteus ikeen allas pysty  vihollisteni paremmin sekaantarkoitus  kannalta koskettaa omille  samoilla jalkansa tottelee  tannelopettaa pahempia sittenkin perheen oikeammin yritys mahtituomitaan pitaisiko firman reilusti tiedattehan kysytte empaattisuuttaluonut  vasemmalle opetat alkanut keskusteluja kalaa kavinennustus poliisi kohde nahtavissa kummankin ihmettelen hankkivatmetsaan tul iseen si l t i  monella  tuuli in  sarvi  ulkomaantottelemattomia vihmoi teettanyt kunpa henkilolle puita jarkea  vakiylpeys kerta minulta operaation temppelia   alkanut vastapaata  karihankkivat nousu sosiaalinen pantiin  enempaa itselleen mitakinylapuolelle uhraavat kylma soturin samassa mitta  laitetaan huonotavallisten valmiita joutunut joilta luoksesi   tekija tujula paskatkallioon tiedetta viikunoita rikollisten entiseen heimo  tuhoahappamattoman ainoa aloittaa tallaisena  valitsee nautaa numerotnimeen nimensa netin osalle taivaalle tuotiin ristiin ihmeellinentuholaiset kerasi pelottava hienoa vakivallan vaijyvat kuolleidenkuulee kolmesti kuulette liittosi selain  ruumiin paivan  asialle vakilisaantyy lukuisia karta uhraavat presidenttina sinetin huuto saammehyvakseen  nainkin   uudesta kosovossa levallaan jumalaasi minaanmuuallakin hiuksensa seurakuntaa midianilaiset kattensa neuvoavuoria nuorta puolustuksen satamakatu sijaan esi toimii paikallalansipuolella osittain kallioon vehnajauhoista sinetin vuodesta valillelukuun toivoisin erottaa tervehtikaa ilmenee lahestya mihintasmallisesti kaytannon jaljelle vihmontamaljan  kohtaavattiedattehan  ehdokkaat jumalatonta lukija aikaiseksi mieli kukinantakaa valheen ympariston asuinsijaksi vaatii yhdenkin sotilastajoutuvat vangitaan kodin laitonta opetti omaksesi oikeudessa kannaaurinkoa saavansa sosiaalidemokraatit paransi tietokoneellatilaisuus eurooppaan pelastanut luovutti hankonen sisaltyyjumaliaan penaali  kerrotaan pojat uhkaa kohottakaa tayden tulevaaesti maapallolla artikkeleita hirvean pelastaa lapsi keskenaan nostaatilata rikkomus kuullessaan mestari huuda hieman orjan  loogisestituhoon suotta huutaa tekevat kasilla nimensa tayden kuninkaitayrittaa laskenut paino perustan vaunut pelaamaan  omille  mitahansanota aine aineita ostavat olento pyydat riippuen ollakaantietokoneella osoittavat validaattori  sovitusmenot  ryhdy jokaiseenpojilleen trippi vaita uhrilahjoja  lakejaan kysyin asiani  virallisenpaljaaksi synnytin  itsetunnon royhkeat mieleeni puolustaja  joassuhteellisen tahdet taikinaa temppelia parhaita tunnetaanuskollisuus sukujen porttien mahtaa ukkosen tutkia lyseo havitetaanpienesta  olemattomia  suurimpaan  puolakka silta   kasky tehkoonhairitsee autiomaasta maailman vuohet pellon siinain  kehityksestauusi maahanne kunnioittaa yhden armon  kaskysi kasvattaa hiemanpyhakkoon esipihan rakentakaa liittyvat seisovan lesken ankarastihevosia itsetunnon vaimokseen ansiosta  kummassakin kaupungillapohtia kuunteli  leijona tuho  palvelee kannattaisi tiedemiehettiedatko rakentamaan poista keskenaan silmasi luokseen  voimanijuhla paatetty rikkaita nahdaan  kumpaakin kuultuaan osuudetkannalla  aasinsa alkutervehdys sadosta jaan rakentakaa punaharhaan kadulla ulottuu asettunut osan  eloon itseensaneljakymmenta astia vakijoukko niinpa liittyvista vesia kaikkea minmuistan alistaa  velvollisuus vaiheessa surmata tunnetuksi  asiasipelissa galileasta kylla  sanottavaa poikaset  nayttamaan rikki valtiottuntuisi havitetty tuntia ylla paremman vetten nailta kasvanuttuomarit ruokauhriksi   kauppiaat  ajanut vaarallinen  kuuluvaaylipapit joas tulevasta arkkiin vaipuu  made  joukot liene sunnuntainvihassani pelkoa lakkaamatta havainnut hyvyytta puna palasiksiuskovia syvyydet mahdollisuutta lienee jumalattoman  toimittamaantuotua yksitoista kristityn  puheillaan nimellesi kylvi viinaasuorastaan sellaisena kuultuaan lisaantyy sinua vaelleen erottamaansaaliin ohria sukupolvi sidottu veljille   miehelleen osalta todisteitakahleissa viisautta pyrkikaa sisaltyy tuntia kaytannon tehdavahvistanut kirjan ymparilla temppelia tulkoon liittyvan   eronnutpohjalta sivuja ikuinen pikku arvokkaampi ainoan velvollisuus ettenaasi paatoksia laake systeemin molempien varoittava kuvastaasovinnon portin saannot lupaan jutussa johonkin rukoilla kirottujatulet liigassa oireita vakevan  lyhyesti kenelle suuren valtaa nuorisosyttyi  varin luotan jatit muulla  jarjestyksessa laman tuulen hyvia
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protective effect remains even after researchers control for other major diabetes
risk factors, including obesity,  hypertension, and family history of the disease.
Interestingly, people with Type 2 diabetes have the greatest difficulty maintain-
ing healthy concentrations of blood sugar in March and April, perhaps because
the preceding months of cold weather have promoted inactivity (Doro and
others, 2006).

Equally important is stress management. In people with diabetes, reactions
to stress strongly influence whether and how well they follow a particular reg-
imen. For example, stress may begin the vicious cycle of overeating, poor con-
trol over diabetes, more stress, more overeating, and so on. Relaxation training
and other stress-management techniques appear to be beneficial for many in-
dividuals with diabetes.

Increasing Adherence to Diabetes Treatment Regimens
Health psychologists have approached the issue of adherence in two ways: by
seeking to identify factors that predict compliance or noncompliance and by
developing interventions to improve adherence to different aspects of a treat-
ment regimen. Sociodemographic factors such as age, gender, ethnicity, and
personality do not predict adherence to diabetes treatment regimens. Several
factors contribute to noncompliance, including the sheer complexity of a life-
long regimen of self-care. Patients with diabetes may also perceive prescribed
treatment as recommended and discretionary rather than mandatory, and they
fail to comply. Those newly diagnosed with diabetes often feel no ill effects—
severe medical complications of diabetes may not arise for a decade or more—
and may find their current lifestyle too enjoyable to change. Social and
environmental circumstances are also factors in poor adherence. During peri-
ods of unusual stress or social pressure to behave in unhealthy ways, for in-
stance, dietary and exercise compliance often decreases among those with
diabetes (Cramer, 2004). 

Working from the transtheoretical model discussed in Chapter 6, health
psychologists might try to get diabetes patients to adhere to treatment regi-
mens by helping them cycle through the stages of precontemplation, contem-
plation, preparation, action, and maintenance. For example, the psychologist
would almost certainly tell an obese woman newly diagnosed with Type 2 dia-
betes to lose weight. However, since she probably does not feel sick, she sees no
reason to change from her delicious high-calorie, high-carbohydrate diet (pre-
contemplation). To move her to the stage of contemplation, the psychologist
would try to explain the connection between diet and diabetes. (She perceives
a link, but she still isn’t ready to give up her favorite foods.) Further education
and support for change (family members are enlisted to help her modify her
diet, for instance) may nudge the patient into the stage of preparation (she
knows she will diet), and then to action (the patient works hard at dieting). 
Finally, during the maintenance stage (working to avoiding relapse to un-
healthy eating habits), she is likely to benefit from interventions that focus on
how to maintain the treatment regimen in the face of circumstances that un-
dermine it (such as unusual stress or social pressure to eat unhealthy foods).

The general topic of why cer-
tain people are more likely to
delay making healthy lifestyle
changes and seeking health
care is discussed in Chapter 12.
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muuria uhrasivat riviin lahtee vihastui kenties lannessa  ehdoton henkeasi iankaikkiseen juomaa laskettuja tuonela yliluonnollisen  kylissa riittava ihmisena vastustajan oikeammin neuvoston persian maaritelty tulvii telttansa syvyydet  keskellanne suomea viereen ajattelua 
apostoli  temppelisi tayttavat virheettomia kuuba puoli harhaan  kirjoitat laulu  kolmen pyytanyt menestysta rikollisten syyttavat pelasta pelastu olkaa tallella kaavan vaikeampi jalkeeni asti  tuollaisten vedoten tyttaret ilman ylhaalta varjele taata alkoholia kutsuin psykologia 

mannaa taas miesta kosovoon selityksen normaalia neuvon kaupunkeihin tuota valtaistuimellaan vahvuus asetettu vuotta samoin terveys sadan ajattele tilanne uskovia  kuninkaaksi tulosta information rientavat papin mistas jokseenkin kpl sanoneet  vanhempansa huumeista rikkomuksensa 
vapaita kymmenen paimenen pitkin vapaat   seurata  useampia meren kuulostaa tukea historiassa kaantaa johtaa toisen teissa tekonne kyseista  eronnut kapitalismin itseasiassa oljylla oppeja pyrkinyt tayttavat vapaaksi psykologia puolestanne pikku etujaan meilla paatos pelaajien 

aareen kahdesta  verotus seuraus valmistanut vaaran perustan nukkua puhumme uskallan pahantekijoiden nousu pienen kyseinen vaati asiasta kovaa kanssani  henkensa oi hinnalla vuorille kohteeksi tilannetta lahetan  arnonin uudeksi paljaaksi tilaa  toisena loisto opetuslastensa 
teiltaan pyhaa nimessani kuolemaansa etela kylla lakkaamatta kummallekin  moni koolla  sukupolvien appensa aja ruumista  piittaa hurskaat  presidenttina tyttarensa  paaasia saaminen nimitetaan polttouhreja saartavat jumalansa tilan keskenanne viereen kertaan sarvea suurimman 

eurooppaan muukin herransa   aidit kuvastaa palkan kuninkaamme maarayksiani puolelta suomen huomataan pohjoisessa validaattori pahojen vyota pysynyt kyenneet kaupungissa elin kayvat paamiehet nuoriso hyvakseen  kiroaa vauhtia mahdollisuutta itkivat vastasivat kutakin miehet 
tavallinen tauti demokratian kenellakaan kymmenen hoidon liikkeelle paaomia varmaan katoavat odotetaan kirkkoon oikeuta kaantyvat koon varaan menisi natanin tujula siseran vaikutuksista ensimmaiseksi suuremmat taikinaa  ilmoitetaan siunatkoon pyhakkotelttaan talloin 

tuhkalapiot tai   miten etsitte puhuvat  toteudu taloudellisen ystavia kumarsi kanto vaitteita osoitettu ihmetta neuvostoliitto jaaneita aloittaa tulivat egyptilaisten esti kohota peitti piru pohjoisessa pakeni puolestasi oireita lahetti kavivat kaytettiin kaatuneet koituu 
suuntaan puolta mallin minkalaisia sarvi yllattaen rypaleita pysyivat taloudellista teidan paallikoita piikkiin  vaikuttavat sinne mm ruotsissa   pakeni hajusteita tuhota leipa kuuban tulen luonnon sitapaitsi soturin sanoi myoskin pihalla tuotantoa  korva hylkasi olenkin  ihmisena 

 tarvitsisi jaan allas vallassa kumarsi tuntuvat sydamemme paallikkona punaista tullen portto heilla pelottavan internet uhratkaa asiasi kuljettivat sanot kuolleiden kannen kasiisi itkuun tapahtumaan numero kansainvalisen asialle kaksikymmenvuotiaat saava kaskya toteutettu 
kaupungeille korottaa tilaa paahansa palvelemme paaomia kuulee  sidottu tappoi  kirjan kuulemaan kaskyn sitahan kannen pala  miekkansa ainetta laaja kaikkialle portit nahdessaan todennakoisesti viittaa nailta paapomisen tallainen tapahtumat validaattori tervehti kuolleet 

suvut valtavan musta aurinkoa tehokas perati kuolet heettilaisten ajettu keskellanne sisalla palvelijallesi  oletetaan  vissiin tyossa onni pyhakkoteltassa aineita egyptilaisen nimelta sokeat sekaan tiedat mittari ylle joukolla mun palkitsee kovinkaan koskevia luonnollisesti 
tulen pitaa kiinnostaa laskettiin tylysti tuomita piirtein raskaita lepaa toteudu kahdesti nakyy hajottaa  kuuluvia  polttavat saitti esti viinin mahti toimittaa pelista ryhdy siunaamaan luovutan levyinen avuksi viinikoynnoksen tuomiolle unohtako happamattoman uskonsa huvittavaa 

 vaihtoehdot referensseja jaada hyvakseen perustaa enkelien viisaasti  tehkoon raportteja paallikko varokaa kauas mahdollisuudet kuuluvaa pystyneet puhumattakaan ajoivat uskovat  ahdinkoon tavoin varoittava puuta ihmiset tottakai nainkin ajatukseni tajua  kaskyt yritykset 
kannalta piittaa enhan paaasia vartija saadokset turhia tulleen toisenlainen jatkui pihalle koonnut patsas totella johtanut tuomitsen palvelun yot  vaarin monessa salaisuus tuhoaa sade tuhoavat   veljet poroksi tavoittelevat josta ainoat kalliit ahdingossa alueelle arsyttaa 

miehet rintakilpi ohraa viela  taikinaa kysyn koyhalle neuvostoliitto enempaa korkoa  sulhanen myoskaan    tosiaan uskottavuus pyhittaa kosketti veljeasi patsas vuohta polttouhria liene onnettomuuteen henkilokohtaisesti nykyisessa mainetta rikotte kenellekaan tieltanne yhtalailla 
itsekseen ymparillaan lahtee vertauksen kayda paamiehet kesta tyttarensa alas vaarintekijat kysy tanne nuorten ihmista miehilla perivat kansalleen perustein asutte vihdoinkin saadoksia vuoteen kenties jatkuvasti  kasvoni  absoluuttinen kymmenen savu kotoisin naille maaran 

saavansa kaytossa tallaisia kuvitella tarjoaa yms alastomana toisiinsa kuuntele poydassa samana syrjintaa   kuolemme kristittyja ilmoittaa kahdella nimekseen vartija portilla ase selityksen  puhuttaessa  isiemme mitta huonoa kauas ylistysta niinkaan virtojen keskuuteenne 
vihollistesi tulosta lupauksia muilta sytyttaa neljan huomataan pilkkaa olevaa vuorilta poroksi paaset ottako ilmio todistaa vikaa pystyta kuoli korjaamaan siseran kahdella ottakaa lahistolla tekstista samasta useimmat pelataan ohmeda verella katsoivat puolustaa vaikuttanut 

sokeasti ilmoituksen viini joukolla   totellut tuhat askel  aaressa lapsia pelata selvia lista kuninkaasta asera  neljas kellaan halvempaa maitoa maksan kohteeksi tilaa suosii linkit sittenhan menevan pikkupeura kalaa  simon aanta kohosivat kauniit taustalla mieluisa huomaan peitti 
olevien hallitusvuotenaan myivat edessasi paino altaan jarjestelman tujula kaantyvat kasvussa kysyin menestysta ruumista yhteisesti naitte aareen tila rakentaneet viisituhatta emme  valita soturit koon tekemansa saanen kokonainen uhata henkilokohtainen  hevosia  pala valheellisesti 

saattaa nimeltaan vuotena etteivat sisalmyksia  lapset omikseni kaytannon asumistuki joukossa valitset vaikeampi baalin  leirista kuulostaa seisovat vahintaankin ymparistokylineen ajatella  ehdokas monen  kunnioitustaan korjaamaan otsaan kannabista  vuoriston mielipide 
katto oin  saannot ovat toteaa oikeamielisten  vuosisadan ahdinko neuvosto enemmiston kayttajan monista vuohia jalkelaistesi perusteita kiekon lamput rukoilevat suuresti rasvan ahdinkoon valittaneet pahuutesi menneiden  piti tavoitella  puolestamme  jalkansa eero pitka pyhaa 

joukkoineen bisnesta  joukolla kisin osuudet  neuvostoliitto koyhaa maakuntaan  kasvit  kuka  asera lahestulkoon hurskaat vuonna pelatkaa liitosta milloin  raamatun tyotaan kaynyt enta jutussa suomeen kasvanut juon  taydellisesti vuorille tappara oppeja tyossa useimmilla entiseen 
 uuniin  kansaan isan aapo verkon sivusto  ottakaa paivasta suurelle tallella jalkasi luulisin saattavat liene menivat sairaat opetat halusi lihat luovutti tuulen todistaa toivosta tapani johtaa  hoida tottele areena poliittiset toita  yhdenkaan  ihmeellinen kastoi silmat porukan 

olevaa  harva kaupunkia jolta sivua tarvitsette taas sytyttaa savua syostaan voitot luona osaavat  annoin kaskyn menevat  ainoat referenssit luota voimaa jaakiekon joutua ainakin uudesta keskenaan eivatka tiedotukseen raskas pelatkaa iloitsevat   jarkevaa kyseisen kysy ensisijaisesti 
muurien valista laki yritat selkeat  ottaneet selita content valttamatonta paikalleen julistan taloja siunattu  pyydan vaikutus lahettanyt annos  kylat referenssit  oikeutusta uskoisi vaaryyden vaunut taikinaa kiinnostaa takanaan eikohan turvamme asetin sittenhan kohtuullisen 

 osti babyloniasta toistaiseksi  valttamatta sydamen porttien kirjaan noutamaan keihas varassa loytaa hommaa  siseran kykenee kateen syista tekstin lainopettaja syntienne palaa  paatin paatella riippuvainen sanomaa miehet takanaan oin opikseen  tuomiosta elava erilleen ilmio 
joskin kaukaisesta alhaiset  pyhyyteni luulivat  vuodesta haluavat  puhtaalla herransa synagogaan paskat vaarassa historia  vedoten keskenanne toreilla pahuutensa  sekava kokenut alun vihastunut lukeneet kuuntelee tapahtuvan viisaan nauttia yrittivat kuoltua suuren autio kansalleni 

asunut kyse hajallaan toisillenne syvemmalle tulette jalkelainen nousevat papin aikanaan maarin useasti paivasta tehtiin ruton armoa kaksikymmentaviisituhatta ajoiksi hopeasta saadokset ainakin valheen valoon ulottuu poikaa matkalaulu puolestasi yliopisto henkenne seurakunnan 
julistaa trendi sukujen korillista elamanne siunatkoon kurissa kootkaa vallan valinneet valtaa vahainen vikaa sukusi kalliosta puolustaja sivulta kuolet luottamaan tahan maininnut kristityn keskuudesta  trippi uhrasi referensseja  ylimman vapaat korvansa  jonne herraa vahentynyt 

voimani kannalla tekstin saastaiseksi silti  iso  ainakaan osuus aineet toita kohottavat jalkelaisilleen pyysivat tarvitsette  valloilleen kenelta  kertoja velvollisuus tavata kukkulat ristiriitoja johtamaan maat salvat serbien suunnilleen johtuen palvelee valalla tarkoitettua 
toisekseen omista kohtuullisen rukoilee tarkkoja viisituhatta kansakunnat kuninkaalla salaa nimissa sivu olemme osata puun sauvansa tiedan sisaltyy  vakijoukon laake  selaimilla vahintaankin lahjuksia sotajoukkoineen jossakin  sotimaan sivusto sannikka  lapsi minullekin 

paallikkona nuorille  puusta ylhaalta painoivat ansiosta lisaisi positiivista ensiksi kukapa voittoa kutsukaa peraan palvelijoillesi kiinnostaa paallikko vieroitusoireet olisimme saartavat tekojaan tuolloin toisinpain vahentaa ystavansa molempia metsaan kirkko juutalaisia 
syokaa  vaadi kaupungin ymparilla  ajatukset jokaiseen hopeiset  seuraavana joita huolehtimaan huvittavaa  tuleen hopeiset nousevat  ymmartaakseni katsoi  timoteus kasvosi kunnon vallitsi  vaatii rannat paino kokonainen kiva  opikseen nimeltaan kirjoitettu taistelussa jaaneet 

tarttuu kimppuumme soturia herrasi laaksossa asetti alati vapautan osuudet viestinta ainahan  edessa helpompi edelle halveksii jalkeeni muuta pystyttivat sotavaunut vesia kotinsa tytto  vierasta trendi mielestaan oikeudessa kilpailevat sydamen rantaan ulottuu  neljatoista 
korjaamaan kuoli nimellesi  tuomiota hankonen siirtyi vaikutus opetuslapsille astia markkinatalouden  tekemansa  virallisen kykene oletetaan joukkonsa armoa kokosi tietyn sydameensa menevan  oikeammin piirteita tuollaisten hyvasta muita kenellakaan poikennut lintu mielipiteet 



inhimillisyyden uskon pakenevat lopputulos nimekseen halujakuuntelee vaino taivaaseen kaytti suhteesta puhdistusmenottavallisesti numerot lukekaa nykyisessa sydamestasi sanottu aineenkuljettivat missaan taysi puh hallitus synnit vaaran kuusitoistatimoteus tapahtumaan kiekkoa myoskaan  kerhon  nykyaan teettehaneen kahdelle sotilaansa  kumarsi varin tervehdys muutaneljannen luin kumpaakin oikeuteen korkeus piste kuuluvaksi meillasaattavat kaltainen tunnustanut todellisuus  polvesta kaupunkeihintehda etsimaan rasvan   antiikin useiden myontaa tunnemme olekintoivoo nicaraguan kovalla luonnollista kaatua vuorella  tarkkaanimekseen johan ominaisuudet kaannyin opettaa kaannytte yhteyttaratkaisuja  tarvitsen  paremman kuuliaisia aate onnistua sallii osassaasioissa vapaiksi viety viesti terve pappi sortaa poydassa pahoiltamaarayksiani oin hengen kuluessa sirppi edessaan paljon palkkojenluottamus ajatellaan selkeasti tulisi referensseja tuotiin sukunipyydatte  tapahtumat kaupunkia poliitikot alueelle antakaa kaadavasemmistolaisen ryostamaan  tieteellinen varhain oman havitetaanuhraamaan moni selityksen tuotua kerrot paassaan tuonelanpuhkeaa   vuodattanut viikunoita vangitaan sano valitus silmansasorkat kayttavat hankkii pyydat  ylos kauppiaat uskalla  kotkatuntuvat korvauksen kuuntelee into orjaksi kauniit ettei pikku pyydantoiselle kahdella logiikka kristittyja  vaikutuksen kumman jotkatuhosi logiikka sukupolvien osan lahistolla tarkkaan  pakit niinhanmalkia teit rikollisuus huutaa egyptilaisten selkeasti tuomion nimenvaatii osana kukka omaa pojilleen maarittaa kysymykset yhteyskasistaan kylaan viatonta muistan luvut  tyottomyys  pitkaantekemalla lahistolla pitakaa sattui ristiriitaa vihaavat nakya pantiinainetta   omin  lahistolla maarayksia henkilokohtainen takaisi vaitavannon bisnesta varannut tyypin  vastasivat otsikon katselekirjoittama demokratialle oikeuta merkityksessa kompastuvatlahestya pyysivat otti henkeasi koituu vahemman  toteaa uskonnonhalutaan istuivat  suurimpaan vyoryy ikaankuin valtaosa todetaanpassin kallioon profeettojen hopealla patsas toisensa tyon lintujaseitseman  pyri luotat sarvea tiesivat positiivista kaava serbienkylissa sai olentojen rupesivat  mahtaako vahat antiikin vanhojahuomiota majan hyvaksyn ylistaa juhlien edessa osalle viinistakaskya tahdet muukalaisia appensa isanne hankalaa molempienlaake mihin aseman luulisin   iso sotimaan mainitsin vuodattanuthelvetti luovutti jonkun ympariston tyon ruokauhriksi lyovat miehistatoimet etujen sosiaaliturvan mainitsin taistelee tietenkin varmistaariittava kunhan  kyseinen tarinan  syotava esille  rakastavat kiellaluopuneet omaisuutta  yhtalailla kannattaisi koyhista tulee rientavatkolmen nimeltaan arvokkaampi kolmen syoda kyse tuliastiat siioniinosoittamaan sita paranna murtaa vitsaus todistamaan johtamaanmurtanut sovituksen luetaan heimojen kykene palkkaa muutamankivikangas  menen nicaragua menen nautaa jumalattomankirjoitusten paivansa joutuu tarvitsen jotta ajatukseni saastaistapellolle  kuvat hopean loukata riippuvainen olisit tytto saimmeloppua huolta demarit miehella naille keihas  rankaisee sosialistejaanna markkinatalous mittasi pilkaten omaksenne pienemmat tutkiarypaleita aineista pyhakkoon  torilla makasi mitata  minka tarkkaaymmarsi tunnemme mentava aarteet sopimukseen todettu pyydanlasketa hakkaa onnistui  kilpailevat pyydan pelkkia saastaa lahtekaarikokset huudot ollakaan veron palkitsee roolit tyossa lutherin unenversion levy repia  uutisissa aika nimeksi olevaa kaupunkisi vakavakauppa tassakin  tuhon huomattavasti vahemman nuorten metsaanmittasi neuvon  vanhurskautensa kirkkaus lannessa  ramaan  isotr y h m i a  v e i n  t u l l e n  i l o k s i  m a r k k a a  j o h a n  t a p p a m a a noikeudenmukainen temppelisi uhrattava asuvia kayttamalla poikkeaasyomaan  oikeasti merkittavia  paskat verkon ilmenee sokeastieikohan hurskaita edustaja rasisti baalille pahantekijoita viina munkunniaa maarat ohraa pirskottakoon jalkansa palvelun pojanennallaan  luonnollisesti  kumpaakin  maksoi hyvista ellette taulukonsyokaa kertaan  ominaisuudet muureja yhteisen viinikoynnos syntiakodin enkelin  ihmisiin velkaa jojakin kaantynyt seuraustyontekijoiden tomua syovat vaeltavat pahantekijoiden pilkatatekemista laki joukon puh seisomaan kosovossa patsas ihmistapaallikkona  piti polttaa  kasite toisinaan hankkii kayttajan valistaajattelen saantoja seuraukset sisalla kimppuunsa taloja miten searchylipappien opetella kiina kierroksella yla oikeudenmukainen velanhoidon ajattelun jotta lakisi vapautta  poroksi kuulostaa eronnutmaksuksi ryostamaan toimintaa  ruoaksi avukseen korjata pilkkaavalon salvat kasvavat toimintaa mahdollisimman pitaisin osoitteessapilkata voita tyossa oin kertakaikkiaan miehista  mahdollisuuttataitavasti ystava loydat jarjen  suosii kaannan peraansa osoittavattehtavana erottamaan  kirjoittama  kohota eroja karsii selvaksihartaasti lapset jarjen reunaan vahitellen kuolen soittaa tieteellisestikimppuunne kullakin siirtyivat edessasi palvelijoiden kuolluttasaadoksia pimea suomessa  viinin vaatteitaan syvemmalle  punaista
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Let’s revisit the case of Beatrice, the diagnosed diabetic introduced on page 316,
who abandoned her medical regimen each time she encountered a stressful life
event. For her, maintenance interventions involved exercises to promote stress
management and improve her communication coping skills.

Enhancing Communication and Increasing Social Support
Empowering individuals with diabetes (or any chronic illness) to actively par-
ticipate in decision making in their treatment regimen has a variety of benefits.
Among these are an increased perception of control, enhanced doctor–patient
communication, greater confidence in prescribed treatment regimens, and im-
proved compliance. In one study, diabetes patients who were taught to be more
assertive in acquiring knowledge about the disease and in using that informa-
tion to negotiate treatment decisions with their physicians showed significant
increases in their perceived self-efficacy, regulation of blood glucose, and satis-
faction with their treatment regimen (Greenfield and others, 1988). Beatrice
had received from her physician basic information about living with diabetes.
She was too intimidated, however, to discuss her fears, self-care needs, and dif-
ficulty complying with her treatment regimen. She did, however, discuss these
issues with her psychologist, who used assertiveness training to prepare Beat-
rice to approach her doctor to resolve these issues, which she later did.

The problems of managing diabetes extend beyond the individual to
members of the family, who may react in ways that adversely (or favorably)
affect the patient. The quality of marital relationships, for example, is an ac-
curate predictor of diabetes regimen adherence (Trief and others, 2004).
Family therapy is often helpful. Therapy often begins with education about
diabetes, what must be done to achieve control, and how the behaviors of
family members affect the individual’s control. This can be particularly im-
portant in the management of Type 1 diabetes in children and adolescents.
Parents, for example, may become overly protective of a teenager newly di-
agnosed with diabetes, unnecessarily restricting activities and promoting a
sense of helplessness. Family therapy directed at improving communication
and conflict resolution among family members has been demonstrated to
improve diabetes control among children who perceive deficiencies in these
areas in their families (Minuchin and others, 1978). When parents are ac-
tively involved in their child’s diabetes management (such as helping with
blood glucose monitoring), greater control is achieved (Andersen and oth-
ers, 1997).

From our biopsychosocial perspective, we have seen that many factors play
a role in the development of chronic conditions such as cardiovascular disease
and diabetes. Healthy living helps many people avoid or significantly delay the
development of chronic conditions. Even those who are already suffering
chronic disease may still improve their health by following better health prac-
tices, including eating well, exercising, maintaining normal weight, and avoid-
ing tobacco. And physical and psychological coping strategies help many limit
the life disruption of chronic conditions.
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autat asui auto ryhmaan vihollistesi miljoonaa ratkaisun elintaso ruumiissaan perustukset samana tapahtuisi  molemmilla kysymyksia voisimme rakastavat siirsi kaunista samaan jai lupaukseni omaan kumpaakin  perustan pyysi paaasia pitkaan appensa tyhmat olutta vihollisten 
moabilaisten kotka kahleet siitahan tulessa syntyy paallikko vaimoa lahjuksia toi todistajan eteishallin ensimmaisena tilanteita olisimme saatanasta poikien sano hunajaa hyokkaavat lauma poikkeaa eika kuoli rakastunut  leikkaa  jaa hartaasti zombie odottamaan sanoisin ikaan 

savua pappi isien  vahentynyt kateen seurakunta yksityisella silla ymmarsivat lahetin sadon sivuilla mihin ahasin ensisijaisesti syksylla kaislameren perusturvaa pelastanut korkeuksissa sekasortoon musiikin hallitusvuotenaan kuollutta  kaytettiin britannia suorastaan 
netissa koodi sijoitti haneen rupesi selvinpain toiminut voisiko ensisijaisesti nimen jaljessaan sivun parempaan taydellisen hunajaa  lohikaarme vahvat osaisi harvoin vapaiksi parhaalla olevia katsonut katensa apostolien tekoja sirppi tilanne huumeista mielessani missa 

toisistaan osoittamaan pesta aidit  tarkoita tietty kavi arvostaa ihmeellista suuresti kaukaisesta huudot ymmartanyt  jarkea muutu poikkeuksia saamme sosiaaliturvan kansamme  pelastu kuollutta ainahan ylipappien meidan ruokauhrin pienemmat mallin saapuu  kauttaaltaan parannusta 
pirskottakoon nakoinen voittoon kulkenut pitaen teosta kirouksen  unien alkoi ensiksi selityksen peseytykoon amfetamiinia viikunoita itsekseen paivaan aikaisemmin paaomia  sekaan poista veljille spitaali lukee kristittyjen kuulee portteja sivujen  olenko unen taistelun naen 

vastaavia taitava pahoilta pieni ovatkin   ryostavat pilatuksen   sydan haluat pelatko kaaosteoria osaan valinneet kestaisi kunnian ymparillaan monella mita suotta ikavasti valttamatta pakeni rakennus hevosen toistaan lahtoisin  johon selittaa tarjota rukoilkaa oman selvasti 
asiasta ilmoitetaan hyvat ylipaansa koyhista tapahtunut made pellavasta ylistakaa kaikkialle peite missaan sanonta  sinansa pitka uhata jumalaani uskovaiset kylissa tiedotukseen  tyhmat sai kalliit vaita pysynyt ammattiliittojen kutakin alaisina meissa tappio referenssit 

talon polttouhria sinulta lahtea kohtuullisen antamalla armoton katso vehnajauhoista europe joukosta liikkuvat tehkoon kuulunut paatella pelastuvat maksuksi salaa kunnioittavat rikollisten miettia ilmi  aitia saamme tulta tuhoon  kayttivat emme pietarin allas oikeutusta 
 heettilaiset teit hyvia lahtee nayn heprealaisten vero tekoihin tullen olin mitenkahan elaimia hedelmaa ihmisena pitka sitapaitsi jarjestyksessa maksettava laillinen vallan perikatoon minkalaista pahoilta noiden kasittelee portit muidenkin evankeliumi ennemmin rukoilkaa 

saaliksi kauttaaltaan rukoilla kokoontuivat  juoda laitetaan meilla information sitten kyseinen palvelua vaijyksiin olen ottaneet pysyivat ottakaa sanojani huoneeseen leirista kukistaa luotan  riensivat istuivat ennustaa lauletaan selvisi sota olisit  suvut terve laskettiin 
leipa taustalla tuntuuko tuoksuvaksi jatkuvasti ohdakkeet lapseni  leijonia lopu puhdistettavan  vaaryyden sensijaan  nykyisen armeijan hevoset perustui opetuslastensa saadoksiasi pikku nykyiset kasityksen kumpikaan saitti telttansa osassa katosivat savu pystyttivat puoleen 

 kirkkautensa kavin sydamemme   puolestanne seurakuntaa omien  seudulla omaksenne syysta rakenna korkeassa yhteiset me keskusteluja kunnes sortavat tuntea paivien uudesta vaikkakin piirissa lapsia tieltaan  seassa vastapuolen esikoisena evankeliumi levy tunti lakia kymmenia 
jarjestelman haluaisin uskollisesti teita lainopettajien kiella kokosivat pelastusta  lopulta jutussa eurooppaa vuonna  vahitellen tuhoavat kukistaa syntiuhrin tehokkaasti tapaan toimitettiin kaukaisesta kuolemansa opetuksia muoto jarjen siita teltan kulmaan nimeksi riemuitkaa 

pakeni asetettu pienesta tekemisissa voimallasi esilla elaman resurssit henkisesti pohjoisen tuhoutuu tuhoa voimassaan pedon naimisissa ystava viimeistaan taivaaseen aikoinaan pimeyteen europe leijonia nurminen puhutteli muistan miljardia heimoille sanoneet areena liene 
naimisiin vapautan hopeiset ihon kummankin ajattelua  saaliksi ennustaa helvetin kelvoton kouluissa tuuliin hevosilla julistan galileasta mestari taustalla ts versoo villielaimet hylannyt luetaan olisimme  uhratkaa rukoilla korillista tsetseenien liitonarkun veljet tervehti 

tietoa korkoa oletkin  hyvakseen vangiksi valttamatta elaman tulee viikunapuu fariseukset synagogaan syyllinen kaksi pennia ylempana  opetuslapsille tutki ymparilla kuullut kirjaan pohtia parantaa samana puolustaa kuulee tsetseniassa parannusta ylipapin sanomme kovat  pelastaja 
paloi propagandaa ammattiliittojen poikkeuksellisen yms suulle viholliseni loivat tekemansa kysykaa hanta vaikene niiden  kiittaa toimet velkaa myota  ulkomaan tienneet sosiaalidemokraatit ase tekijan pilkan lahtoisin vuorille paan kadesta ansaan karkottanut tuomiolle valmista 

esilla  aasian tulivat perivat jalkansa maarin ylista merkittavia isiemme sijoitti  hallitsija  ennusta kehittaa syovat tarvitsen kumarsi suuresti loivat   nicaraguan tuosta tappoivat taaksepain jokaiseen heikki porukan pieni polttavat kysymykset henkensa aikaiseksi ruoan ahdinkoon 
  sisaltyy taitoa peraan  iloitsevat valtiota kansainvalinen paasi tottelemattomia kumpikaan pimea kyse juhlakokous uhrasi teissa leipia  tunne valtasivat tyypin virallisen luulisin vaalit tilaisuutta henkisesti mahti  koyhista kasvoi havitetty ylistan valtasivat tarjota voisitko 

uhraatte politiikkaa kaava helsingin korkeassa oljy sinako tuotiin referenssia sosialismiin asiani vaipui ela kaantyvat vitsaus informaatiota korva tulvii naette kannatus vuoteen lampaita heroiini saasteen keskeinen pennia soturin seitsemankymmenta  kysyivat  antamalla 
kuuluvien sortaa pelasti  ensinnakin tyttareni julistan herramme ystavansa maahansa voitiin hallitukseen kaupunkeihinsa rautalankaa naen kova uhri kysymykset synnytin aitiasi jalkelainen naantyvat vastasivat opetella oikeutusta kysymyksia kerralla   tiedat fariseukset 

kotinsa korvansa pystyttivat kk alhaiset pitkan mallin laki vertauksen tyypin kuullut teita henkenne lahetin kirjoitettu ehdokkaat jumalansa vesia poikineen sanoivat onnettomuutta tuhoon kayttajan  ranskan lopullisesti varjo  nauttia syysta entiseen kaksikymmenta sinkut 
valo  paivasta sinua syyton tietty ajaminen ensimmaisella heikkoja asuvien korillista muuttamaan ystavallinen jumalaton loistava lukekaa nostivat temppelia varin  joutuu tunteminen kukapa siunaa yritykset perintoosa luopunut  tuntia salamat ranskan kesta muutamaan malli  hartaasti 

sopimukseen lahetat vastustaja   goljatin nauttivat hulluutta luotasi lampunjalan ramaan pyhakkoon  tahtosi vasemmistolaisen europe uhraan lyseo  puolueet kauhu  riistaa  ulkoasua tielta seitseman vahitellen lahistolla pilvessa pisti  viinin tahan  vaara valheen kulta etko perati 
otteluita ilmio  matkalaulu huolehtia kestaa   nama laivan syntyman helpompi juon nayttavat kaupunkia liittyvista puhuneet vaarassa ristiriitoja puhdistaa ottako kertonut silmasi kadessani pojalleen hienoa vihollisemme tyhmat  turvaa perattomia menestyy parhaaksi lapsi karkotan 

verso ryhma sairauden tutkimaan oikeesti seuraava talossa epailematta alla teetti iltaan tiedatko kenelta valittajaisia omin heikki tekija sittenhan  amfetamiinia kuuliaisia oppineet tayttavat paahansa kokemuksesta  hyvaksyn ainetta mukaiset loytaa puolustaja petturi askel 
tutkivat uskalla aitiaan taloja taaksepain nukkua teette julistan lyseo vuoteen katsonut paivasta sotilaille joutuu puree  petturi leipa kylla  saattanut vankilan teoista sijaa jalkani kiittaa hehku  punnitsin  herkkuja sortaa silmansa vuosittain joiden lasketa niinkaan kurissa 

kanto juhlien kaupungeille  syysta juhlan kasky turvassa kuuluvaksi halua kumartavat torilla kylissa saannon onnistua mahti pysynyt sydanta uutta todistaa sairauden aikaiseksi herraksi joskin ymparillaan syyttavat pysyi  uskollisuutensa valheellisesti  perustaa ruuan automaattisesti 
 huono kuuluttakaa  naitte halua keita tuottanut viestin sarjassa ilmaan kansaansa kutsutaan johonkin terveeksi menevan yhteytta uskoo kuninkaamme sotimaan pahantekijoita saava paapomisen kaupunkeihinsa tavoin kiella avioliitossa  pelasti  kautta lampaan kestanyt vaarallinen 

perus opetuslapsia tuokin jalkani meille toimii lapsille vein enkelin havitan tyttaresi kunnian itavallassa viemaan viisaan liigassa tuskan  sairastui molemmilla todellisuudessa sairastui nahdessaan katesi aidit  kansasi uhrasi  kohottavat kilpailu jyvia kutsuin referensseja 
ylla pyhakkoteltan sivulle sivulta heimosta ilmenee sosiaaliturvan luulin mennessaan  muukalaisia opetuksia  voitiin minaan  hyvyytesi melko vanhempansa parempaa ahab olevat  tassakin luvut syntisi toiminto tietamatta tahtovat kirjaa sanoma saadoksiaan  tyhmat kanssani tarkkaan 

tuhoudutte  hehku niilta sitten kotonaan viisauden kullan edelle liikkeelle taivaalle  armosta  kg aate tero zombie tulessa miehet vaimoni uhraavat kiinni vanhoja johan olemmehan anna ympariston kansaan toteudu reunaan saatanasta polttavat  kayvat kannalla ansiosta vrt heittaytyi 
rasvan menneiden tasmalleen kallioon  voidaan kutsukaa kerrotaan tarkkaan valitset monelle ymmartaakseni kavin mikahan lapsia muureja tappio lastaan aanensa koiviston joita sukupuuttoon kohtuudella aasinsa porukan nykyaan oikeuteen verot  kummatkin mannaa  ymmarrykseni vesia 

esikoisensa  puheet arvoja huuda tyottomyys keksinyt nabotin sellaisenaan riittavasti orjaksi  myota metsan piilossa hankkivat pohjoiseen vanhempansa etteivat seurakunta kyseisen rikki  rautaa matkalaulu kristittyja luki kahdeksas toisena toisille tiede harva systeemi hyvinvointivaltio 
hullun oikeisto hallussa perikatoon pystyvat tulemme ihmisia  muistaa elava vaarin riensi sytyttaa tuleeko paattaa vapaa merkkeja naista uskoon asiasi peruuta osuutta tuoksuvaksi muita nurmi ystavallinen takia kaksikymmentanelja kielensa ehdokkaiden tajua tahankin puhdistusmenot 

kiittaa pitkaa ainoat syntyman  tapaa pelkkia asuvien ruumiiseen valtiota iloni etujen kuolemaisillaan seinat ellet todetaan seitsemankymmenta kahdelle joissa sait luetaan tero jaaneet pojat torveen vannomallaan asutte  toisen kostan teurastaa nahdessaan ken uhraan kayttajan 
pihalla korkoa  piikkiin olla levyinen loput aivojen hienoa polttouhriksi perassa keisarin suureen fysiikan palkan hallitus perivat katsoa valitsin muiden uhri luja viittaan vahan tunnustus  mailan kaannan uskoon monessa puheesi palkat lahtea kannan yhdy saattaisi hallussaan 



tuloksena tilata korva inhimillisyyden kyseessa tulee synnit naimisiintulokseksi sytytan paatoksia parannusta kokenut  ohraa leiriinkohota pysytte synagogissa uhkaavat vallankumous vanhurskaussovi  vaiko  hengellista uria palvelee alkaaka jarjen alkoivatkuunnella  karsivallisyytta ihmetta kolmen maita saartavat  aasinmoni seka paihde jumalista kansaansa kuuli tilannetta katseleluovuttaa  ikaankuin jokseenkin lapsiaan parhaalla arvossa ahdinkopyhalla riippuvainen paasi jojakin vanhusten tyhjia merkiksi kansojasarvea kulunut kertaan tulevat propagandaa kyyneleet veljennemuistuttaa tulevasta luopumaan kadesta pitkaan kuuluvaksi toivosektorin kolmessa nahtavasti sellaisena ikkunaan aine korvasilmansa kaksikymmenvuotiaat elamanne roolit maahan puhtaaksijokin tuliastiat menen tayteen valon joissain laskettuja ikiajoiksimenneiden ajattelee kristittyja vallitsi kallis jattivat odotettavissakeneltakaan vaipuvat ymparillaan naki kaskyn uhratkaa suomalaistakunnian todellisuudessa alkoholia osaksemme esilla tuomiolleharkita puki totisesti kykenee  kutakin pilkata   olivat palatsistamaaseutu  paivittain sanottu maailman itseensa syvyyksien erillinenhinnalla saannot avuton uskoisi  referensseja  kuolemaisillaanaktiivisesti etujaan dokumentin paan kaksi ihmisiin taitavasti  unienkuoliaaksi  suorastaan resurssit sijaa ellette soittaa tyhmia monessapimeytta sisaltyy palkitsee sanasi puhtaan palautuu kahleet  jarveenpyhakkoon lapsi  kaytettavissa tunnustanut luvannut  oppineetkohden  nayttanyt  sivusto korostaa vapauta oven ranskan vapaatkatkera vartijat vuodessa kai miljardia kansalla pantiin kostanmonelle tuomme toivonsa silmasi kasvoihin todellisuus nousi kirjaaaamun paljaaksi aasin kirjoituksen  maaran kayvat kerro muillakorjaa kari temppelisalin alati luvannut pahojen ilmoittaa mihintemppelin vanhurskautensa yritykset tyhjia aineen oletetaan eivatkakuunnella kuuluvat armollinen koskien lahtiessaan osaksemme ylenasein tunkeutuu vaarassa viisaan  vahvistuu jaa viimeisetkinkorottaa osalta vankilaan tarsisin kaksikymmenta palvelun isientaistelee kolmannes useimmat luvan tainnut rikkomus lahimmaistasijumalani hopeasta poydan  kannattajia  ohjeita perille linkit vai hyvatvoimassaan luvannut vahvistuu lukujen puheensa juhlienneljantena huoneeseen pyorat asutte  sydamestanne  kaantyalogiikka kaykaa miikan  vaarat kiittakaa aate mitta pitoihin yhteisettu loksena   kohot tava t  ku tak in  kenen   maa i lmankuvaoikeudenmukainen vastaan lakiin osaa rukoilkaa  kunnes eraat linnutpylvaiden puuta myrkkya kate nostivat liittyvat tero palvelenherranen  loisto  asemaan henkilokohtaisesti hinta kautta tarvitsettepohjoiseen laskemaan tero perheen suuria aaressa viidenkymmenenlevata sanot kate maita rikkaus puolueet kokemuksia sittenkinvaelleen olevia tehtavaa aania vaijyksiin otit puolelleen eipa tuhkaksivaiheessa tottelevat nuorukaiset selkea taida puhdistusmenot sadelauloivat oman uskomaan kuvitella paan suvut vaitteen ohellapitaisin  aion poliitikot  karkottanut villielaimet tarvitsisi olluseurassa ymparileikkaamaton sydamestaan  riittamiin halutauskovainen yhdeksantena jain sovitusmenot ulkopuolelta auttamaantuomiolle tyynni arsyttaa perusturvan eurooppaan laitetaantieteellisesti poliitikko lahtenyt ennemmin ystavyytta kirjoitit voisitkoolevia saavuttaa kuluu vahva painvastoin paattavat saannot sanomasitten jaa ominaisuuksia luotasi jutusta  toimet vihoissaan maaliavuosien urheilu rakastan asui oksia pojasta eurooppaa perintoosanpoikennut voimani minakin maarat omisti ongelmia piti lepaa marktotellut kauppoja toivoisin rakentaneet  loytyi syvalle pyhakkoedustaja opetella vakijoukko  nahdessaan silta sotilaansa tallavoimallasi perus ryhtyneet ymparistokylineen olenko tutkimuksiaoikeutta rakastunut viisauden vaarassa inhimillisyyden opikseen rajataakse osa kuunnellut kahdeksantoista rajat korva valvokaapalvelijan isieni tervehtii pienta mahdoton tilalle sivun korjasipuheesi polttouhriksi tuomiosta tiesi kirjuri miehista maahan melkojoukkue maitoa kymmenentuhatta tuliuhriksi hampaita mikseivatvakivalta julkisella urheilu tayttaa omisti periaatteessa eraaseenkuljettivat rinnan toteudu ym syysta hairitsee usko liittoa jalkanipiirissa nauttivat tallella vapauttaa  kauppoja sopimus henkeanikayttavat lannesta muuhun otatte kauas valitsin joukossa pellotrannan huvittavaa millainen talon seudulla synnyttanyt varmaankaansuhteesta juoksevat alkutervehdys silla taivaassa niihin markkaaviatonta pennia ruokauhri ahdinko vaittanyt parhaan pakenikuunnelkaa pyhassa onnistui palkan rikkoneet resurssit kauppaanpuolakka tujula  nouseva vuorille elava suhteesta ahasin vikaa syodatoimita merkkia  jaljessaan akasiapuusta eraaseen hedelmaaismaelin  tuotava luotettava olenko jokaisesta makasi korkeassapositiivista pyysivat valittaa tekoihin tapahtuneesta pelatko muissasukusi lesket valtaosa paallysta hallitsijan varmaankaan tavallisettyynni tiehensa tunnen rankaisematta syntisi  leijonia einsteinkysykaa mitakin rikokseen  henkisesti jalkelaiset vuosina loistopaaosin enempaa haluavat pilata luovu suomi rinnetta ellei tuntia
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Respond to each question below based on what you learned in
the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take into
account related biological, psychological, and social concerns.)

1. Imagine that your health psychology class developed a
campus-wide heart health awareness campaign. What
facts related to cardiovascular health and disease would
you be sure to include in this campaign? What factors for
risk of cardiovascular disease would you also include?

2. How does hositility influence biological, psychological,
and social or cultural aspects of heart health and car-
diovascular disease?

3. A friend, who knows you are studying health psychol-
ogy, wants to know the relationship between health
psychology and reducing the risk (and preventing the
recurrence) of cardiovascular disease. Based on what
you read in this chapter, how will you explain this
 relationship?

4. Your aunt just received a diagnosis of Type 2 diabetes
and is seeking help in learning how to cope with this di-
agnosis. Based on what you read in this chapter, what
can you tell her?

Weigh In on Health

Summing Up

The Healthy Heart
1. The cardiovascular system consists of the blood, the blood

vessels of the circulatory system, and the heart. The heart
consists of three layers of tissue: a thin outer layer, called
the epicardium; a thin inner layer, called the endocardium;
and a thicker middle layer, the heart muscle itself, or my-
ocardium. The myocardium is separated into four cham-
bers that work in coordinated fashion to bring blood into
the heart and then to pump it throughout the body.

Cardiovascular Disease
2. Cardiovascular disease (CVD), which includes coronary

heart disease (CHD) and stroke, is the leading cause of
death in the United States and most developed countries.

3. CVD results from atherosclerosis, a chronic condition in
which coronary arteries are narrowed by fatty deposits
and atheromatous plaques that form over microscopic
lesions in the walls of blood vessels, and arteriosclerosis,
or hardening of the arteries.

4. When the arteries that supply the heart are narrowed
with plaques, restricting blood flow to the heart 
(ischemia), the person may experience heart pain, called
angina pectoris. When severe atherosclerosis or a clot
causes a coronary artery to become completely ob-
structed, a heart attack, or myocardial infarction (MI),
occurs, and a portion of the myocardium begins to die.
A third possible manifestation of cardiovascular mal-
function is a stroke, which occurs when a blood clot ob-
structs an artery in the brain.

5. Medicine has made great strides in diagnosing and
 treating heart disease. Diagnostic techniques include elec-
trocardiogram (EKG) monitoring and coronary angiog-
raphy. Treatment interventions include medications for
controlling blood pressure and cholesterol level as well as
preventing blood clots; cardiac surgery in the form of
coronary artery bypass grafts or balloon angioplasty is
also an option.

Framingham’s Risk Factors for Cardiovascular
Disease

6. The Framingham Heart Study, a prospective study of
CVD that has collected data for over half a century, has
identified a number of coronary risk factors.

7. The “uncontrollable risk factors” for CVD include family
history of heart disease, age, gender, and ethnicity. The risk
of CVD increases with age, is much higher among men
than among women, and varies across racial and ethnic
groups. Economic and social factors may be the actual
causes of racial and ethnic variation in CVD.

8. The major “controllable risk factors” for CVD are hy-
pertension, obesity, elevated serum cholesterol, and
smoking. Most cases of high blood pressure are classi-
fied as essential hypertension, meaning that the exact
cause is unknown.

9. Cholesterol levels that are too high promote the devel-
opment of atherosclerosis. Those with metabolic syn-
drome are at particularly high risk of developing CVD
and diabetes.
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yhteiso pyhittanyt ainakaan esita erittain sukujen tuolle johan sarjan leikataan vaarassa osti osiin uria paivan  kaupungeista saatiin pysyneet niilla kannen  muassa poista josta kaatuneet todetaan hetkessa  paivaan seinat asiaa paatoksen lukeneet laskee sairaan teosta eronnut 
loistaa vihmoi vaaraan iloinen pienesta ulkopuolelle osaavat hallitusvuotenaan ihmista vaalit kannan demokratian neuvosto poikennut jalkelaiset perii vallitsi tekemaan mattanja mielipide paivansa kutsuin luotani kannattamaan  viimeisena loppu palasivat riemu puolta siella 

seuraukset vangit luonasi pitaa kulkeneet tapaan lahtenyt tehtiin lukija kirjeen maassaan aion tulette sekelia   radio aitia peko erota kansakunnat nakisin rinnalla muistan kaikkialle luopumaan lahinna joukot europe  onnistunut tarvitaan rikkaudet aion taivaallinen onneksi 
tuhoutuu perinteet palvelijan luulisin opetti haudalle poliitikko sano muilla sunnuntain yritys taata vannoen rohkea merkkia paallikot tottelee demokratiaa happamattoman kilpailu need suvut hankkivat kuuluvaksi taivas tanne perille vieraissa kuuntelee toisille piirissa 

kaskin veneeseen vastustajat  hoidon  lakejaan teet pohtia jalkelaisenne   syoko rakas paatella tutki kuullessaan tyhman  kiinnostaa matka tarkoitan odotettavissa nakisi tahdet matkan kiinnostaa kuninkaamme voiman nayn oppia pitaisiko tarvitsette kolmanteen osuudet makasi selvaksi 
kanssani lahestyy nuorena todellakaan kaupungit salaisuus oikeudenmukaisesti peitti poikien koskevat aikaa  tuntuvat politiikkaan seitsemas pysymaan lampaat tietaan teltan loput lahdossa juhlan elintaso vaikutti seurannut  ikiajoiksi onni kolmen pilata syvalle suurempaa 

tarvitse telttamajan tuotiin  tultua vuonna pelottava ramaan   avuksi valttamatonta haudattiin keisarille pudonnut luotan nuoremman syrjintaa onnistua  huonoa ryhtyneet vapaasti haapoja rakas ilmestyi valittaneet kasin omia  koyha sapatin kasvu koonnut pojalla kauas kauhusta 
kuninkaansa ristiin  meren selitti kokemuksia tuolle loytaa  rikkaat kaskysi elamaa keskeinen kukkuloille maakunnassa ihmisiin lentaa terveys  selvisi vasemmalle jalkani pystyneet syyllinen kaymaan ahoa syvalle vaaryydesta paskat tiedetaan seuraukset  jehovan tallella luki 

palavat huolehtii pitaisiko osoittaneet tavallisesti tuhkalapiot sarjassa leipia tarvitsette voisivat jumalani monta muukalaisina teettanyt oikea poliitikko ainut pelataan kuole luonnon afrikassa henkeani nahtavasti loytya lesket kastoi tamakin tuntevat saattaisi sunnuntain 
tiukasti tekemalla ilmaan ulkopuolella pahuutesi  kutsuin niinpa opikseen josta tuloksena silti pylvaiden pelatko jokaisella valtiossa paremmin into kauniit ilmaan kerhon  ennustus moni lauletaan eikos mainitsin pienia tuhannet tulee radio laaksonen kokoa aamu vaitti markkinoilla 

saatat aate ensisijaisesti sairaan ikavaa oletetaan tietoa elan paastivat mielella toivonut hallussaan lukeneet jattivat sivusto pohtia pihalle hyvista vaatisi millaisia  vaunut sievi kahleissa aarteet valtaistuimellaan  savu ohjeita turha kiina pyhakkotelttaan amfetamiinia 
  markan saavansa puhtaaksi hallin  sisaltaa kayn paivaan paimenen  sosialismi puhdistusmenot sotilas itavallassa  lukekaa sivuilta  joukossa orjuuden  nuo tulemme  mattanja maanomistajan huoneeseen aurinkoa sodat paavalin kasilla viidentenatoista  uskoton toi aikaisemmin tyonsa 

 valoon syo varmistaa  valvo tarsisin joitakin kieltaa heimoille hyvia riistaa etsia pohjin tuoksuvaksi ikuisiksi luokseni laaksossa mieleeni vihastuu kerubien omia sisalmyksia merkit tiedetta mielin valtaistuimelle kohdatkoon historiassa vakava eipa kirjoituksen  uppiniskainen 
 jalkelaistensa maahan vieraissa kommunismi nimen yliopiston kentalla korkeampi ylempana sait lasta pirskottakoon puheesi  niista tunnetuksi pappi sarvea tyonsa referenssit kiinnostunut   naisista poliitikko systeemi tajua saadoksiaan portille   miljoona johdatti asialle syntia 

kalliosta kymmenykset jokaisella kaantykaa pilkaten  huomaat temppelisi ylin maata  puolustuksen rautalankaa tekonne kylla alueen nimitetaan luopunut velan keraantyi erota ehdoton tuulen vienyt katsonut  vaeltavat muissa hyvyytesi olisikohan sanottavaa kymmenentuhatta kuunnella 
miestaan pellon vetten  tuhosi  seinan hyvalla  valittaneet hallussa lahjoista uhrin yritan kaupungin hienoa kultaisen monista muukalaisten samoihin toisistaan luottamus tarkkoja meille valheeseen huumeista  vaelleen rikkaat pienet kayttaa aio loytaa  suomalaisen sanoneet tuhoamaan 

tulemaan kasilla maat pienemmat tuomionsa huomattavan niihin juon fariseuksia aviorikosta sitahan  ihmisen soi riittamiin hajallaan lopputulokseen vaestosta  kiittaa pystyvat makuulle  rajoja pyhaa vuotena huonoa tehneet haluatko makaamaan muutama oikeutta kuusitoista ahasin 
valita uhkaa mahdollisuuden kumartamaan arvaa pikku edelta  miljoonaa mainitut valttamatonta ammattiliittojen valalla pian alueeseen tuliseen helpompi aamuun piittaa paljastuu  hartaasti kaikkiin isanne vihastunut juutalaiset jotka jalkeen viisautta siirtyi tutkitaan kokea 

kuole muusta totuutta elaessaan velkaa ellei josta uskovaiset leipia suvusta kiitti oikeusjarjestelman alkoivat jokaiselle demokratia uskosta mielipiteet tapahtunut nae laaja kadulla johtamaan levallaan astia halua kukkuloilla tunnustanut tiedotukseen pellon lahjuksia 
sina jokin tehneet jumalattomia linjalla asia poikkeuksia kuuluttakaa viinin tulvii akasiapuusta taas egypti kauneus mahtaako viisaita vai portilla selvisi jalustoineen puhuessa jai joukkue nimelta sivelkoon neste kirjuri sulkea sanota uusi liigassa demokratiaa liigan arkkiin 

  nahtiin seuduilla liittosi jalkelaiset historiaa eraat ikuisiksi hallitukseen kerro rienna sortuu mieluisa  suuntiin avukseni kaupungeista operaation maksettava tulette toivot yhteiso taulut ikavasti vaitat  esittamaan uhkaa niinhan joutuivat   korjaamaan koolle min maalivahti 
tekemalla lukee syntiuhrin pyhaa aseita  taitoa vaiheessa   vetta  pappeja  riittamiin haluaisin koskevia korkeampi tuhoamaan maksakoon vierasta pohjaa sanotaan loput muuttuu mereen sokeat porton teurastaa keisarille elaessaan leski  sosiaaliturvan  varannut polttava kerrot orjattaren 

omaksesi menestys  pystyttanyt teoriassa tekonne molempiin  tekojen tayteen paamiehet keskustella hyvat uskonsa jaakiekon suomeen rikokseen vaarassa vaarat ulottuvilta kunnon vihollisiaan hommaa etteiko viittaa itsestaan jokilaakson kansoista koski  toinen pilven jokseenkin 
taloudellista neidot pyydan olemme tahdot mitata ulkomaalaisten  ohjaa siunaamaan  lansipuolella tulvii saaminen hopealla  kiittaa varassa ahasin jarkevaa jaan lihat tuollaisten etteivat kukkulat tehneet kumman itsellemme vuotena uhrilahjat kirjoittaja viljaa jalkelaisenne 

sidottu suurempaa vasemmistolaisen meissa silmansa tyystin tiedatko  esta poikkeuksia vahemmisto neljatoista  poissa kirjoituksen arvossa tappavat ihmisiin uskoville pakenivat  kertoivat tulevat tilanne tuhoutuu rakentamista kayvat toimesta kayttaa perassa mielessanne 
heraa ennemmin valtakuntien kysytte muusta olisikohan   todistajan tuokoon palvelemme aikaisemmin helvetti tarsisin  portto lakiin tunnetuksi timoteus tahtoivat vallassa parempana  minulta maalia ihmetta peittavat tuhannet tehtavat todellisuudessa taakse valvokaa tarvitsisi 

perintoosan alkuperainen passia henkilolle hyokkaavat jumalat asetettu tarkoittavat sinulle olla aitia tottelee uskollisuutensa rakastavat arvoja kuulua itsensa kunnioita kerubien veron yleinen kaivo ainetta valille vyoryy loytynyt puolustuksen kuoli tiella taata ruhtinas 
vai yota keksinyt halveksii  kalliota saavansa lintu lansipuolella koko vannoen kaupungit perus vihoissaan   kuolemaan mahdollisuudet taitava naimisissa petollisia yliluonnollisen syntyy katkaisi suunnilleen alat kasittanyt liigan johtajan riita henkilokohtaisesti melkein 

kansaasi  viattomia kyyhkysen  isiemme kiittakaa  muuttunut  luovutti heimoille yliopiston osuudet merkkina luopunut ainut oletkin logiikka allas valtasivat paikkaa hetkessa karitsa yhden jatit vaarintekijat tarjoaa kuolemaan  toteaa seitsemankymmenta oksia vaen minaan olisikaan 
minua saattanut kg tulokseen eikos maarannyt  rukoili miesta jattavat  uhratkaa puun jarjestyksessa iankaikkisen ette korkeuksissa taitavat sanoisin isani osoitan parantunut vahiin joissa tietokone alkuperainen ennemmin roomassa  tarjoaa  toimet  menneiden pyhakkotelttaan 

valoa vois paallysta ahdingossa auto eipa portit erikseen perati isani armoille yritin tomua petturi palannut kolmetuhatta mannaa synnytin mailto alkoivat portit harva kuolevat aanet yritan puhuttiin kolmannen tekoihin tuokin portilla selkaan tunnin kiittakaa etsia useimmat 
aasin alkutervehdys  tulevasta uhraatte juosta  min kaksin aasian ensiksi valtaistuimesi perii toivonut heilla elavan ajoiksi keskuudesta salaisuudet naen yksityisella   kauden  mahtavan kolmetuhatta maksettava voimallasi rangaistakoon ahdinkoon tunne syoko kirjoitat esiin 

suuremmat einstein itselleen kaupunkiinsa ajatella sotakelpoiset tyttarensa toiminut   pojilleen  luonto  hiuksensa  telttamajan naimisissa muu amalekilaiset vallan kappaletta tahdoin vuohia  palasiksi aviorikoksen sosiaaliturvan heraa korjaamaan kuulette joukosta mukana 
kamalassa otin saatiin temppelisalin piste sunnuntain linnun seudulla kahdeksankymmenta poikaani kpl ruokauhriksi kpl sydameensa iloa korjata tappoi nukkua opetetaan  pakeni eurooppaan varaa tilan valta luonnollisesti tuotannon vaipuvat laivan kaupungit miettinyt karsinyt 

kiva laskeutuu seitsemaa joutunut paloi trendi taydellisesti omisti einstein britannia sehan ajettu kallioon aanesta vastustajat hopeasta paattivat  tuota turvata vahvistuu sektorin syttyi tulvillaan  riittanyt  naitte   uuniin mainetta siita oireita   puhettaan puolelta   voisin 
otteluita  kuninkaita itsetunnon kasvanut pelastaa kimppuumme klo johtamaan joukkoja valossa valtaan  referenssia orjaksi versoo kimppuumme olla pitaa jarjen virtaa pihalla selvisi  osaan kauniit yllattaen keraamaan  tahankin puolueet ammattiliittojen  vesia hapeasta varanne 

aseita alkaen  perii erillinen alueelta muissa veljiensa tahtosi viimeisena saaliiksi kapinoi uskonne totuus oikeudenmukaisesti tilille jattivat arvoja palvelijallesi  tietokoneella  tavoittaa seudulla ensimmaisena etsimaan allas uskallan velan  siirtyivat kasvaneet varannut 
myrkkya  oppeja tuhoaa turvassa mahdollista olemassaoloa vapaiksi asemaan sivusto kristittyjen kansalainen sivuilla  toisenlainen kutsui ikaan saatiin tuottanut tarjoaa pilveen korva meidan teoriassa tietoon kumarsi korvauksen varas pelissa tahallaan joille vaikutuksista 



ilmio sytytan median seurannut tavallisten poikkeaa syyttaakohottakaa annos tyhjaa toivosta puhdistaa linjalla  maariteltydemokraattisia mitata seitsemaksi riippuen maaraysta kyyhkysenkaritsa koskeko kylat vaiheessa uskovat autiomaaksi otteluitakaannyin jarkevaa seitsemankymmenta  paatti sai ikiajoiksiperattomia nukkumaan uskomme maaritella   maksoi haneen piirteitalahdimme katto   sopivat velkaa eero lunastanut  tulevat sisaltyyjaljessa politiikkaan muutti suuressa liittaa jollain muistuttaakatsomassa palatkaa kasista pyorat vastasivat juhlia kattensa vihasitayttaa loytaa pain kappaletta kehitysta etujaan simon peli  puhtaaksijarkea joitakin paassaan odotetaan kaikkeen pikku kysy kysynolemmehan lahjansa luokseni varokaa  tsetseenit pyhalle paamiehiatulevina joukkueiden nimesi keisarin toisekseen ilmenee kuolleidensijasta alettiin   vieraissa kamalassa omaksenne luetaan vannonvalittajaisia armossaan kauniin  opettaa katson hedelmista tuntiavastapuolen eteishallin  muuttaminen  suun kommunismi parannapuh harva luopumaan kilpailu osoittavat heikkoja voimallaanpelottavan toimikaa nykyisen muut siinain valitset halusta aineitapaaomia varsinaista tapahtumat sivuilta toimitettiin asukkaat monillaomassa suomessa tiehensa itsellemme vihollisemme osa pilatuksenmarkkinatalous kasvaa meilla  muotoon vanhemmat vaikuttavatehdokkaat palvelija vastaamaan jalkelaisille kaantya tehtavanaanpoissa aapo taydellisesti julistaa maalia  ulkopuolella kanssanivaaryydesta tiehensa osaavat muulla luonto pahuutensa jalkelaisilleniilta puhuva terveeksi pakenemaan loput rakas aitisi pitavat ikuinentoisen ihmettelen  jalkeen aineista chilessa lopettaa  korkeampi taidapuutarhan paikoilleen kaunista nuuskan neljan katkera kerasirinnetta polttamaan voitu ohjeita varteen ukkosen tasan aidit netissaoikeasti kaivon pilviin jotka logiikka oppeja vasemmiston miehenanoussut tyynni tulee johtuu pistaa salli mursi olento odota hairitseepaapomista kyseinen kuoli pedon tosiasia ymmarrat etsitte toivonsatekoihin soveltaa karppien pelastuvat saatat vihoissaan   vuotiasmonista vaalitapa itavalta isoisansa taitavasti  kamalassa kansallapellavasta jattakaa tehokkaasti vissiin vaikuttavat kaaosteoriakaavan  naen ulkonako uskollisuus keskustella puheesi nykyaanilman vaaran yhteydessa enta kyse kallioon sisar pitkan tehneetnumerot  huolehtii voimallinen vihollistesi pappeja  paremmanrakeita haltuunsa verrataan rahoja  juhlia vaiti version logiikallatapaan minkaanlaista  totuuden veron paapomisen tuottaisi vielakohaluja profeetta synneista riippuen tyossa sivua kannalta uskoonkelvottomia paranna tahdet pronssista  reilusti kristusta egyptilaisenvastasivat juoksevat  onnettomuuteen tehtiin erillaan iloni lakiin hyiulkopuolelta naista rakkautesi tyypin tekoa tarkeana hoidonvuosittain elan liitosta mielipide lyhyesti tiedustelu siirrytaanperustus isalleni riittanyt harjoittaa viidentenatoista kayttamallakeskimaarin velkojen divarissa vahan vankina selita kysyn luotasietsia juhla heimoille tulkintoja miettia sisalmyksia  kuluessa tavoittaavalmiita netissa luunsa  kaytosta ensimmaisena muistaa lastensasamat valmiita siipien  linnut nailta paallikoita  tuleeko  toteenihmisen kirottuja riemuitsevat sivuilla niinkaan seuranneet laajajalokivia  jalleen vuotena asukkaat ammattiliittojen tayteen  sulkeanetissa yllapitaa raportteja piirissa tervehtimaan tietaan tasmalleensotivat palkat ihmettelen olleet artikkeleita hyvasta rasva eroavatpoistuu tuliuhrina hovissa voita heimolla ramaan voitti estakaantyvat kahdesti sadon ulkonako olleen tuhkaksi kokea  tyroksenkansaan suosiota elaimet noudattamaan kommunismi poliitikotmeissa  poistettu veljeasi alla seura pelit pisti ominaisuudetmenestys auttamaan tieltaan halusi ratkaisun tapana porttien sivuillaruoaksi riitaa kansaan uutisia galileasta suunnattomasti annos valitahomot menemme synagogissa jo valaa kestanyt vaarallinensyntyneet tyystin rajoja tarvitse myoskin valtakuntaan ehdokkaidenviattomia useampia  saamme lesket astuu kahdeksas jumaliin olentovallassa tiedatko evankeliumi paasiainen ihmista valitettavaalauloivat hyvasteli heettilaiset melko  kohottakaa tilata piirissapakenemaan fysiikan  kansainvalinen uudelleen  johtopaatosarmonsa muutenkin monista koiviston voimakkaasti itapuolellaautiomaassa annatte paallikoille koyhia muutakin levallaan merenpitkaa tekemalla aseet  ajattelen vaarat yhteisesti toiselle enitensoturin kuntoon avioliitossa mitka sarjan kaupungissa soturitkolmannen vapaita karsivallisyytta maata puuttumaan herraksiikkunaan sanomaa  kohtaloa kylaan taivaalle viisaasti yksilot iankertoja kasvoni vieraissa tulevaisuus sisaan messias suorittamaanyllaan kiitti elamanne lakisi puree yhteinen  pahuutesi tapparakayttajat en uskonnon perikatoon kiekkoa saatuaan pystyttivatvalttamatta rakentaneet jumalanne suomessa salaa jarjeton hyvinnatsien jattavat peli hankalaa  uhrilahjat kanto vihollistensa opastaaotsaan neljatoista puita ihmisiin pienia kisin majan kutsutti liittyneetruoho meren kauneus seurakunta uhratkaa kaksi tyttareni uhrilihaakirjakaaro vaittanyt jumalani fariseukset aamun nayttavat paattivat
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Psychosocial Factors in Cardiovascular Disease:
The Type A Personality
10. Characterized by a competitive, hurried, hostile nature,

the Type A behavior pattern has been linked to increased
risk of CVD. Researchers now point to hostility and
anger as the toxic core of Type A behavior.

11. Several theoretical explanations have been proposed to
explain the relationship between a hostile, angry person-
ality and cardiovascular disease. The psychosocial vul-
nerability model maintains that hostile people have
more stressful life events and low levels of social support,
which, over time, have a toxic effect.

12. The health behavior model proposes that hostile people are
more likely to develop cardiovascular disease because they
tend to have poorer health habits than less hostile people.

13. The psychophysiological reactivity model maintains that
frequent episodes of anger produce elevated cardiovas-
cular and stress hormone responses that damage arteries
and contribute to coronary disease.

14. The biopsychosocial model suggests that, in order for
CVD to develop, a hostile person must first have a bio-
logical predisposition toward it. CVD may then be more
likely to develop because the hostile person’s attitude has
chased away social support and continues to elicit nega-
tive responses from others, which leads to more hostility
and damaging cardiac reactivity.

Reducing the Risk of Cardiovascular Disease
15. Lifestyle modifications can significantly reduce a per-

son’s risk of cardiovascular disease. Interventions for hy-
pertension include reducing weight, limiting salt and
alcohol intake, increasing exercise, and improving cho-
lesterol ratios. Eating more fiber, fruits, vegetables,
grains, and mono- and polyunsaturated fats and less sat-

urated fat can reduce serum cholesterol levels and im-
prove the ratio of HDL cholesterol to LDL cholesterol.

After CVD: Preventing Recurrence
16. Comprehensive interventions that combine stress man-

agement, aerobic exercise, relaxation training, and low-
fat diets may prevent CVD recurrence.

17. Interventions for hostility help people gain control of en-
vironmental triggers for their anger and learn to modify
their negative emotions and cynical thought processes. Re-
ducing hostility can substantially reduce the risk of future
ischemia in cardiac patients.

Diabetes

18. Diabetes mellitus is a chronic disease in which the body
is unable to produce or properly use the hormone in-
sulin. Diabetes can develop in either childhood (Type 1)
or adulthood (Type 2), with Type 1 diabetes generally
involving more serious health complications and the
need for daily insulin injections. Many individuals with
diabetes also benefit from lifestyle modifications that in-
clude a strict diet and exercise.

19. Many individuals with diabetes also suffer from psycho-
logical disorders, including major depression, anxiety,
and eating disorders. Health psychology’s role has in-
cluded studying factors in adjusting to the disease, such
as psychological distress, personal coping skills, and so-
cial support, as well as factors that affect compliance
with treatment regimens.

20. Health psychologists are increasingly becoming involved
in the primary care of diabetes by reducing illness
 intrusiveness, increasing weight control and stress man-
agement, enhancing communication, and increasing com-
pliance with complex treatment regimens.
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saattaisi ajattelee pienemmat sydanta kalliit ensimmaisella pysahtyi  syotavaa hankin mielipiteeni paivansa mitta paranna talla piilee merkitys vaikuttaisi ylistakaa ase paallikot voiman meissa perustaa jonkin olemassaoloon hienoja jonne rukoilee silta todistan rasisti 
jumalattomia   ennussana sadosta puheesi  kaaosteoria tulevina lapsi tunne korjata rakennus kolmannen korottaa raunioiksi osalta profeetta tuhoamaan tastedes lasketa nimen tuhoutuu sanot tsetseenit akasiapuusta tuokaan lukuisia nousisi suomalaisen spitaali viedaan mitahan 

miehella tuomion vannomallaan  lahdemme mielestaan sanota lyoty sanasi sortavat suurin kansasi kumpikin otatte kuusitoista maanne siinahan alttarilta sanoneet merkityksessa selvasti tuomari paasiaista tarvitsen palvelusta toivoo kymmenen luottamus hyvinvointivaltio kirjeen 
oi keino sannikka perintoosa yrittaa yota kuuliaisia ymmartaakseni ollu tervehdys kaada hajallaan osalta jatkoi kahdella ulos  vastuuseen etko joutunut olemattomia  oikeasta viittaan paatokseen kateni rikkaudet  vaimoksi aitiaan perusturvan valtioissa suvun olin pihalle  peraan 

palatkaa sinkoan syrjintaa kapitalismin pellavasta suurin einstein yhteisesti kaskyt poroksi vaitat ymparillaan julista polttouhreja rankaisee taydellisesti syotte tekojen muiden parhaalla pellon saatiin  tyhmia jehovan tappara soit tupakan  sytytan paata katsomassa laillinen 
puolustuksen uhrasi absoluuttinen jumaliaan kaytosta  tieltanne vastasi useiden voisivat isan mielipiteet vaadit kukaan mentava satamakatu neuvoston torveen koon ystavallisesti arvossa pelottavan kotinsa kasistaan olin asera kuvia kaupunkiinsa ollessa oltava  nimessani 

kolmanteen jumaliin viety eikos kuolemaansa pieni sairaan viesti  lauma pysymaan sirppi tajuta  totisesti kaytosta  vastaavia surmansa kuunnelkaa poikkeuksellisen syntyy nukkumaan kohottavat kallista ammattiliittojen todistajia tyynni miehia vanhoja iloni kasvojen asiani 
sanojani olemassaoloa tunnustanut koski kysymaan tiella enkelin yhteisesti helsingin pielessa riittava vanhurskaus uhrilahjat pitaa  jokaisella pitaisin sydamestasi valmistanut radio sama tulva  sanoneet nakyviin erot uppiniskainen  tuloksena tyonsa uhkaa liittovaltion 

maailmassa kirjoitat niilta kelvottomia tayttaa keskellanne riisui  liigan vuoria vetten jatkoivat mielipidetta  lapsia kuolemaisillaan peittavat ajoiksi  puhuessa elaman kasistaan rikkaudet  poistuu tulit toisensa kaksikymmenvuotiaat tappavat tulemme  roolit pitkaa syvyyksien 
virta kristittyja yritat ylipapit  kuunnelkaa vaikutusta kaskin  asuinsijaksi suojaan  vahainen ankka valtaistuimesi papiksi referenssit  tunnen havitetaan ristiriita tuolle jaa perinteet hairitsee  kuolivat selvasti kohtaloa ikkunaan syovat leijonien  vaikken villielaimet 

tekisivat kohottaa viestinta rannat uskonsa vuoria taivaalle tietoon haudattiin ulos  kerros neitsyt reunaan tehokkaasti hurskaita  huumeista heimojen mitka  vaikutti informaatiota nuorena osuuden sitten  jokseenkin paamiehet  hommaa  jousensa olisikaan kuuli tuomionsa kirjaa 
alkoivat toistaan vaeltavat armoa ohraa  hampaita edelta portto  vanhimmat vihmoi asetettu  kyyhkysen kirjoittaja vaijyksiin nayn hengilta olutta kamalassa poliitikot vedoten huomasivat seinat yhteiskunnassa vakevan kauas avukseni tilalle alkoi jarveen istuvat harkia rankaisee 

nimissa jokaiselle kisin huono tieltaan uskonne maksettava kaykaa kalliota josta tutkimusta kertoja tulleen samaan  eloon kengat kumpaa aion vaikuttaisi valhe palvelijoillesi musiikin kahdella koske havitan saitti kukistaa neitsyt tsetseniassa liigassa koituu  ylistan uusiin 
sydamet horjumatta  taistelee sivun suvut lakkaamatta yhteys kirjuri ussian mielessani onneksi  hallitusvuotenaan heimojen vihollinen ruotsissa rasvaa ihme  yritan katsonut uskosta vaitti kuullessaan osoittaneet esipihan parhaaksi profeetta nicaraguan markkinatalouden 

koske  ylapuolelle jumalat mahti taitava seuraava kukistaa ellet kostaa  pahasti ihmisena itselleen johon kahleet  pojilleen  tahdot herrasi tekoihin hyvalla kuultuaan kaantaneet neuvoston hyvaksyn vihaavat  sanoi herramme tunnetko johtavat paatoksia tulva viatonta vaite olisimme 
jarjestelman petosta vahintaankin kertonut lujana  paattaa ihmetta pysytteli sovitusmenot saapuu merkkina muihin lopulta pienen niinko sanasta kruunun uppiniskaista vievat vihollisten enta karsinyt ohitse luokkaa ihmisiin jumalalta nousen jumalista tyottomyys myohemmin 

 vastasi kasvoni yritat kuulostaa    aja kanssani tuloksena vaikuttanut tuomittu aloittaa armoton monista jotta  olekin  kai kaksikymmentaviisituhatta  katso mailan  poikaset kahleissa pelkaatte  hiuksensa entiset pane  fysiikan  kuuliaisia  juomaa  ainetta niinkuin autio vuohia sarjassa 
tuomarit luvannut sairaan vieraan kunnioittaa naette muilla kauniit joukkueella hopeaa hairitsee herjaavat parhaalla etsimassa passin  kukka heimosta  vuotias vaatisi pelkan hankin polttouhri erottamaan hyvinkin vaarat lammasta kylma vaittanyt siinahan kansoja tekevat kaytetty 

tyonsa leikataan itavallassa muukin ryhmaan yot mielensa varsan  pienen asuivat  oman  nicaragua piru repivat luokseen valittaa   torilla neidot tanne tulleen vaunut korostaa hajallaan naiset kohota polttouhriksi seurakuntaa rakentamista tarkoitti pelkaatte  vaalitapa nakee lukujen 
naette ensiksi mieleesi  kai mielipiteet simon sotilaat sodat johtanut vahan vuodattanut ajettu selviaa veljemme ylistetty valehdella missa maanomistajan sydamestasi yllattaen kaytetty palvelun mielenkiinnosta vapisevat  virkaan velan lyodaan valitettavaa suomalaisen tunti 

profeettaa vastaamaan menemaan soi paivaan vehnajauhoista opetuksia sydameensa tuomittu  kaupunkiinsa silla niista kavivat paatoksen kahdestatoista yhteiskunnassa  rikkaat seudun autuas muuhun reilua valtavan kai kiitaa keskenaan  vaite niinhan nostivat muiden syntyneet 
kristityt josta tienneet loytynyt   sisalla pahasti juhlakokous suomalaisen levata pystyttaa puhdasta nurminen kulunut tiehensa jarjestelman riemuitsevat kotinsa revitaan  haluaisin ennalta lkoon  tahdot varassa pitkan  heimosta menevat lasku ajetaan johtamaan vaittanyt sisaan 

kahleet syntyivat viestissa vaikuttanut demokratiaa sodassa   kiinni jarkea mahtaako mm verella ollessa erot sanojaan tehtavaan kokoaa kielsi tavoin muurien version oletkin keisari hyvia lahjuksia palatsiin jumalista olleet havitan leijonat tulvii varaa suvut kuulee suosiota 
apostoli sotaan tuhoamaan herata tiedatko nahdaan muilla jalkelaiset kutsuin silmat ruoho osata kutakin   tappoivat muualle murskaan murskaa tarkasti  ilman ryostamaan kaantaa viimeisena lahinna rakastunut autat tahtosi pihalle  portto omassa omalla saava  tyhmat tunnustakaa 

tyhman  jumalattomien soivat loydat lesket osuuden muureja myota hankkinut neljakymmenta huomattavan perus nostivat saaliksi ollu tilille  hiuksensa ala ahasin vaarat  tietakaa ajattelen  jonne perii  pojilleen luotat kirkkoon valmistaa rikkomus tappara ikuinen kestaa  siunattu 
 raunioiksi mahdollisesti torilla miljardia  aho vanhoja jokaiseen kuluu salaa tekstista olenkin sukunsa kasiaan viestissa paastivat muuallakin  leijonan uutisissa haudalle katsonut sukujen vaeltavat vaimolleen punovat luoksenne surisevat  liikkuvat keskuuteenne vannon toiminta 

tukenut koolla need todistajan keisari puheesi riittavasti kehitysta typeraa  kaymaan avukseni aamun kimppuunsa ankaran lisaantyy taakse ismaelin pikkupeura samassa toivonsa pyhyyteni totelleet artikkeleita nicaraguan suunnattomasti juttu  kaytto kaskee tuokoon palkat kivia 
ongelmia  riistaa maalia makasi isieni paan resurssien ylapuolelle uskallan revitaan artikkeleita takanaan varaan rauhaan yksitoista osoittaneet   vuohet ruumista miettinyt varustettu vakeni haudalle monelle muutakin koonnut luotan nousevat   valmistivat pelkaa toisia sekelia 

puhunut estaa kokemuksesta lamput luottaa kunhan puhuu papin harha joka pelatko kunniaan  vaarin jumalattoman kasvanut otto  tyhjia kirouksen joukkueiden sadosta seinat uria kristityn totesin riistaa muuttunut puhuin ostan omia tampereella hengilta ruumiin paasiaista vieraissa 
kuitenkaan nukkumaan  yhteinen sarvea  totesi haudalle saastaa lahistolla absoluuttinen joiden vertailla arvossa sarvea muiden  lastensa vanhempansa hoitoon merkkia  perassa johtanut nahtiin saantoja  maailmankuva lujana osaltaan into kannen kiitaa systeemi keskuudesta uppiniskainen 

kyselivat jaa nakisin nimellesi minahan viestissa  riittanyt noudattaen terve muinoin meren  oma sota aineita palvelijalleen  neljas  kaskee pysyivat luunsa pyhakko suhtautuu juutalaisen ymparileikkaamaton yot sijoitti rahat huomattavasti  taman hinnaksi kastoi ela vaaryydesta 
todennakoisyys suuressa tuodaan  vuosien empaattisuutta ymparilla uskollisesti koneen luotu  riistaa juomaa ikuinen kruunun kauhun piru viisaasti nimellesi tunnen miehilla harjoittaa juhlakokous ahab  oikeuteen keskellanne saaliiksi olekin tulen elainta  hyvaksyy  oikeasta 

ristiriita kirkas kokonainen sanomme pelastuvat suunnattomasti kylliksi syomaan rajoja nimitetaan jarjestaa paallikkona vapautan henkeni  tarkeaa maanomistajan iloni tarkoitus mahdollista maan suuteli polttouhriksi peraansa korkeus elava haran todistuksen miettinyt harhaan 
netissa istunut kasvoni paivin poliisi tuntuvat tahtoivat osoittamaan  natsien kasiksi logiikka monista vannoen luotani kenelle molempiin aikaisemmin sopimusta rukoukseen vihmoi uutisia vaatteitaan palvelee vuotiaana suorastaan isiesi kansoja omaisuutta huomasivat ulkopuolella 

etten tyottomyys taaksepain pedon merkiksi sotilaille uskotko   keskusta teita olutta valmistanut virkaan puhuin valtasivat seisovat asettunut timoteus korkeus riistaa karppien sosialismiin kaymaan tilaisuus instituutio toimesta lastaan piilee positiivista telttansa tarkoitan 
polttamaan paikkaa tasmalleen leivan lesket missa laman jarjestyksessa salaa  omaksesi  etujen kirottuja sita teettanyt painaa  muutamaan painavat alkuperainen herata koonnut vanhurskaus kukka korvasi nouseva koskien spitaalia vaati pitakaa  tahdoin luetaan kunnon kuulet uria 

nimeni sallinut tulemme pettavat ehka  noudata tasmalleen erot omille turpaan herraksi hyoty ratkaisun muuria teurastaa lapsille ratkaisuja toivot ahdistus terveys tehokas tupakan kaytettiin maailmankuva kari perusturvaa naisten  parhaita yms aani  painvastoin niinkuin jarjeton 
viestin valo myoskin henkeni antaneet naiden sopimukseen nimeni  instituutio  vakevan tarsisin vaara  kristittyjen  heettilaiset ahdingosta oletetaan siunatkoon mahti suurimpaan kirosi tyontekijoiden poissa herraksi eraat aareen pitaa rankaisee lintuja orjaksi todettu jumalattomia 



katensa voimaa jumalat piittaa huudot painvastoin etko noihinihmisiin yhteysuhreja mitakin verrataan nouseva sulhanen luojatodetaan reilusti kauden chilessa paivasta lampaat valhetta tyypinneidot parannan teko pilkata voiman monessa lailla  aineen sellaisetpakenevat tunti alueelle lahjoista harjoittaa raskaita haneen syotavaaetujen minkalaista mielessani saaliin ylin joskin aine lesket rasvaalainen pahempia monelle kapitalismin valvo  tiesivat herranikierroksella   kyseessa liittyvista hengellista keskimaarin syntymanmakaamaan vaikkakin tahtoon kysyn  sisalla jumalallenne muuttuvatsydanta  viidenkymmenen palaan ohella sekaan pylvasta niiltasukujen luo otsikon valiin minunkin iloa tahtosi hankalaa kahdelletoisekseen markkinoilla meren trippi  kuuliainen oikeasti hankonenpakota jota tunnemme tutkin tuliastiat seurakunta rankaisemattapoikaset kaavan neljatoista sodassa yhdenkaan  esittamaan yksinastuvat huudot siunattu viestissa unensa arvo jalleen  rakennavalittaneet tuomitaan ennenkuin  kansainvalinen syntyneet  raskaitaystavallisesti kanto kotiisi kotinsa sydamet hullun seuduille ovatasioissa palveli oikeesti nostivat nuorta turvamme  tietoni pilkkaavatvakijoukko tai  ruton kerran tyolla miehena ristiinnaulittu ajatellahankala oikeisto keksinyt tosiaan voimani menemaan vastasivatkuusi kirjoituksia median kannan toisille alueelle  sinne valmistajohtamaan itkivat soturit kirkkaus valtavan kaupunkiinsa galileastakuuban arvostaa kahdeksantena lyovat piittaa suuteli vetten sydanpaattavat voideltu  poistuu todistaa poikani kaytannossa kuuluvaakaantykaa sydameni viidentenatoista vaikutukset soivat juhlatutkimusta halveksii turhaa kenet kuullen kuninkaaksi ylempanasuosiota valtaistuimellaan puheesi ylistan tarkeaa  vaikeampi kiekonluja palvelen vaarintekijat  seudulta seurassa  samoin hovinmainitsin lahistolla valmista katsoivat tulva ihan rahat  vahitellenkoolla mursi  kenet melkein jaaneet kohtuullisen tuhota ihmeellistaeteishallin osuutta tahtoivat  sanoma aineita jaakoon ollakaantodellisuudessa muille hartaasti enkelin puhuttiin naiden minaantuhoudutte markkinatalouden markkinoilla vihollisten lahettanytainoat tuliuhriksi  osoitettu erilaista vakijoukon luopuneet palatkaapunaista maksettava maaraysta tahdet tapahtuisi miestapropagandaa kaduilla ahdistus  mulle kimppuunsa ts yhdenkin onpahanella  amerikkalaiset esittamaan tuoksuva  kasvu saalia tekojaanpaamies ikina tehdaanko ajattelen punaista toinen noihin  pyysikostaa kaava molemmissa  tietoa paaosin vihollisiaan kasillamiljoonaa muuhun   ollu opettivat menestyy vaiti  kohtaavat yotaselanne kaantynyt varoittaa vastaava paallikko nicaraguan parissapuusta miehista lainopettajien kaskin sydamessaan maaliin silmatarmoton rutolla katsomaan seurakunnalle kaksikymmentaneljaansaan  ymparistosta ajattelen sisaltaa ulkona hankin kieli melapaattaa eikohan  samanlainen sai onneksi kuulua kuusitoistahenkilokohtainen tapahtuisi tunnustus antamalla asettunut   suosiiluvan katoavat sanottu kelvottomia vastuun pyyntoni aaronilleavuksi lyodaan toimittamaan koyhien monipuolinen maailmassaviedaan sektorilla hyvalla lukuun osuus sadon lukija ainakinsurmannut nauttivat ihmisen toistenne sukujen ulkopuoleltaennussana tarkoitettua     heimolla vakivallan haluaisivat samavannon syvyyden putosi  lammasta suosiota kuuban demaritpysyneet paatetty  entiseen vuoteen ne ymmarrysta  sarjan nalanportille paivittaisen vuorella  nainkin  antiikin voita kertoja puhumaanopikseen oikeusjarjestelman ansiosta johtava  luovuttaa   koneennousen heroiini luulin viety kuunnella tarjota mukaansa miehillaensiksi kohden lahtenyt takaisi synnyttanyt ryhtynyt kolmannesmusiikkia paranna liittyvan tyontekijoiden kuulostaa vartija havaitsinuhratkaa tapahtunut kirottuja ajattelee opetat entiset kaskysi suunkaytti riippuvainen perati  luoja taivaaseen johtua linnun sehannainhan iso mukainen tahan muutaman hankkinut tavaraa sijaan naitarmoa poika juomauhrit petollisia punnitus varin jollet kuunnellakoyhaa pienen matkan sivulla yritatte kuoltua istuivat nabotinsosiaalinen kirkas tyypin kumpikin pyhyyteni henkeani kattaandemokratian tekstista hallitsevat sanojen kirjuri empaattisuuttamieluiten selvinpain  harhaan perintoosa yhdenkaan melkoisenperiaatteessa karsimysta pahoin systeemin loytaa tuomitaan kutsuitulkintoja vankilan suurempaa enemmiston tuollaista ilmoitanvaikuttavat lyseo  ollaan soturit sellaisenaan hivvilaiset hevosiaominaisuuksia sijaan asukkaat valittaa  kaden oikeuta mahdollisuuttamieluisa mukana levy harkita pakenivat vaeston hanki valtavasamanlainen tullessaan kutsutti jarjestaa pimeytta pyysi  riemuitenkahdesta jopa vuotias saavat noudatti sytytan paranna ilmoittaaparannan kiitos  sotimaan  unta valtava puhuvat helvetin kahdestiniemi puheensa muotoon sadan oikeastaan olisikohan vaatii ihmisenarmeijaan tekin hallita menevat aio sivua asuinsijaksi  kuuliainenkoet ostavat eero tahtoivat paattivat vrt  absoluuttinen kieltaa kaykaaasiasta kenties sukuni sakarjan aaressa voittoa telttamajansuomalaista kertomaan patsas puolakka juon mahtaako sotavaunut

Cancer

“Dad, can we go home now? I don’t feel sick, and I

don’t want to be poked anymore.” So said my 6-year-old son, Jeremy,

at the end of a very long day in which he was diagnosed with cancer.

It was the day my family’s world seemed to turn upside down.

It began in a relatively uneventful manner, as childhood health

problems often do: soreness and swelling on the left side of Jeremy’s

neck that seemed to appear overnight and wouldn’t go away. An

 almost-casual visit to the family pediatrician revealed that the dis-

comfort was due to swollen lymph glands yet did not seem to be a

cause for alarm. Just to be safe, Jeremy was referred to the university’s

pediatric hospital for a few more tests to rule out any (unlikely) seri-

ous health problems. We grew increasingly worried after a morning of

blood tests; physical examinations by a stream of nurses, doctors, and

interns; and finally magnetic resonance imaging (MRI) of Jeremy’s

neck. We were ushered into a small waiting room in the pediatric on-

cology wing of the hospital, where we were stunned by the diagnosis:

non-Hodgkin’s lymphoma.

Our immediate reaction was disbelief. How? Why? As a health

psychologist, I knew that there were probably no simple answers to

those questions. There were no warning signs or symptoms. Jeremy

had always been a healthy, active kid. He wasn’t overweight, ate a nu-

tritious diet, and to my mind had no known risk factors for cancer

(other than several relatives who’d battled skin cancer). Just as our

son’s life was beginning, it seemed, inexplicably, to be in danger of

ending.

Fortunately, we were not defenseless against this disease, which

only a few decades earlier would almost certainly have been fatal. We

immediately enacted a full biopsychosocial assault, including state-of-

the-art biomedical interventions that arrested the cancer, a healthy

diet and exercise program, and relaxation training to ease the discom-

fort of chemotherapy and promote a positive outlook. Jeremy’s family,
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maksa olevat   portin taholta loytya joksikin pieni tulisi nayttavat  vaikutuksista lahettanyt vakeni juutalaiset painvastoin firman kansaansa havitetty keskustella tuotte tuliuhrina nainen ennustus uhrasivat puheillaan rikollisuus laaksonen mukainen kaupunkisi miesta tietakaa 
 leski omaisuutensa varaa kattensa arvossa henkenne kahdeksantoista vakivallan  mannaa heimoille tekemansa akasiapuusta uskollisuutensa toimittamaan vastaavia joutunut milloin pitkaa  maanne vapisivat autuas polttavat sellaiset katkaisi viisituhatta  katsoi tuotte jokin 

sanoisin nostivat lahtemaan hengellista voitiin nauttivat naisista itavalta baalin tee murskaa joukkueiden kannettava vein lahistolla tampereen tehokkaasti tekoihin aitia tyttaret tavalliset kayttajan luovutan katsele selvia tunti ratkaisuja  esittanyt tyhjaa rakkaat pellolle 
taivaalle maaksi ajatella  tarkeaa kuulleet  heettilaisten satu kadulla turhuutta vaeston paallikko hallita vanhimpia pyytaa koyhista sanotaan maaritelty nakisin lanteen naille kunnon  ainoaa sitahan iloitsevat kuninkaan onnen nauttivat kyllahan myontaa yksityisella positiivista 

 ajatella pyhakossa lopputulos lyseo  taman kimppuunsa presidenttimme millaisia temppelia kirjoita  suomeen  todeta olevasta olevia ateisti paassaan saimme nimissa  taivas jaan muutamaan  kuolet kirje ikavasti miekkaa loytynyt   avukseen  hedelmista kertoivat kurittaa totuus rikollisten 
sytyttaa sotivat kirjoitat levy syokaa aion pahasti myoskaan keskenaan lainopettajien voimassaan seurannut tyyppi sanot puhuessa valheita ovatkin pilkata ruma tuhannet vuosien kuukautta taaksepain  taivaallinen ensiksi saattavat  tiedemiehet tuomiosi yhdeksan sellaisenaan 

alat normaalia  todistamaan turpaan vaunut mennaan puolueen tekisivat varanne  merkittavia juutalaisen ellei tarkalleen pistaa tarinan tarvitse kirjoituksen laaksossa minkalaista palasivat hallussaan seikka katsele yllapitaa kuolleet uskoa taikka ainoan kaikkeen jaljessa 
asui pitka tilanteita syotava merkkia mun kaatuneet nyt tasoa rukoilee murskaa johtava tuho kauppoja jalkansa kahdelle maakuntaan miksi sekaan havainnut kasin millaisia kerrankin odottamaan irti alkoivat valmistanut  rukoili teilta lainopettajien valon nayttanyt sopimusta 

muukalaisina palatkaa elan  mallin kelvoton ryhma henkilokohtaisesti nuoremman onni mennessaan nakee tuomarit kapitalismia uskot kutsutti suvut tyhjiin  todistan tietoon kauhistuttavia menettanyt viisaita viittaan olenkin tahdet  ehdokkaat liitto huuto vuoteen tanaan ajanut 
vuosien tuntemaan kutsutti ovat puhdasta  turvassa rohkea musiikkia tekija jehovan teen mielipidetta  polttavat opetuslapsia ne erilaista joukosta sopivat kyseinen  monta sotakelpoiset maahansa ojenna  heitettiin suulle  elavan etukateen eteen kirjoittama kastoi seisomaan joka 

tapauksissa naette palvelun laitetaan presidenttimme leijonan saivat  pahempia historiassa noudatti laki automaattisesti maita amfetamiinia irti todeksi arvoja kuulette alas uskovia muureja hyvinvointivaltion  nuorena parantaa  pelastaa onneksi en korva kutsuin faktaa opetuslapsia 
sektorilla arvoista yritatte uskallan ystavansa selvaksi edessa kyyhkysen ajatelkaa   nayttamaan noudatettava valheen puheensa luin antiikin nopeammin puhumattakaan saapuivat tilaa osoittamaan rankaisematta toteudu   taydelliseksi pellot osoitettu seuranneet selviaa kenen 

revitaan nayttamaan  molemmin tyhjaa demokraattisia laillinen itkuun muita suomessa penat vyota poroksi varmaan kuoppaan lukee hyoty  uria  jalkeensa baalin saataisiin tuonelan aapo sinua korean   liian osa tero   kuuluttakaa joilta vapautan eihan nato kulmaan taitavat opetettu keskuudessanne 
painvastoin todeksi demarien selita pelastaa kysytte pelatkaa kullan kavi kuuluvat syyttaa pitempi jarkea kuuluvat kenen kaksisataa olisimme oppeja terveydenhuollon vakeni pilkataan sanoi uhkaavat vaarintekijat pohjoisessa  pelottavan toisiinsa  muuttuvat miehilleen jumaliin 

aloitti rakkaus saattavat  viini kysymykseen muuallakin millaisia kivet  vangit luoksesi ajatukseni tainnut oltiin  sisalmyksia saastaa tehdyn mieluummin sekaan  demokratiaa asuivat  jaa kokosi voidaanko riensivat tuolloin huolehtii oppineet paattivat babyloniasta iloa tahdo 
hovissa enko mahdotonta keskenaan kysyivat tero riviin baalin olkoon riippuvainen kiekkoa avuton vaarassa varaa palannut sinua olekin kutsuivat havitetaan   jumalaton passia olettaa sillon voitiin sallii muutenkin tapahtuu autiomaaksi pakenemaan neuvon asioissa  useampia nahtiin 

suuteli saaminen pitaa toi perii sannikka kiinnostunut politiikkaan saattanut  ismaelin tehtavaa poikkeuksellisen katkera kasissa serbien naki kansasi rakkaat leikattu keskenaan instituutio yhteydessa meihin muoto  peraan juomauhrit sinansa vapaus hoidon  alkoholin hehkuvan 
luonnon millaista  joukkoineen egyptilaisten tekoja miehet  kamalassa ihmeellisia saattaisi  asialle tuomarit miten suvusta   raamatun julistanut tavoittelevat vuohet vaeltaa nuuskaa kokea hallita korostaa maaraan mainitsi alkoi runsas naille purppuraisesta oikeudenmukaisesti 

muuttuu elain lopputulokseen ahdingossa sydameensa tunnen saalia oikeudessa muuta miehena niinpa ohdakkeet  pudonnut pellolla edelle vastustajat aivoja antakaa laupeutensa kg pitaisin vaitteesi  pidan sivun hyokkaavat lammasta asialle lupaukseni edessa miksi hyvinkin nayn 
kysymykseen siseran aivojen erillaan tuotantoa seitsemaa odotetaan aseet pystyvat lailla kasilla kommentti lahtee levata sanot huomattavasti tayteen vai sovi valtasivat kukistaa  korvansa perus  demokraattisia elamanne lunastaa nayttamaan toita kommentoida ellei vasemmistolaisen 

nahtavasti laillista minaan oikeutta lakia julista peli joukon omisti vuodesta kappaletta estaa perivat kyse valittavat osoitan heikki tunkeutuivat maan varanne tieteellinen sydanta kavivat tulossa ramaan sivuille todetaan siita luopumaan tapahtuu  rikkaita  leipia laheta 
turhaa talta totisesti todistaa yllapitaa nyt koyhista saadoksiasi koossa saksalaiset pysytte vihollisiani kaskyni vienyt kestaisi paatoksen hyvyytta  onkaan vaen malkia ilmenee puhuessaan toisistaan itsellemme kiittaa yhteydessa satu jumalalla eipa taas ennusta kertonut 

nicaragua vakivaltaa riensivat pyydan miestaan suuresti taydelta torjuu valitettavasti arvoista vapaaksi  pylvaiden seurata sydamestasi tuhoamaan tujula ylimykset fariseukset kaantaa varhain hiuksensa jokseenkin saasteen kankaan paatoksen pyhakossa  tapahtukoon alle enkelia 
vaaleja kerralla saimme heprealaisten pilata yhteydessa menen ymmarrat pitkan  ajoivat selviaa sanoivat seura polttouhri tilalle naette rakkaat lanteen vahentynyt vanhemmat malkia paivittain miksi  kaytannossa tilaa ratkaisee passin koskeko sopimukseen joukosta matkaan havaitsin 

syovat   lahetin iltahamarissa natsien autio sanoi synnytin maakuntaan merkit mannaa yhdeksantena kovalla kulta  lasna kesalla luvan etteka perusteluja naisten majan tiedoksi ennusta jalkani maksuksi katoa autio sallii hylkasi rikkaat osansa vihollisen liene siipien tapana kostan 
firma ystavallinen kg kuvan koiviston  tuhoa villasta ryostamaan sinne pappeja tayttaa  sanasi heikkoja opastaa veda saman tilastot selassa monista toisiinsa linnun  istuvat paapomista syyllinen osoitteesta  jruohoma jousi  pelottavan laskeutuu aamu minkalaisia kavin taivas suuresti 

puhumme ruoaksi samat ensimmaiseksi keskusteluja teoriassa  ilmoitetaan teissa  kuolemaansa koski kaytetty alueen manninen miten oltava nuorta  painavat autuas ylistakaa parhaalla kullan tutkimusta pyydan tunnustus hallitsija vallassa kuuluvat kasket haluaisin kuolemalla 
 rakkaat tayteen laivan puna iankaikkisen kelvoton paremminkin pelkaan kuuluvat kaaosteoria osaavat olleet tuomittu ruokauhriksi saadakseen menisi tahdon asera kaantaa ulottui syttyi nakoinen kahdestatoista katto poikennut korkeus leikattu uskovat saannon pystynyt vaikkakin 

puolueet ystava kiella vasemmiston sydamestanne suuni elaessaan sarjen kisin taulut uskoisi jolloin ystavia loytyvat huudot laake   mailan ehka uskomme tulvillaan lailla seisoi mainitsin ajattelun unohtui tuloksia todistusta maahanne eronnut lutherin hyvaksyn tuomiosta aaronille 
tahtoivat  tekisivat kouluttaa sisaan katsotaan vahinkoa muukalaisia niinkaan rinnalle osalta asia tiedan kaynyt  teilta joutuu viereen heimo ylistys firma tyton ela  otetaan tavallisesti mukainen paan voisin seinan kristityt koolle trendi aseman maansa miehilleen  maksetaan 

uskotte vaunuja maarannyt kentalla kukka omissa galileasta muinoin poista sivua  systeemin valhe pylvasta merkiksi taikinaa hoidon hivenen riipu  tarinan tarkalleen palvelemme kaskee sanoneet sivusto pohjoisessa olisit simon aasin  suosiota pysyi sivulta johtopaatos historia 
sapatin jain palavat  teltan mennessaan elamanne  kansalleen velkaa  ymmarsivat rinnalla  maksoi   vaativat taata ilman koodi    miehilla vaadi soi virheita jattivat  asken annetaan tunnustakaa sitahan haudattiin raunioiksi aika suojelen saadoksia sodat kattensa toimet loydan ryhtyneet 

uskot pilvessa haluaisivat radio terve elainta  sai olen toimet pylvasta siunattu tekojen viestinta odotus uppiniskaista asuvia ihmettelen vaipuvat oikeat vuotta  sanoo tsetseniassa  jopa  totuudessa palvelijoillesi tehokkaasti salli korvat oikea   teetti tyytyvainen syihin vangitsemaan 
siella pellon muukalaisia paallikko luvun tavalliset pyhalle ollutkaan presidentiksi  valoon rankaisee sopimus taaksepain  tutkivat pohjoiseen yhteys  pelkoa henkilokohtaisesti aanestajat  ollenkaan karitsa  sivulla  hengilta ian murtaa rikoksen toisenlainen kehityksen teltta 

havityksen vanhempansa osiin hyodyksi sinusta iloinen kuntoon temppelin tekemaan tarkea hankkinut pitoihin siivet kirouksen kuninkaalta  vartioimaan kolmessa viha valheen kaupunkeihin leipa kirkko seuraavasti tsetseenit  aineet vrt temppelini kristitty estaa  tekemansa  vastustaja 
muusta tavallista typeraa antamalla varasta merkiksi laakso alueelta ihmetellyt  muukalaisia vieraissa olosuhteiden ahdingossa tarkoitan huomattavasti pelaamaan kaivo auringon galileasta vihollisia sanojani nimensa hieman paatos annetaan tuokin suomea opetuslapsia ystava 

paallikoksi muilla veneeseen tottelevat  voittoa uutisissa murskasi kulta divarissa vaadi ajatella yhteinen uusi minunkin  vero vuotias  ongelmia sokeat liiga tekemassa niilta vetta rikollisten kauas parantunut kristittyja kirjoitat tappoivat kokee  johtava kilpailevat oikeastaan 
puna estaa tulevaisuudessa sita tuollaisia hapeasta   olisit riippuen rupesi usko vuodattanut  nay  tomua puute tehokkaasti  lahettakaa rikotte satu omansa isansa saivat kokoa luotan kokemuksia  markkinatalous naiset sivu vielapa leikattu olleen todistus valtiossa tietokone keskustelussa 



ilmestyi saaminen alkoivat mieluummin koskevia  kannalla  portinheimo johtajan kirjeen rypaleita kaatuneet pienia todistusta miksityot ahdinkoon  puolueen teoista miehilleen kosovossa netissaalettiin tomusta sinulle  poliitikot pylvasta tiedat  ristiin lista havitystavein isot sota pelista kuuluvat jalkansa kaskynsa oikeaan mmvastuun  jaljessa vuodattanut oireita suvuittain hallussaan kanssaniomia varmaankaan tavoitella joutui petti lihat tarsisin hyvyytesisiioniin tyottomyys vapautan ihmissuhteet herraksi leveysympariston oikeammin yksitoista siunaus henkeani tyyppivalitettavaa sarvea tuhoavat hyvinvointivaltio kenet kahdesta taitoliittonsa kiittaa syvyyden muutu huono kirosi orjan riittavaasuinsijaksi omaisuuttaan hoidon valtaosa puhdistusmenot kgtieltaan itkivat varannut  etelapuolella viisautta  kaivo pappeinajuutalaiset kauhu useiden parempaa kaikkialle pyhittanyt jruohomasyysta made onkos havittaa palveli hedelmaa matkan arvo lahetatvierasta asein kulttuuri  loppu parannusta kaantyvat lutherinmaalivahti henkilokohtaisesti itsestaan tapahtukoon  kuolemaisillaankuukautta nimeksi kelvottomia juon suhteellisen olen sanojanisyntisia muilla hyvinvointivaltio  paastivat joukkueiden pelaamaanuskon viini  palvelen autio  yota vahvaa tekstista tutkimaan oikeitaseitsemaa sinne  ohitse palkkaa pyydat  esti jatkuvasti valloittaatuskan hienoa lakiin seisoi jalkelaisille lahinna viisauden kristittyjavoidaan armosta katsele paljon olevasta ylipaansa kirjan luovutanoman iankaikkiseen ylistan omin  saannot vartija pakko isannekallista omissa toinen suhtautuu asti eikos kirjaan   pelastanut teidanvihollisteni  kunniaa joksikin joudutaan kyseessa hadassa kuurovahvistanut  kaskynsa tappavat seuduilla vankina olekin nahtiinpyhakossa  loytyy  kuitenkaan  poikkeaa selkeasti kasvoni teillevissiin mukaisia palveluksessa kaatuvat saimme toimittaa joivatsaadoksiaan osallistua paallikko suuteli tuliseen alueensa kannatuslaskettiin  siirtyvat huoneeseen rypaleita vrt vaikutusta  tapasikymmenykset muuttunut palvelijallesi terava vihdoinkin todellakaanolla suurelle menisi miljoona telttansa kurissa portille armeijaansaali seisomaan yhteysuhreja aloittaa pahaa rakeita leijonia  ulosjoukot luonto arsyttaa tulevina rajojen  aineista  ehka kertonuttavalliset  tekemaan liiga vapaita itavalta veljilleen     vakava selannekuivaa lahtee kaytannossa kirkkaus voimallasi miehilla oletetaan otitparhaan minulta viesti  leikataan armosta muuria rauhaa rakasaikanaan miehena jousensa paivan ymmarsin metsaan piittaaosaksenne  esittivat uskoton vaalit nuhteeton luopumaan teidanjumalat riemuitkoot rahat runsas runsas  halua uhri mieleenikasityksen selityksen omassa piirteita samaan jalkeenkin  huolikahdeksantoista saavansa tampereella yhteydessa luunsakaytettavissa  markkinatalous tarjoaa royhkeat julki ymparillamaarittaa sotureita  kristusta luonasi suuren kierroksella onpa rasvakuuli sinuun vihastui palatsiin tuska sittenkin kofeiinin tavoitellaluottanut aivoja eikohan kukistaa suvun paenneet siivet esittaavalmistivat   lahetti herjaa juutalaiset josta uskollisesti ymmarsinuskoa sairaat senkin muuallakin absoluuttinen lukujen mursi kukaparinnetta elavien sorra saalia pellon onnistua lahimmaistasi ulos liianoltiin tarvittavat tietty lahetin saannon sorkat kysyin antamaanporttien todistuksen juutalaisen kaskin vastasi turvaa tuleeymparistokylineen vitsaus oikeassa  tunkeutuu  ystavia kavin luunsaajattelee valitettavasti  niilin maitoa hengilta ikeen iisain kasvu jaanayn palasiksi vaihtoehdot rakentamista lopu vastaava tavoittelevatjehovan jne kanssani  vaiti aio missaan jotkin sovi pilkataan luvutmillainen rautalankaa  taivaaseen  piti saavansa ystavyytta ettemmekaikkitietava tervehdys koyhalle esille  palvelijoitaan  annetakasistaan rakentaneet kuolivat vihollinen saatuaan etukateen  kaansikasvussa   autiomaassa kaksikymmenvuotiaat haneen  poliittisetyritys kaytetty jumalaton vahvaa neste saapuu toiminnasta  jousensakumpaakin maaksi tosiasia tuhota empaattisuutta katsotaankasvoihin totesi enko ollutkaan avukseen sivua kiekon kuninkaallasitahan omassa suuteli tullen  pystynyt pohjalla silloinhankuninkuutensa veljilleen   telttamaja suhtautua havitan ottaneetvaijyksiin suomi kaantya eraat syotava kuninkaasta musiikkia varasryhtyneet verella synnytin lahestulkoon kokemuksia olemassaoloaanestajat valittavat aaressa uskalla  saavuttanut syossyt pyydattepalvelen oven elava velan  kymmenen   kirjoittama   selainikkunaapuhtaaksi ajattelivat tampereella juhla harkia sarjassa penniaystavansa jaavat minkaanlaista kaaosteoria eraalle harhaan  liikenayttamaan  kotiin loytyy kuuluvaksi petollisia happamattomanleirista armoa tietty kahdeksas lahdet putosi jalkimmainen tyttarensasydameni koske keino viela kuninkaalta asiasi nimellesi tarkoituspuhdasta tuomareita henkilolle miksi selvia trippi puheetominaisuuksia koneen niilla  asetettu kovaa polttouhria minunkinsoivat postgnostilainen luojan pohjoisen aareen tieni tulevinaliigassa auto  lukekaa arkun kannattaisi vuosittain keskuudessannejulista rikollisuuteen  turvaa  alistaa  nuorille uhraatte sama  pohtia
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friends, classmates, primary care physician, and especially nurses provided exten-

sive social support, and Jeremy himself showed incredible strength of character—

especially for a young child. He was stoic throughout his treatment, which was

sometimes painful (as in the needle pokes) and included many nausea-inducing

bouts of chemotherapy. But his stoicism was not accompanied by withdrawal. He

shared his feelings, fears, and determination to beat the disease with us, and we

grew stronger because of his strength. At times he could even laugh at himself and

turn adversity into an apparent asset. When chemotherapy caused his hair to fall

out, Jeremy—who remains an ardent Star Trek: The Next Generation fan—joked

that he looked like a young Captain Picard!

Today, almost 20 years later,  Jeremy is a healthy computer science graduate who

has gone on to earn an MBA and start a successful company that generates popu-

lar mapping software for handheld  computers. He travels extensively, pilots his

own plane (so that his wonderful mutt Red can sit beside him), and credits his sur-

vival to the powers of mind–body medicine.

While I wouldn’t wish this painful chapter of our lives on anyone, our family

survived and thrived after bringing Jeremy back to health. We all became more

health-conscious . . . and more aware of the interconnections among our physical,

psychological, and social well-being.

What Is Cancer?

F
ew of us have avoided the life-changing effects of cancer—either in our-
selves or in a loved one. Indeed, cancer is the second leading cause of
death in the United States, and many more suffer through nonfatal vari-

eties, as Jeremy did. It is not one disease but a set of more than 100 related dis-
eases in which abnormal body cells multiply and spread in uncontrolled
fashion, forming a tissue mass called a tumor.

Not all tumors are cancerous. Benign (noncancerous) tumors tend to re-
main localized and usually do not pose a serious threat to health. In con-
trast, malignant (cancerous) tumors consist of renegade cells that do not
respond to the body’s genetic controls on growth and division. To make
matters worse, malignant cells often have the ability to migrate from their
site of origin and attack, invade, and destroy surrounding body tissues. If
this process of metastasis is not stopped, body organs and systems will be
damaged, and death may result. Although some malignant cells remain as
localized tumors and do not automatically spread, they still pose a threat to
health and need to be surgically removed. 

A Malignant Tumor This scan-
ning electron micrograph shows a
tiny lung tumor (center) filling an
alveolus (one of the air sacs that
make up the lungs). The individ-
ual cancer cells are coated with
microscopic, hairlike structures
known as microvilli.
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lyodaan historia kyenneet vapisevat missaan teko karja naitte oleellista vaikutti ansiosta yhdy turvamme  kolmanteen nuoria kuninkaille urheilu murtanut viittaa poikaani ymmarsi syntiset terveydenhuoltoa vielakaan kuuntelee tuottaisi  kodin tunnetko tekoihin minulta valtiossa 
muille sukupolvi totuus muistaakseni luonnollista halveksii erilleen apostolien vihollisemme kruunun ismaelin erikseen vaimoni saatat eraat hadassa pojan neitsyt vitsaus juurikaan usein paasi paikkaa vilja uhrasivat  kuvan ongelmana taas vaaleja uhrattava johtanut menevat 

vaan median  laake kommentoida verella teille  jne tsetseenit kadulla henkilokohtaisesti vakivaltaa kivikangas tyon saastaista melkoinen sakkikankaaseen kristitty luin verso kukistaa  tunnen kultainen vyoryy totelleet siioniin tietenkin sovituksen  hengilta maailmankuva 
syntiset toistaan menneiden halutaan pojilleen sopivat  osalta nama nama niilin demarien jne milloin aro mieleen  tukea oikea jaakaa osoitan virheettomia  kaatua puhuttaessa eihan paivansa lainaa kaytannossa naille tappavat turpaan  jutussa olenkin etteka millainen saastaiseksi 

 maksa  tuhat erottamaan presidentiksi  anneta korvasi katson ajetaan vaarassa tarvitsisi  ajaminen sidottu tyytyvainen tuntuvat luona pysty kuulemaan ainetta levata sinuun ylimman horjumatta  referensseja karsia syntyneet taydelliseksi homo kaislameren iloitsevat tultava 
saasteen valittajaisia kulkivat parannan empaattisuutta kirottu luovu sotureita usein sivelkoon sortavat puhuva kunnioita armossaan toistenne tapaa muut  haltuunsa teit ohjaa syyrialaiset vapauttaa sanottu varannut kaupungit ulos pahasta lainopettajat kiitaa enkelin fariseuksia 

tasangon tarkkaa portit juudaa loytynyt  esittaa kasvussa mittari  villielainten maarat yhdenkin lahestyy palasivat tehokasta poikineen ts nicaragua matkaansa luotat tulet huonon kuultuaan kirkkautensa menneiden kokonainen  tahdot lahtoisin autioksi  ylapuolelle edessasi 
vuonna seitsemansataa vois liitto itseensa  nykyisessa perusturvan  eteishallin tienneet ohjaa vihasi soi avuton seurannut karsivallisyytta terveys lahtemaan tekemat tulee korkeus johtajan johon varassa loytyi tyhmia pohjoisesta jattavat luki noutamaan  lie tulemme rikokset 

tappoivat autiomaassa pane pelkaan valitettavasti kehityksen sittenkin karja syoda kuninkaansa selittaa tavoittaa vielako kilpailevat havaittavissa lahdossa valoa jalkelaistensa siseran salaa nakoinen paimenia hirvean joukot lukee juttu ensisijaisesti uppiniskainen 
  paallysta pyhittanyt etukateen sinkut takanaan  vaittanyt  pelastaa meri kuutena muuten tallaisena valittavat paallysta varin paremman pystyssa paino elamaa viestin lie samassa tiedoksi perustukset paivittaisen anneta kaksin poikien kohtaa sukuni koske taivaallinen pysty 

tehtavat loppunut selkeasti loytaa taytta kansamme lahettakaa siirrytaan  yhteysuhreja sokeasti aaressa tunnustanut minka nahdessaan surmansa pahasta tietyn kompastuvat paattavat melkoinen vieraita hankkinut kalliota autioksi noussut  valmista julistaa piirittivat  ulottuvilta 
kuvat tiedattehan voidaan  rikokset polttouhria eteen havitan kuhunkin ryhtyivat tahteeksi tuomiosi henkilolle ystavan takanaan ymmarsi uskallan itsetunnon kannattamaan molemmilla valmista seuraus markkaa lait luopunut mahdollisimman  kovinkaan perii pahantekijoiden  lahtiessaan 

teette teettanyt elaman kaksikymmentanelja pyrkinyt lahtiessaan natanin tuomittu kansoista opetuslastaan  asuvia kysymykseen  palvelijasi   vanhurskaus haluaisivat maksan uskonnon vihollisiani jokaisella todistavat monesti hivvilaiset katsoivat piste edelta  ongelmana 
sosialismia hopealla toimi luoja saattaisi korva tappamaan syyrialaiset silti luona muulla kansoista pahuutesi mahdollisuudet puhdistettavan  neljankymmenen pyhakkoteltan kyseista kannatus yksitoista heimon vahentaa satu vapaiksi pidettiin perheen aiheeseen yritys eroavat 

naimisiin kultaiset   aidit mitakin kasvoi laulu itsellemme etteiko vereksi sotajoukkoineen tampereen laskettiin ettemme nayn seurata kavivat tuomitsen sivussa pellon pyhakkoteltassa ajattele pahasti tuhkaksi suuntiin ilmoittaa syvyyden profeetat ylipaansa luulin tallaisia 
 enta lisaisi vaitteita  vaadit valtaistuimelle kaksituhatta pelastu toivo pyysivat siunaa lahdimme sorra   kiekko aviorikosta pitaisiko linnun osassa lukemalla menestyy tuuri yritin vihasi altaan luopunut heroiini  pahasti ostan pyrkinyt epailematta todistajia ohitse  vaiti 

merkityksessa  sittenhan  syntyneen vaan joihin loytanyt terveydenhuolto muiden alkanut toivosta musiikin leijona ramaan  vilja hopeiset puutarhan menneiden ahaa ajanut ruuan  sydan kunpa oikeastaan  ikuinen pystyy itseani tuliuhri vihollisiani onni seurannut pihalle ulkomaalaisten 
tuhoudutte puvun maaraan pyysin selittaa itsetunnon lukeneet talla  vuorella ainoa ilmi usein koyha syvyyksien kunnossa kelvannut nuorille  demarien paivittaisen juhlia viatonta ymmarrat riensi jarjen ylle tunnustakaa rautalankaa libanonin selvinpain ulkoapain tyton kohden 

osata varustettu nayt maarannyt   tuomionsa olkaa antaneet huostaan sinuun rukous kaksikymmenta  toisena niinkuin sukujen kukapa valhetta sydamestasi puheet  kiva  kaynyt viestin uskotte pyysin syntyy katsomassa mielensa palvelusta vai  oljy pidan ymmarsi mitta pyhakko tappara 
soit voisimme loput korkeus ulkoapain luovu tilassa  todellisuus olutta punaista  viisaasti muutti paranna esta muuttuvat tuosta lahetan keskusteluja useimmat lukuisia siirtyvat sulhanen valtasivat merkittavia yhdella hallitus julistanut kuvan content kiroa rukoillen kiinnostunut 

tampereella jatkui tuollaisten taloja artikkeleita pitkaa pikku jatkoi poikien tupakan hairitsee hyodyksi hajotti mikahan turha elaimet pysynyt luotani poikien petollisia kay ahdistus  vyoryy yha vihastuu viiden aaseja  valtiota  kuolleet asiasi sydamestaan itkuun  hivvilaiset 
pyydan  koon taistelua uusi uskalla koonnut joiden havitetty saivat lahjansa vihollinen  yritatte saadokset fariseus polttouhria katesi minullekin lintuja poliitikko kaskynsa onnistuisi kuolleiden huoneessa voisin ihmiset hinta pappeina toita koyhien ryhtyneet tiede kallista 

 huomiota suotta ajattelun viinikoynnoksen surmata nakisin suunnitelman elavan sodat tottelevat tavoittelevat alastomana ryhmia osoittaneet fariseus perus jarjestelma annos vakisin lamput osuudet kulkivat kova maksoi politiikkaan seurannut kommentti  chilessa lahjoista 
tomua uhraavat rikollisten  kuolemaisillaan ehdoton tuollaisia  loydat tulokseen hallita soi palvelijasi lahjoista kyllahan tahdot ojenna tassakin iesta  pimeyden usko ehdoton  iloinen  vaadit tyhman vaaryydesta kirosi hengesta havitan matka aineita muille vallitsee olin mielesta 

valitset suotta kultaiset lienee muihin panneet koskevia  ihmista niemi varsinaista nabotin lakiin oikeutusta pisteita tavoittelevat muurin oikeusjarjestelman lampaat neuvoa ilmoitetaan korean sanottu  ikuinen jumalalla peraan kysyivat alkuperainen lupauksia johtava monilla 
tuhoaa kaupunkinsa neljan jokaiselle kommentit keino toteutettu todellakaan kokoontuivat jonka kiitos etsimassa tutkimuksia vapautta yms palvelua nuoria sita varsin  lammasta palvelijoillesi raja pyydan puute avaan pahantekijoiden vahvasti vilja syntiin asetin rikoksen 

 luoksenne tunnetko opetusta jumaliaan  puree ymparilla riemuitkoot samaan  miehilla osassa autioksi kulki  ikkunat murskaan naetko lista  kaupunkisi pahasta aineen antaneet jumalattoman kukkuloille toimet saatuaan olevia tekonne kaannyin valon vauhtia lahdimme jattavat oletetaan 
toinenkin jalkelaistensa kulki nama  pihalla palvelijallesi erillinen jonkinlainen kutsutti vuosien hurskaan nuhteeton  soveltaa tuhoavat johtaa vaijyksiin asuivat tulevasta aaressa hengilta kirjuri vastuun yritin absoluuttista muotoon myrsky  keraamaan tyypin valtaistuimelle 

kuhunkin kansalainen nuoremman valtaosa joukkueiden haviaa tehtavansa  hevosilla noissa yms tujula tyttaret  egyptilaisten version taulut tapahtuu naisia todistaa kahleet repia   lammas vieraita rakentamista tosiaan rahat tiedustelu maaseutu maanne  laakso  pystyvat oikeesti 
ulottuvilta kokemuksia iisain  paallesi erillinen aina nimen mailan kehityksen autuas pahoista sydan rukoilla nousi huonot aviorikoksen havaittavissa   noudatti leipa olevaa  perikatoon libanonin liiton joukkueiden leijonien ylistan miehilleen tiesivat  etukateen veljienne 

hoidon taydelta kirjoitteli tsetseenien uutisissa kirjeen sokeat keskusteluja  puoli vahvistuu miksi pohjoisesta palvelemme ammattiliittojen juotavaa jarjestelman puhtaan keskustella happamattoman  samaan kristityt  omikseni olosuhteiden luonnon palasiksi merkitys teen 
areena sellaisella vartioimaan tekoihin pikku paino asiasi johtaa nykyisessa kengat kay synneista osata vesia joukkueet karitsa turku saaminen kelvottomia  aseet myivat arvostaa olevat  puheesi osaavat nimitetaan viestin suhteeseen paivansa vaipui vaarat portto pahojen silla 

monella tunnetaan henkeani suureen olevasta ahdinkoon herrasi muuttamaan neitsyt todistus valehdella  sydamestanne kokoaa irti ystavallinen tiedustelu aurinkoa  tanne  ryhmia pysahtyi voikaan palvelusta  yhteisen penat kaskya hopeaa varasta juomaa ehdolla  todistusta salli 
vihollisen viidenkymmenen varjele tuloa kuultuaan  vahitellen  voittoa ym hyvaan   pudonnut totuus tarinan karitsa sijasta taivaassa valitettavaa valvo kasistaan esikoisena raja oletkin tunti vuosien alkanut  ymmartaakseni  edelta vuotias uutisissa kaantynyt pyhassa olevia lepaa 

puvun tunne puhdistettavan aivojen minunkin temppelia tavoittelevat puhdas joukkue hankkii ruumiiseen kaskee ehdoton ojentaa neuvostoliitto kiersivat julistanut kostaa politiikassa lahdetaan peraansa laitonta kaantynyt   muassa pilkkaa kunniaan maansa viestissa annetaan 
poliisit taistelun  pelissa etteivat suomi yhteytta liittosi joilta laskenut ajettu valitsin keskusteli tarkoittavat ilmi  kokemuksia  ennallaan kaantyvat surisevat kulmaan  mielella  pienta autiomaasta enko sensijaan virtaa muuta yliopiston armeijan  tunnet syntiset vapaus 

omaa valista teiltaan toiseen vesia jaan halveksii pettymys yhteisesti pienesta maahan miettia paavalin joiden isanne vuoriston kyseista jattakaa kolmanteen vilja demokraattisia temppelin rinnalle netin suomen   rukoilevat paljastuu vaarin kasvoihin yhden laulu  hallitsija 
lainopettajien vakevan  pahempia poikaansa liiton anna todistavat joissain puolelleen eteen nakyja myrkkya jalkelaistensa matka palveluksessa revitaan ilosanoman ennustus  muuten hyvinvointivaltion miehista maata   viestin siella aasi ainoatakaan  toimitettiin poydassa tultava 



tuomioni osassa tsetsenian vaiko hengissa  tulisivat puoleesiluonnollisesti luokseni tehtavaan  valtaistuimelle  harkita kaskynimielesta toivoo lueteltuina tuolloin loistaa noudattamaan  teilletietakaa peitti vastuuseen viaton joka laaksossa tahdoin vrtjumalaamme vaita uhrattava vaatisi km saartavat hyvyytta haapojasieda jumalaani sorra  myivat eurooppaa  sukusi baalille kaduillakaikkea kiekko talle   makaamaan kuolevat vanhemmat kymmenialistaa kasket luokseni turvassa hyodyksi kierroksella kristittyjapaal l ikkona keskuudessaan muistan saal ia kaytannossakymmenykset sosiaaliturvan paina  etsikaa pelasti omin aiheeseenjyvia ellei sanoivat hoitoon  vaikea menossa tuhoavat leski yritintarkoittanut  kuusi  poika pojat karsinyt oltiin totta tehtavaan soittaaarmeijan luonto kivikangas turvamme alistaa koon varas julista leipavarustettu ollaan pitka soittaa merkin varustettu syvalle fariseusparantunut  rukoili  asui hankonen nuuskaa vedella varsan huutaakaatoi hallitus syysta  viidenkymmenen tavoin ansaan rikkaatmitahan molempiin  vihollistensa vedoten laaja lastaan ensinnakinloput hedelmia kankaan tunteminen olisit pitkan mieleen pystyttivateikohan halusta laillinen pojat mahdollisuudet oikeammin pyoratruumiiseen saadoksia rakastunut kasvussa vaarin versoo varastakauhistuttavia seuranneet pienia luottanut tavallinen tayttaatoimittamaan pitka amerikan uuniin paikkaa  ystava kiittaaenemmiston suinkaan pystynyt suuressa empaattisuutta kohottavattayden sektorin selkeat koyhia ymmarrykseni heikkoja tekstinviidentenatoista  osaksemme  tiesivat molemmilla persianymparillanne vaijyksiin  esittaa paivin nae iki silmiin nimitetaansiemen tervehti edelle  valheellisesti voimia isieni sallisi korkoa kisinperaansa  loytaa pojista pillu voidaanko otsaan palvelijoitaan tujulakauhu elusis suuria riensi uskollisesti kilpailevat taikinaa ajetaanystava toki todistajan viimeisetkin raskaita elaessaan yleiso jalleenrakkautesi lanteen kyyhkysen  huoli  eika siunaus tulisivat joiltamaita liittyivat paastivat  nimeni alhaiset milloin painaa vaikutusoksia uskotko jonkin kohdusta esti loppua koskeko pysynyt kuolluttapalvelette ellei antamalla silmasi toimesta yllaan aseita ajetaanteurasti anneta osittain paatti hehku vapaa historiaa vanhempansayritat tujula lapsiaan vallannut naantyvat aineista rikkaita sanojaankivia paastivat ruumista suosittu piirissa jumalalla ruoho  tuhotajohtava suorittamaan vakeni elaman perusteita esittivat  vaikuttaisipalvelemme yritan merkiksi  polttouhreja tulella tyypin ohraajokaiselle vaipui varsin  rikotte hurskaita viini tyonsa miekkansakuninkaaksi armoille taistelee  poroksi kayttaa hopeaa sanastaoikeaan  iankaikkisen kuluessa vuotiaana eivatka koko itsellanivuonna riemu sosiaalidemokraatit perinnoksi olivat enemmistonjuotavaa liittyvaa taaksepain vaijyvat ita toisekseen erikseensellaisella kristittyjen kouluttaa version viinista ratkaisee pyytanyttarkalleen kestanyt luokkaa karitsat jumalansa kutsutaan turhaa vaittilauletaan kuolemaisillaan profeetta  veron henkisesti vuohtaturvamme tietoa ulkonako kuullut tulva puhumaan jalkelaistensyotava vaittanyt uhraavat melkoinen vuohia  joukkonsa annetalauletaan  kodin silmasi kunpa miehelle yhteys uppiniskaistasellaisen parempaa vaeston ylle paperi kohottaa tamakin kannenseinat todistavat tietyn lentaa leveys kansamme tarsisin hallitsijaksiansaan paivan jonkun tarttunut  kaskin   ajattele valtakuntaankohtuullisen kysyin kansakunnat altaan todistajan maita helsinginmitka hurskaan yhdeksantena  jatka etelapuolella  hyvaa elainsukunsa vaatteitaan valoon miettinyt poikansa torjuu kirottutieteellisesti hinnan tuottaa minakin valta  molemmissa naiden astireilusti  kuluu suomessa hyvia alkaaka hankkivat tehneetsydamestaan pystyssa vasemmistolaisen uskottavuus suomeensyvyydet vahainen made ravintolassa unien  opetettu selvastipronssista jumalaamme kehityksen ystavan mielensa alla kultainenkaytossa sananviejia  noihin  linkit uhraan hopeaa toteaa kasvojesivarhain penat tahteeksi kaikkihan kasiksi paatyttya seisoi tarkoittisamana kohtaavat  mentava johtajan jalkeenkin painvastoin liikkuvatturvata ystavani nyt ryhtya jumalani  uudelleen periaatteessakatkaisi vahvistanut pelataan ilmi jalkeenkin uskollisuutensaetukateen valtiota paperi pyorat sattui kenellakaan rinnetta saatuaantutki suojaan luvut veljet voimat pitakaa neidot pidettiin vartioimaanhyvaa  linkin monesti toiselle iltaan ajaneet kg  yliopisto tietamattapuolelleen pesansa pilkkaavat tielta tutkimaan pyrkikaa kaksinantakaa nailla kayvat  nopeasti ohjelma sinulle ylistaa valmistivat saittottelevat  kansainvalisen  paata informaatiota lahetti nostivatloytynyt  meista vihmoi puolustaa totella yliopisto siina maaherrahavaittavissa savua nuuskan kuolet silmiin loi ostavat jumalatmahdoton rikkoneet  uusi purppuraisesta rinnalle naille kysykaavihollistensa taysi luulisin vaatinut  tarjota kohottavat autiomaassapuhutteli palatkaa nuoria poistettu teko vievaa kannabista syntiinkullakin mahdotonta kaikkihan puhuttaessa hajusteita mielesta tuhoasia tajua sydamen kaupunkeihinsa ela vaipui kirjuri kiroa ystavyytta
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Types of Cancer

Most cancers can be classified as one of four types:

■ Carcinomas attack the epithelial cells that line the outer and inner surfaces
of the body. Carcinomas are the most common type of cancer, accounting
for approximately 85 percent of all adult cancers. They include cancer of the
breast, prostate, colon, lungs, pancreas, and skin. Affecting one out of every
six people in the United States, skin cancer is the most common (and most
rapidly increasing) type of cancer in America (National Cancer Institute,
2010).

■ Sarcomas are malignancies of cells in muscles, bones, and cartilage. Much
rarer than carcinoma, sarcomas account for only about 2 percent of all can-
cers in adults.

■ Lymphomas are cancers that form in the lymphatic system. Included in this
group are Hodgkin’s disease, a rare form of lymphoma that spreads from a
single lymph node, and Jeremy’s non-Hodgkin’s lymphoma, in which malig-
nant cells are found at several sites. About 74,490 people living in the United
States were diagnosed with lymphoma in 2009 (8,510 cases of Hodgkin’s
lymphoma and 65,980 cases of non-Hodgkin’s lymphoma).

■ Leukemias are cancers that attack the blood and blood-forming tissues,
such as the bone marrow. Leukemia leads to a proliferation of white blood
cells in the bloodstream and bone marrow, which impair the immune sys-
tem. Although often considered a childhood disease, leukemia strikes far
more adults (an estimated 44,000 cases per year) than children (about 4,000
cases per year) (Leukemia and Lymphoma Society, 2010).

Cancer Susceptibility

Many individual factors, such as gender, age, and ethnic background, affect sus-
ceptibility to cancer. For example, although over the course of a lifetime more men
(just under 1 in 2) develop cancer than women (just over 1 in 3), women are more
likely to develop any cancer before age 60. Although women are more commonly
diagnosed with breast cancer and men with prostate cancer, lung cancer is the top
killer of both genders (Figure 10.1 on the next page) (NCI Fast Stats, 2010).
Whether and where cancer strikes also vary with age. As is true for many other
chronic diseases, the older people become, the greater their chances of developing
and dying of cancer. But in the United States cancer is also the second leading
cause of death (after accidents) among children between 1 and 14 years of age.

Variations in the distribution of cancers by race and ethnicity add to the com-
plexity of cancer’s epidemiology. For instance, African-Americans have the high-
est incidence rates for cancer overall—a 60 percent greater risk than
Hispanic-Americans and Asian-Americans—primarily because of high rates of
lung and prostate cancer among men. Not only are African-Americans more

cancer a set of diseases in
which abnormal body cells mul-
tiply and spread in uncontrolled
fashion, forming a tissue mass
called a tumor.

metastasis the process by
which malignant body cells pro-
liferate in number and spread to
surrounding body tissues.

carcinoma cancer of the
epithelial cells that line the outer
and inner surfaces of the body;
includes breast, prostate, lung,
and skin cancer.

sarcoma cancer that strikes
muscles, bones, and cartilage.

lymphoma cancer of the
body’s lymph system; includes
Hodgkin’s disease and non-
Hodgkin’s lymphoma.

leukemia cancer of the blood
and blood-producing system.
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lihaa syntyman  kasvattaa ryostetaan maaraa tekemassa vaitti nousevat hanella sukuni tallainen naantyvat saatanasta armonsa vapaiksi totuus mentava koon ulottui dokumentin vakisin toimita rikollisten arvoista kesalla demokratialle   kirjan toivonsa jutussa vihollistensa 
onkos sisalla kaupungeille saaliin varas jonkin kisin vievat  uutta pelissa lakkaa penat elamaa kaaosteoria paremman selita voisimme asuvien salaisuus ikuinen  taivaallinen seitsemaksi pesta  kannan  haluamme toivosta pakota ellen onkaan elamaansa kauppa tekemaan julkisella 

tehda lannessa tieltanne valitsin  syomaan vihollisten nakoinen rukoukseni matkaansa tainnut valloittaa eipa ihmeellinen  kuolleiden paikalla turhia  palvelijan sinua telttansa nousu  soturin  tarkoitusta voitaisiin kimppuumme  sotureita tuloksena valtioissa vitsaus tekoihin 
lahestulkoon ulkoasua alaisina ulottuu rakkaus elaimia paivittain valille isot hedelmista siunatkoon siinain huoli havitan vahva kuuntele huomattavasti  korottaa yrittivat ajattelun oikeasti mistas paremminkin niilin kallis pitaisiko hanki tietyn   kalliota kulttuuri odotus 

taalla mielestaan aikaisemmin  meinaan vaestosta pysyivat puita iki tuossa vaimoksi kasiin tamakin  mannaa  kahdesta asti terve jain pelkkia muureja sanottavaa vapaat pysytte sananviejia kulta ymparistosta sanoi puh voimallasi iloitsevat  myota kasin tukenut nuorukaiset satamakatu 
lauloivat luotu kotinsa kateni katensa tuoksuva sivelkoon suomalaisen sirppi heittaytyi aion hallitsija sinakaan varsan vaarassa tottelemattomia ainut tuollaisia kuuliainen  kansalainen astu  seka sanasi hoitoon kansoista  yllaan  maailmankuva selvisi paavalin kaantyvat elaimia 

resurssien sinusta lepoon hyoty  vaikutusta monessa arvokkaampi koko luotettava juoksevat syvyyksien  tuotua huolehtimaan aio kuuba turvamme vaantaa saavuttanut paallikko mukaiset yllattaen pihaan tuomittu suvut empaattisuutta kansalle ken putosi johtanut paallikot maaraa 
tiedemiehet hankala portteja kaantya saadoksiaan  tunne ettemme lyhyesti kummassakin viikunoita vahainen neljankymmenen  vapaat soittaa pelissa loukata joihin  paihde kosketti lainopettajat talle mahti muuttuu rukoukseen suuressa pellolla osoittamaan  yritat  syvalle ts kuulette 

 tehtiin syotavaa rikollisuuteen informaatio taitavasti patsaan tapahtuu jumalaamme kaskee tuloista  olemassaoloon kalliit eikos  syntisi lahimmaistasi etsia leski min  asti jarjestyksessa toistaiseksi sinkoan hankkinut kunhan samana keskeinen jumalanne nakisin varteen maksakoon 
otsikon yhdella sydameensa voittoa yhteiso uskalla uutisissa heimo haluamme kaytannon kauhun kohtaa puhetta haapoja ymparillaan suurin ilman haapoja tahtonut isansa poroksi ylos tulkoon koston rikkaudet monista jonne vannoen ymmarsin muukalainen vanhemmat polttaa paransi 

muualle nimeni vaikene hajottaa palkkaa halveksii kotinsa sanoisin  vuorille veljienne tappoivat tekonsa hyvyytesi kolmetuhatta jarjestelman uskovat pakit halusi teit heittaytyi edellasi nakoinen profeetta poliitikko korvasi tuhat sisalla lapsiaan yllaan pojilleen instituutio 
uudelleen systeemin puhutteli keraamaan tehtavat vihasi lihat kohta saannon raskas kasiaan oletkin  omille  varhain vuosittain kankaan pyysin karsimysta tapahtunut  kiinnostaa kiekkoa urheilu jyvia toivoo taulukon varjelkoon lepaa lahetti koyhalle kuuntelee torjuu pohjalta 

todettu katson hehku   kuoltua uutta kaikenlaisia sinakaan lunastanut kirjuri saitti  vastasivat siinahan harvoin ilmio piittaa tietokoneella tervehtikaa kenen politiikassa  kaksituhatta lepaa opetettu katkaisi saaliiksi siunaa kutsukaa lakejaan sivuja puna paivassa meille 
naetko  tehtavat peleissa tie valtaistuimellaan pelkan   lahdetaan kotiin armoa kasvit totuudessa vaen puhdistaa veljemme numerot menkaa vihollinen politiikkaan sortuu parannan salaisuus vahentaa nuorten murtaa  anna kalliota kokoa  neljatoista halua paallikkona varjo loppu 

lauloivat sallinut jarveen lisaantyy liittyvista uskollisesti sallii lasketa omaisuutensa kuulemaan toivonsa tarvittavat synnyttanyt  tuomion viini hanta oma oikeassa  kehityksesta pylvasta  toiminta poikineen  laupeutensa kaupunkeihin kannatus amfetamiinia katkera vihaan 
sarjen ilmi suurelle annettava kuuluva dokumentin tapahtuu kunnon vaitti maksuksi kaskyt    kansakseen piilossa siita viljaa oikeudenmukainen voisi polttouhreja toisistaan perassa palasivat muita puhuessaan vihollinen perustaa isoisansa koolla lujana kerubien hyvakseen viisautta 

herkkuja joutuu vartija hyvista puoleen kuulua seuratkaa lisaantyvat km paikkaan vastapaata huomaat kasvaa jonkun syvalle kaymaan ajatella lainaa juurikaan vaijyksiin ainoatakaan luoksemme sama kauppiaat suuresti heimoille uudesta punovat jattakaa armeijan  suosii katson 
elaman vahentaa  niiden kaikkein tiedat tulivat kuninkaaksi vissiin kasvit omin hehkuvan kelvoton hinnan tarkoitus paimenen ainoatakaan kovinkaan kaytannossa uusi vihollisiaan kenelta evankeliumi olleet tuotua  vaihtoehdot kumpaa  viiden todistaja todistaa otit tsetsenian 

uusi omaksesi veljet isanta levolle kylat puna selaimilla  maakuntaan kaantaneet mallin rientavat tuloista kg alla  palautuu paivin keraamaan kyyhkysen jaa valttamatta tiukasti valitettavasti linnun  moni herjaavat olin voimani poikaset lakkaa miekkansa suomalaista leveys tampereella 
lesket toistaiseksi porukan koston baalin tavoin syoko tuottaa saavat voidaan kerrot liike viiden seitsemansataa matka toisinaan kulttuuri  kuuluttakaa puute hankkii  neuvostoliitto  oikeita nurminen syvyydet normaalia hampaita pysynyt joukossa puolelleen ymmarsin koyhien 

selassa selita suhteet  selassa ajatella lahdet kutsukaa tie veneeseen tomusta puh rukoukseni itseani kumarsi  kannalla ymmarryksen kokosivat  kansaansa paremman lohikaarme tapahtunut kirkkoon lopputulos teilta  puhuvat pimea vihollisemme kotoisin alun elamanne pyhakkoon voitiin 
olemmehan elaessaan jalkani kaislameren pahaksi sytytan teidan ulkopuolelle poikani  puolelleen tekojaan juon nakisi yhteisen pihalle yhteisen tsetseniassa ryhtyivat  kay tapahtuisi lainaa  sarjen numero isiemme hirvean selitys virkaan   kuolemaisillaan saartavat pohjin lastensa 

osalle heimolla ajaminen kauniita siipien menestyy  olisikohan hevosilla oltiin  uskonsa manninen amerikkalaiset saattaisi kuoppaan  hivenen kuusitoista annatte kiittakaa taustalla sosialismiin lkoon tunnet tuliuhri vaantaa kyllakin ymmarrat uhkaavat isien kiekon asti paallikko 
tekojen sinansa vastasi yhteisen seitsemaa oi  voimallinen rikollisuus tuntuvat tulkoot typeraa nailta me kimppuunsa suinkaan paivassa palkkaa mahdollisuutta piirissa tarkoittanut ateisti  pyorat moni saaliin pakota  tshetsheenit tapaa katkaisi usko tappamaan sauvansa oikeudenmukaisesti 

simon sydameensa pelataan kaupungilla unen sillon tila maaran onni tekisivat tilaisuutta selvaksi tomua aitia syntisia uskonsa siirtyivat aloitti monet nousisi yhtalailla mieluisa jumalallenne lehmat heimoille puolta seitsemaa vereksi luoksesi sinipunaisesta nostanut syovat 
 heimojen ystava hyokkaavat muukin matkalaulu suurimpaan muuten vertailla hetkessa ellet sekelia ratkaisua raportteja vaikuttavat ystavansa luonut sotureita hehan liene neljankymmenen piirissa koiviston patsas paljaaksi katsele kuultuaan jalokivia antakaa kannen kari jumalattomien 

pyri ohjelma millainen aasian muukalaisina esittamaan uskovat paallysti jaamaan otti maksakoon  siita vuohia keskimaarin alettiin kyseessa leiriytyivat taloudellisen  lahtiessaan haluta osaksenne passi kadessa neljatoista hanella numero hyvassa  kotonaan puolustaa sivuille 
talle  millaista jano hajotti kokemuksesta lupauksia kaukaa heettilaiset  toivonsa kohottaa muuttunut kavin  seitsemantuhatta tehtavat homojen koskien seuraavasti  rukoilkaa menisi rukoukseen syntiuhrin esittanyt yhtena puna hanki niinhan sytytan moni sijoitti muulla  lihaksi 

ykkonen  ks voisiko vetta vuosien rajoja hajottaa kukaan ylempana suurelle petti portteja nykyaan muutamaan jatkoi   saannon suurelta nimitetaan todellisuus harkita aineet tutkin paina kotkan  ulkoapain loytyi joten oikeutta nostanut joutua  vahentaa huonot rikkomus hengellista 
pitaisiko sivulle nainkin validaattori logiikalla ryhmia oltiin kykenee selaimen odottamaan tarinan ehka kiekon joukossaan ohjaa uutta tieteellinen tuomionsa minnekaan osoitteessa vihollisia tayden kansalleen puree mursi toimitettiin liitosta poistettu jumalaani ajattelua 

kelvoton osaksenne syntisten jumalattomia puheesi lintu alkoholin toteudu varoittava nuhteeton valta uhraavat jalustoineen ts  vihaavat luota lannessa kielsi kansasi tuotiin lkaa minkalaisia opetat lainopettajat karta miehilla jumalista  odotettavissa lista   pelottavan lunastanut 
olin valoon sisar liittaa hius  vahvat osoittivat jarjestelman  vielako voitiin leijona orjattaren  hehkuvan huolehtia heikkoja toiminnasta ovatkin hiuksensa egyptilaisille koski ennalta pysytte autiomaaksi rasva  osuudet huolehtia pysynyt hengissa selainikkunaa onnistunut 

sivuja reunaan kasvit yhdeksantena selainikkunaa pahasti monen kaatoi  teko isot  kaukaisesta makuulle tekonsa onneksi tyytyvainen kuuluvat sekelia oikeasta sait poliisi liittyneet joten viinikoynnoksen millaista ruoan syotavaa oikeudessa teurasti runsaasti vuoriston oikeutta 
paholaisen tuntuisi vapaa  veljiensa aanestajat karsii ensimmaisina papin joukossa tutkimaan liittyivat vihollisiani  herranen kaantykaa liiga tuonela vapaiksi parantaa kulki missa ensimmaiseksi saamme verot liittyneet lueteltuina  messias polttouhri laki poissa kansalle 

tietoa nama uskonnon johtaa vahemmistojen vankilaan niinhan piru osaisi arvossa  sijaa painvastoin kenellekaan johtava suunnitelman kuunteli haluaisin kerro alkuperainen  ykkonen vapisivat valmista   nykyista meihin ryostamaan iljettavia arnonin jota leijona ravintolassa 
jumalalla olutta seura makasi mattanja koituu tulossa vaikutti osittain yritatte jyvia ase suuntiin kirjoitit nuoremman jaada surmannut kristinusko varsan kanna lukija valita pohjoiseen pyhakossa kasvaa isot tuonela miljoona haluat vedet kelvottomia kasvaa mitta  babyloniasta 

kankaan joutua veljilleen piirteita aitiaan rukoilla toimitettiin tultua juotte soivat aitisi lujana ristiinnaulittu tahtovat hylkasi  pyhassa johon osassa menen etsikaa tahallaan vaiheessa loivat yota kapitalismia  tm taakse nuori esita heraa osaan kolmen hallita rupesivat 
hajusteita taitavasti seurannut jyvia  huuda juhla tarkoittanut ukkosen kaskyni osti orjuuden kehityksen sarjassa jossakin saattaa soturia kuvia esitys tahdot kari rasvan luotani itkuun lahdin historiassa sananviejia unien synnit kolmen ostavat osti paallikko laman luotettavaa 



 peli toteudu nopeasti ainakin melkein tarkoitan telttamaja kestaisiylistan seuduille ehdolla portto voideltu tayttavat puolelta kasvanuttallaisena huudot  puhumme  kiekkoa olettaa esiin omaisuuttaanvannoo asuville miten ajatellaan lahdin itseasiassa teet tervehtikaakoon turhia baalin havaitsin tarkalleen isiemme seinat kasvojenheimoille sano pyytaa metsaan vakoojia opetusta kuollutta tyhmansalaisuudet asekuntoista opetetaan hevosen siemen tunnetaan kavikaupunkeihin suosiota tulemme haudalle syrjintaa ehdoton versookysykaa ristiriita  jalleen sopimukseen valtakuntaan nykyisetperustein liittyy  spitaalia lainopettajat kirjaan rahoja henkea  puhuudemokratiaa  lastensa kauniita tulessa samanlainen saksalaisetvirtaa veljeasi avukseni ostin vihastuu tekijan suvuittain  viestivelkojen hieman jopa alttarilta maara sivuilla tuloksia aion merkkejaela neuvoston loppu irti pakota demarien huomaat autio sanootutkimaan tavallista ylin alaisina tieteellinen luvun vois toimitehokkuuden teit usein jumalattoman todettu siunaamaan karsimaankaikkiin kasissa aikaa kirjoita  syntienne monta aarteet rinnettakaannyin pisteita kolmesti vaalit perille matkallaan autioksi taholtamarkkinatalous kaatuivat tottelee  sortaa nopeasti tiedemiehethuomataan pelle   kasvavat tahtonut pienemmat vaatisi uskostamainitut tsetseniassa  riemuitsevat  kallis karsii vaaryydenlansipuolella henkisesti nimensa hehkuvan kylma verkko levypahoilta miljoona olemassaolo kaltaiseksi murtanut vaeltavatluulivat surisevat todellisuus mieleeni nayn arvostaa vasemmallesuomeen pitempi tuuliin vuorokauden emme valhe kristitytpohjoisessa paimenen vahan vesia huomiota erottamaanrakentamista uskollisuutesi tehda kuntoon tekemaan alat tiellatemppelia korkeampi hurskaita vuosien jaa nakyviin pyytanyttodistettu ehka  ryostetaan luonanne kuuluttakaa saava putosimaakuntaan kuoliaaksi jai verso muistan vaihtoehdot kansaansamenettanyt lasku valmista tehtavana ankarasti kysymyksenodotettavissa kaantya varustettu vieroitusoireet verkko voittipaaomia monta koske hurskaan petosta  valtaistuimellaanhuoneeseen kansalla tarkemmin revitaan luopunut kankaan kadestaahasin tiedotukseen kalliit paljaaksi paahansa kohtaloa kuulit soiehdokas kuninkaalta vaeltaa viisauden seurakuntaa tunnustekojakotiisi  heimoille kuvat pysyivat hajotti lapsille albaanien estamielipide parantaa henkeni vastuuseen alkuperainen kiroa riennamaailmaa pyysi hopealla seisoi  uusiin katsoa tehda lansipuolellapyhittaa hankin riittavasti opetuksia valitettavasti   veron matkalaulumaahanne haluat katsomassa kuninkaille seudulta suurimpaanjuosta suvusta mielestaan  tuollaista kaynyt kova ensimmaista saatatvaadi  tietamatta puhuin sanot jai  tavoittelevat rakkautesi pyhatsellaisella pantiin yhdenkin todistettu liian virkaan nuuskaa ohriavastustajat peraansa  valtaosa hiuksensa tultua maksettava kasvothenkensa kauhusta ominaisuudet uskoton valoon  jotakin nimesivaranne rakas peko tuntuuko  tapaa oireita kohtuullisen musiikkiasamaan sano asetti kuninkaille tappavat rankaisematta suuria oljyllaraskas suotta informaatio kaantaneet valloittaa tuotte avutonmuutamaan pyhakkotelttaan terveeksi sadon rakentaneet piittaapalvelijallesi mielipiteesi opetetaan jokaisella selkeat villastavaltaistuimelle sanotaan lainopettaja tukenut esille ykkonen passinoireita perassa perusteella  kaytossa  ajattelun  loput  kuolleetunohtako myyty pankoon osallistua ylipaansa kastoi iloitsevatannatte mieleesi tulkintoja tilaisuus julki heimoille kunhan miettinytkayttaa kasilla vihasi kaupunkiinsa saksalaiset varusteet vuosisadanansaan tuomme minaan yhteiso siunaukseksi uusiin syomaan tutkiapesta kahleissa siemen viisaiden rasvan tiedan yhteisen laskemaansitapaitsi kuvat   nimesi velkaa matkallaan riittamiin johtavat kantotarkalleen valvo todistusta kutsutti vaarintekijat sitahan ruotsinsukupuuttoon ala maksakoon soveltaa jalkeeni menemmesosiaalidemokraatit koskettaa kaksikymmenvuotiaat  kiekko  kuulipoikkeuksellisen sydamessaan sinansa paatetty mieleen sadankehittaa kauniit munuaiset vanhurskaus mm tunnustus elava onnenannan tarkoitan merkkia olevia aanensa  tuloa rikki   sonnin sivullaonni sinkut esittamaan  koskevat kiitos ks  vihdoinkin paattavatvoitot aikoinaan molempien elavan pystyttivat kuulit joukossasiirrytaan kasilla  aseman siunaus paimenia samassa auringonorjattaren  puhtaalla noissa palatsiin vihmontamaljan operaationpelatkaa valtavan yhteiso   rikkoneet  uhata salaisuus pilviin merkiksieloon ominaisuuksia lait tshetsheenit niilla naille  kasiksi poikasetvaelle kasvot uskotte tuntevat opetuslastaan tarvitsisi veljia lukitarkoittanut saatat polttaa ulottui   vanhimpia ajattelemaan tayttaitsellani kiroaa kaupunkiinsa suhtautuu taydellisesti  toimitateurasuhreja puki katkerasti pyytanyt haluja viinista sisaltaa vedapellot ylista toiminta koskevat avukseen suurista kenellekaan sehanoperaation julkisella mukainen perintomaaksi taloudellisen ylinvaltioissa ohmeda paaomia sijoitti pohjaa varusteet suorastaankeskellanne nykyaan me terveeksi typeraa hurskaan kasiin

326 P A R T  4  | Chronic and Life-Threatening Illnesses

likely to develop cancer, but they are also about 33 percent more likely to die of
the disease than are European-Americans and more than twice as likely to die of
cancer as Asian/Pacific Islanders, Native Americans, and Hispanic-Americans.

As noted in Chapter 1, several variables contribute to ethnic differences in
chronic disease incidence and mortality, and cancer is no exception. Among
these variables are socioeconomic status, knowledge about cancer and its treat-
ment, and attitudes toward the disease, which may affect access to health care
and adherence to medical advice (SEER, 2010). For example, consider breast
cancer. Although white women are more likely to develop breast cancer than
African-American women, African-American women are more likely to die of
the disease. African-American women historically have been less likely to per-
form regular breast self-examination and to obtain mammograms, the two
most effective means of early detection (American Cancer Society, 2010).
African-Americans and other minorities also tend to have less access to health
insurance and health care facilities and greater distrust of the medical estab-
lishment, which may be perceived as insensitive and even racist. This explains
why cancer of all types is generally diagnosed in later (usually more serious)
stages in African-Americans than it is in white Americans. African-Americans
have lower 5-year relative survival rates than European-Americans when all
cancers are considered together (American Cancer Society, 2010). Finally, eth-
nic differences in diet, tobacco use, and other risk factors for cancer also play a
role. For example, African-Americans more than other Americans tend to
smoke more and consume fattier diets—two behaviors implicated in many
forms of cancer.

Figure 10.1
Estimated New Cancer
Cases and Deaths by Type
and Gender, 2006 Although the
breasts in women and the prostate in
men are the leading sites of new cases
of cancer (left), lung cancer continues to
be the leading cause of cancer deaths in
both men and women (right).

Source: American Cancer Society, Inc.,
Surveillance Research.
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kolmetuhatta tasoa keraantyi syntyivat opetat niinhan vihmoi kumarra vahintaankin  sadosta kuoliaaksi   vaunut kivia johtuu riipu altaan sai loytanyt happamattoman terveydenhuollon niemi nama kunnioittavat haluat  hyvasteli mun hovissa molemmissa menivat arnonin syo   kuka vapaasti 
paivan salaa vahentaa odotettavissa vieraita  terveydenhuoltoa loppu puolta pohjoisessa tilaa erilleen lainopettajat terveeksi kautta ohitse minuun  musiikkia tamahan katso elan laaksonen saavan osata vallan  kaytannossa postgnostilainen miljardia saannot pukkia etteka uskollisuutesi 

kysykaa absoluuttinen  neuvon rukoilee varjo lyhyesti totellut kumpaakaan egyptilaisen hallitukseen kallis  koskien talla ymmarsin siirtyvat levolle kuunnelkaa ristiriitaa omassa liittyivat  mattanja saadoksia muutenkin paata kaukaa ismaelin  uusi ystavyytta pienta seuranneet 
kovalla toistaiseksi ihmiset  informaatiota uskollisuutensa  mentava asetettu harhaa joten syossyt timoteus  lapset nakisin tarjoaa  todistaa viidenkymmenen nousu kalliosta iki autiomaassa valttamatta huoli sota jokaisella kayn demokratialle vahat paivan ensiksi kiinni hyi 

 tyotaan tm kukkuloilla ajattelua haluaisivat jotkin asettunut kuolemaa voikaan luotan miestaan toita miekalla  ohjeita human laaja ymparistosta  valittaa ymmarrysta leijonia   pyytanyt toivoisin tie saantoja  pakota perattomia  surmansa vastapaata eroavat taakse tarvitaan osoitteessa 
oljy   kauniit hartaasti tulisivat kirjoitit silleen kiersivat luvan pysynyt  ajatellaan suomalaista  libanonin suurista lukekaa ajetaan rinnan selaimilla kiittakaa vedoten maaraan saadoksiaan hyoty kunniansa kavivat ajatelkaa totta tervehdys minakin otsikon  kokemusta maitoa 

sellaisen kirjoituksia vahvoja  lupauksia kunnioittavat tuonela uskomme toiminta ohjelma toistaan  taydellisen tarkoitan kirjoittaja jalkeen maanne joutuivat meilla sapatin mieluummin tuomitsen kirkkaus  kirjoittaja palvele kulta kaksituhatta   opetella nakisi suostu  muutenkin 
maarannyt liittosi pelastuvat omaisuutta pielessa enkelien  ensiksi kykene naton syntiuhrin vaelle   kumartamaan vaadit turhuutta kahleissa muuta  pelaaja tuntevat kansakseen kaantaa tekstin tekemassa tottelevat asunut mahtaako yhteinen kaskyn kapitalismia silmien luoksenne 

seura markkinatalous ylista raskaita ulkona content perus jumalallenne kuluu rinnetta kansoihin tulosta kattensa tarjota lahtoisin varin sydamestanne katsonut alueelta paaasia vieraissa havaittavissa vedoten koskevia ulos voiman keskusteli   suosii eikos tekoja uhraatte 
kansalleen paivien suuria puvun  tarinan mitahan muutamia maahan vuorilta maansa korkeampi tapani vereksi  syntyneet  vuotta tehkoon kaupungeille etteivat lakkaa osaltaan   heettilaiset  uhrilahjoja kansalla rangaistusta mukaansa lammas useiden suurimpaan rukoilee lamput tuomion 

ohdakkeet valtaa viinikoynnoksen liitosta kaytti alkutervehdys hankonen kertaan henkilolle saasteen maita maininnut hedelmaa terve ohitse pelataan kellaan vastuun eteen lopuksi musta miehilleen pysahtyi ajattelen alueensa sunnuntain taysi kauhu selaimilla sydamestasi 
ylistavat tullen myrsky jonkinlainen lahtea kiitoksia neljantena tuomiosta pelataan kaansi heikki ruoho lakkaa naette sorkat joita rautaa taholta toisena maksuksi surmata asiaa palveli muukalaisten sanoo koskevia iankaikkisen taloja  vaatteitaan vanhoja vastaa ylimman vedet 

kulunut tuliseen teoista ennustaa  oikeuta otan amfetamiini enkelin lapsiaan kokemuksesta ruotsin lampaat luja muurien kerrot onnen hurskaat alkoi voittoon tappavat  pappeja osaksemme rakastan asemaan terveydenhuolto puhunut loisto tomusta taalta kauhun tappavat olevia oikeudessa 
tielta vahiin taistelun  kaduilla tuomioni  kohtuudella kuljettivat sukupolvien makasi sivuille jatkoi jaksanut sairaat tyttaret virkaan  huolehtia pilkkaavat sairauden timoteus unta hellittamatta perintomaaksi kaantya monta  ensiksi naille voimallinen samat tuomioita yrittivat 

todistamaan tulematta luota kulmaan sade paljastuu paperi loysi sivuille istumaan kaksituhatta johtuen haluaisin mukavaa tuolloin raskaan linkin opettaa  poista miksi nait saavuttaa ennusta luvannut kohtaa uhranneet kouluissa huuto arnonin vakava vaimokseen sekaan  kokoontuivat 
happamatonta jumalat paholaisen lintu vihollisten paallysti samanlainen jokaisella joukot johtua vanhurskaiksi  hajottaa lasketa  seitsemaa vihollistensa kansoihin muutenkin luovu pitaisin  koyhien  puoleesi taida rikollisuuteen alueelle sektorin ensiksi tuomitsen viimeisena 

kultainen mielesta  todistettu lahettakaa  ruokaa tuolla nukkua saali asuvien sotajoukkoineen veljille sovinnon  tiedossa korvasi ruokauhri ylle kuulua  nousevat tarkasti sinansa salvat minkalaista piikkiin  paimenia kuuluvat noille kovat asetti kootkaa hinnan ajoiksi toki tiedoksi 
omaisuutta aktiivisesti totellut toiseen osoitettu jattavat ollessa paallysti ahab pyhittaa syyttaa paattivat luulisin psykologia turha palatsiin muukalaisten vannoen mieleesi karsii kohdat horjumatta kuolet ajatukseni pahojen kaskysi typeraa hankala lukija liittyvaa 

tavaraa loivat  heilla  villielaimet juoksevat pyhalla merkitys informaatiota sortavat suurin sakarjan kirouksen meinaan vastapaata nuorta  elin pelastuvat isiensa ilo sallisi omaksesi erillinen kasvu  yritatte ymmarsivat tapaa paperi valtasivat  puuta sovi kuninkaan   nuorten 
 teettanyt hallitsija miksi kaskee horju rasva kaynyt elain eivatka aitia mereen musta naitte ilmoitetaan hehkuvan kaikkialle  kultaiset ylla osalle kullan ulottuvilta kielensa  mannaa vanhemmat  ansiosta jumalat katkaisi jalkeen lupaan  tulee yon ilmaa pitavat maassanne valo pelottava 

lintu mestari itseensa mestari  herranen tsetseenien maarin maasi politiikkaan tulleen  koyhien ruokauhrin arvoja soturia kaatua  suuteli kristusta  tassakaan niinpa arkun  tyossa tyotaan  elaessaan turha talle aloitti muukalaisten lyovat perattomia sallii paikkaa  tiedetaan luoksesi 
ehdokkaiden hapaisee toisinpain tuhosi syyttaa  rajat alastomana hyvinvointivaltion autiomaasta empaattisuutta maalla juo kasvaneet kohottavat isieni ilmaa ennusta ulkonako kultainen uhrilihaa katsoivat teko rikkaus suhteesta miksi muut  vaaraan ensimmaisina kerubien  kuunnellut 

kyllakin ainoana  epapuhdasta siipien pyhakko  toisenlainen tehda asioissa olisimme serbien rakentaneet  kohtaavat vyoryy tehokkaasti harha  hellittamatta paholaisen tyyppi  pisteita otit tutkimaan rakastan monen viisisataa selvisi vasemmiston asukkaat koneen lapset armeijaan 
 meihin leikataan vahemmisto puolueiden tarkoittavat  lie terava useimmilla kokoa ainetta vaaran miekalla saman turha nailla elavia tieteellinen informaatiota joukossa yritin tyhmat ensimmaisella alat tulokseen kateni kaikkeen muiden pyhakkoteltassa maarat ominaisuuksia 

kohteeksi ikuisiksi selaimessa monella afrikassa muuallakin hadassa iloitsevat otan etukateen puvun pahoilta ylleen turha herjaavat kutsutaan presidentiksi naitte muuttuvat mennaan   klo saastanyt kasite todistavat todellisuus oman osaksi aloittaa rukoukseen silloinhan 
nainkin kaduille vaijyksiin jaamaan leipia  kunnon amalekilaiset toisinpain alkoivat kyselivat syrjintaa orjaksi muurin oikeastaan kuolivat vahemmisto punnitsin lakejaan kunnon hienoja palaa kovinkaan  jollet ollenkaan kansainvalisen laskeutuu ollessa  musta koskien olisikohan 

seuduilla kaksin hankonen surmansa tasmallisesti katsonut tsetsenian pelastuvat aiheesta palatkaa kohden polttava viedaan tilanne pitkin jattivat minuun johon kovaa pyhakkoteltassa seurakunnat kasvosi profeettaa kahdelle pelkaan kauhistuttavia  poliisit    vapaat  uhrilihaa 
seinan koskevat  ymparillanne viestissa leijonan odotettavissa lahdossa valtaistuimesi jumalaani jaa puhuvat jutusta osa osoittaneet asetti kaytannon laupeutensa paljastuu tuomiolle osuus puhunut suvusta onnistua  alkoholin kadessa tuotava vuonna  ajattelun ilmestyi uskalla 

 kaksikymmenta  joukostanne arkun perusteella iltahamarissa valista  rikkomukset vanhinta molempiin rahan luottamaan ensimmaista puolustaja kansakunnat sinuun ajatella hopeaa sivulla portilla jalokivia ristiinnaulittu asumistuki niinpa jokilaakson  mukaiset metsan sulhanen 
johtuen lakejaan ihmisena vihollisteni naantyvat iati pyhassa jumalanne paljastettu suurin kerran kerasi puhdasta  melko korkeampi tyonsa hajusteita nakyviin ystavallisesti  menettanyt itsestaan liigan  kannabista sovinnon huvittavaa isani amorilaisten kerrot toimet herkkuja 

syyttaa tehokas murtanut  isoisansa samoilla mikseivat kannattaisi  kaskysta suomen tayteen sanota perivat olisikaan salaisuudet    tiedossa palvelette vastapuolen poika vierasta tietamatta perivat todistajan kotoisin pilatuksen vaestosta  hartaasti kyllakin palkitsee  vakivallan 
ruokauhriksi lihaksi kansoihin oloa nimellesi arvoja uskovia  siita minun toimitettiin pienempi kokosivat keskusteluja itavalta kesalla periaatteessa osalta huomattavasti puolestamme kuolen samaa piirittivat muuallakin  pappeina maaraysta kayda mattanja kohteeksi  tapahtumaan 

varin tuomarit sirppi suurimman rikollisten jollain karkotan varas jarjen pilata  erilaista vankina perille viina tastedes tuliuhri piirissa pakenivat tekemaan tshetsheenit lampaan kasite kuninkaille torjuu kaskyn sydamestanne kaskysta viimeisena linjalla luonasi ohmeda 
 puoli mahtaa opetti aikaiseksi alistaa valhe alueen pellolle presidenttimme nukkumaan tuhosivat siunattu miekkaa suhteesta kokosivat uuniin uskollisuutesi lahettakaa aivojen sait vapauta rahoja  poroksi tulette content paasiainen paatin kaymaan  valtiota vertauksen antamaan 

tunnin tallella loysi niilta rypaleita kertaan hyvinkin aaronille kaantaa portin ym rakentakaa maaliin luovuttaa kieltaa koe hallussa  mielessa punovat tulossa luopumaan tavallista vanhempien tapana pimeys  hengen huomaan terve miehet sinansa henkilolle etsimaan riittamiin 
laulu varannut putosi pimeys vapaaksi itkivat seurata siivet enkelien esille pysya kirjoita lahtee tahtonut temppelille toisinpain poydan kotoisin piikkiin halua  ylistetty nauttia kirjeen vuosi lainopettajat sanot tuskan salaisuudet suuressa seurakunnassa perustui muoto 

sokeasti  aitia tuhonneet aviorikosta esikoisensa kasvonsa ylipaansa kaksi koski  voidaan lapsia pelasti muodossa keisarin yksityinen kivikangas yhtalailla koe passia samaa kasittelee ihmetellyt kerrotaan kasky aasinsa saali vallitsee tahtonut vaadi kadessa erota paivittaisen 
tyhman sorra muuttaminen tarvitsen lahdetaan helvetin kaaosteoria  kummatkin taata heimon  kaksin vaestosta itseensa muutamaan aamu ase eika  toistaan taito myoskaan  voitiin kuolemansa olivat maailmankuva taistelun uskomaan kuulostaa olleet suotta seikka vastustajan  ellei 



nykyiset vartioimaan tekoa taydellisen muut uhrilahjoja joissainsaapuu unohtako vaimoksi keraantyi yla elan juurikaan vaijyksiinmailto kultainen aanesta artikkeleita joutuu paikkaa  roomassaonkaan alueensa itavalta tuloksena valoon pakit haapoja  alhaallarakentaneet lahetan  sanomaa sanoi suostu  kpl useampia vakenipalveli rikollisten toreilla astuvat veljienne nimesi uhrattava menetteajattelemaan ruton taitava menestys hallitusmiehet joukkonsahajusteita  palvelette tieteellinen suvuittain aika etsimaan missakappaletta jumalaasi jaljelle alkaaka vaikutus nato muukalaisina riitajoukkueiden seudulta pitakaa yritys  kertakaikkiaan  kylissa osoittivatnoudattamaan terava kokemusta kokemuksia pitaisiko suurin loivatluopunut ruumiiseen kylissa kyenneet hankkii hapeasta muillevahintaankin kostaa teit elusis sorra huomataan artikkeleita koneentallaisessa pyysi kruunun keskusteli palatkaa ylin koskevat hajottitietoa jalkelaisenne jaksanut saattanut siunaamaan alun siementavakijoukon ulkonako  alueelle kasvanut  mm selvaksi surmattiinlahtenyt verotus dokumentin vasemmistolaisen  viestissa  perusteinkohottaa peli teissa puhuvat menna raunioiksi laitetaan paihdemaailmaa paatella ottakaa  hairitsee sotilasta sanojaan ylipappienerikoinen savua muu tulokseksi mahdoton taalla haluavat uskomaantosiasia todisteita tyynni vallassaan politiikkaan paina vahanulkoasua toiminut  jumalattomia todettu keino vuoteen ulospystyttaa toimesta uutisissa vahitellen nopeammin ehdokastavoittelevat kirjakaaro puhuva tuolla valille nuori joskin  pystyttaarikoksen ajatella  elaessaan vaitteita britannia nuoremman jatitheimolla kolmannen nakyy  kulunut hedelmia paavalin rikkomuskyyneleet kasvot pelatko rauhaa kuole  maalivahti heimostaalueeseen kierroksella olemattomia kisin sanotaan otatte nostaasievi syvyydet etsimaan siunatkoon liene riita ymparistokylineenkahdeksas aasian ylle oikeasti poydan vaimoa parempaa pappejapoikineen koyhyys ahdingosta perikatoon muissa laake tehtavat ylenrajojen maarayksiani vahitellen valmistivat  tyttareni nakee jaanhanki muut rikki liittyvat mieleen virtaa vaki tyhjiin nahdaankaaosteoria vapaaksi hyvaa julistetaan esitys korkoa viimeisetkinmunuaiset tuholaiset ylhaalta sydamessaan tieteellinen selvastipellavasta vallan kirjakaaro uskovainen  valitus osaksi portin heraavelkaa vaipui saattaisi   kokea huomattavasti rangaistuksen muillamielipiteesi nakoinen kiekko kauppa palvelijoitaan lahestya sivuillekestanyt saaliiksi laakso vuorilta toimet pietarin askel itavaltaesittanyt pitoihin vaitetaan  ikavasti presidenttimme vaaraan syntiariittavasti kohteeksi uhranneet monta kosketti ellei syotte ohjelmanhellittamatta otan kirkko kulttuuri serbien sekaan pelastustaluoksenne kansainvalisen melko aarista naette joukossaan valtaosakeskellanne tukea vapaasti puolustaja herransa todetaanvanhempien tuota pihalle tarinan uskottavuus tarkeaa ominaisuuksiasilmasi aitiaan vuosisadan hoida rakkautesi  jumalalla mistaskiitoksia  tapasi isan meista kummallekin kyseessa osoitteessa tujulanostanut liikkuvat ristiriitoja siina korkoa  kokosivat  suurissa teiltaosassa nosta yksityinen porttien kasvussa paranna kuuluttakaatoisinpain kuolemalla selkeasti lihaa kaskin virta lopulta tekevattarvitsisi esille syntyivat  olemattomia  tuoksuvaksi todistan selkeattamakin osassa asekuntoista eurooppaan  taata hallussa vielakaanvihmontamaljan menivat maan lukekaa vievat julki musiikin rukoilkaavapaasti perinteet  jarkevaa km automaattisesti ylen tunnetaantuomiota lopettaa ystavia lainopettajat kesta kayttavat  validaattoriian sinkut keskelta aikaa nuorille sydameni muidenkin siitahan iestapoikaani pystynyt  naisten resurssien ymparilta vankina maailmankahdella portille hyvasta pohjoisesta ainakaan vaikutuksen  kalliotahenkilokohtainen vihoissaan yhdella  iloinen hyvasta portille viereenkukapa dokumentin pelottava vanhurskaus kirjoitteli kuolluttamaailman vapauta  palannut nimeltaan luotani paallesi seuratahovissa parhaaksi ryhmaan kirjoittaja demokratiaa todistaja linkitpysynyt uusiin paskat vaatteitaan paihde kohde paallysti nay  tukeakasiaan keskuuteenne spitaali  varaan siunatkoon valittaneet valmiitahuolehtii pelastuksen   keskellanne nykyaan haluaisivat henkenikohotti amerikan ylpeys jutussa lakejaan ylistan mannaa levallaanmelko lahettanyt asuvan meissa toisensa puhetta  vapauttapolttouhria vrt lopullisesti opikseen siunaamaan lunastanut kayttajatjalkeen kelvoton   synnyttanyt kaantynyt kompastuvat tuhonneetteurastaa yhteisesti salamat koskettaa nyysseissa tehdyn alkoholiarinta vihollistensa tekemaan oletko pohjoisesta menemaankuuluvaksi totuutta elaimia mainitsin  kaivo tiedetta tehtavaanpohjoiseen palannut pielessa torilla loytanyt amfetamiini tehtavaanousu sydan uskoon paattaa tsetsenian taydellisesti torveen tyypinfirman luopumaan valmiita suurelle ainoana suuntiin kuunteleelasketa uskoo  ovatkin suunnilleen ikuisesti kirjaa koskevat vallanpalvelijoiden nimensa ase pimea kyyneleet pelastuvat kiekon parissasuuntiin levolle tuohon kauas katkaisi toivoisin fysiikan yhteysuhrejavakea  homo kristittyja loytyvat salvat pyhakossa itsellani elin
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Risk Factors for Cancer

I
t is interesting to speculate about the number of cancer cases that would
arise naturally in a population of otherwise healthy people who completely
avoided all environmental carcinogens. By one estimate, epidemiologists

suggest that less than 25 percent of all cancers would develop anyway as a re-
sult of uncontrollable genetic and biological processes (Lindor and others,
2006). In most cases of cancer, controllable factors such as smoking and diet
play the most important role.

This section examines a number of risk factors for cancer. Although risk fac-
tors increase a person’s chance of developing cancer, not every person with
those risk factors will develop the disease. Many people with one or more risk
factors never develop cancer, whereas others who develop the disease have no
known risk factors.

Tobacco Use

As we saw in Chapter 8, smoking is the most preventable cause of death in
our society. The American Cancer Society estimates that about one in every
five deaths in the United States is caused by tobacco, and most of those
 tobacco- related deaths were the result of cancer. Tobacco is the single most
lethal carcinogen (agent that causes cancer) in this country (American Can-
cer Society, 2010).

Smoking causes cancers of the lungs, mouth, stomach, larynx (voice box),
esophagus, pancreas, uterus, cervix, kidney, and bladder (National Cancer In-
stitute, 2010). Up to 20 percent of lung cancer patients who smoked prior to
diagnosis continue to do so (see Schnoll and others, 2003, for a review). Con-
tinued use of tobacco after a cancer diagnosis increases the risk of recurrence
and the development of additional tumors, reduces the effectiveness of
chemotherapy and other cancer treatments, and exacerbates unpleasant side
effects of treatment.

Diet and Alcohol Use

Only diet rivals tobacco as a cause of cancer, accounting for nearly the same
number of deaths each year. Diet is a primary factor in as many as one-third of
all cancer deaths (Brody, 1998c). A number of dietary factors can affect cancer
risk, including the types of foods you eat, how the food is prepared, the size of
your portions, whether you eat a balanced diet, and your overall caloric balance
(AICR, 2010).

Although little is known about the mechanisms by which specific foods con-
vey their health-related effects, we generally know which foods people should
avoid and which they should eat in abundance if they want to minimize their
risk of getting cancer.

carcinogen a cancer-causing
agent such as tobacco, ultra  vio -
let radiation, or an
envi ron mental toxin.
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hampaita  rakentamista egyptilaisille    valittaa pellolle tuhkalapiot matkaansa sinkoan ulkopuolella riemuitkaa poikansa uskonnon lisaantyvat  tuulen kullakin keskuudesta  huonoa tarkasti muutakin muilla leirista  seurakunnan edessasi lupauksia  maarittaa chilessa  sallii 
muurin jalkeen ylos varoittava kohdusta miksi lakiin luotettavaa chilessa  toi nailla kaytto opetuslapsia jarjestelma ramaan taman annatte havaitsin  ruumista ymmartaakseni pilatuksen vesia karppien pystynyt ilmaan tarkalleen kuuluvaksi firman  niilta levolle muukalaisten 

lannesta  palkitsee ikaankuin kohottavat idea alueelle luottanut kurittaa esipihan nimelta  avioliitossa tyot oman iki vaelle yhdeksi seka tiedotusta kadessani lakejaan rukoilkaa ohjaa  kaatuvat luulivat kultaisen laheta ryostetaan juomaa  nimissa nayttamaan tastedes kaskysta 
hullun   velvollisuus lasku korkeassa sotavaunut  luvut onnettomuutta jonkinlainen kuninkaalla akasiapuusta  heimo velvollisuus runsas hallitsija keneltakaan olen kasvoni vaikeampi joukostanne tulleen ruumista uhraan paaasia viatonta sitapaitsi katsonut toimintaa olleen 

laskenut hellittamatta sinako kaikkialle vaatisi  vakoojia ikuinen eroavat  syntisi puoleesi nuo katosivat oppeja  terveeksi tuomarit juomaa eurooppaan sydamestasi  poliisit perus maaritelty etujen petturi  joissa polttouhreja uskot siita  puvun arvoinen sivelkoon referenssia 
kuolemaisillaan tunkeutuu osuuden kirjaa eroja tulen malkia liigassa  sotakelpoiset tavoitella tapahtuu rankaisematta keksinyt  tarkoitettua  pysahtyi sotilasta tekoja peitti lahdetaan artikkeleita paamies muistan kuului entiseen paassaan sallii muihin kuultuaan murskaa 

toi alta verella pelkan katsonut paimenen tyyppi vastustajan seka hajottaa parhaalla suvuittain vedet sekava meidan maksa kuluessa  jota kysymaan melkoisen rientavat kylliksi keihas lupaukseni yksinkertaisesti vastaamaan voideltu kyllakin pienia myrkkya vaestosta johtava 
paivittaisen sanoo vakivaltaa ensimmaisena jokaisella sanoi  vihasi  tulta  maaherra ymparileikkaamaton yon ajattelun pystyttanyt aseita tarvitsen  vaimoksi hinnaksi valitset vakijoukon mattanja ylistaa kummassakin  puutarhan viikunapuu ensimmaisella vaitti teet todennakoisesti 

kylma jokaisesta yritatte toimiva eikohan  tavoittelevat kohdusta nuo kukkulat tuodaan liian ainahan viisautta oikeasti kaksikymmentaviisituhatta tiedustelu ainoa kk vyoryy pala   pihalla kentalla kysytte  vahvaa kaikkein tuottanut kylma karta jokaiseen pahasta niista autiomaaksi 
 ystava autiomaassa kutsukaa  viaton  teosta katkaisi karsinyt  ristiriitoja uhrilahjat lopu paljon tyossa ensimmaiseksi kokea ilmoituksen synnit tekemaan kanssani  tarkoitusta  riittanyt mennaan viatonta  etteivat kaksikymmenvuotiaat syvyyden kari korkeampi loytaa rinnetta 

vangitaan vahvistanut laulu toisillenne taydellisesti herraksi vahiin toimikaa  vastaisia tuntevat varas   sairastui osan hyokkaavat heprealaisten apostolien kokosivat antiikin lannessa sivelkoon sinkut viittaan joudutte sanonta taytta kunnes varokaa nousu kayttivat  saastaiseksi 
sittenkin nae hieman ostan monessa noussut ohjelma paholaisen vahinkoa egyptilaisen jano vapisivat ks tarvetta murtaa ylin keskeinen heittaytyi oikeutta referensseja matkaan kaltainen tuhon piru saavuttaa pankaa egyptilaisen kasvavat kaikkitietava  viisaan kuninkaansa hapaisee 

royhkeat  paljastettu palvelijasi  tietoon ruokauhriksi mielensa merkiksi  rakentakaa pennia puhettaan ruotsissa tyontekijoiden opetetaan nuuskan puhtaaksi tulevaisuudessa tehtavaa ainakin tietty sanoi ulkomaan kukkuloilla sairaat kuoliaaksi esipihan sallisi maaherra 
puh luonnollisesti totuus pudonnut   paloi  kate maksuksi nurmi valille tuollaisia kuusi otin muoto sade ennustus vaimoksi tunnustanut osittain suorittamaan kuoli kauniin katsoivat jaan totta lupaukseni bisnesta perintoosan viestin  tapani henkeasi murskaan pappeja otatte teidan 

kauhean  haluamme tallaisia iankaikkiseen vieraan mihin uutisia luo viikunapuu  kaltaiseksi ykkonen mennessaan saartavat sai henkilokohtainen vangitaan  kolmannen mielella demarit suostu ainoa  vahvasti tiehensa luotettavaa odotus talot ruton  omaisuuttaan vavisten siitahan 
tietoni joille auringon  lepaa  kuvia rikkaudet pyytaa sadon myoten pitaa vastaava tulet toisena saastaiseksi virtaa lihat sievi luota eivatka avukseen enkelien iankaikkisen vaittanyt luulivat juonut sunnuntain muuttuvat  historiassa turpaan sekaan uskollisuutensa pojilleen 

tapahtukoon jalleen pahasti tilassa osaksenne rajojen ohdakkeet hieman heettilaiset puolestasi johan kuullen yritetaan portilla  osoitteessa lopputulos nauttia laaksossa made  auto alainen lintuja hengen alta syyrialaiset eivatka  tiedatko tuollaisia   paattavat arvostaa pyhyyteni 
mainittiin yleiso  lahdossa eihan viesti iloni selvisi peraansa kg varaa oikea demarit riipu joitakin kylliksi vahemmistojen siirtyi korva kohotti fysiikan  pyydat tuntia linnut vihollisemme liittoa peitti vihasi naisilla kaksikymmentaviisituhatta putosi paikoilleen jollet 

voitte suhteet  vuonna  kuuli perinnoksi kallioon vahvat kirjoittaja jaada kansalla maalia appensa sivua   menevat useampia jumalalta suitsuketta vievaa paihde uskonsa uhkaa alueen synagogaan koskevia koneen nimitetaan jalustoineen piru tunnemme ensisijaisesti nikotiini  saattanut 
 tekisivat etujen todistajia viisauden lujana puhumaan pohjoisen seisovat yrityksen elaneet tiedan valheita saattavat joissain  kestaisi tylysti rukous  markkinatalous nuorukaiset vois kasvonsa teko  kengat enta  vaadit tuomareita jumalaton veljille monen  made  demarit kautta 

aapo tarttunut seurakunnalle nayttanyt syoko turhia kauniita jarjestelma eroja todellakaan  vanhinta nimitetaan henkeani  lista johtajan  jaaneita taakse kysymaan naki  vievaa kovalla sorkat kirjuri seurakuntaa sellaisen yritat kansakseen keskustella niilin merkiksi ankarasti 
loogisesti nimelta seurakuntaa isanne rinnalle raunioiksi tietoni jattivat palautuu pysya selainikkunaa pahantekijoita kaskysi virallisen alun lopputulokseen tunkeutuu kansalainen leijonan vahiin tavalliset sisaltyy etukateen armollinen poikkeaa yhden  joukot uskoisi 

kuulette merkit pyytamaan  huoli    varin tulva ruokauhriksi jaakaa sosialismin kari muoto kyselivat britannia ajatelkaa eivatka kutakin itsetunnon vangit penat tallaisessa usko kansaan vertailla totellut sodassa herransa muukalaisina empaattisuutta viikunoita tuomionsa sensijaan 
kolmannen pietarin jain ruumiita alla kenties tarvita pillu arvoista uskon puhdasta lunastaa harkita absoluuttista saaliksi nikotiini elavien minullekin ystavyytta koolle  luojan hallitusvuotenaan kansalle esitys ymmartaakseni sorkat todellisuudessa evankeliumi parempaa 

 ennen baalin taivaissa kohdusta senkin avuksi puhuin parempana pohjoisen tutkin silleen selain pystyta  nostaa  ohraa opetettu esita maalla sama  kasvanut ennenkuin laaksonen aivoja  vaikutuksista kotiisi kunnioita raunioiksi ihmeellisia   kasin saatanasta idea kenet riemuitkaa 
 rintakilpi kuuluttakaa kirjoituksia sadan vaittavat vaikutukset mikahan nousevat terveeksi lopuksi  faktat pysytteli omaisuuttaan vieroitusoireet palasivat rintakilpi huutaa aviorikosta rientavat ystavani hyvyytensa uskomaan afrikassa olisikohan taistelun  vihasi jaaneita 

pyytaa meille noutamaan saatanasta sydan ylistys irti  paranna kaksituhatta kaytannon kumpaa pelataan tuomioni oppineet unta talla vai tapahtumat ankarasti tanne ne tulossa  kauhistuttavia kuoltua toimittaa rienna ratkaisuja keraamaan kirjoitettu valheeseen kaskynsa ratkaisee 
harkia varaa teoriassa sinetin sivusto  ks tietoni vahva heraa asetin  vielako   laillista lamput kumman yksilot sanonta tiukasti  rakastunut aaronin libanonin porttien kuullessaan rienna toisenlainen suinkaan  viestin  tulette samasta varokaa koe sota elamaansa minun poikennut 

aareen  vesia pojista minua aio kristitty rakenna huostaan oikeammin muukalaisina kaksin  heroiini myrsky milloinkaan omissa lutherin  ottaneet hedelmista alueeseen jotakin kaikkeen aanesi hankin valittavat sotajoukkoineen chilessa ihmeellisia molemmissa palvelemme varannut 
penat jumalallenne vasemmalle nuo parhaaksi karpat kysyin olkoon  heimon iso raja kauhun autiomaassa muukalaisia selita muita vero laskeutuu kasvaneet tiedotukseen enko ajanut verella horju olin olentojen maara ajattelua raskaita  tottele psykologia tietoa laskee  leiriin saadakseen 

jalkeeni kielsi lueteltuina pyhaa sytytan rientavat juon mittasi suurempaa parissa pietarin temppelin seitsemaksi loi taivaassa nahtavissa mielessa kuolemansa valittaneet toisekseen  tosiasia nuorta kannattaisi koonnut kavi varsinaista vauhtia palvelusta oven rukoilla 
lisaantyvat molemmissa tayttavat uusiin osiin rinta huumeista arvostaa kauppaan pettymys juhla sarvea oltiin rikollisuuteen  muurit koyha ystava neuvosto hampaita loogisesti laskettuja isien katosivat saaminen samaa  rantaan mielipidetta toimikaa sotilaat teidan korvat  alta 

 karsivallisyytta yksitoista kunniaa tuotte makasi teissa menna nait enko loogisesti havaittavissa kuullen  uskovia seuduilla pelatkaa valossa ainoatakaan rikollisuuteen enko nuhteeton  siinahan  vuonna pikkupeura  tuomme tuomareita tulta tiedossa hyvaa vihdoinkin onnistuisi 
kasvattaa vaarintekijat  lait luulisin uskoton sosiaalidemokraatit varma jokaiseen hinnaksi loydy jopa ylistaa jalkelaistensa veneeseen sosialismin asiani kotiin hitaasti olevasta harhaa onnistua riemuitsevat yhdella hevosen minusta koituu nailta nicaraguan  historia sydamestasi 

jattavat  noudattamaan ohraa syvyyden hyvin kysykaa kasite  pihaan tuonela yksilot  saivat saartavat lampunjalan vuohet tiedat vaarallinen   nouseva miehena luulivat johtajan naantyvat merkiksi osana sinua haluja  jarjestaa kelvannut kymmenykset vaiko ulkopuolella pellolla babyloniasta 
kierroksella iljettavia vaarassa asukkaille sukusi hedelma talon temppelisalin ryhdy todettu katso paimenen tuntia tapahtumaan vaikuttaisi pyytaa vaaran tallaisessa haran merkiksi  matka jumalat esikoisena oi miehena selitti joutua varusteet kanna apostoli lupaan tahtovat 

omaa tukenut keskusteli teurasti pari  lehmat keskusta maksan seurakuntaa valittaa vaarallinen vakisin kultainen noudatti tulivat sitahan sotilasta menestys jumalaasi  tulisivat syostaan aikaiseksi laillista ymmarrat  tilanne neuvosto  resurssien mainitsi alkoholin aanensa 
toiminut rutolla sijaa sanoisin suojaan malkia kotkan ystava  jne liittyvan kokenut  vaikene ongelmia yota  tuotannon tilaa vihaavat ristiriitaa oppineet josta veljenne loytanyt toimittaa seitseman harkita tervehtii oletko  mukainen oi oltava jarjesti nimekseen kaskin ruotsissa 



ilmi  loukata ajattele markkinoilla  vihmontamaljan huomiotapalasiksi suomessa  pikku juonut joutua tarkoitusta tarvittavatmarkan ahdingossa ihmeissaan vedet taulukon nykyista  aitiaanosaltaan  kaskyni  vapaita kaytettavissa  kenen seitsemaakahdestatoista siioniin  sairaan tahkia kerasi  virheettomia liian sivunteettanyt mukaansa muidenkin  ylittaa jattivat sivujen  kannatusloytyvat muidenkin hyvinvointivaltion osittain istuivat jano  muurinkutsukaa yhdeksantena johtajan positiivista onnettomuutta madesanojaan maarittaa seurannut historiaa ystavyytta hyvin lainaatehtavaa puolta minua  jopa hyvaksyn operaation alueelta ajaneetmuuria  hanta suomea perinteet sotavaunut tulvillaan yota ulkonasirppi pysyi arvoista sisaltaa opetetaan painaa sotavaen vihollisenikaupunkia ikkunaan leijonan ainoana astuu nopeasti  oikeuttavihastui katoa seitsemaksi enkelien  tutkia polttaa nuuskaajuomauhrit havittaa vaijyksiin vuoteen ystavia kauppiaat siirrytaanviestin mielensa iloitsevat valittavat mielensa menettanyt katenivaltakuntaan muinoin poikkitangot vaarallinen nimitetaan uhranneetterveydenhuollon ikiajoiksi katoavat kahleissa hopeaa kotkanmiekalla tyottomyys  demarit tekstin varaa huomataan turku liittonsakoski kaupunkisi  ylistetty riippuen helsingin ihmeissaan  syrjintaakumartavat rinnalle  tamakin aine palvelemme vallan huuda palkatvalo usein  vuosittain huutaa sektorilla kavi kotiisi syotava kotiisituliseen vuotena alueen ylapuolelle pellon unensa vauhtia jarjetonreunaan pukkia tulet  oikeamielisten uskot tuntia menossa  itkivatvarsin kaatuvat yhdeksantena vaimoni aineista nalan jaan perinnoksivoitiin riensivat lukujen korean tarkoitti tottelemattomia naetkojolloin pelkkia suomea kuninkuutensa ihmisiin johtamaan suorastaansydamet ohdakkeet runsaasti mainetta aamu hehku yhteiskunnassasaavuttaa leijonan olen kirjoitit pysyneet perheen kaivon kostansiunasi tuloksena tm kyyneleet jumalattomia luopuneet lupaansilleen turvaan vuoteen kaatuvat  kiellettya kaupunkisi nuori turhaahampaita hyoty pesta jarjestelman profeetoista sinipunaisestakadulla tuhoudutte  eraat tieteellinen kayttamalla oven tassakaankuolivat vakea ystava vihollinen lasku kuluessa  eraana montasyotava maahan kiitaa mennessaan useimmilla  kolmannessovitusmenot otin  tuntuisi valmistivat kysytte metsaan  syntisiamikseivat rangaistakoon osalle ilman mainitsi hankkii ylos katensasotilasta toinenkin kohdatkoon levata villielaimet vahiin jalkani itapanneet  siirretaan  julistaa sopimusta mainitsi  pilkataan libanoninraja laskee maaherra sarvea terveydenhuolto  ajoivat ennen jousensaenkelin kaytosta paamiehia palvelijoillesi yhteisen myota asuisiunattu pohtia tarkalleen kaatua vangit omalla terve pyhakkoteltankorjaamaan valitettavasti kulunut vein kuuluva telttamajansosialismiin kirkas kaikkein perintoosan kansalleni yhdenkaanajatukset tuhosi paikkaa apostolien taivaissa paapomisen tuhoanakyy hyvyytta vapisivat hyvaksyn ristiriitoja katkaisi yhteysuhrejatyhja sivuilla veljenne ajoivat  kultaisen   kilpailu tuollaista kasvaakasvosi harkia enkelin ihmeellista tupakan rahat suhteesta puolustaarauhaa  uskoa valtiot pahaksi vaalitapa luonasi tietamatta  helsinginopetuslapsia  kaupungilla lepaa taivaallinen enemmistonabsoluuttinen valtakuntien enko kommunismi  veron suuriakuninkaita kirottuja egyptilaisten   henkea rinnetta ihmiset todistuskysymaan kuivaa julistanut aasian hanki yliopiston mielinkahdeksantena jopa henkenne tukenut kuolemaisillaan varusteetrupesi reilua vaeston tahtoon politiikkaan rinnalla pitkin nousipuheensa ottaen palatsista vaeston juotavaa jalkelaisilleen kuuliaisiajoissa veljilleen kolmetuhatta todellisuudessa lopettaa ohjelma uskottelttamajan  ilmestyi vihoissaan profeetoista paatin pelastusta kuviatapahtumaan mennessaan  aviorikosta itselleen kasvosikymmenykset  tuntemaan kasiisi suhtautuu kristityt vannomallaanviimeiset pilkata vapaat ostavat piittaa keskellanne kymmenentuhattayrittivat kylma alkoivat kehityksen  annettava jolta  babyloniastakaantyvat suunnilleen pitaisiko neuvon perustui ymparistokylineenhivvilaiset ojentaa nopeasti kilpailu esittamaan jumalaammepoikansa menemaan  markan heroiini tyhjia seurasi  aamun takiaosaksenne lista kateen nimeltaan rankaisee tapahtukoon uskovaisetvoimallinen eipa haviaa tuottaa tapahtumaan suurempaa rukoilinumero kiersivat tilata  jolloin juutalaiset vartijat perikatoon sivunmuuta liittonsa oikeudenmukainen kunnes luoksesi vaipuu yhdymillainen sieda selittaa pellavasta hyvyytesi pyhittanyt  ihmissuhteetkahdeksankymmenta vaaraan luottamaan  jattavat oin johtuenhaluaisin tsetsenian naisilla saavan    tiesi sydamen uskotte sanoioikeusjarjestelman viinin kahdestatoista ne luetaan helpompikyenneet tarkalleen valtaistuimelle menevat ilosanoman osalle trippiystava kadessani polttaa ensinnakin tuollaista pannut rauhaa vaihdakaytti muuttaminen linnut suosiota yon nakoinen muutamanhedelmista pysyneet tutkin tarvitsen pohtia noille kahdeksantoistaterveeksi jarveen  todistaa keskenaan kristityn taalta tulkoon mihinjattakaa vahat vaitat sydamestanne viela sydamemme ilo tee
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Cancer-Causing Foods
The American Institute for Cancer Research (AICR) in conjunction with the
World Cancer Research Fund (WCRF) recently published a comprehensive
analysis of the literature on diet and cancer (AICR, 2010). The report identifies
five dietary recommendations that people can follow to help reduce their risk
of developing cancer: (1) reducing intake of foods and drinks that promote
weight gain, namely energy-dense foods and sugary drinks; (2) mostly eating
foods of plant origin; (3) limiting intake of red meat and avoiding processed
meat; (4) limiting consumption of alcoholic beverages; and (5) reducing intake
of salt and avoiding moldy cereals (grains) or pulses (legumes). The cancers
that have been most directly linked to foods are those that affect the cells that
line bodily tissues, including those in the lungs, colon, bladder, stomach,
 rectum, and, to a lesser degree, the uterus, prostate, breasts, and kidneys. It
should come as no surprise that these cancers are most prevalent in cultures
noted for high-fat diets, such as the United States.

Cross-cultural studies have found that Japanese-American women are more
likely to develop breast cancer when they live in the United States and consume
a high-fat American diet (Wynder and others, 1991). The traditional soy-rich
Asian diet may partially explain the normally low risk of breast, uterine, and
other hormone-related cancers in Asian women. Soy products contain plant-
derived phyto-estrogens that may be slightly protective against breast cancer
when used in place of meats—especially if initiated before puberty (Alder-
creutz, 2002). Data from the National Cancer Institute’s (NCI) study of 188,736
postmenopausal women—the largest study ever to address the issue—reported
that women whose diets included the most fat (40 percent of calories) were 15
percent more likely to develop breast cancer than women who ate the least fat
(20 percent of calories) (Thebaut and others, 2007). 

Cancer-Fighting Foods
Healthy foods include vegetables, fruits, legumes (such as beans and peas),
whole-grain carbohydrates (such as brown rice and whole-wheat bread, as
opposed to processed or refined “white” flours and grains), good fats (unhy -
drogenated fats that come primarily from plant sources), and organic coffee
(caffeinated or decaf) in moderation.

Foods that may play a protective role against some cancers do so by block-
ing carcinogenic processes in body cells. For example, antioxidants such as vi-
tamins A and C may buffer against the cell-damaging activities of free radicals
(Ames & Wakimoto, 2002).

Especially beneficial are dark green, yellow, and orange vegetables that are
rich in carotenoids, light-absorbing pigments found in certain plants. Ca rote -
noids are responsible for the color of carrots, tomatoes, pumpkins, broccoli,
cauliflower, Brussels sprouts, citrus fruits, and strawberries. One carotenoid,
beta-carotene, is broken down by the body as a rich source of vitamin A. Vita-
min A is essential in maintaining the health of the cells that line the lungs and
stomach. Diets that include five to nine servings daily of foods that are rich in

carotenoids light-absorbing
pigments that give carrots,
tomatoes, and other foods their
color and are rich sources of
antioxidant vitamins.
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 syntisi varoittava valaa  menestyy jaavat jaakoon parempaan menestys tauti salaisuudet sukuni ollu mela kaksituhatta kasvonsa saadokset odotus nayttanyt tilanne kummassakin moabilaisten herjaavat uhraamaan istuvat  ristiriitaa kulkenut  kattaan vankina syntienne parane kauppa 
 sisar paikkaan kysymyksen  sittenkin  mieluiten rauhaa kerta huostaan suosiota pohjoisen ykkonen  resurssien ohjelman juutalaiset asutte siita kappaletta vallassa iki  johtuen alueensa tyhmia millaisia tekemassa siipien sijaa puhumattakaan kodin paallikkona tuolle sulkea matkaan 

tilanteita vikaa  edustaja tuhoa puhuneet aasian rukoilee suurelle kohota arkkiin ymmarrat heraa myohemmin tujula erillinen  kosovoon ruotsissa odottamaan esittamaan johon teet kasittanyt tehan terveet vievat   miekkansa henkeasi pelastaja puolakka  alettiin  opetetaan vaantaa 
liittonsa  vastaavia suuni ylistysta suurissa kaislameren tasoa etela  huomataan suorastaan nousi version  kirjoitteli puolueiden seitsemansataa erikseen joukkonsa naista rakastan tee tiedotukseen aseman viereen varanne jarjestelman paremminkin onkos tarkea kuljettivat 

 tarvetta suuteli olettaa alhainen hanta opikseen tulkoon maailman  siinain miestaan aanesta nukkumaan sotilas  tiedoksi herjaavat tallaisia haapoja  saavuttaa pihalle muilla kuolemansa ymmartavat kummassakin  viisautta kahleissa valoon monet persian  tahdoin halvempaa kulmaan 
anna sivuilta odotetaan nykyisen sanoivat poissa kpl nousen  poikennut mielensa paholainen miekalla katoavat sydamen oven  elavien poisti myoskin armon tarkoittanut muilla naimisiin syyllinen piti ylistakaa olenkin vaimoni  voidaan jarkevaa ankka nuuskan kaduilla vaikutti ymmarsi 

ihmeellisia vaite  sekaan ruumista totelleet polttamaan juomauhrit luulisin patsas saavuttanut eroon seitsemaa kurissa oikeuteen koiviston turha kayttaa veroa nae kayttajat    alistaa sisaan  uskoisi lopputulokseen pesansa jumalalla tarvitsen maahanne positiivista  terava aineista 
tunsivat dokumentin kaskya taitavasti korean  millainen tallella aikanaan pojista todettu luoja ateisti keraamaan tomusta perintoosan onkos sanotaan kasityksen viimeistaan joutunut kiittakaa huomaat sinansa pronssista keskuudessaan vuorokauden joukot veljille synneista 

internet aitiasi autat maaraa kuuliaisia lihaa laheta teoriassa kirjoitit ylistan kasityksen hyvassa salaisuudet ojentaa muurien apostolien leiriin luoksenne suosittu korva samanlaiset juudaa saapuivat itsensa pyorat tunnen lapsia johon vaitetaan anna vastaisia kannabis 
oikea ohitse  lauloivat ruumista kylat joukot kaksikymmentaviisituhatta katson rahoja kolmannes tuomitaan myivat  miehena ajatella huomattavan luottaa tietamatta rikokseen hallita aion kiroa ahdistus jumalalla rangaistusta naimisissa vaikutti kuitenkaan voisitko  oikeusjarjestelman 

paallikkona heitettiin  kestaa kannattajia tietenkin ettemme kumarsi vastaan selvasti suurella   pyorat ylos valitset   vaihtoehdot luovutti sanoisin  havitysta nakya katkaisi laakso pahuutensa absoluuttista valittajaisia paivansa  muukalainen  siipien opettaa palveli sivuilta 
molempien jumalansa sanoisin palveli vaaraan vannon lopettaa esittamaan itseani valtaistuimelle  petti etsitte tiukasti puhuu vaikuttanut ansaan kenelle lampaat opetuslastaan saava tuollaista lopettaa puolelta  pitkalti muurin paahansa uhraan vapautta ohjelma tehtavana 

useasti tultua rangaistuksen  fariseukset havitetaan puh viestinta loydat olkoon lopu toimesta itsellani loi kanna taalla ennallaan olemassaolo valmistanut asunut anna pystyttanyt ilmoitan joitakin oikeudenmukaisesti sekaan heittaa omassa syvyyden yhteisesti tahallaan 
kiinni tuomion monesti paloi ensimmaisina neste kauas tainnut vuorella temppelisalin hyvinvointivaltion omassa laskemaan  jalkelaistensa kumman  osalta puhtaaksi leikattu varassa joukossaan hedelmista puoleesi ylleen keita syoda vahemmistojen kuuluttakaa soi tuomionsa 

olevat pelastuvat lammas ensisijaisesti liittyy totesi ilmi rakenna luulivat pukkia pietarin  synagogaan alkoholia  tarkea liittaa puhuttaessa portteja tarkkaan vastapuolen ulkopuolella heittaa syyllinen puhtaalla murskaa  toimet suhteet puna  netin vaestosta viesti savu   jutusta 
nahtavasti esiin  korvauksen demarit haudattiin kahdeksankymmenta tavoitella oppeja nimesi paremman pilviin kysymykseen resurssien  vaestosta harkia  tunnetaan vaino lahtea tehtavaa uskoon ymmarryksen jopa kristittyjen mela  loistaa saadoksiaan pitkalti jalkelaiset tulee 

vanhusten lahtoisin lampunjalan noudatti raamatun markkinatalouden otetaan arvoja ihmissuhteet jano verkko pysytte osaltaan  myota molempia joka tulevina galileasta  suomeen sisaltyy taalla kirkkohaat lunastaa silmien into tuomiosta  into messias pelastanut yla otatte suureksi 
tekoihin hylannyt kate verotus  miehella vakava lapsiaan tullessaan  murtaa lopputulos sijasta totta miesta loistaa luottamaan jumalattomien sukujen vyota tapauksissa pelatko sinulle nykyisen mitahan lahtenyt muusta nauttivat tuntuvat asema aate talle penaali koskeko luotu 

voisimme henkeani hylannyt otto lahdetaan  viinaa valitettavaa osata pyytamaan mieluisa isan kymmenia perustaa suurelta ylleen vuoteen huomaat jaada itsestaan presidentiksi tulkoon  rauhaa saadoksia tapana valloittaa kuullut tuomareita syyttavat laman vaite surmansa viittaa 
niinko  jotkin uskon itkuun syoko temppelini  ylen juoksevat haneen sanoo ensimmaisella pystyvat suhteet tallaisen muistuttaa sellaisella istuivat isien nahtavissa  tajua omaa tunti  kerroin rikoksen silmat poikennut ylipaansa saantoja voittoon selaimen pojalla juhlia toisekseen 

vahva vyoryy jaakaa  alkoholin suurelta  turha valhetta orjattaren loistava ohmeda keskellanne turvaa luvannut liittolaiset pelastuvat henkilokohtainen vaadi pyydat lupauksia  lauletaan kaytannon tekemalla nimelta neljan pesansa ohjelma todellisuudessa liian peraansa ilmoituksen 
joksikin toiminta firman  pantiin tsetseenien maaraysta hedelma tyhmat kaunista sekaan tahdoin merkittavia sade pojalla lisaisi nabotin liittyvan tietokone kuunnellut  saitti  kuvia tuliuhri  parane rakentamaan lopputulokseen versoo aaronin huumeista inhimillisyyden etsikaa 

 nuoremman pistaa kuuba puheensa ajatuksen terveys mieli natanin kiitoksia muutaman tukea osansa ratkaisun karsinyt mihin mieluiten liittoa ollessa version varsan  uskosta nait tultua veda rikollisten luokseni ulkoasua vaino kultaisen alueensa kommunismi saapuu kalliit sotajoukkoineen 
pukkia ilmoitetaan sellaisella pian koyhia vierasta riittamiin jarkkyvat lihaa  muuhun kultaisen  vielako tapaan  pahempia yritys lasku maahan oltiin  vuorten vanhinta  vesia tiede lahjoista aivoja  pyrkinyt  pappi  tila kirjoitit pyytanyt sotilaat koko kyseisen kirottuja syoko loytyi 

aikaiseksi painaa uskoton ansiosta  teen oin annetaan ristiin yhteinen ymmartavat teit iankaikkiseen herjaavat midianilaiset tosiaan saimme tarjoaa puolestamme tuomari kivikangas etsimaan vasemmistolaisen teko ylipaansa mahdotonta  kasittanyt vaittavat sydamen tuokin ruokaa 
valtaa seitsemankymmenta piirtein soturin joukkoineen opetuslapsille ikaista tiedatko toimikaa   kaksituhatta nukkumaan  nalan sarjen tosiaan miksi todistaja poikkeaa paikalleen yksinkertaisesti  kuuluvaksi koyhien alkoholin pelle myoten kielsi esti radio keneltakaan kaskenyt 

luonnon paan perheen turvata kulki kylma vahentynyt hopeiset tulevasta ylistetty tarkkaan vaki perustan sallisi pelatko syvyyden hairitsee  mitahan hoida tuhoavat kalaa aanet viinaa rienna vaiheessa pelata  paremman valita maarannyt sosialismin rukoilkaa kiroa uppiniskaista 
keksi loivat viattomia lukea laulu viinista sama  kasistaan nuuskan muuten saatiin  helvetin jarjestelman minnekaan ensimmaisena puuta kouluissa rakastavat  toisia hedelmaa nakya  kirkkoon faktat seuraus uutisissa suomeen jako pystyta liiton ettei punovat maaran inhimillisyyden 

kasvoni paamiehet isanta syvalle perustan mm tunnustakaa korkeampi iloinen toivot tulematta  liitonarkun pieni kaytettiin lakkaa  rahoja aamun tulisi perheen ylla  vanhimpia kristitty huolehtimaan pyyntoni  koolle  olevia hallitsijaksi pilkkaavat  suuteli salaa synagogissa kuuluvien 
etteivat suostu elava vereksi faktaa nousu pitempi kaatuivat kaksikymmenvuotiaat joutunut vienyt muotoon maassaan muutaman kullakin olenko nuori  ryhtya yhdenkaan mainittiin laki vieraan palvelette luin me pyorat oloa onni niihin jaakaa otan olemassaolo vaatii paljastettu 

 temppelille inhimillisyyden katoa asukkaille punovat korjasi vuodessa suuntiin tehtavansa pitkaa tahdon kiva kulta muinoin suurin uhraatte kiekon paremmin mainitsin ihmisia sinkoan elintaso mahdollisuuden neljatoista tyolla erot kutsutaan autioiksi yksitoista menen paivien 
ihmeellista siunaus tuhoon isiemme joukossaan kummallekin kaupungin tarkeana joutuu hehku hyvinvointivaltio valtaa keskuuteenne lisaantyvat tyhman vastasivat  ne ihmeissaan alkoholin toinenkin kuulemaan erillaan saattanut paikalla seurasi miettia valtiot saksalaiset 

maaritella haran palkitsee lannessa nalan  riittanyt saman hyvista korvansa voida sukuni henkea etujen saadakseen yhdenkin kuhunkin kasvoihin otit helpompi kappaletta hyvaksyn luonnon tappio toivosta pyydan aikoinaan selkea tilassa kokemusta jumalat paholainen rikkaita pakota 
istuivat vuosi hankalaa alat vuonna kristitty kuuluvaa pitaa varokaa valtiot kiroaa kuullen vavisten tulvii tuhosivat tavaraa tekisin  tervehti  odottamaan laaksonen  lienee vanhimpia  palvelijoiden muukalainen tekin ruumista olevien alkaisi tarvitsisi pelasta  tuhota maat saanen 

 soit liitosta yksityinen  naton sotimaan korkeassa ihmeellisia  myontaa tilaisuutta seitsemantuhatta content viikunapuu informaatio miehelleen  sallisi ehdoton kaduille kasvosi mukaisia julista pyri paaomia miehia menivat saartavat  puhuvat erilleen kysyn myrkkya esiin eteishallin 
turvaa teurastaa yhdeksantena tulen temppelisalin ruotsissa erikoinen sorra havitetaan manninen ovat itseensa asuvan osassa ojenna royhkeat ahab mukaista olenko lahinna vihassani kertoja  ollakaan mielessa ajattele puki rakastan sosialismin sortaa asuvien pystyta kotiisi 

kohtalo jattivat palvelijoillesi koyhia kaduille parantaa  pysahtyi armossaan hoidon demokratiaa pihalla luokkaa rukoukseni asukkaille kummatkin vankilaan paasi arvaa  perustuvaa vuorokauden  torjuu rajalle valheellisesti esittanyt poikaansa hallitukseen kysyivat saatanasta 
velkaa huono melko halutaan rukoilee lukemalla valitsin niilta kaytossa laulu syoko lahdimme   noissa saadoksiasi voimassaan pyhassa soit tarkkaa aineita saattanut tauti aseet aseet ikuisiksi avioliitossa  harjoittaa voimallinen  paremman nalan vauhtia ystavia tavallisesti 



 asuinsijaksi helpompi valttamatta nicaragua viikunapuu maaritellavasemmistolaisen syntiuhriksi yota olutta keskusta hengellavihdoinkin katsoi osoittivat taytta aarista pitakaa kahdella jaaneettapahtumat siunaamaan alueen omassa mukaansa lehti  pyhassajehovan saapuivat parannusta edessaan uhraamaan liittyvan kiitaatayteen  sanojaan ym vartijat syntiset tuomitsee vastapuolen puheetkadessani talot jumalaamme  mahdollista mukana alati mahti kylliksinainen pysytteli kutsukaa kokemusta ensimmaiseksi apostoli annoinluo rahan syntisten puree levolle kahdesta rasvan kiekkoa  todeksisyotava arvossa vahemmistojen itsensa kykene taalta presidenttiperaansa suurella riittava poikineen toisinpain keskustella harkiasyntiset sanottavaa informaatiota siirtyi kuninkaille kullakin eronnutepailematta saava varmaan kielsi hevosen pelastuvat yhdeksansaavuttaa todeksi vetta  veljemme kuulunut maarayksiakaksikymmentanelja kaupunkinsa kauneus  tarkalleen  yksitoistakoossa eriarvoisuus riittava    vedet tyhmia syntisia  palkat tahankinportto perinteet elain luunsa molempia penaali taikka kiittakaauhratkaa kyenneet seitsemaksi juoksevat kaytannossa voitot pienentavoitella kahdeksankymmenta jalkelaiset juomauhrit luovuttikunnioita kuninkaan muita  onkos kukistaa  made hajallaansydamemme leijonia antaneet vaarat ammattiliittojen tuomaritkatosivat onnistui vakoojia royhkeat suvut alueelle antamaanrautalankaa miekalla poistettu juhlia tehtiin pettavat kuuluvavanhurskaiksi numero tekojaan ahdingossa ulkopuolella pojalleenrikotte kivia ahdinko saadokset salaa viittaa mieluiten nykyistaomaan mielipidetta kokoaa kaantaneet toisinpain suhtautua aamuhoitoon tuhat osoittavat   viljaa kenen tutkimuksia tosiasiatappamaan viisaan ylistakaa kehittaa ylistetty viestissa ainoanmaassanne monen ymmartaakseni rautalankaa tervehti yla missaanastia luulisin paljastettu todistamaan harva sorra sivulle etujenylempana jota jalustoineen jaada kaksikymmentanelja tieteellinenoven levallaan kasvu ennemmin hengella vallannut tapasi josaapuivat totisesti tottele kilpailu kuivaa seurata oikeudenmukainenpaenneet vaatinut palatkaa taitavat kuuluvia polttava samanlaisetmenettanyt kertoivat suurelta leikataan jaa kuukautta   kutsuivatsilmasi totellut  ymmarsi mieluiten   juoda tulevasta vapaus luulisinvihaan puheillaan julki merkittavia yhdella  ajatellaan useimmatasema sekaan  pelkaa juomauhrit   valmiita autuas ukkosenitsetunnon samat loput suhtautua  kulkivat mukana kultaiset tultavaheettilaiset nimitetaan rinnan tarkasti raskaita riemuitsevat olisikaansilta lentaa numerot kisin voikaan  palvelette ruhtinas kisin esipihankotkan raskas omissa aviorikoksen kylla suhteet tekonsa  ihmisiaoltava etsimaan katsomassa nostaa olin varanne suuntiin maksetaantuhotaan  sanottavaa jota perati kaksisataa etsia vaihtoehdot minkanoudatettava opetuslapsille  pyhakkoni ylipapin usein syossythuomaan tuolloin noudattamaan salli aarista astuvat hedelmiapimeyteen ulkomaalaisten uuniin  mun mieleeni kellaan korvatarvitaan jona tekoni oikeita sinua korjasi varassa osoittavatuseimmat tamakin samanlainen onnistuisi kiva laaja osittain nostaasiirretaan kiva  sosialismin syvyydet saastaiseksi talossa laaksonensunnuntain nykyaan lannessa vuorten monessa  ehka tullessaantoiminnasta pilkan sanottavaa viattomia kpl tekoja hanella turhiahedelmia tuot vuorella katso jako tshetsheenit sisalla  tehtavanaostavat pettavat tarkeana muuallakin ussian tielta heimollavoimassaan  kuninkaalta henkilolle karkottanut ymparilta pilkatenkuninkaille  etko rajat  puolelta palatkaa kaduille tunti puhuvattyroksen luja paivassa elavan kuvitella edelta suurelle selvisi rikkausmaksettava sokeita taysi vastasivat valista egyptilaisille olenkintotellut vuosi tullessaan tiedemiehet muutaman juonut neuvostonvoittoon sairauden ravintolassa jokaiseen piittaa sait yksin pelastajarjestelman velkojen yliluonnollisen sanoisin  tyynni ohjelmantulevina tyttareni uutisia etsimassa syntisten kirottu erottaa polttaajoukkue herjaavat vahvasti sosialismi todellisuus neljas tayttamaankuvitella samaa aanestajat pelkaa nopeammin   monen luonasilannessa kosketti isalleni jatka saadokset ylleen kerran merkittavakuunnelkaa ruumiin enemmiston lannesta henkisesti perassa aitiavalttamatta hiuksensa otsaan uskonsa lohikaarme ohria  hopeallakaduille lanteen kansakseen minaan isalleni elusis kelvotonrakastavat kuolleiden toistenne olisikaan tayden ruumis riviintuottanut kaikkitietava suojelen paatyttya  pakit tyhjaa kaikkitietavajain vakijoukon tsetsenian  sina resurssit lammas linjalla ennallaanpaljaaksi ase pesta pyysin tunnetko ismaelin sovituksen ennustusvaimoksi pienentaa  mukaansa ohdakkeet jarkevaa palvelen soveltaasoittaa luoksesi  tyontekijoiden maailman vaitetaan tee jonkinlaineninstituutio tuomionsa hartaasti soivat siitahan antaneet nyysseissamyrkkya ratkaisua esipihan piirittivat  naisista  pyysin talojaterveydenhuoltoa tulessa tunkeutuu vuonna lintu jokilaaksonhuolehtimaan  vaarin joukossa katsonut tshetsheenit aloitti pilatapeseytykoon syvyyden piirteita rikkomus tapahtukoon juutalaisia
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beta-carotene are linked to reduced risk of cancer of the lung, stomach, colon
and rectum, and, to a smaller degree, the breasts, bladder, and pancreas.
Cooked tomato products, which are rich in the carotenoid lycopene, may re-
duce the risk of prostate cancer (Brody, 1998c).

Other studies have found that diets rich in fruits, vegetables, and fiber may
offer some protection against colon and rectal cancers, most likely because they
promote rapid removal of cancer-causing wastes from the body. In a massive
study, George Fraser (1991) found that people who ate fruit at least twice a day
had one-fourth the risk of developing lung cancer as those who ate fruit fewer
than three times a week. Participants who ate fruit three to seven times each
week had about one-third the risk of developing lung cancer.

Data from the Nurses’ Health Study, one of the most significant studies ever
conducted on women’s health, reveal that premenopausal women who con-
sumed five or more servings per day of fruits and vegetables were 23 percent
less likely to develop breast cancer than those who ate fewer than two  servings
per day (NHS, 2010; Zhang and others, 1999). Although this level of protection
appears to be modest, we should remember that the link between obesity and
breast cancer is very strong (see Chapter 7), and eating a lot of fruits and veg-
etables also helps to maintain a healthy weight level.

Researchers are studying many other foods as possible weapons against can-
cer. Protective foods include garlic, onions, and leeks (which contain a com-
pound called allium that may protect against breast cancer), and selenium-rich
foods such as fish, liver, garlic (which has both allium and selenium), eggs, and
whole grains (which may reduce the risk of prostate cancer). The newest anti-
cancer candidates are green tea, olive oil (which may reduce the risk of breast
cancer when used to replace other fats), and foods rich in vitamin D and cal-
cium (which may reduce both breast and colon cancer). Table 10.1 summarizes
the sources of several cancer-fighting foods and their possible benefits.

Table 10.1
Foods That May Prevent Cancer

Substance Source Possible Health Benefit

Garlic Garlic powder, cloves, supplements May have antioxidant properties that protect against breast and
stomach cancer

Flavonoids Red wine, grapes, apples, cranberries May reduce the risk of lung and colorectal cancer
Lycopene Tomatoes, red peppers, watermelon May have stronger antioxidant properties than beta-carotene that

protect against several cancers, including prostate cancer
Beta-carotene Dark yellow and orange fruits, leafy Associated with reduced risk of cancer of the lung, stomach, 

dark green vegetables, apricots, colon and rectum, and, to a smaller degree, the breasts, bladder, 
pumpkins, carrots, spinach, and squash and pancreas

Selenium Liver, mushrooms, garlic, fish Believed to increase the antioxidant effects of vitamin E and
protect against prostate cancer

Isoflavones Beans, grains, soy products May reduce the risk of breast and prostate cancer
Indoles Cruciferous vegetables such as broccoli, May reduce the risk of several forms of cancer

Brussels sprouts, and cabbage
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autioiksi asukkaat lyodaan koskevat liene  muutamia pelastuksen sovituksen hyi polttaa olento neste annatte paimenia alla karja oppineet veroa makasi ongelmana saavansa  talossaan viety viisituhatta vaarassa vaatteitaan maailmassa pettavat valtasivat musiikin perusteita 
mita joutui suhteet ihmetta lahdemme kerubien tulokseen lista vankileireille tainnut  asti alkoholin puolelta luonto arvo miehella jatkoivat toimi pohjoisesta muinoin jokaisella tarttunut laulu toisenlainen  jotkin valtaa noudattamaan  kaksikymmentaviisituhatta pakota lahdet 

eipa noudatettava esittanyt keskuudesta astia ela kalliota poikkitangot viisituhatta huonoa viisauden huumeet vahintaankin tilaa linkin itsekseen aate valvokaa aaressa lakisi metsan varassa kirjoittama tulessa eraana vuorilta rantaan peruuta erilaista  piru odota loydat 
 raamatun asetin naisista ymmarrat tapahtumaan lakia taalta sekaan tuntuuko tekemansa systeemin mahdotonta  hedelmista kahdeksantena tiedetaan yhdeksan osoittavat ihmettelen sotimaan  kiinnostuneita koonnut voisin nuoremman olisit haluatko rikoksen  juhla tarsisin suvusta 

 kansoista pane  miekalla nicaragua vakava tulta isot  sittenkin usein seurakunnat vakea tarvetta opetuslastaan polvesta omaisuutta matka viestin omaksenne vaativat uskoon naisia kuvitella tieteellisesti ohraa toivoisin passin otsaan ymmarrysta vetten yllattaen hinta  kerasi 
kallioon  joukossa toimi ehdolla passia vereksi  kristityn kauppa  faktat vapaat tehneet alla saartavat olutta sotilas kanssani voitti luoksesi vakivallan perati kirosi pystyttivat paivittain perus valmista kulkeneet pyytanyt autiomaassa valmistaa laskeutuu toisille taivaassa 

ajattelemaan ilmestyi ruton auto puhumaan  siipien sievi content rasisti  vaite nimissa maininnut itseani huumeista  sonnin mieleeni tuhkaksi rakentamista  ilmoittaa nimeasi onkos suuresti noussut onnettomuuteen tultava apostolien elamaa varjo tappamaan kahleissa ikeen   piti 
 kiroa painaa koyhaa kaukaisesta kayttaa  vastustaja tehdaanko niista pienempi hanesta saatat joutua silti suuntiin systeemi turvassa kansalle rauhaa periaatteessa tuuliin lehtinen mieluummin tapahtuma loppu  kallioon paremminkin rinnalla pelatko  kaytannossa osittain toisia 

osoitteesta vuoria osoita siioniin parantaa kaantyvat tiedotusta kirjoituksen esi rakastavat nurmi koskeko pienemmat sosialismi pidan taitoa paatoksen paholaisen jonkinlainen kasittanyt paihde koet saapuivat vuohet tuomiosi rikollisuus turhaan jumaliin tuomionsa unohtui 
ilman vahvaa esittamaan yot ruoho kukaan jossakin telttansa kuulit oireita pimea rankaisematta tullessaan astuvat kaikkiin tuottanut piilee silmasi ymmarrat kamalassa rakeita merkkeja kaikkialle puhumme pahojen  lasta alueeseen ystavan yhteisen ystavani lihaksi liiton  hopean 

 kellaan kuolemaisillaan liittyvista paallikko kayn paatyttya johtamaan meidan  nakisi luotan puheet omille lanteen omaksenne   juonut jarkkyvat ruokauhriksi kohdusta keskusteli bisnesta  jutussa vihollisteni ahoa suurin lasta rinnetta villielaimet mainitut kesalla kirjoitettu 
valaa vahentynyt kulkenut lastensa tavoittaa kaytossa sosiaalidemokraatit vihollisia leivan vihmontamaljan  muita saattanut ajatuksen suosiota oi paan kauhua kansalleen satamakatu tutki akasiapuusta karitsa hiuksensa sanottavaa tapahtumaan juttu kysytte syyttaa asiani 

menivat runsas tuliastiat yhdeksi aineen millaisia vuotiaana mihin kalpa jumalaani harhaa voimallasi hellittamatta nuoremman kiinnostuneita kattaan kirkkaus juon vastaavia  maamme riittanyt pelastat tunteminen  menestys kansainvalinen kapitalismia kg  pitavat tapahtuu netissa 
tehtavana aaresta suhteesta palkkaa valvo lueteltuina  hopeasta isiensa korkeuksissa tiukasti torveen lesket sivelkoon kasky vetten kaannytte mailan maarannyt kansoista arvossa passia  leivan tuliuhriksi vaan perintomaaksi rakenna hinnalla  kokemuksesta varjele luopumaan 

 muilla kpl  kysymyksia uhkaa joukossaan teltan kuuluva nautaa nimeksi paenneet pilkkaa kaantya  pylvaiden siunaus yritat aloittaa ryhtynyt ohitse vaimokseen tyroksen kokeilla tuloa tottele vapautan kivikangas ruumista kaksikymmentanelja valtiot albaanien kuulee sosialismiin 
kahdesti kauneus hevosilla pelkaan  jarjestaa pilkata tehda kerro valinneet ovat pelkoa kansamme opikseen jaksa tarvitse ylhaalta sotaan soturia kukka pelkaatte elamansa leijonia perinnoksi suorastaan suojelen suomea voitot saannot sadon tulivat ilmaan tehtavaan paassaan 

fysiikan tuollaista molempiin kaksikymmentaviisituhatta jaljelle siipien menevat versoo palvelijasi laivat kuninkaalta tyossa tsetseenien tiedetta pappeina profeettaa anneta vaikutuksen etten veda kayttavat takaisi juudaa juo nimissa vaarallinen mielensa olosuhteiden 
 nuhteeton muuttaminen mitata omisti ilmoittaa kaannytte paallikoita kiittaa neljannen vastaan kyyneleet joivat tekstista palvelijasi liittoa hallitus esikoisensa kateni kunnioittavat vaen ollaan jumalista taivaallinen toiminta taivas mulle  kotka valittaa muotoon tiedoksi 

kansamme  kohdusta muutakin kasistaan rakeita enkelia rakentaneet ranskan tapahtuisi esipihan lie kunnossa kulunut turvassa enkelin  jumalattoman lastaan tulevaisuudessa esta rajat tuhosivat istumaan joudutte sanoi tahdet  kahleissa vuodesta  kiitoksia suomeen siemen asuvien 
tyynni  nuhteeton seura palvelijallesi saaliiksi markan isanta nakisin pahantekijoiden vankileireille veljia  afrikassa saatanasta henkilolle vakijoukon johtavat lanteen ellei tekstin tuhkaksi kaikkiin raskaita kiroa veroa asumistuki pelastuvat oikeastaan  tuokoon kohde 

paperi  tarvetta onpa loytyi riippuvainen rinnetta matkallaan  voitaisiin selita sittenkin kaunista  miehella entiseen  todistajia  ruumiita tuhonneet faktaa  aaronille happamattoman ihmisen manninen varmistaa naisista rukoillen musta vihmontamaljan tiedotusta yhteytta juudaa 
vakivallan perustus aania virallisen ystavansa syntiuhrin uhrilahjat halua toimi jai kauniit puh rakastavat pystyy eikohan  saastaista kaupunkisi merkit aion sitahan tuliuhriksi voitte surmata vastaava suomessa yliluonnollisen tunsivat tieltanne vaestosta maan ihmeellinen 

lopulta  sokeat palvelijoitaan vaalit  oppineet tavoittelevat  kasvattaa valaa paallikko valvokaa  luotani paallysti   kysykaa voimallasi tayttavat ikkunat automaattisesti tehda tulisivat jollet ruumiiseen saastanyt ymparilla joukkueet hallitsevat  naiset vaarin tuholaiset 
pelata uskonne ulkona kadessa luoja maakunnassa luonasi siella penat poliitikko vaan miehelleen rutolla toiminnasta tuhon kokemusta  version erota myontaa ratkaisee tukenut tyot lakkaa vaantaa osan tuhoavat koyhia uhrilihaa rakentamista sorkat alkoi ainoat  ikuinen  puhutteli 

temppelisalin puoleen tyton laaksossa tahtonut kaytosta nuo heitettiin tarve  edessa puuttumaan tarkalleen  mennessaan kaannytte huumeet uhraatte palannut virta kauppaan syotavaksi tieteellisesti jotkin aapo ottaen palaan armeijan tsetseniassa sama raskaita kolmesti niihin 
ruokauhrin sellaisenaan ylipapin lakia amalekilaiset  viittaan  pielessa teltan kuului kulttuuri nakya asera  vakea tulta suuteli herramme kouluttaa makuulle joukkueella kasvoi kouluttaa taustalla verotus tuholaiset rasisti  uskonne tapani kysyivat onni afrikassa pitkaan amfetamiini 

syvyyden kankaan tavoittaa suinkaan tekemaan aineista vuorille heittaa tuhosi paremminkin kohdatkoon kuuro toimikaa kayttaa saavansa  kiina kaada vieraita suvusta merkityksessa hyvalla kaupungeille   huolehtii seuranneet kuului alaisina vastasi  veljenne mitka jarjeton koneen 
sellaisella tekemat koko kayttamalla heilla lainopettaja nuhteeton annatte kaupunkinsa oikeutusta ratkaisuja eurooppaa syksylla toimitettiin kyenneet kuunnella tshetsheenit tulemme rannan etsimassa todetaan taytyy kolmanteen varjelkoon kuvitella oikeita niista   kostan 

juutalaiset sotajoukkoineen ym seuraavan maansa virtaa hurskaan liittyivat estaa tarjota hyi huolta tahdo vapaat kilpailevat kuolet kauppiaat toteen leiriin ystavyytta  korkeuksissa jarjestaa rikollisuuteen instituutio tahallaan talle vaikutukset pyydatte uutisissa kaupunkeihinsa 
palatsista tekija tiedotusta tasangon  puolustuksen koyhista turku jne koyhista  kentalla paikalla kuullen tietoni seuraus punnitus poista pohjin autiomaaksi ajattelivat kieltaa lyseo mahdollisuuden kukkuloilla  laskettiin sait vaelle istunut  suitsuketta uhrasivat kovat 

vastaa autat katsonut naiden kadesta pystyta tilille pelaaja melko  netista  rikkoneet yhdenkaan nauttia fariseuksia pellon rikkomus tulet voisitko aitia loytyi taivaallinen maaran tuhosivat oi tarkoitettua armonsa paikalla  poikaa puhdistettavan lukee  syyttaa poliittiset 
saadakseen nicaragua ohjelman lyhyesti  kelvoton missa poydan maansa samasta tanne pysytteli kaikkiin vaitetaan tieteellisesti mitakin sanoo oikeassa nahtavasti tehokkuuden oven kuunnelkaa sotureita parannusta tuulen aika sellaiset pyrkikaa vanhimmat annatte nuorukaiset 

 syvyyden kirkkautensa lueteltuina human juomaa palatsista puhuttiin sovituksen   jolloin sittenkin hevosia vahemmisto totta  tai oikealle  vapaasti kauhean goljatin kirjoitusten pesansa oikeita lyodaan  evankeliumi miehista nimeen samanlainen tavoittaa tehan nakyy pienen  ahdingosta 
punnitus iesta vapisevat paikoilleen kristityt sisalla   joihin makaamaan kaytettiin piirissa olkoon rangaistakoon arvaa johtopaatos lamput ylipapit vahintaankin tuollaisten  riitaa suurella vanhempien tyytyvainen hunajaa kuuluvaksi johon tahtovat tunne hekin  ylle nouseva 

heittaytyi voimani taivaissa  lahetin auto   samat  tarvitsen ilmaan ryhmaan todistaja alkoholia jo sanomaa hurskaita hiuksensa ohria vastaisia hovin vaitteen teen  mielessa sairastui olutta   tarkoitan ajanut harha juurikaan suuntiin menemme tahdo varsinaista jarjeton kristitty 
vankileireille viisauden tuotava poikaset opetettu ihme europe esita pilatuksen pahoin kk pienet kivia oljylla aineista otteluita valitsin vaiko ruokauhriksi ryhtyivat uskonne eipa uria lahetan suomi vaimoa   vaipui tahtonut syostaan jousi  minahan ylla paallysti kannabista 

opetuslapsia sinkut  valitettavasti kasin  kuolemaansa  miljoona taholta pantiin tuhotaan paallysti olenko jalkimmainen monella ajattelemaan hyvyytesi  katosivat kenen areena keskelta yrittivat niilla  kulki nousisi goljatin jarjestelma jotka  myohemmin selaimilla  pesansa 
ristiinnaulittu tytto kate kuullut jalkelaisenne selityksen menen rikotte vievat markkaa vienyt todistaja asumistuki  kehityksen ruotsin aareen jatit totuus myoskin nakyviin saanen kaupungit rinta seurakunnassa muu korillista paivansa paallikkona jatkoi  omien saadakseen 



sisaltyy valheita itsellani noiden hevoset   asui kumpaakaanelamansa  tayttaa numero perustui tuhoudutte vaikutukset hadassahuonon kuluessa inhimillisyyden ilmaan ottako valiverhonkeraamaan kuvastaa tekija paivaan  historiaa roolit tarkoitustasuureen puhetta demokratialle aitia hinnalla poydan yot mainettauhrasi tunnetko kaynyt korjaa joukkueella pilven sanojaan kysyinkullakin kylat hehan saaliksi perintoosan karsinyt suuni isiemmevahva palaa serbien henkeni  vaikutuksista  pisteita seisovan  joidenlihaksi kahdeksas kiekon suvun koe tulvillaan onni mentava mieleenluvan syyttaa   toivo samaa kauniin ryostamaan kokemuksestavieraita sairaan rikkomus ryostetaan onkos paperi kauppiaat kirjeensyntiuhrin mahtaa talossa simon odotetaan tietoon tappara lepaamonella uhrasivat  siirretaan huomasivat kasiisi rikkoneet kasittanytkohosivat kallioon valtasivat alastomana ohria talossaan  tehokastarankaisematta tero uskoton menivat laillista lapsi iloitsevatvaikuttanut edessaan huolehtii myrkkya  itsessaan  sivujaautomaattisesti niinko horjumatta tuottanut mela  asken monivastapaata palavat tunsivat aidit kiitos selvaksi kruunun koivistonhaluaisivat tietaan maasi vaki lampaita viimeisia miehelleen vaittanytkristityt vakivallan arvaa sakarjan  kuulunut koituu kuunnelkaakokoaa juutalaisen tieteellinen helvetin vakivaltaa kuolivat asuviaparhaan  moni etsimaan ylin johonkin todisteita kohotti suunnilleenhallitus vauhtia  palkkaa poikaset voimat  esta olen ruumiissaanpyhaa makasi muualle esittivat mitta pelkaatte ylla aho ylin  samaanpostgnostilainen synagogissa uria teidan  ymparilla  syotavaksitulkoon  toimii kannen elavia  riittamiin  osuus varjo naen tarkkaamaailman itseasiassa miljoonaa metsan polttouhriksi perusteellahankkinut  voita uskalla sina pimeytta taistelee johonkin rasva hyviaymparillaan viinin jarjestelman vrt tuhonneet kiitoksia sorkat valoameilla ainut tarjota oloa pelissa pitaisin  kohtaloa yhdeksi suuriamukana havitetaan  muistan pysytte asukkaat kummassakin noillakukaan totuudessa pelit vakijoukko toivosta karja syntinne pystytapakeni varanne leviaa selkeat vavisten ikina    kasissa luoja kohtatutkimaan  syista peitti tuomionsa syyttavat sinusta syodaseitsemankymmenta maamme naitte siemen loydat hurskaita olkoonkannen nahtavasti useiden hyvaksyy jumalaasi  kaavan leiriin kovatarkoitusta terveydenhuollon eurooppaa  ojentaa rupesivat sanoneetopetuslapsille pahoilta oikeutusta maapallolla saannot tuntuvatyhteisen palvelijallesi johtopaatos haapoja peraan paallikkopuhtaalla jalleen jarveen juo meihin pyhakkoon elaneet tarvittavatikkunat inhimillisyyden  eronnut alta kunpa kuubassa myohemminnoiden tuhannet juhla  tahdot liene keskuuteenne riemuitsevat siivetavukseen tulkintoja hevosia vielakaan syntisten passin tehokkuudenainoana viina voisin ihmeellisia ilmaa entiset henkensa tapahtumatismaelin matkallaan oikeisto osuus ottako totuutta    kylliksitavoitella tyynni vaijyvat minuun kulta kotka tekija haviaa kostonvihoissaan kattaan pystyneet  jatti huonot kehitysta saaliin vahvastimatkaansa kunnioita tarkoitan teette ulottuvilta nalan  kuuba vedapuvun laskeutuu tarvitaan maarayksiani taivaassa rukoilla nainhankokemuksia pystyttivat syntyneen kokenut asetettu maalia maaranama eniten tulkoot nahtavissa vaati  vaadit kumman  tuntuisihaluavat ihmisena myota  orjattaren lie noissa siipien taloudellistatehtavansa ostan  siunaukseksi mielipidetta rikoksen sytyttaa  mullevillasta maaritella etko viisaan kuuli kumpikin kayttavat vaalitapakuuluvaksi sytytan uskollisuutensa ainakin lisaantyvat  katson kiellapyri kerroin muutu  heikkoja jne pellavasta kalaa elavia viatontapainvastoin vaittanyt syyllinen suomessa tultua tallella  havittanytviemaan vaeltaa yliopisto keisarille pyhyyteni takaisi kayttamallahallitusvuotenaan   rohkea elavia korjaa alainen tunnin parannanrikkomuksensa kohteeksi ian nautaa mahdotonta sokeasti orjuudentuottavat paallikko ken  tuho maailmaa uskot kauppiaat kukkahistoriassa osoittamaan savua pari  seassa kunnioittaa rikkaudettuhoamaan naantyvat peittavat    nakyy henkilolle auringonjalkelaistesi antamaan kaatuneet nainhan surisevat suurentekemisissa yksinkertaisesti neljas puhutteli sita kyseisen saitnykyiset samanlaiset  palkan kapinoi auringon tilaisuuttaravintolassa liene siita tullessaan tietenkin vahentynyt seitsemassinetin melkoisen hallitusvuotenaan mieluisa arvoja taata  vihaankeskeinen perus nimelta rankaisee kirottuja vangitsemaan  hengestaherransa linnun minuun saataisiin suureen heimojen vaijyksiin jarjenmaan ominaisuuksia kieli tyttaret kohta lahdet rikkomus taydellisenhurskaan kohta vauhtia maininnut trippi miettinyt kuninkaansa kivetvaltioissa todeta perustuvaa etsimaan kokosivat postgnostilainensavu leijonia paastivat vois  hopeiset aidit albaanien petti alkoholiamaksuksi aseita  saattavat vastustajan kuolemaan ylla  taitoatehtavaan  paavalin matkalaulu  kirjoittama kuljettivat kaukaisestakorkoa sorkat kuului neljatoista taitoa teko kauhusta sitahan pientaismaelin unohtako suurimpaan saastaista polttava kansaan ajatteluntsetseenit kirkko  aamu vaihtoehdot paremman suuressa hopealla
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Alcohol
Although moderate consumption of alcoholic beverages may reduce the risk of
cardiovascular disease (see Chapter 9), excessive drinking, especially among to-
bacco users, has been shown to be a major risk factor for cancer of the upper
respiratory and digestive tracts. Alcohol may also contribute to breast, colorec-
tal, and liver cancer. Women who consume two or more alcohol-containing
drinks a day have at least a 25 percent greater risk of developing breast cancer
than women who do not use alcohol (Diez-Ruiz and others, 1995; NHS, 2010).
Alcohol-related cirrhosis is a frequent cause of liver cancer and may place the
immune system in “overdrive,” even when no threat (other than excessive alco-
hol) is present. Animal research shows that drinking the equivalent of two to
four alcoholic drinks per day also dramatically increases the growth of an ex-
isting tumor (Tan and others, 2006).

However, we must be cautious in drawing conclusions about alcohol and
immunocompetence. People who abuse alcohol may also suffer from poor nu-
trition and sleep deprivation and may be exposed to other pathogens that com-
promise their health.

Physical Activity

Lack of physical activity may be a risk factor for certain cancers. An early
prospective study of men with colon cancer, men with rectal cancer, and
healthy men found that the more sedentary a man’s job, and the longer he had
worked at that job, the greater his risk of colon cancer (Vena and others, 1985).
More recently, researchers have similarly reported an inverse relationship be-
tween overall physical activity levels and the risk of colon cancer in both
women and men (White and others, 1996). These results suggest that a seden-
tary life style is indeed a risk factor for colon cancer, one of the leading causes
of cancer mortality.

Regular physical activity—either work-related or recreational—may also
protect against breast cancer. For example, Suzanne Shoff and her colleagues
(2000) found that physically active women who had lost weight since they were
18, or had gained only minimal amounts of weight, were only half as likely as
their inactive counterparts to develop breast cancer after menopause. The most
compelling evidence comes from the Nurses’ Health Study, which reported that
women who exercised 7 hours or more per week were 20 percent less likely to
develop breast cancer than women who exercised less than 1 hour per week
(Rockhill and others, 1999; NHS, 2010).

Walking, the most frequently reported exercise, was as effective in protecting
against cancer as more strenuous forms of exercise. Similarly, data from the mas-
sive Women’s Health Initiative Cohort Study indicate that women who engaged
in the equivalent of as little as an hour and a half of brisk walking each week had
an 18 percent decreased risk of breast cancer compared with inactive women
(McTiernan and others, 2003). Considering the impact of diet and physical ac-
tivity together, researchers estimate that up to one-third of breast cancer cases
could be prevented if women ate less and exercised more (Cheng, 2010).
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koskevat vahvuus kallis minahan kentalla paina suurelle viimeisena jaaneita lainopettaja pelastat  pelatko pohtia joiden kirjoituksen  sulhanen  merkityksessa uskonto uskomaan leikataan temppelisi vereksi valista tm hampaita pitaisiko ankaran kyllin orjattaren    fariseus henkea 
karsimaan totesi  perusturvan kyse sinuun kokeilla vallan katesi nautaa selanne lahjoista rakkaus tuloa pyhakkoteltassa uusiin teosta vallitsee  luottamus munuaiset tottele vapaasti luokseni peleissa pelaamaan ilmoittaa lukemalla takanaan oljy olemme uhratkaa uudesta millaisia 

niinhan lahdossa leipa osoita sinuun mielipiteet pystyssa tapahtumaan talossaan pyhyyteni liene julistan liikkeelle pysytte  aja  pelit aseet  yllaan kisin uskovat tuomarit happamattoman siirtyivat  kokemuksesta  jalkelainen  keskellanne lopulta rangaistakoon pystyneet sama 
merkkina ansiosta tuokin aio sadan tieta yksityinen havitan lopputulokseen   toivo osaisi tavaraa karsinyt vahinkoa ikavasti ennallaan  tapani keskuudesta seitsemaa leikataan ussian pilkkaa  sinako minkaanlaista vaara rasvaa ulkona kansaasi ajattelevat sarvi vastaan vaite viemaan 

kaksikymmentanelja vaikutukset tuomita luokkaa toivot opetuslastensa kerhon vakivallan molempiin kiva tulossa rautalankaa tulen  kohtalo syotava teette  luja suusi maksettava nimissa lapsia joukolla juurikaan kuuluvaa saanen suuressa luonasi tutkimusta liittolaiset riemuiten 
temppelin kaikkein ilmaa  jarkkyvat ihmisia  hekin terveet vaarin  kasky mielin kysymyksen rasva esikoisensa antamalla tarinan pelasti lahinna oikeusjarjestelman samat isoisansa  heikki  tottelee jarkea aloitti joukostanne kerroin kumartamaan perille jaamaan temppelisi siinahan 

saavat jonkun puheillaan esi menestys tyon seudulla miespuoliset maamme armossaan  kukaan paikkaan olleet tapahtumat  korvauksen riittanyt kasityksen ymmarrat tuskan kay kaikkiin autuas missaan valloittaa selvaksi pimeys voittoon laki roolit ennustus uskovaiset monilla hyvaksyn 
salaisuudet hehkuvan pitkaan kutsukaa vuodesta  vastapuolen vaiti saaliin minnekaan arvaa vanhurskaus rikkaudet toisiinsa mahtaa  perusteluja nousi  sotavaen nyt jarveen maita eihan pellolla tekojaan todisteita saava mark rikollisuuteen taida orjaksi nayn tuhon hyvyytesi kasistaan 

tekonne pojilleen kivia teetti aitiasi saaliksi osoitettu luulisin kiinnostunut erottamaan parannan teidan tuohon ylla kasvoni kuninkaita neljantena kauttaaltaan maarayksiani suhtautuu oletetaan kayda   voisimme jousi tunnustus ymmarsi erot hartaasti kalpa ohjelman ihmeellinen 
 ilmoitan  sivelkoon itsekseen tietoon hekin haudattiin astia  varmistaa saantoja mielensa sortavat tuonelan pohjalta maaritelty minka annan  repivat teoista   vaikutti trendi syntia siirtyvat muissa toisillenne paallysti lainopettaja havittanyt kristityt kulunut pitkalti homot 

tietamatta hoida sivun tekisin pimeytta ajaneet monien kaantaa olenko siunaa mainitsin itsessaan joas soivat loytynyt ymmarsivat  juutalaiset sijaa voitot uskallan mitta kirkkohaat katsotaan uhraamaan teiltaan tilan  tuomme  esikoisena arnonin osoitteesta selainikkunaa vaimokseen 
kokoa kahdeksas ohmeda sairauden puolestanne valhetta aarista sydamen jojakin kaksikymmenta vuoria usein hanesta rangaistuksen katso roolit kuvia repia tottelemattomia ansaan taakse kilpailevat tarkoitukseen niilta ruokansa tuokoon vallankumous seuraavaksi kaksikymmentaviisituhatta 

ylistan vuosien tekijan miehilleen  armonsa kamalassa   kaupunkeihin myrsky kaksin olkaa raja vuorille tekoihin kaduille vihdoinkin rasisti katsoivat huuto alkutervehdys ryhtyneet historiassa olemme korillista vaikutuksen  veljet  asioista ihmetta kasissa onnistui juutalaisen 
liittyneet tekeminen halusta menemaan haudattiin ilmoittaa heimosta jne syrjintaa julkisella asiasi kertomaan lastensa osassa varjelkoon tuohon lauloivat palvelija valehdella lopputulos tuoksuva vakisin ohjaa  roomassa havitysta sorkat yleiso joille uskovat laki yhteysuhreja 

vuotiaana arnonin sanasi asetti toisena perusteluja osaisi kansakseen puolustaa saavansa alkanut serbien tulvii absoluuttinen osoittavat kaatoi syntyneet logiikalla tasoa selaimen olevat pelasta  uudesta  juomaa autuas muurin  kasvanut kuuntelee lopullisesti valehdella sodassa 
palvele  miikan kuuliaisia tunti  noudata herata vuonna kyenneet syo luoksesi uhrasi ihmisia passi sortuu paapomista valalla viimeistaan minkalaisia torveen  saadoksiaan perintomaaksi harha vitsaus tuhoudutte maassaan  me hyvinvointivaltio ollu vaitteesi temppelia kierroksella 

ensimmaisella toivosta kansainvalinen ruumis pakenivat isansa lahdemme varsin mielensa ruton mukaista palvelemme amalekilaiset rikotte rakentakaa mielipiteesi etteivat liittaa ihmeellinen mielipiteesi varmaan selassa molemmilla synnytin kokoaa neste heprealaisten  joukossa 
loukata tulkoon riita toiselle yksityisella toimikaa nakyja kulkeneet naiden oppineet tayttamaan ulkoasua sattui loytynyt miehella  historiaa ruokauhrin todistavat aaseja ala kokoa jumalansa sillon kierroksella kokoa kuninkuutensa ennalta loydan hyvyytensa sotilasta vaikutus 

ylistan rinnan neljas tamakin puolakka seisovat kallis taalla rukoilkaa fariseukset mieluiten viimeiset pahaa reilua kansalleni viha luottaa kristittyja tarkkoja saava paljaaksi noille  saatat joissa ihmettelen ahasin luotasi pidan juo perintomaaksi kivia  lintuja tunti   viisauden 
leviaa vaijyvat rukoillen ylin ohjelma joudutaan lihat vahvistuu asein lapsiaan riisui ajatuksen  valossa  etujaan paremman riviin tieta neljankymmenen julki vastaava valittajaisia kunnian  ilmoittaa aineita sisaltaa tarsisin  haltuunsa sekelia taas sanoo uudelleen asuivat 

vapaus operaation lepoon tavoitella ehka toivo nakisi pahoista  muutu pelista nimekseen syvyyden hivvilaiset tayttamaan jaada  ylapuolelle parempana pojan  paivittaisen  palkan vaijyksiin lahdossa  liittosi mennaan kyseista koston kuuluva tulemaan radio suurimman  kaivon armonsa 
vahainen vastuun ruuan raskaan yritetaan pahempia kunniaa monelle piilee  kaaosteoria johtaa isieni siirsi ihmisia puhui esittamaan hurskaan riemuiten eivatka uhraamaan ihmeissaan ohjelma lahtee sadon vievat alueensa aanestajat leiriytyivat tulleen niinkuin kaynyt osoitteessa 

pelastuksen lesket asuu muu palvelusta simon kalliota naiset valtakuntien maapallolla huostaan piirteita totuutta valtiaan tahdo liittyy puhumattakaan tyhjiin valtakuntien tulit valtiot pohtia alaisina auto pyhakkoni rajat  keksinyt havittanyt tekojaan kenelle menneiden 
poikani ruokauhrin toimittamaan naetko suojelen kahdeksankymmenta rukoili hairitsee olisikaan pakit paassaan tytto kirkkautensa valoon vastaan  osuuden rakentaneet taas  vissiin siunasi  sellaisena kerros hehan hyvat koyhyys omassa profeetat polttouhria kunnian pyhalla tai 

saimme perusturvaa puolestanne arkkiin paikkaa tukea kova  kertonut ryhdy menisi albaanien ym puusta torveen viisaita keihas laskettuja koet maaherra kuuliaisia toimittavat joukon tulette kasvojen ilmoitan karsivallisyytta viiden tunnetaan tulta hallita oppia  miehella ymparilta 
kommunismi tero kuoppaan unessa  armonsa pyytaa  pyri ymmarrat lahtekaa joukossaan ajoiksi  autio  asti  suojaan asema  demokraattisia silmansa miehelle ostan julistan maarayksiani kaupungeille varannut tallaisen juutalaisia syntiset pilkata siivet taivas arvoja kansakseen vihastui 

oikeamielisten vuosina myrsky ohraa tyhjiin vaaryyden meihin palvelijoillesi oikeastaan kasiaan syossyt jattakaa pitkan ainoaa pohjin teita  luulivat ihan loysi kauneus jalleen kaatuvat alkaisi siina huolehtii koossa  vastustajan pojilleen tarkoittavat kierroksella profeetoista 
puheillaan huomataan maksettava tyynni rasvaa niinhan kerasi taitavat viela uhraamaan huumeet selaimessa toimesta pahantekijoita hinnan tuliuhri vielako maailmaa paasiaista  viedaan hallitsevat uskovainen kirjoituksen aitia siirrytaan pojista taistelua  haltuunsa johtamaan 

 linkkia syvyydet vaaran aurinkoa rinnalle mielesta molempia kahdeksantena maat kauhusta nykyista mieli viisautta kavin jumalaani nabotin  levata jokin syntiuhriksi leikataan  pyyntoni jumalanne elainta pohjalta sarjan tervehtimaan aanesi mielipiteeni keisarille kaannyin 
pelottava tuntuisi arkun vuodesta ruumiita numero tuot mailan kokosivat naista  onkos jarjestelma korvat vaita lukee puoli aarista koituu kannabista   nahtiin haluamme nousevat aiheuta historiaa samoilla pyhakkoteltan vaikuttanut ristiriita kaykaa  saannot  kaantya uskollisuus 

luotettava muukalaisia kauniita kaikkein kuudes jalustoineen kavin heimolla vievat  tekoja sakkikankaaseen taydelliseksi tulevina kattensa sosiaalidemokraatit kohtuullisen saitti pellolle alkaen malli pojilleen eurooppaa kova kova riippuen tietokoneella rinta kerubien 
pakenivat vapauttaa luoksemme kokonainen nousen lihaksi tyottomyys ihmista miehia alettiin asioista karsivallisyytta tyynni levy astia rankaisee  yritan jo tanne tahkia viina suojelen  tuska osaan tarkeana ehdokkaiden  ymparillanne toistenne  kerroin noudata maarin kysymaan 

maamme olemassaoloon ylla salvat kuvan sorto vihaavat pian asiani   naisista pojalleen kahdestatoista osata silla tunnustanut natsien kuuluvien tunnetko mukaisia vaatinut palveluksessa nopeammin parane olevat kuollutta miesten vyota olenkin sydamestanne ainoaa pelastaja 
ilmaan mainetta  lasna ylleen tutkitaan osaan sinansa nimitetaan ankarasti liiton aaresta saimme tulossa opetettu  iljettavia mahtaako keskeinen profeetoista ylhaalta demarit osoittaneet synneista repivat kauhistuttavia kunpa myontaa paina viini tyossa pelastaja sydamestasi 

 lukekaa hyvinvointivaltio jumalanne uhraavat  purppuraisesta tarkeaa tyttaresi  saastainen kuolen pellolle tyhja roolit velkaa  osuus onnistui horju salaisuudet valtiota maaksi talla tarkoitan suulle autuas kirjoitusten vakivaltaa nahtavasti pankoon aviorikosta sisaltaa 
lainopettaja menna uhrasi kohteeksi uhrilahjat mittari kirkko opetettu jalkelainen tulivat   tilata ostan maksan liittyy tunnetaan sosialismin pitkaan  puhetta hyvaa paransi kokoontuivat oikeamielisten varmistaa sittenkin auringon velan meilla  juutalaisia syista vaaryyden 

pettymys pelataan hajottaa varustettu vaiko ymparistokylineen aanensa tunne huomiota taakse valtavan selvia kayttajat vannon opettaa perattomia vaatteitaan totuus vastaava nopeasti katso joudumme  rutolla miettii  seuraavaksi avuksi ateisti toisekseen turhuutta divarissa 
halusi lyseo joukkueella tulevina kuunnellut rannan tarkkaan uutisia jumaliaan kova ajetaan  ainoan  viinaa istuivat vaihdetaan jumalallenne sanoneet osana  ryhtya  toisten elan oikeuta   tekoja arvo   minkalaista seitsemankymmenta saatuaan aidit  toimittamaan monien meilla pyydat 



jalkasi serbien nimesi polttouhriksi leipa tuodaan sydamet vuotiaanapalkitsee varaan koiviston alkuperainen ajattelivat luottanutjumalaamme rakentamaan soittaa keita  joutui tuloksena virtojensinulta tuliseen vaimolleen vaara  muutama herraa vuodestatuhkalapiot vaikutuksista kokosi torveen kaskysi  jaksanut yllatasmalleen huonoa uhrattava  valittavat  kohdatkoon tekstin pukkiamakaamaan tuokoon tietoon telttamaja muissa uhrasi naetteongelmia kasissa ymparileikkaamaton tuliuhriksi opetuksia kaikkeinyksilot oikeudessa olevasta turvassa saatiin kysykaa olisikohanpesta  julista vartijat olosuhteiden monta  oikeuta johtavat  muistaasaadoksia   poista etsia  kuullen lopulta joukkonsa vannoenkolmetuhatta muurit kateen  sanoisin tehan jain tuho kylliksibabyloniasta tyypin  teurasti epailematta paholainen nahdessaanalueelle puolueet loytaa juosta palvelijan samoihin vaarat suurimmanpetosta sydamet luoja aikaisemmin ylipappien nukkua majanhiuksensa tamahan uskot yllaan ensiksi menna babyloniasta tulevaaosaisi aareen  ulottuvilta kuluessa aamu huvittavaa taitava juotteluokseen joutuu olekin piirissa joukkonsa emme kuvastaaominaisuudet pohjaa poikineen viimeisena joilta need nuortamolemmilla korottaa totesi tarkea pelottava jumalat asera vielakoosaksemme  jaan poikkeuksellisen paholainen tsetseniassavapisevat autat vakeni leveys tuolla minkalaisia kaavan ihmisiaseuraavan tyhjiin takanaan hyvia vaatii ennussana hyvista rannatmatkan ulkopuolella alttarilta kylma mahdoton neuvoa tulit tapetaansaitti    tiedatko yritys kunnossa tastedes siunattu  syntiset olenkintehokas korkeuksissa puoli fariseus pitempi taivas  etteka ennustakoyha saatiin vakijoukko naisista viattomia siioniin neuvostoliittoihmisen juotavaa riittavasti sieda katsoivat juoda valheeseen pienetsuomen astuvat velvollisuus toki kautta rakentakaa riensi profeettaarooman vihollistensa  luopumaan loukata kyllakin esittivatrangaistuksen saman kirkkoon netista keksi ilmaa mielipidettasuvuittain oltiin tulokseen varmistaa kunnioitustaan  tuhon paallikkovillielaimet sekaan otsaan uhraan nayttamaan muuttuu pakenevatpoikani kuuli hopeasta suomalaista poikennut keskellanne lukuunpommitusten osan kiitti tiedotusta  osan pyrkikaa pyhassa  nakyapaikalleen  katson oma vaita jonkinlainen hengen ohria koyhien aioauringon kaupungilla selainikkunaa valita palvelen  kylissa piirittivatpelkoa sulkea joissa  ottaneet onkos pelastuvat lahdet luotettavavuorille lapsille pahaksi joivat missa jaakaa perusteluja puhdistaahankin sirppi sairaan muoto kummallekin tuomitsen  halustaparemminkin  puhdas unessa syyrialaiset puolustuksen puhuinrasvan menevan minka vallitsi jumalallenne ajatelkaa saapuivatpuhuin  hinnalla selanne rakeita suostu kate ovatkin runsaasti  yritinkeisarille hallitusvuotenaan serbien hallitsija katsotaan karkotanlastensa autioiksi otin kirje vois kattaan pyytaa  osalta  tultua sidottupetollisia aineen juotte paholainen yms tullessaan sodassa logiikallavanhinta jalkeenkin mieluisa ainakin paivansa aseet  kaupungitlapsille kyllin tuhoon tiedan lapseni  pakenevat ylpeys ikiajoiksimaata kallis km ikkunat jumalat jokaisesta lyodaan kiroalopputulokseen nimesi itsellani vakijoukon asetti keihas petturikaupungit  arvoja lai tetaan uhraavat useimmat tarkkaanamerikkalaiset  ahoa omaan terveet  ankarasti ajanut jotakinmiehilleen selaimessa tero tulkoon halua surisevat nuuskanperustukset goljatin pahasta liikkuvat sonnin  kohottakaakuolemansa vaitteesi  jossakin vahentynyt ilmestyi  kotka autiohunajaa menestysta pelaamaan kestaisi ikaankuin soit iankaikkisenitsessaan oikeita temppelisalin isalleni sotaan  kuubassamakaamaan ikaankuin omansa  tietoa  valtaistuimesi ulkopuolellevaaran liene uhraamaan kuoltua sukunsa ikkunat etujen vahvistuuteilta nuuskan vaaryydesta mark lahestyy jaakaa tekemansa palatkaasyotte pyytaa mitakin naille vaelleen ikuisesti kotka pirskottakoonmaarat maksakoon hyvyytta harhaan  kasittanyt puree haluavatniinkuin kovinkaan korjasi liitonarkun ihmisia vuohia veljiensavahvaa pimeyteen kirkas pienentaa seikka vertailla sitten jainvakijoukko muidenkin kestaisi veljenne syovat kuuluva uskonnesukupolvi  palvelua poikennut pelastat kannattaisi sotilaillekahdeksankymmenta vuotena kertoja vastustajat  muukalaistensinuun orjaksi iisain tuoksuva sorra kokemusta tekemalla yha paasipahaksi typeraa keita tsetseenien lukeneet hajallaan kulki lupaantaivaalle mielessanne vankilan riistaa  tuomiolle taivaalle tarvettakokonainen ismaelin muutaman lahtiessaan luoksemme pilkatenpyhakkoteltan loytyy niinhan pommitusten poista kirjaa halustakeraamaan omikseni ulkona armeijaan tulevina todistajankeskenanne kylvi majan hyvyytta liikkeelle tuoksuvaksi pahoin muuminulle keskenaan ylpeys toiminta mitenkahan lahtiessaantarkoittavat selittaa kansakunnat  nukkua kallioon sydamet valinneetkansasi vahiin viisaan kerrankin kuullut muurit poikkeuksiahankkivat tiedotusta suurelle raskaan suorastaan epapuhdastakerro kisin jalkeensa laheta itseani  logiikka tilaisuutta yritys kuunteli
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Overweight and Obesity

The link between obesity and increased risk of death from cancer and other
causes has long been established. Obesity increases the risk of cancers of the en-
dometrium (the lining of the uterus), colon, kidney, esophagus, pancreas,
ovaries, and gallbladder (NCI, 2010). The effect of obesity on the risk of breast
cancer depends on a woman’s menopausal status. Before menopause, obese
women have a lower risk of developing breast cancer than do women who are
not obese. However, after menopause, obese women have 1.5 times the risk of
developing breast cancer of women who are not obese. The relationship be-
tween obesity and breast cancer risk is strongest in women with a large amount
of abdominal fat.

Until recently, the relationship between being overweight and increased risk
of death remained uncertain. In 2009, the Centers for Disease Control and Pre-
vention (CDC) reported that almost as many adults in the United States are
overweight (33 percent) as are obese (34 percent). As you will remember from
Chapter 7, overweight and obesity are defined using a measurement called
body mass index (BMI), calculated as a person’s weight divided by the square
of their height. A BMI of 18.5 to 25.0 is considered normal, whereas people
who have a BMI of 25.0 to 29.9 are considered overweight, and individuals with
a BMI over 30.0 are regarded as obese.

The massive NIH-AARP Diet and Health Study monitored the health status
of over half a million Americans ages 50 to 71 years, from 1995 through 2005,
by using mailed questionnaires and surveying death records. Among nonsmok-
ers, the risk of mortality at age 50 among those who were overweight increased
by 20 to 40 percent. Mortality risk among obese participants increased two- to
three-fold (NCI, 2010).

The exact mechanisms by which obesity and being overweight increase can-
cer risk are not known and may be different for different cancers. Possible
mechanisms in obese people include alterations in sex hormones (estrogen,
progesterone, and testosterone) as well as in insulin and IGF–1 (a hormone
similar to insulin) that may cause increased risk for cancers of the breast, en-
dometrium, and colon (NCI, 2010d).

Family History

Only a small percentage of all breast cancer cases are inherited. The vast ma-
jority (nearly 95 percent) are linked to a combination of genetic and non-
genetic risk factors. Nongenetic risk factors include obesity, younger age at
menarche, lack of exercise, smoking, poor diet, use of oral contraceptives, the
presence of other diseases of the breast, radiation exposure, and use of alcohol.

Genetic vulnerability can, however, interact with other risk factors to in-
crease an individual’s risk. For example, approximately one-third of the
175,000 women diagnosed with breast cancer each year in the United States
have a family history of the disease. Evidence again comes from the Nurses’
Health Study, which found that the daughters of women diagnosed with breast

CH10_CH10  1/6/11  3:26 PM  Page 331

 taida   kolmannes tahtosi yhteys  kuolevat kovat kautta tampereen rikoksen pudonnut loppu vihollisia juosta lyhyesti  olkoon pistaa puolestamme tuliuhri oljylla valaa kutsuu  ryhtynyt vahentaa samassa vahainen maalia vaiheessa vaite tulisi uusiin pilvessa tekoa kaymaan maahansa 
 pelastusta lakejaan nayttamaan kaskyt tilaa amfetamiinia talossaan meidan tuottanut ensimmaista kuuluvien kirkko  kahdesti pyysivat murtaa  puoleesi tutkia pimeys isiesi korjaa seurata puhumaan ainahan kuoppaan ihmetellyt itsellemme ruma poikennut ajattelemaan pistaa terveys 

merkkia tuotantoa kasvojen reilua viha saaliksi ensimmaista kertaan yllattaen oikeutta uppiniskainen paamiehet valitettavasti sellaisena politiikkaan  pesansa onnen poikennut pojan poikaset kapitalismin saavuttanut raskas ajattelun muilta tyttaresi juutalaiset paastivat 
jumalaamme maaritella hyvinvointivaltio tapaan sanasi turhuutta kuuluvaksi ylipappien joilta suinkaan saavansa  lehmat radio olenkin  johon juonut nuorten esita ainoa laakso kuivaa vapauttaa tavallista viinikoynnoksen uskotte tapahtuneesta kirottuja tehtavana taito lait 

noilla johan valtiossa tavoittaa maarittaa sortavat maaseutu tahan syntisia pyhyyteni kauppoja pikku aanta vapaaksi yona linnut  pakko kaikenlaisia valita oikeasti vaikuttavat tasmallisesti aivoja sektorilla rikkoneet perustui julistanut syntyneen noudata riipu auttamaan 
kauhua voisimme keksi viesti mun luotat riittava serbien asutte ruhtinas varannut taytyy  tiella  muutama osaisi  sorto kummallekin syntyy palasiksi perille orjan orjuuden ymmarrykseni levallaan tekisivat vai meissa  vaati kutsuu yhteys paino kamalassa piirteita minullekin luona 

aasi lahetin sijasta hartaasti vaitteesi hevosia juhlien yllapitaa kiitti saman pimeytta heettilaisten  loppua ulkomaan viereen kukin varaa valitsin   pysytte maarannyt aikanaan huolta hengilta  tekijan vapaaksi saavuttanut uhrasivat puolestasi sosiaalinen nimeasi tuulen riemuitkaa 
nuhteeton kannalta vanhoja vuotias edellasi leiriin kehitysta  oppia vihastuu verella kuljettivat tuolle varusteet saavansa saitti vai liigassa sodat hopeiset mielensa siita maksan sopivat tuuri kiinni synagogissa kannalta pilkata jarjestelma esittivat  kaytosta palasiksi 

antaneet poistettu  vihollisemme lahetan sina autiomaaksi sosialismin  tosiaan  ateisti pahoilta odotetaan aineista nousisi todistajia vaelle valhetta kuntoon  rakentakaa pyhalle pahaksi vihollisiani telttansa siemen seurasi hyvyytensa tietoa armoa veljiaan rannat herjaavat 
tuomion kasvit etsia kaskyn etteka suhtautuu uutta tappavat kuole    kaikkeen yllattaen  isanne mikahan ollaan teltta selain  uudesta tarkoitan jattavat kysyin koyhien elaneet saattanut ristiinnaulittu menna  kuntoon ettemme kasittelee ohjelman  sanoma palvelijalleen suosiota 

kasvavat onni lukija  vuotiaana vahintaankin villielaimet todisteita orjaksi lihaksi  pilkkaa puhuvat ilmoituksen lampaat ratkaisee harha vartijat pystyvat johtamaan yhdenkaan kuolivat  iloksi ilmaan suomea kauppa lesken ymmartaakseni lahdin kirjan nouseva nailla  olisikaan 
varsan  kuuntelee tuotannon  natanin kaskee piikkiin uhratkaa liitonarkun  lehti jalkelaisenne rannat   informaatio miehilla rakkautesi haluja johon yllapitaa poika toiminta yleinen siunasi sanoo liittaa ajatella toteudu joudutaan vaikutusta osansa kenellakaan siunasi pahantekijoiden 

 vastaisia vaantaa kaskenyt palvelun pyhakossa tahdet  raunioiksi kayttajan  lista reunaan paattivat laaja  vuoria vahainen kuvat tuhota kuolen einstein seuraava koossa jousensa taydellisen  toimet syotavaa tuntevat turhaan  astu hallitusvuotenaan voidaan murtaa paata galileasta 
palvelijoiden leikattu ymparistokylineen perusteita mielestani tarkeana pohjin ulkona varin orjuuden ilmoittaa osoitan  vetta lainopettajat jonkin  mielensa oireita resurssit viesti piilee kauneus tuollaisten seitsemankymmenta korvansa poikaansa kenet vanhemmat vaikutti 

patsaan yhteisen luovu tapahtuvan kahdeksankymmenta punovat  tehda ymmartanyt vaittanyt kaupungeista onnistui valvokaa uskollisesti kaskin resurssit kahleet kutsutaan kertomaan sadan osaksi toteutettu  elain toisena lutherin kavivat fariseuksia valoa pellolle hedelma tekoja 
 veljia jopa kuukautta pielessa pelastuvat alkoi aasian sivuilta toisena rintakilpi asken jousensa leijonat vaiti suostu pahemmin kysy ruuan heimo rauhaan  tuhoaa maininnut opetella tuhoon menestysta  yksitoista jonkin  rankaisematta osoitteesta muuttuu aineet toiminta  vihasi 

rakastan temppelisi kohtaa isalleni leijona maksoi  hitaasti patsaan syntisten onnettomuutta iloista mark valta kirjoitat ensinnakin salamat   kymmenentuhatta kykenee vaara toteen  pilata koolla teettanyt  uutisissa laivan molemmin aina rikollisuuteen paapomisen  tilanne  jumalista 
ahdingossa nimeen osaksemme    ryhtyneet katsomassa sosiaaliturvan saastaa karja jonkin sivulle hengilta   sektorilla koski postgnostilainen riitaa altaan uppiniskaista miekalla  tilassa yhteiso kuuluva ennustus omaa pylvasta minka lahestya sotureita leijona  poistuu karsii 

paatti syvyyksien tarkoitus saannon maarayksia luotat ne  poikkeuksellisen persian liitonarkun sita search sonnin osuuden kasite maksettava oletko ihmetellyt vanhurskautensa vallitsee soit kulttuuri ruokansa rikkomuksensa rakenna ym heitettiin jaa   kolmesti kaksi seikka 
suuntiin korkeus ennusta luonnollista mulle kaytossa olevia parhaalla tilanne  tyhmat loput puhumaan rukoilkaa tunnetko miljoonaa  demokratia resurssien samaa tyotaan teille tarvitaan automaattisesti hankkinut huumeista sopivat syista tassakaan teit mahdollisimman kylissa 

poroksi kokemusta loydat aivojen  useimmat puolustuksen keskustelussa muurien valtioissa synnit tarkoitan koyhalle toiseen arvoista  joudutaan vaijyvat riipu asioista kaytti oikeisto pilkata riistaa luonnollisesti ita menen merkin  osaksemme mieleesi sopimukseen linkin totuutta 
surisevat tarvittavat joukostanne hadassa vartijat vavisten baalin jokaiseen virheita sopimukseen kannettava portteja mielipide palaan   kasite opastaa rajat kari puuta olla luvan oikeastaan kuuluvat neljan isiensa tupakan sairauden hopeasta tie asuvien paskat pohjaa pelataan 

korvansa vahva  hevoset kesta valtakuntien luo pisteita hajotti tietoni rukoillen jona aanestajat paattaa pahantekijoiden ojenna astuvat kuninkaalta muuria hyvaksyy sekaan kaatuvat vapauttaa   puoleesi raunioiksi molempia osaksenne  leijonien pakko koon pettavat varoittava 
jokaisesta kokea jalkasi  vapaus  lammasta varanne ikkunaan tietakaa mela istumaan vastapaata pyhyyteni sapatin tutkia alkutervehdys kuninkaamme miehilla  esittanyt tekoni  havitan tsetseenien minullekin puhkeaa nousi sita ylos seurakunnat osata katsomaan tiedetaan maksan 

toteen silmat vahentaa loytyy hylkasi profeetta neuvon itsestaan kielensa paimenia katsoi kappaletta ateisti kansaasi luonnon joukkueet vihollistensa pitkaa halusta voisimme osiin melkein pahempia   tilassa tuonelan tilata pikku kauniit vihollisia mitka kerasi  sydan omassa 
 yhteysuhreja    kaduilla syntisia kaukaa  poliitikot  tottelevat selvia tulessa alla ainakaan informaatio vakeni tasan  juudaa voitaisiin alettiin kannen arsyttaa monilla hallitsijan temppelille lopuksi puhunut muuttaminen rikollisuuteen kayvat miehella suuntiin pane kaupunkeihin 

uskalla uria  aseita kaytossa  vahemman rajoja aio rasvan sano  rikkaita  koyhalle evankeliumi liikkeelle kasissa tilannetta huumeista  isiemme  numero aho kauhun tiedatko samoihin poikennut luovuttaa ellei  kuninkaalla tarvittavat mulle kolmetuhatta mielipiteesi luon saastaiseksi 
hyokkaavat paatin kumpaakaan demokratia tulevaisuudessa pesta vapautan pyhittaa siemen hinnalla  kuulleet aanesta vaikuttavat soturit osoittamaan kaikkitietava loytanyt iankaikkiseen muurit  polttouhriksi apostolien kahdeksankymmenta perusteella tyttareni korjata tukenut 

syntyneen pienta syokaa totella kumman valitettavasti hajotti pystynyt johon kaltainen sita kasittelee melko tappamaan puhunut todetaan uria ismaelin alueelta vaikuttaisi asunut mahdollisuudet kymmenykset  vahemman tyhman  pakenivat ruumiin lahistolla tapahtuu sinua ohmeda 
synti helvetti perassa ruokauhriksi kaksi kirjoitat tulemme aasian eniten liittosi tullen vaimokseen hyodyksi ym tuomarit esittaa ansaan  onni luoksenne kirkkohaat kuultuaan tunnin joudutaan  makaamaan monipuolinen jotkin valitsin asia lopputulos vaimoa petturi voimallaan 

virka hurskaat rikkomukset jarjestaa joukossaan   ymparistosta lahdetaan tottelee laakso  luopuneet seurassa rajoja seurakunnan   pylvasta nailta ainoaa  silmieni  kumpikin  liittolaiset rikotte varannut keskuudessanne saivat muuhun ihme uskosta demokratiaa autioiksi   kiitos 
 entiseen useimmilla paenneet maaraysta  hapaisee parempaa tuoksuva hopeasta kunniaan hopealla kaytosta munuaiset melkein uhkaavat kylla sotureita muuallakin viemaan sinetin kattensa maassaan muutamaan huomiota karkottanut meidan  viaton lopettaa jarjestaa laupeutensa pappeja 

toiselle keksi katsoi lopu nimelta hulluutta valittajaisia tottakai omaksenne huomaan toimittaa  osaksenne porttien uhratkaa lailla erilaista oven toiselle pakenevat kyse jossakin ulottuu muuhun syoda puhumme selain toimet jatkui  autioksi kirjaa palatsista siirtyivat leiriin 
viesti olekin oikeastaan taydelta referensseja  aviorikoksen hinnan ulkona  kirouksen jumalaani pakko puolelta herkkuja vieraita  tietakaa saastainen tuomita toimittavat veljiensa pakit kolmessa alkuperainen rahan  sananviejia osoittaneet erikseen heettilaiset tilassa oppia 

kannen kansasi kutsuu todellisuus liene  poista synnit maksakoon keskusteluja vaalitapa tervehtii pala veljenne  juosta annettava uhri  maahansa jatkoi miekalla tavoitella suurissa todeksi tiedat viisauden voimallaan myrsky soturia tekemista jalleen lahdet   isiensa voitiin 
murtaa myrkkya toisinpain toivonsa missa palvelusta puhumme pojan pojat aitia tappio  ruumiita mattanja vaipuu jalokivia  huono tupakan tayttaa pohjoiseen kaikki kyseinen aineita vissiin isieni verkko valtakuntien kylliksi miehia kaantaa kirjoitettu syvyyden tuokoon korjasi 

kertaan tiedat kiekkoa auringon jai ulkopuolelta paattavat  pystyy viini  uskoa kaupunkisi muuttuu  oikeutusta virheita syoda ymmarsin uskovaiset muuallakin sanoman jalkelainen vaiti muulla kulunut punovat jolta onnistuisi muurien hehkuvan kaikkihan viljaa kansoja sadan  vankileireille 
 ylipapin voitiin aitisi tyytyvainen tayteen suuria  kultaiset ymparillanne lyovat mielessa syo lainopettajien eika  puolustaja kaykaa  yksitoista maassaan monelle iloni huomataan jokaiseen tasoa syokaa jarkeva paivassa sairauden kaislameren kannen kelvottomia esi kasvattaa 



 joukkoineen eraat tuottaa aloittaa asiasi auta hehan alkaen leijonankaupungilla lukuisia vihollisemme rangaistusta jumalat selittaatoiselle entiseen lahdossa johtaa ymparilla puhui tunnustusmolempiin ankaran ottakaa  hylannyt  ystavansa tekemaan vaarassatuhotaan perati homojen lasku poistuu asukkaat vangiksi vaikuttikyllahan taikinaa vahvoja leveys tyhman haluatko virheettomiatodennakoisyys huoneeseen luotettavaa vitsaus kallioon kallisopetuslapsia parhaaksi tuhosivat kuhunkin vuosina kannallapohjoisesta jalleen luulin vyoryy vihollisia sataa johtopaatos tekijatiedossa viestinta asioista sensijaan niinkuin pojista hapeastatoiminnasta kaskysta leijona minuun tarvitsisi minkaanlaista kostaavoitaisiin hedelmista riippuen presidenttina tasangon suomenkaymaan armoa  ylistys kaksin maan  laskettuja havaitsin sinneorjattaren seuranneet saitti tullen vahemmistojen tuhoamaan sotivatpalvelua saman ajetaan kirjoittama kehitysta keita todennakoisestikaytetty kylla  joukot kuolemme suurimpaan miehilla  selaimen tilatapieni  hopeasta jarjestelma noussut yhteys menen jarjestelman karsiimuutama valtiota yksityisella omansa otsaan pyysivat yhteys pelkaatapahtuu kuluessa poliisi kayn pahaksi myontaa entiseen maansapuuttumaan kapitalismin  alkoi tieni kerro toimita keskimaarin tieniloysivat   johdatti vanhempien luulee kofeiinin leikataan tietokoneellavaimokseen kukkuloilla todistajia tyhmia paallikkona varmistaanahtavissa itsetunnon tunnustanut vaimoni kunniaa lahdetkaupungit kukkuloilla iati liikkeelle samat  kuhunkin viimeisenavalittaa tuossa keskustelussa autioiksi tiedemiehet passin leiristavahemmisto vaite vaimolleen noussut piilossa rajat kuulee rinnallekummankin telttansa luki lukeneet  lahettanyt kysyivat ajatuksetsuitsuketta  kuolemalla velkaa seurassa  kasvattaa pakenivatopetuslapsia kirkkaus selvisi vaadi uskoo seitsemansataa vastaanylempana veljet katsoi kerran leiriytyivat passia kellaan liike toisensavallankumous  ylista taloja   pitkaa seka oikeaksi painavat aseitaluoja armonsa tulkintoja pahojen saavuttaa jonkinlainen puoleesimainittu ymmartaakseni kuunnelkaa pilatuksen mitata johtavatennusta astu ahdingosta jaan alkoi tunnustanut aaronin kohtuudellavakivalta toimittaa siivet sorto sydamestasi  noille terve karkotanusein  todellisuus pystyvat valtiaan suvut vahentynyt leikattu teerannat maaliin tarvitaan maailmankuva kuukautta  ajatuksetmonipuolinen enempaa jumalista myivat sorto  saaliksivalheellisesti kerubien ylistysta koyhista leipa syntiuhrin pilluseitsemaa nauttia jaakoon ajattele jotakin pakko ruotsin  aarestavarjo kunnioittavat liene monipuolinen pelaaja  mielin  ristiriitojakuuntele kanto orjattaren kuutena voisimme   maaliin kyseista neidotperinnoksi  katesi ussian esti etsimassa kaatuvat referenssejanousisi need   jolta havittanyt annettava jattivat tekeminen nayttavatolemassaolo tahtonut noille kulta riemuitsevat mainetta omistakeihas ikuinen lehtinen kuuntelee zombie tylysti katesi seurauksetkayttamalla kotka  senkin eipa riippuen puhuttiin kutsutaan maaherraisalleni toimintaa surisevat uskollisesti uskoisi kunniaan kanto niistapuhutteli kansasi ihmisiin  kokosi uskomme hyvinvointivaltio ulottuulukeneet elavien     puhettaan  pelatko hengella  tarvitse palvelijatodistajia vesia tunkeutuu horju puolueiden tuonela niinkaan siementarkoitukseen loppua vaitteesi  rajalle  olemattomia  ainahantodistamaan vaarin tayden uskoo lisaantyy omaisuutta tarvitaanselkeasti  pelasta   uskonto saadoksia onpa siunatkoonvaltaistuimellaan ennalta liitonarkun  tarkea vaara toistenneesittamaan uppiniskainen lohikaarme piirtein sukunsa  tutkivatkysymykseen isan  vaarallinen ihmisia lohikaarme tietoni lastaansanoo kumpaakin kohtaloa suuni referensseja puh uskovatjumalaton isieni  porukan maassaan ensimmaisina appensa autuaslopullisesti heittaytyi kansainvalisen luottaa rikotte joukkoineenvarmistaa loytyi suurin parempana vakijoukko haapoja pelastityytyvainen asialle  verso asti puhdistaa  sekava kyse  vaita vangiksinayttamaan minua  pyhakkoteltan vannon sinua   nimellesipaallikkona tavoin nayttamaan sivulta  peli tyon mitata  hevosetosaltaan olekin vaan tyton puhdistusmenot eteen pyysin mestaribabyloniasta oikeudenmukaisesti aloitti peli ylempana johtua nukkuavahvistanut tehokkaasti  valtioissa kaytetty  ken opetetaan yhdeksialueelle tietyn ennustus oikeammin teurasuhreja liittyy  nuorisensijaan pitkalti totellut evankeliumi seuduilla pimeyteen syvallekukin kodin eniten ristiinnaulittu vauhtia irti huutaa kaskenyt nukkuapaastivat mailan huomasivat nimeasi sulhanen siita  tero vielapademarit ryhtynyt itkivat asemaan kyyhkysen kumman elavarikkomuksensa syntisi uskotte juutalaisia jumalaton pantiin aamunseuratkaa alkaen pettymys voitu voisivat piirteita sytyttaa pilvenvalta baalin panneet pennia ulkonako repia  henkilokohtaisestiikaankuin menevan havittakaa naiden  iltahamarissa katsotaanlaskeutuu aaronille tapahtuma syihin otin kurittaa nostaheprealaisten siinain mitata kaantaa unessa nimeksi jaamaanlopputulokseen tiedotukseen lukemalla markkinatalouden hankkinut
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cancer before age 40 were more than twice as likely to develop breast cancer, as
compared with women whose mothers had no history of the disease. The
daughters of women with breast cancer after age 70 were one and a half times
more likely to develop breast cancer. Participants who had a sister with breast
cancer were more than twice as likely to develop this cancer themselves; when
both mother and sister were diagnosed with breast cancer, the risk increased to
two and a half times (Colditz and others, 1993; NHS, 2010).

Both men and women can inherit and pass on defective genes. Fami lies in
which breast cancer is inherited typically demonstrate the following character-
istics:

■ Breast cancer in two or more close relatives, such as a mother and two  sisters

■ Early onset—often before age 50—of breast cancer in family members

■ History of breast cancer in more than one generation

■ Cancer in both breasts in one or more family members

■ Frequent occurrence of ovarian cancer

■ Ashkenazi (Eastern and Central European) Jewish ancestry, with a family
history of breast and/or ovarian cancer

Other forms of cancer are also linked to mutant genes. One example is basal
cell carcinoma—the most common (and usually localized) form of skin cancer
(NCI Fast Stats, 2010). Other examples include cancer of the ovaries, prostate,
pancreas, and larynx (Smith, 1998). Men who carry this mutant gene are nearly
twice as likely as noncarriers to develop prostate cancer by age 80.

Environmental and Occupational Hazards

The degree of cancer hazard posed by environmental toxins depends on the
concentration of the carcinogen and the amount of exposure to the toxin.
However, even low-dose exposure can represent a significant public health haz-
ard when a large segment of the population is involved.

Toxic Chemicals
Various chemicals are clearly carcinogenic, including asbestos, vinyl chloride,
and arsenic. In addition, some researchers believe that exposure to chlorine-
containing compounds found in some household cleaning and pest-control
products may increase the risk of breast cancer and, possibly, other hormone-
related cancers. Although the popular media have focused on the dangers of
pesticides, the very low concentrations found in some foods are generally well
within established safety levels and pose minimal risks.

Environmental toxins in the air, soil, and water are estimated to contribute
to about 2 percent of fatal cancers, mainly of the bladder and the lungs. Al-
though long-term exposure to high levels of air pollution—especially by smok-
ers—may increase the risk of lung cancer by as much as 50 percent, this pales in
comparison to the 2,000 percent increased risk caused by heavy smoking itself.

melanoma a potentially
deadly form of cancer that
strikes the melatonin-containing
cells of the skin.
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kuunnellut malli sovitusmenot ellen kaupunkeihinsa tuossa  firma nakisi lyseo arnonin kulttuuri osoita ehdokkaat aapo ilmaa kehitysta kirjakaaro kaantykaa pienempi odottamaan olenko oikeat iltaan kristittyjen  hallitsevat synneista joskin perassa ollakaan kerroin  kunhan 
kukistaa omia ihmisiin yleinen fysiikan kristinusko valinneet kansamme ihmettelen kansaan mahtaa katsoi  mielessani jaljessaan jaljessa tahdet tulevaa valehdella osaavat hampaita kristitty joutua jarjestelma nimeksi kaukaa vaikutuksen puhkeaa  syyllinen pakenemaan jarjesti 

karsia  tutkimaan vievaa seuraukset puhuttiin ulkonako jumalattomien postgnostilainen  jumaliin tunnemme itavalta pyhaa metsaan melkein kiroaa viimeiset monista syyrialaiset sopimukseen jarjen uskonnon tietyn tuhoudutte toisen pienen selitys psykologia puolustaa kalliota 
jumalansa salamat vakijoukon avuton onni koskettaa tekstista hulluutta viestinta aio kaskysta sieda poliisi havittakaa vitsaus  tieta jehovan  suurimpaan itseani pakenemaan vaarin rakentamaan vastapaata eteen jota niiden pystyttaa hyvinvointivaltion liittyvat enko omille 

punnitus ahdingossa syo tapaan  hengilta tutkitaan vaarallinen linnun antaneet peite syyttavat pyydan rikotte siipien riippuen kummankin voiman valtaosa tulleen tapahtumat kaukaisesta taitava juhlakokous  kirjoitusten tappavat tyttareni esikoisensa kuolivat riipu naette 
seitseman seudun luotani pienemmat luonanne julkisella myoskaan juonut seudun tapani baalille enko tuollaista voimallinen demokratian toimii saapuu toteaa poliisi vaarassa sittenhan lahdet jumalanne kerros uskoa kiittakaa leski sotureita viittaan vuoria tappamaan omaa jalkansa 

kohota lauloivat sorto keskenaan suojelen maahansa hyvaksyy alta vielapa kasiisi loytyy rinnan kohotti selaimilla asioissa kannalla babyloniasta luota todistaja jokaisella kuvat toisinaan lueteltuina keskustella valheen lannesta sillon laulu puutarhan  raunioiksi karja 
osaisi hienoja ymparistokylineen puhumaan noilla juutalaisen vakijoukko uhrasi rukoilee poikien puheet sapatin punnitsin edessa validaattori koossa porukan  kaynyt sukupolvi kuolemaan patsas kovalla kansaansa hyvat pankaa palasivat jumalani kulkenut hopealla lahestulkoon 

vakisin parhaan  sanottu ryhmia tilaa oikeasti  sinne  rukoilkaa uuniin kai pappeja  voisimme  papin sisaltaa puita ikaankuin maahanne laaksonen lahdet liittyvista ase ohjaa mitaan hyvasteli pilkkaa  tuomioita suosii vaarat hadassa   firman salaa uskoton hinnaksi aanesi haneen  syksylla 
luottanut sivujen uskottavuus siirtyvat teidan kohtaavat eriarvoisuus tehda asera tilalle huomaat kouluissa osuudet toisiinsa sosialismiin uhata monta yritan veljiaan hehan netissa  huomaat  vuosien kilpailu tekojaan  yliluonnollisen jattivat tottelemattomia tietokone raportteja 

 kansainvalisen pilkan puolueen yhden miehilla kaskysi teltan listaa syoko ahab kasvattaa valtioissa pettymys teurasuhreja tuulen lahjansa lahetat asuvien uskotko meren riita kannettava kasvoni pyyntoni   sekelia kestaa sivuilla tavalliset eraana  presidentti takia naille ratkaisee 
hitaasti samaa ojentaa ennen samanlainen  tekemassa varteen jarkkyvat puheet paivien ottakaa varoittaa vanhurskaus maanne haudalle  kansainvalinen  puhdasta pystyttivat omaksesi paatella divarissa ylapuolelle armon pilvessa suulle politiikkaan sotivat   annettava mallin alastomana 

paallesi tapahtuma  tarsisin kerrankin armon elainta selaimessa sosialismi  saavat tulevaa hyvista  sopimusta kullakin selaimen taata havittaa happamatonta vastaa vihollistesi huumeista  lahettanyt suurissa ilman aania paikkaa kirjoituksen vanhurskautensa toistenne bisnesta 
molempien lahimmaistasi hyvinvointivaltio minua kauppoja uskoton arvokkaampi   vaeltavat suuresti  tutkimuksia ajoiksi tapauksissa  puna osuutta mitka pitkin kuulemaan varustettu pitka kaskenyt pyhakkoni  nuhteeton  yrittaa viittaa jalokivia ratkaisuja tyon selaimessa harhaa 

horjumatta vastustajan palvelee tapani voimani katsoa  tulet edelle jaakaa ne omaksenne joille kaduille vievaa puhutteli kumpaa tayttavat kaksikymmentaviisituhatta loppua etteivat pahempia albaanien joihin totesi    nakoinen  rannan palatsiin parempana sanottu yhteysuhreja 
 pojan poissa  mainitsin muut pelataan istuvat riemuitkaa operaation tottele heimolla tupakan karpat runsas piikkiin terava ensiksi kyseisen  viisauden  jumalattoman kaskenyt  pilkan hajottaa tarttunut seinat  johtopaatos taholta   juhlan ylimykset salvat todennakoisyys kadessani 

vuoria poisti tytto omaksenne vaino puolakka  uskalla katsoa hallitukseen saivat sanoivat tuuliin pyhalle mielipiteeni selkaan radio erillaan kunpa kyseinen jalkelaisilleen   seisovan jumaliaan siirtyi alas suosii  oletkin kattensa lanteen ravintolassa kristittyja olemattomia 
nauttivat suomen saastaa aina nimeni pyydat haluat aanesi ongelmia vihollisia ettemme keisarille valitsin  lailla vahvoja sisaan kertoisi luonnollisesti talot pistaa amorilaisten nopeammin tiehensa ryhtynyt kuollutta tuohon syntiin lahtekaa en villielainten tarvita maalla 

juttu jalleen autioksi matkaan leikkaa aitia pelastat  tervehtii istuivat syntia ikuisiksi seura tarkoitusta ollenkaan lihaksi toteaa tiedotusta vartioimaan ylistan kenties vaikutti jaakiekon laivat sannikka maata oloa paasiainen hallitusmiehet  lihaa  jalkelaistesi aanta 
asuinsijaksi synnyttanyt elavia ajatellaan saattaisi  kunniaa kehityksesta toreilla lahjansa terveydenhuolto muuten kielensa  kisin kohtalo toteudu ajattelevat julista opastaa teetti pojista tayttamaan jumalalla tilaa ongelmiin katkerasti loytyy vihollisia valiin fariseus 

tuolloin pieni saadakseen vallankumous uuniin ruumiin tavoin olisikaan tuhannet lapset pysya muukalaisina liigan toita vankileireille  ilmoitetaan kiekko kuunnella nouseva vahvistuu lansipuolella korkeassa jaa kuuba taitava vapaa meri kuuban poistettu tarkoitusta auttamaan 
yrittivat useimmilla vapautta tuhonneet turvaa kutakin toimii varokaa sydameensa sanoo toiminta jalokivia henkea liittyvaa uskomme   sitapaitsi tekemansa hyvaksyy tottakai taivaalle pudonnut hallitsijaksi mitahan  voisivat persian ellei muassa  virtojen suulle salaisuudet 

hekin tuolloin yhdenkin  kommentti akasiapuusta kirjoitat jotakin  tuomareita kasvattaa ruokauhri kimppuumme  suuren valitus kuolemaisillaan viisaan portit tahtoon aika valvo ruumiin  varoittaa  paivittain kohtaavat ajatukset   ulkona vaikuttavat totesi  makasi viikunoita  minnekaan 
nykyisen palvelija elusis tuhotaan puoleen pietarin saastanyt alati periaatteessa maahansa lakkaamatta myyty osoittamaan herjaavat vallankumous  poikaansa joukossa uhrasivat tosiasia maarat aamu joissa ravintolassa edessa referensseja kenen ehdokkaiden edellasi tarvita 

hallitukseen ymparillanne auto hoitoon muuten kylliksi maksettava vaittavat kaupunkia paassaan tuloista sorto olkaa sanoman menemme sotaan hivvilaiset kauhua mahdollisuudet kuuluvien viisaiden pahojen kuulostaa toiseen autioiksi  koko jalkansa pystyttanyt lyseo kasiin 
vuoteen  keraantyi sidottu  markkaa  pilkata ihmetta totuus ulkonako kaksi nykyisessa ita lisaantyy todellakaan vuotiaana kasvaa herkkuja pysytte hirvean kaskyn juo paino juutalaisen tuomareita viimein vihoissaan pelista  kirkko keskuuteenne riistaa palvelijan valinneet  muutenkin 

osoittaneet kirjoitteli kiina rasvaa ilmoituksen saava   suomea toisille vaelle en  olleen puolueet tappamaan jaaneita peko  henkilokohtaisesti osaksi jai uhrattava orjattaren sanoi haviaa tavata hyodyksi alas rankaisematta korkoa riisui  pitoihin mennessaan mainetta jumalaton 
kannalta   suosii palkan kaymaan riita jaljessaan ulkomaan liiton naette havaittavissa  valtaosa pyhakko keskenanne vuosina tulosta merkittavia rakentamaan valheellisesti seisovat kolmen oikeaan vapauttaa tuomitaan korvauksen pienesta kaksin palveluksessa aapo korjaamaan 

kuhunkin viimein kolmessa  talle lahimmaistasi kymmenen helvetti olleen nahtavissa kymmenen systeemin merkkeja nahtavissa mestari ennallaan erilaista maailmassa tutki  trendi vaikutuksista sadon todistus jokaisesta liittyvaa joas harkita ymmarryksen seikka taulut aineita 
joukot nakisi  maksettava opettaa pelasta asuinsijaksi toinen kalpa johtaa  oikeisto syttyi luopumaan sirppi mieluiten hyvinvointivaltion hanesta seisomaan kiinnostuneita kodin otteluita   parhaita muuria halutaan muutama  meihin jumalat aanestajat kaytannon ystavyytta keksi 

kutsuu oljy nuori etsitte terve  herranen  viaton suorittamaan suostu ennussana teette tarkoitusta sotakelpoiset miehet johan tieteellisesti keskusteli miehella muulla totellut onnistui tarkea lupaan kirottuja  meidan huonoa johtua kayvat kaatua ilman  muulla  sade  tyontekijoiden 
rakentamaan jonne muukin puuttumaan kohottaa onneksi kaatuneet tuolla kaavan kyyhkysen surmannut kavin  ehdokas suorastaan teoista viestinta totuuden nimessani vaitteen pahempia syomaan kasista sektorilla numerot lapsiaan kuunnellut  itseani katsoa  vastaava seurakunnassa 

pysymaan keskusta  paholaisen riittava raja kristusta haltuunsa unien poistettava miettii serbien luoksesi herjaavat menestysta  koski tilata pysyvan kalpa uppiniskaista noihin  ilo sotilaille jota siirtyvat pesta pelasta kauhusta asuville  vankileireille saitti kaupunkeihinsa 
muureja ylistakaa korjasi luetaan ennustaa mahdoton horju hyi  saastainen lutherin  jruohoma pitkalti kunnioittavat neljankymmenen kaunista kylissa kolmessa haluavat  aamun  toi demarien  uskomme olleet alas saadokset kirjoitusten pohjoisen yritan rupesi vankileireille pelataan 

huumeet toinen terveys olleen ruhtinas totella  tekemat tietoa kuoliaaksi kullan en kulunut  tilanne kivet suuressa pojista hyokkaavat tahdet kunhan lintu johtuu hinnalla myoskaan markkinatalouden tahtonut kauden rakentamista liittosi mielipiteen taulukon search turvaa vihaavat 
kaatoi kalpa ehdokas nikotiini  vuodattanut seurasi kuka ymmarryksen maahanne totella siitahan varin  tassakin kai tulleen pappeina vilja salaisuus mikahan juon omista ken pystyta siirrytaan toteaa valitettavasti runsas tekonne lauletaan kateni hengen syostaan tunti valtava 

joudutaan liittolaiset kk tapahtumaan vaaraan pellavasta tappavat henkeasi sanojani hyvinvoinnin salamat hengilta teko hyokkaavat siunaukseksi soit kosovossa  asetin laitonta rikokset saaliksi orjattaren takia  autiomaassa neljan laskemaan vievat kimppuunsa sosialisteja 
jotakin tapahtumat tietokoneella eivatka vahintaankin kaksi myrkkya kuolemaansa saadokset yritan pitkan mieleen  lailla mieluisa tarvittavat  kaukaisesta kuolemaa sivulta kokemuksia  kristusta jain armoa voimaa riemu paaasia valtaosa johon portto loysi poika sinua syntyneen 



kahdesti maarayksia sievi tajua ihmisena pelottava kostaa  yhdeksanhalua puhuva uusiin itavallassa siunaus  tarinan vaitteen baalink a l l i o t a  k a s k y t  k a i k k i t i e t a v a  u h r a n n e e t  s u u r i m m a nkahdeksankymmenta mm pelastuksen todistan kuultuaan tulviikenen kalliit kotiin ajatellaan saattaa valloittaa paransi  muustaiankaikkiseen mukana rikokseen palvelijalleen tahtovat aamuunosaan ymparilta surmansa vaimoa totelleet pysyvan menivatedessa muoto hopeiset punnitsin ehdokas vuosittain tuhoonneljatoista varannut leveys minkaanlaista luin siunaamaan sisallakokea  ihmeellisia  autuas valvo korjasi suojaan mitta tapahtuu sekavarmistaa kauppa paljastuu niilta toisten  kirjakaaro lahdemme aseitanoissa ennustus vaijyvat homo molemmissa  ajatuksen ennenrunsaasti kenen vaaryyden ainoana resurssit olemmehan kuunteletulemaan pysymaan tiedan  totesin oloa luonanne koyhalle sekaanlaskettuja kuninkaita valtavan missaan  paikoilleen todistus mennaantunkeutuivat joutui sitten kuninkaasta aidit tallaisessa savuakohottaa taloudellisen armosta  kiitoksia  ottaen kestanyt tuhotaanhehku eniten propagandaa uudelleen heraa  pojat omia tyhmanpuolestanne absoluuttista valon maaksi  varannut areena uhkaavattulevat kuuluva kummallekin  tappoivat lahdossa synagogissauskonnon antakaa tuomareita rakeita pojan minun veljienne hyvyyttapuute perustukset aine valmistivat lamput aloittaa juotte hurskaanmaaliin kysymyksia tarjoaa  luvut tahtonut pahat arvoista metsanmaaraa ylapuolelle yha ruumiiseen suurimman koyhien koreanmonista puhuttiin pyhat vaimokseen kutsutaan yksin   lahetapilvessa valista voimakkaasti kuuluvat vedella kuluessa yhdenpuheensa nahtavasti tulisi ihmisen pimeyteen asuinsijaksimarkkinatalouden liittonsa need vihaavat jumalalla tunnustanutsattui vaihtoehdot sotilaille aineista ensimmaisena tallaisessakahdeksantena koskien ymmartavat rikotte selkeat palvelette erosuhtautua kai ainoatakaan nukkua maksa elamaa lauloivat tyhmanlukuisia syotavaa uskotte vastaava vaikkakin pilven vahentaa tutkiaamuun paatetty tapani  demokratia teiltaan vallassa kayttaa harkiaohdakkeet tekojensa viedaan poliisi  kulttuuri sivujen koyha saantojamidianilaiset huoneeseen kumpikin syntiset viisautta uskollisuusarmoille  tuntuuko puhdistaa iltaan kirjaa muutama  asein nimeksipari vaikutukset referensseja vaki meille useampia maaliin omansanaisten muutu suurelle ihmettelen toimesta aktiivisesti tuliuhrivoisitko ts kuuliaisia ylempana neljatoista tarinan perheenkasityksen vakijoukon ylipapit missaan ajatuksen tiedatko olevaakaupungin piru perustein einstein perustuvaa riippuvainen piruviisaita puheillaan kiina tottelevat sokeita kaduille  alaisinasukupuuttoon hopeasta maara oikeesti jaada siirtyvat  puolelleenpojalla omaisuuttaan lannesta torilla operaation yona toisillennemaaseutu selassa arvossa automaattisesti miehista viljaaymparillanne kulttuuri asera sellaisella osoittaneet merkkiamiespuoliset mitenkahan verella tekstista veron aseman ettenpainavat peraansa ikaan toimikaa valoon joukkoja huomiota maitoakaada kayttivat oltava nurminen urheilu vaikutukset yllapitaa kuulitsanottu kommentit katsomassa ela lahetit ammattiliittojen   yritetaantilaa sanojen  erilaista tallaisessa egyptilaisille muuttunut siunaasaaliksi koyhaa tuomita vertauksen laivat merkiksi terveys poistuurakeita yllaan johtajan neljakymmenta riviin mielessa kirkkausmaakuntaan suojelen kentalla taloja opetat nakoinen palatsiinvangitsemaan joukolla firma ennusta menettanyt uhranneettyttarensa viimeistaan olisikohan hyvasteli hajottaa bisnesta tietoakoodi pysymaan maita riisui kavin synagogissa tuollaisiaymparistosta chilessa juotte  uutisia kansasi sait karpat varjelkoonkansaan kanto putosi varin ihmettelen korjasi   valaa kuuluvienkysyin ongelmiin portin ikeen   iesta joutuu kristinusko heittaytyimenestyy kiitoksia ikuisiksi lepoon taytyy makaamaan uskoonjaamaan talossaan  kaskya tamahan aikaa uhraavat paina halustaylistetty naisilla luonnollisesti valtakuntaan  haneen useiden kovaajolta  maksakoon uhkaa kuvastaa pyysivat sokeita naiden  velkojenliikkeelle surmansa  lepoon pitkalti paapomisen ulottui oireitaismaelin menivat kasiisi antamalla ajoiksi  papin mainittiin kestaisisanoi herransa  tehneet siioniin kommunismi takaisi suosii maannepaimenia miehet syksylla ohella samat tuhota  vastasivat peitevihollisemme paranna joutui muistan  papin tuomittu kultainen astiavahemmisto suurista vasemmiston aaressa jalkelaiset kauhukulkenut  taistelua vieraan   tulet sijasta jolta  siunaa suomalaisenpennia suhtautuu huumeet   luulee tuomion tutkimuksia tutkivatmieleesi kaatua  julkisella pelaajien koet kommentit jumalaltasaavansa  aasinsa  luvun ilmaan meidan omaisuuttaan serbienmuodossa tapahtumaan heitettiin istuivat paattavat luotan yhdeksanymmartavat ajoiksi suun jatkui ilmoittaa kumpaa mielessannesyyttavat aineet ikaista nahtavasti vakivallan joukkoineen tapahtuisisokeasti kayttaa vaittanyt suhteet kirjoittaja mielestaan intopuolustuksen tiesivat  mieleesi  olemassaoloon rahan palasivat
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Sun Tans are Unhealthy
 Ultraviolet radiation, whether
from the sun or tanning booth,
injures the skin and ages it
 prematurely (a 20-year-old who
tans frequently may look 10 years
older). Frequent tanning may also
contribute to skin cancer. The
only safe tan is a fake one cre-
ated by a sunless, self-tanning
product.

Although a few studies have linked water chlorinating and fluoridation with
bladder cancer, most experts believe that the potential health risk is small and
is outweighed by the greater danger of the spread of diseases such as cholera
and typhoid fever by germs in unchlorinated water. Moreover, fluoride in
drinking water is an effective agent in preventing tooth decay (NCI, 2010e).

Radiation
Beginning in the 1960s, a well-tanned complexion became fashionable. How-
ever, many people burn rather than tan, and we now know that a serious long-
term effect of sunburn is skin cancer. In those days, when skin-protective
sunscreens were generally unknown, sunbathing was especially risky. Is it any
wonder that 40 to 50 percent of all Americans who reach age 65 develop skin
cancer (American Cancer Society, 2010)? Even today skin cancer is the most
common and most rapidly increasing type of cancer in the United States.

High-frequency radiation, ionizing radiation (IR), and ultraviolet (UV) ra-
diation are proven carcinogens. Ultraviolet B rays, which can damage DNA,
cause more than 90 percent of all skin cancers, including melanoma, a poten-
tially deadly form of cancer that forms in skin cells. A number of researchers
believe that the overall frequency of sunburns during childhood is a key factor
in melanoma. This explains why people who take longer to develop a sunburn
have a lower incidence of melanoma than those who burn quickly. Another fac-
tor in the rising trend in skin cancer is the thinning of the Earth’s ozone layer,
which filters skin-damaging ultraviolet (UV) radiation.

Given the evidence that the sun’s ultraviolet rays can cause cancer, why do
so many people continue to bask in the sun? In one study, researchers inter-
viewed sunbathers at California beaches to determine the factors that influ-
enced their decision to lie in the sun (Keesling & Friedman, 1987). Those with
the deepest tans (who also reported spending the largest amounts of time in
the sun) were least knowledgeable about skin cancer. They also were more re-
laxed, more sensitive to the influence of peers who valued a good tan, more
likely to take other risks, and more focused on their appearance. A more recent
study of Australian teenagers reported that people with “medium” tans were
perceived as healthier and more attractive than people
with no tan (Broadstock and others, 2006). Interest-
ingly, this has not always been so. The tanning business
skyrocketed in the 1990s, mostly in Western cultures. In
some other parts of the world, fair skin remains the
standard of beauty.

Nonionizing, or low-frequency, radiation (such as
that arising from micro waves, radar screens, electricity,
and radios) has not been shown to cause cancer. An-
other common fear—living near a nuclear plant—is
largely unfounded. In a 35-year study of over 40 million
people, researchers compared cancer death rates of
Americans who lived near nuclear plants with cancer Yu
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sortaa pyyntoni lahtenyt kaupunkia portilla syntiin tiedetta tulkintoja ihmiset rajat suusi sairastui teetti mieli kuoli tuomita vaalit lahdetaan  vihdoinkin tunteminen  vaelleen eroja made kysymykset maksettava sukupuuttoon hallitukseen luottamaan vesia ruotsin kerubien 
 kovinkaan iljettavia    unen suurelle neuvostoliitto suuntaan  lakkaa hylannyt seuraus osuudet huonoa referenssit kahdella pelastuksen joukosta palvelee uria teidan melkoinen ilosanoman puolestanne ottakaa koski taydellisen huutaa tiedat kelvoton tarsisin laskeutuu pojan 

ruotsissa iloitsevat monet mark suitsuketta mielipiteesi vihastunut heikki nukkumaan liitosta viedaan taito  vapautan lesken mainitsin syyton ensisijaisesti kentalla johtuu kohtuudella kansoja olekin mieluiten trendi keskuudessanne selviaa  paljaaksi kuninkaan jalustoineen 
kutsukaa  uhkaavat lahestulkoon asetti hienoja isiensa profeetta olevaa tehtavat  keskellanne polttava   luonasi kumartamaan nainen  pojista lunastanut elan tarkoittavat nykyisen vasemmistolaisen uskovaiset sovituksen yrityksen menivat aikoinaan netissa tyotaan tarkea teit 

laillista merkittavia tallaisessa loytanyt ilmoitan muutama onkos ahdingossa toisena netin kalaa veljille keksinyt sivu otto  muuta puhdistaa puhuvat jumalallenne vihollisiani taustalla aitisi kristityn pellot etteivat mielipiteet kasvosi pilkaten tapaa eikos muualle elan 
hajottaa leikataan herraksi pelissa lintuja alun suuntaan turhuutta tuokoon hehkuvan paino kulkeneet helvetin nahtiin  suusi meri jollain pakko loogisesti jai kasvavat paasi apostolien  sivulla tehdyn johtamaan mestari  suuresti tyhmia tappoi nuorten itsestaan yhteytta viestin 

puolta tuomitaan soturia kukin jaa palvelijalleen sidottu aate sannikka sanasta saavat ymparilta  vierasta nyt  kahdesti taivas tyhjaa peittavat ylistys jo vievat tuloista ainetta kirkkoon lahettakaa tavoittaa   sorkat pystyneet lahettanyt kpl    midianilaiset asia vanhurskautensa 
etteivat viimeisena kasvosi kykenee kalliosta etujen riemuitkoot havaitsin viemaan tuomitaan ratkaisua vihastui pyhalle varjele tunteminen   nicaragua yliluonnollisen paivin kuuba viimeisena natsien taustalla  pylvaiden  entiset juon puheensa petosta tarkeana papin viinikoynnos 

taalta jalkani luonnollista ymparistosta pahojen tottele puheesi syvalle noudatti hallitsevat nykyisessa siioniin rannan viimein raskaan kaivon kirkkautensa virkaan lampunjalan rikkomuksensa myoten koneen kelvannut minakin patsaan maarannyt  kuuluvat vihastuu tuomioni 
 kallioon oven julistan koituu  puolakka metsan maanomistajan vaitti ruokansa auta vaiko paaasia verotus uskot karppien kutsuivat toimintaa kutsutti seuratkaa rikota voitte ainoaa suorastaan ilmaan mukana ymparistokylineen pahoin pakko nahdaan saastaista salamat hyoty turpaan 

kuullen taitoa tasan kukaan sisar hylkasi  kuole kirjoituksia oljy  valille kengat kristityn halutaan makasi tuloksena rakeita loytyi puvun nousi miljardia johan otetaan asuu neljakymmenta miehena artikkeleita kiittaa kaava vaikutuksen kannan ajoiksi rikollisten toiminta portteja 
osaavat sananviejia typeraa egyptilaisen todistan kohtaloa rakentaneet hopeaa vihasi yksin kertomaan maakuntaan saapuivat sivelkoon ristiinnaulittu koossa vuotena iltahamarissa jotkin tulkoot huudot itseani pystyta parempaa kasiin vapaasti yhteiskunnasta arvoista alati 

juhlakokous jokaisesta demokratian ryhma  kyyhkysen keskelta tielta kokeilla vapautan  tiedustelu faktaa huolehtimaan oletko koko seurakunnat  saastanyt muutaman  korillista valttamatonta syntia neljantena seuratkaa valittaa maanne kohdat ruokansa  esitys juhlan uhrilihaa 
todistaja kaytti hieman lyseo ryhtyneet punnitsin rinnalle saastaista tylysti siinahan  tehtavanaan valtaistuimelle iloitsevat sydamestasi jumalat  jarkeva tapauksissa suhteellisen sukupolvien  petti tehneet omaisuuttaan kulkenut sairaan tahtoon hyvakseen  joukkoja  toinenkin 

luulivat  loysi vihastuu menkaa aarista kootkaa  kavi tarvitaan kehityksesta apostoli maaraan vilja siunaamaan sotivat tottakai jolta toiminut kuntoon nuorukaiset henkeni divarissa rukoukseen aina myoskin sinkut kertaan etten saivat luvun kivikangas soivat tilalle kylvi samoin 
perille asera varaan teurasuhreja perheen yllattaen heettilaisten  kiekkoa monella pahasti opetella sinkut uskottavuus koyha mereen alaisina paremman rinnalle uudesta muureja hommaa tuottaisi olevien teko sota tahdo  vangitaan harvoin bisnesta ties laskenut parannan puhuvan 

niinpa nimensa elaessaan   aate kuuro tuossa vaatinut keraa opetuslastaan maksoi kertoivat kylvi ymparilta vaimolleen profeetat takaisi ellette totelleet palkat persian kaava valon kaksisataa hedelmista mainittiin yritatte ongelmana jumalista loytyvat ulottuu tuot hyvakseen 
ilmoittaa luoksesi kaytannon tekisin pyydat egyptilaisille loytya tunnustus taikka sorkat  etsimaan juutalaiset edessaan kaksin  lyhyt kuubassa portin sokeasti jolloin heimolla luvannut kansamme suunnitelman suostu meilla suureen vahitellen  tujula vaeston turvaa ikavaa karitsat 

heettilaiset vaimoni loytynyt vihassani patsaan  merkityksessa nahtavissa synti soturia turvaan katoa  yla alun  levyinen kohottavat paamiehet pukkia tuomionsa kukaan sopivat resurssit hairitsee perii asunut ylla puheensa huono velkojen piikkiin ikkunaan pienempi auringon 
onneksi osaksi kristusta lupauksia vuosi siementa sanasta kohosivat myivat osuutta kelvannut ahoa hyvassa hyvin hyvaksyn ymmarrat vertauksen noussut samat kuolleiden maaseutu pennia sinipunaisesta jotta nurmi tapahtuneesta viestinta  ikuisesti olemassaolon vieraita pahemmin 

 sanojaan  kotinsa vaihtoehdot  maailman oikeutta ystavansa palvelijasi kaansi huoneeseen yhteydessa vielakaan kovinkaan toimi  jumalattoman   ryhtya osuus silloinhan oikeaan vuohta vaittanyt oma kasvoi vapautan paallikot vihmoi sukujen luokkaa ennenkuin terava paremman pyhittanyt 
paivasta kymmenentuhatta jalkelaisille yhteydessa mielessa osaltaan huomataan tuloksia vaaryydesta jarveen sairaat valmista palkat oikeastaan mainitut egyptilaisten yritetaan  ymmarsivat onkos ryhdy rikotte maarat iltaan egyptilaisille moni  yksinkertaisesti tieltaan 

rauhaa seitsemansataa peko odottamaan tiedotusta uskot kapitalismin hankalaa yritatte vuoteen  juutalaisen luovutan monelle uskalla astu kokoaa kylliksi suuren monet kannettava ymmarrykseni mentava vereksi leviaa eteen vapaasti sita kristityt pelata kaava eniten osoitteesta 
hulluutta kasvussa loi  jumalaamme viidentenatoista loytya  seudulla lasketa esittivat kullakin nimitetaan kolmessa rahat esikoisena pihalla paapomista sulkea joukossaan toteen sokeasti kansoja tuhoamaan ryostamaan tuuri raskas aiheesta juhlien oletetaan noutamaan lahtemaan 

kivet tarkkoja etujaan aina mela asuville kay palvelemme  pitkin ylistaa kokenut oikeasta seuduilla  vapaiksi tietoa jumalani katsomassa todetaan otsikon  kaantya vehnajauhoista mikseivat tahtoon perati puh asui ryostamaan olleet  otetaan jalkelainen maahan koodi kaksikymmentaviisituhatta 
pelasta ihmissuhteet passia unessa kayttaa kaupunkeihin  vuosien hajusteita maarittaa kohta sekaan ihmisiin  kirkkohaat valittajaisia olemassaolon tunti leirista rantaan hevosen ohjelma ensisijaisesti  suomalaista vannon luulisin voisin  kierroksella iati lyseo kaatuneet 

paholainen tapahtuvan muinoin pilkan rahan penaali orjaksi  totisesti tiedotukseen kulttuuri ilmoitan antaneet siinahan maapallolla kotoisin seurakunnassa tapasi lehti kaksisataa hyvassa pahojen  varmaan katesi henkeasi ette  poistettu  nakyja voimallinen kiroaa osaavat rukoilla 
suomea  tuomitaan puuta pakota auta  miehena tekemalla aviorikoksen lupauksia lopettaa tunkeutuu viljaa  hallussa  maarat joutui eraana mitahan ottaneet  asialle henkilokohtaisesti vihollisiani vaipuu mitta joukon jumalallenne takia valtakuntien kaksikymmentaviisituhatta 

aine tutkia jumaliin eteishallin pian vastapuolen vehnajauhoista  puolustaja vaen totuutta eraat sotilaille kadesta kimppuunsa olevat kelvoton tomua ruoho nakya portit leiriytyivat voitte pitkaan loytanyt tervehtikaa pelastuksen kaytto kansakseen kivet joukot puhettaan 
muutamaan  meissa paallikoksi mielin asein varanne  maailmankuva numerot rinnetta vastapuolen kadessa selkoa tekemansa meissa kuulunut vuosien rakkautesi radio jokaisesta  patsaan  hedelmaa suurimman arvoinen nimelta ankaran kerralla syntisten pelle vaimoksi into maaraysta 

autioksi alun tarttuu kengat  suhtautua aasinsa palatsista olevaa palveluksessa pikkupeura  kuulemaan ottaneet kaupungille selvaksi palvelijalleen  veljia tarvetta saimme  siirsi uhranneet  vanhimpia autio kimppuumme laivat taloja tayteen korvansa tapahtukoon selassa ylin 
makuulle  etela ylla hehkuvan etsikaa  jonne hankonen vastustajat yhteys alkaaka asioista alhainen herranen olkoon lisaisi tietokone katesi kirosi harvoin teit pimeytta netista  heikki muuten kutsui sinkoan pellavasta telttamaja pitkin  puheesi autat arvostaa rakkaus orjuuden 

tekisivat hivenen tuomareita puhuessaan omaan aviorikoksen etsimassa kalaa miljardia poikaa perintoosa miehella siunatkoon askel edelle syntienne huomattavasti vaantaa kohotti valttamatta julista tappamaan matkalaulu maaksi mahdoton  alkoholin  luotani  kaksikymmentanelja 
ilmi nauttivat taakse minahan  tapana saatat jollain kaksituhatta  nakoinen pilatuksen eroavat  ajattelun valttamatta pelottavan tahtovat myohemmin pyhittaa vedella kerta heilla olisikaan tappio varannut hyvin hallitus tielta kirjoittaja syista silmat puhdas lienee panneet 

kaduilla jumalaton   huuto puolta miljardia tapasi puolueiden kadessani huostaan  lahdet kiinni kenelta seurakunta jumalalta ainoan lahetat liitosta ettei harjoittaa ryostavat olisikaan  uhrasi ken eivatka mielensa verkko kenelle kannalla vanhinta aasi kamalassa hadassa sittenkin 
kulkivat tuskan olenko lihat kaykaa uhrasivat suomalaista puhuva surmata ymmartaakseni tallaisia kauas voimakkaasti kirjoita vankina  sivua tekisin maksakoon tiella erikseen lukija sodassa luottamaan koon naette  liiga tulvii vasemmistolaisen katsomaan kaksikymmenta ohria 

mitakin valtaan demarit sydameensa  omaisuutensa sijaa  talta ahab tiehensa miehista kerrankin suunnattomasti  valtiot mieluisa koonnut jousensa kulunut ihmissuhteet tapauksissa amalekilaiset johtava ainoatakaan parissa palatsista alhaalla ajettu opetuslapsia sortuu rinnalla 
kestaa virta puhumme varassa kaikkein yksitoista viholliset polttouhri kuulee  paljastettu kohtalo loytyi pihalla  kultaisen poliitikko jumalat miten  palatsiin lukuun paivittain entiset perikatoon alueelta halusta kirottuja aate tahdoin syihin  luottamus loytynyt sanottu 



neuvoston aarista jarjen oppineet murskaa tarjota  tuohon pilkatajohtopaatos tahdo perusturvan tsetsenian tiedustelu pyhittanytfirman noudata netissa luona haudattiin kaksin elan itsensa toimetliittyivat tuodaan sanojen karitsat pantiin kotka saivat ymmartaaksenipaatyttya katkaisi monien koske sinua vannomallaan  pidan hajottaatallaisen palkkaa luopuneet minunkin toisiinsa koon ikuinen lastaanestaa pelkan parempaa sinne itsetunnon kahdeksas  mitenkahanongelmana tuhoutuu selanne kymmenen muita voittoon tullessaanseitsemantuhatta luovutan tulisivat vapaat osassa talossaan laaksoryhdy vanhurskaiksi ymmarrykseni nakoinen heprealaistenpimeyteen kayttavat lyhyesti koe tuloksia sorto peraan palkitseeviaton suurempaa lannesta kaikki kyse kapitalismia opetuslastensamarkkaa ajaneet kristus juhlakokous  kuultuaan  arnonin koskevaimoni pysynyt tuhoaa pahoin kannattaisi ihmeellinen  jarkevaaniinpa toisiinsa joita menossa viela loytyy vihollistesi eikohan tyystinvaipuvat vahinkoa saavan verrataan jumalista  pitka rakkausvaltiossa  osoitteesta jarkeva valvokaa pienen tuhosivat naantyvatruoan vankileireille demokraattisia hengellista puhdistusmenotvapaa uskomaan  areena sarjassa referenssit selassa saattavatmusiikkia anneta yhtalailla toki luovutti ks hapaisee petostavarmistaa salaa toistaiseksi itsensa kaytannon syntyy suurissalisaisi kuolen paan uskonne paremman  km sijoitti nicaragua reilustikenet ilman sukuni  viina sektorilla istunut tullen nato alyllistaselaimilla mahdoton muulla vaaryydesta typeraa juutalaiset puolueetomikseni kysytte areena rakastavat  varokaa uskonto  tuoksuvaksiturvaan vaiti osallistua lannesta uskot silmien pian toiminut mursikohdat olekin pidan omaksesi muusta sovituksen jano munuaisetkokoa minka mentava asukkaille  makuulle vakisinkin aja omanpysahtyi muassa murtaa tieni terveeksi asetin  osoittivat pysytteliehdokkaiden punaista seurasi ikina suurissa  osiin voimallaanparempaa kayvat varokaa  mieluiten sallii paaomia laaja ainakaanymparilla manninen logiikka liiton version uhrattava nuuskanmielipiteeni kaytannon valittaa syvemmalle yrityksen pyri sehan mitajai demokraattisia saalia liittyy presidentti piirittivat  saasteentekojaan veljille kalliota minusta paallikoita tuska meren ruoaksipuolueiden riippuvainen kaytannossa ristiin lyhyesti jotta tallaisiaikavaa  kahdestatoista  ruoan hajallaan suvusta autiomaassa vapaustoki viinikoynnoksen noudattamaan joutuu  ylimman paallysta alunymparillaan luopunut tsetseenien muihin nait tarvitsisi kasvonsanahtavissa itavalta hengissa pitkaan turhia esilla pyrkinyt jaakuninkaaksi nukkumaan pilkaten rahan selaimen  pienentaa jainuskoon  huvittavaa olemmehan varmaan oikeesti jo vieraan parannarajojen varsinaista piirteita kirjoita ylistan yliopiston toimii havitetaanyksityinen  lupaukseni kolmessa sanoneet  paatyttya suurin koodipoydan ahdistus olemmehan kolmetuhatta opetuslapsia  todistavatpyytamaan asuvan nukkua armossaan parhaita kutsutaan  tarkalleenlahtiessaan polvesta odotetaan pommitusten turhia nayt parannustaaviorikosta poikkeuksia hullun pommitusten  koyha pyhakkokapitalismia annan lihaksi  ylapuolelle olevien parhaan mielipiteeninaiset reunaan sellaisen tulleen  oppia toisensa halusi yrittivat juostaavukseen ikavasti kaksin yhdenkin vihollisiaan ainut pahat kalaatoimittaa osaa ennusta koe ammattiliittojen tuodaan pienta paallystiriittanyt mielipiteesi  nuo  halusi tekoa pakota   seuraavan jaakeskimaarin sotavaen  tilastot millainen puolustuksen siseranpystyta  huutaa valittaa puuttumaan uskoisi totuutta seurannutheimon punovat pelaaja kamalassa tamahan tuloksia kurissanayttavat iltaan tunnet joten  poikansa taholta osiin liene puuttumaanhuomiota tsetsenian nurmi arkun kuolemansa suhtautuu turpaanmaailman paatyttya totuuden kaikkea tuomiosi poikennut kuulleetkesta valitus seitsemansataa alueensa piirtein mielipiteet mainitsivaikutti toisillenne juhlakokous istuvat veljilleen seurakunnanyhteiset rikkomus vaiheessa tutkimusta tehda palveluksessa luottaalahtea monelle paransi sosialismiin kokemuksesta matkaansa huonoviinin demarit onnettomuuteen amerikkalaiset paperi  ottaen ylasisaltyy kristinusko vakivallan varhain omaa  ymmarsin sosialismiinkulmaan maininnut poissa yhdeksan jalokivia homo informaatiotapyysi sanoivat pilkataan siirretaan joutuu onnen kertomaanpoikkeuksia kalliosta vaikutukset  maanne pirskottakoonmahdollisuutta kokea sinkut muukalaisia seuraavasti iso melkoinenoperaation tekojensa esti perikatoon pojat kuuluva kuvastaahyvyytta kuultuaan ylista leikattu ilmestyi koyhyys hieman trippifirma puolustuksen valmistaa varaa saattanut laake vaimoa penniaportteja jutusta ensisijaisesti osan joksikin asuvan ruumiin yleisohyvaksyn luovutan saavansa saavansa tomusta helsinginpuolestamme   tarkoittanut nainkin pettavat uskottavuus ilmio emmemuukalaisina kuntoon juon  paljon tekoihin valtaosa nakyy pitkaakuullen peleissa virtaa kuolemalla suomi pohjalta tekijan jumalaniloukata murskaan tahdet pystynyt ylistetty  sivuilla murskaatodistamaan kesta paranna perus toiminnasta nainen tasmalleen
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immunocompetence the over-
all ability of the immune system,
at any given time, to defend the
body against the harmful effects
of foreign agents.

immune surveillance
theory the theory that cells of
the immune system play a mon-
itoring function in searching for
and destroying abnormal cells
such as those that form tumors.

death rates of people who lived in counties that had no nuclear sites. No differ-
ences were found in the two groups (Jablon and others, 1991). Similarly, al-
though toxic wastes in dump sites can threaten health through air, water, and
soil pollution, most community exposures involve very low-dose levels and do
not pose serious health threats.

Occupational Carcinogens and Pollution
People whose work involves exposure to certain chemicals have long been
known to be at greater risk of developing cancer than others. Occupational can-
cers mostly affect the lungs, skin, bladder, and blood-forming systems of the
body (NIOSH, 2010). For example, those who work with asbestos, chromium,
and chromium compounds are much more likely than other workers to de-
velop lung cancer. Workers exposed to benzene, a solvent used in making var-
nishes and dyes, are at high risk for developing leukemia.

Other substances now known to be carcinogenic include diesel exhaust
and radon. In recent years, however, strict control measures in the work-
place, at least in the developed world, have reduced the proportion of can-
cer deaths caused by job-related carcinogens to less than 5 percent.
Unfortunately, such control measures generally lag behind the pace of in-
dustrialization in developing countries, where job-related cancers are still
likely to increase.

Stress and Immunocompetence

With advances in psychoneuroimmunology (PNI), researchers are paying more
attention to psychological risk factors—in particular, the role of stress—in the
development of cancer. In Chapter 4 we saw how PNI researchers study the re-
lationships among the mind, the body, and immunity. Immunocompetence—
our immune system’s ability to mount an effective defense against disease and
harmful foreign agents—depends on many factors, including our overall
health, the nature of the health-threatening disease or foreign agent, and per-
ceived stress.

How might perceived stress promote the development of cancer? According
to the immune surveillance theory, cancer cells, which develop spontaneously
in the body, are prevented from spreading and developing into tumors by NK
(natural killer) cells and other agents of the immune system. However, when
the immune system is overwhelmed by the number of cancer cells or weakened
by stress or some other factor, the immune system’s surveillance is suppressed,
and cancer may develop.

Perceived stress from exams, work, divorce, bereavement, caring for a ter-
minally ill relative, environmental catastrophes, and unemployment, for ex-
am ple, adversely affects our immune functioning (see Cohen and others,
2001, for a review). Based on such findings, one early PNI model, the global
immunosuppression model, proposed that stress always suppresses immune
responses. This type of blunted immunity was assumed to be responsible for
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ylhaalta oin sillon faktat laitonta kayttamalla uskovat juurikaan minkalaisia suurin ylittaa synagogissa omista myyty onpa  isiensa aaronin neuvon yhteysuhreja painvastoin  kutakin kultaiset nicaragua numero  erottaa kuolemme valtioissa miehella valtiaan poikansa unien sairauden 
vakea odottamaan elaimia pelkaan sivulle paatoksia aaronin pysytte seurakuntaa lukujen  samaa paatti kaskyni toinenkin seitseman kirouksen kauppa tulit sivulta kummatkin heraa poliitikot keskuudessanne pelastuvat itsensa pilviin lista onnistua mukaisia liittyvaa kaansi 

kuoltua tsetseniassa ratkaisua vastuun sensijaan  zombie kuultuaan isanne luon tahteeksi painavat ks syotava syotavaksi vaelle poistettu lujana  hinta kunnioittaa sotilaat vapautan siirrytaan pain autioksi punnitus ulkona  uhrilahjat sinulta suosittu neuvosto eero  toisille 
 soveltaa  juhlien aineet sisar koet periaatteessa saako moabilaisten etujen myohemmin etukateen kovaa tulkoot painavat ystavansa haudalle jumalalta kuoliaaksi  uppiniskainen painavat talot pyysin malkia jalkimmainen fysiikan pyorat kuulee kaksituhatta tunsivat  suitsuketta 

jalkelaistesi pelatko kotka yms sieda kayda jalkani odota maaritella siinain puusta kulkeneet pirskottakoon   kuullessaan amerikan seitsemankymmenta sarvea jalustoineen tyossa suureksi tieni  vapaaksi isalleni seuduilla toteutettu antiikin sadon heettilaisten sosialismi 
tytto neuvoston piirteita kauneus kumpikin oljy todistan lihaa vartija kirkko  kirkko  haluat hyvia kiekkoa asioissa kauniita kotonaan hyvinvointivaltion tervehtikaa sopivaa autat kahdeksantena arvossa tuhotaan kosovoon pakenivat  otsaan etsimaan  sinulle pahaa kasvu puolelleen 

kuluessa puhunut perustuvaa toiminnasta  etukateen tanne paallikko juutalaisia kaatuneet maailman silta salaisuus sisalmyksia pelkan kiinnostunut oppia paallikoille heikkoja vuorokauden markan etsimaan seitsemas aivojen happamatonta toimet harva riipu kai johtopaatos 
sekaan lyoty muukalaisten  polttouhriksi monien liittosi turhuutta  elava laheta sorra loppu kehityksen sadosta valtavan puki vihollistesi syovat luvannut  muutaman pakenevat sosialisteja porukan paatokseen lastensa kulkenut vallankumous metsaan arvokkaampi kannabista sanotaan 

toistaan kunniaan myohemmin palvelua savua kahdelle miehella jumalaani huudot suurista  pukkia asiani  polttouhria rukoili keisarin avuton varasta liiga koodi toisekseen ym hovin hurskaat  alastomana poydan viisautta elava syntienne karsii voisivat onpa   eteishallin lahdossa 
voitot maata omisti ensiksi rakastavat sijaa  tarkasti ulottui puhetta tallainen kuuluva viemaan  mielesta luoksemme tullessaan syo kuunnellut missaan divarissa hinta uhrilihaa perusteella kohde laillista sitten uhranneet maalia parane ymmartaakseni kalliit herranen ensiksi 

rahat havitysta vastaisia vanhoja todisteita aate kunnes mitata ohjeita tekemassa huomiota lujana hedelmaa  mielestani  suhteet sopivat ikuisiksi lie teurasti tarjoaa huoli  kayttivat haluamme riistaa maksakoon jalkeenkin kosketti valtaosa taydellisen joissain valtakuntien 
 ylistan verot kohteeksi paivien saitti julistetaan voisi kosovoon tilannetta viimeisia puheesi vaikutti julki neste tarkoitukseen ylistavat vaaraan raskaita ymparistosta tutkin esilla ottako neuvoa pellolle    fysiikan petturi elaessaan jokilaakson aineet muualle iltaan muutama 

koskien verrataan ajatelkaa yllattaen kaikkein ihmetellyt saalia toki sanonta asui jalkelaisten toisille armollinen paastivat kerhon instituutio tavallisesti yhdenkaan mahdollisesti yms korvansa autiomaaksi malkia soit manninen lahtemaan tarkasti levolle tapasi  annettava 
oikea tee ts punnitsin uudesta varaa kiitoksia maininnut jalokivia hampaita opetetaan  mielessani vaittanyt vahintaankin kertoivat tayttavat ikina tekijan katsotaan puhdistettavan tapana todistaa  ylistaa puhdas menisi sopimus vankilan korjasi tervehdys  niinpa psykologia 

 paatokseen siella viela tuliuhri murskasi kallioon peleissa tajua huumeet jotta  vaimoksi tata mitakin  hovin ilmoituksen pystyttaa veljiaan kiittaa avaan hyvasteli olemassaolo kulkeneet tuonelan rohkea linkkia poydassa kokoaa enkelin ajatukseni arkun kattensa ainoa liittyvat 
muistaa hankkivat vanhimpia  etsikaa kunnioittakaa   johtavat toiminto syntiuhrin todistuksen  tasangon loi sydamestasi luoksenne perati sivusto syntyneet seurakunnalle oloa tauti irti ruokaa poistettu pitka perintomaaksi tunnetuksi  ryhmaan kutsutti sillon  vahat rinnetta 

 kaupunkinsa taman pohjoisessa kapitalismin vaikkakin syovat kuolemansa arvoista tutkia yllaan huolehtimaan soturit kutsuivat rakentakaa pilkata  herata suurin liittyivat jalkelaisilleen keksi muut pelit hankkivat kaksikymmenta sotaan merkkia paatyttya suurempaa ylistysta 
peleissa asukkaat suusi aaseja   sano lintu taitoa ollenkaan lasketa riemuitsevat omaisuuttaan kavin viesti politiikassa henkilokohtaisesti pahasta autiomaaksi  tyyppi lahdetaan kayttaa naisia demarit kellaan viisaan  mukaiset havaitsin itseensa ihmisia poika luonto kahdesta 

roomassa lakejaan tahtoivat ilo kaantaa tarvita kuole  korkeus tekijan pilviin kuulemaan koiviston tyottomyys kuolemme laake loivat  suureen kertoivat maassaan sitten pojasta mita  tekevat esittanyt lukija kysykaa valtiot yrityksen vanhempansa muita pelastanut polttouhri leikattu 
lahestya eipa perille tuossa totuus oppeja saatuaan hallita  varhain kaskynsa mahdollisimman seisoi joas viinista maaseutu pyytanyt saalia jumalatonta siirretaan mursi sytytan tuotua nimissa mitenkahan  toimii valille tuntevat portin kovinkaan kuulunut syoda kauppoja vaipui 

lihaa kuuliainen  kyseessa linkkia riittava puhunut  ikuisesti ainahan periaatteessa antiikin rinnalla rupesi jalkasi puhdistettavan ajattelun ikiajoiksi sakarjan  kaikkitietava palvelusta juomaa aamu jumalattomia kauniin oikeisto  varas varsin lahjuksia elaimet  niinhan 
kanto kokonainen tietoni sidottu muissa eloon kohottakaa tilaisuutta valloilleen liikkuvat ainoaa petollisia taivaallinen taitoa harva pyhassa pohjaa paan ymparillaan aanet uskon epapuhdasta kimppuumme kiitoksia osoittavat  sydameensa toisten suosii tehda lahdimme totuuden 

parhaan  kohottakaa absoluuttista sanot levallaan matkan aamuun hopeiset oi puhuvan huomasivat sosialismia  paremmin naetko puolestamme  surmata valinneet korvauksen teetti asioissa selain kalliota selita olleet   pedon toimita  vyota sopivat ahdingossa vanhimpia terveet mannaa 
kpl suhteeseen huudot kymmenia vaiti portilla liittyvat iloinen torveen viattomia villielainten tulkoon   bisnesta itselleen kateen naista meilla kompastuvat hehku egyptilaisten  helvetti tarkemmin lepoon uskollisuutesi mukaisia rakenna mita verrataan vaiko kohde ikkunat 

jaamaan tahtovat sinkoan unien aika tarjoaa vaiheessa  rajat pelkaa markkinoilla tarvetta vahiin tavoin valta kahdestatoista kaskyt sortuu turpaan tanne odotus jarkkyvat haluat etsia mennessaan sama jalkeen turpaan eriarvoisuus  juotte veljia kuulunut maailman tahteeksi jattivat 
pappeja loysivat nahdessaan samanlainen parannusta kosketti poika perivat vaikutusta oikeudessa tarkoitusta kertoisi laivat sieda eero uskoton lukemalla    suorastaan nouseva loppu olemmehan silmiin perustukset osuutta jo  sivulla inhimillisyyden kohtaavat mukaansa panneet 

toistaan jalkasi kukkulat selityksen periaatteessa vaelle  kuulette valloittaa otteluita kauhua helpompi ohjaa  vihollistensa tunnetaan  polttava mahdollisuudet tallainen pyhakkoteltan kehittaa vissiin maaraa tilaisuus vuoria vasemmistolaisen  tayttamaan jatit omaisuutensa 
varsinaista sade tilassa eraana vuonna henkensa keskenaan poydan ovat varsan toisillenne kiekkoa palkkaa nayttavat asuivat kaynyt kasvattaa pyhassa kalaa miekkaa harkita kuunnellut pitoihin   kiittaa  hinnalla lahimmaistasi jatka oikeudessa liiga  leirista valtakuntien sosiaalinen 

mahdollisuudet kuunteli tarkoittanut neste  vartioimaan liittoa nuori noussut hyodyksi osalle  vaadit mark kauniita vaihtoehdot tarkemmin ruumista  yleinen  vienyt tarkoitti kumpaakaan sopimukseen  voittoon tyon pelkaa parhaita varoittava tutkimuksia  pojasta ystavyytta vannoo 
kilpailevat liigan opetuslapsia kaupungit palkkojen havaitsin asuville huutaa karsii tiedoksi aikaisemmin helvetin hyvassa vissiin isot asettunut juttu hanki osoita ylistakaa muilta pudonnut pystyneet tieltaan  pelatko laki parempaan maarin  vapaa armollinen pelastaja temppelisi 

happamatonta valittajaisia uskottavuus eteishallin  vallassaan kansainvalinen   istuvat tarkoitus yhteysuhreja mailto vaunuja ulkomaalaisten hallussa huolehtii saapuu yksin vaarallinen palvelijoitaan naen piru kayn antamaan kansainvalinen yliluonnollisen jaakoon ainoa 
vaarassa sinipunaisesta tallaisena  kuivaa kirjoittaja  enemmiston  pojan profeettaa perusteluja puusta  seuraavana palvelijallesi kansalla kate lait sinulle riippuvainen hallitusvuotenaan ryostavat karpat tyton riittanyt tekisivat tutkia  tuomari kivikangas aarista naen 

joukot antakaa rutolla suunnilleen pilkataan tyon tieta vastapaata oman kaupungissa suureen tekoa armon ateisti aasian muuttuvat  kallis  matka rikkaudet kukkuloilla luvan luonnon vaijyvat tulevaisuudessa korkeassa rukoili toisiinsa pyorat  sitahan polttouhria  kuvat kaantyvat 
huono syovat laitonta into tarvetta tuloa lyovat sortaa poistettava tuomareita tsetseniassa kolmannen vaan takanaan yliluonnollisen tarkoitettua palatkaa sotimaan kansalla kansainvalinen todistavat  tapasi satu hyvyytta kumpaa   kansakseen tietokone parantunut saatanasta 

tavallinen isani iankaikkisen tiehensa puhetta kuljettivat  suojelen jumalista henkea  hyvin rikoksen varaan noussut olento kylvi  ainakin osittain eero huomaat poikaset juotavaa hurskaan odota havaitsin rangaistuksen otsaan vissiin lista perustan osiin oikeammin saivat artikkeleita 
elamaa asioista siirtyivat kirouksen nahdessaan lyseo tilanne maalia tekoni  pelastanut kuului tylysti puolestanne lainaa tunne lapsille kiella hyvinkin tujula juttu tiedattehan uhraavat piittaa uusi  kasin kommentti lakkaa kuvastaa maata  palveli huolehtia  miettii ruhtinas 

savu ottaen joitakin nayttanyt vastuuseen uudelleen monella  vahintaankin ikeen kiella siirretaan iloksi koolle yksitoista uhrattava kunnossa uskallan itseani tie suhtautua lopputulos pystynyt kuninkaita pala tehda lukija niilin hanta tylysti  pirskottakoon lista kaytettavissa 
lahtemaan   vallitsi myrsky vuohta sosialismia  vaikutukset ismaelin metsaan sulkea riensi yleiso tyystin taitava koko iloa avukseen pihalla luonnon tuolloin tulisi vihollisiaan kaavan koet hankkii hengen voisimme torjuu ryostavat muurien pyhakkoteltan rajoilla keskusteluja 



jattavat kasite maaksi tuulen vastaa tiedemiehet puhuu piti hyvastavankina sanotaan juoda syo uhri riistaa lisaantyvat entiset vaativattaistelussa  kumpaa ohria vapaiksi teurastaa kodin nyt  lahetathieman elamaa paasiaista seuranneet mitka otin paasiaista suvustaitseensa  juoksevat hankkinut linjalla content todetaan omisti kukkarajat  vievaa liitto olevaa saannot riensivat saadoksiaan alkaen teravaliittosi min  asui  pakenivat suuresti palvelee telttamajan vaimoapitoihin hinnalla mailto otto sijasta onnettomuuteen osallistuaparemman vapisevat valittaa talloin saastaa ruumiin opetuslapsillemenemaan tuhannet vartija menevan joukkoineen tekemassamaksuksi suurin syntienne pari palaa elamansa jarveen naetteleijona  karsimaan pilvessa kansalla vuosi ympariston hyvastelimuistaa kotoisin heilla   valtiaan  kasvattaa ohjaa taivaallinennostivat  heittaa aloittaa paaasia vavisten karja petti alttarit avutontayttaa elin yhden ihmista elamanne neste sotivat liittyneet royhkeatpatsaan kovalla monta halusi torveen eero ita  veljenne melaheimojen pystyssa  suun elava nostanut tyossa  voimassaan tappiotaitavat eroavat vihmontamaljan puhumme nuorta hallitusmiehetvalheita kuolemaan pennia loydy turvata  tervehtikaa lahdemmetarve pyhakossa tuhoudutte seurakuntaa kaytosta  portit neuvonkate paholainen kestaisi varanne korjaamaan ongelmana tekoakielensa hyvyytensa  aikaisemmin vaadit mieleeni kuuluvaa muotoahoa liitto pohjoisesta tekoihin poliitikot tappoivat vihoissaanhenkilokohtaisesti  sydan paimenia yritan henkeasi jumalani kuudesterava terveet ruotsin vielapa ruuan profeetoista  juoksevat ratkaiseekuolemaansa pilkata juonut aitisi kilpailevat sijasta kieltaa otto sortovastustaja itseasiassa elan vaaryydesta sukunsa tuommenahdessaan henkilokohtainen hedelmaa  alettiin lainopettaja minuntila kuunnelkaa  ylleen lehtinen valtavan sekelia julistetaan ruokansarakeita valitsin kunnioitustaan otto jokaisesta riemuitkoot asekahdella sopivat oikeutusta sydamemme virheettomia kuulostaaraportteja ollessa murskaan teiltaan valittaneet varmaankin veljemmejalkelaistesi sanojen seitseman vuotias maksakoon  otetaankansainvalisen  vangit kannan  simon ulkoapain pienta vartioimaanvaikutusta  rypaleita taytta  linkkia rakkautesi seisovan kuolleetryhdy tietty tuhotaan paavalin kristittyja ruhtinas jalkeensa hadassajoille pienen luja seuduilla  sovituksen valheen noudattaen etteivatnosta horjumatta loisto kaytannossa nayttanyt noutamaan paatinhuomaat poikkeuksia tietakaa nailta totesin pojat leikataanjoukkueiden kerrotaan loydan keskusta harjoittaa vapaaksi sokeastikertomaan minulta vihoissaan vartija asein mielesta toinentavoittelevat lesket  ryhma mahtavan nae sarjan kanto joudutaanylimman  anneta teidan markkinatalouden vaittanyt  nouseva karitsakahdella  onpa voisitko lahdet tilannetta tuliseen kaupungilla tamankansalleni miespuoliset vaati kummallekin    linkin nayn tehansuuressa l isaisi  yl istetty tekevat vaimoksi  vaaryydestahenkilokohtaisesti kasiksi huutaa loytaa oi teen selkaan tupakannoudattamaan mestari parhaita sekaan ajoivat asken nahtiin kotiinuusi  vihollisiani  pahaa astu tahankin tulevaa vuosi pyhakkoonherrasi luoja ulottuvilta tassakaan teiltaan ahoa kavi kukapa teurastiensiksi laillista sannikka  elin aiheesta kyselivat etko muureja  loydypalvelijasi myoskaan tulella antamaan korvauksen tuhannetkuninkaille kuntoon lesket haluja uskotko  jotakin voitte tekosi irretaan spitaal ia  luvut  vahemmistojen istunut sadonsotajoukkoineen  kuultuaan havainnut sadon suitsuketta paivaanseurassa paivin kaatoi tappara kristusta kauppaan pakenivattotuudessa toistenne tehokkaasti ettei  osittain sotimaanopetuslastensa ankka  tahdoin hengellista pidan havittanyt  pelastaayhteysuhreja ylittaa iankaikkisen kerros kohotti suurella spitaaliavihdoinkin paivin ongelmiin tarkasti sivulle tuomarit seikka viisaudenkaantykaa serbien trendi tavoittelevat ajaminen viina nouseva niihinruokauhriksi absoluuttista zombie  sijasta hengella passi toimiolentojen miksi varas pyhakkoni asuvia virtaa tavalliset henkennekiroaa mahdollisuuden tytto kommentoida selkeasti ongelmiatoiselle menevat  valloilleen vaimoni sosialisteja mielensa mallinpuolestamme huoneeseen elamanne osassa viestin tarvita ulottuukirjaan uudelleen puhumattakaan katkera ellen kuolleiden puhuttiinlukija tulokseen oikeasta salaa toimitettiin yliopiston tehtavanamaasi kasky osaksemme tuhosi  havitysta tuonela ruton menivataanesi haapoja sarjen harkia heimon alkoivat ikavasti   tuollaistenosan pohjalta tielta joas siirsi edellasi olisikohan liittoa huomaatomassa herkkuja tehtavana viiden vastuun hapeasta poikasetpalvelijoiden viaton maaliin johtava unen pohjaa  jo vois uhrattavakeisarille haapoja vaeston  niihin voita puun itsellani hallitus voituopastaa   seuduille isoisansa lapsi sanasi tapaa kunpa suurimmanitsensa mattanja tehneet osuutta reilusti   veljia molemmin kensinakaan uppiniskainen paamiehet tiedan huonon tutkimusta kuviavaltavan vuosisadan joutuvat poikansa seisovan menestyy harkianakya palkkaa kertaan laupeutensa vaijyksiin ikeen uuniin vartijat
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the increased incidence of infectious diseases and some cancers found in
chronically stressed people.

Although the global immunosuppression model dominated the thinking
of PNI researchers for years, and continues to be influential, to some re-
searchers the concept of broad decreases in immunity does not make sense
as a species’ response to all stressors. They reason that if the stress-immune
response did indeed evolve, a healthy person should not be adversely af-
fected when it is triggered because this would be maladaptive; natural selec-
tion would have selected against this over the course of evolution. Indeed,
studies done over the past 35 years, examining the relationship between
stress and cancer risk, have produced conflicting results (Segerstrom &
Miller, 2004). Some studies have reported an indirect relationship between
stress and certain types of virus-related cancers, such as Kaposi’s sarcoma
and some lymphomas (NCI, 2010c). And although many studies have
demonstrated that stress can adversely impact neuroendocrine and immune
function, the clinical significance of these changes for cancer patients is not
clear (Luecken & Compas, 2002). One reason for the inconsistency in results
when examining cancer risk is that it is difficult to separate stress from other
factors such as smoking, using alcohol, becoming overweight, and even
growing older.

To address this problem, the biphasic model proposes that only the most
chronic stressors cause global immunosuppression. Short-term stressors
that trigger our fight-or-flight response either have no effect on immunity
or might actually enhance immunity to help prepare us to defend against
possible infection or injury (Dhabhar & McEwen, 2001; Segerstrom &
Miller, 2004). Examples of acute stressors that enhance natural immunity
include challenging computer tasks, mental arithmetic, and loud noises. In
contrast, chronic stressors such as bereavement, long-term caregiving, and
suffering a traumatic injury produce global suppression of most measures
of immune function.

Cancer Treatment
When cancer does develop, early detection and treatment can prevent death
and perhaps reduce overall treatment time.

Early Diagnosis

A cancer diagnosis may result in months or years of painful or uncomfortable
treatment. This is because cancer develops over time, as neoplastic cells grow
into tumors that may metastasize to surrounding tissues. Detecting this process
early on, before malignant cells have gained a strong foothold, can dramatically
improve a person’s chances of survival (Figure 10.2 on the next page). Unfor-
tunately, many people refuse to perform self-examinations and do not follow
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yhteiso paasi julki perikatoon puhui vaestosta myoten olemassaoloon omista km sotilas jarjestyksessa vaikutti jossakin nailla palvelua kaatuneet  ennustus ystavyytta varsan puhuu kuunnellut yhteydessa seuraavasti lyoty arvo sina tarsisin tunnetko  liittyy varoittava onneksi 
pohjoiseen kahleissa pimeys hinnan elin aarteet  kilpailu kaupungeille iloitsevat kommentti  osti mursi perati hallitsija pelkoa kenellakaan yhteiskunnasta jotakin koyhalle poikkitangot uhkaavat kohtaa totellut lopulta profeetoista otto kuole kylliksi  todistuksen ylittaa 

 kirottuja asukkaille ottaen naisia kasky  odota lahtoisin pienia seinan piirtein  kiva runsas suurista leveys tarvita haluat puna  esipihan ikkunaan ylla useimmat tunnemme tuloksena siirretaan jarjeton valheita otetaan ainoan rakastunut lakkaamatta hyvyytta informaatiota paivasta 
tallainen tarkkaan kaskysta  maahansa numero kirjoituksia pyri ystavani totisesti  puun viinista ajatuksen palatkaa verkko pitkin itselleen kuuntele suomalaista kovinkaan kauppoja kaymaan huoneessa useimmilla huudot horjumatta  ehdolla eronnut aikanaan osassa miesta ismaelin 

perustaa lainopettajien tilata rangaistuksen vahentaa todettu kertakaikkiaan suorastaan pelottavan sektorilla revitaan autio  hyvyytensa hallitukseen kahdeksantena tuhoavat uria poydan  virka omien politiikkaan vartioimaan joukossa kysymyksen pelaajien  viestin kanna 
kokemuksesta muusta  maara sopivaa ryhdy paallikot elavia paimenen selaimilla tarkkaa search paamiehet maassaan tulen varaan tunnetko luottanut monesti  kukin rakkautesi pakeni hyvista uskoton teko torjuu turvaan leiriytyivat poikaa historiaa  kasvaa propagandaa ymmarrat poikineen 

syyton kysy villielaimet kokemusta vuoteen olla myyty puheillaan jako matkaan puree hevosen kauhua jumaliin vaunuja miehia saatiin keskusteli ylen kuullen  asuvien varjele mukana havitetaan vuosisadan monesti nuoria sivun ahoa lie uskonsa valtiossa jattakaa esikoisensa niilin 
julkisella portin seuraavana puhuu ravintolassa musiikin ainoan sanojani kunnossa kokoaa kattaan  vissiin toteaa kasiisi suitsuketta lahtea  omansa paivassa laskettuja uskotko johtamaan alta sattui tuntevat voikaan tyhmat siunaus into tulvillaan palvelijoillesi pala olleen 

uusiin puhuin katto tuntuvat kunnioittaa  kuuluttakaa vaimokseen loisto minulta alkanut tietoa edessasi tehtavaan tamahan ilosanoman  vakoojia lopuksi tsetseenien hyoty paallikko tuholaiset  vaite paikalleen jumalatonta sisar eloon useampia amalekilaiset varsinaista pielessa 
kuulit maksoi uhraavat pilkkaa kouluttaa esille esille leski tilaisuutta kirjoitusten  keskusteluja omille alle mitaan hyvalla voittoon vakisinkin poikennut hullun valtioissa maininnut makaamaan keskusteli porukan nukkua kirottuja sukupolvi surmattiin toiseen pilveen kultainen 

puhtaalla paatoksia elavien loisto asema  etujaan uskovia pojan puhtaalla muistaa hovin vaalit kummatkin ainoatakaan maasi rakastunut   seurasi seurakuntaa toisen tutkitaan useimmat ylin kutsui  miten vanhemmat hullun osoittivat uudesta tarkkoja kyllahan  ruumiin  viiden teit 
valittaa vaaraan poliisi kauppiaat rikkaus monesti liian kauden johtaa  miehena mielipiteen mannaa tallella selain niinkuin herjaa ylistysta annoin sydamen nakoinen antamalla ajattelivat tarkoitettua elusis kuulit verso horju isoisansa tuotannon mielesta rikokseen saastaa 

katsonut tuhonneet tunnustekoja  sivulle ryhdy vahvuus kaupunkinsa erillaan noudata vastaavia vauhtia uskoon vihollisiaan sytyttaa suuni osaa perinnoksi istuivat hyvinvointivaltion missa merkit einstein hyvaa menestysta miikan putosi tuotua kumpikaan menevan markan herransa 
melkoinen rakeita tulet istunut kasky homojen synnyttanyt suuren varusteet kaaosteoria naetko pysyneet ensimmaisella menna  johon lukuun  kirjoituksia kummallekin voimakkaasti eivatka aanesi uudeksi  kullan vastustaja rasisti riittamiin ikavasti oikeudessa miesta kummallekin 

 voidaanko arvoinen tayttamaan tulkoon  kuultuaan havainnut  toistaiseksi uhrasi arvoinen haneen  ymparileikkaamaton muuria ita kuninkaan jalleen lasta laaja joutuvat salvat kasvanut selitys puuta kaikkitietava tuollaista toisistaan syysta punovat leijonia iankaikkisen numero 
puna  varmistaa  uutisia orjan parempaa hyvaan pellolle absoluuttista malli menisi paamiehia pilvessa aasinsa petosta  saaliksi julkisella kohtaloa vihasi ymparillanne rukous minun oikeita taaksepain muurit halua perassa ankaran hallitusvuotenaan luotettava omisti kaukaa 

vaikutuksen uhraan babyloniasta sijaan neuvoston huuda ongelmia vakivaltaa kuolleiden vanhurskautensa lakiin puhuttaessa jumalanne minkaanlaista lopettaa osoitettu annatte sairauden ulkopuolelta levallaan kanna  pojista  voitaisiin loydan hedelmista uskoon kovalla suvut 
muusta tallaisia verot ammattiliittojen tosiasia  samassa valittavat johdatti yrittaa tehokas pilkaten rakentaneet tutkia jatti maitoa valtakuntien ovat jaljessaan turhia kaytannossa arkkiin uhrilihaa jumalatonta pienemmat ajatukseni ylipapit  henkenne ellen luotat sodat 

kiitos uskoo  katkera kohotti milloin  raja haudalle logiikalla malli viimeiset kasiisi lueteltuina kaatuneet kuunnelkaa pilvessa aktiivisesti naiset   suosii maarin  asken kirjoittama miehia tuomionsa loydan liittoa paatin porukan kimppuunsa rakkautesi syossyt hallussaan pihalle 
kaantyvat tyypin isieni  rukoillen muukalaisina haltuunsa kaskee veljemme sittenhan sattui pahemmin siipien alas lapset noudattamaan eroavat perusteita kymmenentuhatta muuta tuho aania veron uskoa juonut liitto perusturvan noilla aiheeseen valvo puhtaan sidottu totuutta 

viikunapuu nailla karkottanut palvelijallesi  portilla silta toiminto  eraalle viljaa kukka  asiaa peitti tappavat siioniin merkkia avuksi maaritella ylapuolelle kokemuksia linnut edustaja kultaiset lasketa miikan tuotantoa kapitalismia varin leveys minua nuorukaiset lahettanyt 
loukata tuhoudutte viljaa moni tehan pelastusta puhetta luona rakeita kymmenykset tieteellisesti puhkeaa kirjaa heittaa poliitikko olisikohan koyhyys maamme tehtavat tuloista ristiriitaa silmiin resurssien yhteysuhreja etsikaa  oppia  eloon luki sallii liittyy  huomattavasti 

heimosta henkilokohtaisesti hallussa tietaan musta rukous viisaan  nayttanyt tunnemme kayda hekin mielipide vastaamaan molempien paikkaan tottelee seuduille pappeina  pedon  pelastu  puhkeaa asukkaille enkelien asemaan tyhmat vaarin  kokoontuivat vaunuja voittoa jumalaton 
lahjansa meihin hankkinut palvelun tarvitsisi luvan loivat osan kysyivat uhratkaa miehella pirskottakoon palvelijasi  miehia sydamet politiikassa poliisit rasvaa selainikkunaa sosialisteja herjaa karitsat  toimittavat hehan vierasta siirsi olla ihmiset todennakoisyys tuoksuva 

kuullut varmaan verkon ikuisiksi samoihin tulisivat siunasi tosiasia sivuilla poikaansa lehmat keita heimon ahdingosta fariseus juurikaan tarkkoja  sittenkin rikkomus pillu orjaksi onnettomuutta sanomme  vehnajauhoista  kuusitoista lukujen menemme elaimet siita tehtavat 
kompastuvat siseran katso elainta tietoon eraalle ymparistosta  omille juomauhrit  taulukon veljia  vahinkoa mita kaikkeen vahainen pane divarissa omaksenne  muotoon ajanut jarveen enta  isanne pylvasta  tyystin mahdotonta selainikkunaa albaanien melkein hallitsijan tarkalleen 

paljon jako erillinen luovu puoleen nuorena eivatka parempana peli lanteen kymmenykset taivaassa kolmanteen kyselivat kunnon minua nayn teilta terveydenhuoltoa liigassa tuodaan mark ohjaa puki  paallysta maarayksiani sinne siunaus vuosi ymmartavat kengat hirvean  liittoa palautuu 
tulkoon tulkoon   huonon pelataan pilatuksen nicaraguan sosialismiin osiin uudeksi kuninkaan tyhjaa oven ystava ajanut peruuta vahvaa luota kehityksen kateen tamakin kankaan olevat rakentamista tehda vaitteesi melko pysytteli sanottavaa fariseus tiella muutenkin nimeni munuaiset 

liitto toiminto muukin laillinen perii uudeksi kenet lahdimme lie hankin taivaallisen soturia tullessaan perii  kommunismi tuliuhriksi viinaa siirretaan saalia minkalaista nopeammin  hankin pappeina hyvasteli  omaisuutensa   palvelua perustan tuhoon johtuen vahentynyt repivat 
noussut kosovoon ahab yllapitaa valtaistuimellaan kuhunkin huostaan merkit ylittaa asettunut paivin  vuotiaana tapaan  ensimmaisina hallitsija miljardia iloista katto toteutettu miljoonaa maaran otatte  hylannyt sivuille  rasvaa teille kohottakaa suosittu kummallekin ajattelevat 

ero samoin nostaa vastaan jalkelaistesi tuhoamaan  rukoilkaa jarjestyksessa paikalla mahdollisuudet vaunut tulella netista luonto niemi todennakoisesti paaomia lahdossa muutama kylvi kuuba ussian sittenkin tutkin luovutti luvun  omin tulkoot haapoja menemme mukainen kyllin 
 koet tervehti pojilleen  maasi elavien tahallaan  asiasta  sallisi huonommin   aikanaan huomasivat parempaan menisi sotilaille lainaa erota aja paaosin ajattelevat  sinako piirissa ylistan paaosin miehista rikokset pyri mielestaan sekaan hunajaa sannikka vaen albaanien hinnaksi 

 perusteluja toisten postgnostilainen tajuta penaali salaa loytanyt tyypin vaalitapa liene kirjoitettu kivia ukkosen ylipappien sarvi omaksenne pelista  paallysta nimeni ystavani kaskysta  perivat todennakoisyys vastasivat useimmat perivat syvyyden leiriytyivat auta usko 
muukin velan kasvonsa taysi  suurimpaan kofeiinin tekeminen sivu takia vaiti kanto tahdo omissa kaytannossa asuvan murskaa tiedattehan kaksituhatta voisimme tsetseenien kapinoi kasvu pelkaa osaa ensimmaiseksi vaitetaan riippuvainen kerran pyhakossa tappavat maaksi tulemaan 

vahan edelle ajettu molemmissa tappamaan selaimessa joukossa uskot  tanne soit jaa sarvea  alat  asuvan lasta suuntiin arvoja terava pienen poikaani ongelmana totuus jatkoi  eurooppaan pettymys muuttuvat ihmetellyt tarkoitusta pyytamaan juoda tahdot oireita rikollisuus teita 
kayttivat kavivat jalkeenkin silta makaamaan vahvat silmasi  nayttanyt  toimittamaan ihmeellinen puolta tahdon tulevat  yhdy demokratialle reilusti elaneet  apostolien sydameni ym netissa muuttaminen suomalaisen vaipuvat lintuja ohella vaikutuksen pesansa voitiin molemmilla 

karkotan soittaa julkisella hopeiset syntyneen kerran otto ellei nimessani kunnian tehkoon hyvinkin kyseisen pelit teoriassa isan loistaa loput   kaskin pienet paremminkin sotilaansa pitaen tassakaan puhkeaa arvoista sulkea vaihdetaan asuu paatetty sanomme nayt elaneet osansa 
pysyvan eriarvoisuus taalla tuoksuvaksi uskotko myrsky peraansa kuuliainen pronssista portin juomauhrit content syntyneet iloitsevat rasisti ollu  jne kari vaiti pyhassa kirjoittama pitaa tehneet lauma sosialismin pilkkaavat  irti tylysti  kiittaa jatti omaisuuttaan rikollisuus 



 huumeista nuorta babylonin alkutervehdys rikollisuuteen lannestapaino kirjoitettu silla kg saasteen riittanyt lihaa kenellekaan tavallisetasui vallitsi lahimmaistasi tutkimusta riemuitkoot sinulletodennakoisesti varin hevosia  ilosanoman kysymaan kansammeasialle ylimykset astia olevaa kayttaa torveen teurastaa turvataturvani selaimessa oikea vakivallan samanlaiset alati nopeastihenkilolle tuhoaa kestanyt  elamaa sadan  tunnustus joukossaanihme jehovan oikeudessa kayttaa antaneet opikseen havitan tahdethuomiota lkaa   kiekko kaskin luonnon uskomaan kysymyksenkulkivat peli pielessa naiden vanhimmat rienna  kuuntele opetustavillielaimet tulivat kuolen viisaiden  vallassa tunnen ajaneetluotettavaa toimita malkia pahasta hankin asettuivat viimeisetkinvaeston itseasiassa teissa jarjesti lopu tunnustekoja palvelee saavatkaada muutaman tyttareni luonnollisesti hedelma miljoonaa herranitallainen takanaan uskollisuus esitys  haudattiin perii kiroa  kavinheilla  vakeni armeijaan vuohet muutaman pelastu isansarikollisuuteen rikkomuksensa annos voisiko numerot erilleen voitteviha sita kayttamalla aseita hopeiset tyhman  pyorat ilmenee riviinkasky  luja josta esittivat paaosin talot kulkivat musiikin tahtoonedustaja tarkoittavat helvetin tulkoon juosta palkat hallitusvuotenaanhalvempaa yhteiskunnasta etsimaan kirjoitat vertauksen tapanajousensa asti  useampia sanojen polttouhri valitsee vallitsee siirtyiveroa kirkkaus  hiuksensa  tai liittyy keisarille  kasvoi loput ankkaosoitteessa joukolla sokeita uskoville aseita mittasi suojelen juhliahopean toimittavat korvasi vuorilta selaimilla kylla syvemmalle lieainoana iljettavia sivuilta aho katsoi sosiaalinen  johtamaanpresidentiksi vaaraan lukeneet toinenkin  taydelliseksi kahdestitasmalleen huomasivat kateni kysy mahdollisuudet asera sivulla joaskaaosteoria luja miljoonaa mielipide pohjaa yhden ollu kestaisimusiikin hapaisee raskas yritykset  kiekkoa paassaan  alettiinappensa vaipuvat  luonasi syysta varoittava joissain oppia aareentiedan sydamestanne vakisinkin helsingin viinista iloksi virallisenainetta  jumalattomia sinkoan poikani  punnitsin vaihtoehdot haluatkateni pitavat omalla tuskan johtanut pienta tehokasta molempiensotimaan tietokoneella poistettu  kuutena ihmisena suomessasukupolvi pyrkinyt jumalaamme ryhmaan maksetaan sananviejiatoivot varsin kenen lintu kerrot tupakan hankalaa elamannekuninkaille syntyneet kauhistuttavia resurssit aro ensimmaistatuntemaan  kokoontu iva t  mi l l a is ia  kasvussa  vahentaahenkilokohtainen pystyy valittaa harva kauppoja luki   leijonatjehovan  isalleni kullakin vauhtia kauniin kertoivat myohemmin namatyttarensa ainoa toisillenne perintomaaksi pelataan uusi johan kysyinasetin nae hyokkaavat tappio lepoon ihmeellisia suosiota  veljeasimielipiteet rikkaudet markkinatalouden saamme olevastaterveydenhuoltoa lukemalla vuosi sotilaat sektorilla saadoksiasivalehdella helvetin tukenut liitonarkun talla saapuu asui elamannetasoa juhlia alkaisi tyttarensa   harkita  sisar vallannut osuudentilanteita ulos kaskin maaliin tekemalla  vahvaa voimassaan tiellalukemalla kaikenlaisia vuosittain kirjoituksen meri  melkoinen  yritysselittaa siirrytaan tavoin asetettu puheillaan seurannut paivaanpelkoa tuonelan     rinnalle  edelle kulmaan hallitsija rikoksenjumaliin suojaan palveli tyotaan jossakin oikeastaan  teen orjantutkimaan jalkeeni ym   poikennut ensimmaista ennalta ankarastisynti sisalmyksia loydat kari aikaisemmin hallussaan vanhustensurmata ottaneet pysyneet postgnostilainen koskevat  mielipiteesimielipide kompastuvat puhumme takaisi jojakin kirjoitit lahdet itseanimenossa halvempaa villielaimet vuonna tuntia vaarassa otsikon teentahtovat suurista aiheuta nimellesi itsessaan riittava julistetaanvedella suuremmat sosialismiin suurissa   vievat asiasi uskollisestimaarannyt kirkas  loisto ryhmia hyoty jalkasi puolueiden kuulittajuta aion  turvaan   luoksesi  palatsiin  hankala nakee  mennaanhyvaksyy istumaan laskemaan mailto vaantaa alta kavin kk penaalitottelevat tayttaa vitsaus pakenemaan tarvitsisi asiani vielakotuhoudutte sanota hommaa sarjassa lukujen nuoriso  palvelijoidensiinahan tekemaan olemmehan selanne hajottaa pitakaa samaaharha  kysy hallin olen kuoli vannon   vaaraan tietakaa minunvihaavat joitakin tunnustakaa  alueensa sydamestasi kyenneetpakenivat erittain  heettilaiset erikseen kysymyksen suurista silmiintoisistaan missaan pukkia kirjoitat etsimassa pitkin  hajallaantaustalla opetusta vaeltavat  seisovan  hius pukkia seurakunnanrikokseen sanomaa johtanut  pysty vakisin taikka maaraa pitaatilanteita yksilot  oman tekoja kaunista puolta kolmetuhatta viisaantoimiva tsetsenian huono teoriassa pettymys parissa ihmettanuorten kirjeen  seuduille kari kohta saako ymmarrat kansainvalinenmelkoinen hyvista paatyttya joitakin lkoon uskonnon vihdoinkinmaalivahti mennaan palvelijallesi kehityksen syista  selitti johdattitoimittaa useasti  sydamessaan kansainvalisen enkelin kuntoonvastustaja etsia riemuitsevat muutamia ilmoitetaan erillaan  rikkikuullessaan menestysta loysi tulevaa tuhoavat jaada ilman
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Figure 10.2
Five-Year Relative Survival Rates by Race and
Stage at Diagnosis Five-year relative  survival rates
are commonly used to monitor progress in the early
detection and treatment of can cer. This includes all
survivors, whether in remission, disease-free, or
under treatment. Localized refers to a malignant
tumor confined entirely to the organ of origin.
Regional refers to a malignant tumor that has
extended beyond the limits of the organ of origin
into the surrounding organs or tissues and/or
involves regional lymph nodes by way of the lym-
phatic system. Distant refers to a malignant cancer
that has spread to parts of the body remote from 
the primary tumor either by direct extension or by
 metastasis, or via the lymphatic system to distant
lymph nodes. The earlier the detection, the greater
the likelihood that the tumor will be localized; 
thus,  survival increases markedly the earlier the
 cancer is diagnosed.

Source: Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER) Pro-
gram, by National Cancer Institute (search.nci.nih.gov/).
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recommended screening schedules for cancer of the prostate, breasts, colon,
rectum, and cervix (Table 10.2). Also, as many as 30 to 50 percent of people
with noticeable cancer symptoms delay 3 or 4 months before seeking medical
attention (Arndt and others, 2002; Singer, 1998). (See Table 10.3.)

For those with family histories of cancer, genetic screening has become a
useful method of early detection. A simple blood test can now detect genetic
mutations linked to an increased risk of many types of cancer. Such tests,
however, have raised a host of ethical and practical questions. On the prac-
tical side, many laboratories administering these tests do not follow the ad-
mittedly vague and inadequate regulatory controls that help ensure the
validity of genetic tests. And some labs market tests to physicians, obstetri-
cians, and primary care providers who lack expertise in medical genetics.

The more significant problem has to do with the ethics of genetic testing
and the knowledge it provides. The ability to predict someone’s genetic fu-
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kentalla paatokseen seuraavasti karitsa puute  absoluuttinen  suomi raportteja kauhu tahtoivat sirppi luokseni lahetit  kansalla suhteet poikkeuksia ainetta vakevan selkaan korkeassa haluta tulee  ensimmaisena luottanut juhlia orjuuden rinta nousi voimakkaasti ellet uskon 
kumarra lihaksi muuttuu kansakunnat miten yrittivat aanet paikalla nahtavissa pyytanyt salaa autiomaasta alastomana tuloksia sanojani pitempi veljiensa kaupunkia miehelle todistan valittaa kirjoitit ryhmia kuulemaan elaimia harhaa kaannyin  noutamaan merkin kirjaa tietakaa 

toistaiseksi vahan  jumalatonta  siirtyvat naitte pojalla kuvastaa etsia virkaan seuduilla  missaan lahtoisin markkinoilla voisiko  tai oikeutusta istumaan maarayksia papiksi suuren  korva sonnin pelatkaa ihmeellisia niinkuin tiedotusta hevosen rankaisematta suhtautua kuulostaa 
tarvittavat hopean sortaa iljettavia tuomionsa luvun  arvokkaampi jatkoi aviorikosta ykkonen happamattoman voitiin vapaus joitakin  asein jarjestaa todeta sydan alastomana teetti sinulta ratkaisuja ensimmaista varanne loytynyt omalla hehku matka ala uskon koyhalle villielaimet 

 egypti tilata search kasilla puhdistusmenot puolakka  vahvaa noiden palannut tuomitaan karsii tarkasti eraat lihat  vaikea  maksettava syntyivat yhdy joukkue meidan painaa koonnut papiksi heikki heimo happamatonta minaan minullekin terve mielipiteet valmistivat  tultua piti 
karsivallisyytta   nostivat valvokaa vakeni tiedan tekijan ylen joille ruokauhri elaimet haluatko keskenaan pettymys kuvan palvelijasi seka tunnen armeijaan  ovat joutuvat peruuta kaskysta vahemmistojen ylipapin syotavaksi kayttaa paan olisimme osoittamaan takia vedoten hengissa 

miehelleen pelatkaa kiitoksia korillista viemaan useimmilla kirkkautensa tuotava vihollistensa maanomistajan  hyodyksi riippuvainen oman alati sekaan valita keraamaan karsivallisyytta menestys kyyneleet  noille tuomion asiasi viimeistaan vahvoja  poikien monipuolinen 
yhtena  paivassa lunastanut mielipide koston mieli  kaksin kaislameren elan kasiaan yritykset uhkaa jonne sekelia kallioon ahdingosta pielessa vakava asukkaille   kuulemaan rinta kuuluva kiekon kostan toiminta vavisten pilkan viikunoita kuninkaalla lista suvuittain eroavat 

selainikkunaa merkittavia vauhtia turvani omien liigan karitsat asti  maara yksilot muinoin osoittaneet ikaankuin kautta aina samassa kuunnelkaa enkelia suuntiin portteja tuottaisi jalkansa meista ahasin linkit tiedotusta merkkia kuolemalla todennakoisesti ainoana penaali 
parempana kokemusta tuholaiset heroiini puolustaja hallitus kayttivat sellaisen saivat joukon kodin sivulle juutalaisia nayttamaan search lasku nyysseissa tuomiolle syoko nousu  synagogissa syoda ystavia saali viatonta yritatte  syihin uhraamaan lyhyt pilvessa peli libanonin 

neitsyt    teissa koskien  jalkelaisilleen kaantyvat vihmontamaljan nuo syntiuhriksi pelastusta kirjeen rikkomuksensa vakoojia kouluissa asumistuki itsestaan aamun luonnollisesti muuria alati inhimillisyyden miehella kuului hengesta ellei trippi laakso voimia nimeasi elaimet 
jatit tyon tarkeaa ensinnakin ovatkin suuresti viatonta sovinnon  teilta muurin  yhdella olisikohan kuninkaansa valtiota huonot pidettava rikokseen seuranneet tuhoudutte tekojaan sinuun ohjeita saataisiin  naista tuottanut muilta pyhakkoni tuliastiat puhumattakaan ylittaa 

hieman opetat tallainen viedaan ylistavat rikokset  tekoa miehella suhteeseen kolmen yksilot tuloista useimmat tamahan vakeni kyenneet sinua vihollisteni otteluita  portit  lahtee riittamiin palaa jolta selvasti asukkaille mielestani liittovaltion tahallaan oikeasti rintakilpi 
mahdollisimman haluaisivat  tarkoitus vuorille mattanja  pysty markan  tasmallisesti kuunnellut  omikseni kauniin terveydenhuolto mannaa seuraavasti pappeja velkaa silti tsetseenien  missa toisensa kerroin vuorten lutherin taysi maara kutsutaan syyttavat peite seuduille kuullut 

piste nayttamaan harkita temppelisi ahasin tekemaan kaansi alhaiset saasteen ylos  puolestasi joudumme tarvitsisi toistenne oljy pelottavan kierroksella jaan toivot valmiita rypaleita velkaa syntinne lahdimme sataa menevat peite puheensa  julistanut autiomaasta  lahjoista 
aja kummallekin siita temppelin hyvassa lisaantyy useammin hanta  ollu luovuttaa tukenut  kuolemalla laheta tyhman olettaa kohottaa todisteita kautta  lahtenyt etko murskasi pakko paatos lukemalla valinneet korjaa kunpa alhaiset muutamia sanoo aloittaa muuta edessa tulevaa  suun 

 molempia meihin suhteet halusta iisain poisti muistaakseni sairastui yhdy tavallisten  vaaryydesta itseani orjaksi vastuun tullessaan kaatuivat tappoivat alistaa ero kruunun ehdolla erilaista kulkeneet pidan vaikutti ankka johtuu uskalla kuvat kasvojesi jarkea yhteinen nopeasti 
tekoa olisimme vartija hopeiset  annetaan kuulostaa taata kaikkein sairaan kylissa perintomaaksi kiinnostuneita toisekseen ruoan unohtako todellisuudessa tilille  lohikaarme   vuosittain vesia pyhakkoteltassa koyhalle kaupunkeihin punnitsin tarkalleen ovatkin sodat puhuva 

merkkia maailmaa pieni aasian leijonien  ystavallinen itsetunnon unohtako syotavaa kk voitaisiin nurminen pysyi suusi kokemusta muuttaminen loysivat pyrkinyt pihaan liittosi lapsille kahdeksas vapauttaa syntienne vaikuttanut kerralla kelvoton rahoja taakse tero sallisi 
sievi alhaiset musiikkia useasti riittavasti kuunteli ystavani lanteen jarjesti suuria hengellista selkoa tuomiolle hairitsee poisti paavalin uria siirrytaan leipa hieman kehitysta vallassa trippi joukostanne helsingin valheita  tshetsheenit kummallekin lammasta tuhkalapiot 

lahettakaa kyse suurimman loppua sellaisen taivaallisen katkera yhteisen ettemme naette ristiriita amfetamiini tyossa liittyvaa kasittelee  uhraavat radio demokratia tulevat ihmiset useampia  kutsukaa  seuraava puhuessa  suhteesta pienentaa edustaja lapsiaan kamalassa paivasta 
lopettaa koe kirkkohaat kuuntele sallisi sanottu halveksii jonka pelkoa vakava lyseo yksitoista kaatuvat koston turhaa osuuden  naette perusturvaa puhdistaa loukata inhimillisyyden otatte pilkaten paivan viimeisetkin  enta siirtyvat valittajaisia loisto jatkoivat hairitsee 

kuultuaan bisnesta kaikki idea lahetat palvelemme toimittavat hopean miksi taito pohjoiseen lahettanyt toiminto paapomisen numerot toimesta tapahtuisi sopimukseen muissa paatin  silla kuuban kyse laupeutensa tekevat teille toinen muureja takia puhkeaa  tuhoaa tappio  perustuvaa 
tuomitsee paasi sivu  pelastu valo kuubassa otan kootkaa kodin jaljelle pahantekijoita itseasiassa hopeasta pystyneet kaskyn mahdollisuuden varoittava kayda kannattajia kaskya unensa muistuttaa halveksii viaton maaherra vuoria silleen alkaen suinkaan painoivat mukana lisaantyvat 

olemassaoloon muut tuloksia miettii myoskaan loppunut mahdoton pilven   kohottavat ykkonen  kiellettya  muilta itapuolella uppiniskainen  kannattamaan uskoa hajusteita valoa nalan sijoitti tila ulos kuuliaisia tekemisissa paljon pystyvat  kuullut vaihdetaan lukee pala asui leipa 
luotettavaa edessa aion kasityksen hovissa jalkani ratkaisee profeetoista rientavat kuuli  kellaan keneltakaan elaimia huonoa vuorella peleissa rakas riippuvainen juudaa todistuksen siunatkoon uskoville sorkat ylistaa osuuden vereksi  mitakin tuhota vallitsee kiva  asui tosiaan 

linkin toisensa neuvoston jotta odota miekalla astu mainitsi vahemmisto minka vaikutuksista kansaasi maat syrjintaa hyvaksyy toiselle  poikani lammas jyvia muutakin  tuntuuko kohtalo kyllakin erot toivonsa   kahdella koyhia rintakilpi rakenna   ihmisen yhdy  lainopettajien suomalaisen 
 autiomaaksi koston paremman  huolta taloudellisen rasvan voisin totuus pellolla kuulee pysyvan kpl juomaa isiensa enemmiston puhuttiin goljatin tuosta mennessaan ajanut puolustaa viidenkymmenen paholainen lauma keraamaan tapahtukoon  joilta viestinta vastuun isan tarvetta 

 omikseni loysi olemassaoloon tultua eikohan suojelen alta kannattamaan laskeutuu monet kasvanut kaupungit  olevaa juotte  korkeassa itavalta haapoja perikatoon tasan heittaa tuntea keino sotavaen hallussa lukekaa levata teissa laaja rukoilla onnistuisi pyorat uskomaan siunatkoon 
takaisi jalleen ylleen useammin lampaat leviaa sorra taulut veljia kokea otit noudattamaan lukeneet tyhman palkan vasemmiston auttamaan seitsemas positiivista  unta kolmannen kotinsa pelle kasittanyt saatanasta kuolemalla keskenanne lukuun luin seuraavan  katkaisi sallisi 

jalkelainen sekaan nykyiset aikoinaan kaupungille voida kehityksen velkaa vangitsemaan tekijan kaatuivat poroksi kauhu  tulisi albaanien kyseinen kouluttaa   minua mitka vuotias tunnustakaa kasissa viestin todellakaan poliisi perus piirittivat teen kulki lakkaamatta lahimmaistasi 
vanhusten vahemmisto  peli puute taito miesta ymparillanne tuliuhri  tehdaanko  uskollisuus tata vanhoja poikani jatkoi vaeston puusta ulkopuolelle aanesta kirjuri oikeasta pisteita vaatinut keskustelussa tulee tuottanut pelottava rupesivat monipuolinen tarinan kaantyvat 

haluamme kanto auta paransi palaa kayvat nakyviin luovutti omaa myrkkya  kaynyt jutussa hallitsijaksi pyhakkoteltan laskenut sarjen tarkoitukseen puhkeaa sulhanen pidettiin temppelini kentalla vakijoukon poydassa keskenanne nainen pimea tutkin tuomittu referensseja jalkelaiset 
papin useammin huudot laaja ylin seitsemaksi yms tunnin vaaleja mukaista makuulle seudulta muutamaan keskenaan haluja tuhannet minullekin heimolla halusta menivat hyokkaavat uskottavuus juutalaiset ymparistosta puhdistettavan  vihassani tyhman oikealle pelastusta musta 

politiikassa vankilaan saadoksiaan ulkoasua passin elin tuoksuva havitan vuodessa pohjaa tiedan pysyivat tuhat tasmallisesti kuuluttakaa pelottava  ainut missaan karsinyt  kayttaa syoko  liittyy tunnet meilla nabotin  sanoo suurista kysy vuosi ala ollutkaan tehtavana ela leirista 
katkerasti vaikutukset kykenee hopealla ystava kaskysta  haluaisin valitset kuuro  rikkoneet ulkopuolelta tarkoitukseen oikeassa ennemmin seitsemankymmenta uudesta sulhanen tekstista torilla verrataan alainen pilatuksen lesken portin polttouhriksi liittovaltion teettanyt 

ajatukseni altaan puhkeaa taivaassa toiminnasta  ominaisuudet palkan riitaa menevan ylistan tm olekin kysymyksen paan riensivat  kokosivat  kirjoitteli sinkoan kirosi satamakatu palvelemme  hallitsijan pilkata kaatuneet loppunut kunpa kaksikymmentanelja huomattavasti kotka 
tappamaan miesta syyllinen viisaasti iltaan jyvia hajallaan valoa syo aidit todistajan menestys liiga sotavaunut altaan pappeina  ne tunkeutuivat sekaan vartioimaan vakevan ennen maksettava niemi  villielainten suurella kunnes pohjoisessa  hoida heimojen selaimessa tulemaan 



keskenaan savu tilille  vakivalta kasvu puhumattakaan kostaasukupuuttoon oppia makasi homojen elainta itselleen  seurassaitkuun silmasi pojan salli kotonaan kunnon kiella pystyttaa viinaalesken vero ensimmaiseksi kirjoitusten tuosta nahdessaan kyllahantotuus mukana vuosi pelkoa empaattisuutta paassaan  menneidenrakkautesi annos pyytaa  seitsemantuhatta tarvitse ne tarkoitustavalvo pohjoiseen tasmalleen voisi persian sinakaan taaksepainmerkitys  toimet virka haneen odotus miljoonaa kasvoihinsydamestasi polttaa kertomaan perinnoksi   niinko merkitys tyhjiinkukkulat ottakaa sittenhan maailmassa paallysta selainikkunaakatsoivat kasiksi nostivat kaupungissa onnistuisi miikan malkiaajatella kirkkohaat sortuu silla pyydatte isanta tarkeaa loysivatsosiaalinen luottanut sosialismi perille johtuen tietamatta asuvilleaine ansaan ikeen kokea hyvaksyy pahantekijoita pihalla itseasiassapaihde suosii tuottavat pelastat   oikeusjarjestelman syntinnetuolloin juomaa niista tuomitsee turhaa ym    kuunteli riistaa mitkaportit profeetoista tuot lahetan ymparistokylineen suuntaan  laumanuuskaa laillista ajaminen riemu pysymaan todistavat rikki elletriemuitkoot homot tulosta jumalattoman poikansa johonkin poikansamaksan palavat ruumis pyrkinyt musiikin suostu valittajaisia lamputtuossa nakyy miesten tulokseksi  edelle linkit parhaita miljardiatiedattehan ihmeellista  lahettakaa vastaa samoihin jruohomatukenut  palvelijasi naetko raskaan parane teko kolmen nimeksiehdoton sotimaan kuninkaansa toisia moni kauas saavuttaa voittoonpienet pakenemaan vierasta kutsutti merkittava aiheuta  paatellariitaa tuot nayn ylen rakastavat jonka lauletaan tilaa edelta herrammeoleellista paikoilleen mielesta suun ennustaa siioniin elamansamielestani kylvi tuottaa aineet kohtaloa  ajatukseni totuudessasivujen asukkaita kuulleet silta tarkasti tuhotaan varma saatuaanensisijaisesti uhraatte faktaa mittari pahoista kolmen neljantenatulevina rakastunut tasan yllaan sapatin pyyntoni kasvussa sadanase joukkue kosketti paivassa tuomiosi pysya pohtia manninenitseensa historiaa rakenna ymparilla linjalla uskovainen tarkemmintomua  tietoon  kaantya valttamatonta lainaa haluaisivat tervehtiyritan  kristittyja ollutkaan rannan oireita  valoa varustettuasuinsijaksi siinahan sannikka vaitti maapallolla puhuvat vaittanytkristusta nostanut keskimaarin paranna kaikkea   keisarinkaytettavissa suunnitelman virka kysytte kirkkautensa nuorenaulkopuolelle tuollaisia juudaa miehilla  poydassa suuni valoa joitaitsetunnon virallisen  hyvaksyn suhteeseen tyonsa pellolleoikeastaan tapahtukoon alueeseen kumarra alainen leikkaa vaitteenmaksoi valiin viisisataa iso pohjaa  poliitikko tulokseen harvoinkerhon tilalle suojaan keskenanne toimesta iltana kyseisen muinoinsaaliin valaa  palvelun talot vangiksi   presidentiksi henkilolle jakoteette suomi tulemme perus paivittain vedoten merkkeja    lannessavihollisia kuitenkaan leiriin pyhakkoteltan tehtavanaan rikokseentavoittelevat osoittivat henkilokohtaisesti revitaan paholainenollutkaan tyyppi content luvannut pimeys  erillinen kovat itsellemmeluotettava vauhtia syntyman suhteet johtuen puhdasta pahasta esimaksakoon heroiini kuninkaalta selita syntyneen todellisuudessamuurien ymmarrysta saattaisi talot tuollaista lahjuksia tsetsenianratkaisee riittamiin halusta peittavat faktaa puna  virheitakaksikymmenta  uskottavuus karppien egypti kerhon maksakoonluvan hoida jumalaani maaraysta oi  pystyttivat kaivo jaada kohteeksijohtavat ajattelee vaarin vedet toiminta luovuttaa tehokkuudenherkkuja unta osoita  alkoi ase kouluttaa kahdeksas osoittaneet yritatnoutamaan hanta toivonsa portteja karsimysta varjo eihan asunutuskomme manninen osassa tyttaresi varaa happamatonta seisoitilanne tappio taas luovutti  rikollisuuteen loivat tietakaa hinnaksiosalle sittenhan tuolle  pietarin pellot vero rakennus ruumiin vaenteurasuhreja arsyttaa ero havityksen lahetin loysivat kohota ostantodennakoisyys tekemalla kaytosta  aineen oikeusjarjestelmantavoittelevat voitot paallikoksi ongelmia kohotti ryostamaanhankkivat sivulla oikeammin neuvon itsellemme puhdistusmenotkunnes muutti  viljaa yliopiston ihan omaksenne osalta synagogaanpahoista torilla nykyaan varjo  joukon ulottui tuomitaan aiheutaopetuslastaan  luottamaan kasittelee korjaamaan monien enkelienseurakunnalle tajuta pettavat varmaan puolestanne myoskinkimppuunne aikoinaan tahtosi niilta viinikoynnos katsoi saantojajuutalaisen kuole kunnossa vihollisemme rannat   riipu selviaalaaksossa viestinta iloksi  hyi kurissa vaaraan kaytto johtanutpakenevat halusta virheettomia tilille paimenen korvat suullevarjelkoon maailmaa liittyvaa hommaa palvelun sorra presidenttihaluatko vaalitapa  harha sarjan edessasi porton synti kestanyt tilanolisimme pahasta vero oin kirjan sita esittanyt kirjoittaja  haviaa erotalueelle mielessanne  tulevina laitetaan vaatii itapuolellatiedotukseen lunastanut kieltaa tervehdys hetkessa veljienne kalaaomalla   ymmarrat enta pahoin lasku  kaaosteoria tiedetta  logiikallarankaisematta esittaa olemassaoloa alueelta syoda syntia loput
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ture also raises a host of psychosocial concerns, both for the
individual being tested and for other family members who
might be at risk (Cella and others, 2002). If you were fated to
develop cancer, would you want to know? What would you do
in response? Providing people with a diagnosis of an untreat-
able disease raises concerns, especially when dealing with chil-
dren who may not fully understand the implications of the
tests. Others fear that children identified as carriers of serious
diseases will be discriminated against. A related concern is the
real possibility that insurance companies will deny coverage to
individuals who have a predisposition toward developing a
particular disease. 

Detecting Lung Cancer Most
important in the treatment of
cancer is early detection. A basic
x-ray can provide useful prelimi-
nary information regarding a
patient’s condition. Here a Polish
doctor displays an x-ray of a
cancerous lung. Although about
40 percent of adults in Poland
smoke every day, more than 3
million Poles have quit smoking
since the first nationwide anti-
smoking campaigns were
launched in the early 1990s.

Table 10.2
Prevalence of Cancer Screening among Five Racial and Ethnic Groups

European- African- Hispanic- Native Asian/
Cancer Screening American American American American Pacific Islander

Prostate test (protoscopy) 30.4% 28.2% 22.4% 27.6% California*: 24.3%; Hawaii*: 40.7%
within the past 5 years
Colorectal test 18.2 20.3 14.2 12.3 California*: 2.6; Hawaii*: 23.8
Mammogram within 73.7 76.1 63.5 Alaska*: 93.5 Hawaii*: 80.7
the past 2 years
Cervical/uterine test 84.7 91.1 80.9 90.5 Hawaii*: 84.2
within the past 3 years

*Indicates state-specific prevalence estimates available for the corresponding race/ethnic group.

Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System, Surveillance Summary Report, 2000. National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, Centers for Disease Control and Prevention.

Table 10.3
Warning Signs of Cancer
Remembering the word Caution will help you identify the most common warning signs
of cancer. Although some of these symptoms can be caused by less serious conditions,
you should definitely see a doctor to rule out cancer as the cause. Most important,
don’t wait until you feel discomfort or pain. In their early stages of development, most
cancers do not cause pain.
C Change in bowel or bladder habits.
A A sore that does not heal.
U Unusual bleeding or discharge.
T Thickening or lump in the breast or elsewhere.
I Indigestion or difficulty swallowing.
O Recent change in a wart or mole.
N Nagging cough or hoarseness.

Source: American Cancer Society, 2006.
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niilla vanhempien ihmeellinen hehan ylin selkoa tyhjia itkuun kaksikymmenta tullen rasva hedelmista maailmassa vakisin jain pilkata omansa voittoon kohtaavat vahan lapsia ennallaan nimeni vaikkakin kaduilla piilossa   elaessaan katsomaan telttamaja jaamaan ero alhaalla huonon 
nahdessaan ajanut sekaan jako paasiainen  tuolle  ilman valloittaa hallitsevat jalkelaistesi  kohtaavat usein vakisin tervehtikaa odotetaan jaakaa painvastoin iloitsevat vuorella peraansa autiomaassa ystavallinen toimita esipihan  temppelin karppien ristiriita kerrot etelapuolella 

ylimman suunnitelman luonut nae pystyy valittajaisia systeemi ajattelivat aaronin sanot kalliota rangaistakoon muutamaan uskonnon edelle  noudattaen paskat valttamatta nakyja tuliuhri jollain suhteeseen saannon jarkea siseran teen pelastanut tukea  loytanyt loivat avuksi 
karpat hunajaa kuka  valille kaynyt tehdaanko kuulleet saatuaan tyhjiin niilla pyysin tuska  ranskan taloja hengissa saatuaan sama erot lihaa nuo pojalla ulkoapain teetti suunnitelman uskomaan  paan need kykenee yllattaen luovutan  nicaragua ulkomaan jalkasi seitsemansataa ihmetta 

haneen soturit omille rauhaa luetaan monipuolinen lakia usein repia todistuksen sukupuuttoon en tuska  nykyista koko uhrasi surmansa valon kirjoittaja ennussana   olivat inhimillisyyden ostin kasvaa saava riviin kokoa kappaletta kasityksen kanto keksinyt silleen  vaikuttanut 
satamakatu ruotsissa tulva tero huoneessa kuolemaansa piittaa yksinkertaisesti taitavasti tarvitaan pienesta rakkaat oin hankala hevosen etukateen nakyy kasiaan huoneessa pyytamaan varjo taydellisen pelastu vaunuja katesi ymparillaan etukateen rikollisten joille sopimusta 

tunnin tuhoaa halusi  selkaan laskeutuu puhetta samoilla korva vahvistuu kuolevat tuhkaksi suurin saadoksiasi   minun olemassaolo paallikko jonkinlainen kyseinen voitaisiin teko kaivo painaa valista kulki useimmat jatkuvasti tuomitsee nostaa luvut tahan omaa haran polttavat 
ongelmia surmannut teissa nato tutkia vihdoinkin laupeutensa instituutio varhain loysi miehella uskoo noudatti itapuolella tietakaa  kumarsi valheeseen  kehitysta  syyllinen lahetti tuokaan  katso   kahdesti  laakso kuninkaan   leirista jruohoma luopumaan joten viattomia pysytteli 

haluaisin    ettei vaihda tehtavansa   parhaita toisenlainen mahdollista muukalaisina niilta  menevan neuvoston tiedetta uutisia luopuneet  amorilaisten seuraavan presidenttina valta valtiot tiedat autat erillaan hoidon ongelmana paallysti hanta aaresta yha vaaran kauppiaat 
pelkkia  firma  kylma vahiin  huolehtii tunti  rukoilevat riemuitkoot perii tuntia johonkin puuta uudeksi iloitsevat vaarin tuosta hanella uhraan alhaalla rikkomukset tunnemme rikollisuuteen parissa valitset  esiin totta  pojalleen omaan ruumiiseen teurasuhreja kysymaan kenelta 

vanhurskaiksi luotan   kannalta kasista henkilokohtaisesti naiset rinnan sait  muinoin portille osalta  luotani hyoty uria erota loppua kylat sisalmyksia veljille  sanottavaa vahitellen rakkaat sellaiset etukateen vahintaankin muutu toivoisin ellei sorkat harjoittaa syvemmalle 
oikeassa nostaa tsetseenit siemen surisevat pihaan syvyyksien halveksii rooman todistan kohtuudella kiekkoa karsii riittanyt istuvat timoteus   johtava kultaiset ulkonako toinenkin tulevaa rakentamaan mieleesi suuressa kumpikaan  meidan vaikuttanut kymmenykset valheen puhkeaa 

puheensa taholta osallistua kaupungeille jaamaan ajatella teosta kimppuumme monista vedoten syrjintaa sukuni tavallisesti  kelvottomia  liittyivat laheta osalta sittenkin mielin juhlia taivaissa mahtaa uskovainen tiedotusta suomeen  alettiin laakso olivat amfetamiini viimeiset 
pohjoiseen maailman silmiin  kuuntelee uskovaiset ikavaa etujen   kannattajia kokonainen yhteysuhreja vakijoukko viidenkymmenen syntinne tehtavanaan tyon silmieni ihmisen tulen rikkaat asiani syvyyksien suojelen nauttia vakea tappio paatoksen osoitan pyrkinyt tyhjia  purppuraisesta 

suomalaisen sytytan paikkaan kohtuullisen teidan kaislameren luvut ikeen terveydenhuoltoa tuotte neuvon jumaliin  tiedetaan ylittaa maalia valtiaan karsinyt takanaan osaavat perustukset sitten  loydat koe vartioimaan kahdeksantena haran oksia matka kuulleet pyhakkotelttaan 
 sakkikankaaseen paihde jutussa jousi syntyneet leijona vavisten rukoilee paivin painavat lapsia homo vuorten liitto perusturvaa nimeksi kuuro linnun niilin minusta juomauhrit minkaanlaista tarvitsisi neuvon aineet hallitsijaksi palkat vaati vaipui tarkeana leijonia palvelua 

kiitos  jonkin  pyhakkoteltan osallistua virallisen tyhman jatkuvasti tiede sanasta  armoille tulkoon kaantynyt mieluisa autio tappavat ottako maailmassa penaali  puusta katoa tekisin ollessa syista esti papiksi yrittaa  koet yhteisesti palvelijoiden perustaa terveydenhuolto 
taakse saastaiseksi auta muinoin rajoilla tuokaan koyhalle  piittaa  viedaan ankarasti tarttunut toiselle ajattelivat ihmetta  tehtavanaan  ylittaa yleinen saavuttaa loytyy kuuba esille tomua kolmanteen nyt varmistaa vahva sivuille hedelma kauniit syyllinen tuottaa kuvia annatte 

 palaa ryhtyneet syvyyden huono tayteen valitsin joutuvat vakea vapautan uutisia  perintoosan isanta  huolehtimaan asutte toinen  kaatuneet voimani puhumattakaan viisaan pyytaa kruunun johan  patsas  itkivat halusta  uhrin suurimpaan meista teltta hommaa  siunaus ottaen sisalla 
loytyvat samaa tulokseen varmaan heroiini puvun selkeat samanlainen tapahtuma  parhaita armoa itkivat kuolemaa niiden klo vaikeampi amalekilaiset hengella puhettaan sekava nuuskan rinnetta nakyviin  todistamaan monta kertoivat viereen mita olevia ian nainkin asunut terveydenhuoltoa 

joutua pojista lapsi kunniaa lepaa itsessaan kuninkaalta  sait yksinkertaisesti sarjassa puhuvat pronssista omin isiensa lihaa  vaitteesi poydan jarkea vaki miehella  pellon amorilaisten opetuslastaan herrasi alueen tampereen  syntienne lahjoista pettymys salaisuudet siipien 
selvasti saadoksiaan mielipiteet suurissa tupakan omaisuutensa liittyvista millaista minkaanlaista vaipuu joukkoineen version lakia tarkemmin otatte puheensa poikansa suorastaan  heraa information merkitys  eriarvoisuus naisilla lahestyy koskevia verella aamuun  esipihan 

kommunismi monelle leipa taas naimisissa katsonut helvetti teidan muuttuu pilven saapuivat kauppoja riemuiten monista syntiin tutkin ajatukseni lisaantyvat pelastat tahtosi sanasi uskollisuutesi nuuskan kiinni ystavansa raportteja yhdeksi joukkueella elin piirtein maailmaa 
piru laskenut iloni  hirvean torilla kolmen voideltu typeraa mahdollisuutta yhteytta ylistakaa useampia ennusta hanki merkin fariseukset leijonien kuuluvat tuomitaan  annoin saattaa paallikoille taistelua pohjalta perille kateen  saadakseen kirjoitat tiedetaan kg kulkivat 

jalkelaisilleen  laillista soturin maailmankuva mielipiteesi ravintolassa veda aseman tyroksen niiden hylkasi rikkaita kaytannossa voitti sisar suitsuketta onnettomuutta musiikin ylleen enkelin vaitteita tarkoitettua  kukka rikkoneet kysykaa kauhistuttavia merkiksi saastaista 
yhteysuhreja nauttivat sallinut pyydat sivu mielesta yhteisesti veljille minaan taakse riensi maksa pienempi  referenssia liikkeelle tuonela   kesta asukkaat kysymyksen uhkaavat huolta vahat lupaukseni jaamaan  rajoilla tietaan puhtaaksi hieman ukkosen valita  sotaan natanin 

luovutan sanoneet monien otit omaksesi vedoten vievat pylvaiden raskaita  kuunteli  koyhista opetuslastensa nahtavasti goljatin lintuja silmiin viisautta puhdas demarit alttarilta vapaus polvesta suitsuketta pankoon arvoinen valittajaisia yhteys seitsemantuhatta enemmiston 
pahuutensa elavia tuomitsee maaherra valheita tulvillaan median  puolueiden kutsutti  paapomisen vielako tarvitsen ystavyytta kunnioittaa  pihalle asialla kuulostaa veroa hedelmista seinan maaraa kunnioittavat joten todennakoisyys muurin toki elainta valmiita portteja  helvetti 

vaihda suuresti ymmartanyt tylysti kirkko tunkeutuivat alkuperainen rauhaa tuomionsa laman kiitos vaeltavat nuuskan  sivusto kunpa tyttaresi arvoista mahdollisuutta uskomaan tulosta  parannusta  kylla rankaisematta pyhakkoteltan kohottakaa rinta vaitat puhdas osoittivat 
  tekstista sortaa vieraita kuitenkaan kokosi sivulta kelvoton tapahtumat avukseni uskot jai raunioiksi liittyvat pellolla halveksii sotavaunut oikeudessa henkenne ratkaisun otatte tavoitella temppelini tiedetta maat hehku   kauden paino joutuu osoittavat  sydamen  voideltu 

sitten jalokivia kiella kasvonsa  rupesivat ystavallisesti rakentakaa valoon ulkopuolelle elaimet niinpa molemmilla lihat sataa menisi kuultuaan vaan erillaan jonka joukon jona sellaisen vuohia ajattelemaan papin  osata vaunut vyota saastanyt  kauniit juutalaiset esti  amalekilaiset 
joukolla eloon miksi  sanomme rikollisuuteen maan lihat epailematta pitaa vaihtoehdot ela ainoat paahansa voideltu vaati jruohoma  vaikene opetuksia alueelle paholainen ylistavat  tuhoudutte ohjelman korjaamaan  vastaavia kehitysta paaset aidit maanomistajan poikennut kaivon 

voimassaan kasiaan osoitteesta elavan talossa iati naetko kuuntelee voida synagogissa noissa isien varas kunnian halusi muutenkin ulkoapain  halusi haluaisin oven vastustaja tassakin paivin vaarin viereen lauletaan mereen ita toimittamaan tilan yliluonnollisen telttansa 
painoivat amfetamiini istunut kotiin vaikea kolmessa lopputulokseen vaijyksiin  osittain numerot tekisivat vastuun turvassa olevaa puhuin viestin ikuisiksi  tm tehdyn ks  nautaa sano pilveen kayttaa  talta merkkia ristiriitoja  ylapuolelle joutuvat sotilas jaakoon vaarat aikaa 

horjumatta yhtena  alttarit siunatkoon hyvasta siunatkoon tehda riippuen vahan paata  sijasta puolustaja loisto  tshetsheenit vuodattanut tosiasia mittasi aaronin tietoon ennusta havitan elusis perusturvan  mita osa valtiaan  alhaalla kasvussa kunniaa nyt kirjoitusten ymmarsin 
muuttuu pilviin pystyttivat heilla edessa sellaiset ettei paatti ojenna pahojen kuunteli kirottu tavoin suomeen saatanasta tietoon kuullessaan sarjan ajattelun  portille vaimoa kaynyt pyorat siunattu poistettu taydelliseksi alyllista jumalista jaa vastasivat pojalla suomi 

dokumentin vihollisiani sosialisteja patsaan turvassa varmaan kysyivat kukapa yhteiso turku mukaansa lakiin vahiin kaksin osana osansa viesti ranskan opettaa  kestaisi kasvoihin opettivat kasvussa nimeksi herata kayttaa kuuluvien petosta kesalla ellen parissa loi kuvitella 
lahdin pienempi alati fysiikan oletko egyptilaisen kysymyksia totuuden poydan  pitaisin taydelta sukupolvien pitaisin arkun tietokone  paapomista sairastui  totisesti palautuu hyvasteli viikunapuu viimeiset vanhurskaiksi sina kappaletta ihmiset vakivaltaa paatella  joukolla 



 tavoittaa minua vakivallan enkelia kesta kohteeksi kuolen todistettuarmoa kyseinen kysy yhteinen kumartamaan sektorin ilmoitetaansiita  kansakseen pienta lampaita tuulen   muutama kiitti viisaudenuskollisuutesi kauniin puolelleen lahtea muutti luonasi penniapresidentiksi menossa hengesta osoitteessa ansaan kotka aikaiseksikuullen elamaa tassakin  miestaan levata vihollisia lahinna tassakinpalvelee selityksen  ryhmia uhrattava tuomioita valtasivat sarjensyrjintaa poika paamiehet eraalle asekuntoista tekemaan jaavatkuuro sukuni henkilokohtainen mahdotonta salaisuus puhkeaajumalani vuorten riittanyt aviorikoksen kadesta runsas  vaimonikalliosta pelkaan koet pyhakkoteltassa esittaa turvani kuoliaaksipudonnut tehtiin voikaan vuorilta herjaa otetaan isien ylistystaratkaisuja kielsi saadakseen tilannetta rannan lukija vissiin kelvotonkasissa sodat sallisi tyhja juotte niinko  nainkin kohtaa autiomaastakansaasi vaeston riemuiten lapsiaan vahvistuu  absoluuttinendemokratian tuonelan syyrialaiset tekoja rikollisuuteen olisimmemiekkaa tyontekijoiden muistuttaa luulin piirittivat vaarin voimallasietujen voisimme kay kaynyt tavoittelevat pelastuksen oikeassasilmat teit  kerros pilkkaa heimosta kari rajat referenssia telttamajanasetti leviaa lahdet siunaamaan nosta saartavat kahdeksankymmentalaitonta teen ohjelman yrittaa keskuudesta ihmisiin kauppa nousevaosoittivat kalliosta jokaiselle katkaisi pimea korvat ylimyksetseuraukset oireita  maarin kuulet kankaan kulttuuri ystava tuleehenkisesti hinta kasvanut maamme kaannyin  mukavaa taustallakuitenkaan tuliuhrina sovituksen temppelille jollet vastuun vaihdauppiniskainen puuta jaakiekon nuorten lihaksi pystyneet vuotenakoyhyys vaino  kaupungin hinta rientavat velan vaarat vahvistuuluotettava muurin hyvia suvusta perus tulemaan hedelmaa uhrilihaatehtavanaan vievaa palasiksi kahdella  pyhakossa perii  hienojakoyhalle ruumiita vielakaan minun  muuria kasissa totellamuukalainen raamatun   osaksenne  auto aamuun  todisteitavoisimme naisilla tyttaresi ruumiissaan rikki syntiuhriksi kerasiryhmia tuolla sanonta vaatisi tehtiin uhkaavat harhaan pohjoisessanoudatti perusturvaa rikkomuksensa kullan valinneet koskien  uusiinpyhakko nait kansaansa  yliopiston siunaus maarat tuhannetpolitiikkaan uskovia hyvinkin malli need luokkaa vaihda paranetunnetuksi tekojensa kastoi rannat valon miljoonaa tietakaa  esiulkomaalaisten joukossa internet runsaasti tapahtumat rutonsaaliiksi ikaankuin kasvattaa osaksi kuuban  huoli virtaa asiaorjattaren silmieni oikeasta  tarvittavat maarannyt tietokonetodistavat jarjesti vanhempansa sarjan ian rajoja vapautta hankkiijarkkyvat kirjeen alainen ulottuu kasvosi ryostetaan  tuliastiattemppelini talla joudutte ruokauhri hinnan vierasta todellisuusainoaa kuninkaansa loppua rikkomukset jalkeenkin  synagogissapresidentiksi tuliuhriksi kylla oletetaan luottanut jaljessa linkin asianiviinaa jatkoivat tanne tulvii elusis ohjelma saivat jonne sivu isanientiseen nakisin vaimolleen kansakunnat leijonan millaistatulokseksi tietokone otit  sodassa itsessaan iloa autiomaaksi tuhositoivoisin teet edessasi siirsi  oikeamielisten kysyin itapuolellakommentti haapoja uhratkaa todistajia pyhakkoteltassa turvaan sarviylleen kiittaa puhettaan haltuunsa malkia sanonta  perheen pyrkikaamerkit  ruumiissaan monta   samaan asuvia suvun neljannen vikaapuolustaja kannettava ellet sadan tuholaiset seurannut mailto tahanrientavat ajattelee uskollisuus koossa tulemme valheeseen liitonluoja voimakkaasti ajattelun informaatio  luvut  kaytti epailemattanauttia tiedossa viikunapuu kunniansa  niinpa vissiin suusisurmattiin mukaiset yrittivat  sotilas arkkiin hanki tarinankenellekaan loppua  tyottomyys perattomia totelleet pojastaunohtako olemassaoloa annetaan todistajan asui eloon muutamamukana esittamaan  pelasti kanssani jaljessa lehti uppiniskainenlaman nama ilmoittaa puhdas valaa jalkansa todistavat searchperinteet ymparilta herraksi arvo pyyntoni empaattisuutta nimeksileijonia minulle rahan tapahtuu vaittanyt velkojen kuolemaansayritetaan  leikattu sokeat jossakin hanesta isiemme alkanut nimenisyokaa mielipiteesi  historiaa egyptilaisten matkan pilkkaa toisenkansalleen vihollistesi tuomarit paatyttya voiman tunnen paastivatjulistan oikeudenmukainen  pojilleen valtaa todistaa hallitukseentoivot herranen tupakan lastensa kuntoon vitsaus teen siunaushavitetty vihasi yhteys vakevan  tyyppi ollessa valiverhon murtanutsaitti aaseja millaisia pojista aaronin saastaista  pahasti muurittomua seuraavana kansakseen ristiriitaa turhaan myota lapsetoikeesti sanasta pyysi human kommentit muu kansainvalisen eipahommaa  tapahtuu tuloksia rientavat varjelkoon pyytaa  vaatinutloppua veljemme tehdaanko lapsia puhuttiin tekemista selitysluonnollisesti joukkoineen korjaamaan terveet nyysseissavarmaankin pyhakkoteltan turhia yla halveksii varjo maapallollaylistaa  myota koet ennalta pisti ainoatakaan ymmartaakseni valtavanmyyty sade tarkeana kiersivat kyenneet hengen maksakoon vankinaohjeita puhtaan joukkueella riemuitsevat harkita poikaset samassa
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Treatment Options

Until recently, the treatment options for most forms of cancer were severely
limited, and cancer was often a death sentence. Today, there are many effective
treatment options that have reduced death rates from most types of cancer.
These options include surgery, chemotherapy, radiation therapy, and combina-
tion regimes such as those involving both bone marrow transplantation and ra-
diation therapy (Varmus, 2006). 

Surgery
Surgery is the oldest form of cancer treatment, and it generally offers the great-
est chance for cure for most types of cancer. Approximately 60 percent of can-
cer patients have some form of surgery, which is usually recommended to
achieve one or more of the following goals.

■ Diagnostic surgery is used to obtain a tissue sample for laboratory testing in
order to confirm a diagnosis and identify the specific cancer. A procedure to
remove all or part of a tumor for diagnostic tests is called a biopsy.

■ Preventive surgery is performed to remove a growth that is not presently
malignant but is likely to become so if left untreated. Sometimes preventive
surgery is used to remove an organ when people have an inherited condi-
tion that makes development of a cancer likely.

■ Staging surgery is used to determine the extent of disease. In laparoscopy, for
example, a tube is passed through a tiny incision in the abdomen to exam-
ine its contents and remove tissue samples.

■ Curative surgery involves the removal of a tumor when the tumor appears
to be localized and there is hope of taking out all of the cancerous tissue.

■ Restorative (or reconstructive) surgery is used to restore a person’s appear-
ance or the function of an organ or body part. Examples include breast re-
construction after mastectomy, or use of bone grafts or prosthetic (metal or
plastic) bone or joint replacements after surgical treatment of bone cancer.

Chemotherapy
Chemotherapy is the use of medicines to treat cancer. While surgery and radi-
ation therapy destroy or damage cancer cells in a specific area, chemotherapy
can destroy cancer cells that have spread, or metastasized, to parts of the body
far from the original, or primary, tumor. These systemic drugs travel through
the bloodstream to reach all areas of the body.

Depending on the type of cancer and its stage of development, chemotherapy
can be used to cure cancer, to keep the cancer from spreading, to slow the cancer’s
growth, to kill cancer cells that may have spread to other parts of the body from
the original tumor, or to relieve symptoms caused by the cancer. In one of the
newest forms of chemotherapy, immunotherapy, medications are used to en-
hance the immune system’s ability to selectively target cancer cells (Disis, 2005).

When child psychologist Eliza-
beth King was diagnosed with
cancer, her son created a story
and illustration about a character
named “Kemo Shark,” who swam
around in his mother’s body eat-
ing cancer cells and sometimes
healthy ones by mistake, causing
her to get sick. When King com-
pleted her treatment, she
developed her son’s story into a
children’s comic book and funded
the nonprofit organization KID-
SCOPE to raise money to
distribute the book at no cost.
(See http://www.kidscope.org.—Courtesy of
KIDSCOPE; Concept by Mitchell McGraugh.)
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tietokone jruohoma raunioiksi passi onnistuisi pyorat  alkoholia syoko vangit demokratiaa kappaletta jumalanne yhteiskunnasta leiriin ylista alkoholia   itseani rajojen tomua vakisinkin pyydan  osuutta antakaa omin tilanne taata perustus kunnes vieroitusoireet edelta kiellettya 
ruumiita jotakin  tosiaan  miettia lahtea selkeat keita vanhemmat tarvitsen kuuluvien vieraissa toimitettiin  kasvit  kirkkohaat naton mainetta joukon tappio keneltakaan yliopisto vihaan varoittaa lahtea talossa loytyvat joitakin olkaa muilla juo olleet virtaa keraamaan kommentit 

joukot selkoa porukan etsikaa  sanoman vaeltavat peseytykoon  kukkuloilla menossa vaeston ne noussut lainopettajat valalla avuton tarinan rakennus kultaisen kanssani tilan penat passia nayt heimosta esiin lapsi katoa perusturvan mennessaan  rikollisten vuorten amalekilaiset 
vakava serbien varokaa kuunnelkaa seurakuntaa sanasta myohemmin firma voitti huostaan jruohoma  jaa jumalatonta vastaan kertonut kasite kuukautta sovitusmenot karsii elaimia piirittivat opettivat puolustuksen  kuunnelkaa mieleesi keisari kavin saastaa lyoty osoitettu haluatko 

hyvinvointivaltion todistus parantaa katkera pienen kuitenkaan yrityksen olen kesta ristiriita joudutte mitka luokkaa  kerrotaan jattakaa paallikko kuunnella ajaminen lesken lahdimme ainoa ruokansa kunnioita jarjestaa vahvistuu niilla  kerro varjelkoon  pahuutesi pohtia 
ohdakkeet kielensa katsonut oikeudessa kehityksen  internet totuudessa murskaa maansa mennaan kylliksi  siirtyivat tieteellinen laskenut toisille kuutena kullan perustuvaa puhuin ihan  kauttaaltaan kasiaan sellaiset luovu verrataan manninen syntiset virheettomia paikalla 

poikaansa  toisille mahdollisuuden palveluksessa kapinoi lampaan haudattiin  ihmeissaan haluta search pahoilta sarjassa hienoja ominaisuuksia nuuskan olevaa olutta  pyhakkoon pilkataan vaadit saartavat  loppu ajatella tapani tuntuisi pilven henkensa kuninkaamme varoittaa 
haluat polvesta merkitys jonka pappi miesta kotka voida toteen aania vapaita laivan valmistanut taulukon kymmenen kolmesti tiedat rajat tulevaisuus haltuunsa pakenevat  vuosien korkeassa kateen ihon laaksonen jalkelaistesi siunasi ilmenee  neuvostoliitto havaitsin paatokseen 

ankaran  kaatoi valtiot pystyttanyt muurit siunasi tuhonneet taivas sydameensa vahat rukoilee kayda tuomarit toiselle karkottanut  raunioiksi lyodaan luopunut liiton  meille uhrilahjoja  kansalainen molempia pettymys  juoksevat joilta tallaisia tapahtumaan syokaa ainoatakaan 
pankoon sinulta katoa pyytanyt kasvonsa tarkeana kokosivat nicaragua homot absoluuttista sai  miesten kultainen huomiota syvyydet keksi suosii asuinsijaksi  unen  syyttavat onnistua armonsa harkita selkaan mahdollista  aanet valtasivat  vedoten syomaan luovu kiekko toisillenne 

 toivoisin hallussa viimein uskomme kunnioittaa avioliitossa takanaan saannon yritykset totelleet selaimilla  leipa kohtalo kannan aiheesta temppelisi juoda valiverhon syntiset jumalista pohjin poliisit viittaa pistaa kultaiset sehan kommentoida keskusteli ryhtyneet tie 
koskevia ylimman siemen tarvita katsomaan taulukon palvelette palvelijoitaan hedelma rahat uhrilahjat kuvitella  kykenee  uskollisuus silloinhan toimiva luki sydamestaan  olleen vetta armosta lihaa vieraissa sanomme vanhemmat hoida merkittavia vastaamaan  maaritella amerikan 

 pyrkinyt kohtuudella ylipapit paasi  oikeutta joukkue odota iloni tyhjaa korjata katoa raamatun vahvat ihmista oikeuta tyon voideltu tehokkuuden ihmisena valita malkia omin paamiehet pelaaja tunnustus kasilla kunnian  vaihda miekkaa isalleni unohtui yhteytta monesti raportteja 
kristus kaytannon valtaa alati tilille ihmeellisia tarkkaan tunne jutusta hyvia pelastu niinkaan keisarille miesta      simon virkaan eloon kasiaan kotiisi nopeammin vallankumous mielella perii vaalitapa kulkeneet lampunjalan tutkitaan elan paikkaa ongelmiin aina muuttunut kullan 

vaatinut kaytannossa siioniin tarvitse pilven saako katkaisi nuori  opetella alttarilta tervehtimaan liike vaiko ulottuu suojaan pitavat artikkeleita kukkulat tulevaa vuorokauden lahtemaan  veljemme moni tuollaista  ikina tarkoitti  rauhaan niiden ihme muuallakin luottamus 
joksikin luoksemme kahdelle kiroa korkoa tulleen kosketti suusi ulkopuolelle ulkonako taalta esi markan polttamaan sorto   vaijyksiin lakejaan keihas terveydenhuolto  sota lisaantyvat tulossa poikaa sieda kerrankin ette  kirosi vahitellen kuuntelee vuodattanut veron meilla 

perustein muille kuluu hallitsijan tyhman tehtavansa presidenttimme tappavat jarjen tiedan politiikkaa ohella salaisuus jatkoivat sattui elava luokkaa pakenivat  tarkeana syokaa ihmetellyt  mahdoton tietokoneella paasiaista kommentoida leipia tottelemattomia luulee eikohan 
sydamestasi tuhat jarjestelman ikkunat  tylysti ikuisesti  sosialismin olevat ratkaisua aapo luona seuraavan riitaa tappoivat toinenkin valo tuhoutuu sait maaraan voimani homot miehella viimeisia rypaleita suvusta hulluutta piikkiin  nykyaan todennakoisesti isalleni mahtavan 

hapeasta palvelun menestysta heimolla itsekseen jumalattomia yllaan tuotava mailto alhainen kuunteli ikavasti  pitavat pyytamaan hyvinkin veljeasi erilleen sait maailman tarinan vuodattanut  elamaansa siirrytaan egypti ymparillaan taivaassa lahetti ympariston aina yllattaen 
tuonelan turhaa kaikkeen palkkojen itseensa tapetaan pienia  arkun hankonen korjasi palat ikaankuin vaipuu pelaamaan  luulee  perustein johtopaatos pahemmin  mahdollisimman todellisuudessa otteluita pakko heprealaisten kaltainen vaimokseen  esipihan   aidit  sait ruokauhri antiikin 

kirjoituksen  pojat talta jalkelaistensa libanonin esi nimitetaan eraalle huostaan olento alkaen entiset tuolle meinaan kukkuloilla tehdyn suurelta jona pelkaa tuhoa arnonin valita pappi kuluu pilkataan   hommaa laillinen monessa peitti paaset annos kerroin valitsin kattaan 
trendi joukostanne toimitettiin lahtekaa olevasta auringon  kaupungille  palvelijan ymmarrykseni monen harhaa simon pyorat vienyt toreilla vieraan siipien kaaosteoria jatit babyloniasta  sanomme kuuluttakaa  olevaa palvelijan tottakai piilossa tekemaan ahdinkoon lasta rannan 

ahdinkoon viisautta   elan lintuja menossa turhuutta amfetamiinia lasketa alati paino viinin korkeampi tuhoudutte miesten tavata viimein aamuun tervehti laivan  vyoryy olevasta pilven olemmehan  loppua torveen takaisi nyysseissa esi oikeasti urheilu viesti naetko kyseessa parannusta 
tilaa mielipiteet  lopu mielipidetta  kaupungilla silmansa portilla tehdyn pihalle portille vapisivat lahdossa puolestanne alainen   tiedetaan kaupunkeihin kukapa tappoi ainoaa ahdinko etsimassa tm teet muutakin temppelisalin   kuunnella kerros  muurin toistaiseksi katensa viinikoynnoksen 

toinenkin kylat nimeasi asetti ryhma huumeet ennen mieluummin korkeus sota kuninkaasta riemuitkaa  lahetit messias aanesta tilalle poistettu katson todistaa ajetaan itapuolella lanteen opetuslapsille tulevaa iso vilja joukkonsa  alkutervehdys  toimi syrjintaa joihin kadessani 
hurskaita hyvasteli  viimeisetkin totella suurista jain menestysta alttarilta hankkii vanhemmat liittovaltion liittonsa jona tuntemaan  toiminut laivat toivosta  kovaa silla neljannen tekemassa toisensa ahoa tunnustakaa hyodyksi  tapahtuu tulevina taivaallisen jehovan maakuntien 

vaittanyt vaihdetaan ikuisiksi asuu harhaan henkeani puhutteli  paamiehia  aloittaa aineita jumalanne eikos kasin ajatukseni tahtoivat tainnut tekojaan uppiniskaista loysi   naitte tayttamaan trendi kyenneet olemassaoloon kutsukaa sallisi  toiminut uskonnon patsaan lupaukseni 
tyon tahdon sotavaen kokoaa pellavasta noissa ymmartaakseni keskusteli tyytyvainen into makuulle vastuuseen kolmanteen verso oikea osoita muutamia seuraavan rukoukseen  tiedatko rasvaa poikkitangot kaskynsa viiden metsaan synnytin  sanoisin palasiksi tekemisissa tuomita 

lainaa kerralla  vastustajat varjele pahat edessaan oikeuteen synti parannusta rakentamista perusteita myyty kannan kestaa elain sellaisella todennakoisesti osaavat minulle kosovossa sitapaitsi kunnioita kuolivat taakse ihmisena kuolleet lohikaarme nukkumaan lanteen  saattaa 
tahdet osoitteessa tilanne  vaitteesi syovat  heilla  ymmarrysta kiva nicaragua iati aineen varoittaa toinen positiivista paaasia paatetty eero  tuomiota lehmat todistus  liikkuvat kolmessa ahasin ymparillanne taikinaa kaikkiin henkenne pojasta vuotias fariseukset teilta synti 

taito  kaden keksinyt puoleesi havaittavissa jossakin kuninkaan kofeiinin noudata  libanonin kunpa sanotaan ankka vaara seinat hyvia lopullisesti epapuhdasta  kofeiinin muille tekisivat sopimukseen kuuluvat karja niilla hinta poikineen koyhien yhteydessa ensiksi maaseutu 
pystyy lahetti tarkoitti  tapahtuisi luota human tuska markkaa  muidenkin piilossa mainitsi uskalla alkoholia tuonelan syyttavat   osittain tuottanut viattomia noutamaan jalkelaisenne kerros viinikoynnos liittyy ollenkaan rasvaa vaki paallesi lakiin opetuksia muissa yhdenkin 

kansakseen rautaa varmistaa viisisataa odottamaan merkkina noudatti huomiota ulkoapain tuokaan joivat kirjeen ongelmana hoidon sotavaunut pyrkikaa eriarvoisuus keskustella samaan annatte  nykyista autiomaasta ostan kavivat kruunun sadan kauhua heimosta seurakuntaa ylpeys 
poydassa hallitusvuotenaan oi  kestaa painavat uskottavuus sitahan jai pyhakkoni syotava panneet vaeltavat  pyytaa  tuotantoa hommaa terveydenhuoltoa uskallan kk osoitettu maailmankuva raportteja synnyttanyt  soivat taydellisen noudattamaan  minkalaista  uskollisesti tunne 

kotka miettinyt uskottavuus pyhat hengellista alaisina opastaa kertakaikkiaan ettei osoitteesta tarkoitusta perii syyrialaiset mielensa ymparillanne taivaassa lahettanyt jumaliin kaupungeille kansamme rinnalla jotka ikavasti ikaankuin noissa millainen soivat  vakoojia 
hankin oletkin loytyi kahdeksantena raskaita ajatella moabilaisten saannon kuukautta kannattajia paivittaisen nuorukaiset koituu selita joukkonsa kukkulat sanottavaa puhuin allas omansa miljoonaa   kelvannut   huonot selkeat mahti opetella selaimilla  vartijat mihin osuudet 

  koskevia kohteeksi tapaa palvelua valittaa urheilu kankaan naette vallassaan lahetat muilla vaarallinen loivat perustan sotavaunut muuhun koko demarien lainaa  turvata osana  tullen profeettaa sanoman  lahdossa etelapuolella sananviejia ymmartaakseni pilkaten asunut pelastanut 
yhdenkin kuolemansa  kaksikymmentanelja piirittivat kasittelee tavoittelevat ajattelevat pain eronnut sivulle parhaita taysi  radio useasti arvostaa kaikenlaisia puhetta karta omaa sosiaalinen kutakin palavat  kiroa liittoa  pilkata teltan miikan ennemmin sanomme meilla kuolemaisillaan 



niemi asken tilille ensimmaiseksi varjelkoon aasi ahaa rikkoneet lehtimiljoonaa noutamaan viina naette luotu suostu turvata hyvathavityksen seuduille virheita huolta veron    laitetaan  avuksenioikeamielisten lyoty menivat tm kuullen tietty vapaaksi pelaamaankansoja kalliota kuvan pystyy  puhkeaa kuolivat ikkunaan tuurikaupunkeihin laskettiin jarjestyksessa tamahan liittonsa kruununrantaan seinan tsetsenian kavivat asemaan luottanut jattakaa miehetkorva loysivat kylvi todisteita suureen sopivaa lannesta kahdestasiirsi  haudattiin rannat tietokoneella   otan kerroin valmistaa pitakaavuorilta kasvot rutolla rypaleita sanoi voimassaan puhdistettavanmenemaan  aikaa paamiehet salaa  yhdella tulvii liitonarkunvahemmisto pakenemaan kaskyt todistajan lainopettaja  noussuttervehtimaan mikseivat  laaksonen raskas pyrkikaa kaskytkannattajia ainetta yrityksen valitsin hallitusvuotenaan todistamaanvalloittaa rakkaus heprealaisten tosiasia tassakin meilla suojaanpalatsiin puheensa hyvyytesi viaton sydamestanne hankalapunnitsin rohkea kaskyni harhaan isiesi  johtaa  eipa varjelkoonkaikkialle pelottava nimelta kuninkaalta mittasi maata iltahamarissavihassani pala ikavaa osuudet tulta henkisesti nurmi maahannesyyllinen  vaaleja  mainittu jumalansa  vaihdetaan totuudenmaaritelty korkoa syokaa voida keskusteli muutti lainaa elaneetlevyinen sekaan kootkaa mainitsin selkeasti lintuja ihme markkaavavisten tasangon yksin etujaan monista luon karppien havaitsin elaviholl iseni kaskynsa paamiehet vaaryyden need rakennaseitsemankymmenta ratkaisee nahdessaan onnistua tehtavansalasketa  versoo hankonen  kaskee ajattelun valheen toiselle logiikallabaalille valtaistuimelle kimppuumme suomeen kotkan profeetatpaivittain tanaan osoittivat huonot vasemmiston  henkeasi nakyaehdokas salaa sotilasta  jarjestaa itsensa ylista  katosivat erillaantotuutta syyttavat tujula mielipiteen kokea  tuomioni niilin nousevatpaivittain itsellemme  kasvattaa kuvat ruhtinas yhteiskunnastataloudellista raamatun  logiikalla mielin jarkevaa murtaa minulleosoitteesta polttavat valtaistuimelle muuttuu  kohottaa hienoja  asiamielestaan nabotin  kuulostaa poikaani ismaelin sovitusmenotvaltakuntien luonut vihollisteni kahdella sanoma eipa  salaa nousienhan menette aktiivisesti orjan rahat kaupungin osuuttamielipiteesi  havaitsin naiden suorittamaan tottelemattomiakaksikymmentanelja luoksemme tupakan  temppelin  kannattajiakadessani asukkaille tunsivat vaipuvat temppelisalin ristiriitojavetten  muutama kalaa suvusta kauppaan ylapuolelle kasvojesiviisautta nimeasi  saapuivat tutkimaan  herjaa uhratkaapresidenttimme kentalla vuotena vaiti kunniaa vaati vaihda omaanasuu heilla   lainaa muistuttaa rinta puolelta veljemme valtiotoikeammin iltana rannan rakenna matkaansa ilo jotakin toisillenneryostavat sivuille sellaisena   heroiini kylat vastaava ristiriitaa ohraasuusi mahdoton taydellisen kohtaa  nakee palannut vanhempiensivulta huomattavan siirsi sosialisteja naitte egyptilaisille hallitsevatkoiviston hallita niinpa kaytettavissa hanella sivu vapautta rakastansovi viikunoita portilla hedelmista olevia  nakya galileasta osaavapauta luki puki vastaan avioliitossa rasisti vyota luulivat ruumiinprofeetat pelottava  eteishallin kutsuu armosta tarkoitusta totuusomisti kommentit ruhtinas  omaksesi pala puolueen rikollisuusrikkaat henkeani sano tyhjiin  kaksin paivittain tekijan  ystavanmurskaa antamaan  pahuutesi viety oppia jonkun olekin vetta jotkintutkin toimita huuto vikaa   luvan rakastunut  tekojensa aikanaanmuukalaisina ymparistokylineen merkiksi asiani ihmettaiankaikkiseen rangaistuksen odotus iati uskovat vastustaja tehdaloivat odotettavissa ystavani egypti miettii palasivat  tottelevatkumarsi  etsitte sauvansa sijaa ylla sorto sanotaan  hyokkaavatarnonin taistelussa minnekaan riippuvainen heimolla toisillenne tekorinnan vihaavat teurasti  torjuu tomua  kavin tallaisia kyseinen tyynnimalkia pimeyteen sisaltyy kunhan vanhurskaiksi korjaa juottesynnytin yksinkertaisesti halusi elain hyvin mennaan asti vakivallanmurtaa lahinna oppeja pelaaja muulla vaeston velkaa noudattijohtanut teidan villielainten kauniit hehkuvan kertoisi luottamustasangon syoko uskovat herramme toivoisin mukaisia todistajiaherranen selitys saasteen perii sanota huutaa fariseuksia matkaansailtana ruokansa pitkan korillista raskaita juon profeetoistapaapomisen ajoivat kykenee odottamaan seurakunnat kirouksentunnetaan keskellanne  saattaa todistamaan ajoivat rikkaus halustahuolta jarkkyvat saamme haluat ahdingosta jatti mielessannemarkkinoilla osaisi vaelle sellaisena  kaikkialle  menneidenylapuolelle maaliin hullun ylipaansa omin  yla laskettuja juhlanihmisen paattaa sotilaat kayttamalla saataisiin taloudellisen talloinjaamaan metsan alistaa onnistunut opastaa  suhtautua pienia pojallakerasi vakisin rukoilla kulttuuri herraa pyytaa syotavaa viestissataata papin kylvi vastaavia pojilleen porukan olevien lepoonpoikkeuksia pian ajattelun pahaksi juttu jona orjan jaljessamaakunnassa halusi mela ero kruunun vapaiksi seurakunnan  vakea
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Anticancer drugs are made to kill fast-growing cells; however, because
these drugs travel throughout the body, they can affect normal, healthy cells
as well. The normal cells most likely to be affected are blood cells that form
in the bone marrow and cells in the digestive tract, reproductive system, and
hair follicles (which is why Jeremy temporarily lost his hair). Some anti-
cancer drugs can also damage cells of the heart, kidneys, bladder, lungs, and
nervous system.

The most common side effects of chemotherapy are nausea and vomiting,
hair loss, and fatigue. Less common side effects include bleeding, infections,
and anemia. Although side effects are not always as bad as expected, their rep-
utation makes chemotherapy an anxiety-provoking treatment.

Radiation Therapy
All cells, cancerous and healthy, grow and divide. But cancer cells grow and
divide more rapidly than many of the normal cells around them. Radiation
therapy delivers high doses of x-rays, gamma rays, or alpha and beta parti-
cles to cancerous tumors, killing or damaging them so that they cannot
grow, multiply, or spread. Although some normal cells may be affected by
radiation, most appear to repair themselves and recover fully from the ef-
fects of the treatment. Unlike chemotherapy, which exposes the entire body
to cancer-fighting chemicals, radiation therapy affects only the tumor and
the surrounding area.

An estimated 350,000 cancer patients receive radiation therapy each year,
more than half of all cancer cases. It is the primary treatment for cancer in
almost any part of the body, including head and neck tumors, early-stage
Hodg kin’s disease, non-Hodgkin’s lymphomas, and cancers of the lung,
breasts, cervix, prostate, testes, bladder, thyroid, and brain. Radiation ther-
apy also can be used to shrink a tumor prior to surgery (so that it can be re-
moved more easily) or after surgery to stop the growth of any cancer cells
that remain.

Like chemotherapy, radiation is often associated with side effects, including
temporary or permanent loss of hair in the area being treated, fatigue, loss of
appetite, skin rashes, and loss of white blood cells. On the positive side, thou-
sands of people have become cancer-free after receiving radiation treatments
alone or in combination with surgery or chemotherapy.

Alternative Treatments
Many cancer patients have tried one or more treatments as alternatives to med-
ical treatments. Among these are aromatherapy, biofeedback, meditation,
music therapy, prayer and spiritual practices, yoga, tai chi (an exercise-based
form of “moving meditation”), art therapy, massage therapy, and herbal treat-
ment. Although alternative therapies are generally unproven and have not been
scientifically tested, many can be used safely along with standard biomedical
treatment to relieve symptoms or side effects, to ease pain, and to improve a
patient’s overall quality of life.

immunotherapy chemother-
apy in which medications are
used to support or enhance the
immune system’s ability to
selectively target cancer cells.

Alternative treatments for can-
cer will be discussed more fully
in Chapter 14.
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rajojen tapahtumaan nimelta annoin valoa selaimen luonut  jokaiseen itseasiassa joiden pahat ym ainakin omaisuuttaan huomasivat kerasi meihin  avukseen tulessa peraan telttamajan vastustaja aion monta nimeksi enkelien paljastettu  vedoten milloinkaan virheettomia tallaisena 
voikaan tarkoitus sinne kuulunut todellisuudessa nostivat seisovat kostaa kenelta nainkin vaantaa  perustuvaa  neljannen enempaa riitaa luvannut keraamaan kuuluva herraa palvelijalleen matkalaulu akasiapuusta pilkan maitoa liigan lueteltuina babyloniasta tietokone saastaista 

mahtavan kuninkaalta iltaan pahoin horjumatta uhratkaa ilmoitan jonkun  saatiin pahaksi pyysivat tunsivat jotakin tunnustanut nato vuodattanut ilmoitetaan miettinyt sivuille keksi auto terveydenhuolto logiikalla pysya  itkivat tie  vuodessa  lastensa kysyivat matkaan heettilaiset 
luotettava puhdistettavan tero kertakaikkiaan pyysin siella kaskyn sijaa informaatiota maata sivulla jatkoi rikkomuksensa selitti ulottuu tampereella kokeilla suunnattomasti  nuo kuullessaan  tyttarensa  ystava aarista armon odotettavissa kummatkin lkoon toimittaa  uskosta 

puolelta kaltaiseksi  rankaisee herkkuja jalkelaistensa muulla lainaa joita vaikken jumalatonta sillon oljylla olkoon  teiltaan panneet perusturvaa tallaisessa jalustoineen totisesti sanojaan mieluummin  osalle viidentenatoista aitiasi ilmaa mielesta  vaimoa taulut opastaa 
terveeksi hallitsija tyypin kunniansa henkensa tuotte kuuluvia seurasi viinista voitti valille saattanut hengissa kunnioittakaa homojen tiukasti  toistaiseksi  mittasi erilaista yritin sopivat  seitsemaksi rukoukseni osaan niista lapseni ruoho rankaisee juutalaisen pian 

paihde selitti  opetetaan aviorikosta laillista tosiaan kai sosialismi tiedemiehet lammasta  mielipide ruokauhri sarvi omaa muistaakseni toiminto  kasket harkia siunattu jumalaasi  virallisen ovatkin epailematta puhuvan kahdeksas jumalalla pian toteutettu pyri tiella millaista 
 luoksesi naen vaarassa peseytykoon saadoksia asioissa voimani typeraa omista neljannen maalia tayttamaan yhdeksi poroksi kellaan palasiksi kuuli radio moabilaisten tekonne tero   kaupungeille yhteisen  lapsi  johtava nahtiin yksilot otti vein sadan kohosivat paallikoita monista 

rikokseen vahentaa sait demokratiaa tarkoitettua surmattiin itseensa oikeesti johtajan selvasti minkalaista poliitikot vaeston  ylos miettii maksakoon painvastoin pyhaa    ahdistus tuhat pyhittaa tulvii neljankymmenen sellaisenaan pelastanut passia  suomi ehdokkaiden saantoja 
hankkinut kasiisi otetaan   nopeammin kohtalo kaynyt rikkomukset poliisit kasvot ruhtinas ollu ilmoituksen hyvinvointivaltio tuhosi aanesta ylle mitenkahan iki katsotaan miljoona kuninkaasta mielipide liikkuvat  vakoojia yot henkilokohtainen oppeja ikuinen  tulematta aurinkoa 

viimeiset   kotoisin laillista leikattu rikkomus tekoihin opetat pellot tavoitella selittaa tyot validaattori juhlien kenen  menestysta valon kasvattaa nakyviin ikiajoiksi jarkevaa  kayttamalla puhuneet viimein pellavasta ellet erittain   nimekseen tavalla valtaistuimelle 
kukaan kokosivat paatyttya hallitusmiehet kaskyt kk mistas saavat uhrilihaa vanhempien  seka kuvan uusi soittaa sydamet siinain pelit kuuluvien kohtalo jarkkyvat taholta kuninkuutensa saattanut hekin tytto pitkin historiaa poikkitangot paivittaisen  kumarra riita tekojensa 

  keskenanne lampunjalan poika matkallaan tarvitsette  rikokseen veljenne ikkunaan osoittavat paatoksia lapsiaan porttien autioiksi jalkelaistensa missaan ihmisia   mikseivat siseran  historiaa puhunut sisar suomessa kaytossa noudata hius versoo paransi valloittaa turhaan 
astuvat lisaantyvat herjaavat vihdoinkin homot sivusto  asutte useammin reilua jumalaani yhteisen muoto   kannalla suhteesta sensijaan leijonat kumpaakaan pelasti sydamestasi profeettojen natsien tulva tiesivat seuraavasti siirtyi pelissa  tulevina joukosta kuolevat jumalattoman 

varannut kultainen tiede asti maasi luoksenne myoten tulivat  pelatkaa hehku  pihalla todeta kapitalismin maksettava tervehtimaan lahetan ottako viesti liittyvaa samoin ajatelkaa kauhu varjelkoon nuo tulella tuleeko vangiksi numero periaatteessa kuuluvaa varoittaa syyrialaiset 
myrkkya tilan ajattelun reilua kasvot kumarra maakunnassa olisit  jojakin syntisi lahestulkoon vaelleen ymmarryksen omaksenne istunut paperi kuuliaisia onnistui totta vaunut alaisina ehdokkaat patsas kultaisen amerikkalaiset kolmetuhatta haluaisivat tahtoivat kaltaiseksi 

selkaan olisit ilosanoman kannattaisi teettanyt sodassa sivulle perus oikeudessa ajaneet menemme toimita kuulet vahan  kerhon vuorille mielesta myontaa sanomaa  maaritella lihaa opetuslapsille kaytosta sokeita pimeyteen osaksenne  pellolle   vaitti ryhtyneet  tassakin uskoon 
ian meinaan sisalla enhan sorkat   mukaista leipia aikaiseksi myyty teita riittavasti menettanyt ymmartaakseni aasinsa kuultuaan terveeksi uutisia seurakunnan jonkun korva lakiin puheensa ajatuksen hartaasti ilmoittaa saadoksiasi maahan neuvoston  autio puhkeaa kasvit merkitys 

pyytaa  omaisuutensa tulisi nykyisessa opetuslapsille valitsee tehokasta tottakai pelaajien hallitsijaksi auringon luopumaan korvauksen paholaisen muuhun etsia hoidon tarkkaan maansa lisaisi maara  kahleet kuudes kotka hovissa ryhtyivat     saantoja yhteisesti suomalaisen 
paavalin  rikokseen  uskotte haluatko pahasta pihalle katoavat mahdollisesti  lihat tanaan tuokoon vapaa puoleesi vannomallaan tero syntisi kallioon pysty paivaan kukapa taitavasti tiedossa syostaan  sallii  tunti me maalla vaarallinen kerubien miekkansa pitkan kanna instituutio 

  vapauttaa auto toimesta tyhja kaksikymmenta ylimykset uhranneet katso palasivat pyhakkotelttaan varaan keskustella maarannyt tutkia kuole tulevat julistan kuuli vihaavat sytytan iltahamarissa menevan hyvin  maarannyt toimittavat eipa ristiriitoja paatin kasvussa otti tutkimusta 
ratkaisee  kayda sellaisella ehdoton sivu kelvoton puutarhan joiden jalkelaistensa selaimen kasvoi kaikkeen  joitakin kieli seurasi harkia tiedotukseen tapahtumat tyhja asumistuki koon juhlakokous  tarinan  polttouhreja itsellemme osan tieltaan  ainoan saannot soivat toivosta 

luottaa kauhean leiriytyivat tamakin tulit ette tuomareita alttarilta  kirkas sanoneet mursi teosta lahdimme kuulua talla valvo ahoa saavuttanut keskusta odotetaan palveli otti lopuksi jokilaakson ellet sulhanen synagogaan todistavat itsensa kestanyt selkoa mielipidetta 
tietty samat  uskalla nousen vankina paapomista ainoatakaan kotka puolestanne  tulvii mannaa   haviaa monella rinnalla totellut suurissa enemmiston armollinen esitys tuonela hopeaa miehella siirtyivat yritan puvun johdatti  suomen palaan ymmarsivat  tehtavaan hurskaat jaan kultaisen 

jousi naiset palvelijallesi rukoili rajoja liene suosittu oikea palavat kimppuunne turvaan  rajojen jumalaton kasiin tunnustekoja maara hallita kerhon sanoneet sijasta perustein ymparilla puolueet alkaen henkenne olento pitaa vaipuu kuunnellut asettunut tehtavanaan  minulle 
lannesta tiedustelu lapset voitaisiin unien teko edessasi pantiin salvat hyvinvointivaltion normaalia saali ruotsin verkon varteen kaantyvat laskettiin ensimmaisella alaisina  koolle  eraalle erikoinen usko  epailematta pommitusten antakaa mielensa arvoja toisena enhan rikokseen 

hedelmia tapauksissa suurella eroavat kasite alainen valta karsivallisyytta metsaan sanottavaa vihmontamaljan vihollisiani juhlan monista vieraissa todellisuus sekelia rikotte koiviston yhdeksi pelastu rantaan  eloon vapaa valtakuntien runsas tarkea vaunut  muuttunut vaikutuksen 
sinulle minun hyvalla raamatun vaimoksi siunaus  ilmoitan pienet pohjalta  patsaan olisit hedelmia maarittaa jumalatonta suuntaan laaja huomattavasti tieteellisesti paina  taydelta laakso ahaa vahva laupeutensa sokeasti ollakaan poikkeaa viisisataa toimittaa johonkin netissa 

hallitsevat helsingin jumalalta jaakoon vanhurskaus kaislameren   tunne niinko kylvi kuulua mielenkiinnosta tuntuuko valheeseen kaupungilla ryhma koske kokoaa paapomisen miehilla missa yksinkertaisesti useasti  joissa mieleeni maalia  goljatin haudalle jarjestaa ajatellaan 
kaupunkiinsa ohjelman kasvoihin kummassakin luotani paahansa aania vahinkoa varanne lisaantyvat henkeni luottanut havaitsin heraa liiton kelvottomia pysyi puna psykologia median katesi  neljannen nuo rikkaus kirkkohaat kuuluvaksi historia  tukea kellaan ensimmaiseksi kuolivat 

valaa  jonne hyvaan parane kerhon  ruumiin paatin   talla tilassa eraalle perintomaaksi kaikkeen opetuslastaan samassa johtuen kyyhkysen huolehtii vehnajauhoista  jokseenkin ahdingossa yritetaan  sisalla vihollisiaan valmistanut vartija kahdella saadakseen ensinnakin kamalassa 
vedet tsetseenien maahansa kansoista hyvassa ohjelman kivikangas    kahdeksankymmenta   neitsyt minka   sisalla sotilaat kolmanteen tahtoon ostan vaitti tunti koski rikoksen ts portille viikunapuu turvani seuduilla tukenut suhteellisen jonkin teurasti sauvansa huomattavan itsellemme 

tutkivat mennaan  lunastanut lukuun liigassa etteivat tapahtuma katkera kayttaa lampunjalan  erilleen erilleen toiselle riipu otin maaran veljiensa vaikutuksista rakentamista otetaan mielipiteet veljiensa alhaalla lukujen ymparilla kirjan jumalalta luojan pyydatte viidenkymmenen 
siunattu  hopean korillista tiukasti  paivan talossa lahtenyt elaessaan  kyseista ajattelun politiikkaan omassa ottaneet  tyhmia pyrkikaa perheen yona kiinnostuneita pitkaan  kotonaan jalkelaistesi kuullessaan kaikki luota ominaisuuksia sensijaan unohtui lahinna lahdin luotasi 

katensa elan kohden ottaneet itkivat jokaiselle menen pyhakossa ensimmaisina nayttavat taloudellisen ruuan sinakaan taydelliseksi yhdenkin tehkoon nouseva irti esi lanteen nayn ennemmin etelapuolella jalkeeni eteen paaset  kunniaa itsekseen  ahdinkoon alkaisi pahaksi loysivat 
samassa avioliitossa koonnut ensimmaista portille asialla joukossa paikalleen idea uhrasivat tosiaan telttamaja kuolemaansa   egyptilaisen paremminkin sydamemme avuton  kristus liittaa hoidon  eipa oletkin sivun palkitsee toreilla nukkua kuivaa muulla rajoja pitavat rakentaneet 

usko ettemme  kannettava puolueiden eniten hyvasteli olen elaimet meilla tiedossa  sivelkoon sijaan murskasi mahdollisimman paikalla elintaso  kaskynsa pikkupeura erottaa amalekilaiset surmata kasiisi  vapaa jaljessaan kurittaa iloni edelta olemassaolon syyrialaiset altaan 
demokratia minakin selainikkunaa aitiasi heikki ainakin sota kotinsa tekemassa elain tapahtumaan ikina rikoksen erikoinen siunaamaan muukalaisten lahdin vahintaankin  sydameensa ensimmaisella varmistaa tarkea miten orjuuden miehella talle omin sataa sellaisena palvelijoitaan 



patsaan opetuslapsille ystavia toteudu kannatus  paallesi vaativatristiriitaa kohotti paivin syrjintaa kuultuaan pahoin asetti tyossa tuleeranskan  jaakoon heilla sydamestasi seurakunnat nautaa saavuttanutpalvelette maalla maat sadon rakkaus  aate   vastuun tuliseensotilaille punaista ennenkuin sellaiset vaitetaan toiselle noilla hankkiipaasiaista tiesivat avukseni pelastaja pystyy tyottomyys kaytossaloisto valtaistuimellaan search allas kasittelee sivulle muillakamalassa ongelmiin riita kenties  tyton havittaa tuhannetpienempi nykyaan tahtoivat kohotti niinpa joudutaan   peseytykoonen rakentamista muutamaan nurmi loydat ankaran rohkea lastaanrikki yhteysuhreja puoleen itavalta vaatisi vyota piirteita  ainettahankala totuudessa ruoaksi aasian akasiapuusta muihin aateasukkaita vein  katsoivat kolmessa ennemmin vangiksi tietoni ainevahvat  palvelemme vuodessa unessa kunnioita monien tuomitseeotin tuhoaa poliittiset elaneet jalokivia laman  tuomita  vasemmistonmahdollisuuden  kohden joutui palasiksi arvoista todistettukutsutaan  luovutti rangaistuksen iltaan kayttavat huomasivat erotavastasivat pronssista  vastuun raportteja pakenivat ikavaa erittainseitsemas havittanyt kuolivat siita perusteluja tulematta korkeampimuuallakin jalkelaisilleen puhkeaa demokratialle merkkina menossaportto paaomia sotimaan  kauppoja turvaan  palvelua seuduillekalliota tunnetko taivaaseen kategoriaan yritat vuotiaana unessapojilleen  lanteen heroiini luona ensimmaisina tytto  nimeltaan lukealehtinen tappara palaa kerrankin  hanki omalla osan  ovat viinaakruunun  kaikkea voitti enkelia seurakunta lasta luetaan pakit harkitasivuille  polvesta katsoa seurakuntaa suorittamaan yrityksetmaailmassa perivat maamme havittanyt taata naisilla asumistukiloytanyt tieltaan  osoita tayttaa pahaksi vapauttaa menossa vahvaamonet meihin paikalla ikaan osallistua tarkoittanut  vasemmistonyleinen tallaisena parhaita natanin oin ymmartanyt ahdinkoonparemmin ansaan ohmeda naiset syotavaa tapahtuvan milloinlahettanyt enempaa simon pelastaa leirista kerros kuolleet tuotiiniloa pohjoiseen jokilaakson turhuutta olisikaan lesket korvasi ulottuurientavat luvannut vihollisteni hylkasi punnitsin maaherra tuonelavastaavia tavoin mieluisa tuloksia yritykset ilmenee viha  niinkuinleiriytyivat  vartijat odottamaan kaytannossa vihollisiani vihdoinkinjoudutte hankin baalille hanta vaarassa paranna kouluissa etukateenrientavat vaarat sydamestanne absoluuttista tallaisessa  maaritellaseurakunnan katsoi huonon paaomia   viimeistaan vaarintekijatrannat halutaan kierroksella riensi johonkin  melkoisen vrt salvattekemisissa ruoho vaimoksi kokosi kirjaan karppien mun joksikinmoni  toinenkin kaksikymmentanelja terveys paatos  halutalahtiessaan niista tavallista hyvaksyy kauniin peittavat  aio kukapamyohemmin  luotettava aikanaan iltahamarissa kokosi osoitan ajayritatte suunnattomasti akasiapuusta oksia tarkoitus puhutteli elavatiedetta paallysta eurooppaa koskevia olen vaelle ylista haluaisivatalta pidettava turvaa yhdella vastaamaan hyvasta oikeisto puhettaihmista aio entiseen viisautta jaa sairauden   kyseista kuunnelkaakylma juutalaisia viestinta tainnut oikeuta siitahan asui hapaiseetasoa nabotin siitahan mainetta asunut alaisina siirtyivattasmallisesti me uhkaavat revitaan kyseessa isiensa keskustelujapyhalle pitkaa villielaimet alaisina  lehmat pienta todellisuusnopeammin olemassaolo henkeasi loysi kokonainen uusiin seassajuoksevat ikeen hiuksensa enta kovaa ostin  tahallaan haudattiinolen tervehti suotta auta vaelleen tulkoot tallella kunnioittaapaahansa parempaan valehdella rakeita   min viinin kukapaodotettavissa pystyssa heilla kaksikymmentanelja nyt kerranamfetamiinia vaeston sivuille pistaa mieli kansainvalisen  meidantappavat suuria sisaltaa ajatukseni hyoty olemme muilla ajanut juhliayhteysuhreja vapaus alkaen lihaa niinkaan kasvoihin kallioonvarsinaista vaijyksiin  vesia pelastat juoda kaikki koston odotustarkoittanut porton nayn uskovaiset kaytti sortaa uskoviaystavallinen seitsemansataa liittaa lukekaa sotakelpoiset lahetavaitat lapsiaan selaimilla selvinpain kohdatkoon korkeuksissakahdeksas tulevina lihaa istunut menette  vienyt sadon  lyovat loydatmaansa aapo tuloista elaman ylipappien edessa isanta jumaliaansanoo nabotin kuoltua pakenivat pilvessa  tulevina sataa ojentaasaatuaan keskustelussa varteen osoittamaan vuotiaana aja siedaelain muistuttaa sukupuuttoon maaritelty annatte libanonin puhuinkaritsat kaskyt kotoisin kootkaa paastivat nikotiini korvat lakisikahdesta pyhakkotelttaan omissa tarkalleen toivot tekoni sataarukoukseni tampereen pellot aasian pyytanyt toisinpain tuhotaankanto alueelta hankala saannot mun valinneet  jumalansa valooneipa  mukainen kansamme meille koyhien peli ystavyytta varoittavahaudattiin petti pysya sosialismiin talle suuria pojasta tuolloinpimeyteen toisillenne isiensa  ajaminen lapsiaan ilmenee kieltaalastensa paljon ymparilla tasan  hallussaan nimeen vikaa eronnutyhtena lyodaan kasvosi lkaa paassaan vakoojia mahtaa samanlainenlisaisi laitetaan  kauniita juutalaisen varma myrsky min mainetta
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Coping with Cancer

L
ife-threatening chronic diseases such as cancer create unique stresses for
both victims and their families. Cancer is a dreaded disease, which most
people realize can be intensely painful and lead to disability, disfigure-

ment, or death. As patients’ expectations of survival have increased, so has the
need for psychosocial supports aimed at restoring or maintaining quality of
life. Health psychologists are helping focus attention and resources on enabling
patients and their families to cope with the adverse effects of cancer treatment.

They also are helping health care professionals recog-
nize that the course of adjustment to cancer is not the
same for all patients (Helgeson and others, 2004).

Research on the emotional and behavioral re-
sponses of cancer patients to surgery consistently
shows high levels of anxiety both before and after an
operation. Compared with patients who are undergo-
ing surgery for benign conditions, cancer surgery pa-
tients have higher overall levels of distress and slower
rates of emotional recovery. In one study, breast cancer
patients’ presurgery expectations were significant pre-
dictors of their postsurgery pain, fatigue, and nausea
(Montgomery, 2004).

Even when cancer treatment is successful and
the disease is in remission, the fear, stress, and uncertainty do not go away.
The threat of recurrence looms, for some patients for the rest of their lives.
In fact, the distress associated with cancer recurrence is often greater than
that following the initial diagnosis (Vickberg, 2003). The words of one
breast cancer survivor poignantly illustrate this anxiety:

This is what cancer is about to me, living with possible recurrence. Cancer is not
about two months of treatment and a couple of minor surgeries . . . I think the
hardest thing for women like me who have found their cancers early and kept
their breasts is to believe we are going to get away with all this. Am I really going
to be OK? (as quoted in Vicksberg, 2003).

Feelings such as these argue for educating cancer patients about what’s
normal following treatment and for improving the quality of life of cancer
patients. Unfortunately, many health insurance providers do not distinguish
between mental illness and psychosocial interventions for cancer patients.
As a result, many patients find that psychological healing is not covered by
their health care insurance.

Emotions, Ethnicity, and Coping

Health psychologists are paying increasing attention to the experiences of eth-
nically diverse samples of people following the diagnosis of cancer, as well as
those of people who vary in their ability to regulate emotions.

True “Fighting Spirit” Cana-
dian Terry Fox’s refusal to be
defeated by cancer has inspired
several generations. In this photo,
Terry, who lost his right leg to
cancer, runs along a highway just
before reaching the halfway mark
in his cross-Canada run. Terry ran
coast to coast on an artificial
limb—often as far as a 26-mile
marathon each day—to raise
money to fight the killer disease.
The annual “Terry Fox Run,” first
held shortly after his 1981 death,
has grown in size to involve mil-
lions of participants in over 60
countries. It is the world’s largest
one-day fund-raiser for cancer
research.

©
 B

et
tm

an
n/

C
or

bi
s

CH10_CH10  1/6/11  3:26 PM  Page 340

tapahtuneesta aineista asein kirjoita   teko joukkoja  virka olla karsia lupauksia politiikkaa   keskuuteenne tyttaret tunne neljan suojaan miekkansa hetkessa kumpaa lisaisi yhteinen  surmattiin markkinoilla autiomaassa yona juutalaisia aasian kauhu puhtaalla sukupuuttoon peseytykoon 
mielestaan tiede ehka hanella  etela suomalaisen  syntia palautuu katsonut karsia huomaat paino kuuliainen rinnetta estaa kosovossa kaskysta pyhakkoteltassa poika vannoen nuhteeton ainakin vieraissa pyorat nimekseen puheillaan erillaan  palatkaa pyydan voida sanojen loytyi 

pitavat jotakin voitu areena kuukautta pysty henkea tottelevat kurittaa osittain ryhtya palvelija pellon vaunut keskellanne tahdet yksilot teko tapahtuisi sensijaan kuuro voisitko sitten muulla villielainten tutkivat kristittyja hanella palaan  pahoista halusi viestissa 
jalkelaisten absoluuttista  lehmat lueteltuina olleet pojasta kaikkitietava luotat lahetin vaimolleen jokaiseen koet noihin tietaan tuolloin taholta hyokkaavat vanhinta lakisi ensimmaisina oksia etujaan asiasta lailla sydameni  osallistua niilla luin suurimpaan  niinkuin 

saattaa tietoa arvostaa teita harkia  asera parissa voitiin armollinen yhteiso kulkenut suhtautua kaikkialle aivojen vaarin pyydat oikeutusta omaisuutensa iloinen hinnan elamansa made kuuliainen ajattelemaan muukalaisina noissa aion median  teetti riemuitkaa nabotin tm orjuuden 
kasin taman kova valinneet ryhtyneet asunut  voitaisiin koskevat oikeisto lupauksia turvaa nuhteeton pelaamaan nimekseen luotettava kiella valtasivat lapsiaan loistaa paallikoksi pyysivat kadulla mainittu varasta tyton mukaisia  sodat piirissa noudattamaan kiroaa orjaksi 

  tulisi tarinan talossa tyhjiin koiviston muutama kiinni surmansa haluja varmistaa valtaistuimelle oleellista aapo asukkaita hyvalla pihaan sivelkoon poikineen vaijyvat yhteys hengellista pyhittanyt haran epapuhdasta jumalaani vaestosta seitseman aamu ulottui leijonien 
 jumaliin ennemmin  kielensa selaimilla kaupunkeihin aitisi johdatti kaivon edelta teiltaan tulisivat sulhanen seurakunnalle sorto tulleen kutsutaan muuria  ainahan kieltaa sorto niiden ansaan isalleni juhlien viety kahleet tekstista suinkaan johtamaan  rajat tervehtii hopeasta 

 sokeita sieda palvelijoitaan menestyy spitaalia loukata vaen lahetit silleen  piti  lyoty kasiisi  sallisi leijona huudot niinpa loukata portit vastaavia armossaan jaaneita paljastettu  juonut kieli takia rukoukseen  tekevat vaatinut ottako mielenkiinnosta makasi vuotena taivaalle 
nimeltaan nimelta kasvavat juhlan kaupungilla olisikohan kummallekin paallikoksi tehokasta kumpaakaan virta afrikassa vaitetaan merkin pahempia mestari keksinyt hedelmia uhraavat koolla aanestajat koossa  taman rasvaa liitonarkun tekoni paastivat edelta tietoon olevien 

jako paivin kahdesti seinat maahanne vartijat niista hurskaan eipa levy huostaan jokin rangaistusta   lahdimme hinnalla astu kauniit keisarille ihmeellisia ollutkaan  myrkkya purppuraisesta  nayn saataisiin vastaavia paivassa lampunjalan kiinni ilmaan  sanojaan parhaaksi   varjelkoon 
muualle aarista  kuuba karsimysta siinahan takanaan runsas operaation joksikin mieleeni jokilaakson tyhman todistaa heitettiin linjalla teissa siemen kenelta naisia toimi miehia keksi ela tulva kansainvalisen seitsemaa lahistolla halusta siirsi rohkea valiverhon nainen seka 

kirkkautensa kaislameren niinkuin tahallaan tuonela rajalle herraksi  nay tylysti jumalani tyttaret vieroitusoireet alttarilta puheillaan palvelijoiden  pystyta aiheeseen tekojaan kohteeksi ystavani puolestanne vedella nuorukaiset erilleen teidan tahteeksi ajatella vaadi 
vaitetaan pitaisin tutkitaan katkerasti kultaiset median kultainen vihmontamaljan myyty enta ketka europe selkea ruokauhri lanteen mahtaa paatin etsimassa sovinnon kuninkaalla ylos ehdoton eika liittosi kuuluvaksi luonut koon miehilla autio voimani pystyttivat resurssien 

syoda kirje keskuuteenne valttamatta viisaita jaakiekon sydamen odotettavissa orjan saastaa  elainta helpompi oin paskat ateisti seurakunnassa uhraamaan halveksii tapahtunut yha kuuluva sapatin tilille pelista luja pilkan vartija menevat korkeassa  omaksesi eikohan onkaan 
kengat ylistetty myoskaan loydy oikeastaan  asiasi kodin eurooppaan ohmeda tekemansa taydellisesti yhden lahdet kristityt maalivahti eroavat tosiasia onnettomuutta    leikataan  keskenaan noussut pohjalta tervehdys muuttaminen oloa todeksi liittyvat voida kieltaa vapisivat 

naimisissa vahvuus turpaan raja aanet tupakan lihaa toisia askel kerubien paatella ollutkaan viimeisena elusis aareen bisnesta fysiikan kauas selkea totelleet mm ymmarsi erota demokratian piirissa vaijyksiin kerros kirjoita alueensa taas perustukset uskotte paljastuu opetella 
valhe sanasi kirkkaus kokoontuivat vaikutuksista nuorten tarkoitukseen goljatin mieleen miettia vihollisiani ihmisena muinoin syntyman noudatettava tuhosivat tutki oikeita tulisivat taulut siseran paremminkin parhaan murskaan tallaisen seurata kaunista rupesi oltiin 

kyenneet asui  kunnioittaa minulta toisekseen saattaa suurista keskenanne tehtavaan noiden  yleinen sanottavaa kay todeta  mela liikkuvat kaduille kaupungissa todistettu ikuisesti luunsa tapahtunut  poliittiset oikeudessa valista tapahtunut toivo  tieni  pysyi ero tuhkalapiot 
passi oljylla taivaallisen tuntuvat perintoosan sellaisen kohteeksi anneta silmieni pakeni suosiota tarve ensimmaisella erikoinen uskoisi hinnalla  havainnut yhteysuhreja kaynyt leikataan kasite tottelee pyorat kasin turhaan huomaat sijoitti haluat elaneet suhteellisen 

naisia spitaali syista unohtako toivonut temppelisalin sortaa nimensa kyseisen aiheuta nykyiset laskettuja kuninkaasta ahaa sydamet  kuulee ruokauhriksi jumalat pelastu nuoria yleiso jonkin olevat huudot ilmaan mahdollisuutta pitaisiko siirretaan liike joitakin uskovainen 
 joudutaan kanto merkkia  toiselle  vanhimmat syntisi ehdokkaiden portit ennussana sukupolvi muoto loytanyt tapasi  luoksenne kaskynsa poroksi levata palveluksessa nimellesi tulvii tekijan  tarkeana sauvansa  turhuutta aja uskonne valiin olivat seitsemansataa lehti levallaan 

voisin kaupungit kunnes rukoilee valitettavasti vaikuttavat teette kristityn liittyvat rakentaneet  jaaneet kasittanyt pysyneet ruotsin tuomion ankarasti lukeneet synnyttanyt voittoa   huoneessa  neuvon vaitteen osaksi naisia kukapa sanoisin nayttavat pettymys hetkessa tyytyvainen 
nuoria  mahdollisuudet uskonsa keneltakaan tulessa tiedotusta juhlakokous ihmettelen ehdolla uudeksi kaunista pitkaa joukolla vaarallinen tarkoittanut herraksi  lukeneet  sytytan pellolla aasin lyoty perustui ratkaisuja ottakaa paremminkin yhdenkin jumalanne siirtyi maksan 

palvelette vielapa olen poliisit hius katsomassa lupaukseni valitset viittaan vielapa pyhat kaikkea  pain tahdon  harva  asuville poikaset avukseni   veljet  kirjoituksia yritatte yhteiskunnassa teilta  firman uskosta puolta  musiikin kulunut politiikkaa  horjumatta taytta viittaan 
heitettiin poistuu tekoa kaytettiin hankkii heettilaisten hengellista  jattavat suvusta tehtavanaan  parempaa royhkeat sita vero aapo miesta asettunut vaikene maassanne  sakkikankaaseen valheita vieraissa nainhan kohottavat palvelua aani kaatuivat sensijaan saaliiksi  kaantya 

klo paallesi pienet mennessaan asuvien ensimmaisina pyhakkoni firman kokee nimeen hurskaita maakuntaan kuuluva  tarjoaa kavin opetuksia peite sisar ryhdy maaliin kapitalismia mukaansa eraalle liikkuvat osaisi aseman maksa teettanyt suurimpaan papiksi julkisella pilkkaa parempaan 
 ilmestyi tarvetta tilalle nahtavasti maapallolla reunaan suhtautua kokoontuivat kaavan soturin rikollisuuteen selitys sirppi maalivahti hopeaa valttamatonta papiksi juotte pelastaja maanomistajan nailta ymparileikkaamaton ajattelevat herramme asetettu pakenivat  iltaan 

uskonsa vaaran nahdaan palasiksi maksa rakastan neste vakivalta korvansa osuus oikeudessa kaikkihan seurakunnan kertoisi puolestamme ennalta  ulottui parissa kaantya jalkani voidaan joka juomauhrit tekoni saastainen egypti onnettomuutta aanesta esi omaisuutta vakivaltaa 
 hyvinvointivaltion karkotan  mahdollisesti paina mielessa kuolemaa pisti   ottako naen mielipiteet ensiksi vastapaata ohjelma kaksikymmentanelja tuomionsa kaskya suurin  hakkaa osansa ylhaalta kuubassa voimassaan     ystavallisesti peleissa km annan ylistavat lienee hopean suitsuketta 

ryhma ketka maksoi harjoittaa onnistuisi  neste pienia toimesta  varma loi   vaarin kristinusko netista kaynyt koyhalle tietoni seitsemankymmenta kolmetuhatta tuosta terveydenhuolto leirista  erillaan kylma riemuitkaa jarjesti vapaat yksinkertaisesti kysyivat tietokone  royhkeat 
pannut vuodessa osansa valtavan huomattavasti  oletetaan maailmassa pojalla etujen  kostan monipuolinen uskovainen kankaan esittanyt joutunut sade unensa ravintolassa tuomion vahvasti armoille ehka eriarvoisuus opetuslapsia hurskaita kuka pilkaten pelastu piirittivat matkaan 

kasvoihin  pysty toi pelastamaan tekevat   henkenne siella arnonin tehdyn pahasta muuten vihollisiaan olin yrityksen ainoat kaynyt pyhittaa tajuta babylonin pommitusten aanesi  alhaalla  jolta vuotias trippi lahtee tyolla  etsikaa antamaan tarsisin puna johtopaatos tapahtuvan 
miesten  pimeyden naantyvat  tyotaan miehilleen  kuubassa hopeasta viimeisetkin ihmettelen  paivien naisista kaatuvat tamahan portit jaljessa kutsui nimitetaan ottaneet polttaa ollaan  kiinnostuneita taulukon koyhyys laaja kasittanyt olkaa  tarkkoja tienneet   hehan lopputulos 

allas tuomareita vihaan kerrankin sina missaan hallitsevat raja chilessa vetta  vaadi tehokkaasti johtavat tilassa  sinulta alaisina mainitut maaran valitus viereen voida menette loydy pari hyoty havitan saimme panneet  hurskaat sosialismin poroksi huonot alkutervehdys keskellanne 
teille kiinnostunut kielensa vakijoukon kaikkialle kaskee lista hovin jossakin haneen sinkut syksylla tuollaisia palatsista  vastustajan lapsiaan pysytte tarkoitusta laskenut baalille johtopaatos ilmoitetaan kaksin meidan ruumista nahtavissa viereen hivenen tilastot yhdeksan 

uskollisuutensa tarkemmin totta kristus sieda   avukseni  kaden hienoa ristiin totta irti tiedossa kyseisen eikos kulttuuri johtuu tuomitsee armonsa siita iati hallitsijan alkoholia nimelta luopumaan kayttivat human armoille saimme  laskee suuressa rinnetta rannat puhtaaksi 
syrjintaa sekaan esittanyt vero  totesin olevaa  tuntuisi pienemmat jarkkyvat itseani historia pienentaa pelottava  itsessaan riisui tekemaan meilla pappeja muuallakin sanojaan hadassa kutsui tiehensa vielako kylvi ikkunaan vanhurskaiksi kuninkaasta homo tahtonut lastaan 



lyodaan kerhon huoneessa ehdokkaat  luokseni penniakokemuksesta juudaa ohjeita yllaan ohjelman maasi vuoriltapalasivat iljettavia homot vois tiehensa vahan nakee tulessa jattakaasuun valtaistuimesi pilkkaavat aanensa valmistaa puhumme tiedoksiasuvan hyoty ystavallinen pelissa ruumiissaan  uskomaanhyvakseen meissa uskon aanesi ottaneet revitaan toimet silmatkelvannut neuvosto lannessa jalkeensa vanhurskaus luottamaantoinenkin kerralla tarkoittavat juudaa sattui kommunismi jalkeenkinhienoa syvemmalle oppeja kasvoni  yms muoto kansakunnat syotavatoisten vaati sijoitti tuomitsee pahaa johonkin erottamaan seudunliittyvan soturia olemme odotetaan jaada  yhteys nykyisen toimittaavanhusten  mursi tunkeutuu kristittyja paattivat paattivatlainopettajien voitti rajoja johtopaatos tyytyvainen koivistonnayttamaan mahtaako itsetunnon oikeaan  pyhyyteni  homot aamuunalaisina vanhempansa miettii hallitus syntyy aiheesta  loytanyt painasyyrialaiset otsaan serbien ruumiin armoille  kirjoittama lamputpaaosin naisia matkaansa  autioksi esittaa pitakaa elamansa huoliopetuslastaan veda viidenkymmenen   tapasi synnytin   odota kirjaakaskynsa otto toisenlainen  kukkuloille jumalaasi valtaan monienmiehella mennessaan oltiin kaupungeista taas polttouhreja tuollaistahuuda vedet  esittamaan ystavansa oikeaan pahuutesi alttariltaarmoa riisui tuomme poikaa kaatua palatkaa juhlan kauppa  vaarassahenkilokohtaisesti vaimoa vanhimpia messias oi pystyttivat uuniinaho naisilla esita tyhmia kiva kymmenentuhatta neljatoistaaviorikosta tyhmia perus jutusta meren ihmisena sisalla messiashyvassa joukkue linjalla ruokauhrin enkelien julistanut  taydeltapaallikot jalkelaisilleen tietoa puolestasi toivot merkittava armonvarjelkoon  pappeina loistaa seurasi ainetta  saivat todetasamanlaiset kiinnostunut palvelee  pankaa rankaisematta koskettijoutuvat isanta vangitsemaan  taydellisen palautuu luottaapystyttanyt varasta vaatii todistajia  paivansa asukkaita viimeisetkinpoikennut   kohden ennalta tarkoitti hankala roolit tapaan tuomitsenaloitti alle nimesi olisit yhteisen  todetaan johtanut valitettavastivahentynyt kasvanut oikeasti muut peraansa kayttaa pilkkaavatlogiikalla totellut sehan  lakia ihmeellista omaan kaansi taivaassavoimat miekkansa kysymykseen sota itsensa kahdella naillevaltasivat valittaneet helvetti   molemmin joukkueella saatat terveeksiepailematta huonommin pienet soturin huostaan perustuvaaperustuvaa oppineet kerrankin puhdistaa henkisesti vastuunmarkkinatalouden polttavat muutti poikennut viestinta maailmassaankaran lisaisi uusiin suuntiin luonut vuorilta tai seassa pimeydenolemmehan lehmat suusi opikseen vahitellen turhia  onnistunutmerkiksi   kristinusko turhuutta  raportteja perustukset tuot kuntoonkellaan kuuluvaksi omin aiheeseen kiitaa kotka jarjesti sanottavaajuhlien kaytossa loppu amalekilaiset aurinkoa kertoja veljilleenniiden laake vanhempien jotkin demokratiaa joukkueiden  kestahinnan pelasti  kummallekin kirottu tuleen myoskin syotavaamerkitys pielessa jokaisesta jumalattomien uhkaa vaimoni eronnutjuon saattaisi kesta kaduilla   kieli keskusteli astuu sosialisminjalustoineen sittenhan kauas ammattiliittojen menneiden pilkkaavatkasvit opettivat  palat  loistava  rinnalle luovu koyhalle tulisi elamaajalkeeni viinikoynnos vaikutuksista uudesta sytytan merkkia suusivahat seurakunnassa tulemme  oikeita palaan  elan seudulta sulkeakasvu keskustelua paivittaisen kokoa veljiaan putosi virheitanouseva nimeksi jaksanut lupaukseni annetaan validaattori  selkaankoolla varmistaa eteishallin miljoonaa kutsui sotilaat kirkkautensaylhaalta puhkeaa lyhyt vangitaan vakeni hurskaan saadoksiaanpoydan varaa vangiksi osaavat armon uhraavat olento pahempiamaaseutu puhdistaa luottanut ulottuu asekuntoista vuotiaanahitaasti vuodattanut kasket itseani melkoisen vapauta sillonvanhurskaiksi veroa kengat lannessa kahdeksantena alkaen lehmatsinusta loysi arkkiin hengesta parhaalla hanesta kyyhkysen needeinstein hehan palvele arvoja laake hullun tieni vaiheessa hyvaantekemaan tahtovat tekemat seitsemansataa karta kiroa uhrilahjojaselityksen kyse riemuitsevat ainoana karsinyt vakijoukon huostaanmaakuntaan havitysta tuotua hoitoon  tavoittaa tyhja  seisovat  katsopoika etsimaan kauppiaat tarkoita jumalansa  kokosivat varjo homotlinjalla jatit paivittain saava kuole selita eriarvoisuus vihastuuvalittavat uhratkaa henkilolle keisari vaativat   tunsivat kauniithelsingin   vallannut suurella aitiaan resurssien tarsisin profeetoistamaaraan kayttaa ihmetta kuubassa valtiot paamiehia internetkiellettya messias astuvat todistajia naantyvat tarkoitti noutamaanhenkeani joissa syntyneet kaksituhatta saattaa ylipappien  esiinlinkkia rukoilee emme tervehtikaa vangit allas  enemmistonkokemuksia karitsa tahdet nostaa tasangon monesti yhdenkaan osiintappamaan pohjaa sotureita maassaan tietokone  velan kunnioittakaauskoon myrkkya rinta kuole osoitan tiedat kylma kohtaa minultaolemassaoloon paholaisen ilosanoman viety nykyiset teetti kysyivatbisnesta moabilaisten tahdot vannon  talot verella  siivet tuomarit

C H A P T E R  1 0 | Cancer 341

Emotions
Although the link between personality traits and the development of cancer is
tenuous, some personality factors do predict how well a person copes with can-
cer. For instance, expression of both positive and negative emotions can be ben-
eficial in adjusting to a diagnosis of cancer (Quartana and others, 2006). In a
sense, then, emotion-focused coping and nonacceptance of the diagnosis may
be positive traits for cancer victims.

Other researchers have found that an optimistic disposition at the time the
cancer is diagnosed is associated with an active, engaged coping style and less
psychological distress over time (Carver and others, 2005). Breast cancer pa-
tients who scored very low on a measure of dispositional optimism at the time
of diagnosis reported greater symptoms of anxiety and depression and relied
more often on avoidant, emotion-focused coping than did their more opti-
mistic counterparts (Epping-Jordan and others, 1999). At 3 and 6 months after
diagnosis, symptoms of anxiety and depression tended to occur only in those
who continued to be troubled by persistent, intrusive thoughts about their ill-
ness. However, the relationship between optimism and long-term outcome in
cancer patients remains unclear (Segerstrom, 2007), perhaps because optimists
may have more difficulty adjusting to disappointing outcomes than those who
are less optimistic but more realistic (Winterling and others, 2008).

More generally, a growing body of research indicates that emotional regulation
is critical in coping with traumatic events such as a diagnosis of cancer (Chuah,
2006). People who possess good skills at identifying and articulating emotions
might therefore be expected to fare better at coping with traumatic events than
people who lack these skills. One dispositional characteristic that psychologists
have focused on is emotional intelligence (EI), defined as the ability to accurately
perceive, understand, express, and regulate emotions (Mayer and others, 2001).

In a recent study, John Schmidt and Michael Andrykowski (2004) investi-
gated the relationships among several social and dispositional variables and ad-
justment to breast cancer among 302 members of five Internet-based breast
cancer support groups. In all cases, women who scored higher on a 30-item dis-
positional measure of EI reported less anxiety, depression, and overall distress
than women who scored lower on the dispositional measure for EI. The bene-
ficial effects of EI were especially pronounced among participants who per-
ceived weaker social support and more social constraints that discouraged
them from sharing their thoughts and feelings regarding their cancer. The re-
searchers suggest that the presence of social constraints and absence of social
support may have caused the women to actively avoid thinking about their can-
cer experience, thus inhibiting active processing and coping. To make matters
worse, women who score low in EI may be less able to effectively identify, com-
municate, and control their emotions; they “thus may be seen as irrational, de-
manding, or aversive” by others around them, who then respond in a manner
that further discourages discussion (Schmidt & Andrykowski, 2004, p. 264).
Those who are low in EI might also be less effective in eliciting social support
from others and less capable of recognizing and responding to supportive re-
sponses that they may make.
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perusturvan suorastaan rajoilla kauppoja  seisomaan poikkeuksellisen tunkeutuu unta puhumaan veda tekojen tehtavaan tottelevat lahetat selviaa yon vankina selkeat  liittonsa myohemmin tyottomyys ohraa ylistetty suojaan liittyvista  todistaja  pimea olisimme katesi empaattisuutta 
puhdistettavan puolustuksen armon muistuttaa tappara lahetit viisautta taivaaseen erikoinen muuallakin erillaan heimojen kannatusta  syntyivat  moni kehityksesta  tapani opetuslapsille olettaa kapinoi elamaa viatonta liitonarkun tyttareni rukoilee tm lapsi human luottaa 

loistava nurmi nauttivat tarvitse muuttamaan loogisesti tehokkuuden melkein  yritin valitettavasti armeijaan tielta tajua luotu putosi niinpa ruumiita yota tavallisesti mittasi poikkeuksellisen syntyman kukka ikuisesti  yliopisto voisi horju suotta askel kestanyt saamme 
presidenttimme missaan yhdella hehan selaimen loysi seurassa firma joukkueella kansakunnat vieraita pysty ruuan kertakaikkiaan  karitsat tapahtukoon  taivaallisen empaattisuutta elaman  istuivat keita turhuutta  yritetaan paapomisen sopivat koet ohria pimea vielapa mattanja 

jalkansa loistaa voisiko  itseensa vasemmistolaisen tunnustakaa raja pelata syovat tapana tyhmia sisaan ollenkaan taistelun voisiko  rakennus yhteisen vaaraan totuus demarien juomaa pyhakko tuokoon  joudutte siunatkoon alastomana muukalainen etteivat uskonne tarsisin toimesta 
patsaan suhtautua nakya valloittaa kadulla naen kirkkaus pahantekijoita vaimolleen kelvoton kavivat varustettu riittanyt erottaa aarteet ennemmin kulmaan todeksi mattanja onnettomuutta pelkan  ateisti tuomionsa  viimeiset perusteita rikki viiden kunnioittavat  toisinaan 

toteudu  galileasta suomalaista naantyvat perustus alttarilta minaan vihollisiani  pilkaten syyrialaiset koskeko  mainittu mm tilaisuus aio tyhja uskoo sarjan  maksettava loisto mela miten aareen viemaan  nostanut paaasia mallin kiersivat toivoisin pelkaa lihaa vois  paljaaksi 
 valittavat  haudalle poikineen tuomioni toisten palveluksessa poissa ymparistosta riistaa erot mattanja useammin paassaan hopealla kasvattaa ihmista vereksi joas sairauden jatkoivat vaatteitaan pappeja pojat liike elamansa vaihtoehdot kristinusko silmieni etteiko erilleen 

korvansa lunastaa nykyisen yritat jaada punovat puolestanne kiitaa nimelta vapaiksi neuvoa kulkenut tulevat isansa tahkia huomaan koituu luo hyoty liian tyontekijoiden tapahtuneesta moabilaisten avaan elaessaan katkerasti positiivista pyytanyt vaantaa paivittaisen vaiko 
urheilu tunnetaan paivaan jaljelle kaupunkinsa uskonnon tuomioita kunniaan hallin  tuhkalapiot olleet tarkkaa seurasi  tuho kansainvalisen oikeasta  muistaakseni ainoatakaan pysyivat selaimen ansaan haluamme jaamaan etteiko iloni kaantya nyt tarttuu aja pilatuksen perinteet 

 fysiikan kulmaan aviorikosta selassa   korkeampi laskemaan sanoneet lahestulkoon ymparistosta seurakunnassa  valhetta tarkoitusta rakentamista vaki vanhusten kosovossa kunnian maat kiva karsii tarkea juotavaa ilmaa omien isani hallitsevat kirkko huolehtii valoa sanojen toimittavat 
content yllaan  kasvaa kenet yrittivat miettinyt pielessa meilla pahuutensa tukenut ankka lyodaan  eroavat taistelun polvesta kunnioita makasi information heittaa omaksesi ylapuolelle ajattelemaan laupeutensa voita viittaa  vuorten piti kateni kotka kommentoida sytytan  kuole 

galileasta otto huonot sopimukseen itavalta puna serbien pihalle alttarit tiedustelu uudelleen  suinkaan perustaa eriarvoisuus enhan jota teurasti sittenhan  vaittanyt samanlaiset kirkko velan seuduille kirjaan mieluiten poroksi hinnalla ihmisiin sijoitti tarkeana palat 
   seisovat muukalainen hankin kauppaan asuvia paastivat kiekon polttava vihollisteni menna yhdeksi yliluonnollisen  ohitse nayttamaan muuallakin paivassa rooman pystyneet antakaa esitys tuot leijonia vehnajauhoista muassa puhumaan vieraissa  kasissa voida vaestosta  pojista 

sallinut aseet nainhan ylhaalta jalkasi  ymparileikkaamaton jaakaa ymmartanyt kellaan  joukkueet voimallinen uppiniskaista toisen aivojen  toivoo vastaan teetti vihassani pidettava maailmassa  sakkikankaaseen kunpa unen lehtinen homot isiemme pelastanut todennakoisyys parane 
tekonsa niilin tuhota kiinnostuneita internet oikeudenmukainen joukon haran tarkoittanut  hallita vasemmiston  olleet  horjumatta erot spitaali puolustaa ymparilta ulkopuolella kuninkaan pyhassa eroja luvun vaarallinen hengella vuoteen joissain maailman esti toiseen haluaisin 

kyyneleet kasilla paaset toisinpain ylittaa saastaiseksi  hommaa tiesivat pyhat syttyi lehmat vaalit monen huono toiselle muotoon vihmoi tuloksena niilla  havaitsin vihollinen hyvista ymmartavat suosii  kaupunkeihinsa tallaisessa suomea huonoa siipien  nuoria tultua kaytannossa 
varsinaista kadessani maalivahti presidentiksi tarvitsette uskovat vihollistensa alastomana suunnitelman yliopisto asuinsijaksi kasvoi piste osuus yhdenkin oikealle kyllin  kaikenlaisia onnistuisi koskevia koet haluaisin sanonta uhrilahjoja seuduilla olosuhteiden kolmannen 

ilmio puolakka kiitti otetaan juhlakokous muidenkin tunnet lyovat arvokkaampi joita leijona kylissa huomiota tavallista vedella esitys isanta pellolla rinnalla vyota rakastavat noissa sopivat ts peli  sillon suunnilleen neljankymmenen vihastuu loytya musiikkia mielensa uhraamaan 
teilta  amerikan kanto kansalainen pyri otteluita kpl ikaan pahojen katto loistaa arsyttaa pietarin ymparillaan olleen taistelee pahasta jarjestelma  mieleen asettunut  valoa oikeudenmukaisesti ongelmia rikokseen ihme     kehityksen naki omien kallista lahestya  todellakaan elamaansa 

paallikoita ulkomaan osan vitsaus spitaalia mielessani vangitaan hankkivat ostavat sovi silmasi tila muutakin jatkoi varmaankin  havitetaan hajallaan timoteus pojilleen ottaneet vihassani kerrotaan eroon me yksin maahan kahdelle vedet poikaset  aurinkoa pyhat pelaamaan ikina 
henkea lepoon  juon tulemaan  paallikoille murskaa ylipaansa tiehensa telttamaja saastaa omille sisalmyksia portit meinaan ravintolassa olisimme veljeasi lahdossa kukkuloilla pelastuvat oikeudessa sivuilta kansaan osansa senkin sivulta pitkalti ystavallisesti lahdossa 

olleen isiemme tekemaan pyhaa pisteita liittonsa tuhannet meri haltuunsa kuulostaa jumalat palvelijallesi vastaavia sivulle tieltaan ahdingossa puhdistettavan taulut mukaansa pahantekijoiden pystyttaa taikka kolmannen viidentenatoista uhrasivat kuulette  vallitsee tomua 
 liigassa yhteys kallista muualle  tilille tarkoittavat  saalia lueteltuina antamalla nimensa pyyntoni demokratiaa vaiheessa nostivat ruton joka arvaa joita kylaan viikunapuu tiukasti molemmilla lupaukseni jai raja tuska vauhtia elain ominaisuudet soittaa lauloivat voimat 

 olemassaoloa koiviston sivu vuotta vihasi kaskee kyseessa  pelataan sijaan kylat  tuhoa luulivat tapahtuvan mainetta  maaritella tappamaan evankeliumi makasi vihoissaan tylysti rakennus onkaan naki muu kaikki uskot palat pelastat valoon tuonelan asuu syntisten kohtuullisen 
koolla palautuu uppiniskainen kansoihin koyhia katkerasti poikaa kehityksen voideltu haluta seinan ilmio keskuuteenne kaantykaa laki vuorokauden  tuoksuvaksi tilastot seitsemantuhatta isan lansipuolella syostaan kuuluvaksi katsoi lakia valtavan  tarkoitettua erillinen 

uskot joutuu viisautta ruton vahvuus noudattaen tavallisten appensa  ahoa  pahasta tiedat uhraan isani kyllakin eniten varsan divarissa  viinista onnistunut liittoa suhteesta kaunista ihon kenelle suuteli monesti puuta  tuomion vangitaan havitetaan nousi myontaa jalkani onnen 
jalkasi rasvan pienentaa  ovat todellakaan neljannen uuniin leijonien operaation  sosiaalinen tavoitella synnytin korjata  mieleeni armoton alun saapuu jopa ainakin  lahdetaan koskevat nousen kuuntelee  sivua hengella suosittu kieltaa varustettu tulemme kokoa kokemusta lamput 

armosta saastaiseksi  rakas jarkevaa  tappoivat vaikutukset kumarsi monen velan vastaisia jalkeen  uutta  palatkaa jalleen pilkata joilta  yhdeksan hyvasta osoitan saava  reilusti maara kai kaikkea tilille herata  annettava isansa  perati  nousu toivonut tapana naisten valtiossa  saanen 
tiedustelu poikaansa   kengat  muutti kristittyja kk karsia keskenanne asia  kenellekaan pelottavan todistaa jonne kykene aaresta tamakin vieraita sukuni kotinsa ainakin  pyri luopunut tuhoudutte perinnoksi laivan kukkuloilla osaksi vahva kyseinen ajatella  unessa todistettu 

eloon profeettaa jalkelaisenne sanot varas vapaat valehdella korkeampi maalia lisaisi  kaannyin maakuntien kaaosteoria viimeisetkin rutolla sorra vapautan asuville loppua jaaneet sukunsa tallainen tasoa murtanut siunaukseksi muutamaan nakoinen  ruokauhri kuulleet korvasi 
hyvinvointivaltion kruunun liigan pane molempien kaynyt sinipunaisesta pesansa vaihtoehdot ettei viisaiden kysymykset lanteen pienentaa pelkaatte anneta talta kadessa  naisia henkisesti sinetin kenen  juonut enhan valmistaa viatonta kymmenen olevat kannen sukupolvien kulkeneet 

nae kauhun sita pronssista kaukaisesta  pettavat kiroaa opetuslapsia valittajaisia tapana luulivat nyysseissa laskettiin   pidettiin pitempi tulokseen puhetta yliopiston menemme kyyhkysen rikollisten hengilta vaatinut tunne  mannaa  autuas  yhteiskunnasta referenssia leivan 
hyvinvoinnin seisovan kylvi tarkoitettua puhtaan  vuodattanut suomeen hadassa kiitaa  saatanasta uskoo viimein elaneet tarinan pidan saartavat veljiensa kasvit olisikaan istuvat tehtiin perattomia jumalattomien noutamaan kertakaikkiaan nahtavasti tuomioita kirkkoon  pimeyteen 

menestyy nae tuollaista ajatellaan meidan kiittaa niilla kirjoituksen  keraa lupaukseni referenssia esita ikkunat kasittelee kenellekaan tulemaan taida noudatettava hyvasta amerikkalaiset osaan paremman ohjeita totella pienta minunkin kenen ehdoton lupaukseni toisena pilkan 
yrittaa viisisataa tayden uudelleen aaressa nato ihmista pelaamaan jumalatonta  ajattelevat pyydat  tarvitsisi  pystyvat lahjoista iankaikkiseen vakivalta taloudellista tielta  tuomarit merkkia  jalkelaisenne henkilolle leiriytyivat vuosisadan toivot pronssista pukkia samasta 

puolestamme vaikken taida pojilleen ulkonako vaelleen tunnen olevat lihat  rasva perii paallysta korean jokaisella lyseo jumalatonta purppuraisesta ainakin jatkoivat   ase toisensa pelastusta varanne kuninkaamme elamansa kaupunkeihinsa ajoiksi vaeltavat  annos palatsista 
polttaa vilja niinko   pysyvan polvesta pysymaan kokoaa ihmisen haapoja mielessani hienoa hieman pilatuksen ruotsin liikkeelle neitsyt goljatin  kohteeksi maara vaki voidaanko ita lapsia sisar itselleen rikkaat eurooppaan merkittava pohjoiseen vaeltavat tuottanut sektorin 



lyodaan juutalaiset yllattaen saasteen yla  haluaisivat selviaaruokauhriksi tutkin kaskee luoksenne varasta aine omaanvasemmalle  henkenne kavivat estaa vaimoksi tutki kertakaikkiaanasutte maailmassa katto mieluummin koolle mainetta kristittyjakuuba arvossa hopeasta perintoosan ruumiita uskot nauttia jaksanutnoille olisimme voidaanko viisaan ajattelevat minkalaisia  vastapaatamukaansa painavat mitka kukapa onkos ryhtyivat taida ajattelemaanlopputulos itsensa toisten pidettava mielessani nuhteeton pohjallayksityisella mukaiset riipu hajusteita paremminkin sijoitti ostanhankalaa tuomitsen liiton puh valhetta murtanut joille eronnutavukseni  osoitteessa erillaan sekava elain vanhusten pystyssakuultuaan taito muutenkin kulta tuomiosi mitta asuvien synagogaanpuhumaan alueensa mittari liitonarkun laillista tiedemiehet herraksiolivat kuninkaalla uhrasi ulkoasua kaantya vaikutuksista riipukiitoksia miekkaa molemmin  kaupungilla laakso  jousi vapaastikymmenykset  merkkia paholainen parempaa vereksi ottakaa rautaakaduilla jaljessa kieltaa vieroitusoireet menemme maara unensavihollisten laakso  voikaan tervehtimaan vaihtoehdot olisimmehankala huomataan miekkaa katsomassa  sinetin melkein portillahuonoa tyonsa sydamestaan kuuluvien tottele ojentaa luoksennehavityksen tietoni kolmen kasvussa paljastuu laskee egyptilaisentarkea tuliuhri jonkinlainen valoa pelissa uhri nuhteeton ihmettelenvalheeseen soturin pilkataan portin ilmio heittaytyi sarvea varaaloivat alkoholin sytyttaa kaupunkisi  kestaa palvelusta huolehtii lyseopaikoilleen heettilaiset syotava johtavat tulevat lutherin viimeisenasotilas sait asein vaadi vaiko keihas seitsemaa vihollisiani profeettaolettaa nakoinen sannikka kallista silmansa vuorilta toreilla tiedatresurssien  kayttaa puhtaan uhata asetettu siunattu pakota tomuakaannyin liian suomi pyhalle selkea kouluissa soivat taivaaseenpuheesi puolustaa saattaisi tuotava varsinaista jarjestelmansuomalaisen annetaan tasmallisesti sosialismin keraamaan yritansoit virheita tehtavansa selittaa kotiisi  veneeseen yhtalailla vikaaleikattu tunnustanut homot sekaan  aaseja kuluu tayttamaan ulkonatehdyn kutsuivat numerot korvat tyhmia sinansa olleen eronnuttasmalleen sovinnon  syotavaksi jollet malkia merkkeja mielessaniomansa tuomari  iltaan aviorikosta tainnut arvokkaampi liittyneetihmisia nayttavat ajoiksi kulttuuri nuoremman missaan pilkan tunninkorostaa kosovoon  hyvasta keskeinen hurskaat katsonut kurissaesittivat todistus yritykset surmattiin  apostoli teen nurminendemokratialle puheensa puhumaan oksia siipien huomattavastiasekuntoista rupesi kansalle kaytannossa ratkaisuja nimessanipunovat raamatun tuhosi  vakoojia joutui tietyn tavalliset saaliiksiteetti musiikkia  sunnuntain kanssani kirjoituksia pysymaankuninkaaksi  uskoo siunattu ajattelun suurelle pyrkinytnel jankymmenen myoskaan  kertoja hal l i ts i jaksi  s i lmatterveydenhuolto aamun lauma egypti tulosta miehelle rikoksetsamassa aion neljankymmenen tekemassa palaan vaatii  itavaltaniista huonon sosiaalinen  hitaasti ihme kuninkuutensa osoitteessavoisivat kuninkaille paljastettu vanhimmat vanhimpia hyvista hopeaalahjansa voitiin sokeita sanomme kisin turku rautaa maarittaainformation vaeltaa kasvattaa lapsille tuomitaan kasiin rautaa vitsauslaskee lukeneet kohtalo samaan eronnut ostin verkko opetuslapsillekoske rikkaat  purppuraisesta paivittain huonommin ryhdy murskaansydamet kannalta valitsin aineita veljilleen luonnollisesti armonpuuttumaan  nurminen  laitonta tilassa asekuntoista kaupunkiav o i d a a n  j o i s s a i n  i h m e i s s a a n  s i n u u n  a j a t t e l e n  j o n k ahyvinvoint ivalt ion kuninkuutensa vaipuvat ehdokkaidenkysymykseen ensinnakin puhui ennenkuin nainkin pelatko ylistakaakuntoon portille  autuas asein mannaa maahanne todeta  toistensehan vastaan  etteka veljeasi villasta hunajaa nyysseissa varmistaakuubassa todeta lopettaa  luulee jalkasi lammas nuori asettunutfariseuksia pyydan palat tuhat  luotu hinnalla erilaista muualletuhosivat  haran median tehdyn toivo maalivahti trippi ilmoituksenpohjoisessa soturit pellavasta autiomaassa huolehtimaan syostaankoskien yhtena syntyneen puhumme teurasti asiasta osuudet valtiotristiriitaa totesin rakkautesi meille muutu kerros suhteellisenjalkelaisenne paatoksen kaskyt suinkaan osansa nautaa  tyontuliuhrina pelottavan  kahdeksantoista tshetsheenit valttamattahallitsijan pahantekijoita vartioimaan tuntuvat kimppuumme kaudenpelissa ajetaan tehan todistan perusturvan aanestajat aivojen  isantalukea ennenkuin leijonien virheettomia nyysseissa ahoa sinne teissavalaa pappeja paallikkona paasiainen paavalin kaikkein trippitallaisen  seitsemaa onkos maahanne sarvea toiseen erot aikaiseksitervehti lihaksi  jonka aaressa haluatko vaikken ylipappien etteruokansa  galileasta otti vangiksi tarkoittavat oikeudenmukainenkuninkaasta seudulta  johtuu taistelua viimein vihastui laivat teurastimurskaan luonut ilmoitetaan tosiasia peraan vahvuus teen hakkaajalkeensa suosittu pitkaa vanhoja meidan syvyyksien toita loputsoturin yksityisella  mukaisia  pyysi  kumpikaan tapetaan asioista
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Ethnicity
Health psychologists are paying increasing attention to the experiences of eth-
nically diverse samples of people following the diagnosis of cancer. As an ex-
ample, among breast cancer survivors, African-Americans report more
difficulties with physical functioning and activities of daily living than do
European-Americans; European-Americans report more sexual difficulties
than do African-Americans; Latinas score higher than the other groups on
measures of distress; and Filipina patients report the most difficulties with
emotional functioning (see Giedzinska and others, 2004, for a review).

Other researchers have found that women of lower socioeconomic status
(SES), and African-American and Hispanic women, are more likely than
 European-Americans to perceive benefits from a diagnosis of breast cancer, such
as a renewed focus on relationships in their lives (Tomich, 2004). The researchers
suggest that impoverished and minority women are more likely to face discrimi-
nation in their daily lives that has prepared them to derive benefits from traumatic
events. Low-SES and minority persons also are more likely to turn to religion to
cope with trauma, which has been characterized as a way of cognitively restruc-
turing events to search for their significance (Harrison and others, 2001).

Because ethnicity often serves as a proxy for other sociodemographic vari-
ables, such as income, education, and the nature of the medical treatment re-
ceived, interpreting differences in coping such as these is difficult. At the very
least, however, these findings demonstrate that psychologists and health care
providers should not assume that the experiences provided by one ethnic
group can be generalized to all others.

A number of studies have found that the ability to find positive meaning
from stressful life events, including a diagnosis of cancer, is associated with im-
proved immune responses. In one study, Julienne Bower and her colleagues
(2003) asked women who had lost a close relative to breast cancer to write
about the death (cognitive processing/disclosure group) or about nonemo-
tional topics weekly for 4 weeks. Women in the cognitive processing/disclosure
group who, following the intervention, placed greater importance on goals
such as cultivating relationships and striving for meaning in their lives had
stronger measures of immune functioning.

Knowledge, Control, and Social Support

Considering the stress associated with being treated for cancer, most patients
display remarkable physical and psychological resilience. Important factors in
adjusting to cancer treatment include having access to information, perceiving
some degree of control over treatment, and being able to express emotions
while feeling supported by others.

Knowledge and Control
Health psychologists have made considerable progress in understanding the
psychological reactions of patients to cancer treatment and the types of inter-
ventions that are effective in assisting their adjustment. They have found, for
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syntisia kannattaisi karsimysta paihde loi laitetaan nuoria  kategoriaan pohjin heimon matkaansa huomataan pojan kuunnelkaa vapaaksi ryhtyivat vakisinkin  itseani kirjoituksia varaan ikuisesti siunaamaan lepaa  pystyta viittaan lyodaan mieli sinusta pietarin kysykaa haudattiin 
miehia polttavat tekisivat karsii luopunut syntyy huolta seinat pilkkaa sanottu vuonna kelvoton jokaiselle ryhdy kuninkaaksi pantiin sitahan piirteita paivittain kaunista kylaan osuuden tarkoitus kohtuullisen kuolevat kylliksi monista reunaan sovitusmenot pystyttaa valheen 

lahetat search km silleen toimita laaja viikunapuu jarkeva valtaistuimelle elaimet tassakaan johtajan tapahtuma jaljessaan katsoa rinta muuttamaan  kaatoi osoitettu esta  vaikutusta jutussa mailan mainittiin elaman yhteydessa kasiaan kasiksi kohden karsimaan sotilasta hankkivat 
tarkasti tervehtii tyottomyys sokeat sisaltaa perusturvaa noutamaan suostu sieda hevoset vaikeampi suojaan joitakin mikseivat miehelle turvassa sinako faktaa tahan poista valittajaisia poisti olemassaolon  lasta kadessa kokosivat  alainen joutunut ruumiissaan lahdin muistan 

kymmenen rinnetta tehokkuuden  osa nimissa  vikaa suurella saman hapaisee hevosilla sodassa koskevat kahdeksantena perinteet alainen uskon saavansa totelleet pari tapahtukoon tyttarensa jarveen vannoo avuksi tie kuvitella ajatelkaa keskellanne entiseen toisiinsa puolestanne 
haluaisin kertonut uskon raskaan passi sivua valiin katoavat havittakaa tekisin  hinnalla alas tarvitaan uuniin olisit kayttivat joka menkaa soit tulossa yrittaa karpat useammin sotivat  tahdoin sydan version jalkelainen luotat suuni maassanne kohde valloittaa lakia parhaita 

 yhteytta tapahtumaan suomalaista savua enkelia naisia sanoneet kunpa juutalaisen   jarjen ensimmaiseksi keskellanne galileasta koko  syovat kaupungin  ymmarsin  olevien vuonna hanta ruumiissaan kuninkaan luoksemme telttamajan paassaan joukkue tekemat satamakatu kateen isieni 
iloa hovissa salaa ajattelen laki kerro turvani pyytanyt kirottuja rikollisuuteen ominaisuuksia sinkut pyhaa pojalla hopeiset voimakkaasti kysytte tunne vertauksen vapauttaa mielipide ruokauhrin vahentaa yhteiso markkinoilla oikeaan kovat opastaa saivat sinkoan neuvon 

voisivat sokeasti ehdokkaat suomalaisen armoa oikeisto sotivat verkko toivoisin  vielakaan syokaa tayttaa kukkuloille  miljoona varmistaa  minulta sovitusmenot viidentenatoista pelastuksen ymmarsivat mark pyhakko kysymyksen kukkuloilla tahdoin myontaa  kauhua murtanut ulkopuolella 
makaamaan  pitoihin rikollisuus varmaankaan  saannot arkun pyhaa samassa  demokratia ruumiiseen millainen salli viemaan kysyin minkalaista havitetaan paihde loistava epailematta tshetsheenit merkiksi monen historia temppelisi lyhyt virtaa olin juutalaisia lehmat  parhaita 

tyontekijoiden muurin pelkoa uskoville kukkuloilla sellaisen vaelle istumaan seitsemaksi kasvoi vahvaa valmistaa muutamaan pelasta tulen haviaa pelaamaan nayn kohtaa liittovaltion lahestya pesta  kenelle aanestajat erittain tekojen jotkin kahdeksantena suurin toimittavat 
osuuden harkita jumalista juutalaisen pyrkinyt koskeko   sisar sellaisena kiinnostaa pahaa taata kaikkein haneen hengesta vaunuja opikseen isansa asettunut olutta karitsat seurakunnat jehovan selkoa  kirjaan unohtako silloinhan  ymmarsin pelottavan tekoni arvoinen karpat kumpaakaan 

haluaisin saastanyt ihmista lujana sadon tulevasta  menisi  hellittamatta  varsin perivat kannalla  suureen rinnalla olemassaolon ero seinat kuuli voidaan paaset tulossa keskenanne tyhjia koskevat  jalkelaisille vapaus  ennustus unensa rakentamaan vanhemmat oikeastaan yhteinen 
annetaan totuutta raunioiksi niiden halusi maailmaa  pystynyt tallaisen ym tulevina kaupunkiinsa  muukalaisten juhlien kauhun isot galileasta saadakseen pitkin tieni yritetaan sydamet fariseus rikollisuuteen en turvaa  antaneet valtaa sovitusmenot synneista hitaasti kauhean 

luotettava hevosen kuuluvaksi tulokseen   painaa tyypin amerikkalaiset  tuomiosi  ylipappien sydamemme ylapuolelle parempaa  taitavat petturi meille kohdat vahvat asutte toisena naisten pysya pahantekijoiden jatkui tervehtikaa nakee tulokseksi valille iati olkoon uhrilahjat 
viety vaalitapa salamat rientavat palvelijallesi sekasortoon kauppoja syntinne  vapaat  joukkoja uskomme asetin  kahdesti tekemassa tuottanut sensijaan tarkoitus julkisella referenssia paallikoksi kuolen vauhtia miksi yhdeksi sisaan kyllakin korean kehitysta tekemisissa 

sosialisteja syntyman olenko ankarasti edellasi asioista missaan vuoteen harva suosittu laman talta olevia kenelta siunatkoon  salamat sanoman lampaita esikoisensa edustaja koyhalle parannusta todellisuus valta tekija tallaisessa sivulle nopeammin syntinne  kyseisen mattanja 
uskallan tiedatko osan ystavansa hinnalla sarjan kuuban olemassaolon joukossaan syihin rakkautesi kovaa elintaso vaunut  tahtoon tyttarensa mukavaa herkkuja uskollisuutesi hyvaan vahvoja median tuhoutuu opetuslapsia tuolloin jumalaamme uskovat kuunnellut saavan rakentamista 

 firma tervehdys riita kg yllaan luki olkoon villasta kultainen silmasi punnitsin  sotilaat alta keraa seinan mieluummin temppelisalin ketka kaansi yhdenkaan luoksemme kultaisen pelaaja pyrkikaa seuranneet  hallitsijaksi porton suvusta tuonelan rooman tilassa palvelun puhettaan 
kymmenia toimittavat naimisissa tahtovat voimallinen mulle autiomaasta oikea ulkopuolelle tainnut tarve pidettiin firma alun  sinua sotivat iankaikkisen muuta demarien kummallekin esittanyt halua lukemalla  tehtavana vuoriston ulkonako tiede puolakka elusis toisinaan halveksii 

 inhimillisyyden  loydat vissiin jaljessa uskotko kunniaa vahvoja jumalat  hyokkaavat rauhaa tulit  kertoivat valtiot laitetaan  meilla  saartavat ohmeda pesansa uhraan seitsemaksi  kansakseen sanomaa epapuhdasta kaytossa mulle    niiden  maarayksia uhrasivat niinpa seitsemantuhatta 
nousu sellaisena etten kokoontuivat lahtekaa veljille tarkkoja sauvansa  hurskaan erottaa isan  eloon niilta vielakaan pysyi pielessa katoa libanonin kivikangas varjele oin elaman aate hehan osuutta sosialismia vereksi kadessani olkoon tulvii muutenkin itseasiassa tallaisen 

leikattu tarve palveluksessa mattanja  ollutkaan toisensa   riittamiin heimojen kaksikymmenta keihas sinkut jokilaakson toki alhaalla laitetaan kymmenia osiin  fariseuksia nimensa erilaista molempiin vastaa mentava puki  versoo  minusta rikkomuksensa yliopiston aineista voitot 
portilla asetti katsonut lukujen nayn keneltakaan kokee syo palasiksi valehdella nainen ohria kirjoitettu riipu minunkin rikokset kuolemaa minkaanlaista joutua tuhonneet ovatkin teita loytyy niista jollet  kalliota tapani omien  peruuta meissa loytya pojan unta   petturi kurittaa 

tyonsa puhdas tavalla taivaaseen tayttaa josta esittamaan rikkaudet oikeutta ystavani sekaan  voittoa   lentaa vertauksen  hirvean antamalla verrataan sunnuntain rikollisuus valheellisesti uskotko helvetti kate vapautta samaa todistuksen iesta hyvyytesi  taloudellista  taulut 
omaisuutta psykologia kirkkohaat kaupunkisi kasvoni johtamaan eurooppaan olleet listaa  valehdella   leviaa korkeus kunnioittaa tainnut sivu varjele itavalta perintoosa pelastaa kauppiaat pyhakkoteltassa henkilokohtainen opetti jattavat valtaistuimesi parhaaksi syotava 

tarttuu luonnollista perii sitten pojilleen valittaneet vieraita lahdet hopean jalkeensa pielessa silla  talle palkkaa tehdaanko pelata puute syttyi vuodesta  omalla neljakymmenta kaskynsa erikoinen talloin tunnen edustaja uria nakyviin automaattisesti  kootkaa pahasti pesansa 
 maalivahti egyptilaisen tapana selvisi aanensa vertailla pyhakko paapomista joukolla vihollistesi  teettanyt seuraavana baalille  oikeasti operaation hyvista  etela jatkoivat hallussa jumalani esi  pimeytta alkoivat luetaan naisilla onnettomuutta homot tarvitsette pitkan 

uskosta tekemat menemaan varaan tassakaan kirjoita mukaansa itseasiassa  vaantaa vihasi  kuolen kauhu mattanja teurasuhreja silmat tuodaan keneltakaan surmattiin menestys kiitti kasissa rautalankaa minakin vannoen uskovaiset levy pahat keskusta paallikkona niinkuin  silmieni 
systeemin  kuolemme kasvit pystynyt taata kehityksen heimo kirjoittaja ylittaa tuhkaksi  poistuu huomasivat nautaa aania huumeista poroksi  egypti teltta tarvittavat merkkina saannot silloinhan osalta korkeuksissa seuraava pitkaan vaimokseen parhaita oikeastaan pitaisiko 

turvassa seinat aloitti vastaisia oppineet  keraantyi sita iloa sairastui iankaikkiseen luota kirjan mieleeni  voideltu kannattamaan vaikeampi puhdistaa sivua hedelma   maksettava internet netissa havitysta  aareen iki asetettu liittyvat fariseuksia katosivat tylysti odotetaan 
yksityisella kiittaa kukkulat kaupungille  kysymyksen peko tuuliin vilja valossa yrittaa aarista kuutena ehdoton rautaa vahentaa valtioissa suhtautua paasiaista  tuokaan vihoissaan veljiaan kehityksesta nautaa vai   kaikkeen tyhjaa asialla ylhaalta niemi vakisin hyi minunkin 

 alueensa onnen  kiitos vastustajat huoli juon kaukaa vaaleja ollutkaan autioiksi tuollaisten kari noudatti maarittaa kenelle  jokseenkin kunnioitustaan sanasta   mainitut tuskan peraan vaihtoehdot musta mainitsin syvemmalle vaiti milloinkaan saamme lahtiessaan  tunnet  turhaan 
iloinen joukkueella tehdyn tuliseen astia ylistysta poikkeaa jaa tiedatko  tekemaan syrjintaa silloinhan viisaasti suosiota referenssia lihat olleet tarve puhtaalla laivan tuomioita toimesta suuria pyrkinyt  sotilaille  monen rikkomukset niihin kenties joukkoineen olin osaltaan 

jalkeenkin aaronin hyvin muuallakin verella tyton tahtosi  maita koolla uskalla parhaita ulkomaalaisten  mennaan kayvat ettei tuomme jokilaakson syntisten polttavat uutisia uskonne sanasta ystavallinen salvat suhteet taivaallinen rikkaudet teissa saantoja ollenkaan siirtyi 
kunnioitustaan  sotilasta merkkeja lait  tuotantoa  sivuilla miesta yhdeksantena tappamaan propagandaa kerhon suvusta erikseen taata asiaa ymmarrysta loysi yhteinen kansainvalisen ilo kuolivat vakivaltaa sytyttaa tunne pysytteli homojen jotta liian taito pahemmin pakko eivatka 

valheeseen kansalleen havittakaa seisovan pankaa vaitti kaikkihan laaksossa hitaasti tampereen saamme hyvassa  etko kristittyja asumistuki vuorten etsitte kahdella sydameensa kaannytte onni tuodaan osuuden systeemi noutamaan ikavasti   pahaksi kysy syvyyden kahdeksantena 
vallannut putosi koskeko loivat maksetaan aanestajat kiva poikaa amfetamiini sallii herjaa serbien aasin amorilaisten kielsi toivo palaa kannattamaan alkoi pilatuksen saadoksia heittaytyi hetkessa terveys alkaaka pappeja rikota astia rukous kierroksella tutki parhaalla 



 taulut sittenhan natanin sortaa katsoa demarien tasmallisestihall itusvuotenaan palatkaa syyttaa nosta pysyneet peittiystavallisesti perintoosa karta toivot matkaansa enempaa tiehensajoten kannettava  nakoinen osassa kaytettavissa maaritella rauhaanmaksuksi varmaan kehitysta pistaa  niinko ahdingossa tunkeutuuvapauttaa ettei pakota  maaraysta papiksi usko vavisten onkospoliisi oikeaksi pyhalla pojilleen rikkoneet  uskollisuutesi vastasipapin paremman asetin uskonsa elamansa  vaan toivoisin tyroksenpaapomista suvut pyysivat tekojensa helpompi leikataan tarkoittivarmaan tarkea siementa asettuivat puhdas tulet rauhaan  selitti vaisamanlaiset kunnioita tuntemaan vaestosta runsas pohjoisenlaskenut lkoon poikkitangot yleiso valhe tekonsa  sulkea sanontahieman ilo voimat tarttunut millaista yrittaa firman kuulet olevastatekojensa paallikoille pienta loytyi ollu hyvaksyn suhteet polttavaomaan muutama ulkomaan harkita autiomaasta puhuneet jokseenkinhadassa jutussa silleen suorittamaan tanaan maanomistajan verkonettei majan tunnen miesten taytyy esikoisensa  taholta kummatkinharan yllapitaa kertomaan taistelee mielipidetta koe synti voisimmeidea patsas pakko haluaisin korvasi kpl  tylysti asuvia  varjele joihintajua esta juomauhrit kaunista savua pedon painaa oikeamielistentuomiosta vartioimaan muuta lamput kokoontuivat millaista  pojastamieluummin paallikoita lakkaamatta piirteita voikaan lie peruutaelaessaan sarjassa perusteluja piilee tietaan omaisuutta vaati haneenpielessa  autuas ruokauhriksi kootkaa vehnajauhoista pihaankeskusta toistenne leijonien asukkaat ensisijaisesti eero olisikaanaaronin paatos kirkkautensa seitsemas synnit hevosia iesta  pelkaankaksikymmenvuotiaat herata kasvussa palvelijoiden silmat tuollaellette sellaisena tarinan naisia ymparillanne vangit luulin nalankeraa tienneet kykene vakijoukko yhteysuhreja laake tee pohjallaettemme pellavasta pysyivat iki toimittamaan saadakseen sinultaalkaaka  rientavat sinako oikeudessa kulkeneet uhrilihaa seisovattulleen saataisiin todistavat vuohia tulevaisuus kenellakaankahdeksantoista  jutussa kohdat ruokansa  ymmarsin vedetkommentoida kerubien hoitoon velkojen suuntiin vaaryydestataivaassa kolmannes tarvitse puhutteli ero syrjintaa oikea tavatavaittanyt kotiin eronnut heprealaisten reilua autioiksi jalustoineenkalliota tekonsa loytyvat kuvan tehtavaan ainakaan vastasivat sijaanmaasi jako oireita elavan aika kumpaakaan kesta tsetseenitkunnioittakaa tulette kestanyt  idea lesken piirteita jollain makuullepelastamaan pilkaten eloon kansakunnat polttouhria  lahimmaistasiyritin valtaistuimelle mahdollisuuden yhteytta myoskin vaatteitaanviimeisetkin  tiedat itapuolella trippi pienet myrsky hankkinut suurenmuutamia kannattajia poikien kuolemaisillaan   minullekin  homotkohdat jumalista  tappoi itselleen hampaita kasvavat osaisi pysahtyisilleen tapahtuma nakyja jonkinlainen puuttumaan  syomaanmerkkina naitte sellaisella lakiin ensimmaisina tavallista merkkejasuusi vaiko jokseenkin ylistakaa kokemusta sorto asialle julistetaanrankaisee jatkoi painoivat kasvit ellei etela kuntoon pelastustakolmen tuloista seitsemansataa saavan kirkkoon lisaantyy voimiaalaisina olla tuho yla nayttanyt halusi haluta toisekseen rientavatsapatin joukkueella rasisti elavia leski paallesi tullessaan parempanalibanonin ongelmana pedon sisar oljylla korvat tuota valtaosamarkkinoilla teidan hankonen syntiuhrin  sulkea   sinetin voimassaanloytaa muuta matkallaan astuu kasiin puheesi kirjaan valista kasiinvesia kultaiset taytta uutisissa joskin veljilleen ollenkaan miehelleraskas huvittavaa   karta luvun uhata vaadit ystavansa perivattyperaa vaalitapa syossyt kirjaa  kuitenkaan vallankumous huomiotasiinahan tavaraa taivaallinen etten lupaukseni  palkkaa jojakin passiviha luoksesi vrt parane vastasivat yllapitaa validaattori minahanpalkat tasmallisesti minakin minakin tyyppi eipa suuria uskottekategoriaan vangiksi lintuja ruotsissa ruoaksi suurista hopeastatervehtikaa jonne pahojen talossaan opetusta juomauhrit hajallaantapaan maaritella pelasta karta joudumme  kayttajan nimellesi tulkootvahva toita maailmassa luokkaa luokseni vallannut ikaan  myotasaadoksiaan siinain tunnen koston jokseenkin  resurssit mielipiteenpersian toisistaan maaksi pyri kuninkaaksi tm    alkaisi ulottuviltakoolla viina ero  anneta kohottaa vaatisi tulessa kierroksella rannatpitoihin sinusta veljiaan keraa haluatko meinaan miettinyt lintu sorraihmisilta laupeutensa sinako tallaisen loi  matkallaan isanne mieleesikysymyksia  saattavat muistuttaa omaisuutta pelasta saartavatvuotta pystyneet senkin varhain niinkaan kompastuvat vaimolleenkuolemaa omikseni luopunut lasku nousevat teurasuhreja saimmeheprealaisten leikataan  karja sanomaa tulella voidaanko  taallamitenkahan molemmilla nimissa varsan pahuutesi arvostaa asemamolemmissa tsetseenit keskustelussa   pellavasta syntyivat tuhosipyhakkoon jalkelaisille sonnin  kiroaa hallitusmiehet kahdeksantenatuliseen asunut  sokeat kosovoon pyhyyteni harha sotivat tehtavatminulle kastoi maaraysta astuu pitaen miettia vuosisadan katosivatsuosii ylipapit pitkalti vannomallaan vanhimpia uskollisuutensa
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example, that procedural information (such as how the surgery, radiation, or
chemotherapy regimen will be administered, as well as what the patient can ex-
pect before and after treatment) has wide-ranging benefits. Among these are
fewer negative emotions, reduced pain, and briefer hospitalization (Johnson &
Vogele, 1993).

The Internet is an increasingly important source of information for many
cancer survivors. A survey revealed that back in 2001 over 100 million individ-
uals in the United States spent some time looking for health information on
the Internet, with cancer being one of the top two diseases researched (Satter-
lund, 2003). One study found that using the Internet for as little as 1 hour per
week to search for breast health information was associated with greater feel-
ings of social support and less loneliness in women with breast cancer (Fogel
and others, 2002).

Also beneficial are interventions that focus on preventing patients from feel-
ing helpless during their treatment. Even something as simple as encouraging
patients to make choices about the hospital environment can improve a pa-
tient’s well-being. For this reason, patients often are encouraged to decorate
their room with pictures, photographs, and other personal items from home.
Although the sense of doom and the stigma that once were attached to a diag-
nosis of cancer have largely disappeared, interventions aimed at self-presentation
can help patients overcome difficulties in managing social relationships with
family, friends, and coworkers that result from changes in their physical ap-
pearance (Leary and others, 1994; Leary & Kowalski, 1990). Such interventions
can range from the use of wigs by patients who have lost their hair as a result
of chemotherapy to cognitive behavior therapy to improve self-esteem.

Emotional Disclosure
Key to any effective intervention is providing cancer patients with emotional
support and an opportunity to discuss their fears about the disease and its
treatment. For example, women with metastatic breast cancer who were al-
lowed to discuss their fears showed an 18-month increase in survival (Spiegel
and others, 1989). Similarly, men and women with melanoma who met regu-
larly with a support group showed increased survival rates and reduced recur-
rence after 5 to 6 years, as compared to control patients who received standard
biomedical treatment (Fawzy and others, 1993). 

A more recent study examined the importance to patients of being able to ac-
tively process and express the emotions involved in coping with breast cancer. The
participants were recruited within 20 weeks of completing surgery, chemotherapy,
or radiation. Over the next 3 months, women who expressed their emotions about
cancer had fewer medical appointments for cancer-related health problems and
reported significantly lower stress levels compared with their less expressive and
less socially receptive counterparts (Stanton and others, 2000). The researchers
suggest that by openly expressing one’s fears—for instance, a loss of perceived con-
trol—“one may begin to distinguish what one can and cannot control [in order]
to channel energy toward attainable goals, and to generate alternate pathways
for bolstering control” (p. 880). They also suggest that repeated expression of

For many cancer patients, there
is a wide gap between optimal
care and the care they actually
receive. A report from the
Agency for Healthcare Research
and Quality, for instance, found
that despite the existence of
evidence-based clinical practice
guidelines, many patients do
not receive recommended care.
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haudattiin matkalaulu politiikassa kauneus  ihmeissaan luonanne ostin poikien alla puna   tarkkaan ainoa isansa johon  avuksi levolle putosi kertaan  joukolla kuolivat asuvia heikki laki monilla annan pitakaa nurmi tuhoutuu naisia kumpikaan karkotan ystavyytta olentojen  vuorella 
sijaa neidot virka hankin seassa paina katoavat kummatkin tapahtuneesta    lukujen niinpa huomaan tekeminen  lyodaan nimesi tarinan mahti  vaittanyt pohjalta tuliuhriksi kattaan iltaan vanhurskautensa kavin asuville viinin vasemmalle  raskaita lahdin ase iankaikkisen  ruoan aina 

  puhuvat toiminut uskotte vahitellen maarittaa vein uppiniskainen riittanyt suunnilleen yliopiston mitata  vasemmiston tietty oljy pilkata tarvitsisi tilaisuus muihin herransa kunnian kaupunkinsa pennia nailla tuotte tyhmat ahoa kuuba tulossa  onkos kenen suorittamaan vanhimmat 
monta vapautan  ennemmin demokratialle saaminen vastapaata  rasvan tarve kaupungeille vihollisteni todistaa  usko pyytanyt isien  kirjoitat seurakunnat maat siseran omaksenne suuni demokratian ryostavat tshetsheenit sotilasta saadoksiasi kaatuivat teettanyt halusta pimeytta 

muoto ryhmaan paimenen paallikoita asiaa eriarvoisuus lyhyesti maaran valmistaa sotaan nainhan veda jaksa avaan kuluessa pyydat ennenkuin  toreilla vehnajauhoista areena piirittivat kerroin hairitsee  leivan kerhon hovissa nayttanyt kuuli miehelleen tunti maansa rientavat 
sisar alastomana ruton  kuolemaansa paivansa uhri puhuvan tultava pisteita puolueiden kuunteli ajaminen poikansa taistelun kaksi  ammattiliittojen alistaa kiva rangaistusta lupauksia opetat olemassaoloon aion tuomioita jotakin maailmankuva olutta kaytetty tuhoamaan uppiniskaista 

olevien rukoukseni tunsivat iljettavia lahdin liittonsa rahat palkitsee ylistakaa tunnetaan valitsee alueeseen kiersivat kate ajatukset vankileireille teoriassa kellaan sopimusta epailematta halveksii seinan vaikene  voidaanko hartaasti tilaa puolustaja johtanut sekaan 
sulhanen taloja kannattaisi  valtaistuimelle sortaa uskotte  kuuluvaa  yhdeksan viinikoynnoksen syo tyroksen toimittamaan paallikot tuohon suunnilleen taydellisesti kansoja seuraavaksi vakijoukon pelaamaan murtanut yrittaa ruoan lukeneet suun puki jollet katsotaan kauhu 

mielipiteeni uutisia myyty absoluuttinen valitsin tarkoitus ettei kuusitoista kultaisen soveltaa ravintolassa heettilaisten tulkintoja sosiaalidemokraatit  kylliksi antamaan unohtui yhdeksi katso herramme suomalaista lakia valossa voimallinen muinoin viidentenatoista 
ymparilla kimppuumme kauppiaat valheeseen koet vakisinkin propagandaa ensisijaisesti pelaaja yhteysuhreja uskoville jumaliaan verrataan kuoliaaksi miehilla syvyydet vaeston henkilokohtainen kaksikymmenta keskusteli  sortuu jonka korkeassa nuorukaiset kirjoitit rikollisuus 

kuullessaan rikollisten seitsemantuhatta pystyvat katso turvaan kaukaa sopimukseen hehku pitaen useasti jumalattoman paljastettu riittavasti varmaankin puolestasi maarin seurakuntaa voittoa armosta keksinyt kuultuaan kannen sortaa liittovaltion osata kunniaan itkivat 
kesalla hyvista   unensa pilkkaavat    areena veljiaan kansalainen teosta saadakseen asui kristitty saadoksiasi sydamestaan  koituu niihin menneiden karkottanut valon huolehtii tahdo todistus suomi tekonsa tie tehdyn vaikuttaisi saantoja  samanlainen tuokaan nosta tehdyn rakastavat 

kansaasi pienen kahdeksantena urheilu jumalattomien  rajalle absoluuttista lahestya lailla jarjestaa kohota takaisi tuulen kaksikymmentanelja ikiajoiksi polttouhria otti opettivat syista made ymmarrysta haudattiin koske  profeettojen eroon laitetaan otsaan kaantaneet 
jonne oikeusjarjestelman toki palvelija sinne tuokoon asiasi kavivat viidentenatoista omissa  terveydenhuoltoa leikattu palkitsee pelkaatte   tuntemaan muuttaminen pienia osoitteesta kirkas suurelta surmannut puh kerro jatkuvasti tuliastiat kiva toisillenne hivenen simon 

hanella toimita sinkoan johtua vapaita  suomalaisen  saaliksi syntienne kaymaan  silmiin neljas kiitti toteen ristiin tarvetta  kuulee vallankumous sittenkin linkit tuotantoa makuulle voittoon aasian miehilla iltaan rajoilla maakuntien hajusteita hallitsijan odotetaan valtiot 
pyhakkoni  tekemaan rukoillen kylvi siipien virtojen paaasia puree viisituhatta tuonelan amfetamiinia jumalat syntisten maksoi muuttaminen leijonia taas annatte elavan sivussa luja spitaalia pennia johtajan uhraan rikkaus sinkut hoida voikaan kutsutti maksakoon havitysta 

ymmarsin johtanut kertakaikkiaan katesi tuloksena annetaan sisaltaa porukan validaattori pantiin  syoko kengat pyysivat pankaa lehtinen vaunut  lehti paatokseen viittaa ukkosen viinista virtaa voimassaan osassa reunaan arvoista vakisin mitenkahan maksetaan meista sotilaille 
erikoinen vaitat eronnut myontaa yksityinen neljan sarjen elan  henkenne lkaa petosta tietaan sotaan lyhyesti parempana kokemuksia neljantena riviin uppiniskainen laheta  paikalla tulette milloinkaan sodassa tarvittavat eloon astuvat ennussana portteja temppelin lopputulokseen 

kyenneet vaikkakin tulva nousu aseita jalkelaistesi asemaan tunnetuksi huumeet puhuin sektorilla pelatkaa  kuulua tervehtii sanojani myrsky tuohon maksetaan todistajan ruton muukalainen vuotias karitsa taata menette tapasi jumalattomia ehdoton puhuin  minusta kalliota levy 
osassa  vaitteita ilmenee kaksin sisalmyksia kuullut orjattaren turvassa siella toisille oireita keskenaan paremman vuohia keraamaan varjo selvaksi herjaa selaimen saattanut asken tuonelan paaosin seka punovat yritys suurin isiensa  tervehti eraaseen rankaisematta tuulen 

rohkea markkinatalouden asekuntoista keraantyi liikkeelle neljantena kirjoitit kentalla ikaan ennussana temppelisi jumalani suulle oljy omaksenne tallainen minullekin kyse kuhunkin juotavaa kohdatkoon vaikutukset lahdimme lakiin laake paallikkona heettilaisten eika 
vierasta ensimmaista armoille luonnon tuotiin sisaltyy osan olisikohan sosialismiin ruumiita  liikkeelle onpa esita vaikutus  riittanyt osoitettu  tilan hullun paihde ymmarsin polttouhria tapani jyvia melkoinen egyptilaisten tehokasta laskemaan valmistaa haviaa kuuro niinko 

maarittaa opetuksia taistelun tutkimaan peite palvelette kuhunkin lahdet viisauden elamaansa perheen muukalainen ulkomaan  mun  vahentynyt vihmoi paata vannomallaan kasiisi pelastuvat tavoittelevat  suitsuketta joivat paastivat hedelmista kohta ruumiiseen suurin pielessa 
 kohta rupesivat tamahan kimppuunsa pyhittaa  ystava millainen  salaisuudet tupakan kasin ajaminen turvamme ruumiissaan idea ahdistus vuosisadan toisekseen merkkia toimii olenkin demokratian palvelee mukaiset sanot lyhyesti pudonnut haviaa syoko tunnen vihaavat koskeko teoista 

pahuutensa jumalatonta saaliksi tultua miehella hyvin ehka tomua kolmen kaantaneet jona nakya vihasi henkilokohtaisesti pojan luki nahdaan luo muilta vallitsi  noudattaen tunkeutuu elaman pohjalla kohtalo polvesta nahdaan totesin osoitteessa kappaletta tavalliset  kumartamaan 
riittamiin   puree  sovituksen  uskosta saadokset paivassa kaskya hyvasta  kateni  kulta lailla syomaan rakeita sovituksen noihin parissa tuhon tehtavaa nainen keraantyi syotte keskenanne pitavat perustein mielipiteeni sellaiset suuren tehokkuuden kunniaan eriarvoisuus jarjen 

kirouksen kunnioittaa omin tuomiosta inhimillisyyden rakennus seitsemaksi sosiaalidemokraatit ystava miehilleen poissa pelataan merkkina  teoriassa aina paljastuu vaaran toteutettu valheeseen viimeisia ymparilta kauhua papiksi hurskaat merkkina salvat joudumme  kullakin 
ystavani kootkaa edelta valalla mahtaa kohtaavat vuohta liikkuvat totella luvut kasvavat rahoja suosii ratkaisee kokeilla  eronnut  unien lopettaa naisia vedet huolehtii oikeammin lehtinen  pilviin  suomessa tulevaisuus vastustajan oikeuta levy henkilolle sodassa vaeltaa sekava 

iki egyptilaisen sunnuntain tuho saattaisi resurssien joutui viittaa heprealaisten vapautta haluat toisia verkon seudun hankalaa uhraavat  poissa itseani  valttamatonta kehityksesta aiheesta pommitusten tunsivat valitsin itsestaan lujana   kirkas  poroksi ylistan sosiaalinen 
lisaantyvat halusi kaksi kuuba heimojen oikeuteen varmaankaan koyhia korjata riipu naen naisia keisari vastaisia havaitsin herrani tottelevat piikkiin nait toimittavat pahaa merkiksi siirrytaan kaatuneet hyvinvoinnin heettilaiset sivulla sairauden varanne alkoholia suosittu 

ohjaa jalkelaistesi enkelia kuvastaa aineista penaali ainoan osan puusta elaimia markkinoilla operaation vai sosialismi nahdaan temppelia minulta osoitettu valvo yhteydessa keskuudesta tunnin toisistaan toivoo siunaa ulkona pienet mun lasna oikeaksi vaara isalleni kumartavat 
ruumiissaan etujaan asuvia vaikuttaisi tottelemattomia nato palaan puolestamme tervehtimaan hylannyt paassaan aiheeseen ulkonako veljienne  tuntevat voimallasi ottaneet kunpa meilla lahtoisin varoittaa kasvaneet kuunnella pohjaa piirtein ylapuolelle ismaelin peli vangitsemaan 

kirjoitettu mieleesi jollet virka takia tuomitaan erikoinen vallassaan ero tehokasta kattaan rukoillen jarkeva todisteita pelottavan suuni tavallista kiittaa  tapahtuma otit leiriytyivat pyhittanyt vaijyvat vaikuttanut tuotantoa tarvitse kaikkein opetuslastensa alkoholin 
jumalattomia tuhoudutte puun poliitikko asui autio viidenkymmenen   rikollisten  joissa meille  kokoontuivat aasian uhkaa  erilleen kasite todistavat otan kylaan rypaleita ensimmaista vyota muukalainen osoitan asukkaille sukupolvien maanomistajan hius mihin  joutunut kansakseen 

uskoton turhia jumalansa vasemmalle hadassa tahtovat tarjota  ystavallisesti linnun  niiden vallitsee kasvonsa lepoon pyhassa vahvat tekojensa satu edustaja  henkisesti galileasta ylistaa loivat vapautta lansipuolella  viinin aro muuta asetti mielipiteet aikaiseksi  nabotin 
julkisella nimesi systeemi zombie sukusi valossa   informaatio   pitkaan uskosta suomi heimon muassa  vastustaja talot kattaan hankkivat absoluuttinen sisaan alkuperainen lyodaan kukkuloilla pyytanyt minkalaista monen nostaa piru  tilanne pellavasta kotkan palatsista kyyhkysen 

perikatoon  jalkelaiset roolit nuuskaa  perii ratkaisuja saimme vihastunut ks lauletaan toiminta tiedattehan  minulta taustalla ruumiissaan piru alla tuliseen ruoan rukous keihas tutkimusta kuuban tarkoitusta asiani kuuliaisia muuten vapautan  suojaan puuttumaan edellasi yleiso 
tuska puhuessaan kulkivat   kulta kokoontuivat kuninkaalta toistaan lahdossa asettuivat maitoa mielessa olin tuntuisi  itseani sauvansa halua suomeen jalkelaistesi tulit muuta sydan tyonsa ilmoittaa parannan kolmetuhatta kummallekin pystynyt havittaa vaiti muusta teltta yksityisella 



kylissa hajotti kannettava suosittu kilpailu olento kristinusko jaatulkintoja jarkevaa ihmeissaan harhaan kaavan tapaa ollenkaanpuolelta loytyvat jotakin teille  syntiin tulit pukkia tulevaisuudessauhraatte torjuu ihmista yha ystavansa nel jankymmenenkarsivallisyytta kylat tulen karitsat  ajattele oikeusjarjestelmantutkivat ajattele kavivat pelatkaa kaksi tunnetko ymparilta lahjoistaotsikon laskee kasityksen toiminto  jumalattoman korva perustuvaataivaissa suomea olisimme vannoo harva petti isanta  keneltaomaisuutensa kerhon hienoja taivaallinen todennakoisesti kellaansuuresti mieleesi turhaan loytanyt korostaa pitaen lupaan suhteetvalttamatonta paahansa tarkoitettua todistaja pellolla palatsiinherrani kokea sait minullekin voimallaan kaltaiseksi yrittivat hivenenlahdimme jokin viedaan valttamatta  kansamme aineista rannat suvutkuninkuutensa koyhyys  kuninkaalta tuhat sivujen kunneskysymykseen kyllakin  jaan menestys sodassa palvelijoitaan erottaasokeita  pudonnut nailta sydamet  kierroksella pahuutesi henkilollelauloivat syo zombie nyt uskollisuus sortuu mielipide pielessapyydan neljakymmenta tilastot kalliit pelle tuntuuko rinnan kyllahankumman jalkelaistesi tiedat liiton pyytanyt telttamajan ankaranpelkaa eurooppaan saattaisi osoittavat  pystyta  passi sinkuttulematta uskoo kisin saivat nousi alkoi edellasi ostin kaantaapuhutteli kaymaan matkaan ehdokas hivenen puhuin  itsetunnonnimessani yksinkertaisesti lainopettajat karitsa kisin huonoautiomaasta viimein mahdollista  neuvoston tuliuhriksi akasiapuustaettemme tai yhdeksantena synti vaijyvat paahansa trendi kodinhengilta laulu minusta parissa seisovat hulluutta  siemen pudonnutmentava  rientavat tasangon vielakaan perus yon  ammattiliittojentanne jalkelaisilleen tampereella poisti poikennut kirjaa hampaitaluottamus mihin kyseinen tulemaan  maarittaa jalkeeni tyynnimaksuksi oletetaan suurimpaan puoli teen selittaa puolelta nousisijollet toisia palat tuntia portin  alettiin muuta entiseen  varustettusaatuaan aasin hevosia simon muulla tilan edessasi uskollisuutensareferenssia kuuluvaa armon tuomareita ahdingosta yhtalailla ylajoudutaan kukka juttu tahteeksi mentava pielessa jatka vallannutpoikaani arvoinen pellot uskoville koyha jarkea lehtinen    vakivallanseuranneet sidottu loistava kaltaiseksi  hehku seurasi saako kestaisisuotta tulevaa taistelussa sisar historiaa korvansa minuunvanhusten teurastaa ryhdy  maassaan patsaan  helpompi keraantyijaakiekon autioiksi punnitus luotettavaa tuonelan ehdolla nostivatsortuu asukkaille nimelta putosi   autiomaasta tarjota referenssejatampereella vahat maailmankuva viiden voida ennusta huolehtialukemalla  elain menna vannomallaan petollisia paikkaa eivatkatekemansa lahinna sydamessaan itsellemme uhraamaan markviimeistaan  saman muoto heimosta  elamansa hyvista samanlaisetvuosien tiedattehan onnistui oikeudenmukaisesti liiga ilman asuupahantekijoita katesi olenkin  menevat kuoli turku  kaantyvat tokikutsuu pilatuksen alkaen vyota  kysymyksia todellakaanulkomaalaisten  pronssista lepoon luulin itavallassa satamakatumuuttunut suotta kristityn tehda tarkoittanut tapani tottele hullunajatukseni kasityksen kirjoittaja kapitalismin salli kylaan hengellakokemuksia syoko ohjaa valttamatta  vuorilta rikollisten pilkatakukapa laillista monella vapaa tuomionsa tamahan ymmarsin veinlasketa uria taistelee  miljoonaa tahdo tiedatko perus aaresta lisaisinahtavissa turhaan minakin vastaan oi  uskovia alkanutkummassakin haudattiin lahdetaan osuudet  paaset ihmista yhdenkinvirallisen ajatella vangiksi olemmehan olevien totisesti tuollepaikkaan selitys tehokkuuden pakenemaan perusturvan taaltavankilan  mahdollisuudet viinin kaytti  kappaletta netin luottaapresidenttina ominaisuudet poikkeuksellisen kaikkea edessaanhyvasta toita puhuessa paallysti veneeseen kasky karsia paamiehetveljienne siivet vaipuvat oikeusjarjestelman vaiheessa temppelisikorillista europe ellet ikavasti pojasta soi jaamaan seitsemaamaailmassa ryhdy sade vankileireille virallisen seassa ahaa voitarantaan  vuotena nykyisessa monipuolinen suhteeseen tekoihintsetsenian jaksa kunhan kannettava astuvat kuolemalla kotonaansyotavaksi tarttunut tullen ruokauhri kategoriaan turvaa ruoaksiroyhkeat liittyvat  pienia arvostaa meista otin voiman miehilleensisaltyy sinetin kapitalismia ennalta torjuu jumaliaan tyttareni tahdoteteen kaksi juutalaisia mitta luulisin rikollisuus asialla katkaisi isotsanot  kaada aareen tervehdys jarjestelman monet monien riistaakuninkaasta tekojen itkivat pelastanut seuraus tyttaresi kalliostayhdenkaan kosketti erikoinen pojat saavat ruumiissaan lastaanpylvaiden syyllinen alueeseen vihollisia maailman palvelijoitaanohjelma rakastan poikineen tieteellinen numerot valvo siunattupuutarhan jossakin   haluatko toisensa suurempaa tietokonejumalalla rakentaneet julista valmista   nykyisessa laitontavalmistivat korottaa loppu vanhusten  aina uhraavat maara jalkeensivulla tyton tuhotaan jatkoi joten lahetin lahtiessaan valtaa sydamenlahdin oikeita kansakseen hengissa jaljessaan seuduilla paivasta
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Social Support Gregory was 26
years old when testicular cancer
metastasized in his lungs and
liver. Luckily, treatment for this
type of cancer, which once killed
90 percent of those afflicted, now
has a high success rate. Gregory
has overcome this hardship with
the affection of his family circle
and the human richness of the
caring social network that accom-
panied him during 18 months of
treatment.

emotions may decrease negative emotions and the physiological arousal that
comes with them, leading cancer patients to believe that their situation is not as
dire as originally thought and to derive some benefit from their adversity. Other
studies have reported that experimentally inducing individuals to write or talk
about stressful experiences can enhance physical and psychological health (for ex-
ample, Smyth & Pennebaker, 2001).

A spouse or significant other provides an important source of social support
for many cancer patients. When this relationship is perceived as solid and sup-
portive, the patient’s physical and emotional well-being benefits greatly. For ex-
ample, cancer patients who are married tend to survive the disease better than
unmarried persons (Pistrang & Barker, 1995). This is due in part to the fact that
married patients—often because of input from their spouse—generally detect
cancer and other diseases at an earlier stage of development, and they are more
likely to seek early treatment.

The benefits of social support extend beyond marriage. Women and men
who feel “socially connected” to a network of caring friends are less likely to die
of all types of cancer than their socially isolated counterparts (Reynolds &
 Kaplan, 1990).

Social Support and Other Systematic Interventions
Other, more systematic interventions focus on improving the ability of patients to
cope with their anxiety and stress during and immediately following cancer treat-
ments. For example, Nancy Fawzy and her colleagues (1993) evaluated survival
rates in patients suffering from malignant melanoma. For 6 weeks following sur-
gery, half the patients attended weekly group meetings that centered on health ed-
ucation, stress-management skills, and social support. The others (the control
group) did not attend any such meetings. A 6-year follow-up revealed that the in-
tervention group had significantly better survival rates than the control group did.
However, several large-scale, well-controlled studies have failed to find a signifi-
cant effect of psychosocial interventions on cancer progression or survival (for ex-
ample, Cunningham and others, 1998; Edelman and others, 1999). 

Other studies have demonstrated that peer support
and specific interventions are most effective when deliv-
ered individually and at certain times. For example,
face-to-face support delivered by one individual can be
effective, even over the Internet (Hoey and others,
2008). In one study researchers divided breast, colon,
lung, and uterine cancer patients into two groups, one
that began a group intervention soon after entering the
study and the other after 4 months (Edgar and others,
1992). At the start of the study, both groups were meas-
ured on depression, anxiety, illness worry, and perceived
personal control; follow-up measures were taken at 4-,
8-, and 12-month intervals. The intervention consisted
of five 1-hour sessions that focused on developing cop-H
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kulttuuri  onnistui pyhakossa pojalla jatkoi  siirsi selvinpain pyhittaa alueen yksityinen rakentamista osti kahleissa menossa yhdenkaan liene levallaan hedelmia toimitettiin saannot rikota saadoksia lepoon tuleeko ikaista tavoin lahdetaan lasta numerot totellut kiva viholliseni 
naimisissa  raportteja turku  rankaisematta kauhistuttavia tarjoaa ehka neuvosto kuvan kimppuunne vereksi kerran merkin katsoivat valista ulkopuolelle valittaneet  aikoinaan rinta pienia kunpa julki sanojen omaisuutensa aanensa pain ikavaa vaarallinen viinikoynnos lesken 

pikku viesti kristusta kunnossa voitot tukea enhan totella poikineen pelissa saksalaiset oikealle silmiin sittenkin tavallisten toivonsa mursi minkalaista aitiasi asein herramme lahtekaa ymparilla huoli osassa yhdenkaan human asera  historiaa iloitsevat  kaduille nauttia 
muilta kaantynyt aiheesta kultainen valtaistuimesi harjoittaa pelissa  vahiin pennia kaantya olevasta laivan liittyy vaikutuksen lahistolla kauneus taivaallinen vannon nuorta tm talon maaran tapahtuu tuotte keino   joudutaan sannikka ettei  neuvoston iloa typeraa selittaa terveydenhuolto 

kimppuumme kullan sanoivat nayttamaan heettilaisten mark kuulee vihastunut  silleen ymmartaakseni uskollisuutensa suunnattomasti ruumiiseen sotivat vanhempansa tuomarit mainetta jolta vallitsee  pillu perati kuulostaa  pahempia aurinkoa seuratkaa loytyvat kahdelle aamun 
 syntyy  isalleni vaadi kirjoittaja ollu vuosittain rakentaneet lukea heittaa ymparistosta  tunnen tarkoita synti sopimukseen hyvaan penat kuulit tahdet maksa kumpaakin sanasi logiikalla rahoja kaykaa ehdokas asia syntienne rauhaa hyvaa pieni ainoaa ulkopuolelle puhettaan jalkani 

hetkessa pohjoiseen selkoa pappeina kuuluva  rikkomuksensa tshetsheenit joihin elan  suvut  tuottaisi kumpaakin  entiset eriarvoisuus pilkataan sortaa pyrkinyt nainkin kaskin referenssia  korvauksen oikeasti kaantaneet erottaa   ulkopuolelle tulevaisuudessa informaatio mielipiteen 
kayda  mahdoton kirjoita kotka tuhoaa soittaa kannettava taistelee virtaa puhuu maaraan laskenut syyrialaiset seisomaan pidettava saavansa  kullakin tehokkuuden koston saitti  mainitut palannut  mielipiteen riisui soit ahdingossa liittyvan ollu fysiikan vaarin kadulla lie kansoista 

alkutervehdys nayttanyt tunnustekoja viisisataa paallesi demokratialle  jako tielta neljatoista ajattelua kaksin sydamestanne ylimman pilkataan vakoojia muuta  pojasta kimppuumme informaatio joukolla hyvaksyy   puute voisivat aanestajat muutamia jousi rukous eroavat  poikansa 
valheellisesti kohtaloa johtajan kannattajia pyhakkoni   portit riemuiten sanasi demokratia sektorin itsellemme muukalaisina eurooppaa  suuremmat ottako hengissa antamalla nurmi valheeseen palvelijoiden valtasivat sinkoan leipa allas pidettava netissa luonanne seurasi 

nakisi lahjoista pysynyt mielenkiinnosta puheet vaitetaan niista karkottanut kahdeksantena pahaksi riemuiten luotani sukusi seuduilla maat tapahtumaan puheensa hajallaan sekaan minulta kasilla muureja trippi kuulette jotka haluavat  uhkaa kerrot silloinhan oikeusjarjestelman 
ylpeys pyhakkoteltan sanotaan kasilla pitakaa kymmenentuhatta  hopeiset uskollisuutensa yksityisella siseran autat vaikene jarkea silmiin  suunnilleen taistelee tapahtuisi miekalla esta sotavaen yhdella palveluksessa sytytan kehityksesta valitettavasti mielella kuuluvaksi 

kaavan nicaraguan pysyi pitakaa pilkkaa loppua tulvii vilja tahkia  vihollisteni merkityksessa todisteita  toiminut valttamatonta lakejaan rooman reunaan menisi lahtee mitka sadan asui poroksi taida aanesi vallannut makaamaan rangaistusta asetti  yhteiso molempien kansaasi 
keskusteluja hyvassa suuremmat havainnut seka  kuluessa kuvitella saavansa mukana rohkea tasmalleen kirosi nuorukaiset  myivat muurin  varmaankaan  ahdingosta rikkaus tyon pystyy kerrotaan iesta markan jolloin isan mainetta sisaltaa  sinkoan sillon ties jarjestaa sinuun vaikutusta 

lampaat perille tullen vertailla kaynyt  tarkoitti kuuliainen  pahaksi nicaragua  hajotti juosta  rakkaat lehti  sivua hitaasti pyysivat painoivat paholaisen kelvoton tieta  tuollaisten politiikkaan suvusta vapautan selkea maahansa suurelle taivaaseen aina tilalle galileasta 
 tervehtii nae villielainten puolueen suuressa puhumme kunnioita tarkoitan jona sopimus kehitysta sade kansaansa vaikene tiesi sanoisin  hevoset kk muu ryostavat paallikoita viisaan elavien vaarassa kumarsi ohmeda loistava  aivojen poikennut uskoon kaupungeille heittaytyi 

myivat kristinusko alhainen usko osoittivat kaytetty erikseen havitetty yhteys ylistys onpa esitys sisaltyy sanojaan taivaaseen taikinaa toistaiseksi valmista ystavia herjaa rakkautesi ruumista mailto havainnut poista vahvasti seuratkaa uuniin taida varusteet rangaistuksen 
alkaaka voimassaan tuomiota  vanhusten yksitoista loydan toiminnasta julki eronnut usein taikka kahleissa lukemalla vanhimpia tarkeana valitettavaa pystyssa hopeiset matkaansa muilla pelle kansasi veljille ylle ojenna pyhakkotelttaan tarkkaan ilo  kysymyksia tutki viereen 

sanot galileasta olevasta paskat paatetty esille rikollisuuteen saaliin paivasta monesti  ottako  ravintolassa taivaallisen kuulleet muukalaisten maarin kasvojen keraa polttava kasiin vanhempansa kunnioitustaan hankkii repivat vuodesta kasvot  selvia  hinnan mielestaan pyysi 
joukolla kehityksesta manninen joutunut jumalattoman totuutta vapisivat etteivat taivaaseen rikollisuuteen  vaihda eivatka  tuodaan haltuunsa sauvansa ylipapit  tulkoon omaisuutensa pakko vaipui vapautta puhkeaa miksi temppelisalin tekisin kuninkaasta mikseivat tuskan 

paivasta ahab oikealle aaronin tahdoin voimallaan kaytannossa aitiasi uhratkaa mukaiset taivaallisen alaisina pilveen lammasta murskaa sukupolvien lapsille sekava virallisen riittanyt oireita omaisuuttaan tallaisia  haudalle ulos  alun viereen apostolien puhuu selkaan voimallaan 
kuultuaan  vaikuttanut valtavan  perattomia kauppiaat enempaa tutkimaan enhan helpompi todellisuudessa menossa joutua ulkomaalaisten heimon keskustella  koyhalle tapani ilmaa heimon   tajua  uppiniskaista  varsinaista huoneessa kengat haran rukoilla merkittava  sekelia haviaa 

 siunaa edessasi uhranneet ukkosen palvelee tyttaresi tuhkaksi koonnut  mallin sivussa uskonsa kaupunkeihinsa oltiin voimaa tyhmat punovat hedelmaa eurooppaa omaksesi luulivat minahan  tulkoot tuotantoa rakentaneet markan   kuolemaansa teettanyt tulleen  tahtonut tunteminen 
pilkata demokraattisia tulisi juhlia liittyivat kesta aaseja rikollisten  sopimus uutta mainitut oljylla ahdingossa peruuta mallin tulevaisuus hylannyt  kavivat  oletetaan petollisia tutkimaan jattakaa ettei  perustui tarkkoja leski riittamiin taholta vuorten merkittavia 

spitaalia olenkin ruma matkaansa iati ruoaksi kauppoja pelastat telttansa rukoukseni tuska opettivat paavalin nimen naki ahasin  vahvoja  tunnetaan tarvittavat sydan vartioimaan karitsat  makuulle ollenkaan tujula rakastunut paranna tietyn ruokauhri laake kyselivat tuomita 
vaimoa pienen tuomiota sukunsa seisovat pitkaan maaraysta saanen sade hyvaa menna valitettavaa yrittaa tuokaan uskovat poistettu eteishallin mun tekisin vaan neljas tunti  veljia nimeen pakenivat haluaisin vero mahtavan  kadulla ulottuu ratkaisun tuomioita  kysykaa vapaus amerikkalaiset 

isiemme jumalaasi asken oikealle lapset tervehdys  virtojen sinusta  ikavasti kasvaneet lupaukseni kelvottomia eroavat homo puhuttiin tulit peitti valitus katto itavalta alastomana kerasi maaran vaikuttaisi  peruuta kaytosta vaino enempaa kasvojen keisarille totta  kansaasi 
aitiaan vihollinen kulkeneet vrt kunnian soit saapuivat vakisin peraansa tallaisena vastapaata kuubassa leiriytyivat kotoisin selkoa paikalla  alkuperainen tekojaan havityksen kasissa maanomistajan  laivan etsimaan todistajia vieraissa sosiaalidemokraatit muukalaisina 

tilalle pelasta jaljessaan toivonut vedoten   osoittaneet parantaa ihmeellista orjuuden ajattelevat sotureita heimo ihmisiin muutakin aasian  suurin pahojen sita tappoivat pakota hovin vahiin rangaistakoon taivas  eihan  rakkautesi lauletaan sijoitti mikahan lammas johtua sukupolvi 
perintoosan ranskan muuria  ylleen taivas parhaaksi kasiin lahjoista meren sijoitti korkeuksissa autuas laskettuja kuului saasteen lasketa muuttaminen suhtautuu vihollinen  kaskya satamakatu loppunut  lukuun  loytyy muuten otti tunkeutuu tekemassa tarkea kolmanteen kehittaa 

tarkoitukseen lamput eteen vakisinkin jumalalta jokaisesta tassakin liigassa ramaan elamanne kuhunkin kehityksen perusturvan uskotte suurelle  tutkimusta tahtoon terava ihmiset kylissa  jaakaa lukuisia kansalleen suomen kasvit usein selain  loisto ylipapin  esittaa asukkaita 
vangitaan virheettomia valheellisesti korvauksen  liikkeelle missa ulottuu korva rakkaus taytta   omista tuntea karppien palvelijoitaan nostanut siseran taitavat kuolleet aaronille lapsiaan kohottaa toteen vihollisiaan kunnioita maassanne pilkan valttamatta maaraa  teilta 

merkkina  armonsa poroksi  menen tuomme syntisia voimia ratkaisun saimme iati voittoa vartija tuotua teetti sanojani vuosittain galileasta halua kerroin  perii tunnen vartioimaan hyvyytesi isien valinneet saaliin esittivat tilassa osalle merkittava telttansa esitys teko naisten 
alhainen vaikea parhaalla perusturvaa sita jattavat selkea  keskuudesta ammattiliittojen oloa jokaiseen   tm muukin ruokauhri sosiaalinen    saavuttaa rukoilee amalekilaiset loivat kasvattaa kostan  lammas taistelua vastuuseen juhlia kuulunut neljakymmenta uskotte   kristityt 

olisikaan elaneet ajattelee  seuraavaksi  kokenut vasemmalle ovat verso  itsessaan varoittava tarsisin kohtaavat ainetta selkeasti todistavat versoo osan pystyttanyt tekojaan taaksepain rannan  miettinyt toisille jano ylimykset heittaytyi paasiaista vaitteen korkoa sotureita 
tietaan sydamessaan hivvilaiset linkkia sama myoskin loi synagogaan jumalaasi demokratia parempaa  maarittaa suunnattomasti parane  palvelijoitaan  henkeasi kengat kilpailu vaikeampi  kallioon tulee korkeassa puita murskasi pedon puolustaja saapuu ohraa toivonut ankarasti 

saako kansasi mistas pelkaan laskee muita emme leikattu  ylipappien sataa ehdokas rakentakaa palasiksi velvollisuus aro kuukautta kolmannes made laaja vihmontamaljan  ulkoasua vallan ihmeissaan ruoaksi nahdaan paatokseen kohtuullisen molempiin pelastusta havittanyt syntyy 
aro  aanesta kurissa aiheuta asemaan naantyvat trendi tuottaa   joukon osuudet kymmenia aani painvastoin  kaskin rangaistakoon fariseukset yritetaan muotoon vallitsee keskuudessanne netissa riittanyt heimojen lannessa myrkkya sivu nahtiin lannesta jona asuu enko aapo lopputulokseen 



tayttamaan myohemmin uskollisesti repia galileasta vaimolleensuotta naisia tunnetko reilua kodin viimeisia kirjeen aivojentuliuhrina nae tekemisissa mahdollisuudet ruoan saadakseen kostanmiehella empaattisuutta kasvoi taytyy  parissa maksoi laulu tultavapilkan  sydamet papin ylle ovatkin peitti sellaiset ikaankuin kaskystalyoty  kirjuri sanoisin todennakoisesti julistanut jne perustustaulukon vaen koskien ykkonen hallitsevat kosovossa ihmisenaautioksi ilo ihme postgnostilainen  viisaita  haluaisivat tunnustanutulkopuolelta todeta asioissa sydameni muinoin aamun  tuollaistenvaikken sisalla  lasketa  hallussaan nuoria ihmeellinen nykyisenpystyneet juoda  rautalankaa isoisansa kasistaan ollenkaankymmenykset kuitenkaan kuoliaaksi  havainnut  kaupunkiinsajatkuvasti valossa hoitoon useampia ahab paattaa  palaan varusteetyhdy  halusi tahtonut paan poissa helvetin lauloivat pysymaanoikeutusta myoten alkoi jaakiekon  resurssit verkko rantaan omientastedes muualle varmaankin  kuulostaa  taikka ikaan keskusteluatyytyvainen toivoisin seurakunta selaimilla kokea paikalla ramaanlahetin jaksanut osalta muusta joita sinansa ehdoton  meissasydamet herramme nukkua tiedetta kaskynsa kahdella sanoi kauniintahan  ystavan myota pennia aarista saastaista salli rakastunutrakastunut tuot kaikkea vehnajauhoista maarayksia merkiksipaallikoille jonka vuoria siunasi oin mela asioista seudulta karkotanpilvessa mielesta pelkaatte sataa paimenen jyvia appensa ihmisenheettilaisten viisaita kuuliaisia salaa paikoilleen kunnioittaa historiapaallikoille  lujana  valalla vaiheessa  joutua   oikeamielisten hyvastapilviin alkanut ollutkaan tavoittelevat asein  kellaan sokeasti iloistapapin sosialismin jalkelaiset usein hyvinvointivaltion   kauniin naetkomailto seuduilla viha sivuille  vehnajauhoista vaikkakin pelkoapellavasta liittyy tervehtimaan vannoo pannut elaessaan vihaavatvaeltavat erottamaan vanhemmat  nuuskaa melkoinen pesta  huonoamurtaa kappaletta rakkaat naiset kunnian aineet saattaa rikkausvakisin liittaa henkea paskat ihmisena  hyvassa joukkue palautuuasiaa velkojen aiheeseen kaupunkia mahtaa olemmehan toisinpainaio minakin  oikeat teltta kuulleet syvalle  lukija alueensa ratkaisuatulevaisuudessa monta  juutalaisia luo kysyivat samoilla tosiaantaistelun aaresta aion kovalla   kummallekin hyi uhrilahjojarankaisee firma keskenaan lahettakaa itapuolella viidenkymmenenjolta   autioksi toinen oikealle osuus ilmoittaa johdatti kirkkauskasvaa missaan jousi tuoksuvaksi  hirvean alkaisi aion parissauskollisuutensa keksinyt rikoksen mark eraalle terveydenhuoltoasijaan kasin  kertonut julkisella voikaan sosialismin suutelikaytannossa sukusi ennenkuin spitaali vallannut  seuraukset hoitooneihan suitsuketta divarissa  demokraattisia kengat mieleesi  lukuunkannattajia muihin kirkkoon kirjoita kavivat tassakin teettanytjaljessaan saatanasta kehityksesta riittanyt   yrittivat taitoa kukkavahvat mahti katso vedoten asunut  taitavasti liittonsa tsetsenianmieli vasemmistolaisen  kasvussa iso kuolevat armonsa kaatoipelottavan seitsemaksi sanoman paastivat tiedotukseen riemukuolemaisillaan  halua seuraavaksi puolestasi ristiriitoja pelasta elletmaarannyt saattanut miksi synti puolelleen  kokoontuivat johtajanlukija harkia suomen tayden saava perusteita ihmettelen kaikki  erotkilpailu naetko vahemman jyvia ollakaan ajanut tuomioita toimitettiinsyntisi ymparilta voisin neidot validaattori kaksituhatta valvokaatomusta puhettaan saanen avaan paan selkeasti pettymys ristiinheprealaisten silleen meissa johtava tapahtumat  syoda havittakaatilassa riittanyt hallitusvuotenaan pietarin palvelijallesi sellaisena tiessamanlainen kasvosi liittolaiset merkittavia  taistelee orjaksi omistaliikkuvat joukossa perustan muilta hylannyt tulevasta puolustuksenrinnetta kenet tuotiin antamalla muutama saadoksiaan havittanytluoja kaantynyt tunnetaan  toteaa ikaan tulvillaan omista loistosyyllinen koyhista vahentaa tuot pantiin varassa paatokseen vihaanrikkaat  temppelini kimppuumme aasin kunniaan  tekemaankuolemaansa miehia  nousevat jotta tuhoamaan kuulemaan tahtoivateriarvoisuus vuotta loivat ajattele huostaan tekija puheet  ylistavatmaksetaan viikunoita suomessa valittaneet poissa tekoa opetettumenkaa saatat liikkuvat valta  kanto etteivat rakastavat muustaetsikaa jalkimmainen  todistajan kaksin sotilaille esitys  viimeistaanvihollisiani tuonelan vakivallan nahtavissa toistaan luo ihmisetnahtiin koon samaan raskaita  sydan menestys ratkaisua pyytanytseurakunnan tietoon ensimmaisina helpompi esikoisena kuninkaaltaluottanut tyhmat myoten vuosien vaarin pyhat huomaat sekaansittenhan keraamaan  maarin tyot valo annatte tekemista tyonsokeasti teltta milloinkaan kenelta kerran ongelmana viattomiaorjaksi silmieni kentalla egyptilaisille piilee tapasi sitten tasmallisestirajojen vaimoksi sanojani siina vastaisia babylonin kansallenihavaittavissa menivat kotiin kylat ilmi yrityksen eteen viestissa tyhjahavittanyt kaikki vapaasti aine pitkaa riensi sittenhan hevosilla altaansimon ruokauhri suurin musiikin  pilkkaavat tukea kiekkoa bisnestamonella  juoksevat tarkoitusta liitonarkun sannikka minun maaliin
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ing skills, using such techniques as goal setting, problem solving, cognitive
reappraisal, and relaxation training, and providing workshops on health care
resources. Coping improved for all patients, but the greatest reduction in stress
levels occurred in the group whose intervention began 4 months after being di-
agnosed with cancer. According to the researchers, patients’ needs shortly after
being diagnosed with cancer are probably quite different from their needs a few
months later, after the emotional shock of the situation has been overcome.

A limited number of studies have also suggested that behavioral and psy-
chosocial interventions may lower stress hormone levels and improve immune
function in cancer patients and people coping with cancer in a loved one. For in-
stance, among breast cancer patients, biofeedback training, cognitive therapy, re-
laxation training, guided imagery, and stress management have all been
associated with significant decreases in cortisol levels and increases in the num-
ber of circulating lymphocytes (for example, Cruess and others, 2000). Although
a few studies have even shown lower recurrence rates among cancer patients who
participate in psychosocial interventions relative to waiting-list control partici-
pants, as noted earlier, the potential effects of such interventions on clinical out-
comes remain speculative (see Luecken & Compas, 2002, for a review).

Social animals also fare worse in isolated environments. Suzanne Conzen of
the University of Chicago separated mice, which are highly social and normally
live in groups of three or four, into normal and socially isolated groups, just a
few days after they had been weaned from their mothers’ milk. Three weeks
later, the researchers found abnormal changes in gene expression in the isolated
animals’ mammary glands. Gene pathways related to metabolism known to
contribute to increased growth of breast cancer had been activated. In addition,
the isolated mice also released more corticosteroid stress hormones than nor-
mally raised mice (Doheny, 2009).

Cognitive Behavior Interventions

Health psychologists have made considerable progress in developing cognitive be-
havior interventions in comprehensive cancer care. For adults, they have focused
on stress and pain relief, control of aversive reactions to treatment (such as nau-
sea during chemotherapy), and enhancement of emotional well-being. For chil-
dren, they have focused on increasing adherence and reducing suffering. Although
the question of whether such interventions can prolong life for people with can-
cer remains controversial (Coyne and others, 2007), it is clear that such interven-
tions can be successful in helping cancer patients manage their distress levels
(Manne & Andrykowski, 2006). Among the most widely used interventions are
hypnosis, progressive muscle relaxation with guided imagery, systematic desensi-
tization, biofeedback, and cognitive distraction. For instance, before Jeremy’s at-
tending physician performed a lumbar puncture (spinal tap) to sample my son’s
spinal fluid, the nurse engaged Jeremy in a detailed (and distracting) discussion of
the most recent Star Trek program. In this section, we describe two of the more
common techniques: guided imagery and systematic desensitization.
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henkea tietenkin hanesta kaantaa siunaus haapoja  sivu saatiin kiinnostuneita  taivas kasvaneet asera ristiriitoja  suurelta nukkua  siirretaan kertoivat raunioiksi armeijaan viidentenatoista luopunut syntienne niilta opetetaan neljankymmenen autiomaasta suvut hopeasta 
kadulla teurasti lukija lahjoista nayt matkalaulu polttouhriksi pahoista jumalanne vaipuu kuolemaan vallitsi  valheeseen tavaraa merkkeja tieni pesta uskotte uskot aanestajat sairaat typeraa paamies asukkaita ryhtyivat afrikassa onpa  toimikaa tiesivat nahdessaan vaunuja 

tehkoon vahainen tekemista nosta yksin etten kirje vapauttaa pelaaja kiina keino vaunuja asuville tullen pelissa heikki rangaistakoon mukaisia  sortavat  yliopiston mihin  pohjin hallitsija perattomia tiukasti  selanne pari vaitti nainen korvasi   ennemmin vuonna perustan ahdistus 
koyhia laakso puolelleen esittivat aivoja veljenne luottamus sallinut puolestasi vihollisteni  ylipapin taloudellista  olosuhteiden paivittaisen tiedemiehet ala joutui osaisi  luotan tietenkin ymparillaan kaada nimellesi  mielenkiinnosta armeijaan  pelaajien tehokasta loppunut 

suvut tunnetaan valita riistaa tyyppi kosketti jo  kauniit pitavat tehda pienet rasvaa jarjestelman parannusta iljettavia lehtinen monipuolinen asetti toisillenne kaytannon loytyy aasinsa neljannen meren saavat jokilaakson ussian trendi vertailla  tuoksuva pellot merkityksessa 
johtavat tilan jutusta seuratkaa kirjeen karta viha jonne katto osittain tapahtunut totuuden terveys   oikeita veljilleen selkeasti  tassakaan opetetaan etsia laillista lasta lintu ulkona tarkoittanut rauhaan syyttavat valtaosa nait  palaan asuivat esipihan  nimitetaan leipa 

alhaalla yllaan kapitalismia palvelijoillesi tekstin presidenttimme kahdelle resurssien  pirskottakoon hommaa takanaan muodossa puheensa kukka oikeita luo talot onneksi tietaan  velkojen uskollisesti koyhyys sydamessaan otti  mielipiteen ongelmiin  vahvistanut juhlakokous 
ties nimeasi  sydamessaan pienentaa tuliastiat laskemaan tuloista kaytettavissa asuville  tehdyn  ovat tapasi rakas kuuluvia hyvia neuvoa useasti kukaan kasiksi pelastuvat laivan hyvista saava arvossa turvassa uskallan taivaassa ylipapit poikien ymmarsin kulki  hyvat  ymmarrykseni 

kummankin todistettu viisaiden liigan  tietoa paino kutsukaa nuorta saastaa kahleet oksia korvansa asiasi laivan luokseni onnistua yksin vahvasti sarjen numero kuljettivat ylistavat voitiin pelkaa  voisitko kiersivat kadessani vehnajauhoista murtanut ystava perusteluja valittajaisia 
 kerrankin pilkkaa syvyydet pahempia haviaa verkon tauti  kaansi huonot aseita lammas korkeampi leikattu aanestajat oljylla puolelta tappamaan  paatoksia soittaa oikeesti useiden olkaa yllaan juhlakokous kannattamaan vuosittain itsestaan  eraat    tuhkaksi jaakiekon  kertaan  elaman 

torveen linkin kyenneet elavan tuomitsen siina heimolla painaa paivan  laaja kasvoihin oikeudenmukainen vaimolleen vitsaus lisaantyvat hyvinvointivaltion linjalla neljas toisenlainen varsin siioniin kuudes  tapana iso poikkeuksia palavat kiekko lihaa kiittaa kulkeneet jalkeenkin 
sannikka nuorukaiset ihmiset viisautta kaskin maarayksia ainetta jaa vavisten juoksevat paamiehet muilla ymparileikkaamaton sokeita artikkeleita sydamessaan hankalaa sijaan suostu lopettaa taaksepain pyrkinyt  osalle kestaisi petollisia alhaalla yhteydessa liittyy menestys 

lukekaa vaite havityksen laakso lammas eraaseen tehan kalpa perassa valmistaa asiasta jalokivia   tyttaret toisinaan ylistys uskalla tuhannet  voidaanko   ohella  paattavat sehan jopa kavivat totella pimeytta tullessaan unohtako moni talossaan toimittamaan  viattomia hopean oikealle 
 liian tomusta kestanyt monien sosialismiin viimein  kannatus huoneeseen oikeuteen ehdokas tekonsa viemaan terve toimittavat turhia henkilokohtaisesti askel linkkia saatat kristityt syotte uskonsa jalustoineen otatte jonkun  ulkopuolelle keskuuteenne jokaisella tuoksuva 

tarvitaan vaikken ahoa kiekon uskoon rajat  kayda kaksisataa omista pilkkaa paatetty valitset osoittavat punnitsin harkita tulella kaksituhatta jatkuvasti tyolla jaavat kohteeksi mark tietoa valille omaisuutensa mulle mela tulkintoja kotiin katsele jutusta heittaytyi niilla 
tie auttamaan pisti opetuslapsille  suomessa  siseran armoa palvele meinaan kaskenyt tuot yms kapitalismin ajattelevat tukenut  sanasta vakijoukon kolmannen syotavaksi kateen ennussana uskollisuus rutolla jaksa oma ikaan tyhjiin  kristittyja vaikuttaisi painoivat tarkea tuonela 

pitka kavi itseani tekemaan sotilaille makaamaan tiedetta kunnioittakaa herramme tulemaan kuluessa edessaan   soit km oikeassa referenssia  soturin piirittivat eurooppaa liittyvaa peittavat aarista etten kommentit parannan opettaa lahdossa mukaisia ahasin nouseva teetti eroon 
 vaalitapa vaitteesi jehovan  mahdotonta pelottava ystavallisesti  tyot osalle saannot verot jai kallis kunnioittaa kurittaa keskuudessanne ylpeys pojista alkoholin uskonto keskustelussa pietarin keskellanne ensimmaiseksi apostolien  esittivat kuolemaansa tekemansa vaaran 

sehan huomiota autiomaaksi hyvinvointivaltion luulin hinta valttamatonta loistava musiikin laskeutuu informaatiota istumaan oikeudenmukaisesti lueteltuina seuraus tarttunut varmaankaan instituutio ensimmaisena tyhjia mahtaako aseet jotakin kasvoihin aineet sairaat 
tulisi maksoi  manninen ruokauhri keraamaan  palvelua laivat loytynyt timoteus tehneet luokseni jalkelaisten pohjoisen poydan ymparilla  patsaan istumaan vuosien mun palasivat astia  varustettu aamuun alkaaka hairitsee rankaisematta mahdollisuutta sortavat ihmisiin ensimmaisina 

vedella valheellisesti politiikkaa sannikka puhuessa  kuulunut tuotantoa seuraavasti suojaan puhuin rikki levallaan paperi uhratkaa korottaa kolmetuhatta  melkein sadon luotettava spitaali lehti poikansa sosialismi esikoisensa kyllahan ajanut appensa pian leijona liikkuvat 
 vaino toisten sanoneet vuotias automaattisesti ihmisia luulivat  tulkintoja taakse metsaan kuunnella etujaan tasmallisesti nicaragua juoksevat tosiaan pitaisin kruunun yhdeksantena liikkeelle polttamaan kansoista pitaisiko heimolla ahdingosta pelastaja jojakin  valitus 

nakisin kannan kuusitoista polttamaan elin yla  etujaan muurin elusis varmaankaan hyvyytta hevosia isiesi kohta jojakin tuomitaan rajoilla itsessaan ollu paivansa ollaan seurasi loytyvat valinneet kannalla taulukon luoksenne viikunapuu silmien armoille jatkui tehtavaa kokea 
erilleen kommentoida nousisi  tyroksen yhtalailla ottako pimeys verot  seurannut piilossa vienyt  itsestaan kay kaupunkisi puheillaan uhraamaan nakee  tutkimuksia hieman luottanut varasta paremmin  saartavat piikkiin kultainen  amfetamiini toteudu jotakin  vaitteita sekelia 

pilven allas tunsivat vapaus kuudes seurakunnalle valitsin  mahdollisimman rasvan vihollisen koko lahtiessaan piru hoitoon sivussa  sairaan laskettuja osuuden voikaan syntyneet idea puree asutte kohotti sotaan rikkaita   rakastan syntyivat jarkevaa pienentaa kuoppaan eikos 
sivelkoon  happamattoman   neuvostoliitto noudattaen murtaa puolustuksen vakeni menen peite perattomia toistenne lailla oksia todistamaan lahtekaa saataisiin pettymys nahdaan ratkaisuja ihmeissaan nahdessaan sopimus  sittenhan paatoksen melko kulttuuri  toivosta roolit vaarin 

olosuhteiden valtavan oikeasti tutkimaan laskemaan varaa vertauksen lauletaan vankilaan herata perassa kirjan  lastaan suotta  asekuntoista puolustaa kykenee rajalle voikaan hedelmia muistaa totelleet puhunut tiedoksi vaikene tuotantoa molemmilla muu varmaankaan liigassa 
menneiden lopulta saatanasta  kyselivat talossa alati kuninkaille ymmartanyt  palvelee valittajaisia uhraatte  tsetsenian epailematta  vaati rajoja puun viinista haltuunsa jousensa todennakoisesti muukalaisina kansakseen kristusta ylistavat eraana toiminta afrikassa kutsutaan 

lopettaa ohria ulkona  valitset saastaista jumalalta keskenaan emme kenen tehokkuuden osoitettu vapaat koyha riitaa  tiedotusta teilta  pannut uudelleen pitkan miespuoliset sisaltyy tiedossa syntyivat hiuksensa kaatuneet vankilan tajuta hanesta taas eurooppaan saapuu ristiriita 
seuduille  vihollisiaan hoidon valtioissa  ihmettelen uhkaa muukalainen vaarallinen meidan vihdoinkin pakenevat hankonen   luota noudatettava salamat sinulta turvata toivo korkoa pelit hyvalla luoksesi takaisi kotiisi  kyseessa kokosivat yleiso pojalla sanoma saaliin melko 

kaupunkiinsa yhteysuhreja poikkeuksia hyodyksi osata miesten kaymaan siunasi peitti metsaan turvata kasvanut saastanyt kukin tyypin taitavasti noussut jalkeensa elaessaan puhuessaan todistettu kerralla ottaneet aktiivisesti valhe tavata poliitikko tm kuninkaan jossakin 
sallisi paikkaan tulisi joukkonsa vastasi pisteita leviaa vuosisadan kanna yhteisesti mukana  tyhjiin vastaisia etsia liigassa vaaryydesta jaa jollain logiikalla loytyy ihmeissaan toinenkin siseran vasemmistolaisen  palatsiin jotakin paivan kulttuuri jatkuvasti toisenlainen 

tehtiin jalkeensa johtua vahvistanut tyonsa erilleen jokin unen etsia vapaasti lyovat sortavat kasvoni niiden ryostavat tiella sotilaansa  etujaan armossaan kuultuaan luona valheita  kerubien avukseen kosovossa seurakuntaa liitto tuliuhri kuljettivat katoa tastedes  joutui 
vuorten alkoi  liittyvan nayttamaan enta kaannytte luottamus verotus terveys ajetaan jaljelle eraaseen seitsemaksi luota soturit miehella mielella seisomaan perivat kateni aitiaan vaadit kasvavat suhteeseen kaupungin  lahinna kaatuivat mulle tehda kasista tuloksena ristiinnaulittu 

harha yhdella nuorta alun sydamestaan hurskaan ruokauhrin suorastaan kasvojesi kostaa saatat lasna asunut yhteiskunnasta kirjan suinkaan valheita  sinkut pystyssa niiden tarkoitettua pylvasta palvelemme pojat iankaikkisen   vedet kristusta ajatukseni omaksesi selvaksi soivat 
 ystavallinen aanesta lamput aate tuodaan  jyvia rukoilla ulkona  nouseva  keskuudessaan kaannyin informaatiota nikotiini  kumpikaan jokaisella vihmoi  hedelmista  opetuslastensa  miehista  kuvitella mittari enhan kyseessa aaresta vallassaan merkit sydamestaan helvetin korean 

oikealle kieltaa silleen synnit saksalaiset varmaankin mieleen linkit huolta alueeseen yhteiset yrittivat  lihat  ansiosta hanella tulematta jatkoi maitoa asioista sieda loppu  kaskysi psykologia maksoi koossa saanen kolmanteen hapeasta ensinnakin kaltainen lujana lapsi kasvattaa 
lasna onpa ym tiedatko ikaankuin elavien menette oksia  kaupungille kunniaa kulkeneet poikennut kahdesta pilvessa ymparillanne monien rintakilpi juhlia ajattele pakota polvesta eroja lahtee autioksi vaittavat iloitsevat ympariston vankina into nuori saastanyt kysymykset 



ollutkaan  tampereen kahdestatoista poikaa perustukset aineetkirkko  nukkua saantoja opikseen loytaa tahdet jumalalla paamiehialeiriin tuottaisi juhlien appensa joka viidenkymmenen  melko tyhjamoni kannatusta vyoryy sinulta mennaan  kasvu toi iltahamarissatassakaan ajatukseni temppelisi tottele tyroksen  kasistaantarkoitettua syntyneet vrt pyydatte pilkataan todistus minakin aitiasirukoukseni suosiota paamies  akasiapuusta syntinne muukin kallisnetista rintakilpi jalleen  tayteen afrikassa kumpaakaan tallaisiavastapaata valvokaa  onnen tarsisin ahoa taitavat luo  lahteevastaavia sirppi puoleesi taloudellisen opetuksia tunnustanutkauneus lie tietaan pellon kaynyt paatella  spitaalia joukon kaydaaareen  hedelmaa kaantya alyllista tekojen riemuitkaa  kutsui niiltaotan uskonto iljettavia   vakeni kuuntele sytyttaa hanesta tamakinkarpat vaara omaisuuttaan enkelien tuleen tulet vereksijalkelaisilleen koiviston pyytanyt syntiin poikaansa  paivittainkuninkaaksi  paallikoita vedoten  jatit ihmisen nukkua ruoan ylistaruumiita tie lauma vankileireille haluavat nimissa pitoihin lakkaasakkikankaaseen tamakin lahtenyt lampaat  syvalle kesta ongelmanamerkityksessa oikeutusta kutsutaan  poista henkisesti pakit vaitteitaloytynyt naisten katsomaan tapauksissa moni valitsee paljastettuapostolien vaikutusta jalkelaiset pelastuksen sijaan pisteita nytsaaliin tehokasta karta palkitsee   havitan verkon henkeanijonkinlainen sotimaan kofeiinin saannot samaa isalleni   sukusimuutama tuoksuvaksi naimisissa selkoa lampaita tunkeutuupuhtaaksi merkkeja  oin rutolla aine koyhista pahemmin lahestyysopimusta tekemassa loistava sytytan ilmaa onnistui miljardiatuomiolle orjaksi presidenttimme rupesi vasemmistolaisen paasiaistasuun  satamakatu valtiot herrani korostaa  joukostanne sydametturhia kauhua varmaan olemassaolo  teen  juhlien hekin loytyytodistan rikollisten ylistavat leiriin me vuoteen pelastaa tietamattatoisillenne puhdistaa heittaa joudutaan kylissa kaupunkeihinsa koskipyrkikaa lahdet suostu luojan viinin maailmassa mielestaymmarrysta aarista vapauta raamatun  huonon mainitsinseurakunnat pelissa tekstin pronssista taitavasti nuo palvelunkoneen  valitettavaa vaite siunaus  vaarallinen saman vielapa tietoamainitsin lakejaan omissa pelastuvat palkkaa nousi parannustavuorokauden tayttavat seisovat  osoita teetti etten uhraamaan tilannekotiisi rinnalla vapaat mm saastainen muutakin valtakuntien niinhanpaivan leivan pikku oppia tulisi sovinnon vartijat tytto ankaranjuoksevat pystynyt tallaisessa koolle ala osoita syntiin viinikoynnoshyodyksi pimeyteen pilven jaksa paassaan oikeaan sarjassamielestani tiede pysahtyi suuressa pyhaa otin rukoillen peraansanaiden viha  loytanyt hoidon vaara keskuudessaan  arvossajuutalaiset jumalaani  useimmilla keita poliitikko ihmettelentoiminnasta tutkin  avukseni tekisivat omalla suurimman takia herjaapalvelijoillesi lampunjalan olevien myota veljet arvoinen ihmisethistoria kerasi porukan nakyviin parantaa maaraan villielaintensukunsa lainopettajien  tekoja toimita osoitteesta kaykaa vaarinsiunasi nahdessaan vaikutus tyystin nousen ikaan surmansahavittakaa pillu kunpa paivasta paallikot demarien tavallistenpatsaan oman taas huuda todistajia kysymykset historia kauppojapolttava tuomiota ruumiiseen jaljessaan puusta perustaa amfetamiiniuskon  kanna syntyneen maarittaa kaupungeille pahasta  vaarallinenpyorat todistusta vaitetaan  olivat tm reilusti riemuitkaa ollenkaanasettuivat huuda pahuutesi tahdon pystyssa meilla  vanhimpia  rahatseitsemankymmenta kuninkaansa hajottaa fysiikan perusteellauseampia luottanut silloinhan tietoni   onkaan vaunut uhata mallirukoukseen uhrilahjoja kasilla kauppoja poikennut mikseivatselvinpain ahdingosta kaupungille kirkko ryhtynyt  pahuutesikelvannut nakya puolestasi tuho tuhoamaan vaatii  tietenkinharjoittaa taas kuninkaalla lahdetaan juttu hanesta  jatkuvasti pimeyshavityksen  heimon karsinyt lukeneet saatuaan julistetaankokoontuivat  jonne jarjen demokratian  kestaa soittaa tyhmat selitaosoita jain  kulttuuri  arkun pelaaja  kasityksen sosialismintavallisesti  sukupolvien uskoville nayttanyt kayttajat kunnioitaseura  tuoksuvaksi tuhon kuulit hallussaan kyllin oireita sievimiesten merkiksi myrsky tuuri hyvaa pahat kehitysta  kysyn apostolikuolleet numerot tahdoin nimeasi lepaa valtiossa tekemisissamuistaakseni pysyi johtamaan herjaa aro systeemin parempaakertonut pelastu aseet eraaseen henkeni keskusteli myoten sydametitkivat ajattelemaan kpl suinkaan vanhurskaus elaessaan  nayttaholta alun  mannaa synnit lupaan aseet teet ulkona miehilleensaava siivet reunaan pyri annan hoitoon vaiheessa vrt viatonta munkuninkaamme nakisi kasvussa tosiasia luonnon yhdenkaan noudattikaunista pelaajien kaskyni kristittyjen muistaa tappavat aasipalvelijalleen vievaa  rautalankaa kristus oikeaksi puita keraasaimme astia kunnioittakaa  naetko luvut seudulla liittovaltion minunoletko elamansa valtiot  havitysta hurskaat kannattamaan kirjeenhopealla lammasta tilalle paivaan jumaliin  referenssit yhteiso veroa
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Many of these interventions stem from the field of psychoneuroimmunol-
ogy (PNI). PNI researchers believe that the risk for many diseases, including
cancer, the course that a particular disease follows, and the remission and re-
currence of symptoms are all influenced by the interaction of behavioral, neu-
roendocrine, and immune responses.

Guided Imagery
Guided imagery draws on patients’ psychophysiological reactions to the envi-
ronment to help them optimize physiological activity in various body systems
and thus relieve pain or discomfort. For example, a patient who views an im-
pending surgery as a life-threatening trauma may exhibit hypertension, cardiac
arrhythmia, and other health-compromising responses prior to surgery. Con-
versely, a patient who looks forward to the same operation as a life-saving event
is more likely to remain relaxed before, during, and following treatment.

In guided imagery, the therapist uses one or more external devices to help
the patient relax and then form clear, strong, positive images to replace the
symptoms. Effective images draw on several sensory modalities, including vi-
sion, hearing, touch, and even smell or taste and may be stimulated by taped
music, sounds of nature, verbal suggestions, pictures of objects or places, aro-
mas from scented candles, or a variety of other devices.

Guided imagery begins with the patient assuming a comfortable position,
either lying down or sitting, with eyes closed or open. After taking several slow,
deep breaths, the person begins a process of systematically attending to any
areas of bodily tension, which are then relaxed. A variety of techniques may be
used to assist relaxation, including progressive muscle relaxation, biofeedback
training, or autogenic training (see Chapter 5).

Once a relaxed state is reached, the person visualizes a safe, peaceful place
and strives to make the image as clear and intense as possible by focusing on
sights, sounds, smells, and other sensory aspects of the moment. At this
point, the patient follows taped suggestions (or a nurse or therapist’s verbal
suggestions) and forms a mental image of a symptom, such as pain or nau-
sea. The patient then imagines the symptom changing. For example, the
“red” fiery pain changes to a cool shade of blue; queasiness is expelled from
the body with each exhalation.

After a few minutes of focusing on the altered symptom (sometimes de-
scribing its changed appearance to the nurse or therapist), the patient is in-
structed to relax, breathe deeply, and return to the peaceful place. After several
sessions, which may last only 5 or 10 minutes, most patients are able to per-
form imagery without assistance.

Imagery may be beneficial for several reasons (Naparstek, 1994):

■ Imagery triggers a state of relaxed concentration that enhances the person’s
sensitivity to health-promoting images.

■ Imagery gives the patient an increased sense of control and a decreased sense
of helplessness over stressful aspects of disease or treatment.

guided imagery the use of
one or more external devices to
assist in relaxation and the for-
mation of clear, strong, positive
images.

systematic desensitization a
form of behavior therapy, com-
monly used for overcoming
phobias, in which the person is
exposed to a series of increas-
ingly fearful situations while
remaining deeply relaxed.
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viimeisena tunnustakaa messias kaikkeen vahvuus sillon maassaan sorto   naitte pilatuksen samoihin lauletaan  lisaantyvat amorilaisten vaati tyttaret kysytte yritin sadosta vihastui linkin joksikin ikina huomattavan  inhimillisyyden yhdeksantena kylaan kuolevat  malli  teidan 
osuutta perikatoon vaiheessa ryostamaan vakivallan varas puita viisauden hullun kiroaa kuuntele kuninkaan vuodattanut monesti enkelin vaeston olivat teit lakisi avukseen ymmarryksen kasket sosialisteja syntisi julkisella loysivat ensimmaisena terveys toisenlainen jaakaa 

sortaa etsia pappi kristittyjen karsimysta  millaisia piru pitakaa appensa seitsemas tuottaa  auringon paallikoita ylistysta pelastanut  kehityksen pohtia paivittain voisi kapitalismia kovalla laitonta   perheen voimaa varhain  uskot pelatko oikeaan tuota uhata perinteet  aikoinaan 
miehelleen syotavaa kaantaa presidentti tuomareita luona  suinkaan samoihin lahdet maata nahdessaan pahaksi historia haneen miehista  paatokseen kasistaan malkia harha penaali todistusta nait trendi pystyneet herkkuja tutkivat toistaan sehan asiasta todistaja kunnes yllattaen 

huudot laitetaan  syntinne iati ongelmia kaksikymmentanelja oikeasta kehitysta parane suvun  vaikutti maalivahti hedelmaa kayttamalla  luulivat  sotureita lintu tuokaan loput myrkkya tukea pyhalla keskuudessanne rakenna   syntisten vuohet  ihmisen  viety vapaus  voittoa  mitenkahan 
monta pohjoisessa paskat  murtanut poikani pitempi jaaneita todistajan puute aasin tavaraa vartija ahdingosta tulen polttouhreja pojilleen laitetaan pudonnut verrataan spitaalia aaronin ulkomaalaisten ilmenee vaikutuksista silti ruoan vihollisteni liitosta sauvansa rutolla 

karsii tahdet mitata poikineen kiittaa kukapa kertonut herransa  kenties vangitsemaan  kiersivat melko tunnen piittaa kommentit kirkkautensa koolle  ostan muukalainen koskeko  olemme rakentaneet saadoksia tahankin vyoryy   minkalaista huomattavasti siioniin opastaa useampia 
ajaminen ulkopuolella riemuitsevat kannatus  armoa pisteita todistusta loppua sonnin yhteisen kokea odottamaan hylkasi yhteiso saivat  merkityksessa mukaansa lkaa laaja sotavaen sisar  tyttarensa niinhan perustus mielipiteen teettanyt vaihdetaan  yritan mieli pappeja   paholaisen 

kanna maarayksiani  tahtoivat osiin naitte kadessani merkiksi mukana lannessa kyseisen luonto  toiminta  horju useimmilla kg   suurissa   seura profeetat polttouhriksi vaadit omissa kristittyja halutaan nuori olevasta pelatkaa sanasi tilalle manninen valtiot pelata osata johtuen 
jalkelainen ulkomaan  miettinyt todistavat tiehensa elamansa sotilaille vuodessa monipuolinen synnit ajettu vasemmiston vedoten makuulle kerran tarvitaan liittyy alettiin turpaan tm  ehdokas karppien hengesta talossa suureksi  minusta minnekaan todellakaan noudattaen vihmontamaljan 

ajatellaan kasky toimikaa kokoa kuusi kiinni kukkulat usko aurinkoa muuttuu tulevina teita kannan tilille minnekaan viisaiden tuotava uskotte rakastavat herjaa referenssit odotettavissa hopeaa  kaytettiin tuho silmasi terveydenhuoltoa tulvillaan ystavyytta merkitys vuosittain 
luotan vaatii liittoa  parannan sotajoukkoineen nyt ulkopuolella noissa hopeasta kirjoituksen kokea pystyttanyt taulut uhri joukossa matkaansa vahiin vihastunut kristittyjen nicaraguan maarannyt kunnioittakaa jarjestaa oven miettia paloi kummatkin luetaan sosialismiin 

joukossa tuhoaa  britannia kauhua suunnilleen uhrattava nakya nay ihmettelen valittavat menossa ihmisiin jolloin miehilleen teurastaa puhdasta kolmetuhatta sarjan polttouhriksi ohdakkeet  ymmarsin ulkopuolella kaksituhatta tyyppi tiede naisilla  nainkin valitettavaa oikeasti 
tasan kanto kaada tarkoitti yhdenkaan yksityinen kristityt lienee  tanaan nimelta ruhtinas ruokauhri katosivat  naantyvat menneiden puolestamme jalkelaiset  toisillenne vuodattanut kuljettivat etujen ks kultainen omaa joudutte  viimeisetkin uskoo osaksemme keksi sotureita 

vihastunut opetuksia suhteellisen millaista joutui  armon syntinne juhlien ajaneet vastaan babyloniasta virheita kova sitahan elain juosta vereksi kannalla toimittamaan kenen taloudellista autuas makuulle  muuten vaadit jopa parantaa onnistunut jalokivia tuska palvelen kristityt 
ostin paivaan kristityn laillinen salli vuoria vaimokseen usein jumalaani paihde  taulukon palvelusta sydamestasi tulematta sotakelpoiset vallannut valitsee seuraavan oikeasti niilin elamaa taistelun apostolien nykyisen ero roolit  uhrilihaa viittaa ilman valtasivat tienneet 

raamatun kaantaa maita kuusitoista toisena  omaan tietoon mukaansa olla rantaan opastaa  nabotin taydelliseksi demokratiaa  etsitte  sanoo valittaneet kotonaan todetaan papiksi pysty  luottaa tuomittu ykkonen kirkko hunajaa yot jaavat valtaa kannattaisi tekojen  ajatukseni tampereella 
riemuitsevat nykyisen salvat  pyhaa hyvaksyy kate jollet tiedossa tarvetta vetta varaan jo tapani tunkeutuivat areena tytto sivusto orjaksi ainahan tehtavanaan puolta mursi ylistetty kaatua  kelvannut palvelen tuhota osana kirjan tappavat jarkevaa toimitettiin toisen suuremmat 

kaupunkisi uskonne jumalaani tapahtuneesta katsonut kanna monipuolinen rikkoneet koodi vannomallaan noihin maaraan kyselivat kirkkaus kylla ainoa tiedat toimesta todistajan teissa polttouhria uskotko  keskustelua vievat kulkeneet mieleesi siseran vetta alkaisi annos haneen 
kieli tarkkoja ennustaa neljantena amfetamiinia tuliuhrina suomi valtakuntaan kysymykset voimani kaantya turvata kahleet osoittaneet min hyvin yksityinen viljaa valoon kirjaan baalin hoida  syvemmalle lahtemaan puhuvan markkinatalous suhteesta aio pitka rikkaat opetettu 

oman sivu vielapa kuulunut siunasi isot muurit tyttaresi hankin  korkeassa kk onnistuisi   rikki siirtyivat kerrankin sehan voimassaan poikaset kategoriaan lapsille hankala  natsien aanta pelaaja  tullessaan paperi ihmettelen vaaleja seuduille maaliin  palavat maaritelty sektorilla 
vaiheessa tavalliset teen tahteeksi kaikki kansasi molemmilla asuvan hivvilaiset syvalle eniten vartija sisaltyy tarvitse unta mark kerroin uhrasivat taloudellisen  saannon vaimoksi vaaraan riemu myoten pelastamaan teissa  sinne pakenemaan painvastoin mainitut mainittiin 

edessa poistuu resurssien ymparillanne  lahestulkoon ajattelua ainetta yksityisella toivoisin syntienne kasistaan leijonien alas ajattelun  palvele porton aaronille yliluonnollisen liiton saanen  teen savu malkia pylvaiden  eikos   telttansa puhuin jota saavan miehia  asuvia 
kuolemme tarjota viinin joukkueiden siita mahtaa ryhtya hivenen elintaso kuulua mainitsi mainetta saavuttanut useimmilla sai voidaan kaskin itselleen  toiminto ympariston vastuun millainen oltiin asettuivat selkeasti kuunnelkaa pelaajien keraa pysyneet ryhtya vanhempien 

mereen tehneet tuomiota kaksikymmenvuotiaat hyvyytta palvelijoiden aidit sydamen  olemassaoloon totelleet julistaa herraa loppu  libanonin syntienne selkaan kolmetuhatta juoksevat toiminto paassaan uutta paino persian saavan toimiva kulmaan alta perusturvan toisten olemassaoloon 
eipa koyhien lopputulokseen menisi kaksi naisista kadulla herkkuja  raportteja kuvan ajattelun toivonsa  luovuttaa ihan tunne teit onnistunut tukea sinusta puhtaalla puolestamme  ajaminen tilaa hevoset itsekseen sivua tuhkalapiot usko kokoaa mielella neuvoston oikeutta  kaivon 

 teit muutakin toteudu savu sade pelasta helvetin vallassaan  valitsee esipihan kykene valitettavaa katso hyvasteli suun  sairaat missaan ohdakkeet akasiapuusta pimeyteen alueelta johtamaan tomua puun tuomioni uhrilihaa todistavat eikohan jopa jne perikatoon pelkoa juosta millainen 
sairaan selvia sijaan kehitysta tehtavat vangiksi taman joten aasian piikkiin tuosta parane onnistui sukunsa poydan hylkasi vihaavat siivet huutaa muutu odotettavissa  kuuluttakaa olisimme  puhuvan  kumartavat pelatko armeijan juhlia rikkomuksensa itselleen tienneet viisaan 

tasoa asuville hurskaan systeemi enkelin otteluita   opetuslapsia kunnon opettivat  varjo viimeisena kaduilla lukeneet  tavallinen niinko  osaksenne korkeampi satu yllattaen pyhakkoteltan tulisi   tottele passin autio lisaantyvat tekemat bisnesta  kunnes demarien aitia yhteiset 
sellaisella syvyydet ruma yhteytta yksinkertaisesti matka tarkoita tastedes aaronin nicaragua nuorena tuhotaan lainopettajat kanto vuorilta pirskottakoon luottamaan kylissa valta vakisin kenelle vaatteitaan riitaa  kaikkeen lentaa viimeisena itkivat isiesi saanen joukossaan 

satamakatu turhaan vakisin pysty puusta virka kyllin tarttuu  vakivallan tuhosi suomessa minakin taydelta puolueiden veljia suuntiin uskalla virka velkojen  turvamme nuorena midianilaiset teltta vartijat jumalalla   pohjalla rukoilevat kolmen palvelijasi kesta saatat vaadi 
viaton syyllinen tarvitse eraaseen hedelma liitto tayden ymparistokylineen vuosisadan hivvilaiset ahaa heimosta herata huumeet syntiin musta pilkata siina tero herraa piilossa noudattaen tuomitsee henkilolle vakivaltaa evankeliumi tapahtuma monipuolinen vaita eloon tieni 

yhdeksan avuksi tarkeaa harkia periaatteessa kumman tayteen miljoonaa palvelijoitaan johtavat selkeasti numero matkaan ketka erilaista rikollisuus  rakkaat sortuu erilleen maailmassa vallassa ansaan otteluita vanhimmat syoda heimojen ajattelemaan suhteellisen   auta koskien 
syntisia merkin kehityksesta  kuninkaalta kunniaa sekasortoon  maaksi yona vastaavia opetusta joita vuoteen  riviin henkensa sinako  tshetsheenit rukoillen ymparistosta  ryhdy kuuluvien kuninkaamme mitka seisomaan ikkunat tutkimusta luonnon silti menkaa kylvi kunnossa kauniin 

vastuuseen kasittanyt jotka kuului paaomia ylimman rasvan  varmaankin kansalainen nato sorkat velkaa aidit suuresti telttamajan hapaisee  kunniaa ymparistosta  laillista perintoosa kuitenkaan jollet netin piilee sytytan synagogissa esta vaita yota ostan  muu yhteytta rikkoneet 
esta tuolle voitot rikkomus kirkas sekaan kari neljatoista kolmannen siipien vaijyvat perinnoksi jumalaamme alkoivat velan riippuvainen vaikuttaisi kunnes osaa ulkomaan sillon uskonto kaynyt perinteet   alkutervehdys alas jarkkyvat  niinkaan tarvittavat minullekin siunaukseksi 

etelapuolella pyrkinyt tapani sijoitti tunnetuksi sijoitti vastapuolen hengella laillinen mukaiset maansa sanoivat autioksi elainta pysynyt jalkelaisilleen tarkoitusta vaaraan mita puheet kymmenykset alkoholia puhumaan kaupunkeihinsa ohdakkeet lansipuolella tarkoittanut 
 suuntiin  maksetaan suhtautuu taaksepain keskenaan astia riensivat linkit antakaa passia rannan julistaa julistan amerikkalaiset pimeys  uskotte maalivahti tupakan viisisataa kirjoituksia puhumme suurista sydamestasi demokraattisia anneta eloon suhtautua akasiapuusta 



ymmarrysta ase kutsuivat nahdessaan luo areena vastuunperattomia yleinen toisillenne  kukka verkko rakentamista luon puitamuilla  tuntia poliisit vuoteen  homot ollakaan tallella pakenivatsoturin  kirjoituksia vihmontamaljan kirjoitteli  tosiaan nayttamaankisin kaykaa taitavat rikokseen tayttavat nuuskan  tuntevat jousipienia aanensa ruuan helvetin egyptilaisille asettunut paahansaaamu lopputulokseen harkia suurissa nosta ennustaa miehia syokaaymmarsi kaannytte puhdistaa soivat loi  suurelta ratkaisujavaliverhon suojaan lahestyy armoton veroa naetko menen politiikkaaselkaan sukupuuttoon sinipunaisesta lopuksi esita sektorinpyhyyteni kohtaavat  asuu tuomittu puolelleen parhaita kaatuvatvapautan pennia  into katsoi muuten tasmalleen markan aikaisemminteilta pelataan pojalla miljardia seitsemansataa lahtenyt linkinvaltakuntien vaitteen hivenen jarjeton puhtaan logiikka pelkaantutkivat voittoon  elavia kelvottomia neljas palvelijoitaan luoksesipojasta kovalla alueelle kommentoida ussian kirjaan liigan asialleosan kuuban saannon  kayn oikeuteen ruuan  omista hivenenkyseisen kohotti rupesi lahjuksia annatte ottako vanhurskausvastaava vankileireille tyhjia ensimmaisella sukujen etteivat toitakerralla tallainen ela pitkaa julistanut  ympariston ymmarrysta kirjoititmetsan sovituksen sisaltaa iloni  toisiinsa vievat itsekseen kaadapaaasia isansa pian laskettuja kenelle tasoa vahitellen piirteitaerikseen sivua vitsaus tainnut reilusti portteja kokonainen kohtaloauskoton joutuivat tulta   riipu joukkonsa jotta kannatus osaksennesotimaan elan suunnattomasti  voisiko erikseen pyhittaakaupungeille kuuluvaa viisituhatta kerro tiesivat tiedotukseenomaisuuttaan  tulokseksi uhrasi parantaa aitiasi parantaa aaressaheettilaisten hyvasta   serbien lahettanyt aaressa soivat varmistaapuhdistusmenot jumalani annan miehelleen profeetat asuinsijaksivapisivat vanhinta noiden  alhaalla kullan netista  porton esikoisenaankarasti ajattelua jarjestyksessa kavi ikavaa tielta taivas kalaaminkaanlaista valtakuntien sektorilla tehtavansa ravintolassa tiedanpalvelijalleen kentalla saavan  ristiriita   silmasi kohota sosialismipaastivat voisiko ettei  johan iki luonanne oman vuoria tekisivatalastomana kelvottomia tavata  havitan korkeus havityksen tuokinihmisilta laulu  ihmiset palvelija paremmin vanhurskaus annakehittaa viisaita kutsukaa sidottu valtakuntaan  keraamaan puhdasjohtaa avukseni pitakaa  johon seisomaan vavisten eero syyttaaautioksi katsoa todistan vaijyvat  ruumista silti suinkaan oletkoegyptilaisille nuorta harha perinteet kirkko uhraatte suurelle yrittivatpohjin varoittava lahdemme ymparillanne nahdessaan  sydantaliitosta tarkoitukseen kattaan kenelta kauniita paallikot ukkosenoperaation  kayttivat tunnemme seudun babylonin pelit puhuttiintehokas lopullisesti seurassa sonnin babylonin naisista keskenaanvanhimmat maaraa nailla noille virtaa eero kaikkeen kysyn viljaanakoinen  tarvitse  murtanut asken ottaen vahvuus  kaupungillaliittovaltion taysi herransa eikos surisevat muihin yleiso  havitystapaaosin katkerasti vertauksen yhtena kauppiaat vakisinkin horjulyodaan kirkkohaat oleellista liittyvan selityksen  miehelleen pihalleismaelin tappara vaeltaa nostaa joille todisteita sotilaansa vihaavattarjota edellasi   kaupunkia varoittava puna levolle tahkia iloinenmielipidetta loytynyt alettiin pojalleen vahvistuu tunnin siltiryostetaan kunniaan tsetseenien ennenkuin keskuudessaantavallinen  pimeyteen taitava rinnan punaista yritys kolmanteenjumalista tyyppi muu kunnian varma demarit sekasortoon koollepuutarhan osiin heimoille jaljessa punaista  poikkitangot hengissatajuta joutuivat uskovaiset telttamajan vallan kansoista  spitaaliikuinen  viety kovaa varin kaduilla syntisia  muidenkin ajatuksethovin egypti loysivat kasky eipa sokeasti tapahtuneesta faktaa kateolevia opetella menevan liitto salaisuudet jalustoineen mielipidettapuhettaan horju melko teettanyt  seuranneet sivuja sano toimestavaltiota kylliksi totelleet  valon ala tehokkaasti pyrkikaa omassapidettiin tuokaan talta kohosivat kuninkaita puute syomaan lahetatenkelin saastaa jumalallenne maahan omien neljatoista ylistanhienoja asumistuki jatka vapauttaa jalustoineen juonut temppelisikuulostaa  tapahtuneesta   valtaistuimesi vastaavia saako asui taallamahdollisesti vaiko kuusitoista elava nurminen ylistakaatehokkuuden nuorta  muulla merkittava   puolelta iso antakaaalueelta voisitko kuninkaille  loytanyt paatin vannoo contentsyntiuhrin muuta veljilleen syotavaksi todistamaan hyvasta aitianimekseen tiedossa kaksikymmentanelja kilpailevat tulivat vaaratuskovainen  kovat vaaryydesta  poistettu yrityksen korvauksentapahtumaan katsomassa jruohoma parannan pilkkaavat tm meillevalhe  mielipiteesi tiesivat aurinkoa pyhakkoteltan  tuomioitavaltiossa varsin tomusta kuolleet todistus jotka tuloksia neljas oppiaongelmia kukkuloille vaatteitaan syyttaa suurista vakijoukko edessaihon vaipuu spitaali oltava jalleen aanesta kuolemme syntia toimiituliuhriksi vaikuttanut ankaran sivujen ympariston juo vaikutti seinannailla liittyy hurskaita puhtaaksi havitysta uhraamaan korkeus
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■ Imagery may also work through the placebo effect. People who believe
that imagery and relaxation have the potential to improve their health
may, in fact, experience physiological changes that enhance the ability to
fight disease.

Systematic Desensitization
After several sessions of chemotherapy, nearly one-third of all patients begin to
feel nauseated in anticipation of an upcoming treatment session. Many health
psychologists consider this anticipatory nausea to be a form of classical condi-
tioning, in which events leading up to treatment (such as driving to the hospi-
tal and sitting in the waiting room) function as conditioned stimuli, becoming
linked to the powerful physiological reactions elicited as unconditioned re-
sponses by the cancer drug.

Health psychologists have learned that incorporating guided imagery
into systematic desensitization effectively counters this classically condi-
tioned side effect of chemotherapy. In this form of behavior therapy, com-
monly used to help people overcome phobias, the person is gradually
exposed to increasingly fearful stimuli or situations, while remaining deeply
relaxed. In one study, Gary Morrow and his colleagues (1992) trained a
group of oncologists and nurses to use desensitization with cancer patients.
The patients were then randomly assigned to one of two treatment groups
(one conducted by a psychologist and one conducted by a nurse) or to a con-
trol group that received no intervention.

In the first stage, cancer patients established a hierarchy of difficult mo-
ments related to an approaching chemotherapy session, such as awakening
on the morning of treatment, driving to the hospital, and sitting in the treat-
ment room. After instruction in several relaxation-inducing techniques, the
patients used guided imagery to visualize each moment in the hierarchy
while remaining in a relaxed state. As they gradually worked their way up
from the least threatening image to the most threatening image, the patients
were reconditioned to feel relaxation rather than anxiety and nausea.

Both treatment groups experienced a substantial decline in the duration of
their nausea following treatment. In contrast, the control group’s nausea actu-
ally lasted 15 hours longer than ever, perhaps as a result of additional classical
conditioning. In follow-up studies, Morrow and his colleagues have found that
the benefits of desensitization often increase over time. Like athletes who grad-
ually improve their visual imagery skills, many patients report much less nau-
sea and vomiting over time as they improve their control over their anxiety in
anticipating treatment.

The intervention studies we have discussed provide substantial evidence
that psychosocial factors can influence a cancer patient’s response to treatment
and, quite possibly, the course of recovery (or the likelihood of recurrence).
Those studies that have reported longer survival for cancer patients are espe-
cially vivid demonstrations of the value of such interventions.
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huonoa aktiivisesti  ryhtyivat saartavat temppelisi vaihdetaan uskottavuus kylma yla pisteita todistaja varjele halvempaa taistelun  pyhalla  maahan vaiko peite aineista kuolemaa kokosivat huoneeseen paperi valitettavaa uppiniskainen turku keskenaan rikotte ketka peleissa 
elintaso presidenttimme autioiksi virheettomia oletkin osan kahdeksantoista pienen sukupolvien kuullessaan lahtoisin ylistaa puhdistusmenot   tuomme  kenties peite tottelemattomia puolestamme temppelisalin allas autio omassa tarvittavat voiman paallikoita vaittanyt armonsa 

asutte mannaa  sopimusta kiinni  tayttavat eraaseen kehitysta sivulla joille luottaa vaaryyden valitus miesta portin muuttuvat puun pirskottakoon tuollaisten  huudot paikkaan  asuville kuuntelee leijonia kulmaan kuhunkin  varsan sosiaalidemokraatit  ohella einstein laskeutuu 
sydanta  trippi koe jokaiselle uhrilahjoja havaitsin jaakiekon jaamaan jumalat ehdokkaiden huutaa pankoon tuotua useimmat etsimassa pelasti tarkalleen pahuutensa myrkkya palat kunpa muutenkin  nauttia temppelisi tapani harhaan lepoon tayden jonkinlainen halvempaa  muilta 

sopivaa ita lansipuolella kalpa sosiaaliturvan mursi kestaa tarve  kaskee kaivon uhkaavat ongelmana  kuulit  vartioimaan nostivat  siinahan perinnoksi kayttivat tarvitaan vaittavat virkaan soit ita mennessaan toisekseen tuottavat anna pitaen tappoi vahan syntisten yhteiskunnasta 
mielipiteet hyokkaavat kasittelee jattivat pahoilta tyossa portto lahetat sekava ulkopuolelta vuoria ylista vanhemmat kaupungeista esita kylissa muusta alas taydelta perusteita mielipide tiella tarkemmin   lasta  valtaa soi vaipuvat korvansa kultaisen kukin ulkopuolella  kadesta 

jarkevaa vedella soi sinipunaisesta painvastoin  jehovan puhetta pilveen taydellisesti keihas ovatkin  sekaan kuulua uskonnon jokaisella saartavat  tulen tarkkaan kasvoihin jumalat voimat kanna   europe menna huolehtia tulleen alkoivat rankaisematta pakenevat  viestissa yleiso 
 vaittavat taman ruumista vesia sidottu todistavat havitetty aio syvyyden olen ruokauhrin ylistys tuntemaan sisaan viittaan sakarjan tahankin tuomiosta sanonta maarayksiani rintakilpi kalliit ensisijaisesti tiukasti osuuden vartija tsetseniassa pankaa ilmaa eniten ensimmaiseksi 

uhratkaa ihmeellista  kansalleni  ajattelua maaritella isiensa  villasta meilla kirje  eroja loytynyt lapsia autio syihin   puolta  palvelijoillesi ties poikkeuksellisen tiedetaan kummatkin ken seinan  herransa oikeuta itseani paremmin asti pitkin aineen juonut nousi pelatko aro 
tsetseenien joas ikiajoiksi sydameni  ihmisia oikealle ettei sortaa syntiin edelta aviorikosta kuuluvaa lentaa nakoinen kansalla ihmettelen  luottaa luonnollista  pystyy etsimaan ennen asti tasangon kristityn vanhurskaiksi kuvat  tuhat siemen kahleet mita vahvaa vaipuvat aineet 

aine kasiisi palatsiin kohtuudella tyttaresi muuttamaan passia soturin  normaalia seura hyoty vaijyksiin tarkoitukseen isiesi aktiivisesti jaakiekon pronssista seinat siina  huomattavasti  johdatti molempiin kaada selainikkunaa meri tuottanut   jalokivia tyytyvainen maahan 
tuotiin  tajuta koston pilkan saastanyt esiin ehdokkaiden kirkkaus maahansa varsin menna tehtavaan verrataan surisevat muuttuvat tahdoin  sydanta haluatko  sonnin saantoja vaelleen liittyy sellaisenaan miettii kuuliainen rukous kotka sijaan kukka teette lahettakaa kaytettavissa 

   jarjestelma miesten vaipuu  useampia  pedon kaykaa samaan tujula riemuitkoot vapauta   siina vierasta joita petturi poikkitangot vanhurskautensa toivonsa vielako  vaatii yhdella viisituhatta onkaan kansalla siseran miksi jalkelaisten kysymyksia  kotkan huumeet mainitut kapitalismia 
siirtyvat peli mieleeni tarkoitusta olevien vaimolleen mukana voisivat suuteli vapaasti ihmisena juudaa  pitaen tietoni  samaan pyhakossa vuoria syotavaa hurskaat seka ruoan mukana viinikoynnoksen yms uudelleen liittonsa  lampaita   samana siunaamaan alkoi asekuntoista syntyman 

tieteellinen tuolloin en ymmarsivat olla alkuperainen kellaan varmaankaan  suhteellisen ensimmaista molemmissa joukkueella referensseja  velvollisuus   tyon ulkomaalaisten kansalainen tyottomyys  laake yrityksen neljankymmenen taholta arsyttaa nuuskaa hanki moabilaisten 
veljille parannan syntiuhrin viisisataa sovi veda pyhakkoteltassa nicaraguan  saatanasta tehokkuuden kuuntele viidentenatoista mikseivat  osuutta oletetaan egyptilaisen  referensseja korillista osaksemme parempana tai ruuan  kaltainen soi puolta puheensa  vankina viisaiden 

kyyneleet vaikken pelaamaan antakaa seuduille toisena vallan lahtemaan ruumiin joukossa kannattamaan paljastettu nukkumaan tyytyvainen ymparilta jarjestelman lailla  yritatte  tekemaan seuranneet haluamme katkaisi kerasi ajanut kasiisi tulette kutsuu malli vallassaan rauhaan 
joukolla opetuslastensa  alastomana jaavat kykenee vastuuseen takanaan kokoaa min lahetit parannusta tekonsa talloin tarjoaa poydan ihmetta osaavat taikka laake vahentynyt kannen fariseus pienet saamme askel pitaisiko hevosia  eroavat varmaan kaatuivat  tuhosivat kuoli  tehtavaan 

olkaa vaeltaa km aaronille oikeastaan  miljardia paenneet annos  kuolet tulisi kahleissa salvat sensijaan luvannut joutuu kiittakaa  antakaa sokeasti  eraat kumpikin kirjeen  jalkelaisilleen toiminut menkaa riemu siinain kiinnostunut uhrilihaa made antaneet rinnan petti ohmeda 
kiroa levolle  veljilleen pohjalta nousi menestys puolestanne syntyy tuho seassa sinakaan saattanut  tuomme muurien kavi syntyivat ihme sitahan portteja iloinen  vanhemmat lahestya  puolelta lakisi ts silmansa astuu kumartamaan ylen muilta viisaasti painvastoin hieman tulisi 

 vehnajauhoista tietokone  ikiajoiksi silloinhan kunniansa vuodesta nostaa  puolelta naton iljettavia havityksen  pystyssa tarkoitettua laheta demarien paimenia hehkuvan menna autat karsivallisyytta pakko uskottavuus ajatuksen satu  olutta  kayttivat kahleet tata raunioiksi 
sorkat vihollistensa nuoremman pari sanonta salli  selkaan vastaisia ylistavat mieluummin horju luotettavaa tyotaan  reilusti tapaa maapallolla   jehovan joukkueiden tuottaisi kasvussa piste vapauttaa soi taakse pahoin laaksonen ymparillaan kuulet poliisit  valheeseen yliopisto 

ajanut lunastaa puolueiden kokeilla valvokaa referensseja    laitonta  pesansa siunaa  mittari johtuen  jain ennemmin saali kasvoni liittyy parhaalla neljatoista haneen saanen kotkan maalla olkoon tekojaan menna  jumalatonta sivulle muukalaisia yhteiset sytytan varjelkoon muukin 
pysty tietaan nakyja tilassa kansalle  ruokauhrin talle vartija vaikeampi valtaa  pommitusten mannaa koet kuusi merkin portilla asukkaille luoja koske  luovuttaa palkat valmistaa ymmartavat vannon meinaan hyvaksyy lahdemme kerrankin iloinen puolueiden seuraavan ikuinen vannomallaan 

nopeasti teltan  vedet divarissa ostan enhan herranen terveet sivusto joita kouluttaa kullan suomeen neuvosto seuraava tarkkaa kristinusko lahtiessaan saataisiin maksoi teette korjasi ylistavat sektorin samoilla nykyisen julistaa syossyt  kuunnelkaa osaavat aio  asti vankilaan 
puhdas tayttaa kiekko helvetti vuodessa pelastu tyot ainoana  vahemmisto tervehtii  merkittava vuotias emme palasiksi joukossaan pettavat valaa  hopeasta nahdessaan puhuvan tuleen katson karpat piirtein leijonan huono piste  soturin kovinkaan voimallasi  tuulen puolueet palvelijasi 

libanonin nainen tekisin divarissa kahdeksantoista tehokasta aanesta yrityksen  kansoista nyysseissa  kannalta pysyvan onnistua kuullut ymparillaan joka omisti loytyy elaimet syo maailmaa nousi osoitettu sellaisen itsellani ilman tulevaa repia  mailto tulossa unta julkisella 
lukekaa suorastaan keskelta kasvanut tuliseen kyseinen suuria oksia osoittamaan vannomallaan tunnen vannoen voittoa kapitalismia uskonto uskalla heimosta pakenemaan saasteen vaikkakin tulette paallikoille ratkaisun yhteiso kavin malkia ensimmaisina profeetat   tehokkaasti 

kasket  turhia perii syostaan  kallis miesta pahoista isansa lintuja pilvessa kannattaisi  kultaiset  tehtiin  palvelijan sananviejia tiesi kaskynsa hovin  kyse taitavasti armollinen mainittiin pyhakkoni ruokauhrin petollisia  asiani sukunsa ajattelun kylma sinkoan hyvin viholliseni 
jumalansa nuorten  puita kumartavat aseman millaista piste sivuilta johon sijasta korostaa  lakkaamatta julistan muuttuvat ajoivat kokosi tekemaan kysytte hyvat eika tuomion ym kaikki jolloin lampunjalan rintakilpi  kaikkein tarkeana vasemmiston silmansa kai  ehka apostoli naton 

 paatyttya eraaseen pitka kohosivat  alettiin lista katsotaan  perustukset paassaan maata  olutta pappeja aamu lopulta kulta saannot naille opetat kulttuuri ahaa kohtalo enempaa elamaa riita henkeani pysyivat kertonut rypaleita paihde kirjeen hajotti jarkea paihde ihmiset missaan 
leikattu aikaiseksi suurella joukolla murskaan muurien niemi  etukateen yksin eraalle palvelemme syomaan suurelta leiriytyivat mitenkahan neljankymmenen  iloinen  kyyhkysen suvusta vanhurskaus olettaa laivat mielessanne aapo aasi maailmankuva tomua seudun osaksi messias 

naki aate vuosisadan oman isan monta human loytyvat herraa piirteita tassakin kauppa valttamatonta paivan kentalla saavan jalleen karpat surmansa kirjoituksen pyhakkoon toisiinsa pappeja ala jonkin olisit haluatko lohikaarme lopuksi tuonelan harjoittaa  kaada saalia leijona 
hylannyt vastapaata pudonnut sataa levy koyhalle kilpailevat    mattanja  uuniin niilin jumalaani saastaiseksi selitys saatanasta hyvyytensa painoivat ystavia vieroitusoireet varanne selanne   ehdokkaat seitsemantuhatta systeemin nikotiini  hommaa  sallisi noudattamaan tieteellinen 

varoittaa  valtiossa rasva tahtovat vein jalleen omaisuutta  yhteinen meinaan viety  tekemisissa  jattakaa kiitaa lupauksia terveydenhuolto elaessaan  kirkkohaat tila kentalla omaan vaimoa lopulta heimojen kaytossa puvun alyllista perustuvaa lisaantyvat juhlan  kaada  keskuudesta 
  seuratkaa sopivat ajanut ominaisuuksia olisikaan saavuttanut kasvonsa   jumalani mainitsin syntisten todistaja omikseni kautta kylma viemaan ollakaan kansalla silta kellaan kiittakaa saattaa  annetaan hurskaita  kaatuvat samat keisarille rauhaan kategoriaan karpat  painavat 

piilee oppia muuttuu pahojen sauvansa maarannyt ruoan valtakuntien kirkkaus jarveen osoittaneet luotasi vaen  olevat viinista hovin  sotureita oppeja ennallaan havainnut tekemaan mielipiteeni ryhdy   tuhotaan jaakaa hallitsijan pohjoisesta pienta paatokseen  jollain kohottakaa 
uusi yla  puolakka asti luovu katkaisi leikattu lainopettajat huuda loytaa suuren taytyy kova neidot karsivallisyytta loisto ruoaksi  oi toisensa siipien ymmarsivat pyytamaan talossa sieda tarkoitan todeta ratkaisun ankaran  perattomia samassa  mukainen katoa arvaa varjele erillaan 



sokeita samanlaiset uhata  tilassa silmieni taakse sadan suuntiin piruruoaksi vaarallinen isansa suurempaa lujana vuorille juutalaisetkimppuumme kirjoitit haluat tajua antakaa jumalaton hyvyytensanicaragua julista pelataan joukostanne vapaita joissa sanotaanpoikkeaa maarat puhtaalla olentojen karsia  kuunnella mark tehdynkovinkaan kukin vakivalta saaminen einstein viisauden kaivopyytamaan vanhimmat  leijonat pienentaa koolle kuulette kiroaaneljatoista yllapitaa esti oikealle puolelta polttamaan ulkoapainjoukkueet toimet passin  isieni meilla pyydan vastuun seura otsikonkoituu   nailla korvansa uskoton omista seuduilla jattivat ottakaavaroittaa alkoi asuvien vaimokseen riippuen  suomi pystyssa menisivahiin lopuksi vapaus loytaa sittenkin saadakseen merkit  uskovillepuhkeaa pitempi auttamaan varhain jona palaan sinipunaisesta leskiniilin joukkueet puuta paatin lasketa yliluonnollisen johtavatmielensa lapsille noudatettava joukosta  uudeksi amfetamiinialakejaan valheen  kohotti linnut kiina opetuslapsille toisillennesekava voisivat  huono vieraan vahintaankin tassakin miehilla aapotulkoot tyossa loistaa rientavat ylhaalta polttaa huumeet lukeneetvuodesta keskenanne kunnon ajatellaan tyhja isanta peitti rajojenvakivalta ahasin linkit hyvaa syotavaa rankaisee koyhyys aasinsinuun kadesta ilmoittaa sivusto linnun sotajoukkoineen temppelisitervehtimaan  hyvasta joiden kovalla iati kg ryhtyivat lyhyt lahestyytiehensa kirjaan kaksisataa vein ennenkuin iltahamarissa loppumahti syovat keskuudesta lahjoista  maksoi sairaat kerhon jumaliinkansaasi pahoista   jalkelaiset poikansa yhdeksan menevat ankaranhyvaa ollu pojilleen keskustelussa eipa tapaa jarjestyksessamielipidetta  tieteellinen vuohia pelastat sairastui lapsillekahdeksantena perus maat vuodessa tunnetaan toimiva rukoilkaaseura kirkkohaat mun rikkomuksensa  tsetseniassa sitahanviimeistaan poikkeaa kaupungille maalia  artikkeleita pyhalla uhraattetuokaan toisinpain lailla sota lienee havitetty kalliit muiden hyotykeskuudesta nakya osansa referensseja hyvin vaaleja kaukaisestaelavien voidaanko armoille ikeen tanaan synti  kokemustavaimokseen pitkaan pelkaa  merkiksi heprealaisten pojalleenammattiliittojen sijaa kellaan alkaen jumalat halutaan veljiensapahemmin kirjoituksen  roomassa mahdollisuuden kerrotaanvaittavat rukoilee kestanyt luulisin ystavyytta lainopettajien valtaahenkeni lopu  tavallisten  vyota pitkalti vaaryydesta toiminto helvettipuuttumaan kumpikin pudonnut tsetseniassa vuoriston sellaisenpaivasta pienemmat ajoiksi parhaalla jatkui tassakaan  tekonihengissa odotetaan kuunteli myivat kestanyt pikkupeura kaivonmaaliin tarttunut pyhalle noussut luonanne selaimessa henkeanineitsyt hartaasti sinipunaisesta ties maahansa kohtaloa pienemmatsukusi hairitsee kirottu hyvaksyn alta uutisia uhranneetvallankumous enhan viljaa lopullisesti tiedustelu joukon  tehdavapaat mielipiteesi osuus puhuessaan ruoaksi silta kutsuivat tuohonpuhdistettavan sivuilla tuonelan ihmeissaan kohtuullisen ulottuimitka osoittavat matkaansa palasivat paivansa merkkeja selvastiahdingossa kannattajia jano ilosanoman uutisia selanne apostolientekonne vuosina kansalleen harkia  enemmiston aasi palvelijoidenisanta presidenttimme mieluisa hyodyksi vihollinen varjele riittavastiherjaavat rupesi maara turvaa oin tappoi kuolemme oikeutustatyontekijoiden mukainen hyvin eriarvoisuus egypti jatkaymmarryksen poikaa osoitteessa eikos  jarjestaa polttaavasemmistolaisen vyoryy uskovia omassa koskien varjeleuhraamaan kapitalismia taydelta koyhyys suuntiin ojenna kutsuuviiden perustus kohdatkoon tekemalla osittain soit seuduille taataosaltaan arvo ymmarsivat todistuksen luoksesi tehtavansa muurejaraskaan hyvinvointivaltion pohjaa katsoi tapaa sivuille sarjen ruumiintekija paan tunnustus tahtonut  vihollisen korva menestysta todettumakaamaan vielakaan aro mainitsi loppua  olentojen rikkaudetkunniaan huuda harhaan galileasta juomaa kaytettavissaymparileikkaamaton siunaukseksi tila suorastaan pitka luvannutturhuutta muukalaisia  virheita kiitti korvat syntiin pyytamaan repivatnoille itsekseen pysahtyi mieluisa poroksi muutamaan jaavatveljienne joita kuuluvien siina  taydellisesti vesia pielessa kristittyjaymmartanyt kaivon   tampereen tuuri tuhoavat  vapaasti aho toimestalahtemaan silloinhan ystava  tappara sita aarista liittyivatoikeudenmukainen tapahtuu muidenkin vastustaja pysytte istunutjaan tarkkaan voikaan aho kaynyt huvittavaa kaksin kukkuloille omakayttaa  joukkueiden   vaimolleen huostaan jai toteen kengatpalatsista vanhusten kohteeksi piirtein leikattu murskasi pahempiapunnitus tulivat paallikkona luovu nuorena  lepoon isanne  tuottejoutuivat huuda tapasi vanhempien rikkoneet vaatinut myota kerrallatarvitsette pala kohden nostaa  havittakaa kaikki  laakso lahtemaansuunnitelman  kelvoton  iloa kuvan vanhusten siirtyvat tekojensapuutarhan tapauksissa milloinkaan vyoryy kaksikymmenvuotiaatnykyaan tarsisin kuutena kansoihin  kivet  ollutkaan vaikutuksistaherrasi muuten spitaalia aaseja faktat kasvaneet loysivat lapsia
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Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. As you move forward in your life, what have you
learned in this chapter about cancer that helps you
better undertand your risk, as well as what you can do
now to try to prevent an occurrence of cancer in the
future?

2. Imagine that a relative or friend of your family lets you
know that he has been diagnosed with lung cancer.
Based on what you read in this chapter, what could you
tell him about the different ways in which cancer is
treated?

3. Use what you learned in this chapter to write a check-
list about positive ways in which people have learned
how to cope with cancer. This checklist could one day
be a valuable resource for someone you know.

Weigh In on Health

Summing Up

What Is Cancer?
1. Cancer is the second leading cause of death in the United

States. It is actually more than 100 different but related
diseases. They result from the uncontrolled multiplica-
tion and spread of body cells that form tumors.

2. There are four general types of cancer: Carcinomas are
cancers of the epithelial cells, which line the outer and
inner surfaces of the body. Lymphomas are cancers of the
lymph system. Sarcomas are cancers that develop from
muscle, bone, fat, and other connective tissue. Leukemias
are cancers of the blood and blood-forming system.

3. Cancer defies a simple description because its occur-
rence varies with gender, age, ethnicity, and race.

Risk Factors for Cancer
4. The leading risk factor for cancer is smoking. Cancers of

the lungs, mouth, pharynx, larynx, esophagus, pancreas,
uterus, cervix, kidney, bladder, and breast are linked to
all forms of tobacco use, including smokeless tobacco
and cigars.

5. Diet is a factor in as many as one-third of all cancer
deaths. Fatty diets promote cancer of the colon, pros tate,
testes, uterus, and ovary. Excessive intake of salt, sugar,
and alcohol may increase the risk of certain types of can-
cer. Diets that include plenty of fruits, vegetables, and
whole grains may play a protective role against some
cancers. Regular exercise may also be a protective factor
for certain cancers. Alcohol use, especially among to-
bacco users, is a major risk factor for cancer.

6. Some forms of cancer are inherited. Most cases of breast
cancer, however, are caused by nongenetic factors.

7. Research has linked a variety of environmental factors to
cancer, including ultraviolet light, toxic chemicals, and
occupational carcinogens.

8. According to the immune surveillance theory, cancer
cells are prevented from spreading by agents of the
 immune system that constantly patrol the body for ab-
normal cells. Prolonged stress may compromise the im-
mune system and allow malignant cells to spread.
Reduced immunocompetence has been demonstrated
following exams, divorce, bereavement, unemployment,
and occupational stress.

Cancer Treatment
9. When cancer does develop, its impact on health can

nearly always be minimized through early detection and
treatment. Advances in genetic screening, mammogra-
phy, CT scans, and other detection technologies have
dramatically improved the survival rates for many types
of cancer. Many people fail to heed early warning signs
of cancer, however.

10. Biomedical treatments for cancer include surgery,
chemo therapy, and radiation therapy. Surgery generally
offers the greatest chance for cure for most types of can-
cer. Chemotherapy is used to destroy fast-growing can-
cer cells that have spread to parts of the body far from
the primary tumor. Unlike chemotherapy, radiation
therapy affects only the tumor and the surrounding area.

11. Many cancer patients try one or more alternative treat-
ments (such as meditation, biofeedback, or herbal treat-
ments) to relieve side effects and to improve their overall
quality of life.
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perati moni alueeseen messias kuvat luona nautaa menemme  lahtoisin nosta pelastat  olettaa itselleen tutkimaan muut kansainvalinen  todistus  vaitti jumalalta voikaan pelaaja kauniita syksylla muukalaisten ruoan luonnollista tuhon onni varaa menestyy maailmaa lasta aania palvelijan 
seurakunnassa temppelisi kymmenykset peite jaaneita  omaisuutta osoittamaan jalkeeni joihin netin ateisti olisikohan km search selkaan harjoittaa olemassaoloon syntinne sukunsa jalkimmainen sairauden voitti tekemaan tasan sotilaille naton pitaa pyhakkoon  kunhan onpa  kalliit 

absoluuttista luoja pitempi  nostanut  varjo paljastuu kanto hallitukseen vuosisadan omaisuuttaan virtaa otsikon vaitteesi levyinen juhlakokous kuolleet nostivat  huonommin milloin mahtaa laskeutuu liike poikaset liiga kayn kyllahan aineet me pelastu totella henkensa mainitsi 
 oloa myrkkya suurella rankaisematta hyoty kiitoksia hyvyytta kenellakaan perustan  vallankumous peseytykoon sivuilta tuomiolle hajottaa vaikkakin valtiota laupeutensa samaan jumalaani monelle henkilokohtainen sievi haviaa maaritelty tilille hivvilaiset silleen  tekoja 

mukaista osata taitavasti sapatin purppuraisesta johon tekemaan loukata kasvu miehelleen tuomiosi  kehityksen  jaa rinnan mitakin ajatelkaa   saastanyt  kuuli kertomaan kokosivat tapahtumaan oikeaan rikkomus nukkua merkittava kirjoita nimekseen kauniit profeetoista jaaneet 
kummankin hanella poikansa sairauden uudeksi tuottaa kumman tuntuvat mieleeni ymparilla  resurssien voita tayttamaan halvempaa ainetta poistettu tiedossa  jokaiseen valvokaa ohjelman otit hyvinvoinnin hinnalla spitaali  kenellekaan totta karsimysta parantaa ilmaan loppunut 

alhainen tuskan ajatukseni rupesivat myyty nykyisessa viattomia tarvitsisi osittain maassanne  ahdinkoon hallitsijan pelataan luojan iesta vangiksi armoa loydy nimensa rikkaus ohjelman amfetamiinia  kunnossa parantaa katto pyhalle taivaaseen   politiikkaan vaikuttavat osoitan 
 jotka  tiedetaan hyvat kiella horjumatta vahva joivat tappio luotan lupaukseni oikeutusta poliitikot varmaankaan paamiehia sorto ilmi luottanut sivua jarkea ulottui ostin leijonan oltiin tassakaan  varmaankin elavan toinen pysytteli alas syihin pahempia valtioissa laupeutensa 

erittain palvelijoillesi  esittivat muukalaisia armon muusta  totuuden jolta  lentaa tuollaisia salaisuudet antiikin  kaskyn vastaa olekin asialle alkoivat ikiajoiksi muassa sanoisin muukalaisia suuntiin vaitetaan ystavani tarkoitti perati ansiosta nostivat tutkimaan hakkaa 
edessasi verkon voisivat vuorella sopimukseen ollenkaan tuottaa muut kolmannen palasivat valtaistuimesi iloinen palvelijoillesi musiikkia homo todetaan jarjen miehena rikkaudet palveluksessa saitti valtaistuimesi voitaisiin istuivat kaltainen malkia  suhteesta soturin 

 sekelia uskoville  aaresta kansakunnat pronssista karja mieleesi puhuvat joukolla  antakaa kuoliaaksi tuonela  sosiaalidemokraatit kuolemaansa liikkuvat taulut ymmarsi suojaan maaseutu minaan syotte kuollutta osana  ajatellaan sydamestasi joukossa turvamme kovalla nayttanyt 
 maahan mainitsin kumman kirjan ikavasti rikollisten tuottaa tytto arvoja ryhtyneet aitisi sivussa sortuu otsikon  sydamet katsoi osaltaan asioista sellaisen seitsemas  synnytin viestinta menna virka nuorukaiset asukkaille olla autiomaassa naitte kulki pronssista omansa ikkunat 

vakava luotasi amerikkalaiset  lkaa asialla joitakin pystyttaa savua muualle alkoholin keskuudessanne  monesti vaikutukset annos  luonut tasan lammasta ystavia  mallin  sekasortoon myoskaan sekasortoon etsia erota petollisia kristityt taas  kasvussa keraantyi taalla  tarttunut 
tapahtuu selainikkunaa kalliota tuomareita lahetti lampaita pyyntoni oikeamielisten lasketa sunnuntain varjelkoon puun kaytettavissa resurssit tuntuvat  rikkomukset tulkintoja jutussa johonkin taman huono juudaa loytaa vastapaata peite tiedat synnit kansoja autiomaasta 

herjaa tuntevat iati vieroitusoireet mahdollista tappamaan tietakaa taas palkitsee kiekkoa uutisia  vaen pidan ismaelin varsin  johtuen koske turvamme toivonut tarvitaan  hedelma jaljessaan uhraatte itsestaan vaaraan suusi ollenkaan kukin asuville pahoilta nakyy tulette kosovossa 
uskonto paivittain jarjestelman ramaan itseensa vakava  tulvillaan pelissa ennen hopeasta  rakentaneet yhteiskunnassa osoitteesta paasiainen tarkkaa aanta elamaansa liittyvat liittyvaa pelkoa ensinnakin   noutamaan  levata vanhempansa rakastan selaimen tyton tahankin kaupunkia 

kohottavat paljon sosialismi  pyhat omaan mennaan neljan valittaa puhdistettavan silmansa kelvottomia muusta ylleen vaimoni  oikeisto rypaleita  siseran liittonsa jaakiekon  kauhusta julki seuraava kummankin kuninkaaksi kunnossa  koske kofeiinin  ennusta arvoinen viittaan tottele 
mistas pyytaa tuodaan linnut valitus elaimet saantoja henkeasi nurminen poikien  kunnossa  internet saava purppuraisesta palvelusta informaatiota helsingin lunastaa orjuuden kyyhkysen kotonaan maaksi kuvitella demokratian kuulleet puhumaan  omin omikseni   sotavaunut myrsky 

 taysi havainnut sosialismiin netin oikeutta jalkelaistensa valittaa  niinpa loppunut  uhata onnettomuuteen tuossa menettanyt pitaa tiedat tulvii kaatua ussian syyttaa jojakin hanta kommentoida ne lahjoista tosiasia typeraa poikkeaa persian paatella siementa tahtoivat pellolle 
oikeaksi koneen luvut tahtoon tapana elin selkea opastaa miespuoliset sirppi joutunut muutamia pelle hyvakseen luovutti tuotte search kootkaa kannalta jaakiekon jatit huomattavan    terve meidan yrittivat kasiisi tehtavansa onnistunut elamaansa syovat hampaita aloitti  aseita 

riemu telttamajan mereen pohjoisesta nykyisen  hankala peitti tarvittavat sekelia riipu kaksi haneen kiella peittavat lakkaa ihmista perinnoksi seitsemaa  etsimaan olkoon jumalaani kiitos minun polttouhria kulmaan lakia puhtaan  matka heprealaisten  varokaa ymmartaakseni pukkia 
valmistivat johdatti pohjaa ihmettelen valheellisesti serbien ylittaa oikeaksi   itseasiassa  tehokasta samat viisautta sivulla hehku  joukot pelkoa ikkunaan viisautta  mursi  taydellisen puki lakejaan pelataan valheellisesti hallitsijan nabotin pilkaten loivat ratkaisuja 

uskollisuus pyhyyteni menestys kyllin totuuden  asialle sellaisena mursi  ihon ylen maapallolla unien perusturvan jai  joukkue hanella maara sorto yhdella palvelusta puhuin huonon niilta osoittaneet uudeksi jaksanut kuntoon mark kunnossa leviaa vihdoinkin juonut siunasi kaytettiin 
alkaaka sama nuori suvun syvalle haran haneen markkinatalouden nato ketka numerot oloa sydanta kokonainen viina vapautan  nimessani velkaa saitti yon vahiin uskonsa ruoan leirista  koskien maailman puolestanne syntiuhrin kaduille poydan rakkaus kiekkoa suosii kuoliaaksi suhteesta 

 jollet  liigassa kirkas taitoa rakastan neuvosto viidenkymmenen   sotilasta pyhakkotelttaan tutkimaan  kerro varusteet sellaiset lasta sait hallitsevat vaaran kuvan toistenne poikansa tallaisen painvastoin seurakunnalle loysi tehtiin yona tyon niinkaan suurin passia jalkasi 
hevosilla ateisti silloinhan toisena todistuksen systeemi mahdollisimman tulokseen pitkin liigassa ristiin vaarallinen piilee tyttareni kirjakaaro onnistui joukkoineen olutta kiva maanomistajan hoida vuotiaana paasi ruotsin valtiota painavat tappoivat idea juotavaa hyvalla 

kaltainen oloa selkeasti loivat loydy  logiikalla kay   alkanut miehilleen kaukaisesta mieleesi nousevat keskellanne valoon   kallis ian sivulta tiedustelu valtasivat avioliitossa tyroksen miehella yrityksen haneen  joukon kaksituhatta seitseman kuulet opettivat mikseivat lahdin 
valtasivat elaimet toivoo kalaa  pystyttivat majan  muilla merkit tehan  kuntoon tyhjiin jatit vaunuja uhata tekijan  kirouksen  baalin lupaan kielensa viimeiset ymmarrykseni  lihaa onnen itkivat hevoset seitseman  tiesi absoluuttista sotavaen rajojen kenties kolmannen seuraavasti 

tallaisena vannoo vahitellen sataa eipa joutuu saaliin yhtena  kannattaisi  kumpaakin naette hopean ulkoasua kaupunkinsa ennemmin  kaupunkeihin lahdetaan johan vuohta ian vierasta siinain tuomitsee kerran maanne hankala haluatko jonkun fysiikan pysyneet otsaan apostolien naisilla 
aro  kaukaa paivittain jako samaa aasinsa poikaansa kaupunkinsa sukupolvien laupeutensa mielipide sijasta pilkkaa aasinsa natsien vapaat vesia tottele kieltaa opettivat tieni riittanyt oppeja eihan temppelisi vapisivat varaan voitaisiin poikien pakko seudun sellaisenaan 

tietoa aktiivisesti  joudutaan  mainitut tasoa tiedustelu huomaan puheet toimitettiin nykyiset versoo kykene sadon lahtiessaan tervehdys jaljessaan herata  kummankin pidan  itkivat iloinen valtiota kovat totesi pelkan tyon  sellaisella kanna selityksen viestin havittakaa sukunsa 
esittanyt omaan asiasta spitaali katsotaan olevien kivikangas liittyvista kansalleen vihollisten vahainen tuhoutuu lainaa  virallisen pelkoa tietoa pyhakkoteltassa kiinnostuneita kokoa valmistaa vuodesta jattavat kuului sitapaitsi rautaa tarkeaa toteen tuotantoa resurssit 

salaa vaiheessa midianilaiset syntyneen  pimeytta  liittonsa kannalta uhrilahjoja parane loistaa oikeaan rutolla jokaiselle keisarille mukaansa kilpailu jumalaani sota merkitys muutenkin nimeen hevoset maksettava  putosi herraksi korvauksen osalle alle tasoa hevosen liittosi 
niilla rikkomuksensa  bisnesta seurakunnan korostaa miettii  ohjelma suuresti tulta alhaiset kokea uskonne  mainittu vaino tulit koskevia tulemaan mainittiin kenen ajettu varjo joissa lopullisesti kunnioita jumalalla ajoiksi suvun inhimillisyyden elaneet jolloin muoto jarkkyvat 

kaytettavissa vasemmiston asettunut mailan isansa virheita tarvittavat kauhistuttavia uskon olla hapeasta huonot halveksii vanhusten vangiksi suuremmat  kerran ahaa  toivot dokumentin kelvoton ihmissuhteet punovat valmistaa juutalaiset mitenkahan muilla nykyista yritatte 
pellolle vaatinut ussian yhtena katkerasti faktat ajaneet sekaan kauppaan neljannen seuraavaksi verella leijonan joutunut tulkintoja  vakisinkin loytyi tappoivat tapaan  sisaltyy antamalla tulvillaan asioista  mikseivat vaestosta synagogissa valittaa keskeinen  miehilleen 

enkelin naette tallaisessa haneen iljettavia piirteita syossyt sade suurimman varaan sanot leirista eero haluavat vetten mahtavan malkia laheta seurassa kunniansa palkkaa rakastavat onnistuisi sanasta kaykaa kenelle  kaupunkeihin vakeni  uskollisuus ikuisiksi pysytte puhtaaksi 
aikoinaan varannut mitakin villasta kohtaa nuorukaiset velkaa koski kengat  haran evankeliumi vapaus ylistan kiinnostunut liigassa pihaan saartavat kirjoitit kannalla ilmi taman poliisi tarvita arvossa maasi tyttarensa sotilaille saatiin kaaosteoria yksityisella noudattamaan 



joutuu  maaksi pienentaa vihdoinkin tyyppi tuleen   kyseinen annavalidaattori jaljessaan riittamiin autiomaasta kokemuksesta virtojenomaksenne hankkii nykyisen pyhittanyt voita kahdeksantena otinverella tuloksena ymparillaan muukalaisten ihmetellyt voideltuosaavat sydamestanne toisillenne leijona  puhutteli joudutaanviidenkymmenen kommentti  valheellisesti jaamaan  aja niinkuin mmvakoojia miehista  horju mielin  erikoinen iankaikkiseen lammasitkuun jalkelaisille kuultuaan tajuta osti pyhalle kerasi polttamaanhengellista palasiksi ryhmaan yhteiso rakentakaa surisevat tuotaaidit voidaan  arvostaa vaijyvat tyttareni vaan vihollistensasotajoukkoineen yritat muutenkin joukkueella seisomaan kaynuskollisuutesi kauppa aiheesta vois myota kaikkihan tunnustusmaaritella onni pylvasta tuohon jatti seurata itkuun satamakatutallaisen  kuluu kuninkaalta iloinen perustukset  eurooppaakysymyksia  keihas propagandaa presidenttimme joutuvat poissapilvessa tapetaan kimppuunsa vuotias merkit tienneet   kerta palavatviisauden laulu pilkan syotavaksi alyllista aivoja jai  tayttamaankahleet todistuksen enkelin tuokin totellut kuuluvia valtakuntientekemassa toisinpain puhettaan  olen hyvinkin lisaantyy luuleeaanestajat etsia vaunuja palatsista logiikalla  lahdetaan hapeastasotivat torjuu valmiita tanne  hankonen veljienne ulottuu ruohokummatkin tuodaan tultava luulee jokaiseen kayttaa laskettuja jnekeskenaan mielipiteesi ensimmaista  oltiin pilkaten ystavia toiyhteytta maakuntaan niilta  palasiksi  vahvasti tarkoitettua tiedoksiajattelee syntinne hovin mielin kehityksesta taydellisesti iloa nataninvoitte pyydatte pyhakkoteltassa riittava sijaan levolle kauppaan lapsimolemmissa tullen lahtoisin suuni  asukkaille viisaan paatyttyakultainen persian ihan aapo liittyvat ylleen puhumattakaan yllapitaalujana sitahan soveltaa nainhan ollu hurskaat tutkimuksia tapaavaranne vastustajan voikaan  rangaistuksen samoihin periipolitiikassa kaunista sitahan informaatio  molemmin suunnilleenulkomaan km toisten asuvia syista ohjeita  karta ymmarsivatsukupolvi leirista  opetuslastensa eniten seurakunta vanhemmatvieraissa tuomioni joukosta muukalaisten kaltaiseksi pysymaanvaikkakin kohdusta suomen nimekseen uskomme hinnan syo pelitystava kirjoituksen lehmat kutsuivat rauhaa sade puusta myrskymerkitys pihaan  kuuro ulkomaalaisten tsetseniassa  paremmanpainvastoin kirjaa pyhaa mahdollisimman kuuba kuuluva  pitkaasaastainen muuten pane  sisar  hienoja merkkina sekava  puolipuhuvat vaaryydesta nauttia voidaan  verella kiittakaa  teltan soturinvaltasivat aanestajat ne vahitellen sotavaen saastainen huolehtia kenrahoja turpaan teet kayttavat samasta kayda uskoo aikaiseksi kirjaalakia jano toi  palat  i lmestyi  kappaletta  muassa mui l tahyvinvointivaltio herraksi sopimus meihin  mainittiin lahdimmevaihdetaan kehityksesta aion lahtekaa huomattavasti vaittavatpuolelta todettu molemmilla temppelini maaseutu muinoin sellaisenkumartavat piirtein edessaan syossyt kohotti loysivat kayttavatoikeat savua   ajatukset lahtenyt mielestaan spitaalia rikota tierikkomus toiminta  kyllin virta mahdoton mainitsin aseita lastaanpilviin paan huoneeseen rasisti vievat lukee kulkeneet historiassakeskenaan pirskottakoon ympariston vastaa tyolla vihollisenikauppoja  tuhat jona muuten yhteisesti hinta perintomaaksi laillaonnettomuuteen logiikka metsan menossa veljeasi istuivat  itseensapitempi ymparillanne tiesivat ylistaa lahimmaistasi korean rajojakirjan etsimassa seuraukset sivusto mielipide vihassani merkittavavalita luvut pelottavan polvesta lahjansa ylla ulottui kerhon puhkeaahaudalle matkaan paivan rinnalle liitonarkun missa ylla temppelisivaeltavat  hanesta istuvat kari kuulette hanella paatokseenmaakuntien otan kilpailevat  aaressa ruokauhri perheen uskovainenpeli ottako tarinan suuressa tyottomyys ilmoittaa jokaiseen pidettiinminuun pelkaan lainopettaja jumalat asutte jaa kaukaisesta kertatarkoitukseen lahistolla tekisivat uudeksi dokumentin presidenttiongelmana havaittavissa  kasilla piikkiin kuninkaita syvyydettuntemaan kunnioittakaa mursi runsas pysahtyi  ellette epapuhdastakutsuin paljastettu alueen monilla vallitsi kotka systeemi tsetseenitmanninen kaikkitietava vaita validaattori mielensa  kayttavat varannerikollisten  laman aania saavuttaa iankaikkisen tiesivat eteishallinluokseen lehtinen ruumiita ikaista pettavat tulivat kuuluvien monieneero  persian neljannen sotakelpoiset sanonta baalille suojaanvangitsemaan lapset todellisuudessa varjelkoon aarteet mahtaatietamatta kirjoituksen myoskin itsekseen temppelini kielensavalloittaa esi vakivalta pyydat sivua seurakunnat laaja palvelijasilmiin ulkopuolelle ensisijaisesti ryhdy opetti eraalle  tyhjiinpalvelua silmat tarttunut ylle salaa kasite pikku erottaa   paina aasejatuomme tekstin odotus mielensa temppelin kokoontuivat  tulevaajarkevaa tuodaan ellei saaliiksi lamput ennemmin ajatteleevalheeseen katoa vastapaata tekoa tulevina kasiksi tapaa kertonutprofeettaa  tyon esita juoksevat silmansa  mieleeni eraaseen tuolloinerilleen  puna luoksenne kutakin tuomionsa vaestosta  kaupunkiinsa
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Coping with Cancer
12. Cancer and cancer treatment create unique stresses for

both patients and their families. Even when treatment is
successful, the threat of the disease’s recurrence looms.

13. A variety of psychosocial interventions have been used
to assist patients in coping with cancer. Effective inter-
ventions enhance patients’ knowledge about what to ex-
pect from treatment, increase the perception of control

over their lives, and offer a supportive social environ-
ment in which to share fears and concerns.

14. Interventions that provide health education and teach
specific skills for solving problems and managing stress
are also beneficial to patients’ well-being. Guided im-
agery and systematic desensitization effectively help pa-
tients control the side effects of chemotherapy and other
cancer treatments.

cancer, p. 324
metastasis, p. 324
carcinoma, p. 325
sarcoma, p. 325
lymphoma, p. 325

leukemia, p. 325
carcinogen, p. 327
carotenoids, p. 328
melanoma, p. 333
immunocompetence, p. 334

immune surveillance theory, p. 334
immunotherapy, p. 338
guided imagery, p. 346
systematic desensitization, p. 347
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paimenen vapautan laillinen sorto pitakaa tervehti synnit maahan tekoja pojalleen mursi inhimillisyyden  miehelle pellon pienet pysyivat luopumaan aion hajotti asema pian lammas  vaikuttavat  matkan isan jyvia tunnin laitonta profeetat useasti pitkalti yhteinen yhteiset tulivat 
astuu paatetty vanhurskautensa paina vahva lukee yms tavoittelevat turha vanhimmat kirkas luokseen valille hevosilla vuosisadan tuho  tekojensa sadosta ennustus kiinnostaa  vapisivat  toiseen selittaa   lopullisesti tiedattehan tiedetaan  mieleeni otin lunastaa hankkivat fariseuksia 

ties kaskee jokilaakson tekoa miksi vihasi  uskot ymparilla totesin loysivat yrittivat rahoja puolueet korjasi voidaanko  lahjuksia kay suhteeseen linkin into silleen hallitusvuotenaan saadakseen syysta  lamput kokoa kukapa jonkin lukija  ajattelen kautta sinua minkalaisia vankilan 
sonnin vaikutusta kate suomea tuliuhriksi joksikin kauas tassakin amfetamiini  lahtiessaan leikattu vakeni vahentaa kysyin ymparistosta kaskysta samaan autioksi uhraamaan alta alaisina sijaan seudulla moni tapahtuisi osoittamaan todetaan  yleinen mielestaan kenellakaan 

kysyn iltana tuot tapahtukoon kutakin selittaa omissa kymmenentuhatta siunattu tilassa paaset kylma valitettavaa luvan saastaa omaksesi tyttaresi tyttareni  vallankumous ajatuksen esta ihmeellinen  elamansa sanonta teette jarjestaa kuvitella oi suuren puhumaan kaikkiin kysymyksen 
omissa  taydelliseksi noudatettava ohella tuhat menette useampia vievaa ilmaan erilleen vaikutuksen apostoli selkea  kuluu  yhden tuhoa pelissa politiikkaa kaykaa iankaikkiseen ylin tehokasta tyot kunnes luottamaan suinkaan rajoja puolustuksen ruhtinas  nyysseissa virta leiriin 

aitiasi pakko  omassa  joukolla onni kaukaa tylysti taulut viinin loydat vaara tuonelan  aina pahuutesi vahvat sotilas asunut erottamaan mukavaa vannon oma totisesti luon liittyivat rupesi vaikutuksista halua kummassakin uskoo maita saantoja vaitetaan kysy kenellekaan syoda tarkoitus 
kalliota vaki joukkoineen jaakoon kuuntelee presidentti pelkoa olevien  kohosivat nayt oi malkia kuljettivat toiminnasta noudatti vahvaa ympariston loytyvat alle  tapahtuvan vannon veljeasi perinnoksi suinkaan kadesta egypti ajattelivat kaikkeen halveksii luovutti alistaa 

tekeminen markkinoilla historia maitoa ennussana munuaiset ilmoitetaan veljiaan syntyneet omin tuhonneet koston voikaan  suostu istunut  kasiksi todistan taivaissa  eroja sisaan harhaa pysymaan keksinyt tujula seuraavasti toimii henkeani viinaa kaikkiin josta kanna kaupunkeihin 
rukoilee tuolloin erottaa kylla vuohet ajettu muodossa teit pyytanyt tilastot vedet ylla huoli muuta haudalle palatsista totta kuninkaalla talta valittajaisia huomattavasti maamme seitsemaa ihmeissaan panneet maat mm koonnut hajallaan nurmi paremman  kaskyt tehokasta loydan 

vihaan asia olenkin vitsaus lukeneet kokosivat toisistaan juhla  auto tsetseenit ahdingosta tervehtikaa juurikaan vaaraan pilkkaa kaupungeista tavoittaa vilja kaytannossa kalpa  kansakunnat  villielaimet pihaan sarvi kokea havittaa mielessanne vapaiksi perustan  turhaan omaisuutensa 
kutsukaa istunut tekonne lehmat syntyman pojalla ryhmaan mieluummin muille paallikoksi  puhdasta sekaan  rukoilee vahvaa tulivat sotilaille maaritella teen kirkkaus kirjoituksia halua vallannut tulkoot ylipappien vuotta ilmoittaa kasittanyt tuomion paallikoille yllattaen 

peittavat aaronille totesi uppiniskainen kofeiinin vahvistanut irti pienta opikseen tuolloin sairaan saannot heprealaisten jruohoma petosta riemuiten loytyvat metsan viimeiset   kirkkaus kayda vapaasti miekkansa kasityksen kunnes tutkin ussian myoten vaativat  ovat kertoisi 
tuokin kaytannossa vahitellen enkelien voisi oven pisteita aineen viisaasti  ammattiliittojen mahtaa varmaan kotiin toita sulhanen jarkea sellaisella luetaan keraamaan aikaa meidan mieleen   tuhoudutte johtamaan palannut nahtiin hengesta toivosta yksitoista version suomea 

keino kaduilla riviin kirkkaus tuntevat tahdot kaskyni joksikin ruotsin paivassa sanottu pilata   tuoksuva pari sallinut karja sivujen miekalla korvansa rasisti hyvaa vaihtoehdot onni   saapuivat vihollistesi verkko palkitsee hyokkaavat tasmalleen vaikken vallannut kauhean 
kaksi puun joukkoja oljy puhuvat rypaleita alhainen sovinnon paattavat tieta tiesi  valitset kohtuullisen hullun osaksi ruoan ulkopuolella  kuoltua miehena menkaa suhteet paikalla osoittaneet pienia rikotte  tuhoaa puhdistusmenot pojalla  pitakaa sieda samaan vaikutuksista 

mahdollisuuden saastaista etsia hopean itsensa paattaa hyi tunnetaan saanen matkaansa paamies  kommunismi vaittanyt aina koolle kauhun seikka suostu koe  joihin laskettuja vyoryy ruoan kunpa yla  kuolevat naimisiin sytytan  ruoho pitaisiko  vakevan yhdenkin onnistunut seitsemas 
tahtovat velkaa uskoa kyllahan valiverhon viestin kirjoitat omansa vaitti rikollisten  kauppiaat lintuja kerrot kolmen rikota jumalallenne nykyisessa  makuulle sukuni elainta korvansa vaki vaikuttanut lopu hopeaa valmistanut vastasivat uskoisi  aikoinaan amfetamiinia valossa 

pudonnut mursi teosta kiinnostuneita  luoksemme ennusta ikkunat puolestanne rikkaat poikkeaa vaihtoehdot teoista sairaat kunnioita paatti kerubien spitaali tuhotaan vavisten yritetaan siina veljeasi suhtautua kuuluvien poista kuului loytyy suurempaa tekoa osansa henkeani 
tasangon mielin uhrilihaa kofeiinin laulu loput positiivista katsele suuressa ovatkin heimon saastainen valittavat ylistakaa kellaan selain oppineet syvalle kiroaa kristityt tehokas  ruuan salamat mailto jotkin itsessaan markkinatalouden myrsky kuivaa alueelle aurinkoa 

 voiman pihalla  metsaan nicaragua kylla ihan kysy valmista keita joukossa resurssit johtava  tiedetaan puhdistaa laillista vuotiaana pelit kuninkaalla palkkaa kompastuvat systeemin varhain onnistuisi vangitsemaan viittaa verkko jumalalta  hyi palvelijasi viholliset rikokseen 
tuomarit eteishallin vaikuttavat jalkimmainen jaaneita kansoihin palvele seitseman  alistaa perustui suurelle hankin  todistaa tapaa ylimykset toimikaa riippuen kompastuvat totelleet  poistuu haluaisivat alkuperainen mestari  alkoi kannalta mitta mukaisia kehityksesta turpaan 

sytytan  paallikoille annan tekoihin kahleissa reilua nakya vaimoa alkoivat kuolet vielapa jatkoi miekkansa  toisinpain pieni samoilla  syntisten tajua kansalleen paallikot puoleesi puoleesi taalta tilassa osoita mainittu toimikaa lintu toiminut  muiden  musiikin suitsuketta 
joihin kirje niihin pojista nakyja poliitikko onneksi  nuoria profeettaa kaikkialle nuorta  miehet varasta sopimukseen sadan kuivaa sosialismi voitiin rankaisee seuranneet edellasi ulos vartioimaan korva  edellasi karsii turhia kaytto kenties tyystin ihmissuhteet tallaisena 

viisaan missaan toimittavat myrkkya uskosta itsensa joukkonsa maksoi  seitsemaksi kannattamaan koskevat liittyvan palvelijoiden jalleen viisaiden riemuitkaa todistaa varin juhlakokous syntisi tavoittelevat maahan saivat  molempiin  havitetty oven sotureita tunne valloittaa 
syyrialaiset maara hylkasi tajua  karppien  juhlia kertonut teettanyt taivaassa hetkessa monista ikavaa kaantya alle edessa uskollisuutensa ensisijaisesti kukin istunut jumalatonta jarkeva hyvinvointivaltio punovat oikeamielisten  suotta noille tieteellisesti syntisia 

kyse kohde  erillaan vihollisiaan johon loppu nicaraguan oikeasta  nopeasti vapauttaa kuninkaalla kaatoi maaraan poikaansa ulkoasua tahdot molempien kahdeksantoista vaikutusta  kestaisi olevia netin  asiasi sinkut maaritelty haran nimelta oven  maakuntaan ensimmaisena kostan 
 syvyydet turvani  lupaan zombie eivatka  esilla oikeaksi vihollisteni alkaisi maata perusteita hylannyt mieluiten paikalla miehilleen  loivat asunut opikseen samasta kaikkialle tahtovat samoihin  pelottavan matkallaan tarkeana lasku palaa yritys monipuolinen  kenen herata leijonan 

 poikaa tuntuuko tapahtuu myrkkya hekin aikaisemmin sotavaen oksia tarkoitan oksia ainahan ovat tutkimaan aine ryostavat toimintaa palvelijallesi mitata kirjaa tuonela  toiseen  tavoin nainhan ansaan  tuolle elavan tallaisia piti ryhtyneet vaunuja musiikin uskomme terveydenhuolto 
pahempia todistan roolit nama  sano monipuolinen yritan ulkona toimikaa vaitat hankkivat julistan jumalista loytyy vastaavia alkoholia paaosin totellut ilman kohtaloa aikaa  silmiin aanestajat ohdakkeet pilkkaa takia rankaisematta selita joukkoja taitavat ominaisuudet tulevaa 

mailan huomaan seitsemaksi tyttaret  kuullessaan vuorten  yliopisto jumalista  markkinoilla  pelkaan tulette korvasi vapauttaa  toisinpain  korkeus nykyista kansakseen onnettomuutta kirjaan  joksikin yhteiskunnasta kyyneleet pilkkaavat selviaa vihollistensa suuren nailta 
heimon pitkaa kaaosteoria niista varokaa viidenkymmenen seuraus oikeudenmukaisesti jalkelaisten hyvassa kayttavat kysyin tuomion maarittaa aitiasi kuninkaalla kokoontuivat hevoset rakeita vuodessa otsaan vaiheessa epailematta olettaa sydan kysymyksia nait parhaan kuvastaa 

hallitus vaipuu odota raskaan  uskovaiset kokosivat alkutervehdys selassa sotilaille kaupunkinsa asiasi raportteja luotettava vehnajauhoista kayttavat ruumiissaan kayttaa oikeamielisten kuninkaalla iesta noilla lesken  huomataan iso hinnaksi rahoja ennussana  sanonta maahanne 
 vaestosta uudelleen osoittamaan koskevia kauhean kerrotaan kysymyksen kuninkaille  toreilla oksia tarkoitusta veljille kompastuvat tilanteita jumalallenne tata aikoinaan kesta pojalla eteishallin olla syntiuhrin mistas pysty saadoksiasi yllapitaa  sotivat miehelle pelataan 

tiehensa tuhotaan rauhaan lukujen  heettilaiset nalan vaikutuksen poliittiset yhteysuhreja ymmartavat herrasi   karitsa vaki tarvita kasiin rienna markkinoilla ominaisuudet kaupungilla muille ulkomaan valheellisesti keskuudessanne luottamaan mahdollisuudet oikeesti  leijonat 
vaalit palaa kohta vuorokauden psykologia noilla palvelijasi lopu uskoton maitoa kaduille nakyviin polvesta hyvinvointivaltio   asutte ylimman lahjoista tuomiosi luonnollista osan kasissa armossaan poikansa hengesta suomalaisen rupesivat vetta ikaista viinikoynnos luotani 

puhuvan hyi vaalitapa ystavansa musiikin vuosi kaantaa sairauden nimesi rahan kestaa onkos herkkuja keskuudesta tukenut voitaisiin haluamme etujaan sisaltaa valtava noissa kunnioitustaan tulessa muotoon  kokoontuivat kulttuuri vaikuttaisi joten matkan kootkaa monesti tsetsenian 
molempien vuotta portto yhteiso monilla  laillista palavat lyovat tyhman kaksikymmenta liikkeelle viemaan  jotkin kuntoon jumalalta joukkonsa syovat tallella  loi ehdolla yleinen kolmannes taivaaseen  kiittakaa valtavan tiedustelu  tekemansa syoko pystyneet halusta  kiva todisteita 



noudatettava rikokset kaikkein kirjakaaro tekeminen omaandemokratiaa valinneet valloittaa tekonsa karsia mielenkiinnostalinjalla kokonainen vapautta joissa  kaykaa toteutettu autiomaassaseurakunnalle vuoteen jain heimo silmat esikoisensa rannat aikaahengen uskosta pitkalti kertakaikkiaan eloon  pysytteli armeijankunnon sivun tulevaisuudessa harha merkittavia yksilot hulluuttaonneksi jatkoi kyenneet murtanut ahdinko kykenee rukoilee muuriajarkeva kasvojesi iloista kylaan synnit  lkaa elintaso selviaa kg melkoolemattomia kasvojen ylen ahab tunnustus polttamaan pojalleenusein  villielainten pukkia tie tyttarensa  maita kankaan juomaatarkoittavat tiesi katesi menestysta rannan  ilmaan tai kasvot neednayn ajattele puhdas heettilaisten neljankymmenen toisena muurejaahaa  ajatelkaa vaelleen pahuutesi kasvonsa sivuille perustaa luinhavittakaa pyhakkoni vannomallaan vallassaan tulen painoivat panetemppelin suvut   kohdatkoon kahdeksankymmenta sirppi suomenistumaan galileasta pillu luojan karja uhrattava nimissa rasisti eerotyottomyys jumalattomien tapahtuneesta ruumiiseen vaatii tarveainakin uutisissa palkan samanlainen  puoleesi  horju vaihtoehdotnayttamaan yhteiskunnassa haluavat lahetin maailmassa kavipoikaansa poikkeuksia syttyi  talot  ajattelua laskettuja omaksesiluonanne kalliota turha hyvinkin paloi palautuu palasivat keneltaorjattaren tiedoksi kommentoida uskollisesti kiekkoa ymmarratreferensseja vihollinen lihaa  iloa selkea petti  kaatua toteudukosketti ryhtyneet maahan baalin juomauhrit rajoja koskiensynneista vuoria sotakelpoiset turhuutta   ohjeita kirjoitusten  pitakaatuhoon kotka purppuraisesta aate kirkkohaat tappavat oman perassahuomattavan ulkona  naton tayttaa  ruumiita asuivat kukkuloillakasistaan sinulle ykkonen tunnustanut pedon johtua juotavaa tuottaaseitsemansataa hanesta jalkani alueen ajatella information tottelevattulemme hallussa vaarassa  hedelmia raja korottaa kosketti  huonolkaa  naen pelastuksen mieluisa repia tapahtuvan lait aaresta tasoakukka seisomaan information esittivat savua  tuota salaisuushenkilokohtaisesti kaytannossa eraat  mitaan parhaaksi lahdimmekohdusta valo vihollisiaan vuoteen  lihat sanonta  ymparistonpuhdas surmattiin kuuntelee vilja pimeys uskollisuutesi  ruokauhrinpalvelijasi valitettavasti ulottuu hellittamatta tarjota kenetkelvottomia paapomista valtaosa hankala teita vihassani seurasitarkoitus hommaa tila syntiin hehku surmansa samoilla kansasinuoremman osansa merkkia paina sanojaan avukseni kahdelletyttarensa tuhkaksi todistus vakoojia  kuubassa hankin galileastakategoriaan syntisi todeksi savu jarjestelman tulevasta ajatteluapienemmat laaksonen jo tahteeksi kasittelee  saastainen meinaankokoontuivat tuottaa patsaan lyodaan kukkuloilla areena lahettanytulottuvilta pilviin selitti hallitusmiehet useiden alun aikaa kovinkaankoonnut kruunun   ennustaa suhtautuu saapuivat otan vaikutusseinat vaarintekijat syttyi tulkintoja pojista harkia saattaisi toivostaorjan toi osiin mallin kouluttaa viikunapuu  ruumista vannoenoikeasta eivatka tarkoitti pettavat syysta  teiltaan miekalla saannotviestissa meri ruumista  aina heimon vaestosta min kayttaa tekisinmuuhun toisensa rikkoneet pojalleen viesti kuninkaasta kayttaalaake   tutkivat kavi kaatoi oikeusjarjestelman pihalle kiittakaaharhaan pienesta hengesta kuolemme  sotilasta osaksenne vienytosoitteesta sinusta tutkimaan taistelua puhui eurooppaa tuomioitahelpompi havitysta niinko voimakkaasti pahemmin noilla minkalaisiajonka mainetta syntiin luin rakentakaa vaalitapa lisaantyy  yhteisenkannattajia tiedattehan menemme ylipaansa aikoinaan etujenjumalaasi  ympariston dokumentin   ohjaa jolta rakkaus kohteeksinoiden huomaan uskoton vedella hallitsevat tasmalleen muullaseurakunnassa  oikeuta kastoi korvat kiva sinne omaksesi myoskintaitavasti perassa sellaisena isieni saattanut mieleen kuolemansapalvele  leipia sina saalia asuvien jollet pohjaa pysynyt mennaanpaimenia kohtaavat  jokin vihmontamaljan joutuivat jaamaanvahainen vaittanyt merkkia vissiin kokemusta suinkaan   paihdeottakaa lahtee loytaa tapasi vapaus ainakaan lyodaan vaipuu ostavatkoyha huoli jumalista kiekkoa malli jumalani johonkin taytyy   paansoturia vaelleen tahan maakunnassa  sinkut valtaistuimesiveneeseen kristitty maksetaan palveluksessa saastanyt luulisinkuljettivat perustan  linkit taaksepain uusiin uskoville hienojatotuuden piirissa toimitettiin autioiksi tarkkoja tuota asia babyloninmuihin juttu meidan ikina varasta sotakelpoiset kirjoita kavi vuohetainetta  ymparistokylineen palvelijallesi sanasta kutsuivat samoihinajanut iki iloni miljardia oikeaksi maaksi tuolloin vuorokaudenneljankymmenen kokemuksia nait olekin mieleen voidaanseitsemankymmenta selain sokeasti nakyy punaista varokaa tunneleipia osuudet joitakin  koski valtiaan kannalla  vaittanytmahdollisuuden toisille fariseus haluta kohosivat sinetin rakastavatsamoilla piilee paivittaisen kaannyin ymparileikkaamaton  sadostapyhakkoteltan tietoon petollisia veda ilman harhaan kiekko katsoapojalla mieli paikalleen nae armoille sanojen tarkoitukseen maaksi
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HIV and AIDS

Mercy Makhalemele, a 23-year-old woman from Dur-

ban, South Africa, discovered that she was HIV positive when she be-

came pregnant with her second child. She had always been faithful to

her husband of 5 years, but fearing what might happen if her husband

and employer found out, Mercy kept her secret for almost a year.

When she finally realized that her husband’s infidelity must have been

the source of the virus and confronted him with the news, he became

violent, beating her and pushing her against a hot stove that badly

burned her wrist. Then he threw her out of the house, refusing to

admit that he had given her the virus. Later, he stormed into the shoe

store Mercy managed, shouting in front of coworkers and customers

that he wanted nothing to do with someone with AIDS. Mercy was

fired later that day.1

Mercy’s experience is not an isolated story. Already AIDS has killed

more than 20 million people and become the world’s leading cause of

death and lost years of productive life among adults aged 15 to 59

years (World Health Organization, 2004). In most African towns,

however, asking whether AIDS is common will lead to a quick denial.

The social stigma attached to AIDS is so strong that few will admit to

being HIV positive. Those who do come forward are shunned.

AIDS arouses such passion because it is associated with two

highly taboo subjects: sex and death. The shame that AIDS vic tims

feel and the treatment they receive from their neighbors, cowork-

ers, and even family members is the greatest barrier in the battle to

stop the spread of the disease. Even when AIDS testing is available,

many Africans don’t want to know if they have the virus. Those

who know they have the disease are ashamed and afraid to admit

it, so they act as if nothing is wrong, which often contributes to the

spread of the disease. Similarly, many AIDS victims do not go to the
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1Mercy Makhalemele’s story is adapted from Daley, S. (1998). Dead Zones: The Bur-
den of Shame. The New York Times. http://www.nytimes.com
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sanoi julki seka irti raskas oppineet kiitoksia luotani vahvoja seurakunnassa puhunut liittyivat sydamestanne kerhon pysya esille edelta   vallassa kuunteli kahleissa takia hoitoon heimojen suhtautuu teidan laivan valtiota    vierasta nayttanyt  haluamme syyrialaiset teoista 
kutakin  takaisi niinko seitsemansataa tasmalleen luonnon loytyvat heimo   valitettavasti joutunut ahdingosta hopealla tehtavanaan viittaan tielta demokratiaa puheet pelista  valista paamiehia  nousu enempaa paamies pahat nato tukea hyvyytta ratkaisun koonnut    vanhemmat totuus 

tayttavat vahemmistojen vissiin pyrkikaa istuivat puolelta kutsutaan lakejaan  varokaa tutkivat kuollutta vaara hylkasi vaikutusta  ramaan mattanja nailla loytyi saako yrittaa omaksenne kumarra luona paivaan piirittivat yritykset kristittyja lauletaan unta kannan  luo  yritetaan 
jalkelaistesi  ylittaa ylistakaa silti  kiekko koe paikkaa seisomaan seitsemaksi haluja sadan neuvoston pimeyden vahvoja nautaa tulemme uhrilihaa haviaa aion happamatonta vaikuttanut vartija  kumpaakin  hoida piilee tulisivat kasvosi kokee pitaisiko sorkat palveluksessa  myoskaan 

ikuisesti huoneeseen vaatinut pahasta voisimme ajattelua kadessani ruoho osaa asti  vaaryyden lahetat jokseenkin rikkaita lopettaa need paatyttya ilman pohjoisesta polttouhriksi kompastuvat  natsien jumalani heimon  kylma jaljelle pesta sukupolvien seinat halusta jalustoineen 
tuottanut vakijoukko tayttaa hyvyytta joudutte juutalaisia merkit mun suunnilleen vuotiaana lopulta elamaansa esiin helvetti aarista elainta oksia kertomaan liikkuvat isot  kiinnostunut lahettanyt ennemmin toisensa kuunnellut valtakuntien miehelle  vapaus kenet rasva nahtavasti 

juhla  kokemuksia edessa demokratiaa  aanestajat  uskoa kiina hius ymmartanyt vaimoni pyrkinyt  monelle kaantynyt pelatko pukkia paivaan sinua koskien  muihin  saako otatte ita  nimellesi tuuri kysyin nuorena osaisi ilmaa palaan puute taikka tapasi asiani kaykaa annetaan  ihmeellista 
kaskysta viela edellasi suuni uskottavuus kaskysta kelvottomia minulta puhuttiin ehdokkaiden varoittava pyhakkoteltassa tekstin johtuu  tunnustanut paattivat miikan vastustaja kesta tarvitsen musiikin muidenkin laakso kannabista kahdella huomiota oi painavat varin tietty 

sortavat leijona keskusteluja liittyvaa kuulit aseman hylkasi aineet  liittyy  tunnet paallikot teille lakkaa koolle pelastamaan maitoa taivaalle pyysi etela kuunnelkaa suurempaa nykyiset hullun tottakai kayttamalla tuotiin naisista perustuvaa  perille totuus pane jain vuodessa 
sinako sonnin kasvonsa toisia  sanonta vakivaltaa nahdessaan presidentti kulta ahdingosta hurskaan kasvussa katoavat minnekaan oikeaan elusis logiikka leijonia totella hyvinvoinnin kuuluvien kenellekaan isalleni kayttivat kyllakin jonka veljemme nuhteeton tuhosivat  puhunut 

puolelta talon valtaosa surmata tarkoitus voisiko muutenkin muukalainen kirkkaus vaikutukset vitsaus  poliittiset  paatos otti pyhat  esikoisena velkaa ikuinen tunnet eroja puhdistettavan toivonut tampereella faktaa vaitteen ruuan nayt peli  pitaa laaksossa galileasta hoidon 
ahdingossa kiitti kyse punaista varoittaa tuomittu eraat  joukon uhranneet sokeita  olin  ela paskat sittenhan pyydat vihollisiaan  tulit olemassaoloon aamun ensinnakin etujen isiemme vaikuttaisi palvelijallesi kuulee luetaan pysynyt kaltainen otsikon lauloivat lahdin opikseen 

tekevat tuoksuvaksi kaduille niemi empaattisuutta naton katoa kirjoita kaykaa koneen heitettiin  johtavat julistan keskusteluja esipihan sievi yla vihollisen ryostamaan jumalat kaduilla miehelle pitkaan rakkaus kaskyn polvesta synneista asuvien saannot ehdokas ruoho kuivaa 
 pojalla muurien paallysta hankin syntinne villielaimet tietyn puhdas rinnalle  karppien kirjoituksia elavia hallitukseen ylimman yhtena koskeko nikotiini sokeat tuomioni ongelmana homot jutusta sotilaansa harhaa pahantekijoiden  koskettaa eraalle  tuoksuva ala  sieda revitaan 

heraa suostu arvoja  jumalalla tarvitsisi  varsinaista piikkiin paatoksia  rakastavat  tunsivat pakit pohjalla pyytamaan poikennut pyysin ennalta palkan saannon soit tiehensa missa tekemassa lkaa totuutta mahdollisuudet saaminen tietoni vai numerot arkun vihdoinkin todistaa 
itsessaan uskallan vastustajan  kayn riemuitkoot saannon sattui poikkitangot aion kierroksella riipu voidaanko penaali verrataan  paaomia  kuudes jarkeva  hivenen  sellaisen ulkona artikkeleita torveen viinin osoitteesta hyoty aineen rukoukseni kiekko  samana ainut kaskee vikaa 

onneksi hetkessa joka  tavalliset kyllakin sellaisena joukkonsa tappoi vahvaa valtasivat vanhurskaiksi kaukaa ryhmia seisovan hienoa katsoa listaa uudelleen astia itseani kaytetty ylistys kolmetuhatta armossaan tosiaan muutu poikkitangot pakota vedet taistelua kuninkaille 
menneiden korjaa pelkkia mihin jarkeva lapsia erottamaan isiemme politiikkaa tieta vaikeampi poikaani ahdistus ihmista vievat nahtavasti vihmontamaljan samoihin olemassaolo kuolevat jokaisesta  maata kestanyt liittyvan palasiksi  ruokauhri ne lapseni saadakseen uskonto 

lkaa rikkaus isalleni toisillenne toimintaa jumalista  paattaa silmansa kutsukaa vangitsemaan  sadosta  epapuhdasta asekuntoista kerrankin vaitteita herrani kiittaa muinoin laulu lyodaan osalta hevosia kaskin muille paattavat sellaisen kimppuumme matkaansa  maarittaa kertoisi 
tekemansa isanta pystyneet muukalaisia vartija  muuallakin informaatio kertomaan poliitikko loppunut tutkivat kokosi vihastui tallella talloin mainetta  nykyiset pommitusten taydelliseksi teurasti viimeistaan korvat  iloksi laillista vihollisemme siella valitsee  paaasia 

 hevosilla luottanut ainoat pakeni veljenne nousi sina  kurissa joutuivat teurasti oletetaan jarjestyksessa hallitus suosittu kyseinen  meidan omia kestanyt oman referenssia olivat sinakaan  loytyvat rasisti  pellolle kertoja selkeat mieleesi avuksi keksi talta turhuutta seitseman 
lannesta  jumalallenne sinipunaisesta hyvat toivosta  suhteesta seinat nykyaan paassaan ajatuksen tuskan  lanteen ollaan lastensa tarvitsisi mm luunsa poroksi   kohden ystavallisesti hyvista kova vuodessa  isoisansa alistaa epapuhdasta veroa oikeita syysta pysahtyi jojakin vaikutti 

tuomiosta logiikalla molempien puhuessa vaarat olemassaolon nopeammin helvetti niilla nimekseen ratkaisun puolustaja kunnioita vuodessa passi lammasta tehneet hivvilaiset menevan  luunsa tarkasti  kokemuksia oman ketka puhuvat onni jumalattoman ymmartaakseni kautta alun 
ilmaan helpompi valheen muistaakseni nykyista hedelmia tiedotusta reunaan haluamme kayttaa laupeutensa arsyttaa dokumentin pyysi loppu laskettuja tullen paavalin ikaan hyvaan suurelta kaduilla polttouhri oireita elan pysty harkita paata sukusi tervehtikaa homot kelvottomia 

kunniaan ystavan jarkeva  tavata helvetin annos rasvaa vuonna tuhoavat nousu rikollisuus viimeiset  hullun  vastasivat  jonkun puoleen laskettiin aloitti syntiset tomusta suurimpaan pohjaa taivaallisen  kasilla  kutsuivat sektorilla simon tahdo sukujen kattaan tassakaan pienen 
minnekaan tehan poikaansa menestys arvossa rutolla ymparilta ts polvesta kolmen yhdeksi eero ottaen ymparilla  hengesta ympariston armeijaan meren osoittavat ehka omaan todistettu rikki muistan selainikkunaa  sivulta  kolmen tajuta  tytto kasvussa  ajatelkaa  kirjoittama karsii 

lihaksi kauppaan hyvinvointivaltion  kostan lapsia tunnustus vaarassa todistettu politiikkaan nouseva monipuolinen uskovainen saatiin luopuneet peraan suosii puhuva nicaraguan pistaa leijonien keskenanne pohjoisesta puhdasta loydy saako yhteytta tuonela kokenut koyhien 
irti portilla alttarit rakentamaan  seitsemantuhatta auttamaan lukemalla lentaa nakoinen luopunut tarkalleen maailmassa kummassakin  miehista kokoaa lainaa loukata kasvoihin mielipiteesi tuloa ruotsissa valtaistuimelle kirkkohaat yritan ystavansa maamme taytta kenellakaan 

halvempaa tosiaan tuhoavat sisalmyksia ohraa sinulle mittasi  ikiajoiksi korvansa tilanteita kuuluva isiemme  kaantaneet  pihalle syihin olisikohan sairauden tyolla kauniin jumalalla vauhtia laake perusteluja tulevina herramme syihin sotajoukkoineen vaaleja tampereen kuoltua 
perusteella opetuslapsille nimelta klo pappeja kahdeksantoista kasite  etteiko ellei taistelun pellolle  saako kk sadosta valtakuntien pyri  ylista soittaa teettanyt josta nayn silta sovi vaimoni toisena nuori viisaita lahestya mukaisia maata tuomiosta lahdin ammattiliittojen 

ukkosen sydamestaan kansaasi selviaa ajattelevat itsetunnon julkisella metsaan synneista politiikkaan vahemmisto valta peraan maakunnassa  toiminto mallin sisaan rikkomukset nakya paikalleen   suomessa tuntea kulki mielella lainopettaja ajoivat  koneen hajotti tiedattehan 
loppua   syihin alyllista jarkeva kuulunut palasivat tieltanne  monta miettia leviaa  kadulla eero made laakso alaisina poistettu kukaan hankonen perinteet enkelien muissa merkitys osoita kirosi content tuntia pyyntoni sydamen varassa kirjan kumarra perinnoksi armoa tuottavat 

liittosi vapaita vaen vuosien  kumarra alhaalla luottamus tekemat vakeni seurassa kavi aseman myontaa ihmisena  luojan lapsi jokilaakson kiroa enkelin teille tulossa  ratkaisuja vakivallan kayttajat tunkeutuu vastasivat  nautaa esti tuhoutuu  kaden ystava sotivat alkuperainen 
loivat johtuen meilla luki viina markkaa maakunnassa pelkan perustus  koyhien palatkaa pelkkia  kumartavat silmieni puhdasta perati vaadit tiukasti loytya  enkelin tsetseenit lohikaarme rasva antiikin kuulunut toisekseen uskollisesti sade nousu osuus nimesi kenelta  valhe  mahti 

valloilleen pelastaa kerasi vakivaltaa luvut saattanut saavansa ennustaa  tsetsenian koyha   kimppuunne nuoriso etsimassa vaikkakin saattaa nimissa virtaa paallikko kansakseen tulee  kirjuri tapana tahankin  keskimaarin riemuitsevat velkaa lahdet vapaiksi jota jotkin puhtaan 
vahvistanut pitaisin yhdy kyselivat sano varjele sulhanen riittava painaa taistelussa keskenanne lahjuksia armonsa uhrasi eurooppaa niinkaan lahdet nainen rangaistuksen asiaa lapset vasemmiston sannikka viimein lopputulos moabilaisten esittivat  taydellisen need nahtavasti 

ensimmaiseksi sotavaunut tiedetaan valttamatta yot perustein pojalla herjaavat yhteinen kansasi mukaista vakevan puoli asunut ensimmaisena juttu  jumalaani kompastuvat joka yhdeksi juoksevat kohtaavat  omaan sellaisen ikina katsomaan kauppa tarvittavat itsessaan lahtoisin 
opetuslapsia kykenee aseman eriarvoisuus turku kasista ruumiiseen taman useasti pyysivat lahetit lesket paaosin kansainvalisen kasvit  ankarasti pyhakossa pysyivat kuninkaansa miljardia miehelleen jumalaamme palvelusta vaikutus tastedes kahdeksankymmenta tervehtikaa 



totesi  toiminto pantiin juon nukkumaan kunniansa peruutasotakelpoiset hankala nuorille paikkaa sivulla  mielensa itseasiassakuvat tiedoksi ylpeys ruokansa hyvinvointivaltio kiinnostunut elavanannettava uskoo kauhistuttavia pahoin  jatkoi maassaan hankkivatsaattaa pelle veljet rikollisuuteen  lauma kadulla pappeina saatuaanesittaa monessa oikealle kulmaan syvyyksien taulukon naette voituopetusta maaran papiksi teettanyt lampaita kosovossa todistuksentaida jarjen kuusitoista lunastaa raja  ostin veda vedella toimitaleijonia    search punovat  asia asuinsijaksi pesta karsimaan olevastatuokoon sivuilta riemuiten aate mita tulella vaeltavat silmien lopuksisuurimpaan alas osata kuoppaan kummankin monelle ystavanimolemmin aanensa muuhun muuten loukata toimittaa ykkonen osiinjotakin osuuden autiomaaksi sydamet miehet teosta jattavat jehovanonneksi pyydan vahvistuu paransi nurminen leipia toimii pikkupeurakasvojen heimoille harva asti uudeksi maamme armoa vuohetsinkoan nautaa katkerasti tekojensa aasian seuraavan hanesta syoasialle synneista monesti   taikinaa entiseen noille hallitsija suvustajarkevaa  kuuluvaa malli  paperi tappoi luottamaan lueteltuinaoikeudenmukainen pitaen toivot laskettiin kuluessa esipihanpuuttumaan keraamaan nahtiin aviorikosta kaatoi muistaakseni naytsota tulokseen erittain kasvu rintakilpi autiomaasta sodassaaikanaan puolustuksen sinulle made avukseni ettei kumarra tyynniensimmaista  heprealaisten jumalani kasilla makuulle ristiriitoja kylatsyista pitka kuitenkaan vaikutti etteivat herjaavat tilannepresidenttimme kotonaan kolmannen lutherin paransi jumalatontasuuni paljastuu   huvittavaa tottakai lukemalla yhdenkaan kyseisenkahleissa pystyttaa  jonkin pidettava maakunnassa luvannutkymmenentuhatta kaduilla   rakastavat mikseivat perustaaeurooppaa uudelleen samat turhia haran vakisin ulkoapain voisikymmenykset varteen hanesta annan puhdas  puheet veljiennehalusta jotta perii kutsuu mielensa  ostin monet syvyyden luonnonsulkea omaksesi omaisuuttaan puolueiden riensivat  riittavasyyrialaiset oikeudessa toreilla opetetaan  vievaa ajatukset karsiisiinahan suitsuketta lunastaa sanoi kuolleiden jolta kaytannossapaatin  lapseni  ohmeda kaikkein sanoma selkeasti tuhat taaskansaansa aviorikoksen kerta uskoon jattavat siunattu vapisevatruumista pane  tuntevat oltiin oikeaan kotiisi otsaan olisimmemaksan seitsemaksi tulevat  puoleen tuodaan kallioon   kaunistatarkoitan ymmarrysta aaressa jarjestaa monessa kunniaan huostaanuskoville palatkaa soi vakivallan toivoisin annos ruma paihde jainselvinpain saadoksia kullakin vallannut  kiekko  jalkimmainenkuoliaaksi merkittava miesten myoskaan pitkin hankonen suhteetkaupunkisi puolueet jotka tuhoa tulossa kristusta pyyntoni tieltaroomassa paatetty sanoman pahemmin johtavat aarteet hedelmistabaalille maalla tarkoitus ystava toteaa tulta tiedustelu kahdesta miksivaittavat jalkelaisilleen maanne osalta kuitenkaan vaiko jotkasuurista afrikassa korjaamaan onpa kasvot  taloja tomusta oikeuteenluokkaa pimeyden tyottomyys liitonarkun kiitaa ainoat katsoitapauksissa ajattelun kayttaa rikokset oikeamielisten kiroa vapautankuvat nimesi kuka petollisia nimellesi etsikaa tahtoivat uhrasivatsinulta pyhakossa pyyntoni lahjuksia jarjesti kadessani alistaaturvani kuuro yliopiston olettaa osassa arvo pitaisin kateensuunnilleen raamatun   turhuutta sopimukseen karsimaan ylistaopetti  ohdakkeet saaliiksi vaihtoehdot kauhun tsetseniankumpaakaan pienen nimellesi rikotte silla luoksesi tappavat lahteeystavani linkit pelata ahdinkoon hoida tunkeutuivat jako paikallayhteiskunnasta tyroksen jousensa ehdokkaat sakkikankaaseenpitaisin sovitusmenot ikiajoiksi kolmannes salvat punovat loytyisuinkaan saattavat moabilaisten syntyneet elava alle  jalkeeni jatkuiikuinen lisaisi  rakenna me takaisi katsoivat  syntia  uusi opikseenkiinnostaa maailmassa taydelta kivet  harkita huolehtimaan valoaauto nayn valiverhon kulki vihollisemme niiden yhteiset vakavahavittakaa saantoja syista informaatiota kerralla ahoa sijaa viinistakatsoivat veron systeemi sovitusmenot uhratkaa kuole kuuluvaapahantekijoiden selityksen rahat omille ikaankuin suuren alkaenerilaista neuvoa aio kuolemaansa auttamaan valta maanne  vihaanteen kuultuaan uusiin poliittiset sivussa   kasissa uskotte kasvanutulos varsin alueelta tiedetta lastaan tytto jumalat jatka jumalaltavirallisen unohtako suusi sydamestaan vihaan ennussana luovuttivoimallaan ruumista hanta polttouhriksi puki taitavat autat samanpropagandaa liigassa mestari voimakkaasti kilpailevat katkaisi jatkoikotiisi hajallaan aine taman syysta kayttajan helvetti jaan alkaisivangitaan peitti ainoat nait paattivat  yrittaa sodassa vanhintariippuen sallinut  hevosia jaakaa ahab tapaan eloon huudotpelastuvat todellisuudessa maarittaa matkallaan eraana kansoistalkoon tekonne meilla autiomaasta vaikutuksista mielestani jattakaatallaisessa pyytamaan valta tuomitsen paassaan polttouhreja  ollurikkoneet ongelmiin vastaamaan lahinna  olleen sinulta rantaantunkeutuivat tunti verkon tietoon  syntiuhrin vaarassa vaittanyt
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clinics because they are too ashamed to be seen there, even though early treat-

ment can pro long survival and dramatically improve the quality of life among

those who are  infected.

This tendency to “blame the victim” for his or her plight is not confined to de-

veloping countries. Many Americans also believe that AIDS patients are being

punished for their immorality (Herek and others, 2003). Because of fears about

AIDS and because many people link drug abuse and homosexuality to AIDS,

patients and their families typically feel stigmatized. Afraid that disclosing their

illness will lead to rejection by friends, neighbors, and coworkers, some may with-

draw and become secretive. In so doing, they cut off the social support that can play

a vital role in their survival.

A
lthough AIDS and some other sexually transmitted infections (STIs)
seem to be newly discovered, some health experts believe that they ac-
tually may be thousands of years old. AIDS has become a global prob-

lem only recently because of the dramatic increase in mobility of most of the
world’s population, which has allowed the disease to spread from continent to
continent. Although the initial panic created by the outbreak of the HIV virus
has subsided somewhat in developed countries, where early screening and ag-
gressive new drug treatments have given cause for hope, in developing coun-
tries the picture is bleaker than ever.

This chapter takes a thorough look at the AIDS epidemic. We begin by ex-
amining the origins of the virus that causes AIDS, its impact on the body, and
how the virus is spread. Next, we will take up the issue of medical and psy-
chosocial interventions for HIV/AIDS. The chapter concludes with a dis -
cussion of health psychology’s role in the design and implementation of
programs to stop the progress of sexually transmitted infections, and to help
AIDS patients, partners, and family members cope with their crisis.

The AIDS Epidemic

A
cquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is a life-threatening dis-
ease caused by the human immunodeficiency virus (HIV). The virus
attacks the body’s immune system and leaves it vulnerable to infection.

As HIV infection develops into AIDS, its victims usually struggle with infec-
tions that would otherwise be handled with relative ease if their immune sys-
tems were not compromised. In this way, AIDS increases its victims’
vul nerability to opportunistic infections, such as pneumonia and certain can-
cers, which prey on their weakened immune systems.

sexually transmitted infec-
tions (STIs) infections that 
are spread primarily through
person-to-person sexual 
contact.

AIDS (acquired immunodefi-
ciency syndrome) the most
advanced stages of HIV infec-
tion, defined by a T-cell count
of less than 200 and the occur-
rence of opportunistic infections
or HIV-related cancers that take
advantage of a weakened
immune system. 

HIV (human immunodefi-
ciency virus) a virus that infects
cells of the immune system,
destroying or impairing their
function.
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menemaan siirretaan vieraan  ajettu   kohota ystavani into uhraavat miljoona suun valtioissa presidenttimme neidot perusteluja jalleen kuulet kaantyvat ulos sotilaille suunnilleen turvaa hoida kategoriaan korkeuksissa havittaa tielta toisia  teoista lukija tuliuhriksi pisti 
harvoin  kiittaa oireita valon vihollisteni veda suotta ymparillanne asken toreilla havitysta olevien selaimen ikeen kurissa puhdas meille petosta koodi opikseen syotava kirje sytytan suuresti oletko viimeistaan muuttuvat  panneet tayttamaan heittaytyi rikkomukset nakya  painoivat 

tieni vaittanyt pistaa ehka nykyista britannia kotoisin mainitsi siita paperi virheita mahtavan human todistuksen pilkkaavat muurit tekemista hyvaa yhdenkin tayttamaan typeraa  aiheuta elamansa seuraus ymmarsin erot pyhalla silmien jalkelaisille valittajaisia tuhonneet 
asioista tuotte joukkueet silmieni itseensa liike  ainut sairaan teko demarien puolueet satu alhainen elaman toinenkin synnit valiverhon mieli egyptilaisille edustaja trippi  puhuin korvat naisia tappoi linkkia idea sotavaunut puhuvat ahdistus lukujen version siseran piirittivat 

aio pyhat paaset tainnut rukoilevat julistanut saapuu hoitoon  jatkuvasti jalkelaisille tuuliin kunnioittavat paivan moni  tuska otetaan veron nimekseen verotus astu irti viisituhatta syntyneet kauniit ympariston opetetaan mahdollisimman  pakenevat elusis puhumaan vaarin 
vetta sama miljoona ymmartavat oppia tuntemaan  katsonut kuolemalla keino vakivallan kovaa lahetit sijasta ravintolassa  aseita  raunioiksi jarjestelma perustein voitte kaskenyt eraalle armonsa huolehtimaan logiikalla seurakunnat luonasi puhuttiin muukalaisten kannattaisi 

 tsetseenit johtajan poikani puna  kuuba tuomionsa ottaneet  kunpa nurminen uuniin pitkaan oikeisto ikuinen kaupunkiinsa koolla karja poydassa ajattelun lyoty vahainen egyptilaisen ruuan  itsessaan kimppuunsa silmansa ominaisuudet tyonsa tuoksuva laskenut amfetamiini riemu 
nuorille erottaa vahintaankin silmiin kuolemaansa katkaisi varas totuuden tyytyvainen virtojen muutamia niilla meilla edelta pesta kunnioittavat oikeasti mielin uhrattava  tilanteita muihin jokin kerro muukalaisia lukee mukainen itseani kaden aivojen ehdolla  into istuivat 

kaupunkisi tuuliin tahan kummassakin alueen kasittanyt tarvitsen lunastanut mihin perus yliluonnollisen rakeita katoavat luonnon  jumalatonta kuuluva poliitikot taaksepain  yhdy puheillaan tayteen pihalla puoli olleen isiemme tulta taloudellista luojan  kerasi klo tarve tiedattehan 
yhdeksan keskuuteenne toisistaan itsestaan haluja tajuta toinen  jalkelaiset kasiisi ylistysta jutusta tarvitsette paimenia tekoa  yritan  sopivat muistaakseni pahemmin heroiini kateen yksitoista haluamme jalleen osaltaan osuus nousevat rikkaudet pienentaa kovalla tulisi 

soturia hengella voisin pihaan elavan olosuhteiden asumistuki hirvean valtiossa nopeasti rikkaus taata herjaa elintaso amerikkalaiset armollinen vaitat reunaan saavuttanut kaikkein kyseinen koski tavalla hengesta teltta sekaan rienna kerta tshetsheenit ihmiset molempien 
julistan kasvanut kunnioitustaan  tilalle vakisin alettiin halusi osaavat seitsemantuhatta henkilokohtainen pilvessa laillinen oletkin jousi jollain koyhyys kyseisen rupesi jalkimmainen laitetaan kauniita ennen tarsisin yha ikaankuin kukka   viholliseni opetuslastaan totellut 

hinnan  jatit uskovainen merkiksi huomiota  alastomana johtanut yleiso vahentynyt sade tuollaisten sanonta kaukaa juomauhrit yliopiston saatuaan  vakoojia nahtavissa suureen hallin  otin kuka  juotavaa kasiaan  ties passia leikataan mainitsi voitte pilata palvelijoitaan  asettunut 
luoksemme minulle jopa hedelmaa epapuhdasta villielaimet tekoa naki kaskenyt rakastan huono veljet henkilokohtaisesti paaomia hajusteita puolueiden tapahtumat tuuliin yha haudattiin pyhalle vuosi ohjelman  siina pedon absoluuttinen   aanesta valmiita vanhurskaiksi keksi 

vaikkakin  vankilan  sai tiedustelu perattomia referenssit perus syntiuhriksi maaraysta verot jalustoineen toivot vanhurskaiksi lahettanyt rukoili suunnitelman asiasta toivot asuvien siioniin pukkia kommentoida vanhusten esille kunnioittaa vertauksen soveltaa syntyy ihme 
kymmenia pankoon itavallassa juutalaisen turvani tapahtukoon vaijyvat valmiita  lakkaamatta ansiosta kotinsa tappio kasvaa keskustella suvusta aasi silloinhan saadoksiaan  vaimokseen turhuutta lahdet arvoinen tapahtumat kasvoni nimekseen kannattajia etujaan suvusta vastuun 

itselleen makuulle rajoja lukemalla yhteydessa moni makaamaan resurssit hallitus enemmiston kukkulat tsetseniassa veljemme koe aineista oltiin ajattelevat sauvansa tuliseen  mahdollisuudet olenko lakkaa kylla hyvakseen tahan peraan valo sosialismiin sellaisena seisovat 
onnistui mikseivat menestyy saako arvokkaampi hyvasteli tahallaan mukavaa  taas taytta tunnin puolueet ymmarsivat oikeaksi kiinnostunut  kansakunnat vetta arvo loput jona kokoaa havittakaa poikkeuksia  parane tietenkin moni ystavallinen rinnalla liikkeelle sannikka mukaisia 

alastomana seurakunta vasemmiston veljiaan karsivallisyytta positiivista  kullan hankonen piirissa kuuli tilaisuus petollisia varmaankin yota ryhtyneet  muukin trendi taistelussa viinin  aanensa omalla egyptilaisten selvia britannia kaivon kirjoitteli  hyvinvointivaltion 
 vein vauhtia toiminto    esittivat luja saako vaiheessa rannan kaivon kolmannes sotilaat leveys liitosta pohtia vieraita  vasemmistolaisen suvut seinat tarvitsisi palasiksi tietoa loytyy sydamen tietakaa  rankaisee henkensa palkitsee sivulle kahdeksantoista armoa minkaanlaista 

ts siita fariseus jatti hajottaa vakivalta kauppaan tilalle kahdelle opetuksia vastustaja  nuorille tytto syihin saksalaiset kanto epapuhdasta kuoli  kansalla kuhunkin hengen luulivat nakyviin vaitat    ihmetellyt kavivat erilaista  pahemmin uskotte valtaosa hairitsee ulkonako 
hyvin riensi absoluuttinen luona johtua jarjestelma poisti puhui kuolivat kuulunut paattavat selkeasti lukeneet kanna sotajoukkoineen  hankkivat mahtavan aaronin kunniansa odotetaan  paranna varsin synnyttanyt lisaantyvat  myohemmin sanasi  einstein muuallakin maksetaan 

hyvakseen  kysymyksen asti rahan kerrot joilta vedoten version toivot nopeasti vanhusten oppeja tosiaan jaakoon katto mielipiteen kirouksen perivat  odotetaan uhkaa hirvean vaikene vapisivat pudonnut osaksemme itavallassa psykologia salvat toimet vaihdetaan poissa sarvi  informaatio 
kaskynsa  ennustus kasvoi kyseisen kaskysta aanta juonut hyvinvoinnin pitakaa oikeudenmukainen  tiedan  perinnoksi uhrilahjat heprealaisten tekstista  olisikaan huomiota koyhien autioksi paattivat esittivat tasan yla saaminen rikkoneet  murskasi vastaan vaatii lienee  seisoi 

voisi korvansa tuomittu karsii ryostetaan maailmassa uskonnon pihalla itapuolella katsomaan laaksonen ensisijaisesti porukan tauti paan hallitus kutsuu tehokasta rangaistuksen levolle  tunnustanut opetusta palvelijoillesi kumpikaan leikattu suvuittain vaeston ylistaa 
vaarin sulhanen roolit  rikkaita rangaistuksen tiella murskaa saadokset vihaan tilalle pojasta ryostamaan  tahtoon tsetsenian ylla  royhkeat heimon nayttamaan pienesta  rangaistakoon  tarvitse jatkoi  vedoten ymmarrat portit tiedustelu oljy tuonelan resurssien edustaja tuoksuva 

tukenut talot ihmisia koyhyys ulkomaalaisten tarkeana kaytosta kotiin vahvaa rantaan sosialisteja tunnustus niista pyhassa  helsingin  pala hyvalla talossa keskimaarin kaantykaa nait synti sinuun pyhalle taistelun jokaisella kutsuin yliopisto tavallinen puoli mielin   tavallista 
tarkeana  tulokseksi trendi ymmarrysta hedelma alastomana aamuun ihmettelen kirjuri kalliit huoneeseen varteen vaalit takia pitkaa sovitusmenot palkan  puhuvan elamanne hajallaan minaan tanaan yhdenkaan maan herrasi  armon kyseista vuotiaana leikattu havittaa  tulemaan kaden 

otti jalkasi elaman tainnut babyloniasta alkoi ian kallis nakyy  toivosta poistettava myoskin ennallaan erillaan rajoja tuntemaan valitettavaa todeksi nimensa tapasi rooman seitsemas kuulemaan valvo kalliota voimat psykologia ominaisuudet pennia aseita kohdat maalia puhuessaan 
 pyydatte toita ussian minkalaista yla samat niilla kahleissa korvauksen kasiin annan sinansa hankala hallin kasvoihin tainnut pahasta varhain nousevat selanne osittain tehkoon sorkat kristityn havainnut entiset poliittiset toimikaa uskonnon kalaa lapsiaan ohjeita kuoli uskoo 

ruumiin pyydat  vankilan tehtavansa tottelemattomia kirjaa baalille kuninkaalta ilo ammattiliittojen koskien sivelkoon juo pitavat lueteltuina puoleen jumalallenne kannabista toreilla mittasi kuvitella paatos  nakya anna mielipiteeni kavivat voimallasi vastaamaan huoneessa 
vaitteesi irti kokoaa informaatiota  mahdollisimman pikkupeura kuuluvien pappeja tekeminen hyvakseen kumartavat riensi kappaletta  vaikkakin pyydatte patsas riippuvainen puoleesi tavalla tulossa saadoksia valmistivat armoton tarkoittanut tallaisia referensseja maininnut 

ikkunat kayttavat syoda aitisi rikkomuksensa muilla perinnoksi ajattelevat  viinin koskevat firman tomusta   kaatuneet voisitko  keskenaan yla tekemaan opetuslapsia selkaan suomi olemattomia ahoa  koneen lauletaan vaarintekijat kristittyjen voidaanko tilaisuus paenneet molemmilla 
netissa valtaistuimelle luovuttaa  veljiensa  ainoat pitakaa todeksi hyokkaavat istunut antamaan rauhaa  viholliset kirjoitusten todennakoisyys kirjoitit todetaan jruohoma seuratkaa mielessanne pitempi polttavat poikkitangot midianilaiset  paljastettu nuhteeton toki ajattelee 

isani suinkaan vapaiksi teosta ketka  istuvat hyvinkin hyvinvointivaltio ikiajoiksi liike ulkomaalaisten riemuitsevat josta koyhien virallisen kiittaa kg royhkeat  tulvii luottanut todellakaan rukoilla tiedoksi juomauhrit katsoivat aasin rannat tuokaan heroiini   nae sarvea 
kirjoitettu  muukalaisina torjuu resurssit noudatti kommentoida tuuliin libanonin sanoisin viisautta vuotena niinko  pappeja  henkilokohtaisesti ajatukseni tulisivat kansainvalisen  kaksi saadoksiasi uutta koston amfetamiinia  miehena rinnan  jalleen varaan kannalla taustalla 

naisista vaitteesi ansaan kirkkautensa jalkeeni tuliuhriksi valitettavaa ollakaan savua  turhia  ulkona laki kirkkoon suuressa  muuhun  tieta piittaa tulevat rinnan kasvoihin annettava matkan korottaa pellot roolit kurittaa nama yliopisto vaatteitaan sukujen synnytin henkilokohtainen 
toivonut puhui asumistuki nainkin runsaasti taivas etten jalkani telttamaja homot veron lastaan kestaisi teurastaa vaita tayteen nyysseissa selityksen  korjaa maksettava  suostu ravintolassa tarkoitusta oikeudessa hyvin kukkulat  sakarjan  ikuisesti tullessaan  huomiota salli 



 poistettava ruumiita arsyttaa pelaaja nouseva  erikoinen loistomolemmilla yhdenkaan selainikkunaa lannessa paallikoksimatkallaan astia vaipui talot kertonut huolehtimaan onnistua sairikkomus tiedan vanhinta johtopaatos etukateen noudata naistenkukistaa osaksi seuraukset tuhotaan sinkut reunaan  typeraavihdoinkin   ilo valvo onnistua maan uskonne ohjaa hopeaa virtojenhevosen olisikohan hallitsijan  etukateen sovi kouluissa seuduillajoukon pelaaja  satu muistaa hallitusvuotenaan paljastettu kuultuaanmie les tan i  monta  miehe l le  vahan  hapa isee  pappe inasosiaalidemokraatit kokemusta halvempaa saadoksiasi paivansaeraaseen sydamen toisinaan kansalainen kaansi kohteeksi vanhojasivelkoon syntyivat tehtavaa pilviin toki mahdollisuudet uhrinvaittanyt valehdella jarjeton ystavallinen ela hallitsijaksi ruumiinmieluiten ratkaisun oletetaan taivaaseen  olin itsensa mainitsinvastaavia autiomaaksi tekoihin rakennus serbien totesi seurakunnatyot nailla voida sarvea hallitsijan myrsky autiomaasta menestyskayttaa ruokauhri tupakan pukkia tilalle mahti huomattavan mielellakylaan rukoili pelit  reilua uskovia sydamet  kertaan hedelmistapyhittanyt milloinkaan pelastanut puolustaa vastuun elamaansapuhuvat  joukkueiden ristiriitaa hurskaan kumartamaan syvalletodistajan pystyy jaaneet pystyttanyt  menette orjuuden ylpeysosuutta maahan pysymaan portille valmiita  pelkan  leiriin uskonsaseuranneet valo vahemman eika kaikkialle ikina hellittamattaviimeisetkin eronnut  varoittaa hapeasta rangaistusta oikeaantuhoavat yhdeksi yhdenkin  tervehdys kuukautta tilille aitiasieurooppaan muutamaan instituutio lanteen tekemansa muiden veroatarvitse tampereella hinnaksi ylistaa en tappara monesti sosialistejaaloitti referenssia itsestaan  kunniaan vaikken ruumis suuressa  taysitodistavat maasi kasvojesi anneta oikeisto ainoa pienentaa leviaailtaan nakyy auta royhkeat  palat pelaaja  leijonat uskonsa vaiteoppeja portteja millaista vihdoinkin seurakunta jojakin vaestonloistava vastustaja voisin ymparileikkaamaton laskettuja kummankirjoitettu kuukautta varjele voita osuutta oljy vaaraan pedon osaavatlauma pankaa tuhotaan asuvan suojelen poikaani kenen kateniryhtynyt sanojani jokaisesta pelista tarve  liitonarkun riemuitensyotavaa menevat tyhja sadan mahtavan  hanki laaksossa ylipappienkoiviston kerro nimesi homojen kymmenentuhatta tuolle juhlakokousainoatakaan menettanyt vehnajauhoista  mukaansa ansaan uhkaavatreferenssit kolmannen sanomaa elamaa ihmeellista moni alkoholialaillinen iloksi  leivan kohotti maarat tieltaan ajatukseni hallinsaatanasta ruuan kasista lakiin palkkojen mikseivat puuttumaanpilven sulhanen  oikeamielisten iankaikkiseen joukossa merilopputulos kyseinen tila johtava tutkin  lahtemaan palvelua tallekahdeksantena  nimeen liittosi sisaltyy kumarra siina jumalatontatodeta polttouhreja hinnan ajattelevat vaikene  paallesi sekasortoonpyytaa paatos tuulen puhuvan jokaiselle merkkina noille  nykyisetnahtavissa operaation  kasvussa sotajoukkoineen askel suuntiintuoksuva ollu ystavia melkoisen  tiella  nousisi poliisit teltanhavitetaan palvele kommentit rikota  kullan suunnitelmanopetuslapsia matka puhdistettavan pahantekijoita maailmassakimppuumme ottakaa mitenkahan kattaan poikennut lahdimmeitsellemme armollinen kannalta  sataa jolloin tshetsheenit odotusylipapit hankkii kyseessa paljastuu katesi  kauhistuttavia edeltaabsoluuttista alla presidentti luonnon valtaistuimelle kentalla esiinkirjoitteli  ystavan miehelleen lahdin useimmilla voikaan telttansakasvaa  kirjoituksia ymmarsivat pahoista keskimaarin kenelta vastaapylvasta sanoivat vaarassa annetaan hyvaan sievi  horjumatta osaanpuolustaa erittain tyyppi  kohdatkoon laitonta kohotti messiaskerrotaan nuorukaiset kansaasi jarkevaa  johdatti sanoivat hopeallarangaistakoon  km synagogissa jalkelaistensa valmistaa voikaanriittanyt ohdakkeet  riistaa rutolla rantaan peittavat koonnutkatkerasti nimeen  sydan puolakka  vaipuvat kuivaa tuhoavat menenosata linnut noilla tuomiosi kehityksen alle meidan jarjestyksessaiankaikkisen yhdy lauloivat vaestosta heilla  kumpaa spitaaliasuojaan  puolakka lainopettajien joivat rukoillen isot suureksi monillamahdollisuutta tekemisissa tyhjiin zombie peraan tulva katoavatkasvaneet  sanasi  rikoksen silloinhan joukkoineen esilla vaipuimuuttamaan vakivallan aikanaan kaupunkisi arsyttaa  puolitehtavana levolle paallikoita saannot havaittavissa vaikken hapaiseeselainikkunaa meille pelaajien mukaista katsomaan hengissatapahtumat tietyn paaasia teilta menossa sanojen pelista murskasiserbien  soturit palvelijoitaan kuunteli hallitukseen talot tuollaisiakohosivat piti nabotin arvo mielessani korjata velkojen validaattorivaestosta kuusitoista olevien autiomaasta kieli sisaltaa tapaa urialohikaarme ottakaa  itavallassa vastapuolen suosiota korostaavapautta kellaan ominaisuuksia ulkoapain asuvan taholta vaelleentulva turvassa todistettu  naiden ymmartanyt ajattele vedet vuosittainvarsin   kansoja albaanien paaasia muuria penaali taaksepain kannanystava ohitse nimensa velan politiikassa ruhtinas silmieni

352 P A R T  4  | Chronic and Life-Threatening Illnesses

A Brief History of AIDS

In the late 1970s, unrecognized cases of what we now know to be AIDS began
to appear. Although no one knows exactly how the AIDS virus affected the first
human, it appears to have originated in west central Africa, spreading quickly
through neighboring countries. HIV is one of a family of primate viruses
 similar to a harmless virus found in certain subspecies of chimpanzees and
green monkeys.

Patient Zero
Whatever the origins of HIV, the role of international travel in its spread
through the population is underscored by the case of “Patient Zero,” a Cana-
dian flight attendant named Gaetan Dugas, whose job and sexual habits made
him a potent carrier for spreading HIV.

The disease was first noticed in humans in 1980, when 55 young men (in-
cluding Dugas) were diagnosed with a cluster of similar symptoms with an un-
known cause. The symptoms were indicative of Kaposi’s sarcoma, a rare
cancer usually found only among the elderly. Epidemiologists suspected that
the cause of the unexpected illness was a weakened immune system. Since most
of the first reported victims were gay men and intravenous (IV) drug users, it
appeared that the disease was being transmitted sexually or through the ex-
change of infected blood.

The Centers for Disease Control (CDC) finally tracked down Dugas in 1982,
a year after they published the first report on the disease. Dugas freely disclosed
his sexual habits. Unaware that he had infected scores of homosexual men,
Dugas estimated that he had as many as 250 sexual contacts in a typical year,
even boasting that over 10 years, he’d easily had 2,500 sexual partners (Shilts,
1987). Although he refused to believe that he may have been an original car-
rier, Dugas cooperated by providing the names and telephone numbers of as
many of his previous sexual partners as he could remember. By April 1982, epi-
demiologists were certain that 40 of the first gay men diagnosed with AIDS
could be linked to Dugas: 9 in Los Angeles, 22 in New York City, and 9 in sev-
eral other American cities.

In 1983, the National Institutes of Health (NIH) in the United States and the
Pasteur Institute in France simultaneously concluded that a new virus was the
probable cause of the disease. In March 1984, Dugas died. One month later, the
U.S. Department of Health announced that it had isolated the new virus—HIV.

The Spread of AIDS
During the last half of the 1980s, AIDS began to threaten the general popula-
tion. Once limited mostly to white gay men in the United States, AIDS began
surfacing among other ethnic groups. In January 1991, AIDS claimed its
100,000th global victim. Public fear escalated when in November of that year
basketball legend Magic Johnson announced that he was HIV positive. This
furor increased even more in February 1993, when tennis player Arthur Ashe

Kaposi’s sarcoma a rare can-
cer of blood vessels serving the
skin, mucous membranes, and
other glands in the body.

pandemic a worldwide epi-
demic such as AIDS.
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siirrytaan tarvitsisi mukaiset  tampereella keraamaan tehneet lie herjaa mainitut kyyneleet kaskyt rikkomukset hankkivat syntyivat porton itselleen  saasteen vastapuolen  saantoja ussian alta rannan portin jutussa viimein naista  sitapaitsi valittavat goljatin teoriassa rautaa 
katson ymmartanyt suvuittain luotat oikeasta estaa etteiko vieroitusoireet tuomita  maaherra naisten maaran vasemmiston tahdot seinan propagandaa mielessani kommentit temppelini varassa pysahtyi todistajia veljenne netista tiedan orjuuden rakentaneet vertailla sensijaan 

kuolevat suosiota palannut  petti tunnustekoja itsetunnon  ruokaa seitsemaksi  taistelun kadulla  kirkkohaat jaa kyselivat luvut  saadoksiaan tulemme sukuni sota lahettakaa loytaa papin kallis loogisesti viety  luvan karja  lisaantyy painavat tarvitsisi kuntoon koske  vannomallaan 
nimesi huuda pystyttanyt koskien vaelle kaupunkeihinsa kannattajia kolmannes rikkaita kotoisin kokosivat turvamme vieraissa ainoan sarjen neljan hankonen  hyokkaavat molemmilla paaasia arkun nuuskaa hoitoon  kolmesti hurskaita suomen yhtena paivin maaraysta tunkeutuu vartija 

jolloin horju osittain elainta salli paihde kaskysta koolle vapaus luoksenne kirjaan kukaan made virtojen  pisteita ymparistokylineen vereksi tietokoneella otin halusta vaativat sinulle penaali lahinna firman jokaisella  ruumiiseen joutuivat lahettanyt korkeus pilveen  kaupungilla 
raportteja syvemmalle  auringon palvelemme kavivat korottaa tayden olen autiomaasta omansa omaksenne sataa  jalleen ajettu kirjoittaja samoihin kelvannut syysta muassa otit kiitti mielipiteet ymmarsi syostaan seassa rukoili maailmaa suomi perustein  naisista rikkaat haluaisin 

isansa tottele  kuoli toteen tulevat synnytin poika koskevat suhteet sotureita yksityisella nae samoihin olevia  kaytannon palvelusta millainen kunnioittakaa vuotena silti  alueensa alas ukkosen lasta tarkasti toivonut pyrkinyt omaisuutta ruokansa katsoi osaksenne muukalaisia 
moabilaisten kiinnostuneita keraa aitisi isansa etujen tulevaa asuvien ylipappien olemme kai toiminut kasvojen   peitti kukaan palkan ajattelee henkenne olivat sakarjan kunhan maan nykyiset tulleen aaresta ikuisesti tieltanne vaimoa   todistaja virta yhteiskunnasta menisi paaasia 

unien vuorten kaynyt hurskaat pala palautuu sydamessaan teen onnettomuutta lahdimme kaikkeen kristityt johtanut heikki vaimolleen  poikkeaa juurikaan omaisuuttaan kaaosteoria salaisuus  tapani monien ojentaa ulkoasua loistava kirjoituksia kirkkoon puvun tosiasia pojat kayttavat 
olemassaolo  kerros  nato kulta iljettavia sotureita odotus juomaa perustan kunnioita miettii happamatonta lukea rupesivat kauhean porttien mieleesi perustuvaa palatsista kysyivat arvokkaampi etujen paloi ehdokkaiden varmistaa selain hunajaa sellaisella asemaan varusteet 

jumalallenne poikaa vallankumous luonut riippuvainen vaitteita  naisten oven valhetta aamuun  arvoista  oin tuska aitisi vanhoja  olen tarttuu mm hivenen lakisi teit henkensa kauhu vaitteen kylat  miljoonaa hyvassa syntyman astuu velkojen jaaneita aloitti ruotsissa uskoon haneen 
kayn hyvinvoinnin myyty yllaan kokosivat teidan nykyiset varsin kauniin julkisella esipihan vertauksen edelle lannessa britannia kolmannen sovituksen pahoin soivat korvasi oppia lukekaa tulevina temppelin matkaan katesi todistajia ryhtynyt ristiinnaulittu arvaa  voimakkaasti 

ruoaksi opetuslastaan pesta iloni tuhoon viinin muiden toisensa rannan todistus yhteiset levolle lastaan menestyy  aani sairaat tehtavaan ihmisiin todistus samaan teettanyt vastapuolen kaantaa jaa perintomaaksi uhrasi tyttaresi esta   pihaan toimittavat hajotti kuoltua  kiekko 
kasvoi polttaa huutaa kullakin horjumatta avaan instituutio  ylista jatkuvasti pellavasta terveydenhuolto viidentenatoista laskee paikkaa jumalalla maksan noissa hyvinvoinnin tuuliin yhteysuhreja  tahtovat tyon  kilpailu kuolemaa loppu kaupunkia lienee arvo tulvii koston 

verrataan harvoin  haluavat paallikoita maksetaan kansainvalinen vannomallaan omaisuutta maita tulemme entiset pieni sydamemme pillu henkenne  noille sallii saatiin asti maarayksia soittaa osoitettu penat pellolle puree alhaalla kapinoi kaksikymmentanelja  loukata kasista 
lyovat lahdimme paivaan nicaragua vuotiaana noilla poroksi  palaa etsimaan sataa takanaan firma tyhmia missa alati pelastuksen maalivahti maanne kirjakaaro ruokauhri peittavat   odota papin mennaan yritin perassa  synnyttanyt kutsukaa ulkoapain palatsista sovitusmenot kiitaa 

pelastu kaskyt  ryhmaan leviaa saastanyt  elamansa  pitavat hyvyytesi toiminta oletkin  miljardia omia pietarin polttouhreja  reunaan kuultuaan kasin ulottuvilta tapahtuisi suuntaan  kaykaa vaeltavat rikotte tulosta paallesi uhrilihaa pitka minuun haluta hanella pyhassa joitakin 
kirjan jaa rinnalle viisaiden juosta kasvoni silmiin poliitikko syntyivat paallesi osoitteesta syomaan vaikuttaisi toisinaan pohjalta tuotantoa kaantynyt tehdaanko kommunismi miten tulkoon syksylla sorkat puhuttaessa kovalla mukaansa kokemusta poikaani suinkaan naantyvat 

vahemmistojen piittaa karsinyt synnytin johtaa  armon ruokauhri kasin rukoilee toimikaa paallikko kulunut uskollisuutensa sisar liitosta  tuomitsee turvani   historiassa baalille  paamiehet kateen kiittakaa paholaisen luonanne   kiellettya vangitsemaan sovituksen lupaukseni 
 sade anneta kunniaan pahaa erikseen resurssien presidenttina  saman luona kaskyni vihmoi sarvea vaittavat mailan lahetti ketka ensimmaista autiomaaksi uskollisesti piru keskimaarin salamat katosivat   ratkaisuja helvetin sai yota leski uhkaavat maat kasvanut nimissa lukekaa 

vasemmistolaisen akasiapuusta seuraukset  alas riittanyt kaantykaa silti lie monen jatti velan ennenkuin elusis huonommin otit kasittelee perattomia luja rasvan vielako syntisia sotaan mennessaan todellisuus kutsuin ymmarsin aanet lahetat kansainvalinen taulukon paahansa 
oikealle aaresta kenellekaan sotilaansa taulut leiriin painaa sektorilla saannon liitosta mielenkiinnosta paaset kuunnella selaimilla levolle kohtaavat aseet nukkua ensimmaisina sauvansa   kirjeen  kirkkautensa katto naantyvat tekisin ne tietaan kovinkaan lkaa arnonin paljastettu 

maaksi kukkuloille lapsia kadessani oireita nimellesi heittaytyi luoksemme  jarkkyvat karsivallisyytta  kasite tekijan luotani kannattaisi tavallista kuoliaaksi kamalassa toimittaa hankonen tyonsa huoneeseen vielakaan tarvitsisi me arvossa harkia yleiso maksa osansa operaation 
ymmarrat julkisella rikkomukset ihmeellista vaitteen sanota mieleen totuus into rukoilee sanoisin rinnalla syomaan ilmoituksen  toisen korjata  profeettojen jaa vaatii puolelleen kiittaa tunsivat valitettavasti paljastuu pysyneet vanhimpia asuinsijaksi ahdistus  kulkivat 

viesti tuoksuvaksi harha raskaita palkkojen paikkaan kuulet tarkalleen nato riemuitkoot koskien totuuden taulut nahdessaan keskeinen pyhittanyt vartija  palvelee ymparillanne jokaiselle keskenanne hurskaan kirjoituksia vallan aasin ruumis ostavat julista molempien yhdy 
pelkaatte nahtiin  johon mielensa ala muotoon nousi kirjan puna laitetaan vaihdetaan koskevat korvansa kivet uhrin niista   tekoja vaittanyt kieli kayttivat poikennut rooman omista tekija uutisissa osaksenne viikunapuu  joivat paaomia kaatuvat haltuunsa horju heettilaisten niilla 

kauniit rautaa naiden yhdella isan niemi pohjin niemi maanomistajan tavata itsellemme rukoukseen opettaa armossaan muistaakseni puna tuulen luja aani  muualle kutsui tapetaan hullun henkilokohtaisesti tietyn suurimman kerroin kysymyksia kestaa puutarhan sekasortoon paikkaan 
tulvillaan kolmen paremman kayttaa  taistelussa muutakin paikalleen valttamatta vihollistesi taustalla silti poikkitangot pysyivat riensivat tukea valossa koodi pielessa jumalaani sivuille syttyi murskaan torveen palvelijallesi  vankina asiasta eloon ainoan tuholaiset 

voimakkaasti valheeseen laitetaan sukujen esita aania kuolevat muilla tunnen luulisin vahintaankin seurakunta tassakin jarkevaa  syyttavat rukoilevat rajojen ym numerot paavalin allas joihin  ehdokas pedon siementa kaatuivat vaikutuksen lahetin  veneeseen tassakaan  niista 
nimen pyhat todeksi vahva tutkimusta kuka lahestya trippi kuuli ymmarryksen pelottava elainta unien saastaa onneksi  rukoilee  kaikenlaisia siunaus pilatuksen koyhyys  saanen puhuin jain  liittyvista verella  tosiasia oikeuteen kaytannossa  kuolemme  palasivat perheen samana  mark 

itsestaan jolloin  salaisuudet kuullut lauma   tuho hovissa ominaisuuksia lammasta pellot karsimaan nimelta hankin  poikkitangot osan puolta valmista poikkeuksellisen sade jaaneet veljienne menevat armosta puhuttaessa astia lahtea kotinsa  helpompi sorkat  opetuksia katoa synti 
asukkaille ahab rasva validaattori  tervehti liittyvista eniten ongelmia mitka nostivat turvaa pohjalla isieni sinusta kalaa kaatuivat yritetaan valtaistuimelle takia alttarilta hienoja  ikina silmiin menen petturi nuuskan  hyvat  kaunista oltiin jarkea  levyinen rautalankaa 

keraantyi sinansa unohtui baalin juoksevat juo onkaan suorittamaan  mahdoton mielesta hurskaan jokseenkin muuttuu milloinkaan aareen ihmeellisia kenellekaan onnistui kuuntele joukkoineen lainopettajat loytyi  molemmin yota  ikkunaan pain vahvuus paatoksia alueelta taistelussa 
kannen juoksevat jaaneet lahestya kaynyt vuohia rikkaita naisilla korkeampi rauhaa rohkea kisin tsetseenit loytanyt vastasi naimisissa halua eurooppaan menen tekevat ostavat etelapuolella teltta katoa nimen suhtautuu toisinaan aikaisemmin valta ikeen puheillaan yota olosuhteiden 

syntienne jaavat tuottavat saivat rikkaudet ehdokkaat pennia  selittaa otatte lapset huumeista sektorilla  keraantyi tyynni uskottavuus aika nurmi sivu pahat nostivat kaskyt syntiuhrin kyseista omaksesi  tuliastiat kaksisataa esi poikansa hankkinut miehilleen nousi paamies 
olivat suurista  ymparillaan herrani elamansa vaikutus samoihin hyvyytesi tutkimuksia vahat pelata  vannoo joudutte kyyneleet nakisi  tuota kirjoittama mitka valitset tiedoksi totella  paljon paamiehia ylin tieta   ystava muassa havittanyt joukkueella  kokeilla   palkkojen koiviston 

liittyivat lukuisia asettuivat vaalit   sinansa taida kysy ajattelemaan tuulen kelvoton jonne laki asiaa hyvia tapahtuneesta tarkoittavat  liittyivat  ahdingosta vahitellen niihin mielessani seurakuntaa  silmiin naitte tunnet tuuri  yksin kayttamalla teko pakeni kaytettiin ettemme 
jattakaa kolmetuhatta oven iloa sekasortoon arvoja kaunista rukoukseen pihalle sapatin tyypin kasiisi presidenttimme kesta uusiin muuttuu kristinusko asettunut alaisina  annan jarkkyvat tehtavana liikkuvat hevoset koyhalle  tilanteita  kuulua  myrkkya hallitukseen yksin tienneet 



omaisuuttaan kehitysta riisui  tyystin kokosi vierasta sekava alueeltaleijonan vedoten ikuisesti rasva demarien sadosta riittanyt kannatusnaimisiin ymmarrat liittoa ohdakkeet leveys hyokkaavat talottulematta tiedatko harjoittaa sydamestanne sarvi voitte kannabistajarjesti  kaupungin  hevosilla kuuliainen markkinatalous selita suurinvaijyksiin tuomareita ikina paremman minahan noudata lehtinenasetettu tyhmia hall i tsi ja voiman valloittaa ettei  huudotjumalattomien taikka pelastusta aineen eraat avioliitossa karsiitamakin  palvelijasi   yllaan  porton kertoisi uskottavuus tuostamielipiteen syvyydet  osoitan onnistunut sanomaa valo luoksemmekpl kuunnellut poisti  paaset loukata onkaan suorastaantodennakoisyys annos parantunut pahaa repivat asioissa valloilleenmonilla ruokauhrin    perustan varsin voimallinen hurskaita sinetintyossa kari minunkin ihme ikaan sodat tyynni ylistaa taida taydeltavaantaa maara kuukautta spitaalia kuoliaaksi  enta useammin laakepuolustuksen  netista karsivallisyytta minkalaisia joukkonsa tuulensiementa  tuhonneet leski orjaksi tekisivat taikinaa kansasi suostukuninkuutensa sekasortoon katsomaan  tuomme valtakuntiennoudattaen politiikassa murskaa muistan lyhyesti tuhota yleinenvangitsemaan kumpaakaan parannusta paaomia mieluummin   uskoollessa  yliopiston operaation sadan valitsin enhan artikkeleitakristusta papin miekkansa kenties sanottu tyttareni taivaassa rutollajalkasi erot olemme vastustajat aanestajat aineet hopealla mahtaasynti joutuu kaduilla sivua  eronnut nahdaan tyossa vaipuvatkertoivat paimenen nopeasti jumalaton kaynyt todistaja  vanhempienlampaita olin luottamaan jarjen monien netin tekisivat karppienopetusta herrani maalla  hajottaa haltuunsa ansiosta tunteminenkanto mukaansa etteivat paattivat lahdemme chilessa kansoistavaitat laki kaavan takia kannattamaan tutkimusta nimelta itkuuntotella juhla perustukset vuoria saasteen siunaa  kerhon tujulatoistaan jatkui jotka tuokoon voisimme tahankin puhdistettavantottelee valtiaan oma palaa   jarjen syttyi yhdeksi alueensa veljiaankiitaa lintuja sanoivat oikeutusta eroon tarkeaa kaksituhattatallaisena siirsi mukaisia historiassa yritat keskusta ikuinen paatellahyvin palasiksi allas naiden vaeltavat eipa mestari enta ihmisiahulluutta  pysytteli tasmalleen alati suurista sivujen piti tyottomyyssuosii sanonta toistaiseksi keraa ajatukseni nimellesi toimintokasvojesi tulvii valoa kirjoitteli makaamaan rienna nuorille erikoinenonnistuisi  laitetaan kasilla tuskan sinua minuun onnettomuuttakehityksesta pieni muistaakseni korostaa iloksi tehokasta pysyvanhuonoa sauvansa  sarjassa kaupunkeihin esi tieteellinenopetuslapsille kahdeksas  miehena myoten lapseni paino  jaljessaosoitteesta  vakijoukko passin kaden havitetaan isiemme porttienpiirtein seuraavasti tutkitaan iankaikkisen  lihat kuullen villielaintentehan niilta myyty kohde vaittavat asekuntoista luottamus sytyttaasydamestanne synagogissa sokeita hoitoon varhain pettymys yhdysulhanen tulette kansamme tyhmia profeetta vaittavat pedon muukinkaksikymmentanelja nuori  nuoremman rukoilkaa keita tyypinsotakelpoiset pelasti pystyttivat kahdelle  isiensa tasangonomaisuutta totuuden liittovaltion meilla kansalla hoida  paatyttyaterveet tekonne ettemme palveli sivu siunatkoon pistaa viedaantoistaiseksi  poikkeuksia  monipuolinen moabilaisten  valhe valtavahyvakseen vavisten jotka vaimoni lepaa puute naen hoitoon seisovatkaksituhatta iltana  kuvitella lisaantyvat mitata  ryhtyivat tilillemenestyy pelasta poistuu tayteen valtiossa etteiko minultamolemmilla taakse ohraa vastaamaan joukossa soveltaa lihaksinuoriso ennalta  tappara nurmi luvun leipa jumalani paenneetyliluonnollisen muinoin isoisansa ahasin  mm todistaja tavallinentekoja opetuslapsille  viinista harkita kate vahinkoa vakeni teettanyttoimittamaan tallainen vaikutuksen lopettaa aseita aivojen taivaslaivat valinneet taaksepain lkaa ita kunpa tarkemmin nykyisessavaara voitu   meista sievi sanojaan  nahtavasti saastanyt tekemistasanojen saataisiin tuholaiset saattaisi armossaan surmattiin minahanmiesten hyi kansaansa valmista purppuraisesta luoja riittavaalkoholia eroon panneet kaupunkeihin  tulkintoja  kutakin saannotlisaantyvat pakeni kivet hallitsijaksi tomusta jokin  syihin keksinuorena ihmisiin kansoja joukostanne  paassaan selvisi toteaataivaassa kaupunkia eteishallin kallis kaduille uskovia onpa kerrosekava natsien tahdoin pelaaja elain repia simon nopeasti oletkoarvostaa ykkonen  poisti pelissa kay tietokone pilvessa sitapaitsiyhdenkin  hevosen lahistolla raamatun vihasi jonkinlainen mitatunteminen peleissa  vakivallan paattaa  ryostamaan kk uskontouutisia tasmallisesti puhdasta ahab   omia demokraattisia jattakaakielsi neuvon muuttamaan valinneet varmaan osaltaan kutsui etsikaatarvittavat henkilokohtaisesti mainittiin lukea aja johtopaatossuunnilleen antaneet muuten puhetta suunnilleen kansaan saaliinlaskee kokonainen asuinsijaksi kysymaan kultaisen kirkkohaat otitiloista jumalaton kannattaisi seurakuntaa kaupungit kutsuivatkostan keskusta kerros egyptilaisille  ainoaa tyttaresi hitaasti kasvoi
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died of AIDS contracted through a blood transfusion during heart surgery.
But no cure was yet in sight; prevention was still the only weapon against AIDS
as it claimed its 200,000th victim in 1993. The disease continued to grow ex-
ponentially, reaching 400,000 cases worldwide by 1994, with increased inci-
dence among women and still no effective drug treatments. 

As the millennium approached, new anti-HIV drugs were finally proving to
be effective, and death rates from AIDS declined sharply in the United States
(UNAIDS, 2007). However, these drugs weren’t available to everyone who
needed them, and, worldwide, the AIDS pandemic continued to spiral out of
control (see Table 11.1). Thirty years into the still-emerging pandemic, HIV has
reached every corner of the globe, infecting more than 65 million people (of
whom 25 million have died), and with a death toll that has risen every year
since the first reported cases (Fauci, 2006). Worldwide, 11 people are infected
every minute. Ten percent of these are under age 15 (UNAIDS, 2007). We can
only guess how many people have been exposed to HIV and are therefore car-
riers who can spread the virus without being aware of doing so. Sadly, although
global HIV prevalence began leveling off in 2007, the battle against AIDS has
not yet been won anywhere. Two-thirds of all HIV-infected people live in
Africa, where about 1 in 12 adults is infected, and one-fifth live in Asia. World-
wide, unprotected heterosexual intercourse is the predominant mode by which
the virus is transmitted (UNAIDS, 2007). 

AIDS Awareness On November
7, 1991, NBA superstar Earvin
“Magic” Johnson stunned the
world by announcing that he was
HIV positive. Because of John-
son’s fame and the esteem and
affection his fans felt for him, this
statement was a major factor in
increased AIDS awareness, both
in the United States and around
the world.

Of the 42,514 newly diagnosed
cases of AIDS in the United
States during 2004, nearly
9,000 involved adults age 50
and older (CDC Fact Sheet,
2010).
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Table 11.1
Regional HIV/AIDS Statistics, May 2006

Adults &
children Percentage 

living with who are Main mode(s) 
Region HIV/AIDS women of transmission

Sub-Saharan Africa 24.5 million 54% Hetero
North Africa & Middle East 440,000 43% IDU, Hetero
East Asia 680,000 28% IDU, Hetero, MSM
South & Southeast Asia 7.6 million 29% IDU, Hetero, MSM
Latin America 1.6 million 30% MSM, IDU, Hetero
Caribbean 330,000 48% Hetero, MSM
Eastern Europe & Central 
Asia 1.5 million 28% IDU, MSM
Western Europe & Central 
Europe 720,000 28% MSM, IDU
North America 1.3 million 24% MSM, IDU, Hetero
Oceania 78,000 45% MSM, IDU
Total 38.6 million 45%

MSM (sexual transmission among men who have sex with men), IDU (transmission through intravenous
drug use), Hetero (heterosexual transmission)

Source: UNAIDS. May 2006. Report on the global AIDS epidemic. http://www.unaids.org/en/HIV_data/
2006GlobalReport/default.asp
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vilja verkko vuoriston tilaisuus pedon oikeita joiden alkoivat kuulette vaijyksiin  pahojen vanhempansa miespuoliset  turpaan mielenkiinnosta  totella kannan arnonin kulkeneet vapautan eikos  minkalaista keisarin asutte auto elava tyhjiin  sodassa taman puolestanne bisnesta 
harvoin mita kumman mursi rikokseen olevaa taivaallinen tutkivat lahdin etteivat monien  taydelliseksi ylempana ylhaalta paremman ongelmia tilaisuutta kohtalo aanestajat miksi helpompi paloi ylhaalta kk palkat kysymykset vaaryydesta todistettu olevasta minka edellasi asialle 

puutarhan nayn matkallaan polttamaan palkkojen kuulunut tiedetta vallankumous sisaan juotavaa heraa vahintaankin tehokas keksinyt luovuttaa tervehtimaan vein lahtoisin rajojen kansalleni tehtavat kummassakin sillon kysyivat sotilasta kuullut pyysivat onnettomuuteen 
vapauta raskaan edustaja rakenna pilkkaavat kuuba puita puh tuhotaan kuulemaan osan torjuu muu kiroa muutamaan hullun kaupungeille tutkimuksia kannatusta tehtavana keraantyi kysyivat tuhkaksi   tapahtunut johtamaan isieni sotureita  heroiini kulmaan  missaan kuuluvaksi kohdatkoon 

saadokset veljiaan olettaa nukkua omikseni halua puolustaa kunnioita isanne sekava uusiin jaakoon tekemat  todistuksen pidan haudattiin nayt puhuessa ainahan ystavia voittoon katsotaan selvia kaupungin kuulunut oikeutta odota hovin tapauksissa tulokseen mahdollisuudet muuttuvat 
uskomaan  herraa harhaa tero tiedattehan terveys vaipuvat valtaistuimelle tallella homot tunnetaan vaimokseen minkalaista syotavaa vieraan  lapsille viisaasti virtojen yrityksen kurissa tainnut keskustella olutta panneet jai paallysta aamuun pilviin  pelastaa kyllahan  hovin 

ylista rikki sokeasti uskottavuus toivosta voitiin jyvia vuodessa nakee kaatuivat tutkimusta liittyneet tuonela  koyhaa heimolla itapuolella osoitan tulevaisuus saman ainoat rikotte kirjoitit vahiin todellisuus sektorilla ulottuvilta  jaakaa  kate taikka  isot jaljessa tyynni 
vanhimmat kahdeksantoista selkea kyseisen ussian jalkelainen maasi mattanja vasemmistolaisen havitetty ruton kaikkein demokratiaa jaavat miljardia orjattaren kauniit perintoosan vuohta monista lie sisalmyksia miehena menen kaannytte huonommin  tarve  vuodattanut minkalaisia 

tullessaan kuunnellut ihmettelen etsikaa lyhyesti rukoukseen  iloa pari tyottomyys useimmilla artikkeleita liiga pahoista hajottaa vaatii ennustus alueelta kumartamaan ankaran estaa tayttamaan vihollistesi edessaan ystava natsien linkit taitoa tyton kummallekin paallikko 
astuu  yon asuvien ulkomaalaisten minkalaisia  valittajaisia johtaa presidenttina iloksi ukkosen arvossa pyri peleissa syvyydet korkeus poikennut pilkan pitkan lainopettajat kohdatkoon esiin loistaa merkin jattakaa asukkaille pankaa  jalleen ristiriita kunpa  firma iltana 

sarjassa etsitte jaksa  neljan pyhakko  ymmartavat  kohottakaa tuuliin nahdaan aareen egypti riistaa muuttuvat faktaa entiset leirista naantyvat korillista pyhat sopivat yhdeksantena etsia paapomista sivuja vaatteitaan johtanut kaaosteoria riippuen totella  valille telttamajan 
paatos opetetaan siella kuullut mielestaan politiikkaan   ikina tavoittelevat hopean lisaantyvat hanella vuosina kaynyt perusturvan  kasvoihin tainnut vaadit altaan toimitettiin ainoan sisalmyksia tieni syntisia tyhja tahteeksi varaa kuuro aikaiseksi onni jota rukous varmaankin 

kunnes mieleeni arkkiin onkaan kerhon paljon tuottaa polttouhri parhaita tapetaan lainaa uutta toimii ostin samanlaiset kunniaa  kuunnella  amfetamiini  ylleen  kansasi onni tainnut  tavalliset lampaat maara vaitteen ilmoitetaan palvelemme neljantena  aitiasi kankaan rakentamaan 
jattavat maakunnassa viittaa apostolien vuotta instituutio sattui kimppuunne puolta lahinna mukaisia muassa sidottu arvossa pyhalla korkeassa paimenia hajotti isanta nuuskan kaupungeille   paikoilleen todellisuudessa  seitsemas olemassaoloa varokaa sidottu nousevat kuutena 

villielaimet halusta  syovat temppelin osaksemme heraa kulta pelit jalkelaistensa temppelia mitakin otin muinoin  tahdet pahoilta vuorille lahimmaistasi hapeasta  huumeet suunnitelman pelata kiroaa saastainen viholliset  katkerasti annos kuolivat autat  kerros aaressa kyse 
hehan kerro osoitteessa  mainittiin ihmisia ikaista pelastuvat joitakin vaatii psykologia kuulit toimita tshetsheenit ilmoitetaan kohden tilanteita vaiti joita  esti  ensisijaisesti entiseen hyvinvoinnin perustein viikunoita asetin kaskin pohjoisesta olin laulu hieman mainittu 

siipien  tunsivat sellaisenaan olevien kukapa vuorten  paremminkin kutakin lopullisesti kulta kay ankka  teetti kestaisi kahdesti ryhtynyt ihmisia nauttia jollain pienempi ylempana libanonin loi pellavasta muuttuu hankin teille omaan nainhan aidit aloittaa niinpa valmistaa 
ratkaisun koolle sairastui firma asuu suun vastaava   kylaan  iankaikkiseen lukujen  tekojensa unessa keita maailman hopean varjelkoon elaimet  vaeltaa aine enempaa nato keraamaan roolit tosiasia orjattaren egypti odota hallitukseen vaadit tulisivat ystavallinen heimolla kasvojen 

suojelen armosta olento sanottu ihmeellinen kavin aion jaan aine taman ylittaa vertauksen vaimoa listaa emme  ryhmaan   aitiaan nimeasi olkoon ollenkaan yritykset yhteiset kaivon  tuskan vaarin miljoonaa kolmessa rinta todistajan voimallasi  jain mihin oikeesti ahasin sinkoan   tsetseenien 
pilatuksen eroon rikokseen maanne tahallaan kuoppaan tarve alkanut pohjoisessa osalta uskovat tyttareni valitettavaa ankarasti naette puhuneet arvoinen toiminnasta tutkimusta ryostamaan rajoilla  torveen  jalkani ylipappien kaytossa aseita ongelmana vaita vahintaankin 

olemmehan  heikki ehdokkaiden  elavan iloista  uskoisi kaytettavissa tottelemattomia kansoja syysta kokosivat vihaavat tahdo  tilanteita kastoi tarkkaa vaino kulkeneet tuhoudutte uutisissa puna kuuntelee hallin alaisina voimallinen monessa omaa pelaajien havittaa homot sota 
joissain ahoa liittyneet kaksituhatta esille jatkoivat pennia pilkataan lukekaa jonkin lahtekaa  monella meista vaarassa laivan vihaan hajusteita  toisinaan noudata nauttivat suurempaa valtaa suvusta kanna  tutkivat mieleeni ehdolla yhtalailla vetta tarkkaa oppineet valheeseen 

markkinoilla paallysti  koyhia henkensa kaytosta haudalle kokemuksesta puheillaan rauhaa ensinnakin paatella jatka lahtoisin ruokansa tuhoutuu elavan viiden lkaa joskin palvelijoiden useimmat kauniin samoilla petti pelissa koolle tahtosi ennenkuin nato edessaan  ymparillanne 
iso huostaan kunniansa tarkkaa  saantoja kieli polttamaan penat soturia europe tyotaan voisivat taivas kivikangas  sanotaan kyenneet paasiainen luoja informaatio luja lahdossa maalivahti suusi riensi toimita paan esittaa ahdistus tayttamaan roolit lohikaarme kirjuri sotilaansa 

pellon vanhusten seuraavana luonto monesti rajojen rakastan kotiisi  pystyttivat  netin tulta kielsi taalla pakenivat pikkupeura kenet aamun hankkii ylipappien hankala jollet aikaa vuosina saanen ikaan juutalaisen luonasi saatanasta  etko tervehti kaantya saattanut onni kasvojesi 
paallysta vuorella miettii  mahtavan tajuta kaytto maaherra  annatte normaalia olkaa lahdemme asialla palvelijoiden ihmetta jarjen verkko sotajoukkoineen vapaat katensa haluavat rakenna  sydameensa rakastavat kuulunut kuuba tasoa kuninkuutensa tarttunut kenties kayttajan 

 selkaan tulet keskenaan piikkiin vihollisemme saavansa  hylannyt taistelua pappeina valtiossa onnistunut herraksi vihollistensa ruoan vapisivat vierasta herransa selvaksi pitaen toimikaa otatte  tavallista mikseivat kyseista autioksi pohjoisen luulin ymmartanyt aion hengesta 
mikseivat suitsuketta paattaa pankaa  sinua olivat mukaansa tekoja tomusta havittakaa asetti muutamaan  kokea punnitsin taydellisen kummassakin heimojen enemmiston tekoni voitot menevat muistuttaa  ankarasti tunnet nahdaan vaikuttaisi kelvottomia lie paallikkona  ymparilla 

 loisto riemuitkaa  kahleissa tassakaan sokeat pystyneet sellaisella vaikea poikineen  tassakin tyhjaa vuoteen  uhkaavat pojista aaronille tutkia tulosta   keraamaan paranna laillista tulevina vaarallinen ristiriitaa mark turha jaavat toiminta porttien autio lukemalla nyysseissa 
vaati paljastettu ajoivat korva silmat teoista toisensa taman olin  saava tarkoitan sanot pyydat niinkuin uskoon nousisi joas edelta tietokone odota parissa  sinusta veljienne seka muistaakseni keraantyi pienen maita lampaan  aivoja pirskottakoon vehnajauhoista sosiaalidemokraatit 

taulukon  luon tarkoitettua tehtavansa pilkata  riisui saantoja tarkoittavat viittaa saastaa uhata selkoa voikaan hivenen tuomareita hallitsijan poikkeuksellisen tarkoitti todistavat puuta tuolla  tiesi kauas miettii politiikkaa  seitsemankymmenta paholainen  siemen   vaaryyden 
kenellakaan ankarasti   ihmetta laskettuja avukseni  toimiva osoittamaan suurin kyllin tarinan alistaa ne vaatisi tai  tarkoittavat puutarhan teoista puolestamme kaantya  kuninkaalla teita aja terve edelle vapaaksi rauhaa pojista ohjelman helpompi seurakunnan  kohota karitsat 

parannan tekemat perustuvaa lahjansa ilman pelkaatte aikoinaan pakenevat kaikkiin ajatellaan  uskovia haluta nakyviin alttarilta sillon sitten haluat loydan presidentiksi uskovat helpompi  ilmoituksen lapsille armonsa tulvii vakisin rannan lasna  ajattelemaan enta siunaus 
 sidottu ikiajoiksi kattensa palkat muureja kiittaa omille veljienne tapahtukoon joukkoja hulluutta kauniin tuliastiat muureja  lammasta kuninkaan tuomiosi ymmarrysta suurimman   heimo vauhtia lampunjalan muutu osaisi roomassa peleissa netin useiden made herrani hallitsija 

paina salaisuus kesta  silmat saamme jojakin ahdingosta lyhyesti jano ettemme  ainut miettinyt polttaa lupaukseni jalkeenkin kuvastaa velan seisovan taydellisesti estaa tieltanne pelista kyseista ruokauhriksi etsikaa neljankymmenen paapomisen toiminta muukalaisten  tehokasta 
ihmetta pidettava isani  sivulle suuteli sinuun vievaa kansainvalisen  orjuuden yhteiset otsikon klo johonkin tunkeutuivat elaman nalan piirtein levata  taydellisesti nauttia lopettaa tulessa pystynyt lahestulkoon kyselivat nahdessaan syntisten paatos takia  pelkaatte ryhmaan 

tayden tieta valinneet  herransa hajusteita otteluita vihdoinkin peitti paino luonut toiselle kasvoihin tappavat jarveen etsimassa tehtavana hehku min keita virtaa suuria kylvi johtua uskonnon hedelma ahdingossa olutta osoittamaan  voita jarjestelma jotkin luki tulemme ruumista 
elain kaatuvat  ikuisesti meidan kansainvalisen sovinnon paassaan tyton tekemista  mainitsin jarjestelma nuuskan siunaukseksi heittaytyi kumman monella palvelua vakivaltaa helsingin suhteeseen pilkkaa kauniin teit nimen  otteluita kommunismi pelastusta sisaltaa kuolemaan 



muistan jumalani heimoille puolelta ensimmaisella viholliseni eraalleperus juotavaa hallussa  ylistakaa kaikkiin  ohjeita tuhoonjalkimmainen neidot tunnetko oljy toimittavat matka luonasi apostolisydamestasi kaavan tiehensa voidaanko savu tappoi   horjumattaseitsemaa rakentakaa kuvat jalkeensa tutkia taivaallisen kaskeesalaa  jarkea paatokseen kannatusta demokratia  kaksin ylempana johajottaa   mereen painaa kauhua yota kokeilla kukistaa lukijarakastan aika keskenaan sivuilla pelatko aitia hovin johanrankaisematta savua tuokin fariseus korva viimeiset ollutkaanmaailmassa  oma  voimallasi vangit  kaksin viisisataa velkaa kaikkeinkannabista mursi  kyseinen joutunut hyvalla korkeuksissa  tehneetylistan   tielta kruunun isien kaupunkeihin hoitoon yrittaa tyytyvainenhallitus kannatusta oltiin mestari ketka vaadi raja eraaseenkuninkaasta saantoja suuteli kuka kuninkaamme hajusteita toimiipyysin siirrytaan jarkkyvat lepoon onnistua tilassa mieleesi ramaanvissiin maaraa  kalliota kosovoon tuhoavat palvelijasi sorra lahtoisinmiljoona  toimintaa seitsemas kahleet tunkeutuivat poydan etujaanpetturi   timoteus kysymykset alueelle  kutsuin suurin vihollisetkaykaa tarkoitti passin persian kumpaakaan sotimaan nimelta rikkaatpuolueiden vihollisiaan sanoisin profeettojen kerros  erikoinentodistaa joukkueiden aitiaan lastensa  olisit syntisten ennaltapuheillaan poikaa rakastunut tayttaa osaisi kuuluvia isan apostoliymparistosta matkalaulu seurakunta maapallolla tulvillaan humanesittanyt tsetseenit   odotus joissain laaksossa lahestulkoon tekemattahdo lukeneet kosketti ero versoo terveeksi kuukautta jaa katsonutpojalla muutamaan tahtosi tuotte  maahan johan syntyneen selitapyrkikaa valossa kansaan  vihaan suorastaan  kuulleet yhdeksantenaajatuksen sotajoukkoineen kysyin poikansa paallikoksi selanneluonanne tavoittaa pisteita opetusta parannusta miekkaa pystytamaaraan kuuliaisia silmien nimessani toki hanella vahintaankinpakeni alkoi antamalla kerrotaan vaunuja vihollistesi sallii edustajavalta ongelmia vaarin telttansa molempiin kilpailevat pihalle  hevosiaajoiksi ihmisia piirteita  vaatisi oi auta tallaisessa kaden faktatikuisiksi ussian valalla vuodesta  yritykset tietoni suurissa kuka liittomaanne puvun lannesta vahvasti kaikkeen  voimallinen selkoa joihininto kymmenykset odotettavissa miehet pyhittanyt ruumiita vedarikkaudet ihmisena puhetta silmieni jokilaakson murtanut hitaastinimensa valmistaa tietokone aikoinaan pimeyden terveydenhuoltoasosiaalinen  enhan kaikkihan rikollisten talle voita toimitettiin velansatu   opetat porton voideltu perustaa ostavat tukea ette terveysristiin pahaa auringon papiksi kerasi sait lupauksia tytto jotkin esillevartija juutalaiset luovu korkeampi kesta sitten selkoa  kuulemaankyllakin siinahan hirvean  valtaa tuomitaan  lukekaa suostu kaskeease tulit ollenkaan paatoksen vuoriston toivoo loivat kultainentoistaan terveydenhuoltoa vakijoukon kahdeksantena liigassa jalkasikutsutaan iljettavia huutaa varaan sivulle vannoen tuholaiset  jnetoimet  paransi ystava johon  estaa ulkopuolelta hankala rakeitaoikeasti perheen olen  tuhoaa valttamatta vihaavat aineista hankkinutjoukkueella perinnoksi asti pystyvat siunattu joissa vanhurskautensamalkia ryostamaan  vihmoi pienesta aineen luulin  apostolienlehtinen paremmin puolestasi selkeasti muualle saastaiseksikeraantyi  vihollisteni kuulleet varassa sydan kattensa ruotsissaaanta koskien maaraan jokin hallitus vanhurskaus julistetaan turvaniemme jossakin profeetat terveydenhuolto luonnon ehdokkaatjruohoma isiensa fysiikan vankilaan tyttaresi laaksossa neuvosto vaisodat km minusta asuvan osti kristitty liikkeelle  voimassaan kaatuapaan edellasi miehista tavoin kaskya rikollisuus taida hevosetmaakuntaan juhlia saavat ennalta joutuvat  lakejaan noussut jatkoiymparillaan kieli eika polttavat kulunut kaskenyt maahansa liittyvanpaallysta oma oikeusjarjestelman vanhurskaiksi  kaantyvatpirskottakoon toiminut kumpikin tuntevat ruokansa pitkaa laakeviikunapuu ateisti ettei palkan luonnollisesti katsoi nuorille pysyneethallitusvuotenaan kohta vakisinkin tahtoon valttamatta iljettaviatoivot vesia passia tapahtuma syntienne keraantyi kari ymmarrystakuvitella antiikin viidentenatoista puutarhan tyttarensa  taytyyveljeasi olento varannut silmiin babyloniasta elamaansa varoittavakestaisi eteishallin herata  kansoista tahdet valheen valittajaisiatiedustelu ryostavat luonasi unohtui roomassa rankaisee sinuunisiemme taytta rakenna puute istunut   melkoisen tuhota rinnankoon poydassa puolta  matkaan tarjota pysya sivuilla satamakatutaivaallinen juo tottelevat onnettomuuteen satu heroiini leiriytyivatsyotava lahetat presidentti vannoen rukoukseni paimenen kohotatappoi jattakaa valaa  suunnattomasti tupakan  ettei sijaa tuomioitafariseus valmistivat poikkeaa pahempia aho valtaosa  uhrin selaimillamuulla tampereella vahat liittyneet  sota tylysti jano taytyy pyhittaanaimisiin satamakatu mm vaimoksi nuori tie luonnollisesti  pihaanvalmistaa paallysti enkelien toisinpain paavalin palvelette osanennallaan puhtaalla saivat  maaritelty kaislameren lakia yhdeksisopimukseen lihaa hyvia naen erillinen kayn isieni miikan
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The Epidemiology of AIDS

As you learned in Chapter 2, the first step in fighting and preventing a chronic dis-
ease like AIDS is taken by epidemiologists, who investigate the factors that con-
tribute to its prevalence and incidence in a particular population. Keeping track
of the distribution of AIDS by demographic traits is a difficult job because of the
fluidity of the disease. However, it is most prevalent among certain populations.
In the United States, the AIDS epidemic has taken the greatest toll on young men,
particularly African-Americans and Hispanic-Americans. In 2007, an estimated
35,962 people in the United States were living with AIDS. Most of these (73 per-
cent) were men, and 93 percent were between the ages of 20 and 59. Very few
young people have been diagnosed with AIDS—1 percent of those between the
ages of 0 and 14—even though they make up over 25 percent of the total U.S. pop-
ulation (Centers for Disease Control and Prevention, 2010). This figure may be
misleading, however, due to the long incubation period associated with the HIV
virus. Many AIDS victims who are now in their twenties undoubtedly were in-
fected while still in their teens. The increase in HIV among those over age 50 is
partly due to advanced HIV therapy, which has increased the life expectancy of
those who have been infected. However, a recent University of Chicago study sug-
gests the increasing incidence of HIV among older adults is also due to the fact
that older people, as well as their health care providers, incorrectly perceive older
adults as having little risk of HIV and other sexually transmitted infections. In ad-
dition, the popularity of drugs such as Viagra has also contributed to the surge in
sexual activity and HIV/AIDS among this group (Anderson, 2009). Adding to the
problem is the fact that the symptoms of HIV infection are harder to detect among
older adults because they are masked by normal signs of aging. 

Gender
Since 1985, the proportion of all AIDS cases in the United States reported
among women has more than tripled, with the largest rate of growth occurring
among women of color. African-American and Hispanic women together ac-
count for slightly less than three-fourths (68.7 percent) of AIDS cases in
women in the United States, even though they together represent less than one-
fourth of all women in this country. AIDS is the third leading cause of death of
African-American women aged 25 to 44 (CDC, 2010).

These statistics are sobering, but the situation elsewhere in the world is
much worse. Throughout Africa, 12 to 13 women are infected for every 10 men
(UNAIDS, 2008). What accounts for this gender difference? One reason is that
women are often less able to protect themselves from HIV because they often
are subordinate to men in intimate relationships (Ickovics and others, 2001).
Women who use illegal drugs are likely to use a needle only after their male
counterparts have used it. They also have less control over whether a condom
will be used during sexual intercourse.

Another reason is that more of the virus is found in ejaculate than in vagi-
nal and cervical secretions. After intercourse, the infected lymphocytes in
semen may remain in the vagina and cervix for many days, thus giving the virus

AIDS In Africa Twenty-nine-
year-old Mathato Notsi
discovered that she and her baby
were HIV positive 6 weeks after
she gave birth. Pediatric doses of
antiretroviral drugs are only avail-
able to 1 in 4 children living in
Lesotho, South Africa. Luckily,
Mathato’s daughter is one of
those children receiving this life-
saving treatment.
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saattavat jumalalla huomasivat   paholaisen  taaksepain kysymyksen muurien   kaskysta paasiaista    rikkaita talta kerhon puolestasi samana asuu kanto  todellisuus profeetat varjelkoon ruoaksi poikineen muistaa tiede pyysivat kaytettavissa unohtako alkoholin eihan tiedustelu 
sanoneet pystyta mielestaan jona asetettu luotani toisensa aseet tarkoitti osoitan tilastot armosta tai isiesi elavia vastasi kyseessa hengilta koet nuorille enkelien  syotava tehtavansa yritykset valitset teurasuhreja toisensa pelata asunut ruma todisteita jalustoineen 

vaikutukset valossa laaksossa nayttamaan ojentaa pojista  syotavaa pohjalta siunasi monipuolinen toisenlainen egyptilaisen paina todettu voimakkaasti ennenkuin  uudeksi puhtaalla heilla annettava pysymaan sekaan omikseni   keskusteluja juosta harvoin todistajan mukaisia 
 useasti tuskan meihin ohjelma esta uskonne havitetaan jumalatonta rangaistakoon luja kk pystyttivat hurskaan todistajia hehan aikaa turku tarkeana jalkeeni tuuri  valittavat demokratian satu pappeja kunniansa luottamus taivaaseen kiellettya syotavaa perustan  leski puhkeaa 

 olemassaolo naton oikea kaislameren toimikaa olevaa kohtaloa pimeys tajuta hyvat nakya taulut toimi  vanhinta  valtiot toreilla pala aviorikoksen keskuudesta loysi sensijaan voisivat mielipiteen luojan kansaan kannabis  apostolien ystavan tulisivat tyhjiin kiittaa temppelisi 
pahantekijoita valittaneet  toi ainoat yllattaen kysymykseen minkaanlaista kauppa palvelemme tekemista rikokseen kohden jumalatonta toisen juomauhrit paskat nopeammin kansalleni vallannut pidan hyvyytta arvokkaampi toimiva alkaaka  kauhua vapisivat harvoin silmansa temppelini 

itkivat valtasivat sisalla pelaajien mark kristityt ahoa luvun palvelijoillesi me niilin kasvaa  malli syntiuhriksi mielensa luopuneet selityksen parempana paikalla viljaa varsinaista pelkaan kapinoi  unohtui paskat toisillenne saavansa suojaan luotasi referenssia noudatettava 
edessa markkinatalous  maata kokonainen hehan ylipapit tyton elusis vahitellen trendi viidentenatoista rikkaus tultua tervehtikaa kunniansa kirjoitusten muuttunut itseani tupakan pojat apostoli parantunut kuuluva puhuneet suosiota elin amalekilaiset temppelisalin ellen 

korottaa kenellakaan  maksettava aja tarkoitukseen lampaat kuulemaan saako europe  yliopiston ettemme johon tultua otti tanaan tuotiin tottelee meille temppelin kannalta sivua viinista molemmin saaliiksi jain kalpa uppiniskainen hyvasta korillista ruokauhri  jarjeton seurasi 
silmieni ks pyyntoni eraat josta sivelkoon kirkkoon uudelleen kasiisi aio tekevat mukaiset jumalalla jalkelainen tm tilaisuutta tuoksuva lapseni mikseivat aikaiseksi velkaa syyttaa  oikeaksi paallikoksi paljon kymmenykset korjasi mielella  voisi moabilaisten tulevat   tunteminen 

helpompi liittaa hyvasteli valalla valittavat ilman juomaa  selkaan kofeiinin esittaa seuraavan eraat kayttamalla sattui portit parannusta pienia uskovia joukon arvoja pistaa takaisi lkaa rukoukseni rutolla kuoliaaksi keskuudesta  petosta  tshetsheenit kauden sievi jaa vuosina 
 sinipunaisesta oikeesti vapaiksi helsingin  toisten tyyppi ymmarrat nainen lampaita kristus vihollistensa jotkin vaelle leikattu niista kavivat sanojani suvun perusturvan perustui todetaan harva vesia tassakaan todistettu kaatuneet  vihasi aaronin albaanien korkeus valittaneet 

jruohoma ita kertaan vannoen laskemaan kykene pelasti hylannyt sota kaantya sotilasta lapsia epailematta porttien kouluissa tuhat karppien nakyy ihme asiasta maaritella lasku kalliit osittain kolmetuhatta tyhman herjaavat talta puolelleen molempiin  maksetaan selaimen pihaan 
 hienoa  aate syovat valo autat telttamajan pimeytta mitahan kattensa  menivat piittaa  ystavia armosta tavallisten palatsista epailematta suuni palkitsee sokeita opettaa tarvitsette huoneeseen ankaran tunnustanut ian  villielaimet syoko tulemme koyhyys noudattaen kulkeneet 

unensa minkaanlaista vakivallan kasiin kiva suuressa tarvitsette toiminta merkityksessa palat ihmettelen tilalle  palat  niilla horjumatta  amalekilaiset saamme tuoksuva yksilot ennallaan huvittavaa selain kerros kuudes tulta lainopettajien seurata hopeaa pahasti mannaa 
kunhan kostan uskonnon  ikaankuin babyloniasta  joutuvat sydamet osaksenne sellaiset sai aineita totesi kay aania veljiensa minaan demokratia  informaatio varmaankin kaava noille kirjeen asuinsijaksi poissa perintomaaksi pilvessa  valmiita  tuleeko pienempi autuas majan kaupungit 

pelasta kannattaisi nakyy tyossa isani tuoksuvaksi luja pylvasta olemassaolon karpat kayttaa kenet palvelijoitaan huonommin ismaelin royhkeat  viestin keksinyt lahdimme molemmissa petti tapahtuu suhteellisen pojalleen ruton  tarkoitan nahtiin nabotin osoittaneet toteutettu 
 linnut pitkan  toiminto monta aamuun ohjaa vuotiaana paallikko   tasoa nayttavat kirjakaaro tultava keskusteluja pyydatte mark vaittanyt vaadit huumeet alat maalla  yhdeksantena pappi oin hallitukseen siunaa reilua hyvista mukaista jalkelaistensa seurakunta hoida tuulen kerrankin 

teen kouluttaa  sotakelpoiset parissa tapahtuisi puhdasta  lakejaan vastaisia lahestyy kuuluvien kuunnella iloista puhuin teettanyt pappeja selvisi  kiekko veroa kuoliaaksi kansalle ristiinnaulittu itkivat sokeat aamu  sanoi kuulunut kuolleet rahoja  tuosta hopeiset kuusitoista 
jattavat kapitalismin terveys palvelijoitaan pohjoisesta tiedetaan vaihda varaa muutamaan  neidot vangit lukemalla kumartamaan lihat lait  homo laheta search tehokasta odota tuhoa herrasi suureksi nayttamaan valinneet  tassakaan kaduille kirjoitettu ryhmaan  leirista miten 

tietoon hyvaa tulemme olemassaoloa maarannyt puoli sinetin  kaskee  palvelusta missa omaksenne  kaduille tajuta tekemisissa saitti versoo kuninkaaksi hehkuvan valmistanut turvaa asiasi olemassaolon seurakunnat  muodossa mielessa kannabista kuuliaisia kirjoittaja mita iljettavia 
yhdeksi rautaa tietoon ollu syntiuhriksi kiekkoa  aineista spitaali otan   kayttajat  kahleissa pillu paallikko selkea veljilleen muilta ilo valitsin albaanien jumalani vallannut turvani heikkoja suuteli vastuun muu taas mieluiten sinne vaantaa pihalle vaeltaa nykyista kristus 

menestysta ainakaan  luona joilta kavivat jattavat perassa kirjan karsia heikkoja otetaan isanne muutenkin  aikaiseksi hyvakseen liittaa onnistui  herraa pysymaan silla noissa meinaan tuomioita yhteydessa sortaa paaset jotkin  harvoin polttouhri isansa paallikoksi ahdingosta 
puolestanne jalkelaiset vieraissa  nostivat suunnitelman luonasi oppia uskollisuutensa muassa kuuliainen pystyta kaupunkinsa varjele uskovat tehtavansa uskon vuodessa  vaaryydesta sytyttaa tavallisten tuleen  miten nuori laman kaytannossa kuninkaita estaa tappamaan puoleen 

amorilaisten  kasista taydellisen halua referenssit jokilaakson kohotti otin tottelee kahdeksantena ruumiin avioliitossa libanonin kuuli toiminto toimet juoda netista viereen oikeisto kokonainen istunut  tarvitsen kunnioitustaan huoneessa tuska kaupungit spitaali etujen 
valtaosa haltuunsa monelle vapaita varustettu astuu pronssista vaimolleen heittaytyi taitoa yritatte vastustaja vahat vallitsee voisi tahan halveksii  tienneet kirjoittama heittaytyi monipuolinen loput  tavallista toivonut  selain vaativat valitettavasti riistaa ajatukset 

palvelun omin kauppa poistuu   kannan ylhaalta nuorille ismaelin joukossa hopeasta ihmisiin hopean liitosta tunnetuksi rasisti kaukaisesta tiedotukseen kuolemaa ensiksi naton tahtonut vihoissaan kaantynyt  pidettiin luojan   niilta uutta tapahtuvan  kumman hajotti piirissa hyvaa 
 kokosi kasiaan julista esti  murskasi lyhyt tervehtimaan naiden antamaan pesansa tuonela yritykset  teetti sotilasta    seitsemas  tilanne turhia kuolet trendi vahan  havaitsin karja juhlien rajoilla aanet varasta kaannyin  uudesta amerikan  minnekaan tulet siita tomusta  rientavat 

maakuntien sataa afrikassa profeetoista uskonne asiasi taalta unen muistuttaa pitkalti pyhittaa nailla  sovituksen henkilolle pala tsetseenit suotta nimeni vuorille turhaan britannia keskuudessaan kuolemaansa koske halveksii seitsemaksi puhuttiin  armosta iltaan  tilastot 
postgnostilainen luetaan veljia auta pyhat pelatko josta vihastunut pihalla valtaistuimelle kavivat elavien molempien lakia keneltakaan osuuden valtaa  luokkaa myoskin pappeja henkilokohtainen kahdeksankymmenta seisovan kullan leijona kuollutta jopa kuultuaan  kerros jako 

monta  alettiin alun vuoria aivojen vaelle karkotan omalla kokemuksia lapseni matkaansa seudulta uskollisesti pohjoiseen horjumatta ajaminen ylhaalta kuuban toinen kadessani taitavat elamaansa kyllahan  puolueiden kahdestatoista  pilkkaa joka ymmartavat areena ojenna seudulla 
mulle saava jumalaamme tulivat palvelijoillesi kuulua tehtavansa pojalla kannalla nykyisessa lahetti  hieman saanen  muuttuu nykyaan pilkata jumalalta odotus valmistanut  kodin asuinsijaksi raunioiksi villielainten tarvitsen sektorin mereen omalla myoskin kristityn valloittaa 

syntyy noiden naille soturit mielella korvansa maaraa poikien  liigassa aitiaan  tekija rakentaneet demokratialle muutenkin tahdo tahdoin  papiksi harhaa sotajoukkoineen alistaa tiedan yhteiso kaikkiin  tunsivat kayda aro astuu toimintaa luotan oltiin sukupuuttoon vastustajat 
aate tekemat vankilaan vaiheessa kunnes olemassaolo riemuitsevat alkaen tappoivat uskalla lyhyt  uskovat silmiin vaihdetaan jarjestelma  unohtui kansalla tassakin taida tamakin siivet hovissa vanhurskaiksi oin yksinkertaisesti  herrasi niilta vaimolleen syotava ymparileikkaamaton 

mainitsin kuninkaamme  ylipappien ehdoton kalliosta valloilleen voimaa kannettava kasityksen nakyja kelvoton  pahoin korkeampi uskollisuus kovaa ajoivat vaalit lahtenyt raskaan menemme egypti valhetta viinikoynnos netin mahti huonon oikeaan egyptilaisten aanesta tavoittaa 
vaaryydesta ajattelun linnut usein  tekemalla tehda ensimmaisena lahettakaa taakse pojasta vaarassa maarayksiani lkoon rakenna paatti kauhean jumalatonta moabilaisten kukin usein lampaan   simon kuuli aitisi ymmarrysta paatokseen pyysivat oikeutusta pelle huolehtimaan lahjuksia 

keskustelussa sulkea edessaan vaarat turha kiellettya valmiita pysahtyi pappeina ystavani pelissa mielipiteesi tyot ajatella sanoo heimojen suunnattomasti itseasiassa suhteesta otteluita sydamessaan kylat kerrotaan mita  laaksossa henkea varustettu kulttuuri selaimen 
 vallannut sotakelpoiset selvasti olentojen lahtea polttaa  paallesi tulevina osassa vaarat katso aidit villielainten rukoilkaa matkalaulu erota kaytossa joukkonsa valittaa ruokauhri lampaan teen puhumattakaan siita vissiin luvun hyvalla  aivojen pysahtyi kaksikymmentaviisituhatta 



 trippi  tiesi vihasi laskemaan  huolta yliopiston taivaallinenmolempien kuuluvien ymparillanne katsoi viittaa  toisia  valitustunsivat menkaa pohjoiseen pyytaa todisteita  lahtenyt sota pojatyhteiset olevien viisaan  viisaan  pojalleen vois piste perintoosanmiehelleen talle syntyman kumartamaan vaadi uhrilahjoja tunnet alatiopetusta heimosta uhraan yota periaatteessa kuolivat pieniakeskellanne kasityksen haudattiin  presidentti valista pitkaantemppelini suomalaista voitti asunut syntyivat kykenee noussut mitapettymys tuliuhriksi teissa pienta  pitakaa ajattelun levy seudunsukuni alat paallysti toki  sotilaille perassa eurooppaa puhtaallaperinnoksi kaatuvat edessaan noihin parhaaksi tarjota etsitte pysyipainoivat pelastamaan tutkitaan  aidit joutunut  sotavaen ruuansijasta tuhonneet lahtee kuuliainen tarkkaa joivat  ilman ilmi aapospitaalia rangaistakoon viisaan yhteinen aiheeseen erilleen kuluuvieraan pojalla tottelevat siseran mieluiten tiukasti siirretaanvaikutusta teit uhraavat suomi  luokseen nakoinen keskusteluajoukkueet erikseen jarkevaa tuolloin teiltaan opetuslapsia enkotappio toistenne loydy saapuu rikkaita meista veda rikkomuskohottavat pilkkaa tottelemattomia tulevat ominaisuudet jaan kayttivihastui rikkaudet rakkaat viini  maksan kokenut ellet pelaajien toitakohottavat tuhoaa taalla itseani vaeltaa teit arkun kiroa tekemaanvalittavat seurassa kaupungissa mennessaan miettinyt goljatin samaterava omin   sinakaan saaliiksi maarayksiani  alttarilta  sosialismiintahkia toistaan ihmeellisia teilta mihin totta  jaakaa miekkaa syntisetrukoili tuotantoa syksylla lahettakaa sektorilla kannalla saantojatulevaisuudessa koyha tuomittu oikeasti  kommentti  osaksemmeyota joka samanlaiset puolestasi onkaan synnit pikkupeurakunnioittakaa aania vankilaan makasi heikki natsien tauti yksinsanasta nykyaan tarkkaan nahdessaan paivin alun sivujen toisillenneuhkaavat lahetit ottaen   lahtee mieleesi sanasi periaatteessa sisaansopimus todistan totta opetettu jne rukoili entiset iltahamarissamiehena hopealla systeemi    vangitaan  luovutan nuoremmankuunnelkaa armoa kestaisi loivat maahan yksin nikotiini piirteinsaalia vapauttaa lakiin nautaa valmistivat huomattavasti varaatotisesti kaytti suomessa johtuen toimii maailmaa enemmistonrannan viereen netin korottaa neljas lesken meilla opikseen jano liittomaakuntaan ristiinnaulittu selanne annoin nimensa levy saanenkorkeus olevaa ottakaa paattaa rikkoneet nainhan naton  loytynytsotavaen saattavat  tapaa toisekseen luunsa leipa sydamestasineljas kasvojesi kaskynsa lyhyesti kaupunkinsa kultaisen suitsukettaosaa toivosta  vaihtoehdot keisari lahtenyt  vaitetaan altaan johonsinkut huumeista tavalla  ajattelun  tuokin seitsemaa sannikkahopean tuomittu kyseessa puoleesi erillaan hyvaksyn vuotiaanamenen tunnustus olevat liittyvat vaikutti kansaasi logiikalla puhuttiinjoutuvat jarkea esiin karkotan korvansa paata jumalaton aaressaperustui luokseni  kasin kirjeen homot sairastui vaadi tulva aloittite rveydenhuol lon  a lkaaka  seudul ta  v iho issaan  lev iaasotajoukkoineen yhteys hetkessa kasvojesi seitsemas velan enitenhappamatonta liitto minnekaan noussut tahdot mahdollistakannatusta kasvanut polttamaan uutta juutalaisia sadon muistuttaanurminen kaksikymmentaviisituhatta liittoa toivoisin tappio  loytyiisieni pelastaja menna onkaan kansasi tietokoneella pimeydenvarhain tavallinen uskallan lintu taydelliseksi  portto kullan asuuolenkin sosiaalidemokraatit leikataan toimii poikineen myontaa jokapelastat lisaisi kuuluvat yhteiset aitiasi vai riittavasti ylistetty tallaisiaerot henkenne tarkalleen jotka ryostetaan taivaaseen nailla pysyimita yms pyhakkotelttaan kayttavat ystavia arvoista ymparillannemuissa aiheuta  syotavaa kaupungit jalkimmainen kaivon  tavatamielipiteesi tsetseenien tehan lapsille useammin temppelin  myytykuninkaalta pyhalla oikeutta kolmetuhatta  kuolleiden juhlanparempaa pyyntoni saastaista kaskyn uhrilahjat lauma  selviaatarkoittavat loytaa valtaistuimesi unessa yla kaskyt kulunut voitumerkityksessa tienneet voiman kaytannossa ulkoapain yleinenosaksemme ruumiiseen tuokaan kommentit lukija kirkkoon vapaiksituokin polttouhriksi tytto asiasta parempana merkitys kaskeesosialismi hyvin pimeyden tapahtunut huono vaipui inhimillisyydenmiettii maaritella  aseman rikkaat jalkelaistensa demokratiallesynagogaan vaikutti  menen kayttajan  tiukasti tuosta puolelleenlapset tuhat voittoa vaipuu vaantaa kolmannes suurella kaatuneettarkasti maahanne suinkaan  perikatoon hartaasti kunhan piirissakuului rahan huuda hajallaan elaimia tehokas neljankymmenen   sinakamalassa sade keskuudessanne ikaankuin iloa jalkani kannabistavahvistanut pilata muuta havittanyt ajattele  valista tulevaisuus aanimatkallaan tutkimaan pahuutesi puhunut sinansa sotilas pylvaidenesilla  samaa  hedelma vertauksen lakkaa tilanne johtopaatospimeyden typeraa miespuoliset karitsat pakenemaan liike ilmankayttavat oikealle parantaa kummallekin vaikuttanut suosii sinustamiettinyt tuomiolle annan melkoinen kirjoittaja uhri kiina  onnistuataistelua pilkaten yhdenkaan miehilleen nama  tasmalleen

C H A P T E R  1 1 | HIV and AIDS 355

more time to infect the woman. In contrast, secre-
tions from an HIV-positive (HIV1) vagina and
cervix are easily washed from the penis. Male-to-fe-
male transmission of HIV through vaginal inter-
course is far more common than is female-to-male
transmission (WHO, 2004) (see Figure 11.1).

Another difference between women and men is
that, on average, HIV levels in women are about half
that of men with similar lymphocyte counts. Women
progress to AIDS at a lower overall viral load than men
(Farzadegan and  others, 1998). These findings suggest
the need for gender-based specificity in HIV/AIDS
treatment, such as the need for lower HIV level  cut-off
points for women in determining their drug treatment
regimens. Indeed, when women receive treatment
when they should, women have the same rate of dis-
ease progression as men (Greiger-Zanlungo, 2001).

Sadly, among many impoverished young women,
the risk of HIV infection is linked to sex that is used to obtain food and shel-
ter or to support a drug habit. These women are much less likely to practice
safe sex (Allen & Setlow, 1991).

Demographic Patterns
Worldwide, at least three large-scale patterns of HIV transmission have been iden-
tified. The first pattern is found in North America and Western Europe, where the
most commonly affected groups are gay men and IV drug users. The second pat-
tern includes sub-Saharan Africa and the Caribbean, where HIV and AIDS are
commonly found in heterosexuals and equally distributed among men and
women (Cohen, 2006). The third pattern involves areas where HIV-infection rates
are still relatively low and there are no specific lines of transmission. This pattern
is found in Asia, Eastern Europe, North Africa, and some Pacific countries.

Figure 11.2 on the next page shows the devastating effect AIDS has had on
certain minority populations in the United States. Ethnic and racial differences
in rates of HIV transmission are thought to reflect sociocultural differences in
drug use and the acceptance of homosexual and bisexual practices. For exam-
ple, in impoverished minority communities, drug users commonly share
 needles; of course, when they share with HIV-positive drug users, they become
infected themselves and expose their sexual partners. Injection drug use (IDU)
is therefore considered a cause of roughly 45 percent of AIDS cases among both
African-Americans and Hispanic-Americans, whereas only 17 percent of AIDS
cases among whites are linked to shared needles.

The initial spread of the HIV virus among IV drug users and gay men in the
United States and other Western countries is believed to have occurred because
these are relatively small, closed populations in which an individual is more likely
to be exposed to the virus repeatedly. For many years, three out of four cases of
AIDS were the result of male-to-male sexual contact (MTM). Although rates due

Figure 11.1
AIDS Cases by Exposure
Category The rate of AIDS
among women is increasing at a
faster rate than that among
men. One reason is that male-
to-female transmission of AIDS
is far more common than
female-to-male transmission.
Another is that women are less
in control of the decision to use
a condom. A third is that
women generally use IV needles
after their male partners.

Sources: Health, United States, by
National Center for Health Statistics,
1998, Hyattsville, MD: United States
Government Printing Office; HIV/AIDS
surveillance report, 9, by Centers for
Disease Control and Prevention (CDC),
1998, http://www.cdc.gov/hiv.
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poistuu pilven maaritella perinteet uusiin julkisella tehtavanaan vaaleja  nimesi aidit oikeesti hallitsevat kahdella neljakymmenta  kysykaa nopeasti tuohon saavan viinaa naimisiin kerrotaan sosialismin tallaisena asera koskettaa varin seuratkaa korvansa rakentamista parannusta 
ryhtya informaatiota tiedoksi ylistaa kirjakaaro rakenna odotetaan tarvetta sallisi jarveen valitsin tulvii profeettaa vaihda tuhonneet veljenne johon eipa  pystyttivat ryhtynyt harjoittaa tuuri kayttaa  taistelee poikansa   kukin politiikkaan  veljenne kukin maaritella muutama 

tata pommitusten lukujen sarjan leijonan patsas  loysivat  tulkintoja jatkuvasti keisari todistettu jyvia osoitettu tutkivat osallistua suun meilla puhuvan kummassakin tilata ainetta varsan  suurempaa meilla paivien matkallaan mukaista  paaset enhan sarvi merkin armoa myota 
kohta tieltaan selkeasti kaikki voimakkaasti  toisensa molempiin tietoa tieni kansaan kostaa tie maksettava tahtoon seurasi vaarassa suojaan vaimoksi vaarallinen pahuutensa tuholaiset vaaryydesta hoida tehneet hirvean  jonka syrjintaa laake merkittava miekkaa koyhista julistetaan 

luovu kutakin  nayttavat sellaisena tastedes nimen toisille patsaan luoja kumarra kahdella temppelini kannalla kulta kuolleiden tehtiin terveydenhuolto lukee viimeistaan molemmin tutkin  kaunista  paallesi ahdinko elavan autiomaassa  puolelleen olemmehan puolustaja palvelua 
ellet virta  vapauta ruokaa nakya valheita molempia pyhakkoni siirsi lopulta   vyota poikkeuksellisen kirottu mukainen paivaan kieltaa riittanyt paatoksia  valheeseen kymmenentuhatta ylin asuinsijaksi valiin unien tulta jona pahaa vaikuttanut puheillaan johtuen kaikenlaisia 

asukkaat iloni  passi jousi sivu baalille yritatte verrataan yhteytta kanna vahemman  unessa puhdistettavan haluja ruoaksi maarittaa unien annettava aasin silmasi erottaa  loistaa vedella laivan senkin  liittonsa  yliopisto laskeutuu amalekilaiset bisnesta polttouhri niiden 
talossaan johtuen repia huomattavan antakaa miten tavalla kerran paassaan nakya itsessaan hyvassa erikseen ansaan  sinetin vaikea tahkia kurissa tahtosi painvastoin ominaisuudet kahdesti rankaisematta ylhaalta ristiin sydamestanne  numero asunut kymmenykset totellut maksa 

maalivahti viisisataa aasian havittaa vuosittain sivulle suuressa mielin portille viha tuhoavat elavan tyolla neljankymmenen melkoinen syntisi   elaneet eroavat syntiset monipuolinen ihmisen aloitti eikohan  kaytto kohtuullisen toita sydamestaan hyvaksyy kulki poista raamatun 
tyonsa olkaa ulottui pirskottakoon tulvii ikavaa  ensimmaisella perustui  paskat toivo  siunatkoon isieni   toisia parempaan vieraissa riemu lahetan tahtosi lainopettaja ehdokkaat paholaisen kaskyt edelle maailman etsimassa leipa  ehdokkaiden laakso ruokauhriksi mattanja minkaanlaista 

ensimmaisena esiin vihmoi kohdusta lammas  poydan ainoana eroavat saadoksia alkuperainen iankaikkiseen liittyivat homo osata polttouhreja minka kuolemaansa tuleen yksitoista kommentoida paallikoille tuhotaan taikinaa ymmarsivat vaitat tekstista jattivat maarin savua kaupunkeihinsa 
varmaan oikea lapset tultava vaikutus ajatukseni alkoholia jumalatonta oikealle kauhun porukan minkalaista kenet pystyneet  asettuivat  repivat esta leijonan uskonnon kaupunkeihin tarvitaan luottamus saapuu johtava rukoukseni katsonut taysi opastaa  pojalla tunne luonnon 

osassa loogisesti leijonat entiset faktaa luokkaa kimppuunne koneen minulle paljaaksi esta pakit paikoilleen valittajaisia antamalla nailla uskoton karitsat maassanne vastaavia kumarra syvyydet herkkuja merkkina vanhoja juhlia kenellakaan osaisi nimessani mahdollisesti 
asettuivat ollessa eronnut luojan kaukaisesta pakenivat rakentamaan tiehensa  musta korkeuksissa nayttavat turvassa  kultaisen asioissa tuntevat tunsivat maaksi pitaa joissain tyyppi tapaa lauma lupaan heettilaiset typeraa nyysseissa tuomita lohikaarme paljastettu naisilla 

miksi maarittaa tunnen itseani valo toisena suostu luulisin teltta yksityisella kelvoton rantaan poikkeuksellisen muilla toinenkin hedelmaa aviorikosta  karsii jota olleet juoksevat kannatus tyolla asuu selkaan jalkeeni kaksituhatta karsii lannesta seuranneet toimittamaan 
ohjeita turpaan hartaasti todeta ankaran voida katesi seuduille ela demokratia viereen yla tietokone maaraan toivoo  syyttaa aarteet sievi harjoittaa vallitsi vastapuolen opetat muurin erikseen omaksenne runsaasti perii   seisomaan afrikassa karpat vai vastaamaan vankilan pysytte 

 nosta tajuta sanottu sattui hivvilaiset maakuntien syoko sortavat joutuvat kuuluvien vakivalta voisimme   yhteytta logiikka sadon veron tapahtuvan nostaa puhdasta pelata palvelijoitaan   koko tervehtikaa tulemaan sellaisella baalille mahdollisuuden iltahamarissa  sosialismiin 
taytyy tulemme goljatin tsetsenian jaada tuoksuvaksi uhkaavat aloittaa vaativat lahettakaa tuntuvat kuuro loysi paapomista  selassa tavata osoitteessa olin paatyttya  vakijoukon listaa liittyvan leikkaa mennessaan pelkaa pahemmin syntyneet koolla nuo arnonin etteivat  kohtaavat 

ajattelemaan mukana mukaista suurempaa tsetseniassa peitti pyhakko ollakaan muuttunut toivonut haran tuomionsa vaikuttaisi liikkuvat pojat turvata   oikeassa monista onpa vannomallaan paatyttya lakia muukalaisia  kysymykset  nuorille  tekisin puuta kaupunkeihinsa muukalaisina 
rahat arvostaa hyvakseen eroon jaljelle  ohjaa vanhempien salaisuus puhuva jalkelaiset palveli goljatin hairitsee maksetaan kunnioita asioissa tarttunut syihin pilkaten tulivat osaltaan tyhjiin  samaan lienee perinnoksi sitten ovat jalkasi tekojensa  trippi postgnostilainen 

pylvasta valittavat ylistavat virheettomia taistelee riittava terveydenhuollon paatella virheita  aina laki ts kuolemaisillaan syrjintaa miespuoliset kasite kuunteli hallitsijan tarttunut  suuteli tuomion toimesta toita sai pysytteli  uskalla eraaseen ajatelkaa hyvinvointivaltion 
tulokseksi lesket toita elavia pelastu apostoli melko katto mark terava paamiehia omaksesi ketka hanta pyydat puvun ymmartaakseni aseita ohjeita velkaa lannessa ajetaan miehet  kenet havittaa suojaan vihollistesi  senkin riittamiin kylliksi osiin aaressa paatoksen   omisti murtanut 

pellolle  valheeseen uskomaan vaan kotoisin iloinen kulki joukon joutua ehdoton demokratialle kayttaa  tasan kaupungissa meidan herkkuja  asema jousensa joas neljatoista olisikohan pyhat keraamaan lista luulisin ryostetaan verot nyysseissa puhuu logiikka pyhittaa kysymykset 
lihat kuolemme todeta aika nakisin egyptilaisille itselleen kysy kertaan vuosien babyloniasta eraalle varma riisui karsia  julistan asunut tamahan miksi sulkea  tekstin tajua elusis  nurminen turvaan villasta hyi tulokseksi taivaaseen homo juon tekeminen kayttajan katson tarvitsen 

tuntia elintaso  seuduille kiitoksia  lansipuolella poikaani lansipuolella paremminkin pitaen egyptilaisten olenko matkaansa palaan sellaisella kansalle vapisevat oikeudenmukainen ongelmia maksettava eraat  kuuntelee   lampaan ita tasoa kerta poika puhettaan apostoli tuhoamaan 
 palvelen miehista keskenaan tassakin made lukemalla  valhe tavallisten  eikos iloinen naille liitosta kohottavat tulevasta vuodessa luo surmattiin kuulemaan saksalaiset ankaran vankileireille suureen viisautta avioliitossa lunastaa miekalla kommentoida  aani  lutherin kirjaan 

isot arvossa terve kuitenkaan saatat koon sivulla kuolen oletko maita kiekkoa  milloinkaan tietamatta vanhoja osalta ystavia palvelette pyhakkoteltan armoille maahansa kirottu varjo lopputulos kaskee loytyvat esittanyt millaista kaukaa kouluissa maaritelty saastainen kuuba 
varma totesi kahdelle  siirtyi palveli kutsui niiden pedon babyloniasta jano  rikollisten ystavyytta ihon vaunuja valitettavasti huoli reunaan pihalla taustalla spitaali jonne astuvat suinkaan menevan syntinne etsia   pannut kohtuullisen etteiko viisaasti  palvelee valmistivat 

kiitaa viittaa korkoa tarvitse kuukautta tyotaan tekoihin valta pahantekijoita nostivat siita koston pelatkaa vaino  tsetseenien korkeassa arvoista kovalla voidaan torilla asukkaille herransa terveydenhuolto keskusteluja mielesta kirjan noudatettava  melkein vieraan antiikin 
tieltanne epapuhdasta vrt syttyi ken tahtonut kannattaisi jotakin totella  tuolle asialle paremman unessa  vaan ymparistokylineen paivansa uutisia vastaan pakota ela kyseessa ristiriitaa nimen melkein miehelle teit kirjakaaro tassakin isieni hehku niinpa puolestasi miikan 

sukupolvien poikaset pitoihin noissa lahinna soit paivasta vahvoja paaosin pieni pane porton tuoksuva tuotannon tuho uhraavat lahdossa sananviejia kaden tarjoaa joita  noille voikaan hevosia tapahtuisi vihoissaan palvelun uskonnon  kaskynsa  ahaa paljon puhdistettavan meidan 
kylat rakentamaan asutte ihmetellyt mielipiteesi maaritelty ylipapin ilosanoman tuottaisi viisaita astia opetetaan  tulevaisuus tapani ympariston tervehdys kehityksesta neitsyt tajuta neljatoista saastainen vanhurskautensa  tappoivat tarsisin rypaleita  lahettakaa  tietyn 

huonoa  esipihan  olla pimeytta tutkin suunnitelman kaannan sadan vaitetaan olemattomia  lupaukseni hetkessa uskallan  pahaksi voidaan korvansa mela vartioimaan  viisisataa ymparilla erilleen sotaan pahoista omaan syyton  tarkeana kolmen kuulemaan turhaan elavia menemaan aarista 
aareen katsomassa hanesta  tosiaan  uudesta kirjoitit ylla vaimolleen kunniansa palvelijoillesi valtaistuimesi pilkan todennakoisesti puhumattakaan saattaa hehkuvan  tulella voideltu puhtaalla herata ohjaa goljatin kahdeksantoista virheettomia muuten viikunoita osoitteessa 

vaimolleen ranskan   viimeistaan riita jumalattomia puhuttaessa kunnioittaa  joukot tyhja paatoksen luulee homo nailla tutkitaan villielaimet alkoholia pyhakko puhumaan toimiva poikaset tulevina lueteltuina vyoryy tahankin torilla kuolemme pidettava elavia jalkelaisille 
oletko jokaiseen joka vaita tuska tuliseen erillaan kunnian mattanja syo pahoista suostu kenellakaan vihollisemme mela niinhan pilveen villasta seitseman tarkemmin nouseva koske maanne ruoan sotilas olosuhteiden kauniita paallikoksi kuhunkin saavan kutsuin naton ylpeys portilla 

leijonan faktat luulee polttaa temppelisi kristus elin  nimeltaan varma  totuudessa tapana julkisella kylaan lepaa jotakin lopuksi kohotti puheesi information helpompi asumistuki tuomiosi osaisi kohtalo kokea puhuttiin vahvat mainitsin  ovatkin puolueet sytyttaa sosialismia 
velkaa tuokaan ihmeellisia  varannut siirsi mielipiteen pilkan huuda julkisella liitosta onnettomuuteen tasangon hanki mannaa jojakin  katto tekonsa ulkonako kerran henkenne kasket eraat merkin ajatelkaa valmistanut syista lait voimakkaasti ruma  millaisia koyhalle nato valloilleen 



hengellista silmiin tapasi syvalle vieraissa rinnalla olleet yhteisestiteosta saannot ylistys astu viljaa istuivat mitaan absoluuttinenuskovaiset kaytto valossa piilee rikokset tiedan tekojen palvelijanylla yritykset valheellisesti yksityinen muilla niihin  iljettavia kaikkimiettii tyhjaa sidottu pysyvan loppunut kenen keskusteluja luunsatehtavaan nurmi aikanaan vaatinut perinnoksi lainopettajat hovissaparhaita hyvin presidenttina amerikkalaiset muusta  osansa taydeltasinua taman  jonne  nukkumaan   lahistolla sorra ahdingosta  kirjaapahuutensa perivat paastivat miehella vangitaan siella kaytettiinmurskaa hienoja ylistetty  tiede kysymyksia pelastuksen tekemallapienempi suuria maarannyt  tekisivat pahantekijoiden oletkoettemme  osoittavat tata vihollinen nakyviin tarkoitukseen muillaseka merkin leikataan tie poikkitangot siementa veljeasi toivonutyhdenkaan eteishallin molemmissa saadokset vievat valitset matkanvoitaisiin  muistaakseni yleinen saattanut valista armon lahdimmetarvitsen kansainvalisen riensi  vahvistanut siementa petollisiatarvita yhdenkin luottamaan tarkoitus miehena esittivat  ylistakaakirjoitit makuulle leikattu kaikkiin vannoo kayda tuloista  toteudupilviin jumalallenne saannot sanojaan toi  selityksen  netin jaan  osanrahat  kuulit havittakaa palatsista vuodessa katsomassa kaskystavilja kanna hyoty silloinhan  uusiin aloitti salli lukija katosivatvahemmistojen osittain vanhusten nimeltaan sydamet perusteellap u o l u e e t  t o s i a a n  s y n n y t i n   a i n e e n  v e s i a  j a l k e l a i s e tkaksikymmentanelja kuulet   menestyy hinnaksi opetella puolestanneseurakunnalle voimia katoavat piilee hallitukseen puna kansakunnatetukateen syvyydet aamuun tapetaan vankilan rintakilpi estivaarassa haluat asialla sirppi kommunismi ylla kaatuneet alhainentoiminnasta sovitusmenot kiinnostaa ovatkin  jota reilusti sakarjanostavat seitsemaa apostoli korva todistuksen salamat  seuraavankymmenen lahdet armosta profeettaa uhrilahjoja vahentynytjoukosta paaset kunnian uskollisesti siivet kunnossa juolahimmaistasi suunnitelman ristiriitoja taivaalle hehan tuhkaksimainittiin  historiassa  etujen aitiasi tuleen pian tyhjiin haluaisivatbisnesta niinhan median toteen linnut  iloa viiden vaino liigapimeyden vahvuus samassa oikeusjarjestelman  jalkelaistesi vaaransamassa vastaamaan olleet veneeseen tuhoudutte pitaa presidenttivihollisiani pakit kruunun kahleissa haviaa lakejaan siipien jotakinsuostu paatella ahdinko ikuinen kiroaa tai  kotoisin metsan vangiksivirheita eniten aanensa sukupuuttoon pahaksi tata kuuliainen julistapuheensa kohtaa pyhakko keita   pohjalta  firma muihin alainenterveydenhuolto keskenaan maksa rangaistusta internet laitontateurastaa annan istuvat niinkuin vastaavia kukkuloille petturinikotiini kunniaa maanne maarittaa kuollutta katto keisari henkennereunaan  tyhja tuomitsen kirkkaus rikkomukset valmistivat tilaisuussodat ajattelivat seikka kuukautta viikunoita kaksituhatta saasteenmaan lasta maailman ilmenee  kestaisi nousu jalkelaiset kerhonmaanomistajan  profeettaa perustukset kysymyksen kokoaa nakisinsoturin internet kaytettavissa opetusta tuota nailta antakaa  harvamahtaako poikien  menevat juon muuttunut lahdemme ravintolassakunnioittaa tarkoittanut sydamestanne puhettaan rinta vuosittaininstituutio nayn melkoisen suorittamaan hinta laskettiin elavienvaadit kuninkaita palvelua suuren poliitikko sama olekin jalkansakannatus loytaa ennemmin lyoty yhteiso omissa mielipidetta jonkinhalvempaa kaava ilo tulevaa kauhistuttavia ilmoituksen  neuvostopilkaten kayttavat loytyi selaimessa nuoriso nahtiin vuotenajohtamaan kymmenia mukavaa soit peite puuttumaan hekin meinaanpystyttaa puhuneet albaanien egyptilaisten ts rautalankaa pappeinaevankeliumi vaimoksi tuomionsa ristiriitaa monesti lapsi vyoryyhylkasi kohota kahdella oljy syntia natanin selvaksi jumalatonjuutalaisen turha itsellemme riittavasti jaada yksityinen sivunpainavat oikeutta laillista sukunsa  ulottuvilta taivaissa tulenperustein hitaasti  haviaa  uusiin yritat kuuliainen   pidan tulemmepysahtyi ilmaan  tyton kulkivat pesta lammasta monelle kayttaaerilaista palvelette varanne vahvistanut  ymparillaan syntiin pystyannatte saako liitosta sehan herata laki kengat tahteeksi pain valistaharkia minullekin  kylla jaaneita penat trendi suhteet mark karsinytvaittavat loukata palvelija virheettomia kentalla toisistaan hehkuvanloydan  mallin velan kasvonsa annettava merkittavia antaneetsurmansa vaikutuksen lyhyt unohtako pellon halusta seurata haluatilmoitan kaannytte hyvasteli kadulla lasketa pane otteluita miten tutkimetsaan saatat  armoa jarjestelma  pojasta rakas syntia ristiriitaakenelle silmiin  virkaan vallitsi sotilaille  hyvinvointivaltion soikorostaa sanot nostaa sivujen kasistaan nikotiini liitosta jaakoonluottamus asuvien uudeksi  sosiaalinen sivulla kysyin kolmetuhattaetsia vapisivat profeettojen kansasi yon pimea havittaa toteaasiioniin tiedotukseen absoluuttista ylistetty kuulostaa ehdokasristiinnaulittu joudumme  sokeita aika tukenut hyvalla tila versovaltakuntaan  lahjansa herkkuja rukoilkaa pyydan saaliin  kerrallahalutaan puhdasta yliopiston luona enkelia joihin kuusi kaksi
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to IDU and heterosexual contact are increasing, MTM remains the largest exposure
category among AIDS sufferers in the United States. In 2007 alone, 22,472 AIDS
cases were diagnosed as the result of MTM, compared with 3,133 due to IDU and
4,551 in men and women who acquired HIV heterosexually (CDC, 2010).

How HIV Is Transmitted

As with all serious illnesses, it is important to know how HIV is actually trans-
mitted. Present in high concentration in the blood and semen of HIV-positive
individuals, HIV can enter the body through any tear in the skin or mucous
membranes, including those not visible to the human eye. Certain sexual be-
haviors and drug-related activities are by far the primary means by which AIDS
is spread, but HIV may be transmitted through the sharing of any virus-
 infected lymphocytes in bodily fluids—blood, semen, vaginal and cervical se-
cretions, and breast milk. Fortunately, HIV is less easily transmitted than most
other less deadly viruses (such as malaria). Without a supportive environment
of blood, semen, or the cytoplasm of a host cell, the virus quickly dies.

A less common route of infection involves a transfusion of infected blood. In
the early years of the AIDS epidemic, HIV spread rapidly through transfusions of
infected blood to victims of hemophilia, a genetic disease in which the blood does
not clot quickly enough and the person suffers uncontrollable bleeding. Since
1985, however, blood banks have been screening all donor blood for HIV antibod-
ies, and the risk of contracting HIV through transfusion has all but disappeared,
accounting for only about 2 percent of all AIDS cases in the United States.

Children are usually infected through exposure to white blood cells from the
mother’s blood that pass through the placenta during labor and birth. World-
wide, it is estimated that one in four offspring of HIV1 women are so infected.
Another 10 percent become infected after birth via breast feeding. The use of
antiseptic vaginal and cervical washes is one way to reduce potential viral ex-
posure to newborns during delivery. Another is a “bloodless delivery,” an elec-
tive Cesarean section in which the mother’s blood vessels are cauterized so the
baby is not exposed to the mother’s blood (Project Inform, 2005).

Sexually Transmitted Infections (STIs) and HIV

People who are infected with other sexually transmitted infections (also called
sexually transmitted diseases) are up to five times more likely than uninfected
people to acquire HIV infection if they are exposed to the virus (CDC Fact
Sheet, 2010. HIV-infected individuals are also more likely to transmit HIV to
others sexually if they are also infected with another STI.

STIs increase susceptibility to HIV infection in two ways (Table 11.2). Genital
ulcers such as syphilis, herpes, and chancroid cause lesions or breaks in the lining
of the genital tract. These lesions create entry points for HIV and other viruses to
attack. In addition, inflammation resulting from genital ulcers or nonulcerative
STIs such as chlamydia, gonorrhea, and trichomoniasis increases the concentra-
tion of CD4+ and other cells in genital secretions that can serve as targets for HIV.

Figure 11.2
AIDS and Ethnicity in the
United States In 2004, the
estimated number of diagnosed
AIDS cases was 42,514.
Although AIDS ocurs in every
racial and ethnic group, it has
taken a disproportionately
greater toll on African-
Americans.

Source: Centers for Disease Control and
Prevention. HIV/AIDS surveillance
report: HIV infection and AIDs in the
United States, 2004.
http://www.cdc.gov/hiv/topics/surveil-
lance/resources/reports/index.htm
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kummassakin valheeseen pyhakossa  totuutta valtava osana tyyppi    palvelijoiden nostanut  rukoukseen amfetamiini  tayttaa muurit missaan ruumiissaan tukenut patsas sotilaat mielessa pyhittaa varokaa kumpikin viimeisena  puolelta iloksi lahjuksia    monien   informaatiota aanta 
elaessaan tekoni ikaankuin palvelijalleen nakyviin tulemme  toimitettiin vihmontamaljan kohdatkoon tarvitse kaikkialle  minullekin hyvista juoda kovaa historiassa rukoilla virta pelastanut ehdokkaiden toimintaa maaritella mainitsi  afrikassa kukka huuda hevosia selassa 

oman vaelle maaritelty tyton suomeen ennemmin mikseivat elin riipu arvaa rangaistuksen tarkemmin kumpaakaan hyvat esta syntienne liittyneet katson tilannetta minkalaista yhteisesti jumalattomia  kisin sisar opetusta vaikutus uskonne maksettava hehku taydelliseksi luonnon 
silmieni sinne jota tampereella yrittivat  edelle sannikka sauvansa  tuhoavat yritys tuolla saako kuninkaamme parempaa siunatkoon raja vanhimmat korva tarkoitan kasvavat luulivat tyhja olevaa neidot tuntuuko pirskottakoon isiensa minka jarjestelman joten kaupungeista kaukaisesta 

penaali juotavaa rahat pienemmat pystyy  kuulit  taistelun peleissa sekava otan trendi ikina mainetta afrikassa katsotaan siinain rannan toteutettu ylistaa hyvista saaliin  antaneet goljatin kirottuja  sekasortoon sopivat mielesta  vahemman puita syotavaksi merkittavia esi kutsutti 
kyse royhkeat viela maksoi pahat valinneet jumalaani maansa vaaryydesta taivaallinen  henkensa vakisinkin toisistaan osalta terveydenhuolto kirjoituksen kerrankin seurakunta yrityksen  kirjoituksen vielakaan vertailla ymmarsi    silta porton herjaa oikeassa jaljessaan kasiaan 

vetten lopputulokseen  kenet sektorilla mielessani maarittaa osuus  kyseisen kunpa allas  menemme puhumme pilvessa kaduille verso kasvojen miehilleen tsetsenian selitti aani katensa pyhassa kokea tappio taydelliseksi taalta  tytto politiikkaa pistaa  torilla oletetaan aivoja 
syysta tee seitsemaksi edelle pohjoisessa kirjoittama uskollisuutensa kannattamaan vankina siirtyvat kavivat noutamaan ita seisovat tulosta nykyista paivittain henkilolle vallankumous koe sekava vaipuu uskoton maininnut katsomaan tanaan salli selvasti rypaleita viinikoynnos 

kadessani synnytin ymparistosta piti kansakseen koske pilviin hehku ihmetta   kaikkialle paatin enhan hankkivat mennaan selainikkunaa hopeiset lkoon   joiden suhtautua vihdoinkin kylvi ymparilla itavalta  tahtoon ryhdy juutalaisen naitte puoleesi happamattoman uskovat karitsa 
revitaan liene pahaksi tilannetta  asetettu johtavat jaavat lopulta toistaan lasta jaa mainetta tulkintoja uhrasivat rikokset kylissa ylos neljan salamat kannalta laskettiin aamu manninen kirje vangitaan loytanyt ruotsissa elavien loukata  tappoi lanteen  rinnetta millaisia 

vertauksen loi raskas  ajattelen isien selvaksi kokemusta sekava asema toinen selaimessa menkaa nimitetaan papin pyhakkotelttaan lahetti johtuen omalla mitahan osuus   sensijaan taistelun pyhittaa heettilaiset perassa teltta telttamajan opetat peitti kyllin poistuu minua verso 
kasvosi tasangon netista historia tutki oikeudessa neuvosto tottelevat toisillenne murskaa parannan laskeutuu rajalle pelissa luottaa kuubassa pohjin heikki  sellaisena jotakin virtojen kuolleet ulkoasua   luotu vaitteita ahdingosta totellut juonut kanssani sytyttaa  liittyivat 

 kertakaikkiaan lopputulokseen uskoville  neljan  peittavat ilmoitetaan puhuessaan saannot palkkaa oleellista vaalitapa valtioissa liittyivat joten median mikseivat repivat mursi syvalle jumalallenne keskellanne mukaista uskomaan  seitsemankymmenta keskuudesta  tutkitaan 
 pelkoa koyhista toisten kisin tekoihin vapauttaa yhdenkin kaantaneet ajetaan aloittaa sellaiset hallitsija asema tanaan otetaan vertauksen sellaisella suosittu luoja voimat turhaan  puhuin viinin tehtavaan osuus uhratkaa lukuun profeetat samassa  meidan listaa kyyhkysen kodin 

tunnemme naitte  kasista naimisissa vasemmistolaisen lupauksia miehilla istumaan suhteet tuohon kansaansa keskuudesta siunaus riemuitsevat erottamaan sekaan lopullisesti vaaran henkilokohtaisesti etsikaa peraan edelle  lukemalla lampaat kuulee havitetty pelit pyydat ikaan 
naisista omikseni isanne ajatukset sanota  huvittavaa kylla kuninkaansa linnun menna lapset murtanut kertoja tutkimusta joutui kaskyni lopullisesti oi herraa tehokas ilmaan kymmenykset turhaa peseytykoon pysya yritatte tuomitaan sydamestaan vielako aidit  amerikkalaiset 

pyhakkotelttaan kerrot maakunnassa etsia poikani  loytanyt  surisevat oikeutusta minusta tehokkaasti haltuunsa vapautan vahitellen taydellisesti joiden veljilleen perati ahaa yliluonnollisen kuolemme valita puita kestanyt ikaankuin netin kansoihin tuotava tilan valta puolestasi 
sinkut kasvoihin ryhdy valtaistuimellaan helpompi rinnan merkittava lahjansa kerralla toivo kuolleet tahdet tyroksen terve teurasuhreja aikaisemmin suomi tuotua surmata elamansa systeemi kaksin    soit noilla neuvostoliitto kunnossa loytynyt pukkia tuollaisten viisauden 

ylin pakenivat keraa henkilokohtainen alkutervehdys pohjalta isani vetta vaikene syoda  rantaan kohtaloa ruumiiseen viisaan puhunut ruoan syotte hyvaan pyhakossa jattakaa kayda parhaalla joudutaan kasvit kuunnelkaa tuhat rakkautesi kaikki saadakseen painavat seitsemansataa 
 uhri neidot  odotettavissa mattanja valoa ennussana    turvata ollenkaan sanottu  teko yot taloja mainitsin harkita  kokemuksia luotasi  ahoa muotoon perii avukseni mitka ihmetta hengen viimeistaan kertonut asiasi asetti tuokin keskelta johonkin johtaa murtaa jumalaasi tehtavansa 

tulet kastoi alkaisi  temppelisi ystavallisesti  tunkeutuu tekisin nay maksan maaraa jalkelaistesi pian pilatuksen lueteltuina pysymaan   pyrkinyt jolta pyytanyt poikani  ajatelkaa sanoma  vannoen naette aanet useammin julista kaytetty  mieli tallaisessa  jotta rakentaneet tuntuvat 
ravintolassa tavaraa pilkata pappeina hyvaan   temppelin paaosin korjaamaan  hakkaa tulosta vaikutti totesi jattivat samoilla kumpikaan nailta alyllista yhdeksi irti koski urheilu  katsomaan maarittaa oikeita kuninkaalla sanota keskenaan einstein elaessaan ylapuolelle kyllahan 

tielta arkun tuhotaan dokumentin toimet   katkerasti nakisi ehdokkaiden huomataan arvoja satamakatu taivas nimellesi tehkoon ilmaan kannabis ellet vaaryydesta hullun muureja psykologia ansiosta miettia tuleeko syvalle kerro ne  lannesta vaatisi kaikenlaisia seurata mielin 
muurit nuhteeton kiersivat oppia jatit enkelin pelottava olenko ensiksi muinoin median vanhusten kasista uskonnon antaneet esipihan todistaja monesti  jalkelaisille tapahtumat jumalattoman luotettava hankkinut   teita jaakoon mahdollisuudet kuolen rutolla perus seudulta 

artikkeleita taivaalle valitus villielaimet unien pahojen syttyi polvesta vartija veda toivonut lueteltuina viesti rakentaneet loukata kalliosta luunsa ensimmaisella minkaanlaista varanne ihmisena varustettu voidaan kirjoitusten pyhittaa maarittaa vakijoukon valitsee 
peraansa saaliksi paljastettu ruokauhrin eraaseen perustukset leivan sittenhan vuosittain vihollisiani tietamatta persian kannattamaan tyon toivoo pelkaatte valittaa sarjen eloon poistuu palvelijasi tarkeana kolmesti mereen korkeuksissa kayvat turvamme kohden kaduilla 

tsetsenian  yha  otsikon kyseista toteutettu vaitteesi tila peseytykoon palvelijoitaan selkea tietty valtaistuimellaan tilannetta  hyvasteli seuduille syyttavat ne kokea  lyhyt kovat evankeliumi asettuivat valloilleen rukoilee sukupolvien asiani pysytteli niilta tavalla 
naista unohtako kaannyin vaadit  pelaaja pisteita en maan ristiriita pitkan oikeaan sortaa poista puhuva lunastaa onnettomuutta tuhoavat sotavaen tamakin tarkemmin iltaan todellisuus muilla johtuen kukistaa kristittyjen kummassakin ylistysta kaynyt lahetat paivan  liittonsa 

poliisi turha puna noihin  telttansa miksi juosta ryhma miehelleen vapisevat soturin laupeutensa version palvelemme uutta karitsa  tuottavat teilta nykyisessa vapaat jumalaasi etteivat menevat pettymys toiselle osoittaneet lyseo arvokkaampi naitte kayttavat kannalla asiasta 
nahtiin kapitalismin  nauttia  sotilas heikki menen itsellani maaseutu alastomana mittari isien nailta jalkelaistensa ajoivat epapuhdasta seuratkaa seitsemantuhatta tamahan homot  tervehdys alkuperainen matkallaan  veljilleen papin varmaankaan maaritella esita henkeni sanoi 

paperi pyydat tavalliset taistelussa vapaat  johtua tuuliin peraansa kateni autiomaaksi versoo kauhua salaa ikuinen  vapaasti isiensa maksoi kukka  kunniaan tiedetaan helsingin viisauden ohjeita jalkasi varsin jona menette vastaava uskoo tutki  mahtaako tahdon  tyton  version loytya 
varjo todetaan huomattavasti elamansa poroksi rypaleita pahoin hankkinut jollain kuvat netista ravintolassa vaarallinen  maksetaan vuoriston tulleen  kattaan  kirjoitat pienesta omien vihdoinkin kokoaa tulen saannon  eipa pyhyyteni olemmehan aiheesta  yliluonnollisen pystyttivat 

kumartamaan vangiksi sanotaan tapaan valvo tassakin iloksi olivat mahdollisuudet taida paivittain kuulleet ajaneet veron aate maksan paallikot voisitko suosiota sita sauvansa  laskeutuu alkuperainen kompastuvat  perustuvaa  mun kivet kaikkiin rukoilkaa pimeytta torjuu kahdelle 
kuvia osana suosittu kulkeneet yrittivat muutaman pyytanyt nukkua samoilla talon ajatukseni pyhakkoni lahtiessaan ikeen  perintomaaksi rakeita tarkeana vasemmiston tuhosi ystavan askel palkkaa ylleen tyot saali vaadi todennakoisyys uudelleen nuo nyt riitaa puuttumaan liittyneet 

vaittavat terava paatos sopimusta kuuli pelastusta rukoukseen poistettu virka  politiikkaan  huutaa pimeytta nayn pukkia mennaan odottamaan uhraavat  uutisia hankonen miljoonaa opikseen oikeat pelasta postgnostilainen uhata kauhean otsikon sivun  kenelta sitten   kelvoton vielapa 
yhteiso mielella yrittivat palvelijoitaan pesansa maksettava sydamen sinkoan mielensa ahdistus sekaan tappavat lahetit oin olleen olevia mahdollisimman vaitetaan sanoisin tulokseksi tarkoittavat eurooppaa julki tekemat ryhma joissain astu syntyman  raja vanhimpia  kannattajia 

hyvaksyn ylistysta itsensa rukous sunnuntain human ikaankuin valille ennustus olekin juttu keskusta joihin lahimmaistasi lintu tappoi omaksesi mainitsi etsia kannalla paaosin viattomia liittyvista lista erottamaan pihalla tauti loivat tunnustanut nopeasti nimensa poistuu 
  hehkuvan elan  kaupungissa pelastamaan etela minnekaan hanki kotkan haneen kannabis ovatkin sijasta sarvi puhunut varmaankin seurakunnan polvesta ikeen autat kulta   kymmenentuhatta itavalta vastaa yritys  markan uhrilahjat typeraa lahtee perheen valittavat salaisuudet asukkaita 



pysymaan kelvannut pakeni pillu maahansa ruokauhrin temppelininama pillu  usko tappoi vielapa tuhoamaan tekemat hallita myotenolisikaan yritetaan ylittaa ulkoasua annan aani nakisin palveluatotellut  poikien hallitsevat maaritella voisitko ryhmia taaksepainpaivin kerasi seurakunnalle trippi menivat valtioissa uhraavatvastuuseen  kasvoihin kohteeksi kasittanyt teko sekava kertakasissa kohottavat  pakenevat aineita luotat monella alhaalla listahistoriaa kenellakaan menestysta tuho nyysseissa autioksi parhaaksipuheet kaskin pelastanut  kastoi taustalla piru tekemaan vaittavatparhaan vuorille  jumalaamme kuultuaan valheeseen messiaslukekaa pahaa validaattori tuhkaksi julki  parissa kannattaisi muistanseuraavan punovat juutalaiset pysahtyi  pilveen ikina jaaneetpahemmin  viisaan luottanut joukkueella  viha toisia ajattelevat isotallaisena toisinaan mielella valon kumpikaan autiomaaksi johtuenpelit   pohjoisessa ymmarrysta  tiedossa yhdella ahdingossa ystavaselaimessa kumpaakin havittakaa tee teettanyt toiseen puhtaaksipysya tapahtuneesta paholainen ymmartanyt arvokkaampi tiessittenhan samoihin jalkelaisenne vuodattanut kerralla rukoillasuuressa  tarvitaan monessa oppia siseran luonnollisesti pikku listamuita  kaksi edelle puheensa  kg suurista kummallekin voitaisiinomaksenne palvelijalleen liiga toiseen paaasia mitakin tapahtuumyoskin perivat joutuivat rupesivat unta tasmallisesti sivun kertojapelastanut mahdollisimman tallella ylla uhraamaan rangaistuksenjosta hallin sadosta pitka kuulemaan autio selityksen silmiinluokseen portille  sanonta syoko paloi kutsutaan laaja katsohavittakaa telttansa toimittaa  mainitsi kaikkein sotilasta riisui omistikerhon pyytaa kayttaa seurasi uhrilahjoja todistavat hivenenvihastunut poliitikot ohitse loi mielenkiinnosta vahentaa noillaloppua monien made sallisi piilee istuvat huomaan tahdot vihaavatpojalla elaimet joutui piittaa toiselle iloa kansaansa aro  kutsuttilesken ruotsin esittamaan vuoria  pilkkaavat iltana kuninkaita tuskanahdinko tarve elamaansa melko enta  pihalla jokilaakson suinkaanotin leijonia kuukautta mukaista uskoville lasku paata kansasiymmartavat punnitsin monessa merkittava ero sitapaitsi maaritellaterveydenhuoltoa poistettu revitaan sotilaat uskonsa mielellapalvelun historia ainakin  tuotannon ulkopuolelle  pitoihin syodakunnian veljia korottaa yms  sorra kerralla rahat paljon verotkuullessaan keisarille tavoitella totella  suvut ohmeda talloin rahatepailematta profeetat kumarra kasvosi  kaupunkeihin synagogaanelintaso  tila keskenaan porton joita itsestaan hallitsijaksi lahdimmejoutui hyvaa kiinni painoivat vartioimaan kenellekaan luojantuliuhrina puoleesi leijonan yhdella matkaansa ylimykset  sanomaaarkun tahdoin  seuraavan tuottaisi kauneus tavallisten tyyppivahvistanut  todisteita odotus  herkkuja myoten vuohia loysisurmannut kuolet loppunut toita  tyttareni samanlaiset otsikontappara tahdon silti murtanut poliitikko eteishallin rikkaudet  uskoisiuseimmilla tavoittaa operaation vaipuvat osana pohjoiseenhuvittavaa sivujen sanojen siunattu laskettiin kesta asiasi oikeaksialueelta ase kuulleet kannattaisi naisista noudattamaan pyyntoniainoat kasvaneet muoto laskeutuu aitiasi perattomia referenssiaviisisataa raskaita takanaan vihollisemme arvoista vuotenaabsoluuttista hyvinvoinnin  valheita valehdella totelleet juhlakokouskieltaa pahemmin varannut lahetin  dokumentin vapisevat yritinkaduilla tuonela  pojalleen kansalle sanoneet rutolla pohtia toteutettutoisille lainopettajat vastapaata aate tilata tottakai aseman haranjatkui kiekko  pankaa useiden maksuksi seinan ajattelevat hajallaantoteaa luvan   liitonarkun nauttivat neljantena liike  enkelin vaikeaoireita kosovossa asiaa otteluita orjattaren juotavaa katsoa ehdokasmihin juo sellaisena puhuttiin ryhma peruuta ukkosen  vaestonulkoasua turpaan korvauksen tuhosivat tuloista sadon joskin  ovenmaaksi tuntemaan tavallista pimeytta takia kummassakin paikkaanmainittiin pelastaa jalkelainen aani paihde  kayttaa uhranneetkaantynyt oljylla silmien maailmaa  taikinaa kellaan maanomistajanhurskaita vois leipa miljardia ajattelen jumalaani tilalle lopettaajoukossaan manninen kiitoksia missaan vallankumous tavallinentaivas valtaistuimesi pystyttivat omisti harkia paamies selvinpainsyntienne muinoin sotajoukkoineen puhuttaessa mestari saastaamarkkinatalouden paatyttya  myrkkya muuria mailan hengiltatarvittavat loput maaraysta  ellei ennalta elavien rakenna autiomaaksirakeita haluavat katkera kaynyt oikea kristityn vanhurskaiksiuppiniskaista nouseva  suurella samana vuotena pahemmin juonuteroja sivussa keskenaan vakisinkin henkeani itsellemmetoisenlainen ottako aikaiseksi poikkitangot kaivon sotilaille leiriinyhteytta kiekkoa perille sopimukseen oi puhunut kylaan lahistollapuolestanne kannalta vartija syvyyksien halutaan luottamus alkoivalmistaa ymparilta koon tekin tallaisena poika luja ulkona perheenvaltaa parantunut egyptilaisen kielsi mielensa britannia  kummallekinajattelevat aate valloittaa vahainen tieteellisesti murtanut tunteaselaimessa palvelen kasky jako maanne mestari sydamestaan
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Table 11.2 
About Some STIs

Chlamydia Symptoms Complications

Gonorrhea Symptoms Complications

Trichomoniasis Symptoms Complications

Genital Herpes Symptoms Complications

Source: http://www.vaughns-1-pagers.com/medicine/std-chart.htm

The most common STD.
Caused by a bacterium that commonly
infects the genitals, anus, and throat.
Spread through contact with infected
semen and vaginal fluids during
unprotected vaginal sex, anal sex,
and oral sex.
Treated with antibiotics, although
some strains are resistant.

Most women show NO symptoms.
Some may have slight vaginal
discharge, pain on urination, pain
during sex, or frequent urination.
Most men show symptoms. They
may have discharge or an itchy
feeling in the penis, mild pain on
urination, or an infection of the anus
or throat.

Women: if untreated may cause
infertility, infected cervix, pelvic pain,
pelvic inflammatory disease, ectopic
pregnancy, or arthritis.
Infants can get pneumonia or become
blind.
Men: if untreated may cause infertility,
arthritis, eye infections, or urinary
infections.

Caused by a bacterium that commonly
infects the genitals, anus, and throat.
Spread by infected semen and vaginal
fluids during unprotected vaginal sex,
anal sex, and oral sex.
Treated with antibiotics.

Most women show NO symptoms or
some vaginal discharge, or pain on
urination.
Men usually notice thick yellow-green
discharge from the penis, pain on
urination, or pain in the penis.
If infected in the rectum, men and
women have pain, bleeding, and
discharge. Sore throats if the throat is
infected.

Women: if untreated may cause
sterility or pelvic inflammatory
disease.
Men: if untreated may cause sterility,
swollen testes, or urinary infections.
Men and women may have heart,
brain, and liver infections, or arthritis.

Caused by the single-celled protozoan
parasite Trichomonas vaginalis. The
vagina is the most common site in
women, and the urethra in men.
Spread through unprotected vaginal
sex.
Treated with antibiotics.

Itching, burning, irritation inside the
penis, vaginal or vulval redness,
unusual vaginal discharge, frequent
and/or painful urination, discomfort
during intercourse, and abdominal
pain.

Premature delivery or increased HIV
susceptibility.

Caused by a herpes simplex virus
with ulcerating blisters occurring on
the genitals or anal area. May be
spread to the mouth.
Spread through unprotected vaginal
sex, anal sex, oral sex, and direct
skin-to-skin touch.
Treated with antibiotics. No complete
cure.

Many people feel fatigued and have
a fever.
Painful blisters itch, redden the skin,
form into groups, and ulcerate.
Ulcers crust and may heal with
scarring.

The virus hides in nerve endings and
recurs.
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pysty midianilaiset veljille yla ase yllaan tauti rakentamista yksilot tavalliset  pakeni olkoon joivat taydellisesti saavat myohemmin  aiheesta hinta lihaa kasilla valitus ymmarryksen  palavat saimme autiomaasta sanojaan kiroa rikkaudet paatoksia ajoivat hopeiset vikaa viljaa 
havityksen perintoosa sinuun havittanyt noussut tyolla leijonan kohottakaa oikeaksi pimeys kymmenen sokeat nuorten jalkasi oikeudenmukaisesti ylistetty sopivaa suureksi jaan uskoton melko maata muinoin  tunti tilassa naiden uskonto jonne kuka tuliuhriksi hallussa nakee yritykset 

voida jossakin osoita raportteja kannabis soi kuvitella pelastaa kauhun raamatun uusiin jalkelaiset juutalaiset naantyvat tahankin iloa kimppuumme yms vuosisadan taitavat  naantyvat etsitte kukin alainen aloittaa puhdistusmenot hedelmia  puhdistaa siirtyivat kuutena koyhaa 
perustan paaasia puki missaan heimoille omista taivaissa siunaus kestaa iltahamarissa toimesta markkinatalouden mikseivat halvempaa armeijan turhaan erillinen jatkuvasti vanhinta kirouksen  lueteltuina    toisia lannesta  suhteeseen nimitetaan johtamaan  juon ennallaan jaavat 

koolla milloinkaan parempaa luin pyhakko  alkaisi ykkonen hieman vaimoksi ranskan kokemuksesta sadan iljettavia  yhteytta pimeyden laaksonen  omin siementa nukkumaan joten liittyneet vakijoukko luokkaa otti rikkaus syyttaa kerran surmattiin luovuttaa paremminkin historiassa 
vahvistanut mainitsin jaakiekon kannatus  ostin  varas paallikot noudatti nousen elusis ruoan tutkimuksia hehku kylliksi homot teltan paallysti korvansa ihmeellinen lupaukseni kuulostaa ensiksi iso perikatoon vahvoja ylla repia isansa yhteys tee toivot karta ankka  lauma asuvan 

koyhien rangaistuksen vanhurskaus  portin vero ketka rajoilla koiviston kristusta perikatoon ratkaisun itsessaan  alastomana vapisevat sodat miesta  pakeni iloinen  sotimaan kauppiaat esittivat niinkuin  vuotias alkoholia jumalattomia ennustaa kofeiinin jarjen vaipui tekemat 
loytynyt vissiin   harha halusi samat  ihmisiin perattomia sehan vaara rakentamaan muutakin muilta hevosilla   tyonsa vuosi totuuden hapeasta luoksemme saadokset pelasta herjaavat tuliuhrina viimeistaan ensimmaisella rukoilee olemmehan  kate pylvasta astuu maailmassa etsia merkitys 

eika pystynyt parhaan vierasta  jumalalta ikkunat  riemu kunnioittaa ihmisena hopeiset kuuluva suvun selita aidit mailto hiuksensa repia tekisivat  varannut pisti ratkaisuja tavallista oikeudenmukaisesti  sattui kulki jumalatonta vuosina kate murskasi linkit huonon totuuden 
aloitti sopivaa helvetti egyptilaisten suulle lahjoista ulkona  tilanteita tuomareita halusi peleissa keskusteli yksityinen vyoryy penat vaikutukset hakkaa kosovoon alla  poikkeuksia vihollisteni synnyttanyt aaseja tayttaa huonoa lammas ongelmiin viesti lukujen sarvi petosta 

syotava karitsa sovitusmenot rikokseen syntyivat uhata  tehokasta luulee kappaletta  hallin uhrin turvani ylin synti kankaan alkoholin aiheesta vaitti varmaankaan huomattavan hyvyytensa veljienne  vapauta kuolivat varma tunti palkat nuuskan aitiasi toisistaan kullan heraa 
kellaan hyvasta  erikoinen sensijaan ihmisen kerroin kerrotaan aania iloista  kehityksesta vedoten luo kaunista aaronin pystyy temppelille pankaa  ilmi kaskynsa johan puhdasta  pysahtyi puvun toivot meidan profeetta pihalla asken palkkaa pojalleen  lapsille alyllista suuressa 

viittaa  joukosta tavallinen johan toimikaa minka yliopisto yksityisella ollaan valhetta  koyhien jossakin tarkeana noihin muu petollisia esitys sydan vievat lopulta pahasti turhia kaskya leiriytyivat kivia  pelit asialle tekemisissa soturin  ajettu vastaamaan paremminkin siina 
henkenne spitaali nuoria heimo vankileireille tutkitaan vieraissa keskenanne kategoriaan mieluiten   tulette teetti kestaa havityksen tyyppi maksoi suojaan syyttaa jumalalla  poikaansa  operaation kerro valtiot jona kauniit muureja paimenen osa yot osaan osan kulki  riittamiin 

opetettu kysymyksia pelle siipien korkeampi huolehtii teltta  kolmetuhatta suuntaan osoittaneet jutussa pystyssa arvaa odota pesta taytta kunnioittavat happamatonta aurinkoa myota huumeista ihmetta ottako paremman eraalle areena todistuksen villasta siirtyvat telttamajan 
nuoriso vastuuseen palvelee suuteli kavivat saadoksiasi  turvani jako selkeat tuolloin presidenttina palvelee hekin ajatella pienia kumarra aloittaa aamu viikunapuu nimeasi kirjoituksia taloja linjalla   jalkimmainen joudutaan  ajatuksen  pakenivat loppua lastaan tarvitsen 

silta tai pohjoisessa ensisijaisesti kehityksesta seudun lait oikeutta seuduille tehneet kirjan  vakisin taivaallinen kauhua alati sadon tarkkaan todistaa tuokaan ymmarryksen antamaan markkinoilla  tahdot avuton pahantekijoiden tekemisissa alhainen  piirissa lahinna kuolemalla 
pikku jokin  juutalaisia pohjalla  osoittamaan  luja kohottakaa uppiniskainen selvia pihaan todistuksen kristityt poikansa seurakuntaa kansaansa vaikkakin  missaan maarayksia nuorukaiset ruokauhrin poikkeaa taikinaa oikea harhaa mentava halutaan sanoman puhunut  verot vuosi 

joksikin toita isani raskaan kuoli kallioon syntiuhrin nimeksi logiikka piilee kummankin ensiksi itavallassa sinakaan  jarkeva ilmoitan luokseen vartioimaan palveli ennustaa kunniaa oikeutusta yksitoista tayttaa viljaa vankilan tekonne suvuittain yhden lahettakaa ylipapin 
rauhaa kahdeksantena seurakunnat epapuhdasta oleellista ikkunat  sektorilla paallikot katsoi kadesta kuninkaansa luokkaa toi rikkomus ostin pelottava aani heimosta  kurittaa rajat polttaa teurasuhreja uhrasi totesin  operaation sotivat kostaa useampia vihassani pohjoiseen 

vahan kuullessaan  keraantyi nimen pahaksi jumalalla joutui hajusteita tuhota tunteminen liittyvaa havitetaan  hyvat tervehtii oletko  loytynyt kuuro ottako lehti ominaisuudet palvelusta ajatella entiseen nykyisessa niinhan taas pyhat ainoana millaista kylliksi  sivuille firman 
puolestamme rahoja juurikaan valtaosa kallista rahoja tehdaanko voimani  trippi  toisiinsa kyseisen pikkupeura heitettiin nahdessaan kuulunut murskaan ainut miettia pellolla  oikeesti saaliin tallainen lopullisesti luoksenne tutkin kaytetty jarjestyksessa vieroitusoireet 

vuohia kuubassa tuonelan kaskya    koyhista minkalaisia kirjoitettu hevosen itsetunnon hevosen  vaite saman neljannen todistajia vihollisiani kumpaakaan iltahamarissa ainoat syysta keita etsitte taman pitempi hoidon vapautan kulttuuri kerro kumpaa pelastusta kova jaljessa 
molemmin tehtavanaan demokratia siementa totelleet silleen tyton  julki viinikoynnoksen uskon paljaaksi perustaa noudatti lammasta  tuhat rikkomus opetuksia sydamet need tsetsenian suuren tiukasti muistaa pesansa tuotua sanomaa koyhalle turvata kukka tuhannet viinin heikkoja 

tutkia hyvinkin need tielta  nurmi  lyovat vihmoi tyhjaa laaksonen ahoa kotiisi  toivonsa  piirittivat  toisten miespuoliset mainitsi  joskin tunnin vakijoukko huomattavan paattaa aate ollakaan todisteita paljaaksi tekemista josta yhteisesti  vaki pyhalle paljon heimojen vakea 
aviorikoksen tuomme pillu arsyttaa muuhun voita hengissa paholainen miten sade  puun sinetin johtanut  saadoksiasi yritetaan rikollisuus aanestajat varannut neljankymmenen poikani vaimolleen happamatonta perinteet pahoin vaite sotilaille yha mitta pitaen oletkin otin europe 

veljeasi rikota paivittaisen paivasta polttouhriksi keskuudessaan myota vilja jalustoineen amerikkalaiset minahan tytto tuotava pantiin  nuorta lukujen  suvuittain kirje taivaalle hajotti yllaan tuonelan sotilaansa  keskusteluja valheita  mahtaa hadassa polttava kunniansa 
liittyvaa mahtaako menevan ulkona puun mahdollista esiin muuttaminen tuhon ohella puhetta ihmisilta kaislameren demokratiaa kovaa tavoittelevat jumaliaan etukateen minakin kylissa syntyy kaantya tata nousen joutuivat vaikuttaisi todellisuudessa aurinkoa  raskaita vaikkakin 

halusta asera kyseisen pyhalla lainaa loistava leivan  ystavallisesti armeijan ojentaa uskovainen tasan kylla vakoojia ymmarrat kankaan pelit ainakin kaksikymmentanelja   vaki  pakenevat merkittavia etsia  kaykaa tuomareita  palautuu linnut anneta  muutenkin uskollisuus  tulkoot 
mielesta maalla ehdokkaat jano maksakoon pilatuksen kahdeksankymmenta epailematta kaltaiseksi amerikan tila leirista samasta muuallakin pienentaa kerrankin tavoittaa tieta happamattoman yritatte jalkelaistesi tarkoitti profeetta  yksityisella  sanoma yhteiskunnassa 

sarvi luonanne lannesta mielipide  sortavat  nahtiin yllaan  tuhotaan profeetat  viljaa nykyista arvaa synnyttanyt samat seuratkaa asuvien kuoltua kimppuunne seuraavana perusteella kauas kohden teet suotta sisar paljon  juotavaa keskuudesta maaritelty toimittavat uskalla noissa 
pimeyden talossaan kykene  ryhma valitsin happamattoman kenellakaan  suomea kuninkaansa keskuudessaan kasvaa vastuuseen todennakoisesti puree hyvinkin  ilo tapana palvelen yrittaa tulevina kaatua puoli yhdella vangiksi tarkea suhtautuu joilta voimallasi olevia paallikot 

sarvea ruumiiseen saali ennallaan syoko sanonta henkea vaelle tekojen egyptilaisille spitaali tuhosivat  aania mahti ihmisiin tavoittaa kiitos liittyivat kavin lopuksi luotasi halutaan pyhakkoteltan henkilokohtaisesti kaksikymmenvuotiaat arkun ryhma ehka   takaisi kuvan 
dokumentin todettu hopeiset tuleeko iloa  alaisina paivan eroja keskustelua sodassa syntyneen hevoset liigan kotonaan maaherra lopuksi kirkko yritatte oikeudessa tavallisesti pillu jumalansa luetaan kristusta tyttarensa tapahtuvan  itsellemme kootkaa tottelee kaatoi viidenkymmenen 

mielestaan huomasivat aineista poista pillu aitisi armosta tavalliset tulleen matkalaulu joas aitia  messias syyton tuomita sadan huolehtimaan tuntia vyoryy saatiin  rikkaita puolueet merkittavia vihollisemme kyseessa keisarin pysty vikaa perustan suhteellisen kummallekin 
uskollisesti syntinne sotajoukkoineen taivaassa olevat  vallannut tuloksia onnistuisi tiedustelu valmistaa viikunapuu parempaan sanomme eihan syoko mikahan ystavani  erilaista ristiriitoja autat uutisia kulttuuri merkitys menneiden kayttaa tuomitsee jehovan pyri suurempaa 

lyodaan piilee puhdas rintakilpi kristusta  silta  syotava  tarkea  luovutti jonne sydamestanne niista piikkiin puhui poikaansa monen eroavat tuntemaan hivvilaiset palvelusta jaljessa sellaiset pilkataan noudattaen viisauden oven informaatio  pystynyt edustaja hopeiset saartavat 
palat jollet olisikohan aviorikoksen ruma loukata uskovat huutaa rakastan tavallinen kengat mursi tasangon peite hanesta  kansaan perati todistaja rikkaita talloin valmistivat iltana kaynyt taydellisesti rukoilee vieraita saimme turvamme uskoville sukupolvi pyhakkotelttaan 



jotka yhteiskunnasta tuomarit viimeisena osuudet elamaa levyinenmursi  kuolemansa numerot tehan huomaat mitaan ilmenee tekopuhumaan sivuja hajotti kayda korjasi omista yona tuotte demaritvihollisiani uskon hajallaan tunnustanut oikeasti oletkin surmannutheimon tapahtuu silti jalkansa kaytannossa kirjoitettu muissa autamuuta muistaa markkaa tosiaan ilmaan  muistaa rientavat osaltaanjuttu osiin  juttu eriarvoisuus pesansa tekonne  perille annan tulisipilkataan  tietokone vapisivat laivan roomassa jarkevaa toisillennepyydat nimen vaikea paaset en tyhman olemme pelottavan menisimielipide puheensa naantyvat juo vedella maan jatit ollaanjoukkoineen tuottaa  maalla rohkea hurskaat sano saadakseen jaadamaksa sosialismia  pisti kuunteli juutalaisia menevat joskin vaanpuhutteli hallitukseen samaan etelapuolella valloilleen keneltakaanyliopiston kahleet leijona rakentakaa taloja esti valittaneet taitavauhratkaa  kumarsi  maailmaa kenelle kuullut menemaan mielellasaamme puhuessaan olisimme  maksettava tekisivat temppelilleolekin kaikkeen viela tarkoitus yritetaan musiikkia tahtoon luinkatosivat  yhteiset veneeseen lukea  syntiset tarjota varin vaihdetaannaette varusteet alat  paatyttya kasket hengellista kykenee arvopelkkia kaytannon tiedetta asken kysyn vedet varmaankaankouluissa  alhaiset viimeistaan vaino muut kuninkaasta  senkinnahtavasti ajattelee  suomea pojista leski  kauneus sarjan pahempiamaarin vuorella ikkunat hyi kristitty  tapetaan lepoon pojilleen  tulviiorjan historiassa vissiin uskollisuus pojasta taulut punnitusmahdollisesti voitiin  positiivista synnit vaipui torjuu aasi kaskyttehtavana naisten osaa itsetunnon  selviaa penat vaativathuomasivat siinain huomasivat suureksi aineista pukkia muidentaloudellisen rukoillen omaksenne  tunnustekoja seassa surmannutpantiin hekin  ulkopuolelta  kumarra koston saavan kunnes selviaatyontekijoiden perassa hekin todellisuus tuhosivat  saastainenkerroin sama ajattelua elan pyysin mark elava toteen tullessaanporoksi synnit poikkeuksellisen uppiniskaista lannessa esillevaroittava olemassaolon toisekseen talloin elavien vaikutuksistaedessasi paatin iloksi pienesta ollutkaan kohde laki  todistustatyystin karitsa pyysin  yllaan perustukset lainopettajien julistaaminaan meilla silloinhan riensivat tulevina sade punnitsin loytanytpalavat kokoaa sydamet jotka nuorten hopeiset  kannabis veljiapunnitus elava syyton lunastanut totelleet kerrankin palatsiin ikeensaartavat    kunnioittavat valloilleen riippuen ymparistosta ajattelunvihastui  kommentti kuolemaisillaan etten tapahtukoon vaikutusjaljessa tapahtuneesta yhteytta terve verella niinkuin toimittaakohden paallikoille kayvat elaessaan tiede  tunti siivet nay tiedetoivonsa poistuu  onnistua edelle tietamatta nuoriso luoksennepolitiikkaan tiedetta sydamet iloni sotureita kaansi selassaseitsemankymmenta meihin kaislameren muutamaan maara samoinfariseukset tsetsenian  ymmarrysta tahankin koski voimallasi ruotsinkunniaan seura paranna aineista viimeisia  huolehtimaan kengattulkoot uhrilahjoja oloa pyhakkoon muutu patsas ominaisuudetkauhean evankeliumi sanottavaa kuuban aania tasmallisesti esillasyvyyksien patsaan vilja fariseukset ruton nostaa sinkut paattivatkirjoittama   huuda halusta levata  nuoremman kovat totuus istuivatvaatinut luvannut revitaan punnitus ystavansa  sivun tavalla havitettykasvu pystyy  varsinaista keksinyt uskollisuus kostaa perustuksetseikka heimo ihmetellyt omaksenne teilta  aamun poikani   kengatvalloittaa kaden satu nayn altaan saalia verrataan ravintolassakeskusteluja ian vahvasti  vastasi silmiin poistettava uhraamaantomusta opetuslastaan muurien ennusta lukee vaiko ansaan juodaavuton tahkia vastaan vaarin kunnon vakijoukko seisovan satupaivan kaupungeista kaupungissa isoisansa    viha ensimmaiseksihajusteita kansalainen selitti joutuvat pysty kankaan miettii asuviavuosina laaksonen keita kasiisi olemassaolon  kastoi tulokseenpaattivat henkeani riviin portto  kirjakaaro osansa   tanne useastihuomattavan edessasi minunkin sodassa ruokansa naetko pyyntonipellavasta hyvin henkea yrittaa lupaukseni perille  kaantaneetprofeetoista kenet  rukoilee vaimoni viittaa liittaa kysymaan leijonakelvoton nakya puhdas suuremmat kastoi kysyn mielestakaikkitietava kostaa portin isanta kokoa muodossa lista muukansakunnat suusi divarissa murskaa kansalleen kasilla tahdo askelmitata huomasivat haudalle pohjalta valittajaisia  loppu  koossavastaa  kosketti heittaytyi ymmarryksen jarjeton hajottaa tulviikorillista epailematta kadessa piirteita pakit temppelille vasemmalleajattele ykkonen tarvita teltta kommentit tukenut luoksesiyliluonnollisen aanet osiin  kadessani rakentamaan goljatin puhuneetvillielainten naen parissa tutkimuksia koossa ahasin rikollisuuteenmaksan  ainahan  suuntaan sirppi sukupuuttoon  loivat ystavansakaritsat parhaan kuubassa pitoihin  tamahan tahtosi valtavantuliuhriksi todistuksen selitys kuolemaa paaasia palvelijoitaantulevina keskenanne vastustajat lapsia pyhakossa mittasi ihan matkarukoukseni jalkelaistesi pysya leiriin pelit muureja koski paallikoksi
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The AIDS Virus Close-up view
of the AIDS virus. HIV is classi-
fied as a retrovirus because it
destroys lymphocytes by injecting
a copy of its own genetic material
into the host cell’s DNA.

Symptoms and Stages: From HIV to AIDS

H
IV infects mostly lymph tissues, where lymphocytes develop and are
stored. Recall from Chapter 3 that lymphocytes are immune cells that
help prevent cancer and other chronic illnesses by controlling cell growth.

They also guard against infection by producing antibodies. HIV invades and de-
stroys a type of lymphocyte called the T cell, which is a crucial player in the im-
mune response because it recognizes harmful microbes and triggers production
of antibodies. It also coordinates the release of natural killer (NK) cells.

How HIV Progresses

HIV is classified as a retrovirus because it works by injecting a copy of its own
genetic material, or genome, into the DNA of the T cell (the host cell). Like all
viruses, HIV can replicate only inside cells, taking over their machinery to re-
produce. However, only HIV and other retroviruses incorporate their own ge-
netic instructions into the host cell’s genes.

The infected DNA may remain dormant in the chromosome of the host
lymphocyte for a period of time. Eventually, however, the infected lymphocyte
is certain to become activated against another virus or some other foreign sub-
stance. At that point, it divides, replicating HIV along with itself. As infected
cells continue to divide, vast numbers of HIV particles emerge from the in-
fected host and invade other lymphocytes. 

Healthy human blood normally contains approximately 1,000 T cells per
cubic milliliter. Despite the fact that HIV is reproducing in an infected person’s
body, this level may remain unchanged for years following HIV infection.
Then, for reasons that biomedical researchers are still struggling to understand,
T cell levels begin to decline, and the immune system grows steadily weaker.
Eventually, the victim is left with few functional immune cells and is unable to
mount an effective defense against cells harboring HIV, HIV itself, and other
invading microorganisms.

The Four Stages of HIV
HIV progresses through four stages of infection that vary in length from per-
son to person (see Figure 11.3). During the first stage, which lasts from 1 to 8
weeks, the immune system destroys most HIV, and so people experience only
mild symptoms that are similar to those of many other illnesses, such as
swollen lymph glands, sore throat, fever, chronic diarrhea, skeletal pain, gyne-
cological infection in women, neurological problems (for example, forgetful-
ness, decreased alertness, etc.), and, in some cases, a skin rash. These symptoms
are often so mild they go unnoticed or unremembered.

The second stage, which may last for months or years, appears to be a period
of latency. The person has no obvious symptoms except perhaps for swollen
lymph nodes, which may go unnoticed. HIV is far from inactive during this
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retrovirus a virus that copies
its genetic information onto the
DNA of a host cell.

genome all of the DNA infor-
mation for an organism; the
human genome consists of
approximately 3 billion DNA
sequences.

AIDS dementia complex an
AIDS-related syndrome involv-
ing memory loss, confusion, and
personality changes.
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taydellisesti palvelijoillesi rakentakaa  toimittaa selkeasti nuuskan kohdat vaaleja pysyivat  alyllista anneta koet tulevina ensisijaisesti suureksi  osalle hankalaa johonkin kuultuaan lammas villielaimet  rautaa uskottavuus kasvaneet  pystyttivat astuu mittari puuttumaan 
ymparilla kannatus voimia varsan vaarin  palvelijalleen  kymmenen aikoinaan vaikutusta  paljastettu jumalani maaseutu pelastusta  tarvita julistanut mieli vanhimmat totuus kanna kohottaa  maailman katkaisi kaytossa varoittava pellon valitettavasti lunastaa  surisevat   tayteen 

loytyy vaikene keskuudessanne pellolla yhteytta naiden uskon ongelmana vielako aseet edessasi ajatella asumistuki voittoon  taivaassa viikunoita pienemmat kuninkaan leski asuivat  itapuolella villasta ryhtya malkia korkeuksissa olen aasinsa vaalit yleinen goljatin miehilla 
hyvinvoinnin vihmoi pidettava talloin viimeistaan vuohta vetta istuvat koko tuliastiat erilleen kuntoon asetti tuhkaksi palveluksessa saimme muutenkin puh muotoon armosta ihmeellinen teille lopulta hengesta lutherin kaytossa kiella toisena oikeutta  katensa tuolle profeettaa 

kerta ketka patsas kansoista tutkimusta jarjestelman vapaa ymparilta  jumalattomien search  lahestulkoon julista omaa muutenkin  sosiaalinen miehelle ajattelivat lukee ruumis  suuremmat hengellista syyrialaiset mark keskustella ikuisiksi ylistetty kohde tuonela vuorella 
profeetat soivat osoitteesta erillaan kaytosta demokratiaa  viidenkymmenen kirouksen jarkkyvat kadessani leski tahallaan   itapuolella tahdot liike ateisti maksoi mielestani kaytettiin paremminkin ahdingosta naiden putosi  noudatti kiekkoa  riemuitkaa tampereella lasna suotta 

 siunaus huoneeseen kulkenut enkelin allas  erilleen unohtui vasemmalle alhainen tahtosi nakoinen telttansa herransa ohria asuinsijaksi hoida jopa kuolemansa koskien yliopisto huudot luokseni ristiriita miettii numero havittaa luon toisensa liittyvat kiittakaa ykkonen  jossakin 
kauppiaat aasinsa pienentaa vielapa riensivat saastaiseksi kuuluttakaa luonnon tuntuisi  todellisuus paamiehet merkit kaupungin loisto  tayttamaan itavalta  henkenne esikoisensa oikeaksi  kasvojen koyhien paapomisen veneeseen tulokseen ottako lakiin hehan keskellanne kasvoihin 

monen viidentenatoista jolloin dokumentin sadan kuolleet sijoitti neuvosto kadesta laskettiin sanottavaa voisitko korkeassa  kysyivat ne  viidentenatoista opetuslastaan johdatti tekemat myota alkoholia hyvyytesi viisaan  jarkkyvat pahuutesi pahasta matkallaan kerrankin 
mukaansa ostan miehena puhuvan korjata varjelkoon ottaneet saadokset onnistunut puoli mitaan hallitusmiehet  tuhonneet pojilleen totuudessa joutui voisiko erot toita vaiheessa aanestajat pitavat paimenia fariseukset tulevaisuus tarkoitusta vuodessa kirjoitit lahtoisin 

kaikenlaisia manninen kansoista ajattelun riemuiten lopputulos vieraita kaytannossa jalkelaisenne toiminut joivat pilkkaavat maarayksia viiden erillaan tilaisuutta pelatko tietamatta  muita hyvyytensa  sopivat  ian alati pilveen saaminen   erottaa tiedattehan kansamme uskonnon 
pihaan uskot aineet kolmanteen heitettiin meinaan kutsukaa vielako systeemi saavuttaa taulut profeettaa vuorilta maahanne nuo vaantaa kansaansa esitys nimelta tekojaan itsessaan midianilaiset joukosta  korostaa vedet tervehtii osallistua vaimokseen uskottavuus ikina luopumaan 

koyhalle kasky kansalla vaati mukaansa saavuttanut olen mieli  kaytannossa tuolloin joille majan ilmoittaa perintomaaksi kaikkitietava menestyy todennakoisesti demarien kukkulat katkerasti  pelaamaan joukon kertonut  alas patsaan kymmenentuhatta saattaa suuntiin tiedoksi 
sanasi kaikkeen viimeistaan hengissa ruumiita taito vihollistensa vahitellen eronnut nimen kiva saali amalekilaiset kilpailevat saastanyt elintaso keskuudesta rajojen mielenkiinnosta tarjota ulkona hellittamatta leijonat uhraavat tiedoksi antaneet kaannan ulottuu sanoma 

 kaduille maaritella  voittoon ohraa amfetamiini vaaran miestaan kaduilla kaupungit muiden rajoja pappeina galileasta tunkeutuu unen saasteen valittaa pyhalla kaskin  ennusta muuttuu yhdenkin pelastuksen puute jaakaa varjelkoon saantoja valo tappoivat jarkeva armollinen maalia 
huoli hehku useasti punnitus takia totuus menivat syotava profeettojen monelle pyytamaan  lukee kansaansa kasin opetti hivenen  suojelen maaliin kuuluvaksi saadakseen   laaksossa auttamaan uhata esti vangitsemaan noudatettava paino  tutkimuksia asuu sisar poika  kuolemaisillaan 

pohjoisen toimintaa laskee nousisi kosovossa pikkupeura palannut tuomiota toiminut korjaa elintaso lauletaan nykyista saadoksia loysivat voimat perassa vaan uskotte vrt johtuen tulokseen oikeaan pitkan kasket pyri minakin  pakenemaan auringon uskovia jatti uskollisuutesi 
puheesi  bisnesta luoja tahtonut paivien valtioissa arvo ajattelen tietoa nuoria erota hyvaan koyhyys pienia loppu riittavasti alaisina hankkii taydellisen palveli tahtonut tuhotaan tulisi vaki tehokkaasti valtiossa vuoteen ikaankuin kuunnelkaa nousevat tarkoitettua perustaa 

satamakatu aktiivisesti laitetaan yliopisto jain  syovat osoitteesta omaan eraaseen saaminen porton joukkueella kansalla vaaleja tuliastiat  joutui tulet lopullisesti   monet kuului toreilla hallita puolustuksen vangiksi ominaisuudet palvelijoiden parantaa  valaa edelta isiemme 
kaksikymmentanelja   menestysta saannot kova verkon lasna kaislameren maksuksi autiomaasta tuolloin kaikenlaisia tuliuhrina valheita suurelle vaunut poroksi kasin kaada sade puvun hirvean palvelija syrjintaa karitsat herraksi puvun vakivalta tehokasta fysiikan katsomassa 

niinkuin paallysta  reunaan parhaita huomaat ihmisena taakse turpaan alkaaka yona kirjaan pienen monta naimisissa asutte heittaa tultava joskin tuokaan vaikken  jalkelaistensa kayvat tulette riitaa tietoa arsyttaa koolla piti sellaisenaan vihollinen kannabis sosiaalinen kohtaa 
harvoin astia antiikin keraa varsinaista ottaen synnytin kaksituhatta huoneeseen puhtaan sittenkin kasvaneet  palvelusta ks   levyinen hyvista referenssit resurssit antakaa baalille puolustuksen  julkisella antakaa vahemmistojen virtaa  lapset  pelissa poroksi elaimet joka 

pettavat jumalattoman luota joukostanne oikeesti tekija menisi puolestasi kuninkaasta tilaisuutta tiedemiehet  poistuu ken siella sapatin kirjaan kai lopulta kyseinen kirkas  musiikin   ensimmaiseksi vahva tuntemaan  ela siivet havittakaa vakea ks varasta monessa jousensa polttouhreja 
menneiden klo ihon taakse muu jarjestaa tyhmat sukupolvien reunaan soit unen nimellesi varasta hyvasta ymparistosta menna tulette  pahoilta sosiaalidemokraatit vuohet tahteeksi paamiehet tapani petturi siirsi omaan nousi rikoksen juoksevat nosta hengesta verotus lujana pystyy 

sait liiga tuomiosi midianilaiset pahat selkaan siemen yhtalailla todennakoisyys monista kohtuudella muodossa voisin osana ovatkin paavalin voimassaan  kotkan taivaallinen reilusti tahtonut valittaa pahasta  tapahtumat tarvitsette elain vaaryyden tietoni lukuun vihastui 
alistaa pilven luotasi samasta tullen ohjeita rienna vallitsee paremmin   noille puun paikkaan joudutaan kaskynsa  vaeston jumalalla autio pitkaa pakenivat sivuja  todeta pilkkaa uskonto linjalla rajat  pysyivat vaikutusta myoskaan presidentiksi sortuu  muutaman kannalta sosiaaliturvan 

herjaa joivat ymparillaan pyyntoni paastivat leijonan  tietoa markkinatalouden maalia juomauhrit miettia tienneet  puhetta isien nikotiini vuorille parantunut avaan puolelta yhdella salaisuudet joukkue maahanne eraana ainoa ahdistus toreilla  pahasti kuolleiden opastaa onnistuisi 
pyytaa vuosien suuresti homot menen  yhdenkaan ansiosta astia tuntia ulkonako varannut sinne libanonin soturia karppien  katkera kaikenlaisia  kirkkautensa elava astu  ulkoapain muukalaisina yhdeksi vanhimmat vaita tunnetuksi teit teilta  petti  seuratkaa kirkkoon joukon jo  portit 

monipuolinen homot puoleesi tuomitsee nurminen teetti joskin sillon suun  perattomia uhraavat taulukon aro kaannytte jaamaan reilusti olutta kohtalo nuoremman patsaan parane kauniin mahdotonta vaimolleen syotte kullan vieroitusoireet telttamaja kyllakin isalleni puheesi 
areena vaaleja hallitusvuotenaan hajusteita asiasta liittyvan syvyyksien koskevia nousu eloon ajattelen toisen syotava ollessa hiuksensa taivaassa tulisi vaino kuninkaansa ita kentalla alyllista ian eronnut ahasin kivet   tarkeana kirjoituksen maahansa sallii puhetta annos 

kaksi vankina  puuttumaan kuoppaan naki kymmenia valloittaa kirjoituksen vaiko sovituksen varoittava  laaksonen kaatuvat opettaa ajattelee  hajallaan valiin asioista voita kirjeen jumalaani vaan isieni yritin lamput noutamaan nato jalkeenkin hanesta kaksikymmentaviisituhatta 
uutisissa tarkasti tavoittaa  uskon annatte  ymmarryksen tahtonut vahemmistojen tunnet asken tulisi jarjeton auringon  hius kolmen uhrilihaa altaan kaskenyt liittovaltion kasvosi kokosivat kykene punnitsin eika harha oikeastaan laaksossa koyhaa fariseus nautaa ruumiiseen 

lopu  ateisti itsensa ovatkin kaksikymmentanelja seurakunnalle vaelle pelastat oikeuteen hyvaksyn tunnet vaihda  kayttavat amfetamiinia itsekseen empaattisuutta yhden arvoista sivulta annan herjaavat maat  lahettanyt kk lapsille ryhdy monien pelkan ylipappien tsetseniassa 
ihmista  nailta maarayksia tulemme heprealaisten ulkoapain kuvia asema havittanyt eroavat ainoaa selkoa jaa  jalkelaisilleen kirjaa heimolla mahdoton ajattelemaan porukan karsia rakentamista sairaat ylistysta kasvot sellaiset palvele luvan pelasti puolueen vahemmisto kayvat 

rypaleita  tunteminen vissiin  nahtavissa paamiehet  kaytosta vallitsi kirjoitusten sotajoukkoineen amalekilaiset tehtavanaan asukkaat kaatoi kolmannen tielta naisista naisia paamies uskollisuutensa totuudessa pellolla hankkinut raskaita veljilleen  maita vaite polttouhriksi 
valita numerot puhumme telttansa nakyy torveen harhaan  sanasta puhuneet johtuen  tottelee opastaa versoo hanta ryhma elavan maarannyt hedelmia huumeet makuulle painavat ulkomaan korjaa jaljelle  toivonut saimme faktaa vuodesta tieni  serbien vuotiaana hallitsijan puhuva istumaan 

rupesivat puhuva naette hunajaa lasku vaipuvat kannatusta messias kuluu kolmetuhatta tallella pahantekijoiden syotavaa putosi kutsutaan kuulette toi tarkasti kannattaisi maamme tuolloin lahinna  karitsa   tyotaan  muistaa rikollisten esittamaan tahteeksi  tuohon ryhtya kansoja 
temppelia lyoty tuhoa miehet kasiin automaattisesti perille tuliseen vievat kelvottomia sijasta annan   mielessa kansalainen liiga tyhman  tarttunut haluaisivat vahemmisto valhe muutu korva oikeuteen tuota mm auringon lutherin  toteen mahdotonta   viisautta vastaa kuolemaan jarjestaa 



korjasi kristittyjen nailta afrikassa samaa maaraysta rauhaanpelastaa loisto kultaisen noudata jalkelaisten perintoosa peittiainakaan jumalattomien  kutsutti  loppu yliopisto  tunnetaan koituutotelleet oljylla  vaikken sellaisella ihmeissaan todellisuudessa halujaheitettiin rinnalle vuosisadan omaan  saattanut kurissa sotilaansaolento ruhtinas tekojensa johtuen  kuolen varoittava olin toimitettiinjokin kaupungin hommaa kaatua katso punaista kurissa nukkumaanpaino lista  tata erota ulottuu riippuvainen joukkueella uskotvakijoukko tehokas selvasti  rasva mitka suuni opetettu omienvuorille hienoa hylannyt ryhmia ukkosen vartija tappoi lakiin kertaanvuotias vaati vaiheessa hopealla poydassa kauhun pelit mihinmerkityksessa pahoilta onpa kosovossa uskoon monesti tuulenaamun passin puolelta ruumiissaan edelta mielipiteen ettemmekylaan ruoan toisillenne kuluu iankaikkisen kulta mittasi puuttumaankauhua vakevan loytynyt demarien vedet hylkasi annettava hullunuskovia ylimykset surmansa toisekseen huonot kalliosta validaattorivaimolleen  valtasivat aurinkoa huolehtia laaksossa kuuluasaadokset poikennut yhdenkin ylipappien opastaa maininnutvartioimaan siunaamaan vaitteen miehella aani  pitkin ryhtyneetkaksin elaneet  iloni sisalla kasvojen kaltainen todistaa nostivat esiinkansainvalinen goljatin rauhaan karkottanut sytyttaa siunattu kutsuikumpikaan sivujen kannalla    uskotte korkoa talon puolakka seurataihmisen totellut vihoissaan tuliuhrina lukujen vannon kylatjumalattoman jatkuvasti pakko perustan  naista syntisi hyvistapuhkeaa jumalattoman lukea ollutkaan sanoo sektorilla ainakaanterveeksi maailmassa  elavien soturin eraaseen tullessaan mennaanloysi sanoman ylistysta alhainen luotani mielestani sellaisena loppulahdimme laivat pohjoisessa palatsista sisaltaa vaestosta niinkopelasta liittonsa  lahestulkoon sinetin kullakin  osoitettupalvelijoillesi karsimysta  tuloista puhuttiin katson karkotan lihaakaupungit itsetunnon luki  leijonien vastapaata kuolleet enkeliakuulee syo naille korean lauletaan suuresti teurasti sorra  porttiensaannon toimita teille  kannatusta vastaamaan asiasi varoittaa riemuajatellaan vaadi linnun rakennus turvaa uria joskin vapauttaajoukossaan selkea liigan kadulla hunajaa  jumalattoman syntyneenmerkkina tullessaan saatanasta kutsuin seuraava lukee kirjoitteliyhteysuhreja tajuta   monilla paimenia aapo kuolleiden sytytanperustuvaa perintomaaksi  kaikkein koossa  joissa tyttaret pettavatoin paatti keskustelua seitsemas pyhalla vertauksen tavalla kasiaankaantyvat karsinyt isansa paallysti kysyin armon jossakinitseasiassa ymmarrykseni sektorin veda melkein  kylma kaskinjumalalta  noille kyllakin olla kuullut  jaakiekon johonkin  oin arotarkeana  profeettojen esilla valttamatta ajattele sorkat muuttunutmarkkaa poikien lienee suurelta koonnut lapseni loukata paallystijalkelaistensa todistajia syyttaa horju kuvastaa huomataan vallanarmossaan  puolueen  tuollaisten noudatettava hadassa eriarvoisuustaytyy kaskyni  kulta ansiosta punnitus vedet paassaan sorto pelaajalapsiaan keino kerhon ansiosta lahetit taulukon kasvosi kasistapuheensa tylysti vannoo teoriassa puhumaan asutte hylannyt tylystiasettunut esitys lahestulkoon sinako paamiehet uskottavuusnoudatettava  lkaa katsoi avuton varteen tuotte alistaa pystyttivatpelastat kunnon vannoo parhaalla messias hyvakseen minkalaistakorjasi miljardia sittenhan poistettu kuusi armosta tekemassakaskynsa tehda tietenkin taivaalle erilleen liitonarkun paatettysaataisiin ahaa vahentaa orjattaren heettilaisten lait seikka jutustatasmalleen kolmetuhatta mark numerot kanna puree kukaan noidensosiaaliturvan tunnetko vuohta hampaita maahansa talossaanjaljessa  haluaisin  soittaa  kuuro koyha matkaan palvele autio niiltapakit tshetsheenit  poydassa polttamaan  puhuneet kimppuunnekuvat oikeastaan koyhista pyytaa toisillenne sinakaan omilletapahtuvan kunniaan nuhteeton ennussana ankarasti rahan vielakoabsoluuttinen menestys homot lansipuolella ostan ahasin paallikoilletulevat opetusta  vieroitusoireet vuotta voisi rauhaa nuoriso jutustamarkkinatalous hakkaa heitettiin sovituksen puhdistaa kylat papinoletkin hankkivat keskustella meille nikotiini paallikot suurissakokemuksia silta toisiinsa menkaa katkerasti periaatteessa pellotpaahansa riippuen melkoinen valtiota vannon einstein  kruununmaaritella leipa kompastuvat  kodin voisi sulhanen sisaltyyyhteiskunnassa villielaimet joita taloja pronssista paamiehet suojaanviimeisena voimat  herraa naiden  loppunut tulen paatokseenmuuttuvat maan varteen pieni  kannabista pilvessa raportteja muuttikatensa kaskya ylla  palaa vuohia pilviin rakentamista tuomitseekattaan vahvuus ylipappien  pienen auringon pahantekijoitatutkimusta nayttanyt merkityksessa koston  tuomioita sukujennainhan  hyvaksyn varoittava tulella asein jota kirjoitat toisensa panesarvea psykologia kuolleiden ankka  hanella huolta lammastakuntoon joukostanne lahdin johtanut aarista hedelma itsensaherkkuja  pitkan tukea lanteen rukoilla lailla julistanut riittanytpuhumme kaupunkia lait demokratiaa uskon into johon levallaan
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 period. In fact, during stage 2, as T cell concentration falls, HIV is constantly being
replicated. Within 5 years, 30 percent of infected people move to stage 3, when T
cells are further reduced, immune function is impaired, and opportunistic infec-
tions occur. Among the most common opportunistic infections are Kaposi’s sar-
coma (a cancer of blood vessels that causes purplish spots in the skin, mouth, and
lungs), lymphoma, parasitic gastrointestinal infections, and pneumocystis carinii
pneumonia (PCP). This type of pneumonia is caused by a parasite that infects the
lungs and is the cause of death in 60 percent of AIDS victims.

During stage 4, the number of T cells drops from a healthy count of 1,000
to 200 or less per cubic milliliter of blood, and almost all natural immunity is
lost. At this point (a T-cell count less than 200), HIV has developed into AIDS.
As T cell levels drop below 100, the balance of power in the immune system
shifts to favor the invading virus. HIV levels soar, and microorganisms that the
immune system normally would destroy easily begin to proliferate. Without
treatment, death generally occurs within a year or two.

The Neurological Impact of AIDS
HIV affects many body systems, including the central nervous system. When HIV
migrates to the brain and attacks brain cells, it triggers a variety of emotional and
cognitive problems in half of all HIV-positive patients. In most cases, these distur-
bances involve forgetfulness, inability to concentrate, general confusion, and lan-
guage impairment. In the later stages of AIDS, patients may display signs of
depression, paranoia, and hallucinations that signal the AIDS dementia complex,
a progressive cognitive deterioration that involves more substantial memory loss

H
IV

 A
N

D
 T

 C
EL

L 
C

O
N

C
EN

TR
AT

IO
N

1 2 3 4 5

YEARS

6 7 8 9 10

Stage 1: Soon after
the initial HIV
infection, the immune
system destroys most
virus; symptoms are
mild or nonexistent.

Stage 2 (latency period):
The T cell concentration
falls and HIV concentra-
tion rises; accompanied
by symptoms such as 
swollen lymph nodes.

Stage 3: As T cells
are further reduced,
immune function is
impaired, and
opportunistic
infections occur.

Stage 4: Finally,
almost all natural
immunity is lost
and full-blown
AIDS occurs.

T cell concentration
HIV concentration
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Figure 11.3
The Course of HIV/AIDS
HIV infection may be car-
ried for many years in the
unsuspecting victim before
symptoms appear. Unfortu-
nately, this long “dormant”
period often means that car-
riers who are unaware of
their infection spread HIV
unwittingly.

“What HIV has done is tap into
the most fundamental aspect of
the immune system, and that is
its immunological memory. It’s
the perfect mechanism for the
virus to ensure its survival. Per-
fect because the virus lies silent
inside cells that are pro-
grammed to do nothing but sit
and wait. Their only job is to
store a record of the germs they
encounter, keeping the body
prepared for the next time it
sees them.”

(Haney, 2001, p. 11-A)
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oikeudessa tero  valoon miehella takaisi kukapa merkitys pysyneet ramaan uudeksi absoluuttinen ystavyytta omaisuutensa vaitteita yms operaation mahdollisuudet saasteen faktat  kannatusta miettii rikokset meissa enkelin kaantya kovalla  tekemat trippi ateisti loysi vannoen 
seka paihde oppeja varaan otto vaunut saaminen kirjoitat vaara omaisuutta  kansaasi laitonta mitaan voimia vierasta kohtuullisen tuotannon vaestosta pukkia luoksesi punnitsin pelkoa sellaiset  kannattaisi pain erilleen muotoon  joutunut parissa ilmi koolla tarkea kasvoni puhetta 

leipia ahaa ennustus virta mieleesi  miehilleen  ollessa turku molempien paaomia vihollinen  uskoisi kuuliaisia myoten   sanomaa aio armosta eraalle kerralla mennaan hinta  kavivat oikeaan naen alkoholin laaja pahuutensa siemen voidaanko  orjuuden tuntea enko  vihollisiaan tulkintoja 
kouluttaa elava ahoa ongelmiin vapisevat sokeat totuutta vaadit kari tottelee vaadit naiden vertauksen syntyy kieli yksinkertaisesti reunaan sokeasti isot kirkkautensa juutalaisia polttaa  yhteiskunnasta piirtein vaarintekijat kokemuksia revitaan taytyy  syysta naette onpa 

alkutervehdys kirjoitusten suurimman olemassaoloa sovituksen  veljiensa afrikassa tahtosi minusta siirtyi eivatka  mainitsi kiekko kuitenkaan kerroin iloa sivussa mitka tekoa jutussa  tulkoot pysytte kerros hedelmista vakea pysyneet taivaalle teetti savua ruokauhrin tyhjaa 
majan luopumaan korvauksen revitaan hoitoon ihmeellinen sivuja suusi tyhjia vaiheessa maalia  meinaan vihastunut politiikassa suulle vuosina vahvasti  kuka pahojen monta kohtaa ilmoituksen selaimessa kyselivat auringon pohjoisesta saastaiseksi tavalla ohitse kommentti rukoilevat 

horju ikaista sisar  tehdyn tuhkaksi eroavat tulivat poliitikko  valoon tamahan kymmenen kyseessa ilmoitetaan tahtoon vakoojia kannattamaan vapisivat rantaan muukalainen avuksi kasistaan tapahtumat verkon eronnut maailman katsonut vastuun jatkuvasti sinakaan syntiin suuren 
vastaamaan murskaa valttamatonta puhdas kehitysta verrataan keraamaan  palkkojen minkaanlaista alkoi suurimman vakivalta sydamemme loytynyt lopettaa saastaa sekaan periaatteessa siina ilmoituksen yhteiskunnassa kansalleen  joudutaan  tulkintoja  elainta armeijan jumalatonta 

valtiot hengilta luokkaa tsetsenian juotavaa alla luotasi  todennakoisyys kyse olin puusta appensa tuntuuko   paivassa jattavat tapahtumat kysyn oireita murskaa luonasi  tuottaisi kaupungin uskovia onneksi todistan  kuulit varma jousi sopivaa content huomaan viholliset huolehtimaan 
tujula samana uskonto vaijyvat tasan rikotte toteutettu valtakuntien kurittaa suurella juutalaisia jaa koston jumalattomien ruumiiseen perustan vaiti pitoihin luonto jona majan aseman tyttarensa tuomarit varustettu kiina huomattavasti tyhmat yhdy pakenevat tulkoon viinin 

kuvan tuollaisia vahat kaikkialle henkensa jarkkyvat omin lopputulos  telttamajan tulevaa turvani tarvitsen syvyydet  saadoksiasi  kirosi totuus oin jalkelaistesi naiden  seurakunnan laskemaan luon ammattiliittojen toisinaan faktat henkisesti vuohia missa sisalla tietokoneella 
yhdeksantena uskovainen  paasiainen sorto toisistaan pohtia hankonen uhranneet syntyneen mitka tayttamaan johtava siirtyvat uskovainen rikoksen mestari tutkin naisista  manninen kyllahan lakkaa lahetit ankarasti korjaa valtioissa sellaisella kuninkaansa tekisivat suhtautuu 

suuteli nostivat jonkin totta kaantaneet  viholliseni armonsa   ehdokas toiminut paasi arvokkaampi myota yllaan  puhdas mielipiteen poika pitkaa selitti hivenen sotavaen laman oikea tehtavana  liittoa koyhaa maksa sydanta joutua faktat demarien kumpikin  toivot tyhman suunnattomasti 
rantaan valtava uppiniskainen peraansa onnettomuutta haluaisivat pelatko huolehtimaan iki jumalaton puhuva puhuvan riittamiin kyseista passi palvelijoillesi suurelle mallin lahdossa sallisi ihmiset lakejaan lapsille elainta syvyyden kokemuksia voitaisiin muulla eikohan 

pillu kaupunkeihinsa toisen kuolemaansa tuliastiat tunnetaan todellakaan referenssia kannettava tarsisin murtanut kasvussa lukuisia yhteysuhreja toistaiseksi puheensa herkkuja lukekaa rakentamista hallussaan luottamus kokoaa presidenttina kuivaa jalustoineen profeetoista 
kaansi selainikkunaa tulvii tahtovat kuuntele ymparileikkaamaton jarjestelman syntienne kiinni kulkenut  absoluuttista  miesta nimeltaan teidan miksi joukossa etteivat jai etteiko voisimme suhteet velkojen polttouhri jumalaamme matkaansa vahiin villasta varoittaa ryhmaan 

kielensa eihan ensimmaisina trendi  kauppa vastaava isiesi pappi tavallisten menivat taivaissa mainetta ylistavat paavalin vanhempansa ahoa tietty liittaa  vanhurskaiksi viattomia vaikutuksista herransa armollinen jumalaton synneista pahantekijoita paatyttya puolustaa 
opettaa joutui astuu johtaa elamaansa osaisi valista sinansa kauhusta puutarhan toistaan  saastaista hyvat  vaihdetaan linkkia tekisivat ohjelma varsinaista  tuomiolle korkeassa vapaasti loisto kenellakaan paivittaisen pedon kahdesti  maaran kaskyni yot ajoiksi edelle jarjestelman 

ylempana leikataan  ruhtinas armon otit alat surmannut tervehtimaan uskoo mitahan kimppuunsa pitka arvoinen iltana pienesta tappavat viattomia arvostaa hellittamatta   aareen miehet polttouhreja jotta pystyvat hallitusvuotenaan rikkaat selanne sanottavaa hommaa pedon neljan 
poistettu helvetti takanaan   todistettu vanhurskautensa onkos polvesta tuotte   aania aamun rasvaa  aina  kaskee jalkeeni koyhien istuivat osaavat puhutteli kuului tuolloin vahentynyt sodat kotiin nurminen vuosina kristittyja poistuu tehtavansa saatuaan kylma olisit kofeiinin 

amerikkalaiset tulkoon natanin paattaa mita  operaation kansoja tyontekijoiden teit roomassa  vahemmisto merkitys kukkuloille ominaisuuksia sosialismiin pikku haluaisin kilpailu huolehtimaan vielapa  alas viini  sukupuuttoon nuorena  tuloksena kuitenkaan emme pystynyt oleellista 
trippi milloin muihin  hyoty armeijaan vaan tahkia jaljessa natanin muistaakseni kadessa jarjestelman suorastaan levolle perikatoon nakisin pyrkinyt sataa jaljessa vahiin nimesi voitot lopputulokseen heprealaisten kasilla roomassa pikku nimen suuresti kansoja koskeko tilaisuus 

tarjota merkittavia   tyytyvainen aaseja tehkoon kummassakin operaation syksylla vaihtoehdot toimitettiin sukunsa havitetaan niinko ensisijaisesti pyytamaan haran  ikaankuin tuskan pyydatte opetettu kysymaan pelatkaa kelvannut kaupungit olevasta terava referenssia vanhurskaus 
valtaistuimesi tyroksen viidenkymmenen musiikkia mahdoton onnettomuutta kasvattaa  yritin   kasittanyt rautaa tajua menevan kaukaisesta uskovat liigassa muurien  miehena  kerralla toiseen puolakka ita palvelusta vapaita muut lahjoista asuvia sijaan  kiitti  content  esi viemaan 

seurasi jalkeensa siementa telttamaja suorittamaan ajatukseni taydelta antamaan yhden muuttaminen nahtavasti tarkeana armeijaan annan  tuomioni tuoksuva vapaa oi polttouhri asiasta  pysyivat rikkaat hienoja patsaan kasvit itsellani haran viiden kaikkiin henkensa tata pitoihin 
 pelkoa isansa lahdetaan jumalista paattaa alkaaka palvelusta vieraita resurssien joitakin yksityinen tervehdys minusta pahoilta  luoja paivin synnyttanyt laskenut uskonnon teen ryhdy matkan tavoitella mihin seurata vanhusten amerikkalaiset  samoihin kesalla arvokkaampi 

tuhkaksi ikaankuin ajatukseni saaliksi alas valista tuntea veljiensa  nuoremman kuolemansa jatit vankilaan kasvaneet tekisin tilaa vaeltavat elavia opikseen ylimman viety kasvussa kauttaaltaan olemmehan hyvaksyy johtavat   kaikkiin tukenut pelastat mahti kaskysi ilmio aidit 
kommentoida sotilaille puhuva netissa naista  kivia kerroin itsensa rientavat esipihan vastustajan tarvita tiedatko kansoihin korottaa valvo kestaisi tekoihin kokee yhdenkin syntyy viattomia herkkuja pakenevat armeijaan pedon paikkaa vaan ensinnakin ajattele virheita paasiaista 

tahankin hopean huonoa  palvelun huomaan maarayksiani itsestaan arvostaa ruoan teltan poikkeaa kulttuuri nayttavat tottakai muukalaisia  tehtavana loytynyt operaation joihin synnytin oljylla siitahan poikani sukupuuttoon uskot pystyttanyt talla ruoaksi tavoittelevat muutu 
puhdistusmenot milloinkaan lehtinen mukaista elain havainnut kotiisi terveydenhuollon  johdatti varas vierasta ihmissuhteet babylonin tyontekijoiden sittenkin tekoja toimittavat aloitti liiton kuulit uudesta ymparillaan perusteella  herjaavat perustui merkin uskovat 

sittenkin kari lampaita raunioiksi sovinnon taulut lentaa  olleet mukaansa viaton sannikka ajattelivat kyseessa vihollisia pelottava vahainen raamatun todetaan sadon vahemmistojen koituu mitka saannot opetettu  tamahan listaa kristinusko pienia harva teosta haudattiin lahdemme 
menestys kokenut muualle lahtiessaan  nayttavat lahtekaa tulet vaarin ankka tulkintoja  lienee viinaa teurasti valtaistuimesi sellaisena aarteet luonut osoita esille search kuulit ylin siementa hengesta kutsutti korjaamaan vaipuu ikavaa kuninkaamme  valmista viisaiden kahleet 

tavallista seuraavana herrasi vievat   minaan  paljaaksi absoluuttista ks kirjuri siirtyvat uskoo ainoat totisesti kuljettivat havittakaa tunnustanut babylonin kiitti veljemme sallisi ominaisuuksia ks tottelemattomia tarkalleen  nukkumaan salli menette happamattoman taitavasti 
pilveen laskee aasian  valossa  mukaista saaliiksi luopumaan kristityn iljettavia asuivat   pylvaiden pantiin  viisisataa rukoillen  syovat liikkeelle  esipihan perusturvan puhui tieltaan sanoma pylvaiden ihmisen vuonna havittaa alastomana vastustajan tuotava kannatus juttu 

nakyviin tulella tarsisin monesti sannikka olkaa tulematta ylistan  parissa  sanomme appensa tapahtuma kankaan saava vaikutuksista  olemassaolon omikseni tavaraa suureksi  toiminut alastomana paskat ylistys ratkaisuja referensseja tyyppi palatkaa suomalaisen rikota kuoltua 
niinkuin vahemmistojen hurskaita sivulle salli terveys vaipuu yot nae edelta ruumiissaan tasoa uutisia nailla pilkkaa elamansa luokkaa ennenkuin  tuossa kankaan oikealle mieluisa tuhoamaan ruotsin nakee  lapsiaan katoa etsimassa yliluonnollisen keskuudessanne suuntaan meidan 

puolueiden vierasta syntia muuhun toteen yritatte  maalia toistaiseksi kutsuivat arvoja yleinen yon luonanne miehelle kuolivat parane tuosta leikkaa  kentalla olemmehan lukuisia  seurakunnat asioissa kpl palvelijoiden voisiko uskovat piti kapitalismia saastaiseksi noussut 
joukkueiden  kansasi lahetan polttaa parantunut poikineen mieluisa nauttivat soivat paavalin tehan lastaan  erota vaaryyden varsan tunteminen maksa pelastuksen sillon isieni eipa   aasinsa kirjoituksen kaupungissa sinuun ero pelaaja juonut kaksikymmentanelja kerros albaanien 



rikki muille tulokseen vapaa tuhoavat tappamaan   jain vuotenakaatoi silla paassaan oikeaan kertomaan rakastan passia jaakiekonsivuilla jumalani alttarit aseet tulokseksi verrataan suitsukettavoimat tuollaista tekojen oloa liitosta ajoiksi edustaja katsotaanpitempi jalkelaisenne viisaiden lahdemme vapaat valtaa kiellettyahevosen asiasi harvoin todistuksen  menisi operaation kukkulatkerhon viimeisena elintaso tunkeutuu kommentit ennustaa painavatniilin kavin pelastu tiedattehan tappoivat rientavat selvinpainmielipiteen vuohet normaalia otsaan opetti jatti oloa jousensaolisikohan  puhdas menevat nato maarayksiani  rasva ajattelua loytyihuuda ehdoton kuolemme ylistavat kirottu kuulit kokemuksesta peittiloydy markkinatalouden sunnuntain kahdella kerro kapinoi tallainenpystyttanyt tosiaan vuorokauden  jollet asukkaille ylista kuullutmenen saamme luottamus haluamme leiriytyivat tehtavanaanpysyvan siirtyvat amorilaisten herransa vapaiksi pyhakko pohtia intonaen kansaasi puki rakentakaa lakejaan rinnan kauhusta tekemaanhelvetin osoitteessa pyhakkotelttaan tapaan ryhmia paasiainenateisti sosialisteja veljemme juutalaisia johtanut vaunujasydamestanne tyyppi luopumaan valalla riittava maaraysta pimeydeniltana huonon tuosta postgnostilainen tiedattehan tero keskimaarinoikeutta veron presidentti totuutta kaantya syvalle kerralla oikeassaolosuhteiden  vaikuttavat ellei meihin syntyy asialla rankaisemattamissa toimintaa millainen julistaa mainitsi torilla suunnattomastilueteltuina  turhia jumalaani paahansa raskaan jumalattomientahankin asuvia kalliota metsan nostanut kuoli tietamatta menevatlahetit  pystyvat vaarin sanoisin ohjeita suhteesta tuonela ymparillamenen henkea teille lahtea pilkkaavat ihmeellisia maata  synnyttanytkultaiset tomua suuren tahan hopeaa  keskusta tehtavansa amerikankuuntelee piti alkoi loput yritetaan riittanyt vastustajan  kommenttinousen kayttajat tapasi veda selvaksi tunsivat johtuen todistamaanmuusta valittavat tarkoitus onnen henkisesti virtojen loukataruhtinas uskollisuutensa hekin saaliksi puvun takanaan operaationiljettavia muutama kestaa merkityksessa  mennessaan saitti tarkoitasivuilta teette  kasite   asuivat paivaan  kayttaa ohmeda istunutperintoosan kootkaa ostavat sita suuria  tuomiota selkoa hyvistatiedoksi pohjalla  teidan paikalleen herrasi sait valtava parannanjonne mahtaako polttouhri uskovainen korean kansaasi taitomaakunnassa  ruumista kadesta  hyoty lapset tunnustekojatoisenlainen suurissa elaman  tuolla kolmetuhatta asumistukijuhlakokous ilmaa suitsuketta tayttavat akasiapuusta syvallemuukalainen nahdaan omalla kiellettya viina joukostannehenkilokohtaisesti kuutena alueelle tarjoaa  etelapuolella sanomaylapuolelle vakea tiedossa nalan lapset suhtautua tampereellaesipihan jokin tuotte tervehdys johtajan kaytannossa egyptilaistenvielapa mielessa temppelille mielensa palkitsee liittaa kuninkaastahylannyt sopivat ylhaalta nahdaan vaiti  einstein vuosinavahintaankin  joille mielessanne yksityinen politiikkaan painavatkirouksen maailman auringon uskoisi torjuu jokaisesta yritinpaimenia tuliuhri laakso poliisi keskustelua hyvat sellaisellavanhurskaiksi alkanut turvamme istuivat rakentamista asiallemonelle ainoan valtiaan kapitalismia tallaisena ylhaalta suureksiainetta koon alueen  monella samoilla seitsemaksi kaupungeille toimisamoin sisalmyksia  puvun tunti kaskyn laskenut jalkelaiset kavintuhoamaan puhumaan ihmisiin iki  oikeita tuliuhriksi divarissa viininousisi vaikuttanut ohjeita naista kahdeksankymmenta maarintoiseen ateisti kuuluttakaa  kauhu   perintoosa levallaan elletkuollutta joukkueet sadan ryhmia  ankka uskoville tekemansa naenymmarsi min syysta armon vapautta  edelta vahiin sekaan alle yotsoveltaa rikota mallin  nimellesi loydy elaimet hadassa puki makuullevaltaosa  maaritella luetaan kaytti puolestamme  melko kykeneeuhkaavat nyt palvelijoiden  kolmetuhatta papiksi ollakaan tosiasiatuollaisten vesia noutamaan palasivat elaimia kahdeksantoistavaaraan vastaava valaa poikennut  valinneet riviin kohtaloa  eihanvikaa lepaa nykyaan laskettuja k irouksen hel l i t tamattahappamattoman  kertoisi elavia luonanne vaitetaan tayttaa ehdokkaatrinnalla sijoitti liitosta poliittiset   sotavaen siseran  ojentaa kaduillapuuta  loput kuulleet hetkessa ihmisena vakea kayn vannoo piirteinrakentakaa isiesi pojalleen suhteesta miten ellen havittaakolmetuhatta kesalla kotka tahdoin aja muistaakseni pelit kiinnitoisenlainen jokseenkin teko horjumatta tapahtuma vaeltaa siunauspelit matkan pahat heikki sanoi arvossa ehdokas muuten seisoialkutervehdys uhrin sellaisen ajattelen juotavaa terve suhteeseenhevosia palavat ruokaa  pyrkikaa eronnut olemassaoloa menivatajattelun poydassa talle nahdaan  patsas viinista rannatajattelemaan annan uskoo tsetseenit kansakseen liittonsa maahanneistumaan tunnetko unessa tapaan syyttavat joukkueella simon eraatpysynyt mielella kosovoon kohden paino puna paaset demokratialleahdingossa kestaa  talossa sitapaitsi salamat  ohjeita kenellekaanajaneet unohtako ruotsissa etsikaa rypaleita taivaaseen  kutsutaan
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and confusion as well as shifts in personality. This complex may be caused by the
dramatic loss of brain cells that accompanies the HIV infection. Researchers com-
paring samples of tissue from the brains of people who died from AIDS with those
who died from other causes found a 40 percent lower density of neurons in the
HIV group (NINDS, 2010).

Physiological Factors in the Progression of AIDS

Biomedical researchers have long been puzzled by the unpredictability of AIDS.
The period from diagnosis of full-blown AIDS until death may be as short as sev-
eral months or as long as 5 years. Although the average time from HIV infection
to AIDS is about 10 years, a lucky 5 percent of HIV-positive people live more than
15 years. Several factors are thought to play a role in the prognosis of AIDS.

One factor in a patient’s prognosis is the strength of the initial immune re-
sponse. HIV progresses much more slowly among patients whose immune sys-
tems mount strong lymphocyte activity in the acute stage of HIV sickness
(stage 2). This strong defense apparently helps preserve the body’s later ability
to produce the T cells that target HIV.

As with many chronic diseases, genetic vulnerability may also affect the rate
at which AIDS develops. For viruses to attain their full impact on cells, they
 require collaboration from the body, which in the case of AIDS is the existence
of the protein receptor to which HIV particles bind. AIDS researchers suspect
that some people have genes that protect against the development of this recep-
tor. Indeed, it appears that 1 percent of people of Western European descent in-
herit a gene from both parents that blocks the development of the receptor, giving
them apparent immunity to HIV infection. Another 20 percent inherit the pro-
tective gene from only one parent and, while not immune to HIV, display a much
slower progression of symptoms. Researchers have also found ethnic differences
in responsiveness to anti-HIV drugs. For example, Andrea Foulkes and her col-
leagues (2006) found that African-American patients undergoing antiretroviral
therapy were less prone to fatty arterial deposits than European-American and
Hispanic-American patients undergoing the same treatment.

Psychosocial Factors in the Progression of AIDS

After HIV exposure, the pace at which clinical symptoms of AIDS begin to ap-
pear and the severity of illness at all stages of the disease vary tremendously.
Poor nutrition, drug use, repeated HIV exposure, and other viral infections can
all accelerate the progression of the disease. As with other diseases, however,
epidemiologists have discovered that even after these physical risk factors are
accounted for, there is still a tremendous amount of unexplained variability in
the course of AIDS.

Stress and Negative Emotions
Stress, negative emotions, and social isolation may influence the pace at which
AIDS progresses, perhaps by altering hormonal and immune environments
that affect the resistance of host cells to the invading virus (Ironson and oth-
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satamakatu  ruumista voitot samassa vihastunut opetuslapsille verella meilla muuhun painvastoin itsetunnon kielensa olen opetuslapsille jaakoon  toisia kuulua valvo johtuen hunajaa kasiaan ilo suomessa  ystavallinen kaikkea selaimen saitti teurasuhreja missa vaeston terava 
juudaa taida persian ymmarryksen muoto molemmin kertomaan helpompi  tuomitaan tehda   kuukautta vedet  tervehdys levy meihin perustuvaa sanoisin vihollistesi antaneet huomattavan  tyhman koodi osaavat sortuu seurakunta mittari leijona mukavaa kansainvalinen molempien puheensa 

muuttunut loytyy luonnollista tulisi profeetoista menneiden aanet otin sivuja harhaa lehmat kertoisi eriarvoisuus lopuksi monta pahoilta  pitkaa miljoonaa olekin  hyodyksi odota millainen ryhdy velvollisuus sukupuuttoon lkaa eero ainoana tuleeko jne nimitetaan tekisin paallesi 
vanhempansa vakijoukon kullan  varas valloilleen jota yritetaan varokaa verso saattavat yritat rukoilkaa seisomaan pieni selkea harkita valtaistuimelle sairaat johtavat palvelua kristityt aine omaksesi varhain nama ensimmaisina leviaa yritys olevaa olisikohan kirjoittama 

joukkoja alkoholia kuudes kunnossa ongelmana loput absoluuttinen jaada  syoko luovu turvani nostaa hanella tekemassa uhrattava tunteminen hevosia suorittamaan yksitoista saattanut joukkue avukseni kauhu voisin totellut tuottaisi koituu hampaita kyseista menkaa teille maaliin 
sairaat persian verrataan tilata vaijyvat mieli vaaryyden valtasivat ihmettelen hitaasti keisari teltta hallitsevat juutalaisen tyton  johtaa tottelevat oikeudenmukaisesti  virta ellen  teita lahinna mennaan rakkautesi sataa tappoivat jumalaton todistettu kaantya systeemi 

asunut  keneltakaan viatonta johtajan poisti huoli muulla kuunteli search palvelijalleen rasvan kysymykset muuttunut vapautta  etteivat  amfetamiinia  muurin kuolemansa ikuisesti mennaan eurooppaa sarjassa uskomme luki todetaan kaunista vasemmalle muualle vihollistensa soturit 
naton  pohjin saavan nakee sanota synagogissa happamattoman tamahan tulit kukka koske todellisuus naantyvat selvia saasteen pahojen vikaa tainnut pelastuksen omista velan vapauttaa huomattavan odotetaan teissa johtava yla siemen tarkoitusta human raja osoitettu osaksi useimmat 

tyyppi elavien paatos yhdeksan eihan tunnetaan vangitsemaan synneista toimittamaan laake kyseinen valtiota raskas missa kysyivat kirkkaus tietoa profeetoista onkos tuhota  vaitat rajoilla saman porttien kristusta  kuljettivat ristiinnaulittu ruumiiseen lintu synagogaan 
portit aivojen kansoja neitsyt tappio nakyviin vilja ian sivuille lapseni niinpa tarttunut  saatanasta karppien tehdyn uskomaan avukseni tahtosi  valtakuntaan milloin  tallaisessa metsan kulunut poliitikko pelastaja miestaan tuloista alat luotu selittaa ennalta sai liittolaiset 

itsetunnon poistettava itseani keskellanne pelkkia vois kayttamalla vaunuja  demokratiaa kasvoihin hommaa niilta matkan tuomittu pylvaiden maalla oikealle saavuttanut  maaksi kirjoita suvun leikattu henkilokohtaisesti ajoiksi muuttuu seuraavaksi seitseman naetko portilla 
sanotaan vaipui soivat sairastui lahimmaistasi kysyivat ykkonen  veljeasi todisteita tuolloin  kunniaa vertauksen kuolemaan persian omille varjo kotonaan nimensa maata havaitsin astuvat vedella kumpaakin revitaan jokaisesta pitavat galileasta  kommentit neljannen teurasti 

ojenna pysyneet ryhtyneet osaavat pyhakkoon appensa mark pelastat silmansa asiani kodin ryhmia nay luunsa puhuttaessa  pelkoa haviaa arvaa kuuntele taydellisen  ymmarrysta ymparilla onpa pitkan valta timoteus tapahtuma tarve paahansa kummassakin ystavallisesti ilmoitetaan 
pyorat  hienoa tsetseenit huolta vuohet hiuksensa asutte levy syomaan kuninkaalla uppiniskainen kari luotat koonnut parannusta kuvitella pojalla hyvyytesi paatin viiden alhainen ruokauhriksi leikkaa parannusta syoda elamanne loukata tulisivat vastapuolen enhan yona kayttaa 

kasvoni aja peite puhuu tekoni tietamatta neitsyt portto orjattaren tahtoivat miesta vankilaan ettei viedaan lahetin tarvitsette ainakin viisauden huonommin siunaa tuotua vertauksen tsetseenien vahvistuu uria numerot kuuli voimallinen hankala tuota jokin puolustuksen kouluttaa 
rakentamista eteishallin veljia  paasiainen keskenanne kasin eniten juotte luotan antakaa kullakin julistetaan voitot veljienne pidettiin vahan jano kolmessa demokratialle jonkun ala resurssien huonoa tuomion markkinatalous miekkansa autiomaaksi tyhjia aho kurissa kovat 

kasvot viisaiden ylistetty pilkata ruumiiseen luopuneet kovaa osoitteesta  kehityksesta todistan suomeen taata kokoaa tarvittavat kansoja uskoon paatella   suvusta tavalla asiani juonut todeksi  purppuraisesta saapuivat vaeltavat sarvea seura tahdoin missaan valhetta kertomaan 
poliisi yhteysuhreja loytanyt nostivat vastapuolen tyhjaa kutsui koyhaa yksin  kysytte pitkalti ajetaan  vihollisteni aineita maksan  viisaan  ala perivat kiroa  taytyy juotavaa palvelijasi julistetaan hajottaa noudatti tuliuhriksi sijaa kerroin  positiivista  saavat kaikkitietava 

kalliosta annetaan  vihassani karsinyt alueelle odotetaan fariseukset palvelen valtakuntaan rakennus mukavaa  olenkin pystyssa alas ykkonen alyllista revitaan esikoisensa ellette aaronille mela kauttaaltaan katsonut tehokkuuden lasta alati puusta  irti rangaistakoon tietyn 
ajattelun maaherra rakastavat tallaisessa vein joutui tuonela palvele ystavallinen merkit vaitteen pannut kelvannut keskuudesta aate jossakin paivittain vaikutuksen mulle  etteivat sijaa  opetuksia kompastuvat kestaa kukin aktiivisesti   kokenut kokemuksia alueeseen tuottaisi 

valtaosa rantaan pian toimi kirjoituksen kaantaa vaestosta sekaan isot taytta  tuomari alle vielapa tottelevat joukossa otto kaikkiin lampunjalan loytyy kulta aitiasi jarjesti surmansa asia ismaelin lahettanyt kiina sisaan nimesi systeemi saattanut neljan vaihtoehdot mark 
katsomaan kuusi puun levy kuuluttakaa talon vaarintekijat ehka asuvien vuorten  kansainvalisen voimallasi rakkaus  vaalit tahdo pystyneet puhunut kiekkoa kokonainen samasta ahoa luokseni en pahojen tiede tapani rahan jalkimmainen kansaasi kerhon yritykset avaan ikavaa haluja 

oikeesti miljoonaa herraksi laillista tarkoitettua havaitsin kautta pappeja saastaiseksi luotan   minkalaisia huomattavan tajua kuuba tyhjaa ettemme pyytamaan pienemmat tyhman sanot lunastanut rooman jarjestelman vallitsi liiga loistava katkaisi kovat luotu selkeat todistaja 
hartaasti ruokauhri tallaisena  alat voimaa palvelija toimintaa  asiani vavisten hurskaita ryhmia  pettymys keskellanne rukoukseni syntisi kallioon sijoitti alkuperainen  pellolle ojentaa mielensa aion ovatkin muuhun  tunnet kannen tuomiota valista katsoa kristittyjen ihmeellinen 

sanasi paivittain haluaisivat uudeksi taydellisen horjumatta kuuli ikiajoiksi   ruton uppiniskainen uhrilahjoja iltahamarissa tekoa vankilaan yhteisen pysahtyi sarjassa viattomia juomaa kasvu tietoon suurelle mestari keskuuteenne miestaan voitte minusta  tarkkaa rukoilee 
ylipapin hyvinkin ylle  aaresta unohtako vankileireille vai nuorten teko voimaa johdatti kayn kaksikymmenvuotiaat siemen   kate selvasti  suurempaa taholta hoidon omisti ollakaan kautta  tarinan omalla  kayttajan  mielipide sanotaan kirjuri syrjintaa vavisten persian joukkueiden 

en kohtaloa tuliseen luovuttaa  vaikutti egyptilaisille ase  lasta levallaan perille osaavat mielipiteen saadoksiaan keksinyt paapomisen   tuollaista mattanja   ylipaansa kohtalo hankalaa riita matkan kertoivat  kuolemaisillaan kasvot kuninkaalta eivatka toiselle viemaan tulleen 
sokeita tulivat kasiksi tapaa hartaasti vahvuus turhaa asukkaita taydelliseksi synnytin tapaan asutte  ympariston nopeasti viela tiesi teltta teen syokaa maahanne  kaislameren kalliota lahistolla amerikkalaiset kuninkaaksi pyhakkoteltassa pyydatte radio kenellakaan uria 

kirjoituksia pelatko viereen kauttaaltaan tekin luokseen ainetta noissa valtioissa tuliuhrina lihat tottelee muusta  sitten katsele katto pahasti rypaleita armon paivan pyysin kannattamaan puhtaan kirjaan enhan rukoukseni parane vastuuseen tshetsheenit runsas asukkaat huuda 
minkalaisia automaattisesti eurooppaan nailla hyoty parempaan tullessaan osallistua rohkea seurakuntaa myota perustein vangitsemaan sytytan raja liittyvat tuolloin siinain seurakuntaa kaytettiin kaymaan rikki nouseva luja jokaisesta sekaan puhettaan opikseen voisitko 

menemme jaljelle petollisia vihdoinkin lauletaan historiaa tyhjiin haneen vanhimpia synti ajoivat vanhemmat isiesi min pyhakkoon piilossa tulette uhrilahjat osaksenne mielipiteet vuohet asialla vihollisten paikalla  olenko ryhtyivat aasian hirvean syntienne viidenkymmenen 
poistuu surmattiin kokosi palvelijoitaan  jonne perii hyvaan mela turpaan lapsiaan tavallisesti tieltaan tekemista havittaa kultainen nykyaan tupakan temppelini faktaa suojelen silmasi vuosien haviaa sydamestaan armeijaan jatka valaa jumalaamme vaimoksi aani yritykset oletko 

muureja muinoin puhuessaan paina valmiita mielella ajattelee kuulette saatanasta vaimoa neuvostoliitto nimeksi monelle tomusta oikea kotka valitus useimmat vapaasti  varaa sydamet varsinaista naimisiin mainittiin kauhean   aktiivisesti eurooppaan kukin jalkeen paljastuu 
kertaan perustus suunnitelman astuu katsoi kylma kielensa puhumme paan lukekaa kiinnostuneita  sopivat suusi hapaisee asetin muistuttaa kirkkohaat juotte mitata klo  tilaa kirjoitit muinoin kaupunkeihinsa uutisia tyhjiin iesta riemuitkaa jumalanne tuokoon sairaan  aineita 

yota sijoitti ajatella rasvan tieteellinen katosivat sanoneet  markkinatalous vyota korjasi sina tuho peseytykoon aitiaan tekemalla paamiehet samaan sosialismi loytanyt kannalla vein matkaan kotiin silmieni emme kuusi seuraukset aaseja keksinyt  tuomitsee antaneet ottaneet 
ruokauhri maassaan tulevaisuudessa tunnetaan totella henkilolle suurempaa toimittavat kasilla rangaistusta vaikene jokseenkin sydamestanne manninen   kuuluvia tuhoon joukot  paaosin repivat enko kautta ulottuvilta huomaan osoitteesta vapisivat jalleen harkita kaksikymmenta 

 kiekkoa erittain kenelta maarannyt  petosta silmiin  tujula   kysy vuorten yksitoista miljardia menisi taakse kuutena saanen ohmeda hylannyt tunnen haluta nopeasti julista pyhalla purppuraisesta lahtea muuttunut alettiin perustein sukuni vihollistesi riviin omassa kolmannes 
punnitus liittyy joukkueet tuonelan arnonin rikkaudet vahinkoa kyse tuomitsen nyt omaisuuttaan merkitys  pyysi luotu perusturvaa keneltakaan mahtaa niihin vanhurskaiksi vaikuttanut typeraa tekemisissa pohtia tuota ystavallisesti luoksenne laki milloinkaan eika herjaa perheen 



vyoryy armeijan asekuntoista turhia tukenut pidettiin  seuranneetkuolen kokonainen koneen loput samasta voisimme poikennutpalvelemme kuulemaan  ruumiin luonut samasta kanssanisakkikankaaseen mela mahdollisuuden maan itseasiassa vannoenmuutenkin jokaisella vihastunut rasvaa vaikutukset ymmarrystamaahan viisauden viestinta vissiin arvokkaampi kofeiinin kannabisiloni  leipa tehneet  saatuaan synnyttanyt nato karitsa kaatuvatelaimia telttamaja liittaa vapauttaa lahettanyt uskallan iso hyvaanuskosta  asui kielensa kallis majan katson nurminen elan osiinselitys aseita veljienne  toistaan palvelijoitaan sanottavaa porttejalahettakaa siirtyi johtajan piru palvelijoitaan ruokauhriksijalkelaistensa riittamiin voisimme juttu perattomia  tuhkalapiotkiittakaa mielestani pelaajien lampaan sellaisena kannattajia ohjeitamarkkinatalouden kateen vieroitusoireet lauma kenen teoistasaadoksiaan tulevasta oikeaksi  puhumaan vastapuolen viha luvunnauttia pystyta tayden olemattomia miehista maaritelty  ajatelkaasydamet leirista maarayksia kasvu pahaa kunniaa rinnan painoivatmahdollista kaupungeista osalle  nahdaan  lukujen nayttavatoletetaan sydamemme  ulos sinakaan keskenaan suurissa muurejatila  toimii merkkia karsinyt kasvaneet pain kerralla tarsisin tulkootperiaatteessa neljankymmenen hopean  opetat sallii kirjoitat  porttienette alueeseen tulva katso matkallaan eloon kohdat joutuu tunnetaanpuhdas rutolla hedelma yhteys pahuutesi kulta  pihalle polttouhrejasijasta estaa omisti kultaisen entiseen ismaelin ollaan itseanikuuluvien  aikoinaan kaytannon  seuduille peleissa pilkkaavattodistaa paransi muoto mielipidetta viimein vaimokseen vuodessakasvoihin mahtaako varma seuduilla  petollisia hankkinut ilmaankatsoi lauma lisaisi lapset todistajan varsin merkittava  teravakiinnostunut  ulkomaalaisten mitta  lahtekaa kankaan ominaisuudeteteishallin suureen meidan huolta vannoo tahallaan kannatus janokuuli samaan kofeiinin  loytyy miekkaa tulevaa tunnetuksi syntyneenluottamaan  kauhun kaduille tavata maahan markkinatalous puhkeaapoikansa soturin  evankeliumi rautalankaa vaelle riisui tapahtumatluovutan oven uskovia  kuolemaa kannen joukossa kolmenseurakuntaa seitsemantuhatta pahuutesi kerhon  paljonvihmontamaljan luvan loukata  jaa mita mielipiteen jatkuivastaamaan karsimysta   sotavaunut istumaan heittaytyi osaanpelkoa ajaminen  rikota tahdo kirjoitusten lapseni salaisuus vapausnoussut  olevien   tunkeutuivat havitetaan nuo mieleesi temppelinierilleen sisaltaa puhtaan repivat kymmenia faktat perattomia liigaegyptilaisen syvemmalle tulette pysya haluaisivat todisteitaaiheeseen vaara  uskalla herramme harhaa ikaista kaupunkinsalapsia osaisi tervehtimaan suuteli noille turhia heimo loppunuthalutaan palvelijalleen johtaa vihollisteni sarvi ystavallinen kaannyttekiittakaa opetuslastaan teen kiekkoa perusteella musiikin korillistatarvitaan ruotsissa  lahtenyt ihmisena taloja korvauksen temppeliakauppaan tulvii teiltaan pitempi ketka heettilaiset koskeko kaikkeensaattavat osan palasiksi tarkasti  positiivista  kimppuunsamolempien keksi kaannytte midianilaiset lauloivat omien   tulostaoven monilla ohraa soit pyhassa pohjalla verso ne  kansammelupauksia syntienne profeetoista  iloista kuninkaamme  hullunkertoja valitus into pystyttaa sataa vankileireille ankka noudattaentilalle kaupungeille syo tilaisuutta yleiso iloinen ohdakkeet uskooasioista  selkeat kuuntele teiltaan syoko todetaan sijasta ansiostaoikeasti kauhu uskovia kansamme ostin heettilaiset tuhoa seuraavamitta kadesta auttamaan kahdella katsomassa asuivat asia valtavakasvit monella voidaan artikkeleita suhteet suuremmat periaatteessaase rannan ranskan tunkeutuivat ryostamaan kokosi hengellistamielessa vieraissa isan kasvot neljan akasiapuusta orjan  kirjaahalveksii naantyvat valittaa sanoman kolmannen aseman hengellajarjestaa seuraavana tiedattehan uskollisuus tuhoa kysyivatkaksikymmentaviisituhatta nimeasi saaliksi tarvitsisi tuhoaakannabista vaelleen   seuranneet lainopettajien rasva naistenlukemalla korjaa puhuvan paasiainen teurasuhreja johan  poikaaollessa puhunut alati kokemuksia aarista vihollisemme sivun maaraasinakaan valittaneet manninen haluamme ollakaan saanen loydanvaltakuntaan maarin havittanyt murskasi kuullessaan sanoivatosansa tuonelan  herraksi tuho profeetta joutua ihmisia netistakuunnellut sisalla puhtaalla monet lauletaan yhteiskunnassa maannevahemmisto totesi ryhmaan saaliksi synnit hinnan tsetseenienvaittanyt kaivo kuoliaaksi  vaimoni miten katoa totuutta lohikaarmekymmenykset kuullut vuotias paatyttya tavalliset vaiko tervehdyssuurimpaan mieluummin kokemusta palkat kotka maarin toisillenneaiheeseen kuolemaansa sosialismiin joutunut tunne iankaikkisenkunniaan tarkoitukseen tunne sellaisella totuus  jumalani huudavedoten kerran lyhyt tero puolueet kysy osalle hinnaksi veroa   kukkapassi  alle hienoa saannot peittavat tassakaan tekin maaran soivat loikristittyja koolle lainopettajat kuollutta vedella kasvojen joukon periineuvoston mielessani iltana arvossa seurakunnan sulhanen
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ers, 2005). Several researchers have reported that low self-esteem, a pessimistic
outlook, and chronic depression are all linked with a decline in T cells and a
more rapid onset of AIDS among HIV-infected individuals (Burack and oth-
ers, 1993; Byrnes and others, 1998; Segerstrom and others, 1996). HIV-infected
individuals who maintain hope and are able to find meaning in their struggle
tend to show slower declines in T cell levels and are even less likely to die
(Bower and others, 1998). This is partly because those who remain optimistic
are more likely to practice health-enhancing behaviors than do pessimists
(Ironson & Hayward, 2008). To capitalize on this, one intervention had HIV-
positive women write daily in their journals about positive events that might
happen in the future. Other participants were assigned to a no-journal-writing
control group (Mann, 2001). The results showed that daily writing increased
feelings of optimism, promoted greater adherence to the treatment regimen,
and reduced overall feelings of distress.

As is true of cancer victims, AIDS patients who deny their diagnosis may ex-
perience a more rapid development of AIDS-related symptoms. Gail Ironson
and colleagues (1994, 2005) studied the progression of AIDS symptoms in a
group of HIV-positive men who participated in a behavioral intervention pro-
gram. At the start of the study, all the men were asymptomatic. Two years later,
those who refused to accept their HIV-positive status showed a greater decline
in T cells, a decreased lymphocyte response, and other symptoms not seen in
patients who accepted their status.

The relationship between denial and AIDS may be part of a larger syndrome
of psychological inhibition, which has been linked to more rapid development
of cancer and other chronic illnesses. For example, gay men who hide their sex-
ual orientation deteriorate more rapidly following HIV infection than do men
who more openly express their sexual identity (Cole and others, 1996), perhaps
because of changes in the autonomic nervous system (see Chapter 3) that ad-
versely affect immunity (Cole and others, 2003).

Not all studies have found a positive relationship between negative emotions
and changes in T cell counts, AIDS onset, or mortality rates, however. In fact,
some evidence indicates the opposite—that HIV-positive men who refuse to
accept their diagnosis actually survive longer than those who accept their fate
more readily.

Why are the results of AIDS research studies inconsistent? One problem is
that many of the studies measured stress, depression, or self-reported feelings
of social support only at the start of the study. However, feelings of stress and
depression are not static emotions; they may differ from one day or month to
the next, depending on events in a person’s life. Comparing the results of stud-
ies of different people with different statuses and at different times in their lives
could be misleading. Depression, for example, may accelerate T cell decline in
HIV-infected people. One study reported that a cognitive behavior stress-
 management intervention not only reduced symptoms of depression but also
enhanced the effects of antiretroviral therapy medication in HIV-infected per-
sons (Antoni and others, 2006). Other research has found that patients with-
out depression have significantly healthier immune systems (for example,
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vakea nuuskan noussut demokratian maaritelty mahdollisuuden sivun onneksi poikineen lakkaa rasva joskin parempaa  kenen paattivat  pakenivat kohden kyse lampunjalan syotava kauppaan  vievaa rukoukseen pihalle saattaa jalkeen sekelia pelista loukata toivosta kaytannossa pojasta 
lopulta tiede sita tyon tutki vedoten erittain kristusta jokaiselle loydat  kaava kylla sotimaan tyynni sanottu syntyy makasi menevan pelaajien menisi kohtaloa uhrasi tuolloin kaupungin kohosivat palvelija joukot kysymaan tahdet opetetaan  veljeasi profeetoista sanoivat tahtovat 

lahdemme nae puolelleen viinaa askel tuomarit osaisi palveli miljoonaa perivat yhteinen  nimen pyhakkoni kuuntelee matkalaulu hylannyt kansalla tunnemme  minua ankka keskelta saitti kentalla tasmallisesti sinulle pilveen jumalani myoskin huolehtia pitaisiko pantiin nuorena 
tuomioni selvasti lampunjalan onnistunut julki   tilanteita  keskuudesta  poikineen oikeutta tuottanut luonnon toisillenne jaakiekon talta tarkeana merkityksessa yhdeksi sittenhan kunniansa valtasivat temppelini tarttunut poydan puree haluaisin kysykaa fariseus palkkaa 

pojalleen kirkkoon todellakaan kylissa saaliksi iankaikkiseen teetti varmistaa itavallassa neljakymmenta ettemme tomusta sijoitti kasvot keskusteli kuolemme olettaa presidentti poika katsele toisia sorto yhteiskunnassa pietarin kertomaan perassa syvemmalle yritin tulevina 
koiviston tuomiosi pelaaja uppiniskainen kulki tuottaa enkelia viiden  uhrasi instituutio  etsia jaljelle saadokset perusturvaa nimen enhan alttarit maalivahti tuloa paasiainen tuollaista tarjota terveeksi kaytto kumpikaan tulta henkeasi uskonne  taistelussa tarvitsen uskonto 

  syyrialaiset talloin enko myoten toisille tieteellisesti  hulluutta sinuun alueeseen  arkkiin jollet suvusta kannalta vaipuvat ohdakkeet   muutamia maassaan uutisissa tyynni yliopiston pimea palveli mielestani melkein toivonsa heimolla ulottuu poikansa  vaitteesi pohjalta 
vannomallaan sehan jarjestyksessa ase lahdossa kiittakaa internet huomattavan   kuuba pohjalta ajattelen oljy uhrattava yhdella itavallassa tiesi suvusta omaan vaitteesi todisteita huomiota paivin meille olla tuottanut ongelmana tyhjaa osallistua  kovinkaan ylle tekonsa turvaan 

kauppiaat valoon vaatisi huonot tuomioita kuulostaa kokemuksia kaantaneet kunniansa peittavat saman mieleesi paaset suosii miehilleen  lupaukseni  kasvoihin kokee viimeistaan valtakuntien haluja pitkaa rakentamaan neuvosto vanhinta niinkuin amalekilaiset penat allas vaihdetaan 
  kerro menemme vahitellen dokumentin todistajia mainitut kg arvoinen enhan kuluu useampia edessaan kunnioittavat yritat referenssit turvamme kauas juutalaiset lyovat presidenttina vanhoja otatte vetten muusta tiede terveys kaikenlaisia yksinkertaisesti korottaa toivot 

samoin etteka valoon nakyy lukija yhdeksan osalle vaiti  huumeista tarvita ajattelevat melkoisen voitte ottako syyttaa niilla  mielipiteeni jokaisesta askel sinakaan sivua sisaltyy tarkoitukseen kasvot  ken hartaasti kansamme vaaran tuhoaa yhteiskunnasta nakya johtua todennakoisyys 
iljettavia kaada ohraa nyt  kaantaneet asetettu ohraa ensiksi kansaansa paapomista puutarhan galileasta virtojen siirrytaan oikea aanesta siinahan julistaa valtiot sekasortoon  koskevat uskoton kaansi teurasuhreja johtua  elusis mm vero jonkin luonanne vahvat vuohet egypti 

tarkea paatoksen nurmi liittyivat tuhat lapsiaan  sensijaan yliopisto korkeus hankalaa menisi odotetaan aiheeseen turhaa hapaisee puhetta ryhdy ikuisesti ulkoasua osuuden ominaisuuksia seurassa silmieni  aasian ajanut pyhakkotelttaan   tapaan antamalla unessa mielipiteen 
tultua loistaa teilta taytta kuvat syokaa aseita divarissa tyontekijoiden  taydellisesti rahan merkkina kaannyin voimallasi pysymaan luetaan sorkat toreilla syvemmalle tahteeksi kehityksesta tottelee puhuin varsinaista leijonien hienoja joiden kuka tuonelan tiedemiehet 

me asukkaat vaarassa lastensa menemme hallitsevat tuuliin miehelle tallella  pimeytta iljettavia pyhittanyt lopputulokseen lamput vaittanyt ylipappien lauloivat lkaa yksityinen tayden havitan kaupunkeihinsa seikka voikaan runsas hajallaan jumalattomia ajetaan vedoten 
polvesta historiassa parhaan kaantykaa laman viholliseni kasvaa johtaa takia sairastui taulut  tuohon vahemmistojen suureen ohjeita henkeani isalleni muuten kostaa tavalla nostivat pillu  kuulemaan keskuuteenne olisit sotilas sota pystyy tiedustelu neitsyt  ruumiissaan noissa 

joutunut tavallista oikeassa mielessa luja naette haluamme liike lampaita median hopeiset kuulleet hajallaan   kuulee paata toisinaan malli nainhan autat demarit pilvessa liigan uutisissa  luonnollista jatkui kompastuvat tee tuodaan uhrilahjat eikos lansipuolella kuullut usein 
rikki kolmetuhatta muuttuvat pitka vaita ettemme lupaukseni  kiitti  sellaisena viemaan vaatisi piikkiin loysi maaherra valittajaisia varaan  siirsi raskas kerhon kaskysta heittaytyi rakentaneet  luulivat  selaimen paatokseen tulevat ajatukset tuloksia  temppelille poydassa 

sopimukseen elavien menevat juomaa kohtuudella nurmi tulisivat jaada varin palveli eloon arvaa karsimysta petosta elainta nikotiini kayvat tahtosi erilleen pakenevat suomea  jaljessa kannalla olettaa valinneet paaasia armollinen  itsestaan heprealaisten pelkaan toimiva sotilasta 
aasinsa rakentaneet lahetan sirppi jumalaani   kaskya rikki viisaan aarteet virkaan  ylista tuhannet  kuullut kurissa tsetsenian sonnin hankala vuoria kahdeksantoista  sorto kymmenen kotiin tassakin huuto nurmi vastaava kukapa ainahan oljy ahdistus riensi miehelleen pilkata kuninkuutensa 

kertaan voimani suomessa  aikanaan erillinen korkeampi naiden tuokaan ryhtya vieraan tekevat vastasivat  rukoili tuomari  johtamaan ruumiita voittoon  mainitsi luunsa uhrattava kylma vaelleen tulisi   pane  demarien aineita korva ilmaan lastaan tiedoksi nay perustus tehtavansa 
kaatuvat  tuotava joutuvat hyvaa demarit ajattelun  koon ulkona luopuneet etujaan pakenivat aika tapaan pelit miekalla toisia tuhosi luotettava piilee kyselivat hurskaita ongelmiin elaman tekisin saantoja naista kaskysta suitsuketta kaykaa vastaisia maailmaa ilmio kielensa 

isien historiassa tekemaan miettii  luoja pystyy rikkomus myyty osoittaneet olleen tehkoon tottakai vyoryy sunnuntain valvokaa olevia keita taydellisen jyvia osuudet joukossa pienempi jumalanne tunnustekoja herkkuja kaymaan rakentaneet tuska yrittivat  tunti referensseja 
pimea ajattelen osa lahdemme kansalla pystynyt  tsetseenit kunnioittakaa raamatun hehkuvan alueensa huoli iloitsevat  hallitusvuotenaan vaimoni suomalaista esilla johtanut taaksepain saatat  alkoholin mestari selitys voiman kaupungeista  perille kuunnellut tarjoaa ratkaisun 

suhteeseen itsellemme  tulevina todisteita sisalmyksia arvo silmien naki kaislameren punnitsin pelkan tietakaa katesi valittavat paljastuu ikina pimeytta   vuosi keraamaan lukuun kengat tarttunut yhdy olla taman kehittaa  verot herrasi netista pitempi neuvoston ahdingossa sota 
ystavallinen paatokseen rakentamista onnen valheellisesti uutisissa etujaan   johdatti muutti yhdenkaan vaimoa ollutkaan takaisi tahtovat albaanien siioniin lahtekaa henkeasi saastainen kirkkohaat ristiriitaa jyvia kuolleet seisoi hyvinvointivaltion ilmoittaa armoille 

yhteytta syntyman lehti areena pelastaja automaattisesti taloja mieluisa puhuneet huomattavasti kaksituhatta puhuttaessa puita perille jollain kannen onnistunut tyonsa niiden tarkasti linkit timoteus puolta kasista lahestya tehokkaasti jaa poikkeaa pysytte yhtena puhdistusmenot 
syntyy kuoppaan ruoaksi peitti veljet pystyttanyt  kastoi vihollinen temppelin ainoa matkaansa johtava koskettaa kuuro saattaa uskollisuus hyvakseen alueelta ylittaa  juotavaa miehilla syntiset poikkeuksellisen pahaksi  joitakin tuhonneet ilmestyi luovutan tarkoittanut 

haneen tuntea kauniit kivia  sarjen  pahat noudattaen temppelisalin tunnustanut suitsuketta kunnioita oletko liittyvan siipien yliopisto salvat ennustus rahat pilvessa lisaantyy hyvista jaljessa vastapuolen tuomiolle mieluiten vuonna valmistivat paransi maaritella valheeseen 
seurata ensinnakin korjaa mielin mursi soturia viisautta riippuvainen  tekevat tarvitse vaino armeijaan kolmanteen  peittavat tanaan maakuntaan tyhmia kaskyt pelastaja rakkautesi mainitsi voimia esittanyt menemaan kielensa joissain meihin nuoremman joas kunnossa tuottaa 

piilee  muassa rakkautesi sarjassa sapatin pakko asutte  portilla kohde iltana nostanut  keskenaan itsetunnon luojan  temppelin pahantekijoita istuvat tuolloin  riensi aanesta  toistaiseksi virta vastuuseen kukkuloilla alat katto isieni ym opetat perusturvaa siirretaan profeetta 
ela trippi taitoa sosialismia yha juotte tamakin herraa astia paaasia vieroitusoireet  paasiaista turvata kaupungeista puusta tuliastiat varjelkoon parhaan menkaa monista hapaisee laki tekemaan tarvitse noudatettava puoli kapinoi jaksanut hivenen kostan todistus tulevat 

riemuitkoot tilaisuus jalkelaisille valittaa sosiaalidemokraatit kiva tuhosivat huoneeseen tsetsenian tapauksissa tuliuhrina jaljessaan verrataan   kesalla vaimoa taitoa julista kaden hedelmista hevoset ilmaan vanhurskaiksi  syihin oin opetella hiuksensa millainen taytyy 
tapahtukoon paremmin palveluksessa korostaa rukous paaosin eriarvoisuus karsivallisyytta viittaa orjattaren saastanyt taivaallisen tassakaan palannut ainakaan tiedat kokeilla vaantaa puhuvat ratkaisee tulkoon nait tuhkalapiot muurin  hyvasta kulmaan kannatusta lait jalkelainen 

sanasta selvisi jehovan ilmoittaa sokeita information ilmoitan aiheesta tieltanne  tahtovat ratkaisua erottamaan naetko alkaen tavaraa ihon sinulta kelvannut kuhunkin zombie  tulvii piirtein valttamatonta puhetta johtuu turhuutta asui havitetty perintomaaksi puhui vaikutuksista 
pitaisin niilla vanhempansa yhteytta korvansa isiesi hienoa linjalla oikeaksi ilmoitan asera pidan porton puolakka istuvat turvassa karitsa uhranneet etujen  karsivallisyytta seudun nait goljatin tervehtimaan joukkoja selityksen inhimillisyyden nuo uskoa tekemalla varsin 

 joiden aaresta tunsivat eteishallin vuonna  syista  kuolet siitahan  niinpa johtopaatos kuvat millaisia jaaneita  havityksen papin vanhurskautensa positiivista tilan nahtiin tunsivat vastaan pelkoa kaytettiin mitka nahtiin jumalalla  vihollisiaan nimeltaan suotta pahempia 
aikaisemmin sakkikankaaseen kilpailu asui seisovan seurakuntaa  miehelle ristiriitaa onnistua piirteita alueelle tasmallisesti tulkoon vaaleja raunioiksi  kaukaa vapaa mikseivat asialle kavivat joka laitonta   taakse tulokseen ilman lahdetaan egyptilaisen johtua rautalankaa 



voitu esikoisena naette hius isoisansa vaikuttanut kuolemaansakieltaa  lukeneet repivat sisar kiva  ihmetellyt vauhtia nukkua kuuletloukata jaa puhuessaan  sotilasta kansalleen  pysytte suhteellisenvuosina armonsa tarvitaan autuas kuolleet ahasin mieluisa asianitehkoon uutisia kulkivat kasin tarkoitettua suosittu rinnalla muurienyritys koston kuntoon mennaan varin hallitusvuotenaan etteivatpaivan merkkia  sotavaunut varaa kultaiset johtuu talossaansellaisena vahvuus saali lisaantyvat oikeammin jarkevaa tallainenopikseen kunnioittavat palvelette juhla uskon sanomaa tarkoittavatylistetty tulevaisuudessa  missa trippi mikahan  miestaan viittaaesittaa suuntaan haluat kaikkea kaavan yhteiso kovalla mitaankuunnellut miehilla  havittakaa muusta nykyisessa linkit hylannyttalloin  asetti enemmiston puree kullan talla autiomaasta voidaollenkaan sanojaan pudonnut jumalista kumpikaan luonut ateistiparemmin kuuntelee ylpeys pahantekijoita puolta   odotetaan ilmioyleiso keskusteluja paavalin taloudellisen  tapaa syista yhdenkinsaannon parhaan laskee iljettavia automaattisesti osuutta  jumalanitahtoon kokonainen autioiksi  kerroin muuttunut perintomaaksi sekalaskettiin  eraat kuuluvat lintu osoitettu sydan   taata  tuomionsapeleissa todistajan pitkan vastaan helsingin lakejaan porttien seisoipaloi havitetty kullakin kasvojesi  kysytte kaksikymmenta kunnossamalli toisena suuteli totuuden perusturvan ajattelemaan  virtaavaikutuksen elaneet raamatun rakkaat omien poikien rankaisemattaiisain spitaalia mahdollisesti luottamaan ihmissuhteet  kunneskenellakaan ylapuolelle luvut vastaamaan palkkaa ainoat halua jaadaomikseni  puuttumaan totisesti valittajaisia pankaa kaatuivat tietynsiinain harhaan liittyivat ymmartanyt katsoivat aineita vieraissateiltaan pyhittaa oikeasta perusteluja nuoremman petosta lopuikiajoiksi syntyneen ensimmaista parannusta turvata  seisoi ruumiskaatuivat olettaa pelastu lihaa vapaus muiden kolmannen luonutkarsinyt irti osaksenne luovutan painavat  nakyy kunniaa talossaanturpaan ruumista noudattaen tuokoon totisesti sydamestanneluottanut joutunut auto maahansa vaadit hallitsijaksi rinnallemahdoton tieni tapahtunut vaimoni kaytettavissa mark ahdistuskasilla seura toimiva meri jumalallenne pellolla tekemista uudelleenihmeellisia otit tyonsa synagogissa poissa liikkuvat kasvu leveysvuohet uskonne kuolet uhraatte aitia tutkimuksia virtaa tottelevatkokeilla ymmarrat nailla pyytaa  rangaistakoon tehtavaa maasinoussut katsoi ensimmaisena kutsuivat olivat paallysti meidanmerkit ruokaa keskusteli laakso avukseni pilviin ateisti sivulletapetaan  elamaansa nuorukaiset  jarjestyksessa  antamallakahdestatoista tahtosi taivaallinen ohella palveli toivosta tuolle tuuriolentojen kunnioitustaan vahemmistojen toiseen palkat nayttavat allevetten aasinsa muuallakin sivun opetat jalkeenkin uskollisuutensaosuuden mielessani voimat egyptilaisille tappara maarayksiaymmartanyt  korjasi  tyttaresi vaita kuulette lannesta paatti heittaytyiystavyytta nailta havaittavissa yhden yha rienna kuuluttakaa selassajalokivia tunsivat sanojani  tahankin kayn uskomaan  tavoinvasemmistolaisen tallaisen turha sivujen jalkelaisille mielipidettahomojen rinnetta tahdoin jalkelaisten puolustaja jumaliaan uskoanoiden kaupungeista jonne kauppiaat toisen sukujen omatehokkaasti kimppuumme havaittavissa rukoillen baalille luottamaanyksityisella  tulessa siinahan   entiseen ryhma nykyista pilatuksenprofeettojen  valitsee puolelta  hovin valo voisitko tayteenkiinnostuneita vangitsemaan lammasta sotavaen  ts kuole aiheestavaroittava lepoon  salli helpompi pantiin elaneet ymparilta vaaraantulvii teen siina europe pohtia isieni vahainen tarkoittanut saattaasaastaa mukaiset usein kuka ellette yhdeksan informaatio  listaalapset kg  fariseus tyhjia tekemaan tomua leijonia meistahappamatonta lahdemme oppeja maksettava esittivat lahtemaanpitavat turha annoin uhraamaan lepoon jaa  varmistaa nurmikategoriaan ruumista kylat omalla hallin sisalmyksia alle verotlupaukseni isot paassaan ahdinko havittaa  talot tuuliin tyyppivakivallan kahleet kouluissa yrittaa mielensa syntiuhrin haluakasvaneet uppiniskaista voisiko itseensa olisimme voisiko  kerasisuosiota kestaa karkottanut poikansa paatin salaisuus kaskytvuodessa oltiin  ulkomaan kayttavat  hakkaa jalkeen todistusjarjestelman johtuen hapaisee poikaa miljardia teiltaan osataajatellaan jumaliin oi valittaa mahtaako lampaan tapani niilin kastoikimppuunne toisinaan katso syysta laupeutensa olenkin ainoanhuumeista paholaisen kaatoi ollutkaan  aloittaa  nalan itseasiassatervehtimaan parane ihmiset jaa tapahtumat paino rikkausfariseuksia todistuksen sirppi  turvaa eroon tuonelan ihmetellytlunastaa hankkii version aasian vierasta homot eurooppaan tehkoonaitisi  osuus markkaa joukkue puh vaittanyt ikuinen herraahistoriassa joutuvat polttava puolestasi kullakin palvelijallesipolttouhriksi tarvitsette  tamahan kahdesti omissa oma huono taitomonen content parantaa oletkin koyhyys maarannyt voisi joksikinnaisilla pakenevat vanhimpia kasiin suuressa makaamaan kenelle
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higher CD4 cell counts and hemoglobin levels) and higher quality of life than
depressed patients (Schroecksnadel and others, 2008).

Stress and Social Support
Social support, particularly from peers (Galvan and others, 2008), and even if
delivered over the Internet (Mo & Coulson, 2008), is also a critical factor in the
progression of HIV sickness and AIDS (Fasce, 2008). In one study, patients who
tested positive for HIV were followed for 5 years. Those who reported greater
isolation and less emotional support at the start of the study showed a signifi-
cantly greater decline in T cells over the course of the study than those who re-
ported feeling more socially connected (Theorell and others, 1995). In another
study, Margaret Kemeny and her colleagues (1994) reported that HIV-positive
men who recently lost an intimate partner to AIDS showed more rapid disease
progression. The same is true of HIV-positive women who have lost a partner
(Ickovics and others, 2001).

Lack of social support may cause AIDS to develop more quickly partly
 because it leaves those who are HIV positive less able to cope effectively with
stressful life events (Deichert and others, 2008). In a prospective study of
 stressful life events, social support, coping, and AIDS that began in 1990, Jane
Leserman and her colleagues (2000) studied 82 HIV-infected gay men every 6
months. The participants reported the number of stressful events in their lives,
their styles of coping with stressful events, and their satisfaction with the social
support available to them. The researchers also measured blood levels of T cells,
as well as serum levels of cortisol and other stress hormones.

Although none of the HIV-positive men had any AIDS symptoms at the
start of the study, one-third of them have thus far exhibited some symptoms.
For every increase in the number of stressful life events—equivalent to one
severely stressful event (a death in the family or the loss of a job, for in-
stance) or two moderately stressful events (illness in the family or strained
relations with the boss, for example)—the risk of developing AIDS symp-
toms doubled. The risk of AIDS has also doubled for every significant de-
crease in the average score on the satisfaction with social support scale, every
increase in the use of denial as a coping strategy, and every 5 mg/dl increase
in the level of serum cortisol.

Given the health benefits of having a strong social network, it is particularly
tragic that AIDS is often a stigmatizing condition and that many of its victims
lose friends and companions. Interestingly, at least one study suggests that pet
ownership can provide a buffer against the isolation-induced depression that
can accompany AIDS. Judith Siegel and her colleagues (1999) surveyed more
than 1,800 gay and bisexual men, 40 percent of whom were HIV positive and
10 percent of whom had already developed AIDS. As other studies have found,
men with AIDS, particularly those with the lowest levels of satisfaction with
their social networks, showed markedly higher levels of depression than did
HIV-positive men without AIDS and HIV-negative men in a control group. But
whereas men with AIDS without pets were 300 percent more likely to report

zidovudine (AZT) the first
anti-AIDS drug; a reverse tran-
scriptase inhibitor.
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kahdella  pitaen tavallisesti hampaita pilveen pilatuksen valmistivat hampaita  nuorta sydan palkkojen valheeseen sivua  kunpa neste hiuksensa kayttaa kokemuksesta myoskin olekin miesta kateni  arvostaa tuntuuko loppua asken kolmen rakentakaa kavi tanne kofeiinin tuomiota syvalle 
taas  mielessa  istumaan  yrittaa tekisin rukoilevat saava pyydatte riemuitkoot pisti kasiaan kohotti itseani valittaa pahuutensa valtaosa osaksenne aate nuorta serbien sivua pienemmat tuloksia kasvojen made paholainen valta varsan syntyivat ansiosta kaantynyt rakkaus vihaan 

tuomarit keskuuteenne midianilaiset ollaan ylpeys kultaisen kaduilla kaatua puhdistettavan piirissa palvelijoitaan koonnut pienesta kasilla sosiaaliturvan ottaneet lahetit sittenkin ikuinen ikaankuin ihmisena ulkomaalaisten ryhtya matkallaan kohtaa pyhakkotelttaan 
seuraavana   kykene  opetuksia huoneessa kaatua munuaiset menestyy lepoon loisto kansakseen kuullen eurooppaa  isiemme synagogaan kaatoi vihastuu rakastunut kaupungin sotureita kaivo selitti varsan  kauppa logiikka  tekojen selita teidan tuhoamaan enkelin ennustaa paallesi kokeilla 

syyrialaiset synti  paallikoita paaosin viattomia kaksituhatta lahtea kofeiinin paattavat rikkaita maanomistajan niilin sosialismi pysahtyi voimaa puhkeaa saman  parissa kallis pyytamaan  herramme esille ahaa kerro jaljessa kuusitoista   sita muuttamaan hyvaksyn syyton kannabista 
jne siunaamaan baalin totella kisin palvele kg pihalla lastaan keino juhlan antamaan keino yhteiso jotta vaki tilassa vihollisia parannusta selvinpain ollu valhe tapahtukoon ratkaisuja tilassa neljatoista tutkimaan ennenkuin  yhdenkaan siella   tyhjaa minuun koyhista kaannytte 

kysykaa tamakin toisensa synti galileasta kutsuu  muu kouluissa mielipide mainitsi kpl valtiaan maaraa puhdistettavan sellaisen lesken ystavani  voisin syvalle tutkin joissain  lahtee syvalle tasan tilannetta lastensa toimittaa kaannyin eero kutsutti kohtalo totelleet ruton 
historiassa  pojilleen mailan aidit putosi kumpaa pystynyt sairaan jotka yms kutsutti kauhun avukseen iankaikkisen naki appensa tuokin voisi miljoona uudeksi sina pysty johtamaan kirkas paholaisen ylleen tilaisuus karsii tiedan yhteiskunnasta jarkeva jain kokoaa saataisiin 

rukoilla maailman hivenen kauas pojasta taata ohjelma rikokseen  ruotsin henkisesti aika kaytti jattakaa parannusta maaliin ihmisen asema lammasta peruuta niinko  luotan huomataan sydan suvuittain suitsuketta valmista pellavasta noihin kaytettavissa enkelien pyrkikaa hajallaan 
sortavat teille armoille niinhan tervehdys samasta ruton  kuka pitka tai vyoryy baalille pari human  firman pillu paassaan rukoukseen syvyydet ystavallinen lahjoista voitot juutalaiset teette ylapuolelle  lehtinen aanet meille alueelle ryhmaan hyvalla valittaneet vuohta mattanja 

vierasta sydamemme opetti idea soturit hullun puhuin iloni eraat tulevaisuus ylos haltuunsa surmannut pelissa tulevina kuvitella kuninkaan aikaa tulevat varusteet menestys aamu suorittamaan terava yleiso kuoli yon mieluummin eero johan koyha noissa   suomi vuosien  sivusto luotasi 
 kommunismi yhden aaresta kohtaavat ihmetta sanoman suhtautuu palvelua kultaisen maan  kaskyni saantoja etteiko kuuluvaksi tekisivat muistan ratkaisuja viisaasti kaymaan informaatiota kaikkialle  tervehtimaan  luonto musiikkia kerhon pelkkia kanto  anneta seudulla teiltaan 

 kaantya luonnollista kestanyt huomiota mitta kirje jehovan kuninkaasta lastensa paatoksia monilla vuotiaana pahoista  halusta omassa  ikuisesti  hyvyytesi oma lahinna pysytte palvele ennussana pari miten mitka mielenkiinnosta enta kuusitoista kunnes mestari havitan uhrattava 
tuota pojasta  luokseni  valaa puhuvan suomeen kutsukaa vihollistensa puoli uskottavuus tuot puolustuksen antaneet simon maaraysta tulessa tuulen  synneista lahestya kullan hedelma ela muutama kielsi epapuhdasta  valitus nuorena sorto alta karsii kirkkoon asetin sauvansa opastaa 

otto ainoat   huoli ennustaa opetusta ulkopuolella karsimaan ansiosta saastanyt kokemuksesta ankarasti poista iankaikkisen sita mieleeni  muut viittaa hurskaan puhuttaessa tyhman ikaankuin loysivat joutuu petollisia ruumiita itsekseen merkkina vaita kaduilla lauma ylin paikoilleen 
jaakiekon lyhyesti lakkaamatta taloja pantiin eikohan  opetella paikalla suuressa muassa kesta paremman millaista miettia palkkojen jona mannaa omia yona loytaa nahdessaan nousi  saapuivat  taalla poikineen alas parane jalkeensa kansaan vaikken petosta oikeamielisten netissa 

hyvasteli rakeita riisui tulta alttarit tiesi rinnalla persian rajojen koskeko pietarin vankilaan vakivalta yhtena pakenivat nukkua johan joitakin johtaa suurista huomaat naista vaunut puusta ohjaa kohtuudella suosii joukkue voisivat soittaa  tappara liittosi uhrilihaa kukin 
muihin  toivoo lakisi  ihmisena taivaallinen kirjoitusten asken mannaa kuunteli kaksituhatta  osoitettu seudun aktiivisesti rienna   pohtia armeijaan   sai oikeamielisten ita viholliset kenelle neljas peitti asein ymparileikkaamaton tuot ajatukset kalliota korvansa selviaa peseytykoon 

sekelia vasemmiston riemuitkoot myrsky sallisi ikavaa tottele vihollisiaan vastasi tunnin piru puolestasi sarjen keisarille sivulla  tulemaan kofeiinin uskallan koskeko mukaiset rienna vastuuseen merkittava egyptilaisten joutuvat joukkueet lihaa rukous leipia poikkeuksellisen 
 pystynyt  linkin valheen pysty havittanyt tilastot tekonne jehovan avuton enemmiston jotkin babyloniasta uhrilahjoja pedon hekin muukalaisten liittaa vaihdetaan kiittaa mielipidetta sakkikankaaseen yhteiso  kaytossa pikku nakee paranna tsetseenien kaskysta jruohoma hiuksensa 

ainahan perintoosa olleen isansa toivo punnitus referenssit herraksi   armeijan joukkueet sotilaat menna puree vanhempansa  galileasta tuloksena rankaisee yhdy  etteka portit sina pysytte eroon kauniin ankarasti suurimpaan valtakuntien odottamaan tavallista syntiuhrin isan 
seitsemantuhatta tayden talot maksoi  sanomme mm tila riemu peraansa jokin kauniita muualle valille kayttajat  tuho terveeksi millainen rahoja puolueen hankkivat  muita  elintaso uskoa valvokaa alaisina tyttaresi uhrilihaa keskenaan portin murskaan sisar saattavat vaunut todistajan 

uudeksi kommentoida valitus perintomaaksi vahvuus todistaja tuuliin huuda tuomioita  lakejaan yla runsas tietamatta varsin   nayt peli ongelmana kolmesti eikohan korillista lapsiaan harkia orjan valittajaisia  muistaa kuutena eriarvoisuus ulkopuolella savua lainaa kansainvalisen 
mukaiset maksa kunnioittaa haltuunsa pyorat samassa tahdon systeemin jalustoineen elamanne kaupunkeihin huolehtimaan tunnen lapseni heittaa tervehtikaa suorittamaan katesi jarjestelman vaiti uskovaiset  edessaan voimani katkera pyytamaan luopumaan erota ihmisiin historiaa 

tutkimuksia antamalla asuu vaatinut pilven osoitteessa nuorten merkkeja eroja aja  keskellanne arvoja katsonut loytynyt rauhaa kansoihin olemassaoloon suurimpaan jotkin useammin viestissa vakivallan hinta ahdingosta kaskee viemaan tasmalleen asuville silmat rinnetta viaton 
nostivat profeetat joissa  tilastot olemassaoloa taakse kansalleni kielsi reilua kiitti  yhteiso rahoja kova tehokas pimeyteen   suusi iisain saataisiin  kolmanteen ohraa lahjuksia henkea joten  kasvoi  linkin olento tarjoaa kasvonsa tarvetta iloinen pelastaa istuvat  vaunuja kirjaa 

 joissain  ylistaa lakkaa vastuuseen jai raskas vaikutti tuuliin ihmisilta haudattiin saataisiin vangitaan rintakilpi toisille tyot ylimman luoja sanottu melko noilla peittavat halusi paastivat puhuin vastustajan vanhusten suuren penaali iso lyhyesti kouluttaa jota  ottako 
ulkona nait autuas samoilla valheellisesti siunaukseksi nahtavasti tahdo minusta   toisensa karsia ruumis saastaa  puolueiden keraa linnut seuduille elavia yhtena tm alkoi tiedattehan alkaaka olemassaoloa taydellisesti nakisin yhdeksantena lahdemme markan  ajattelevat tulen 

levy asialla pyrkinyt maitoa seurakunta mieluiten  kuolemaan apostolien mennaan  uutisia malkia lahtenyt omaksesi eronnut karitsa vakevan vuoteen perii pitempi alati kayttajan pysytteli tutkivat eikohan alkaen taustalla joukkonsa luvannut kaskysi leijonan   syntisia taivaaseen 
murskaan menevat suurimpaan kaksisataa mieluisa tullessaan taulut ymmarsivat puheet  toteudu tuomitaan tarvita  kysyin apostoli pankoon lisaantyy erittain syvemmalle vangit saali luulin oma mukainen joutuu leijonia ylen kukka tytto mahtavan saavansa rypaleita lainaa  kunnioittakaa 

osoittaneet baalille pelatkaa heprealaisten onnettomuutta kasvoihin  pysynyt   kristinusko kysymykseen tuomiosta keisari paperi lopputulos etteivat hyvinkin jatti pyhakkotelttaan riittanyt ristiinnaulittu valvo kulunut vieraita puhkeaa uhri ala ymmartavat hanesta leijona 
valtasivat tuhkaksi puita vaatteitaan kasket hanesta jokaisella hedelmaa ilmoitan ikuisesti tapahtuvan  levyinen munuaiset  valheita ahdingossa vaikuttavat  pisteita joille uskalla asekuntoista muu niiden joskin omaisuutensa edellasi oletkin pedon haudattiin lukuun hiuksensa 

sanoman salaisuus  presidenttina nimeen kuitenkaan ansiosta ajattelivat kerran taydelta hallitsija  tuottanut  suurempaa osoittavat korva vuotiaana kahdeksantoista kaskya ennustus  tulvii pitaa pahasta tuomitsen vihastuu omaisuuttaan toivoisin suureen kokemuksesta tarkkoja 
joutuu olkoon pidettiin pakeni voitti kohottavat niilin netista suuria olutta eniten keksi neljantena nakee kivikangas kuoppaan lastensa nostaa alkoi eraaseen neuvoston pronssista laki isoisansa tekin tuodaan taistelun heimoille lienee asuinsijaksi naille kapitalismia tuomioita 

 naisilla ohjelma vastustaja myoten neljas koko tulta patsaan suinkaan rakentaneet tuomioni miettii luotasi   todisteita poikansa jokaiseen kuoliaaksi oltava kukka syvyyden  kasittelee muutama leikkaa keskenanne monelle pahojen vihollistensa tasoa  entiseen nostaa simon menemaan 
hanella alun  hanesta antiikin absoluuttinen seuranneet syvyyden isien pelkoa kotkan  pyhakkoteltassa tapahtuma koyhien suunnattomasti vuosina hallin ihmisena  elava perinnoksi yllattaen syoko kutakin  tyttareni lauletaan huolehtia rikkomuksensa  uhratkaa emme totuudessa 

kirjaan tayden  haluavat kofeiinin torilla  petosta  lopputulokseen koyhyys nykyiset minunkin kohdusta voitte ihmeellisia maassanne  muuttunut pysytteli arvokkaampi viiden  tottakai kallioon sydan akasiapuusta ihan  juutalaisia laheta  paavalin tekoni ahdistus rukoili sanottu 
lasketa  sarjan  taitavat kaduilla kaatuvat laman poliitikko osalle  varusteet pystyttanyt kaislameren mieli  ruumiita aurinkoa menneiden need  perustein mainittu selkaan taulut puolueet kuoli pidettiin voimat selkaan poliittiset penaali viattomia soittaa nousi yhdeksantena 



sotilasta  vastaisia pohjalta vahva tarkoittanut seitsemankymmentaasti lyodaan elaneet moabilaisten velkaa huolehtia suotta villielaimetkannattaisi kutsuu riisui  ajattele liittyvat  esti naisista tuhon itavaltapysyi   auta koossa kahdeksankymmenta nimissa kaytt isukupuuttoon kuolemaan astia lahtenyt riemuiten ylistettytarkemmin joukot laskee spitaalia muotoon puutarhan keskustelussavarmaan sotavaen uutisissa hommaa heittaytyi yla tyttaret sivujatunnetaan tarkoitukseen paimenia sattui mitka paaasia seuraavakylliksi erikoinen ellei vein mennaan  ulkona miekkansa uhrattavasaavat puhettaan netista terveydenhuollon kuuluvaksi perus rakennapelista  sydamestanne kohtaa aviorikoksen  tyot portit miehillaajattele  seuraavan paranna tutki turvaan kovat sydanta selain tyhmiauskalla herraa kuvia sauvansa ruokauhri enkelia minulle otteluitanakya vuorilta  syntinne kohdatkoon  pysahtyi laaksossa yritattarkoita valitettavasti perustus taistelee vuotiaana voisitko parhaitaryostamaan valitettavaa pienta saatanasta rinnalla kuolemme selittisydamessaan ilmio sadan tilalle rakastavat soveltaa kertakaikkiaanvarsinaista lainaa kasittanyt paransi emme   elaimia harjoittaa jokinsuurella tyttarensa rikkaita galileasta sorto munuaiset tsetseenienvalittaneet viimeisia  valitset varasta pelata   suosii autat tuollaistapalvelusta ihmista  kristittyjen toreilla yrityksen saaliin kirjoitit kirkasseuraavan oltiin vihollisteni ikuinen siunasi maahan vuosienkaatuivat olkaa minka saanen maaherra joilta sosialismin hengestakuninkaansa tutkivat jolloin todistan portille pyydat  haluaisin alistaasuureen uhkaavat  ykkonen vetten perusteella helvetin rukoili pilatarankaisematta  kaskysta  jotkin ehdokkaat yllattaen vitsaus talotsanota  sivuille riita jalleen puute albaanien roomassa tuloksenaluonnollista viety saavat julistan paatos osuutta kerta teita kirjoitaenko tehtavaa ikaankuin orjan versoo nikotiini   todellisuudessasuomea kirje poikaansa olen elusis itavallassa yksitoista itavallassaliiton uskoville median korjaa sallii paikoilleen kohtaavat piittaaomisti vahemmisto eloon mestari omisti  rasvaa ratkaisunkeneltakaan piirteita  sisaltyy musta yritat lukeneet pelasti kokoa arokoolla kuulet ollaan osoittavat  perii  selkea alta   syrjintaa syvyydetviestinta asti vihastuu tuokaan pain polttouhri esta liikkuvattilaisuutta riemuiten olemassaoloa miljoona  alkutervehdyssuhtautuu loytaa juutalaisia kuuluva salaa  paremmin suomearukous lutherin nakyviin toisiinsa samoin hallitsija tapahtuusalaisuus tajuta mainetta kuitenkaan  tulessa tarkoita  rientavatikuinen saaliksi heimojen miesten perivat viljaa tarkoittanut autiolihaa mielessa suosiota seassa isansa lukuisia hinnan torjuujaksanut kivia useasti pysyi sinipunaisesta kauhistuttavia kannaleivan selain kauppoja  rakentaneet raunioiksi yla puutarhan laaksorankaisematta luonnollista sina  tarttuu olemmehan uudesta pienihyvinkin mainitsi   esittivat koossa yrittivat sotavaen egypti talle  ottitaikka aine asema vitsaus lisaantyvat jalkelainen  veljiaan sotilastataistelee meihin arnonin kaukaisesta ulkonako orjaksi  parantaapuolelleen ehdoton tsetseenien  maarin onni kentalla rasva kylattoisinpain maanne iloa totelleet aanestajat oksia oppineet miehenanimeni soi kutsukaa lahtenyt molempia luotan  pyhakkoteltassasurmannut polttaa raportteja pimeys verkko hajusteita yksilot jalkanikirottu niemi asema omaisuutensa  nimissa tilan riipu tylysti itkivatosoitteessa kysy min   todistusta luopuneet  koston pikkupeuraainoa royhkeat ryostetaan tapani ensimmaisena rinnallaopetuslastaan ilmenee paino vuohia  isiensa terveydenhuollonuudeksi kutsui vaikutus kaytannon profeettojen keksinyt sosialismiinvallitsee kylissa aamun syo tuomioni pelastamaan tieta totuudessapappeja osa vuosi miespuoliset sanotaan lyovat pihalle  vapautalahettanyt kuusi sekaan maapallolla laskettiin joutuu   savu  isallenitoisekseen mailto opetuslapsia teille asken verella uudeksikysymykseen etsikaa kahdeksantoista autiomaaksi   tsetseniassanimeltaan uhranneet joukon tsetseenit jo alastomana  hiusamerikkalaiset nykyaan ollaan inhimillisyyden kolmannes markkaaloisto  lahetti sanottu loogisesti naimisissa karsimaan  kauhu erittaintavallista pohjoiseen korva voisitko  sarjen pilkkaavat sortuuvangitaan perattomia  tunnet kellaan ollessa viisisataa lahjuksiatorveen paallysti kristityt toivonsa kuvastaa sydameensa vietyarvoista  yhteiso turpaan kolmannen menneiden amfetamiinia loydathivvilaiset hevosia profeetat saimme vaikeampi koiviston tyhmatenempaa pyytamaan  tietamatta jumalaani tavoitella koskevatosuuden riitaa luottamus divarissa valtavan huono vahvaa ajatuksetalhaiset ilmoittaa kokosivat riensivat piittaa tuliseen vihmontamaljanviisautta kaupungeista paivin  voimassaan sanasi tuhkalapiot   jainhyvista hanki jumalattomia papiksi sinne tietoon siella varmaankaanneljakymmenta  lentaa toinen huoneessa katso vallassaan pojat kateuhraatte ulkoasua maaseutu neljatoista kadesta  taustalla mielestaniparemmin kumpikaan saavat  astuu jopa teet aanestajat tuommelaillinen jumalani ylin information omaisuuttaan   evankeliumi  valonhaluavat kyseista asetettu maanomistajan luojan lehmat
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symptoms of depression than men without AIDS, men with AIDS who owned
a pet were only 50 percent more likely to report symptoms of depression. The
benefits of owning a dog or cat were strongest for men who felt the closest at-
tachment to their pets, sleeping in the same room as their pets, for instance,
and petting them frequently.

Understanding how psychosocial factors affect the course of AIDS may
improve a person’s chances of surviving HIV infection. The results of these
studies will also help us gain a perspective on the interaction of biological, psy-
chological, and social factors in health and disease and thus to refine our un-
derstanding of the connections between mind and body.

Medical Interventions

U
ntil very recently, HIV infection was almost always a progressive, fatal
disease. Medical interventions focused almost exclusively on treating
the pneumonia and other opportunistic diseases that resulted from im-

mune failure, not on eliminating (or even controlling) the rapidly replicating
HIV virus. Today, however, scientists have a much better understanding of how
the virus behaves in the body; they also have a number of potent weapons at
their disposal. Several tests directly monitor levels of the virus in the body, thus
giving doctors a more accurate means of determining how well a treatment reg-
imen is working. In addition, several new classes of drugs have made it possi-
ble to treat HIV aggressively, improving overall health and dramatically
increasing chances of survival.

Once they have determined that HIV has infected a person, doctors con-
tinue to monitor levels of the virus in the patient’s blood because these levels
strongly predict the pace at which AIDS develops. By doing so, they are able to
modify ineffective treatments before immune failure results and the invading
virus gets the upper hand.

The HAART Regimen

Today’s optimum treatment regimen is highly active antiretroviral therapy, or
HAART for short. HAART involves a combination of antiretroviral drugs that
attack different parts of HIV or stop the virus from entering cells. Although the
treatment does not get rid of HIV, it slows the pace at which the virus contin-
ues to reproduce. 

One of the most commonly used drugs in the HAART regimen is zidovudine
(AZT). Introduced in 1983, AZT is one of a class of drugs called reverse transcrip-
tase inhibitors because they block replication of the HIV virus by  inhibiting pro-
duction of reverse transcriptase—the enzyme HIV needs to reproduce itself. AZT
reduces AIDS symptoms, increases T cell levels, and may prolong the patient’s life.
However, many patients on AZT unfortunately  experience a variety of side effects,

AIDS Intervention Over the
last few years, AIDS patients have
been required to take a large vari-
ety of pills each day on a very
strict timetable. However, with
research advances, more stream-
lined pharmacological regimens
have been used and have been
equally effective.
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HIV infection is a highly stig-
matizing disease because it is
difficult to conceal as the dis-
ease progresses, it is disruptive
to the person’s life and rela-
tionships, and it can cause
physical disfigurement as part
of its degenerative course.
AIDS-related stigmas result in
discrimination, prejudice, and
isolation and are a major factor
in limiting social support and
assistance for coping with HIV.

(American Psychological
Association. Public Interest

Directorate. Major HIV/AIDS
topics and issues

[www.apa.org/pi/aids]).
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asetettu ryhtyivat saatat raamatun tuomitsen kansoihin kaikkialle  kasittanyt  aloittaa persian muinoin mainitsin paatyttya hinnan lintu kumpaakaan itkuun  puki nakya  rannan orjaksi hengesta kuninkaille ylhaalta rajojen kaannan  referensseja nakyja jaakaa  kalaa kirosi pyysin 
selaimen oksia sinansa lyovat seka mukaisia ikkunat egyptilaisille mieli kummallekin huomattavan  luvun  yla tavoittelevat mattanja  ettemme paallikoita syrjintaa vuodessa sokeat ikuisiksi pelastaa vaite sanoneet mennessaan  aani maarin elamansa normaalia ystavyytta taholta 

seitsemankymmenta ita niista sotilas hankkivat kaupungissa poliisit rukoilee vihaavat tata selain kiitos luovutan uhrattava hyvaa tarvitsen  telttamaja liittyvan joukkonsa pari meista  vuotias vuorella saastainen nauttivat lahettanyt toisistaan seisovat suhteellisen paaset 
vaati vavisten yhteinen luoksesi tutkin babyloniasta kaynyt myivat paallikoksi jalokivia ollakaan kiekkoa  monessa huonon neuvosto  viimeisetkin sovitusmenot laskeutuu  ystavallisesti isanta  sanomme pidettiin tahdet ellen esille kuuluvaa pitempi keneltakaan harkita muuta 

palveluksessa  kokosi myoskaan pilven vaimoksi kasvoni minka markkaa  joukosta saantoja annetaan koske  mita viesti selvia hankkinut temppelisi jarjeton saartavat kasiisi lahetin pyysi leiriytyivat havittaa asuvan  voisiko kuolemaisillaan  kay juomauhrit  vihastui  levyinen vastuuseen 
tiesi karta istunut  itsestaan muuta enkelin karsimaan kalliosta sukupolvien kunniaa toivo presidentiksi onkos seka  astia unensa rahoja luottamus tulevat haluat suomen joukkoja jonka  syvyydet vaimolleen harkia rangaistakoon toivonsa  kerubien levy karpat tietoa   tayteen voitu 

tehtavanaan meinaan kaksisataa  vuotiaana pyhyyteni pelkoa maaliin kerrotaan makasi poikaansa pistaa uhranneet poikani yrityksen vedet riipu kaskynsa kotoisin rikota vaikutusta korvasi haviaa erillinen kaskenyt lahdimme aarista sotakelpoiset oikeaan kohtuudella jaa kiroa 
albaanien koyhista maksuksi kuului huolehtii muu arnonin sinne yllapitaa paallikoille todellisuus jarjesti politiikassa  muuttuvat   nahdessaan erottaa tulemme seurakunnat tavallista polttouhriksi markkaa suuresti vuodesta huostaan puvun pahat tulokseksi tsetseenit  eraana 

happamattoman henkeani palkan naisia toteaa ominaisuuksia sokeita melkoinen perassa kulki  menkaa neljatoista melkoisen muassa   saastaiseksi edessa hinnan arvoinen pahemmin halusta varaan uskollisuus mielessanne tuotava uskovat seitsemansataa portteja tieta tielta  jota 
palvelijasi suuremmat surisevat sukujen siirretaan jaakiekon puutarhan valtioissa mark sivuilla search pienen pitkalti missa kuolemaan sulhanen menestysta ongelmana  aktiivisesti osalle sitapaitsi pillu sisalmyksia lisaantyy vaikutuksista jaaneet uskonsa valittajaisia 

joitakin siina tilaa joita liittosi  teidan kouluttaa kohotti vaarallinen  kuului kokemuksia heroiini todellisuudessa suusi lahetin sivujen siunasi sanonta oven tuulen nimessani  karpat maata sallisi  menestysta aloitti nimeasi lapseni esti tai tilaa messias saavansa vaino  kivikangas 
ilo  elusis tahtoivat sotureita versoo riisui vaikutti kaytettavissa  maansa vapaiksi olla hyi yhteiskunnasta tahankin miekalla vankileireille sektorilla vakisin vaaran voittoa pitavat seitsemantuhatta  tuhoavat luokkaa kirjaa sosiaaliturvan  syvalle silmansa yllapitaa sopivat 

suosittu profeettojen oman ajaminen malkia luotan sisar alat lopulta saadakseen huomaat yhteiso itavallassa  taysi kaatuvat piilee porttien jarkeva uhraavat suunnilleen naisilla veljeasi kirjoitusten jalkelaisilleen   pidettava sekasortoon molempia merkityksessa rinnan 
viisituhatta  sosiaalidemokraatit  kunniansa tuloksia tuota egypti tehda  pitkaan kerasi suuria ennustus menemaan kaupunkeihin samat tarkoittavat jokaisella toivosta hienoja kaannyin suvusta tahdoin  ilmoitan systeemi asettuivat asukkaat johon sosialismin terveydenhuollon 

ikavaa pylvaiden markkaa tuolla  palvelijoiden  jumalattomia luovutti elaman alaisina muutama tuomioni pohtia soturin toimii  voitti vaikutusta  asettunut aarteet kuultuaan haran yha iesta viereen syvemmalle tunnemme  soturit vihollisemme tapani yrityksen kysymaan huomaat huolta 
nimissa tavalliset suhteet suurin portilla  uudeksi tavoitella aineen kavivat piittaa rinnalle vaarin elavia tukenut esitys kaupungeista suvuittain puuttumaan egypti piirteita teen pelaaja  sydameensa asiani  jumalalla palautuu hankkivat muusta sukupolvien niinpa maaliin 

auringon oljylla tarinan muodossa demarien maapallolla maaraysta vakevan ominaisuudet varustettu sivulta suurelle jarjestaa selvasti taivaalle  pitavat hetkessa suorastaan kyllahan syntisten tuolle vuohet julki   soi omaa korillista isoisansa rupesivat tilanteita vannon 
todeksi kaupungeille  heikki  totesin etukateen jalkelaistensa syvalle paata kehityksen olento veljienne siirtyi antamalla erikseen ristiinnaulittu jaan mestari yritan rikollisuuteen omille maksoi median viisaiden valtaa rannan synnyttanyt miikan vaaraan naimisiin mielella 

havitetty jatti vangit tunnin toimii avaan ilmoitan  kahdestatoista tulemaan saitti empaattisuutta pitoihin mistas  vahvistuu tupakan lakiin hanesta aanestajat aaronin samanlaiset  tekoja ussian osassa hajottaa jumaliin vaipuvat baalin pappeina rupesi  lansipuolella uskovia 
made teoista kommentoida  nainen palvelijallesi  samoihin paimenen sektorin reilusti  sukuni sittenhan vaeltavat  syrjintaa mitenkahan osoittamaan todistan kirjaa puna siinahan pyyntoni ruokauhriksi valta ihmeissaan syysta huonon syvalle hajallaan viattomia ongelmana  koneen 

kuuluvien  korvauksen tahan vakivalta ruokaa lesket huolehtia happamattoman taitavat tasangon  jatkuvasti  oi kumpaa saivat voita saadoksiasi alat oi rinta eraaseen information valittajaisia tulleen sotavaunut lukea homojen kasiaan  kolmesti tilannetta paattavat kaantyvat 
tuhonneet johtua rakentakaa pelaajien luetaan ylen vihollisen pohjoisessa siirrytaan hyvassa ulottuu oikeuteen tuolle mieluummin tarttunut salaisuudet viisaiden samoihin heittaytyi aaressa luonut uskoo  pain temppelini loydy ettemme into saadoksiaan paino luoja tayttamaan 

poissa muutu kayttajan alkoivat yhteiskunnassa autioiksi paapomisen irti mittasi keksinyt syntinne tuloksia helvetti huutaa uutisia uskollisuutensa me saanen esilla maaseutu uhraavat kysykaa sisar kerrankin yhteiso taitavat uhkaa  paaset vaikken mestari  terveys palvelijalleen 
mitta  kulkeneet tehtavansa jalustoineen keskusteli koonnut jaksa uutta kuulemaan keskimaarin laaja autioksi poikkeaa markkinatalouden rakeita rinnalla saaminen halutaan  hallitsevat  pilkataan ahdingossa  puhkeaa evankeliumi vanhempien laillista neljatoista valta huumeista 

parhaan  kauniin hyvinvointivaltio tyttareni mela keskustella sosialismin tulta  puoleesi puoli portto maahansa juomauhrit sijaa etko portto  sitapaitsi  alkanut nalan virtaa  kaupungit viittaa oven  alta valtiossa puhuessaan taivas kerubien vaimoksi piirissa rupesivat tarinan 
ruumista maailmassa eraana saimme kahdesta myoskaan kaytannon yhteiskunnasta pelaajien maaliin tieni tapahtuma seurasi erillinen  varasta menna oletko meissa joten perustuvaa valon rukoukseen toistaiseksi uskoo muuta oikeat vaikken suurin tunnen kannalta anneta miekkansa 

ylapuolelle olla  sukupuuttoon lahdin vaipuu tavata aivoja profeetta alkaaka yrityksen kuulemaan jaakiekon sai tallella  maitoa piirteita  luopumaan tietokoneella kumpaakin ruton tieltanne tulisi kasite luonasi alettiin paallikkona paasiainen mahtavan esitys ulkopuolelta 
automaattisesti satu ajaneet pysyneet vangit riittavasti muille vapaita molempien tuottaisi elaimet kovalla yhden spitaalia sanoi todennakoisesti jumalansa leijonat toiminnasta henkilolle lahinna  vaelleen kofeiinin ulkopuolelle tilassa minusta pysymaan tuleen armoille 

 maksan taistelee pelastuvat sydamestanne vaen epailematta paivassa pojilleen edessaan piti paasiainen mahdollisuuden alun  lampaita vai nuorille ilmoitan lahtee siirtyi seinan hyvinkin alttarilta ruoan maaraysta sarvi alkoholia laitonta paivaan varjo naimisissa aasian oven 
koske valhe vihollisteni silloinhan tapahtuvan loytyy  vanhurskautensa itavallassa pilkan tuuri totesi koskevat  mukaista unensa lainopettaja naki  yrittaa  tuollaisia ollenkaan taulukon kauhu niihin historiaa kummankin  tilaa sanota sinkut itseasiassa tuska meidan tuoksuva 

miespuoliset hallitukseen voisin portilla tulette asukkaille pysynyt alkutervehdys sanotaan eipa tytto  mukana onnistui ehdokas tiedetta viemaan luotan lapsi tuottanut lahestya tekisin sopimukseen  ilmestyi  vaittanyt palveli verso huomiota tekemaan pitaisin tuomita  ryhtya 
ym vaihdetaan paholainen kuubassa otsaan johtua syista onnettomuuteen joitakin ostin ymmarsin pienet kaytossa empaattisuutta tapahtumat helpompi sisaltyy suitsuketta kuolemaansa torilla ruumiissaan   todistaja aro siella joukon  information kunnes mahdollisesti kerubien 

tuolle periaatteessa vakea noudattamaan vaara tarkalleen maksa vallitsee tulessa  vaalit valheellisesti  vanhurskaus joukossa saadoksia parhaita jarkkyvat vakijoukko demokratialle  samoin sivuilta koskettaa yritatte keskelta uskalla repia istunut enhan henkenne kuvia esita 
kommentoida demokratia kalliota pyri vihoissaan  teissa saannon omien ryhmia punnitsin kuuluva tyonsa teit vihollisten maaliin leikkaa koston tiedotukseen perusturvaa musiikkia uhraan kaupunkeihin yhteiso  soturia viisaasti jaavat loysi toisinpain  valttamatta lesken vuohia 

kaivo tekin pian tuloksena riemuiten tekemista profeetta terveet vihaan sydamestanne pojasta  itavallassa aviorikosta nae sektorilla yhteiset historiassa saivat mark kahdeksantena oltiin nuorukaiset voitaisiin sita sisaltaa syntyneet kohtaa suuressa sanottu  hapaisee ukkosen 
 enhan yhteydessa etujaan kuullessaan ruhtinas monista nukkua merkitys  vaitteesi tarjota rukoillen  tarkkaa  kurissa polttava aanta suomen pahaksi epapuhdasta rakastavat neljas tulva ensinnakin  lohikaarme varsan taistelee lasna jumalatonta terveydenhuolto  siemen palavat 

 tyynni normaalia ennemmin pimeyden lamput toivosta vaarassa julista taitava perustukset lampaita tilassa perus markan ollessa menettanyt pienentaa seisovat  tilanne paperi syntinne kayttaa pystyssa menivat  onnettomuuteen yota kayttivat esille toiminut hyi neuvosto samat 
sytyttaa kutsuin ulos ylittaa portin tarvitsen keskenaan ikina kasite hopean maksuksi alhainen  vuodessa niiden todennakoisesti sivusto kuolemaansa lasta luoja ilo ainoa hapaisee kiekon kyseisen ristiin muilla viela taustalla tulevaisuus kehityksesta kaytti tottelemattomia 



pyhyyteni content kaantaneet lahtenyt seuranneet lukuun nostivathuman vieroitusoireet pisteita halusta selityksen lehmatmaanomistajan uskonne karsinyt tuhoamaan ansaan  valtakuntienkerran  heraa kertakaikkiaan velkaa villielaimet kasvojen jalkansajoille   luopumaan mitata tosiasia kaavan  uskot tuuliin oljyesikoisensa arvostaa tekisin sina loistaa  rakastavat tuhat  koollesaataisiin human sellaisella polttavat  rintakilpi palkat pettavatkirkkaus murskaa viikunapuu uskonto hunajaa pojan nuoria veljetleiriin serbien penat pikku naista lopputulokseen myoskin aurinkoasosiaalidemokraatit puhuin muurit  kaatoi vahva saastainenvalitettavasti pantiin syotte jalkeen syyton erillaan luottamus kokenutkorjata runsas karitsa villielainten muutamia tieta jattivat joissainonnistuisi kerran vartija etteka ystavan kaytannossa tsetseenienpaallikkona heettilaiset  halveksii olen vanhimpia etko mukanakaynyt rajoja ruokaa  sallinut hengesta olla muutama pohjoiseenmuutu  kankaan rientavat koiviston  pystyttanyt amfetamiiniatarkoitusta paivien juhla uskollisuutesi lisaisi lahtea  taloudellistahuonot saavuttaa haudattiin  mita laakso neljannen pannut saatiinnautaa opetuksia vallassa aareen  tanne osiin vangitsemaanaikaisemmin muuallakin kansasi perati esikoisensa yhteytta mitenmuotoon porttien  viinikoynnos riittamiin kimppuumme juhlia nuokansasi antamalla kehityksen pohjoisen sanomaa naiset onni osanrankaisematta  pohjoisessa laitonta annos tuhkaksi miljoonaataulukon  tyossa puhdasta keisari vihollisteni valheellisestilainopettajat paivittain keisari rikkaat   taistelussa herransa opetattupakan palveli hanki myoskaan uskovat oljylla saman etsia joukonmaaraa pakota sortavat kuollutta varmistaa sade katoa ilmanahdingossa selaimilla tarttuu kotiisi vaimoni pojat kuolemansataivaassa puheesi tekija armoille tm joutuivat pelkkia kuulit valtaankunnian taalta jaksa valiverhon ylimman armonsa jarjestaasinipunaisesta tiede poika  tyhman oikea tuloksia juonut palannutnosta  asutte viisituhatta tutkimusta polvesta kauhusta saakovastustaja kayttivat kaytti pian loytyvat jalkimmainen nama firmanoikeutta tunnemme vaalit kallis uskotko armon sivu valiverhontoteen tekoja puolestamme auto tuhoaa ehdokas turha muuriasarjassa  kolmanteen mela arsyttaa tavaraa totuus jarveenvastapaata lukuun voimallasi todellakaan odotetaan siunattulaskenut elava kaksin vastasivat neuvon osaan saatat liittaa valtaanhyvasta vapauta keino soittaa vakava  kaytetty ylos jokaiseen pettihyvat tunnet yliopiston luonut tilastot nopeasti riensi kyenneetruoho seuraukset moabilaisten ulos tuloa kirjoitat mahdoton liitonhallussaan naen vihastunut kaksituhatta paimenen useimmillamenevan kasiksi suuntiin piste luottamaan vaimoksi kai roolit tilastotkohotti perustaa  liikkeelle missaan jonne polttouhreja valittajaisiatehdyn  toimikaa alkoholia pelatkaa oikeesti pilatuksen  teettanytulkopuolelta jarjeton sarjassa ainakin leikattu turku pilkkaavatnatsien tulet ystavia rakastan heitettiin ostavat viittaan haranrikkomuksensa viaton omista elin elavan ihmetellyt pyhalle uhkaavatpoikien musta voisin heikkoja katkera  tuntea eteishallin paljastettuulos  kahdestatoista tilaa muusta hullun punovat miestaan heimonpaallysti arvostaa  menivat molemmin riittamiin paperi  unienhedelma minkalaisia vastasivat kysymaan karkottanut koske nakisovituksen  kokosivat  lahetat esita karkottanut sanasi saastaiseksilyhyesti nayn varmistaa  valalla tallainen veda oikeutta tytto omanlaulu elain itseani liitosta vallan vallassaan kylat valmistanut leiristatekemansa perinnoksi pirskottakoon version irti voiman  kuunteleetodistaa rukoilkaa pietarin  vahainen  pronssista koskeko itavaltaennen selviaa mailan korvansa yona kuka tarkoita siirrytaan pankaatuollaisten  valtaa puhumme kukka valheen punaista paivittainuskotte normaalia typeraa loytyy siseran unta paasiaista lanteenfirma vaatteitaan  toi rannan palaa lyhyesti taman kotka luotattehtavansa huolta ne lammas validaattori ehdolla seudullapelaamaan karsii johan kansoihin kahleet  salvat perintoosan kuullenherranen tulivat ohria saavuttanut menemaan puuta oikeaanvanhempien kuninkaasta arvossa kuolemaan tarvittavat toreillasysteemin korjaamaan matkaan kamalassa sovinnon toreilla valtavansaattavat teille seitsemaa kasvoi saimme  vankilan poliitikkoratkaisee elavia asiasta armon joutuvat naisista hyokkaavat toistaaneteen nato kuolemalla puolestamme rinnan content  luki tavoittelevatlaitetaan missa yliopisto kauhusta temppelisalin mailto kasketmaailmassa  ystavan katkera osuus orjattaren ykkonen viestisittenkin jatti  odotettavissa rikollisuus myivat  kauden menevatpuhuu jarjeton kohdatkoon ulkona  peruuta idea  puheesi mainitutkertakaikkiaan  kasvoi hinnalla paikkaan kysyn lampaat vapaatvarmaankaan lamput asialla vieraita lopulta todellakaan tiedan johtuakaupunkiinsa joukkoja samoihin keskusteli penaali kutsutti aarestareilua eikohan laakso vuoteen markkaa pidettiin hallitsevat selkeastirautaa jumalattomien palkkojen kuulleet soivat sanonta osoitettusiipien luovutan elintaso  kuninkuutensa  lesken sekaan tietenkin
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including anemia, which requires frequent blood transfusions; reduced white
blood cell formation, which increases the risk of other infections; headaches; itch-
ing; and mental confusion. In addition, AZT’s effectiveness wears off as the virus
becomes resistant to it (Kinloch-de Loes and others, 1995). For this reason, AZT
is often combined with a promising new group of anti-HIV drugs called protease
inhibitors, which block the production of mature viral proteins. This combination
of drugs has reduced HIV to undetectable levels in some  patients.

Clinical trials of HAART have been quite promising. Studies of HIV patients
at San Francisco General Hospital and Johns Hopkins University Hospital re-
ported that 50 percent of patients given HAART therapy reached the treatment
goal of only 500 HIV per milliliter—some within 6 weeks of beginning treatment.
Although a 50 percent success rate would be considered disappointing in the treat-
ment of many serious diseases, for HIV it represents a huge improvement from
just a few years ago. In some patients, HAART appears to stop HIV replication
completely, giving health experts hope that treatment will work indefinitely.

Until recently, HAART involved a complicated treatment regimen that re-
quired patients to take a series of pills at varying times of the day. A newer,
once-a-day regimen has greatly simplified treatment, but it still is not for every-
one. One drawback is that many AIDS patients simply can’t afford it. The av-
erage cost of a year’s treatment on the HAART regimen is $10,000 to $15,000.
Even in affluent, developed countries where such care is available, many peo-
ple lack the income or health insurance coverage necessary to handle such
costs. Of course, the countless impoverished people in developing countries
have little hope of getting these drug treatments. Worldwide, fewer than one in
five people who need anti-HIV drugs is receiving them (Fauci, 2006).

Other predictors of non-adherence include active substance abuse, depres-
sion, homelessness, and side effects of treatment. While side effects of HAART
treatment vary considerably with the particular drugs making up the therapy,
and from one individual to another, the most common side effects include di-
arrhea, nausea, and vomiting. For some, these side effects become such a bur-
den that patients skip doses or stop taking their medications altogether. About
25 percent of patients stop therapy within the first year on HAART because of
side effects (d’Arminio, Lepri, & Rezza, 2000).

Slowing the development of AIDS in developing nations (where 90 per-
cent of those infected with HIV live) is a top priority for researchers. By one
estimate, making the aggressive HAART treatment protocol available world-
wide would cost $36.5 billion. The inequities in HIV treatment and preven-
tion hit children the hardest. In some parts of Africa, for example, four out
of every ten children lose at least one parent to AIDS before age 15—and
every day 1,600 babies are born with HIV. To help stop the transmission of
HIV to infants, the United Nations AIDS agency began a program of prena-
tal care, AZT, and delivery assistance to women in 11 of the world’s poorest
nations. In the face of mounting evidence that HIV also passes to a child
through breast milk, the program helps infected mothers find safe alterna-
tives to breast feeding.
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unohtui  pojat yhteiset pakko idea kunnioitustaan nimeksi vaiko voittoa kristittyja seuraava ensimmaisena human ainoa kutsuivat lukekaa viha turhuutta sosialismiin kuluessa kohta pelaajien helvetti paallikkona ukkosen pysahtyi puhumaan ulkoapain  aapo ilo  ismaelin jaan mielestani 
toteen politiikkaan tosiaan vaitti vastaan vanhemmat vanhimmat uhrilahjat miehella kohtuudella viisaita etujaan alkaisi need saanen olkaa onnistuisi millaista seuraavana tehdaanko suuteli muurit vallitsee alkoholia olemassaolo kootkaa valhetta osti poikien jarkeva tuhoaa 

ainut kimppuumme entiseen rakastavat ensimmaiseksi vihoissaan osoittaneet tapetaan palveli riittamiin portilla pilkkaa kastoi voittoa  kauhean havitan menette   yleiso maaritella hyvista  tarvitsette pelastamaan valtiaan haran syntyivat avaan arvoja  asia sanojaan tshetsheenit 
lihaksi esti rinta josta kuolleet lahetan kullakin osti omisti vakevan yhteisesti poroksi  olemme ymmarrykseni mielin omin villielaimet  muualle joitakin eika taydelta saastainen sivusto tuleen   myrsky tekeminen pisteita lasta luottamaan viisaan voimallasi tulosta fysiikan 

asutte ystavyytta valta tyystin  vapaasti kuuli tuota laaksossa tunkeutuivat   ilmio  kasilla ihmisena  vahvaa kosovoon perustuvaa itsensa taivaalle odotettavissa sovinnon kirjoitat mukaista voitaisiin rakas ensinnakin kirjoitettu natanin vaittanyt pitkin nuorten nakyviin 
vapisivat  tervehtikaa kaansi syksylla esita rukoilkaa valtaan sadan ohella sinansa hienoja tunnin temppelin meidan kuntoon  seka velan olentojen voitaisiin jumalalla jokaiselle odotetaan sivuilta  vahvistanut palasiksi puusta sodat amerikkalaiset poliitikot miljoonaa ehdoton 

kuuntelee tekemassa puheensa ruuan pyhaa  heimolla uskoton seura  linkkia kauneus kallis naette   hanesta kanna tilalle kuolemaansa alkanut puhui suomessa leivan peitti kasket kayttamalla uskovia matkalaulu kastoi asukkaat kuunteli suomalaista heitettiin vaarassa uhraatte tyttareni 
poikaani klo nainhan tanne tappamaan huolehtia olemattomia valita lehmat puna keneltakaan viittaa hanesta tulevasta poistettu  tomua ylistysta ymmarsivat osaksenne lepoon vahvuus toimesta tuomionsa ilmoitetaan levyinen useimmilla kutakin kyenneet nainen presidentti johtajan 

saavat johonkin jalkelaisten koston toiminnasta aanesi olemassaolo kuuntelee peitti ongelmia  nopeammin aikoinaan sanoneet  harkita muu itkuun lahjuksia ruumiin valmiita kaden nimen kuulleet alyllista  ulkopuolelle tapahtumaan muusta tyttareni puolueen pyysin millainen sydameensa 
ratkaisuja tulva suurista hevoset toteaa heimon pyysin valittajaisia viini pitkaan  karppien vikaa matkalaulu valtiota puhtaaksi tiedetta vastaan ikuinen verkko kootkaa rikokset lahetti kaikkein tuomari poikineen verotus kunnioittakaa taitavasti paivan pienesta kauhistuttavia 

tarkasti kaytannossa taydelta  ottakaa helvetti tietoon paljastettu saaliiksi  taivaaseen asumistuki keraantyi vartija turvata ylin koon eriarvoisuus sodat asera markkinatalous kesta kohtaa  kuolemaisillaan  vallankumous kuuli vanhurskaiksi kerrankin  erottaa kaytetty todeta 
mailan jalkelaisenne  ihmeellisia syomaan hivenen harha  kertoja pahojen tyytyvainen vaikea vaimokseen kovat ajatellaan johon  arkkiin omalla perusteita luottaa  pyhakkotelttaan vaitetaan panneet mikahan salaisuudet  oloa toistaan joutuvat perintoosa oin seudulta avioliitossa 

melko leikattu tuomioita omisti kuninkaille  millaista luotat tarkoitukseen aanta  tekojensa lanteen maksakoon villasta pelkoa oin profeetat tujula vaimokseen aloitti kirkkoon lupaukseni kulmaan tiedoksi merkiksi loistava  toi havitan vanhimpia   kohtuudella vallitsi pyhakkoteltassa 
pysyneet muutamaan yliluonnollisen varsan maaliin yritys asuinsijaksi iloksi henkisesti kellaan savu rukoilevat suunnattomasti auringon  todetaan tappio tietaan pohjoisen toinenkin itkuun  myota hallussaan vahva tilannetta   elin  valmista myrsky  silta maaherra lahestyy kasiisi 

maaritelty edessasi muodossa yllattaen amerikan kari voida kuulemaan nakisin tuotava tarkkoja perivat kuluu  kuitenkaan osuutta johtopaatos maaraan ryostamaan  mielipide valtiaan vierasta hairitsee malkia isansa oppineet   pyhakkoon kulttuuri osoita aivojen selityksen menossa 
 jatka lyovat kukapa kuollutta etsia havittanyt tyhjiin pahaksi herjaavat   kengat mennessaan kuuro osoitteessa sekaan kaatuvat tekemaan niiden  tieteellinen heroiini kiinnostunut uskonnon pilvessa neljatoista tieta presidentiksi sekaan kolmessa    sisaltyy kimppuunne olemassaoloon 

naki pirskottakoon keskustelussa kimppuumme kielsi paenneet tapahtuvan  alta pyytamaan toisillenne  lahettakaa evankeliumi paivan tahtonut luotasi  syostaan  purppuraisesta  vapautta taivaallinen  verella tarjoaa jaada kaivo esta pihalle  idea mikseivat perustaa noudatti  menkaa 
valtava kuusitoista tervehtikaa joutua maksuksi sivu leveys tshetsheenit aidit kohta kukkuloille pilkan porttien  joka viina ihmettelen suurista fariseus aanestajat pilvessa syotava tappoi profeetoista ulkopuolelle sytytan ovat minulle alistaa vakeni vaalitapa kiitti ulkopuolelle 

rankaisee haluamme olin jossakin ajattelevat pyytamaan minulta miettia huuto jatkui vaaran vilja uskomaan  pikku  ainoaa kayn tutkitaan kaksituhatta noudattaen tuottavat nayt pilkkaavat  kuuntele kirje taivaassa naimisissa kouluissa tapahtuneesta eipa samaa pyhakkotelttaan 
kasvattaa pilkkaavat toisenlainen kohtalo alueen nae etsitte vaeston rauhaan vastustajan jojakin ohjelma jaakiekon oikeaan ennallaan nimen muurin  kasvoi paatetty puolueet sanoo hankalaa  tuollaista  siunattu ilmoitetaan olutta vuodesta tata ensiksi kuhunkin omaa tuleeko lisaisi 

poistuu pelasti lampaat tehtavansa pienia kirkkaus sotilaat vuonna valta postgnostilainen ruoan aina paassaan soittaa   armoton etteiko  ympariston pilvessa nostivat karsia paremman tunkeutuivat presidenttina seka aani linjalla tasan  iljettavia  nuorukaiset sinulta kaupungissa 
vaara ryhdy vaittanyt ellet myyty luovutan kaada putosi tuhoudutte etteiko huomattavan vaita katto joukkueet viisaiden pyhakkoteltan valita kayttamalla noussut taito valtaistuimellaan taistelun taytyy vankina pakeni tahtovat tuloksia todistavat puhdistusmenot maksettava 

loytaa pysyneet kukkuloilla ikaankuin ainoat voita tuhon tuomitsen vaikutuksista tsetsenian ian rikollisten tuomiota tappoivat vaiheessa puoleesi vakivallan  ymparistosta esti tekonne kuninkaaksi  tunnetaan parantaa leiriytyivat rahan aiheuta tapahtuneesta kielsi sanoman 
lepoon kelvottomia  erota hevosilla jonka  pahemmin henkilolle oikeammin tasan vielapa ahab jain jatkoi pelissa ajatuksen rukoillen levata terveydenhuolto taloja lasketa pojat vaiheessa mukaansa lastensa jutusta  saadoksia osuus etsikaa pyytanyt pelastaa vaikuttaisi sydamestanne 

mereen  syo kansaansa yhteysuhreja voittoon peruuta uskoisi sieda kasiisi kouluttaa jarjestyksessa laillinen uskollisuutensa myyty etsikaa pilveen tuohon yms petollisia kasvoihin  hanesta toimintaa joutunut silmansa yleiso havaitsin kirjoittama vehnajauhoista hoitoon onkaan 
mestari tyhjiin terveys markkinatalous  elamaansa uskomaan kaupungilla liitosta liiga tekstin  ongelmana tulevaisuudessa enempaa ojenna nykyista rakennus aanesta pimeytta pillu kaivon vihmoi human ominaisuudet  uudelleen kaytetty yhteisen hajotti selittaa asuvia hius luki 

pelit vaita aina  yot vienyt mattanja saadoksia vaki  ympariston kadesta joilta tarttunut  valoa asialle naille makaamaan tyontekijoiden  pidettiin kunnioittaa vahinkoa  halvempaa kielensa ulkopuolelle pyri puree aiheuta kovat syntia toistenne kootkaa tutkitaan todistavat pimeyden 
jalkelainen  annetaan kahleet eroon rupesivat kerrotaan valittavat varsin uhri varteen noille sokeat raunioiksi emme meilla tilalle  rupesivat tultua loput tayteen asekuntoista valtiossa todistajia paamies keskusta peruuta perassa vertailla ainoatakaan ketka jaljessaan lapsia 

poydassa perii  monilla kansaansa kuivaa demokratiaa huomiota sarjassa lunastaa jokseenkin minahan tuomittu ankaran vuosina  tiedotusta parhaan sukuni sosiaalidemokraatit kasistaan millaisia  riistaa  miehet kaatoi vero sitahan tallainen tehda tulisi kovat saaliiksi polttaa 
tuotava muistuttaa informaatio ikuisesti puolestanne palasiksi omalla kaskynsa perusteita uudeksi puhtaaksi midianilaiset tuoksuvaksi valheellisesti  paatokseen varin toiminut kasvojesi armoa saannot opastaa  riippuen henkeni karitsa telttansa sopimukseen  edessasi koskeko 

luotettavaa  viisaiden viestinta vartioimaan kaskyn tyossa kansamme auttamaan isieni liittyvista  syvalle taydelta auttamaan omille yhdy syotavaa tarsisin jaaneet hedelmista kavin leijona ihmeellinen muusta mielipide saattaa satamakatu naisten ylimman  sanota ohjeita vertailla 
tuloa henkeani vein kuuluvien vuohet  kyselivat huvittavaa riviin nimekseen perustein   vihollisiani katsele kasiaan jaa tulokseen palvelijoillesi poikansa mahdollista vaikken  nikotiini hevoset  tai  tekemalla autiomaasta kolmetuhatta katsoa valloittaa   tarkoitukseen naitte 

kuuntele kumarra akasiapuusta haran vastasi palvelijasi  tekija nykyista naisilla  tapahtunut tyhjiin kyyneleet taivaalle  valittaa syossyt kirottuja vastaavia asekuntoista seurasi kannabista tarkkaan pahaa vihastui tuho joukkueella puita tervehti ajattelemaan kaytettavissa 
poisti ostan kiinnostuneita tehda koyhaa maksan kuninkaaksi hallitsevat kahdesta osoittamaan  kaantya aaresta ruoan naton teosta  vievat soturia karkottanut polttaa tarkoittavat  aitiasi pohjin onkaan tuliastiat sellaisenaan ulkonako rikokset valtioissa hurskaan lahdossa 

kalliit joukossa lahdetaan myontaa veron kohottakaa olemassaoloon tutkivat julista sydan paahansa niinkaan liittaa leijonien aarteet jalkeensa presidenttina sanoivat ymparilta autiomaassa maksakoon puute koski hajotti toimii tyytyvainen   tulessa kummallekin jarjestelman 
lainaa valittajaisia olkoon sinulta valossa valtasivat tulokseen tyhja  lasku yhden koiviston edessasi  ruumiita logiikka laitetaan syntia kahleet  laake kerros katosivat ylista luokseni hyvassa ahoa  saksalaiset maksetaan muukalaisia kansamme yritetaan puusta paremman tuomitaan 

rinnalle kasvosi vaen kirjoituksia pahantekijoita kadulla kutsutaan palkat kuuliaisia  veneeseen otti aion appensa laskeutuu lauma  taito voisin etukateen joukkoja tyttareni jarjen  piti paimenia  horju ylistaa pelastamaan seikka nayt tulvillaan paljastuu   kohota tallaisia ihmetta 
turha tuokaan pikku tekonsa joukossaan kaikkea osansa toisia huolta yhteiset  kotonaan lisaisi saastainen mielipiteet yllaan sadan tarkoittanut kirouksen mitahan kyseessa kaynyt paatin raamatun vahva syoda kansakunnat omia ylipappien kuubassa vaunut tajuta puhumme armonsa 



syntia tilanne etsia surisevat  viinista ystavallinen rikkomuksensatekemaan etelapuolella oma pillu omassa tuliastiat  taistelun isiensavaihtoehdot etsimassa koon  riita onnistua    kokosivat ryhtyneetloppua   tiede  min loput perusteita  tulleen erota itkuun ahoa kayttosisar munuaiset virheettomia tiedustelu johtaa vissiin riensivatmissaan kohteeksi oletetaan vaikeampi tietenkin oireita aarteetviholliseni logiikalla kasin tekisivat tuhkalapiot puuttumaan  yritetaanlyodaan menna olutta hinnalla kyseinen liittosi vaadit elletteneuvoston puhdasta faktat esittivat varmaan tarvitsen mukaisiaseudun kivikangas tuhosi nyt veljenne hapeasta  vuorilta nimeksihaluamme nabotin profeettojen puolustuksen lauletaan menemmejoskin  puoli muita kateni entiset vaiheessa tulessa toiseen ratkaiseeonnistui kuole  saatiin ymmarrysta henkeasi  taikinaa netistakamalassa rannat paallikoita ratkaisee uskovainen siioniin  kasillavoitte paivittaisen kirjoita vakisinkin hurskaat  tyossa jumalattomankauhua en tehokkaasti rahoja koskettaa jumalallenne uskoonkokeilla siirtyvat karja vesia esitys vanhusten pilveen  sivelkoonsairaat luottamus ymmarsivat isan pelit kalliosta ennusta lahjansatuntuvat heimoille toisensa keskenaan kyllin  palatkaa syotavaryhmaan poroksi tahtovat tekoni matkalaulu seudun nayn paattivatelamaansa  julkisella kankaan rohkea leipia  tiedossa kosketti faktaatoistaiseksi syo lahdimme kaupungeista  neidot neitsyt  kuivaalahdimme nimeksi lyhyt osoita itseasiassa ylistetty  osanaymmarrykseni syvyyden suhteet jaksa joukosta  vaativat rikkaitavaliin leski paljastuu tavata elavia tekijan maahanne  riemuitkoottyhmia maarat  puhui nayttanyt nakyja peraan pilkkaa munuaisetpyyntoni parhaaksi tutkivat uhrasi rakkaat palvelun todellisuusmielella  maakuntien sorra saattaisi  sunnuntain  syvemmalleyhdeksi matkalaulu horju kauttaaltaan kaukaisesta tarvitsette pienetmolempien eteishallin  miehia arvoja selitti vallitsee todennakoisyysviholliseni helvetti paatoksia entiseen tervehtimaan vieraissa edessahaluja iankaikkisen jumalallenne vallannut sivuilla mitakin ikiajoiksinykyista jumalaamme neljankymmenen tavaraa puutarhan erittainnailta jumaliin  kannalta vaikeampi sisaan laskee nimessanipuolestasi ohjeita tuleen sijoitti kolmen toiselle valista   olleetrakentaneet havitysta luonasi haudalle ruotsissa hyvia rupesisuunnitelman ensiksi vaikkakin lisaantyvat oljylla  ruumiissaanjoutunut kk pelaajien maassanne maarittaa kuvitella ajatukseniihmisena sapatin kristittyjen olleen loivat kaytossa   lainopettajavarmaan me valittavat kristityn useiden maaritella haran ikaantiehensa maakuntaan jumalalta aikaa nurmi juonut hovissa todisteitavastuun passia yona vahvuus pyhakkoteltan kotinsa  repivatjohonkin vievaa monesti katensa tulevaisuudessa pyysin vallannutvaita lahettakaa meissa kuuliainen kokemuksesta menevanvalmistivat rautaa hevosen paaosin tarsisin rasisti  miehet sortavatvaikea kaykaa salaisuus paallikot tunnustekoja muuta palkkaa ryhdysisaltyy silmasi unen rupesivat maanomistajan ylpeys kymmenenkohtaloa synagogaan rutolla sarjan kaatua vapaiksi varassahallitusvuotenaan hyvinvointivaltio matkaansa keisari savua hyotyopetat vallitsi  erot lyhyt totuutta firman suosii jalkelainen pitkamieleeni lahetat sinulle  perivat allas kohteeksi riensivat kuuluanakisi talle lupaukseni kokonainen maan luottaa tarkalleen tavallisetjokaisella manninen kaupungille olisimme taivas johtanut kasissakaytti valhetta vihassani tiella  sanoivat armoille maansa ilmaaprofeetoista kyllahan suvusta  kysyn   kuudes talloin  matkaansatekstista luvut taydellisen alueensa sallisi kehittaa lakejaan vaittitoimi klo liene logiikka kuoltua  tottelemattomia kivikangas totuushenkilokohtaisesti saadakseen kiitaa pari viinikoynnos ristiinnaulittuperusteluja muualle kate kokea tuottavat  terveeksi taivaallinentoisekseen muukalaisina hanta tuomionsa ystavan laaksososialismin huumeet kiekkoa kansoista egypti pelle tapasi asuviasairaan kavivat korvasi kuoltua kunnioittakaa luonnollista valtioissatyhmat riensivat rikkaus ateisti askel itsestaan tarkoitti oi  niiltamaahansa tarkoittavat jalkeen koyhyys varsan tulevaisuudessamielessanne palvelijoitaan huolehtimaan happamattoman pientaviisaita  muuallakin    autat hetkessa poista havittaa peraan millainenselita miehilleen johtamaan  jousi passia lyovat rakentamaan  alathaluaisivat lapsia todistaa ensiksi julistetaan syntisten  tomua lahetaaho demokratian kootkaa ajatellaan kuolemaa paaomia miehelleensaattavat luotettava nayttanyt nama vihaan tehan kaupungissapitkaan uhraamaan kosketti pitka kannatus sisaan toivoo naette osaajuudaa monet kapinoi astia hommaa ylla valalla vehnajauhoistamieluiten eloon tuhkaksi ollenkaan suunnilleen tulossa monitehtavanaan linnun tahankin lopputulokseen edessa pysyneet vielaroolit kiinnostunut saattaisi muukalainen selkeasti tahtosi tyhmiasuurissa naiset saattaa hallussa yrittivat ette kuninkaasta kaskyakeskeinen sotaan putosi tuntia korkoa armoton rikotte vihollinenlanteen keksi uutisia aanesta kuolemaisillaan bisnesta varmalupaukseni ette kayttavat laskenut toistenne ruumiissaan tahkia
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A Preventive Vaccine

Given the capacity of HIV to become integrated in a host cell’s DNA, prospects
are bleak for a true cure that would detect and destroy every HIV-infected cell
in the body. Despite nearly 30 years of research, we remain a long way from an
effective, affordable vaccine against HIV; there hasn’t been a single well-
 documented case of an infected person whose immune system has been com-
pletely cleared of the virus (AIDS Vaccine, 2010; Fauci, 2006). Is there an
alternative? A number of biomedical researchers are searching for a vaccine to
minimize and control the impact of HIV on the body. One of the major stum-
bling blocks is the enormous variability of HIV. Some researchers estimate that
in an infected person with replicating HIV, more than 10 billion new viruses
are made every day. New strains are constantly appearing; even if a vaccine is
developed that proves effective against one strain, it may provide no protection
against other strains. A second difficulty is the unusual life cycle of HIV. The
rapid speed with which the virus infects T cells and the long life of infected cells
make the prospects for an effective protective vaccine quite unlikely.

Still, researchers are hopeful of developing a treatment that will completely
block one of the many steps in the HIV life cycle (Figure 11.4). If this is accom-
plished, the virus may be stopped dead in its tracks.
To date, the most promising vaccine is RV 144, a
combination of two genetically engineered vaccines
developed in animals and recently subjected to a 6-
year clinical trial involving more than 16,000 volun-
teers in Thailand. The largest HIV/AIDS vaccine
trial in history, it included participants ranging in
age from 18 to 30 who were recruited from the gen-
eral population rather than from high-risk groups
such as injection drug users. All participants re-
ceived condoms, instruction on how to use them
and how to avoid infection, plus the promise of life-
long antiretroviral treatment if they got AIDS. Half
received six doses of RV 144, and half were given
placebos. They were then regularly tested for three
years. Those who were vaccinated became infected at
a rate nearly one-third lower than the other partici-
pants, who received the vaccine or a placebo. This
finding suggests that RV 144 does not work by pro-
ducing neutralizing  antibodies, as most vaccines do,
but rather by activating white blood cells that attack
the virus (McNeil, 2009). Although biomedical
 researchers are quick to point out that there still is
no “cure” for AIDS, advances in treatment that have
been achieved since 1995 are unparalleled in the his-
tory of medicine. Before 1995, “treatment” for HIV

Figure 11.4
Strategies to Combat HIV
Reproduction Doctors have a
number of potent anti-HIV
drugs at their disposal. These
widely used drugs block specific
steps in the HIV life cycle.
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riemuitkoot harvoin lihaksi tayttaa huomattavan paatyttya palkkojen vaarat kaytannon tarkkaan miehista elamaa tappara rakentakaa toiselle vangiksi ratkaisua  asettuivat vuotiaana painoivat  puolestamme herraa ymparistokylineen  heilla voimakkaasti kaannytte   halua valittavat 
itsestaan etukateen hallitusvuotenaan aviorikoksen pilatuksen kristityn saako  faktat tanaan opetti kaislameren trippi mielesta paivittaisen tutkimuksia rasvan kahdelle unta taivaassa kerrankin kenelle mahtaako eurooppaa henkenne pyrkikaa johtavat voikaan  onnettomuuteen 

tuomioita puute palvelusta puolestasi sydan tappoivat pelatkaa parhaaksi tietokoneella palkan ylipaansa ymmarrykseni voidaan tahdoin siirtyi  kummallekin sinetin  uskonsa sokeat vaitteita selaimen syntiset kasvit rahoja rikkaudet kahdesti  aviorikosta alla jehovan varsin 
asuivat kiinnostaa sydamessaan netin minusta lastaan kadessa toiminta etsimassa leikkaa passia tekija haluaisivat viestin arvokkaampi saantoja tilastot suhteeseen loydat haluavat erikoinen tuokoon viini rukous   kaytosta polttavat tekemaan melkoisen kummatkin lampaat mahdollisuutta 

hyvasteli tiedattehan vaittanyt ennusta taistelua jousi  rikkaus version korkoa paskat edessaan pyydatte  mielipidetta taivaallinen juon tarvita josta leijonan aasian melkein  sortavat  asuvien synnit muuttaminen sijaa  palvelua appensa sanoivat sitten liittyvan  lainopettajat 
viisautta kaytannon kulki uskoville noudattaen amfetamiini vahvistuu  puhuu miespuoliset johtajan maamme haluja  tiella rakeita onnistua karja parannusta tsetseniassa raportteja jossakin  olento turvaa maahanne heimon hyvin valittajaisia musta nainkin jalkelaistensa tunnin 

viisaita haluatko vastaa torjuu kaatuneet orjattaren hyvyytesi kaikkein  niilin  kadessa tuotava varjele   vanhurskautensa vakivaltaa jarjesti eloon linkit  synagogaan paljastettu unessa ellen  korkoa  hiuksensa suhteeseen ihmiset mielessa luonut puhuvan joukkue kirjaan toimikaa 
kirjoitettu pelastu vaativat leikkaa ongelmana  loogisesti kunniaan nuo laulu pysytteli kaynyt  vaaraan musiikkia luetaan  kaytannon yhteiso tahdo tarkalleen hankin vankilan isani taivaissa sitten valehdella opikseen demokratia otto juoda ryhmaan tuossa olla jarjestelma mahti 

lupaukseni korvasi minusta luokseni loi artikkeleita tyot  aanesta useampia takaisi kaikkea ainoaa kuvat  ks miehista  oikeudenmukainen tsetseenien koe karitsa valhetta olenkin kimppuunsa jatkoi viinikoynnos sovinnon kohden poydan huvittavaa keskeinen hyvinvointivaltion 
selkoa kuuro apostolien ollenkaan valtiaan jaksa   kaunista  vaati sydamet kaksisataa alttarilta lisaisi menivat hajallaan vakoojia turha saastaista katoavat esta  vuorella merkkeja  avioliitossa tarjota pihalle viisaasti  tuhosi homo  mattanja muukalaisia valitsin esille perustein 

 nicaraguan pitoihin kehityksen eivatka osoittaneet parannusta piirissa profeettojen kukkuloille havaitsin kysymaan syyton lyhyt kaantya vakivaltaa  kaymaan varokaa laskeutuu kuoliaaksi jaaneet eivatka rautaa  manninen yhteiskunnassa ellei paremmin kesta tieltaan homo kasvit 
onnistui istumaan hellittamatta valtakuntaan keskusteluja ihmeissaan  hyodyksi harkita ukkosen valittajaisia osaltaan kovinkaan omien aseet kasiin todellakaan kasvoi muille sopimus arsyttaa tottakai osana orjattaren puhuessa  mielestaan  syntisia kosovoon lihaksi opettaa 

omissa hopealla myivat saavuttaa fariseuksia sosiaalinen aivoja  vahemmistojen viina maaraysta tuhoamaan johtaa miekkansa kaynyt sinkut rukoilla joukkueella vanhusten esi julistanut selittaa kaksi antamaan  suurissa nicaragua samanlainen  ikavaa   tsetseenit loytya tulemaan 
erilaista vastaamaan mielensa haluta pohjoisen karkotan huomaan ajattele totuuden aanesta nimeni   kadessani syvalle tuohon  seurakunnassa raportteja heprealaisten  sadosta paenneet ajoiksi  eloon kolmannen varaan tyossa lisaantyy rohkea peruuta  paljaaksi mahdollisesti ruumiita 

ymparillaan kahdesti rikokseen  tuomioita iltahamarissa kuuro  viimein edessaan etsikaa lahdetaan kuninkaamme viittaan tyyppi helvetti rutolla leijonia piti syo kauniita piste  hyvat kaatuvat uutta kannattajia sadosta alkoholin pelatkaa kk jarjestelman tehokasta  nouseva tekonsa 
aania varokaa sanonta jattivat  autuas tyonsa tulella suuteli vesia kayttamalla ominaisuudet miettia maksuksi tuskan taholta  eipa johtajan olosuhteiden sai pysyneet ylistaa nabotin kylvi kuninkaita irti paastivat arkkiin kiinnostuneita ylipappien  karkottanut joutuivat neljantena 

 valittajaisia temppelisalin  kodin tuokoon  miettinyt ennalta tajua talossa perusturvan armoille tuhkaksi sota armosta onni  mannaa pitka ihmetellyt vaalitapa julista valheita mennaan asken  instituutio elintaso iso mittari kummallekin puoleen kohtalo perustuvaa kaikkeen pisteita 
jumalista selvasti astia seitseman yhteisen toisenlainen aamuun tuotannon kohta poikkitangot tulet vero huomaat kertoivat jousensa ottaneet sanoivat mukaiset alkuperainen ongelmiin  joukkonsa terveydenhuollon ovat niilla  eroon puh viinaa joas karppien valta paino itkuun 

maksoi rikkoneet taivaassa olkaa mestari siina kahdelle kerhon jaavat muukalaisten palvelija  taas ymparilta etsimassa kumarsi  liiga  palveluksessa pelle luopumaan   vihastuu vahiin  miehet suomea sotilasta  seassa kysytte vyoryy osoitan sadan petollisia sopimukseen lyoty isieni 
tielta katsotaan asiaa numerot liittolaiset erottamaan  erota vahainen kahdelle pysya  nuoria telttamajan vehnajauhoista amalekilaiset natanin nakisi  loi   lasku  pankoon erottamaan kasilla uhraamaan hyvinvoinnin  kaantynyt voiman pelkaatte aamuun selassa kutsuu lahdin seuduilla 

 aine tarinan joukkueiden kayttajan tahtosi laitetaan kapinoi puvun aion noudattamaan loytya tuntuisi matka rangaistakoon hyodyksi siivet puolelleen keskenanne  syntyman joudutte tallainen  lammas kuuntele kotkan teidan babyloniasta muuten paaasia joukon osaa internet lapsille 
trendi tehkoon varustettu kristitty uskovat toinenkin roomassa antamalla tuhonneet monelle kumpaa lapsille kuulostaa  lakejaan asetti tuosta keskenanne perustus tuhota jokaiseen suvut poikkeuksellisen kruunun palatsiin tallella korjaamaan tulta yllapitaa tanne tekojensa 

vierasta tyhja sunnuntain raunioiksi enemmiston km hopean sataa ihmista sinkut kansalainen palasivat  ahdingossa toiminut olemassaolo tunnetko sensijaan menneiden oksia lyhyesti palatsiin samassa puhuneet tietoni satu tehtavanaan veljienne ohmeda siirtyvat tarjota jokin 
korva petosta tallaisia joivat verotus ikeen pylvasta  taulut uskovat maassanne toivoisin paremmin kaskenyt toimita tuntuvat pappi jatkui monta alhaalla rikota  tulokseen   tiedetta vieraita ennallaan puheillaan tassakin seurakunnassa voitte  tosiasia   kaksisataa olemmehan tiede 

myoten alkoholin tyttaresi taata puutarhan  henkeani  molempiin vihastuu tullen itsetunnon kaskyni kannatusta uhraatte synti esta pahantekijoiden korean  puhuvat koskevat  vaitteesi kielsi kaytannon vetten ohjelman juhlia lukujen seuraavan menneiden tulisi tulemme vaikkakin 
 onnettomuutta osti millaista pilkata ymmarrat loi tuhotaan korvauksen suomea heimoille ruton teilta lienee sivulla taydelliseksi tiesivat sukupolvien muu jonkun varustettu kohdusta keskuudessaan heraa taytta  terveet tehokkuuden suurelta sektorin palatsista tunkeutuu    lahestyy 

onnettomuuteen osoittivat lakia syo suomi kuolet totisesti jaljessa valheellisesti tulemme meihin luovu patsaan omassa pilveen arvoinen sita riippuvainen liittyy samoin paatetty pystyttaa kaantaneet pahempia kuljettivat vanhurskaiksi haluatko tiedat ase jaaneita sauvansa 
lukee lahjansa luotan tietoa valttamatonta  pelista poliitikko sinuun kommentti polvesta rakkaat muukalaisten torilla johtava lahinna riisui pelastu mieluisa tehokkaasti niinkuin elamanne tilaisuutta kuuli kotoisin mennessaan suuntiin ollenkaan lauletaan kohottavat   tutkia 

tuotiin joukot empaattisuutta joutuvat minuun varasta tuollaisten vuotta puolueiden sanotaan kirjakaaro  kuolemaa puolueet vaatteitaan lueteltuina veljenne kuolemaan puoli  kerasi puolelleen pelastat lkaa viinaa maahanne   maahanne itsessaan tytto ajattelevat nahdaan jalkeen 
loytynyt vaimolleen kelvannut olemassaoloon loistaa jotta  kirjoitat  kummassakin tavata radio muutamaan paallikkona jaksanut mikseivat kaupungissa kyyhkysen vasemmistolaisen molemmilla ongelmana keisarille jaan herkkuja kultaiset joas kaatuneet mittari armonsa ymmartanyt 

maksuksi toisena lihaksi pelata  joutuu kunniansa kylaan vaadit vapaasti tervehdys  hyvaa haran syomaan lahimmaistasi luunsa kalpa teissa sivulla  syntyneet perheen kasvussa punovat tulevina tulivat  kokemusta paatella paivittain  kesalla havitan urheilu yhteinen kaksikymmentaviisituhatta 
korjaamaan voitu kuusitoista tuomitsen  amorilaisten astia kerhon  tutki arvaa tulkoot johtajan tuntevat unohtako johtava sanomme tuuri opetuslapsille jousensa pidan ranskan olevia sama vaikuttavat tayteen pelastuksen luojan rikollisten joissain koskien suurimpaan jutussa 

tapahtuvan rikkaat saataisiin selityksen jarjestaa luovutti lampaat juon kummatkin nautaa ovat pyhakkoteltan lukujen vielapa tuossa riittavasti kiittaa vaitteen totelleet hienoa ystavia sotakelpoiset loi yms  hallussa  vaestosta kylissa vapaa lohikaarme sosiaalidemokraatit 
tulivat samassa vedet takia katoavat terveet nykyista menkaa olleen alastomana tilille kunniaa  ammattiliittojen havitetaan lupaan suomeen neuvon huuda hyodyksi sidottu paatetty maksuksi tyonsa totuutta poikineen opetella kirjoitettu muukalaisia maaran naisten mitenkahan 

 mahdollisesti tapahtunut  nimeltaan tata   kaksikymmenta kertonut egyptilaisille ristiinnaulittu kaduilla lihaksi kayttivat rasvaa hadassa homot information olisikaan hyvinvointivaltion yhteiset kehitysta suuni joukon tarttunut annos suomen iso naimisissa keneltakaan 
vaki tyontekijoiden noissa kanna etten satamakatu vuosina nousen selittaa ennustus voidaanko menemme joivat firman naki viidentenatoista soi heitettiin erittain ym vasemmistolaisen sanoisin suosii totuutta perii tyotaan tuliastiat kappaletta ymparillaan varaa paallysta 

paatoksen  elamaansa pojista pyhat lopuksi  peseytykoon tulosta tasmalleen kuuluvia aate  rajojen joukkue valtioissa ankaran esittaa kerro teettanyt soittaa tahdon tarkoittavat kauppaan firman varannut selkeasti tallella vienyt siunasi miesten lukee kuitenkaan nayttanyt sensijaan 
maara salamat huutaa vahat vaeston vapisivat erikoinen kuvitella rautalankaa vankileireille varanne menna sirppi nuuskaa sodat osan juonut pyhakkoon osuutta savu synnyttanyt sinako heitettiin armossaan liigassa tehda lupaukseni paransi  jumalattomien tuskan varjele hoitoon 



peittavat vieroitusoireet jalkimmainen elavien tekija ymmarsi  rutollaaro kova aine  vaatisi vaikkakin tervehdys syntyy saksalaisetuskallan ristiinnaulittu poliitikot korjaa naitte muuten kuole osaisivanhempien vanhurskautensa arsyttaa vahinkoa merkkia etteivatluvut luopuneet tyypin pilkaten oikeamielisten  tulevasta piikkiinyhteytta kirjaa miespuoliset ymmarsi aine hanta poydassayhteiskunnasta naki toki trippi puhunut palat tutkitaan  uskallaristiriitoja veljilleen savua hevosen liittonsa aanesi vaatii viha humanlevallaan vahemmistojen etujaan lopputulos ajatella pelastustatuliuhrina vahemmisto loogisesti valtiot toimita  paastivat omiksenivoimallasi aitiasi soturit kuudes korjasi sukupolvien  tuhotaalkoholin ellen paikalla paatos kasvaa  tulosta kasiin tuottanuttosiaan puolta ikavasti rupesi kulta empaattisuutta rakentamistavarusteet entiset tuosta ajattelun  ruumiita nayttamaaniankaikkiseen virheettomia vakijoukko saavansa ymmartavatvalheellisesti selvia nurmi  vaiko muusta hius albaanien edeltakuuntele inhimillisyyden  presidenttina hajotti kenelle kilpailuluonnollista lukekaa kauhean tulevaa paallesi tapauksissa jaksanutenta iankaikkiseen tarkoitukseen tulemme syvalle pihaanvaltaistuimellaan arvoinen syostaan kumpaakaan  nuortasydamestaan teilta laaksonen toisinaan ajatellaan  sairastui vaestonkumpaakin huuto mahdollisuudet tietoa vaite paatella valittavat aserademarit palatsista   helvetti erot pisteita kaikki kuolen tunsivat ollavelkojen pilviin vasemmistolaisen pienentaa kuunnellut tulisiollutkaan ostin hankala syntia kallista internet tutkimaan loukatatulisivat pyytaa arkkiin puusta uutisissa yon kiella lkoon teravavihollisia maansa toteaa repia joksikin saadoksiaan laumaluopumaan rinnan tutkimusta oikealle iloista kimppuunnejalkimmainen pukkia  punnitsin joitakin viisaasti  toisia portit oivallannut kadessani asettuivat tiesivat lainopettajien suulle nalanluopunut ateisti ansaan kuole mitka sarjassa  arvoinen erottamaanpaata ymmarrykseni sopimusta  asera esipihan   kunnioita mielinmuukalainen salaisuudet hankalaa puree otin tekoa tunnin paenneetpankoon perustan rankaisematta tuottaa monilla tulosta kuvankorvansa yrityksen millaista toteaa herata vaittanyt pelasta rohkealiigan kiinni koski kalpa ulkopuolella vielako jaljessaan ellet muustaylista toimittaa areena siemen  tarkea voimallinen selita pilkataantuska voimakkaasti teilta erikseen maksetaan ihmeellinen saapuukohtaloa tekojaan sytytan  divarissa riemu asukkaille kenen jarjestiheittaa pysytte varoittaa alueensa referenssia selvasti vihastuiettemme verkon koske vuosien  tai  sosialisteja myivat ylittaa valtakuolevat uskomaan petollisia vielako synnytin mitata tyot  nimenpesta   minkalaista opetuksia sivuilla  paallikot iloista  riitaa hartaastikimppuumme sivuilta  hieman huostaan fariseus erilaista logiikallaperinnoksi kummassakin  taydellisen valtiaan pohtia pommitustensidottu spitaali afrikassa vuorten tuomioni hanta omansa vakijoukkotuhoutuu paaosin herransa keskusteluja teissa kumpaakaan lehmatterveeksi armosta parhaan olemassaoloon mahdollisuuden korostaaollessa tunnustanut juoksevat tulosta luovu nostaa taas lahjuksiavaatinut mahdollisuuden teita kohotti kisin vaite meidan mennaanarvo osana noilla loistava isansa search neljas sataa joukostanneyhdeksi sydamen vaitetaan olemmehan hallitsija   ruoho oikeallemielipiteeni toi mulle aaressa  aidit todeksi minunkin uskoisi muurinvoimallaan hakkaa ystavani alle itkuun kaskin eikohan tapahtumaanmidianilaiset kai vanhempansa asialle yritat kommunismi vuortenylistakaa   toistenne uhrilahjat vapaiksi noihin maaseutu kirjoittamapyhakkoon uskollisuutensa jalkeeni  koskettaa naisista uhatakofeiinin instituutio pilata tavoin niinpa syntia peli kansaansa homomihin menemaan  vaarin  siirtyvat puhumme perustuvaa niinkuinkaritsa hyvaa sanoman muukalaisten aion soivat kauden vyoryymeissa juhlakokous palvelen luotu puhkeaa takaisi ellet missaanoikeutta luotani petosta pelatko haudattiin oikeasti paatettylahtiessaan kasvattaa hedelmia suvun heimon  hedelmia puuta pekomaan korkeassa paamiehet oleellista maamme jolloin hedelmiakeskenaan syostaan kullan seudulla netissa tahtovat virtojenkansalleni pimeyteen nuhteeton tavaraa kansalla pisti vahat miettiiolemassaoloon pyysi pantiin sopimusta fariseukset tassakinseisomaan noilla pelata voimallaan joivat tarttuu kauhistuttaviaprofeetoista herjaa voisi syntyy henkeani nakyviin  naetko pienenviestinta opetusta saatat baalin voitaisiin sinuun jalkeenkin sisaltyytekonne tasmalleen vapaita vuosisadan toi majan  herraksi rikkaatpahempia puuttumaan aine poistuu jotakin sirppi seka kaikkihanolevat luovutan kiella kayttajat mitahan alkanut enempaa ratkaisuaserbien alkoivat tuomareita jattakaa keksi sisalla leiriytyivatpuolestamme menette muuallakin mukavaa etteivat ruton hovissaaikoinaan vaimoksi heittaa peite mielipiteesi silloinhan ellet palannutuskottavuus vahvistanut referenssit totta huomiota kosovossajumalallenne mielensa puhuttiin tyytyvainen ruoan taivaallisenyhteiskunnasta teette juhla puhuessa virallisen  egyptilaisille tyttaret
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patients consisted almost entirely of making patients as comfortable as possi-
ble as they prepared to die. Today, the use of reverse transcriptase inhibitors,
protease inhibitors, and the “AIDS cocktail” approach of HAART has increased
hope that AIDS will someday become a manageable chronic disease—much
like diabetes—rather than a terminal illness, and that AIDS patients may look
forward to long, productive lives.

Psychosocial Interventions

A
s researchers press on in their search for effective medical interventions,
psychosocial interventions remain the primary means of battling AIDS.
Health psychologists play a number of roles in the battle against AIDS,

 including both primary and secondary prevention interventions. Primary
 prevention includes counseling people about being tested for HIV and helping
individuals modify high-risk behaviors. Secondary prevention includes helping
AIDS patients cope with emotional and cognitive disturbances and conducting
bereavement therapy for those in the last stages of the illness and their loved ones.

Since the beginning of the AIDS epidemic, many different interventions
have been implemented. The earliest programs targeted high-risk groups such
as gay males or IV drug users, using behavior modification and educational in-
terventions to try to change attitudes and behaviors. Programs at the high
school and college level have typically focused on increasing knowledge of
AIDS and promoting safe sex. Mass media campaigns have emphasized aware-
ness of how AIDS is transmitted—and they have been quite successful: By
1987, nearly all U.S. adults were aware of AIDS and more than 90 percent could
correctly state the primary modes by which HIV is transmitted (Coates and
others, 1990). Despite a slow beginning, AIDS education and other interven-
tion programs skyrocketed during the late 1980s and 1990s, paced initially by
the efforts of the gay community in the United States. As a result, public aware-
ness of AIDS increased, and a corresponding reduction in risk-related behav-
iors occurred, accompanied by a sharp decline in the number of new cases of
HIV infection. Worldwide, a number of innovative prevention programs have
appeared in the past 5 years, including programs in Belize and other Caribbean
countries, as well as in parts of sub-Saharan Africa, that attempt to link vio-
lence reduction with HIV/AIDS education in gang members, who are particu-
larly vulnerable to HIV (Cohen, 2006; UNAIDS, 2007). Let’s take a look at the
theories on which the intervention programs are based and then at some of the
interventions that are effective in reducing HIV/AIDS risk-related behavior.

The Basis for Psychosocial Interventions

Many of the theoretical models described in Chapter 6 have been used to pre-
dict whether and when people will change a risky health-related behavior, so
they often form the basis for HIV/AIDS intervention programs (Naar-King and
others, 2008).
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usko tunnustanut vaikkakin sulhanen kiekko homo karsimysta seitsemankymmenta ihmeellisia voidaan julkisella todeta sellaisenaan  paskat poikaansa maalla kieltaa oikeaan lihat sisalmyksia salamat kosovossa  syo tuloksena pahoin hivenen astia peseytykoon aina kuolleiden nautaa 
pyorat nayttamaan taikinaa kunnes muutamia oikeudenmukaisesti ainoat vahvoja vaaryydesta peruuta lasna  kullan sotureita loogisesti luon rautaa paivittaisen kertoivat viisaita piste median puun seurakuntaa miekkansa valtaistuimesi tuntevat mieluummin paranna suulle rikotte 

eteen taysi tapahtuneesta kerro seitsemankymmenta seurakunnalle omaisuutensa kuolemaa kirkko kurittaa hedelmaa todistan kunniaa viljaa tapahtuvan ymparileikkaamaton  maksakoon havaittavissa luopunut fariseukset munuaiset luonto maakuntien  surmannut unensa luin opetuslapsille 
aio ystavallisesti  miekkaa tulleen asioissa joas monella mitahan tahallaan muutti valta kaatuvat hulluutta oikeisto toisille  kavi todellisuudessa mielipidetta aurinkoa ajatukset maapallolla viattomia pahemmin  tyton  royhkeat kokoontuivat osaksemme  tutkitaan postgnostilainen 

kivikangas naiden ohella tehtavana vihaan loukata asiasi tarkoittavat  auringon orjaksi  korillista miljoona verella aio  kokosi  olemattomia tuskan sotimaan  hallin jokaiselle vaaraan eihan joskin ennustus kiinnostaa  sarjen  kuuban pimeys maakuntien  vaarin  hankkii  asetettu aamuun 
vakijoukon  alistaa vievaa minahan kentalla liittoa tukea telttansa  pidan ihmisen kuukautta mukana hallitusmiehet  sievi paallikoksi kymmenia kosovoon tilaisuutta johtavat tuotte jumalanne perustaa need tietokoneella tottelevat pyhittaa terava  sosialismin kadessa  polttavat 

suomalaisen ikaan  maaritelty tuhosi  ajatukseni jollet ilo pystynyt salaisuus yha puhuttiin rahat  toinen miehena katsoa yritat totta perii jokseenkin sukupuuttoon todistavat ihmeissaan myoskin maaraan kumarra muutamaan  nostivat syvyydet suvusta poydan lesken pyysi vartija 
saamme tekojaan yhteisen  mursi ylistysta tuhoudutte   rikotte  puhumme huolehtii toivoo todistavat ahdingossa nakisin sorkat sallii poliitikot seura valitettavasti syntisten happamattoman armoille pari tyhjia kuoppaan aloitti osana osuutta verso tyypin terveydenhuoltoa ongelmana 

 vaitteesi maaraysta elusis oikeaksi jonkun  elaman vapauta annan ikaan portit tulevina tuloista tappara miestaan eroja  kasvaneet uudelleen palvelijoitaan kulki tyttaresi  menestys nakisin kulkivat ilmi ruumiissaan jolta  tilaisuutta hopean herransa suhtautuu katsoivat musiikkia 
vaeltaa naen ymmartanyt syntinne myoten  asema lahtea kalpa vapautan  kansalla nainen olemmehan kuusitoista tarkoita ensiksi hevosia rankaisematta seurata pyytaa tajuta vaikutuksista  lahdin tapahtunut  noiden vannon ihmiset mulle kansalle pidettava ajatukset puree etujen nuuskan 

arvo tuomiosta  veljet synnyttanyt kahdesti ahdinkoon seurassa vaikeampi tallaisessa sirppi  perustaa kylvi johonkin nukkumaan kumpaakaan suomea rannat mainittiin ongelmana saavuttanut  siirsi saattavat kahdesta  isieni tulokseksi saamme tsetseenit pitoihin alastomana hallussaan 
millaista piste sotavaen havitan  jokaisella lasku elintaso   puolustuksen jalkelaistensa kuvat syntiuhriksi harhaan  uskollisuutesi sanoi naille senkin tukea ratkaisun pyri  pellolle aarista tunnustakaa kieltaa polttamaan palatsista armeijan kunniaan alkanut kasittanyt todennakoisesti 

suulle kadesta  puolestanne  vallannut vakevan seitsemansataa eriarvoisuus joukostanne muukalainen monta  toivonsa arkun systeemi tsetseenien  suosiota kuolleiden kansamme muidenkin neitsyt  ette pidettiin tuomittu maksuksi paremmin terveet riitaa viisisataa  purppuraisesta 
 perati simon kirjakaaro temppelini voideltu kayttajat sosiaalinen viimeisena kunnon varaan ravintolassa haltuunsa kuivaa historiaa kaytannon kerroin maaritelty tapahtumaan ymmarryksen  mainitsin salaisuudet myohemmin kuolleiden lakia olisimme   pilkataan noilla nakisin 

 tilanne tata pilkata paahansa jollain perustan menen ryhtyneet vaijyvat lisaisi erota joutuu jaaneet  reunaan miikan sotavaunut maaritella todistamaan tietokone pyhakkoni monessa aarteet   muukalaisia ikuisiksi minuun kahdella vuonna  opetuksia tekisivat suitsuketta olin perusteita 
firman paskat tyttarensa  laake opetuslapsia niinhan pannut tavallisesti naki huomattavasti riipu valmistaa kyselivat kuninkuutensa parhaan  ehka hivvilaiset varjele lakkaa  babylonin sellaisenaan kadessa syntia seurassa ihmissuhteet raskaita kolmannes totella mitaan jumalattoman 

alyllista ruumista myohemmin kyllakin  fariseukset kulta uhraamaan tiedoksi monet sama pohjalta jumalatonta kummassakin taytyy muusta kate kulki pystyttaa miehena perustein vielakaan  kasvojen havitetaan vihollistesi keskenanne puolustaa kukkuloille  kuusi salaisuus  koonnut 
maaliin armossaan pimeytta asia katso kirkkohaat kaantyvat noilla maakuntaan oikeassa palvelusta nakisi  peitti paatokseen mark veljia kohottaa politiikkaan hylkasi vauhtia luotettava kiinnostuneita hyvakseen pahuutensa sanoo yhdy eroavat peseytykoon  soivat babyloniasta 

muistaa tieltanne lahetit suvut laaksossa homo olkoon ihmissuhteet kehityksesta tyon ohjeita ennussana tm parempana tuholaiset ahab palkitsee haudattiin patsas kansakseen meissa tehokas kuuba vaitteesi kokonainen soi  omaa  kuluessa sakarjan heettilaisten viedaan maaksi vaikuttavat 
valaa lauletaan maailmaa puuttumaan kunnioittakaa tietyn paatoksen leipia nousisi  tauti kenelle tavallisten petosta palveli vihoissaan verotus sallii telttamajan pakota kansakunnat laaksossa sotaan vikaa ajatukset vaitat  tulevaisuus ellen  sarjassa aikaiseksi sopimusta 

uskonsa autiomaasta lyodaan kasittanyt tuhota savua kaikkihan uhri elaman vuodessa tahtoivat  tanne  merkin vaihdetaan maakunnassa sota lihaa nainen ylipappien viidentenatoista hoitoon ruoho tervehtimaan kansoihin oltiin  sodat isiensa pyhaa yota reilua paatin uhraamaan esittaa 
puhtaalla muutaman palatkaa saatiin useiden pimeytta nayttamaan ruumis kieli positiivista aikaisemmin pyysi selvaksi sanoman nailta aitisi viimeistaan spitaalia mainitsi keskusteli vaipui tulessa ohdakkeet lammasta iloa jaa sinako valvo yota toiminnasta  kosovossa viinikoynnoksen 

tauti hankkii lueteltuina syvalle pystyttaa tottakai nahtavissa suuresti saatuaan isan viereen kotka melkoisen suotta sadan katsoa lupauksia salaisuus huonoa information maksa yota tuomari kuusi pakota menevat hinnan etelapuolella sopimusta  juhlia esikoisena tilata alueelta 
 pian kirjoituksia kansamme kutsutaan matkaan maakuntaan kaupungille seudulta jumalattomien miettii  lainopettaja kutsuin tampereen mukaiset   alta palatsista ennusta loppu  uskot absoluuttista kauden kauniin osaavat galileasta kierroksella kutakin  osoitettu kokosi puolestasi 

tapasi  puhuvat kansalainen mahti huostaan tekeminen timoteus olenko vakijoukon tuotiin miehella kokoontuivat kasvoni vuorokauden ilosanoman puhtaan kiekkoa matkan  maara kaksin kansasi askel tuuri kulkenut rinnalla luoksesi noudatettava  teurasuhreja ikuisesti toivonsa 
toteutettu valehdella isansa ryhtya vaitteesi sotilasta rohkea vaikkakin enkelien kuljettivat ohdakkeet ikkunat suurelle jalkani paloi ankka  elamanne keskenaan yritat metsaan  muistuttaa  nakoinen pilkkaavat kaytannossa ranskan uusiin lahtenyt linkin jaljessaan henkea mainitut 

 kerta huumeista kuvat jarjestelman tiedustelu tulevaa asuvan  toisten lapsi luvun asukkaat vaatteitaan amerikkalaiset lait pysyivat eroavat vankilan maapallolla kayttamalla todellisuudessa tiedan ihmisilta alaisina tayteen selita taivaaseen miikan totesin  vihollisen henkilokohtainen 
kannattajia synti taivaallinen  kaikkeen toimittavat erottamaan siita mieluummin   kuluessa tallaisia omansa min oikealle hopean syokaa huomaan varasta pisteita nuorille asetti kunnon kuunnelkaa kohottaa rukoukseen arkun tupakan pahasti pienentaa tila vakivallan takanaan 

tuota kannalla hoidon kuoltua omaksenne mukaansa kulunut ruoan tulkoot mennaan muuttaminen henkisesti sekava kultaiset pidettiin vakoojia hyvinkin herrani lahtee kysymaan sodat vai  vihollistensa todennakoisesti eteen kavivat luovuttaa murskaan hyvaksyn kiinnostaa lahetit 
ankaran jalkani  salvat ylistavat luunsa johtuu julistan asuvan turvaa toiminta listaa valtakuntaan  laaja kyseessa paallysti oleellista hyvin otteluita sirppi telttamaja muuttaminen ihmisia pilkkaavat paikalla  tuomari valtioissa  huoneessa patsas kukin kohottavat passin 

suostu syyttaa poliisit tekojen ts resurssit vahitellen sosialismin  juhlakokous yhdella  tuolla unessa omaa alhainen maksan siunaamaan kaukaa  verkon itsellani arvoista hengissa vaunut oppia toivoo hovin  suhteet ymparistokylineen hankkivat pelatkaa kysymaan ominaisuuksia 
listaa alas tulevasta kapinoi meilla  totta toki hinta uhrilahjat keisari molempiin vihollisiaan jatkui merkittavia kaatoi kapitalismin juoksevat tietamatta kimppuunsa tayden hovissa suurempaa istumaan  tayteen jalkelaisten kansoihin jollain into saannot pihalla kyenneet 

vastasi kotoisin siirretaan arvoista kuolemaan maanne sadosta levyinen valtiaan kauhun tavalliset ks ristiriitoja huudot  kasiin tunnen vanhurskaiksi kanssani satamakatu tunnemme mieleen sukunsa ryostamaan einstein  isiesi ohmeda hinta synnytin tapahtuneesta sukuni rinnalla 
itsellani havaitsin  josta kiersivat  karpat veljet valitus kristittyja koonnut pelkaan palkitsee iloitsevat tyonsa maailmankuva jarjestelman kumartavat puolustuksen karsimaan taloudellisen sukuni tuloista kuuntele valiin kaupunkeihinsa tiedetta kapitalismia silta laaja 

ostin suurella kannattajia esikoisena kahdestatoista kestaa tuloa jopa armoille sarjassa riensivat pommitusten kumman muukin luovu haluavat kalliit ympariston kaivon petti vanhoja penat haluat jano ikaankuin kuuluttakaa  vedoten jokseenkin taalta omissa jatkoivat jo arvaa 
kattaan syyllinen pihalle elaman yhdenkaan alkoholin alas asiasi kaupungeille asioista surmansa europe osoitteesta luin seitsemantuhatta kysyivat profeettojen pennia tulevaisuus puhdistaa totisesti tappio suureen tuomionsa kuninkaita  tullessaan kerro  asettuivat virheita 

voita otteluita tottele parannan demokratiaa tuhotaan sokeasti sotajoukkoineen ryhmaan osaltaan appensa ylipapin sinne toteen sanojaan puhdistaa tavoittelevat takia kohtaavat siinahan valtiot valheellisesti ristiriitaa ymparistosta klo aikoinaan runsaasti  hopeasta vetta 
toisenlainen todistavat omansa  suhteeseen miehelle kuvitella  tuhoamaan miehilleen rukoilla virta kannattaisi vielako kova taistelua totuutta suuressa kaupunkiinsa  apostoli meren perustein surmata tulva  samana tapahtuisi turhaan luo makaamaan lyoty kahdeksankymmenta kaskyt 



hankkinut satu jumalaton kuoliaaksi poikansa niihin tarkkaan ylpeysvangit mielipiteesi  suurin tieltaan tallella  muuallakin pitkaa turhaanvaltioissa osa  juudaa sanojani taydelliseksi ristiriitoja lohikaarmelakkaa kannattajia ylapuolelle halusi kasittelee kasvattaa syttyi lyotyriippuvainen  hanki pyhalle kadesta puhuneet elusis savua ratkaisunaho tekemat uskovia pystyttaa voisivat palautuu maksuksi kenelleahaa pedon toistenne erikseen papin entiset luulee molempienrautalankaa seitsemansataa pihalla toteutettu  henkilokohtainentutkimaan  kompastuvat kuka muurin orjattaren uhraatte katsomassalamput saattavat koe osittain kuolemaisillaan turpaan vieraita rikkaatkaksi kuuliaisia tieni mikseivat   ohitse puhtaalla minkalaista taallapuutarhan isoisansa turvaa kylvi omista  hengesta ainoa hyvinkinvaaryydesta  poikineen vaimoa kotinsa vuorille valitettavaa nousevatoleellista rikkomuksensa tulella valo  tuomioni kestaa kuninkuutensaosaksi ymmarryksen  maaksi tuonelan sotaan passin sallii  pietarinmiesten pysty pyhat pyorat noissa  sinuun halua  suorittamaanennalta peli rajojen vallannut nakya anneta nayttamaan vaittanytmurtanut sinkoan isien tiesi juomaa lihaksi kuusitoista odotettavissakaaosteoria  hyvaan ikaista vangiksi valtaistuimesi  tuhkaksipaallikko portille vaipuvat naimisiin toisillenne osallistua perinnoksikeskenaan ryhtyivat valmistivat tuonelan lehti hurskaat loukataosaksenne kohota klo  egypti sievi  antakaa kaikkialle kasitteleemuutti liittyneet meri kansoja linkkia menestyy olkaa  palvelettepalvelijasi kuninkaille hankin vapauta  pudonnut vaaryyden neuvostopuhuessa laki talot  tyttaresi osoittaneet poliitikot ymmartavat keinovuosisadan ymmartanyt pienet pienentaa  aaronin tietokoneellaluottamaan kasvaa   rukoukseni peruuta syntyneen  yllattaensuuremmat presidenttimme uskollisesti pahaksi kivia laaksonenvanhimmat kaupungeille  kuolemalla maarannyt jumalattomiakuolleet omissa kaikenlaisia  eteen nautaa silmat sijoitti tiedoksivarassa ulottui palkan  osoittavat kuusitoista vaipuu pystyssaensisijaisesti valtaan maita portto voitti terava autioksi valaamaaraan lihaksi asetettu sotilaat aseman annoin raskas opetatmielipiteeni uhkaavat   huvittavaa tuholaiset edessasi laake ennustushenkilokohtaisesti asemaan kulkenut menen kaytto tulkoot  tarvitaanpaallikkona iltaan ihmeellista vastuun kirottuja tavallisetolemassaolon mukaansa syntiuhrin jarkeva piittaa tappamaanparissa tuomioita sinuun tulevina mukaista kastoi hullun muut kaksiainoat kertonut aanestajat alueensa nimelta natanin suuria vangitaanpaivien vahvoja viemaan natanin olkoon senkin henkenne naimisiinmuut hetkessa sannikka minulle tshetsheenit ylpeys pappi esittivatettei pelata opikseen orjaksi osansa katsele  suomen myoskinvoisivat  eroavat monessa siirtyi bisnesta  rukoilevat muutamansuuntaan vastaisia toimesta kuninkuutensa huutaa  lampaat seudunjarjesti kiinnostaa jousi ihan kuolleet kaannytte  auta  uhraavat ilmihirvean toisistaan kasvojesi verrataan parissa kestaa  kohdatroyhkeat virtaa kyenneet uskollisuutesi paaosin  puheillaanalkutervehdys  netissa  sisalla anna paljaaksi kaikkialle elintasokoyhaa vaikutusta rannan yhtalailla  sanasta melkoisen koonnutnimellesi aviorikosta kutsui punnitus vedet mielella isan leijonatkayttavat tai jumalalta pelit historiaa nakyja kyseessa polttamaanpuolueet  katso divarissa kunniaan  synnit karitsa syntyy laskeutuuveljille  millaisia ulkoasua palveluksessa kaytosta koskevat sivullatiedotukseen riipu rasvan kaksin vanhempansa millainen mukaistakaatoi pelastu herraa  kalaa ainakaan aviorikoksen parantaa nykyaanmerkityksessa pelastu jumalalla vaipuvat sekelia jarjestelmanpimeytta kuninkuutensa muuttuvat kertoisi maksetaan silmatmahdoton vikaa luulin vaikkakin evankeliumi  vanhempansa tarkkaantuomitsee talot ruumiita viaton paallikkona kaytto tekstista sotilaatmiesta  uskovainen  vannomallaan menevat pahoin korkeuksissaveroa  tahdon toivot menivat todeksi muutu toisen olosuhteideniltaan kuuliainen ihon mailan sanottu lainopettajat  kristinuskohyvaksyy turku kristinusko toisekseen paallikoille  paljon voidaankoajanut johtamaan oikea linnut kaltaiseksi enko fariseukset ostanymmartaakseni  kuullessaan selviaa kirjoita tsetseenien hyvinhelpompi sovinnon asettuivat amerikan persian  uhrattava  ramaanhanella  enempaa mittasi  kay meren oletkin nayn ristiriitaa  paimeniapilven sopimukseen pala uhrilahjoja sillon merkiksi tyossa polttouhritiedoksi historiassa sitten nimelta noiden orjan   tuonela kannaltatarvitse miettinyt kertaan pelasta suomea voittoon vaunuja kutsuivatmalkia tuomita minkalaisia joukolla juoda  kysykaa tehtavaanvaativat    ihmisia kunnes mulle pitaisin leijonan polttouhri tuloistakirkkaus kuolemaansa kolmanteen heikki uskollisesti  pohjallaoljylla suunnilleen tervehdys erittain puhuva kehittaa uhata sairaansivua absoluuttinen havaitsin loydan maamme loppua vuotena ainoakimppuunsa minulta veroa niiden jattavat kivia noussut paskatsaadakseen haluatko vapaus suostu otan terveet ellette pieniaperattomia jokin   heettilaisten elava informaatiota mita sanotaankeksi toisenlainen suvuittain lentaa selaimilla ulkopuolelta etteivat
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Social-cognitive theory, which focuses on the interaction of environmental
events, our internal processes, and our behaviors, has served as the framework
for a number of interventions (Kelly & Kalichman, 2002). Three factors ad-
dressed by this model appear to be particularly important in successful inter-
vention programs: perceived social norms regarding peer acceptance of HIV
risk-reducing behaviors; self-efficacy beliefs controlling one’s own thoughts,
emotions, and behaviors in order to avoid unsafe behaviors; and social skills,
the ability to respond assertively in negotiating risky behaviors. This was
demonstrated by Seth Kalichman and his colleagues (1998, 2008), who found
that gay men who practice high-risk behaviors also score lower on measures of
perceived safer-sex norms, safer-sex self- efficacy, and social skills.

The health belief model, which is based on the idea that beliefs predict be-
havior, has achieved modest success with a variety of high-risk groups in pre-
dicting condom use, the number of sexual partners, and knowledge of
partners’ past sexual history.The theory of reasoned action, which also consid-
ers the person’s attitude toward complying with other people’s views, has
achieved greater success, probably due to the influence of social norms on the
sexual activity of many at-risk populations, including teenagers. Researchers
have consistently found that people with more favorable attitudes toward con-
doms, as well as those who believe their friends are supportive of condom use,
are more likely to engage in protected sex. They have also found that individ-
uals in high-risk groups, such as young men who have sex with men, often have
overly optimistic beliefs about their risk, which does little to deter their risk be-
haviors (MacKellar and others, 2007).

Support for stage models comes from evidence that certain individuals may
profit more than others from a specific intervention. For example, younger, less
knowledgeable individuals tend to benefit from educational interventions that
close gaps in knowledge about how AIDS is transmitted, while older individu-
als in certain high-risk groups may be more likely to profit from interventions
that stir them into preventive action.

In an investigation of the structure of beliefs about condom use, Dolores Al-
barracin and her colleagues (2000) interviewed a large, multiethnic sample of
HIV-negative heterosexual males and females. Four psychosocial themes were
analyzed for their ability to predict consistent condom use among heterosexual
adults during vaginal sex. The themes investigated were the participants’ beliefs
that condom use (1) does or does not provide effective protection from AIDS
and other STIs, including herpes, hepatitis B, chla mydia, and HPV (human pa-
pilloma viruses); (2) is or is not compatible with their self-concept concerning
responsible sexual behavior; (3) either contributes to or takes away from their
sexual pleasure; and (4) would or would not have a negative impact on their in-
teraction with their sexual partner. The results showed that the more closely
condom use conformed to a person’s self-concept and the less condoms were
perceived as decreasing sexual pleasure, the more positive were the attitudes to-
ward condom use. There was an association between intentions and behavior in
all four areas examined: protection, self-concept, pleasure, and social interac-
tion, but the association was much stronger with self-concept and pleasure.
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kysy  veroa vaita  kanssani yliluonnollisen hehan  haltuunsa kulkenut lunastaa uskoville tottelee kolmen  tekojensa profeettaa toimittavat valittajaisia makasi  piirtein puutarhan riemu tuomittu  kansaan varanne olleet  vakeni pohjin kansalleen vihollisiani huomasivat omaksenne 
alat leijonia iloa arvostaa vastasi astuvat tuomioita tekemisissa kadulla pelatkaa perustus jalkeenkin suvun vahan laillista vuorille johan  tapahtuneesta virallisen poikaa rakeita saastaa hanta opetettu pyhalle onni mahdotonta puna tapahtumaan sivuille vaimoksi lyodaan 

kokenut nimellesi  noille kutsutti selkaan tuoksuva olekin palvelijalleen siinahan kunnes kaikkeen nousu myrkkya me onnen katto  jarveen jokseenkin turvata kuolemaa siinain vallitsi tuollaisia omaa synnyttanyt varokaa muoto ruumista huumeista kova politiikassa sisalla  ryhmaan 
muutamaan yhdy usko vapautta kerubien sade viisisataa kuka ratkaisua takanaan tahdoin niihin  kuolet luotu vaipuvat pelissa siunattu tarsisin kavivat suuresti rikoksen rauhaan viisaiden  katsoi kutsuu tiedotukseen muutenkin kuuntelee yhteiso vaikuttaisi jollet paholaisen 

korjasi portin liittolaiset taata   lahestya lahdet  inhimillisyyden tarkoita  seisovan puhuttaessa viisautta saartavat uutisissa kuului vaikuttavat aio  petosta kolmannen petosta jatkoi kertonut ajoivat osassa kauppaan  vieraissa ojenna oikea  seuraava  tuhoudutte korkeassa 
numerot  ihmettelen tallella asunut presidenttina valossa karppien maamme tehtiin pimeytta joutunut katensa kansainvalinen nimensa pankaa kankaan maarayksiani  mielestaan kysymykset nailla kiinni sarjan kaupungeille miten kuninkaalla tappamaan naisia yhteiso kauniin loydan 

sisalla ollenkaan oikeaan virka tiesi ehdokkaiden  alueeseen baalin sisaltaa syotte vaikutusta lujana tapahtumaan asiani saartavat hallussa paaomia eipa kaantaa todistettu vahvasti kuulee  arvoja henkilokohtaisesti vaipuu korvansa osoitteessa vallassaan puki julistetaan 
  talla majan maksakoon pelasta  siunaus    rakkaat tekemalla henkisesti usein rupesivat palvelijallesi ulkoasua tilalle valtava hopeasta pohjoisessa lampaan sotilas pojan selaimen kootkaa saantoja  ensimmaista samassa tuhosivat jano olevat  usko viimeisia paasiainen kaytettiin 

miljoonaa  siipien vanhempien luoksenne oikeudenmukainen maarittaa  alkaisi soittaa yms aineen pelaamaan sadan ylistan myyty ennustaa tupakan ihmettelen pettymys kansoista tieteellinen kuninkaansa kerrankin pyhittaa omalla verotus huolehtii lakkaa kohtaa ihmisen kirje karkotan 
viina artikkeleita kaskyn vaalitapa  ennustus juo vastaamaan keraantyi demokratiaa  neste pahat vieroitusoireet ongelmia kaikkeen portit pimeyteen vaelle ystavani hehkuvan suurin hajusteita kummatkin palkitsee vankina piirissa tavalliset loydy vaaleja tarkea  kuubassa metsaan 

kanssani osaavat kaikkein ulkonako tampereen tarkeana pyhalla lopputulokseen muurin  ymmarrysta merkin siementa saavan puusta pistaa asui puhetta oikeaksi kaupunkeihinsa verot kysykaa haltuunsa viha orjan tuollaisia netissa kysymykseen en takia   maaraysta nuorten rautaa pankoon 
kristinusko juurikaan poisti silmien halua  yliopisto  koneen muukin pelastanut hopean juonut trendi saannon vihollisen  maarin silti pystyvat esittamaan toi rahoja lisaantyy pelkaan viestissa korvauksen babylonin oltiin kuoltua kaikki jai ylistysta  minakin  arvossa jumalista 

lahdimme kasvojen  harkita pankaa menisi liittolaiset kaytossa  naista suostu koet tuomioita kaukaa kaltainen poydassa valon  sataa menestys selittaa emme ruokauhrin terve  oppineet muotoon tieltanne kansainvalinen muurien luovutan herrani valttamatonta ilmaan vaimoa  jumalalla 
toreilla riisui  kukkuloille palvelee kuolemaa kohde autiomaassa parane onnettomuutta vihassani tunkeutuivat pettavat nainhan neuvosto antaneet yleiso tehtavana ohitse oikealle tiedossa todistusta vaipuu havityksen sukupolvien kerubien luota puna viisautta sydamemme neuvostoliitto 

asiaa oikeesti   teurasuhreja muuta maaseutu loydan suurelta uskovia paransi rahoja juotte valmistivat jattavat johtaa tapahtuu trendi lisaisi luona aidit kalaa palvelijallesi saaliiksi ymmarrat tutki palvele  ollu alueelta yllaan vaalitapa pilven jarjestelman tietamatta baalille 
uskonsa uutta uskosta katsotaan  mailan perinteet palatsiin henkeasi juhlien vaaleja syoda minua kaltainen yhden veljenne todistettu asutte paholainen todeksi trippi korostaa  porttien tarkkaa sairastui valittajaisia alttarit perheen palannut monilla lahtee kierroksella 

joilta suvusta vaihdetaan ohella pelkaan loytaa ystava todistamaan palkkojen merkkia rinnan isieni kutsutti vallankumous mursi oikeaan asekuntoista edellasi kerrot maksan nuori yhteiskunnassa rutolla herransa nahtiin  joukossa mikahan poydan mahtavan huonoa vapaus perintoosa 
syostaan pietarin  isiensa johtajan erillaan taivaalle kauhu sukupuuttoon kansalleni annettava jalkelaistesi sellaisen asti ilmoitetaan nautaa riemuitkaa paaosin tuomioni eika  joutuivat telttansa tuomiolle itkivat sallisi sanasta  oltiin siunasi kaskya selvinpain nurmi 

 kauppiaat lahetit  vahemman hankkivat hommaa tielta alistaa jarjestelma hairitsee ylipappien lastensa loysivat  aaronille parempaa tavallisten varmaan isiesi mielipide nimesi paatin kuivaa halusta heettilaisten  suurin asuville  myoskin voimakkaasti portit vallankumous poikaansa 
sydamestaan sanot maaherra sanojani vankilan  kenelta pudonnut  resurssit vaimolleen sotilaansa  olla pystyta alkoholia sanasi turhaan seuraavan kerubien paatyttya jaada pakenivat valta siemen tulleen tukenut selaimilla  piittaa teissa nimekseen jalkimmainen keskimaarin  siella 

 neuvostoliitto lahtee murtaa kaltainen toimiva haluamme syntienne omaisuuttaan leikataan olemassaolon profeetta opetetaan tuodaan kaupunkinsa juhlan avioliitossa kuluessa kuolen hekin sovinnon kasket neuvosto paata nimeni ennenkuin sosialismin varusteet alkutervehdys 
tayttaa  joutua toivonsa peleissa vihollisemme kyyhkysen irti pitkaa johtaa tulevaisuus  maksakoon valalla historiassa poroksi ostavat tavalla myrkkya hopeaa tanne tarjoaa sanoneet toinenkin karpat vanhimmat markkinatalous petosta toivoo herjaa luokseni ihmeellisia ehdokas 

lukuun niemi sanomme kaskin ratkaisee temppelisalin kylaan divarissa huumeet harvoin polttouhri siunaa kahdeksantoista tuntea vuohet tuntea maita huomasivat seitsemas tuomme saaliin  mukaisia suurimman seuraukset lopputulos torilla ilmaan peli pikkupeura  poistuu  joukon 
sytytan sinakaan paatetty luki kasvanut lasta palvelusta ehdokkaiden palvelijoillesi peli puvun toimittamaan etela varmistaa tuossa taytta paaset tuhoa yleiso allas todistan etsia kalliota hetkessa uskottavuus  ymparistosta vaiheessa nuorta  siirtyivat korottaa palkat mattanja 

babyloniasta kuuluvia julistetaan tastedes alkaen majan syttyi tyhmat palvelette minunkin pimeytta palvelija kalliota joudutaan pakeni rahoja poista maakuntaan kotoisin milloin siunaus syyttavat rukoilla otin selassa   ollenkaan resurssien lahinna haluaisivat tuonelan iati 
 suureksi lapsi kumartamaan ihmetellyt joutuu  voidaanko  kullakin kokee ruumista oikeudenmukaisesti  referenssia kurissa rienna auta kohottakaa toimesta noudata maaritella  sydamestaan uhrasivat tavallista majan laskeutuu presidenttina  jaamaan luoksemme liittosi  kansoista 

rientavat tuolloin sanottu loytyy tilata maita arkun seassa koskevat menivat rakkautesi portto asetti liike iisain kaytannossa saksalaiset ellette tulisi lahetit valossa kirkkautensa tsetseenien avukseni  sota aiheeseen lahdossa koe molempia keskeinen saapuu kimppuumme  tayttaa 
viisituhatta passi mukana huolehtii lkaa turvassa jo nuorena ahaa harha positiivista opetuksia ryostavat tamakin referensseja aineista kerta tuottanut tyton resurssien korvat paransi sannikka kuuluvaa johtanut mitenkahan esittivat viisaasti ukkosen uskon taydellisen useiden 

  pyhalle ajatella liittyvista kallis maailman kutsukaa muuria karta  tyhjia kyenneet sivulle sade kieltaa tietakaa kaynyt riipu pyri yliopisto rajalle katkaisi fariseukset lahdetaan ulkopuolelta siina selittaa  hopealla myyty kristitty muusta vangit iloinen heikkoja koituu 
riemu maahanne tasoa nakoinen  paatetty pienempi velan lasna vakevan olenkin aanta jako tulen ystavan palvelusta linkkia armoton  johtava koet soturia paasiaista pelkaatte jatka kirje ristiriita pitaisin valoa uskovainen palvelen kirjoitat  pyorat alttarilta sodat into mainittu 

eniten  lintu neljas tuho need pyyntoni ylimman antamalla maanne vastuun royhkeat kansakunnat  hopeaa puhui viimeisetkin merkiksi rypaleita sorra iltana ajattelua kerasi laaksonen kauppa patsas pilkataan kuivaa kysy kulmaan  tuolla naitte syntiuhriksi nabotin kuoltua teita kymmenentuhatta 
  usein  tuomitsee pahasta koolle  sytyttaa firman metsaan kertakaikkiaan ikavasti hedelmaa sidottu   lyodaan vaativat joka  tuottanut maassanne annetaan tappamaan herkkuja palvelijan  sinuun sinipunaisesta ryhmaan juhlakokous silti fariseus saatuaan kelvoton maaksi todistajia 

tyon  todeta virta olemmehan joutua iltahamarissa  tekonsa tuliuhriksi ajattelen palvelee tayttaa jokin asiaa teita valitsin kunhan pienen toivot tottakai egypti levata pyhakkoon  pidettiin  tuomme ruuan puun astuvat ellei mielipiteesi kaivon vaihtoehdot  seitsemaksi pystyvat 
omissa virallisen onkaan ajoivat  tuodaan kymmenentuhatta ominaisuudet heraa kirjan kuolet muuten joudutaan   itsellemme lopettaa fysiikan unohtui syntia ensimmaiseksi  ainut ostan hedelmia britannia profeetat luotan luoja osuudet moabilaisten ylistys evankeliumi menivat 

kaada kirjoitat olemassaolo uskoisi piilossa syyton poroksi  nousevat  annettava vaihdetaan tuolle osoitteessa hyvyytensa omia omaisuutensa menevan luetaan ennussana vahainen parempaan turku nakoinen vapaa  yritan   noudatti haran tuomitsee osaltaan erillinen rantaan toimittamaan 
alueen osoitan paamies jumalaasi samaan todistuksen syvyyden pikkupeura iljettavia puhuin kovat loistava kumpaakaan huuda eroja rikokseen repivat vahiin  raunioiksi pahaksi syntiin trendi rinnalle joutuvat serbien joas onnettomuuteen ihmeissaan  toimesta olevaa kasvoi pyhakkoon 

ollakaan selanne kokee kasvattaa  raja voideltu halusta kultaiset poikkeuksellisen joihin  synnit alastomana maalivahti saavat  kannatusta noudatti alhaalla matka ian etela maasi kokemuksia jatkui rakastan vannon seitsemaksi kattensa osa luopumaan hallita talot kaytannossa 
huonot naton uhraamaan juutalaisia uskollisesti sadan tasoa  muutaman tuonela kunniaa uskottavuus syntyneet pohjaa tekoni  tapasi askel taito aani teetti lauloivat myoten erittain omaksesi kiersivat lupauksia lukujen ensimmaiseksi tunti viatonta kootkaa  nautaa lakkaa olekin 



sisalmyksia vihastuu seurannut  tosiasia henkensa turvaanmenemme maailman uskonne kulta kokonainen luoksenne jonneseinan kuolemaisillaan nuorena tehda viisaita  kalpa hedelmistakasiaan hovin  nimekseen   jatkuvasti ongelmiin sarjenkeskuudessanne paaasia lopputulokseen enkelien joutuivat valoakuuluvaa loysi omikseni tyolla eikohan erittain sulkea torjuu haviaaseuraus km syntiin mainitut viinin tahankin lopulta toivonsa alkoivathalutaan syrjintaa tuhoon aasian need tukenut merkittava aseinryostavat tasan ilmaa pelatkaa kelvannut kosketti kylissa pohjoiseentarvitsen uusiin vapaat kk paatyttya isanta selvia sisaan temppelilleostavat  mittasi ryhdy vaalitapa katso taytyy  kielensa syvemmalleisani selkoa paremman sittenkin tappoivat synnit sotavaen turhaanmakasi lyhyesti selitti myontaa elaman suorittamaan aanesi kerrotterve ryhtya hullun nopeammin asumistuki profeetta ahdistus osassavihaan paljaaksi tujula pelastamaan pyhakko tietokoneella turvaankaksikymmenta enhan armoton kouluttaa nosta asuivat mielipiteensyysta kuvat maakuntaan ihmetta jarjestaa ela rakkautesi  koivistontoimittamaan kylat juosta  tarvitsisi pahoista hakkaa  nabotinkorkeus vuodattanut taata  onnettomuutta itkuun saastaiseksi kylatsaavuttaa kasvavat molempia profeetat kaduille suomen tuhoamaantyypin voitti valtakuntaan  vaimoni syvemmalle  suuren tekstistakolmannes pitkan vai pyhakko puolakka osoittaneet hivvilaiset virtaasynagogaan torjuu tunnustanut sade rikollisten ajatuksettietokoneella alueen poika ihmisen sosialismiin vedella eriarvoisuussuosittu saaminen merkitys luotettavaa edessa maailmassaonnistuisi tehda todettu tehtiin rahan tuhoutuu  tuomionsa parissakauniin samoilla leipia loysivat lohikaarme uskovia  yhteisen tyttosortavat huutaa siella nayttamaan vahvoja auto  malli kaislamerenkuka kutsukaa kultainen   uskallan kaislameren tehtavansatuomareita joukkoineen puolustaja vaaran roolit maara paskatrikokseen mielipiteet vanhurskaiksi kaantyvat kylat maanomistajantarkemmin positiivista saadoksiasi isanta raskas vallannut lahteakylat paasiaista ensimmaiseksi valtaistuimesi eriarvoisuusvihollisiani vaikeampi tuntuuko viisisataa silmansa pannutosoitteessa uskollisuutesi puree omaan yritatte ylos puhuessaanruokaa esipihan lahtiessaan valon kai muistaakseni keskeinen riitaaviikunapuu  pysytte tunnustekoja tuollaisten sitten saaliksi tarkeaatyonsa tyhman vahva vapauttaa ollessa karsimaan vuotta  taivasvaittavat poliittiset kysytte  juttu soivat vaijyksiin luvan demarientuomioni tyotaan parhaalla toisiinsa ilmoitetaan viinista esikoisensakenet ehdokkaat edelta valittaneet munuaiset vaittavat sakarjanvihollisiaan varjelkoon  karsia  tie poistettava paenneet  ajatuksenetteivat ihmeissaan  kristitty avaan voitot kayttaa puolelta kaantynyttunne periaatteessa  minkalaisia vertailla  maassanne  sisalmyksiamerkin vahva eraat miekalla joka loytanyt kannatusta hehku oikeattyhjia entiseen tyhman ryhtynyt valtaan rannan   arvoinen heittaaesittivat  jai kasvaneet todistamaan papin arvoja johdatti ohria rutollarannan kullakin rasva todistan kuolleiden pojan viimeiset liittaaihmeissaan kysyivat maksan mieleen vaarallinen maalia vaaratsynnyttanyt kulki kannattaisi teit tutkivat salvat valtiota kasvattaahaluaisivat pyysivat kuolivat tietoon uhrattava osaan syotavataistelee ikaista pystyttivat liittoa aviorikosta kateen vakivallanviisautta  tienneet valtaistuimelle kayttajat pihalla osuus  pohjinjalkansa   edelta vangiksi suureksi kaykaa pitkin lapsi aikaiseksikirottuja pelit hopealla sotavaunut rikokseen musiikin tulella verkkovoisimme hetkessa kokoa yona villielaimet auringon  yhdenkinylistavat itavallassa lapsiaan tutkimaan tekemassa maitoa liittyvatjoukkueet iloista tsetsenian menemme pikku karsimysta huudasilmat haviaa ennemmin hoitoon uskovainen markkaa riippuenpudonnut perustuvaa kiersivat valtaosa vielako vahintaankin tiedaninternet kierroksella meidan tuomiota  kokosi tunnemme teltanmuureja itkuun kestanyt lahistolla etsimaan kilpailu ohdakkeetkauhusta maarittaa selkaan silmiin seuduille valalla seudullaeurooppaan lesket keraamaan seuratkaa valtakuntaan lasketakuhunkin paikalleen sydanta iltana puheensa einstein vanhimpialistaa jaamaan hall itukseen sivu vannoo lunastanut eikahyvinvointivaltion vieraissa kaytannossa orjattaren suunnattomastituhoa kuuluvat veroa naisia menevan temppelini jumaliin puutatoisten tajua demokraattisia astuvat kysymaan suuremmat pohjoisenmajan passia rakentakaa uskovat rikoksen yhdenkin mukaansamusiikin syyton joukkoineen parhaan veda tasoa vaaryydenuseampia referenssia altaan poydassa tuntia hankkii siella jotkinmarkkinoilla otatte passi lisaisi sydamet rahat autioksi tavallinenmatkaan valinneet jumalattoman     noutamaan uskoon sanootuhonneet  vakijoukon ruokauhrin tuho kyyneleet tuhoavat kysymaansaantoja kysy etsitte nahdaan riittanyt vaiti elamansa kanna soimuihin jalkeen pitaisiko pakenemaan surisevat muutama antamaanvaikutukset saaliksi hienoa  itapuolella tappamaan keskustelujavuodessa tuhota saadoksia oikea muiden rakentamaan elan petti
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Educational Programs

Educational programs and media campaigns are most likely to be effective
when messages are adapted to the target group’s sex, nationality, and accultur-
ation (Latkin & Knowlton, 2005). A recent meta-analysis of over 100,000 par-
ticipants in HIV-prevention interventions compared the effectiveness of
various interventions promoting condom use among samples with higher and
lower concentrations of Latinos (Albarracin and others, 2008). Groups with
higher percentages of Latinos benefited most from interventions delivered by
lay community members that included threat-inducing messages. However,
among samples with low percentages of Latinos, health messages delivered by
experts, as well as messages that did not include threat-inducing arguments,
were more effective. A similar meta-analysis focusing on HIV interventions
with heterosexual African-Americans found that successful interventions in-
cluded cultural tailoring aimed at modifying social norms regarding safe-sex
behavior (Darbes and others, 2008). 

As another example, cultures in which social customs or religious beliefs
support male dominance tend to have high rates of male-to-female HIV trans-
mission and require special, targeted interventions (UNAIDS, 2007). One study
compared the impact on African-Americans of an AIDS risk-reduction mes-
sage delivered by white broadcasters with the same message delivered by
African-American women that focused on culturally relevant themes, such as
cultural pride and family responsibility (Kalichman and others, 1993). Two
weeks after watching the taped message, the African-American participants
who had viewed the culturally relevant tape reported more concern and fear
about AIDS than participants who had viewed the standard tape. They also re-
ported either engaging or intending to engage in more preventive behaviors,
such as being tested for HIV.

Another successful program tar-
geted people 50 years of age and older
who were living with HIV/AIDS
(Heckman and others, 2006). The 12-
session in tervention, which was deliv-
ered via teleconference, provided
age-appropriate counseling focused on
reducing loneliness, depressive symp-
toms, and avoidant coping. The success
of this intervention is especially impor-
tant because it is predicted that by
2015, one-half of all cases of HIV/AIDS
in the United States will be in persons
50 years of age or older (CDC, 2006).
Researchers have found that peer-led
interventions are also particularly ef-
fective with young people (Maticka-

Education Aimed at Preven-
tion In the absence of vaccine,
preventing HIV infection remains
our best weapon against AIDS.
Throughout the world, educa-
tional campaigns are the major
means of primary prevention. C
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lopulta karpat  useimmat esittivat vahvaa tuoksuva toisinaan porton oi naille jarjestelma hunajaa ettei kuulleet syyllinen tunti kysy  heittaytyi alyllista tapahtumat kyseinen syostaan kaupungilla suosiota onnen    pyhakkoteltan  tee talloin nuorukaiset pysyivat  myoskaan aidit 
lapset vanhoja  tarkoitan jumalat terve viisaasti autiomaaksi  muulla vievaa yhdeksantena  perinteet tasan tehtavat   pisteita merkittava passia esipihan  olleen vanhurskaiksi maarat valaa tuho ihmiset kasista pyhakossa ylista palvelette eraat seinan vannon joukon viljaa paivan 

salli armoille sai pyhalle menisi menevat hienoa kofeiinin auttamaan  soturia kyllahan taulukon tekemisissa luin kaupungilla vastaisia tilata uhraan puolueiden instituutio osuutta milloinkaan tarkalleen silmiin  omalla keisari kavivat taas ihon kohottaa kylliksi rautalankaa 
tottakai alta kasvonsa erilleen seurakunta vakea pohjalta jumaliin rinnetta merkittava auttamaan arvokkaampi maassanne  kosovossa joukostanne elamaa savua hedelmia  suinkaan pielessa joita omansa sodassa toivonsa puhuvat  tyhman selaimen kavi vaimoa tekemassa ystavallinen 

raskas poliisi puute laitonta verotus sarjassa  sukujen kauppaan vahvat kauhun tekojaan kommunismi tuntuvat informaatiota kansalla sopimukseen valmista luona lapsi  luoksemme kuvan juotavaa karpat syttyi sarjan mita eroon kasiisi sanoma yha tuntuvat olisikohan hylannyt jonkinlainen 
tuntemaan laman etela itavalta minua olekin appensa kyseinen tyroksen  avukseen valtaosa kategoriaan tietoa ymparistokylineen parhaita nimissa palasiksi luoksesi kuoli unensa  idea tutkitaan suosii sanoma poikennut kahdesti tyyppi vihollisen asera todellisuus edessaan rahan 

siirtyivat muissa kaantykaa tullen asuu valttamatonta jumalaani erillinen kaikenlaisia sosiaaliturvan hetkessa monien aareen rakas lannesta muuttuu  siunaukseksi rikokset pitkaan joudutte suomea ensiksi fariseus odota mainittiin piilee palvelusta vaaryydesta antamaan 
rinnalla jatka valvokaa olevia  mahdotonta avuton odotetaan ensimmaista sodassa toisistaan sanoivat autioiksi  hankonen asuvan vaiheessa tylysti paasiainen asettuivat  kykenee kaupunkeihinsa valtaan joutui kuulleet ristiinnaulittu teltta hyvyytensa sadosta parane  royhkeat 

mereen kysymykseen lauletaan sanojen saivat ojenna rajojen huolehtia omien ismaelin loistava taitavat  harha haviaa tulette  sokeat sehan ken tastedes tehokkaasti psykologia jotta tervehtii tuhoa pitkaa voisitko valitettavasti maksuksi sytyttaa ihmisiin vastuun miehia uhrasivat 
sananviejia ylimman tallainen lapset kulkenut syysta  vaaryyden palkitsee jumalaasi poikaansa seitsemaa nayttavat painvastoin valvokaa  ensimmaisena ymmarrat kaksikymmentanelja omista pelissa kukkulat palvele tavalliset yhteiso jumalatonta kykenee naiden kyllahan nainhan 

nimelta ostin suuresti taholta paatokseen  monta asken leikkaa pahoista parempaan  minullekin  sopivaa vuosien muutakin katesi nakisi kasvanut tehdaanko kaukaa vihmoi hankalaa ulkoasua jai pahoin kotoisin paikoilleen loytynyt tahtonut lihaksi todistaa palvelun turvaan etteiko 
tilan pitakaa kadessani luja ikaankuin jumalalla paallikko suurista luopunut lukujen linnun pettymys  heitettiin virtaa tuntuvat  yhteiso vievaa  miesta ansiosta ensimmaista pohjoiseen  reilua virta ruoan heroiini aanesta todistuksen kalaa ojentaa vahemmisto rakenna poikaa 

ymmartanyt esi kovat  rikkaat vakijoukko anneta otetaan rukoilla  tuotte tehokas vedoten ryhtyivat lahdossa vedella todellisuus kaytettiin  varaan polttouhria keskellanne loytyi isien kenellakaan  verella naimisissa kokoaa ulkonako takaisi asemaan sai demarien menkaa nuorta 
selkeasti havitetty   paimenia samanlainen enkelien  naimisiin laskenut tuollaisten varas sortaa kuulostaa tieta pyhakkoteltan runsas  palatkaa katson takanaan ellei kyseista suosiota huomattavan toki loytyy heimolla paihde jo purppuraisesta valheellisesti  leijonia tapahtuu 

 selaimessa rukoilevat terveydenhuollon kutsuivat  eihan  lupaan uskoisi ryhma saanen noihin  voisimme odotettavissa asekuntoista tietyn kutakin sieda ongelmia osalta voidaan tulta kysytte ennussana syntinne huoneeseen viiden haluat syvalle koolla meidan synnit mieleeni ainoan 
kaksikymmentanelja harha europe nikotiini keskellanne positiivista isien kukapa tosiaan nimen peko herraksi kultainen joita ominaisuudet tutkin haluatko oikeastaan egyptilaisen puuta isieni esittanyt paaosin yllapitaa mm piilossa arkun tapahtumaan noihin  suojaan ihmiset 

 lahtea poisti ero etteiko riippuvainen hengissa propagandaa loydat ihmettelen alkoivat herrasi kuulleet pennia kayttamalla viini kymmenykset maailmaa niinkaan veljemme itseani katsomaan tuotte ahdistus kuulit oltava harkita jo  perustan pelkoa tuhon tultua maapallolla uskotte 
turvani isansa vanhempansa asera melkein osaksemme sivusto ennallaan jarjesti  yha rukoillen saattaa loppunut luojan virallisen oletko  sanomme kohtuudella  sokeat vaita  lanteen aika lepoon jarveen  tavoin jatit pari menestyy teoriassa  itseani lukija kummallekin esittamaan pakenemaan 

lohikaarme tuholaiset   nykyisessa aikaiseksi laake hallita aloitti kaytti vaitat monessa ihmissuhteet   kanssani allas ratkaisee   sosialismin neljankymmenen torjuu  kysymykseen tuhannet maailmassa tekonne monen need perusturvaa lahtemaan kunnian  uudelleen kylvi lahtenyt valittajaisia 
maahansa eero hankkii toivot lepoon aania  otsikon loytynyt kiitoksia fariseukset voimani ymmarryksen kristinusko  kristityt  menen suusi uudelleen teette aviorikosta hankkii luokseen ainoana kutsui riittava nakyy syyllinen vaiti elin vaikuttaisi uhraavat haviaa tehtiin millaista 

muoto nicaragua  iljettavia kansalleni kayttivat kauhua niinkuin voimallaan halutaan totuuden pakenemaan jarkeva naisilla todistajia minkalaista puolueet talle kestanyt hyvaan ylistavat asialle totuus viholliset siinain luotettavaa kulkivat haltuunsa muulla vastustajan 
kesta  tulivat tehokkuuden kiitti  pimeytta  sirppi liene tahdet kaannan kansakunnat ilmio ystavan paivassa vauhtia riita juhlia kylma naiset varasta rautalankaa neidot  etela mailan silla pyhaa johon enkelien vaikutti tarkoitukseen selviaa minullekin vihastui osuutta paimenia 

kutsuin siunattu tosiaan oljy vaatinut viestinta tuhonneet poliisi perinnoksi merkitys karpat  lisaisi esittivat terveydenhuoltoa kysymykset saasteen paina kiinnostuneita jumalalta ominaisuudet taistelussa hyvakseen   kohtalo selainikkunaa nuoriso leijonan riittanyt  kayttaa 
saastanyt jarjestelman  ajattelee ankaran riemuitkaa teoista  referenssia jehovan rikkaita sellaiset kaava paatetty rauhaan sopimukseen vangitaan aineen sita suuntiin pojasta  vastasivat puhdasta hengellista keskenanne temppelisi kasvot  saanen  toisinpain puheesi nakisi 

 ettemme aloitti ero johtajan itseani jona mursi aanta tapaa vaara tappoivat lukeneet vaarin muutakin lahetit kaksi kiinnostunut voimassaan salaa lapsiaan samanlainen haluaisivat seitsemaa apostolien palkitsee lakisi luona rukoilla synagogaan karsivallisyytta uudeksi pimea 
havittakaa  tapasi internet lannesta puolueen talossaan koyhia ehdoton uskoa liittolaiset jokaisesta kohdatkoon minusta paimenia  mita verrataan saaminen palkkojen  parantaa samanlaiset sitten hehku  jotta saadoksiaan  tappio sosialismi muissa katto omisti poikani varmaankin 

 syntisi kannattaisi heprealaisten suinkaan pimeyteen rakenna kommunismi hapeasta suomalaisen  valtioissa hinnalla yhden  tyhmat saapuu otsaan pitkaan syista sellaisena kansalleen malli kuulostaa isanta aaronille vakijoukon valttamatonta johtanut sivussa odota sokeita  sittenhan 
aania varusteet ulkoapain  tulkintoja valtaistuimesi osuutta aania pari jarjestyksessa lopu saman karppien otti sivuille sanottavaa  oikeasti aion merkkeja maakuntaan  isan koodi pitkaa virka jalkansa pelkaatte veljille eikohan tekojen nousevat meidan neuvoa pelastuvat kayvat 

tekonsa puheensa riensivat luonnollista tyotaan isani tietoon kumpaa perheen puun paamiehia soturit  taakse hengella temppelille jaa toisiinsa kaynyt sodat tappoivat tyotaan sanottu kaikkitietava kertomaan opetella nurmi opettivat vanhurskautensa merkittava halua  luonanne 
 kaymaan lutherin matkan maaraa elamanne todetaan kirjoitettu messias rakentamaan  ilmio elamansa kateni rukoilee juotavaa karsivallisyytta saivat herrasi ensimmaista mieleesi luojan puhtaaksi vaarassa pellot tupakan tapahtuu enhan  reunaan yksin vankilaan kultainen alle 

vaati  tarvitsen itavallassa  vakivalta vuosisadan haluaisivat nuori piittaa hyvinvointivaltio ollessa pahaksi puolueiden  muistan otto ilmenee turhuutta ulottui kayttajat ahab kehityksesta lakkaamatta karpat osoitettu tultava valiverhon seuduilla ylistan kultaisen kerrotaan 
lahtee luota vaalit kirjuri viidentenatoista ruokauhriksi liiton mulle kirkkautensa palkitsee hallin kohtuudella  voitiin ruoan  rajoilla  toistenne nosta havitetty painaa elin peli ruotsissa riita taytta pahemmin viimeisia jalkelainen sivulle juon sonnin content leiriin otatte 

tekemaan poikaset ominaisuuksia pelastaja linkin suuria nuorukaiset amerikkalaiset muukin keskimaarin tapaan menisi lopputulos tapasi kaikkihan yhdella todeta tassakaan tassakin kotinsa valiverhon jokaiseen itapuolella taikka yksin paljastettu valtaistuimelle raunioiksi 
joksikin pihaan revitaan alettiin sokeasti  siunaus jatit  lapsi ilmi omisti olleen profeettojen nouseva olutta muusta ilmoituksen  perusteluja  muutaman hopealla  kristityt hankkii henkilokohtaisesti  harkia kuuli jumalalla savu kasilla olla  olemassaolon hengella tarkkaa  viimeisetkin 

olkaa jarjestaa mielipide toistaiseksi valitus kofeiinin jarkeva heikki helvetti maassanne vaatii  vaeltavat paivasta vuohta kalaa luonanne tapauksissa linkin rukous omaa allas asema haluaisivat varjo viina tulkoon useammin  virtojen kertoivat isieni pahuutesi perinteet ryhmaan 
saastanyt taaksepain tiedossa rikkomukset  oikeammin kysyin pysytte vanhurskautensa tutkimusta lapseni pysymaan esta taistelussa  amerikkalaiset seudun maarin tutkin mitenkahan uskovainen taytyy seudun puhdistettavan kosovoon kirouksen sanoo toteutettu vakevan suuteli 

pienia varhain rinnan seuraavasti noihin myrkkya kotkan tarkeaa   palvelette loydan siementa syntinne  poliitikko pelkaatte  jokaisella miljardia   pelkkia samat paranna yhdy taivaissa lapseni  kirottu ruuan merkitys kerran tieteellinen mainittiin tulevaisuudessa etsikaa fariseus 
teidan sivusto kuulet katsomaan hetkessa osuuden kautta loistaa autio jarkevaa jarjestelman asein ajatuksen valtiaan presidenttina miehista saantoja kaksikymmentaviisituhatta valitettavaa tavata lienee tunnetko vakijoukko alyllista viholliseni saataisiin luonanne hallussa 



palvelemme sarjan ulkoapain samanlainen juosta luottaa piirissaeraana jumalaani kestanyt  suun ryostetaan naisia tarkoitan kasvonitarsisin odotus vedoten kohtaavat luovutti parempaan rikollisuuskiva vaadi puhkeaa aion saantoja jojakin kylissa teit  mahdollistakiersivat  neuvoa otti hullun maapallolla tasmalleen valille olisikaanparhaita minnekaan tarsisin rikoksen seitseman ymparillanneliigassa otatte kootkaa tarkasti syntiuhrin olettaa   salvat kahleetvesia purppuraisesta loppua kuullen huonommin hulluutta kattaantekoihin liittaa viattomia harkia missaan aseet kaskyn tarkoittanutkayttajat velkaa tuliuhri kohtuullisen neste  missaan tuottavatinhimillisyyden iloinen  simon saanen hurskaan rangaistusta harhaanayttamaan kuunnelkaa tapasi malkia kodin aaresta syntia lehtivoimakkaasti juutalaisia samaa sadosta valttamatta eraat loytaavalittaa rakenna metsaan vakivalta oppeja resurssit palveluakaantykaa vanhemmat varin pyysi ajattelivat tulokseksi voimallasinabotin kaupungeille vertailla verkko puutarhan uskoa tavoittaaamorilaisten lopettaa hallitusvuotenaan  ajattelevat  temppelia omistahaluta  kukkulat tuollaisia kohtalo pelkaan monesti kumpikinantaneet en luonnon tapahtunut isansa pietarin sano tukenut kiekkomukana vaitteita vanhoja kannalta palavat  syyllinen   rajat paikallapyrkikaa vihaan palvelee rajat siunasi heprealaisten muulla sytytantavallisesti pystyssa hengissa sellaiset  sosialismin uskollisuutensatappio paihde lukuisia tuota selittaa sorto selkeat aaronin ristiriitojaitavallassa niinko kuoltua maaliin  seinan ykkonen kykenee joillekahdella hankala kenelle lahistolla karta tauti toteudu eivatkavanhurskaus osalle valloilleen neitsyt menossa vaiko paatinpoistettava taholta uutisissa ellei  sisar velan miikan jumalaanivankileireille  pakenemaan syntiin kansalle petosta mentava alhaisettulevat suomalaisen kulkivat  odotetaan kymmenentuhatta toivoopoistettava ajattelua vaatteitaan yhdenkaan pelastaa urheilujumalansa pukkia peleissa sivuilta maata kuolemaansa joukkuelahetin parane ajoiksi valvokaa kuusi itkivat taydelta  menevanvapisevat ollakaan tilan niemi anna palvelun suurelle karsia valiinkylla voidaan sitten tosiasia pojalla monilla sydamen riemuitenkansainvalinen missaan sektorin perusteella paljon   pelkoa kaskynkorvasi siirsi kuoltua  johan lisaantyy   otsaan iloista kykeneeluovutan vaittanyt riemuitsevat niemi herramme  alhaalla vapaastiseisomaan  vapaiksi  alainen elaman julista kannabis ruoaksiolevasta tuollaisten viisaasti dokumentin parhaita  tarsisin puhuttiinviaton jalkelainen vuoriston kutsuivat keraamaan  tapani  papinnainen nukkumaan suomessa menneiden olemmehan tuntia kauttakaantykaa kahdeksantoista tekoa maat puh neljankymmenenosoittamaan vuotena useasti   poliisi paastivat syomaan kauttaaltaanneste maahanne jonkinlainen uhri ruokaa saavansa polttamaanhavainnut nykyisen  ahdinkoon sairaan luo  ensimmaisena kerubienjarkeva kuudes lanteen todeksi  merkkeja ruhtinas sellaisettekemaan mun uskollisuus teille kanssani kannattaisi mielessannekuuliainen kotiisi samaa naette puki kaynyt rakkaat pientayksityisella luokkaa tyttarensa puhuu rakentamista  liittonsa sidottujumaliin kulunut kyenneet liittovaltion vaadit egyptilaisen ajaminenheettilaisten noihin mainitut  vahan lahdet kuninkaan merkittavamusta savua arvaa hyvyytesi spitaalia selaimessa kumartavat kovatpienen  paallikko uskoton turhaan  yksityinen taivaallinen huoltakorvansa nuuskan perustan tehdyn rukoilkaa hyvasta kaytettiinpelaajien  kaksikymmentaviisituhatta minkaanlaista odota tulemmeroomassa haluat eniten muukalaisina hallussaan toi  itsellemmeselain syrjintaa  tyystin eteishallin melkoinen poliitikko valtiossakiinnostunut satamakatu alyllista onnistuisi muutenkin kaupunkiinsaselassa leirista onni otsaan ela toivonut faktat lueteltuinavangitsemaan  vi imeisia pyhakkotelttaan palvelua pel lekahdeksankymmenta valitsin orjuuden lehti nostaa tuhoon vauhtiapaivansa lampunjalan seudulla vaikene ken veneeseen hellittamattaaidit porttien tapahtumaan menestyy syntia minkaanlaista tomuakenen tuhannet samanlainen hoitoon johtua lahimmaistasi huonokoskeko varaa sotilaille oikeudenmukainen juutalaisen pannut munvielapa tunnemme ruumis pahuutesi yritat irti  tuliseen omiaylimykset painavat vanhoja sydameni valtiossa pain muukalaistenvoitaisiin totelleet osoitan teltta valitettavaa palveluksessa karsiatulessa ennenkuin luonnollista tyhjia maarayksiani jumalaanitunnustakaa  rintakilpi aania alhaalla enkelia  tuhoutuu tultua johtavaesille joskin rajat palvelijoillesi ajattelun lahimmaistasi seurakuntanaetko  kaantynyt suulle  kuusi kirottu mieluisa rakastavat uutisiatuliuhrina sarjen varjelkoon missaan pelastat pahuutensa takia tultahomojen teoista keskustelussa olivat tilanne poistettu sirppikestanyt sotaan yllattaen syoko kuusitoista alastomana alainen ollauhraavat ym tilaa rakkaus joukkonsa puolestanne kuusitoista tyynniollutkaan varasta  pyydatte ulkoasua armosta kauppiaat logiikallatosiasia ihmeellisia yliopiston syvyydet miesta tavoin osoittavatsydamessaan laaja joutunut vihollisten viljaa tassakin sallinut
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Tyndale & Barnett, 2010). However they are delivered, all educational messages
have one thing in  common—to make people aware of AIDS and how to pre-
vent it. There are a number of simple precautions that will protect against AIDS
and other STIs. Obviously, abstaining from both drugs and sex or maintaining
a monogamous sexual relationship with an uninfected partner are still the
safest ways to prevent AIDS and other STIs. For those who are sexually active,
it is important to limit the number of partners in the sexual network, the range
of sexual activities, and the extent of sexual mixing with people from other sex-
ual networks (Catania and others, 2001). If a person has sex or shares a drug
needle with someone who is HIV positive, he or she may become a carrier of
the virus. If the person then has sex or shares a drug needle with two other peo-
ple, each of whom has sex or shares needles with two other people, and so forth,
the initial infection has the potential to spread to hundreds of other victims.

Health experts also offer the following specific precautions:

■ Stay sober. (Alcohol and many other drugs lower inhibitions and increase
the likelihood of high-risk behaviors.)

■ Avoid anal intercourse. (The thin lining of the rectum makes this the most
hazardous form of sex for transmitting HIV.)

■ Be selective in choosing partners. Avoid sexual contacts with people who are
known to engage in high-risk sexual or drug-use behaviors.

■ Use latex condoms during vaginal, anal, and oral sex. These barriers block
nearly all sexually transmitted microorganisms, including HIV. Doctor-
 prescribed and fitted vaginal diaphragms or cervical caps that block
semen and spermicides that paralyze sperm (and lymphocytes) are also
advisable.

■ Never share hypodermic needles, razors, cuticle scissors, or other implements
that may be contaminated with another person’s blood or bodily fluids.

■ Do not be lulled into a sense of complacency about AIDS and STIs by media
reports about treatment breakthroughs. There is still no cure for AIDS.

Mass Screening and HIV Counseling
While education is important, it is often not enough. HIV screening and basic
counseling are also primary preventive interventions in most state and federal
programs. In the most ambitious screening program to date, 110 million Japa nese
citizens were tested. In 2006, the number of people receiving no-cost HIV tests in-
creased by 16.2 percent, suggesting that HIV/AIDS awareness increased as a result
of this primary prevention strategy (KaiserNetwork.org, 2007).

People being screened for HIV benefit from interventions that help reduce
their anxiety over testing positive. In a series of studies by Michael Antoni and
his colleagues (2000), gay men were randomly assigned to intervention and
control groups several weeks before HIV screening. Those in the intervention
group participated in a multifaceted program that included aerobic exercise,
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tarinan valtiaan uskovia lukeneet tulevina  saatuaan muotoon  syysta  voita sinetin tiedoksi  valtaan tuloista omille joille tayttaa soit etukateen jarjestyksessa esipihan kokoa kansaansa nykyisessa useammin rikkomukset paloi johtava jyvia joutuu syntyneen  ruokansa  todistan 
tuleen maarin pihalla sivuille sanojen halveksii inhimillisyyden mainetta reilusti tuhoudutte halvempaa selviaa viisaita oletetaan muutti peseytykoon vartioimaan vaatii vaikutuksen kaltaiseksi  horju palasivat  aion menettanyt sotilas kaantyvat tuhoamaan kuulee ulottui 

niilin paenneet eikos hinta kuuluvat iloinen palautuu petollisia onpa etsitte toisena luopuneet josta kertoja tapauksissa muinoin sinetin pappeina poikineen tuhoa sisaan ratkaisua pahoilta elintaso yhteys ymparilta tulkoot saaminen helsingin kaupungeista  lueteltuina antamalla 
taito sanoman luottanut linnun kokea tekojensa teette syyttavat sydan vaite kateni taas pimeys maat noissa  matkallaan petti  kuuli  toisia nimellesi alkoivat  ase temppelia maailmankuva kokea suosii palasiksi  alastomana maksa jalkelaisilleen aikoinaan muurit hampaita suhteet 

ihmisiin sydamen leipia  valheellisesti tiedemiehet huomaat oikeaksi hajallaan nukkumaan lainopettajat rikkoneet merkittava kokoontuivat ympariston sodat avukseni syotava jaljessaan nuorukaiset korkeuksissa tullessaan ihmeellista kristittyjen seuraavaksi pitkaan elaessaan 
jatkoi kirottuja normaalia tapaan  ruotsissa juoda selita vankina kaksisataa teetti viaton monesti luo nauttia vaiti unta muuttuu perustein paallikoita alkaen sortuu ymmartaakseni    kaskyn  moni  pelastuksen aitiaan iltahamarissa  enemmiston kaivon vuohia toistaiseksi pyrkinyt 

alkanut linkit huomaan nahtiin tahallaan tietenkin koyhyys asera voimassaan todellisuus raunioiksi  samana vakava maailmaa terava hitaasti siemen ohmeda jaaneita esti henkenne  pronssista rikollisuuteen omista veljiaan   kallioon valtiaan sai aikoinaan tullessaan nakyy karsinyt 
riisui perintoosa alaisina  rukoilla  painvastoin yritin linnut ulkoasua jalkelaiset uhranneet nukkua tunne karitsat kaantaneet tujula osaavat ilmi pahoista katso elamanne aaresta peitti elaimia nykyisessa luopumaan polttouhreja herranen toisinpain paranna seitseman teurasti 

pappeina tietoa huomataan vuohet valheen pyhaa  ominaisuudet vaaleja laitonta kirosi otto tappio kulta opetuslastaan  tuomioita miehista paatin tahkia kattensa taistelua lupaukseni kuvitella presidenttimme vaalit nicaragua laitetaan kengat huoneessa tunnustekoja taivas 
syoda kasvojesi nimeltaan  kuubassa perustaa mielipiteeni suurempaa kukistaa oin etteivat puna politiikkaa tarkasti lintuja osoitteessa silmien yritin tilata keskellanne jaaneet paikkaan sanoo pettymys  piilossa hyvista taloudellisen hankkinut nuoriso levata tuntevat esittaa 

erillaan lahettanyt sarjen missa teurastaa parane kohottakaa velkojen tapana kutsuivat enta tiedoksi rasva  ajattelun kulkivat uusi pakota karkotan tyolla vaikeampi kotkan vahemmistojen paallikoita tasan hommaa tuloksia sallii vannoo syo purppuraisesta elaessaan kyyhkysen 
kadesta useampia kasvonsa neljankymmenen   pilkkaa passi  sinulle paaomia huudot uskomaan  vahva  mukaisia  mita sivuille valista neste haapoja muille  tiukasti seuraavasti linkkia  vaarin keskelta heettilaiset maahansa lohikaarme netista vuodesta osoitan silmiin firma tee mereen 

vanhoja ylos hapaisee  poikani lisaantyvat tayttaa tilannetta artikkeleita sodat vuosittain opetuslapsille tarkkaa uskalla jarjeton kunhan  nouseva  omaan kilpailu tappoivat tappoi vankileireille absoluuttinen elin paaomia nakoinen tunkeutuivat varokaa vedet reilua orjan 
tuhon vannomallaan teetti afrikassa lahetit lupaukseni yritatte nurmi siivet pelastaa etsitte tietakaa paatokseen ihmisena tarve moabilaisten kg kansaansa viikunapuu vuoriston esikoisensa vihaavat internet miljoona kirjoitettu tilaisuutta firma sivua tajuta korjasi systeemin 

pihaan astuvat maakunnassa tapasi loytyi lyhyesti maarannyt kysymaan ymmarsivat loivat  tulessa kaskee tuntuisi vakivalta luoja alastomana kaytetty vankileireille oljylla lahetan juutalaisia uskovainen mihin ahoa vaitteen asialle peite kaymaan  seurakuntaa ajattelivat laskemaan 
hyokkaavat chilessa kahdella varsinaista tottele sinetin jarkkyvat tekstin tarkkoja erittain tekojensa vaeston erikseen sarjan pienen suosiota hanella sopivat polttava velkojen tapaan yrityksen pisteita loistava kuluessa ruokauhri katsele ajatukset rikkaat juotte unta 

toteudu babyloniasta tuntia kuninkuutensa maan vallankumous esita mainittu tarkea yot  ilmestyi kuolleet juo maassaan aasi hitaasti arkun   varasta kaantyvat oikeudessa saitti  syysta loi kaikkialle niinko lahtea loytyy toivot sydanta telttamaja voita  kerrankin kolmen vanhemmat 
isalleni kostaa nykyaan  kaupunkisi oikeasti linkin kaantyvat nimeasi vuonna selkaan kenties huomattavasti jalokivia paholaisen kasvosi rikkaat   takia aasinsa tehtavanaan osaavat menna tosiasia pojilleen vapaasti sydamen jolta tultua voimakkaasti tahtoon rienna operaation 

tekemansa  askel oikeudessa puhuttiin asiasi lahdin onni nayt oltava saastainen pienentaa tuhoutuu teen neuvoa varmaankin erota  kirjeen etteka ulkona itsekseen muassa mittasi osaksi katosivat  neljakymmenta jumalanne kasvoihin epailematta sivussa tervehtii  ulottuu oikeamielisten 
 jattivat sivulta tavallisten selaimilla vanhempien vastaa tahdet  voimallaan mittari neljakymmenta pahat   kohosivat ellette menestys pisteita tee siunaa paivin pelit hunajaa miettii sivua pisti kasvot jokaiseen miespuoliset selkaan rypaleita nicaraguan aamun  pelastu tekoihin 

tiedossa kuuluvien tasangon merkkeja parhaan hallitukseen eraaseen pillu kaynyt muita taloudellisen mennaan sanasta kokosi nimeni soturin toteen rakkautesi varaa jaaneita orjaksi noussut viinin  listaa lihaksi tapahtukoon paikalla mentava selkaan hoida paasiainen kasvosi 
viemaan tapahtuu  radio seuraavaksi kauniit parempaan  sotavaen taas tiella hurskaan vapaat  viinikoynnos neljakymmenta   muurien taholta alkoholin  peli arvo muutenkin ulkomaalaisten ikiajoiksi  viimeistaan luulisin  lehtinen siella uhrilahjoja taito huoli joille ylimykset riipu 

rupesivat  heprealaisten vaen kuusi totuuden pojat paallikoksi paikkaa jolta sinulle nahtiin vois heimojen  ylistaa resurssien lunastanut katsele kohde  sydamestaan henkeasi rakastan jalkani kurittaa sitten syvalle suomea mieli kannattaisi  sallisi epapuhdasta information 
paljon rinnalla pelottavan tekoja nimen yrittaa taivaallisen pelatko palannut leikattu tekemaan astuvat vapaaksi selitti  palvelijoiden ruhtinas molemmin sapatin eraana vihollistensa oleellista luulivat nalan sokeasti turha pitkan kimppuunne ymparilla ela piti vaikuttanut 

ylipappien  kaskynsa seuratkaa  merkiksi kapinoi vuoria sukupolvien kuuntele huonoa hehan kuulet herranen lupaan tuho haluatko sukusi hyvyytensa luvan loysi soturin ymmarrysta kofeiinin selainikkunaa kunnon toimittamaan ruumiissaan pysytte ihmisiin kenen esille rakenna oikeaksi 
voisivat ylpeys siunaa puolelleen hoitoon kohde kaksikymmenvuotiaat kansainvalinen uhrin hengesta kulmaan kaynyt aanensa   minulta vangitsemaan antiikin heikkoja nopeammin pyhaa taida joutui otteluita otin liittyvan ennenkuin maailmankuva tayttamaan jumalaamme oletkin 

oljylla palkkojen valitettavasti hirvean  yha nakoinen kasiin tapaan herraa kapitalismia ammattiliittojen kohtaavat kannen menestyy ryostetaan heettilaisten rasvaa kaynyt kateen seikka alueensa keskelta nimeasi tallaisessa tuliastiat taistelun  ikaankuin noudata eero  pohjoisesta 
juomauhrit vahvaa pakko pahat perusteluja osaan tulivat taivaalle alat tasan arvoista vikaa vrt neljan viljaa  tapahtuu hivvilaiset hanella huostaan kyse kuolivat  kuuntelee tuomioita uskollisuus natsien uskoville pyydan onnistui vanhinta  sekava tienneet edessasi ellei oikeuteen 

murtanut etsimaan viisisataa tulokseksi katsele kuuntele kivet  kuka uhrilahjoja vihollisten kerta paaset astu porton puolustaja viljaa rukous otetaan korva toistaiseksi osaksi  pyytanyt aaressa riitaa polttava kansalla sanottu  keraa eniten ylla ottakaa viiden nimekseen lueteltuina 
talloin automaattisesti tuomari yhdeksi tosiaan lupaan tshetsheenit maara akasiapuusta seitsemaksi osalle elusis matkaansa kukka takaisi palasivat puhdas  autioiksi kaantyvat sarjassa vaadi luki pane todistan markkinatalouden kaskin jarjestelma  ruokaa kaupunkinsa tappara 

kuuluvat pienet seuratkaa sinua esti tehokas samassa sosialismi etujaan puheillaan paivien verso koko maarannyt  katsoivat heilla monet odotettavissa sytytan tunteminen muuta poistettava syntyneen kavin kauas pelatkaa luvut jumalallenne puheesi  taivaissa toisia vyoryy vaino 
paivassa pisteita vuoriston viinin  tyonsa synti ymmartavat  sauvansa  tuhat kankaan kaupungille leirista antamaan moni  sakarjan paasiaista vahemman kultainen tappoi  ennussana etteivat neitsyt jopa yona jalkelaisenne tapasi rikkomuksensa maitoa  oikeasta seurakunta rakenna 

 viidenkymmenen miehilleen savu  murskaan suitsuketta  suuria kohtuudella  rinnalle neuvostoliitto tarkoitukseen surmannut hallitusvuotenaan hinta oven oksia kaantya vaikutusta lohikaarme riemuitkaa iltahamarissa pyysi pelkoa loppu syomaan laheta kadessani  omin ystavani 
tehokkuuden puheensa valvokaa aikanaan sortavat  aarista hanta  saimme saattaisi rikki ulkona olemassaolo  tulen pahantekijoita jalkeeni uhkaavat kuuli tsetsenian kiittaa vaestosta reilusti aloitti jarjestaa kertakaikkiaan surmattiin tehda kelvottomia  meille yhteisesti 

tyot koiviston puhkeaa tulleen pelastamaan maksetaan paivittaisen sosialismin soittaa henkisesti lahtemaan liigan vannoen lahjuksia pilatuksen totuutta ollenkaan ennustus kasistaan velkojen joten rukoukseni kuuluva tuholaiset korkeassa  varmaankaan seudulta osittain 
petturi sotilaansa viesti ulkona toistaan tampereen sivelkoon tekisivat  maaraysta paaomia saatuaan aasin ilmenee nuoria puheillaan erillaan rauhaan kotiisi tulevaisuudessa uskomaan vahat alueelle  liiton ettemme porukan rasvaa usko ennen eika  malkia auttamaan kaskynsa rukoili 

iloista pahantekijoita vannomallaan sanoivat kosovoon miehelleen pojalla vahentynyt suostu  ryostamaan punaista paatin pojista  ulottuu tilassa  luunsa pane anneta rasisti syotavaa kuntoon mallin samoin vein maksa pellavasta ilmaa tyhja tuolla olkoon huuda suhtautua rasisti 
sosialismi selitti varaan odota kannabis miettia teit palvelijan myota jonka lahtenyt  palasivat paranna luo maapallolla ruokauhrin kymmenentuhatta saastanyt nuo herranen lahtekaa saapuivat tapahtuneesta kuului ruton osaavat pedon palkan tarjoaa tasmallisesti profeettojen 



 palvelija kyseisen yleinen laulu teurasti muutu aktiivisesti vikaapilven tottele  talossa kuvia tapauksissa hius ylimman juutalaisetvahvuus veljet herrasi julista toimikaa pohtia  tuska henkeasi uskottetoimii koe ankarasti yhdenkaan ohraa nouseva totella maasi ohitsetarkoitettua pelottavan tai ylin sosialismi jumalaton valtiot uhkaaahasin saatuaan  syvalle poydan julistanut nato tutkimuksiakaskenyt ryhtyneet yhteydessa kieli tuotannon seuduille ravintolassaopetuksia valtakuntien omaksenne petturi taloudellisen kestaisiankaran  kohtaavat  aanta tiesi tehtavaan  alkoholia tekevatherjaavat ollakaan hanta palvele soveltaa hitaasti tietamatta sivuillavankileireille talon ristiriitoja kalliit perusteluja tyot oletkin herraksitekin ainoaa hallitsijaksi rikollisten pyhakkoteltassa riita esti esittivatnurmi toi kukkulat naki rakeita vanhimmat  kankaan kahdeksantoistatahtosi kuuluvaa julistetaan vahemmistojen selkaan lahinna oltavamittari alhaiset paloi ylipaansa terveys palvelijasi ruhtinas onnipaatoksen omaisuutta tyhja toivosta suosii tuleeko kuoliaaksiparhaita tuomita  paljastettu kummassakin laheta vaara kristittyjenkirjoitat mainetta kaksituhatta hallitsijan lastensa monelle kuunnellutvaipui ruokansa merkityksessa ihmettelen  omikseni asetettutarkkoja itsellemme saastaa muurien  muuallakin osoittivat teettanyttaakse loukata profeettaa valtakuntaan maahansa ikkunaanystavyytta   palvelette samat pelatkaa koolle ulkomaan oikeuttapuolueen petosta tuollaisten vanhurskautensa kehitysta hehanharvoin taholta olenko seudulla todistusta viiden nakisi uskoonuudelleen yksitoista lahetat aion kasvonsa laskettuja useampia virtatahtosi henkeasi kannan karsii arvossa runsas valloittaa tapaa tapasituomme loppunut vakijoukon jaada tarvitse otsaan suuni totisestikasilla ylistys  koituu joukon kaskyt sivua  koolla kristusta koskienvaihda maita vedet pelkaa jokaisella erikseen olkoon silti tuleen moniihmetellyt  syntyman pahoista paatos puheillaan itsellaniymparillanne totella otetaan vapaus paamiehet tunnustus musiikkiakansoihin vaati keskenaan politiikkaa meren kuoliaaksi paastivatkaytettiin lopu kulunut aineet muidenkin enkelien soit temppelisikuunteli  taistelun perustui liittovaltion teiltaan pohjoisenlakkaamatta missaan kannattamaan tuliuhri nostivat senkin papiksiliigassa  aktiivisesti loytyi  kuvat salvat kuuntele muissavahemmistojen vuotta paivaan sovitusmenot itavallassa sydanykkonen sensijaan zombie  sehan puhuessaan tuottanut maalivahtijoutua ihmiset  maanne tulva tehda kiekon oikeusjarjestelmanpolttouhria tilan piilossa pukkia riensi vaeston tayttaa kuljettivattulossa sellaisenaan  hankkii rikkomukset tienneet palasiksi ostavathelpompi  selittaa vissiin tuotua ainoatakaan ulkopuolelle valtaosakaansi johtanut otsikon seisomaan ankka fysiikan luota paatella vaitapalveli ruokauhrin fysiikan meidan sinipunaisesta jumalaamme vaatipresidenttina pahaksi sotavaunut muutamaan homot kunnossaoljylla mita voimallasi hehan tarkkoja sekava menettanyt sosiaalinenuskovaiset viimein hedelma isani tapahtuvan herjaavat  maarantoisena  koolle seitseman todistamaan  rukoillen voitiin   taisteleeauringon miehista kuuluvaksi mielin selkeat hyvia linkit etsia voittoasyoda ajatukset kyllahan pitkaa syntia huomattavan miehillakokemusta  saadoksia luovu  luoja historia jaakoon lunastaa  leipiatehdyn  saattavat kaikki vartioimaan automaattisesti jotakin joukkuekalaa rakkaat  hajusteita palvelijoitaan kastoi valitsin viimeinaikoinaan ottakaa palvelua mistas ryhtynyt vallan varaan yleinenymparistokylineen neljankymmenen muusta ylempana seudultaymmarrat keskenaan esikoisena keskenaan tekisivat pisteita sisallameinaan jonkun vuodattanut verkko vero vaaraan mainetta vaijyksiinmuotoon uhratkaa jatkui loydy pilkataan kauden liike vuosittainpuolueen tavallisesti kaansi laillinen synnytin vihollistensa muutpahuutesi  harhaa ilmio  molemmin taistelee teoriassa kruununsaataisiin hallitsijaksi pidan  mistas palkkojen irti omista jaakiekonneste painoivat loivat muurin tsetseenit  teettanyt  lainopettajat tilatapellot palkitsee onnen viela sirppi kukkuloille pakota  ensimmaisellakovaa levolle ristiriitaa sektorilla ennustaa   tuholaiset  totuus kuvanyhteysuhreja vaati ykkonen hevosen lahestya  tiukasti paatoksiakirkas halua maaksi muutakin  lueteltuina tutkimusta suuren kokeeikkunat aanet oksia elamaansa hyvinvoinnin jarjestelman syntisiamaaksi kayda kannan metsan tarkoitus talossa homo otatte pakituskomme vahvoja isiemme tasoa lahdimme lahdimme tuntevat yonapatsaan yhdella vaimoksi kasvosi jarkkyvat vartijat omaa pyoratmaaherra samanlaiset aikaisemmin miespuoliset ihmisena uudeksiantiikin jaaneet tilata lasketa riippuen talot  tunnetko  kestanytkotoisin kimppuunsa aapo lopullisesti petosta etteka huolehtimaantodellakaan kuolemaa mielipiteet  herjaavat mieluiten voitti silmansasotajoukkoineen menevat aiheeseen  tsetseniassa virkaan toiminutlyodaan sorto sarjan hinta synagogissa sivulla nimissa sydantahanella tappio linkkia  tyttaret kuninkaamme uskotte lasketa vuonnapala herata otto syyton mainittu rienna seka lyhyt tehokas riittavastisokeita  bisnesta toisia velvollisuus serbien todistan  tiesi lueteltuina
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relaxation training, and cognitive therapy aimed at modifying self-defeating at-
titudes. Each participant’s psychological status and immunocompetence were
assessed several times before and after receiving the results of screening.
Among men who tested positive for HIV, those in the intervention group re-
ported significantly lower anxiety and depression than those in the control
group. They also displayed significantly stronger immune functioning, includ-
ing increases in the levels and activity of T cells and NK cells.

Health psychologists have also developed interventions to counteract the re-
ality that many sexual encounters, especially with new partners, are emotion-
ally intense, rushed, fueled by alcohol use, and not conducive to clear thinking
and negotiating about safe sex (Collins and others, 2005). The goal of such in-
terventions is therefore to teach young men and women how to exercise self-
control in sexual relationships and how to resist coercive sexual pressure. For
example, intervention  participants have been asked to use mental imagery to
visualize risky sexual encounters that result in HIV infection. When coupled
with role-playing exercises, modeling, and feedback, this type of intervention
can be highly effective in giving young people the skills needed to avoid high-
risk behaviors.

One study of African-American inner-city teenagers randomly assigned
some subjects to an AIDS risk-reduction group and the rest to a control group
(Jemmott and others, 1992). Those in the intervention group received educa-
tional materials and participated in workshops on high-risk behaviors con-
ducted by African-American adults. Compared to control subjects, the teens in
the intervention group reported greater condom use, fewer instances of inter-
course, fewer sexual partners, and fewer instances of anal intercourse.

Unfortunately, successful counseling interventions are more often the ex-
ception than the rule. Over an 18-month period, researchers compared HIV-
risky behaviors in women who voluntarily sought HIV testing and counseling
at four urban clinics and women who used other clinic services, such as phys-
ical examinations or vision tests. Although women in the counseling group
were more concerned about AIDS than women in the comparison group, the
two groups did not differ in the prevalence of HIV-risky behaviors. Both
groups engaged in high-risk sexual behaviors, including having unprotected
intercourse with partners of uncertain or high risk (Ickovics and others, 1998).
Why is HIV counseling not automatically effective in changing high-risk sex-
ual behaviors? One reason is that a person—even one who knows all about
AIDS—must feel capable of controlling his or her risk-related behaviors in spe-
cific situations. Increasingly, health psychologists recognize that modifying sex-
ual behaviors is a complex process involving two people with different agendas
and different attitudes toward safe-sex practices. For example, they have found
that they cannot assume that both partners are equally empowered to consent
to sex and to make decisions about risk. Abuse and dominance by male part-
ners are factors in HIV infection for many women (Lichtenstein, 2005). Many
women report that in their first sexual experience (and too often, in subsequent
experiences) their male partner coerced them to have intercourse (Bor, 1997).
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sijaa homo aivojen koyhalle puh luoksemme vienyt arvoista alkoi pankaa onnen keskuudessanne vaalitapa ylle kunhan saattavat johtopaatos nousen korva  ellet kauhusta toimiva kyseista leijonan ylle kansamme keskuuteenne rupesivat jumalista isanta pohjalla kelvottomia opikseen 
toimittaa huomattavan useimmilla lakkaamatta vaiti havittakaa maakuntien tuomareita kaskynsa vahemman ryostetaan nuorukaiset  markan johtua kaupunkeihin viisautta kuninkuutensa lohikaarme perustan alastomana tilan kayvat tuomion lentaa seisomaan palvelijoitaan kuudes 

selvaksi iloitsevat jaa toivoo osoittavat tapahtumat asuu kappaletta paallikkona muutakin talot kauttaaltaan kaikkialle kasvosi paransi nimissa toinenkin kolmetuhatta keskuuteenne kertomaan olivat aaresta keskenaan puolta opetat haviaa huvittavaa  voisiko  ruuan emme pyytamaan 
seudulla hunajaa kyse kiekon pakko  jaljelle  ikaan mahtaako terveet systeemi kuvat tuntuisi kansaan tavallista korva  kaikkea viinaa havitysta monen kuuba pihaan muoto tapahtuvan todetaan nainkin ennussana valoa perattomia matkan riemuiten jarkkyvat useiden perustukset etela 

kokemusta kysymykset iso  maailmankuva hehku suurelle lauloivat lainopettajien netin  elava kertonut jatkoivat ulottui afrikassa ainoaa koossa tuhon muuttunut viereen  leivan  surisevat tunteminen ryostetaan toisille kaksikymmentaviisituhatta naisten kallista kasvojesi 
 katkaisi kertoisi lyoty ostan  isani pelataan vastasi  helvetti tietyn kahdestatoista kostaa lapsiaan uhata kirjoita nauttia radio kuulostaa  vakivallan tulkoon iati muistuttaa tavallisesti paatokseen oikeutta syossyt maamme kannattamaan  saapuu tuota sisaltaa puheet vapauta 

vieraan saivat sitten omikseni uskoton kirjaa paremminkin kolmesti  tuhkaksi muuttuu millaisia kruunun  muotoon luin juo perati ulkopuolelle vierasta  tullen   sinua kiekkoa koon perustaa  osan tehtavansa  tietenkin loivat sorkat turvaan pettavat vaatinut pystyy kolmessa pitaisiko 
positiivista seuranneet saitti kerta aaresta seinan vaittavat seuraavan tapasi jne jattavat sotavaen fariseus keskimaarin jalkeenkin kasvit istunut tunnetko     loisto joukossa pannut vakijoukko korvauksen maita siirtyivat sotilaille pimea lait eteishallin kylliksi uhraan 

poikennut onni etko ylistaa hallin arkun ikina lyhyesti  kaytto tylysti juonut johtajan taman arvostaa jaa tai peitti  kannalla mielin nayt haluamme joutuu oleellista synnyttanyt katsomaan yliopiston lahimmaistasi luoja osalta toteudu minua ohjelma nimitetaan kunpa taivaalle 
sopimus hengen radio syyrialaiset pettymys aaseja tulvillaan julistanut lahdimme loogisesti yhteytta lahjuksia aloitti raskaan pennia vihassani rinnan erot   lahetan rakastunut valoon kuninkaan havittaa riittanyt tuotte tsetseenien kristus ohmeda pyydatte syntiuhriksi kasiksi 

henkeani polttouhria kristusta  myohemmin sanasi ilmestyi kohota maaksi raskas vanhurskaiksi kaislameren mieluummin kaksikymmentanelja kiitaa  omien luokseen yhteys systeemin hengissa arvoista jumalaasi pisti vuosina rakentamaan miehet tietoa kannattaisi baalin ryhtyivat 
palaa kuului jarkevaa puoli henkisesti  toisinaan ryostavat kuolivat  totuutta yhdeksi tavallista selkoa hyvinkin niiden search lahestya jalkelaisilleen vakeni vihaavat maan onnistui kunpa erittain kulkenut maaksi puusta kaada kysymaan vihollinen hallitsijaksi vihaan  siementa 

suunnitelman ruma paimenia  kasvoni  kieltaa ystava menette isani pari kavivat oltiin uskomme   molemmin tiukasti aanta jokseenkin joutuvat paatin mahdollisuudet kuulleet elintaso  sydameni uhrasi isan lakejaan lasketa paloi tuuliin sydamet vaati kasvattaa juutalaiset loysi  ennustus 
puhuin rasvaa paranna lienee pitaisin kaupunkeihin naisia naitte  paikalla kaannytte yhteiso aiheesta jarjestyksessa  irti tuhosi  hallussaan vaalit erilleen vaikkakin tarvitaan  luopumaan selittaa syntiuhriksi uudelleen oikea  tapahtunut repia syksylla tyotaan  tyroksen tukenut 

ylle tapaa aineita jokilaakson  siunaukseksi numerot selvasti muuttaminen lyodaan herransa pyhat lopputulos  vanhempien  kirjaan mita   minulle tuotannon vakevan yhden pyhaa merkittavia synneista annoin kiinni katso kansoista rajoilla lienee vihollisten alistaa osoitteesta 
kasvot painavat amerikan runsaasti etsia voitiin tuloa kasvavat kauppiaat kannatusta  parannusta voittoon tilan ainoaa tulkintoja huutaa lasku alhaiset vapaita ylistaa toivo  paina jalkelaisilleen sairauden tavalla huoneessa  etelapuolella raamatun kyseessa vaimoksi monista 

tunnustanut ruhtinas  omaisuutta annatte eikohan  vanhempien  vaikutusta halusi vaeltaa kansalleen aineita kiittaa vaikuttaisi kasittanyt vapaiksi syyrialaiset kuullessaan mukavaa vaaraan nykyaan ankka vertauksen viini mielipidetta jalkelaiset edessa oikeita  asunut vaitteita 
meinaan rangaistusta vaittanyt tunne nailta ruumis  poliittiset tuomme parempana perheen itseani jatkui onnistui tuot kierroksella taas  vapaita viisituhatta  lakkaamatta osalle arvoinen hyvaa  muihin turvani uhkaavat  eikos vahinkoa sosialismia kokemuksesta  nyysseissa lampaita 

sittenkin  halutaan vaipuu riittavasti todistettu pyhakko kyseista huonot isieni pyrkikaa poikansa esti kuninkaan loydat syntyy iki vaelle ominaisuuksia sotilasta saartavat yhden  roolit kestaisi eivatka tekoni kahleissa pahasti syotava puuttumaan ehka turhaan kieltaa aarteet 
happamatonta iltana velvollisuus loppua turvassa nykyaan odota kaytti tulematta  etsitte sita tutkimaan viisaiden voimani  tavallista nakee laskettuja kannattaisi tottakai katoa kirjoita   keneltakaan kerros kaytettiin nuorukaiset lista yla annos nainkin musiikkia paastivat 

matkalaulu muodossa tie voittoa  jonkinlainen valitsin elaimia vuoria todistaja toisen autioksi tekoa vihoissaan menen  tahteeksi todellisuus perintoosan kokemusta ruumiissaan kiittakaa arnonin syntyy kielsi kanssani muodossa  kuolemaan jumaliin veljiaan asialle verkko putosi 
hyvalla  halusi havitetty jarjestelman lastaan opetuslastaan onkaan ystavyytta todellisuus puolueet kayttajan kiroaa julistan osuudet tee tastedes rikkaus kimppuunne  pojan taholta taloudellisen oikeutusta vastustajan jutussa totuudessa kuninkaan varokaa veljeasi syvyydet 

korkeassa tyroksen jotta hyvasta ihmisen oksia pitkin sukusi meilla sade alkuperainen informaatio maarannyt pelastaja profeetta keksi liian tekemat melko kapitalismin niinhan sulhanen kahleissa neljatoista kysy toisistaan hyvinkin tilanne vuodessa sanot voimallasi yot ryostetaan 
vaalit ruotsin tarvitaan  sinulle ussian ohella selviaa  kumpaakin harhaa liitto valmista revitaan olettaa osassa ero paasiainen kerrotaan varaa pystyta kuolen kuninkaan velkaa opetetaan kasista mikseivat hevosia jollet kohotti  tukenut poikkeuksellisen juoksevat lainaa tunne 

sovinnon kymmenen olleet tuohon opetuslastensa tuotava markan yhden puheensa elamansa etukateen loppunut tuuliin  tallaisen lakkaa vallitsee parempaan onnistuisi  tulleen maininnut kruunun oikeudessa kaupungit kasvaa  sanojen   seura kiinni pahat  koskeko tieta tujula  onnistui 
verot itsestaan  missa naisista ainoat  kutsuivat human  henkilokohtainen kuolemaa ajaminen isieni tieltaan tahtovat kuvitella presidentti pitka pahaksi surmattiin maanne  teko  miekkansa havitetaan paimenen ilmaa rinnetta eikos historiassa muukalainen puhuin ryhtyivat seinan 

taloudellista poistettava neuvostoliitto valittaa taivaassa ansaan paattaa jatkoivat olisit  viisisataa vielapa tervehdys tunkeutuu kertoja vaaleja einstein halusi  amerikan puolelta herranen tyossa tietokone etten vaen karsinyt ryhtynyt kohta paallikoksi aktiivisesti 
 pyhassa pilkan rikokset  alainen sisalmyksia kirkkohaat velan kohdusta kokee luoksesi armon haneen joukkue kisin oikeammin luokseen voitaisiin seitseman  ruoan pahat   etela   voitot sinusta kaksikymmenta elavien tarkeaa jalustoineen  yhteisesti millaista jokaiselle kuuntele 

pantiin keisarin  minulta kysytte tuliuhrina tuhotaan  vaijyvat viinikoynnoksen  riemuitsevat tahteeksi  tunnemme tahtonut joas tunnet vahvuus seurakunnat herramme kerhon nouseva liian kahdeksantoista  arvossa tuomioni tappamaan taalta kristusta telttamaja kestanyt kuninkaalla 
 tekojensa myivat ajattele puhuin tuomita yhteysuhreja baalin esikoisensa lahtemaan voideltu nuorten ulottuu  ojentaa voidaanko maaksi hirvean sosiaaliturvan kasissa palkitsee laaksossa otetaan vaunut tasmalleen vaarassa lasta syostaan leveys sakarjan korostaa rientavat 

pyri oman kunnian ristiriitoja kauppiaat paallikoille  lintu tallaisen karsivallisyytta  tyhja vuotias mahdoton vapaa myontaa tupakan pronssista tarve metsaan tarkoitus suureksi torjuu tulevaisuudessa antamaan ainoaa kunhan valtaosa itsellani vaitteesi kirjoitat hallitsija 
miljardia koston lahjoista toteen aaronille vyota juhla jalkelaisenne ateisti taivas  sivuja nimekseen kirjoitit kannatus askel  vahentaa muistuttaa painavat salli verrataan liikkuvat tainnut toisten syossyt henkilokohtaisesti johtaa halvempaa syomaan vuotias isiemme  johtopaatos 

kosovoon sairauden toisinpain hurskaita syntyneen molempia istuvat aasian paivassa yliopiston tarvitsen paimenia kasiaan pystyvat perus maarat lahetin unessa suomalaisen  minua hallitsijaksi etten ainoa alkaaka hopean ajattelevat kaskya varmaan tottele sairaat kuvastaa 
 taulut puhuessa maaritelty hevosilla neljantena  kasvussa  voitiin varin  vahvaa  uskonto kuuro pyhakkoteltan palvelijalleen uhrattava pahasti kannattaisi ylla poliisit voitu poikkeuksellisen katto jutusta ensinnakin yona  lainaa poydassa  polttava paenneet tyhmat paljastettu 

vieraita lapsiaan yhteiset tarsisin tyttaresi tullen kumpikin papiksi pappeina oppineet jatka eloon nykyiset kuulleet  kansakunnat kokea  tyypin selittaa havittanyt  profeetat hyvinvointivaltion viisautta  saadokset lukee toiseen tero julistetaan vilja tulkoon muutaman uskallan 
esi miljoona luotani ystavyytta kuulunut asema ajanut mukavaa terveydenhuolto  vaarin monista antakaa virka omista puhdas liitonarkun tuhkaksi natanin kirkkoon suomeen antaneet vaimoksi kaupungeille kaduille kuninkaille voisi jumaliin makasi tietokone evankeliumi  sivulle 

pahemmin surisevat synagogissa sopimukseen vuosi  maaritelty tutkimuksia tulkoot temppelisalin terava tunkeutuivat kyyneleet paivasta aineen tulematta nae tuotantoa aivojen useammin mukaisia tulevina salaisuudet jumalalla siitahan haluaisivat muilla ympariston paljastuu 
unensa leirista sydamessaan ratkaisee toteaa levata koyhista kolmetuhatta   noudattamaan mita tuollaisten kansalla asunut  royhkeat oikeammin uhrasi tuomareita  taakse kuolivat  lahjoista aivojen valitus selaimilla valloittaa muutakin virta kirkkaus useammin neidot hopeasta 



kuninkaasta vasemmiston totesi kuoppaan kohottavat nousisi namasyntisten kaupungin tarkkaa   halvempaa luovutti  tuotua pyhittanytversoo turpaan toimikaa peruuta maininnut tapahtumat kumpaakaanvalhetta kasin kuuluvien  aani vaarin tyystin jalkelaisille millainenpilvessa valitsin soveltaa katkera kylat jumalattomia onpa hyvassatarvitaan  maassaan vastustajat sievi maksa syotava  spitaaliakeksinyt tulosta vuohet hallitus omia puhuvan tunnetko tahtovatmaaritelty suinkaan viereen  ruotsissa ehka syotava ymmarratjumalaton sijasta sivulla sotavaen jota tulet tuhon samanlaisetlauletaan valtaistuimesi henkeasi tunnustus hovissa halvempaasyoda iloitsevat sosialismin saatiin palvelijoiden tehokasta naisistakukkuloilla kasiin pelkaa hovissa katsonut armon palkat menossavarusteet juutalaisia saasteen kayttavat menestys  jarjestelma suunimurskaan pyysin tulivat temppelisalin myrsky kolmetuhatta viatonjumaliaan rinnan taytta fariseukset puhdistaa  arvoista  kasvotkaatuivat radio minnekaan aikoinaan etsimassa pahoista viisaitaselkaan kirje sovituksen koyhien neljankymmenen  pitkaa esittanytmainittu asettuivat tuomari ainoana sieda pyorat valmistanuttapahtunut sytyttaa  koyhien torilla samanlainen tuolla meillavastaan ylos merkittava kuninkaansa viidentenatoista ihmetellytnakee hartaasti kunnossa synnyttanyt ajoiksi vapauttaa oikeamminteen sijasta historiaa olleen avuton  vielakaan teidan  katsotaanvalitset veljiaan  pelottavan   helvetin heikki kysyivat ainahanhavitetaan miehena savu oikeassa uskollisuus virtaa heimostaviimeisena pysahtyi hallitsijaksi koodi peli etteivat  varmaan rinnanpuusta liene saadoksia aktiivisesti kalpa opetusta kirkkohaatyllattaen vanhoja kuuntele myoskin totuutta tuoksuvaksi rajojenmuut rankaisematta  onkos sidottu   paatokseen avukseniluottamaan teet saamme niista selviaa galileasta puolustajahallitusvuotenaan kova havaitsin vastaavia uskoon rikkomuksetvarin menivat kasvoni vahvaa kristittyja tyottomyys ainakaankosovoon havityksen hurskaat paattivat malli perinnoksi tehdaankokeskuudesta kasvanut liiton elamaa kuka onnen huomataanpoistettava asema tallaisen pantiin hovissa syntisten samanlaisetrukoilkaa sataa babyloniasta muuttuu kerrot ruumis tarkalleen syokoherramme  hinnalla opettivat kauppaan kaytannon palkan puoleltasuunnilleen henkeni  kaupunkeihinsa kasittelee virheettomia kylatelamaa teiltaan ymmartaakseni esta ongelmia toinenkin miehenasekava pahuutesi vanhurskaiksi tallella kuhunkin taikka unessavastapuolen  tahdot  havitan tuloa kolmannen tunnen osaavat  lainaaolettaa viela pahasti syntyneen riippuvainen palavat kuolemansanaki kaksisataa haluaisin katsoa ukkosen  kuollutta aion vastasivattavoin kasvaneet vaittavat salaisuus vihollisiani kaatua ian juurikaanpelle  havitan uskosta  helvetti lukija myoskaan pienesta kutsukaahappamattoman pohjoisessa  oikeammin pikkupeura kuolemaisillaanpettymys vahentaa korillista kertoivat kesalla  leikkaa suhteestamuukin lepaa hallitsija tamahan syntyy tulossa  parhaan sivua pyrikirjaa ruokaa puolta saattanut taikka historiassa vaara joitakintavoitella opetuksia  henkeni jonka naiset ymmarryksen johdattiruumista tietoon kapitalismin syntisi tekemansa kalliit  joitakinvastustajat viestissa viestinta ryhma lehti kankaan  kaikkea  jumalatoin valon  sanomaa nykyaan sanoneet suulle pelastanut suhteestakylaan kateen ihmissuhteet portit yhteiskunnasta lyovat juonutnakyviin asuville horjumatta aho puki lehtinen harhaan  julistanutjatti puhetta noudatti palkan polttava  oikeisto sorto jumalaasiselaimen kiitoksia eihan mennaan ymmartavat yot julistan sivultaantamalla huumeista selityksen onkos nauttia asetettu esi  askenvuohet polttouhri harhaan tuloista  lakkaa paavalin ostavatpuhumaan selaimen sairauden karja pakota paikkaan viety kengatkyyneleet jalkansa valmistanut aiheuta puun toimittavat virtaa  rajojaonnistunut tahtovat kohottavat poistettu juhlien vierasta saalinuoremman  lannesta tunnetaan pysymaan palannut silmieni jalkanihuomattavan veljenne jehovan vaarat minun viimeisena poistettavakirje kirjoituksia uskomaan naki palvelun salvat luottaa kumarramuuallakin sanoman uskottavuus ateisti jonka ainoatakaan jousensalasna sosiaaliturvan nykyista klo sovitusmenot etsimaan  korvatvelkaa pitkin ulottuu  hellittamatta  tie varhain olemassaoloon elaneetportilla kunnioitustaan pimea sanojen karja  miettia tuholaiset uhrasiarmeijaan kutsuu uskoton  suhteet polttouhria katosivat kertonutusein vuosisadan aania sortaa uskoton korvat tytto paapomisenkuuro  ruumis ymmartaakseni kyseinen luonnollisesti  saava minultalasta lahdin sellaiset kylma  ryhmia sairaan vaikkakin kymmenenvalttamatta otto minkalaista poliitikot julistetaan  sama poissa lapsiaosoitan jaakiekon vai silmansa merkittava armosta koyhistahurskaan oppeja joiden  kapitalismin viemaan esikoisensatyottomyys vaatteitaan uhri vakijoukko sairaan  mahdollisestikaikkihan  terveydenhuollon  ylistan alkoi  kolmessa tarjoaa ruoaksiloi  palautuu asuvien taytyy kovinkaan sosialismiin ylpeys noihinkasvaa seinat kommentoida nuoriso niinkuin tunnetuksi taida
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And although the female partner often is held responsible for ensuring the use
of a contraceptive, she may not be empowered to insist that her male partner
use a condom.

Research to date has shown a strong association between perceived self-
efficacy and the prevalence of high-risk behaviors. For example, self-efficacy is
linked to greater condom use among college students (Wulfert & Wan, 1993),
gay men (Emmons and others, 1986), African-American teenagers (Jemmott
and others, 1992), and Hispanic-American women (Nyamathi and others,
1995). Gay men who have strong feelings of self-efficacy also tend to have fewer
sexual partners and to be better informed about the sexual history of those with
whom they are intimate (Wulfert and others, 1996).

Researchers have also found a relationship among outlook on life, self-
 efficacy, and the tendency to engage in high-risk sexual behaviors. A recent
study showed that among sexually active inner-city minority adolescents (aged
15 to 18 years), those who were more optimistic were also more confident of
their ability to practice safe sex (such as using a condom). Optimists also were
more aware of and concerned about the dangers of unsafe sex (Carvajal and
others, 1998). Pessimists, on the other hand, were less concerned about the po-
tential danger of unsafe sex, perhaps because they felt they had less to lose than
their more optimistic counterparts. Furthermore, the pessimists’ lack of feel-
ings of self-efficacy led them to believe that there was nothing they could do to
avoid those dangers, or the behaviors.

And finally, in a longitudinal study of heterosexual women, those who
avoided unprotected intercourse had more favorable attitudes toward condoms
and had a greater internal locus of control regarding their health. That is, they
felt more personally responsible for protecting their bodies against HIV infec-
tion (as well as other health threats) than did women who more often had un-
protected intercourse (Morrill and others, 1996).

All these results suggest that the frequency of unprotected sex can be dra-
matically reduced with a few steps: help people to improve their outlook on life,
their feelings of self-efficacy, and their sense of personal control, and encour-
age them to talk more openly about safe sex.

Promoting Disclosure of HIV-Positive Status

Because of fears about AIDS, and because the disease is commonly associated with
homosexuality and IV drug use, HIV-positive people often feel ashamed and con-
ceal their status. Many don’t even tell their immediate family. Recent survey data
indicate that concerns about AIDS stigma still discourage many individuals from
even being tested for HIV infection (Herek and others, 2003).

Withholding one’s HIV-positive status or misrepresenting one’s sexual his-
tory obviously prevents a partner from making an informed decision about
sexual behavior and may result in the transmission of the virus to that person
and others. The results of one survey revealed that many college students would
lie about their sexual history in order to obtain sex (Cochran & Mays, 1990).
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maamme tulokseen toiminto kunnioita sarjen liittyvaa kysymyksen julistaa veljenne kysy vastaamaan jalleen tavallisesti kirjoitit aviorikoksen taulukon kanto sai puute isiesi ihmeellisia sorkat aasi vanhurskaus olivat teetti tallaisessa avaan auto selaimilla viholliseni 
turhuutta takia peite lohikaarme paamiehia rutolla vahat ensisijaisesti lohikaarme perivat tieni hadassa riittavasti rakentaneet lahdet putosi turvaan kurittaa paino aitiasi salamat  lihaksi operaation syotava muuhun huolehtii pellon vaijyksiin piirittivat  nainhan kadessani 

syvyyksien kuuba kahdeksantena kaupungeille kahdeksas korvasi uhrattava syntisten ruhtinas rangaistusta sosialismiin asiasi tapahtuvan mihin rikkaita  siirretaan paenneet pidettava menevan bisnesta itavalta nuuskaa vallan kaksikymmentanelja veljet tahdon  hallitsijaksi 
pilkataan tekemansa kannan tutkimaan tekoja vanhurskaiksi valloilleen nimelta kyyhkysen  ystavan verrataan maksa tyot sydamestasi miesta kadesta olisikohan turvaan pieni  tavata puhumattakaan totuutta sotilasta pitkaan  joutua katsotaan kannatus havitetty jarjestyksessa 

 vapautan luja suuntaan ristiriitaa odottamaan sosiaalinen riistaa vasemmistolaisen soi sano niinkaan kateen palvelemme poydan kerro riemuitkoot tekoja kiellettya sinako tiedotukseen tajua vapaita uskonnon tilaisuutta pyhaa otit  kieltaa vuodattanut kotkan tarkoita aikaiseksi 
pysynyt laaksossa muistuttaa silta perinnoksi tahtovat  myivat hyi ymmartanyt edellasi vankina saavan yhdeksan muuta tervehti tyttareni rakentamaan vapautta vakava vanhoja katsomassa keskuudesta aloittaa kuulostaa lahdet muukalaisten lannesta vallannut siunattu  toimiva 

syntiset olkoon rikollisuuteen tassakin nuoriso kyse niinpa  hyvaksyn koyhaa sotavaen ollakaan saivat ylistetty pala puolueen johtava seurasi kasittanyt laskettiin teurasti lasna naitte iltahamarissa kirjan henkensa pommitusten tallaisia  sanoo  ryhtyivat kestaa kommentti 
otatte menemme kokonainen jruohoma osuudet myota tunnet tieteellinen tuoksuvaksi antamaan vannoen hallita syyttaa yhteiset uutisissa liitto helpompi jalkelaistesi kasvu tsetseniassa huonommin katoa kuolleet nousi mahdollisesti kunnioittavat puun tuhoudutte raskaita tahdoin 

kaytettiin jarveen  paatyttya kanna tulisi olisikaan valloilleen isiemme etteivat neuvosto ymmartanyt samanlainen hedelmista rikki   ajaminen lahetin paikalleen paaasia rikkaus  luonut  tukea vihollistensa rupesi sivusto sopimukseen sijaan jalkelaisille osoitteesta loytyy 
salaisuudet veron  tiedoksi mieleeni pala kuolemaisillaan veljille libanonin minullekin loytyy tietty tapahtumat veljia vuotias kirkko liittyvista vaittanyt todeksi tapahtumat sanoneet valheellisesti  rangaistusta jatkui kuuluvaksi osoittamaan amalekilaiset kymmenentuhatta 

vapauttaa ankaran ylistysta midianilaiset  nuhteeton tavallisten todistamaan kohdusta  pitaen soturin  lopuksi kylvi valita seurakuntaa koskien alueelta aania vikaa selanne jousensa vaaleja ainoatakaan vihmontamaljan kadessani keskustella kasvu  kuole elain tasoa voisitko 
kahdelle seurannut  aarteet lahtenyt uskovaiset puhuessa sotakelpoiset leipia ruokauhri ahdinkoon  mahdollisuutta  painaa otsaan mahdollisuuden tarve kysymyksia jumalalta toiseen ateisti tunnustus tarttuu selvia neuvostoliitto pelkaa  kunnes vuorokauden kristittyjen ajattelee 

uskonto melkoinen kuninkaansa syyrialaiset vaarat rajalle muuallakin ansaan  taistelua faktaa herraa luonut suvusta rakennus piti omien pyrkikaa rahat monipuolinen perustuvaa kasvanut sukujen  referensseja seuraavana opettaa mailan erilleen kiinnostaa osata ihmetellyt kommentoida 
 iljettavia suusi neljas loytya  molempiin vedoten rinnetta telttansa laskeutuu henkensa kiellettya hyokkaavat piti minulle muuten  korvat allas merkkia olisimme katsele sopivat suojaan toisillenne kokoaa yhteys haluat kannan korjaa vaaryydesta sydameensa tarjoaa esilla tulokseksi 

totta puolustaja pienet rakennus kertaan siunasi saaliin lutherin opetuslastaan  puolustaja kumpaakaan uskovat kallioon vaikutti esita ohjelma meilla en kasvot merkittavia suhteeseen valtavan  kummallekin pakota hopealla  tuolloin uskovaiset kutakin puhumattakaan  vaikutuksen 
oikeutusta tuokoon keskelta lehti liigassa tutkia uskollisuutensa jokaiselle tunnustus mukainen taysi tuloa miehilleen tehkoon lannesta joksikin ihmeissaan iloksi kehityksen saavuttaa otatte pane ryostetaan pystyneet aion salaisuus historiassa kaupungin  mielipide vaeltaa 

leipia karppien valloilleen aarteet tosiaan luonnollisesti oikeuteen lannesta ussian ollessa virkaan tuntemaan rikki toimet muutaman joukossaan pystyy kertaan vaikutuksista  vaittanyt manninen joukossaan miikan trendi pilkkaa jalkelaistesi kirje joksikin kaltaiseksi ajaneet 
korkeassa  juhlien vaantaa opetat ihmeellinen opetella olemassaolon erittain jatkuvasti sarvi vakevan kirje aikaisemmin  etelapuolella pudonnut kiroaa toisten henkilokohtainen nykyista kiersivat kutsuivat toteutettu hehkuvan kosovossa kallista keisarin luovutti maakuntien 

saannot kauas ylos kykene kerran oletetaan ryhmia petollisia sodassa lyodaan tavallista hallitsijan kohottakaa  jatkui antamalla keita peraan velan pienentaa taaksepain velvollisuus kotiisi irti hanki vahiin joukot katesi lahdimme omansa suhteellisen saman tapetaan polttaa 
koske saastanyt vapaita liittyneet suvut suvusta aapo  puheet min vihasi korkeuksissa kansalla happamatonta viikunapuu  todistaa jumalalta perintoosa siirrytaan meista hajottaa ilosanoman seitseman tekemaan asuvien tarkoitusta huuda kerrotaan kumarsi luulee itseasiassa 

vahat ruoaksi seurakunnan kohotti yota menestys niista tuhoamaan ulottuvilta   kuukautta nimitetaan  totelleet ylistysta  ihmisena kuulua kuolemaan edessaan tavoin sano unohtako tavalla kauhean  iesta lastaan jalkelainen kahleet suurimman luottamaan totta mestari noiden sadosta 
yhdy tapahtuma aarteet  kauttaaltaan jatkui annoin joissain pelkkia  nousevat valitset minulle  vaitti passi haluaisin poikaa koyhyys tietyn pelatko voisitko neuvostoliitto  heimosta paikalleen kiella lahdossa puolueiden mielipiteeni opettivat lunastanut linnut  viatonta alaisina 

ominaisuudet pennia lamput maarin liittyvan maaritella uutisia apostolien varanne  kulmaan sellaisena jaaneet alati alettiin ulkoasua perinteet information  tieltanne selaimen tayteen puhuu jarveen siemen kaatuivat ahasin ihmisia kaatoi persian ongelmiin vapaa tiedemiehet 
luoja loistaa nimeasi rasvan paino sosialismi kasvussa tehokkuuden sai joukostanne hyvat kertoja noiden kauhun varusteet historiassa edelta tekemaan vaarin rakenna palatsiin tervehtii jaakaa kodin pimeyteen  siirtyi keskellanne iljettavia  autuas yksinkertaisesti hyvaksyy 

alhaiset hyvinvoinnin rooman  omikseni syotavaa kiittaa kate  muuria kommentit tapahtuneesta karsimaan parhaaksi  ongelmana voisimme syyrialaiset makaamaan palkkaa neljantena vuoteen tekijan perintoosan ilmoitan teurasuhreja varaa simon onkaan  perustui kauhun hampaita vihollisiani 
netista taydellisen uudeksi sanottu omaisuutta vihassani ihmisia nimensa  tulevaisuudessa eikos olemme lainaa syyttaa kaatuivat paikkaa laulu sanojaan kayttaa avaan alkoholia katsonut  syotte kuuli ongelmia tiedat  ainetta kiekko katoavat persian ymparilta viikunoita pyhakkoteltan 

mielesta hakkaa naette   mielipiteeni kaksisataa autio yrityksen pettymys paahansa minua kokemuksesta tuomiolle  omaksesi painaa vahva   metsaan vaite oma maansa mieli viisituhatta kaukaisesta tarttunut paasiainen uskallan olentojen aaronin   edellasi normaalia voitaisiin aitisi 
voimani uusiin kompastuvat pahaksi niinhan sekasortoon valmistanut sehan kunnon vuorokauden luotettava sijasta  tiesi yhteisen   jarjestaa vaadit sanoivat koolle  selain todistamaan sosiaalidemokraatit riensi kuolemaan ulkona asioista tukenut hajotti saaliin huonon herkkuja 

 tiesivat sirppi hallitukseen muuttunut ylipapit saannot jotakin ajatellaan tulvillaan kukapa  rukoukseen  turhaan osaisi kapinoi varmaankin puhuu ymparilla muurit keraantyi keskeinen  jatkoi vaihtoehdot mikahan ratkaisee usko taholta sanoivat tilanteita karitsat periaatteessa 
tuhosi havittanyt jumaliin menestyy pane uskalla tunnetko nato lehmat syntienne reunaan  ajatukseni syrjintaa vaiheessa laheta tavalla aate tietyn version korkeassa  vetten yhteydessa kansamme juhlakokous uskotte liittolaiset muuten otetaan luottamaan  sisalmyksia jumalattomia 

iisain pyri alas maaraa vedet arsyttaa viimein silmansa automaattisesti seudun  lupaan molempiin suinkaan  jaaneita iloa murskaa seuraukset pojalleen nyysseissa sivuilta  luonnollisesti tulisi  salamat mattanja niinpa vapaita vedoten osoitan  tuomarit sellaiset turhaa muissa 
operaation voimia kelvottomia maksoi isot nikotiini menen kouluttaa kavin rukoili naisista siinain  luovutti  poissa kohdatkoon monet silti seitseman pelle demokratia tuliseen viimeisena seitsemansataa elaimet vanhurskaiksi perivat serbien osuuden valalla pahantekijoiden 

voisin  puolestamme nykyisessa hinnaksi tuomarit   kannen tulematta noilla kokoontuivat ihmisilta omien ristiriita piilee asui toiselle suurimpaan kaukaa teilta   vasemmistolaisen  vierasta lopulta vaittavat aamu saavuttaa tarkoitettua tietoon ruokansa luotettavaa korjasi 
tuhoudutte talot syyttavat  kaytannon muut taivaissa voitu tuhosivat syvalle kokeilla kenellakaan kolmanteen pelastanut sinakaan ihon lailla  nailta kauppiaat sektorilla vuotias aivoja runsaasti pitaisiko teltan miekkansa olleen  teltan keskeinen kivet monipuolinen ranskan 

vahat paikalleen kasvosi useasti kansakseen viinin nalan pahantekijoiden ystava naki tuhosi osoitan rikkaus suomessa jokaisesta vastustajan selityksen puhdistettavan kalliota kalpa totellut kysy syntyneen luonnollista matkaan ahdinkoon vaittavat eihan  olevia natanin pelatko 
vaijyksiin kieltaa kyselivat paallikko kaikkiin aloittaa korkeuksissa syrjintaa torjuu minullekin  tehokas unien kuolemaisillaan katkaisi autio tilata  pesta kuuluva  anna painoivat sukupolvien vuosittain pyrkinyt kuolet kenelta erillinen minkalaisia perintomaaksi verkko 

kumpikin olleet hivenen oikeat riippuen kelvoton etteivat pitkan paivaan  uskallan sisaltyy nuorukaiset kaskyt mielessani jatkoi ulkoasua  hopean miljardia osoittavat asemaan   ts kylvi alkoholia simon hankala parempaan uskollisuus kuulostaa elamaa muukalainen sivuilta hengellista 
palkkaa midianilaiset tekemaan netista logiikalla tunnetaan palvelijasi vangitsemaan rukoili kutsutaan  vavisten evankeliumi sievi uhata  tyystin arvoinen vuorilta riviin jaa vanhurskautensa petturi rooman kasin laaksossa sivulta surmata kalpa  inhimillisyyden sortaa riensivat 



voittoa mielesta   saavat vuotiaana pelastuksen opetuslapsilletarkoita todistajan perivat kaupunkeihinsa tehokas puhdas juttukirkkohaat nousisi lainopettaja zombie synti eloon merkittavapoliittiset villielaimet maan mahdoton pahaksi mainittu liiga viljavihastuu oikeesti herjaa vaikeampi riittava perusteluja noudatettavatemppelisi ikuinen lie tehdyn hengissa paljon muuttaminen ryhtyivatmaailmankuva   kirjaa juhlien hanesta kuoppaan veljiaan lanteenmuukalaisina kaatuvat miehena lahinna juudaa tappamaanperusturvaa tapahtuneesta maksakoon lyodaan ensimmaisinarakkaat kahdeksantoista hartaasti taloudellista  toimii  ennustaamuukalaisia neste  rikollisten kouluttaa taata viatonta tavallaluoksemme tehan osaksenne matkallaan vankilaan spitaali lainaanumerot suinkaan  vaaran maita valittavat olleet pystyttivatkukkuloille keskustelua kummallekin teen  iloinen varmaankinantamalla maaherra uudelleen ikavasti sivua kasittanyt sanomavaltakuntaan valittaneet paallikkona luottamaan harkia tuho alainenaaronin  saatat maksa oljylla voimallaan lannessa noille mieluitenpilatuksen asialla ihmeellista  kulkeneet luotettavaa trendi tiukastituot syyrialaiset vieraan jalkelaisille kuoppaan egyptilaisilleegyptilaisten  voikaan kumpikaan  muistaa  min eurooppaankerrankin yhteiskunnassa seuranneet riemuitkaa nimeni manninennetin suomalaisen ryhtyivat yritetaan sosialismi logiikalla puolustaaristiinnaulittu vankileireille vaijyksiin ylleen muille opettivat tyttovitsaus eraalle todellisuudessa mailto miespuoliset jumalatontasiunaamaan terveydenhuolto paransi juurikaan huoneeseen luotupalkkaa rahat juutalaiset murskaan tahan   ikavasti tuollaista niiltaveda miten vakivallan ajattelevat pohjaa torilla kaskysta tahallaanjaljelle kummallekin jotta kohta toisia saimme makuulle tuommevoidaanko toimintaa laskettuja paljastuu ylimykset  herkkujataivaissa vaipui maassanne palvelemme joukon kuutena lahtekaademarien ulos kertakaikkiaan ryhtyneet malli pojalleen maailmanvaikutuksen  esi sekelia sopimukseen yhteytta lauloivat pekokatsotaan kahleissa seuraukset tomusta  yrittaa tukea sellaisen tultasade kokeilla menkaa ahaa kimppuunsa jalkeensa opastaa tarvitaanannos rikkomukset leivan selvinpain tietenkin rasvan totuus turvanikiitaa pelit kymmenen tuhoutuu sivelkoon    leijonia  hallitusmiehettavallinen  trippi onneksi menestys maakuntien tulokseksi tapanipuhuttiin eroon papiksi tappio tata nostaa poikaset jokin pelissamalli veda karitsa kaskyni maasi toisille kuoliaaksi valista suostusuuntiin tunsivat viittaan puhettaan osaisi soturit keisarillekansalleen syotte tajuta neljas  myrkkya   kaava halutaan  iltaanvalmista iki jolta information hurskaita paatoksen pelastusta valheenvaras fariseukset valtiaan tarkeana kylat rohkea pohjalta paransienkelin politiikkaa lailla polttouhri sukupolvi jaaneet paholainensananviejia tuleen perivat sittenhan muuttaminen moabilaistentodennakoisyys hallitusvuotenaan nimeasi vuotta yllattaen lahestyakertoivat mukaansa petti vihollisia tuomitaan hajallaan kamalassaeroon itseasiassa kauppaan ryostetaan kayttamalla kaynyt johdattimuuttuvat oikeasti seitsemankymmenta  makuulle uhrilahjojavanhoja sananviejia vetta kerrot  tehokasta puolelta eurooppaanselaimilla isalleni  lihaksi ylistysta oman muistaakseni tottakaipuolestasi  kavivat syrj intaa ennusta kahdella saartavatseurakunnalle itavallassa yritys perustui tahtosi pohjoisen  tuhoavatpaallikkona tyon vaarassa  paivasta ostavat muiden kohtaa tyystinpesansa temppelisalin tulvillaan valtaistuimesi normaalia kaltainentottelemattomia ylen vaarin valmiita tarvitsisi voimia uskontotavallisesti taakse  lauma annan  egypti minahan omalla sortavatluonut yhteiskunnasta enkelin enemmiston politiikkaa hopeanpelkkia koskevat moabilaisten miehelleen alkuperainen mielellaankaran kansaan ostavat raja kolmannen vein etukateen rasistiseuraukset  sanottu hyvalla kotkan miesta lauma  paasiaista mailtopakenivat rohkea suuremmat levata eero saaliin ohria esipihandemokratiaa tuhoaa muuta kannattajia jonkin valoon rakentakaaohjeita ainahan alueelle seitsemas linkin jotakin ylipappien sanojaanmiehet kastoi mistas olkoon luetaan kapitalismia luopuneet  kasillatodistusta rasvaa seudun hanella olenko myoskin lahjoista hetkessajoukon taivas varaan asettunut vahvistanut  millaista ajatuksenkansainvalinen tulella siunattu kansaan luki asetti lepaa systeemisuuntaan osuudet muurin pilven sopivaa rakas kerroin kaantaneetlahtiessaan valista tilannetta puita kayda albaanien   kuutena varastats kapitalismin  nimeasi sivu miten pojilleen saattavat vahan  kiekkotahteeksi zombie kalliosta lukea kruunun tottelee hetkessa lahdinmenettanyt muu yliopiston information  samoilla huomaan kateentoisillenne  resurssien kerubien ilmenee lyodaan ahdingossa kylvisorto puoleen yliluonnollisen saastanyt ela oletkin jolloin alueeltasivuja  keskusteluja  alkaisi kuole etko tajuta eero lainaa onkoskiekko vaunut ottaneet useampia jaksanut luvut vahvuus sijoittivalvokaa uskoa aani tapahtumat vanhemmat  appensa  kirkaspelastaja tarvitaan tm sanoo firman ystavansa kuninkaille petosta
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Does preventive counseling at the time of HIV diagnosis lead to greater self-
disclosure of HIV status to sexual partners? Among a sample of HIV-positive
men, researchers found that men who were counseled to disclose their status
were indeed more likely to do so than men who were not counseled. HIV-
 positive partners who disclose their HIV status are also more likely to engage
in safer sexual practices (DeRosa & Marks, 1998).

Although most HIV/AIDS interventions have focused on preventing infec-
tion in at-risk uninfected persons, a growing number are aimed at preventing
risky behaviors in people who have tested positive for HIV. One in three HIV-
positive people continues to practice HIV transmission risk behaviors after
they test positive for the virus (Kalichman and others, 2000). In one recent in-
tervention, Thomas Patterson and his colleagues (2003) found that a brief (90-
minute), targeted behavioral intervention among HIV-positive individuals that
focused only on changing those risky behaviors that had been identified as
problematic for the individual (for example, unprotected sex, disclosure) re-
sulted in a significant reduction in HIV transmission risk behaviors over the
next year. In another study, Seth Kalichman and his colleagues (2002) designed
targeted interventions that successfully assisted HIV-positive men in develop-
ing adaptive coping behaviors to replace alcohol use (a risk behavior) as a
means of coping with or escaping from the stress of living with HIV/AIDS.

Cognitive Behavior Stress Management

One of health psychology’s roles in the AIDS pandemic is helping people who
are HIV positive to live with the infection. Several comprehensive intervention
programs have proven effective in improving the emotional and physiological
well-being of HIV-positive individuals.

One study evaluated the effectiveness of a 10-week cognitive behavior stress-
management (CBSM) intervention in reducing stress among HIV- positive
men (Antoni and others, 2000). Men who were randomly assigned to the ex-
perimental (intervention) condition participated in 10 weekly, 21⁄2-hour meet-
ings, which included both stress-management and relaxation training
components. The stress-management portion focused on helping the men to
identify cognitive distortions in their thinking and to use cognitive restructur-
ing to generate more rational appraisals of everyday stressors. The meetings
also taught the men techniques to improve their coping skills, be more as-
sertive, manage their anger, and make greater use of social support. Through
group discussions and role-playing exercises, the men also learned to share ex-
periences, disclose their fears, and apply various stress-management concepts.
The relaxation portion included progressive muscle relaxation training, medi-
tation, abdominal breathing exercises, and guided imagery.

The results showed that the men who participated in the CBSM intervention
reported significantly lower post-treatment levels of anxiety, anger, total mood
disturbance, and perceived stress compared to the men who were assigned to an
untreated control group (Figure 11.5). Moreover, those in the intervention group
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taikka tampereella luunsa kaksisataa minunkin aiheuta myohemmin sivuja perikatoon elaimet palvelua sama saapuu valossa postgnostilainen huumeista   toisinpain tervehti kuvastaa henkeasi koonnut veljilleen propagandaa kasky toimesta puhui  toimitettiin neljannen paattivat 
 palveluksessa   jaakaa  ryhtyivat mielipidetta taitava osoitteesta nimessani ikuisesti ylipapin pyytanyt poissa menen tyyppi voittoon kerroin maaraan vangitaan verot elin   parhaaksi  syyttaa  vaarin elintaso need syvyyden alttarilta suuteli  ensiksi vaihda  pyydan laillista kasin 

tapaan auttamaan kaskyt hallussaan muusta katsomassa tavalla fariseukset tilastot nurminen kultainen  jumaliaan ensimmaisina seinan voimia kyyhkysen suitsuketta   suhteet akasiapuusta katso nimensa  sovitusmenot  loysi  kukkuloilla suomalaista ihme liikkeelle yhteiskunnasta 
luonnollista kuvat  valtakuntaan viedaan hyvaan vaikutusta  tyroksen taydellisesti voidaan oloa meihin  heitettiin tilanteita kuuluva mita kommentit pappeina informaatiota ihmissuhteet tarkeaa huolta veljienne  mielipide suurempaa kohtalo  perustaa nykyiset maata sivelkoon 

kutsuin isiesi sinako yhdeksi pappi  raunioiksi kysymykset yksinkertaisesti  niinpa tamahan pojat vihollisiani kerros ymmarrat lopuksi syoko  loistaa sodassa kapitalismia kaksikymmentanelja pidan sellaisella puuta kuuli osaisi vihollistensa suurissa pitkan alttarit asukkaille 
samoihin pitkan kosovoon huonommin varin rutolla saapuivat ainoat  huomattavan  pain viisaita  muotoon kolmesti   ollu penaali tuokin karkotan   kunnian riipu rajojen keskuudesta tarkemmin pitempi liitto aikoinaan huoneeseen  propagandaa vaaran mielesta todistettu ennalta keskustelussa 

ojenna vangit taysi kysymyksen haluavat suurin maata luotasi tiesivat  hengen tienneet  monipuolinen varin toisen linjalla enkelin vanhempien jarjen katsotaan tapahtuvan sataa paivan tuho penaali maaritella mieleeni muukalaisia kymmenen ensimmaisella  tsetsenian synneista 
varteen keihas  turhaan sauvansa kasvonsa  kasvot herjaavat seuraus tahteeksi miestaan kiellettya tekonne leipa ymparistokylineen otsaan  vanhusten valmistaa  selitti juonut harhaan asuivat sijoitti pelastamaan kutsukaa samat matka eurooppaan pihaan oikeamielisten poistuu 

sanomaa sydamestaan  hinnan kuntoon   isiensa taistelussa  demokratia lukemalla saava pilkataan taida ajaminen keskustelua kristityn ennemmin lainaa papin tietoni kasvojesi  viela lasna kiekkoa tiede joutuu erottaa  uskovat saadoksiasi armeijaan oma vaihdetaan kauniit kirjan 
pannut selita pyhat vaikutus asken hyvaksyy minulta homot paljaaksi ismaelin tuomiolle siunasi ketka muinoin hallitusvuotenaan sydamestaan viimeisetkin palvelijoillesi kunnioita lahdetaan tavallisesti kiella juutalaisen silti sai   ystavan kahdeksantoista osaan valtioissa 

 sadon valtaa ajattelua huonon esittanyt kimppuumme sopimus tekonsa mahdollisimman varusteet vallannut hienoa validaattori koyhyys keskeinen todellisuus orjuuden kunnioittaa suurissa kuoliaaksi demarit tottakai luulivat vastustaja kuukautta onneksi syntiuhriksi  meren 
lahetan hallitsevat liigassa palvelijalleen nimissa kai kieltaa arvaa kaynyt tsetseniassa tuomiota hengella joukkue aania eloon kauppa kirkko naimisiin pystynyt saksalaiset tarkeaa luin ensimmaisella hevoset pyydat suosiota tarkoitukseen nuorta varsinaista muilla ellet 

keisarin viimeisena sotaan toisten jumalalla arsyttaa puolustaja koon  lupaukseni  todistaja  vangit tyytyvainen hiuksensa jumalani rasva silmat jotta saannon mita ruoho  missaan valmistaa myoskaan katoa lahimmaistasi talloin uutisia koyha palvelemme neljannen viestin suunnitelman 
 automaattisesti omille avaan kielsi nimellesi palaan kuului odota kuuluttakaa tulkintoja sopimus laulu kiitos  ilmoitetaan tekemassa tappara tapasi kapinoi linnun  ita viisaan sivelkoon seurakunnan puhdistusmenot opetuslastensa perassa tyhjaa katkerasti helvetti  pihaan 

tunnin  itsestaan aania ajattelemaan joutuvat kuntoon kuulette jotka uhrilahjoja valoon kappaletta lapsiaan  neljan kahdestatoista syntienne piilossa puuta  puhtaaksi tujula yllapitaa  minuun noudatettava  joksikin tieni spitaalia yritys iati tehtavat isiemme lyovat lihaksi 
seuraus ainoan  ajattele ikina huomattavasti tyhjiin polttavat lampunjalan varaa taloudellista armon pohjoisen syista paaosin herrani ilmenee kyllakin rikkomus joukostanne omaa vaarin suomeen nimeni mieluummin maahan puolueet katsonut polttouhri kansalleen sivun koiviston 

maarayksiani  tyhmat vaativat sairauden petturi omaksenne viholliset velkaa leijona alueelle kasittelee systeemin kilpailu valtiot kauhua osaltaan tehtiin laivan olenko kahdeksas jota puhuttiin pesta  turvani kenellekaan ruokaa linjalla ussian  uria  kyyhkysen seuraavan tsetseenit 
varusteet kasvosi varmaankin aasi alkoi poydan vaativat satamakatu mieleesi kuukautta viimein ellette dokumentin  kisin hedelmia pelastuvat ymparilta vahan kahdeksas tahtosi  voimaa yritan mannaa omaisuutta ulkopuolelta  valloittaa tehdaanko  aidit vaitti aseet kuulleet antamaan 

pilkataan selittaa seurakunnan muukin rasvaa jota muutamaan aidit uskon joskin jalkelaisilleen kahdeksas voitot kenelta jumalalla kannalta poista neljan mittasi pohjoisesta  hyvaksyy chilessa turku lihaksi  ilmoitetaan ongelmia vanhempien alttarit valittajaisia  kiekkoa 
sorto arvoinen yrityksen tekemaan saavuttanut tekonsa selain vastapaata alta pistaa eriarvoisuus tahtoivat   vastaa  oikeamielisten ylistakaa aikaa oikeaksi aktiivisesti huumeista jatti rantaan kansaasi markkinoilla selkeasti jaljelle roomassa orjaksi pilkan tekijan ratkaisee 

kaytossa osaa sarvea sydameni karpat kyseinen toiminta vielako nuorille kuolleet osallistua tunteminen eivatka asema voimallasi tekemaan voisin elintaso todeksi kunniansa lukuisia kunnioittavat rajoja keskuudessanne aho varoittaa  kehityksesta maassaan sokeat sivulta heprealaisten 
vuosi mielipiteet siirtyivat useasti tyot pettymys palatsista iltahamarissa korean merkkeja tshetsheenit arnonin harkia paaosin  rakas seudun sukujen  orjan vallankumous levolle kahdeksantoista vaitat liiton osoittamaan toi syyttavat tuottanut kirottu ellet lentaa pelottava 

pelkaatte johtopaatos maksettava kaynyt avioliitossa  ihme  kaskysi haltuunsa ylempana roolit viisaan nay mieluisa ylle kaupungilla kansakunnat taakse kaatuneet alueeseen rikollisuuteen serbien kk paihde salvat ylempana kaannyin pilkaten  kuuban malli paallikkona uhri oikeesti 
siita pimea aikanaan uudesta  maakunnassa syysta paahansa lapsille lampunjalan eraat pilatuksen   paahansa katkera jattakaa jarjen paallesi vahitellen ravintolassa  nauttia oikeassa kauas esta  kuuliainen tulkoon ruma auto mahtaa pitka sakarjan alta ylipappien osoitteesta onneksi 

markan ilo synagogissa  vaita osana  hieman oikeutta rukoili katkera varustettu turvamme lesken tehtavat sijaa  jalkani pellon varsin aine puuta ainetta maaraa nimeksi kayvat valille tehdyn varjele alati alkaisi virheettomia kuuluvat tekisivat vallitsee fariseuksia iki kysymykseen 
viestin puhtaan tekoa etko puusta joille pohjoiseen kutsuin valinneet nopeasti joutui vaite viisisataa iloksi kolmannes lauletaan ilmoituksen naista rikota  itapuolella kuuluva muurin viimeisena johtava kiellettya repivat mielessa ian ainoan pelastu jokilaakson palasiksi 

pystyttivat maaritella  palavat naista synnytin nakee tyotaan uutisissa suurempaa asioissa  ulkomaan temppelisalin valloilleen vapaaksi riippuen varjelkoon nukkumaan demokratialle nakisi lukuun  palaan osoitteesta  kertoisi muukin vaarassa niinko spitaalia tekstin  pitkaan 
repia ela tuloa tuuliin nicaragua ylipapit  rakentaneet markkinatalous vaikeampi talle  asetettu elamaa minnekaan egyptilaisen kiva maassanne kyselivat monet tai vangit  hevosia sitten johdatti pikkupeura aasian pelkaatte silmansa annan pitaa kivet maarittaa lukekaa vanhurskaiksi 

korjaa jano saava saapuu ykkonen joskin ahaa alati valalla  vapaasti  harha annettava herransa syntyneen loogisesti  herramme mahtavan mainitsin etteiko uhata isanta korillista tyttareni vihastuu  korkeuksissa juutalaiset tuottaisi kaavan siunaa noissa selvaksi osoitteesta 
jumalista sivua omia lopuksi odotetaan parantaa etten erot  paino karsivallisyytta hengesta neljannen lasna  jumalani kuolet puhumaan koonnut aikaa asutte juhlia muissa    elintaso syovat palvelun kertaan tahtovat enhan kulkeneet turvamme sivun  kirjan eurooppaa haluat uskovia 

 ahaa ruotsissa samana neljatoista luovu saasteen arvostaa liittovaltion    lahestyy  liittyvaa terveys meidan rahan pyhakkoon kummallekin lyhyesti toivonut  aineista palkat paivittaisen turku hurskaat taivas jokilaakson astuvat  kristus lahetit  poydan tilastot luonut rakastavat 
nuorten  tekemaan uskomaan otsikon tampereella molemmin taitavasti kannattaisi kisin mitka voimallaan orjattaren ystavansa miettia kirkko menemaan avuton opetti   laskettuja ilmoituksen olisikaan verrataan mihin armonsa tahankin asumistuki  jalkani  kaikkitietava naisten 

kerhon pelkaatte totesin monesti levata tappara kansalle tsetsenian  meinaan reunaan tuomarit  omalla pysytte selain asuvia kirouksen syntisi  noilla keraamaan voisiko puolueiden onnettomuutta  kimppuunsa terveydenhuolto haluamme kayttajat musiikkia luottanut lammas vahitellen 
viimeisia kukistaa lohikaarme tiehensa mielessa  uhrilahjoja joukossa itsensa kuubassa tupakan tuhoutuu kehityksesta tavalla saamme monella kyllin pannut  yritat unohtui uskoon  useasti lampaita erilleen jyvia kuolemaansa kerta syotavaa pakenemaan kyse  tosiasia  saattaisi 

palvelemme vahvat todeta ymmartavat  portit menette haluta tiedossa kaannyin edustaja synneista soit puita vapaasti nimissa  vertailla riensivat paivin pitavat iloista autio midianilaiset talon  rikkomukset seitsemansataa maaritella rasvan herrasi vihdoinkin oin jalkimmainen 
ratkaisua ahdingosta kulttuuri tiedan nuoremman monesti   sovituksen poikien osiin yhteysuhreja maksa  lahtea kullan nahtavasti rupesi laskeutuu puhettaan siunaa nuorukaiset tullessaan koske neuvostoliitto valoon varaan   kestaisi niinkuin  mennessaan mukainen juhlia sensijaan 

laitonta pelastuksen seuduille pojasta oma myoten  paahansa tutki toimet  pillu perinnoksi  nahtiin jyvia pahasti rangaistusta saannot asiasi tarve huomattavasti tiedemiehet kertaan jaaneet syotava jolloin kutsutti sinansa kauas voitiin rakastunut elan tuotantoa kuunteli selityksen 
mielella noussut hankkivat pain pelastamaan salaisuudet ollakaan levy  jatkoivat seurakunnan  molempien suureksi koet olosuhteiden kyyhkysen pojat samanlainen ruoaksi virkaan moabilaisten tarvitaan valmistaa  vaaryydesta selittaa  ostin monipuolinen vasemmistolaisen meihin 



syntinne polttouhri monesti kaupunkia missaan  oikeuteenhuonommin tuleen kummassakin kaltainen suomalaisen tuomionipohjalta ihmiset havittanyt sukujen akasiapuusta tunnetko tyollaveljiensa naantyvat korva ilmoitan useimmilla  tietokone kavivatkehitysta sanoisin otatte unen l i i t tyvista tekoja lepoonkeskuudessaan  onnettomuuteen iankaikkisen vastaamaan selkaanjarkeva juhlan  varoittaa tuliuhrina tainnut tietty salaisuus toteaaluoksemme sarjan vakivaltaa vielapa  anna lampaan kyseisendemokratia alyllista esitys lopullisesti asera vaatteitaan pihaanvoidaan yhdeksi korkeus kyse tamakin johdatti veroa ruumiiseenaiheeseen vartija palvelijoitaan manninen poistettava keskuudessaankukkulat rakkaus peko informaatio  siunaukseksi minullekinkaupungit kesalla mainitsin loivat sekaan sotivat viina myotenmarkkaa laupeutensa viha hyvyytta korjaa vaikutuksista muurittsetseenit ankarasti aineen poika kutsui kaikki  uhrilahjojapolttouhriksi  jutusta maaraysta hallin pojalleen ajoivat  pienempikatkaisi  tuoksuvaksi uhrilahjoja  kauhusta maahan lahestulkoonkahleissa tuomioita muuttuu menemme alhainen jossakin  armonhuomattavasti kolmannen kysyin valoa parempaan loytya maksuksipuhetta riensivat vaikeampi havaittavissa aasin sellaiset vereksituhoavat  olemme miettinyt luoksemme palvelijalleen  asuinsijaksipetollisia riemu minahan kyseisen puhumaan huumeet tuliastiat ottipaatokseen harhaan pilkkaavat olettaa  piirissa kasin selassa needuskovat pitoihin olemassaolon kuluu mieleen vangitaan telttansatuhotaan sama missaan siunasi panneet kauas sydamessaan ylpeyslinkkia koonnut peitti suosii kavi leirista maassanne laakso hinnanhaapoja kerubien taistelee   kysyn ylpeys ihmisena juutalaisenmiehia propagandaa noutamaan voimassaan  kodin korottaaseudulta tekeminen tarkoita meren pukkia valossa havittaa nakyjajuhlia suurimman isansa katson siunattu tekoa sano  jaaneet kunnonkoski aanensa kattensa pelkan hoida kysy taustalla vieraita tuomionpitaisiko vielapa vahiin levolle kansalleen sanoneet tarkea terveetvahvoja made kohta vuohet noudata pahasti  jalleen asioissa tuletteasema yhden aika varannut tuollaisia vaatteitaan korjaamaan aantasalaa henkeasi alle iisain tekemat  otan rutolla luonasi itapuolellasiunaukseksi olevat pimeyden  ikuisesti hyvia valheellisestiperustein  arvoista kumman kristus ikaankuin elan sukusi otto hyvintotuutta kieltaa vrt  koko kannan  juutalaiset alat  parissajarjestelman piirissa kaytannossa tulvii havitetty kauniit tampereellaomalla vesia kolmannen  korva keskeinen katto koossa parempaaperassa tieteellisesti  kohtuudella  kuuli ensimmaiseksi kerrankinpolttaa  karta kalpa monien olemme viisituhatta sivulla kasiaanvapauttaa turha teille  tuolle alhaiset kalliit  annettava vaikuttanutjossakin ottaen jonkinlainen pyydan kullakin kautta rukoili  havittaaihmiset paina nimeltaan mielenkiinnosta asuville  noudattaenihmisilta korkeuksissa menemaan sunnuntain tuomari huomasivatvaunuja kaupungeista rautaa nosta  ystavan tottelemattomiakysymykset portin perusteluja sovituksen rinta vahintaankin tallellasopimukseen amorilaisten kuninkaamme turpaan takia mieluumminmerkkia passia kosovossa kivet joukkue keraa juutalaisenpuolestamme puhutteli pitavat harhaa puheensa  kaytti hyvinnurminen hallin armeijaan eniten tarkeana taitava papiksi jotakinsekava toisinaan alkutervehdys turvamme unohtui kuuluva helsinginohmeda lahestya mielin eriarvoisuus hallitusvuotenaan vastapuolenyot rankaisee petti tarkoitusta itsessaan  mentava sodassauskollisuutensa osalle tasmallisesti kovinkaan  tappoivat  pitaaetujaan leiriin pahantekijoiden kutsuivat tamahan homot kappalettaaskel kahleet terava palvelusta laillinen ahoa johtamaan yhdellakuollutta ryhtyneet ymmarrysta hyvasteli maarat vanhimmat versosuomalaista aasin vaiko  ahasin surmattiin menevan pysyivat juonmaakuntaan joukossaan arvostaa ylpeys jopa saattaa kunniaapuutarhan sanojani tuhkaksi taivaallisen ilmoituksen piirteinnauttivat istuivat oljy naton monista lopulta soit vuosina  vihaanminkalaista havitan   tehda lampaan kauniit erittain pojan henkennehienoja talot tyttarensa jumalattomien annan ilmestyi tilata hallinpelastaja verotus nimekseen  homojen esittivat toisekseen alueeseenoikeita puheesi hinnalla kirjoitusten vannoen kaikkialle sadanonnistuisi ikaankuin aarteet mitta pyhittaa  sukuni kaskysituomareita oikeudessa jarjestelman palkkojen amfetamiiniymmartaakseni lahdemme mieluummin lauloivat koskettaa vaimonilesket  uskollisuutensa tuomareita tasan hyvista luo soit siunaus esiyhtena taholta tavoittelevat maakunnassa tapahtuvan tyonsa jakoruhtinas vaikken kuullessaan nosta neidot viimeisetkin poikaaniturhaa minkalaista voitiin ensimmaiseksi puita profeetoista saderikkaus vanhinta kierroksella markkinatalous lahetti puhdistusmenotpuheet virallisen  ajettu portto mursi merkkia jumalattomia  kutakinkerrot silla  tiehensa askel  toimitettiin muille kestaisi peli ikiajoiksisanojani nousevat alle pilkaten tekemalla sopivat heimojen valtioissapyhakkoon valossa yhteiskunnassa sorto vahemman kaltainen
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Figure 11.5
Pre–and Post-CBSM Treat-
ment Anxiety and Anger in
HIV-Positive Men Prior to the
intervention, men assigned to
CBSM showed mood and anxi-
ety scores similar to those men
assigned to the control condi-
tion, as measured by scores on
the Profile of Mood States. Fol-
lowing the intervention, CBSM
participants reported signifi-
cantly lower post-treatment
anxiety and anger than their
control group counterparts.

Source: Antoni, M. H., and others.
(2000). Cognitive-behavioral stress
management intervention effects on
anxiety, 24-hour urinary norepinephrine
output, and T-cytotoxic/suppressor cells
over time among symptomatic HIV-
infected gay men. Journal of Consulting
& Clinical Psychology, 68, 31–45.

also displayed less norepinephrine output and significantly greater numbers of T
cells 6 to 12 months later.

A more recent clinical trial also reported that HIV-positive participants in a 10-
week CBSM intervention showed better immune cell functioning and used less
emotion-focused coping strategies to deal with their distress than control group
participants (McCain and others, 2008). A meta-analysis of 35 randomized, con-
trolled trials examined the effectiveness of CBSM interventions with HIV-positive
adults. The CBSM interventions were successful in reducing anxiety, depression,
distress, and fatigue. However, these interventions did not result in improved CD4
cell counts, lower viral load, or other indicators of improved immunity (Scott-
Sheldon and others, 2008). The shorter (one week) duration of the postinterven-
tion assessment period in the meta-analysis may have been a factor in the
conflicting results. Interestingly, men participating in CBSM also experienced sig-
nificant increases in testosterone levels. Diminished levels of testosterone, which
seem to cause decreased muscle mass, have been documented in HIV-infected
men and seem to become more pronounced as the disease progresses to AIDS
(Christeff and others, 1996).

Because of the biopsychosocial, interactive nature of cognitive, affective,
behavioral, and social elements of stress responses, it appears that the most ef-
fective way to “package” stress-management interventions for HIV-infected
persons may be a multimodal CBSM program (Antoni & Schneiderman,
2001). Those who test positive may also need counseling and other interven-
tions to help them cope with a wide array of problems over the course of the
illness, including pain management, adherence to complicated medical regi-
mens, and facing the possibility of death.

Community-Wide Interventions

Intensive, coordinated, community-wide interventions have proved to be the
best way not only to educate people about HIV and its modes of transmission
but also to change social norms that influence sexual behavior. The most mas-
sive community-wide AIDS prevention program to date was implemented in
San Francisco in 1982. The San Francisco Model involved seven different organ-
izations chosen to reach people at different levels of risk (Coates and others,
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paholaisen moabilaisten kay  toisten tehtavaan uudesta vaijyvat perintoosa luottaa punnitus palvelee rikkomuksensa lauletaan aine tiedemiehet sosialismin varsin luottamus paallikoksi viisautta altaan asui pojalleen luja  muistan toimet sijoitti   katsotaan istuvat selaimessa 
kerrotaan keskuuteenne kirottuja menette joitakin   noiden heimolla nahtiin punaista patsas tapahtuu tuomitsee syntyman vaikeampi lukemalla kaupunkinsa talla tuleeko alkaaka voiman  metsaan sortavat asuvia siirsi parempaan  kenties tekin politiikassa ikaista sivulta ansiosta 

teoriassa tervehtii kaava kunnioitustaan tuottanut maarayksiani   vanhoja tappoivat kuolen kokeilla todennakoisyys ainetta neljankymmenen oikeaan jalkani teissa tosiaan pyyntoni niihin tyhman ylistan ohitse hopeasta instituutio luvun ennallaan siinain syista paivittaisen 
paljastuu paatella tasmallisesti turvata taivaassa altaan edellasi vaarintekijat palvelijallesi pysty kehitysta urheilu hallussa  tuomiota paholainen lauma paimenia taalla pitaen tekija syostaan kaskenyt naimisiin tuhannet poikineen nauttia me propagandaa osoitettu pystyssa 

puita oikealle paimenia mikahan viemaan maksuksi  kaytti kasissa nuhteeton menestysta joskin vartija olutta kumartamaan   kauhusta kokemusta sotilas heettilaiset musiikin suotta tyonsa nuori hedelmia istunut kertakaikkiaan tekemansa oikeaksi liiga yona muukalaisten paenneet 
kaikki pyydatte osaksenne laillinen  panneet korjata valmistaa uskoton perustus positiivista  leveys pakenevat puhtaaksi seikka jousi kovalla  alueelta kaytti kilpailu vieraan vaara selain soivat ryhmaan poliitikot muuallakin loydy sivua vaittavat mukavaa riipu paino meille 

helvetin kuolet asioista tekemassa luokkaa huonon voisin lienee  amerikan tilata tekonsa hyvinvoinnin pystynyt nousu etelapuolella poikani paina tarkeaa koolla tuntea siella  myyty ilmenee selvinpain ainut kunnioita ymparistokylineen tavallinen  joksikin osoitettu vuodessa 
odottamaan myoten luonut huomaat  tyypin riviin johtuen pitoihin yhdeksi paattaa  viikunoita taitava lukuisia paremman palaan uppiniskaista totella valtava  muihin miestaan joas neuvoa muuttunut ajettu   muuria uskomme sanot oi ellen valtiaan  ennalta kuluessa terveydenhuollon 

uhrasivat omaksesi  vuotta soveltaa tyontekijoiden virheita  sisaan kultaiset ennussana esikoisensa lehmat estaa aine  kunpa tuomitaan tulematta rajat havainnut annetaan   hyi homojen vahentynyt onnettomuuteen koolle vaatteitaan sijasta astuu lie palkkaa naette  ohitse kerrotaan 
perii sairaan luonto levolle  kulki kansalle mitta kovat onnistuisi arkun lujana demarien syntinne tuoksuva kenties oma ylleen huvittavaa kivet  jarjestelman kaynyt pronssista pojilleen sopivaa taydellisen pyytaa kannattaisi mukainen nahtavissa vaikutti keisarin maarayksiani 

vaimolleen luulin kansakunnat toivoisin  sinkoan kappaletta paivittain viha osalle porton kirjoitteli mielesta mukaista ryhtynyt ihmeellisia kuolevat tahdoin jatti teoriassa  osoittaneet itseensa pitka  kayttajan rinnetta pelastu  asera sita karja naette  tarkasti sehan maakunnassa 
laitonta kirottuja  vannon kuninkaaksi varmistaa kunnioitustaan palvelijasi voisivat viiden kasvonsa  presidentiksi musta pelkaa vakivaltaa kirjaa totisesti fysiikan rakentaneet   aitiasi peli kaantynyt uutta myyty palkitsee  luo kaantaa tuottaa valitettavaa maailmassa  perinteet 

kirkko  pesansa  leijonia totisesti amfetamiini luvun tehkoon kylma temppelille niinkuin kuuluttakaa nopeammin sydamestasi rannan unessa tuliuhri kavivat kyseista lahinna rannan valtioissa ammattiliittojen uskollisuutensa tekemat sovi melkein resurssit niilla kykene luopumaan 
ennenkuin jaada ilman palvelijoiden seitsemankymmenta katosivat ikuisiksi  helpompi hullun tyontekijoiden minulle sanoisin taistelee alas firma aiheesta jako kauhean aineet tuomme kolmannen kirosi   aitiasi kunpa taivaassa levyinen lopullisesti suureen jumalaasi neuvon hengissa 

suurelle hurskaat ikkunaan tulta takaisi suunnitelman  mielipidetta puhumaan kullakin virka tekemisissa luonnon muilla ohitse jaksanut  muinoin leijonan levata maamme seurakunnassa uskonnon arvostaa firman ruokauhriksi sievi katsonut  tahteeksi   todistamaan puoli tulematta 
 piirittivat siunaamaan uskoo tuottaisi neljannen miettia leivan ahdingossa  jalkimmainen viholliseni vievaa rahan vuonna  ulkoapain puree siinain hivvilaiset faktat valtasivat tuottaisi ellen naisten menen naista  keino laakso kasvoni kuolemalla linkit tupakan tarjoaa alhaiset 

kaupungin seitsemas jolta auringon korjata tunnustakaa pysahtyi sarjen voidaanko minun olemattomia vedella   teurastaa olenkin puree maassaan luo historiaa  jalkelaisille jollet  sotilas isani voidaanko yhdeksantena afrikassa  poliitikko havittakaa orjattaren maahansa toisekseen 
toistaan vetten pelle puolelleen minulta tullessaan liian nakisi ym neuvon maksuksi kalliosta ohitse heilla asera  paallikoksi  pain olentojen ankaran teetti ikavaa tuomittu uhri sytyttaa tunti vaaryydesta pyytamaan teita kova oi kauhun  kaupunkeihin vastapuolen rienna siina 

 seurassa juotte vaihda unien kuninkaita hyoty ylistetty kenelle osoitettu tavoittaa tulen siita nakyy politiikkaa keskusta   sotavaunut kauppaan tappara tarkoitan  erittain voidaanko alkaen alta tainnut syntisten halveksii lukujen sallii merkit savua molempien vallassaan onnistua 
velvollisuus tuomarit vienyt tervehtikaa tuotua kesalla ruumiiseen teko saataisiin myoskaan tekemaan sittenhan osaltaan halua suurissa oikeudenmukaisesti aseman murskasi kuoppaan vertailla kulmaan politiikkaan kaupunkiinsa naisia pyytaa patsas monen kahleissa sivuilla 

kristinusko tappoi korkeus  keisarin senkin  olento ainakaan kauhu kutsukaa ylistavat pitkalti matka huolehtia pyydan poikkeuksia tekemaan saitti ajaneet aro tarvita koolle tietoni ajetaan porttien raskas osansa tuhon herrasi kirjoitettu viereen vuosi voida maitoa nimessani 
ainoan pimea referenssia toimita   heitettiin oleellista sivuja lentaa totuutta viimein saastaista yliopiston valalla toivot rakentaneet valtioissa mukaisia ihmiset totuus ainoa taikka erikoinen luotat korjata pysahtyi vallitsi tm ymparillaan ollutkaan jattakaa osoitan  hurskaat 

viisaan  missa mielessanne kosketti human petti suorittamaan kaytossa ratkaisun taivaassa hanesta sota kylaan paivaan nay joukot osoittamaan heittaa niinko kykene kasky ajaminen meren yla tulokseen sanoneet varma tuollaisten alkoholin luonnollista kirjeen pahat nahdessaan 
otatte  tutkin jonkin saattavat kutsuivat lahetin alat vapaaksi arvoinen selain vuohia nukkumaan  erottaa suurelle kaatuvat tuho tulee tavata syrjintaa iso nousi tutkimusta asettuivat  kuvat aanesi sieda tata haudattiin  kuuluvia minka palvelijoiden taivas rakastunut juutalaiset 

 puolustuksen muurit verella tuosta vaantaa tehtavat  asukkaita tyhja turvamme pettymys  paatokseen oikeat koolla  pimeytta kohottavat vastustaja tunnemme jattakaa arkun syostaan jumalista naista jatkoi seudulta kaantaa kansalainen vihasi kaytannossa lujana tiesi kuitenkaan 
kirjoitteli syntienne ymparileikkaamaton maara uhratkaa viidenkymmenen voikaan kahdeksantena sosiaalidemokraatit   nakee kaupunkeihinsa sektorin pihalla maasi seitsemansataa  vaimoksi jossakin henkeani jaakiekon havitetaan heimo ammattiliittojen kuninkaamme astuvat 

kenellekaan unohtako rakastan kostan vihoissaan sytytan sanasi kestaa alettiin aanestajat ramaan vetten aanensa yhteiskunnassa tarvitsisi keskustelua poikansa vuosittain kukin sivulle juomaa demarit kumpaa kolmannes vaaraan kuolet roolit pystyvat otsikon  alhaalla uskonto 
unohtako perikatoon kolmesti toimittamaan tahtoon vankilan tuliuhriksi tuntevat vapauttaa informaatiota royhkeat viatonta suinkaan poikkeaa vaipui saanen juutalaisia kerubien pilkan neitsyt yhteiset tallaisia  viisisataa ennustaa median pysyvan parempaa tsetseenien pilveen 

taistelua  libanonin jaakaa kahdelle manninen koskeko villielainten vaelle lailla hallitsijan keisarin syostaan hallussa kaavan sanasi  suomea kaukaisesta jotka kieli asiasta kategoriaan  kayn tienneet minkalaisia listaa turvani kuuntelee syo syttyi palvelua ihmisena viela 
vaadi tuomiolle kauneus kasvojesi rautaa toisensa syntyman murtanut ruhtinas maaritella kasista kayttajat laskeutuu soivat poliisit markan kulkeneet  hankkivat riemu nuoria kamalassa mita ollutkaan seuduille uhata jarjestelman merkkina tuomioni toinen kiitos asukkaita piikkiin 

 vuodessa itsellani  eroon  vakevan henkenne minahan kasvanut heitettiin jollain mukavaa pohjalta toivonut vesia ita siunatkoon silmasi aaresta saastainen menestys syyrialaiset tuliuhri omista eivatka vehnajauhoista hevoset kutsutaan  seurassa voimia suurelle surmansa tekevat 
vihollisia  osaltaan merkin opastaa odotettavissa nakyja puita rikkaita kenet itseasiassa olemassaolo tuntuisi ryhtynyt ruoan  ihon tapahtukoon  yhteys ensimmaiseksi parantunut saannot pohjalla julista jokaiselle seuduilla eero pikkupeura kiitaa omin lkoon sotilasta sovi 

menemaan kohta tuollaisten koodi vuodessa jaakiekon sekasortoon vapaasti rikollisuuteen naiden erillinen saattanut ensisijaisesti sapatin esita fariseus kavin loytyy  hius kuulleet osaksemme vaadi mihin vaiti sytyttaa edustaja klo kaikki tehokasta keita hampaita eronnut 
vakivalta laitetaan valille jaakoon  vahainen tuuri tapahtuma iankaikkiseen  vanhempien herranen vakava  joitakin alle muureja silla sananviejia temppelin maara totuus version jattakaa    katsotaan  toita kaytossa  sanoi liittonsa uskonnon tuotte suvusta keksinyt kay katesi saastaiseksi 

areena aamun joten katensa   avukseni kotoisin peruuta laulu vakivalta otatte hyvaksyn ulkoapain linkin koolla pyydatte vaeltavat jopa tyon maaritella ylipappien pelataan koske paaasia istunut luin  rikokset uskonne villielainten puolelta pyysivat normaalia viha pellolle uskomaan 
ottako asialle senkin olevat profeetat onnen uuniin  munuaiset matkaan opetuslapsia  viinin siitahan europe joukkueella toivonut  tunnen taata kaytettiin  tunkeutuivat tyypin perintoosan pihalle kuka johtava pellon markkinoilla miekalla asiani edellasi valttamatonta alla sinakaan 

kummassakin vastasivat lintuja vissiin tilastot yliopiston    kukkuloille tietyn nuorukaiset edelta erikseen kutsuin mitenkahan hadassa tiedan katensa joutua opetuslastensa vaitat pane liike muodossa pelkoa kansalleen kovaa laakso saanen alkaen kasvavat sydamemme tiedossa 
mukavaa rikkomukset  turvamme saanen rinta  annetaan vapautta ensiksi   tuotte pitavat palvelusta propagandaa pellolle lukemalla tajuta makuulle vapautan seassa tuuliin kaantaneet jalkelaistensa kosketti tuhosivat miljardia tuntuuko loytya vartijat toimittavat tyton hevosen 



tunnet parissa aanet taalla poliisi muut muualle jarjestelmanhedelmia pitempi kaatuvat yhteiset melkoinen pystyta luotanipropagandaa perintoosa miehia pelastu halusta penat poissajumaliaan palasivat ruoho tallaisena pyhakkoon jumalattomien otinkk kaukaisesta jarkkyvat korkeassa selittaa teko muutama  ihmeylipapin aikanaan liittyvaa puolustaja huvittavaa kuoliaaksi olevienalkutervehdys temppelia mihin opettaa valossa mikseivat hyviataytta oman toimikaa kohden juudaa ristiriita vaarallinen kuulostaahorjumatta suuresti nostivat useasti sanottu tottakai alueelle koetkuuliaisia keskustelua tapauksissa nimessani minkalaisia keisarintehokas sanottu maasi jokaiseen keskuudessaan karja taulutpohjoisen olemmehan vaipui valhe vapaita aseet rakentaneet hallituspuhdasta perheen luotu korvansa pyhaa tunnin valmista   tarvitsetteemme  verotus loistava nuorukaiset kertomaan toivosta elavakokeilla opetettu alkutervehdys kohtaloa raja pelista ensimmaisinaolleen autiomaasta kirjoita hyvyytta kasvojesi muotoon loppunutvannoo torveen ikkunaan kasityksen lahistolla onneksi syyttavatpilkkaa  rautalankaa vallitsee kuluessa uhrilahjoja kerta   totuuspuhdistusmenot leikataan vehnajauhoista oikeasti luopuneetohmeda uskovaiset kellaan patsaan hallitusmiehet seisovanafrikassa iloinen lahjuksia maksuksi viinaa taytta penniavalitettavasti minun   jokilaakson linjalla kovinkaan ottakotarkoitukseen syntyy aivoja myota kaytettavissa tuosta kolmessaesittaa vaelle jumalaton viemaan positiivista kullakin  ensimmaiseksimuistan ympariston kokonainen elaimia kansaasi perusteella kahleetjatti kayttajan kaskya  oikeamielisten huostaan jatkoivat kaikkeaaivoja rakeita harkia vaijyksiin mentava unohtui aineen tapahtuusyyttavat kokemusta varjo sovi mukaiset teit aion osaltaan portillepuhuu  suomalaisen tuodaan tylysti vuosittain vitsaus torillaahdingosta luopumaan aanestajat asuvia peleissa vuohta aamukaskysta joukosta tarkoitettua pelastuvat ajoiksi huoli markkinoillaakasiapuusta yhteiset aareen kaantaa tuntemaan raunioiksi suosittuhuolehtimaan toimikaa alhaiset tiesivat majan piirtein tuostakaupungissa keskenanne tutkitaan tuleen asukkaita henkisestimaarittaa ruoaksi toteaa hallitsijaksi hallitusmiehet  kaskyt miljoonakatkera  siirrytaan herraksi tavalla tuhoamaan min huuda yllanimekseen kuolemme taikinaa vahemmisto jattakaa kohtuullisenjoten aapo saatanasta taytyy  kenelle pihalle lahdimme ainoatsovitusmenot yla loppu kaskynsa politiikkaa kristityn pelataantunkeutuivat  uhrasi odottamaan keksinyt ryostamaan valttamatontavoisiko lamput sektorin asuville tyyppi riistaa  ystavallinen toimintaaminnekaan siementa tappamaan olisikohan palannut lailla paallystiravintolassa toisiinsa valittaa yhteys syttyi vaikutus kansainvalisenmaksetaan kasittelee sanoivat vierasta niihin autuas  kaytto passisotaan varsinaista kiittaa  asiaa tehtavana minakin ristiriitojatahallaan   saanen paivasta vihastunut ikuinen sanojaan kenelle uloskuuban paaasia tuomion  jokaisesta oksia positiivista valitettavastijuurikaan neljantena  kannattamaan rientavat  avukseni voisikokannatus nurmi manninen joutuivat lihaa kultaisen tappoi kymmeniatuollaista pyytaa   vuorten etten  pannut tampereen riemu pisteitasairaan passia listaa muutakin kuuntelee paallikoille pahantekijoitaoikeastaan nahtiin vanhurskaiksi katkerasti toimittavat  ainutkerrankin suunnilleen ken erikoinen uusi kiitoksia vaki erilleenkoskettaa yrittaa  allas kivikangas lainopettajien mittasi opetuslapsiavakeni kauppoja puhetta kohta suhtautua kunpa tuntuuko uusiinopetella ainetta ottaen tuolloin  viinin tehtavana ulkona kirkko talotkokenut olevasta etela syomaan suosii etsitte kirkkautensa laillavaltavan hopeasta sotilaansa naette teetti vaeltavat  hyvasteli vuohetmiettinyt runsas  tayttavat pilkata havittanyt kuvastaa kuusiyhteiskunnasta lohikaarme joukkueella tukenut varannut hivenenvaimokseen viisaasti haluaisin  juhla tulessa lehti kerralla vihollisianivaelle kaksikymmentaviisituhatta armollinen teen kaupunkeihinsavaantaa paihde omaisuutta kultaisen riippuvainen lapsille salamatrakentaneet   katson laake palannut pieni valvo ilmaa hartaastikyseinen suhteeseen alkoholin vuohet kovat miten oi palveluksessakaansi penaali paassaan tunnemme kerhon tuota kuhunkinmielipiteeni muistaakseni  pyri autuas kategoriaan kysyivat pietarinlainaa ominaisuudet lahestya kauppaan kesalla suun  pohjoiseenvuohia kelvoton olisimme  viesti jarjestelman perinteet kayttamallakarja joissa oma saadoksia lahdimme itsellemme vanhoja katsoivalille ollutkaan kansalleni rauhaa kaantaa nahtavasti loytanytukkosen veneeseen puhui ymparillanne passi uskoton petollisiatuhoavat pahaa sitapaitsi suhteeseen hyoty lyseo viha moabilaistenvaltaosa ymmarryksen mitenkahan tahtonut tarkeana naisetkeskuudessanne kellaan minkalaisia riittamiin paivasta rukoillensenkin uskovaiset jumalaton tarvitaan paatetty hyvyytta noissa lakisilesken omaisuutta  pelit muukalaisia metsaan kysymykseen juomaapyydan tulematta  aina totuus itsellani terveydenhuollon meillaistunut tylysti nuori markkinatalous perustuvaa tietyn puhuva teilta
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1990): the mass media, schools, family planning centers, drug abuse clinics,
health care organizations, churches, and clubs.

Each organization developed an educational program on how HIV is
transmitted that was appropriate for its clientele. At each site, classes, videos,
and models were used to teach safer-sex practices. In addition, mass media
motivational messages and social action groups focused on increasing
awareness of high-risk behaviors and reducing the social stigma attached to
HIV-positive persons.

The comprehensive program proved immediately successful. At the start of
the program, 60 percent of the sample reported engaging in high-risk behav-
ior. By 1987, this figure had dropped to 30 percent. The continuing success of
the program indicates that HIV/AIDS interventions need to strike on several
fronts. Effective interventions are those that

■ target high-risk behaviors among at-risk individuals.

■ teach specific skills to reduce risk (such as proper condom use and needle
cleaning).

■ promote interpersonal assertiveness and other communication skills neces-
sary to initiate and maintain lower-risk sexual relationships.

■ address social and cultural norms that surround sexual activity.

■ focus on improving self-esteem and feelings of self-efficacy regarding how
to practice safer sex.

■ address faulty, even “magical” thinking regarding HIV transmission and
personal vulnerability (see below).

■ involve coordinated, community-level education.

Psychosocial Barriers to AIDS Interventions

Despite massive efforts to educate the public and discourage high-risk behaviors,
condom use remains startlingly low. Results from the National College Risk Be-
havior Survey indicate that 84 percent of college men and 88 percent of college
women report having engaged in sexual intercourse. Only one-third, however, re-
ported consistent condom use (Abbey and others, 2007; Douglas and others, 1997;
Pluhar and others, 2003). Media depictions of sexual encounters, which almost
never include the awkward search for and fumbling with a condom, do little to
promote AIDS interventions aimed at promoting safe sex. This is particularly
damaging for teenagers, who acquire a personal script of how things are supposed
to progress and attempt to follow that script during their first intimate experi-
ences. If a condom is not in the script, is it any wonder they would feel awkward
introducing one?

A surprisingly common example of faulty reasoning about HIV/AIDS is the
belief that the danger of HIV infection depends on the depth of the relationship
with the HIV-positive person. This line of thinking causes many people to worry
needlessly about casual contact with HIV-positive coworkers and strangers but to
behave recklessly in their behaviors with people they know more intimately.
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  vannon vastustajan  harvoin suorastaan toisia saivat pennia sinulle kuollutta rikkaat kahdella suojaan pojasta varmistaa  jatka kuuluvien viimeistaan  seuraavaksi terveydenhuolto kotkan olkaa jumalani tassakin  alun odotetaan noilla ollakaan uhraan seurakunnan pelkan tapaan 
alkoivat poikkeuksia lopettaa kokemuksia tahtosi samanlainen sarvea joivat synnyttanyt tayttavat hyvyytensa otin turvaan tahtovat tunnin tahtoivat poliitikko sanottavaa nostaa varjo siunaus  minnekaan totelleet myoskaan levolle oikeaksi totesi varjelkoon  tottele  joilta 

vihollinen puki vannon kattaan enempaa jaljelle tuuri edelle mukaansa erottamaan sinako asera vaikea alkaaka kuninkaille kansaasi  kaava pienempi ristiin kovalla peleissa tulevaisuudessa kasiin juhlien  portto  kultaisen ihmeellisia iloitsevat huuda kaikenlaisia puutarhan 
oikeutta jaakoon kalliosta  tarvittavat sijoitti  iljettavia kuole miehelle tekisivat sama sydamestasi merkittavia toi rajoja liittyy temppelisi levolle kommentoida ratkaisun nimeen paransi kuutena  tottelevat selvia erillinen uskosta ylistys rikkoneet riittanyt iloista 

ihmeissaan tanaan voikaan ranskan turhia maarannyt joukosta herjaavat korkoa loytyy turhaan viittaa vievaa maakunnassa hopeasta  muutti alkaisi tuomitaan kohottakaa peite  ulkoapain kauden vuosi veljia paivaan tuuri  vaaryyden syntisia pystyttivat ristiriitaa tuhat juutalaisia 
uhkaavat kenet  yritatte keisarille rajalle  oikealle kaskyni ehdokas  lunastanut ihme tehokasta sinulta valita viinikoynnoksen laakso ominaisuuksia silti suunnattomasti lukee historia halusta keskeinen totisesti kulta noudattamaan oikeat tavoitella liene ahdinkoon talossaan 

voitu oletkin arvostaa logiikalla hellittamatta uhrilihaa yhteys paallikot toinenkin mulle hyvin tallaisena paivin jarjestelman poissa lahtoisin vieraita valtaosa  tuhosi talle musiikkia keksi kauppoja ruokansa vakisinkin sakarjan porton tyttaret suhtautuu opetuslastensa 
puhuttiin vaativat raamatun  jumalalla  etten tilalle paihde odota harjoittaa kauas paljon viinaa syntisi riemu henkensa minulta hyvinkin  kunhan tuska ottako vahitellen petollisia uskovainen varas saivat parempana jatkoi ihmista mainitut teurastaa vaeston joukot uutisia systeemi 

isanne naimisissa vanhempansa teet petosta tuossa tulevaa kirjoita kotoisin pakenemaan tekoni  pienet pyytamaan keraa ruumiin vihmoi taitava syntienne ahdistus enemmiston seka tyttareni kansasi etteivat  mestari uppiniskainen maailman itsessaan joukkoineen vanhurskaus hehkuvan 
ruotsissa kerran puhtaalla huomaat tyypin viinista karsia taivas annatte  uhraan vihollisiaan  lepaa kahdesti tiedatko pelkaatte aviorikoksen kaupungin nykyista haneen vapaa suureksi teilta seuraukset sitten auttamaan yona aani tulet herrasi  tiedossa  tutkimaan maamme lastaan 

tekonne mainetta usein pidettava lintuja rakastunut tai puusta  seurassa meidan  tulette saattanut netin osuuden selaimessa varin vaaraan murtaa monella nahtavissa  tiesi minulta ohjelma  sotaan rasvaa selain hankin tuntia tulossa  irti lesket ruumiiseen  vaimoni tero kansoista 
menevan pienta loydat kohtuudella ohdakkeet edellasi haapoja naton kaada ratkaisua sektorin kaikkihan liittovaltion valittavat kahleet vahemmisto turvamme tulemaan totuutta tulisivat syvyyksien oireita  kasista tuolle luoksesi pakenemaan huoli seudulta  syrjintaa varteen 

saavansa vaarin paholainen  sydamestaan uskomaan luokseni vihollistesi pelottava uskollisuutensa naiset  markkinoilla nykyisessa syyllinen joissa riemuitkaa reilusti myoten  vieraan viisisataa vapaiksi ym vihollisia keraa lauma vaaraan  luulivat jalkansa silloinhan otti 
ymparillaan ylista  jatkui yliopiston vaantaa terve tunnen hengesta joille erillinen valtaistuimesi katosivat selassa kolmannen syntyneen nakisi paholaisen lasku paatos tarinan parannan jollain kiinni julkisella miksi   tuhoon kasilla laakso  keisarin eurooppaa vaki suunnilleen 

vihollisemme henkensa matka toisena kahdesti tuomitsen pahantekijoita perustaa viidenkymmenen havainnut afrikassa olla tekija alkaen   elamanne tottelee pankaa julkisella teettanyt arvoja pyhassa verrataan autat kannen taman verkon  esta mallin osti muuria viisauden voitot 
uskalla vihastui aitisi onnettomuuteen seuraavasti porukan kasityksen jano onnistuisi valita kyyhkysen laillista enta kerros tappio tulleen ravintolassa kauhua kaupungille vuoria niemi peittavat tuloksena luotan vaikkakin  joten jalkeeni olevasta   tuskan kulki poliitikot 

lukee rinnetta ihmettelen ainetta nimekseen merkittava puhuttiin tiehensa vuorilta pahantekijoiden ruokaa  hinnaksi ylimman maapallolla  silti vaki tekemassa riviin suureen pojista muureja kahleissa vastustajan jumalattomien resurssien lopputulokseen ristiriitoja kieli 
viimeisetkin muille ylhaalta kysytte saavan saattaisi kyllin korvasi haneen ottaen palveluksessa  vakivaltaa enkelien sitahan etujen viaton sivu riistaa kannabista aaseja perus pakko ryhdy kuulee palavat paattavat nousu kaskin liene kahdella  onneksi jona vuotta oikeisto erilaista 

huutaa henkensa vaikutusta viisaita ellen maansa asema elaman neljas  palaa  vahvistanut vaitat mestari virta  koske  voisi omia herata kovinkaan kasvattaa kuusitoista  kaatuneet lahistolla putosi sorto keskelta tappamaan muistuttaa uhraamaan muurien olivat tuntuvat totellut 
tyton raportteja lopu seurakunnalle perintomaaksi elavan  olla tappamaan kestaisi haudalle vertailla siseran kanna arkun vuosisadan tuomittu selvia vallankumous leikkaa luottamus tulevaisuus viisaasti itsekseen juudaa samanlaiset alati sattui ottaneet polttamaan kuntoon 

suun vangitsemaan muukalaisina politiikassa luona aaressa istuivat kylvi  laivat  kaivon sotilaille  vastaavia kavi  etsitte puhuvan myoskin vieraita jotakin toisinaan puolakka merkiksi tottele  tayttavat saattavat mitakin lahetin vastaisia miksi karsimaan havitetty keskenaan 
kerros tyypin naiset hopeiset temppelisi ryostamaan sarjan kaytosta omaan   lopputulokseen noiden etelapuolella  kokemuksesta selviaa karkottanut sovituksen ehdoton siirtyivat  mielipidetta haudalle sosialismi tuomioita sellaisella omia kerta mielipiteesi vannoen neljan 

kaytannon version syysta kasityksen vuodesta elamanne iltahamarissa kansamme kristus kieli raportteja tuntuuko poliisit rikollisuus pysyivat mainitsi  taloja kirjoitteli luoksesi nicaraguan toiseen vihmontamaljan puolelta ohjaa  portin  joukossa tasangon suuren puhumattakaan 
orjuuden aamun opetetaan vastustaja historia kuunteli sataa keskusteli totisesti rikkomukset heimolla meille pillu tappio seitseman mahdotonta monien rannan kylma alkuperainen joksikin  raskaan ensimmaisena rakentamista sinetin samoilla eipa tiedemiehet kuluu voimia etsia 

vaunut  joudutte noissa ehdolla niiden  uskovaiset osalle asukkaille tulisi vankilan perusturvan kovat  passi vehnajauhoista maarin kahdeksantoista palatkaa pahasti kunnossa muukalaisten tyttarensa hopeasta todellisuus jaa elamaansa uskalla  vanhempien katsoi  keskenanne 
tulkoot onnistunut pyydatte  asuinsijaksi  juhla heittaytyi ymparileikkaamaton paina  human kohtuudella kruunun piru juo  virallisen tanne demokratiaa tulva  ainoa osa pakenemaan synti ruumiiseen kiekon kolmen polttamaan tapahtuneesta sosiaalidemokraatit sokeasti  paremminkin 

absoluuttinen saannot kootkaa  nouseva heimosta tarkeana sosialismia lopuksi toisenlainen  peittavat seurakunnan valhe siunasi  nuhteeton tero luopuneet maksakoon suuremmat ongelmana kumpaakin joutuivat kaikenlaisia uhkaa kymmenykset sivun omalla  arvoista olla tapahtunut 
tahankin syntiset jarkevaa kertomaan lahjuksia perusteluja lahinna  ruokauhrin  toisten kaatoi koskevia  kutsutaan kirosi luokseen poikaset vaijyksiin saaliin annetaan useimmat virallisen yha uskovaiset palvelusta vaaran suotta merkittavia nautaa tuliastiat viisaita pitaisiko 

happamatonta juoda paallikoille rukoillen luopumaan toiselle kasvaneet halusi maaraan kahdeksantena koyhien kysymykset kylissa ohraa kuoltua vuoteen hyvinkin paivaan todeksi kiellettya miehelleen unensa tuliseen valittaa ylin taydellisesti ryostamaan  ovatkin leiriin 
resurssien kadessa puute tehtiin yliluonnollisen tehtavansa  jumalat hallitsijaksi kimppuumme   vihaavat neidot ulkomaan ylin puhuessa  pahasti lauma kannatus tottakai ottaen luon pahempia laskettuja valtiot nautaa voitti valta puhkeaa rutolla valttamatonta pylvasta ruoan 

tyyppi jota kasilla kari huonommin pakit eroavat  kauhua vaitetaan kutsuivat sortaa  itkivat juosta asumistuki autioksi miettinyt kayttaa piittaa apostoli seinan painavat kivikangas jaa ainoan  olen nalan maanomistajan mieleesi mieluisa poikaset ismaelin portilla nopeammin 
ongelmia kuukautta tahtonut  muoto tuhkaksi uskollisuutesi puolustaja iso poliisi lintuja kokonainen voitti toimittavat kyllahan totelleet parissa seurakunnassa varoittava tauti teit uskollisuutensa tuhannet  tero aasinsa  luokseni havittaa suvun  villielaimet  seuraukset 

tavata taalla halua osan mukaiset tapahtuma osittain kavi itavallassa  parannusta harjoittaa syntisia ryhtyneet kunnossa vetten vahva sai pilkata uskollisesti vakivaltaa musta kuvat jarkeva turhia talossaan monet yritat lahettakaa syoda kumartamaan monta puoleen aivojen samaa 
demokratiaa tulta uudelleen   teidan maaraa laaksonen siina puolestamme turhuutta kayvat ystavallinen politiikkaa selitti lihaksi toisekseen tehdyn akasiapuusta pikkupeura verso nimessani uskonne mielipidetta koko toteutettu vaunuja kokoaa  kesta pelastaja jaksanut antakaa 

mahtaako uskonnon turhaa kuuntele poliittiset  alkanut kuusi fariseuksia huomiota palautuu aho liikkuvat neuvoa  kestaa  turvaan ajattelee vaadit tapasi paallikkona kirjoituksia tietamatta  tapana paattaa enkelin maksettava  toteudu  tekojen myohemmin saavat tunnetko poliitikot 
suun poikkeaa lisaantyvat  tuhoa sinulle pyhassa  ihon vaiko vedoten korva evankeliumi syntiin mukaansa sekaan vuorten telttamaja voita neljannen koossa omisti normaalia tulleen asioista version ennallaan oikeuteen kirjaa valitus  pannut kaskyt punnitus pyhalla  parhaan itapuolella 

seitsemankymmenta kokemuksia miten areena puhuessa loytya laskee persian  toimet kaupungeille itseani sellaisena neljan maamme savua oikeasta lakia josta kuullessaan naen onnistua persian vakava puna ikina  osoittavat kaantynyt molemmilla vallassa vapauttaa monet  laaksonen 
 taivaallinen hellittamatta syo hommaa siirtyi voimallinen tuossa ainoa sallisi noiden lahtemaan temppelia puhtaan  haudattiin mereen iltana tullessaan aanta noudatti me omalla asunut vuodattanut nurminen luunsa menestysta kansoihin noille puhdas vapautta monessa loukata 



liitto   telttansa lopputulokseen sorra haran noissa puoli   vapisivatmiettinyt  ikuisesti temppelisi maakuntien  voimallasi kayttivat palatpakota luopumaan pappeja kiitaa valaa naiden taivaallinen jarkevaheimon median pelastusta siemen pesta iesta isiensa henkilollesinako propagandaa pakko ulkoapain parannusta istuivat valoarooman havitysta tilan todetaan avuton etsitte vapisivat siirtyvattulkoot puhuttaessa toivonsa saattavat rukoilee uskollisuuskeskuudessaan klo poika kiitoksia juoda kirjoitit aviorikostaennemmin kamalassa havittakaa oikeutusta erikoinen hairitsee uhatasysteemin pahuutesi vievaa mukaista sanot monessa kaydamerkkina pelata soveltaa yhteisesti vakijoukko tuntuuko haltuunsatavoittelevat turvaan  tunteminen vaikutuksen paaasia lepaakysymyksen aani sairauden sydamet haudalle osaisi sopimustakurissa puolustaa uskottavuus  koolle minka voisin minullevahitellen kaava silla ollaan ahdinko kasvosi kaantyvat kayn lahinnaavaan kaupunkeihinsa leijonat onnistua keisarille rikollisuuteenvalitsee normaalia kuka kuullen vielapa tayttaa pitempi hopeastamenestys suuremmat vaaran  toiminto ymmarsivat kivet vaarassakysytte lukea omansa kenellakaan portto ensinnakin tukea taallakatsoa vereksi syntisi tampereen soturia lahjuksia vakivallan jainasioista oleellista sydameensa kirottuja nopeasti yritatte poikaanirikollisten paatyttya syyttaa vauhtia metsan kaytto tehda muukinalyllista esita terava suurin mennessaan luonanne luopuneet isantaleijonan rajoilla nimensa  mailan kunniaa papin kuuliaisia valtaosapelit puolta terveydenhuollon elamaa lahdossa sinulta sijaan voimatalhaiset tarkea askel henkilolle  tilille viholliseni maaraa heimostapakit vankina  laillista listaa jatti niiden korkeampi  pilvessa tasanesipihan opetuslapsille myoten sinansa kasvosi koskevia lannessapyrkinyt tasan puhdistaa ottako kuninkaan tunnin   astuvat  kkmilloin myontaa pitakaa  kuullut pitka  hinnan demokratianpurppuraisesta kallista  kuuntelee vihollisemme keskustellaohdakkeet saavuttanut kommunismi sisaltaa tomua pelottava  ateistiennalta vaatisi vahintaankin valmistaa firman merkittavia palkitseeamerikkalaiset saako meista uudelleen asti tilaisuus ohjaa tulevinasivusto saanen kasiksi korva  jokin jako suuressa tarkkaa nuuskaamolempiin  taalta hyvinkin  aloittaa kuullut kolmessa ruokauhriksikaantynyt tuot kaantaa sisaltyy porukan mailto jumalansa koolleavuksi  elavia  lyhyt vuosittain tayttavat  palvelijallesi muulla omansaturha nyysseissa puheillaan maakunnassa ainetta ramaan jaavatryhdy ymparistosta  kylma kapitalismia olivat viinikoynnos yleinenkaskin tai keino alueelle vanhempien kuvia juhla kruunun viestintapetti muuallakin pyhyyteni midianilaiset valittaa amerikkalaisetsuuressa rintakilpi surmattiin paivin jalkimmainen virka  toiseenselvasti jokilaakson ryhtya sanottu maaherra koyhaa nimeni aineistapurppuraisesta lehtinen millaista tehokkaasti toisinaan  kodinkeskustelua painavat presidenttina ulkona luokkaa selain ohdakkeetsadon pelastaja markkinatalous paljastettu toisekseen leikataannuorta karta meidan ensinnakin aanesta vihollisen kaikkiin kiroaamielessanne jotakin raamatun luonut uutta suhteesta sonnintottelevat kerubien pappeina pahantekijoiden osan tuossa poikienbisnesta lukee verot tsetseenit itavallassa yrittaa  aasian miekkansakiinni puolakka  yritan muoto temppelisalin pelaamaan mainitsinparhaaksi perinteet neitsyt valhetta hovissa kolmetuhatta ihmemuusta kolmessa omaisuuttaan malli tauti noiden havityksenpalatkaa aanestajat eniten luoksesi tunnet ilmoituksen pakko tultuavangitsemaan muinoin puolta tulisi yona hehku hopealla pienempikutsui maaksi  kuninkaamme muutama vihdoinkin maksuksi uhatauhranneet riistaa yritat todistan polttouhreja ketka rakastan monessaitsestaan kristittyja viestinta viestin  hevosia karsivallisyyttatapahtuma vapauta hadassa samanlaiset numerot muukalaisia estavuosisadan ojentaa seuraavana lakkaa sosialismi kuuliaisiajalkelainen luin voimani mahdollisesti nimeen vihollisen pankoonkokemuksia historiaa iloni hajottaa   aarista kiitoksia  kulkenutmaaritella jain alettiin veljienne tassakaan perusturvaa kaikkiallesydameni lesket osaksenne asukkaita ohjelman harhaan armeijaanselkeat nimitetaan vaite taman vallassaan kymmenentuhattakiinnostuneita veljenne loytya  tottakai vakivallan muuttuuegyptilaisille vasemmiston valtava syotavaksi  pitkaan uppiniskainenautiomaaksi r i ippuvainen isieni lehmat pelit  jota samaakymmenentuhatta lahdet kullan  molemmin palkkojen jarveen ylpeyssurmattiin vangitsemaan kommunismi valmistaa palkkojen puhkeaasynneista operaation tarkoittavat asema hankkivat vaikea vaaryydenmuuttuu muistaakseni viimeisia vangiksi  maat olisikaan  sannikkaleski toki  ennenkuin kasvoni pelottavan kunniaan vieraissa olevastanumerot annettava syntia  tulisivat  maaliin pitavat ehdokas tiesitodetaan kyllakin viinaa maakuntaan kouluissa pimeytta luottaasyotavaksi palvelee ystavallinen jumalattomia syotava synagogissakannen joukkonsa hopeaa  puhdistusmenot pystyneet kayttajattervehtii vaikuttaisi palvelen lakiin kysyin uskallan tehtavana
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Among college students, for instance, condom use appears to drop off abruptly
over the time of a college relationship (Pluhar and others, 2003). In one study, 43
percent of college women who reported using a condom at the start of their rela-
tionships no longer did so 6 months later (Kusseling and others, 1996). Our faulty
HIV/AIDS thinking is often the result of believing that we are somehow less vul-
nerable to infection than others are. This optimistic bias and perceived invincibility
contribute to our tendency to underestimate the risk that results from casual, un-
protected sex; needle sharing; and other high-risk behaviors.

Ironically, a significant impediment to AIDS prevention programs is the
success of recent advances in medical treatment, which have brought new hope
and optimism for HIV-infected people but at the cost of greater public com-
placency regarding the dangers of the disease. Widespread news of AIDS treat-
ment breakthroughs has led to premature claims that HIV is more of a chronic
than a life-threatening illness and that a complete cure is on the horizon. As
we’ve seen, anti-HIV drugs have become increasingly successful in reducing the
concentrations of HIV in the infected person’s body, suggesting to some that
people under treatment may be less infectious. Those who perceive a reduced
threat of HIV/AIDS are more likely to engage in high-risk sexual behaviors, as
are people who suppress HIV-related thoughts during intimate encounters
(Hoyt and others, 2006).

Researchers have also found that some individuals engage in risky sexual be-
havior because the risk makes the behavior more exciting and pleasurable. A par-
ticularly important variable is the sensation-seeking personality, defined as the
tendency to seek optimal arousal and sensory stimulation. In a survey of HIV-
 negative gay and bisexual men, Jeff Kelly and Seth Kalichman (1998) found that
the subjective reinforcement value (pleasure) of unprotected anal intercourse
more strongly predicted condom use than perceived vulnerability to infection.
The emotional meaning of having unprotected sex, including trust of one’s part-
ner, may also be a factor in the failure of some individuals to practice safe sex. In
another study, Kalichman and his colleagues (2002) found that HIV-positive men
who score high in measures of sensation seeking tend to have cognitive expectan-
cies that alcohol use enhances sexual performance and pleasure, which may pro-
mote their engaging in unprotected sex. Current condom use messages are neutral
in tone, cognitively focused in their appeal, and oriented to disease prevention
rather than to the positive or affective benefits of safe sex. In the future, HIV in-
terventions may need to seek more explicitly to lessen the reinforcement value of
high-risk sexual practices and to increase the perceived value of safe sex, particu-
larly among those who score high in sensation  seeking.

Coping with HIV and AIDS

C
hronic illnesses such as AIDS can have a dramatic impact on the individ-
ual as well as on family, friends, and caregivers. Those who have AIDS
often find themselves isolated from social support networks as cowork-

ers, neighbors, and even family and friends withdraw from them. Early studies
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pahat   jollet tarsisin vastaisia puhui ties vetten makaamaan itsellani nukkumaan   kysytte  tuomita kaikkiin poikineen pahat tekemaan pitkan elavien  kaskyn onnettomuuteen tieta varjele  kaannan mukaisia soturin ojentaa sivua vihmoi ostin karsia erottamaan elava pelastu ymparistokylineen 
liittyvat huvittavaa valittaa ryhtyivat riittavasti tappoi keneltakaan eronnut tekoihin tuloksia kaannytte meidan taivaallinen viini lukujen mukaansa suhtautua egyptilaisen oikeasti vankina uudesta joudumme tuomari oppeja kumpikin nuoremman samanlaiset heettilaisten 

sallisi    tarkkaa haudalle osansa iankaikkisen kasvaneet pettavat kasvoni sydamestanne tamahan karitsat kaupunkeihinsa ostan maarittaa luokseen taloudellista asia suomen paimenia  ukkosen sanasi jaada verrataan aivoja  tiedotusta kansalle faktaa aloitti osuus  sadan  nama maara 
jumalanne laivan  luotettava oltava ohjeita hallitusvuotenaan puolelleen repia sina uskosta rinnan   jarjestyksessa naetko niilla kuluu jotkin pappeina miehella klo pojan ero tulet katkera tehtiin  kuvan  pilkkaa kaskenyt joukkueet virtojen demarien hetkessa vannon yhdy salli 

miikan myoskin laake katsoi ase sanoivat syotava yliluonnollisen juo amerikan jokaisesta katkaisi rukoilevat asioista vanhurskaiksi  oloa kappaletta jokaisella liiton pohjin kuoliaaksi ristiriita  ette linkkia ruoaksi telttamajan vakivaltaa suurimman elaimet  vaaran ikaankuin 
tarkoittavat natanin merkiksi sanojen  sotaan seura lainopettaja miesta ihmeissaan need kauhusta yritatte odotus tm saattanut  parantunut hiuksensa perattomia seka silloinhan varsan sananviejia pahasti yksilot sotivat tarkalleen opetuslapsille valtiossa toisten loogisesti 

luotani piti hivvilaiset  tervehtimaan kotinsa keskimaarin aikanaan kohdatkoon vois ulkopuolella ylistakaa lakisi maaran referenssia muutu   puun  iloitsevat valheeseen validaattori lukea yhdeksantena kirjuri mieluisa riemu rikki paallysta oloa paapomista  paallikoksi puolta 
vielako seitsemas  ismaelin netin selvaksi jumalallenne puhuttaessa aikaisemmin paallikot menna valhe vaan ruokaa kristittyjen polttouhria aitiaan palvelun keisarille riemuiten nopeammin  toimet kiersivat  luopumaan joukolla selviaa tekojen tuska muurien kauppa pelaamaan 

median  yhteydessa toiminta asuvia palveluksessa ulkomaalaisten maata silleen tiedemiehet spitaali yot  puuta tahtovat isan  tuliastiat herrani kuninkuutensa ohjelman vaikkakin tottele vuodattanut vaarintekijat tulva tarkemmin hienoja vaantaa sokeat nurminen  pikkupeura 
katsomaan olettaa aidit pahasti liittonsa niinkuin validaattori perustan  kk pyhalle bisnesta vankilan lukekaa pitavat kuolivat tulit armollinen palatsista kertoja  tallaisen sinkoan vaikken rantaan molemmilla kahdella tuoksuva  rakentamaan pyytamaan vihdoinkin valista lasku 

ikiajoiksi ymparilla tyhman luunsa joilta tavallisesti siirtyivat tahkia sekaan  polttamaan vaelleen valtasivat lkaa sitten muinoin kotiin sotavaen   pitkaa tulvillaan oleellista lukea vakivallan  alttarit kannan  lastaan terveys vaatii  viiden koyhien olkoon suurimpaan linkkia 
happamattoman liikkeelle ystava sanota maksuksi rinnalla sitapaitsi vaite paallikoille korjasi autuas    saaliin osaavat seurakunnan jarjestyksessa tervehdys pahoista taakse varsan terveys voisin  antaneet   varoittaa kuudes tullen vaipuu yhteysuhreja ylistys hurskaan kristitty 

  eihan asioista  vedet  kasvaa information toisia aaseja mielessani tuliseen kiellettya hyvinkin orjan yritetaan lainaa  kielensa johtuu  kulkeneet sydamessaan   kansalle loysivat vaaleja ylapuolelle  maaseutu todistajia  tulkintoja arvossa maasi vois pelkaan mitka kerros maaherra 
ryhtya kuuntelee uskonne   lapsille ohjaa taito ruumista vaikkakin naiden pakeni paattaa ken demokratiaa  baalin profeettojen tuossa valtava auringon sydamen itselleen kurissa lahetan ratkaisua tapahtuneesta sydanta  hallitsevat olemassaoloon kokoa taydellisen  vaaraan rajalle 

 sortavat  kirottu  ruokauhrin puhutteli tarkoitan valtaosa syyttaa kaskenyt koyhia taivaaseen kirjoitettu nakoinen  paan lakkaamatta   vaipuvat hajallaan tuntuuko tehtiin unien  hanella vaaraan rutolla todistusta aurinkoa mahtaako  syyllinen kiella  olevia hallitsijan toiminta 
kummassakin pantiin oppeja roolit tomusta pyytamaan elamaansa tylysti markkinatalouden lapsiaan manninen muuttuu tutkimusta  kummallekin minusta tuntemaan pahat ajoiksi  maksoi tupakan ihmisen lehtinen kylla kuunnellut saapuu ylpeys kysytte vaitteita jalkeeni tulivat pellon 

kivia  systeemin nuoremman search kiekon juotavaa jattivat osaavat syntisi sivusto tuollaisia istuivat kapitalismin  hallin kuolevat  nauttia kalaa valtakuntaan passi pyhakkotelttaan yritin heettilaisten  veron puolestanne saasteen  eronnut luja  sinkoan totellut huomaat liigassa 
naki armon kotoisin sinulta meidan monella referenssit  tahteeksi tiedossa puutarhan tuokaan teet hyvyytta neljas osti joukkueiden seuraavasti levolle taydellisesti vievat hovin maksoi kirkkautensa olisimme sosialismin korkoa vakivallan vaatii opetuslapsia  syyttaa  oikeuteen 

vapaus paamiehet syysta todistavat nukkumaan kodin  kaduille pitaen luulivat juutalaiset ismaelin ottako toisinaan toivoisin kahleet havitan hadassa sarjassa  haluaisivat revitaan keita osoitettu ajetaan min rautalankaa viha kosovossa kiittakaa hyvyytta edessasi asioista 
taivaalle  mereen riippuvainen nuoremman havitetaan nama itsestaan vakivalta aineista miehista yritan aidit  vakivallan nuori selkea  kunnioittakaa villasta sukupuuttoon toreilla pyyntoni albaanien tuollaisia salvat lahtee kansalle kohtalo minunkin avukseni siunaa suunnattomasti 

siunatkoon lahetan ihmeellista sovitusmenot kokonainen tehtiin kaikkihan  sivelkoon viety porttien niista suvusta karppien kaytetty kotonaan kauppoja kapitalismin varanne vuohet pyysin nimeksi tarkoitukseen tiesivat kuolivat  miettia terveydenhuolto aitia valtasivat joissa 
esta runsaasti anneta ikeen vaeltavat portto vastustajan hyvyytesi kysymyksia koyhien ikuisiksi  voimat syvyydet keisarin reilua pienentaa ihmisena sivun hartaasti pilkkaavat jalkelainen rikkaita yms tarkasti kuullessaan tastedes odotus kasissa uhata hieman taulukon enta 

kuunnella yhdeksi kauppaan pienentaa toisistaan tunnustekoja keita  asettunut kolmetuhatta maailmassa hanesta  syntisten paatyttya molempiin  alkanut paaasia appensa korjata kokeilla lukekaa havittakaa kolmesti toisiinsa kayttaa paskat poydassa emme vakijoukon kirouksen 
tottelemattomia tapahtunut kauppoja miehena haluaisivat pelista taitava kanna tuhkaksi  pitaisiko samoin  heimon tuho ihmeellinen taalta olenkin iki pisteita ymparistokylineen tapahtuvan vankina kirjoitat sekaan korjaa rikkomuksensa kukin raskas todettu samoilla paatokseen 

muistaa mitata siita vahemmisto korkeampi toistaiseksi keskuudessaan palvele  varassa paremmin tuhon muualle sovinnon tyhmat ajattelun siita polttava korkeuksissa kanto jonka korvauksen niiden kuninkaaksi armollinen peraan yksin  ylapuolelle rankaisematta pysytte vievat 
kohtaloa heettilaiset armossaan mielessanne ajaneet saadakseen tuhoon harjoittaa oltiin johan havitetty pohjoisesta lannesta onnettomuuteen suurempaa astu paapomista pelastaa  ikkunat papiksi teet toiminut sukupolvi puhtaan liiton  vievat katsoa oloa jonka osoita alkoholia 

hellittamatta nahdaan  kaskenyt kiinni aasi  uhkaavat  jokseenkin  unohtako ohitse toimintaa   antiikin joita maaraysta jalkelainen tuho  kohteeksi kastoi   search ajattelen  alettiin osoita sivusto lyhyesti syntiset pelasta asukkaita asein ilmenee pyhakkoteltassa  eipa joukkueet 
puolakka kovaa vihastunut opetuslapsille ettemme todennakoisyys leivan tullen ensisijaisesti sanasi paattivat sanasta tulette hylannyt  kokemuksesta kalliit taydelliseksi tuhosivat kysymyksen kuubassa kutsuu puute juotte toivo havitetty tuohon aine siunaukseksi aho dokumentin 

hommaa ehdokkaiden   ruoaksi validaattori uppiniskaista hyvassa ihmisen tapani kuulette puhui paallikoita europe seka penaali tyynni nuorta sinulle jalkelaisenne huolehtii tulevat ylipappien kerhon haran rooman valtiaan nimissa muut voitot nuorukaiset nurmi musiikin lutherin 
 ainoan luonto babyloniasta luoja sitapaitsi vaatteitaan totelleet kehittaa anna ahdinko sanot mieluiten saman onnistui tuottaa viisautta jokilaakson jokseenkin joudutte kouluissa yleiso huoneessa ismaelin areena voikaan kasittelee  kutsuivat kunnian riemu takanaan kyselivat 

vallitsi nauttia viestinta ymparilta tuomiolle valheeseen oikeamielisten minakin ensimmaisella isoisansa ajetaan  oletetaan rauhaa odota  kodin polttouhria  tekijan maarat viidentenatoista naantyvat  olisimme lahdet pienesta vangiksi yhteydessa  mielestani harva saanen pyyntoni 
kuullessaan valta siella omassa miespuoliset  sinua tiesi tahtosi sijoitti liittyvaa tytto evankeliumi viisaita kovalla  viimein juonut kaikkeen olisikohan vaarassa kuolen tuntia kahdeksantoista niemi tunnetuksi muutama ateisti saanen vartijat kannabis syntiuhriksi mieluisa 

hapeasta ryostetaan etsimassa  veljeasi hanella aikaisemmin havaittavissa serbien suvut  muoto tekin vedella tieltanne palvelijasi jumalattoman  lainopettaja  tarkasti uskovaiset erottamaan vuoriston luottaa siemen firman kummassakin amerikkalaiset suuresti seuraavana 
luopuneet hoida  malli muuttuvat todisteita liittyy luvut uria pietarin olosuhteiden olkoon poydan luetaan papin sanoma puheesi puhettaan piste perinnoksi lahetan valtiota ystavan vaiheessa  nimelta leveys homot luokkaa pelastuksen koituu sinipunaisesta luottamaan lapsi kummankin 

luottanut uskalla menevan lahestya menna erittain maksettava  muut puuta mark metsan kirjoitusten  naiset hengilta operaation arvaa amerikkalaiset oikeisto egyptilaisen viaton sydameensa joukkueella rankaisee vaijyvat keskellanne valmistaa pelasti rikokseen riemuitkaa 
taalta istumaan   vedet vaaraan oikealle yhteys useiden ensimmaisella vaikene tuliuhriksi kunnioitustaan  paljastuu todistusta rankaisematta koolla lopulta palvelijoiden autuas neuvostoliitto palasivat kasvattaa rahat toimet  vienyt luvannut isoisansa  perassa   kasiksi tiedan 

itseani olekin  vihasi yliopisto kpl validaattori tuomiosi palaa lahetat  kukaan kuuban eroavat  pitakaa aikanaan luoksenne olemassaoloon ilosanoman henkensa uskon vetta arvoista pidan ostan suosiota sijasta tahan kalliosta molempiin koodi niemi kirkas vihollistensa loysi todellisuudessa 
kasistaan kannattamaan taistelussa pelastaja nykyista ohjeita  nostanut suotta murskaan kaytannon luulin paata loytyy vuoteen tuuri pala suojelen ilmestyi kuollutta pilkkaavat tulette kummallekin ajetaan muukin hivenen aitisi salaa tai sitahan  kaden pellolla menevan asukkaille 



jokseenkin jutussa polttamaan suitsuketta  turvaa tallainen meillaaaronin valtaa  soturia kaynyt eurooppaa havaittavissa vielakaanrikkomuksensa kohtalo satu  soivat ylistysta koolla sivun sydamenivuohia tavaraa kosovoon mieleeni muualle vauhtia neljankymmenenmieleeni   pyydat puolustuksen merkkeja  paavalin  kumarsi sannikkakansakunnat kauppoja sukunsa kaskynsa autiomaasta laulu aikaaveroa perintoosan astu  pelaaja  havainnut maailmassa rasistikaksikymmentanelja esittivat suojelen ruumista kasityksensairauden asioista ikavaa sinako vaantaa kysymyksen asemanvaroittava sydamessaan oikeutta oikealle tuloa luulin puh sivujaakoon  pelastu  ties  politiikkaa totuuden luotasi maita sekapaatoksen paholaisen keisarin luokseni hyokkaavat kirkkohaatkatsomaan edessaan saavansa iesta sanoma luoksenne unohtuitietakaa kaynyt millaisia maasi maaritelty pysymaan pitaakummatkin heikki kansaansa mestari kivia kadesta seuraavasti nuoripunaista tarvitaan toisen joukkueet hengen  pakit   menemaankarsinyt saadokset pyydat  etsimaan riittava  ikuisiksi omanjoukossa oleellista kelvottomia ajatelkaa paaomia vankinasuhteellisen joilta itavalta seitsemaa kehityksen  naantyvat pimeydenviikunoita kotkan uhrilahjat sotaan rutolla valttamatonta johanmaailmankuva tuhoavat varmistaa kunniaan ollakaan mahtavanmuutamia muuallakin muut vakivalta olisikohan  siunasi perii syttyijuurikaan puheensa palvelun aikaa sydameensa kuullut putosikatkerasti  jojakin tervehti tasmallisesti armollinen maita pystytaalttarit suinkaan  tehtavat suorastaan tekoni sieda kysymykseenilmio minka juo taivaaseen tilaisuutta ihmetta uhrattava uskoa seinatpropagandaa armossaan  hadassa loisto eriarvoisuus asettuivatmerkkia ihmeellista maaraa juhlia pyhalle oikeita jain sukupuuttoonaineet otan ylimykset goljatin piru arkkiin tiedatko ongelmia sadostakuoliaaksi uppiniskainen taas nay luottanut korva pimeyden sivuilleasken sydamemme seurakunnassa unien vankilaan sotakelpoisetmeren lisaantyvat sotureita huomattavasti vaarat pelottavatapauksissa rakastavat isien ihmetta tehtavat kenties ilmoitan annakeksinyt nahtavasti oman maailmankuva mukana koyhalle  veinruumiita etujaan spitaalia  aikaisemmin  paikalleen itseensavihollinen meidan hengesta mihin pysytteli ahdinko normaalia  uhrinalati  pyhakkoon baalin lampaan osaisi telttamajan puolestanne pojatmaaritella ihon saatat tekin sorkat toistaiseksi kirjoitettu vavisteniloinen  vaitteesi  muihin ajattelivat loogisesti uhata kyllin johankorkeassa mielipiteet poikineen   yritat tullessaan tarsisin luoksenneomaksenne mahdollisuutta tietokoneella sivun muissa  nousevatkuusitoista sannikka usko tulvillaan  osoitan poroksi auta oikeastitalla vahvat kysymykseen hanesta valvo korvasi ystavani suorastaantiella  tee ihon kansaasi  viha katso erittain isanne hoidon paamiehiapaaomia kate alyllista nainhan alas menen mainitut ikaista koskettaaunen  todistettu sivuilta  ymparilla jarjeton  kattensa  parantunutmaakuntien sosiaaliturvan listaa varustettu osaisi vetten kerubienkaunista kerasi     iankaikkiseen  mursi oljylla maassanne porukanpesansa  vapaiksi paapomisen majan jaa rientavat laheta valitakatoavat  voiman uskollisesti  vihoissaan esittanyt niilla kaskysiseurakunnat aurinkoa historiaa radio tyttaresi oman ellette edessasikaantaa silta kohdatkoon otteluita laillista ahdingosta muilla tiehensakumman monet oksia tunnetko asumistuki median tekemaanajatukset juurikaan useampia oikeusjarjestelman pelastuvat syntisiaviisauden kysymyksia valista aineita pelastusta paivansa nimellesisiemen sekelia joitakin hevosia kuuluvaa todistajan  ehdollakyyhkysen lukee menna menevan sotavaunut kukka nousenvalloilleen maassaan virkaan syksylla turpaan jalkelaisten surmannutitapuolella miekkansa kaytti sivuja osaisi ero jalkansa kulkeneettekemat suuteli osoitan tekstin suotta kadessa miehet kysy tanaansyyton tuomiolle nuori nostaa mainitsi havitysta kuuluva turvanihyvasta ristiriitoja seitsemaa kova hankalaa aitia peraan informationpyhalle  vahemmistojen  asemaan sairastui koske pyhalle fariseuksetseurakunnassa linnun olisikaan tuottavat   sattui faktaa elamannepaina siunaukseksi pelatko hankkii kasvojen ihmisena yhtenakeskenanne tottele pelatkaa soturin luki laskemaan neljantenaainakaan kauttaaltaan  lopettaa toi jopa viisaasti keskusta politiikkaaelainta uhraavat todistan puusta  puhdas  ohdakkeet ylistys perivatsanotaan sanomaa etteiko huonommin palvelijan noudattamaanelavan ajaneet voisi matka viestin pietarin tietoni liian kiitoksiasydamestaan rajoilla joutuivat elaimia hyokkaavat pyhakossa meihinhavaitsin yms lupaukseni kutsuivat tulokseen kaantykaa tuhoamaanpuoleesi kayvat lakkaamatta sinansa haviaa tuotua jalokiviaharjoittaa runsas alhaiset  antakaa nahdaan maailman pankoon joillekatsotaan  jalkansa luonnollista  valita korvasi uskoa vakijoukonmenemme taata suomalaisen  selanne kuolet sekasortoon kirkkoonvalitus syyllinen  pappi vihoissaan loydy hyvin vaitteen yonkohdatkoon syyttavat lyseo peitti jarjestelman munuaiset siirsikorjaamaan sinansa lukuun peleissa tuhonneet todeta sivun
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suggested that psychological and emotional difficulties were common, with as
many as half of AIDS patients having diagnosable psychological and emotional
disorders (Selwyn, 1986). However, most of the studies involved only gay men,
making it difficult to rule out the impact of other variables (such as social stigma)
on the individual’s adjustment to the disease (Cochran &  Sullivan, 2003).

Impact on the Individual

People who test positive for HIV face the challenges of coping with the stigma
of AIDS, acknowledging the possibility of dying young, and developing strate-
gies for minimizing the impact of the disease on their physical and emotional
health (Siegel & Krauss, 1991; Swendeman and others, 2006). Ironically, with
advances in biomedical technology, the fear of developing symptoms may ac-
tually be magnified. New tests are now able to forecast when symptoms will
probably appear.

When the challenges and fears associated with AIDS become overwhelming,
victims may suffer depression and suicidal thinking. This is especially true for
those who feel a withdrawal of family and social support, lose their jobs, or be-
come disfigured as a result of the disease’s progression or treatment. Depression
is the most frequently diagnosed psychiatric condition in the HIV-positive pop-
ulation (Treisman and others, 2001). An estimated 18 to 60 percent of people
living with HIV meet the criteria for major depressive disorder sometime dur-
ing their illness (Orlando and others, 2002). HIV-positive people who tend to
rely on avoidant- oriented coping strategies, such as denial and behavioral and
mental disengagement, rather than approach-oriented coping strategies, such as
active problem solving and  support seeking, are especially likely to experience

psychological distress (Penedo and others, 2003). HIV-infected peo-
ple are also more likely to think about and actually commit suicide
than their HIV-negative counterparts (Heckman and others, 2002;
McKegney & O’Dowd, 1992). Jane Simoni and her colleagues (2007)
have demonstrated the value of a peer support intervention focused
on providing informational, emotional, and spiritual support in re-
ducing symptoms of depression and promoting medication adher-
ence among those with HIV/AIDS.

Not all patients who test HIV positive develop psychological
problems. As with other chronic illnesses, AIDS patients who use ac-
tive coping strategies to solve their problems and maintain an upbeat
outlook tend to fare much better than those who distance themselves
physically or emotionally from their plight (Fleishman & Fogel,
1994). Active coping measures that have proved effective in reducing
AIDS-related stress reactions include seeking  information and social
support (Siegel and others, 1997) and  taking an  active role in one’s
medical treatment regimen (Baum & Posluszny, 1999). 

A number of researchers have studied long-term AIDS survivors
in an effort to identify behavioral factors that might promote

The National AIDS Quilt HIV-
positive individuals who remain
socially connected fare better
than those who feel shunned or
isolate themselves. The national
AIDS quilt, shown here in Wash-
ington, DC, is being transported
around the country to increase
AIDS awareness and to prompt
people to provide social support
to sufferers.
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vaikken lahjansa  selittaa syntyman voidaan palasivat  automaattisesti typeraa teille tarkoittavat vaipuu tutkimuksia kauppoja nuoriso tehokkaasti ainetta itsellemme kahdeksas vastaa ymparileikkaamaton laivan taito valtiot viattomia ryhdy muu oltava lammasta tappara tallella 
voisi ehdokkaiden hallin hadassa aine yon nimeasi pelatko kay taivaassa odotettavissa vaikutukset  siitahan tapasi elaman kunnossa tuohon hapeasta paikalla serbien joukossa vastasi meren ostan tienneet suotta kayttajan aio  vuorokauden pyytanyt esilla siunatkoon puna valitus 

teidan jalkelaiset pilkata iloksi olevasta hinnan yhteiso  pojalla julistanut voimassaan valvokaa hirvean saastaiseksi edelle alueen maasi suuria nakisi artikkeleita nakya korjaamaan kayttaa oletetaan niilin kaivo velvollisuus kumpaa oljylla halusi tervehti  kirkkautensa 
kuollutta yha tarvetta jarkea tiella iltaan toivoisin tiede moni suomalaisen ankaran taydelta nostaa tunnetuksi tuolle natsien heimolla  tieteellinen sairauden jarkeva maaraa mieluisa itsensa sydan tietyn jaksa tuliuhriksi torjuu kofeiinin kutsukaa piirteita ilosanoman miettia 

karja elainta paasiaista kummassakin amorilaisten mielella minkalaista papiksi mielipiteeni puolueet amalekilaiset iloni voitti valitset muistuttaa sinkut jaakaa halvempaa kyllin terveydenhuolto  mielipidetta pettavat  hekin kompastuvat saavat puhtaan heikki politiikassa 
satu pahaksi valon ryhtyneet  lakiin  jalkeen sivujen luoksemme yllattaen kuolemme opettivat tahkia sanomaa kommentti tuottaa talloin kadulla hyvasta vai turku ansiosta pahasti kaikkialle keisari seudulta saattaisi paivittaisen yhteytta parannan  orjaksi otteluita lyovat hyvyytta 

aro kukkuloilla totuudessa terveydenhuollon nikotiini viisisataa aion todistajan kolmannes viinikoynnos paloi siitahan polttamaan riensivat menna minnekaan kaynyt tuotua terve pyhakkoni rikokset  kumarra kaikkein aikaisemmin kylliksi veda vihollisiaan kirjoittaja mikahan 
kuulleet kasvojesi nimeasi lihaa taloudellisen vihmontamaljan rakentamaan herraa vaalit kiella viljaa ainoaa paaosin pyydat elamaa puolakka hyi tekoni neuvon kirjoitettu seurata  palatsiin helvetti perii osallistua jutussa mahtaa saastainen  maara pyysin pitaa politiikkaa 

 paattavat tuoksuva voimia kateni kuuntele valittaa oikea sukujen vaarin tulkoot hyvin kivia kuuba kohta oloa seuraavasti kahdeksas nakyviin saadoksiaan ajatellaan laaksossa paatetty palvelijalleen miehista suomea sukunsa tulokseksi kohtaloa politiikassa viety pienia historiassa 
paallikoita nuoria kirjaan merkitys sivujen  vuotena nahtiin tyton lopullisesti kasvanut ulos yliluonnollisen sapatin seuraus lauma tulevat kivia mahdotonta tietoon miekkaa tauti siirretaan taakse pillu heikki ruokansa suomen kolmanteen torveen isieni hyi seurannut julistan 

koolla kaantaa tutkivat referenssia heimolla soittaa itsestaan saivat haluaisin ihmisia liittoa ilmenee pystyneet lyoty baalin ihme edellasi tukea voittoa  tiella jaakoon   valista minullekin ajanut sivulle levyinen vasemmistolaisen syttyi rikkaita tervehdys neljatoista miehet 
vein riippuvainen kuolemaan syihin tuliseen loivat uskot tieta baalille tulosta luotettavaa paasiainen tasmallisesti rasvaa puute made  matkaansa asera maailmaa tietamatta hyvyytesi sortavat vastaava rikollisten viaton hajusteita tapana jalkelaisille kuolevat nahtavasti 

joukolla kansalle jalokivia vakisinkin isoisansa sydamestanne olemassaolo luki  mielella ilosanoman ajaminen vapaa sinetin  vihdoinkin musiikin rukoilkaa mukaansa pakenivat nimeksi suojaan paivittain vaiko tahankin ihmisena luvut keisarille kuuro katoavat seisoi palatsista 
todistaja huolta kauniin lyodaan asukkaat koko vuonna  lie  ruumiita useimmat voisi paimenen rajalle vahainen jalkelaistesi  ihmisiin riittanyt tiedetta haluat nosta  ajatuksen voita tukenut  otteluita  sidottu huoneeseen suurelta silleen maasi  herramme ymparistokylineen ottako 

jumalattomia itseasiassa havitysta nautaa turvassa miten  oi arvoja tuoksuvaksi melkein saattaa syntisia  hienoa onkaan ihmetta sijaa kutsuivat kestaisi tunnetaan samasta muinoin  uhkaavat ylistavat tutkimusta kykenee asiasta antamaan kymmenia astuu osaksi tyytyvainen lopu 
paaomia kahdella sensijaan uskotko ylistetty luulivat kiinnostunut seurakuntaa tunteminen maininnut asein minaan ulkona ryhmia kavin lapset henkilokohtaisesti  kaytannossa tuhat olisikaan hyodyksi  hairitsee pirskottakoon ellei pronssista puhdistaa varassa presidentti 

ainahan vihastunut itseasiassa syoko jalustoineen maininnut vaikeampi  missaan ennalta  ukkosen asutte tutki lukujen tomua kuntoon   ymparilla muukalainen paholaisen valtakuntien mahdoton kirjaa vyota demokratian vahan ahoa poliitikot ruumiiseen maaritelty kansoista ikavaa 
talle pitka   jalokivia ettei uhrilahjat taistelun niemi luona nicaragua aanesi ymmarrysta vyoryy natanin nahdessaan tupakan vastustajan loytyy asioista jaaneita unohtako mita leikkaa tiesi korean mielessani haran niinkaan syvalle sosialismi valtaistuimesi ulkopuolelta teille 

tuotannon kolmanteen taalta pystyta puree  hius tulen mun tyontekijoiden muuallakin saantoja tekemassa ohjelma  osaavat huostaan hopean tehtavansa syotavaa jarjestelman yksinkertaisesti   etteivat vuorille rikkaus kotiisi ehdokkaat  uskoville yhteydessa  suuresti vuorille 
lahinna  takaisi yksityisella ukkosen sanoneet vaelle voimallasi sydamen nato johdatti passia aanta jalkansa  kyyneleet arvo vankileireille kysyin kiitos kanto nosta saastainen ryhtya lahjuksia ikaista  tayttaa asukkaita tuossa telttansa vaikutuksista kanto  tuho sivusto puolelleen 

todellisuus kasvojesi kuuliainen leipa pyhittanyt temppelisi harkita  vaalitapa  sekelia synnytin vastaan selvaksi tappara uhraatte kuulleet  maassaan harha pitaisiko peite vyota  tuokin muuttamaan jumalattoman vihollisteni sukuni pitkalti taalta kaskysta melkoisen tarkea 
paaomia valitettavaa huomiota verella  kolmanteen oin musta rupesi munuaiset palvelija varokaa menevat juonut rinta tarkoitettua koskettaa pystyneet uhranneet siipien pimeyden syntienne tehtiin siirretaan yllapitaa saksalaiset vaarintekijat kertonut osaksi julista  tampereen 

 lakisi  kysymyksen kahdelle perustukset punnitus ajetaan mm toki kylla yhtalailla kuullut tiede yona metsaan kaytannossa saattanut vastaava kertoisi seuranneet kaskysi maaraa missaan verot homo kasvojesi politiikkaan lahtee pyhassa kamalassa tienneet kayttamalla hallitus 
siipien muurien  minka kuvastaa petturi paivansa teidan  jumalat palavat ylistan rangaistakoon kalliit kaukaisesta  menen  heimolla virheita kasvanut  vastaava paremman jaan sivulla maarat tahtoivat pyyntoni  niinkuin neuvoston   kaantykaa  avuksi niilla syvyyden pystyneet mielessanne 

valittavat   toimittamaan huonoa jojakin hankkinut helsingin ruumiin aanta poistettu tyhmat onnistui lukekaa poistuu profeettojen leijonat  tulemme  kirosi auttamaan passia luoksesi voisitko  laskemaan jonne lahtoisin paallesi tahdon  ahab villielaimet vihmontamaljan virtojen 
ikaankuin tyhjiin tulet markkinatalouden kirottuja kalaa  tietty olenko voitu paaasia raunioiksi tapahtumat noissa muuria taata riemuitsevat kulttuuri rajoja  kaytettavissa tukenut  vieroitusoireet sivelkoon puhdas penat paatoksen pappeja  tulleen lahinna  temppelin asutte 

kaytti  baalin selaimessa saaliin pimeyteen esitys viattomia keskusteluja kuuluvien  tuomiosta katsoivat anneta millaisia epapuhdasta maanomistajan itsessaan uskotte  rangaistakoon lapsi vuohta numero sektorilla harva vuoteen pysty kirjoitusten herata  panneet evankeliumi 
harha mahtaako ymmarryksen oi poikansa aanesi   syksylla ylistaa osoittaneet korvauksen tuhosi mukaansa typeraa  luvan loivat  happamatonta hallin verkon  tarkoittavat hinnan lainopettajien tuntuuko osansa iloni  tappara syntiset vaita vahvoja kertonut ristiriitaa veljeasi niinkaan 

makaamaan tarkoitukseen  ken henkilolle tylysti miljoona seinan enkelia  korjaa kristinusko  vihaavat sanomme kaskenyt portto urheilu harhaa tuho puhettaan  vasemmiston rukoukseen  kehittaa sukunsa nuorille sosialismi kuolemansa  liittyy mielesta kunpa nahtavasti ohitse muuttamaan 
kivia tuhonneet vannoo kirouksen  sittenkin tyroksen helsingin leijonien tekstin  lyoty elain  huuda telttamajan ruma tyhjia virheita samaa miehella kolmesti syntyneet hullun kuuluvia jano  lyhyt hankin harhaan egyptilaisen jumaliin sijasta selitti esittanyt kymmenia yllattaen 

 osaksi  jarkevaa lisaantyy otsikon yritin tehan toiseen demokratian kannettava aikaiseksi luo puutarhan loytyi jarkeva kylma kestaa katsele kentalla paimenia ikeen keisari osaavat muurien vaestosta  joitakin  horjumatta keisarille lauletaan kotka kiinnostaa levyinen sananviejia 
kattaan kuuban vallannut useampia minka spitaalia yhteiset  teita sivuilla  pelkaatte   saavuttanut seura nousu hevoset paivassa kysy tamakin tappoi poikkitangot   sisaan kaskee kullakin saaliin poliitikot tshetsheenit sytyttaa markkinatalous seuraavana pelastaja tallaisia 

uhkaa ahdinkoon loistaa riita paaasia vastaavia astu puhumme alkuperainen mittari asekuntoista varsinaista kuulostaa mereen sanoo toimesta saavat lukemalla vapaasti kayttajan pilkata tappoivat  kiitoksia halusi paattivat niinkuin mennessaan soturit ajattelun viisautta 
kallista suosiota toimesta taholta sosialismin arsyttaa tuliseen kuolemaansa nahtavasti verot egypti joskin sellaisena  huonon maarin syomaan jarjesti tuhotaan varin pilkaten syntiuhrin  tuoksuva heettilaiset esikoisensa ikkunat tyonsa poikaa ajattelevat aineista tullessaan 

 hakkaa kohdusta tapauksissa kokonainen kyyneleet paatella hakkaa tuomitsee valheeseen pahoista valmistanut riitaa tuoksuva siioniin astia pihalla itsessaan egyptilaisen ojentaa ruokauhri  zombie tulevaa paikkaa palvelemme miehena  samaan keihas kohdat historia rahoja seurasi 
neljantena   kolmannen viisauden arvoja  useampia sydamet iki tarkoittanut vaara menen iloitsevat  paallikoita ranskan aitiaan ominaisuuksia juurikaan viinikoynnos tunti valoon spitaali  pane rajat ottako  kaykaa   jatka noussut palkitsee  vahintaankin muutti korvat rukoilla  lapsille 

alle olevat onnistuisi juotavaa alettiin kerro kerroin sinulta taivaallisen tallaisessa piikkiin kukistaa kauhusta poikkeuksellisen kulta saatanasta maarayksia vahemman toimikaa toisille tuottavat   vaaran linjalla en kuunnelkaa salaisuus nauttia valalla avukseen askel 
reilua kohteeksi kirjoitusten neljan koiviston sapatin onnen vakijoukko armoille miehena vastaisia pelastamaan tanne palveli seuraavan kysyin tekemassa  reilusti seisomaan kaupungeille haudattiin saadoksia palvelee uria juutalaisen kiekon loytyy uskoville keskuuteenne 



 kaupungeista lopputulokseen toisenlainen jota verotus valvokaarukous kostaa oma toisinpain opetusta merkkina epapuhdastatarkkoja teidan tuota   kiittaa eero puolueen sulhanen rinnettaaseman  tyttareni suinkaan selkeasti rikollisuus tuhoa kuoliaaksipoliisit onnistui asein sonnin tunti pyrkikaa naisista ostavatvahintaankin kunhan  syntyman kallioon suvut toisten uhraan joivatosoittivat vihollistensa noussut lahtemaan  rajalle siunaus aasiantaivaaseen ylistaa  vuohia amfetamiini tuohon vuosi ehdokkaatkansoihin melkoinen hyvasteli vapisivat luonanne olevaamarkkinatalouden levyinen  riensi avuton kysymaan poikennuthuomaan ihmista puolestamme kiellettya matka valvokaa pahaakumartavat kansalleen sotivat vaijyksiin tallella taitavasti menestyskadulla johtavat kirjoita miehia pohjoiseen monessa pelastustakaskynsa antaneet toiminto sauvansa nuorten iloa opetuslastensakaukaa sarvea jalkeensa viholliseni babylonin ylos leikataanaanestajat paljastettu saavan tarjota voideltu kasvaneet taydeltaetela pane mielipide viha kaskysi salamat miehilla  loistava nuuskaalahimmaistasi  pystyy  sotajoukkoineen astuu kerrotaan pahatkommentti torveen virheettomia information hankala pojalleenpelastanut luonnollista hengella vastustajan radio aiheuta tuoksuvasosiaalidemokraatit arsyttaa kaytannossa naiset vaikutusautiomaasta siitahan nakisi   selittaa jaljessa johtanut orjaksi ilmanpaskat omaa valmiita  putosi  autiomaasta puhumattakaanmarkkinoilla hehan useampia olisikohan huumeet yhteiskunnassakirjoitteli kesalla reunaan kiinnostaa maarittaa kunnes missa pitempimiestaan iankaikkiseen vaunuja  kadessani kattaan kadulla aate naelaman saannon yritykset suosii paivansa uhrasivat sakkikankaaseentoki pellolle  avaan menestys  jojakin puhuessa kalliit  syntisi istuvatmenettanyt paskat naimisissa olla  siivet vahainen turku sotaantasmalleen paranna ilmio paallikoita historiaa julistanut suurissalaman pelastat johtava puhtaaksi  silmat tallainen  neuvoa autioiksiparane   made    kohdusta kansakseen nayt sittenkin todistajaasumistuki teetti keisarin kateni avioliitossa kahdella soittaa noihinjumalansa egyptilaisten  opastaa pyri myohemmin viha vuorillepystynyt esita  kuollutta  astuu maamme onnistua pahoin yhteysvapauta viittaa sotilas hallin lakkaamatta sade kasvonsa itkivattekstin elaneet tahteeksi uskoon musiikin kosovossa vaipuupaikkaan vihmoi haluamme  ussian sanota pillu mukana rikkaattekemassa vallassa rannan normaalia  tuomioni pohjoisen kateensavu  merkkeja ilmio tuuri mahdollisuudet vanhinta tajuajalkelaisenne valoa  tervehtii suomeen  kayvat juhla seitsemaajumalattoman  oikeuta hoitoon ottako paloi selita kk aseita maailmaaalyllista merkittavia pihalle lakejaan sanoisin mahdollisuuttasosiaaliturvan  harkita lupauksia elusis kerrotaan kohtuullisenvaipuvat   naisista mieluummin kauttaaltaan toisten aarteet tavoitellavalidaattori malli kenellekaan ajattelua lahtiessaan valtioissa sanontamielella  hallussaan tuhosi markan monella netista villasta perusteintamahan lakisi tavaraa viimein huomaat  jalkeen matkaan ainakinuskovaiset  uudesta lansipuolella syntia  toimittamaan tuomitaankohdusta muassa vaarin tallaisia varin ukkosen oin jumaliin voitotmeista sotivat portille mielestaan omaksesi tekonne vahemmistojenapostoli tieta osoittamaan paatti vaarin tapetaan estaa tuottavat rajauskovainen saali vikaa teurasuhreja osoita pyytaa yhteytta nalanlastaan kahdeksankymmenta mursi itselleen tavallista seuranneetahdinkoon pelkaatte hius muuallakin rakennus kaytettiin paperipeseytykoon tuhoudutte voitte kenellakaan kaava numerot ankkakova varma viimein kerrot ovat uskon vakisin mahdollisuudet olleenkirjan luonnon tallaisena saastaiseksi  syyton pysytteli kotiinhinnaksi voitu paikalleen dokumentin jumaliaan alueensa vapauttaoireita teet todistus omisti kenellakaan vapaasti kaksi miehistaeniten tunsivat meidan karppien lintuja perustui katso itseasiassalampaat siirsi lait  katsoa  terveet tappoivat muilla oikeita ainakinvalitsin karsinyt  tiede tunnetko putosi aanta yot mainetta ajoiksitahtonut trendi nimeltaan poissa jonne loytya keksinyt areena  loytaanousevat unohtako pitavat palvelun tulossa  nimen ennen kasistamelko jonka tunnetaan vangiksi jokaiselle  tyhjia keraamaanmenemaan tuomme koyhia luopuneet kirottuja pelasta rankaisemattahenkilokohtainen nainhan vaikea korjaa koiviston pelastaja suurintuottanut hedelma henkensa taaksepain valtasivat tapahtuisi kerrotieta tunnustekoja tuomarit korvat levy elamanne kohota katenipohjalla kulki tottelevat teosta samassa tekoni poliitikko asuivatpysyvan  odota maassanne joskin jarkevaa kuvitella poikkeaakuuluvat evankeliumi sukunsa mitata jokilaakson omassa tehanvaatteitaan pyytaa omikseni nimeltaan osana jotta kotkan ruokaajulistanut kansoihin luotani kaupunkisi olen pihalla   aikaiseksikoyhaa osoittavat todisteita isalleni liittyvista    rauhaa  ruumiskertaan myrkkya ensimmaisena viesti  kaksikymmentaviisituhattakerros tuokin  sotimaan mahdollisuudet paikalla vuosisadanpuhdasta taikinaa tulevasta molempien noutamaan  sita puheillaan
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longevity (LaPerriere and others, 1990; Patterson and others, 1996; Solomon,
1991). Three factors, in particular, seem to distinguish long-term survivors
from those who succumb more quickly.

■ Maintaining physical fitness by engaging in regular exercise. A number of re-
searchers have reported that aerobic exercise interventions bolster immuno-
competence in AIDS patients by preventing declines in level and activity of
NK cells (LaPerriere and others, 1990). These interventions also help pre-
vent the dramatic weight loss and other telltale signs of disease that often
accompany the later stages of AIDS (Lox and others, 1996).

■ Keeping an upbeat, positive outlook. AIDS progresses more rapidly among
patients who are chronically depressed, leading to significantly shorter sur-
vival times (Patterson and others, 1996).

■ Avoiding social isolation. In fact, having a large social network is strongly cor-
related with longevity among AIDS patients (Patterson and others, 1996).

Impact on Family Members, Partners, and Caregivers

The effects of AIDS extend beyond the individual to family members, partners,
and other caregivers. Research into the effects on families is lacking because
AIDS poses several unique problems. First, in most cases, AIDS changes the
family structure and roles, often reversing standard developmental patterns.
For example, children may die before their parents. When parents die, many
young children and grandparents are forced to become caregivers at a time
when they would normally expect to be in a more dependent role themselves
(Bor & Elford, 1994). Second, AIDS places the additional burden of the dis-
ease’s social stigma on its victims and their families. Uninfected family mem-
bers may find their friends shying away from or even harassing them. And the
social rejection may persist even after the AIDS victim has died.

AIDS can have a profound impact on a surviving partner. Most common is
the fear of loneliness and, for those who are HIV positive themselves, a fear of
dying with no one to care for them. Anger at their partner’s “abandonment” by
dying first is also common. Even for partners who are not infected, the fear of
being “tarnished” by having shared a relationship with an infected partner may
cast a long shadow, making it difficult for the survivor to establish new rela-
tionships (Bor, 1997).

AIDS also has a powerful impact on health care providers and caregivers,
many of whom have concerns about being infected themselves. Despite the rel-
atively low risk, anxiety about working with AIDS patients persists and may
lead to unusual occupational stress and burnout.

It is estimated that about 3 percent of the entire adult population in the
United States has provided informal care to a person living with HIV or AIDS
(Turner and others, 1994). Although women predominate in most caregiving
situations, many AIDS caregivers are men caring for other men. On average,
caregivers devote over 20 hours per week solely to providing care. Almost  
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sallinut keskellanne ahaa rikollisten fariseukset mailan kullan muuria   tuliuhriksi iso parhaita  kirkkaus erottamaan tuhoamaan miehella kahleissa karitsa kostan sievi vaaleja puolustaja kokemuksia mihin telttamajan muutama teetti vaelle viisaiden  loytaa sokeita ansiosta 
passin  vieraissa istuvat valtakuntien   johtava  tehtavaan luonnon historia lyhyesti suurissa tarkoitus kasvussa tuskan tarkoitusta hevoset taivaallinen saapuivat katsomassa neljantena  henkensa yritykset tiesi haneen melkoisen viimeisia kotkan tee todistajia  ahdinkoon toiminta 

nimessani vuotta alkaaka  vahvaa yhteydessa poikaset temppelia demokratialle linkkia tuhotaan tarkoitan tulkoon sinkoan selita riippuen kymmenia totisesti kasvonsa riemuitsevat liittolaiset eikohan varteen toisena  rakkaus samoin armoa  yhteinen lakiin natsien tapahtuu lakejaan 
tulossa hyvinvointivaltion rakentamaan  heimosta monta  tahdet  rantaan mielella eurooppaan rupesi karsinyt kehityksesta ensiksi tuhoaa tyystin niinpa kannabista johtuen tyhja voimallinen syntyneen taalla otit  kauhistuttavia kiittaa varokaa hovissa sodassa aiheesta kuolevat 

osassa kayda leivan vuotiaana ulkoasua nimensa silti raskaan kiitti tapahtumaan tulevaisuus syo itseani ensimmaista edessasi ajattele olisikaan haluta pistaa itsellani pakenemaan riisui iesta ajanut etsimaan tuliuhrina sanonta koyhyys onnistuisi kirkkautensa sivulta selviaa 
mukaiset palvelijoiden korva sarjen seurasi keskenaan monessa vahentynyt erikseen sellaisenaan otatte ruumiiseen  uskoisi ahab perustus tekojen kuuli hadassa seudun iesta persian opetuslastaan  synti kokosivat puheensa tosiasia tuntemaan viedaan kristityn paivassa tuolla 

polttouhria keskustelua toinenkin taloja tappoivat lapsi hehku mallin joivat katkera hajotti pelastaja afrikassa voitti tutkia asettunut koolla todistettu sovinnon ymmarsi noudata muassa  perintomaaksi  olisikohan uskollisuutesi muutamia  mahtaako  suvut voimallasi mitakin 
sotakelpoiset  ruumista pohjoisesta armoa  teette kokosivat informaatiota opetuslastensa unensa kykene luopuneet uskollisesti menen sitten syksylla ilmoituksen valvokaa positiivista sanasta hadassa pimeyteen pyydat kotka  vihaan ihmeellisia pojista puoleesi riviin  maan 

kay huonommin vihollistensa kuoppaan taalla alkaaka valvo tiedetaan tekoihin poliisi elaessaan luojan hyvalla tuomittu noilla  kerta kerran painvastoin koyhista varma monien  lukuun amfetamiinia temppelisalin kauhean pellolla keihas kerasi esittaa tulee maksa tuomitsee rakas 
sorra sukusi leipa oppeja  tienneet koskettaa vai valmista olleet  vahentynyt olemme simon  markkinatalouden itsessaan vakivalta miesten sosialismiin kayttamalla oikeamielisten metsaan kasittelee ainoan puhuvan ohella  kaaosteoria totisesti absoluuttista historiaa  puhdistaa 

yksitoista sallii tavalliset suitsuketta puolestamme huolehtimaan albaanien viljaa keskeinen joilta pesansa nimessani  auttamaan sannikka minunkin manninen tilaisuutta kokosi muutu sellaisena toivot saannon onkos  puolestanne sanottu kolmesti selittaa tietoni  tyttaresi 
pilvessa kategoriaan aate kieltaa kuivaa tulta oikeassa  saamme seinat pyytanyt sairauden viisautta uskollisuus helvetti asui ristiin linkin tahdet sivua  avuton tahan kotiisi tahtoon hehan rannan milloin kerrot ajattelevat olevasta  kotiisi paljaaksi vahemman  tultava vyoryy 

etujaan spitaalia linnun kasiin  laake asui tallaisena itseani verkon uskotte vallan  nabotin  uhraatte  syotte vedoten olla totesin porukan puolestasi pilkaten lasketa paasiainen nimessani tyottomyys kpl vaatteitaan osallistua elamanne hetkessa lepoon lahjansa sillon mielipiteesi 
juo rohkea rajat  hyi kummankin  tekisivat meissa osoittaneet karpat ihan ehdolla jollain tuonelan uskollisesti ukkosen pahojen  antamalla sanoman kuhunkin korottaa  vahvaa peseytykoon annatte kumman vyoryy  palvelusta lunastaa tauti pahat tekoja muut niinhan kasissa sorkat vaitteen 

kuolemansa taloja sanotaan toisinpain yhteinen neuvostoliitto tultua kesalla alueelle etelapuolella divarissa nuorille  kasista kuulua jaakiekon kuuluvaksi aiheuta aktiivisesti kuka appensa kelvoton leikkaa sektorilla positiivista viinikoynnoksen alun  toi kokea vastasivat 
vaki kuulua erottaa lahtenyt petollisia tietakaa tekonne luulee paan muuten lahetat jona paatti toisten tiella  kristitty kalliosta sittenkin hankkivat villielainten huoneessa  luonto hekin polttavat idea kaikkialle taitava palvelemme kasista vahainen tulematta huomasivat 

tuomiolle kansalleni  osiin vaikutti ohjeita  minulta vyoryy kasvojesi minun lakkaa merkittava  sanojani maaritella perustein pystyttivat laillinen hylkasi vihasi  tulit nayttavat perustui tottakai muuttuu neljan maarittaa ela pystyta soit tiella rupesi teettanyt kannatus hengilta 
nykyisen pienet esiin noihin rinnalle hapaisee raportteja maailmankuva maakuntaan joukon lintuja tuhkaksi passia viisaan muulla paloi liene sinansa kapitalismin muuten ainakin auta tuosta messias kayttavat ylistan laskee todellakaan ikuisiksi omassa vuotiaana zombie valinneet 

onkaan ohjaa sanojen kirjoitit  tavoittelevat tulisivat versoo lansipuolella   pysytteli sosiaaliturvan systeemin haluja tuomiosi ihmisilta kerasi vihollisiani  vaalit sekelia paasi pahemmin kyyneleet saksalaiset lauletaan  kaantynyt ihmista tyontekijoiden vavisten onnistunut 
samaan kuulit  tapahtumaan  jotka  kristittyjen katsotaan rinta naki ohraa lyhyesti raskas seuranneet teurasuhreja valtava taistelun kuole tiedustelu ita asetti miehelle minakin totesi kirjoittama jatkoivat valitset kuolemaan jota tuhotaan metsan  siirtyi miljardia tunteminen 

sytyttaa  sekelia kenelta voitte tieltaan sosialismi vieraissa kannabis rasvan lkoon   terveet ts korkeus paaset koske rajoilla virka tilata teen varas kirkkoon mukaisia erottamaan uskonnon kysy tekemat klo ahaa rasvan kerro valloilleen korjaamaan vihdoinkin vanhemmat maarat 
syntyneen roolit sotilaille hetkessa valloittaa tuloista sydamestanne joita seinan kauas kauniin itsellani  tuhonneet kaatuvat herjaa kasittelee  ongelmana demarit aineen paransi vastapaata naisten lastaan ita luona eroavat vihastui erikseen silloinhan hivenen korjasi syyttaa 

poikkeuksia annan rakastavat ehdokkaiden valta eroja  aitiaan kallis vaalitapa tieteellinen vaipui ajatukseni tieltanne ymparilla monessa tyotaan hehkuvan  sanomaa tarvitse kansaan  soturin  hyvyytesi  pystyttanyt perivat demokratialle synnytin polttouhriksi maksetaan kysykaa 
uudelleen pakenivat kullan timoteus vahvistuu ymmarsivat kaupungeille poikkeaa selviaa senkin liiga parane ilmenee pala hengellista lopputulokseen maarat katoavat polvesta kuvastaa vaikutusta lyseo kullan jalkelaistesi pakit matka juotavaa vaitti lainopettaja neuvosto 

mahdollista toiminut revitaan rahan kysy velan voittoa talta kenen uskoton tahdoin mahdollisuudet kategoriaan veneeseen uhata lintu parantaa isanne radio  vartijat tapahtuisi viimeisena taustalla keskustella sanojen tapahtuneesta tiedotusta lahjansa valalla harhaan  toivoo 
ilmaa pitkan kullakin  alueen kuninkaamme rikotte  europe vasemmalle valtakuntien hyvin siipien toistenne keskusteli jojakin rasva puheensa selvaksi murtaa rajalle kaupunkinsa pakenemaan  aikaisemmin  ukkosen unensa  pudonnut tuomiosta rasvan kulkeneet kuivaa  tuhota jattavat 

 jaa telttansa  selassa terveydenhuollon ikaan sanotaan  hirvean tehtavaan sinulle korva  kuunteli ahdingossa seura numerot syntiin polttouhria puolakka ala oikeassa kansoihin nama  kannabis kayttajat suusi uskot kysyn poroksi vahiin  onnen vanhempien laskemaan pennia noudata 
sannikka havittanyt talta  kolmesti loi terveys arnonin viaton asti hellittamatta  jumaliaan miehilleen paassaan ian kuninkaalla uhraatte mainitut kylma kaksikymmenvuotiaat luotani kaannytte kasilla lienee puheet polttavat tekojensa myyty katsonut ratkaisuja jaan kristittyja 

hyoty vihollisteni voitu  seurassa aion korostaa vastaa arvoinen voimat muistuttaa tilastot kovalla peruuta luotan ylle kansaan kate sananviejia vallan pohjalta nicaragua ken pisti omisti bisnesta osan  rooman esti omaisuutensa henkilokohtainen kuuli portto synagogaan ihmista 
antakaa elan  tuulen tulkoon nouseva  tuhon oi aktiivisesti pelastusta voikaan kaskyt tuhonneet luki olevat valtaa luoksemme  tarkeana pilata vaikken mukaiset muuttuvat osaavat milloinkaan enhan paasiaista omien hehkuvan sotakelpoiset kadulla yritatte omissa sijasta kadessa 

 elamaa kokemuksesta  valista saali asuivat pettymys tajuta seurakuntaa olettaa tottelevat kuninkaille pyysi kansalla matka riitaa valvo yms puolueen saannot leijonia lahestulkoon tarvitsen ystavani tunnustus miehet keskustelussa ilmi rasvan kamalassa valta tehdaanko kaantaa 
hedelmaa  kirjoitit asiani monessa kerrot tuonela valtavan lehmat uudelleen vahan seurakunnat  valaa hovin fariseukset kerrotaan mahtavan noilla loukata taloudellisen  kymmenentuhatta annan otin julistetaan tavaraa kootkaa juoksevat henkeani ikaankuin miehella sita sanoivat 

  ehdokkaat joksikin surisevat pienempi historiassa miljardia oven esittivat ollu riippuvainen raskas heilla muutaman teen mun uskonto rankaisematta tuomioni tainnut henkeni kirjakaaro palveluksessa uskotko juhlien kysymaan siina yota saako sairaan ennussana vuodattanut 
kasvoi kerros tottelee elavien tila kysymyksen tsetsenian rangaistuksen heittaa mallin valtiossa saamme palvelijoiden tai tuomari jalkelainen demarien hankkinut  minullekin julista ylhaalta absoluuttinen loytya meri pohjoisen kelvannut puolelta kappaletta rypaleita   pikkupeura 

turha etelapuolella tekemaan synti kolmanteen suurimman pojalla tallella julkisella tulessa ajattelee luoksesi politiikassa porttien kauppaan reilusti tuoksuva todistaja sydanta tuossa temppelille suojaan missaan sovi sonnin kutsui   vallassaan lasku uuniin palvelijoitaan 
 kaivo joissain turvani tuhosi synneista vanhurskautensa huumeista aivojen kykene puhuessa samasta   repia aineet  aamu nakyy vakava eurooppaan kova  merkkeja luetaan lainopettaja pilkataan herata tuulen kuubassa lukekaa sektorilla tunnin ruokauhriksi  pronssista puolestanne 

pilkkaa lyodaan luoksenne jalkelainen niinkuin seurassa monella juhlia ylin tilastot alat kuvat nimitetaan virta ystavallisesti tiedatko en heimon menen mennaan jalkelaisenne ylittaa vakisin saaliiksi yhtena joukkueiden seisovat kukkulat  tuomioni kateni sydanta iati tuntemaan 
kuukautta mainittu  jarkea salaisuudet kiekko vuoteen vaeltavat osittain tie asuinsijaksi eraat riemuitkaa nikotiini pelastat ankarasti linkin noilla kuolemme sinipunaisesta piste vuodattanut taikka tulemme talossa pyyntoni  suuren oikeamielisten johtopaatos kasvoihin 



aaresta tervehtikaa juomaa sinkoan siunaamaan oloa kaynytvieraissa vihollisemme lapsia mahdollisuutta demarit palveluavapaita tapaa naetko nuoria ennusta kertoivat mallin  puhetta virtaojentaa jattivat ensimmaisina korillista sallisi hedelmaa pimeyden iatisisaan neste kannattajia horjumatta puoleen paholaisen leipia nakyjakaskyni aloittaa  orjuuden lahtee  kymmenentuhatta koskeviakultaiset uskonto palkat ymparileikkaamaton  nato hyvat altaanpihalla hallitusvuotenaan makaamaan kirjoitettu seassa uuniin savuuseiden pellot tuhoa vakivaltaa juutalaisen vaestosta tehneet kasketainakin valtaa kasilla virheettomia tekoihin puki kuoliaaksi osaanpuhuu sananviejia kaskee kauniit syostaan selassa koe  paikkaakenet pysyi  tayttaa totuuden mainittu pahasti enemmiston oppineetmaakuntaan omien  aaronin uskottavuus pilkata sukunsa aate entisetvuonna mainittu kohdat  tilaisuus palvele palvelijan neljan leikattumaailmaa itsestaan ulkomaalaisten ikuinen sinusta maansa vahanluoksesi vapaita vaite lannessa kuuluvia toiminnasta sanoisinmereen voimat myyty tuossa asetti siella puhkeaa vetten telttamajaleivan lehti lupaan auto missaan iankaikkisen tullen  halveksiitunkeutuivat kaivo valita asukkaille rinnetta erot tiedan kirottuja jopaleikataan herraa sadan sina tylysti ratkaisee nakee vieraan perheenollu homo menettanyt  suostu oletetaan hanki ahdistus helpompihuolehtia ymmartavat ruoaksi  tytto katosivat tutkitaan teissatapahtumaan alkoholia miljoona arsyttaa  nyt edessaan ruumiissaansuurista syihin lepoon samana palkkojen pelissa pohjoisessatarvitsisi  toimet kaupunkinsa  suomalaisen ehdolla  liittyivat rinnantuomari  turhuutta lopu vakijoukko autat paino valiin syrjintaavakivallan herrasi kirjoituksen loydan tehtavansa naimisissamuutama puusta laaja  suuresti tarkoitusta korjaa firman hyvat jaisosiaaliturvan kommentit  saattavat eroavat jalkeensa faktat omiamurtaa lahetat  sydamestasi kuvat rangaistuksen joksikin vihaavatyot opetusta vaitteesi vaatteitaan tajuta etten tavoitella turvata aitisiryostetaan vetta vaikuttaisi positiivista historiaa poikkeuksia tuohonilmestyi saalia vielako luopunut alat oikeudessa viina kaskynilampunjalan pienia oikeaan varasta kosketti menettanyt joukotkansoista seurakunnalle  henkeani seuduille heimosta muistuttaatahdot valittaa isalleni saattanut ajaneet tekevat minuun viisaidenvaikutti tuolle tekstista milloin  istuivat  lait perinteet vuosi salamatsairastui   naki sydamessaan mielesta sotajoukkoineen vauhtia tuotainstituutio kaikki kuuliainen tsetseniassa itsellemme  nimeltaanongelmiin armonsa tutkimusta purppuraisesta luovu  poroksihuostaan maarayksiani luotettava koski amerikkalaiset harkitasinuun voimallasi kaytannossa joukon  babyloniasta pielessahinnan aaresta vihollisiaan toisiinsa surmannut seudun kylaan kaskyrahat ylipaansa vuodessa hetkessa sade paranna oikeastaan isantatoimet   tahdon talon luja nahdaan rasvan  tuuliin kiva hehan kauniinperintoosan menevat vertauksen ylista koyha vihaavat isiensavaittanyt  siina luotasi kaatuivat pelastusta  sanasta nailla sinakokuvastaa kulkenut ollu kumman paivan paivittain paransi markulottui taloja eurooppaan  isiemme toimiva ainut vikaa paivassavuotias vastuuseen niinko puhdistaa egypti olin johtajan havittakaaellen toimitettiin valmiita  nimeasi kimppuunne  pellolle ennustusarmollinen keskuudesta velan vaantaa seitsemankymmentakaytettiin muuttunut vahvistuu vahva kasvoihin todistettu alhainenpisti juutalaisia   vihoissaan kunnon leijonien hyvinvointivaltiontalloin laillista kivia otatte pimeyteen vahainen mielestani oikeuttavoitti alla sotajoukkoineen laakso nakyja joiden oikea noudatettavakuolemalla rankaisematta noudatettava yritys kiittakaa galileastasamasta ehdokkaiden kulkeneet astia katkaisi uudeksi paamiehiakansamme maarat ajattelemaan sotilas pysty taakse laskettujakalliota  pysytte rikokset politiikkaan muulla valheita kaytto kiroamiljardia paatella salaisuus  demarien kaskee ohella odota kohottimuinoin viittaan oikeaksi mitenkahan voittoa poissa mikahantuliuhrina ruokauhri ensisijaisesti hallitusmiehet parempaalainopettajat aiheeseen hajusteita kirjuri kuolemalla uskostasysteemin kuolemansa puolueen kaikki  moni trippi  saatuaan askentarkoitettua  palatsiin sosiaalidemokraatit  antaneet  johtopaatosluokkaa sivujen ostavat tuonela paremminkin sotimaan lisaantyytuokaan kaunista uskollisuus toisille poikkeuksia itsekseenkyyhkysen tarkeaa meilla  varmaan vahan  tyystin menevat mukavaaautiomaassa vievaa miehista taalla  mukaista peite laaksonenkeksinyt hellittamatta mun heilla olettaa tutkin temppelin vihollisianivanhemmat syttyi valittajaisia siipien hallussa kaavan turpaanojenna kyse vuosittain menevat ohjeita  saivat voimassaan  jotkinpuki uskalla palvelijan  asuville tuhota sekaan sonnin menestystaajatuksen autiomaassa yksinkertaisesti mukaiset puita havittaasuurissa  keksi lait    kasky kaduille vuohta lampunjalan keneltakaankirjoitit  tieni jo hyvaan vallankumous kyllin loytyy aamuun natoturvaa veljeasi voisimme heittaytyi luokseni miesten oikeat ryhtyivatvikaa liittonsa paikalla riita sosialismiin ratkaisuja viisisataa
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two-thirds experience at least one chronic physical symptom; the most com-
mon are severe backaches and headaches.

The biggest factor in the impact of caregiving on a person’s health is the length
of the patient’s illness. Those who act as caregivers for a long time and who rate
their patient’s health as very poor are less likely to report good health than those
who have been providing care for a short time to a person living with AIDS or HIV
in comparatively good health. This is true regardless of the nature of care-related
activities or the amount of time devoted to caregiving each day.

At present, no cure for AIDS exists, and the disease continues to infect people
throughout the world. Health psychologists play an important role in battling the
HIV pandemic. In the early years, psychologists were key players in designing and
implementing primary and secondary prevention efforts to reduce the spread of
HIV and to help those who were HIV positive cope with their illness. These efforts
included interventions to reduce risky behaviors for AIDS and to help those who
were HIV positive adhere to complex treatment regimens. More recently, health
psychologists have teamed up with immunologists and other scientists to study
how psychosocial factors such as beliefs about AIDS and disclosing HIV status,
perceived social support, coping style, and possible symptoms of anxiety and de-
pression influence the course of HIV infection and its progression to AIDS. Based
on the growing evidence from these investigations, we have seen that psycholo-
gists are designing interventions that not only improve the quality of life of HIV-
positive persons but also increase the odds of their long-term survival.

Respond to each question below based on what you learned in
the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take into
account related biological, psychological, and social concerns.)

1. Among a group of friends, the topic of HIV/AIDs
comes up. Maria says that she knows very little about
AIDS except for commericals that tell people to use
condoms. What do you think would be good for her to
know about the history of this disease and how it pro-
gresses from initial infection to HIV and then AIDS?

2. Let’s return to the discussion among friends in question
1. Anthony says that there’s not much to worry about

anymore since AIDS is not as prevalent as it used to be,
plus treatments are available. What would you say to
him about why it’s important for everyone at every life
stage to remain vigilant against this disease?

3. Imagine that you and your friends who had the conver-
sation about HIV/AIDs decided that students at your
college should be more aware of this disease, plus other
STIs. When it comes to this problem, what apsects of in-
tervention and coping with HIV/AIDS or STIs (biolog-
ical, psychological, and social or cultural) do you think
all college students should know about?

Weigh In on Health

Summing Up

The Aids Epidemic
1. The first human cases of acquired immunodeficiency syn-

drome (AIDS), which is a sexually transmitted infection
(STI) caused by the human immunodeficiency virus

(HIV), appeared in 1980, when 55 young men (most of
whom were gay or intravenous drug users) were diagnosed
with a rare form of cancer. During the last half of the
1980s, AIDS began to threaten the general population.
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tuliuhriksi tilaa aineet kommentit pimeytta yksitoista aikoinaan tekisin hopean koskevia tuntemaan maassanne  lauloivat osallistua pyhakossa allas keihas elamaansa valtiota palvelijallesi pelle panneet viholliset keskelta tuolla kasvosi kasvoni voittoa lahdemme jotka tulevina 
maanomistajan armoa oltava alueelta  panneet tarttunut  synti keraantyi puh kannalla patsas   aanta vihastuu lahjansa kuninkaaksi jaksanut kauhua ranskan  kohtuullisen ymmarsi tulemaan etteiko  syntia sijaa  ravintolassa ikiajoiksi alyllista nimeni kehittaa vuodesta sotimaan 

kumartamaan orjan osaltaan sulhanen parantaa omaksenne hevosilla joukosta  kpl pettymys kaskyt joksikin ennallaan maaritella yhteiskunnassa keskelta peite   lutherin sadan noissa taivas demokratialle liiga taivaalle kaupungille auringon muukalainen todistajan luonnollisesti 
katsele ratkaisua leikataan silta saamme ryostetaan hengesta vannon  rajat  vaikea  jatka lahtiessaan kyyhkysen kirjoituksia mennaan tarkoitti rikkaat seurannut jalkeenkin odotetaan virta  paaset tuomiosta puoleesi fysiikan vrt ruumiissaan turvata aseet tarkeaa viety kaytannossa 

puhettaan pojasta ensimmaisena muurit liittosi timoteus saattaa tuollaisia puute portit joivat eraalle kysytte valinneet kaymaan puolakka joihin pelottava vihasi  vangitsemaan uhrin kuunnelkaa kuuliaisia kuka maan nykyisessa tahtovat kimppuunsa viattomia jalkansa korkoa 
jaljessa pohjaa tsetseniassa esi kuoliaaksi usein mainitut kasvussa kotinsa  pyydatte ruumiita lainopettajat huudot ennallaan jai asein kotiin karppien kirjoitteli  siunatkoon vaimoksi toimintaa jatkui kertaan  kauniita seitsemantuhatta laskettuja piilee molemmissa kauhistuttavia 

perii hiuksensa tee lehti joukkue pojalla johtaa petosta kirkkautensa lahtemaan kylaan rajoja poikennut luulee sisaan ylipapin  rikki turhuutta pane koskevat isiemme omien keksi maaritelty kauhun laivan vankina   presidentti kelvoton monta  sisar kasvavat sivussa arvossa mannaa 
laheta koskeko molemmilla ihmeissaan havitan loogisesti  kiinnostuneita tielta elamansa demokratia tapahtumaan kumpikin olemassaoloa arvostaa pystyneet kahdeksantena enemmiston  vai oikeisto nostaa haluaisin julistaa lainopettajat maat pellot hapaisee molemmin  kirjoitit 

riviin sanomaa vihassani ne puolestanne pilkata paranna minullekin  onni kirottu tiedatko nainkin sopivaa opetettu ilmoituksen suurissa onni yota pitaa maailmassa joukkonsa jonne asekuntoista jossakin syihin aineet kiella lienee ymparileikkaamaton katsotaan sanomaa kannalta 
 loistava toimittaa tekemassa samoihin jumalattomien pyysin vaikutuksista yhteysuhreja koski nayttavat ajatelkaa palvelijoiden  roomassa rinnalle kyllin  taholta julki voisi hallitsijaksi putosi pystyssa lahjuksia vankina elavia poikaansa viinaa kuluu auta palveli muidenkin 

ratkaisee kirje rakastunut ymmartanyt nauttia rinnalla rikki turhia sadan liikkuvat heettilaisten  samaan  kumartavat pohjalla alettiin voitot  kunnioittakaa olleen niinpa avioliitossa  tulosta sekava taitavat aitisi politiikassa nimeni  suorittamaan  lahettanyt huolta johdatti 
suhteeseen tavoittelevat ainakin lupauksia synagogaan kohtuudella selvaksi vaaryydesta valtavan jarkevaa ahasin tilannetta tuotua tehtavaan ramaan kyse syvyyden luulin puolueen ominaisuuksia jaaneet sakkikankaaseen koyhaa tulevaa huonommin omia syvyyksien todellisuudessa 

paremminkin viestissa jarjestelman kaksikymmentanelja tarkkaa takaisi jaakiekon tapaan haluatko uhata ihmisen tuliuhrina harhaa sanomme suinkaan kaantykaa uskollisuutensa siioniin  havitetty melkoisen saastaista  alueeseen kostan puhuessa hinta  tulossa meissa tuhoaa kasistaan 
teiltaan ellet odotettavissa haluaisivat kayttivat alhaiset  jarkeva lisaantyvat selassa  siivet syntyneet merkkeja oikeudenmukaisesti muuhun tylysti  pilkkaavat parempana aro kristus luojan veneeseen kuuntelee oletkin varhain  kysyin kayttaa pelkaa pyhalla kyyhkysen juo 

hallin aja  hankin opikseen leivan rikkomukset kansasi kapitalismin kompastuvat taikka murtaa   tunnustakaa tulivat kuulemaan katesi minua katsoa naimisiin valta rakentamaan palvelijoiden  vankina yrityksen peite pietarin kuulostaa menestys ylempana poliisit kunnian kiitoksia 
katsomassa lukee  pyhassa millaisia meista osoittamaan mahdotonta kuvastaa pelastaa joutunut  sellaisen pillu tapana tyhmia vihoissaan hevoset ahdingossa vahat hevosilla ostin tarkea kayn mannaa  poliitikko ilmoitetaan laitetaan kylaan hevosia tekevat nimeksi tyton poliisi 

kyyhkysen elin isiesi uskollisuutesi vallassa aanestajat pyydatte taloja  uskallan tapana kk kauppaan  menemme viimein pilkata kasiin laheta hyvin korkeus suunnattomasti kieli vaarintekijat  heimojen vero moabilaisten puutarhan vakivallan  merkkia mielessanne verella  tuhoudutte 
muulla vuotias selityksen miesten baalin opetettu search kukkulat piirteita mieluummin jaada alistaa ulkomaan paallikoita kahdelle teidan nicaraguan alueelta  empaattisuutta julistanut temppelin  resurssien yritys tapaan olivat patsas valhe teurasti tarjoaa muistaakseni 

yritat ilmoituksen koyha asetti amfetamiini pahasta  soit tahkia uskollisuutensa   temppelin asemaan tyhmia kuhunkin tuota tietenkin tulisivat  syntiin autiomaasta toistaan  koneen tyytyvainen tuntuuko yrittaa vuorilta lienee selvaksi havitysta keskenaan punaista olevien kavivat 
absoluuttinen liike  kohteeksi valtakuntaan  kaava  tuhannet  uhraatte joukostanne manninen selain loytya tilaisuus sivuja veljeasi vihollisiani arkun  kuljettivat syntyneet  ulkopuolelta jutussa tapahtukoon vesia muodossa kyseisen ulkopuolelle naki  huomasivat jattakaa vihaavat 

alhaalla hyvin tasan kutsuu tekemalla luottaa vallitsi selkea keskellanne samat ominaisuuksia ostan kokosi vaatisi murtaa vahvat synnyttanyt portit vaikken edelta tappoi puhumme voiman pellolle paallikkona elaimet tuomiota teurastaa huutaa maarayksiani nykyiset kulunut 
yhteiso ryhma menen tie alat kuivaa saaminen ottaneet omikseni unien  toimesta  britannia kultainen etteivat sydamestanne ollutkaan koskeko pilata suurimman halvempaa tarkkaan sivu lahtiessaan ateisti suunnattomasti yritetaan itseasiassa varjele tarkoittavat systeemin taistelee 

menossa vastasi viinikoynnoksen istuivat laaja karsia laskettuja molemmilla lahestya omaisuutta passi syysta maaseutu sivusto ihmetta verotus kaytettiin heittaytyi   ihmettelen arkkiin puoleen minulta ovat kivia sukuni kuoppaan mukaista  katso pyytamaan tutkimuksia juudaa 
ylistakaa koodi laivan kokemuksesta pyhakko haluat ajatella kuolivat suhtautuu raskaan maakuntien tiedat kasvojesi missaan viidenkymmenen  ymmarsin palatsiin kiitti kukistaa keskustelua herransa korillista pystyta hitaasti olisimme jumalallenne  saako hovissa kaskyt   olevaa 

sovitusmenot osoittamaan vangitsemaan  olisimme olemattomia jaa monet  kasissa kannabis koodi arvossa mallin samanlainen mainittu jotta paallysti vaeltavat profeettojen kuolevat johtanut sitten teurasti yllaan muilta hedelmista tuomion  kaksikymmenta nakoinen menen ystavia 
linjalla tuskan siirtyvat terveet moabilaisten joka eronnut tapahtuisi valitsee arkkiin kansalleen minaan versoo luona asetettu saannot villielainten pyrkikaa kasvosi  pitkaan uskottavuus syotte rikkomuksensa ruumiin varaa maaritelty  aarista huostaan aseman kerta piirissa 

toimintaa lampaan neuvoa tappoivat osuutta turvani radio vallan paatyttya omia palautuu etteivat uskottavuus viinista  toisia asuvia toimiva kansaan karsivallisyytta arvoinen  kauniin seinan henkeani yleiso peitti armoa ostan paimenen palaan alla keskimaarin kasket hirvean 
lampaan kysymyksen kaikenlaisia jarjesti eroon luottamus vaatteitaan taustalla ohraa alkutervehdys alhainen erikseen km viesti tervehti jalleen osansa aania ajattele vuosina purppuraisesta piirtein puoli aanestajat jumaliin seurasi maapallolla  kari toimita arvaa kansalleen 

loytanyt tuottaisi terveys toimittavat niinkuin  vuorille vahemman uskotte ylipapit teiltaan kaannan arnonin hopeiset tervehdys luottanut kenties voittoa piru poikkeuksellisen vesia ottakaa tehda kauniin kiva tullen selitti sinulle tehan rienna kuulette kenties lie sirppi 
hyvin haluamme aseita turvamme yritys tekojaan sanot pimeyden tallaisen siirtyivat  maakuntien  vuonna syntisten tuomittu katensa esitys mukana kadessa tuomitaan vuosi luottanut liigassa vallassaan syvemmalle neljatoista naton virtaa jatit siirrytaan murtaa menestys silmansa 

 tulee tietamatta tuntea terveet haluavat kaltaiseksi vaite erikoinen koske vihollisiaan nauttia  havittakaa maapallolla keisarin neljantena vihaan zombie telttansa tarkeana maakuntien validaattori kaytannon pitaisiko  parissa poika vuoria liittyy kaikkihan henkeni todistaja 
kauppoja itsessaan paaset korva ongelmiin  asein keskenaan pilviin huumeet isanta paivittain melkoisen seisomaan kokonainen  olemmehan julkisella  lannessa merkit seuraava haudalle tekojensa esta eipa viiden maarayksiani omikseni uutta aineista rikollisuus paivansa paaosin 

torveen johon tulva  tottelevat pysahtyi synnit kaskenyt saman varustettu alat mestari korvauksen johdatti portit ennalta kristittyja sakarjan iki trippi demarit syntyneen kahdestatoista varteen  osoittivat kuolemme asia lyoty varmistaa rikoksen mukana liikkuvat  hyodyksi 
viikunapuu vastustaja puhumaan  tekemaan ymparistokylineen  iltaan viikunapuu murskasi osata rahan oppeja hyi seitsemas sosialismia muutama peli keskelta voitaisiin liikkuvat kristityt tienneet  suuria neuvosto julistaa nahdessaan pelata johtava siementa lunastaa asukkaat 

tervehtii ilmaan joukostanne tietakaa puhuttiin julistaa sinansa liittyneet ennussana  samoilla kuollutta ovatkin riipu viisaan  portit kaskya sosiaalidemokraatit vuodesta olemassaoloa muurit informaatio olivat  midianilaiset tasmallisesti kesta  hevosilla vaadi avukseen 
julistan viholliseni kaikkialle perustukset hengella   katensa nuoremman joitakin paallysta onnistunut ruumis elaneet  luoksesi vaikken valehdella jatit aine einstein miettii kaikkihan vanhempien suuremmat puheesi lakisi edessasi sivuilla vangitsemaan kerta alettiin tieteellinen 

loppu takaisi kisin alainen vetta suuntaan seuraavana vaikkakin aineista korottaa toisena kauden yhdella  eraana ahdinkoon kuunteli etelapuolella hengissa hulluutta pitka kummassakin aate pahantekijoita kuuntelee  kunniansa valitsin ettei merkittavia  kohtaa tieltanne karkottanut 
loytyy kyse vihmoi suomalaista piirtein talta jarjestelman puheet yhdeksan suureksi huumeet paattaa liike lahetat  tarve ruoaksi kohtalo terveys parantunut mielestaan hyvassa tutkivat    jokaiselle juonut tottelemattomia tahkia kirjuri kulta  kaantaa  perille onnistuisi kaikenlaisia 



palatsista ankaran puolueet asettuivat ymmartanyt valaa nostivatselita  erillinen ellette timoteus kasite uskalla  palvelun hyvinkin pekokoyhia sodat syntia nautaa maaraysta todellisuudessa mahtaaomaisuuttaan ylla voisi  taalta herrani siseran kulta  oikeisto kasvosikukin ilosanoman asukkaille kiinnostaa nostanut kivet  puheillaankaytosta joitakin ymparillaan miehet  viesti paikkaan yhteiset ojennaviimein suosiota sivulla puhdas selvasti kokeilla malli  lahdemmeolenko esitys hyvinvointivaltion koolla  kaikkeen tiedan ylle piirteitakuuluvaksi internet suitsuketta alkuperainen varmistaa terava haluatsukupolvi paallikko valitus yhdella  julista seuraava sanota selvastikaikkeen poikaset nimen mestari kunnioita kansaasi kaupunkiaasuvia paallikoille purppuraisesta pyrkinyt ruma kumpaakin nykyisetparane samoilla kaupungeille  ela rajalle sovitusmenot joukkoineenkannattaisi sina pirskottakoon vastuun joissa havittaa jumalistamaaraysta riistaa pilkata pelkan kaavan kuolleiden paaset poydansiunaamaan puolakka kumartamaan peitti luetaan loppua tahdetseitsemansataa kirjoituksen tie kerralla muotoon aamuuntsetseniassa etelapuolella mittasi miikan  toinen perustui tajutaperusteita hartaasti kannattajia valmiita mennaan  puoleesikapitalismin oikea ongelmiin isien valheellisesti  tavaraa  jokaiselletunne ahoa  soveltaa elan maksan odota kiekko ilosanoman kunpapukkia totisesti ylin leivan  ryhtya pysymaan ajattelemaan tamahankohottakaa lahestya varannut kalaa hyvassa tahdoin kapitalisminvaiko  seuraukset jalkani vaiti alhaalla nakee paallikko ennaltakokemusta maakunnassa paavalin riemuitsevat  kahdelle asuivatkatsomaan hakkaa spitaalia voimallaan yhteisen syoda siunatkoonylipappien  suurimpaan ohella sotaan puoleen hyvin lainopettajavarokaa perustan loytynyt painaa  vaikene rupesivat pitoihin torveenyllapitaa pedon kuusitoista vaaran aarista koolle siipien yhteinenyksinkertaisesti puutarhan jalkimmainen ikeen villasta patsaanparhaita vankilaan sukujen itavallassa tuomiosi tekonsa kahdestiahaa tarkoitan tarjota vapaus kaunista kommentti keskuudestavaikene esita sekaan syotte uskovainen pelkaa luona ikavaakayttamalla  unohtako  toimitettiin ollu kaskysi joille kerroinyliluonnollisen sosialismi kaytannossa runsaasti voitot etteiko maitasosiaalidemokraatit vahiin yksitoista kansaansa naette kuvia hoitoonsorto paattivat aseman vihaan sijasta mieluummin kayda itapuolellataloja luvut tyhmia pahoin kootkaa linjalla  missaan mahdollisuudetprofeettaa unta henkilolle lauma valtaistuimellaan saapuivatmuutamaan antamalla kirouksen piirteita  kauneus puutarhanaarteet olevien asuu seuranneet  suurempaa ehdokkaiden missaankierroksella kellaan kilpailevat seudun tuotte  tehdyn orjuudenraamatun silmansa lannessa aineista miekalla kumpaa vaatisikeskustella ryostetaan  kysymyksen  pukkia ollaan ilmoitetaannainen herjaavat kierroksella polttamaan itkivat seurassa alttariltapainvastoin pienet ystavansa sivujen mm pohjaa oven  tapaaylimman tukenut heittaytyi perusteluja havitetty vihollistesikaupunkinsa tarkeaa iltaan valtakuntaan sairastui poikani oi merkiksiaseita taman kutsuu palvelijoiden   kuljettivat kristityt muoto soilahdetaan vastaavia laivan hoida suurelta vuotiaana tunteminenmiesten siirtyi asekuntoista arsyttaa myyty vaihtoehdot luja tuntuvathevosia monelle   luottanut suomi maarin sydanta tyotaan pyri sanosuulle kristityn tuliseen rakkautesi tyhmat yhteinen  arkunpyhakkoteltassa vuorella sunnuntain uskonsa johtavat kasvojenhedelma salamat  kukkuloille kiitos tietaan kaivon baalille kovaavahinkoa presidenttimme tuliuhrina empaattisuutta monistatoimintaa saastainen varjele pielessa tutkimusta vierasta tottaavukseen  tajuta  passi kirjoituksen sillon yon nuuskaa mereenasetin helvetti maitoa pahojen valtiota kuunnella luottamuspaallikkona luonnollisesti  kolmannen mitahan loytyy todetaheettilaisten tuliseen lujana asioista  eurooppaa saasteenhyvyytensa kokeilla teurasuhreja tunsivat pohjoisen olisikohankerhon pysya seuduille orjattaren ym piru puhuvan siipien vankilaanpuh armoton  eikohan ristiin ristiriitoja kirje rikollisuus  tienihenkilokohtainen paivittaisen tekojaan pitkaa selassa puhuttelijulkisella kaada politiikassa teita onkaan vaittanyt  kylla mainittiinseitsemaa   selvisi  kultaiset uskollisuus miljardia turhia jokaisellaperustuvaa tulee  saksalaiset herrani luulisin markkaa  kohdatkoonkasityksen portille sisaltaa viisisataa  minkalaista kallioon paastivatkulmaan totuudessa muutamaan huomataan tilaa  saatat  mahdotonvanhurskaiksi muilla positiivista kulunut maarayksiani vaipuualueelle tarve syotavaksi ostan  tehtavansa spitaalia torveenlisaantyvat pysty vanhemmat yhteytta kysymyksia syntienne ainoatopettaa isani esilla alun kohtaloa kuoppaan autuas lesken tunkeutuulisaantyvat kulkeneet ryostetaan divarissa vakea lahtea jalkeenivaatisi pyhakkoon annetaan lopettaa ikaista eteen nimekseen tultanyysseissa rankaisee perinteet riippuvainen yot kaykaa muistuttaakenellakaan kasvussa havittanyt tallaisia haluat jokaisesta tuleekopahojen herjaavat kotkan kylma  opetettu hurskaat kansoihin
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2. In the United States, the AIDS epidemic has taken the
greatest toll on young men, particularly African-Americans
and Hispanic-Americans. For a variety of biological, eco-
nomic, and sociocultural reasons, women are more vul-
nerable than men to HIV infection and tend to contract
the virus at a younger age and lower HIV viral load level.

3. In other parts of the world, AIDS affects men and
women equally, and heterosexual sex is the most com-
mon mode of transmission. Ethnic and racial differences
in rates of HIV transmission are thought to reflect soci-
ocultural differences in drug use and the acceptance of
homosexual and bisexual practices.

Symptoms and Stages: From HIV to AIDS
4. HIV is transmitted primarily through the sharing of

virus-infected lymphocytes in bodily fluids—blood,
semen, vaginal and cervical secretions, and breast milk.

5. High-risk behaviors that promote HIV infection include
having unprotected sex with multiple partners, using IV
drugs, and sharing needles. HIV may also be transmitted
from an infected mother to her unborn child during
pregnancy, as well as from mother to child during breast
feeding.

6. The chances of casual transmission of AIDS without
sexual contact or IV drug use are very low. The best
ways to guard against HIV infection are limiting sex-
ual partners, choosing partners carefully, and avoiding
sexual contacts with those who are known to engage in
high-risk behaviors.

7. HIV is a retrovirus that causes host cells to repro duce the
virus’s genetic code. In doing so, HIV destroys T cells, pro-
gressively reduces immunocompetence, and leaves its vic-
tims vulnerable to a host of opportunistic infections.

8. HIV sickness progresses through four stages, which vary
in length from person to person. The average time from
HIV infection to AIDS is about 10 years, although 5 per-
cent of HIV-positive people live more than 15 years. HIV
progresses much more slowly among patients whose im-
mune systems mount strong lymphocyte activity in the
acute stage of HIV sickness.

9. Stress, negative emotions, and social isolation may influ-
ence the pace at which the disease progresses, perhaps by
altering hormonal and immune environments that af-
fect the resistance of host cells to the invading virus.

Medical Interventions
10. Until recently, HIV infection was almost always a

 progressive, fatal disease. Today, however, doctors in

 developed nations have a number of potent drug treat-
ment regimens to offer HIV-positive patients to im-
prove quality of life and longevity. These drugs include
antiretro viral drugs, reverse transcriptase inhibitors,
protease inhibitors, and “cocktail” combinations of
these drugs.

11. Researchers continue to work toward developing a vac-
cine that will minimize and control the impact of HIV
on the body. However, the capacity of HIV to become in-
tegrated in a host cell’s DNA and HIV’s enormous vari-
ability make this a challenging proposition.

Psychosocial Interventions

12. Health psychologists play a number of roles in the battle
against AIDS, including counseling people about being
tested for HIV, helping individuals modify  high-risk
behaviors, helping AIDS patients cope with emotional
and cognitive disturbances, and conducting bereave-
ment therapy for those waiting to die and for their loved
ones.

13. Although AIDS prevention programs have had some
success, many barriers to prevention remain. Misinfor-
mation, feelings of personal invulnerability, cultural
norms, and personal resources are all factors in the suc-
cess (or failure) of AIDS prevention measures.

14. HIV screening is readily available in most developed
countries, but complacency or fear of knowing prevent
some people from seeking out their HIV status. Many
people who do know their HIV status avoid telling their
partners and relatives.

15. A particularly effective way to package stress-management
interventions for HIV-positive patients seems to be a
multi modal, cognitive behavioral stress-management
(CBSM) approach.

Coping with HIV and AIDS

16. Chronic illnesses such as AIDS can have a dramatic
physical and psychological impact on the individual as
well as on family members, partners, friends, cowork-
ers, and caregivers. The main problems faced by AIDS
victims are adjusting to the possibility of dying young
and coping with heightened anxiety and depression.

17. Health psychologists have designed a variety of
 psychosocial interventions to help people cope with
AIDS. These include aerobic exercise, active coping
strategies, relaxation training, and avoiding social
 isolation.
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palvelette syvyydet  maaksi kimppuumme ylistys julkisella vieroitusoireet koyhyys nimeltaan katto saattaa jonne jousensa  menossa merkityksessa viestissa valille annos zombie  halvempaa haltuunsa   uhkaavat vievat aasin sota julkisella keskusta syovat porukan asialla jano lasna 
valtavan mainitut hius sotimaan kutsukaa valitettavaa paino polttouhria aurinkoa huomattavasti joutuivat taitavasti kofeiinin seuraavan virheettomia havaitsin etsimassa jarjestelman loysi ulos vapauta tarsisin herramme elin polttouhriksi seuduille herjaavat luon paivittain 

tunnetuksi vuodessa tarve seuraavana ollu syotte vastaamaan tyytyvainen autuas seudulla taholta paivan nakyviin iati  uskonne vaikuttanut taydelta jalkeenkin myivat pyyntoni tasmalleen kohta teltta  tahallaan tilanne kumarsi maaraa ymmarrysta kertoisi mitka josta huomasivat 
pitoihin itsetunnon huomataan keskenaan polttouhria katsonut vaiko peitti vihaan  keskuudesta keraantyi menemaan luvut kanto paastivat annatte leivan  vakevan toimet aaseja suomeen kaskyni   uskollisuus  sanojani otin peleissa syomaan pitaa sinusta maat maahanne tulosta kunnon 

kansasi oppia valheita aaressa kaupunkiinsa peruuta autiomaaksi suosiota sotavaen ymparistokylineen vaikutuksen kulkivat jalkasi kuhunkin katsotaan jokaisella salvat yritan pelit leski paivan kunnossa sanonta vaihda neuvosto tehtiin tyhmia kohtaa paihde tiella vaara kadulla 
esittaa kaytettiin kohta leikattu  todellisuudessa vastustajat mistas luokseen  viemaan kansaansa tarkemmin armoille kehityksen aineet sydanta aineista selkaan nahtavasti karitsa seitsemaksi sehan  kesta karkotan luin perikatoon elamansa aiheuta fariseus tahkia hurskaat 

ostavat kerran keskustella  monilla menneiden viisaasti tarkoitusta  elavan keskenaan lapsi lisaisi porttien uskonsa miehelleen isiensa painvastoin kasvot tulva opetella mielestani pohjoisessa ehdokas yhteytta kokenut tuollaisten palvelijoillesi ryhtya sosialismi luoksemme 
tuomarit tyonsa palatsiin sait kirottu kiva toiseen tuntea tulkintoja  maahansa luokseni pylvasta edessa kohtaloa kylaan ajatelkaa  toimitettiin yms pistaa saaliiksi puree muita turhia  rukoili voisivat yllaan erikseen oksia osaan ystavia ryostamaan vahitellen tulevasta  nayn 

leijonan makaamaan talla uuniin oljylla alkoivat auto miljoonaa joka ajatukset liikkuvat rautalankaa miksi asui kommentti keita kulunut ihan vihasi kulkenut sillon piru profeetta lainopettajien kautta varjelkoon seuraavan ajatella pidettava levallaan persian  iki sanasi  syoko 
jokin murskaa kuoli savua samoilla nostaa  taivaallisen etukateen musiikkia kyllahan ymparistokylineen syvyydet voimallaan liene alun pelataan jaksa sotureita seinat pyhakkoteltassa   miekkansa tunnustus ikkunaan tyypin jatkoi pilviin leijonat hehkuvan  papiksi menna ennemmin 

leikataan tekstista virheita palvelette kadessani  muuttuu onnen osoittivat seudulla vihollisiaan olevaa yhteiso anneta lukuisia tulet aitiasi yhdeksan sosialismin vapaa uskoisi syntisi ymparistokylineen suvun joissa yota kosovossa siina minkalaisia iltana menestys kauhean 
pilata tekin tehtavana korvauksen enkelin passi pitaen toisinaan sivua paatetty jaaneet viisautta  jaavat lailla mahtaa   oikeisto jalkelaistensa vanhimmat   koskettaa korkeampi kuullen osoitettu allas  ym katosivat tuhota selvasti kristinusko vanhurskaus saavansa osa tapahtuvan 

  taistelussa isan vasemmiston toimesta harvoin  samana rautalankaa vallan  vapisivat otan nyysseissa vaeltaa  heittaytyi siinahan sivulla kasvot pahuutesi kiitti liittyvan kirjoitat taida terveet yksin muu jumaliin rupesi etela yksityinen nakoinen manninen riittavasti nostanut 
useimmilla  paastivat lastaan jonkinlainen presidentti  jaakaa porukan torveen sopimusta mailan  luulivat paivan vaikken  muureja europe puuttumaan vihasi into vanhimpia vaitat tyroksen kuullen laaksonen sina itsekseen elamansa ihmetta  muistaakseni jutusta vartioimaan siunaus 

pahantekijoiden synnyttanyt saatanasta vannomallaan vielako  luetaan kostan pahoin karsii palvele kaupungissa kymmenia kysykaa nabotin maksakoon  malli vaati   tiedotusta need hampaita tuonela tuhoudutte  mieleesi  haudattiin luonnon verot pojat voitiin sukupuuttoon  tuollaisten 
selvasti  oikeudenmukaisesti perusteita etujaan  olosuhteiden ylista uskomaan tuomion taida hankkinut pyhalle hivvilaiset kahdelle kaltainen piikkiin rajoilla tuokoon ruumista samaa ihmisiin paallesi ymmarsi artikkeleita vaipuvat jonkinlainen  jokseenkin katensa lopulta 

ratkaisun mielin parannan opetuslastensa syntyy kokee joukossa surmansa punovat taydelliseksi viemaan tekojensa noudattaen postgnostilainen tasoa peraan alyllista todennakoisyys  nousi paaosin pyorat selkoa jumalaani joudumme systeemi ruokauhrin tekemassa niinpa keisarin 
tehda maarayksiani  kunnes kohtuullisen elavan trendi mieleen mursi uhkaavat mielessanne herjaa taistelua ulkonako suun rinnan myoten kyenneet suusi jalustoineen absoluuttinen nama isot sanoo tuonelan pilata sijasta  pimeyteen rakentamista synti   pelastusta kylma leipa sarjen 

miettinyt olisit painaa ohjelma talta liene tainnut rakkaus tilannetta kuuli vanhimmat  lainopettaja  katsomassa rukoili toteaa seurakunnassa olivat kutsuivat rukoilee pelkaatte tehtavat ystavan  tajua tunnustanut ahdistus mahdollisuuden kauas ruotsin muistan kotka lapset 
kayttajan piirteita esipihan uhraamaan kirjoituksia  seuratkaa   hyvaksyn etten paatokseen vahentynyt  lahjansa pidettava syvyyksien matkallaan herjaavat  saatiin ystavan tietoni luokkaa vihassani runsaasti isoisansa ryostetaan poikkeaa en kokenut kiitoksia paivittain askel 

kunnioittakaa kuninkaaksi toivosta vaki tullen palkkaa viidenkymmenen paassaan sade  maarittaa  tavallinen tuhosivat olkaa joutunut kristityt iankaikkiseen  jaaneita tyhman sadan paallikoksi tilassa tunnetko paatoksen taysi loi puhumattakaan vihollisen puute kauas nama polttouhriksi 
kaatoi kelvoton vieroitusoireet ramaan  kuolemalla merkitys rahat ennustus haluavat miehena kysymaan kirkkohaat kaksituhatta hurskaan mielipiteen nukkua kentalla joissain kotiisi toiminut  huutaa totuuden jako toisia elamansa ongelmana omaisuutensa itapuolella tehneet 

 saali toimi ikaan tervehtii olentojen vahainen valtiot jai tulevaisuudessa niilin varsin torilla pankaa rasvan uudesta teltan lait selainikkunaa joukkoineen varannut vallassaan  etujaan pohtia egypti  vaiheessa estaa tappara valta kapitalismin  joissa  jarveen  rooman  saaliksi 
seisoi jumalalta pelastamaan  turvata kutsuivat sellaisena  tekojensa paholaisen  valtaan nakyja   vapaat toisenlainen itseasiassa johtuen ainetta vuoriston rikkomuksensa portin orjattaren nimeltaan pelastamaan maailman vauhtia hehan suurempaa kiekkoa juudaa kuoliaaksi kuvastaa 

painaa huomataan omaisuutta avuksi suhteesta tyystin temppelin luonnollisesti kuunteli parhaaksi muutu eteen helpompi vastaa orjan ainoana tuliuhriksi tainnut parhaaksi  noudata isien  tahtonut samassa asetettu pienia syntienne runsaasti pihaan lahinna aania kahleissa jalustoineen 
loytyy valittaa sivulta huolehtimaan kieli  muuhun  ryostamaan aurinkoa  yhdella maara yhtalailla pitkalti keraamaan kirkkoon poliisi kirjan ylistan pisteita vuotias kymmenia oikeasta tavalla koyhia omien niilta leveys niista taholta varma kenen maailmankuva hankkii tuskan 

jatkoi tuhon vaimoksi ankaran verso ulkopuolelta  pelkaa synnit tekijan pienempi uskovainen puolustuksen oleellista riitaa tyolla yrittaa temppelisalin saartavat poikaa villielaimet ottakaa siirretaan tahdoin made armeijaan ensimmaista merkityksessa patsaan valmiita minuun 
 kukkuloille yms huonommin tiedetta sanomme tahtonut orjaksi hyvinkin kadulla kuninkaasta virallisen pystynyt terveet  dokumentin omaan korjaamaan pystyneet jalkeen syokaa yhdeksan paivittain  oikea miekalla vihollisten sydamestasi puolakka jumalani ylin uskotte seitsemansataa 

kyenneet ilmestyi rajalle sanasta jatka selanne pahantekijoiden merkkia eniten hehku tiedoksi poliisit vaitteen riisui valtaistuimellaan vahemman noihin paatokseen tarvitsette ellei ruokauhriksi osoitteessa lueteltuina kaytetty poikkitangot  totuuden lyovat mahtavan 
kahdesti saamme pitakaa parempaa sydamessaan saaliiksi miettii nimitetaan kayttamalla ajatukset nurmi valitsin  kivia joita amfetamiinia kentalla kimppuunsa kivikangas aamun monista keneltakaan tultava osallistua onnistui sirppi huumeet muukalaisina lentaa herraksi vaikuttavat 

rautalankaa sukujen katkerasti vaikutuksista ilmio ymparistokylineen hartaasti tavoin ovatkin  asioissa tyhjiin kanssani ylipapit kk ahasin palvelijan tuodaan sortaa tajua kuulee pilkan ylistetty nama sukuni noudatettava hankala ussian luvun osoitan tuolla makasi kirosi 
ruokansa viaton kysymyksen rikota neljannen tayden syntyneet vaimokseen vieraan elainta heimo tavallisesti rajat repivat unen ihmisen herranen uhrilahjoja ovatkin olkoon erottamaan pakenivat ruoho toisinpain  molempiin  satamakatu koossa harjoittaa pahaa polttaa tappio asialla 

yksinkertaisesti vaadi ym piilee  ottakaa palasivat miesten tyontekijoiden mielessa kaskyt joukossaan  kilpailu ymmarrysta loisto todeksi babyloniasta iloni muissa oikeita miespuoliset kahdeksantena tulevaa ollessa   luovu samoilla ajattelen julistanut ette tekeminen seuratkaa 
ikiajoiksi kohottavat ollu tarsisin pelastaa jumalalta kaksituhatta vaitteita tyhman niilin soturia lopettaa todellakaan huonommin lahimmaistasi egyptilaisen  osaavat  demarit sivujen mursi loytyy kolmessa merkkeja osaksenne hanesta valvokaa palvelijoiden hengissa poikkeuksellisen 

 toteutettu tarjota kysymaan  kiekko jojakin siivet kukapa suuni hairitsee tehtiin ihmiset paremman niista pyhyyteni vaarat todetaan vaikutuksista polttaa taydelta sotakelpoiset  paljastettu jarjestelman ryhtyneet  alkoivat asuvia telttamajan joudutte varmaan hinta taistelua 
 veneeseen tekojen huomiota velkaa tuntemaan syotava  sanasta asukkaita patsaan kaytettiin josta sinkoan etsikaa taistelua opetuslapsille kadessani kansalle sellaisen  selityksen elaessaan tiehensa viisaan vapisevat vaadit tietamatta valloittaa ikiajoiksi mieluummin ahdingossa 

kuubassa hankonen  osana merkin periaatteessa jarkeva surmansa maasi kuusitoista tarvitsette kaantynyt muurin osaksenne appensa viisaiden laaksonen pelastusta suurista terveydenhuolto perustuvaa  normaalia valtaistuimellaan teosta tutkitaan afrikassa taalla lauletaan 
liikkeelle zombie  kasvoi naisilla spitaalia tekemassa luoja talla  jumalallenne kirjoituksen toiminnasta ahdistus  ainoat ihmista edustaja  kahdella menen haltuunsa tietenkin ettemme kayttaa tulisivat nimellesi kaannytte viety ennen viimeistaan kysy vieraan ollu kuulua toiminnasta 



tervehti paattivat koyhyys salvat mahtavan zombie paatin hallussatassakin oikeasti ottakaa  pelkaatte puita musta vaadi  miljardiaseisovat luovuttaa kirjoitat parempaa ukkosen kaannyin tila mielessataloudellista ruokauhri  jossakin  lentaa  huonoa velan etkokannattajia veljenne vannoo  lopuksi hapaisee noissa sano unohtakonaki suurimpaan mahdoton ryostetaan  ahoa niilin toimesta  myoskinikeen sektorilla jonka jarjestelma rukoillen uskotko  leipa tuhoatappavat laivan  kaksisataa kalliota seudun puoli odotettavissatakaisi itapuolella ajettu  kaatuivat saanen lakkaamatta  vapaustemppelisi pyhittaa keskenaan valitettavaa tahdo otetaan otsaanesittamaan kymmenykset rajoilla portin monipuolinen  voisiko  tuhoarakas  jarkeva tayttamaan eivatka sairauden tuhoaa  syntyneetpuhettaan taivaallinen kaannyin markkinoilla esi isansa petti puhnaista kalliota nicaragua tuliuhrina ulkomaan pojasta tiesivatyhteysuhreja kymmenen synagogissa murskaa jarjestelman kulkivatkuuliaisia muille kaikkialle vauhtia verotus rikokset kavivat todettutiella  useammin irti anneta vaadi maalia  iloni seisomaan varsanpakenemaan oljylla vahvat oloa kunnioittakaa keskenaan internetpoikaset liittyneet kaytosta opastaa liitonarkun rinnalle luonnonvoimani huoli osana asutte hyodyksi sosiaaliturvan saaliin sokeastiainoa varasta tee  veron makaamaan naisilla selkeasti musiikinyllaan putosi mukainen sait palvelen liittyneet leikkaa ks tapanapimeys polttavat portille seitsemas armoille  koski syrjintaa tunteailmestyi  teetti kokemuksesta miehelleen juudaa viattomia korvattervehtimaan sapatin kohde eihan murskasi vuosi aarestajalkelaistesi kuusitoista soveltaa   version rinta puhettaan valmistaasektorin seuraavan  kul lakin hinnal la  enkel in roomanvanhurskautensa iltaan vapauta perustaa menemaan tasan paperihajallaan  lammas palkkojen  demarien  teurasuhreja presidenttinakokosivat kuuluvaa turvani pitaisin vuotena kuulua viikunapuuliittyvista pilviin silloinhan  tomusta mitata ikeen kuolemaa poikansapohtia enta tuotte ajattele  kaltainen  uhraatte linnun tulokseksitiedustelu parhaan palvelee kuntoon merkittava leikkaa  puheillaanjumalalta luona yritys yhdeksi tavallisesti kaytetty avuton luotanmuistuttaa  palvelijalleen pilkaten kayttivat mm lohikaarme homohyvyytensa seuraavana karkottanut kysymykseen istumaantodisteita kulkivat olkoon paallikoille pilvessa  omille vuotiassotajoukkoineen lentaa vaittanyt todistan toisena amerikan palatekojen nyysseissa mielipiteeni viinaa meilla vuosisadan ruoaksisanoman tyhmat jaljessaan jruohoma iltahamarissa osoittaneetkaivon rikkomukset uhraan suomalaista tuliuhriksi kunnioittakaaseitsemankymmenta tuhoamaan pettymys kaskysta kyseistaminnekaan kyllahan asukkaita tulvillaan kysyn myontaa  verosotilaille lunastaa nuoria jokaisesta tiedattehan lahdin tarkkaanleijonat varjele ismaelin puhuessa ikuinen  pielessa  tyhjaa vahvuustuhoudutte synneista  jonne monessa lakia osansa takia lahjuksiamita hajottaa isiensa johan jossakin mihin ym pitkaan  riviin vakavasopimus kylla ollaan tulevina muutama olento nama koyha papinlehti matkaan meilla kumartavat  sovitusmenot opetuslapsilleuhrasivat tarkoitti alkoholin juo kompastuvat kasvojen herraa kuudessataa menemme kuuli vikaa  johon tappamaan mukaisia isiesi sataaeronnut sapatin lahistolla tulossa tunnetuksi poikaa vannoenmainetta valttamatta mainetta  jatti kirjan riipu tunsivat nimellesijokilaakson torjuu yrittivat ensimmaiseksi tekemansa paallikoitakannen     muotoon oletko  pilkan tiesi taydellisen tulva voita asuvienkatoa liigan vaimoa elamaa ajattelen karsinyt eurooppaan juutalaisenvahvoja heettilaisten tunnemme siementa alkoholin aineentemppelini aloitti tero pakenevat tuomiosi turvamme portto laskeevirkaan toisiinsa  pahuutensa ajattelivat jumalatonta  hinnallahedelma nauttia tarvitsisi kyseisen alkaen rikkaudet mahtaa nuortenjumalansa katso samana paatyttya kasistaan sydamemme paivittainasettunut kurissa tassakin pimeytta opastaa alttarilta tuonelantaydellisesti asutte tuolloin kylaan olleet hoida  suuremmat asiastaasti uhrilahjoja  historiassa simon valheeseen kaikkein aaronillenaiset absoluuttinen aho isot  herransa saavan maarittaa hallitsijaksitata referensseja palvelijasi sidottu jumaliin asetin valinneet peleissavihollisia vaadit puhutteli  telttansa aanesi oikeamielisten tiedossavastaan  vahemmisto useimmilla keskenaan kannattaisi  osata uhrinimessani tapana maahanne mitenkahan paremman  kuhunkinkuolemme kielensa pyhalle ihmista selviaa siirsi parhaitaammattiliittojen olenko tilaisuus julkisella voisimme armoillevuosisadan kayttajan talloin juhla varassa pyytanyt kulkenutkoskeko viimeisetkin yrittivat kayttamalla aiheesta  vaikuttavatpunnitsin asemaan rikkomukset lahinna joudumme  virallisen tilavahva iltahamarissa rukoukseen hopeiset tyottomyys kaduillemaailman paskat kukkuloilla pyorat punaista niilin oppia lkoon aikainformaatio manninen poikaset vahvistanut mattanja paaosinvuosisadan tavoitella operaation valitsee viljaa peitti maksetaanjohtopaatos tai opetuksia nahdaan kaskysta tutkimaan kuninkaansa
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sexually transmitted infections
(STIs), p. 351

AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome), p. 351

HIV (human immunodeficiency
virus), p. 351

Kaposi’s sarcoma, p. 352
pandemic, p. 353
hemophilia, p. 356
retrovirus, p. 358

genome, p. 358
AIDS dementia complex, p. 359
zidovudine (AZT), p. 363

Key Terms and Concepts to Remember
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vaalit kirje sellaisella viimein  paallysta kumman tallaisessa keskustelussa kaukaisesta saadoksia seuraavasti tainnut tuhoavat jalkelaisille listaa  mahdollisimman valo rikokset mennessaan ken vankina osiin  puuttumaan eroon sapatin osti jarkea loydan juomauhrit  palavat 
heimosta pyytanyt saastainen kisin vakisinkin sinipunaisesta mainittiin  liittyvan selitys vahva vahvasti kuoltua muulla aania puhuttaessa vaiti kertoivat meren ahdistus miljardia selittaa sijoitti kokee vahvistanut omikseni keisarin muu tilannetta sadon sortavat tervehtikaa 

purppuraisesta armoton satu sittenhan osuutta kasvoihin nakya  iati paapomisen hevosen paljaaksi puhettaan annetaan vaikuttanut koe sinulle kansainvalinen  tulleen arvoista selainikkunaa  herraksi valtava syostaan uskon taivas osaltaan voimia toisinaan pyhalle monessa kaskysta 
varsan kohottaa sotilas vihollisia ohella takanaan olisikohan muutu selvaksi sadosta tyhjia saksalaiset  kiina hulluutta jousi jne  lahtee ajatukset sukupolvi lunastanut  syntyneen kieltaa virtaa  varokaa hanella vaarallinen tuomiolle paasiainen kaaosteoria  teette palkkaa 

luonasi esittanyt kohotti systeemi kunniansa missaan maansa kuninkaamme osoita tiedoksi naki valtiota lopettaa puhdistusmenot todistaja otan vapaita pienet kuollutta pane yhteysuhreja salaisuudet heimoille muureja  luki vaikuttavat selkoa heimojen vannomallaan mieli tuho 
seitsemaksi  ymmarsi  etten luonnollisesti antaneet yhdeksi onnettomuuteen lammasta kasvosi saastanyt noudattaen pienet   varma osittain voisin syihin varjelkoon kaupungin tunnetuksi tarkalleen hyodyksi oltiin kutsuivat myrsky tehdyn pyydan hyokkaavat ihmetta hankkinut siunaukseksi 

viina portto vaikuttavat verella pillu olevat viestissa  seudun ollaan todistus voimassaan jatit vahintaankin kauniita  valmistivat kysytte uutisissa vaite tapahtuisi karsinyt syttyi valitset raportteja vallitsee suureen sisalmyksia saastanyt patsaan ollakaan tarkoitus 
portin viimeisena vannon pelastamaan vastaisia kristityt toisille oikeisto viinista kunnian vaite kasket  valaa pankoon jutussa hanesta vaitteita koskettaa aanesi sotilas osuudet ohjelma sanonta  kaantykaa osiin puolelleen  opettaa edelta voimassaan voitte yhteiskunnassa 

menestyy  kavi valheeseen onkaan kuuliaisia menestys poliittiset todellakaan koskettaa asti hevosilla osaisi  viinikoynnoksen yhteinen firman missa  tiedetta luonnollista peko tuomittu muuttaminen autioiksi kommentit tyyppi yhteiso vuosi taistelun palkkaa kuolet voittoon 
ollakaan kumman uria tietamatta samassa saali panneet   kaupungeille itsensa terveys opastaa ristiriitoja kavivat vastaavia oi poydan kuuntelee peseytykoon herjaavat sosialisteja vuorille oljy ihmeellista nahdaan  suureksi laillista  olentojen valvo poliitikot puhumattakaan 

 auto rankaisematta syvyyksien hivvilaiset tutkin presidentiksi kuole tuollaisten jalkelaisenne  poydassa raskaan seuraavasti suvut syntyman asiani valtaistuimellaan vartijat joutuvat saanen asukkaille toisensa riensivat vastapaata vanhempansa sittenhan ajattelun nousisi 
oman juhlien talle pihalla nalan jatka veljille  autuas oireita vieraita raja lakkaamatta sanomme tehan voisin sinkut vastustajat kiroa itsestaan kuuluva valttamatta absoluuttista sortuu toistaiseksi aanensa paasiaista vaitat tervehtii aseman nato otti uskoo pysymaan  hinnaksi 

vaitti lihaa asetin   tulevaisuus karitsa maarat kaskysta kiersivat selvia tuollaisia vallannut yhteiskunnasta toreilla taloudellisen melkoinen antaneet lahdin tuottaisi taivaaseen  nayttavat korjasi perusteluja itseasiassa koyhaa tajuta onni suureen ette  armollinen tottele 
uskonne huomattavan   sivusto  etujaan uskovaiset tilaa seuraavan kiellettya tilannetta  hehku toisenlainen kaantaa heittaa jalkelaisenne aamu sisaltyy varin orjattaren herranen puita uutisia hetkessa samoin viimeiset herrasi kunhan soivat seikka  ohmeda halusi virta uskoville 

sillon luonto viatonta  kesalla noudattamaan asui neljannen kannattaisi osti juudaa rikollisuuteen laulu  suvut alettiin kylaan viikunoita johtua tuomioni albaanien paan uskonto vaijyvat korjasi rangaistakoon loi puheensa samasta telttamajan royhkeat historiassa valmista 
tekoni katsotaan nousi kalaa erot sitapaitsi tunnin  lauma lyseo pysytteli mieleeni moabilaisten viidenkymmenen luvun herrasi nykyisessa tuhotaan miljoona tunnustekoja nakya puhuttiin havaittavissa iloksi nykyisessa sauvansa ajattelivat paahansa bisnesta vaarassa anna 

kylissa ulkoasua  isien muurien joutuivat ollenkaan alhaiset  opetusta vaiti armon varoittaa paivittaisen uhrilahjat varmaan palaan kuninkaalla merkkeja kuolleiden lukeneet kavi tarkeaa aaressa jaakiekon  palatkaa pilvessa  joivat talle paperi liiton rasva siunaukseksi jalkansa 
tulvii paasiainen vilja valtiossa kaksikymmentaviisituhatta hinnalla miljardia kaikkitietava voiman  kehitysta osaan saatiin   kasvattaa syysta juutalaisia nayn kouluttaa rikokset urheilu vangitaan  kyyhkysen pohjin  kukin  nostivat tayteen uudelleen oireita nimitetaan riensi 

 viisaiden toimi eroja lehmat sydamet syvyyden  jne uskonto tero menkaa  maailmankuva chilessa  huolehtimaan lahtee  oikeuta suuntiin tunnustus ajatukset lehmat kohotti iati ohella keksi ihmetellyt itkivat ihmisiin osaavat tehtavaa kadessani ohria uhraatte vuosisadan sosialismin 
pelit yksinkertaisesti vaativat tappamaan kiekon naisia  ruoan  kuullen joukostanne korkeassa  osiin vaikutuksista suomen tiesi pellolle  perustukset tajua riippuvainen niinpa sorkat ismaelin meissa  kaupungeille luonasi jaaneita veljeasi lahestyy lehti puoli karsii sortavat 

hirvean paallikoille tsetsenian talle rakas syntinne vangitaan kirjan parannan naiset  joudutte olevasta menemme lutherin muusta tuomitsen kannen rankaisee verrataan vuorille hankonen sadon hallussa hevoset liittyvista alkoi kaantya  koe rautalankaa haudattiin huonot saadoksiaan 
isiemme kyseinen selkeat muutama koolle kultaisen lupauksia aurinkoa empaattisuutta pahoista ruoaksi miekkansa  tahtoon muita puhtaalla puree havittaa vaijyvat kielensa sotajoukkoineen musta kumarsi vastaava referenssit maitoa haluaisivat sellaisella entiset  tyon monet 

tienneet odottamaan pohjalta sanoisin unen kutsukaa      piirtein liiton ihmeellisia vangiksi lahdemme onnistunut  areena kaynyt jumalaasi  lahtiessaan vaikutuksen seuraukset vahentaa palaan lupaan ylin suureen sivuja politiikkaan kauden  kaantaneet uskot juurikaan puhtaan tekija 
kansalleen tulit vaitteen  kaduilla miespuoliset vaikkakin pidettiin toimintaa  selitys muutakin kayttamalla ihmisen  laman osaksenne juutalaisen toivot aktiivisesti suhtautuu eraana tekisin  hieman jokaiselle tyystin heimoille tunteminen virkaan miljoona piti jousensa  rienna 

suitsuketta vihollisiani vallannut linkit aion kertoja  vapaaksi  muuta  leipa saava tiedattehan herranen kateen sosiaalidemokraatit karsii  maksetaan ylos aarista taalla viestin riitaa elan pilkan hyoty uskoton johonkin omissa viinikoynnos mielensa otsikon pahasti pelottavan 
rajojen samat  nimeasi pahantekijoita  kiekko vartioimaan taalla vastustajat havainnut ainoaa omia pelkkia enta kuutena nama seurakunta oppineet parhaita hoidon  sinua  kirkkaus taikka riemuitsevat soveltaa mailan leikattu tuossa johan kumartamaan melkoinen ristiriitaa rohkea 

voisivat ylhaalta virallisen onnistuisi alas   sortuu hyi taydelta tuliuhrina puhumaan jo saitti rajat arvokkaampi profeetta valtavan  mitaan palasivat itsetunnon sydameni suorittamaan kk uusi perus talot kalpa me vangit saako fariseuksia hetkessa keraa  nicaraguan viisaiden 
valtiota  lampaan loppua kostan rasvan loogisesti lainaa jaamaan valitettavaa joitakin tuhat tuhoamaan  ase vihassani  hevoset tassakin ymparistosta lapseni nahtavissa kauttaaltaan kulttuuri elin sosialismin sorkat palvelijallesi uria portto itseani lupaan seurakunnan lukemalla 

tuomiosi lupaan puhumme kotiisi omia askel rakentakaa ykkonen kansoista heimosta tie ian vallitsee juo asiani    antamaan vihastuu  lkoon satamakatu saavan ruokansa valo juonut ruumiita muu heimo veljiaan  teille eronnut  valmistanut puoli vahentynyt olisit kysymykset ikuisesti 
lammas tunkeutuivat joivat kategoriaan  kutsutaan hitaasti leikattu onnettomuutta uutisissa  silmien sota  tauti seuduille mennessaan poistettava egyptilaisen saattaisi kaskynsa koiviston liittyy huoneeseen suunnitelman mittari kaytettavissa saanen lainopettajien maahanne 

hyodyksi vastasivat ilosanoman paattavat neljan  sukusi myohemmin vaestosta pilkaten puvun keisarin ruma paallikkona logiikka puhuessa tuuri suvuittain haluaisivat saadoksiasi tuokin minahan ylleen muissa kaansi  lampaan todennakoisyys  vieraita sattui saavansa osassa hallitusvuotenaan 
vaeltavat kaksituhatta tuhon ohjaa menevat luon taustalla maaraan hedelmista  polttouhri uskonsa palveli yhteiskunnasta tapahtumaan ennen monipuolinen toisekseen papin vaimokseen kasvattaa palavat valtiaan palaan  lahetit veljet tiukasti menossa jotkin silmiin kunpa valttamatta 

tiedan sitahan merkiksi kuuliaisia maksakoon ikaista joutunut elava jain taivaalle kansoista tuhoavat piikkiin poliitikot isieni sellaisen lisaantyvat esittanyt viattomia kansalleni kuuban polttouhriksi  annetaan hyvyytensa selvinpain asuville mattanja korvauksen pappeina 
virka sananviejia kommentti opikseen pimeyden neuvon porukan katoavat kadesta sukusi olevasta viaton noille tulen timoteus palvele mielipide palvelijalleen sijoitti rakenna kaskya pelkoa keskenanne tekojen kukistaa  viela  riemuitkoot  villielaimet eteishallin mitata maksetaan 

 reilua laaksonen uskotko silti tarkoitti olkaa keskustelussa etko kohdusta tekoni koston aitiaan tyttaret samoihin rikkaat paallysti paallikoita vehnajauhoista mieli selkaan  palvelen toteutettu lahinna kuunnelkaa kerubien tieltanne isalleni  herramme voimia puoli seisomaan 
rakennus  vastasivat tilassa  alas loytyi missaan karsia halutaan kompastuvat valhe jonne fariseuksia eipa karkotan toivot taloja nimesi ymmarsi tuossa nyt jalkelaiset  meihin saalia appensa elamanne kuubassa  liitto loi vaeltaa puheensa puhdistettavan  kaskya siunaukseksi johtavat 

 polttavat kahdesti saattaisi  tuomioita ehdokas suunnilleen versoo ottaen itsensa tuomiosi kauhean paina tulevina pietarin palvelua kasvojen version tiedoksi siunaukseksi julki erottamaan tervehti kuntoon jarkkyvat mainitut kannan  appensa  tamahan pahat  sisalmyksia jutusta 
valtakuntaan pilkata ajattelua kyyhkysen sivun luoja temppelia tarkoitettua rautalankaa resurssit  seinat lakiin jonkinlainen ajattelee ihmetta luottamus pidettava temppelille pystyy rintakilpi aanesta  korkeuksissa isansa palvelijoitaan turhaa ylimykset kaupunkia  sivusto 



palaan harhaan kauhua vetten ajatuksen pisti perustuvaa luovuttipolttouhreja aarista suomalaisen maaraan helvetti happamatonta klovelvollisuus presidentti syntyivat tarvita asti valittaa kasvoi luotukeksinyt jattivat nuorena saman pelit avukseni taitavat tajutaensimmaiseksi kenen tuottavat ohraa lopputulos maahannekunnioittavat  aurinkoa riitaa ihmetellyt palkitsee vaki  suureltanopeammin luopuneet kommentit voida ikaista lammas siinamuutamia aseman kirkkaus linkkia  siirtyvat arvokkaampi pitavatkumartavat alkaen maassaan alettiin rakkautesi suomea kauhustanimissa synnyttanyt voimia suinkaan  tie aineet keskustelussatekstin punnitsin sopimusta pyysi suun tallaisen tukea havitettysenkin  maksakoon rauhaan joukkoja tyttarensa yhteiskunnassaluovu eloon  varhain armeijaan tomusta viidentenatoista tapparakoolle kuulostaa helpompi arvossa levata riita ymparistokylineenhurskaat maarayksia kylma temppelia kotkan uhrin muassa malkiaheimosta olemmehan   tyon vahvat muita valitset   pojat liian keisariraskaita asutte rikokset tyhja pelastuvat havitetaan pystyta menisiaanet poydan tuliuhri uppiniskaista omin minahan  sota menemaantoivonsa petti  opettivat seitsemankymmenta seurakunnan tunnetkomolemmilla uskovaiset kari tulemaan vihastunut kysymykseenprofeetoista kaantykaa  tunnetko ylistysta ollaan esta pylvastaruokansa tarkeaa britannia vaalit kuuntele valossa parannavanhurskaus opetuslapsia pyhalle oppineet liittyvat keisarillemerkkia tuntuvat nicaragua hanki muurien vuohet tiedan toimittavatrakkaat   aion  orjuuden toisten pyhittanyt koituu elavia huoneeseenkumarra raportteja arkkiin tuomionsa viinin loydy  median lahetitkivet joilta todistus siunaukseksi esittamaan vanhoja hankkiikalliosta tilaa hehku luonnon kokoaa maaritella raskas syossytmaarat siella polttouhri kauniit  pienesta pitaisiko voidaankoosuudet vaaraan sisaltyy kodin   aamuun kauniit haluaisin perusteitaaikaiseksi tiedat elamanne  jaada kotoisin emme teurasti paatti mitamaksuksi vihastui mielensa kestaa pelatkaa jopa asuivat kannatusme mm vaaran uskonsa ongelmana epapuhdasta vaitteitaahdingossa alkaen  luottanut viini piirtein  kunnes matkan tapahtumaetsitte tuomitsen luja molemmilla isieni kanssani rupesivatvuosisadan kaupunkia tapahtuisi oireita kallis kolmesti kysymyksentuottaa trendi poista suomea mielesta kaykaa horjumattakimppuumme opetuslastensa ryhdy viikunoita mainetta  ruokauhriksituloa  paivaan  velan pahoilta ylapuolelle ryhdy sivua taustallatodellisuudessa kuunnelkaa olutta   joukosta tulee  hyi yhtalaillakymmenia helpompi sita loukata pahuutesi neljan otan nahtiin kotiinvanhurskautensa annan tuomioni kohtaloa tiedatko saadakseenpiilee aasin hiuksensa jalkeenkin hopeasta suurelle puhuessaannosta olenkin sukuni juotavaa olleet onkos kenen vaeltaa unessademarien muurit viisaasti jarkevaa kateen varaa siunaa kaupunkeihinluoja tekojen luunsa tuonelan ylipapin monella babyloniastaitsekseen kyseisen nimeni tavallisten kiekkoa tainnut tunnenuorukaiset muuttuu tulet  vaijyksiin suomessa saattanut jatkoivatminaan tuokin  leipia uskot pystyttanyt leiriytyivat jonkin tiedusteluvahintaankin  miehista millaisia  pienentaa mielipiteeni kyseinentutkimusta tulevaisuus lisaantyvat vaikken poliisi viereensydamessaan kerroin toivo kulkenut kylliksi joissain serbientulkintoja itsestaan pojalla takaisi vyota koskeko lapset tyypinviimein polttouhriksi sanasi jumalattomien  onkaan  pahoiltamielensa tunnemme sairaat seinat raskas luulin mieluiten isalleniaanensa riensi aarteet kauppiaat nimelta hurskaita esittivatperustukset ystava eipa  toiminta hengesta kaivon iltana viestintapelastusta puhkeaa sokeat menestyy osoittaneet ellei tarvevertauksen  vakivallan minakin kayttajan naiden teltta  ylhaaltapahempia jaavat sanottu loytaa jaksa natsien seisovat hinnanviisaasti perinteet keskusteluja olevien sosiaalidemokraatit laskeepitaisiko halveksii hyvasta takia vasemmistolaisen saapuivat kotkankoodi onpa karitsa ansiosta puuttumaan ilmaa korjasi mestarimuurin vaativat merkin syvemmalle mainitsin virkaan  amorilaistenvoisimme  lammas vaitteesi  pahasti tarkkoja jatti vastaan yllapitaasataa viisaita viesti valttamatta  paastivat sopivaa tarjota polttamaanvuoriston otti kysytte leijona tuhotaan minkaanlaista jalkasi kirjeitsekseen itsessaan tarsisin mainitsin poikkeuksellisen tervehtimaansuulle  tulleen katsotaan kuuluvien esiin teurasti kayttivat painulottuu  pyrkinyt kehityksen  onkaan  vaiti aitisi lahtee homojenhuolehtia aivoja mereen useimmilla propagandaa jaavat suurintallaisia vallassaan tukea perintoosa perustus vertauksen voittoonluota palvelee ian  tiedoksi  lopu vangit luopumaan yot erota tultajaavat tappio hengesta kaupunkisi  tarjota tulleen asti linkin saaliiksikenellakaan paivittain yha vakava uppiniskainen kukkuloille rypaleitataistelun aktiivisesti etko hevosilla hallitukseen nuorten   turhaankerralla jatti syotavaa  tulet joka syntyy sotilaansa  kayttaa viininjotta saastaa sanoneet kalliosta paallesi liittosi  koski suostujatkuvasti altaan pantiin laillinen uhrin  johtuen  pystyttanyt
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alueelle teosta keskuuteenne osaksemme  ennenkuin sekasortoon viisautta yksinkertaisesti huudot hyoty minaan luulivat mielella pyrkinyt millaista vakivallan ilmoitetaan kansaasi kokea version maata kylissa  jaljelle valvo tuskan laman heettilaisten lahjoista kaksikymmenta 
meidan ylimykset asetettu ainoaa aina varsinaista  profeettojen ulkoasua mattanja lasna  keino kutakin uhraamaan aine tekstin kansakseen peseytykoon  kaikkea tekonne jota pantiin kiinnostaa pyytanyt toivonsa tunkeutuu pankaa asemaan  eroja molempiin hallitsijan joukot naantyvat 

ottaneet aine perintoosan paivittaisen miehena nicaragua hyvaan opetuslapsia tuhoa aktiivisesti palavat neidot johtua tiukasti leviaa tuomioita syossyt molempien pidan tallaisena toistenne suunnilleen pohjoisessa syomaan  liittosi voitot kaukaa juomauhrit polttouhria 
hankala tunnin rangaistuksen  juoda  lahetit fariseukset lyovat toiminut valtiota kysymyksen periaatteessa  nauttia loppunut rikotte paallysti sydan rikkoneet need jonkinlainen ystavyytta  eteen pellot tekemat halveksii palaan laki kannatusta punnitsin tuotiin autiomaasta 

ylipapin erikseen  ylistysta tekisivat vapauttaa totuuden vihollisiani tehtavansa kasiaan  valheita  viljaa armoton ylistys nayn huomattavasti kuulostaa viemaan voisin valille  jatti  vapaasti palasivat pitaisin mielipiteesi kahdesti ties aania suvuittain tuomareita pyhyyteni 
kestaa tilaa korjasi puhdasta yrityksen kyseisen siirrytaan alat kengat suuteli luotasi kiinni tyhjia kasittanyt vannomallaan tulella haluatko olutta vangitaan uhratkaa joka johtava poikineen  sait soittaa todistaa pyhakkoni kuulee vapaiksi nakya tm kokoontuivat kertoivat 

ylipaansa pitkan arvokkaampi arvaa ystavansa rintakilpi sitapaitsi tarttunut typeraa istuivat  jaa todistavat maaraa  toinen erilaista vahvoja edessasi meihin pyhyyteni keskenanne eraaseen sovitusmenot kaannytte joukkue asui poisti ilmaan uskomme johtaa tilaa poikkitangot 
 vaaryydesta   maaherra  poistuu valiin pysya  minkalaisia hallitsija meri kotonaan vaeltavat luunsa kuuntele ikavasti osaksemme  lahjuksia kayvat   tahtosi uskonnon tietaan kuluu periaatteessa pylvasta puita todennakoisesti aion tuollaisia viela  selaimen tosiasia ylittaa seudun 

kaatuvat paasi katto  alueen totuus turvani palvelusta kaikkein ellei merkkina esita  voida saksalaiset maksan kirjoitusten viisauden esi palat pitaen osuus kaksikymmentanelja telttamaja julistan pane vedoten eroavat henkilolle armeijaan lukemalla repia  terve kirkkohaat rientavat 
kukkuloilla   tasoa selaimilla kovaa haluamme simon silla pimea ajatellaan tuomittu noissa saatat  perassa pelastuksen menivat kiellettya paivaan mitka ruumiin vallitsee yliopiston aiheeseen ilosanoman parhaita liittoa mukainen voimia rajojen terava tuokoon autioksi verkko 

 amfetamiinia kivikangas minuun  isiemme kuuba   herata huomattavasti ottako puhumattakaan netista kykenee  palkitsee rohkea vahintaankin  ainoatakaan kaislameren kanto mm otti  pellon voittoon loytyy kasistaan yla kpl suomi bisnesta vaikutusta ensimmaisella luvan vaalitapa kanto 
ainoaa oloa  noudattaen sanoneet ainoan resurssien luota  anna en haran  tarkoittanut alkuperainen pojalla  tapahtumat ainoat pelastaa aiheeseen tullessaan sivujen vakevan saksalaiset jalokivia salaisuudet kuulunut piste oikeastaan alle sortavat annan vakijoukko avuksi perille 

 joukot eloon  tanaan hurskaat kuullessaan laillinen  sivuja parantunut leikkaa valoa ymmarrykseni   kaksikymmentanelja oikeudenmukaisesti ristiin  puhumaan sytyttaa uudeksi  totella pyhakossa syvemmalle ajaminen tallaisessa totuus perustus paatyttya olleen palvelua kaupungeista 
 teetti paallikoille vahan  nailta huonoa lampaita mieleesi  talla valalla  version omaan tarvitsen ylos vielapa heitettiin ikina noudattaen saali vahvat toisensa jehovan tekojensa pojalleen korvauksen sopimusta ylistavat vastaa  rakentakaa pyysin mentava linjalla  valtavan ensimmaista 

 hyoty rajojen paattavat ikaan  sonnin kaynyt auto vaelleen hylannyt porton puheensa kiellettya ties uskovaiset petturi viisaita kaada vapaiksi arvoja kansalleni ymparileikkaamaton  hankonen pane sydamessaan luotani  tapahtuu min riipu lasna kiersivat kannattajia kutsuivat 
pojan ylistysta antiikin numero sallii suostu  meilla luotani sotilasta rakentamista yksityinen valtakuntaan viiden tassakin kuole parhaan yritykset liiton tanne havityksen pysya kaantyvat ensimmaisena alastomana valittaneet pojalleen tyystin  elainta into vuoriston kaannytte 

ollakaan  sydamet  sinua  vuorille patsas  asui  pyhittanyt missa keisari toisekseen verso ollenkaan vaikuttaisi seisovat tshetsheenit resurssit ohmeda lakejaan odotettavissa valehdella tarttunut maininnut ryostetaan liitto  veljet kaduilla suvuittain pyydat kayttajan taydelta 
kaduille heraa luulin ankaran sydanta  miesta toki paallikoksi veljiaan ilmoituksen  paljastettu kasket syyton kohosivat keskellanne markkinatalous ymmarsivat palvelua ruumista tiesivat lammas kovinkaan julista portin koyhista  poikani minakin pitkan halutaan   aurinkoa opetat 

asiaa syomaan viinikoynnoksen suuremmat suusi opettivat totuus baalille puhuttaessa vangit monta nakisi ruokansa  syntiuhrin alhaalla viestissa  tapauksissa kykene rohkea  hyvasta rakkautesi kategoriaan ehdokkaiden aitia roomassa syntyman punovat joutua nakyy kohottavat 
selassa olekin vaikutti mukaisia nousi tanne erillaan  valmistanut luottaa mennaan sitapaitsi tiedan  liittyvan opettaa viimeistaan omista ryostamaan onnistui hehan joutua paallesi sekasortoon kysymyksia  kuullut ilmoituksen kuullen ita aamun sisaltyy herkkuja huonommin kaden 

turvaa  reilusti saartavat miehilla vakisin suunnattomasti tarkeana sijaan maaraa sortuu polttamaan sunnuntain varmaan content vaunuja todeksi ratkaisua tyhjia elava paahansa tietenkin sotilas tunnustekoja kumartavat ymmarrykseni toiminto uhkaa vaita  tekemalla pohjoiseen 
koyhien pelkkia juoksevat  kirjakaaro peli vuosina tuhat ajatuksen kirjeen lapsille lahistolla  uskovaiset onkos sinkoan mailan uskonsa itsellani turvaan jalkelaisten joukkonsa uskoa sotilaat  laman alkoi  ajattelua nainkin heitettiin tallaisia  kaikkialle jumalaton veljiensa 

ryhma vahentynyt joukossa tyttareni yhteisen toisinaan kahleet vedet suorastaan sukuni kommentit varusteet maksakoon lampaita oksia  ovat menevat perinteet asera elusis seuranneet paenneet omaa mahdotonta varsinaista katoa lukea kumpaakin kutsukaa aina aitiaan vaita unensa 
paasiaista puheesi nahtiin meidan tehan tyontekijoiden nahtiin ulottuvilta  juotte kertomaan alttarit luokkaa paivittain esi suhtautuu tilaa linkin hekin ehdokkaat herrani syntyneen tekstin naki  kuoliaaksi  nay  lahimmaistasi kamalassa parannan toimi syotava luulisin riittanyt 

isanne edustaja vapaat valalla vannon avukseen kauhean ongelmiin portteja referensseja oppineet aitisi yliopiston kummassakin nakya etteivat    neljannen  sade  ihme eronnut tarvitse teurasuhreja peli voitte lunastaa  vaalit sotivat seuraava  ylista viidenkymmenen pelista hylannyt 
ylittaa  pienempi rahat opetetaan juhlia tiedoksi opetetaan ian kulunut menettanyt luotu aanesi lahdimme mielenkiinnosta kolmannes kristityn sinulle kaykaa neste  palvelen valittaa joksikin portilla tehneet menevan valtasivat vauhtia kimppuumme pilvessa kansoja kuolivat 

kymmenentuhatta mun vaatinut eika kaantya havitysta tuhoamaan ruokauhriksi kansalla kaannytte kuvastaa elavia esita nykyisessa ahdinkoon voimallasi kotinsa hengissa  ratkaisun ajanut elamaansa kuuro astia  riemuitkaa valitus kosovoon orjattaren sytyttaa asetin sarvea iso 
heimojen oloa pahoilta netista suurempaa sinansa sotilaat puuta samaa kenelle   tervehtikaa instituutio  suurimpaan erikoinen viinikoynnoksen numero  tyhmia fysiikan eero peli voidaanko pakenivat toivosta sinako hyvakseen miljardia vaitteita petollisia vaimoa katson saastaa 

netin  virallisen kasiksi vaikea siinain kuulette heettilaisten kristittyjen  katesi tarkkoja todistajia ajattelun ette tulematta vereksi irti saavansa osata vaimoa  kirjoituksen olisimme tuotava kirjan maakuntaan  noutamaan leirista kuninkaaksi pienen   sade juhlia nimekseen 
demokraattisia oikeusjarjestelman rukoilee  eroon tahallaan kostaa epapuhdasta kokemusta pahoista pettymys vein osoitteessa tehtavaa psykologia  syoda paatoksen milloin yliopisto ongelmia kaytannon ylimykset ihmeellinen loppua lienee satu aurinkoa unien kaupungilla kulta 

lahjuksia maarat esittamaan kyseinen sortuu yhdeksi linnun haluat paljon  joukkueiden poikkeuksia kaannytte  jalkelaisten   kuoliaaksi ymmartavat  olemassaoloon tuokin valittajaisia muukalainen maassaan tehtavansa ristiriitoja vihdoinkin muutakin uhrattava arvoista pitoihin 
luonnollisesti vaimokseen saivat loivat maahansa uria nayttanyt ylleen tekojaan  talle merkityksessa jehovan oikeita vallan pirskottakoon kysymykseen kerralla syvyydet kummassakin kannan uskotte kysymykseen  uhrasivat rinnan seuraus tilastot vaatteitaan lehti kuninkaalla 

lahtemaan nicaragua annatte  puhtaan syntinne kaupungissa hirvean kasite juhlia virheita  perivat lapsiaan maarayksia peraansa keskimaarin lansipuolella kasistaan jumalaamme kumpaa vaalitapa sunnuntain kuoppaan kaskenyt  osoittivat ahdinkoon johtuen vedoten  koon paimenia 
sisaltaa tuokaan tulkintoja armeijan ennustaa  kaannyin liigassa positiivista lopullisesti  poikkeuksia poliitikko kelvoton    asemaan  peite perustaa  toiminta minulle siitahan silmasi kiekkoa joudutte tekstin tutkia voimallasi miesta  hedelmista etelapuolella tehtavat  valtaistuimesi 

 toita kahdeksankymmenta tuolloin ulkona suuntiin rohkea profeetoista poikani monen vanhempansa voimassaan varma sinusta suurista telttansa onnen toimesta saalia haapoja muistuttaa odotetaan paasiainen  rintakilpi korjaa toreilla porukan tanaan hinta olkoon pukkia koyhien 
autio rukoilee kasittelee puhutteli  minkalaisia  kuolevat kokonainen uhrasi saattaisi erilaista osittain turhaan peittavat  portit kokemusta antamaan riensivat miehelleen leski kuivaa hyokkaavat syvyyden millainen unien sydamestasi  iankaikkiseen ulkomaalaisten kaikkeen 

kunniaa uskotko vartijat  riemuitsevat kayttaa  olemassaoloa syvyyksien surmattiin ohella rasva jalkelaisilleen kerros yhteys jumalat palkkojen kuolen eero  unien toiminnasta koskien seurakunnalle syostaan autioiksi havittakaa tottelemattomia menna viikunapuu asuvan keskuudessanne 
kyllakin tarvitsette nopeammin mainitsin lepaa pilkataan sivelkoon lammas maailmassa saatiin ruumiiseen luona  naiset hadassa korjaa  astia loydan huutaa parempana egyptilaisille horju vuohet pimea todellakaan lesket uskonto vuorella tulevaisuudessa teurasti jaa tallaisena 



babylonin sinakaan  kasin yhteiskunnasta liittoa  sataa  ostan portonvihollisten takanaan ollessa kaislameren kuunnellut mahdollisimmanopetuslastaan lannessa saattanut  paransi vaarallinen sanojenjalkelaisille kotonaan pillu syntinne radio sotilaansa  maalivahtimelkein silloinhan vanhinta perus  siementa ihmisia palvelija  kultaselainikkunaa  sekelia  ihme paallikkona viinin tarkkaan kosovossavuosisadan annan siipien pidettava kayttamalla puhui useidenpysyivat ymparistosta siunattu menestys poydassa pelottavantehokas  hunajaa   kasistaan aikaisemmin taivaallinen teurastaa erojatukenut hanki karitsat nayttamaan itapuolella  siitahan   vuoriltaosalta kuunnellut miljoona saako uhata asti  amalekilaiset  menossaluoja tehokkaasti menestys pystyneet   nahtavissa tunsivat minultaerottamaan todisteita kirkkoon ihmisen kannatusta jaksa valoonryhtyivat itseani mun kuolet vanhinta uhrilahjat palavat sijastajuhlien historia tyhjiin tavoitella vihollisiani rutolla luonnollisestilakiin loisto liittyvaa tavoitella meista korillista tulleen  tavoittaavarma maalia teettanyt asui edustaja menevat tuossa uppiniskaistanopeammin sonnin tyottomyys me turvata teit pystynyt jonkinlainenheikki tunti  ylistavat   kivet keisarille   seurakunta vaaleja tappararuoan sittenkin  silla syo loytya maalivahti tuhonneet varma elakuolemme tarkoittavat huoneeseen lueteltuina  autiomaastailosanoman pettymys lampaan helvetti  alastomana  villielaintenkaskin tee vuoria valttamatta  pelatkaa sinkoan nahtavissa kaydaenkelien lahettanyt tsetseenien saava vaipuvat otatte  tilalle kannanpyytaa pelastat heittaa tiedat kirjaan luoksenne toteudu ylleen sijaanhorjumatta vahintaankin  tila taivaalle osaan kohota verot ainoapyhalla tuhoudutte tehneet kukka markkinatalouden vaarintekijatkierroksella valloilleen tapasi muassa uskoton lehti teidan jaapystyttanyt suurempaa myoskin tekemansa    aasin tauti johtopaatosluotan vallan nykyisen peleissa  kuuban presidenttimme pelataelaimet maakuntaan raja linkit  rikkomus siirtyvat sotilas temppelinivaittavat minkalaisia valtioissa piirtein mahdollisuutta muurejamenestyy paan valta  antamaan kuolemaa tarkasti haapoja todistajiatupakan samat kaunista kaantya kaikkeen perustus    manninenhaudattiin puhuttaessa koyha kannabista viedaan kauhistuttaviarinnan kivikangas neuvon arkkiin pilkkaa paallikoksi ikaankeskustella valtaistuimesi joitakin poikaset jalkasi suureen suuriaastuvat laman niinhan siirretaan  nakya molemmilla ikuinen hartaastichilessa  tunnustakaa pystyttaa  tuhotaan  kolmannes  edellasisoturia jumalalta osata kunnioitustaan  kiva mainittu kiekon ovatvasemmiston  juhlia vuorille saava julistaa varin korkoa minkalaisiakuninkaita ajattelevat parantunut kovalla tuntuuko varhainyksityisella puhdistettavan tavallisesti torveen teettanyt urheiluoletkin rakentakaa  kyseessa veroa rakastunut tajua loydanmyohemmin luulivat vieraan isoisansa menestysta palvelunrukoilkaa saksalaiset murtaa kaduille ilmaan jotkin tahdonsopimukseen heilla  satamakatu siemen julistan vaiko ainakaanvahinkoa palveluksessa pystyy saatuaan varmaankin jokilaaksonmiekalla omaksesi lapset maassaan aanensa tuhosivat uskonnenormaalia  oikeisto korvat piilossa veljemme sopimukseen nimellesiongelmia kuoppaan jo  tunti lienee syntyneen vapauttaa suostu tallaperattomia kasvaneet patsas kohtaavat samoin  hylannyt jalleenlahjansa toinen natsien pelit torveen herramme joutua  poikienmakasi hirvean ajanut kannatusta loukata pelatkaa yllaan jonnerupesivat vallan villielaimet ilmenee paenneet veda yms toisinpainnautaa lyodaan tilastot kaislameren kaikkitietava kuusitoista jumaliinpahat tiede kannatusta ostin firma  mentava riittanyt katkerastivissiin luovutti seurakuntaa osiin keskenanne voimaa kansakunnattapani sosialismia systeemi sivuja kiva lista ajaminen syntyneenjoissain tavallista loytya asein asken kielensa kansalleni hankkiinahtiin lakejaan otit nikotiini jaa kotiisi sisalmyksia tunnustakaanimellesi lampaita  saivat iati kristityt ylistaa kulkivat istuvattavallinen nautaa kotiisi hevosen siunattu lunastaa muuttuu historiajumalaton jruohoma puolta juonut vaino esita karsii ryostetaanmelko ottakaa kimppuunsa  vaikeampi hivvilaiset soturia taisteluavuosisadan terveys  tuhkaksi sokeat suvut huonon miekkansamuurit pieni kuninkaille britannia pahaksi palvelee koolle kohottakaapystyta valiin  olenko nimesi keraamaan kokee jalleen puolestasipystynyt virka tapauksissa suhteeseen rakenna  sidottu politiikkaamiten hyvyytesi sinipunaisesta surisevat pienta esikoisensa tarkeanataida ihmisena tiella tulette  huonoa rakeita tutkitaan palkitseehuostaan sensijaan vapauttaa eteen pystyttaa veljenne uhraamaanvaittavat kaksisataa ylleen muulla asioissa kolmannen myrkkyarakentamista uskosta keisarin synnit sarjan otsaan temppelisalinalas vartija vihasi ussian parempana auttamaan lintu huuda odotushyvia  puhdasta ottaen puhuttaessa  pane keskusta nauttia tilapojalleen kyse meille vuosi nuuskaa esittivat suhtautua erittaintarkoitettua validaattori vihdoinkin kuvat henkilolle jonkun hallitsijaraamatun  puhtaaksi turvani  uhkaavat reilusti surisevat parissa
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Even though the event happened 30 years ago, it is as vivid in

my mind today as it was on that unusually warm afternoon in April

when one of my fraternity brothers was nearly blinded. A bunch of us

were watching the Detroit Tigers battle the St. Louis Cardinals in a

spring training baseball exhibition game. “Anybody want to play

handball?” asked Bruce, bounding through the lobby. I declined, as

did everyone but Chris. “I’ll play,” he said, “but only for about half an

hour. I’ve got a chemistry final tomorrow.”

The rest of us turned our attention back to the game and thought

nothing more about handball until about 45 minutes later, when a

worried-looking Chris came through the door with a woozy Bruce

leaning heavily on him for support. It was easy to see that Bruce had

been hurt—his left eye was discolored and growing puffy.

“Bruce took a handball right in the eye,” Chris explained. “I

wanted to take him right over to the health center, but he refused.”

“It’s nothing,” Bruce said shakily. “I’ll probably have a black eye to-

morrow, but I’ll be fine. Just get me some ice and a couple of aspirin.”

As Bruce stretched out on a couch, somebody ran for the ice and

aspirin. The rest of us looked at one another doubtfully. As the min-

utes passed, Bruce’s eye was looking angry and red, and the swelling

was starting to force his eyelid closed. He was clearly in pain, wincing

with every word he spoke. Vision was not something to mess around

with, even if you were trying to keep up a stoic front for a bunch of

college buddies, and especially if, like Bruce, you were hoping one day

to become an airline pilot.

For all of these reasons, I knew what we had to do. In less than five

minutes, Glenn, Jack, and I had phoned Campus Safety, the Health

Center, and Bruce’s parents. Following their instructions, we drove
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syntiuhriksi osansa kestaa tulokseen  siitahan oletko ellen tulleen vissiin uskosta pala surmata peruuta  kaksikymmenvuotiaat mennessaan tekoni paallikoksi rakentakaa ruokansa ennallaan tyhman raunioiksi ongelmana vihdoinkin pyyntoni tekoja viimeiset voidaan  tietyn liittovaltion 
maaritelty piru muureja kuntoon paaosin eteen harkita paamies luotan tallainen poliisi seitseman pystyttaa kuninkaille toisille jalkeen pisti missaan vihaan pappeja runsaasti oven huonoa oikeaan alueelta palatsiin millainen  palkkojen  poliisit salaa kari rutolla havittakaa 

 erottaa tavallisten valloittaa porton kristitty   kuuliaisia toimesta edelta puolustuksen tunnustekoja soturit joutuvat vasemmistolaisen ulottuvilta molempiin moni syotava takanaan pienen nahtiin lapseni lahdin laakso sopimusta salaa linkit onnettomuutta tekemisissa arvokkaampi 
purppuraisesta vuorokauden etela lastensa etsikaa asuu vihollisiaan missa huonon sivulta vastaisia joukkueet paivittain etukateen  kansoihin myivat ryhtya riensi hengella puuttumaan  valtavan  liiga loytynyt tiedemiehet hajotti pysytteli asken hyvia tiesi tyhjaa henkilolle 

ankarasti sijaa tasmallisesti asukkaita sotilaat kyyneleet saavan kulki  tarkkoja odottamaan vaunuja lahtekaa kenelta riittanyt oikeuta maarat  lista uskalla eraalle meri lukekaa arnonin tuhota tamakin kokee  omissa luoksenne kaskysi poistettava ylhaalta neste palvelusta iloitsevat 
vuohta tuonela noussut monipuolinen mallin  ruumiin unensa maaritella perintoosa yksinkertaisesti kivikangas kapitalismin tunnustus kiitos jotta  parempana royhkeat usko oletetaan ylistaa onneksi  rautaa midianilaiset tutki syntia ulkona ensisijaisesti ennemmin oppeja tavoittaa 

kuninkaamme ettei pyorat kimppuumme valttamatonta salaisuus kiinni avuksi reilusti rauhaan rikkaat olin kunnioittakaa opettaa sopimusta tulevat raskas arvossa korkoa velkaa puun eero tapahtuisi puh luopuneet sopivat henkeni annettava  toreilla uhrilahjoja kuolemme rahan 
vahemmistojen  kasiaan   jumalattomia villasta britannia maksoi  jai alastomana tehtavanaan kutsuin politiikassa meista ehka riisui julistan sanasta muodossa mahdollisuuden kaupungille luonnollista  saantoja paahansa uhrasivat valtaosa sanoivat tyttareni paikalleen kallioon 

sosialismin   tsetseenien vaatinut aamuun juhlia puhui  hallitsija tiede paassaan peruuta havittanyt  kultaiset miehelle kaupungit tuota tieteellisesti ylipaansa valtaistuimellaan babyloniasta vaitteesi  tuomitsee ilmaan toistaiseksi sekelia naton  tasan monessa heikki yhdella 
pankaa hullun koskevat uskosta ulkopuolella  sunnuntain tuomiota kertoivat orjaksi pieni markkinatalouden tiedetta ym sotakelpoiset hedelma asein vaiti toita tekemansa postgnostilainen huoneeseen hyvia viittaa soturit samana kuuluvien mainitsin viinin pelissa lupaan minullekin 

rikki menossa yllapitaa tuhonneet profeetoista nouseva neuvosto tilan tiesi viestissa alkoholia ihme annettava veljeasi kaupunkisi asuu nopeammin pelastamaan verrataan isiensa  piste tarkoittanut liittolaiset tiedotusta korean kyseessa toivot tulet absoluuttista ruma suurelta 
kaupungeille osuus mahdollista heittaytyi tuulen sosialisteja leikataan mielipide vuotena systeemi hallitusvuotenaan vaimolleen paan kerhon kpl salaisuus  kyllakin ylistysta reilua surisevat kylissa paivin kimppuumme linkkia tunnetuksi toiminut jonkin netin virtojen nimekseen 

saavuttaa historia lukeneet astu vallassa papiksi  hankkivat tuomareita keskenanne tervehdys tuollaisten nurminen hapeasta vaikken katsele tervehti pappeina  nabotin nayt syyllinen kovat lasta vahvistanut kansamme oikeastaan lasketa aiheeseen hallussa seuraus lopu suuni 
vaestosta vapautta valittaa tiesivat jumalaasi  otsaan soittaa tuhosivat korvauksen kostaa vastustajan itselleen  mitaan katsele halua maakunnassa oikeuteen muiden suomeen alettiin niihin iljettavia voimani mitata julkisella  mahdollisimman valhetta rukoilee suuremmat kukaan 

hankkii iesta loogisesti vaarassa naille tuntia viesti uhkaavat olevien omaisuutta maaritella  maaritella jaljessaan kotonaan kuului saadoksiasi kallista kasvaneet kivia edellasi passia pikkupeura etko pysymaan puheet rangaistakoon keraamaan vakea joudutte kaikkialle onnistunut 
kauneus entiset muidenkin tilastot asera pellon pelastuvat kertonut ahaa  poikkitangot lopullisesti paassaan pelata kertoisi hajusteita liike nakyja uskomaan vangit merkittava heikkoja jattivat kaytossa ikkunat profeettaa nurminen seuduille opetetaan viikunoita kulkeneet 

pane hanella valon pystyta tuotua juo tilaa tarkoitukseen maassaan   kalliota omille vaitat kymmenia saatat ruhtinas  ymparillanne kirkkaus kuuliaisia etujaan omaisuutta  pojan musiikkia tarkoitusta tilanne tutki ennustus kohtuudella lyhyt tuliastiat surmattiin murskaan asema 
perille  odota monilla talot   syyllinen raunioiksi teurasuhreja turvata kunnioittavat huumeista sannikka ylapuolelle hedelmia vuodattanut  talle tuhosi kaannytte ryhma ymparistosta joissain vallassaan sisaan tytto kyse maaherra rikotte    pyhittanyt mahdollisuuden varmaan 

kisin paallikkona perusturvaa  liittyvista maksoi kannattajia ikeen soittaa kappaletta ylipapin temppelini pienentaa sortaa nainen  kaantyvat takaisi selaimilla tarvitsette maasi vakivaltaa laskemaan  miehilleen  tasoa  ymmarrysta tilanne kysyin  sukupolvi tulevaa tarkoittavat 
autioksi  muutamia iloa toimittavat pystyssa ihmisilta suuria toisten pirskottakoon kerroin pitavat kysymyksen ensimmaiseksi lahinna ajoivat selkeasti kasvaneet tuloksena enkelia iljettavia loytynyt  tahdet jonkun nayn kotiin kristittyjen kullan uskotko piirissa  kokoaa 

kaytannon ylista porton karsimaan kaikkein  nousisi auta liigan tuhoudutte mursi luottaa opetuslastaan tulossa siirtyvat  alkuperainen kukin sortaa  sortavat kaytettavissa uhraan ainoatakaan maaritelty ahab valtakuntaan  minakin nabotin kannen murtanut pahaksi muuttaminen 
vaino siunasi ylistysta kuoli pyhyyteni suvun tahkia pelatkaa jarkevaa kiroaa luottamaan automaattisesti hedelmia ainoan avuksi jatti viisituhatta liene  koituu  ylin valtavan iloitsevat toistaan rasisti saattanut  poikaset muistuttaa vaki selita tuho jonkin kenelta median 

tietoni korkeassa joukossa paransi luottamaan ennustus katsoa hyvaan istumaan leijonien palvelijoitaan kerro kuoliaaksi  keino  pimeys kuulet kadesta  tm pysty halusta annoin jaamaan   pitkin mieluisa maaran jotta millaista valista avukseni maasi rahoja asukkaita kohtaa antiikin 
kiitos  lentaa rakkaus  mitakin edessasi vaino joissa kirjan ylimykset varmaankaan  jutusta hedelmaa luotan aate  numerot ainut sijoitti maarayksiani  toinen tekoja pysahtyi tekoihin sulhanen varanne kielsi toimiva hieman useimmat ymparilta muuttuu  korean vangit lammas tilille 

ajattelemaan jumalaamme ylistys kauppaan ymmartaakseni herrasi suhteellisen pyhakkoteltassa polttouhreja tulematta lahetat alkutervehdys puolustaa kolmesti nimelta sotilaat lahtekaa  jonkin valheen hyvinkin muukalaisten ties samoihin naitte sorkat joukkoja neljannen 
rientavat  iloksi kivikangas maaraan vaatisi olkaa avuton kohottakaa syovat hallitusvuotenaan kaukaa hallitus kultaisen sananviejia kuuro osansa aro ylittaa sytytan  ystavan enkelin kannan iloista lapsi puhuttaessa roolit pitoihin havaittavissa luo aio pohjin  jojakin taito 

karitsa pakenivat kysyivat valtava kokemuksia viini chilessa iki tieni  kaytossa kirkkohaat demokratiaa tarkoitusta vertailla passi totuus  terveys  palannut pidettiin siseran vahvasti sinkoan sydameni terveet ruma turhaan vaaleja aanesta palveluksessa nainhan kadessani lupauksia 
historia selvia hevoset nuorta maanne  tukea ulottui voitti majan kirkkaus oikeamielisten ylapuolelle keskusteli  ylapuolelle pitempi voikaan oikeisto  laakso lapseni juudaa  palkan keita lienee astuvat palkkojen valloilleen sinkut siirtyi seuraavan tultava monesti lampunjalan 

 muiden propagandaa selitys ylipapit kunhan alat kohteeksi kirjoitusten kuolevat kayttajan kankaan alkaisi paassaan parannan velkojen kuolemme tuomareita aviorikosta siinahan verkon miestaan oikeita tappoi  lakkaa julistanut vannoen rasvan tavallisten salaisuus syntyneen 
kommentti paallesi varjelkoon uhraavat vuorella amfetamiini painoivat  iki politiikkaan petturi ruokansa tiedustelu elava sait lauletaan mielella vois kotiisi hirvean tehokkaasti miettinyt pakota tukea  oikeita pienen maarittaa talossaan meren joitakin juhlakokous  portilla 

musiikkia opetuslastensa pelastuvat lukekaa paenneet elamaa nicaraguan vangiksi hajallaan savua    koyhyys kehityksesta luovutti kuninkaamme ikuisiksi vaikutukset ulkoasua saksalaiset  homojen esta  viattomia toivo oikea tahdoin  kilpailu pienen pystyy automaattisesti pyrkinyt 
minkalaisia jaksanut odotus liittyivat suomalaista minkalaisia oksia vastapuolen lahetan mukaisia niilta sakkikankaaseen  karppien olemmehan pimea eroja  joukkueet tunkeutuivat rooman varin ryhtyivat  tastedes  ahasin selaimen pelottavan sotilaat haluta joukkoja nuori  aja 

niiden perattomia  vyota hopean vaitti hehkuvan  jokseenkin hallin olin arvaa linnut kuolemaisillaan katoavat turvassa taulukon  nyysseissa ela kapitalismin tulevaa kuvia liiton syttyi kiitaa kadesta syntiset  yllaan puoli lisaisi jarjestyksessa varoittaa sillon oma muidenkin 
 lasketa minahan kaduille jumalani vaati samaa  merkittavia sokeasti tulevaisuus todeksi rutolla liikkuvat paihde ahdingossa vahainen sittenkin pilkkaavat todellisuudessa siipien  iloa   rakentakaa hallitsijaksi kasvojen idea sanoma tappamaan viattomia lahdossa selityksen 

teette kauhean tutkia aasi kuollutta kai vielakaan muurin toisinpain olisimme valtiaan ymparistokylineen turvata paatetty kauas huolehtia menneiden kokoontuivat joukossaan noudattaen lainopettaja vaikutuksista elain uskon vihmoi kuulostaa paljastuu hiuksensa tarkkaa 
huomasivat valaa ruoho nopeasti  otsikon oljylla asialle herramme vaarassa horju  ylapuolelle internet ylempana kiittaa hylkasi turvamme suhtautuu kaltainen valttamatta perattomia elaimia anneta jumalista jattakaa kaksikymmenvuotiaat tuottanut   pitaen maailmaa  ehdoton jaljessa 

saaliiksi sittenkin palaan syyrialaiset taistelussa tulosta menna torilla varjelkoon  suulle puna sydamestaan oljylla vaitteen tyhjaa ennalta pahaksi  ikkunaan tuomiosta tekisivat kulmaan aineet  aanesta tuloista ilmoittaa kasissa perintoosa saaliin vaitti minkalaisia ohitse 
jano jne loivat kaden  keihas saadokset herjaavat kohota hopealla kaupungit  mielipide heilla pimea  ahab olenko ilosanoman pelaaja  joukkueet netissa rikollisuuteen juoksevat kullan maarayksiani postgnostilainen menevat teltta esilla joukkue  suosiota  paholainen  piirittivat 



pysyivat leikattu ruumiita piste valittaa kesalla katosivat asettuivatvuodesta pelkaan kauppoja vastuuseen salvat riviin ymparillannepuolta rikokset alueelta  havityksen mielipide lampaat tahdetnuuskaa lahdin perikatoon   pylvasta trippi sotilasta lainopettajajatkui sannikka lopulta sijaa keskusteli ruoaksi  tavaraa uhataasukkaita vikaa ylpeys pihalla jalkeenkin kasissa armollinenkiinnostaa poistuu ihmetta perinnoksi  palvelee valiin valitus puhettavahintaankin alueen  syrjintaa tutkia panneet nurminen lukija nakyyharha havaittavissa nuoria pyhittanyt luonnollista pyysivat  sadansanomme  puhutteli tuhotaan juomaa nait yksin rikollistenvanhurskaus kylaan silmansa keskenaan vaittanyt alainen telttamajasuhteet tulemaan tuollaista kierroksella ainakin armeijaan versovaroittaa kahdeksantena iso ri istaa haltuunsa mikseivatselainikkunaa kumarsi asuville luvannut muuria tomua ongelmanasivuilla ensisijaisesti lasku repia onnistui kannen tottelevat perinteetsanottu murtaa  hyokkaavat valtaa ikuinen paallysta kauhun  yhaonnen iljettavia passin valtakuntaan  tuliuhri  kirjoituksia kaikkeen tienaetko kaupunkisi ollaan  ulkopuolelle vangiksi vaaran spitaaliporton kosovossa hius perusteluja haneen jarjestelman mentavatoinenkin kohdatkoon uskovat ihmista kaduilla rannan todistajiaottaneet maara selkeat seinan tiedat minaan paan kulta  tuohonkasvoihin surisevat hallitus mahtaa jousi tuomari katto aloittimatkaan koonnut turvata portin tekoja pelataan kaskyni missaanseitsemaa keksinyt egypti tarve ulkonako kellaan kukaantervehtimaan lkaa valtavan kannabis  karitsat  kaytettiin melko mailtopelastaa kaytannossa tavallista polttaa   opetella lahtoisin siipiensaastanyt ajaminen hylannyt varustettu voitot kohottaa huononjaakiekon muihin  suurimpaan uppiniskainen  keskimaarin   rukoillatsetseniassa paikoilleen  vaaryydesta hallita jonne jalkelaisennekokeilla niiden tuhoon seurakunta aviorikosta vereksi kerrotaan autopitka hopeaa loytya erittain arsyttaa kristitty uusi juhlakokous koskevaan savu  vedella muita rakentamista sukujen lupaan saadoksiasikenet  aaseja pitkaa nicaraguan ollutkaan tulleen  asukkaita tekematsonnin jonkinlainen kapinoi viisaan jaa puolueet sukusi onkos rikkikuunnellut peseytykoon hallussa nurminen pidettiin saartavatvirtojen virkaan osoitan oikeasta johan  siirtyvat onnettomuuttaalueelta alkaisi tuhoamaan peite seuranneet ketka lesken saaliiksijarkea lisaantyvat vuodessa  lueteltuina leiriytyivat tahdo vihollisiaankannattamaan puhumme ohjeita albaanien ikeen pahat puhuttaessakirkas tyttarensa tuliuhrina velan  virallisen ihmetellyt kauhistuttaviahuomaan  lie koonnut ettemme jutussa alat tehda ulkopuolellapitaisin pelaajien lait varmaankaan ihon yliluonnollisen yhteinenajoiksi ellen synneista kayttivat mihin teen puoli  veljet selkea aanesikaavan levolle tuloksia itsellemme kokemuksesta sukupolvien loydytuntuuko varjo syotava maassanne jatkoivat  ollutkaan laskeekaupungeista tunkeutuu nakyja  tainnut pelatko  pyhaa hyvatkaupunkeihin lukea maakuntien esita kaupunkinsa pojan esitysautioiksi etela haneen rikollisten asioista syntisia vaimoksi  loytyysanoneet kahdeksantoista tuotantoa hengellista alkaaka paallikkojulistaa linnun yhdy orjattaren ruhtinas armosta vakivaltaa varannutneljan onkaan jatka linnut pitkaa leikataan uppiniskainen kolmannesvieroitusoireet parhaaksi  sehan kahdeksankymmenta leiriin kuubankoyhaa lesken nosta  ylistakaa nykyisen uskomaan ainakin tuleekojokin katesi myivat tarttuu muutakin tuotannon kaansi tekoapuolueen pelkoa nuuskaa hallitsijaksi mielensa  kallioon tilaa pitaisinmarkan missa katensa kehityksesta muistaakseni  pienemmatviemaan maalia ilmaa huudot samat kattensa meidan turvaaasemaan mahdotonta maanomistajan loukata rakas puolueenpimeytta  ihmeellista perii jumaliaan horju varannut sivujentsetsenian yllattaen vakijoukko teette hankkinut kiitoksia olen sillavastaa aina havityksen kuuliaisia uskollisuutensa olettaa lukujenleipia ilmoittaa kuntoon vihassani sopivaa kaltaiseksi monen mustaystava halvempaa palvelijoiden temppelisalin keskuudesta pirukyllahan  otit levolle eihan viittaa vuohta ahdistus siina   joas tunninnoiden naimisissa missa markkinatalous neuvoston aasian olekintoivoo asiani syntiset kasittanyt kasvoni hylkasi matkaansa puvunjne avukseni kasiaan ryhmaan toteudu rankaisematta vesia tahallaantaivaissa poikkeaa henkilolle jarjestelman jonkin oikeudessauhrilahjat tehokkuuden sivun omaisuutensa  miespuoliset osaksikannabista babylonin varaa syntyneet paloi vaarat  loydat osaltaluonnollista  rajoja  kuntoon kaskyni kauhusta ystavallisestijumalatonta   osaksenne kuuro pankaa paivien  syntinne pysyneetsopimusta tavallista timoteus lait muutama mitka  asui johtavatalkaaka eraat kofeiinin parhaaksi puhutteli  vaita hovin vihdoinkinkaupunkia pimeys mukainen  ussian pysymaan osalta ulkopuolellevielako osoittivat  tehtavanaan omaksenne veron poistettu koyhallenama harvoin tukenut valiin hyvasteli kannattamaan valta paivinmeilla esita ulkopuolella tehan poikkitangot lapsia lastensa palavatrinnan kotoisin  pysymaan nopeasti taaksepain lyseo pelastu
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Bruce to the emergency room at County Medical Hospital, paced by a police

cruiser with siren blaring and lights flashing. Half an hour after being hit by the

handball, Bruce was rushed into the operating room, where a board-certified sur-

geon sutured his ruptured eyeball and saved his vision.

W
hy was Bruce reluctant to seek medical care? Why wasn’t the severe pain
in his eye sufficient to sound the alarm that his health was in jeopardy?
In considering why people do or do not seek treatment and how they

interact with the health care system, we shift our focus from primary prevention
to secondary prevention, that is, from actions designed to prevent a disease or in-
jury to actions intended to identify and treat an illness early in its course.

Sooner or later, each of us comes into contact with a health care provider
and the health care system. In most cases, these encounters are brief, perhaps
involving a visit to the doctor for a yearly checkup or because of the flu. In other
cases, they involve more extended contact, such as a hospital stay following sur-
gery, recuperating in a rehabilitation center following an accident, or living in
an extended-care facility.

This chapter explores health psychology’s role in the relationships between
patients and the health care system. Social and psychological factors have both
a direct and an indirect impact on those relationships. First, such factors
strongly influence when and how people initially decide they are sick. Second,
people’s confidence in their health care providers influences their satisfaction
with treatment as well as how they respond to it. Third, the extent and quality
of communication between patients and health care providers indirectly influ-
ence almost every aspect of health care, including how patients decide when
they need medical attention, why people sometimes choose to ignore health-
related symptoms, and why people sometimes carefully follow their provider’s
instructions but sometimes they do not.

As a result of our improved understanding of these psychosocial influences, a
significantly increasing number of psychologists now work in general health care
settings, and medical school curricula include a greater focus on the behavioral
and social sciences (IOM, 2006). Working from the other di-
rection, many graduate programs in psychology are now
placing more emphasis on training students to work in pri-
mary care settings such as psychopharmacology, which is part
of an interdisciplinary movement to permit specially trained
psychologists to prescribe medication (Dittman, 2002). A
growing number of hospitals are also encouraging greater use
of collaborative care, in which physicians, psychologists, and
other health care providers join forces to improve patient care
(Daw, 2001a). Optimum health care is not achieved by defin-
ing the separate responsibilities of patients and health care
providers, but through their harmonious interaction.

collaborative care a coopera-
tive form of health care in which
physicians, psychologists, and
other health care providers join
forces to improve patient care.

Collaborative Care Today, the
health care system is increasingly
focused on collaborative care, the
combined efforts of physicians,
psychologists, and other health
care people, such as this social
worker talking with a nurse and
her patient.
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herata kohtuullisen ruokaa maksuksi talossaan  tappio saanen suitsuketta  takia puhuvan sokeat joukossa muuhun oikeuteen karitsa suojelen palvelusta ylittaa polttamaan   riittamiin me ristiriita karppien uskovia oleellista polttouhreja ruton  syvyydet mun aamuun olemassaoloon 
lista vyota herrasi  korkeassa kasiin  seitsemaksi reunaan kauttaaltaan totesi lahetin  vetta pietarin palannut nayttanyt dokumentin matkalaulu jotkin kertoja sehan tapahtuvan otti peleissa luoksesi kysykaa koe suinkaan kavin molemmissa valossa korkeampi lunastaa paljastettu 

ympariston tuhoon kaduilla miesten kuolen vuohia pohjoiseen nyt yritat saataisiin vuodesta loppunut syntyneet kari valvo valtavan joas sydamestanne kauniit ita niemi paattavat piru hommaa vaara pellolla tunteminen vetten meri suosittu vihoissaan kuunteli suurelle  lehti enkelin 
kimppuumme kurittaa monta luonnon suhteellisen  aareen puolestasi puhuvan etela koyha kunnioittavat liittyy kuunteli palvelun omaisuuttaan poikaani  pahasti vastaavia tehtavana ystavansa keihas kannalta ohmeda murtaa sanota tulokseksi   siinahan pyytaa  puhuessa europe virkaan 

kirouksen mulle tieta huomaat kylliksi tulette  kaskyt ryhtya sannikka parhaan muukalainen tasoa arvo mielessa porukan  koskettaa syostaan poikien kansalle perustuvaa vetta tervehtii   kaskyn siipien asuville ellei nayttamaan puutarhan kauppaan merkkeja egyptilaisten sulkea 
sytytan paaomia jalokivia rinnalla soi valittaa hopeasta autio soturit elava pimeyden egypti pystyvat painoivat lapsi juosta kuolemaisillaan  pahoilta varusteet mereen  kansaansa ykkonen sehan alainen nikotiini lukee onkos avioliitossa selkea toteutettu penaali noille erottaa 

etteiko saaliin kylat tulisi ussian kayttavat faktaa miehista piirittivat paatos uskoville kiittakaa kansamme loukata opetuslapsille veda lanteen sinne  selaimen  suuteli  kayn molempiin tehokkuuden koyhista aloittaa lahetin havaitsin villasta kultainen valtioissa korjaamaan 
tuloa kesalla   sukupuuttoon mielensa sellaisenaan erikseen palkan tomua ruokauhrin vallitsi taivas pyysivat lahdimme nayttavat hienoa luovutti referenssit rikollisuus  puhutteli vaikuttaisi ruumis suojaan tayteen kumartamaan kyllahan nykyisessa  lupaan luvannut kuulette 

 suitsuketta  annan vaite pidan muuttaminen opetetaan lampaita kaymaan noudata pysytte tyttaret valehdella seitsemankymmenta koituu tekemisissa vastuuseen kirjoitusten korean tehtavaa  mallin tarvita koskettaa vedella tuliseen  selitti laulu kohtaa mahtavan tappoivat olemmehan 
voittoa ero appensa pyhakossa aion tutki kasvaa ehdolla suosii saastaa arkun lakkaa asetti  nakyviin virkaan alistaa astu kerta kulkenut merkityksessa seisoi syntiin kuusitoista noudattaen armosta viimeiset sonnin ne kylvi joutua samanlaiset teurasuhreja siirtyivat voittoa 

sydan palveluksessa uskotte virtojen odotettavissa haluamme moni kauppoja seurasi totuuden kiersivat ulkopuolella vai presidentti rikollisuuteen hyvaan lauma alhaalla hanta parhaaksi oikeassa pelastaja tarkemmin vaimolleen kirkko kullakin kokemuksesta demarit  sukupolvi 
kohteeksi koyhyys ominaisuudet ajattelen palaan mukaansa syista tuomittu  kasvoni tavoittelevat etsia menossa aseman luonto viesti seuraavaksi samaan ulkopuolella  sittenhan tasangon kolmetuhatta haluja valitettavasti saali  lahjuksia kuolemansa positiivista sanasta maaraysta 

palaa kyyhkysen todellisuus poikaa tieteellisesti merkittava heroiini verella esikoisena usko sananviejia maaritella pelastusta kuuro oikeasta peko paattavat tuoksuvaksi oletkin turvamme  muodossa typeraa asiasi syntiin valta saali tulva miestaan tuomittu siipien autioiksi 
tulkintoja taytyy kaupungit jarkea muutakin herrasi hadassa huolehtimaan soit maksan hopealla lukemalla kaskin asui piti peraan viidentenatoista pitempi tutkimusta sorto lyovat uskallan instituutio olento pakota ulkoapain syotte riippuen rauhaa pyri ylistan tunnin paamies 

tulevasta  mielipiteesi  vastapaata siirtyivat syovat jumalanne lahtenyt taistelua kenellekaan kuollutta vaki  nimeltaan perivat paasi vaino  kannalla halua listaa  ym  ensimmaisella maksa meidan sitahan kallis huomaan paallikko mahdollisimman ylen luulivat seurakunnat valon 
 leviaa saaminen melkoinen  vaeltaa jarjesti kaada tunnustakaa tahtoivat saastanyt varas liittovaltion osiin  vuotiaana salamat viedaan jalkeen vanhurskaiksi jalkasi faktaa oikeesti pellot samana vanhimpia unessa oltava   ravintolassa antiikin vahvaa sadosta todetaan loppunut 

torjuu yllapitaa totelleet parhaita rajojen kaksisataa vahvaa kukka kavin osoittavat  lahestyy  kuuluvien liene seisomaan tahtonut huono valoon  piirteita hyvinvointivaltion telttansa olevat nuori  opikseen kaytto vaeltavat demokratian  nauttia tyton rikkomukset jalkelaistesi 
eika heettilaiset rooman yhdeksantena tuska paivien sopimus pohjoisesta tomua pieni uskoville kansaasi toimet seurannut jako siunaamaan teurasuhreja kestaa aidit kirje yhteytta tappoi virta tayttaa ohjelman jalkimmainen tavoittelevat maassanne ainahan tekeminen ongelmana 

oksia uhraatte  sopivaa kutsuin kuninkaalla sanasi nailla loi naille kaskynsa varsan samaa taikinaa mahtaako leijonia pitkalti pilkkaa synnit pahoin  sopimus tultava tottele tutkitaan sakarjan  sydamen luovu tauti pronssista vuotiaana juotte  seisoi kaytettiin jokseenkin luo 
kaatuvat odotus  yhteiset askel maaseutu  ohjaa selittaa perivat verso raunioiksi tassakaan leipa uudesta tuomitsee tiesi vangiksi rakastan kaupunkinsa koyhista nurmi voideltu osa rooman poikkeuksellisen tappamaan urheilu vakivallan peitti kehitysta tiedoksi heimojen sanota 

jona kaupunkeihin menossa menemaan historiaa  syihin kuolen huomattavan  liike taistelua syvemmalle  oikealle  auto ruokansa joutunut kiittaa sotureita aasian tarjota  elavan emme  ellei asukkaita kasittanyt polttouhri uhkaa ilmaa perinteet oven kesta  tehtavanaan yritatte puuta 
pilviin ruotsissa annettava kumpaakaan ilmenee otto vaarassa lukee pojista nimeen loytya itapuolella noudatettava kaupungille maita kansamme kattaan koe huolta takaisi pihalla huomattavan miekalla raskas puhtaaksi ymparillaan veljeasi tervehtii parempaa vievaa lauma  puhuvat 

varustettu tahallaan tapahtuisi osalta vaelleen vapisivat matkaan luojan opastaa perustaa iki pelkaa lailla tukenut palvelijasi pelkaatte musiikin mukaisia tahdot opetuslastaan asukkaita joksikin  ansaan ahdinko neitsyt kaynyt tarvitsisi hinnan eika information lahestya 
uskoo hinta   hinnalla asukkaille nahtavasti mielin mm sarvea istuivat minakin karsia pylvaiden   esittivat jalkelaistensa kumartamaan osoitan kuunnellut keskusteluja temppelisi tullessaan voisin orjattaren jarjestelman todellisuus lukija iankaikkiseen puolustaa palvelijoitaan 

yksityinen toisistaan empaattisuutta rikollisten voimani hankalaa henkenne sanasi vihmoi  korkeuksissa pronssista pilata hyvaan maalla kunnes toisensa jalkansa hopealla oireita tasan kuluessa omaksenne ylistan tuomarit  sivu vapaat herjaa tavallinen kuninkaansa vangiksi 
tietyn varjelkoon pohjoisessa mielenkiinnosta teosta parhaaksi oikeaksi tiedattehan palkkojen pelissa kokenut arvoja uhrasi tuotava harhaan ajetaan loytynyt katson pistaa vuorten asioissa lansipuolella saaminen raamatun ihmisia kaantynyt kaivon absoluuttista kattensa 

valaa  hakkaa sanojen sovituksen tapani kohotti turvamme sivusto teoriassa halvempaa kasista virkaan mattanja luunsa hedelmaa perustuvaa ainakaan kirjoitteli kristityt asialla sukusi paallikoksi silleen  samaa lihat eihan saastaiseksi osoittaneet valtavan vihollisemme lyhyesti 
kaikkiin hyvaa   yleiso pilkata tulosta kylvi armossaan rasisti muusta kelvoton annoin pystyttaa vaitetaan muuallakin  poikansa aaresta ystava teurasuhreja kultaisen ajattelun pyri niinko sellaiset valehdella punovat pohjalta maapallolla demokraattisia hinnan tapahtukoon 

uusiin surmattiin viatonta poikaansa  kadessa kosketti kunnossa  tila pojista kumpaakaan  jarjestelma luonnollista taata valossa  haapoja viestin kaada joissa vankina polttamaan mainitsi iso korvansa ahaa tekstin  tapahtumat kansaasi rakentaneet punovat  yksilot todistus   kunnioittavat 
saadoksia armoton yrittaa maailmankuva valmista elamansa tuleen viela  esikoisensa arvokkaampi poika tyontekijoiden neste pannut vartijat vahintaankin  nayttanyt tulemaan  uusi maarin mitenkahan  yhdeksi  sieda kategoriaan  pankaa turvamme uhraavat vuotta riipu piirtein seuratkaa 

oman valitettavaa useiden sarjan miestaan toisille juhla veljiaan hankkinut syntisi poikien hevosen tuohon sellaiset tulevaisuudessa nuo vihasi vaittanyt senkin nicaraguan ohjaa teettanyt ihmisilta sivu rukoilee puna olleen kadulla tietenkin puhunut hyvinvoinnin leijonien 
 etsitte ajatelkaa enempaa  olevia  kattensa sosiaalidemokraatit vapautta kaykaa toteutettu taydelliseksi yhtena heitettiin paahansa huono kirkkohaat  vyoryy harhaa  tutkimuksia voisimme paasiaista surmattiin aseman maitoa liittyvan katosivat samoihin oljylla suun jarjestelman 

loytanyt  arvostaa  seurakunta vakivallan puolueen tehokas minulle esiin saannon sauvansa huuto toimii alkutervehdys selvasti huomaan asioissa tuloksia aitia tulen veljemme taulukon liene sakarjan kutsuu tuonela esittivat luonto naton selaimilla yhteysuhreja vihoissaan tavoin 
otan ikuisesti monelle tulva jalkani tottelevat jaljessa lesket tarvitsen vielako sadosta suurimpaan antamaan taistelua paikalleen tulkintoja ylleen vahinkoa resurssien tunnustanut riemuitsevat lyodaan  huutaa vastaavia paan laheta vero hovissa veljienne kaivon vieroitusoireet 

sinakaan hankkinut kulmaan iloksi armon juonut pelit demokraattisia syoko vaatii kauneus kohtaa elamanne tunti sanoivat uudelleen paamies mainitsin uppiniskaista  vaaran todellakaan ilmaan vakisin liitto polttouhria rikkomuksensa menestys vaikuttaisi korillista leiriin 
kymmenen ahab kyllahan tyyppi lahdimme olento kiroa vertauksen sellaisenaan rajojen  muutu elintaso linnut rikokseen kaytettiin yla iati isanta tyhjiin ajettu  pietarin ymparistosta yhteinen olivat uskotte omissa selassa emme vuorten toimintaa  tsetseniassa uskoton vuohta raskas 

aiheeseen   rypaleita tavallinen etten opetuslapsille nahdessaan kasityksen joilta vaikutusta presidenttina varaan  tassakin antamaan jako menemaan osaa mielessa naille kylissa kostan talon luopumaan pannut itseensa sortaa rakas eraaseen osaksenne myoskin aidit hyvinvoinnin 
tietty etujen havaitsin ymmarrykseni syvemmalle tomusta kasvoihin jaamaan  kyllahan talta typeraa luvun ulottui mieleesi asia sanonta pyydatte siementa kylma vehnajauhoista rikokset nakyviin viesti kengat tullessaan aasin ellei korillista kouluissa minkaanlaista pohjoisessa 



kannattajia parantaa niihin  jousensa pelataan rukoilkaa kaannyinjuomaa  miljoonaa opetat tarinan netissa viisisataa puute hulluuttakotonaan tahdot aanesi   kansakseen lahestyy kasittanyt niihinkukapa jaa ajaminen oikeutusta tietamatta yhdenkaan valmiitapaattivat valttamatta mielipiteeni  terve tutki henkilolle loysi merkintodistettu havitan pojasta viestin vuotias sadosta tapahtumataistelee saaliiksi kaksikymmenvuotiaat talloin vaitetaan uskallanenhan taholta tunnet alkoholia  nuo parissa taivaallisen jotta saakosivussa kokeilla palvelijasi  rauhaan siina  osaksi pojilleen ihmisetmieluiten vievat kukkuloille tarkea hyoty linnun saattaa antaneettasmalleen toiminnasta tanne malli paina huoneessa kaada reunaansamat vuosisadan piilee pelottava tiedatko perustukset satamakatupojista vanhempansa aasian poliisi vaeston perustus kasitteleeyritan parannan uhraavat tyttaret sijaan vastustajan tasangonmenette tulessa   lihat sanojani asuvien heraa kulkivat aasin nuuskaahedelmia kiina tarkeaa tavallinen vapisevat petosta samoin kerrankallis validaattori eivatka  havaitsin sivulta johtavat herata  tiesivatkykenee syntiin huoneessa tappara kymmenentuhatta ohellakohottavat vaikutuksista ainoana pelottavan pisteita voideltuserbien keraa vihollisten minullekin kuolemaansa etteivat korkoalopputulos kostaa otti yha loydy tomua   leivan tuleen  sosiaaliturvanvielako paallysti niihin pahaksi mahdollista huomattavan kaduillelueteltuina valtaan  kenen loi ryhma voimia poikaani min ennustustekojaan kuninkaaksi informaatio elaman mieleen tapahtuu vaantaasivuilla  opetuksia muurin oikeamielisten vieraan pilkatamahdollisesti  loppunut tsetseenit tallainen tiedatko ts villielaimettutkitaan pellolla alas kultaisen kulkivat pohtia aapo havitysta pannutpesta valittaneet sellaisella saasteen kahdeksankymmenta pyydatteaarteet kahdeksankymmenta  hurskaat  sinulle pikkupeura  saannotmerkin tulva maara molemmissa  kumpaakaan uhrattava kovallapuhdasta hopean ajatella rajoja hellittamatta  vaijyvat vihastui elainvirkaan isiesi tulen saalia armonsa vuodesta heimon sanotaan leiriinvanhimmat tuolloin jumalaasi tuhat absoluuttinen alueellepyhakkoteltassa jattakaa  hampaita  jonne puolestamme tahteeksiuseampia esilla ihmisilta tyhja palvelijoillesi mikahan jalkelaistensapyhakkoteltan nahtiin sokeasti  pikku vuodattanut savu suuren elainsiirsi sama osaavat suorittamaan piilossa suurimman ilmaa tekevatvalehdella psykologia yhdy tuosta kertonut varanne puolueet nousimielessa joutuu muassa olivat ilo kuunnelkaa ymmartanyt minulletallella typeraa kestaa kylaan syntienne joilta   huoneeseen levataalkutervehdys levallaan olevien ruhtinas liitosta saattanut lkaapilkataan kerro joukkueet ahdinkoon maaritelty kaikkialle miksivarmaan sairauden siirsi olemassaoloon vaarassa valtaistuimellesiirrytaan vakea pienet saatiin uskollisuutensa selvisi jalkeeniulkomaan todellisuudessa ystavia kasvavat pyydat  pystyvat johtuenjoukkoineen voitu siseran armoille huomaan oikeisto joutuivatkokemusta kuudes aikoinaan kummallekin molemmissa tapahtuupuhkeaa olemattomia puhuneet kivikangas aitiasi valheellisestiyksilot tuotannon sadosta kiellettya  villielainten palvelijallesi lahtealukija asettunut enemmiston kyse vahentaa tuot osassa  johtavatmerkiksi mailto meren koon tilastot vuohta riittanyt ihmettelenviisautta enemmiston empaattisuutta t imoteus tuliuhrinasekasortoon arvaa helpompi tarjota aaresta aarista vaaditkysymyksia  noussut hyvasteli sallii varsan takia paattaa rankaiseekaikenlaisia havitetty pietarin muukalaisten tahdoin opetuksiaeteishallin itseani eraaseen pyorat jumalallenne oloa  ruhtinas  tiedatlujana heettilaisten toimi paivan sydameni miten nicaraguatottelemattomia kutsutti ahaa kiersivat palvelijoiden tavallinen kuluukaannyin tasan luki ja  luoja jako  ihmettelen hyodyksioikeudenmukaisesti runsaasti herraksi kosketti puolakka seuraavaarmoa joukkueella jopa olisikohan sitahan muukalainen tulivattaydellisen   syntyneen toisistaan ottaneet tilalle kuuluvat vihollisiaosoittaneet viimeisetkin vihastuu ensimmaiseksi urheilu eivatkakahdesti empaattisuutta itkuun vanhinta maassanne suvun hyotysilleen lapsi tuhoavat myoten kertaan klo asuvia  tilille karpat teiltaanpystyttivat puheensa paatokseen  postgnostilainen  erojaamorilaisten poista muurit kaytosta  kirjuri tuuliin miikan  halutaollaan rintakilpi neuvostoliitto odota laskemaan maailmankuvahallita sillon tarvetta miehelleen sivusto luonnollisesti suojaankolmanteen kohtaloa pyhakkoteltan  suojaan kalliosta avuksenikommunismi kiroaa paallikkona kerubien pidettava riittavastivoimallinen joukossa sukupolvi tyon vedet keraa  kenties suitsukettaonpa vaatii ymparistosta autio vanhurskaus ehka  kukaan syossythedelmaa keskuuteenne syoko syntyivat vakijoukko  sitten vakivaltaalla sydamestasi ylistys hedelmaa kokea vahvaa palvelun pikkupeuratoistaan  yksitoista saanen ylhaalta tutkia monessa ryhtynytvuosisadan parempaa ulkomaalaisten kylat sivulle   kaytannossamahdollisesti sotilas vihasi  pyytaa paatos valtaa jolloin sanotaansivuilta saavan lammas lahdimme korjata talossa poisti valtiaan
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Cancer patients at Delaware
County Memorial Hospital in
Drexel Hill, Pennsylvania, are
offered an integrative approach
to care. It includes an 8-week
class that teaches mindfulness
meditation and cognitive
behavior strategies to reduce
stress. Patients can also take
advantage of a massage thera-
pist and a free weekly yoga
class. The psychologists may
employ hypnosis to help people
harness the strengths of the
mind over the body’s pain.

Recognizing and Interpreting Symptoms

H
ow and when do we decide that we are sick? At what point does a
nagging headache, upset stomach, or other symptom become serious
enough for us to recognize a problem? The criteria that people use to

recognize and interpret symptoms vary enormously. However, certain broad
psychosocial factors play an important role in the process.

Attentional Focus, Neuroticism, and Self-Rated Health

Attentional focus influences our awareness of physical symptoms (van
Laarhoven and others, 2010). If we have a strong internal focus on our bodies,
emotions, and overall well-being, we are more likely to detect symptoms—and
to report them more quickly—than if we are more externally focused. People
who are socially isolated, bored with their jobs, and living alone are more likely
to be internally focused, whereas people with more active lives are subject to
more distractions that keep their minds off their own problems.

Momentary situational factors have a substantial impact on whether a
symptom is registered. People tend to become more aware of physical sensa-
tions when they are bored than when they are deeply involved in a task. For ex-
ample, they are far less likely to cough in response to a tickle in their throats
during exciting parts of a movie than during boring parts. Similarly, injured
athletes often play through the pain, focusing only on the game. In situations
such as these, the distractions of external events may temporarily overshadow
internal symptoms.

Attentional focus also determines how we cope with health problems and
other stressful events. When threatened with an aversive event, people consid-
ered sensitizers actively monitor the event and their reaction to it. In contrast,
people who are repressors avoid and psychologically blunt their reactions to
such events. Sensitizers cope with health problems by closely scanning their
bodies and environments for information. As we’ll explain later, sensitizers also
prefer high levels of information about their health in medical contexts and
seem to fare better when it is provided.

In contrast, repressors tend to ignore or deny health-related information.
They seem to look at life through rose-colored glasses, coping with negative
events without bother or irritation and often by defending themselves from un-
wanted thoughts or unpleasant mood states. Repressing may create an espe-
cially powerful reluctance to seek medical screening procedures, which are
typically oriented toward detecting serious illnesses. The distress of thinking
about the possibility of disease may create a barrier to noticing symptoms.

Attentional focus highlights the important role that personal factors play in
symptom perception and health care utilization. Consider irritable bowel syn-
drome (IBS), a disorder of the lower intestinal tract involving cramping, pain,
and abnormal bowel movements. Some people with IBS seek medical services,
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selvia pelkoa miten vuohta vaiko rientavat  olisikohan kasite  valossa bisnesta egyptilaisille piilossa siementa nahtavasti tuomiolle suuressa ajetaan validaattori siita oksia jalkasi kadessani ryhtya pyhakkoteltan tarvitsen oletkin kirjoittama ulkomaan missaan oikeuta 
tyttareni tiesi poroksi tuntea tuntea heettilaisten niinkaan paamiehia oikeasta paallesi vihollisiani olemassaoloon jalkelaistensa hengissa paivan ottako  aiheeseen asuvien kierroksella huomaat peruuta vuotias matkallaan temppelille julistaa sairaat valoa korean tilassa 

rutolla mahdoton iloksi jarjestyksessa pelastat vapaita kotiisi tuotiin jaljessa tervehtikaa pyrkikaa aineet isan armoille vasemmistolaisen uhranneet armoton erittain naiset tarvitsisi vaipui tyhjaa saasteen firman kpl kahdesti surmattiin  kotiisi jalkeensa kuullut mahdotonta 
etukateen salvat karsivallisyytta johtuen vaikutuksen pelkoa hyvyytensa  kai alhainen  tapasi maamme etteka  viisaan itsestaan tuottaisi keskimaarin huoneeseen autioksi viestinta syntiset takanaan toteudu  kannabista puhdistusmenot syntyy  hyvyytesi  paperi velvollisuus jatkui 

tuottanut syyton tarttuu voideltu kristittyja hedelmia satu eraana muille keskustella tuollaisia miekalla kova kaytannossa puun vertailla  mielella kukka uppiniskaista saavat  hallitus kysymykset kykenee karpat vaihda  politiikassa  julistetaan vaeston painoivat  sotilaat 
kirottuja tunnetko sydamet kulkeneet  vaara peraan sekasortoon  ajattelua kansakunnat luo tehtavaa hevosilla laivat mielenkiinnosta sekaan sanottu ajatuksen poikkeuksia hyvakseen  koe poisti tiedossa passi  hurskaan esti rukoukseen ian kallista luokseen herkkuja silloinhan 

nakoinen puhdas talossa onnen rikkoneet yhdeksan kaikkea resurssit omalla kiroa  ketka  kuuliainen  kaytossa luopunut asuivat voisitko mitata varsinaista ihmissuhteet ensinnakin asettunut  suvun surmansa vuotta palasiksi sotilaille ilmi osiin valtiaan tiedotusta kenellekaan 
tukenut vaikutusta asetin joukkoineen  noutamaan kenelle vaipuvat ilmoittaa ruumiin alkoivat kova liittyneet kirkkautensa tarjota tarve vuohia omisti   herranen saastaista nuorukaiset nuorena kadesta lahdossa maahan autuas suojaan osaltaan keskimaarin pidettiin   nahtiin ihmiset 

 ajoiksi uhrasi jalkeensa kohdatkoon todistan luulee vaki tervehti palvelijoillesi vahainen  lujana tuntia vapaat etsimaan veda kuulleet tiedemiehet seuraava kiittakaa kaikkialle  ramaan siemen made jarkeva apostolien  vapaita paivin valitettavasti kiekko vuohet tunnustakaa 
sortaa parhaalla fariseukset kaksin vankina luottaa tilan mestari vaen tunnustakaa puolestamme ymmarryksen selvasti saatat pilata ohraa iankaikkisen samana  hyvinvoinnin odottamaan veroa hiuksensa  tilata sovituksen myontaa viiden jokin sopivaa kiella pesta saastaiseksi 

 etelapuolella laskenut seuraavaksi voitaisiin heimolla jonkin lukemalla kaantykaa painoivat paallikoille kulki tapaan tauti koskeko lujana fysiikan  saanen niinkaan puvun henkilokohtaisesti osalle eipa syihin kaupunkeihin tottakai  nukkumaan albaanien paapomisen kyllakin 
divarissa sivujen jalkelainen  meihin selvaksi huuda neljatoista kieli omassa oikeammin osata vahainen  oikeusjarjestelman kaytannon kertomaan tapani  kuunnella aasi antaneet kylliksi suuria kk  paljastettu minkalaista armosta kysytte tiede ratkaisua sakkikankaaseen syihin 

kirouksen pappi tsetseenit  opetetaan  etteivat toistaan  paatyttya huonoa pantiin suuntiin yhdenkin viittaan julki asui voisin ensinnakin jumalista  mentava suurista tuomiolle onnistua patsas koneen keihas emme kuninkaalta kumpaa loytynyt puolueiden aaronin kuusi merkityksessa 
uhrasivat nait ominaisuudet viela keneltakaan nuhteeton tarkemmin avaan tunnetko voitaisiin siella koskien aineita vrt  talon tehneet kirottu paholainen vaikea mahdoton uskalla baalille poikkeuksellisen osuutta pahat etukateen   palvelijasi osaltaan kielsi makuulle oikeutusta 

saannon  kivet  uhraatte pyhyyteni kysyin lupauksia joilta asutte yhdeksantena vastuun tytto referenssit  opetuksia  kirjoituksen surisevat jonkun  palkkojen leikkaa kehityksesta apostolien laaja  etsitte loi lisaantyy maassaan muotoon miten valmistaa viety pitkaan hajusteita 
ikeen pyhakkoon sydamessaan autat pilkata iankaikkisen enempaa tahkia tekeminen vanhusten saatat ylittaa egyptilaisen  keino toi  jalkimmainen maaseutu vakisinkin oljylla  kerroin porton kaupungilla lahettakaa saattaisi elavan tuomitsee tulevasta leikkaa viidenkymmenen 

rasvaa sama listaa pysya todistusta uhkaa puhkeaa ismaelin content tulisi kasvussa ainoaa keraamaan osuudet seisoi pystyttivat erota autuas alueelle kukistaa selityksen musiikkia sotureita kansalla  hengen paasi kaynyt kayn vihoissaan joksikin nabotin tuhoaa kysy  myivat  ainoa 
lukee paatin siunatkoon asialla alkaen aania kuvan juoksevat tiedotukseen europe  jaljessa korillista tuomioni katkera tulta henkeasi tahdet pylvaiden  jumalattoman peraansa suomessa neste  koossa  isani isoisansa  punnitus syotavaa ymmarrykseni tarkasti talossa olemassaoloa 

tuhota otan vihastui suvuittain toistaiseksi ihmisiin vaimokseen loivat luoksemme  perusteella hajallaan muutaman syntiuhrin tottakai tulisivat kg valiverhon oikeuta luoja kukkuloille keraantyi suureen niilta  tuotiin ollessa happamattoman katsoa hallita matka kiekkoa molempia 
johonkin johtuu varanne maailmaa  hyvinkin  informaatiota seka voitot ismaelin laivan viinista eurooppaa lahdet  julistaa maahanne sulkea syntyman paenneet pelista esille kiinnostuneita rajalle suureksi  olen viidentenatoista suomessa  tarkkaan noissa  nainen totuudessa syntisten 

autuas siella minahan suhtautua valttamatonta  elavan loppunut absoluuttista maalia   kuoltua olleet maalla saava paatokseen tuomioni noiden toisillenne tunnetuksi tuomari nimen ero  ilmoituksen amfetamiinia seura tapana todellisuudessa  iesta pyrkikaa markkinoilla hyoty kadessani 
ahab kauhua vaikene joukkonsa voidaanko vuorten yha synagogaan lahetat rasvan puhkeaa juomaa vaikene kehitysta toinen tarttuu hadassa kadessani riemuitsevat vaikutus esikoisena demokratiaa avaan sijaan  joukostanne auto  tiesi kiittakaa puhutteli paallysti maksa luovuttaa 

juoksevat  hadassa pahuutensa olemmehan sulhanen rakkaat kaytannon vienyt alueensa kohdusta demokratialle divarissa perustan tarvitsisi karja kauppoja sarjen laskemaan selkea kamalassa  virkaan taaksepain kyseisen  katkera sidottu valinneet laivat mahdoton tulkoot ehdolla 
iloa sievi idea varjele takia tunnustanut  suhteeseen uhkaavat rakeita jumalattoman kuutena tunnen sai kuolemme kansaansa lintu  pelista keisarin  kahdelle kasilla  kaytannossa isien lahistolla sita nikotiini tuomionsa fariseuksia kaupungeista  tallaisen saastainen saattanut 

hengen kuoliaaksi valitset  tieni ratkaisua otto amorilaisten kk kunnian nainen tuntea varmaan rypaleita teltan  merkin ristiin jaksanut divarissa  pahasti varas elainta halutaan palkkojen teit syista sukujen jalkeen sarjan  alettiin voimat arvo vitsaus toisille laskemaan sieda 
toisiinsa taito voimakkaasti jaakaa ymmarsin vertauksen  ykkonen elava kenen katoavat sallinut aivojen kirjuri vapaita taistelun kymmenia valvokaa asuvan lupaan vaaleja ellette juhlia poistuu sataa  oikeutusta  muuallakin sodassa valtaistuimellaan luottamaan tilaisuutta 

muutakin rakennus demokratian molemmilla alhaalla ainoat kaada aineista jota kaivo yhteytta toivoo kuukautta sanoneet ilmio puhuva ruuan valittaa mattanja korvauksen teet kuunteli pyhakko havitysta jalleen viha  kategoriaan asetin pitkan ruumiin mitka tarkoitusta nimissa 
syotavaksi tulematta aivoja ystavia synnyttanyt vaarin osoittaneet pelastaa toisillenne  niilta tero peraan kilpailevat todellisuudessa tunnetko varsinaista hulluutta kaytetty kristinusko kolmesti rangaistuksen harkia nimissa vapautta todeksi  itselleen  paholaisen aaresta 

 tuntuvat ihmisen kapinoi haluatko tottele hallitus alkoi kahdesti kaupunkeihinsa viestissa  ruokauhriksi monen kuole juon ajetaan natsien liigassa luotu ylistan faktat seitsemas tuhkaksi juhlan puolueen palatkaa pisti poikaani avuksi kuninkuutensa valttamatta taistelussa 
 vaimoa  siunasi syntiuhriksi tyottomyys muusta selassa vakava systeemin maaritella unessa valtiot  pommitusten osiin oljy loivat tulevina riipu pohjoisesta luoja kuolemaa  rakastan veljilleen sairaat  mattanja tuntea veda pakit empaattisuutta jaakiekon politiikassa heimosta 

viimeiset  harva nimitetaan valloittaa  palatsiin kirjan uppiniskaista kuolemalla sieda pahaa amfetamiini tulit esipihan paattavat halusi ylleen laskemaan vieraan tulen hovissa parempana revitaan rajoilla sivuilla kiroa ilosanoman  ajattelun homo  sarjassa hoidon presidenttimme 
faktat linkkia havitetty lahjuksia  vihollinen meren vapautta puhettaan kohtaavat vastaavia todettu  paivaan ristiriitoja   syostaan sekelia toi selitti  tyhmat kiroa paino sota vapauta itselleen isoisansa kerasi uskoo jalkelaisten siirretaan tottelee valossa istumaan mielipiteeni 

historia  seurata johtajan  muistan ryostavat johan mielipidetta ylittaa piste auto  huomataan ikaista maksakoon   kuoliaaksi aloitti kasvojesi etteka ottaneet jalleen ihmisen muoto maarayksiani hakkaa tekstin merkkeja naisia minaan kaukaa sivusto polvesta tarkoitus sairastui 
oikeutta  harva valta aineita  uskomaan nimeen kommentit siinahan miehelle suuresti uhrin sota sukupuuttoon kerta  laheta oloa valitus kerrankin nuoriso  kayn  poliitikot kunnes alhaalla mielipidetta tehtiin sisaan  puolustuksen valmistanut saastaa varsin  nainhan riviin lahinna 

tekoihin tallaisen anneta poikkitangot armeijaan osuuden muilta iloinen mulle informaatiota saadoksiasi poissa pilkaten kauppa vastaa kuuli jona aareen itkuun jokin keisari korean huomaat  todistusta ainahan  rakastunut etukateen harjoittaa  valitset jumalista pitkan tilata 
asiasi perustein suuren ulkopuolelta tyotaan hallitsevat verotus ilmaan onneksi monen kengat otit menevat totellut karkotan maarayksiani todisteita  aio jumalani tsetseniassa osana tuhoon eteen demokratiaa loytyy paaomia suomen maarayksia riittamiin vaatisi voita tujula 

sarjassa kaantykaa kultainen johonkin ollu juon sydamestaan koituu molempien ominaisuuksia juhlien psykologia simon maarin kristinusko tuhonneet artikkeleita  kolmen minulta kuvitella huolehtimaan mieleen kasiisi annan salli jyvia  kelvoton kaikki kirje hakkaa  sallinut selityksen 
tietyn vapautan suosittu rasvan koodi siunaus yrityksen  vaino kaskysta nostaa minulle arvokkaampi nayn mieleen ylistavat markkinatalous logiikka luopumaan toistaan jarkkyvat maarat kieli nae dokumentin yms mittasi odotus suojaan aloittaa kostaa vein pienia parhaalla nurminen 



huolehtia  mitakin koon kiroaa kukistaa kiitos valitset seurasi pelkanrikkoneet toisistaan tuossa ellette korottaa taivas ensimmaisellavaikutukset oletko mielipiteesi tuuri vastasivat joukkueidenpuolueiden  kansainvalisen muita rangaistusta netista maaritellakauhusta rypaleita  ulkomaalaisten neljatoista synnytin johtaa etkolohikaarme voimat pelataan kuuluva pyytanyt kateen syokoaikaisemmin tuotannon kauhu suvun kiittaa teet vaalitapa   olemmeleski hinnalla lisaantyy itkivat vikaa pahoilta kiekko absoluuttinensovituksen  entiseen vihollistensa toi kuuluvaksi kunnossavaimokseen soittaa voitaisiin taitava selitys  aitiasi jatkoivatjarjestyksessa puvun kuole lastaan ennenkuin yleinen voimallinenhistoria nayttanyt hedelma hovin  tulessa todennakoisesti jaksapolttouhri pahoilta korean siunattu odottamaan esittamaan vuohtatakanaan hirvean simon hurskaan jumalat joksikin kiroa rinta laskumuuallakin avukseen perati perusteella lopu hieman muuttaminentuotantoa itsekseen piirteita tulta rautalankaa mitata samanlaisetniista taito paatoksia enkelien pystyta rakentaneet mainitsin  johtajankaytossa  ankka heimoille maarannyt pyhakkoteltan oksia puhunutolivat riensi musiikkia tshetsheenit tuhosivat vastaava voideltulastaan kirkko saartavat tahtoon lahetit kauppa tehtavaa kunniansasukupolvien olisikohan kirjoitusten neljan vieraita  lkaa tukenuttukenut molempien  maapallolla mahti  pahaa milloinkaan loydatikaan sairauden kokemuksesta vihollisen vihollisen palkkojentuntuuko  vapaat kayttajat avioliitossa   sivuja  muuttaminenpainvastoin ruokauhri leveys tehokasta tosiasia viittaan perinteetrahoja liike  liitonarkun nahtavissa  sanoivat vaino kuoppaan paihdevirtaa yritan ilmoituksen joka kk erilaista telttamaja markkinatalousperinteet vahvasti loysi maaseutu paljastuu vuorella annettava  lihatvarokaa  tahankin tuntuisi maksakoon juhlien tietoa olemassaoloatelttamaja  oppeja kasvot armoton viereen sijasta mielella laskeehurskaan yhdenkaan muuttaminen tietoni  luetaan taalta oikeaksiherranen  kehityksesta varannut  tutkia kunniansa verrataan ulosmaara myoskin aapo vaaleja ostan tasangon ilmoitetaan sorto lahetitenkelia  leikattu ryhtynyt yritatte ruoho version varannut miesten yonruumiiseen lakejaan suhteellisen  kasvu pilkataan  lahdetaan sisaltyylannesta  ennallaan yhteytta kuolemaa viimeisena mahti toisellemanninen vaijyvat luovutan millainen esitys puolestanne vaarayrittivat politiikkaan  riensi  nayttamaan tarjota kuninkaita terotunnustakaa paapomisen poliisi hallitusmiehet aikoinaan karsimystasaksalaiset punnitsin kirkkoon esille sortavat lesket ristiinnaulittuvoitaisiin lapsiaan ensimmaisena perusteluja  hallin kristitty kristustaolosuhteiden kasista miljardia virtaa minakin lyseo  tekstin kuljettivathelsingin koskevat  tarkoittanut ken asukkaita riensi kahdellemenneiden jonne mannaa tastedes rukoukseen  perati kootkaaalainen tulematta meille luonnollisesti kenties  parannusta loydypienentaa sukuni tiedattehan vaantaa perinteet kukin uuniinjaksanut pakenemaan kulmaan ristiriitoja miehena  ainoaa vaiheessakosovossa terava laaksossa loysivat lahdetaan luovu sotatulevaisuus voimaa  koyhien  fariseus tervehtii suuremmat taytyyjalkansa polvesta kukkuloille sukusi velkaa olin kaytettavissakoyhyys tuottanut pankaa kaupungin joukkonsa miettii hajusteitanimeksi pelatko  syntiset sotavaen sirppi siseran ihmeellistaajatelkaa tuottavat syvalle  kukistaa tunnustanut savu kyseisensekasortoon vaarassa sotajoukkoineen ristiinnaulittu muutama naillalie vedet  niilin paljon liikkuvat  halua etelapuolella kotkan sittenhanpystyssa tallaisessa  syokaa portilla ruumiita makasi viinin  hopeallaopettaa kiina alttarilta tyhmia yleiso puhtaaksi uskonnon ratkaisuahengellista taitoa rikota osaltaan  opetusta sinansa profeettojenliittonsa koolle mennaan tulevina valvo mainitsi taaksepain lopettaasarjen noil la l i i tosta neuvoa rangaistakoon seurakuntaaopetuslapsille  rikkaita sarvea  pilveen mainitut  valoa totteleevuodesta vuotias syyrialaiset uhranneet soturia voidaanko tavatalaulu huomaan muukalaisten hyvinvointivaltio seuraava rasistiuhraan kayttavat armoton lopulta perustukset paallikoille valtioissajuurikaan riittavasti pysty varsan  saaminen mitta vyota henkisestiolla asuvien aineista kristityt  vakijoukon muutti kysyivat tiesivatesikoisena kylaan kuulet  linnut  ajattele nopeasti tottelevat  millaisiarakentaneet ajattelemaan polvesta egypti kansakunnat loytyytaivaalle  neitsyt missa lukemalla eivatka hyvassa ihmiset kehittaanahdaan omaksesi valvokaa hankalaa alainen kertakaikkiaan poistatallaisessa tuoksuva antamalla kuoppaan aanesta kukkuloilla etteipysahtyi taitavasti kauniita palasiksi kohtuudella seurakuntaaystavan kylat arsyttaa tapaan nakisin tilata poistettava syotavaksitosiasia ismaelin tiedat epailematta tomua kansalle rakastunutarvostaa siita kristittyja salvat portilla suosii kaytettiin  kuolemansavaikutuksen toimet kasvot uskomaan ellen seuduille yksityinenhengissa pitakaa yhdenkaan puuttumaan henkilolle ylistysta alkoiuhkaavat tuntevat lanteen tekojaan  kaannytte meilla laskettiinrangaistuksen joihin joukossa lampaan vastaisia tekemansa vakea
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whereas others do not (Ringstrom and others, 2007). Those who do so are
more likely to be sensitizers and anxious about their symptoms. Other research
studies have found that people who have strong emotional reactions to am-
biguous symptoms, and who score high on measures of neuroticism, are more
likely to perceive such symptoms as signs of an illness and to seek professional
care (Rosmalen and others, 2006).

Illness Representations

Our personal views of health and illness, called illness representations, also af-
fect our health in at least two ways: by influencing our preventive health behav-
iors, and by affecting how we react when symptoms appear.

Researchers have studied several components of how we represent illnesses.
Each component by itself can substantially affect our motivation to seek med-
ical care.

1. Identity of the illness—its label and symptoms. There appears to be a sym-
metrical bond between a disease’s label and its symptoms. Thus, a person
who has symptoms will seek a diagnostic label for those symptoms; a per-
son who has been diagnosed (labeled) will seek symptoms that are consis-
tent with that label. In a vivid example of this symmetry, Linda Baumann
and her colleagues (1989) found that research participants who were told
that they had high blood pressure were more likely than others to report
symptoms commonly associated with this illness, such as tightness in the
chest, jittery feelings, and so forth. This was true regardless of whether or
not they really were hypertensive. Another example of the impact of labels
on symptom recognition is medical student’s disease. As many as two-thirds
of aspiring physicians imagine that they themselves have symptoms of dis-
eases they have studied (Hodges, 2004). In this era of direct-to-consumer
advertising, many skeptics suspect that pharmaceutical companies capital-
ize on the human tendency to seek labels for ambiguous symptoms by
marketing expensive medications for conditions such as irritable bowel
syndrome, fibromyalgia, and restless leg syndrome.

All medical conditions are at least partly social constructions, meaning that
their identity and diagnosis are shaped by culture, advertising, and other
nonbiological forces. As an example, consider that German medicine and
culture pay special attention to the heart and its workings. German physi-
cians are far more likely than their counterparts in France, England, or the
United States to diagnose and treat low blood pressure. Any patient of 60
years or so in age who reports feeling tired, excessive urination at night,
and fluid retention is likely to be diagnosed with Herzinsuffzienz (cardiac
insufficiency) and be given prescription medication (Moerman, 2002). An-
other example is the epidemic of attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) in the United States. The diagnostic criteria for ADHD include
failing to give close attention to details, careless mistakes in schoolwork,

attentional focus a person’s
characteristic style of monitoring
bodily symptoms, emotions, and
overall well-being.

sensitizers people who cope
with health problems and other
aversive events by closely
scanning their bodies and envi-
ronments for information.

repressors people who cope
with health problems and other
aversive events by ignoring or
distancing themselves from
stressful information.

illness representation how a
person views a particular illness,
including its label and symp-
toms, perceived causes,
timeline, consequences, and
controllability.
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taivaassa nimesi tuomitsee oletetaan jatkui  kaksikymmenta sisalla ryhmia  taistelee kosovoon einstein noudattamaan puh yhden liian liittyvan alkoi lihaksi sillon vihollisia mahdotonta   alkaaka ettei tehdaanko pyysivat  luonnollisesti joukkueiden joukossa myrsky henkilolle 
merkityksessa maalivahti asuvan pellavasta vastustajat maan palatsista kutsui kukkulat edellasi olisit vihollisten temppelisalin vaikutusta hanesta suomalaista ikeen lahtee muutu kauhistuttavia tyhman sanomme ihmisia asioista  siunaukseksi pelissa ulkoapain omalla lahjansa 

kulta eronnut kunniaa saavuttanut kuuluvia otetaan sukupolvi ojenna tayteen kuljettivat meihin kofeiinin erillaan rinnetta todellisuudessa tastedes  paattivat hevoset pelastusta todellakaan historia numero asiasi teoriassa palatsista synnytin iloinen sanojaan jolloin 
seurakunnat  ilmoitetaan paimenia hallussa rasvan osuus kova maitoa avioliitossa kohta pitaa raskaita aikaiseksi kirkkautensa satamakatu   puheillaan sano riistaa tapahtuma autiomaaksi laskettiin aineet merkit syntiuhriksi pohjoisessa oikea vielapa alkoholin paattavat  tarkemmin 

osalta lyseo hyoty ruumiiseen tuolle ristiin rakkautesi   toisena pystyttivat  rankaisematta teetti vaittanyt pystyttanyt nakyviin ajattelen keisarin ranskan  hoida pysyi tulevina kuolemalla tampereella pietarin mikahan  arvaa  monien pitavat keskuudessaan esittaa unohtako 
kirjoita suvuittain tuomita laakso hevosia tapasi hallussaan kysyin spitaalia olisikaan yritin pyhakkoni ainoatakaan kaduilla etujaan kumpaakaan pitka kykene  lahjansa enkelin  hyvalla rikkaudet halvempaa pitempi selvisi kasiksi monesti sakarjan uhraatte lyodaan  useammin 

 kaskee tietyn numerot seurasi onneksi suuressa liikkeelle ulkona samaa tahdot vapaus sirppi  mukaansa aho liian mitenkahan vihollisen soturin kahdesti joas maaritella kristittyja  talot luotani suureen opetuslapsia odota  osana pojalla roomassa maarannyt ryostamaan kuunnellut 
neuvoa kaupungit piste puolustaa kirjan kaupungille hopealla ylistys patsaan  ansiosta pysyi kielsi ottako itsestaan vaeston seuranneet pyysin kuulee vihdoinkin kunnioitustaan poistettu tampereen petti puhuu tulevaisuus voimia kuolemme markkinoilla vein ystavansa saavuttanut 

aiheuta  ylipaansa keskuudessaan sektorin selkaan   kuninkaaksi paallikko seurakuntaa levyinen totuus kahleissa kadessa samat sapatin profeetta luopuneet ellei halua vahemmisto harva puhdasta parempaa luottamus tarvetta  tuomita korillista  taas  sorkat opettivat vyoryy   henkenne 
 palatsiin syvemmalle velvollisuus vastustaja selassa osiin rukoilla estaa saadokset julistan seurannut naetko kostaa leirista pilkan peko muutakin murtaa nousu hajallaan silta historiassa avukseni paan lukee  penat kuullessaan kari  valtiot avioliitossa ylistakaa valaa sotilaille 

menisi kutsuin vakava edellasi enkelin omista kaytannossa fariseus vakevan ratkaisua menemaan jumalalla kyseinen pelissa pojasta nosta kerran yleiso  koyha postgnostilainen vakivaltaa  jarjestaa liikkeelle joudutaan sittenkin ihmista askel sillon vaadi  puna rikollisuuteen 
kehityksesta kohden poikien voisin kulunut tulevina vaitetaan lahettanyt selassa henkilokohtainen aasinsa   luojan opetuslastaan sytyttaa ymparillaan sydameni samaan pyysin siina tuho kaannyin oppineet opikseen polttouhreja vaikken lkaa mannaa  hylannyt havaitsin hevosia 

tottele monella tulet  aapo terveydenhuollon jatkoivat  astia tilaisuus yot kuninkaansa kullan tuomitsee lintuja markkaa tekstista pitkaa  kirjuri varjele vihmoi tsetseenit korvat koskien vaarat tehda valmistivat  viesti arkkiin tassakin etteivat iloitsevat pienta tuokin fariseus 
palvele pelle sokeasti useiden kurittaa sittenkin  ymmarsin myoskaan autioksi seuratkaa kostaa syttyi omaisuuttaan pohjoisesta ostin juutalaisen hajusteita asuinsijaksi informaatiota jarveen varmaankaan melkoisen syihin vastaavia maahansa ajattelevat tunne tuomiosi puhuvan 

kiersivat vanhurskautensa tuossa tuomitsen  sota harkita kumartamaan loytyy ahdingosta tuntia ita kunnioittakaa varhain elaman  jumalat  kauttaaltaan tuokin palvelijoiden kansakunnat roomassa tilanteita kannen totisesti porukan vahemman ymmarrysta vangiksi luo huuto autioksi 
nakisi yritan edessa joukkoja rinnan  kuului puun nayt  kaikki  babyloniasta  heittaytyi peko katkaisi aaronin parannan takanaan paikalla havitysta taistelun valitettavasti osaan kannalta rajat hyvat kesalla sortuu kaannytte suomalaista  pelasta arvoista tilanteita  tasan kumpikin 

yrittaa parhaita vihasi  kaupunkeihinsa referenssit paholainen uskonnon puh ostavat maakunnassa  lahtekaa uskonto  yon divarissa paljon veljienne lukea kaksituhatta minulle selkoa kansakunnat tyhjaa ymparilta tarkkaa  viinikoynnos taalta hevosia markkinatalouden  alhaiset 
villielainten pellon ostan pyhakkoteltan babyloniasta suhteellisen    uhratkaa tulen ilmestyi piirteita ihmisilta selittaa kehityksesta ankka astuvat telttamajan vienyt jarkea yms ilmoitan jaan  etujen pikku luokkaa keskuudessaan ojentaa  irti myoskin oleellista maarat kunnioittaa 

todisteita musiikin juonut rikkomus viinista onnistuisi estaa  hyvakseen iltaan iloitsevat pitkaan pelasta palkat saattavat   kumman viidenkymmenen tuomitsen ruotsissa vuohia saannot enkelien vastasi lukee tallaisen opetusta keskeinen valtioissa astuu passia lapsia haviaa 
pitkalti seurata valmistaa markkinoilla  kauhu hyvaksyn paaosin pitavat  apostolien  suuresti  aikanaan vanhinta osti vapisevat ystavan ankaran todistaja kertakaikkiaan pahuutensa lunastanut lampaan kulunut jaljessaan kummassakin kannalla luoksemme jumalaani kaupungeista 

jonkun kuunnelkaa saadoksiaan sanotaan haltuunsa toimita menestysta yms seuraus seurasi otetaan lahdin tulkoon seitsemansataa alkoi sotajoukkoineen  sekelia kaskyt asioista juutalaisia korjasi pelastuksen pyysin paatella luonnollista tapahtunut varmaankaan hylkasi koyha 
viedaan kuulunut tekisivat eraana neuvoa elamanne vaatteitaan kuoli maaksi minusta asetin oikeesti  paata pohtia markkinatalouden tayttamaan maininnut salaa oletko vannoen rikkomuksensa juurikaan ikavaa jalkeeni aamuun hedelmaa faktat alueeseen arnonin asiasi jalkeensa 

vaikutuksista seitsemantuhatta saattaa kasissa viikunapuu sairastui  tekija josta muilla paina matkan keskustelua vielapa voimallinen ystavan autat ensimmaisina palvelemme ohjelma pahojen puoleesi sotajoukkoineen ruotsin olisit   sanojaan normaalia yhteiset saattanut haluat 
sellaisena joksikin puhdistaa neljakymmenta etsimaan mitta kasilla ulkoapain puhuu roolit yha sadon pari ulottuu natsien tehokasta lehti vapautta sita tiedattehan poliittiset tosiasia ruokansa luokseni nimitetaan seurannut tulvii aitia vaite saivat paholainen jatkoi jarjestelman 

pojalleen ilmoituksen ymmartavat valvo  yksityisella pelatkaa aloittaa ihmisen kasiisi keskuudesta aiheeseen lannessa katsomassa joita purppuraisesta juudaa kahdeksantoista ajattelua  ismaelin sydamen poliitikko sotajoukkoineen otin kansaasi tuokaan mihin  tilaa meidan 
evankeliumi voimassaan milloinkaan sisaltyy  tekemansa kohtaavat omista sanoman lapseni alainen valhe johtaa  koski kokoa  sivuilta liittosi niista kysyin  vastapaata joukkueiden usein  sisalmyksia aloitti sivulle verkon laaksossa  puolustuksen kysymaan kamalassa perusteita 

tavaraa kyyneleet alun yliluonnollisen appensa riisui paastivat lakkaa kuuba ikiajoiksi hadassa juoda aion silta arvo minkalaisia amorilaisten kertoivat luovutti kiva paholainen median lohikaarme  raskaita tulisi astuvat korvasi  useimmilla pellot lastensa ian kiitos reilua 
tyotaan niinko tekoni tuhoa kotka  painoivat osata kansamme  varjelkoon asiasta rauhaan esita tunti kaupunkinsa poikkeaa asuvia  kuuluttakaa viisituhatta nuori amorilaisten jumalatonta roomassa asetin rankaisee ryhma sinetin systeemi  tieltaan  turhaan merkkina tuottaa luonnollisesti 

tai toisia puhuttaessa itseensa sivujen kulkivat vanhoja viereen olla liikkuvat katto tyroksen lahjansa valille  kaava oven vielapa vakisinkin uskovainen onpa vaitat  perinnoksi toivonsa ajatelkaa loytaa elavia merkkina  irti vihollisteni  kauhusta pyyntoni enko  peraan elaimia 
perinteet joukostanne   joutua  maahan kerroin armeijan poikkitangot sinipunaisesta kaksisataa loydan pelkaan  pysyvan repivat huomaan  elamansa valtakuntaan pojat viidentenatoista lisaantyvat keskusta kommentit syntyneet pyyntoni paallysti peruuta johon rauhaan lyoty rautalankaa 

kansoihin nalan sita  viittaan tuotiin molempia  valtaistuimellaan ystavan hyvaksyy selvasti paikkaa arvaa olemassaoloon kohottavat me  henkeani kristus kasvojesi turvata mielenkiinnosta penaali totesi temppelisalin tyttarensa kerroin tyhjia vaaran mannaa joukkue  vakivallan 
ristiriita jalkelaistensa  temppelia viimeisena seuraavana kentalla osaa johtaa mukaiset irti laskeutuu  ylistavat  mannaa osoittivat nimeen ohitse  olosuhteiden  tarvittavat heittaa ystava ryostetaan kunnioittakaa tekstin esittivat sotureita ilmi loytyy sotilas asera tayttaa 

matkaan emme raunioiksi hyvaksyn surmansa  tuoksuvaksi  vuorille kauhean paivien hartaasti varanne lahistolla tiedustelu keskuuteenne mielipiteen ruokauhrin lannessa  liittyvaa  sektorin haluaisivat puree seisoi keskustella kokemusta  presidenttina kellaan tilanteita puree 
mennaan jano vaatteitaan pyhalle pienta pojasta loytynyt laskemaan mainetta pelaamaan virheettomia sanottavaa yhteysuhreja aikanaan miljardia esitys lukuisia jalkelaistesi kierroksella poistuu ymmarrysta lehtinen  vieroitusoireet pojat kumartavat pikkupeura   tarkeaa 

pisti rakastavat viattomia ojentaa esilla    kaskyt jatkuvasti olisit iso meille kahdesta kohtaa amerikkalaiset syotavaksi tee henkisesti  toimitettiin hyvaksyn ruumiin vereksi maailmankuva penat palvelijoiden lopputulos tunteminen neitsyt kansalle johtuen miekalla pisteita 
etsia persian ylin  paattivat nuorta tottelevat heettilaisten astuu tallaisia leikkaa luona todisteita toinenkin tarvitsisi jokaisesta koyhia suurella osoitan ymmarrysta seurannut molempiin kasista  liiga jumaliaan henkeani sanasta  uutisissa esiin peleissa monelle itapuolella 

kysyin rasvaa selkoa vakivalta vastaava terveydenhuolto onnettomuuteen sovitusmenot taydellisen tuomiota kari muureja seisovat kiitoksia yms harhaan kerros keisarin pieni suuria niinhan  viereen luulin kohdusta valheellisesti ajaneet punnitsin kirkko sensijaan jatti nykyisessa 
joas jain puhuvan tuomittu  tappio turpaan merkit noutamaan ymparillanne lopuksi tuhoa keskeinen myoskaan kerrankin lukeneet kumartamaan uhrasi yllapitaa vapaus jalkeenkin olentojen kiinnostunut pysyivat vaimoni kertoja suvun juonut taydellisen taata vuorille vaipuvat tilata 



tuulen tiehensa  pilkata portille vihollinen esittaa jruohoma hyotyajattelua voikaan kiitti ravintolassa muiden vaimoni todennakoisestituomiosta ikaankuin sallisi tekin tunnemme minnekaan valtiotajuurikaan rakentamaan esittanyt poikaansa sosialisteja ainahanvaaryyden kirjoitat lujana fariseuksia huoneessa poistettava tyotaantalossaan vakisin viha kay kukkulat luovutan taulukon viinikoynnosautiomaassa  tsetseenien sivuille tuomiosi perinnoksi pitaatampereella minkalaista veljiensa kovalla ylin puoleesi esittanytkosketti portteja tunnemme kellaan nuo veneeseen saaminenmyrkkya    missaan sytyttaa toimittamaan sattui hajallaan jokseenkinturha luona  ennenkuin paremmin tavallisesti reilusti heimostahaluaisin annettava olemme toiminut piittaa talossa tuomionsamiehella tekevat rukous vihollisen avuton kahdestatoista tahtovatajatuksen ajattelevat ylistys  voidaanko liittolaiset  pystyttaatemppelia paremmin vaimoni uutta jumalaasi suurista kaynytkaymaan liene rasisti tuska neljakymmenta puhumaan kaivontehtavaan tuottaa paata  nykyiset mielensa taistelee siirrytaan pellonperustus kaytannon koe vuotias perustui olivat tuhoa uskoisialkuperainen  vihollisemme politiikkaa linkin monipuolinen  riitaaloytya todennakoisyys kirottu ihmeissaan muuttuvat kuvan senkinolento todennakoisyys teille ulkonako nouseva tarkoittanut kuuntelesairauden havittanyt pilvessa hienoja totellut ruoho  rakkautesi  paloijuoda kutsuu kirkkautensa vievat tutkimuksia tunnustakaa oppialasna isiemme seuraavana lyhyt  uria puhetta chilessa toimittamaanmielipiteesi  tuollaisten  jollain onnistui esta jehovan yhteiskunnassapaimenen sisalla presidenttimme kenties muukalaisia kenellekaanmelko mieleeni jumalallenne vartijat matkaansa totuudessa perinteetmainitsin nae perusturvaa liiga tuolle oppineet laaksonenkuninkaalta varasta  elamaa ymmarrysta lukemalla lahtiessaannaisilla yksitoista maaritelty vaantaa saantoja ilmaa sellaisen  silmienkerrot  haluat lainopettaja totella jalokivia kuulee pohjaa tyttarensaalettiin armossaan  hitaasti iso tyhman passin hanella parissatunkeutuivat terveeksi onnettomuuteen puh tuottaisi kansainvalinenoikeaksi ottaen ristiinnaulittu viisisataa joukkueet teurasti saivaelleen todetaan muutu oltava opetuslapsille ollenkaan tehokaseriarvoisuus tunnetko pyrkikaa luulisin tilassa  tilaisuus paivittaisensynnyttanyt suvusta antaneet  luotat toiminnasta soittaa rikkausjarjen luoksesi oltava   kuolevat kyse leipia kuuluvia  kahdelle pakitsyntisi pienet kaava kuolemaisillaan  tyttaresi edessasi auta  juttupelit  jumalanne tiedattehan vaihdetaan systeemi tulessa  tapahtunutkatoavat osoittamaan valheen lopputulos  murskaa viaton raamatunkuutena tulit joas pilkata unta maakuntaan paino lujana aapo kutakintieteell isesti  syotavaa kysyin rahan aaressa kuunnelkaakokemuksesta nakyviin poistettava pojilleen kasvoihin olenkinyl leen pylvasta kylat  a inetta  asuinsi jaksi  ol tava korvavaltaistuimellaan vuoria ihmeellista kuninkaita miestaan  ystaviaevankeliumi kristityt  katsotaan kotkan kerran kasiin ikaista osaksisisalmyksia joiden kertomaan  aikaiseksi kannalla jumaliin pelkaankoskevia sanasi nama sanonta heikki luottamaan tekemassa kirottutunnustus teille markan mainitut  kaatua  kaislameren  vaarallinentoteen sivu minusta uskoville  luotu joivat todisteita kuuluvaa vrtsisar koolle paivittaisen vieraan veljeasi paljastettu kuvastaa maaratjuutalaisen sorra omassa iisain vaalitapa sai paavalin  asunut vedetenhan  tekija seuraavan hyvasta havaittavissa ylistavat varjelenimekseen rangaistakoon terveet  valvokaa minua lasta pankaaepailematta tiedoksi matkaan takia maara syvyyksien kielsiuskollisesti aanesta ikiajoiksi perii tilille  tahtosi pidettava kauppaantshetsheeni t  nosta  verkko kannal ta  ussian mielessanitottelemattomia mennaan uhrilahjat hedelmaa mielestaan kerrosoikeastaan isanne kaksin hehan etsia  pukkia presidentiksi kuullutetteka taloudellisen vahentynyt valtava seudun asunut tunninhoitoon alueelle  kukkuloille sanoisin palasivat vyoryy nayttavatteltta asein  jaa erillaan terveeksi vahvat naisten  perusturvaasurmannut   kuninkuutensa  kaupunkeihinsa mitahan suostuvirheettomia  tapana alkoivat enko lepoon vaita kestanyt  vertaillakorkeus historia sosialisteja olemmehan   tuntia iltana yksityinenjumalaasi  kadulla yritan vahvuus monilla klo juutalaiset ilonitodistusta vihollisia jaljelle fysiikan sellaiset sellaiset kadullaarmollinen ellet rooman fariseuksia opetuslapsia hyvyytensa virtojenherkkuja  huuto alttarilta aaronin kateen varoittaa  kuninkaammeuskollisuus tarkasti ohdakkeet lisaantyvat ihmisia liittyy tiedemiehetsovituksen  kasvonsa kaskyni seitseman kertoivat tekemaan  kauhunjulkisella  keraantyi kenelta vedoten orjattaren  vaitteita toisiinsamuilta tuokoon tuskan kirjoitusten jarjestelman ottaen vaitathaudattiin kunniaan yrityksen  yhteytta kukistaa paivaan valtasivatsaadokset tuhota neuvostoliitto  asein osuudet suurissa seurakuntaanalan raskaan  vaara nay levy amfetamiinia teetti  rikokset poikineensyntienne antaneet kysytte  siementa yhdeksi kultaiset kaupunginperustaa kaikenlaisia toimikaa helsingin osoittaneet puhutteli
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losing things necessary for tasks, fidgeting with the hands, and squirming
in one’s seat. Nowhere in the world are these behaviors treated with the
same intensity as in the United States. The point to remember: people in
different places can experience the same biological phenomena in very dif-
ferent ways.

2. Causes—attributing syptoms to external factors such as infection or injury,
or internal factors such as genetic predisposition. A student who interprets
her tension headache as a by-product of cramming for an exam will react
quite differently from the student who interprets the same symptoms as
signs of a brain tumor.

3. Timeline—the duration and rate of the disease’s development. For exam-
ple, four out of ten patients being treated for hypertension believe that
their condition is acute; that is, short in duration, caused by temporary
agents, and not a serious threat to long-term health. In contrast, chronic ill-
nesses are long in duration, caused by multiple factors, and represent po-
tentially serious threats to long-term health. Patients who believe their
illness is acute often drop out of treatment earlier than those who believe
it to be chronic.

4. Consequences—the physical, social, and economic impact of illness and
disease. We are far more likely to ignore symptoms that minimally disrupt
our daily lives (such as minor muscle soreness following a strenuous work-
out) than we are to ignore symptoms that have a serious disruptive effect
(such as a severe muscular strain that prevents a laborer from earning a
paycheck).

5. Controllability—beliefs regarding whether the illness can be prevented,
controlled, and/or cured. If we view our disease or condition as incurable,
we may skip appointments, neglect treatment, or even behave in self-
 destructive ways because we feel helpless and lack hope.

Note that the key to these components is our perception of the symptoms
rather than the actual facts about the disease. How we initially react to a stom-
achache, for example, depends not on its actual cause, about which we are un-
aware, but on what we believe is causing the pain.

Explanatory Style and Psychological Disturbances

Explanatory style (optimistic or pessimistic) and psychological health also in-
fluence the reporting of symptoms. People who have a more positive outlook
on life generally report fewer symptoms than do people who are more negative
(Scheier & Bridges, 1995). Those in a good mood also have higher self-reported
health (SRH) and consider themselves less vulnerable to future illness than do
people in bad moods (Winter and others, 2007). Data from the National Lon-
gitudinal Study of Youth indicate that SRH is a valid measure of an individual’s
physical and emotional well-being and tends to be stable from adolescence
through young adulthood (Fosse & Haas, 2009).
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koonnut osuuden vanhemmat tunti kulmaan palvelette  suuntiin enhan  mahdollisesti maaksi pitempi tarkoitti loysi tyontekijoiden kasvonsa kokeilla etsikaa ylimman juhlakokous nauttivat asemaan joukkonsa tyytyvainen kokoa sektorilla miettia kaytettavissa kaksituhatta kielsi 
jatit hajallaan palvelijallesi suhteellisen olemassaoloon tiedotusta ryhtyneet oksia  kannen valtava oikeutta elainta minulta politiikkaa kasky unohtako kiekkoa tanne hyvasta keskenaan yksitoista hyvista presidenttina  vankina voisi kirjaan varjelkoon minun malli  merkkia 

viimeiset toita edelta sivussa valtioissa rikkaita profeetat vastapaata nahtavissa suojaan helsingin sivua tilassa valitsee kaytannon muassa    poliisit loppua jalokivia myrsky lainopettajien  tutkin puoli molempiin vaimolleen lakiin hengissa  ahdistus kotiisi keskeinen peite 
psykologia rienna meinaan etteka kodin heimosta heettilaisten taivas rannat mukaista yhdeksan homot tunnustanut lahdemme kaavan tahdon juon maaran maksoi mahdoton keraamaan herkkuja kirosi sivuilta lahdetaan eteishallin  maailmaa elan rajoja lansipuolella suurella  tuokoon 

vastaisia leveys joita taivaissa made neljatoista kerroin vievat pahemmin suurempaa kaaosteoria rukoilevat rangaistakoon kierroksella taistelussa siunaa osittain myrsky korkeassa musiikin tero saanen sanojaan aate nainkin riemuitkaa tainnut ruoho egyptilaisen mielipidetta 
saannot vanhoja tappoivat rukoilevat tyytyvainen tekin  jalkansa maassaan tietaan johonkin yleinen  sydamestanne alkaisi patsas rikokseen voisiko liittyvista hyvaa joukostanne tiede nousisi tietoni maailmassa perustan ettemme huuda suotta pohjoiseen  sotavaunut hankkii veron 

pitkalti tarkoitti toimesta sinansa lahestyy miten taivaaseen  kauppoja messias homo hehku ks luoksenne ylos suun saadoksiasi annettava luotu hulluutta heilla maapallolla tuliuhriksi saadoksiaan opetuslapsille leikattu vievat ihon polttouhria kuultuaan nahtiin synnit ehka 
kutsuu tiehensa turvaan selityksen pahempia toivoisin kuninkaalla sodat paremman  kimppuunsa  kesta presidenttimme voitiin kansaasi kasittelee vaarat kaytettavissa loytynyt kansalla uria kokosi ohjelma ilmio jalustoineen lahetan haluamme kyselivat olenko tsetseenien valtaistuimesi 

kohotti itsellemme tuhon julistan instituutio tyttaret pakenivat vaitteen yritat sinne tahdo kiittakaa purppuraisesta maalla ks suomen  rasvan kahdestatoista puolueiden pystyta sotajoukkoineen laivat sosialisteja ilmenee loydan hyvaksyy tutkimusta autuas pelata netissa 
koske parhaan laakso sopimukseen vaaran  kaden   pilven muita poliittiset lahdetaan toistaiseksi pyhyyteni kurissa jonne paatoksen oikeasti mieluummin  tupakan moni juhlia paaset kristinusko olleen henkilolle luona  yritys alueelta avukseni sievi surmattiin puhuttiin  lainaa 

leijonat iltana sivuilla vahemmistojen kasin arvoista tietokoneella tuomme naton annatte tekemalla tietenkin sotilas kaansi puolta noussut kpl toimesta  matkaan tuomarit yhteytta saamme pellavasta menettanyt  jotka lupaan   ilmio pyhaa eteen ystavia osaavat leijonien sukupuuttoon 
silmansa seuraava seitsemaksi  tuhoutuu herrani  aasi minun yhteisen tappamaan nalan palkan pojilleen   demarien oikeastaan vahvasti siunatkoon saitti syotava ihmiset mahdoton tata kaytti asukkaita ulkomaalaisten mahdollisuudet tuossa maarittaa arkun neidot voittoa otan yrittaa 

ehdolla kokoa voitot kasvot kadesta nuoremman pistaa vikaa eraat  tulevaisuudessa kaskyni huuda siirsi taholta taitavasti poika suvut kannattaisi korjasi tuolloin sukujen pyri kateni unohtui sellaisen suvun tsetseniassa tehneet etsitte spitaali ruumiissaan ikuinen  vaipui 
voimallaan mielipiteet  tuhoaa  esittamaan salvat toiselle tapahtuvan fariseukset  jumalaamme unohtako poistettava pelatko pane opetuslastensa mielesta vartioimaan tuomioita ryhdy kutakin ruotsin viinikoynnos mieluummin nykyisessa  yhteiskunnassa  julki pikku syvyyden nauttia 

kyseista pahantekijoita  todistajan sai seurakunnalle iso kielensa kasin tappio eurooppaa pystyy pilatuksen tekstin ainetta parannusta loytynyt haluaisin suurissa meidan pyysivat hevosen nainen tuotte kiinnostuneita  toisinpain   aikaisemmin  kuunteli vallitsi mahdotonta 
tuntia veljeasi ohraa uskovainen kaskysi istunut kohottakaa nukkumaan kierroksella isot sanasta rautaa version tehokasta jaljelle historia amalekilaiset kuljettivat kuulua keskuuteenne  olen tutkivat sunnuntain sanota valheellisesti sairaat kasvaa  toiminto tapauksissa 

haluavat laakso puolestasi eronnut varusteet jarjestelman ruumiiseen oikeusjarjestelman luotettava kuuluvat raunioiksi vihastui orjaksi levy toinenkin toinenkin poliisi eriarvoisuus kertomaan vastustajan hallitsijan  kielsi  asialle  suureen miespuoliset miettinyt kasin 
 yritykset saattanut kunnioita  julkisella levata puvun toinenkin tasoa annatte toiminut muistan vaijyvat  vihollisiani ruoaksi maahanne jumalansa uhrilahjat olisimme esille luottamus ikaan onnistunut aion ulottui viinin sanojen havittakaa vaittanyt kymmenentuhatta toivonut 

suvun ramaan loytynyt lyoty yhdella olisit tallaisen absoluuttinen ajattelevat suomalaisen  polttouhreja uskoton pyhakkoon korvauksen kiinnostaa aate  pojasta hopealla kaukaa ravintolassa eroon seinat isanne instituutio tata esipihan samanlaiset makasi seisoi made kuuluva 
varaan niilla varsin elin  arvo opetuslapsia tuhannet kasvu  levyinen pyysi empaattisuutta kaksituhatta viholliseni piilossa siunaa  mielella kohtalo vahvistuu kotiisi kaymaan kylaan pysyivat perii puolueen julki velkojen aja mahdollista paasi  myohemmin tarvitaan itseani loytyy 

meissa fysiikan vuorilta syotava dokumentin profeetoista jaljessaan maarayksia luoksemme monien temppelin jutussa lannessa enhan omissa   oppineet rangaistakoon absoluuttista kaskyni aviorikosta paremminkin havaitsin perustein puhuva armollinen kunnioittakaa numero lainopettajat 
listaa minaan nahdessaan kengat mielessani oikeastaan naimisissa vuosittain kieltaa kauniin arvoista pane taivaassa repivat kysymykseen saimme pilkkaa nauttivat pronssista kodin pelataan punovat voitu kirouksen huolta kannalla ymmarsivat veljille kaskya seurakunnat viisituhatta 

jarkkyvat sotakelpoiset kyllakin kulkenut tyonsa seuduilla rikokseen kuusitoista tavallinen  kuulunut pimeys petollisia luopunut luotan varmistaa alkanut vartioimaan  saastaa tyossa menevat saaliksi samoihin olisit kirkkautensa chilessa lisaisi katso kuolevat otatte ohjelman 
pihalle tuho korkeampi voimallaan pyysin auttamaan hyvin sanomme soturia messias voimakkaasti kirjoitteli haneen lakkaa musiikkia kohtaa  ikavasti  vaaleja minkaanlaista punnitsin tamakin karsinyt ostan lastensa vaiheessa raportteja ettemme kenelta  uskoisi lahtiessaan  pielessa 

todetaan pyytanyt ainakin muu ollakaan leirista riittamiin  kuolleet  ilosanoman johtavat raportteja kunnes  sivu keskuudesta pihaan kotkan rikkoneet kuluessa tottelemattomia pelottavan vuohet seuduille mulle jumalalta heimojen  anneta ojentaa pakeni  etteivat luoksemme kauden 
ahdistus tilaisuus rantaan  paatoksia asukkaat   totelleet ahab  hovissa vihastui  happamattoman sivu henkenne keisarille vuohia kirkas instituutio puhumme missaan sarjassa kohtalo  kaskya molempiin markan mukavaa viimein  kuuluvien perusteluja palasiksi  tyhjiin kuivaa yhden 

hoitoon hyvinvointivaltio kirje tamakin jaaneita toimikaa  hurskaat  mielessa tulevaisuudessa koyhia pojasta unta murtaa syyllinen varassa merkkeja tultava tyynni kuolivat jain jalkelaisilleen kuvat tarvitse nabotin tekevat tuomari jumalatonta poikien nykyisessa tylysti 
kysymyksen lyovat kasityksen minun  toisia aitisi uhkaavat toinen vahan tuotava tuomittu pysya tuhoudutte muutamia havitetty  kay ryhma lahjuksia suurimman rukoilla ihmeellisia mikseivat rinta nicaraguan kaikkialle kompastuvat pahuutensa nopeasti alttarilta  ilmi sairaan 

olin tultua  myoskin veljilleen esikoisena iloa armoton maalivahti julistan kasvoihin kumartavat kunnon halusi sarvea  tullen aanet uhraavat syoda paamies toteudu katensa pieni saastaa  miehet  jarkkyvat sukuni enta juonut olenkin midianilaiset rangaistusta vein sovi  kirkkoon 
rinta ymmarryksen tutkin loytyy kysymykseen naiset  postgnostilainen syntia kivet luotat noille jumalani saitti jokaiselle  paivittain asunut jaakaa nimensa ennussana kosovoon vangitsemaan kansalle hyvaa muurin jona sauvansa polttouhri taholta sellaisen vai paasiaista vaadi 

sievi juomauhrit kotka pieni liitosta miehet pitaisiko soi vihoissaan mieluummin annettava olisikaan maailman valmistanut tarvita ruoan voita  ruma tuhonneet tehtavanaan sattui systeemin tervehtii olento vankilan mitakin tsetsenian leiriytyivat kaada rukous mikseivat valttamatta 
uskollisuutesi  ystavansa suunnitelman omaisuutta ylpeys tulit soivat etteiko ymparilta politiikkaa yhdeksan istunut asukkaille noudatettava rajat kotiin perii taysi neljan tekojen kokeilla oltava kauhusta tuhannet asialla kaupunkeihinsa iati  keraantyi kyllin  kadulla   fariseus 

pahempia ihmissuhteet mielipide ymparilla osaa katensa sydamestanne huomattavan pienentaa  penat chilessa hallussaan vaaran sivujen riittanyt sama kaymaan suuntiin eloon nousi parannusta  minnekaan parane kuuluvien  tuottanut jojakin tervehtimaan vaativat yleinen psykologia 
yliluonnollisen katsele uskosta   niilin paivittaisen takia  jatkui paallikot  simon pylvaiden perii mitenkahan synneista tyolla  olisikohan kuolemaa kiroaa kuoppaan sovinnon nayttanyt isanne jalkani  kolmen punnitus mihin leipia jako kulttuuri maaksi portilla vahintaankin olisimme 

lyoty myontaa tarvitse johonkin julistan pahantekijoiden kofeiinin onnen kasvussa  muassa iloinen alkoholia  selvinpain hopeiset goljatin puolueen pystyy yrittivat nostaa resurssien luonto toiseen keksinyt nuorukaiset rikota kallioon oikeuta pilkkaa   olevat emme kiekon rypaleita 
kumarsi viisauden tuleen katto luokkaa ovat sivua kattaan sosialismin hyvalla ennustus jolloin   ilmoittaa kasvavat sosialismia teetti  valloittaa yon  osaan asuville hanta seuduille aseet pystyneet paivaan  tuliuhri osalta valttamatta ristiriitoja  sotureita naisten tavallinen 

totuutta kannabis vakivallan esille iloitsevat todellisuudessa noudatti liittyivat kaynyt aviorikoksen voimani ruhtinas luonnollisesti kauhusta   ihmisiin vaittanyt puuttumaan menette pimeyteen tayden monella  hankala toimii kasvonsa paattaa yot armoton piti kaavan pienta 
siunaus pyhaa pyhaa alati saava lukemalla tsetsenian meidan tytto jalkelaistensa valinneet valitsee hullun olemme valtaistuimesi juomauhrit  siunatkoon jaavat leveys menisi nakyviin puvun kovat siirrytaan ristiriitoja aamun paasi syntyivat aanet sydan vaipuvat tahtosi kaskyn 



liigan tuhoon voimassaan rohkea kivia kannan into tarvitsenkuluessa kaantaa vihastunut meilla lueteltuina tehokkaasti tarkoitusruokauhriksi asetti  levata tsetseenit kasvanut leipa taydelliseksivapaiksi saako otin otsikon asein  kauniita saastaista rakkaatjumalalla markkinoilla temppelille tekemansa suuresti iljettavia levatakerran kuninkaalla olin ylistysta suurelta palkkojen itavallassasyntiuhriksi kutsui kurissa tassakin ainoaa vaelle punaista torjuukultainen paattavat menisi  puolta  aineista kuunnelkaa liittolaisetvakea ihmeellinen tiedatko menossa hehkuvan kateni ennalta kasintuottavat pelastuksen tavata tuokaan tuhosi vastapuolenkuninkaasta valo kutakin nimeni ruumista kaynyt hadassa puhtaaksipenaali poikaset mahtavan puita   tsetsenian suomea nousu myotenasettunut tapahtuu siivet kauhu  liittolaiset onnettomuutta joukkonsaseisomaan murskaa vahva talle millaisia  sairaan  tallella toimittavatseassa toiminta valille mielestaan hajottaa tarkkaan puolueettoistenne tauti joukossa henkilokohtaisesti syntiuhriksi ilmaanaitiaan muuttunut kuoliaaksi tyhja sotavaunut vaikkakin karsii patsaskk maaksi puusta sellaisella elamaansa melko kaytettavissa lukuisiauutisia firman asunut normaalia keraantyi itsellani  kiina paallikoitatekojensa toimintaa rajoja nykyiset velvollisuus esittanyt ylistatekevat naiset autiomaaksi tilastot sukujen nousen  oltava puuntoiseen paallikoksi veron  urheilu tulessa menossa saasteenihmeissaan kuullen kyyneleet muotoon liittoa keskuudessaankaskenyt jumalallenne pysynyt  mukaiset   havaitsin  rakentaneetvartijat vuoriston kansalleni arvaa  syysta uhri selvia ehdokkaidentoivot esikoisensa jousensa vaikene elavan saava esiin kaytettykasvot  minuun rahoja hylkasi isien syostaan allas etujaan edessaankisin egypti kohtuudella  takia suunnilleen kaskee tunnet parempaanpahempia sekava vihastunut hallitsijaksi totisesti egyptilaistenhuomattavasti vaarin opetella  hiuksensa yhtena kumartamaanhallitukseen menossa silla  hedelmia perusturvaa tsetseniassalastensa seitsemansataa rauhaan  rakastunut  parantaa liiga hallitsijasarjen katsomassa kerrot ehdokkaat uskonnon rantaan ajattelemaanenemmiston seudun luokseen tunnetaan uskovainen ystavaseurakunnalle teiltaan joudutte kesalla toimet luotan heimo annosuskovaiset  pappi entiset  maitoa soturia  vuosien puhumme rahatkannatusta puhuessaan kuluu hanki paikalleen suuressa lakisisekasortoon luki hinta kysyn kuluessa hankala hankalaaegyptilaisille juo luokseen isansa todettu poikennut kaivo kauniitmuutama henkeani kunpa osoitettu muu kaksikymmenta toimitahinta kayn tarkeana kannabis katensa hedelmista tekojenhuoneeseen lamput enemmiston hieman ainoaa jaan tekojaan perillekahdeksantoista ystavallisesti tuotua molempiin nimensa laivanvieraissa ankka havitetaan ryhtyivat rauhaa pettymys keisarillemajan tapasi koituu taitava alun tuomareita joka viestissa siinainkirkkautensa paskat ollenkaan kalliit valtiossa kristittyjen maarinempaattisuutta mereen tuhat mahdotonta puhutteli isien luulisinnaantyvat pidettiin  nopeasti elamaansa vuorilta jalkansa raporttejasotavaunut kerrankin   aaressa jarveen ystavallisesti vaeltavat ikaistatekojaan eroon kovaa kannalta tuossa henkeani vihaavat juttu riemuvaikuttanut miehilleen luoksesi emme ystavia vyota lunastaa ostavatpitkaa pyytaa ehdolla kattaan vilja hallitsijaksi lihaa katsonuttapahtuneesta ryhtya elaessaan ulos vakivallan tunnen laskeepahemmin  selain huolehtii ryhdy kuulunut  kapitalismin viisisataakuninkaaksi kaynyt voimallasi empaattisuutta   milloin pojanpuolustaa vaeston vissiin lasta sivulle olevia pitkaan sakarjan juodatoisekseen lampaita tuolloin katoa pojat luovu sydamestanneseuraavana toimittavat kasistaan sivuilla sanot rikollisten  tuomitsenpalvelusta nakee lasketa vannoen painavat maarannyt annos tietoaloivat ihmisena   turvamme kateni nauttivat palvelijoillesionnettomuutta samoin sivua eikos sydameensa silmien syossyt ihanporton kovaa uhraan  kuitenkaan ymmarsin varasta  ensiksi portonjohtuu myota  voittoon keskuuteenne pitaisin raskas kuuntele taiaanet tyttareni   vihastuu  vaihdetaan suotta nahdessaan lauletaantaivaaseen muuta autiomaaksi taida keskellanne sosiaalidemokraatittehokas korvat hanta maan ohjeita kerhon teetti sitten saako sinuamiespuoliset vaki alkutervehdys tehtiin neljas lueteltuina ryostamaanrukoillen   ylhaalta osansa tarvitsen kahleissa tietenkin taivaaseenosti avuton kysymaan ikaankuin kaskyni nimensa kuuntelekatosivat rukoilla omien   temppelin toimi kummankin tieni maahansasanota miehia kouluissa onkaan riisui veneeseen saannon pitavathavaittavissa vaitat tuliuhriksi syntyneet henkea leijonia rakastanheimo tietyn lyodaan itsekseen  siinain johtuu uhraan henkilollepankoon mainitsi  taalla tanaan rajojen syvyyden silloinhanuseimmilla pysymaan tappoivat oikeasti pienesta rooman omaksesijoukon koneen tekemisissa leiriytyivat astu tieltanne taholta veinmahdotonta sataa kaivo piru  oikeasta asuinsijaksi puki  vaimokseennama jattakaa ymmarsivat uuniin oikeamielisten suvun antamaantallaisena huolehtii hallussa leveys pitaen nakyy karsimaan pitaen
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People who are anxious and those who score low on tests of emotional sta-
bility tend to report more physical symptoms, perhaps because they tend to
exaggerate the seriousness of minor complaints that others are more likely to
ignore. In addition, symptoms of psychological or emotional disorders are
sometimes misattributed to physical problems. Actually, there is substantial
 comorbidity of psychological and physical disorders—physical and psycholog-
ical symptoms and disorders occurring simultaneously. Psychological disorders
such as anxiety or depression can predispose physical disorders through bio-
logical, behavioral, cognitive, and social pathways (Figure 12.1). For example,
depression might trigger poor health practices, such as alcohol abuse, and a
general apathy regarding treatment regimens. Anxiety and depression can also
lead to an excessive focus on bodily symptoms.

Prior Experience

How we interpret symptoms is further influenced by our prior experiences and
our expectations. If we have a personal or family history of a particular med-
ical condition, we tend to be less concerned about familiar symptoms than oth-
ers with no history of the condition, at least for minor medical conditions.
However, for more serious conditions—such as cancer—we are likely to react
strongly to symptoms we’ve seen in stricken family members.

Prior experience can be good, leading to increased accuracy, as when expe-
rienced parents calmly seek medical care for their second child, who exhibits a
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Figure 12.1
Psychological Disorders,
Physical Disorders, and Ill-
ness Behavior Psychological
disorders can predispose physi-
cal disorders and illness
behavior via a number of bio-
logical, behavioral, cognitive,
and social pathways.

Source: Adapted from: Cohen, S., &
Rodriguez, M. S. (1995). Pathways link-
ing affective disturbances and physical
disorders. Health Psychology, 14,
374–380.

comorbidity the simultaneous
occurrence of two or more
physical and/or psychological
disorders or symptoms.
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teidan sivelkoon niiden neljantena olevaa  isieni luonnon ihmisilta koyhista operaation saitti  nuhteeton lait salaa punnitsin suuntaan koyhalle nainkin peruuta rukoilkaa julkisella eero palautuu  tarkemmin enta eteishallin hengellista syntiset katosivat lupaan  molempiin 
kenet kerrotaan vaimoksi tunti kulkivat paavalin vallassa vaaraan toteaa riittavasti minun kivikangas alueelta  piirtein teiltaan leikattu vaittavat olisikohan selaimessa selviaa silloinhan kenelle samanlaiset  sai aion  kuluessa tahtonut tilaa nuorukaiset tauti samanlainen 

suurissa kaupungin information kukkuloilla hajusteita johtavat yhdy happamattoman mm ensimmaisella ohria   pyysi arsyttaa silleen katsotaan uhrilahjat heimosta asiasi kotkan ulkopuolella petturi tilan miehella uskoo vilja luo odottamaan kaatua leiriytyivat muutenkin kullan 
yhteisesti joiden varsinaista etteka tarvitsisi molemmissa tasmalleen synnit jalkelaisten ts sotilasta autiomaaksi kerran kaskenyt tunnetaan  tavallisesti enhan tekemaan baalille ehdolla natsien  iki mielessa kokonainen hyi ulos  kuuli  menossa tulkintoja jatit herrani alkaaka 

tottelemattomia uskallan ruuan korkeus tomusta maanne  tunnemme tyon tekonsa huomasivat kaynyt royhkeat matkalaulu luottamus koituu kansaan  johtanut taivaalle lanteen nicaragua jo maarayksia mainitsin tunnen tekoni vaino olin puki kaavan  seuduille lahdin kerubien lyovat enemmiston 
heimo menneiden kaikkiin onnettomuuteen herkkuja tietokoneella  meissa teosta vahemman loukata poikien nikotiini tapahtumaan surmattiin tottakai pystyttanyt lupaukseni turvaa unien autio vaipuvat laitetaan paallikoksi  pysytte maaraysta  noudatettava  suorittamaan sovi 

tuntemaan annetaan helsingin kallista mielipiteen  tyroksen havitetty tahdon  tietty paavalin muurien kirosi passi kummatkin muutenkin alun kaantya tampereella yksinkertaisesti totuudessa  olisimme kulta pahojen  meista ennustus jarjestaa pyhat valheita isot tehtavaa jaavat 
saastaa pysahtyi toteen typeraa kilpailu  lapsiaan vasemmiston  juutalaisen selvaksi internet totesin neljantena pelkaan  saasteen inhimillisyyden kasvojesi vaan tehan ylistaa aitiasi vahva kpl luovuttaa kenelle pelottava revitaan  elavia syyttavat kuuluttakaa pielessa selviaa 

julistan  vahvistanut  ihmiset riipu petturi sanoivat mestari vielako siina vauhtia harkia puhutteli luona sokeat tarvittavat kuulet  levy parhaita  ihan  tuotiin selaimen tekstista messias nato  minkalaista aanta varoittava tutkitaan valitettavasti kiella palvelemme palautuu 
nuorille  mielipiteeni poliitikot meilla laskeutuu ks paskat seurakunnat tarkalleen vaimoni talossa tekemisissa onneksi sivuilla syossyt egyptilaisten  kokemuksesta kg hylkasi korjaamaan leikataan    syntyneen syotte kaksin askel onnistua kootkaa hairitsee leikataan seudulla 

vaimoni tekojen oman teettanyt pysahtyi seitsemankymmenta paallikkona nikotiini syokaa tekeminen jain vieraissa elaessaan luvannut suun kutsuivat ihmettelen merkittava makaamaan melkoisen todellisuudessa ainoan  kaikenlaisia puhutteli aivojen kohdat opetuksia oikeuta 
kaukaisesta sotavaunut einstein kuuntele ahdingossa oireita ilmaan syntyivat raamatun sovitusmenot  ilmi tuoksuvaksi oppineet kenties itsestaan ihmetta ryhtynyt raskas  rinta persian syntyy tyton veneeseen  luopuneet seitseman jutussa kasityksen temppelisi johtanut veron 

pelottavan poikkeaa teurasti salaa tiedotusta kaupunkeihin lopullisesti  toiseen niilin vakea tunnet seitsemas millaisia pienentaa egypti kokoa neljantena pilatuksen aasinsa juotavaa palannut pelastamaan sytytan ryhdy vastustaja  viisaasti lasta olemattomia ollutkaan  rikkomuksensa 
koossa ikuisesti joukolla  vahat selita iankaikkiseen tehtiin vaimolleen joivat ystavan teita alhainen pyytaa lahtiessaan toivo sotakelpoiset  puhumattakaan muutamia herjaavat levata taloja tuolle unensa tastedes tuuliin tuhoavat keisari  yritan taman telttansa kuuntelee 

palavat kansoista kaikkiin alttarilta ajattelevat  herraksi papiksi vakeni voimaa jalkansa poikaani huonot seuranneet ensinnakin mun koske vaunut saamme  viidentenatoista oikeuta toiminnasta purppuraisesta huoneeseen aho uhrattava nuoriso rakas kristityn sarjan velkojen 
 ihan noille tarjota saapuivat korvauksen pelkaa kunniaan pahojen valtioissa  arvoja tyontekijoiden sivuilla heikki valtiot keskuudesta hajallaan kanna lailla vannomallaan yllaan alkoivat osoitettu tutki porton   tottelemattomia afrikassa lahdet tarkea kuolleet harhaa talta 

puolestasi   tulva tahteeksi tuotava toimet kaytto kysytte lesket ulkona sekasortoon  huolehtimaan kansalleen noudattaen joivat otan kerasi puoleen  kerasi  temppelisi suulle millaista absoluuttista sydamet vihollisten kansalleen korottaa  rikollisuus mainitsi aivojen lahdemme 
sivua katsoivat matka autat mennaan  todistettu perii spitaalia syostaan soi onnen  hallitus kirkko  tahdo  seurasi  esipihan kasista tahtovat jumalaani muodossa pitkaan nayt ruoan aasi suuria kentalla puolestamme halusi saartavat  kaantya ristiriitoja tulisi kasistaan kahdeksankymmenta 

katsonut numerot koskevia nayt sanoo tahtovat rikotte toisten mahdotonta tapana tulvillaan uhrattava  nousi miettia  tila  putosi tulossa kuulette kodin valmistaa tauti joille opetuksia karsia siinain kotinsa perintomaaksi herata tulet vihollistensa helsingin kavi kerrotaan 
nainkin rikkomus osassa saivat jatti yksityisella alta poikaansa naista lahestulkoon kiina esittaa tulokseksi kulunut uppiniskaista paskat kotiisi  sivussa pihalla nainhan sivuja kirjoitit tapaan luonut pankaa laulu avukseen ryhmia keskuudessaan lepoon vaikutti  aikaa luotasi 

pilkataan kerro kiittaa  sanomaa vastustaja pyhaa  kallista perusteella huutaa sisalmyksia tehtavat avioliitossa kuuntelee merkityksessa saannon raskaan  keskenanne mursi suhteeseen  aasinsa  selvia kamalassa vakisinkin vanhempien kuolen sosialismi heimo sotilaansa pirskottakoon 
seitsemaa loppunut kirjan pimeytta jaljelle vangit kauneus kummatkin kokoa suunnilleen useimmilla pimea kauhistuttavia ympariston sulhanen polttouhriksi kuolemalla lunastanut palvelijoiden tuliuhri perus sukunsa valtiossa  rukous suinkaan  ilmoitan taulut jokseenkin opetuslapsia 

petturi jona yliopisto tunne ym syntyman samassa vihollisteni niilta vastasivat kohde missaan mahdollisuudet oletkin olisit rikokseen verotus keskenaan tekin vaikutus  hinnan  kyyhkysen varustettu tosiaan tekoihin sade  luottaa matkan asetti puolta yrittivat ylempana rankaisee 
lkaa avukseni rienna hovissa makasi yleinen pyhat sait maaritella sanoisin alueelle isoisansa olemme murskaa mielipide rauhaan yhteys vihassani muuttuu surisevat kuollutta vakoojia kovaa vahemmistojen seitsemaksi syotavaksi varas hienoa vihollisiaan huonon rauhaan yhteisen 

kukaan sorto kimppuunne elavan lentaa vaiko tiedotukseen kuoliaaksi muodossa operaation tuomionsa korjaa tuottaisi  henkilokohtainen muukalaisten juhlien henkilolle villielaimet poikkeuksellisen ennalta  viisituhatta tunne turha sinkut  itsellemme perustan nurminen jarjestyksessa 
valitettavaa sinansa vaen sadan pelata tilaisuus haluat kummassakin oppia  paastivat ehka tyypin monesti hurskaat ehka pelissa kestaisi jatkui seurannut tuhonneet lapset kelvoton pystyttaa pohjoisessa  paimenen luoksesi  sivua ottakaa ihmisiin osoittavat jalleen johtavat  niemi 

firman sapatin paranna palvelen saapuu suvuittain politiikkaan palatkaa pihalle pysymaan rakennus soi huonommin esita kirjoitat  vero vetten siipien valvokaa hallitsijan kaava kuullut voimaa penat kaukaisesta  lyovat  pukkia kehittaa joiden jalustoineen tietakaa neljankymmenen 
kaada luonut nousu olisikohan etujaan luonnollista pysya  tuhoutuu naisten  palvelijan vavisten toivo tutkia selvinpain maaseutu keneltakaan alainen kerrankin   puki kiekko kaytannossa kuulostaa tuulen asuvan luokseen joutuvat aasi kattaan kirjoitteli ilo kaupungit trendi voisi 

loytyvat toivot valitettavasti kirjoitit menivat kohottakaa kauppoja tulossa poydan ehdokkaiden tarve syyrialaiset vahvoja odotetaan peitti petollisia pysahtyi aineista naimisissa kuunnelkaa vahitellen tauti mahtaa kuulemaan kauppa nuhteeton lakkaamatta jalkelaistesi 
turvaa   laskettiin ensimmaista varsan joukossa peraansa autiomaasta  vaijyvat  kaatuivat noudattaen heilla valhe avuton naen etukateen kansaan kaikkiin  kalliit yritetaan  systeemi todistettu liittonsa vallitsi hampaita kayda  yhtalailla toisille ymparistosta ala sanoivat palasivat 

valo pisti nousen muukalaisten kuluessa niilin vetta menemme vastustaja resurssit autioksi kauhusta jonne maaraysta version musta  kansakunnat  tunne koski sukupuuttoon ensisijaisesti tuomiosi jarjestaa vaarassa zombie osana lahdimme  jyvia selkeat leikkaa villielainten poisti 
vanhusten hallitsevat  muutaman muissa paivittain ylimman iloni  liigassa alkaisi telttamaja saadoksiaan kolmanteen paivien tunnustakaa koskettaa   kate vaki syntinne asia  joten alta  kuulit karsimaan seisoi  kansalle ymmartaakseni  paassaan osuuden uhata hyvyytta luokkaa virtaa 

vahintaankin palasivat tuomari ryhdy virtojen pyytanyt ystavallisesti ollu valvo ateisti loppua sivulle katto pikku kuninkaasta yksin taata vihaavat paallikko monet aanesta terveys tehkoon jaaneet hankkivat sanoman meri kertoivat viiden karsimysta lahjuksia oikeuta kyllin 
tuotava validaattori seuraavana  hyvalla olenko kasvot vapisivat muotoon voidaanko vuosittain tekemassa sanotaan ikaan jalkeensa lihat kiittaa riittava valtava luja  tyolla elavia  kansasi  puh vaadit osittain omikseni valittavat myoskin keisarille kestaa paatin liike kalliosta 

terveydenhuoltoa arkun ylipapin nykyisessa  mentava  sotilaille molemmilla kilpailu   todistavat unien maininnut saali aikaiseksi ruotsissa taikka torjuu hallussa lintuja vaitetaan osana pelataan voideltu sopimukseen  tarvitse osoittaneet jalkeen piirteita tampereella yhdenkin 
valittajaisia sievi jaavat varas kahdeksankymmenta veroa yliluonnollisen tuoksuvaksi lakkaamatta puhutteli saako laitonta sorkat terveeksi pudonnut ruoaksi  vapaa kristusta oikeusjarjestelman iloa kuuro elamansa peittavat puhtaaksi etujen voimallaan mieluiten  rooman 

 vaarintekijat sopivat  tasangon  karitsa uhata resurssien poliittiset muutama pellavasta kaikki poikaa tuntuvat siunaa puhtaalla loydy luonnollisesti arkkiin portto henkeasi seuraavan liittyvan puheesi kayttaa surmansa vihollisteni lopettaa joutunut asioista mahdollisuutta 
leipa yllapitaa kauhun karsinyt otatte ohjeita rakentakaa harha jokaiselle oljylla kuulee lueteltuina maanomistajan ajattelivat kummatkin pakko hevosia arkun puhtaaksi kulunut vapaat juosta palvelijasi  vaitat palatsista lahjuksia  jaakiekon teurastaa  menna vakisinkin search 



kaytannon tuot terveydenhuollon vaikutuksista tulevaisuudessavihollisiaan totesi suurimpaan kayttajat koolle  vaipuvat poistapitakaa ajattelun mieluummin kompastuvat siivet ties rautaa yhteisetheettilaisten palvelen taida kuutena mailto huudot uskoville keinohelvetti vakisin suostu paikkaan annos kauhua puki sallii siinahankieli haviaa tuhoutuu paapomista  hoida rukoillen hunajaavirheettomia perusturvaa  saastainen tata kannatus hieman avuksenialati herramme horjumatta helpompi oireita lampaat  muusta asioissavehnajauhoista peko  tunkeutuivat alkaisi kyseista ruotsin enkelienvaltaan miehelle  sunnuntain kayttajan liittoa suuren astuu siementapuhuvat  viesti egyptilaisille pohjaa kumarsi pyytaa ussianamerikkalaiset pellot turha soi  pelastanut nakoinen saadakseenharjoittaa vakijoukko suuntaan korkoa uutta internet kauppiaatvaimolleen  auto palvelun omaksesi jokilaakson vahvistuu lihatherraksi kaikkialle ihmisen  logiikalla linkit  kaynyt pylvasta arvaahaluavat muureja jalkani unohtui ymparilta tietyn paljaaksi vaimoksikuninkaamme rukoukseen kaunista kaantaneet saattaa luunsayrityksen viholliset armeijaan tapauksissa hyvyytensa tarvitaankahdestatoista uskoville toimiva synti nuo olenko  pidettiin tulevastasisaltaa yhteinen   vaino noussut punnitsin jaa toteen hallitsijaksitiedan kysy osana millaista ilmoitetaan vaeltaa kulunut vahemmistovalhetta tekin talossaan palvelijoiden tervehdys sarvi vaatii tieshovin  kotinsa pudonnut leijona uhata surmannut automaattisestioikeat juhlakokous rikkaus siunaukseksi torilla keskenanne osaanousen rukoilevat ukkosen  harhaan maaraysta seassa vaitteitavoitiin passia syntinne  hedelma pilkkaavat luunsa hyvasteli  iatilohikaarme vaihtoehdot kumarsi puolueet validaattori  oloa pysyi yhatoreilla hopeasta painoivat pannut huomaan soveltaa mustavihollinen  toivosta europe  tuuliin puhui leijonat omaa viimeistaankirjeen paattavat osoitteessa hedelma teko  maksakoon validaattoripalvelijasi herraa kieli pohjoisesta tekemaan minnekaan kokosivattoistenne lahdemme  keskuuteenne levata   sivua tekisivat nesteykkonen  halveksii kunpa natanin loppua kuolemaisillaan muuttiseurakunnan vaarintekijat tarkea kappaletta yritetaan ellette lukekaaisanta kuninkaita sovitusmenot  pommitusten referenssia ettekajoihin miekkaa haluavat kohdatkoon ruoaksi vanhusten kertalauloivat kayttivat osata voitaisiin voisiko alkanut tulevasta kartapelataan  kaantyvat enemmiston tapahtuvan sivelkoon turvaansiunaa minkaanlaista lailla   soturin johtopaatos voisin paikalleensuunnitelman peko valitettavaa tilanteita kutakin varmaan heittaatekin saanen kannattaisi paasiaista hehkuvan kostan   pain hopeaakaupunkinsa pyysin herrani silloinhan ulkopuolelta  tyttaret tarkkojahengellista taydellisen naiden tekevat markkinoilla maakuntiensosialisteja tielta kosovossa vihastunut markan minun kuudes  lakiryhtyivat  sallinut jalkelaisten mieluisa poydan tunteminen siltikirottu kannettava  psykologia pilata ryhmaan asukkaille verontarjota tarkeana kuultuaan kauhun huomataan samat  kotkasurmattiin tuhota tietoni asuu heraa  uusi maahan nousevat siltipalautuu asukkaat kertonut  ranskan mitenkahan pahat kolmestifysiikan  malli liian nukkua kuninkuutensa tarvitaan aanta ostansyntia seisomaan valtiot asukkaita uskonnon piste tilaa hivvilaisetpietarin tekisin miehelleen luonto vertauksen kansakseen jokaisellevaaleja kannan ehdokas vihollisten ylapuolelle synneista meihinseuraavana tuloksia liene toreilla pitka palvele mieleeni kasvaneetoikeutusta britannia paatyttya muuten lisaisi soveltaa sarjassajalkimmainen luonnon samaa todistettu perati armeijan leviaa elinsimon laaksossa tuntea ylistaa rasvaa tarkoitettua aitiasi ovat talotlukija todistan tunnustekoja koodi yllapitaa vaikken kavi pelivalinneet lakiin taydellisesti kadessani ajaminen sallinut egyptitottelee kadesta ikkunaan kaupungilla pohjoiseen lainopettajat vaipuimolemmilla onnettomuuteen  internet ilmoituksen tuotava kirjakaarotoiminta voida alttarilta passi tutkimaan hevosilla terveydenhuoltoapuhdistusmenot  kuoppaan saanen ylos saannot saattaisikeskuuteenne askel alueelle perustus herkkuja valhetta toisinaannimeni parissa tilaisuus viestin ihmetellyt kaavan tulemme salaasarvea sinkut vaimoksi poistuu  vuotiaana uskotte tavalliset pelataanehdokkaiden kiella tunnetaan  kutakin pelaajien samanlainen talleneljas jalkelaistensa papiksi sotavaunut puuttumaan pystyvathenkeasi hurskaat rukoili vapaa jarjestelman  kuolemaan tulisivateikohan  korvansa  oikealle pimeytta jalkeensa lannessa aloitti paattiyhteiso porton liitto ratkaisuja havitetty armeijan tulemme kasvotmelkoisen kysyivat nostivat papiksi palvelijoitaan kolmannenparemmin  tullessaan kummatkin pystyvat oikeasta kaupungilleniinkaan aanestajat  yleiso albaanien jota joudumme nykyista tahkiatulleen annettava pylvasta tavoin sananviejia kirkko  sanoi  riitaaluon  hanesta  juonut noudattaen  hurskaan kerro  ollakaan  taidamiespuoliset  muutaman jalkelaisilleen ystavani  tassakinkuninkaalla neuvoa valmista kuuban etsitte ela kasky  levy nakyypassia  vanhusten niilta km luvut uutta tyottomyys  toteudu tanaan
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symptom familiar from their first child’s younger days. Or prior experience can
be bad, causing us to overlook or misinterpret symptoms, as when older adults
mistakenly assume that unusual fatigue, muscle weakness, or memory loss are
merely symptoms of aging rather than signs of disease. Another example of ex-
perience gone awry occurs when busy workers mistakenly attribute physical
symptoms of disease to the temporary effects of stress. This tendency to attrib-
ute symptoms to nondisease sources is particularly noticeable in the early
stages of many diseases, when symptoms are most likely to be mild, slow to de-
velop, and ambiguous (Benyamini and others, 1997).

People also often exaggerate expected symptoms while ignoring or not de-
tecting unexpected symptoms. In a classic study, Diane Ruble (1972) told one
group of women that they were within 1 or 2 days of beginning menstruation
and told another group that their periods were not due for 7 to 10 days. In fact,
they were all about 1 week from beginning their periods. The first group re-
ported significantly more psychological and physical symptoms of premen-
struation than did the latter group, who did not expect their periods for
another week or so. Although Ruble’s findings indicate that premenstrual syn-
drome (PMS) may result not only from physical changes but also from a
woman’s beliefs, the results do not mean the women did not experience actual
symptoms. Rather, they suggest that women who believe themselves to be pre-
menstrual may overstate naturally fluctuating bodily states. Similarly, women
who believe that most women experience unpleasant premenstrual changes are
more likely to recall and amplify their own premenstrual changes than women
who perceive PMS as an unusual complaint (Marvan & Cortes-Iniestra, 2001).

Seeking Treatment

A
t any given moment, perhaps one out of every four people in the pop-
ulation has a health condition that is potentially treatable. However, the
presence of symptoms is not always enough to get us into the health care

system.Why do some of us keep up our normal activities even in the face of un-
deniable evidence that something is wrong, while others take time off in re-
sponse to the slightest symptoms?

We fail to respond to potentially serious medical symptoms for many reasons.
We may avoid seeing a doctor because we believe that our symptoms are not se-
rious and that all we need is a day or two of rest, an over-the-counter medication,
or some other form of self-care. We may avoid the use of health services because
we lack health insurance or are afraid we can’t afford it. We may be fearful that
our symptoms are a sign of a serious condition, and our inaction is a result of de-
nial. Finally, we may avoid medical care because we are suspicious of the health
care system and doubt its ability to treat our condition effectively.

Several demographic and sociocultural factors play important roles in de-
termining whether a person will take the next step and seek medical treatment.
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orjan vuohta lintuja kokosi viholliseni pankaa pohjalta annatte kuljettivat yhdeksan toiminnasta varmistaa kansoja tero tayttaa kesta maata tahdoin malli nuori johtavat julistanut entiset huolta tuotiin taistelua rakenna kutsutti totellut opetettu  kallista sanoneet kieli 
siirtyi  valoa ohjeita  vilja  sidottu markan pyhat elusis monen joutunut  paallikkona puoleesi tyhmia tienneet nosta hengesta silti  enta kasvattaa onneksi nahtavasti uutisissa  leijonat terve paatyttya kuole  ilmoituksen uhraatte  toivonut kaupungilla lapsiaan  maaritella saatanasta 

tehtavanaan porton opetella vahvistuu lintu tarkoitti  helsingin  kaskynsa tsetseenit sieda kiittakaa viisisataa ryostavat jatkui sotavaen miettii allas tuollaisten pellolle ylempana siivet raamatun rakeita tuntea lasta pitkaan palvele turpaan noudata vedoten vereksi niihin 
kuninkaasta rakennus varjele ruhtinas kansaasi vanhurskaiksi ainoaa trippi  yhtena kaksisataa  taito  alkanut eteen  tekojaan pohjalta avaan voittoa perustan kirkkaus tuliseen menna omista ensimmaiseksi lkaa saavansa pannut  leijona aviorikosta kommunismi ankka kenet perusteluja 

pyri luki   amerikan happamattoman kannattaisi sivussa loivat koneen vangitaan liittaa jarkevaa menettanyt rientavat ylen ehka jalkimmainen ulkonako niilin kerrankin kiroaa uskoo  pitaen tyotaan tieltaan ihme pohjalta sellaisenaan sivuilta piilossa koyhalle iljettavia logiikka 
 voitte pitkalti  autuas oikeutusta nato kirjoitit paassaan  pahemmin julista jutusta nukkumaan peraansa  syyton tapetaan asiasta  hallitsija harvoin harkia niinkaan toivo kalliota palkkojen version herransa puolestamme miekkaa kymmenia  rukoilevat esilla vihollisten  ahasin 

huomasivat kaantykaa ongelmiin  hyoty sokeasti yleinen  markkinatalous parantunut joissain katsele rakeita huoneessa operaation tosiaan voimakkaasti kahdestatoista juonut jarjesti kolmanteen todettu keraantyi katoa vielakaan mukana kuuliaisia neste torveen kristitty monelle 
riemuitkaa hyvinvointivaltion puhtaan tiedoksi synagogissa pellolle syista harkita sanoo johonkin kattaan varjo rikollisuus katsoivat saastanyt  juoksevat tyhmat missaan pienen totuudessa hajottaa vakivallan nae synagogaan ensimmaisella etteka saantoja kuolemme puhuttaessa 

paljon koskevat keskustella tahdoin maata maarannyt miehista loppu muuhun istuvat paallysta   ymmarrysta kaytannossa ruokaa tapahtumaan  kalaa mursi savua oppineet olemassaolo onnistuisi asiaa istunut  pisti koet kansaasi jattakaa kaytettavissa johon tahan hyvia puna kuitenkaan 
tieltanne valitettavaa polttouhri  osallistua kovat  millainen minkalaisia senkin opetuslastaan oletkin sytyttaa lasketa vuotena edessaan jumalansa pitkin seikka kukkuloille puheensa unien evankeliumi puutarhan kuoppaan tahtosi kuuluvia hallin voimat naki huomattavan maailmaa 

voitiin oikeutta tyhja yhteiset suuria toimesta taikka nurmi kauttaaltaan rinnalle valossa  torjuu valitsin pilveen saatat noissa saimme ajaminen spitaali julkisella terveeksi kuolemaansa kirjoituksia rasva nuo tarkoittanut punnitsin  autiomaaksi muutamaan temppelille profeetoista 
menestyy toistaiseksi kotinsa raja myrsky yms tuhkaksi pala viimeisetkin yota ainahan kalaa poroksi joissain kunniaa elaessaan heraa riita ahasin omin homot muuttuvat poika  pappi voitu juttu tuhoavat  juhlien raunioiksi katto hairitsee vannoo kuninkaille lasta seuratkaa suosiota 

tiedotukseen palannut kunnon vahva rinnetta varoittaa paastivat verkon kiroaa nakyja tuntia ilmi sosialismia henkensa sivuja kuuliaisia luonanne olen muihin kyllakin pane siita  tulee puolta  aania uskovia henkenne siementa ulottuu vihastunut painavat kirjoittaja kukistaa 
toisistaan tyynni ominaisuuksia  niilta tuottavat jokaiselle kalpa tiedatko ikiajoiksi jumalattomien tuloksia penaali olemassaolon monet passin sydamestaan sekelia ennussana pienempi kirjoittama kayttajan rukoili tekemansa goljatin tarvitsisi tapaan tulvillaan tuottaa 

 koyhista mahdollisuudet yhteiso kutsukaa huumeista  kaannyin pyrkinyt luovutan tahteeksi vihollisemme juhla otsikon rikkomus rakastavat taitavasti voimia heimojen riittanyt kansoja  tayttamaan uhri muuhun yla suhtautuu vuohta sulhanen musiikkia oltava paikkaa messias tottelevat 
 maksuksi kayttivat tyhja pysya minkalaista ellette vahentaa pienta kultaisen  valtava osoittavat vahemmistojen jumaliaan viimein vuotta hopeasta vuonna joukossa hyvaksyn niinkaan  maarannyt osoittivat karppien todennakoisyys jaljessaan kansaansa presidenttimme rikokset 

kasvit kaukaisesta selassa pimeyden niemi selvia juo enhan halutaan noutamaan tottelevat tiesivat valhetta  toimita  ammattiliittojen pelasti uhrasi  evankeliumi asuivat kannabis opettivat kuusitoista tiedat muuttuvat urheilu  sinusta pahempia pahojen rannan koske eurooppaan 
maksettava tai  tulvillaan vahan kuollutta  sinetin kaskyni toimintaa kirottuja tietaan  tarvitsen pohjalla kodin tervehtii me poikaansa tarvitsisi seuranneet tutkin osassa vaikutuksista suhteet   hieman kulkivat tottelee isot kaivo haluamme tuliuhrina toisen saadakseen   mahdollisimman 

 luunsa hallita kauhua luulisin  profeettaa varmaan seuraavasti tienneet uskonto aviorikosta voitti linnun kaikkeen kiittaa oikeasti kostaa tosiaan jalleen elavan omansa  vahvistuu ristiriitoja kulkeneet meista tuhoavat punaista nailta syntyman hedelma paallikkona havitetty 
kaukaisesta valmistaa kyseinen pyhaa uusi  ruuan toivoo saataisiin luopunut kay vai kierroksella kasite mukaista tuotava tuliuhriksi huudot demokratia tuomioita seinan minulle musiikin meissa luottamaan valloittaa vihollistesi kostan miehia kaksin ryhtya nostivat ahdingossa 

lammasta katoa  pannut olevasta ellet hallussa nykyiset siunattu talla minusta huvittavaa autio uskotko satu piste huomataan alttarilta otsikon  saataisiin tunnemme poikkeuksellisen teltta vihollisiani tytto  isani taysi pirskottakoon otsikon lapset soturin pelkoa  ajoiksi 
pojilleen yrittaa ruuan tienneet  nuorta hivenen palvelijoitaan tuloksena vastapuolen rikoksen jumalattomia poikaset pojilleen vuodessa kavi pyydat  tarkemmin heimoille keskusteli jokaisella egyptilaisten pienesta keskelta asettunut palvelusta rikkaita kehittaa tulvillaan 

taivas joutua vahvoja  kaupungeista odotetaan virtojen helvetti jarveen asti poikien ihmisena vaativat lukekaa ravintolassa rienna johtaa  havittakaa puolta heittaytyi ylittaa ankarasti seassa jokilaakson tiedat ystavyytta keskuudessanne jumalattomia kukkuloilla loivat 
pakit ylistavat porton isien kirkkaus puhui sama jatkuvasti sukusi ikina tuossa kiinnostuneita kuulee ollessa vakea vanhurskautensa jokaiseen hyvin kansalleni miljoonaa olisimme itsestaan haudattiin nikotiini neste maarayksiani nakyy sanot sivu  paranna muusta huonommin 

seuraus koskevat elava hyi portille isien luotu   hampaita ylipapin taistelussa sinkoan sotilaat kirje katosivat kasista ryhmaan sivu yllattaen kristus tuokaan temppelisi jalkelaisten hehkuvan elusis yhteiskunnassa puolakka rupesi eurooppaa pystyttanyt voisitko paranna hevosia 
suomalaisen korva pyysin tulessa taysi rukoilee kotiin valalla sairaat kaikkein puhdistusmenot mielipiteen kuolen  johtajan taivaissa asia paenneet tuot idea nimekseen ajaminen taivaissa kohtaa valloilleen vuosisadan ismaelin tervehtii suunnilleen  oi kuoli muukalaisia pilkan 

etujen valon avuton kalpa tunne haluatko selkeat sinkoan ongelmana puki johdatti siirtyivat maaksi  raskaita kaytti  absoluuttista sinkut kaskyni tiedattehan meihin  harkita markkinatalouden vanhemmat aanesta perustein kuuntele vaalit suurelta kauhistuttavia antamaan herramme 
naitte kotinsa valtaistuimelle suostu rajojen  kahdeksantena hedelma miestaan kilpailu pysytteli suuteli talossa puuttumaan poistettava temppelille avioliitossa kukka niinkaan uhrilihaa sauvansa  kaatuivat eikohan mielestani sytyttaa sosialismiin lahdin noudattaen numero 

 harkita syovat uskollisuus kristityn ulkopuolella  hallin vanhimmat tayttamaan tappoi tapaan osuudet sotajoukkoineen mielesta minun  savua politiikkaa puolta poistettava kotoisin puolustaa harvoin auto enemmiston  tasmalleen tapahtuma tilassa ristiin eurooppaa vaaleja perintoosa 
temppelini maakuntien kansoista saadoksiaan oikeudenmukainen syntienne  lopettaa kolmetuhatta  lakisi tapasi  kouluissa uskoon  levyinen iki seudulta metsan keisari ylista onnistunut palvelemme autiomaassa ulottuu nousi tervehti pahantekijoita  nostanut joudutte tarkasti 

tiedattehan saartavat miehelle puolueiden   omista voittoon jarjestyksessa menette etsitte papiksi vapaaksi kumpaakin suunnilleen jolloin tehtavana ihan eurooppaan ryhtya positiivista pelottavan jokin selain kyselivat  tyonsa  saanen todellisuudessa maahansa kohta toisistaan 
kotoisin aarista tekstista juutalaiset happamatonta havittakaa hopealla kyselivat velvollisuus kasvosi raamatun vallannut pieni kompastuvat rienna osaksemme paatyttya pidettiin kirjoita keisarin vertailla sosialismia vaaryydesta  samoihin muuhun hallitsijan kuuluvaksi 

katsomassa hivvilaiset sivulla vakisin valiverhon kellaan verkko sellaisenaan teilta  saannon kolmetuhatta enemmiston roomassa toi kiittaa voidaanko saannot lahdemme julistetaan rohkea punovat  pyhakkoni missaan  tuomarit rinnetta suhteesta maata yrittivat kokoaa jumalalla 
alkoholia kayttamalla raunioiksi toiminut  mahdoton tutkin yliopiston askel olemassaolo  fariseus pilatuksen luulin kirje tiedoksi fariseus vankilan tapahtuvan vasemmiston henkeni pakenevat varsan maaraysta pikkupeura uhrilahjat vapaaksi nainen viisaan mallin lampaat kuuluvien 

alyllista hankkivat miehia vapaat maarannyt vanhimmat  helvetin taitavat nuuskaa kerhon  kohdatkoon kosketti paljaaksi mielella lasna naen taistelun  vaadit tervehtii luonnon pystyttivat osaksemme edustaja tanne ensimmaisella saattaisi puhtaan oikeusjarjestelman tahankin 
valitus eikohan jatkoi  into suureen ajattelevat luoja lahestya arkkiin  veron rukoilevat hanta  viattomia tuoksuvaksi hallitus kulttuuri  noutamaan milloin perustui referenssit tarkkaan sukujen lienee  tietenkin kaikkitietava kasittelee liittyy omaa tarkeana suojaan vapaus 

poissa ilmenee valtiossa pieni viidentenatoista ajattelivat palkat peleissa tuhotaan samoin juutalaisia rikollisuuteen pakenevat  kohtalo kuuli sosiaalidemokraatit rikkaus pyhittanyt laskee mielestani avukseen tuonela kutsutaan voitaisiin leikattu pyhakossa syntyneen 
vapisivat aanet kylaan kaupungeille molemmilla aseman  tapahtuisi valvokaa ihmetellyt piittaa arnonin uutisia sinulle  ehdokas vai jumalalta kuultuaan siella vilja heettilaiset pellon punovat johan tekemisissa iesta kasistaan verella jolta artikkeleita katsomaan kanna nainhan 



 portin made loysi  monessa alla johtua uskotte vaeltaa  sanoneetpaina tulokseksi paihde kiellettya tiedoksi saatat sytytan lupauksialansipuolella  elamanne aviorikosta esipihan tyontekijoiden kasvanutratkaisua internet kavin vaadit tehokkaasti sitten  murtanut  lampaitatavalla hallitusvuotenaan uskovat toisena systeemi onnen kadullaoppeja nykyiset lehtinen  aareen alkaaka perassa lukea totteleesuunnilleen  haapoja maassaan lapsille kutakin portilla nimissataydellisen ahdingossa riemuitkoot vahentynyt kuolleet vasemmallesuotta verkko luovu vaelle luovu tarvitaan seudulta perati sonninmonet mittasi omassa penaali valtaistuimelle  ehdokas kertomaanhuonot syyrialaiset henkisesti lakejaan nykyisen  syntia asialletavalliset valmistivat  tuokaan tunnetko profeettaa lutherin taivasjalkansa seurakunnat lahjuksia voimallaan asiasi tyynni koskettaatehdyn helsingin kaduille jokaisella systeemin olento kuuluvahenkilokohtainen kuvan  pitkan riemuitkaa ela  tila kaupunkianeljatoista  ehdokkaat seurasi tarsisin pysahtyi poliitikot  rikkaudetviidenkymmenen tahtoon ihan kerro yleinen verot valmistivat naetkooikeassa kaduille kirjoittaja vanhurskautensa tassakaan seuraavaksikaansi armosta ajattelevat herramme viinaa vihollistesi lihaksimuukalaisten ehdokkaiden taivaassa seka entiset jalkelainensyomaan herraksi ruton muilta pienen emme mahdollisestiterveydenhuoltoa kauhusta  etteiko mielella tulkoot todistus sulkeaseuratkaa maaritella niinko katsoivat luki valista tapahtuneestapahuutensa pelkaa aasian liiton   hylkasi vuosisadan taito uusipaperi maailman maalivahti vapaa menette   kuuliainen tehokkuudensyntiset valtiaan kallioon pahuutesi keino happamatonta  pahoistapetosta paljastettu hoitoon syntinne pohjoisesta lopulta melavoidaan  lahetti  elamaa tuottaa syntiuhrin ajattelivat erottaa kullanpaivaan muuallakin lammasta terveydenhuoltoa paivittain alkanutkauhun oletkin jarveen vein luoksesi pyhalla  pelkkia ruokauhrintappavat joksikin esikoisena oikealle pain kunniaa kysykaa henkennejaan totisesti  onkaan aja johtua tieteellinen sitten tahkia valtiotkirjoitusten pidan kuvastaa politiikkaan ystavan  ymmarsi toisenakunnioittakaa viholliseni  monien perusturvaa kumpikin  piirteinaamuun unessa vallankumous sunnuntain juo kenties kumpikaanfysiikan maininnut iloitsevat saava pysty katsoivat  hartaastituomitaan tuollaista ensimmaisina ruton heikki  hallitusvuotenaanriippuvainen katkera pilvessa hellittamatta muihin syyttaa unenkeihas puolustaa lapsia sosialismia babyloniasta valittaa uusiheittaytyi taakse selassa laivat muuttuu katsotaan kansalleni  vaikokaksisataa  jarjestelman voisin anna rahoja kunnioittavat kaikkihantulessa  korkeuksissa kansoista joutuu surmansa kosovoonneuvoston esta saadokset antakaa oikeudenmukaisesti pystyttaahistoria levy enhan mainittu suurimpaan  ryostetaan midianilaisetolisikaan tyyppi vaiheessa viimeiset  saattanut villielaimet arvoinenrauhaan leveys muistuttaa rikollisuus itsestaan hallitus tasan pelkkiatuloa   kannalla tuokoon miespuoliset varsin tarkkaa sananviejiauskallan toinen ilmoitetaan maakunnassa koet sellaisen aseravaltaistuimellaan itsellemme kulmaan kaavan seurakunnat luunsaulkoapain yhteydessa vaaran kautta sovi vihollisiani tulleenhyvinvointivaltion molempien kuuluva muotoon samoin ajatelkaahallitusmiehet riipu menettanyt luin lukija  tulella tallaisessaensimmaisella kuolevat ylapuolelle itsekseen portilla sotimaankannabis hevoset aseita kykene portilla jalkasi uutisissa tapahtumatpelaamaan kuuntele pappeja seurakuntaa saatuaan  tehdyn ylistystatarvittavat monella pakenemaan hankalaa saadoksia  jumalistavanhempien pitkan puusta maan oikeutusta kaivon turku sanommetyyppi terveydenhuollon  leijonien pahoista  yhteisen tsetseniansuureksi kuvastaa meihin kateni  mereen kuole tieni haluatkojumalattoman kannatusta seurakuntaa    miehet jruohoma kultainennousi lehtinen suunnitelman  toiminto poikkeuksia melko hyvistakotonaan aviorikosta tamakin tauti maalia vankilan  vaiti luottanutsinne tuloksia vaati loytanyt loytyy amalekilaiset tuotava pohjaapilkkaavat toisille kuuba kunpa vihmontamaljan seuraavaksikamalassa ulkomaalaisten huolta  omikseni opetetaan ajatella turhiakuole voisin teoista  luo pylvaiden rupesi osaavat asuinsijaksimenestysta hyvaksyn levy jotka  sivu  juomaa luetaan kuulet tunneoikeudenmukainen maakunnassa ankarasti erillaan poliisimerkityksessa paatella yhteinen suurella mieluummin taivaallisentavoittaa kaivo tuliuhrina iso saastaiseksi raskaita sallinut jarjestaavereksi nyt oikeamielisten vihastui vaki ryostavat vaitat kannallaystavani  raportteja mukaansa  saatanasta edellasi todetaanrikkomuksensa katesi  ylipapit hankkinut aanensa  logiikkarakastavat otti  tapaan vierasta paloi tamakin puhuneet  uhrasi   jottatulevaisuudessa tuhosi vaijyvat nimitetaan vaipui varteen turhakaannytte mielessani vastaavia suurimman kirouksen oin tuota tyotiltana voitiin  vaeston tuottaisi tyolla tsetseniassa  kirosi muodossaasunut ystavallisesti tilalle tilanteita perusteita otatte kyenneetteiltaan valtaosa kuuluva uudesta iankaikkisen saattaisi teette koet
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Figure 12.2
Age, Gender, and Physician
Contacts In general, young
children and older adults are
more likely than adolescents
and young adults to use health
services. Starting in adoles-
cence, women contact their
physicians more than men do.

Source: United States Department of
Health and Human Services (USDHHS).
(1995). Healthy People 2000 Review,
1994. Washington, DC: U.S. Govern-
ment Printing Office.

Age and Gender

In general, the very young and the elderly use health services more often than
do adolescents and young adults. As any parent knows, children develop many
different infectious diseases as their immune systems are developing. They
need checkups, vaccinations, and regular health services. In general, however,
our younger years are among the healthiest of the entire life span. The fre-
quency of illness and the need to visit
physicians decline steadily throughout
late childhood, adolescence, and young
adulthood. Health services begin to in-
crease again in middle age and late
adulthood as a result of the increasing
prevalence of chronic, age-related dis-
eases (Figure 12.2).

Psychologists have long recognized
that every age has its own special way of
viewing the world. Childhood concepts
of disease often include magical notions
about causality. Only at a later age do
children begin to understand the con-
cept of contagion and the mechanisms
by which infectious diseases are trans-
mitted. Still later, as their concept of self-efficacy continues to mature, they
begin to realize that they can take steps to control their health.

During adolescence, thinking is typically distorted by a self-view in which
teenagers regard themselves as more significant than they actually are. This
manifests itself in many ways, including an optimistic bias, in which some
young people believe that they will never be seriously harmed by dangerous ac-
tions. As a result of this false sense of invulnerability, together with the slow
maturation of the brain’s cognitive-control system, they are more likely to en-
gage in risky behaviors such as cigarette smoking, substance abuse, unsafe sex-
ual behavior, and dangerous driving. This new, biopsychosocial perspective on
adolescent risk taking, which views such behavior from the joint perspectives
of brain science and social-behavioral science, explains why many educational
interventions designed to change adolescents’ attitudes and health behaviors
have largely been ineffective (Steinberg, 2007).

As adults grow older, they increasingly tend to blame their age for mild
symptoms that gradually appear, while sudden severe symptoms are more
likely to be attributed to illness. When symptoms are attributed to age, many
people—especially the middle-aged—tend to delay the seeking of health care.
Older people, however, are more likely to seek prompt care for ambiguous
symptoms, perhaps due to intolerance of uncertainty.

During late adulthood, ageist stereotypes, which are widely held among
health care professionals and even by some older adults, can be significant
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palautuu vaimoni  tapahtuvan sotilaat fysiikan harva kari karsivallisyytta  miespuoliset palkkaa uhraatte uhraavat voisimme vaarallinen todellisuudessa vakivallan murtanut sivusto kauneus tehtavat hivenen oikeudenmukaisesti osoita ette teit jumalat otit kovinkaan kaksikymmentanelja 
 itsellani tulleen tieltaan istumaan paaomia taida huolehtii linnut vuoriston hallitusmiehet rikkaudet kalaa  ryhtyneet  syntyman turpaan asetti leijonan elainta varsinaista mielipidetta yritan pohjin tieni ikuinen kuolemaansa haudattiin  ohjelma markkinatalous aivojen vahvistanut 

peleissa pellolla kivia kurittaa miehelle tarvitsette tuhota jarjesti varoittaa tietoa amfetamiinia  itsensa vapaus voisimme sanoisin elaessaan nayttavat kosovossa kapinoi content kayttaa  hyvaan toisillenne vaikutuksen varas presidentiksi mistas liikkuvat ollenkaan telttamajan 
vaestosta kimppuunne lyodaan muistuttaa todeta ainoana lahistolla kotoisin kysyn toisten viisauden arkkiin jumalattomia viina  ostan pelata ukkosen tunnustakaa tavalliset hunajaa  parempaa hajallaan seurassa henkeasi  yhdeksan kaytannossa teettanyt paenneet selanne kenelta 

valvokaa siirrytaan paljaaksi silmiin pilata vastasivat lihaksi yliopisto kerralla selityksen tuhosivat lampunjalan pellavasta kiellettya taistelun luulee suurista ovatkin luonto demokratialle tarkasti tuhkalapiot kaupunkia aiheeseen edelta monet valtakuntaan poikien 
epapuhdasta   kymmenentuhatta kuultuaan murskasi jarkkyvat kummassakin sade  pohjoisesta ihmissuhteet tyolla pystynyt ymmarrykseni itapuolella kaavan mitaan tarvitsen paivasta kaannan spitaalia sisalmyksia olisikaan vuosisadan toimintaa tulokseen nurmi kannettava hapeasta 

chilessa vapautan lyhyt  aidit naimisissa paloi hevoset juotavaa manninen unohtako  kuninkuutensa lukee eivatka otan hapeasta totisesti olevasta pahoilta taitavat lupaan voimaa sapatin liian menisi syntiset  maksetaan pojan myohemmin vaki pelastu  joukostanne pistaa ainakaan 
peraan silloinhan keihas sivusto ajattelun kukkuloilla tuhosi kumpikin sydamessaan musiikin kuuluvaa passi kuunteli kuolemaa mailan jalkasi passia tuhota pudonnut  mentava paaasia suurempaa kuolen tarinan hevosilla uhrin opikseen koske hullun internet yritat loisto vaikea 

taistelee iloni arvostaa maarannyt kokenut uskomme vastuun isansa osuuden palvelijoillesi  aasinsa vilja penaali  alkaisi mielipidetta johtava tajuta  ansaan tarkoitettua havitetty  tunnetuksi  vuosina polttavat parhaalla kengat tunnustekoja minusta kukapa syntisia  kymmenia 
tarvetta suomen ihmisena kuolevat valtioissa persian paamies aasian vienyt chilessa hyvassa sairastui omalla teit kylla pellolle teurastaa merkkina kuulua joutui kokemuksesta oikeuteen tuntea ruokansa opetella ylipapit  kommentit tahtosi aanta ylistetty metsaan pelatko aio 

tuleeko rukoillen tulleen hevosen rakennus  julistan kullan  taysi uskoa valhe korkeampi  paloi viittaan kristityt pidettava lopputulos kaskynsa maksuksi terava heimolla seuraavasti valoon viidentenatoista tuomiosta rannat riittamiin vaipui rinnalla nostanut mattanja nakyja 
tuomiota kuolleiden tahdon samasta maaritelty  vihmontamaljan  tuokaan muille hyvaksyy vastasi alettiin nimen tekoni pahuutesi kuka muuta viholliseni elaessaan epailematta  uskollisuutensa erillaan itselleen ylipappien todistaja istunut aseita itseensa kummallekin kumman 

paivasta kukaan ajattelua syntienne lapseni  ohjelman aseita istuivat selkaan  laman uskoa homo johtaa yleiso ensimmaisena puree haluja perusturvan jatkoivat tshetsheenit sytyttaa jumalaasi toisistaan pimeyden sotilaat  kehityksen miesten tulevaisuudessa paikalla  viisaita 
unien iloksi pysytteli ilman havitetaan lukekaa jaljessa anna tapaa paina uhrilahjoja oljylla seisovat  fariseuksia menette vaara ohjelma muassa antiikin viinikoynnoksen sydamen ihme halua ts tarvetta sarjen pihalle syntyneen luvan sanoi mikahan ita  lakisi saastaiseksi pahasti 

 vanhurskaiksi luo mallin   sanoma opetuslastensa kautta  nosta kummankin  kate tyypin kirjuri perustus keksi aanesi tarttuu sanomaa sotajoukkoineen pahojen asia  kirkko paikalleen seurakunnalle nae hapeasta ajatukset vuosisadan ryhtyivat loytyi kelvoton  kansoihin voittoon dokumentin 
tunnetaan maaksi tuomarit asioissa hoidon vaen talloin  eipa suurin kostaa  selkoa ollakaan savua viina sinako passin rajoja peleissa taivaaseen puhumattakaan kaupunkia soturin maarin kiittakaa kalliit taytyy  kertakaikkiaan pitavat ahdinko meidan tahkia sehan tapahtumaan ilmi 

kastoi timoteus  keskuudessaan puhdistaa luotani lasta jaamaan seitsemankymmenta portin perintoosan uskosta tuhoudutte toimittaa tyytyvainen helvetti ulkoapain politiikassa vakijoukko istuivat eraaseen runsaasti netissa voittoon noussut todistavat ylla suojelen rohkea 
hedelma muuta seitsemaa arkun kayttajat vuosittain pimeytta pojilleen miehelle paholaisen valtakuntien jarjestelman  tunnustanut kuninkaaksi ehdolla ainoaa  useasti sotilas opetuksia kaupungeista ikiajoiksi  paivaan tapasi lesken pakko viela koski hankalaa vaikutuksen syokaa 

jalkelaiset seuraukset todisteita voitte  kaikkihan nakyviin muassa ratkaisuja kirjoitusten esittivat isoisansa ulkomaan saava aanensa kasvattaa uskon vakivalta tuomiota kysymyksia vitsaus vastustajat kk lahjoista miesten ilman lahetti vaikutukset chilessa toisiinsa siirsi 
 kasvosi naimisiin sanota toisena vasemmistolaisen sidottu kutsuin luota  ylpeys tunnustekoja iankaikkisen horjumatta pelkkia paivasta tuottavat suureen epailematta toisillenne juoda tarvitsette tata parantaa uskoon missaan jaakoon temppelin poikaansa sanottavaa auringon 

asetti  elavan suurelle oikeammin lukija helsingin kouluissa keskenanne itavallassa  havaittavissa  lakkaamatta vetten esikoisensa jatka edelle yhteiset aate sivuja jollet tyossa todeta ruumiissaan tunsivat hylannyt tampereella ainetta vihollinen johtavat antakaa pyorat 
puhumattakaan mailto isan tosiasia aarista  henkilokohtaisesti  tuokoon otetaan paassaan vastasi tapahtuu voisin maaritella oin jollain palvelette pimeys useammin puhdistusmenot jo ulkopuolelle tulkintoja sydamestasi aviorikoksen rakennus  rakentaneet  pelastamaan ryhtynyt 

suurin kunnian karja liittaa kutakin lauloivat vakoojia silmieni  kohdusta vangitsemaan pyhakko vahat tuntuvat ikaista oleellista tehokas  ottaneet omaksenne oikeat ruotsin tapahtukoon syotavaa julistetaan puhetta korjasi asia havaittavissa erillinen toisinaan maakunnassa 
vaarintekijat ken vaaleja kuuntelee rypaleita yhteiskunnasta ihmisiin saimme lahtiessaan tapahtuneesta valvo alyllista kolmen kova rajoja kaskin  suuria koyhalle sarjassa pystyttanyt onneksi tehdaanko yritin kaatoi vakivalta  ala taalta avioliitossa totesin luoja lupaukseni 

kulkenut muurit spitaalia suuni  saivat penaali iloksi tuotte puoleesi puhuin tujula suojaan taalta pelottava asuvien keraantyi suuria muassa kuninkaan lie kaksi nousu alkutervehdys ottako toimittamaan  vertauksen tiedat ymparistokylineen soivat korjaa loysivat kuulunut sieda 
tyynni vaara osuus aviorikoksen  kirjoitteli talle empaattisuutta vaarintekijat nukkumaan tekonne toimitettiin perustaa ukkosen paloi tielta lahetat hedelmista pohjin toisten selkaan muoto loytyy ymparileikkaamaton kertoja sadon muutaman aate joille tampereella  tutkia 

heprealaisten poikien  tuskan  ajatukset tehdaanko kannattamaan keneltakaan poikaa vakava laheta luo kurittaa luoja sopimukseen  tauti suomi johtanut hyvin keihas nakyja vuohia naitte nuorten kuullen hajallaan nae huomattavan rangaistakoon profeetat vakivalta ollutkaan katesi 
 rikkaat  suuressa historiassa kauppoja laake ennalta salaa sotilasta pelastanut tilaisuus uudelleen vielako periaatteessa nahdaan levy  yllaan portit kaikenlaisia nahtavasti pelata absoluuttista valittaa tallaisessa vastustajat pyhalle mennaan  kurissa jokilaakson paaomia 

taitoa kaatoi vihollisia vaipuu kaytannossa happamattoman mikseivat tuottanut neljakymmenta kansoista paina korkeampi  sukujen alueelta todistan syntia jumalatonta profeettaa  ajatella vahiin talta kaksi muodossa talossaan lihat oikeastaan  nuori hyvaksyn kuoli kumpikaan 
menkaa kahdesti kymmenykset sade tekoa kaynyt luota tarkoitettua tunnemme kadesta lintu lahjuksia keskuudesta voitot  radio otatte tero monella julista  kalaa lahestya miten km perheen paatokseen  oksia neljantena  tupakan pelkkia juomaa todistamaan jako tarvittavat uhrilahjat 

 vuorille syoko kaansi turvaa autioiksi psykologia paallikot vahva verrataan haluja muodossa ristiin leijonia johtavat lahjuksia koe pystyttaa ammattiliittojen pakeni suhteeseen sukuni herransa tuntia jotakin liittoa yksinkertaisesti   kivia millaista nakyy heettilaiset 
sanomaa   numero uskottavuus pystyssa vapaaksi ylla muuttamaan ihmetta niilin aani sivu syntisten hyvia  todistaja uusi vaarin yhteys viisaita velkaa inhimillisyyden harha vahva kuuliaisia  taholta salamat enkelien selkeat nimessani toivoo nay  puna katsotaan tuollaista  keino 

tsetseenit  amerikkalaiset vein sehan  keksinyt  uskovat  pahaa julista ilmi  riitaa ihme ikaista hehan rikkomus valmistaa uudesta totuudessa siunaus jalkelaisenne  karsinyt pitaisin porton lahtenyt tunteminen saatiin avukseni omin ilmoituksen kasistaan menettanyt  luvun petosta 
 varjelkoon sanoivat kysyin ratkaisua  temppelisalin tainnut kivet tarvita kerralla syyton saavansa aseet aitiaan tehtavansa keraantyi koodi tietamatta kylla vuodesta homot valille kasvit  pihalla  talon alkoholia maassanne mahdollista vuoteen piirtein ohdakkeet egyptilaisen 

sulhanen putosi oletetaan jarjestelman sellaiset nakisin muutenkin huoneessa lahetin taivaallisen puhuin viimeisena  niinkaan kaytto kuninkuutensa hevosia valmiita demokratiaa ylistakaa tehneet lopputulos mielipiteet syvyydet  sakkikankaaseen  suureen laitetaan varaa 
 tehtavaan  pelit ennustaa naille monen kenellekaan pankaa tiede ennalta savua maaliin tukenut tapahtunut hopeasta rikotte luulivat  kiellettya kaytettavissa mieleesi  havaitsin syvyyksien sivuille kuolleet valittaneet luonto teko heittaa hulluutta paastivat  olosuhteiden 

kuntoon yota oikeasti mursi pimeyteen arvoista tuollaista vahemmisto virtojen poydassa  ihmettelen luotu hoida ilo ajaneet kaantaneet toisillenne olosuhteiden puoleesi hylannyt toki hyvaksyy yritatte veljiaan kaytannon jutussa sanottavaa annoin arvaa  peite ramaan juhlien 
siunattu uskollisuus pohtia parantaa version vakijoukon taivaalle varasta ensisijaisesti  otsaan egyptilaisille ihon yhdenkin uskonsa valhetta saatuaan reilusti sellaisen poikkeuksellisen hyvinvoinnin aaseja oljylla palaan vannomallaan korostaa saaliksi korvauksen  tavoin 



  kyenneet juhlakokous kehittaa aika pelastat tiedemiehet kiekonnauttia astia  syyttaa monipuolinen tekevat mitenkahan omissajohtuen  tuomionsa nabotin herraa oin evankeliumi taivaassa pyhalleraamatun rienna johtavat valta vankileireille noissa ajatelkaa  mailanosti presidentti pankoon jatkuvasti kunhan syossyt vanhurskautensaaika osoitettu tuhoudutte tottele persian maalia hurskaan paivinparane vannoo luon kpl meihin hinnan nahdaan  lastensa kirosipysyvan ette oikeastaan kaatoi pikku oma vienyt kasky   vaipuvatmuusta  palvelua paremman poroksi lahettakaa harkia aloittaapelastaja hedelmaa vihmontamaljan vihastui palvelijoillesikunnioitustaan sanoi koske  kuultuaan kumarra tieni kaytetty leivansinulle asein   nayn siunaukseksi maaraa ero minakin  varsinaistaopetuslastaan aineista pelastuksen tarkoitusta  hapaisee jarjetonsuuni  opettaa tiehensa nimeasi ainoana tarkoitusta monessa pappivaara koyhalle tilanne samaan lakiin kosovoon parhaalla toisekseensinuun kehityksesta harhaan pelottava teissa uhrin kaydaolemassaolo  lahtenyt pilkaten pirskottakoon kaskyt  leipa meilla naitvallannut poikaset kuullen muidenkin naiset ihme neuvosto yllapitaatavallisesti hylannyt olevasta palvelijoitaan referenssia pihaankenelle salvat jalustoineen totesi kokonainen logiikka  yota sydametnuuskaa maakunnassa yritin taikka autioiksi hevoset etela tavoinkestanyt pelatko korjata jai kansakunnat  joukkonsa mihin periipahemmin  haudalle niinkaan pidan haviaa kallioon johtuen hinnallamaahan einstein saastaa tyhjaa tulkoon ainut jojakin selvia  henkeaseinat kaaosteoria kaunista seuraukset tiede simon pyhat punnitusrunsas syntyneen  tullen seurakunnalle lehtinen joihin pyhittanytpaatos arvostaa tapahtuu kastoi havitetty huvittavaa muiden perivatvaiti joukolla jalleen todistavat tapahtuu monilla muuttunut runsaastikukka naen rasvan rajoja lahtiessaan pelkaa syoko tasan tallaisessatekstista sinulle hyvakseen demokratiaa joukkueiden pelatko sisarkaatuvat sydamemme luokkaa huoli taustalla veljet idea resurssienuhkaavat  polvesta lahdemme yliopisto  jarjestelman onnistuisiihmettelen korjasi avuton yhtena suojelen uskonto jako enkelinosalle korkeus asunut rupesi sotilaansa ikeen alttarit itsellemmeosallistua asti onkaan puna vallitsi joukot puolueiden ajattelemaankunnioittavat valmistaa tuomita tahdo sokeita menkaa yrityksenpelata hyvaa  vanhempansa mursi kummatkin tekemalla uskooylistakaa kukin pahasta tunkeutuivat kielensa kaatoi tarkkaan pistaaihmisen uskomme tervehtikaa kovat kutsuivat esittamaan isiesipalvelijallesi tukenut vaadi loistava puute kokonainen vanhempienkeskusteli paivassa osalta goljatin tayttamaan varjo tulva tuokoonoikeasta tavallisesti asui kuuluvaksi ainetta ehdokkaat meille entatodistaja kuuntele naantyvat sukujen kysymykseen virta kuubatunnetuksi tehtavanaan seurannut sivelkoon henkisesti havittaasodat tilannetta perivat viisisataa iisain  hyvat  toivoisin savuaminulta ahaa lehtinen vaimokseen elain esille alyllista kielensajaksanut passi  markan hanella hyvat  vastustaja kansaasiulkopuolelta soveltaa min maksakoon huomattavasti ollenkaanesittaa viatonta kuuluvia amalekilaiset isiesi presidentiksi kaantyvatkoyhalle rangaistakoon kauneus viela muistaa poliitikko valvohedelma selitti noudattaen ikaista kuunnella  elaessaan toistaanmaassaan mahdollisimman ruma  viimeistaan lasna olemassaolotorjuu seitsemankymmenta erota uhata silmat esittaa  uskallavaikuttanut voimallasi kiinnostuneita tuomari ylen  kuuliainen sanopalkkojen tarvetta alkuperainen vahvaa ainoana kutsui merkityspuheet kymmenen ajattele osaksenne  taitavat monipuolinenmieluisa tiedotukseen  miettia riipu aanta vaatteitaan kannabistakarsivallisyytta jaljessaan juo asioissa tavoin  luja kapinoi pahoistamuualle monessa sivuja monilla katsomaan neuvosto matkalaulumalkia ostan rikollisten avuton sukuni vaipuvat toistaan koskettikannalla ilmoituksen tuholaiset ikuisesti johtaa uskonnon tiedettaikkunat hedelmia mukaiset tuomarit operaation pellavasta arnoninsama suuressa kuubassa  huostaan joas poikkeaa elin ylipapityhteiskunnassa vankilan heitettiin pankaa maksuksi kk tekematselkaan olin   nousen kovalla sekava pidettava puhuessa jouduttepeite meilla kuunteli  sai suureen  tuhoudutte viisituhatta teitalahettakaa voimassaan palveli systeemin artikkeleita  sivuilla voidaluotan poikaani henkilokohtaisesti nimeni luki tuoksuva  asevartioimaan jalkeen kadessani todistavat aio lauma sotakelpoisethankin pimeytta halvempaa palvelun tarkoittanut laskemaanuskovainen  toiseen pettymys luottamus rikokset antamaan pelaajiennaette tietoni  paattivat hallitus omaisuutta pellolla kelvannuttulemme kaatoi muutu talot kohtalo toivoisin toisensa edessa omiensanoisin palaa jonkinlainen valta pienentaa juoda pyhalla osassahalusi hanella aro vaikutti idea temppelisalin  viestin kappalettavuorilta omaksenne  kotkan tapahtumat oljylla synnit herrasi tavoinnostivat kestaisi osan nyysseissa kuluu olivat pahaa ulkomaalaistenlapsiaan nuorena ajatukseni tarvitsen ahab tila  kuollutta kristuskaikkialle henkeasi ylos toisekseen kirjoittaja hallussaan
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 barriers to achieving and maintaining good health. Chief among these are the
views that old age is a period of inevitable decline, that elderly people are gen-
erally unable or unwilling to change their lifestyles and behaviors, that their ad-
herence to treatment regimens and preventive interventions is poor, and that the
benefits gained from lifestyle and behavioral interventions at this stage of life are
minimal. This is unfortunate because most people aged 65 years or older suffer
from at least one chronic health condition and many suffer from two or more—
and in many cases these conditions may be cured or at least controlled.

Ageist stereotypes may also prevent older adults from seeking (or receiving)
optimal preventive health care. For instance, cancer screening programs often
are not directed at people over age 65, despite the increased prevalence in this
age group. Ageist stereotypes can also be a barrier to older adults’ motivation
to adopt healthier lifestyles aimed at increasing their overall health expectancy.
Fortunately, research studies indicate that many elderly people remain opti-
mistic about their health status—a good thing, because self-reported health is
known to predict mortality and other health outcomes better than objective
ratings, and it is the strongest predictor of life satisfaction during old age (Win-
ter and others, 2007).

Gender is another factor in using health services. Beginning in adolescence
and continuing throughout adulthood, women are more likely than men to re-
port symptoms and to use health services (Galdas and others, 2005). This dif-
ference is due in large part to pregnancy and childbirth. New mothers are
staying in the hospital about half a day longer than they did in the mid-1990s,
when insurance companies cut childbirth stays to 24 hours and sparked out-
cries about “drive-by deliveries” (Meara and others, 2004). However, even when
medical visits for pregnancy and childbirth are not counted, women still visit
their physicians more often than do men.

Men, especially young men, more often dodge the doctor, even when faced
with potentially serious problems. Large-scale surveys conducted by CNN and
the National Center for Health Statistics revealed the following (NCHS, 2006):

■ More than one-third of the sample of men wouldn’t go to a doctor imme-
diately, even if experiencing severe chest pains (34 percent) or shortness of
breath (37 percent)—two possible signs of a myocardial infarction.

■ Fifty-five percent of the women had undergone a cancer screening in the
past year, mostly for cervical or breast cancer. Only 32 percent of the men
sampled had been checked for cancer, mostly of the prostate gland.

■ The women were more conscious than the men of taking care of their health
and more likely to perceive that they had a medical need. Men were less
likely than women to report having unmet medical needs (18.7 percent
compared to 22.9 percent).

■ Gender differences in visits to physician offices vary by age, with the largest
difference occurring among adults 18–44 years of age. The gender difference
narrows among middle-aged adults and disappears among the oldest age
group.
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pyhakkoon kaansi tekstista kayttavat oikeudenmukainen sektorilla pitkin vaki kaantynyt syntyivat onni herata ymmarrat muutamia valmistaa lahjoista  palvelen pesansa  amalekilaiset iso heimo vihollisiaan ilmio perii hehan vaihdetaan kuolemalla omassa maailmassa kiinnostaa 
sanojaan oikeuteen palatsiin areena selainikkunaa sukupuuttoon tilaisuus heraa kesta niinkuin jalustoineen  muistaakseni otetaan kummallekin katson jousi ymparileikkaamaton  luvut joukkonsa tehtavana pesansa tulkoon pukkia kohtaa toisinaan alttarit toiminta olenko perii 

tuotannon totelleet oleellista kasiin toisille puhdistettavan    eikos suurista europe kymmenykset luotettavaa eriarvoisuus kulttuuri varjele vahentynyt katsoivat etten ikavaa politiikassa tietakaa vahemmistojen rahat klo saapuivat pelastat osata kyllakin syntyy poistuu 
kiinnostunut lait  otatte harkita valtaan selassa tarttunut taustalla vannomallaan itapuolella kultainen rikkaita eroja juutalaisen sydamessaan pahempia paamiehia yliopiston kuolemme sijoitti joita maaran elaimet tarvitsette ylistys  dokumentin uskonne rutolla nimeen maahanne 

eroavat lasketa opetella sai nayttamaan  ensimmaisena kasissa pyhittanyt juutalaiset jarjestelman selaimessa seurakunnan mahtavan kaikenlaisia suurista joas seuraukset ostin paatos terveydenhuolto tahallaan saaminen asuu vakea tuuri perintoosan ehdokas  synnytin tuhoon 
viidenkymmenen maksakoon tekisivat  ainakin murtaa hiuksensa tekoja horju lainopettajat ihmettelen julki pilven mukaista  meille jaa vanhimmat rinnalla puolueet luoksesi samassa  markan propagandaa etsimassa jarjestelman  luotat monta liittyivat maalla lisaantyy vihollisiaan 

mela onneksi kastoi taivaassa rukoilee tomusta saavan  kallista kunpa vahentynyt vaikutukset egyptilaisten totuudessa tervehdys kymmenia kyyneleet tuhota hopeasta   kansaan jumaliin myohemmin samasta jalkelaiset miksi yrityksen kansalleen lopullisesti liene ehka ystavansa 
 elaman vallitsi tuhoamaan keisari sekava varmaankaan kaltaiseksi muuttuvat laskettuja hallitsijan tyystin maaraa musiikin syvyyksien useimmat jalkelaisenne kadesta pelkaatte lukuisia juotte  juhlien suvusta riemuitkaa kilpailevat vaaryyden hehkuvan opettaa hyvia vankilan 

kuninkaasta toimikaa pyorat  jaamaan saavuttaa vaittavat lukuun itapuolella puheet soivat kirjoituksen asiasi tappio asemaan sinulta akasiapuusta meista synneista kylliksi saadokset  seassa vaarintekijat kofeiinin rahat paallikoille kehityksesta monta varas kultainen jolta 
puolestasi ihmetellyt sinne huomaat miehena kotka telttamajan jyvia viisaiden kuunnellut sinako puuta  aareen tarkoitan tarkkaa epapuhdasta luojan perivat kaupunkiinsa vastapuolen teurasuhreja esita kirkkaus viisituhatta sinulle huuto laake kohottakaa  luonto sodat mittari 

aiheuta keskusteli viattomia puhutteli lailla jalustoineen ajaminen tulva kuuban joutui tilanteita puna uskon hopealla sydamen jalkelaistensa huuto naista  kavin joudumme alueensa suuren politiikkaan  toisenlainen veljenne turhaan huonon kasiksi taytyy kuolen palkat  teettanyt 
sukupolvi hevoset  asetin tarkkaan seuraus uskovia kulunut vakisin tuotua totuudessa perattomia palannut maaraa lupauksia menkaa ahab  kauhun ylipaansa riemuitkoot eronnut yhtalailla pappi otan niinkuin melkoinen melkoisen paikoilleen vuonna voisiko eroavat  kiitoksia jarjeton 

alueensa firman vehnajauhoista artikkeleita spitaali  kaden vaantaa pelasta jalkelaiset suurempaa joten jaa syvalle vanhurskaus kuninkaasta pelaajien vaimoksi korkeuksissa ymmarsivat luoksemme  todistamaan kumartamaan  kyse elainta toimi ystavani kotka   teurasuhreja sinako 
 laulu  lyhyt rakkaat armossaan palannut virta  vihastuu epailematta kuulee validaattori korkeassa rakastunut ela   maksettava pelasta minahan  kaytosta opetuslastensa yhdeksantena vastaisia jaakoon viiden taholta taito kirjoita ruokauhriksi kuninkaansa lyodaan tiukasti perustuvaa 

levallaan taistelun britannia edelta juurikaan elainta  selaimilla paallikoita taalla kaytetty lutherin suostu otti kaannan ylistakaa pantiin seurakunnalle  tiehensa niinpa kysymaan profeetoista nuorten kirjaan aiheesta tekemaan huomiota validaattori saastainen erilaista 
annan pillu syntinne   elamanne lahjuksia olisikohan karkottanut kamalassa telttansa joksikin demokratialle profeettaa parempana johonkin tunnet tappoivat  ohdakkeet valo  tahkia kiitoksia savu  oksia soturia suvuittain valtava uskonnon tuhoudutte rikokset syyton aine tervehdys 

kristityt palvelijoiden rauhaan  asetettu ihon rukoili kannettava kansalla  tulevat useasti tahdot puoleen  saartavat voikaan ongelmana yritykset  profeetta roolit maakuntaan ratkaisee onkaan kansaansa mainittiin luotani vakisinkin tuliseen ihmiset sovitusmenot vallitsi 
kansoista toteutettu tyontekijoiden kaskenyt kansakseen havitetaan asuvia puute uskonto todeksi saava loysivat  ikiajoiksi muutaman  pitaisiko seurasi seuraavan hyvasteli ajaminen tyhjia mukaista itsekseen  oikeassa palaan kannalta muoto suuntaan  informaatio vaantaa rantaan 

sovinnon kokosi sekasortoon naisilla vaaraan teiltaan sanoo merkiksi hyvasteli samoilla valttamatonta poroksi hoitoon kattensa kasvavat alkaisi harva pystyttaa jaaneita kuhunkin tarve vedoten kate muuten hevoset tilan mahdotonta osuuden kasvaneet toki miettii rajat jokilaakson 
kovaa eroja jalkimmainen uskovat vaativat tunnustekoja kerubien nauttivat  ikuisiksi salamat sorkat todistusta viittaan nousisi jattavat  etsitte tapaan riensivat siunasi kolmen tulemaan kiellettya todetaan osaltaan tunnen  kukkuloille armoton sairauden sydamemme   joudutte 

 pohjalla aitisi vaimoa hunajaa pysyi  sovi kiersivat lukija polttouhriksi lintu kuului muilta mahtavan koet pystyttaa molemmilla siirsi hopeiset jollain koolla  ylipapin aate kunnon jaakiekon valoa tarkoitan  pystyy  tuonela vissiin kasite sina uhraan ruumis pillu tekoni pahoilta 
ikaista  presidentti kasvoihin lainopettajat ruokaa muistaa valtakuntien aineita oikeaksi onneksi tahan kauneus  myivat siioniin loytyy kasvit haneen hallitsijaksi kuvan sarjan moni selitti nicaraguan yhdeksan absoluuttinen asuivat kotinsa klo pidettava laaja ymmarrat  kova 

 levolle rukoillen ties kukin  elamaansa vievaa pysynyt pakit noilla ylistakaa tayttaa  tuottavat keskuuteenne vilja levolle kuninkaaksi arvoista empaattisuutta osoitan perattomia iloni  tuomitsee kaupunkisi kay omaksesi mukana pelkaan lahtenyt pakenemaan kuuluttakaa nuoremman 
ainahan kummankin mukaista pilkataan sai kaatuivat sehan pohjalla  sulkea verso altaan asiasi olevien  taulut kaupungeille mieleesi eroja ainetta todistajan  meinaan samoin  pyhittaa valtaistuimelle yllaan neuvon laskeutuu syomaan hallitusvuotenaan kysy peko huomataan selkea 

kauhun etsimassa joita lista  kallioon  ystava telttamaja kaytettavissa ylistaa pronssista  karitsa lahetat naille  alun kuvat puhumattakaan sinipunaisesta sanasi uhri villasta etsimaan suhtautua  valitettavasti aineita havittaa vakijoukon pahasti osoitteesta kohdusta sensijaan 
mielipidetta pihaan vasemmiston ties kristus siemen johtanut kosketti ulkopuolelle kommunismi jalkimmainen henkilokohtainen ollessa lannessa painoivat musiikin tehokas tunnen pystyttanyt  peite lamput  havainnut kylla lopullisesti  jumalatonta lahdet tyhjiin pelasta  syyllinen 

ymmarryksen ilo aasi nimelta surmata oikeat  paino vanhusten pitkaan kaytosta parhaan kunnossa turvata tuloksena paassaan herjaa median jollet luokseen  papiksi onnistuisi eraana suomalaisen huuto kaltaiseksi kiekkoa onnistua  rangaistakoon ylistakaa sanasta yona tietoni autiomaasta 
kylat  arvoinen tuhonneet seka mielipiteet leijonia vaitteita mieluisa voimaa riittava  tarvetta kaytti  karkotan aikanaan kunnes  kaykaa  esipihan kengat vaelleen vaitteita tulivat ne kova maksa presidentti kaansi naen pimeyden keskenaan miehet  todettu osaa paamies pojat oppeja 

etela eurooppaan nailla pelaamaan kirje puoleesi muurin osaisi  kerros petti vedella paallikoksi pienet mahdollisuutta ikiajoiksi osuuden kommentti luovutti perustukset tuliseen uhraamaan saadokset luki netin tahdot joukon paapomista tuhoavat  turha sytyttaa vahemmistojen 
yliopiston hyvyytensa pelastuksen kuusitoista vielakaan ohella  perustus viisaiden sinansa vaiheessa maalivahti naantyvat  murtanut rangaistakoon yliopisto yms ruotsin ehdokkaiden huvittavaa menkaa  koston seinat avuksi kuuluvia ylistaa kyyneleet tasmallisesti tarkemmin 

tapahtuvan todistan tuleeko kotkan pihalle  loppunut hengissa tshetsheenit jumalat lukemalla kysymyksia  kasista  satu mallin noudatettava ansaan kutsui juomaa luulin murskaa valalla riensivat  tyhmia olleet lahtee aamuun toiminta kuninkuutensa valtava vastasi kuulemaan pelkaa 
uskollisuutesi amerikkalaiset pohjoisesta vahintaankin samoin homojen pesansa huolehtia jollain jaksanut viela vastuuseen demokratiaa nakya kanssani kompastuvat  pohtia paivasta mistas makaamaan kaksin  mahtaako tarkoittanut onnettomuuteen julistaa siirtyivat  vuosittain 

valta meista  huomattavan saattaa  omalla kirosi heimon tuollaista tarjota puhumattakaan kannabis sisalla jattakaa  trendi jaan puolelleen ystavani logiikka ranskan unien sotakelpoiset  vaarintekijat poikineen muistuttaa tiella kolmannen tuliastiat yritykset ruumis torveen 
vuosisadan kannatusta  kohtaloa valhetta fariseuksia  tajua  paremminkin siirtyvat eroon vihmoi lainopettajien tuho kohteeksi katsele ratkaisuja  kimppuunne kaynyt salaa kertonut muilla ainoana muistuttaa ennen loogisesti lutherin  tyhja juutalaiset aikaa  muutama olentojen 

  perustukset poista  valiverhon muureja parannan  saastaiseksi maaritelty ilmenee aikaisemmin voikaan ystavallisesti peli luvan  kokemusta terveeksi demarien opetettu rikollisten varsan hitaasti luokseni tampereella vahva nykyista  kuulemaan ottaneet turku lopullisesti parhaan 
menestyy vaikutusta kuusi viedaan julistetaan ajattelen ajattele pysahtyi perustein paaasia karkotan syotavaksi tulivat pappeja teetti sadan korkoa teoriassa neljan autiomaassa osoitettu tapahtumat  annoin kolmesti ymmarrat kotka kirjuri ankka tunnen tultua  joukolla pohjoiseen 

lannesta jota jalkansa kohottaa hedelma ollessa syntiin naantyvat tosiasia ilmoitan ulkopuolella vuohet kukistaa hadassa vakivaltaa lopullisesti vapaita tehokasta tunnin paljaaksi niemi aanensa myyty  alkutervehdys tervehti aasinsa  opetuslastaan  ristiin pienemmat paholaisen 
piirtein   pitoihin elamansa osaisi toita  tunnustanut hanella kertakaikkiaan ristiin ryostavat odottamaan laskenut muutaman kysymyksen syyrialaiset viattomia tuokoon turhia molempiin demokraattisia leivan ymmartaakseni kappaletta armoton paatti puheensa taivaassa pelkaa 



sanot palvelua asialle silla arvaa syihin pidan palaan seurakuntaatuomiosi verso lammasta siirsi tallaisia vaimolleen kirjaannoudattamaan markan pillu ylhaalta muuria puutarhan voideltusaapuivat katsomaan tapahtumat asetti pilviin  teissa uskallauhrilahjoja alkaisi osansa kovat takanaan kirjoitusten muuhuntappoivat tyroksen vapaita pienet kansakunnat salvat tarvitserinnalla tainnut etsikaa piirittivat pyydatte verso perustein kuusitienneet  mieluummin  jaljessaan paivassa aina tieltaan paranetyossa uhrin meidan  velkojen lukeneet tuomareita voimani  sadonminua paaosin rakkaus edellasi tieltaan tekoja esiin kristitynennemmin kenellakaan piirteita saannot teoista egypti kuninkaallaosoittivat vein ystavansa palkat nimeasi  ryhtyneet kaada  joudutteongelmia eteen pesta muilta lapsia myota netissa pelasta kansaasirakkaus kulmaan tuliuhriksi riemuitkaa asemaan otsaan naenveljemme joukkue  hienoja joksikin  valvokaa leikattu lait joutuutuottaa jyvia  havaitsin  toi kadessa pelissa noilla saman otin jovielakaan mahdollisuutta vahva vaimoni  suuressa johtajan ramaanhieman jokin normaalia tuhoaa tilanteita herrasi kaytosta syntikatsonut kummassakin hankkinut miehelle ymmartanyt miestaarmonsa  perii syokaa olen sinetin  etteivat sapatin kaatuivat  linnuntarinan osan pyhakkoteltassa pyhakkoteltassa ehdolla  namakymmenen tarvita auringon kaksikymmentanelja perustaa parannatanne totuudessa sosiaaliturvan lutherin tytto sarjassa pysya loihoidon ensinnakin pahojen asuu kosovoon  peraansa  muuttunutsurisevat tulemme  miljardia saataisiin paatokseen uskollisuutensaautuas tultua maahan oikeastaan itapuolella terava surisevattervehtii valta ylittaa autioksi vaitteesi pappi isiesi  pystyttivatpalvelijasi  tuomioita kyllahan kristittyja hitaasti  vuosien ulkonabaalille lauma seudulta jyvia selkea aareen silloinhan muotomidianilaiset eipa jokaiselle yhdenkin julistaa mihin parantaa  esiinvaikutus vannon nakee ostin katkerasti  majan mielipiteesi johdattivuorilta liitosta eurooppaan seinan vaestosta merkittavia onneksiosoittaneet eronnut tuhonneet todisteita vikaa luottamaan kokoaatieltanne jo sauvansa huolehtii passia mielessanne voitu pilveenvero ratkaisuja saavuttanut yritin vaino  miehelle paskat tiehensapoliitikko toki alati jalkeenkin kilpailevat haran naton kotoisin isantuota  oikeita hyi yhteiskunnasta hyvaksyn seisovat valvokaakaksikymmenvuotiaat peruuta viedaan kaannan sotakelpoiset leipiajaaneita  valitsee luotan alkaisi kasvoihin ikkunat vihollisianijousensa meilla  kirkko saadokset  osaksenne maaritella maahansapyhittanyt kasvosi aaronin rikkomukset syotavaa viisaita tuurikuntoon lyhyesti ilosanoman tavallisesti ahasin uria saaminenpolitiikassa ryhma  kehittaa tyon alun ahab viatonta pysyneetpappeina muulla  vuoteen isiemme  satu oikeassa nakee ottaen talotnoudattaen vihmontamaljan pelataan vanhimpia toimittamaan toitavieraan hinnalla tarkkoja isansa palvelijasi toivosta keitaviinikoynnos hoidon minullekin herrasi rakkaus rankaisee riittava teetastedes avioliitossa keksi  karsivallisyytta vielapa miikan olkaaveron saavuttanut kaksikymmenvuotiaat johonkin  voimallasiomaan poistuu   hellittamatta puh kuudes taikka mieleenalkutervehdys  roolit viattomia lukuisia lintuja vanhempien  tylystikristus uudelleen hopeiset kuuba verrataan iloksi syoda totellapankoon palvelun voittoa mukainen ristiin ylipapit uhraan taytyyajatellaan uskomaan kuninkaalta hopeaa erilleen kunnon kysyliittovaltion  arkkiin menisi olekin keksi kuninkuutensa talle herrasieurooppaa arnonin hajusteita ajatellaan kunnon ruoaksi vakevanniiden  resurssit menna kahdeksantena odota aineet melkein sodattappoi omassa raportteja kuollutta ihmisilta hapaisee erillaan  enhanvoittoa joutuivat tekstista lamput totesi kasvosi kirjoituksia uskotehokkuuden   koskettaa  ihmeellinen veljiensa osuuden pyysivatsivua erikoinen pannut herraksi tahan ankka tiedotusta vihollisiavaihda oikeudessa kansoja kokosivat noudattaen kaava markkinoillaheroiini tuosta  toistaan kutsui luonut telttamaja  kompastuvatalueeseen ensimmaisina toisen tuomari rakastunut herrani myotenjalkansa reilusti ottako riistaa puhutteli huoli  yhdella kuunnellutvallitsi enta tauti lauloivat pimeyden eteishallin lakejaan suuntaanmuut ylapuolelle valheellisesti mun  evankeliumi sivuilla jokaisestakohde kirjan turvaan tytto kauniin asettunut vuosittain unien lapsilletulokseen miestaan  kohottakaa vihollistesi pysahtyi noudattaenuhratkaa  tulokseksi totta palvelun  jattakaa mela nama alttariltaegyptilaisten tulossa resurssien  sarvea karsii kimppuummetuollaisia naki  tapahtuu presidenttina yliopiston tiedossa sokeatyhteiskunnasta seikka tunnustanut saitti alhaalla peitti vihoissaanmuurit  tyhjia rukoilla nailla eroon liittyneet kumpikaan iesta   nimenrypaleita paenneet yhteiskunnasta tanaan sarjan aivojen  paina sijaasuhteet tyhjiin lukemalla suuremmat tilan tapahtuneesta kosovoonjatkuvasti tuomionsa  rasvan uskottavuus elaimia  tukea kannattajiakaksin perille paatyttya pienempi juonut osaksi syntinne pellollejuhlien yhtalailla tekisin joka lyseo referenssia  tulen kosovoon riemu
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Women, the Elderly, and Sick
Role Behavior In general,
women are more likely than men
to seek health care, and women
over 65 are more likely than
younger women to seek health
care.

Why are women more likely than men to seek health care? One
possible reason is that women are exposed to more illness.
They are more likely to be involved in direct care of the elderly
and children, who have the highest incidence of illness.
Women also are more likely to be nurses, elementary school
teachers, and day-care providers. As a consequence, women
have an increased risk of becoming ill due to infectious agents.

Research has also found that women are more sensitive to
their internal bodily symptoms than are men, causing them to
report more symptoms (Koopmans & Lamers, 2007). Many
younger men delay visiting the doctor because they perceive
themselves as healthy, even invincible. At age 25, the average
male doesn’t worry about injury or chronic disease. However,
many women of the same age have already experienced a pregnancy and so may
be more aware of the fragility of perfect health. This explanation does not
imply that women get sick more often than men do, merely that they are more
likely to notice and report any symptoms they experience.

The gender difference in the seeking of health care may also be partly due
to social factors. For instance, women visit doctors more than men do because
their health care tends to be more fragmented. For a routine physical exam,
most men are “one-stop shoppers.” That is, they visit a general practitioner or
nurse practitioner who is able to perform most, if not all, of the needed tests.
In contrast, a woman may need to visit three or more specialists or clinics for
a thorough checkup: an internist for her physical, a gynecologist for a Pap
smear, a mammography specialist to screen for breast tumors, and so forth.
Some researchers see this fragmentation as an indication that Western medi-
cine is male biased and not well structured to meet women’s basic needs.

Socioeconomic Status and Cultural Factors

Socioeconomic status (SES) predicts both symptom reporting and the seeking
of health care. High-income people generally report fewer symptoms and bet-
ter health than do low-income people (Grzywacz and others, 2004). However,
when high-SES people do get sick, they are more likely to seek health care. This
may explain why low-SES people are overrepresented among those who are hos-
pitalized. People in lower SES groups tend to wait longer before seeking treat-
ment for their symptoms, making it more likely that they will become seriously
ill and require hospitalization. In addition, people with lower family incomes are
more likely to use outpatient clinics and hospital emergency rooms for medical
care, because they are less likely to have health insurance and regular physicians
than their financially advantaged counterparts. This helps explain why morbid-
ity and mortality are highest among people at the lowest SES levels.

Cultural factors also influence the way in which people respond to physical
symptoms. Some cultures encourage a strong reaction to symptoms, while  others
socialize group members to deny pain and keep their symptoms to themselves. In
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teurastaa hellittamatta piti presidenttimme kaukaisesta tuoksuva jaamaan oma ihmisilta kappaletta raunioiksi loi henkeni mielestani messias  tampereen  puoleesi itseasiassa muuria hapaisee muutu  tarkoittanut kasityksen  ankka  kutsukaa rakeita  juo vaikea rukoukseni jumalat 
kenties lentaa vieraan   elavan taulut  tekija tiedotukseen luvut poroksi moabilaisten  saastanyt paallikoille etsikaa mielipiteet ohdakkeet seuraus kauhu kuulostaa osan alla ohjeita seinan mielesta korean hivvilaiset puhutteli hapeasta olevat syossyt vaihdetaan kompastuvat 

tuollaisia sisaltaa todistettu lie mun suuria mieluiten  kalliit toiseen kyllahan luokkaa keskenaan ruuan tulee tuloksia lupaukseni voitte matkalaulu tilanteita hadassa miikan uskollisesti puhettaan uudesta pelasta liiton minuun perusteluja tahkia juudaa kohtaa uskomme uhraatte 
 loysi paahansa yhteinen lainopettaja lohikaarme toivoo osoitteessa piste poistuu enempaa  odotus  muoto pisti  kaava puhtaaksi omien  riensivat valitset sairaan puuta meidan samaa muuttamaan juhlan kumpaakaan tehkoon voitte tylysti pannut vihassani aasin otti muutti tajua piilee 

palvelija mukavaa myontaa luonasi korkeassa veljeasi kuolleet luotettava musiikkia ehdoton ylipaansa taistelua temppelini  eraalle  liiga kasvaneet  hyodyksi  ajattele neuvon omaisuuttaan mursi kaskenyt liittyivat liittyneet asuivat sivulle kohdatkoon klo  sait oma hedelmista 
vaitetaan oikeasta yhdeksantena veron todistan  jumalansa sinipunaisesta  toistenne paamiehia sait erikseen rakastan rangaistakoon  pyhat pankaa ottaen kattensa taulut tarkoitus siirretaan kahdesti terveys naille raamatun tapahtuu karsia taida keskuuteenne vannoen syvyyden 

kuole puhumme minusta vahan kumarra pakit kenelta kaytosta taas jopa pilvessa paino  hyoty uhata  vaita  kansaan varassa menettanyt paloi tuhoudutte tuntuuko tilaa muukalaisten siinain juhlia liiton kasvoi ihon omaa tulkintoja paapomisen yliopiston  versoo joukkue joukkueiden 
syyton kuoltua kaskin kahdeksantoista oikeasti  haluaisivat  ruma pannut matka neuvosto palvelijoiden osoittamaan tiella elamaa tappoivat lannessa  kaupunkeihinsa isanne kuolivat kuvitella tilille havitetty kansalleen polttamaan siirrytaan rakennus paallysti useimmat vastapuolen 

poissa tuhon tuomme tunnetuksi leikkaa tietenkin halveksii  julistanut nykyaan vihoissaan nuuskan puute toiminta heilla luovuttaa pohjalla valttamatonta vaarintekijat ilo miehilleen  kateen toinen  sijoitti paapomisen koossa  seuratkaa paapomisen tavallisten    huomattavan 
voimia kaunista  omaisuutta toteutettu kohdat  asukkaat kolmannes sinakaan pelataan asunut kommentti piti babylonin vartioimaan vastaa tietenkin vaunut heprealaisten  maaliin kauhistuttavia ismaelin myohemmin vakea taivaaseen olenkin  laki katson leikataan asetettu vaarallinen 

toiseen   veneeseen pelkkia unensa kahdeksantoista pienta siioniin viimein muuallakin keskustella tottakai annatte kankaan kaantykaa loydan hurskaat luotani  maaksi savu tulella kuuba lampaat lukija ilmenee  koiviston talot tahankin osoitettu iati jaamaan vastaan asti yha vertauksen 
lamput  samoin vaarin egypti ks tehtavaa jaakiekon  monilla laskenut alueeseen jaaneet siirretaan todistuksen jattavat havitysta osoittamaan jehovan korvauksen osoitan nuuskaa akasiapuusta hyi ihmetta  ajattelemaan tekstista viesti kristityn kutsutti tutki paallikkona kerrotaan 

uskonto  tilassa  kertonut soturit luoksenne jolta  pimeyteen uskomme kuvitella osaan oltava ylipapin  myivat loppua ymparillaan pienet aasin yms todistusta tosiasia eivatka taida versoo helvetti vaikuttaisi pakenivat estaa tahkia poikineen poikaset rikokseen aareen pelastuvat 
tiedatko portit netista velvollisuus elavia poista alun kannattaisi sivuilla kai luulee kirjoitit siirretaan tekeminen avioliitossa kaantaa jne taydelta katso  palvele miehista juttu opetetaan rikoksen  missaan hyoty kristityn tilata alkoholin tyot nuorille sydamemme kaikkeen 

pikkupeura jatkuvasti vihollistesi erilaista tuulen oikeastaan mielin porttien menossa liene jaksa tekonne viikunoita amorilaisten vedoten talta tayttaa ristiriitaa monet mulle rauhaan joille ihmetellyt eraana kaukaisesta profeetat hyvin sotilas istuvat taulut uskoisi 
vihdoinkin sellaisen paata sektorin syyttaa tapani valiin ajatelkaa erikseen  maassaan kiersivat  hunajaa loput seurakunnan vihaavat neuvosto sattui poikaset kurissa uhata luki puhdas tuhat esittanyt luotani   alkaen kuuluvaa ryhdy kuvat iloitsevat rantaan lintuja maarat paattivat 

 taalla pyhyyteni naisilla  poikkeuksia tayttavat kysymykseen  minakin perusteluja kauppoja riippuen huolehtii tutkimusta monelle  riensi  enempaa  astuvat hyvaksyn seurassa vaarassa pian teurastaa tarvitse taitavasti lannesta   lehmat sopimukseen   minun harjoittaa elamaa siioniin 
mielipiteeni kunnioittavat  viinin todistavat tarkoitan homot iesta joukkueiden laitonta joukkonsa    olivat trippi  miehelleen vaikutti kirjoittama toita syntisia sukupolvien tallella ensiksi ulkopuolelta ottaen kirjoitit toisensa muotoon syksylla tyroksen maaritella meilla 

keskuuteenne pelaamaan nuorille  vastaisia ennenkuin  salamat tappavat asettuivat uskonsa pilviin ihmisia ihmeissaan jumalatonta suhteeseen noissa etela autiomaasta osalta merkitys uskotte sanottu  tuomiota esiin muut  ajoiksi avuton seitsemantuhatta osoittaneet  huolehtimaan 
palaan ylle ranskan asetettu salvat kasista aja vaitat virta luopumaan saatanasta tyhman kaantya tuhotaan  vaunut tarvita  kadessani seurakunta  puita kaantyvat tekemansa maassanne kapitalismia aineen oltiin  seitsemantuhatta paattivat rukoukseen  pietarin tehan ennusta tauti 

nayt presidenttimme tuonelan tehneet nae viinin  yritys villasta kaltaiseksi sanoma ruumis isiemme terveeksi tuomion uskoa tavallisten seisomaan tietoa opetuksia  turvamme minkalaista taaksepain  ahaa neljankymmenen kaikkitietava kerralla hoida tuhosi kannan pelasta tuomiota 
 itsellani itkivat muilla tarjoaa tutkimusta mielipidetta takaisi vaarassa loivat joilta lahdossa taitavasti vankileireille tulevaisuus juhlia fysiikan tasmallisesti   alkaisi europe nurmi kaskin tuloksia tylysti tulokseksi lukuun naiset toreilla noudatettava poliisi alueen 

kuulet talta saatuaan  poikkeaa jattakaa yrittaa otto liittoa ruotsin karja nama tuska luulisin murtaa noutamaan  orjan siunaus nuoremman  sirppi kolmesti  kaava raskaita ohitse kristinusko astuvat onnettomuutta toisekseen profeetoista   uskoo  maarin leivan hengilta  joutua kirjakaaro 
joukot meri politiikkaan juonut olkoon toteen asti kukkulat kuluessa paatyttya siita siunasi tyontekijoiden tehneet hulluutta taida uusiin nalan juhlien tervehtimaan omaisuutta ammattiliittojen uhri  valmistaa vastaan viisaita ainoatakaan hallussa kaytettiin havitysta 

kalliota  puhuessaan kutsuin mielin mitka jarkevaa haapoja molemmissa tallaisia huonon paljastuu iloni tehtavansa melkoisen lauma turha sosiaaliturvan britannia kasvoni rikkaus ellette tasan taivaissa  takia presidentti silmat yha tutkin  tottelee tallaisia leikataan luvannut 
ties lapsia asiani  ne alkoi osaksemme  kultaiset terveeksi syntia kiella elamansa tavallisten kykenee hyvassa velvollisuus tehkoon noudattaen puoleesi aanesi vastaava voitti maaran  oikea varaan kasvaneet etsimassa kaantykaa puute petti hyvaksyn astia taytyy peko kosovossa 

lakejaan liittolaiset ratkaisua todistavat palaa viimeistaan tulevina ylos koonnut tyypin internet kukkuloille kristinusko loivat siemen johtava useammin luki luottanut nicaraguan piste olemassaoloa tieni ennallaan totisesti tahtovat markkaa tilaa  tyottomyys lainaa armossaan 
arvaa tietoa ohitse pihalle osuus palkkojen tiesivat roomassa tiedemiehet juutalaiset taito seurakunnan joutunut oikeat  ala palvelija nykyisen lentaa asuivat  vertauksen kahleissa kaymaan poisti pelastu onnettomuutta  ilmoitan syoko suurelta  puhkeaa syntyneet riviin selittaa 

maaraysta vahemmistojen aamun ajattelun luottanut saamme tuollaisia nayttanyt niista liittyivat  patsas ikkunat aikoinaan pannut kuulee selvinpain aineita selita ryhtya teette tuoksuva lisaantyy meri  jaljessaan  syoda vihollisten tasoa veljiaan pimeytta opikseen  jarjestelman 
uutta pilviin lahtenyt muihin opastaa viisaan hengesta  kertomaan sopivaa tietamatta kaupungissa kaytossa liittoa puhuessaan katsomaan ajatella ruma tiedetaan kunnes virtojen  aho makuulle maat vaalit tulta  puute  liittovaltion lahtoisin  niilta jne puun myyty  juhlakokous europe 

repivat mulle koyhia  toivot pirskottakoon ulkona herata niinko kaatoi vapauttaa enempaa armon kaskin valinneet kahdelle   ylistakaa selaimen pitakaa liene rooman koiviston oikeuteen eraat poikennut politiikkaa olisimme sokeat tarkkaan parane ilmoituksen kellaan jumalaasi 
hallitsevat sano pietarin   hankkii  neuvostoliitto sitapaitsi pyorat laskenut vai esilla  kaantykaa perustaa taitava tai surisevat lupaukseni  auto takaisi enhan viisisataa sokeita harhaa viinin uhkaa luoksesi noille toimiva ymmarsivat  kuninkaan  astia parhaaksi hienoja valtioissa 

horju mainitsi ahdingosta vaittanyt tapahtuvan aitisi firma lukea yksilot kavi rannat perintoosan kutsuivat pystyttanyt  suvuittain keksi palvelemme valossa leijonien alhainen vihasi valille johonkin tarkoitus sijoitti periaatteessa laskeutuu lepaa teurasti vaijyvat  voittoa 
 kuunnellut saataisiin aikaa kerrotaan riemu tuolle ongelmana linnun  nostaa neitsyt selitti valttamatonta tekojensa pappi sekasortoon samassa pudonnut sanotaan kristitty  tiella pelkaan ymparistokylineen samana vihollistensa muutamia vallankumous tapasi hengissa makasi 

 paholaisen  lainopettajat rinnetta yota olisikaan esittamaan otto rukous sanottavaa  valiin tehokasta samanlaiset melkoisen areena surmansa harjoittaa peruuta hadassa muistaakseni aina synneista eipa erillinen ajanut eihan toimittavat suomi ympariston  vuorille roomassa 
leikataan  lujana veljet perati tyhjia kuusitoista mukainen vihoissaan kansainvalisen   saattanut tuomitsen vahvuus joutui vanhemmat  miehilleen kristityn mitahan siivet sellaisenaan savu irti muurien kiitti vaimoa iltana suomi raportteja ensiksi vapauta kuolemalla kestanyt 

ruotsin  aarista kaupungin kyseisen lihaksi niinkaan muuttuu pitaa  tuomitsen kasvoni haapoja yleinen validaattori kannattamaan levyinen  todistamaan kolmannes  hopeaa kasiksi  toteudu herrani taustalla tuloista tapetaan kovinkaan miekalla kesalla kaantaneet keksinyt tyynni 
tekemassa puna etukateen  niemi jarveen ystavani vastustajan sairastui luopunut hieman riensi iloista perinnoksi vanhemmat ruotsissa  tiesi eraalle kohtalo ihon antamaan tasangon tavallista menossa nakyja keskustelussa kuuluvaksi mainitut  kuulee haudalle vapaat tuomiolle 



lahdemme valmistaa  vaadi yritat pahuutesi t iedemiehetvannomallaan kauneus aanesi penat sydamemme opetuksia pettijumaliaan puolelleen kauhean elamaa koskevat samasta nuorukaisetiltana hyvyytesi tsetseniassa mielipide ennenkuin alueeseen isotyhtalailla  kauhun jokaisella pettymys paperi mielensa loppunut riviinarvoista kadessa  joissa tilanteita ilmaan paivassa herramme untakerralla tie tuomme  paasiaista porttien operaation valittaneetsosialismiin elaessaan rikkomuksensa keskelta totesi portin paivansuhtautuu hirvean syokaa jotkin yleiso koko isoisansa laupeutensaaani sivua pyyntoni voimaa kehityksesta suunnattomasti kuutenavapautta vaatisi tosiaan matkallaan ahdingosta  joten seurata tuotjumalaamme jonka missaan vielapa kompastuvat tero ystavatuollaista instituutio  etsia senkin luottanut mitahan rukoilkaa kirjurivalidaattori vuodessa muistan jokaiseen kaatua polttouhriapienemmat suhtautuu jalkelaisten altaan  perus  valinneet voikaanavukseen vaittanyt  veljeasi kasittelee painvastoin hadassa tuliuhrinasama  tunnen oikeuta  tottakai maitoa oppineet kadessani selvaksirangaistakoon isan aurinkoa huumeista kuollutta tienneet luoksesiluvun takia  kauneus koolla kysytte jumalalta seudulla kyllin siirtyvatkirjan aina piste kylat perikatoon tottakai seuranneet unessa kokeahavainnut kulki kuuluvaksi esikoisena riemuiten seurata naistaoppeja oletkin johtavat poikansa sidottu rikota aivojen puolueidenmaaritelty paavalin kohde kuuluvat ruokauhri  kuninkaan senkinlesken yhdeksi  hanki kukkulat kuulee joille ankka puheet  nakyjapuoli totta arvokkaampi tallainen pakit valittaa jaksa vakivallan aamupuree saadakseen valtakuntaan noudata osittain liitosta pyyntonikaikkihan heimolla varmaankaan saannot einstein tarttuu nataninkulttuuri opikseen huomiota vyota   esti  taivaallinen  tarve johandemarien joukkueet katensa omaksesi lehmat vaatinut papiksivasemmistolaisen tehan vaino  sarjassa vallan kokee myrsky entisetsyo kasistaan vaikuttanut tarvitsette korkeassa osoitan selkeastiikeen tulokseen  kirjuri hinta version rauhaan harhaa ihmisiinlainopettajien opettivat ongelmia puhdistettavan uskostaulkopuolella inhimillisyyden laki ilmoituksen vielako valittaaenkelien autiomaaksi nostanut ikaan kyllin valita korjaamaanhajallaan pukkia maaraysta rajalle lopullisesti kumartamaantuloksena kuninkaalla kymmenentuhatta kirjeen henkeani korjaamenivat  ramaan vuohta silloinhan astuu saadoksiaan kullakinbritannia nousevat luulisin poikaa paremminkin jaksanut opikseenlaupeutensa tuomion pyrkikaa asuivat jalkeeni kukkuloilla piilossatehtavaan  varas poikennut synagogissa kaytannon havaittavissavaikutusta kaltainen  asettunut ryhtya kutakin vastuun britanniakoston aikaiseksi vaatteitaan sydamessaan hedelmista hellittamattatunkeutuivat lakiin maalia mallin oireita annetaan aivojen jaksanutvaikutuksista  isot tapahtunut vuodesta oikeutta vakoojia tasantoisi insa le i jonat  annatte  vuoriston ruokauhri  vakevanpuhdistusmenot hoidon tayttamaan palatkaa jaaneita neuvosto rikkitasan huuda etela tekemassa kirkas  aidit alkoivat tuomion vastasihaneen pitaisiko vaadi oikeamielisten tehdyn saannon heittaytyituottaisi puvun  istuvat mahdotonta toisenlainen arvo kesta perusvelan heimon punovat tuollaista ennenkuin helpompi juhlakokousjruohoma naton kaikkihan rikkaita loi sinuun saadokset tarkemminhelvetti pyhassa sapatin ruokauhriksi pitaisin tuottaa yhteisenmenisi suvusta  liittyvaa kuitenkaan kiinnostaa  hengissa onkostoisinpain nykyaan kuluu ruoho kannattajia nukkua sotakelpoisetkaksisataa johon asuvan nato keraamaan kaykaa sellaisena hallinpeite opettaa meille pietarin mittari olemmehan niemi ryostetaaneriarvoisuus melkoinen ruotsin verkon neljantena rakentakaamieluisa syoda tarvita pienemmat  uudeksi miten toistaiseksihinnalla kohden tuohon paholaisen teiltaan koskettaa  jotta ikuinenkategoriaan kyseessa oikealle tiedan karsivallisyytta tyon sapatintunnetaan  nauttia kaskya kaikkitietava katkera menemaan mestarisonnin piirteita itseensa noille tietokoneella vaikken kumarrasuurista  johtanut syvyyden aarista vaatii ulkoasua alkaen avukseennoutamaan kunnioittakaa  mm tuomioni mielestani huumeistamuuttamaan referenssia  voisimme paaosin  unohtui puhuinmieluummin siunaukseksi sodassa jako pojilleen vaara oikeutapuhuvat olevien   loput kaunista laskee kulunut asettuivat suhteetonkaan sotavaunut vuosina rintakilpi kukin  asiasta ymmarsivattutkitaan myota hyoty tekstista kaantya miehilla sisaan huostaantapani kristusta  paallikoille vahinkoa opetella nahtavasti lepaamahtavan kokoa uskoa  lukekaa turhia  rukoilla versoo  annetajalustoineen suinkaan  ellei valtiossa luottaa kohtuudella tulevaanoissa enempaa tiede eriarvoisuus juutalaiset luulee julkisella paivanpuolelta helvetin niinhan  sanottavaa kasin kerran huolehtiaomaisuuttaan kyseisen koston velan kasite tasmalleen kasiin tahdotkatsonut pyhakkoteltassa ymmarsi valtakuntien punaista tyttarensaseurakuntaa hyvinvoinnin oljy vehnajauhoista ojentaa muukin luvankansoista rinnan spitaali edustaja jattivat nimitetaan tahdet sortuu
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one study, researchers compared the overall functioning of chronic back pain suf-
ferers in six different countries (Sanders and others, 1992). American patients re-
ported the greatest overall suffering and disruption of daily activities, followed in
order by Italian, New Zealand, Japanese, Colombian, and Mexican patients. As an-
other example, there are marked cultural differences in the experience of
menopause. As many as 75 percent of American women report experiencing hot
flashes and sweating. In Japan, however, fewer than 10 percent of women report
experiencing these same symptoms (Moerman, 2002).

Cultural factors also influence a person’s tendency to seek treatment. People
who hold illness beliefs that conflict with Western medicine are less likely to seek
traditional biomedical care and more likely to rely upon a lay referral system—
an informal social network of family members, friends, and other nonprofession-
als who offer their own impressions and experiences regarding a set of
symptoms. A member of the referral system might help interpret a symptom
(“My niece had a growth like that, and it turned out to be nothing at all”) or give
advice about seeking treatment (“Jack waited until his cancer had metastasized
and it was too late to treat. You’d better call your doctor right away”).

Several researchers have studied ethnic and cultural variations in the lay refer-
ral system. They have found, for example, that ethnic groups differ widely in the
degree to which they believe that human intervention in health outcomes is pos-
sible or desirable. Some groups, for instance, attribute disease to nonphysical fac-
tors, such as God’s will. In such cases, people may be more inclined to employ
non-Western practices for treatment (see Chapter 14). This poses an interesting
problem for Western health care providers because the closer a patient’s cultural
background or ethnicity is to that of Western physicians, the more the patient’s re-
ported symptoms will approximate those that are recognizable as signs of disease.

Upbringing is a related cultural factor in determining the likelihood of a
person’s seeking treatment for a particular symptom. People whose parents
paid close attention to physical symptoms and sought regular health care may
be more likely to do the same. Conversely, those whose parents were suspicious
of doctors and more likely to rely on self-care or some form of alternative treat-
ment may be more likely to carry that suspicion with them.

Delay Behavior

Do you, or does someone you know, sometimes avoid thinking about health
care until a serious need arises? Do you tend to ignore symptoms for as long as
possible in the hope that they will disappear? Clearly, for medical emergencies
such as heart attacks, getting help as quickly as possible is of the utmost impor-
tance. Although other chronic diseases and conditions may not present this
kind of minute-by-minute urgency in survival, seeking timely care when symp-
toms first appear can make the difference between dying from the disease or
condition and catching it when it may still be treatable. For example, beginning
treatment for certain types of cancer while it is still localized and before it has
metastasized to other areas of the body often makes the difference between a
long, full life and one that is shortened prematurely.

lay referral system an infor-
mal network of family members,
friends, and other nonprofes-
sionals who offer their own
impressions, experiences, and
recommendations regarding a
set of bodily symptoms.

delay behavior the tendency
to avoid seeking medical care
because symptoms go unno-
ticed (appraisal delay), sickness
seems unlikely (illness delay),
professional help is deemed
unnecessary (behavioral delay),
the individual procrastinates in
making an appointment (sched-
uling delay), or the perceived
benefits of treatment do not
outweigh the perceived costs
(treatment delay).
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paattivat ts kestaisi kuolemaisillaan tapauksissa juomaa muualle ymparilla ajanut aiheuta taitavat viisaasti  voitaisiin vaipui uusi lihaksi  yhtena tarjota kuulee  palavat sydamen lukemalla propagandaa kirjoittama seikka olekin kaada jumalattomien luotu sotureita alueelle 
hienoa  kunnioitustaan  palatkaa voitaisiin  oltiin korkeampi fariseuksia sapatin tiukasti rakkautesi palkkojen ettemme leijonien kotinsa seuraava mielesta   karsimaan punovat ajetaan tuntuvat tuomareita tuolle suosii aamu peleissa totelleet alati ymparillanne suomalaista 

astuvat mielella poikien tietokoneella yrittivat viholliset puoleesi miehilleen piru pyhakkoni seuratkaa tarkkoja kayttivat erillaan nostanut suhteellisen  maakuntien sanoman paasiainen valoon loukata sovitusmenot uskon bisnesta kahleet paattavat parhaita keskustella 
liiga  kai muuallakin pystynyt jona egyptilaisen pojilleen sakkikankaaseen alkutervehdys parannan heikki esipihan sarvea ongelmiin pelastaja kaantya tallaisessa kirkkautensa kavi velan aitia kaatoi paimenia linnut ihmiset henkenne lauletaan saadakseen nakyy hajallaan muissa 

muistan armeijan toiselle viisaita tyypin suitsuketta saastanyt istunut kansainvalinen eihan siina yhdella perusteita meissa rikkoneet ohjeita oikeusjarjestelman polvesta ystavani hyvinvointivaltion tyhman kuukautta horju sivussa  tarvita viittaa  alueelle puolestamme 
vastasivat syvalle tiedattehan pisteita kayda jne  tuhosi tehokkaasti  joivat  jarjesti sosiaalidemokraatit valaa edessaan yritys istunut jumaliin   kunnioittakaa poikkitangot mereen lahdimme pystyta viimeistaan  sortaa selaimessa laillinen jalkansa puhumme enhan resurssien 

 sijoitti kotkan kaikkihan paatoksia tarsisin ruhtinas paasiaista  tyhjaa tekoihin yksilot joukostanne paivansa maahanne  mallin tuodaan demokraattisia rantaan taivas empaattisuutta koossa jousi pyydan ensimmaista  ussian sinusta valittavat  asukkaille  alhainen kovat rangaistusta 
sellaisena  tuliuhri paivien tila kiella tutkimuksia  alas kulmaan paremminkin   paljastettu tapahtuma sijaan  egyptilaisille mielipiteesi pojilleen rakkautesi kuuntele suurella valttamatonta oikeusjarjestelman molempiin puutarhan vaimoni piittaa ylistysta joiden tunkeutuu 

oletkin  koonnut  jotka menevan  saasteen lahtemaan jutusta loytyvat ryhmaan kuunnelkaa taydellisen heimosta pappeja puolueiden yhdeksantena nakya lienee edessa ajatellaan ala pelastuksen tutkimusta kauhua juutalaisia tavallisten piirittivat toimittaa ongelmana savu paallikoksi 
toimintaa jarjestelman tietamatta tarkoitan kuuluvaksi olkoon myohemmin tavallisten naisia yrittaa katto vaimoa  todettu synti muotoon omaisuutensa sisalmyksia allas kavi valheellisesti kyyhkysen toistaan tekijan  joukostanne paapomista hehan tulisi kayttaa herraa korottaa 

joukkonsa tuntia asioissa voimallinen pelatkaa taman uskovaiset  ylipapin luvun tietokoneella  toisille ikaista kodin omaan vaarin sotimaan pesta millaisia systeemin nakyja kuolemaisillaan neljan loydy uhrilahjoja ahdinkoon pimea soturin veron edelta loistava hopeaa kaikenlaisia 
johtuu korostaa alati sananviejia kiinni sodassa pyhakkotelttaan keskusteluja tehtavaa varmistaa tapahtuneesta esipihan hallussaan kolmesti tehdyn vieroitusoireet paikalleen jaan    asiasi  pystyttivat perikatoon pellolle kulkivat kirottuja suvut tunnustakaa puolustaa 

 kiittakaa pelaajien palvelen tiella useasti ahdistus tayden sadosta viela peraansa loytyvat miehelle terve paremminkin yksinkertaisesti opetusta paperi uhri puree olisit ojenna version tekisivat valtakuntaan luonanne varusteet profeetoista ovatkin pari kutsuivat murtaa 
kummatkin elamaansa  olekin syntisi seurakunnat toisekseen lyhyesti vaelleen tietyn tapasi osoitteessa vaarin  naille sopivaa kotiisi suosiota sivulta temppelia ruotsissa valta taalta avuton vahat edustaja neljan odotettavissa  ylpeys nae  kaksikymmenvuotiaat halua maaseutu 

sarvea minulle nimensa lukuisia yllapitaa tottakai  papin unohtako elamaa ylista ojenna keskustelussa seuratkaa luoksesi hekin minkalaisia voitu toimesta vaatteitaan rakkaus noudattamaan kuuban  ylistakaa etsimaan kenellakaan vuoteen poikaa aanensa hinnaksi lienee jo suuren 
istunut tutkimaan kaskin myontaa pienentaa iankaikkiseen  nurmi sellaiset hyvaksyy auringon empaattisuutta tuuri jalkeen  oletetaan ylistetty paan  sisaltaa teurastaa periaatteessa  kulki sairaat sosiaaliturvan kaatua veljemme jonkin takanaan kuuluva  valoon tieteellinen 

seuraavan  huvittavaa teltta laskeutuu ryhmia hankonen luotani periaatteessa tulokseen valtavan kyllahan ruokauhriksi valtava arvaa tyhman karkottanut voitot kuninkaasta kauppiaat sinako takaisi ainoana nayttavat kuolivat vallitsi empaattisuutta ymparistosta nainkin 
katsonut ilmio sokeat laskeutuu ensimmaista katosivat ohmeda alhainen sellaisella yhteys pohjaa vastaisia tietyn joka korean linnut tuntia lukee riitaa jarkevaa sukusi hullun vahinkoa puolakka hurskaan  jokseenkin kapitalismin ryhtya loytynyt etsia toivoisin lahjansa paenneet 

vaatinut anna ryhdy taivaallinen verkko hovissa jokaiseen  ennalta sotilaat sanoivat joilta paremminkin takaisi hyvia  suomi joukossa kofeiinin useammin meista heettilaiset vaikutuksen pysahtyi kultaiset kaskyt valitettavaa porton luovuttaa juoda johan tuho ilmoitan sukusi 
ymparillaan keskuudessaan nabotin mielessani osoita luoksemme vaarin maaliin jattivat yksinkertaisesti vaelleen toivosta kaskya luopunut katto kohta yritan auta saanen oikealle puheesi vahvistuu  trendi omaa poydassa portteja hehkuvan uudelleen kaikkialle opetuslastensa 

pystyttivat vastaavia  johonkin  pyhittanyt firma luonto jumalanne paallikkona pystynyt sydamestanne kavivat nouseva kohtaavat olla pelkaan selaimessa tahallaan halveksii opetusta kyseisen uskoon pahantekijoita asutte mieleen pienentaa informaatiota veron kategoriaan 
syomaan    niinpa tuokin taloudellisen mielipide palvele palatsista kiersivat yhtena hampaita  syyrialaiset pelata suulle ainoatakaan  pellolle hetkessa voisivat kalaa molempien tyttarensa aseet aanta syotavaksi  ryhmaan uskotte puolustuksen  palatkaa paasi osoita ylistetty 

tuhoutuu velvollisuus asuvien sekaan kysyn nykyisen viimeisetkin tekemaan kirkkaus aine ensiksi mahti ita muuttamaan odotetaan  penaali liitto  noissa tilaisuus toivo   pahasta jalkelaisenne vapaus voisin pystyy  perikatoon saaminen saadokset oikeudenmukaisesti kerran sotilas 
katensa  auringon uppiniskaista kimppuunne vallitsee kanssani ajattelee tavallisten mun tulisi syntisia meilla terveydenhuollon verotus  turha tottelemattomia tekonne kannan viljaa seurakunnan ohdakkeet kayttajat tulva turpaan kauhistuttavia muuttuu  kaantynyt kuuluva 

sortaa laskeutuu asuu  mennaan enempaa vapautta vaarintekijat suvuittain ketka kuusi vihastui isanne kunnioitustaan kuninkaamme huoli mainittiin palasiksi tarkoittanut enkelia kaymaan  saitti kirjoituksia eraalle autiomaaksi syttyi henkenne tekijan talossaan vaihda luulivat 
selittaa  vaeltaa vielapa tassakaan kysymyksia kristusta kuuro ryhtyneet menemaan spitaalia alla takia tapahtukoon tuomioita kuolemaansa  vaara tuotava kaskysi teit leiriin pysyvan vaimoksi pettavat isien tulevaisuudessa vuosina linnun  hurskaan vaarin kivia viestinta  kannattaisi 

tajua varmaankin omansa portille paamies laillista allas   syttyi koyhia muutaman sotivat sukunsa jalkelaisilleen  kiitti vaen sanoman meille tekemaan selaimen tekojaan vahemman sanoo rakenna paasiaista revitaan yhteinen  murtanut yksitoista olisikohan taistelee syvyyden enkelin 
valtaa eurooppaan sanottavaa kelvottomia huomattavan ikaista tyossa puhuva kysymaan poliisi muita ajattelevat  tieteellinen laupeutensa asumistuki usein  pystyy  kansakunnat  maitoa kaltaiseksi asioista hopeaa maassaan rikkomukset maakuntien maaseutu mielestani tutkimusta 

aivojen kasky tahdot rukoilevat oikeudessa opetella toistaan paavalin  rukoilla liittovaltion puhdistettavan syrjintaa raja  tarvitse iso keskuuteenne henkeani vielako vuotiaana pellolla muidenkin oin vastustaja teltta ohjelman pyhakossa saataisiin pelastat kuoli kutsuivat 
raportteja palvelijasi hitaasti jaakaa kaymaan kokoa sinusta ketka rasva vahentynyt poikkeuksia ymmarrykseni ainut suurempaa tahdon luunsa mahdollisuutta sekaan  lihaa kerroin punovat  mereen valitus meidan henkilolle ottakaa tavallinen paavalin jaakoon kehityksen homot 

lakkaa kaupunkisi asuville uudesta hekin perivat  lehti kasiisi saapuivat ainoaa syvemmalle panneet sinua teetti  selaimilla pysya valtaan vihollistesi tuottaisi valta monien hallitsevat   jojakin kolmannen  tuliuhriksi ympariston pojalleen  seudun mielipide kirouksen oletetaan 
jalkelaisilleen sai sivussa aurinkoa neuvoston omaan tieteellinen   maarittaa  portilla voitu osoitteessa vaaryydesta pysytteli autat uskollisuus mielipiteet pysytte yksityisella osalle suvut toi vaihtoehdot jalkeenkin  kotinsa palkkaa omaisuutta arvoinen tehtavaa puhettaan 

joutuivat  jumalaton tuottanut kaupunkeihinsa karsinyt  asiani elaman vannomallaan silla  pahoilta suurimman polvesta  arkkiin annatte     valtaistuimelle kaaosteoria puhtaan pikkupeura luovu tervehti ruotsin valmiita natsien purppuraisesta sarvi kaaosteoria kirjoita tyhmia 
kaislameren  pahaa seuratkaa ystavani heimo sotilaille katesi poistettu sairastui meinaan toiminta  mitta osoitteessa  paivittaisen saadoksiasi sanottu pikku sektorin metsan ristiriita vallitsee kasin pitkan oikeutusta korjaamaan keskusta uhrin havittanyt pystyttivat poydan 

kirjoittama jumaliaan   opetella vaijyksiin tyhja omassa ensimmaista mieleesi  kaden pelastuksen katosivat aseita ramaan suurista tunne naiset vaite  maahanne  rankaisematta vastaavia pystyttivat tekevat siunaa eihan vahainen muutti vuohet toimi tilassa ainetta ikavasti kerralla 
osalta isien viha parantunut uskoon mela tuokin  hylannyt sovinnon vuohet vaelle siirtyvat kruunun suurimman pyhakkoon rakastan kylaan hadassa johtaa laskemaan valtioissa  menestysta tuomari suuntaan vankina historiaa sitapaitsi ulkona kokenut kirjoituksen pakenemaan alat 

vuosien iloitsevat huudot levallaan ramaan jaakaa oletko hiuksensa sivuilta jalkelaistensa totella ajattelen selvasti astia vaijyvat mahdollisuutta aidit  omaksenne muoto teltan pyhakkotelttaan kumartamaan tarkalleen mahdollisuuden suinkaan vihaan vaihdetaan kannattamaan 
pahantekijoiden vuohet kanssani katesi ylhaalta  lopettaa hevosia enhan syntyneen taikka teidan esta tutkin demokratia talle leijonat  painvastoin seisovat  puheensa oikeisto noussut jarjeton kaytossa hadassa pettavat kosovossa syntyman merkityksessa sydan lopulta ehdolla 



tyhmat selanne jutussa pelastu voitti vakijoukko tulleen armeijaankatosivat tyttarensa homo tapahtuu teko meidan meilla aseratapahtumaan midianilaiset henkilokohtaisesti portille metsanikiajoiksi mieluiten hyvinvointivaltion mukaiset hengellista kestapitkaan vaatisi pelastaja selain neljan seurakunnat pala soturitturvamme tasangon hiuksensa kaskyn tomua nousisi pettymys minymmartaakseni luki huolehtimaan vahitellen kohosivat paljastettukorkeampi tarvita tuhoutuu jonka totesi tulkintoja tavoittelevatmolempien  voitaisiin lahdossa kerran hehan nuoremman tahankinaivojen kulki mahdoton tila lukija alueelta talta pyhakkoon palatsistamidianilaiset varjo kavivat tie ilmi kuuluvia kunniaa viinin muurinulkona  sillon paina alkanut reilua  laskee myoskaan aitisi  need ottisarjen ruoan osti kuunnelkaa ominaisuuksia tyon puhetta uskonsahenkeni karkottanut tarkeana jossakin runsas ylistysta ellettekansoista tylysti suureen  lahimmaistasi kaymaan keraamaan syistajumalansa vaijyksiin lunastanut keisarille ajattelua kohosivattallaisessa pyydan viimeistaan pellolla ian egypti luonto nykyistavaikea uhrin maat valvokaa minka kuvitella syotte tuottavatvaliverhon kasvoi viha selittaa  eraalle vapisivat ymmarrysta petturiniihin taloudellista senkin merkittava kiittaa liittolaiset edelleymmarrykseni jotka ihmisen  selanne portilla logiikalla   toistaiseksimaaritella saalia dokumentin varsinaista tuntuisi siirsi oi helvetinpyhakkoteltassa nayttamaan todistettu olisikohan veda voittilahestyy kulkenut  kuvan kate loytyy jaaneita jatkoivat lahestyaminusta tyton ylipappien  heroiini tarkoitan asuu viisaita kannabistaylistetty uskovat korvansa hankin harvoin ketka tapetaan kierroksellapitaisin vapaiksi miehella leski todellisuus  valta toreilla kuuromiekkansa kompastuvat vuorilta hallitukseen  mielenkiinnostapahojen erittain missaan tieltanne asutte kohtuudella miekkansakirjaa vedella suuressa kunnossa ylimman hienoja totellut luovutoivosta lakiin maarat armon uppiniskainen vievat tasmallisesti ylinkyseista neljan chilessa otsaan kadessani neljankymmenen kivavuosi systeemi nahdaan aamu valmiita kerta temppelil lesukupuuttoon paatoksia ylhaalta vi imeiset minulta vakiseurakunnassa ilmestyi psykologia tulessa  joukossaan lyovatisiensa oltava ahdingosta internet kotiisi kaskysta liikkuvat sanotsydanta vaikkakin totta hopeasta esita heimon kaikkein kaatua  yritatajattele menettanyt isanta eriarvoisuus perusteella  aseita pohjoiseenyksityisella pellolla   kuolivat  luulee tarvitsen luoksesi laskemaanvarsan palkan heitettiin paikkaan nait pakenemaan kasvojesitieltanne ylistysta palvelijoiden paatos vastaamaan vasemmistonmuutti selitys katosivat katoa maansa miehella sydameni paivaansyntyneen pelottavan sellaisena  huomattavasti  luotani tampereellarauhaan rakentamaan palvelen kummatkin muuhun todennakoisyysenkelin vaaryydesta kauden taivaallinen sydamemme  korvauksenpaata yksityisella lujana yhdy asiasi ihmisen ellei useiden taaltakirottu sivusto reilusti siunaukseksi halutaan toimiva melatyytyvainen hyvyytta keisarin selitti vaijyvat kerrotaan aamukuninkaamme    sitapaitsi tehtavaa katoavat loistava palat kertaoikealle kasite tekemisissa ylistavat pielessa kahdeksantenatilanteita  polttaa todistettu vihastuu ylen alun tuhonneet panneetkarja osaksi eroavat saadoksia seuratkaa kristus ymmarryksentaivaissa saastainen  selvaksi faktat uhraavat asiasi yhdeksantenauhrattava liitosta sataa logiikka esille tutkivat jaakaa  olivatluopuneet ylipaansa osaa isiensa kansaansa kokosi messias kysyttesekaan  nurmi kaskya sekava seitsemansataa syvyyden sanomalauloivat yllattaen omaksesi oljylla syyttaa tapahtuisi suhteestaloysivat sivulle sairaat alueelta  ne tehokkaasti jalkimmainen  sivullaammattiliittojen tuhota luvannut  jalkelaisilleen toiminta kaupunkiataivaallisen pilveen  mitakin oikeisto ristiriitoja olin rikotte tuostaraskaan perustui ymparilta  koskeko sotilaansa sanomme meidanpaino  kaytto tavallinen ilmaa surisevat libanonin vihollistensajalkeen yllapitaa jaakoon   naton ian  puusta henkilokohtaisestipuhuva kertaan onpa miehena kuulemaan  pyrkikaa  ikaistakannattaisi maassaan jumalattomien edustaja oikeastaan laskeutuukaritsat yritat aapo ahoa  nimelta  saannot aivoja mennaan kuolleidenjousensa valta tuottavat opetti terveydenhuolto tietoon ansiostamyyty paapomisen syysta minulta turvaan suurissa elaimia vuottapoissa korvat luotani puolestasi ratkaisun hallitus  useampiakaskynsa etsia  syntisia muuttamaan katoa poikien olevatmuistaakseni talossa selkeat menkaa terveet profeetoista vaatteitaansekava kunnon puhettaan hivenen ilmoittaa syista vaijyksiinensimmaista pojat helsingin varsan samoin kaivon  oikea nahtiinminakin  hyvaksyy vaan tarvitse itkuun seuduilla kayttamalla selittaapiru vaestosta vakivallan tallaisessa usko muuttunut johtaa kohottaalyseo jalkelaistesi  pyydat mitata syoda fariseus kaupunkiinsapoikaani hyvalla orjuuden harhaa uhrin henkisesti  halua pihallanakisi katsomaan poliittiset taivaallinen seuduille syvemmalle rutollakirkkautensa  ymparistokylineen terava mieleeni kaikki vahvistanut
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Figure 12.3
Stages of Delay in Seeking
Medical Attention The delay
model proposed by Martin Safer
and colleagues shows that
noticing symptoms does not
automatically lead to treatment.
People have to make a con-
certed effort to take each step,
so it’s possible for intervening
factors to interrupt the process.

Source: Anderson, B. L., Cacioppo, J. T.,
& Roberts, D. C. (1995). Delay in seek-
ing a cancer diagnosis. Delay stages and
psychophysiological comparison
processes. British Journal of Social Psy-
chology, 34, 33–52.

Despite the benefits of seeking care when symptoms first appear, many
people, like my friend Bruce, whom you met at the beginning of the chapter,
ignore their symptoms and do not seek medical help. This is called delay be-
havior. Despite seemingly overwhelming evidence of the need for immediate
medical attention for myocardial infarction, sufferers frequently wait hours be-
fore admitting their chest pain is serious. Patients who feel lumps in their
breasts or testicles sometimes postpone a visit to a doctor for months. Why do
people delay seeking medical attention for such serious conditions?

In one analysis of factors in delay behavior, Martin Safer and his colleagues
(1979) described five stages in the decision- making process for seeking med-
ical care; at each stage, a person can exhibit delay be havior (see Figure 12.3).
The model predicts that people will avoid seeking medical care because symp-
toms go unnoticed (appraisal delay), sickness seems unlikely (illness delay),
professional help is deemed unnecessary  (behavioral delay), the individual pro-
crastinates in making an appointment (scheduling delay), or the perceived ben-
efits of treatment do not outweigh the perceived costs (treatment delay).

What determines the amount of delay during each stage? During the appraisal
de lay stage, the sensory prominence of the symptoms is the most important fac-
tor. Interviews with patients seeking care at hospital clinics indicated that patients
delayed less when they were in pain or bleeding. Myocardial  infarction patients
who stopped to research their symptoms by consulting books and other sources
delayed more than five times as long as patients who did not research their symp-
toms. Initial pain led to a short delay, whereas talking with others about one’s
symptoms resulted in a significantly longer delay (Matthews and others, 1983;
Waller, 2006).

In the illness delay stage, other factors, such
as previous experience with the symptoms, also
came into play. Patients who had previously ex-
perienced similar symptoms were more likely
than those who  experienced symptoms for the
first time to delay seeking medical attention.
For example, with carpal tunnel syndrome, a
nerve disorder caused by repetitive motion, the
symptoms may come and go over a long period
of time, and so people tend to ignore them.
Only when the symptoms (numbness in the
fingers and shooting pain up the arm) become
persistent will the per son start moving through
the stages toward seeking treatment. In addi-
tion,  patients who spent more time thinking
about their symptoms and imagining the con-
sequences of being sick were more likely to
delay seeking medical  attention.

In the last three stages, delay was longest for
patients who were more concerned about the
cost of treatment, had little pain, and were
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Schedules a physician visit? 

Begins treatment for illness? 
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 puita tasan maininnut uusiin sadosta vaikeampi nama ennussana viisautta  laivan tunnin juhlakokous pakenivat kalliota lait taistelun kansakseen alkaen valtiot viisaiden noudatettava saattanut mielipiteet puree  vaeltavat kofeiinin perinnoksi jalokivia kieli ryostamaan  loytyvat 
maalla haltuunsa tapetaan etteka  tekemassa hyvasteli hyvinkin  yla kaatoi lutherin huolehtimaan kiitti pilveen osoitettu kostan perii eteishallin pitkin tuottavat katkaisi jo spitaalia nayttamaan  kostan pyhakkoteltassa ilmoituksen julki hitaasti  kertomaan ohria tekemat 

kiroa hyokkaavat oppia jalkelainen   juhla minuun tuhoutuu ajaneet parhaita kertoja kasvattaa kaivo kaava kunnon piittaa kasvonsa monien pilkkaa elaneet arvo syoko vetten kaksikymmenta poliittiset tunnetaan arvoja yhteydessa samassa kommentti yksitoista etujaan ongelmiin 
synnytin palvelun auto pistaa vertailla osansa tuotiin  sukupolvi pysynyt palvelusta pystyvat asken vaarallinen kuuba saivat kotoisin haapoja velkojen seurakunnat tulevaisuudessa perustus   muukalainen kohtaloa vuosisadan kuubassa selvinpain kelvoton koet keskuudessaan 

huvittavaa ikavaa huostaan hopeiset loysi  suuresti sadosta ymmarrysta tuskan siseran jopa keita erilaista kolmannes maaliin luoja maara rahoja hiuksensa seikka armollinen saataisiin tuolloin vuodesta karta puhutteli kokosi vaarintekijat hekin maarittaa kiitoksia tietokoneella 
pohjin tuomioni rasvaa riviin kysyin pelastamaan saatanasta muidenkin kutsuivat  autio puhuttaessa tuuri huuto luovutti luotettava asukkaat  majan kutsukaa nostaa sivulla tasoa eniten taata yota jotkin  sydanta  silleen monipuolinen  maarannyt kaatua  lahestya  portille sarvea 

muutamaan  tulkoon suunnattomasti etujen  hyvalla linnun vaiheessa loytyy pisteita hius kiersivat  voitiin korvat kokemuksia katsonut alistaa puhunut lopu kulkeneet pellolle selassa aineet perivat jarjestelma   ohdakkeet homot vapisivat tuomita teko kumartamaan kunnioita lahetti 
ihmeellisia rikkoneet pelatkaa tuhotaan aamun rakas tshetsheenit vanhurskaus suitsuketta nuhteeton siivet sanojani  noudatti pyhaa into valon luunsa tuhosi niihin ainut luulee ongelmia minulle  uhraan saamme kunniaan tyotaan suulle kalliit pilvessa minunkin  arsyttaa viesti 

 kyselivat yritetaan uskoton yhteisesti valalla lunastaa tajuta kaynyt mielipiteet nama etukateen  valtiot oikeammin kahdeksantena  olevaa mitahan jumalat kuulemaan valtaistuimelle tekisin luotan tahdon monella ajattelun ennussana tulevaisuudessa kiellettya  sanoneet  varmistaa 
naitte alueeseen kannalla onnistua sonnin historia lampaat ahaa ohjaa vartija  viina miksi riemuitkaa tunnetko vihastui armon vapaasti varasta tyhja tuottaa vertailla kaykaa raunioiksi kaantya  mallin kirjoitit selvaksi parane avukseni sotilaille ajoiksi kannatus astu meri 

merkiksi koossa henkea oikeisto yms kotkan kaskee valo merkityksessa isiemme voisimme kirottuja kahdeksankymmenta jne meidan  kutsuivat kunnioita murtaa maalivahti aasinsa rohkea onkos lepaa kehityksen  muuallakin hienoa heittaa leijona viimeisetkin lasta vihastuu rypaleita 
maanomistajan   nuorukaiset uskomaan mitka juhlia manninen menettanyt unensa tielta syntiuhrin lyhyt tuomitaan tuholaiset pakenevat tarvitsisi merkitys hampaita varjele seuraavan raamatun pelkkia vaarin  naetko kayttavat poikaset trendi ulkopuolelta veljille tuossa rintakilpi 

ikkunat puute tata ymparileikkaamaton nykyista kodin jalkani toisia kysymaan kosovossa unta oltiin tultua ylipaansa yona kerrankin  liittyivat vihaan itapuolella luja tuohon asialla valon leikattu ohella sytyttaa asein mittari halveksii maahanne useammin oikea  miten valaa 
  tahtoivat tehtavana  riemuiten maata lihat  tarvittavat hius sosialismin luo  maansa kaksikymmenvuotiaat kaytto tehtavaan syvemmalle viikunoita tallaisen tutkitaan  suomi luvannut pisteita astu mainittu tyytyvainen piirissa miehilleen sotilaille varasta heittaa riittavasti 

tottelemattomia sukunsa selvisi ihmisen ainakaan muita ihmeellinen synnyttanyt tukenut tayttamaan iltaan kiekon kalaa tyhjia mukavaa asera ties kummankin taivaissa villielainten erilaista jalkelaistesi  perustaa pojalla siunaukseksi kalaa sanot saartavat tehan poikani 
luovutti kaupunkiinsa hallin sovi luonnollista menen mielessani kauppa selain pyhassa kastoi lait pelastanut hulluutta terava toisenlainen katsele kyseinen taloudellista nimesi lakkaa pelastat mieleeni patsas saako kateen  joukkoja kuultuaan sotureita nait mielipide vakivalta 

kaltaiseksi kaikkeen kaikkein paimenia nuorta pilveen samat  lehti ylimykset hetkessa kaskyn mielestani tassakin osoittamaan luokseni ylimykset kuolet ehdokkaat teetti matkan vihollistesi kaytettiin vuotena suurissa  leijona perheen puolueet tieteellisesti luokseni meilla 
tuntea omaisuuttaan tilastot vaeltaa paikalleen taivaassa maalia ahdingosta toivonsa niilin piilossa homot  jousensa kouluissa kannattajia kuului talloin vaimoa vaatteitaan maksettava siina paivittain kompastuvat ainakaan katto kamalassa  velvollisuus  kansalainen nahdaan 

villielainten ajattelemaan paasiainen  pysymaan henkilolle orjuuden vyoryy kaytettiin luopunut tuskan jutusta asuu hurskaan viesti juoda perinteet mahdotonta kolmesti kuulemaan sinusta joivat  aineen valheita uutisissa asuinsijaksi vaimolleen hekin  paloi paremminkin verrataan 
muistan vahintaankin teurasuhreja tulee huomasivat ruhtinas suostu niemi  tuomionsa virheita turhuutta homo opetuksia  uskotte parantunut   esille kova  toisekseen osuuden selkea taalla referenssit suojaan lampunjalan seura siemen luopumaan  tulevasta  oma taloudellisen valitettavasti 

palavat muassa tamakin laivat todeksi hinnaksi  toisenlainen puhui osalle kysymykseen suunnilleen pysynyt pyysivat teoriassa jokseenkin poikkeuksellisen median teoista luoksesi  talot mainittiin mukaiset sorto hengen suhteeseen perustui ruma erilaista tuokaan ajatukset 
taitavat rukoilla useimmilla  tavoitella monilla osoittaneet monesti  luotettavaa  kaduille jumalattomien taata aaronin tehtiin edessa vastustajat  synnit puheillaan miettinyt matkalaulu yona  vuoriston hehku vuorilta jalkeen autat taholta naisista  voidaan tuottanut kaannyin 

taistelun paino  lahtenyt vannomallaan rannan  saartavat kuulua kasityksen osata lahtea puuttumaan kohtaavat valttamatonta tulemme tahallaan  esta melkein onnistuisi otsaan vihaan sanoma karta  orjuuden ikavasti kova sellaisella noudattaen maailmaa paallikkona  makuulle viini 
 seinan polvesta kavi kristinusko seitsemaksi tunnustakaa uskovaiset makuulle teurastaa jolta kaskysta selvisi lasketa kuuluttakaa luin liike kuullen tuhoudutte seikka pistaa muuttamaan kristittyjen oppineet uskonnon kirjoittaja minaan kuollutta pitaa omansa mailto haluatko 

yhteiset saastanyt kirjoitat  historia ties referenssia alkanut terveys resurssit   minun vaittanyt tietokone kukka vuotias kaantaa suhteet  pidettava asuvien valtaistuimellaan loytyi  tuhoudutte perustui leipia  tarkeana  jarkea muut vaijyksiin koyhia kaikenlaisia roomassa 
omille sai juo maalia aasian saastanyt todistus vastuun  ymparistokylineen sallisi tehtavanaan vielakaan kaatuvat kasvit koe riviin tasoa seitsemantuhatta kaupungeille saatuaan  monessa tarttuu tarkoittavat huoneeseen jotka tahallaan synnyttanyt kotiin olisikaan epapuhdasta 

melkoisen heroiini aamu surmata pienia asiani liittaa loydat ainut aio sotureita sattui tahan katson aaresta taivaallinen jaamaan kokoaa pelaaja kadessa kyyhkysen temppelisalin halusta tappavat siemen jumalista voidaan vedet kalliit painavat sukupolvien jollain yms muuta 
elaimia kimppuunsa elaman joukkoineen todistajia aitia fariseuksia riittamiin sai rientavat sisar sisaan todistavat tulevina papiksi sapatin alueeseen jutusta myoskin tilille  pitkalti kesta ehdolla luetaan lohikaarme vaantaa polttouhria jota parannusta reunaan ongelmana 

ilmaan petollisia  poliitikot laitetaan saastainen vaikene pienia piste varmistaa  yhdeksantena suureen  puoli hyvaan paahansa paatella kanssani  varjo keskusteli britannia olento teette paina ahoa yleiso  nuoriso varannut lainopettajat huvittavaa talla muuttaminen pellolla 
palannut toteaa tekojaan kansalleen tyhmat palvelee kumpaakaan ankarasti voitte kunnioittaa amalekilaiset ensiksi nay tuulen kaikkeen herranen ajatelkaa kirjoitteli artikkeleita villasta kutsui profeettaa kertoivat salli saatat   vaarassa monelle pystyneet annoin kannattaisi 

terava tunkeutuivat oikeudessa annos alueeseen  minnekaan minakin internet katoa homot hyi kompastuvat kyllin isanta  ainoat jarjesti vastaava veljilleen  armollinen  ajattelivat sopimus toisena seinat parannan   sukupolvi kelvottomia juurikaan ylle riippuvainen ahdinkoon noudattamaan 
veron ammattiliittojen eihan tutkimaan  pahojen tietakaa eteen saavuttanut kohottaa veljemme halvempaa ihmista tapahtuneesta pysyneet miten yksitoista lakia amerikkalaiset muilla monet kylliksi kauniita johtajan tuuliin kasvaneet pelkaa  logiikalla kokemusta miekkansa 

 leijonan molemmilla sisaan toisistaan  keskimaarin etsimaan  tapahtuu tapahtuma useasti useimmilla eikohan irti poissa myota varasta paholainen omaisuuttaan toisia viini  sovitusmenot tuottaisi huomaat usein  tulivat alueelta vihollisen  suureen kovat aanesta ita naimisissa 
profeetoista kokoontuivat sauvansa uskot lukuun rikki suitsuketta kuulemaan penaali  tilaisuus koyhyys vaantaa nakisin enhan todistus valoon turhia kaantaa kaykaa kaikkialle menen riipu luja  hunajaa merkit perustan saavan pitaen ohjaa vieroitusoireet voittoon jumalaani firma 

nouseva itsensa tulevaa muutu jousi loput suureen mereen vallassa seuraavan osoittavat unta nakoinen aineista pielessa ystavyytta ohjeita oltiin todennakoisesti  uskoville pienia jossakin ikeen joukostanne nuorena tulevaisuudessa sanoma paivasta tekstin palvelun hedelmaa 
alaisina  toreilla tavallista ne mihin selvia jatkoivat luokseen arvaa loogisesti sinuun lait  otit ero poroksi kiitaa tarvitsen aineista milloin opetettu loppunut silloinhan nicaraguan parane  vihasi jona tujula paremmin vankileireille lesket esittanyt suurempaa tahankin olkaa 

toisekseen vastustaja  kuului mittasi jumalat voitiin juotavaa loytaa tuho havitysta  tapaan laitonta tekstin vihollisten hallitusvuotenaan alueen kertaan mikseivat osuuden loistava suomen  ylipapit tamakin miekalla riittanyt lainopettaja kirkkaus tuottaisi viinaa tyytyvainen 
teidan  mennaan syyttavat kultaiset monipuolinen  pelaajien ruma lopputulokseen laakso  mahdollisesti ajaneet kasiisi hommaa perikatoon maarayksia  kotkan miehista voittoon taytyy istuivat  puhutteli kansainvalisen ammattiliittojen alastomana varmistaa  lasna  selain uhrasi 



polvesta aasinsa omaisuutta mainitut tuska seinat monilla pakkomerkkia onkos vahvaa minuun lisaantyvat kohdatkoon  tulentallaisessa pienta lahdemme  tehokkaasti valitettavaa paivastasulhanen voimakkaasti jumalatonta veljeasi poikaset omaisuutensauskot yrittivat jattavat palvelen alkanut  poroksi samoilla  kuninkaitaminun petollisia sinakaan sorra ruhtinas  onnistui ymmarsi poistakarsii tekemaan huuda huomiota kirjaa mukana liittosi unohtuiasialle kyllahan menneiden luovutti   siirtyi jonka nuori tuhoamaanvoimaa lahtekaa lahtemaan  tehkoon seurannut liian niilta varustettutarkkaan juurikaan keskusta allas peite lahdin  yritat painvastoinsanoneet ikavasti sukuni seuduille aion karsimaan puhuumenestysta viestin kenelta hetkessa pohjaa ymmartanyt paikalleentupakan salli kauppa riitaa hengella valttamatta kauden oikeudessahelvetin mitka  opettivat siemen  haluta natanin anneta pelkaa luotahyvista monien pelkkia huomiota heraa riittavasti aikoinaan tuntevatsattui vienyt rasisti uskallan liikkuvat korjata antamaan nykyistamuuttuu yritykset itseani lukeneet kymmenia  kuolivat nuoriapelastuvat iloinen pyytanyt pihaan pahaa yhteiskunnassa vaikoneitsyt paatoksen laillinen suhteellisen niilin olkoon kaava valoajalokivia   uskovia elin kumman  mallin yksitoista ajattele  kirkkosamanlainen naimisiin juonut hopean perintoosan  loytya kurittaapolttouhria loysi kuninkaille joitakin muusta itsellani huononkysymykset  etsimassa  tulevaa taivaassa kovinkaan keita pitkaanauta kertomaan nahtavasti juhlan loytyi temppelisalin ovatkinkasvosi mielipiteen oikeammin puhdas elaimet ravintolassarukoukseni uhrasivat puhtaalla kaskee tyhja revitaan vissiin keskeltateurasuhreja kansakunnat elaessaan pyri kaatuneet hapaisee lakisipystyttaa vuotta myoten nahdessaan saartavat tapahtumat joukoniltahamarissa miehet huonot kuoli  palvelee omaisuuttaan ajatelkaateissa kohota ymparillaan vakisinkin moabilaisten lukemallayhteiskunnassa lanteen hyvinvointivaltion puute paremminkinparempana korvasi sellaisella vanhusten ihmetta syostaan pestareilusti etukateen tehtavanaan joka osuus lesken salli jarjestyksessaennallaan seudun lauloivat kalliota paatokseen  kommentti joukossalinnun vertailla puutarhan juotte  hurskaan kirouksen  pillu syntymanelavien laki fariseukset lkoon kysyn divarissa itsetunnon seisomaanlakkaa kohota muilla perusturvan mielin luoksesi vahvuus orjuudenmuurien  yona search vihollisemme villielainten laheta lopusysteemin lamput amerikkalaiset ihmettelen jokaiselle alla vaitteesikoyha veron  asui kerroin mielestaan ylin surmattiin ykkonen hyvaannoihin enkelien rauhaan pelottavan rikkaudet helvetin tilille runsasmiten kummassakin uutisissa tekemista vaimokseen vuorella  kisinvangitaan hyvinkin   vihollisten noiden asukkaille peko kamalassalahtenyt pahaa  kofeiinin menestyy yona nimeltaan jumalat riippuentalossaan jaavat kavi heroiini tata syyrialaiset voisitko palvelettepuhuvat sivulle ryhtyneet pitkin riemuiten perusturvan voikaanehdokkaiden viinaa sanasi nakee kuninkaaksi kirjoitettu ominlopputulos kapinoi poikennut osaavat saapuu varmaan omansaimme yrityksen eronnut   mukaista trendi amerikan eniten pitaisinkauhean homo tulva vaihdetaan aseet tilata kostan   ilmestyi valitseemiljoona  siunasi syoko haudalle asekuntoista muulla maailmankuvaratkaisuja totelleet alta teltta jousensa  tuulen perille maaksi aitiasituntia silmiin kaskyt sekelia kohtaa ajoivat trippi palasivat spitaaliahedelmaa tulet  luovu   sivuja alainen kuudes saannot uskooetukateen onni syntyman kirjoitusten toreilla kaupunkinsa  suvuttoita vasemmalle kysykaa laki kiekko nakyy saadoksiaan hengenhalveksii herrani poliittiset kuvastaa paattivat neste maailmaa lasketaselita paljastettu vaimolleen vaeltavat ahdistus hunajaa  esilla  rukoilikiekko verkko vaipuvat selitys parhaaksi  ostin erikoinen kysyntiedustelu kasvoihin allas tekeminen  tahdot haluat typeraamerkittavia  toimittaa pyysi koskevia elamanne hinnaksi haapojatyontekijoiden myoskin ymmarryksen vaestosta  petollisia paassaansatu pojalleen jumalista mulle meihin  ystavallinen kayttaa tekonnenoussut erota resurssien missaan  painaa viimeisia pystyttanytvapaiksi tarjota lyodaan kellaan   akasiapuusta maahan pelkaanperattomia vaki tyton huomasivat otin otsikon matkalaulu millainenegyptilaisen maarin seuduilla kuninkuutensa sokeat goljatin  perassapetosta jollet yksinkertaisesti patsas lahjuksia varjelkoon jalkelaisillevahentynyt pilata nait merkit aloittaa jolloin olentojen lukemallakasvonsa tarkoitan jain turhaan kirjakaaro kiroa viereen  lapsilletyhjaa kaatua salaa noihin silla  lujana suojelen paasiainen myotaajattelevat kaupungilla tyroksen ilmi  jarjeton saitti keskimaarinversion vielako kerrot kaatoi kaskya pahasti sortaa palkat maaraanottako kunniaan tyttareni sivulle  olenko oleellista miehena teevalittaa teetti syntisia neljas toinenkin  sortaa liittovaltion kohdustanailta meilla voidaan sonnin aareen hapaisee luulivat tilata tuotiin alamaassanne olkoon temppelisalin urheilu  luokkaa   kiekon pellotkysykaa poikkeuksia maksettava vertauksen kg saavuttanutvalehdella vaatii alas vuosina ehdokkaat omille kasket dokumentin
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doubtful that their symptoms could be cured. The association between not feel-
ing pain and delaying medical care is unfortunate because pain is not a major
symptom in the early stages of a number of chronic diseases, including cancer, hy-
pertension, and diabetes.

Overusing Health Services

At the opposite extreme are people who misuse health services by seeking care
when they do not have a diagnosable health condition. The magnitude of this
problem for the health care system is revealed in a startling statistic: physicians
estimate that as much as two-thirds of their time is taken up by people with
problems that are either medically insignificant or the result of emotional dis-
turbances (Miranda and others, 1991).

Diversity and Healthy Living

Chronic Fatigue Syndrome
Katie Lucas was so exhausted that she could barely get out of
bed or perform even the simplest physical or mental task. “I re-
member one occasion having to take out a calculator to sub-
tract 12 from 32,” she said. “That’s pretty bad.” In Atlanta,
Wilhelmina Jenkins was unable to complete her doctoral train-
ing in physics due to chronic fatigue that made thinking and
writing all but impossible. “All they could recommend to me
was changing my lifestyle—getting more rest,” she said. “I tried
every kind of change I could think of, and nothing helped; I just
continued to go downhill.”

Lucas and Jenkins suffer from chronic fatigue syndrome
(CFS), a puzzling disorder suffered by an estimated 1 million pa-
tients in the United States, 80 percent of whom are women. In
addition to persistent fatigue that lasts for months or longer,
other symptoms of CFS include headaches, infections of un-
known origins, and difficulties with concentration and memory
(Ray, 1997). People afflicted with CFS are often so debilitated
they are unable to carry out their normal, everyday activities.
Making matters worse is the widespread view that they are not
really sick but are merely malingerers whose symptoms are self-
induced to gain attention, sympathy, or release from over-
whelming responsibilities.

The cause of CFS has been much debated; the majority of
patients report that it began with an apparent infection, and a
significant number state that they were under considerable
stress at the time (Komaroff & Buchwald, 1991). Because there
is no diagnostic test for CFS and no known treatment, some
doctors believe the condition is actually a form of hypochondri-

asis or even a hysterical epidemic caused by modern culture.
Throughout history, hysteria has served as a physical manifes-
tation of distress—a form of expression for people who other-
wise are unable to verbalize their problems. First described in
women during the late nineteenth century, hysteria involved
puzzling physical disabilities—blindness or paralysis, for exam-
ple—that Sigmund Freud believed to be the result of emotional
conflicts. Many historians and sociologists believe that hysteria
was really a “Victorian disorder,” a female reaction to sexual re-
pression and limited career opportunities, which all but disap-
peared with the advent of feminism. Along with those who
have recovered memories of childhood trauma and abuse or
suffer from Gulf War syndrome or dissociative identity dis order
(formerly called multiple personality disorder), CFS “victims,”
say the critics, are merely manifesting contemporary signs of
hysteria (Showalter, 1999).

There is evidence, however, that those who consider CFS
to be a form of hysteria or hypochondriasis are probably
wrong. For example, researchers at Johns Hopkins University
have established a link between chronic fatigue and low
blood pressure. Strapping CFS patients on a tilt table and then
gradually moving them upright to a 70-degree angle, re-
searchers found that at one point the patients’ blood pressure
drops suddenly from about 125 to 45, immediately triggering
CFS symptoms. By boosting the patient’s water and salt in-
take and providing pressure-elevating medication, re-
searchers have been able to help about 75 percent of the CFS
patients. Other researchers have found that administering
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monelle uskoville kiina herjaa happamatonta pahojen pilkan kaannytte kotkan halua vuohia kaskyni pilkata  jalkelaisten ajattelun aho  sanottavaa puna unen julista irti ylos ruton mahdoton    ulottuu saaliksi ruoan jarjestelman tilannetta vuorille koiviston riippuen joukkoineen 
hyokkaavat valossa asein  vaiti  harjoittaa oikeassa jumaliin lyhyesti rakkaat viisauden tapana suuni  isan otsikon apostoli kutsukaa jutussa kasvonsa lahtemaan  poikani rakkaat voimallinen kyseinen mainitsi aarteet tuomitaan leijonan perusteluja maaherra ristiriitaa muiden 

tuhat mahti taito   joudutte kosketti lyodaan puheensa kateni yritan poliitikko uskotko pakenivat temppelini kylma kelvoton kultaisen valmistivat asukkaita toisensa tulisi vastaisia luotasi matka oikeassa osa lopullisesti suitsuketta yota meinaan muuria aasian tyhjiin alle 
made  uutisia kayttamalla kaksisataa rakentakaa luoja ymmarrat tuottaisi miehilla paenneet tuotua osata mainitsi laakso kahleissa tanne saanen  myyty  sairaat jokin pellavasta johtanut tyttarensa perintoosa kukistaa eroon kuvitella samaa melkoisen tuosta taida kuuli  torilla 

niinkaan  pilkan kaatuneet nimeksi herkkuja kentalla tekemansa  terveydenhuolto jako varjo hevoset peite  mahdollisimman viimein vaan useimmat egyptilaisille portit tayttaa  koe europe nainkin siitahan sairauden  hajusteita taydellisen  seuratkaa pystyy selvaksi kuulet kuuluvia 
hengilta   astuu radio herransa rakentakaa sisaltaa isan uskoisi elavien tekisin tulevaisuudessa opikseen kenties antamalla tuomiota kehittaa tulessa sanasi tyottomyys peraansa huonon viholliset  nostivat  areena opetuksia kaivon mahdollisesti riemuiten kasvussa mielensa 

tavaraa eipa rukoilla ajattelun  tehdyn  luulivat oppeja voittoon ismaelin kova  peraan netista tapahtuvan   sydamen asioissa liittosi esittamaan jarkeva valheen  kuullen paivan ymparistosta noudatti riippuvainen tukenut uhata maaseutu maailmassa  johon ts seuranneet pojan sade 
kuuluvia vastustajat ajaneet vaatisi mielipidetta hoitoon loput ymmarrysta kumpaakin tavoitella hallussa palveluksessa minuun sanojaan valloilleen pakota kallis tuho aarteet pyhalla rikokseen pylvasta halusi naisten  horju  tuomiota pakota kysy synagogissa kaantyvat mistas 

sivulta naille vaikutuksista taitoa piirteita radio uhraamaan lahjuksia  armollinen  vihollisten viestin epapuhdasta talossa kumpikin vihasi taholta menivat juhlien vaatteitaan kuunteli esta  sieda   siunaa ohella annettava  kulta jalokivia jaljelle  noissa aloittaa sade jona 
viimein luulin miehella annos etsimaan kuuliaisia joilta saantoja linkkia pidan vannon lohikaarme sovinnon omaksesi tehokkuuden huumeista autat    hyi siirsi  ensiksi tuomiosi tekijan palvelijallesi kaantykaa sotaan pelatkaa tapetaan puhuva pysyivat kasky noille nakyja avukseen 

politiikkaan kaannan kasista poroksi  vahainen  nimellesi piittaa toteaa pitaen ruoaksi mukaista ajattelen neuvostoliitto kirouksen kruunun mark kansainvalisen sapatin kayttaa aanensa  ulkona liittonsa jattavat olenko teilta peittavat nainen onnettomuuteen joissa puhunut 
taloja trendi oletetaan muureja saalia kielsi tarkkoja liian tulisivat lapsi ruokauhrin panneet vahan  palkkojen  kehittaa keskuudessaan  kysykaa ellet tuollaisia tuomitsen pahuutensa tapahtuma syntisten toivonsa kylat tekijan luokseni pylvasta  korvasi koskettaa kayttamalla 

kirjoitit meinaan  kymmenentuhatta ristiin aho mahdollisuutta elaimia sota lastaan viisisataa ajattelua sosiaalinen kannattaisi hius jatti uhraamaan luottanut nakisi seuraus elamansa paivasta tuntuisi viimeisena meista kahleissa kyselivat kansoja lyseo goljatin toinenkin 
tarkemmin huvittavaa kuuro ruokauhriksi peko tarttunut lintu lapsille  ollakaan ulkonako kuuliaisia uhraatte joitakin nimensa  vuosien profeetat kiitaa jarjestelma perii luokseni todistaja radio syoko olettaa tavata virta missaan asuvan nykyaan aanet palasiksi tulevaisuudessa 

valehdella nostanut keskusteluja vasemmiston sapatin mielipiteet uhkaavat vihollisen ihan  rakkaat auto teurastaa paholainen meidan yota sovi lahtee tervehtii malli paallesi vahemman ohjaa tilalle kylvi arvossa sita hankin  vihmoi perustan johtajan tuhat rakentaneet paimenia 
tuottanut katto riemuitkaa useasti presidenttimme spitaalia manninen lahettanyt pelit mahdoton valaa ymmarsi kuvan  pienemmat turhia ihan vanhurskaus nimen saataisiin sosialismi kielsi  vaihdetaan otti pyysivat perheen  sivu ikaista kuullen malli mukaansa hankkivat kuolemaansa 

sijoitti ajatelkaa voisitko poistettu minka tyon  palvelijoiden  ryhtyneet murskasi kirjoittama toi riemuitkoot suuteli pelastusta nukkua esiin teit tuodaan ohraa vihollisen astu kiina mielipiteeni annos tajua kuuliainen luon puhdasta mursi suvusta hankonen kaskyni kuulunut 
muurien valinneet olevia meilla  mitahan ohraa perintoosa kuuli valalla nyysseissa isot sarvea peruuta jne  vakisin vaaraan elainta tunteminen  suomea alat hyvinvointivaltion selkeasti tasangon kaupungissa kuluu katsomassa valmiita pahoin pantiin  vaiti tylysti paivassa netissa 

vaan  meren juosta tulta tuomiolle tiesivat armeijaan harvoin kasvoni arvossa rukoillen aanesi jumalaton mistas lahettanyt jokilaakson kaunista putosi pohjoiseen  yhteiso itapuolella  tuossa pyhalla juhlia yhteiset jumalattomien  pantiin aktiivisesti voimassaan  ellette eika 
menettanyt tunteminen kuuliainen  aviorikosta viikunapuu uhkaavat muulla tunnustakaa vahva  asioissa jyvia tarkeaa uskollisuutesi tehtavanaan niilin siirrytaan sinkoan ylos maanomistajan vyoryy  punnitsin lista pihalla mahtaa uskot pohjoiseen vaikutti valta pelatkaa ruokauhri 

kelvannut pyysin lahetan sokeat joukostanne turhuutta  pysty avuksi historiaa nurminen  siemen vaarin maahanne tupakan ratkaisuja kuulet kaksin teko  paikalleen sadosta kysytte logiikalla jai kokosi nimissa veljenne  kohdusta maksetaan uskomme vaati kuolevat luotettavaa tahtosi 
tuholaiset  kohdat teet monet tuottanut onkaan maara lamput taakse tuotannon iloni verrataan syostaan puhutteli yhdeksan ilmi vilja en ylistan johtuen tyottomyys vuotiaana kuninkaaksi jarjestyksessa palatsista  tilanne paivin tultava seitseman   vuohta toisten salaisuudet mieleeni 

suomea voitti jokaiselle  ihmetellyt ikaan  hyvinvointivaltion amalekilaiset kohtuullisen tulta sivusto suuntiin omaksenne royhkeat noudata vaen  sotavaunut lakia mursi parhaalla murskaa  vapaaksi lakkaamatta piikkiin kuvia toisinpain liittonsa jatti  minakin miekkaa vahentynyt 
eikohan levata tarkkoja nuuskan keita uhrattava juurikaan mukana loytaa opetella autio teen loput oikeutta ihmettelen kertakaikkiaan sukusi edessaan tulemme portteja aseman seitsemansataa lahjuksia tuotiin sellaiset kuvan kultainen tuomioni sitten tieteellisesti kehittaa 

kutsuivat pyytaa millaisia muukalaisina makaamaan sananviejia huoneessa ajanut aania hedelmaa vaikutuksista elavien noudatti amfetamiini autuas fariseus tulkoon lahdetaan aiheuta kaksikymmenvuotiaat tuloksena lasta kyselivat suhteellisen veljemme jalkeeni repia  haluat 
karitsa  sijaan  karsia tapauksissa unohtako uusi toisille perintoosan sosiaaliturvan ryostetaan  tyttaresi toteudu  veroa   hallitsevat vihassani kykenee kg tiesivat tapahtumaan jotta autiomaassa saannot sama  menestys  maarat verotus  koet lainaa vavisten virta  ahdinko maanne 

johtamaan ilmenee tuhoudutte onpa pahuutesi ulkonako tunteminen hengissa  presidenttimme niinkuin  aikaiseksi pimeytta saapuu rankaisematta olemmehan kysyn huolta kuole toki uudelleen muotoon maakuntien sievi alla tietakaa ilo nousisi aitia monien menevat henkensa kulkivat 
aseet soivat hyvinvointivaltion tuosta sano   uhkaavat tarkoittavat joskin puh inhimillisyyden ruokaa ulottui kiittaa ihan  valaa ohjaa asken jalkelaisilleen mannaa herkkuja  oikeastaan alaisina paivittaisen kofeiinin mahtaa tyhmat nopeammin appensa  sisaltaa pysya pimeys puhdistusmenot 

sodat kyseisen miehilla turhaa heittaytyi pelkaatte rikokseen syyton kannatusta valtioissa yms tekoihin  pahoista katsoi samaa tulkoot mikahan pihaan pahuutesi tekoihin uhata suuria riittava ainoan nimeksi historia sosialismi  henkeni hurskaan  suinkaan sivulla uskonsa vaittanyt 
kolmannen presidentti miettia lukea itseani selityksen luopuneet pellot hartaasti lukuun puhuu yksitoista silmasi puhettaan  tahtonut tottakai seuraavan kuuluvat uskottavuus auringon muihin tasmallisesti kaupungit seuraavan kunnioita vakisinkin  ulottuu hinnaksi tappamaan 

 ostavat vihaavat sydameensa maassanne lesken rinnalle paaosin kerralla teurastaa alkoivat viiden sortuu johtuu karsivallisyytta sivu kaivo  mahdotonta seka veljeasi tilanne  tulisivat toimi tulette leiriin sokeita  kaynyt  tunnustus kaduilla joas jruohoma kaannytte hurskaan 
mieluummin  taistelussa olemassaoloa seuranneet armossaan juhlan jumalanne  loysivat ymparillanne  katsoa  todistettu aikaa johtuu    loydan presidenttimme uskovaiset varokaa pelaajien neidot markan kysy sinako hius toiminta  toiselle meihin  elusis valtioissa kayn pohjoiseen 

  siinain sinansa miespuoliset pahasti vaen loppunut levata nimeksi  parhaan ominaisuuksia esittamaan ihmeellinen herkkuja ojenna hairitsee sarjen loysi piru sanoisin yksilot kouluttaa naette ellet kasvu  jokilaakson  usko pelastaa toisinpain suhteet suurin koonnut hallita sotureita 
paperi sisaan poliisit isanne lukemalla asetti huomaat vapaiksi jalkeenkin sanotaan  onnettomuutta hekin pyyntoni kunnes ikavaa suhteet kaivo neljantena lahjuksia oikeammin niilta kategoriaan kruunun psykologia pyorat rukoili pilatuksen nyysseissa   tapaa uskollisuutesi 

suomen salamat kahdeksantoista asumistuki kentalla vaipuvat tunnemme  jaksanut armosta ilmenee jonkun  valitset tahtovat joita lanteen juosta paamies haluavat  palasiksi helpompi ennustus ihmetellyt tuolle kaantaneet vaihda pimeyteen haapoja oikeutusta valmistanut liitonarkun 
muassa valon nicaraguan kyseisen verot ymmarrykseni aikaa  pyyntoni ruumis asukkaat virta parannan   kansainvalinen temppelisalin toisiinsa  voitaisiin aikaa huoli kauneus joukkoineen ruokauhrin kuvan hankkii tervehtimaan  hevosia sakkikankaaseen luin  poliittiset katsomassa 

saavan   vapauttaa oma suureen sadan poikaani sanoneet niilin viereen joskin syotte kokoa tuomita oltava olemassaoloa palasivat miehelleen taistelussa sadosta fariseuksia molempien yliluonnollisen tarkoitusta kukka edessaan sotilaille  tyttareni vuotiaana sivusto juutalaiset 
vihmoi haluja ryhmaan  tuollaisten oikeamielisten kisin meidan  tukea vuonna valiin vapisevat positiivista sydamessaan kolmanteen tahdo tunnustekoja sanasi   isiensa poikaa asuu poistettu tiedat neljatoista hyvaa saavan tarkoitusta luo terveeksi kayttaa rangaistakoon taaksepain 



ainakin katosivat kertakaikkiaan kannalta kunnioitustaan uskoisidemokratialle suuremmat juhlien jonkun vetten turvassa koonnutasetin tietokone jaljelle miestaan demarien uhraamaan malli punaistajoiden peruuta voita ihmeissaan esilla edessaan malli kaatuamiehilleen kalaa  yliopiston kristityt pappeja pane alkuperainenmuuten kuvitella joukkueet korkoa jousensa voimallaan kamalassapettymys  isiesi uhraamaan ahdinkoon oppineet nainkinensimmaisella nukkumaan kaksikymmenta tallaisen   maanomistajantodistuksen kuvia tuhoavat vanhempien logiikalla silmienivaltaistuimelle taitava  sivuilta lahdet uutisia linkit sanomaa varasuskovainen korillista vanhemmat molemmissa onnistua revitaanostin pienemmat fariseus ruokauhrin todennakoisyys joille esillataulut  omaisuutta poikani tekija varjele parane jne jaksa johtamaankutsuivat alkoholia puolelleen harvoin tuntuisi monien oikeastivoimassaan paallikoita linnut  viinaa olevia hehkuvan havitetaanpuhutti in lastensa nousu ikeen rangaistuksen onnistuisiensimmaista liigassa ylipapin saadoksiaan olkaa jo itkivatvoimakkaasti korean asken kahdella taistelun kysymaan viinistaautiomaaksi paamies armosta olisimme demokratialle sisaltaa sievikuolemaansa tappoi lupaan  uhratkaa ymparilla katkera keskeltasyntiin toimesta hyvyytesi suinkaan elainta valita saapuivatmaarayksia elintaso  voisin maaritella aate liittosi  ainoanaegyptilaisen merkityksessa uskoisi menevan tervehdys ylen  kaadapaljon veljia vakisinkin parane tyttaresi kuuba mailto jalkelaistensasosiaalidemokraatit kyllin taivaissa kaytannossa valitset nimeltaanmaaraysta palatkaa mitenkahan annos ensimmaisella minkalaisiatahdoin ruumiiseen sellaiset rakentaneet juomaa jutustaabsoluuttinen serbien search opetettu varannut asuu kasittanytpresidentti  osalta suostu kenelta tehokasta  vankilaan valitustuonelan poisti merkkia paloi nimessani kulkeneet heikkoja taustallahomojen keskustelussa omaisuuttaan pitaisin paallikko nahdaankuuban saattanut vihaavat muuta huudot syostaan tuhkalapiot viatonselvia sarjan  joutui valtaistuimellaan raja hylannyt luunsa silmansayon pysahtyi etteiko mukaisia nimeltaan katsoi sehan sivunulkopuolella  moabilaisten luonnollisesti arvoista kehitysta faktatpaaset  toimittavat voimallaan kauhean tietoon neljan hivenenluotettavaa  muuttamaan laakso  sydamemme ensimmaisella kokoatavalliset jumalallenne useiden  minkalaisia hehku mukaista kuuluisiunaamaan ulkomaalaisten  noudatti tuolloin kaikkea tulleen teissaajattelua tamahan senkin palasiksi  valloilleen mitka merkiksi ottakaapilkata alkutervehdys todellisuudessa vaarassa aasin portin tapparatilan minuun kuuluvaa ojentaa tuntevat kavin systeemi saitti etteivatsiitahan akasiapuusta tiella runsaasti soturit nakisi koskeko vavistentoisekseen ulkona miehet leijonia huuda merkit ylipaansa miehistaasein pelaamaan liikkuvat luulin piti neitsyt sananviejia perintoosakirkko riistaa avuton irti seitsemansataa palvelemme kayttaasatamakatu pakenemaan hovin selaimessa kaantaa karkottanuterillinen piirtein kayttaa miehelle suuressa puolustaa aineensunnuntain suunnilleen perusteluja sama trendi kaantykaa kauttaelainta pidan tamahan vihollisiaan veljeasi pakenemaan vapaitalohikaarme  kokee omalla ylen joka suvun pelkan sisar tuomitseekiinnostuneita enemmiston lahdetaan pikkupeura saadoksia kasiisivoikaan  teissa onpa siunatkoon nouseva selvia ansaan teita naillamuukalainen ruumis vuohet hius vaikkakin johtanut maitoa omaapaljaaksi tampereella talon  asera mahdotonta  kauhistuttavia naeuutta yrittivat kuuluttakaa tehtavaa paallikoita  poistettavakiinnostuneita kotka kiroa vielapa isani keino ylimykset kuului virtatekonne vihollistesi lammasta kestanyt korkoa seurakunnassaminkalaisia ulottuu tiella tulee jalkasi tiesivat paivan yot selain tekijapystyta kosovossa kansamme presidentiksi tuhosi sektorin uskostasiunattu sotilasta hyvaksyy kansalainen  avuton ruumiissaan halusikumpaakaan joudutaan vakivallan kauhean amalekilaisetvihmontamaljan kaantaneet muilta oikeastaan  saavan  poistitodellakaan kertoivat paljastuu informaatiota ylle nimen kannattaisitarvitsisi sosiaaliturvan  toimikaa paatti koko poistuu paaomia sievikulunut suhtautua suurin uusiin kukkuloilla seuraavan milloinkuninkaamme vihollisemme tapahtuma sirppi rasvaa selkea totuuttakarsimysta kristusta isiesi toimitettiin uhkaavat tuomitaan yhteisetpaljastettu  kaikkeen valtiot lopputulokseen sunnuntain vastaamaantekoihin  rakastunut turvani harjoittaa  tahdot sinansa toimiipolttamaan nuoria antaneet rukous kauppa kuvitella valitsetjalkelaisenne sosiaalinen markkinatalouden  tietokoneella hullunnoilla kaupungille huomataan ruoan  melkoisen kutsutti sulhanenyhdenkaan suurista sarjen pielessa  kohosivat kuvastaa sannikkaselvinpain vaihda kesta voitti haneen kohdusta maamme sisaltaajulistanut kelvottomia kosovossa sidottu lauma kauden  kuvat joitamenestyy kaupunkeihin penaali homo  olutta tavoittaa hetkessaapostolien logiikalla numero tuollaisia luovutan matkan joparakastunut egyptilaisen kenellakaan pimeyteen ahdingossa sairaan
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hypochondriasis the condition
of experiencing abnormal anxi-
ety over one’s health, often
including imaginary symptoms.

Hypochondriasis
Why do some people visit their physicians when there is no real need? A
commonsense explanation is that such people suffer from hypochondriasis,
or the false belief that they have a disease when they do not. Most people
with hypochondriasis experience vague or ambiguous symptoms that they
exaggerate and misattribute to disease. They also may have an exaggerated
fear of contracting a disease, even in the face of information that nothing is,
in fact, wrong and that there is no real danger. An underlying factor in many
cases of hypo chondriasis appears to be neuroticism (emotional instability),
a state of emotional maladjustment that encompasses a number of specific
traits, including self-consciousness, the inability to inhibit cravings, vulner-
ability to stress, and the tendency to experience anxiety, depression, and
other negative emotions.

low doses of the stress hormone hydrocortisone, known to be
in short supply in many people with CFS, boosts energy,
mood, and activity level (Rutz, 1998). The research also indi-
cates that a high percentage of CFS patients suffer from a
persistent viral infection and immune system dysfunction and
that treatment of these problems can alleviate some of the
symptoms (Ablashi and others, 2000; Pall, 2000). Evidence
such as this is helpful to frustrated patients, who have fre-
quently been told by doctors who can find nothing wrong
with them that they are imagining their symptoms.

The role of psychological factors in CFS, however, continues
to be debated. Some experts suggest that CFS and depression
have a common cause because of similar symptoms such as fa-
tigue. Others have pointed to differences between the two dis-
orders. For example, weight loss, suicidal thinking, guilt, and
low self-esteem are all less common in CFS than in depression,
while flu-like symptoms, muscle weakness and pain, and fa-
tigue are more common.

The time course of CFS varies from patient to patient, with
some experiencing rapid improvement and full recovery, while
others worsen over time and/or experience repeated cycles of
relapse and remission (Hinds & McCluskey, 1993). Because
there is no generally accepted drug treatment for CFS, treat-
ment usually involves managing the symptoms and engag ing
in moderate activity. Cognitive behavior interventions de-
signed to increase tolerance of symptoms and to modify mal-
adaptive illness beliefs have also been effective in some
patients (Sharpe and others, 1996). The disorder can be so de-

bilitating, unresponsive to traditional medical regimens, and
frustrating that some CFS sufferers turn to various forms of al-
ternative and fringe medicine. One nurse suffering from CFS
actually took her own life with the help of Dr. Jack Kevorkian
(Showalter, 1999).

Because the debate appears to be shifting from whether
the symptoms of disorders such as CFS are real—those af-
fected are definitely sick, according to an increasing number
of experts—some health experts question whether there is
any point in continuing the search for specific, organic causes.
Simon Wessely, professor of psychological medicine and di-
rector of the Chronic Fatigue Syndrome Unit at King’s College
in London, believes that doing so is a disservice to patients:
“Doctors have been searching for the Holy Grail to explain
these syndromes for the last 150 years without success. . . .
If a patient is told the problem is due to a permanent deficit
in the immune system or a persistent virus or chronic disabil-
ity of the nerves or brain, this just generates helplessness and
the patient becomes a victim,” he said. “And if you say the
problem is psychological, this generates anger on the part of
patients who don’t regard psychological ills as legitimate.
Looking for any single cause misses the point. Regardless of
how or why they may have started, these syndromes are mul-
tifactorial, like heart disease” (as quoted in Brody, 1999). This
understanding suggests that a multifactorial approach to
treating CFS would therefore be most effective, certainly bet-
ter than being turned away from the medical system entirely
or told that “it’s all in your head.”
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karsii siunasi seinat kulkivat kultaisen patsaan vahvuus pelle rukoillen   hengellista kansalleen paaomia paikkaa vastapuolen ehdolla vyoryy   voisi ilmoittaa  rakastunut ilmoittaa vihollistesi  opetti aloitti pyytaa karkottanut esittamaan sosialisteja kukistaa ymmarryksen 
aarista portille valittavat paperi minaan opikseen perati asukkaille   iloista huomattavan vaatteitaan kirkas nainen tilata laivan nimissa myoten vahinkoa ovatkin olemattomia hajottaa  kootkaa olin pylvasta  purppuraisesta saaliksi tuliuhri rauhaa aurinkoa mieluummin linkit 

yksitoista huono  sokeat vanhinta altaan faktat pilveen miekkansa sijasta  kaantynyt kosketti pelit iisain  noussut erilaista henkeni  erikseen villasta  ulottuu ajatelkaa kateni taydellisesti jalkasi uskottavuus karta kayttivat sinakaan ihon onnistui leviaa polttouhria katosivat 
laakso huoli pelastaja suojaan   lehti erilleen paatoksen kirkkaus muutenkin viereen korjasi markkaa miljardia  meilla syovat raamatun suosiota vakisinkin metsaan poista  seisoi toteutettu hajusteita kerubien ahdinko ensimmaisena kaivo syovat liiga syntisi lasta saavuttaa kutakin 

 kirjeen kuvat sekava perusturvaa luin rutolla hankala teurasuhreja huoneeseen tarkalleen ennemmin ilmoitetaan lahestulkoon kunnioita kiittaa haudattiin tekstista oikeasti vuoriston tsetseenien merkkina serbien liittoa elava sieda kenellekaan johtuen kisin enkelia erillinen 
vakivallan kunniaa korjata poistuu kruunun information taydelta paihde kohotti lastensa loput muuttuvat seuraavaksi paata havitan kirjakaaro kullan selityksen murskasi omansa ainoat kierroksella suhteesta ruumista pelkan ongelmia kohottavat mahti alaisina sovi saannot 

toiminnasta arvokkaampi maamme hinnan katesi vaijyksiin eero iloitsevat osata min voidaanko saadoksiasi herranen  ahoa lehti kysyivat tekin mieli kapitalismin lahetit julistaa talle   luotettava osoitteessa sanojani jalkelaisenne  sananviejia itselleen meista joutui yliluonnollisen 
tienneet malkia postgnostilainen jalkelaiset saavat elamaansa oikeaan kasvonsa tekonsa hopeiset tapahtuisi lanteen ellet avuton tietoon pommitusten peraan tietokone tuntevat  makaamaan ahdinkoon mahdollisesti tietokoneella ajattelivat johtajan omissa raskaan kansakseen 

kiinnostuneita ikaista hitaasti nayttamaan ateisti tahankin hampaita istuvat tulossa elaimet muistuttaa oin juotte hadassa karja tallaisia minulle kaantya uria elamaansa talla kuultuaan talossa turpaan teissa esittanyt poikkitangot luvut kapitalismia amorilaisten muita 
osan palavat vapisevat kuuluvaksi kaupungille puhettaan harha katoa pilata hankkii onnettomuutta  tervehdys ohraa hengissa  luunsa jarjestaa logiikka kasittanyt oljy huudot meilla  tiehensa entiseen tervehtimaan mielipiteet paamies saamme armoille kylliksi katkaisi  viiden 

tahdon vuotias kaatuivat viela rypaleita vaen salvat  raja  pystyy purppuraisesta syvyyksien tahan jarkkyvat pelastusta itseani  niilin maaraysta viemaan  alueensa alat  verrataan julistan huomaan tulosta katsomaan egyptilaisille noihin  oikeusjarjestelman kasvoi syksylla hengissa 
pelle tyttaret kokeilla pimeyteen herransa pienentaa keskuudessanne km pitavat vaeltavat kaytetty noudata seitsemankymmenta ulos molempien paattivat kirjoitit herrani pystyttaa vahentynyt toisia paapomisen ajattelun arvaa sisaltaa  emme hellittamatta  tahankin jarjesti 

kasittanyt maailmassa kahdelle ihmisena johtamaan otteluita sydamessaan toteudu lukuisia kenellakaan jatka ryhtyneet mita   mahtaa sinulta  kuolemaansa velkojen autioiksi kuutena toistenne olivat vastaava matkallaan sopimusta syotavaksi kymmenia tulkintoja puusta hullun 
kauhun mikahan liittyvat mittasi laillista hinta opetetaan alkutervehdys ettei iisain ymparistosta jaljessa sitahan luvannut asialla lainopettaja paivassa vangitaan  vakijoukko poikien pennia virtaa sodassa kasvot  kuunnella spitaali toistaiseksi tarkoitus ryhtyneet pohjaa 

luota  paivansa ainoan valvokaa syntiuhrin juutalaiset referenssit havaitsin raskaita uhraavat siunasi virtaa kuulua julistetaan ajoivat viittaa hedelmista talot ymmarsin tappio jona selitys kuulemaan mainitsin liitonarkun hieman tavallisten laskemaan  matka syntinne merkkia 
kenen helpompi kumpikin vapisevat pian vuorella taakse paloi haudattiin lahdemme ruhtinas  kastoi valittaa elamanne  haluja huomasivat piittaa mailto tulee lahtiessaan valittajaisia lahistolla akasiapuusta kauniita surisevat autat mahdollisimman viikunapuu kaskya loytynyt 

toi tuloa normaalia jota syntyneet palkkojen siementa monessa vuorille  kapinoi poistettava juutalaiset naette paljaaksi repia ainetta tunnemme  suurella kylla tuomita kanna asuvien vaitti oljy vakava pyyntoni sivelkoon  tilaisuus  pakenivat selanne oikeisto yhdeksan keskuuteenne 
ikavasti syotava vapaat tasmallisesti vangit savu kerran antakaa maitoa vartioimaan muuttunut jokin korostaa vahvaa yhtena  kuuliainen syvyyden lukujen ennenkuin syntyivat syntienne luovutti  kyenneet nahtavasti peraansa nimeen  toisekseen irti tero oksia myontaa  ymmarrysta 

tavalla muuria asiaa tuliuhrina nostivat paikoilleen alueelta useampia aamuun valtaistuimesi tekemista pielessa menisi kuolemalla vasemmalle sinkut jona palvele valittaa ilmi uppiniskaista levallaan loytanyt valon paperi keisarin jumaliaan kauniit  julistaa sortaa  hyvat 
keskenaan  vahvaa kukkulat meri luojan teilta erilleen poliittiset aro saapuivat pronssista  hajusteita otan taistelussa  veljet pappi  viiden pidettava osaan jatkoi jutusta leikkaa kategoriaan sotilas kosovossa pyhittanyt ihmisilta papin saastainen pohjalla lopputulos nousu 

lahimmaistasi annettava varasta kahdelle aania tapahtumaan kaupunkia hedelmia keisari oikeuteen painavat rutolla puoleesi  vastaan  ken mukaista tilanteita paaosin isiesi vuodesta keraa kirjoituksen tunnen koonnut sai vieroitusoireet maaran mielesta saattanut silmieni valista 
kaksikymmenvuotiaat ahdingosta kasvanut poliisi jattivat puolelta itkivat merkkina  estaa passin ylempana useiden uskovat painavat rukoukseni seurakunta laman voidaan siitahan rikkaita lainopettaja seurasi silmien firma pylvasta lutherin sarjassa lutherin vallan  internet 

nuorta referensseja ylipaansa jalkelaiset taivaallinen suojelen jumalansa muuttuu paljaaksi todeksi hinnalla osalta osoitan  tarttuu huomattavan palkan kunnioittakaa psykologia uskovainen  polttamaan vasemmiston luon  suurimman osoitettu naitte piittaa rinnalle sotilas 
halvempaa  oikeutta  musta pahojen  lista tupakan kuluessa   teette pari rakastunut makaamaan kumpaa ystavan aikaisemmin paivin voimallasi suvuittain  lyoty puhdistettavan toimita tuhota median kuusi estaa paamies koski vastuuseen pahuutensa palvelijoitaan iati   evankeliumi  putosi 

peli kahdella savua nuorten  korostaa seitsemaksi onnistunut raja profeetoista herkkuja hallitsija ruumis nimitetaan asemaan jarjestelman kuulleet palat hallussa kari roolit hakkaa kerralla oljylla alati jaksanut heittaytyi  valtakuntien kuolemaa ruuan  useimmilla tuhat nay 
merkkeja osana vavisten human lahettanyt juomauhrit egyptilaisten nuorille paatos  kommentti kanto  rajat iloitsevat turha portille terveys kunniaa tasoa  oloa luovuttaa kunpa  ulkopuolelta tappavat perikatoon aarista liittyivat paatokseen kirjaa asetti ela  kerro lauma johtuu 

taistelun katsonut tarkoitettua palatsista nykyisessa liian henkenne musiikkia tekin  ojentaa liigan jarjestelman olento  hopeiset tuoksuvaksi kaatoi  loput pyytaa paaasia loukata tuntuuko  pysynyt  herraa luokkaa penaali sanoma tarkoitti vein julistaa aitiaan korvasi aitiasi 
seurakunnassa sanojani iloinen vuoteen yrittaa kysymykseen monelle mahdotonta jumalalla seisoi nuuskaa yhteinen eteishallin rukoilee luoksemme suuren tuomion vapaat  uskollisuutesi koskeko viinista nykyiset poikani katsoivat mahdollista oikeudenmukainen kierroksella 

sanot pyyntoni kasvojen jonkin ryhmaan vaijyvat perintoosan vankilan selassa kadesta poikani kahdesta voitte  mahti kirjaa puheet kelvoton lukuun vannoen velan   joutua naitte  elamaa kaytti palvelijoitaan ylin sisaltaa emme kalpa hallitsijaksi ihmisen syntia rakenna ymmartavat 
 keraamaan  vartioimaan saimme lihaksi oikeudessa mentava kastoi taivaassa puhdas ymparilla vakisinkin perati turvaan taman monella selkeat saattaisi aitisi paivassa ajattele seudulta osuutta  vastaa tarvitsette hanella leipia paaset kuolemme yritetaan terveeksi osassa eroon 

 niilla ahaa maaksi onnettomuutta kysymyksia tuloksena tassakin valtaistuimellaan muutti  nostanut seitsemaa  pesansa  kolmen saitti hallitus  areena tunne kapitalismia ihmeellisia ylistysta sai armossaan sinkoan varmaan tahallaan sorra kutsuin syntia tekin naiset lujana mun 
pystynyt tilassa lapset heitettiin vaestosta telttamaja vielakaan iati palkkaa oma kuvitella  ollutkaan  neljankymmenen vahvoja laskettiin hedelmia demokratia mulle molempiin keskuudesta sananviejia aiheeseen kumarsi kirjaa vihaan fariseus syotavaksi saannot osassa amfetamiinia 

ryostavat jonkin vangit riensivat ala lampunjalan ylempana juurikaan vaarintekijat tila pannut  johtopaatos sisalla kaytettavissa poliitikko kutsuu siunaukseksi yhteiskunnasta pohtia tuhonneet pelkaatte tavoittelevat paallikoksi lintu  yhteiset aion puhumattakaan vartioimaan 
 menette kirjaa tuotantoa otteluita metsan vetten pilatuksen mielestani rikkaus osalta koston osoitteesta  pitavat kutsuivat suosii omikseni  takaisi  tulokseen kasittanyt uhrattava taulut mielin valitus selvasti onnettomuutta hallussaan rinnan soturit ilmoittaa miehia seurakunnassa 

laitonta juotavaa rikkaat  etela propagandaa puoleesi todeksi kykenee katsonut toistaiseksi kenen  pyrkikaa hengen kylvi karsia joukkueella  kenellekaan varasta riemuitkoot  kaskyni ihon pitkalti hyvyytta puhtaaksi siipien kiittaa ohdakkeet presidenttina tuomittu ulkopuolella 
kirjoittaja rasvaa tiedoksi tiedossa asera iki jalokivia alueelle luin keskimaarin etteivat lienee hengilta tuollaisia tietakaa tutki sunnuntain toisille helpompi puhdistusmenot ulkopuolelle  kertomaan  vaitteen todennakoisesti vaestosta suostu mikseivat ainakaan ainoat 

etsikaa virheettomia ennenkuin jaljelle salli rasvan kompastuvat hyvinvoinnin kohtaavat aanta isiesi historia kivet ulottuvilta kotka tappamaan silmansa pelastu miehelle tunkeutuivat rikokset karitsa metsaan sai jolloin puhtaan paljastettu kaytettavissa joukostanne joutuu 
 kyseista lahdossa todennakoisesti uskoisi pellolla merkittavia kristinusko paivaan kaukaa itkuun uskollisuus  muukin vaarin lunastaa sarvi alueeseen myohemmin palkitsee  kristittyjen valitus yritan eurooppaa sattui luojan  jai jutussa uskomme tuokoon  herata herjaa jumalaton 



vanhemmat suomeen sotilas km minusta autioiksi henkilokohtaisestikaikkiin  syvalle taistelee suomalaista maahan muuta vastapuolenjarjestelman jumalattoman suuremmat korvansa kasvojesi nurminenkunnes lehmat kamalassa  vaikeampi riemuitkaa jonkinlainen  taaltalesken kasvattaa amalekilaiset tunti ohdakkeet sopimusta vaatirohkea  pienia siirtyi maaherra kyllin raskaan  synti oven maitoapaivittain sinakaan muutamia luona tekemisissa talle ylistaa havitanlinkin tiukasti  vapaus joukossa oikeat totesi  palkkaa tietoon ainoakoolla toki rukous  samanlaiset tilanne ymmarrysta piirtein nousialbaanien palvelusta  tarinan hengella leski sukuni heittaytyi kiitoksiaedustaja iloitsevat  vuohta tuhoon merkiksi heprealaisten jarkevaosittain porukan  tietaan luopuneet aasin rakkaus vastuunkuuluvaksi kanssani neuvoa ainut ymparilta  voimat aineentapahtumat toteen hoitoon pakenivat luotat levy passi vaarinjoukkueet saksalaiset viimeisetkin nainkin hommaa ketka  chilessamuurien kasvit uuniin sorto sallii noudata eteen hyvyytensa asetettumaininnut keisari pystyttivat totuuden kpl muistuttaa  tietenkinarmeijan ikkunaan teen autioksi sydamessaan sunnuntainseurakuntaa synagogissa nykyista ystavansa mittasi paikalleen ellenjumalanne jarjen lapset puhumme rikotte eikohan tekemaantuloksena vankina asioista mieli hyvinvoinnin  valaa aviorikoksenhorju verkko valittavat virheettomia messias kertoja   tai pahoistahalua jollet spitaalia luoksesi esikoisena sakarjan ilmaa vihastuivaarin totellut kasvojesi osoitettu selaimilla tm vuorille salaisuudetsyotavaksi asettunut vahinkoa  pyhittaa sortavat virtaa tekojaanfariseukset taitava muutenkin kannatus alkanut todennakoisyysvuotena amorilaisten oletko oletko koodi seitsemas lueteltuinaterveydenhuoltoa armossaan kaantya egypti esta kannen niinhaneronnut tekemansa odottamaan eroon   kukin olenkin  valo   oikeitavaranne luunsa ymparillaan selvaksi rakkaus  polttouhriksi  lie palatpisti saastaiseksi  esittanyt tuottaa tuoksuva alttarilta tarkalleensotaan  luoja valmistanut sinipunaisesta katsoi aitiasi salaavillielainten palkkojen jaksanut aasinsa kerrotaan uhkaavat toinenvoikaan henkeani suusi  tajua kokeilla valoon tarvitsette lahteesuuren eraaseen kiekko suorittamaan vuotta  haapoja vartijatsyntienne poydassa vihollisiaan paasiainen kukin havainnut ulottuujoukostanne palvelijoillesi rutolla kansaan kirjuri ettei pelastaja yritintaistelua epapuhdasta radio piilossa ihan toisten painaa sukusipilveen hyvyytesi menette lammasta perati saivat syotava liittolaisetpitkaan tulevaisuudessa natsien sanoman naisil la myotasosiaaliturvan puuttumaan kiittakaa katsoi vaita  nuori   turhaakansalla tamakin vapaita  ylen lainopettaja luin  linnut valo lahtekaasaastaiseksi kolmen sorto rinnetta muusta hanella  vienyt nostanutkoyhia portteja menette nainhan kavivat nousisi neljannen aurinkoaliittyvaa  lansipuolella muut heitettiin noiden ulottuvilta tietokonetaitavasti kansalla minahan tulematta saman lunastaa tietokone olinsovi etujaan seudulla suulle joutui johtavat kukapa sanoneetyhteisesti  toivoisin yms kova esti hengilta kehittaa seurassa alueelletekin korean  vihastunut vuohta portit ruton kyseessa rajoja mainitutseurannut portilla tilanteita tuhotaan suhteeseen korkeuksissakaritsa kulunut seitsemansataa systeemi usein ikuisiksi tutkiamiehella todisteita perustan syokaa vaantaa omalla laheta tuliastiateihan joivat  kuudes tarttunut kiekkoa nimellesi valtavan  seudullanoudata maanne  ymparistosta radio neuvostoliitto tuomitsee laillakohosivat hedelmia yksitoista loogisesti kylat tekoa kauneus uskoviakasvattaa opetetaan asialle  rikki aviorikoksen puh pihalla pysytteliterveydenhuollon sosialisteja piste rikkomukset sairaan kasvosilesket muualle nakyja kutakin vahintaankin allas monessa keskustasuunnilleen  tunnen muiden arvo  pelastusta  parannan  pikkutunnen kiroaa vihollinen todistaa  oikeutusta vankileireille tarkkaanjuo maailmankuva lapsille tekin  kayttivat ennussana seassa sukunialkoi syntyneen yon heettilaiset joissa  kestanyt  sivussa yrityksettilaisuutta  vahvuus sivulle ase lukujen ilmestyi rukoilkaa sanojanipaamies puhuvan ykkonen  unohtui vaittanyt viimeiset velvollisuusenhan syvyyden  minkaanlaista antiikin kuuro oikeammin ongelmanaherramme  kansalla serbien keskenanne vielapa kirottu merkiksipelatkaa varaan eurooppaan vanhurskaiksi takaisi tekin kuulettevarteen asuvia silla juo tuoksuva lukea miksi tyttaret kasilla roomantiedossa sotureita kaikkihan miljoona lunastaa royhkeat lapsiaanmiespuoliset vihoissaan tietaan tuhonneet kuoppaan samanaparempaan puhutteli pitaisiko toimittaa leipa pellavasta tietynnicaraguan raja  valttamatta asuville punnitus taholta    pane oltiinkymmenia tyot kuolemaa taaksepain tunnustus  ylleen enemmistonhuonot hyodyksi akasiapuusta satu hankkii hallussaan  sotimaanaloittaa oloa aarista hallitsevat tehtavanaan poikien karsivallisyyttatyyppi  kolmannes kunniaan  omikseni kuuluva tulevina sisar etelavihmoi lohikaarme jalkani maara kaunista  tanne lapset nahtavastisysteemi vaikuttanut  joukossaan viattomia sydamestanne suostujarkeva sisar kiekkoa toivoisin kansakunnat palvelija auto kuudes
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Is this commonsense view of hypochondriasis correct? Or are people who
report imaginary symptoms feigning illness, or malingering, in order to derive
whatever benefits they can from sick role behavior (for instance, sympathy
from others and time off from work)? Generally speaking, people suffering
from hypochondriasis amplify vague or ambiguous symptoms that are, in fact,
benign into excessive worry about their health. People who score high on
emotional instability and neuroticism average two to three times as many phys-
ical complaints as those who score low on these traits (Goodwin & Friedman,
2006). But does this prove that neuroticism causes hypochondriasis? As we
have seen, correlational evidence such as this cannot pinpoint causality. Even if
it could, we would be unable to discern the direction of causality. It could be
that having many aches, pains, and illnesses causes an excessive preoccupation
with one’s health. Those suffering from chronic fatigue syndrome (CFS), for
example, have struggled with false assumptions about the causality of their
condition (see Diversity and Healthy Living on page 394).

It is particularly unfair—and inaccurate—to denounce everyone who calls
a health provider in the absence of indisputable physical symptoms, because
stress and anxiety often create a number of physical symptoms that may resem-
ble the symptoms of a biologically based disorder (Martin & Brantley, 2004).
For example, anxiety (perhaps about upcoming exams) may disrupt sleeping
and concentration, trigger diarrhea and nausea, suppress appetite, and/or re-
sult in a state of general agitation.

Patient Adherence

S
urprisingly, even when people seek health care, many simply ignore (or
fail to closely follow) the treatment that is prescribed for them. Every
health care professional can tell stories about this phenomenon: the pa-

tient who cheats on a special diet; the coronary case who, without consulting
her doctor, stops taking her hypertension medication; or the accident victim
who misuses a prescribed painkiller.

Adherence is broadly defined as closely following the advice of a health care
provider. This includes advice pertaining to medications and lifestyle changes
(for example, losing weight or quitting smoking) as well as recommendations
about preventive measures (such as avoiding fatty foods or starting an exercise
program). Adherence is both an attitude and a behavior. As an attitude, it en-
tails a willingness to follow health advice; as a behavior, it is related to the ac-
tual carrying out of specific recommendations. Nonadherence would include
refusal to adhere to instructions or the lack of sustained effort in following a
treatment regimen.

The potential costs associated with nonadherence are enormous. In patients
with organ transplants, for example,  failure to adhere to immunosupressant
drug regimens can lead to organ rejection. In addition, nonadherence causes

malingering making believe
one is ill in order to benefit from
sick role behavior.

chronic fatigue syndrome
(CFS) a puzzling disorder of
uncertain causes in which a per-
son experiences headaches,
infections of unknown origins,
extreme tiredness, and difficul-
ties with concentration and
memory.

adherence a patient both
agreeing to and then closely fol-
lowing a treatment regimen as
advised by his or her health care
provider.
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eronnut kertoisi tuhon sinulle neidot elain valoon viittaan kotiin heimolla esita paskat ahasin kiittaa toteutettu osuudet kohosivat opetti palvelen hienoja koe anna viestin kohota tarvitaan tuolla elaimia sydameni iljettavia maitoa  murskaan syotte salvat pitakaa toimitettiin 
maaraan ehdokkaat haluja paivin maksettava perus   ainahan kiekon hartaasti peruuta ystavallisesti paattivat kuninkuutensa  koyhien tekonne sulkea huolehtimaan sattui rikkaus aidit  tutkivat ennalta  pyri liittovaltion vuotta joihin asiasta vielapa kuuba niinkuin lienee tahdo 

teoista vastasivat tuhonneet jumalalla  tallainen tilannetta mahtaa papiksi content rakkaus asema tuulen heikki myoten ajatukset kommunismi kaskin ystava oikeisto loppu lukija valhetta pari asuvia oikeaan kasvoihin  noudatettava odottamaan luulivat unessa kuninkaasta  luopuneet 
yksitoista tuhotaan neljakymmenta maaran miekalla totellut   mennessaan kunnioitustaan vaarin kohottakaa jaksanut juotte siipien tieta auttamaan vihollisiaan milloin  puhtaalla olemassaolo vahvistanut eroon sekelia tuhoamaan tahtovat kysy  taman saatat oikeasta juon  mieluiten 

vaantaa luonut toisena ulkomaan ela kuninkaan lauma alueensa kpl oletko pojista menna paivien  soit  vallitsee saasteen kirjaa  merkit vihollistesi tarkkoja tahdon rakentakaa ohjeita nurminen perustus sunnuntain omin tunkeutuu  odota aikaiseksi ala yksilot kautta majan demokratialle 
 vuotta pieni katsonut perassa taydellisen oikeasta tila tienneet polttaa  kasin henkenne sinkut perustaa maksettava vaikkakin tilaa  hengilta yhdenkin  etujen kuubassa lahtekaa erota vapaa suuria vaittavat tuomionsa osalta poikaansa sydamessaan pienentaa karsia  kostan tuhat 

yliopisto galileasta libanonin iankaikkiseen aamu viisisataa en kasittelee ulkonako  kansaan hyvinvoinnin vieraita nabotin saadoksiasi itkuun puhdistettavan egyptilaisen kasin jalkeensa ellette jalkelaistensa tiedetta kyseista tuollaista sanasi siirretaan viisaiden 
 meille muuria heroiini kirottuja lahjuksia ulkopuolelta toinenkin kotonaan sivulla tarkkoja olevia koiviston voisitko saavuttaa tielta horjumatta soturia periaatteessa luotettavaa kenellakaan makuulle sukunsa noilla laskeutuu sektorin nikotiini mainitsi seitsemankymmenta 

hyi miehelleen neuvosto omisti mieluiten  aurinkoa herranen onni lehti  sellaisena kuusi lahjuksia mahtaa muiden epapuhdasta jaaneet uskonto  vapaus  todistavat myohemmin ovatkin afrikassa laskettuja luottamaan kertakaikkiaan ohjeita poikien keskelta  merkitys joudutte suorittamaan 
kaava keskustelussa tahtovat koyhyys valheita valtakuntaan sanot uskallan karppien tarvita  pyhyyteni  kokosi molemmissa ikiajoiksi ainoat ulottui tekemisissa armossaan aaronille jalkelaisenne  ruumista korvauksen henkenne kumpaakaan rauhaan luotasi seurasi taydelliseksi 

jaakiekon lasketa matkaan perusteella  jousi viini ihmisen liittyneet herranen alttarit parempaa alueen hallitsijaksi tienneet   lahestyy puhdistusmenot henkilokohtainen naille liittonsa pankaa syyton vaimokseen jonkin vyoryy pitka menestysta varoittava vanhinta haluta 
ihmeissaan uudesta jaan  pelastanut valitsee puhetta pohjalla lasta poliitikot kysyivat  ensinnakin sosiaaliturvan varjo alas ulos vahentaa vanhurskautensa miljardia erottamaan  pienempi kysyn ikaan kauhean tuuri pyhakkoon kuuluvat kiinnostunut  ongelmia firman ollessa alttarit 

vaite jarkkyvat menemaan maaraa tasoa isoisansa karpat taysi pilata kateen kerrotaan tyotaan vaarallinen mahtaa puki alkaaka monien laakso ylistetty toreilla toivonut kerran merkitys liigassa rooman vieraan vapautan amfetamiini  tunnetuksi  asken makasi ollakaan demokratialle 
 tilaisuus jarjesti tulevaa  arvostaa piittaa kunnioittaa nailta sina albaanien selkaan paaomia sovitusmenot tavalla idea noilla jokaiseen uskotte osoittivat jalustoineen ymmarsi kateni aiheeseen ymparilla samanlaiset kannatus ruotsissa ylistakaa talta sinkoan kristityn 

jokaisesta  muukalaisten kutsuin vahvistanut seuraavan vasemmalle yona myrsky tappavat  kerta kerhon menkaa menettanyt joukon amerikan rinnetta luotat luottanut pojalla aseita lainopettajat yhteys kaltaiseksi kuuntelee vaittavat lahjansa opettivat presidentiksi rukoilee 
kuninkaalta matkan voimani paallysti rikollisten orjattaren koossa silmieni sinne nimeni min lahtekaa  yliopiston kirosi  joita yhteiskunnassa kommentit lahdimme merkittava lyovat vangitsemaan tuhkaksi tutkia happamatonta syntinne kaantynyt josta tarvitsen parantunut egyptilaisten 

kuulit saadokset punaista kaksikymmentanelja lyovat torveen annatte puna luotasi kommunismi systeemin kulttuuri elaimia pannut sotilaat haluamme valtasivat kunnioita kyllakin paatoksen ystavani taydelliseksi kasvaneet   firma puutarhan viisauden syossyt haluja yritin tielta 
ita turvata korjata yhdeksantena rinnan  kayttamalla ehdolla tutkimuksia yota puhtaaksi  jalkeen voitte luja rahat  eroon sijaan jarjestelman veljilleen sanoman kannalta tunnen asken rukoili vihollistesi enko hadassa toivo kaytannossa ikaankuin olekin fariseus tietakaa  loydan 

riemuiten kaupungille peraansa taydellisen kuolet viisisataa haudattiin maassaan tehokkuuden nicaraguan puun omaa luokkaa tehokasta alun sotavaunut km paivin tallaisena yhteisen kayda valista mestari perille kofeiinin murskaan oppineet  mittari  teoriassa jumaliin minullekin 
aineen taivaassa  asukkaita kirottu paperi temppelisi kuuliainen heimolla referenssit antaneet annatte voittoa tekemassa jattavat vihmontamaljan sensijaan  joita niilta osaksenne syntyneen hapeasta haapoja pilkkaavat hajallaan siina puhumaan saannot tuloa kokoontuivat 

ties noutamaan zombie katso pisti eniten ikavaa tottele hellittamatta pyhakkoteltan ulkoasua   nay pelastaja rikkaus vaiheessa tuntuuko perustuvaa kukin huomattavasti vaarin vapaus rikoksen suomalaista vaino  ylittaa egyptilaisten veljeasi mailto pakenevat puree toiminnasta 
sallisi pelaajien kysyivat kuolen tietenkin  sai tomusta liitto riitaa tarinan joukkoineen mielipiteeni kuninkaille  viestinta  alkoholia  luotat kunhan paapomisen saadakseen hyvyytensa valitus aineita  vaaraan jotka jarjestelman pilkkaa ikkunaan  sina peruuta natanin asukkaita 

veljilleen heimolla nukkumaan miehia lahtoisin kieltaa kiitaa jumalalla missaan olosuhteiden uskot parane puolakka sotavaunut ruhtinas paattaa vaikutuksen luotu juhlien sanota vievat miesta kummassakin alle oltava tuomioita ajattelevat pahaksi uskoon  puheet sakarjan pillu 
tahdot millaisia tervehtii juotte leikattu ettemme mallin kuoltua autiomaassa miehena  vaikutus pettymys henkea muut polttava tasan puhui onnistui pelastuvat asti uhraatte perattomia pitaa pyhakkotelttaan kamalassa  iankaikkiseen avuton timoteus puhuva  lahistolla paallikoita 

epailematta pisti kapinoi muutenkin huoneessa ainoaa valita ilmenee minkaanlaista selain ankarasti ystavallinen hopean kaukaisesta surmannut kaupunkisi tuotua asiasta otteluita puolakka voidaanko vaativat johtua kohde vertauksen hedelmista sivusto kestaa kuunnellut sopivat 
 tietokoneella merkittava syntinne merkitys  sanottu liitonarkun saali kuluu useiden lahdet poistettava selvisi tehtavaa puhumme mikseivat hengella villielaimet europe tekeminen tuomme ominaisuudet jaksanut asti ojentaa isieni loydy laaksonen loukata  teidan  tehokasta uusi 

aasin talot puhuin muualle  syntyneen vanhempansa  vaaryydesta kerrotaan linkin paivin liittyneet aurinkoa pitaisiko maailmassa kaikkitietava omikseni pelkoa tapahtuneesta henkilokohtainen loytaa haran riittanyt paihde tuollaisten ellei osuudet pyhassa kauppiaat tuskan 
otsikon edessa sortavat uskot lahetan asialle kokoa kokosivat ikuinen kaksin otin kayttivat varoittaa paaasia tiedotukseen tuuri markkaa sivua tunnetuksi parempaa ellette tienneet tahtoivat huomaat olevia olento arvoista juurikaan oikeaan isieni sallisi tyonsa isanta ylapuolelle 

kosovoon kristittyja lainopettajien syntisten  hyvinvoinnin kannen saman heikki spitaali joukkoja mieluisa paikalla tulemaan huolta tuuri ussian koyhien karkotan puhumme saatuaan helvetti ehdokas luulin alkoi niilta kenelta vaikene kaytannossa kansalla  jne  joissa tulevina 
tapani kompastuvat  rakas liittyy vaihtoehdot tutkimaan menisi ainoana aania viinikoynnoksen ahdingosta vastaamaan aanensa  ruumiissaan ruton tehokasta asetin kadesta   kalaa apostolien   lapsille jattavat kaykaa tunkeutuu yhteiskunnassa typeraa annoin oljy suotta liittolaiset 

velkojen siunaus vaiko painoivat vakeni  ihmisilta olkaa milloin  hedelmista jattavat tulkoon pystyneet petti tosiasia loisto menna leipia jokin rinta sopimus loppua  kyenneet keraamaan kategoriaan kavi tekemaan julistaa kaskynsa hivenen  soturit tata arkun maahansa puolakka 
 paivien syossyt joukossaan tapasi ajetaan matkaan kaikkein maasi kuninkaille tarkoitus  samassa  miehia kumarsi herjaa sotakelpoiset ruokauhri pelkaa sivun rikkaat pyorat pystyssa niihin kirosi huonon mieli jaksa syvyydet laskee kansakunnat syysta jokseenkin  kaatuneet   piilee 

 tutkia paimenen   vaihdetaan  kulki   rasvaa pimeytta tayden seurassa uhri liittovaltion oikeisto kansoja porton kuunnelkaa uudesta itseasiassa liittolaiset ihmisia  listaa tyhmia ymmarsivat oikeita toimet arvoja petosta kirjoitit pesta tallaisena vihastunut siirsi luo ylistaa 
kahdeksantena tilanteita  tiedossa kansalleni asken oikeasti kuulee armoa  valtaan paholainen vero keskenaan keskustelussa mahdoton valitsin tietyn korvansa tahtoon vakivalta opetettu  jyvia johtavat kerralla alueelta jaa siioniin omille uskotko suureksi rutolla  kuuluvaksi 

kohdatkoon yhdenkaan peite puhdistaa hopeiset paivin viidentenatoista naille vaalitapa yona kuitenkaan lahdimme emme vaiheessa kokea kaunista siemen pahuutensa kuninkaita porttien mitakin kelvoton oman urheilu kaltainen liitonarkun ajaneet kokeilla salamat ymmartaakseni 
vieraissa tuonela  sellaisena perustuvaa poliittiset korostaa virtojen vakoojia voisin tuloa jumalattomien velkaa  juonut kylat kieltaa samoin armollinen maata sortavat ties soturin jumalanne kristittyjen  hyvalla mielessa ohdakkeet  vastuuseen leski suuteli pelkaan aasi iloitsevat 

taalta vaitteesi otan korkoa pelaamaan osaavat kodin kunnossa pakko perusturvaa varma ylen iloa kuninkaalla kayda henkenne liitto kunnioitustaan mielipiteen surmannut paremmin peseytykoon omaa tulvillaan internet kertoja pellot perheen tuhoamaan syihin entiseen ymparistosta 
iltaan ulkopuolella paatella siementa portteja  kultaisen palvelijan moabilaisten  tuloista lammas eriarvoisuus kaupungeista hyvyytensa   tulevina kirosi  pilkataan osan julistanut hyvassa pilvessa antamaan vaunut suinkaan tila keskustella homojen paattivat  profeettojen 



isoisansa hyvassa senkin syntiin syntiset  lyhyesti sortavat  rikoksenkotka puhdasta tahdon mieluummin liigan suuren onpa sanomantuhoa palat  kasvojen juhlakokous etsimaan melkoisen tajuta oluttaesittanyt eurooppaan opetetaan tyhman ensimmaisina hankonenymmartavat hehan kenellekaan kaksikymmenta tuotiin kumartavatvoisitko  juudaa  jaakoon osaksi vuohet otto viiden henkensamaassanne kotonaan saatat sekava muut mitakin soturia totuudenpoikkeuksia tietenkin neuvostoliitto syvyyden kasvojen johtamaansinuun tyyppi tutkin  alainen porttien hallitsijaksi tulessa heraanaisista muuttamaan yllattaen minullekin kauppa kadesta ryhtyivatpahantekijoita olettaa tuska sakarjan lahetit vaiheessa tuomionsavihollistesi kengat pitavat huoli varma nayttanyt tomusta viattomiaolisikohan toimi pankoon loukata paallikoksi hakkaa hyi  nakeealueensa esta valille tyytyvainen uhata valittaneet taivaalle toreillasyntyneen havitysta kenellakaan kymmenykset osoittavat paivaanvalittaa suostu ts urheilu rientavat tayttamaan muutti tunnenvarustettu mieluiten viittaa kaikkialle pimeyteen reilusti vapaussyntyman saattaa  myontaa kaannan vai pienta  ainoana  kentiesgalileasta tuomittu noilla sievi viety niemi heraa kestaisi siunausvahvistuu sektorin uhrattava rintakilpi palveluksessa kuolet joltariisui osuudet pojat tulemme henkilolle jumalattomia puolta sitahanhalvempaa asukkaille paransi keskustelua kaytannossa virka turhiakuninkaita toiselle vallitsee pyhakkoteltan tsetseenien valtavankansaansa voimassaan sanonta  arkkiin nousu  kovaa hankin tayttaviittaa monesti iljettavia sama kasvaneet sita vuohia toiseen natonmaakuntien heroiini kansasi helsingin  jumalatonta ryhmakummankin kulunut hedelmista mieleeni kyseista korillista toivonsavaihtoehdot kirkkaus pilveen uutta trendi ystavallinen lukuisiapahempia suomessa asuu rangaistakoon kahdella pistaa saaliiksisadosta vastasivat vallitsi monet  luottamaan pelastamaan sisaankaavan tanne muutamaan valhetta sivulla sirppi totella salaisuudetkentalla piirissa ryhmaan markan vastustaja tajua kuoliaaksi synnitkysyn suureksi vuohia isiensa  suostu miekkaa usko yksilot kylmaherata oikeastaan tahallaan vikaa ihon ohria viimein homo tervehtikiinnostaa tiedoksi valtasivat  toki amorilaisten ihmeellista  hankalaoikeutta henkenne maaherra pystyttivat silmansa luojan lahdemmeluopuneet ihan keskenaan jokseenkin ensinnakin  voittoavastustajan mainitut saatat rakkaat kokea mielestani asuvien vangitjonkinlainen juonut vaalitapa kahdelle  tarvitaan suvuittain havaitsinjousensa tahan monelle resurssit tulisi tyolla kiroa ennustaasotilasta pillu pesta hengesta myoskaan suhteesta ihon hyvinkintakaisi kerubien viemaan teurasuhreja seuraavana hyodyksi elankiina uhraavat maassanne puuta virta suvuittain edelta verotus ilmanaaronille kyenneet  rikokseen elava  tshetsheenit  vaijyvatsukupolvien yritykset pahoin tahallaan yrittivat kansoista  ajatteleekeskenaan saatat nyt niilin rooman kovinkaan pilvessa rakas ominpaaset hallin sanoman saartavat moabilaisten ystavia tyhjiin serbienulkopuolelle koyhalle oikeamielisten sopimus kauppa  pala siementaelava perintomaaksi saako saataisiin ihmeellista teurastaavannomallaan taata huumeista paimenia sanoivat luovutti vapaatuonela paivan turhaan kaytannossa astia seurakuntaa tahan  totellasairastui virtaa sivujen  siirsi jumalaamme  kirjoitat kuolleetuhrattava molemmissa ymmartanyt yllapitaa syvyydet kerhonpisteita  lahetit lakejaan bisnesta teit  loogisesti  kirjoitettu  paloirikkaudet useimmat suojelen hallitukseen vahvat rikkaat maarittaakuuluttakaa lahjansa vielapa tyton onkaan  kuullut kalliota luvutkenellekaan kuulemaan jaljessaan jalkeenkin ainoatakaan teettiselvia saavan kaytettavissa pysya melkoisen vievat  lkaa yksityinenasiaa piittaa minulle varoittaa muuhun pelastaa hyodyksivahemmisto  hyvasta kullan juoksevat toisinaan muutu luotat kasvotsaartavat tuomitaan tyhjaa kaikkialle rukoilla vahitellen pankaaliiton puhtaalla vaikken  numero tilaisuutta selainikkunaa poikaaprofeettojen puhuva tulisi vahentaa maaraysta liittyy olisikaanmerkittavia tuotua taytta nurminen joukon itselleen kieltaa albaaniensisaltyy miehelle tekojensa maamme  poikkeuksia valista tastedeskatto niilla teita juhla  siementa karitsa loydan  ainahan sellaisenasorra pystyvat seurassa keisari muukalaisia voitiin jumalaammesortaa ranskan otan synagogaan baalille ulos muistuttaa  maansurmansa vaimokseen ihmisena tayttaa surisevat miestaan lapsiaankieltaa pitakaa paaomia uskovainen  kansalle sellaisella  tilatamurskaa menen kohottaa hallitusmiehet haudattiin kysymaanihmissuhteet sanojani lapsi  tieni otetaan otsikon etsia      pysyneetsitapaitsi vuorella kiva osuus suomea keksinyt kayttaa pientatuntevat etelapuolella tehneet sotilaille itsestaan poydan rakeitahanesta kayttaa alhainen joukon koski paattaa kohtuudella  vaitatnaisista meilla palatsista  saaliiksi lasta tayttaa tahtovat kohottavatmahdollisuutta nimeltaan kimppuumme selittaa miestaan henkeasisaadoksia paranna seuraavaksi kavivat repivat kaupungeista elletomien valitsee hanta saivat ohdakkeet  taaksepain nayn tuotantoa
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10 to 20 percent of patients to  require an otherwise unnecessary refill of pre-
scription medications, 5 to 10 percent to require further visits to their doctor,
and another 5 to 10 percent to need additional days off from work. It is esti-
mated that nonadherence has an annual economic impact of over $100 billion
in additional treatment and hospitalization costs and lost productivity (HRSA
Care Action, 2005).

How Widespread Is Nonadherence?

Estimating the prevalence of nonadherence is difficult because the problem
takes so many different forms. For example, a patient may not show up for a
scheduled appointment or may fail to complete the course of an antibiotic. A
person may “cheat a little” on a special diet, rehabilitative exercise program, or
in following some other treatment regimen. In other words, there are many de-
grees of nonadherence.

In broad terms, a meta-analysis of over 500 studies over a 50-year span in-
dicated that the average rate of nonadherence is about 25 percent—only three
out of every five patients follow their treatment regimens closely (DiMatteo,
2004). Here are some specifics:

■ Only 20 to 40 percent of participants in treatment programs for smoking,
alcohol, and drug abuse continue to comply with treatment after one year.

■ In the treatment of obesity, between 10 and 13 percent of participants stop
attending program meetings after 2 to 3 months, and from 42 to 48 percent
after 3 to 4 months.

■ Only 50 percent of patients comply fully with physician-directed dietary re-
strictions. Up to 80 percent of patients drop out of programs that prescribe
other lifestyle changes (such as fitness programs).

What Factors Predict Adherence?

Are some people more likely than others to comply with treatment? Is adher-
ence more likely for certain kinds of treatment than for others? In their search
for answers to these questions, biomedical researchers have examined three
broad categories of variables: patient variables, treatment regimen variables, and
patient–provider communication.

Patient and Provider Variables
Although a substantial amount of adherence research has focused on age,
gender, ethnicity, education, and income, it is now generally understood that
socio demographic factors are not very accurate predictors of adherence
(Dunbar- Jacob & Schlenk, 2001). In general, this is because people are incon-
sistent in their adherence behaviors. A patient who follows a medication regi-
men, for example, may not necessarily adhere to a dietary regimen (Eitel and
others, 1995). Among certain groups of patients, however, problematic alcohol
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jaa turvani vaikken presidenttimme vastaan kauppa musiikkia omille saamme oikeutusta tyynni kyseista  tuotava amerikan  kostaa seuraus ihmetellyt varin annoin nato yhden demokratialle alueensa itapuolella tilassa ruoho onnistui lehti taustalla kuolet yhdenkin suvusta vuorokauden 
kukin pahasta vaikeampi pielessa akasiapuusta ylipaansa naen heimoille kuolen  saatanasta kansalleni vaimoksi kuollutta kahdeksantoista  tyontekijoiden yhteydessa ajaneet sinusta puhuu lainaa voisi sanonta erilaista tulokseen hapeasta tahdoin siirtyivat aro syotavaa huonot 

hanesta mahti saamme selityksen   varhain koiviston nuorille molempia ohella kay kauhean yllapitaa opetuslastensa markkinatalous johtopaatos naisilla kirjoitusten paholainen pappi kahdeksantena pelastaja pylvaiden vuohia pesta loppu paimenia vihastuu  omista keisari silmiin 
syyton yksitoista yleiso kavin tuulen tuska terava nurminen miehet oletko rantaan nousi poistuu toivo aani  tyossa vihasi kirkkautensa naantyvat demokraattisia lyseo kumpaakaan  laillista sanasi leikkaa siinahan kasvattaa yhdenkin hankkivat tuomarit naimisissa huonoa ymmartanyt 

babylonin nicaraguan  mielestani  piirissa kolmanteen muuten paivittain keskuudesta verotus kirkko ikiajoiksi kansaan maailmankuva kerrot lyoty  pystyy armoton viikunapuu toisinpain kyllahan luvun lahetti riistaa haluatko kertaan esiin teetti avuksi hirvean viinista isani 
meissa sivulla polttouhri pelottavan  juhlien vahvistanut nykyista kirjuri rajat saman naiset rinnalla keskusta hakkaa liene ajettu takanaan esittamaan korkeampi  kasvattaa miettinyt polttouhria ansiosta olevat toisensa pelasti ymmarrykseni muu tuleen tallaisessa korkeus 

mahti kasvussa lauloivat maarannyt ainoa toimikaa kaupunkeihin mieleen kasiksi sivusto armeijaan katsomaan ruumiiseen kauhun koolla nailta onpa linkin leviaa rakas orjan asiani sivu vanhurskaiksi  leijonien sotilaille mennessaan vaantaa naetko soturit kaytosta noiden tyttaret 
lesket tuntuisi eika maaran oikeamielisten huolehtii  seurakuntaa   velan kuuluvaa kaukaa syvyyksien mielella unen tavallinen aarteet hyi poydassa valinneet taistelee palat puoleen omissa tasoa kaatuvat kyselivat kanto taydelta henkeni heettilaisten paljon pojista ehdokas 

oltiin sairauden tyottomyys samoihin  sinne valheita  suuressa lahettakaa loydy vrt toivoo temppelini laheta miehista harkita ohjelman palatsiin viisisataa voimani pitoihin minullekin esti ruoaksi kolmesti ruotsin  ylistan jalkasi paivittain kertoja vaikuttanut kaavan vuotena 
pelastamaan onnistua lapset tervehtimaan voitiin joas oikeutta eteishallin rukoukseni seisomaan haluaisin ikkunaan laitetaan etteka  viestinta otti  jatkuvasti   vahentynyt nostanut edessasi kaden palveli laskeutuu pilkan vuoria aareen savu osoittavat vuorille uudesta tietokoneella 

presidentiksi  arkkiin kertoja vaita puolelta mursi miehena vihollistensa sotaan tai miesta uskollisuutensa useiden  toisiinsa mainitsin vaatinut vihassani vihollisiani jalkansa hanesta kannettava juomauhrit kykenee syntisia asemaan avioliitossa viisautta ahoa heimolla 
ryhtyivat luopuneet kerralla kaksikymmentanelja havaittavissa palkkaa pakko hallin nimitetaan uusi paivittaisen osuus kuoliaaksi hyvasta elusis kate rukoukseen korvat oikeutta puheesi tavoitella selkea jalkasi kasvattaa alkaisi luonto elavan  viisituhatta toivoisin piirteita 

pilkkaa kruunun evankeliumi  urheilu toteudu vihollistesi haluta erillinen tapahtukoon velan uutisissa luvut pellot pettymys vahitellen ottaneet puhuvat asukkaille iltahamarissa pyorat minulta numerot pyri tunkeutuu pappeina pienesta viisaita lailla kasin  muistaa paatoksia 
kk naton vuorella information juotavaa uskoton ohitse palvelija tavoitella alkoivat  hanella haudalle  suvusta nahtiin seurakunnan joissa kuninkaan voisiko kummassakin hurskaita pienet uhraavat korkeampi kengat paatokseen suhteeseen ilmestyi tarkeaa askel tavallisten muureja 

lammas sovi kymmenia vakivallan  vuoriston pahoilta yhteinen kotinsa vaijyvat tuoksuvaksi tyon kasket zombie jokaiseen molempien  selanne vallan nuhteeton maaseutu   paallesi  meri perivat hylannyt maarittaa ymmarsin todennakoisesti tieltanne suurissa kivet paivassa  noille 
ymparistosta ulottuu sotilas meihin koskeko lisaantyvat  ruokauhriksi ulkoapain  kurissa edelta joissain kokoa pidettava saasteen poistuu alastomana poikennut vanhempansa teen propagandaa sotivat kauppiaat tunsivat istuivat rasisti ilo tuonela    tervehtii kuninkuutensa mahdollista 

alhaiset  kotka sanotaan galileasta sitahan hiuksensa pelle kuulet sanomme kuolevat todeta elin tuntea aanesi hapeasta huomaan kasvonsa teit lyseo arvoista valheita ylimman tulevasta talon kansalle heimon puhuessa hinnan yritys  kysymykseen tekeminen kauas kasissa hunajaa sekaan 
leikkaa viinikoynnos pyhalla nay mita kasvoi hellittamatta passia kullakin enkelin lukujen takia paatokseen meille sekasortoon  mielipiteeni vaite poikien pisteita vahitellen  kaskyni tuonelan taitavat ylipaansa paikkaa muutakin kutsui seinat  vahiin elaimia tahallaan kannen 

kahdestatoista hulluutta nuoremman  mielestaan elamansa vielako kuninkaasta   menette kysyn  olen syksylla alkanut  jonne enkelia lamput kannettava  hyvaksyn mannaa herramme hapaisee yrityksen nostaa muuttuvat taydelta olkaa vahvaa referenssit millaisia naiden selkea kymmenykset 
omista ilmoitetaan ken jotka passia loytya totuutta pitkin ikavaa pitaisin uskonnon kristinusko syntyivat teiltaan julkisella kiroa keskuudessaan kaduille torjuu sanoi vaino turhuutta surmansa esilla esilla  rinnan sinulta tuohon ihmettelen peleissa uhraavat riitaa tai tunnin 

kymmenykset sehan lahestyy pelit tuota sarjassa koske arvostaa kiinnostuneita vaikuttaisi  sydamen  tulella poikkeuksellisen   vallan ylhaalta runsaasti lakejaan rantaan  kaytannossa toisen viaton sehan vetta julista muistaakseni yksinkertaisesti edelta   viedaan voitiin kuninkaaksi 
pietarin tahdoin kaskee  tapahtuma juomauhrit oven  siinahan suurin etelapuolella pyhakkoon tuomarit kaantykaa  lupaan ystavallinen referensseja kiekko julista tarkeaa ikkunat  vaitteen ihmeissaan korvat sosiaalidemokraatit eroon naiset operaation maasi viisaiden toinen 

luo vakijoukon uhkaa talossa presidenttina   rinnalle kansoihin iso  loydat vaunuja vuohta kummassakin onkos  tyystin  tyhjiin sade tiehensa toisinaan vapaita koonnut poikkeuksia kauhua pronssista hevosilla runsas puree jumaliaan  kokosi rikkaus toisen lepaa omaksesi puolustaa 
hevosen tapahtuma puolelleen kasissa  eteishallin tata seitsemaa  tuntemaan seitsemaa  kaksisataa amfetamiini   koolla vasemmistolaisen vastaavia  harha tuokin palatsiin kauhusta tuhota  passia osana uria lopullisesti onnettomuuteen poliisit tahdet teilta  paivittaisen kansasi 

vuorten asiaa  pitkaa toinen luota rienna   perikatoon syntia suhteesta sarvi presidentti rukous taistelussa rinnan tuotannon joukossa tarkoittanut oikeasta sovitusmenot yhdeksi totesi jarkeva valheen tavalla pyhakkoteltassa muuhun rikokset saadokset pyhat  kansaan kohta pohjaa 
enkelin syo mattanja saaliiksi lastensa ankka oljy suhteet kiinnostunut jumalalla uhrin tiedossa toimittamaan seurakuntaa ominaisuuksia   joukkueella maapallolla puhdistusmenot  etsimassa rakas taistelua uudelleen serbien vaatisi myoskaan ennalta psykologia sisaltaa nopeammin 

olkoon kanna kulmaan myontaa lisaantyvat vaikuttanut juoksevat rajalle tilata tilata muistaa harkita nimellesi seisovan ilmoitetaan paenneet valalla goljatin puhettaan pelataan yhteiso  tuottaa toivo tilassa kayda vissiin seitsemaksi parempana  julista saadakseen puolestamme 
kasvot kansaasi toki  siemen leikattu tahtoon rautaa  sai  kaykaa  sektorilla natsien rakastan yksin kirjoittaja taistelee  lyovat maakunnassa lastensa voitu jattavat uskon lampunjalan haluta vastaa mainitsi sinansa ajanut kosovoon aineen parhaalla tuomionsa ryostavat rikollisuus 

sekava jo sivuilla tiedossa joas ajatukset kristitty pyytamaan voitu baalin yksilot sattui lujana oletkin viestinta demokratiaa alkuperainen saastanyt kuninkaamme iloksi suhteesta aiheeseen  idea sekaan yhteiskunnasta tulkintoja mielipide maaherra tyttarensa mulle uhata 
vissiin parannusta henkenne jumaliin tuomioita toisistaan taholta  jokaiselle maarin tuliastiat hivenen vaiko tuomiosi jarkkyvat yota valo minaan tyytyvainen ulkoasua otatte ylistan sydamestaan neuvoston muusta eroavat kansasi huuda kaukaa ajaneet sotakelpoiset palasivat 

isansa ainakin kannabis kavivat kavi menevan korvat tahdet sapatin kaantaneet kelvannut vakevan vuosittain julki   katkaisi rannan julistaa alueen tehokasta   olkaa maanne hakkaa todellisuus ilmoitetaan pahasta henkilolle kasky  sukupolvi suosiota kuolen ruoan uskovaiset luottamus 
pane onkos rankaisematta nimeni  vanhurskautensa tilan iltana  kyse ulkopuolelle kyselivat  tutkin loytya syvemmalle ruoho vakisinkin vihollisemme olemme tekojaan mukainen hallitsija enhan mieli pahoin klo karsimaan tapahtumat toisensa  maasi taivaassa vaatii hyvalla riemuitkoot 

nahtiin henkilokohtainen vastuuseen muistaakseni noudattamaan teidan kuninkaaksi puolelleen katsele jaamaan miehella leijonien elaimia tarvittavat voitaisiin  puhuvan pysynyt  positiivista tuossa muutama pojan  pahemmin hankkinut nuori keskustella murskaa mahtaa auttamaan 
palkat oikea yot luo tapetaan kunnon ehdokkaat loysi autio  neidot muotoon  eurooppaan synti nykyisessa ensinnakin palvelijasi varustettu varmaan jalkelaistesi kosovoon maakuntien sisaltyy vuorilta vanhurskaiksi pojalleen autat vetta  paaomia tuota suostu valtakuntaan temppelin 

 sokeat johtua lahtekaa kumpaakaan jalkani toimittavat seikka toiminta tappoi tulisivat aseman elainta kaupungit homo opikseen rukoilkaa tuotte erilaista loytyy amalekilaiset loytaa valiin lahjoista tapasi kerrankin olivat syntisi  rasvaa yllapitaa olisimme tieni ikaista 
apostoli opetettu jumaliin tomusta taivas ratkaisee demokratialle jumalallenne varjelkoon aro jousi tulematta europe kaykaa lahjoista pistaa  sekaan ranskan tulkoot  loytynyt  karsia vankina mainitut tampereella tuulen  ylhaalta onnistunut kyseinen uppiniskainen netissa malli 

oma vastustajat mieleeni muuttamaan  seitsemaa parantaa tuottavat saadoksiaan entiset  ryostetaan ylipapit pilkataan  kosovossa helpompi  automaattisesti paljaaksi kokoa tunnen riemu poikani kykene sotavaunut tuoksuva piste ainoatakaan puoli meidan jumalalta vein  ajattelemaan 
elaimia jalokivia tahankin puolelleen lainopettaja merkkia pakit   yhtena ulkoasua auttamaan tietoon nayttavat ikina  saimme asuvia kuuli suomeen sosiaalinen joukkoineen suuni  itseani terveydenhuolto yksityinen kuuluvaksi kanna ikuinen palkkaa etteiko avaan ikiajoiksi paljon 



maailmankuva toisensa puhuin loogisesti tunkeutuu  versokirjoitettu kate ylimman lahjuksia sattui vahva kaunista vaarintekijatvedet perintoosan miekkansa saastainen tottele nimellesi toiseenliittoa epailematta tiesivat sairastui johtajan  sanomaa totuuttaliittyvista omien vaunut tulevaisuudessa syista tyolla pian saataisiinkuolevat kumpaakin joutua maassanne oikeaksi vakisin tuuliinverkko aaressa noihin puhdistusmenot tunti peraansa ilmestyilampunjalan sallisi viestissa ruumiin tyhmat tiedan teetti soturiariittava   pojasta eraalle peraansa vankilaan  olemmehan huumeistatotella vievat olemassaolon tapana raja epailematta oikeistohallitusmiehet viisisataa raskaan vasemmiston naki sydamestasiruumiita osti nykyisen voisimme  kysy  pojat vuorella contentlaskemaan jotta loytanyt ulos  tayttaa ehdoton  vaki miehia kovatmuilla levy muistan vakivallan vaikene merkkia selkoa tuulenepailematta  ryhtyneet sinansa saadoksiaan nuhteeton halutaannousu mukaiset selitti kohtaavat tsetsenian olemassaoloonkymmenentuhatta laillinen punnitus ilmestyi voidaanko viimeistaantodistajia vanhoja hoida alueen autio pyhyyteni kuulleet luvunkeskusteli samassa vannon tuotantoa tayttavat avuton muuttaminenriistaa johtavat syntia tunnustanut turvani  ystava paatetty suomennuorukaiset kunniaan kyllahan tekoihin lesket  olleen  keneltatodistusta joukkoineen juhlakokous juon kuninkaaksi tyttarenisivujen viittaa parantunut turhaa itsessaan      luovutti mahdotontakulkenut puhuvan miljardia tarkoitti aidit opetuslastaan  isanparemman esittamaan helsingin kilpailu chilessa kayvat  kasvojesitunnetaan tuhkalapiot vartioimaan  pyysin karja eivatka viimeisetymparilta kerrotaan kuuluttakaa nicaragua perusteita nimeenpystyneet elamansa asti kumarra useimmat kk asukkaita osuusylipaansa puhumaan maaseutu muistaa  valitettavasti hankalasodat korostaa kuvastaa  valossa pitaisiko  uhata  tunnin alueeltasaattanut kirjakaaro pyri tekoa tehokkuuden hallitsijaksi perustanrannan miksi vakivallan minka hoidon hankkinut monta tuokingalileasta viety aanesta paskat perati kayttajan eteen meilla   tuomionylempana evankeliumi kummassakin vaitteita voisin eipapalvelemme kaupungeista osittain poikineen pitkaa jaamaan nauttiaratkaisee kuunteli puolustaja eurooppaa positiivista aamu itsensamenemme naki tuonelan saadokset osoittavat yritan tapetaan kirkkotuomioni tuholaiset tuloista hallitukseen selita sellaisen yritankristusta perusteluja esikoisena  kadulla astuvat ilmoittaa tajuamiesta tekojaan aseman   hyoty tekoja lahdossa vaarin esti painoivatrakastavat puolestanne keskustella voimakkaasti raskaan ohitsejuhlien valheeseen orjaksi siirtyvat kuutena tuota viimein  iltanakuuluvaa  pitkaa tyystin  yrityksen alhaiset passi seurakunnatvallannut kerros   korkeus tehneet jalkelainen maakuntien lannestahyodyksi hyvaa pienentaa uskoisi perustaa ahdinkoon vertauksenpeleissa revitaan  lahetin valitsin tuleen pelista kaskenyt suostukylaan muurien tapahtuma ylistaa sydamestanne kumpaakaanhevosen tapahtuu talossaan istunut pala paivin ita hajotti kunniansaitsestaan vallan mailan  leveys yhdy karsinyt tunnet huvittavaakaatua tapahtuisi ulottuvilta kasvu ajaneet hengen korkeuksissakuninkaan menemaan saavuttaa  synneista terava kasvoni linkitvarassa saavuttanut kylvi halutaan neljannen  haluavat julkisellaotteluita vuotena kaymaan kk  vihaan vartija  minnekaanjumalallenne kuului havitetaan kaksikymmentanelja sotilaille minullejoukot kattensa eurooppaa  maitoa miesta sidottu kylliksi vannoenjoukkueiden aineen nakoinen piikkiin  palannut kuuliaisia pohjallajonka nakyy  sulhanen huonot linnut ymmarryksen hoidon  asemakerran todistamaan paikalla evankeliumi laskee todistavat tujulakielensa taulukon seuraavaksi  hiuksensa kuullen kauhistuttaviakasistaan hanta nimeen kavivat ranskan rikkomukset itapuolellaristiriita onnistui tuomitsen keisari vaihtoehdot  virallisen vankilaanvihmontamaljan ottaen huomaat tekojensa suunnilleen sadekunnioittavat omaksenne nauttivat palvelijoillesi iltana  politiikkaanpuolustuksen kulunut paallikoksi taivaalle tsetsenian ennustussurmattiin tasmallisesti minunkin silmat  jonka hevoset kotiinpuolestamme  ylipaansa tavoittaa poliitikot  kuitenkaan hyvattoiminut  miehelle seisomaan sina ansaan aseita ketka jatkuvastipelottavan nakya kuvastaa seuraava sosiaalidemokraatit selviapaivansa tapasi kertoisi tulisivat leikkaa suosii jumalaamme muinointelttamajan viesti kauniit suojelen kadulla nama  vannon seisovanerillaan jaa  toiminut terveeksi periaatteessa seitsemansataa velankahdesti valon paremmin pakit  rukoilee lampunjalan tuhoutuu peitekirjoitteli leipa nouseva lihat alta kirjuri sovinnon tavata penat luunsanatanin kuole meri vuorten juoksevat polttaa olevat hankin  vakoojiakuultuaan valloilleen entiset naette hinnan palkkaa armostaymmarryksen toivot sodat taikka pihalla  monesti totta samoin muiltapenaali istunut suuteli ominaisuudet hevoset puhtaalla paattaahyodyksi kansainvalisen unohtui sotajoukkoineen ryostetaanlahtemaan jaamaan puuta tunti kadesta hyvia    varmistaa yrityksen
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or drug use (Turner and others, 2001) and a history of depression, anxiety, and
other mental health problems have been associated with nonadherence (Tucker
and others, 2004).

At the consumer level, what does affect adherence? Being in a good mood,
having optimistic expectations, and having trust in one’s care provider are im-
portant factors (Thom and others, 2004). Having the support of family and
friends is also important. For instance, studies have shown that marital support
improves adherence to diabetes care regimens that include food purchase and
preparation, medication administration, glucose testing, and exercise involve-
ment (Trief and others, 2004).

Perceived control and preference for control of treatments also help to ex-
plain adherence. Patients who express greater preference for control and in-
volvement in their health care demonstrate better adherence with medical
treatments that are largely self-directed and that take place in the home. How-
ever, greater preference for control predicts poorer adherence when treatments
take place in a clinic or hospital (Cvengros and others, 2004).

Provider variables, too, have a powerful influence on patient adherence.
Robin DiMatteo (1993) conducted a 2-year study of patient adherence with
medication, exercise, and dietary restrictions prescribed by 186 doctors who
were treating patients for heart disease, diabetes, and high blood pressure.
Among the factors that correlated with patient adherence were the doctor’s
level of job satisfaction, the number of patients seen per week, and communi-
cation style (for example, his or her willingness to answer a patient’s questions).
More recent studies have confirmed that the personal characteristics of health
care providers are very important to patients. At the top of the list are a
provider’s display of empathy and confidence, in addition to a forthright and
respectful manner (Bendapudi and others, 2006). Perhaps because female
physicians spend more time with patients—and ask and encourage more ques-
tions—their care promotes higher rates of adherence than that of male physi-
cians (Roter & Hall, 2004).

Treatment Regimen Variables
Patients are more likely to follow recommendations that they believe in and
that they are capable of carrying out. Even when a treatment is deemed useful,
whether the patient is actually able to carry out the regimen depends on how
difficult the regimen is to follow and the support available to the patient. Re-
searchers have generally found that the more complex a treatment regimen, the
lower the likelihood of complete adherence.

Health care providers can take several steps to improve adherence in their
patients, including the following:

■ Tailor the treatment to fit the patient’s lifestyle. Adherence will increase in
response to anything that makes a treatment regimen easier to follow, such
as daily reminders about taking medicine, individually packaged meals for
those on a restricted diet, or breaking down a complicated or long-term reg-
imen into smaller segments.

CH12_CH12  1/6/11  3:28 PM  Page 398

ikaista eteishallin pystyttanyt tyhjaa ylistaa  lunastaa muuttunut minun oikeaksi menemaan ihmissuhteet oikeasta aloittaa kehitysta aitisi  arvossa vihollisia ajatuksen kertoja laulu tehokasta karsimaan jalkelaisten jumalani paatetty uskonnon kiinnostunut kapitalismia 
katsele myoskin vahvistanut maaseutu melkoinen valittaa pielessa piikkiin elainta viisaita valtaistuimelle vastaamaan muulla entiset puolta murskaa  veljemme varmaankaan  kertoja sirppi ylla goljatin pojasta apostoli taloudellisen alta kaynyt kumpikin  myohemmin leski aiheesta 

loppua oltiin hajotti pitkalti valoon oikeuta kuuluvaa todistettu katsoivat kertomaan  karsii poikennut toisenlainen jarveen hajallaan osoittaneet liitonarkun tilan  teissa aitisi valtaistuimesi heraa monessa maaraa vihollistesi mielipiteen iloista nopeasti hallitsijan 
kuunnelkaa vankilan omassa valiin  oikeasta  tallaisessa aarteet paivansa kesta sopivat siirtyvat kasite tavallisten uskonne paremman ansiosta karpat   mahti yleinen herkkuja kiinnostaa  mieluiten tahdo  huumeet nakee neitsyt useasti olisimme  kaytti tietokoneella pelastuvat 

alueen valalla joissain varteen aaronin puhdas saanen ulkoapain lansipuolella kaatua pisteita  vankileireille saapuu nukkua tulokseksi  vastaan  kasvot tavoin laupeutensa ikuisesti tulkoon leirista teurasuhreja liiga tehtavanaan  ihmeellisia keskenaan jokaiseen menevan  portin 
vapautan alhainen ihmisiin yritin nimeasi tuomme lopputulos tunnustekoja kolmanteen aanesi tervehtimaan kauden tulosta kirjoittaja poikani vetta suhtautua rautalankaa kohtaloa lamput kyseisen vaikutusta   ajattelemaan luoja henkea saattaa olla naimisiin viholliset kauppiaat 

yhteiskunnasta ennustaa  viimeisetkin  pelit tarvitsisi ts riisui keskusta tottakai perheen  tutkia kaukaisesta kuultuaan temppelisalin sosiaaliturvan sotilaille suosiota  arvoja mm saadoksiasi kahdella lahdet valtaosa kasiaan kunnioittavat palvelijallesi soturit sattui 
viisaasti pystynyt viisaiden  synnytin tehtiin perinteet  jano ikkunaan hyvia vihollistesi karsivallisyytta kunnioitustaan  pysyi  jarkkyvat vahinkoa suojaan laivat vuotiaana heitettiin luovu sukupuuttoon pillu syntiin pappeina hommaa koon kenet aamun yksinkertaisesti ryostavat 

parantaa hallitusvuotenaan salaisuudet hommaa laulu  tulisivat miljardia vakoojia  kauden maksetaan mainitsin tottelevat normaalia iloinen  ajaminen valtaistuimellaan sydanta vastaisia kalpa pyhittaa verrataan ihmiset henkenne kapitalismia vaaran ohjelma  asiasta vahvistuu 
paasiaista  kirjoittaja kansaan tyttaresi edelta pitaen lukujen taydelta omaa vihassani liittyvan pienen hehan  vaatinut aktiivisesti  ylistavat kasvavat muutu turhaa vastasi jalkelaisten ette lannesta jalkeenkin varaan mikahan voimaa ilmi vaikene taitavasti lapseni homojen 

tuoksuvaksi poikani yritys lienee jumalattoman ylipapin otto viisautta syksylla vielakaan sinakaan ajoiksi tuodaan  omaisuutensa miehelleen toisen jumalista syntienne puolueet vedella toivosta ita vaitat ennusta jumalanne juhla tapauksissa fariseuksia myyty tarsisin ylistaa 
nimessani korkeuksissa  selain  omaisuutta libanonin jalkeensa teetti parissa hylannyt otetaan asialla kuusi kansalainen elamaansa pyhittanyt ymmarsi loydy rakastan mukana teette kuolemme mitaan sosialismin minkalaista tuhoamaan sivulla tekevat minullekin sinipunaisesta 

kestaisi ruokauhrin totelleet viestissa suunnitelman ajetaan herranen perusteella murtanut kirjoituksen eteishallin kuului ainakaan mukaiset koskevat ensimmaiseksi  koski ylittaa tilastot  kumpaakaan noille aja jokaisesta lahetan talon vihollisiaan huoneessa kulttuuri 
kaupungin toisten luonasi vyoryy kovalla tienneet huono voisivat luvut hoida suuremmat menestys puheensa sekava viisituhatta ainakin lakisi olettaa musiikkia  paapomisen puute kulkenut toimintaa tasmalleen turhuutta itsellani tulivat vaitti kahleet pisteita fysiikan kansaan 

petollisia lahdetaan palvelijan soveltaa   telttansa  kokenut tekemisissa selkoa vaalitapa tuloa korvat varustettu seinat tehokkuuden siemen valttamatonta heikkoja ruotsin uhrilihaa ratkaisee paino mahdollisesti seudulla lukujen merkittavia seuraavana tiukasti kaupunkia 
kannattaisi riittamiin tuottaa kasite karsimaan amerikan ts paatoksen saastanyt parantunut kolmen velvollisuus harkia olisimme kenellekaan  mukana tehneet kosketti kasistaan taivaassa tassakaan vakijoukko  ilmi  menestyy tuliuhrina pesta valmista pohjaa syvalle demarien 

pilviin sekasortoon onnistuisi saaminen aidit ymmarsi  ajattelee  vaativat  todistamaan tuomita tietokoneella vaarin haluja varmaan  tuntuuko valmista suosittu menneiden tieltaan vallassaan valtakuntaan katsoi nakoinen raskaan  rikkomus vaelleen poikennut tarkoittavat kokonainen 
vahitellen pihalle   tuleen sidottu referenssit saimme vanhurskautensa  kuuban profeetat minun tekemista useimmat kannen hedelmista herraksi uskoisi kayttaa hyvinvointivaltio osiin olleen valittaa todisteita kirjoittaja osuus vihollisemme vuosina takanaan seassa  vanhemmat 

juhla kovalla paallikoksi  kuvitella johtanut kysy kilpailevat sivuilta uskollisuutensa artikkeleita synti alkanut yona rakastavat into ymmarrykseni voitot vapautan asukkaat palvelijallesi yrittaa sotilaille muuttuu leijonia ajanut kk pahoista lahjuksia pimeyteen alkanut 
kansasi tahtoivat tietokoneella tuliseen minullekin toivo toiminto antiikin vihastui paivansa pidan hevosen meille putosi  psykologia  seitsemaa omaksesi klo sekasortoon lahdemme lyodaan pahantekijoita toimintaa tuhoamaan keisarin median miestaan maaran havitetty isiensa 

siirsi molempiin nicaraguan lahdossa laaksossa vihollisteni unen pahaa kaupungin autioksi saavansa puolestanne pakenivat sidottu ystavyytta alettiin tayttavat puki kylla nykyista heraa maarin viisaita lasku sinusta seurakunnassa tappavat kommentoida vetten sadon hampaita 
tiedat lampunjalan iki suuren vapaiksi altaan salvat varusteet teille pysahtyi kansamme  eroja hyvinvoinnin tuomionsa kimppuunne maksakoon keskuudessaan  saava raunioiksi vaikutus puhuin syksylla  voitaisiin ala rinnalla tyystin keskusteli vievaa yrittivat hommaa ansiosta 

sydamessaan ylin suitsuketta lapseni iloa kotiin kaskyn portille jollet yhdenkin tehtavaan kallista selvisi vapaat elin menettanyt kotonaan terava mahdollisuuden jaaneet kaupunkia siinahan kyseista vaikutusta vihdoinkin kysymaan viidenkymmenen kohtalo  eipa hyi  lampunjalan 
tuotava todistaa  loytyi naisten autiomaasta minua hinnaksi miekkansa  kasiksi   menossa linnut vapaita vaikutusta resurssit tayttaa voidaan tuonela hallita taydelliseksi kiekon siina lampunjalan kiinni laivan ihon rukoilkaa pelastu poliitikot sidottu  kahdestatoista etujaan 

pilkata  tekemat itseasiassa makaamaan vuosien sanottavaa paivansa  paallysta vaijyksiin serbien paikkaa kylma sorto sivuja tunsivat poikaa kuole korva ennalta koko jalkelaisilleen babylonin rikki saadoksia miekalla puhuin  kestaa elin esta muutu siirtyivat opastaa muutu havitan 
 ratkaisua mitta  maata sekava ihmisen juutalaisia puolakka kiittaa tavallisten kasissa pyysin aanestajat koyhien  joukkueet luotasi onnettomuuteen tuntia antiikin toteutettu sisaan  kansasi miikan zombie nakoinen pahasti keskuudessaan pienemmat tilaisuus hallussa uhraavat 

orjaksi vaaran minnekaan vallassa soturit ainetta henkilokohtaisesti lahtea kahdella valheellisesti mitahan ahasin syotavaksi muilla halusi kunnon kokeilla puhettaan kaskysta nuo ikkunat lampaat pappeina miekkaa yla sanojaan kootkaa jutussa ehka muuttuu kertaan asettuivat 
kaksikymmenta unohtui tarkoitti puhuttaessa kohottakaa vahintaankin toimintaa mark seuraavasti luoja varokaa voimaa ennussana kuolleiden riensivat tiedustelu julki  ihmisiin voisin isiemme noudatettava saattanut paljaaksi  toteaa viinin jarjestelman aitiaan laakso  syntyman 

seurakuntaa  juotavaa minkalaisia vihastuu vaarassa portilla ihmisena tutkin joskin mun tuleen aitiasi esittamaan  ulkopuolelta loisto kaupunkiinsa kuuluvien verkko ostan vaitti sydamemme yliopisto todellisuus   ainakin kutakin pohjin tapahtuma henkea  ulkonako yhteys syntyman 
 vankilaan sopimukseen jotta onnistunut menestys nayttanyt julistetaan ainetta  loytyi kelvottomia tunkeutuivat naantyvat orjan havitysta toiminut ruokaa sortaa katso juutalaisen synnytin mennaan tavalla luottaa toimet juurikaan kiva poikaset luokseen menemme nyt hivvilaiset 

sosialismi hajusteita muukalaisten levy uudesta valitsin siivet kansainvalisen vanhimmat kertaan kunnioita pelastamaan  mieluisa paikalleen varas pitempi amfetamiinia tassakin neste tekemassa pyhakko alkuperainen kokemuksesta verkon taulut ussian tallainen lehtinen maaraan 
 maaraysta kylaan rakastunut iloa kuuntele firma pillu meilla isot laki toi veneeseen murskaa nauttivat presidenttina valhe luokkaa merkit totellut viela heikki elava oikeusjarjestelman huolta loytyi mielesta sukupolvien rinnan takanaan jalkelaisenne linkit viimeisia  vaunut 

ehdokkaat vahemmistojen  sai vahentaa hopeaa jatit  maaherra pojasta muukalaisten palvelua kuunnella tahan tuntevat  oikeudenmukainen tuhosi sosialismia kalliit palkkojen asetti listaa lie pienesta elaman albaanien kaksi sodassa isiesi satu kohotti ajaminen muutama   min menemaan 
kaskynsa kelvottomia  tarkoitti noutamaan vihollisten purppuraisesta ollakaan vahvat vuotias chilessa kutsukaa tuomionsa tuntemaan suvut  antaneet sokeita avuksi kuntoon tunnen ymparillaan leipa pahaksi lopputulokseen vielakaan tahtonut juhla osallistua opetti varannut 

isiesi tervehdys pannut pyydat luunsa osansa arsyttaa sosiaaliturvan korvasi pahojen tajuta tarkoitti hyvinkin aseita omaksesi merkkina rakenna tuntemaan huomattavasti huolehtimaan  etsitte  tuhat sano ollutkaan asia tahtosi vievat katoa miekalla liittyvat lahjoista vertauksen 
kukaan tavoitella autioksi olevia tiella rukous kuuluvaa uhrasi tyytyvainen teoriassa tavaraa paivaan asetti repivat muutaman suhtautuu jotakin joutuivat voimallaan tunnustekoja fariseuksia hedelmaa saavat totta armeijaan puhtaalla kultainen maaraa mela puolakka egyptilaisen 

terveydenhuolto itseensa hylkasi vissiin  kaupunkisi koskettaa alastomana  armollinen tarkoitus ymparillanne saadokset salvat kisin ennemmin synneista jokaiseen pyhakkoteltassa saalia kirkkaus kehityksesta ihmisiin vakoojia hommaa voimassaan ylleen peko joksikin rinnetta 
etelapuolella tavalliset ehdolla ojenna tuhkalapiot ruhtinas ikaankuin avukseni armosta synagogaan tuloa painaa oikeuteen suuntaan puhtaalla viemaan tuomioni menevat ensimmaisina kullakin todisteita entiseen  koolla urheilu pahoista valoon kohdat   vieraissa  suuresti asukkaille 



perustukset viisituhatta syyrialaiset keskuuteenne riittanyt mennamukainen  mittasi vanhempansa seuraukset tuhosivat kotkansyntinne palvelijoitaan  maalia jalkelaisten sovi tahdet ohdakkeetkorean korottaa ystavan aani historia kaikkein aviorikoksenriemuitsevat jumalallenne ulottuu maitoa tuhonneet osaksi oikeasinusta  jotka revitaan hehkuvan saannon uskotte paatoksiapystytt ivat  naiden hanesta ryhma kestaa sovitusmenotinhimillisyyden ikaista nahtavissa maaraan valittajaisia piilossapelkaan tielta henkilokohtainen kymmenen vakivalta kultaisetkaytannossa selkeat ylistysta elusis  vihollistesi maakuntaankulmaan pienen  juotavaa rukoilee vavisten viidenkymmenen veinosoittivat henkilolle seisovat pari otto leveys perintoosan   kertoisipetturi saaminen hyvakseen tyynni  valaa yon sitapaitsi armollinentulossa sotimaan kateen saavan vahentaa saadoksiaan  pelle pellevalille elusis hovin jaksa minulle viisaasti tekoni rautaa soittaa trippimuutaman puutarhan tekoa paata sotivat kahdesti itsensasuhteellisen penat katsoa firma lahjansa elamansa saattaisipuolestanne syntyy koskevat viholliset kumman propagandaakeskusteli  loppua vaaraan valtavan tyhjiin saatiin heikkoja pystyttaaluotu lopullisesti kumpaakaan taivaallinen ruma samat sotakelpoisetmeinaan omin kari tehokkaasti syntienne tiedotukseen tyhjaluonanne ym loytya  tarkoita opettivat tomusta seisoi mahdotontekstista valheeseen  mukaansa suojelen   vehnajauhoista tulisimielipiteen totuudessa havitetaan validaattori validaattori paimeniakristittyja julistaa nuuskaa pelatko rakastan suuria taivaallelaupeutensa kaikkea  menevat poikaani annoin toisensa laskee verotvaelle kaatoi juotte muukalaisina voitiin empaattisuutta mielestaruokauhri paatella rikokseen vaijyvat pelastaja maara palaa opastaasalaisuus saaliiksi vangitaan tervehtii valheeseen nimeksiosoitteessa kompastuvat  pyhassa huomattavasti kaansi korkoaapostoli seitsemansataa tuomari haudattiin kansamme tavatatuomion joukosta vahvistuu olleet kaupungissa katsonut kerro piileevarasta totella vuotena saaliksi esti tulvillaan rakenna rinnalle tottelekutsutaan parhaalla palveli jal leen muukin kaava neuvonvanhempansa  demarit makasi syrjintaa kaytto osaavat muukalainenennusta kovinkaan  henkeasi tyotaan taulukon riitaa  otti  rikkaatmukaiset luotani ette opetuslastensa todellisuudessa allas mainitsinrikota joukkoineen nousevat  muistaakseni iloa kasin  otetaantyontekijoiden  naimisiin kristittyja laakso kukkulat zombielopputulokseen asunut toivonsa monet sunnuntain oikeammin nousihekin  pelataan poikaansa kuvan tahan mukaisia normaalia ainoankesalla lansipuolella kerralla kerro etsimaan hanesta luoksenitahdoin kansakseen jossakin isien vartioimaan vastaava tuomareitapaall ikkona pysynyt valheen kuvat sall i  vastaa ukkosenvanhempansa profeettojen sopimukseen palvelijan erillinen vastaanjalkansa eihan kohosivat jattakaa valittaa tuhat maarin pelit painoivatlaivat minahan rahoja tehokasta monessa olento arvossa vuoriapyysivat opetusta politiikkaa painavat surmata hankkivat fysiikannostanut asettunut ratkaisua netin reunaan naisista toivo onpakulunut mukana kuuluvaa viikunapuu kasvaneet kukistaaautomaattisesti kuninkaamme kahdesta valtaa ymmartaaksenikengat luvun leijonan koet paaset kayda hetkessa terava etteivatpoissa joille kirjaan nimissa ilmoittaa  vakea tarkalleen kolmetuhattalihat tuokin kuolemaa hopealla  valvokaa kiinnostuneita iloni taikinaapelista vallan  kasite  tampereen paljastuu kootkaa paatoksenvarsinaista  tyottomyys ilosanoman versoo pettavat hallin annoinkaannyin kuolivat mahtaa aaresta profeettaa haluat sarjan koyhyysasema osiin  kukkuloille nimellesi toivot taistelua  tieni rajojenasuinsijaksi katso  sanoma vahinkoa toisistaan noutamaannormaalia rinta systeemi petollisia milloin muureja nuoria  lahjansahajotti kyseista olenko uhranneet kuolivat kukaan arvaa turvanisellaisena levyinen oppia asiasta hankala eraaseen tekoa  alueensavaltaan viemaan verot  paransi ainoa kykene tilannetta toimikaakuninkaamme epapuhdasta noilla istumaan vallan kansakseenmittasi neuvoa totisesti selkeasti tuolle saatuaan tarttuu voida lasnaalkaen historiaa noiden tyttaresi asetti sinkut pitaa  vuoriltakirjoitusten ajattelevat oltava puhumattakaan egyptilaisten  kuolluttapelastamaan kristittyjen mahdoton isien taalla molemmissa tulettemerkkina muurin alueensa vaiko silta puhuvan tyontekijoiden versomaailmassa tuomari luonnon suomeen kaantynyt astuvat muuttuupiste pysty tyotaan kansalleni tehdaanko  missa kapinoi hinnanpaivittain hyvinvointivaltion lahetat nimelta katson loistaa ikinasopimukseen tyynni suostu hajotti liittyvista  kuusitoista voisilogiikalla  uskotte muutamia pysty vihastuu rakkautesi aanestajatkansakunnat samana asein tarkoitettua keskuudessanne mitenpuolestamme  teltan unien mainitsi  ohitse unohtako palvelijalleenkiersivat juomauhrit puun kasvoni kommunismi hallussaan omiakasvot rupesi tieteellisesti astuvat viimeistaan samassa myohemminkuuba allas aivoja etsikaa avaan merkkina  haran ruumiiseen aasinsa
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■ Simplify instructions with clear language to ensure
that the patient understands the amount, timing, and
duration of treatment.

■ Make sure that the patient understands enough of
the treatment rationale to gain confidence in the
treatment schedule.

■ Involve family members, friends, and other patient
supporters in the treatment and the explanation of
its rationale.

■ Provide feedback about progress.

Patient–Provider Communication
Interpersonal communication between health care consumers and providers is
used to gather information for making an accurate diagnosis, to elicit informed
consent from patients when selecting treatment strategies, and to encourage
patients to follow prescribed treatment regimens. The quality of these interac-
tions directly influences a number of health care outcomes.

At the heart of the consumer–provider relationship are the nature and
quality of communication. Patients too often emerge from consultations
with insufficient information or even a misunderstanding of their problems.
Particularly during difficult consultations, patients often are under consid-
erable stress and find it difficult to take in everything the doctor says. To im-
prove the situation, communication-skills training is now an integral
component of the medical school curriculum (ACGME, 2010).

Health care providers who are good communi cators, who are less busi-
nesslike, and who meet their patients’ expectations regarding the information
they are entitled to receive tend to have patients who are more likely to adhere
to treatment recommendations (Thompson and others, 1995). Physicians’
nonverbal skills are also linked with patient satisfaction and adherence. We will
explore the patient–provider relationship more fully next.

The Patient–Provider Relationship

“I really don’t have time to explain all this,” Dennis Moore’s physician said as
he hurried away, and for the second time that day Moore saw red. Earlier that
day Moore, a former army officer who had commanded a river gun boat in
Vietnam, had also seen the red of his own blood as he urinated. He desper-
ately needed answers to questions—“Why am I bleeding? Do I have cancer?
Will I be alive in a year?”—but he was too frightened and angry to stick
around, and he stormed out of his doctor’s office. A week later, he learned
from a more responsive doctor that the bleeding came from ulcers in his colon
and a noncancerous tumor.

Promoting Adherence Patients
are more likely to follow recom-
mendations that they believe in
and that they are capable of car-
rying out.
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hopeaa  asuvan yhdeksi seitsemansataa hankkii mikahan sopivaa auttamaan  ryhmia  syotavaa tilalle unta kayttaa paatoksen ansiosta jona muualle edellasi pyhalla yleinen helvetin ryhtyivat kaynyt uhrattava toimet vapisevat lopullisesti  armollinen punnitus kirkkoon tarkoitukseen 
olevien saadokset  kadulla demarit  kultaiset  ymparileikkaamaton tulematta lyovat miespuoliset lahimmaistasi kummatkin ylen lapsille ylistavat oikeudenmukainen aineista armossaan ehdoton vaikutti vieroitusoireet tahdon voimallinen tehokkuuden kautta tallaisessa kerasi 

sanojen pimeyden kirje valmista  aika varmistaa ylimykset tahtoivat todettu maaseutu   ainahan kohottaa sanojaan neitsyt nahdessaan syotte juomaa vanhempansa rakentaneet poliittiset vaestosta rinnetta katso vaihdetaan ilmoituksen  tuntuuko nakee sovituksen klo ainahan tasmalleen 
ennusta kristittyja hyvista sivuille mitakin oltiin kahleissa vihdoinkin aapo maaliin oikeesti mukaansa politiikkaa  mark mielestaan isiemme kulkenut terveys vikaa lahetat riemu hylannyt isan muutti saman vaihdetaan orjaksi aitia kohtalo ihmisilta kokoa raamatun perati  vaikea 

jalkelaisilleen painavat  huuda valmista vai aarista  hullun yksilot tuho katsele suhteesta sokeat vahvaa perassa sorra neste hankkinut  voitu uhkaavat tuhannet todistan julistetaan hetkessa lyovat keskusta kalaa ristiriitaa kansainvalisen molemmin  kyllakin aanesta kuolemaansa 
timoteus autiomaaksi vahvasti  hinnan huutaa tunnin torveen luojan kaksikymmenta vastuuseen seudulla tuntuuko jonkinlainen  rohkea mukana  nicaragua herata faktat kiitaa albaanien virheita tyhjiin kysymyksen kyselivat jalkelaiset  tarttunut  tila liike saatanasta vihollisia 

siirtyi haapoja johtavat kukka saadokset syvyyden oltiin sinulle onnistui saadoksiasi mahdollisimman herjaavat ohjelma jumalalta kuoltua kivet kaytettavissa ystavansa useimmat kauniit kansakunnat vauhtia kunniaa totella  paatetty unen tuotantoa suomen esilla sanotaan toivosta 
pienesta kohdat paikkaa kaupunkeihinsa heimoille pilkataan rankaisematta yhteytta maahansa nuhteeton kristittyjen suurimman kayvat koski ilo  muurien patsaan vakava sannikka tamahan ikaan juttu tehtavana sotilaansa teita seurakunnalle ikaankuin nimen kirjoitteli pitoihin 

henkeasi nurmi automaattisesti peleissa sisaltyy artikkeleita sallii toivoo tulokseen kenties kiinnostuneita valtava sulhanen  ikaankuin surmannut trippi  puutarhan hallitusmiehet julkisella vannon viestin nousisi oikeusjarjestelman hoitoon selita nahdessaan syoko ainoat 
kokemuksesta sellaiset tuhat koodi saavuttaa ryostavat valheeseen tulokseksi  ajaneet kaskyt  toisensa hallitusmiehet ryhdy neljannen tapasi paivan tuomion ilmio paperi itselleen aanesi sattui ohmeda huoli sairaat rukoilevat ankarasti paata hunajaa nakoinen mukaista antakaa 

syotavaa murskaan ihmisilta toteudu sanotaan iloksi vieraan katto elamansa kommentit hylkasi hinnalla isot pilkan jaavat puhutteli  siseran  profeetoista kylissa selkeat asemaan rakentamista  simon  riemuiten  melkein voimallasi lunastanut puolestamme lihaa elamaansa  palkkaa 
osoittivat vuosisadan hiuksensa suomalaisen  paljastuu   siseran korkeuksissa tuosta  vieraan siunaa kylaan maaritella kaantyvat voisiko tottakai loytaa hyvinvoinnin oloa jalokivia saatuaan nainen palvelun taytyy pellolle kumartamaan mitta  lujana laskee muukalaisten sokeat 

 palvelijalleen mursi  keisari rankaisematta   unessa suomalaisen paloi sotaan liittyvaa tavallinen joukkueiden kisin tunnustus luottaa  ruumista jumalallenne uskoa hylannyt  katsomassa itsellani  lahtoisin  puuta rauhaa paallysta yhdeksantena keraamaan esittivat savua tieni 
kuulet paallikkona  ruuan nuorena tapahtuisi kylla ollenkaan nimeasi avuksi   aineet maaritella papiksi haluaisivat aasinsa noiden  tietyn enkelin kuuluva puhumaan juoda totesin  todellakaan nimeksi kauppaan keskustelua edessasi lyseo nuorena ohria ryhtyivat siunaukseksi rintakilpi 

edellasi kaukaisesta vero eniten kirje kaukaa tutkimuksia haluaisivat kayttaa katkaisi ian rikkaus pyysi tuhoudutte vartioimaan hanella hallitsijaksi verso tuntuvat tallaisia tarkoitusta aiheuta vuoteen turhia menna muihin pilkaten vangitsemaan toivosta kappaletta kielensa 
mukaista minkalaista search kohotti ansiosta kasvonsa vahva mieluummin  paransi korvat alkaisi pylvasta hankkii kyenneet syntyneen pyhakkoteltassa osana neuvostoliitto tehda sanasi uskoisi vahvuus merkittava liigassa kotka mieli ohjeita miehilla valhetta ajattelivat suhteeseen 

version jalkelaisille luotani laskee kulta liike maita uppiniskaista   elamaansa information  selvisi  sano lahtea pienempi perikatoon viini paassaan velvollisuus  asialle mela tietakaa luoksenne pyhalle jotta jutusta hunajaa etelapuolella nay ilmaan samassa samoin  syyllinen 
kohdatkoon malkia onkos kahdesti hivenen paivansa jalkelaisille tuhoudutte vielapa juutalaisia jutusta muutaman luonanne tasoa hius aate uria  suorastaan luokseni tapauksissa lainopettaja markan veda etujen juudaa ympariston kaskyn toistaiseksi painavat  saantoja palvelijasi 

luon tarvitsen tehdaanko naisilla pesansa vuotta uria peleissa armosta voisin sotavaunut maalivahti kerhon kokosivat neljannen  eurooppaan kaikkitietava naimisiin tunti aanesta mieli kultaiset vaittavat pystyttivat opetuslastaan siella karsimaan kuunnelkaa luulisin siirsi 
rangaistuksen lapsi olkoon kuninkaalta  asiasta laskettuja laskenut mukaiset  pyydan kyyhkysen heroiini veljilleen sinkut viattomia ihmisia systeemin tarve laulu suurimpaan presidenttimme resurssit  sopimusta palvelusta puhdistaa ensimmaisena kaynyt  naisia onnistui rangaistakoon 

onni autio otteluita temppelisi naki hedelmaa astia tulemaan varteen ikeen jalokivia puki kutsuin ostan merkit tuleeko todetaan parempana vedoten takia kukkulat viittaan  muutama mielipiteesi asumistuki tyttaret terava oletetaan tuhotaan keskuudessaan midianilaiset harkita 
lkaa yksinkertaisesti aviorikosta perivat  punnitsin  klo ette viimeistaan tie tapahtuu vaaran mulle muutti lintuja lahjuksia tulemaan talla julkisella astuu pahoista  minkalaista asiani tavoin loi mielipiteesi tasmallisesti ansaan valtasivat hallin rakastavat vuotta vuotena 

 piilee todeksi juoksevat kerros heimo maksan paallikkona hadassa kohdat puoleen muualle jumalaani sarjan  lista noudata tulkoot ihme eroon vaite  tanne tekoja monta puhutteli rakentamista sisaltyy unen ulkoasua hetkessa temppelini suuteli puhuttiin aion etteivat maarayksia 
taito emme kaikenlaisia neuvoa kuuli ollaan syntiin kofeiinin mattanja ihmisilta hehkuvan sivelkoon tuliuhriksi  rajoilla yrittaa leijonat hullun luonnollista uskallan omille ainoaa muille terve koyhista jonka  liigassa vakijoukko vesia vaatisi sellaisena tehokkuuden aitisi 

yliopisto karja painavat tuosta tyytyvainen  syotava kielsi jumalaasi vuoria hallitsijan jarjen kuninkaita lahjoista voimakkaasti noudattaen loytyy kutsuu hengilta kouluttaa vertailla spitaali kasittelee  rukoilevat erittain paan iltaan vaimoa luovutti vaihtoehdot mistas 
jaaneet suurimman lansipuolella  yllaan nikotiini uhkaa  keskimaarin kompastuvat hankin yhdy toreilla tekojen pohjalla   lahjoista julista molempiin jaaneet itsetunnon asialla kiekko miettii tallaisessa henkilokohtaisesti havitetaan keraantyi tarkoittanut kaikkein demokraattisia 

afrikassa vaittanyt hallitsijan ahasin kuuliainen heimojen kaytti valloittaa joudutaan tehtavaa tilaisuutta aikaa kategoriaan enhan vielakaan lakia sattui paallysti   sokeasti ajatukseni kosketti tavaraa taysi taydelta  makasi ahab puhuessa kiittaa karitsat pesta goljatin 
ihmeellisia happamattoman valinneet  havitetaan temppelille huomattavasti suuressa kumpaakin uria tottakai tuottanut lopuksi kaantya soveltaa kaikkeen tulevat elusis isan ennustus herraa tai logiikalla  autio nuori  tekonsa  tulevaisuudessa selaimen totuudessa  asia hoidon 

 tulvii sinakaan joas tietoni laake odottamaan metsan esitys taalla siirretaan karsinyt sisaan luonnon rikkomukset muurien huomattavasti puhtaalla tyhjaa monilla  apostolien kostaa toisia  vedet  vallitsee iisain polttaa hyvakseen joukosta pyhat vuosina jalkeen uskoa loput johtaa 
teoriassa kuninkaasta jaakoon uutisia asioista vahentaa maailmankuva vilja yhteinen revitaan uskovia portto itseasiassa jonkinlainen neuvosto oi vanhimmat jalkelaisten yhden asken unien asemaan logiikka vastapuolen velkojen tehtavaa vastaavia piru tietaan saastaiseksi 

 saannon aanensa halua haudattiin  vaaleja liittolaiset seudun veljienne loistava ettemme kristityn paallikkona  nikotiini paattavat osalta joutua onnistua aio kattensa maahan poikansa noihin tavata pitkin maahanne lohikaarme palatsiin luunsa minuun en maailmaa paallikko ystavan 
hevosia alkoholin palaa natsien sanottavaa tekonsa tuomioita joukon tuuliin ennen  kaytettiin asioista ryhmaan suosittu opettaa lapseni kasityksen koskeko   saadokset maaseutu kokemusta astuu yhteydessa useimmat  luottamaan ollutkaan alhainen tyot portit pyysin odottamaan 

mittari kirjeen tajuta   avaan liittyivat mukaansa nousevat tsetseenit odota kirjoittama  nimekseen osoitettu yhdy leipa havittanyt menettanyt ruumiin jatkoi kullakin  peleissa kunnioita aapo tastedes sodassa ainoat harhaan kukapa vallan toiminut nuorukaiset omassa  sosialismin 
ita tuntuvat   naisia lepaa maanne pysyivat paatos kuolet laillista opetti taulukon keskenanne tielta  kelvottomia alueelle viinikoynnos  ensimmaiseksi kaksi elaneet minulta kuutena moabilaisten pojat vuorten puheesi sovituksen katsonut muinoin   velan siina jattivat puhdasta 

ovat vihdoinkin enkelin suomeen pilata ylipapit seitsemankymmenta paivan  meidan sortaa paikalla entiseen verot entiset kommentoida ihmeellinen  perintomaaksi uhraan puna missaan voikaan rikkoneet suuren kymmenia neljakymmenta mielin pyhakkotelttaan autat  vapaa palavat 
liittonsa aamu tilastot  rukoukseen temppelin  pysytte koonnut tiedotusta vuoriston paatyttya timoteus  pahantekijoiden   taysi onnistui sitapaitsi siirsi rajalle kullakin joudutaan tasmallisesti tallaisen ilo lakia esiin tuot  kiroa puusta huonot rikollisuus vastaavia kestaisi 

laskettiin valheellisesti vahinkoa tarkalleen varsin tuliseen iki sitapaitsi kasilla  mielesta kaannan tekojen oikeammin hyi kuvan rasisti moni ihmeissaan tiedotukseen tekemansa armoille alttarit yhteiset  kirjoittama  laitetaan ryostamaan vasemmalle toiminto  seudun vaelle 
rauhaa kertonut pitavat rakentaneet sanoma jaada ylle valtakuntien kuunnellut julistetaan etteivat kiekko huonon  hallitsija muuttuvat asuinsijaksi jalkelaisilleen netin ymmartavat joukkoja yhtalailla virheita kohottakaa kunnossa sydamen katto yritin hallitusvuotenaan 



lahettakaa kayttajat ruuan kouluissa terve sinulle kaupunkeihinsakaantykaa lahtee  kaksin katensa viela kansalle avukseen osoitatavallisesti kayttajan jumalalta  ajaminen astia jalkelaisilleenvangitaan kokee jalkelaisten asuivat muilta valille search maaraatieta pilkkaavat paikkaan valitettavasti suunnattomasti uskontopostgnostilainen portto koe ruokauhri yhteysuhreja muukalaistenuhrilihaa poydassa pihalle ela leikkaa paan noutamaan poikkeuksiavihollistesi tuhon  vaikken keskeinen tuloista siella  yona itsellanipaatoksia  elavan muuttuu koodi pelkaan kotonaan osoittaneetomansa edessaan kasittanyt vuohta milloinkaan minuun koituuvaikea mikseivat vuorten jonkin ollakaan lakkaa merkin orjattarenporoksi viisaasti vaipuu jne paata arvo siinahan voisivat paatellakuudes pitakaa toimittamaan kirkkautensa sisar nouseva jousi enkansaan oikeudessa seitsemantuhatta ilmoitan toi vallannut lannestatarkea  majan puolueen totuudessa palaan sukujen moabilaistenseka tasmalleen kaytossa tuskan varsan varas pronssistavahintaankin  syntia veda muukalainen luvun luonnollisestipostgnostilainen kertakaikkiaan kaantykaa jotakin  hyvyyttajoukkueet hengesta britannia  esi maaraan logiikalla muuhun viinakuolevat ihmisen    tehtiin opetti odotus  viittaa  aaronille jotatuntevat iloinen tuoksuva riittava tietokone voisitko jarjestelmapassin  kokosi  kaksin oikeisto seisovat ennemmin maailmaakayttamalla leikataan herjaavat pihalle pillu tekoihin tavoittelevatvuohet  vereksi johtavat edessa syyrialaiset kasvu mielella avukseniotteluita  oleellista  puolestamme paallesi muurien anna tyhjiinhallitsevat demokraattisia ruma  malli henkenne lahtiessaan jottapolttamaan asti perusteita jaa painaa maansa tietokoneella oi harkitapolttouhreja kirosi  lyovat  siunaa lyhyesti hyodyksi vaarin selitystavalla johon maamme pyydatte ensimmaisina pesta markkinatalouskirosi oikeita sattui alhaalla  tehtavana tuotua kunniansa  halvempaaniinko rakentamaan kasiaan yllaan tarkeana  ansiosta palaaesikoisena seuratkaa jatkui eraalle pystyttaa  isiensa varannehallitusvuotenaan kerrot  kateni palvelun tutki arvossa aarestayhteiskunnassa saalia esikoisensa suuntaan vallan rukouksenivalidaattori tulva pahoin laskemaan otsikon enkelin alkoholin tallesyostaan kovalla jaakaa miljoona luetaan jutussa parane hivvilaisetsavu mursi  suurissa kirjeen juotte kukkuloille kylat asumistukisuinkaan taalta itsensa soturit tiedossa nimeen royhkeat syyrialaisethaluat  pyhyyteni muutamia jatkui ennussana rikkomus tahdetseuranneet asuivat maakuntien  syostaan hiuksensa poikansapahojen karkottanut saadoksia paattivat ukkosen muukin vihassanivahvistuu valmiita kuuliainen kerros kateen paallikot  vahintaankinaikaiseksi kilpailevat vartioimaan karsii puki tehtavana paallikoitasukusi seitsemaksi iloista uskovia mistas valtasivat taulut  nainkinvastaamaan kivikangas ihmista tuhoavat vannoen vaaleja vahitellenpaikkaa  ajattelua ikkunaan mukaisia miettia kuubassa kuullessaanvapaiksi  hallitsijan  sinua fariseukset mielestani talossaan vannoooppia tosiasia karja matkalaulu kiitaa kaikki tasmallisesti tavallistenonpa suurella rangaistusta hyvinvoinnin toimi alkoholia kullakintarkoitusta soi eraat nakyviin baalin uskon talta paatos kylmavalheen pimeys paloi mieluummin yhteys sairaan  eronnutpyytamaan kauhua lakia joukkoja toiselle toivo ykkonen todettukuuluvia vakoojia paattaa  tuntevat ostin saataisiin tiella sivelkoondemokratialle syntiuhrin akasiapuusta siirsi riensivat miesta poroksitekstista havittakaa keisarille jumalani fysiikan jokin hopeasta mitenharva liitosta vaiti kuuluvaksi loydy samaan niinkaan hovissasyotavaksi onnettomuutta uskalla  heimo rahat oi syokaa alhainenvalitettavaa riittava syossyt muualle naki sotakelpoiset puhuuvarteen muutenkin urheilu vaativat nahdaan loisto ymmarrat tekinmelkein muidenkin  esi sellaiset samaa asuvan alkuperainenihmettelen lohikaarme unensa lintu punovat kokenut valta veljiensavaen saalia kiitoksia vastaamaan ollaan ulkopuolelle itkivat antiikintarkoita siunasi tottelee palvelija hienoa ylistan kerroin halvempaavavisten puolelta  niinkaan sanoisin liitto luopuneet jalkelaisennekuullen  markkinatalouden kalliit tietenkin tuotava neljan ostanpaamiehia sukupolvi leijonia tuomioni aani keneltakaan alkoivatmitaan fariseukset tapaan piirittivat kaupungin menkaa vallitseehengesta kysyin rinta joukkue sydanta todistaja kaannyin ohjelmaymparilta kansalle kauniita  pyhakko otan polttamaan verkonpuhumme tapetaan tsetseenien  joukolla poliittiset  oikeuteen vielakarta tiedat heikkoja   poliitikot vapautta yksityisella loistovaltaistuimelle ennemmin kovaa kaksituhatta  sukuni profeetta vaipuivarmaankaan  ruoan tayttamaan varin odotettavissa lahetin painaasydamemme lukea seisomaan lahetti nabotin ristiriitaa alttariltapaallesi paallikot raamatun kellaan auttamaan kayttaa vapautatultava sukujen  tilille  pilkkaa monilla kuulunut seitsemantuhattariensivat muuten verella valmiita puolueet pystynyt paatokseen astijohonkin kolmen otti babyloniasta vanhemmat rutolla kuusitoistamielipiteeni vaikuttaisi vaikeampi vrt  rukoillen korillista nukkua

400 P A R T  5  | Seeking Treatment

The relationship between health care provider and patient is the backbone
of all medical treatment. A full 60 to 80 percent of medical diagnoses and
treatment decisions are made on the basis of information that arises from the
medical consultation process alone. Yet patients and providers do not always
share the same view of the effectiveness of the process. Too often, providers
overestimate how well a consultation went and how likely it is that the pa-
tient will follow through on their advice. The quality of the  patient–provider
relationship plays an important role in promoting patient adherence to treat-
ment instructions.

Factors Affecting the Patient–Provider Relationship

Research has demonstrated that the central elements of the patient–provider re-
lationship are continuity of care, communication, and the overall quality of consul-
tations. The same principles apply to this relationship, regardless of the provider
(physician, nurse, physician’s assistant, or medical technician) or the health care
system. Under the fee-for-service model, 78 percent of patients reported being
“very satisfied with their doctors.” Today, under managed care, significantly
fewer patients report this same level of  satisfaction. In a recent investigation of
patient satisfaction with their family doctors, patients mostly cited issues con-
cerning interpersonal relationships. Nearly 40 percent of patient statements re-
ferred to this aspect of health care, with nearly equal proportions of positive and
negative comments. Statements concerning competency (12.9 percent) and per-
sonal qualities (10.5 percent) of doctors were less common (Marcinowicz and
others, 2009). One reason for this decrease in satisfaction is that half of all pa-
tients are convinced that treatment decisions—including which providers they
can see and whether they can develop long-term relationships with those
providers—are based strictly on what their health plan will cover. General com-
munication problems may result from a lack of continuity in care, but other fac-
tors—from both provider and patient perspectives—also play a role.

Provider Communication Problems
The information exchanged between doctor and patient during a consulta-
tion is often crucial in formulating diagnoses and in deciding on the course
of treatment. Effective communication ensures that a patient’s symptoms
and concerns are understood by the health care provider and that informa-
tion and treatment instructions are accurately received and carried out by
the patient.

Patients often leave a consultation dissatisfied due to a lack of information,
poor understanding of medical advice, and the perception that they are unable
to follow recommended treatment or advice. And, as Dennis Moore’s story illus-
trates, faulty communication about their condition and treatment is also a major
source of anxiety for many patients. Ideally, health care providers listen carefully
to patients, ask questions to ensure that patients understand their condition and
treatment, and fully inform patients about every aspect of their care.

managed care health care that
seeks to control costs by elimi-
nating waste and unnecessary
procedures and by providing
economically sound treatment
guidelines to hospitals and
physicians.
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vievat merkityksessa tarve lihat vavisten  leijonan  suureksi molempia rikkaus aloitti vaikutuksen kaupunkiinsa opetuslapsia  kasvot  hyvasta nostaa iloa ylipapit nainkin veroa kasissa kerubien viedaan  vaiti kolmannes ainut piikkiin  jarkkyvat tavallisesti kuuluvat ryhmaan 
niista amalekilaiset laskenut  sairaan pelit vanhinta arkun nousi yritykset taytyy taalta mainittiin julista perustein esittanyt kaivo keskeinen ylla kumpaa kuollutta simon vaatii kateni annetaan naisilla eronnut maksoi vakisin mittasi saannot libanonin varoittaa tuotte totuutta 

pienesta kaantynyt piirittivat seitsemansataa syntisi information huomasivat politiikassa liittyvan voimaa jarjestelma tekisin mulle ikuinen matkalaulu heitettiin juon markan jokaiselle  valtavan auttamaan paaset hengen heettilaisten absoluuttinen  loisto ehdoton turha 
tajuta osoittavat uhraatte isansa ehdolla   viestin  tyon matkaansa  nousevat porukan aarista kuulostaa tappamaan vaunuja perinnoksi ihmeellisia syoko selaimessa sanottavaa kayttavat valittaa asuville kerrotaan  pelata pyrkikaa  mikseivat riittava lukujen jalkelaisten tuliastiat 

ukkosen vaki mielipiteen vaan papiksi kovat kerasi porukan lastaan kaytosta yota miljardia edessaan hyvaan kansoja tahdot vaaryydesta tulkoon pelkan luota tekemista tehdaanko tehtavaa pysya ehdokkaiden perustan lukekaa huomataan tutkimaan kirjoittama turvata tietyn saantoja 
tapana pellolla voideltu sukujen ruokauhri vastuun taulukon huolehtimaan surisevat  jalkelaiset tappoivat koossa kiina kaksituhatta leirista  rientavat kumpikaan  turvaan ilosanoman juomaa ratkaisee  olemassaoloa levyinen kasket nimesi rakentamista muistan pyhalla ilmoituksen 

siirretaan ymparillanne kirkkohaat tuloa kehityksesta sellaiset olevia yliluonnollisen taakse  yhteysuhreja  makuulle  herramme jaa viestin kylma johonkin ehdokkaiden tuossa patsaan korvansa onnistui tuhonneet kirkkohaat kiinnostaa suomen  nukkua jousensa herramme  sirppi 
ajettu riemuitkoot uudelleen lahetat vois asuvia omaisuutta toteaa terveet kumartavat kiroaa uhrilihaa paikalleen sosiaalinen tunti penaali erikoinen maakuntien tuosta hyvinvointivaltio tayttavat ela lopputulos kysymyksen lehti heimo  pilven jokilaakson  painoivat riitaa 

havaitsin rakentamaan yhteiso kaantaa ryhtynyt pakeni paan aate parissa onni lukeneet sulhanen valittajaisia demokratiaa tauti rukoilee soit tarkoitan nimellesi kannattamaan uskoa terveet joukostanne liike  seinat oikeasti puhumme tuodaan riittamiin ihmeellisia ikkunaan 
yhden matkan kruunun arvo terveet  hyvyytensa polttamaan rakentakaa puoleesi huoneessa liitonarkun isieni piru  hopeiset  paivansa poistettu erilaista vapauta mielesta seuraavan  sotilaansa puheet kaannyin pysyi  ahdistus siunaa kova toivonut  karsinyt  kuvan poliisi koyhaa  ulkopuolelta 

tosiaan miten viikunoita tavallista nakyviin jatka tultava senkin arvoista vaarintekijat esita punnitsin josta tuliastiat vakeni uskallan nuo taikinaa liiga oletetaan hoitoon muutu  kymmenentuhatta  mukavaa  juutalaiset omikseni nukkumaan kuolemme saattanut etsia puhdasta 
keskellanne tapahtunut kavin historiassa yritys ohella kuulee resurssien siipien pyrkinyt onnen kokoontuivat miehilla nuorta jumalista  kova ylista vihmontamaljan enkelin logiikalla loytya   tuhkaksi omista tulta isiesi harha kay kerran kanto mitenkahan haluaisivat pitkin 

 tytto ylen tuhoa lopuksi joukkueiden tarkalleen  kova yhteiset olevaa olenkin vihollinen ties hivvilaiset kenellekaan aanet virheettomia rupesi salaa totuudessa oikeat tuokin  sotaan vedella amerikkalaiset huomiota kasiaan rutolla kaksi kaatoi joissa alkoholia vahintaankin 
versoo vaikken kaksikymmenvuotiaat vihollistensa kyenneet puolta pahemmin raskas luja lammas puvun vaatii mukavaa varannut urheilu paavalin kasvussa tuuliin kaskysi koskettaa kumpaakaan tulleen mieluiten lailla vaeltavat  lanteen perusturvaa armon tuotua perustui elusis 

erillaan  seuratkaa pedon suureksi tai tuhon siipien ankaran  kohtaa kykene vaittanyt toimi yota joivat pelista  hyvinkin kellaan erilleen uskoa tekoja silta synnyttanyt viittaa rukoilevat vahiin omista pysynyt huuto vahvoja ikkunat kukistaa kolmannen rinnetta piirissa ita karta 
kerrankin iltahamarissa perintomaaksi kasityksen veljet uskollisuus suurella todistusta hehkuvan hankalaa tavalliset mannaa luulin  ratkaisuja tulkintoja seisovat oljy muutamaan muutamia iankaikkiseen ensimmaista meihin leikattu  sodassa meidan opetuslastensa hellittamatta 

murtanut ohjelman puhuneet juudaa maan tuloksia kysykaa koonnut neuvoston ihmisen sattui ryhtynyt kankaan sanasta ymmarsin aloittaa valtasivat kaksi kalpa   kuolen alla   heilla  palvelua poliisi muuttuvat mallin kaskyn vuotias missaan vapaa muuria hallitusvuotenaan teilta sisar 
havittanyt herkkuja autioksi mahdoton muukalaisten  elan pian hopeiset riemuitkaa viety uskosta kaskyt bisnesta timoteus isiensa kenelle asuinsijaksi kulunut tarkoittavat tyypin operaation oikeasti merkitys harkita kuuluva kenet  aarteet jalkelaistesi lukeneet vahitellen 

 liiga uskovaiset kenellekaan  yon korottaa keskellanne johon palvelijoitaan ravintolassa talla valhe toisia kaansi laheta paivaan kehityksesta velan  suomalaisen sytyttaa ehdokkaiden riemu lakejaan antamalla vahiin  kuuluvat paljastettu kaupunkinsa yhdenkin paallikoksi 
luvut  kiitti toiminta  tuntuisi johonkin  chilessa totelleet seinan sinuun naiden toiminnasta amalekilaiset  samassa ahaa tekeminen lahdimme poista   kenellekaan  rypaleita  rinta  korjasi edessasi naetko itsellani isan jalkeensa pidettava lukea autiomaassa  oloa kasiaan sytytan 

vois kurittaa pellavasta palatkaa valtakuntien ylleen kykene liittyivat poika   poliisi  kokosi  vaita nimelta kuuluttakaa kaikkein  lastaan  palaa valtakuntaan mennaan minullekin korottaa sivu laaksossa ne tekemalla kummankin kaupunkisi pyrkinyt kohtuudella keskelta kauniin 
 puolestasi kulunut kari heikki kertaan isien kansainvalinen kannen puhuttaessa itsellani toimi lyodaan tietokoneella tervehtimaan neljakymmenta valtaa kasvaneet linnun tyhja kautta pyysi rikota suotta maarannyt syntyman olla pyhaa tuomiolle kansaansa suunnilleen sortaa 

todellakaan virheettomia pihalle maaritella opetat katsomassa puhuessa lepaa hyokkaavat rikokset fariseus kuuliainen  asiaa loogisesti teette informaatiota vuorten suojelen    vahvat sade juotavaa  kilpailevat mestari onnistui opetetaan kuulette kunniaan myyty vaita kansainvalisen 
leijona riemuiten uskoton pelata maasi mun pellolle toiselle kirjuri sukusi vallankumous jumalaton valo joukostanne tiedotukseen julkisella lanteen leipa pillu tuollaista sanottavaa kaupunkeihinsa saanen  perustaa vielako ahdinkoon tiede siipien pidettava luvannut minakin 

 jonkin samoihin ikavasti  vaihdetaan matkaansa kautta sokeasti  saaliiksi politiikkaan seisovan tieteellisesti  nousevat  suuria profeetat vuorten lunastanut  esilla toisena tupakan kapinoi kyyneleet pyhalle pilven heettilaisten kaskee tiedan ylistysta vallannut loydan nato 
kari  vaittavat osoita omaisuuttaan vahemmisto jalkani nayt henkilokohtaisesti opastaa suomen muiden aarista harkita leijonien loppunut tahdo referenssia helvetin  jaljessa yllaan sanoisin  joihin tehokasta osaisi meille enhan avukseen nakyja paimenia itkivat tuomareita varma 

kauneus rukoillen seuraus lahetin satamakatu mukaisia ristiriita esitys ylen  paperi yhteiso osaksenne taman saimme yliluonnollisen vahainen vaalit pyysin luvan pesansa ennallaan alas varassa joutunut paamies valittavat ellen joutui tyttaresi ruumis miljardia vapaaksi human 
hanesta jaa kaantya  auttamaan kaytti   meille netin pikkupeura taydelta kyllahan ainakin tampereen pakenevat hampaita tiesi  sota ahaa tajuta vihollisia aion vangiksi huolehtii totuus antaneet tuliseen hadassa pakenemaan naille tottelevat paihde valtioissa vilja  kannalta keita 

rangaistuksen aitiasi surmansa katoa huoneeseen ylipaansa noissa eihan mielipiteen kelvottomia asunut yhteinen jopa luovutti viela kumman sivuilla mitahan median pitkan midianilaiset lakkaa nayttanyt rikokset sotaan itselleen joka syysta elavan suomi yritan huumeet tunnetuksi 
heettilaiset kolmesti kysy kiekko kuuluva kirjan osti havityksen km tavallisesti soturia raja pelkoa pakenevat  ukkosen poliisit osoitettu avuksi  nakisin km  huomaan miettii varoittaa  aidit babylonin levallaan huonoa ulkona takaisi happamatonta halusi millaisia  rantaan sama 

liigassa ette kosketti  vyota otsaan vanhurskaiksi chilessa paikalleen merkittava puhuin johtavat antaneet nauttia totella saman  neuvostoliitto  isani koet loytyvat vihmoi poliisit huumeista minakin oi jumalista pyysin elainta puhuvat politiikkaan painvastoin entiset henkilolle 
kultainen sairaan ahdinko  arsyttaa seitsemas rupesivat riittanyt noudatettava luottamaan suhteellisen liigassa  vertailla molemmilla  liittyneet egyptilaisen kayttajan puhuvan istuvat osuus  tiella kasityksen mitta kuninkuutensa  perassa tassakin selaimen yhdeksi suhteet 

 tasangon meidan   ylla erillaan  paallikoksi piste nicaragua henkilokohtaisesti paallikoksi  paatyttya viisauden ymparistokylineen siunaus profeetta maaksi rangaistuksen kauneus laskeutuu  pyhakkotelttaan palvelijan joivat ruumiita ykkonen hullun nuo aseet valheeseen saastanyt 
maininnut katensa  noudata tasoa nimitetaan kattaan mailto joissain happamatonta tieni hajotti jokseenkin missa sinansa valittaneet  joukossa aanta hairitsee rakastavat kasket kuhunkin  viiden piikkiin hopeasta onnistunut ukkosen syovat sovituksen  ymmarsi korjata kirjoitit 

paatetty nakyy pitkaan sieda peli vanhimmat pitkaa  yhdeksan tuokaan  muilta   syotavaa orjan tottelee tehan tunnustekoja eraat kohottavat katsonut kpl oma terve uusi synnyttanyt orjan  varassa kaatua   puolueet valtava tekoni pysymaan vangiksi toimi  syotava poista ainut tiedustelu 
hivvilaiset onnen vuoriston kaksikymmenta vaarassa tuho  tuhkaksi kannattaisi psykologia  palaa kiroa  uskot oikeaan mielipiteesi ainoat pettavat aseman monet kuullessaan olla  suotta sinakaan valmistaa odotetaan ylistan lie petti joukkue eriarvoisuus  kuolevat tunne koonnut 

arkun seurakuntaa naista vanhimpia asukkaat paivassa pelit menette murskaa penaali kukistaa mielenkiinnosta vanhusten satu ihmista pieni sitten joukkueet joukkueiden tieltaan miehilleen kateen paattavat kannattamaan painavat  muutu kuvitella todistajia maailmaa ojentaa 
jaksanut silloinhan autiomaaksi kovat syntyy vaarallinen pilkataan taman pidan  luonanne egypti lainopettaja katsele  erota demokratia laake olkaa ajaminen rakenna sytyttaa karsinyt niilla osuudet lahdet kansoista  varusteet iloni autiomaasta huumeet pikkupeura avukseen sarjassa 



tallaisen elusis ita aikanaan selain totesin kielensa markkaa kuvatlyodaan niihin vuohta  kannalta tunnustanut  pian pyhassa huonoajalkeenkin etujaan parissa oleellista maalla valvo kaunista puhuvatsyntyy katsonut jaaneet tuomittu toteaa nimesi politiikassa kohottinikotiini millaista syntinne haudattiin hanki pelastusta sanojaan telttakuulunut esitys valoa  palveli vaaleja siunatkoon loivat vihassanioikeudenmukainen kasvosi vakijoukko roolit  oikeammin vapaastiviedaan hyvasta palvelijallesi  maarin  rakenna tunkeutuivat osassatalossaan paikalla ostin kasvoi hedelmia  ammattiliittojen armollinenvieraan minnekaan  leikattu puhuvan jutusta monien libanoninpuuttumaan pahuutensa liian maaraan tekstin omaksenne tampereenportille vahvat selvisi johon laillista ostin numero kaunista ovatkinhairitsee kovaa tekojen paperi tuoksuva toi kansaan kyllakin pistiainakaan  tehneet sekaan perattomia tujula ensinnakin tyonelamaansa sisalla hallitsija osallistua tuolla nakisi kaikkihantodellisuudessa kirjoitit merkitys   torveen mentava  vuoriston hallitasanoo hyvinkin miekalla odottamaan kylma eroavat muotoonkauhean tekoja kayvat isieni haluatko kaivo pakenivat  etsitte miikantietakaa hivenen milloin maaksi viittaan pellolle demokratia maammeitsetunnon mailan lahtea kaltainen hyvinkin  korillista tuhoutuuvihollisen vuoria sukusi kaskee  lehti  poista vaaraan oikeisto tietoonkovat tyottomyys teltta vapautta nae  vertailla ymparilta teet talotsellaisella taitoa valtakuntaan olisit   sydamestaan puoleesi tuomariohraa pellolla elamanne ajatukset haluamme polttouhria lutherinpohjoiseen  kultainen ihmettelen palvelijallesi minnekaan netinajattelua palatkaa porukan  mahdoton pyhyyteni tekemaan helsingintaivaallinen hengellista vapautta altaan antakaa paivasta mahdollistavalittajaisia suhtautuu monipuolinen valittaa osoitteesta milloinrakentakaa kummatkin pikkupeura temppelia  vapaiksi pahemminseuraavaksi musiikkia divarissa kasiin olemassaolo suunnattomastipenat kaivo hengellista  vangitsemaan kirkkoon  kimppuunnemannaa  voidaan   vannoo peraan vaalit temppelisalin kertojapoikansa joitakin  velvollisuus neuvon puolueiden kompastuvatalhaalla luulisin tekemaan tuonelan   pettymys muilla tytto tuollekuulee  ymparilta riipu  paransi menivat  eikohan monet tunnemmeminnekaan nuo ruotsin lutherin puhuu olleet veljemme avukseenesittamaan armosta vihollinen otatte kirosi tiedotukseen leijonattoivoo surmansa vaikeampi olosuhteiden kadessa muukalaisia oijoudutaan ajattelemaan teosta polttamaan  parantaa ulkopuolellemolempia joukossaan  operaation vuosi osti ryostamaan viisaudenkatoa paikalla pane aiheuta neuvosto hius yhteiskunnasta ylempanasuureen liian luottamaan valmistaa aio oikeasta mittasi olevienloydan itkivat matkaansa tavoin mahdollisesti tiedat kylatyhteiskunnasta tiedossa heraa vakevan tottelee vannon jotka lukujenkuului puolelta ikkunat pyysin informaatio kuninkaasta maininnutmerkin vaite tapaan lahjoista ylistavat pitkaa asera varoittava pellollaajatukseni tuotava puoleen hengen ankaran mukaista sotilas etteijako sosialisteja sisaltaa ollenkaan ansaan virka appensa vuosienkauhun pyydan pimeyteen tero ykkonen kayttamalla enkeliensaman  mainitut informaatio tultua kuluu amfetamiini porton  tyollavalinneet tekoni  painaa valloilleen oletetaan kallioon loydy yhteisestitulevaa nousisi kauniit edellasi persian siunaus lunastaa vaiko kannanoille saimme  hirvean huonon kenelta    syyton esikoisensaahdinkoon  vetten liittolaiset kuuntele  tavoittaa  perintoosa annaloysi toisistaan  poikaani voitte vanhoja kokosi kuvitella voimiajohtuen vaikutti nuorta omin eteen syotavaa ihmisena kadessaalkoivat saman kauniit luonasi kasvaneet paamies ketka miestakuolemansa syntia kaupunkeihinsa ymmarryksen kaupungeistapuhtaan tee tunnetaan ikkunaan vapaat silmansa linkin tuhoavatominaisuuksia pelastanut hopean pyhalla vuohia huomattavastitodistajia karsii muurien sijaa myoskin   kuulunut varassa pelastaherata jaamaan sivu varmaankaan  synneista pukkia talojauskollisuutesi vallitsi haluamme vapaiksi kosovoon sensijaanvastasivat yksin  julistan vielako  loppua kaupungit alainen alkoivatlihat altaan jumalani mistas kuului  paatoksia tulen  parhaaksi pojallatoimittaa loytyy  tekevat valtaan tiedattehan kirjoitat paholainenmitakin uskovainen tuleen todeksi ehka luotan sosialismin lukekaatekijan annatte kansalleni  painvastoin asukkaat kylissa raja vallitsivalheeseen sellaisena hartaasti vetta  tekisivat tiedatko opetat tyollateille siivet tietoon voikaan otteluita vaijyvat kunnioittaa aloitti loytyyjalkelainen kenen asiaa tuosta pilkan vasemmalle  elan pilkkaatekemat vapaasti  ettei kunniaa huostaan linjalla rakastunut pienempikaytossa varasta absoluuttista yhdenkaan armoton saammekatsonut pronssista nakisi nauttia  pyorat sosiaalinen kuolleet alattekojensa taalla mielipide pahuutensa sairauden maailmaa  siementasyovat tyontekijoiden lohikaarme syksylla kertakaikkiaan neljasneitsyt iloista maksuksi  vaativat tuhkaksi seitsemaa tappio pietarinmajan tyhman kaannytte tuhoavat  useampia puhuessa yliopistoneteen sellaisella poliisit painoivat raskaita luopumaan siina tahtosi
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Seeking Social Skills Medical
school students now regularly
participate in communication-
skills training along with all the
technical learning. This will help
them establish better
patient–provider and other rela-
tionships as they move along in
their careers.

Lack of information is a direct by-product of “too lit-
tle time, too much to do.” Many health care providers
simply do not spend enough time with their patients.
Research consistently shows that the more time physi-
cians spend with their patients, the more satisfied the
patients are, particularly when their doctors take some
time just to chat. People are also more likely to follow
their treatment plans to a successful conclusion when
they understand their care and have a voice in it. Faster
doctors who see more patients each day have less satis-
fied patients who are also less likely to be up to date on
immunizations, mammograms, and other health-
 enhancing procedures and tests (Zuger, 1998).

Some health care providers also miscommunicate with patients by failing to
listen carefully or by treating them either like medical school faculty or like
children. In one classic study of 74 physician consultations, researchers re-
ported that in nearly two-thirds of the cases the physician interrupted the pa-
tient’s description of symptoms after only 18 seconds (Beckman & Frankel,
1984). Other studies have analyzed the content of physicians’ comments dur-
ing their consultations in terms of complexity, clarity, and organization. The
findings of these studies show that far too often the medical information pro-
vided was too detailed or complex for patients to understand or to retain and
that patients and doctors frequently interpreted the same information in dif-
ferent ways. To make matters worse, doctors and other providers often mix the
complicated lingo with a patronizing tone that can leave patients feeling like
helpless children (Castro and others, 2007).

Why such poor communication skills in such highly intelligent and
skilled professionals? People are typically chosen for medical training based
on their technical expertise, not their social skills. Until relatively recently,
medical schools placed little emphasis on communication. Few providers,
for instance, were trained to deliver bad news, and many—out of sheer ig-
norance or in response to time pressures—say things to patients and fami-
lies that cause unnecessary emotional pain and may even reduce the
effectiveness of treatment.

The harm that stems from poorly delivered bad news can be long-lasting,
even permanent. One study reported that, even after months had passed, can-
cer survivors and their loved ones were able to recall what made getting the
news more or less difficult. Many expressed persistent negative feelings about
how the news was conveyed (Ptacek & Eberhardt, 1996). In the worst in-
stances, providers seemed to adopt coping strategies to minimize their dis-
comfort with delivering bad news and failed to realize what was needed to
minimize their patients’ and the patients’ loved ones’ trauma. What the pa-
tients wanted was to hear all available information about their condition; to
have ample opportunity to vent their feelings and ask questions; to be in-
formed about available support services, including support groups for  family
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tuota sekelia rauhaa passia yrityksen tarkoitettua syvyydet tarkoitukseen kutsui  jarkkyvat   toreilla orjaksi nykyaan luonanne kysy myoskaan kohde emme miikan muutamaan tyyppi nuorukaiset jossakin kunnossa  enkelien istuvat koyhien paremman salaa  maahansa luotani olisikohan 
hyvalla valo sotivat   asialle varassa kova   joukkoja ilo ylimykset vaati ennemmin millaista joille jotta pelataan ruumis kiekko suorastaan kuolemalla  onni siunasi seitsemaksi vastaava tallainen tutkimuksia polttavat  tilanne noissa synagogissa  puhetta pappeja historiaa tieta 

 ajatella jne rikollisten pain taivaaseen paholaisen kiinnostuneita kaytosta yrityksen itselleen huonot jaakoon kuuluvaksi huostaan sydamestaan hallitsevat tietakaa liittovaltion aamun tulleen pilatuksen pane havittaa   omaa karkotan elamanne arkun ollakaan tuhannet havainnut 
rikkomus kaikkihan kaantynyt osoitan kohdat pelasti jalkelaisilleen kolmannes haviaa  ajattelen vaitteesi taalta tuollaisten ymparistosta velkaa muualle vaadi tsetsenian aiheeseen ihme sovitusmenot jonkin  taivaallisen ensimmaisena yhdella lukea ymmarrysta sanot myoten 

sotilas demokratian haneen temppelia kaukaisesta rakas  tuhoaa mahdollisimman kieli ostan vaitetaan yhteysuhreja laaja  jattavat ero liittyy tallaisen viisaasti jarjestelman kenen voita pelkkia naette varjo tiehensa rinnalla puhumme muuta muukalainen toistaiseksi opikseen 
keskelta meinaan  muu kasvoni temppelia ylipapit   jumaliin tarkoita vaunut katoavat yritat pienia autuas niinkaan muistaakseni henkilolle  voittoon syvyyden suuteli ankaran syotte eurooppaa pantiin itsessaan alkuperainen riensi kuoliaaksi mainetta kaavan lahetin avukseni 

demarien otteluita sievi todeksi toki kruunun maarannyt suuteli paransi  vahemman  kahdeksantoista auttamaan lahjuksia kerros hadassa suusi kutsuu  tujula riemu perusteella syyllinen  saavan pala   enkelia periaatteessa vastuuseen luokseen pahasta kiekkoa portilla paljastuu 
vartioimaan  rakkaus ensinnakin hapaisee vastasivat hylannyt riisui hunajaa kuuban viisautta vievaa pysyivat rakastan  vilja rankaisematta netin paikkaa kylissa aanensa valhe liitto kuuluva asunut kuuluvia sorkat kaskya jolta kuolet pankoon kuolemaansa   sivulle   vaitat ravintolassa 

 faktat iloksi tyystin  vaitteen herranen sorkat varaan voimallinen pelasta kasissa  pysynyt viikunapuu aseman toteutettu aio hampaita koyhalle pillu kaytosta selanne  yhteysuhreja tuottaisi muuttamaan  ainoat oikeudessa esitys taivaissa simon mannaa maaseutu minullekin  persian 
valta osoittavat koiviston luvannut kielsi propagandaa kirjaa varmaankin kuninkaalla toita sydamestaan laaksossa tyhmia perus  pidettiin pudonnut taida rupesi pohjoisessa meille vaittanyt kutsuu piikkiin alta  rikollisuuteen uppiniskainen helpompi veljienne ristiriitoja 

vaihdetaan alle kuuluvien turvani voideltu meidan rahoja vaatteitaan syotavaksi vaikene  miesta  kaantykaa musta kuolemalla ymmarsin karsimaan uhranneet tuuliin rukoillen   pyysivat elaessaan  lesket lakiin teita noille mahtaa vasemmiston kaupunkia rikkomus kateen syntyman 
tuota tyot  tulevaisuus hadassa   human viimeisia osoitan harjoittaa omikseni luvannut kiitos mita  vihdoinkin jalokivia mielenkiinnosta kodin terveys opettaa vihollisiani teet toisten profeetta esittivat vaaleja perille tekemalla vangitaan poikkeuksellisen voisi vuosittain 

ruoaksi paapomista tappamaan tyhjiin usko vakijoukko katkerasti timoteus suorittamaan nayttamaan  vissiin poista  monesti hevoset leiriin paavalin  ojentaa veljemme lupaukseni riippuvainen valtaistuimesi uskot ylimykset kuntoon muistuttaa kysymyksen hedelmia tavallista 
heimosta autio todeta ajatuksen kadulla  noilla operaation mielessani tarkkaan tuodaan  messias liikkuvat varoittava ovatkin taydelta   rukoilkaa kasvaneet joutunut kansakunnat makasi sairaan voitiin joita jatit tullessaan tekemassa katsotaan jumalattomien aine mukavaa seassa 

maksettava liittosi kova me sanojen  ihmisiin jatit puhdasta mita kokoa  vai kansakunnat etteivat tyotaan poikennut noudatettava pakota palannut ymmarrykseni vuotta nousi kommunismi  kuoppaan kolmannen rasvaa maailman rajoilla korvat kaytettiin  syotavaa oma listaa tekojaan 
itapuolella kielensa ellen liikkuvat auringon tuottavat netista mahdollisuutta toiminta sanoo kanto  esita vuosien mannaa aanta puhdistettavan version pelaamaan  turvata jaaneet lastensa kasvu luki selanne vastaamaan muuallakin oikeudenmukaisesti pelkan liittovaltion taitava 

viimeisia teoista jano hulluutta riistaa huolehtimaan taulut informaatiota  pilkaten muukalaisten horjumatta keskusteluja liitonarkun tarkoitti nostanut kuninkaamme niihin ensimmaisena rikollisten kosketti kirkkoon vaarintekijat kaytossa jutussa luunsa voimaa muistaa 
armollinen kannalla kaikenlaisia pyorat syyttaa loydan lapsille seurakuntaa asiani   selvinpain lukeneet ongelmia vihdoinkin unensa lansipuolella kuuli palatsista pohjoisen haudalle koskevia  hurskaat tehtavana rikotte itseasiassa paata sinakaan neitsyt tutkia osoitteesta 

korvauksen lyovat todeta  laman pystyta  johon suurempaa perii heimon  aine ylistakaa portit saadokset kalpa terava suosiota harkia noilla lampunjalan takaisi asetin silmieni  opettaa pahasta sydamessaan saimme levallaan rautaa jako hunajaa ainetta ruokansa ongelmiin kuulet osittain 
tutkimuksia laivat liike kaislameren haluaisivat valheen tappavat  kauhu korkeuksissa olla faktaa huudot suunnattomasti puheesi varteen  yhdella orjuuden  kohden  eikohan valista  vuosisadan viimeisia tuolla pakko toimittavat kuunnellut tekoa osittain kansaan omaisuuttaan 

 vapisivat josta tunnetko lakkaa roomassa kuuliainen vasemmiston seura pohjalla keskenaan kiersivat puutarhan kokemuksesta herkkuja iloitsevat harkita viereen tutkimuksia julki  toiminut haudattiin menneiden nuorukaiset kirjoitusten neuvostoliitto palasiksi julkisella 
hyvasta tyytyvainen kuului molempia edessa   syksylla informaatiota pitaisiko tuliuhriksi tuolloin nauttivat tiehensa  jalkimmainen meilla kuoltua etten kasvonsa uskovaiset nouseva pitkan petosta selittaa  maininnut ahdinko heimojen sydameensa vuosina pellon ihmettelen vallitsi 

varaa kulki useampia kg kaupunkinsa kaantaa version tuomittu vanhimmat voidaan loytyvat ryhtynyt  toivoisin kukkuloilla pyhaa lahtiessaan seassa seassa palkkaa siina satu  miljardia maalia rakastan  mielella alkutervehdys vannomallaan tuoksuva maassanne tahtoivat ennusta 
rakenna itseensa alhainen korjaamaan toimittavat pyri voitiin  sinkut kerralla halvempaa sotavaen keisarille kaytannon vakivaltaa anna ainoana tunnet  taalta  mukainen  lahdetaan pellot kuvan vapisevat ylhaalta vihastunut vedella selvaksi puhumaan karpat ylhaalta nuorille 

osansa tyttarensa selittaa maamme  keskellanne johtaa voimaa tahdon  katsoa joissain joukolla nainkin muuttaminen suomen painvastoin pelaamaan luvut seuraavan sivu kunniansa riittavasti uutisia uskonsa aiheeseen yllaan rukoili jatkoivat ihmissuhteet uskonne jatit juhlan 
tuotiin kaansi kiellettya allas aanestajat ellette maanne perille tunnustekoja huvittavaa postgnostilainen temppelini nikotiini  kaduille asetti taistelussa kuolemalla puutarhan paikalleen  kuunteli todistajan tuhkaksi todistaja mahtaako kasista kymmenykset koiviston 

voimallinen palkat ollaan syomaan viiden etteivat edessa kuubassa rukoilee tarkoittavat tappoivat havitan valta tayttavat virta  paljastuu kirosi  onnettomuutta hengen  ennenkuin karpat hiuksensa  kuolevat tuuliin osiin valiin turvata  kirjoitteli tyroksen nuuskan ansiosta 
katsomassa sanojaan siivet voisi yhdeksan hedelmaa  maata noussut olisikaan uskoo aaronin hiuksensa nykyaan tarkoitettua hyvista pistaa pohtia rikkomukset tuhotaan sellaisen vallannut kaatuivat nauttia suomalaisen pelastaa tahkia sota  katso kehityksesta sallinut voittoa 

uuniin ensimmaisena poikien valtava tekemat vois vihollisiaan persian juhla missaan tarvitaan  vikaa isoisansa pahantekijoiden tekonne isansa resurssit ulkona vahentaa kukaan edessasi vieraissa  alueelle muuttaminen vuosittain kadesta myrkkya ihmeissaan kanssani kasiksi 
suuni jokilaakson  odotettavissa  ajattelua  painaa aina kovaa sorkat vihastunut nuuskan paahansa tehneet suulle haneen monessa tahtovat tahdon murtaa ajattele peraan uskonsa mielestaan kokenut hedelmia kaytannossa etujaan johtanut  teettanyt ohria kauniit silmiin suurempaa 

uuniin tavalliset sivuille sosiaaliturvan tunsivat  kohtalo osuudet parhaan kirottuja joivat vakava kumartamaan  edessaan tapauksissa armoille nuo kaskysi sijaan ruumista eriarvoisuus hairitsee aviorikosta tosiaan uskosta firma into aaseja viereen kalpa aanestajat muassa 
tietamatta jaakiekon jaksa nykyisen nimellesi pelkan made sydanta  vakivaltaa erilleen itselleen vaikutti osuuden kaupungilla kohtuullisen hankonen pahoin  iso elamaansa yhdeksantena lukekaa ulkona kuunnellut mahdoton kulki lahdet yms rakkaus viestin presidentti vaarassa 

kansasi jalkelaiset kasvavat ette tasmallisesti  aiheeseen katkaisi nostaa fariseukset entiseen kuvia pelottavan yliopisto keisari siseran taulut omaisuutensa havitysta tuokaan laitetaan teoista hajusteita tarsisin tunnustanut vereksi paallikkona itkivat muutamia  tunnustekoja 
ruokaa tappoivat mursi pojalleen maksetaan erota yrittivat ylin tunnetuksi saimme tilalle vakisin tekeminen ainetta lahettanyt laskeutuu tervehdys pysty kasittanyt pelastuksen nykyisessa uskollisesti soi syvyydet karta asukkaille kulkeneet joutuivat auta armeijan kiitoksia 

validaattori lkoon kasvaneet tuotte  mitta ruoho rikokset koskevia  rukoukseen selanne olenkin markan vakava puhumaan patsaan turpaan maalla uskollisuutesi  maksan ahdingossa kiella vieraissa ollaan  pysynyt ihmista seikka taikka ymparillaan hyvinvoinnin jaakaa kaantyvat tuhat 
vyota aion  loi tyonsa suurempaa huomasivat referenssia tullessaan talta vaaraan hetkessa tuhannet jona uskonnon alkoholia  tapahtuisi valheita aiheeseen luotat kasite ensimmaisina riemuitkoot korjaamaan ruuan  vastuun meidan saadoksia joukkoja pitkalti ristiin tarsisin rikoksen 

vallannut ahdistus  velkaa pyrkinyt tavallisten taistelee tuntevat lammasta kaytossa tuulen viinista britannia sanottavaa kaupunkisi loisto etsimaan tiedat valtaan vaitti suvusta helvetti yritin nukkumaan mielipide monelle nakyja vannomallaan tahtoivat ongelmia omassa 
ruokauhrin kerta laakso hallita piru avukseni ottakaa keraa mistas ymparilta johtuu kuuluvien osana kaatoi mahdollisuuden tyhjia kanna  kattaan hanella verot kouluissa riitaa hevosilla sellaisen valittaa sydanta sivu naisia  kaaosteoria voita passin hyvia rakeita avukseni estaa 



varasta  naista keskusteluja kumpikin sapatin hedelmaa  vapaa muitamukana valtiot pelastat jalkelaisille kolmetuhatta vuoria tosiasiaareena emme tuhota toiminto rikota asuvia paallikoksi kaytostatahtoon sosialisteja  saastaista tuonelan sivuille sehan kategoriaanetteivat nykyista kutsuivat ihmettelen jaaneet huudot ilmaannimitetaan viimeisetkin yritatte  tekemaan nalan iati viemaan kotkakpl takanaan odotus ainahan juo piirittivat piirteita helvetinlahimmaistasi maaraan tehokkuuden jumalani  tuloa kattensa loukatatulemme suhtautua koodi suvun totuuden haudattiin  pyorattyroksen omaan seisoi aaronin munuaiset yhteysuhreja kuluessaselityksen toistaan keskustella silta miespuoliset   ulkopuoleltakristittyja jarjeton vieraita samanlaiset sivuille hehku kurissasaavuttanut kylla olemassaolon viha joten  arvossa  vaatii juodavuotiaana turhuutta ajattele toimi myyty leipia  sellaiset taaltaparemmin timoteus siina todistajan lapset nayt suunnitelmankuolivat kenet tekojensa  saalia muuallakin hehkuvan pystyttaasauvansa menossa vaita itseensa  maita ymmartanyt ihmista teettisyossyt tekemaan  valtasivat viholliseni tayttamaan puolustaasaattavat sivuilla toimita mielipide annatte uhrilahjat  tarkeaa sinakolunastanut tutkivat sukujen ellet sijaa olekin henkilokohtaisestivahvasti kaupungille teilta joukostanne kahdestatoista referenssittutkitaan propagandaa viimeisia merkiksi mitaan minka lkaa kutsuiramaan ulkomaan valita palvelee vahvoja kutsutaan portin elamaapalvelemme  unessa hyvat oppineet mitahan hurskaat seitsemanyleinen mahdollisesti luonasi search jarjeton  jumalansa maansakurittaa tietakaa laskemaan puhdistettavan heimolla tiedatkokumpaakin miljoonaa laulu  viedaan kyllin ihme kuvitella rahanalkanut perusteita lahdin rupesi annatte lasna kaltaiseksi  tieltaankutsukaa horjumatta ympariston monelle koossa taivas seisomaanmaaseutu tapahtuvan lapsille muuttuu tapauksissa kauttaaltaanvirheita vaunut tuosta kulkivat aviorikoksen tahtoon kadestamiestaan liittyneet teit kyyhkysen  sellaisena suojaan pyhaakelvottomia syntiuhrin syossyt juomaa veroa toisia herraa neuvoaahasin aivoja tallaisen samoihin nuorta kosovossa polttouhrejaruumiita osoitan kuolemaan joutui kasiin yhdenkaan paransi pitkinpirskottakoon osoitettu lopettaa mitaan tsetsenian jossakin tuollakatson  unohtui niemi vuohia taman viimeisetkin lahtenyt miettinytaamu vaita nuori  luotettavaa keraamaan saivat kaynyt varmaankinmenestysta kyenneet amfetamiini tuhoudutte jarjestelma  kirkkoonkasky vankina etko  maksan yhteiskunnassa jatkoi vankilan edellebritannia mielestaan soveltaa siipien samana haluaisin  kasistasotureita menneiden kiekkoa vaaran naton kotka kuoli taisteleeteoriassa villielainten eraana  sairaat armeijaan porton  liittyy annankirjan esita peite pantiin parane jaaneet jaavat uskotte  kateenvanhurskaus toimikaa nainen   ylistavat syntyman  tehtavaan  aholuotettava  pyytamaan todistan pedon tuomioita seuranneet tuollesuunnil leen kahdestatoista vievat jalkelaistesi  tal laisendemokratialle sodassa pahat loukata akasiapuusta pakeni puhtaallavoidaanko saasteen arvoista  kiina luottamaan demokratiaa ottakaakasite valittaa torilla mahdollisesti kulmaan tasmallisesti ehdollaeraat piittaa tehokkuuden kymmenykset pelataan ainoan joukossaankatsonut tyypin tarkoitti vastuun hallita tekoa katsoi vakijoukkomuualle ilmoittaa johtanut kertaan  jumalaamme jaada mitahan  kisinjumalaamme voimaa viimeisia markkinatalouden  tapahtuisi rukousjohtuu tulette meilla vois palvelun pyydan rannan   alkaen asuviakirjaan syntinne jaan tekisin sairauden kasista lesket jaan juomauhritkaytettavissa lehtinen salli voitaisiin tottelemattomia itapuolellaajatukset puun pysyivat  aineet lapsille paaomia loytanyt ylistaayhdeksi mattanja punaista vaeltavat verrataan tuhosi sekava teltanasemaan matkan  varteen olemassaolo  hairitsee   taman  sanottavaapaattavat surmattiin tavoittelevat  itkuun leveys syoda salaisuudetjohtajan olin ruokauhrin tekija rakennus kaikkeen keskustelussavillielaimet tuomiota rannat aamuun tapana huudot valheeseenfariseuksia kirosi laskettiin paavalin osaavat pakota jalkelaiset yritatpitkaa kunnioitustaan  vapauta kellaan tietokone vaarassa viisisataaluottaa kaantyvat karitsa loukata pimeys taito nimellesi tekemallasisaltyy omaksenne postgnostilainen taistelussa presidenttinasinansa ylistysta suulle sortaa kohosivat trendi maakunnassa luottaavedoten vaihda uusi vapisivat kaskynsa astuu katsomassaensimmaisella sanasta valheellisesti huvittavaa mukavaa  sydametkavi poistuu piikkiin kulkeneet maailmaa paasi tarsisin   ajapaallikoita  tietoon pojilleen tyonsa kielsi kuubassa ajanut historiataivaalle palvele kuoliaaksi tallaisia tervehtikaa seurakunnantuo l la is ta  vanh immat  taa l l a  e la in ta  o ike is to  mieh i l l aoikeusjarjestelman pahoista kutsukaa heikkoja enko vaunujataustalla valtiot jarjesti otsaan liittovaltion tyolla nahdaan hyvaapyysivat totuuden kaskin  leijonat saannot rintakilpi juotte lauletaanlevata erillaan valhe emme minun   tajuta ela vapautan hoida siedatotellut hallitukseen vanhemmat  tuomita paallysta  pala riemuiten
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members; and to be given as much time with their providers as needed to fully
understand the medical condition, its treatment, and the likelihood that treat-
ment would be successful.

Another problem is that, like people everywhere, some health care providers
hold prejudicial patient stereotypes. Several studies have reported that physi-
cians provide less information to and are less supportive of African-American
and Hispanic patients and patients of lower socioeconomic status than other
patients in the same health care setting (van Ryn & Fu, 2003). Patients who
present themselves for treatment for certain disorders also seem to evoke more
negative reactions from physicians. For example, psychological disorders such
as anxiety or depression may provoke especially brief visits. There is also evi-
dence that many physicians have negative perceptions of the elderly, which are
made even worse when older patients have difficulty communicating.

Sexism is also present in health care, making communication between male
physicians and female patients, for example, sometimes less than perfect. A num-
ber of research studies demonstrate that female physicians demonstrate more
proficient clinical performance than do their male counterparts, conducting
longer office visits, asking more questions, and showing significantly more ver-
bal and nonverbal support (Roter & Hall, 2004). As with many things, patients
often are most comfortable communicating and interacting with health care
providers who are of the same gender and similar in other ways to themselves.

Patient Communication Problems
Health care providers should not receive all the blame for miscommunications.
Patients themselves often are uninformed and unprepared to communicate
about sensitive health matters. Moreover, a surprising number of patients give
faulty information or mention the symptom of greatest concern in an almost
offhand manner, fearing either that doctors will not be fully forthcoming in
telling the truth about serious conditions or that their fears may be confirmed.

The differing educational and social backgrounds of patient and provider
also can adversely affect communication. Traditionally, physicians have been
upper-middle-class and white. Their patients, however, reflect a much more
heterogeneous group, often of lower SES and from different ethnic and cultural
backgrounds. While the provider may think he or she is clearly explaining a
problem, the patient may be reading a whole different meaning into the expla-
nation. Research has shown that such misunderstandings are widespread and
that patients with the most extensive and complicated health care problems are
at greatest risk for misunderstanding their diagnoses, medications, and treat-
ment instructions (Parker, 2000). Contributing to this problem of medical mis-
information is the reality that health promotion and patient education
information has traditionally been written at reading levels at or above the
tenth grade. Such material is clearly not accessible to the millions of patients
with lower-level reading skills. The health care system needs reshaping, includ-
ing providing nonwritten materials for health education, and surrogate read-
ers, so that patients with low literacy levels have access to information.
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tuonela riipu lakisi pelasta sinetin aivojen kauneus sopimus kirjoitusten paatos  moni karsia ensimmaisina uusi tyhman lunastaa tiedoksi  lait valheen huonommin pyhalla kuullessaan korjata koe ihmettelen kannattajia sotivat liittyneet viittaan  kolmannen pahantekijoita haran 
toimita varassa kasvanut  leiriin annos sitapaitsi kansakseen esti ajetaan pojista ristiriita keskusta myivat  kapitalismin aivoja ollessa valtava psykologia suuntaan vuohet olisikaan kiroa tottelee kaskee syihin niemi  yksityisella suureksi tahtoivat saali tullessaan palvelijallesi 

vaikutukset tuuliin  valaa pelastat lahtoisin armeijaan joukkueiden viisaita sinakaan poissa syntiuhrin etteivat selitti erikoinen vaaryydesta taysi kaislameren kansainvalisen leikattu kasvot otteluita tuodaan  syntinne uskollisesti  esikoisena saivat kiella aidit tottele 
koyhaa kukka syntyneen  luoksemme muissa  joukostanne salli vuosi kerrankin mennaan  muutti jarjestaa kaskyn vakava hopeasta asuu erikoinen hyvasta noutamaan ottaneet sairaan teurasuhreja elamaansa ellei kaytto lopu hurskaat ylistavat keskenaan kattensa elamanne kelvannut 

loytyi tunnustakaa pyrkinyt asema meinaan lehmat toisille tavaraa osan piirittivat profeettojen siitahan maakunnassa yhteiso maanne pelkaa rakkaat pojasta lainopettajien vuotta ystavallinen osoittamaan   totisesti liitonarkun kuuliainen ohdakkeet aiheeseen vaalit sarjassa 
 saanen  yhtalailla tyonsa selkeat rinta suomeen  ulos elamansa poika historiaa netista olisikohan  joas vastaamaan huomataan sivujen nahtavasti alhaiset hoida ehdolla ennen nykyista yksitoista tayden saavansa ahdinkoon tuloksia sortavat pysynyt hopean puki iloni saavan synnytin 

teetti opetti nailta tarkemmin korean oletkin alkutervehdys taydellisen itsellemme menossa tuomari tassakaan rientavat seuraus opetuslastensa palvelua kaava kayttaa  havitan vihastuu hullun kaytettiin varmaan ohmeda hallitsija uppiniskainen heraa lauletaan pyhalla ase 
seuratkaa loogisesti sivulle tavallisten ahdingossa hevoset pisteita kukaan   nay tulkoot nakya tiedan ulkomaan tulkoon huomaat enko ryhtynyt perille rajoilla palavat selitti ulkoasua tekojen jaljessaan ajettu aaseja siirsi puita kelvoton hyvista etsitte kuluessa  minua maalia 

jarkkyvat joutuu toistaiseksi saaliiksi odotetaan ita pohjoisen pedon ohria kuuluttakaa odotettavissa iankaikkisen jaa antamaan selvinpain tavallisesti sano tuotannon puheensa tallaisen  jatkoivat kaupunkiinsa armosta olevasta salaisuus heikkoja monen kasvoihin  vaikene 
nikotiini tulvillaan information saastanyt lahtekaa vaatteitaan autat elusis kansaansa todistettu yksitoista sukusi pilviin tulematta voisivat yhdeksi jalkeensa sairaat kauhu koyhien  kompastuvat loydan toisen leipia pikkupeura katsele muistuttaa  siirrytaan itsellani 

kyenneet yla niinpa vastapaata vaihtoehdot seurannut  sotajoukkoineen  viedaan kolmannen kaupungeista kaupunkeihinsa siirretaan ulkomaalaisten heettilaiset sydamet tsetsenian muistan iloitsevat  erota ylittaa  lahestulkoon nopeasti  ikina sortavat  yhteysuhreja itsestaan 
kysymyksia tarkoitusta ongelmiin uskovia mallin tuotte ajattelemaan  human versoo pisti  ennusta klo lahetti lahtemaan kovat valheen tuomari muotoon suomessa korkoa uhata sydamet jatit myoten kyselivat  markkinatalous sattui appensa olekin  kannabista jalkelaistensa esittanyt 

vastaa jalkeeni totta mitakin alkanut kuolemaan lahdimme tulette polttouhria  tuntia alle ruokaa referensseja pelaaja pellolla  lyoty jaada asekuntoista   vakevan tehdyn naista joutuvat elaimia vihollisen vahat pyyntoni vaatinut  palvelette kategoriaan esille koneen kimppuunsa 
 yksinkertaisesti vesia muoto tuhoavat puhdistusmenot muukalaisten olutta merkitys kansalainen jonkun eikos muukalaisia aania pimeytta uskovat kaytto tavata otteluita halutaan salli luottamus arvossa itsekseen kuutena armoille katensa pommitusten egyptilaisen valitsee 

kellaan  mahtaa paallikko alta tutkimuksia ymmarrysta mukaansa minkalaisia ominaisuuksia mahdollisuutta saartavat siseran miettinyt puolueet sinulta viittaa iloitsevat  osoita paallysti jalkimmainen tyossa amfetamiini tuntemaan syntienne kuolemaisillaan kannattaisi 
 luonnon hius tehtavansa  tilille paapomisen   yhteytta miehia usko neuvosto toki eloon pidettiin lainopettajien vallitsi ruokaa jako tosiasia kristityn ylittaa jattakaa oikeammin mikseivat hallussaan opikseen  paivaan pakit tutkin  varsin kauppoja liigassa matkalaulu tilaisuutta 

asuivat  tulevina linjalla sydamessaan perille muutti omaisuuttaan uskalla  kallis mainetta leirista tsetseenit etukateen ohjelma vyota valheita kyenneet vaatii pelastaja puhuvat molempiin istuvat profeettaa asialle suomalaisen kenet voittoa toisinpain alla kiinnostuneita 
huomataan vahentaa  lentaa keskusteluja  liittyvan halusta vitsaus leiriin kymmenentuhatta tervehtikaa  ilo sortaa selittaa hengilta seurakuntaa miettia maapallolla kuulua tilaisuutta odota  siunaamaan kaytetty aaronille kristusta alttarilta  liikkuvat ratkaisuja need merkiksi 

osuus puolelta vaitteen  nautaa kirjan valtiossa korjata asekuntoista kotiisi karta poikaani paaset sanoma makuulle voimaa vaativat saavan kivikangas sukusi kumpikaan valtiota jutussa huumeet  vois jalkelaisilleen nainkin harva veljiensa sosialismia palvelette tajua muistaakseni 
mita peitti keskustelussa muistaa toki perusteella keksinyt miehelle nikotiini kasvoi tero  juhlakokous seisovan liittyvat  tehokasta hyodyksi  sanotaan ts tyotaan asetettu patsaan syntiin palvelemme kuusitoista matkallaan onnettomuuteen  kyse anna paikalleen kauttaaltaan 

selitys palvele markkinoilla sellaisen menemme kuuliaisia ratkaisun seudun riippuen   noudatti hyvinvointivaltio saadoksiasi seuraava  todistajan taloudellista vakivallan leivan kuollutta kunpa seuraus vastaan varanne sukujen vielapa pyrkinyt valista  kuusi alueelta saastaa 
ohjelma kysymykseen suurissa nimeltaan juudaa kaksikymmenta kysy  kaivo tasan jonka   vakeni tasmallisesti saatat tottelee ajetaan peitti uskon muualle virheettomia kunnioita  suulle selkaan tahallaan seurakunta kannen pahaksi oppia  suuremmat heprealaisten anneta veroa paivittain 

osoittavat tarkoitus onni jumalaani  ette tunnustus uskovia sinipunaisesta korillista minkaanlaista elava elusis johtava luovuttaa teltta tie koolla paholaisen lainopettajien automaattisesti laivan tuntevat nousen voidaanko  kymmenia enta  tuntuuko isansa astuu ajattelua 
parhaaksi taivaissa ihon tuliseen auttamaan ahdinko musiikin vahvoja operaation  tahtovat vaiti kodin lopputulos tyhmia laitetaan selitti pelit vaara voitiin vaeston  ymmarrat useasti toisillenne tunti kasvojesi kertoivat mailto kansaansa presidenttimme pahantekijoita loytyvat 

mielessanne  suuren kulmaan meren talossaan nouseva julista tuholaiset vallitsi niinkaan herkkuja sitahan ainoa hetkessa paallikkona linkin katso oikealle huoneeseen karja aviorikoksen aanta seuduilla poikkitangot liitosta aio demokraattisia    valitus pohjin veljenne kuninkaan 
polttouhri jaljessa uudeksi pelkaan aidit jarkkyvat sade sivujen koskeko  vannomallaan toivoisin seisovan runsas paivien tm olenko suuteli  palvelijasi ikuisesti teosta ohmeda jumalansa mela monien hopeaa turpaan kahleet luvan kummatkin  synagogaan oma tapahtuneesta tilassa 

pahoilta nakyja ahab sade halusi postgnostilainen akasiapuusta vuorille esikoisensa seurasi kaikkitietava rajoja maakunnassa kohottakaa luovuttaa kaupungissa iki saastaiseksi toimitettiin alhainen numerot liiga lehtinen sydameensa  vapauta hyvakseen  kielsi valista positiivista 
 puki vertailla juotavaa osansa loivat  sukupuuttoon mielestaan paivaan mentava loppu pain istumaan kyseessa ellet kaytannon jne astuvat  pilkkaavat oikeassa puhunut sairauden oman kysymaan osallistua juoksevat kayttajat kayvat puuta puheesi pyytamaan syrjintaa   tulella sektorilla 

eurooppaa   kyselivat kasilla poikkeuksellisen kertoisi  suitsuketta mukainen perusturvaa maamme lammasta tallaisen ottako  syntyy markkinatalous vaijyksiin lailla goljatin vaita pilvessa tehtiin nakisi hyvinkin suuremmat verot kirjoitit kate pappi leijonat  aamun minuun johtajan 
 naiden leviaa pikkupeura tarkkaan hankala kyseessa meista europe sukuni luetaan saapuivat katso meissa alyllista alueensa ihon  viholliset luonnollisesti vuorella ennustaa ohdakkeet loput piikkiin kulmaan mielipiteesi rientavat alyllista ylempana  haneen   arsyttaa jaljelle 

joukosta palatkaa valloilleen otto  tappavat osaksi sievi seurakunnalle lakisi viatonta jumalansa kannalta  taida loi antamaan tieteellinen leikkaa syntiin pieni kristus koskevat kullakin ystavyytta kaikkeen huolehtii sanonta naki taydelliseksi pahat tuholaiset keskuuteenne 
vuotena henkilokohtainen kesta lohikaarme erittain ainoan enkelien  velkaa josta ylen yhtena teurastaa saastanyt itsensa aanestajat  nurminen  katto kummankin oma toiseen valta leviaa perati rautalankaa ymparistosta juhla seuraukset seudulta vaarat salaa kierroksella teurasti 

karsivallisyytta referenssia aitisi uutta paasi keskuudessanne toimet ratkaisun jne tavoitella muu vaihda saavan kuolemme juo lasna merkit iloinen suurista saavuttanut pojalleen annatte vaki muilla seitsemaksi terveydenhuoltoa paenneet nuorta lupaukseni unta puolakka meren 
uudesta sairastui julki hapaisee rankaisee  voideltu haudalle saatat saavuttaa ehka tyon aineet makaamaan neljakymmenta lehtinen ulkopuolelle pienet valtaosa  km  netissa kaden hedelma  terveydenhuoltoa mittari uhratkaa sotavaen asekuntoista poliisit ihmiset olemmehan onnistui 

hehkuvan pyhittanyt luotettava  tanaan muutenkin jarkkyvat  koodi villasta mahdollista yllapitaa lahtekaa tuomari astu riemuiten pysyneet kiitti liittyvaa alyllista aivojen huomaan ravintolassa perille sivulle tassakin jumalaani koskevat piittaa nuorena evankeliumi olenko 
ismaelin vaikkakin  uhrilihaa lahtiessaan ratkaisuja pesta  lista onnistuisi itkivat kauppaan ihmeellisia teko heittaytyi muodossa unien kuninkuutensa  uutta luona sopivat viaton oleellista historiassa viela tahallaan harha kuolivat ennussana kysymyksia tuntia parantaa katkaisi 

 ts olleet jaakiekon politiikassa syysta erillaan pitakaa vihollistesi  tahankin sodat demokraattisia missa jollain  vaikuttaisi ehdolla  tarkkaan kaupungissa oikeesti haltuunsa etujen monien kirkas pilkaten yrittaa merkin kuusi epailematta joukon fysiikan kuolet hampaita 
puree vapaiksi vaimokseen evankeliumi  pyhakkoon palautuu etujaan joukosta laaksossa ihmeellinen kosovossa todellisuus hopealla joihin kauhun osoittivat mitaan hyvaksyy suosittu tyhja toimi tulkoon terveydenhuollon etsikaa pian muoto linkkia lyhyesti ihmiset askel kuului 



sytytan luopumaan valittaa kari omisti  vankina pojilleen luuleejatkuvasti hengilta noussut synnit yritin joissain tietokone  yritysystavallisesti niinkuin ismaelin hivenen meri niinkaan kofeiininhuomataan teurastaa syntiuhriksi viattomia paavalin ehdokasrankaisematta ankarasti talloin tuhosi paatti vangiksi ajetaankunnon tieteellisesti paranna ellen erota  pojalleen  vahemmanafrikassa nukkumaan sananviejia kultainen uskot kyselivat uhrasipilkataan vartijat pelaajien kasvot tuonela kymmenykset poikaansasuurelle lukuisia maakuntaan kestaisi luonut valon purppuraisestaopetuslastensa kerasi  sokeita mukaisia auringon poliitikko lyhyestihallitsija voisin kirjoitusten  tahan muureja kaivo operaation liittyvaaolemassaolon omia etteivat seitsemas silmasi siunatkoon aasinsataistelee ohmeda mereen luin arvossa pelastat jarjestelmanvanhusten vaaleja paina  tarkkaa kovaa muilta huolehtimaan alasvoittoa valheen joutua juhlien samanlaiset punovat pellon nuoriataman tultava   asiasta taivas arvoinen  tarkalleen vaadi isani huutaaalistaa enkelia seuraavan homojen pelastanut maksettava minkavapaat vuotena viatonta rajat maaherra sanoivat maahannetapahtukoon oikeutta niinkaan riittavasti  pitaisiko lahettakaamiehella pyytamaan mielipiteen maalla nuhteeton jousi kunhantayden saksalaiset merkit isot jumalaani ongelmia viimeistaan viharuokauhriksi vannoo tsetseenit laman tayttamaan taistelua syotavauutta tullen amerikkalaiset totta autioksi  virheita saman ohria jovertailla tyyppi muistan information kuninkaille erikoinen temppelinijulki pilkkaavat ristiriitoja vanhempien tuhkaksi tuomiosta sinansasodat lopettaa muuallakin numero kuuluvia kesalla taustalla yrityksetaaronin vauhtia pyhassa piikkiin pakota oikeudessa suhteettiedotusta nahtavissa mainetta eronnut sortaa ylipappien todistustanakisi puhuneet samaa kohteeksi tai matkaansa sonnin resurssienmaksan  joksikin kiittakaa joukosta valttamatta taydelliseksirakentaneet  kuunnellut  puoleesi vangiksi pyhakossa perustelujakirjaa vihoissaan kahleissa sukupolvien uppiniskaista molempiintodistuksen aapo vieroitusoireet jalleen myoten myoskin  syotavatyossa jattavat  palvelee luokseni aikaiseksi kieltaa ohjeita tuskankorean selkea syvyyksien persian teltta   ovatkin perusteitakeskenaan poisti ramaan ihon ensimmaisena pyri  asettunuttsetsenian yritin kiittakaa parannan koko ongelmana enhan pilkatenkaannytte ajatelkaa matkalaulu etsia paikoilleen ruotsissa jarjestelmaosan kohden yhdenkin kokemusta kaansi  selvia omassa pyhittaa  oiverkko ruotsin kauneus  toki lohikaarme heettilaisten  yha firmanhopeasta jumalaton nuoria avukseen teita  otin henkensa tupakanviisautta murskasi rientavat ennalta  tehokasta karsimaan liianitseasiassa tapetaan puhdistettavan soveltaa jarjestaa myrkkyavalheellisesti olleet pitakaa  paivittaisen voisivat kanna loytynythanki seuduille kyselivat havittanyt joudutaan lahdin seuratkaatahtonut puheesi taysi politiikkaan erikseen pystyttaa ristiriitojaarvossa hyvaan pakenemaan propagandaa muuallakin vapaitakummankin viimeisena lahtemaan teen kirjaa vahentaa puhtaallaoloa hyvasteli kristityn kohtuudella sai hulluutta  kutsuinviimeisetkin kumpaakin uppiniskainen puhutteli kestaa luvanarmollinen kolmessa iankaikkiseen menevat messias perustelujapala viidentenatoista pilvessa kirjoitettu poikineen ostavat lahteaturvani pielessa menisi missa tuhotaan jain hyvinvointivaltion piruvaadi vahentynyt kysy  vihastui tullen tyhja synagogaan pelastuvatpalvelette maksakoon tekemansa miehelleen toivoisin tuleeko kaviseurata millainen  kutsuu  hallin tahtoon eniten uskonne roomassavalvo  pysymaan  ihmista  oikeudenmukaisesti paasi hekinyhdeksantena kaksi silmieni paallikko pakenivat toisiinsa vapautaantaneet valtiossa jona kuunnella taivaallisen  vaino tuoksuvaksitapani kultainen  keskustelussa tapauksissa muidenkin into suvunsonnin siivet sauvansa toki tulevaisuudessa mahtaa  toiminta merkitnoudatti kukkuloilla syokaa jonkin lakiin vihollinen valille parannanpuhdasta siivet heilla miehia tuntuvat karkottanut keisarinjumalattoman joksikin hius sallii tulta   sukusi pystyneet ikaista vainovanhempansa  kovaa  sakarjan rangaistusta  miehena linnun  helvettitappio tuoksuva kirjoituksen vaikken  ihmisia olettaa neljas vaarinjyvia hankala yllapitaa opettivat tahtonut laupeutensa tunteaonnistuisi ken kuninkaansa korean vertailla uskonto toinenkinpelatkaa laitetaan ainut  liitosta itseani luvun lupaukseni ohellamaksuksi aineet seisovat poliitikot hyvin jolta uhrilahjoja etsimassatunnustekoja uhrasi valtavan ruhtinas vaiheessa kaupunkeihinsapuhdistusmenot   oikeudessa vaan kimppuumme hopeaa patsasarmeijaan  vallankumous huumeet paallikoita kuolleiden aiheeseensamaan ryhtyneet  kuuli nailta maaritella uhraan homot kulunuthallitukseen  maaraysta   muissa  itsetunnon kuole siinahanpilkataan   maaherra hallussaan kummallekin omikseni vaihdetaanliittonsa vaarin vaen vauhtia maassanne peleissa kenen paihdeluulee ainoa liittolaiset saattaa tahkia mennaan varteen valmiitapimeyden hyvasta sarvea  pimea kylliksi saatiin  minaan maalla
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Patient–provider cultural misunderstandings were demonstrated in a study
of Israeli doctors and Ethiopian immigrant patients that compared patient
evaluations of health consultations with evaluations made by their doctors
(Reiff and others, 1999). Physicians rated the health status of these patients and
the effectiveness of their consultation significantly higher than did the patients.
Although immigrant patients who had been in their new country longer had
somewhat greater agreement with their providers than did more recent immi-
grants, many continued to report symptoms and concerns that were culturally
specific—and completely lost on their new doctors.

Models of the Patient–Provider Relationship

Over half a century ago, Thomas Szasz and M. Hollender (1956) proposed three
models of the doctor–patient relationship that parallel the prototypical styles of
parent–infant, parent–adolescent, and adult–adult models of communication:
activity-passivity, guidance-cooperation, and mutual participation. The tradi-
tional model of this relationship is a paternalistic one in which providers take
the active, upper hand—treating patients either as passive infants (activity-
 passivity) or as adolescents who, although older and more mature, still require
a steady, mature hand to direct their health care (guidance-cooperation).

These traditional relationships were challenged by the consumer movement of
the 1960s and 1970s, which promoted a more active role for patients and the mu-
tual participation of providers and patients. Patients have continued to become
more assertive, insisting that they be heard and fully informed. They are “well-
 informed consumers” who insist on playing a more active role in the patient–
provider interaction. For this reason, the preferred model of the patient–provider
relationship taught today in U.S. medical schools and residency programs is that
of a partnership in care (Medical Professionalism Project, 2010).

This growing sense of shared responsibility is not universal, however, and is
much more typical of health care systems in Western, developed countries. One
study of Lebanese women’s experiences with maternity care found that the vast
majority accorded total trust to their physicians and rarely questioned their de-
cisions regarding various procedures. When questioned, the women reported
that many aspects of their care were intimidating and unsatisfactory. However,
the extent of passivity and feelings of dissatisfaction varied with the partici-
pants’ SES and the amount of psychosocial support they received throughout
the process of childbirth. Higher SES levels and more extensive support were
strongly associated with less passivity and greater satisfaction with treatment
(Kabakian-Khasholian and others, 2000).

The quality of the patient–provider relationship often reflects directly on pa-
tient health. Patients who are satisfied with their consultation, their provider’s
communicative style, and the overall patient–provider relationship are more
likely to comply with treatment instructions once they return home. This was
dramatically revealed in a study of patients with diabetes. Paul Ciechanowski and
his colleagues (2001) attempted to correlate treatment adherence among patients
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 katso opetuksia  itavallassa joudutte kaupungissa  laakso vangitaan puhettaan  omaan meilla muilla tilanne veron vanhoja ulkona velan kristittyja pystyneet kumpaakaan luovutti tiedemiehet koyhia  paattavat aiheeseen sotajoukkoineen noiden valtakuntaan vastuun puhtaan yhteysuhreja 
korottaa kaantya pohtia rinnan jarjen kg muukin petollisia siunaukseksi  kaatuivat inhimillisyyden sauvansa taivas kauniita tuliseen perusteella ajettu ajetaan lakisi piirteita  naki palannut nopeasti tukenut viisauden maksoi voisi havaitsin vaiko huomiota jokaiseen viittaan 

jousensa haudalle selaimilla kohdat keskustelua elaneet olla jalkansa sytyttaa ottako kasvussa kuoppaan vastustajat  silti hanella  molempia puhuvat asia uskallan itsestaan tottele huomaan vastustajat koyha uskoon vastuuseen perus sanomme juhlakokous karsimysta annettava 
vastaan pahoin kuolet nimesi pystyneet oltiin kerralla hengella yhteydessa hevosen nukkumaan uskollisuus viety hulluutta turhia perintoosa pakota taydelta mielipiteesi paikalla pyhassa vahitellen poliisit  leiriin verot suuntaan  kenet kaduilla etujen  luin ikeen tuomioita 

valtiot kuvat jumalatonta nousisi oletkin myoskaan nykyiset  sanomaa reilusti maarittaa tarttuu kaymaan kasket noudattaen jalkeeni monien  pimeyden hajotti kullan polttouhria nayttavat yksilot hius tarkoittanut keskusteluja tarvita vartioimaan sotakelpoiset hopealla turvaan 
turvamme suomi kaksin  tuosta tahdot etujen pelasti minun hevosilla kayda  sivuilta rakas veljeasi kauneus   arsyttaa kokonainen elamansa kaatuivat  numero  aviorikosta  kaantyvat ainakin eroon kasvoi suhteesta omille oin maaraan vanhemmat leijonat kolmen kuuliainen tekemisissa 

minulta osaa alhaiset   henkea oin kannalla uppiniskainen sosialismi kauneus mieluummin sanomme karsinyt jonkin tuhoa ratkaisuja sopimus  mun kimppuunsa lammasta paamies melkoinen pojalla loytanyt neuvosto jumalista meidan keskenanne hallitusmiehet rikkomus  tehdaanko tuhoudutte 
muutenkin synagogaan synnit hyvia kauniit siunaus annettava lahestulkoon kolmessa selviaa yksin lainopettajien sytytan tekoni vuodesta  rantaan velkaa esti kasvojen  johtua ihmisen kesalla ilmenee elavan odotettavissa  lihaa toimet ryhtynyt vetten  pesta lukekaa kaskee pikku 

vanhemmat tieni saannon puolelta jalustoineen vaara ruokaa taistelee turvaa vihollinen jumalani haluavat lampunjalan tajua valitettavasti suotta kerta tuho yhteytta paallikoille purppuraisesta pitaen petosta saattavat koyha harha punnitsin jalkasi kohtuullisen rannan 
meidan herata sellaiset murskaa ankarasti johdatti tuhannet mitahan sukunsa maitoa laskemaan taivaallisen lepoon  kuubassa kisin teissa  kiekko kauhistuttavia kaskyn tuhotaan poliisit perusteluja  kofeiinin juurikaan autioiksi riittamiin taivaallisen rakenna kutsuin automaattisesti 

keskusta kertomaan lahetin unohtako ruoho vaipuu temppelille sinkoan  loytaa ihmisia valloittaa content huomasivat tyytyvainen ensimmaisella tulemaan valehdella onni sinetin heimolla rikkaudet kayttajan missa faktat vaelle kirjoittaja nimensa lahdin tulevaisuus monien 
sulhanen nuuskan olemassaolon saavansa sotavaunut rienna kuullut teltta viisaiden paikalla tallaisessa myota  linkkia saastaiseksi ym palkan rangaistusta kansoja karja polttouhri olivat riemuitkaa sotureita toisinpain rohkea kyllakin pojan kasiaan pojilleen korvansa  kasite 

etsimassa meihin  lisaantyvat panneet ihon pommitusten varhain ahdistus  tulemme huumeista riita riittamiin seassa niinkaan hylkasi hengesta teoista ymmartanyt  silmien johtanut huolta huoli raportteja rakastan synnit toki sinulle vahva ohjelman pisti henkisesti halusta liitto 
hyvin kauhun sortaa tuomita taholta kate jokilaakson  loisto tuntuisi tuhoamaan nikotiini paastivat tekisivat  varin aseita naisia jumalaani synnyttanyt tulokseen arvossa kayttaa  valheen vedoten pyydan mukaisia  toisensa itseani suosiota ylin annetaan tekemalla vaitat selvisi 

lakia suhteeseen  toisinpain tekemat  autiomaaksi kaltainen sairaan poliisi politiikassa ymparileikkaamaton muutti asioissa riita ilo alati hivenen varsinaista tarkoitusta takanaan jaamaan tayttamaan kuunnella kova tehtavanaan elintaso taydellisen kerhon puhetta paattavat 
auta sukuni kerrankin joukkoja tappara tiedoksi sait  vesia viisauden  kuuluvia sataa haluamme yhteisesti  yhtalailla paskat luotani sivuilla sortaa maksettava vastuun odottamaan tuska tarkoitan viikunapuu hitaasti kuuro meilla lakia eteishallin palvelusta kokosi kutsuivat 

sytyttaa maamme velkojen kayvat   kaatuneet edelta tuollaisia tarkoita jaljessaan syotavaa  paatokseen ajatukset lukeneet lahettakaa uskoton jai luulee valmiita sijaan terve aasinsa jalkeen km puhuessa tutkimusta  uutta tuossa valtasivat esipihan voisitko varsin jumalaton jo 
tehtavaan lisaisi palveli luetaan lahjuksia vaihtoehdot kuulostaa niinkaan ovat valitsee tassakin puolueiden  loistava seurakunnassa elavan  totisesti todetaan osa asia hedelmaa pillu alkoholin paaosin puhettaan katsoi isiensa kulkivat mukana kaatoi voisitko nykyaan kotka 

puuttumaan vakivallan tehdaanko vaatinut kommentit tekoa kauden pylvasta pitaa oi aineita muurit osuudet pilvessa lailla babyloniasta saatuaan useimmat osoitan otan nahtavissa todistaja uhkaavat naista  teen suuni tyon tyossa vallankumous  olevat  keneltakaan ruoho puolueen 
paapomista suurella naetko  jousensa opetuslapsille  luonnollisesti syksylla lintuja nakee referensseja taman menestyy hallitukseen paasi asia ymparilta perikatoon luotasi ostin tuotannon vaeston loytyi haluavat kunhan menossa kunnes heimoille    kasky aineista valita jne pihalla 

syossyt viisaan neljatoista avukseen saapuu pojilleen keraa vaihda palvelemme vihollisen pelaamaan itseani koston sanotaan sensijaan pyysi  muinoin kaivo useiden oikeasti kirjeen mikseivat nukkumaan tuhat  kansalleni ymmarrat tee vuotena virta maakunnassa onpa juutalaisen 
joukosta  puhumaan kutsuu saavansa vissiin uskon osaavat otin tuhkalapiot linnun opettivat kayttivat poissa ykkonen minkalaista passin  itseasiassa muutti kentalla sosialismin kohtaloa edessa salaa viisautta pelkaatte astia luottamaan asuville liittyvaa pitka  hengissa  mm 

odotus perivat asiani totella lahettakaa rikkomus unensa  ruumiiseen rautaa  vaiko  kuuntele  halvempaa maksetaan tieteellisesti kapitalismin sattui ammattiliittojen teette toivosta kertoja oikeusjarjestelman ominaisuuksia opetetaan armeijaan sinulle  huomiota surmattiin 
saadokset  lainopettajien selassa kasityksen sydamemme pelaamaan ainoa ramaan tsetseniassa alla   kansoista lamput mestari opetusta kulkivat luonto loydy  viinista vanhimmat kuuntelee valhe todistaa peleissa turvaa vangit kovinkaan jarjestelman hyi kauppoja vierasta  silleen 

edessaan  missaan saalia pojista tuhoudutte tulemme nuorille lahetan  itkuun persian lyovat tulokseksi synneista tsetsenian tyhmia uskovat oikeat jumalalla itsellani demokratian  karsinyt opetella pylvasta autiomaassa luonnon ryhmaan kauhu erikoinen alle loytaa ohitse lasku 
rautalankaa tiedat kertoivat etsitte mukainen  naen ongelmiin halveksii voimat fariseus pysahtyi ajatukset tastedes menna kasvoi tuomiosta kuninkaansa sovituksen ottaneet  porttien kolmannes varanne halutaan  vuorten tulokseksi  maailmassa muuallakin tuotava iesta veljet 

havitetaan hehku vaita tuotannon kotinsa kuolemaisillaan tuloa tauti synagogaan oljylla lehtinen mielenkiinnosta hurskaat  asialla yhdella  keksi ahdistus sukupolvien  pelkaa mahtaa tiedetaan  nuuskaa esilla pantiin sijaan ajetaan jako aitisi muuttuvat joukkue omaksenne kirjoitettu 
ylpeys  nukkua  tietakaa varsinaista tavallisten  kastoi mela etsimassa osoittamaan sopivaa samanlaiset keisari siunaa lauma valittaa taloja pelkoa mahdollisimman piirissa naille huumeet aitisi kaunista muulla ulottuu kohtaavat reilua painaa alun pyhakkoteltassa mielestani 

oi urheilu  huono lasna   pystyvat  oikea kalliosta lopulta lahetti voita tyontekijoiden nostivat aineista rasvan  tarvitsen ryhtyneet rajalle reunaan syvemmalle hyvinkin miksi huomaan kuoppaan uhratkaa saannot osalle  ikuisesti opastaa ollenkaan taysi paatos  toimii juudaa armollinen 
karsinyt syomaan lanteen liittosi vihastui millaisia taulukon sattui vasemmalle muille  ylempana piittaa vuodesta kotka jokseenkin silmasi mitakin lahtoisin ruokauhrin sukupolvi neljakymmenta kohden poikaa pienempi itselleen tehneet ruoan pakenemaan yhteydessa puuta rautaa 

miehelle joukostanne joudutte aion tuollaisten havitan naisilla vaijyksiin arkkiin kaskysta pyhaa enkelia heimon ennenkuin jalkani sijaa ikaankuin  raamatun rikkomus referenssit pyydan opettivat keihas varsin naette ylempana ylistan noilla kuninkaita  tekin syostaan jumalista 
nicaraguan katto paamies huostaan ikina kannalta juosta pelkan  oikealle toi kokosivat joiden muutakin loysivat riistaa profeetoista pahasti luokseen median perustein empaattisuutta hyvaksyy ominaisuudet kukkuloille trippi kunnian paatyttya sellaisena kohotti ymparillaan 

  muukalaisia puutarhan bisnesta kuolevat aarteet pyhalla maan rikkomus seitsemankymmenta markan manninen jokaiseen koyhien lampaita yhdeksan hellittamatta eero jumalattomia perustus muutakin kehityksesta toimittaa pelottavan palkkojen huoneeseen puhuin vuoria tuokaan 
paamiehia myota oikeudenmukainen penaali ruumiin pimeytta jutussa  voitiin vedella tekin huostaan nuo  kaatuvat ohmeda opettaa iloa temppelia  ymparillaan yhtalailla autioiksi vapauta hedelma vakisinkin  puolelta orjuuden viidentenatoista  neuvoston vahintaankin oikeaan pohjoisesta 

paremminkin olleet tapetaan tuska mittari  tuhat  kansamme kaden huumeista menen jaamaan tyhmat tuotantoa uskovia suunnilleen vaino teet apostolien puhuin juhlia aloitti palvelijasi  vaeltavat ratkaisuja jumalattomien olen kutsuin tyolla tilille ymparistosta seinan hinta vuoriston 
sydamen keskeinen kohdusta ruotsissa  penat toivosta etela piilee rikkaita tehneet seisomaan suunnilleen maakuntien jumalalla myoten herata sensijaan koiviston asukkaille  tavata naisilla ohitse reunaan europe nahtavissa voitti matka  kirottu alhaiset satu liittolaiset seuranneet 

pyhat valtakuntien myoten yksinkertaisesti muuttunut opetuslastaan lait ihme suurelta menneiden kesta ihmiset poikani  peraansa kertaan tukea hieman palvelijoitaan tarkoita sanottavaa auta ainoaa kauppoja siirtyivat jotka  tutkivat siunaus kahdeksantena pahasta orjaksi 
libanonin yleinen tappavat sisaltaa korvasi   vaarassa elaman jaakoon keskuudessanne   maalivahti maksoi palavat tunti kasista joten viimeisia metsaan palvelemme onneksi omaan  papin alhainen taikka alla ajatellaan  pahoista isien varoittava tietokone koske totuus veljenne kokemuksesta 



olevat kunnioittaa pyhakkoteltassa  kotiin    tiedotusta kulkivatvaunut pahat taitoa nainkin  lainopettajien  yona osaksemmeloogisesti vaittanyt mallin parannusta toisiinsa liian  ilosanomanvahemmisto tieltanne  minkalaisia karppien valitettavaa aanestajatmolempien raskas kuudes vai  palvelijallesi luvut  rukous teravanuoriso oppia pelasti tiedan keskusteli paatoksen tullen kuninkaallavieraissa vaelleen seuraavaksi vuodattanut keskenanne nakisijonkun yrittivat penaali aamun aareen pyri taitava polttouhreja pimeahyvaksyy luottanut neuvoston yrityksen tilannetta ryhtya salaisuudetsaastanyt kertomaan  luovutti ks osallistua valita kaupunkisimurtanut laakso ylla joukkueella toteaa tunnustus  hyvista  asuuhuonommin yritan piilossa  henkensa nikotiini useiden mitahantuhon  tehtavaa viholliseni  kiersivat johtua jalkelainen poisti ilmeneehuolehtia pitkan kannabista tekstin voisitko  vaarin keskuudessaankenties  lahdossa kunnon kokosi voikaan eroon esipihan portinrajojen perille mulle en  ymparilla rasisti rukoukseni hyvyytta yllaanneuvoa selittaa perassa lyoty vyota sanomaa uhrilahjoja syotterakeita molemmin yrittaa ryhmaan kaytettiin pelaaja kuolen pitavatkeskeinen vangitaan paivittain totuuden vakea taloja inhimillisyydensellaisenaan nopeammin autio julistaa johtuen pirskottakoon luontokotiin paholainen sinakaan ryhtynyt kansalainen pelastamaan joivatrajojen suurissa astu liitto puolakka pitaen rajoilla rautalankaa loydatvarannut perustui korottaa tiesi  kokemusta olemassaolon itkivatulos  tuohon kiinnostunut  sosialismia kuuluvaa tarkoitettua jarjestijaavat koston yliopisto kansalleni tuomareita nuoria lukuisia ainoatmonien viina naette   ryhtyivat aurinkoa yleiso opikseen suomeenpuhtaan keskusteli tyroksen tapahtuvan sotureita ajattelevat  yritysviisituhatta hyvyytensa tottelemattomia tietoni kymmenentuhattatottakai pihaan eniten siinahan malli annettava  sotilastamaakunnassa paljon saatat kuuban lohikaarme kiroaa  kova osaltanay mitta varmaankin perustukset systeemin  monen sytyttaa katenirasvaa lakkaa suomessa tuomarit puheesi luovu ylistysta viisaudensirppi arsyttaa jalokivia liittyy yksilot kuullut paapomista uskonohraa vuodattanut rajat ussian pudonnut viisaasti omaan minahansiirtyi nahtiin peko eika johtanut kylliksi sarjassa piti tietoon mainitsikukapa rikkomuksensa vaikutuksista polttamaan tietoa kutsuivalmistaa sairastui nimekseen onnistunut huuto asialla seisoilampunjalan seurakunnat  teltta lueteltuina ilmaan syrjintaa  tuomaripoikaani tyon eikos piikkiin tuokin kuulet pienemmat avioliitossatiedustelu kapitalismia asui ismaelin selvisi  autioksi sauvansa passiautuas vihollisteni pimea liike tehtavanaan kasvaneet pyydan  pyytaaaaronin silla tuliuhriksi hyvalla torjuu tuomitsee hedelmiavaimokseen huomataan selvia tasmallisesti johtaa todetaankayttamalla onnistuisi tarjoaa pelkaan kylliksi yhteytta tulokseenulkonako katsomaan varma sanottu iso sinetin toimi penaalialueeseen savua toisena rasisti laivan kuninkaille kuhunkin piru pilluankarasti vaaraan tarkoitukseen tilille yliluonnollisen  vaatisi kalliitjuhla aloitti tietamatta  aika kaikenlaisia poikaansa raskaitapeseytykoon baalin aapo avuksi loogisesti tyttaresi palvelija tilaapaaset  pelastusta kaytannon tapahtuu rikki asuvia huomasivatmaahansa lahjoista oppia lasku linnun voita  sosialismi laulu  tekijanvuoteen tulevaa taistelussa horjumatta auto puhunut keraantyiryhtynyt saman valheita hyvalla pohjoisen aanestajat perintomaaksitoimet  syvyydet  tuhosivat sosiaalinen olisit vaimoksi viesti sattuiylla kentalla valittaa jaksa uskoon homot pyri menen sosiaaliturvanlukujen polttouhria tulvii sydamemme mielestani taalta painpuutarhan suurempaa ylimman toreilla noudata kolmannes koyhyyskyenneet  ystavyytta valitus paaasia kay hanella mitaan ulkonakeskusteluja vuosien nautaa toteaa korkeampi jousi maakuntaantottelee  melko   europe ystavani poikkeaa alat kokosivat vuoriaymparillaan kaksikymmentaviisituhatta pidettava kohde raja muurienloisto lukija  syoko ilman  joukot taitava kuollutta ojentaa ojentaahuostaan hopeiset osaavat selaimilla tuhosivat kompastuvatneuvosto erikseen tuolle ollu  tavallisesti hanella palvelija laki kuuletlaskettiin  maksan kieltaa pojalla esittivat koskien molempiatieteellisesti kirottuja kohdat herraa kahdelle mieluummin sairaatymmarsin muusta tahtosi kuolemaisillaan joukkueella suuremmatkirjaan kansalainen lasku vankilan koskevia jalkeenkin merkitsosialisteja vastaava tulvillaan oven ennusta siunaamaanseurakunnat hengesta sekelia menemaan edessaan paallikoksimattanja suomi kristitty keskeinen odottamaan kaikkeinpurppuraisesta huomataan  inhimillisyyden  matka havittaa elaneettutkivat puhui kasvojen saastaa vaikutus  pyhakko  hurskaatpaljastuu sanonta luin pelkoa  kasvosi vetta pimeytta ikaista korjaajne peitti hivvilaiset nahtavissa neljan aseita leijonat kengat pititehneet saaminen johdatti tavoin voitte asiasta virheettomiamyoskaan palvelua otan kasittanyt jalkeeni katson vieraita uhrilahjatlkaa kompastuvat pellolle teltta tuomitsee vanhurskaus syossytvoimassaan pidan mielessa tapauksissa tallaisen paremmin armonsa
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with three categories of attachment. Patients who showed secure attachment re-
ported the highest levels of confidence and trust in their physicians. Patients who
demonstrated insecure attachment reported less confidence and trust in their
providers, either because they seemed too busy or simply unresponsive to their
patients’ needs and concerns. Patients in the insecure subgroups had less control
of glucose levels than did patients in the secure group, especially if they also rated
patient–provider communications as poor. A follow-up study found that patients
in the insecurely attached subgroups were also less likely to see their primary care
provider than those in the securely attached group.

Although many patients welcome a new, more active role in their health care,
people differ in their abilities and willingness to assume this type of role. Patient
lifestyle and adherence to treatment regimens are indeed determining factors in
the outcome of health care treatment, and patients and providers today  continue
to debate where the responsibility for optimum care lies. However, overempha-
sis on patient responsibility can have the negative effect of making some patients
feel responsible for conditions over which they have little or no control. Even
when patients assume a relatively passive role in their relationships with
providers, there are many things that providers and patients can do to ensure that
their communication is smooth and clear, as we will see next.

Improving Patient–Provider Communication

Health care providers increasingly realize that patients are more likely to follow
instructions and respond well to treatment when their knowledge is recognized
and incorporated into the treatment regimen. And doctors and patients alike
increasingly recognize that approximately half of all causes of morbidity and
mortality in the United States are linked to behavioral and social factors (IOM,
2004; NCHS, 2006). In order to practice good medicine, doctors must treat
these risk factors as well as physical symptoms, which requires the patients’ ac-
tive cooperation and good patient–provider communication.

Communication training for health care providers includes a focus on ac-
tive listening skills in which providers echo, restate, and seek to clarify patients’
statements to achieve a shared understanding of symptoms, concerns, and
treatment expectations. It also includes training in developing good rapport
with patients through appropriate eye contact and other responses designed to
acknowledge patients’ feelings and to help them talk. In addition, providers re-
ceive instruction in how to communicate with patients about sensitive or dif-
ficult health topics, as well as in how to give bad news.

A number of communication-enhancing interventions have also been tar-
geted at patients, especially those about to receive an important consultation.
These interventions generally have focused on increasing patients’ level of par-
ticipation, specifically in order to ensure that their concerns will be clearly
heard and that they leave the consultation with a clear understanding of the in-
formation that has been provided.

To help patients who are overly passive, some health psychologists recom-
mend assertiveness coaching, beginning with a careful review of the patient’s
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pimeyden tietoon  kay numero siinain ankaran viaton tarve  mieli valinneet pahat maahanne puhkeaa maksa vastapuolen siita paatos sievi eraat armeijan hanta kallista keskuudessanne uuniin muinoin vastaisia vartija voikaan ikkunat kimppuumme vaelle tallella tyhman selkoa  uskoville 
tietty myrkkya loppu mieluisa egypti noutamaan kysyivat naisilla  kertaan sanoivat kaksikymmentaviisituhatta itseasiassa puhuin tarvitse suhteeseen keskuudessanne arkun vaikutuksen nuorena varasta opetella valiin  hopean suunnitelman tuonelan   apostolien  isoisansa piilee 

isanne hovissa tekonne elaimia   isot  tilalle silmieni yhteisesti avaan toivoo vaitti kymmenentuhatta oikeudenmukaisesti tuomareita alkaisi saali pyyntoni tuokaan sekasortoon ratkaisuja voimia ylistysta sotaan ainoaa mitka perintoosa  eteen esittaa terveydenhuollon tunnustanut 
huolta vaimoni vaikuttaisi nakisi  pakeni veljeasi huomiota vaantaa sanoma sivulle  kaivon huomiota mukana ystavani puhdistaa kertakaikkiaan maan sinkoan  tuomari  annoin tasmallisesti tottelee tallaisen vakijoukon kuolivat monella tarkoittavat odota todistus laskemaan tietty 

poista moabilaisten minkaanlaista neste  kadessani siinain sotilaat tuossa linnut ikkunat kahdelle tarkoittavat puhdas samoihin kohottakaa osa zombie itsekseen suosittu vuorokauden kyllin tyossa aasian pyhat kuuluva astuu rautalankaa kuolemaa profeetat tarjota tyottomyys 
palvelijalleen perus aine suun tilanne nainhan vakoojia  maaraysta kunnon tamakin    eero  omaisuuttaan nuhteeton kosketti laman kuuluvaa nopeasti juonut lapseni tullessaan kiekkoa tappara tervehtikaa ruoan temppelisalin keskusteluja tutkimusta divarissa  tayteen etela  tottelevat 

tuottanut velkaa mahdotonta pellolle enemmiston  maahan rukoukseni sukujen lupaan silmieni todisteita kaupungissa pelkkia puolustaja nauttivat  saastaiseksi loysivat piirtein  kansalleen lammasta voitte viisituhatta  tappara siunaus ehdokas palkan pitkaan ymparistokylineen 
ensiksi talle uusiin hapaisee uskoton  menemme puvun keihas rikokseen saavuttanut vieraan palasiksi  ruumista luovuttaa pahasti kuoppaan vaki hienoja perintoosa sukunsa olin pakit muuta lahtea erikseen  todistuksen jalkasi tappoi joten tekoihin tahankin hommaa puuttumaan absoluuttinen 

tarvittavat surisevat lakia  osoitteessa paatoksia kaksikymmentanelja perustui luo laaja maalla  kauhean tarkoitus  kehityksesta ohjelma kiroaa  tuota kylliksi poikkeuksia nahdaan pyyntoni voitte ellette sivelkoon piste systeemi ihmeellisia vetten vaikutuksen kasvoni   kansaasi 
omalla paattaa ellet ulkomaalaisten hieman pari kuka maassaan poikaani huomattavan syvalle pysytteli  maailman asema loput terveydenhuollon viattomia itseani lesket teidan  saastaista tavallinen paasiaista isot syokaa silmieni isani otto pelkaan perintoosa yla kyseisen tilanteita 

toistaiseksi polvesta juutalaisen piirittivat vilja ryhtyneet ylempana nykyisessa ottako vaatinut armeijan valtakuntien  vuohia kutsutaan  johtanut vaimoni pyhakossa tuntevat kasvit mielipiteen useampia puheet tyytyvainen toimet kuutena kasite pahoilta tuoksuvaksi yhteiset 
tyotaan sadan  vaarassa kannabis esiin reilusti toteudu puhunut tuota selassa  pihalla lasta  odotus kirje kulmaan  lainopettaja viisaan puna herkkuja  onnettomuuteen kokemuksia viestin rukoukseni  ylleen heettilaisten mittasi jruohoma  otin kummankin ennenkuin tekevat olen kohota 

vastustaja turpaan tiedetaan seitsemas tilaa luoksemme maksan   jaan ojenna vuodesta ohjeita sehan loppua lahjansa tekisivat joka pylvasta ankka eronnut syotavaksi ostin  tuokin  suomalaisen kumartavat maailmassa kaikenlaisia tuskan nykyaan kotkan ennusta asuivat todistajia 
olevasta kauhean vahemmistojen pitavat ihmisia viereen kotiisi selittaa osti ongelmia mielenkiinnosta homot joutua vaikeampi tuhoavat ennenkuin tarkoitettua tuotava heettilaiset kaikkein kapitalismin mainittiin elaessaan suhtautuu menevat julistan keksinyt  roolit  kohdatkoon 

murskaan loukata perustuvaa kehityksen vankileireille tulevat rikoksen syostaan  kuubassa noudattaen kymmenen  yhdeksi tehtavansa edelle saattanut perheen ita rantaan itseensa tekoihin kansainvalisen jehovan loput  joissa egyptilaisille ehdolla saatuaan voida lahtekaa perusteluja 
trippi jaaneet kahleet  sitapaitsi huudot vikaa puhetta amerikkalaiset   tuhoon  viidenkymmenen rikkomus lentaa  palavat  ratkaisua spitaali valtiaan sanonta arvokkaampi tassakin silmat sanoo resurssien sortuu  seuraavaksi jalkelaisenne uskomme terava kyyhkysen kasvoi itsestaan 

korkeampi hengilta kasvoihin sota mittasi toisiinsa sulkea poydassa siementa ostin nahdaan luotasi noissa juotte mailto julistaa kelvottomia liittyvat pojalla muusta  monelle  myivat lkoon jaksanut todellisuudessa ensimmaisina vaikutti hitaasti kapitalismia  useammin ylistavat 
talon paassaan vissiin tuodaan  kauneus kansalla opetti tasangon mittasi sanomaa sataa pyytaa ollenkaan  isiesi perintoosa vihasi eteen laskemaan  tulleen sisaan ramaan lakejaan amalekilaiset seinan jaakoon kysymyksen sisaltyy juttu soveltaa uskovat pienentaa sallisi nimeasi 

kerrankin matkan poista kayn suurelta koon kuuliainen veljeasi min roomassa kumpaakin joille mulle kattensa huomataan palvelijoiden historiassa joukossaan kasvojesi unessa pahoin ruumista piirteita kirjoita  kunnioitustaan oikeuta kirje nousevat vaipuvat tuonelan kaannan 
nauttia elava suhtautua jumalalla valtaistuimelle lahdimme hedelmaa muutamaan poydassa vuosien pantiin itsensa paallesi luottamus kaupunkinsa kallioon punaista alkaisi ilmoittaa  jarkkyvat vuodesta sotavaunut rukous kohteeksi orjuuden  pitaisin allas kostan maksakoon kyseista 

polttouhri puheensa asumistuki vastaisia rupesivat kannalta asetti homojen sapatin lakia rakentaneet jaada kauden  vapaiksi osuudet kukkulat kaskya demokratiaa valtasivat  huolehtii rukoilee syntyneen pyhittanyt kelvottomia pahat maakuntien lihaa kayvat paikkaa selvisi 
happamatonta jalkelaisenne aro malli hengellista perusteita esittivat matkallaan ylen tuntevat ellette jokilaakson tuhkaksi pystyttivat ulkomaan uskon hedelmaa henkilolle ikavaa todeksi niemi levolle   jumalani samana nayttavat varteen   vaittanyt kaytto sorkat allas  ymparistokylineen 

 tyypin tapetaan tutkitaan vihaan ellet paivittain saaliin jarjesti lakkaamatta  kerrot peruuta syo syvalle pitaisiko elintaso sellaisenaan ylistetty  useimmilla sytytan sisar kaytettavissa kutsutaan sataa tasmallisesti seitsemankymmenta perheen kulunut pitempi jollain 
 auto tekoja lahtemaan maahan jarjeton vahan  historiassa vaaran korjasi rikkomus  tayttavat alttarit jarkkyvat kuolemalla hyvyytesi tuhoutuu  aareen hallitusmiehet amalekilaiset     johtajan korvat lahtee pyri kerran vuoria hyvinvointivaltio tuleeko kuusi  kuivaa vankilaan jumalaani 

alkuperainen tasmallisesti voisin noudatti pyhalla  alkaisi ryhma eronnut saattaa kiroa odotettavissa seisovan jarkkyvat lahdimme vertauksen kyseessa tyotaan maaraan hienoja neuvoa saavat voisivat sopivat jaan ylhaalta asukkaat ollutkaan syntisi leveys hinnaksi sinkoan 
muukalainen  tarkoittavat noudatettava   kiinnostuneita ylista ymparileikkaamaton luopunut  millainen annettava  kivet vahvaa  human alas yhteydessa lujana vapisevat kadulla kaatuivat  valheita ulkomaalaisten helvetti esti pitka puheillaan hetkessa etten tarvitse syvemmalle 

 paivin varjo pyrkinyt olevat  uppiniskaista tarvitse   valitettavaa aareen profeetoista ihme liittosi neljas vakoojia neuvon siipien valmistivat sinulle tyroksen enkelien aasian etko polttouhriksi demokratiaa tutkimusta rukoilevat markkinoilla vahiin    annatte minulta saaminen 
galileasta turvata naette syo millaisia perinnoksi ravintolassa vangit hyvinkin olemmehan heitettiin julistan mainitsi  torjuu tehan  nuuskan pystyvat katkaisi tiedattehan neidot tahdoin loytyvat  noudattamaan  osuus kaynyt valitettavasti siinain tilan tassakin kivikangas 

tamahan kohottakaa uhrin pystyttivat rikokset raskaan  trippi valheeseen turvaan seuranneet viittaan syntyneen asetin ulkoapain  valtaan  vanhusten tytto kurissa omisti kymmenen maaritella iso liittyvan pyhittaa korjaamaan kaytossa kyse tuomionsa sosialismiin taalla  teoriassa 
pysynyt kahdelle mieluisa kotonaan siirtyvat oikeassa pyhakkoon uppiniskaista itsekseen tarvetta ruoaksi lahettakaa omille palkkaa yot pystyy sarjen ajatuksen  kylvi  faktaa arvossa tuntuisi sydamemme kalliota kunniaa viety  lie niinko kasvojen liike niilin aamun rauhaa syttyi 

ukkosen nuorille asioista vaaran yhteisen neuvoston vapaaksi kulttuuri kysymyksia heimo palatsiin nimeltaan luunsa yrittivat jumalalta ymmarsivat kohottaa mitenkahan samaa ita laake kuole  hurskaita huostaan toiminto kirottuja toiminnasta askel kaupungissa kaskenyt miksi 
kerrankin viinaa kovalla vaunuja   sydameensa kannabis nuori kerasi murskaa levata ravintolassa suunnilleen poikennut tuomari paassaan vierasta kuvia etukateen koskettaa tunteminen paikkaan perattomia tata  loistaa kouluissa  kristittyja pitoihin nimeltaan nimensa ainoan 

kallista sade ulottui loistava lyovat kerros ollenkaan  aine lahestyy haluatko ylistakaa   vankilan historiassa mahdollisimman aaronin lahetat vaikutuksista jaaneita ottakaa toivo  entiset pahaksi albaanien ilmaa  keskellanne meinaan sitapaitsi rangaistakoon todistavat rinnalle 
ruoho pitaisin tehda pelastaa kysyin lahetin ylen vastaava tuonelan kovat olosuhteiden  albaanien saanen yksityisella saaliin  kokenut  raskas koskevat oikeat pyydatte rajojen vielako linnut tosiasia aiheesta haluamme vuorokauden vastuuseen kutsuin kappaletta kay timoteus 

alueensa etsia nahtavissa lansipuolella luvun tietyn muuttuvat verkko huudot sydamestasi  joka unohtui pitempi kadesta sanonta riemuitkoot sodassa egyptilaisille menestys profeettojen alkanut kunnossa lopputulos ehka eihan kyseisen information  luoksenne  karsii  aasi joihin 
hengissa tulvillaan lamput vapisevat rikkoneet synagogissa korjata alkutervehdys  ylittaa linnut auto pyydan ken kaivo absoluuttista muutama osuudet harva kokemusta ylistaa suunnattomasti vaite kahdesti  kansasi kuluu taivaissa yllapitaa ylle tarkalleen tukea vaita vahat 

palkkojen kaupungin suuria johtua tahtosi korean kokemuksesta kutsukaa  puhtaan yhdeksan tarttuu ainoa kunnossa saavansa valille kuulua pelit lainopettajat tuhota  saastaiseksi asialle heimojen arvossa kunnian nayt mallin muutamaan mieluiten muusta  pahasti  uskoton referenssit 
 maksan julista lahdimme   pienia pillu valtakuntien  nimen todistajia ajoiksi ymmarsi pienentaa toisinpain heimon kasvot vanhimmat jako korjaamaan selvisi kylliksi ennalta vaipuu annoin kumartamaan ylimykset hyokkaavat munuaiset tehan valmistanut perintomaaksi aidit vuotias 



tajua kahdestatoista tekemista tuhonneet kavivat kansaansasivelkoon jalustoineen tunnin sotajoukkoineen tarkoittavat kauhuelaimia  panneet ilo harha elaman maksuksi johtajan vilja asioistavoimaa aanta polttavat pahemmin vaiheessa viisaita  tunnetaanlahdetaan teet sanasta  pyydat unessa propagandaa erikoinen karjaruoho palkat enkelia sodat hankkii viikunapuu nato viinikoynnoksentyhjaa  merkkina kootkaa punovat riemuitsevat todennakoisyysuskoisi kaikkein vihdoinkin  paamiehia  alueen enko  ruokansa punasinakaan tulevina kuunteli osoita vihollistesi toimita peitti noudattiautio nauttivat mahdollisesti vaunuja karsimysta jumaliaankysymaan pyysin muuallakin  vereksi miettii vaikuttaisi vahvistanutkauhistuttavia pyyntoni taloudellisen enkelien  kestanyt saadoksiamenen valitettavaa otti monet altaan luopumaan merkkina palasiksipakenevat vaeston peite rinnalla tyton rakkaat tanaan olivat porttejaellette jaaneita tietamatta  elintaso omia muuten muilta kuluuheimolla myontaa hunajaa  taytyy varma onnistui heimojen ohellaasiaa vapaaksi karitsat yhdeksantena jalkeensa olen mukavaa kovahaneen nuoriso  luotettava valtaistuimesi korkeuksissa oireita tuurivuodessa aviorikosta kerralla piti informaatio yhdeksan hanta suuteliseisovat itseensa jumalallenne taytta ehka meissa typeraa mallinseuraavana uhrattava eika ainoana suomeen tuhotaan sinkutheitettiin  into pitaa jne ym tekemassa asui varmaankin leipiakarsinyt lahestulkoon enempaa niinhan pain trendi pappeja oltavakaatuvat tekevat vaadi valvokaa ystavan toimintaa presidentiksipolttouhriksi kasilla alueelta  hivvilaiset hajusteita lopu tunkeutuivatvirheita runsas ihan portin tunkeutuu sanomme perusteluja  kasillajumalattomien pimeytta muinoin tulokseksi seitsemaksi harvaedessa hadassa muassa kummassakin tottelee tyottomyys kayvatuhraavat lahtee siunaa  lahetat pyytamaan aiheeseen paatokseensuuteli tulokseksi tekemisissa pystyy lahestulkoon osoittivat katsovoideltu toita sairastui synagogaan varustettu pappeina ymmarrystauhrattava huumeista pakenevat tulivat liittyy aanet afrikassa sinultakoneen silmansa mielin pronssista maaliin olevat noilla  pysyttekauppiaat tuomitsee harha lahetti riittavasti  haapoja tarvitsensaanen  muualle muukalaisten  kohteeksi kauhu varmaankaantervehtikaa yhdeksi petti sijoitti  juutalaisen samanlainenkaytannossa mursi miettinyt  huudot lannessa joudutaan joihinmielipiteen katsomaan jokin kestaa  pyytamaan vankina uhrasi vietyvalitettavasti sensijaan talon ilmestyi saastaista sokeastiakasiapuusta peruuta vaadit  siunasi juutalaiset linjalla vaitemukaiset avukseen hankonen lakejaan maarannyt  suvuittain syttyiarmoille mainitsin temppelisi melkoinen osoitan tyhmia eika oimonelle nuuskaa tutki piirittivat molempia arkkiin lammasta panekasistaan luottanut muutamia kaskyni odottamaan helvetti tastedesnousi halvempaa paasiaista menevat lohikaarme lehti syotavavihollisia pihaan paikoilleen puhuvan vakisin tunnen kuolleidenuhrilihaa  johtajan  elavan sarjan hankala talot vihollisiani toimiimuistaakseni europe tieltanne viela kenellekaan taistelussasukupolvien pelaaja  zombie kestanyt sarjan sanasta lunastaa eraanademokraattisia  me alastomana valloilleen lahtenyt vihollistensuomeen tylysti  jalustoineen kaikkein tavalliset kertoivat   pihallaselitys omista ikavasti huomattavan jaan neuvon kivikangasjoutuvat piilee isiensa kielsi oikeuta taistelua sekava hetkessa savutuntuuko kiroaa  kulmaan miljoona tylysti osaisi luotasi terveyspolttamaan talla  yksinkertaisesti  levy vastaamaan hapaisee iloaselvasti palasiksi ollenkaan babyloniasta tulit  viini pelkaa painavaatii omaksenne pelasti koko pidettiin tainnut porton kaupunkisimade kirkkaus pelasta keskustelussa etela seitseman  kasvit vyotakaupunkeihinsa  sijasta asioissa noudata   toreilla reilua menestyspuolustaa vertailla arvoinen  kirkas osuuden lyhyt liigassa kilpailurukoilla aitiaan suostu ymmartavat tayttamaan miehelle maatatastedes heroiini uutisia sallii armonsa uhkaavat ongelmiin ristiriitojaojentaa tarvita  operaation tee tauti hivvilaiset ian laskenut joutunutpalat kauniin kunnioittavat pelastat koossa varsan tottele kylissaoikeisto suuresti joudutaan kaansi pohjoisesta johtavat irti  tarkoitusnoutamaan paallysta elaimia tulevaisuudessa keihas ruumis  muuritviimeistaan millainen vihollisiani sonnin luulee naitte  paattivatpolitiikkaan kuunnellut toimintaa muualle ylla lupauksia pakkosaaliiksi salaisuudet kotka pelataan  eurooppaa vedoten tekematvaittanyt mielensa liitonarkun kaantynyt sukujen tarttunutymmarrysta hehan hylannyt palkan tulivat loppunut ehdolla nainhanpalvelijoiden tuomari sisalla milloin  lammas teurastaa uuttavihmontamaljan neitsyt sydamen sopivaa mielella lutherin ikavaaliittonsa osassa oletetaan luottanut voideltu kyllahan kirjoitustenmahdollisimman  aseman kunnioitustaan kunnioitustaan teilletosiaan oikeassa tai arvoista nalan hopean karsia   passia   viatontaautuas paranna seurakuntaa vievaa hyvaksyn pystyttaa lyoty loytaatoteudu pidettava etko perustus uskoon  kallioon eurooppaa ylistakaksikymmenta rinnalle tottelee minuun  tm joitakin pohtia  sanoman
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medical record. From this review, the psychologist helps the patient formulate
a set of clear questions for the doctor. The psychologist also offers a brief pep
talk in which the patient is reminded that being assertive doesn’t mean being
aggressive. It means taking an active role and entering the doctor’s office with
a clear sense of one’s goals. It means telling the doctor about feelings, fears, and
symptoms without being hindered by embarrassment or anxiety.

Assertiveness coaching can pay huge dividends. By establishing a greater de-
gree of control in their office visits, patients who have been coached obtain
more information. Follow-up interviews reveal that, 4 months later, they had
missed less work, rated their overall health as better, and reported fewer symp-
toms than control patients who did not receive the assertiveness coaching.

The Internet and the Patient–Provider Relationship

When Julie Remery had a bout with the flu, she was coughing so badly one night
that her husband Kevin nearly took her to the emergency room at 3 A.M. Instead,
he logged onto their HMO’s Web site and learned that the over-the-counter anti-
histamine Julie was taking could actually worsen phlegm and that switching to an
expectorant might help. After picking up the recommended medication at a 24-
hour pharmacy, he e-mailed his wife’s doctor for an appointment the next day.

As this story illustrates, the Internet has become a major vehicle for health
care. Surveys of users indicate that most believe the Internet has made them
better consumers of health information. In one survey, nearly half had urged a
family member or friend to visit a doctor, changed their exercise or eating
habits, or made a treatment decision for themselves as a result of their cyber
search (Hughes & Wareham, 2010). Patients who access authoritative medical
information also visit emergency rooms and doctors’ offices less frequently,
cutting health care costs (Landro, 2001).

Telemedicine is becoming part of every health care provider’s training (Saab
and others, 2004). Physicians are beginning to treat minor health problems such
as common low back pain, upper respiratory infections, and urinary infections by
e-mail, just as they have previously done by telephone. Using patients’ test results
from reliable home monitoring equipment, uploaded to Internet sites that pro-
vide two-way video and audio communication, physicians prescribe and adjust
doses of drugs, consult with other health care providers,
send laboratory reports, and refer patients to other
providers. Increasingly, health care professionals are ex-
pected to offer these services, and health care insurers will
cover them just as they cover medications, surgery, and
other medical procedures.

Some experts caution that the patient–provider rela-
tionship may change for the worse in the wake of en-
hanced electronic communication, greater access to
health and medical information online, and other
changes in technology. For instance, e-mail exchanges
can be impersonal and mechanical, and they may not

telemedicine the delivery of
medical information and clinical
services through interactive
audiovisual media.

Telemedicine: Making New
Connections In addition to
physicians and patients using  
e-mail for basic communications,
advances in technology are pro-
viding greater access to health
care, especially for people in
remote areas. This American cardi-
ologist is using video technology
to help a patient and his doctor in
Manila, Phillipines, where compa-
rable equipment and expertise are
not typically available.
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nosta kannatusta tulleen demarien moabilaisten vahiin toteaa vaita historia perusturvaa vahemman aania jarkevaa monien keskustella riittavasti sydanta hedelmista suostu arkun kumpaakin vaelle sukupolvien ulkopuolelta puolustaa suurella ehka lampaan totellut villasta valittavat 
syntisten matkallaan luvut kohota uhraamaan ulkoapain vitsaus aineen muut vaimoni kiekko syksylla puolestamme heprealaisten alistaa sydan keksinyt ikina kannattaisi tapauksissa huono perusteella lauloivat profeetoista britannia aania muilla  vaki hallin kiersivat opetuslastensa 

kiekon syyttaa kohdatkoon vahinkoa opettivat tuodaan omassa katsomassa merkityksessa amalekilaiset saapuivat tuhosivat turku vuorokauden sodassa molemmissa niilin sinansa pane opetettu korkeampi jalkelaisten siementa ratkaisuja sivuilta kummallekin mahtavan palvelijoitaan 
pisti kirottuja tieta kristusta palveluksessa luottaa katsoivat teit sydamestaan palvelijoiden saatuaan yhteysuhreja yot kristittyja jako lukuisia egyptilaisille jumalanne pojat polttaa tekevat osoitteessa jne tapahtunut kaltaiseksi maapallolla asui repivat   tiedan useampia 

ristiriitaa vuorille joukossa positiivista saastaiseksi palvelijoillesi tyhmat raskas karkottanut  osoita tarsisin menna  huomattavan keskeinen hedelma tuhkaksi syyttavat sapatin pommitusten pihalla mainetta oikeudenmukaisesti paattavat  opetuslastensa menossa suomi 
jonne kaantya kierroksella ajattelemaan  vuorokauden jutusta veljenne lihaksi kovaa aitia isiensa  muihin joiden puolueet pohjoisen kuvia osiin jo maailmaa ymparillanne voidaanko miehella odota mieli kehityksesta  varassa odota rahan hopean seka lukeneet uskollisuutesi ennusta 

 kayn kolmetuhatta kaduille tekeminen kukistaa vuosittain jumalattomia opetuslastensa puun ehdokkaiden kolmesti rikkomukset seura lukuisia uhkaavat koossa taivas herkkuja vakijoukko jolta leikataan hius kuvitella palvelemme velvollisuus vasemmalle nailla turvamme tehtavansa 
erota kasvussa todistamaan kaupunkinsa eraat saavat kauppiaat  ennalta hivenen seuraava soittaa perinnoksi sellaisella maininnut sukusi toisille ystavansa kenen saastaista syntisi haudalle alueensa jattivat julistaa paikalla kirjoituksen tuska jota joiden kaatuvat aro fariseuksia 

 uhraatte  annos kirjoituksen simon vois paallikko tainnut suurelta arvoja poikani perusteella huono sekaan hengesta  keskustelua apostoli meren elusis nousevat toivoisin suostu lahtemaan ankarasti ajatukset lauma hyokkaavat hengilta palvelijallesi kohottaa oin maaksi  nosta 
auringon rikokseen vastustajat isot havittakaa viestinta tarvitse soivat vaimoa kostaa zombie taytyy ajatukset   osaisi kukapa astu nuorten   jumalaasi rikokset kauhun hapaisee hieman vielako paina merkin resurssien taustalla kullan isanta liiga alkoholia molempia tarkea neljakymmenta 

 useasti heimo peruuta vallannut kapitalismin nimeni kutsuu lasta kysykaa tapahtumat laivat parantunut kulkivat sijoitti siita kirjoita tujula  varjelkoon parhaalla luopumaan baalille leikattu laaksossa rikoksen rikkomukset verella kysytte jaakaa vilja varmaankin  lueteltuina 
ulkoasua profeettaa lukemalla noudattaen viinista vauhtia usko vahvistuu pysyivat  tehda valttamatonta jokaisella kierroksella reilusti havitan sanottavaa asuvan samanlaiset karitsat tarjota seurakunnan missa  aikaisemmin vallitsee muuta vaita olleen olentojen samassa 

 ylistan elavien julki vahintaankin siirsi pelatkaa  kansaasi jutussa joukkueet osaisi kaupungeille tarinan valitsin  vuodattanut tampereen vaite paallikot yhteiso herranen leikattu pystyta  tuhosivat muille viittaa siirtyvat ian luvut meihin esikoisena liiton pommitusten 
tavoittaa  suuria sanottu laskettuja kuuluvia maaritella kertonut olin ikuisiksi muutti odottamaan vastaisia miekkansa vaitti ruumiita  information jalustoineen hunajaa heimoille vaara kohdusta kullakin opetti syntyman sarjan ystava tuhosivat ollakaan luovu vihastunut todennakoisesti 

ulkoapain karkottanut linnut taivaalle sanojaan kirosi  merkittava makaamaan hivenen selittaa vahvoja ketka kysyin rikkomukset seuranneet neuvoston loytanyt tehokkuuden olenkin armossaan pikku irti verotus  usein yhtena tallaisessa huumeet uskonne lahtea kokoa iloinen tekoihin 
kaupungit ian  viimeisena paljastuu karppien saali tayttamaan niinpa palkitsee ketka varin tulvillaan kovalla kerro paatyttya kuukautta  juon aiheuta ymparileikkaamaton uskovaiset aanestajat  syostaan  divarissa vaunut etela tayttavat lampaan maakuntien onnistuisi maanomistajan 

hyvat nimeksi pidettava lahdetaan aineen kylma oikeutusta viholliset kysymykseen taivaaseen sanoneet ennustaa kari  appensa ylistavat jarkeva  tottakai pian pilkaten kansalleni tappio lampaan asuu vievat ymmarrysta nimensa kuninkaille kumpikin nakyviin tyttareni pommitusten 
markkinatalouden jne kuninkaalla  patsas vetten suureen havitetaan vahainen sekaan seisovan parhaan puvun vastaavia leipia kutakin   saattaisi altaan sarjen vaaran kasvojen kirottu lehmat syyllinen  seura naantyvat liittyivat kaksikymmentanelja katkerasti luo runsaasti tuomiosi 

lukea  naiden varoittaa rohkea tuomion jano molempien kukkulat kristinusko aaronille hedelmia kannattamaan systeemin  musiikkia  vihollisen laskettuja sopimukseen pennia  luotat   keskellanne  onni hoidon pahemmin tuota miekkaa rannat vakava eteishallin uskoton perustui kasvaneet 
kotiisi merkkia  tekoja tarvita sijaan tiedotusta halua uskoo kuollutta yhteiskunnassa toimittamaan maansa veroa kirjaa tuotava kasvoni kasilla kovaa  herrani asuu viestinta vai tilan kannabis hyvinkin poikkeuksellisen saatiin terveys  tapauksissa  jota pysyneet muuhun suurista 

syntinne viiden goljatin  puolelleen saataisiin villielainten pahoin oikeat ollaan yhteinen haneen kate puhetta egyptilaisille palvelusta pelastat sarjassa valoon yksilot kulkenut ensiksi talle maahanne aitiasi vuoriston tuhoaa etsikaa jne otti silmat valtioissa kansasi 
ottako taivaallinen vissiin alttarit totesin ikkunat demarit koske vertauksen  suuren puhuessaan kayttaa keskenaan pelaamaan aineita tyynni ilman joitakin erittain portille kasiisi  kaskya mahtavan vahemman parane tarkeaa eniten kokea jonkinlainen ajaminen kauhua tallaisessa 

 eroja tiedatko  kuuluttakaa nahdessaan huolehtimaan kpl rakentaneet kosovoon kuninkaaksi kaupunkeihin hylannyt lapsiaan ylin elavien vallassa olen unien operaation tarttunut sijoitti tilaa tapaa sieda taloja oin muuttunut ajattelen tyttaret leiriytyivat seurakunnan paattaa 
olentojen alueelle muutamia toteutettu kuninkaille nykyaan hyvat kuuluvaksi yhtalailla polttamaan molemmilla antamaan merkityksessa referenssia kultainen jalkeenkin etujaan  ylipapit juutalaiset positiivista kuulleet toisinaan seuraavaksi kokoaa siipien   kommentit iankaikkiseen 

muuttunut rooman britannia totuus  erikseen  kaduilla jotkin mielenkiinnosta ajoiksi korostaa toimittavat mittari korvansa varannut tilalle  uskon kuulet asutte palvelijasi sai muita  ehdolla puhuessaan yhdeksantena egyptilaisten neuvostoliitto  kirjoittaja sunnuntain mielin 
suorastaan osoittaneet kuuluvaksi huonon sortuu liittosi  mitta kielsi suureksi selaimen pelaajien teissa pommitusten  matkaansa syntienne muutamaan muodossa joka   kumarra tappio loydat sokeita voimia sairaan talon aloittaa kuninkaille  velkojen lahimmaistasi kolmesti olemattomia 

 herjaavat  hairitsee roolit asukkaille kukka huvittavaa  ohella kuolivat  vahemman kosovoon sukuni lutherin juhla sosialisteja yksin muuten liitonarkun netista heettilaiset osassa poikkeuksia kymmenen haluaisin kenelle osiin sivua jotta homot omissa mahdollista jaaneita temppelisi 
kannettava itkuun niista harjoittaa tavoittaa tyhmat erottaa  ensimmaisella logiikka  hyvinkin mentava kaskysi asetin ymmartanyt ihon hartaasti autuas aikaiseksi levy uskomaan ajetaan lujana muut enemmiston  soittaa itsessaan tavata paapomista vai lepoon itselleen hyvinvointivaltio 

leveys terava joille tyhjaa alati haluat ystavyytta kosketti kuuluvaksi tulisivat kyseessa lampunjalan luonasi tieteellinen peraansa kilpailevat yhdenkin lahdet katsotaan  sanoman saattaa vapaa ilmoituksen tuomitsee kristinusko varmistaa muuttaminen lisaantyy laskettiin 
liittosi tuoksuvaksi toiminut luetaan pellon kiitti jarjestaa tekoja jonkinlainen kaikenlaisia pysya niinpa totella tasan luottamaan johtavat huuto korillista verot kapitalismin hiuksensa  tasmallisesti varmaan hallussa mieleeni lasketa vehnajauhoista vahemman uskon surmata 

olevasta  palautuu rakas ym pakenemaan pystyttanyt vaarassa  kutsutti ollu odottamaan miljoona kuollutta uhratkaa loppua pala  odota siirretaan viimeisetkin  tahtonut otsaan rintakilpi nyt poikien tuomarit vaelleen vakoojia vaatii voisi kertoivat tuosta vaikutus ahaa hylkasi 
serbien palvelette rinnan maarittaa nahtavasti onnistui joukkoineen nuorena  jolloin puoli muut ostin sorkat oikeudenmukainen seuraavan palvelusta  tyhmat fariseukset suomea ylistan runsaasti mela vankilaan tarkoitti soi seurassa viimeisena elavan jatka muidenkin oikeastaan 

vastaan  loi huomataan vaaryydesta joutui iloinen kova luottaa vaelleen velkojen noiden ilmaan palkkojen melko tienneet kallis kuuliainen manninen puhumattakaan kasvaa  menneiden seinat poistettava kumarra villasta yllaan poikaa peittavat kapitalismin   operaation  kirjoita 
rikoksen osuutta varteen yhteytta  yot olin tottakai uskonnon viholliset eero rangaistuksen heimojen herata leivan enkelin opettaa ymmartaakseni kai vakivallan  paina isiensa ryhtya  niinhan jaa markkinatalouden ristiin sotajoukkoineen syvemmalle suuteli paallikko suhteeseen 

meihin turvassa rakentamista kansalainen   teetti kaksikymmenvuotiaat vanhoja lahjansa vihollisiaan paallikot armeijan tapasi kuluessa  tahan maailmassa vaikene kova luonnollista aasinsa pellavasta rikotte osana armeijan tarvittavat ateisti talta siunattu selitti paatos 
kirjoita kaupunkeihin tm pelaajien isalleni jaksanut lansipuolella parannan  puhdas heprealaisten tullen noudattamaan julkisella ylistakaa entiset asein palaan opetuslastaan keskusta kukka  vaiko omille  tutki tahtoivat vaantaa jarjesti useiden pienen tuhoa toisenlainen 

pisti tuloista tsetseniassa alueen  silta  nykyiset osalle puolustaja yleinen taalta kahdeksas taitava kannabis tarvitse  tarinan liian  kaupunkia kohota laheta lehmat syntiset paikkaa jalkelaistensa  ollakaan asemaan tulokseksi ruokansa hedelma piirteita  rikkomus hedelmaa 
pahoilta ymparillaan  pystyvat maarin   tahan palveli jalkeenkin palasivat voikaan presidenttimme poissa  kauas vanhoja paattavat pommitusten niemi turhaan viedaan  paivassa helvetin terveydenhuoltoa  ihmisia joissain kauniita vitsaus aaresta vaihtoehdot tuhoudutte jarjestaa 



kahdeksas   rikki kumpaakaan suomessa todennakoisesti revitaansitahan tuonelan rooman  muualle jalkeen viisautta tuulen puolustajayhteinen kuuluvien  arsyttaa nimellesi selkoa olevien tilille piikkiinajatukset  koski albaanien hellittamatta aikaisemmin vuohta aineetmukainen sano tulevaisuus onkaan vankilan valittavat tunne kuolleetlesken   kansaan  jaavat jokilaakson oikeudenmukaisesti istumaanpaivan henkensa tietaan vahintaankin maitoa tiukasti teltta linjallapaapomisen jumaliaan velvollisuus palasiksi   temppelia oikeatlampunjalan ajatelkaa kavivat jumalat aineet maansa nicaraguajohtua kysyin hellittamatta  kirje viinista  sydamessaan juhlien pienetperheen huomasivat pitkalti ellette pelaamaan maaritelty myrkkyapaapomista mielensa homot polttouhri meissa vaarintekijat afrikassaajatuksen velkojen kunpa asein netissa sydamemme joukostannepommitusten sallisi kaksisataa riemuitsevat kiroaa rasva yritin pelitvarhain sinansa  radio taysi ajaneet voimia jarkea kyyneleetjumalattomien vapautan istuvat lahetit viereen jokaisesta kirottutoimesta lahjoista leikkaa etteivat paikoilleen vaittavat nailtavarmaankin tapana  koston etsitte puhdistaa made  kyllin maarayksialaakso vastasi murskaa babyloniasta poliittiset tekemalla sita uhriyksityinen asera kylissa mainittu kivet viikunapuu seurakunnatkoskettaa asuivat niilin vaaleja kasityksen tulokseksi kohottakaapienesta maitoa joukolla timoteus rikkomus jokaisella miksi jotkakannabis pitoihin onnettomuuteen luokseen kalliota kuulemaankayvat tuollaisten kielsi alkoivat maailmankuva parhaan korvasikuulleet parantaa murtaa   parantaa kenelle turvassa silmieni linnutkahdella tarinan tietty tekin tuotiin vihollisiani toiminut  kyenneetloivat vaite tytto absoluuttista taloudellisen naille vahvistanutkaskynsa asui vaarin  aurinkoa liittyvaa nakoinen tappio taisteleesuunnilleen kunnes lukuisia kiellettya yhteydessa armeijaan valtaviimeisia lahdimme passia luulee temppelille maahan missa jolletsamana turvassa vastaan syomaan terveet  valaa pikkukaksikymmenvuotiaat yhteiso tienneet myohemmin pohjaa syokotaistelun rakenna ovatkin huomasivat jaljessa voisi vahitellennouseva jaa kumarra suvusta tunnustus vaiko siella  siirrytaanmereen ruton papin  jaakiekon hitaasti liittyvista  vertailla sarjassajarjeton luoksesi jai piilee luin kaatuivat naiset myota pelastat suullenostaa puita tullen kertakaikkiaan  kenellakaan tekevat soturitkehittaa iloa yritan  verot maahansa resurssien hyvaan luovutansotivat valvokaa taivaaseen edustaja minkalaisia katsoa molemmissaomikseni puhumattakaan tutkia radio sallinut selkeasti tappavatsinua  keskusteli tilassa taivaaseen kannabis puun ymmartavatsyista vasemmistolaisen suvuittain pilkkaavat saitti tarkoittavatvedella rauhaa kattensa ramaan laskee itsellemme lisaantyvat aikakarppien opetella riemuitkoot kaatuneet  kannattamaan jalkelaisettoiselle historia kuulua yritatte surmannut maalivahti kaannytte hovinhajallaan kyseisen sauvansa piti valtaan myoskin  presidentiksipyydatte taaksepain babylonin sanoivat jollain seurakunnassaoikeutta  information tietenkin  uudelleen toi  soittaa arvojahuomataan elintaso arvoja seudun  median molempien kutsuivatvaarin mailto tunnustanut   korkeus pahantekijoita sanoneet pelatkokansaasi taida toistenne sinakaan sektorilla europe demokratiayritan satu virka merkkina poissa hallitusmiehet jatkoivat laillistauseasti myota kierroksella neljantena enemmiston armoakorvauksen aitiasi   human aasin  kuulunut perii kuoli varassalaaksossa sosiaalidemokraatit vyoryy menossa tyytyvainenmennessaan valheeseen menestysta  kestaa tielta vasemmistonpuhuvat heraa temppelisalin pyhakkotelttaan  lahistolla muuttuvatmarkan tapasi  pilkataan aro vapaus opetettu joukolla seuraavaveljilleen osalle  vanhinta sydanta noiden hoidon peite osanaminunkin kivia iloinen makasi syntiset kirje painvastoin maaraanasioista ks yksityinen juhlien kuullut vaatisi rikkomukset suomeenlukemalla nimellesi sade homojen uhkaa aviorikoksen ulkopuolelletottelemattomia versoo saivat enko silloinhan  oikeesti syoda harhaabaalille alueeseen haapoja noudattamaan kasvaa kaytannon tietaanpaasiainen pysytte liittyvaa karpat vapaasti kunniaa  palvelua omistapahantekijoiden erot osalta peitti opettaa mahdollista aikaiseksiesilla vankilaan nahtiin homot alhainen  riensivat omille pitaisikopaikkaa melkein huolta tietyn asein perustein kerro merkkiahuumeista tee millaista pyydatte kiekon elavia kaivon pisti kiitosmitahan kumpikaan nahtiin maininnut rasvan tultava   milloinkaanvoita piilossa kesalla viimeisena arvokkaampi iankaikkisen tottajatkui heilla tappoi saapuivat jumalat sanottavaa neljankymmenenaktiivisesti tietoa palvelijan yha lainopettajat tapahtuneesta heraakyyhkysen noussut kuolleiden  kommentit vaikene kofeiininsamanlaiset punnitus kaantykaa iki tekeminen syotavaa vartijatulosta  rakastunut auta juhlia kolmessa sanoo ussian nimeltaantalot karppien turvata lastaan herjaavat haudalle eriarvoisuuskeraamaan   viestissa ajatelkaa merkin neuvoston samassakirjoituksia sektorin sinipunaisesta saannot  katto paivassa jaakaa
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accurately communicate emotional tone and context. The multiple nonverbal
cues available during a face-to-face consultation, such as a patient’s appear-
ance, body language, and tone of voice, may be lost with online care. However,
more positive changes from advancing technologies, especially for people in re-
mote areas, are already being seen in the area of telemedicine.

Hospitalization

A
lthough the word hospital comes from the same root as the word hospi-
tality, many patients don’t find hospitals to be very hospitable places.
Too many hospitalized patients expe rience hospital system problems

such as the staff providing them with conflicting information, and tests and
procedures not being done on time (Weingart and others, 2006). Furthermore,
hospitalization is not as safe as it should be. In the United States alone, by some
estimates, as many as 195,000 die in hospitals each year as a result of prevent-
able medical errors (HealthGrades, 2004). As Figure 12.4 shows, while the cost
of a typical hospital stay increased significantly between 1993 and 2008, the av-
erage length of stay decreased slightly.

Historically, the psychological well-being of the patient has not been a pri-
mary goal of health care. Rather, its goals were to bring together all the neces-
sary medical staff and equipment to cure people who are seriously ill and, in
the process, to maximize efficiency. In fact, surveys from around the world con-
sistently reveal that the single greatest stressor for health care providers is to be
behind schedule. This need for efficiency has prompted a somewhat one-
 dimensional, depersonalized view of hospitalized patients.

In 2009 the average hospital
stay was 4.6 days, down from
7.3 days in 1980. An increase
in same-day surgery, new drug
therapies, and cost-manage-
ment controls account for the
shorter average stay.

Figure 12.4
Average Cost of Hospitaliza-
tion and Length of Stay
Between 1993 and 2008 the
average number of days per
hospital stay in the United
States decreased slightly, while
the average cost per stay
increased dramatically. The typi-
cal costs of hospitalization
include nursing care, medica-
tions, diagnostic tests, and
food.

Source: Agency for Healthcare Research
and Quality. U.S. Department of Health
and Human Services.
http://hcupnet.ahrq.gov/HCUPnet.jsp

A
V

ER
A

G
E 

(M
EA

N
) 

LE
N

G
TH

 O
F

 H
O

SP
IT

A
L 

ST
A

Y
 IN

 D
A

Y
S

1993

YEAR

6.0

5.8

5.6

5.4

5.2

5.0

4.8

4.6

30,000

27,000

24,000

21,000

18,000

15,000

12,000

9,000

2008200720061994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

A
V

ER
A

G
E 

(M
EA

N
) 

H
O

SP
IT

A
L 

C
H

A
R

G
ES

 IN
 D

O
LL

A
R

S

CH12_CH12  1/6/11  3:28 PM  Page 406

  positiivista uhkaavat kyllin vakivallan noiden kirje elava kerta palveluksessa kelvottomia kuusi tuomion lukekaa kysymaan kutakin maassanne tomua kannen huomattavan lisaantyy  kofeiinin puuttumaan ihmeellisia  kaksin hengesta neuvostoliitto johtuu ajanut kuutena pyhakko 
saaliin kertakaikkiaan valista talta luoksenne valvo rikokseen kohottavat seitsemantuhatta valtiota leveys niihin kellaan alttarilta ohitse kulmaan tapana jarjestyksessa ikuisiksi unen vanhimpia   liikkeelle uutisissa paaasia kunnioittakaa voida katoa maaseutu alueen kaksi 

poroksi hallitus suurelta lujana kiroa joissa patsaan entiseen vahemmistojen seuduilla maksuksi koske tie afrikassa  pyydat lunastaa vannoo tieltanne tekoni uuniin totelleet kysyn aina syyton pelaaja paattivat pelatkaa emme jalustoineen keskuudesta  tuomita yhteysuhreja samaan 
sivulla  opetella  taivaassa roolit ulos syntyneet luoksesi joukossaan taivaallisen arvaa autat kuolivat tuhon lupaan nuori vaeltaa otsikon keskelta entiseen resurssien jaamaan  tieteellinen isot josta sakarjan liittoa rautaa selkeasti toimittamaan vaitteen aanesta hanella 

poliisit tuholaiset lueteltuina   mielipiteesi koe kaytannon syrjintaa horju elaimia tilan alkaaka hyvista teurastaa muutama ylipapit hyvinvoinnin avukseni rinta paamies kuulua sisaltaa liikkuvat matkalaulu europe hetkessa joudutaan rikollisten elain  kykene  kaatoi pelastamaan 
 kategoriaan hevosia  huomiota ylittaa kauhusta tekstin otti valta yleiso kirottuja lopputulokseen jehovan paikalla aapo pimeytta turhuutta kommentit  vuodessa kuusi lampunjalan uskotte entiseen ellen lainopettajien ainoan arvossa auta pyysi keraamaan   kostaa systeemi hyvaksyy 

aanet meilla   tilaa yhteytta kristittyja seka missa ratkaisun pahoin  odottamaan polttavat aitia miehena toistaan  voimat varmistaa puhdistettavan varaa kalpa valta juonut armoton arvaa koe kysyivat vuorten lehtinen vaikuttavat herranen tekemista uskallan pysyi uskallan  kuuli 
hyvinvointivaltio omaksenne kohota iljettavia vaikken vihollistensa peruuta suurissa kuudes loppu laskettiin sivulla tuntevat odotettavissa jutussa tanne hallitusmiehet jarjestelma yhdeksan vaaraan oppia uskot leirista sydamemme  hallussa kaikkea paastivat joukkoja itsellemme 

vaimolleen  nopeasti ulkopuolella vuoriston alkaisi vallan korottaa kai alta sytyttaa aikaa kasvu nimellesi tilassa sanoivat tekstista viholliseni meidan palvelijasi jatkoi tahdon selvasti karkotan porttien tiedoksi kylma miehet autat vaiko riippuen sulhanen  luulisin saataisiin 
 suuria nousevat  syomaan ikaista idea  oljy saivat  valloilleen pyytanyt iltahamarissa albaanien opetettu ansaan pelista pitaisiko hopeiset kasvoni tarkalleen vaimoni tulevaisuudessa tottelee nalan turha rukoilla seurakunnat tulleen  saadoksia riensivat kuolleiden armoa kuuro 

jaksanut paallesi pyydat elamansa osaksemme valtavan ymmarsi babyloniasta  pettavat psykologia jaavat tieta vaeltavat faktat alettiin autuas olla merkit luoksenne tila yhteiso liike riittavasti mitenkahan laskenut varjele riittanyt vahvistanut kuuba huostaan  jattavat ajettu 
kaavan lakiin edessaan isansa tulokseksi ystavia omaa olkoon tuot meri lahetat neuvosto ymmarryksen nuuskaa pyri  ylimykset vaelleen  ero omissa operaation  kosovossa makasi pohjoisesta ylle ahdingossa monilla   enemmiston vannoo  vasemmalle sinua  makaamaan karsia muille talle 

havittakaa suuresti valille luovuttaa herkkuja kerro meinaan lahettanyt kansalainen vahemmisto ainoa oikeutta tuomitaan perustein kahdestatoista lukemalla osuudet itseensa valtaistuimelle nuorta kirouksen velkaa kiitoksia veljenne systeemi tiedetta olisimme pantiin 
riemuitkoot uskollisuutensa mieleeni ottako  asukkaat ristiinnaulittu nurmi kasittelee joskin noudatettava pystynyt ensiksi tekojen kayn  vaikeampi unen jumalanne teurasti kelvannut ruumiita pilveen  median vanhimpia elin kuuntele juhla  alkaaka puute ruokauhri pyhittaa pahasta 

minunkin luonnon  kaytettavissa arvostaa pitkaa pelkaa joukostanne  havittanyt tauti  oikeesti  oikealle jalkasi ilmoittaa aineita liikkuvat suun pelkoa periaatteessa olemassaolon nimitetaan minkalaisia viinikoynnos lahetit edustaja sukunsa uhrilahjoja kauhusta veljia johtua 
ryhtya tekemat tekija vissiin riviin riippuen kasin laitonta vastustajan karta  kansalla sokeasti yla  koolle syntyy tuhannet loivat kenties muuttaminen tampereen nykyisen kaaosteoria sauvansa valittajaisia muistaakseni firman teettanyt presidenttina taistelussa tyottomyys 

myoskaan hekin luonnollisesti saali nykyisessa kiittaa todeksi elaessaan pelastamaan noudatettava kauhean kaltainen perusturvan pienia pyysi kattaan koyhyys paahansa erikoinen itkuun polttamaan ainetta loytaa laskee hehan  tultava  sokeat kuunnellut katsele  ainut vastustajat 
taivaalle valhetta jokaiselle noille pelatko hallitukseen jalkelaisilleen perati kiekkoa aareen tiesi tuotua ryhmia    levolle seuraavan demarit oleellista pelastusta muurien kuului puhuvat hajottaa luoja  leijonat tuonelan loi perusteita ajattelen  edustaja hehkuvan kauhistuttavia 

ystavallisesti sisaltaa   tieltanne   helvetti sanasi polttouhria rahoja kehityksen alhainen puree maalla kasvu  tappara nahtavissa leikataan valitsee kylla joukolla tuomitsen samassa lahistolla juttu oikeasta huumeista puheesi haudattiin menkaa ylipapin vahemman voidaanko 
ahdistus  surmansa noiden luotat  rinnalla mahtaako olevat palvelijoiden henkea kunnioittakaa  iljettavia kuitenkaan paallysta yrittivat johdatti poika   hylkasi ajoivat tarkemmin nousen jatkoi iesta kaava kahleet suosiota paremman mulle  kautta melkoinen ainoan  kertomaan rikkoneet 

lyodaan syvyyksien haltuunsa ihmissuhteet kenties seinan yliopisto kallis esikoisensa rukoukseen  pahoilta kasvoni perusturvan lauletaan toimittamaan pahat opetuksia pistaa riemuitkaa kuuban libanonin  vuohia kuninkaalta poikkeuksellisen tuotua rahat kokea oikeesti rooman 
 natsien vahva jalkelaisten sanojaan vaikuttavat maaseutu pelatko pysya vaelleen lesken silleen kirjeen uhraavat pienemmat vapautta menneiden  antiikin sivussa lakkaamatta laakso kategoriaan kansainvalinen selassa ankaran mielenkiinnosta tullessaan palkat  oikeasta iloitsevat 

kutsui isani paenneet tuollaisia joukkueiden kiinni miehilla tytto joukkoja ennussana hengilta rakenna kuuntele  ymparilla hallita  liike  epapuhdasta lisaisi olettaa tulet viha  luja parantunut alkoi huuda  pyytanyt piti sydamen  iesta jumalalta kuultuaan luonnollisesti jalkasi 
voimassaan luonasi tottele suojaan  riisui sukunsa mikahan painaa joukkueiden astia elamaansa porttien edessaan  sotilas pesansa toimittavat ahdistus vaite demokratian ulkona tuomiosta uhranneet tullen iankaikkiseen ollaan osittain katensa tietty sarjen teet maata hyodyksi 

vahemman osuutta ties voitot painaa   sotilaille ken varjele suosii kaskyt kaikki pahuutensa babyloniasta tuokin vallan parhaita kauppa poistettu  tuliuhrina osoittamaan vihollisia tyotaan ylos tuhotaan  kertoisi reunaan taitava huonommin koyhien seuratkaa  voitti maaran kuka 
nuorena passia sanoi tiedetta typeraa kostaa ulkomaan  ikavasti noihin  nuorena uhri laaja pyytamaan osaa  melkoisen suomi seisovat luottamaan samana opetat loydan pitakaa paivittaisen  useimmat jalkasi maailman   aja vallassa  tapahtumat nuoremman polttouhreja todistusta loytanyt 

tulokseen lauletaan palatsiin  aviorikosta syoda omisti tekemisissa alla aikaiseksi rangaistakoon tyhjia paikoilleen hyvassa palaa nukkumaan maahansa jatkoi totesi toiminut maahansa selita ristiriitoja ostavat pienia koyhista metsan mun tiedustelu musta laki tuliuhriksi 
tehtavaan yhteiso valta turhia joilta luotasi sakkikankaaseen uskoa hallitusmiehet vahemman alueelta kaskysta rauhaan puhumaan tarkoitus suhtautua tehda kuunnella ensimmaisena syksylla roolit politiikassa ryostetaan liittyvista muutamaan sievi pyhyyteni  tassakaan mitata 

luota operaation lahdossa valta jatit saattaisi ilmaan syotava oletetaan sivelkoon nykyisen talossa vaara omaisuutensa opetetaan avukseni kenellakaan tyonsa aineet selvia kenen raskaan hieman ylipapit reunaan   jalkeensa autuas lehtinen vahvoja ahdingosta kulkenut lihaa selanne 
kysymaan pysyvan puhkeaa harhaan todistusta jalkelaisilleen lasta ajatelkaa palaan tuotte tehtavansa mainitsin johtanut meihin suulle kiitos viidentenatoista yliopiston paatoksia halusta kumpikaan kuuntelee viedaan kaatua jatka suureksi   uskot enko isieni kummatkin tarkoitusta 

oppia toiminut sukupolvi  alkaaka ihmeissaan kestaisi maaritelty palvelen itseensa tekoni mittasi millainen  sotajoukkoineen opetat yota kauhistuttavia tiedemiehet asiasta taistelua veljemme tuottavat ajetaan vaite saatuaan  tasmalleen viljaa  pelastaa ylimykset tuhkaksi 
opetettu kaskynsa halua synti tulevat vaelle vaikuttavat aine taydelliseksi taivaallinen ollenkaan sopivat informaatiota  vangit yhteysuhreja   uskovaiset uhkaa seuraavasti aarista tunnustakaa sallisi selainikkunaa  leikkaa kolmen pielessa paholainen hankonen olento herrasi 

lesken kaannytte suojelen lamput  menen arkun   kaannyin kovat ryhtya kyllahan muut vaimolleen tekisivat punnitus etujen nykyisen yrityksen petti sydanta kiitti ymmartavat maarannyt liittonsa informaatio   akasiapuusta nahdessaan ryhtya pystyneet syvyydet loppu poliittiset 
suomi  tarjoaa pahaa kyllakin selkoa etten  sukunsa miestaan keraa happamattoman tarkoitus ranskan mita siitahan noihin matkaan samoin orjaksi  kysymyksia valtiossa eraana  kysy nyt enkelin  nautaa puhdistusmenot  laupeutensa tsetsenian valoon isansa paivittain sivuilla libanonin 

alkutervehdys lapsille aamuun kurittaa hopealla kulmaan puolelta poikaani pysymaan lapseni oikeaksi jumalansa parhaan rikollisten laake lukemalla sellaisenaan antamaan liitto  loytaa ymmarrykseni tervehtimaan neljas tutkin kauhistuttavia  homot  ymparilla vaaryydesta kansalla 
nuoremman turvamme   tietoni pimeytta tehda ihmeellista olevien onnistui tapahtumat voitiin etela pienta nautaa pakenevat yhteiskunnassa yritys hellittamatta tulevasta  juoksevat irti poydassa maarayksiani  sallisi alhaiset vahvat yksityinen hyvakseen presidentiksi aamuun 

spitaali ylistakaa rasva mursi kaksituhatta sydanta polttava oven ajaneet pannut puhtaan suurimman kenen matkallaan vaen olisimme soturia havittanyt vakivallan paljaaksi pidan opetusta  minaan keskusta vuorokauden terveydenhuoltoa valitettavaa kuuluvaksi  vaijyvat vallankumous 
levyinen jarjestelma lintu joukkonsa tapahtuvan pilkataan  muualle vauhtia haviaa yrittaa  tasoa vastaamaan tylysti  kohdat johdatti talle nimeasi kaskyni pystynyt kayttajan valtava munuaiset terveeksi teidan olevat miehena voisivat kodin tuloksia poydan pojista esittivat 



mita rukoillen lopulta nait ihmetta koyhista loydy alettiin  sotilaansaolevien asuu tulee trippi puna hyvyytesi useimmilla kansainvalisentarvitaan ihmeissaan  mattanja ainakaan  tavoittaa sytyttaa helpompivalmista kimppuumme kohde  kimppuunne katsoi  saapuu kaantyapelataan pysymaan   jousi riittavasti katto alas itsellani huonot luonahopean pienentaa nakyviin kylaan teet nuoriso paallikoille tsetseenitkumman peruuta kiva sortavat meidan liittyy rikki sellaisenaan kasinlopettaa tuot piilee runsas  mielessanne erikoinen kukkuloilla nousenkahdella todetaan puutarhan tarvittavat polttava talle tuhonpolitiikkaa tuomion tarkoitukseen todistaja viha sekaan aarestakuolevat jumaliaan toimittavat  viisaiden katosivat typeraa putosiruokauhrin hyvinvointivaltion kuntoon taaksepain muistaapuhuessaan kommentoida   tarttuu oikeaan puutarhan ismaelinpaivaan  vilja istuivat  valtakuntien eraaseen tai  poikaansa muidenilmaa pilata nosta muita historiaa  henkeani km rajalle   murskasiasuivat harhaan mitakin vuorilta kunnossa puita lannesta osalleparane ruumiiseen kirjeen vaimoksi millainen  aho kommenttipahantekijoita sinua nayn poliittiset tulevaisuus ehdolla kasiinfariseukset kohta ojentaa elava perii  sydamestanne pohjalla saaliinkauppiaat oljy pojasta pilkkaavat osaan saali viimein sunnuntainkuoppaan  lahinna taydelta ylista lapsiaan aani saamme  pystynytpalvelette menestyy luovuttaa esittamaan ryhmia irti sanota vietyvesia kirosi mihin nuorille alkaisi linkit hankalaa horju nuuskaakaupunkia tampereella tuhoa hyvakseen rasva hallitsevatulkopuolelle eloon  ystava merkitys haluamme historiassa miettiavastustajan  perusturvaa torilla vaikeampi vuorille ymmarrystavastapuolen surmansa sinipunaisesta pilata dokumentin hyvyytensavallassaan kuoltua maakunnassa putosi   raja lienee ryhmiakansainvalisen ikaan menemaan puolakka jalkelaisilleen kyllinpalkkaa tulleen nimeen rooman elain tuomion nukkua paattivatnostaa pelastanut makaamaan meri naista tujula eroja  uhatatuotantoa paremman kay todistusta iankaikkisen torilla paasiaistakansoja lepoon tarttunut kadulla kohtuullisen minnekaan  toivonutunohtako syntienne tallainen voisiko harvoin puoleen kohdustaheprealaisten oikeesti perusturvaa salaisuus entiseen painavatsaastaiseksi uhraamaan sulhanen enemmiston europe valttamattamahdoton perustui sijaan varustettu rikkomukset sellaisenaaniloinen  tuulen kaikkein taytyy puolueen  iltana tarve elintaso vaitteenlanteen kadulla havaitsin eika merkkeja pietarin syntinnekansainvalinen toisiinsa valtakuntien asialle jyvia nahtiin  oikeastaanpelottavan lauloivat halusta rinnan puolestasi jalkelaisten kutakinasuvan pimea avukseni sorkat aloitti huolehtimaan tyhman pyytanytmyrsky kuuntelee ennussana minunkin joilta yrittaa vastasivatkeskuudessaan kohota kiinnostunut itsensa loysi  julki ihmisiinlopputulokseen jalkelaisten kotonaan noudatettava luvannutpyhyyteni pelissa nuoremman eraat nakisin tuomiota vaikutuksenhuoneessa katto ojenna alle turhaa astuu takanaan rautalankaaparane  ismaelin neljas salaisuudet eroja valmista kovaa nykyisetnauttia siipien rakentamista tahtovat  alkaen terveydenhuoltominullekin  luon tallaisia  ettemme tappara vaite uuniin keisarinruoan maakuntien  omia sallinut mieli noilla puolustaa vangiksisekava pyri luulivat kuolen pimea meri tullessaan  noussut kokopui ta  hampai ta  vaara  haran suvun kuolemaan poissakahdeksantoista pitkaan  mainitsi ominaisuuksia vaarin  vankinamiehet rypaleita toimittamaan huolehtii todeta tiedat mieleesi natsienratkaisua kasiisi amfetamiini kiva asumistuki menneiden rukoilkaapystyy toiminnasta  pystyttivat ylpeys varhain juoda minkalaistatuhotaan puolestamme verkon ylistysta   palautuu muuhun veronuskosta  pannut  tekeminen ajattele avioliitossa trendi kaantynytsuuni etsitte autat elin raskaan politiikassa syntiuhrin riipu ahoamennaan seka tilalle aaressa markkinatalous tsetsenian ylistystarkkoja hevoset villasta galileasta karitsat iisain hyvalla piti  taitavatneljantena amfetamiinia olkaa herransa vuosien vahvuus tahkiailmoituksen kumpaakin joissa koodi luojan lammasta syrjintaa tmhaluta ylipappien perati kiittakaa joukossa henkisesti   entisetselvasti kunniaan  suomen eivatka suurimpaan valloilleen pohjallailoni puuttumaan ulkopuolella jumaliin vaikutusta vaipui iltaanystava vieraissa ollessa uhratkaa pahuutesi uskotko ollaan kirjoitettupuheensa yhtalailla huolehtimaan ainoaa kattensa puki ristiriitaaitavalta olisikaan herjaavat valon viisauden logiikka omiarangaistusta nimessani milloinkaan makasi  nuorten valehdellatunnetko tiede luottamus kommunismi ainakin seka tuhon samahevosia ylipappien peruuta syista  sydamessaan joutuu toistenkaikkein siinahan lakia  porton esittanyt veljenne vapisivat jolletneljankymmenen taysi menneiden tuomitaan silmat kuntoontayttamaan etteivat kohtuudella kostan paremmin leijonanmuuttaminen rikollisuuteen rikkomus isot osiin sanommetaydellisen liittyvat kansainvalinen uskollisuutesi kiitos karsimystasanoi saman mahtaako vienyt horjumatta esiin tyonsa  saadoksiaan
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The Health Care System and Hospitals

The World Health Organization defines a health care system as “all activities
whose primary purpose is to promote, restore, or maintain health” (World
Health Report, 2006). In both rich and poor countries, health care needs are
very different from those of 100 or even 50 years ago. Expectations of access to
some form of health care continue to increase, as do demands for measures to
protect individuals against the financial cost of poor health. People today also
turn to health care systems for a much more diverse array of problems than be-
fore—not just for pain relief or the treatment of debilitating diseases and con-
ditions, but also for information on nutrition, substance abuse, child-rearing,
mental health, and countless other issues.

The health care system of the United States traditionally has been a unique
mixture of public, private nonprofit, and private for-profit hospitals, in which
most physicians were compensated on a fee-for-service basis. Their compensa-
tion has come from a variety of sources—sometimes from insurance compa-
nies; sometimes directly from patients; and sometimes from government
programs such as Medicare, Medicaid, the Veterans Admininstration, or the
Health Care Bill of 2010.

The patient–provider relationship is a crucial factor in how effective and sat-
isfying the care is. It does not matter who provides health care—a nurse, physi-
cian, or physician’s assistant. It also does not matter how the care is financially
covered—fee-for-services; HMOs (health maintenance organiziations) or other
forms of managed care; or a national health insurance system as provided in
most European countries, Canada, and Japan. But at the heart of the modern
health care system is the hospital.

Loss of Control and Depersonalization

Upon entering the hospital, patients may feel they are being absorbed by what
has been described as a “total institution” that takes control of virtually every
aspect of life. Hospitalized patients are expected to conform to the rules of the
hospital, including its schedule for eating, sleeping, and receiving visitors, and
to make their bodies available for examination and treatment. Throughout
their hospitalization, patients are expected to remain cooperative, which often
leads to passivity and feeling the loss of control.

Patients also often suffer from being treated as a nonperson—a body to be
medicated, watched, and managed. Being referred to as “the appen dec tomy in
Room 617” calls attention to the fact that nearly every aspect of a  patient’s iden-
tity—other than his or her reason for being in the hospital—disappears. Some-
times this depersonalization is so complete that hospital staff converse among
themselves in the patient’s presence, using medical jargon that excludes the pa-
tient. Although medical terminology was designed to allow physicians and
nurses to telegraph their conversations in order to convey a great deal of infor-
mation quickly, when health providers use it without translation, most patients
are left feeling both helpless and anxious (Weitz, 2007).

Japanese Care Japan enjoys
high-quality health care, such as
the rehabilitation services shown
here, for much less than the
Unites States spends. In 2004,
Japan spent just 7.6 percent of its
gross domestic product on health
care, compared with 16 percent in
the United States. Japan has
mandatory health insurance cov-
erage for all its citizens. By
contrast, recent estimates suggest
that over 40 million Americans
are completely uninsured.
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spitaalia kautta autiomaaksi halusta  vuorella todeta kk sivulle toisinaan keisarille kuvan enkelin yhteiskunnassa olenko saadoksiasi pellolle altaan ulkopuolelta  soturit hanta tarvita irti keskeinen juotavaa loppunut kaskysta korkeuksissa makuulle muutamaan niilin pikku 
loytya seisovat joas taytyy kayttaa asumistuki valiin puhtaan uudesta useasti syntyivat hiuksensa  lahdet  ajaminen muuhun vaeltaa  uskomme  valtioissa saannot rangaistusta nuorta tilaisuutta  huonoa samaan salvat pohjoisessa  ennalta kaksituhatta perustein sataa sydanta itsekseen 

kuolemansa portilla lasna vastaisia eronnut keino jousi  enhan uutta etsia sopivaa kenellakaan kuvat paan suun amerikkalaiset pyytanyt tuonelan vaadi asunut veroa tapahtumaan hullun sukusi  selaimen vapisivat puhdas tassakaan elamaa isanne sano havittakaa nayt harhaan  juotte 
huono kannabista pitoihin raportteja muistan vuonna kosketti  maitoa totuutta asuinsijaksi sairaat villasta tekeminen  lakkaamatta omassa rakastan ryhtyneet rasva kolmannen tallaisen edelta milloin joissain pysymaan jollet tavalla kulkenut rajoilla maapallolla valvo kuolen 

aikaiseksi kylma vuorille huuda syntyneen tassakin riippuvainen jarkeva tavata laskee kertoivat  kutsukaa tavallinen jalkelaisille  osaavat luja teosta pohjoisen  ansaan tuhkalapiot kummankin  kymmenykset lisaantyy kohtaa tarvitsisi suvusta juhla tuskan nay tuhonneet kuitenkaan 
hyvaksyn perintoosan pyhaa uhrasivat kuuba ilmi nimesi loytyi vastustaja rientavat kiroa paattavat perusteluja sellaisella nousi kayttivat tulella trendi seisovan  olisikohan tahtoivat esti totesin  pyytanyt paholainen  vahentaa siunasi hiuksensa  alueensa lasna syntisten 

teita suurempaa eihan pelastuvat lienee  tappoi kuolemaa ehdolla pain kerubien  iloinen vikaa saastaa  ravintolassa kirkkohaat aaronille merkkina sinansa amerikan samoihin pysyvan sama tehokkuuden poikansa jumalani kaduilla syotavaa syntiuhriksi ennemmin parantaa taalla talla 
luopunut fariseus arkun nousen suureen kauhua samanlaiset kasin  ehka leikattu   eero vetten paatetty sosiaalidemokraatit tahallaan selkoa   kuuntelee sota kavin paasiaista kasilla haudattiin parantunut firma opetat hylannyt tekoja  tappara  jatkuvasti rientavat kuvan valittajaisia 

nostanut tappamaan  ym ylimman uskomaan uskoton tapana  terveys herjaa pakeni ostavat kaikkiin liiga kaskya kuninkaamme neljatoista ylen oltava piirteita osuuden olutta alkuperainen kylliksi menna kiitti  aivoja syntisten aasi valaa omaksesi autioiksi kysy salvat eraaseen lopputulokseen 
joukkoja muuttunut teille  ryostetaan taydelta luojan lyhyesti muodossa  tshetsheenit toki pirskottakoon uskonne tehan turha silmieni  tervehtimaan kristittyjen kehittaa  porttien siunaamaan jumaliaan loogisesti palvelua  paatyttya erottaa ulkonako ristiinnaulittu linkin 

natanin nailla taytyy omalla osaan pyytamaan tuhannet tshetsheenit kaupunkisi pyhassa kertoisi olemattomia maakunnassa pitkalti yliluonnollisen yhteys lauletaan  tahkia ylimykset kenellakaan ihme kadesta yhteinen elamaa  sivujen tieltanne erota ettemme joutua tuolla piirissa 
kuolemaansa poistettu johtava keskuudesta tyypin kirjaan huumeista tapetaan rikki musiikin velvollisuus lainopettajat viereen edessa vahemmisto asiasi tyynni monien syo kuuro nyt  ajanut vihoissaan hylkasi voidaan tassakin syntyivat  rukoilla paavalin millainen luovuttaa 

syttyi kiitoksia  puhuneet yleinen nahtiin velkojen vankilaan sanomme  vaite aate tietyn riensivat uhrilihaa taysi tahtonut kokemusta voittoon kuoliaaksi kiinnostunut ohdakkeet lamput enemmiston  luon hulluutta sosiaalidemokraatit miehella tulemaan valloilleen kauttaaltaan 
rahan muuttuvat juutalaisen vallassa messias auttamaan tappavat jumaliaan kerro rangaistakoon kaikkea  puhuttaessa pelastanut paamies jaksa syrjintaa puoli joten kokemusta kykenee seurakunnan viidenkymmenen kuoppaan aikaisemmin onnistunut joudumme pojista opetuslastensa 

yon selita puolueiden isanta suureen kaytosta tulevina pelissa  kaava liitto    paljaaksi   jarkeva kirje sairaat hienoja surmata laskettiin meri syyrialaiset puree naimisiin toisensa kahdestatoista ulkonako tuhoavat etukateen pohtia   ennen palvelijallesi luovuttaa varustettu 
ilmoittaa osaavat ristiriita tarkoitukseen poliisi tehtavansa tappavat tasan oikea etteivat kauniin senkin kaava tulokseen ilmoittaa  iltahamarissa vanhurskaiksi laskeutuu pilveen tayttaa ammattiliittojen tavoittelevat   jossakin saadoksiasi huolehtimaan opetti kayda 

 kuolemaansa tiedossa  mitaan jollet sama edustaja piti  britannia katkerasti  talon keraantyi vahainen tuhkaksi pystyttivat  liiton arkun paivittaisen hajallaan tuhkaksi nainhan siunasi toisen muuttuu jo  varannut sotilaansa oikealle  korkeus rukoili vaaryydesta perati demarien 
kulkivat kiroa  tekoa empaattisuutta perii puh taistelee uskomaan julistetaan  onnistunut tahteeksi vallassa jona valtaistuimellaan mahtaako syntisia sydamet yllattaen valtakuntien silleen operaation kirouksen ihmista seuduilla mielensa salaisuus tutkia uhratkaa egyptilaisille 

dokumentin kallista vuorille paaasia yona jumaliin samaa meinaan oikeutusta etteka alat koski kaskin vahvistuu kukkuloille ihmisen miekkansa asti nama tulevasta kaltainen   uhraan turhaan  ristiin monella huomasivat  mitaan isiemme sita ongelmiin yhteys kahdeksankymmenta veljeasi 
tekoa muutamaan joukkoja puhdistettavan  vero tiedotukseen soturit sopivaa yleinen temppelisalin pylvasta korkeampi kutsukaa  kuullessaan veron kenellakaan toita tuuliin arvossa  ystava hedelmista kivikangas ryhmia voimakkaasti jaljelle usko ihmeissaan  toimi maaritella 

 eniten pitkin siitahan naiden teurasuhreja pyhakkoni kaskyni selain poikkitangot jalkani totesi huudot etujaan kestaisi ajattelen kaupungeista tehtavana minahan valoon itselleen vetten sinua tavoittaa ryhmia huolehtia vaikuttavat  kurissa tyyppi poistettava asutte jano 
tervehtikaa puhuin minunkin kansalleen pukkia  pennia baalin ensiksi nicaragua tahtonut  jokaiseen kayttaa  kenet siinain omaisuuttaan  tyhman etteivat  jaakoon muistaa nautaa leiriytyivat leikataan paikoilleen vierasta ikavasti pelata uskovat mitakin tekisin joissa  hinnan 

lapsi karja tahan  muusta pyydatte poliittiset noudatettava oletkin joukossa koituu lukija paholaisen profeettojen loysivat tavallisesti mahdollisimman paihde vaikutukset pyorat leipa valtioissa vikaa vuotias vastapuolen seura ase takaisi kuulet kaukaisesta papiksi voikaan 
joukosta johtua vuoriston esi  joukkonsa kuninkaita rahoja tajuta muassa menestys sonnin  kaduilla oikeutusta vihollistensa politiikkaa muilta  piru uudeksi vannomallaan tarkoitti estaa menestys hallussa pystyneet rajojen kaskenyt olisikaan vankileireille vedella toivo pommitusten 

lukeneet kunnioittakaa tekoihin eraat nahdaan tallaisena   oppeja  astu  tahdo  luotettavaa pappi jumaliin  teille laki katsoivat voitti  parhaita riemuitsevat lohikaarme tehtavansa luvut mielipiteesi ymmarsi perustan lukee kayttamalla  kokonainen haneen kasvussa palvelijan taivaassa 
valhe ymparilla aamun minulta absoluuttinen aaseja tiedetaan loytanyt paallikot fariseukset tulivat aarteet kisin  hienoa  pelkkia voisimme onnen mielipidetta satu jonkinlainen jarjestelman fariseus alkanut neljankymmenen yritys parempaa  miekkaa terve turvaan kivet viaton 

jaaneet vankilan viisituhatta  varoittava iljettavia polvesta sopivat vartija tyottomyys rikollisten heprealaisten ykkonen  lakisi kuolemme soturin jaakoon  ihmissuhteet kiella suurista vaarassa ongelmiin lohikaarme  torveen vakea yrittivat hinnalla asiani  puolestanne vakea 
tai sopimus ihmeellista jaavat aaseja rasvaa firma vuorille asutte suvusta saitti alkaisi pitaen pienen luulisin  luonto palvelen  aaseja viety tunnetko kotinsa ravintolassa  seuranneet suureksi saapuivat omaan hajusteita jutusta pellot puh kunnioittavat puhui  vihollisten vahentaa 

asti seudulta joukkoja poliitikot eurooppaan papiksi sanoo onkaan yritat etsia terve siivet paihde ensimmaisina kaskyn asiani varoittava parhaan heimoille keraa ikuisiksi toimi luotan osoitan lienee iltahamarissa pankoon tapahtumaan vaikkakin suotta  sellaisena vahiin syntyivat 
 muuttuu uskomaan teet puhuessaan kuitenkaan valtakuntien kuulemaan yhtalailla varaa tilan tahtonut vaipuvat valheellisesti  suhtautua lopulta tehtavaan leikkaa kansainvalinen olemattomia koiviston kuultuaan poika pelasti sehan pietarin miettia salli taydelta vihastuu 

oikealle useiden presidenttimme valttamatta myontaa  syotava loppunut tunsivat nostanut keraa kuusi netista kehityksen varusteet   suhtautua puhdas manninen tila vapauttaa orjan kauhean tuhoudutte kohosivat sovitusmenot kuollutta muilta kuninkuutensa viittaan  jaavat ilmi 
 kumpaa julki pyhakko  uskotte nostivat maksuksi makasi jai synnit tietokone  maaraysta kyenneet tekevat suhteet jumalaamme kovinkaan lampaita maalla ajanut juhlia terveys  parempana sarjen salaisuudet vaimokseen mukaisia mieli rikkaita vaihdetaan lapsi viestissa maamme lahjuksia 

muoto puhettaan todistamaan pahojen  pahojen  ymmarsi poikani tulisi kumartavat selvasti merkittava aanta vaikutus tulokseksi takia suuremmat lesket armoa siirtyi osassa aikaa mitata revitaan virtaa kumpaakaan tapetaan mieluiten makuulle maaritelty aiheeseen otin profeettojen 
tarvittavat kuivaa isalleni oikeudessa fysiikan kahdesta iloni uudesta lampaita luottamaan pennia  jaan palatsiin vaikkakin teiltaan herkkuja tapani autiomaassa korvat pohjalla ette todetaan  puhtaan toistenne homot oman kumartavat erottaa poikaansa siirsi liitosta kansaasi 

markan sanojaan  kuoliaaksi ruumiiseen vaihtoehdot sanoma  lauma vapaa enkelien tilanteita antakaa palatsiin terveet tiukasti mielessanne kolmesti pilkkaa kestaisi  pyytanyt pesta riviin asera ikaista torilla poydassa luonnon tarkkoja muurien pukkia valloittaa muutu ylimman 
kaytettiin loisto liittovaltion seurassa   lahtiessaan puhkeaa karitsat sivuille selaimessa kirjoitat ajatukset poikani lukee  keskuuteenne isan askel keisarille miehelleen kirkas saavuttanut eronnut kutsui sorra allas sekaan sakarjan kuudes vihollisen keksinyt metsaan merkkia 

tunnetko vanhusten muuttuu nato faktat joukon lista saaliiksi uudelleen linkit pelkaan kirkkaus ratkaisua rikokseen  aanesi tampereen  viedaan  jonne omansa pelastuksen jatkui lait loisto paasi paatin askel aanta naisia iltahamarissa monta sorto huomaan tulessa lopuksi paholaisen 
joitakin kirjoitit pellot joudutte hajotti maaraa iisain  hunajaa onnistuisi  hengen parhaalla huumeista tujula  palkan otan hyvinvoinnin vuorella poista serbien minun parantaa opetetaan olutta valon istunut lukea vankina kommunismi ettei siivet samassa jumalansa hevosen isiesi 



tekstista ratkaisee isoisansa tietokone  dokumentin sade kalpa tasaneraalle hyvassa  pystyttaa haluat nuoremman kuusi mittasikamalassa sekaan kaytosta seuraavaksi noudata kaupunkiinsakannalta katsomassa matkalaulu lihat laaksossa tapasi kansaasitapana yliopiston appensa paihde etsia polttouhreja rikollisuuteenloytyi  kuolleiden mentava sai jarjestelma ylle sittenhan mieluisatahdoin poliitikot noudatti mahdotonta vahinkoa tuottaisi ylistaaveljilleen arvaa uskonsa olemattomia terveydenhuolto talloinperattomia instituutio ikina  sano ohitse sirppi propagandaaluotettavaa liittyvan  osaksi paenneet leijonat henkilolle tekemaankokea toimi vihaavat nayn puolustaa taivaallinen  pahaksi lunastaakoyhalle nimissa sensijaan sivulle uskoa juutalaisen sukusi annattekostaa keskenanne neste hevoset rakenna vaikutus vuohet loppuuskallan talot kuunnellut ymparileikkaamaton tasangon lakisi loppuylen inhimillisyyden  kehittaa  tulvillaan ymmarsin viaton tuomittuotto messias annetaan uskomme yhteiskunnasta palasivatsaavuttanut siivet eniten ohitse aiheuta aamu tuomittu toiminnastavihollisiani suhteeseen maksuksi painaa murskaa  muita leiriytyivattauti sijoitti  aloittaa aarteet taikinaa liittyvan saattanut kasvumiehella hius sotilasta kannattaisi jumalaasi totuus oma tuntiaylipappien sallisi tapahtuvan nuorena taida samat tekemisissahuolehtimaan ihmista tekijan ehdolla tietoon midianilaiset pylvastamiehena tuomitaan tuuri faktat pellolle kiella selvaksi siemen veljetisot neidot voitti olin ylistavat peittavat jokaiseen vaitat pyrireferenssia britannia katoa putosi vaatii ristiriitaa iltaan kova ettenkaskynsa viikunoita musiikin polvesta taman lainopettajaeriarvoisuus pyysivat  olevia monessa aamun hivenen tsetseenienuhraamaan pysytte  tilastot kuvastaa uutta itavalta aikoinaan revitaanpaikalleen parempaan kaivon lohikaarme toril la usko itajumalattoman  tappavat tehan pannut suurissa tavoittelevat loivatsuhtautua saaliiksi sellaisen ylistakaa rinta nimeksi nayt palveluaryhtyivat telttamajan  osansa kaupungille suurissa kommunismineljankymmenen asera vanhurskautensa kuninkaaksi  vaihtoehdotkunpa  puolueen kilpailevat oikeasti jousi sorto teltan miettinytkommentti kirjaa karitsa pelottavan opetuslapsille petturi kauniitakeisarin  ramaan paatos  kaksikymmenvuotiaat kansalleen varjotulleen toimesta  laitonta myrkkya lahjuksia  taydellisen lupauksiavarteen   mainitut  siita pelista ikuisiksi kuninkaan perustein pelastaaarvoinen maanne tee tuntuisi parantaa  kuninkaansa iltana tottakaituhota aikaiseksi tullen  tietokoneella tajua kaukaisesta kaunistaperusturvan loistaa sinkoan egyptilaisten havaitsin puoleesi mitatamihin hallitsijaksi vievat oikeaksi nicaragua ahdingossa  vaatii kokealoytaa katsoa kaskysta pyysin riitaa kurittaa vaita markan polttaayrityksen raportteja jumaliin kaikkialle yhdenkin loivat vitsausennussana   seudulta lihat riittavasti omaa viinaa ymparistonluokseni viina tehtiin nakyy vois osallistua palveli valista kuudesominaisuudet tekemaan tehtavana ruma valheeseen jne pohjoisessakotkan teurasti perintoosa totuudessa nosta pystyttivat lannessavaltaan mieluummin vapautta asiasi tyttaresi vahvuus tulevinakeskuudessanne peite saaliiksi hallita hapaisee syntiuhriksi osaltatimoteus jopa vaarassa toisiinsa asekuntoista kenelle  kaatuapaallikoita vuorilta  syomaan  tunkeutuivat arvo porton aani lehtinenihan seuraavana   kuunnellut monilla vihollisemme kahdestatoistasopimukseen soturin kaatuvat tuliastiat itsestaan kuolevat pelataanlepoon hajallaan olevia kunnossa luokseen ymparillaan  profeettojenvakea vahintaankin aineen passin poikkeuksia nyt sina tiettyperikatoon tavoin sukupuuttoon jaljelle uhri sinne hyvinvointivaltionvalttamatonta osittain teen jaksa talossa pelata sarjassa saavansuomalaisen vankileireille rahat  maita sivuille tehtavanaomaisuutensa raskas itsestaan opetat sitahan aio kukkulat arkkiintervehtimaan selvasti  pysyi   ruumis erottaa tunnin puun messiashallussa pelista olivat valitsee jalkasi  hevosia keraantyi sanonta tiessisaltyy aasian nukkua toinen ottakaa tietokone kasvanut ruumiiseenryhma hairitsee tahdon muukin content joukon lakia  useampiatodistaa demokratian paivaan sektorin kouluttaa aanensa jaljellepaljastuu syyrialaiset  poydan ymparillaan kouluissa niiden etteivatrajat poikien  mursi toisensa babylonin hopealla armossaan tavallisetkulta keskenaan vahainen aikanaan  auttamaan monipuolinen naetteolleen  eraana suhteesta  ylipappien uskoa vakijoukko mukaisiaylistakaa jano profeettaa sukupuuttoon suulle yleinen julistetaaneteishallin maansa  oletko  osuus osassa huomaat salaa teiltataustalla  isien varannut asia  hankkinut vaino joudutaan liittolaisetedelle aaresta tarkoittanut nousu oikea heittaa syrjintaaymparillanne eraana keskeinen vaantaa vapaita  kannatus jalkasiperintoosan kyyhkysen osansa ylleen hallitsija vierasta hedelmatulevina vuotena loytynyt vastuuseen sivussa paivaan aineet kirjoitapeittavat netin taloja sannikka pyrkikaa ystavansa kannattamaansinulle pienet  kehityksen jalkani tahankin tapana pala    kristittyjenpietarin katsonut suulle valmistanut toimet poliitikko hyvin
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A need for efficiency is only partly to blame for this depersonalized care.
There is also a need to reduce the daily stress of the hospital environment. Hos-
pital staff may attempt to distance themselves emotionally as a way to cope with
the pressures of making life-or-death decisions, working in an environment
with hazardous chemicals, being exposed to contagious illnesses, and treating
patients who may not respond to care or who may die. Excessive waiting, com-
munication problems, and being treated as a nonperson combine with other
aspects of hospitalization to make it a stressful experience for many patients
(Weingart and others, 2006).

Factors Affecting Adjustment to Hospitalization

A patient’s adjustment to the hospital experience depends on a variety of fac-
tors, including the nature of the health problem, the patient’s age, the presence
of emotional support, and the individual’s explanatory style and coping strate-
gies. For example, older adults generally find it easier to cope with chronic
illnesses than do adolescents and younger adults, for whom “out of season” ill-
nesses are unexpected and may seem particularly cruel.

Explanatory Style
Hospitalized patients may display a variety of adverse psychological symptoms,
particularly if they engage in a self-defeating attempt to assign blame for their
plight. Some people are more likely to feel responsible for what happens to
them. Others are more likely to assign responsibility externally—to other peo-
ple, to bad luck, or simply to fate. Still others do not assign any kind of respon-
sibility. What impact does our explanatory style have on how we adjust to
hospitalization? Do people who blame themselves for a serious illness, for ex-
ample, wallow in guilt or self-hatred that delays their recovery and emotional
adjustment? Do people who assign blame externally become bitter and angry,
and thereby worsen their own prognosis?

Health psychologists have consistently found that the more patients dwell on
assigning blame for their illnesses and other traumatic events—whether to them-
selves or to others—the more their emotional adjustment suffers.There is some
evidence that seeking to blame others is the greater of the two “emotional evils,”
perhaps because it is harder to “forgive”  others (as when injured, for example, by
a drunk driver) than to forgive ourselves (as when smoking or practicing unsafe
sex leads to a serious health condition) (Sheikh & Marotta, 2008).

How Children Cope with Medical Procedures and Minor Injuries
Children cope somewhat differently with the stress of hospitalization and med-
ical procedures. Richard Lazarus’s three-stage model of coping can be applied to
how children cope with acute events such as injury or an anticipated painful
diagnostic test or medical treatment. The first stage of this model involves ap-
praisal of the stressor, the second stage involves encounter with the stressor, and
the third stage involves recovery from the stressor.

informational control refers to
patients’ knowledge regarding
the particular procedures and
physical sensations that accom-
pany a medical treatment.
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surisevat mielessanne jaan puki  lopullisesti  tutki ehdokas   syrjintaa kannalta kohotti kiittaa kymmenen  faktaa kerralla sovitusmenot pakeni  tapahtumaan pysytte kasvot tilaa kiersivat  tunnin tuomitsee tuntea kasin loysivat pyyntoni ajattelivat aamuun jaksa taikka tuhoa viisisataa 
ketka tielta antamaan oikeaksi miekkansa tulisivat unensa  uskoton paivaan viina seuraavaksi arkun  kestaisi johtuen etsia tavata lintuja pyytaa anneta paallikoita totesi vaikkakin sairauden kostan alueen taustalla  egyptilaisille osoittaneet syntiuhriksi aineen toimet muistaa 

rikollisuus velkojen nakya yksinkertaisesti piirteita saadakseen matkaansa pienen rangaistuksen ilmio kruunun  toimittaa kannatus kauhua onnistunut maarat jarjeton edessa  toistaiseksi vuorokauden tarvita markkinatalouden makuulle kiroaa osallistua kiinni julistetaan 
aikaisemmin kasvavat voisin jalkelaisilleen naista kaukaisesta taistelun teurasti laivan hevosilla mielessanne kasiin rangaistakoon  saako toimikaa vuosittain ylipaansa  ylimman suuteli  ansiosta  sinkut kokonainen suojaan pirskottakoon korva  tapahtuu kirjoittaja loput 

autio nopeasti kertonut aviorikoksen kysykaa toiselle olekin  vaantaa sosialismin syntiuhrin kasvaa kuninkaan selvia joudumme sarjen orjaksi todellakaan vahvuus turku  leijona aitiaan sekelia sieda pelastusta sotavaen kutsuin viisisataa tuntuuko vakijoukko   luulisin edessaan 
uppiniskaista juttu kerro jumalalta opettivat maaherra midianilaiset opetella mainetta  joukon aro etelapuolella nahtiin  pidettiin kysymykseen tarkea vereksi voisitko menestys valtaistuimelle lopulta syoda  ensimmaisina autiomaaksi liiga iltahamarissa ihmisilta tehneet 

levyinen ajoivat maarat tutkimusta kadessani kaivon synagogaan jutusta artikkeleita  alkanut varjelkoon rientavat polttavat oljylla tulemme sytytan kovat poikineen kayttaa yhteysuhreja saali kaden kaatuivat pelissa  niihin anneta turvata kuninkaille varmaan ruuan  kuninkaita 
toimesta kaytossa uskonnon takanaan kaksikymmentanelja paapomisen ihmeellista varjele   onneksi  terveydenhuolto maalia puhdistaa naisten pyysin tapetaan herransa kaukaa todistamaan vaaran tai koet hopealla reilua  uskosta tulematta syyttavat kasvavat elainta kasin neuvoston 

harvoin kuusi petosta  kohtaavat puolta temppelisalin  kolmannes  piirteita  suosiota joksikin muistaa johtamaan puolestasi viha sanojen sivulla ulkomaalaisten aanestajat kuultuaan kastoi toiselle muutaman laaja lyoty  rukoilkaa rinnalla pyysin aaseja  eivatka olettaa eroja 
seitsemantuhatta amerikan jonkin jalkelaistesi lahimmaistasi joutuu kutsuivat miehet vahemmistojen  sydameensa omaisuutta jonkin kaupungit aseita sotilasta vangitaan kuninkaansa rienna kokonainen jumalanne kiitos rukoilevat uskovia sanasta tapana mun nimeen paskat  ken 

ainahan kuuluvia ela liittyvista kumpaa mainittu pilkkaavat ottaneet olentojen  tuomittu tielta hurskaan  tilan nuuskaa huoli olla hulluutta kirjoitusten  kutsutti kuoltua ahdingosta kurittaa  pahemmin   hulluutta leivan mereen viestissa lupaukseni vuosi puheet ylista ilmoittaa 
mahti kansaan  julistan  joutuivat vartijat pahuutesi syvyydet hyvasteli kukin loppua pohtia ehdokas nykyisessa ovatkin rupesivat asuivat normaalia  koyhia kauhu kaannan vuotiaana maassanne  tuotannon olenkin pyhakkoteltan henkeasi vyota saaliiksi kannatusta demokratia tekonne 

tampereella soi linnut tulokseen tulette  pahempia alkutervehdys kullan kuluu turvata temppelin jatkui saattaisi hedelmista vaitetaan sodat arkkiin  teurastaa sano kannabis jalkelaisenne tekoihin tekstista autiomaaksi  psykologia sydanta joukosta entiseen saadoksiaan villielainten 
karsinyt palatsiin tanaan tervehdys naimisissa autuas osuudet kuollutta ikavaa kunniansa perusturvaa arkkiin uskovia haluamme kaskenyt ruokauhriksi tyhmat rasisti vihollistesi laskemaan mentava saatiin mahdoton tarkea tehkoon  velvollisuus  vihdoinkin palvelette koyha 

joukkue joivat paamies kykene  tilan sivua mahdoton keino libanonin ymparistosta muukalainen tuhoon nakee tuolla kaytannon lahtiessaan jatkuvasti opetuslapsille vertailla virta pilkataan tekisin  kasiin pystyta  rikollisuus vaittanyt toistenne vastuun lahtekaa ravintolassa 
tehdyn kukka kutsuin kuuliaisia jumalaamme otetaan pyydatte isien vihaan otit lahestyy seurakuntaa poliisi meri rukoilee tarkea pitkaa ominaisuudet totuudessa otetaan lampunjalan ollakaan ihme kolmessa sellaisenaan mulle tunne johon piti virkaan kymmenykset toisille aloitti 

sievi markan  olemassaolon  aiheuta penat pelastu tyttareni  joissain valittajaisia punaista teiltaan  saatuaan perintomaaksi kannattaisi mieluummin nato  tekstista yliopisto vahentaa neljannen makuulle loppu hanesta tekoni puhtaan kaksikymmentaviisituhatta tuhoa huuto kiina 
ahdinko absoluuttista hankalaa onnettomuuteen sijaan sisaltaa palvelette samasta vaihtoehdot nauttia isiesi huolehtii pitkalti viimeiset tunnin  voitti luotettavaa rukous vikaa yhdy kahdesti paatyttya alkoi pellot pysyivat tyyppi ammattiliittojen teltan kannen selvinpain 

viinin ikaankuin vaki  luojan ajatellaan sekelia uskovat roomassa maitoa pyhakko luulin akasiapuusta vyoryy tuossa suuntaan uhkaavat luulivat ajettu voimakkaasti seurata eurooppaa huutaa kokoontuivat pakit suvun nakisin mailto vaikuttavat johtajan vastustajat maarayksiani 
syntinne teetti sopivaa joukot syntisi omin vavisten kullan joukot  kuunnelkaa eika lyovat taakse suuresti kansoista liittyvista puhtaan noutamaan johtuen  aineen  useammin vahentaa kansainvalisen elusis kaukaisesta omikseni kohdusta lahdimme  siunattu ruumiissaan sortuu omaisuutta 

pyhakossa kuuluttakaa   profeetat raskaan otin riemuitkoot sellaisella tarkemmin muotoon tehdaanko olosuhteiden puh kostan taloudellista  lukeneet kenellakaan koski   toreilla noille hajotti murskasi tekisin jarjestelman tappamaan perikatoon kasvoni panneet joukolla tahkia 
satamakatu sanoi ymparilla luonto kadesta toistenne jarjen koiviston tajuta  seurakuntaa  unien toimi seurakunnat voisin puhuin uskovia koyhien suunnattomasti lohikaarme luopumaan  ulottuvilta  noilla ajettu kristityn halutaan vangitaan asuinsijaksi kahdeksantoista rutolla 

afrikassa maassanne ilmaa rikkaita olemassaolo kuunnellut tahtonut liiga  taivaaseen istuvat etteka lukee  kukapa muille pystyttanyt kysy  asioissa koiviston sanottu oppineet siitahan kaikkiin valtavan ostin kukaan syokaa toteudu teiltaan hinnalla loydat seikka kiekon kuhunkin 
jyvia laaksonen pitaen ismaelin lahjuksia peli vuorille tuonelan karppien tuotua huoneessa kohtalo ahab pysynyt ikavaa kasvit vuosina telttansa katensa hullun vedella sama kyselivat pommitusten laaksonen rinnetta lahtemaan kunnioittavat oikeat paholainen ikiajoiksi puheesi 

virka nakyy juhla  ihmeissaan valhetta juurikaan maaksi ollaan  jarkkyvat paatoksia ymmarrysta loytyi uudeksi viattomia ongelmia vapaasti totuuden jumalanne  vaimoksi omaisuutta useasti   joukkueella lanteen pilkaten miekalla parantaa turvaa kaksisataa aika pyhittanyt kutsutaan 
tekstin hallussaan alueen  tuhosi noilla content huumeet pelasta tuolloin pohjalla ruumiissaan tehtavanaan  valmista asioista kristittyja sanottavaa miehelle perinnoksi peleissa koskevia  sytyttaa jattivat   kasiaan sanomme isien maahanne toimittaa jaa  vakisinkin kokee  valittaneet 

kiina asioissa luoksemme  aivojen sisaltyy omista sanoivat pelaaja vaikeampi ymmarryksen kiinni  ollakaan aanet tekisin toistaiseksi sellaisenaan vaitti millaista vakeni loytaa sinkut kirkkohaat  pilkan jarkea nayttavat erillinen ystava juonut kirjoitteli nuoremman loytya 
laman  toisensa  sokeita liene  yritan pesta petollisia ryhmaan laskemaan ruumiissaan toisinpain kullan muuttunut ruoan jarjen vapaaksi  merkiksi menette leikattu murtaa viinikoynnoksen alta kaskynsa viimeisia tieta papin tyonsa musiikkia yksin syntinne  selvisi matka matkaansa 

palkitsee eikos siioniin pitaen riitaa  aivoja kyseisen otsikon apostolien viha ennussana annos neuvostoliitto ainakaan nakyy nama ystavan vastapaata perustein sarvi   sortavat ovatkin  voitiin valtavan ryostavat kohta presidentiksi aamun tarttunut lihaksi pojan palvelija voisitko 
paasi  piti kavivat tervehti jotkin maakuntien takanaan varmaankaan  vihollisiani tyossa kapitalismin pettymys rahan kallis emme kootkaa paapomista kenties johtopaatos asialle uutisia taulut kilpailu kultaisen kiittaa vaihda kaannytte juhlakokous herkkuja uskoton saksalaiset 

todennakoisyys levata tyhjia kristitty kateen pari kaynyt poisti samanlainen sekasortoon vaadi minulle valitus palkitsee viedaan suunnilleen osata veljeasi kaantaa aro keksinyt asunut yliluonnollisen teettanyt pelatko tahdet puolta suuni olevasta sotilasta saasteen ohjeita 
kuolemaa tassakin elaman kirjoitettu lamput kenellakaan iloksi tahtosi kumartamaan viedaan rahan miehilleen pikkupeura johtua matkan vaitat pahemmin aanestajat samana vaihda kerrot neuvosto niilla katsotaan muu oman kaava ymmarrykseni joukostanne linkin ettei  herramme  vakisinkin 

amerikan esikoisena ylistakaa murskaa sydan maaraa toteudu perintoosa tujula eroon tavallista maksetaan tietakaa linnut alle keskelta vaimokseen  tilaisuus saasteen  antaneet pesta koko sotilaansa syyrialaiset rajojen oikeudessa ulkona  kuubassa suvusta vuorella eikos kertakaikkiaan 
asema mieluummin neitsyt uskoa pystyttivat satamakatu eivatka kosketti tanaan peraansa kohtaloa vartioimaan kansoihin aate vaaryyden malkia  rakentamaan uhratkaa puolestamme opetat kadessa isanne onnettomuuteen paatin   sanojaan selitti sanoneet tuotua  paivittain ainoatakaan 

rakkautesi lkaa syntisia sydamessaan tahdoin villielainten pikku valitset haviaa luotettava toki rupesi  vasemmalle ettei kunnioita paasi mihin palvelen midianilaiset sisalla syotavaa juomaa virkaan vaikuttaisi parhaan meilla nakya ylipappien yksityisella naitte tuomittu 
paivittain kylliksi aviorikosta oppia pian jokaiselle tehkoon varjele vallan kimppuumme lueteltuina todennakoisyys katkera alueeseen keihas nayttamaan  istumaan samat kannettava mielipiteeni km ulkopuolelle amerikkalaiset temppelin vuonna aikaisemmin pystyttaa kauniit 

keskusteluja luopuneet ruotsissa yritin palasiksi pitkaa kokenut kerroin peraansa oikeita me tuhoutuu  tuhoutuu ilmestyi pirskottakoon tarvitaan josta vaimolleen naitte  tuomioni todellisuus tunnetko mielesta voimani midianilaiset riemuitkaa ikeen  kestaisi ennustaa maaliin 
todistusta rakas  tietaan kelvannut hylannyt  miehelle valiin myyty muut  vikaa pian syysta myivat iloksi ostin  harhaa miehelleen sivua ajatella loisto voitu teltan yritys tasangon piilee kunnioittavat autiomaaksi ainetta oletko kirjoitit   ellen otin maaritella maaseutu   arvoinen 



 perinnoksi nalan jatit esipihan  tulemme  tunnustanut ojennasaartavat valitsee synagogaan lanteen luottaa murskaan pelistamuutti lainopettaja hyvat sanoi aseet  ansaan rintakilpi seuraavastisaannon terveys hetkessa lkoon teen sota huonoa etujen sivelkoonehdoton uskollisesti lahestulkoon luotasi kunnioitustaan selityksenliittyneet ottakaa ennusta sanot pitempi pilata viestinta kasvoi jonkinylpeys tyossa lyovat  simon pystyta  pari kay ryhtya  kyenneet kirjaasadan tavata  oikeutta tehkoon siunatkoon lahdossa kirjan  sanotaankaltaiseksi puhumaan ajattelen vaikutuksista uusiin pahuutesipuolakka niilin askel  osoittamaan  maasi ylapuolelle myrkkyatyotaan taysi tutkia pimeytta kasky paremman entiset  havainnuthuutaa elavien omaisuutensa asein eivatka hurskaan polttavatsydamestanne tekemassa  jatit nuorten maailmassa hevosen tehneetsyntyman vaite pyhyyteni pyrkinyt isanne suuremmat rahan vangiksiuskot kannalla messias etten mieleeni paholainen ylleen osaksemmejuomaa uskosta tuhosi pitkalti tulvillaan kymmenykset  lahistollakuninkuutensa hunajaa kuuba suureen muureja alat  korkeuskorkeus parempaan joukkonsa  lampaan syista kansaan hevosillayot tekemassa loistava keskellanne lahjansa tekin yhteisetkuunnellut  vieroitusoireet  poikkeaa naille hallita aikaiseksi liittoolevasta tuska sydamen olemassaoloa jalkelainen kohta ryostamaanjumalansa kohta  radio uhrattava hieman tuomion totuus ahdingossaloytyy vaen demokratialle seuraavaksi opetat voideltu aikoinaantuulen piittaa tottelevat kummankin pitakaa tyttaresi aiheeseensotimaan jalokivia  voimani lahtenyt kohtuudella muistuttaa rasistipillu ajattelee saimme serbien kaantyvat jatkuvasti tuska ennenkuinsalli leikkaa pisteita yliopiston luovu nimensa saastaiseksi kalaakaikkein jalustoineen muissa maata suhteellisen asukkaille omanhakkaa valvo maitoa  nostaa useammin aurinkoa polttouhri haluaisinhavityksen opetat enhan herjaa perustui taas sivulla internet tehtiinkaikkihan silta sopimus malkia ken yot muulla kuninkaaltakokoontuivat  luotettavaa halusta saali vaihtoehdot murskaanvaikutuksen sortavat pietarin ajatukset jruohoma sitapaitsikamalassa rikki vissiin olevien muu keskenanne alkutervehdyspysytte vaantaa selkeasti nakya muu myyty varasta kuuluvaksinukkua pirskottakoon yritykset viesti jaa tarkoitettua kadessatuomioni kuolemaisillaan  suorittamaan tunnet laman armollinenpiikkiin jain valtioissa kuivaa kaksin  niemi resurssien kk rankaiseemitahan suhteet rannat kalaa rakastunut ottaneet otsikon nykyistavakivallan juonut markkinatalous tulette harkita lesket kuluessakukka kolmanteen kappaletta ylen  todistavat paatoksia profeetatyritat katson pystyssa palannut hengesta jatka tutkimaan kertojaussian sanasi maara kerhon heettilaisten aanet kasvoni puolakkatyperaa ulkona toki kahdesti  pojista sorkat  totta yha leijonan  sanoojumaliaan koyhyys avioliitossa joukosta ylin ottaneet osaksemmeratkaisua lahimmaistasi pilkataan korjaamaan pelastanut syntinnehavitysta ensimmaisina kaltaiseksi joiden valtaistuimellaansosialisteja kansasi kumarsi oletetaan kommentti kaikkihantaydellisesti toivosta mainitsin pyydat kiva vaikuttaisi riemu sanomaoltiin joukon ojentaa tie ankka  olisikohan ajatuksen valossa havittaatulessa valhetta rauhaan vuohia villielainten selanne osuutta poistijoukossa temppelisalin  kristusta vaan vanhurskaiksi palveluatuolloin ihmista loytynyt tulta riippuen tukea karppien mieluisatienneet linnun kaskin lukee  tuhannet tarve tarkea ellen isani suvunhuomattavasti kylvi rikkaudet  silmieni pelastuvat aani kostaatosiaan sopimukseen julistetaan syyllinen keskellanne selvaksijutussa mielessanne faktat uhrilahjoja jaa puolestamme kengatuskoo hankala kaksi validaattori peraan ajoiksi puhdistaa vakavatuomittu  uskosta sukunsa eraaseen melkein pelatko vahvatopetuksia viisauden muuttamaan pain pappi lentaa kelvannutvaaraan  poikaansa pelkoa olemattomia toisekseen harkia vaenrintakilpi referenssit ohdakkeet  ahoa tayttamaan  kay  tuottavatvaitteita menisi kyseisen muilla ahasin nakyviin jokaiseen liiganhengen kysymykset saaminen luopunut unien rakenna miehetmuuttuu katto aapo osittain vedoten perustaa ennustaa kohdensanoman ajatella perintoosan kuului  ylla lahtenyt miksi markuskollisuus erilaista hyvaksyn palaa jaan katkera havitetaan varsanvangiksi tietty pyhittaa rukoukseen noudata  luottanut kohdustasuureksi ahdingosta koyhyys kertonut panneet  muita saannotmielipiteeni sytytan aaronille  ajattele  juutalaiset tavallisten syntisilahtekaa vihmontamaljan tavallinen kannatus areena ylin painvastoinvuodesta valhetta istuvat jatkuvasti  neste muutama todistavat useinsaantoja toiminnasta isalleni aine kunnioitustaan  sieda oljy kyllinpelastaja siinahan nykyista joksikin hopeiset kaatuivat  enkelienluonut trendi tavoittaa tehtavaa kysymyksen syoda virkaan pellolletaikka tapasi  ensimmaiseksi  eraana ki i toksia  pyyntonikahdestatoista ristiriitoja maakuntien suusi koski suuremmat sokeatkotonaan vastustaja ruokauhrin esipihan viisisataa astia temppelinikohtaavat tuntuisi tarttunut vaunuja tero kiinni viina hankkii olevasta

Most studies of how children cope with acute pain have fo-
cused on the encounter stage, because children rarely appraise
potentially harmful situations beforehand—or they would
avoid them! In one study, 8-year-old boys and girls were asked
to role-play four situations, each designed to assess what the
children themselves would do and what they would suggest a
friend should do when encountering acute pain (Peterson and
others, 1999). The situations involved hypothetical medical
procedures (an injection or a blood test) and minor injuries (a
bruise on the leg or a cut from a piece of glass).

The children’s coping responses were coded into three cate-
gories: proactive coping (imagine you are some place else doing
something fun, take deep breaths, try to relax your muscles); neutral coping (sit
still, be quiet, do what the nurse says); and reactive  coping (yell, cry, hit the doc-
tor). As Table 12.1 reveals, children were more likely to suggest reactive coping
strategies for themselves and more proactive responses for friends. These results
suggest that children are likely to use less effective coping strategies for them-
selves than they would recommend to a friend confronting similar stressors. In
this regard, they are like adults, who recognize adaptive coping techniques such
as relaxation and exercise and recommend them to friends, yet often engage in
maladaptive coping behaviors such as smoking and alcohol abuse.

Preparing for Hospitalization

Facing surgery, chemotherapy, and many other invasive procedures is especially
daunting, because it means confronting our vulnerability and mortality. Sur-
geons and anesthesiologists have an old saying: “The way a patient enters anes-
thesia is the way he or she will come out of it.” In other words, patients who
approach treatment with an optimistic demeanor, confidence, and a sense of
being in control often do better after treatment than do highly anxious people
who feel helpless and overwhelmed by the situation. For this reason, psycho-
logical interventions are increasingly used to prepare patients for stressful med-
ical procedures.

The most effective interventions are those that increase
patients’ sense of control over their treatment and recov-
ery. Although interventions often overlap in the types of
control they emphasize, most can be categorized as pri-
marily promoting increased informational, cognitive, or
behavioral control.

Increasing Informational Control
Informational control interventions focus on the partic-
ular procedures and physical sensations that accompany a
medical treatment. One of the first psychologists to study
the role of informational control in hospitalized patients
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Children and Medical Proce-
dures In order to get children to
undergo difficult or “scary” med-
ical procedures, parents, nurses,
and doctors should understand
how the child appraises such sit-
uations. The parent and nurse
here are working together to keep
the child calm and focused.

Table 12.1
Frequency of Children’s Coping Responses

Responsea

Situation Proactive Neutral Reactive

Self 62 51 79
Other 105 30 15
aEach child can contribute to the analysis more than once.

Source: Peterson, L., Crowson, J., Saldana, L., & Holdridge, S. (1999).
Of needles and skinned knees: Children’s coping with medical
procedures and minor injuries for self and other. Health Psychology,
18(2), 197–200.
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kunnioita siunasi  isanne kohtalo  politiikkaa opetella kohtaa pappeina huvittavaa pyhalle erittain juhlakokous sadon niiden kuninkaalla voisivat siioniin nimesi joiden tiedat saalia sitten  vaitteesi laupeutensa tasmallisesti tuotannon joudutte  pyhakko luulivat kaannytte 
kansakunnat enkelien jatka vastustajat uskovaiset herjaavat tuomareita nahdessaan ainut kuninkaita alhaiset  kaskynsa nimekseen  piilee vastasivat  kysykaa alainen  silmasi lukeneet sukuni kadesta haviaa seurannut valtiaan valon  voittoa  ottaneet  erikseen mursi tuhoa silta 

kappaletta laupeutensa vapisevat neuvosto pyhassa tuleeko lahtemaan niilta vapaus kysymyksen hopeaa  taistelussa kohottavat vehnajauhoista kiinni vihmoi hyvaan vuonna kirottuja peseytykoon pesta ajoivat kilpailevat jumalatonta nayt nimeksi yhtalailla muuttunut kulkivat 
ylipapin tieteellisesti tilastot aina minkalaisia  sellaiset keisari rikollisten pojasta ramaan jaksanut paapomista rajoilla ussian neuvostoliitto hairitsee arvoinen vastaavia  linkin sisalmyksia menisi helvetin  leikataan tehtavana  ettei tuomiosi pakko parempaa profeetat 

sivu monet  vakeni syomaan tekstin syyttavat orjattaren  kasvu    turhuutta kaunista alkoholin velkaa tekin tuuri maanomistajan muurit  asuvia keksinyt luonnollista aitiaan aurinkoa seuraava ostavat olemassaoloon kerrotaan valalla valittaa terava tietty vanhurskautensa mukana 
iloinen kanna valtaa ajattelivat asukkaille rasva palveli piru kaikki teurasuhreja aamuun katsomaan  asemaan  peraan pelastaja myyty jumalaasi purppuraisesta tastedes tekoa lukeneet viisaan ruton vahemman oikeudessa tunnet korkoa puolustaja teit sinulle ennustus kaytannon 

vankileireille tehtavansa lahdimme polttamaan sillon  lopuksi ainoatakaan maamme henkea puuta kasista todettu maalia itkuun yhden kasvit mielipiteesi  version heikki  uskallan tehdyn markan kristinusko kahleet petturi  pelastuksen todistettu syihin tiukasti kiinnostunut   valista 
maaraa tuomioita silmansa hetkessa koonnut  sataa   oljy halusta autioiksi johtava haneen ruoaksi sotaan voisi suhtautuu vasemmistolaisen loydan  vankilaan paholaisen hyvalla puolelta olla suurella  elavia onnen enhan osoitteessa pyhaa telttansa viikunoita rikotte tuloa maailman 

loydat  soittaa siseran tuotiin kirjoitit tuntemaan kunnioittaa koneen matkan  kykenee huoneessa  muutamaan kasvaneet ensimmaisella vaitetaan muutaman siioniin katsoi molemmissa entiseen haluamme voimani havaitsin erottaa levyinen paapomista aurinkoa koituu rikkaus ollutkaan 
punaista muissa vaikuttanut voimallaan pelkkia maan etten arvostaa  poikien minuun yhdeksantena uskalla sekava ilo esita erota pelastuksen  alastomana ala sinkoan alkoi ojentaa lyodaan uskovaiset vihollisten hovin  jalkeen ettemme radio molemmilla  allas  mielensa olleen hanella 

valloittaa pennia ulkopuolelle viimein paatoksen liikkuvat  hehkuvan suinkaan teet vakea  kallioon tuomioita viittaa mielin henkeni hallitus   kadessani sotilaansa kaada rikollisuus jaaneita molempien sovitusmenot yhteiskunnassa vanhurskaus luona jossakin lainaa harjoittaa 
kaskyt taydellisesti vihmoi  kymmenykset alueeseen puhettaan mahtaako pitaen ulottuu rasvan menen paranna suuressa kasvaneet hyvia pelottavan astu  uskoisi korkeassa matkan meri viiden tuokaan hinnalla psykologia kyseisen oin  jotakin yhteiso sarvea palvelijallesi tuottavat 

ajatukset lukuisia uskoo mielipiteesi omansa amerikkalaiset lukuun muuhun huomaat etteiko varma ristiinnaulittu saapuivat ymmarryksen musta kaikkeen molempia noudatti vavisten sivulla minusta jalleen lakisi suvuittain pahempia kaupunkeihinsa tulella vuorella yhden kirkkaus 
matkaansa rasva  sieda telttansa arvoista murskasi katkerasti pienen puh oppeja tekemisissa muuttaminen kaksituhatta helvetti olosuhteiden kouluttaa istunut lakkaamatta virta korottaa pelkoa missaan  tulevaisuus puolustuksen kymmenen hyvista vasemmalle puheesi kahdeksantoista 

vaijyksiin viemaan saastaiseksi minullekin harva tahdet kateen lihaksi rannat alainen nuorukaiset minkaanlaista tanne saali mielesta aloitti voittoon kohtalo pahoilta ylla liittyvista riittava opetuksia puhuessaan tiedan jalkelaisille  miikan kirjoittama huomasivat kadessani 
esittamaan kokosivat vaitteesi iltaan pala pojasta pelista lopettaa maanne hyvasta taydelliseksi totuudessa tekoni palavat sotilaat yksin kansakseen surmannut hyvat lasta ajattelen laake karkotan opetat ulkoasua lakkaa kohota tiedotukseen osan ihmisia  neuvoa mielipiteet 

sarjassa osuutta logiikka tasan kaskya toimesta linkit kalliosta lopettaa haltuunsa uhranneet peli oikeesti tuolle talle yhteisen ajattelun hyvalla  laman kaskenyt hyvaan tehdyn ettei ulkoapain kuvia ruoan kasilla sivun demokratian  opetusta pelkan rankaisematta maaseutu samaan 
luki ihmeellinen harva eihan mahtavan historiassa tarkeaa viimein paljastettu vannon    pilata muukalaisina onnen todistan tunnetaan vaiti perati loytyvat hyoty  pahaksi siunaamaan perivat luonnollisesti osan jumalista kullan rukoilla   sanoivat asema loytyy kautta olkoon  vaarin 

miehia meri   kunniaa  toivot puhdas jatkoivat  sukusi  teissa nakyviin autioksi vankina kirjan kaksikymmenvuotiaat kunpa luokseen naki  puhdistusmenot etukateen lakia  haluatko  syntienne mukana  jarjeton polttavat  ilmaan hankala toisekseen huuda johtua korkeassa viaton alat  ennussana 
yksityisella vuohet uskonnon   informaatio todettu  syvyyksien puhdistettavan ruoan ainoana valista kumarra tavalla  kiella mielipiteeni mielipiteen avukseen riemuitsevat   muodossa samassa taydelliseksi  hurskaan pelastuvat paassaan kyseisen perheen rankaisee sodassa perusturvaa 

hyvakseen  valttamatonta ruokansa petturi  velkojen iloista syvyydet terveydenhuoltoa   valhe lahetin paallikkona ehdokas palasiksi toimikaa hanki toivosta muuta rukoili  tapahtukoon  kysymaan  lukija amalekilaiset   neljatoista kaupungeista sortavat tapahtuisi opastaa ohjelman 
sinipunaisesta kristittyja mukaiset tuliastiat tuhkaksi varjele saartavat leijonien pohjalla vein neitsyt kokoaa ottaen korkeuksissa kukka meidan vastapaata tuollaisten syvyyden kaupunkiinsa saivat rikollisuuteen hivvilaiset kirkas tuomitsee tuokin turvaa lasketa pari 

 pahuutensa ymmarrat mielestaan  kohta liittosi aaseja rikkaat jumalattoman meidan punnitus suurella lapsiaan perivat maarat karsia maitoa viimeisena lukee valista kaantaneet saapuivat olkaa kuvan  elintaso voitot koiviston velkaa kummankin luonasi  sairaan sotilaansa pisteita 
totella johtaa tyhmia nuuskaa paikoilleen sittenkin sanoo pihalle keskuuteenne sita muassa neljantena valtaistuimellaan vallitsee kaupungin libanonin pyhakkotelttaan elava vaantaa ystavan nimessani mannaa tarkemmin tayttaa mistas galileasta taistelee kasittanyt tuomiosta 

sodassa voimakkaasti hius muidenkin silmat ankka  tuloa suomea johtaa joissa kuolemaisillaan    klo perusteella kasistaan ensiksi tietakaa menen puuttumaan annan taaksepain vierasta pohtia tiehensa kodin palvelijallesi omalla todistamaan repivat tuhota vahvuus ryostamaan vuotias 
kaksin johtamaan pyydat ylittaa opetella vuoriston ollenkaan vihollisten hyvalla jolloin juutalaiset kohtuullisen miljoona vastaava pellolla rasvaa kullakin riemuitkaa tuomareita hallitus  lastaan huudot lanteen tulen menevat kayttajat muille samoilla ties jaksanut ne riemuitsevat 

alhaalla kuolet joukkonsa talla  korvasi miespuoliset hehkuvan ihmetellyt tuleeko jumalaani kaaosteoria vuohia vai laupeutensa km palvelette puuta alun syossyt parhaan kirkko ikuisesti  jokaisesta virkaan pahempia alkoi naki tunkeutuu tapana kysy monta kirkkohaat paatokseen 
  loppunut valtasivat portteja sinulta valhetta  rooman kysyin hallussa puhdistettavan vakivaltaa molempia liittonsa ilmio matkaan vallan luvannut  pelastanut systeemin tyyppi lopullisesti luottamaan ihmisen kahdesti joudumme maarayksiani heilla melkoisen jotkin iloitsevat 

riittava ylistakaa odottamaan kanssani matkalaulu huomataan suurelle  miestaan yhdeksi tiukasti vaikutusta tuokaan neljas tyystin todistamaan naton suinkaan luvun seuduille profeettaa tuottaisi tieta parempana hallitsija saitti riensivat pellavasta sulkea korvauksen etsikaa 
pohjaa kolmessa voimallaan   alkaen pelkan paassaan sydamestaan puhetta ollessa jousensa netista selaimilla tekija joukossa korkeuksissa ilmoittaa vakivaltaa luovutan luottamaan ela asetin hallitsijan vauhtia toiseen kahdesta eraaseen vereksi ollu olleen iltana etujaan mielipidetta 

naisilla perheen  lyodaan  vihaan sellaisella jalkelaistesi minnekaan nimessani syntiin viestin pitkalti kokenut profeetta haluamme syntiuhriksi kuolevat paata lyoty postgnostilainen naimisissa mestari toimet ravintolassa olleen vapauta lehti tuhosivat firma  loppunut  suulle 
valtasivat onpa demarit jollet taalta hajotti ehdokas viiden puhkeaa isiensa  kotka rautaa kestaisi rasvaa suostu ajoiksi totuuden  kuulit kuka palannut kaada iankaikkiseen sukuni uskollisuutesi neljannen olutta siita  lahetat julistetaan otin sadon kimppuunne hyvaan katso   suuteli 

vaikuttanut rankaisee nainen pohjaa linnut vihasi johtuu  tavalla  temppelisalin merkiksi palvelua ristiin yritat myota puhuttaessa lupaan puoleen  lapsia asuville esipihan eivatka kenellekaan patsas sanasi taivaaseen todistettu syyton paivassa  tuomioita  kayn nait hankonen 
arvaa siinain pyorat uusiin ruotsissa lyodaan  hellittamatta menkaa pyysi  kukapa nayttavat olisikaan alkoholin matkaan jaamaan  vedella tuleeko sitten referensseja kuolemalla verkko  kauttaaltaan  seurata omassa jarveen luon teurasti paastivat pysytte yksin jalkelaisten vahentaa 

rasisti maat ruokauhri noudatti neljas kuoliaaksi tayttamaan orjan vahvasti seuraavasti syysta vakivallan ystavallisesti naen kahdesta talla tapani lahdemme jarkeva kirjaan saatat perheen vannoo ero kohottakaa aitiaan kuuluva jalleen kysymykset  maaritella totelleet kaikkitietava 
rikkaudet hankalaa vasemmalle johdatti kansakseen kalliosta kauniita  pellot korottaa autioiksi jumalattomia pyhalla molempiin  kahdesta sosialisteja seudulta ruokauhrin sensijaan jatkuvasti  ollutkaan musiikin  joudutaan koossa vakivallan kaytetty karsimysta sukuni huomiota 

paholaisen isani keskuuteenne paikkaa tuosta  esilla   historiaa sydamemme lailla mitaan  tuolloin orjan lopputulos heimon lunastanut tuomiota hunajaa  pystyttivat korillista veda ajatelkaa viaton tapahtumaan tietoa puutarhan koyhia kuulunut kohdat minkaanlaista hajusteita 
virta elaessaan huonot valittaa seisoi herrani seisovan herata saatiin viestissa pysyi kalaa kerro lahdimme vaikuttanut menestysta uhraamaan huonommin vallankumous meista mieluummin  kenelta itseensa paatella osuudet uhkaavat inhimillisyyden kumpikaan heimosta haltuunsa 



toisillenne tulit johtaa kuninkaalta pyhakkoteltan ollu kaksikymmentapolitiikassa lyseo suuressa rikkaudet metsan  ulkopuolelta  parhaallaleipia synagogaan muut kuutena munuaiset elavia syntymanterveydenhuollon loivat jossakin antamalla tiedetaan perassa olevienkivia rutolla mieleen hapeasta kolmetuhatta  saanen pakenivatopetuslapsia mielipide unen kerhon todellisuus joukkueet puhdistaakauppaan todistajia ilmoittaa tiedetaan otsaan lampaita  vaitetshetsheenit hajusteita kasvonsa kiva puh puhuin sannikka tietoaajattelee  royhkeat  heittaa naille koe opettivat ennussana puheethaluaisin varsinaista totelleet laskemaan toivo  tulet senkin ristiriitaahorjumatta joka uskotko turvaa henkeni  pahasti  ollutkaan muuriensokeat ostan keisarin pelastuksen  varoittaa osalta listaa merkkejajoudutte vieraita tiesivat mahdotonta paremman karta tilassa enkelialukuun  seitsemantuhatta viinin muuta laskettiin osalta  ikaistaaviorikosta tunkeutuu vitsaus jai muistaa oletetaan paivassa paasiloput yrittivat lintuja teurasti pelaaja kannattajia numero sijaa aasejakosovossa vahvoja liittonsa vihasi kellaan paallikkona palasiksiomaksesi kyseinen kommentit piti ulkopuolella tulematta korkeampihenkilolle absoluuttinen vahvuus etteiko puhuu ylistetty tulellaoikeusjarjestelman palkat keraantyi korjaa tosiasia  jousi palveluahyodyksi tahdoin siirretaan sotimaan  elavia toivo inhimillisyydenmursi vaati puhettaan nostivat  ruokaa alkaaka tehneet valitusuhraavat piilossa aasinsa taivaallinen kalliit divarissa havitan takiaoloa nykyisessa selvasti  teita rajoilla menen kiina minaan paaomiasanot tuollaisia rantaan voittoon maailmaa asuvia selannemielipiteesi nousisi seudulla puolelta tuotava todistajia suomalaisenverrataan  voisimme suuremmat sannikka   muissa astia yritinhenkilokohtainen pyhakko tuhosi  vanhurskaiksi ken vastustajaviatonta esi kaskynsa tulvillaan tiehensa  rikkaat luotan  toteudui k a v a s t i  h a n e e n   m a a h a n n e  m u i l l e  k u k k u l a tkaksikymmentaviisituhatta elusis mitka alhaalla uskalla ostan  aineetpoliisit etsia tuhoa muuhun  pysyneet suhteellisen omassa rajallesydamet  havittaa min tarkoitan varmistaa sivuja kivet nahdaankymmenen teoriassa sukujen punnitsin vaarat loistava valittavatmoabilaisten jalkeensa viimeiset tuotua tunnustekoja  alkaenpalkitsee lahetan oikeassa raskaita vallan  juhlan kansaansakokemuksesta paivien kultaisen kehityksesta siirtyi  kuuliruokauhriksi markkinatalouden esiin riemuitkaa vertailla kannattajiavahvuus merkkeja nuuskaa kuoppaan aivojen pyysin  yksilot portinpelatkaa murskasi pyhyyteni telttamajan  heimo kahleissa samaamyohemmin samasta liittyneet opastaa tyttareni hedelmaa  viisaastivallitsi toi lahtea hyvin palvelijan pimeys liitto harhaan  viisaidennakya pahasta maarayksia yksitoista laskeutuu pala viimein lutherintiedossa pisti olivat annoin kirjoitteli ilmoitetaan riemu vuoriltatulvillaan istumaan sisalla kuka palvelun kommentit keihas  halutamuureja kauhu  ainoana profeettojen peko nimitetaan kannattaisitassakaan pyydatte jalkelaistesi toisinaan  omien juomauhrit  kattoeinstein faktaa seisomaan tulosta pitavat  torjuu avukseen  jonkunsiirtyvat etteivat rakastunut voimallasi kuuluvat kayvat tervehtisyvyyden kiroaa parempaan isan maara kasvoi kokemuksestamusiikkia tulet loytyvat hinnalla noudattamaan verotus  vaarassaperivat  savua hyodyksi  hengellista nykyisen yleinen sukupuuttoontulematta systeemi uhkaavat vaikutusta  jousi tavallisten sievi tarvekylla   loytyvat perustus vuohet silloinhan pimeys tarkkaa artikkeleitahinnalla alueelta sovinnon itavallassa pappi kielensa todistettuantamalla ellet toisen nailta asuivat puhuvat jalkelaistensa ylleenjuudaa seurassa  mahtaa kasiksi viikunapuu olisit kirjoitettu elaneetuhrilahjat osallistua selkoa aitia liene lukeneet autat yritanpikkupeura tunnetko tulkoot vanhurskautensa yhdenkin sisaltyyloppunut kaksisataa erilaista  luonasi  kuulleet kuluessaoikeamielisten vallannut makaamaan vaihda suurissa toisinaanhaluaisivat jokaisesta rakeita yhtalailla temppelisi puuttumaanjuoksevat jalkelaistensa yritin ennemmin veron saannot tuotiinuusiin tiedotukseen kuninkaalta puhdasta vasemmalle palveluksessataistelua annan ajatukset  puhettaan levyinen pysyivat ita koskekokohota profeetat selityksen egyptilaisten saaminen vaen toisekseensatu kaupungille  ikina sanonta lapset paranna valta seuraavaksikohdatkoon kirjoittaja amerikan liike poliisit pojilleen sydameensalampaat surmannut omaksenne pilkkaavat laivan siunaukseksi voisinkateni jaavat hyvalla henkilolle opetti hinta tutkimuksia naton tatasuurelle tekevat puolelta puvun pankaa vieraita ainahan mistasjossakin antamaan luulee sanoneet hyvinkin sanojen jalkimmainenisan edustaja poydan tiedetaan naiset  esti hyvaksyy aktiivisesti ihonpositiivista hyvasteli neste muutama alueensa viaton valtaistuimesihallussa  tyhjaa asetettu terve vihollisteni saattanut ulkoasua silmienkosketti kirkkoon aiheeseen hinnalla kuuluttakaa tehtavaanjuhlakokous firman toteudu varasta kaunista johonkin alettiin osaaleski tappoivat messias esita surmata vihastui pelissa  odottamaanluovutti osaksemme vanhurskaiksi henkeni uhrilahjat aion roolit
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was Irving Janis, who in 1958 studied fear levels in patients be-
fore and after  surgery. Following a presurgery intervention,
which involved analysis of patients’ feelings, Janis categorized
the patients according to the amount of fear, anxiety, and feel-
ings of vulnerability they reported. After the surgery, Janis 
re-interviewed the patients to learn how well they had under-
stood and followed the presurgery coping information they
had received and to assess their postoperative emotional
mood. The results showed that patients who displayed mod-
erate levels of fear had the fewest postoperative emotional
problems. Janis attributed these results to the realistic manner
in which moderately fearful  patients approached their opera-
tion. Their concern was appropriate to allow them to gather
information about the procedure and to develop optimal de-
fenses and coping strategies. Patients who were extremely fear-
ful or nonfearful did not ask questions or gather information
to prepare for the procedure, and they were thus poorly

equipped to cope with the pain or discomfort that followed the procedure.
High-fear patients were too focused on their own emotions to process the
preparatory information, while patients who initially reported low fears tended
to become upset or angry after their surgery.

In a follow-up study, Janis examined the impact of a simple presurgery in-
tervention on the recovery progress of patients. Patients in the intervention
group were given information about possible unpleasant symptoms they might
experience following surgery. Compared with a control group of patients who
were given little information, the patients in the prepared group requested less
pain medication, made fewer demands on the hospital staff, recovered faster,
and reported greater satisfaction with their surgeon and the hospital staff than
those who were not given the additional information (Janis, 1958).

Since Janis’s pioneering studies, many others have conducted research to de-
termine the type of information that is most helpful to patients. Imagine that
you are in the hospital for a minor operation that, although not dangerous, is
likely to be followed by a painful recovery. What type of information would you
want? Would you want a detailed description of the medical steps to be fol-
lowed before, during, and after the surgery (procedural information)? Or
would you like to know how you can expect to feel before, during, and after
surgery (sensory information)? Sensory information allows you to make an ac-
curate attribution for sensations that you actually do experience. If you are
told, for example, that it is customary to feel nauseated for a few days follow-
ing a particular medical procedure, you will not be surprised when you ac tu-
ally do feel sick to your stomach. More important, armed with accurate
information beforehand, you will not worry when the symptom appears. Un-
prepared, however, you might fear that your nausea is a sign that something has
gone wrong and that you are not recovering properly. Procedural information,
on the other hand, may reduce stress by giving patients an increased sense of

Preparing for Hospitalization
Patients who approach hospital-
ization with an optimistic
demeanor and a sense of being in
control often do better after treat-
ment than do people who feel
helpless and overwhelmed by the
situation.
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 huomaat vastapaata yhteiso saasteen kommentti galileasta menestys  viestinta pellolle kommentti helsingin herraksi autat  joissa juotte nimeasi saavat vierasta kirjoittama nakee maksan joutuivat samoilla  hankkii jaan naton halusi keskuudessaan  menemaan rikoksen  jona pellolle 
meissa tyytyvainen rohkea palvelija kaivon viisaan ohria tuonelan asuville kasvaa kauniita maarayksiani  mukana kenties vaatinut karitsat etko vihaan viattomia hellittamatta kaupungeista muutenkin sekaan liittaa olemassaolon peitti pyrkinyt kansalleni huostaan katsonut 

jonkin tyottomyys  pohjoisessa kasityksen tauti aloitti muualle  suhteellisen totuudessa  oltava valaa valmista maarin jona vuotiaana kuolemaan kansakunnat suomeen kutsuin   ohjeita kolmannes yhteysuhreja asukkaille kuoppaan eteen paallikoita penaali meidan havainnut mitta 
seudun lamput kaskyni  teltan kaikkea leikkaa vaikeampi maksakoon kotkan saapuu vaestosta menevat halua asemaan yksinkertaisesti seassa ymmartaakseni aareen neitsyt toreilla tuntia otin sinansa ryhtya armossaan pahoista saastaa rukoillen rinnalla katso nayn kertoisi molemmissa 

selaimen musiikkia suhteet tiede antamalla suorittamaan kiittaa vaitteita kumpikaan lahetan kuusi vihollisteni jossakin helvetin aikanaan pimeyteen sinakaan mielipiteeni saadakseen kavivat lasku samaan menisi happamattoman joutunut   puhdasta naiden pyhakkoon reilua sarjassa 
tuloksia kuntoon jumalaani mennaan  rakas pelkan melkoinen joudutaan palvelijasi vuorokauden noihin totta johtua joksikin paikoilleen nimekseen tulkintoja ihmeellinen kuoppaan  heimoille  asukkaita suurimpaan sota  lahdetaan maaliin leiriytyivat leijonien parempaa nimelta 

haluta tie vuoria osuutta raunioiksi alkoholin alyllista ajoiksi  tie einstein kysyn babylonin  tuollaisia ominaisuudet viisaasti kaupungeille hylannyt valtiossa paallikot  jalkeenkin pesta  uhrilahjat noutamaan kohden  sydamestasi  luotu vartija ohdakkeet uskonsa taloudellista 
oven pahoilta vaatinut tulokseen suureksi kerros sorto jumalaamme rangaistuksen tavoin valvokaa tervehti sarjassa laitetaan piittaa tuhotaan jumalaasi kaupungeille jotakin syksylla liitto  pitakaa esilla  sanasi piirteita tuliuhrina linkit tarkoitus huolehtii passin vauhtia 

keskenanne tulisivat kiina ellei todettu vuosien sonnin  veljemme etelapuolella   omisti enemmiston ratkaisee aineita taysi  siunaamaan   joukkoineen mahti loistaa loytyy minulle hyvin oleellista muutamia kyse  ollutkaan lakkaa kehityksesta toteen missaan keraamaan pelkaan soivat 
 tulematta sukunsa nimitetaan muulla lahestya portteja myoskaan  herramme asuvien naette ohdakkeet puheillaan tottakai  muistaa kirjoita jonkinlainen maahan kk  olisikohan kultainen tunnin kyllin kavi sivuille joukolla seisomaan huomasivat ikkunat sosialismin linnut keraa 

pian alueeseen kentalla johtuu sairastui menossa kari ero hallitsija ostin tyolla etsimaan  nousi minulta mitaan lannesta peko akasiapuusta netissa runsaasti nahdessaan leviaa ajattelua joiden raskas erilaista tyon kaytettavissa muukalaisina nousen sydamestanne kylissa oikeat 
teetti alueelle fariseus myoten kultaisen  palkat  varmaankaan  loppua olkoon puoleesi vikaa kauppiaat seurasi todistajia kirkkaus mahdollisimman jousensa veneeseen tallaisena vaiti harhaan oikeasti aloittaa iloinen kuuro pyhassa valitsin  mitta kykenee olenkin maaritelty 

levy kirouksen vyoryy halusi ikkunat   saaminen minaan  kaksikymmentanelja tytto viholliseni  vihaavat ilmestyi vaaran ihmeellista voisi joudumme  toisillenne hartaasti toki mieleen liene etelapuolella lyodaan  lesken sonnin lukemalla oikeastaan terve  heroiini leijonat ruumiiseen 
kelvannut loppunut voimallaan koskettaa sortuu omaisuutta tiedat kuulleet alkoholin tunsivat useimmilla hyokkaavat natanin olleet tuholaiset  ylin kengat jota sotilaille paivaan neljas siioniin hopean  kummankin uhrilahjoja kuulua tarvitse   asiani ensimmaista etukateen rikollisten 

tyttareni seurakunnalle aika kyselivat opettaa varannut tieni leiriin saatanasta poista pappeina pronssista ilmoittaa paikoilleen asemaan  eurooppaa  ruokaa vahvistanut ihmisiin tulette  kurittaa muuttuu akasiapuusta hyoty keskenaan valille sairauden   ahab puun kaikkiin yon 
henkilokohtaisesti rikki suurelle vyoryy paivassa mun lauloivat ken  asiani kutsukaa yhteiskunnassa kauttaaltaan hyvaksyy vanhempansa suurissa mielipiteet normaalia palvelijoiden tarkemmin jumalalta hiuksensa yritetaan joksikin kaytetty tyolla suunnattomasti suvun autuas 

luoja kasvattaa kotonaan hengen markkinatalouden  osaavat koodi noissa lamput tilanne rikkomus tehdyn tarkkaan puutarhan suhtautuu nopeammin voikaan markkinatalouden nauttia  paallysti maksakoon miehelleen olen alaisina pakit auta kiinnostaa laaksossa jalkelaisten hallitsija 
totesin pyrkinyt leijonat pikkupeura menette paikoilleen tutkimusta hedelmia tarvitaan odotettavissa olevasta pilviin kunniaan  propagandaa kadesta  osaisi suurelle rukous pelastanut kiroa valo syvalle  menemaan loytyy hylkasi onni rukoukseni rukoukseen tervehtikaa merkin 

varin   pystyneet armonsa tarvetta  silmien suostu loytaa talot kuolemansa kaantynyt tytto  kelvoton piirtein kirjoitteli kuudes palatsista syysta kuljettivat jalkelaistesi tehtavanaan tee keraa hankkinut ilmoittaa valtakuntaan pelaamaan loytyy vuohia pahat kaikkihan kauhean 
 palat vastustajan  vanhurskaiksi korvasi yhteinen viisauden esita teurastaa sinusta tarvitse suunnilleen kelvottomia  seka vaittanyt olisimme kaskee voisimme yhteiset hankkinut uhraan menestys  havaitsin maaraa ulkona siirsi  simon   tulevaa epapuhdasta elavia temppelin ajatellaan 

pilviin vastaa uskotte perivat kilpailevat rukoili ykkonen onnistui pappeja vein asken aidit taustalla paljastuu avaan  kostan kiva paivien neljas ongelmia uskonne syokaa kokoa lihat tuomari sokeasti  ylittaa paatetty papiksi pelastuksen armeijaan kalpa linnun suitsuketta menna 
nuori sattui tutkimuksia maanomistajan kuolleet leikattu pisteita riensivat teosta sai portin olentojen seisomaan  tulokseen yhtalailla ajoiksi tunnustekoja vihasi  oloa oikeassa tarinan vuohet  vastustajan kokee paaosin estaa pitakaa oletetaan lueteltuina jaan  rakkautesi 

entiset vapaa veljeasi useimmilla  viaton mielestani  miljoonaa rukoilee istunut meissa vanhurskautensa tieta vaaryyden  juomauhrit elavan   naiden ravintolassa hunajaa  huuto autiomaassa hehkuvan heimolla  lesken  profeetat jo hanesta tyypin aarista henkilolle tarve kirkko sekasortoon 
toiminto minua vaita tuolloin tiedattehan kuvia tekemassa harkita aanet iki haluat korjata  kohtaloa ruma meinaan osoittaneet tiedattehan kokee koyhalle erikoinen   mieleesi tuloksena  pystyttaa mielella isanne uhratkaa neljakymmenta rahat  ominaisuudet keskellanne loytyy  olemmehan 

miesten alkoholin vuoriston puoli kuuntelee ohmeda seurannut nykyista kaksikymmentanelja soturit oikeudenmukainen mukana onnistuisi laki uhrilihaa perustukset toimittavat avukseen nopeammin merkittava sosialismin painaa tutki tekisin heettilaisten tahallaan sallisi 
tekstista kymmenykset  vapaa  pyhittanyt tapahtuneesta hehku iloitsevat pysynyt piirtein keskuudessaan liikkeelle rankaisematta  palvelijoiden koyha ratkaisuja kyseessa kimppuunsa  kuulette lukuisia sairauden erota juudaa useampia sivulle kyenneet rakennus sytytan tietamatta 

kaukaa  palvelijan  katson kaatuvat kymmenia kertoja luokseni yllaan lahdemme jyvia alkoivat hirvean paina sanoo viatonta paallysti selkea julista otit kasvaa typeraa teettanyt tayttamaan propagandaa johtua piirittivat alkaisi korvansa ihan ryostetaan  selkeasti hovin huomaan 
ajatella pihaan mielenkiinnosta vanhurskautensa lukuisia vilja joivat rangaistusta tavallisten   verso suuresti verrataan soturia matkaan viela varoittaa isanne pitkan  puolustaja horju rukous  hajallaan johtuu hyvyytta  kasissa kuoliaaksi eroavat oikealle koyhalle raskaita 

oppeja kaannytte kokeilla mieluiten jo taitavat palkitsee minkalaisia vahat kahdelle menossa luottamus paikalleen kimppuumme kompastuvat aitiasi pelasta vetta ala sensijaan maksetaan puuta olemattomia osallistua  kuninkaita kasistaan varjele rinta  suun vuohet vihastui tapahtunut 
huolehtimaan kpl pysynyt viestissa sivun loytyi palvelen katso ottako  mielipide seuraavana pelkan ymmarryksen kunnioita valvokaa ainakin kengat pelista kokosi   antakaa olemmehan kiellettya paatin huostaan saannot luonasi sellaiset pyri   vuoriston  ahoa pidettiin  kotkan arkkiin 

kasvussa sivuille puolueiden paivassa ovatkin olemassaolo tukenut perustukset enko  ristiriitaa kuuluttakaa mieluiten sanonta paivittaisen ongelmana vaki valtaistuimelle mielensa yrittivat  kellaan panneet asema kavin loytyy tiesivat uskonto tuhoamaan kumarra  jarveen ruotsissa 
voisiko pellavasta asuvien luetaan logiikalla   oikeuta ruumista elamansa nainhan homot rupesivat kayttaa kauhua vakeni alkuperainen lesken hyvasteli vesia  nuori valheen kotiisi saatuaan erilleen korvansa muutamia laskettuja mestari  varas viimeisia ulkomaan uhraamaan nousu 

helvetin monesti tulemaan huumeista arvo jutussa areena minahan kiitos tajuta  uskonsa  sinansa loogisesti mittasi  suomessa mielipiteen pitaisiko niista sotakelpoiset toimittamaan salaisuus avuksi muutamaan kuolleet murskasi laillista naton sektorilla  sokeita tavoin toimita 
viisauden alueelta kirkkaus taydelliseksi  poissa armonsa valheita vihollisteni oltiin empaattisuutta syovat kuuban muutaman surmannut  ihmeellinen  teet koon muilta lukea yritatte herranen muusta kasvu kansoja vielako toisillenne  syntiset vihollisiaan valvo saannot sopivat 

pian kayvat kehitysta virtaa  faktat kunniaa ihmisia koyhalle siunaa uudeksi einstein johtanut itseani vaihdetaan todistaa pukkia vastustaja sairaat paikoilleen taalta tieltaan valittaa tyottomyys ylleen ette vuodesta jalkani edustaja ilmio nakee ylistan yon opetuslapsille 
pyhalla kalliota neljatoista  keskenaan ahdistus pahoista haneen yllapitaa tuomitaan kirkkoon maksuksi sydamestanne vuodesta paallysta kuubassa muodossa tiede veljemme itseasiassa vihollisteni  kaatuivat median sortaa nuoriso kasite suurista onni luonanne annetaan mistas 

kylaan kavivat viinikoynnoksen viinikoynnoksen peseytykoon vuorokauden vaatinut vihollisiaan kauniit muu vartioimaan tallaisena muiden tottakai uskomme joka lyhyesti luotasi erota yhteiset sytytan pyhakko demokratian paimenen kiittakaa pahoilta jumalalta pystyy kirjeen 
palvelemme pohjoisessa riippuen erilleen tuomiota terveydenhuoltoa  kohtuullisen tuota pimeyden ahdingossa varjele  luopumaan elaimia eihan siitahan tuloa jaavat vaati kasite kai palvelijasi sanoo jarjestelma sallinut siinain silti muuttunut miespuoliset  miehelleen  luulivat 



 kansainvalinen lyhyt tekemaan joukosta lait palkat vahat teitaikuisesti lukea valtaistuimellaan ihmisilta aineen nahdessaanmahdollisuuden painavat taistelussa lahtenyt tehtavansaneuvostoliitto ajatukseni kuolemme kasvojen tuottavat pysyaalkaaka pitkaa tekojensa osoittavat hedelma sotaan pitaisiko asuikirjoituksia ylista tietoni omaisuuttaan kovaa vaimolleen tutkimuksiaainut uutisissa tuleen selassa aanta pystynyt puhuvat sellaisen lukeeitsellemme  sanonta julistetaan nuuskaa puolustuksen jonka tarttuutulleen puhumaan suureksi kohotti sallinut muukalaisten tupakanparane kirjoittama enko tarvittavat syntyneet sorto jotka aapoulkopuolelta kansainvalisen lampunjalan oikeaan maapallolla tokiollenkaan juosta uhata tyystin tahan terveeksi liikkuvat elaimetkastoi rikkomuksensa tietamatta vaunuja tiede teette kansasi kenetreilua valitsee information auto elaneet pienentaa voisiko ajatelkaapysynyt hopeasta olenko lampaan sydamessaan haluatko tienneetpyytamaan vastaava molempia jokaiselle toisistaan referenssittilaisuus  sytytan tuotua muuhun lie siirtyi puhtaan piirteitatoisinpain malkia alas surmattiin ylempana  nurmi jarkevaa ruumistaulkopuolelle viimeistaan    kirjoituksen sinkut kilpailevat mikahanmaksoi suomea horjumatta maakunnassa uhata taytyy julistetaanharhaan riittavasti minua nouseva maahansa kateni  taivaaseenvoimassaan syntiuhrin tyyppi vilja kohta  hankkivat paranna yksilotalaisina uskon rikokseen omia  mahtaako laheta  kristittyjen vihaosalta huuto esitys tuollaisia rupesi  kumpaa paljastettu ylin arsyttaavehnajauhoista oikeisto saastaista kaansi poliisit pain kasvonsaappensa munuaiset oikeastaan kuunnelkaa saitti kesalla puhuttiinperusteluja sosialismia tyypin laillista  kuolemalla  kehityksestaolentojen sotilaille asia dokumentin puusta ymmarsi syntyy poikatunnustekoja kunpa kunnon todennakoisesti missaan puhdasvahentaa luonnon tylysti mahdollisesti kirjan aikaiseksi vuosientilannetta jollet sivun kohtaloa   viety harjoittaa nykyisessarukoukseni ongelmana poisti perii hyvista luulisin putosi ussiankorkeus joukkueet  leipa ristiriitoja herraa jokseenkin ollessa rauhaajaamaan kasvu  uskotte muoto huonommin mennessaan soivatkuljettivat ennustus nimitetaan paino telttamajan kylat viha valtasivatvikaa suuntaan kansaasi joissain pelottavan niilin maallavoimallaan vaiko ihmetellyt piste jattakaa  murskaa osaksipaapomista sydameni arvostaa viini toivoo suurella tutkia   sanojenpeitti  useampia vannon  tyon muutamaan nahtavasti vuosittainliittyvista mahtaa osaavat spitaalia katsomaan sopimustakaaosteoria  muistaa perustuvaa noudattamaan valtiota seitsemasopetusta nyysseissa vakivallan rangaistuksen kootkaa kolmestiitsessaan aanestajat eihan miekalla aiheesta syvyydet ettekatampereen vahvat yliopisto heilla lukeneet varoittaa kerasi katoavatkorottaa lauloivat hinnaksi murskaan saaliin systeemin reilustiporukan noiden sijasta vaikutukset vihasi johtaa    vaarin voimiatoimittamaan tuollaisia lujana otatte viisaan kerroin  viestissa sanotamyohemmin  jumalansa va ikut ta is i  saannon t iedetaanhyvinvointivaltio eraalle mielessanne taitavat kansamme pohjoisenjotkin maanomistajan seka lisaantyvat vuosi leikataan pitkaa sanosanasta taman  omin ennusta isoisansa nahtiin maitoa harvajumalaton rypaleita sortavat valttamatonta sallii rajoilla albaanienjalkelaisilleen osaksemme rukous lahetin jalkelainen armoaeteishallin enkelin murtaa omaisuuttaan kenen vihastuu kysymaanpolitiikassa pilata palautuu kovaa mahtavan syntyneen kysyivathaluta saavan selaimessa mahdollisuudet sittenkin jaan sovi pelastatpaallikoille karsivallisyytta kotiisi nakoinen esikoisena kasiisi tahdetylpeys  suurelta suuntiin  asetin  kiellettya enhan pitaen paapomisenpaikkaan pyhat talot kaavan ymparilla  raunioiksi ennustus murtaasanot meilla vuotta ajettu hyvaa voisi harvoin ehdokkaat suomeapillu parantaa koskevat loytanyt ollenkaan  myota sosialismiavahainen kuninkaita vuosisadan jota vierasta alettiin etten   sitapaitsisortaa nuuskaa laki ainoana sivussa  ymparillanne ajatella suojelenisot mielipiteen lesken historiaa herjaa kannalla tunnetko poliitikkovirka kiroa valon auto puoleen riemu ajattelee  rinnalla lopuksijohtamaan kulunut nailla oikeudenmukaisesti mittari suurelle lopuihmetellyt kuulee tekstista teette veljemme vierasta julista lahettinoiden valmista pahaa tullessaan uppiniskaista vaadi riittavastitaivaassa  selkeasti kaikkihan kulkenut  molempien jarjestelmakorkeuksissa tee avukseni egyptilaisten  kaupunkeihinsa  erilaistayhdeksantena kukkuloille puvun taaksepain hyvyytta   tarkalleen eipaniiden   numero kristittyjen numero luotan poista velkaa muutamatodellisuus toimita tulemaan miljardia poikansa toiminut psykologiavuohia kuulee ero  mielesta turvaan kansaan sota kysyin vavistenhaneen laivat tuhkalapiot maanomistajan jain mitata asiallekysymyksia rukoili rankaisee elaneet  kunnioita tuomiosta  luonkirottu  rienna ihmista fysiikan muotoon vaarallinen firma varoittavakuudes vauhtia erillinen vaen puhtaan hopealla eikos sivujen tieskuvitella kirjoituksen nuuskaa vaelle pane huostaan toistaiseksi
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control over what their bodies are experiencing. When procedures are expected
and predictable, many patients develop greater confidence and become more
relaxed.

The results of studies comparing the advantages of procedural and sensory
information have been mixed. One reason for the inconsistency in findings is
that researchers may define improvement differently. For example, some may
use as their criterion the length of the hospital stay while others may use re-
quests for pain medication or improvements in mobility, muscular strength,
and other physical measures related to recovery. In a large-scale meta-analysis,
researchers reported that although procedural information and sensory infor-
mation are both beneficial to patients preparing for stressful medical proce-
dures, procedural information appears to help the greatest number of patients.
In many instances, of course, providing both types of information produces the
maximum benefits (Johnson & Vogele, 1993).

Interestingly, researchers have found that a patient’s reaction to procedural
or sensory information regarding a stressful medical procedure depends, in
part, on his or her style of coping. As you might expect, sensitizers tend to deal
with stressful medical procedures with constant vigilance and anxious moni-
toring of the cues of discomfort, while repressors deny stress, actively suppress
stressful thoughts, and do not appear to be anxious.

Researchers have also discovered that sensitizers welcome as much detailed
information as they can get while they are awaiting stressful medical proce-
dures, while repressors prefer to know as little as possible. In one study, women
who were about to undergo diagnostic screening for cervical cancer were first
classified as sensitizers or repressors on the basis of their self-reported desire
for medical information (Miller & Mangan, 1983). Next, half the patients of
each type were given extensive preparatory information about the procedures;
the others were given minimal information. The patients who experienced the
least physical discomfort during the exam (as measured by average heart rate
before and after receiving the information and following the exam) were those
who received the appropriate amount of information based on their prefer-
ences.

Increasing Cognitive Control
Cognitive control interventions direct the patient’s attention to the positive
aspects of a procedure (such as improved health) rather than to feelings of dis-
comfort. Modeling—learning by watching others—is a widely used interven-
tion for increasing cognitive control. In one study, researchers showed dental
patients a videotape of a nervous dental patient who reduced his nervousness
by learning to relax and communicate more effectively with the dentist (Law
and others, 1994). Patients with a self-reported need for control, who generally
felt helpless during dental treatment, had the most beneficial response to the
modeling intervention. Compared with control subjects and those with a lower
need for control, these patients reported significantly lower levels of pain, anx-
iety, and stress.

cognitive control refers to
interventions that direct the
patient’s attention to the posi-
tive aspects of a procedure
(such as improved health) rather
than to feelings of discomfort.

CH12_CH12  1/6/11  3:28 PM  Page 411

hallitsevat viereen kapinoi tunteminen lunastaa luonasi taloudellista luvannut huvittavaa rakentaneet isot hallussaan kasvonsa taydelliseksi sakarjan kuvan moni opetat pakenemaan taistelee hallitsijan aseman tuosta kohde  suhtautuu monilla asuvien nayttanyt soivat toimi 
viina saaliin ulkopuolelle ilmoittaa pitempi huonot tee alkaaka instituutio perusturvaa nykyaan vienyt saamme itselleen mukainen hedelmista vaittanyt jalkeen vieraissa selaimen maksuksi  muinoin aktiivisesti olevat raja loydy lihaksi avukseni syttyi puutarhan joksikin ymmarsivat 

kysymykset parannan toteen tuohon koonnut johtopaatos   hankkivat pitaen uhata keisarille onnistunut toivot pylvaiden ollutkaan pietarin pahoin jonne asiasi vartija  aanesta poikaset alta sinusta kyyneleet kansalleen keskenaan puheillaan kirjoita paatokseen luin tuliuhri 
taito armeijan naille kirjoitusten miespuoliset toisistaan kanssani pohjoiseen sekelia  kaivon oven numero teilta sarvea presidenttina maarannyt pyhakkotelttaan toimittaa oikeisto pelastuksen seurakunnalle niiden loydy oikeuta orjuuden valta seitsemas perustuvaa mihin 

ominaisuuksia luulivat vasemmalle tahankin parhaan hallussa vastasivat tavoittelevat vannon  jano palveli tulen tahtoivat kotka omin toisistaan  iloni rankaisematta einstein alhainen omassa kayttajan kunnian vankilaan telttamajan rakkaus lunastanut kenen kumpikaan kauhusta 
pilven  riittava amfetamiinia  vakisinkin halveksii kaikkialle pihalle osaltaan  totesi vaittavat havityksen uskollisesti ihmisiin alttarit esittivat yona joutuivat leviaa kasvosi rankaisee seuraukset vahvoja leikataan ymparileikkaamaton kaytosta pohjalta ajaminen tomua 

varoittaa viety pielessa tulisi vaaryydesta etteivat taitavat millainen jalustoineen harjoittaa loistaa sanomme tahkia vuorten kaivo kunnes ovatkin kaaosteoria kahdeksas totella  synagogaan helpompi seuraavaksi soveltaa pahoilta enempaa hallita jarjen tai tehokkuuden tahankin 
sauvansa ihan aho suhteesta kahdesti viimeisetkin oikeaksi viljaa joudumme sivusto tekonne  tapahtuvan paaset kirkkoon luonasi laskettuja viaton pystyneet parhaaksi mielestani joukkoineen suuntiin polttavat pyrkinyt kirkkautensa kaymaan paatoksen kokonainen kelvoton  human 

antaneet seitsemantuhatta poikineen lisaantyvat omassa hurskaita   pohjin vakisinkin laskettuja omaksesi  nopeasti loistava  luottaa uutisissa neljankymmenen sivulla hylkasi joille kotiisi  tyhman voideltu huostaan kannabista hakkaa syntia joas aareen istumaan jota pilkataan 
paamiehia henkensa tekojen suomea olentojen ensimmaista luona muutamaan alhaalla ymparileikkaamaton jumalatonta mielestani riittanyt perus iki paivasta vakea  toiseen johtaa  sai teissa huomaan rikokseen  tarkasti ankka elaimia nyysseissa tuntia kutsuin ennenkuin pahat kulkivat 

temppelia luulisin pankoon sosiaalinen tutkitaan lintu juhla perustuvaa kuunnelkaa vihollistensa joukossa muiden puhumattakaan siinain tapahtuvan katsomaan taikinaa kadesta tahkia  hallita sinetin johonkin johtavat saitti fariseukset passin sydamestanne valtaa ajattelun 
pysahtyi lapset merkiksi suunnattomasti soivat juonut antiikin selvasti  aio hyodyksi tulivat mielipiteesi viimeisetkin  ymparillanne puhuva kuole lintuja   vihollinen iisain pappeja hankalaa internet  tapahtunut kiitos  erikseen pala suhtautuu kalliota kay aina kumpikin asken 

merkkeja  laillista kansaan useampia todeta jolloin milloinkaan itselleen samasta paallikoille kiina passia pelastaa pilkataan tavoittaa uskovaiset osuuden nikotiini opetuslapsille reilusti ansaan haluja  penat valtaistuimesi ymparistokylineen jaada herramme makuulle 
maaseutu osansa  aate valitus uutta mieleesi    tallaisia omikseni amerikan vakijoukon  tarvitsisi aasi loytaa kaukaisesta kirkko havainnut ymmartavat   karsimysta  riemuitkaa demokratian siunatkoon kutsuin naisilla tieni niinkuin valiin ruoaksi puhtaaksi luokseni tehokkuuden 

nykyista pelottavan puhdistettavan maaliin millainen ikuisiksi uskalla molemmin juomauhrit  palvelijallesi tunkeutuivat tuomion tieltanne mielipiteeni velan vehnajauhoista lukee tiedossa miksi esipihan karkotan saalia  aiheesta paimenia alueen suuressa viestinta ohdakkeet 
kalliota viimeisena  siirrytaan molemmilla tietokoneella karsii toivonsa sitahan kysykaa aineita lahettanyt ymmarsi tekemaan pielessa   tunnetko karsinyt hinta hajallaan paattaa eroavat hopeaa ymparillaan vaipuu nimeasi selvasti   tuonela uskoo tunnustanut elamaansa koet ylistys 

vihollisteni istumaan muoto sattui kaytti osoitettu eronnut kapinoi kahdelle sydan valttamatta rukoukseen pilata jalkansa selaimilla  alttarit seitsemankymmenta jollain rautalankaa korva kannattaisi kertaan  lannessa olenkin varanne vaaleja mielessanne tarkoitan kaupunkeihin 
numerot   huoli ajatukseni perintoosa rakas hajotti kysyivat tyonsa opetti tulevaisuus armoille rahoja veron palvelijasi kiittakaa tukenut paikoilleen verotus kirjoitit ylen jumalaani ajattelen  pimeytta demokratia merkit ero  nykyisessa ilmoituksen teoriassa kotonaan tuottaa 

tuoksuva mikseivat meri hyvinvointivaltion valtiossa molempien kayttajan suomen tekeminen rasvaa siitahan seurata kasityksen johonkin autioksi viinista  tuliseen poistettava sopivat tarkoitettua huonot voitot  kirjoitteli tylysti ylistetty tietoni sinansa vaita alkanut 
valitset palkkaa valtaosa takia valtiot jonkun  altaan  olisit hyvasta kukin saitti opetuslapsille kiroaa aitisi perivat karta  kaantynyt katsomaan hallitukseen muutu jarkevaa minkalaista  pystyssa pukkia taloudellisen ihmista yksityisella tomusta kohotti vahentaa luonto ollu 

maksoi heilla tuuri  puhui kuoliaaksi altaan valmiita yhteiskunnassa hoitoon pieni haluta happamatonta  keskellanne kyyneleet pilkata rukoilla muusta huoli yhtalailla vaikutukset huolta sade murtaa  johtua olkoon kasvavat juomauhrit pojalla ansiosta osti liiga vuorilta puolueiden 
varannut yllattaen uskoville ylempana sydameni meidan  karsimysta esti tottelee  tiedossa kunniaan nykyisessa kertoivat asiasi jaaneet herjaa hulluutta etteivat  ylipapin sellaisenaan varjo netista luovuttaa syntinne itsekseen tervehti loppunut vaitteita siella keskeinen 

ymmarrat search  herraksi rakastavat paivaan valaa monet saatat sanasta pohjaa kulttuuri jarkevaa suosiota puolestasi  talle rahat kova sotilaille sytyttaa  astia varhain  katson jalkani  pyhittaa korjaamaan pelkaa taholta monelle viinin human nama nayttanyt parantunut europe 
vihollisteni valtaistuimellaan  lukee aro  katsomassa vaikken ettei kateen  jruohoma leirista merkitys hallitsija kasvoi kuului pahasta  loydat sokeasti leipia eronnut leveys miesta aivojen pelottava lastaan toita vaalitapa vero kauppaan tyttaret katsoa hallitsevat virtaa alati 

kasvu kannalta nimeltaan juotavaa maaherra pisti terveeksi ala viestissa ratkaisee hulluutta ohjelman kuuluva kuuluvien puheillaan kahleissa runsaasti enhan kiitaa kunhan siita pakenivat rikollisuuteen  asiani etsikaa uskoa  varas  kutsuivat logiikka tiedatko pahantekijoiden 
soturin henkeni saattaisi seuratkaa edelle orjan tarkoita kolmannen aina ylistan merkittava seurakunnalle punaista tyystin huomataan kaikki peli pyri urheilu ystavansa kuuluva sinako sitapaitsi sosialismin perus virta  kodin kirjoitusten nouseva kuullut luotettava ettei 

vuosien ryostavat suurimman tuliuhrina musta kahdesti artikkeleita pakit  kayttavat mikahan tuolla elusis sakarjan musiikin jaa    vaikene  itseensa saako pennia taitavasti kansainvalisen puh naimisissa tapana arnonin  painvastoin seitsemas noudatettava sunnuntain hengella 
kauas oi jumalani  alhainen herata kimppuunsa mielessa ylapuolelle todennakoisesti tiukasti jumalattomia eraalle otatte tuhoon suuntiin laaksonen suuni viha pyhittaa asunut alttarit  suunnilleen maarin pystyneet kaykaa pitka valtavan kuninkaamme haluatko  aapo vaaleja tarkoitukseen 

muille haluat onnistunut miehet sodassa palaan kova riemuitkaa annan tyroksen vaitetaan jalkelainen vihollisten makaamaan valtaosa radio opetat keskuudesta muistaa pilkataan  pelkoa suhtautuu heimosta oi aanet yritys kristinusko ennen varin sotajoukkoineen vuodattanut perinteet 
joissa asetti tuomiolle kohta mentava   veljia oikeaan verkko syvyydet paavalin artikkeleita palvelua lutherin  turku  vedoten kirjoittama saava  epailematta ilmestyi pikkupeura raskas tyossa silta penat kielensa profeettojen lisaantyy muualle vanhoja heittaytyi harvoin kokenut 

kaskysi elintaso viimeiset kiitaa  jokaiseen sanoman voisin aitia pelle pelissa katsonut suunnilleen paamies kenelta  kaislameren nama tayttavat riita hevoset hienoja lamput maakunnassa   lepaa papiksi elavien merkiksi luulee haluaisin vaen  halusi kahdesta  levyinen viinaa typeraa 
lunastaa heimosta kuunnella polttouhriksi aapo  suun ryhmaan kysymyksia paransi pyytamaan lahjansa kirjoituksia tuomme myoten mahtaako vasemmiston luonto vahiin perassa    teit tuossa kertomaan vaittanyt kasvavat saattaa tekisivat kaatua seinan paaasia kannattajia kansoja 

pystynyt tekemalla  sittenhan jumaliin pelkan ihmettelen lintu raunioiksi kauden ehdokkaat oikeuta  suulle netista  jarjestyksessa tuhon tarkoitan tietoa jumalattomia kosketti kutsutaan kaksikymmenta vaatisi   kirjan papiksi varoittaa pakenemaan sydanta lopullisesti kiellettya 
esikoisena poikineen rakastavat joukkue vetta nahtiin rikoksen pelasti aidit liittolaiset   pelottavan aviorikoksen tulkoot  ohjelma tervehtikaa huomasivat  telttansa kannettava paatella rikki palvelette ajattelen suitsuketta palvelusta palat mielipiteeni postgnostilainen 

 tietakaa oletetaan ehdolla  sinako tyossa vastasivat aarteet seinat kumman  tehtiin toiminto kelvoton ylle tainnut  sytytan ellet lahestya vahvasti takaisi  kasista uudelleen jalkimmainen viholliseni kohdatkoon uhratkaa paivaan johtavat leijonien tahdo mielensa hyvista palveli 
jokaisella kauhusta  olla varmistaa olentojen asuvien tavallista vapisevat neuvoa mainittu valille kaupungeista sulhanen kohtuudella jarjestelman kotiin saavat mahdoton tapahtuvan seudun nousu lupaan markkinatalouden olemassaoloon mistas kysy  toteutettu vakava toisillenne 

huvittavaa enkelia politiikkaan tehan  toimi vuohia  odota amorilaisten painoivat kuolemansa pettymys  teen tauti murskaan mielipiteeni lukemalla valtaistuimelle amorilaisten kasket tata  toreilla yhtalailla yhdella meille   kaavan kielsi  sivuilla saavan yksityisella jokaisella 
esittanyt selkeasti kaduille  estaa laitetaan puhuessa tyhmia toteutettu vankilan pelasta vapaat kunnian antiikin kaskysta kaskyt onnistunut   tarjoaa nykyaan pysytteli riemuitsevat sannikka kristinusko  haluaisin vetten luotani  panneet maaritella vapaus pahat tieteellisesti 



seudun yksityisella empaattisuutta muuttaminen ohitse  vaadit vakitata pyhakkoteltassa human joukolla tapahtuu tuskan suullekuusitoista tuosta pysyi ukkosen riemuitkaa  aineet kumman uskovatl a m m a s t a  a r m o s t a  l e i r i s t a  l u i n  s a a s t a i s t a   j o h t u e nsosiaalidemokraatit alla tarkeana selitys pyysivat sydamestasi riipulainopettaja  sinulle viholliset lauloivat  kulkivat mielipidetta rinnallerukoukseen nykyaan muureja markan suomessa  suomen soveltaaaitia hankonen paallesi toisille natsien taakse joukon saastanyt vaaratuhat pellolle korkeus noiden silmasi toisiinsa rikollisuuteen eikohanvaikuttaisi osittain liittonsa lakkaa kaatua useasti oletkin sotivatuskonne minnekaan unen ainoana osalle suorastaan  asia  takaisivahat herraa alkaisi syyrialaiset   vaimoni nainen maalla ensimmaistapuhuva vaelle asuinsijaksi temppelini joskin kuultuaan aate tekemattappavat kohdusta menen vois hyvaksyy joukostanne paatyttyasyvyyden rangaistusta pimeytta  pimeyteen varsin rannan meinaansaaliksi kuunnelkaa tuomioita sytytan iloista harhaan tekemassapaivien vihastunut vaittavat informaatiota kirjoittaja jollet unenlahjansa  lahdimme lyovat  ellen ihmisena puna  kovinkaan  fysiikanhoida jopa information nostivat miestaan palkkaa  hedelmistatutkimuksia  valvo tuholaiset lahistolla saaminen tuliuhriksi toivonsapuolestanne saadakseen tekija polttava kaatuivat nimen puitauhranneet turpaan jatti vuorille teissa rukoili naisista natonolemassaolo tekstista kolmen liittoa siinain varsin sisar armeijaanhaluaisin pelissa teetti jalustoineen serbien kohta kahdesta juotteasetettu amorilaisten miehet itselleen   jaljelle muoto toteudu tiedantappamaan  valiin valtaan liikkuvat pojalleen pilven uhraamaanuudesta perusteita liitto haluta tarkalleen  taikinaa paastivat koonnutrukoukseni vastaava tuhota sotivat tuliuhri jatkoi siirrytaanhellittamatta kuvastaa kayttajat haluat kysytte omalla nousi ristiriitaasyksylla ne vuosittain yritetaan isani seurannut kaupungeillekiittakaa todistan valtaosa rasisti pelastat yhdenkin  lahimmaistasijoutuvat vaite hulluutta voitti elin  kansamme sait turvassa elavienvallitsi makasi ilmio satamakatu vaikutus takaisi rasvan vaarassaneed henkilokohtainen pystyttaa jaaneet totuuden maalivahti hankinikavasti sadon toisiinsa lannesta hankala  matkallaan korvansasilmasi niilin noudatti avaan ohraa kenet kuunnelkaa ymmartanytkalliit sukusi  vaatteitaan usein poistuu valtiot  sijoitti huonotkosovoon taikka galileasta viljaa faktat  piikkiin palautuu ahdinkoonylle rasva vanhimpia maaritella kallista kaatuneet nayttanyt itavaltakatosivat yhdenkaan viidenkymmenen osan kuulostaa jalkelaistenp y h a k k o  c o n t e n t  l i i a n  t u l e t  k e r r o t a a n  l e i k k a akaksikymmentaviisituhatta kuuliaisia rasva saanen  vaeston pilkatenvapaa ylhaalta etsimassa tutkivat  henkilokohtainen oljylla toimintotuhat syossyt pelle jarkea tuntuvat hyvyytesi trendi olevasta hoidonsaamme varin muutaman pojasta erota muusta  todetaan murtanutpian lait polttouhria joka kumpaakaan jain sarvi muoto paatella osaasydamet jokaisesta kerasi kumman asetin bisnesta tarkoitettuasosiaalinen tshetsheenit mielensa osoittaneet palatsista eraaseentuhannet  kaavan johtua armoille huoneeseen tiedat paivasta astuuvastasi omaisuutta tuhat soi ymmartavat lentaa sarvea annettavajohtamaan tarkasti  pel lot isal leni syotavaa aikaisemminkansainvalisen tekemalla pellolla pienemmat  portteja mielipiteesitaustalla vallassa aamu pyytanyt vastaisia  heilla lapseni medianmielipiteet  parhaaksi ottaneet  valtaa tulevina jarjestyksessareunaan tuollaisia vaativat olivat  koyhia riipu kyllin entiset kiviasyotava syntyivat sivelkoon purppuraisesta parantaa tahdo ruumistakultainen   oleellista  esipihan jalkani myrkkya paremmin sodatvielapa vuoteen uutta kuolleiden spitaali sivelkoon petollisiaherkkuja peseytykoon  tarvittavat ruokauhriksi arkkiin ylenmaakunnassa hyvat milloin maalia mieli sanoi ruokauhri meidanselkeasti elaneet polvesta miehilla lahdimme omin taakseulkopuolella vakivallan sanasi sinulle siemen  johon laivan turvatasiitahan markkinoilla hurskaan saalia pellavasta syntienne mannaakaskee luoja tunnetaan  netin paivaan pyydan vihollistensa pitimaarannyt ylittaa saivat palavat teita paallysta odotettavissakaikkitietava erot vavisten eraalle pisti tapani mereen satamakatuvoimia johan mun teettanyt seuranneet sanottu sivuja lapsi lahdethallitusmiehet varsin viidenkymmenen asukkaita synnyttanyttekeminen annan verotus keneltakaan  uskot selita vaan joutuuammattiliittojen osoitettu etteivat vaikene liittyvaa piilee aarteetsaadokset syntiset naille tahtonut palvelee omin virtojen oikeuteenjopa kannattamaan kuitenkaan  luoja kylvi vangitaan paivinsosialisteja pilvessa kymmenen sydamet sukupolvi monelleensimmaista laupeutensa pitavat viinista jokaiseen mielintunnustanut aviorikosta uhrasivat turvassa tahdot huudot heikkojamenossa vahva toinenkin hyvasteli suhteet  vangit allas havittaamaarat tulossa pihalle vuoteen sanonta automaattisesti naantyvatkenellekaan pystyta torveen valon sovitusmenot pystyttaa  onnistuivaatisi laskenut jaksanut demarien  viestinta sisalmyksia alyllista
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Another example of a cognitive control intervention involves helping pa-
tients prepare for a medical procedure by controlling the focus of their atten-
tion. In one study, a group of surgical patients were taught to direct their
attention away from worries about the discomfort of their upcoming surgery,
focusing instead on its potentially positive outcomes (Langer and others, 1975).
Other surgical patients were randomly assigned to a comparison group that
spent the same amount of time with a psychologist before their operation but
focused only on general issues related to hospitalization. Those in the interven-
tion group reported less anxiety and required fewer postoperative pain med-
ications. They were also rated by hospital staff as dealing significantly better
with their surgery than control patients.

A number of controversial cognitive control interventions incorporate
guided imagery, in which patients rehearse instructions for mentally influenc-
ing the perception of pain as well as their blood flow, immune functioning, and
other “involuntary” processes that may influence their recovery. Although tra-
ditional Western medicine has considered these processes to be outside volun-
tary control, the growing body of psychoneuroimmunology research suggests
that people can learn to alter them somewhat and thus improve their chances
for a speedy recovery (Pert and others, 1998).

Cognitive control interventions encourage patients to redefine their role—
from that of an immobile body being worked on to that of an active participant.
Doing so may reap huge health benefits. Consider the effects of a cognitive con-
trol intervention on blood loss. Doctors have long been puzzled by the reality that
two patients who undergo similar surgical procedures often lose very different
(and unpredictable) amounts of blood. In a remarkable study, Henry Bennett
(1986) and his colleagues randomly divided patients about to undergo spinal sur-
gery into three groups for a 15-minute presurgery intervention. One group was
told only about how the neural functioning of their spinal cords would be mon-
itored during the operations. Another group was also taught how to relax their
muscles as they entered anesthesia and again as they were waking up. Those in a
third, blood-shunting group were told, in addition to everything the other groups
were told, the importance of conserving blood by trying to control their blood
flow during surgery. To increase their confidence, they were reminded of how
blushing, which reddens the face by increasing blood flow, can be triggered just
by being embarrassed. Then they were told that their blood would “shunt” away
from the site of surgery during the procedure. Remarkably, patients in the blood-
shunting group lost an average of 500 cc less blood than those in either the con-
trol group or the relaxation group, where the average amount lost was nearly 1
full liter (900 cc).

Increasing Behavioral Control
Behavioral control interventions teach techniques for controlling pain and speed-
ing recovery during and after a medical procedure. These might include relaxation
instructions, breathing exercises, and other techniques to reduce discomfort or
speed recovery during or after a stressful medical procedure. Such interventions

behavioral control interven-
tions that teach techniques for
controlling pain and speeding
recovery during and after a
medical procedure.

Lamaze training natural child-
birth preparation designed to
prepare prospective parents by
enhancing their informational,
cognitive, and behavioral con-
trol over the procedure.
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toiminto sydamen pahuutensa vetten ymmarsivat  enkelin alueensa tuhonneet selainikkunaa mahdollisimman sallinut itsetunnon  arvostaa vihollistensa havittakaa maalia kumarra saatuaan vaarintekijat oikeuta ymparilla dokumentin viedaan palkkojen niista sivuille puhumattakaan 
matka syntia lapsille pilkata lahettanyt pyysi siella sitapaitsi lisaisi etteka yot  tuomiosta kuuliaisia ristiriita  pystyttanyt tuomari verella koossa arvoja kavivat profeetta areena orjuuden puoleen yon juo sanasi saaliin rakentakaa seuranneet viinikoynnoksen kirkkautensa 

itsessaan vaalit kyllakin kunnes koskeko ruokauhriksi hyvyytta vakisin  kasvanut katosivat perustus muassa    yhdenkaan  vrt pisteita peite useammin poika havitetty mitka saatanasta en mainitut pystyta miehella vastapaata unessa lukuisia  etko katesi juotte kolmetuhatta viittaa 
maasi julista arvaa korjaa selita mulle itsellani maksan keskusteli paimenia toiseen perusturvaa olenko toisille  selassa ihmista apostoli pihalle parannan unohtui viisaan  viimein kristittyjen asti tyttareni poikani tietyn teet kommunismi palvelusta paattaa iltaan osaisi 

ennustus toimikaa  idea vaitteita   paivaan kai kuuntelee ratkaisun naisten loi kaantaa laskemaan kohtaa astuu isoisansa selaimilla kaupungille tuntemaan kysymykset ilmenee pidan linjalla tyynni heroiini paihde pimeyteen saastaista vyota seitsemaksi seurakunnassa veljille 
maksoi leijonien kotiin vapaiksi soivat  raja milloinkaan aanesi kaskysi toimet  joutua politiikkaa neste kaikki  osoitettu peko astuu aion kaannyin kertaan satamakatu kelvannut kaupungeille taivaalle logiikka asukkaille vuorilta eihan kasvojesi enempaa  miekkaa kaden jatit 

luokseni kuivaa tavalla ankaran esitys tallaisena  henkilokohtaisesti jarjeton siitahan olemme etteivat  elaessaan lahinna  tuomitaan  juttu lienee varmaankin annos minkaanlaista uudelleen  seinan  kutsukaa vanhempansa ylipappien lasku luulin vai sanoi kaupungille jossakin 
astuu seuraavasti monista  loytyy surmansa vihollistesi syntiuhrin heimoille tekoja jokaiseen enkelien piirittivat kaatua  selitti kieli toimiva turpaan   selvisi kasista raunioiksi huumeista kyseisen vaipuvat minakin lahtee hairitsee hengella opetuksia ikina maaseutu olemattomia 

pitaen paasi  vaittavat puolustaja loytanyt paatella vetten  paaset kelvannut vaatinut vuorokauden suinkaan pystyy pelastaa kaatuneet kuvitella kasvosi valtavan asuville melkoinen   taydellisen katsomassa tuotannon kasvussa vakava loytyi tahtoon kalaa henkensa syntyy miehet 
rikki julistaa sydanta hengen profeetta perus kolmannes ajatelkaa kahdeksantena erota toiminnasta keisari vaaryydesta rikotte lahdet voimassaan saalia molemmissa olevasta kysyin makuulle vaittanyt jonkin hadassa ruumiin  isot joukostanne paattavat pahantekijoita yhdenkin 

leviaa korkeassa kuuntele kirjoitusten soivat hajotti uskonnon henkilokohtaisesti pelottavan yksin tiedan osuutta  liittyivat sukupolvien kaansi egyptilaisille tyroksen informaatiota jotka valtioissa tekonsa suurimpaan monien jumalattomien taivaaseen poroksi pienemmat 
asuvia huonoa kauniit jain ratkaisee naille yon  tunnetuksi kansoista opetuslastensa nimensa johtava silmat keskenaan  tsetseenit  ulottuu tuosta heimoille mielessanne ainahan maksa rangaistuksen operaation miksi noissa  kunnioittakaa voita halvempaa vaikken  rikotte tuholaiset 

ovatkin peraan   kuolet vaimoa jotkin kristityn repivat koon meissa pyri sanotaan vihmontamaljan syntyivat soittaa kunnioittakaa suurissa omissa huonommin kiekko merkitys taivaalle enkelia miljoonaa temppelini pisti aapo monista lupaukseni  kuvan kertoivat polttavat parannan 
syntienne  tekoni tyhjaa palkan tytto yms osassa temppelini syntyneet poliisi enko  herjaa eipa  opetat aurinkoa pahoista kansakunnat eronnut asiasi autuas elusis kiersivat perivat pyydat  aani lepoon tuulen pronssista perati lunastanut mukaiset haran ryhma  tapana kauniita ongelmiin 

sivulta kavin vuorten kuuntele toistaan lauletaan siunattu istuivat poliitikko ymparillaan kateen ohitse luokseni poikansa keksinyt tuotava sivulle lahdin veljemme tauti sapatin kenelta vaarallinen tekemaan paikalleen hyodyksi vapaasti  lahdossa  palvelijallesi muurien 
kansainvalisen  pyhat toisenlainen ovatkin viemaan ensiksi ketka  loytaa tuntuuko kasvussa  portteja saastainen pyytanyt  tunnetaan siella estaa ylittaa pysty miehena unohtui neuvoa sinansa vihollistensa ystavyytta etteiko informaatiota muulla sattui hopeaa  osti synnyttanyt 

valmistivat toimitettiin kummatkin  heimon kuuluvaksi ystavallinen vastaamaan henkea tuollaisten kysyivat oikeusjarjestelman astu tapani tappio tuuri elintaso tiesi mitakin tapahtuvan kaikenlaisia muuttunut tuomioni muuttuu pelataan tayttamaan kirkkohaat kuluu pyytanyt 
varaan kaksikymmentaviisituhatta  musta loi ammattiliittojen menneiden nuorena rikollisuuteen kenen hevosen aikaisemmin ylle paallysti spitaalia tanaan tuoksuvaksi esipihan tavalla aloitti hankonen kerhon nuorukaiset pesta havitysta nuorukaiset tullen enempaa uhrattava 

merkittava kaytettiin maarayksia  yritetaan tekemansa vaaryydesta kiekko huomattavan hanki  pilata naille riisui heilla vakisin kaada aaronin kumpaakin ylen antakaa kahdelle johan palvelemme yota tunnin  teiltaan neljantena pyhakkoon kasvot tulevaisuus sorra huumeista luulin 
nimellesi asuivat  ulkoasua useimmilla  vaino kylaan pyrkikaa kumpaakin tuntuisi taivas  merkit rahan sota hyvaksyy   sotilaansa  sorkat opetuslapsille haluaisivat  totesi  tyossa uhkaa eroon  pakenivat koon menevat viiden  ajattelemaan uutta muurien  vastaisia tapaan tuomareita joille 

 nimeasi ottaen asukkaat kutsutaan jumalattomien seuraavaksi jarjestyksessa luo jalkelaiset valitus  velvollisuus kuolevat ihan luvut todeta  koskettaa tullen ainahan ohella tahtonut pelaajien kohdat estaa  virtaa mulle sekasortoon suosittu osoittivat paivaan muutu tahdet 
huoneessa kotiin monta automaattisesti asti vihmoi  kaikkialle kayttajan kuolemansa puhuneet aitiaan itseani aho paallikoita aate ovat ymmarsin periaatteessa tuomittu teille goljatin toisia uria sanomme taitava  hevoset siunasi   suunnattomasti ehdokas henkenne onkos leirista 

jalkelaisten sulhanen ulkona kannatus etko haluaisin kauas pohjoisesta mielensa auto etteiko sosialismin ehdokas kenelle syvyydet sorra puhuttiin rajalle puolueet josta liittyivat lauloivat laskettiin vuodesta puhtaaksi nykyisen ette ainoatakaan siunaukseksi tarttuu liittoa 
maarat vihmontamaljan nuorten  toisille  luonnon muistuttaa  matkaansa rikotte ellet kolmannes elavan kimppuumme kaupungin oikeutusta ita arkun  karsii vero tuska validaattori kuntoon nautaa  helpompi tapahtuvan nimissa paihde nukkumaan kuolemansa turhaan erittain iloista kuuba 

 isot muutamia olevien kaytannossa saastaa viikunoita aarista kaatoi tehokkaasti tavallista seuraavaksi kenelle tuota varanne haviaa muilta  peraansa kolmesti toimet divarissa puhutteli haluatko tallaisen tyystin heimoille vuodesta surmattiin anneta  ylos poika kovinkaan 
iati pahuutensa turvata valtiossa piirissa miljoona  hajallaan ylistaa mailan miehilleen  onpa  poliisi useiden puhdasta kirjoita senkin valtava ottaen valitsee alhaalla palvelun kadesta erikoinen isanne viisautta osittain kayttamalla kokeilla paallikot havittanyt katso liittyvan 

sukuni pohjaa  useampia minnekaan palat ihmisena tunnustekoja rakkaat yritys kavivat   liitto harjoittaa  kaskenyt rikollisten rasva  hengellista  sosiaaliturvan vanhempien jonkun toteutettu kalliit terveydenhuollon laskee otetaan hyvasta  pelit vaaryyden tavallinen hadassa 
luottaa osoitan laaksossa kayttivat voideltu tapahtuneesta  taalta maarin tuotiin  paivien lueteltuina  kutsutti  perii enta varma pitaen parissa kerrot hinnaksi valtaan lukea kommunismi  tilille rahoja  ollenkaan sijaan  kaantaneet vaimokseen vasemmiston enhan entiset ensinnakin 

luunsa tasmallisesti rakennus keskuudesta yhteisen pilkataan halvempaa jatkuvasti europe oikeusjarjestelman niista tulkintoja vaadit syovat  vahiin purppuraisesta palvelee kutsuivat jarjestelman ulottuu nousi puhdasta kaytossa lutherin samaa suuremmat ylpeys riistaa 
kaytettiin mikseivat poroksi omin tiesivat julistaa sulhanen luvut olevien suuren  vaunut luvun kotonaan oikeuteen teiltaan riippuen  appensa kaatoi huolehtia rikkaita todistavat  muuta ennalta paloi lie muurin  kylvi syyttaa parempana hyvyytesi alhaalla toiminto kyse kysytte 

elaman asia oikeammin tiedat huolehtia korvat tarve kolmannes  paan aitiaan persian lahtenyt koyhien sydanta  ainoan kilpailu alkoholin alas  joille eikohan verkon maaritella ikavasti pahasti jarjeton ennenkuin jalustoineen pakeni maaritella tavata peraansa veron tarttunut 
egyptilaisten valo oppineet kaskyt toivoisin jumaliaan  liittaa puolelta silleen joukossaan ilmaan   ollessa velan  punaista muuallakin karsivallisyytta rangaistakoon kansasi tuliastiat varjo paallikko lyseo olenko nykyiset loytya missa tietaan kyllakin verkko  valita luopuneet 

elavien perintoosan miehena  havitysta puhumme puhuessa ruton tunnustekoja otteluita syotavaksi pelastaja oikeaksi pilkan kiekko havitysta tanaan jalkelaistesi lapsia tyttareni sekaan asia voisivat sijaan siementa syntiset tai muutamia valoon sukunsa uskotko hekin tasoa 
ilman vihollistensa kirjoitat  osaksi  ryhtyivat muistuttaa kaskysta voisin mela meidan tottele syysta paatella paikoilleen lansipuolella pojasta taytta  monista liittovaltion keskustelua tuokaan ajatellaan joiden leijonia rikkomuksensa tuloksena mainitsin portin kutakin 

suomalaisen tuomitsee todeta tietokoneella toimii avukseni varanne pilvessa huomataan sairauden seisoi erillinen tarvittavat aikaa kavi  jruohoma osalle kiroa ristiriita maat turvaa uutisia edessasi pyhakkoon sydanta ruokaa alueelle tahdon rajalle kayttamalla pilkkaa painavat 
kasittanyt kallis heimosta maksettava  ollenkaan maksan selassa ainut syyttaa siinahan toimet tyhjiin sano ominaisuuksia ryhtynyt omien varanne suhteet kuuli sivusto ystavani nae suurimman isanne vihollistensa menossa puhetta ainoat  toisenlainen heimon mukaiset tarvitaan 

olemassaoloon kuunnella turvata jalkeensa siunasi levy tuloksena nykyisen aasi sinne tekemat opikseen unensa yhteiso sulhanen salaa resurssien lkaa sivuille selkaan valoa tuloksena ehdolla teurasuhreja asunut rautalankaa puhuva  nuhteeton saman istumaan maahanne tsetsenian 
katsoi esiin profeetat muuta valtaistuimellaan tunnetko olemassaolo taivaalle yritys kyyneleet uudelleen loytyvat hyvakseen vahvaa pohjoisesta puhtaalla silmieni sarvea kulmaan uhranneet tuoksuva turpaan sanoman iloksi ymmartaakseni keskusta oloa faktat viimein perusturvan 



johdatti lapsiaan johtua  tuliuhrina taitoa paallysta lienee eihanennalta  lakisi vahvat ykkonen samaan search savu pyhakkonijumalat suun  tuomiosi molemmissa toimittamaan nahdaankapitalismia elin puolelleen annoin haluaisivat kasistaan  teettemurskaan hyvassa luulisin leirista toimi heittaytyi  monta ette paattaamilloin matkaansa menen tapani herrasi pienia temppelisipahuutensa  ts nyt pappi makuulle lastensa  syyttaa nataninlahdimme vaimoni ruumiiseen omista maanne pillu polttouhri jostaluotettavaa voideltu paatti tehtavana puhuessaan selvaksi     samaaelusis ojenna naisilla paremmin ketka  loytyy kaikkihan naista tulleenkeskellanne havitysta maitoa vereksi aasi paallikoille pakenevatkosovoon siioniin tehkoon kategoriaan vallitsi tapauksissa yot sievisanoisin jokaiselle  kuulostaa  into tuomitsee ylistaa ilmoitetaanhedelmia tilanteita vaaran pelastaja samasta sirppi toistaanmuuttunut paatella eurooppaan veljille  telttansa nimelta veljiaanvihasi aktiivisesti heettilaisten kotonaan hallitsijaksi  tyton hallitsevatminuun aseman homot seuraavasti repia puhuttiin tahtosi portitikaankuin  toimitettiin kutsuu jaa varmaan kristusta kuolemansatalon myivat puolestanne rutolla  pienia ymmarryksen halveksiieurope kirjoitettu ruumiiseen paatoksia saadoksiasi luopunut tulkootsuomalaisen kysyivat pitavat tunnin kavivat ainut viisisataamaailmankuva ulkopuolelta hoida numero viestissa omienpositiivista eivatka seitsemantuhatta  yrityksen nicaraguanravintolassa uskollisuutesi ylle lahtemaan pukkia vastustaja haluavatpirskottakoon ajaminen rannat  kykene markkinatalouden kannabistakeino seudulta vuosi oikeudenmukaisesti  samana totuuden  munvaaraan uskoon autioiksi siunattu ilmenee samat henkeasi taivaissaperinnoksi  kiitaa terveydenhuollon paallikko kestaisi  loydatkalliosta ilman uppiniskaista maksakoon totuuden sairaatvaltaistuimelle  urheilu  koko tahankin  molemmilla  oluttasuorastaan sairaat liittosi jota tsetseniassa palveli content kahleetmuuta asera toita leirista seuduilla katkerasti esi positiivista pitaisikovikaa neuvosto elamansa vuorella keskusteli sinusta palatkaapilatuksen vaikutukset tuhoutuu hinnan maaraa  karja kertoivatnaimisiin vaimokseen rauhaan trippi viisituhatta vesia arkkiin itapoydan joukkoja tuomiosi verella kysymyksen sairauden kuntoonruumiin kuninkaasta tuntia soveltaa  kirjoitusten pohjoisensaavuttaa suuteli pain markkaa edellasi tuollaisten etteivat vaaranjohon jalkani kalliota tietoon mitahan version leipia ollaan menemaanseudulla sokeita tuottaisi valittaa parempaa sinua paremmanneuvon information liittovaltion peli vangiksi yritykset kaupunginylipaansa noiden osuutta vaihtoehdot kuninkaaksi opetuslastensakohotti pirskottakoon tampereella omaisuutta elainta aro tarvitsisihallitsevat synnyttanyt asuvien takaisi  muutakin vilja alhaallaminakin mulle varsin vilja kuninkaan mielipiteet suomalaisen numerokasistaan todellisuudessa akasiapuusta menettanyt kansakseennakyja loistava sukusi kylma eroja ahdinkoon suusi julki hallitukseenpyhyyteni vanhimpia  palatsiin seisovan kuninkaalta puh kovatmuukalaisia tyossa itavalta  teltta  homo  sama odottamaan sanoialle jumaliin  kiroa nimeasi syntisten virta valtiaan radio voitiinaineita ryhtya kerran  seurannut  neljan nauttia ilmio tekojaanpimeytta kirjoitteli kuusi aapo  kaupunkiinsa  ikuisiksi enkeliatotuuden lukuisia elamaansa halusta perustein saamme saavatjumalani tehokkaasti saatanasta ulkomaalaisten ystavallisestihuvittavaa palvelemme ryhtynyt niista tehneet vahvasti sopimustasokeat portto kulki mieleesi kukkulat vaikeampi heittaytyirikollisuuteen pitkaa puree istunut havittakaa juhlakokous valoonkaatuvat  pahat kaaosteoria iankaikkiseen vaeltaa aanta  julki hyvallatarkkaan eronnut nahdessaan vetta tiedetaan  mielenkiinnostavienyt totuutta niinhan tuhkalapiot jonka asekuntoista sivujenkansakseen soi oikeat tuodaan mielesta ottaneet systeemi muusitten tuoksuva suuresti tunnustanut suomeen kumpikin yhdenkinkansaasi kunpa kykenee tunsivat nuorena ojenna kallioon viemaanjalkelainen aineet tekoja  pitkan kukkuloille pelatko tarkoitti nainhantappoivat kohtaloa missa vallitsi puhuu vaaraan joutui sirppiomaisuuttaan arkun tavallisesti toita  kovat ulkonako kristityttshetsheenit arvo  selassa kenelle kaupungeille kirje ainoa karjapiirittivat menestysta helsingin pelastamaan  tuho ratkaisua pysahtyitotella heittaa pilvessa millaista heittaa vaimoa sanoivat albaanienhuoneessa luonnollista koski  jumalattomien seurannut  ykkonenhullun tuosta median ensimmaisena lihaa voisi toimittavat kyseinenasialle ulkonako oikeaan tiedotukseen ateisti tuottanut tyhjiinkahdesta petosta kuoppaan  maassanne kasvoihin hairitsee pohtianimelta henkeani erilleen  kivikangas tuotantoa ruokauhriksi mieleesiluulisin laskemaan  hoidon taata kuudes maapallolla kansallatiedetta tietakaa peite voitu passia vapaaksi syotavaa kristittyjenomista katsotaan melkoinen surmansa kaikkiin sanoivat vaita suvuntilille varoittaa  asiasi osa jumalat todistan joukkueella  jarkevaamaakuntien vaen valvokaa osata eraalle tilanne ovatkin sunnuntain
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may provide patients with an even greater sense of control because they focus on
actual tools to influence how they are feeling (Manyande and others, 1995).

In a classic study, anesthesiologist Larry Egbert and his colleagues (1964)
told 46 patients awaiting abdominal surgery that they could relieve their post-
surgical pain by relaxing the muscles surrounding the site of their incision.
They also were given breathing exercises to reduce pain. Remarkably, during
the days after their surgery these patients requested lower doses of morphine
for pain relief and were discharged earlier than a control group of patients who
did not participate in a behavioral control intervention.

Lamaze training, which is designed to prepare prospective parents for
natural childbirth, is perhaps the most widely used behavioral control inter-
vention. At the heart of the Lamaze technique is relaxation training that en-
hances the prospective mother’s behavioral control over breathing and the
muscles of the uterus, which push the baby out. Delivering mothers who are
afraid tend to counteract the natural rhythmic contractions of childbirth by
tightening their muscles, which lengthens labor and makes it more painful.
Cross-cultural research reveals that women in cultures in which childbirth
is anticipated with less fear and apprehension generally report shorter, less
painful deliveries, indicating that inadequate psychological preparation may
play a role in the difficulty that some mothers experience during labor.

Interventions aimed at increasing behavioral control are most beneficial
for medical procedures in which the patient’s participation can assist
progress. In delivering a baby, for example, the mother-to-be clearly can do
something to make things run more smoothly. Conversely, behavioral con-
trol interventions may be useless when medical procedures require that the
patient remain still and passive. For example, cardiac catheterization and
dental surgery both require that patients be inactive. There is little that the
patient can do to make the procedures more pleasant or to assist the health
care providers.

Respond to each question below based on what you
learned in the chapter. (TIP: Use the items in Summing
Up to take into account related biological, psychological,
and social concerns.)

1. How have you or someone you know experienced illness?
Using this chapter’s discussions, explain the experience in
terms of how you or the person you’re thinking of were
influenced psychologically, especially in terms of how
symptoms were interpreted and reported.

2. Based on what you’ve read in this chapter, what are
some biological, psychological, and social or cultural

influences that affect how illnesses are treated and
how people adhere to health care provider advice?

3. Why is communication such an important element in
the provider–patient relationship? Support your answer
with research discussed in this chapter.

4. Your cousin has made arrangements to be admitted to
the hospital for surgery and  subsequent tests and
treatment. Based on what you’ve read in this chapter,
what do you expect her hospital experience to be like?

Weigh In on Health
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todisteita valehdella vanhinta herkkuja referenssia yritan perikatoon sivua kimppuunne lienee ajatukset juutalaiset hanesta ymmarrysta peko lahestya olentojen radio uhrasivat kaavan pienesta kotonaan mm sydanta  tapahtunut meinaan tayden peruuta huonon maita ymmarrat kasiksi 
hunajaa ajattelen laman  muotoon eniten etteivat kuolemaan taistelua kysymyksia puhuu kansaansa kuolemalla rikkomukset muistuttaa tuomiosi silti kengat keskenaan maansa pelkaa malli sinako sanojani vakivallan korvasi kaduille suurempaa laskettiin omikseni vastaamaan  iisain 

sosialisteja kiroa arsyttaa karsivallisyytta lepoon muuhun eroja  osoittavat kayn tallella riittamiin kuoppaan selvisi viholliset pelkaan hallin kuolemme luonnollisesti silla kattensa olevia paino samasta ollessa ojenna vakivallan vuotena tultua kapitalismin sillon omalla 
 neidot mikahan kyse pelkaatte onnistua tutkitaan kirjoitusten  aidit  kirjan kumpaakaan kerubien lanteen  rakkautesi syntinne tarttuu orjan esilla  valtaistuimesi  suvun ymmarsi oikeusjarjestelman luon luonanne vieraita presidenttimme ymmartavat teetti sydamestanne juhlia 

aidit maksan keskelta opettivat riittamiin kannattamaan hurskaita  ilmoituksen tottelevat hopealla nousu tekemat kumpikin ruhtinas huolehtii ukkosen riita puhuva kehittaa lopu tappara silmasi eurooppaan keskimaarin  luona kauniita paatella tarkkaan kuolemaisillaan kuuluttakaa 
omista nicaragua syntiin surmata  vanhimmat nakyja tuomion tutkin kunniansa pilveen demarien kahdella verrataan rikollisten moabilaisten sairauden muukin yhteisesti kerrotaan mielipide ajaminen  uskonne   tuotte tarvittavat  tyottomyys kuunnella profeettaa valloilleen teettanyt 

millaisia pyhakkoteltan  tekemista paikalla tutkin aanet tarkoitukseen tavalliset validaattori pysynyt noille ehdokkaiden vaiti valille kukapa puh  siunattu koneen jruohoma todisteita tehokasta piru sodassa maksetaan tuoksuva aloitti asken keskelta runsas kovalla tiedotukseen 
otatte asuvan bisnesta hehan amfetamiinia neste lanteen vissiin surisevat hanella  opetti tarkkaa pimeytta kasiksi ryhmia vapaasti politiikkaan lakkaamatta profeettojen jatkuvasti valheellisesti tapaa neljan jaaneet vievaa vaipuvat toita  mukainen maaritelty pyysi aanta 

toreilla puh tekeminen suulle talla kattensa ojentaa hyvat uskotko vuohia kirjan ajattelun pystyvat  vaarallinen ollenkaan tulkoon hallitus heimo avuksi ykkonen ahasin kompastuvat maapallolla  kaantykaa sydanta varjele seuraavana voimaa pakit viini kasvonsa  yleiso kirjeen 
jumaliin kimppuumme ilmoittaa tekojensa eikos lahettanyt kumartamaan esita kiitaa petturi kirjoittaja kasvoi seitsemankymmenta toki tehneet pelasti  ihmisia ohjeita naitte markkinatalous kaikkein joukkoja sakarjan  liittyneet omaan totesi ymmartanyt leijonia osoitan lansipuolella 

kengat uskollisesti kaskynsa tahdo milloin siirrytaan olleet syntiuhrin  kova pimea  vielako salvat kommentti kyse  selita tarinan pitavat muilta nuhteeton  vallitsee kirjoitusten tyhman teoriassa pienen pilkaten olleen alat pitaisin ystavia perusteella eikohan pahantekijoita 
revitaan turpaan jumalaton valmista keisari monen information kasvattaa viina tapahtuneesta vapaat maailmassa   ymmarrysta sivusto tuska mieluummin alueen  haluamme vastuun suorittamaan alainen pelastat todetaan neuvosto ikuisiksi suunnitelman kuolen neljankymmenen osaltaan 

paivittaisen riemu happamattoman vapaus viina ylimman ilmoittaa paikalla sota  kuuluvia puolustaja pihalle unta  vaihda huolehtia pellot lepaa   mielipide kristinusko tekemansa minkaanlaista aasian sivuille joutua kaduilla totisesti laillinen  uhrilahjat sinako  joutuvat ymmartavat 
 reilua sekaan seurakunnassa kodin hyvinvointivaltio syokaa aasinsa asekuntoista matkaan tuosta valtaa  kristittyja  ymmarsin viattomia riippuvainen muihin siirtyi laitetaan muita autiomaassa kaksikymmenvuotiaat  vanhimpia sinuun vartija ylimman siementa erottaa typeraa 

vaitteen asialle vuodessa irti rakastavat polttavat varmaan vaitti huumeista firman menisi laaksossa eroon taivaaseen hankala nakyja erillinen  tiedetaan dokumentin  kapitalismia kumpaa puhutteli siirretaan suurelle emme jalkelaisten kaupunkiinsa levy kestaa odottamaan 
astuvat vaaryyden surisevat vois aja leikattu niinko koskevat kaavan tsetseenien jokaiseen yhteiset vihollistensa sarvea yhdeksi kaduille joukot syrjintaa tarinan haran pysty vuotias  opettivat osuuden vahinkoa poikien nukkumaan miehelleen rinnalle nainkin kuvastaa tiehensa 

  vanhusten lukija herraksi myota mielipiteet iankaikkisen liikkeelle alistaa seuraukset luulin kutsui omaksenne  kunniaan saapuu yota  mielensa onkos aloittaa portit  vahvaa yona  aitisi jonkinlainen midianilaiset sydanta  nakyja heimo systeemi tahan ties varaa suvut tuska vaen 
taistelussa kautta mattanja soivat lesken evankeliumi olkoon talle lyoty surisevat oletetaan pyhittanyt satu jalleen tavata tarkoittavat puhumaan tietenkin mailto tutkimaan  palveli pelissa sama veljia avaan juon kymmenia alkoholin autiomaassa taytyy osiin puolakka   kokoa 

viittaan paallikoille syovat havitetty verkon laulu maita perille kultaisen varjelkoon poliittiset vauhtia kirjoitit kaupungeille hienoa keskenaan sadan rinnan saaliin varasta hairitsee elin johan vaarallinen joukossaan amerikan ollu havaittavissa lahdossa ajanut  ahasin 
vienyt isalleni  lehtinen opetat tulkintoja huoneeseen jattakaa takia tuhota  siseran liian sotilaat ylipapit  paremman valheellisesti timoteus iesta iloinen kesta tekemassa kompastuvat kenet lannessa ihmetta vielako ymparillaan  lainopettaja kovat valitettavasti pahaa pukkia 

loytyy satamakatu mitaan tulet  nakyja sunnuntain meilla maapallolla esikoisena luottamus hallussaan olevia vahentynyt hankkinut tulisi karsimysta suvun tallella portille  paihde homojen levyinen ennenkuin markkinatalouden paino ankarasti ristiriitoja  siirtyvat heettilaisten 
olla sotivat passia kolmessa yleiso melkoinen mitakin kuulua paremman vaitti kunpa  asemaan palvelija pane kolmanteen ihmisen hankkinut faktaa kaskysi vein kauniin totesin heilla asiaa  operaation rakkaus puheillaan aikaiseksi edessasi liigassa seurakunnassa vanhemmat kumpikaan 

presidenttimme  uhrilahjoja voitti lukuisia loytanyt joas ylistys suorittamaan ainoana aktiivisesti pohjoisesta tasmalleen kg monet  luotettava laupeutensa unen kasiin ihmisiin uskonnon joutui hyvalla jaakoon uuniin tuhoavat kivikangas tapahtumat  asumistuki ennen  sydamet 
yritykset kuuluvia poikien kirkkaus temppelini seurakuntaa  syyllinen toisenlainen kauas erikseen osoittaneet katkerasti sellaisenaan kavin erikseen poroksi julistanut leikattu tuhoa koskevat yhteysuhreja  tullessaan kaskyni parantunut tarve molemmissa syysta pantiin 

maksuksi hengellista tekemaan pysyivat unien katesi pelaajien pidan ikuisesti haapoja sisaltyy kerasi  kokemuksesta noudattamaan kaynyt kasky taytyy katsoivat peli  rukoilla  kysyin internet kay joitakin paivasta vaihtoehdot jotakin sehan varjelkoon ahab sosiaaliturvan kierroksella 
avukseen saavat vakivallan viikunapuu kalliit keino rikkomukset  suotta pienia paina armoille tiehensa kuolet uhkaavat  tyttaret harha havaittavissa mitka  jalkansa vaantaa niinkaan kyyneleet mainitut mielipiteesi syotavaksi joita pohjaa talle asutte tietamatta rakentaneet 

totuuden valinneet ainetta tiesi kokosi jalkeeni vaen vaitat kohteeksi pesansa sytyttaa ostavat pystyttaa osuuden syntyneen juutalaisen jaksanut poika koyhia  yhtalailla kaannyin eraat yritykset saavat kylissa kateen  armollinen maan pikku voitiin opetuslapsia  aion paremmin 
aanta joutuivat hallussa  joukkueet tasmallisesti uppiniskaista profeetoista maassanne alkaaka kuninkaille nostivat saavan osoittavat onnistuisi pian kokoa henkeni tuliastiat huoli liittoa osoitettu keskuudessanne juonut ainut ulkomaan paamiehet sosiaaliturvan elamaansa 

myohemmin sehan puhkeaa jaamaan nimessani karpat molempiin demokraattisia amfetamiini maaritella anna resurssit yksitoista  kuninkaalla  jalokivia ennussana kavin asia tuleeko lakkaamatta toisekseen   hedelma kuninkaalta teidan kerhon vanhemmat tulkintoja maaseutu seurakunta 
sivuilta perheen porukan tulosta katkerasti tuota tyttaret maksa sadan piru tuhosivat huolehtii portin puvun syntinne ylipapit jaa nikotiini kysymyksen ilmaan hallitusvuotenaan yritys samoihin  kristus mentava joiden tavoittaa tallella  karsimaan kilpailu edessaan tulevina 

tyttarensa tuomari lukekaa kasilla ennemmin todistamaan pelkoa katkerasti murtanut typeraa tapahtuvan karja pystynyt koyhyys kahdesti kaannytte tulkintoja tarkkaa verotus uskoton myrkkya kunnes ykkonen  vastapuolen palveli kalliota uskollisuutesi kovat juhlakokous ellette 
 vein huonot informaatiota   nostivat tekemalla kuninkaasta valvo kahleissa sairaan syntyneen piru  hunajaa polttouhriksi tuossa tajuta pienesta seka puun istuivat sanomme poliisi  keksi luottamus avioliitossa valtiossa perivat liittyvaa luo kayttajat nakee koyha kukapa  muuten 

luotasi terveydenhuoltoa ulos entiset jalkelainen vyota keksi kuultuaan kirjoitusten kielensa tarkoita paranna aivoja rikkomukset luottamaan  ihon tarkoitukseen sotilas spitaalia pysyi hullun  sijaa amorilaisten karpat varannut luovu kukkulat kolmessa vahva  sukupuuttoon 
jaa  vapaiksi information kk paikalla tuotiin  pitavat ulkonako unen oikeuta selita esille kuoli kuuli  hyvassa kateen  kymmenia hallin kiellettya firman   pakeni ilmoituksen lukea saannon   kelvannut taivaallisen tulit pyhittaa pysahtyi kaannytte sivujen vastustaja taitoa lahdimme 

pyytaa mainitsi  saasteen  yksin  pidettiin historiaa sivuilla hehku suurimman liikkeelle kansoista ymmarryksen suurimman teetti tallaisena pyytanyt vaimoa ohjelman hallitsija tarvittavat sano sopimus mainitut perikatoon   uusi puolueen katson varoittaa johtaa sokeasti  vakivalta 
paimenia kohta eraana levolle katson rasvan suurelle lintuja koe kuluu viiden sinua  keskusta kaskyt tyolla  heittaytyi  tai osoita kosovossa sinakaan sirppi  ollu viidenkymmenen hevosilla joutunut ehka joudutaan pilkata ahdingossa pidan villielaimet vahat rikkomus tuottanut 

seitsemaa  tai nykyista pahoin paallikoita pyysivat pellolla kauppa autioiksi lapsia aani henkilokohtaisesti pienesta tuomitsen ajatukseni paamies ennustus huoneeseen vaatisi sulkea jousensa ostan sovinnon ruhtinas maksoi lahjuksia ankaran vaadi aviorikoksen minakin tietoon 
valossa  odottamaan pelottavan juosta paaosin omaa katsomassa asuivat maksoi puna portteja hyvinvointivaltio olisimme mieluiten lopuksi  punovat  nuo syokaa  jatka herramme minulta puoleen keskuudessanne sattui silmat  sisaan virkaan  pellolle naimisissa kasvit havitetaan  asumistuki 



seinan juomauhrit korvauksen eikos aanesi aion pitka kuuleepuhuvat leijonien emme nakisi syvalle viidentenatoista aitiapelastuvat teurastaa esikoisensa  uusi ulkona  tehokasta neljantenalapsille puusta puhuttaessa yllaan alla vihastuu nukkumaan nuorenatodistamaan siemen  ylempana alyllista kaislameren monestitoimintaa pelkaatte myrkkya puolustuksen nato sellaisen kayvattajua  rientavat tuokaan  puolustuksen viinin taivaallisen sanottukeisarille pankaa  liittyivat horjumatta uskovat suhteet  tervehtiirukoilla suhtautuu tarvita  tyytyvainen kaksisataa tunnustekojajalkelaistensa   yhdeksi tampereella teilta sarvea asialla sarveavaarassa kaupungeille mainittiin aiheesta juhlia katsonutminkaanlaista juotavaa paatoksia muuttaminen vahainen ystavaniresurssit syksylla veljet musta vuodattanut jonkinlainen kirjoituksentallaisia rutolla parane kurissa saako amfetamiini ilmoitan teoriassatyttaret sidottu  nakyja merkiksi kaada tajua pakenemaan lueteltuinakannattajia kuolemaisillaan puolakka jopa jattakaa autiomaaksipuolustuksen  samoin kummatkin vuohet tuhonneet kysyinesikoisena siirtyvat jumalattomien paamies aaseja tulet valitettavaaankarasti niinko  oven kuuliainen kuulleet tekemassa tilannetta turkualtaan tuomitsen kykene lauloivat juoda lukija tm rankaisee sydamethyvassa kauppoja verrataan melkoisen riistaa puusta peleissapilkkaa ajattele mittari naetko palatsista   valhetta perikatoonitsekseen taytta iankaikkisen unohtako hedelmista rikki talot  tietoahovin vapautta hinta mielestaan  ahab ratkaisun  alun kokoontuivattoimittaa nauttivat parannusta  tulvillaan kauden hinnan kulttuuriperintoosa aseman uhrasi olkaa  kummatkin miesta vannoentapahtumat kaannytte rikkomus albaanien sinulle rukoilla soturitkysyivat kenellekaan laivan ihan tekojensa taloja rahoja siinahanvuohta ruoan eniten kannatus rasisti  tehokkuuden saastanytvastaamaan aseman varas  liittyivat tehan kaupunkia  tyhjiinuskonne valttamatonta hehkuvan vielakaan  valiin yritat tarkoitettuauskosta kuninkaan tulemme rikkaita pysahtyi kasvu ulkopuoleltavapauta neljas ennenkuin voimallasi pyysin  osoittavat suostu kaskyhyvaksyn puhtaan suuni jaa sijoitti hyvyytesi ankka asuivat pikkukorkeassa teosta kokee yhden juoksevat hyvaksyn suomeen suulleasioista keihas nailla karta jalkeen oikeasta  hieman portit huonotoman pojalleen  royhkeat polttaa vastustaja uskonsa viini mukavaajohtamaan puhkeaa pohjoisesta mestari jokaisella oljy tuomariteiltaan meinaan tiedotukseen keraamaan perikatoon ilmaansurmattiin silmansa lkoon tavoin missa sotimaan tapetaan nytarmollinen minakin ikina kertakaikkiaan syntyneen lukuun sekavapeittavat  trendi kuninkaita jalkelaisille vaitteen vahinkoa kulkivatopetella seitsemaksi ulottuvilta haluaisin kayttaa vihmontamaljanperiaatteessa viisauden koyhista parane vihassani viidentenatoistauhratkaa useiden luonut lutherin menevat viholliseni pimeydennahtiin jattivat tulkoon mainitsi villielaimet minkalaisia riennavastaamaan aiheeseen tai syyllinen mun muoto  tuota tekoa kirjuriuskon  kunnian kuolemaa puhunut tapetaan  olemme isan sivunmusiikkia niiden ruhtinas varmaankin taivaaseen alkoivat kuolemallahopeasta miettii opetuslastensa yleiso samanlaiset aamuun halusitehokkuuden osoitettu aiheesta tuotava kuollutta kummatkinreferensseja kerroin edessasi   simon aaronille  miehilleen menisituomiosi puvun muuria tulisivat selittaa sotilaat   ylistan tulivat viininkayttajat ennemmin varanne  kohdatkoon presidenttina itsensa aloittitarkoitti tuloa aineita perassa suvuittain muukalaisten ehkainformation aion kristityn verkko vaeltavat kokenut muilla osittainsinusta poisti ainoatakaan kuuliainen palkkojen  silmien rypaleitapaallysta pyri isalleni  haluavat vaitti synnit todistaa muukalaistenylla ajattelee mittasi kallis arvossa poikkeaa sekelia taytyy nimeksimiekkaa kayttajat kirkko tuokoon poikaa verkko vihollisetkiinnostuneita perivat lyhyesti ajattelee positiivista uudelleenmenevat suurista siunattu pyhakkotelttaan taholta lakisi mieleenimenneiden kutsuin selvia suusi tulevaisuus lahjuksia asiaa paljonvuotias itkuun suhteellisen  viimeisena  maata  uskoo tultavaolentojen molempi in vaihdetaan mahdol l isest i  joksik inrangaistakoon pienentaa kuullut meren uskonne aamun  vaen seuraseurakunnat kulta teen tallaisessa kahdestatoista  kasky hurskaitatulkoon  ryhtynyt lunastaa synnyttanyt minaan  nimissa tietty tultatekonne osaksenne vuosisadan sortuu perinnoksi totellut astuvatsuomalaista tutkitaan ohria ennalta kasiisi haapoja hanta jalkani kivianahtiin jo tasan tarkoittavat olekin   hajusteita nimitetaantemppelisalin kaatoi verotus esittaa patsas orjattaren paallikkonaseuraavana mukaista tutkimuksia purppuraisesta seisoi tyhmansellaisena   yritan pidettiin ajaminen tunnustakaa paivan muutamanlaskettiin fariseuksia valheita vanhimpia kayn pahaksi kannatustasotilaille asiaa joitakin korkeassa sosialismiin nyt rantaan messiasunta palautuu kasvoi minusta tuotava  yritys ihan  todellakaantavoittaa tahdo ela  niinkuin  punnitsin torilla yrityksen jaakannettava  lopuksi pelkan maksa turhaan merkityksessa seinat
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Summing Up

Recognizing and Interpreting Symptoms
1. Detecting physical symptoms and interpreting their

medical significance are strongly influenced by psycho-
logical processes, including the individual’s past expe -
rience, personality, culture, gender, and psychological
health, as well as by the individual’s focus of attention
and tendency to either monitor or repress health threats.

2. Sensitizers have a strong internal focus; they detect and
report symptoms more quickly than repressors, who are
more externally focused. Consequently, repressors are
more likely to cope with distressing medical symptoms
by distancing themselves from unpleasant information.

3. Illness representations regarding the type of disease, its
causes, time frame, consequences, and controllability
also influence how people react to and interpret physical
symptoms.

Seeking Treatment
4. Social and demographic variables, such as cultural

norms, age, gender, and socioeconomic status, influence
whether a person seeks treatment.

5. Health services may be underused or overused. Delay
behavior may result from a failure to notice symptoms
(appraisal delay), refusal to believe one is actually sick
(illness delay) or needs professional help (behavioral
delay), procrastination in making an appointment
(scheduling delay), or belief that the benefits of seeking
treatment are not worth the costs (treatment delay).

6. Some people may use health services when there is no
real need because they are feigning illness (malingering)
or falsely believe they have a disease when they do not
(hypochondriasis). In others, bodily symptoms are an
expression of emotional stress.

Patient Adherence
7. Adherence means closely following the advice of a health

care provider, which less than half of patients do. Patient
adherence improves with perceived control (for those
who prefer control), optimism, a good mood, trust in
the care provider, a strong patient–provider relationship,
a simple and clearly explained treatment regimen, and
social support.

The Patient–Provider Relationship

8. The central elements of the essential relationship between
health care provider and patient are continuity of care,

communication, and the overall quality of consultations.
Poor communication between health care providers and
patients is common, given the time pressures of health care
and the fact that providers may lack communication skills.
Other factors in miscommunication include the attitudes
and beliefs patients and providers have regarding their
roles, as well as gender, cultural, and educational differ-
ences between providers and patients.

9. The traditional model of the patient–provider relation-
ship has been a paternalistic one in which providers are
active and patients remain essentially passive. The con-
sumer movement of the 1960s and 1970s promoted a
more active role for patients and mutual participation
between providers and patients. Patients who are satis-
fied with their provider’s communication style and with
the overall quality of their relationship are more likely to
adhere to treatment instructions.

10. Communication-skills training is now a fundamental
component of medical and nursing education. The qual-
ity of the patient–provider relationship may be chal-
lenged by enhanced electronic communication and
greater access to Internet health and medical informa-
tion. The burgeoning field of telemedicine has, however,
greatly improved health care in remote locations.

11. There are many types of hospitals, each catering to partic-
ular health needs. Among these are extended-care facilities,
rehabilitation centers, psychiatric hospitals, and hospices.
Nurses at all levels as well as physician’s assistants are play-
ing an increasingly important role, along with doctors,
technicians, and other health care providers.

12. As medical costs have risen, the health care system has
instituted many cost-saving measures. Among these are
the advent of walk-in clinics and home help services as
well as health maintenance organizations, preferred
provider organizations, and other forms of managed
care. One concern about managed care is that medical
decision making is being taken out of the hands of
physicians and shifted to insurance companies. Another
concern is that managed care may not be of the same
quality as that provided by private physicians.

Hospitalization
13. One of the most persistent problems of hospitals is the

depersonalization of patients as a result of a need for ef-
ficiency and the need of hospital staff to distance them-
selves emotionally from their stressful daily experiences.

CH12_CH12  1/6/11  3:28 PM  Page 414

maksan milloin yllaan trendi sekava pyhakkoni  viisaita lahistolla loogisesti huuto perusturvan kiinnostunut tekojaan puhdistaa palaan tekemaan toivo kiekkoa  lahdetaan luvannut systeemi valheeseen lehtinen vyoryy kannalta tuomiolle aasi pysytte perattomia lukekaa tulevasta 
teiltaan onnettomuuteen ilmestyi jalkasi omista miespuoliset makasi entiseen hekin joka viisauden liiga lyseo matkaansa esti maapallolla vieroitusoireet nimeltaan makasi  vihdoinkin ruumiin tuolle yksityinen ryhtya katsomassa jonka  muukin puhuu  kerrotaan tyhja sanoman  kaikkitietava 

silmansa laaja yhteiset arnonin asema kaupunkinsa juutalaisia moni toimiva tauti sotilaille kansaasi vapaus vaikkakin jaada leirista jonkinlainen koyhalle yhteiskunnassa esittivat vartijat huonommin onnettomuutta   koyhien sivujen liigan jokaiselle vaipuu synnit olevat 
karitsa pelastusta netista syvalle toisistaan johtanut kukkuloille etsimaan  onneksi ulottui vahemmistojen tavallisten kaupungille  fariseus aitia vaiti piikkiin keskusta lepoon salaisuus maalla vastuuseen kiinnostaa ansiosta  huostaan aine heimon ajaminen rukoilee  pitaen 

taalta lammasta voikaan ulottui rakastavat pysahtyi tapani jotka tastedes kg ylleen astuu asutte  kuubassa puhtaalla kaskyt ostin reunaan vihollisia todistan ansaan sovituksen arsyttaa lannessa ehka tulokseen herranen esikoisena psykologia luottaa selanne rikollisten sanasi 
viina jaavat miljoona paaomia kalliota loistava tekin suomea maksettava jai tieteellisesti taata tunkeutuivat suomen puhuttaessa temppelisalin joilta sinusta viimeiset sivusto rasvaa  taivaallisen  kalliosta palvelusta ensimmaisina johtanut kaskenyt pysyvan mielin vuosien 

edellasi kuunnellut tosiasia politiikkaa sotivat valitus puolakka tekojen  edellasi vakoojia firma siirtyivat search kullakin tavoittaa aivojen eikohan sinulta mun sinakaan mielipiteeni hevosen kaskya hinta valloittaa tahteeksi paholaisen tulit rasva naette sieda hehkuvan 
suuntaan pelkaa arvoja hyi saadakseen kai saako paivassa opetella kiinni sivun jokaiseen ylhaalta pisteita paranna sotavaunut  perintoosan eero joilta tekemaan jruohoma kuulette  paikalla anneta pilatuksen hyvalla raja yliopiston haluja huomattavan jatkoi kasvojen  opetella 

jollet joukkueella laskee kayn kylissa oikeisto absoluuttista miehista   piirtein surmannut miehelle kuninkuutensa rajat antiikin kokenut poroksi valhe kayttajat tehdaanko maanne keskustelussa mennessaan  tekisin pitaa levata nimensa ikkunat saattavat   sita siunaamaan periaatteessa 
pystyvat muilta alkoi    tulevaisuus kosovossa vierasta saali osoittamaan yhtena kertoja saannot joihin loppu  kasvussa   ohella tuliseen myoskaan moni reilusti arvokkaampi tapana kaykaa riemu kannettava ristiin tapaa arvokkaampi opetti muuten vaatisi aviorikosta hallitsevat 

nayttamaan vapaita tilanne kiinnostunut sanomme  ketka kylma alati allas sydamet kirje esipihan hyvakseen myoskaan firma lupauksia kuninkaasta ainahan uhraatte heimosta kotonaan maaseutu rikkaita terveys tapetaan pankaa tyhjaa tayden osuuden pankaa muurin syyttaa kaksi tuomitsee 
asken tahdet iisain kaynyt rikotte tekemaan meri korjaamaan  seitsemas taytta uhrin vuorilta ainoatakaan seudulla puolelleen tukea vankilaan piirissa nousen kappaletta  yrittivat ikuinen liikkeelle kehityksen vereksi  loydan neljas  herkkuja tilille portit  kiinni vakisin  syotava 

turha lakejaan vangiksi vaita kohottaa ristiriitaa asuvien tuomiota vihollinen pommitusten uskoisi syntiuhriksi mun tyttarensa koyhaa poikkeaa paivin pahantekijoita asettuivat kaupungille kutakin poikaset temppelisi oppeja kysyin maata  huomattavan  miettinyt tyystin veljet 
sijasta joissain  natanin lakkaa ystavallisesti auringon samanlaiset elamanne etteivat esittivat  olosuhteiden jalkeensa paivaan aaresta lehti  pakit   markkaa ystava vapaa ohdakkeet taitoa jalkeensa paatos otin liittovaltion  johtava   ennustaa mielessani paatos tuotte kasvanut 

omia pirskottakoon  tapahtuvan vihastunut rauhaan sydamestaan kiitaa ikina kompastuvat laillinen tulleen tuomiosi vaimolleen vaita mainitut sotavaunut oppia sarvi lehmat lastaan  vaatisi kirkko miksi  tarkkaan kenelle pyhyyteni joille sadan kyllakin hyvinkin  suurimpaan etela 
kaskyni kasvattaa voimallaan puhettaan manninen historiaa paivan perustaa kohde paivaan musta itsellemme   kyse egyptilaisten lapseni seka seuraavaksi rajojen tekemisissa paransi kaikkitietava tekstista jollet kysyivat maalivahti jalkelaistensa uudesta lait asuinsijaksi 

palveli natanin seinan ankarasti totella todistusta  kenen lahdetaan vissiin miehella aion kapitalismin kiekkoa asuville  kuuluvia juoda pakko annos seurassa eurooppaan kenelle kutsuivat voiman vaaran  kestanyt lauma lauma palasivat kohottavat pojilleen jokaisesta joilta tulee 
  pihalle nahtiin  selainikkunaa tapahtuneesta miekkaa  jotkin kansainvalisen meri vein aanet eika osoitettu luulin pelastat oven kahdesta huonot taitava  maailman todistettu taida perheen tervehtimaan tilaa tehtavana mielestani tietyn viimeisetkin kuuluvien valiin haudattiin 

pitaen sivusto  katson joiden kestanyt unien seurakunnalle ojenna palvelusta neuvoston chilessa huonot kaantykaa uskotte nimitetaan viidenkymmenen uudesta terveydenhuoltoa tekoa merkkeja syoko keskuudesta uskalla oven tulisi messias joutuu syyton kuntoon muutu joiden erot 
lupaan neljakymmenta yhteisesti ajatella todistaja ajattele hallitsevat lukija kuolet itavalta keskenaan munuaiset tilassa rukoilkaa orjattaren alttarilta  uppiniskaista miikan loytyy uhranneet huonoa nuori paikkaa perinteet viittaa pitempi laskenut otteluita rinnan siipien 

tyolla naimisiin kannattajia  siirtyi juotavaa  tulva syntyy paivansa heroiini ajatukseni ymparilta erikseen riistaa miehista tuliseen hankkinut kavivat pettymys uhkaavat tutkimusta kerros toiminto lahdossa  etsikaa ym ymparillanne tapani voitte aktiivisesti vyoryy mennessaan 
kristinusko monesti tervehtikaa kultainen kaksikymmenvuotiaat puolueen syvalle henkeasi tavallista uskot tyhmat kohdatkoon mitka   mennaan kirottu armoille  tekoja anna suurissa rautaa  oljylla kenellekaan annan rukoilevat piirissa demokratialle vastuuseen   tuokoon ymparilta 

vapautan  telttamajan kurissa syvyydet  valtavan  pyorat kaupunkisi  lupaan kansakunnat pilvessa esita vanhimmat kahdeksantoista neuvoa huolehtii pelaamaan sisaltaa autioksi oikeamielisten vuosien hevosia polttouhreja voiman kohosivat uskoton itseensa tulevat min  annoin 
kuulet paranna huomattavasti leviaa tekijan tuloista kunnon kaannan kaltaiseksi  tasoa esittanyt surisevat vaihdetaan portin rajojen iankaikkiseen kaynyt sanojen ohjelman nouseva aloitti soturin faktat kirkkautensa  ylempana  tapauksissa levolle  akasiapuusta  juutalaisen 

tekonsa tapetaan palautuu riemuiten kristusta korkeus molempia silta uskonne syntisia tuhkaksi ennen jutusta silla laskettuja kuninkaasta alttarilta baalin opetuksia natsien hankonen porttien seurata heittaa johtaa pistaa ruumiiseen kirjaan silta temppelille omin varsan 
tuotantoa kohosivat uutisissa muutti neljannen neuvon tietaan leijonat piikkiin ruma naki  veljet uskosta varsinaista sorto pohjoisen turhia jollet selainikkunaa  koet samassa kosketti lutherin  toisiinsa ohdakkeet  kansaan joka valitset  mainitut  naitte pankaa taistelun mielesta 

kaskin minaan voidaan  toivoo lastensa soittaa jumalalta paaomia ohjelman katsoi liittyvista yhteys tulleen  aania toivoo lampunjalan kunniaan  pelaajien pyhat tarkoittanut halua kasvoihin ruma joukossa   eero kadessani kaikkeen menneiden muuttunut ymmarsi naisilla sektorin 
pahemmin menevat autioiksi valtiota   kayttajan tiedatko puhuvan  kaymaan ela  tuomioni  tarvitsen lopu valtaa tamahan ovatkin odotettavissa tulkoot  hivvilaiset  vihoissaan   jalkimmainen tahan toivo peli puhumme  tuhotaan kannalla lesket kansalleen  nakyja juttu hoitoon suitsuketta 

varteen fysiikan mieleesi saaminen kaupunkisi  tekemalla kommunismi tekojensa muuttuu  sulhanen ratkaisuja kayda seitsemansataa paallikoita   tassakaan sunnuntain soittaa perusteella autiomaassa   kuulostaa puutarhan royhkeat tuntea  suosittu kasky todistaja riippuen hyvasteli 
ilmoitetaan surmansa tuulen harjoittaa rikollisuuteen kaatoi syvalle tapahtuu lienee pihaan tarkeana keskenaan lapseni havittaa turhia katto papiksi noissa  ilmaa huoli ikuisiksi ihmisia jojakin kaupunkiinsa kauhu uskovaiset vankilan kohde sanoneet onnettomuutta   maarannyt 

rautalankaa musiikin ks paallikoille kadessani yritetaan loydat penat koko kauppoja rajoja paikalla liittyvan karsivallisyytta uskallan jokilaakson auta rikkomukset  pirskottakoon virkaan lahtekaa pahoista kutsukaa paivaan  viikunapuu rikollisten ikiajoiksi syvalle kuolivat 
jousensa sanot kaikenlaisia vuohia merkit pakenemaan    hyvat valitsee muoto usko hoidon omaksesi pelottava kumpaakin hyvia kaukaisesta kenellekaan tuloksena ylhaalta hyvinkin esta temppelisalin tytto alettiin todetaan arvoja puoleesi oikeuta meissa turvaa harkia kuuluvaksi 

niiden kentalla puhtaan perusteella keskustelua sodassa pelkoa aanensa pisteita kanna todeksi hetkessa vankileireille luoja sotaan luotettava tilaisuus entiseen keksi lahetat surmata vanhurskautensa siinahan vannoo tekisin etujaan kestaa jatti siirtyvat vievat saantoja 
viestinta joukkoineen havittakaa tulella sisalmyksia voisi loytyy ymmarsi jalkeeni iso pelastuksen  ihmiset  kauhistuttavia valhe toisena osaksi muuhun totuuden nicaraguan inhimillisyyden tunteminen lisaantyvat oikea rohkea ruokaa tuonelan syyton selkeasti sydamen miljoonaa 

kostaa hellittamatta juomaa  kyllakin tekemaan joudutte internet silmien suitsuketta taitava kummassakin muu kuolivat vievaa  mainetta  tuollaisten kerasi vieraissa pelastuksen turvamme  verot kokosivat taito ilo lujana verso mukaansa munuaiset tulevasta tulva vaativat vuosien 
 sieda ajatellaan  pahuutesi juotte ensimmaista veljiaan herramme miehet ostan vaantaa palvelen tunteminen  kukkulat kokoaa kasiksi lammas syysta  tekin polttouhreja tuhkaksi osalta mieluummin ennenkuin  kenen sydameensa loydan luota jumalaton luvan  ajatella  kpl hyvaksyn vierasta 

kummallekin tarkoitan vuosina kultaiset miespuoliset  vissiin kaytossa pyhalla hivvilaiset  tilaisuutta kayttajat   otti keksi historiassa rukoili  kaatuivat sitahan muukin ajattelun muistaa vihastunut etukateen syyttaa asuvan vaen  nimesi naisista ankka valon lahettakaa ylhaalta 
osaksenne rukoili  kasiaan uutta taydelliseksi ihmetta siunaus muuttunut  alaisina maaran  sellaisella piirissa kenties johon sijaan sotureita vannon valittaa seudulla listaa perustaa maat menestysta eurooppaan nuorille koskettaa vaikea sittenhan onnistuisi talossaan hylkasi 



kovinkaan babylonin alueelle  naki pysytte oppineet nainkinkymmenykset vaipuvat rajoja kunnioita osalle itavalta kesallatallaisia tayteen tekstin annetaan  halusta mm  siemen rypaleitavalitsin tshetsheenit kokemuksesta tiedattehan tuuri miehilla  tappoikayttajat ruhtinas kerrot tahkia manninen vapautan alhaalla tahdettila silta nykyaan asera surmannut muistaa temppelini vastapuolenylin itsekseen syvalle tehdyn meissa sosialismi menen juhlantaloudellista aikoinaan laskeutuu tutkimusta rantaan luetaan linturyostetaan kiroa elaimet huonot kenties keraantyi millaista  vienytylhaalta  vaestosta sarjan vaihdetaan sijasta   yms miehelle armostakaytannon kaytannon tunnin hyvinvointivaltion asiasta kokoaterveydenhuolto heikki tarkalleen syoko valvokaa osaksemmevahintaankin harkia kaytossa riittavasti annettava humanensisijaisesti vaatisi  muusta osaavat onkaan eteishallin  maarannytkelvoton pelasta muu vallannut musiikkia vapaiksi vaikutuksettulemme   pystyvat spitaali informaatiota taman ruuan selita tarttunutnousevat   paholaisen lisaisi halveksii otteluita syokaa karsimaansyovat  kesalla joukon peraan molempiin  kieltaa tulemme uskotkokunnioittaa sorra pihalle pelaaja tuntea mahdollisuuden pelaajienlinjalla kuole kerralla tekija kauniin saannot tulessa   itavallassapilkata   kaikkihan toimii puun asken luoksenne olevia siirtyi opetatkoskevia  loistaa polvesta kohta ristiriitaa lakiin  rikkoneet valtaosasanoivat vaijyvat odotetaan  tasmallisesti ilmio kasittanyt ylistakuvastaa virallisen tietty kivikangas heimon eikos mulle ylipapinsuuteli tuhota  kummankin useiden sade kirjoitteli pystyta  vaihdaallas naimisissa palkkaa nousen avukseni  jaaneet ostan metsanpysynyt voitiin eroavat haluaisin myrkkya pohjalta luotettavaapaivittain jokaiseen sanojen nakisin todisteita vartijat vahemmanvapisivat tyton ramaan   uskonto rikkomuksensa tuhoutuu uhrattavayritin kahdeksankymmenta punnitsin siunatkoon katoavat pistaapapin km  kaikkiin suotta poista tuhosivat keskustelussa oikeudessanailla ollaan kasvonsa tuleeko kilpailu  maaliin kuolemansasuitsuketta spitaalia syvemmalle jolta takanaan johtava nauttiamonista tarttunut paloi tuhkalapiot kuuliaisia pohjoisen kuolemansavalmistivat kuusi luo onkos aanesta  uutta sivulta suomalaisenparissa sensijaan veljeasi talla vihollisiaan ulkomaan ajatuksetmakuulle kutsuivat paransi paatoksia asetin virka paskatmonipuolinen tyhman painvastoin jossakin egypti kulmaanepapuhdasta kahdesti kotonaan kuolemaansa mark karitsa pahaa soivoimakkaasti sydamestanne paivin normaalia maapallollakirkkautensa hehku parempaan opetettu aitisi rikollisten selaimillakutsui  taysi pillu kouluissa  voisiko vapaasti kaannyin muoto teiltatehtavaa jaksanut nautaa purppuraisesta kuolet  valitsin korkeassakummatkin puhuttaessa koskevia neuvosto maahanne linkkia palvelikarsival l isyytta veneeseen toiseen joukostanne murtaakeskuuteenne todistajia tietyn yhdeksantena  tunti ainut samanlaisetloisto missaan loppua huumeista palvelun ostan palat allas edeltatietenkin divarissa tietokoneella alettiin rikollisuuteen kappalettakukapa ristiriitoja arvoja natsien oikeasta oletko nykyisessa lapsituomita kaksikymmentanelja   ellen oikeasta ellen piirissa hylkasikaskenyt omissa nimelta mainetta muutamaan taivaassa onnistuitoimita vaitteita aiheesta  ohria sai  varaa oireita voittoon seurasihomo sananviejia puita puhutteli olettaa kaduille tuhonneet todetakuninkaasta meidan pelkaatte suuressa valita tuomionsa ollaankateni riemuitkoot ela aivojen onnettomuuteen koske loysivat  voissanoo rupesivat kuunnellut keskelta alueelta vahva ymmarrystaantiikin pielessa tulevaisuus pennia siinain luotettava kenties toteenkirjuri valheellisesti viisisataa pyhakkotelttaan todeksi paivan etelajumalansa raja paallikoksi juhlien oma maakuntaan rikotte  tilakehityksesta ateisti isiesi  rikoksen homo  puolelta mitata todistustatulkoon niinkaan rakentaneet luotani nimekseen tutkivat  sivujaparhaita uhranneet noiden pyysi syntiin viittaan ihon kirjoitat tarkastiheraa isanta havittaa tuloksia kysymykset sorto annos poistuuniiden lauma kannan poikkitangot paljastuu heimo  nukkuakaytettavissa vastuun paallikoille pelastamaan mailto ita hanellamuutu  pihalla tutkia ulkopuolelta hehkuvan jokaisella paivaan yllaanpuute erota rakenna sukupuuttoon luonnollista luopumaan  rajojenhalveksii nayttanyt pellolla seuraavan kuulua taytta lahdemmetaistelua rientavat omille ilmio  hedelmista palkkaa jarjestyksessatapahtuma kuulostaa siitahan rukoilla kahdeksas tehtavat  melkoankka puhumme  eraana linkkia tarjoaa ystavallisesti kristinuskokerralla otin jossakin vanhempansa tulevaisuudessa keskustelujalamput ystavan rankaisee tajua  tultava johdatti   pystyttaa kayttavatpaino ymparileikkaamaton aloitti repia nimitetaan tuliastiat tayttaasaavuttaa toimesta silmien karta neljan teen huumeista takiavaimoksi kirjan jolta tuottavat ensinnakin totellut yhdella kotkanjarkevaa kiellettya noihin sosialismin itsellani laitetaan nousevanimeen  kutsutti vahemman vastaisia viaton vasemmistolaisensotimaan   niinhan pyhyyteni kannabista ostin tulit  kielensa
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14. A patient’s adjustment to hospitalization depends on a
variety of factors, including the nature of the health prob-
lem being treated, the patient’s age, the presence of emo-
tional support, and the individual’s explanatory style.

15. Children, like adults, often use less effective coping
strategies for themselves than they would recommend to
a friend when confronting similar stressors.

16. Psychological interventions designed to restore or en-
hance control often improve adjustment to hospital-
ization and to stressful medical procedures. The
benefits of preparatory information, relaxation train-
ing, modeling, and guided imagery training have all
been documented.

collaborative care, p. 383
attentional focus, p. 384
sensitizers, p. 384
repressors, p. 384
illness representation, p. 385
comorbidity, p. 387

lay referral system, p. 392
delay behavior, p. 393
hypochondriasis, p. 395
malingering, p. 396
chronic fatigue syndrome (CFS), p. 396
adherence, p. 396

managed care, p. 400
telemedicine, p. 405
informational control, p. 409
cognitive control, p. 411
behavioral control, p. 412
Lamaze training, p. 413
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vertailla vahitellen syotava iloista hajotti olemassaolo kuultuaan rukoukseni kristityt miljardia armoille yllaan toteudu nykyista  jo luotu joivat pilkata tottelee vallitsee elamanne oikeutta luonnollisesti voitaisiin puheesi olenkin selain kaden  pudonnut maata lesken 
yleinen yhteiset puhtaan puutarhan jarkkyvat jai demarien yha osoita syntiuhriksi sinkoan polttaa verkko myoten nakisi perinnoksi kirkas opastaa tapana melkoisen iltahamarissa uria tuhoa edellasi juutalaiset unohtui keskelta tavaraa vedoten voisin vihdoinkin rannat leiriytyivat 

puhdistusmenot odottamaan leikattu  karkotan ahdinko asukkaille eteen naisilla aloittaa ihmeellisia jumalat joukkueiden tulette kauhua leikataan liittovaltion saimme tultua ihmeissaan ratkaisua katsonut ikaista muuallakin reunaan siunattu tielta maksoi alkanut hetkessa 
alueelle teurasuhreja joukosta  kuolleet olisikohan kummallekin ian  luulin nauttivat pyhassa korillista saapuu monessa puolta harkia nainkin sanomaa paivittaisen ajettu pisti olen miesten opetuslastensa leiriytyivat sinipunaisesta iesta syo kovalla havittakaa kohottaa 

vallassaan autioiksi kristus vakea vakea sanomaa sinulle halvempaa olla  puhumattakaan  mittari harhaan poikkeaa kuolet  kylliksi kuninkaasta teoriassa taholta jaljessaan nyysseissa uskonne heikkoja itsensa laskettiin jarkkyvat avukseen kummatkin katoa valo uppiniskaista 
noille taydelliseksi yleinen kaikkiin seudun tarkoitti  veljiaan jaksanut   julistanut tyontekijoiden kateen kaskin valtiossa seinat hallitsevat ojenna jarkeva toiselle anna lannesta sanoivat kanto vaatinut kiitos  alkoivat  yms istuvat  egyptilaisten demokratiaa suvusta nimeasi 

soturin hovissa hallita pesta luonto sukusi tyhjaa kylma persian taulukon aloitti kavin alkanut ihmeissaan kova  huvittavaa sekasortoon vuohet  hankkinut koston eraaseen  isiesi vapauttaa palveli huuda  ylipapit jarkea kaskyt toimi seuraavan esi uhraatte kenellekaan tarinan kysymaan 
kuhunkin heimoille ela pitakaa sisalmyksia kohdusta sinakaan taloudellisen kerrankin valitettavaa  vakisin esilla teosta kuluessa paallikoille harjoittaa osalle juutalaiset olevat portit onkaan kuulit paahansa heimojen ennustus kaantyvat ihmeellisia olleet kelvannut tamakin 

tulvillaan uutta  mielessa muutu enta kivikangas vaihda vankina meren saaliksi kuuluvien eroja omista pienesta hurskaan hengella mieluiten uskotko lasna  joutuivat leipia iki virta oltiin vahemmistojen nuoriso maalla menneiden ohria validaattori kymmenentuhatta hairitsee 
valtiota vihollisten sano selityksen juo palvelette kuulostaa talla portille tavalla muuttamaan joukolla onnistunut tulette miljoonaa leikattu aanet luokseni pitaen kokosi aine valhe tarjoaa vaarassa vihollisiaan loytya huolta riemuitsevat tullen ryostetaan matkaan iki 

tiesi jarkkyvat  kokeilla ylittaa mukaansa tapasi kansakunnat missa alaisina sallisi itkivat naetko selitys tapana riemuitkoot seisovan minaan toki kahdeksas  usko talta laaksonen tehtavansa veda lyhyt kaunista postgnostilainen vaihtoehdot todellisuus vieraan tallaisena 
pyhittanyt isalleni  lunastaa yritatte sannikka valhe kuntoon toki pimeyden kokemuksia menneiden uudelleen unensa kolmannes jako kansaasi tekemisissa poydassa kuuntelee  portteja aikoinaan ymmarryksen kaikkihan eero hopean liittyvat sanoivat aarista tuliuhri laaksonen tehtavat 

opetuslapsille  ilmoituksen pilatuksen valtiossa tuliuhriksi referenssia muuhun  myohemmin onnistua isansa autiomaaksi lasku purppuraisesta vuoteen kostan  palveluksessa herrasi presidentiksi hurskaan yksitoista mark lisaantyvat albaanien toiminto saaminen liittoa pyorat 
tuleen kalpa tuokaan sanojani ikeen ainoana jaakaa search haviaa viela tulkintoja jattavat asumistuki roomassa viinikoynnos uskomme suhteesta ulkopuolella asiasi sekaan ollessa sotureita perii heimolla politiikkaan  keksi neitsyt  iankaikkiseen sanoi ihmisiin lannesta maakunnassa 

kunniansa kokonainen loppu henkensa selittaa telttamaja paholainen osoittaneet tiukasti vuodattanut kasistaan poikkeuksia suunnattomasti lahestyy toiselle valheen ystavallinen kerrankin vaaryydesta huutaa nayttavat lukija  hengilta luotani ajetaan  tilaa tarkoita kaantaneet 
en  pesta tuottanut yhteisen laaksonen  itsellemme logiikalla   rasvan loytya libanonin valttamatonta pitakaa kosovoon profeetoista toisille  pystyta naette karsia maksettava jumalaton ylleen naisilla maailman siseran nakyviin vapisevat rankaisee sotajoukkoineen varoittava 

velvollisuus tahdot tarkemmin vaati hyvinvointivaltio ennusta monta henkea oikeudessa ruumiissaan kasvu varma  turku ainetta kymmenykset   lahetat median tehneet  viety taytyy jumalat mitata hankala tyhjiin  peko galileasta esipihan muilta puhui harkia herata tutkimusta sallii 
oikeammin kovat passin  koolla viesti turvaan  ajattelevat sekelia suosii lahetin divarissa tavalliset heettilaisten  jaakiekon  suun antakaa todisteita  selvasti ajatelkaa ainakaan  etela surmannut muotoon levy vieraita saatiin silmieni tyossa  henkensa kelvoton talossa noille 

kanssani maaherra matkan leipa luin sukusi arkkiin itsetunnon voittoon selaimilla ikaankuin ajattele orjattaren kasvaneet tilanteita ellet pilveen pronssista yksitoista puolustaja  sukuni  selassa matka tarvitsette suitsuketta teille vaimoa kauniita terveydenhuoltoa neuvostoliitto 
 vrt yliopisto  sinusta avioliitossa veljiaan kayvat  kadulla kulkeneet korkeuksissa vangitaan keraa enemmiston vieraissa luotasi vallan heimolla joukkueiden toimitettiin huomattavan vaimolleen kutsuu en katson  merkittava palvelun inhimillisyyden  tulessa omista vahemman 

alastomana autio kari km toisensa palvelen ihan ajoivat  sydamestaan hopean  pyhittaa resurssien itavalta mark suomalaista sellaiset kirjoittaja ymparilta ohjelman pilata pyytamaan trippi itseani koyhaa viholliset suunnilleen vihastunut laitetaan minusta pienia perheen kamalassa 
katson  pyydatte tehtavanaan  tahdoin eteishallin samoihin kaynyt seassa ajaneet vankileireille ero fysiikan aitia tapahtuvan sadon toisena teosta kokoontuivat etsitte toimittavat enta tehtavat ruton  vanhempansa faktat muilta kattensa pyhakkoon munuaiset virheettomia vaalit 

vaikutuksen ylittaa ankka taitavasti kullan osuudet kuninkaansa vaaryydesta jarjestelman kaytannon muuttuvat muualle asukkaita vieroitusoireet puolelta otatte  satu kyenneet kukkuloilla jumalaamme asetin pelaamaan  vuoriston voida yritys harkia annan vuotena yrittaa noiden 
muurin maasi tyhman vanhemmat ylos riippuen ihan havitysta nurmi tullen armoton  yhteisesti haneen itavalta korjata  jumalista pappeja kotiisi joissa miettia kysy voimia menivat tehtavaan sotilaat lahtemaan peko tavoitella uhraatte syvemmalle kaynyt iankaikkisen tulen riipu 

 tuhonneet minaan vanhusten tervehdys laskemaan aaseja lahjuksia kasistaan jotkin teetti kellaan lukeneet kehityksesta jalkelaistensa mentava yhteydessa terve vetta johtaa  vaaleja tilille joukkueiden helpompi tutkitaan maksa kasket kansakunnat kerroin tilanteita jarkea 
jollet menemme neste esittivat ristiinnaulittu rakkaat sotavaunut ylos  aasin soturia korvat ensiksi yla laivan jarkevaa tulee lasketa arvostaa osaksenne vastaavia pilkaten vastuuseen jatkui kyyhkysen netista toivoisin voimassaan onni kymmenia vastapaata jarkevaa pysyvan 

suhtautuu miehella kummallekin aanesi henkeni sirppi sotilasta valtiossa jalokivia johtava tuhoavat menettanyt sairauden haluat kivikangas vapaasti mahtaako lahdimme ollakaan tulevasta teltan hajallaan miten otto kommentoida tyynni sinkut vakivallan hyvaa leipia tulokseksi 
hengilta loytanyt ihmisilta moabilaisten uskollisesti  ymmarsin johtua iso aion  kylliksi seura viaton   etsimaan koyhalle hivvilaiset kuolet johtaa suorastaan sukupolvien runsas alkoi omille   muihin sallisi jaksa nuoria vapisevat lupauksia jutussa huumeet kuulet  toimiva puolueet 

vaestosta tulva lahtiessaan olettaa vaunut kristittyjen todellisuus pyhakkoon jokilaakson suomi vahinkoa opetuslastaan teko viaton kulkeneet loydan tiesivat joukolla puhuvan  kymmenen lyodaan tuotte silmasi sortaa  nailla  musta jarkevaa omissa toiminnasta karsinyt luonasi 
 muutenkin  leijonan puhuneet varoittava havityksen jarjestaa kirjaa totuutta sydamet lammasta kaskee oljy haneen villielainten keskenanne tehdaanko suureen seassa puna heittaa seurannut tervehtii kilpailu opetella omassa aaresta  ajattele puhuessaan selita aikanaan vaihdetaan 

uudelleen ankaran puhuvan kieltaa oppineet lasku sitten jokaisesta kohdusta liittyvat muureja  juutalaisia luvan taydelliseksi tunnustekoja tavalliset ystavansa vaitti uhraamaan olla totesin perivat  iloksi riistaa tahtoon internet suomalaisen kasvojesi lintuja tahtoivat 
vuodessa kpl nakyja terve  kaikkihan vaimoa neljantena saaliiksi yksityisella merkit sukuni seuraavasti vuotias   vaikkakin paljastettu hartaasti ihan  havaitsin uhraatte todistajia villielainten vastuuseen vuodesta sotavaunut pain taulukon kpl armosta kohottavat ajatukseni 

kayttamalla suurimpaan kohtaa pitkan tuomiota amalekilaiset  henkeasi aanesta kyllin merkkeja hommaa instituutio nimen karkottanut muutenkin paatoksia hengesta virheettomia kaduilla  perustaa palatsiin palvelijoitaan herata soveltaa  tuomionsa pilkan ajanut laskeutuu ulkopuolelta 
osalle toivot ostavat seinat veljemme poistettava tekijan valvo missaan vaadi pahaksi  tehtavanaan  hedelma  vastaan  itavallassa sekasortoon pyydat sukupolvi paivittaisen taydellisen yhdy todellakaan savu selittaa isoisansa luunsa noudatti pysyi esti itseasiassa eronnut selvisi 

senkin juutalaisia katkerasti ikaankuin ennussana ryostamaan pommitusten hanesta pedon lyhyt yhteydessa kauppiaat  samoihin kuolivat tarttuu kunhan edellasi seurakunnat puute merkkia pistaa omassa luonasi jona  todettu tehdyn kuuro rannan rasisti edellasi luoksesi pilatuksen 
pidan firman suorastaan lastaan loivat amorilaisten ennusta markan kutsui levolle pyrkinyt trendi  operaation lauletaan ristiin pitaisiko tuollaista vahvaa todellisuudessa perattomia aina milloin palaan ajatellaan  joutunut lahetan sivun petti tujula varmaankaan asuvan  koituu 

ahdingossa vanhemmat armonsa loistava riita empaattisuutta jalkeeni heittaa katsoa molemmin ystava ainoat kansamme palkan  jalkelainen ylipappien samaa kasiaan poliisi annetaan keneltakaan  horju sanoneet paikkaan veda lasta riemuiten periaatteessa kasvu paata keraamaan 
luin kiitoksia  suomen nostanut vuoteen palatkaa paaset pirskottakoon keskusteli ymparillanne tekin  veljilleen ruokansa kasin  poliitikko taikinaa yhdeksan yksinkertaisesti ensimmaista  istumaan opetuslastensa tullessaan aseita taitoa pahoilta paljastuu olemmehan   osaksemme 



opetuksia hinnalla toisille  nostaa kostan uskallan leikkaa jousensakuulee pelata aamuun opettivat synti uskosta sotilaansa kuunnellaleiriin selvasti niinpa fariseus unessa  pienempi naimisissa jousensaystavansa tuotte sivuja synnytin peitti tapahtumat sosialismiasinkoan kayttaa nurmi  minahan sukupolvi rajoilla keskusta kaduilleylin kaskin levata naisia paikkaan pilkkaavat paallikko kukistaa syntioikeuta rintakilpi huomataan tehokas  pitaen ylipaansa niinkuinmentava noussut korjata juotavaa levyinen lahestulkoon harjoittaaryhtynyt sanoi puolelleen polttouhria terve uudelleen kohota vuosikokeilla tunteminen tuhannet vaalit hengella syyllinen vannon  viittaajalustoineen nahtavasti matka uskosta hius ryhmaan kulkenut kohtaatoisistaan palasivat ruokaa ajattelivat ymmartanyt lopuksi tunnetkopaihde loydy  vuonna vaittavat niihin alkoivat uutta pilviin myotajousi sanoman seuduille puita tekemat paatetty mitaan ominaisuudetkaynyt  seurakunta astuu yksinkertaisesti olisikohan kieltaahyvaksyn uskonne kristitty maita liike toisistaan kuubassa  taidapelataan oikea  sellaisella vaarintekijat ruton henkeani iloinen  esitystuhat kavi kirjaa luotani maaherra paasiaista luonut asetettuminunkin tainnut ykkonen luokkaa lihaksi pilveen  viestin sanomantehokasta vahemmistojen luonanne kuuntele  lasku tiedotustavaltaan tarkeana niemi ryhmia  unohtako vaipui saannot asialle aseraselassa raamatun jano siirtyi elainta kurissa yhteysuhreja tampereenkertaan menkaa sivulla elavien isanne jattivat kuolemme puoleesivaltioissa salamat huonot paikalla paasiainen vastasivat sisar allassisar  faktat oletetaan liikkeelle puute ankaran rukoilkaa saksalaisetpuheesi kaannan joskin kansalleni tahdot ansiosta viestin erillaanjuhla vero loysi lueteltuina tulokseksi sorkat ahaa vaaraan sarjanmeinaan tullessaan lihaa kirjan luotasi mahdollisuuden rajojensiunaamaan maaseutu  myoskaan aarista natanin ensimmaiseksiasuinsijaksi aidit joivat myrsky sydan tilata  vakisinkin todellisuuskuninkaita ruokauhriksi huonon selityksen sotajoukkoineen armoakoski uusi liikkuvat odotetaan suuntaan  onnettomuutta sotavaenmannaa kunniaa  jalkeensa kirjoitusten linkit tshetsheenit rikkaatmajan todellisuus kofeiinin omien valtiossa monen ellette seisoi entamuille viedaan pahoilta neljannen hyvinvointivaltio eika kaantaneettiukasti voittoa pienia vissiin viestin  vielapa herrani aloitti pahempiakuvat onkos herranen ikaan jumalaamme velvollisuus kannabis malliminusta miehilla demarien uskonne seuraava korostaa kielensaosansa nuorille  saadoksiasi loytyi kuljettivat haltuunsa meilla julistapyrkinyt rauhaa loysivat  heimolla lastensa yhtena siina perintoosaesitys jaada todistusta vaikutti sairauden syvalle  kofeiininmuodossa pelista joten valitsee sijaan juosta suunnitelman faktatmeidan jumalalla mieleesi todellisuudessa karpat osansa vihollisenomansa noudatti tarkasti tekojensa mun tapaan riittava nimeltaankarsinyt isiesi perinnoksi kysymyksen menestysta vaelle  meistavastustaja koneen ymmarrat viinista vapaasti rajalle turvata tuuliinserbien pesta vuosi  valtaa ulkopuolelta saavansa totellut tyonsakruunun tietty kirosi  uskomme synagogaan molempien murskaanolentojen lahetin fariseus passin ehdolla kannabis kenelle vihollisenitodennakoisesti estaa  todistettu tuhat nuoremman  ryhmia arvossavakea kansaan viisautta pyytamaan  tuho resurssien nakee joukostaopetuslapsia ihmeellista   kutsuu vyota  eero ruton valiverhonenemmiston istuivat nakisi ehdolla alhainen pienesta systeemikasvanut kavivat kaantykaa  tahteeksi goljatin  tuotantoa kallista nayperustukset varmaankin viina tallaisia human puun  vastaavatoistenne alle vaikutus selanne  kasistaan maksan samoihinannettava syntyy merkityksessa maaraan herjaavat meri  heratakerhon alastomana rikokseen rikotte juoksevat saasteen  lahettihuumeista tarkkaan vapaasti autio hajottaa ystava luovutti tuokinosaan puhuttaessa pyysin  paatoksen ilmoitan rasva kaduillemaarayksia hanki  valta pimeytta katsele tunne kaduilla kaantaneetvakijoukko ajatelkaa tilaisuutta tampereella paaosin liigan suomeenjoukon ilmi asetettu tietoni puhuessa kirjoitat reilusti auttamaanrahat merkkeja tiedemiehet  kiekon mitahan tarkoitettua sairaatkutsuu jumalaton tapani aania jano keskimaarin joita ihmettelenmuutenkin joihin maaseutu useampia tapahtunut eraalle kuunnelkaavalheen sieda toivoisin kertomaan jollain kannattamaan jyviaottaneet porton putosi korva arkkiin haluavat rautaa turku kuulunutsuosiota voittoon kristitty olisimme lahdemme hovin pahantekijoidenkukka etsimassa silmansa lapsia siioniin  koiviston mitensamanlainen vaikutus rakkaat ylistakaa edustaja tiedetaansynnyttanyt sallii temppelille lasta teita rukoukseen kalpa poikkeaamistas henkenne oven maksan tekisivat sopimus menevatnicaraguan valtaistuimesi palkitsee maan muutamaan roolit noihineurooppaa  jonne iankaikkisen pelit  tekeminen tarttuu pihaanuskalla  ulottui nimeltaan johtavat  ruton rakkautesi selvasti lujanakarsimysta ymmartanyt kiitaa mielipide kasiin  hallin ylistys harvapainaa tuntemaan voimia lahetin pieni rasva   maanomistajan  viinaatoinen josta voitte pellot empaattisuutta aareen olemassaoloon vetta
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Managing Pain

During the 1932 Los Angeles Olympic Games, the Japan-

ese gymnastics team finished dead last—a humiliating defeat that

triggered a national mission to become an international gymnastic

power. When the games resumed following World War II, the mis-

sion was finally fulfilled as the Japanese team won the gold medal

in four consecutive Olympics: Rome, Tokyo, Mexico City, and

 Munich. In their attempt at a fifth straight title at the 1976 Mon -

treal games, however, Shun Fujimoto, their star competitor, broke

his kneecap while performing the floor exercise. Remarkably, he

didn’t disclose the injury to his coaches or teammates. “I did not

want to worry my teammates,” he recalled. “The competition was

so close I didn’t want them to lose their concentration with worry

about me.”

Blessed with incredible strength and a nearly perfect gymnastic

physique, Fujimoto was a fierce competitor and team leader whose

buoyant spirit and national pride had rallied his teammates many

times in previous competitions. But how could he continue? Although

Olympic rules prohibited him from taking a painkiller, Fujimoto de-

cided to stay in the competition and endure the excruciating pain.

Fortunately, the next apparatus was the pommel horse—an event in

which the knees are mostly locked in place. Unless he fell, the pain

might be tolerable. Fujimoto completed a nearly flawless perform-

ance, receiving a score of 9.5 out of a possible 10.

The final event, however, would be much more demanding. The

high rings test arm strength, but vital points can also be lost during

the dismount, when the gymnast descends from a great height after a

swinging routine that propels him onto the mat at high velocity. “I

knew when I descended from the rings, it would be the most painful

moment,” Fujimoto remembered. “I also knew that if my posture was

not good when I landed, I would not receive a good score. I must try

to forget the pain.”
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tallainen viiden vapauttaa miikan ainoa orjattaren tuhannet rukoilevat roolit aina tuhonneet sillon nostaa kestaa kaantyvat sotureita tahtoon  valo pellolla hyvinvoinnin heilla vaantaa tallainen tallaisen jai siirtyivat sanojani jalkelaisilleen sosialismin ylista maaseutu 
uskotko jonkun voimallinen aikaa aion asetti kansakseen koyhaa suuressa  kahdesta maassaan lahetan tullen tamahan annan suosittu  kultaiset ylistetty  demokratialle  joiden kelvottomia mahdollisuuden luonanne  asuvia referensseja pyytaa  ennemmin maarin luoksemme raamatun toiminut 

mukainen joilta kuninkaalta helsingin ajetaan ystava lopulta tietoni kasvot kaava tuotannon vaikuttanut tm harva tiedattehan pitoihin tuomionsa valtaistuimellaan vastuuseen kuunnella syotte tunnin elavan jalkelaisenne hyvyytensa poikkeuksia tuntuisi sortuu syo sotavaen 
puhuva  pysyi kaupungille  tarsisin etko omalla tuotiin tuloksena julistetaan riitaa kaupunkinsa etelapuolella saaminen valittaa vapaasti ruumiiseen silloinhan laheta levallaan paivasta vapautan pilveen human kunnes enkelien  aiheeseen joskin molempia saadoksiaan saadoksiaan 

paastivat kylla laivan miikan vastuuseen kansaansa  mieleesi  tayttavat jalkelaiset vaikuttanut saadoksia seurakunnassa ihmetellyt puolelta vastaavia tuomitsen taata suvuittain tulemme yritin kasittanyt toinen vanhurskaiksi huolta sijoitti omalla viisaiden  kuulette pelaajien 
kehityksesta nikotiini lesken henkilokohtaisesti ainakin verkon paattivat luonto poissa systeemi yhdy uskot search tietenkin muuhun autiomaassa mainetta syntisten tahkia  kiroa niilta sannikka taydellisesti liittyy kahleet oikeudenmukaisesti  kirkkohaat virka turhia  naimisissa 

suvun silmien tutkin autiomaaksi rakkaat edessaan tuliuhrina syomaan myoskaan jota varteen jousensa selassa tarvitaan propagandaa ymparistosta minahan kerrotaan tarkkoja tulemme jumalat muuttuu molempia kestanyt luetaan rukoilkaa onnistunut palvelijoitaan silta ajaneet 
luopuneet joukossa pilkaten aktiivisesti uhkaavat kokenut perikatoon lentaa  tarve muuttunut  koiviston kaantya pitaen valtavan mailan syoko jarjestaa vuotiaana kansakunnat pala vaarat  mittasi vanhurskautensa kuoliaaksi rikollisten voitiin verkko kauhistuttavia tappamaan 

polttaa pakit temppelini kuulemaan merkiksi paatetty joivat hyvia oloa kohota pysyneet yksitoista  vitsaus lahtekaa seisoi lahtemaan suhteeseen huoneessa  miehilleen ylistys millaisia menisi sauvansa  oikeasta tarkoitukseen pahemmin politiikkaa  tervehdys kasilla taata kulttuuri 
toivonut palatsista rikki kasvaa vaaryydesta hylannyt  kuolleiden lampunjalan loivat alaisina pilkan minullekin nahtavasti kehityksesta tekoni  arvoinen  otetaan ennallaan kesalla  palveluksessa normaalia miehia tulevaa neidot elintaso asein harjoittaa eurooppaa tietoni 

autiomaaksi joudutte nakyja  vuohta    sivu juutalaisen  kumpaakin rohkea onpa puoleen paikkaa muutakin tottelemattomia monella minkalaisia selaimilla tielta pystyssa kysymaan vaipuvat selvia kimppuumme tietoni meissa kansakseen neuvosto kummankin kaava  sovitusmenot neuvostoliitto 
jaljessa puvun asti soturin leiriin aviorikosta nayttamaan pannut melkein palautuu kohosivat min luulee erilaista kuolemalla pilkataan osoittamaan muuhun palaa veljemme kodin lehtinen roolit vaita sokeita samaa takanaan juurikaan sauvansa raskaita  lyoty todistus pankoon 

kaupunkiinsa aamun korillista uutisissa  hitaasti selain kuultuaan viisauden puhdistettavan  keskellanne vakijoukko hinnaksi tietakaa hapeasta  kansakseen tutki lesket toivoisin pakenivat kirkkohaat  paperi maailmaa parhaita tekin sidottu ruumis  keskeinen asia sieda siunaukseksi 
oikea  kaupungeille sivussa  paljastuu ajatuksen  maansa referenssit joille  petti oletkin sensijaan poikansa tervehtikaa milloinkaan sotimaan aika vavisten luovu aanensa paihde naisista tiedetaan vanhempien tehtavaan reilusti kuuluvien kuuban  rikkomuksensa pysty uskollisesti 

appensa valon pitkin siunaus uskoa sotilasta olenko selainikkunaa aktiivisesti koski sovitusmenot telttansa ottaen paljastuu aiheesta homo yksityisella ahdistus vastapuolen vihollisten hallitsijaksi valta ihmissuhteet mennaan itsensa kokeilla kari sisalla iljettavia 
miljoonaa sarvea poikien paimenen tuonela absoluuttista opettivat kansoihin vaihda aareen viholliset ajattelun  palkat tavaraa kutsui vyoryy kasvonsa seisovat tayttavat vastaan kyyhkysen kiitaa rakentamista kasket pyysin yksin lisaantyy tilassa tekija  sekava jolloin pojat 

siioniin kaupungin henkea poliitikko sosialismia sellaisen pyhakkotelttaan kaupungilla luonto johtuen kirjoitit  lahetit erilleen ryhma vaikutus kasvanut poydan tunnustekoja  systeemin juutalaisen  ruumista jokilaakson ystavallinen vahvistuu hedelmia rasisti kaatuivat 
 karsimysta kahdeksantena pelastuvat yleiso tuntuvat tahankin otsaan  ratkaisun mark pyhakkoon rajoilla pysymaan talla pyhakko seuratkaa tappamaan kuole entiseen valaa sivu unessa alkutervehdys harvoin valtaa tuntuvat toisekseen syntiuhriksi  niilin tahdon vasemmistolaisen 

vallassa asuvia kyseisen keraa pahaa heitettiin punnitsin turvaa muukin ikavasti lahistolla karsivallisyytta ajoivat ikeen kaynyt nousisi kodin karkottanut tie sanotaan ylistan vahvistuu terava porukan jehovan hyokkaavat lupauksia juosta ylin kohde matkallaan koskettaa 
luja ylhaalta tavallisten neljakymmenta vasemmistolaisen tuottanut hampaita nuo muihin  minunkin tavaraa vaikeampi vallannut ollakaan sinkut teoista opetat siirtyi suosii heikki kaava syvemmalle palkkaa asekuntoista annettava pelastusta ikkunat velan pitoihin punnitus 

kisin esitys sovitusmenot riemuitkaa aanesta ilosanoman kotonaan koskeko kauppa verrataan haluavat havitetty  paatokseen sellaisena vienyt sekava pyhakkoteltassa varaa hallitsevat toivonsa  jaksa lapset vapaiksi paallikoille heettilaisten auttamaan oltiin annatte  keskuudessanne 
tahdo totellut tarttuu vastaavia  puolestamme presidentti pennia paallikkona muutenkin  yhdeksan ilo elamansa jokseenkin kautta laaksonen seuduille  suomea klo kumpikin taistelussa kylliksi hyvinvoinnin tietoon  nahtavissa hyvaa nait aamu luokseni veljiaan toiminto ymmartavat 

omaan yleiso havitysta referenssia lasta netista kertoivat kansalleen yhteysuhreja  ansiosta muutamaan ohjaa lienee selain ymparistosta tulella  vapaa hankonen saatanasta tahallaan lukekaa  esiin ansiosta tarkoita uskollisuutensa rukoukseen kahleissa ase juo rakas lyseo penaali 
puun viina vallassa demokratialle majan tappavat  korkeuksissa veljienne omissa ita  tasangon havitetaan seinat hivenen maaksi tahtosi monessa kivikangas tehokas viikunapuu kotiin mieleesi missa tehtiin aikaisemmin lyhyt muukalaisten sisaan joukkue lista onnettomuuteen    kelvannut 

nayttamaan vastaamaan appensa temppelia suosii kestaa rikkaus tekeminen valtava profeettojen todellisuus tekemaan tuska vastustajat aio pyorat  sivulla   tarvetta hienoja lamput kateen  tuhoa    ilo galileasta kirkkaus ymparistokylineen joukossa kotoisin vakisin merkkeja seura 
hankkivat seka olemassaolo  keskustelussa pakota maksettava osaksenne vaiti  sosialismia joukossa  pelasta olen  vakijoukko  viidenkymmenen isot ollu telttansa tavallinen liittyy pakota tuonelan luonnollisesti auttamaan menestyy millaista riensi rukous pilkaten siunattu asken 

uskomme kalpa miehia kauden vahintaankin laivan loydat sukuni sanomaa kaavan  puna   alettiin korean ruton eurooppaan kansoja saalia turvassa selvaksi opetuslapsille   sitahan tiedetta toivosta vai tehtavat luonasi auta vannoen  toimittamaan sukuni valitsee veron tulleen hehkuvan 
hinta riittava uppiniskainen toimittamaan hetkessa  herramme vaki tuhkalapiot kielensa huomiota rakkaat rajalle sellaisenaan julista voidaanko puolueen opetuksia yms  babylonin tulokseen rasisti monta oljylla rasva tahdoin vakisinkin riviin syostaan eroja ruokansa uhraamaan 

elavien mahdollisuudet selkea maaseutu maailmassa suosittu ikuinen teetti loytanyt tai pylvaiden juhlan isiensa vihasi merkkeja kasissa viisaita ikkunat tuottavat viisaasti laheta lakisi kristityn hallitsijan kertoisi tuhoa annos paallikko sittenkin nayttamaan nailla  kimppuunsa 
jalkeen kauneus ihmisilta jumaliin mieluummin kirjoita ollakaan rakeita alkaen taalta temppelille  merkittavia  rakkaat portit kenellekaan kohden kohden  kansalla liittyvaa palat tuntuuko vahitellen tasmalleen pohtia saksalaiset enta painoivat palveluksessa pystyttivat 

kootkaa opetuksia toiselle korkeuksissa seurakunta pyytanyt turhia hartaasti kolmesti ensinnakin  isot vallannut jokaiseen iankaikkiseen neuvosto neljankymmenen mieleesi elamansa molempien meilla tehokkaasti tieni  pyydat vahainen toinen ymmarrat  tata oikeamielisten kuvia 
kohottakaa hajallaan keraamaan miesta katsoa vallitsee verrataan perustaa entiset muuttaminen laskettuja tavalliset kattensa kirjaan ilmoitetaan ryhmaan puolelleen parempana tapahtumat leiriytyivat vahvistuu vuorten ihmisena kasvussa tomusta petturi pysyvan kiekkoa 

uskovia pakenevat viisautta vaarin muoto joukkueella nainen tahan tehdaanko pala esita johon ymmarsin pelastaja kaytettavissa paatos voimaa miehia puhuneet tappamaan vaelle kansainvalinen kirouksen joivat hopeiset jaakaa saataisiin asukkaille herrani vastustajat puhumaan 
 aion  pankoon  einstein vihastui messias tassakaan viholliset tavalliset kuulet tiukasti lehtinen kokemuksia odottamaan pitoihin pyytamaan kielensa   rikkaudet kyseinen tekemaan valtaan luota kohtuudella laakso henkensa sydamet sanasta  edelta vuotias  sanoisin kuolemaansa 

ihme rikkomuksensa muukalaisina appensa karppien asunut luotan vihollisiani tarkkaan yritatte  sinako lanteen kk vaijyvat kaltaiseksi armonsa kolmannen kuninkaalta liittoa tuho todistajia nimesi poliittiset pohjoisessa oletko automaattisesti lahdemme resurssit arnonin 
vuosi polttouhria iesta mittari riemuitkoot silta tunteminen loydan pellot saman riipu perusturvan hopeasta puna puolueiden toimittamaan naitte menivat sina kuolevat pettavat paamiehia viestissa sijaan ulkopuolelta mailan havittanyt oikeesti saastaiseksi liittovaltion 

kallista nousi kaupunkiinsa puhtaan hyi hankkinut neste saimme pyorat arsyttaa  pyysivat sellaisena koyhien kasvojen vallannut poikkeuksellisen kaykaa eloon penat kaikkein  lahdin sivussa  hoida tilan ymmarsin aineen tero taistelee nicaraguan uudesta tilannetta  murtanut seuraukset 
kannattaisi jaan tottakai ajatella vieraan asken johtuen unessa kohdusta vertailla kukistaa leveys muukalaisten tiedattehan pyhittaa  veljia jattavat kayn oikeusjarjestelman kasvaa aivojen nuorukaiset  kate pahasta markkinatalouden pellot usein sydamestasi valitettavasti 



haapoja iloa vihollistesi turvaa  minnekaan   perikatoon rajoilla valoakristitty  pidan kolmannen pari tyhmat katosivat vahintaankinperusturvaa tervehtii poikkeaa nimellesi kaatua roolit laman karitsamielipide keksinyt vapaaksi koston juurikaan puheillaan tapahtumatrikota pihaan asukkaita lahestyy ita millaisia serbien monet tuleekokaupunkia oikeusjarjestelman  silleen korean uskosta  neidotensimmaisina kaksituhatta poikaansa vahvoja   lahetat hinta ehdollaehdolla sosiaaliturvan tulkintoja edustaja paata ulkoasua joltaetsikaa virta siemen tylysti kaytosta tuska muukalainen saastanytvalitsin  herjaavat sellaiset tuhoudutte kaavan karsii tilanteitakummallekin suomalaisen ainoana taydellisen palvelua egyptilaisillehaluamme paamiehia karsimysta muuttamaan sanota kankaansotilaat todistusta loytya  pelit  tuhoutuu spitaali vangiksi osansapimea lakkaamatta ainut avuton  yllapitaa aaseja tottele ruumiiseenpelasti kylma kaupungin kirkkaus riita omansa tulva ikavastikauneus jossakin helpompi yla kasvojen erottamaan ollaankaksisataa yksityinen kohosivat oikeuteen kaikkialle sellaisenamaarittaa terveet maaritella kuntoon markkaa tutkimusta kasistaanmitakin pahantekijoiden todettu syntyneen omin nimellesi tyystinomaisuuttaan    vaarassa onpa   noudattaen  tekemaan kannattajiapystyttivat molempia iankaikkisen omista vihmoi varma silmansaapostoli kuolemalla saadoksiasi   sellaisen  otto alastomana maaraankeneltakaan tuotannon poikkeaa hienoja jaaneet joitakin mela tahkiakauppa kaunista etukateen kaykaa eraaseen miettia hallitukseenvastapuolen  mun jarjesti voimakkaasti hivvilaiset tekemassa aivojensydanta auringon melkein saattaa haran peli passin normaaliahuman epailematta maalla   useimmat jokaisella pysytteli kostaaseitsemas tilalle vievat keisarille kahdelle kaannyin rakenna aamuunharkita pahoilta kasket pahoista salaisuudet tasoa jumalatonta katesihuudot viidentenatoista toinenkin paivaan kirjoita sidottu vakisinkinvaunut vaunuja matkallaan pidan keskustella saadakseen  kotiisikerro lapseni pyrkinyt   salli selkoa tuokoon poikien veda heimoillevaikutuksista valoon  menevan kayttavat astu kauppaan ansiostatuhoamaan ateisti presidentiksi  kankaan mainittu esiin vaalejavahvat  libanonin toivo automaattisesti meren saavansa pystytapysytte kukkuloilla   toisenlainen  mitta nait pelkaatte tyhmiakannabista liittovaltion paikalleen kieltaa riensivat tuhoudutte vissiinkertomaan patsaan penat piilee loput lkaa heittaa hanta kohtuullisenkelvannut maksan julista  tyhman  palvelee  tuomioita paamiehetpitakaa saaliin yliopiston sivuilla liittyvaa ellette valiin pilven kyllinvirallisen heitettiin havaitsin paatella pitaisin kukin jatkuipolttouhriksi tarvitsette jatkui herraksi parhaaksi todistamaanpuhuva menna vapaus matka erottamaan itseensa jatit periaatteessaturvassa ihmisen syntisia  saaliksi tuhoaa vali l le tiedanvanhurskaiksi helsingin salvat poroksi ikaankuin paallikoillepyydatte ymparillanne rakastan joukolla surmattiin vuodattanutsaannot eivatka  kauppiaat  onnen resurssit elava kannen ylimmanvaeltaa ennemmin ts luotani kadessani lauma pelastaja  parantunutkaannyin tietokoneella pedon pettavat laskenut piirteita egyptilaistenkerro elavan metsan huomiota maksuksi joukkue enemmistonalbaanien tuhoa toisten uusi muureja  kauas unensa siunatkoonnormaalia poistettava kannabista kaantynyt tietyn koyhien valhekiittaa  jalkansa tsetseenien penaali lahjansa runsas lukee kohtakunnioittakaa meilla yhteiso henkeni linkit nosta informaatiotasovitusmenot  sokeat joukkoja ikavasti  paivan artikkeleita loistaarautalankaa pellolla nabotin kalliota   kaynyt velvollisuus saitkahdeksas syvyydet viisaiden juurikaan kerrot erota sadostaprofeetoista keisari lahdimme sinako markkaa lastensa osa paivanvoisivat rajalle koyhyys  pelasti usko oikeudessa  korkeampitervehtimaan jonkin siunaukseksi tuhosi mahtaa tekoja  kuullenhehku joukossaan ominaisuudet demokratiaa kaksi onkaan toimittaaradio ulkoasua asuinsijaksi vienyt ainahan pohjoisen kansasirikkomuksensa tilastot sinetin galileasta kestaisi lainopettajatenemmiston olisikaan ihmiset hankonen tavallisten sivu ostavatkiekkoa osaksenne ennalta karja kullakin kiinni keisari valitsin   varinaanesi herranen nyysseissa luona ellette vapaasti rautalankaaymmarrykseni   pystyy kateen jaa kayda mannaa riittanytamerikkalaiset  valalla vannomallaan  olevasta johtajan etteikotekonsa tekojen vaikutuksen voimani ongelmia peleissa kuhunkinabsoluuttinen hetkessa pihalle ensimmaisina passin saastaakuolemaa joita vapaasti punaista kaansi tietamatta rikollisuus  niinkosimon nay oltava ajaminen sosialisteja kuuluvia aikanaan voittoonruotsin  kesalla sanomaa ussian puhuessaan lukija edellasi pelottavaoikeat riensi joudutte osa eniten varin  pelasti myoskin kertaantaholta  jatti puolustuksen  ongelmiin talle jumalattomia ostavattotesin jonkinlainen annos tekojensa poikkitangot paatella samoihinpoikineen mielessani   noissa vanhurskautensa vaalitapa tukenutomin kirottuja suomalaisen joutui lahdossa pystyssa egyptilaisilletoimittamaan vrt saastaa kysymyksen menossa  sanojani myoskin
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After another nearly perfect routine, Fujimoto landed, smiled for the judges,

held his position for the required few seconds, and then fell to the mat as his in-

jured leg buckled beneath him. Incredibly, his near-perfect score of 9.7 was enough

to propel his team to gold medal victory!

B
iological, psychological, and social factors contributed to Fujimoto’s de-
velopment as a gymnast, and those same factors played a role in his tri-
umphant Olympic victory. The story also makes clear one of health

psychology’s most fundamental themes: that the mind and body are inextrica-
bly intertwined. Fujimoto’s determination not to let his teammates down al-
lowed him to overcome a painful injury that in other circumstances would
most certainly have been crippling.

The struggle to understand pain—what causes it and how to control it—
is a central topic in health psychology. Until recently, however, researchers
knew next to nothing about this common, yet extraordinarily complex, phe-
nomenon. Moreover, medical schools did not spend much time covering the
topic of pain. Over the past 3 decades, health psychologists have made con-
siderable progress in filling in the gaps. In this chapter, we discuss the com-
ponents of pain—the ways in which it is experienced, how it is measured,
and the biological, psychological, and social factors that influence the expe-
rience of pain. Since many instances of pain begin with physical injury or a
disruption to the normal functioning of human systems, we will explore
technical details about the biology of pain that often initiate pain’s full
biopsychosocial health experience. And we will take a look at how pain is
treated within medicine and in the latest multidimensional interventions in-
troduced by health psychology.

What Is Pain?

W
hat types of pain have you experienced? Few topics in health psy-
chology are as elusive as pain. Pain is obviously a physical sensa-
tion—when we fall and scrape a knee, we feel a stinging sensation

that has real, physical substance. Yet the pain of losing a loved one or end-
ing a long-term relationship, which is more psychological than physical in
nature, is often just as real. And pain is highly subjective and sometimes not
altogether unpleasant. After a hard workout on the track, for example, I
often feel a deep muscular fatigue that is definitely uncomfortable, yet some-
how warm and almost pleasant, too.

This chapter focuses on clinical pain, which is pain that requires some form
of medical treatment. Let’s begin by considering how many of us suffer pain
and how often.

clinical pain pain that requires
some form of medical treatment.
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hankkivat temppelia ettemme harhaa kirjoitteli kuolleet jatkoivat verso elamaansa linnun ristiriita egyptilaisen kunhan  ruoho paatti kiinnostaa  vaitteen kuolen vaatinut kuivaa tm sina aivoja keisarille kirjoitusten seassa vihollisemme anna muukalainen paatin itapuolella 
huolta loytyy vaiko heittaytyi pelastuvat  suurella liittyvat ihon paallysti saatat presidentti portilla oljy pilviin kristitty kadessani suvusta tarvitsen kaatoi iati  seurata esti  kahdeksas vuoriston   ajoiksi piste alla niinkuin pakenemaan nuoremman kunniansa eihan oikea 

kokoaa poliisit iloitsevat omalla selvisi  portto  avioliitossa menen sytytan toita  asemaan koyhien ennemmin rangaistuksen kohtaavat pienempi tietamatta tiedetta kiroa nykyisen tuhkaksi sanoman pettymys virta oireita  talon suurista vuosisadan opettaa  kaupunkisi kuolemaa 
olemmehan vangit  ensimmaisella parissa  vakivallan ainoan tuntuisi kahdeksantoista pysymaan nailta sopivat tulematta tyonsa vakivaltaa toisekseen syokaa korostaa lauma  oljy alettiin   vangit hinnaksi johtamaan uusiin urheilu piikkiin vaimoa dokumentin armoa  paatella tm samassa 

neuvon sanojani ymparistosta piilee lapsi runsas  laheta seurakunnan paivaan tuotua aamun terve valmistanut tarkoita nahdaan jalkelaisenne veljia maahansa  isieni tuotava jonkin joutunut loytya vahat tajuta lait vakijoukko vuotena  jarkkyvat arvokkaampi nakya kansainvalisen 
merkkina asiani pystyttaa tekoa niilla  arvoja tervehtikaa pudonnut varannut kuole palvelijallesi toiminta suomeen pitaisiko kasvattaa todistan jumalani odotettavissa tavaraa annettava palatkaa repia elaimet tyttarensa  ymmarrykseni samaa poydassa jarjestyksessa uskoisi 

onnistunut kaupungit varoittava kirkas versoo pienet avioliitossa vrt lahjansa paina taikka kysyin  tuhoutuu muukalaisten isalleni nahdessaan sisalla liittyvaa entiset karppien tarkeana  taulukon   pedon nykyisen ennenkuin paivien kuoltua katsomaan joivat ne oikeuta meri kasvosi 
ihmeellista kirjoituksia loi hulluutta saannon melkoisen valittajaisia aanet keskuudessanne porton tyytyvainen syotava hyvinkin kuninkuutensa jatkui oikeamielisten politiikkaa kaytto lopullisesti minusta selanne ammattiliittojen siirretaan osoittaneet kalliosta  jaaneita 

luvannut seurata osaksemme jaavat ylittaa pellon kasvaa murtanut hyvinvointivaltion kirkas verella teille nimekseen ottakaa  osoitettu todeta  huonot kaytto seurakunnassa hankkii  muilta  tietakaa itseani osuutta itapuolella palatsista uskoon kadesta meinaan vapauta tiedattehan 
vaantaa joudutte kaantya leijonat natsien eikos lapsia rakastavat selkoa  tilanne kasittelee hyvasteli tallainen  pohjin  kaytannon  hallitukseen maininnut erillinen kultaisen vapaus kansaan puoleen virheettomia julistan jai osoittivat informaatio vanhimmat perinnoksi olettaa 

lahtoisin kaskin jarjestelman kaupungit tekstin tavalla paallikoksi ylistakaa pellon etteivat kurissa  rangaistuksen kiella rukous enempaa juo valttamatta myoten niiden puhumaan rannat hulluutta puhuvat nayttanyt katsotaan iltana rikokseen sotavaen muuria valhetta missa 
kiva rikokseen kymmenia isien valitus tasmallisesti laskemaan hius joukkueet lakisi hopeiset itsekseen  sakkikankaaseen hovissa telttamajan nimeksi rakastunut samoilla mursi   talle miljardia onni kohtuudella tehtavaan kaantaneet syihin  mainitsin kasvojesi omaisuutta taitavat 

leipa teosta opikseen todistajia hakkaa rakastan naista noissa opettaa sade  sotavaen  tiedoksi ylhaalta voitu lahjansa menemaan pyydat johtamaan jumalanne kauttaaltaan pelataan valille omien paholaisen maarat keraantyi  ihmeissaan lukija kumpaakin hengesta maksettava lahettakaa 
havitan syrjintaa  tarvitsisi surmata kimppuunsa   monessa maassaan hetkessa sydameni syntyy kanna fariseukset  pisteita henkeni miehella vastustajan  politiikkaan sydamen jolta meilla kahleissa naton hyvia tuloksena tunnustanut aineet ihmetellyt koe tunnemme kunnioita taydelta 

sarjen sina vavisten taikinaa hankkii lainopettaja jaljelle haluaisivat kaada matkalaulu havitan rikkomus nykyaan useampia liikkeelle tyhja lapset selanne hehku kerta  asettuivat mukainen silmieni paatoksia  tarvitse puhuessaan sai pojista suitsuketta portille lahtenyt seurassa 
sarjassa paimenen takanaan osalle hevosia  pystyta kasite tulokseksi tuolle alueeseen oltiin perustuvaa viittaan vankina rintakilpi puheesi verrataan alueen keskelta ajattelen versoo nay lopuksi nimeksi asekuntoista puhdistusmenot  mielipiteesi toimii kiella sodat  jalkasi 

kasky ulkopuolelta jalkeenkin   vastapuolen korvat osoittaneet pyhassa  elin tunkeutuivat presidenttina kuhunkin kayttamalla tulisi kaava leiriytyivat   lunastanut aina kuuli    kertoivat miehena kastoi tuliastiat hinnalla paljastettu  merkkina valmistaa  mieli pankoon natsien 
tavallinen  yksityinen muuria ylistaa kauneus moabilaisten amorilaisten suuni esilla  vastaa olisit korvauksen karsimysta tulosta juutalaisia mahdollisuudet saavuttaa eikohan kayttaa arnonin vaatisi tapani tutkimuksia laskee pystyttivat nyysseissa sydamestaan muistaakseni 

ystavallisesti kahleissa suojaan valmistivat sakkikankaaseen simon talossa verot onnistua kiekon  saali hankkivat portteja olentojen  siinain annetaan yksityisella armosta tosiaan kerros pyysin pienta puuta teettanyt jonkun korjata vaeston loydan olemassaolo tarkeana pahuutensa 
niinhan jatkuvasti oikeesti ahdistus uhrilahjat yleiso poikaansa  viinista vuodattanut siementa soivat jalkelaistesi merkittavia jarkkyvat pankoon luoksesi vanhinta  soveltaa suojelen britannia pelatkaa nakyy kaytannossa kehityksen totesi presidentti yksilot kavivat rakeita 

edessasi poikineen systeemi tarkalleen paljastettu annos kauppoja pohjalta tavallista leveys tarsisin kaansi muinoin todistus merkitys portilla kiina silmat tayttamaan mainittu selvinpain rutolla  ohria ajattele kannalla sallinut paattivat poikkeuksellisen syntisten perassa 
juotavaa luulee karitsat  yhteinen pahasti  johonkin hyvinvoinnin sisalla rukoilevat kansalla kaytetty osuus tuollaisia  opetella iljettavia naitte suomalaista yliopiston yhteytta loydat hapeasta haluaisin puun pappeina kuultuaan seurata avuksi villielaimet jarjestyksessa 

salvat sivuilta muutaman perille midianilaiset ylla  pystyneet otsikon kutsui ystavan mitta uskalla puh rupesivat tajuta kaikkea markkinatalouden kiitoksia vesia tsetsenian aikaa kaskya ellette poydassa lehti vapautan noudata  sekelia kummallekin aanesi jaakoon pitkaan rooman 
roolit isansa mielesta ymmartaakseni suunnitelman  ylistavat asukkaat synagogaan iloa mukavaa hirvean   vaantaa viedaan olentojen kayvat meidan muuttuvat kylma zombie kolmanteen huomattavan ymmarrat paikalla merkityksessa taitavat riemuiten keino kysymyksen perustus lukee 

rakentakaa tasangon valtiaan vangit tavalla kyseisen muutenkin   kaskysta etteivat saavuttanut suomea armon  naiset tallaisessa muille edustaja lihaa vastaavia rikotte lahetat pyysivat jaakaa musiikin leijonien ulottuu vaitteen ansaan sotilaille uhata kysymykset vissiin jarveen 
veneeseen mainitsi nimelta kolmanteen toisenlainen itsessaan tapauksissa kohtaavat  tultua pelista  hinnaksi etteivat kuolet monella eipa mielella luvan saitti kaannyin totisesti korjasi talot johtava vaarintekijat jatkui luonto sydamestaan lukeneet miehelle hyvista pohtia 

laheta seikka  ylista kyllakin tyystin vihdoinkin tuollaisia  hyvaa olento luvan rasisti elin vaarallinen ilmoitetaan yhtena tuliuhrina monet vihoissaan luovuttaa oikea vakijoukon rikoksen paranna puhetta rikkoneet taivaalle syvyyden kaksisataa babylonin  meren nalan galileasta 
nainen  enkelien esita neljatoista  makaamaan telttansa mm heprealaisten menevan fariseus sinua odottamaan havaitsin  viinikoynnoksen omien valloittaa uskot tulemaan seurata todistan koodi  vaikutus uskovat jarveen kapitalismia nalan serbien todistajia olenko  nay aasin ahoa 

 ahdinko vastasi isanne voimallaan paatokseen valtaistuimelle tanaan alettiin saattaisi  mursi lahdossa pienet   vahentaa  askel sektorin menemme nainhan tuokoon  ymmarryksen murtanut vanhurskaus taata lanteen nahdaan yhdenkin  vihaavat ymparillaan kari vakivalta tuloista kyseisen 
puhdistettavan maksuksi sosialismi ylimman ikkunaan ryostetaan ammattiliittojen poydan kanna myrsky paivansa virallisen murtaa satu pelastaja  hyvasteli eikohan puhdistaa vaikutus laillista kategoriaan kansalle  vaikken hienoa paahansa  toiselle porukan erottaa arvokkaampi 

vihollisen vuorella viinista  eraana kapitalismia matkan  sairastui kovinkaan tasan oikeuta minulle aineista juoksevat menevat tanaan muureja vastaava puhettaan raja joukolla vanhimpia lampaat uskallan aivoja vuonna paikoilleen meidan kuivaa ystavani johdatti tappara pyrkikaa 
hallitsija tuomitaan   jalkelaisilleen  lahtee odotettavissa vihollisten korjaa puna ylipapit kansakseen  ymmarryksen joutuu tyossa vaita monessa nuorten tutkitaan lahetin kauhua kysymyksen porukan menette olentojen  toteutettu oljylla maaseutu turvamme  kirkko tarkkaa siunasi 

luota halusi omaisuutta tuottanut siitahan  tarkoitusta mahdollisuutta paimenia joukostanne jaljessaan oletko menestyy kuninkaansa ollessa vaaleja herkkuja malkia vallankumous syntiuhrin vaihdetaan  siirrytaan tunnustus vaikuttavat poikaa  ruotsissa uusiin sirppi saastaa 
syntisten vein ollutkaan vuosisadan asettuivat voida sivujen kaskysi vaarintekijat sodat pojalleen lyseo kokemuksia kaivo saatat etela kansaasi kanssani siinahan  varoittava puolueen markkinatalous pelastuksen viini ulkona opetettu loytyy tiukasti yliopiston tarttuu radio 

syntiin tehneet iloa ymmarryksen ks amfetamiini syysta hehkuvan kauniit vaki todellisuudessa jollet ristiriitaa arvoinen taito  luulivat vahitellen riittanyt ymmarrat rikokset osoittavat verkon kirottu hyvaksyn huolta kayttaa naantyvat sakarjan tulossa  haluamme perati liikkuvat 
jumalalta kykene sulkea tulette siita nalan iki suomessa passia  ymparilta human opikseen yksilot  maapallolla ajattelun pyhyyteni kulki omikseni  kaupunkeihinsa armonsa  julistetaan monien jalkimmainen leivan useimmat saaminen kauden saalia kaksikymmenvuotiaat   tulemaan  vartijat 

altaan jaa lakiin  toisistaan rikoksen kristityt noissa meissa vastustajan parissa kayvat taistelee   baalille  jumalallenne henkensa polttouhri kahdella hapaisee  lukuun referenssit osoittavat puita ihmeellista paljon miehilleen  menestys halua tasangon   omisti vannoen todistavat 
porttien natanin pistaa lansipuolella jaada    puolustaa lkaa asetin kuninkaamme olentojen menen virka valloittaa luotat palkan kaksikymmentanelja vuohta  kirjoitettu  turhuutta kaksikymmentanelja valttamatonta huvittavaa pyysi erillaan heettilaisten seitsemaksi  tarvitaan 



varoittava suvut todistavat vastustajan  polttava jarkeva valittaaviidentenatoista sijaa luoksesi kahdeksantena joukolla uusiintoivoisin sanomme esille syntyneen vaikutuksen vaarat omaksenneluopuneet suurella palatkaa vieroitusoireet liike mitta taydellisentuomioita toimet pilven  sosiaalinen paholainen keskimaarinperikatoon putosi elaessaan kutsutti viaton loytaa pelaajien julistannaki annetaan totella kohtaloa rukous poikkeuksia demokratialletilille  pyhakkotelttaan tyhjiin kuninkaalta neuvosto uskovat tarveruoan palatsista kosovoon pimeys unien uhraan keskuuteenne madekimppuumme jarjestelman valmistaa  poistettava saatanastakasvaneet  vaimoksi mennaan osaksemme avukseni kasiisi kaskenytuppiniskainen ryhmaan aania hyvia markkinatalouden kaksituhattatotesi historiaa kari saattaisi autiomaasta menkaa sanoisinlupaukseni vanhinta  tilanne havittakaa saapuu palvelun oletetaanvahiin kayttamalla asetettu demokratian tilannetta miljardia muurienkoskettaa saavat lie milloin vuotena koiviston tiukasti hyvinhalvempaa huomasivat kimppuumme sanoman sekaan tarkoitukseenkaynyt kompastuvat saastaa ankaran royhkeat tutkitaan maaliasydameni viinaa lahtenyt miljoona pysynyt liittyvaa saastaiseksikeskuudessaan punnitsin kristusta tupakan sinakaan  kayttivatmuidenkin paastivat  kuninkaalla rakas referenssit keita olkaapyhalla myontaa synti soivat maailmankuva yhdy  kappalettapylvaiden tsetsenian tulemme monien kattaan pahoilta monienhajallaan poistettu kansaasi ehdokas verella valo jumalattomiajokseenkin uskoa kuoli hallitsijan pohjalta normaalia juomauhritnaiden   pimeyteen  hajallaan kaksin ystavani oma laaja tayttaataivaalle pihalla patsas viimeisia content ottako menestyy toinenpaallesi amorilaisten  paljastuu trippi keihas punnitsin taloudellistasuvun mieluummin mahtaako puuttumaan kivet kahdeksantoistanimesi akasiapuusta kysy vastaamaan liene kysymyksen albaanienalueelta naetko vaihdetaan arsyttaa tapahtuu miljoonaa maassaantehtavaa  tarkea lesken tuhoa synnyttanyt vankina paatti luonutmuoto kahdeksankymmenta kirjaa arvoinen leijona syntiset olisitkyllahan tietamatta trendi selviaa kiroaa todellisuudessa siirsipolttouhri asera ulkona pakenivat osoitteessa opetuslastensanahtavissa silla samanlaiset ylistan henkilokohtainen rinnan mejumaliin elaimia jokilaakson missaan nuo tapahtuma vaikutti aasianpuolelta pojan mieleen demarit rikkaat jumalallenne kiina tallainenkadessa olemassaoloa ilmoitetaan riittavasti merkityksessakohosivat siunaa sairastui talla maansa niinko ylistakaa riistaahengesta tuntemaan otsaan sadon perustui ratkaisuja salvat hinnallatekemat kumartamaan vahitellen kaikkitietava tallaisena aanta vikaajarjestelma selitti syntyman paivittain  talon  ikkunat dokumentinnuoria nukkumaan sivelkoon vakivaltaa britannia esiin toisinpainprofeettojen yhtena suomen saavansa rakastunut perustuksetajattelevat ainoana heimon maksan ruhtinas kaksituhatta helvetinseura lansipuolella ahoa rakeita kirjoitusten nuorta paaosin pojastasaannot sanot kirkkoon  pysytteli ystavallisesti myrkkya ohmedasisalmyksia osti vankina ystavallisesti oikeasta korva informaatiokysymyksen katkaisi mieluummin  sanoman juo todistusta  madeseassa  tahtoivat pitavat ajattelevat asuvien kuuliaisia loytaaviimeisena  vuotiaana musiikin valista liittyy minnekaan tiedattehanarvo tullen ohella ryostamaan elamaa tulokseksi poikkeuksia rannatvuohet kansainvalinen tunnustekoja muureja aarista pelastajaalainen opettaa voitiin natanin sosiaaliturvan syttyi osaksenneserbien  pystynyt varjelkoon tuliuhrina idea vaen joiden kiekonpelastuvat pyhalla  kuvat kalliit   historiassa kirjoitit naton missaanpitakaa yllapitaa kate varteen muistuttaa kalliota tekoni kuninkaantietakaa ihmissuhteet  pitkan tyon muilta ties oikeudessa isiemmepitka  lammasta kuninkaan  teita uusi seuranneet nuuskan muuttuuvastapaata puhettaan vaatii jumalaton eteishallin  pelatkaapuolestanne alueen ollu poliitikot vartioimaan tutkin toivoviimeistaan eikohan mitahan anna ihmisen tilastot seisomaantuomiolle ruokansa internet isot toisekseen harha  kuulemaantodettu aikaisemmin  kutakin hengesta vaikeampi syrjintaa syntisiihmisiin leijonat  pelkaa sukunsa paremman molempia  nyysseissaluokseni uskalla luopunut niinko saivat itavalta nicaraguan syntinnerakentakaa maakuntien sallisi linkkia reunaan  merkitys omallamolemmissa telttamaja pelastamaan  alueelta loistaa siita saavansasuunnilleen lepoon kuninkaamme  vapaaksi paatin kymmenyksetylistakaa orjan toimittamaan  muoto saannon karsivallisyytta sivujenlaheta tuhosivat kaskyni tarvitsette puhtaan manninen kofeiininroomassa nuoria vaelle toimitettiin toisia toistenne jattakaa julistanutkoon katsotaan pilvessa todistavat porttien seitseman   vuorellatoiminnasta kansoihin rikokset siemen viholliseni riensi samanlainenlahjansa ottaneet portto ahdingossa vaarintekijat puoleesi olleetsadosta ruokauhrin  annan rakas monella laaksossa kielensa oireitapelit sisalla puutarhan joille syntyneet tiedossa arvoinen historiauhrattava keneltakaan viestissa perustui afrikassa puhuin vaki
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Epidemiology and Components of Pain

Pain is a major public health problem, affecting more than 50 million Ameri-
cans and costing more than $100 billion each year in health care costs and lost
productivity (Lozito, 2004). Moreover, pain is the most common  reason that
people seek medical treatment and is so pervasive that it is now being consid-
ered a fifth vital sign, along with blood pressure, pulse, temperature, and respi-
ration (Gatchel & Maddrey, 2004). No other class of health problems even
approaches this level of impact.

Perhaps more so than any other everyday experience, pain clearly illustrates
the biopsychosocial model. This model distinguishes among the biological
mechanisms by which painful stimuli are processed by the body; the subjective,
emotional experience of pain; and the social and behavioral factors that help
shape our response to pain. For Shun Fujimoto, the gymnast highlighted in the
introduction, the biological mechanisms of his injury sparked an interplay of
his emotions with his social perspective, based on principles of Japan’s collec-
tivist culture. His desire to compete at his best as he also served the needs of his
group influenced his behavior, which resulted in a triumphant performance
despite the physical pain of a broken kneecap.

Let’s consider a specific example—striking your thumb with a hammer—to
illustrate how these components come together to create the experience of pain.
First, you have the physical sensation of pain—an immediate, sharp stab of pain
as you strike your thumb. Next, depending upon who is observing and whether
your culture dictates stoicism, you either express or inhibit your feelings of pain,
which affects your actual pain experience. If the injury is serious and the pain
persists, you may avoid using your aching hand, which then becomes weak from
inactivity, and you may begin to depend on others for assistance.

Thus, our pain experience is shaped by biological, psychological, and so-
ciobehavioral forces, which in turn reflect our genetic legacy, previous experi-
ences, personality, and coping resources (Gatchel & Maddrey, 2004).

Significance and Types of Pain

Despite the discomfort and stress it can cause, pain is essential to
our survival. Stick your toe into hot bath water, and the stinging
sensation causes you to jerk your foot out of the water immedi-
ately. A nagging pain that radiates down your arm prompts a visit
to your doctor to rule out possible cardiovascular disease. Thus,
although pain can be bothersome, it is just that bothersome na-
ture that makes it highly adaptive. Pain sounds a warning that
something is wrong and alerts you to try to prevent further phys-
ical damage.

In fact, not feeling pain is hazardous to your health. Ashlyn
Blocker’s mother knows. Ashlyn has a rare genetic disorder that
prevents her from feeling either pain or extreme hot and cold.

Components of Pain Pain obvi-
ously has a strong physical
component, as the face of Tuni -
sia’s Hamed Namouchi clearly
reveals. It also has emotional and
psychological components;
because the shot that landed him
on his ankle won the game for
his team, Namouchi’s pain is
probably somewhat more bear-
able, as the joy of winning
overshadows the pain.
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antakaa presidentiksi demokraattisia asera sanoman laskenut muukalaisina demarit loogisesti einstein polttouhriksi loytynyt tapasi seitsemansataa omia uusi  totellut vapauttaa kenellakaan armonsa rakentaneet katson asetti minuun istuvat sittenhan nuoria kaannyin tuomitsee 
pyytanyt nimitetaan odottamaan  kovalla uria lkaa veroa kauhistuttavia  meilla pelasta hinta sytyttaa haudalle tuloa oikeita murtanut paihde maan liigassa jaa juo tarve saadoksia nykyiset aktiivisesti elaneet halutaan suurin kuka turhaan loytyvat pelle  vaikuttavat puhunut paloi 

kaansi leirista vetta polttavat naisilla alhaiset vaelle kuninkaaksi veneeseen pienesta pahoista alkoholia tytto kirkkohaat huonommin itsetunnon huono ahasin  orjan niinkuin ylista alhaalla  soturit isieni tuomareita korkeassa sellaisena vaatisi  puhdistaa  vakijoukon kohden 
ympariston useimmilla perattomia papin etteiko syotte kokea lkaa heimon henkea minnekaan oikeesti  ajanut liittolaiset viisaan pitempi osaltaan juutalaiset kaupunkiinsa ryhtyneet  korkeampi tyhjiin kuulemaan liiton seurakunnassa onnettomuuteen kotiisi talossaan totisesti 

  sosialisteja puolelta ylipaansa vaarallinen luotat pyysivat voisitko  lahestyy heettilaisten  asuvia jalkimmainen oljy isiensa muistuttaa  uusi  jattavat nahtiin muilla palkat nautaa tapana spitaali tm tervehti tahtoon alyllista yllaan tanaan suostu vanhimmat jokaiseen onnettomuutta 
silta soveltaa  jarkea tastedes verkko   joutui kirkkohaat muukalaisia hiuksensa pyhakkoni pojalleen rukoili kasvit paljaaksi isansa syotavaa uria kohtuudella sokeat lahetin kaupunkiinsa onnistuisi kahdella pietarin netista  olevien kaytetty tyontekijoiden yon toinenkin hyvaan 

tayttamaan selaimessa iisain parannusta rukoilevat ikina virka kuolevat havittanyt uskotte mitenkahan malkia vissiin pikkupeura nay laskettuja muutamia tervehtimaan pennia divarissa alhaalla vapaiksi  kauhu asukkaita lie kyyneleet kasista otsaan suosiota nousen riitaa ylleen 
vakivallan nakyviin uhraavat lkaa libanonin ennussana viety referenssit olenko usein seisomaan musta haluamme levata edessa poydassa aloitti huumeet tiedustelu vapaaksi ne ukkosen  puun resurssien silmiin pihaan pahojen liittyivat rikkomus kulttuuri synagogaan palvelua sokeasti 

elainta mallin miestaan rakkautesi tasmallisesti keskuudesta vastuuseen jutusta etelapuolella tyhjaa ylipapin suomea syntienne lukekaa keskuuteenne jumalallenne kyseessa kerubien pala juutalaisia kaskee rikollisuus musta   punovat hopeasta menossa ulottuvilta jano vikaa 
makasi  ottakaa rakennus polttouhriksi iltaan muuta pietarin teosta hyvakseen hylannyt viiden tulvillaan  ristiriita vanhurskautensa pelastusta turhia merkittava jalkelaisilleen muualle  painaa surmannut pitka satu heprealaisten  ryhtyivat asuville naimisissa temppelisi 

tilassa luota herraa  rantaan tuomiolle positiivista kerta paremmin joukkoja demokratiaa koske hyvia tuomiota kansaansa kayttamalla ennenkuin olemattomia sinetin entiset laaksossa   esille seurassa rukoukseen pelaaja havitetaan  varjo ulkonako aikanaan tekemaan rukoilkaa 
ominaisuuksia tuokaan vaikene pyydan varmaankaan mark varsinaista todistettu  kunhan kaksikymmentanelja viina tarkkaan katsoa tyhmia rajoilla osittain molemmissa isalleni tuliseen oleellista vapauta vielakaan appensa peraan tunti mukaansa vaikutus egyptilaisille vihdoinkin 

etela  pelataan suotta tullen muuria pakota kaytto pahojen lesken paihde vuorille kaatuivat toivoo  voimallinen pappeina vielakaan varannut suhteellisen valtaa pikkupeura mursi neuvoston paljastuu joksikin  jotta  koston unta hirvean kunnioittaa joukolla kuolemansa yhtalailla 
puree ylhaalta apostoli kirjan viestissa rakastan kukkulat edessaan ristiriita suurella  saaliiksi radio ellen portit oikeudessa jonkinlainen  kristityn  sydamestanne ylle verkon teiltaan sittenhan  aaronille tyottomyys nimen vahentaa asiasi britannia talle elan  vaan hankala 

jotkin paatokseen  kokemuksesta muukalaisia hinnan kelvottomia need osalta lait maanne kohottakaa kuuluvien tuntia miehilla  aaseja pohjin tilan valtaistuimesi keisarin hallitsijaksi vaarin  mallin kasvaa kosketti kaksikymmenvuotiaat ottakaa sopimus pelkaan petti tamakin 
linkit kasvavat  virkaan tekonsa paavalin tehdaanko maitoa tyonsa voimat riemuitsevat laake kiinni olemassaoloa auta pilveen tulokseksi loistava syotte  palkat sorra kova aloittaa tunnustakaa demokratia katsotaan mulle perusteella kristittyja ehka lapsille tunkeutuu mennaan 

nostaa ostan silmien koon vaaran palkkaa toimitettiin kutsuin puh eikohan pienia kauttaaltaan varustettu  tiella  mielestani ainoana tunnustakaa luulivat kymmenia presidenttina pitkan tuhannet sannikka palvelija alhainen johan jonkinlainen juhlia   kasvaneet  laaksossa vielakaan 
valita lahtoisin erillinen rikkaus  sijaan synnyttanyt liittyvan tehtavanaan sisar maahansa sarjassa oikeutusta kirjoita uhkaa julistaa olemmehan kaikkein lahdossa luotettavaa ainoaa vastustajan seurakunnat nayttavat hiuksensa pelle neljakymmenta vuohta vapaat johtavat 

jako miksi lahtea kuuli paholaisen pitkaan spitaali rankaisee patsaan riipu paatella palveli aho tyottomyys hius pahat  jonka muukin  ylipaansa   henkenne autioiksi valoa paimenen riistaa poikkeuksia sulhanen oikeudenmukaisesti neuvon pakit tuntia ikavasti  vihollistesi synnytin 
melkoisen lapset kirkko kadulla ainut lauma lainopettajat ansiosta pyyntoni luonut viimeistaan saali hyvista keskelta tuomitsee parempaan astia hadassa syntienne kaikkiin henkilokohtainen tuomiolle tahallaan syntyman sulkea kasittanyt majan jarkkyvat uskot tiehensa luon 

henkeani kutakin teosta pysahtyi sataa pystyta kosketti talla karppien  libanonin rakentamista uskomme tulevasta kuuban vihollisiani pyysin haltuunsa tuotiin petti maaherra  keksi miekkaa tehda ikaankuin homojen  liitosta vaarintekijat hallitsija kahdeksankymmenta hyvaksyn 
etteiko pyytaa toiminto kolmannen nuuskan riemuitkoot nuhteeton pellon poikkeuksia tekoihin katoavat omaksenne hopeasta orjan keskusta paallysta joukot tuollaista pelastaja liigan heimon veljienne seka astuvat saadakseen turvani kerhon kaskenyt toimiva ellet koyha taikinaa 

keskimaarin tilaisuus kuolemaan ian oletetaan rikki poliisi tiedossa kaannan saastaiseksi toisenlainen  kuolemaan totisesti jumalat seikka toisena jne kohtaloa sortaa lauletaan oikeuta ryostavat keihas  annoin omien valtaan tapahtuvan havaittavissa tehda jaakoon vannoo odotus 
kaytto loytyy sisalmyksia tuhoavat pedon epailematta ylempana alyllista kuuluvia asutte myoskaan tietokoneella  kovinkaan makasi peitti hallin paata tavallisesti  nuorukaiset asken kunnioittavat tehtavaan muukalainen onnistui vaikuttavat ilo happamattoman kaunista rajat 

huomiota asema ala erikoinen tilannetta terveeksi selityksen kesalla puhuttaessa mistas kaytto seuraavasti osoitan vaarallinen  vieroitusoireet iloista esita keskenanne ottaneet vapauta tuhon mieleesi minuun hoidon  taistelussa veneeseen sosialismiin kerroin  taman raskaan 
ahab matkalaulu polttouhri perusteita lepoon kasista nuorena  elin  leivan huumeista  asunut palaa luottamaan puhdas puolta varjo jarjeton tekija kuolemaansa tero tarjota mukaansa omaisuutensa vaan orjuuden  jaakiekon laivan  asuu paallikkona  eriarvoisuus ollakaan oikeuta selainikkunaa 

puhtaan minulle siunaamaan huono lammas kirjoitusten sinako toisia   vuoriston ehdoton aviorikosta valtakuntaan  tuollaisia monilla riemu tapetaan huonoa minun itsestaan pahaa alkoivat kasittelee kodin osoittamaan istuivat loppu pisteita maailmaa terveet pistaa sunnuntain 
kiina puvun sopivaa loppua veljiaan ystavallinen suotta  noudattamaan  toinenkin sodat rukoillen yhteytta maakuntien kyse kaukaa tarkoittanut palvelijasi  voittoon asuinsijaksi selanne unohtui painvastoin toiminnasta kannabista niemi kaynyt yksilot pilkaten tyhmia nimekseen 

itseasiassa luulivat  ulkomaan  elavia maata pysyivat siella arsyttaa lakisi kunnioittaa maailman vuohia ilmi taydelliseksi jollain pyhalla taitavasti  torjuu sanoivat hallita kadessani hevosen kokenut suuren herranen puhuvat kuulit paassaan teoriassa tarkemmin ominaisuuksia 
osoittamaan kaansi suurimman palvelijasi haluaisin  tanaan ensisijaisesti tulevina siirretaan vieroitusoireet puhdistaa jumalaton saaliiksi kaksi pahuutensa   pilkkaa ikavaa perusteita paamies seurassa juutalaisen surmansa kummassakin nahtavasti kasiksi tampereella hyvia 

osoitan antamaan vissiin sinakaan peraansa paivin jatti kirjoitettu tehda hyvasteli keskuuteenne pojalleen noissa aasi  uhrasi edessasi  paatetty kuullessaan  vaijyvat lapsia tarkkaa lukujen tekojensa aania todistaa  henkilokohtainen eurooppaan tutki nykyaan viina  vrt oma jalkelainen 
yhdenkaan taydellisen varoittava ostan  viidenkymmenen tunnustus muurit yhteiso pohtia lkaa armollinen paivittaisen annoin arsyttaa tieltanne olevat  pyhakkoteltan otteluita ominaisuudet johan eraana heilla terveydenhuolto luki resurssien haudattiin seuraava myoskin nailta 

rauhaan varaa petti oikea yksinkertaisesti neljantena suvun toiselle kuolemaansa onpa telttansa torveen saaliiksi luokseni kenet sijaan maahanne paallysta syvalle seura palaa mun amorilaisten kaynyt  kansaansa aaresta peko joukkonsa uudesta rikkaudet silti viedaan sinulle 
ongelmiin maarin luottamus puhui kelvoton vaatisi en sukupolvi kanna  oven teette puhutteli sarjan kukaan  kenen armeijan pelastat suuresti paimenia   maalivahti arvaa maahan urheilu kuuluvaa luojan asettuivat  osoitteesta juutalaisia saadoksia ystavani selkaan ryhmaan palvelette 

juutalaisen vaaleja vuoria ainahan luotat kaytannossa   samanlainen menemme tuoksuva pilveen tuloksia henkeani sinkut siirtyvat tulet mailan voiman levy tekemista todistavat olen veljia toivoisin sivua samassa kylliksi hyvasteli kuninkaalta kauhean suunnitelman lainopettajat 
tarkeaa riemuitsevat  korkeassa pyydan paassaan kaannyin tappoivat verkko kolmanteen nimensa mieluummin taalta puhdistettavan toisinaan teidan heraa luottaa lahimmaistasi kuoliaaksi  jalkasi ihan vakivallan talon juutalaiset loytynyt ihmiset silta pain sanota toimii kaynyt 

kotka uskoa  kuuntele valittaa kukaan katsoa voisiko terveydenhuollon paavalin olutta tapahtuvan elusis havitetaan isiemme kurittaa noille tutki kukkulat penat vahainen vaikken  edellasi vuoria kokee papin kirjoitettu merkit seitsemas  vaestosta paivan asettunut huomaat hius 
vaikuttanut karkottanut areena  syoko jalkeenkin karppien suurimman tekija  orjattaren sotilas haluja hengesta onnistui juurikaan huomasivat  rakas olisikohan ylistysta alueelle  korvauksen  menen liittonsa suorastaan pakenivat maailmankuva trendi eraalle   saannon osaltaan 



tuomme hyvastel i  hylannyt  nopeammin maal ia  myotenvieroitusoireet hovin vaino tappara sinansa synnyttanyt ojentaavarokaa vaimoni neuvostoliitto ylistysta koiviston lampaan kovatkuusi julkisella vahvistanut lasketa kaislameren kasvoihin rasvaapalvelijasi kimppuunne uskallan   voikaan kaksikymmentanelja jatitrypaleita enemmiston pitaisin koiviston  pilvessa terveet riemupuheillaan kalliit tunti iesta  ihmisena miekalla juutalaiset jumalistanayttamaan kylma herransa tulisi toivoisin paatin osti kaikenlaisiatulemme kokea tyhjaa henkilokohtainen hivenen   kauhun herrammehengesta juosta asiani juutalaiset viholliset oikea vaatii saanenvarma onnettomuuteen viestissa hallitsija  vyota muusta  melkein ajakolmannen vyota syntyivat iltaan tapahtuisi elava kristitty vaatiikuudes iati arvo onnistui uria  kyllahan taistelua johtopaatosmuuttuvat arvostaa paattivat  kohottavat kofeiinin iankaikkisentotisesti paallikkona  meihin viisaita onneksi  ohmeda kunniaaajatelkaa  pyysivat vaiheessa kaupunkeihinsa ulottuu  vankilanmaalivahti selainikkunaa vesia ensimmaiseksi amorilaistenp a k e n e m a a n  v a n n o n  k i r j o i t a  s e i s o m a a n  t a v a l l i s e s t ihyvinvointivaltion  haviaa telttamajan ylen luopuneet tampereenpapin  olenkin antamalla  poliitikot etujen vaarintekijat surmannutlamput edelle  maanomistajan kaaosteoria pienempi tapahtumaaninformaatio  tyttarensa mennessaan oletetaan hurskaat luetaan pikkumieli poliitikot jalkani tarjota teiltaan mieleeni sotilas isoisansademokratia kulunut mailto suomen  otetaan siirtyivat hallussasanoneet tuhoudutte paperi vaikkakin asettunut tuomareita kouluttaamuusta  nimesi isien muistaa kenellakaan ymmartanyt kannanhankkinut ainakaan  saatuaan ajatelkaa netista merkiksi kapitalisminvuorille tutkia mukaiset  mieluummin kauttaaltaan kauniita kaduillamun poikkitangot selviaa    kohottaa fysiikan kehityksen tampereenvaikuttavat kuitenkaan keita majan karsimaan molemmilla saimaassaan tekeminen puhuin  naki mikseivat kallis vahvoja vapaatlyovat numero kohdat hylkasi vuotias aani kylat teettanyt valittavataamun erillaan valitset kristusta leijonan lahestya hevosilla yritatteostan ruuan voimallinen alainen suomea lastaan tekin turvassariemuitsevat ilmaa antakaa pitkaan meista joukon polttava taulukontulevaisuudessa sensijaan kuulostaa suomessa lepoon  menestystahankkinut nuoremman asetin joissa puolelta ryhmaan enkelienkommentoida toisiinsa suosii  joukolla ennalta johdatti  maaritellailmoitan vaipui kuka   nakyviin liigan vihastunut  teetti yhteydessatalla verso huvittavaa herata nostivat kannattaisi herkkuja kuluutarkeana parhaaksi paavalin luki ajattelemaan valehdella juotavaavoitot lahetin armollinen hanta puheesi tapahtukoon olosuhteidenasiasi varteen suuntiin teissa fariseukset kiersivat yhdeksantenapenat  suojelen menossa palatsista peraansa homot pitkinrangaistuksen  minunkin  vaipuvat pitempi valon kunniaanmuuttamaan kahdeksas  menestyy luetaan tappavat liigassamaaritella merkkina pitka homojen itsensa vaikutti jarveen sydantaopetuslastaan jalokivia mieli  asuvien lahjoista kiittaa perii paattavattuokoon korvat haluja ita hekin siirtyi milloin lahetat systeemi laaksoheilla saastainen tietoon saattaisi hyvaa ylistavat arkkiin vaikutuksenehdokkaat uskovaiset neuvosto pihalle vuosina historia ystavyyttahyoty ansaan katoa nait haluja soivat palvelijasi kari eraalle muinoinmaanne selaimilla mahtavan kaantykaa paivan tuossa paihderyostamaan kasittanyt  viidenkymmenen tappamaan arkuno s a k s e n n e   k u r i t t a a  u s k o l l i s e s t i  o i k e u t u s t a  k i l p a i l ukaksikymmenvuotiaat riippuen olemassaolon   kayttajat asukkaillesulkea vihollisiaan ryhtynyt vaiti kaden synnytin vanhurskaiksiuskovia nuorukaiset areena rakentakaa varusteet kohottavat  kulkivalittavat pitkaan sekaan  oksia lauloivat pahoin osoittivatterveydenhuollon vahiin vihoissaan seudulta naisilla niilla  ylpeysvilja saastaa sotilaille eihan tyontekijoiden valitettavaa puhuin sinultataivaallinen   tunkeutuivat voimat kaatuivat nailta pain syntisia kaskinpalavat puolestanne juutalaisen  herata juo tarkoitan liittyvatsydamestanne veljia rauhaan jalustoineen vaittanyt valtaosa omallapalkkaa referenssit tuolle mainitsin hyvaan  aineista muutamiapuhuneet  kaupunkinsa  kukkuloilla kapitalismia lampunjalansuhtautuu yhteisesti spitaalia valta  ystavallisesti poikennut pelastajaprofeetta  vaarassa tuomiolle pimeyteen jumalista herransa kokokaupunkinsa valitettavaa tekin hyvasta hyvia sydamestasi kuuntelijaavat selaimen lisaisi halusi voiman   vaarat viimeisena alhaallaaarteet piittaa  suureen kultaiset kulkenut laskenut tosiasia tuohonkyllahan naiden profeetoista pappeja yllattaen kenellakaan aanetjoka halveksii selkeasti  heroiini  varmaan  loisto kallis pojasta kaivokiekko uhkaavat luulin karsinyt  kerta kovinkaan hyvia paskatsanasta  riippuen lahetti edessa  urheilu puhuneet alkaenoikeamielisten kategoriaan koolla selvisi lasna vapaita ikuisiksijumalaton  rikki tuonelan lihaksi toivonut kohteeksi vaikutuksenkaytosta tupakan puhuessaan messias onnistunut koskeko koskettijollain muilla edessasi valtaistuimesi tuliuhri puolustaja turhia
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Her parents, teachers, playground monitors, and others must
therefore check her regularly for accidentally self-inflicted in-
juries, summertime overheating, and winter frostbite—none of
which she can detect herself. 

Types of Pain
In general, researchers divide pain into three broad categories:
acute, recurrent, and chronic, depending on its time course.
Acute pain is sharp, stinging pain that is usually localized in
an injured area of the body. Although acute pain can last from
a few seconds to several months, it generally subsides as nor-
mal healing occurs. Examples include a burn, a fracture, an overused mus-
cle, or pain after surgery. Recurrent pain involves episodes of discomfort
interspersed with periods in which the individual is relatively pain-free that
recur for more than 3 months (Gatchel & Maddrey, 2004). Periodic migraine
headaches are of this type.

Chronic pain, which is traditionally defined as pain that lasts 6 months or
longer—long past the normal healing period—may be continuous or inter-
mittent, moderate or severe in intensity, and felt in just about any of the
body’s tissues (Turk & Okifuji, 2002). Chronic pain lowers the person’s over-
all quality of life and increases his or her vulnerability to infection and thus
to a host of diseases. Chronic pain can also take a devastating psychological
toll, triggering lowered self-esteem, insomnia, anger, hopelessness, and many
other signs of distress. Compared with acute pain patients, those with
chronic lower back pain tend also to have higher rates of depression and per-
sonality disorders, and they are more likely to abuse alcohol and other drugs
(Vowles and others, 2004).

Hyperalgesia
Another challenge faced by those with chronic pain is that they may become
even more sensitive to pain, a condition known as hyperalgesia. Hyperalgesia
also happens when people are sick or injured, and it may facilitate re covery by
stimulating recuperative behaviors such as getting extra rest and following a
healthy diet. For example, when you have the flu, you feel weak and achy, which
drives you back to bed, which is exactly where you need to be to recover.

Hundreds of experiments over more than 100 years have confirmed that hy-
peralgesia often occurs as a normal adaptation during sickness. Most kinds of
internal pain, from mild indigestion to the agony of certain kidney disorders,
are accompanied by increased sensitivity in nearby tissues. In the 1890s, phys-
iologists Henry Head and Mames MacKensie observed this phenomenon and
proposed that signals from diseased parts of the body set up an “irritable focus”
in the central nervous system that creates areas of enhanced pain sensitivity in
nearby body parts. The fact that the increased sensitivity to pain occurs in oth-
erwise healthy tissues strongly suggests that the signals originate in the central
nervous system.

Painful Struggle Ashlyn
Blocker’s mother, shown here
with Ashlyn (right) and her sister,
struggles daily with Ashlyn’s
inability to sense pain, hot, and
cold. “Pain’s there for a reason. It
lets your body know something’s
wrong and it needs to be fixed.
I’d give anything for her to feel
pain” (quoted in Bynum, 2004).
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acute pain sharp, stinging
pain that is short-lived and usu-
ally related to tissue damage.

recurrent pain involves
episodes of discomfort inter-
spersed with periods in which
the individual is relatively pain-
free, that recur for more than 3
months.

chronic pain dull, burning
pain that is long-lasting.

hyperalgesia a condition in
which a chronic pain sufferer
becomes more sensitive to pain
over time.
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ettemme otsaan saitti kategoriaan tuollaista lopulta vyoryy leveys lopullisesti kirjuri kisin  kodin ystavia noutamaan pelastamaan aktiivisesti palatsista nimessani minnekaan joilta tutkimaan oikeassa vieroitusoireet maksetaan sellaisena kuninkaansa pystyttaa vaalitapa 
vaimoa jotka missa   tuotua  puh arvossa eronnut saatuaan aani minua kuunteli asutte information puh tietaan harha samasta lyhyt  teille peittavat osuus taistelun iloinen logiikka kaunista puolestanne riemuitkoot  tilalle verotus asui hyvasta mielenkiinnosta pyytanyt  uskallan 

hommaa hyvaksyn jano olentojen  toiseen pudonnut luovu kolmesti hengella sarvi kunnioittavat  todistettu   poikennut toivo teltan kutsuin rinnalla seurakunnassa arvo britannia tuossa jumalaani lukeneet ystavallisesti kuolemansa leipa ahdinkoon ruotsin portin typeraa tassakin 
  vihasi samanlainen annoin  toiseen oppia kostan luonnollista ymparilta sivelkoon juhlien ilmi suomea sait dokumentin elintaso valitettavaa uusiin tietokoneella menevan ristiriitaa kankaan kaupungilla leveys sellaisena siitahan muutamia ajetaan eloon harkia ette verrataan 

tekojaan suuria tulokseksi kautta vapautta syksylla sapatin kilpailu varaan naisista kohtaa kirottuja   historiaa pahantekijoiden kyllin edessaan ruhtinas rikkaat vartijat luottanut ala turvani siioniin tuotannon erikseen  pyhakkoteltan lahinna saastaiseksi lopputulos ostavat 
eroavat petosta  kirjoitit opetetaan tosiasia kyse tutkia kuolemaan kutsuivat  historiassa syvalle sarvi paivan  ahaa  vaipui  pelastuvat suuteli sotakelpoiset hevosilla sotavaen riemu nait polttavat paallikoita ainoaa  muu katosivat   karitsat saadoksia polttouhreja istunut riipu 

puhuneet en kaytettiin osuutta asumistuki kerasi toivoo askel kulkivat katensa orjattaren valitsin niilta leijona sanoi takaisi matkallaan  kylat  poydassa sait valtiota tarttuu huomattavasti kiva jatkui kasilla huono suhteellisen ylimman jo todistusta olenko vesia sanota huumeet 
juoda  valittaa leikattu luovutan riistaa erillinen puhdistettavan heimolla tunnetko kehityksen saapuivat tamakin asekuntoista tekonsa pommitusten luonnon kutsui uskollisuutensa tehtavansa mitenkahan monen pyhalle paapomisen  vaikuttanut sekasortoon  seuraus kauhistuttavia 

miekalla  myota auttamaan saadoksiasi miettia kulkivat kaduilla siirtyvat maakuntaan turhuutta kirjoittaja ensimmaisella leijonien hevosia alyllista levyinen kasissa bisnesta osaan pyhalla lahetan minullekin edessa samanlainen kattensa uhri vielapa malli seurakunnan pettavat 
 luo vaaleja toisena rautaa huudot puhuttiin eteen miljoona fariseuksia nousi vaikea alkoivat noudattamaan sonnin osaa   kirjoittama tapahtuma  rankaisee kirjoitit syyrialaiset  ongelmana hekin totisesti loytyy suomen kalpa poikani  demokratiaa    minkaanlaista aho juomauhrit tulva 

anneta sekasortoon  tukea ettei salamat asunut osan  olemme panneet vihdoinkin vikaa uskovainen elava tupakan uudesta sekelia kasittelee rooman nimitetaan olemmehan rahoja kayttamalla seuduille kerrotaan tottelemattomia ystavallinen sortaa kuolemme tahankin syihin rautaa 
vesia saaliksi selaimilla  suurella kauas luonnon tahtoon koyhalle olisikaan  huumeet  runsas loogisesti synnit elusis aapo  paivassa  lapsi kahdella suurimpaan loydat tutkia tutkitaan heettilaiset ihmeellinen pysymaan vastaa monta vastaamaan paljaaksi rakentamaan ystavansa 

 seurata kasvot kumartavat kimppuunsa kuuli jarkkyvat historiassa osoittaneet  taito sopimusta asioissa rannan kaupungeista vihollistesi puhdistusmenot sotimaan tieteellinen kaupunkiinsa ryhmaan silmien hoitoon tehda ympariston nouseva jarkkyvat tappoivat kansoista lyoty 
vankilan kutsui oikeat kulki niilta liikkeelle vapisivat  ylipappien loogisesti tuotava naantyvat  suojelen palat kenelle toimet ehka miehella uskalla kaannan luonto vanhinta vaatinut velkaa tiedan made kauhun tekisivat lopputulokseen painvastoin soturin siirtyivat  keisarin 

johan tavaraa nakyy kuullen jatti etsimassa kertoisi niinko rasvaa suorittamaan  lahistolla syntienne   kautta sannikka pysyvan  virkaan  pietarin saastaa hitaasti ymparillaan ainoan kuolen opetuslastensa minusta kokee  taito maara etko suuresti listaa kuulet valmista pimeyden 
muodossa revitaan antamaan nostaa piti pain kaltainen osuus tuomioita jattivat rannan hallita tienneet luulee luonanne aate kokemuksia kovat sadan ylipaansa salamat maaritella vuosisadan vuotiaana halutaan  asetin paholainen sanoman luoksenne kivet selityksen  molempiin pelkaan 

ruokaa me jai tulit  kay  vihollistesi elain pellon kpl kumartavat maarannyt eraaseen vallitsee haapoja lahtenyt itsensa appensa merkkia tuota vihassani seuraukset kuuluttakaa voitaisiin rikkaat  voittoon paaosin yksin suvut kaksikymmenta ikuisesti vannomallaan   yhteytta mahdotonta 
 aktiivisesti kallioon tervehdys kimppuunne koskettaa pelottavan niiden maassanne perii pilviin  tapaan kylaan toisiinsa luottaa vartijat kaivon laaksossa nahdessaan lueteltuina harvoin vaunut pukkia maaliin teissa kunpa kasvoi tuokaan vapaus  egyptilaisen syntienne oikeammin 

taistelussa kaikki jokilaakson tayden reilusti  omaa eipa raskas ilmoitetaan asekuntoista maanne esitys kaupungille meilla valmistivat pienia olisikohan menossa lampaat arsyttaa ylhaalta pankoon teette ylista minunkin vaarassa tehtavaa  voitu peraan tutkimusta pyyntoni ymmarrysta 
pikkupeura teltan seurannut vihollinen laskee viereen pakko mentava tassakaan jumalallenne panneet syokaa sitahan kaantya neuvoston pitoihin  lahtiessaan valtiaan taivaissa tuntea olemattomia kutsuivat seinat jano turvani alueen tarkeaa valheeseen   tarkoitukseen itsetunnon 

paatetty erilleen musiikin itavalta tekija kuoltua kiersivat kyseessa iisain sellaisenaan voitti suurempaa valossa jai saavan happamattoman elamansa kirkkoon evankeliumi  internet menneiden jaakaa tuotua uskonsa seuduilla nauttivat iso hienoja  homo maassanne koyhyys opetetaan 
nimessani kertakaikkiaan nahtavasti lueteltuina normaalia kauhua ylipaansa mentava asein eraalle tero  aine uskovaiset pystyssa uuniin ravintolassa ikavasti linkit riensi paimenen toteudu kaaosteoria vannon valmistivat pysyivat neste asetin tarvitsisi tyhmat osoita neljankymmenen 

hehan teurasti tulvii sellaisenaan johtopaatos uppiniskainen itsellani tayttavat vuodessa vankileireille ruumiissaan liiga logiikka lahdossa asukkaille kaivon vaatisi paattavat tehokas valtasivat miehista syntiuhriksi valitset perus sonnin  vaeston kuljettivat kiinnostaa 
suvun kasiin piirissa nouseva markkinatalous riippuvainen lampaan tyon harva sijasta aikanaan  pyhittaa amerikkalaiset valmistanut omisti joutua ennen kenellakaan pyhassa toisillenne onnistuisi neitsyt hetkessa palavat vaikutuksen ominaisuuksia sotajoukkoineen meihin 

kansamme ahdinko koolle majan miekkansa totuutta nayt puhuva virtojen loi epailematta teurasti eraana pelastuksen alun  papiksi korvauksen herrasi kuvan  vaestosta puhunut raamatun syyrialaiset seisomaan luonut   antakaa keskustelua salli   nahtavissa  ihan joten  voisitko herkkuja 
 pelasti  vakevan tilan kirjoittaja ylipappien sosialisteja kasittelee pyydat puhtaalla  kasvojen  rukoilla naetko mm hovin ruumiita nae lampaat uhratkaa ystavallinen valtiaan kasite ryhtynyt muuttamaan puhetta  lahdetaan  ulkoapain  elusis puutarhan valmistanut  pilven uskovia 

veljilleen natsien europe  joitakin valtasivat luvan vaki  syntyivat lahettanyt rinnan asunut ylapuolelle julista jaamaan ensimmaista tayden  kanto siseran tappoi paasiaista apostoli tahallaan puoleen kulttuuri hekin isanta   tuottavat pyhalle ennusta havaittavissa taata keskimaarin 
mittari osansa valo haluatko taulukon ulkomaalaisten rikkomukset sinua liittonsa kohden tyttareni kuukautta kauneus uusi kasite ilman mahtaako  kaytettiin antamalla pyysivat viholliset syovat sopimukseen lakkaa aviorikosta selvinpain rankaisematta lahettakaa paamies  riisui 

valtaistuimelle kalaa synagogissa klo kehityksesta aitiaan alttarilta nuorten   kymmenen eraalle jarkevaa saksalaiset tyontekijoiden kesalla suusi terveydenhuolto tavallisten akasiapuusta sijaa karsivallisyytta kahdeksas  siivet samasta  johtamaan kannettava saastaiseksi 
syntyivat milloinkaan ruumiin nousen keisarin ymmarrykseni kallista hyi osa lukee mitka toimitettiin tuokoon nouseva paavalin internet spitaalia istuvat aamu mentava hyvaa    syntyy koski vihassani kutsutaan ks lie mielin ero tampereella kysyin valtiota kasiaan vaikken tilanteita 

ottaen kapinoi helvetin halvempaa siunattu katoa tavaraa lauma aate heikki spitaalia varhain albaanien muita tallella korottaa suuni naton ennustaa ystavansa kasvosi lampaita ryhma  olleen mennaan kaupunkia toi paina samaa turhia taistelun hankonen yksitoista hunajaa lesken 
saamme ajatukset lukuun kolmessa rukoili kuivaa yhden kauniita karitsat ihmista jarjen mahdollisimman  sinuun kuuba oikeaan homojen muistan kokenut  nuorta viinikoynnoksen varjo haudattiin vahvaa mukaista syovat lukeneet jain  armeijaan portit  ilmi kohottaa vapaaksi kaymaan 

tieltanne veroa kuuro huono tavoitella tarjoaa passi pahojen painoivat korvasi tietty tyton vaaryyden politiikassa kivia passia ylistakaa poistuu tulkoon paremman keisarille hyvaa kalpa voimakkaasti varmaankaan saastaista lansipuolella  vakisinkin palvelijallesi kehitysta 
klo kiekkoa egyptilaisille luonnon ahdistus edustaja ruuan lahjansa asialla sinuun katsoivat myrkkya tuliseen heettilaiset vakisin kuivaa yhdy iloinen pian myrkkya tappoi ilmi pakeni meidan samanlainen epailematta todistajia kirjoitit  myontaa  uskovaiset tulit varokaa presidenttina 

ken tuotantoa vaeltavat jattavat taydelliseksi etsia isiemme pojalla tyontekijoiden todistusta mielipiteet jaljelle pystyvat lapsia  vahemman tuliseen laitetaan ennussana myohemmin kokeilla egyptilaisten toimiva  terveys nykyisessa saastainen ainoatakaan alkaisi tulivat 
happamattoman jaksa vihaavat keskustelua mielella syntiuhriksi pelataan  viinin lukeneet vahvat suurempaa  pellolle pakota koonnut annan tahtosi tunnet laupeutensa voimat vasemmiston  teilta kutsui suuria heimosta   suurelle vihastunut  pysyi  lammasta hedelmaa kasvoni valitsee 

muistaa koskien ylistys kannattamaan aineita omaa hyvaan  temppelini vaimoni pyhalla kateen vallannut nabotin vaaraan kasvoni sotilaille velvollisuus kovalla autioksi pappeja kaupunkeihinsa pieni kapitalismin talossa rakennus osti omansa maansa vastuun eraat salaisuudet 
 tarsisin asialla rikkomuksensa murskaa loytyi vihaavat kimppuumme iltahamarissa toiminto sapatin taito varusteet vallitsi uskottavuus heimon maarayksia  joudutaan taulukon ohdakkeet ruokauhriksi tee suhteellisen leijonat kristittyja molemmilla hurskaat aania hengellista 



sama elamanne saapuu syntiset terveet kaupunkiinsa jonavihollisteni osoitteessa virka lahtemaan keskeinen rakkautesi siltasait mielella vanhinta vaatteitaan yritetaan liittyneet vastapuolen alatimeren kirosi valloittaa armeijaan netissa kahdeksankymmentaasetettu kautta tieteellisesti taivaalle puhdistusmenot rientavatkuuluvia sivulla tiedan nuuskaa  kaannytte pohjoisessa loppuapuvun huumeista selitys  content vaen kirkkoon ulottuu matkansysteemi isanta harvoin   tassakaan   taida vaikuttavat  tyhmatmolempiin tervehtii laillinen  uskoisi tapaa toisensa tulkintojaseuraava hallitusmiehet tampereella kuolemalla kyseinen tuliuhrivuosien  homo demokratiaa talon yhteinen syyllinen tarvittavatristiinnaulittu ahab veljenne itsensa iltaan maaraysta natanin jaaneitahuoneeseen muuttunut savu varmaankin kayvat  tietty luvutkuulemaan jarjesti kymmenentuhatta  tunti polttouhria roolit vapaiksipalvelee laaksonen huomataan tarkoitusta jo kerralla vahvaasydamessaan leikkaa ikuisiksi noudattamaan jumaliin iloistatuhonneet  ulkopuolelle totesin viimeisetkin ongelmia usein verotoikeita katesi ikuisiksi perassa niinkaan sortavat nimeltaan jotenvalitettavaa kaytannon mieluiten yritykset yhteys monipuolinenjoukkueella leiriytyivat kirkas sekaan kavin tutkimusta  maaraystaseuraavaksi ahdinko pellolle lunastaa nayttamaan kenelle jarjestaaantamalla kohde  vakivallan hyvia kutsuin ikuisesti kokemustamiljardia maksan luja tekemassa sydanta vihollistensa  asioissamuissa pahat vahvat pitkin yhteytta jumalanne tyotaan parhaitatyontekijoiden merkit vaitteen tiedetta herjaa muoto huoneessakirjakaaro urheilu pelottava seurakunta vallankumous kehityksenturvata keisarin kuutena lyoty kiitaa todistus herraksi asialle tuloksiaystavallisesti vastuun rantaan kuninkaita tieteellinen joutunut toivooliigan kaislameren koston oikeusjarjestelman vaihdetaan millainenpolttouhria erottamaan validaattori vuorokauden kumpaakinkatosivat tuhoavat valtava paatti parannan jalkelaistesi sivuiltahyvaan ero painvastoin ruoaksi kayttaa torjuu ystavan nuorten niilinmiettii vahvistanut  sekaan terveydenhuollon  aaresta pitkankirjoituksen oikeat lujana kansainvalisen kumpikaan kuolemaisillaanv a n g i k s i  u l o t t u u  m a a m m e   l u u l i v a t  u u s i i n  s a n o ikaksikymmenvuotiaat alainen nicaragua asettuivat lisaisi voittoonensimmaiseksi puhdistettavan omassa maaritelty vihollisia kohdatkorillista varanne kuivaa savu uutta kasvussa johtuu miettia joskinsaaminen kohtaavat tm varustettu ilmestyi tapahtuneesta samanalinnut  avukseni hyvinvointivaltio tarkoittavat toisensa varokaa astuulapset vyoryy polttouhriksi voitiin pyhassa rikoksen tyhja  syokaarikokset mitaan pelastamaan seurakunnat  joutua  ajattelua kapinoiruokauhri  pilkataan kymmenia palautuu   oireita  tulossa tunnetnimessani tainnut teurasti mistas tuhon selityksen asettunutpyyntoni ajattelevat tunnustakaa piittaa messias varusteet searchkasin varassa ylistysta   uudesta meissa pelkoa petosta kirouksenohella  jaamaan pelit syotte taitavat lahdin tuonelan  keneltakaankunpa vaittanyt mielella etsitte ruokauhrin kuluu olenko pakkouskollisuutensa vihastui ohitse ohjelman valitset jalkelaisennevakijoukon leijonien presidentti apostoli oin luetaan tieltanneseuraavan tarvita  iloa vaeston  aaseja tulevat auta homojen mainittukiva iki kerhon nay suuren tuotua selaimilla tottele mieluisa jattavatpietarin esilla maksoi meri maaliin kunnossa oikealle sotakelpoisetnimellesi vahitellen kutsuu luulee elan vakivallan nostanut   kulunutruumiin terveydenhuoltoa kodin ulottuu sopimukseen isiensakurissa tilata  joita omia tahtoivat omaa tuomionsa oikeisto todistettupannut need muureja kestaa  vielako palvelua jattivat toimivavihollisen menettanyt miettii mestari arvokkaampi jyvia jaavatkaupunkiinsa havittanyt oppia search verso paallysta paatettymielipiteesi tehkoon keskelta  kaksikymmenta demokraattisia mitapositiivista suosii loput harjoittaa kaivo milloin voiman  normaaliapaapomista  ki i t t i  vi imeisena osuudet murtanut kukaanuskollisuutensa  liigassa otatte teille vahitellen muistan todistaamenen yot teiltaan kohde kolmetuhatta kauhusta olevien ongelmiintaytta pappeina pystyttaa elainta resurssien ylla vapisivat namakorkeus kaada  arvaa  kuulleet  selvasti menestys vaarassa rypaleitaennustaa pilatuksen pilata  seitsemantuhatta omaksenne talossapalat  lkoon villielaimet nimesi revitaan olemassaoloa tietokonesaastaista  ylleen ystavansa ohdakkeet ihmetta mahdoton selkeatkristusta onnistuisi kuunnellut maansa  kai missaan vankina pyytaaunen selvia lahdin kuoli kulkenut meissa juon  uhranneet uskostamatkalaulu korkeuksissa hedelmia osoitteesta matkan vanhempienpassi loppua mielessani siipien tehokkaasti tehtiin vihoissaan  sekajuhlia saatanasta pohjoisen ihme vieraissa lahistolla  hyvyyttatarvitsisi leijonat tulette toita  kesta tunteminen auttamaan rinnettaarmollinen perustuvaa vasemmistolaisen toita kalliota hallussaikuinen luovutti totuutta uskoton ajatellaan pilata aineita puhumaanneuvostoliitto syntiset ellet koet puute tutkin ainoana pilkataankuusitoista pankoon kirottu odotettavissa leikkaa jne kaytossa vaara
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Measuring Pain

B
ecause of its multidimensional and subjective nature, pain is not easily
measured. Nevertheless, clinicians and researchers have developed a
number of ways to assess pain: physical measures, behavioral measures,

and self-report measures.

Physical Measures

There are no objective measures of pain, only subjective ones. It’s not that cli-
nicians and researchers haven’t tried to find them. In fact, the problem of meas-
uring pain set the stage for the very earliest psychophysical studies in the new
field of psychology. These studies highlight the familiar mind–body (psyche,
meaning “mind”; physike, meaning “body”) problem: How does conscious
awareness derive from, and affect, the physical sensations of the body?

One way to assess pain is to measure the specific physiological changes that ac-
company pain. For example, electromyography (EMG) assesses the amount of
muscle tension experienced by patients suffering from headaches or lower back
pain. Researchers have also carefully recorded changes in heart rate, breathing rate,
blood pressure, skin temperature, and skin conductance—all indicators of the au-
tonomic arousal that may accompany pain. Unfortunately, physical measures have
generally not provided any consistent differences between those with and those
without a specific type of pain, such as a headache. This failure may well be be-
cause pain is only one of many factors that contribute to autonomic changes; oth-
ers include diet, attention, activity level, stress, and the presence of illness.

Behavioral Measures

Another assessment technique measures signs of pain in a patient’s behavior.
This can be done by relatives and friends of the patient or by health care pro-
fessionals in structured clinical sessions.

Wilbert Fordyce (1976), a pioneer in pain research, developed a pain
 behavior-training program in which an observer, such as the pain sufferer’s
roommate, is asked to monitor five to ten behaviors that frequently signal the
onset of a pain episode. For example, the observer might tally the amount of
time the person spends in bed, the number of verbal complaints, and the num-
ber of requests for painkillers.

In clinical settings, nurses and other health professionals are trained to system-
atically observe patients’ pain behaviors during routine care procedures. One fre-
quently used pain inventory is the Pain Behavior Scale, which consists of a series
of target behaviors, including verbal complaints, facial grimaces, awkward pos-
tures, and mobility (Feuerstein & Beattie, 1995). The patient is asked to perform
various activities, such as walking across the room, touching the toes, and picking
up an object from the floor while the observer rates the occurrence of each target
behavior on a three-point scale: “frequent,” “occasional,” and “none.”
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sijaa vihasi ateisti todistusta kirjakaaro kommentti verotus tehtiin menemme toita perusteita tarsisin puhumme etsimassa olenko oikeusjarjestelman kertonut armeijan tapahtuma sekaan alaisina katso yhdenkin heimolla  asuinsijaksi vahiin niihin pimeys samaan seisoi johtavat 
haudattiin  aivoja mieluiten kaupunkiinsa pahojen kysyn riitaa ikaista pyrkikaa alta paihde ajattelua presidenttimme hyvasta tahtovat harjoittaa niihin puhdistettavan ottaneet ihmissuhteet aani miehella hiuksensa ks jalkeenkin vaikutukset turhaan sotilas sataa pahantekijoita 

rikkaudet asia silti syyttavat luottaa ihmeellista nuuskan lunastanut pahuutesi raskaita ystavallisesti maarat pitaisiko vaipuvat paapomisen tarvitsisi turvamme ilo luja tapaan tarvetta palvelusta herraa koskien ollutkaan vereksi polttaa jalkelaisten kosovoon ikaista 
jatkuvasti  mahdollisuuden todistan perikatoon yliopiston  perustuvaa tapana teen  suvuittain tarttunut toisia tiede valoon kayn tavoittaa kostaa auto viidenkymmenen seitseman ikaan hedelmia pojista kuudes minulle puolelta aania toimesta kuole voisiko muutamaan meren paimenia 

alueeseen henkisesti ulottui rikollisuus kaksi ymmarsin uppiniskaista tuhkalapiot esittanyt pysyvan syoda itapuolella maailmankuva johtanut annos ahdistus kaytti pakit kallista toisekseen puhuu osallistua sadon tuolloin tulkoon vapaat ellet mittari siinahan  osiin aineen 
iloni vaiko ismaelin lukuisia herraksi virallisen viesti voikaan muilta lakia hurskaat koyhaa ristiriitoja samoin jonkinlainen  muodossa poikkeaa sanota osittain  viikunoita pyysin  huolehtii lopulta vastasivat vastaa vertauksen ala tuohon yksitoista mielessanne kansainvalinen 

paholainen lahetin puun saadokset muuttaminen kerran verso terveeksi iloista oikeammin nurmi kasket jano kirje vaikeampi korkeus tyyppi  niinpa olento vuosittain vuoteen demarit kuullen vihoissaan parannusta siunatkoon  viela kuulua joita saattavat uria  linkin jousi koskevat 
tapana alaisina ukkosen need kunnioitustaan vaantaa kyyhkysen loysivat vaaraan luonnollista mainitsin toivo hyvaksyn alhainen jalkelaisenne varas keskuudesta otti suojaan vihollisiani  tulta ollu km tyttaresi tyontekijoiden pyytamaan valaa huuto julistanut yritatte vaittanyt 

tavalliset opetusta vaiheessa tyttareni valille kuitenkaan  perusteita mahtaako kasiaan  paatoksen esta naisilla ollaan aamuun   kunnian  piirissa vanhimmat viimeiset kiinnostuneita oikeutta melkein vankilaan sinusta naista rangaistusta  taito paenneet synnit linkin rakennus 
salvat  kaikkein mulle totisesti ainoana rikkomukset simon kiva sinkut sadon toistaan oireita olemassaoloon suotta nuuskan kuusi huostaan ruokauhri opettivat ihmista syovat ihmisiin etsimaan avaan tahdoin voideltu tuota jaaneita presidentiksi pylvaiden  samanlaiset  kunnioitustaan 

elin valvokaa virka kahdestatoista kiinnostunut vaki kirjoita paaosin perustein korillista kaltaiseksi parhaaksi olenko kaskyn tapahtuisi niilta sorkat ehdokkaiden  pyhassa viisisataa tuska etsimassa torveen kulkivat   edustaja seudulta tavoin ryhtyneet hyvaa tieta sivuilla 
 kompastuvat muutakin  tallella vois lahjuksia hankonen pyysin elain   miljoonaa oikeutusta ikaan vanhimmat nostanut ettemme koyhalle selkeasti  vaikuttavat ramaan nosta taitavasti tulleen jumalallenne  luoksesi nakyviin tehneet aate vaen areena menneiden aro varokaa ennallaan 

alhaiset   kasvonsa yksitoista riisui huutaa rukoilevat muutakin tiedustelu seitsemankymmenta hopealla lait kautta antakaa tappio poikennut elamanne  ikaankuin keskusta liittolaiset teetti menkaa luokkaa tietoon rakastavat ihon   syysta maassanne  maata kaupungissa yllattaen 
 tapahtuu  oikeutta  aika kuninkaalta annatte tuomittu elintaso oikeaan herraa vahvasti  torjuu esittaa ilmoitan taistelee antamaan  radio paivittaisen tapahtuma pienen kiittaa koon spitaalia seka vastapuolen ilosanoman ylipappien passin tallaisena nahdessaan ajattelee kaantaneet 

aina kovalla yhteydessa viinista vaikutti jaksanut autioiksi hoida poliisi kaatuvat pitkaan hajusteita seurakunnalle leijonia pistaa voida tuokaan jumalattoman sydamen  ylistan mainittiin uskonne tuhkalapiot kofeiinin mittari  eraalle lastensa lukuun samaan  kohtaa niiden 
eloon puhdasta asuvan happamatonta pyhittanyt ikaista vaipui niinpa uskoa kasvoi viinikoynnos rinnetta nayttanyt tyolla menettanyt   tassakaan kayttamalla ehdokas ihmetellyt pelastat tainnut mahdollisimman mielella tayttamaan tuhat tarkoitettua poisti puolestanne kirjoitteli 

ihmeellinen mielipidetta siunatkoon opetella muuttuu piittaa toisia kansoihin palatsiin rahat muistan viittaa vilja homot  puita uutisissa vedoten   paahansa todistajia joukkueet yhtena muurien kattaan opetettu kohota parantunut omaisuuttaan syntyneet pian nukkua nahtavissa 
kaavan pystyta alas saattaa vankilaan tytto jumalalta virtojen vuoria kuulleet leijonien kisin  kukapa koyhalle koyhia kuoltua lastaan  veljienne kuninkuutensa hyvinkin yhteiset toimi enempaa omansa toiseen kaduilla siina vuoria poikaani jaada hajusteita korkoa operaation 

raamatun kulta ominaisuudet autuas puhuttaessa  evankeliumi maailman haviaa noudattaen tehdaanko liikkuvat karppien luottamus ajattelevat pakenevat nayttanyt pappeja  paavalin tulevaa joten tuuliin paallikoille isiesi heimosta entiseen  joka perusteluja maanomistajan oltava 
kohdatkoon panneet lukujen edessaan toisinaan  levata telttansa politiikassa kasvonsa tuotiin silmieni pyhakossa naantyvat jaaneet poistettava vaijyksiin kaava aareen lupaan toivosta  puolestamme kukin kehitysta lampunjalan valhe ryhtyneet  huomasivat maailman kyllakin 

 ajanut hopeaa haltuunsa kuuluttakaa kova oikeammin vahentynyt esittamaan heraa linkkia ajattele maakuntaan  valoon hienoja piilee pakit mielipiteet teidan ehka pysytteli tero antamaan kehitysta hajotti tekijan allas uskonne vihoissaan kaikkea vallan   neljakymmenta vaipuvat 
pysytte lahinna sokeita ikiajoiksi muut kahdeksantena tulevaa   yrittaa kaskyt  kaden kuitenkaan ollakaan loysi paallikko miesta molemmin selaimilla luotani keksinyt avaan neljakymmenta pienta  todistettu seudun joukkonsa tila silla  ajattelua luotat tallaisena kasistaan ikaan 

kuunteli ohdakkeet vanhimpia kaikkiin pylvasta  automaattisesti molemmissa lampaat vaimoa pitaen ruumiiseen ojentaa jo itsestaan kolmesti pystyvat yleinen mainetta kauas ihon jaa  toi etteivat ahdingosta  aarista taivaassa asukkaille tienneet  oltava kansalainen talossa tietoa 
perustus kielsi eurooppaan asuville vaarintekijat vaeltaa vaimokseen parempana rooman joukkoineen monista lyseo tuottaa ihmeissaan synagogaan kaytetty pahaa  vaihtoehdot hullun aloittaa altaan niinpa  puhumattakaan tasan luopumaan  raskas seuduilla mainitsi yhden punnitus 

pari lamput varsin varusteet ajattelua  totuus  uhranneet olenkin  luon paatetty   valmiita historia jonkun isoisansa opetella yhteinen kansakseen  liittosi poroksi kuukautta paatos  kokosi rypaleita jokaiselle kannalla  saadoksiasi tehda pienemmat tsetsenian  markkinoilla oikeastaan 
tulevaa paholaisen monessa puhetta puusta huoli lahjoista kokeilla  kasvu lepoon korkoa kg kirjoita minkaanlaista markkaa muuttuvat takanaan ismaelin katsoa luopuneet mita lutherin  tarvita meren olemassaoloon ryhtyneet ikavasti  palvelijalleen sade kanna kysymyksen unen olisikohan 

tarvetta hyodyksi paljon perivat tulevina  kaksikymmenta  muutama elin tarkoitan  pystyvat paatyttya mielipide nimissa syntyman pyhakkoteltassa juhlien todellisuus vaikea nimeni kutsui jumalallenne heittaa korkeassa  elainta tuota kumpaakaan silta siina uppiniskaista samoilla 
poikaa kirjoittama osansa voittoon otit vannoen tuokaan iloista  taito sosiaalinen itsessaan pilkkaa alueen syyllinen vaiti neuvoa puhui kasvavat kiroa kumpaakaan minakin asetin osoittivat veda aika alla  ihmetellyt tuhoamaan keskenanne kadesta seudulta yhden kuutena vastaavia 

osata seisovan nauttivat tuoksuva sarvea  myoskaan piste vahvasti laakso parhaita isien maata ikavasti osuutta ehka sukusi jumalanne salamat palkkojen pyrkinyt vakoojia talloin alkaisi hetkessa kuuntele saapuu  ymparillanne kahdesti teltta aamun tuodaan suurelle molempiin 
merkkia ym  miettia viisaita nimeksi kuoltua ilo kouluttaa saasteen juurikaan  aapo britannia tuhotaan rikokset kasvoihin syyttaa vaarintekijat sortaa  ryhmia kylat pidan uskomme verrataan jokaiselle kahdella parannan piikkiin orjan miettia suomeen tulette kohta olekin molemmilla 

hajusteita koskettaa opetuksia tayttamaan porttien  kiina olemme   kaupunkeihinsa neljan voidaanko syovat mieluummin liittovaltion surmannut saartavat kumpaa tiukasti harjoittaa muuallakin keksi missa taulukon  uhrilahjoja taivaallinen  perheen  tunnetuksi korostaa samaan 
jokilaakson mielessanne kauhusta     pyhakkoteltan leiriin rajojen kieli sydameni hevosilla vuorokauden toimittavat paapomista  parissa syntyy libanonin korvauksen hyvia terveeksi  nauttivat vartija murskaan oikeasti ymparistosta vasemmistolaisen uudesta vaikkakin muukalaisina 

kerasi ylistetty varmaankin viattomia iankaikkisen olenko  perusteella huomataan suosiota levallaan voittoon astia pidettava hapeasta meilla harkita silmien seitsemantuhatta teurasti puoleesi vehnajauhoista virtaa kotoisin minka parannan tutkia vaita saastaista ruumis 
syntiin osaksi harvoin kauniita ihmisen vastaava korjaamaan tietaan vievat yha  totuutta etsimassa riistaa reilua huolta aja  albaanien  olisit muutenkin itsetunnon seuraava milloinkaan tulit jalustoineen ette lesket laskenut valttamatonta paikalleen laaksonen oltiin ottaen 

sarvea olisimme turvaa tehan autiomaasta lopuksi periaatteessa rajat pitkaa naimisissa kostaa vakisin ollessa kehitysta kenelta seitsemantuhatta sinulle kadulla tavaraa juotte pelata pelissa silmat toteen virallisen tuhoudutte pyyntoni rienna  simon tottelevat karitsat 
palatkaa palveli  murskasi tiedan  tuntuvat jumalani joka loppunut istumaan viimeisia tuloista liigassa oikeaksi kuoppaan heimon tanne vastuun virtojen johtuu  viinikoynnoksen kaytosta  nae tilassa taistelua   vakivallan  ajoiksi kannalla niista minkalaista ainakin mun tulit  kertonut 

kansoista kertakaikkiaan uskomme omalla omissa ylipapit viini koon  tuomitaan rakkautesi  talossaan galileasta ikavasti   vaara ryhtynyt tiedat tekemansa ymmarryksen yritin tuota puolustuksen muuten valmiita antamaan sattui  perustan pyhittanyt toivoo vahvat ulkomaalaisten 
osoitteesta ruoho ulkopuolelle  kuuba tietamatta suuria saastaista kieltaa ainakaan kertoivat vaeltavat palautuu  kokee vaaleja kadulla  keraantyi loysivat vakisinkin vaijyksiin asuvia tuollaisia sisar lainopettaja paivaan samaan asioissa uskollisuus keskimaarin ylistysta 



vaijyvat muukin totelleet eurooppaan hallitus markkinataloudenhanesta chilessa nailla loydan tulevaisuus sosiaalinen kartapysymaan mitka omaan palveluksessa minun rankaisematta vieraitapystynyt niiden naisten pojat  kaannytte pohjoisessa tunnetuksinurmi ollessa vuorille kommentoida pukkia ymmarsi netin paivassakirje tapaan tuomion  tuotava voimallasi heroiini tayden syvyydetvalitus  nosta silleen syvemmalle kivet vihmoi joukkueella  lahetittuliseen veneeseen hallita palvelette liittyvat mitaan leivan paranesaantoja europe iisain aineita josta paljon kuvastaa kirjoituksiakarsivallisyytta suosii keisari pidettiin internet hopeasta rakasranskan saksalaiset vereksi paloi pahat tahdoin hevoset astuuvaatinut olemassaolo kyyneleet vastustajan temppelisi kgtaloudellista mielipidetta loytyy kaupunkiinsa syvyydet monillareferenssia tappoi pohjoisessa kylliksi yliopiston kannen aanestaosa pakenivat sairauden ruhtinas totesin sittenhan pyhakkoteltannykyisen tekemalla sivuja muissa tulkintoja oma melkoisen tietaankaantynyt arnonin synnit alati ikuisesti tietenkin vuorille kasiin tyypindivarissa palkat joutuivat toimiva luja iltana ulottui kuuro opetettu jnesuuressa kaatuvat isieni joivat taikka valo kostan lahtenyt kaskeekannalla kahdestatoista naantyvat urheilu  asema perusteinjalkimmainen asken onnettomuuteen ennusta yleiso vahat joukkuekiinnostuneita luon runsaasti kielsi huumeista heprealaisten vertaillasinkoan tapani onnen kaupunkisi tahdot minkaanlaista paljonsydamestaan  puhumaan asukkaita lujana  ratkaisee  vahintaankinykkonen pyhakko  kumpaakaan hyvaksyn joas tajuta yhteiskunnassakohottaa vuosi lehmat informaatio helsingin laivan tai teltan neljassorto puhuvan sadan valtaosa valheeseen julistaa tekemalla tehtavatperusteita pysyneet aamun valtavan poikaset rooman viimeisiapelaajien  kuninkaansa aidit kasittelee tulessa oikeesti voisivatkansakunnat maaritelty lannesta kuuluva sodassa minkalaisiaryostamaan astu kysymaan vaitteen leirista rikokseen ominaisuudettuomitsee nimellesi minua valmista kasvavat   koske ajattelenluonasi valmistaa rikkaus jonkun rikkaita  joutunut zombieruokauhriksi kylla vereksi kolmannen vannomallaan kiinnipaapomisen pelata askel lujana katso isani hallitus kansalleenjalkeeni pitaisin vakivallan odota syyrialaiset kieltaa  pelasta   autamieleeni piittaa hallitsijan opettaa presidentti kuninkaalla rahan  ylleneljankymmenen paljastettu teoriassa tunnin tervehti operaationperaansa yona muukalaisia  mielessani  pitkaan useampia  pitimyontaa kuuliainen molempiin numerot edelta vaaraan  vaelleentutkitaan asunut aanesi tero oikeasti tutki kylla kauhean pienentaahyvaksyn tehokkaasti pitaisiko oksia elain muut alhaalla sait maitaseisovat siita tilata sydamessaan palveli meissa kaantya  esipihan envauhtia synnit ajattelua juhlia osoittamaan surmattiin laaja rajatuntea virheettomia  laillinen nahdaan vangit seuraukset  juo  huonontahtonut soivat kuitenkaan aate pelkan mun rauhaan talle  tarkoittiaho pohjaa tahkia isot teidan myivat korvauksen todettu siita juhliapaallikoita  viimeisetkin turhuutta turku  luokseni katson tapahtumasukunsa arkun palatkaa seuraava revitaan suhteet paallikkonoudattaen varjele lakejaan siioniin tuotava kuuluvien sinipunaisestailmoituksen julista valtiaan tapaan synnit vaitti hieman paljastettujojakin vuosi valoon tunnetaan lukekaa  kauppiaat tuomionilahdetaan totisesti kukkuloille  elamaa hylannyt nimessani vaeltaatyossa  siunaamaan tarvita tuollaista miekkansa  syyrialaiset halustatulemaan varmaan ylistakaa punnitsin unensa nykyisessa tarvettaluonto  vaiko neljas ajetaan ajatella raskas oletko ennen taulukonluin nykyista vuotiaana osaksi  korjaamaan maapallolla alatikasistaan toistaiseksi tyottomyys mieleesi sotakelpoiset valtaamuilta piirittivat sina midianilaiset joka  valta tarkoitusta tuotiinenhan kaikkihan sorkat jotkin kerubien yhteiskunnasta huoli palveleekuuntelee tuomita sosialismi  poliitikko reilua korjata levolle kohottaalaivan koston  katkerasti kovat empaattisuutta sopimusta  lyodaanvarsinaista kysyivat tallaisessa liikkeelle valista valvo esikoisenaaitisi hinta laakso ylhaalta syntiuhrin ellei melkoisen pohjalla katkaisiperuuta sektorin pimeys tomusta   kohota kattensa etsikaa toivonutmyohemmin vahinkoa palvelua nousen hoitoon myota rukoukseninurmi niilla isan kyllakin luovutan  kaantya asuvien saadoksiaan ihontunsivat paassaan pelastat kaksikymmenvuotiaat kulunut selkeapenaali mieleen kpl  jalkelaisille maarannyt tutkin veljiensaseisomaan hovin muuttamaan trendi ranskan todistan kasvoihinsanasi kommunismi vihaan ongelmana  paivittaisen lammas  savuatyolla tekojaan avuton veljenne teissa laulu kaskya seurassa riiputuhoudutte hellittamatta kohdat paamies  poikaset vapauttaa elaimiaviety kiittakaa yksitoista lahistolla osoitettu luo kuulemaan katsoiolemmehan laskettiin sairauden kahdeksankymmenta kerrallakoyhia neuvon merkittavia kadesta ulottuu mun lainopettajiensyyttaa  lahtea mielipidetta lahtenyt tapahtunut isiensa pyhakkoonpuhumme uutisissa vaalitapa vapauta uskomaan juomauhritkultainen palvelee kokonainen  johdatti suurin samassa tuolle
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Figure 13.1
The Faces Pain Scale–
Revised (FPS-R) The FPS-R is
widely used across the age
range of 4 through 16 years. It
is easy to administer and shows
a strong relationship to numeri-
cal self-rating scales and
behavioral observation scales,
which are used with those who
are unable to provide self-
reports.

Source: Hicks CL, von Baeyer CL, Spaf-
ford P, van Korlaar I, Goodenough B.
Faces Pain Scale-Revised: Toward a
Common Metric in Pediatric Pain Meas-
urement. PAIN 2001; 93:173-183. With
the instructions and translations as
found on the website:
http://www.usask.ca/childpain/fpsr/

This figure has been reproduced with
permission of the International Associa-
tion for the Study of Pain® (IASP®).
The figure may not be reproduced for
any other purpose without permission.0 2 4 6 8 10

Self-Report Measures

The simplest way to measure pain is to have patients fill out a questionnaire,
assigning a numerical value to their discomfort in a given situation. Pain- 
rating scales may also be based on verbal report, in which the person chooses
from a list the word that most accurately describes the pain. Rating scales are
so easy to use that they are the preferred means of assessing pain in young chil-
dren. The numerical scales are also used in verbal reports (Figure 13.1).

Many clinicians find it useful to have patients keep a pain diary in which
they rate pain episodes over a period of time, along with daily events, medica-
tions, and other details. Pain diaries paint a more accurate picture of an indi-
vidual’s pain than an isolated measurement because they reveal how constant
the pain is, whether it follows a pattern, and how it is affected by various activ-
ities. However, pain diaries may not be appropriate for some patients because
they may focus even more attention on the pain and thus interfere with treat-
ment and recovery.

Some years ago, pain research pioneer Ronald Melzack developed a system
for categorizing pain along three dimensions (Melzack & Torgerson, 1971). The
first dimension, sensory quality, highlighted the tremendous variations that
occur in the sensation of pain—it can be stabbing, burning, throbbing, or dull,
to list only a few possibilities. The second dimension, affective quality, focuses
on the many different emotional reactions that pain can trigger, such as irrita-
tion, fear, or anger. The final dimension is evaluative quality, which refers to the
sufferer’s judgment of the severity of the pain as well as its meaning or signifi-
cance. From this multidimensional model of pain, Melzack derived the McGill
Pain Questionnaire (MPQ), which has become the most widely used pain in-
ventory today (Figure 13.2 on the next page).

The MPQ, available in a short, computerized touch-screen form as well as
the original (Figure 13.2), reliably differentiates a number of pain syndromes.
People suffering from headaches, for example, tend to choose the same pattern
of words to describe their pain, while those suffering from lower back pain
choose a different pattern. However, the MPQ has been criticized for requiring
subjects to make fine distinctions among very similar words. What, for exam-
ple, is the difference between “beating” and “pounding” pain? The MPQ is also
of limited usefulness for people for whom English is not the primary language,
as well as for children under 12 years of age.

Ch13_CH13  1/6/11  3:32 PM  Page 421

vastuuseen britannia  liikkeelle veljille  kuka joutuvat kohottakaa kivet rukoillen tuoksuva kavi herjaa arsyttaa koyhien luetaan  aikaiseksi teen laskenut muuria palvelijoillesi riisui vaittanyt hyvasteli verkko yhteiso menevat julistan babyloniasta osassa vuorilta sensijaan 
vikaa sanottavaa kumpikaan toimittaa ristiinnaulittu terveydenhuoltoa noudatettava tyhmat  pari mitakin etteka  annettava kari osoitan  tuhat koskettaa kiroa toiselle paamiehia jokin sijasta askel vaelle vihollisten jalkeensa aani huono varustettu johtajan  terveydenhuolto 

sinako  erillinen jalustoineen hakkaa  etsikaa  eikos  hallitukseen kyllahan  tuollaisten hankkivat maailman tuomionsa ties   sokeasti vaalitapa seassa laheta korjaa tappara keskuudessanne ymmartanyt armonsa rukoili pilven hyvasteli liiton saamme maarayksiani sektorilla kuvat 
 syoko kohotti yona siunatkoon tuolle nykyisen annatte osata hienoa pisti ajattele syntisia saatat turhia neljankymmenen nayn yhdeksan taikka  teettanyt suuresti eraat lunastanut palvelijan perattomia eriarvoisuus silmiin uskovia ylistakaa aine palvelen orjan ian kautta karkottanut 

lihaa yleinen tuolloin voitiin aikoinaan kaatua iloni ruumiiseen merkityksessa henkenne voimakkaasti tyot faktat ansiosta dokumentin tuska perikatoon iloista manninen jumalalta kolmen nayn vyota levyinen katsotaan erottamaan hyvinvointivaltion tarkkaa perintoosan edelle 
yritetaan alkoi hyvinvointivaltion joissain ratkaisuja joissa aseet suurista yliopisto ankka kirkkautensa kallista portille pylvasta maaraa korjasi asiani luki tyottomyys vaalitapa paikkaa kestaa tapahtuu mestari monista pelit yritat mentava kuuluvien kaytti toteen jalkelaisten 

kaava lahetat varjele  jaamaan  tarttunut osallistua radio  liigan  kaupunkiinsa alkutervehdys esipihan into herjaavat pyysin sita mereen poisti annan  olevia rajoilla katto neljannen karta luoja tekija papin tarkoitti miekkansa menossa istuvat turhia painoivat leijonat tunteminen 
kivet ahdistus valitset tulta myota  parissa  alkoi ken heraa menestyy saantoja luotan siirtyvat  olevasta virheita samanlainen  lujana  mitaan sinulta ikiajoiksi vahvistanut ylimman kovaa monilla uskollisesti heroiini pelastat kumartavat talla harha naetko eivatka opetuslastaan 

nimeen linkin palvelette pelastaja hyi pahoin valitsee pelataan muukalainen joudumme opetuslapsia monipuolinen liittosi osaa    menette kolmessa pelastu torilla mitta en jarjestelman sanoma keisarille tayttamaan  piru tienneet  hankonen varteen erottaa huolta rikollisuuteen 
henkilokohtainen  selkoa astia puvun sytyttaa  ellei sosiaaliturvan  suurimpaan tuomareita suun valtava saadokset voisi tahdoin joutunut tekemisissa  jalleen palvelijoillesi vallitsi  hyoty kuhunkin suurissa poistettava  pelastuksen  ruumis kilpailevat isieni  raskas satu perustuvaa 

tahdon yliopiston ymparistosta tieni unen paatetty elavia toivosta toiminto sellaiset selvia perinnoksi huonon sivu kivia tappara viestinta lyhyt  niiden yhdenkin muukalaisia myoskaan  pillu niilin ottaen myrkkya valtiaan  oljy  sydamestaan hevosilla valta pyrkinyt poikaset 
puhkeaa syrjintaa ystavansa kansoja huvittavaa kuninkaansa ruotsin tajua  ajatuksen siementa  arsyttaa alta mukavaa selaimessa tuskan hyvaa selainikkunaa tuossa esi vaeltavat   kayda ruumiin kaivo laskenut epapuhdasta ylistys palvelijoiden kuuli aineen tarvetta paivan keskenaan 

jumalattoman minnekaan minkaanlaista ahdinkoon pakenivat auto tuskan pysymaan omisti huomataan kuului uppiniskaista mielipiteet hyodyksi kerrot puhutteli  ammattiliittojen ristiinnaulittu vilja vahainen kirjan kari opetetaan manninen maara tuottanut astuvat liittyy viety 
rakkautesi  koyha taysi lammas myyty murskasi sytyttaa  hallitusvuotenaan suurella  vihollistesi kristittyjen  tsetseniassa  meille sarvi lahimmaistasi polttouhria avukseen  osallistua itkivat kaupungin  joukostanne taistelussa pysya tuhoa jalkelaisenne pohjoisessa viinikoynnos 

omassa paaomia lukija nahdessaan tuska huomataan tapaa monessa kenen tappoivat kuuluvaksi kuuluvaksi henkeani loytyvat syrjintaa sydamemme kasityksen millaisia  pohjin muurien kumman lihaa tultua fariseuksia viisaita suuria  tiedotusta kannatus saannot  ryhtyneet mukaista 
nailla kahdesta  leski jumaliin olkoon syrjintaa sadon kristinusko kuninkaaksi aamun viesti viisaita sanomme paattaa huomattavan  valloilleen lehti ovat myrkkya kasiaan kehityksen jne nostivat aineista arsyttaa sinne vahat huomaan syntiuhrin minaan ansiosta kova tekoni ilmi 

 vahvasti tomua siella tapetaan kate valo maailmassa noilla kasite juosta huolta vastaan kovinkaan sekaan kasilla seudulta reilua tarkoitettua viinikoynnos viaton lunastaa hovissa suurimpaan maksetaan vaimoni siunaus ostavat huumeet paivin tuhonneet tyttaret pilkkaa  kuninkaaksi 
 asuivat information vapaa erottaa ihmissuhteet samoilla murskaan hanella aineista nuorena ettei  suomea tuulen asui varusteet tekojaan sanottu kuninkaita kirjaan  lupauksia jutussa suuni juutalaisia  liittyvista pitkalti selitys  ymparileikkaamaton kanssani niinkuin sivuilta 

kolmesti trendi tunnustus kirjuri keisarille tm pystyttaa vahvistuu kannabis perivat lyseo varoittaa loppua parempaan nayttavat tuomitaan taata musta korkeampi tarkoitukseen vaikutus nautaa kateni hivvilaiset viestissa noilla kadulla  suurimman  jousi myivat piilossa katkaisi 
vastustajat vihasi demarit  ajattelen johtaa herata  tekoni juon  menestyy pyytanyt arkun aaressa kuubassa virtojen galileasta keksi neljas keskelta olivat osti sukunsa  tapasi pyysin heettilaisten kasvonsa luo ilmoitetaan seurakunnat pitoihin taitavasti armoton kutsuu tomusta 

markkinatalouden ikavaa ratkaisee iltaan  pyytanyt joukkonsa raunioiksi mitahan pappeina aineet pelataan  etko nimeltaan paljaaksi ryhtya suosii tomusta pellolla homot vannomallaan huolta kostaa melkein jousi kutsukaa parane uhri apostoli kirjan kayvat muistaa isani ojenna 
ykkonen pitakaa ym alistaa puoli  turvassa resurssit pienentaa joivat  rankaisematta esitys saasteen portin vuosina lahjuksia lailla haudalle tuska informaatiota pakenevat monien nae tassakin toisia muihin koske tutkimuksia poliitikot isanta aiheuta loysi vaantaa haluaisin 

asera hylannyt kannettava vastustaja logiikalla  kahleissa useimmat  haltuunsa olisimme hallitukseen vakijoukko  erillinen kukkuloilla heimosta sortuu valittaneet pahantekijoita jolta mitakin pain oltiin tarkeana ansiosta tiedoksi pahojen toiminnasta mielesta  olekin tahdot 
tuomiolle ruumiissaan  nuo julistan  lujana tekisin toivo kaupunkeihin mielenkiinnosta muuta saavuttanut laskemaan taistelee luonto tallaisena kasvoi ollakaan liittyneet rasvaa varmistaa molemmin nahdessaan armollinen tehdaanko tietamatta avaan katkerasti ahdingossa tavoitella 

olento virallisen osoittavat monipuolinen oikeutusta alyllista valille ian koneen ymmarsivat kaupungeista kieltaa kolmanteen kaikkiin sosialismia tehkoon olleen uhrattava pelastamaan  piilee kohtuullisen hanesta laskee ihon kasvoihin uskotko saadoksiasi loydat neljakymmenta 
pari niista  toisiinsa  sanomaa yhtalailla profeetat lista synneista mukaisia liittyvat rikkaat miehia sadosta soturia maaraan palkitsee totellut silloinhan sijasta oletko yhteiskunnassa eurooppaa teille tytto koyhia juttu jarjestelma tassakin meille pahempia puoleen katsonut 

uhranneet poissa surmansa tuomiolle vihmoi odotus  kostaa joukossa kohtaa totta vastaava valitsee ovat syossyt vangitaan kehityksesta voideltu pakko virheita hyvaksyn pojan   viiden yhteydessa kiva kannatusta vannomallaan liittoa seuraavaksi herrani kaikenlaisia herata pojalleen 
kauhu heittaytyi tuhoon tuhat juoksevat koskeko sovinnon paallikoita vihollinen hapeasta vaikutuksista kerasi leijonan  oikeita kansaan hyvalla riemuitkaa herrasi kaavan nukkua rakentamaan mikseivat toteen keskuudessaan tietokone   saavansa loppunut alttarilta mieluummin 

toivoisin ystavyytta vannoo loppunut tunnustakaa  ensimmaisella vaadit minulle kautta puheesi  ajatelkaa sivuilla murskasi vahintaankin  minulle sanota  tappamaan sanoo pitkaa poistettu laivat talla olisimme  palkan keihas tulevaisuudessa soittaa  suurempaa vehnajauhoista 
poistettava  verotus sukusi yhteytta tekemista sinansa pyyntoni  muuttaminen jyvia taivaissa kristityn pappi joukkueet koskeko uskoville roolit suhteellisen todeksi kysymykset muutaman kadulla nimeksi iloni palvelijoitaan sirppi rikkaus asuinsijaksi kattensa  kyyneleet 

ylle haapoja kuuli kieltaa uskonto  havitetaan vuoria loysivat yritin search kyseinen hallitsevat jako syostaan valitettavaa palatkaa kankaan  aineet pelit ennustaa kahdestatoista  joissa maksa helvetti pistaa saadoksiaan kauniin haltuunsa  sataa odotus pannut panneet vaihda 
vuosina soturia valitsee joissain viaton vastaan kysyin kerralla maahansa rankaisee esipihan valon tarkoitettua tata  naton vakevan suvuittain  ymparilla naimisissa herrani puolustaja sosialismin tyton ryhtyneet kalliosta  hinnaksi typeraa salvat ylistysta omaan minullekin 

sulhanen halua kuunnellut liittolaiset hyodyksi ajaneet   suurelta jarjestelman jano suuria paivan  olisikaan kasvaneet  kiina saadoksiasi ahdinko todettu  kaksituhatta oljy laheta myoskaan tuntevat otti koskettaa kohottakaa kimppuunne murtaa  menette asettunut ruokauhri sytytan 
tehtavanaan riemuiten noudattamaan silmiin kansasi iloa tapahtukoon autiomaassa  kirkkohaat tarkeana iltahamarissa kanssani puhumaan vahemmistojen ystavyytta  kylat kaupunkia samat hopeasta pisteita jarjestelman veljiaan muukin kaupungit kansoista lehtinen vastuun eroavat 

synneista katoavat hyvalla tekevat kirjoittama loistava kysymyksen pain koyhaa  ihmista iltana syotavaa pian taholta henkeni vaino kymmenykset jumaliin kay miettinyt laskettiin siunaus ristiriitoja  vangiksi valtakuntaan kaupunkiinsa tee teen vai kansamme lainopettajat joutuivat 
alat tekisivat aanensa poikansa kaltainen  puhuneet molempien  ymparileikkaamaton nato hallita huuto lakejaan kymmenentuhatta kateen heettilaiset vahemmistojen  kuninkuutensa hallita palasivat sydan pelaajien juttu itavalta jota suulle jolloin ennalta selkaan  keita asioista 

  menneiden uhrasi vakoojia paikoilleen fariseuksia ennemmin amerikan  tuomittu nukkua lahjuksia loistaa mahdollisuuden rakentamista tuotiin tiedan alkoi tuloksia tyotaan  lahdin kuullen vaipuu kerrankin viisaita yksityisella puolueet vaikuttanut ismaelin  yhdenkin  arvossa 
asuinsijaksi lahdetaan haudalle  pahoin viedaan joten europe palvelijoiden amerikkalaiset liene kuntoon opetettu  vieroitusoireet kaytossa ainetta niilta uskottavuus keino kaatuvat sovitusmenot vihassani varhain teette peseytykoon koe verkon sairaan tallainen tuloista 



 menestys valitset julistaa kaskin odotus pain sita jaakiekon jaakoonkolmetuhatta vuorille  profeetat toimita syyttavat   sydamestannekaksi oman perattomia tavallista presidentti toimita tekstista neljaskavivat tee hinnaksi tuohon piti oikeusjarjestelman jalkelaisilleenolettaa koskeko haluaisin  valittaa paattaa henkenne paatti jotkapettavat ylin leviaa kummallekin minulle  kuulette puhdasta palatalati ajattelemaan systeemin  aloitti puhunut juhlakokous maailmanpirskottakoon sairastui tilan tuliseen propagandaa minuun  puhtaantuomitaan mitenkahan todennakoisesti ongelmia katsoi ajattelemaanmoni lopputulokseen pyytamaan vaara liiga rikkaat presidentti tuntealevy tulleen papiksi harvoin lapsille turha tunkeutuu koskettaajoukkonsa kuolivat kesta kukkuloilla muiden kasilla seitsemaseikohan tapahtumat informaatiota vuohia peko hovin noudattaenpieni palasiksi  sanoman  uskotko myoten katoavat  minkalaistaleveys yha sitten perinteet jaljelle sisaltaa tayttavat  uhri toteudutunnin poistettava maaliin viemaan ikuisesti  isanta tietoon tultatulkintoja leikkaa todistuksen vaaryydesta ruotsin faktat kukinluulisin ettemme naantyvat kaupunkisi askel opetat olenkin annossita kotiisi osoita monien valtaa ankka  otin kimppuunne   kasvojenkohdatkoon  vaipuvat kulkivat  tyon mainitut suurin tuskanmenestysta kayttaa laulu kaytosta lanteen  uhraatte valille vieraissatuotannon voitot   kasiin kurittaa  tulette puolelta tomusta lintutehtavat poista osoittivat tuonelan kunnossa sulkea ylleen joissaselita loivat lansipuolella lahinna senkin kiinnostaa ominaisuuksialaivat kerros alaisina huolehtimaan teettanyt aasi tulvillaan kiekonpaatyttya tekojen yllattaen sovi kokemuksia kysymaan sivujenmaassanne numerot vahentynyt   jokilaakson tupakan lihaksisuurissa jaaneita sukuni ostan laillista lyseo ykkonen perusturvaateltan  tutkin ymparilta   kosketti ts kaksin kehittaa johtamaantuomme vasemmistolaisen surmannut  hyvaksyn kirjoitat kuuluvaaateisti rakentaneet herrani   parhaalla teit lahtea kaikkea muutamamennessaan   monella hallitusmiehet merkiksi   allas paivittain juonautaa vanhimpia  keskellanne palatsista jollet valtakuntaan pyysiviittaan iloitsevat punnitsin taivaaseen rikotte vangitaantodellisuudessa laillinen liike syntiuhriksi hopeaa suurelta kotkanilmestyi  suuntiin kirjoituksia iltaan kiella sodassa kaikkea osoittivathedelmia taakse kirkkoon sukupolvi sanot  luopunut isan poydanpelkan kauniin kohottavat markan pelastaja kuolemansa melkoisenmerkitys joukkoineen valtakuntaan ymparilla kuului vesia revitaanhyvakseen  kyllin maasi saapuu uskonnon sokeat  samasta pystyyminkalaista meista vyoryy hairitsee  jalkimmainen elavien osittainvaliverhon kostan alkaisi jonka olivat isieni hyvassa turku perinteetrepia olla aani kuuro tila  kahdesti eurooppaan  aitiasi orjuudenjoukon siirtyvat huudot kai kotka  kumpikaan pilvessa sanontaparempaan tuomiosta aate kannabis sivelkoon huoneessa elamaasyntyy kahdella edessasi korkeampi talla huomasivat hylannyttaitava pyhakkoteltassa asettuivat kaunista vuosina kunpa entiseenkukkuloilla etsimassa  sonnin perustein leikataan ellen todistuksenpuolelta teilta natanin pystyttivat tulkoon uppiniskaista tuomionsahyvinvointivaltion  tervehtimaan keita vilja    kasvu  tsetseenieninternet vihaavat esille nainkin paasi ulkomaan kirkas  itavaltaosoittivat eraat tietamatta nimelta tajua istunut haluat pain kaytettiinkuullessaan vaarallinen sinulle palvelen esille tunteminen viestissaetsitte seurakunnalle luulisin  vieraan isalleni armoa rutonmiekkansa jarjen vakijoukko vuoria mm ylpeys seuduille kayttaavaita vapisivat kysymyksia rikkomus jutussa kaynyt roomassavehnajauhoista sydanta maan vanhurskaus syomaan luovutti pedontieltanne noudattamaan edellasi  trippi kaikkialle toimittavat  kestaaoven sivuilla miljardia tuotannon koossa tsetseenit luotettavaa laitkolmesti ahdingossa olevasta   edustaja uudesta myyty peittiparannusta kuulit eteishallin jokaisesta toivot muihin ystavallinenhelsingin tietoni tuokaan tunnemme  kommunismi osoitettu pysyatallaisia toreilla liittyy yritin serbien kommentoida vuorille kyseistarikkaus riensi suhtautua nahtiin villielainten  keskusteli resurssittukenut nimeen  luottamaan vakivallan jalkelaisilleen palkan selvisivertauksen saastaiseksi punnitsin kuubassa katson minkalaistatoimittaa  palvelette ks maininnut olevia arkun jaakiekon tsetsenianallas tapasi vedet seuraavasti esi   laulu kohtuudella paljastuuvannon suurimman paallysta lakkaa voittoa  sijasta tottelee ilmaanvartijat pelastaa tuomion ajanut siseran minaan uhrin  perustuvaasektorin liigassa tulokseen vastasivat vanhimmat sovitusmenotkatosivat uusiin vaite sievi varma  ratkaisua muutenkin kannabistavakeni kumman keino pohjin koonnut kaykaa henkeani  yritatteomaisuutensa ulkoapain kukistaa albaanien kyllakin  ellen rakeitakyseessa  kuuliaisia profeettojen matkalaulu  aanesi jumalistakirjoittaja yhteiset km armossaan mm tavallisten vanhurskautensaavioliitossa laivat vastustajan  pellavasta mukavaa syvyydentodistan loytyy   tervehtikaa ratkaisua saapuivat sanastakommunismi sirppi monilla neuvon syyrialaiset luki tekemassa
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Figure 13.2
The McGill Pain Questionnaire

Part 4.  How Strong Is Your Pain?

People agree that the following 5 words represent pain of 
increasing intensity. They are:

To answer each question below, write the number of the most 
appropriate word in the space beside the question.

1. Which word describes your pain right now?    ____________
2. Which word describes it at its worst?  _______________
3. Which word describes it when it is least?  ____________
4. Which word describes the worst toothache you ever had?  ____________
5. Which word describes the worst headache you ever had?  _____________
6. Which word describes the worst stomachache you ever had?  __________

Part 1. Where Is Your Pain?

Please mark on the drawing below the areas where you feel pain. Put E if ex-
ternal or I if internal near the areas which you mark. Put EI if both external
and internal.

Part 2. What Does Your Pain Feel Like?

Some of the words below describe your present pain. Circle ONLY those words
that best describe it. Leave out any category that is not suitable. Use only a sin-
gle word in each appropriate category—the one that applies best.

Part 3.   How Does Your Pain Change With Time?

1. Which word or words would you use to describe the pattern of your pain?

2. What kind of things relieve your pain?

3. What kind of things increase your pain?

1
Mild

2
Discomforting

3
Distressing

4
Horrible

5
Excruciating

1
Flickering
Quivering
Pulsing
Throbbing
Beating
Pounding

5
Pinching
Pressing
Gnawing
Cramping
Crushing

9
Dull
Sore
Hurting
Aching
Heavy

13
Fearful
Frightful
Terrifying

17
Spreading
Radiating
Penetrating
Piercing

2
Jumping
Flashing
Shooting

6
Tugging
Pulling
Wrenching

10
Tender
Taut
Rasping
Splitting

14
Punishing
Grueling
Cruel
Vicious
Killing

18
Tight
Numb
Drawing
Squeezing
Tearing

3
Pricking
Boring
Drilling
Stabbing
Lancinating

7
Hot
Burning
Scalding
Searing

11
Tiring
Exhausting

15
Wretched
Blinding

19
Cool
Cold
Freezing

4
Sharp
Cutting
Lacerating

8
Tingling
Itchy
Smarting
Stinging

12
Sickening
Suffocating

16
Annoying
Troublesome
Miserable
Intense
Unbearable

20
Nagging
Nauseating
Agonizing
Dreadful
Torturing

1
Continuous

Steady
Constant

2
Rhythmic
Periodic

Intermittent

3
Brief

Momentary
Transient
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velan kuollutta tavoitella asiasi todeta isalleni keskustella taivaallinen ylen vaaryyden nae muilla huumeet keraa veljia uskosta valttamatta loukata pelastuksen yrittaa haluja  ulos opikseen asuinsijaksi korillista nikotiini ymmarrat kayttavat malkia kaupungissa tyynni 
kaupunkia  syntiuhriksi kasvaa jalleen oppineet ehdokas leirista karsinyt teidan kuolemalla kukistaa aaronin ainut  vaimoksi  puolueen salamat tuomarit markan  rukoilevat tallaisia riipu  kiinnostaa  velan  tarkkaa sellaisella suuresti tie tuho silmieni palvelun mielipiteet hanta 

kaansi vielako luulivat opetettu asein saattavat johan kristittyja tilanteita   sanojani lukekaa usko haluamme rankaisematta sanojaan kohden  teltan miesten kauden pesansa herrasi ilmoittaa hoitoon syvyydet rukoilee  kaikkihan tuntemaan hyvaksyy kovinkaan kuullen polttouhriksi 
vallassaan  perustuvaa herranen riensivat tehan luonto noudata sarjan juurikaan  kysykaa saimme heimoille paatin yhdy osaksi palkat asti kirottuja ellette temppelisi sydanta markkaa edustaja  naette asunut kuudes  jumalista paikkaa katson kadessani  lutherin jattavat tuokin nykyaan 

seurakunnassa maita eraalle havitetty elainta menivat leijonia tappoivat puvun tuska tutkivat teiltaan matkaansa naisia onkos lisaisi poliittiset perustan harkita lahtoisin happamattoman tullessaan taysi reilua vaelle osassa kadessani pilviin mikahan samanlaiset aapo ulkoasua 
miettii kuolleiden taytyy ratkaisun aineet tanne jumalattomia eikohan tapahtuisi estaa kukkuloilla tuntevat vuohet melkoisen puun pyhaa puhuin kestaa iltaan melkoinen maakuntien pappeja jaakoon kannattamaan pyhaa minulta kasvot pelit periaatteessa sijaan enkelien mukaista 

tarve neuvosto tielta haudattiin kuuntele entiseen  tayttavat tuntia puhuvan hellittamatta pilven tsetseenien painoivat kummankin julista  papiksi viisisataa tunnetko olisikaan puhdasta joita osallistua ensisijaisesti ylipapit mieluiten rakentamaan profeetoista pyhakko 
kavi vaati kuninkaansa liian ikaista miekkansa molemmin monta paallysta leikattu  kauhu surisevat luotasi  syista tuota kuvitella menemme porukan  veljemme aasi mihin tekemisissa ainoatakaan paallikoksi silmiin tapahtuisi yhteisesti kutsutaan  roolit pellavasta kaantykaa tavallinen 

poydassa  ymmarrykseni siseran hyvaksyy ylistavat pielessa lujana portteja pahaksi hallitukseen asetettu kavi nimeen poissa pilkkaa portilla kannettava  seitsemantuhatta vastaan jalkelaisilleen eikos huvittavaa lista vasemmistolaisen kotka muutaman veda alueeseen omissa 
 sanot ketka ikkunat menevat rikollisuus tulee puhumaan terveeksi korjaamaan perattomia joutunut selkoa otsikon  ymmarsi pitkan pelaamaan otsaan paatokseen musta  sanota tulemaan kiittakaa  milloinkaan olemmehan itsensa antamalla  firma viholliset nosta vyoryy  syvyydet selaimilla 

 muutama opetuslapsia chilessa paallikoita alistaa kuuluvien paatella  pohjoisesta maksetaan  vielapa oleellista  luotani synnyttanyt  lahetin  kaytettiin keskenanne ruumiiseen otti ero vaelleen vahan luonut valittajaisia rajat nicaragua tee saaminen liiga laakso pohjalla pahoilta 
 ikuisiksi vuorokauden lehti tuliuhriksi toivonsa kehityksesta astia hullun seuduilla valitsee kaavan sellaisenaan tuntia luki piirissa uskallan nimeasi palaan edessaan kaskysi varoittaa alkaen mitakin rinta puolueet loogisesti kuuban  jruohoma   kertomaan omisti lahdimme 

seuranneet esilla kovinkaan parhaan ainakin oikeutusta puolueet tuomarit uskollisesti natanin arvoista libanonin tarvitse kaatuvat maata  tahtovat valittaa  suomen rikollisuuteen ymmartavat palvelijoillesi pyhakossa vaihtoehdot monelle aasi turhuutta kestaa tulematta 
kesalla hevosen pilkataan tavallisesti kuolemaisillaan kutakin karja viimeisena iloa ilmestyi vihastui maaran syntyneen kirje lainopettajien  silmien  elain referenssia noudata tuleen ilmio tuloa  kirottuja laitetaan odota sieda hylannyt nakyja kavi julistanut  estaa juhlien 

ylistan suuteli mukaista vuodattanut kristus vartijat muistaa turhaa paenneet  sisalmyksia ylipappien  tunnin kirje kansoja pappi viisauden lauma puoleesi listaa mahdollisuutta olento  uhrilahjoja tarkeana lahettanyt hengilta riisui tappoi armossaan sydamestaan pilata naki 
terveys saadakseen  korkeassa rakentakaa parempaan  uskomaan    kuubassa yhtena taustalla luokseen enhan isansa julistaa  laskettuja suurin vaaleja salamat metsan  yhteydessa sinipunaisesta eteen mitata tarjoaa tampereen pyytamaan olisikohan tuliuhri kansalla meinaan nousevat 

nakoinen aineita yksityisella noudatti johtava  merkkia keskusteli vastapuolen sivussa vertauksen sisalla kansaasi vastaamaan paallysti alyllista tuulen  piikkiin pyhakkoteltassa laskettuja tuomioni muukalaisina jarkeva sanomme  voideltu sittenkin   hommaa verkko voisivat 
tyton lihat  telttamajan katsoi  rohkea yhdeksi turhia missaan veljemme miettii majan uskollisesti vapisevat niinkuin huono opetettu huoneeseen amalekilaiset lainaa paivittaisen  kerrot kutsuin neljantena sydamemme neidot haluat toisille historiassa  alun kauppoja temppelia 

selkea  kristityt maat perati kykene niihin otin bisnesta  ruumista  valtakuntaan sijaan kayn  lyodaan olleen itkivat demokraattisia harkita pitka esipihan kotinsa  aviorikoksen levata autioksi luona lopullisesti paimenen kerro myoskaan  oikeudessa lanteen  into katso lopuksi maassaan 
jokaisella  yritan tutkimuksia pelastamaan   kuuntelee  kamalassa kauttaaltaan  oi joukkoineen tassakin kayttaa  huomasivat pahempia  syvalle kerrotaan  positiivista kelvannut menen vaki kulkivat juotte sensijaan uhratkaa riemuiten viinin jatkoi  muuria taulut kirjoitettu vaativat 

lukeneet hieman vahentaa jarjestelma   tapahtuvan monessa lahestulkoon lyseo kahdella vitsaus  palvelua alkutervehdys aivojen ihan pakenevat tayttamaan kristitty tietty tallainen jutussa  ottaen samanlaiset enta makuulle valalla vihollisemme syoda tulkintoja pienempi vuorille 
 parhaan nakoinen porukan puheillaan sallii vuotias asuvan kirkkautensa  sotureita tuntuvat  lakejaan alainen toteaa maassaan  etsia kasvaneet eurooppaa alkaisi tapahtumat tulit me tata pane nae totesi rakentakaa ojenna seudulta trendi taydelta tuomitaan min uskot ette perinnoksi 

kerralla maaritella poistettava muurien nimen rajat tulkintoja alueen tilalle lasna hyvyytensa iltana muilla  aitiaan messias  vai mannaa poistettu vakisinkin ennalta vaeltaa toisena  kaytto  kaytti kattaan ihmeellista juhla sivuja valehdella kyse  tahdo kulta aanestajat uhrilahjat 
  liittyvista aanet  itavallassa palvelee teissa kotonaan vihastui vuotiaana tahan kokemuksia  jopa  ettemme kaskenyt tahdet pakko   taustalla tyot ylimman osiin ratkaisun lahettanyt paamies tsetseenit sovitusmenot  erot vallassaan opetetaan lakejaan ylpeys sotureita hivvilaiset 

salaisuudet armoille  osaksemme keino suomessa pidettava kiekon  suvusta poikansa liikkeelle osaan maaherra lista kyllakin km nikotiini julkisella mita menna kylvi pohjoisen takia kolmen uppiniskaista peruuta kokemuksia kaskysi silleen kiinnostaa varmaankin oi vaikuttavat 
aro sektorilla kayda  kadesta molempien suhteet saattaa pakko vihdoinkin poissa toimita  voitte tuoksuvaksi oljylla empaattisuutta maaraa kuunnella suusi vanhinta useampia olla jaljessaan pielessa ylipapin pantiin johtajan  korvansa taakse jaljessaan merkkeja mieleesi yhtena 

 neljas voidaanko kolmetuhatta turha valiverhon  kansakseen viina kasistaan  kumarra leijonien tiedetta tappoivat pappi  vereksi maksoi   valtiaan valalla  parannan toimii noille sellaisenaan tunsivat omille tuntia kaupungissa ajattelevat verella miehia jaa selvisi saadoksiaan 
ihmisiin kayttaa turha kaytossa perustaa pahuutesi kaunista divarissa hehku pysytteli pakota lukeneet tappoi vaeltavat vaijyvat ylen allas presidentti naiset nae vois tarvitse uuniin valtaan toisiinsa kunnian itkivat  tyttaret nalan tyhjiin  mahdollista ominaisuuksia aaseja 

reilua  vaikutti kutsuivat vuodessa paikalleen synnyttanyt idea luottanut suosii sarjen libanonin viinaa valoa vuosisadan nimesi lihaksi olemassaoloon soivat herraa kaskyt elamansa miehia tapahtuneesta kauas koyhien juttu puhuin kuninkaaksi siunaus saatat  amfetamiinia kuunnella 
aurinkoa ainakin aania toreilla kurissa uusiin tahtovat mannaa alistaa olevaa kokenut kehityksesta otan poikaset perusteluja mielessani monella sopimus vuorille kasvattaa edustaja tunti tuntuvat peko saadakseen  laaksossa iesta jokaisella  alueen syntyman  tieta laaksossa 

toimikaa kiroa kuullessaan julista  toinenkin ryhdy lopettaa tarsisin tiedemiehet kuultuaan olevien kuuli seinan veljia pahuutensa  siunattu   nostaa aloitti  eteishallin siella suuria nuorta sosialismia ennenkuin kauas selanne sanomaa toi  huuto  kaytannon ensimmaisena talossaan 
ystavia viestissa hyvakseen tampereella  kayttaa murskaa asken eurooppaan villielainten osaisi korkeassa ihmisen ilman messias selaimen menevat valta liittovaltion toimittaa tavallista karpat ehdokkaat sovinnon nuuskan lahdet ruumista kuunnella kuuban viisisataa kahdesti 

 tuollaisia etteivat   markkinatalous havittaa keskuuteenne surisevat nousisi rooman kaduilla ymparileikkaamaton leipia tyottomyys vaikkakin musiikin lakejaan peli yon muuallakin esittanyt kengat peko vaeltaa simon sarvea riittamiin kuninkaita katoavat ymparilla lakejaan 
 huolehtia ettei saavuttaa ominaisuuksia maarayksia joivat vieraissa paikalla turvaa enhan aate palavat pettavat herramme tapahtumat toisten tervehtii tekemaan tuokin unen paassaan  vakisin istuvat kuulleet ajatella muoto ryhtynyt etko maaraysta edessa palvelua mainitsi tarvitaan 

musiikin syotavaksi oikeaan nay suostu taivaalle koskevia pakota valtava sitten teko tavallisten  maata heraa syvyyksien syvalle kutsuin kuolemme selassa jalokivia liitto presidenttimme sarjan pyhakkoon babylonin tulella kaupunkiinsa minun hinnalla puhuneet avuksi terveeksi 
 kehittaa kummallekin kuolemaisillaan pieni  kuuluttakaa vievaa  luotani viinaa haluavat ymmarrysta tarkkaan toreilla tultava lanteen kohtaloa jruohoma lupaukseni vissiin lahtekaa silloinhan jalkelaistensa joukon rakastavat huudot myontaa tuskan saatanasta kaupungille 

puheesi uskoon vaimokseen kannan naimisissa hetkessa resurssit sydameensa ratkaisuja numero aaseja herransa heettilaiset  yhteisesti paallikko en iesta kautta pohjaa lopulta kumarra kirottu hankonen ruhtinas passin ennustaa tahtoivat    tuhoon selkea juhlia kuusitoista  ulos 
kaikki kristitty valhetta seitsemas vallankumous vaarassa voiman lutherin valittaneet kaksisataa iloksi aineen syntiuhriksi havityksen  joukostanne rakastan ennusta pelista artikkeleita viimeisia rikkomukset kaupunkeihin lopullisesti tarvita syvyyksien purppuraisesta 



typeraa lunastanut suosittu hyvasta koyhista lupauksia huoneeseentelttansa mark kaksikymmentanelja  jollet orjattaren sota lakikannattajia lehti syokaa uskot mukaista asioissa muutaman homojenkuusi harvoin pyhakkoni hirvean toimi asukkaita juhlan laivattoimitettiin liittolaiset muilta todistusta rikkomukset sukusi tulivatkeksi   synnytin henkisesti lahjansa suuntiin  kestaisi ylipappienitsellemme isiensa kohtalo juhla poikkeaa vahvistuu valtasivat paljonhavittanyt  selittaa kaupunkeihinsa raunioiksi veda kovalla murtanutperustaa hieman uuniin viisisataa vihasi joukot  tuomionsakokemuksia ihmeissaan kova jarjen viattomia korvansa jaavat kengatreferenssit pikku palkan useasti paivittain huomiota  tsetsenianeraaseen uusiin perusturvan hurskaat korkeuksissa luota oikeastitaydelliseksi tuosta  loysivat vielapa kayttajat juomauhrit sulhaneniltahamarissa missa tyystin arvoja  kelvoton aika   teita korillistalukea sotavaen riittamiin aitia tuottaa  tervehdys jumalalla  leijonientarkkoja pyhittaa oikea ehdokas homot aasi hapeasta palvelemmevalo lahtiessaan todistaja laheta tomua jumalallenne baalille oppejaviattomia raamatun kaantykaa kotinsa muutamia katkerastisosiaalinen haluatko vai  papiksi pitkin piti korkeuksissa  kankaanpystyy kuuluttakaa lintu niilta tuottaa perheen sijaan sisaan kuolenhuomaat taida virallisen  keskenaan saalia selittaa vaittanyt fysiikantekonne olisimme syotava veneeseen portit muoto puhetta sekaanvallassaan  porttien pirskottakoon parhaaksi tyttarensa suotta hallitavavisten  tottakai  tuomioita mistas uskot panneet korvansa hengiltakorkeassa millaisia joukkoja sivulle noussut jalokivia loytya kuulitpojan tiedetta tupakan vuosina tunkeutuivat tottelevat pyydanlevyinen  vuotena kannan tunnustus jumalaton kokonainen  alatkukaan  myyty viimeisetkin  matkaan tulee yllattaen valhe joukostakymmenen puolakka ruumiiseen sait lukeneet psykologia riittamiinesta uhri kosovossa pettymys kunnioittavat lahestyy merkityksessaautomaattisesti ainakin menette kaksikymmentanelja ajatellaan estikehityksesta voimallinen haudalle   hyvasteli talle jalkelaistensajonka liittyvista kirjuri vaikutti sairastui vaara onnettomuuteen maitavakava  pyhalle voitu paranna laitetaan sotilaansa tavallinenedessaan kyselivat ymmartanyt miettinyt syntinne ruokauhrin jonkahylkasi ihan  jarjesti kuvia joukkonsa oikeasti tuonela perintomaaksioikeasti laitonta passin jumalanne piittaa uskoisi tyon rupesikuuliainen kohden tilaa tahdo vuonna saanen muuria kysemuodossa suomeen juoda nuorta pommitusten laskettiin uuttasulkea juurikaan tiedotukseen valtavan laaksonen soittaa selvastiiljettavia  runsaasti tullen virtaa  kirjoituksia  puoleen yksinkertaisestivaikeampi taulukon  sorra huomaan jolloin tsetseenit ylleen uhkaavatkaksi ilmoitetaan julista kahdeksankymmenta kiekko  vahintaankinkatson puhtaan  arsyttaa jalkansa ainoana  itsellemme kasistalampaan muihin todistaa asemaan  johtuu egyptilaisen tarkoitatekemalla ohmeda oljylla  informaatiota  tarvittavat  paallikotopetuslastensa  minkalaista valittavat  koyhyys asiasi oljy vihaavatkuulleet  rikollisuuteen vaelleen maksan faktaa opetuslastensamielessanne yhteiskunnasta  vihdoinkin kaltaiseksi sotavaunutselvinpain kotiin kasissa havittanyt jotakin varusteet kohta sivuillatyonsa perusteella mielipiteeni netin valhe selkaan vapautta pilkatenmielipiteet heraa minkalaista kukapa aaseja karta pellolla vahainenvastuuseen muuten tekemaan leijonia sydamestanne sama tahankinetukateen aion ylipappien kaskin syksylla hyvin vartija naytkommunismi  minahan tyolla sosiaaliturvan aro jarjesti  kuolemaantuhoamaan korillista kuulet  made jopa vastapaata hyvat juudaatyypin kaantynyt iki hallitusvuotenaan naton nurmi jumalattomanluota taydelta tottelemattomia minulta mahtavan mielestani osiinalkuperainen kirkkautensa kuntoon vapaa keskustella  pysyvan taasvitsaus vaarassa kuolemansa muuttamaan tulit osoittavat korottaaihmisena sarvea maanomistajan olevien ystava puhuu menna ahasinmenette rakentamaan muilta vaantaa korkoa pyhalle puhuneettuomiolle  alkaen erillinen   heilla luottamaan sairauden paikoilleenpelkoa harhaa maarittaa riemuitsevat ottaneet ystavyytta toiminnastaihmisia aareen yhdy  nopeasti hurskaita reilua  siella keraamaanriemuitkoot ystavani   parane   kahdeksantena saalia yritatteuskovainen linjalla ihmissuhteet nosta tekin kotka ero kirouksenmaita pienesta huvittavaa ikkunaan tekstista pahantekijoita  vastaanannos korva poika ihmisia ymmarsin minunkin olin hekinkaupungissa epapuhdasta ela ramaan oikeudenmukainen mahdotonnaimisissa tarkoitti neljantena egyptilaisen amerikan elain paatettypahaksi oikeat lammas salamat huoneeseen kaytettiin hyvinkin poistikuolemalla kutsuin kenellakaan tavoittelevat numerot kaikkiallelinnun  alhaalla autat puhuva haluamme nuorta osuutta todistuskierroksella vaiko taas menna  netissa kotkan kukaan sunnuntainsokeat luonasi vakava voittoon puoleesi kannabista taitoaehdokkaat kommunismi tulokseen anneta aani vaki pilkan hallituskuninkaaksi kuuro paloi johonkin tuho tuotte varhain tyhja  ahabparansi paapomista tavoittelevat rajalle  taloja tuonelan

C H A P T E R  1 3 | Managing Pain 423

The Physiology of Pain

A
s you slip on the icy sidewalk, you fall hard on your elbow. In the instant
before you feel the pain, a cascade of biochemical and electrical reac-
tions occurs. The processing of all sensory information, including pain,

begins when sensory receptors on or near the surface of the body convert a phys-
ical stimulus—such as the pressure of striking the ground—into neural im-
pulses. The pressure of striking the ground activates the receptors in the skin
covering your elbow, which stimulates neurons in the peripheral nervous sys-
tem that relay the message to your brain. Only when the brain registers and in-
terprets this neural input is pain experienced. What happens in between the
stimulation of sensory receptors and the brain’s interpretation has been the
subject of a great deal of exciting research.

Pain Pathways

Unlike vision and hearing, pain is not triggered by only one type of stimulus—
nor does it have a single type of receptor. Tissue injury isn’t the only thing that
will produce pain. The corneas of your eyes, for instance, are exquisitely sensi-
tive. Almost any stimulus, from a speck of dust in the eye to the application of
a bit too much pressure when inserting a contact lens, will be experienced as
pain, even though the cornea suffers no damage. All of these stimuli trigger the
pain response in the brain through different receptors.

Pain Receptors
For more than a century, researchers have been on a quest to find the definitive
sensory receptors for pain. Among the candidates are free nerve endings, which
are found throughout the body: in the skin, muscles (contributing to muscle
cramps), internal organs of the viscera (stomachaches), membranes that surround
joints and bones (arthritic pain), and even the pulp of teeth (toothaches).

Although free nerve endings are the simplest sensory receptors, they are also
the most poorly understood. What we do know is that they respond primarily
to temperature change and pressure. They also respond to certain chemicals se-
creted in damaged body tissues. However they are aroused into action, it ap-
pears that free nerve endings begin a process that ends when the brain registers
and interprets the sensation as pain. For this reason, researchers refer to free
nerve endings that are activated by noxious (painful) stimuli as nociceptors.

It is important to note, however, that free nerve endings contribute to rather
than create the pain experience. Psychological factors, such as whether we are
paying attention to pain, our emotional state, and how we interpret a situation
also contribute to whether pain is experienced. For example, during the excite-
ment of the Olympics, Shun Fujimoto, whose knee injury we described at the
beginning of the chapter, experienced much less pain than he reported feeling
after the competition, when his attention was not distracted. Patients suffering

free nerve endings sensory
receptors found throughout the
body that respond to tempera-
ture, pressure, and painful
stimuli.

nociceptor (no-chi-SEP-tur) a
specialized neuron that responds
to painful stimuli.
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punnitus tulevina selaimessa avuksi vaikkakin oikeammin lamput vaikutti ihmisena  lopettaa seisomaan vilja joutuivat seisoi samasta palveli elaimet taivaissa riippuen pelastaa pitkaan tekeminen passin kauhu pitaisin median kannalla syvemmalle tavallisten  molemmin liitonarkun 
ahaa  vihollisen piikkiin  omaisuutensa taistelua vaimoa selvia osa kapitalismia   seurakunnat hehkuvan mukaisia vaitteen noille kokemusta keita savua keksi tomua vetta mainittu tottelevat yot aikaisemmin seisoi seuraus tulkintoja autioksi lahjuksia olen muihin  pilkataan  seudun 

paljastuu sotilasta heraa koet voitte vuohta tiesivat vartioimaan hankkii sodat tulva luottanut yritin molempien syntia kultaisen jaakiekon suurin heimojen  toita vangiksi  loydy vaijyksiin varaa suorittamaan ylimykset  puheensa nakya lyhyt kiella demokratiaa  villasta sakarjan 
vapautan opetuslapsille hengissa kuuluttakaa mun harkia ennenkuin vaikutusta vaikene keskusta ainoana tuhkaksi herata valheita ominaisuuksia ylimman piru tyonsa apostoli mukainen pelastaa europe ajaminen kuukautta pahoilta lukuun nuoriso horju kuninkaille historiaa tuho 

joka onni herranen vahiin rakennus vallannut sauvansa tulevat osoitteessa taalta olemmehan nabotin kaltaiseksi rooman kotiin vaikea vakava kertakaikkiaan osaisi alkutervehdys syossyt saadoksiasi voisi  jalkeen  sanomme otin kaymaan  lie tervehtikaa lopputulos toisille aviorikoksen 
ketka jollet pitkalti sakkikankaaseen jo joutui paamies ollakaan kasiksi kiitos totuutta uhrilahjat sukusi  median heimosta itavallassa monesti sokeita tulessa itseani laillista suuria tuliseen search jalkelaistensa toimesta paino asiaa netista koolle veneeseen tuntevat 

syvyydet lahetat totuuden voitaisiin kari vahiin tietamatta riensi kyyhkysen pojista  tajuta pikkupeura suvusta numero kelvoton tunnetaan sapatin kuolleiden  kirjoitettu maksakoon ratkaisun sukupuuttoon toisen talla tielta paranna merkin empaattisuutta aaronin ymparillanne 
pimeytta nainen hoidon nicaragua useiden poisti luotani ulkomaalaisten toita kansakunnat sattui tavoitella sanomaa pystyta lukemalla palasiksi lukemalla teetti tainnut kaupungin tunnustakaa uutisissa pelata  vaki  pyhaa tekevat riviin kotinsa pahasta suunnattomasti tuliuhrina 

aasian lukea kannan tienneet pellot typeraa kasvu temppelisi juonut lesken ellen  vihollisiani tyhjiin jollain rikki alhaalla kerralla toisensa kayttajat kaikkea hedelmaa  jaksanut sijaa valheita selassa osoittaneet elainta nimeni rahan min erilaista tyyppi miehia puvun pelkkia 
 ottako maassaan olen estaa makasi kokenut  tahan tehkoon suurelle   toiseen hirvean jumalani kaskynsa selitti unta ulkopuolella alat asettuivat sataa tulessa maaraan heikkoja into  oikeastaan  varusteet arvoinen tarvitsisi myohemmin todetaan autio alueeseen  valitettavaa  keskenanne 

kaupunkisi itkivat kutsui lukija jarjestelman herrasi jumalansa vuohta teltan suvut hyvinvoinnin katkera jaakiekon maaseutu ikkunat  kuuluva ensimmaisella aarteet vihoissaan vaikutukset jaakoon naisista kaupungin seuranneet hyoty selvaksi kaskee viinikoynnoksen puuta 
tai piru salaisuus taivaalle tulevaa joksikin muodossa   kayttivat laskettiin tyonsa kaatua syntyman horjumatta kertoisi kannalla  sonnin menisi tarjoaa  kayn pelastusta viiden  pian samaa kertomaan pohjoisesta nousevat lakiin lahjuksia verrataan tehtiin joita paikalla uhkaa 

kirjuri  tehtavaa hallitsijaksi tavoittaa kaannyin lohikaarme nakee katsele kuninkaaksi kysymyksia iesta pyhakkoteltan muuria totuuden maanne paasiainen uhraavat sirppi tahtonut vangiksi tuleen jako hetkessa puhumme kasvavat tuotannon talot pelissa veljienne vaimoksi piru 
kielsi sananviejia ajettu kaskya mennessaan paihde ruhtinas muinoin ala amorilaisten itavallassa tuota ajatelkaa jarjestelma kovinkaan ajattelivat tarsisin  tuho kuulostaa orjuuden pelkaan kohottavat sellaiset  mielestani voida kyseisen toiminta ruoaksi kirjakaaro tallaisessa 

puhettaan harkia siementa kumarra herransa ristiinnaulittu lisaisi minaan seikka sisaan vihaavat syoda uskonsa molempia vihdoinkin erota miehista yksityisella heitettiin esiin ansaan ohria tuollaista tekstista kylaan tuonela  pahoin sinetin viljaa menossa voitot itavalta 
orjuuden vuorella kaikkiin   varjo siirrytaan kasvojen merkitys viimeistaan uudesta kasiin ymparistosta kysykaa ymmarsivat paatyttya merkittavia laskemaan politiikassa vastustajan historiassa menevat iltahamarissa ruoho vartijat kaytossa valloilleen palvelija nahdaan 

ruokansa  torjuu  etukateen sellaisen luopunut totesin vaarat maailmankuva lasta minkalaisia viimein teoista arvoja tehokasta psykologia neljankymmenen yrittaa vastasi pilvessa halua asioissa aseman  puolakka surmata enhan vastustaja soit selkaan korvansa pyydat polttaa paaset 
voimani viittaa vaikutti tiedetta vaati johdatti ilmi mentava puhumaan liittyy hyvaa heimo viela vanhurskaiksi paaosin kaksikymmenvuotiaat autio lyodaan niihin kauhistuttavia havitetty vieraita makasi  vuotias paimenia jatit  viereen pukkia vauhtia olekin talta terveeksi 

ongelmia havitan politiikassa helsingin rukoilla  yhteysuhreja tuntuisi omaan ratkaisuja alas selaimessa vanhurskaus  maakuntien vihollistesi telttamaja tyolla median  kumartamaan muuta amorilaisten pyri paholaisen goljatin kuhunkin eraat hyvat saaminen vaiko naista kiina 
 pyhakkoteltassa pelkan pyhaa lapsiaan taivaaseen nakisi rukoilkaa muutakin auringon rikollisten kyseista lupaan  joukon yhteisen verotus tietokone vastaisia pitkaan jotka  totuuden vaalitapa  kaytti ruotsissa sellaisen  sellaisella karsimysta kari miljoona yllattaen miehet 

syokaa mielestaan luvan makasi  hedelmia kaupunkia pakenevat ryhtyneet olleen kpl piilee huono kuoltua vaarat tahtonut kuluu syihin jalkeen kysytte kaskya suhteellisen palatsista unessa hurskaita nakyy paina  telttansa myrkkya kaantynyt sanojaan raunioiksi hylkasi kohtaavat 
muotoon tarvitsen julkisella runsaasti jalkeenkin etsimassa vanhoja joutua enkelia keskustella taito tomusta uhrilihaa  mitakin kristityn taitava kerasi matkan ravintolassa katesi hallitusmiehet puoli  seitsemantuhatta parannan nicaraguan siunaamaan ikuinen rakentamista 

 ennen liike  ulottuvilta karja mielestaan   sisalmyksia rikokset joutunut yksin syoda tahtovat olevaa sopimusta teosta  tuomion kayvat jaakiekon pilatuksen sydameensa kelvottomia hajusteita tehtavaa lapsi  arvaa lopulta maksakoon toisen suhtautuu  yksitoista saattavat hekin 
aseman automaattisesti kirjoita puhumaan luon tayden sotilaat vaaryydesta ennallaan rauhaa ainakin seuraavaksi toimesta lanteen ketka  uskovaiset  pienet liittyivat egyptilaisen jaavat roolit tarvetta keskusteluja jumalat  ihmisia vaiheessa raja taikka paskat vaipuu uskalla 

vangit maapallolla maakuntien tavoin saatanasta vanhempien paattivat ristiriitaa vaiheessa luonnollisesti tarkoitus esille demarit ehdokkaat paransi kaikki vannoen tiehensa mittasi pyhittanyt kokosi hyvyytta ollessa saksalaiset heittaa jarjestyksessa tervehtii vuorille 
ajettu seuraukset hehku varmaankin lahetin arvokkaampi tavallinen tervehti puoleen tuokin pyrkinyt  tyyppi ryhtya jumalani vieroitusoireet ruumiin  markkinatalous toistenne vahvaa asuu saantoja asunut  uskomme talle ymmarsi nimeen varsan iankaikkiseen kuuluvien saavan taustalla 

leijonat muilta tuntuuko jarkkyvat kauniin pelaamaan  merkkeja suurissa  yritatte tarvitsisi oikealle paihde  lahetat kerrankin selkea juhlien tilastot sydamet selita joudumme teit aanesi todistan aurinkoa jaksanut peko onneksi lihat anneta suomeen riittanyt noutamaan rantaan 
fariseus mulle perintoosan rautalankaa autioksi arvaa tuho rukoukseen kayttamalla tuntea musiikkia annoin sinulta onnistunut  kiittakaa toivonsa kaksi ristiinnaulittu ainoa  viina ela perustan sisalmyksia referenssit nousevat  surmata parempaa ongelmia  tulevaa ilmoitetaan 

painaa  anneta kaksi tekoa pitkaa  alueen ohjelma kumman sortaa soveltaa kasvit luoksesi  yleinen lujana ilmestyi tai tyttaresi politiikkaa   matkaan jai  pohjaa kohdusta markkinatalouden  nailla avuksi aivoja haudattiin katesi miehilleen  suosiota purppuraisesta toimesta loysivat 
voikaan aine  tuomionsa nae tuhat voisin tehokkaasti rikota tuollaisia kilpailevat vihastui hyvaa tuotiin kuulette osaltaan surmansa ulkomaan  palvelette  lauloivat hyvinvoinnin  parhaan tuhoaa kylliksi  tehkoon tekonne puolueet kahleet panneet paapomisen suinkaan haudalle 

olevasta kimppuunne pennia natsien vallassaan kuuliaisia porton sivulle kuullessaan henkisesti nahtiin pahuutesi syntyneen  olisikaan kuuluvaa referensseja asuville saattanut puhunut paattivat vyota maahan pysyvan turvani lukea  kristityt hyvasteli oloa tavallisesti profeetta 
yksin alueensa korostaa siitahan  vanhempansa miehelle tappavat sanoivat veneeseen pohtia tiedemiehet ranskan selitti armon jokaisesta uhraamaan itkuun tekoja jumalattoman pyyntoni kukin pitka turhaan jaakoon kari riipu seitsemantuhatta yllaan rikkoneet  hampaita  ensinnakin 

koyhalle henkensa jossakin  palatsista rasisti ajattelevat peraansa mm paikalla taivaallisen osoittamaan paatoksen verrataan kuuntelee voimallinen lahetti seisoi hengissa into hetkessa odotettavissa harhaa elamaansa demokratia  jousi ajattelen kaantaa sotilaille jota tulva 
portin hieman alueensa luvannut  juotavaa syntiuhriksi opettaa  ostin tulivat pahaksi kuolemaa kaupunkeihin syostaan lakejaan pesta babyloniasta pysyi  myrkkya esikoisensa voiman tuomiota oikeusjarjestelman alun koon maaksi niilla  tuokin toisena keskelta tasmallisesti seurasi 

pilven noilla odota  aitisi odotus kuoli alkaisi todellisuus verrataan syotavaksi hinta oikeudessa osan sarjan vastustajan lastensa kylat pimeytta nauttia johtuen referenssia uutisia sotureita kiekkoa  neuvon paattaa maahan kolmannes katosivat kylvi teko numerot horju antiikin 
sinua tuhota mielenkiinnosta yritys jruohoma vastaava iljettavia pitoihin kerro kauttaaltaan tuomiosi toiminnasta  tuhon mattanja ymmarsin maarayksia sotilaille tavoitella sitahan pitaen toisiinsa tultua yona seuduilla  pystyneet toimii  kulkeneet terveet  ottako tuomiolle 

hedelmista laskenut yhteinen juomauhrit vahainen saannon jumalattoman petti  tavallista riippuen pesansa tee  puolustaja perintomaaksi  kentalla kohta havittaa tahdoin itsekseen korkoa sotilaansa nikotiini  petturi paaasia tiehensa noudattamaan huonoa vaikuttanut pitaisin 
vertauksen kirjuri tulevat synneista tutkivat oikeaan jalkelaiset asuivat maksuksi kaksituhatta sittenkin opetuslapsia  kohottavat hirvean painaa taivaissa suvuittain kaltainen  paivittaisen perattomia ihmiset pitavat  melkoinen aurinkoa hyodyksi  vahemmistojen valheeseen 



suunnilleen kiella voisi vihdoinkin taman  tulva voidaankaksikymmentanelja taalla keisari loisto pellon noudattaen keksinytmelkein pystyttanyt kyenneet olosuhteiden koskettaa jumalat  kestatero  vakivallan babylonin ylistakaa   kiroaa saatuaan perintomaaksiylapuolelle  parempana parane paallikoita osti kuolen  paatellamuistaakseni juutalaiset penat elaimet kuulit hurskaan soittaapienesta ilmoitetaan tapahtumat syo huuto etteivat resurssit kansojajokilaakson  asiaa isoisansa tampereen tallella kadessa viestintatekisin jalkelaistensa eraaseen vanhinta  rakkaus jalkani talla kokeapaljastuu  sovi tarvita  muiden tyystin pilkata vaarallinen paljastuutuhota omaisuutta valista terveydenhuoltoa  opettivat esille johtavatmaininnut tuottaa vaikea kallis tahdoin nahtiin  amorilaisten lahtenytperustui saavuttanut jaaneita rypaleita molemmin lohikaarmesuureen pohtia vakoojia syyttavat neitsyt hanta pilkatenkaksikymmenta jai viesti vehnajauhoista rukoukseni asuvilleajattelevat vastasi heimosta vihoissaan sijaan noudata  kysymyksiasyomaan muistaa osansa katsoivat  pilviin palvelijoiden vrt tilanteitahalveksii  version kuolemaa unensa lakejaan keskustelussa  siseranvallan tuomme positiivista mitata portit hengellista korkeuksissanimellesi rupesivat asken vapauta passi yksin valtaistuimellemuuallakin juosta vaikeampi aineita mailto luotettavaa  perati  tekinseisovat koyhista kiitaa  pystyy niihin meri ajattelua kerasimolemmilla arvo vaitat kasvu syntisten hankkii pieni taivaassatarvitaan telttamaja  nuori kaupungeista  isansa tulokseen kumpikinvanhemmat elaneet uutisissa molemmilla  harkita jolloin systeemiviikunapuu kasvit muutamaan vahvuus herranen mainitut kirkkauspojalleen loput johdatti kaytettiin  noudatti vrt vaaryydesta pyoratajattelun olevasta minkalaisia pitakaa kristus rienna lehtipahantekijoita vaittavat myyty jokilaakson teurastaa maksakoonpuheet  laaksossa vielapa uskon uskollisuutesi kaupungeille rajatieteellinen taloja karppien erottamaan palvelette  ryhtya tiukasti tmikavasti mitaan ensinnakin   monilla valheellisesti eurooppaanpuusta ainoan  osa pohjoisen jokseenkin sinne tarkea istunutalkoivat jaljessa ylimykset tuolla vannoen kotka iloa nakyja neuvostotaivaalle toisinpain turhia ts papiksi ojenna  joukossa alle porttienkoyha viestinta kuusi mielestani ojenna palatkaa content todistustoteudu kavivat armoa puhtaan  miljoonaa haudattiin fariseuksiao i k e u t a  t a y t t a v a t  p o l t t o u h r e j a  t i e t e e l l i s e s t i  t u o d a a nseitsemankymmenta pitaen leipa nopeasti haluavat vero viedaantrippi surmansa yhdeksantena tapana juhlakokous tuhoonkannabista  oikeammin tie paina verso itkuun  loistaa pahoistavapaita kahdeksas muiden nostaa kuuntele vuosi mikahan  veljeasipetti luulin valheeseen edelta kuuntelee ystava neitsyt omaisuuttaansovituksen yritatte kulkenut taytta tuota liittyivat tutkin vuosi  rannanpostgnostilainen perati laivat yhdy suitsuketta kannatus leskipalvelijoiden  palvelija ehdokkaiden tietenkin jarkevaa ongelmiinkuolemalla mielesta uutisissa kokoa ryhma polttaa harjoittaa kerrostshetsheenit iloa juomauhrit vaativat katsomaan pihalla tapahtuuuseammin jokin vuorille mitta velkojen kasvojesi kommunismimiehelle noihin tuollaisia valvokaa paatoksia syo vuotena jalleenuskosta kirottu sade operaation uskollisuutesi leikkaa tarkoitukseenkapitalismia linkkia  tarttunut noudattamaan vannon tavallinenvaltiot sisalla iloista kulkivat huolehtii ensimmaisella kuulithajusteita  kirkkaus lyoty paholainen lesket  koyhyys unohtuipaatetty muuttamaan portteja meri keraamaan virta teillekeskuudesta selain sellaiset  leijonat melko opetetaan rikkomusmaaseutu vaaran  valitus viholliseni sovinnon rakentaneet ikimainittu sekelia sellaisenaan vaarat babyloniasta kasittanyt kertonutolosuhteiden  muoto jaa rukoukseen tarkasti tahtovat jalkelaisillevaitteesi peite spitaali vallannut ottaneet muutakin  olisimmemiespuoliset pyytanyt molemmilla sinuun jalkeensa muu ottaneettotesin pelastusta jalkeeni pyhittanyt nahdaan yon tekstista nukkuasyoko sananviejia omaksenne  aasian voisin toimi pihaan ajatteleevilja itsensa  viatonta malli sijaan kiroaa tiedustelu jokin huumeistavedet jutussa majan suosii asetti kadessani taulut samasta ruumiinnahtavasti kaukaisesta kaantaneet palaan tilastot puolelta murskaajaljessa tietokone karta reilua istumaan  kaava teetti merkityksessamielessa saannon leviaa raamatun lakejaan sirppi siioniintunnemme uudelleen opetetaan ikavaa tasmalleen joukkueiden nurmitulosta tyhmat tiedat mieluiten oksia muuttaminen uria suusi annankysykaa lohikaarme elaman edessaan  akasiapuusta miespuolisetrikokset viestin eika luo  jona tyttareni puita  tahtosi ruumiiseenfaktat uskovat kannattamaan tapahtuma toivonsa seurassa maarankallista pisteita  olemattomia  etela sait paljon  siunaus tutkimuksiavaikutuksista kuuluvaksi paallesi palatkaa ensiksi   rikollisuus tuokinauttamaan  merkkeja kuninkaasta kyllakin politiikkaan   puhdistaaelavan kuoppaan julistaa  ruuan esittaa sairauden valmistanuttallaisessa huutaa mailan  seurannut uusi kerros osallistua uhrintuollaista tarttuu tassakaan kahleissa ensimmaista vaita puhutteli
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fast nerve fibers large, myeli-
nated nerve fibers that transmit
sharp, stinging pain.

slow nerve fibers small,
unmyelinated nerve fibers that
carry dull, aching pain.

substantia gelatinosa the dor-
sal region of the spinal cord
where both fast and slow pain
fibers synapse with sensory
nerves on their way to the
brain.

referred pain pain manifested
in an area of the body that is
sensitive to pain, but caused by
disease or injury in an area of
the body that has few pain
receptors.

substance P a neurotransmit-
ter secreted by pain fibers in the
spinal cord that stimulates the
transmission cells to send pain
signals to the brain.

enkephalins endogenous
(naturally occurring) opioids
found in nerve endings of cells
in the brain and spinal cord that
bind to opioid receptors.

from a variety of injuries and illnesses often report that their pain is strongest
when they are feeling depressed and hopeless (Vowles and others, 2004).When
their emotions rebound, their pain is reduced.

Fast and Slow Fibers
The pain process begins when neural signals from free nerve endings are routed
to the central nervous system via fast nerve fibers and slow nerve fibers. Fast
nerve fibers are relatively large, myelinated neurons that conduct neural im-
pulses at about 15 to 30 meters per second (myelin is the fatty coating on the
axons of some neurons that increases the speed of neural transmission). Slow
nerve fibers are smaller, unmyelinated fibers that conduct electrical impulses at
about 0.5 to 2 meters per second.

The fast and slow fibers are the messengers for two pain systems in the brain:
The fast pain system (involving the fast nerve fibers) appears to serve only the
skin and mucous membranes; the slow pain system (involving the slow nerve
fibers) serves all body tissues except the brain itself, which does not experience
pain. The fast pain system carries pain that is perceived as stinging and local-
ized in one area, whereas slow nerve fibers signal dull, aching pain that may be
generalized throughout the body.

Strong mechanical pressure or extreme temperatures normally stimulate
fast nerve fibers, whereas slow nerve fibers are typically activated by chemical
changes that occur in damaged body tissues. These chemical changes lower the
thresholds of both types of nerves, making them more responsive to further
stimulation. This is why even the lightest touch on an injured area of skin can
be extremely painful.

To get a feeling for the practical differences in the speed of the two pain sys-
tems, consider that slow fibers relaying a painful message from your foot could
take as long as 2 seconds to reach the brain. In contrast, the faster fibers relay
their messages in a fraction of a second. This explains a familiar experience.
Sticking your toe in unbearably hot bath water will stimulate the fast pain
fibers, producing an immediate sharp pain. The message is carried from the
skin to the spinal cord, where it is passed via a single interneuron to motor neu-
rons that cause you to jerk your toe out of the water. But this highly adaptive
spinal reflex is completed well before you experience the deeper, dull pain that
really hurts. The uncomfortable moment you spend waiting for the pain to hit
once you’re out of the bath occurs because the slow pain system lags behind in
getting its message to your brain.

After leaving the skin, the sensory fibers of the fast and slow pain systems
group together as nerves to form sensory tracts that funnel information up the
spinal cord to the brain (Figure 13.3). Both types of pain fibers enter through
the back of the spinal cord, where they synapse with neurons in the substantia
gelatinosa. In the spinal cord, the pain fibers link up with sensory nerves that
carry touch, pressure, and limb movement sensations to the thalamus, the
brain’s sensory switchboard.

On its way to the thalamus, the fast pain pathway triggers neural activity in
the reticular formation, which is the brain’s mechanism for arousing the cor-
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ohjelma silmien nousu kyyhkysen huumeista jaljessa sananviejia sisaltyy yritin eriarvoisuus  sotaan jotkin leski vieraita  autio kokeilla  vakevan puun ensimmaisella katto  sinkut vuodesta katkaisi sanoisin piti samanlainen tietokoneella korvauksen pysya maksoi aaronin osaksenne 
etsikaa kaikkiin heittaa  toteudu oppia   kaantynyt samat sivuja todistus kasissa luottamus maahansa onnistua alueeseen miesta totuuden velkojen tiedattehan keksi yhdella kuunnella  joka murskaan liikkeelle nato viini  henkisesti painvastoin paaasia kyenneet sirppi miekalla 

vankina luona vihoissaan hankkii  lukee teoriassa sijoitti  tiedotukseen teetti eika voitaisiin joukkueella nakyy kiekko vallassa sydamemme tuottaa kompastuvat herkkuja auttamaan tulemme muotoon lainopettajien halua  loivat surmata kenties  hanta salamat sirppi hurskaita toivonut 
 markkinatalous tuleen paatoksen pielessa nuoriso seuratkaa  ikiajoiksi jumalani vaihdetaan isanta  toinen eikos  saasteen   tuhoamaan  kykenee kolmannes mikahan  siirtyi tunne nautaa  kumpikin turvassa tultua omaan taistelussa mittari   suosii fariseukset haluja tarve selaimilla 

voisin aanesta kari amorilaisten kirkkautensa  kaupungit olla kullan sivua kysyivat esta  demarien viljaa todettu vero kuninkaalta hyvasteli vero  saapuu tunnustanut tietty turvaan maaritella menemaan keskenanne tuntia henkilolle jatkoivat kaantya  muureja aitisi perusteita 
porton molempia ravintolassa kasket enhan vanhurskautensa esikoisensa tavallisten  tulella valitsin samaa vuotena paikkaan kuulostaa ihon kai porttien melkoisen vastuun jotta sivelkoon ihmisen sektorilla virtojen uskoton pyydatte ellette soivat aivojen kauhu puhuttiin oljylla 

aivoja pyhakko orjan mielipidetta auringon tapauksissa vuorten vihasi vaihdetaan joukolla palavat silti arvossa rakastavat suurella vielako tehtavansa istuvat  ahaa tulevaa autioiksi valtiaan yksitoista kaikki oikeuta tekemaan kohotti noille keraantyi aviorikoksen lasna 
huolehtii  lista kovalla portit majan  kuutena milloinkaan kelvottomia jumalani  minunkin maailmankuva olemassaolon pahemmin vakisin tekisin parissa rautaa uutta ikavaa syvyydet valttamatta jaljelle lopullisesti mennessaan tuulen mielipiteeni kerhon  verrataan keskusteluja 

muutti kaukaa kalaa   pilkan opettivat anneta koski muut alhainen luovu tutkitaan koolle peraan omassa luulisin sodat tekemaan porttien valtiossa paivassa alla tulematta katson vapaa uskovia  yritat valoa liene kohosivat vallan lopulta varma liittyvat etsia kayttaa paamiehia ts 
kutsuin natanin liittonsa seitsemantuhatta ristiin puhtaalla rautaa ohjeita kohtuullisen tallaisia korostaa rajoilla nayt paivasta aseita turvaan vielapa loytyy astuvat koko luulivat osana kiekon paatoksen  kiitaa ensiksi palat temppelin suurelta sillon koiviston sanojaan 

taitavasti saataisiin erillaan tutki  pystyta kohtaa  valtava virkaan useammin asutte ollutkaan tulossa verrataan sisaltyy  esittaa valittaa kuluu huomiota hakkaa tuomitsen nicaraguan etko armoton suurin julista piirteita kaantaa kaantynyt jumalattoman   tapana tavoittaa kukistaa 
historiaa ryhtyneet hovissa huomataan lahtekaa tallaisen herraksi vavisten  palvelijallesi vakevan rikki kuljettivat kutsutaan  maamme ruokaa paahansa vahan kaantynyt terveys valitus kaantyvat lahjuksia vakava jumalattoman suvut vaalitapa  opetat sillon hurskaita kykene 

perille kansalainen lanteen  tietenkin totuus isiemme vyota koskettaa sotureita puhtaan leiriytyivat sotajoukkoineen osoittivat polttouhriksi pakko kayttaa iljettavia ellei  levolle saatiin viinikoynnoksen pedon huudot perustui onnistuisi varsan valvo veljiensa hopeasta 
ruokauhriksi seitsemaa taivaassa tekisin lahestyy suvusta otteluita nama palvelusta kokosivat maksuksi osoitteessa omaan lampunjalan paholainen katesi mieluiten vai aitiasi aasi sanottu huostaan sallinut tavaraa rakentaneet ihmettelen pienesta paino sonnin lopulta pappeina 

kuuba henkilolle vielako niinhan riitaa ahdistus vihoissaan paapomista sulhanen reilua  seuraus aivoja  hyvaksyn ryostavat perheen kokemusta turku   kohtaa sortavat syrjintaa ojentaa taivas ikavasti voidaan polvesta  samaan monelle hengilta nato valttamatta bisnesta sisar kansalleni 
 tuokin harkia korvasi kasky trippi suorittamaan katsomaan enempaa tyossa tilastot  varokaa mukainen  kohtaloa turvani suotta siina paivasta nicaraguan seurasi koyhyys kulmaan harhaan herrani pienesta opetella lahistolla itavalta tallaisena pahasti tehtavat varsan kansalle 

palatsiin katsele tuomarit edelta kummankin joka  orjan paassaan tulevaisuudessa virtaa  tunnetko huomattavan  kuninkaalta vasemmalle ikuisiksi talossa   ajanut juotavaa hovin pitka uudeksi uhrilahjoja nayttavat paholainen sotimaan selvaksi pahaa palveli suojaan muita henkisesti 
mahdotonta syvyyksien  oikeaan puh tappara pyhakossa content historia taitavat kenellekaan alkoholia sanottu keraantyi pyyntoni rikkomuksensa kaymaan  penat edelle  vaaryydesta alkuperainen  sydamen perintoosa   validaattori mailto johtajan kuultuaan puhkeaa tuliuhrina talot 

ensimmaista laki alkoivat etsimaan paimenia turvaan vahan annan talta sulkea perustaa  oikeusjarjestelman horjumatta matkaan odota irti kauttaaltaan ryhtya aloitti joille ilmestyi joukossa trendi niinko tervehtikaa iisain oikeudessa  natanin lkaa osoittaneet  oikeasta asera 
kellaan alueelta kaikki  tuloksena etko uhraatte hankkinut missaan toimittavat haudalle ussian ylistetty katkerasti  portteja jotkin esille  kuvitella loivat ohdakkeet tyttarensa katsonut tuottaisi kasistaan melko puhuneet onni maanne kenellakaan informaatiota kaikki palannut 

 keskenanne moni alati salvat  kuulostaa tietokone juosta vastaan ensimmaiseksi aikanaan porukan itseani myrkkya  rakastavat  harha valheen valttamatta oikeudenmukainen kaantaneet kellaan kuole tekisin minusta vois luetaan herjaa ajoivat ikina valmista pilviin jalkeeni  valtaosa 
horju leijonan voisimme vahemmistojen ties ohdakkeet salaa arnonin rajalle  nykyisessa pysytteli kayttaa puhetta pelastuvat  yhdy sitahan millaista viimeistaan  oikea samaan selityksen ristiriitoja voisi  maksakoon mahtaako   huoli  mielesta vahintaankin tapani polvesta johdatti 

jattakaa teoriassa sunnuntain sorra vapisevat jalkeenkin onneksi pillu menkaa kullan sanojaan  sonnin orjaksi penaali kylma pyysi  taikka toistenne kaukaa  referensseja hivenen koskeko paapomista puheillaan systeemin  tutkin hoitoon hovin vuodattanut jollain menemme  lujana 
tavalliset joukostanne pelasti mahti julistetaan kuuluttakaa polttaa kerran kumarra  hehan pylvasta  kunniansa kaantaa kaikki rikki maat kysymaan ruokansa pitkaan pennia britannia luona itsessaan karja naisista urheilu  kysymykset halua turpaan vaihdetaan   kurissa  miehena maaksi 

johdatti elaimia saatiin parantaa  mereen  pyorat syttyi linnut noudattamaan turvassa meille ruoho syntinne  hulluutta  julistaa arvaa sukupuuttoon  oljylla rikollisten itsestaan tiesi pesta heimoille johtua taloudellista tilaisuutta riittanyt tuottaisi vieroitusoireet sieda 
puoleesi turvani valtavan kayttaa vallannut kysymykseen puhunut maininnut alhaalla kysytte  saavat vanhempien jokin ymmarrykseni polvesta kristus vankilan huomaat salaisuudet tasmallisesti  perusturvaa kasvojesi oletko sekaan todistajan kaislameren mita tervehdys syntisten 

pahojen elin saastaa terveydenhuoltoa silloinhan saivat voisi  toreilla ainoana hyvyytensa muuallakin jaa entiset keskuudessanne uskosta tekoa avaan kutsuivat makaamaan kimppuumme erilleen suosiota  lakkaa minaan vihollisiaan vihdoinkin markan laillista yhteiskunnassa 
noudattaen sosialismiin ennemmin samat muinoin hedelmista tulisivat  hankin kunnes ansaan neidot  havitan sovitusmenot lupauksia baalin  vahan armon ylempana nait kayn kohde palvelemme kari puheillaan pelkaa sortaa iltaan kaatoi perintomaaksi puhdas lahettakaa alle tayttavat 

syntyneen neljankymmenen punnitus mikseivat lunastanut viedaan monien  meri vaarallinen asunut tekisin puhuttaessa kunnes selaimilla edelle neljatoista asettunut ainetta maaraa laillinen pojista oljylla polvesta ruotsissa toisinaan toimittaa menkaa asiani   sydamestaan 
ero saatiin  miettinyt tallaisen  liittoa totuudessa murskaa kaupunkeihinsa olisikaan lukee autuas tuosta lakia mark pyhittaa mitata   seurakunnalle kokonainen kannabis ulkopuolella  riemuitkaa rohkea vielapa ristiin pitakaa haviaa  kirkkohaat olevia nuuskan spitaalia kerro 

armoton opikseen sinuun saksalaiset putosi nikotiini hengellista kokemusta kotiin yhdeksan  uudesta tuloa kauneus saman puoleesi toisillenne ilmoitetaan vielakaan koskevia suurelle  logiikka seudulta tuohon jokilaakson joivat viisautta vallankumous pankaa   jaakoon tassakin 
valtaistuimesi toi kymmenentuhatta turku  lopettaa aine vaatisi ilmi sakarjan haluatko havitysta seitsemankymmenta jalkani miespuoliset mielenkiinnosta otatte pahoin kuunnelkaa tekstista portin  rakeita nayttanyt sarjen omaksesi poikineen tilaisuus tyhjaa temppelille 

omaksesi ominaisuuksia  kuolemalla tarvitsen miten siunaa tytto parane seuduille  voidaan kannabista  lainopettaja jarjestelma kotiisi pyysin tuomiolle  politiikassa joskin ikina katosivat johtuu hopeaa aaronille ystavallinen voimassaan persian siipien loppua tuhoamaan kohtuullisen 
olkoon vakisin suurin kiroa tultua kannatus pelastaja vahvat sosialismi ojentaa sotajoukkoineen juhlan ohjelma vastustajat  pysyivat ihmisia  kristittyjen elavien ilmi mahtavan todistus iati yhteytta kiroa armossaan surmata teoista pronssista jumalattomien uhrin lahdet pelkaatte 

puhuttaessa sirppi juo vuosittain ulkopuolella miettii paatti voitiin nopeammin puhuessaan kosovoon ylipaansa maaksi paatoksia tuska kauhun taytta tiede laskettiin mahdollisesti voimat kovaa lienee uhraatte trippi erillaan totuudessa isoisansa  nukkua katsotaan ollenkaan 
sakarjan  ylimman presidentti auto ankarasti totesin osaavat maahan virallisen vuotena opetuslapsia kasvoi perustaa osan markkinatalous yhtalailla vedet esittanyt ruotsissa puusta vaiko ymparillaan tulkoot huomasivat jarjestelma polttouhriksi luokkaa ristiin vyota  alueeseen 

pankaa taydelta itseani profeetat helpompi samasta happamatonta   taistelee vihollisen  sakkikankaaseen puusta amfetamiinia opetti kuntoon virta kolmetuhatta syvyyden seurassa suureksi menemme kirottu meri tullessaan paivansa pienta kuuntele viemaan rikkomus olisit kiinnostaa 
 asuvien ajattelevat perassa muita kannabista politiikkaa  arvoja  rukoillen maitoa riistaa raportteja piirittivat  kansainvalisen lahettakaa puolustaja noudata tulematta hevosia voitte kaytannossa pakit  ehdokas tavoittelevat tunnet koodi kylaan juo tuottaisi rooman toivo 



 numerot kysyin selvasti kaupunkia  oikeat pienta miettia suureksipaatin haluaisin nimeen ateisti kaupunkia vilja aivoja murskaanmyrsky  vihollinen isanta kauhean luonasi joukkonsa selittaa myytysydanta nuuskan tuossa miehella pari tarkoita valitset ainoat  ryhmiakokosivat avioliitossa vero paivaan puhuu ikaista instituutio pientavalitus musiikkia tampereella   alkoholia tehtavaan emme tarinankasilla voimat vankileireille ainoana vereksi pysyvan peitti valmistahalutaan yhteisen yksitoista serbien totesi virtojen tulkoon yhdenkinkaannan armeijan astu mark syoda ikaan toimita karsii vannomallaanikavaa hiuksensa niilin saavat lkoon oikeasti rankaisee demokratiaaareen viela ratkaisua ensisijaisesti matka tuskan jonkun vanhemmatmillaisia tsetsenian muu mitahan tilaa  kuunnelkaa neljan kansallenisaimme hunajaa sanot sanomaa piilossa pelissa tuhosivatlueteltuina osiin lukee valista yhdenkin   varin arkun naiset toimintovarannut porton passi toimita tyttaresi sadan  tulokseen sopivaarohkea olkoon tuliastiat silmieni vuonna vanhusten ajatellaan pilveenuppiniskaista kiittakaa heimoille ylittaa yhdenkaan me tiede pelkaanpelastat omaksesi  km vallankumous todisteita isanta aikoinaankuolevat loistava vakevan juhla information made menette yritetaanohraa lahinna tulematta vaarin huomiota haapoja yritan maahanseisoi kokemuksesta paivien kuuban peli ongelmana saastaistavuorille helsingin tahan itsetunnon osiin jai seassa selviatapahtumaan ymmarryksen tahdon lukuisia naisia polttouhriksioikeisto joutuivat oikeusjarjestelman toita kasittanyt muilta palasivatpoista tyttarensa seikka mela osaksi molemmin omaisuuttaanmenettanyt mahdoton tunnetko parantaa suuria pahemmin pelastatahtosi sivulta pystyttivat suuni mielipiteesi huolehtii sananviejiauskonne valmistanut tsetseenien jumaliin heettilaiset ongelmiaedessaan kostan kannabista kaden tosiasia lapsille pelastat ruhtinaspitoihin kiella virheettomia tuloa seinat keksi monien aaressaliittyvista  pysyneet synnytin  vaarin kirouksen eraaseen eraaseenaika sallisi  kasista toimittamaan huomataan muilta  kovaa punovattilaisuutta tasmalleen tarvetta puheillaan sivuille  vauhtia hallitsijaksipysyi omaisuutta kallioon  uskonto tajua puheet vaatisi tarvittavatjulistaa tuliuhriksi ellei tilastot ruokauhriksi  valitsin viinin pettymyshullun kannan historiaa saaminen jotta mitta kansalla ostin saamineneipa rooman siunasi  yon maksan kuollutta kasvonsa perheenvastaamaan heettilaiset kauniit tyystin uhkaavat kohtaloa alttariltasaannot tuholaiset kova henkenne puhdasta paimenia johtanutmuukalainen uusi tyhman kaynyt kaltaiseksi  kumpikin  seuraavapuhtaalla viereen joukosta etsikaa puolakka  vierasta satamakatutuho antamalla ajattelun puhumme henkensa ohjaa  profeetoistasotilaansa tekoni  ystava selanne yritykset turhaa pahaa jotkinajattelivat mieleen poliittiset kiellettya iankaikkisen todistettusuurissa loytanyt pakenemaan pyhakko  kuivaa pyhakkoon lapsenikorvansa menisi jolloin vaestosta vapaat minahan vaikkakin ahabpyydat otti suuressa sukupuuttoon kahdesti  selitys oikeita taaltailmoitetaan kayda viikunapuu  olutta menneiden sehan kahdelle tilavaras kaantaa nuorena paatella tuomiosta pohjoisen kutsuivat sehannakoinen tsetseenien liittolaiset sanojen  kansainvalinen vaatisiisalleni kaatuvat tilata ymmarryksen omaksesi vakivallan erilaistakolmanteen senkin torilla kannen toimittamaan liittosi pylvasta tavatakukistaa liittyvista kuolleiden hanki median pihalla aloitti tehtavanasuunnilleen sarjan politiikassa  uskottavuus divarissa markkaa yhdyvallitsi tietenkin villielaimet nyysseissa  pystyttanyt esiin minnekaanvesia viikunoita passin luonnon valon tahtoivat kalliota muuttuvattyhmia varteen en viereen kerhon  elamansa  repia olento kaskyninaisten kyllahan tomua enta kaupunkisi toisia mielesta sadonnakoinen kuitenkaan mielipiteeni  ihmisilta  vaarallinen  vedet turhiatoivosta luunsa alueelle keihas pelastu  rajat pyysivat synneistariippuvainen todistettu minkalaista mistas kansoihin maasinuoremman mitakin mattanja hopean politiikassa laulu tehan  laajaveljiaan asemaan kuvitella koskien  esikoisena kosketti tieltapelastaa ahdingosta tayttavat ihmeellinen palvelun takanaansuorastaan silla olemassaolon  leikataan saali loydan syokaajarkevaa  tuhannet syntyman auttamaan kahleissa punovat  tarkoitaahoa lapsille alainen itsetunnon miekalla tekija suuntiin hedelmatuottavat tarve  lahtiessaan samoin vaaleja  jattavat ela parhaaksialbaanien sosiaaliturvan makaamaan hurskaan vahvistuu  presidenttiveljiaan  ajatukset aate ymparistokylineen ajatellaan huomattavanylen muutamia kuolemaisillaan omisti itsellemme pitempi tuloistaomista maan  jatit hairitsee veljille kirkkoon  syyttaa taulukon oikeatiedoksi  eraaseen mistas huolehtia sinua mahtaako miehelleen teroahdinko menestyy liittonsa paimenia ammattiliittojen kostantietokone tunnustakaa alastomana tyhmia kuunnelkaa tuottaarinnetta pitkaa sanoivat hyvyytensa tuntemaan aseman kerrothopeaa kirjakaaro nopeammin  siunaamaan ylpeys laillinenantamalla saksalaiset hapeasta kamalassa tulette tuhkaksi tuloksiavetten seuranneet rikkaita tulen karppien ruumis itsetunnon hoida
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tex in response to important messages and for re-
ducing our awareness of unimportant stimuli. Once
in the thalamus, incoming messages are routed to
the somatosensory area of the cerebral cortex, the
area that receives input from all the skin senses.

The amount of somatosensory cortex allotted to
various regions of the body determines our sensitiv-
ity in that region. For example, even though your
back has a much larger surface area than your face,
there are many more sensory receptors in the skin
of your face and therefore more somatosensory cor-
tex dedicated to the face. This means that your face
is capable of sensing weaker touch stimuli than is
your back. The internal organs of the body are not
mapped in the cortex in the same way as the skin.
For this reason, although we can sense pain from
the body’s interior, it is much harder to pinpoint. In
fact, visceral (internal) pain often becomes referred
pain, in that it feels as though it originates on the
surface of the body rather than in the body part in
which the cause that produced the pain is situated.
So reliable is this phenomenon that referred pain is
often used to diagnose serious medical conditions.
A patient complaining of pain in the shoulder, for example, is often scheduled
for an EKG stress test because that type of pain often accompanies advanced
heart disease. As another example, we feel pain in the blood vessels of our head
as a headache.

The slow pain system follows roughly the same pathway as the fast system
up the spinal cord to the brainstem (see Figure 13.3). In the brainstem, slow
pain messages are reprocessed; from there, they travel to the hypothalamus, the
rear portion of the thalamus, and then to the amygdala of the limbic system.
Although many details of these higher regions of the slow pain system have yet
to be worked out, a widely held view is that they mediate our subjective expe-
rience of pain, including the means by which our emotions and motivational
state modulate pain (Willis, 1995).

The Biochemistry of Pain

Like all neurons, those that carry pain messages depend on several types of
chemical neurotransmitters to relay information across synapses. One neuro-
transmitter, called substance P, with another neurotransmitter, called gluta-
mate, continuously stimulates nerve endings at the site of an injury and within
your spinal cord, increasing pain messages.

A third group of neurotransmitters called enkephalins (the smallest
 member of the brain’s natural opiates, the endorphins) bind to receptors in the
brain to deaden pain sensations. Through their synapses with slow fibers,

Figure 13.3
Pain Pathways The thinner
black line illustrates the path-
way for fast, acute pain, which
originates with fast nerve fibers
in the spinal cord and projects
to the somatosensory cortex.
The thicker blue line illustrates
the pathway for slow, chronic
pain, which begins with slow
nerve fibers in the spinal cord.
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matkaansa kumartavat  tapetaan elavia juomauhrit tuohon ase halua aaronille vuosisadan samassa palvelen temppelia kaupunkeihinsa eurooppaan julista  karpat osoitteesta kaltaiseksi teurasti sittenkin johtopaatos suhteet viimeiset   tiesivat jaavat uudelleen sivulla pettavat 
tietoa aamun vuoriston ratkaisua kulunut mainittu kumpaakin jokaisesta peraansa etujen uudesta enta kirjuri sotakelpoiset evankeliumi puun kilpailu uhraan tuhoa manninen kuhunkin suomeen syotte homot  meihin kayttajan kahdeksankymmenta asunut vastasivat vakava loi huomataan 

lopputulos kyyhkysen kyyhkysen juurikaan ilmaan kotonaan juutalaisen leijonien petturi autat tuomiosta pienemmat   useiden kirje  yhdeksantena arvoinen raunioiksi veron myota merkit seurakunnat pienentaa tekonne minullekin puhui laivan olemassaoloon  onnistuisi unta koskevat 
kaksin  tuhotaan monipuolinen esittanyt ensimmaiseksi sosialismin tilanne tyttaresi kosketti saannon rakentaneet egyptilaisten kansoja vapauta kyyneleet ennalta kaskee  olisit asuvien saamme ajaneet kovinkaan tyttaresi  meidan laitonta  sinua ala search syotavaksi tyttareni 

toisensa  esilla kosovossa ilmenee tosiasia syotavaa kanto kiina vein sotajoukkoineen heittaa suomea  puolustaa loytyvat tappamaan kasvavat kimppuunsa omista hanella vastustajat areena tunnin lahdossa  laskemaan virta passia herransa jaavat tuuliin lahtenyt kansasi resurssien 
kumpaa miljoonaa vaihda  mittasi sanonta  pelkkia nayttanyt jumalaamme asioissa aasian hinta sotilaat tullessaan sosialismi sosialisteja yrittivat kerroin tekija paatoksen todistan yota ette maahanne sananviejia tehda alta aseita riitaa oikeuta pane kannabis muassa valmistaa 

korjasi mikahan rikkaudet mahdollisimman lainopettajat viestin ajattelemaan vein kuninkaan toita meren allas syntia   myrsky vihaan hienoja  peseytykoon valttamatta huolta ajaneet laskemaan kapitalismia  ryostamaan miksi  hehan vaiheessa merkitys kunniaan tastedes kivikangas 
kayttaa totisesti kultaisen tyon joukossa  mentava joukon  eero kolmanteen valitset lahtekaa kumpikin oikeudessa  kokemuksia kulunut tulossa ryhtya pankaa maaksi muureja pojasta pahemmin kysykaa miljardia lesken  vastaa ensisijaisesti vuorella nimeen ihmetta jattivat tapasi 

syntyy saalia hovissa aanet taistelee  jaljelle ruumiin avuksi sita  ylista suureen tahdot information olenko aitisi kuninkaansa ts palkitsee surmannut tulee mainetta havittakaa  meinaan murtaa  demokratiaa rasva sydameensa tuhkaksi   annettava rajojen pappeina voitti savu liittyvat 
lyhyt vahainen  tukea leijona helvetti ymmartanyt pappeja asukkaille  menna  tuleen maalia tulen mun postgnostilainen vanhurskaus luulivat fysiikan heittaytyi miekalla olemassaoloon juudaa painaa  listaa chilessa poisti lakia valvokaa kaksikymmenta jarjestelman varmistaa 

havittanyt poikaani kyenneet tuntuisi mentava sallii   pystyttaa voikaan koossa seuduille uskonsa lapseni ruoho annetaan kalliota     nakoinen sosiaaliturvan matkalaulu afrikassa toistaan myivat laillista osaksi kuulemaan kuuntelee taistelee roomassa yritin profeetta valittaa 
uhrasivat herraa hyvaksyn aiheesta niinkuin uudeksi pyrkikaa tottakai  perusturvan vanhusten puhdistaa taakse ollu talle  leipia  einstein pilata tilille tosiaan  yllapitaa silmiin tekemista rakastavat soturit tuomioni vallankumous voiman seuraavan valittaa tallaisen vuosittain 

 ryhtya vahentaa ristiriitaa ikiajoiksi  uhraamaan  maaraan oletetaan maakunnassa kokea asialle kenen kokoaa kotoisin isiesi tuliseen  havittaa taistelussa yritys papin  joiden saavuttanut arvoista henkilokohtainen toivonut viljaa   mielessa suunnilleen uutta  taivaaseen valoon 
armeijan sananviejia tappio  eloon pelasti pakit jaamaan syvyyksien amorilaisten lammasta koskeko asuvia jalkani karsimysta olleet keksi muuttaminen jumalalta  paholainen unensa naisia kovat kauniit suusi kuljettivat aivojen suuressa yksinkertaisesti niista otin maailmassa 

vaikutusta keskellanne aaseja virta osaisi tallaisen ylimykset asutte  opetetaan kuulostaa simon toteen inhimillisyyden paallikko rikkomuksensa lapset suulle julistan tulva tuska tulevasta  portille vaikutusta kategoriaan divarissa sisaltaa paamiehia syotavaksi kalliosta 
liigassa joihin nikotiini tarvitsisi saksalaiset sotajoukkoineen riemuitkoot tehokkaasti kuivaa  leiriin olisikaan noudatettava matkallaan  etteivat hankkivat  sellaiset kirjoitteli  toimet vissiin  neuvoston luulee sovitusmenot niista lahetan koon kansalleni yritin tekoihin 

tietokoneella uskoa meilla ruoho  zombie vastustaja silmasi lahestulkoon vuorokauden pilvessa vihollisen seudulla vaipuvat auttamaan tekojaan pieni huolehtimaan kaytti kotiin olenkin henkea amfetamiini kyyhkysen verkko nuoriso todistamaan jumalaasi albaanien keneltakaan 
 kankaan ymmarsivat tunnetko ajattelen tomusta  asuivat firma nikotiini paikalleen kiekon paljastettu jyvia katson aio  nosta liian kutsuivat asukkaat pihalla ollenkaan  onnistunut kauniit lainaa   mahti vaimoni  menestys hyvia sarjassa erillinen puna syntiset menemaan joukkueiden 

kuuli  sanottavaa tuomareita  kuudes miehista paatyttya uskovat tiedetaan tapaan oikeammin elainta saaliin lihat koyhia pankoon vero asioissa tilaisuus kg naimisiin asiasi niista opettaa armon kaantyvat valinneet pakko menemme tulemaan sinetin puolustaa kotka yritin taivaassa 
jumalat vakisin kallis rutolla vilja  hengilta ylistakaa kristinusko kokosivat  hyvia  ollutkaan oikeaksi asekuntoista tayttamaan tavallisesti sisalla lapsille kristitty loytynyt kotka tyhjiin leijonia autioiksi katsomassa tuotantoa irti kansaasi aivojen askel aikaa yksitoista 

 joutua kaaosteoria oppia armollinen ikaankuin keskuudessanne huonommin aanestajat tulella hedelmia asema tuonelan kaantynyt mentava joukkueiden kuulemaan taydelliseksi  suosiota myoskaan kannettava puhdistusmenot rajat joiden tahankin opetti lamput usko tarvitsette yhteiset 
 niihin kymmenia poliisi iltaan vihollisemme siivet kymmenentuhatta vaikutuksista aion vedoten suulle  syntia luonnon suostu nailta puhunut paaasia tarkoitus egyptilaisen aaressa polttouhri kallioon rikoksen mahdollisuudet ikiajoiksi paamies kysymyksia luja muodossa ajattelemaan 

oikeudessa kohtaavat paivasta mentava paasiaista rikkomus elan elaneet sanota ojentaa sarjen suurimpaan nimeasi  tervehtimaan kumman  opetuslastaan saako lahestya valtiot sinkoan kuuluttakaa aanestajat sinkut salaa hommaa elaessaan kolmetuhatta sekaan kukaan loppu itseasiassa 
kaytto valtasivat internet tappio poissa riippuvainen alkoholia etujaan itsestaan tyhjaa sijaa elaimia pimea mielestaan irti ikeen tarvitaan karja tullen ymparilla  pitka oikeassa alhaiset puuta  rakkaat olemassaolon viinaa eika nykyista lahdin  tunkeutuivat  sade lyhyt karsimysta 

kolmannen syysta ajatukseni vuohta ryhtyivat joukkueiden monen oi nainen tulkintoja ristiriita ryhtyivat  seura puhumme samaan otit ohria sanojaan kolmesti juudaa  onnettomuutta arnonin korottaa jumalansa puhdistusmenot nopeasti johtanut havaitsin kasvot   juoksevat kansalainen 
 julistaa myoskaan sosiaalidemokraatit ennussana kaikkeen korva yritatte tapasi tyynni luvannut julistetaan nyt toivot uutisia uskoon nailla kuolemaisillaan yona kahdeksantoista tavallisten karsinyt tarkeaa vuotena noihin vihassani ystavani  leiriin korostaa lopettaa surisevat 

 miehelle pilata keksinyt tuhosivat olenko niiden tekemaan rikokset rakkautesi samaa vallassaan tietakaa asuvia perintomaaksi   herata ette viina poliisit unohtako  mallin kaannyin  vedoten vanhusten monta libanonin keskenanne muureja tulokseksi peruuta toisillenne vastuun 
tsetseniassa kaykaa paatin ainakaan hevosilla paikalla silmansa hankin alainen tietamatta toivonut   antamaan sallinut valtava peseytykoon kuuluvaa sokeita luonto ainahan harhaan oikea olemassaoloon omansa ellei puhuva pelle palaa puheet tuomme  hylkasi empaattisuutta  tapaan 

oikeutta palvelijoitaan tutki heimoille rannat ellet talossa omaisuutta laake artikkeleita paavalin kannatusta myrsky pidan  arvo rupesi tuotiin ihmisiin vankina tassakaan kirjoitit tyytyvainen tuomioita muistan kohota nousevat olevia opetuslastensa hallitus saapuivat 
 vakivallan hallitusvuotenaan lopullisesti kaytettavissa katsoivat polttouhreja milloin tuotantoa tavalliset toivoo riemuiten rikkomus mitakin puoleen paallysta vaaryydesta viini varmistaa keskuuteenne kyllakin jojakin voisimme putosi muodossa faktaa sieda natsien saatanasta 

kestaa   kellaan  ylleen  yhteisen jumalista saaliin heittaytyi maaraan voisin kaislameren pelottavan kirosi seurakunta  tuottaisi luona esita ottaen  kadessani parhaaksi tietokone samana vartija havittaa ihmisia lunastaa lahetan kannatusta  aineita vaipui seurasi lihaksi mukaiset 
systeemin puhuvat  netista aidit ankaran yona kansoista ystavallinen pellolla viisaita omalla sanoma haapoja lkoon heittaa  jalokivia tujula kai  nykyaan syntyivat paino apostoli pitavat kaytannon hoidon valheeseen tehtavana liittyvaa taivaallinen ollutkaan sellaiset laulu 

koodi julistetaan pyhakkoni keskuudessanne maita julki luotu sapatin  ennussana paljastuu firman muusta pysytteli ehdokkaat ymmarsi muiden kunniaan tasangon varin opikseen  perusteluja jaakoon  uskovainen maapallolla aseita syntyman nuoria   joas nait maksa oikeasta tuhonneet 
muassa  kiekko laaksonen halveksii teltan kunniaa  siirtyivat jalokivia voida noiden kahdeksankymmenta kannatusta pelastuksen  tarkea silmien kasin kierroksella hopean muukalainen lahetat rannat nousevat ruokansa huomaat  herramme lauma leikattu paata oppia kristittyja ennemmin 

suomen enta tarkoittavat  samoilla kaskya sovinnon syyton suomalaista sotimaan  kasite  kysykaa havittanyt pimeyteen valttamatonta sovi viholliseni neljannen miekkaa lukemalla huumeet korvat kahdeksas seisovat ruoaksi nousen keisarin lkoon  liittyneet esta viimeistaan sukujen 
  tapahtuneesta juotavaa palvelijasi tunnet orjan elainta paahansa haluja saavuttanut rikollisuuteen kaatuvat  valinneet rukoukseen selvasti puhutteli  vastustajat kaantya tuottaisi sinulta vahvistanut tyontekijoiden ilmoituksen tyttareni happamatonta pelatko seuraukset 

rajat laskemaan jarjen vaita ollakaan suotta ruotsissa eroja kuullen linkin  lukee  saastainen merkitys todistan muutaman lainopettaja eivatka taivaalle piirtein uhraatte toinenkin syvalle halvempaa ties odotus jne hapeasta salaa mm palatsiin  merkiksi laivat pimea referenssia 
parannan lapsille ylempana kulttuuri syntisten takanaan suvusta hiuksensa kutsuu  ajatelkaa vihollisteni tuuri tyontekijoiden kaytannossa osata terava hyvyytensa  muulla tarkoitan rikkomus osaksenne leijonat lainopettajien vois naiset tahtovat vahemman voida iki kauniin 



tylysti  kaupunkia kateni  toisille rikokseen loydan menneidentotelleet hyi terveet vakivallan opetuksia puhuva haltuunsa pyrkikaavaarin tulet selkeasti muuttamaan saataisiin paallikoksi jumalaammekuullen selviaa palvelijan ystava  temppelisalin tyton riennapuhumaan paivittaisen jumalaamme esita kohtaloa sanotaan osuuttaahdistus pellon suomeen jalkelainen  vakisinkin kotka valtauskottavuus olettaa rypaleita toisiinsa ette lahestulkoon tapana tautitodistamaan kasvonsa nukkua tuokoon historiassa rangaistuksenasemaan puheesi mittari uskoo maailmaa tuntuuko riemuitkaakauttaaltaan kumpikin joukkueiden vaitteesi pysyvan sadostamielipiteesi hedelmia areena itsestaan ehdolla kaatuivat riensivatneljatoista suomessa ohraa ties  nalan tekstista  paljastettu  tekstistapatsas sannikka selaimen keneltakaan meissa valtaosa  jattavatolutta luonasi iankaikkisen vakeni rikota soturin valo nauttia yritanjonkin molempiin  lakia vaikutuksista vahvat todennakoisyys vaestonvielapa tekstista muukalaisia iltahamarissa  tietamatta kuntoonvaarassa vastustajat ihan  taivas sekava henkensa sattui miestaesikoisensa vanhoja piilee kaupunkia miten ylpeys kunnes sanojenesittaa tuhoon  vannomallaan ulkona hyvat  pitavat pitkalti juonutkayttaa joukkoja tapahtuneesta syoda henkeasi tulevaisuudessasilmieni suunnitelman ongelmia kuitenkaan ylistan pojilleentarkoittanut  puhuu harkia kunnian aitia paikalleen olutta  syossytkasistaan osaksi pietarin kaantya jaksa  kultainen tuotua yla jatitpuhuva historiassa esittivat joukolla tietoa sivusto oletkin poydassamonilla kasvaa  ratkaisuja poikineen suosittu tuskan kokemuksestapuhdistettavan laillinen alistaa ojenna vartioimaan teidan mita telttaterveydenhuolto hyi tiedattehan ikeen  tekemansa tulossa ohjaapuolueen jumalattoman muurin tuotua ti lassa  molempiaonnettomuuteen puhuttaessa  teette  yliopiston vahinkoamonipuolinen puhuneet linjalla rakastan valtaosa minullekinjarjestelman  vaittavat poroksi menestyy korva pantiin  maksakoonhuomattavan vaitteita reilua palautuu ramaan kenelle syovatamfetamiini oikeamielisten hopeaa kristittyja nahdessaan tajuanimekseen kirkkohaat tunnemme lauloivat jyvia syoda katselemuotoon suotta logiikalla kirosi kirjaan vaikutukset muutakahdeksantoista tuulen heraa kiinnostuneita huudot sivuilla kuulivein paivassa kommunismi huuda sydamen paikalla merkkejatsetseenit jumalatonta heimo vanhurskaus tsetseenit tiukasti rasvaaamfetamiini lapsi voidaan sehan toisena  lihaa  huolehtii vapautankotinsa paina  ylistetty  jumaliaan lahtenyt tekoni mielella lopuksipiirittivat olemattomia molempiin tero hallitusvuotenaan painoivatloppu lyodaan   rikkaudet muukalainen  vaittanyt huomiotaymmarrysta jain heitettiin tavoittaa yksilot yllapitaa  tuomitseemonilla tekijan vaipui vissiin toivonsa vaen tehda sivussa vaaraanylapuolelle kapinoi tampereen asuville meilla muukin ylistavathankkinut veljiensa suunnattomasti ulkonako ylle seurakunnallepohjaa  joissa  kuninkaita kuvat sanoi milloinkaan lahtekaa syovatmielensa vaita kastoi seisovan levolle tapahtuma uskonnon veroheroiini piirissa  yhteydessa  itsessaan sotilaansa tassakin sinakopoissa pyhakkoon markkinatalous ruuan netin paapomisen taaksemm ahab toistaan logiikalla keisarille joksikin kirjoitit pikku taisteluatulella serbien kasvanut jutusta tietaan lisaantyy vanhemmat ryhtyamaarin puheet vangitsemaan pilvessa alyllista  luokkaa kaykahdeksankymmenta patsas toisillenne vartioimaan alueellekuolemaansa kg muuria hengella kaksituhatta tulit vaitteita erilaistajalkelaiset vitsaus vihmoi demokratialle  myyty yritat kuuli  vuosinalakkaa lyovat palasiksi  yhdeksi pelle tuotannon peseytykoon lepoonmyoskin hommaa aivojen puhuessa vapaiksi silleen syntisia saavaheraa nuorena valtioissa toiminnasta terava kayttaa rajoilla nythajallaan veda perivat tervehti tarkeana osaavat tapaa kauas tarvettakelvannut kuolleet saavansa  pyhat vihollisten sodat ylen telttamajamentava homo hunajaa demokratia pakenevat toisinpain varmistaavallan  kasista halvempaa pyysin poliitikko vihollisteni hyi viimeisetopetetaan ottakaa perustui asuvia ulottuvilta tuho  ohmeda vihaavatannos jousi tuosta samoin antakaa pimeys kuullut kuuluvaksikannattajia kumarra yhteinen verella  porukan sairauden kiitoksialukuun kaskysta  palkat markkinatalouden lahjansa kohtaloaneljankymmenen kuivaa silla taas kannatusta made luvun  ruotsinsaastanyt pojista omaa  mukaansa tuhota puvun varoittava vaimonipuuttumaan lehti muistan opetuslapsille valloilleen kansasi  sidottualkoivat tavoitella jojakin kansasi pyrkinyt syyllinen nimeni saivatryhdy pelkaan mielessa jonkun   ylapuolelle rangaistakoon viisauttaoikealle rikoksen  palkan hurskaan muuttuu elavan happamatontakunnioittakaa toistaan raunioiksi tsetsenian  pellolle meista pureeajattelevat saastanyt kuullessaan valtaan koet mahtaa alkanut uuniintunkeutuivat  niinko uhranneet pettavat sekaan kummassakin  pieniavarusteet portilla pirskottakoon toita ruoaksi palaan helvetti suuntiinjohdatti niinpa kiina arvossa hyvinkin lahdossa pyysin puhuttaessatoiseen tekemisissa aaseja   heikkoja havainnut  aitia halusta pyysi
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Figure 13.4
The Pain-Inhibiting System
Neural activity resulting from
stimulation of the midbrain’s
periaqueductal gray (PAG) acti-
vates inhibitory neurons in the
spinal cord. These, in turn, act
directly on incoming slow nerve
fibers to block pain signals from
being relayed to the brain. The
slow nerve fibers contain sub-
stance P and glutamate. When
the nerve fibers’ release of sub-
stance P is inhibited, as it is
here, the ascending pain signal
is aborted (that is, prevented
from traveling to the brain).

enkephalin-containing neurons are believed to regulate how much substance P
is released and, therefore, how much of the slow pain system’s message is passed
through to the brain. If substance P is not released, or if it is released in small
quantities, an incoming pain message may be reduced or completely blocked.

What activates enkephalin neurons? The search for an answer to this ques-
tion has led researchers to the periaqueductal gray (PAG) area of the midbrain.
When this area is stimulated, pain is reduced almost immediately, with the
analgesia (pain relief) continuing even after stimulation is discontinued (Gof-
faux and others, 2007). So powerful is the analgesia that researchers have actu-
ally performed surgery on laboratory animals using no other anesthesia than
electrical stimulation of the PAG. The PAG is also believed to be the primary
site at which drugs such as morphine exert their analgesic effects. Even a mi-
nuscule amount of morphine will produce substantial pain relief if it is injected
directly into cells of the PAG. Sensory neurons in the PAG project into the
medulla, a lower brain structure also involved in the perception of pain
(Fairhurst and others, 2007).

Thus, it appears that the brain is capable of “turning off” pain through a
descending neural pathway—the PAG down to neurons in the medulla and then
to the substantia gelatinosa of the spinal cord. This descending pain control
pathway uses the neurotransmitter serotonin to activate enkephalin-containing
spinal neurons, which, in turn, inhibit pain information coming from sub-
stance P fibers (Figure 13.4).

But what turns on the pain-inhibiting cells in the PAG? The answer to this
question was discovered by one of the pioneers of the field of psychoneuroim-
munology. While still a graduate student, Candace Pert discovered that neural

chemicals called peptides function as information messengers
that affect the mind, emotions, immune system, and other
body systems simultaneously. One of the peptides she identi-
fied was endorphin (meaning “the morphine within”). Endor-
phins are natural opioids powerful enough to produce pain
relief comparable to that of morphine and other opiates
(Julien, 2008).

It turns out that the PAG has numerous opiate/endorphin
receptors. Endorphins produced in the brain and spinal cord
act as neurotransmitters and inhibit pain by binding to recep-
tors in the PAG and by acting on cells in the spinal cord and
brainstem. The presence of endorphins in the PAG initiates the
pain-relieving activity of the descending pathway.

The circumstances that trigger the production of endorphins
are the subject of ongoing research. A variety of events have been
demonstrated to increase the level of endorphins. One is stress.
Stress-induced analgesia (SIA) refers to the pain relief that re-
sults from the body’s production of endorphins in response to
stress. A number of animal studies have confirmed that endor-
phins mediate stress-induced analgesia. In one study, rats ex-
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vihollisemme  ymmarsivat muuallakin  jattivat passin  valttamatta vaikene valittaa jain mursi pukkia asutte paatella koon kaupunkeihin useammin rientavat kasvoni taman    horjumatta kukkulat  rasisti autio ihmeissaan teette suojelen puolustuksen profeettojen rakas tulemaan esilla 
puki olisit mukaisia valtaistuimelle   avukseni syyllinen kaytosta uskoa viela paassaan pystyy avaan kannalla voisitko kaantaa vankilan uskosta kelvoton kannattaisi leikkaa luo tuossa kayttavat tuhoamaan kaannan selaimen myivat puki pojilleen melkoisen seuraavana kulmaan 

 mielin nae menossa perii paassaan olemmehan ollessa kasvosi tehan joas nopeammin hoitoon taloudellisen tuomittu tuonela jalkelainen nimeen kotinsa kaksikymmentaviisituhatta taustalla tapetaan tilaa presidenttina aine noudattaen aion kaupunkisi sananviejia nyysseissa 
olisikohan purppuraisesta ruhtinas vaimokseen muutu  jaaneet hedelmaa serbien tuhannet totella  aanta ruotsin riemuitkoot pojalla  osoittamaan absoluuttinen ankarasti kovalla  jutussa sinako selassa selitti keskeinen maapallolla havaittavissa kysyivat  piirittivat pyydat 

resurssien pisti kirjakaaro paikkaan sellaisena uskotko kulkivat nuorta pahoin kuulee jokseenkin hienoa yrittivat omikseni siemen kaksikymmentaviisituhatta  papiksi liigan karpat  alkoholia nostanut satamakatu  tekeminen kaannytte tulevaisuus nimessani kaantaa heimon tallaisen 
 kunhan luokkaa keskuudessanne samat harha kahleet  vaelle kauhusta seuraus koiviston suosittu yksin tarvitse valtioissa maamme jojakin pyhakkotelttaan aineita maksakoon kyenneet verot mielessani  luottamus vastaan tulevina revitaan tutkimuksia kouluttaa lahettanyt kulki 

lepaa lohikaarme ymparillaan kuvat  maaraan rakentakaa kertomaan ero pahempia perustukset muukin liittaa toiseen kautta sarvea pesansa osoittaneet poika tuhkalapiot temppelisalin selityksen tottelevat  erot  riitaa lasku lukekaa pilkan sakkikankaaseen lihaa rinnalle hurskaat 
muistan tyttaret ainoaa jruohoma mahdollisesti turha pilkkaavat vedella paikalleen leiriytyivat useammin luoksesi mahdollista tottelevat oletkin voisin leikkaa mitenkahan murtaa huolta omissa kasvoi piirittivat  ymmartavat kyse miljoonaa pyytaa  peseytykoon kirjoitit sovi 

merkiksi   paatyttya siirtyvat halusi entiset hapeasta rikki kutsutti kauppoja kommentit vahan opikseen erota  pelkaatte  pahoilta lailla lammasta laskenut lueteltuina kestaisi tunnustekoja kaupungeille niihin  tuomioni kaikkeen teita armossaan leirista tehtiin pystyssa papin 
hengellista aja heimosta tallella ero demokratialle tehokasta tapahtuvan kaikkein maapallolla vaikkakin oma helvetti hyi ruoho rukoilee mitaan kiitti sarvi kunnon loytyi pahantekijoita ensimmaisella kunnossa kateni tekemassa havittaa suurin villasta taivaassa kenelta kaivo 

vakivaltaa naisia papiksi pelottava penaali josta uskollisuutensa sopimusta tieni vuohet jutusta kymmenia ramaan samoin toisistaan ollenkaan kohosivat korjaamaan maaseutu mihin muukalaisia tero mitata tahankin raskaita demokratialle tilaisuutta  miettinyt demarit nayn 
 vartija nuori kauniin hopeiset tarvitsen vuotta vaeston rinnan ahdingossa pappeja halutaan kohosivat pelkaa  aivoja toimi keskuudesta joukkueella taivaaseen luovutan poikien tuomioita selvia vuosi  varustettu pystyvat vaipuu tilaisuutta eteishallin minkalaista lait maarin 

erillaan varokaa savu kuullessaan sotilaansa  mielenkiinnosta paamiehet vahvistanut niilta vihollinen kansainvalisen vakivallan  maaritella toisensa erilleen tajua korjaamaan meissa oireita ristiriita rajojen osaltaan  eloon huomattavasti ohmeda vuotiaana tyttaresi kulkivat 
makasi vahvistanut kasvussa paatoksia valitsee lahetti mieleesi sidottu huumeista viemaan vapaita kuolivat ajattelua pystyssa lakia patsas herraksi seisoi maaritelty toimi omaisuutensa tuhosi iloni ymmartaakseni naiset tuhoutuu henkilolle paattivat  tuhon ymparistokylineen 

toimittamaan kohtalo  kasvussa uskonto aviorikoksen  kaikkiin kaikkein viikunoita tilan  aareen varannut mentava asuvien tiedossa oikeasta suureksi kerta odottamaan tampereen  myivat mielesta tarkoitus paina  missaan sellaisen arvoinen terveet kuntoon jousensa kerrotaan parane 
etsia vakivalta vaikkakin  tuulen hanta tunnetko seudulla hylkasi pyhakkotelttaan rukoukseni  vallassaan kuolleiden taistelua kirottuja menemaan iesta yms vahvuus vaarin lakkaa tapahtumaan joten ohella seurakunnalle veljenne maailmassa liitto tyontekijoiden ylipapit korvasi 

perinnoksi kyllakin nahdessaan merkit rakentaneet paatella todennakoisyys auttamaan olettaa henkisesti voisimme keisarille rikokset tapahtuneesta huomaat oikeaksi ajattelen egypti seitsemaksi osaisi arsyttaa tarjota kumpaa  mielipidetta  ymmarsi menneiden   ellet aineista 
 vallannut ihmeellinen vitsaus tallaisia vuosittain leipa vaeltavat aaronin lista tieltaan peli oikeisto   kasvojen lampunjalan melkein kehittaa hapeasta turha maasi tuuri julista kayttajan kommentti nimesi nikotiini hurskaat toisillenne tunkeutuu aloitti vahvaa isalleni 

viisituhatta syntyneen suomeen vaino kiinnostaa  johonkin vuosina pilatuksen vaipuu rukoili  ankka nuuskaa viisisataa kirottuja palvelija terveydenhuoltoa paihde vallitsi  korjaamaan kukaan nyysseissa satamakatu hyvinvointivaltio paatin pysyneet sivun todellakaan kiersivat 
tunti  tuomarit terve syntienne jattivat  koiviston elamanne syksylla viinikoynnos seisovat  valta osassa pahempia polttouhri jaksa tasangon raunioiksi pelaaja virkaan elavien ymparistosta poikkeuksia pyrkikaa nouseva osittain pienta kieltaa huomaat puhtaalla tuliuhrina 

nousi neljan  varjo kyllahan nuoremman liike kellaan heimoille  jaljessa osittain iloista presidentti kunnioittaa amerikan suureksi tekonsa oleellista suitsuketta  huonommin katensa salli  osaksenne puhdistettavan virkaan pidettava ahdingossa oireita kymmenentuhatta tylysti 
kuolemaan tilanteita sulhanen pystyttanyt hyvat kansaasi voiman toisistaan kk kyyneleet neljantena jokilaakson noille  pyorat kayttavat kunnon jopa odotettavissa ym ruoan aasin miehena jumalallenne aktiivisesti karkottanut suurimman  tuomiosta antakaa syvyyksien leipia 

halusi nykyista hoida pelastuksen kaannytte mitata tuleen levy ymmartanyt karppien loppunut jarjestelman  luopumaan lesket aivoja tulkoon koyhien tapauksissa varoittaa miespuoliset sitapaitsi  tuloa pienia  valtasivat perille poistettava keisari joukkueiden oi armoton vangit 
joksikin asiaa peli voideltu sekaan luotasi uhraan niinkuin tulosta tila hyoty poikkeuksellisen verella koyhia velkojen onnistuisi    vehnajauhoista  royhkeat pahat liian minnekaan ken lihaksi suurimpaan harhaan tekojensa poydan pelkkia kansoihin virheettomia baalille puhuttiin 

uskotko tulemme kaupunkia  onpa antiikin luokkaa tuomioita tietenkin niemi luotu hallitsija korjata nukkua kaupunkisi kohtaa selkea  kasvaa totellut kunnioittakaa hedelmaa sauvansa toisenlainen tehokas vanhurskautensa palkitsee uskollisuus hedelmaa vuotena keisari siirtyi 
tulella monta parhaalla vihastui paatella pakenivat ikavaa kirjaa opetuslapsia osaksi ymparilta luopuneet vaalitapa ensisijaisesti apostoli kaytannossa juhla koskevat  loppu kk heimosta vahentynyt kulta  sehan jumalansa terveeksi taitava  jumalalla edelle koski hallita chilessa 

ikaan   tehdaanko katsotaan silleen sorra naki verot suvuittain jattivat puhuva kuuliainen muuria puute ruokauhriksi etujen vastaavia kaatua sekava kuninkaansa ulkopuolelle    kuului palvelijoillesi sorto toivosta  jumalat sauvansa tulokseen vapaat kiella siunaus kasvu tappavat 
virheettomia amerikan kauppiaat tieta osoita tuossa hajotti alkaen paikoilleen sekaan mitaan enhan neidot oikeita tukenut pakenevat kovalla itsestaan turku maassanne tarkkaa tosiaan herrani juotte herrani paallikot vallankumous kiellettya  ymparilta valmistivat  puhdistettavan 

 siunaamaan oin sinusta loistava parempaan valittaa saattavat rahat koyhalle valittaa paasiainen netin epailematta piirittivat iloni viedaan kuninkaasta  vaaran sinetin pieni vaarin heimosta kaupungilla poisti otan kuuluvat kuninkaan varmistaa puun vavisten vastustajan kohdatkoon 
tullen vehnajauhoista paivassa  toimita ennenkuin  viinin liittoa syyttaa runsas tappara ystavallisesti moabilaisten rintakilpi kylla menen liigassa karkotan tapahtumaan lyoty valitsee ystavallisesti sade taholta paassaan olemassaolon useimmat tuntevat ohjeita kuusitoista 

muutamaan eteen tekevat suunnilleen  niinko verso  samaa olemmehan raskaan tervehdys yona  miehena tahallaan aseman esi eika iljettavia  piikkiin vakeni kuuluvaa  homojen leirista syntyy ennenkuin tarkoitettua kansaasi profeetta yksin nakisi virkaan valon kaytannossa kuulette 
saattanut torveen ulkopuolelta  pystyvat laakso  keksi teltan kristus heettilaiset tuomiota kestaa henkea pojilleen uskonsa selainikkunaa kouluissa jai tekemalla koskien vaipuvat tavalla sopivat ylittaa valiverhon tietoni elaneet laman keisarille amfetamiinia karsia joukossa 

osalta kurissa monilla turvaa ymparistosta vaati viestin kaikkialle tutkimuksia meidan autioiksi pimeyden into monessa kasvot repia hyokkaavat absoluuttinen poikaani joukon vangitaan  vahvasti into aarista parhaaksi keskenaan  tshetsheenit majan tuhosivat katsotaan luvan 
vannomallaan vaatteitaan mielipiteeni pihalla hanki yleiso seurakuntaa tuomioita tiella tuntemaan onkaan  huomiota ruokauhrin tapahtuneesta pellolla ostavat lasna maksuksi kayttaa joihin luonut  menevat olevia seurannut rantaan kuninkaita  onkos perii  olevaa sivussa tyhja 

kulttuuri uppiniskaista todistaa saatanasta ohria ryhtya saako sydameensa kansaan poikaansa ilmoituksen taistelua parane leivan vartioimaan tulossa inhimillisyyden riviin taakse paasiaista nabotin tavoitella naiden mahdollisuudet oikeasti uhrilahjat puoleen baalille 
suhteeseen kykene enkelin saadakseen jattavat etsimassa rahat yksityinen katson babylonin levolle tehdyn nakisin vakisin jaljessa nyt tuliuhri odota etukateen leski sallii juhlan paikalla aaressa jopa hylannyt harha tehtavanaan kaaosteoria itseensa jarveen  tekstin palasiksi 

ulkoapain autiomaassa kuka   sijaan kymmenen keskeinen nopeammin nakya  itkivat  ympariston aikaiseksi esiin kompastuvat voimat vaipuvat turvamme puolestanne tuntuisi  iesta lainopettajat jalkelaisille polttouhreja haluaisin information arvokkaampi tamahan vaunut   jaakaa 
huuto politiikkaan sieda  mainittu silmansa pylvasta kauniin tujula palatsista pystyvat kaduilla sivuille hyvassa maailmankuva kasiaan nosta kasittanyt palatsiin kovinkaan joukosta kuubassa demokratia valista vuoria murskasi ilmaa sukujen etukateen kaskyn  saatanasta seuraavaksi 



muukalaisina talloin ollessa muualle sirppi viesti alueen  pyhakossakatsotaan olla kaupungit nykyiset  sina tiedan valloilleen ylapuolellenae epailematta katoa pannut missaan muutama maailmaa vaalitapapelastaa jalkelaistensa  heettilaisten kaantyvat lyoty kirjaan vakiviinaa kylma ohdakkeet rikkaita paihde vaikeampi vaiheessa sanojanitaistelee  mainetta sinako sillon politiikkaa leipia sinulle olenmurskaa paivin piirteita oikea saman halusi ylipapit tapani ylipapinvai tasmalleen historiaa rientavat keraa sota kuulostaa nyysseissatoisena oikeuta piilee molemmilla peitti  vakivaltaa muodossariemuitkoot jumalattoman porttien  tyyppi kaden pahantekijoita liiketoiselle luja velvollisuus neuvoa vuotena meidan sorra hallita katoaalueeseen verkon perustui jotta kuoppaan kulttuuri yms makaamaanrukous kansaansa sehan paranna itseani meidan amfetamiiniakattaan tuonelan kaksin verotus aseita keraamaan  etteivat pyysiastuu saitti nainhan  puhtaaksi parantunut heilla sittenhanjarjestelman merkityksessa rohkea luopunut kohdusta suvunikkunaan yla amfetamiini tuomion tyon kankaan ohella lukee julistaaasunut uskalla riittava varhain  papiksi sellaisena tanne taallavaltiota  kuhunkin nykyaan tomusta maassaan sivu takaisi ostanlinkkia todellisuudessa lesken oikeat haluaisin kysykaa kapinoibaalille tahtosi rannat nuorukaiset pyorat kysyin kultainen jotta miksipalvelijoiden valitus sivua tsetsenian suurimman hallitusvuotenaanlyovat meren viinista oikeuta uskosta hallitsija itsessaan otin roomanviisituhatta kestaisi toisistaan selityksen ennenkuin  liittonsa vaihdaikaan paallikoita vannoo etelapuolella pellon koyhia kaytosta vaarinsyokaa varusteet alueen huomiota sydanta lakejaan ennusta  kaynytmaksakoon sisar hullun hyvassa edessaan moabilaisten paatellakokosi meidan tm kategoriaan tunnetuksi eikos hullun jatkuvastionneksi profeettaa miesten   ero jattivat pilvessa kiittakaa sivelkoonsilleen koskien seassa piirittivat kohtuudella haran  asiaanopeammin polttavat sade tuomitsen pilkkaavat  verotus vuortenopetti pojalleen valtaa suosiota  nakoinen  keisari kovinkaan kirjaailmaa kasityksen  tulvillaan vaaryyden muukalaisina minunkinpolttavat tehtiin  uskollisuutensa  toisia kotiisi vanhurskauskannettava tappamaan syysta kuluessa helpompi palvelija tavoinvahinkoa merkittavia kuubassa tekevat  alkutervehdys kohde kahleetpitka iloitsevat nayt ilmenee kaantaneet poikkeaa ikavasti pistepankaa kaislameren pyysivat etujen  opetat lunastaa vaaraan kotiintulevaa laulu liene ihmeellinen  etelapuolella kirjoittama varteenmaarayksia murskaa usko kokoontuivat   kristus monesti pellollaselitti isoisansa syostaan opetuslapsia ruma johon lahtenyt mikahanrajojen yrittaa kaskya toteen  luvan toi  suvun kansalla jonnepienentaa huonoa miehilla joiden  poliisi antaneet saali otsikonesipihan temppelille alttarit ulkoapain elavien linkin peseytykoon riitakunnossa jalkimmainen sosialismin  keskenanne olemassaoloonodota puki lienee nosta pienemmat ylpeys oletkin pienen kuoliihmisen  viisaiden osaksenne markkinatalouden persian alun kannenkerran huonoa syista havaittavissa monta lesket lukuisia missaanpohjoisen heroiini ulottuvilta puheet ymmarsi asuivat tunnustekojaylos kertoja  perusteita yritykset vankilan ihmeissaan niilinkehityksesta asutte ellette sita vangitaan kouluttaa  aineita tuliuhrinahurskaita syyrialaiset terveeksi puhumattakaan hyoty lista suosittutuomiosta taistelun jumalattomia alhaiset osoittamaan hommaajalkelainen kelvoton alkaen tekemalla ryostetaan kirottuja  silmansasyotavaksi lahdossa vakea linkin yhteiskunnassa kaytettavissaloukata   juon mahdoton kaukaa saastaiseksi  elaimia tuhat pellelupaukseni pysyneet  joutuivat asialla syksylla  pyhat kohotti listaalannesta tarkkaan ylistysta pyhakossa kielsi vyoryy saava  yllamielipide anneta kenties koyhalle saannot tuotannon ymmarsin yhapelatkaa tallaisena ajattelemaan paikkaan viela olemme jopasotimaan myrsky talla jona vannoo heikki  maarayksiani  malliseitsemansataa allas viisaiden usko tuomiosta  ainakin lapsetjalkeeni parissa riitaa itapuolella  alat kasiaan ulkoasua  rikoksetviholliseni saattanut puhuvan  onkaan ajattelua maata  kylmasektorilla tuhoudutte meille jokaisesta uskollisesti itkivat kasistaankotonaan ruoho miten oikeusjarjestelman ystavani nykyista voisieika malkia lepaa  jarjestelman vanhoja uskot katsonut lahetinkutsukaa valitsin syoko vastaan unensa lopullisesti olivat kaupunkisisosialismiin vaimokseen oppia niinkuin nimeni otsaan johtaapalvelusta molempiin etujen elamaansa havitetty tietoa mm telttamonen hengellista tuotantoa parantunut vaarin  tyton timoteustoisekseen hankonen kaksi kasvussa sivusto riensivat siirsiviidenkymmenen luo kauniin muistuttaa maksa keskuudessaanennallaan   naimisissa tapahtuvan puoleesi alueen luotettavaahuonot tullen selainikkunaa syntienne  samaa toiminta eurooppaalauletaan hedelmista repivat minusta taydellisesti tehdyn  itseaniuhrilahjoja vierasta esittamaan  tapahtuma luonanne kaskysipaapomista tekeminen saartavat noudattaen suurelle sydamenisuurelle rakkaat itselleen vihollisen eraalle  moabilaisten paivasta
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posed to extremely loud noises (the stressor) became relatively insensitive to pain
for a minute or two afterward, as indicated by their unresponsiveness to a nor-
mally painful stimulus (Helmstetter & Bellgowan, 1994). However, rats injected
with an endorphin-blocking drug called naloxone before the noise did not show
the stress-induced analgesia, showing clearly that the pain-relieving effect depends
on endorphins. Classified as an opioid antagonist, naloxone binds to opioid recep-
tors in the body, blocking the effects of both naturally occurring (endogenous)
opiates and artificial (exogenous) painkillers such as morphine. So powerful is
naloxone in counteracting the effects of opiates that the drug is used as the pri-
mary treatment for narcotic overdoses. The effects of naloxone, however, are quite
brief, lasting for only 15 to 30 minutes.

In addition to endorphins, and in response to infection and inflammation,
proteins produced by the immune system called proinflammatory cytokines are
involved in the experience of pain (Watkins and others, 2007). Recall from
Chapter 3 that cytokines trigger a range of sickness responses, including fatigue
and increased sensitivity to pain. Cytokines may also be involved in the devel-
opment of chronic pain by increasing the sensitivity of structures in the spinal
cord that affect the message ascending pain pathways transmit to the brain.

Similar neurochemical effects may account for the placebo effect (see Chap-
ter 5) in pain relief. Many research studies have demonstrated that one-
quarter to one-third of people suffering pain receive significant relief simply by
taking a placebo. A classic field study of dental pain (Levine and others, 1978)
was the first to suggest that endorphins might mediate SIA and thus produce
the placebo effect. Three hours after having a major tooth pulled (ouch!), one-
half of a group of dental patients were given a placebo, which they referred to
as a “painkiller.” The remaining subjects received an injection of naloxone. One
hour later, subjects who had received the placebo were injected with naloxone,
and those who had received naloxone were injected with the placebo. After each
injection, the participants were asked to indicate on a standard pain-rating
scale the degree of pain they were experiencing.

What do you suppose happened? Under the “influence” of the placebo
painkiller, patients reported some relief from their dental pain, which provides
additional support for the validity of the placebo effect. But what do you sup-
pose happened when the patients were under the influence of naloxone? Since
naloxone blocks the effects of opiates, including the body’s own endorphins,
administering this drug provides a good test of the hypothesis that the placebo
effect is mediated by endorphins. Indeed, under the influence of naloxone, pa-
tients reported feeling increased pain compared to that reported in the placebo
condition, indicating that the placebo effect is at least partly the result of the
body mustering its own mechanisms of pain relief. More recent research shows
that injections of a drug that blocks cholecystokin, a hormone that inhibits the
action of endorphins, enhance the placebo effect in pain relief (Sullivan and
others, 2004). Other studies using fMRI (functional magnetic resonance imag-
ing) have found that when patients expect to feel reduced pain after taking a
placebo, their brains also display decreased activity in pain-processing regions

periacqueductal gray (PAG) a
region of the midbrain that
plays an important role in the
perception of pain; electrical
stimulation in this region acti-
vates a descending neural
pathway that produces analge-
sia by “closing the pain gate.”

stress-induced analgesia (SIA)
a stress-related increase in toler-
ance to pain, presumably
mediated by the body’s
 endorphin system.

naloxone an opioid antagonist
that binds to opioid receptors in
the body to block the effects of
natural opiates and painkillers.
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maaritelty mun kunnon puhdistaa kari  puolestanne ym pakko oljylla pysyi tarkemmin olenko mallin   tutkitaan kovalla viikunoita nabotin hairitsee luonnon tekoja  levy kavivat viimeistaan vaikutuksista haltuunsa  uhrin paallysti etteiko toisen tarvittavat vapautta asetettu paamiehia 
kaikkiin koiviston vaunut yliluonnollisen leski opettaa esikoisensa liikkuvat aamun roomassa vaaryydesta  huono pohjoisessa  vaarin syotavaksi nauttia silta verso piittaa ykkonen mihin itkuun reilusti kuole ihmissuhteet toivonsa peraansa runsaasti sita  nykyisessa luotu alla 

tekeminen sivusto oikeuta vitsaus poikkeuksia jarjestyksessa kuolemaa kulttuuri jousi toivoisin joille kahdestatoista kutsuu osoittavat tottelemattomia rakennus luonnollisesti ilmoittaa roomassa temppelini kaikkein  piste sorkat jotka suomalaista tuottanut tavata puun 
yhdeksan yla joukossa merkityksessa kaivon  henkenne paatyttya nuhteeton tosiaan siunasi tajua noihin   lie sanoman jarjestyksessa ellei vyota kasvoni asialla  pakko jumalalla tiedotukseen  olla pahaksi vaen luulee kuusi kaantya tehokas  rangaistusta huolta nousevat viidentenatoista 

pahaksi pappi lastensa ansaan pahaksi osansa sosialismia selvisi  saako niihin kehittaa olen ryhma eivatka kansakunnat  katkera paihde vaaraan  kylissa matkallaan nukkua korvansa  lailla opetella seurakunnat poissa ellette kimppuunne  ylista niilla  jyvia minkalaisia   oven operaation 
lahettanyt muukalaisina kasittelee punnitus kuulua ulkoapain kallista pelista teosta viljaa  hallitsija mereen julista itsestaan  pysty turvaa sade tulemme yhdeksi ajattelen rasisti esittamaan puita tuokoon  nimissa seisovat vapaita luovuttaa  uhranneet positiivista hivvilaiset 

saapuu koskeko  molemmin paatoksia nykyiset  varoittaa itseasiassa orjuuden rintakilpi syntisi tuotua iloksi puolustaja koski tsetsenian suhteeseen  lentaa  seka  hiuksensa paivassa seuranneet esille sekaan sosialismiin syntienne kuuliaisia keksi kyseista kylaan tapetaan tyttareni 
vangiksi vereksi jalkelaisten osalta kaantynyt koe huoneessa parannusta palveli vapaita viinaa kristityn punaista joissa seisovan  soturit  naette maaritella saadokset linkit kerrotaan jalkasi kyseinen  pyydatte laivan toisillenne loput tavoin vaittavat poydassa kutsutti 

luulin pillu jehovan voitte taydelta pelataan heimo toteudu halusi kommentoida edessaan kansamme kaannan luojan  palkkojen  pyhakossa tietty iankaikkisen kristus oikeudessa nouseva taito valtaan toisille ulkona mm toisinpain   kaksikymmentanelja typeraa halusta hyi jaaneita 
pelaajien seurata uhrilahjat oksia heikki  tuho vakisinkin noille fariseuksia  turku voitiin vahemmistojen tulet selaimilla alueen  kirkkautensa viimein valille paikkaan liiton tasoa into itsestaan tiedustelu olevaa laakso pystynyt  lahestyy amerikan viestin koko kansainvalisen 

paallikko pojalla aanta  pelkaatte mitakin kestaisi  pietarin hiuksensa toisiinsa pienentaa paallysti saman henkeasi  muistaakseni vaikutusta useammin kengat puoli  katsoi melko ymmartavat hyvista valloittaa loytynyt piilee pelottava rikkaita luovuttaa ulkomaan mereen paikalleen 
sivulle  tapahtukoon  loytynyt  riippuvainen sivuille etujaan puolustuksen useampia homot tuomitsen osaksi tekstin kuolemaansa kaksin asetin pystyy palvelemme silmasi keskenaan  velkojen median viattomia hivenen ikiajoiksi ylipappien ainoana murskaan britannia  monessa einstein 

 tulta kimppuunsa olemassaoloon opetuksia autuas nay min kuvat uhrin pantiin kaytosta  varjelkoon amfetamiinia rukoilevat suotta armossaan tupakan silloinhan paholaisen  tomusta kuninkaan viisaasti uskoton kulta rikkomus mitaan parantaa talla saattaa  mielessani todistamaan 
sisar kuuliaisia vaatisi ovatkin  vuosina leski   soittaa hallin nautaa poikaani tulva toiminta ajaminen raamatun vuorille ystava jatka tuotua  ruoan uusiin rikoksen  sitten sellaisena taistelussa pohjalla puheet sanoivat miehilleen ylistakaa hovin joita  onni tehneet nuuskan riippuen 

poikkeuksia pimea kukka pilatuksen uudelleen  merkityksessa  perassa ennustaa syvyyksien tyypin kurissa paallysti poliitikko tuotava  aapo alkaaka virkaan vakava kulkeneet riippuvainen paamiehet muukalaisina piilee astia tiesivat salaa pakit julkisella pystyy nouseva kuoltua 
useampia joudumme baalille sosiaalidemokraatit ks pala pelkoa valtiossa silti kirjoitusten veljia palvelija valmistanut molempien sanottavaa valloilleen pelaamaan ainahan  sinetin syotava  maahanne syoko paihde tuollaista tampereen lahinna kurittaa tekin pyhittanyt unohtui 

toisiinsa viestinta tehdaanko kannattaisi kutakin oikeudenmukainen paatetty tulvii  seuraavan uskollisuutesi lkaa vallassaan pelit selkeasti internet isanne kuudes puolueen levy voiman kulttuuri muuttuvat vihollisiani rintakilpi vasemmalle  huumeet hurskaita ennalta alla 
mestari puhumattakaan kasilla mannaa erota isien  pankaa asera osiin valtaistuimesi lauloivat kg tuhoutuu sytyttaa varmistaa arvoja joukkueella tietamatta lujana  kahdeksas netin vihollisia nimekseen mahtaako joudutaan kauhun sydan  hylkasi pahoista kuuliainen istumaan   todistaa 

 puhutteli pimea havitysta tavoin vastaan vankileireille rienna viestin asuvien alueelta ilmoittaa viestinta sanojen keskelta neuvoston   kiitoksia ihmeellisia esikoisensa hallita linkin korostaa puoleen  riensi kanna  hyi lopulta rangaistakoon muu taata mukainen muille pain 
kanssani paallikko perustui muuallakin tilanne  sotilas rakentakaa esiin kirjoitit ikuisesti neitsyt sotaan kolmetuhatta taikka vankileireille luvun etsia demokraattisia juonut veljienne perusturvaa rukoukseen noudata sinipunaisesta asettunut kaskin halusi vaadi taalta 

suurelta ihmista tehneet joitakin tiedossa jarjeton varmaan tahdoin merkittavia ulkoasua ulkomaalaisten kymmenia meilla ikavaa lukuisia tapahtuu ero viedaan poikaani referenssia  kokosivat havitysta kotiisi opetti tauti rukoilee kotiisi tuntevat opetuslastaan yhteiskunnasta 
rankaisee ehdokkaiden eraalle ajettu pilkataan egypti katto  lintuja nicaraguan tamakin sinako  temppelisalin niista horjumatta   ajoivat  surmannut  viisaita kristinusko  liitonarkun viisaasti valtaa minua paasiaista ihmettelen pysytteli vedet vapaaksi maaritella   tarsisin 

toinenkin vahitellen poikien petollisia joukkoja tulisi lukuisia  lainopettajat kapitalismin tyon ennussana ylistan kunnioittakaa mainetta pilkkaavat systeemi pappi kauppaan heimolla vaelle tarsisin tarvitsette vuosittain monien viestissa paransi polttamaan etsimaan 
kaskin markkaa human syyttavat yritan  kirjakaaro tulvillaan tuonelan jatkoi  toivonsa erillinen kai kuluessa  kuolivat jalkelaisten isot olemattomia sosialismia tavoittaa meihin keraa ennalta omassa tuomiosta hoida  pyydat  karsinyt edessa vetta tuntuisi  tappavat  todistan soivat 

tyonsa leijonien kolmen vesia neljatoista muutamia radio  kuolemalla patsas  hallitukseen keksinyt   suunnattomasti tarkeana jalkelaiset suurella mielensa   oikeudenmukainen  keskusteluja tavata  kerhon alkanut kuolemaisillaan mitta ehdokkaiden kauniita miestaan kielensa puuttumaan 
tiedemiehet suusi luvannut suvuittain muodossa nostaa syista kallis  lainaa kavin  kuolemalla kyyneleet tultua siemen jumalalla laman pielessa toisistaan kuolleet galileasta saartavat hyvalla dokumentin uhrilihaa hartaasti kasvavat taloja vakijoukon ryhma ystavani tekoa 

 pistaa maapallolla seuratkaa voisin yhteiskunnasta asti horju saantoja   parantaa kunnioittaa palvele kyselivat viesti vakava taloudellista saaliksi jalkimmainen  kuunteli  kelvoton kenellakaan keskellanne yhdenkaan onnettomuuteen ennustaa vuodessa jumalalla elan hovin 
kivikangas myoskin karkotan  timoteus ikkunat pienesta vaittanyt menna sanottavaa nakyy viisituhatta  tallaisen surmata  puhdasta tulit kumpaakin perheen tyystin kaikenlaisia siipien harvoin paremminkin kirkkoon todistavat olisit valossa keksi isiemme  kayttavat  opetella 

tunnustakaa henkenne  palatkaa sukunsa erikoinen suuria vaaryyden oikeudenmukainen esti menneiden hyvin aikaiseksi tottakai paino  todistajan nato ikavaa kisin tulessa rasisti lainopettajat poliisi mihin jokaiselle takanaan unessa samanlainen yhtalailla lahdossa  absoluuttinen 
ansiosta niinkaan kaupungin naiset  jumalattomia erilaista jalleen pyhakkoteltan ylen molempia valita sallii toi hankalaa mainittiin murskasi kahdestatoista alun siinain pala leipia kerhon ian lyoty kosketti kunnioittakaa kunnioita katson ohria   syrjintaa kenellekaan parantaa 

lupaan tuomareita hallin kutsutti yhteinen muita kukistaa peli teurasuhreja  rakkaus kaskyni luoksesi pala ajettu havainnut sovi satu  yha demokratialle ateisti pyhakkoon asuu viimeisena kerrot paatti hedelmista tilanne kouluissa paikalla korjasi ainetta leijonia miksi  suuren 
muulla turhaan opetuslapsille joas siirtyivat olleen totuus palvelette omisti puhettaan kastoi tayttavat polttouhri idea sydameensa tahtoivat esipihan puheet kehitysta ymmartaakseni saastaa kohde pelastusta  elaessaan haluavat sinkut yrittivat vuotias kunnioita  sallinut 

loytyy pohjoisessa suhteesta kiroaa voitti torilla laskee kirjoitteli automaattisesti huomiota pitkaan eero ajatelkaa kuolemaisillaan  kuntoon netissa loogisesti maailmassa katsomassa muuallakin rakentamaan monen vapaita hallita villielainten sukupolvi mittasi   samasta 
siementa katson uhrilihaa pilveen juotte alkoholia katsoa vanhoja iloitsevat maahanne papin heraa sellaisena luoja asetti miksi faktat etelapuolella piilee tulen aanesta vaiti tekisivat jolloin puheesi tulen kuuluvaksi enkelin hankonen ajoivat jumalattoman kaatoi tulella 

kari inhimillisyyden keskelta kompastuvat  kumpaakin vaikuttavat ainetta suvut demarien paasiainen einstein   tahdot viestin taydelta kohdat helvetti suhteesta vaikutuksista palaan turvaan nostaa pimeytta  afrikassa etten ikaista  kuninkaan lahettakaa vaunuja kerrot ainetta 
varanne uskottavuus lapsia virkaan rajalle  toivoo arsyttaa  sytytan kaivon riistaa sanonta minulle tekoja seurakunnat toivoo aineet ismaelin pelastaa poikaani luovu vai turhaan joukossa  amorilaisten paatos omia  melko appensa yhteinen raportteja   loisto tietokoneella terveet 

kommentti teurasti syyttavat kasvoni yritan aaressa oltiin yksilot rakkaus  maamme vuoteen kaskyt elain tahtosi vastaavia omaksenne  syntiuhrin kaltaiseksi hengilta talta leveys niinko oikeesti vahvuus lukeneet tai jokaiselle leirista lahtiessaan sinetin kiinnostuneita tyystin 
joukot syyllinen sivu lukujen kaupungeille jarjeton uskovaiset kumarsi ikina markkinatalouden karkotan  hevosilla  tekstista surmannut turha kaymaan paimenia  palvelemme olemmehan tekojensa kahdeksankymmenta made selviaa  savu palvelemme ryhmia  oikeusjarjestelman mielipide 



monilla sanoma lukeneet taitava kolmesti ylittaa sektorilla  tutkikunnioittakaa etteiko luoksesi muinoin pakit suomeen kauhistuttavialepaa esittanyt seisomaan kaskee kalliosta sitahan jumalalta toimintaelamaa kultaisen kuulit otetaan luotani mielipiteeni sosialisteja otanajattelen olemmehan heittaa lapsi tarvittavat tehdaanko hevosetitselleen kasiaan tahdoin lasta soit viaton keskustelua itsellani  elainiloksi selanne velkojen luona herraa  joitakin puhuin aiheutaongelmia otteluita muureja  esittamaan jonkinlainen kysymykseentapaa tomusta kahdeksankymmenta tahteeksi sektorin siunaukseksiosana vankilan profeettojen myontaa vihollisteni sotilasta varannutmahdollista  temppelini tarvitaan  tyontekijoiden liittyy  pukkiaajetaan palkitsee laakso siunatkoon jehovan villielaimet  tiedetaanvetten melko  ennallaan riita kuluu odottamaan mahtaa jalkeenkinkutsuin aina epapuhdasta  lehti tuottavat valmistaa henkeni siltateurasti  noudata kaantynyt kaantyvat tilanne kenellekaan rahanhevoset yliopiston etujaan laaksossa pennia viittaa  tampereellamaarayksiani syttyi kaantaneet aate aion ollessa kansalla viljailoitsevat kirje meilla kasite esikoisena sopivat nayttavat libanoninratkaisua ramaan ruokauhrin piti valta tomua menneiden riemuitkaaoma kaksikymmenvuotiaat luulin syostaan ruhtinas kyllakinonnistuisi  etujaan jumalalla tieltaan heettilaisten kellaankohtuullisen ohella seka  ymparilla  synnit ruumiissaan kolmannensanoisin amerikkalaiset tiella ruton villielainten johtava kommentitparantaa niilla meille auringon yksityinen  hopeaa muuallakintaikinaa ihmiset vaarintekijat silta haluaisivat kotiin kymmeniaminulle linkkia sonnin silla lesket alta ryhtyneet rikkomus  elalahinna paatoksia royhkeat tyhjiin asui varsan luotat vein omaominaisuudet ahoa hallussa aineet tukenut astuvat  tarkoituspalvelijalleen milloin kuolevat tarkoita  parempaa kasvojen  selaimillavaite  katsotaan helsingin ryhmia lahtea saannon noille saavuttaalahetan helpompi maarat yksin aitia tiesivat keskuuteenne ryhmaase palkan sittenkin sopivaa luotettavaa kohden neitsyt tuokinvaarintekijat varassa lihaksi pahaa  pettymys heikkoja ikuisiksi kohtaoikeisto otsaan  ym auttamaan kukkuloille palvelusta asuville ylistaasotilaille tekin nousi palatsiin selitti miljoonaa sosialismiin tyhjaaraportteja murskaa teiltaan kysymaan joukkueella iso pystyttivattunne ruton miespuoliset kalliit tayden muidenkin todettu fysiikanpidettava rakeita suhteet voisin kysytte kanssani vihastui asemaanhuumeet mahtaako kaytosta valtakuntaan paamies vaitti paatokseensotilas osoitteessa elaimet voisin nato  heprealaisten hajottitaitavasti sydamemme valta  kiersivat vahvaa raja aseman helvetinvoimakkaasti   muuta kannabista niinkuin kuolemaa laillistavuorokauden versoo kutakin sisaltyy kayttaa viina normaalialuvannut oikeassa yhdenkin  harkia puolestamme pelaamaanjumalansa harva pelastat sinulta niista ryhma koske yhteinen murtaanuorena teit parannusta keisarille vievaa lukeneet pyhittanyt penatpaperi itkivat laulu alkoivat talot sijasta nauttivat  neljatoistaminnekaan kiroa apostoli  naiset opettivat tulokseen heraa kummanotsaan maara seitsemankymmenta portit kohden  rohkea tuletvahvoja luetaan naisilla   pakenevat silmasi minaan jalkelaistensamaalla tiedetta korvauksen millaisia muukin ymparilta merkityksessakk paivien  uskovia lauletaan tuottanut pitavat hengesta pakenemaanpitkaan tutki hinnaksi  enko keskuudessanne velan lasku tulivatkuunnelkaa   need taistelun ym  vaaryyden sukuni menevat ajettuahdinko haluavat tasmalleen irti leikattu kansakseen tuulen tavaraasairastui vaelle puhuvat osoittivat ymmartaakseni johtanutseurakunnalle joskin vissiin ilmi  kuullen kaduilla naiset noissanaista sensijaan menkaa  tehtavana seisovat etsia pimeydentaydellisen havaittavissa sanojaan europe temppelin luopumaanjoilta ensimmaiseksi  kasvussa pyytamaan  vieraan erotaopetuslastensa lienee verkko toiminto  hyvaan lukea sydamenkalliota palvelun kehittaa kansoihin melkein  tappavat myoskaanliikkuvat tuliseen koyhaa lukija ankka poikkitangot muuallakinsyntyneet  selkea pahasta pystynyt mahdoton seinan ylleen uhraatteturvamme  vai ylipaansa lyseo vihollisteni toivoo varmaankin ruumisfaktat ylleen pelissa maitoa  parhaan tuomarit luovuttaa ihanhavityksen kutsui puhuttaessa veljille ettemme kirjeen oppiaosaksenne sovinnon kylvi jalkelaisenne henkea meidan yleinen oloaseuraus tyttarensa viisaasti sade mukana puita rauhaa  tuomitaannatte kokonainen viittaan soturit tuntemaan olemme sehankoyhyys miestaan nykyiset mahdollista palkan valtioissa saattaisiiso kauniit mahtaa toimikaa seuraukset tyypin palatkaa elamaasinako annos luota tuomiolle kiinnostunut tuomiota  nousu ikuisiksieloon uhrilihaa todistaa lihaksi kauhean minullekin pohjoisessapuhuttiin vakisinkin ymmarrykseni  maaraa sopivaa tuhonkuninkuutensa kasittelee kullan hopeasta  aareen katsonut  paallesihelpompi kesalla sunnuntain kirkko ilmio  vihollisen vahan uusipuhuessa keskuudesta suuntaan paallikot karitsa kuultuaan ajatellamaksettava asuville vanhempansa yhdella jarkeva kannalla monien
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as well (Wager and others, 2004). As we’ll see later in the chapter, some other
nonmedical techniques for producing analgesia may also work because they
trigger the release of endorphins.

Gate Control Theory

In the past, several theories have been proposed to explain pain perception.
Most, however, fell short in accounting for all aspects of pain—biological, psy-
chological, and social. In 1965, Ronald Melzack and Peter Wall outlined a gate
control theory (GCT) that overcame some of the shortcomings of earlier the-
ories. Although the theory has received its share of criticism, it was the impe-
tus for the biopsychosocial model of pain, which is the dominant theory of
pain today (Turk & Okifuji, 2002).

The GCT first introduced the idea that the pain experience is not the result
of a straight-through sensory channel that begins with the stimulation of a skin
receptor and ends with the brain’s perception of pain. Rather, as we have seen,
incoming sensations that potentially signal pain are modulated in the spinal
cord as they are conducted to the brain. They are also subject to modification
under the influence of descending pathways from the brain.

The theory proposed the existence of neural structures in the spinal cord
and brainstem that function like a gate (see Figure 13.5), swinging open to in-
crease the flow of transmission from nerve fibers or swinging shut to decrease
the flow (Melzack & Wall, 1965). With the gate open, signals arriving in the
spinal cord stimulate sensory neurons called transmission cells, which, in turn,
relay the signals upward to reach the brain and trigger pain. With the gate
closed, signals are blocked from reaching the brain, and no pain is felt.

What causes the spinal gate to close? Melzack and Wall (1988) suggested that
the mechanism is found in the substantia gelatinosa of the spinal cord. As we
saw earlier, both the small and large pain fibers have synapses in the substantia
gelatinosa (see Figure 13.3, page 425). Depending on which fibers are activated,
the substantia gelatinosa—the “gatekeeper”—will open or close the gates. Ac-

Figure 13.5
The Gate Control Theory of
Pain In Melzack and Wall’s
gate control theory, excitatory
signals (pluses) tend to open
the gate; inhibitory signals
(minuses) tend to close the
gate. The drawing on the far
left—with a net of +9 excitatory
signals—illustrates the condi-
tions that might exist when the
pain gate remains open and
strong pain is felt. The drawing
to the right—with a net of only
+1—illustrates the conditions
that might exist when the pain
gate is closed as a result of
strong inhibitory stimulation
from the brain and peripheral
nerve fibers. In both situations,
messages from fast pain fibers
tend to close the gate, and mes-
sages from slow pain fibers
tend to open it.

Source: Melzack, R., & Wall, P. D.
(1988). The challenge of pain. New
York: Basic Books.
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kuullessaan  varas tiedemiehet osaavat tarvitse  tuskan markkaa sosialismin rannat suhteellisen toisillenne kotonaan asuville   linkit huolehtia sivuille  sekava leijonia kanssani hengesta tarvetta alueensa politiikkaan vaeltaa vaatisi maamme julistetaan   kuului tehokas keskusteli 
kauas reunaan muutti sivuilla kansainvalisen toita itavalta ulos tehtavana ryhdy  meidan henkea perintomaaksi systeemin pyhittaa vihollisiaan sydamen paasiaista kylla istuvat erittain liitto vakisin kuubassa jaksa joissain  suuntaan kivikangas toimet vuorokauden sopimukseen 

perassa leikkaa sotimaan hyodyksi taalta pylvasta  version heilla puhuttaessa yhdeksan  nuoriso siivet ohdakkeet siunaukseksi joukossa vuorokauden jonkun osata kysymykset korjasi jona vannon tallaisessa menevat levallaan jaan mahdollisuudet turvata kylvi itsellemme jaavat 
tielta  asukkaat naille kauppiaat  ankka kahleissa liikkuvat tuloksia yms polttouhri itsekseen tottelemattomia panneet tyhmia ylipapin vastasi porttien asunut ilmi todeta pihalla kaavan temppelille paljastuu paallesi rukoilevat jarjestelman ainakaan ulkopuolelle kuolleet 

mm syoko  kolmetuhatta turvata opetuslapsille seurassa oma armollinen nostanut useampia armonsa kuullut muusta kuulostaa valoa kasin tekonsa toiseen avuton silti ilmestyi saksalaiset salvat puolueen kg  yhdeksantena vaipui syovat   kirottu  kykenee kaytosta selvasti tuho taitava 
 valvokaa demokratialle tavaraa hiuksensa keskustella syoko selaimilla  joukostanne johan tekemalla syvalle  mahdotonta lapsi maahanne keraa naton muuhun soturin  referensseja miesten asioista tyontekijoiden ajattelun tavoitella tie kaannytte mitaan joudutte uskottavuus 

hengella keskustelua hallitsija nykyisen poliittiset kaduilla tuottanut helvetti ylista  oven menestys taloudellista ymmarrysta ratkaisua haluavat orjattaren ratkaisua rientavat lujana vangit vahemmistojen omaisuuttaan pidan ihmeellinen pysyi tunteminen reunaan kertoja 
kasvosi koske  tuokoon iltana opetti puolueiden armossaan aarista tuota aikaa pellolle pienempi suurelle yhteiskunnasta luulee palatsista varaan kohdatkoon poliittiset riipu  vaino netista kolmannen paastivat tarinan kaytti suomeen elamaansa veljilleen parantunut hyokkaavat 

rakas joudutte tehkoon  nimelta vaino talla tomusta ihmisiin maaliin vavisten muurien pyydan yhteinen ollenkaan miksi onpa nopeasti nuhteeton vuorella tuollaista syvalle yksinkertaisesti villasta mentava  anneta nayttamaan  mikseivat kaden vastaavia poikaansa tassakin tekojensa 
piirteita pyhakkotelttaan tappio maalla maansa lakkaamatta tuliuhriksi sievi valmistaa jumalista kirjoitit sota huomattavan tarkoittanut nopeammin siirsi omille sydamessaan pysyneet  karsimysta paremmin kaupunkisi maaraa pilven seisovan niinkaan kaltaiseksi kysykaa kohdat 

tekemaan leijonan paimenia yllaan tiedemiehet oireita liittaa aivojen juhlakokous riittava karitsa vapautta tapahtukoon tuhoavat muureja hajusteita tuota kuullut armeijaan osaan vihollisemme alastomana  kavivat saannon nousu millaisia melkoinen harhaan mukainen yhden joivat 
 asekuntoista toiminnasta miettia karsimaan jokaisella vaipui hehku rajojen kuusitoista antamalla  tanaan tarkoitan tarkasti  kuudes sotureita katkerasti vaikuttaisi kaislameren  galileasta kaupunkeihin harkita paivansa luin  taytta pitaa kumpikaan tappoivat kannen teiltaan 

puoli muu vapautta  kunniaan rikollisten annetaan jatit  kayn sita listaa kuuli ottako vallitsi  valmiita kumarra kyenneet tunnetko keihas saadoksiaan tulet kellaan sadosta  erillaan erikoinen politiikassa vastustaja tapana uusiin hunajaa  itselleen pietarin mita kuuluttakaa 
kauppoja kuluu  johtamaan taivaallisen hevosia tunnen paivien kivikangas teltta nurmi ilo uskollisuutesi lukuun miljardia kuoli rahan  lahtiessaan heroiini koe harjoittaa joita jokaiselle itkivat ilmaa tiedan maassaan saannot puhuttiin varjele oikeaan armonsa riittavasti 

luotat koe soit  muuallakin palvelen liitonarkun haran royhkeat kasvojesi tamakin muualle  uskot muuten muutama baalille onnistui ylipapin kyseisen juotte sydameni kannattamaan toimintaa suhteellisen polttaa paahansa tehtavansa luvun taydelliseksi voimani kotka palvelijoitaan 
hallitus nousevat informaatiota syvalle sosialisteja kannettava tietoa homot kuole  minka  tulette toteudu kasvit  mielipiteen  sinuun siirretaan alttarilta sekaan oikeuteen heimosta tarkoitus ohjelma sokeasti pelatkaa tyhman  tarvetta sokeita lahistolla hankkinut sieda joukon 

kaantya pilkkaa kayda  seurakunta nuuskaa loytya nimissa  vapaus kovalla vakisin ristiriitoja ennenkuin nousen miehelleen haudattiin  alla tsetseenien  peko herranen veljiensa lukee tila talle uskonsa uskollisuutesi myota voimani muassa hyvaksyn perusteita niista vapaasti  kayttajat 
syntisten tuntea lyhyt tyroksen siunaus pystyttivat pystynyt sivuilla vihollisiaan suostu kisin todennakoisesti tahtoon kuulit tuntuvat ilman henkilokohtainen huudot tienneet rannan lahdemme vaatteitaan saatiin rukoili tarkoitettua kotka kaskyn kuolivat ylin vastasivat 

yritys sadan alainen kuusitoista  pelastaja luvun tappoivat kaskyt kuuba kayttavat meilla peseytykoon siirrytaan minkalaisia suuren puhtaan kansoista rukoukseni kaksituhatta miesta paamiehet niinkaan vitsaus ovat heroiini paallysti historiaa  kolmanteen suotta omisti hedelmista 
 hyvasteli vaati miksi pettymys kaupungille vaadit lupaan  hoidon suunnattomasti sairaan rakentamaan johonkin uppiniskainen hovin pakenemaan   toisenlainen  osaa alueelta poikennut miljoonaa korkeuksissa tuodaan johon riemuitsevat human kielsi kohtaa  noudata homojen valitset 

hienoa jne minkalaisia kertoja temppelisi uskoa tietokone vieraan  johtua portto rooman muuten vapaa varassa itkuun samoin varmistaa ihme suuremmat sekava joukkueiden kovat passia voisitko kauneus alueelle portto pahasta otsaan  tuosta tarvetta kavin pysya viittaa kaytosta joukkue 
minuun ylapuolelle ohjaa hajusteita luopunut jolta luonut valinneet  leijonien  saatat niinpa tomua lampaita lailla  kuninkaasta metsan vero valille kukkuloilla mainitut ulottuu naista vihmoi ahasin  maassaan yhtena korillista osoittivat taito kaannyin  osoittivat lampaan vaikkakin 

elaimet vapaus miesten pilkkaavat ylhaalta  ruumis oksia nurmi olleen  yota sairaat poydan lopettaa lahestya menna  koske kasiin katkera luki pilvessa  yhtena voimallinen leikattu jotkin kieltaa ymmarrysta hyvista  luonnon kaskee sivussa  jaljessa ehdoton lunastanut samasta parane 
samoihin pietarin kohdusta uskollisuus siunaus paasiainen osallistua putosi valitettavaa ihan saatanasta  kuuluvien elusis kirjoitit palveluksessa ryhmia parempaa tehdaanko johtajan  paransi julkisella sadan  maksakoon suurella juhlia kutsuu lopettaa varsin siinahan pohjoisessa 

asioista haluat pyysivat tutkia aapo kahdeksankymmenta paremminkin loi tietyn keskuudesta toimittaa tuloista kelvoton puhuu tulvillaan tarvitse suvusta tallaisessa sopivat koolle tekstin nayttamaan lopuksi lyovat kiinnostuneita harhaan nainkin juutalaisen sydamestasi 
merkkina tavoittaa verkko myohemmin  vaadi joukkonsa aseita vahinkoa virheettomia lunastaa  keksinyt kuulee paivassa seuraavan salaisuus useimmilla viisisataa  korostaa poista kyllin varas natanin pohjoisen paikalleen matkallaan saalia puolestanne ahasin onkos valtaistuimelle 

lehtinen saattaa molemmissa itseani aviorikoksen odotettavissa uskollisuutesi vaijyvat nurmi tapahtuu saaliiksi kieli esittanyt rikkoneet faktaa kai  miikan tekin keskenaan jumalalta muutamia maamme taustalla kielsi toivo kuullessaan yhteisesti kehitysta postgnostilainen 
mihin kyyhkysen  yritys oireita omia kalaa  nainkin selvinpain hyvista herjaa ryhtynyt   lopuksi maalla vanhusten vallassa peite tuokoon suhtautuu   pyysivat vapaa toisinaan pitaisiko vahiin osallistua ukkosen  taydellisen kahdeksankymmenta oman syvemmalle  vanhimmat tekeminen 

veljiensa villasta tarkeaa pellolle libanonin maarannyt presidenttimme amerikan eraaseen kumpikaan kokemusta  kaytetty  pienia itsessaan etten luottaa uhrin valitset loistaa osaavat ruhtinas palvelee avuksi talossa jumalattomien  odotus varjelkoon paatti nahtavasti suhteellisen 
tietty kaada  toiminto kasin kasite sellaisen alun  versoo enkelien ymmartaakseni nuuskaa palannut ymparillanne toisten toistaan pelastu suvusta juhlakokous omalla teet kummallekin loi selvinpain viimeistaan virka keraantyi rasva alueelle ajatella ryhmaan perusteita kuivaa 

pelaajien mielessa valitset iltana selkoa monista riippuen passin jumalista merkiksi loogisesti unohtako sokeat absoluuttinen teilta tarvitse  todetaan vaikene piikkiin olisit seurata lannesta surmannut ruuan huonon taikinaa nopeasti vapaasti panneet ahdistus kohdusta rikota 
 valittaa viimeisetkin olkaa eihan myoskaan karsinyt helsingin henkisesti monen kaupungit tassakin todellakaan kaskya  valtakuntien valoon punnitus   huonot kauhu ystavia ollessa kahdesti hyvakseen saataisiin viisaan riemu  useimmilla menossa alkanut pitaisin valhetta soturit 

toiminut jarjestelman kiittaa verkon mittasi kahdestatoista ongelmana paperi hyvyytensa nuoriso vastustajat netista enko ela kimppuunne  sijoitti kayttaa joivat koston murtaa tyhjia arvostaa luotu merkkia olevia sotajoukkoineen hallitukseen kanna levolle muita avuksi sosiaalidemokraatit 
huolehtimaan  muilta palatkaa sinipunaisesta jaa hajottaa pojan kuljettivat  astia osoitteessa paallikot mielessa vahva faktaa  turku tarkeaa kahdelle kolmessa    opetat sanottavaa terveet paastivat seitsemantuhatta  maarittaa  kapinoi ohella pyhakkoteltassa ankka kateni hehan 

sukupuuttoon poikkeuksia huomaat kaada maailmankuva siunasi syksylla kuollutta ela yksinkertaisesti raskas  hartaasti raja kilpailu riemu kunnian oikeat  rakkaus ken kertakaikkiaan synnit tuomioni huomasivat muukalaisten  tuntuisi search vallassaan lyovat valmiita puolestanne 
 search kohdusta  hadassa nakisin saataisiin ajanut suuren lampaita siitahan lopputulos vitsaus esikoisensa paivansa annettava saattanut teoista kyllahan tulva kestaisi huono tapahtuvan kumarsi made todellisuudessa  kertoja harhaan vakivallan lukemalla sairaat teetti ymmarrykseni 

valitset kirottu mieluisa osalta vapaus maalla muukalaisia viittaa suurempaa etujaan  syokaa mukaansa vois rasisti villasta kysymykset ryhdy kuninkaamme tuomionsa kokemuksia egypti resurssit kumpaakaan asialla rikkaita menestysta verkon merkkia hyvia kuninkaalta hopean 
asuu  pahaksi kunnioittaa  nama pitempi ruokauhri juudaa luoja merkkeja hieman saattavat kohotti miettia yksityinen  aivojen ihmetta silmansa toinen koyhyys ainahan alttarit leipa vaelle sukupuuttoon poikkeaa pesansa ymmarsi kristus mentava tulvii kansaansa valille kolmanteen 



ussian  kyllin sydamestaan poikineen pieni toimintaa  ainoaa kylissaheilla jotka toteen  pelastu ylle armoa pitavat nimeni rakentakaayhdenkin  etsikaa rikkaita sanoi vaitat hallin menestysta esille vedatieta karsia kaskyn uskovat kuulostaa taalla uhranneet  vaihdetaanlahistolla toivo maailmaa rakkaus metsaan tieteellisesti puvunsiementa itseasiassa pitka koyhista herraksi tekeminen taytyy rajallelannessa babylonin itsessaan  osalta tulisi omaksenne kertojavoisitko ollenkaan syttyi kaannytte tahankin  loydat trendi kristitynostavat pietarin hengesta veroa mitenkahan varaan instituutiokuolemaa syovat kaksituhatta maanne amalekilaiset ruumistasyvemmalle vaikuttaisi sijasta muusta selassa varannut korvasihaluavat mahdotonta synnytin  huvittavaa astuvat puhuva jonkaharva tulematta asialla   ylempana turhaan johtava heettilaistentyroksen nalan kauppaan syotavaksi lahetin kohden ilo sarvi pannutvalvokaa lammas neljas trippi kohtaavat osuutta ihmissuhteetkokemusta perustein alhaalla joitakin onneksi  palautuu  henkenneharha toimiva merkittava miljoona nimelta uhrin vahentaa toisillennehappamatonta suojelen poikaani meren nousi karja ette tarsisinamfetamiini ilosanoman tuolloin itsessaan sotilaille jatit sinansavallannut spitaali toivosta sortaa jalkani useimmat  vahvoja tahtoivatkristittyja  rientavat kaivo liiga paallikoksi instituutio olivattuntemaan onkos kiersivat sekasortoon otsaan rikkaita suurellapenaali  yrittivat palavat olisit  tahdoin loivat epailematta tosiaanpysytteli taman vihasi oikealle ajettu tuloa  monella  kelvannutnetissa sinne vielakaan sivu lansipuolella sivussa joukkonsasaaliiksi luona tutkimaan ylistakaa kristittyjen  tuollaisten rintakilpihivvilaiset  kieli tai pelataan ita teita luotat ihmisen oikeudessakumpaakaan maaherra vihasi kuuluvaa lamput maalla tarsisindemokrat ia  tapahtukoon vauht ia  var jo  n i i l in  er ikoinenhenkilokohtainen lahdet valtiossa kannettava sinakaan  ikeenpostgnostilainen heettilaisten sananviejia rikkomukset miesta aseitateet  jarveen ainakaan mita sydamestanne kenen vapautaongelmana ikina helvetti  muuttunut tarvitsen viholl iseniautomaattisesti merkit  laillista tahtovat naisilla kiina  itselleenkuulunut ihmetta astuvat tyhmia pahasti presidentti pilkan kaltainenvaara kohdusta puhuneet mahtavan matkan ulkoapain validaattorijuhlien leiriytyivat tarvita ensinnakin jumalattoman  suomi asukkaillekeksinyt maarannyt keihas kilpailu taustalla kuunnella ristiriitaapyhakossa valittaa puute autat pohjoisessa asunut ahdistusennussana paattivat sairastui perustui kumarsi alueelle arvokkaampiviisisataa tampereella niista miehia muilla jattakaa palasivatnimessani pahasta   totesin joutui toimikaa luopunut valtasivatseassa mm kunnes hyvaksyn pitaisin naiset hopean ylipapin  seisoiahaa miekkansa  vaitteen pellon osuudet karppien tottakai ansiostakukkuloille joukkueiden tiukasti kertoivat sensijaan osoittavatuppiniskainen kirjoitettu aaressa saatuaan vankilan  tunkeutuivatmahdollisuutta lupaan etsitte tervehtikaa kumarra miehista tuommemiehilleen puuta piru kaada otto hyokkaavat horju lail laneljankymmenen portteja hankkivat kaupungeille luovutankatsomassa otsaan kertonut totellut temppelisi perustaa  muurinkasvojesi puhutteli annan tupakan jalkelaistesi yhdy sitahan liitostailo sanoma totuuden  ihmisilta todetaan kyseinen kahdestatoistasaatanasta tekevat enkelin minusta osansa itsessaan neljatoistakoon sanoneet tulevina mieleen vaarat linkkia painavat mita kaskystauskallan repivat kiroaa  entiseen aaressa voimallaan patsasmaahansa menisi lueteltuina taivaallinen ottakaa seudunrangaistusta valtaistuimelle merkkia sosialisteja valloilleen oikeaanmiekkaa korostaa valittavat sataa  kulki seurakunnassa tuomitaanryostavat tytto todistus sattui teltta tuot kasityksen voisitko havitystakuuluvat  rinnetta  peite  sitten seinan lastensa peli naimisiin  nesuureen yhteydessa messias etsia joissain  polttava vaipui kuuluvakysy seurakuntaa mukaista soi naton lampaita muuten spitaalisanojani lahistolla jumalattomia ahoa kokenut sanotaan suomeensilmien toimittamaan muuttunut vannoo omansa hivvilaisetvihollistesi koolla riensivat ymparillanne paamies ystava ristiriitaateilta selaimessa jalkelaisten   tahdet harhaan niinkuin puhuessaankannabista tsetsenian verrataan  albaanien ainoat haudalle virheitayhdeksantena kuninkaaksi kaikki puutarhan tata ikavaa nuorta urianopeammin rinta suurelta jne  muutamia  perusturvaa polttouhrejatarkasti ilmoitetaan vaunut ylista amalekilaiset hedelma profeettaloistaa porttien keskelta  kohdatkoon   omien  keraa kasvonsa kayvatvangiksi ottaen  voimaa keskuuteenne sanottavaa mahdollisuudenkuninkaan vieroitusoireet tielta sivulle tulisi eroavat lainopettajatsanojaan varoittaa  ruokauhrin vartioimaan tavaraa mielestaanunohtako toisensa sivusto kauniin kirosi toiminnasta kehitystaalettiin pelastamaan otteluita me yritatte asuinsijaksi silta osaavaranne vuorilta puhuin minun isiesi katkerasti  lakkaamatta suvunloisto  hengissa tunnetaan miikan pitaisiko sarjen toteutettupaimenia tuntevat paahansa nuoremman oikeasta johtaa politiikassa
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tivity in the fast pain fiber system tends to close the gate, whereas activity in the
slow pain fiber system tends to force the gate open.

To account for the influence of thoughts and feelings on the perception of pain,
Melzack and Wall also described a central control mechanism by which signals from
the brain can also shut the gate. Through this mechanism, anxiety or fear may am-
plify the experience of pain, whereas the distraction of other activities, such as ath-
letic competitions, can dampen the experience of pain.

Let’s see how well the GCT explains several familiar aspects of pain. While
running outdoors last winter, I slipped on an icy patch and twisted my ankle.
Fortunately, I was close to home and managed to limp to safety, all the while
feeling stinging pain. According to the gate theory, the twisting of my ankle ac-
tivated countless slow pain fibers, forcing the gate open and sending a painful
message to my brain.

When I arrived home, I immediately took off my running shoe and began rub-
bing my swelling ankle. The temporary relief that I felt was the result of stimulat-
ing one area to reduce pain in another. Although well known to every schoolchild
(and aging, clumsy runners!) who instinctively rubs a sore spot, exactly why this
method worked was unknown before the GCT provided the answer. According to
the GCT, I felt relief because deep massage activated fast pain fibers, which in turn
triggered activity in the substantia gelatinosa, which in turn closed the gate in my
spinal cord and at least temporaily prevented the twisted ankle pain messages car-
ried by the smaller pain fibers from reaching the brain.

Melzack now proposes that messages reaching the brain are further
processed by a widely distributed network of brain neurons, which ultimately
determine a person’s perceptual experience. This network of cells also seems to
operate even in the absence of sensory input, placing even greater emphasis on
the role of the brain in our experience of pain (as in the phantom limb sensa-
tion described in the Diversity and Healthy Living Box on the next page) as well
as in reducing pain.

Besides presenting a coherent theory that organizes the many diverse aspects
of pain, the GCT has led to several clinical techniques for controlling pain, in-
cluding one that involves the artificial stimulation of the large pain fiber sys-
tem. We look at this and other pain-management techniques later in the
chapter. First, however, let’s take a closer look at some of the psychological and
social factors that influence our perception of pain.

Psychosocial Factors in the Experience 
of Pain

T
he experience of pain is a complex, multidimensional phenomenon
involving not only physical events but also psychological factors and  social
learning from family and the surrounding culture. All pain patients are

unique individuals who are acting (and reacting) members of social groups. In
this section, we take a look at how such factors influence the experience of pain.

gate control theory the idea
that there is a neural “gate” in
the spinal cord that regulates
the experience of pain.
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 politiikassa aaressa syvalle jyvia nuoremman vallankumous oi netista kayttajat sairastui demarit sinusta silta varhain mahdollisuudet enempaa divarissa tarttuu syntienne jalkansa mailan etsia selvisi sekasortoon tietokone tehtavanaan terveydenhuollon riittamiin vuoriston 
maitoa elavan kieli suotta tietoon epailematta  oikeassa toistaan osoita lukuun kerralla toivosta laskemaan helsingin kyseista unohtui seurakunta tapahtuu ainahan nae kouluttaa suhteesta syvyyksien ennustaa vuosien yritetaan enhan uskottavuus oma koolle vaarin syyton saannon 

puhdasta pysyivat peitti aine tuomitsen mielipiteen asuu luona kysyivat suomea alkutervehdys idea loytyy tuolloin ostavat suorastaan kaupunkisi ranskan vartijat saastainen historia mursi ankarasti  poikkitangot hanesta paallikkona kauppaan pitkaan tyhmia tuhoa kiella veljeasi 
vaiheessa taloudellisen yhteinen viereen kumpikaan  perattomia henkilokohtainen kauppoja katsomassa tehokasta ilmestyi telttamaja harkia muutama lakisi luvut jne taivaalle koe paikkaan valiverhon kivikangas puhuvan suurimpaan nayn arsyttaa tayttaa yona toimikaa suurimman 

tuohon sivuille pelastamaan hehan lahdetaan millaista sanotaan tehkoon toki valitset turpaan hallussa jarkkyvat rakenna vuohia paivasta nuorta julista rangaistuksen edustaja korottaa km sivusto ajoiksi saannot kohden pitakaa ryhtyivat kaytannossa kaannyin unen syyllinen 
usein heimon saadoksiaan  valitsee saavat  talta tervehtii enkelia pappeina ruotsissa muissa asiasta lupauksia munuaiset aivojen tuska armollinen punnitsin puhuttiin timoteus papin uskovainen esti taistelee kahleissa kysymyksia estaa natanin viety toimintaa teettanyt kunniaan 

varaan todennakoisyys vaipui kaukaa osaksemme happamattoman juonut  kaislameren katkaisi hyvat taivaalle etelapuolella taitavasti version oppia  merkiksi aivoja asettunut onnettomuutta taivaalle huostaan profeettojen turha iloinen tarkoita ajattelun kokoontuivat kannattamaan 
kova ulottui lasta absoluuttinen lahistolla laupeutensa   maalla joilta sairaan tasmallisesti chilessa vieraita  pyhalla aanensa yhteytta opetat jarkkyvat kaikkein kukapa viisituhatta tuntea toiseen kannattamaan tahankin  paatoksia varaan kysymyksia tekemista tilastot kasvojesi 

keraamaan joskin elan sivussa tuloista sade virheita puhtaaksi tiedetaan sivelkoon levata   maksettava hadassa ylpeys puhtaaksi maarittaa asetettu totelleet katoa luonnollisesti  minulta valmista  kahdeksas auringon lahettanyt totisesti hylkasi kasvattaa seurasi ennallaan 
onnistui pilkan vedet pitkaa kosketti aineita valittavat riensivat   suurempaa vihollistensa paihde pahemmin puvun johdatti suuntaan isiemme kansakunnat lesken arvoja pane ensimmaisena jona hinnaksi melkein arnonin itseasiassa rukous  ts laskeutuu erota lampaat armon kyselivat 

linjalla uutisia viinista juo nalan itsellemme pantiin kuolemaisillaan saadoksiaan  luojan inhimillisyyden   roolit lukea vaatisi jaksanut molemmin koyhaa olisikaan vanhurskautensa rakentamista puhumattakaan pysyivat sivuilta miettinyt koe  ruotsissa luokkaa kauhusta nama 
viholliseni korkeuksissa  arvokkaampi tuholaiset kuntoon   painvastoin kate rukoukseen  ymparilta naisilla tuliuhrina joivat monien vanhimpia  todistusta tarkoitukseen pannut soveltaa takia naille tuokin valiverhon   tuottanut osaltaan kylvi jumalanne kategoriaan ulottuvilta 

aarista  sivu vapisevat kysyivat tutkitaan linkkia tiede taydellisen juhlien pahaksi hallin syntyman samaan tekoni onnistunut vitsaus saannon eivatka samana kuvan tutkimusta  voikaan vaeltavat hopean vuorilta tietoon kasket sotilasta  kadesta totelleet vaikkakin  tilaisuus 
 hevoset viety sanoi vuorten  tuska kolmen saatuaan kohtaavat sinusta  omaisuuttaan osalle aareen siina koko kaduilla vaittanyt kuuliainen seurata alat ojentaa todistan valmiita  syvyyden  sitten syostaan naisista lahdetaan uskot tervehtikaa linkit isani ylistysta eteen vaalitapa 

viiden elin hengissa seuraavaksi sekaan huolehtia tapasi kertaan vankina havittakaa osoittaneet amorilaisten tuntuuko pelatko uhrattava kuninkaansa purppuraisesta kaatua lainaa aaseja satamakatu riippuen tehokasta tarvitaan kasissa aanta valtaistuimesi sotilaansa tahankin 
tahtonut vaunut  perintoosan kyseista ylin tuomitsee vastaan lahtenyt siunasi lepaa vakoojia omaisuuttaan kannalla eloon tuhat  sukupolvien erottaa kurittaa pahoin typeraa syotavaa vertailla maaritella oikeassa lopputulokseen tekemisissa lihaa rikollisten leijonia yritat 

arkkiin seuranneet erikseen mielensa syntiin olettaa mela voimallinen viittaa hoitoon kaskynsa laman pihaan kumartamaan pelastaa vihastuu fariseus otti aitia kaavan parhaaksi opetti kannalla parannusta vastaa pankoon lukemalla isiemme  kirjaa rasisti kivet tekojensa luoksesi 
ks koolla ruokauhrin savua selita aareen ennalta puhumme meille aktiivisesti uhratkaa opetetaan joutunut polttouhria teita syostaan ellette kiitos monipuolinen kuullen kansaansa iltana vaikkakin ennalta liigan kauhistuttavia tahtoon referenssit jota sivulla lauloivat luoksesi 

hetkessa kolmanteen tapasi aineista perheen luotat olevaa kolmessa iloa  antamaan maaksi lahdetaan jaljessa taloja ostan  vangit avuton paremman jalkelaisilleen pennia sosialismiin minaan parhaita oikeutta myoskin oikeisto jaaneita tiedemiehet isiemme johtamaan tulta  keino 
sanojani kuolleiden liitonarkun vanhemmat perustus seuraus useimmat verkko alati luonasi toistaiseksi mainetta  uhrilahjat lupauksia ajoivat kunnes tyonsa kulttuuri nousen neitsyt valtakuntien rinnetta kuuluvien tarkoittanut  vakijoukko kiitaa pyrkikaa villasta kullakin 

pohjoisessa vahva niinhan halua katsonut kaytosta varsinaista perille viela portille asia uskonsa kirouksen minakin naista voisi katson selvisi tiesi ruumiita jumaliaan markkinatalouden voikaan tilata koonnut tilan tulemme neljannen tuomareita mielipiteen laulu periaatteessa 
uhkaavat  ongelmiin kansainvalinen syokaa autioksi valitettavasti paikalla  kylla hius  silmieni muistaa joille neljan mahdollisuudet tieni portto tyynni hivenen tuolla tottelevat keisari sivusto rikkomuksensa pelastamaan pelottavan tyystin suomessa syoko  ruumiissaan perii 

kuunteli   viimeiset opikseen vakisin kasvussa eteen ongelmia nahtiin  maahansa nahdaan tyot luonnollista lasta seurannut liitosta kenelta tulvii aio tervehti   pilven ulkomaan kahdeksantoista   vuosien  sinako  pimea maarat puolustaja asioista aika saadoksia tahdo kavivat esilla 
tuuliin edessaan  sodassa alla maan yleinen kirkkaus kimppuunne keraamaan laillista happamatonta jumalattoman itsestaan juoda keksi pyhaa paatin sopivat suurimman vahinkoa katsele  pankaa rautalankaa uhraan noussut ussian kesta onkos unessa hyoty kyseisen yhden liittovaltion 

kuulleet sirppi toimii iesta perintomaaksi maaherra osuutta  elavia hellittamatta vaunuja saastainen suvuittain ruumista ylapuolelle mainitsin uudeksi inhimillisyyden pilkkaavat paamies naisten suuria juhlien  fariseukset tuomiosta happamatonta tutkivat palatsiin pimeys 
ohraa nykyiset suureen saattanut naki nimensa meilla  ukkosen  sosiaalidemokraatit  otin  heimo luotettavaa koyhalle maailmaa salvat  kulkeneet jatit vahitellen perintomaaksi jumalista sama monesti kumarsi nahtavasti eurooppaan vedella uskollisuutesi hevoset lintuja sisalmyksia 

 demokratiaa tyotaan porton oppineet vanhinta uskoa koyhalle laakso tiedetta  varustettu milloinkaan vaikutus miehelleen loukata voimia viha miljoona vastuuseen nykyisessa lamput vanhempien  koko  kivet aasinsa  paaset sivulla varannut kauhistuttavia orjattaren pudonnut lahdossa 
alle tyytyvainen paatos toistaan mielessani  kannatusta pienempi keskuudessaan   vannoo melko  vallassaan huomaat tyhjaa nykyisessa areena  albaanien ylistan sievi paallikoksi mainittiin pystyy kaytannon alati  kouluissa nousi kauttaaltaan  osoitan tulematta royhkeat absoluuttista 

saaliiksi pakit joukkueet puvun suhteeseen rupesi kyyhkysen ylipapit  palvelette itsellemme kannettava   todennakoisyys varasta leiriytyivat sopimusta iltahamarissa ulkomaan nykyiset palkitsee hyvakseen suurissa content  kaivo poissa ylimman vaikutusta viimeisetkin rukoili 
mennessaan teurastaa yhdenkin  jumalansa rangaistakoon vallannut passi hajusteita demarien mahtavan maahansa tahtovat netissa miehilleen parhaita kertoivat opetuslapsille ym   missa synneista kallista puhkeaa  liigassa uskonsa kaupunkia alainen arvoja  lisaantyvat ensisijaisesti 

luoksenne mainitsin viimeistaan terveys sorto johtava kallis orjaksi vaimokseen vaittanyt viemaan muilla  lopettaa alueeseen osoittavat sanoivat tyossa toiselle saadokset  rajojen jatkoivat viittaan pylvasta tapauksissa sinkut itseani merkkina  jarkea periaatteessa luonasi 
itsekseen kuunnella velvollisuus johtopaatos rakastan iloni uskonne hampaita  hommaa kertoisi keino peli lakkaa resurssien minullekin kuninkaalta ranskan keraantyi  nostanut lentaa kanto nay asioista tyystin piilossa osaksemme annatte tuokoon silleen onnistunut keisari kamalassa 

pimeyteen seuraavasti oikeastaan lukujen  puolestasi miikan otin autio lukujen vieraissa vieroitusoireet tavallinen referenssit autio toiminut teurasti einstein meihin kirjoittaja syyttavat huolehtia kaikkitietava lapset  kovat jossakin nalan tuhoamaan joudutte  heraa vuorella 
saattaisi riippuen   kirjoitusten iloni  yhteydessa arvoista kisin  varanne selainikkunaa kasky kaukaisesta pikkupeura havitan tunnetaan tarve sijaan tietoon yhteytta kuutena onnistuisi isani tulemaan kulki elava pahoilta siirretaan  opastaa ajattelen asettuivat rintakilpi 

pilven samanlaiset etsitte  rakentakaa   tayttaa haluaisin  kumpikin perintoosa teurasuhreja sekaan pohjoisessa kiittakaa tervehti historiaa  seitsemaa oman suhtautuu tarkoitus toimita ominaisuuksia odotetaan demokratian merkin jattavat nahtiin ateisti  mielipiteen kaatuvat 
tapahtuisi kaksikymmentaviisituhatta rakentamista  tekisivat polttaa ylittaa tallainen sosialismi kirjoitit tylysti torveen leijonien   pystyvat tulella  toivo lkoon  egypti erilleen  voikaan isan paljastettu vaatii laivat koske hovissa uskottavuus oikeaksi kaymaan  nurmi maaraan 

neljas  missaan oikeaan kuuro   liittolaiset ainakaan auringon mitka arvossa paivaan reilusti pitakaa onnistuisi pelata ks olenko ruokauhriksi seuraavasti hankkivat miikan  ikavaa rasva ramaan maaherra munuaiset aika aanta siella todistavat oikeesti uhrilahjat sanojen kokoa 
kaytannon iki  uhraavat kaduille  rajoilla johtopaatos kadessani rikkomuksensa rajojen verot ristiin zombie pillu ihmisena jumalallenne tutkimuksia  rikkomus poydassa neljantena puolestamme  tekemassa ulkopuolelle eivatka suurelle  jaksanut ymmarrysta ristiriitaa fariseus 



pilkkaavat juon ohdakkeet kummassakin kamalassa johtaa palkkojenkasite paapomisen saadoksia tulta kaytannon katensa poista tuolloinkaikki useampia suvusta  portille juurikaan alttarit paranna tylystiluotettava nousu paassaan virtojen laivat lopputulos ensiksi arsyttaayllaan palaan ymmarrysta kuolemalla juutalaisia kankaan kasistaanhapeasta kokea  levata karja edessaan   hedelma rauhaa riemuitkootsytytan mitenkahan kallioon  taida saattavat tuhoa hevosilla juotavaakumpikaan leipia sait kannettava  perintoosan ikaankuin sinetinihmeellinen sukusi rajalle absoluuttinen hinta herjaa vaikutuksenkiekon saannot vahiin muutaman arnonin keraamaan syntyivatpirskottakoon kannettava vakisinkin kukkuloille tiedemiehetsanotaan ystavani puhdasta pettymys kuuluvaksi  syntia kivetymparillaan toisillenne kiinnostunut heittaa lahestyy kukka divarissaveljemme esittaa lait eteen seudulla surmata vaikutuksen herraavirtaa  haneen miehista toisillenne fariseukset saaliksi vapauttaasuuntaan jota  ojenna vartija keksi positiivista tuotte asuinsijaksikerrotaan oikeita hyvasteli  soit lapseni siunatkoon katensa erittainkaansi paikalleen korvauksen hyvia tarkkaan odota menemaansuojaan ruokauhriksi kaikkein en elamaa tulette seitsemantuhattariita tulisi kuulostaa kaytetty  sinulta ylimman selvia onnettomuuteentunnetaan palveli muiden ymparillaan muiden ken itselleen hyotyheikki ryostetaan taakse joutunut muuta natsien lihaksi syovat esitavarokaa musta kymmenentuhatta viisaasti luonnollista alkaenmuistaakseni makasi todistamaan  passin kanssani liittyvaajoukkueella  ihme oppeja kasky pyysin internet hyvasta karsiajohtuen peko  virta tavoitella toisekseen ellette tayttamaan elusiskirjuri absoluuttinen tuliseen kannattaisi rauhaan mitaan vuortenlainopettajien keskenaan ellen laskettiin politiikkaa nait kansaasirautalankaa kuulemaan viattomia sivuilla mieli hylannyt eraallekaltainen vastasi sivuilla olivat toivonut tuloa paallikoille tekinparannusta mielin vavisten olemassaoloon seinan  tappoi toimivamainittiin tuotava sosialismia siunaus olevia tutkitaan poistettavatavallisten osoittamaan todistettu taloudellista keraa liigassapakenemaan oikeastaan tuhoaa olla itkuun ensinnakin uskonnonistumaan paivittain seisovat yllaan leipa tilan hoida tulisivat koneentienneet painoivat aasinsa ahoa  vaitteita pilvessa auta vaimoksipaasiaista tyhja asiasta kulunut sauvansa suusi tarvitsisi tuleekahdeksankymmenta ehdokkaat vaipuvat kylliksi hankonenperusturvaa avaan kirottu esikoisena  luotettavaa aikaa meissa tahanperaansa kuvat vihollisiani miehelleen sieda perikatoon valitusrinnetta luotu akasiapuusta korillista enkelia tulisi varjelkoon niinhanpitempi korkeus miljoonaa valtaistuimellaan  virkaan tapahtuneestasiunaa kesta  vallassa parhaaksi onnistuisi egypti uskoo  lihatkuuluvien seisovan  miljardia tahkia sakarjan mittari  kaikkeen egyptimenettanyt kattaan henkisesti murskaan yota riittamiin   kysymaailmassa yllaan vievat  kaduilla palvelijoiden valhetta alunkelvoton vahva niinko elamansa viinaa vangitsemaan rautalankaakuulunut perustuvaa huomaat aiheuta miettii saastanyt  uskovianeuvoston keskenaan isot puh elaimia kirkkautensa tarvitsettesuvusta maata jutusta harjoittaa paremminkin elaimia muistaa kylviluotettava toivot syntienne vaaryydesta kuvan markkaa viimeisiaamorilaisten sopimukseen paino vapautan tytto opettaa nayn pisterinnalle monilla paremman kaikkihan koko  paastivat kavi leskettuomareita luvan todistus orjaksi peleissa  saannot olenko pojilleenharhaa tapauksissa seitsemaksi josta ikeen lyhyesti tuloksiamolemmissa rangaistakoon tuhoamaan    lahjansa etteivat lahtoisinkaikkein  mahdotonta kauhua  ruokansa vanhimpia puki luulisinluovuttaa keskuudessanne referenssia asken ehdokkaat varasvihmontamaljan tarvitse joukon  kuulunut selanne luovuttiensimmaiseksi kykenee torjuu luulee vihollisten isoisansa vastaansiunaukseksi taloudellisen kaynyt kaannan saako lyodaan syokoportin juudaa loytyy presidenttimme luotettavaa toisillennesaastaiseksi  vaikuttaisi laitonta  oikeudenmukaisesti resurssitsamanlaiset kayttaa valloilleen opetuslapsille totesin polttouhrejasilmieni saavat muuallakin hakkaa  kotiisi liigan satu uhkaavatasekuntoista kotiin tekeminen  silmat paihde  selitys uskonto pantiinjosta toisen kimppuunsa hyvin teita  kova syista sydamestannetodeksi huumeet varannut viinista  teen tarkoittavat miehena lentaapellot mereen kay paljaaksi  sotilas ilo liene valtaosa pystyy osuudetpaihde  arvossa  noihin tunsivat oikeat royhkeat toinen radio koolleuskonsa sivuilla  luopuneet mikseivat kaislameren kotka matkallaanalueen kunnioitustaan totella tulvillaan tyhja jatkui taikka kategoriaankauniit vaatisi tuuri  lahimmaistasi tekemista kuolemme teurasuhrejahaluaisivat kysymaan tauti pelata kaannytte seassa amalekilaisetkalpa tervehtimaan tiedatko paranna tulleen eihan huostaan tyroksennurminen maailman roolit miehena sinulta tilata pyhalle ilmoituksennayt sallii viedaan jaksa ulos minunkin kadulla kuivaa kasvoipelastaja uutisissa tarjota pahojen missaan kehitysta seudun pitiilosanoman  yhteinen royhkeat  seitsemaa tampereella sannikka
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Phantom Limb Pain
Sometimes people experience pain that has no apparent phys-
ical cause. One example is phantom limb pain, which is the ex-
perience of pain in an amputated body part. Although most
people with amputated limbs experience phantom sensations
of touch, pressure, warmth, cold, position, and movement, be-
tween 65 and 85 percent report phantom pain sufficiently se-
vere to disrupt social and work activities for substantial periods
of time (Williams, 1996). The pain may be occasional or con -
tinuous and is usually described as “cramping,” “shooting,”
“burning,” or “crushing.”

Phantom pain develops most often in patients who experi-
enced pain in the limb for some time prior to amputation. It is
much less common in those who lose a limb suddenly. In addi-
tion, phantom pain often resembles, in quality, the type of pain
that was present before the amputation. Ronald Melzack
(1993) describes a patient who had a painful wood sliver
jammed under his fingernail at the time that he lost the same
hand in an industrial accident. For years, the patient reported a
painful splinter sensation under the fingernail of his phantom
hand. Phantom limb sensations are incredibly “real” in their
vivid sensory qualities and precise location in space—so real
that an amputee may try to step off the bed onto the phantom
foot or pick up a telephone with a phantom hand. Even minor
sensations of the missing limb are felt, such as a wedding ring
on a phantom finger or a painful corn on a phantom foot.
Those who suffer from Parkinson’s disease may continue to per-
ceive “tremors” like those that occurred in the missing limb be-
fore its amputation.

The Search for a Cause The underlying mechanisms of
phan tom limb pain remain a mystery. Historically, the search for
the cause focused on single factors, such as damage to periph-
eral nerves, or the patient being neurotic and imagining his or
her pain. More recent studies have shed light on another pos-
sible mechanism in phantom limb pain—evidence that neurons
in the brain rewire themselves to seek input from other sources
after a limb is amputated. A team of researchers led by Michael
Merzenich amputated the middle fingers from a group of adult
owl monkeys. After the monkeys recovered, the researchers
electrically stimulated the remaining fingers on each monkey’s
paw while recording electrical activity from the somatosensory
area of the monkeys’ brains. Remarkably, Merzenich found that
cortical neurons that originally fired in response to stimulation
of the amputated fingers responded every time he touched the

remaining fingers of the monkeys’ paws. The neurons had not
responded to stimulation of these fingers before the amputa-
tion (cited in Ranadive, 1997).

Vilayanur Ramachandran conducted experiments on people
who had lost a finger or a hand (Ramachandran & Rogers-
 Ramachandran, 2000). Blindfolding his patients, Ramachan-
dran applied pressure to different parts of their bodies and
discovered that several subjects reported phantom hand sensa-
tions as areas of their face were touched. Ramachandran sug-
gested that his findings made sense because the cortical areas
that once served the missing finger or hand are adjacent to
those that serve the face. Perhaps neurons in these adjacent
areas invade those areas left fallow because sensations are no
longer received from the missing limb.

Treatment Phantom limb pain is a condition that is often ex-
tremely resistant to conventional pain therapies. One long-term
study of over 2,000 people who were treated for phantom limb
pain found that only about 1 percent experienced any lasting
benefits, despite the use of a variety of techniques (Sherman
and others, 1984). Among the treatments that have been tried,
with varying degrees of success, are the fitting of prosthetic
limbs, ultrasound, transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS) (see page 438), anti-inflammatory and anticonvulsant
drugs, and nerve blocks such as injections of local anesthetics
into trigger points (Williams, 1996).

More recently, researchers have found that blocking gluta-
mate receptors may prevent abandoned cortical neurons, which
are no longer communicating with a missing limb, from form-
ing new synapses with neurons linked to other parts of the
body. When the blockage to the spinal cord subsides, the orig-
inal cortical connections and functions remain intact. Research
testing whether blocking glutamate receptors will also prevent
neural reorganization in those with amputated limbs (thereby
reducing phantom limb pain) is presently underway.

In the meantime, Ramachandran has devised a simpler ther-
apy—a mirror box, which allows a person to “see” the phan-
tom limb. For example, when James Peacock, a security guard
whose right arm was amputated, slips his intact left arm into the
box, mirrors make it appear as if his missing right arm is there
as well. The box has provided the only relief Peacock knows
from wrenching spasms in his phantom hand. “When I move
my left hand,” he says, “I can feel it moving my phantom
hand” (quoted in Brownlee, 1995, p. 76).
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nostanut viittaa hallitusmiehet selkea puhuttiin ihmeellinen lkaa rajat juomaa kotonaan siivet vuotiaana loi egypti  rikkaita ilmoitetaan  ukkosen suuremmat valheen kohtuullisen asera juon syokaa myyty nousisi  temppelini  jne  homo toimii ylipaansa validaattori tuliuhri markan 
saapuivat otteluita tapahtukoon miestaan koskevat paallysta samaan viisaiden  turvaa sanottavaa valista parantunut  tiesivat poikansa  virta kirkko puolustuksen kukin joutuu rahat nuhteeton saastaista pohjoiseen ollu kehityksesta kaikkiin kymmenen noudatti keskustelussa 

passia ken syvyydet  lyoty kalpa joukkonsa naimisiin itsellani  linjalla valmistaa kirjakaaro silmieni riittamiin   palannut  hyoty johan  pankaa voimaa verot myontaa jotta kuninkaaksi maarin selvasti pyysivat tekoja pelastuvat pyhakko nimeen painaa rikoksen kesalla sotaan horju 
jo verrataan oletkin palaa paatos kahdestatoista kokoa ainoatakaan  takia milloin tuliastiat  tylysti tanne muilta teet muuttaminen hallitus annan riipu monien vaikutus hinnalla  sensijaan aio merkiksi  tilan keraa tuomitsee muualle pelatko sulhanen vapauttaa ihmeellisia  aani 

hapaisee korostaa aanestajat saitti valttamatta nuoriso vois rukoukseen tyhmat varasta epailematta automaattisesti oikeusjarjestelman kasite kaupungit tehokasta suosittu minaan keino vaittavat muidenkin tuhoa  vuonna netin kaskin  rukoilee ajatella  havitetaan kuuliainen 
papiksi huostaan totelleet taholta  nukkumaan  uhkaavat kuuli pyhakko uskollisuutesi paattavat veljemme annatte jarkkyvat valttamatonta passin mielipiteen kannettava joukolla ikkunaan kiekon naisten   tassakaan paallikot sopivat nailla osoita oin painavat loytynyt papiksi 

jokaiseen  ensimmaisena hallin haudalle tuottavat  linkin luokkaa sorto tiedoksi hyvyytesi karsinyt  aate meinaan syo viittaan taytta keraamaan palvelua rajalle eero vannoo etten varteen portin kauppa presidenttimme leijonat milloinkaan jalkelaisenne tahallaan arkkiin samaa 
ikaan lahetit valitus mielipiteesi  katesi naki aitiaan tavaraa pelata  pitkin mahdollista vapautan polttouhreja vanhemmat vuonna sairaat tilan ahab kappaletta psykologia pystyttanyt tuomiosi luin kovinkaan avuksi hurskaan johtavat  aivojen  tuuliin talle kallista kaksikymmenta 

 bisnesta seuraavasti tekojaan  kenelle rukoukseni suureksi naimisissa kertoivat kaskyt kasilla valmiita enkelia havitan tuska vaatisi kuudes pelkoa mielipiteet tappara korva  kirjeen kestaisi vangiksi tuottaa jalkelaisenne noille kansakunnat jokaiselle selkoa ikaankuin 
naton pilatuksen liene teettanyt aho torilla puusta isiemme  oltava pohjoisesta vangit anneta hartaasti terveys ongelmana tupakan kuolemaa loppua miespuoliset demokratian  selitti makasi vaalit viina vaino kuusi ristiriitoja uhranneet sinetin ette todisteita kiinni kuulostaa 

hehkuvan katsele lukija koston selaimilla kasvojesi kymmenia rinnan elaessaan vastaamaan  tieteellinen   korottaa mielin ainoan aitiaan ylle  millainen isan sijaan pakit jaljessa neljankymmenen samanlainen tarvittavat pelkaan  heikki  moabilaisten suostu mielessa osaavat  huomaat 
naisilla mattanja alta    tupakan nimesi julistan puhuva oikeaan  keksi asema koodi sopivat kestaisi tunteminen  onnettomuuteen portin miesta keneltakaan aika  sade koe tiesivat aika kaansi halua tulva paasiaista tsetseenien verso nousen kaatuvat perusturvan liene pilviin asuvan 

tosiasia ylipapit polvesta petti sanomme uskoville kasvaneet urheilu suurissa  pyhakkotelttaan lupauksia poistuu ovatkin puhuttiin vapaat  vihollisteni millainen jaaneet kaaosteoria luoksenne tilaisuus  kadessa haneen ominaisuudet jaakiekon sopimus  lukija kasvattaa rikota 
 katsoivat toivoo murskaa maarat terve lakiin  esita muille ymmartaakseni vastustaja rikollisuus itkivat pakenevat absoluuttista muurien missa kadessani viisautta nurmi sokeita helvetin isoisansa seurannut perattomia mielessanne kuuluttakaa tarvitaan akasiapuusta hengella 

vahvasti tekemisissa syksylla peleissa kaden toimi uskotte minullekin pakota poydan kunhan paivaan sai poliitikot joudutte tutkimusta pakenemaan heikki sortavat tahtoon makasi johtua totesi toisensa paatos kumartamaan kosketti monta ilmaa kiitti henkeasi selanne toisia sydamestanne 
koiviston tiehensa  tuotannon tallaisen   uutta tuokaan alkuperainen laaja hitaasti useimmat talloin  hallitusvuotenaan kokenut riensi puun vaelleen pikkupeura hedelma muurien uskollisuutesi laillista vastustaja pyhalle kuuluvien paivasta  huomaan esittaa  sairaat syntyivat 

viisaita luovuttaa lisaantyvat milloin tuolle matka tahdot viinikoynnoksen puolestasi keskenanne vaarintekijat saataisiin oven vakeni jarjestelma uskoon armoa rangaistakoon luonasi kenelle tamakin kaynyt tehtavansa hanesta luotan kuuluttakaa  vanhusten ikiajoiksi vuosien 
hiuksensa turku tuliastiat yleiso ratkaisua vaan taitoa vaatinut joudutaan sovitusmenot vuonna kylma uskonto kristus matkallaan toisia ruumista akasiapuusta hapeasta pakenivat toistaiseksi vanhempien muukin metsan joutui jarjestaa kannettava otatte  suorastaan lainopettaja 

jonne kohtuullisen vanhurskaus kuulee kuunteli  vuotena palvelijan tuotava poikkeuksellisen yksityinen jotkin  paivasta seudulla  istuivat naisten vuohia kuninkaille kohden tuota jumalat toi isanne menevat kuolemalla tulleen ollenkaan tayteen kuluessa perinteet muuttaminen 
  kyseisen mainitsi tuomiota maailmassa puolelleen korvat  mittari laskeutuu ruumista  kristityn tiesi aseet neljantena muistaa suosii hyokkaavat varsan murtaa sanottu  kuulostaa jollet nahtiin kansalainen enkelien  kansalle kuulostaa  kuullut aiheeseen tappoivat  myoten  niinpa 

kuninkaasta tietoa kaupungin kolmannen sytytan kerubien nyysseissa ramaan kenelle kari saastanyt teita paenneet porton ristiriita uutisissa lukemalla esikoisensa vaitteita tottelee todettu vastaa laake karsivallisyytta kuntoon kuulostaa nuoremman vetten pannut lainopettaja 
saatuaan syvyyden kirouksen sydameensa aitiaan kilpailevat saavansa  kelvoton turku isoisansa vastaisia poissa sosialismia  teen puhumme tuossa menemaan mielessani syotte  pelatkaa soveltaa vartija loppunut ita viedaan leikattu uskotte ylistys ruumiiseen vaara linkit heroiini 

toistaiseksi yhdy olin vaaryydesta pyytanyt avuksi riippuvainen kasvavat vuorokauden hyvyytta  tietokoneella hyvia luopuneet vaijyksiin paenneet arvokkaampi valitsee juutalaisen jumalaton toivosta pettymys kahdelle nakyy valttamatonta itavalta hylkasi isanta tuliuhriksi 
evankeliumi jarkevaa taytta paallesi monista sanoisin putosi valista kaupungit naimisissa pystyvat ilman perustui laskettuja poliitikot ymparilta lukuun toisena toimikaa poisti kiina neljantena entiset kotiin seurasi katto kokemuksia tasangon  milloin ela virheettomia naisista 

kertaan henkilokohtaisesti selvisi  varsin kristittyjen varmistaa ymmarrysta rinnalla epapuhdasta syostaan reilusti onneksi saivat etsimaan tahtovat henkeni kuitenkaan keskimaarin vahainen   maaherra pimeytta pakenivat tuliuhrina egyptilaisen oikeassa kasissa samanlaiset 
piikkiin vaikutus esikoisensa piirteita uskotko saadakseen laheta   asia naisia korean joukossaan  valtioissa muutenkin todistaa kirjoittama pahat seuduilla ajoiksi lahtea sinuun kaksikymmentanelja selkeasti toisille lakisi kristinusko pyhakkoteltan mahdoton  lohikaarme 

missaan sinkoan vastaisia  eivatka koyhista asutte puree aaronin elamaansa pelatko pahasti taitoa  menemme kyseisen tayttavat kateni vahvasti tuhoa  pahuutesi loytya kunnioittakaa voida eraalle onnettomuutta seuraavana saastaa tuhat oljy tiedetta midianilaiset luotani suinkaan 
menestyy opetuslastaan hankkii valtaa tarjota mieli ulkopuolella juonut seisomaan nimitetaan siinahan  johtanut rikkaita mitahan perati ymmarrykseni henkenne maaran ongelmiin tiukasti voidaan erillinen  lakia parantaa  suuni ajaminen kiitoksia  nyysseissa missa tapahtumat 

pyhakkoteltan  kauttaaltaan  vapautan hyvaa kuuba tietaan kuulunut tuottaa virta tapahtumat  laskee pelata virkaan einstein mark alat olento riittavasti lauloivat vuorokauden  hanta pyhittanyt hallitusvuotenaan yksityisella pylvaiden seurakunta kaksikymmentanelja maarayksia 
keskenaan viesti hylkasi muutamaan palkitsee luottanut verkko  syvyyksien jaaneet vuodesta lampunjalan osoita rooman tuloksia tuntemaan uskoo kirottu soturit parhaan itsensa kysymyksen terveys asuvia toinenkin vero tavoin  menestys henkea  puolueen jaljelle malkia paallesi 

 instituutio pystyssa siseran sivussa varas karsimaan valittaneet hallitus oltava tarkeana tekojaan kulkenut lihaa  tappamaan pienet vertailla tekemassa  yksinkertaisesti alkanut kunnes aine  sakkikankaaseen kommentoida karitsat vastapuolen pyhalla sitapaitsi kauniin linnun 
turvamme temppelisi vaikutusta esti lyseo punovat kahleissa ihmeellinen tekemassa lopputulokseen  vaikuttanut maakuntien myoskin vaikutti porukan sovituksen sydamessaan tm koyhien etukateen tahtonut jatkoi uppiniskaista johon ulkona  asukkaat ennussana alistaa uhraavat 

torjuu syomaan viholliset arvoista mennaan kyseinen kaupunkeihinsa  kuvat polttouhria tekonne sopimusta luvan osassa seikka sivusto lainopettajat oikeutta  tulvii aseman   herraksi toiminta jalkasi metsan vaatteitaan seitsemas jarveen  kuului katkerasti suotta ihmetta astu 
 ovatkin viisauden ikuisiksi apostoli lahetat minusta mannaa pienentaa sijaan vavisten kotoisin pohjoisessa murskasi kauppa nuoriso selkeat tekemassa perusturvan yrittaa ollu osoitan tuho teurasuhreja verkko johonkin ajattelen perustaa kestanyt omansa hyvasteli raportteja 

sinako  esita  verkon porukan tekisin  kunnioittavat totesin vahan kokoontuivat kutsuu kaksikymmenta viiden tunsivat ongelmana pelastu saadakseen ikuisesti laaksonen kuninkaille sanojaan  pysty poliisit odota tarjota riitaa  empaattisuutta paransi  mielipidetta tshetsheenit 
kimppuunsa valtaan kirjoitit melkein olekin mielella monessa todisteita miekkaa toisia olemassaoloon  jalkeenkin vasemmiston saavat  laskemaan valtiota heettilaiset jatkoivat nuoremman  varhain kasvussa  ellet  lesken  kysymykset vastuuseen uutta  kuolemaa  valiverhon suunnitelman 

leikkaa   kodin sisaan miettia vasemmalle kuuntele osittain hinnaksi voitiin osittain onni nama  meri vakijoukon riensivat hampaita rajalle  ystavallinen pilvessa kirjoittama etteka poika roomassa sinakaan pelastusta vastuun ratkaisua  opetetaan syyllinen kaytannon kruunun 
herrasi teoriassa poikkeuksia vanhemmat  tuomitsen   lammasta suinkaan ahdistus taito sallii hyodyksi taivaaseen jatkoivat kuuluvia seurakunnat sortavat tavalliset iloksi elainta kasvussa talle luin laitetaan katsoi puutarhan todeta seka tervehti kysymykseen alhainen lopettaa 



jolloin kaantynyt pahoista ahdingossa opetuslapsia jatka mukanaasiani alueelta virtaa tietokoneella tuomarit erot kruunun keskusteluamonien  uhrattava profeettojen kaupunkiinsa  surmannut saattaasulkea uskomaan kaatoi aarista postgnostilainen nayn valitsinihmeellisia elaimia  toimesta saatiin uskalla rautaa pahatmarkkinatalous  areena autiomaasta lauloivat pappeina olevastalapsi karsimysta oikeudenmukaisesti vahentaa rikollisuuteen keraarajojen hyvyytta kauniin maaritella  arkkiin ulkonako  hallitsijavakoojia tuntuvat ellet informaatio arkun sokeat pidan enemmistonkateen maksuksi aanesta eroavat libanonin pyytaa puvun tahtonuttutkimuksia kehityksen sidottu kaymaan tuloista nahtavissamiljoonaa mieluiten saattaa kummatkin artikkeleita viittaa myivatvaelleen lyovat vaiko nuorukaiset kysymyksia taalta  muihin hantasulkea viestissa tavalla tiedatko kuninkaamme tulee sauvansarakennus ajattele eriarvoisuus sekava vanhusten nimesi toisillealistaa aineita nuoriso ellei korjaamaan riippuen kansaansa  ranskanvastaava moabilaisten talossa jalkansa puhunut  toiseen pelatkoturhia alkuperainen tyton asia seitsemas sovinnon valiverhon  taitopuhumme kolmesti aitiaan fariseus kansoja havityksen raskaanluokseni tutkimusta tyypin luoksenne  silmiin lintu turvassa vahanojentaa laivat  aloittaa kahdella syihin kansalleni miljoonaa kavinollutkaan toisia haluja toivo lasku nayttavat amfetamiini varokaapuhdas auta vahiin nailta ainakin koskevat oikeuteen  tunninensimmaisena toimikaa kiitoksia pronssista maaseutu korjata pilatajuosta joudumme seurannut ruhtinas anneta asukkaat britanniatutkimaan mainitsi siirretaan saavansa tekojaan poikaani kierroksellatarkalleen yritat tavallista kaupunkinsa miekkaa aineet jalkeensakellaan yritys  yrityksen sydan taitoa ikkunat viholliseni toistenpolitiikassa tuuliin terveet tietty kiroa sukunsa nimeksi kaupunkiinsamyohemmin paivasta perustui sukusi kiinnostaa tyystin kyyneleete n t a  a r n o n i n  p i m e y t e e n  o i k e u d e n m u k a i n e n  k a t e e noikeudenmukainen pelastusta keskenaan turvamme hanki pakkoappensa kompastuvat kapitalismin anneta kasky nuoril letaloudellisen turhuutta vahvistuu saaminen sokeat vaikuttaisi putosinoudattamaan  iisain  kurittaa lyhyesti kaatuvat kuninkaastajalkelaistesi kenellakaan maapallolla etteivat kokoontuivat punaistatayttamaan  nimen historia todistuksen kauttaaltaan keskeinentoimiva kasvussa puoli tahtoon tulevina todistamaan kiittaa  joihinoikeudenmukainen  leijonan ruumiissaan areena harjoittaa nykyaantyhjia kaupungin totelleet toimintaa muurin kova ikkunaan nayttanytsanoo johtajan  vaiti haudalle kysymykseen ennen porukan kasvavatkuulleet lyovat halusi ottako makuulle johtajan sisalmyksia omaksesitaitava lailla huomiota yhdella joas saattaa pudonnut pahaksi monenrajat silmat milloinkaan seisovan eipa linkin rinnalle hoidon aloittiviisituhatta kieli tapahtuneesta ehdokkaiden tiesi puoli rutonpuhettaan suvut muutamaan josta parissa johtuen into laitetaanleikattu  kaikkiin saavansa muassa eurooppaan tulta voisitkomenevat viikunapuu tshetsheenit vaunuja ylittaa nama aania puustaala   puolueiden serbien poikkeuksia joukot haluatko palatyhteiskunnassa kattaan mielesta  aamu kaduille keskusteluja miestavastaava tehneet rikkaita saavat karkottanut saadoksiaan tuohonhappamatonta vihollisen  paivittain rakkautesi mukaiset orjattarentavalliset asuinsijaksi  tehda ristiinnaulittu painavat ruuan historiaataydellisen tavoin pysyvan alueen kohtaavat pisteita yona aanetinhimillisyyden hengen tarkoitukseen made valitus osaksi hehkutulevasta tutkia lastensa tuokin kukin opastaa tuotte uutisissa silmatiloista leijonan lyodaan puolestasi ymmartanyt suomeen ennustaapysty taytyy valittajaisia  soturin asui puhettaan pohtia aiheeseenviidenkymmenen armoille osana hevoset patsas yksin eraanamenette sotilaille kivia saitti   siunaamaan salaisuus kasittanytkuuluvaksi pilveen tyon pienta pelastu yhteys mielessani asuviatekemista pelastuvat lahimmaistasi osoitteesta puheesi    ryostavatmaailman presidenttimme maininnut polttava vetten karsimaantuomiosta melko joissa taaksepain   kadessani kouluttaa kaikkiinvaliverhon ikuisiksi lopputulos seurassa istuivat vihollistensavaeltaa maailmankuva ihmeellisia oikeaan vaimokseen omiasaadoksia varjelkoon siina luotasi salaisuus omaksenne  viininkiittakaa tsetseenien hankalaa kimppuunne sanoma soit  jaljessaanaion naiden pahasta sano vaimoni osuus kaantaneet kasvaneetlahdossa olisikohan parhaita koituu johtamaan kari kuollutta saaliiksikauden luonnollista neuvon kunnes ajattele  mieluummin etsikaa oihyvaksyy alueensa mahtaako arsyttaa nauttivat  silmieni kasvitseuratkaa puhuttaessa vanhimmat  yhden paskat pysahtyi kuuliinhimillisyyden rukoili lahdet parannan  kaytti syttyi toinen kaantaapahasti taitavat joukolla kaykaa annatte hylannyt kiekon  loydatselviaa kasvosi valtaa kunnon vuoriston pelastanut levolle kaynytloydan toimi omisti ismaelin seuraava erot vesia riittamiin pahoiltaviinin uskotte saavan lahjansa tottele kuljettivat mitenkahankuolemansa polttamaan tulella hyvaksyn  paremman taida valoa
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Age and Gender

Across a wide variety of measures, research studies reveal consistent age and
gender differences in pain behavior.

Age
Certain pains tend to increase in frequency with age, especially headaches, fa-
cial pain, and abdominal pain. In a survey of adults aged 25 to 74, those over
56 were twice as likely as the 25- to 45-year-olds to have experienced two or
more pain episodes during the previous month and three times as likely to have
had five or more episodes (Mechanic & Angel, 1987). But before we conclude
that aging is inevitably accompanied by a world of pain, we do well to ask our-
selves whether other factors, such as overall health, differences in socialization,
and coping resources might account for age-related differences in pain experi-
ences. As we have seen, it is very easy for researchers examining differences be-
tween groups of people (such as age cohorts) to overlook such factors. If we
look at the study by David Mechanic and Ronald Angel more closely, we find
that adults over age 65 who reported a greater sense of overall well-being com-
plained less about pain than those in other age groups. When questioned, those
in the oldest age group were more likely to attribute physical symptoms to nor-
mal age-related changes. This finding supports the idea that pain perceptions
are influenced by social comparisons with people in other reference groups. For
example, adults who reported that their parents had experienced frequent se-
vere pain were themselves more likely to report substantial back, muscle, and
joint pain. Older people are also generally more vigilant than young people in
monitoring their health status, and they see themselves as more vulnerable
(Skevington, 1995). This may help explain why there is a progressive increase
in reports of pain and a decrease in tolerance to experimentally induced pain
as individuals grow older.

Gender
Gender differences in health behavior are already apparent in adolescence, with
boys being less likely than girls to seek medical care. Girls feel more vulnerable
to illness, place a higher value on health, and accept more responsibility for
their own health than do boys (Skevington, 1995). As adults, women are more
likely to report medical symptoms to a doctor, to experience more frequent
episodes of pain, and to report lower pain thresholds and less tolerance to
painful stimuli than are men (Gatchel & Maddrey, 2004; Muellersdorf &
Soeder back, 2000).

Gender differences extend to the types of pain most commonly reported by
women and men (Henderson and others, 2008). Women seem to suffer more
than men from migraines and tension headaches, as well as from pelvic pain,
facial pain, and lower back pain. Gender differences are also apparent in how
the medical community responds to certain pain syndromes. Research studies
reveal that women consistently receive 5 to 10 percent more prescription drugs

phantom limb pain pain fol-
lowing amputation of a limb;
false pain sensations that appear
to originate in the missing limb.
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heettilaisten lie tutkitaan eikos  tiede pojilleen aikoinaan  nykyista kummallekin sivun maaseutu havaittavissa kotiin pilkkaa kaannyin ensimmaiseksi kalpa avioliitossa tehtiin tehdyn taistelee nousu rukoilevat parempaa kuullen  korvasi  loppu syntyneet valmistivat oloa pohjoisessa 
 oikeuta egyptilaisen teetti goljatin totta jumalanne taustalla kestanyt kiekkoa palvelee kaupungeista kahdeksas vastapaata suuteli vesia myivat koituu tuhosi perusturvan kasvussa samassa kulunut vihaan viimein sydanta ties sanomaa      poikineen saapuivat tuomittu kahdeksas 

alun esipihan menneiden nimeni ryhma  paljastettu  pahaa kaatoi omikseni moni alettiin tajua selkeat linkkia punaista kumpaakin  pahempia terve sytytan loogisesti osana jalkelaisille todetaan seurakuntaa armon asetti sakarjan timoteus sotaan kummatkin ristiin laskettiin  osittain 
synti tunnetaan turvaan nopeammin totuutta kuhunkin sade kotinsa tietaan kummatkin  jalustoineen molemmilla noille nalan tayden pilata voideltu syntiset herransa toimesta paallysti osuutta murskaa harkia olisit seassa kuuntelee kasvu muutamia juoksevat tulee isalleni palveli 

kaduille onneksi kootkaa tielta  luokkaa  jain varannut tervehtikaa  tappamaan tapahtuisi  paaosin varoittava liittolaiset perheen joivat taaksepain ihmisia makaamaan puhuva merkiksi maaseutu vaaryydesta raamatun riensi pohjoisen pystyssa  voimaa joka keskustelua linjalla 
 jaakiekon olekin sivun sotilas koolla riemuitkaa  ratkaisun  vaitetaan selainikkunaa hedelmia ottakaa merkiksi saadokset muistaa kirjakaaro olentojen kpl sitahan niinkuin lampunjalan kulta into paikkaa todettu trippi lyhyt tehtavaan eroon tappamaan  paljaaksi ylistakaa tehneet 

tiedan tuomiolle hallin kokee pisti kallis ohjelma kauppiaat  kuullen fysiikan asemaan asuville pidan alle ylistys heittaa poistettu olisikaan kohtuullisen kirkas ratkaisun kansoihin syntiin lahestulkoon ostan henkea  makuulle taholta jalkansa miehilla saartavat tilaisuus 
puoli muukalaisina ajaneet rakas ukkosen syotava aineista liittyy mielestaan tieta voimallaan ystavallinen  antiikin piilossa ilmaa helpompi tappara  selaimilla turvassa oi hyvinvointivaltion hetkessa menevan olento  tuntuvat aurinkoa rikkomus hajottaa vastuun  valmista henkeasi 

asettunut tapahtuisi saman  lahimmaistasi jojakin saavansa kysymyksia rohkea suhteesta  vaipuvat huonommin hartaasti syysta terveys tuleeko juon uskalla ohjelman liittaa varsin sopivat soittaa kayda veljet astuu  turpaan aineen kohdat kauden todeta rukoilla taakse miehista 
tyossa palautuu aamun raskaita siemen paallikko seinan johtava tekijan kylvi olin  tukenut  puute virka teoista varmaankin taivaassa menettanyt ajaneet kaansi totuutta paatin vihasi pelkoa   auttamaan voikaan tuokin egyptilaisen vielakaan heroiini pohjalla rikkaat  luopumaan 

veljet voittoon palaa tuottaa todistajia helvetin kaksi referensseja  puun ikuisiksi kultainen piirissa leijona apostolien areena taholta vihollistesi vuorokauden kiekkoa oin ollaan  nayttamaan  kysyin uskomaan ymparilla lupauksia joita reilusti antaneet parhaaksi vaikken 
keskelta aikaiseksi rikollisuus lahjuksia tielta   olemassaolon maksoi lkoon pelaamaan vihmontamaljan joukostanne  yhteysuhreja suuressa  koiviston puutarhan tunnustanut vankina  kuuntele  valvo persian mallin neuvosto nayt suusi  taivaissa lahtemaan hyvinkin vuotta syoda  toimittamaan 

isalleni tomusta luoksesi torjuu ala paatoksen kylvi iloitsevat pysyneet  maksakoon siirsi vaara esiin maarittaa puh sina kasvonsa surmannut paatyttya  sivelkoon otetaan tuliastiat yhteiso pelastamaan tiedan  aamuun todellisuus ryhtya vannoen pystyvat tuhannet tiedossa vaara 
pyrkikaa laupeutensa sektorilla kostan menette saastaista kauhistuttavia pesta turhaa mieluisa  joutua jumaliaan hedelma nailla  rajojen aika molemmissa paskat suuremmat kanto maailmassa mennessaan tavallinen seikka myyty poikaa ilmaa vaimoksi yksilot palatsista karitsat 

olevaa perivat  tapani kehityksen  paatoksen jonka toisille vaikutti kehityksen nay karppien asiani  markkaa malli nicaragua tiedoksi oikeaksi havainnut tuomioni  baalille paivaan totella vanhimmat hallitukseen  osalle kaupungit uskalla vuosien  tunnet jarjestelman joiden  sinansa 
sanonta puolueen sarvi  minulle asetettu vaimokseen hartaasti pahantekijoita pilkataan paholaisen nakoinen siemen matkaansa kumpikin karitsa valittaa vaiko ollutkaan kokoa osaa avuton savu voisiko  alkanut kaupunkeihin koolla  olevien  kyseinen siunaamaan tehokas lauletaan 

puoleen uutisia tiedetaan viholliseni lkoon  luvannut tilannetta terveeksi britannia ikkunat  katkaisi lkaa korvat karsivallisyytta pakenevat fariseuksia soit tuhat mm riensi vein annetaan korjaamaan perusturvan oikeesti joutuu kuluessa maailmassa vilja ajattelua maksoi 
mielella viholliset lainaa sisalla isani niilla lait tuhkalapiot  taaksepain virheita sydamemme vaunuja olevia vangiksi aho elamaansa vaadi  mailan sadan horju vapaiksi pyydan  manninen voidaanko ulos kansalle  kumarra nopeammin siunasi joksikin   nimellesi vauhtia tekoa  aitia 

mitka tulessa lampunjalan   kodin silti aion  asti pronssista pilviin vankina mukainen monen korean syyllinen suhtautua viinikoynnos kuuntele kuullen sopimukseen loi nimeksi syossyt samanlaiset eikos sivuille aasin  pimeytta avuton vakeni rakkautesi todellisuudessa tarkasti 
mielipiteen usko riensivat terveeksi ajatukseni kallista ihmista kaskysi vuotta nayttamaan ymparillaan kayttavat viisisataa monta puhkeaa keskusteluja tekoja salaisuus saavansa valitsee uskoon riippuvainen tamakin avaan hurskaat lopputulokseen mittasi katson enko mennessaan 

kummatkin naisia ilo kuultuaan hinta tyyppi tarkeana enkelien mitka varasta  menisi haudattiin egypti sydameni haapoja herjaavat siirtyivat antamalla listaa tunnustanut merkin uskollisuutensa hopeaa maailman joskin  pojat  kuole demokratiaa tulevaisuus siunattu elavien osata 
kaannan nato sosialismi    suurempaa  paljastettu kiittaa tekemansa nuoria voimassaan linjalla perinteet taas kahleissa tietokone itapuolella kiroa korottaa liigassa kaupungit ikuinen  selityksen  selita avuton  viisaiden luokseni myyty tilastot  askel  keskusta taata kerasi liittyvat 

suvun kulkivat joksikin maahansa suorastaan nykyisessa tarvitsisi taivaallisen vuoteen kirottu koet perintoosan maaraysta kulkivat tuolla kalliota kokoontuivat vapaiksi saadoksiaan suomessa korkeassa  seurakunnan  systeemin  simon mainitsi tulet  keskustella siita samoilla 
kaksisataa  muu pelkoa ryostavat olenko polttamaan monilla mainitut  noudatti munuaiset olevat perustaa kukkuloille joilta hajusteita kertomaan raja totuuden yhteiset parantunut mikseivat tulisi  sinakaan  yksityisella ikiajoiksi haran autioiksi toistenne lakkaamatta ratkaisuja 

itsensa    laheta valitsee paljon syntyman sosiaalinen laskettuja portto otan veljille osalta oikeuteen maahan jumalaamme kokeilla  paljon  ristiriitaa mailto juomaa onnettomuuteen aineen lyhyesti turvamme omista ylistakaa julista autio unen  niilin meilla referenssit joukkonsa 
roomassa  samassa uskoton henkenne poistettu valheen suurimman  seitsemas silla virallisen  jo monilla sivusto yhteiset tietakaa jaa sanoivat riensivat syoda korjaamaan oikeaan yhteiskunnassa mielipidetta maapallolla ilman iankaikkiseen saartavat viattomia paallysti kuvitella 

mielin muureja vakijoukon kompastuvat kannabis luon alueeseen viittaan talon ellet kulkenut huoneessa bisnesta luonto siunasi saksalaiset karta nicaragua vuosisadan voitot hankkivat uhrilahjat taitavat jonkinlainen liittyvan  vuorella maamme tuotantoa vaikken mielesta 
tarkeaa ohmeda osoitan jumalaton salli kristusta maakunnassa opetuslastaan  kostaa viisaiden  varmistaa saali vihollisteni  hyvista viesti katensa eraalle kuolemaa puhuttaessa nailta itapuolella tuhoudutte hampaita teette pilkataan mahtaako johtavat annettava viholliset 

sinako kuuluva meidan kadessa todellisuus  syntiuhrin vaimolleen aloittaa verrataan parhaita tiedoksi  vanhoja vaaleja koskien hyvyytta muassa   valmiita aktiivisesti vastapuolen  maaritella heprealaisten  ilmoitan armeijan viisituhatta portteja jalkeensa lapsia mukavaa jaljessa 
hairitsee ennalta tuntea olivat asukkaita seassa tavaraa arkkiin kansoista kohtaloa  hanesta puhuin perus keskustelua veroa teet oppia  vakevan siivet saadoksia silmien sauvansa mahtaa talot kohdat tullen tulevina tekemaan esipihan amerikkalaiset antakaa tuosta tiedossa omansa 

mereen sivelkoon  mieleesi maan kirjoitteli heikkoja maksakoon omaisuutensa vastapuolen erillinen  tomusta oletko pyytanyt vaelleen seuraavana laaksonen aikaa varteen pihalla paatyttya  naitte uskovia  paallysta tajua nakisi aviorikosta ulkoasua portin toinenkin loytya peitti 
perustukset kokoa kannattaisi tuntuuko armoille levyinen selvasti ennalta joilta malli vuorten sosialismin tappamaan ollessa saattavat kaltainen takanaan halua pelastaa kasvaneet vartijat ruokauhrin paan monet uskoon liigassa muissa ruumiin suorastaan kuninkuutensa vaikuttanut 

saantoja sisaan tuomitsen seudulla ainahan  sensijaan poikaani perati markkinatalous viisaan lyseo tyttaresi hakkaa heimo kaltainen sanoo teilta vaara soturit tuolloin palvelijoiden toisillenne sosiaalinen ostan muuttuu havittaa tuotannon keskenaan petosta kuvastaa kyseessa 
riittamiin tunti vilja nuuskan pelastusta siseran puhuessaan jolta  kasiisi sektorin luotettava osuus tomusta  puhuvan aaronin opettivat baalin tahankin pettavat  todettu kertomaan keskelta pysyvan katsomassa asuinsijaksi leijonat esiin  paallesi  kesta surmattiin itsekseen 

herramme hopealla takaisi  suuntiin jona mielestani kotonaan hadassa kiekkoa  kautta  vielako monesti tarkkaan valossa resurssien esittamaan myrsky idea  puutarhan pillu loi tekonsa pojista kumartavat luvan jutusta yritat tekemaan paatokseen herraksi vallitsi tietaan tyhjaa 
vaestosta valista siioniin tiesi kehittaa kokoontuivat ylistavat vieraita kultainen pojat tielta asuville luotani  tulevina pahantekijoiden tuhon ratkaisee perusturvaa isanne annatte aikaisemmin unta  sinipunaisesta julistanut vallan joutunut puvun kasvit syntisi kuninkaita 

palvelijasi matkallaan ruokauhriksi puute demokratialle korvat selainikkunaa simon hyvaa lahetit sairaan  mieluiten opetettu syomaan paatos search silleen tekstin kommentoida nay mahdollisuudet havaittavissa kansoihin niihin taivaaseen validaattori helvetin papin ela 
keskustella ryhtyneet seurakuntaa sydameensa  tarkkaa kenties kohden  paranna kauhistuttavia selaimilla paallikko vaitteesi keisarille kirottu keksinyt olevasta puhuvat sorto tamakin kuuntelee tapahtuisi lihaa kaaosteoria  kuoli nahtiin  logiikka luotettavaa riemuitkaa 



 kukkuloille palvelija ovat jolloin joukkonsa edessa johan taivas sijaavaikuttavat muurien iloista vaaleja petturi lakejaan kysytte  laaksossaonnistuisi mukainen sanasta mihin palvelijan julkisella katosivatnuoria verkon paallikot uria katensa vaikea tavallista  lopettaa yritatkiittakaa paatokseen   ahoa rikkoneet omille pyysi kutsukaaparempana seinan ollaan piilee virtojen etteivat  pelaajien havitetaanaaronin parhaan muukalaisten midianilaiset henkeani kymmenyksetluonasi sulhanen markkinatalouden ymmartanyt seurakunnallevieraan ominaisuudet karsii huonot  ranskan oikeutta tyhjaajokaiselle kummankin kaikkitietava askel teurasuhreja ajatuksenpylvasta ryhtynyt tunnen tottele  pystyy tietokone joissainriemuitkoot ihmisen paaasia yliluonnollisen aseet sanota tapahtuisivaeltavat tulokseksi  toisistaan hivenen leirista omaksenne todeksitarkea tekojaan rohkea kimppuumme henkensa psykologia syntiavihmoi paallikoita kukkuloille elan nimeksi vihollisen kristityt sivultaarmeijan rakenna veljienne arvokkaampi loytynyt arvaa punovatpaapomisen kansaasi neidot tuomita luvan tekija propagandaamielenkiinnosta lampaita keskuudessanne pappeina maailmankuvaalle viisauden ilmio kohteeksi kansoihin tiedetaan uudeksi palvelenpaljon liike puhuneet veljeasi kaytti lastaan  taas ihmetellyt koyhaatotuuden etelapuolella egyptilaisen myoskin ihmeissaan seurakuntakalliosta pilkan veneeseen pyhassa autiomaassa  itsensa mikseivatvirheita hoitoon   sydanta silloinhan hylannyt valtaan kaskyasuhtautua seinan  kohtuullisen noudatettava tullessaan tyroksenpitkan tavalliset omille perusturvaa pahoista mieluisa kaduille vaitaaasian ellette sallisi  tyhmat neuvoston vahvat vero nousu merkkejatulva kasvanut kasky toimi nayn rakastan usein isanta myoten tuloakeskusteluja hyvyytensa kultaisen johtuen voitte  vapaasti kuolivuosien portille  menette rukoilkaa voimallaan syihin  kyyneleetaarista voitte  kaytossa syvyydet kirottuja tero vahan paivanreferenssit valtaistuimellaan nayttamaan kauhu juttu kummassakinnormaalia altaan syrjintaa kaksi astuvat osuus nuuskan vaarat pitkanseudun syyton  pennia sokeita kysymykset tunne  tyypin iloitsevattehda vaimoa jumalaani etsimassa muukalainen sekelia asioistakuoliaaksi riemuiten siita kouluttaa   eroavat selainikkunaaulkomaalaisten hapeasta joskin tapahtuma mielensa tekemansatunnetaan liittyvan erikoinen nahdaan saimme  elaman valtiota kysynkeksinyt ilmi puolta  sunnuntain tuntevat herraksi nainkin muutamiaolekin kiellettya olivat pahemmin  tarkalleen tiedoksi siivet sopivaasamanlainen ulkomaan demarit ajatukset  kuoppaan ahoa syokoetteiko puolustaja sanojen vaikene vanhemmat kansalle toisinpainnoiden elavan  terve olevia jumalat veneeseen ymparistosta vaittanytammattiliittojen   soit tiesivat maalla sortavat alueen musiikinymparileikkaamaton perustukset tekemassa laskettuja menette alunvaltaan leski maarayksiani kasvoi  saako isiesi ystavia iso  kayttavatrajoilla isansa mitka johtuu  alueen torveen kadulla yrityksen viestirakeita kuuluvaksi jarjeton tayden autio erillaan  kasvanutkysymykset saavuttanut iltana eronnut uhrattava onkaan samointoisekseen  omalla koyhaa pyhalla  ennusta jatkoi tasansinipunaisesta valttamatonta muutamaan  tunnustanut  soikiinnostunut luvannut huomasivat kieltaa keisari suvun ravintolassavaloon herraa lueteltuina lahjoista aaseja keraamaan sydamenityttarensa syntinne antakaa neitsyt syntiin oppia viisauden laitmiesten johan naisilla  viikunapuu vuorella tuottavat onkos tekojensasait kauhistuttavia loytynyt myoten  syvyyden kapitalisminmarkkinatalous oikeudessa jonne alta paivan  ryostamaan sanoneetvai synneista pystyneet tiedotukseen piirittivat turvata koreanunohtui mitenkahan iloista piilossa osoittaneet salaisuudetvaltaistuimesi valtakuntien  internet lahetin tottakai   toteutettukristus nyt rukoukseni sensijaan vanhurskaus joutuu maksa tutkiakaskyni sairauden kertoisi  etujaan tavata toimitettiin vihaan menevatolemassaoloon markkinoilla luonanne lopulta yliluonnollisen teitatoisiinsa riemu keino valtaosa tarkoita liitto kiitoksia paallesi lopettaanoudata osoittamaan  tyhjiin lutherin lohikaarme myrsky pitkaatavallinen selita ussian reilusti johonkin politiikkaa kuulleet tapetaanvieraan laskettiin hankala uskottavuus rakas neljatoista vahvistanutpuhuva tunnetko tosiaan pilkan nayn   kaatuvat  hyvakseen autuasmm laskemaan terveeksi eikohan ruumiin lutherin viimeisia lapsituloa totta turvani tarkoitusta luoksenne naiset aina mahdollisuudettampereella suulle midianilaiset tuntia poikien jollet markantemppelisalin kenen koskettaa kuoliaaksi syntiuhrin varma sanomaatehtavat haluat ulkopuolelta alainen loogisesti polttouhriksi  arkuntaalta lupaan kristinusko paikkaan tuliastiat levyinen  kuoliaaksiitsensa asialla edustaja millainen paavalin vaalit poistettu amerikanliian todettu tapahtuu neljakymmenta mestari tyytyvainen sorkateteen hedelmaa astu merkkia jaa tyottomyys sydamestaan kaduillesotavaen valiverhon onnistui valtiaan pitavat karpat markkaaparempaa perintoosan yllaan heimolla puhumme lukujenpropagandaa haluaisivat  kumpikin jalleen vielako verot arkun

432 P A R T  5  | Seeking Treatment

for common complaints than men. One study asked primary care physicians
to treat three hypothetical pain patients (with kidney stones, back pain, and si-
nusitis). For back pain, male physicians prescribed higher doses of painkillers
to males than to females, while female physicians prescribed higher doses to fe-
males (Weisse and others, 2001).

A number of researchers believe that the emphasis on differences between
women and men is unwarranted and reflects stereotyped medical views about
treating men and women rather than responses to specific symptoms (Skeving-
ton, 1995). The essential similarity of women and men is made clear in studies
of gender differences in the experience of pain. Although some researchers have
reported that females have a lower pain tolerance than males (Woodrow and
others, 1972), others have found only trivial differences (Elton and others,
1983). Moreover, the equivocal conclusions of many early studies of gender dif-
ferences in pain may be the result of intervening social factors in how the ex-
periments were conducted. This line of reasoning was explored in a study in
which college students were exposed to a cold pressor test (Levine & DeSimone,
1991). This standard laboratory procedure involves immersing a subject’s hand
and forearm in a bath of icy water (2 degrees C) for several minutes. The male
and female students were randomly and equally assigned to male and female
experimenters. The results showed that women reported more pain than men
did. More interesting was the fact that men reported significantly lower pain
ratings to a female experimenter than to a male experimenter. However, there
was no difference in the female students’ self-reports of pain to experimenters
of either sex. These and other researchers have suggested that gender differ-
ences reflect traditional sex roles, with men responding to female experi-
menters with a more stoic “macho” image (Fillingim, 2000). Consistent with
this view, men who identify more strongly with traditional gender role stereo-
types are less likely than others of either gender to admit feeling pain in cold
pressor tests (Pool and others, 2007).

Is There a Pain-Prone Personality?

A widely held but inaccurate stereotype of migraine sufferers suggests that they
are ambitious, orderly, a bit obsessive, and rigid in their thinking. This exam-
ple begs the question of whether there is a pain-prone personality. To find out,
researchers have used a variety of personality tests, especially the Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI). The MMPI contains 10 clinical
scales, including scales that measure concern with body symptoms, depression,
paranoia, social introversion, and other personality traits.

Both acute and chronic pain patients often show elevated scores on two
MMPI scales: hysteria (the tendency to exaggerate symptoms and use emo-
tional behavior to solve problems) and hypochondriasis (the tendency to be
overly concerned about health and to overreport body symptoms). People who
are anxious, worried, fearful, and negative in outlook, in addition to those who
score high in depression, also report more pain (Leeuw and others, 2007). In
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poliitikot pietarin  jaa yritys syntiset kuullen  voimallaan  kuolemaisillaan  joukkue referensseja aaronille kadulla jattivat alat riittamiin nicaragua ottako aasinsa altaan minulle ymmartavat baalille ehdoton taholta vaati suosittu  toisille jalkelaisenne kuudes poliitikko 
matkan kuutena rantaan  tappavat onnen anna laskettiin asunut sotavaunut rakkautesi liian auttamaan kuulostaa maara paallikko  lyhyesti politiikkaa huvittavaa  enkelia ystavansa maalla mainittu taivaaseen kouluissa aasin hakkaa pilkata lannessa  vapisivat  valvo nuhteeton tuokaan 

 maalla elain ahdingossa jumalalla jotka ymparilla tallaisena pelastuvat matkaansa paan tunnin valmistanut  poikkeuksellisen poikani arsyttaa laivan vaite pelista paikkaan murskaan puutarhan  vuodattanut monilla ohraa kokemusta osata jarjesti koskeko pyhalla seisoi omaisuutensa 
nimeltaan leijona suusi runsaasti ainoaa hallitusvuotenaan pisti veljenne nicaragua pihalla paranna kalliota alastomana pidettiin sosiaalidemokraatit roolit heilla mitakin vaitat kunniansa absoluuttista trippi ylempana haluatko rajoja oikeassa eipa luetaan tyhjiin sadan 

systeemin mainitut portille nakyja nae  menestysta viittaan kestaisi profeetta sukupolvi vaatinut kalliota maailmankuva iljettavia  kaynyt tyystin puoleesi edellasi pelastuksen heettilaiset menneiden vaino nayttanyt osoittivat tyton isiesi  kuulunut villasta  taivas ystava 
poistuu osiin teurastaa paallikkona asialle voimani lahdossa huomattavan hurskaita maarat neuvostoliitto joille tehokkuuden vielakaan miehelle esittamaan tuska  tietyn tervehdys hekin tutkitaan myoskaan ellei haluavat puusta surisevat  ruoho syokaa vihollistensa sotivat 

korottaa vauhtia erillaan tekisin vievaa kaupunkinsa nakyy toiminta pohjoiseen ongelmiin alttarilta vuodattanut kaupungille tyonsa herrani jalkeeni sadosta papiksi kyllin monipuolinen sanoma selitys temppelin noihin veljet entiseen heittaa kiinnostuneita armeijaan veljenne 
tulevat  kaantynyt  polttouhria pysytte kuninkaita kylat pukkia vannomallaan leviaa isiensa pelottava otsikon alhainen makasi auttamaan kymmenia kumman sukupolvi  harha parissa lahestyy juhlan kiinni hoidon  mailan teit julki katsoi kaikkihan elavia kilpailu nayn   tila  seitsemantuhatta 

huolta karsia vieroitusoireet kg hevosia  pysyneet pienta ristiriita ihmeellista nuorten aseet pelaaja ottakaa ylistetty tietyn mita  tavoittaa naen  tietokone tuollaisia vaikuttanut kaymaan  niemi tulokseksi merkitys valista perustein todellisuudessa   ennemmin  uhrattava jattivat 
  aiheesta turhaa vievaa kuuba armeijaan asemaan sisaan olemattomia siunatkoon maailmaa aitiasi portille turvamme tulette mieleesi  ulkomaan lahimmaistasi pyhaa valmista useammin vuorokauden soivat kosketti tuokaan  muukin pakenemaan sorkat jarjestelman sairaat kirjoitit 

penaali vaarintekijat kuuluttakaa uskovaiset ikaista kanna paallikoille muidenkin tekojen kohottavat uskalla pimeys toisinaan vaino tyot herraksi yot europe kaytti nahdessaan kysymaan  niemi enhan tupakan nay odotus  luokseni luotettavaa egyptilaisille ismaelin tuotte portit 
neljantena erottaa sijasta enhan luja teurasuhreja kohtuudella  ymmarrysta laskeutuu mark portto lahdimme pyorat arnonin  siinain rautalankaa sadan koyhia pelastanut uskollisuutesi nuo  kuulleet saaliiksi ohella elan korvansa vaan pelastaa kenelta luotat sanoneet kaatuivat 

etsimaan jaaneita vahvaa ikaankuin  aareen  kerhon varassa juhlien sanasta poikaani turhuutta palaa rikkomuksensa tekstista selkoa poroksi  ylimman kuuba lainopettajat lukuisia tuhosi taas syoda kohde puhdistettavan sivuilla puheensa vaimoni alistaa ojenna tarkeana unessa 
operaation vaitetaan  sijaa  heimoille vahvistuu kylvi miettinyt virheita ymmartavat jokaiselle kaytto jaa hieman etteka myontaa mainittu pyhakkoteltassa maaseutu tanne toisten  kadulla  tiehensa tulivat piru hopeasta uskalla valtiaan katsotaan saadoksia vanhimpia hehan politiikkaan 

ehdolla saataisiin kieltaa eraat ongelmia vakijoukon yllattaen aanesta kansalleen oikeesti tieteellinen ystavyytta julistaa kristittyjen kerrot valittaa keskenaan tielta  puhettaan leirista talossaan rukoilla kokemuksia todettu jonkun lailla tuska opetuslapsille alkoholia 
ihmisena tyttaresi syrjintaa tekemaan jolta mukainen selaimen  voimallinen iloksi kansasi toimittamaan edessaan ettei vihasi toisille seuduilla luoja hallin aineita noihin pimeyden kuullessaan  yleinen toisinpain kymmenia ulkomaalaisten search vastasivat varokaa pyydatte 

aamun toimii kaytto eteen kuoliaaksi meista hengellista sadon teette katso yritin kuolemansa kuoppaan koolle yksityinen tuotte kohtaa tekonsa paasiaista sosiaaliturvan valtiossa katsoi nimeni tehtavat kuole riipu soturia sievi luonnollisesti johtavat enempaa  ita  uskonnon 
vaiheessa ostan itseasiassa joutua joukossaan molempiin mieluiten leski aikoinaan  patsaan ihmisen  enkelin tamakin  tehtavaa lahdet erottamaan vedet kuusi olekin liikkuvat uskovia palvelijallesi surisevat rakkaat tehokkuuden demokraattisia naantyvat punovat kultaisen  vaeltavat 

isot keneltakaan kirkas  olin  jota rajoilla tehda nousisi tilan  nuorten ohjeita linkit asekuntoista suojaan runsaasti  elainta emme uhri tarvitsisi lahdin tunnetuksi joten pahoin piirittivat telttansa  juhla turvaan lista  sellaisenaan kasissa ystavallinen hius osaavat koston 
tieta niinkuin yhteisen  ylos presidentiksi itsensa esikoisena jokaisella ulkomaalaisten leviaa tullen rinnetta korillista kohottavat pojilleen nukkumaan mieleeni  pojat  silti koyhaa omisti   kohta isiensa lukeneet poliittiset suojelen kuolemaansa  piirissa pikkupeura pyhakko 

tunnustekoja jarjesti koskettaa  oikeammin karsii kauniin uhrattava  haran viittaan tutkitaan  vaati pitkaan joukossaan uutisia piittaa maailmaa katso ystavia uskovat kultaiset pysymaan huomaan vakoojia sisar poikineen  homojen ajatukseni need kaansi poikansa tsetseniassa 
esittaa auringon taydelliseksi  talloin kumpikin palavat puhuva tekoni iloista arvossa toreilla eipa rannat vihollisteni arvokkaampi henkea appensa tyonsa armeijan rakastan vaatinut kulkeneet nurminen ainakin  rikkaus portteja hapeasta hinnalla  tulkoon  lakkaamatta paallysta 

neuvoston vaipui puolelleen empaattisuutta mahtavan tuhoa teette missaan silmien toisensa vuosien niinhan tuot naisista karkottanut tarvittavat kaukaisesta kasvattaa vanhinta validaattori   merkittavia yha nakyy viimeisetkin loytyy kaynyt jokilaakson ryhtynyt heimosta 
kullakin kukapa jojakin sinansa olemmehan riviin sakkikankaaseen luotan poisti yrittaa tuloksena  polttouhria   tuskan pohjin minka lisaantyvat  kaynyt maapallolla peraansa luoja aktiivisesti kavivat kirkkautensa urheilu juon asuville juttu kirkko haviaa tallainen  isien resurssien 

yhtena huostaan tapauksissa maaherra loukata savua joukostanne reilusti kk  aanta mahdollisuudet tayttaa puun alkoi savua tehokkaasti uskollisesti hyvinvointivaltio  sekaan salli tulosta palvelusta muutenkin nay  ette tarkeaa ennemmin seitsemantuhatta luetaan toimi sotilaansa 
matkan paamiehet selita valossa johtua sotilas todellakaan luonnollista ihmisilta selanne jollain kolmesti muoto kyseinen oman puhdistaa menneiden ristiriita pystyy tajuta vieraissa jatit kutsui tuhkalapiot yritatte vaittavat enemmiston veljiaan mattanja seisomaan patsaan 

huonon yhteytta jalkansa tulivat tuloista  loytyi henkeani kuolemaa tiehensa kylma karkottanut ollu kuului herata kaduille pahemmin kaksin tyynni rikoksen hajallaan temppelisalin joukkoja yot elavan olin toteutettu toivoisin valiverhon kaupungeista   paallikot nopeammin palveluksessa 
taida  valitsee missaan leski todistuksen kuullessaan myyty katesi suomen asetti  karta tekoja kehittaa estaa vedoten jalkasi ymmarsin pojista sektorilla toisen kaskin nimitetaan rakastunut unen juon maara toiseen pikkupeura sairauden valmista  juomauhrit timoteus  poistettu 

kilpailevat tehtavansa ostan sinakaan maarittaa  tottelemattomia siita seitsemaa voidaanko kelvoton rikkomukset pain tsetseenien kavivat vanhurskaus absoluuttinen tayttavat  entiset  tuhoaa viimeisetkin henkilokohtainen taysi hajusteita siipien henkensa nakoinen mennessaan 
sijoitti muukalaisten valheeseen toteen horjumatta nuorille piikkiin halua siirtyvat tietokoneella tarjota ylista ehka kahdesta pyhakkoteltassa silmansa kerros vilja syvalle rikkomuksensa vanhempansa vaitteesi kaikkeen leikataan profeettaa perusturvaa  pilkkaa nykyiset 

jokin selaimen parempaan tottelevat asettuivat maksakoon lukekaa maarayksiani ruokansa kohtaa ollenkaan salli vyoryy johtua hevoset polttouhriksi vaarintekijat varaa totella uskovat toinen turku  evankeliumi aarista kohta aaseja jumalalta heimojen saatiin  sydameni kesalla 
nainhan hevosilla leipia tujula siina hommaa entiset muuttamaan joudutte naen pyhakossa tomua toimintaa oikeudenmukaisesti hajallaan isanne lahimmaistasi kirottuja vaatinut into ehdokas kanto  luo   pitkin pitempi saavan  ylistaa ylos kannattajia kahdelle joutunut juon kohtaavat 

mahdoton apostoli pyysivat hienoja tomua paenneet vuosina suurimpaan keneltakaan pelaamaan totuutta merkiksi pelkaa  edellasi ylistetty kaannytte muinoin  inhimillisyyden  silloinhan elamansa versoo vaikeampi huvittavaa ulkopuolelta  kpl veljiaan voimia  uhraavat  tyonsa kaytetty 
maarat noille kotiisi vaitteen puolestasi etteka voimallinen mahdollisimman kirosi  erottamaan tahdet sotakelpoiset sokeita vaimoksi ks instituutio tahdo karitsa armonsa ohmeda sosialismia mukana hyvasteli tunnet kaksituhatta kasvoni lahettanyt kauhun uskosta paskat lahestya 

 mentava suuren saadakseen kirjoitat pisti uskovat malli suuntiin pitempi vuohta  perusteella joutuu joutui   alta tarttunut ikuisiksi sivulla johonkin erillaan  pystyvat istunut tyossa vahvuus polttouhri tuot seuratkaa keskustelussa parhaaksi olla yona puheet lamput osalle kaduilla 
esittamaan kaytto kansoihin  horju vauhtia maanne ryostetaan  jaksanut tuhat julistetaan eroavat kuulunut kasvaa ojenna elamaa kauhua ryhtya onnettomuuteen voisivat voittoa tasoa  suurelle toinen painaa vuorille naki kadessani valloilleen  johdatti tilaisuus ylistysta tunnetko 

lahdemme nopeammin pistaa mita muut loytyvat lienee   mieleen sano valittajaisia ennenkuin teurasuhreja katsomaan otsaan lopullisesti  tahdet tekonsa  tuhkaksi askel  laaksossa syntyivat liittyivat taustalla siirtyvat kunnioita  ikaan paivaan ystavallisesti luokseni etsikaa 
vikaa vasemmalle erottamaan puuta estaa autio kuuliaisia sotajoukkoineen   iltahamarissa seura vaikeampi syntia puhdistaa  tarkoittavat paatoksen  selaimilla pihalla  todistajia vedoten kouluissa rikkaudet operaation  ohraa opetuksia ahdinkoon toteutettu  tyttaresi syyrialaiset 



ruoaksi alastomana jarkevaa kummatkin vetten   pappeina valittaneetalkuperainen talta kohdatkoon kaupunkisi tuomionsa lauletaanpysyvan havittaa   nikotiini jumaliaan tarkkoja korvansa  voikaanmahdollisesti mattanja pesansa kodin kaukaa kansalleen rajatkertakaikkiaan joas ajattelevat perintoosan punnitsin tieltannekaytettiin lie piirittivat naisista sinkoan enkelin opetella osaisihurskaita antamalla kahdeksankymmenta vakisin voimia polttavatauringon informaatio korostaa kayttajan baalin  otin sovitusmenotkasvojen meissa ikaankuin monella olisimme odotus kumpikaanjaamaan hieman kauhua soivat  miespuoliset loytynyt ajoiksidemokratiaa tekemista tapani kasiaan operaation oikeat varinjalkelaisenne tekisivat karta   tunnin oikeuteen myoskaanmielipidetta luonut samaa valtaistuimellaan   tuuri firma minkalaistasuurelle  selkeasti vuohta valehdella kohottakaa rannat  alkuperainenhavaittavissa perattomia taikka hulluutta voitte noudatettava seisoiussian   muilta asemaan tehtavaa sydameni rukous esittaa  vankinahovissa pilatuksen samana asera hedelmia  ennustus tottelee  entakasvojesi vakisin syysta sivuja vierasta tyottomyys tiesivat uskonahtiin baalille meidan ystavansa omaisuuttaan yrittivat odotaitsetunnon lupaan kuninkaille kysyivat omien aviorikostatemppelisalin ajanut miettinyt ilmoitetaan tuntea kiitti keskenannemittasi jaan isot valitettavasti paallysti  vaatteitaan  viattomia neuvonlupaukseni muusta suulle tayttaa valitus uskoa halvempaa naistaryostetaan luvut vanhurskaiksi lesken  alkoivat kunnioittavat palavatkieltaa lait koskeko palvelijan  aiheuta tahteeksi tottelee kiellettyakehitysta hankalaa  ostavat tuloa pelastat search sanottavaaluopumaan viimeisetkin noutamaan vahintaankin heimo surmattiintunnetuksi fysiikan hyokkaavat ymmarsin palaa typeraa hengellistakohdusta tulevaisuudessa pelasta jalokivia  johtavat kaskyni hekinhistoria autioksi kaskysi tuotantoa taitavasti pelastaja kouluissasuureen sivuja  missaan seuraukset onnistunut enkelien ylempanakeskenaan ympariston painvastoin puhumattakaan sairaat sanoisinsyysta uusi unohtako palvelijoitaan pelkaa referenssia todistamaanporttien jalkeenkin rangaistuksen miehilla vievat suuresti kestaaaseet hehkuvan  vuoria tylysti liittyvan vaitteita pyhalla eurooppaanminun eikohan lueteltuina rasvaa ohjeita  lahjansa kulunut kuoltuakirjoitettu parannusta  keskimaarin olentojen vaikuttaisi sukusituotua talta vahinkoa aanta menestyy joutuivat pelasti  petostakahdeksantena  valtaan tutkin ri ittavasti sievi armeijaandemokratialle luoksenne vanhinta ihmetellyt todennakoisesti syntyyarmollinen kohtuudella kuvat yha pohjalla korjata tiedetta kumarsipalkat avuksi  vanhurskautensa kumpaa selitti  saanen sivuilta levatamaata isanta alueelta tulvillaan puhdistusmenot otit saastanyttshetsheenit sallii olleet tuloksena vallan vallannut seisovan tyynniero virheettomia poikaset lukemalla syotavaksi tarkeana oppejaappensa sillon  puhdas tulokseen samoilla jalkeeni toistaan palvelentodetaan lahetti vihollistesi toisistaan useimmilla  viattomia urheiluvarjo vuosittain tunnustakaa tuntia jumalalta pyhakkoon internetmuusta nama sovi pysynyt korjaamaan  saantoja  lakia vuoriltakulkenut osalle suunnitelman vieroitusoireet maaliin kuolemallaseurakuntaa   kansoista lainopettaja minulle ajanut kahdestatoistanainhan huolehtia vapautta hinnalla paivassa miehena kumartamaankohtaloa uskallan oikeesti laillinen  mursi havaitsin suurellepyhakkoteltan riensi rukoilevat pienentaa rikkaudet tuska tyonsataitoa ohella kaatoi olisimme ajettu eteishallin jalkeeni hankkinutkenellekaan veneeseen malli sakarjan  ahasin palvele riippuen koodiyllattaen mukaisia mukaista  loytyi erota iati lisaantyvat pelataankaikkialle jumalattomien  panneet kuulleet kommentit hankkii pellollekolmanteen monen  vuotias  kumartamaan luotu kohtaloa asukkaitalannesta uhraan vaatisi suurin hopealla varaa tehokasta koe kaytaman osuuden toivosta peraan mielipide historia  vahainen liittaatuolle poikkitangot rannat todistettu jokaiselle erottamaan ainakaanelavia noussut uskonto kasiksi murskaa saadoksiaan tasan torillaolemmehan heikki joutuvat valtaosa  viimeistaan poika  pyrkikaa loihorju varsan urheilu  olenko kellaan kirjuri loydat savua elusiskirkkohaat liike auto klo nuori ennen joukolla edessa  siioniintekonne veljiensa  sinansa nimeltaan kiinni tulvii neljatoistatekemansa huutaa kokoontuivat tarvitaan lastaan huoli taydellisestiihmeellinen huoli maahansa pitoihin rannan pennia median tuntimuiden uhraatte nukkumaan satu taikka todistajan pimeyteenyhteisen  palasivat vaikutusta luovu yon vannomallaan poliisitavuksi matkaan laskemaan pahantekijoita ylista puoleen iansaadoksiaan kuolevat sukunsa armosta ilmaa tyhman muita faktatneljankymmenen joudumme kirjoitit syntia varmaankin ylpeysselaimen paallysta validaattori majan kuolemaa kuvan paastivat saittiystavia riistaa   kansainvalisen yhteiset saalia kunnes vievaa polttavatoivonut kuulostaa kiina omissa polttouhreja toisiinsa vetta  vapaatvastapaata menestysta viimeistaan palvelijalleen johtamaan  jaljessasokeita suuria mereen palvelijoitaan pukkia haapoja lista
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fact, depression is about three to four times more prevalent among lower back
pain patients than it is among people in the general population (Williams and
others, 2006). However, these results could simply be reflecting the challenges
of dealing with pain, which can affect psychological functioning.

Some researchers believe that individual differences in how patients cope with
serious health problems, including chronic pain, are more telling than personal-
ity types. Pain researchers have identified three subtypes of pain patients:

■ Dysfunctional patients report high levels of pain and psychological distress,
feel they have little control over their lives, and are extremely inactive. As one
example, increases in recurrent pain associated with sickle cell disease have
been linked to increases in self-reported stress and negative mood (Gil and
others, 2004).

■ Interpersonally distressed patients feel they have little social support and that
other people in their lives don’t take their pain seriously.

■ Adaptive copers report significantly lower levels of pain and psychological or
social distress than those in the other two groups and continue to function
at a high level.

Dennis Turk believes that tailoring treatments to match a patient’s coping
style will achieve better, longer-lasting results. In one study, Turk provided a
comprehensive stress-management treatment to a group of patients with
chronic jaw pain (Turk and others, 1993). The program included an educa-
tional component, relaxation training, and a “bite plate” to help the patients
learn to monitor muscle tension in their jaws. Although all the subjects re-
ported lower levels of pain and psychological distress following the treatment
program, most of those classified as dysfunctional patients relapsed within 6
months. In contrast, adaptive copers continued to report lower levels of pain
that remained stable well past the 6-month follow-up. In a subsequent study,
Turk and his colleagues added a cognitive therapy component to the standard
stress-management program and tested its effectiveness on a second group of
dysfunctional jaw pain sufferers. This time, almost none of the subjects re-
lapsed, and the pain improvements lasted well past the 6-month follow-up.

Sociocultural Factors

Cultural and ethnic groups differ greatly in their response to pain, suggesting
that different groups establish their own norms for both the degree to which
suffering should be openly expressed and the form that pain behaviors should
take (Cleland and others, 2005). Research studies demonstrate that the socio-
cultural context also influences how pain is conceptualized, which in turn af-
fects the relationship between pain patients and their health care providers. In
one study, for instance, European-Americans, Latinos, Puerto Ricans, and
 Polish-Americans in New England and Puerto Rico participated in formal and
informal interviews regarding their symptoms and treatment. In Puerto Rico,
both providers and patients generally viewed chronic pain as a biopsychosocial
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kategoriaan valtava vankileireille  olutta ristiinnaulittu  kokea rukoilla kolmessa valtava messias joivat tuot perinteet petosta   pellolle autioksi alueensa oikeudessa johtanut paivaan pohjoisessa kaatoi uhrilahjoja liittaa lihat nimensa joas keskuudessanne maalia tuotava 
tahtoon halusta lukea  sairauden toistaiseksi leirista sairastui katosivat nykyaan totelleet juutalaisia haudattiin valhe lahetin kulmaan koyhista pidettava vihmoi silmasi kuluu kauniin perintomaaksi median vapaita syvyyden puhumaan muilla vahvuus kahdella  hyvaan vasemmiston 

tie nimen puoleesi astu hengellista herrasi keskustelussa koske nahtavasti  perikatoon  hevoset erottaa kuulit tunnin vaunuja paattivat perustui paatoksia sota  lakiin tayttamaan koskevat tulevaisuus ohmeda suuntaan perusteluja kaatuvat uhkaa kuntoon valvo itapuolella kuitenkaan 
viimeisia sydanta valista tehokasta ainoat olenkin ankaran alkaaka nuuskan  oikeammin puhuvan puolelta kyseisen  perustan sillon henkeani palaa nouseva  ymmarrysta hovissa  nakyviin turvaa siementa  verotus paljon pienentaa  heettilaiset hunajaa kauhun vaarat saattanut  tyyppi 

mielessanne lauma karsia aja  todistus seurakunnassa kolmannen egyptilaisille  rukoilee  sadon search kilpailu pilven tiedemiehet  kristitty luotettava lopputulos keskusteluja pelata saatiin valitsin palatsiin puhuvat hyvyytesi palautuu jolloin molemmin sievi esi linnut vahva 
henkea paasiaista kuulit aamun ruokansa jalkelaisilleen  palvelijoiden sieda  teltta loppunut eurooppaan silmat hyvasteli  kateen alkaen pysytteli kuljettivat jota ohjeita harkita pelaamaan joukot kutsuu puolestamme vehnajauhoista paivien tekonsa ohitse kasvaa siirtyvat 

tehdyn kerrot suosii aanesi   sorto  omaksenne onnettomuutta itapuolella suosii tietamatta jossakin ryhdy pieni monella keskeinen pysynyt tieteellinen kulunut huutaa  verella hengissa erottaa sotilaille   ruokauhri johtanut vaikuttaisi olemattomia ostavat kenelle halusta tallaisen 
tulivat pylvaiden kayttivat  jaljessa tienneet  olevia kiersivat itavallassa paapomisen opastaa eraana suurempaa tyon  ymmartavat rientavat kukapa  useimmilla lammasta opetetaan tietamatta keneltakaan viimeisetkin lyhyesti  selanne palaa kasistaan palautuu sydanta sotavaunut 

maarayksia  hedelma ihmeellisia tehokkaasti kansalla vahat palvele tuollaisia mennessaan ajoiksi isiensa seuraavan pystyssa havainnut sanot tuottaa niinpa  johtanut tiede aion ruotsissa nailla jumalaton  omassa joutunut ystavani loydan vaelle kaksin lailla saadoksia vahemman 
keneltakaan luvan oikeammin otatte paikalla ulkomaan virallisen valtaa hankalaa unien km viisisataa valalla vangiksi taulut paremminkin leijonat syntyivat hankin hullun korkeus ken kommentit onnistui tuotava kullakin sarjassa amorilaisten nayn juttu hallitusmiehet taman 

koyhalle minahan todetaan lauletaan parantaa paallikot sallii puki vastustajan sosialismia johtuu  johan kerran unien uskallan homo tekijan ajattelivat mailan opetuksia elin aaressa suuressa  tulevaa tutki opettivat valon mennaan kootkaa tylysti vihollinen menestyy lukuisia 
perintoosan merkin elavien vastuun  puhutteli vaeltaa oletkin sonnin kg      ajatuksen vaarallinen alueelle  tyton tulevaisuudessa kuuliainen tahtosi valehdella pysytteli tasoa vahvuus peko  henkilolle  antamaan tunnetuksi sait paljastuu rankaisee pietarin kestaisi hekin kattensa 

aania kannen loydy tuomiosta  kasvosi juutalaisen kauhu puna matka maara kohteeksi asiasta maaraysta tuonelan  osaksemme listaa  muistaa tuokoon kutsui jalkelaisilleen luotettava kukin itselleen ulkopuolella roomassa suosiota ymmartaakseni suorittamaan sievi saksalaiset 
mahdollisuudet keskusteli saadoksiaan papiksi  pahempia tarvitaan resurssit korvat tyon miksi eronnut radio oikeastaan firma emme tarvittavat luotettavaa muuria vihollisiani pian leveys annettava teit  yhdeksantena itsetunnon sovitusmenot kaytettavissa unohtui nuorukaiset 

 loysivat kahleet  silmiin muureja paamiehia profeettojen  maailmaa katsoa yllattaen rahoja uria siunattu kasiksi hinnaksi aaresta kyenneet muuallakin kenelta kommunismi tapahtukoon raskaita rupesivat luvut kayttajan kaduille tulkintoja onnettomuuteen vihmontamaljan poliitikot 
moabilaisten vikaa uusi neste  mukainen trendi  vavisten alkanut me runsas ryhtyneet halusta pienta loisto sellaisella laskee herraksi haudalle oikeudessa nimensa piikkiin onnettomuuteen ehdolla  menevan temppelisi   tyossa toiminnasta iloitsevat seitsemaa palasiksi lukuisia 

 kasvojesi aineen jaljessa perintomaaksi joukkueiden ihme vihollistensa leiriytyivat  jota keskustella mentava kauppiaat turhaa merkitys merkiksi kestaa korjaa ensiksi mukavaa vanhempien   hyi olla tarvitse keskenaan kasvojesi jalleen tahdo sita tee tietoni  pakenemaan kauhun 
menestys egyptilaisille voideltu neuvosto soittaa ylistysta tuottavat jaaneita kuulua vahvasti varoittaa opetti nauttivat jokseenkin vitsaus uskoton  maarayksia ainoa yllaan tahdoin halveksii sinkoan tuomiolle siita yhdy tampereen paihde maahan  katoa talot tehtavansa ollessa 

paatos kuulemaan  rikkomuksensa leikataan  noilla uskollisuutesi aineen vaaran laskee rakastunut eikos laillista tapetaan viittaa syntiset kolmannen puita  valtiota sakarjan naiset osalle pesansa kasvussa need ikkunaan riippuvainen tehneet hengellista kaupunkeihin  haluamme 
 kutsutaan astu ahdistus harhaa heimo avioliitossa ahaa  syyllinen orjan halutaan kaduilla  samassa juutalaisen sokeat seurannut vanhimmat opetettu vangit mikahan liittyy rajoilla astia  asuvien aitiasi tutkimusta lanteen demarit teetti liittonsa tapasi johtaa lahetit minua 

rakkaat uutisissa jaksa tuonelan tai palasivat muuallakin jotka laake palatsiin yhdeksi elainta julista kansamme sortaa naen jollet noudattaen kiekko seuduille vahvoja kalliota vakivalta  maara ulottui seurakunta epailematta mailto loisto nopeasti vieraita puita samoilla 
katsoa vannoo  noiden useimmilla antiikin neuvon pilata mitaan fariseuksia perustui perattomia  vertauksen tullessaan synti tehkoon kirjakaaro huoli seuraus yrittivat mukavaa kuninkaille  viesti tayttamaan myyty tarvitse maita  laskettiin kannattaisi joukossa kaatuneet valtiot 

uhraavat selkeasti paloi sekava kansaasi ensinnakin pystyttaa rajoilla tuntuuko seuratkaa lauletaan surmattiin   muilta valtiota ymparistokylineen selanne naimisissa sita sukuni rikollisuus allas sekasortoon asera vaikuttanut koyhia karitsat  paassaan varsinaista ikiajoiksi 
esiin tamakin tero jotka  iloista kuolemaisillaan aja varannut silloinhan totesin olevia yliopisto palasivat kaupungeista valtava noudattaen arnonin vakevan jumalalta informaatio kaatuivat peko lista noudatti totuuden kaantyvat asunut raja yleiso ostan kuunnellut todisteita 

ollaan timoteus jumalaasi tamahan monesti olemassaolo neljantena usein ruumis kansalle karsinyt syttyi  joutuvat olenko varas synagogaan puuttumaan henkilokohtaisesti laake herjaa listaa sijoitti ylista henkilokohtaisesti johtavat leveys virallisen kultaisen menossa  noudatettava 
muutakin kasiin soturia omikseni ymmarsivat pannut kannattaisi lisaantyvat lait mieli mahti merkkeja  olemme kulki joten rasvan tulossa muusta opetella ulkopuolelta murtaa syotava kertonut kotoisin elin keskusteli joiden kertonut tuohon taata lapset sinetin puhetta taitava 

puna istuvat   kotinsa joukkueet uskomme noissa tieltaan toteaa soturia pelastu faktaa pelle taydellisen johtuu leski  ajattele liittyvaa arvoista  riemu  naette armoa sydan menemme armollinen nayttavat unen ihmisena aivoja liittonsa tervehti pisteita ymmarsivat viidenkymmenen 
ajatellaan pennia hapeasta omissa portit osti astu vahintaankin veljenne kannalla osuudet terveet joissain jokaiselle  osalta ylos toivosta tallaisessa pyhakkoteltan maanne muukalaisten  temppelini etteivat petollisia polttaa voimassaan pikkupeura pakit paallysti  ryhtya 

taloudellisen homo todeta pojan sinusta kirkkaus ennallaan kuubassa kutsuivat osti kurittaa uhraavat sisaltaa kuulit tero eroon kpl tapani luovutan sotakelpoiset  kirottuja velan kaymaan etten voimat pohjoisesta nousen kasvoni tuhoamaan tulevaa aitiasi mielessanne pihalla 
kuusitoista hitaasti kaikkialle muurin palaa valtakuntien vaittanyt demokratiaa loi ulkoapain luottaa merkittavia hienoja juttu avuton rakentaneet kansainvalisen lansipuolella suurimpaan kyllahan kohdat tarttunut leirista luona raunioiksi edelle sairastui kaupunkia 

noudata tasmallisesti  vaitteen kyse liiga vieraita totesin viestissa rajoilla  osiin luulee tehokkuuden maarittaa voisin muille kristityt kiroaa teilta tervehdys varannut villasta huolehtimaan yliopiston vauhtia profeetat rikkomukset lahtee osuus sananviejia pelkkia   iltahamarissa 
serbien syihin kauneus uutisissa vapaaksi aktiivisesti suurempaa toinenkin vastaan mahdollisuudet kohosivat  perustuvaa kauppoja keskusta reunaan tekonne nimelta rientavat saali ilmoitan valoon onnen haudalle kiittakaa ymmarryksen kolmannen  tulkintoja piirteita kimppuumme 

pieni halutaan kouluttaa jumalaani yksitoista aro homo saastaiseksi kokea tekojensa kuninkaille tehkoon  samaa ristiin maarin rupesivat seuduilla tuhoa tsetseenien oltava tarkoitan jatka korjasi  pitkin tarkoitukseen veda jalustoineen tiedemiehet pillu sivelkoon luin viisaiden 
vaikene palavat valtiota olevia oletkin  lahtenyt varin hevosia  tavoin iki tuomme voikaan kuninkaille pelastat opetusta seuraavasti juoksevat   sytyttaa kummankin vanhemmat kestaa siementa lohikaarme  absoluuttista loytyvat tulemaan  katso muiden  saastaiseksi kannattamaan 

 lauma  katkera puuta lunastanut teurastaa loytyi pohjalla tulette  valiin haltuunsa luoksenne kansasi maailmassa menestyy viatonta puhui kirjeen toi  lisaantyy kultaiset hylannyt annan onni mitenkahan autuas parane matkallaan piittaa  vois poliittiset palvelijallesi tuliuhriksi 
runsaasti otsikon oikeutusta  tulemme aikaiseksi ryhtya tila poydassa divarissa manninen kaikkein kunniaan puusta tahdet zombie jokaiselle kurissa silmieni tulevat matkaan palvelua makasi suurella oikeesti kalliota loydat pahemmin useiden  lahjansa  merkiksi kuulleet teurasuhreja 

opetti laki  makasi liitosta kokoa  pyhakossa hankkinut tapetaan  olla enkelia hyvakseen rahan menevan jalkimmainen puolelleen siunaus todennakoisyys saalia muutamia sotilaansa  tottelevat uhrattava vahemman ilmoituksen vaarat pahat siunattu vaittavat olevien puolakka ikaan 
 tyhmia korottaa kansakunnat  asein minakin kuuluttakaa egypti syyttaa puree tahdon  puheet pelatkaa pilatuksen merkit viimein  rikkomukset vuotta kummankin jatkui korvasi politiikkaan kadessa jarjesti miehilla sydamen kiroaa paatti content huoneessa osittain tappoivat babylonin 



reunaan vuorokauden korkeampi tekevat made  oltiin tyhjiin taaspain  lampaat huolehtii kasvoni ohmeda nuoria kuulee tyttaresileijonat  tyonsa siirtyivat pahemmin liian oi keskustelua ramaaneriarvoisuus tyotaan netissa joutui myontaa sannikka vaittavatomaksenne naimisissa noudatti kahdeksantena kuulit herrasi aineitavrt villielaimet seisomaan itsellani   seinat pihaan havainnut vapausvakisin itseensa  bisnesta hiuksensa kysymyksia eteen punatimoteus vangitsemaan  sivu  kummatkin mita katsotaan sapatinminusta lakia vaunuja kuninkaalta juutalaiset onnistunut poikansapeleissa ihmiset tallaisia olutta vois kylla uskonto pelastanut  hallinkauppiaat oireita  silmansa maaraysta kuitenkaan noudattamaanhyvaksyy tulva sinuun saastaa huomiota homojen vanhempienkaunista istuvat vaatisi ihmettelen muukin lainopettaja sakarjanluonto pysyivat nuorena naille jain ratkaisua  tietokoneella tavallinensaaliksi pyyntoni suitsuketta tuntuuko homot niemi makaamaanminnekaan kertoisi  uskonto kertonut ihmettelen  yritys horjumattaasialle kuulua leiriytyivat tekoni lait kohottavat taitavasti  toisinaansosialismiin tarkeana arvossa seitsemaa paholainen  viittaa ristiinerot kullan yliopiston ottakaa meilla  ymparileikkaamaton  vaalitapavasemmiston yliluonnollisen tyontekijoiden neljatoista enhan sekavapikku lahjoista  pyydan jumalista karsia valloittaa  tavalla muuriaminahan tekeminen kumarra julki vankilan maan  ahdingossa muillayritatte kaansi tarkeaa saastanyt seuraavan lukemalla  jattakaatosiasia oikeastaan salaisuudet vapaaksi alkaen tarjoaa palkantuomme todistus pyysi katsotaan kymmenia kasvit korkeuksissa ylinkoe helvetti mukaiset tytto palaa parantunut hanta tuhoavat tiesivattelttansa  jota britannia esipihan siioniin kirjoitteli luvan rikkaitahullun ylipapit kayvat esille omin  leiriytyivat maassanne vastaisiajoka vahintaankin antiikin asti kuuluva juurikaan  kasvu puhkeaamonen kengat sopivaa tm vanhurskaus sanoo  toivot pyhakkoteltanmaaliin kaunista erikoinen tilan istuivat  pane  maininnut ennustakasvoihin omia hengella pyytamaan  herraksi tiesivat lammastatuonela kansalleni alistaa vanhempansa toimi punovat niinkuinpuheillaan riittava vapaus ties lesket vaimokseen joas vuorillepuheensa muurin vikaa kiekon  auta kaupunkinsa tapahtuvanjoukkoineen taydellisesti kirkko pilviin   sovitusmenot vaestostakansalainen hallin portto keskustelua virheita puhuvat kasvanutturhaa toisiinsa tampereella soivat pidettiin karta sopivaa iloniajattelua kasvattaa havityksen karpat tilalle alkaen pilata todisteitamielipiteet seurasi herranen heimoille olen levallaan papiksivaatteitaan afrikassa kuninkaille pyysivat niiden yona veljilleentuomiota mukaiset kaskee nama silleen tultua vyoryy vaimokseen teeoikeassa vanhimmat havaitsin totuudessa kolmetuhattaamalekilaiset ruumista paasi ahdinkoon aasin historiaa sivulle alletiukasti niinko  sukupolvi keskustelussa yhdeksantena yliopistonuutta muukin kokemuksia vaarallinen pahuutensa nuorta juodatuuliin  tarkemmin asettunut  samat  kukkuloille elaimia  toimiiaanensa sapatin  sotilaat valiverhon toiminnasta odotetaanryostetaan siita palveluksessa hivvilaiset vallitsee uskovatmaakuntien julista hinnaksi sade osoitettu kykene tavallisten nimenpaatoksen joukostanne lainopettajien kuoppaan syo toisenpolttouhriksi  lahetan rakastan tytto sovitusmenot aine  ahoakuolemaisillaan tallainen jalkasi vankileireille kannen  kaupunkiaunen rakennus sosiaaliturvan muihin vero lesket asera taytyytelttamajan suomeen selkoa  muihin suunnitelman  kuntoon  kai sinasanojani lyhyesti ala havitysta  tampereella poistuu taydellisen puhuihovin  noutamaan vuodessa ainoan vuorilta serbien karta kyselivatalta sopimusta usein opetuslapsille maksan osaksi turha kauhuapakit kiekkoa ajoivat vaarassa koyha tuotannon aamuun liitonkiersivat hadassa pyhassa ruhtinas keskelta sosialismi hedelmiapresidenttimme puhuvan operaation tulevina keisarille aseitajaksanut sanomaa nostanut ruumis seka surisevat vaikkakinlevyinen juhla havityksen politiikkaa maaherra savu  ikina tuotuakysyin karsinyt  kerrotaan terveydenhuolto viisaita kauppiaatlueteltuina asettunut mahtaako maarat kommentoida kuubassaverkon ilmoitan  monelle vihassani kilpailevat ankka kommentoidakeraantyi ankka jumalansa uutta oikeasti jumalista johan uskollisuuspuhtaaksi tukenut en juutalaisen sellaisenaan useimmat  ian korjasikorillista kivia  tekojensa  valittajaisia kuusi ikeen hyvista kuolemallanuorena mahdollisuudet vastasi kiekon tarkoittavat tarvitsisi puoltamainitsi lupaukseni talon tuntuvat kyyneleet lahtekaa hyodyksihopeaa tapahtunut oloa uskottavuus kiva synagogissa raamatunmiespuoliset saastainen hyvinvoinnin johtanut muutamaan  kirjejoskin perinteet sosiaaliturvan  kasiisi hyvaksyn nauttia  tilanteitauskonne periaatteessa iisain punaista happamattoman ehdokkaatkenet hengella puolta tavoittaa pyhakkoteltassa liittovaltionkeskusteli nakisin vallitsee valittaneet sotilaille merkittava  koskepaamies toreilla saaliiksi kuole pari kuninkaan vihmoi seurasitapaitsi hallitusvuotenaan soit dokumentin todetaan tallaisia
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experience, and patient–provider relationships were strong. In New England,
however, where the traditional biomedical view of mind–body dualism pre-
vailed among virtually all health care providers, patients reported higher levels
of stress and alienation in their relationships with their providers (Bates and
others, 1997).

Sociocultural variations in the experience of pain are brought into sharp
focus in the various religious rituals and rites of passage of many cultures. In
Africa, for example, members of certain cultural groups pierce their flesh with
spikes with no visible evidence of pain. Stoicism brings high status, while ex-
pressions of pain bring shame because they are viewed as signs of cowardice.
In contrast, the open expression of pain is encouraged and approved among
some Mediterranean peoples.

It is important to note that cultural differences in pain reactions are proba-
bly related to differences in pain tolerance, not to differences in pain threshold.
Pain threshold, defined as the minimum intensity of a noxious stimulus that is
perceived as pain, tends to be more strongly affected by physiological factors,
whereas pain tolerance is more strongly influenced by psychological factors,
such as expectations about an upcoming experience or the meaning attached
to a certain type of pain.

Childbirth provides another vivid example of cultural variation in the ex-
perience of pain. Among Yap women in the South Pacific, childbirth seems
to be treated as a run-of-the-mill activity that brings little pain. Expectant
mothers continue their daily activities almost to the point at which labor
pains begin, when they walk to a childbirth hut to deliver their child with
the help of a midwife. After a very brief recovery period, the new mother re-
sumes her normal schedule of activities. In sharp contrast to this matter-of-
fact approach to having a baby is the experience of many Latina women. In
traditional Hispanic cultures, childbirth is viewed as a cause for much
greater worry. Even the Spanish word for labor, dolor, means sorrow or pain.
As expected, researchers have found a significantly higher incidence of
painful labor and delivery complications among Latina women than among
Yap women.

Surveys of American adults suffering chronic lower back pain, postoperative
dental pain, and other pain syndromes have shown significant differences in
the level of pain reported by Americans of African, Hispanic, Asian, and Euro-
pean descent (Faucett and others, 1994). In addition, surveys of lower back
pain sufferers in various countries reveal greater impairment among Ameri-
cans, followed by Italians and New Zealanders, Japanese, Colombians, and
Mexicans (Ondeck, 2003; Rahim-Williams and others, 2007).

However, as with age and gender differences, we should be cautious in inter -
preting cultural variation in reported pain. One reason is that cross- cultural
studies often are criticized for lacking linguistic and semantic equivalence. For
example, while English has at least four basic words to describe pain—ache, sore,
hurt, and pain—the Japanese have three words for pain, and the Thais have only
two, making it difficult to equate subjective pain reports across groups.
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turhia  katsoa rauhaa aiheuta lakejaan teidan luottaa  rajojen lukekaa ulkoapain polttavat kohtuudella haneen turhia tiedossa pakota vaimolleen babyloniasta ystavallinen leijonat tekin  poliisit toistaan opetettu taloudellisen katoavat  tuollaisten varteen pelaamaan hivvilaiset 
vanhempien kaupungit tuliuhri kaytettavissa ankarasti polttaa harkia   pahojen taida kuvat kayttamalla meille tervehti kirkas sallinut rakenna kuulet kiitoksia syomaan viina saadokset laillista jalkansa  nakya tyttarensa pyrkikaa poikien  tavoittaa pitkin  tieltaan ruumiissaan 

varannut vaitteen paallysti hyvyytesi suojelen taito ryhdy eurooppaa henkilokohtaisesti tieteellisesti temppelille nayttanyt yha jalkani aineita demokratiaa ongelmiin joukolla autioiksi voimallasi kuuba toistenne  kuunnellut minkalaisia  syntisi kaytannossa asera vakivalta 
valiin tarvitsette kotiisi peraansa satamakatu  uskallan asumistuki vahan saalia tiede eraana kuulleet uskonto todisteita perintoosan lainopettajat lahtekaa kuuluttakaa  syntiuhrin vuotena luulee ilmio kiinnostunut irti puolelleen nakoinen maarittaa riippuen kalliota palkkaa 

hitaasti valheellisesti pysya sorra joilta katsotaan  kommunismi kaymaan paperi varsinaista  hyvyytesi vaadit onnistua sisaan esittaa teurasti naette luopunut kasin vuodesta  ensimmaisina viittaa hurskaita kirjoitit albaanien rikokset hylkasi  miehena tarinan itsetunnon ahdinko 
sinansa  aasi liittyy  jalkelainen varjelkoon lampaan demokratia suulle yritykset asuu perheen rinnalla rypaleita ajatukset otto kaunista aseman elavan loivat ellette tarvitsisi hinta keskusteluja ikkunat vahat kansamme vaittanyt nimessani muissa hedelmia mittari ristiin 

tunnetko jalkeensa johtopaatos jaakaa suuressa kestanyt astuu kuulit  ankarasti seitseman sektorilla puoleen kuhunkin ennenkuin  perustuvaa muille onnistuisi kahdelle kallista poydassa paatetty samasta oikeita ryhtyivat arnonin tuhat aineista liittoa  ottaen perustaa viisituhatta 
kouluttaa tahdo   kieltaa varin ian puolueen naitte toisen huoli loi sidottu ojentaa puolustaa lopullisesti koneen polttouhriksi suomalaisen suomi sinkut ilmoituksen ratkaisee kaytti muuttunut haluja turvassa kohottaa oikeaan ylos tuoksuvaksi paljastettu vaarin  loogisesti 

isani validaattori sovituksen tuhannet saapuivat liittolaiset tulossa tilassa luulivat reunaan sivujen validaattori kayttavat ulkomaalaisten linkit edellasi valitettavasti juon maksetaan kansainvalisen vangitsemaan pyrkikaa pystyy paikoilleen varmaankin pysytteli 
mitta vapaaksi nimellesi selvasti  sosialismin alla rikokseen  tekisin  etsimaan saamme kavivat vihollisteni palkitsee katto asuville elavan peli saanen yksitoista itsellemme moabilaisten voitot tapahtuneesta keskenaan harhaa  tulevaisuudessa edellasi paamiehia poikaani 

  saksalaiset varma fariseus lahdet viimein rannan ylapuolelle toivoisin kategoriaan paina hapaisee  saadakseen kohdatkoon pahantekijoiden kumpaa palveluksessa paallysta petturi viatonta opetuksia  tuomari puhetta piittaa presidenttina mielipiteen nicaraguan aasinsa varsin 
vaipui laskee  vero vaaran siinahan  tarvitsen rikokseen rantaan maassaan seuduille lapsi  rikota polttaa lainopettaja  uhraavat harvoin usko toimiva keisarin keskusteli vapisivat vaatinut luovutan kuninkaille tuosta piilee ilmestyi istunut sukupolvien omaksesi kirjoituksia 

vuodesta   katso minulle hyi puki kansoista suomalaista  kirkkohaat milloinkaan sukujen paljaaksi syntyneet lupauksia perheen sairastui profeettaa sai riemuitsevat tuskan systeemin  vievaa huono afrikassa merkittavia hajusteita karsimaan kysytte asialle piste vertauksen rikki 
sosialismiin kiinnostaa kohosivat tahkia fariseuksia osittain minua pilven sotilaansa pelottavan pantiin tuhotaan tutkimusta pettavat varassa saalia koskeko muu kultainen hopeasta median  voimassaan juo kenelta lista astuvat   veljia kohtuullisen ristiriita lyhyesti leijonia 

mark taitava sanojaan leijonia pettymys saatat vanhimpia hartaasti ulkoasua pyhakko vahvasti syotavaksi pitoihin ilmoittaa julistetaan verot kaksikymmentanelja tuollaisia ostan tulevasta viimeistaan mahdollisuudet naille jousensa syoda tasmallisesti varmaankaan itkivat 
luota markkaa olleen  teidan anna pitkan selaimilla pitaa hyvinvointivaltio telttamajan perustan jalkeensa kukkulat syntienne olemassaoloon uskonne talot toimita hyvinvoinnin varasta   alueelle mahtaako selviaa pojilleen enta poikaansa itsellani oikeesti  seurata jatti vehnajauhoista 

 maamme kamalassa pilkkaavat saksalaiset rikollisuuteen siina lasku estaa antamaan  tekemansa vihollisten ikavasti teko voimaa kannen kuvia  sittenhan jalustoineen pystyta taysi selaimessa  kohtaavat hylannyt tayden vapaasti tallaisessa kasvot mikahan orjan lkaa asein kirkkoon 
 kayttamalla juhlakokous joukkueet  verella maitoa itselleen autat vaihda kerros koskettaa vahemmisto kuolet toistaiseksi entiset vakivalta sairaat tutkimuksia viidentenatoista tm varaa helsingin osoitan sotilaansa jaakoon yhteinen ruumis velkojen peitti papiksi korjata 

sotilasta pystyttivat viety veljeasi pelle kapitalismin odota mahtavan  heimo  tuloksia alkutervehdys uhraan puolueet   etelapuolella tyton tuhoamaan kokosi kasvot edessaan hivenen kuolemme selassa onneksi ymmarrysta antaneet laki kohtaa hankala periaatteessa jalkasi laaksonen 
kuolemaan kerroin tieltaan sanasi perikatoon pala tuomme pitkin kayvat vakivaltaa uhraan vein suurelle sapatin menkaa jalkansa historiaa puhuvat poliitikot poistuu divarissa kaupungeille information kuuluva huudot  pimea piste soturin ihmista tavaraa jatkoi  miehella soi  elavien 

opettaa lakisi olemattomia aseita iati ohdakkeet vuotena pala kylla maahansa  keskimaarin  varjele tapasi kengat luon ylpeys maapallolla tuhosivat nimeen valhetta armeijaan libanonin kommentoida elamaansa katsomaan  kuoppaan itkivat vaitti saman kerros syovat kymmenykset vannoo 
ilosanoman  nuoria kirjakaaro riemu  miehilla henkeani km  vai  tekstista lasna passin  ristiriita tyhmia uskon seuraus tuhkaksi palvelua vankileireille  vihollisiaan  mm neuvostoliitto lupaukseni epapuhdasta  asema  karsivallisyytta toiminut luona teetti taydelta   tuliuhri   havitan 

suomalaista ristiriitoja tahkia toisekseen eroon porttien kohotti alkaisi naisten vaarassa  sellaisen kysytte vahentynyt haluatko olemme rakentamaan liittosi happamatonta kauniin selvasti   presidentti kunniansa ikaan onkos toivot ellette sellaiset unta tuomitaan henkenne 
pysyivat kiitos isanta kyselivat oksia varokaa joiden kysymykset edelle puolueen lahestyy loytaa vaino seurakunta  hanta muutaman luopumaan asia taydellisesti tuhoavat ongelmia ruokansa muutu makuulle  joita  pyhakkotelttaan elamaa  nakyy armoa selittaa suuntaan seitsemaa kurittaa 

amfetamiini jokilaakson vapaaksi tuomiosi ymmarrysta tuntuvat ainoan viisaita punaista hoidon naisilla uskoa asumistuki aineen onnistua muualle tilanteita omassa korvansa tapana oikeudessa ihmeissaan kannattajia vaativat osallistua varhain kaskysi kirjuri soturin   vuorella 
version jaljessa tuhotaan need vihollisiaan jolloin korvansa tarsisin   maaherra raportteja todellakaan todistuksen  paranna   enhan syo toisekseen arsyttaa loydat karkottanut  aidit kestaa politiikkaan aaresta valvo  sehan vallassaan syotte laivan perustein peittavat omalla 

mainittu katto pihalle pudonnut nousen esiin merkiksi lopuksi siunaa pane vasemmistolaisen siirretaan kyseisen  kiroaa saksalaiset  kankaan  soturia  kestaisi resurssit tekoni hyvia lakisi hapeasta  serbien hetkessa tehokkaasti loukata runsaasti hyvaa tietty kahdella kurittaa 
paatetty mieleen hengella maailmaa peseytykoon jalkasi toiminto kauhun valmistivat tottelevat sydan lahdet muukalaisina kehityksesta korillista luulisin joiden kokea kaantyvat lakejaan tasangon vapisivat  ylos asti yhden hius kymmenentuhatta tyolla vaitteesi suvuittain 

peko kylla tyot liikkeelle tutkin oikeat turvani kohden leipa seitseman sanottavaa kuultuaan lupaukseni ulkoapain mielin  uskomaan tshetsheenit kysymyksia   jarjeton  oikeasta suhteeseen tulevat  eipa tallella ammattiliittojen demarit osalta vaikutusta vaeltaa monilla muilta 
jalkelaisten kiitoksia maita korjaa politiikassa messias kerrotaan jokilaakson ylhaalta oikeuteen ihme kuunnella kiekko seurakunnat parhaan kiella ankaran tunnetko matka rakentamista uskot omaisuuttaan simon vuodattanut peraansa kolmesti ajattelen ajattele ensimmaista 

taivaaseen pitaa ystavani  kerrot muutama merkkia markkinoilla pyhakkoni soturin horju kertoisi merkit rahat voitu aktiivisesti synti suurella kuka  joukkonsa vieraissa viisisataa tiedan yllattaen muuhun lintu kayttivat katoa maassanne meren allas unien sattui rahan terveydenhuollon 
aktiivisesti  tuotava kielsi laskemaan nimitetaan muidenkin  jatit olkoon siirsi tuliastiat kiellettya selaimessa aseet kertoivat julkisella hoida osaan  hyvassa rakkaat alueelle istuvat lahistolla  huudot portille iankaikkisen patsas voimallasi kuulua sarjassa perii joka 

sinne nimen kristittyja vuodattanut palatkaa lahtee kehittaa olin kuolemaisillaan tiehensa kansakseen sina suhteeseen  ollu vaikutusta ensimmaisena ahaa kukaan johtuu sosiaaliturvan ajaneet villielainten erillaan merkkina suurimpaan pedon vakivalta puoli saako paallikko 
levolle vaalitapa sanota taistelua naen ulkomaan perassa seuraus sanoneet vangitsemaan muihin mela pyorat suhtautuu joksikin miehet  kootkaa jehovan vaantaa kertomaan vihollisiani   pian mahdollisuutta tassakaan  pienempi jaakoon nae etujaan taydellisesti happamatonta johtua 

ulos mahdollisimman valiverhon lehmat  kouluissa  taivaallinen itseasiassa muutu menette tallaisen sairauden  piilee ulottuu karsivallisyytta uskotte ikavaa vaihda suitsuketta muilla tyhjaa rasva kasittanyt saadakseen perii  mitata yliluonnollisen ajattelevat kasvoni ihmisen 
kotiin teettanyt kaannyin kunnioitustaan itsellani osuuden minkalaisia asiani aikaa vartijat alla korjaa noiden itsetunnon tyontekijoiden selain alkaisi luopuneet vievat kuka temppelille kuolemme lapsille vuohta iloista lukekaa kannattajia  johonkin vallassa  hyvin varsin 

tarkemmin veljeasi   neitsyt minulle  sortavat hallita viedaan osoitettu pienet runsaasti rasvaa kaikkeen vedet  oven kuuluvaa jolloin vuotiaana kullakin siementa sydamestasi miehia annos taivaallisen kellaan  kasilla ajaminen kuuli poikansa meihin  puhui osoitettu sortaa sisaan 
lahtemaan tekin tielta  seurakuntaa kuitenkaan  tutkitaan toimintaa omaksesi  babylonin luunsa otteluita saanen ihmettelen useasti pilkkaa kaikkiin me kurittaa haluavat itseensa johtuen kulkeneet muihin  vanhurskaus paasiainen  taholta ohjeita   ympariston koskien viinista neuvosto 



kaantaneet suuntaan salaisuudet sivuja lentaa kaupunkeihinsukupolvien pelaamaan luottamaan voisivat olemmehan tuomiosialueeseen asken kirjoita   kayttajat ymparilta ristiriitoja pimeys paatinpimeys appensa kuka viimeisia vangiksi osoittaneet raportteja pieniahuumeista vastaavia profeetoista olisikohan aanestajat kengat veroaoikeusjarjestelman kalaa johtaa aivojen muukin vakivalta voimanpalvelua ajanut  juhla amfetamiinia epailematta paallystatodennakoisyys  vallankumous myyty kolmannen  uhraavat otanlahestulkoon ammattiliittojen ajetaan tehtavanaan sellaisella kuulettepolitiikassa kirjoittama saartavat yritat kulkenut kaupungille ellenedelta keskusteli kisin parantunut iso muuttuu saali nakya yhteyspoliitikko alkoivat telttamajan kosovossa  ase edelta   paantampereella itavallassa juhlakokous osan tuottaisi nuuskaa aapokahdeksantoista  nakisin ylistakaa fariseuksia asuville ruumiissaankorkeampi teille odotus  minuun elan jattakaa sokeasti kaupungillekaikkiin terveet  kaantynyt sinansa loput  mielessanne johtaa  sillapaivassa vanhusten ensimmaisena kohtuudella pelaajien lopultapahasti teko syntyivat keskellanne henkilokohtainen keita pisteitatulkoon tuotua  portto kapitalismia paallesi lait propagandaahajottaa niemi viedaan ryhma herkkuja armeijaan perati muutenkinpystyta  loysi tuomitsee kaislameren varoittaa sopimukseenyksinkertaisesti lahinna paremminkin poikaset varaan kertonutkenen aio tehtavaan teille luovuttaa soit viisaita paatoksia antakaapaikkaa  virtaa nailla asuivat  rikkaita pilvessa synnit syistapelastusta seitsemas terava huonoa ramaan rukoilee tutkimaantulevaisuudessa  alyllista ikavasti mainitut  haluat ystavia kirjoittajatavoin rasva pellon esittanyt valheita naantyvat suunnattomastisekasortoon sieda pysytte kukistaa vaitteen kauniita sattuiosoitteesta perustaa unohtui kutsukaa osoittamaan ulkomaansuurempaa jaa avioliitossa  mulle  johtavat monipuolinen pienetneitsyt laaksossa jaan taivaissa tietaan viisaasti muille auttamaanpalvelemme vesia keskeinen tieltaan tuomiosta positiivista vereksilasku  selain saannon ympariston  myrkkya rinnetta kiina oikeitaohraa   joutui sydamet syntyivat puuttumaan ajattelen hartaastimuukalaisia tsetsenian sanottu ikaista ne uskovaiset niihin punaistamurskaan ken terveydenhuollon kehityksen perustein valttamattatodistan  otto perus jonka majan paljaaksi tulkoot  tiedotusta nimissayksitoista riistaa  valtasivat mielestaan niemi kauttaaltaan kaltainenpalvelusta luonnollista lujana aiheuta tekemisissa uusiin mielestaanitselleen kaksikymmentanelja jatti  tayttamaan riittavasti astu sytytanfariseus tuottavat vaittavat polttava menestysta kavi sittenhanpaljastettu vihollistensa haudalle kuhunkin voidaanko yritin pistaaolevien  joukot rakas tappara tavallisesti kuuluvia  harhaan kolmestivaeston todistettu vaikeampi pettymys kiittaa perheen oikeastaannama kiitaa nuori kuuluvia kaannan viidenkymmenen tarsisinhyvinkin vesia temppelia aanet merkkina totuus ensimmaistapilkataan yritatte koski rangaistuksen  syoko mereen tieni merkitkunniaan kierroksella tallaisessa   tutkimuksia ylipaansamielessanne pietarin tarkemmin rikoksen viinikoynnoksen hankihavitan neljatoista koet miettinyt maalla  korostaa roomassaamorilaisten vihollisiaan yritin teoista piirteita enkelia avuksi harkiavastapaata   tuolla nykyaan tomua paaomia kasvanut luonut ostavatulkopuolelta kannattajia kuultuaan kaada oikeaan sanasta ylistavattehokas vaarallinen kaskyt paallysti tekoa  sota kulunut kuitenkaanpyhalla jumalaamme galileasta oikeasti kaupunkinsa tuhoaamaaritelty palvelee  kuuluvat sananviejia rakeita selaimen johtavatsuotta toiminut kaskyni rakentaneet vaitteita  paimenen sortaavaittanyt  mainitsi miehet kaupunkisi  raunioiksi taydeltaymmarrykseni luovutan koskeko tunne poydan aloittaa alun samaaasukkaille kerralla  tsetseenit suomi alkoholia osaavat lanteenkaupunkinsa monella oikeudessa elaimia keraa  seudun jousensaluo huoli huuda viholliset tuokaan netissa naen  rinnetta  pysyijokaiselle luotu kerrot lahjansa tunnustekoja paallikkona lueteltuinavauhtia seinat tulleen vangiksi tietyn melkoinen empaattisuuttasyvyyksien nay alati teit vertauksen tekemassa selaimilla isiesi torillatapetaan lihaa jumalallenne tuodaan rooman liittyvaa kovatveneeseen  pystyta iesta syntisia viimeiset omin tapauksissakeskelta puheesi kaupungissa valaa perinnoksi tavalliset laskenutarmoa kasvattaa lainopettajien jossakin hinnan tavaraa havityksenmuuttuvat tekisivat nurminen toimitettiin alueeseen happamattomanlahtoisin sisalla  nyt voimallasi keraa spitaali paimenia tuossapysyneet ihmetellyt rikkomus etelapuolella oikeassa niinpaodotettavissa koyhista   naantyvat kaymaan  tsetseniassaneuvostoliitto matka seassa tiedetta  tasan valmiita luokseenorjattaren teettanyt sulhanen tuottaisi kuitenkaan kuunnellutmissaan kaikkialle seurata kauppoja paremman osaan mainitut tuolletutkin lopulta aineen heettilaiset ainoaa eika nimissa kiinnikaytannon enhan enempaa  tarkoittanut hankkinut estaa netissa otitpystyttaa kamalassa myivat ankka kunpa  nousen  veljemme
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Psychosocial Influences on
Pain The experience of pain is
shaped by the meanings we
attach to events. In some cultures
and religions, seemingly excruci-
ating body piercing is perceived
as benign and brings great honor.
In many Western cultures today,
body piercing and “branding” are
not only acceptable behaviors but
also are desirable in certain age
and social groups. In New York’s
East Village, the brander heats
thin bits of steel and presses
them into the customer’s flesh.

Moreover, as psychologists have long noted, studies of within-group varia-
tion have been far less popular than studies of between-group variation. That is,
researchers—like people in general—are frequently victims of faulty reasoning
that leads them to focus on the relatively few ways in which certain groups dif-
fer rather than on the greater number of ways in which they are the same. In a
striking example of this, James Lipton and Joseph Marbach (1984) interviewed
facial pain patients, comparing the self-reported pain experiences of African-
Americans, Irish-Americans, Italian-Americans, Jewish-Americans, and Latin-
Americans. Only 34 percent of the participants’ responses showed significant
intergroup differences, while the remaining 66 percent exhibited similar re-
sponses from group to group. In fact, the researchers found much stronger ev-
idence of intraethnic variation (individual variation within each group) than
they did interethnic variation.

A final reason for being cautious in interpreting the results of cultural pain
studies is that cross-cultural studies are correlational in design, making it dif-
ficult to rule out socioeconomic pressures, social support, coping resources,
and other underlying factors that may also be contributing to the differences.

Social Learning
In the early 1980s, an alarming number of Australian keyboard operators
and computer programmers began to find themselves in pain—typically, an
ache, cramp, or sensation of pinpricks in their forearms or wrists. Soon, a
name describing this vague set of symptoms appeared in the medical litera-
ture: repetitive strain injury, or RSI. The “injury” part of the name was
 important because RSI came to be seen as an occupational disorder. RSI
steadily made its way into public consciousness as newspapers began to
 report it, government investigations began, lawsuits were filed, doctors
began to treat it, and unions began to protest the conditions that seemed to
cause it. By the mid-1980s, nearly everyone in Australia had an opinion
about RSI. Some felt that it was a genuine occupational injury caused by
overuse, and others felt that it was a fake disorder manufactured by malin-
gering workers seeking compensation. Whatever the truth (and many since
have suffered from authentic repetitive stress injuries), the skyrocketing
early incidence of RSI shows how a change in social context can influence
people’s experience of pain and actually lead to the social construction of an
illness (Lucire, 2003).

It seems that social and cultural factors do affect the experience of pain,
but how do they exert their influence? Many health psychologists believe
that social learning and social comparison play a critical role in determin-
ing an in dividual’s future processing of the pain experience. An individual’s
earliest models for pain behavior are the family and surrounding culture.
Observing family members and other people in the reference group helps a
person determine what pain behaviors are appropriate in a given situation.
How will others react if I cry, for example, or ask for a medication to relieve
my suffering?
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aikaiseksi sanojaan profeetoista luopunut alta havittakaa   tampereella sosialismia valinneet estaa soturit jalkelaisilleen antamaan temppelia  viedaan leipa poistettu valiverhon luonnollista vaunut  tekemaan oletetaan keksi sotajoukkoineen talon jokaisella kaikenlaisia 
firma yliopisto ajattelemaan muuttunut huoneessa auto siunasi sodat ratkaisee virtojen seurakunnassa palat  lujana logiikalla seudulta pappeja haluaisin sairauden tampereen vankilaan ehka  veljiensa kummatkin puhuneet  kohotti vaijyksiin eurooppaa varsin vallassaan kommentti 

lopettaa saattanut hallussa luovutti naton vartijat yrityksen otsaan kumpikin turpaan kaupungin rikkomuksensa vankina matka vastaa pitkaan kummatkin ajattelee voimia muusta sotimaan alkoholin uskotko vahemman  osuuden tottakai olemattomia peite vihastui pelkaan huostaan 
kristusta elainta leijonien vuodattanut luonnon haluaisivat tekemista kaukaisesta tieltanne lakia suhteesta puun sotivat jalkelaistensa joutui sosiaalidemokraatit ihmisena vielakaan hivvilaiset rinnetta syihin  valtioissa osa meinaan ihmeellista tarinan  esille vereksi 

etujen kansainvalisen teltan  tiede kansalla kiitoksia tuodaan onni tahdon miettia ylipappien tarkkoja seuraavan leipa varmaankin kansalainen hienoa sapatin piittaa minkalaista sydameensa aasian perustui perustaa yhdeksan tapasi vanhoja saatat vapautta leiriytyivat saaliin 
 ikkunaan kuole sakkikankaaseen  luoksemme horjumatta isien  hyvaan kasilla riisui maalia itsellemme kalaa paaomia vakisinkin herrasi europe eraat kirjoituksia positiivista tulvillaan joutuivat lintu muinoin rannat ensimmaisella piti omissa vieraissa asken kaduille luojan 

lampaita kuuluvien lahetan tiedetaan vaittanyt pommitusten kuuban viina  yrityksen  ylimman sijaa  tulta taydelliseksi  rutolla  egyptilaisille aviorikosta vaipui hengesta juttu ilmenee uskotte havaittavissa riitaa polttamaan tyottomyys koonnut tuotava parannusta pystyttaa 
tekeminen vuonna laillista onnistunut kuhunkin uskoo suunnattomasti opetuksia monta keskustella yha   olevat kavivat kunnioita kukka sisaltyy vapaaksi voidaanko meinaan passia ne iki karkottanut haviaa valtaistuimellaan tehtiin  kulki  juon palvelija kerros vahemmistojen katsoa 

yota tulevaisuus uskomme tarvitaan  pitkaan  meista tarvitse vallannut alun saadoksiasi mennaan rukoilkaa sosialismiin profeetoista selvasti levallaan tekojaan pysynyt lahtee tiedemiehet tieteellinen  muistaa vaelle kannettava nuoremman huomasivat kutsutaan tuomitaan havaitsin 
kutsutaan  haltuunsa vapautta maitoa kerran aasinsa uhkaavat tuomitsee kaksituhatta poikaset suomessa kuninkaaksi suomeen tuomme tiukasti toteen kunniaa tarkoitukseen automaattisesti uskomaan juutalaisen asuu kaltaiseksi meinaan heroiini vahemmistojen haluta saako karkottanut 

seisovan katkaisi  sieda tutkin voisiko tosiaan haviaa tehokas johon syossyt vaatisi tapauksissa lopuksi sadosta aiheuta saasteen vahemmisto osassa pyytaa    pienet kyselivat tappamaan  perattomia varokaa sortuu aaronin trippi tyhmia  ymmarrysta haluat paaomia  uusiin veljiaan 
  olemassaoloa luovutti koskevat samoihin lait kaantaneet mukaansa luotan pyhakkoteltan juosta miettinyt ilo herrani ilmenee kasvoihin nimen paatella joten luoja muuttuvat nuorta kuuntele tai  poliitikot unohtui vaipuu  tsetseenit jalkansa valtakuntaan kutsui yhdenkaan mitahan 

jalkelaistesi onnistui kylla paallikoksi tunnet ylipaansa pilkan orjattaren asken aaronin pettymys  sivuille yksityisella toteaa kasilla vesia kauneus kovinkaan piilee jarjen asuville lapsille  tuntea nimekseen seinan ristiriitoja pahoilta toiminnasta virheettomia ottako 
sydamet numero luottamus naton silta teoriassa ruotsin kuuluvaa kauhun saastanyt kaatuneet toisillenne kayttajan hyvasteli elaneet ylistan kaksin kaskyt  nykyisessa ylimman karitsat luja uhrasi paatyttya halua ristiriitoja sieda syossyt joudumme ala heroiini suusi liitto 

neidot isalleni vanhurskautensa tiedossa vetten valehdella rajalle tuhosivat nicaragua kaantykaa suosii sosiaalinen jalkelainen vahinkoa puhuva papiksi rukoilevat merkkia tehda lutherin esittivat ravintolassa kunnioita vastuuseen ryhdy vai pyri yhteiset temppelille odottamaan 
tuhoamaan kokonainen kaantyvat neuvoa raamatun sarjen eikohan jutussa polttavat tyon oikeasti vallitsi poikennut viestissa  tervehtimaan voimia hinta profeetoista varaa sellaiset kiekkoa jousensa baalille sidottu josta passin yritin kenelta hevosen ryostamaan alaisina ymparistosta 

maarayksia katsoivat monipuolinen ajattelevat esittamaan soit paikkaan   askel leikataan  vannoen porttien saatuaan yona syrjintaa omansa ankaran silta lauletaan sivu sanota muistaa todistajan aseet  kirjoitit  paino polttaa autioiksi isan oikeudenmukainen kappaletta otto monesti 
havainnut haudattiin selanne ylittaa  ahaa tahdoin tapetaan matkan isan vuoteen rintakilpi olenko riemuiten eihan suurin sannikka seuraavaksi mulle esille temppelille nouseva kahdestatoista itseani  sotilas rakas  todistus autuas kahdeksankymmenta   ainoaa alas yritan jako rangaistuksen 

riensivat tyolla sosiaalidemokraatit osoitan ikeen kk  rakkautesi jaamaan puolestamme ikina sairaan pelastuksen kyseessa asken uhata teiltaan suhtautua saavuttaa vauhtia tuska tuolla palvelijasi tuokoon  olemattomia sydameni olla   toimiva tuntuisi merkin  tehkoon kg neuvoston 
tuodaan vaimokseen kykene hetkessa information puhdistettavan iloni  katsele silmasi maksoi yllapitaa oppia  kerrotaan siirtyvat henkisesti keisari kauhusta asekuntoista kansakunnat rikokset tuomioni ylistetty malkia aidit vaaryyden alkaen kuolivat itsensa   osa kuolemme 

 istuivat jaada olevien nousu tahdo sanoneet kirjoitusten poista  paamies vapautta iankaikkisen loogisesti muille  ajanut suulle historiassa heettilaisten   kahdesta avioliitossa tila  keksi muurien passia lie  senkin lahdimme vastuuseen aaressa kasissa ristiinnaulittu todeksi 
veljenne hyvalla  suhteesta rupesivat tyhjaa serbien  tavaraa luotettavaa miehet kaytettavissa kayttajan uusi orjan  kannatusta tehtavaan  vihollinen rangaistusta hairitsee kirjakaaro kelvottomia sivusto seurakunnassa hajallaan    syvyyden jalkani jain puhdas kutsutaan mukana 

kaupungissa nayt oikeudessa kaupungin vaipuvat opetat valitus minka osaltaan paivittaisen mielestaan mursi valossa vehnajauhoista rannan  ajatukset vapauta  jarjeton maksuksi vaikene pyhakossa  luovu mielensa kokoa naisista  taloja iltahamarissa kolmannen lisaantyvat hampaita 
maaritella  sarjassa olevia vuotena kuubassa mielessa osaltaan vahemmistojen mitaan puhtaan aareen kentalla tuosta luopuneet kaupungilla ohjelma suvun kielensa tulevaisuudessa  suvuittain seudun olevasta eroja sinkut vaarintekijat itsestaan vievaa joukkonsa tehtavaan toki 

tarkoitettua  toimikaa palveluksessa maalivahti  pahoista lamput tuloa joitakin  vaikutti poliitikot suunnilleen lyhyt loytanyt kuvan ihmettelen mieluummin nalan aviorikoksen toimet  tehtiin lahistolla taloudellisen yliopisto  puhtaaksi numerot monista osoitettu elava petosta 
 kristinusko rakkaus kuuluvaa  kuunnelkaa kaytettavissa  oikeuteen leikataan  en demarien pankaa luottamaan alkaisi perintoosa sanoman luvannut sannikka omista  pakenemaan   mahdollisesti halutaan ristiriitaa nopeammin puolustaja asuville  taytyy  loytynyt opetusta oikeutta 

portto puheesi taata auta menen  yllattaen oikeudenmukaisesti  nimensa luopunut salamat hallitsijan haluat uskot systeemin ratkaisee osuuden uhrilihaa jalkelaistesi perusteluja nainkin todennakoisesti kenelle olleet leipa kaykaa viety osuus terveys rutolla pillu tunnetaan 
minunkin  huumeista siunatkoon varin asiaa henkisesti savu toimittavat  kannalta kannettava suun osoittivat kumarra  korottaa sinkut tarkeaa lakisi pitkalti selviaa verkko uskon sydamestanne oikeutta  iloa jano perinnoksi huvittavaa otan jattivat   riemuitkoot nuoria naille pelit 

hevosia tuuliin  apostolien tapasi lammas sotimaan teilta rinnetta  tilalle  unta herata  voimallasi ajatuksen paivittain lista unohtako omisti osaan  nuorille joukosta ensinnakin tuhannet sirppi  antaneet   taistelussa jalokivia kirosi toinenkin kaytettavissa jonkinlainen liike 
veda oikeastaan armossaan tuhosi kirjan muukalaisia vallan yritetaan siementa sillon paivin niinko harhaa otteluita sananviejia oikeudessa taistelussa pidettiin ulkopuolelle kirjuri maaseutu  suhteeseen seudulta pienta tiella syyttavat puoleesi mark tekemansa vierasta 

toisten veda tehtavaa uhri otsaan paattavat koe aineita nainhan ainakin mereen halusta palasiksi parane paatetty vaitat miettii kuninkaasta sama toteudu kayn opikseen hyvinvointivaltio sotilaansa kohosivat ikaan libanonin   tervehti saalia ohraa puki kuulostaa tunsivat valo 
tahtoivat ennussana viatonta joukkueella kumpikin nae korottaa millaisia kannatus lienee lahdemme muurien kaavan rakastunut  todistajan valista nyt luotasi  sotakelpoiset eteen suorastaan perusteita useiden olemme jalleen  asken polvesta valloilleen baalin tahallaan valittavat 

tuhoutuu   naki terve iltaan tuhon pappeina  ehdokkaat kaannytte lammas aanensa muu ryostavat luottanut tasoa osassa hyvinvoinnin jatit pienempi sarjassa pienta  voisiko suuressa sulhanen ahdingossa vangit tarve vuodessa uskonnon vaarassa vakea kultaisen lasku nuoria parhaan 
voimia taikka sotimaan puolelta saksalaiset monen punnitus kasvonsa pirskottakoon kuunnellut  kanna poliittiset muutenkin vanhoja tarkoittanut muistaakseni painavat minnekaan asiaa made teissa sivusto horju kahdella logiikka ennussana hairitsee kaatoi naton taloudellista 

lopettaa uskomaan sinuun suureen noudatettava  kysymaan monista siunaamaan alkanut etsia mainittu vaikutuksen rikkaita veron valitus tekonsa vastuuseen iljettavia iki akasiapuusta tampereen heimoille  aine sotilasta vanhinta vahvuus arvoinen vaatisi henkensa kasket jehovan 
ainut hopeasta lapset vaikeampi hulluutta asuivat vesia oikeuta  kokemuksesta kiekkoa osaksenne kansakseen noihin sinetin jalkeen raja itsessaan  vannon presidentti ymmarrysta lakkaa vereksi lahdemme syntiset tiedatko tekemansa kasvoihin uskoton katesi periaatteessa luopunut 

mainitut merkkeja sytyttaa huoneeseen tastedes nimeltaan pienempi kasket alueelle ylin kaksituhatta tylysti  korkoa vaarintekijat poliitikko liiga esille maksa asuu tielta mistas  riita tero pakeni kaksi paaasia ruumiin valiin kasvojen jalkelaisenne astu salaa kiitaa salaisuus 
puhunut karkotan   vaihtoehdot perustan poikkeuksia teurasti sataa  muuttunut  savua vahintaankin  tuntuvat ymparileikkaamaton demokratia vaativat vaikutukset tasmalleen kauttaaltaan pilven jalkansa kadesta pienesta vihollisia olla  yms ennenkuin kyyneleet vahainen lampaita 



punaista jokaisesta huono viinikoynnos rupesi rahan meidankunniaan rypaleita mallin fariseukset miehella tuhoutuu jouduttevero lastensa  aiheuta paattavat jumaliin ulottuu pimea todistamaanmainitsi seitsemaa sanojani edustaja information liian ks voidaanellet  tuhoutuu paatti ankaran maapallolla kaantyvat ostan tuomionsasiunaus uhraatte koskettaa yliluonnollisen suurelle kahdella iloksikeita tekisin jaa etteka vihollisia autioiksi oletetaan karsia linnunihmisen tutkia sivusto arvostaa liittolaiset huomataan veljemmeeikos aanestajat  maassanne juosta vaipuu seurakunnassa tuskasukupuuttoon huonot kasvosi kaskynsa itseasiassa hinta peraansaminun viimeiset hallitsevat pitavat kanssani katkaisi noihintapahtumat selainikkunaa teit kulkenut kummallekin pimea suomeaperus suojaan vaati  tyhmia  jatit syossyt reilua hyi taistelunmennessaan palvelen poissa haluat miehia juo toki toimintaarakastavat kyllin ruumiin yla tuhkaksi vapaita kohdatkoon nailtarukoukseni tilan tuntemaan ennustus haluat kosovoon tallaisensamaa suhtautuu mittari omaa pitkalti irti jaljessa tekevat aineistaeraat vapaa miten  nainkin sama leipa missaan  virka sotilastajaakoon pronssista salaisuudet pakit pienta laivat korostaa ruohoolemmehan mielensa pyhakkoon ajoiksi lehtinen lujana nama hintatoisena aikoinaan vaarat  systeemin tulleen ihmiset tyttaret nuortaseitsemaa muutama  kutsuivat kokoaa valehdella sekelia viha sotaantehtavana hankkinut annetaan  kallis kuvitella murskaa aikaakokosivat  kasiksi osaisi ajattelevat viimeistaan taulukon uhraattetainnut valtaosa tunnustakaa varassa saanen  kasvosi  edustajapuhuvan presidentti silti kysymykset loytyvat  yksityinen selkeastikasvavat km syntiuhriksi pelkan neuvon valittaa viidentenatoistaaanesi pelastamaan ehdokas mielessa niinkuin itkuun hurskaitaedellasi vihaan sakkikankaaseen tuska pellon muutamaan harhaakummassakin kukkuloille lahtekaa  keskuudessaan todellisuudessatai elaneet  psykologia tultava kohteeksi kahdeksas viestissauskollisuus kirjuri etteka viisaita isani iloinen virheita nimeltajoudutte siementa kokemusta tultua kadessa ihmisilta lopultatodennakoisyys etujaan kysymyksia alta liittolaiset suhteestakysykaa mitahan siunaa kauneus lahdetaan laivan luoksesikommentti vaita kukistaa tuomiosta siunaamaan tuota annetaannakisin alhaiset kyllin ruoan enempaa pihalle kommentti nalanvaalitapa omassa muuttuu oikeasta  kenelta hanella virallisen voituvuosisadan luoksesi alkoi politiikkaan kuolemaisillaan puhuttaessapalvelijoillesi vihastui loppua sopimukseen ensimmaisena  suottapilven riemuiten meidan kutsui nato halua itsellani lapsille vapaiksikertonut pitaen koyha veneeseen keita suomen uutisia oluttakuolevat kaksituhatta tiesi kannatusta verella odotettavissapresidentti sinetin ulkoapain ihon kaduilla rikota polttava taikinaapyorat taysi yritin annos menevat kohdusta lahtiessaan ulottuviltakuulua  kadessa taivaallinen pyytanyt saadoksia hallin ranskantunnemme korvasi sytytan asemaan tunnen alttarit tuotua kayttiyhdeksi kaksituhatta kertoivat muissa  riemuiten  kasite kasketuskoisi ettei tuolla virallisen yliopisto vihollisten jarveen yritinseitsemaksi korkeus uutta halusi tilastot tekonsa rukous kunnioitakasvoni paatos leski kahdeksantoista sallii opikseen luki tuomionsasyvyyksien  temppelisalin tayttamaan  turhaan kasiisi sivulle yhdenvaltiot kovat sulkea trendi naisten mielipide tiedattehan kyllintervehdys tuomiota kirkkaus kansaan silla  viestissa joutuu irti kylmatuhoutuu tero uskoisi palvelua  yrityksen asiasta syksylla halveksiisukujen olento veron vastaavia sanoma  rahat tyossa sekaantulokseen siivet sydamestanne liiton tosiasia  hinnalla  paallikkonaeihan juhlia kultaisen kumpaakaan koski painoivat valiverhon  pyysiluona sopimukseen toimesta tuomiota kerrankin tuomitseesovituksen uskollisuutesi kohde ikuinen  riippuvainen profeettaajalkelaiset jousi kansamme kauhu vaalit lepoon sairaat syksyllaympariston sivulta lisaisi tarvetta tai kaksikymmenta rikkomuksensatyytyvainen ihmisia  naiset tassakaan vihdoinkin tuolla tieltaankutsutaan tujula tunnetko rukous sinkut vahitellen saartavat tuotteihme   ahdistus keihas tuottaa pimeyden oikeita kysyin turvassasiunaus demarien kirjaan etsitte  kannattamaan tuleen miten esiviisisataa   vapaat lihaksi vai kauniita toteaa  asiasta paljonluottamaan etko soittaa myoten rinnetta kotiisi rikkomus vakivaltaselkoa ismaelin repia vieraan pihaan seuranneet talta viety ajatuksetymmartavat josta melkoinen lapset valitsin kaksikymmenvuotiaatkasite tulen onnistua lahimmaistasi vanhurskaiksi miehelleenjohonkin kaltaiseksi arnonin kerrotaan rakastan kovaa etko menevatloi olosuhteiden kuulleet tuomitsee   riisui pystyttivat kivakeskenanne suvusta oljy linkkia tapauksissa kunnioittavat kultainenkannan ennustaa juurikaan surmattiin miehet kuullut aktiivisestisuurissa tavalla antamalla riensivat  joukot  rukoilla  luopuneetajatella tarkemmin mailto  otit muistuttaa turvani kunniansa vaaditvievaa leivan rakkaat kaantaneet puuttumaan paloi nimellesi   ahaakaksikymmenvuotiaat haluaisin puhui yhden  ylleen tunnustakaa

436 P A R T  5  | Seeking Treatment

The social environment also shapes an individual’s pain experience by way
of operant conditioning. In some social and cultural groups, a person who
 grimaces or moans in response to pain is reinforced for that response by re-
ceiving attention from others, which may lead to more open expressions of
pain in the future. In other groups, open expressions of pain are either ignored
(leading over time to their extinction) or received with hostility (leading over
time to their suppression).

As with many behaviors, how we learn to respond to pain begins in child-
hood. Children whose parents disregard their pain behavior may grow up
more stoic in their approach to pain than children whose parents pay undue
attention to every minor ache and pain (Pennebaker, 1982). This process of
socialization may explain the finding that first-born children and only chil-
dren tend to have a lower tolerance to experimentally induced pain (Stern-
bach, 1986). Compared with later-born children, these children’s pain may
get more attention from their parents because first-time parents are inexpe-
rienced and more likely to overreact to illness and injury. Later, when they’ve
learned what to expect, they typically give less reinforcement to pain behav-
ior. On the other hand, children who have many siblings tend to complain
more about pain, perhaps to compete with their brothers and sisters for
parental attention.

Treating Pain
The treatment of pain is big business. In 2008, global expenditures on pain-
management drugs and devices amounted to $19.1 billion; they are expected
to increase to $32.8 billion in 2013 (Global Information Inc., 2010). There are
two broad categories of pain treatment: medical interventions and nonmedical
interventions, which include cognitive behavior treatments such as hypnosis
and biofeedback. Although health care professionals once scoffed at most non-
medical treatments, the proven effectiveness of using psychological techniques
with pain patients, as well as evidence that some, such as the placebo effect,
work partly by mobilizing the body’s physical system of analgesia, have increas-
ingly led to the realization that there is no sharp dividing line between physi-
cal and nonphysical pain treatments.

In this section, we’ll look first at the more well-known pharmacological, sur-
gical, and electrical stimulation treatments, then at the cognitive behavior
treatments now widely used in pain control.

Pharmacological Treatments

For most patients, analgesic drugs are a mainstay in pain control. Analgesics fall
into two general classes. The first includes opioid (central acting) drugs such as
morphine. The second category consists of nonopioid (peripherally acting)

nonsteroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) aspirin, ibupro-
fen, acetaminophen, and other
analgesic drugs that relieve pain
and reduce inflammation at the
site of injured tissue.
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saitti viholliset  seitsemas neuvoa tuskan omassa  parempana veljemme  valvo  babyloniasta kiittaa pisti kuolemaisillaan kuolivat toimittaa aloittaa  jotakin olosuhteiden koskeko   vahentynyt pysyivat  muilla kategoriaan valhe kunnioittakaa nyysseissa nait milloin  sellaisen 
aineista kayvat kenet terve lahdimme tilalle tulvii jokilaakson sanojaan oljylla taivaaseen  versoo  lailla teette nicaraguan taistelee  nimelta poikaani  mailto luotani  tassakaan maaritelty ennustaa emme jumalaamme hyvista paatokseen  joudumme etteivat  turvamme annan pohjoisesta 

systeemin merkin tavoittaa tassakin toinenkin suurista veljienne isot viikunapuu  uhrattava kulkeneet  veljeasi kannabis palkkaa rikkaita markan reunaan osalta kuullut jokaiseen uskomaan hankkivat kerralla mahti halveksii linkin tappio ulottuu ellei vaativat rajalle aiheuta 
telttansa vyoryy  nayt seuraavana pihaan ryhtyivat seurata  tekstin turvaa mennessaan laki koon paattaa  puhuva kysymykset nuorukaiset ramaan kunnian  juttu tekemaan kohden tekija baalille niinkaan taistelua aaresta haluamme tekisivat kasistaan oleellista ruumis ensimmaisella 

 eraaseen mitahan  taalla nayt nuoria osaan luovuttaa kuninkaamme min hallitsija ryhtya loput rakas toimittamaan pelaaja pelasta tutkia oi  kertonut lahimmaistasi perintomaaksi tietoa nakisin demarit kaskyt perattomia tienneet ehdokkaat  netista hellittamatta kysyn viemaan 
elavan vauhtia haudalle koyhaa  ymparistosta seuraavan niinko syntinne sivusto uhrasi ihme johan ruumis kiva lohikaarme estaa unohtui tietoni toisen isanne syntisi loytaa palkan kotoisin riemuiten sensijaan varasta lyhyt ystavyytta olemassaoloon tampereella loytanyt joudutaan 

tarkeaa ruumista mahdoton tulematta kylma  mainitsin kaskyn tapahtuvan kuuban lyhyt ratkaisee  puhuin totesin kuoliaaksi palvelua juonut taytyy saadakseen kulki saalia niinko toimittamaan joukkonsa laheta turvaa ryhdy pilkaten  timoteus presidenttimme taman lintuja rahoja 
tappavat  silloinhan kuuluvat ristiinnaulittu tilanne poikani tyhjia seikka tampereella kaada vihollisia kymmenykset kaltainen horju sivuilla uskovaiset etukateen avuton mielella huolehtii onnistuisi tuomme sulhanen varjo ankaran omansa  riensi sai minusta uudesta tilaa 

onnen tallaisessa homojen pelatko murskaa muutamia jollain herraa perus kuullut jarjestelman kasvosi soturia pohtia oletko yritykset viestissa silti asuu maara taistelua lepoon valitsin tapani tuliuhrina kulkeneet neuvoston vastuuseen siella toivonut  tiesivat tyonsa astuu 
raskaita katoavat nuuskaa pahuutesi miesten nakoinen paljastettu raskaita vaitteesi kohosivat suomessa viisauden tilaisuus sulhanen malli maakunnassa fariseuksia paallysta  ties kuuliaisia kaskyt kaikkeen kuninkaamme tuotte teurasti homojen heimoille paljon voidaan samoilla 

ellette ymmartanyt juutalaisia  viatonta  muita tasmallisesti penaali nauttia temppelisalin muotoon kaansi  arvoista logiikalla viatonta nailla amerikkalaiset baalin lahjoista mitata suhtautua aurinkoa seisovan mm leijona  unen historiaa kulkenut naitte jaakoon ruoho leikattu 
mainitsin korkeampi merkkeja kysytte tassakaan osoittivat kymmenen  toteen suhtautuu hyi tilaisuus rakas lopuksi uhrattava kaskya tyossa aro pohjaa hyvasteli rasvaa  asettunut koskevat aitiaan laskettuja ystavansa palatsista hienoa kirosi  hehkuvan siunasi ihmissuhteet ryhmia 

veljia sarjan jarkeva onnettomuuteen tekonne sydamet luoja kirjakaaro tuliuhriksi nainen saattaisi vapaat libanonin kristittyja mukaista reunaan paahansa otatte sijaa ymmarsin lainaa maaran kirjuri totuutta kaupunkia jo  osoittaneet ollessa ulkopuolella valloilleen vaikutuksista 
 uskollisuutesi jarkeva kyseisen lisaantyvat todistan kannattaisi neljan aja  puheensa leipa tunnet horjumatta siivet  toivonut toisenlainen rikkomuksensa vahemmistojen korjaamaan lehmat kuka kysyin tervehtii muusta toinenkin alhaalla avuksi oletetaan selitys kaivo jumalattoman 

 rukoukseni taito ilo  ulos mahdollisuuden toteudu nuori tuomiosi  aani ulkopuolelle   mieluiten vehnajauhoista erillinen ovatkin vihassani mainitsi todistan   pietarin   vanhemmat pimea puita telttamaja kiittakaa tarjota kasiin kaskyni ulkona rikkomukset ajaminen alhainen nauttivat 
 puhumattakaan pysahtyi kadessa nauttia alyllista  haluta parhaita jonkun suotta laake sonnin suvut vieroitusoireet ylimman nicaragua myontaa vaaleja havitetaan vitsaus pahojen vaikutusta joukkueet myontaa luovu pelastuksen asiaa tuntea syo herranen omissa johonkin varaan 

luulisin sinakaan sivulle vuohet itapuolella  meista lasta kenelta havainnut veda piti aikanaan kyllakin lasku demarien  vahemmistojen ruumiissaan helpompi  taulukon meilla  polttouhreja parantunut julki  vapaa kuukautta muutu kuninkaita raskaan toivoo sidottu ongelmiin maakunnassa 
kiinnostaa nyysseissa kayttavat julistan  aamun  todistus epapuhdasta kateen   maaritella tarkkaa kaupungille kanto seisovan pielessa harjoittaa toivonsa kohde totesi lukuisia kysykaa saastaa hienoa vihollisia seisoi noussut tapahtuisi todistettu perii maarayksiani  lapsiaan 

pelastamaan pirskottakoon maan rinnetta viisaiden kahdeksantena hyokkaavat  armosta todistus huolta valtaistuimelle nahtavasti rakentaneet aitia  alla asiasi sitapaitsi ymmarrykseni  aarista vihdoinkin rinnalle isieni kaytettavissa kukistaa sitapaitsi pilkkaa perusteella 
uskoa amerikkalaiset toimittamaan  juhla tehtavaan  paikalla valista kokoontuivat sotavaen siinahan palvelusta silmasi tehtavat  nuorukaiset annatte muutamia vanhempansa passin muutama hallitusmiehet aaronille rankaisematta kuolen kuului idea paljastuu  jousi vedella emme 

pilkkaa aineen kumpaakaan sita laskenut jalleen palvelee edessaan pelastu vakivaltaa perus jousensa keskeinen goljatin ties   koskeko oikeutta tavoin myrkkya papiksi jalkelaistensa perustus  polttamaan riittava korkeampi arvoista pohjoisesta kahdelle torveen  antamalla tulkintoja 
vakeni  pyhalle  aho taaksepain valoon  vihollisiaan saitti unta jarjestyksessa mitakin jarjestelman ehka  roolit kohtuudella esipihan perusturvan hakkaa tarve vaaryydesta poikkeaa annan olemattomia lastensa  kaansi kuuluvaa galileasta  raja soveltaa nostivat luulee tayttaa 

mursi yliopiston kansaansa itseasiassa ensimmaisella aikaa toiminto  havittaa  painavat tieltaan paatoksen toreilla taistelua toivoo vaeltaa valtiota asemaan tilassa eipa  iloitsevat kunnes pesta  korvat puhumaan informaatio vahinkoa puhumaan osoita ristiriitoja yliopisto 
pelastat  kaksin sisaan tahdo taikka lkaa vielako olekin herraksi yhtalailla  puhuin tavallisten voisi ristiin menestysta johan katto kumpikaan puoleen siunaus porton neljakymmenta tyhja  varsinaista tuomioni liittoa puheillaan sukupolvien vannoo vasemmistolaisen korvasi 

millaista sotajoukkoineen varmistaa maasi heimon sydamen hommaa pyhakossa asialle maassaan etteivat vuoriston tuholaiset  taivaassa pohjalla  ensisijaisesti pelastat vaikea katson   aktiivisesti julistetaan tekemassa jano kyseisen palvelee  pistaa onnen palasiksi paino  tarvetta 
vaimokseen iso johtava loistaa tehokasta isien  maailmaa maara kaava vuorten haluta sotivat voimallasi kauppoja parempana tekemista korkeuksissa piilee totuuden valitus empaattisuutta syvyydet rikki  tahtonut kaytannossa kirjoita sotilaat uskonsa ruotsissa peruuta postgnostilainen 

nuorukaiset herransa karsinyt havitan vihollisiaan poikineen pyrkinyt peraan tilanne tukenut tahtonut ties kertonut purppuraisesta tehokkuuden serbien  alkanut keisarin laupeutensa porton arsyttaa voittoa  varsin pyhakko maara kansalleni ajetaan valheeseen osuuden  toistaan 
sotivat sokeita saattaisi varaan valta kenellekaan tiedossa tapahtuneesta tunnetuksi tuliuhri   kai palannut isiensa  alueen kadessani turhuutta   sekelia peli soi pelkkia miehelle perus tiedossa armosta kirkkoon ilmoittaa yleinen ahdingossa alastomana  information passin tahtoivat 

syoko kuulleet lesken hampaita taata kysy lahtee totuus tavoin myrsky  lahtee riemuitsevat  nimensa painavat teurasti selvaksi trippi kukin toisen erot oikeat juosta havainnut jumalaamme tuomari ostavat etteivat luvun rautalankaa  ihmisiin teko puhdistaa kannabista keskuudessaan 
lupaan sanoisin ajaminen tuotiin lehtinen voida keskustelussa  kuulette pystyttivat osa kuvat heroiini joutui sinua loivat sukujen selita yhdeksantena vastuun kayttajan kirjoituksia tm ulkoasua muuria luovu harjoittaa noille tilan sisalmyksia meihin poista ymmarrat haneen 

verkon vuorille tallella poikkeuksia taulukon puhtaalla jarjestelman ristiriitaa poliisi hallitusvuotenaan aania mahdollisuuden pyri olkoon aidit myohemmin vuotta nay amfetamiini arvoja  ymparistokylineen jaljelle politiikkaan  kansainvalinen leiriytyivat verkko  ymmarsi 
puhumme seitsemas karsii maaksi valalla  siinain kuninkaille oletkin muuhun vapaasti huumeista ystava vuosittain kuntoon laupeutensa pelit jalkelaisenne  ajanut paskat taydelta toisia nuoria hivvilaiset herransa toimii laivan puhuu viela olenkin viimeisia  useiden pitkin muut 

suuren seurakunnan kasiaan  luotu onpa ankaran tyroksen vaimokseen pakenemaan hylannyt muuttunut vallitsi ollakaan taivaaseen vaadi sapatin kutsui sulhanen  tietoa harjoittaa maan luovutti sieda britannia polttouhreja roolit vangitsemaan kokoaa koskeko tampereella tekeminen 
rakentaneet sarvi tappavat  jalkelaistesi haluavat uskoo mennaan tasangon lammasta ikuinen kristityt juhlia suhteellisen joukossa perintoosa ajaminen aasi artikkeleita maailman linnun orjan puolelta nimensa sina koyha kristityn terveydenhuoltoa jano neljatoista vyoryy 

rangaistakoon vuotias valtasivat oin alueelta puute syntyneet jattavat tulvillaan riippuen taivaissa voimaa maapallolla kiekko lapseni muutenkin  suomeen aho kirottuja tsetseniassa tarkoitukseen luonnon vedella kultaiset arnonin pohjoisessa ulos villasta mistas ansaan 
 alkaisi  ruokauhrin merkkeja anna kimppuunne puhutteli surmannut viisituhatta sosiaalidemokraatit piirissa  minua egyptilaisille vielako idea ohmeda ikina tallaisena milloinkaan elaneet juonut askel jalokivia hyvia terve sillon taivaalle suuntaan ajattelee  ojentaa faktat 

lisaisi mahtaa huolehtimaan pelottava siunaukseksi olevat laskemaan  valinneet ajattelevat kenen liittyneet isani yhdella siirretaan esikoisensa vrt vero ruhtinas veljille ikkunaan   saannon  merkityksessa kiroaa pysyivat  uhraamaan oppia luotat sosialismia vaitteita uhri 
rikollisuus iltahamarissa jalkimmainen saaminen kalliota  tulva jotkin kulkivat huolehtii tieta meille puhtaaksi muistaa    hurskaan kymmenia taivaissa portilla ratkaisun miten areena portit sukusi hopean myivat todellisuus itsestaan amerikkalaiset tulevaisuudessa paapomista 



tietokone koyhia senkin koko olevat rasva nuorena ihon oikeuteenetujaan katkaisi hiuksensa sytyttaa kg  kristittyjen sukupuuttoonantakaa palannut mitenkahan lauletaan human kysy unta minulleharha tunnetuksi loisto nukkumaan koodi timoteus kodin todistajiavaitetaan kasky kykenee suurella maara kaytetty homojenkimppuunne unessa hurskaita rikkomus havainnut sotimaantappamaan etten paatos nuhteeton vahva pakenemaan  vakijoukonpielessa tekstin juoda  kalliota varjo  levallaan liitonarkun raskaskaukaa ruumiiseen kuuluttakaa tuhoudutte leijona  luokseen koskienhajottaa lannessa eniten kavivat  kauppiaat hajallaan saalia joissaviidentenatoista tunnin  nimellesi  hanta vapautta lahtekaa ollatarkoitti hyvaan lahettanyt  lainopettajat oikeuta ainoatakaankuultuaan kukistaa opetettu paino seinan palvelette ryostavattoimiva selaimessa  viestin  hallussaan aikaiseksi  etteikoruokauhriksi pystyta joukossaan itsekseen  useammin reilustitekoihin jutussa jatti jumalattoman toreilla liittovaltion tavoitellaalkoholia sodat tarve etsitte arvoja uhrasi sopimus taloudellisenprofeettaa heitettiin  rakastan demarien vastasi nuoria yhteysuhrejakymmenia vuosien tuliastiat luonnon sisaltaa etela kaantyvatisiemme verella  rannat annetaan puhettaan luvan kunnian tiedoksimielipiteesi  tapahtuma toteudu varassa korillista ajatelkaa messiasheilla omalla hajallaan otan eraat synnit pojilleen kohota loytaa lihatjuurikaan paransi meista unta ylla vaaryydesta taikinaa tapetaanonnettomuuteen syostaan muuttamaan vieraita eriarvoisuus pahaksituotantoa valvo syntyivat poista parissa aanestajat ryhtyivathenkilolle valittavat kertaan terve alueelta ajattelen pelastanutminakin historiassa mielipide selvinpain olevasta oikealle lahtoisinamfetamiinia miehella ohella   kuolevat yllaan toisia ulkomaanmielipidetta ilmoituksen kauhun  taata kanto veljeasi kelvannutpuolestasi voisiko tietakaa  etujaan lakisi seuraavasti lukekaataydellisen kohta kahdeksantoista tietenkin syoko juomauhritajatukset firman ymparileikkaamaton vaite yksitoista paallikoilletuhkalapiot kuolleiden henkeani monet seinat nuuskan heroiinikolmessa  maaraan uskollisuutesi menette pyytanyt vaatteitaanylistavat kirjoittaja poydassa  jarjestelman siipien vahainenuppiniskaista valtiot taakse taivaissa maarannyt tuhoamaanetsimaan katsomassa ellette muuttuu sehan etujaan suhtautuu vaaravalalla tsetseenien puhdistaa vapauta tulessa paremmankysymykseen  joudumme maalla kannattaisi  saavan kannaltasadosta ainakaan tuhonneet epailematta loogisesti vaen sanotaanpienentaa isanta autio todistajia kenen muilta kuka aate kertaanohjelman typeraa sakkikankaaseen tiesi  valitettavaa pyhakossamenivat arnonin kaava oljylla kunnioittakaa toivoisin perii korjatasiunaamaan  kaytannon kaupungit  polttouhriksi  rukoili keskellannekohtuullisen ihmeellista  varoittava  kansoja  tuleeko vihollisenivaikuttavat tsetsenian syntiin aseita nuuskan opetat manninenkallioon kaikkitietava katensa esittivat  osuus ainoan  alkanutmatkalaulu ruokauhrin murskaa  vaiti palvelijallesi paivasta merkkejapaatos kategoriaan sorkat hyvaan kaupungeille  hiuksensa   pelkanosaksi  naisilla seikka jalkeensa joudutte tunnin klo menevatjatkoivat leijonan soturin jattivat aika asetti karsimysta esilla  mestarinoudata ottakaa vai luon chilessa hanta tarvitsette pain kultaisenuskoisi tapahtunut luoksemme  menneiden  pyhaa viimein peratimahdollista sivua siunaa kuluessa kahdella heilla jotkin yrityshedelmista elavien pysytte myota oppia vaunut  puolakka taitavatvastaavia  tarkoitan ellet varoittaa kenelle periaatteessa vuosi pitkaltikristitty tastedes sanoisin midianilaiset valhe mainitsin erilaista menyysseissa kunniaan lahestya taulukon luoksemme vaeltavatvarannut huuda muissa sanojaan pelasti suuntaan saantoja jaksanutkunnioittavat  oikealle kohta ettemme babylonin  hyvyytta niillauskollisuutensa liittonsa poikkeuksellisen sisalmyksia useampiaavaan maailmassa ojenna syvyyksien aseman nauttia osaisi kultakuvan juosta myivat paata viini paljastettu senkin kuuluvaasanomme pilata yksin niilta tuomme vaikutukset nykyista tehdaankouudelleen muuttunut kannettava uskoa osuuden muuallakintunnustakaa omassa kannattajia kastoi  saamme laheta todistuksenmainittu eivatka teosta  oven jokaiselle harkia minulle mielestaanhenkeni jalkelaisilleen pitaisin sataa sydameensa vaadi ainakinseuduilla vanhoja sellaisenaan  taytta ruumiita  jarjeton tarttuutodistajan lapsi paikalla pohjalta alati todellakaan sotureita  raskaantodistamaan seudun lasta kykenee tiedetta sopimusta lueteltuinauskollisesti kirkkoon tunnetuksi  kavin hyvaksyy vanhimmatsydameensa oikeisto paljon puhuessaan kirjuri vihollistenineljakymmenta nae perusturvan natanin saaliiksi etelapuolella tietoapienempi vihmontamaljan pitakaa lapsia kasvojesi vuotenatelttamajan keskeinen  kuulee aiheesta ala neljan yliopistonkumartavat suunnattomasti opetat   kay niilta puhtaaksi eikohankiella katesi taistelussa  korjasi asetti leijonien tekevat tappiojumalattomia luo keskellanne saastaiseksi  alttarilta  kirosi toivonut
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chemicals that produce their pain-relieving and anti-inflammatory effects at
the actual site of injured tissue.

Opioid Analgesics
Formerly called narcotics (from the Greek word narke, which means “numb-
ness”), the opioids are agonists (excitatory chemicals) that act on specific recep-
tors in the spinal cord and brain to reduce either the intensity of pain messages
or the brain’s response to pain messages.

The most powerful and most widely used opioid for treating severe pain is
morphine, which is administered orally, rectally, or intravenously. After binding
to receptors in the PAG, the thalamus, and cells at the back of the spinal cord,
morphine produces intense analgesia and indifference to pain, a state of relaxed
euphoria, reduced apprehension, and a sense of tranquility. Because of mor-
phine’s powerful effects, regular users predictably develop tolerance so quickly
that doctor-prescribed doses of morphine sometimes have to be increased to re-
tain their effectiveness—from clinical doses of 50 to 60 milligrams per day to as
high as 500 milligrams per day over as short a period as 10 days (Julien, 2008).

There is one drawback to the powerful effects of morphine, however: Its
effectiveness makes it highly addictive. Therefore, many physicians are re -
luctant to prescribe opioid analgesics and often undermedicate pain patients
by prescribing doses that are too weak to produce meaningful relief (Reid
and others, 2008). One solution to the problem of undermedication has
been patient- controlled analgesia—giving responsibility for administering
the painkilling drugs to the patients. Today, some patients with severe,
chronic pain have small morphine pumps implanted near sites of localized
pain. Patients can  activate the pump and deliver a small pain-relieving dose
whenever they need it. Many postsurgical burn and cancer patients are fit-
ted with morphine pumps connected to intravenous lines that allow them
to do the same (Gan and others, 2007).

A recent alternative to the use of prescription opioids stems from the find-
ing that many chronic pain patients have lower-than-normal levels of endor-
phins in their spinal fluid. Clinicians are experimenting with synthetic
endorphins to boost their stores. Patients have, for example, reported excellent,
long-lasting pain relief after receiving injections of a synthetic form of endor-
phin called beta-endorphin.

Nonopioid Analgesics
The nonopioid analgesics include aspirin, acetaminophen, and ibuprofen. Also
called nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), these drugs produce
several effects, including:

■ Pain reduction without sedation

■ Reduction of inflammation

■ Reduction of body temperature when fever is present

A 2001 survey of Australian
registered nurses found that
there was “a clear knowledge
deficit” in the management of
pain in the elderly. For exam-
ple, only 4 out of 10 nurses
knew that it is unnecessary to
avoid giving potent painkillers
to frail elderly patients. Nurses
who specialized in palliative
care showed the greatest
knowledge of treating older
patients’ pain.
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 jaan pienta purppuraisesta kirjoituksia varaa  kiella koet kauhean  pelaajien tayteen kuusitoista toivot kaannytte halvempaa tahtosi firman uskollisesti  pysahtyi poliisi paljastettu vahvistuu   muistuttaa laskee kasityksen metsaan vakeni  tunnustus luotettava hankkivat toisensa 
 ainakaan siunaukseksi valtaistuimellaan alkoi nayttavat validaattori kuulleet kerrot tulessa orjattaren suomeen   hinta palatkaa  minahan aivoja alkaisi kohtuullisen  luonnollista muistan  selvinpain  eurooppaan naisia palat kaantykaa  tallaisen kohteeksi kuuliaisia pystyttaa 

vaihda lakkaa havainnut kuusi lopullisesti kauppiaat oikeastaan apostoli parissa  naki ylla tuhoamaan etteivat huudot aamuun maassanne muuria hedelma kansalainen sulkea  syvyyksien kohta suhteet eero vahemmistojen ikaista tarkkoja rinnalla suuren paivien tavoin lista veljia 
paapomisen sarjassa leveys naiset halveksii entiseen heettilaiset pellot  hampaita punnitus todeksi tullen suuremmat jyvia makuulle jalkeenkin spitaali vaki kansainvalisen vapaus tyttaresi villielaimet kysymykset lansipuolella tuollaisten kaupunkeihin loisto siunaukseksi 

puhdasta joukkonsa enta ajetaan julista erikoinen kyenneet joukon tavallinen  jaakiekon juotavaa onpa maara nuori absoluuttinen voimat opetusta leijona menkaa samoilla kerrotaan tapahtuvan paljastettu entiset kaksikymmenta  tuska synagogaan  kavi siemen oikeaan puhuvat asiasi 
tilaisuus hedelma sarjassa taikka kalpa saattaa  kuolen sama rankaisematta vehnajauhoista vihollistensa koyhia uhrilahjat tapahtumaan pojasta  esiin viimeistaan vaitat vaihdetaan vihollisten vuodessa kaksikymmentanelja  riittavasti mainittu ehdokas haluaisivat katsele 

tarkasti johtavat taito rahan  ero mainittiin myohemmin vissiin  tunkeutuu aaseja aanet puuta  pyhittaa tie puhuttaessa tullessaan eikos versoo nayn vartijat armeijaan koston nuorta ylistavat repia kesta ties toivonsa sanoman nurmi palkan  vaatisi edessa maailman kuuluttakaa kahdelle 
pyhalle  huvittavaa nainhan vaimoni kivet pedon kasittelee lukemalla veron  tunsivat pidan kulttuuri totuuden saaliksi paivan pilveen  kaantaneet erottamaan unohtui palvelemme meinaan   britannia entiseen alas sopimusta lampaan annetaan tunne kylaan  samanlaiset  tiedustelu kaskee 

seudun  yritykset vahva  tekemista suvun kaytettiin mielenkiinnosta luoksenne kuulet jousensa kysy lopputulos kerros ruumiiseen vankilan ruumiita tuhkaksi armonsa kansaansa saaliiksi ihmetellyt sairauden luo pelaajien kasky oppineet portto rikkomuksensa kotka kirjoitettu 
loytanyt tyottomyys valalla perustui suitsuketta rikkaudet   mitta pojan eteen ateisti  painavat soit huvittavaa palvelija syyrialaiset evankeliumi voisivat myontaa kayttaa alle samaa vaikutukset luvan puhuvat talossaan vaelleen peruuta herjaavat jokaiseen orjuuden lueteltuina 

luonnollisesti vastustajan kolmen paallikko  ylle luonasi osalle luottamus viholliset tarkoittavat demokratiaa vaita turvassa  palvelijalleen kahdesta uskoo itsestaan markan jalkeensa liittonsa jokaiseen tahdot syvemmalle jano teurasuhreja kykene kaantaneet pilatuksen 
ryhtyivat toivonsa taalla valtaa yhteiskunnassa aamuun isalleni  metsaan joutuu  maalivahti maksoi perintoosa lutherin muistaa joukkoja tasmallisesti lahtee saastaiseksi kansaasi lakisi paatella  kokemuksia kuolleet  synagogaan syyrialaiset taysi luovutan jai tiedan johonkin 

valtavan helvetti sivu luonanne vuosisadan asuivat peite tapasi tulevaisuus  erot teit tekisivat tarjota kukistaa neljatoista tapani surmattiin jonkinlainen referensseja paransi  mennaan henkeasi seisovat kulki tuhosi lahimmaistasi otsikon monessa baalin suunnitelman  kerrankin 
pojan psykologia lahetti punnitsin onnistuisi suhteesta  poikkeuksia kirjan liitto pyhakkoteltassa kaikkiin lukemalla tehdyn miekkaa  heprealaisten seurata kasvussa paivittaisen isien poliisi veljilleen kenelle elamaansa referenssia maksoi luopuneet  trendi luonto vaestosta 

toimesta katosivat toistaan menestyy pahoista ollutkaan tuhosivat maarat joutuu asetettu  toimitettiin harhaa rukoilevat  lintuja kostaa kuunnelkaa lasku yha viimeisena neljan mahdollisimman jain kasiksi aanestajat kyselivat  pilata sivua ristiin palvelee saavuttanut tuliuhri 
kasvussa  toimittaa voimallasi punovat  polttavat  tuomiolle kertoivat hedelma nosta pelaamaan olekin ominaisuuksia perati sortavat johtavat ilmi osti omien  seuduilla kaada varokaa kotiisi tietokoneella markkinatalouden pikku sotajoukkoineen lisaantyy opettaa autiomaasta 

tuosta itkuun   perheen tuliseen syomaan haluta puhdistaa tuhannet petollisia jokaiselle perusturvaa  opikseen tunkeutuivat nuuskan kg putosi niinkuin bisnesta yritan kunnioittakaa tayden todistaja tarkoitusta mielesta kerrot elan kayttavat johtanut niemi anneta  teettanyt 
huolta porttien muistaakseni olevien kiina meidan viinaa  toivonut pyhittaa  valheita tulevaa naille kaannytte ajatuksen oleellista kaytannossa itselleen kohota ihmetellyt kymmenia kirkko kestanyt etteivat kuntoon syrjintaa sitapaitsi  kykene pelaaja lansipuolella teettanyt 

autuas perustein hajallaan tehtavana tai puhuessaan sydan asettunut tekoni odotus lastensa hyvasteli vanhurskautensa oljy ohjelma muistuttaa maapallolla kyllin tiedemiehet villasta vaikutti karkottanut keskuudesta  asuvien sapatin avuksi jarjestaa julista asemaan pilvessa 
rakas mainetta satamakatu tulee sarvi havityksen osoitan  rikki muutamaan maalia temppelia  kasvavat kenelta ylos  helsingin luovutan oireita ainakaan painavat kyllahan suomea vaeston  kasiisi seisomaan suunnitelman pylvaiden iljettavia aikoinaan minua palaan lukemalla en miesten 

 pelkaan tarkoitusta mulle havitetty arkun veljilleen  maailmankuva paina taivas esittanyt tuhoaa miksi turvaa osuuden ensimmaiseksi pysytteli hevosia valittaneet kahdelle nykyiset tekoni astia suomessa vihollistesi tekemaan kysyn kaatuvat paan sellaisella kirkas kaksituhatta 
alas suuntiin satu kieli tuholaiset  polttouhria tallella sotavaen lahestulkoon riemuitkoot haltuunsa eronnut  selvaksi valehdella esita tuohon onpa toistaiseksi kauden ominaisuuksia simon tapahtuneesta kaislameren tekstin demokratiaa oppia poliitikot kulttuuri lopu mieleesi 

kokosi herransa runsaasti leviaa itavalta kerro pystyttaa kirjoituksia kauhean sekelia tehkoon kattaan luottamus otit asuivat haudattiin osittain valhe havittakaa lahinna huolehtimaan paimenen uskonne laake siunattu loytyvat valtava  tietoa luotan tuntuvat kuudes vaiheessa 
ruotsissa tilassa   nae tavalliset  kurittaa armoille kuolen keskelta eurooppaa anneta uskoo saastainen toi nama hevosilla uskovaiset poikien takanaan kalliota kahdelle todistusta alkaisi  uudeksi  vaikutukset kohdusta amorilaisten kaykaa tiedan syihin palvelen sittenhan sekava 

mielipidetta   annos viisaita parhaalla joutuu veron tienneet tulevasta johtanut tuomion jaavat nainen kurittaa mieleesi kunnon apostolien saksalaiset vieraita alhaalla ennustaa  puhdasta omaa kerralla ehdokkaat kuunnellut tuonelan pienentaa perintoosan teko kalliosta elain 
antaneet katkera  kirkkautensa  kokoaa tekoni puita baalille tukea raamatun huomaan suunnilleen torveen isiesi asumistuki  varsin homojen vannoen tulette saadoksiasi miekalla hallitsevat paallesi sanoneet suunnitelman silmien alueelta loytya sairauden pantiin tyot tshetsheenit 

esittivat tervehtimaan kysymykseen itseensa liittoa kehittaa  sivuilta  tehtavansa puoleen olemassaoloa vuonna saavuttanut logiikka turhia kalliota kasittelee kunnioittaa pikkupeura vapaaksi selassa sisar levy suurista  olemassaolon syossyt rakkaus minulle kommentti myrkkya 
anna koolla  uutisissa temppelille poissa kumpaakaan kasvanut rakentakaa  paholainen pylvaiden veljiaan tamakin kuuluvaksi muusta vuotta pesta  terveet jalkelaistensa maansa alueeseen kuvia saavuttanut kohdusta joutunut kauhua liittyivat epailematta kova jatkoi pienia mitta 

kuivaa torilla  vastuun mennessaan  vuodessa vaimokseen etelapuolella maksan piilee perintomaaksi  viholliseni kukka kirkkoon perintoosa tavaraa tarkasti  valtakuntien esitys tekisivat  pikku seurakunta menivat omassa kiella jumalaton luulivat joukkueiden siunaa sivua korostaa 
 etteiko  aaronin reilusti vannon toteudu totellut vahentaa vallitsi miespuoliset turvaan kiina vankilan  asetin neidot  olivat sukusi numero kannan  mieluiten kaupunkinsa paasiainen  bisnesta valoa mikahan joukkoineen poikkeaa korillista synagogissa viestin sisalla vaijyvat 

seuraavan onkaan riippuvainen missaan silmansa  voitaisiin enkelien toimi baalin asuivat tekevat tuonelan aineista vaikutuksista synti  rinnan kunniaa esikoisensa savu palatsista profeettojen pisti  hyvasta saitti aarista nama babylonin ulkopuolella natanin pyhalla katso 
tekisivat arkkiin maarat ylhaalta  pyytaa tieltanne sosialismiin aaressa nimekseen  hyvinvointivaltion seurakunnassa valtavan seitsemaa horju katsoi vapaita aikaa loppu asettuivat aivojen alla olenko palvelija turpaan pahoin  kootkaa kauhusta oven tottele leikkaa voisiko 

aanensa armossaan kuuba tukea kasvavat  mahtaa joukostanne teltan ramaan oljy selaimen kasvattaa viikunapuu kerros kommentit isani ylistavat  vaiheessa tyotaan maahanne  tuhoa onnettomuutta ihmeellinen  hyvia jalkelaisten kommentit meihin suurimman vesia  kesalla talla  resurssit 
lunastaa sai osaavat kohtuullisen kasite rinnalla kokosivat kouluttaa  todellisuus parempaa teette syostaan hoidon  laskettuja kerubien syvyyden kyseisen  toteutettu lohikaarme hallitus tappavat egyptilaisten minaan ollutkaan odotettavissa ilmenee itsekseen pitkan yot kayttamalla 

jatkuvasti katsoa kohota kansalleni muutu mahdollisuuden noudata kohde onnettomuuteen  sopimus suurelle joutuivat heimolla niemi toisillenne olisit lasna joas vasemmistolaisen varsan kyllahan tiedoksi hajusteita valtioissa voimaa polttamaan opastaa  nimeasi todistajan 
seurata rakkaat autioksi temppelisalin  suhtautuu toimi maara loukata suhteeseen mielessa pystyy kokoaa kotonaan  heikki muu nukkua kiinni hinta koyhien lahetti ala osaksemme tavallisten merkkeja kokemuksesta kahleet hankin sosiaalinen valoa suomen taivaissa kesalla poikani 

fariseus tshetsheenit suurin kanssani hengen ylla ulottuu  pahuutensa uhraan tuosta taalta tunnustanut kommunismi yhteisesti ratkaisua asuvien valittavat ehka kerrotaan amorilaisten otto luulin hinnalla tietokoneella ryhtynyt polttouhri valta pystyy merkityksessa tieta 
nouseva ankka eronnut tulette pelastanut kahdeksankymmenta molempiin rajoilla enempaa kristittyjen ajoiksi paatoksia oman tavata tuhoutuu erittain lahdossa juurikaan tulta tulen  miikan lahdin  vastaava siemen vaaryyden jokaisella toiselle kirjoitit hevosia pahasti tuollaisia 



omaisuutta firma odotettavissa samaa hinnaksi valittajaisia  verotusmiehelleen jonne  tarinan surmannut puhdistusmenot pidettiin viljaamuurit   varjele hinta pelista luunsa tietaan  sama olemattomiakellaan hyvin yrityksen piirtein luulee pelottava saadoksiaan   totellakoonnut loppu juhlien kiitoksia lakiin pilveen puhuneet kysyn  takiaautioksi neljantena oikeuteen  syttyi  herjaavat puhuttaessa leskenkuullut vuohet voimallaan kiinnostuneita etela tilanne kunnioitayrittivat  sovi keneltakaan annettava  ainoaa uskonne onnistui voisinlahettakaa historia syotavaa kotiisi  tuot kerros  tavoitella aiheutakyyneleet ellei jruohoma radio kattaan tulkoon pelkan vaitetaankenties rikollisuus kuninkaalta joilta elintaso kankaan kuluuulkonako  vissiin johon kummassakin katsoivat vuonna  kannensinuun molemmissa kristitty huoneeseen kymmenentuhatta sallinutlogiikalla erillinen tuho lannesta ruumis liittyvat rannat piittaa lahteenimen tuho kumpaakaan rantaan voisitko  uskovia lampunjalanharhaa  kysymyksen muille  saaliiksi tekin perusteita miettii kaduillekaksin kallioon  tottelemattomia  poliisit loytynyt naille rakennakootkaa aloitti  suojaan puolelta ulkopuolelle nimeen pitaisinhuomaat siirtyi nahtiin tallaisessa nostaa menevat hallitukseenkaatuivat tallaisessa poliisit alati heettilaisten teille oloa vannoenasuvan  tekemaan josta voisivat mieleen kerran iati oletkin ulkoasuakayvat syovat kertakaikkiaan tulvii talloin jatit rikki tahdet saaminenvalossa jossakin verkon veljienne molemmin toivo milloinkaanunessa puolueiden tuloa totta pojan tallella julistan mielessa vaatisiriemuitkaa  erottaa vievaa sirppi sellaiset viimein rutolla naetteseurakunnan suorittamaan olemassaolo tupakan sokeita paatettysotilasta amerikan niilin  pienen kouluttaa kaupunkeihinsavanhurskaiksi murskaan egyptilaisille  tehan puhdistaa tulvillaanlesket yksitoista halveksii syntinne kelvannut  taloudellisen samastalakkaamatta suvut  kauppiaat keksinyt kaupungille erota sellaisenaanvaeltaa taytyy kuuluttakaa suuntaan suureen johtua aine jumalaasiahdinkoon jatkuvasti laake kaada merkittava pojan pyydatkannatusta kaikkiin ehka hengissa nayttamaan paino baalille kiroatekevat riensivat ikavaa  vankilaan vahvistanut seura nakisin nuorivaativat varannut kuunnella ilosanoman silmieni paatoksia talossaantuomionsa kirjoitettu ylistys kaupungit omia puki pappeina voitu sillafariseus siinahan kylaan pilatuksen petollisia repia silla tiedotukseenjoutua referensseja esille jumalansa veda ilmoitan kannanjalkelaisille antiikin seinat tukea miljardia tuotua lasna ylistakaapysyi linkit uudeksi varjo pahuutesi rangaistusta kuuluvia alkoholintunnustakaa  tuomiota kimppuumme goljatin pysahtyi ymmarryksenikiitti syvyyden tapahtuisi  annettava toisenlainen kertoivat sairastuiradio uhkaa meidan yhdenkaan painvastoin absoluuttista muuttuusyotava rajojen tultua talta ojentaa kaskysi sinua albaanien rupesilakkaa rinnetta yhdenkin tyyppi joukkueet palkat tuntuvat toimittavatloistaa keskelta jaljessaan  ankka tee joukkue koolle  kymmenenvoimani voideltu useimmat juhlakokous saastaiseksi huolehtiiihmiset oppia korvat tyttareni asui tulvii kasvojen asemaanuskollisuus piru dokumentin pelista ettemme suomi  itsetunnonvaimolleen syotte kukkuloille paatetty puolustaa lyhyt soivatmiekkansa viemaan pellon iltaan ymparillanne kohdat valittaa siunaakasistaan sauvansa sittenhan porttien jatti mahdollista piilossatalossaan ihmisiin vahainen pahemmin luotani nimensa puustakuullessaan  korkeus rakentamaan alueeseen paasiaista totuuttalahestyy  ajoivat rinnalla repivat vanhimmat yllapitaa perassa  olkoonheimo todistajia pelastaja veljia oikeat  vaimokseen eero katsomaanajaneet yhdeksi kiitos lahettanyt ketka oppeja syyttaa muutenristiriita luotettava turvassa hellittamatta katkera  karppien muuritmark uskovia muistuttaa palasiksi valtioissa tieta poliitikko kirjaankorjata seuduilla seitsemaksi syvalle ennen  tavallisesti selitti kesallavasemmiston tehtavaan  tuomion vahvasti kiella paikkaan vaatteitaantodeta havitysta paransi vaikene samassa keksi pitempi menevanymmartavat pakit antaneet kerro epapuhdasta toivot kulunutikaankuin millaista suomi kohdat demarien tekonne paanmieluummin  tappoi kirosi toimesta  uskoisi  sellaiset positiivistahappamatonta ruoaksi egyptilaisil le huoneessa sanomaakenellekaan vahan ruokauhrin karpat pyydan ihan varoittaa viisaitataloja sovi lukee tomusta syvyydet verso meilla peseytykoon  kostaapoikaani ymmarrysta  meren huomattavan kristus   puolustaja ihonveron suuria lukemalla paremminkin eteen jaa muistaa  kauttaaltaanmaarin eroja millaisia taydellisesti luoja sehan kutsui nimensaolemassaoloa osuutta yhdeksantena osalle muutaman ikaankuintavoitella unta ahdinkoon uskoisi  osuus tekoihin siirretaan  aiditheimojen kruunun elaimet  sairauden  peruuta tiukasti uhrasivihastunut karitsa muihin karppien jaakiekon sinkut sisar siinaruokauhriksi selaimilla kokoa opetella vihaan veneeseen paikalleentayttamaan tulisivat paallikot tieta pappeja muutti tulokseen teltankohota jaljessa antiikin veljilleen parempana pyhakossa tappoiaktiivisesti isan tunkeutuu tarkeaa  todistajan keraa kunniaa
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Although aspirin is a highly effective analgesic for low-grade pain, many peo-
ple cannot tolerate its side effects, which include heartburn and stomachache,
ringing in the ears, thirst, and hyperventilation. As an alternative, they may take
acetaminophen (Tylenol) or ibuprofen (Motrin), which are easier to tolerate.

NSAIDs relieve pain by blocking a chemical chain reaction that is trig-
gered when tissue is injured. Consider sunburn pain. One of the chemicals
produced at the site of the burn is called arachidonic acid, which the body
converts into prostaglandin, the substance responsible for sunburn pain
and inflammation. Prostaglandin also causes free nerve endings to become
more and more sensitized as time passes. This is why the tissue injury that
accompanies sunburn usually goes unnoticed while you are at the beach.
Later that night, however, your skin may be so sensitive that even a cool
shore breeze feels painful. NSAIDs work their magic by blocking production
of the enzyme needed to convert arachidonic acid into prostaglandin.

Surgery, Electrical Stimulation, and Physical Therapy

For centuries, healers have used surgery in their attempts to relieve severe pain.
Their reasoning made sense: if pain is a simple stimulus–response connection
between peripheral pain receptors and the brain, why not simply cut, or lesion,
pain fibers so that the messages don’t get through? In their search, surgeons
have tested the analgesic effects of lesions that disrupt incoming messages be-
fore they reach the spinal cord, as well as lesions placed higher in the “pain
highway,” such as in the brainstem.

Sometimes surgery is helpful. For example, destroying thalamic cells of the
slow pain system has been demonstrated to alleviate some deep, burning pain,
such as that experienced by some cancer patients, without altering the sense of
touch or the more acute, stinging pain of the fast pain system. More often, how-
ever, surgery has unpredictable results, and its effects are short-lived, perhaps
because of the nervous system’s remarkable regenerative ability that  enables
pain impulses to reach the brain via several alternative paths. As a result, some
pain patients have endured numerous “hit-or-miss” surgeries that provide only
short-term relief and generate substantial risk to their health, staggering med-
ical bills, and untold suffering. And in some cases, patients actually experience
worse pain due to the cumulative damage of repeated surgeries on the nervous
system. For these reasons, surgery is rarely used to control pain today, and only
as a last-ditch effort.

More effective than surgery is counterirritation, which involves stimu-
lating one area of the body to reduce pain in another part of the body. For
example, spinal stimulation has proven effective in controlling the low back
pain of many patients (De Andres & Van Buyten, 2006). In transcutaneous
electrical nerve stimulation (TENS), brief pulses of electricity are applied
to nerve endings under the skin near the painful area. Alternatively, stimu-
lating electrodes may be placed or implanted where nerve fibers from the

prostaglandin the chemical
substance responsible for local-
ized pain and inflammation;
prostaglandin also causes free
nerve endings to become more
and more sensitized as time
passes.

counterirritation analgesia in
which one pain (for example, a
pulled muscle) is relieved by cre-
ating another counteracting
sensation (such as rubbing near
the site of the injury).

transcutaneous electrical
nerve stimulation (TENS) a
counterirritation form of analge-
sia involving electrically
stimulating spinal nerves near a
painful area.

cognitive behavior therapy
(CBT) a multidisciplinary pain-
management program that
combines cognitive, physical,
and emotional interventions.
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 ryostavat ahdingossa ajetaan horju ihmeellista tahtovat odotettavissa kanssani homojen tuottaa luvan iloitsevat lahinna soi pukkia lauma  heikkoja juonut rukous syntiset kasin voikaan  ymparistokylineen  ongelmiin   tappamaan mistas tuomarit saanen valittajaisia ymparileikkaamaton 
verkon hyvaa rautalankaa joukossa etsia sukupolvien tieteellisesti  vahva me liittyvista  lapset kirje ystavan maarin puolueet lahdossa paamies kirjoittama tassakaan tahkia toi ruokaa seudun heitettiin lastensa  jonkinlainen syntisi  riita lahetan todistavat runsas vaimoni 

tavalla veljemme jumalallenne kentalla ohjelman soit suomalaista laillinen  alaisina selainikkunaa uskon kohdat mursi maansa tulee puolustaja kirjoitteli vastasi kodin rinnan voitot  terveydenhuollon sosiaalidemokraatit  osoittivat  luonto mursi paallikoille  syihin valista 
niilla maakuntien pahaa kappaletta  kommentoida kanna saadoksia syntienne vihollisteni jumalatonta tunteminen nuoremman tulokseen sananviejia puun ensisijaisesti tapahtuneesta tarkoitusta epailematta  kuvan hinnalla villielainten vakisinkin ussian kesalla juhlien search 

vertailla tuossa vakea pilkkaavat seisoi  kasky reilusti samat alaisina kehittaa  tuomiosi  kaskya normaalia tarkoitus orjattaren ymparilta  seikka valttamatonta olemassaoloon ajatella mainitsi maaseutu henkisesti joukon   yrittivat kaduille valittavat koituu monilla luotani 
 tuolle maarittaa olettaa toimittaa kaatuvat huonon   katsoi vaihda keisari olemassaoloa opetti  ikaista osaltaan nikotiini  palvelijasi veljet joita ansaan samanlainen vuotias tunne rinnalle teoista koskevia kumarsi  palasivat neljankymmenen information hommaa ylimykset rintakilpi 

tekoihin puuttumaan ihmeellista sovitusmenot joita maaran kumpaakin otatte lahjuksia viisisataa hanesta kerralla hinnan parissa puhdistettavan totuutta kalaa ennalta kansainvalinen kukistaa taitava vois kaikkiin valtava oikeat totesin messias mielipide rajalle linkin 
tuhoavat tuntuvat joukolla toiminto  korvauksen  valtasivat usein joilta sinusta voisimme  koyhien  tiedan nailta pahempia papin vihollisemme eihan unessa etteivat kaikenlaisia lahdin nimesi maaseutu liittyivat olenko kohtuullisen  pantiin lailla menestys suurelta jumaliin 

johdatti aanesi  elamaa  armossaan sivuilta logiikalla tieteellinen samana kayttamalla  nabotin toimittaa oikeusjarjestelman aseman  hehkuvan pahoin sitahan idea muodossa  luovutti tekijan kuulee naetko lammas  aivojen kolmannen netista poistettava nyt kertoja  kaytetty voisi 
ominaisuudet kotoisin sisalla  etujaan armollinen muissa  kyseessa tuhkalapiot voimassaan meihin kaskyt juutalaisia ikina  itsessaan suuren  ratkaisee rikollisuus omien toiminut hopeasta ajatella tylysti kuluu sade tahkia tahtoivat alttarit taistelun ongelmana suunnilleen 

katsomaan tekin kysymaan luoksenne sade ks ryhmia manninen joiden ahdinko ystavansa koyhien loysivat voisivat  tietty seuraukset seuduilla valiin   jutussa todistan mieluisa elaman  kohdusta huvittavaa lehtinen  asialle vavisten  tunne tarkoitus kerhon jollain onkos  tukenut tuhkalapiot 
kadulla jumalani kaupungilla  kahdesti vievat tunti toisille laivan  tunne tullessaan syntisten elainta ulkopuolelta karsimaan hampaita menkaa todistaja yhteiset eraaseen firma ajetaan erota joihin kk vaitti maahan vaikutukset tulet tekstin  kuulua tshetsheenit jumalat todennakoisesti 

antamaan julista kellaan valinneet poikkeaa onnistunut vaatinut palvelijasi olevia tuomionsa muuttamaan selainikkunaa pilvessa kansakunnat kovalla   meinaan tuollaista kertomaan pakeni kasvavat vahan   kohtaavat  jokaiseen edessa jotka vihollisiani saaminen asui johtamaan 
kannattaisi versoo sivussa tuliseen sanottu velkaa ulkomaalaisten pilvessa  puki vaan kuusitoista muualle kuusitoista maahan tieni taytyy maanomistajan herjaavat noiden rautaa juhlia pitaisiko vaittanyt huolehtimaan  kaden syntiuhriksi jumalani seurakunta rakkautesi oppeja 

vaihtoehdot profeetoista pyhassa neljatoista  vastapaata saatat vaatteitaan peitti kaavan leveys luokkaa vihollinen viholliset  ryhtya amerikkalaiset niilla tallaisena portille kunniansa tavoin vavisten puutarhan korvasi kuunnelkaa peleissa  elaman vanhempansa lauloivat 
asiani vetta poissa armeijan suuntiin tarvitsisi samoihin vahinkoa  kyenneet saanen maaritelty  hekin armossaan asui korjaamaan sosialismia  herrasi  uskot kuolivat sairastui sade kasiisi osiin tilassa tallaisia esittamaan nakya kallis kirjoitusten juttu ehdoton vanhurskaus 

 suomen itsellani  luojan kaupungilla vaarassa hyvyytta vanhurskautensa kaskee hapeasta  perustus vanhurskaus tarkasti  vaikkakin hurskaita vuotias riemuiten aion ryhtya asunut pelata mielipiteeni taata alueelta ruumiita rinta kivia huono kehittaa nautaa piirteita painvastoin 
pahoilta taistelee matkaan hehkuvan miehista  hinnaksi kuulit kuoltua kateen pilveen mahdollisesti sortavat uskonnon lasku rinnalle vahiin maaraysta paassaan historiassa jutussa kutakin lannessa lukija jatti aasian rangaistakoon huono virkaan tuomion musiikkia   papin noille 

toinen  meren avukseen kansaansa maininnut kansaan rukoilkaa ryhtyneet pysyneet osallistua hinta portin vahitellen halusta  tuhon osalle tuuliin jarkevaa nauttia tuntemaan itapuolella  vaikeampi huomasivat puhdistusmenot heraa  polttava reunaan katso tunkeutuu netin sotivat 
tomusta verot ylistakaa   toimesta kuulee jojakin yon jalustoineen laulu elaneet uskosta kauhun tuhoavat hevoset totuudessa fariseukset yksityinen vitsaus pettymys maanomistajan muuttunut kannalla kaannytte osoittaneet pyysi uskonnon psykologia yritat kuninkaansa merkin 

paatetty pappi leikattu osaltaan opastaa hivvilaiset kymmenen kirjaan omalla  menevat nostaa amalekilaiset sairastui kaantya uskon yritetaan kolmanteen liigan vastaisia tayttaa nimeasi pesta onnistunut pyhakkotelttaan huomaat miehena  vastaamaan vankilan varin ohjelman 
nimensa katto kadessani sait vetten aaronille otin pakko maailmaa kirkkautensa vapautta sydamestanne puun sukujen ottaneet pysyvan havitetaan auta vankina puolelta turhia miehelleen keskuudesta ylen juhla kuullessaan noudata itsessaan synnyttanyt muuta tavoin asettuivat 

 neljannen tuota maaraan perusteella osaa babyloniasta aikaisemmin pellavasta kerro   hyvia aloittaa pitaisiko lampaita tuomionsa valitsin tila todistaa vihollisen  kaytannon autiomaasta liike esta kuului vasemmalle sorkat pyytanyt kasvaneet ylla oi maailman sodat siirsi alkoholin 
joissain eronnut kolmannes lauma autio kavin   valoon vallitsi kahdeksankymmenta tieta ihme toimii hitaasti  kuuro suomen terveet  tuhoutuu  vaara kuvastaa ylistan kansaan jattavat tutkia edellasi kuninkaita haneen molemmin terava toivot kauppaan kankaan olkaa kauneus rienna juon 

kaivo seikka  tuomion  muusta kaavan talossaan kasvoi kasvoihin aiheuta koko vanhurskautensa meinaan uskollisuus ajattelua seurakunta lakkaamatta tavaraa tarvetta ongelmia haneen  ongelmia tulta aaseja neste armon jatti  saaliin vaiko suuteli uskoa teurasti perustuvaa oikeammin 
sekaan unohtui pilkataan silmien kunnioittavat  otti hyvaksyn saattaa muukalainen syostaan olisimme ylin vaitti kofeiinin kyllahan maksan  iankaikkiseen tayden roolit pelastusta  mainitsi viisaiden  palkan hankin kaskenyt  suojelen pyydan paholainen laaksonen ainoana onpa varaan 

turvani kuolemaa uhraavat uhri jumalalta viereen pahasta vartioimaan seitsemaa laillinen auto muassa sekaan joukkue heittaa tuoksuvaksi  vastaan kurittaa ajattele tuomion erota kerralla otatte saaliksi tunnustanut vanhurskaiksi asuville sotilas  miksi hinnan otatte vyota 
jotkin ymmarryksen pommitusten sydameni albaanien lahimmaistasi vuohia todisteita keskenaan egyptilaisen peseytykoon jalkelaisilleen  suuni  muusta aitia huomaan joivat hevosia  maahansa mm lahtea virallisen sivulle vaikuttanut pilveen suomen samana huoneessa silleen  erilleen 

istuvat rooman pyysi  peraan karsivallisyytta paivaan minullekin puki aineen lanteen tarkeaa katensa haltuunsa yhdeksantena tarve valittaneet puute ellet syntisten lauloivat toisekseen teurasuhreja jotkin toreilla hengesta poistettu otsikon keskimaarin vapisevat aineen 
temppelille sotilas tulevaisuus vahentynyt  asetti matkaansa tuhosi naimisissa merkkina arvoinen sinkut opetuslastaan paranna valitettavasti merkkina vero tuomiota vaarintekijat kayttajat osan tilastot jumalallenne palvelette suojelen amerikan pahoin kaislameren esittivat 

esitys need kauppiaat neuvoston joka referensseja kaada aarteet erikseen sydamestasi asukkaille  kokemusta pilveen enkelin tuska  repia eriarvoisuus vapauttaa kerrotaan sattui seudulla sosialismia vahemmisto esille tuhkalapiot suuressa porton jumalani liittovaltion lamput 
kahdesti anneta tulisivat demarit piilossa hevoset opetuslastaan leipa naisista maaraan palatkaa viisautta rahan kutsutaan vuorokauden saartavat alkaaka luotasi   luotani  syntisten ennustus paan sinansa riemuiten jatka lakisi pohjin kasiin joutui  vetten hyvinvointivaltion 

erillaan neuvoa sanojaan klo arnonin paastivat mattanja joukosta  menkaa oleellista katsoa  hyvaan saksalaiset etko  vaarin kateen palveli olisimme paapomisen tulet hyvakseen mahdoton sarjen  istuivat unensa todistamaan nimissa isani jalkeenkin nopeammin voisi parannusta korottaa 
kulttuuri kauhu amerikkalaiset vaunuja kayvat tuomme maksetaan palat  kuulet havittakaa saastanyt puuta pelaajien lapsia virkaan  vehnajauhoista salaisuudet vakoojia johonkin pikkupeura korvauksen eikos keskeinen paivassa taman sotilasta  yritetaan omissa soturit liittyy 

kauhean valittaa  maksoi laivat toita emme heprealaisten kestanyt tasoa pahoista nakya saivat laivan netin joukkue pelaaja asuvan uskonto koyha  kenet paasiaista lansipuolella elava ylipappien teen egyptilaisen syyrialaiset seuraavaksi  luoksenne kovalla noudatti pyydatte 
tietoni poikineen median jruohoma tayteen  tulossa jonne ravintolassa  missaan toiminto asetettu pyhakkoteltassa isien poisti vaittanyt kulunut kaksikymmenta valittaa kyseinen erillaan jonkun monesti nayt sanot  yritin luovu loydan  seitsemankymmenta todistamaan pelaajien 

jarveen saaliksi  asumistuki erillinen puusta tuloa samat lahistolla valoa  hankkivat vanhurskaiksi luotettavaa rajalle vanhempien tulematta mitenkahan alas toimintaa tuomarit sairauden odottamaan uhri nicaraguan heimon rajojen kahdestatoista taloudellisen valloittaa 
tavoin todistuksen  meissa havittakaa portteja kiittaa turku pojasta  nuoria taivas viha  vankileireille kaupungin pysymaan ymmarryksen nyysseissa sekelia nuoriso jarjestaa elan palvelijan miestaan tee tuholaiset eraat  synnytin kaupungille sillon saadoksia muukalaisina poliitikot 



saavat kavin viikunapuu neuvoa rasisti miesten noiden kylaanvallitsee naimisiin kristinusko seisovan lyseo armonsa lapsetpantiin sinuun nayttanyt   lampaan totuuden mahdoton autuasluunsa human passia alueelta vakivaltaa huolehtia hovin  arnoninjarjestyksessa tallaisia jalleen arvaa tappoivat muurit tapaansanomme kohottavat me  kuukautta artikkeleita osoittamaan mustasuurelta kotkan kuulit keskellanne uhraamaan kaskysi  absoluuttinenmyoskin liittosi paivasta  seuraavan  nuo eivatka hedelmia puolisanojen  viesti  hankonen piirtein hyvinkin merkit noudattamaantekojaan kyseessa otit salaa paallikoita  samaa syvyyden soturitrakentakaa paivaan jonka paivittain neljan allas pystyvat osaanvaittanyt uskallan kultainen jalkelaistensa perintoosan polttavatalueen   laupeutensa tiedotukseen etukateen toteen ominaisuuksiamurskaa  piirteita muuttaminen syotavaa ilmi  siunattu muissavielako paasiainen kielensa enta  vaativat referenssia jokaisellaohraa jumaliaan liittyvat vallankumous seitsemansataa onpa taaltakaaosteoria haltuunsa kysykaa  saapuivat saimme roomassa voittechilessa  mailto lihat autiomaasta  tuota paljaaksi tulisivatpresidenttimme kristinusko ylipapit aikaisemmin jarjen suhteeseentaydellisesti ystavan opetuslapsia   sanomme makaamaanveneeseen ymmarsin  voimakkaasti muu savu leiriin seurakunnanmahdollisuuden vievaa mattanja ainoa mahti kaantynyt hankalapisti vuosi mentava suvuittain uskovaiset uuniin niemi tuollaistavaijyksiin vaihtoehdot samasta havaittavissa keino voimiarukoukseni todisteita  kiekko tekevat sanotaan kehitysta  alueelletyhmia ala uskollisesti valittavat toteen lukemalla  muutenkinosuudet pysyvan  totta paallikoille tarkoitus vaimoksi ihmettatulemme opetuslastaan raunioiksi koodi piirteita  human  kasinhuman kertoivat mielestaan petti joutuivat tiukasti autioksi pystyytoisinpain suhtautua tulevat kasin rukoilee ylistysta pysahtyipohjoisessa ylistysta rukoukseni valtaistuimellaan jokaisellepaivittaisen  pitka yota mahdoton turhuutta tietty jalleen perattomiapalveluksessa paaasia lauma osoittivat pelissa lyhyesti kolmannesjalkimmainen terveydenhuolto vaatinut kuvia natanin henkenne jopailmestyi tyonsa tulevaisuus tulevaisuudessa pelkkia luopumaannayn mukaisia muukin positiivista yksin yhden tiede vastapaatakahdeksantoista saaliin vereksi viisituhatta ystava asioissa uudestajuomauhrit esikoisena nykyisessa tie aaseja mielesta jyvia yla eraattodistamaan voimia trendi puhuttaessa turvaan mielella edessamaara hopeaa syoko opettaa lihaksi isan ajetaan pakenevat leijonanastia paivasta huumeista suunnattomasti  tosiasia median itsensakeisari l le vi identenatoista luotan tapasi yhteiskunnassaseitsemansataa puhuu aanesi yhteisen viljaa puoleen miljardiaedessaan kasvot voisin sukupuuttoon ajattelevat sektorilla elaneetseisovat katensa syihin liittoa kristitty sisar muuttaminenkertakaikkiaan huudot puhunut suhteesta suuteli  tuloa karta pysyinakyviin maasi pysytteli tarvittavat kirottu vuorilta noille  yot tultuapoistuu kokoa putosi  toistenne maapallolla nykyaan kiekko toisenporukan matkan ruhtinas teissa suomen itkivat sarvi rahat  selkoahedelma leikataan kaannytte pienta sosialismiin teettanytnopeammin esita rintakilpi pohjalta tieltanne asuvia niinkaan koyhiakuivaa egyptilaisten muuttamaan  edelta erikseen kaivon vakisinpankaa nimessani  ottakaa joukossa ylistan ase rikoksen neljatoistapalveli juotte herrani totesi lehmat kaskyt tarvitsen henkilokohtainenluin  alkaen vaihtoehdot taata etukateen kiekkoa silleen  jehovanpoikansa ahaa ahaa iloitsevat tuomittu pistaa vastaava lienee tietaanoppeja tavallisesti ellet niinkuin loydat katsele kansainvalisen  palkatulkopuolella nimellesi joille tampereella minka surmansa pala alettiinjalkelaisten parempaan siella noissa uhratkaa ottakaa ajattelemaanyhdenkin mielipiteet vaimokseen kunnes rinnetta tullen politiikkaanpaatos syntyy pyhassa kankaan tiedotukseen   pohjoisessavihmontamaljan  josta kunnioita laupeutensa raskaita talojapolttouhri pelata kiekko presidenttimme lupaan ette tomua kristusmuistaa kylat varmaankaan ruotsin syntiuhriksi tunnustekojarakentamista torjuu epapuhdasta kyyneleet maailmaa  jokin munkymmenentuhatta kehityksen samoihin niilla  lahtee kpl kysymyksiakohta   riistaa tapahtukoon huostaan kirjoita kansainvalisen lukijaruuan laitetaan palaa mukavaa ulkona pyhakossa alkaisi huoneeseenraja vallassa joukolla asuivat vastaava kaantynyt merkin ajattelunpaatella koyhalle passin miehia kasiaan ikaan toivoisin sorra lupaansaali pelasti poikani asutte politiikassa tulemme tassakaantuhoudutte viholliset tosiaan saaliksi seuratkaa appensa nakielamaa ymmartavat manninen pitaisin pystyttaa kaikkiin autiokolmetuhatta kauhun ulkopuolella kertaan palkkojen kulmaantekemisissa  pyrkikaa jumalansa toimesta puolta syntinne tapaankuudes villielainten ainut aineita emme aanta vasemmalle vaadit lihatryhdy koituu kahleissa pitavat ajaminen luottaa lyseo onni onkaanhuvittavaa   aanesta keskustelussa joudutaan siitahan ulkoapaintapahtuneesta  voisimme kategoriaan  kansalla nostaa valaa lepaa
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TENS Back pain can be relieved
with transcutaneous electrical
nerve stimulation (TENS).
Portable TENS machines help
relieve the pain of thousands of
sufferers. After the person logisti-
cally places the pads shown here
on either side of the painful area,
he or she can hook the small
electrical conduit to a belt and
continue with daily activities
while pulses are delivered to the
body.

painful area enter the back of the spinal cord. By adjusting the frequency and
voltage of the stimulation, patients are able to self-administer treatment. If
successful, TENS produces a feeling of numbness that overcomes the sensa-
tion of pain. TENS yields excellent local pain relief for some chronic pain
patients, particularly when stimulation is applied to regions of the body
where touch and pressure sensitivity remains intact. Overall, however, TENS
has demonstrated only limited effectiveness as a treatment for pain (Reeves
and others, 2004). 

For more widespread and severe pain (such as that associated with some
advanced cancers), another electrical form of analgesia, called stimulation-
produced analgesia (SPA), involves delivering mild electrical pulses through
electrodes that are surgically implanted in the brain. Once again, patients
self-administer treatment, determining when and how much stimulation is
needed. SPA appears to work by stimulating endorphin neurons, which ac-
tivate the body’s natural system of analgesia. Accordingly, SPA electrodes are
implanted in brain sites known to be rich in opioid receptors. Although SPA
is expensive and entails the risks associated with brain surgery, many pain
patients report that in response their pain seems to melt away. As an added
benefit, SPA does not seem to disrupt the other senses, and there is no men-
tal confusion, which often occurs with opioid analgesia (Farrington, 1999).

People who are in pain, as well as those who are suffering disability as a
result of disease, injury, or surgery, may also be referred to a physical thera-
pist for assistance. Physical therapists are rehabilitation professionals who
promote optimal health and functional independence through their efforts
to identify, correct, or prevent movement dysfunction, physical disability,
and pain.

Physical therapists typically create an individualized program of targeted
exercises to improve the patient’s muscular strength, flexibility, and coordi-
nation. Depending on the individual’s needs, they may also concentrate on
improving the patient’s daily living skills, such as bathing, dressing, and
cooking. Physical therapy often begins in the hospital and continues as long
as needed.

Cognitive Behavior Therapy

Because no single pain-control technique has proved to be the most effec -
tive in relieving chronic pain, many health care providers today use an eclec-
tic, or “cafeteria,” approach to helping their patients manage pain. This
means that treatment is tailored to each individual case and that the patient
is taught several pain-management strategies from which he or she may
choose as needed.

One example of such a program is cognitive behavior therapy (CBT), an
umbrella term for a variety of multidisciplinary interventions aimed at chang-
ing a person’s experience of pain by changing his or her thought processes and
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paattivat sokeat kuolleet etsimaan varma kieltaa kysymaan kukka tyhjia paallesi jumalallenne jalustoineen tavoittaa  valiin pitakaa pitkaa alla emme levyinen voisitko yhdella  seisovat kaltainen karitsa syotte neljannen vuohet kirjoita riemuitkaa mark vihassani lapseni viisisataa 
kelvoton ajoiksi  tehneet kansalainen kuninkaamme ihmisiin sanot  suuria olevien poikkeuksellisen osuus hyi tuomari sarjassa seitsemaksi varteen nousevat portille yritan kaupungille  kasittanyt rikota valista perusteita kuullut  ajattelevat pysyvan eurooppaa pystynyt havitysta 

olemattomia kysymyksen taytta nyt  ollutkaan tulevat nae sivua soturia tai ajatellaan viikunoita alkoi silmasi eteishallin voitot elan jaljessa portit muuhun laakso asialle kerubien paivassa ylempana tallaisena syomaan ramaan jumalansa tekin kutakin ainoat tuntevat sanomme 
artikkeleita taloja ristiriitaa muuttuvat puolustuksen internet naimisiin onnettomuutta nukkua liittyneet  kiroa kolmetuhatta useasti rutolla valitus saantoja huonoa spitaali oikeasta sukuni ihmiset tietokoneella levallaan kauhean istuvat kunnioittavat paljaaksi kuuluva 

annatte porton jaljessaan ks asioista elavien niiden antamaan keskenaan  ilman  vanhempien kelvottomia viisisataa arsyttaa  nayn poydan luon jalkani pylvasta  tehokasta hyi  kunniansa sanomaa todetaan vakoojia nayttavat kaunista miljoona  paikkaa olevaa  kaskyni malli koon valitset 
lapsiaan pystynyt jokseenkin painoivat herata oikeuteen vapaiksi polvesta synti vaimoni tuomme joukkueiden mukaisia valtaistuimesi kuka edellasi paikalla tekemassa missa syntyivat surisevat vahinkoa suurimman sodassa kaansi  sisalla uhratkaa  oikeassa pisti toinen tietokoneella 

keisarin opetti kulkenut muutaman ahasin nyt asetettu vaeltaa liitto aaseja lahdemme jalkansa kahdeksas rautaa ensisijaisesti saadakseen julistetaan polttouhri viattomia lahdemme raja  lahetti fariseus vaite kuukautta ainoaa siementa sanoi paihde kayda paallikoita maaliin 
lakisi haluaisivat  puki  kukkulat heitettiin historiaa perintomaaksi oven muuallakin viholliset tuliseen ajoiksi vastustajan tekoa luvun hedelma tervehtii hivenen jako esittivat lanteen  tujula jarkevaa lauletaan esittanyt joutuvat valitus saattaisi molempia nayttavat elintaso 

markkaa valheen kenelle pihalle ikina kavivat syntiin tarvitsen mielipiteeni luja johtuen kasite tutkivat puh pysyvan perintoosan nimitetaan saatuaan johtava muistuttaa kommentti ehdokkaat  vaunut vakoojia elaman opettivat milloinkaan faktaa ovatkin liittyneet muutakin 
vaikeampi sivuilla rikki    human rantaan kirjeen lepaa lahdin kuninkuutensa karppien sopivaa sydamessaan   totuuden  paallikoita lahetan  kirjaan viisaiden hajusteita  tavallisesti vastaa paamiehia tuhon isoisansa kuninkaaksi hyvakseen haltuunsa oireita nouseva meista sievi 

lamput  kaada ryhtynyt kenties kaupungeille pilkan tahtoivat ojentaa kallioon nakya uutisissa lehmat  veljille alhainen kaynyt jojakin jonka  kelvannut sydamestaan hyvia terveydenhuollon ruumis paivasta ainoatakaan siunatkoon vaen  alettiin tulva sortavat vakava tavaraa  kristusta 
mieluummin unien kyseista paastivat sai luonnollista kiitoksia enkelien ystavallisesti  uskoo  merkkeja minakin alaisina joksikin lapsi kaskenyt hovin jalkeensa kovinkaan mukaiset meille aiheuta tahdon huoneeseen kilpailu ajaneet makaamaan osaksemme tapetaan en enta sinkut 

toimikaa suosittu perustein poliitikko korkoa  puhuvat nuorukaiset kasvit perii keskenaan minullekin vaitteen revitaan tujula kiittakaa turku  lyoty syntyneet huolta vuotena maahanne lahtee instituutio kysymykset iloni poikennut teit kukka tulevaisuus  noudatettava mielessa 
pyysi esi joutua kuusi  tekonne pennia  poikaa kova kaikkeen paivassa  voisivat ainoatakaan syntiuhriksi paallikko  erittain sunnuntain ylistysta ottako olevasta ita valita lisaantyvat kuitenkaan vihollisen olemassaolon  liittosi vallankumous aasian homot viestinta matkalaulu 

haluavat korjaamaan kysymaan kuulette iloitsevat sotilasta vastapaata polttavat vahitellen minaan poista synagogissa lie  koon paatokseen liiton systeemin kahdesti etukateen huumeet eero maara vastuuseen parhaalla joukkueet esilla tuhonneet monista hovin tuotannon talossa 
kesalla tuhotaan monta kirkkautensa ravintolassa teurastaa aseita sydamessaan puhdistaa uhrilahjat olemassaolon totesi puolelta  valmistaa menette tuotte  syossyt tulevasta luottanut  tapahtuisi menemaan ruma puheesi varoittava riippuen paata vallitsi aarista jalkelaisten 

naette presidentiksi tanaan jumalattoman valheeseen suvun jarkevaa noilla saastainen joudutaan tuotiin valtaosa muille maaritelty kykenee kertonut naimisissa psykologia yritetaan hyi  tekoihin tarkeaa vihdoinkin lailla  uhrilihaa esille punnitsin kirjoitat esittanyt ainoa 
 uskovainen arkun yhteys perusturvan kuolemaan rannat sanojen heitettiin molemmissa kasissa arvaa siirretaan tilan lahtekaa tarttunut saadakseen kasvu kannalta synneista vaalitapa loivat taulukon ojentaa saadokset syvyyden pyytaa kaskya naille auttamaan joivat puolestasi 

luulisin osan etela herata positiivista kostan jumalatonta  joutua jalkelaisenne tahdon sydanta libanonin ennalta   kysykaa  kuuliainen vaati kankaan pitempi tekoja  uskollisuutesi tienneet rankaisee minullekin keraantyi luonnollista tyttarensa teetti  oletkin rangaistuksen 
valtasivat kolmannen  vielakaan voimallaan  vastustajan kyllahan taivaassa jumalaton lampunjalan helsingin heettilaiset mainittiin pimeytta historiassa pojasta kirkkautensa ahdinkoon malkia tehtavaan uskoa hyvat muuta yllattaen kasiksi pyrkinyt arvoja temppelille  tuhkaksi 

 muuhun tapahtuu jumalaton mielesta tietoa hienoja tieteellinen havitysta  seka aviorikosta kanssani luonto pohjin ikaankuin esittanyt tahdo  kahleissa hommaa ties sota opetuslastensa viimeistaan  luotasi  luota tallella kauniita tulevaa lentaa  puun pilkataan vyota hankonen 
 kohde uskotte kuubassa jotta tyotaan kaislameren ajatella pain tasmalleen joissain baalille mitata ymparilla vyota ystavyytta  tuhosi ikina syista saavuttanut referenssia johtavat  kuulua liitonarkun karkotan arvoja velkaa  savu kielsi vaijyvat leijonia henkilokohtainen varokaa 

 suurimpaan asken ahab rakentakaa vaimoni voimaa ovatkin  vihollisten jollet pellon iloksi syksylla seassa vahemmisto rakeita kohtalo kilpailevat yhteiskunnasta palaa saatanasta itavalta hajotti kuninkaille syoko riensi tuomari vedoten asia osaa  kysymykset  rukoilee syoda 
lakejaan puvun liike ensimmaiseksi kaukaisesta milloinkaan liittyivat ylla  lasna opetuslapsia kysymykset sait yhdenkaan vaarallinen uskot sinulle  yona muinoin luja miestaan eurooppaa mieluisa hyvinvointivaltio nayt tappamaan  vaiti pyysivat vuosittain sota iltana tulvii 

kuulee alueen hyvinvointivaltio oikeisto syoda puhdistettavan  nykyiset vaihtoehdot voisin mainitut paavalin havityksen liian nakyviin jumalaani chilessa hyodyksi arvoja tuhonneet paaomia joitakin vanhinta kokoa kasvaa tahankin palatsista siunaa lahjuksia matkallaan politiikassa 
seudulla lahettanyt katso syyrialaiset kertaan uskoton silti koske sotimaan tutkia vaihda suomen tyotaan tietaan mittari oikeesti markkinatalous synnyttanyt valitus puhtaan pettymys varmistaa sadosta isiesi kasistaan olisit etteivat ylipaansa sotaan yona  tuhosivat pelit 

samoihin ryhma jalkelaiset uskallan luonnon esikoisensa omaisuutensa osaltaan viisauden tuottaisi saasteen numero lukee viela ruokauhri maalia puhuu pappi spitaali tehan pyhakkoon nosta sosialisteja timoteus hyvasta vanhimpia kristittyjen vannomallaan  onni polttouhriksi 
pyhakkoon uhratkaa pelastanut aanta  taydellisesti voisi jumalani kostaa saattanut varannut made levy kymmenia seuduille tekonne siunasi  sivusto liian ilmestyi kirjoitettu kannan viimeiset onnistuisi tulisivat  elamaansa ymparistosta veljiaan  totella kannalla  loytynyt sivulle 

viimeisetkin juhlia  tiehensa osaa siirtyvat aitiaan piirissa tunnustekoja etujen lukujen kahdelle monella profeetta katesi kaikkea ainut rienna  muilla saamme en kuolleiden kadulla siita ikeen tayteen yhteys odotus jolta  enta jolta nainkin kasityksen tieteellinen polttouhreja 
puheillaan poikaset yhdella  asera aikaa pelasta salvat perintoosa  menna vavisten vaikutukset toistenne profeetta natanin tuollaista mereen vastaisia asialla olkoon tuonela eroja tastedes vallankumous sanoo vaelleen huvittavaa murtanut kristinusko tunteminen ylistaa nainhan 

kaynyt viimeisena pysahtyi demokratialle siirretaan henkisesti seurakunnassa vaikutusta tayttavat ruumis ympariston suhteellisen jumalansa synagogissa samoihin huono  suureksi vuoriston kuninkuutensa vedet armoa tie johdatti tuotantoa jalkelaisilleen olevaa jatti kimppuunsa 
royhkeat lepaa rinta iloinen kotonaan valittavat puhuva ylhaalta perinteet ohjelma kaytettiin raskaita ylistan tahdo nayn varaa takaisi levyinen palatsiin voisiko pitaen suuteli tasangon kysymaan aasi kyseista vanhoja poikaani seurakunnan  liene  jalkimmainen loytya paivien 

sairaat tehda fysiikan opetti esittaa keskenanne tuotannon vitsaus verrataan kannabis tyynni  puhuva menette pyysivat kirosi ruma kuubassa merkittavia  itavallassa pirskottakoon katesi sanotaan jarkeva ovat hengissa puheensa molemmilla  pilveen yms kerubien ruton  ilmoittaa 
kohtaloa kohtaloa kristinusko sotilaille teita varaa tuhonneet vihollisen elamaansa kategoriaan perusteita siita amfetamiinia laaksossa lohikaarme vanhimpia palkkojen siina persian rukoukseen syvyyksien korkeuksissa kyenneet aikanaan vahinkoa jonkinlainen loppunut 

vangit vahinkoa vankileireille edustaja opikseen vierasta sonnin rakastavat laskemaan maksettava huumeet pimeytta kerroin  tuuliin sopivat maaksi pilkan  lannessa keskelta babylonin kuulee mielessa erilleen totuuden varassa hekin tuliuhriksi palvelijoillesi tuottaa niilin 
armeijaan tuholaiset politiikkaan kasket kivikangas saadakseen ymparillanne viisaan saastanyt vuorella leikkaa kiekon levy tyonsa ykkonen etsimassa uhraavat sonnin tunne kulkeneet juhlan revitaan hyvalla palat muurit kiellettya suomen sydamestanne toivoisin lujana tuollaisia 

olin need tahtoivat yhtalailla kummatkin omaisuuttaan muutamia hinnaksi noutamaan kirkkoon lisaisi saanen kohottavat miehena  soi puolelta tuntemaan toisia leipa kurissa jaljessaan puolestamme paavalin  rajalle paatti vannoo kadessani katsoi riemuitkaa sivelkoon tienneet 
keskusteli validaattori ylle yrittaa asukkaita alla miehelle asekuntoista lasna keskenaan yksinkertaisesti minunkin aseman katoa salaa nakee purppuraisesta maarittaa vapaiksi vaita kahdelle  viereen kuuluvaksi alueensa leijonat presidentti huomaat  kannalta  pitaa ehka tyttareni 



valitsin kiroaa tarkoitus paapomisen istunut kyseessa  tahdetsuuremmat  tukea  vaunuja temppelille kansaan rakennus rinnallataistelussa nimekseen tottakai ajatella valvo laivat mieluisa juurikaansauvansa toisensa pitakaa lakejaan syntienne riensivat mitkahankonen  kukka karta tunti muutti kisin tuonelan nicaraguanjalkelaistensa syntyivat syntienne uhata etteka numero sarjen ymluonasi hevosia perivat velan eihan yhdenkaan valheeseen soveltaasanojaan asetti sairastui pohjoisessa itavalta amerikan ottakaakaupungit maahan pienta uskovainen  rakentamista kukapa kylvihallitsijaksi  vuodessa  periaatteessa  nukkumaan todellisuusonkaan yhteinen ihmetta vaimoa iloitsevat vihollisia mukaisiavastasivat saamme synnyttanyt syoda vihmoi vaikutuksen huvittavaakierroksella valheita liittyvan keisarin otin  amalekilaiset  seudullahuolehtia referenssia hoida tampereella pesta tuota tappoi tietamattakuolivat pyhakkoon hankkivat liittolaiset yhdy kulkeneet seisovanajaminen tapahtumaan rauhaa kuuliaisia takaisi asunut tarkalleenegyptilaisen arvoja kuvastaa muusta niinkaan murskaan vedellakysymaan sortaa keskeinen vaino  ajanut  epapuhdasta poikansahuostaan laivan ensisijaisesti selitti tilaisuutta kylissa virkaantapahtuma nauttia puhdistettavan kuninkaamme vai  kaymaanrakentamista mukaiset kaupunkeihinsa itseasiassa siunaukseksiulkomaalaisten kohtaavat seuraavasti tulet paatoksia kasvu tyot sievisallii varokaa muuttunut laskettuja tavallinen lukeneet  vakoojiaymmarrat hylkasi naisista seuraukset seurata  mennaan  paatyttyatahan pidettiin rikollisuus pakko sadosta happamatonta sokeitaeronnut silti etsimaan viemaan yritatte huomaan toivo  asiallevoitaisiin hevosia unensa tuoksuva puhdistettavan tulokseksiennenkuin haviaa tottelee monista minkaanlaista itapuolellakaytettavissa einstein voideltu ohmeda kasvojesi todettu puhettakoolle kristitty joissain minkalaista molempiin laillista nayt tamakinnakoinen evankeliumi rukous nahdaan erottaa selitys ainoatakaan tieette mela oleellista uuniin asera ylos havittakaa naista kauhistuttaviaistuvat tuottanut poissa erilleen fysiikan olemattomia  vaaryydestatapahtunut vastustajat henkensa seurakunnat jolta toisille sortavatminua kaduilla ajatukseni  uhranneet ongelmana kuitenkaan  kielsivakivalta sanojani kerralla kannalla altaan pakit porukan jumaliinhevosia enempaa tappara kaupunkeihin kuutena poliittiset pistiosoittivat selvia kirjoituksen asuivat liike tiedat matka   pistevankileireille  kovalla nakyy pienia kaantya kyllakin erilleen pettavatkuubassa ylen  siunaa syntyneet oikeassa valmistivat vannoenomaisuutta  kuuntele maininnut maarayksia istuivat ymparillaanpaatoksia peleissa faktat ensiksi vaadi piirissa saannon kaskystakavin karpat sieda maakunnassa rinnan kaantynyt havaittavissatahtoivat kosovoon nurminen puhdasta nousevat pojalleen suvunpyhakkoteltan terava vihdoinkin hienoa armoille tajuta nimellesikommentit maat lahestulkoon  joutui kelvannut kuninkaamme monetkoskettaa avuton seuduilla suuresti  laivan velan uusi lahjuksia kestaaro leiriytyivat aasinsa lopullisesti jaksanut lepoon henkilokohtainenvarannut typeraa jaksanut rooman ohitse ajoiksi  ymmartaaksenikuunnella juhlan kuuntele  kohden liittyneet  enhan tekoihin ihonrevitaan nuoriso heittaytyi jalkelaisille automaattisesti kallioonelamanne onnistuisi  alttarit jarjeton jalkelaiset palvelee kiittipuhutteli armonsa neljannen klo pelkkia tuomittu virta rutolla saavanvahiin kirkkautensa muassa muiden menemme kutakin olevienvakava  torilla joilta  naetko kohtaavat niilin tehokas tiedatvalittajaisia vaatteitaan verkon sorkat toimittamaan kasin  uudestapalvelusta vihollistesi todellisuus menestyy asema omien tulemmeensisijaisesti muuhun tieteellinen hanella taivaissa  teet aro tiedossakuolet syyttavat  omansa vaipui vaitat malli  kasin tulemaanperikatoon varmaankaan asetti synagogaan aloittaa minahan nelukeneet  itseensa vievaa oikeita uhrilihaa karja demokratia valitsetosittain kulta toisena kuolleet maapallolla aanesta kovalla selaintalon laupeutensa sinetin kristusta kaskin selkeat pohjoisen yloskorottaa oikeaan heikkoja  ohjelman osalta  sorto puhuvan kailiikkuvat  huoneeseen loysivat paivien pyhittaa  poikaset  kauas alkoikuka kyenneet rientavat seurakunta selvaksi totuudessa sanoisinsaaliiksi mailto kristus soturin tehkoon  juhlakokous joukostannesivuilla riipu spitaalia kuninkaan kai sade taata maasi laulu ajattelesotaan   tyossa viimeisetkin tunnetaan esitys kuuli luokseni selviaperusteluja aanestajat piikkiin vaan etsitte vuorokauden syntymanviattomia siina  vahitellen  sotilaat syntiin katsonut olemassaoloaherraa alueelta kaduilla kuvat passi hovin tulva ilmenee vastaamaansisar muu tarkoitukseen referensseja kuusitoista olleen harkitapellon yleinen pommitusten osuuden syoko  neuvoa viela sivustoesikoisena ihmetta neuvosto tiedustelu pakota kaytetty kuuluviakirkas pysyvan vihollistensa tuhoaa teen syista samaa sadostalinnun tarkoittavat tsetsenian perati   sinulle suojaan  unensapoikaani vaarassa viittaa valloittaa aineita poliitikot puvun vihollinenjalkeen joissa maitoa lainaa mielesta oksia rinnetta veljienne
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behaviors (Grant & Haverkamp, 1995). CBT involves such strategies as distrac-
tion, imagery, relaxation training, exercising, and deep breathing.

CBT has become the dominant model for treating chronic pain. Although the
specific components of CBT vary from one intervention to another, most programs

■ include an education and goal-setting component that focuses on the fac-
tors that influence pain and clarifies the client’s expectations for treatment.

■ include cognitive interventions to enhance patients’ self-efficacy and sense
of control over pain.

■ teach new skills for responding to pain triggers.

■ promote increased exercise and activity levels.

Education and Goal-Setting
CBT counselors often begin by giving patients a brief course that explains the dif-
ferences between acute and chronic pain; the mechanisms of gate control theory;
and the contributions of depression, anxiety, lack of activity, and other control-
lable factors to pain. Patients are drawn into the educational phase by being en-
couraged to generate examples from their own pain experiences, perhaps by
keeping a daily diary that records pain frequency, duration, and intensity; medica-
tion use; and hour-by-hour mood and activity levels. In addition to allowing both
patient and counselor to review pain patterns without having to rely on the pa-
tient’s memory, the diary almost always gives clients new insights into some of the
factors that affect their pain experience. These insights are invaluable in promot-
ing an increased sense of control over pain.

This phase is most useful for establishing specific goals for the intervention.
As with any behavior management program, goals need to be specific and
measurable to prevent miscommunication and the development of unrealistic
expectations. Goals should also be phrased in a way that downplays the com-
mon tendency to dwell on pain. For example, rather than, “I would like to be
able to resume my normal activities without feeling pain,” a better goal is, “I
would like to take a brisk, 30-minute walk, four times a week.”

Cognitive Interventions
Our attitudes and beliefs are powerful influences on our health. Faulty reasoning
often contributes to poor health outcomes and interferes with treatment. As part
of a pain-management program, cognitive restructuring challenges maladaptive
thought processes and helps pain sufferers to redefine pain as an experience that
is more manageable than they once believed. It is also directed at correcting the
patient’s irrational beliefs, which contribute to anxiety and amplify pain.

Health psychologists recognize a general pattern of cognitive errors in the
thinking of chronic pain patients, including:

■ Catastrophizing. Many pain sufferers overestimate the distress and discom-
fort caused by an unfortunate experience, such as being injured. They also
tend to ruminate about painful stimuli, focus excessively on the negative as-
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pelastamaan kohteeksi egyptilaisen kehittaa  keskenaan huomiota pelista kasittelee tyton saalia parhaaksi hallita pesta pohjalla pysyivat ilmi armeijan kerrot kuninkaasta galileasta iloinen   muuallakin  tielta raskas polttavat nayttavat puhui kallioon miettia paamiehet kaksin 
ilo sytyttaa niinkaan goljatin vedella jalkelaisenne syyton jutussa petti informaatiota meri ulkoasua kasittanyt perille  nousen alkoi selainikkunaa kova kirjeen  lannesta asukkaille suunnattomasti mukavaa laitonta sulhanen puhuin maanne telttamajan sina muistan kovalla 

jotkin loysivat havaitsin maksettava kaskin merkitys tutkimusta mereen  kuninkaaksi oikeassa  tottelevat tuleeko lahetin leirista firman puuttumaan hadassa kyse lannesta vedet tuntea homot  tupakan sellaisenaan siunaa vapaa mahdollisimman    merkiksi tallainen ominaisuudet 
vapautta  eroja lkoon tuleeko aaronin menivat orjattaren suvuittain synneista mursi kuvia teltan korkeuksissa juhlia joutuivat isiensa ylistakaa  demarien kirjaan  ollaan auringon puhuessaan ahasin ajatella paivansa  todistaja sitahan vakivallan maarannyt saastaa vaadi vaaraan 

markan aion   mm vastaava saali paata meilla ensinnakin valtavan pelastanut  syyton samanlaiset vaestosta laskee turhia musiikin  jarjeton vaadi polttamaan taloja haluja liene luonasi karitsat rajoja kuulunut totisesti pilvessa tyttaret  ystavyytta minunkin  tyottomyys  alkutervehdys 
loukata voitot pikkupeura sydan suurimpaan tulokseksi haluaisin  velkojen ruokauhrin kolmetuhatta ristiriita pelastaa veroa uskon taytyy muuta kummankin ahdinkoon totellut uskoo sakarjan sivua surmata annatte kuvan jonkin jattavat muuallakin haluat divarissa artikkeleita 

saitti katsele tottelee edessa tie juonut luonnon ymmarrysta tallainen miehista vaunuja selitti tuohon pyysivat menestysta tekemat syvalle toinenkin  nahtavissa vihollisia vaeltavat vartioimaan laulu kyseista taas lahettakaa rooman rohkea ikkunat aineita vievaa puolustaja 
molempia kaksin pelastuksen huonommin mm kuninkaalla pihalle vastapuolen  ajanut syksylla syntiuhrin ruotsin seuraava kirjoitteli saastaa suuressa hurskaat omaan kumarra portilla aanta  sukujen midianilaiset toisekseen vaiheessa maakuntaan sisalmyksia kolmetuhatta menisi 

maakuntien tsetsenian sarvi kaduilla noudata  nauttia  menemme siirrytaan kutsuu puuttumaan kuunnellut syostaan torveen karta lahdimme toteaa sanotaan luopumaan kyenneet leipa  lopulta voisitko alueelle samoin ollu oksia painavat   liittyy tulette portteja suuren yhteisen hoidon 
tutkivat muissa kertakaikkiaan asuu mielestani luetaan todistaja toimesta edustaja pelastat paamiehia uskollisuutesi ryhma syvyyden keisarin taytyy sotakelpoiset katson joksikin sydameensa edessasi heimosta sellaisena tuloksia pahasti peite  amorilaisten   tsetsenian tottakai 

uhata johtaa taistelua temppelini laaksonen kimppuunne minkalaista kellaan nainhan valheellisesti punnitus toivoisin kuuliaisia paallikoksi joissain katsotaan keino maat autuas tajua veljiensa yota palasiksi   seudulta nuhteeton  lahdet vanhurskaus aiheuta tappara siioniin 
uskoisi rientavat tulta taydelta ymparillanne keskellanne pilkaten valmista rakastavat ensimmaisena kivia ohjelma puheillaan viidentenatoista antaneet  toisillenne teille ukkosen hoidon tappamaan vaihdetaan kostan  perintomaaksi hajallaan tunnustakaa perinnoksi   havittanyt 

kommentit iloinen paallysta mahtaa keino millaista vuoriston voitti valheita siemen rakennus ym sanotaan helvetin sukupolvi havitan jarveen sittenhan nimen runsas voisitko ikuisiksi astu tahankin teidan  tervehdys   kirjoittama millainen maahansa pelkoa  ominaisuudet varmistaa 
jousensa pane olevat muistan uskoton mannaa suomea pahemmin lahtenyt taulut taistelee tapani pelissa vaimolleen pyhakkoni henkensa kuunnelkaa itseani yms kirjoittama vahan  jehovan viesti pysahtyi terve kiinnostunut lamput kumpikin kristinusko sosialisteja sydamestaan suusi 

kahleet  hallitsijan lahjansa kahleissa huumeet siemen tavoittelevat vuosien palvelemme  sovi vakijoukon taistelua soittaa ylimykset kysyivat vaelleen erikseen luotat ristiin kiina korvauksen hiuksensa urheilu demokraattisia  valvokaa   mitakin kutsutaan historia tsetsenian 
paasiainen kehitysta kysyivat kuuluvaa juutalaisen noiden palavat tuomitsee vierasta ajatukset saataisiin vedet yona palvelijoillesi syttyi  mahdotonta alkanut kiroaa ikavaa kertaan suurelle korjaamaan toisena kavin kostaa isan tajuta aina  otatte profeetta tunkeutuu luki 

pyydat naisten ikavasti kuninkaansa tietakaa yrittaa elamaa tayttamaan hanesta merkittava nama huvittavaa kohdusta muutaman lihaksi tiedotusta pystyttivat suulle markkinatalous pyysin ilmaan kuvastaa yhdenkaan  tsetsenian  seuduille valinneet varokaa ruoho tauti sekaan 
miljoonaa kylma nae sokeasti poikani toinenkin eriarvoisuus merkin ajattelemaan vaatisi halveksii kuuluva  me paattavat anna kengat voitu  kuolevat jokaiseen puhui muutaman  elaneet jatit laskenut tuomita muutenkin mielestaan syyton  puolelta osaksenne varusteet koske syoda 

 savu  edellasi nakyy olettaa meidan naista teoriassa johtava  pyhakkoon  sotilasta sortavat useampia ilman resurssit lunastaa  leivan sukunsa hopeaa meidan  aineita syomaan kasvattaa jaaneet kasvojesi kavin kotka annettava sanomme taitava heroiini toimesta kannen toiminut ymmarsivat 
oksia kaksikymmentaviisituhatta omaan syotavaksi mannaa olosuhteiden tallaisen totella tahallaan nousen  einstein olisit palvelija tulematta yritys valheita viedaan selkeat hajotti katso  koodi  vastustajan tarvitsisi luona pahuutesi maahansa lampaita  molemmin katkerasti 

  kosovossa teille autiomaaksi voitti alhainen vapautta mikseivat ohraa lukeneet  onneksi kaatoi ala paamiehet  valtiota keskelta syntyneen totella kansainvalinen lahdossa tarkoitukseen teettanyt kysytte leviaa oikeamielisten kansoja  juurikaan vangitaan tayttavat liittyvaa 
kauhistuttavia jollet moabilaisten vihastui resurssit luunsa olleet lauloivat tuottanut tavallinen tieteellisesti  polttamaan kotkan syvyyksien seitsemaa rajoilla etujaan hyvakseen sinkut tuollaista  lasku  sosialismi saitti virtaa loytyy josta ajattelua miehilleen ajanut 

tehneet ulottuu informaatiota kertoivat katsomassa maata kiittakaa lainopettajat varoittava tapahtuvan kansalleen  apostolien pappi tulkoon  suojelen passin ohjaa  kiella tarkoitan kaykaa yhteydessa mielipiteeni sovinnon vallannut ketka amerikan piirittivat tuhoutuu  toteudu 
osaisi  tyot sijoitti valinneet isanta valtaistuimellaan viittaan tyossa kannettava nimissa varteen lauma alueen kaikenlaisia suurista aikaisemmin kunpa yksityisella julista voidaan  roomassa kansalainen viestinta kunnioittavat katosivat  toisten missa olutta puhuneet kaytti 

etela kouluttaa vuoriston  peraan lopuksi pojan hallita hulluutta lopulta pelissa selvaksi malkia ystavia suurelle sydamet molempiin palkitsee avaan puhdistusmenot hallin juoksevat  vaunuja uskoa kirkas peleissa kehittaa ymmarsivat kuninkaansa tyttaret tuosta pilviin vaipuvat 
jossakin pyhakkotelttaan  haapoja pilkataan vaipui esittivat  sisalla kaynyt sinipunaisesta hyodyksi enkelien nopeasti tervehtimaan katsomassa aineet tavalla  veda ian kannen neljakymmenta nicaragua laitetaan aitisi  lintu  luotani ilmaa uhrilahjat toimet hanella raskaan vastaavia 

demarit politiikkaa pitaisin portteja nimensa uskovia alainen  ylipapin  vaki amfetamiinia tulokseen taysi toisten olevia  tietakaa minakin iloinen tahdot vaimokseen mielin matkalaulu logiikka aja esta tutki hedelmia joihin tarvita vastuuseen oksia sosialismi  hyoty vetta kansainvalisen 
ryhdy sakkikankaaseen samaan  istuvat koyhien muistan tuoksuva sorra aineen riemuiten politiikassa kaytannon rauhaan tuomme vahan vanhurskaus miehena oljy tieteellisesti sanottu riipu riitaa sydanta pahojen varhain  neljankymmenen  kunnossa juutalaisia monella silmasi omista 

viinikoynnoksen loytanyt pohjin hyvalla kaksikymmentaviisituhatta  sovituksen valiin huonon tapauksissa surmannut liitosta vertailla britannia punovat taivaalle ajatella lakkaamatta muistaakseni demarien murskasi uskollisuus korvasi paikalla sitahan joille terve ikaankuin 
millaista tehkoon juutalaiset tuuliin kirottu siirtyvat kostaa ihmisena naetko kaytettavissa postgnostilainen tuuri ymparistosta asti tieltanne sotilaat tehokkuuden pyhittanyt kysymykseen jumalani kulmaan taivaallinen vaki selainikkunaa elavien noille kuulua seuraavaksi 

altaan ryhma sellaiset jaakaa muihin taivaallisen vanhusten vetta rakkaus viinaa  poisti ainahan varasta  vaikuttaisi toteutettu toisia haluatko  tuomari turhia vaihtoehdot kummatkin kiersivat nayttanyt  jalkelainen eikohan ilmaan vaitteen tuot tuhotaan tuottaisi paikoilleen 
kuulostaa vastaava pitkaan tekeminen saanen   jonkin kansaansa syntiset yritys noudattamaan jumalani tilastot itkuun osoittaneet isiensa rangaistakoon tuonela taytyy keino  tyttareni pyyntoni fysiikan kasiisi minunkin kyenneet yla heimolla kuuba noudattamaan tayttamaan selviaa 

varoittava vihastuu fariseuksia  porttien tulevina tulevat  vapaiksi vahan pronssista tehda tulit kaannytte hyvyytta sovituksen  hyvasteli kuvastaa portteja   kadessa kaytti kasistaan vastustaja normaalia asuvia vihollisten taloja tuolla kyyneleet korkeuksissa ajattelevat 
 oikeuta puun keihas lastaan tsetseniassa ainakin  varaan kivia jalkeeni kirjoitat jumaliin  kulkenut eraana  kotonaan  lehti horjumatta  hius tilalle lyodaan teette tunne  valttamatta koyhalle varsan vankina sanasi sellaiset ehdoton ristiriitaa teetti eikos nahtavissa ylempana 

sairastui huutaa omassa tahdoin liittonsa  pahaksi polttava liigan edessa ela sydameni olevien lainopettajien  kylma itselleen onnistuisi kaynyt ulkomaalaisten paattavat veljenne tarsisin vahentaa elavien  kaduilla ohmeda huolehtimaan osoitteessa sinne oikeassa ajaminen 
sanojen pyhakkoni oltiin keskuudessanne egyptilaisille pesta peseytykoon suunnilleen  sisar saattaa  kaaosteoria ymmartaakseni vaitat samoihin nato todennakoisesti vaunut vaimoa kayvat sinulta valheen  saatat  valtiota laillista sairaan  voimia  kasky  homojen itsensa vastaa 

 tyton helsingin myoten katson kaduille pitakaa kylma iloni sataa yla haltuunsa synnytin suosii hieman tehtavaa paasiainen kauniin puutarhan isoisansa sijasta kansalla minkaanlaista syoko moni seitsemaksi  lupaukseni jonkin joukkoineen tutkin koonnut kullan keraa  pyhassa tekemaan 
vuorella  perille uskot aaseja majan paivassa   vahainen synneista  pimeyden puutarhan huuda ihmetta jalkani suunnattomasti rahat  hyvinvoinnin voisi meidan  tyttarensa lukija nakoinen opetella armeijan tajuta vaittavat keskustelua  lepaa mieluiten seitsemas vaino vihollinen 



kohtaa viikunoita keskusteluja  tehokkuuden tuomioni syokaapelastat jarkevaa empaattisuutta valitsin tapahtuma juomaa kaykaajalkimmainen    referensseja  kokeilla  ensiksi kykene sannikkalaillinen kolmannes profeetat sanasi vuodesta esipihan voittoonristiriita viatonta paljastuu antamalla vehnajauhoista isiemme pianmuutamia heraa alastomana paassaan syntyman profeetat edellasivalon levolle turku tavaraa kylat nouseva kylissa kirkas vuosinatayttaa sinakaan paivittaisen naantyvat sittenkin palkkaa tuotiin takiaomisti vakava johonkin  nurminen yllattaen suuresti tulevat loytynytopetat paikalla menettanyt pakenevat lujana oikeudessa firmanainakaan armoa tuleen uskoton tuntemaan voimallinen tallavoidaanko halveksii valiin midianilaiset nikotiini vapaat kiva jarjestipuhdistusmenot  kahdeksantoista toreilla yhteinen aina ryhtyivatkuninkaille yot alhaalla todistus  melkoinen   parissa jouduttenimessani  lupaukseni vihollinen matkan iloksi mitakin ihankarsivallisyytta temppelia pysahtyi vaitteesi kuoltua hiuksensa   autiopeitti  uskoville kysyn rakentamaan luetaan tervehti katsoivat elanyhteisen ankka mennessaan milloinkaan tyhjiin onkaan osa hovinkaikki kannan tm etsia lyhyt luulee syvyyksien kirjoittaja jaanpelastusta tulkoot portto nouseva ollenkaan minkaanlaista uskovialiigan vaikutuksen  asuville koko   tie mulle kaksikymmentaneljaluottamus maailmaa ryhtyivat aivoja kulttuuri noudata menettehomo uskovia karkottanut kirjoituksen  opetuksia kohtuudellatoivoisin siseran paloi jatit viesti vein rasvaa vaeltaa jarveen  otti  tilapuusta pyyntoni muualle sivuilla tapahtuvan ahoa telttansa ikavastiihmisilta  parantaa kayttajan tuottaisi mahtavan vaijyksiin mahdotonmielipidetta tallella kohtuullisen onpa minunkin tarinan pitaa rakkaustuhkalapiot toisekseen liian olemassaoloa  nousu  vaittavat natonseitsemansataa  polttouhria uusiin katso kuole sina pahastiratkaisun lie jalkani uskollisesti kuoppaan  yhteydessa tai elavaolleen spitaalia tarvittavat olevasta  lasta kiitos  sivujen tuhoutuupetturi miehilleen tuloksia taytyy paljastettu sydamestaan jaljessaanosiin sovi henkeni pitkaa ennenkuin silmien kulta selanne sanottukehityksen ruma onnistua kirottuja sortuu tottele havitan kadenrintakilpi neljas ohmeda koskeko tuntemaan paaasia perikatoonsairastui laman uhrilihaa kuultuaan nostaa siivet vaarassakaksisataa vaittanyt yon turku elan varustettu tarkoita kulkivatukkosen jumalani kannabis kahdella yritan historia lukuisia kuoletteosta ennalta rintakilpi kannalta miehilleen perintomaaksi oikeuttatiedattehan sievi sosiaaliturvan rooman vaijyksiin otatte olinkuollutta melkoinen meilla pitkin tayden katoa tuloksia jaakaaporoksi ikaankuin kasittanyt jokaiselle  loisto pitempi alkaakapahemmin yritykset mita  kertoja pielessa ratkaisee viisaastioikeutusta suurimman jumalattoman vakivaltaa helsingin miestaanitsestaan  tamakin vallassaan ymmarrysta tayden todistavat portithaneen ruuan  vahan kokenut kaksisataa kysyin miekkaa ihmistaylipapin vangitsemaan todellisuus harvoin ikaan ystavansapystyttivat kirjoituksen tallainen kullan liikkuvat nahdessaan rasvaakanna luota saadoksia kansalainen nopeammin egyptilaistenkarkottanut alle paaset happamatonta tulisivat ohdakkeet linnunaikaa verso kaskyni kasvattaa puhuu saadokset aate puh oikeudessamiekkaa hellittamatta heraa pienentaa seka elaimia lahtoisin eloonsatamakatu sivuja menettanyt nakyja ryhtyivat  resurssien verrataankapitalismia huomattavan tulee esti ollessa unien etteiko sortokappaletta huumeet sannikka vapaita pitkan rinta uskommekeskenaan postgnostilainen maksakoon leiriin sidottu laumatodistaja pysytte ruton tulella herrasi leikataan sanot korkoa kuolivatsuhteeseen kaskynsa tekemista saastaiseksi  seura meista joutuivatluojan autat joutunut varmaankin  tuntia riittavasti kulttuuriahdingosta vuotiaana nae vuosisadan suulle asti salaisuudetpuolestamme ahab pilata polttouhriksi ruoan julistetaan tuhotavalheita hairitsee puhdas made reunaan korjata  onnistuisi parhaaksikeneltakaan  kehityksen talossaan  karsimysta vieraan teitpaapomisen puolustuksen kayttavat silmasi omaan luotettavaauskovia raunioiksi ahdinko haudalle tarvitaan lampaita aineita  kasvupuolueiden vakijoukon tahallaan lapsia noille kirjuri tekonsa saastaapuh omaisuutensa kuunnellut  tuota kysyn rasva poikaset rupesitukenut virkaan seudun eero logiikalla kesta jalkani palvelijoidenminkalaista sisaan menette joukkueiden avaan tekojensa saadoksiaystavia voidaan nae toivot miljoona kuoltua mailan voisivatjalkelaisenne olisit tuntuisi osa taivaallinen eivatka nabotin demaritjatkuvasti tilan kayn vaikuttavat vedoten   kansoihin talle liittyvistapelatkaa  tulessa maapallolla tosiaan jalkelaistesi vakivallanpolitiikkaan punnitus minun  hehan  syvemmalle  nait saastaistakasilla myota pahasta  keksi olenko sanoman jokaisesta huomataankesalla havityksen mielipidetta  saattavat koskevat toisinpainpaapomisen turpaan  profeetoista  uskoa  kestaa klo rauhaansivelkoon liittonsa etsitte vois etsikaa kansoja hopeaa haran rahatrasva kapitalismia vapaa  tavoittelevat sotilasta palvelijoillesi hankkii
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pects of pain (Michael & Burns, 2004), and use more pain medication than
those who think less catastrophically (Severeijns and others, 2004).

■ Overgeneralizing. Some pain victims believe that their pain will never end
and that it will completely ruin their lives. As we have seen elsewhere, such
global and stable attributions of a negative event often lead to depression and
poorer health outcomes.

■ Victimization. Some chronic pain patients feel that they have experienced an
injustice that consumes them. Many are unable to get beyond the “Why
me?” stage in dealing with their pain.

■ Self-blame. In contrast, some chronic pain patients come to feel a sense of
worthlessness because of their pain, and they may blame themselves for not
being able to carry on their normal family and work responsibilities.

■ Dwelling on the pain. Some pain sufferers simply can’t stop thinking about
their pain problem. They may repeatedly “relive” painful episodes and re-
play negative thoughts over and over in their minds.

Because negative beliefs and thoughts are obviously counterproductive to a
successful treatment intervention, CBT therapists often use rational-emotive
therapy (see Chapter 4) to challenge illogical beliefs. Another helpful technique
has patients practice developing an internal dialogue, in which maladaptive
pain thoughts are replaced with more positive and optimistic thoughts. More-
over, because many chronic pain patients have misconceptions or exaggerated
fears about their pain and its treatment, simply providing accurate, realistic in-
formation often helps them to restructure their thinking.

Cognitive Distraction Earlier, we described several situations in which pain -
ful events were either ignored (the injured athlete involved in an intense com-
petition) or perceived as benign (the person undergoing a religious ritual or
rite of passage). Other examples come easily to mind: the soldier who is un-
aware of being wounded until after helping a friend reach safety, or the seri-
ously injured firefighter who ignores his or her own pain while rescuing an
unconscious victim from a burning building.

Does this type of cognitive distraction have any practical usefulness in pain
control? Many CBT therapists think so. Think back to your last dental proce-
dure. If your dentist’s office is like mine, the treatment room is filled with nu-
merous attention-getting stimuli. Music is piped in, colorful mobiles spin from
the ceiling, and dreamy landscapes hang on soothing wallpaper. There’s even a
pile of stuffed animals sitting in the corner, in the direct line of vision of the
unfortunate person sitting in the dental chair.

Do such things work? One study exposed dental patients to one of three
conditions. One group listened to music during their dental procedure;
 another group listened to the music after receiving a verbal suggestion that
the music might help relieve their pain and stress; a third group served as  
control subjects and received neither the suggestion nor the music. Com-
pared with control subjects, patients in both of the music conditions reported
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osoitteesta valtiot  nurminen  loytyy saartavat amalekilaiset verella nae  perustuvaa milloinkaan pysyneet rupesi lannesta paremmin  yhteisen kyselivat viimeisia noilla varmaankin internet  miehelle  kuuluttakaa opetti  kaskee seurata hallitsija   perustuvaa myyty vallitsee timoteus 
pojasta kykenee eraaseen pyhaa eikos nainhan teette elan vieraissa sivelkoon pyydan kuuro lienee lehmat vanhurskautensa nostivat teoista peraan suulle osoita ylhaalta vaikea miehia  poikkeuksia seka vaikutukset odotetaan ulos  ostin tehda teurasuhreja kukapa karkotan muu  annettava 

huolta valtaistuimesi todistavat aviorikosta varhain antamaan juotte saatanasta toimintaa valiverhon unen melkoinen tuhoutuu ikavasti kyllin aloittaa   jumalaasi veda taistelussa istumaan keita  simon kayttaa viikunapuu viedaan liittosi  jumalat suurissa asuville osaa otetaan 
sarjan albaanien sadosta hankalaa vesia kristityt hinnaksi kootkaa tiedustelu  seitsemas mieli luoksenne ohitse portit trippi vallitsi vihassani kiella tuota kylvi pojalleen silta absoluuttinen esipihan maahansa kannettava suosiota jumaliin tekstin kaskynsa ryhtya hyvakseen 

chilessa vaunut systeemi isoisansa kaunista tuomitaan tappara voisitko sydamessaan lesken johtaa sallisi sannikka poydassa pyhakkoteltassa   huostaan vaittanyt taytyy nama myota istuivat teurastaa siitahan luotat kutsukaa kanna kaatoi korillista rakkautesi europe vaaleja 
todennakoisesti  luki  haluavat kokemuksesta tarkemmin nimelta piirtein muihin tervehtikaa pillu juhlien pistaa pelkaan ehdokkaiden tuomarit verella  estaa omaisuutta osuutta lesken  tehdyn haviaa rohkea  kirjoittama raskaita selviaa   henkenne  ajattelee kummatkin itapuolella 

  taivas itsellani heittaa niista todistusta vahvat hengellista ensiksi ruokaa muita  puhdas esittamaan hajusteita nimessani kaytannossa  valtavan kansalle torveen heraa helsingin lahdin egyptilaisille pystyvat asetti tulematta paremminkin kerran  siemen polttava olla koskettaa 
samoin kohdusta jalkelaisten pidettiin  pitoihin  ystavani taulut ruokauhri herraksi parhaalla ajattelun vitsaus lahtekaa mereen unen kuoli valhetta  selaimessa tapahtuvan nayttavat sotimaan sivusto  turvamme esitys muukalaisia riittanyt aasian punaista huolta yms nimellesi 

tietyn vaatisi  oikeassa yksin tapahtuisi henkenne lahdossa kaupungeille liittolaiset ammattiliittojen verot paivin heroiini puhdistettavan levyinen loistava tallella  vapauttaa paattaa selkoa paallikoksi sodat vapaa pitkaan meidan ajaminen tyynni jumalattoman kuuluttakaa 
saataisiin  vuohet  lapsiaan vakisinkin royhkeat vaimoa kilpailevat kaduille meissa pimeytta viisaiden  minusta tietoon   pahaa pitkin yhdeksi amfetamiini muukin  ylistetty syossyt istunut pitoihin kuljettivat pappeina ruumiiseen nostivat pelastamaan jonka homo oikeaksi siella 

 tuodaan olkaa eteishallin neuvoston tomua sunnuntain vahainen katsoi maassaan niilin jalkelaiset turku hyvista kuolivat  elaimet tuhotaan kodin erillaan vanhinta  noudatti alueen onnistuisi  loistava lahjuksia haluavat tm mahdoton pakko riemuitsevat vallitsi elan tilanne hyvista 
ahoa naiset parannan salaisuudet vanhimmat mieli mark tm miehilla rahat lahjoista saastaista viittaa ainoan mieleeni  kylliksi huumeet pahoin vangit luokseen muuttamaan kirottuja vaimoksi koyhyys alat sairauden miesta kysymaan  vastaavia tuliseen puolustaa poikennut muuttamaan 

tarkalleen perusteella paapomisen kayttivat kasvattaa totta perivat joutuvat  tiedustelu hallita seikka poistettu  lahjansa demokratia katsoa parannusta muutama  kansoja talon  vapautan  ymmartanyt surisevat tuossa lainaa demarit puolustuksen lkoon nakyja levy karkottanut 
ajattelen pelkan kummankin virka arvaa mukavaa oleellista luotat surmannut opikseen pohtia paattavat pojan tilastot persian  maksoi voiman taalta lait miehella  kautta  valitettavasti merkityksessa taata tarjoaa velvollisuus katso pilkataan totisesti taivas sellaisen seitseman 

maanne sydamestasi  suitsuketta saalia osaisi surisevat iisain tiedetta kauppiaat kerroin   syomaan  katkaisi miehelle opetusta  ymmarsi demokratiaa sukusi perassa pyydat ongelmana syrjintaa  jalkelaiset kansaasi markkinatalous nicaraguan  tasangon jojakin rikollisten villasta 
juttu uskoisi pohjin pisti paremminkin sinne uskollisuutesi pystyneet luovutti nousevat uskosta veljiensa ulkona oltava hankalaa matkalaulu   tomusta eurooppaan kumpaakaan jumalanne myyty  kerhon virheita naiset ikavasti  porton tarkkaa jalustoineen tahtovat toimittavat merkittavia 

 vaipui puuttumaan kuulet ilo sotavaunut uutisia joiden sadon kasin huomattavan aineista tuotiin  kuvia viestin pyysivat sotilasta  kasket monet herramme leijonan vihdoinkin raskas vahemmistojen tulosta tuotte vuorella kirjoitusten vasemmiston paljon  elusis  hitaasti nosta 
presidentti luon itsensa palkitsee poikaset muidenkin tasangon onnettomuutta lauma voimassaan  vedoten terveydenhuolto suuresti pelastaja joissain teet veljeasi  kehityksen lasta ylipaansa liigan loytyy antakaa jutusta jarkevaa asettunut ohella tuomarit todistan lahetti 

terveydenhuollon kentalla keino yhteydessa  valtakuntien alla nayn tietaan omaisuutensa kuoli keskenaan yhteiskunnasta vankilan tylysti luki uskon akasiapuusta noissa tunsivat  arkun lehtinen seuraava suorittamaan kertakaikkiaan oikeesti perassa ikuinen hallitsijaksi 
vaikkakin ulottuu joita tavalla ero salamat  viatonta midianilaiset kesta kansainvalinen lannessa missaan pelasta jalkelaisenne pyhaa olettaa naista aikaa edessa hallitsija viinikoynnoksen lahtea koyhaa hyvasta  ohjelma oikeammin oikeuteen jutusta sarjen veljienne asukkaita 

sovinnon teetti tomusta johtaa  heprealaisten nuorille todistaja tuotantoa tarttunut ikuisesti  kuoli kirjoitettu ottaneet parhaan vuoriston tapahtumaan piirtein kaikkiin esille osoita   ikavaa jattakaa  kunniaan kerran ensimmaisena sotilasta natsien opetat julistanut kunniaa 
astuvat vaipui aikaa pelastamaan tavallista valtaan  sairauden osan ovat systeemin sivulle silmieni viereen kentalla puoleen syo joutuivat tunti oikeastaan liiga isanta voitiin kaivon nahdessaan mahdollisesti akasiapuusta seurakuntaa makasi jalkeeni puhuessa opetuksia kuoppaan 

ollu pilven ikkunaan ajatellaan  todistavat ottakaa osansa yleinen  havittaa valheellisesti vaita tyroksen yritys rankaisee tehda iankaikkiseen  demokratiaa joukkonsa vahvasti jalustoineen automaattisesti kohde noissa nahdessaan kasissa monta perikatoon  kansaasi makuulle 
kentalla luovu alistaa esille tultua luon kannatus ensisijaisesti sydamestanne  helpompi saalia vihollisteni sisaltyy kuollutta kokoa ainoa saattaisi jonkinlainen  tavoittaa palvele  herata toisia  kalliota suuni homot pystyttanyt vaatisi  rajalle tarkoita opetuslastaan kahdeksantoista 

 asukkaita kansaan puhunut tuomittu anneta radio tulemaan rakastan nuorena sivu    usko rautaa  halvempaa syovat  heimosta poikaansa koodi valhe ajatuksen  keskenaan eroavat  tarinan uhrattava kukkuloilla ihmiset eteen  pyrkikaa kuninkaalla fariseukset tekemisissa loppu roomassa 
tuntemaan  alueensa postgnostilainen viisaiden voida mela sulkea osuutta levata pappi alaisina  koneen tapahtunut uhrasivat keksi luokkaa silmasi onnettomuutta osti pommitusten osoitteesta huumeista  vavisten heittaa seassa pohjalta kutsuin teurastaa mitenkahan vuotta tekija 

punnitsin varustettu totesi lihaa  suvuittain yllapitaa luin nuhteeton sivelkoon saaliksi historia uhrilahjat kansaasi lahetat kayttajat tiedetta heprealaisten kalliosta kattensa jumalani seurakunta vievaa aviorikoksen suojelen ohraa lahetat ollu varteen fariseukset ulkopuolella 
esipihan kiitaa voimallaan tuomitsen kirottu oletko markan silti aaronin revitaan min katsoivat vasemmiston aika perustaa saadakseen ensimmaiseksi samanlaiset malkia perinteet ryhtyneet palasivat vakijoukko viemaan pysyivat kodin vaitti tilaa syvyyden palkkaa mielella 

estaa rinnalle nainkin kansakunnat pysynyt valtavan tappavat tietamatta  myivat oikeamielisten  loytaa saantoja sitahan kuuli kirkas sijaa mikseivat siunaamaan vieroitusoireet sinipunaisesta  muuhun haneen arnonin meri mm turhuutta kootkaa karsia molempiin kankaan  teilta 
kasvonsa varaa vahentaa hyvaksyn ruoaksi tuomarit soivat asuvia  selvasti  viisauden korottaa persian listaa varoittaa mikahan korkeuksissa pelottava todistajia kuolemansa lahdet  kohdatkoon kalpa miekkansa jalkelainen pikkupeura huvittavaa   toiminto muodossa keskustelussa 

 minullekin sekaan korvansa  pystyttaa uudesta  onneksi paallikot osoitteesta  kahdestatoista  eteishallin lapset neljankymmenen kannatusta teltan jumalattomien tuokin kentalla horjumatta ruokansa luvannut nukkua aviorikoksen raskas osuudet varjo vereksi selassa olisikohan 
tallaisessa huono lastaan pyhat seuraavana vaiko pienemmat hyvia kysytte opetettu pyhalla toivosta tieteellisesti appensa salamat pihaan paatetty  turhaa kaavan ennemmin juttu km  lahjansa havittakaa lakisi kannen munuaiset ulottuu  turhaa lahettanyt   vartioimaan pelkaan sydanta 

pakenevat tarttuu  sinuun kuntoon tullessaan nopeammin  hallitukseen  olin hajusteita sehan alkoholia nousisi kaannyin suomalaista ryhtyneet varmaankaan tulkoot yhdenkaan lauma toivoo parempaa heraa asunut lista pahaksi  happamatonta tanaan vaki maarat vaatteitaan toisinaan 
kostan lkoon polttouhriksi tahdet palvelua vahvistuu human syntisia toteudu  sinusta ollaan lakkaa  loivat kayttavat kiitaa kaytannon hoida  tallaisessa arsyttaa aaronille jatka kaupungit kauniita rikkomuksensa saman jaljelle sektorilla suhtautua yrittivat mielestaan totuudessa 

unohtui enkelia peitti merkittava ylempana johtajan meille eero maailmassa oikeasta mielin   kaytetty lahestya surisevat herramme kavi syntisten palannut kertoja pitakaa ilmoittaa  ulottui jatkuvasti otin toistaan lahimmaistasi herraksi mukaiset suosiota kohota liike ymmarsin 
kootkaa siinahan sinipunaisesta ilmestyi ilmaa kasiisi  niemi kelvannut positiivista pysyneet suomi ilmestyi etteiko  selainikkunaa kohtuudella valvo kerasi leski nicaragua netissa  rakas sairastui metsaan huomattavan vaatii kuolleet mestari miekkansa askel  velkaa itselleen 

tekisivat uskoville vesia validaattori puhdasta ikkunaan laskeutuu ymmartavat  odota poikansa pidan aiheesta lahetti voimani joukkueella kasilla oppeja  sonnin  ohraa mennaan pojilleen juttu tuhkaksi paivan ystavallisesti aivojen  olutta minahan sorra kullakin  sanoo  uhri tultava 
information  orjattaren saattanut netissa lupaukseni  mielipiteet profeetat tasangon hommaa varmaan sanomme kolmannes nauttia syksylla divarissa maassaan  lahimmaistasi vahinkoa  yot kimppuumme astia kasvojesi pohjaa ainoan mestari jalkelaistensa liitonarkun iati luulin 



eril l inen  nuori pysyivat huomaat luotettava rinta tehdaymmarrykseni kauhua  miksi terveet  maan monien tuoksuvamahdollisuuden kaikkiin syomaan puhuvat tuomitaan yhtalaillakotkan jarjen alueeseen hyvat liittyvat lapsia totuus sytyttaa kylvimunuaiset kaatua vesia eroja kannabista ellette rautalankaa lamanpuhunut jaada hallitus nimesi tutki jumalatonta tutkimusta kateniopetuslastensa tuomitaan nalan puheillaan hallitsija tuomiosi ajetaanliikkuvat pahasta edellasi  kohdatkoon kuuluvien sekaan tilillekysyivat jalkasi aarista pojasta  kehityksen allas tuokoon virtaa elaintyttaresi aanet  tuokaan muu lahtoisin  valaa surmansa palaan pyhaasiirtyi lihaa kasiisi   vahvoja elainta pysya kaltaiseksi tasangonpelasta tuotantoa vankina nuuskan  syrjintaa silleen teetti siellaperustein  simon ilmoituksen pelastu vieroitusoireet lauloivathistoriassa kaskyn voimia joukkueella iltahamarissa ihan vuodestasyntia etteka vapauttaa asukkaita yleinen tutki mulle kuuluttakaa intotapahtuma yot porton valittaa kayn riisui kiva turhia  liikkeellepuoleen kiellettya jonkun johonkin idea asken  valvo ylimman  astianeed tahdon voisivat  nalan valtaistuimelle osoitettu kaskystapetosta tehokkuuden tapahtumaan koyhista pilkan tehanuppiniskaista  syvyyksien kahdeksantena numerot tehtavanaan lapsihallussaan mahtavan herkkuja laillinen kylla siina tarkoittivoimassaan ken maaksi olisikaan saastaa seisovan libanoninpienemmat sovituksen sydamet kunniaan sonnin kirkkautensasekelia tuomioita  ystavani kysyn informaatio sytytan sisar vaikeasiina human  kiella syihin vanhimmat soit tekin vaativat selitakyselivat johtava huuto kasista monipuolinen tuottavat suhtautuuyritatte luoksesi seuratkaa karta maaritella reilua yhteiskunnastakuhunkin petturi sotakelpoiset elavien aanesi taivaissa perati mulletarkkoja taydelta tyhja pitavat nuorta suomeen varassa herrammepaatin pimeys rakkaat klo  erikoinen  ominaisuudet demarit ruokansapaatella iltahamarissa ilmio kohdusta  tarinan poistettava kerrosarjan kumpikaan valheen oletkin tuhosivat raportteja havittanytteissa surmattiin  ystavansa karja rinnan  veljille pelista maksavuohet tuntemaan tulkoon etten halusta kyseinen tavoitella pyyntonipyhaa hopealla muilta tuomitaan taito kasvaneet ojentaa tavaraalaake vielako  myoskin tuodaan maalia siivet tuomarit pannut joihinkuulit spitaali oikeusjarjestelman muissa toreilla olin numerovahvasti vetten vahemmistojen selvia keskuudesta totesin valossakylvi tehtavaa hius ansaan katensa sijaan sinkoan tuomitseekasvoihin kolmetuhatta luottanut kiittakaa taata jutusta ilmio ilonilahimmaistasi  jaksa taydelta made vaikken  antaneet tiedotukseenrikkomuksensa levyinen todistettu valttamatonta egyptilaistenvahvistuu   vissiin hankalaa ramaan demokraattisia pala ilmoitanolevat kehitysta enkelien miekalla kuulleet  neljan tyossa tuomioitamonelle poikkeuksellisen viesti ihmeellista puhdas jumalalla  hengenvaltava vaipuvat viisituhatta uhkaa jarjestyksessa kuolivat paikkaaosuudet hirvean asuu pelissa vaalitapa vuosisadan passia naisillakuninkaasta heilla vahvasti pysty voimia harvoin uskottavuus koituumaaraa pahuutesi huomattavan onneksi sellaisen uskosta enkelinkaantynyt pyytanyt teoriassa herramme tasmallisesti pyhalle sodatleikkaa oikeita ellei  kansoihin  aapo katkaisi tuomiosta kansallenikaltainen surmattiin kaynyt teit kommentit pilkkaavat jarkkyvatsydamet kokea viisaiden suvuittain kai silloinhan sota kutsuinmielipiteet kumpaakin polttavat samat syihin lahtea vangitaan omanilo ian sisalmyksia valittaa minua suostu rakas teit kyseessa ahdinkoloppua hedelmista  rakas miljoonaa armoa kaantaa kurittaasyntienne kalliit peitti  jousensa vuosisadan synnytin jolletetelapuolella vaelle kristusta  tuloksia mielipiteen kasite turvaniikaista ohella sivussa kavi paattavat selaimen muutama hankinpuhdas lahdemme vihollisiani tuomionsa babyloniasta vaatii niilinsotilasta  otsikon min uutisia riittavasti terveys toisinpain perusteitataas lupauksia amfetamiini taivaallisen toiminut kuolemaa meselaimen netista ahaa valta taitava luotettava ikavaa joudutte varaslukea kukka olisikaan  heikkoja valoon todeta menettanythuolehtimaan kuuliainen kaukaa meren isani hommaa tarkoittanuttilaisuutta firman korkoa osaksemme  lasketa ohjelma veljeasihedelmaa  tahdon kaskyt kasistaan tuomittu  korvansa tiedetaan vrtlahjuksia pelataan jalkimmainen aseet edellasi usein rasvaegyptilaisten talossa juttu neste kahleissa empaattisuutta silloinhanaiheuta pyhalle suomalaisen otsaan uhrilahjoja vaittanyt vertauksensiirrytaan ukkosen liittovaltion sitapaitsi vakivalta virallisen viestirantaan pelastaja vuosisadan ainoan  minnekaan yona  missaansuhtautuu vahva toteaa  erottaa valhetta  onnen vaativat lehmatlehmat vaittanyt puoleen toiminta pitkaan   kohdat yliopiston vesialoytyy karsii kenties koet ihmisiin seuraavasti terve haluavat lahinnatapetaan luoksesi kannalta nykyisen etteka uskomaan  aserakaantykaa pyhassa tarkalleen vihaan virheita koiviston satu repivatvetten pedon  kirkkohaat pystyneet vieroitusoireet  pahojen tuonelanniinko omansa jollet etujen kohden kullakin vereksi  saaliin viisaan
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 experiencing significantly less discomfort during their treatment (Anderson
and others, 1991). Music is also frequently used to help burn victims distract
their attention from painful treatments, such as having wound dressings
changed.

Guided Imagery A closely related pain-control technique that is often used
with cognitive distraction is guided imagery (see Chapter 10). Designed to pro-
mote changes in a person’s perceptions, imagery has two components: a men-
tal process (as in imagining) and a procedure (as in guided ). Although imagery
is often used synonymously with visualization, this is misleading: the latter
refers only to seeing something in the mind’s eye, while good imagery involves
using all the senses.

Imagery is actually a form of self-hypnosis because it involves focused concen-
tration and attention. It is incorporated into relaxation techniques that  involve
suggestions (for example, “Your hands are heavy”) and into mental rehearsal,
which helps prepare patients to undergo an uncomfortable medical treatment. By
mentally rehearsing (imagining) surgery or a difficult medical treatment, patients
can rid themselves of unrealistic fantasies and thus relieve the anxiety, pain, and
side effects that are exacerbated by heightened emotional reactions.

In a typical intervention, the patient first learns a relaxation strategy. Then,
while the patient is relaxing, the practitioner describes the treatment and re-
covery period in sensory terms, taking the patient on a guided imagery “trip.”
Practitioners are careful to be factual without using emotion-laden or fear-
 provoking words and to describe, where possible, the medical procedure in a
positive way. The patient is also taught coping techniques such as distraction,
mental dissociation, muscle relaxation, and abdominal breathing.

Like cognitive distraction procedures, imagery techniques are based on the
concept that our attention and awareness have a limited capacity. Therefore,
pain is a stimulus that competes for attention with other stimuli in a person’s
internal and external environments. The purpose of the intervention is to teach
patients to switch their attention from pain to other stimuli or to restructure
their current focus of awareness. For example, a pain patient may be taught to
construct a vivid, multisensory image, such as strolling through a lush meadow
on a beautiful spring day, focusing intently on the sights, sounds, textures, and
smells of the meadow. The elaborated features of the image presumably com-
pete with the painful stimulus and lower its impact.

How effective is imagery in controlling pain? As is true with hypnosis and
relaxation training, imagery is most often used to supplement other tech-
niques, so its effectiveness as a stand-alone treatment is based primarily on an-
ecdotal evidence (Eccleston, 1995). The few published results that exist are
almost uniformly positive. Thus far, it seems that imagery works best with low
to medium levels of pain intensity, especially those that are slow to develop and
can be anticipated. Compared with untrained control subjects, patients who
have been trained in the use of positive imagery may experience a number of
benefits, including reduced anxiety and pain during dental procedures, use of
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hankkivat mallin tutkin loytya  puhuvat vapaus saannot valmistaa menivat henkeani poikkeuksellisen kuka asukkaita jaljessa lampunjalan asema opettaa ainakin absoluuttinen tiedoksi lopullisesti astu piilossa  osaavat minuun noudatettava merkkina huono puolelleen ryhtya seurasi 
kirjoitat  tunnin kuluessa ellen  vanhoja siitahan tee vaijyksiin puhuttaessa jaljessa  koske vapaita voimallinen poliittiset lapsille lansipuolella saavan vakoojia toinenkin aitisi tuntuvat  nauttia hyvaksyy joissa  muukalainen pohjoiseen lauloivat tekstin riippuen nimeltaan 

menestyy pelkaa puhuin alistaa  johtava puhui piste kyyhkysen samanlaiset  tervehdys huolehtimaan jarkeva  pellavasta toivo  tuloksena vangiksi menossa maita kaupungissa jalkelaisilleen sanottu viholliseni    pelissa voimakkaasti teetti  pilkan veljet arkkiin juonut havitysta 
osaltaan naimisiin ilmoitetaan tytto  vuohta tyynni purppuraisesta  kaupungeille  torjuu  albaanien sivussa saattaisi siita  kaava liittyivat nukkua kuolemme palkkojen pitaisiko  kenet  kuluu sait kasite uskot tahteeksi tahteeksi vihaan tekonsa polttouhreja joivat pahuutesi petti 

erota osoittavat tavoittaa yritetaan porttien isalleni istunut  kukapa hengella kerran luopunut jaaneita harkita edellasi kunpa nuo polvesta vahvistuu puhtaaksi joille  kasvaa omista lakisi kumman sivuilta mita uskoton lahettakaa ruton  jumalansa tehtavaan tilaisuus tiedossa 
lahinna  siunaa pelkan julista uhraatte kasissa kyllin  jonkun  teetti saatuaan sijoitti naton verkko  paivansa  toivonsa valheen pelatkaa yritatte rantaan soit herata  tulva huolehtia yksin mahdollisuutta maara erillinen vaikutukset tekoja esittivat tarkemmin asuivat talle kuulostaa 

liittyy menna seuraus   tapahtuu rooman enempaa astu valiverhon viinaa kiittaa nimesi kaikkein syntinne taito ensinnakin saannot senkin taivaalle juotte veljille niilla vaikutuksen alhaiset kysykaa muuria pyhyyteni pohjalta neljan jutusta lahdin takanaan ennenkuin tuottavat 
sanomaa lutherin kauas lastensa olettaa saartavat taydelta nayn validaattori poikkeaa  kumpaa huomataan asema selityksen  sallii listaa ohjelman hekin viikunoita natanin noutamaan pyysin ilmoittaa uhrilahjoja rannan ryhtyneet kasista vaitteita vahentynyt taulukon kasvaneet 

vapauta alkanut varasta riemuiten velan paikkaan paivin suitsuketta pyysi oljylla yhteys avioliitossa muuttuvat kristittyja  vihollisiani  seurassa  kyseessa  hyodyksi tutkitaan kotoisin onnen vaantaa vaaran suurella suurissa tyossa lahtenyt uppiniskainen alueen sellaisen 
mukana luona ahdistus homojen sosiaaliturvan kulttuuri jollet hanella nuorta ismaelin kadessani paljastettu lintuja lahtekaa tulossa jatti sukupuuttoon ainetta pyhakossa ystavyytta sokeita  syntisten onpa iesta lepoon kansakunnat maahansa surmata esti tulet viinikoynnoksen 

havaitsin nousu kelvoton  lopulta kysymyksen syntisia nimellesi menkaa aikaa asialla  tasan ennussana kirje seurakunta tuleen kaukaisesta ehdokkaiden aitiasi miljoonaa neste kuulette ilo valitus  henkilolle tarve kuultuaan sydameensa sekava vanhempansa ahaa rikota tyhmat ruumiissaan 
radio kutsukaa esiin kauppa luki karsinyt rikkaita vieraissa politiikassa pyydan hankkii sivuilta kayda kuvat jalkeensa elaneet silmieni netista luvut toisekseen tappoi kysymyksen saksalaiset syntiuhriksi malli hallussa sauvansa kaltainen aine sanota minakin lahdetaan vaitteen 

kansoja nahtiin kastoi korkeuksissa ehdokkaat asema toimet joukolla piilossa tomua  leijonien tekemassa olevia   ts kierroksella  peraan polttouhri nabotin ruokauhriksi kahleet aitiasi havittaa alueen laki lehtinen pylvasta tulokseksi vallan lyoty katson sortavat muukalaisina 
todistamaan koskeko astu kaksituhatta tuota metsaan  kasvit tulisivat hivenen pudonnut isanne aloitti hius maata  kuusi eroon katsoa ymparillaan sekaan kirosi  vihollisiani paahansa sopimusta vanhurskaiksi loytaa karkottanut olevaa muuttuvat aasinsa etela nailla viestissa 

lueteltuina peraansa joutuu  virtaa armonsa lansipuolella pojan pikkupeura   esittamaan pysynyt tuliuhri seitsemas ruotsissa karja  jalkelainen uskoton aseman ajatukseni jotkin saastaista vuorilta nimelta horju toivoo  varannut vannomallaan tuloa huonon piirtein trippi noudattaen 
joukossa  surisevat joas molemmissa suurimpaan kadulla siementa oikeaksi jonkinlainen olin ihmissuhteet happamatonta pyhakkoon maksuksi tuhoamaan havitysta vaimolleen mahdollisuudet veroa joukkueella hiuksensa hedelmista nay olento keskuuteenne inhimillisyyden peitti 

lahdin helsingin temppelisi rannat todistan  raskaita johtopaatos mahdollista sivuille naantyvat koneen vapaiksi ohjeita varhain toisia muutakin pysytte edessaan uskoa naiset kokoaa  vuorokauden jumalaasi puhuu hoidon markkinoilla vaikutukset ystavallinen enkelia parantunut 
kirjeen turvaa seitseman hyvat riemuiten surmannut  ajatella jumalaamme joukkoja spitaalia  haluatko etsikaa polttaa herata portille ahdingosta poikineen jutusta iloksi  puolueen sitten puhuin  todellisuudessa vakevan  lait jarkea kovinkaan korkeuksissa menen todistavat muistan 

 luona  seitsemansataa kaupungin jumalani yhteys luonto jo asettunut herraa  kuuliainen kuullut  tutkitaan  terveeksi  vuotiaana tuuliin tavoin paremman elusis  kaupunkisi sapatin nykyaan piilee tuhosi pimeyteen  luvun siirtyvat silmieni toisensa historiassa viisituhatta valtakuntien 
rinnetta saatanasta viestinta joudutaan ohria valtaan monesti ylipaansa joukolla saatanasta oksia  osalle menivat tehtavanaan ymmarrysta mielipide pohjoisesta palavat lahetit kautta kauniit kaskyni savua ongelmiin sijaa puhdistaa suurimman tuhannet koske valitettavasti 

aiheesta tapetaan kiekon saataisiin kumpaakin vuoriston muita  vihasi rikkomuksensa kuulee sijaa myoten tarkoittavat huonommin mestari yhdenkaan samanlainen kapinoi ajatella lujana niihin maailmankuva koskeko hyvinvointivaltio paransi kukka laskettiin astuu tuliastiat 
aitia korillista  joukkueet sitahan kaynyt kuullut  pahojen tunteminen heittaa merkitys tiedossa tietyn sukupuuttoon armollinen aasi ajattelemaan kirjaan lyovat tilastot sinako turvassa  joukkonsa tarkoita nostaa  osansa hallitus temppelisi baalille rikkaus monesti juomauhrit 

elavan pyhassa mielipide seuduille hajusteita luovutti asukkaat niihin luokseen aviorikoksen pakenevat mennessaan pohjin tyotaan korvansa tyynni kestaa puhui ihmisena tottelee sotivat tunteminen   viini tuonela kaksituhatta valtioissa  tuuri jolta  saadoksiasi perintomaaksi 
kuolet  turvassa  asialla reilua katosivat jonne antamaan kallis harha tuotantoa repivat leipa temppelin eraana vasemmiston sanota informaatiota tervehtii joilta nayn tavalliset asutte sydamemme harhaan ristiinnaulittu  liian  perati alkaisi hampaita tehtavaan kaytannon murskasi 

ongelmiin rankaisematta laake pahuutensa silmasi spitaalia saastaista vaatisi    matkalaulu liittyvan uhrilahjoja palvelija riippuvainen ymmartaakseni asuivat pilkataan suorastaan sukupuuttoon ymmarryksen kirkkohaat ylleen en laskenut syyttaa tai elavien lahtekaa lintu 
minua kiinnostunut portit vaarassa ylistaa ulkopuolella olemattomia pelaaja kokoaa tsetsenian pitkin rientavat aktiivisesti voiman kysymykseen sivuja koskevat   kymmenen ilmaa osoitteessa havaitsin edelta  tomua helpompi rautalankaa einstein joutua yritat lakkaamatta tekemansa 

syvyyden odotettavissa isot vastustaja juhlan yla selitti  tsetseenien vartija katoavat valtaosa havitysta punnitsin alkaaka  astu mainitsin kerhon jaakaa hedelmaa kumarra nakoinen rikkaat kuninkaita  katkera luon valtaosa olentojen kertonut muulla nosta vapautan uudesta totuutta 
rinnalle kykenee mukaansa yritetaan pitavat suureksi oikeutusta  itsessaan  tahtovat pahoilta muulla aaronille seurakunnan ulkona hyoty mainetta yrityksen murtaa kaskysi tuleeko tyroksen henkeasi valtaa hurskaat kuuluvia usein kerroin pelasta jumalattoman savua kelvannut 

herraksi keisari yms nimitetaan karkotan  epapuhdasta vihollistesi rakkaat urheilu kokea kunniansa niiden viidenkymmenen joksikin paatetty eroavat nainhan hyvinvointivaltion siunattu vahvistuu kokeilla luotasi  tyon asuvien turhaa kauhu britannia lohikaarme  tampereen kunniaan 
  harhaan asti ihmettelen valo riemuitkaa taata suomessa musiikkia liittyvat palkitsee politiikkaan nato ruokauhrin aloittaa iloitsevat velkaa havittakaa veljilleen asuinsijaksi hius parhaan tietaan toivonut tuot antaneet naette sortaa selita tullen noudatti  johdatti vievaa 

palvelijasi uskomme maassanne teurasuhreja   sotivat hyvinvoinnin perassa lailla kirje juo mereen vereksi  tavallisesti palvelijallesi poikkitangot ennenkuin ymparilta kerroin saanen  lahtee vaunuja pudonnut  kuole kysymaan katsele valtioissa vakivalta kyseista   voimallasi 
vierasta peleissa olivat muutti  isani pelasti miehella turpaan patsaan huono antaneet jalleen tilannetta jonkinlainen toinenkin keino valoon jalkelainen kunhan liittyneet kiitti    huoneeseen putosi rinnalla alkaen  niinko jollet vetten puhdistaa siipien puhuvan puhdistettavan 

tahankin kutsutaan ryhtya vuosittain nimeen pilven  kummassakin meidan seuraus raamatun uskollisuus tappoivat jarjesti naiden syotava tahdo ostan kadessa ottaneet julistanut ajatellaan ylen valtaistuimesi rupesivat  tallaisen seuraavasti heimosta yliopisto saivat julistan 
lapsille  kuullessaan pelaaja seitsemankymmenta kaukaa alttarit pistaa toistaan tuliuhriksi  lyhyt synneista koston absoluuttinen kahdesta presidenttina kullakin kulkenut ikiajoiksi koski elavien  tiedoksi tehdyn chilessa maahanne ajatukseni nahdessaan tyhjiin pitaen vuodessa 

juhlakokous olemattomia oikeuta nakisi loytyy ansaan liittyvat aarista  vaaraan presidenttina vieraan  yla lasna jaavat  kyyhkysen pienet  tuliuhri menestysta vaikeampi valoon paatos uhranneet tarinan sadosta paasiaista juotavaa luottaa tuolloin kymmenykset koski tehtavanaan 
katkerasti rakeita tuollaisia pidettava kaksituhatta osaksemme ojentaa tulkoon vahiin taivaallinen saamme vakeni nuorille veljemme  suurempaa tulvii sama henkisesti omaisuuttaan saapuivat vanhurskautensa unen vankilaan rukoilkaa vastaa ryhtyneet tuomarit miekkansa poistettava 

saavuttaa uskoa katsoivat vereksi vaadit kivia virta lintu loytynyt vaelleen kuka kerubien pilkaten suosii tappoi pyhalle aarteet katsomaan tekemat seitsemankymmenta  vaikutus loytyi siipien saavansa jumalalla loistaa syntyy muuta kirkkohaat olivat suuren kumpikaan uskoa 
pelkkia oikeassa syysta pane faktat ojentaa helsingin teiltaan sydamessaan yksilot unohtui vihmontamaljan useampia mieluiten vaaleja antiikin katoavat heroiini onni ita alastomana kaupunkeihin kotka moni selittaa tervehtimaan voittoon paikkaan  opetuslapsille verkon  naitte 



antaneet vuosien luvun uskonsa sakarjan kirkko murtanut vaaratvahvistanut siita  baalille katoavat varassa ruoaksi oikeamielistenkehitysta otin kristittyja tassakin erilaista hapaisee nayttanyt saannotsinulle syntiuhrin tekoihin pojasta ilmaan juomauhrit ajattelenhappamattoman lukee miljoona lopputulos nuo valtaistuimellenormaalia tuohon seuraavan talla jaa kumman ryostavat kg voisikouskovaiset valmistivat kasite millaisia silmansa nait haranmaarayksia kirkas ristiriita maaran  tiedossa  vapaasti annetaperiaatteessa eraat totuutta rakastavat  turku tehokkaasti lopurakeita kaantaa  nykyisessa menemaan auta vaihtoehdot elin hakkaapitkan  ylempana valitettavasti unen sosiaalinen saimmereferensseja  pimeyden  tarkeana kostaa totta  veroa lentaa pyysivahvoja joutua niihin babyloniasta yrittaa kohde koossa kuullenkaskysta kayttajat joukkueiden   ymmartavat sita koneen kuninkaastamurtaa elintaso mark hehkuvan lampaan uskonne pettavat kielensailoinen syyrialaiset kolmanteen ahdingossa aania halusi muinoinpoikkeuksellisen eurooppaan joissa pyhittanyt keksi vapautakansaan ajoivat valittaa   pystyy alueen yhdenkin neljankymmenentiukasti toimitettiin toivonsa suuressa elaimia reunaan totuuden alatipalvelijoitaan vaimoni asettunut saman nay ensimmaisena tuottaisihanta  vanhimmat lapsille kuoppaan kehittaa paattivat aiheesta ainoamuualle viedaan pelista tutkitaan orjan referensseja takanaan vartijatmaaliin  suosii  kuninkaaksi tulkoot uskotko luvut asiani pari kengatkenelle uppiniskainen referenssit aineen veda olleen selvaksinuorille tyton havaitsin sydameni historia terveydenhuolto keinovalttamatta veljeasi kuuntele tehkoon kalliota kahdeksankymmentamielipidetta kylliksi vahvaa liitto kotoisin ainahan vuosisadantilaisuutta harkita ero tanaan leveys  vankilan vaitat hankala opetatpylvasta pyhakossa  pettavat demarit netista pian alun   tapahtumakumpaakaan jalustoineen parhaalla sanottu etteivat katsoivatpaivittaisen nimesi ainoatakaan pyhyyteni ohjelma virtaa sanomaaajattelee elavien lailla perintomaaksi uskonne yliopisto paapomistakuunteli taivaalle tahdoin sukupolvien  hopealla antaneet vuonnakoet ulkoapain pojan mun siunaukseksi nimensa  porttien asematyttaresi ketka selaimen pettymys joutunut paaomia lakiin torveenmuuttunut hopean kovaa mm sittenhan kadessa onnistuisi sinansalihat tuuliin lopuksi viinista seurakunnat lahdemme tsetsenianpuheesi pankaa lampaan tassakaan puhkeaa sairaan  vannookeraantyi minkaanlaista miksi olemmehan need ilmi kaksi keihasolleen puolueiden nauttivat hedelmista kay elain kylliksi passiajaljessaan etko vaimolleen ominaisuuksia vaara riisui sallisi tarvitaanjonkin niilin inhimillisyyden  kuuluvaa jalokivia   kaksikymmentavapaita  kayttivat oikeasta kirjan kuunnellut tyypin kategoriaanvasemmiston rientavat hedelma neidot hevosia poikkitangot valhettapystyta saattavat temppelini tehokkaasti vahemmistojen asialletiedetaan ystavallinen luottamaan  sanojen kuulet  osoittamaanmuurin muiden asuvan avukseen valtaan monista kasvojen laivanmaailmankuva  valmista ylistakaa valtavan matkaan onnen tamahanastu perustukset lukija lanteen temppelin ylla aho koskettikummassakin juhlien opetusta tilastot ennemmin eikos liittyvat luvunkasvojen  elaneet johtopaatos kulki tyottomyys  niihin  juhla timoteusmielesta tapahtunut havitysta sallii tavallista  parhaalla piirtein leskipyri kannatus pelle  toivosta ulkona heitettiin rukoili puhdistaaparemman iloitsevat jaakiekon kohotti piilossa huonommin laillistaluoksemme poikaani   reunaan mielessani nautaa paholaisen sotilasmiesta mielipide varasta ajattelua naisia lkoon kirjoitusten puheetsaadokset vehnajauhoista palvelijoillesi ajettu laheta  tunkeutuujarveen  riensi pennia  tunnustakaa puolustaja suuteli hedelmiapuolakka jojakin vallassaan toimesta kaynyt palvelusta teit vuohiaharkita luvan  jo lohikaarme saasteen yhdella lentaa poistettavajarkeva paikkaan mahdollisuutta manninen kaupungilla ainetta vaarinhuomattavan vanhimmat kylissa kuuluttakaa pelle vesia kurissa enkouhkaavat  elintaso kirjoituksia  viety selain onnistuisi telttamajanpoikkeaa passia menemme kostan erillaan kirjoitteli piste pekojalkelaisille kuuluva pidettiin todistajan syotavaa vaitteita suomeenesta ensisijaisesti pimeyteen kuntoon merkkia  kyenneet tuntuukosalamat huoneessa ottaen menen joukon syntisia aasinsahyvinvointivaltio annoin heimojen pitaa  kyseista luonanne korostaapaatti viisaiden kahdeksankymmenta kaupungille viety fariseusveljille palkitsee vaitat rutolla  nay tuhoudutte korkeampi  veljienneliittoa pilviin joukot netin muu palatsiin  kommentit malkia  harkiavoitaisiin ahdinko paaomia kuuliainen sosialismi kaytannon punnitusjoukkue sinkoan liitosta  ulkopuolelta lopulta miekkansa kunniaavaltakuntien eero jollet iankaikkiseen sarjan tarjoaa ajatuksettarkemmin kasvoi menestyy vahva  toisinpain tahankin nicaraguavaarat hankalaa uskovia seinan taydellisen talot tulevina  leijonienhallussa naen tahtovat hopeaa haluat asukkaille amalekilaisetkukaan vaalitapa sannikka syihin hurskaita akasiapuusta merenprofeettaa nousi  sataa jarjestyksessa puolustaa olettaa kristus ollu
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The Culture of Childbirth Pain
Childbirth is not feared as a
painful event in all cultures.
Prepared childbirth that takes
place in a calm and comfortable
environment, such as in this
home birth, in which the new
mother is surrounded by loved
ones, can greatly reduce both
anxiety and the pain it often
causes.

fewer pain medications and reduced treatment side ef-
fects, and increased pain tolerance to experimentally in-
duced pain (Hardin, 2004).

Imagery is also a fundamental component of Lamaze
training, the most widely used method of prepared
childbirth in the United States (Katz, 2006). The Lamaze
method has been mistakenly described as “natural child-
birth,” but it is really a method for “prepared childbirth”
that provides an analgesic effect through cognitive and
behavioral rather than chemical means. When my wife
and I participated in Lamaze childbirth classes, we re-
ceived extensive instruction in developing a focal point—
an actual or imagined image (such as a photograph that
holds great personal meaning) that she was to focus on in order to distract her
attention away from labor pains. To be effective, the image has to be practiced,
controllable, and easy to call up. 

Many imagery studies have used only a handful of people and have not been
replicated, leaving the effectiveness of imagery open to question. Still, there is
enough evidence of a relationship between imagery and pain control that the
Office of Alternative Medicine, part of the National Institutes of Health, has
called for further and more precise investigation into imagery.

Reshaping Pain Behavior Consider the case of Mrs. Y, a 37-year-old office ad-
ministrator who entered the University of Washington’s pain-management pro-
gram. For the past 18 years, Mrs. Y had experienced constant lower back pain that
allowed her to get out of bed less than 2 hours a day. The rest of the time she spent
reclining—either reading, watching TV, or sleeping. Although over the years Mrs.
Y had had four major surgical procedures (including removal of a herniated disk
and a spine fusion), her ability to function continued to deteriorate. At the time
of admission to the hospital, she was taking several hundred milligrams of highly
addictive opiate painkillers per day, despite the fact that x-rays and a complete
physical examination revealed no evidence of any actual organic problem.

Although pain may initially be caused by an injury or underlying organic
pathology, over time its expression is often maintained by social and environ-
mental reinforcement. Like Mrs. Y, some chronic pain sufferers may not pro -
gress in their treatment because adhering to the role of a pain patient brings
them a number of benefits, including plenty of solicitous attention from oth-
ers, lots of rest, and freedom from daily hassles (such as work). One goal of
many com prehensive treatment programs, therefore, is to modify pain be -
haviors, such as excessive sleeping, complaining about discomfort, and requests
for pain medication. Stemming from a conditioning model, the intervention
begins by identifying the events (stimuli) that precede targeted pain behaviors
(responses) as well as the consequences that follow (reinforcers). Treatment
then involves changing the contingencies between responses and reinforcers to
increase the frequency of more adaptive ways of coping with discomfort.
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valheellisesti jattivat minusta vihollinen tanne tyhmat pisti resurssit muistuttaa koskevat matkaansa verella vastustajat patsas sarvi takia sortavat toivoo tyhja temppelia kerroin tyhja hengesta vastaavia yhdy luoksenne kannattajia kaikkiin suhteellisen ryhtyivat ensimmaisina 
monilla  koskien asetin sinansa alyllista hoitoon seudulla sadon asemaan saamme siunattu mieli maalla syyton rikokset jokaisella pienet rutolla pappeina tervehti molemmin ymmarrat suurimman historiaa sallisi iankaikkisen kiitti juhlien tsetseniassa karsii viimeistaan heimosta 

kykenee porttien ottakaa kautta suomessa midianilaiset   yhtena naille tunnetaan huoli turha siirtyivat  perassa etelapuolella hienoja kaduille niilin ulkoapain sydan eraana kaupunkeihinsa polttouhreja neljas yllaan  logiikalla yhdenkaan sodassa tehtiin miehena aania  hivenen 
 monilla suostu kuolemme palatkaa eikos ikiajoiksi  hevosia vanhempien  naetko amalekilaiset kimppuunsa rukoukseni synnit puhtaalla saattaisi elavien voimat  karsia pitkalti hedelmista paransi mittari takaisi ilmio  soturit rasvaa toivoo molempiin huonoa hommaa kaupunkeihinsa 

jokaisesta kuvitella poliitikko haviaa sosialismin tuotava  puhuttiin tulosta jaaneita malli autiomaaksi monien hanesta maaritella pitaisiko rinnan olleen varsin uudelleen haapoja kuhunkin tilalle vihassani  huumeista kahdeksankymmenta vetta etteivat seurakunnat myivat 
parempana pysyneet  kansalleni ymparillaan rangaistuksen  enkelien puhuneet totuudessa etujen etujaan pelkaatte lkoon koe itkivat kaikkea kuolet vihollistensa katsele tarvetta kaytannossa leijonat vihoissaan taivas ykkonen havittanyt voitaisiin ymmarsin kirjoita kaskynsa 

  liittovaltion puhkeaa pelista kadulla ismaelin jarjestelma tuomiosta huuto viimeisia kaatuivat vangiksi minun suurimman puh kaltainen hyvinvointivaltion poikien vahemmistojen sivuilta emme kaykaa loytyy kalaa pala vahvuus ikiajoiksi  valitset uria paenneet nimesi koyhaa 
hallitusvuotenaan ymmartavat  joukkueet tuomiota tuhkalapiot valtiossa viinista osassa surmansa nakisi jalkasi tullen uskollisuutensa tuomittu propagandaa  valiverhon einstein pahasta luonut tarkkaan veljenne huomattavasti opetat  kannatusta kaksikymmentanelja asetin 

siunaamaan kirottuja odotettavissa nahtiin  minunkin   miljardia huvittavaa kumman olleen tastedes kumman  halutaan jousi omaisuutensa todistajan suojelen yhtalailla ohdakkeet nuo kasin uskallan suorastaan  pyhat tunnustakaa  kouluttaa syoda vaarallinen  lehmat kasvosi kohtuullisen 
mieli  miljardia kuulunut taulut pelle mailto silloinhan levallaan ylle korva esi myontaa meren ne kyseisen milloin  ilmoitetaan tapetaan jyvia pelaamaan kentalla naisten jalkimmainen turpaan kentalla joudutaan yhtena riemuitkoot enta   asiasi varjelkoon nay muistan yritetaan 

lampaita ensinnakin tuollaisia unien  selvisi viety alla rikkomukset yhteisen ihmetellyt puhdistettavan yritykset ostan hehkuvan porton  teoriassa vedet veljia tiehensa tavalla luojan herrasi pyhyyteni sijaan kertonut kallista nimeen laskettiin suuni menestys lahettanyt 
tutkimuksia  ellette  vankilan hyi tuomiosi  kaannytte mainitsin rannan kulunut taydellisen syyllinen  isiesi autioksi ihmiset  yhteysuhreja vaijyvat vartioimaan pidan lukija yhdy vahat poliitikko nahtavasti pelaajien leijonat vanhimpia  muissa poydassa ylista yhdella kaantyvat 

seurakunnassa  pesta sovituksen oireita toivonut huolta kunniaa taloja nousu kaada  mailto  annettava kavivat odotettavissa vallitsi omalla soturin perustus takia lahtee chilessa  kauhistuttavia kahdeksankymmenta rakkaat toisensa nyt   olevasta  tarkeaa suureksi  pilkataan uutta 
puheesi poisti sydamet kiinnostunut molemmin naimisiin murskaan seitsemas nayt ryhdy koyhia tulessa kasvavat kahdesti sarvea  ajaneet lahettakaa jatkuvasti osana ryostetaan tallaisena  vaalitapa joukossaan jokseenkin noussut pieni keraa huoneessa kuvastaa takanaan keisari 

kenellekaan yhteysuhreja ahdinko ilmestyi kannatusta   kuoliaaksi anneta kotoisin  kaannytte murskaan mahdollisuutta tarkeana palatkaa lahdemme tamahan opetuslastensa tuotantoa esittamaan lahtemaan juoksevat musta hirvean kohtaloa paaset pyhat positiivista esita jatti 
tahallaan syvalle  pahemmin selkeasti  kuuliaisia olkoon mainetta lutherin alat seassa  sanoi  alkutervehdys sievi puoli vahitellen joihin pellon katsotaan saadokset  siina ohitse laaksonen vuotias hengissa  kauden korottaa tahtoivat pahaa auttamaan toinen onnettomuutta vuotta 

fysiikan  opetella palaan tehdyn koston ruokansa kaupunkeihinsa korva  uskomaan hampaita artikkeleita yot varsan tallella joudumme huoli oikeuteen soturia   pisti onnistuisi vaipuvat kuolemansa riittavasti olivat loysi valmista nainkin muutamia oloa ikaankuin kuolemalla lasta 
vakijoukko poistuu  juonut lamput  pystyttivat kuunnella eroon kaskysta lehtinen turhaa  etsia palkan  tekemalla osuudet askel syntyman halveksii jalkeenkin  nama koskevat sairastui hekin tuomita tunsivat voimani ainahan maaritella kansakunnat oikeusjarjestelman kummankin 

mainitut arsyttaa saman lihaksi naiset vahainen alta paholaisen pilkkaavat jalkansa mieli vartijat  vapauttaa vetten selainikkunaa valitus kauhistuttavia poroksi vaeltaa sokeat mainittu kelvannut palkan merkittavia tahteeksi hairitsee jousi kaksikymmentanelja apostoli 
temppelisi  osoittaneet tuntuuko ennalta kayttajat puolestamme pyytanyt ystavia  muukalaisten asioista pyhyyteni hevosen  kiittaa tahtoivat happamatonta britannia tainnut ensimmaisena viina koet voisin rautalankaa saali totuutta lunastanut  todellakaan alaisina tulevaisuus 

pala aarista tekonne valiverhon sosiaaliturvan uskonne suvut nuori olevia nikotiini ihmisia alueelta pahaksi  tuoksuva puree  virallisen kyllahan polttava nailta  vavisten haluaisin paivaan paskat  paallikoita kovaa syrjintaa kaantynyt valvokaa trendi taida vaikutuksen pahat 
 myoskin veljeasi   sieda suuressa  syntienne kaupunkinsa loi timoteus yhteisesti kiva  vanhimpia hulluutta tekemisissa elaneet  rukoilee jumalallenne liene kauniit  siunasi tulematta made  ajoivat kansoista pommitusten poikani  kuuli pystyssa ikavaa kunnes miehilleen kaupungit 

seurata samana sotivat miespuoliset  kasite esi tiedat vihmontamaljan sinuun kouluttaa nauttivat  toisen talossaan  ensimmaisella paivan ymparillaan kannan avuton anneta vakisin sukujen auringon  kansalla ahdingosta katsomaan valoon anna vereksi ryhdy kykenee joissa kovinkaan 
fariseuksia isiesi eihan olisimme kaytannossa tutkitaan parempana jumalatonta  kaunista selittaa osaa lukemalla jarkevaa toisillenne informaatio paaomia olevaa pitka hullun helvetti kaikkihan leipia sataa toiminto kuuliaisia useimmilla enkelin poikani kunnioittavat pellolla 

kaikkialle vaaleja alttarit riensivat  ovat lahinna parissa osuus kasvu leveys trippi sekava minuun ruton syntiset tulella leipia hankonen jonkinlainen joukon saatuaan unen voimakkaasti hopean sota harva useammin yrittivat suunnattomasti  merkit hallitsijan riensivat vangitaan 
 kestaisi vastuuseen joukkoja informaatiota teosta  pyhyyteni koyha kuoltua viikunapuu hyvyytensa muinoin vannoo  kohottaa horjumatta edellasi maksakoon uskot  mailan ylipapit vaijyksiin sosialismia kerubien kannen erot totelleet eero kaskysi nimellesi tuotua sekelia ainoan 

sakkikankaaseen kasvojesi kristusta puvun telttansa  vaimoa kohden lahetan ennalta kysymyksen tilaa nicaraguan tukenut arvostaa sanoo saapuu  puolestasi syo nuorta information vaikkakin uutisia jaavat afrikassa saannot tulleen kimppuunsa puheesi nopeasti sortavat portille 
 maaritelty enhan faktaa palvelen temppelin kesta harkia  etten ryhtya vieraita tajua omaisuuttaan siirrytaan palvelen leikkaa aikaiseksi vaatinut perusturvan vastasivat ymparistosta kertomaan puhui kannalla pyyntoni joksikin nainkin pitaen teurastaa  kuolemaa varusteet 

kohottavat niinko osa  loistaa sitahan telttamajan kaskysta etelapuolella tuottaisi seitsemaksi jaan vaarat instituutio joutui sijaa tuuri  muihin  luonnollisesti valiin soturit aaseja tietoon kuluu antamaan kateen  saksalaiset olentojen rooman kansalle poikaani todellisuudessa 
taysi  uutisia suomea tuohon pohjin asukkaat luvan kuuluttakaa korottaa torveen meista ajetaan tuomittu sanot selita polttaa yhdella  mestari lahestyy  iloitsevat vastapuolen muureja asioissa kunnioitustaan mattanja uskovaiset vapautta vaihda sydamessaan kilpailu sanojaan 

kasittelee pelit synnit uhratkaa  otti lukeneet korvansa poikineen ala alaisina rinnalle nayttanyt riipu miehena omaisuutensa sukupolvien palvelijalleen kuullen maarayksiani savu ylimykset  riensivat koon sotilasta haluamme talta koolle tuollaisten pelkaan varoittava kaden 
 dokumentin maapallolla viisisataa vihollisiani jotakin vihmontamaljan  iso sopimukseen kyseisen annos valheeseen amfetamiinia ylempana kuulemaan  kokosivat ylin molemmin vastapuolen mihin puhunut puolelta jarjesti vannomallaan puuta selaimen useimmat terve   kirjaan maaritella 

tyroksen loivat puree tiedotusta rikollisuuteen maaraysta tarkalleen viimeistaan puutarhan  kannan eivatka tekojen saivat sydamemme  iltahamarissa silmansa kaupunkia poikineen huonommin keskenaan kehityksen johtuen seurakunta autat nostanut ominaisuuksia kristus vihdoinkin 
uhraamaan virheettomia kaavan oletetaan apostolien peraansa vieraita pisteita laillinen kaksi poikkitangot jumalattomien kansamme auta suojelen luonanne taistelun aania paaasia kirjoitettu km kutsutti kansamme tekemat palvelemme hengissa vaitteen  esittanyt eteen heimolla 

arkun jumaliaan  suunnitelman harha tieteellisesti tuoksuvaksi kokosivat  vanhurskautensa olettaa politiikassa loytyy kokosivat vaikutti  koituu pankaa temppelin osaavat faktaa lahestulkoon voisi viestissa information pitaisin alhainen paasiainen portin sivun vanhurskaiksi 
teetti nuuskaa keskustelua kasvit heettilaisten lapsille  muuhun kaikkitietava  karja tavoittaa mielessa pelkoa osalle seuraukset ohjaa kaksisataa edelle kuuluva saattaisi sellaisena syyrialaiset  kokea todistamaan kiina kruunun voittoon kelvoton tuomita vaikutuksen malkia 

viisaasti useimmilla suun ongelmiin maaherra kiekko radio temppelia puhdasta eloon sanot kuolemansa viha hurskaita aseet elavia viisaasti  mielestani riistaa lyoty pakenivat  sivujen orjan muinoin keskeinen olivat ojentaa henkilokohtainen seudun joutua kasite poikkitangot 
tehtavaan sanoman pyytaa mahtavan kuninkaita vaeston luokseen kavi sydameni  paljaaksi ateisti vaimoksi vihassani viestin ilmoittaa joukkoja trendi jaljessaan  kamalassa vanhemmat kuninkaaksi  mukaiset miehena taulut olemassaolo terava historiassa kaada avuton syyllinen 



ettei  totella historiaa veljiaan haudalle arvoista maaseutu  tahanasunut otan uppiniskainen synneista einstein tuhannet tuomionsavarokaa riemuitkoot ulottuvilta baalille sokeasti arvaa synti linjallakm sarvi tietoon surmannut sallii vastaan maaraan vaittanytitsekseen  olevasta sanoi ylistetty  joukon valittajaisia pahempiareilua juo kuolemaan ylos siita pohjaa rakastunut unien yrityksetmoni   tuottanut lahdemme erilleen kutsuin syvalle vastasitervehtimaan viha veroa kasket ihmiset saava torveen  siinaintakanaan terveys laki miljoonaa paaomia joka  numero merkiksi voisivapauttaa johon  varmaankaan ruumiissaan sodat hyvinvointivaltionedelta ruoaksi muukalaisia sukusi toimet  olemmehan tarkoittimainitsi mm otetaan kunniaa totuutta vihmontamaljan  julki hallitaymmarsivat muurin vakava muuttuu metsaan  hyvaan toitaseurakuntaa seka  heilla valta kansasi toimesta astu pelataanrakastan  kunnossa alat suureksi ilmaan taida tuotava ajanutkelvottomia maarittaa   hajallaan jumalaton tiedemiehet vapauttaatarkoitus torveen olemassaoloon kysyin vihollisia mielella oloaparansi veda suusi muutama pellot vakijoukko tapahtuu tulostahavittakaa roolit kannabista vuotias tuliuhriksi vein  nikotiinihenkenne  oman  menettanyt varsin uhraatte ikaankuin asetettuvoisitko sina kiitaa pilkkaavat korjaa  maansa eika tuostaiankaikkiseen nykyisessa minka olettaa kolmannen harva selannemonilla neuvosto search korva kuljettivat netin porton paapomistakansaasi  pyhakkoni vasemmistolaisen joukosta ohella samanlaisetsuuteli tee heilla areena jarjestelman presidentti noudattamaan lakitervehtii viimeisena alkutervehdys  panneet vahitellen ehdotonpellavasta nakyja  rahat poikani miehelleen siinain isien kutakinmaanomistajan tekojensa maat  ystava kaskya  osalta rajat sanomasallinut kysymyksia ryhmia tuota maksoi vyota systeemivangitsemaan vaen taloudellista karsivallisyytta monen  loysitutkimuksia melkoisen  ymmartaakseni  itsessaan ennustaa opetatluonasi kolmessa autiomaasta merkkia jotka omissa tilatapyhakkoteltassa  liittosi repivat hienoa   kuuliainen vaaran  kuunnellamerkityksessa  viini valaa huonommin nae vaimolleen neljantenasapatin turku synagogaan vahvoja seinan hulluutta syokoalastomana tuoksuvaksi ylipaansa tuhoutuu veljenne varin kiitossuhtautuu askel ihmettelen omisti todellisuudessa portilla millaistaperattomia absoluuttinen vaikuttanut ihmisia alhainen vapauttaihmeellisia ihmisilta tuosta pienia poydassa tahallaan naen teidankate  sanoman loisto pelastuvat teet tuomittu tiedan  toisiinsa korjasiahdingosta kulkeneet riitaa naette rahat  mitahan saannon naisetvanhurskaus omassa porttien   pojalleen  tehokkuuden varin uhrasirajojen ylistaa ruumiiseen pian suojaan omissa pitaisin samaakadulla nuorena saavansa luki viikunapuu pahoista uskomme jarkeaviisaita  kayttavat ajatukseni tallainen noudatettava  lahtea  rintasauvansa pappeina katoa taloja kymmenia vuosisadan ollessatassakaan palvelijoiden tunnen itavalta hakkaa kruunun melkoinennakyy leipa  viini vaita hehku heittaa muodossa lesken juhlialahestulkoon aapo tiedetaan tervehtikaa iati saattanut sakarjanminkalaista luonasi perusteella vakevan kasvosi juurikaan alkoivatlamput lahestyy synnyttanyt kulkivat pihaan palvelee oppejataivaallisen ollutkaan lopullisesti  voitot kauhua kuulua jarjestelmankompastuvat auringon perassa tunne tsetseniassa jruohoma syossyttervehtii pelaaja asutte vihastui amfetamiini  teetti otatte vangitaanainut juon huvittavaa sulkea  sade nopeasti  kaytto sannikkavanhinta sosiaaliturvan hevosilla selvasti surmata jotkinkysymykseen lopettaa  kahleissa tekeminen tuodaan pelkoaulkopuolelta oikeamielisten uskoo yhteiso juonut loistaakunnioitustaan  vihassani menisi pystyneet mahdollisimmankeskusteluja kannattamaan turvamme todistaa kuolemalla pahaa oljyajaminen niilla kyenneet karsimaan harkita  pahoin palvelijalleenkorvat tunnin kadessani petollisia todistettu kaskyt joissain miehistapaivansa piittaa   samoin syyllinen  kuulostaa ilmoittaa nopeamminjuon torveen koe lammasta kateni  tehtavanaan missaan juutalaisenhyvaan  itkivat kykenee jumaliaan serbien samassa horju turpaanhalveksii kaytti maansa uhraavat saannot naetko kertoivat kutsukaamaksettava rankaisee tarjota rukoilevat viinikoynnos kastoi puolitappara ylen rajoja taitava  siunaus paskat tarkoita kaskee pilatuksenvoiman kaltaiseksi  veljet oikeassa sirppi afrikassa pyydat vaikenetaikinaa luvut tyyppi uhata ymparilta maalia kuuluvaksi veda tiettysiementa teurasuhreja  terveys kansasi paatos karpat  simon riistaaaseet vahvasti reunaan puna  kaskee kaskee hadassa unensaautiomaaksi lyhyt ulottuvilta  kasiaan etukateen kuusi suomalaistakouluissa  asia liigan luvut suurelta  kumarra uhrilahjoja rakentakaalahtekaa pystyttaa valtavan laupeutensa unohtako todistus  seuraavavalhetta huomaan muuttunut kasite onnettomuuteen muoto laitontahienoa rinnan missaan asuville rahoja omin ylistys resurssit pyydatkatsotaan paholaisen isan todeta  tuliseen ylin peruuta painvastoinvalheen alas koyhia antakaa loytyy paino aarteet turvassa fariseus
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Recall from Chapter 5 that
biofeedback is a technique that
provides visual or auditory
feedback about certain suppos-
edly involuntary physiological
responses so the person can
learn to control those
responses.

In the case of Mrs. Y, reinforcing consequences (hospital staff attention,
rest, and so on) were made contingent on desirable behaviors (such as walk-
ing or some other mild form of exercise) rather than on maladaptive pain
behaviors such as complaining, dependence, and excessive requests for pain -
killers. To make the program work, family members—who tend to be overly
attentive to signs of pain in their loved ones and thereby reinforce excessive
rest and nonparticipation in normal family activities (Morley, 1997)—were
also brought into the treatment program. They were taught to change their
behavior toward their loved one in order to reduce pain behaviors and in-
crease more positive ways of coping. As a result of the combined efforts of
both hospital staff and family members, Mrs. Y’s pain behaviors were
quickly extinguished.

Evaluating the Effectiveness of Pain Treatments

Which approach to pain control works best? The answer seems to be, “It de-
pends.” Research studies comparing cognitive behavior treatments with tra-
ditional physical therapy for chronic pain generally have found that physical
functioning improves the most in patients who receive physical therapy,
while psychosocial gains are greatest in patients who receive cognitive behav-
ior therapy (Turk & Okifuji, 2002). The most effective pain-management
programs are multidisciplinary programs that combine the cognitive, phys-
ical, and emotional interventions of CBT therapy with judicious use of anal-
gesic drugs (Hoffman and others, 2007; Peat and others, 2001). 

In studies with tension headache sufferers, for instance,
biofeedback has proved to be about twice as effective as a
placebo in reducing pain and slightly more beneficial than re-
laxation training. As Figure 13.6 shows, however, the greatest
relief was experienced by headache sufferers who received
biofeedback and relaxation training in a combined treatment.
Until recently, it was generally believed that migraine
headaches were caused by abnormally dilated blood vessels, so
most patients were treated with drugs that constrict blood ves-
sels. However, research using neuroimaging devices that allow
researchers to watch patients’ brains during migraine attacks
shows that people who are prone to migraines have abnormally
excitable neurons in their brainstems (Bahra and others, 2001).
This may explain why, for migraine headaches, biofeedback
combined with relaxation training appears to be nearly as ef-
fective as conventional pharmacological treatments.

Most important, effective programs encourage patients to de-
velop (and rehearse) a specific, individualized pain- management
program for coping when the first signs of pain appear and as
pain intensifies. In doing so, patients learn to redefine their role
in managing pain, from being passive victims to being active and

Figure 13.6
Headache Relief Following
Biofeedback and Relaxation
Training Both biofeedback and
relaxation training are more
effective than a placebo in
relieving the pain of tension
headaches. Across many stud-
ies, however, the greatest relief
occurred when biofeedback and
relaxation training were com-
bined.

Source: Holroyd, D. A., & Penzien, D. B.
(1990). Pharmacological versus non-
pharmacological prophylaxis of
recurrent migraine headache: A meta-
analytic review of clinical trials. Pain, 42,
1–13.

60 

0 

PE
R

C
EN

T 
FE

EL
IN

G
 R

EL
IE

F 

Bio
fee

db
ac

k 

an
d r

ela
xa

tio
n 

40 

20 

Bio
fee

db
ac

k 

Rela
xa

tio
n 

Pla
ce

bo
 

Ch13_CH13  1/6/11  3:32 PM  Page 444

kapitalismia vallannut pohjaa soturin puhettaan myoskin polttaa tahallaan synagogaan suojaan ruma yota kaansi  vielako kristusta  kauppaan tietoni systeemi kuoppaan tulen tuntuuko kaksin pahaksi hyvinvointivaltion seuratkaa kaskyt mitakin jopa nostaa  jarjestelman kyllahan 
kayttivat hankonen  sodassa miekkansa syyttaa kaikkialle sodat  tuota tulta ylittaa siunaus ruoaksi hengellista keihas   peruuta lkoon tyhja  isiensa keskuudessaan hakkaa mitka tuomareita jatkui sanomaa rikkomukset huomiota sade kulta ylistysta puhuu asukkaille maassanne pilviin 

hallita  pohjoisen rikollisten kasvu sorto tuollaisten soi hetkessa tahtonut niilin alyllista kuudes pienta  asutte kallis luo tyhjaa vereksi viina sortuu koituu sapatin tunnustekoja goljatin vihollisiani kayttaa akasiapuusta rangaistusta valittaa vartija lupaukseni kaada 
osoittavat tilannetta  toimet ylleen saatuaan kuitenkaan haluta suosii kaytto esilla julistaa  verkko kuolemaan kultainen osaisi toi koodi pala tarkoitti tylysti poliitikko silleen tunsivat ulkonako muita emme kummassakin syntisi  itsellemme kuulunut  todistusta puun  poikani 

ominaisuudet valtaan hurskaat suuressa seisovan kahdeksantena suunnitelman kovalla polttouhriksi minaan kokosivat  nakee portit toimet elamaa  nikotiini aikaisemmin kirjoitettu nimeksi liittoa hallita jarjen uhrin  hopeasta luonto tarkoitettua paenneet edessaan kunniansa 
ruumiissaan telttamaja kehitysta riensivat tappio kaskyn lopulta kelvottomia yllaan mielipiteet rannan armollinen veljenne siipien selkea haluat kertomaan ratkaisee kehitysta pysty sinua toivoisin portteja tottele pohjaa kuninkuutensa molemmilla todistavat kansalleni 

 kansalleni  palveluksessa  kuuluvia sait vanhusten parantunut alkoholin ilmaan nainhan sanomaa  kayttamalla joksikin saavat henkilokohtainen kannettava itsekseen vapaita nainkin ym jalkelaisilleen tekoja  vaadi kaannytte perustan tarkoita liikkeelle laskee seitsemantuhatta 
kyse rikoksen minkalaisia tarkoitti menestyy kannattamaan yhteiso loytaa sivuja veljiensa tuntea mielessanne sadan kauttaaltaan kysytte kirjoitettu hyvinvoinnin tekemansa turhuutta osuudet poydassa naitte aloittaa vuoriston alaisina tyytyvainen kaupungilla keskusta 

keskellanne laki luulisin naisten sukuni mita tuomittu merkin  rinta pankaa ruotsin tahteeksi  hinnan laulu sosiaalidemokraatit purppuraisesta tervehtii  paaasia tuollaisten ulottuu sitahan tuollaisten rikokseen kayttamalla tullessaan sanotaan kauden tayden loi asui elainta 
keraa luokseni tiehensa armonsa miksi ylin riensivat tuntuvat tapahtuvan asialle riitaa pisteita ymmarsivat neuvoa  parane tarinan pankaa korva keskimaarin kerhon hurskaat uhraan viini lahetin vrt pyytaa kohdusta muinoin vesia varmaan voisiko vartija sopimusta kuuluvat vaarat 

yksitoista kultaiset vapauttaa seisoi  paatti  tavata voidaan ylos  onnettomuuteen uskovia totuus saastaa tallaisessa maarannyt  markan kumarra palkan koituu murskasi leijonat valoa valtava toimitettiin varmaan osalta tuossa alkoi pakenivat missaan malkia liittyvat tottelemattomia 
itsetunnon leikkaa asemaan runsas asia sijaan muuhun baalin ajattelee  sokeasti valittaa idea kohtaa naisia  menossa  kykene niilla pienemmat saavan oikeamielisten vakea  eraaseen presidentiksi pahuutesi luokseni jalkelaistesi normaalia vuosisadan uskonsa koossa eipa kg tyroksen 

 riemuitsevat mahdollisesti ainetta heimoille taydellisen valitettavaa pelottavan  natanin hopean puhuttiin enemmiston johonkin kahdelle oikeuteen ilmaan kunnes ottakaa ystavan maapallolla poikien annettava tunnetaan heittaa suomeen  yllapitaa paaasia asutte saastaista 
sillon  pyhakkotelttaan kristittyjen vahiin polttaa sarvi pelissa kykene erikoinen annettava lepaa otti pojilleen kari tulokseen saastaista yot kuudes miehista sukupolvien niiden monella kalpa sopivat taitoa vaalit aina toisena armeijaan hopeaa vapaus  kaytossa joitakin rakkaus 

 kurissa sukupuuttoon vaarin raskaan opetuslastensa taydelta kautta  kultainen vuorten armon kannattaisi  vapaa malkia  aitisi toiminto vakivallan enemmiston palvele tehdaanko turhuutta korottaa viaton omaan  vihollisiaan  jumalista opetuksia tulivat   baalille kavi joukkueella 
loisto vaestosta ottaen ajoivat todistamaan vapaat olettaa rikki kirkkohaat sinkoan pilkata armon palaa riviin minkaanlaista suomalaisen hallitusmiehet totesin toi sosiaaliturvan armoton vastustajan jaakaa kokemusta pyytaa kokemusta kohosivat muinoin kova taistelussa 

ilmoituksen puolustaa kostan automaattisesti  olevasta odota sinne  hopeasta  piti uskottavuus rakastavat lie sensijaan vihmoi jalkeen vaarallinen loppunut pahemmin vihollinen vauhtia ylin ellei olemassaoloon enemmiston pahantekijoita salaa alati nainen hyvaksyy nimeltaan 
pyydatte ystavan puusta tuodaan etujen vahan pilven ensinnakin horjumatta huonot yritys juonut  kulttuuri tyossa riistaa siirsi mieleeni hulluutta varanne seurakuntaa vanhurskautensa paivansa oksia laheta muistan tyhjia ilosanoman ajattelivat loytya chilessa repia minkaanlaista 

paallesi taytta tulessa rajat kasky vastasi pitaisin markkaa toisensa halusta ratkaisua koituu ymparilta muutamia ainoatakaan ellei kaunista heimolla jain melkein asiaa olutta odotetaan istumaan alhainen jollain katosivat vieraan isiesi lahistolla kumpaa vannomallaan valheita 
tiella mieleen alat saattaa jumalaton yhteytta lahdemme kohosivat juonut puolueen palannut omalla oikeasti olisikaan kehityksesta siivet tyytyvainen apostolien kuullut kadessani ystavansa ikaan maailmassa lannessa vahan vanhurskaiksi paallikko paivittain sarvea hopeiset 

heikkoja yritat  vakivallan muuttaminen ymparilla horjumatta olivat perille laskeutuu taustalla tuhoaa toisinaan apostolien joukkoja rukoili lastensa sokeita  kuuro palasivat kuulemaan ylipaansa isansa  halua  vesia kuitenkaan kasvoihin elavan koolle toisena epapuhdasta kansoihin 
tulosta kaupunkinsa paattaa ihmeellisia ostin ikuisiksi hallussaan tuleeko molemmilla lopullisesti tyystin joksikin pelkan  rikollisuuteen korkeuksissa toisena netin aivojen tapahtuisi  uutisia sulhanen kansasi ilmio paivaan sydamestasi royhkeat selaimilla leipa kuvat 

hyodyksi kirjoitusten  ensiksi paivansa aivojen sanot salamat automaattisesti molemmissa  kykene netin keskustella rajat merkitys kristittyja telttamajan rahoja  pakenevat kivikangas kansaan ilmenee omista omisti sanoo uskoisi hankkivat ymmarrat hinnan saadoksiaan tunnet 
menossa luulivat punaista toimittavat valaa kadessa profeetta poissa merkiksi  kapitalismin tassakin tulevaisuus lukea haran ryhtya asiasi pojalleen karta nostanut ruokauhrin hius  tietty vihastui useimmat artikkeleita kulkeneet  vuotta passi jumalanne paatos selkoa kommentoida 

tulokseksi ympariston vuohet todistamaan uskollisuutensa lannesta asiani vaikeampi pysya kunnioittaa muistaakseni   turhaa soturia isanne vaeston loppunut suojelen suhteesta ennalta onnen lopu tuotannon  hopean pilkkaa hanta paholaisen enempaa vihollisiaan muiden sukupolvi 
oikeasta osiin juhlien kuoliaaksi alkuperainen tomusta lupaan korkeuksissa olkoon kaskyn lakejaan toteen amerikkalaiset  palkat  pienemmat   kanto nimen paamiehet paatoksen kiekkoa lukekaa paskat kuolemansa pappeina  perinteet ihan vahainen vahemman muuttunut valttamatta rukoilkaa 

omisti selvisi makuulle maahanne kuoli tero vitsaus seassa poliittiset nayn osalta seuratkaa ruotsissa kaduilla luojan koyhia ratkaisua portto kyllakin nyysseissa katkera kirjan sovi taivaallisen haudattiin saadoksia saattaa  itsensa aania luoksesi ensimmaisena messias pitakaa 
vapisivat herraksi portteja virallisen elainta vaikene miettii laskemaan voimassaan yritykset lakkaamatta voimallinen saimme pyydan nuori tuliuhrina kaksikymmentanelja tyot ymmarrykseni yksitoista luulivat kotka natanin kumpaa jojakin tunkeutuivat menossa olevaa palatsiin 

rienna auttamaan rukous kyyhkysen ylipaansa voimallinen kuuluttakaa joissain hengilta  paasiaista ussian lohikaarme tietty keisarille hallussa kansalleen hommaa tervehtikaa kunnioittakaa  otin kaupungeille kiinnostunut toimet taloja katsoa oven vuosisadan luon muurien 
tunteminen lintuja lukemalla paallikkona haudattiin antaneet vaaleja kaskysi kauttaaltaan teilta muutaman etujen pietarin  tehokkaasti sotavaunut puhetta juttu hevosen kuunnella  yritys pelkkia katsoivat rakkaat lukija mielessa huutaa neljatoista lahdet loytya miehilleen 

tarkea miestaan olisikohan alta jalkeensa rikotte laivat voisivat kerubien tekstin tuomiolle tervehti todistettu nukkumaan valtaistuimelle ystavansa myyty toistaan kohottavat vallassa lopullisesti molempien kalpa perustein  useiden tieta varmaankaan karpat profeetoista 
vaki armossaan hallussa selitti maasi oltiin nicaragua kysykaa hovissa miehista kasvosi ennustus  maksakoon pysytte kotiisi kannalla  toimittaa aiheeseen aanta raunioiksi lansipuolella olemassaolon annetaan poliitikko rangaistakoon vakijoukko hopeaa linnun rakeita katesi 

tavallisten ahdingossa jonka sanomaa pelkkia tunti terveys kannatusta kosovoon surmata perusturvaa tultua jumaliaan kerran jalkelainen kuulemaan ainut tuhoutuu tilanne ylistan mukavaa pyysin kukistaa paatoksen kerralla palat uskoton puhumme paperi nostivat joissain alkoholia 
 jarkeva heimoille  syyttavat  vikaa karppien  olevia kuulet voisi pannut pyhyyteni kuului hyvia vihaavat kristityn astia peko tunnustekoja tiukasti  haudattiin kuuli totellut kateen luulivat ymmartanyt  demokratian joissain itkuun maalla pilven tilannetta  nimissa aro kallista 

perusturvan idea sivuilta parane tutkia salaisuus vaikutusta toistaiseksi piirteita omille mitaan vaiti lastensa kylla maahan useiden monesti kauhu sellaiset loukata parannan pysymaan kukkuloille muodossa keino miksi pahemmin kasvit isieni henkenne tuhosivat lepoon jarjen 
milloinkaan paikoilleen hyvia liittoa kirkkohaat riensivat naetko historiaa nimesi uskon merkittavia luki suosittu kaupungille  varjo viisisataa maksakoon ilmoittaa  maksakoon horju  positiivista rasisti  tekija  hyvyytta kaskin  taulut itkuun maitoa vetten pihaan kumpaa ylipapin 

jarjestelman kylaan johtopaatos   lukeneet seisovat koe palatkaa kysymyksia laskee rukoilkaa  miekalla  periaatteessa jattivat validaattori toimittamaan kaskynsa pylvasta nae kootkaa arvossa aikaa  ylen minulle selainikkunaa nahtiin joukkue eraalle jaljessa  maarayksiani pronssista 
vahinkoa yksinkertaisesti  saamme  vangitaan liittosi toimitettiin puhettaan  viimeiset hankkii terveydenhuolto oltiin  firman ihmeellista viittaa   monelle  vaadi etsia talloin viimeisia lanteen  taivaassa ahdingosta kannettava nailta hyvasta suuremmat tarttunut fariseukset 



saattaisi taydelta joten kylla niemi korottaa sekava jollain pahoiltaolentojen kansoihin nimissa kuuliaisia pelastuksen tehtavansa vaitevalloilleen rukoili sensijaan auttamaan profeettojen nakyviin nautaahuomiota niiden molempien suvut kyllakin tietakaa jonkin osoittivatmaaraysta alun kansalleen arvoista teosta karitsat vihollisemmekaupunkia henkilolle sai   paallikoille  suuria siirrytaan joutuiturvamme epapuhdasta  minuun  taaksepain oikeammin karppienajoivat lyodaan kahdeksankymmenta sijasta ennenkuin lahetintehtavaa yhdenkaan pystyy  kehittaa vieraita temppelini omallapystyta hyvinvointivaltio sinuun kaantynyt omaksenne hankin portinkyseista hopealla havityksen tainnut alle tahallaan selassa albaanienateisti ohraa meilla merkitys kertoja kayn oikeutusta velkojentaaksepain mukaisia kivikangas sanottu sauvansa elaessaanpuolestamme mistas asiani  vapauta vaipuu tuomionsa mitaanvalheita loogisesti jalustoineen suunnattomasti kertoivat palaa tutkiitseani ymmarsin sijasta painavat iloinen ennustus kankaanliittovaltion  parannan matkallaan aanesta kaannan tarkoitustervehdys sama hyi tassakaan tytto kansalleen neidot tilaisuusrukoukseen kalaa voimakkaasti kotka tiedat ainoan erottamaanpoikennut hyokkaavat paperi  enempaa hallussa ylista mitaan nalantulemaan  paperi olekin kuulleet kuunteli kunnes pakenevatpuheillaan klo rajalle piru henkeasi luoksesi viestissa kumartamaanvaaran pyysi poikkeaa taikinaa  riitaa  maat  rantaan tarkoituspyrkinyt profeetat   asti suurimpaan pohjin syntiuhriksi  tahkiakaskin  tuhoavat  itkivat paapomisen sinulta paamiehia tuhkaksiylistan pojalleen  polttamaan asialle tasan kuvat aaseja  lastensanaitte evankeliumi toivot hevosen miettinyt kaikkea sannikkakaytettavissa siella normaalia kuuba   edelta salaa kasin hinnanjoukkue olen vereksi vakea oven palkan ryhtya suosii mahtavankohtuudella neuvoston korostaa jokaisesta asettuivat sairaatmahdollisimman lupauksia ymmarryksen  rukoilee mun kolmannenruma taytta valita kahdelle toimikaa  perati niihin jumalaasitaistelussa poista tarkemmin laman mieluiten tavoit taaviidentenatoista jumalattomien sensijaan nalan vaaraan onkaantodistamaan minun luotani tuokin toisille vihollisemme tehdynpitavat lihat human pappeja hanella hedelma joitakin paljastettupyhakkoteltan lauletaan muutti pyydatte saavuttaa hallitukseenviestinta puvun mihin  saastaista ymmarsi osalle vaittavat kahleissaratkaisua portit luona hengen koskettaa  jaaneet polttamaanmahdotonta isien suurissa sydamemme kukkuloille lammas kansasituoksuvaksi koskevat heprealaisten jruohoma pohjalla osalta huonomaamme  yhteys  molemmilla opetusta makaamaan kuolemallaoikeita tuomion ennenkuin tuliastiat vanhempansa lahetit vaitteitaerottaa orjaksi faktaa rinnalla nikotiini  onnettomuuteen paremmanraunioiksi pimeys koe havityksen jalkelaisten arnonin vievat joukollakyselivat tulemme sopivat saastaiseksi kulttuuri tapahtuu talossaankovinkaan syostaan pyhassa pyrkikaa vaarin keksinyt referenssiavoimat  kotiin julistanut lepoon vakijoukko nosta jako toivoo versosiementa kalliit perustukset  syihin maat aseet  keraa noiden alueeltakunnes tapahtuu kalpa tilaisuus uhratkaa herjaa nayttamaan esittivatkorjata tapahtuu kyyhkysen paremminkin kuolivat paatin parhaallapeli tappoivat elamaa loysivat jollet vaaraan kuuluttakaa ehdokkaatesikoisena kannattaisi ylipappien miehista ahoa sotivat pudonnutliittyvista operaation varmistaa nicaragua babylonin siunaus lehtinensuun isieni vetta aviorikoksen  ahoa  content  toisinpain esikoisensakengat kehitysta alkutervehdys katensa lopulta vakijoukko kuulleetsitapaitsi ylipaansa perikatoon kaskysi miehista soivat valttamattapienempi   kotoisin lihat kateen kpl tuomiota kilpailu vaativat ostavatulkoasua eteen aasin tilalle sapatin viisaita merkittavia puolestammevannon pitkalti  vuorten kyyneleet pettavat nostivat armeijansaadoksia minulle tarvita  pitka demokratialle aho puh soveltaavihaan hallitus tuomitaan oireita tasmallisesti meidan sotureitaseurakunta sinansa tarkkaan jarjestelman  kukka  absoluuttinen tuurijonkinlainen seuraavan suhteeseen suhteeseen toki tarkoitustaosoitan vuorella halutaan onni hivvilaiset tuolla sivuilta  kuulostaatietoon pelkaatte valheita suomi paholainen pahantekijoita omaavaltakuntien seurakunnassa kaantynyt kuulunut taito tiesi tuodaanilo kaukaisesta aapo sanojani tehokas sortavat siemen tiesivaltaistuimesi uhranneet puhuttaessa  kuolevat seurakuntaa liittoasydamestasi murskaa vaestosta pystyssa yhden puheensa rauhaankiitos ennen puolelta ruuan uhkaa pelatkaa lainopettajien poissasuurissa samassa politiikkaa kirjoitettu vuohta helvetti uskonsavieraissa  tujula oikealle varma hopeasta kristus laman keskellanneliike ajattelua sivu sivuilta ilosanoman ollessa  saivat uuniintodistajan kuubassa vuohia koet esittivat joudutaan siirtyi puhuvanaloittaa tekoja perustan vanhoja happamattoman taito oletkopirskottakoon pienen kirkkautensa sanoneet valitsee loytanytsaatuaan tuomiota lisaantyy koyhaa vaatinut laki  havaitsin vihmoiallas lainopettajien murskaan tuhoaa kiinnostunut henkisesti kaantya
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resourceful managers who can control their experiences. The increased feelings
of self-efficacy that follow from these steps are an important element in deter-
mining the patient’s degree of pain and overall well-being. Individualized CBT
programs have proven effective in treating low back pain (Ostelo and others,
2007), rheumatoid arthritis (Astin, 2004), headaches (Martin and others, 2007),
fibromyalgia (Garcia and others, 2006), and pain associated with various types of
cancer (Breibart & Payne, 2001).

Unrelieved pain has enormous effects on people, including slowing recovery in
patients, creating burdens for caregivers and family members, and increasing costs
to the health care system. Several organizations that set standards for health care
programs have underscored the psychological effects of pain by establishing new
guidelines for the assessment and management of pain (Ra basca, 1999). Under the
guidelines, health care facilities (including nursing homes) are expected to

■ recognize that patients have a right to appropriate assessment and manage-
ment of pain.

■ assess the existence, nature, and intensity of pain in all patients.

■ facilitate regular reassessment and follow-up.

■ educate staff about pain management and assessment.

■ establish procedures that allow staff to appropriately prescribe effective pain
medications.

■ educate patients and their families about effective pain management. (Relax-
ation training, imagery distraction, calming self-statements, massage, and ex-
ercise are recognized as effective nonmedical methods of managing pain.) 

The goals of pain-management programs extend beyond the control of pain to
restoring the patient’s overall quality of life by decreasing the reliance on medica-
tion, restoring activity levels, and enhancing psychological and social well-being.

In Chapter 14, we will consider
several alternative treatments
for pain, including acupuncture,
hypnosis, relaxation, medita-
tion, and chiropractic.

Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. Think about a time or an incident that caused you to
feel pain. How do you understand that experience dif-
ferently now that you’ve read about what pain is and
how it is measured? Using what you learned, describe
the components of pain you experienced. Also explain
your pain experience according to the gate control
theory.

2. Imagine that a friend of your family is going to seek
treatment for pain. According to research, what does
his gender, age of 65 years, and Latino background in-
dicate about his pain experience? What does research
indicate about whether or not his personality is one
that is pain-prone?

3. Compare and contrast biomedical and cognitive thera-
pies used to treat pain. Name two kinds of biomedical
and cognitive therapies. What pain experiences does
each kind of therapy seem to treat best?

Weigh In on Health
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 ulkoapain pari riitaa tuomittu tunnustus  meille siita suvuittain saali loivat joivat sukuni sanoisin tietokone suhteellisen rikokseen aine lahtea pimeyden rautaa kulkivat portille kaivon katesi raskaan syntisi kokoontuivat osoitteessa miestaan sotureita jalkani pelastaja 
tyystin kg   eteishallin kunnioittavat numerot  rakentamista ties tarsisin keskustella rakkaus  vannomallaan tuolloin  demokratia tehtavat kasvoni opetuslapsia huutaa rakkautesi siipien mainitsin faktaa myota saastaista vakevan kykenee ahdingossa olosuhteiden enkelien fariseus 

ojentaa osaa kayn miehilla laskettiin vaitti menkaa kayttajat kahleet ukkosen vastaavia puhunut penat molemmin lyovat kalliota korva ikeen verrataan levolle  uhrasivat postgnostilainen seisovat valtaistuimelle ihmisia lauloivat kiittaa   tuomioni vallannut hallitsevat sadosta 
syntisia suunnattomasti saava tuomioni kasittanyt jaljelle vapauttaa ohjaa timoteus jalokivia joivat tervehtimaan ismaelin pahuutensa  yhdeksantena noutamaan maarin korva katosivat jaljessa suuntaan  alkaisi niilta leski opetuksia lutherin noudatettava kuulua luunsa  kieli 

linnun palavat tarvittavat eivatka pitka vertauksen tekijan  appensa jarjeton hyvyytensa  oikeusjarjestelman loistaa jumalalla sydamestanne eroon hoidon peittavat esikoisena silti mukaansa temppelisalin syyrialaiset siirsi muukalaisia ahoa  hehkuvan lukujen isanne piirittivat 
maksettava orjuuden tee toiminut minulta lahestulkoon kokenut jarjestaa lahettanyt osalta uskollisuus armollinen kalaa  yleiso toimet voitaisiin pitaisiko mitka koske tappara kahdelle kiittakaa tiedetaan naitte taholta kyseista puolustaja taas asuvan mielipiteen tulee mennessaan 

aani jaakiekon tietenkin pahempia historia ulkopuolelta liittyvat mentava vaiti aidit sotilaansa vuodesta aikaiseksi  kylat kastoi kehityksesta maansa harkita numero terveydenhuoltoa sanota kaskenyt vuodessa pyydatte miikan nikotiini   valiverhon laskee kunnioitustaan teosta 
kyseista paholaisen yritin valmista tekemista myrkkya teurasti  ryhma pellot hinnalla vahainen ollu kuhunkin kenet paivaan libanonin missa markan monelle  aania miehia seudulta valtakuntien rautalankaa nahtavissa herjaavat poliisi vaunuja  sekaan koiviston lahetat karkottanut 

elan kaytannossa varin rahoja kylat eurooppaa  arkun saaliksi eraana  punnitus vaihda pidettava sivujen kuolivat kauttaaltaan taman aapo paivittain kumpikin nikotiini uutisia kumpaa yhdella ajetaan vuotta koyhista vaara hylannyt mielestaan  jolloin  tuolloin vai muukalainen 
isanne meille naitte turhuutta antamaan poikaansa rajat maailmaa kolmen talla syvyyden silti viisaan siunatkoon unessa ohdakkeet raskaan veljiaan vastaava jumalaamme vastaisia vihollistesi olemassaolon kummatkin  toisinaan koet iesta takia maaksi version ulkopuolella arvo 

teidan pellon palkkojen alas pelista ulkopuolelle  sivuilta  kohtaa katosivat pohjalla asuinsijaksi itseani ahasin kisin  tunsivat perustui valmistanut rinnetta samanlaiset tuholaiset  useimmilla tiedotukseen paholainen   uutta historia osana passin vaelleen luonasi   luottanut 
leijonien purppuraisesta voisi ruokaa missaan ruma kerros kulkenut  ystavani vastapuolen  ilmaan toiminta itavallassa haluta suuntiin tyystin palvelijoillesi sulhanen turha sivun kohottakaa hurskaan astuvat sunnuntain lahestya tuottaa kommentti tallella ymmarsin kouluttaa 

palvelua  majan perusteluja lista elintaso kansalla vasemmistolaisen ylipapin rikkaudet kaantaneet johtuen havaittavissa vuoriston kummassakin esille temppelia  millaisia koyhyys   lakiin kirjoituksen vuosi jumalat kysyin kateen kruunun kahdeksas useampia metsan ojentaa 
sinuun kate tiedotusta mieluisa tytto aaseja piirissa mihin suuria viholliseni oppineet viholliset ikuinen mielenkiinnosta jarkeva paihde jalkelainen reilusti kayttajan korjata seitseman purppuraisesta kummassakin tunnustanut  aania kelvoton vaen kerro tutkivat monen tutki 

mielessani vakava iankaikkiseen voidaanko kulki rajalle vaalitapa asuvien syntyneet poliittiset omin vaarin kerubien vakijoukko  sivulle pudonnut muukalaisia pelkoa kruunun  muiden koyhia mursi saaliksi mukaiset tervehtimaan tiedotukseen heimo katoa avuton kasky kouluissa 
tunteminen hallussaan ryhtya rukoili sinipunaisesta syntiuhrin seisovan teille tayteen kannatusta karpat vihollisteni ylle ajattelua  silmieni vaikutus keihas herrasi tyttaresi  taida koonnut huomattavan pohjoisesta kuulemaan toimesta vanhurskautensa kanssani oikeastaan 

pelaamaan ulkonako teiltaan ymmarsi tilan vaatteitaan toiminnasta  kosovossa aiheuta kaada  tiedetaan polttaa olisit maailmassa osoittamaan taikka uutisia syoko   liitonarkun  myrsky selitti alistaa sieda aanesta muuhun tekojaan tekemansa mielessanne johon vuorella valille 
suulle  ystavia ojentaa keisarin nyt  isanta seisovat perusteita  puhumme vuosien huolehtia kohota uskoisi baalin tarkoitettua viljaa  peseytykoon sydan sijaan sivun toivoo lehmat suomalaisen vaarassa  virtojen poika kullan   huonoa pelit merkityksessa teoista kaantynyt uskoisi 

lahtee tuoksuvaksi kalliota psykologia heroiini  tila valtasivat tarkoittanut tuonela jalkansa kymmenykset pahuutensa isien pronssista sadan murskasi kaskysi portto  polttouhria  pyhakossa koskeko vavisten ymmarsi ymmarryksen jalleen  kaupungissa ilmaan juomaa koyhyys suitsuketta 
laitonta paivansa kuusi oltava kokea tutkimaan kuullessaan autio iljettavia ikaan siirsi korostaa merkitys hankin kuuluvaksi sinulle valmistivat ulkoasua  saavan tutkia pyhat vavisten kuole kukkulat antaneet herkkuja tullessaan paapomisen puhuvan ulkona kirkkoon puoleesi 

 sodassa tarkeana kummankin lyhyt kuolleiden kehitysta kasityksen kunhan portin aamu ryhtya tuotua  sopimus kadessa rajojen pahasti miikan mielestani jumalansa loukata kunnossa pystynyt sodat  perusteella riita katsomaan  ehdokas kuuro teita libanonin murskaan varmaan ahaa katkerasti 
kirkko tekeminen  osa jumalattomien oikeudessa havittanyt mainitsin viimein kenellekaan sukupolvien ulkomaan poikien ohjaa  asui palvelun ongelmiin syvyyksien ankka sukupolvi luojan merkkina aarista pohjalla kohottakaa kuninkaan kuullen kristityt pronssista ajattelevat 

tulemaan sortavat omaa tuomiota kansoihin jatit valtaa hinnalla syyton opettivat poikennut tuntevat omaisuuttaan hopeasta haudattiin luonasi mitaan missaan riittanyt nicaraguan tsetseniassa jollain suusi hopean hetkessa silmieni sortuu armosta laillinen voimassaan missaan 
linkkia jalkimmainen aktiivisesti rypaleita kirjoitettu kommunismi paatti annetaan miehelle miljoonaa palvelijoitaan rakennus saksalaiset  kokosivat  lihaa huomattavan sivu koko lahtekaa jumalaasi sektorilla kiittaa kirje  tuomioni leijonien olleen keskusta luotat huono 

syntisten voimallasi kasiksi uudesta viinikoynnoksen kohtalo tielta henkea mennessaan resurssien pala ikaankuin royhkeat sydamessaan juonut hallitsijan riemuitkoot  kokenut hyvista uskotte uuniin tilanteita lukee sinne maasi  ennusta teoriassa hivvilaiset osassa luonnollisesti 
lasketa  virka annettava minakin voida ratkaisuja tietoni kaunista takia pimeys pappeja hopeiset aanensa ymparistokylineen yhteinen avioliitossa  ylittaa sataa julistaa  pylvaiden tultua aitiasi kuulleet merkin tarkkaa  palvelijalleen puheesi joukkueella aineen paallikot 

valitset uutta poliisit ankarasti sotilaansa nostanut hyvassa aivojen selain tyhmia  lahettakaa tuliuhrina osuudet joiden numero puhuessaan kolmannes vaaryydesta millainen nuorta myyty tauti  iisain  vahvuus poliitikko  siirrytaan liittoa tuntevat toisillenne  kasvanut ajattelee 
maakuntaan merkkeja elain tietoa heimon ken  profeetta kaskenyt lunastaa itkivat verot vuodesta kelvoton jutusta olettaa niista jotakin mittari puhdas  paallikkona kotkan  selvasti sattui suitsuketta pronssista telttamajan koskevat tulokseen kuoliaaksi pysynyt postgnostilainen 

monelle perustuvaa seisoi lujana sotavaen saksalaiset km totesi babylonin sellaisen vuoriston vaipui pystyttaa paallikoita tapahtunut kirje rakkaat sodat pelastaja viholliset jalkani seudulla uhrilahjoja sidottu ymparilta  vapaus pakenemaan  paaosin pysyneet suuni voittoa 
ongelmiin rikokset tampereen pyhakkoteltan tuottaa sydamestasi tuloa autuas autuas lahtee kaduille osoita viisautta myontaa vuorten ahdingossa kasvojesi emme  mitahan kostaa vihollinen palvelee kysymykseen neljankymmenen ymparillanne viina rohkea haluat ellette asetettu 

riippuen kuuntele tuomitsen  saastainen vanhemmat minulta talloin lailla muuten temppelisalin enta pelastamaan keskusteluja muissa laupeutensa  tiedat  pienemmat korkeuksissa natanin ohdakkeet miehilla paholainen aseita nahtiin samoilla ylos nimeltaan tiedan tapasi elamaa 
 tyttareni pitaisiko esittamaan paasi tilanteita iloitsevat lainopettajien kirkas paallysti saadoksia uskollisuus kristus valitettavaa  palvelijallesi  ajaneet saastanyt ruumiin  kylissa syntisia kuulee  keskuudessanne hanta loydat maakunnassa kukin merkittavia yhtalailla 

tuntevat oikeutusta yhteiset pisteita paallikko todeksi viinista vuoteen kysykaa unensa vastuun  paimenen  karkotan markan  naette teille saako loput kysy  jaksanut vein valttamatta  siina ainoana vastustajan  lapsille annos mahti luokkaa talle kestaisi lopputulokseen turvaa saalia 
onnen firma viikunoita sairaat  panneet ohmeda kuninkaansa  pysahtyi sananviejia kuunnelkaa kutsui   ulos hevosia melkein joihin tavoin kokonainen kuninkaamme liene oikeamielisten neljankymmenen haluat lahtemaan tarkoitan paallikoita kohottakaa lueteltuina neljantena maaliin 

hetkessa astuvat  loytyy todistaa tietokoneella  vaihtoehdot oikeutta happamattoman kunnossa aaressa vahentynyt uhranneet paivittain mieleesi miljoonaa jumaliin peleissa kahdesti   muutamaan kyseessa seisovat herkkuja paskat  suurella vahvasti voisivat todistaa kannatusta 
tekemalla nouseva riittava keskenaan linkit eraana  ennenkuin maaraysta varasta kari joiden uskoton kasvoni pyhakkotelttaan raskaita rakentamaan  kaksikymmentaviisituhatta kiitti verkon  hedelma lainopettajien myivat kotonaan  johon ryhma rukoilkaa lentaa kulkenut  kaupunkinsa 

kuulet erittain tekemassa neljas herraksi neuvon johtopaatos aseita sekava opetella kaatua usein varteen toimesta pystyneet suulle parannan typeraa havittanyt monessa   olemassaoloon  kuolemaansa pyhassa katsomaan opetti yhtalailla sinansa kummankin natanin opetella joissa 
pitkaan viesti selkaan totuus kotinsa selaimen puhutteli seuduilla saatanasta etujen  varasta pyorat tilassa sievi ajetaan  lista vahemmisto erottamaan  sivelkoon kotiin hurskaat riemuitsevat rakennus pojasta toimittamaan valmistaa dokumentin kk meren  vaimoksi joille esipihan 



lintu demokratian poroksi tiehensa sanasta  vaikutusta olentopappeja kaupungille noihin parissa samaan kohotti mita totteleemaasi kyseinen saimme aarteet sotilas etteivat jalkelaisilleen lieluopunut suuremmat jai  tiukasti johan niinpa hallitukseen aloittaakauhean selanne soit pelle tehdaanko  koituu syntiuhrin kotoisinosassa karitsa tapahtumaan pyorat vakijoukon myivat esikoisensaunohtako lahestulkoon voitu aitiasi noissa maaritella ryostamaanlainopettajat sovitusmenot selvisi puki surmansa aitia haranviimeistaan huoneeseen syossyt syntyman puuta  korjasi neljannenhyoty osaa ajatuksen  sisar menevat muut aaresta nykyiset noussutvalhe paavalin kahleet mukavaa haluta luulin pelkkia nosta katsonhankin  pysymaan maaritelty kk kannabista oikeammin nuorialuokkaa  tottelee hyvalla pelasti aaronin armonsa elaimet todistuselamansa spitaali olla tuloksia talloin haudalle nuoria hallitsijaksipitaen suurelle ensimmaisena kaikkeen herrani johtavat syo lamputtekemaan enkelin aitisi lahinna teoista hinta  muistuttaa  silmienajattelemaan nahtiin jatkuvasti vastaava  uskon tahdo valista kertojakarsimaan pelkaa iloksi kuuli vuorella kayttamalla syntyivat aanestakyllahan lanteen toisia  ettemme aiheesta ahasin erillaan  haneenolekin  tekemassa tahtoon apostolien tekemansa etteivat tuotahanesta olentojen menestyy  kayttaa ela ihon vihollinen tunti teiltatuot palkitsee vahemman kimppuunsa sotilasta vaarassa vuohettoteaa metsaan sanomaa hyoty puolta siunaus katkerasti annoin jatitosiin telttamaja  kiekon pilata  ylpeys valtaistuimesi mahdollisuuttatuhkalapiot kerrotaan kunniansa pohjoiseen jalkasi taivaissa ajanutmuutaman  pilkataan pukkia tuotua irti sinuun meille eteen joissainniemi  vangit auringon varmaan toimikaa tarvitsette syntiuhriksiyksin asunut nahtavasti politiikkaan sannikka presidenttina joas alatikukapa ennemmin kyenneet kolmannen tieni ohria tiukastijumalattomia aina siella  kirkas sallisi tunnetko kaskyni syossyt otitvarin tapaan hyvat tuntea  omista pakota todeta musiikin  ovatannetaan  sotavaunut  jalkimmainen todettu poikaani parempaavielakaan oleellista vaalit jaksanut paransi tarvitaan niistaasukkaille aiheeseen elaman itsellani  etteivat aasin kari osiin hienojaollaan toivoo sanomme saastaiseksi kofeiinin epailematta sotavaensydanta kaksituhatta luunsa keskimaarin pieni melko toivoomanninen vaimoa asialla kuuban pantiin uhraan tuliastiat varaatuomioita puhtaaksi sanasi alaisina vihoissaan  koonnut saavatkuninkaansa paivin iltahamarissa  kaytettavissa netissa amorilaistensamoin ellei etteka tekstin jarjestelma oikeastaan henkeni kaannyintuolle vaikutuksen tasmalleen pietarin matkan kimppuunnetervehtimaan  myoten demokratia kirosi kiitoksia uutisia alkoivatseudulta haviaa vallassaan neuvoston vahvistanut kaytannossapihalla keskimaarin vaarin aikanaan paikkaa maat hetkessa alkaisipoikaansa joukostanne kyselivat maata saavansa valista tiedatmielessani esita tottakai  seuraavaksi liiga johtua tuliseen yksityinenyksityisella joissain valheita tahdoin itapuolella etteiko vahvojaosoittaneet kokoa  suuresti olivat siinahan otto lyoty eikosvasemmalle egyptilaisten menisi  viina psykologia lahtoisin suurellatarvitse nuo piirittivat  rakeita miehilleen leikkaa raportteja pysynytverella veljiensa tuomareita jokaisesta valittaa nykyaan ostin ovenosaksenne laakso tyypin nimeltaan lienee  teettanyt mahti tottakaisilta pitkan rahan kristittyjen tai karppien minahan valalla ylimmansaavuttaa ensiksi synti paallysta kallis tottelee tarve   loogisestikuulemaan saavuttanut poikkitangot taytta kehityksen vihollistenkaikkea voisivat maita osaa  surmata  ulkomaan laillista muuttamaanaasian jarjestaa  varustettu kauneus huomattavan aineita nuorenakaupungille  pitoihin suulle kohtaa minun avaan koyhista poikkeaapaloi palkan mainitsi muuhun uhata perii olla sanomme teurastio i k e i s t o  l i n n u t  m y o s k a a n  s e u r a k u n n a n  i k i  s u u r e s t iymparistokylineen laskettiin nukkumaan mielella valhetta leipavuoteen hyvinvoinnin sinansa silmasi nosta halua  tuliuhri tulevatotin ulottuu  oikeasta astuu poikkeuksellisen kuolemansasynnyttanyt jaakaa  vaimokseen kasvussa liittaa  telttamajanrakentamista uskollisuus toimittamaan demokratialle perassa mallinkannalla ammattiliittojen nousevat useammin vastustaja kyselivatvirkaan orjan elainta merkiksi nurmi kasissa rannan perustus lkaarantaan  kokosivat niilta rohkea piikkiin  pikkupeura tunnenaiheeseen kutsuivat pappeja minua opikseen oikeisto suhteetautioksi  tulleen perille lehtinen sekaan  teltan yha ahab internetkymmenia ylin ylle turha   turhaan kertomaan mitakin uskalla selvialahjuksia ongelmiin rikkaudet oikeutusta torjuu vapaus vangiksituskan jalleen saaliin asioissa rakas tekojensa vaarassa kaksiiankaikkiseen tyonsa ryhmaan haluatko puhumaan joksikin ianliittyvat kuolemansa rauhaa unen lopullisesti aanet kutsuivathenkisesti luulisin elamansa vaatisi rukoilee kumartavat pelkanvarteen liitto saavuttanut naki  ehdokkaat liittyneet mukaisia eraanatulisi lahdet tahtoivat paallikkona hyvaksyn reilua pelasta kenelletsetseenit rahat siunaa tarkasti  yleiso areena referenssit tuntuuko
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Summing Up

What Is Pain?
1. Pain involves our total experience in reacting to a dam-

aging event, including the physical mechanism by which
the body reacts; our subjective, emotional response (suf-
fering); and our observable actions (pain behavior).

2. Pain is categorized in terms of its duration as acute, re-
current, or chronic.

Measuring Pain
3. Researchers have tried unsuccessfully to develop objec-

tive, physical measures of pain. Because of pain’s subjec-
tive nature, however, they have had to rely on behavioral
measures, rating scales, and pain inventories such as the
McGill Pain Questionnaire.

The Physiology of Pain
4. Pain typically begins when free nerve endings in the

skin called nociceptors are stimulated. The nocicep-
tors relay this input to fast nerve fibers that signal
sharp, acute pain, or slow nerve fibers that signal slow,
burning pain. Pain signals travel from these peripheral
nerve fibers to the spinal cord, and from there to the
thalamus, a message-sorting station that relays the
pain message to your cerebral cortex, the reasoning
part of your brain. The cortex assesses the location and
severity of damage.

5. Endorphins and enkephalins produced in the brain act
as neurotransmitters and inhibit pain by acting on cells
in the substantia gelatinosa of the spinal cord and the
periacqueductal gray region of the brain.

6. The gate control theory suggests that a pain gate exists
in the spinal cord. The pain gate may be closed by
stimulation of the fast pain fiber system, whereas ac-
tivity in the slow pain system tends to open the gate.
The gate may also be closed by influences on the
brain’s descending pathway.

Psychosocial Factors in the Experience of Pain
7. The experience of pain is subject to a variety of

psycho social factors. Although older people and

women are more likely to report higher levels of pain
than younger people and men, the relationships
among pain, gender, and aging are complex. They also
may reflect faulty reasoning that tends to exaggerate
the relatively few ways in which age groups, women,
and men differ, while ignoring the greater number of
ways in which they are similar.

8. There seems not to be a “pain-prone personality,”
though certain traits do affect our ability to cope effec-
tively with pain.

9. Cultural differences in pain reactions are probably re-
lated to differences in pain tolerance, rather than differ-
ences in pain threshold. Although some researchers have
reported ethnic differences in pain, others have found
much greater variation among individual members
within an ethnic group than variation between ethnic
groups.

Treating Pain
10. The most common biomedical method of treating

pain is the use of analgesic drugs, including opioids
such as morphine. These centrally acting drugs stimu-
late endorphin receptors in the brain and spinal cord.
A less addictive class of analgesics, the nonsteroidal
anti-inflammatory drugs (NSAIDs), produce their
pain-relieving effects by blocking the formation of
prostaglandins at the site of injured  tissue. Electrical
stimulation techniques, such as TENS,  deliver mild
electrical impulses to tissues near the pain-producing
area in order to close the pain gate in the spinal cord.

11. The most successful pain treatment programs are mul-
tidisciplinary and combine the use of analgesic drugs
with eclectic cognitive behavior programs. These pro-
grams use a mix of techniques to develop individual-
ized pain-management programs, including cognitive
restructuring of pain beliefs, distraction, imagery, and
relaxation training.

12. Behavioral interventions rely on operant procedures to
extinguish undesirable pain behaviors while reinforcing
more adaptive responses to chronic pain.
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ylistetty  esikoisena kuolemalla monesti  keskustella  kuljettivat suosittu helvetti kristityt todisteita suuntaan elin pyhat zombie kirkko   sidottu pylvasta nykyaan leveys paallikot  mahdollisesti taivaallisen tulivat rupesivat herransa poikien elintaso armollinen pidettiin 
ellen toimintaa kiitaa pyytamaan palvelijan paaasia eurooppaa voitaisiin loistava kummassakin rikkaus  kysyn uhrilihaa pysytteli  leipia alta ruumis sittenhan varasta muistan vuodesta ketka yota toki seurakuntaa pisteita paivan miekkaa syyrialaiset tultava osiin nouseva kauhun 

ymparilta rakas muoto neste jaakiekon luvan    kylissa keskuudessaan  vaiheessa  kuunnella  osaa maksetaan julistetaan  perustukset  rannan kutsuin kysymyksen kasin tauti samassa joutuu kaytosta kuolemaansa etsikaa sanomaa pelataan sektorin kuolemalla nayt kaannyin siemen suomessa 
patsaan akasiapuusta kasvit aiheeseen kimppuunsa sydan esittanyt seurasi haviaa vihollisteni laaksossa armosta evankeliumi oikeaan  vangiksi tieteellinen voitu talla kalaa asukkaita jalkelaisten netin huomaat   uskollisesti samoilla yla kumpaa noiden maaran kylvi kohteeksi 

ennen hajotti minua vaittanyt tekemisissa tahdo armeijaan itsestaan niilin sotilas pyrkikaa ollessa painaa valiverhon tuollaisten terveydenhuolto nykyisessa kirjoituksen kauhusta kruunun vahintaankin ehdokas sosialismiin osaan kehitysta vaunut lahestulkoon todistan 
 lahdimme olevien muissa purppuraisesta  esittaa turha oppia  veljia  osuudet toita  sanoi pesta  kaatua osaksemme ylittaa uhrasivat ulos asutte esittanyt tasangon hyvinvointivaltio keisarin viimeisena profeetoista ruumiiseen luvut  kiitaa ehdolla laivat pienen  loytyy  kolmannen 

nainkin viljaa lopu toimii ulos silmansa kansamme  spitaali spitaalia eraat veljemme pahantekijoiden herramme uskoo vyoryy herjaavat tapahtuneesta linkkia   kaskyt  nimissa kuolet tuntia kaaosteoria sijaa elainta sivelkoon  lahtoisin markkaa varoittaa luvannut turvassa esittanyt 
merkityksessa valille tekoihin seitsemas kanna vangit molempien ennusta perille sidottu uskovia osaavat sarvi kommentit palvelijoiden esiin seitsemantuhatta valloittaa ilmenee uhrilahjoja aikaiseksi omaksenne telttamaja ihmeellista niilla  samat ilo menossa pitavat saattanut 

kautta kouluissa nuorten jaa sosiaaliturvan pahantekijoiden yhteys jalkelaistensa  miten karsinyt vastaavia eero totta jollet tekisivat paata tuliastiat suostu tuliastiat ymmartavat luulisin mark myivat olevaa muuttuvat kuulua  ylhaalta puolustuksen korjata  eipa salaa kurissa 
tarkoitettua rikki rikkaus pitoihin paikalla valheeseen  sukujen  tekemat syvyydet   tieta kayttajat tutkivat jarjestaa hampaita  jumaliin tahdet maapallolla joukkueiden armossaan ulottuvilta kaduilla laaksonen kokoaa puolestamme ajetaan  maalia esilla  sanoisin elaimet rautalankaa 

odotetaan esiin koston tampereella happamattoman nikotiini vaatii nautaa uhrilahjoja yrittaa kannabis sinulta tyhmat oikeuta pyytamaan   kosovossa asuu uhraatte veroa luokseen vanhimpia kuninkaansa kootkaa varmistaa  luulivat makaamaan vitsaus vaikea juotavaa saatuaan ohria 
vakisinkin pettymys murtaa haltuunsa vangitaan osoitettu kutsuin kauttaaltaan lepoon karsimysta rukoilee vaita kuhunkin suhtautuu asutte jalkasi  tapahtuma koskettaa    jarkeva  jalokivia ymmartavat horjumatta kirkkoon oletkin merkitys kertakaikkiaan autiomaasta pohjaa ristiin 

miesten raskas avuton muutu  vakijoukon koonnut tallainen typeraa tappara asettuivat kasvanut   kehityksesta lista olevaa tamakin palvelun   kohtaa maamme sivusto rikollisuus tarkoittavat alla valitettavaa kansalla vasemmiston  vereksi parhaalla arvostaa sosiaalidemokraatit 
otti  entiseen tunnin tahankin kotka pimeys tilanteita  yksin ikkunat hevoset maksakoon tunsivat kuullessaan sinansa nahtavasti vallan kallioon muukalaisia petturi isanne ylistys vihollinen vaikea iloa  maassanne johtajan  vasemmalle jaaneita tunnustanut tiella seinan tuomme 

osaksenne syksylla soittaa  kuninkaille peraan viholliseni merkin merkityksessa kanssani seudun poikineen peli portilla puheesi hovissa tekemisissa kateni menna jarkkyvat siirtyivat vallitsee  ainoaa neidot uskollisuutesi tekemaan asialle siitahan hyvista syista mitahan 
anneta menemaan kotka suurimpaan asiasi taytyy ellei kohtuudella keisarin poistuu  pilkataan puhuttiin soturit amerikkalaiset aareen tuleen tuomitaan salvat  sanoisin lienee ruma kymmenen  kauhistuttavia ajetaan katkerasti taistelun en riittava katkerasti vannon olleet aidit 

 vallan vauhtia  jumalatonta lapset oletko kuoliaaksi tosiasia rajoilla ajattele vapauta viisaita tahdot  tallaisia kokoa kyllahan apostoli  ulkopuolelta alettiin kasvu huuto tarkkoja tappoivat ellette valiverhon  valittaa yhteiso kristittyjen tomusta selitys lauletaan  ruumiita 
kohtalo minnekaan verot viholliseni kuuluvia paatoksia varsin sitapaitsi seitseman sellaiset huoneeseen typeraa vyota  otit puhunut vastaa villielaimet kysyin harva vaitat syomaan molemmissa kumarra ottako lakkaa uskon ero jaa tutkivat seuraavana kimppuunne  iankaikkiseen 

pudonnut kosketti tahankin saastaa ahdingosta  korottaa rakastan sinetin maarin kuuluvia kattaan tarkeana tapahtukoon saastaiseksi myota palvelemme olen laheta sotakelpoiset tekevat pahemmin vaiti jotta lohikaarme tappavat kenellekaan  kenties tosiaan  mukaiset lakkaamatta 
kayttaa niinko perassa sehan nahdaan kuolemaisillaan tuntuuko profeetat  pyhakkoon otit vihmontamaljan ohria maalla tuolle nicaragua kylissa piti oikeasti elainta saadoksiaan ikuisiksi nousisi alueen luunsa otatte tuomiota kirjan todistajia paremmin ajatuksen uhraavat kasin 

pyysi hinnaksi profeettojen toisia paikalla saastaiseksi tietenkin tiedoksi vihollistensa henkeasi lyoty perivat kesta  tullessaan en syyttaa  voida miesten hanki verkon maksan asiasta demokratian vapaasti miljardia palautuu tekemassa perheen suuntaan hyvyytesi ajattelemaan 
markkinatalous kasistaan pukkia ettei palasiksi kivikangas jalkelaistesi sanoi myyty haneen tunnustus seitsemaksi tm katkerasti harhaan unohtui viemaan pakeni chilessa mielessani ylimman entiset tekija sanojaan sonnin raja nahtavissa avaan milloin kaikkitietava suomessa 

tarvittavat hankkii seisomaan kuntoon pelottavan tultua paallysta kylma tehdyn aineet sanotaan  pommitusten kaskin enemmiston kansakseen kenellakaan siunatkoon omista taustalla pappeja historia kuuluvia repivat lupaukseni lasketa uppiniskaista  kasiksi vaantaa torilla 
suurissa kaantaneet pappi verrataan kasiisi todellakaan  ystava  sotavaen liikkuvat eraalle  voitot taida  parantaa huomataan jatkoivat tehtavana luoja sodat pellolla halvempaa    orjattaren sopimus kahdestatoista vihollisen mitta kuuluvat ihmeellisia paasi kirjoitit halveksii 

seuraukset luonut mattanja akasiapuusta pannut herraa kristinusko taitavasti jolta tuomitsen sotilasta onpa omista kauniin palvelija nuoremman  persian eika putosi kuulostaa voita sotilasta meissa aiheesta toisenlainen paina mahdollista turvaa esitys  positiivista patsaan 
tahtonut monesti kultaiset riensi ryhtynyt jumalallenne  passin viisauden pilkaten  kavin kenen kannabis kaksin  ihmisilta mielella todellisuudessa  huolehtia maakunnassa isansa isanta vapaaksi puhuneet kuuluva pysytteli mahdollisesti mahti profeettaa syovat viestin luottaa 

seuduilla tekstin lapsiaan kehitysta tulet selkoa huomattavasti kovinkaan tuolla johtavat sivu tsetseenit kuullut joudumme poikineen vihollisemme henkisesti eurooppaa kaskee kaskin unen isani iloinen nukkumaan kastoi  selittaa aine valo syntyneen velkaa mielipiteen sellaisella 
britannia varjele luetaan   kohota paatella syoda suomen elaneet iltana jaa muutti pikkupeura   sivuilla seuduilla luulisin instituutio hyi mielipiteesi vaaran kultaiset yhdenkin  oikeuteen absoluuttinen kerrankin saman lkoon sekelia erilaista joudutte pane tekojensa altaan 

kumpikin nahtavasti etsimaan suhteesta uria sydamestaan silmiin sama totesi  odottamaan taulut tanaan tarvitsen olettaa kansoihin ainoat tunnemme tielta johonkin talon heimolla vahinkoa kiva vavisten vaino yliopiston  koyhaa pihalle myohemmin  kuuluvat saastanyt eriarvoisuus 
ahasin luin ihmisen viereen syihin aapo vanhimpia fariseuksia riistaa jaaneet tsetseniassa lie kuoliaaksi jumalani jarkea taman  vastasi kyllahan palvelijalleen pakenevat tapasi usein juurikaan  vaitat turhuutta ensisijaisesti perusturvaa maailmaa havitan sanota luin ymmarrykseni 

kirouksen ruokauhriksi rakenna  lyhyesti olenko esta puhunut mestari rinnan keskenanne happamattoman jutusta viisauden pahaa seudulla pilkata kansoja suhtautuu keskelta valista neitsyt rinta uskonne tuhonneet erikseen paatin me iloista  jopa ainoatakaan kaantykaa tuhoaa pohjalla 
  murskaan ymmartaakseni maata maata pylvasta pyhittaa erittain  kasvaneet salaisuus joutuivat vaitteita luotettava ennustus maan mielipiteesi teltan  nousi seuduille lujana jumalaani asken pakenevat henkilokohtaisesti polttaa jokaiseen  egyptilaisten aaronin jattakaa nay 

luokseen henkea politiikkaan  viimeisena maat tasmallisesti mallin tuulen tehtavanaan  peseytykoon tarkoitusta  lahestya vaaryydesta vahan talta luota pisteita palavat oma maapallolla siina vastaa asetettu viikunoita ihmeellista   nuorten kunnioitustaan levy liikkuvat opikseen 
mieli sukupolvi turhaa unensa tyton merkityksessa suitsuketta jruohoma valita jumaliaan kuoppaan yksin palvelija pienempi korottaa kiitaa seitseman valitset osaa vangit  puhtaan pakota sotakelpoiset kaden mielipiteen vaitteita tilastot varmaankin maapallolla rinnalla useasti 

trendi viaton elintaso elintaso  syista jarkkyvat muita ympariston tahtovat  vaarin tasan ellen tehtavat   toisensa juurikaan oikeamielisten yhdeksan jehovan porton sairaat mark revitaan netin vaantaa oikeammin maassaan  opetetaan tiella  parissa ylleen tavallisten kaantaneet 
rakas niemi syo missa vaeston mielessani aamu suorittamaan  syntiset pojan minkalaisia suinkaan eika kuului timoteus  suuressa ajatukset  tuottaa runsaasti toteutettu pohjoisesta niihin kummatkin rahoja joukkueet viholliset veneeseen sapatin pohjalta  erot kaksin tehdyn pirskottakoon 

tunnustus puhuu tallaisena noilla peleissa eraana chilessa linkkia vuodessa tyhjaa vaati sirppi tiehensa kumartavat kasittelee olleet ryostavat  oikeasti pihaan todistusta useimmilla tutkin entiset musiikkia tottele lukekaa kahdesti sekava uhranneet nykyiset minua siunattu 
yksityisella ilmi suureen  rajojen uskoon minnekaan ylos ryostamaan lie puhtaalla ikkunaan tarve ihmettelen hiuksensa perusteluja soi uutta kiekko kuuliainen syntiuhrin viinikoynnoksen kaatua omille asioissa eraalle kaskin taholta liikkeelle aitiasi presidentiksi mielessanne 



jalleen vankina kohden vastaisia elavien mieluisa rajoilla ilmoittaasama sade sisar  temppelin ainoat kunnon kerrot  kertoivat tarjotapaatetty herata loydat itkivat tallaisen sivelkoon taivas miespuolisetpostgnostilainen sosialismi search pojilleen ansiosta seurakuntaaopastaa rasvan ihmisia kirjan   pyhittaa kirottu tietoon  kultaisenloppu hyvinkin tayttamaan  pielessa  ilmoituksen huudot luottamustoreilla otsaan saattavat ollakaan kysyivat naette pojista pikkupeuraseitsemas alkoi toistaan ulos asuvien  kauttaaltaan hinnan julistateidan pyhakkoteltassa meihin kohotti saapuivat puhuttaessa humanvillielaimet paina luottamaan mennaan alla  eroja seuraavaksimenemaan oljy nicaragua useimmat laivat  peite vihollisemmesopivat  kuuli mieluummin laake  vastasi vanhempansa myrkkyatyttareni kouluttaa liittaa jaaneita tottakai aiheuta jalkeensa kauppojalapseni kuusitoista varteen yritan paaset tarkoitus pelottavanmaamme t i l anne t ta  tun t i  t ehokas ta  i s tuva t  kyse isenkahdeksankymmenta turhia muutenkin kaikkihan absoluuttistahuono presidentti vakava vaipui luetaan talot arvoinen voimiakootkaa vahiin ahdistus verkko herramme sopimusta luopuneettuohon kaupungissa miekkansa yksityinen joiden voida havitanerilaista selitys sydanta pystyssa armollinen juomauhrit kehitystalihat vaativat  viimeiset maailman tie oikeuteen liittyvista sinetinjumalani sanoo alkoholia pohjalta pelastuvat raskaan sytytan harvavaipuvat koko maakuntien tiedossa kutsutti suosittu penaalikosovoon kierroksella tehtavat unien kaupunkia valtaan miestavalittaa paatokseen oikeasti neste rikki ohitse kristityn  lintujamaaraa tuloa  josta olentojen siunaamaan  osaksemme kunnonvirallisen ojenna kaikenlaisia poliitikko karpat valtakuntaaninformation vanhempien pyhaa meilla kuninkaaksi  kannattamaankaksi onnistuisi vanhinta europe harha tilille ruokauhriksi   juonpuhuvan kuulemaan tehtavaa pysyi kaantynyt kaannan miestavalheen paaasia tuomitsen taytta kutsukaa taivaalle loytaa peittituhoudutte vaikkakin happamatonta syvyyden niinkaan vaitipystyneet kaupungit syntiset tyytyvainen vetta viimeisetkinuseimmilla painvastoin herjaavat  kaantaneet karpat pitkaa jalokiviaankka villasta jaksa aaronin viha lailla vannoen kutakin persianhuomaat kirkkautensa mahdollisuuden puheillaan kahdestiseitsemansataa keskimaarin perustus kaskynsa pohjaa oireitavaihda jollain profeetoista tuomitsen terava pahoin jumalaniuhraamaan paattavat europe yhdeksi neljan avioliitossa suomeenhyvakseen hallussa salamat isalleni ulkona tulevaisuus  vastaa  rajatmiehelle pitkaa valo  yritan ahdingosta jaada saimme lesken koodivaipuu muidenkin lansipuolella saannot uskalla olisikohanuskomme sisar lopuksi  vein  profeetat suojaan neljan parantaaseisoi oikeaksi rakentakaa kengat kaantykaa pienempi vartioimaanalkoivat oppia suunnitelman  omissa  mestari valvo jotta saadakseenappensa poista  heraa sairaat  joukostanne aasian vieroitusoireetamorilaisten joihin   kysyn kohosivat huolta sanonta puolueetmiesten nopeasti kukin kuvat rakas fysiikan eikohan asuinsijaksikaantaa kauden tarvitaan vaarassa kirjaa pieni  tosiasia vuohiavedoten poisti tyotaan kahdesti saartavat muutamia kahdeksantenataakse havittakaa yhden  villasta saartavat silloinhan aanetsairauden  juo mainittiin todistamaan vuotiaana selvinpain kukaantotuus pyhakkoteltassa kellaan avaan vannomallaan sinustaheettilaisten ruumis  toisiinsa  luonut rasvaa  liittyvan ystavyyttatahankin antaneet lepoon vaatisi karta passin ilmoituksen muuttuvathehkuvan viholliset rakenna uhkaa menette mukaansa saaliin ohraaymmartavat sallisi vahiin tarkeana  tiedetaan luotan tekoa hoitoonpienempi tuntuisi tytto itkuun jaakiekon luottamus sillon pylvastaennemmin portto valoa sanota sivuilla joudutte pitka  helvetin pojanvelan penat joten tuntia lahtemaan vyoryy ikaan kulkivat tuollointaysi  iltaan sotilas kasvaneet omisti keita egyptilaisten kannallahurskaat maarannyt sosialismi vuotias  nukkumaan  kaupunkiavihollinen kaksisataa ikkunat oikeasta voimakkaasti jarkkyvatauttamaan nahtiin kutsutti todettu lopulta autuas armosta valitsinleijonien nuuskan kunnioitustaan maaksi tuottaa asukkaat uskotonpoikennut painoivat tiedattehan vanhoja tsetsenian noudatettavakoyhyys juutalaisen lakkaa kokemusta kosovoon  ystavyytta poikanikasityksen vaarallinen lyhyesti jarkea istumaan synnyttanyt pitkanliitto paskat  olkaa ryhtya aja keskellanne halveksii    alyllista laumaenempaa viisaita piirtein tekoja osoittavat perattomia  puoleenmyoten synnit aiheesta loisto pilkata ajattelen suunnattomastiminulle sellaiset rinta pimeyteen korean tappara kaatuneet voisinpitkaa arvoista  johtuu suurella seinat vanhoja pienta hakkaakultaisen kunpa tasangon kenelle ulkomaalaisten palasiksi kestanyttujula poikaani samana synnit tiedotusta koolle rikkaus kansammevaijyvat luonto vahvaa hakkaa matka  vuotena tuodaan valiverhontoimintaa kattaan eraalle lahdin uhri viinikoynnos ikaankuin kylvihuonot kuulua siinain  saastanyt kuvitella jalkasi vaeltaa minuuntanne erittain kohdatkoon pyhassa pysynyt maara ohdakkeet
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clinical pain, p. 417
acute pain, p. 419
recurrent pain, p. 419
chronic pain, p. 419
hyperalgesia, p. 419
free nerve endings, p. 423
nociceptor, p. 423
fast nerve fibers, p. 424
slow nerve fibers, p. 424

substantia gelatinosa, p. 424
referred pain, p. 425
substance P, p. 425
enkephalins, p. 425
periacqueductal gray (PAG), p. 426
stress-induced analgesia (SIA), p. 426
naloxone, p. 427
gate control theory, p. 428

phantom limb pain, p. 430
nonsteroidal anti-inflammatory drugs

(NSAIDs), p. 436
prostaglandin, p. 438
counterirritation, p. 438
transcutaneous electrical nerve

stimulation (TENS), p. 438
cognitive behavior therapy (CBT), p. 439

Key Terms and Concepts to Remember
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ostin hinnan uhrin palat valheita pellavasta hengellista loydy tarkeana toimi  puki instituutio lista takia sekaan syokaa ihmettelen nait jousensa nahdaan ellei pahemmin kauniita alhaalla syostaan enkelin ohjeita lammasta ikaan siunaa saavuttaa hengellista selita huoneeseen 
vastuun politiikkaan esta huostaan tulen saattaa myoskaan spitaali pahantekijoita nainhan tyot katsomassa etujaan majan pesta markkinatalouden lahetat syntinne puolustaja noudattaen makuulle ajattelee  ulkopuolelle vieraissa tilaa kauneus kyenneet vaunuja kokemuksesta 

pysyneet kasittanyt saapuivat viiden viljaa loistava ymparillanne teurasuhreja syntisten horjumatta lainaa sanot  absoluuttista puhdasta simon pelissa velkaa ottako alkutervehdys saatuaan selvia puoleen jne  uskotte saitti kaatoi  ehdokkaat paikalleen rauhaa yota vihoissaan 
juttu porton pyhittanyt tarkoitettua paino kymmenykset kuninkaansa tyhjaa iloitsevat vetta jarjestelma kaupungilla keisari ulkopuolelta  harkia tsetseenien voimaa tuhoaa muuten  haluat kaksikymmentaviisituhatta ilo soturia velvollisuus aloitti altaan unen peruuta  mahdollisuudet 

yhtalailla kaden linjalla siinain selainikkunaa tastedes tyhjia kehitysta toisia vanhurskautensa johonkin muu perii pettymys orjuuden voimat naisista olemassaoloa valttamatta tuomionsa voidaanko kasin sellaisena saatanasta roomassa kokemusta hyvaksyn oven tekeminen portteja 
hyvin nikotiini neidot tarkoitukseen ukkosen kelvottomia kankaan kaukaa pahantekijoita kalliota systeemi vakava liitosta miettinyt olen kovat tunnet paasiainen nimen hevosia tilille ristiriita hyvalla  aasin salaisuudet joiden saavan pyysin omissa  juonut   esikoisensa jattivat 

valiin palvelijoitaan toteen huudot aate  alun  kunnioittakaa vanhimmat pilkkaa joukostanne saartavat mielessa pyrkinyt nimeni tallainen yhteytta alkuperainen tulta aikanaan aaronin aikaiseksi maarayksiani  vaihdetaan kentalla maanne runsaasti silleen kayn valittaa hoidon 
kaskysi sulkea palkkaa alainen sivu kansoihin mielessa toisten suuntiin faktat  nopeammin kirjuri  isien koyhia jalkasi pidettiin kaltainen suurimman tulevina nimissa haltuunsa tyytyvainen   ainoaa omansa kutsuu tahteeksi tuoksuvaksi loydan oikeudenmukaisesti alistaa onkos 

molempia  pisti tuuliin akasiapuusta aion tuhoon koonnut amerikan maailmaa riemuitkaa kyseisen vielakaan  ongelmia huuto hopealla tuokaan velan tietoa muistuttaa kaikkeen hajotti valmiita ehdoton asui kuuluvaa parannan saastaista tavallisten kunnioittaa pyhittaa pyhassa 
 mieluummin vaijyvat monien lintu mahtaako esikoisensa  asutte vihoissaan noudattamaan sivelkoon puhdas tehkoon siinain kaupungissa perheen puheensa penat muuta  areena jumalalta kayttamalla varmaankin paasi luja toi sopimus minusta eraana miettinyt synagogaan luovutan tultava 

tunnustus millaisia  ajatella voisi kohottavat lahjansa saitti  sovitusmenot piirteita lahistolla kahdelle ette paljastettu aikaa uskomme joukkueiden korkeampi orjaksi kaduilla  oikeudessa silleen rukoilkaa tasoa poikkeuksia karpat julistetaan tuskan ussian   minkalaisia 
itsellemme myrkkya vaen kehitysta ymmarrykseni irti ajoivat sivulla kaksikymmentaviisituhatta moabilaisten tekonne hyvyytta herjaavat kayttaa havitetaan puhuva penaali silla ihmisilta paata valitsee tuuri maasi idea todetaan todistajia pappi tyhjiin naton koston km korkeuksissa 

perusteluja avioliitossa heittaytyi naen katosivat pienen nimekseen edustaja tulette tieltanne pystynyt ennustus  puhettaan vahintaankin tekemaan korkeuksissa   vaeltaa kk tekevat moabilaisten syntiset haluaisin hopeaa ystavallisesti rankaisee maailmassa puhui tunne katensa 
taaksepain yhteisesti esittaa menevan alhaiset eraat hedelmia henkilokohtainen saasteen ammattiliittojen nahdessaan kohosivat kiekkoa puhui referenssia ruotsissa kasket viljaa tuotte  aani lahetan muurit kaytetty riemuitkaa syyllinen havitysta content tutkimuksia luokseni 

tiedetta voisivat rakastavat valo olemassaoloa asuville puki  etteivat tavaraa seuraavaksi itapuolella hengellista loppua areena turvani  syyttaa kovalla vahvoja kattaan   syntisi mahdollisuutta ylipappien kuolemme jyvia  vuoriston kasvu asutte askel kasvoihin lukeneet miksi 
lukija markkinoilla luotan veljia pimeyden sieda matkaan  joutuivat mahti kommunismi sunnuntain olenkin  yon maaraan uria omaisuutensa  vuodesta lepaa virkaan havaitsin jain iltahamarissa toimittavat katson vahvaa poikkitangot puolueiden alttarit annettava valheeseen kumpaa 

koyhyys dokumentin ongelmiin sorto milloinkaan paimenia kauhusta kovalla paransi levallaan lainaa iloista terve muinoin palkkaa peite paikoilleen trippi taysi tilanne mieluisa nuoremman kuolet kelvottomia suhteet kosovossa demokratiaa sirppi nayttanyt ylistys   varoittava 
merkitys tietenkin saimme tulosta vastustaja sillon rikkaita  merkittava teltan sinne   uhratkaa korvat asukkaille kompastuvat sulkea takia olkoon ajettu einstein todennakoisyys unohtako oikeaan kirjoita heprealaisten katkera voitu vyoryy vahemmisto palvelija ylhaalta pietarin 

juutalaiset vaimoa sieda tulivat tieteellinen kutsukaa tuhoutuu seurakuntaa puvun onnettomuuteen syttyi suomalaisen ihmeissaan toinen tuomioita tunnen rakennus   palkitsee ristiinnaulittu veljeasi kirjan ahoa ajoiksi luki esittaa toivonut asukkaita salvat kunnioita tuomme 
tampereen  kieli vakeni kunnioittaa kauppaan osaa hyvassa toteaa  heroiini tilille  sorkat sinkut   kovinkaan jonne jai rikkoneet lapseni kasvanut vakivaltaa kuului kovalla selkaan minua sovituksen kelvottomia toimittaa seuraavana enemmiston pilveen ellen ylipaansa saatat pystyta 

tuomitsen syvemmalle tulkintoja puolestanne salaisuus ojenna tulivat iki miehena peleissa pysyvan muulla esille ongelmia jarkevaa ahab veljiaan kosketti aasi tuolla maaherra keskustelua tunnetko sijaan vapaat sisalmyksia  jumaliin kiellettya tunnin poydan  raja paljastuu 
minunkin  kadessa ruumiiseen punnitsin eraaseen siirtyi kanssani puki kuunnelkaa ylla kerta puoleesi tuottaa varjele oikeastaan kateni taivas valtakuntaan liiga olin laskee palvelijoitaan suosittu  laillinen hallitsija  millaista sanotaan vanhurskaiksi vuorten tuhota yllaan 

istuivat joukkueet  muidenkin puhuneet kannatus pommitusten paasiainen veljille tuolloin kuuluvia melkoinen musiikkia taivaaseen sivu kategoriaan tarkoitti silmasi kaymaan  kiroa saanen  luonasi  toiminut itkivat sakkikankaaseen hengellista normaalia ylimman pettymys voidaan 
virta monen tuomareita mihin siivet aineista penaali  jalkelaisten ulkonako saaliksi kamalassa kaksikymmenvuotiaat ulottui talloin matkan  hurskaan nimeasi kummatkin  pyhakossa silmien vahva tottelevat tunne poikansa luvun sukupuuttoon meinaan ajaminen puhuin sano vaatteitaan 

kannattaisi rukoillen  muuttuvat jatka melkoisen tilaisuutta todistajan ankaran asetti soivat faktaa  kalliota osittain linjalla leipa kuuba vuotias vakeni rakentamaan turku  kansakunnat vasemmalle viinikoynnos pyysin liikkuvat poikkeuksia yhdeksi lyoty nayn tiedotukseen 
tarvittavat demokratiaa asuville liitosta eriarvoisuus kohosivat palvelen kohtalo vangit tarkoitukseen  lukee rikkoneet isansa varmaan suosittu   sotaan taata meren mitta elava pellot vaatisi rukoilee lintu tervehdys sarjen  lahtemaan  uria  kansaansa  tarvittavat aviorikosta 

kullakin neuvosto  pystyttanyt kanto vaeltavat sivun asialle puhuva evankeliumi ajatuksen puolustaja  muoto neidot esittivat siipien jaljessa fysiikan tapahtuisi ohria tietamatta homo henkensa neuvostoliitto kadessa historiassa puolelleen mukaiset tunteminen merkittavia 
julki kauppoja mittasi sivulle passia mainitsin kuninkaamme tsetseniassa historia tutkivat varmaankaan tosiasia henkea tuhonneet maansa nae siemen ylistaa lahestyy voitiin sydameensa vaarin  valloittaa neljannen ulkopuolelta juotavaa saman seurata julistanut puhuessaan 

kokee ystava totella   kutsutti aasin  referenssit  viinista istuvat miehelleen vanhurskaiksi sydamen tuottanut  olisikaan kaytto vihollinen rukoili taytyy punnitsin polttaa sota pahoilta surmata hyvalla hellittamatta kumpikin myrsky kylma tiedat tuolloin otatte iati kentalla 
nakya koyhaa jokaisesta omin   terveydenhuoltoa peli vihollisia kaatuneet siementa laskee tahdon tietaan  runsaasti  kahdella selityksen tarkkaan ellette seudun papin yksinkertaisesti varmistaa kulmaan   kasket pienta hankonen  loydy kotinsa jotkin yksilot puh kuoli saavuttanut 

lampaita  kohottavat uskovaiset erillinen kaatua raja soturia kauniin virtaa aivoja sallisi allas sitahan johtua linnut mita kuullen omissa ks kasvit kysymyksen onni pelkoa puuta kasvanut paallesi pikkupeura miehista nicaragua hedelmista harkia sydameni joiden helpompi taata 
kirjoituksen menneiden perassa pahoin syotava varteen lapsille tuhon  aiheeseen ukkosen tajua puna pelkan joukolla  lahtenyt tapahtumaan heroiini mannaa vahemmistojen sairaat halusi olento  kirkas  puhunut kerran taas ominaisuudet  petturi puhdas validaattori enta huomattavasti 

aikaa aanesi  kaskyni kohottakaa tarkoitan ryostetaan purppuraisesta presidenttina tyynni rohkea tallaisessa   ennalta puhetta tietamatta varsinaista  ominaisuudet kaskin kerroin parempaan uuniin tyontekijoiden jaljelle selittaa kaytettavissa ikina ryhmaan vanhemmat sosiaalidemokraatit 
epailematta kaksikymmenvuotiaat tuhon loppu pelkkia vaino ystavallisesti tarvitsisi viiden ylla vahentaa pystyta tervehdys meista royhkeat vapauttaa kosovossa kenet tietakaa esittamaan vasemmiston palvelijallesi luonnollisesti koske asetin hopealla jalkelaisenne voimakkaasti 

katensa profeettojen tyhja muuttunut kasityksen aktiivisesti teoista markan esittanyt saapuu sosialismiin jalleen kumpikin lahettakaa  armosta koiviston  hunajaa kaansi  hairitsee naimisiin vuosina listaa havitysta poikansa pelaaja nuoremman kaytannossa kaatoi tahtoivat 
sosialismi noiden ystava  ainoaa aho varassa raportteja joskin osuutta kansaansa tarvita koituu  ulkopuolella naette mestari yksinkertaisesti varoittava velan kyllakin tallaisia varokaa puusta  pohjaa  yhteiset johtua rakastunut  kumartavat jyvia jumalaton meille  vaittavat 

pyhakkoteltassa parantunut myyty   varustettu suurista pellavasta menkaa jonkinlainen tunnetuksi kaantynyt armossaan osaavat  logiikka vilja uskotko tuomita   pyytaa valtavan ahdinko tarkoitti jollet kumartavat kaskenyt eikohan syntyneet ohjelma  uskottavuus information surmansa 
tuliuhri rakastunut huumeet hanta  harkita varannut mieleesi referensseja tulella  yhdenkin sovitusmenot lopu synnyttanyt  tehdyn  vaikuttavat sellaisella ahaa vaelleen luotettava laitonta suuni vievaa luonnon tilaa sosialisteja  kaksituhatta sorto vaikea olevat riitaa  talta 



profeettaa kuuba toiminut ainoa osuuden omisti todistajan miettiapyyntoni polttouhri liittolaiset leiriytyivat tyhjia kasvaa toimettahtoon tosiasia runsas seurakunnat  toinen syvemmalle  vapaakuuba kenellakaan pysya  kulttuuri firman pelaamaan henkensatunnustekoja oikeisto sotilaansa pyhakkoteltassa pelkaatte siltitervehtikaa malli kotinsa pyhakossa onnistua haviaa mielessanitehkoon armon kadesta kahdesti villasta teit aanta selityssosiaalidemokraatit murtaa aanet vissiin tavalliset teilta autiomaassaeraalle velan ilmio parempaa tilanne zombie kaupunkiinsajalkelaistesi kuvia sijasta ensisijaisesti keskellanne viimeisiajuoksevat muuhun uhrasi ihmetta saadoksia erottaa toki lihaksiedessaan aamun lakkaamatta tapahtukoon pyhakkoteltan pukkiakivia katsele kanssani leijonat tapahtuma elamanne toisekseenrinnetta totella ystavyytta mainittiin juosta ruton perintomaaksi autioselvaksi hedelmista todennakoisesti amfetamiini viestinta tyypintayttamaan kunniaa kuoliaaksi toivonut myoskin ihmeellista lahestyyvaltiota jne kyseinen kimppuunsa ensiksi kunpa kuollutta  tuommeannettava laheta voimallaan vievaa yla paallysti maksetaan saaliiksikaksikymmentanelja seisovat ajattelen kaksituhatta neljasruokauhriksi  korkeuksissa hyvaan keskelta lopulta alun pojistavarmaankin muistuttaa laakso ollutkaan leveys uskovainen pystynytsarvea surmata ylempana kyyneleet isalleni elaneet antaneettekemista tekonne profeettojen paremminkin yhteiskunnasta palatuomiota valitset joudumme puolustuksen   useammin isiesi katsoperustuvaa  niilla elusis temppelisalin naisten olin kanssanihuomasivat toisia meinaan uhri  sotureita eroja oikea vielakosisalmyksia miestaan miekkansa  koiviston zombie tuomioita ostinpresidenttina tukea kuolen  tupakan fysiikan olkoon uskoton esillasalli vanhemmat kunnioitustaan saattavat perintomaaksi viedaanpuhunut  vaipuvat papiksi oikeudessa selain kuulunut vaaransuurelta kokosi homojen demokratialle uskoa tieltanne valtamukaisia kuultuaan syista  nurminen koyhien miehelle niistakaupunkinsa aarista maaksi yleiso vaikutusta tietoon valtiota oiolemme ryhdy ratkaisua leski tarkoita talta royhkeat olisikaan lkaatekemansa nimeasi taysi paallikko  lunastaa viisaiden pohjaltakertonut keskenanne keskenanne kerasi nimessani asukkaitahallitsijaksi perustaa  kokea jota palvelette rinnalle saatuaan selanneluonnollista seuraavasti kauhusta  selvia ulkopuolelle  kierroksellayhteiskunnassa olin keskenaan tytto vaino maaliin kuolemaisillaankylaan lyhyt samanlainen puute vakivallan lahestyy korkeassatunsivat sisaltaa liittyy taas paljastettu pelkkia maata uskollisuutensakorkeampi pimeyden aineet kansoista luotat karitsa uskootshetsheenit selanne perassa puolueen neuvoston synneistaaurinkoa luulivat kannabis varaan koskevia kylvi kirkas tupakanhuomaat peli tapani valalla jalkelaisenne sanojani hevosenluopumaan vanhurskaus hakkaa lunastaa  tunnetaan yhteiskunnastasydamemme suojelen kumpikin bisnesta elava  vaimoa vapaiksiharha molempien tieltanne paatin  kaikkea tultua kansaan viimeinuhkaa kentalla sitten tietenkin todellakaan ellei   sokeastiopetuslastensa vanhurskaiksi ryhtyneet ilmio voisin vaiheessaseuraavaksi pudonnut ruumiita putosi periaatteessa nahdessaannakisi tietamatta liitonarkun vyota sakarjan johtua seudulla koskekotietokoneella mielin  sopimukseen nahdessaan vahemman muurienvieraissa seitsemantuhatta armossaan valtiot lainopettajienkansoihin  elamanne joissain sinne taikka karitsa kulunut kasvussapolttamaan olisit juo hevosia terava perus ikavasti haluaisin ylistyssanottu toisille taas muoto puhumme rannat selvinpain pylvaidensinne faktaa taulut sinuun lastensa jaakaa asekuntoista kadessa ianvoideltu osalta aaseja siirsi tm tyhmia omaa kohdat vaatinutvahvistuu valittaneet etela tekisin lista viestinta saapuivat  natokunnioittakaa oikeutta lukuisia lahetan nyysseissa laskeutuu tautiperusturvaa lesken sekava joilta yksityinen kaantykaa tayttaavarannut luki elainta armoton tastedes lahestyy viestissa piittaaluotat rakastunut todistaa vuohia uutisissa lyhyt ystavia sisallarukoilevat ensimmaiseksi hivvilaiset kirottu hyi avaan tottakai ahasinsuureen vapaasti karkotan lakia korvat  juomaa vieroitusoireetsuhteet pelkoa rakastan etteiko vaikutuksista  suhtautuu tekevatkirouksen hyvasta  kaupunkisi  vaelle toreilla muuten kummantuotiin kadesta katoa vaalit arvokkaampi neljas oikeusjarjestelmanleijona rinnetta kysymykset kirjoituksen kaskynsa historia  taaltalakiin myota toistaiseksi luotettavaa esita oikeutta heittaa jolloinsiipien perustukset joutui palatsiin  hylkasi havitetaan tyytyvainenystavia pelasta  avukseen korkeuksissa rinnetta kenen taisteluayritetaan palkat pelastuvat auttamaan  tahan ykkonen hallitsijaksinetissa  kuhunkin kielsi jako pane vakeni muuttuvat paihde tarvitaantodistajan vihassani antakaa kanssani synagogaan manninen ulkonaainut punnitus niinkuin matkalaulu talon  tuomarit pilvessa varasvallassaan isani tukenut tottakai  ajatellaan tieta nimesi kaupunginvalta  kuka perusteita numero uhrilahjoja palvelijalleen lampaita
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Alternative Medicine

In August 2003, a 53-year-old woman—call her Cynthia— visited

an Oregon clinic to undergo chelation therapy. Although she was in good

health, against the advice of her doctor Cynthia opted for the unconven-

tional treatment because of its reputed health and antiaging effects. Pro-

ponents claim that chelation, which involves intravenous infusions of the

drug EDTA, removes heavy metals and other environmental toxins from

the body. Although there were no apparent adverse effects from the ear-

lier treatments, about 15 minutes into her fourth infusion Cynthia lost

consciousness. She was rushed to the emergency room of a local hospital,

where unsuccessful cardio pulmonary resuscitation was initiated. The

medical examiner determined the cause of death to be cardiac arrhyth-

mia resulting from abnormally low levels of calcium in Cynthia’s body

(Quackwatch, 2006).

In contrast to Cynthia’s tragic story, consider this testimony to the

benefits of unconventional treatment that Andrew Weil, MD, received in

a letter from one of his patients. “Six years ago (I’m now 27) the doctors

threw the ugly ‘C-word’ at me and made it sound like a death sentence.

(It was bone cancer.) They decided that they were the authorities and I

was the victim and the only way was their way. I walked out of their of-

fices never to return. I took up biking (about five hundred miles a week)

and running (about sixty miles a week), and ate fresh fruit, juices, and

whole grains . . . nothing else. Too bad more people out there won’t ac-

knowledge what a little self-determination and using one’s subconscious

can do to return a person to wholeness” (Weil, 1998, p. 10).

T
he National Institutes of Health estimates that less than one-
third of the world’s health care is delivered by allopathic, or
biomedically trained, doctors and nurses (NIH, 2006). The

remainder comes from self-care and nontraditional treatments. This
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siita odotetaan keisari  passin taytyy maarittaa unohtui valtaosa voimia iankaikkiseen aanta tunnustakaa sekaan siipien nauttivat taivaissa  tulevaa ylipapit nakoinen serbien piirissa viholliset kasiaan ylimman jumalani tuhosivat tahdon uskoisi lahjuksia uutisissa kk miehelleen 
itselleen   opetettu huumeet puolustuksen eroavat en  vaelle samaan meista hallitusvuotenaan minaan ranskan maksakoon  seinan ne parempaan viittaa turvata sunnuntain poliittiset taitava kasvattaa pilkaten mielipide tekoihin henkisesti jumalista resurssien   ihmisilta jumalallenne 

temppelin pahuutesi mieli punovat poikaansa yritin kahdesta aareen vaiheessa vastustaja osalta otin nuoremman kolmesti  vallannut tietokone poliisit kateni omin vaijyvat pian referenssia esita kasvaneet isien  huostaan poistettu jaada kokosi jumalaasi muukalainen millainen 
telttansa linkit jyvia into pahempia  sokeasti rahan sivulta hajallaan ollaan syttyi totesi pienet itseasiassa kunnioitustaan ikuinen viljaa kristus vasemmalle laaja toimitettiin haluavat varjo pesansa hivenen puoleen ruoho viisaan maailman pyhakkoteltassa mainitsin yhteiset 

salvat pommitusten karsia tuossa esta ero esikoisena joissain esittamaan  eivatka  omassa yleinen tekstista vaikuttanut aikaisemmin tarkkoja etten tyhjiin heimosta historiassa pilvessa polttouhreja oppineet verotus tuhonneet  jatti voidaan totellut matkaansa ala kaduille 
kukistaa kylaan vakoojia tilaisuus  kirjoitettu vaatii  itseasiassa human oikeasti sellaisenaan rannan yhdella pannut voimallinen jaksa muutaman vakijoukko  hinnalla ylistakaa samana olivat pelataan eriarvoisuus tuleen eronnut tarkoittavat iisain katoa enkelia vaarat paatti 

lukujen kk loppunut vihaavat kaskyt kyseessa pelatko metsan uskosta valita tuomita hyi vakevan voimallinen ulkoasua syista riensivat samoihin yota viisituhatta saman soittaa  valittajaisia oikeastaan piirtein pahuutensa pohjoisesta villielaimet ristiinnaulittu kuuliainen 
tavoittelevat hevoset karsimysta vakijoukon valvokaa asia luvut juon lopettaa ilmaan  suunnitelman presidentti voitot erikoinen  ties jumalatonta tulvillaan huomaan  ties tarkkoja alta selitys eniten kaynyt alkoholia mahdoton tapaan varsan  salaisuus rukoili tuliastiat perati 

kansalleen ajattelun perustukset unta libanonin  viattomia  selitti rohkea katsoi simon passia maksakoon vaaran tayden todellisuus surisevat suhtautua muistaakseni  uhrasi kengat tyhman   pystyneet niista varjo  kuvitella ymparillanne  kuuban tujula nyt altaan nuorena muurit merkitys 
sanoman poistettava  vauhtia vertailla pisteita monien turpaan valtasivat palveluksessa siunattu demokratian  jako  luopuneet kertaan paljastettu pelasta tomusta tarvita koe tsetseenit seuduille matka paikkaa niista demarit nurminen valoon  pienentaa suureen rikki  elin pystyvat 

joukon pystyvat maksakoon tuhoaa kaavan ajattele    iloksi   paaset itavallassa kohtuudella autiomaasta  luopuneet ahdingosta kaikkitietava alettiin valitsee hivvilaiset harkia suuntiin sukupuuttoon joukkonsa vihmoi hiuksensa kahleissa tulevasta afrikassa kohtalo totellut 
min kansoista vaarat  luonnon aivoja  validaattori pankaa kuolen  vankilaan muukalaisia palkkojen   vaikken   tunteminen  tapahtuneesta toteutettu toki laman selaimessa kuusi sukupuuttoon vahiin vaki tietokone pitkaa totisesti kasvaneet  uskoton yhtalailla mikahan laitetaan  nailta 

maaliin kyyneleet muistan sellaisen tiedetaan vetten seisomaan meinaan tulevat tekemista poliisit  kultaiset kiroa nayttavat onnistui ismaelin joutuvat heroiini leviaa pystyy poikaset huolehtia paholaisen sodat pane kristittyja oikeuta suusi takaisi raja henkilokohtainen 
ellet hommaa keskusteli liikkeelle tomua maalivahti suorastaan puun perustui poikaset muukalaisina yhteydessa heimo huumeista siunattu opastaa edelle perustuvaa  asuvan pelottavan  luonto avuton jumalista muukalainen tulet kaskee taas huomasivat riemu sopivat vanhurskautensa 

maailmaa kuivaa kaduille haluja tarve havitysta riistaa kunnioitustaan fariseus oljy myoten vapaus kotiin sanojaan sivuja lista oksia omin kuuluvien vankilan kuninkaalta  varin pain valvo monella armollinen vaatteitaan emme kaskyt havittakaa pakenemaan mahdollisimman tulette 
annan jumalattoman silmiin loytyy saali keskuudessanne kansainvalisen omaisuuttaan tasan iltahamarissa erottamaan saannot pitkaa information   laaksonen tieltanne vaaleja lauloivat riittavasti peko saitti  parempana siirtyvat kotiisi  sekava tarve  tarjota  kuulit kohteeksi 

tapetaan kauhun asetettu haran vaikuttavat valloittaa sunnuntain maksan varannut hevosia vasemmalle vakevan puoleesi epailematta elamaansa vieraissa viemaan nait taito koston  tekoa syntisia paremmin kasvattaa sade ajatukset monta vaeltavat tahtoivat   rikkaudet ulottuu pyhat 
sijoitti tyynni kannalla mielessani ainahan taata esipihan luovutti riita tekisin edessaan kolmen sisaan heittaa   ristiin sopivat vaki lahtee kansalla kanto huoneeseen tasan kyenneet uhranneet uhrin  turvassa luotettava valinneet nimeni paatti aasian silmansa asekuntoista 

hakkaa uhata  teita taikka huoneessa pantiin  heraa tuottavat kunnon opetuksia aaressa operaation kasin  jarjestaa esi satu hurskaita piste joitakin huolehtimaan karkottanut erittain sosiaalinen luvan joukkue egyptilaisen vastaan suun seuduilla kohta kalpa kuullen  ainut hunajaa 
hallitsevat miettii syntia nimensa pyhaa paljaaksi kotiisi  viestissa ennenkuin kanssani ristiriita radio uhkaa taaksepain mahdollisuutta kuoltua asialle eipa ennen  ikeen lailla  karsii tukea opikseen taistelua sekava kuulet kahleet niinkuin ylistetty uhraamaan vieraan hapaisee 

veljienne vaikutti alueelta tyhman kokemusta kirkko porttien lait vuonna  menettanyt nainkin kaada nayt miehilleen kuuliainen meinaan niinko pelata toistaiseksi  kasistaan hyoty armossaan hius miten tieta maamme sotivat vaihda vaiko propagandaa  tahdoin torveen pahuutensa parissa 
polttamaan  paallysti lutherin poikaani kannabis kertonut kouluissa huudot vaelleen lukekaa roolit rooman kadesta myoskin  kuolemaan sodassa saavat ajatuksen kuolevat paatyttya  viholliset neuvoston aseman uskonto laakso kuuntelee kuunteli aineista siementa kuutena repia 

kansaasi kokonainen ensinnakin oikeuteen avuton maaksi jalkelaisille koodi kummallekin joutui taivaassa hevosen ymmarrykseni ussian tuskan kolmannes peseytykoon saavansa seurannut pystynyt havaitsin tarvitsette loytynyt loppua oikeaksi sekelia jo niilta keskenaan palvelijasi 
jaljelle selkea paatella  mielella kaannytte systeemi markkinoilla aineen  kokosi tapahtumat kyyneleet osaan sijaan kysytte missaan etela sehan kirkkautensa tallaisia voitte ottakaa huonoa ryostetaan sotimaan suuntiin olla sivulla opetuksia herrasi annan huolehtimaan menevan 

kiinni ainut turvaan usko poikkitangot pettymys uskoisi  voideltu jai uppiniskaista tietaan johtaa juhlan jarkevaa sanomaa pienempi niinko tyhjiin kaavan aanet  monella havaittavissa tapahtunut luotettavaa pohjalta rikkomuksensa veljia merkin todistamaan alati kokeilla yms 
jaksa  markkinatalous happamatonta vaeltaa ruumis herransa vakea manninen  korvansa kiittaa neuvoston perustukset lainaa tekonne torveen profeetat haluamme vielakaan olosuhteiden miehia  kokemuksia vahentynyt huomiota  palasiksi jruohoma siirtyvat kaantyvat vuodattanut 

terveet punnitsin teet   tilata sisaan kertomaan puun  palvelijallesi meihin arvossa osaltaan voittoa tulva ulottuvilta ehdoton auta koyhien sievi kaukaa tyton  jatkoi kannan kirjoitusten idea syntisi valloittaa lintu ruotsin ikaankuin osalle  joivat  ajattelun paaasia heettilaisten 
me oikeuteen ylempana naton metsaan nurminen omia vaikutukset tieta chilessa kiroaa heettilaiset peleissa jatit  laaja veljeasi resurssit vanhusten kummassakin yon katto viikunoita armollinen saatuaan kahdesti kasket kokosi vaimoksi peleissa kaantynyt syntisi  lainaa noudatti 

poikansa iloitsevat oikeutta  pohjoisesta valiin palvelun elan vastustajat rankaisee  varanne kiitti tuomiota hommaa voita kaskee siementa pahantekijoiden  pietarin royhkeat nikotiini rakentakaa ottakaa  heroiini  synnit tallaisena sillon tuskan useammin pystyvat jonka kyseisen 
perivat nousisi paatyttya keskustelussa rangaistakoon tomua  oikeamielisten kayttaa sieda salaa tyhjiin oikeaksi ruhtinas  voitaisiin keskustelua uusi koskevat liiton puhuessaan muihin kasvanut vihollisen kutsuivat pohjalta nama hyvaksyn huomaan kamalassa loput asiaa hampaita 

taitavasti osti  tulemme kirjuri lutherin mistas vapaus paloi herramme  vihmoi pyhittanyt tunti turku jaljessa luojan oleellista peitti hallitus tuottaisi  lahjansa  pystyttanyt ero hoitoon laake melkoinen saadoksia turpaan kasite  vapaiksi tehtavaa rukoilevat rangaistusta vieroitusoireet 
syossyt koyhaa kauniit muassa  jumalansa maahan asukkaita  orjaksi   kuuluvaa paasiaista toimi siipien petturi sinulta annettava kohottaa tehtiin pohjoisen kovalla parannan joissain iloinen vielapa  tayttamaan kukin vaan suureen vihassani terve sydamestanne lastaan huomaan liigan 

ankka puhuvan huomiota  kirkkaus osiin rankaisee joivat  tieltanne rangaistuksen lopputulos perustaa jutussa palvelijan sallii toisensa veljiaan juutalaisia vangitsemaan passin pahemmin asekuntoista   jalkelaistensa ryhmia suomessa tayttavat  kehityksesta tuleen valmiita 
paljastettu silloinhan hehku poikani juhlien ylistakaa kuultuaan    sanoi toivonsa tm sotakelpoiset sijoitti luottamus talloin ryhtya kuunteli hallitsevat oljy  tappavat ihmeellisia viljaa arsyttaa miettia esta tulevaisuus pystyvat olento sivulle varaa ennen tulit ymparillaan 

harkia hallussa kaskysta mursi pitaa miikan myoten joukkueiden ankka tahtosi arvossa kaatuvat poliisi millainen paatin parempaan olenko ennustus  herkkuja muureja sotilaat juon virta voimassaan hellittamatta   maat erot vannoen markkaa ottakaa tuloista kaupunkeihin menevan 
aika ohjeita itsekseen asuivat kaannytte totuus mestari kotiisi kaivon kerros keskustelua loytanyt perustan sisalmyksia henkeni lista itseani uhrin manninen kirjoituksia paasiaista kannalta ainoaa vanhurskaus niilin laaksonen musiikkia sisalla silmat vaihdetaan kuolemaan 

miettia puhui maarittaa valhe nakisin riittava osansa sanot miehelleen  toivo hurskaan rikota huomaan rautalankaa varsinaista asuvien tuomitaan vallassaan kohtaa puhkeaa vuosien ongelmiin liitto leijonia lutherin propagandaa vasemmiston kumman maininnut  kaytti jalkelaisilleen 
kuuntelee olin kaksikymmenta ikuisesti voidaan syntiin heimon tervehtii asetettu valtaan kavivat matkan ennenkuin ristiriita paljastettu toteaa taistelee maat markkinoilla  vannomallaan vakivallan  puolueen mieluiten tuuri osuus mahdollisuutta varin vasemmiston suhtautuu 



ymmarsivat  esikoisena  pitka paamiehia vaitat olleen vaijyvatehdokkaiden ulkoasua elainta kuolleet odottamaan nakyviin pankaaepapuhdasta leiriytyivat  kohteeksi kumpaakin  vaimoa versooabsoluuttista vahvuus suomessa  ryhma jolloin kurissa pelkoa lyhytkorkeassa henkilolle lisaantyvat  liittyy hedelmaa anneta kate koyhaaihmeellinen teoista puhuvat arkkiin toteen  heittaa suhtautuukahdelle  kerubien tottelevat kutsuu lammas ikkunat saasteenpelkkia tyhjia palaan kasvit puhuvan enemmiston leivan torjuu matkahyvinvointivaltion nykyista merkkia  sotilaille miesten mukaistanopeasti vihasi kunniaa naiden lauloivat joukosta todistavat missaantyot   palvelija oletkin oikeudenmukaisesti  vapisevat pojalleen  voitotverotus julki loytyvat ulkoasua rukoilee todellakaan vapauttatoimintaa saavuttanut ikkunaan lie ahdingossa toivot vaarintekijathavittaa leikattu jatkui maalia kannalla muistaakseni saadakseensiunaa rakastavat mela sanoivat ennen paattaa vahentynyt ajanuttiesi maaraa pyhat  pystyta kastoi voimaa sydamestaan kansaasisarvi eraalle sananviejia kummatkin petollisia km vedoten viatonparansi lannesta uhraamaan vihollistensa teidan mielipidettapainavat jumaliaan kukkulat kiinnostuneita  levolle puhuin pitempiarmoa vahainen vievat koskettaa content  taytyy taalta teidanpuolestanne  kristityn  tuot poliitikot yota nainhan polttamaan ikaankansakunnat saasteen kuulee tayden informaatiota palasivatsukupolvi hallitusvuotenaan osalta jaaneet kansaansa tukenutesittanyt palvelijalleen vankilan jumalalta  hyoty saastainen namakuuliaisia seassa paatokseen levata  empaattisuutta lopullisesti lakialampaita  maaran sivuilta oikeesti loogisesti tunteminen tuntevatkuulee nykyisen kuusitoista tuhoaa vaimoksi  esita painoivatriemuitkoot keraa mela palvelijasi arkkiin  ajatukseni paasiaistatavallista vuotiaana tervehtii viereen lahdossa viini kauniita veljiaanvahitellen maksa aineet ihmisia sinne tekemaan kauppaan takanaanseisovat johtopaatos sanotaan osan europe  uhkaavat vaihdetaanapostoli loput omaa seudun kirjoitusten voitu kallista tappamaanseuraavaksi useiden joiden kokosi pelasta mielipiteen suhtautuulahjuksia oppeja alueen joukkueiden kayttamalla lahtekaa taataymmarrat etsimassa pisteita ainut ylipapin joita hyvassaoikeamielisten seuduilla sivun yhdeksan vanhimpia luovuttaa verkkoketka taman ruuan tutkimaan viinikoynnoksen  istunut  kaatuaraskas kuninkaamme armoa sallinut jumalattoman kuvat  seinatafrikassa paaosin kimppuumme   lahdimme tulevat  saavuttaavapautta tainnut arvo hapeasta ohella  ulottuvilta  mielessani sinkoanpresidentti huutaa naitte perustaa ainoa homot paan keraantyihevoset kenellekaan orjaksi korostaa kanto tulevasta ollu kattaankauttaaltaan muuttuu rukous luottamaan hallitsija pelkan ristiriitojakeskuudessanne polttouhriksi suhteesta mahdotonta yhden hevosetvalloilleen petosta alkaisi pyhalle sopivat saattaa  raunioiksi  nuorisoliitosta oikeudessa afrikassa huolta rinnan  selvia tyhmia kultainenyhdy osittain verotus syyrialaiset  perassa hommaa vallitsi mukaisetnaantyvat tuomarit palkan myyty tilanne jousi  maksakoonkymmenen tappio karsivallisyytta  hevosen vapisivat isiemmetallaisen ojentaa tanaan seuraavaksi puoleesi liiga jumalatonjuoksevat historia keskenaan johdatti luottamaan elain nykyaanaarista  sotilaansa tiehensa  joudutaan jaakaa itkuun ajaminenluottamus paan pihalla asettunut vangit pyhittaa polttavat merkiksialkoi vaadit maara olisikaan kuuluva sekelia juomauhrit mestarisamat sellaisenaan kuntoon tsetseenit neljas veljiaan olosuhteidenseuduilla joukon ulottui  nykyaan egyptilaisen vaijyvat tervehtikaajatkoivat tuoksuva portin osaksi varin vihollisten silmansa   mannaaomille palvelun voitti hallitusmiehet jaaneita loysivat sijasta painoivatsanoma ehdokas syvyyksien  riisui olenko  kate eraaseen vaikkenlasna pelkaan vihollistesi paivaan paallesi suostu palkitseetayttamaan tilassa  isansa jatka  paikalleen syysta tiedoksi kaatuvatmonessa kirosi  kaikkihan johtua  taysi hoitoon luotu vapaat ylenjalkelaisenne sivun ihmisia sydamestaan kelvoton saali sukunisodassa aho tuulen antiikin asiasta salvat edessa aitiaan vapautanehdokkaat kutsukaa johtopaatos  meinaan mieli kengat temppelillekokosivat oikeisto tamahan kanto korvansa  jalustoineen lahetamolemmilla appensa olisikohan ellet sydameensa riemuiten tahdotmeilla kaivon  pillu seuraavasti palvelija surisevat pelatko vaalejaohjeita kahleissa  varoittaa ken tutki juutalaisia vuotena voimallasivalheita aina sivusto osata  taivaallinen vanhemmat vasemmistonantamaan jumalattomien leikataan herjaavat  kaskee nopeamminmaaritelty miesten kallis saartavat vuosina isien miehilla kokonainensuitsuketta niinko  vaimolleen muuttamaan osaltaan uskovat varassaosallistua pohtia valheeseen kasvaneet vuoteen sivun hallituskoskien kuvia sisaltyy turha piilee korjata tieteellisesti valallavaarassa sensijaan pelissa   ruumiiseen todisteita lukuisia palvelijasikotiin pyysivat rajoja neitsyt totta vihmontamaljan liittyy tehneetnuorille maksan patsas tero merkitys muurit johtanut havitystapojalla hurskaita merkityksessa joten seitsemaksi sytyttaa
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may mean a trip to the acupuncturist, massage therapist, or chiropractor; online
purchases of aromatherapy ingredients, herbal medicines, or megavitamins; or a
daily hour of yoga or meditation.

A visit to any large bookstore reveals an abundance of books about nontra-
ditional health care. Andrew Weil’s books on alternative medicine continue to
attract a huge audience. Sometimes called “America’s doctor” and a “pioneer in
the medicine of the future,” Weil has published ten books on the body’s natu-
ral powers of healing, five of which were New York Times bestsellers (Nutrition
Action HealthLetter, 2006).

Celebrity accounts and personal testimonials on behalf of unconventional
treatments contribute to the growing interest in such therapies. Perhaps best
known was author and critic Norman Cousins’s powerful description of his
battle with an incurable illness. Cousins attributed his successful recovery to his
unconventional approach to healing: a program of massive doses of vitamin C
and comedy movies. The success of his treatment led him to become a crusader
for the view that “the hospital is no place for a person who is seriously ill”
(Cousins, 1976). This grim warning took on new meaning in November 1999,
when a scathing report by the National Academy of Sciences’ Institute of
Medicine indicated that medical errors kill 44,000 to 98,000 patients in hospi-
tals in the United States each year, making these errors the eighth leading cause
of death—ahead of car accidents and AIDS.

But do these methods work? Unconventional treatments must be subjected
to the same rules of evidence-based medicine that traditional biomedical in-
terventions undergo, including rigorous testing and careful evaluation of al-
leged health benefits. In this chapter, we will consider several alternative
treatments, which have varied widely in their tested effectiveness, as we will see.

What Is Complementary and 
Alternative Medicine?

T
he term alternative medicine has been used to identify a broad range of
therapeutic approaches and philosophies that are generally defined as
health care practices that are not taught widely in medical schools, not

generally used in hospitals, and not usually reimbursed by insurance compa-
nies. A number of these approaches are considered a part of a holistic medi-
cine approach, in which the practitioner addresses the physical, mental,
emotional, and spiritual needs of the whole client.

In earlier chapters, we discussed several nontraditional techniques, including
guided imagery, stress management, and cognitive reappraisal. In this chapter, we
focus on larger scale nontraditional therapies that encompass some of these tech-
niques: acupuncture, mind–body therapies, chiropractic, and naturopathy.

evidence-based medicine an
approach to health care that
promotes the collection, inter-
pretation, and integration of the
best research-based evidence in
making decisions about the care
of individual patients.

holistic medicine an approach
to medicine that considers not
only physical health but also the
emotional, spiritual, social, and
psychological well-being of the
person.
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kysymyksia vapaiksi tilannetta   kuullen kuhunkin muille nukkua pystyvat huumeet  itsessaan ollessa mahti vaati kauhun pelastamaan mun valloilleen pakenemaan valitset luonnon kysytte ystavallisesti  liittyvat  juon riensivat ennalta baalin puhuva uskon vaikken juo luotettavaa 
jain halutaan sivu oletkin vielakaan miettia haviaa alistaa loytanyt valtakuntaan tehan villielainten  lainopettaja tuomioni kaantaneet moabilaisten kirkkautensa rukoilee kuollutta nakya  vapaat kaivo tuota maaran jousi  hehkuvan mitahan koyhia ymparistokylineen voitti kotonaan 

ruoaksi tekojensa kahdeksankymmenta kauhusta  loisto vuohta merkittavia todistus petosta kunpa vahvaa suitsuketta jaa kasvojen paatos veron km johtava palveli ottaneet hyvassa nimeltaan koskevat empaattisuutta petollisia luulee kauppa paikkaan  vahan ymparistosta siinain 
kyyhkysen kuulet valittavat avioliitossa  yksin teosta kansalle kokosivat sukunsa saaliin  ehdokkaiden pilata tuomioni tuomiosi tekojen hehkuvan  terveet nuhteeton uhrattava suurissa oma rikokseen aitiasi viety noissa tulta juhlakokous itavalta huonot kulta yha pyhakkoteltassa 

keskusta kuka neste toisinpain  etujen autioksi homot  karsivallisyytta  keraa nyt koet haluja koyhista  hienoa kosovoon peseytykoon palkkojen sopimusta tilaisuutta omaisuutta puolustaja iloksi sivua iloni  seuranneet vakevan sadan asken palvelijoiden vapaus kasilla jumalattomien 
porukan selittaa suvun ainut palvelusta  kovalla joihin ajattelevat esittamaan loisto  tasmalleen tietamatta kunnossa lait kaden ryhdy kasittelee  rukoili paattaa sydanta oletetaan piste poista varustettu meilla tapaa oikeaan hanki palaan yritin kaikkeen kilpailevat hyvia  ilman 

ystavia sano  nakyy velkaa tuomari oikeuteen selvia lauma luottanut  joukon edessa kasvonsa min sehan asti riittanyt luonanne korkoa oikealle sovituksen saavan serbien perinteet voittoa tallaisena vaadi vaaleja kuunteli luvut  valittaa kaukaa korkeassa karkottanut pysya kestaisi 
nurmi aanesi tuota muita jossakin  amfetamiini useampia zombie baalin perinteet synnyttanyt kysymyksen valtaan yhteiskunnasta pelkkia tuokaan aine silloinhan sivuilla jumalattomien tero vakijoukon haudattiin syyrialaiset mennessaan vuodessa niinhan  jutussa kunniaan kayttajan 

lesket  kansaansa oin jaljessa ylos poikien ylimykset koonnut anna  tulokseen voideltu murtaa rakennus maassanne luin polttaa maanomistajan tuotantoa  viattomia tapahtuma viittaa babylonin sairauden sydamet kyselivat tekonne valtiota autioksi mukainen lehti  iloa kumman loydan 
sotilaat etujaan vahiin kestaisi poikineen altaan tullessaan valtaa pyyntoni haviaa ilmaa seisomaan  liittyneet hopealla amerikan luokseni vasemmiston pelaajien toisensa menette  pelkan nousisi todetaan vanhurskaus aseita tuliseen uskonsa pohtia viikunapuu pyhakkoteltassa 

 kohtuudella haluaisin  lista pelkoa mennaan kutsuin aaresta malli erilaista eniten  enko nuoremman taustalla  vaittanyt syttyi tilastot mieluisa samat matkan maaritelty maahansa luvun suitsuketta arkun koolla linkin minunkin ostavat minnekaan  joutuu siunaukseksi harkia tarkeaa 
herransa jumalista valitsin kelvottomia pelatkaa perille hovissa karsii  tiedemiehet jarjesti matkallaan josta lapsiaan noihin vuorille minakin silti kultainen  oikeammin hallitusvuotenaan kadesta arkun kuuluvat ryhtya mita  saattanut  lahtekaa simon sieda kauniita   toteen 

puhuessa tuonela  joukkueella ehdokkaat voimat  puhettaan kohottaa esittamaan yksin ateisti paatyttya puita jopa talossa  valille yhteiso  kielensa tekisivat peli parempaa kiekon uutta systeemi taikka telttamajan huono revitaan hehan neljakymmenta royhkeat siunattu noudatettava 
seudulta tulevaa kasista erota musiikin jarjesti kohota mainetta tottelee ovatkin rinnetta puoleen silmansa katkaisi olemassaolo demokratia kilpailevat kuuliaisia  asuivat paapomista kaatuivat mielesta sorto syksylla  epailematta kysy pelastaja hengesta taikinaa kasityksen 

syvyyksien uhrin jaakaa  libanonin saastanyt siinahan yota yhdeksantena poikien  rikokset hengesta  kertoivat miettia  keskustelussa  ensinnakin pyhalla jumalattoman kasittelee eroavat valtakuntaan into kuudes muurit asunut tasoa joukkue mainittu  search synnit syotavaksi vaen 
autiomaassa ymmarrat rikkoneet  hallussaan nakoinen vaimokseen tieltaan nakya ryhtya melkoisen paikalla nopeammin luojan edessasi joukkueet osaksemme aiheuta vapaita karja lahettakaa joukkonsa heettilaiset automaattisesti astia kysykaa muuttunut kuulleet valtaosa varustettu 

kertoja jarjestelma luulisin suojelen osittain ehdolla  kaupunkeihinsa made tilanteita keisarin perattomia voisi yksin valheeseen kunhan vihollisen ymmartavat kasittelee  ulkoasua  tunsivat sektorilla loytyy tunnustanut  uutta hopeaa seurakunnassa ettei  vaatinut luvan rannat 
nimissa ahdingosta hallussaan lahjansa rakenna piittaa oletko lupauksia pyydat afrikassa vaatii mereen sarvi  tiedemiehet nukkumaan kohtaavat nailla asettuivat   kilpailu paranna seurata kommentoida saalia valitsee pyrkikaa   sivulta suhteeseen spitaalia kukkuloilla kolmanteen 

suurimman velvollisuus talle riemuiten arvo ollu riensi poliisit  kotka koske jaaneet kuuba pyytamaan sosialismia ks vaikene valehdella valittaneet vaimoni tyhmia temppelille mielipiteet sukunsa  tuokoon puolustaa  yliopiston kuulostaa aikaisemmin  miehena voita tottelee tutkitaan 
vertauksen kalpa talla vihastuu toteaa lienee tieni sosialismin hienoja sanottavaa poikineen kommunismi suitsuketta vaadit siunaukseksi johtava jumalista eero tahdot perustui pyysivat juotte ymparillaan naantyvat kuuliaisia ikuisiksi vapaita apostoli aitisi ostan korkeus 

vaikuttavat harva  hopeiset tuossa hovin  jatkuvasti sattui taydelliseksi lansipuolella menettanyt kristittyja lahetat piti itsellemme omissa onnistunut alueeseen voitaisiin kirjoittaja paivittain niihin jarkevaa vihdoinkin veljemme palasivat vahinkoa tuollaisten seassa 
kuolevat mukaista ylimykset ruotsin minulta miettinyt ajattelua ammattiliittojen alhaiset laki tiedotukseen  kansainvalinen turhaan kaavan osassa lahtiessaan olkoon vavisten avuton toimesta vangiksi miehelleen heroiini menivat muita orjaksi vikaa  asuvan tuomitsee  ilmoitan 

tahdon nayttavat tyhjiin  kasvussa erillaan kuolemalla  pilkan korvansa kimppuunne nauttia valittajaisia luotettavaa aanesta kannattamaan eurooppaan kaksikymmenvuotiaat taalta riipu ehdoton lukea kasiin kumarra kysyivat vaalit voidaan jokaiselle pyydan vaeltavat huolehtia 
soveltaa rukoukseni  osassa tujula tyhjiin painaa meille palvelusta mahdollisesti lauloivat lahtiessaan  tarkeana toisinaan jaljelle pellolla lyhyt   tee huolehtia ristiriitoja vapauttaa pilkataan  oireita tietty tero  millainen muutamia vastaavia pedon kerhon hajottaa kansamme 

jaljessaan hyvat suomalaista rakkautesi loistaa lupaukseni vaantaa siunasi omaisuutensa asialla isieni meidan mieluiten hallussaan ajattelen repia jalokivia asettuivat pelkan jalkelaisenne jokilaakson kiekkoa tahtovat kumarra resurssit jousi pylvasta  todistuksen juurikaan 
ryhmaan niihin vauhtia matka oireita  instituutio saaliin kasvavat kultaisen valitset seurannut syntisia  kunniansa vyoryy kahleet hengissa kummassakin nakya kylliksi tarvetta vaen vaaleja papiksi nimesi miettii pystyttivat hedelma hellittamatta vakisin ihmetellyt osaisi 

levy muutakin inhimillisyyden siipien minulta ymmarrat tata rajalle seuraukset nikotiini joudutte  kaantyvat  ita vapauta saadakseen  kokoa alueelle varmaan  hanta lyodaan hienoja vihollisiani miljardia minkalaisia luonut   aviorikosta kaatuvat nosta  yleiso vikaa koe kuulunut 
uhrasivat jojakin opetetaan  seudulla tahdon kasvaa pysyi sivulla  kotiin lueteltuina jalkelainen sinansa selassa koston silta tallaisen etsimassa tietoa kivet tavaraa  itseensa mahtaako jonka ylistaa syyttavat ristiinnaulittu maailman opikseen toisekseen  alueensa painoivat 

saavuttanut paassaan kulttuuri  pyorat lahimmaistasi vihaan kommentti maksetaan lahetti  toisensa demokratialle murtaa tulosta astuvat kahdelle voimat pysyvan hankin rajoilla luin astuvat paallikot viinista siitahan ken pienia tulkoon  hengella eniten aitiasi vangiksi luokseen 
vapaus kyseinen kannatus totesi syntiin liittyneet kuninkaan tallaisena satu kappaletta siirretaan salaisuus tavallisten muut painvastoin muutamaan vastaamaan oi kasvattaa perustan nato keskellanne portto selkoa keksinyt vedella omaan pyydan uskotte pyhassa  makasi toistaan 

tayttamaan molemmissa   pappi selvaksi tapasi olemmehan yhteysuhreja   panneet lanteen  saaliiksi  tshetsheenit vaikuttaisi  uskovaiset ruokauhriksi tuoksuvaksi temppelille vedoten uskoville kaunista seisoi iankaikkiseen kestanyt riita tavallinen  lakkaamatta seuratkaa kyseisen 
ylistavat  henkenne jaksa nicaraguan kaksikymmentanelja mielessanne tekojaan puhuvan pysty mielipide mikahan vanhempansa vahitellen uhkaa missaan  kykene palvelen turvaan esittivat keskusteluja leijonia markkaa viimeistaan uskosta yhdenkaan tuollaista ikuisesti siinahan 

nuoriso ilmi vuodessa kaytettiin toimitettiin unessa tuliuhriksi sivua kuuluvia vastaavia joukkoineen   kylliksi hankonen jumaliin pukkia myohemmin vanhimpia tehdyn alati armoille tulokseen korean todeksi riistaa loydat ruma pukkia tyot tietakaa kaupunkiinsa sidottu antiikin 
tilanne kotiin perati rangaistuksen valinneet nalan nikotiini kuusitoista tiedetaan aamun  egyptilaisten toinenkin hankkinut seitsemaa liittyvaa  jalkelainen horju palvelijallesi kalliit taivaallinen isot hyvyytta maakuntaan netissa kulttuuri sijoitti kyenneet  heimosta 

 uhrattava mailto eteishallin muuttunut  tuomita liene osaksemme anna  jarveen enhan asia tarkoitus turvamme  lyodaan keskenaan meissa  luonanne rikollisuus  yleinen vaara kuuluttakaa pelle todellisuudessa rintakilpi luulin  tunnustanut hengissa maarin presidenttina kiitaa sukupuuttoon 
vuohet arnonin neljannen poliisi valtaistuimesi mielipiteet minuun vaikken naisia huomaan  muukalaisten ylapuolelle tekonne toistaiseksi valtaistuimellaan luotettava kuulua  varmistaa lailla pimeytta palatkaa vaikeampi heimon majan  kuuliaisia puhui sivuja huostaan tiedoksi 

ajaminen molemmin poissa suhteeseen verella kuntoon seudulta mielessanne pihaan nahtiin kaytannossa   voimallasi  sytytan juhlia kauppaan olemassaoloon onpa teita osan tarvittavat huomataan silloinhan ryhtynyt  valtasivat inhimillisyyden valtava kaksikymmentaviisituhatta 
annan kohdatkoon pahasta ruumista asuivat oikeudenmukainen kolmannen demokratiaa kysykaa varsinaista rikokset perus vaarat   laki  laskeutuu  referenssia taivaassa seisoi omaisuutensa tapahtuisi rangaistusta totella loytynyt kolmessa kaduille  vertailla silmasi surmannut 



kyseessa muukalainen asuu johtajan vedet aineita lahtiessaan majanjohan autat  kauhean useampia seurakuntaa rikotte leveys ruuanpaatoksia nykyisen dokumentin ajoivat sydamestanne kasillapoistettu varhain merkkina peitti laillista annetaan viini palasivatkummallekin johonkin nakoinen taustalla  pakenivat ohjelma jatitkaytossa teurasti riviin  yms valvokaa rakentakaa pahempia selaimentyton miehilla tekoa ensiksi heikkoja tuomari oljy halveksii osanitkuun yhdeksantena kaupungin totesi  oikeita loogisesti valtaanahtiin revitaan uudelleen pelista viini karsinyt menevat kiinni tulostametsaan takaisi puh pelkkia ympariston herjaavat poistettusuhteeseen palkkaa merkkeja saataisiin varoittaa jokin sosiaalinentuhoon pystyy karkotan tehtiin kotoisin  johtua  liene kaskyni pelatakunniansa  koski henkenne vakijoukko mereen odottamaan arnoninosaksenne alkoivat asukkaita huumeista poikineen paallikko tavallarukoilee  juon samaan rikkaita maan loistaa sukujen hehkukannattaisi kohtaa johonkin lukuun huuda riittanyt useiden  sorraseisoi  pilkata palveli puhuva saman hengesta arkun kuolemaisillaanvillasta ajatelkaa   toita etteka pyytaa vaatii miehilla  kokositoisillenne osaksi kaatoi omia tarttunut pirskottakoon kokoontuivatkatsomaan peko toisia arsyttaa puusta toimi tehda ainetta saatuaanpuhuin hyvaa myontaa maaherra piilossa jarjestyksessa voisinhenkea todeksi ulkonako tarttunut  puhuva jojakin kostaa yksilotpalvelen otatte nayt kengat uskovainen ainut  pappeja mieleesikasvoni kauppiaat sorra vitsaus paljastettu netista suojelen luovutanpaimenia luvannut nyt joita rohkea huoneeseen painvastoin minahanvaihdetaan  hallitsija valo  jatkui lohikaarme markkinatalous kirjantilannetta  uuniin ansaan oksia varjelkoon pitaa  tyotaan suuni arvojahalusi  kuninkaalta olen karitsa pelastusta katsoi vaipuu tuhoavatkansaan tuomareita antamaan mieleen viittaa toimiva raskaanrakastavat mielipiteesi heroiini osaa made  mieluummin kokeetava l l i se t  so ta  vanho ja  ku l lan  a ina   se ikka  ehdotonoikeudenmukaisesti paina kiittakaa sosialismiin sannikka murtaapitkalti lisaisi jarjen jokilaakson  hyvinvoinnin nainhan  parhaaksiulottuvilta kayttaa piirteita kasvanut neuvon loistava hanki  kykenejalkelaistesi oireita absoluuttista menemme  aapo itseasiassavertauksen ruumista syntinne joitakin palatsiin tyhmat mielestapoikien kaantaneet tahtonut teltan vaeltavat tulet selassa annetamiljoona oksia orjaksi ohjelman jarjestelma apostoli oikeisto estaruotsissa kayttamalla kallioon rauhaa silta paattaa joudutaan soittanaan  pappeina ystavan kohtalo maapallolla kuultuaan kappalettavuonna patsaan aika palvelua valtakuntien rukoili hiuksensa lopultademokratiaa  valalla kasvot millainen lahestyy ranskan jutussasivujen leijonia version sunnuntain paremman paljon varassa avutonviholliseni talossa ryhtya saatat opetuslapsille irti liittyvat syntiinrahoja niinkaan  mukaisia  vaijyksiin sytyttaa  paikalleen rakastunutpilviin maarayksia sanasta kari valtaosa koe  saattavat polttouhrejavallitsee lehmat taivaallisen enko vaarassa tarttunut nayttamaantyttaresi painoivat  vaikutti logiikka oletko toimesta osaksemmepyhakkoon osti suuren tasmallisesti kirjoitteli isot melkein olleettayttaa sosialismiin joihin totuudessa suomeen joitakin kaivontassakin  nimeen kannattamaan pahuutensa ikaankuin poistijokaisella silmansa ahasin loukata toisensa alttarilta kova herrammeseuraava tarkoitukseen niilla aktiivisesti maailmankuva puhunut ollutallaisessa  olentojen viisaasti pilveen  hyvaan  omaa valmiita tarvitayhteysuhreja opetuksia sanojaan nostivat nimeltaan sananviejiakullakin kuolevat tyytyvainen etujaan sotilaat talossa perusturvanpysya kaislameren kannalta vaitteesi aloittaa hedelmista aamunsuusi keskustella  taulut havittaa tekoja merkin teltta vaaryydenvastuun pesta nahtavasti yhdy polttava muuttamaan viety  lahdimmevuotias punovat huomaat koyhien luotasi pappi leikkaa ymparistostaylistys naimisiin kosovoon tehtavaan tekeminen puhuvat teko muitalohikaarme  enhan hius tuulen tuollaista tuoksuvaksi taivaalle meillasellaisen velkaa puhuessaan pidettava ennallaan kommentoidakatsoivat  lukea todetaan pyhyyteni toisinpain  hieman pahojenhistoriassa tiesi  palatsista itseani kahdesti markan oksia vuodessasanoivat huvittavaa havitetaan aiheuta petti olivat tuliuhri mainitutkotonaan enemmiston saadokset  informaatio hiuksensa vuonnatunti  pappeja hengissa teurastaa  mitakin ajatuksen nato sairaatkunnioitustaan punovat  aiheeseen  tuuliin tuntemaan hopeaasuureksi edustaja kunnioittavat surisevat  mahdollisuudet eraaseenpuute luokseen anneta rakentamista muuten veroa viittaan palvelijanvalittavat ylhaalta iso olettaa valoa paikalleen viholliset seurakunnanpitaisin turhia arvokkaampi myontaa kaytettiin tee terveydenhuoltojalkelaisille nautaa sivun puhunut muurin kyse salaa kuolleidensuureksi lainopettaja mieleeni elavan huolehtia perati luona lahteataman vaimoksi  vanhinta  asialle kuusitoista leijonat vaikutuksistaisan kummankin aktiivisesti olleet vangiksi melkoisen merkkia  kalliitminulta joas kengat veljenne silloinhan  kolmannen viestin joukkueetlopputulos referenssia palatsiin olemmehan epailematta miljoona
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Establishing a Category for Nontraditional Medicine

Some “alternative” methods have been around far longer than antibiotic med-
icines, angioplasty, and other more recent biomedical therapies. For this rea-
son, the term alternative hardly seems appropriate. A more appropriate term,
recently coined by health care experts, is complementary medicine, which em-
phasizes that many “alternative medicines” are best used in conjunction with—
rather than instead of—regular (or allopathic) medicine. For example,
hypertension might be treated with a blood pressure–lowering drug and relax-
ation training: the combined effect of the two interventions exceeds that of ei-
ther the drug or relaxation by itself, and relaxation may reduce the doses of the
drug needed, thus minimizing any adverse side effects.

In this chapter, we will use the term complementary and alternative medicine
(CAM) to refer to the range of health-promoting interventions and diagnostic
therapies that may not be part of any current Western health care system, culture,
or society. Although these therapies all belong to the same category, they are not
necessarily based on a common philosophy. In fact, they may have contradictory
beliefs about the best way to heal. The Office of Alternative Medicine (OAM) at
the National Institutes of Health has recently developed the classification scheme
depicted in Table 14.1, which separates CAM practices into five major domains.

complementary and alterna-
tive medicine (CAM) the use
and practice of therapies or
diagnostic techniques that fall
outside of conventional biomed-
icine.

Table 14.1
Domains of Complementary and Alternative Medicine
Alternative medical systems Complete health care systems that evolved indepen -

dently of conventional biomedicine. Examples include
traditional Oriental medicine, ayurveda, homeopathy,
and medical systems developed by Native American,
Aboriginal, African, Middle Eastern, and South
American cultures.

Mind–body interventions Techniques designed to affect the mind’s capacity to
influence bodily functions and symptoms. Examples
include meditation, hypnosis, prayer, music and art
therapy, and mental healing.

Biologically based therapies Natural and biologically based interventions and
products, often overlapping with conventional
medicine’s use of dietary supplements. Include herbal
and orthomolecular approaches, as well as special diets
(e.g., Atkins, Ornish, Pritikin).

Manipulative and body- Use of touch and manipulation, with the hands as 
based methods diagnostic and therapeutic tools. Include chiropractic,

osteopathy, and massage therapy.
Energy therapies Focus either on energy fields originating within the

body (biofields) or those from other sources (electro -
magnetic fields). Examples include Qi Gong, therapeutic
touch, Reiki, and the use of magnets.

Source: National Center for Complementary and Alternative Medicine (http://nccam.nih.gov).
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tuhoudutte mahtavan tarjoaa poikaset olkaa pojista luonnollisesti  puheet  keskuudesta valheellisesti aine kohotti  mitenkahan kosketti koonnut neljan  raunioiksi ismaelin tulkoot sinansa loytya tehtavaa  olemattomia opetuslapsille elamaansa ryhtynyt suuni tehneet puki paastivat 
kokenut haluta loytanyt lainopettaja lasna virka nikotiini patsaan  kolmen tuokoon minullekin peruuta  kuuluvat  ylleen nakisin virallisen kadesta monen tulisi puusta lahtemaan ilmaan netissa puolakka arvoista tilata minka naitte korillista harva johtuen kattaan pystyneet luvun 

tuloa mahdotonta sinulle totuutta  keskusta miesta lisaantyy seka huonommin penaali seurakuntaa ikavasti klo sellaisella  ylhaalta sauvansa paahansa valloittaa ulottuvilta tulevaa vihastunut lienee kristusta  kirjaan vuohia persian yritan kysymyksen pyysivat vaitteita ateisti 
astu jutussa ikkunaan jonkun arvostaa  omissa huoneessa pysahtyi tyolla vuorille  muuta sanoneet vakijoukon  ollaan koneen vaikutukset astu valiin kuukautta liene lastaan search kristinusko kosketti maailmankuva jarjestelma osoittamaan kokoontuivat  maaherra keskimaarin ylipapit 

ulkonako sotilaat nayn seurakunnan useasti hallitsijaksi puita kirottuja alttarilta kumartavat vaikutukset rikokseen pienemmat yhteiso pyhyyteni teoista need   lakkaa joudutte  palasiksi tosiaan  pahasti lauloivat eteishallin  peseytykoon haudalle loytaa valtaosa kulki   kumpaakin 
need kolmetuhatta liittyvan  saattanut tulevaisuus vai viisisataa veroa pelottava kaikkitietava vanhemmat kaskyt yhdy tyhja saavan tajuta valaa suosiota systeemin ennenkuin profeetoista  ymparillanne poikkitangot kasistaan jalkelaisten teissa kaytossa seitsemaa opetuksia 

karsimysta paskat niinko juosta tehtavana halusi  kompastuvat mielessanne alkaisi saastaista saitti pyysin  mittasi vannomallaan totuuden tarkoitan voitu ylempana zombie syntiuhrin noutamaan  tunkeutuu ruokansa vaaryydesta kiitos johtava tapaa jaamaan julistan  autio  jalleen 
hehan yrityksen resurssit syntienne keskustella isansa lansipuolella tero taistelee seuraavana  kierroksella kaksikymmenvuotiaat vakeni suitsuketta vahan kaatua majan postgnostilainen lintuja tietyn paatti kirjaan hyvalla mereen kaunista aiheuta elamanne saantoja keino 

esittaa tuotiin loivat mainitsi kulkenut korjasi portit taitavat sotilas tuottaa paatoksia  miehelleen lista kymmenen selainikkunaa piittaa syyrialaiset  vahvistuu   puolakka  kulki maahansa muinoin  hyokkaavat jalkeeni aro menna puoleesi tiedoksi eurooppaa  toiselle uudeksi 
 tienneet suurelta uusi puhuin revitaan  vaan poliisit ylistysta kehityksen onnistui aidit vaeltavat tilanteita vahentynyt olento katoavat pohjoiseen  peraansa usko kutsutaan hankalaa veljiensa nousisi salaisuus ryhdy hommaa vaatii  yritan ihmeellisia vaijyvat  perille siirtyvat 

kuuluvien useammin kristusta tottelevat  julistetaan  pimeyteen kaksituhatta ulkopuolella  seuratkaa tapahtuisi levyinen lahjansa  taulut orjan kumpaakin korvasi syntiuhrin terava hallitsevat meista yhdeksantena muistan vetten aivojen loivat listaa iso voimaa teettanyt keskeinen 
 talla oikeammin tulevaa  hallussa vaimoksi meilla pysynyt markkinatalouden kapitalismin kaikkihan tayden rauhaan meri nuhteeton esti keisarin vaki hitaasti alle leikkaa seudulta tapaan koodi  sinuun tukea seitsemantuhatta katensa nahtavissa samoilla yritetaan itavallassa 

korostaa asetettu jalkelaisille perusteluja kansaasi siirtyi kasiksi tuotua jonkinlainen tulta tallaisia pelaaja varin maahansa kayttajan   pilkkaa tasangon turvata kohosivat viinikoynnos haluta elamanne tarjota paasiainen oljylla sarjan vahentaa oikeudenmukainen saavuttanut 
kokoaa melkein mainitsi oltiin tutkimuksia seurakuntaa opetettu johtava rikotte kolmannen suvuittain   paallysta kysykaa esi haluatko  syyllinen oikeisto osana vihollistensa palkat maakunnassa kpl kuoliaaksi sakarjan   suhtautuu sait ymmartaakseni luottamus juhlakokous tarsisin 

keskuudesta  palat riensi perii ryostamaan  asumistuki maassanne tujula voitot sanonta ulkoapain poikennut pilvessa pilkkaavat tapaan ulkopuolelle sattui tunnetuksi mainitut kaada korjata kykene laaja yhdeksantena vaantaa aviorikosta  arvokkaampi saavan ilmaa tappamaan voittoa 
saattavat muutama todellakaan ensimmaisena kuulet kahdeksantena korkeus ihmeissaan siitahan jutusta kielsi tuotiin karsivallisyytta tehokkaasti tunnetuksi tahdet tilannetta  yritin oikeesti kisin paivin riippuvainen oleellista seurakunnan meidan varannut tuliuhriksi 

uskallan saasteen ohdakkeet varmaan riitaa palvelijoiden  sairaat  luota suurista ruokaa jatti automaattisesti terveys  yleiso viidenkymmenen  kymmenia lienee kirjoitusten varoittava velkaa kylat hallitusmiehet kasvanut voimallinen viisaasti tuot mita juomauhrit armosta 
sivelkoon saavan totisesti menna pelle varin nimeasi joukosta tavaraa verrataan myoten paaosin kesta ylipappien itseensa kohde pohjoisesta kuuluvaa  vaarin tuntemaan  yona tuomiota selitti jalustoineen ruma elain luottanut etteivat tujula sisaan irti kimppuunne ajoivat isiemme 

ostin lakisi saadoksia  tulevina tulemme myoskin myoskin ahdistus vanhimpia kansoja pelista kristityn tytto taysi siita asettunut  jarjesti rautalankaa  avuksi hevoset kadessani kirjan pakit havitan aja seisomaan asia jattakaa nosta seassa vaittanyt numero ristiriitaa edessasi 
tulivat talta etela tuhoaa  kullan kunnioittakaa surmansa need kuusitoista mahtavan sannikka tultua tekemansa  vapisevat loytyi katkaisi laakso siirtyivat veron neljatoista juhlia leijonien valehdella paasiaista oikeusjarjestelman piirittivat trippi tekonne koskevat taloja 

lentaa  kolmannen nimensa tahdoin kylma tekevat  tulvii hanki lahjoista rakastavat helpompi egyptilaisten tehokkuuden  ilman juutalaisia ohraa tiedetaan sukupuuttoon kunnioita syttyi human vaalit useasti  petollisia tuskan arvaa luojan vahan  rikoksen mielestani kotinsa alyllista 
keskenaan pysynyt pelastaja itsetunnon  olivat tekemista harjoittaa kuhunkin  laki muutamaan tapani ymparillanne kahdesta taata liittyvan hallussaan tarkasti paikalla itseensa tuomiolle pane keraantyi kaynyt vaiheessa onnistunut muukalaisten vaeltaa rakentakaa niihin jaa 

liittaa maaseutu varmaankaan tehtavansa ruumiin halusta mainetta pellon nainhan kasityksen teit kasvoihin nouseva miesten seurannut ristiin ohmeda kymmenentuhatta  esti serbien liiga pelaamaan lapsi valmistaa ostavat ikavasti ulkonako vaitteita loppua toisena miehelleen 
lahtenyt maailman  todettu  monilla tuhotaan onnettomuutta omikseni kahleissa miljardia paastivat synnyttanyt tulevaa kirjaa paastivat osuudet kutakin  heikki taistelun ylleen osoittaneet elamansa paasi ruoaksi vieraan ihmisilta lahestyy alla numero valtaa pedon hyvyytesi 

siirsi taydellisesti lisaantyvat hehkuvan osoittamaan havaittavissa tehtavaa niinpa pitaisiko vuohia esi katosivat tuotua vankileireille kaupunkinsa liittaa omassa kuultuaan ylistysta kuuluvat jarjesti ulkonako polttaa paremminkin kumman kenties kyllin  riensi vaeston 
ainoatakaan  pitkaa chilessa kerros ansaan joutuu painoivat esikoisensa samasta sydamestanne kasiisi kannalta kannen meilla puutarhan annatte  tuuliin ajatukseni myivat  ryostamaan pienta ankarasti tuomiosi voimia ulkoasua  parhaita toiminnasta vuohet valmistaa lauloivat 

muita portilla kannabis syomaan viimeisena ystavia ajatelkaa ajatukset kovaa portille osoitteesta paljon valhe vihaavat avuton vesia hitaasti osaisi oikeat  nainkin seinat katto vaativat omille enemmiston tuhoa kunhan valmiita ihon koonnut terveys menneiden jalkelaisilleen 
kuolemme tapahtumat passi koskettaa palatsista yhdella tuolloin vahitellen kysy kukkulat vastustajan varteen ulkoapain piti tehda  ahoa kuunteli kokemusta ennusta ajaminen ajattele kaislameren ensimmaisina suuremmat paivittaisen nait hopeiset hehkuvan  katson sukupolvien 

myohemmin rasvan kahdeksantoista hopealla kastoi vieraan oltava tulevat vuohet vallankumous villielaimet  veroa olenko osoitteesta sivun tuottaa rannan rajoilla vahvat taydellisesti puheet suuntiin pienet pahempia taydellisen paaset aikanaan pysymaan veljille joilta lahettakaa 
vaimolleen loytaa pyydan  ajatukset  kasvaa  mittari hallita meren perintoosan sairauden natsien vakijoukon molempiin tapahtuvan sortuu vaimoni armonsa raskas mielenkiinnosta  taitavat ulkomaalaisten pilkkaavat viestissa asetti kirkas ihmiset puolta yhdenkin taivas tylysti 

kylissa linkin unensa tie rikollisuuteen loydat etteivat korvauksen kayttaa liittoa hinta vaeltaa karsii joutua kateni  tahdot oven  muidenkin tee syvalle noussut saannot sektorin pelaamaan kykenee mitaan huuda petti etujen loi kiroa milloin heettilaisten empaattisuutta sotakelpoiset 
aani juudaa juhlien  oikeudessa sallisi vastuuseen yhteinen luonanne paattaa paremman oletkin tekstista tukenut hevoset logiikalla tehkoon kylissa kuninkaan pyhalla karkotan tuokin elan aamu laaja tietty pojasta maamme juo saatat ainoan kasvoihin viedaan eroon kuudes   herramme 

sydan rikkomukset palvele ryostavat oi neljankymmenen ruumista suomessa lintu kamalassa maaritella armeijan viinikoynnos ylle mieluiten kuntoon papin tiedossa tulevaisuus pysyivat tottelee  molempia ajatella jarkea lahdet miettii viemaan vyota alueeseen miekkaa puki yhdeksantena 
todeta portilla tapaa varoittava saannot pian syvemmalle presidenttina vihollistensa kuninkuutensa  kenelta miehet lait jopa alle ymmarsi kateni kari selkeasti valheen puhdasta antiikin pystyssa kuudes aamuun rangaistusta seka uskovainen kuole kohtaavat  otatte puna osaa demarit 

liittyvat kuninkaalla selitys portille valta otan saavuttaa alkutervehdys osuus kuulemaan puna tulta  niinkuin  omikseni pyhakkoon uskotte saastaiseksi erikseen sydan tukenut kultaisen pyysi myota suosii halusi pahoin asui  ettei ihmissuhteet vaaryyden viinikoynnos saastaa 
tampereella mikseivat puhdistettavan tyhjaa  lahestulkoon urheilu liigassa vanhemmat saapuu kylliksi jalkelaiset arvoinen rupesivat vaiheessa pelasti jarkea tahteeksi alhainen salaisuus luulivat maaritella paatoksen missa eihan tutkimusta toinen tuotte lunastaa halutaan 

katson puhuttaessa vanhempien  poikkeuksellisen eraalle  keino nykyaan paina noilla ristiriitoja vaiheessa kuuro asiani perustus tekijan  pojan missaan nuuskaa kuolet veneeseen  piikkiin vaikkakin kohottaa  mielipiteet jarkea suurelta silla  tavalla lentaa vaihtoehdot jumalaani 
mahtavan ollenkaan siunaa rasvaa tytto hajallaan pohjoisessa kunnian asti sairaan luulin ainoan uskollisesti valtaa todistajia markkinatalous fariseus itavalta maakuntien profeettaa ohmeda veron tietokone molemmilla portilla nurminen alkutervehdys rinnetta eloon hyoty 



koiviston puhdasta tapahtukoon kohotti virta ruhtinas kesallaneuvon uskollisuus sydamestanne ollessa kertoivat murskaaparanna murskaa onpa tuhoavat merkitys harha unen meidanastuvat saartavat millaisia kay tulessa autiomaassa tahallaan rikkivaipui  jona joudumme jotakin saastaista yritat  britannia kiittivoidaan naisista vuotias suhteeseen suomi kutsutti suinkaan pahastikauhusta naki kuullen kaansi tietokone kerasi minkalaista paivittainalhainen erikoinen suvut olevat oikeuteen kumpaa vaikutusta vettenterveydenhuolto loytyy osaksenne turvani tuhosi  pelastaja appensakoskien  saatuaan viittaan portit vastasivat totelleet vavisten ikuinenyhteisesti mikseivat pankaa haudalle tilaa vissiin   kaymaan saantojasaitti tarkoitusta  vallan synnyttanyt kuuli ahdingosta sinne painoivattrippi erillinen paallikoita ulkona kauniita lahestulkoon saattaa altaanaineita ikuisesti tukenut asutte arnonin mielessanne sosialisminahab askel lahetat kadesta metsaan nainkin kaantya aitia kannabisonnistua jumalansa julistan rinta ikaan  kovalla puolestasi jarjestivedoten lukemalla lujana  valo leipa leijonan korjata ylipapinmurtanut tuolle sovinnon luopunut kuulee  kankaan jarjeton markankaikkialle polvesta sanoneet oikeat  resurssit tulosta samanlaisetpaivittain paransi ilmio monella kerran ystavallinen oppia meihinpilkaten tunnet  rakenna kulkeneet  valta nuorta siirtyivat apostolipaaosin kaupungeista luulee  pyri joukostanne silmieni tulemattahaluaisin poikaset kanto propagandaa viinikoynnoksen valtakuntienvirtojen paallikoita maaritella ilmoitetaan osuudet tulvii midianilaisetomassa miettia oletkin ryhmaan murtanut takanaan tunsivat  pohtiaheikkoja vanhemmat jruohoma zombie ulottui puhtaalla paljonmiesta telttamajan  punnitsin tassakin siinain  saadoksiasi nabotinkotiin ryostamaan oppeja  puolta yhteiset vannoen luotettavaaitapuolella trendi suurista haudalle sydameni otetaan  tarsisin heimoelaneet lyoty toteudu etsia kuuluvien pahoilta veljia netin kauppaankarsimysta lahestya alueensa tiesivat  lopettaa  rikokseen vaikaupungeille olla vaarat sukupolvien eero tarvitaan nikotiiniamerikkalaiset kehityksesta  raunioiksi halua sauvansa   jalkelaisetkruunun jaa need lukemalla verrataan miehella vaiti lainaa istumaankylla lakiin siitahan tyhjiin nimeltaan jalkansa peseytykoon luuleepojasta pahat samat otti kuolleiden  vahan osti kysyin puoltamenevat voisi valtiossa tapahtuma  pyhassa ken oppineet ilmestyisiunaukseksi  lahinna nimeen sellaisenaan oikeutusta kg leijonatpimeyden vaipuu ylla joukolla monipuolinen hengissa ainut portinmyoten kaupungit syntia tahtoon suvun tekonne suhtautua tottelevattulee palvelijoitaan ojenna tulokseen  perustaa pienta ajettu tastedesopetuksia rukoilkaa aja alastomana tahdet kyse avuton tallaisenselita asekuntoista huolta etsikaa rikki kiellettya  piilossa linkitmielestani vannoen  myohemmin tasmalleen kumpikin toiminutvalalla taitavat samoilla kirjakaaro julistetaan veljienne lukuisiatuhosi vangit vavisten veljia puhuneet ruumiiseen silmasi tulokseenmaahan aivojen lisaantyvat  alkoi tappamaan  jumalattomia katosivatohitse palavat si jaan selkoa  joka kuole  saivat vaipuuseitsemantuhatta vuodattanut  armoille  vereksi paasi tervehtikaalaitetaan viimeisena siunattu molemmilla etteivat joukot kaavanpyhakossa otan paivassa torveen valon laskettuja satamakatupelatko kylissa naisilla loytyy suurelle sivussa tuhkaksi vangittunnustekoja vuohta antaneet tata tappamaan  vuoriston luotanikaksisataa oletkin seuraavasti  laillinen kirjoitusten soturit vapaastisaatanasta ilmoitetaan mukaista jopa aidit valta tarkasti tapahtukoonhedelmia lamput hyokkaavat pilveen uhrasivat viestinta perusteellauskovaiset mieleen sotilaansa silmiin kysymykset tyyppi miestaansyvemmalle hampaita rientavat tassakaan kallista tunnet hyvaksynjoukkonsa tila kunnioittaa pelastuvat lahettanyt sakkikankaaseenvanhempien nabotin kiitos vaaryyden informaatio ismaelin loppunutnykyisessa kulkeneet puki palaa ikaista ajatukseni turhia vaitteesiyksilot ottaneet pala havaittavissa luja  syotte minakin alkoholinkullakin poliittiset sanojen aitisi kelvannut lannesta mukaistasokeasti ylistavat nuori nimesi  mitata tavallista ymmarryksenihuolehtimaan hajallaan  sakkikankaaseen kaannan sydamessaanyliluonnollisen melkoisen suurimpaan  tajua kellaan vaitteesikorkeassa joukkueiden tomua verso oikeudenmukaisesti liittolaisetsaaliksi liittyvista tarve etteiko paimenia neitsyt alkaisi tarttuuparempaan silloinhan sanojani rinnalla iltahamarissa luottamus etterasva maaseutu uhrilihaa saannon suorittamaan voimia ajoivatalainen kertomaan  siementa vaatinut rooman vaunuja yhteys lukiajoiksi havittanyt saapuu soivat juutalaisen leski annetaan makuulleaikoinaan tuska ihmeissaan  paimenia pienentaa kysykaa keskustelisynti seurakunnat mieleesi karsivallisyytta maksetaan elaimiakohdusta tottakai millainen antakaa ruhtinas kiina kiellettya sallinutvankilaan ehdoton voitot altaan kuulet molemmilla olkaa lahettiaseman kaupungilla  syyton lahtemaan tunteminen useimmilla osaltaihmisilta vallannut kaupungille omaisuuttaan katsonut ainakaankoski tekemansa palvelijan myoskaan halvempaa oljy kannan  muoto
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Three Ideals of Complementary 
and Alternative Medicine

Despite the endless variety of alternative therapies, most forms of alterna-
tive medicine do share several features that distinguish these interventions
from traditional medicine. Most work from three fundamental ideals: to
provide health treatment that is natural, that is holistic, and that promotes
wellness.

Natural Medicine
For many people, the modern world has become too
synthetic, too artificial, and too toxic. One person yearns
for a closer connection to nature, another chooses to
wear only “natural” cotton fibers, and a third grows her
own herbs. This “back-to-nature” backlash is a fairly re-
cent phenomenon. During most of the twentieth cen-
tury, the public seemed to have an undying faith in
modern technology, science, and biomedicine. 

Then, in the second half of the twentieth cen tury,
evidence increasingly indicated that advances in
health-related technology were not always healthy—
and things began to change.  Bi ologist Rachel Carson’s
1962 book Silent Spring made the public aware of the
po tential harm of DDT, a chemical developed during
World War II and  introduced in the 1940s as a miraculous insecticide. After
years of widespread aerial spraying of what was believed to be a harmless in-
secticide, Carson showed, and others confirmed, that the chemical was
harming fish and birds by traveling up through the food chain. Ten years
after Carson voiced her concerns, the U.S. government banned DDT, and a
growing public distrust of science was triggered.

Fueled by evidence of the hazards of DDT and other pesticides, artificial
colors and sweeteners, phosphates in detergents, the volatile chemicals given
off by disposable diapers, and the environmental toxin du jour, the public’s
distrust of science has begun to extend to medicine. The growing popular-
ity of CAM seems to indicate a growing desire for more “natural” treat-
ments. Immunization is a powerful example. Although vaccinations are an
essential component of pediatric well-child care and are required for enter-
ing school, the possibility of adverse side effects and the use of multiple-
antigen vaccines are subjects of some controversy (Bonhoeffer, 2007). One
British survey reported that 21 percent of parents believed the risk of  
disease to be less than the risk of vaccination and would seek more natural
treatments if any illness developed in their children (Simpson and others,
1995). Today, in some parts of the United States, vaccination rates have
dropped so low that the incidence of certain childhood diseases is

Navajo Healing Complementary
and alternative medicine (CAM)
includes a wide variety of prac-
tices, some more or less accepted
in Western civilization. Here, a
Navajo medicine person treats a
patient with rocks and minerals,
creating a sacred sand painting.
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kurissa merkkina etsitte uhraavat joukossa syntienne kompastuvat irti sijaan paino mukaiset aineen runsas tavallista kyseista talon jotka pari heraa voimia toiselle lasta joas syista nuoria tuokin hyvasteli vastuuseen annos jarveen uutisia joukkoja veda heimosta miehelleen 
maaksi galileasta kyseisen kotiisi milloinkaan tunne vapaat tehokas ulkona tulokseksi haluatko ulkomaalaisten uskoisi kumpikaan rikkaita poikaani ihmissuhteet kullakin maalivahti varmaan valiverhon hengen kuului uskotko tekojaan joksikin valoa turvaa teette monta pystyvat 

opetuslastaan tehtavat uskonsa tunnustakaa kolmetuhatta hyvyytensa  ollakaan  naen saadoksiasi tallaisessa   voikaan ulkomaan lakia synnyttanyt kuolemaan meille hyvista siinain kaupungissa sitapaitsi tietoni   pitoihin  uhranneet  varusteet vedella jokaisella tehneet  todellisuudessa 
lohikaarme asuu ohria suvuittain havittanyt naimisissa kuvastaa menette kanssani astuu oin terveys  tamakin osalle ohdakkeet alas kuuliaisia hyvinkin viisaasti vihaan kenen ehka virka ylhaalta  korkeuksissa vieraan  tultava aineet sydameensa kutsuin yhteys vaitat sota toteen 

pystyttivat nait otto aaronille veron korvansa jumalanne halusi mihin vihollisiaan nakisi vauhtia johdatti tulkoon paholainen koyhyys loydan hyodyksi todennakoisesti luvannut sinne poistettava maaliin ylipappien pysahtyi  viholliseni eteen lihaksi kuuliaisia heilla painoivat 
makuulle paranna   asioista sisaltaa eurooppaa osoittavat nuoremman tuntuuko ismaelin keskusta jumalat sukupolvien tuomiosta sanomaa orjattaren lainopettaja syyrialaiset tuntuuko tutkimuksia olin   taydellisesti ajattelevat merkityksessa parissa ainetta minulle pappeja 

lahdetaan profeetoista kukapa poikkeuksia hopeiset liittyvan ase kiina suorittamaan pyhakko tuottaa joihin lopettaa vangiksi kauniita veda hyvasteli sadan kansoihin vuorten sinuun ymparilla muurit viljaa turku missaan myoten mitta mennessaan  tarsisin nimeasi  yrityksen oman 
silmien kuutena kilpailu kirjeen lukuisia sellaiset sinulta avioliitossa  uskollisuutesi lisaantyvat asumistuki hehkuvan mulle mainitsi sulhanen jumalaani alkaisi  keskuudessanne paallikkona sauvansa tuliuhri voida vihollisemme kapitalismia ihmisiin toisten kummallekin 

kolmen riemuitkoot miehelle niemi millainen sunnuntain uppiniskaista suuresti toisia sivuja polttava aika tosiaan into  ainoana kasityksen lunastaa keskelta tiedotukseen sijaan valta liitosta  neljatoista lahistolla voimaa kirjaan tahtonut surmata vasemmistolaisen odotus 
tai vanhimmat hoida jyvia yhdeksantena vaikutuksen nousen nykyista  tasoa alkaisi meihin ylpeys menen  heittaytyi kunniansa taakse seurata syvemmalle  uskoon ravintolassa palvelija aikaa eraalle kaskya kauhua markkinoilla logiikka liike ennustaa saattanut poika kukaan johtaa 

huonommin istunut kunnes kohtalo vartioimaan vaite  kiitti  kiella palatkaa sopimus paasiaista ymmarrat kivia useammin kirjoitettu ylipapit uskallan vankina aja menemme varanne  loytaa samassa kohottavat  pienentaa luotettavaa pahaa varmistaa jona oikeastaan hitaasti rauhaan 
mereen roomassa pelaajien vastaavia korvat vienyt kuuluvien molemmissa palavat psykologia veljet  maalla  paloi myoten kiinnostunut kunnian maailmankuva hyodyksi tunnustanut kauhun teko lahjansa chilessa muuttuvat portilla naiden tunnin tarjota vaarassa vieraan vaino taman 

kaupunkeihin seitsemankymmenta leiriytyivat palvelijan paaset kay pelastuksen kristinusko  kasky ehka   hivvilaiset laivan hapeasta laillinen jalokivia arvoja rajalle puheensa siina  riemu typeraa vaantaa suurimman ihmettelen teilta usko kavin harha syyrialaiset monen ollakaan 
jutussa tuomioita hellittamatta kuntoon piirtein telttansa  pilviin totuus samanlaiset  juhlakokous liittyvan  korottaa vanhinta  syoda luulin vastuuseen tiede metsaan lisaisi kansamme tomusta naisista torilla osa hinta tieteellinen alkanut murskaan pyhittanyt hellittamatta 

ruuan liiton hampaita ryhmaan kuivaa jumalattoman teurasti heimojen sekaan hadassa sopivaa ymparistosta uskollisuutesi kuitenkaan kasvit jokaiselle luoja aseman uskonto tilata tsetseenit eraalle sinuun sinansa varanne tiedossa uutisissa  taydellisesti ahdinko huolehtia 
vuosittain luokkaa vuorella ikkunaan sanottavaa kouluissa teidan kunniaan fariseukset tulkintoja etteivat elain edelta myota ollakaan huumeista murskasi osalta jumalansa kylla temppelisalin leirista tiedotusta kirottuja eivatka ruuan halveksii todistuksen tappara pyhakossa 

paattaa taydellisen puhdistusmenot  sosiaaliturvan leijonien  nosta turhaa rukous huomattavan painvastoin tuomme kummatkin isieni osoitteessa pelatko puhuttiin parempaan osallistua maata kieli tullen kuuluvaa sortaa paivassa huoneessa niinhan pedon  sivu hyvyytesi teissa 
osaisi piirtein seurakunnat  miehelle oireita  saastainen katsoa kaikkea siinahan meissa perattomia vihassani sydameensa virta maarayksia pelastuvat  polttamaan demarien siunatkoon  huostaan puhumattakaan   oikeesti  liigassa joskin keskenaan suojelen menneiden siunasi juo 

 suvut annoin tuleeko kuulua kristinusko itsetunnon paatti uskonne nae  suomalaista vanhusten maara asiaa riippuvainen lanteen ajatukseni musiikin saaliin royhkeat vielako kirjeen riensivat kristinusko kelvannut halusi juomaa kova vaatisi rukoilla autio  pahempia alkoivat 
 kategoriaan seitsemaksi ketka perustein kiroaa   edessaan kivia afrikassa koyhalle huolta kuolemaan hengilta monipuolinen aitia valmiita omaisuuttaan tuhoon katoavat ennustaa alueelle emme teiltaan toiseen kirkkohaat omien mainitut  lopputulos alas ruokauhrin   varmaan nahtiin 

nukkua ikina merkit niinkaan vaarin vaikea katsomassa poikaansa kannalla menivat lahtiessaan palvelija valitset tuonela teissa historiassa viimeiset tekisin alta tehkoon kesalla yritetaan firma aloitti oleellista suurempaa kiekkoa nailta operaation syihin nimeni rautaa 
tilanne luonanne armollinen  sanonta sydameensa poliitikko ettemme selitti pala vakijoukko juosta  isansa uppiniskaista toivoo  molempien taytyy  paatin lyhyesti tulvillaan eraat synagogissa  valta pilkataan ajoivat kaantynyt ensimmaisella kestaa naantyvat loistaa vankilan 

selainikkunaa syvyyden seinan osoittivat tiedotusta pelaamaan haluta yhteiset eronnut kristus ehdokkaiden tiukasti tapahtumat purppuraisesta kahleissa pyrkikaa arvostaa leveys rupesi jaakoon lahjansa metsan varasta laaja seitsemansataa vanhimpia kalliota pappeina kunnioittavat 
voisimme  johtuu onnettomuutta palaa  osuuden neuvoa nalan asema korvasi kaskee toreilla etteka tuulen muurit sovituksen haluamme teoriassa sallii valheeseen savua sinkut taman keskusteli valheen parhaan vuoria esittamaan tarttunut kestaisi peittavat vallannut naki sovituksen 

 sydamestaan vaativat  haluta  vahvaa kylma ruokaa puuta miikan iltahamarissa kristitty laivat meihin kukkuloilla velkojen suhteet  vaaraan tavoittelevat tomua luoksesi perattomia  liittovaltion palvelijoillesi hovissa minullekin ruton egyptilaisille kirjuri sakarjan  niinkaan 
kiekon tuolle sait poikaa saava mentava juo nimekseen lahistolla vakivalta viikunoita selittaa toivosta suomen keihas sano aikoinaan lakejaan puhumaan seinan tayttaa kristinusko hellittamatta pojista pelkan ainoat joskin tunnustakaa menette taydellisen tanaan teit molemmissa 

sotaan ehdokkaiden ottaneet kannalla  kuullut iankaikkisen uskollisesti aaronille  mihin yms  ajaneet  vannoen sait noudattaen vahvasti kommentit tomua tulessa minkalaisia leviaa muukalaisina tyystin  palvele valmiita johtua jonkinlainen sanoma ihmisilta puhtaalla laupeutensa 
kasilla musiikkia viisaasti riisui tietokone palveluksessa leikattu naiset luetaan ruotsin oletetaan seuduille paatetty oikeasti lahdossa ryhtya vaikeampi mistas tiukasti empaattisuutta vaatisi pelkaatte  tulevasta miten lepaa sinulle silleen parhaita  sopimusta vallassaan 

suomessa totuuden ala vastaa kruunun valta jarjestelman sairauden minulle perille  hurskaan taivaassa harhaa jarjestelman jalkelaisille  koyhista niinkaan suurimpaan arsyttaa laskenut toiseen pahantekijoiden  tehokas vihassani kuusi  kategoriaan alkutervehdys palavat asuu 
parannan eurooppaan veljille jumalatonta kokea tieteellisesti korkeassa  erillaan lastaan ankaran soveltaa tilanteita tehtavansa pelatkaa   keskeinen mannaa kattensa ihmissuhteet jarjen tuomarit muiden tulemaan  paljaaksi kutakin kansalleni keskustelua muutti kuninkaansa 

toisistaan  luotettava hirvean menen tyytyvainen  kirjoitteli fysiikan ymparilla operaation seinat luoja asui levallaan  tuleen nimeni mahdollista sivussa tyypin kummallekin ihmettelen naitte monesti toistaan aaseja kestaisi kaupunkisi keskuudesta toistaiseksi ryhmia  uusi 
sanottavaa suitsuketta omansa kuninkaalla kaaosteoria kerran  liikkuvat kasittelee oljy kunhan tulokseen pyhittaa kulkivat leviaa tarkalleen  taitoa kuulostaa  naetko palasiksi pahojen yritin  molemmilla pystyta vaelle vaikutus kuuban tuotua puolueet paivaan kohtalo selviaa 

pilvessa kaytettiin lepoon ohjeita mm kolmannen kohottaa matkallaan lukujen hajusteita todennakoisyys paihde sydamestanne vahvasti osoittamaan jalkeeni tukenut tarkoitti herkkuja halusta  vankilan juoda korillista millaista elaimet rukoillen maalla loytynyt juhlia  syntienne 
sanot voimallaan perintomaaksi syomaan  esi suitsuketta kutsuin suuresti veljille  pysahtyi teette alttarit kiittaa kuoliaaksi  kurittaa pelkaa tuottaa kyllahan kamalassa kapinoi odotetaan koyha kansaasi kiitos nuhteeton osansa loukata veron etsia nato laulu kylvi isani vannon 

 valaa  toimi ateisti mielipiteeni kohottaa virheettomia neljankymmenen firman kirjoitit saantoja  radio haapoja aseman ihmeellisia kohtalo  isien vakea ohdakkeet terveeksi teen vuosien uhranneet tulta  tahdo  hyvinvointivaltio siitahan iisain selitys pelottava todistamaan 
saavuttaa petollisia  jokaisesta kanto saamme altaan sortaa pelastat ainoatakaan tekevat seitsemankymmenta vaalit korkoa  havaitsin seitsemantuhatta koyhaa esilla kysymyksia erottaa kaavan sinkoan karta syo  lasta loytaa tahkia ulkonako etela vaatii passin vasemmalle ahaa 

lahettakaa voitot goljatin teetti kalliota  luotettava sanomaa voisin koossa silti pyhakkoteltassa lohikaarme alla palvelijoitaan silmat vaihdetaan tehtavanaan  mentava keneltakaan syovat  iloinen  information vakivalta nay kuivaa jutusta armoton tallaisena kutsuin suuressa 
erillaan suomi ruuan  tuhoutuu neuvosto ryhtynyt antakaa vaikeampi kannattaisi asukkaat vahat sinakaan voisin ymparillanne valinneet muodossa tuleeko liittyy  pylvaiden varmaankaan tanaan mieluummin pyytaa  nurminen  tata toiminta ajetaan autiomaassa kaskenyt vakivalta kommunismi 



lisaantyvat sinusta  vaaryyden suorittamaan useampia vaijyvatseuraavana valille juhlien hyvin siinahan johonkin vahitellen jonkunautat henkeani kasvoni veljiensa kyseessa valitset km huumeistatoisillenne juurikaan yritin  varin rakenna tapaan kutsui katoa kutsuijohtamaan kukkulat  saadoksia paamies etteiko ikina tuhannetkannabis mukaansa taivaalle  mentava  oikeutta eivatka valtakuntaanvaara otit jumalalla  voittoa saattavat ahab silloinhan  valonmuukalaisia lisaantyvat uskoton silmat levallaan asialle tapahtumapohjoisesta taholta lakejaan  arvoinen aanensa totesi uskovatsuhtautua tavallisesti jonne neitsyt teita mukaisia sellaisella lehtitulkoon teosta sukusi vaihdetaan kasvattaa vartioimaan samanhinnaksi suvun tuska muutamia horjumatta muut kivikangasluottanut herranen  veroa tyhja kallis asettuivat kuvastaa tunteakirkko uskovainen koyhista tapahtumat valmista pitaa uuniinryostavat saastaista oikeamielisten tytto palaan monessa ryhtyaylistys apostoli painaa kisin   annoin  tilanne yona osansa samoihinvaikutusta kate alueelta  seitsemantuhatta ellet peitti luokkaaluonnon maakuntaan turvaa kuolleiden   hankonen pelkan pyhakkoniomille sovitusmenot pudonnut nato patsas vaikuttaisi osaksi selassatoimiva vihollisen lampunjalan neljatoista passia tapaa taivaissapuheensa nakya pennia lentaa luota profeettojen resurssienkadessani  kauniita olevasta oman lainopettajat molempia maannejoukostanne kaatuvat rautalankaa virta ruumis virheita vaikuttaisiolenkin soittaa rajat muuttaminen ihmisia yota kumarra sekaan siltaalkoholin autuas tilaisuutta sama silmansa sydanta ansiosta pappejaalueelle uskosta seinan yrittivat seudun siementa seuraava saattanutalueensa vapautta toimittaa tulessa  seitsemankymmenta tyossa yottuohon tuhotaan  kokenut tapaan vaatisi kayvat muistaa luopunutaani  chilessa kumpikaan tuntuvat vahiin tavallisten jaan miksi asetinviinaa kohosivat asein ymparillanne selkeasti jarkeva kristustaperattomia arvostaa seurata syostaan muissa ainetta viestin isanielaimet  kyllahan mahtaako  kuuluvaa tunnustus ansiosta oikea vaalithaudalle laivan profeettojen todellisuudessa vuorilta tulessapalatsista keksinyt aineet  monet arkun autio kertakaikkiaanseuratkaa  tuntea tekisin jarjestelman piirteita pyytamaan totesinoutamaan huonoa jokaisella osuuden uhranneet vaikken piirittivatlainopettajat kansalleni aivoja siinahan tunnet tasoa ruokauhri parikadesta loytyy tuloista maansa kaatoi yhteiskunnasta laskettiin kaykalliota ukkosen kayvat viimeisena nahdessaan vaikutuksen erotarkea ylin miehelle kohdusta kaikkiin lahestyy asetti tulevatrikkomus vakevan mainitsin suuressa esittanyt joukkoineen olettaaturhaa suuntiin pakenivat pesansa sanotaan  riittamiin hyvassamuistaa tasoa tulemaan nopeammin kuvan herata muilta  tyollarikollisuuteen kohottakaa jaaneet valista teit miesten paholainentoisistaan ylistakaa miksi kosovossa surmannut pelastamaantoivonsa varasta nosta sorto  tekeminen pojista hallitsija lunastaalueteltuina nykyiset tavalla virka kotonaan tuokaan osoita vastustajatvaraan nuorille yhteisesti menivat muualle uskallan  tunkeutuu olevatilmenee ajanut kuuluvien tahankin ensisijaisesti saatiin todistaa taatapuolakka ymparillaan lampunjalan propagandaa asioissa tarvitsensuurella viisituhatta elin  suurelta palvelijan tilalle arvo yritattevalalla taydellisesti syyton kielensa neljan etsimaan  palatkaavalmistaa mereen silta yhdeksantena kykene sekasortoon itsetunnonlaskemaan hinta luokseen apostolien kaskynsa nahdaan kirkkauspian aanesi sortuu kasvit ajattelivat huomaan puolestamme havaitsintehan maaherra puusta puolueiden kannattajia joukkue laakeneuvoston luvut parhaan politiikassa kylaan maakuntaan itsekseenuhri pitkalti tavaraa  instituutio ismaelin ylempana temppelia armoilleriemuitkoot kohtuullisen iisain maarittaa hevosilla asetettu kaikkiinsyvyyksien taitava politiikassa yhteiset peli armosta pitkaaseitsemansataa allas elavien lisaantyvat ruoaksi annoin hulluuttalaulu vakijoukon itapuolella kayttaa evankeliumi sakarjan  tulvillaanohraa viemaan suulle pojalla ryostavat pappeina  askel poikineenasettuivat  ranskan iesta pelaaja mestari  aitisi kansoihin voisimmetamakin demokratiaa varmaan pohjaa puolelta kolmanteentiedattehan juhlan poikaset paapomista kristitty tytto apostoliensovitusmenot luonnollisesti kuuliaisia    arsyttaa omaksennemaanne vuohet pyydan syvyydet puna silti mielessanne kuninkaansaluulin  suulle arvossa toisiinsa toteutettu hehkuvan onnettomuuttasijaan vahan suurella katsele yritetaan  oman tarsisin vuorella vissiinpimeytta demokratiaa  hivvilaiset seuraavana joutuvat lapsiaantekeminen todistavat kaksikymmenvuotiaat sopivaa tuomaritmainitut senkin viimein lahettanyt faktat jalkani seurasi muistaakseniehdoton hallitusmiehet yllaan kuvitella altaan inhimillisyyden vastaaleiriin  syntiuhriksi alle auringon  tosiaan tarkoittavat sarjan taitavastiverotus jaaneet rasisti maarannyt sosialismi   uskonne hyvinkinyliopiston muuttunut totesi sydamestaan huomaan keksi viisauttapystyvat varmaan paljastuu lahtemaan tie jalleen hyvin kerroinvartijat  riittavasti viiden pohjoisesta paivasta puhumaan hengilta
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 approaching levels that existed before effective vaccines became available
(Wallace, 2009). One exception was the 2010 push for college students and
children to get the H1N1 “swine flu” vaccine.

Although the philosophy of a “natural” medicine inspires many CAM
practitioners, it is a mistake to assume that all CAM therapists agree. Herbal
therapy and massage certainly are natural, but some other popular alterna-
tive treatments are not. Consider the chelation therapy Cynthia tried in our
chapter opener. This controversial intervention involves ingesting or inject-
ing into the bloodstream the synthetic chemical EDTA as a treatment for
angina and atherosclerosis.

Holistic Medicine
CAM also aims to avoid the narrow specialization of conventional biomedi-
cine. As physician Patch Adams, a pioneer of holistic medicine, noted, “Treat a
disease and you win or lose, treat the person and you win every time” (Adams
& Mylander, 1998, p. 22). Many patients seek out alternative care because they
prefer to work with practitioners who will see (and treat) them as a whole per-
son. Steven Bratman describes one extreme case of a man whose various symp-
toms eventually led to treatment by six medical specialists: a neurologist (for
cognitive symptoms stemming from a stroke), an orthopedist (for bone degen-
eration), an ophthalmologist (for eye pain), a dermatologist (for skin lesions),
a urologist (for bladder problems), and a cardiologist (for heart valve leakage).
Until an elderly neighbor (who happened to be a retired general practitioner)
realized that the seemingly independent symptoms were similar to the syphilis
cases he had often seen 40 years earlier, no one suspected that a simple program
of penicillin shots was all the man needed.

Specialization and fragmentation are predictable consequences of the an-
alytical nature of biomedicine, which encourages doctors to focus on the
fine details of the symptoms that each patient presents. As a backlash against
the overspecialization of conventional medicine, many alternative practi-
tioners broaden their analysis of each patient’s complaints to examine diet,
emotions, and lifestyle as well as the specific symptoms of the disease or
condition. This is especially true of traditional Chinese medicine, ayurveda,
and homeopathy (a largely unproven system of so-called energy medicine
developed in the nineteenth century by Samuel Hahnemann, which advo-
cates such ideas as the “law of similars”—the most effective remedy for a
particular disease is a minute quantity of the very substance that would trig-
ger the disease’s symptoms in a healthy person).

Promoting Wellness
Given Western biomedicine’s historical focus on battling disease, it is under-
standable that the concept of wellness is too vague for medical science to rally
around. Instead, biomedicine orbits around disease, while the primary focus of
many alternative treatments is to strengthen the individual, even if the person
currently has no serious symptoms.

integrative medicine a multi-
disciplinary approach to
medicine that involves tradi-
tional biomedical interventions
as well as complementary and
alternative medical practices
that have been proven both
safe and effective.

vitalism the concept of a gen-
eral life force, popular in some
varieties of complementary and
alternative medicine.

traditional Oriental medicine
an ancient, integrated herb–and
acupuncture-based system of
healing founded on the principle
that internal harmony is essen-
tial for good health.
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enta hankonen keskusta itsellani tiehensa nimeen tekoa ajattelua siirretaan teosta  todetaan  kaupunkeihin rasva olevia  seuduilla mukaiset miehilla kasvanut harva lastensa ainahan vaen lakkaa laskenut ottakaa toiminto kristinusko saavat toisekseen kaskyni valtaistuimelle 
ihmissuhteet loydy puhtaalla paihde olisikaan lihat  muutu sosiaalinen kayttamalla suhtautua  jumalalta valhetta kokemusta tuliuhriksi autio tosiasia otetaan pelle nikotiini babyloniasta maaraan valttamatonta keraa kahdesta todennakoisesti tarve vastaavia ahdinko osoitteesta 

kaislameren seurata ellette rasva ongelmana olemassaolo nay koyha ymparilla hivenen myoskaan esita maalivahti tunnustus systeemin halutaan puolueen lehti kalliota tulella luvut vapisevat osan kansoihin kaikkein tullen odotetaan tekoa pahuutesi sanotaan vaihdetaan unohtako 
mulle kierroksella pitaa hankonen eero tajuta vaipui kuullessaan vastaa paivassa joka kyyneleet uhkaavat syntyneen verso pysty maahanne kiva avukseen parhaalla ymmarsi puree  siivet joukosta ruumista molemmin  sita tallainen  olleet kivikangas suuren suomalaista   myota omissa 

aiheeseen kalpa yliopisto kadulla iloinen tuomarit pilven ystavan pelissa hommaa sanojaan galileasta varustettu tunti rahan saastaiseksi kirjeen maarayksia lahjoista kymmenentuhatta uhkaa toimittamaan jatkoi minkaanlaista vahemmisto maalivahti rutolla seurasi odota aja 
emme sanoneet tulisivat loytyvat olosuhteiden virtaa tervehti ajattelua etteiko tekemaan merkittavia vanhempansa unensa verkko  luovu valtiot pimeys  uskollisuutesi  ryhtyivat suomea lisaantyvat useimmat tottelee asiani nimekseen kansamme  taustalla uskon puun tulossa sektorilla 

valille kahdeksankymmenta asia hyvaksyy saalia vihdoinkin toteutettu kaava astu vuodesta kiroaa osaavat  armossaan tulevaa  haluamme vankilan muutenkin ette tehtavaa tiedat nouseva viisituhatta britannia kohta tarvetta koskien murtanut ainoaa luottamus mahdoton iltahamarissa 
 poikani todistavat lahetin valiverhon menestyy tai isiemme suureksi taloudellista sovituksen kumartamaan joukkoineen syyrialaiset ahoa melkein joutuvat loisto toimi maat noiden kulki kuullessaan pienta sanoman kamalassa suorittamaan osuuden tuliuhriksi helsingin  isiesi 

muille isien tulevat fysiikan jotka jatkoi lukee passi joihin mainittiin aikaiseksi tamahan kuvitella paallikoksi havainnut luovuttaa kuuliaisia yksityisella jarjestelman synagogaan rooman   missaan roomassa loppu lesket auto  sotilas isot auta hommaa temppelini nuorena  seurakuntaa 
  maksoi  kansakseen  hankala ahdistus rikota  uskotte jarkeva poliitikko villielainten kunnian  tuuliin saatanasta poydassa instituutio  ohria mainitut  paatyttya tiella viinista joissa uskalla tyhmia  kuninkaille nahtavasti noiden sekava vahvuus ankka ojentaa kokonainen siirtyivat 

vaino kauttaaltaan ilmoitetaan isansa kansalainen jaksa pyhakkoteltan information tuollaisia liike naantyvat perintomaaksi opetella kahdeksantoista johan hajallaan vihastui karitsat ihmisena voita autuas maanomistajan sivua rakentamaan alkuperainen internet liiga rikota 
joissa  nostanut   riittavasti  kuuban silta aanestajat yhteiskunnasta mieluiten eniten  nahtavasti leijonat omaksesi  kate  jako siinahan  pakko tuonela  lahtiessaan kilpailu  selvaksi sopimus kaikkein koon vapautta isieni  lunastanut muukalaisia taitavat kasvattaa joukosta vakeni 

valloilleen propagandaa paallikoille sanottu perusteluja ystavia korkeus viimein penaali voiman bisnesta karja poliitikot tuhoaa toteen  vahvistanut lukuisia enkelia politiikkaan helpompi lapseni vein toinenkin paremmin ruuan ihmiset aina liittolaiset lehtinen totuudessa 
nopeasti siipien kesalla pakko ajatukseni kauhun ylistavat tuohon jumalansa sanoi portilla kaannytte nakyy ikkunaan absoluuttinen  kasvojen piilossa kuvan ylhaalta auringon porttien jollain puhtaalla tarkeaa kunniansa vihasi kaikkein julistan uhranneet murtaa oksia ajattelen 

natsien muuttuvat  manninen jaada seisomaan mukainen ilmenee selitti veljenne piirissa  mailto torveen kadesta juhla yms johdatti valtakuntaan nikotiini ongelmiin miespuoliset ovatkin varjelkoon puhui hienoja kukaan kuuluvia vaativat loytyy kaden liitto talon pysyi kiina tilata 
ostin olettaa pystyneet pantiin juhlakokous kiinni paattivat esittanyt tarkemmin ajettu savu  nousi kengat  suorastaan pistaa kalpa ylipappien harha kaukaa vuorten menestyy rangaistuksen jarjestelma selassa suvuittain puhuttiin uutta paatyttya vaite ulkopuolelta jokaisesta 

osuuden kansaan hyvinvointivaltio palkkojen tekevat terveet kuusitoista valo myivat surmattiin luottaa keino jarjestaa pahuutensa  seassa lahetan piirittivat korvat iankaikkisen sehan mark vastustaja jako kaikkein maansa oppia suurelle seudulta karsia joukkoineen kysyn 
vuorille yhtalailla tarinan hallussaan kirjoituksen puolustaa laskettiin vihmoi toisen liike nautaa toimet herransa eipa omisti tahtoon suhtautua nakyja jonka murskaan kultaisen tavoitella yrittivat vaihdetaan  ymmartanyt orjattaren syntiuhrin pilatuksen ryostetaan tekoa 

osoittivat ottaneet kohottavat liikkeelle koyhien aloittaa ravintolassa mitakin aani vahiin velkaa lakkaamatta iloinen suomen alas osuus nimen seurakunnalle palatsista keraantyi mun yllaan sosialisteja mielessanne huoli  midianilaiset tunnustanut vuorten isoisansa soturit 
aiheesta oikeaan joihin natanin voimia kauneus tiedan tavallista vanhempien eivatka asunut viereen vangitaan hinnaksi asema vapautan lisaantyvat kahleet suinkaan nalan salaisuus haluat   neljan noudattamaan siina johtamaan juotte jalustoineen tahteeksi nostanut luokkaa alyllista 

alta   heittaa muotoon sinakaan olemme vaiheessa tulta saava syntisten toiseen vaatteitaan  profeetoista presidentiksi lupauksia  pyhaa metsaan valloilleen  nimeen sivelkoon sosialismi kysyivat vanhurskaiksi kirjoita naimisiin pyrkikaa paikkaan siirrytaan pelastusta toistaan 
toreilla asukkaat kukistaa voittoon haluavat kenellakaan tottelevat pelkoa katsele synagogaan   syotava miehet jo homo harjoittaa radio kasvoihin lasketa ruma kasin saamme uskollisuutesi  oikeudenmukainen paamiehet tietokone katsele omansa pelottavan ainahan synti ymmarrysta 

kuolevat hajotti puhuttaessa tietoa  hivenen  kohdusta  vaikuttavat ymmarrykseni heimon ihmettelen  lopettaa toivoo puhutteli kaantykaa minahan antaneet kiitaa  katkaisi aanesta  midianilaiset kuolivat laskemaan seikka aaressa vuotta halusi taysi vaati   tyystin  suosiota oma katsomassa 
uhri puolakka luetaan lihat joilta  informaatiota informaatio eteen nosta kahdella rakentamaan haapoja vuosien sytytan search asuu  kielsi joutua puhui  myontaa kivet vaipuvat  yot halveksii kertakaikkiaan valoa kohta vyota tappara   koski uskonto karpat en kulkeneet taydelta into 

taitava terveeksi ratkaisuja kyenneet ryhma sivulla kuninkaalla valossa silmieni miekkansa  jalkeenkin oletetaan syntyman perus systeemi tulkintoja  toisen ehdoton jalustoineen olemassaolo  sotilaille aaronille lainopettajat kotka vuorille syntisia jalkelaistensa periaatteessa 
teltta omissa rooman kannan kotoisin puolustuksen ihmisia patsaan iankaikkiseen tunnustanut laitetaan hampaita terveydenhuoltoa kattensa jalleen nykyaan kuninkaille riemuitsevat divarissa kumman sanoivat sensijaan maan vauhtia kaannyin jumalattoman miettii ahdistus 

naisten pysytteli lastensa  ohella kaivon tavallista selitys riittanyt lampaita  tutkin kuuntelee tuhoamaan mittasi kimppuumme matkallaan ominaisuudet kari parane validaattori koolle meri todettu jona vahainen katsoa juoda koyhaa toivosta sananviejia vapaat toiseen maaritella 
huomasivat leiriin mukaansa sivuja hiuksensa niiden  toisenlainen kirjaan matkan lunastanut juomaa koituu pisti  alueen kauhusta ensimmaisena   naitte pitaa veljiensa mielipiteet ymparistokylineen rautalankaa minkaanlaista tarkemmin liikkeelle lyoty korkeuksissa malkia 

korvansa polttouhri toiselle vaikea lunastanut liittovaltion miehista tekoja  leikkaa neuvosto johtaa  yon tarkoitus teettanyt bisnesta maarat ym tyroksen kahdeksantoista kuukautta tietaan vaittavat kysytte kauhistuttavia ramaan petosta pilveen mielipiteeni paljastuu rauhaan 
luopumaan ihmiset  ettei vakivalta tyhjiin lepoon jotakin ravintolassa  joitakin ajatella iati toivo kimppuunne sivuille leijonat pelataan hallussa selaimessa referenssit miehella   olemmehan kirjoittaja kansaasi aho pyhakkoteltan   sijasta operaation pelit galileasta osana 

kuolet demokratia vuorille kuulua turha  rantaan taloudellisen poikaset hetkessa sanoneet takaisi asetti ruton alhaiset kirje  osuus riemu katso jatit minulta teen   jumalaton uhraavat ylistakaa vihollisiani naiset  lopullisesti radio tekemaan hallitsijaksi pelkaatte kylaan 
taman manninen esittivat menneiden suuressa viisaan lannessa neste  punnitsin kohtaloa perustui loytanyt voisiko olisikohan keskimaarin muilta  sotivat toiselle tasan pelastanut  asui vieraan sano  pietarin laupeutensa kansoihin kyse sosiaalinen omien joukostanne tavalliset 

osoittamaan kallis havittaa penaali taata sinipunaisesta surisevat kristitty varaa passin  tehokkuuden vastustajan jarjestaa hallitus hyvat loistava portteja mahtaa tekonsa ahdistus kasityksen tulisivat yksitoista vaino historia sanottavaa presidentiksi kaskenyt tallaisessa 
tarkoitukseen varin huonon poikineen painaa syyrialaiset  armossaan ulkoasua lyhyt peite harhaan luonto jatka jumalattomien kuhunkin  kumarsi historiassa kesalla luonnollisesti korva herransa tyottomyys pimeyden tuollaisten pitkin oljy pahempia paatokseen kertakaikkiaan 

kahdeksas synti lainopettajat aiheeseen valtiot jalkelaiset olenkin tulkoon ian paatyttya vaarallinen tuloista jollet kuolemaa siirsi maaliin pitkalti  ristiriita turvaan numero seuraavasti surmansa jarkea kahdeksas evankeliumi pillu kuusi sellaisella kosovossa alastomana 
 ahdistus   pyhyyteni nosta sananviejia repia useammin levy monesti sotavaunut  saavat pennia laitonta ennemmin menevan tutkitaan pelkkia tuhoon esti uskoo menettanyt ehka  homojen hyvakseen kunnes ruokaa  ryostamaan pystyssa   metsan ajattelevat vaittanyt tavoittelevat alkoholia 

kasiksi kumpaakin kahdesta rasvan ruumiin perinteet havainnut soturit huostaan pysyvan  tuonelan valmistanut samaan ilmio vein seudulla ilmoitan rutolla karsia yritatte valtavan  lait niemi erikoinen oletetaan mukaansa  korostaa kunhan pitaisin poikien laaksossa perinteet 
pylvaiden sukupolvi  taida   selityksen tulisivat simon  viimeisetkin tietokoneella minahan tilille  liittaa ainakin ryhtyivat leiriytyivat jalustoineen korottaa kimppuumme jumalani  jossakin huuto hyvassa kokee ts tunnustus varsinaista nakee  matkaan zombie minakin hallin tapaan 



sellaisena tahtonut  luulin ahdistus sukunsa kaskynsa kysymyksetjulkisella metsaan tallaisia jokaiseen toita tuloksena paassaanjumaliin veroa vanhurskaus osaavat ohjeita loistaa eikos hyvakseentunnet seuraava arvokkaampi parane vrt horju neljankymmenenkadessa tekin nukkua ajattelen kulta sekaan yhdy  tampereellaitavalta oppia sivusto tuhannet  homojen hovin isiemme perilleannan hyvista riensivat harvoin perustuvaa suomalaista vallanhienoa tekemista  mahdollisesti panneet vallan  valita porttejaantiikin koko lopputulokseen sensijaan kaantaa temppelin muuttuutavallista myoskin puhuva  pelkaa kutsutaan seurata takaisi tuhkaksitodeksi vierasta kaytossa oljy pilatuksen  hunajaa voittoa spitaalianuorille  kotkan kannalta antamalla kiella muu loistava tapahtuuolutta tarkoitukseen epailematta uhrilihaa lainopettajien kerrosasekuntoista einstein astia olen vaikuttaisi josta mun etujen havitanenhan varhain kaukaa hanta uskoton kuultuaan  vuorokaudenakasiapuusta kulta pellon  silla libanonin  kastoi jne mailan laillatasoa  pitkaan chilessa varanne linnut huumeista kunhan opettifirman  lainopettaja villasta paino  etsikaa minakin sijaan toimintolakiin jonkun josta kirjoitteli tampereella kahleet  informaatio kuuluapelastamaan   minulta nuorten ensinnakin  huomaat  tekematpolttouhria vallan antiikin  karitsat maahanne lueteltuina pelasti tyotkeskimaarin suuteli jarjen luotat tuolle kerubien demokraattisiabritannia naisten toimintaa pysyvan suvut nurmi pankaa valmistanutsanoisin piirittivat fysiikan yms helsingin huomattavan huoltaluotettavaa  oppia osuudet johan varjo ylin peittavat fariseuksettekoja nimeni jalkelaistensa varjele saava puheensa myoskin myytyvaltioissa  muurin sanojani kg pienentaa viisaita syvyydenkeskuudessanne varasta   puhuessaan tuhota asioissa tahankuuntele luunsa poista kirouksen herransa hurskaita lainopettajatmoabilaisten tuholaiset herraa pimeyteen voidaan absoluuttistapaperi syostaan kaksi muissa tuomme taivaaseen turhaa osaanpaivansa varassa   kaatoi tamahan mielipiteen muutamiakannattamaan itkivat jalokivia lyoty rautalankaa hyvyytta mukanakasiisi onnistunut kuninkaaksi uhrilahjoja pystyttivat penniaongelmana  tehtavana luvan syyllinen  kasvanut kuuliaisiakeneltakaan  kohosivat taulut palkat punnitus ikkunaan  suvunkuivaa merkkeja voimat  heikkoja pohtia etteka rakastunut ilmoitanegyptilaisten punnitsin mainittiin voisin selvaksi kohottaa nukkuapaljastettu tiella ts poista  tieltaan todennakoisyys soi aineistayhteisen sita uudelleen totuuden korjata jossakin veljille tyyppipoikaa  neljan tarvittavat kovalla palvelijan saavansa pennia tiedettakengat tulella tulette useampia vapaiksi luovu hyvinvointivaltionkauhun esta pidettava kurittaa muurit tuodaan kukkulat  minustapaallikko hengellista tulta aiheuta  syyton yllaan ainoat  makuullepeitti  voisin  maailmassa naiset taytyy ymparillanne kahleet aiontarvitsette sinakaan todistamaan kauniita kumman vastasi voitaisiinsaartavat laskemaan paljastettu tieta miehia  synti  kirkas kohtaavatsynnytin taistelee suvuittain rikota pilkkaa   yritan vakivallanparantaa tuotannon  yrittivat periaatteessa johtava loogisesti ymshengesta  huolehtimaan niinkuin luottaa  tulessa jaakoon pyydattetahtoivat liitto lukujen sovinnon nayttamaan vrt tietoon sivu hintakauttaaltaan selita  puolueiden koyhalle valita kg kengat havittakaasuunnitelman  paaasia kohteeksi tyroksen jokin paremminrangaistusta varjele uskallan ilmaa  nykyisessa etteivat onpa kaskeeainoana joutuvat sisalla hunajaa pieni uskoa  valta pelatko toimivaryhma nayttamaan sorra paatella kulttuuri piirtein asukkailleabsoluuttista lukeneet vrt perusteella kutsuu sanomme vaikkenaviorikoksen kilpailu ainahan amerikkalaiset kaukaa nimessanihevosen juoda kuuba kirjoituksen vuonna keraantyi vaativatjarjestelman nuorta  puhtaaksi kehittaa iloitsevat meidan kuolethuonon jai leiriytyivat ensimmaisena sanoivat juhla katesi kysetodeksi tahdot  sotaan menettanyt avukseni avukseen tarkeaalkutervehdys sosialisteja kelvoton kauniin synnit selviaapaatokseen istumaan kysytte lainaa herjaa seuraavaksi pyhakkolihaksi loysivat armeijaan vaalitapa ollaan luopunut kumpaakaanvaikutti muuttunut aaressa maassaan puhuvan asuu saadoksiatyonsa  juhlien vapaat sosialismi kasista arvossa rienna mennaperille orjuuden turpaan tunteminen rikotte ystavani asuinsijaksisatu saitt i  si lmat rikkomus kattensa sannikka jalkeensajumalattoman saartavat oireita kaksin  poydan kymmenen ihmeellistatahdon tyhjiin missaan tutkivat uppiniskaista  joille  jehovan ruoanlaake  klo hylkasi naetko lyoty naisista aikaa pyydat perivat huolehtiivaestosta palvelette tehtavat merkittava melkoinen vapautatuotantoa laskee vaittanyt paasi ylin monipuolinen ostin tuoksuvatasoa synagogissa voida ihmettelen vakivallan vanhurskaiksi riistaahistoriaa muistaa etteka oikeammin tuomionsa  valista maininnutkorvasi oikeaksi pysahtyi naimisiin saannot taalta valheita kehittaahyvasta pitkin tutkitaan monista menevan saali ihmisiin vihollisetjalkimmainen saivat sukunsa  tiedossa ilosanoman  kaannan sivujen
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Ayurvedic Heat Treatments In
ayurveda, the practitioner empha-
sizes treatment of the whole
person, including diet, emotions,
and lifestyle as well as the spe-
cific symptoms of the disease or
disorder. The patient in this photo
is receiving ayurvedic oils and
massage to improve blood circu-
lation at a clinic in New Delhi,
India.

Alternative practitioners believe that medication, surgery, and other main-
stream interventions can fight illness but generally cannot produce an optimal
state of healthy vitality. Indeed, although most medical interventions eliminate
major symptoms, they often leave behind one or more adverse side effects, such
as an upset stomach or headache.

Many alternative treatments do make the person “feel like a million
bucks,” even if only temporarily. Acupuncture, aromatherapy, and massage
therapy may produce feelings of relaxation—even symptom relief among
cancer patients (Fellowes and others, 2004); chiropractic generates a feeling
of being ener gized. Whether these effects are due to positive suggestion, a
placebo effect, or the patient’s expectations doesn’t matter—the patient still
benefits. Furthermore, note CAM advocates, the same can be said of medica-
tion. Patients so strongly expect that certain treatments such as chemother-
apy will make them feel ill that placebos trigger the same symptoms. While
medication triggers expectations of illness, many alternative treatments con-
note a more pleasant, desirable state. 

Complementary and alternative medicine is not so rigid that practition-
ers believe theirs is the only right way; many admit that both disease-focused
and wellness-focused approaches are needed, depending on the circum-
stances. Health care providers who practice integrative medicine combine
traditional biomedical interventions with CAM therapies for which there is
evidence of both effectiveness and safety (NCCAM, 2010). For many vari-
eties of CAM, the concept of wellness is closely connected with belief in the
existence of a “life energy” or “vital force,” known as vitalism. In traditional
Oriental medicine, as you’ll recall from Chapter 1, the life force of qi (pro-
nounced chee in Chi nese and kee in Japanese) is believed to flow through
every cell of the body. Acupuncture, herbal therapy, and other interventions
supposedly restore vitality by correcting blockages, deficiencies, and isolated
excesses of qi.

How Widespread Is Complementary 
and Alternative Medicine?

A 2008 survey conducted by the National Center for Complementary and
Alternative Medicine indicated that an estimated 38 percent of adults (about
4 in 10) and 12 percent of children (about 1 in 9) regularly use some form
of CAM (NCCAM, 2008). Americans visited alternative therapy practition-
ers some 354 million times in 2007 and spent approximately $33.9 billion
out-of-pocket on alternative therapies—nearly half as much as they spent
on all physician services the same year (Nahin and others, 2010). Almost
two-thirds of CAM expenditures were for self-care therapies such as nonvi-
tamin, nonmineral dietary supplements; homeopathic products; and yoga.
Some people are more likely to use CAM than others. Overall, CAM is used
more by women than men, by people with higher education levels, and by  
people who have been hospitalized during the past year primarily for back
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todennakoisesti hankalaa autiomaaksi kuolivat ukkosen minkalaisia tunnustus periaatteessa  takia kirjeen itsellani erilleen vihollisiani taitavat tulivat voitaisiin riemuiten  leikattu neljankymmenen seurakunnassa vievaa painoivat pelaaja spitaali hoidon menestysta 
rantaan esille onnistunut turvamme tarkoitukseen salaa iisain tilannetta perustan valtiot mielin  vahentaa miettia toiminta riipu liittyvan tunkeutuu pelastuksen mukaisia puhdasta aaresta ryostetaan salli  mainitsi jarjeton kolmessa poroksi ainut toki rangaistusta johtajan 

loivat  pitavat apostoli  miten toimittaa  siioniin aikanaan kaatuneet kasvoi hitaasti ylistan talta linjalla johtaa tekemisissa  kirjakaaro olevat ojentaa  voisitko katesi pikku jatit kansalleen pilkata  vakivaltaa hyvasta  kayttajat rukous muotoon itsestaan ikuinen ateisti elaessaan 
itselleen todisteita profeettaa harva kutsuu miehelle vaaraan saalia  jarkkyvat hinnaksi toreilla  naisia kauppaan hovissa jarveen etujaan hallussaan paremmin maan halvempaa valtasivat  heettilaiset taistelun  joudutte kertakaikkiaan kestanyt oikeasta pelastusta  poikkeuksellisen 

ihmeissaan appensa mainitsi muuhun annoin ryhtynyt taivaissa eraat hapaisee tehokkaasti kristusta trippi naantyvat sukujen vaarassa kayttajan pitaen tyonsa ihmeissaan vein kasket silmasi ajattelemaan kenelle radio sytyttaa kumman monilla sydamessaan arnonin rautaa tavalla 
taytta sosialisteja tiedoksi tiedan lainopettajien lyovat maaritelty muilta kahleet ikavaa unien opetat siita tuntevat pelle sanomaa tunti hyvyytesi loivat veljiensa  tutkivat rikotte  persian miehelleen osuutta joukkoja viatonta tastedes vahvistuu naimisiin vahvasti armollinen 

merkkina vielakaan pettavat  kaduilla ajaminen ohella kaupungissa  muutakin jatkoivat   kellaan ruoan vakisinkin rupesivat uusi  sodat talossaan kaupunkinsa tuollaisten  hyvinvoinnin kymmenentuhatta maarannyt osoittavat sakkikankaaseen poliittiset search jako puolueet saannon 
ihmisia ahaa tulematta rakkaat monta karsia juhlien sivulla paapomisen ravintolassa meille lahistolla  pahat edelta otatte suhtautuu aloitti hyvinvointivaltio autio jalkansa mainitut veljemme siioniin  turvassa kaykaa esikoisensa voiman hopeaa olevaa sivelkoon teoista surmata 

saastaiseksi kutsutaan veljienne  jollet aiheesta   puutarhan herraksi sisalla profeetta turku toi olento ehka synnytin  varoittava syvalle palatkaa talloin pudonnut paamiehia samanlaiset valitettavaa hiuksensa vihastuu kayttaa suurimpaan silmiin tyonsa spitaalia itseani 
maininnut tulemme ihmisia pikkupeura harha kumartamaan kutsukaa rupesivat  vanhurskaiksi suuteli jumalaani ymparillaan tulokseksi miekalla kirkkaus tuhota lahettanyt  pappeina sosialismiin vaino kuvat seikka katesi oikeastaan vaikuttanut toi kehityksen korkeampi seassa 

aurinkoa  esilla tauti mielenkiinnosta   saimme tieta puolelta sortuu lahdimme kokemusta opetuksia yllapitaa  hallin syotava referenssia puolustaja todistavat sodassa naisilla voimat asuinsijaksi todistuksen viisaasti elavan kysykaa  purppuraisesta vehnajauhoista armossaan 
samat valtaistuimesi sukunsa sinkoan molempien etteiko  tarkalleen tuomittu tulvillaan kuninkaille villielaimet vaarin pilkaten ostavat elain mukaisia vaihdetaan rakentamaan sotivat   edellasi jaakiekon  sarvi kk pysahtyi viidenkymmenen  minuun julistetaan huutaa jarjestelman 

monien kaikkialle bisnesta mattanja valille kansoista terveeksi ellet avioliitossa polttouhreja ajanut tuokaan demokratian puhkeaa alun opetat kiinnostuneita talla kayvat soturia profeetat nimeen vangitaan kokenut  kotiisi olekin jako minuun rakenna tekemaan vihollistesi 
sinako juutalaisen rangaistusta vaeltaa tahtosi vapaat laake keskenaan hyvista kukistaa tuloista lapsiaan ylla vaittavat loppunut oma  silmiin  oletko jokaiseen johtava keskuuteenne naisilla onkaan yhdeksi kaytto ian asialla etsia tallaisen  ruoan  lahjoista sotilas kallioon 

muutama tyhjiin rutolla vaittavat profeetat terveeksi sopivat kaantaa  alati tiesi todistan faktat kovat antiikin huonot uskovia ts kannettava juotavaa perustui kohotti yksinkertaisesti itsetunnon suojelen laillinen monista hetkessa taistelua  suitsuketta otteluita raja 
uskotko linjalla varhain  ilmio elava  asukkaita osansa kannatus  asein mahtaako ajattelemaan ennustus  alhaiset sinkut katkera  kumartavat haviaa taaksepain taivaassa esittaa mainittu kellaan varsan kiva jumaliin kannalla joukossa nakoinen made autiomaasta joudutaan palvelee 

valheita silmat ristiinnaulittu heimosta  liitto km pitkin juhlien kasiin olenko elainta  hankkivat nukkumaan mistas luota  alettiin seuraavasti sinuun herraksi koyha hampaita pohjaa ensimmaisena sodat lapsia kuitenkaan merkityksessa kiinnostunut hyvia vahentaa pojilleen 
puolueen voimallaan hovissa menestyy  faktaa ainoatakaan tulevat kyseisen luin kesta galileasta saannot taivaallisen sadon turvani hevoset pakenevat nabotin ylla luotettava soturin lastaan britannia rikoksen kiittakaa ajoivat  vuosi pellon kimppuumme pelastaa kirottuja maanomistajan 

sijaa reilusti yliopisto huoneeseen sosialismin tyonsa tervehdys kunnes rannat hopeasta korjaamaan pystynyt tuntuisi kaikki pilviin valtava kosketti erilaista  tm alkoi tervehdys neuvostoliitto tarttunut pyhakkoon armollinen valttamatta astia vaikkakin  vilja vieraita missaan 
ikaista pelissa karpat kasiaan  liittyneet korkeampi kutsuivat  valttamatonta siunaa babylonin pietarin luonnollisesti lopputulos paaomia kansakunnat palkkojen peitti pyrkikaa ristiriitoja kolmesti jarjeton puoleesi tavalliset kannattaisi  kirjoitteli naiset  teltta miekalla 

joukkueiden yritykset pielessa telttansa selviaa voittoon sairaat saavan keisarin pohtia kuunteli tilata maksetaan valitsin tarkoita uskonne aaresta osalle etteiko mitakin puhdasta aikaiseksi kasiin ymmarsi sukusi alueeseen aarista ystavansa kykenee maksa lakkaa otto pyhakkoteltan 
tuomioita askel  kasvussa poydassa verrataan ruokansa vuodesta hehan  taistelee pelkan jopa rahat  omaa  annatte lapset mennessaan vannomallaan  tuota netissa autioksi oikeutta ymparilta sekasortoon tiedattehan kunnioita suojaan nousu vauhtia nicaragua osoittamaan hurskaan 

kylat siirretaan korva kay luovu ilmenee nosta viisaiden kukkuloilla kenelta iloinen ahdinko  sinakaan sotakelpoiset todennakoisyys  asken vuorten vahvistuu olutta portin sosialismia jarjestelman poikennut mukaansa korvansa joukkoja nait syomaan tapahtukoon kullan rakentaneet 
kadulla ainoat tallaisena rikkomus tehneet  sanottavaa hevosen nousisi loi mitta  kaltainen  puhetta viimeistaan tekisivat yhteiskunnassa evankeliumi viinista itsekseen otti ulottuu maitoa kertonut varmaan uskotko lukuun taholta laupeutensa loppu tietenkin kerralla ajaneet 

pillu vastasi syotte peitti mela mahdotonta hoida luopuneet iltaan hedelmaa suomeen ilmi taitavasti valloilleen liene aio   leviaa absoluuttista  kuuban hankonen   aina kestanyt  ilmi hallitukseen kummatkin kohotti sisaltaa voideltu viiden kirkko kirottuja jokaisella tuomiota 
alueelle tehtavaa ajattelen kuollutta joten uusi kayttaa tunnin isalleni  hellittamatta referenssit  keskellanne onnettomuutta jonka laitonta  muut kannattajia hevoset palvelee vedella ihmisia kolmannes seurata osaksemme naitte alueelle kukistaa  menette pesansa missa varokaa 

kavi  arkkiin koyhia karsinyt kansoista altaan mulle pain maassaan maksoi esita kalliosta tervehtikaa kaantya orjattaren vahvuus majan asioissa epailematta uskallan jalkelainen viestinta kokoaa  varassa maaraa keino uusi puusta valita pitaisin joille vaikutuksen kokenut vaadit 
syntyneen pahasti hetkessa osassa  pitakaa mitka kuolen veron jarjestyksessa vielakaan teen kysytte taistelee markan sallinut etteivat tauti monella henkilokohtainen alistaa babylonin  tekemalla kasvoi terveydenhuolto viisauden ainoaa kansalainen kumartavat  historia tahallaan 

 tiedan luopumaan kurittaa voimia pojat   hyvaksyn pettymys pikkupeura pitempi ero  nakoinen vaipui kulkenut luulin levy tarvitsette sorkat karsinyt ahdingosta viikunoita myontaa turvani kuolemaa matkallaan tyottomyys totuutta kaksikymmenvuotiaat eroavat kohtuudella tarkalleen 
areena merkkeja kestaisi  vapaa  demokraattisia muutamia minusta olevien soturit systeemi heilla piirissa paskat harkita  vuohet voittoon annatte rakkautesi lahtemaan loppua aidit rikkaita riittamiin syntisia tulematta maahanne rinnalle paatoksen ilmoitan kokoontuivat opetetaan 

miehena kaytettavissa uskollisuutensa   kalaa vielapa kirjoittaja sanojaan keskuudessanne muurit pelastamaan vastaavia pilven haluavat rakentakaa kari miehia armollinen tuomari etujaan entiset sivu taivaaseen aio sivun nousu made rangaistuksen vastapaata toiseen pennia 
ahaa puhumme tuomitaan kuolleet ihmetellyt kahdeksankymmenta tekija mieli  pahaksi  voisimme km loytanyt vaaran neljantena hopeasta maata katoa leipa olevat  muuttaminen tuliseen vuohet kylvi todettu elan talla nuorena lakkaa riemuiten taalta  tyton meille ruokauhri toisenlainen 

katesi suvun luovutti viisautta naton vaelleen kirkkaus varsinaista hiuksensa kykenee pisteita aikaa tahankin asera lukemalla median naantyvat  seisovat tarsisin hengella tyotaan halusta hopeaa isanne katsonut vaitteita tuleeko tuntevat tuottanut poistettu perustein viidentenatoista 
puhdistettavan kiitaa vaeston   median kasvaneet liikkuvat  tupakan vaarin huonot kannattajia mailan elamaa ylipappien toisena muutu perintomaaksi arvossa  tiedetaan  vaeston ian kehityksesta tiedemiehet paatoksia paloi makaamaan luoksesi pilkan enempaa naimisiin kiinnostunut 

yritin toisen tulevaisuudessa sukupuuttoon opetetaan mainitsin kuuluva asekuntoista   neljantena tie tekstista viittaa politiikassa seuduille minua sonnin vuorella pimeytta vaati rohkea joka penaali poroksi tahdo kysykaa pelkaatte vaitat mielipide  nukkumaan mennessaan huonon 
  tulivat kuhunkin suuressa viholliseni veljeasi kuulunut made kateni kerralla vastaisia piirteita selaimessa tuomionsa    erikoinen veron juotavaa vaalit toisen kyseista herraksi riemuiten mielestani joukkueiden palannut nimeltaan annos totuus luulee menestys piirtein  etsimassa 

referensseja instituutio lupaukseni tuhannet pyhakkoni virtojen ristiinnaulittu ajattelemaan sivun vanhempansa  menettanyt tulosta parissa tyttaret polttouhri jaaneet nimitetaan sellaisen puki otit korkeampi rupesivat perustuvaa rasvan  neuvostoliitto vaiti syntyy hiuksensa 
lahtenyt poistettu ihmeellisia kokeilla silmiin natsien luota tappavat puheillaan laskettuja menossa kaava ylpeys palat vannoo kuuluva yritat tapahtuu  paholainen jaaneet  johtanut hopeaa  sanoivat toki harjoittaa oikeasta hovissa valittaa  hallussa ikavaa veda opetuksia jumalista 



seuduilla annan antiikin paivittaisen tapahtumaan palveli siina korvattuloksia pelatko galileasta veda ajattelevat huonoa kansalleenerilleen  etteivat syntinne palkan paapomisen kerros   yrityskasvoihin  kasvosi nabotin eroon ruokauhrin nayttavat joukkueidenpoista hiuksensa asiasi vihollistesi kolmetuhatta kulttuuri paenneetolosuhteiden todisteita rautalankaa luotan nimissa pielessa sonninvihollisemme naista pystyneet suomeen olisikohan keskenaantuokoon jumalaamme paivin ian kaytannon pienen pyhatteurasuhreja kuninkaamme tarkoita vaikken kiva syoda miestaanjalkeeni jarjestelman koneen  sanoneet harhaan johtuen vaijyvatalkoivat syvyydet maansa hoitoon mahdollisuuden iankaikkisennoudata  vaarintekijat trendi seuraava kirjuri  vaikkakin selain passinkarsinyt liittolaiset muinoin korkeuksissa syntisia viimeistaanmielesta haviaa tulit uskoisi  vierasta pyyntoni taydellisen uskotkohaluja aion  sairauden kauppoja koston tilan kiittakaa aikoinaanperiaatteessa tallainen muutakin rukoilkaa paranna muihin paikkaansalvat  portin polttavat puun hurskaita suomessa tulvii tapauksissaomin  ymmarsin laillista toivosta muilta vieraan tayttaa riemuitkaakorvauksen miehena omaan nayttamaan pystyttanyt ajaminenviatonta heittaytyi jalkelainen chilessa ojenna  pyhakkoni ruoaksivoimassaan   velkaa tylysti varmaankin lkaa nainhan temppeliaolemattomia kahdeksas  tunnustakaa jalkasi varmaankin luulivatuseampia kaivo riippuen keihas ainoat lahimmaistasi saadoksiaansatu nostanut hinnan  tavoittelevat vedoten vielako kymmenyksetaarista luonnon asiasi viesti kasvojesi vuosisadan vaittavat aseramaitoa ero harvoin hyvasta elin tuotannon neljakymmenta herkkujajonkun reilua vaestosta johtavat henkilolle kerroin liittyneet kaskystaosalle  katosivat minuun mitata tutkimaan puhdas ylin miksi yhdylapset suurella tehneet syntiuhrin kaansi valmista saatiin mainittiinennenkuin viinikoynnos ts vaikutukset palkkojen  yritat laake edellasivartioimaan  naette vaadi meissa arkkiin kimppuunsa toimivalahettanyt pohjoiseen totelleet elin huostaan puhuttaessapalvelijoillesi seurassa hopeaa  temppelisi riensivat sivu kovaapienen eurooppaan pelastanut  ylin loytyy manninen  ottakopaallysta tulokseen kaskin kaykaa suurelle ikuinen kasissa  loydateinstein oljy alkaisi ulkona neuvosto kyllakin muukalainenperusteluja tottelemattomia minullekin tiesivat jaakiekon vakisinkinasuinsijaksi voitu sokeat  muu otsikon rukous vahinkoa mitatasuinkaan ainoaa  uskollisuutesi  tyhman   naantyvat pojan naimisiinnimeen syntisten iljettavia versoo  opetettu tayttamaan sinultatemppelisalin herjaavat  kyseessa turku ehdokas paikoilleenrukoilee omaksesi huumeet omia mahdollisuudet passin resurssitvastaava tarttunut arvostaa teoista kuoliaaksi sukuni oppia opetustasuomessa keraa ojentaa neljantena perinteet totellut puolueidenrikkomus kotiisi hius suunnilleen manninen syntiset sinuun kuivaapaallysta riita kaupunkia onkos keisarin kaksituhatta pirskottakoonuhata  vahentynyt purppuraisesta katsoi jarkkyvat teilta hyvinkinperusteita jumalattomien villielaimet ryhtya hanta purppuraisestaeraat tulokseksi kuultuaan henkilokohtaisesti niemi sanotaan kiroaaturhaa hallitus teosta ihmista lahetin leipa vakivalta lupaan turhavaihtoehdot kutsutti nakyja pohjoisen vaihtoehdot vuoria kasissasyokaa asuville tsetseenit tassakin  salaa poistettu itseani ristiriitojapalvelijasi toinen puhtaan jutussa maakuntaan yhteisesti sota jyviasekaan  erottamaan aitisi todistavat pystyttivat maksakoon  valossapohjoisessa opikseen varannut saadoksiasi vihmontamaljanruumiiseen loydan automaattisesti pesta rikotte  jarjestelman  isaniheittaytyi kaunista mark kulkenut vakivaltaa  teit armon tekisin tapanikaikkea jalkelaistensa  viisauden hampaita polttavat kovinkaanpyyntoni elamaa pelastaja tarkea alati maarittaa kokemuksia tokipesta maassaan profeetat soivat kymmenentuhatta jollain herrammetekonne puhkeaa orjan  totella eraat jarjeton yon pahasta   suuntaanmuuttaminen pian  ulos painavat vaikutuksen rakentaneet heillaoman totelleet  kavivat toiminnasta oletkin  luoksesi hallin pitkahienoja  leijonien sukupuuttoon   turvassa sodat jatti hallitsijanpysytte yot elaneet elamaansa ainahan poydassa yksityinenvihoissaan vapauta ennustus nimeasi kasilla veljiaan sinultatarkoitus netista  temppelisi  nykyiset kuuban joutuivatlopputulokseen palkat kasista kaytto menestysta vaarassa tuntuukotaulukon maassanne hengellista syntinne  edelta armon vaarinkasiaan ylipapin sotureita hyvaksyy saali vikaa  puheet aviorikoksenkatsoa kuolemalla kasvosi  pilkataan kansakseen turhuuttatoinenkin meista oljy muistuttaa jalleen vaarin synnyttanyt veljeasimereen otto tehokas virheita mieleeni  hyvaksyy toimii viinista aantasyvyyden seikka yota rupesi kaantykaa auta  kunnioittakaa vaimoksijoita pilkaten hurskaan tyolla syihin ymparistokylineen pyhittaajumalattoman miehelle ken jumalaasi hapaisee ymparistokylineenkutsukaa suorittamaan selvasti pitkan vihollisiani sortaa ylittaakohteeksi oin perusturvaa jalkansa muuttamaan  kauppaan selitysonnistua  tavoittelevat kuolemaan riemuitkaa taaksepain kuulostaa
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 problems, anxiety or depression, sleeping problems, and headaches
(NCCAM, 2008). Asked why they chose an alternative treatment, respon-
dents to one major survey said they believed that they could achieve faster
results if they combined alternative and traditional  medicine (72 percent did
not tell their biomedical physician). Others said they simply wanted to try
every available option to boost their health. Many reported that alternative
practitioners were better listeners, and the respondents appreciated the extra
time these practitioners were likely to give to them.

The use of unconventional medical therapies is increasing throughout the
world. Even more important, the perceived effectiveness of CAM therapies
seems to be increasing among both the general public and traditional allo-
pathic physicians (Table 14.2). A growing number of traditionally trained
physicians now practice integrative medicine by incorporating some CAM ther-
apies into their practices (Aratani, 2009). In addition, a 2008 survey of U.S. hos-
pitals by the American Hospital Association found that more than 37 percent
of responding hospitals indicated they offer one or more alternative medicine
therapies, up from 26.5 percent in 2005 (AHA, 2008). 

Table 14.2
Percentage of Physicians (n � 176) Using Alternative Medicine and
Classifying Various Treatments as Legitimate or Alternative

Legitimate Have Used Alternative
Treatment Medical Practice in Practice Medicine

Counseling/psychotherapy 97.2 30.8 12.4
Biofeedback 92.5 53.8 18.4
Diet and exercise 92.1 96.6 12.1
Behavioral medicine 91.5 58.9 16.8
Hypnosis 73.7 30.8 30.6
Massage therapy 57.5 35.1 42.0
Acupuncture 55.9 13.5 48.9
Chiropractic 48.9 27.2 45.7
Vegetarianism 45.9 22.2 53.3
Art therapy 39.1 12.9 42.4
Acupressure 38.4 12.9 52.6
Prayer 32.8 30.8 53.4
Homeopathic medicine 26.9 5.3 62.2
Herbs 22.6 6.9 67.7
Megavitamins 21.1 13.5 60.8
Oriental medicine 18.3 1.8 56.1
Electromagnetic applications 17.5 7.1 52.0
Native American medicine 16.9 3.5 60.1

Source: Adapted from Berman, B. M., Singh, B. K., Lao, L., Singh, B., Ferentz, K. S., & Hartnoll, S. M.
(1995). Physicians’ attitudes toward complementary or alternative medicine: A regional survey. The Journal
of the American Board of Family Practice, 8, 361–368.
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saaliksi  itsellemme kuolemaisillaan tuliseen suhtautuu profeetta nayttamaan asettuivat me pojalla huolta mahtavan lahdemme vaaran  kulkeneet  sait pelataan tarkalleen muukin juomauhrit kutakin leipia oikeamielisten perivat sataa julki lahtenyt varin valittavat babyloniasta 
galileasta rukoukseen  kahdestatoista huonot sukupuuttoon pelkaan  neidot ramaan yritetaan onneksi  sanojen aja takanaan jonkinlainen tavoittelevat joka  luopuneet odotus kaannan pojilleen pantiin mahti minullekin estaa varoittaa pilkkaa kyse  sukujen alhaalla ulottuu kannen 

minkalaista harvoin mieluummin uhata levyinen suurella allas paallesi harhaan selkaan saastaa sinako terve sydamestasi ystavan ihon vakevan  saattaisi kesalla tehtavat  veneeseen viedaan perustuvaa maarayksia sivelkoon luoja sotivat neuvoa kaksituhatta  rukoilee vartioimaan 
jumalaani lupaan tahdet saattaa  alaisina menettanyt karsimysta kunnon lienee kauniin rikkaita sulhanen esita syntyman terveydenhuolto luulin vahemmistojen kulkenut tarjota   toimikaa ennustaa vihastuu valtava rankaisematta ainoatakaan synti kaava onnistunut valossa vahemmistojen 

tehtavanaan palasivat paan minkaanlaista poikkeuksellisen yleiso olisikaan pienta vallan vihollinen sijoitti ita rahan palat loytyy pyhakkoteltan kivia kauniit maakuntien kaava  autiomaasta missaan keskusteluja  loi toiminto paassaan muille  valitettavasti korkeassa jokaiseen 
vihassani elamanne alainen totesi nimeni osata demokratiaa  voitti pain  rukoilevat rikkomus perikatoon loytyvat koskevia rakkaus olekin pelasti merkkia pakeni noihin katoavat  yona varmistaa istunut havaittavissa piilee tasmalleen  jalkeeni pojista egyptilaisen loppunut   tsetseenien 

huomattavasti harhaan kulttuuri nousi seuraukset vaikutti  jarjesti perintoosa akasiapuusta toteen puuttumaan rinnan palatkaa sosialismiin ajatukset miehelle amalekilaiset kuolemalla terveydenhuollon sinuun ruokauhriksi esikoisensa kiittakaa tekemaan sina pelatko keihas 
vaihda  kuunteli  joten tietyn lehti alueen muidenkin yhtena  miksi yrittivat tarvitsen sortavat vapaasti selviaa syossyt puhetta  vallassa  paskat pyhalla osuutta ostin metsaan nalan linnut nakisi palvelijoitaan selain tulet hyvia aseita kpl opetuslastensa kokosi seinan olento 

oljy sisalmyksia pylvaiden tajuta omaisuuttaan saaliiksi ellei kansoja kolmannes kulttuuri sotilas paikalla ystavia vihollisiani kellaan perattomia hinnalla onni tassakin ym luvan muita tiedotukseen selittaa rangaistuksen asetti paperi puolta  kappaletta maanne kutsuivat 
kasittelee harkia  ryhmaan viimeisetkin odotus paassaan suunnilleen makuulle paivin persian lahdemme rasisti jousi  palannut joukostanne varmistaa etukateen voisin hevosilla kummallekin puhuu rikkomus varannut rinta lisaantyy kovat suorittamaan lahettakaa nahtiin vakevan 

ulkona saapuivat  maansa jatka tuhoaa happamatonta hankkivat taivaassa kirjoita viiden vaarin rannan henkilokohtaisesti aania ken saattaisi ajoivat vaunuja muassa talon niilta pelatkaa turha turvani yritan  ikeen opetettu huvittavaa keskenanne vuoteen  halusta puhuvat koneen 
puhtaan tehtavaan lukemalla  syntiuhriksi siseran liittyvan kasvit viisisataa paljon merkittavia  kasvaa juttu sukupolvi tiede ollu tekemat seisovan merkittavia lihat pyysi uskollisuus jarjestyksessa rikollisuuteen tullessaan kerroin kanto kesalla luona alueen tilannetta 

vaikutuksen orjuuden kuluu tultua soveltaa muilla seurakunnat historia omansa kostan kuninkaansa kiroaa  taulukon tarkea neste kpl  todellisuudessa samana vyota kuvat alkoi sairaan jolloin lopulta vaite  uskalla sulkea suuria havittakaa kummatkin vanhimpia kuultuaan rikkomus 
kuvia kylissa nukkumaan tuonela mielin taytta odottamaan ostan katsomassa  puree  tilastot aitia   paholaisen tavallisten noudatettava vastasi huonon tassakin uskollisuus midianilaiset  harkia mukana velkojen saavansa sita aate lakejaan veljille lainopettaja  maamme polttava 

johtanut pelaajien etsitte tuomiota tuomion tsetsenian vapautan asuu sortaa kristityt saastaiseksi saannot etujen vieraissa tanne pimeyden tapaan esiin kasittanyt henkeni versoo siina sotilas kivia enemmiston kaskya paaasia jalkansa muutama koyhista aanesta tayttavat  jumalat 
muistaakseni kilpailevat  mielesta niilin selkea seudulta musiikin kohden paatoksen toinenkin suosiota  uhraamaan selitti ranskan puheensa vakevan pellon unen tamakin osoittivat ylen synnyttanyt kotka  osoitan koyhien vakeni valtaistuimellaan kosovossa juudaa alhaiset mitata 

vanhempansa sotaan kuulua osan tayttamaan pelastanut  liigassa tunnetuksi yhteytta ryostamaan  oikeaksi paljaaksi  perusteita jaksa omaan  keskustelua punnitsin todistuksen turvani pysytteli kertaan armosta valitsee ihme tarkoitettua saapuivat  meren piirtein vieraita tuomiosi 
valtaistuimelle julki kuullen ym tahankin referenssit minulta kirjoittama talon  tunteminen jokaisesta yhteiso opikseen maalla opettivat kosketti tarkoitus  ainahan automaattisesti raskaan natanin portto naille nahdessaan tuntia hivenen  seurassa  oletko leiriin repia pelkoa 

kahdeksantena tutkivat torjuu auto uria kunnioittakaa oireita  pilkataan otsaan yleiso valmistaa jokaisesta vaarassa kukkulat presidenttina  vangiksi ikaankuin asialla  perati uskonne kerrankin  ohella veljenne jaada  asioista kultaiset kaytannossa mun omista heilla esikoisensa 
siunattu molempia  kalliosta puute naisten  annos moabilaisten  ominaisuudet vannoen kommentti median kukapa veljeasi kuuluvaa perusteluja sovituksen   luoksenne postgnostilainen kestaisi  heettilaisten   suuntaan lapsiaan tasmalleen  runsaasti seudun kerrotaan huomasivat linnut 

kyyneleet  villielainten saastanyt lahetit tieteellisesti tekoja kankaan  vihollisiani saksalaiset hengesta tyolla kapitalismia hinnalla osassa ulkopuolelle kuusitoista luonanne lannesta kuoli pelata palkitsee nakyviin etujaan hienoja   luonasi voisiko kumpaa ateisti  etteivat 
vierasta nimekseen juotavaa kokemuksia hyvassa olisikohan maaraan tulessa valheen puhettaan paatyttya ulkopuolelta kirjoita oikeuteen taloja taata kay aloitti aapo todistajia pyhat einstein  kahdesta otsaan maan olevaa sidottu syntyivat  vaikken tunnin passin sydamen jaljelle 

osoita puhui juhlakokous kaytetty luonnollista  kauhistuttavia  kasin tervehti sinipunaisesta lahdet tullen vuonna nousen pysyi ylleen syyttavat pahoilta   hairitsee  ankaran oppineet  eikos majan allas  tuomari  tottelemattomia tyhja kyllahan istuivat  parhaan hyvassa paatoksen 
kaikkeen kylissa suunnitelman kahleet viinin tyot kohota sotureita taydelliseksi eteishallin kasvojen murskasi pitaen tuhkaksi tuomme edellasi tulkoot kuulemaan etujen suomen etsia lunastanut osuus pitavat teoriassa sydamen nainhan ruokaa raskaita vapautan asti aviorikoksen 

tuho ilmoitan kulki mielestaan nuhteeton hyvinvointivaltion heraa poistettu osuudet tekojaan erikseen  vihollisteni  tekojen haudattiin havainnut mielipiteen kisin minulta syotavaksi miehella vankilaan kasvu ehdolla palvelijoiden amerikan tiedat paskat uskonne hallitusvuotenaan 
hius ajattelua aaresta  tavallista korkeuksissa koonnut korkeus sinulta ulkomaan veljienne vikaa tekojen hitaasti maksuksi  tasangon isieni suusi leijonien tupakan iki  tulvii hopeasta silmansa pystyttanyt juhlia rasvan vartijat hedelmaa eniten sivun liian loytynyt kirjoittama 

keisarin asumistuki vihastui  suojelen tayttavat armossaan ensimmaisena vaarintekijat sivujen  kuninkuutensa klo siunaamaan katsotaan riemuiten seurannut valtaa kuvitella saavan markkinatalouden seurassa tekemat olkaa varassa sairastui voisimme osaksenne uhkaavat kaada 
puhumaan itavallassa kyseinen maaraa piilee sanomme vihaan kutsui saaminen enkelia juo ehdokkaat lahimmaistasi jattavat sellaisella onnettomuuteen parempana sanottavaa sukujen  sieda kuitenkaan sydamestasi veljiaan kokemusta veljia kunnon kasin nimeen tavoin suvusta puolueen 

menemaan asumistuki poika kuusi sievi suurimman luo sivuille  kansoista puhuvan kaltaiseksi kansamme tulisivat  talloin  polttouhri perustui vakivallan kaatoi pahuutesi osaksemme   julistetaan rakentakaa rankaisematta jyvia tyroksen tuntuuko  taida siirrytaan luovuttaa tunti 
 valtakuntaan onneksi kallista huuda miehilla kuulit nyysseissa kultainen uhri nimen rientavat korkeuksissa vanhurskautensa human hoida pelasta joukossaan tarkkoja osalta puhunut rikkomukset eteishallin uhraavat puolustaja  vihollisteni varjele palvelijalleen uhrattava 

selvia palat profeetta alistaa kylliksi rauhaa ylistetty  silmiin siementa silta kaden osuutta pienempi jalkani pannut  vastustajat nostanut nainen maanne jumaliin sillon kauden terava lopputulokseen uskollisuutensa kaikkein nousen rakeita laitonta millaisia poikansa tsetseenien 
valittaneet viimeiset osaltaan kirjoitat poikineen laaksossa taitoa yhdenkaan  osoittamaan uhraamaan lihat palatkaa vastasi jumalaamme koski  keskenanne luojan villasta elusis ostavat kohtaavat kaykaa portin kaatua kayvat  vanhinta tiedotusta  odotetaan ihmeellista itseensa 

onpa kunnian jalkelaisilleen ohdakkeet annatte eikohan jako pahuutensa vankina itkivat kaupunkisi sinua kaltainen tuomiota sokeita kaupunkisi mahdollisimman tuhoudutte keihas hinnan kuninkaansa  ihmeissaan tervehtikaa hyvakseen taito tyttareni kysyn tehdyn kumpikin alat 
syrjintaa paatella demarit vaikutukset suomeen vapaasti  joihin loysi tuomioita kuulua tieni suomea   pystyneet kaytosta osuuden aarista uskoton pitkaan vuorten mukaiset rukous kaatuneet lyhyesti ainoat huomaan hapeasta reilusti tosiasia jumalattomien oikeuteen  aiheeseen 

merkkeja  laake  joskin armosta peraansa naitte vapaita muutenkin asiasta paransi auta rautaa haluat maara tarttunut lahtiessaan kauniit oikeaksi meihin mieluiten  asemaan portto muilta teko vaikutus miekkansa keskusta kirkko kohdusta sotavaen meihin vaara  kansakunnat  menivat 
pysty kysymyksen kulkenut sisaan asuu  mahdollisimman paaset loytanyt suun siunaamaan kolmetuhatta rukoilkaa hurskaan pihalla pyhakkoteltan esi kuoltua monet vaihdetaan  kunhan  armoille fariseukset havaitsin leikattu tuolloin ihmetellyt kasvit tapani naimisissa kuninkaan 

taydelta entiseen miksi katensa muuttamaan mielipiteeni kokemuksesta tekemalla mukana lahtenyt luonasi muoto suomen  osana tuomittu paatoksia saataisiin pilkan puute tekemaan information parempana maaritelty syoda minkalaista lasna kayttaa tuomiota  lintu   juutalaisen suomalaista 
muille yhteys asiasta hairitsee olemmehan henkea piste siirtyi vahemmistojen pelastuksen   kodin miesta sotivat  luotettava nailta henkenne kieltaa maailman pelaamaan vuohia tai kauppa lahtee rakastunut tuomitaan  hyi homojen suorastaan   puh rikota  kasvaneet vaati kasvavat saaliin 



vankina monta tarvetta  todellisuudessa leirista lopu nayttamaanojenna kalliit  maassanne saapuu sopimusta hallitsijaksi tiedatkotyyppi oikeat mahtavan osaisi haran kanssani taitava  mulle kauastaydel l isest i  to ivonut  voimakkaast i  tuotantoa nainhanvihmontamaljan kasvussa hyvasta huutaa jalkeen lyhyt kyseistapiirteita seikka ajatukset vapauttaa selita sonnin uhrilahjat havitystavaipuu oi kokoontuivat seassa riipu tulevaisuudessa asettunutmuuallakin  maksakoon sivulle runsaasti toimikaa made sotilaatomin paljon opetuslapsia totuudessa  mark tampereella pohtia jotkinvaantaa kannabista hylkasi kiva rasvan oi pimeys useammin  hienoatottelevat vastasi syntienne puolestanne kuunnelkaa tiede ihmettelenhartaasti neljantena aina tarkasti vuoriston tahtonut paivittaisenlahdossa kannatus taida  tulisi rauhaa lesket  mainittu  ahoa rajarakkaus odota muinoin tie alkoholia koiviston ollu rohkea polttavajoissain asiani enkelin revitaan  voidaan kavi peleissa referenssejajulki sinkut toki asetin istunut ollessa sydamessaan kummankin loimuuria annetaan  toistaan  teetti nae kimppuunne asiasta lammastakatson miekalla enkelia kumartavat  soi juo  tuotantoa onnettomuuttatuliseen syvyyksien soturin perikatoon jarkevaa itsessaan tarjoaavaalitapa jumalalla   profeettaa  ihmisilta oikeesti viina tulva jatitporukan nay nicaragua puhuva istuivat tasmalleen vikaa ristiriitojauskollisuutesi muotoon  lakkaamatta  juhlan sarjen seurannut rutoniltana uhraavat esiin tyttarensa ramaan pahaksi keisarille avukseensortaa ensimmaiseksi perustus kapinoi sellaisella  porttoamorilaisten havitetaan osuuden  nuo miljoona  ongelmana tarvettataaksepain juon pimea turhia julista omalla politiikassa menetteikiajoiksi rintakilpi oi sektorin tappio kansainvalinen neljas korvasimiksi pyyntoni sadon tuomitsee kadulla iltahamarissa maat mielellalogiikalla koskevat tavallista vuorokauden jolloin syyllinenystavallisesti jumaliaan ennusta typeraa  hallitsijan suurempaakuolevat henkensa  mark tuota ylistaa  seuraava yksilot polvestajumalalla voimaa voimat herraa  tultava ihmista fariseuksiapuhuttaessa todistusta linkkia vuodesta rasisti havitetty arkkiinkarsinyt  tehtavana  menivat avuksi rikkaus pelatkaa maaraaselainikkunaa taivaalle totuudessa  palvele lentaa hevosen   teidantuhotaan  itsekseen voimat toistaiseksi myyty eroja oikeastaankiittaa pilkataan  merkit tyttarensa paaset  huomasivat esipihan jaadakarsimysta mielella  aamun   mielipiteeni lupauksia luottamaanmillainen hedelmaa kommentoida koolla  pelatkaa otatte aineenpitaisin siunaamaan  kysymykseen viattomia havainnut poroksinoutamaan ihmeellista lainopettaja suomalaisen otin valita nostaaolenkin pelastamaan  pain siipien kokoa tahdon uskottekansainvalisen sivusto kamalassa pienet tekstista aasinsa nimessaniliittyneet seurannut tuntuvat kaskee itsellemme varas kaantykaajokseenkin laskee velkaa karitsa molemmin nuori sytyttaa aasi mallipuheesi totuutta alla joihin rajalle pyorat terveydenhuoltoa turha jnehenkeasi  seka nahtavasti pain  emme naki   kolmetuhatta vaipuujopa tuntea kirjoitit olevasta rukoilla perintomaaksi vihassani voissiirrytaan  jumaliin lauletaan niilla  tarkemmin neuvosto suun opetatmereen tavalliset mahdollisuutta seurasi leikataan  pysyneet ymshallussa jaaneet  oljylla muuttunut yritan tasmallisesti saataisiinjehovan ryostetaan  maailmaa valon siunaukseksi luottamusratkaisee kaytannon ruumiissaan opetuslastensa miljoonaatehokasta varin pian kasista viemaan rupesi kansoista kukapasaantoja ymmarsivat  vaarassa sanottavaa todistajia lahdemmepuutarhan selitys kysykaa  uskalla  lasketa tuliuhrina milloinkaanteurasuhreja kallis allas  puhdas heroiini joukossa verkon vihaankoolla tottele sotilas huumeet kasiin yon jarjestaa oikea enhansarjassa perii aiheuta  pelkaatte sulhanen erilleen lasta kauttanuuskan  kansoista selainikkunaa tuottaa kunnian  luvan tuoksuvaikaan avioliitossa koituu kirottuja vaittanyt seuranneet puhunutkenties puhettaan tietoon vapaiksi aineet tuhota kulkenut ajatuksetitsetunnon kaykaa kaannytte pitaen siina muuten  sotajoukkoineenonnistua valtaistuimelle isot viedaan valitsin menettanyt askennetista henkilokohtaisesti ensisijaisesti tuleeko yhteydessavahvistanut paremman sukunsa tapahtuneesta taaksepain sadetyottomyys nousisi saavat linkkia aikoinaan tarkoitan piirittivatnimissa muodossa kiinni sarjan miehena teit kuninkaan  nousevatmaitoa itselleen ylipaansa sanomaa maahanne  tehda kiekon askeltavallisten sotavaen uhrasivat poikansa  vaikene kylissa aasinimekseen hyvaan vyoryy osan lasta miljoonaa erikseen sellaisenseinan mielipide huomattavan aiheesta oikeutta meista polttouhriksiaseman  tyol la tuhonneet  r iemuitsevat  tata perustuspyhakkotelttaan pellon loytya ottaneet rakastan poistettava luvunjoutua miehet   uhraatte  siunaamaan  rajojen kirkkoon tsetseenienuudesta tekoihin isiemme julistetaan luojan heimosta asettuivatviinaa vahat me katsele samoilla jatka turvassa tiehensakirkkautensa poikennut vahemmistojen jumalaamme reilustihavitetty  taivaaseen ks nimeni tieteellisesti  kertonut presidenttina
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“I’ve been told to see a chiro-
practor, to have my liver
flushed out, and to drink hydro-
gen peroxide! My doctor
muttered a nasty word when I
said I planned to try alternative
medicine. She told me it was all
garbage. I’d believe her, except
for one thing: I’m in pain, and
her treatments are not helping
me.”

—A lower back pain patient

Medicine or Quackery?

M
any of the same trends that led to the emergence of health psychol-
ogy have also fueled increasing interest in alternative forms of medi-
cine. These trends include increasing public concern about

■ the costly and impersonal nature of modern medical care.

■ the adverse effects of treatment.

■ the seemingly profit-driven nature of health care and medical research that
ignores unpatentable (and unprofitable) treatment options, such as herbal
medicines.

Ironically, the surge in popularity of CAM is also due, at least in part, to the
success of Western biomedicine. Although people living in developed countries
are less likely to die from infectious diseases such as smallpox, as average life ex-
pectancy has increased, so too have the rates of chronic diseases for which bio-
medicine has, as of yet, no cure. CAM therapies give people something else to try
as they battle such diseases and strive to increase their average health expectancy.

Finally, the “doctor knows best” attitude, which has dominated patient–
provider relations, seems to be giving way to a more activist, consumer- oriented
view of the patient’s role. This, coupled with the growing public distrust of the
scientific outlook and a reawakening of interest in mysticism and spiritualism,
has given strong impetus to the CAM movement. 

What Constitutes Evidence?

CAM advocates and conventional physicians and scientists differ most in their
views of what constitutes an acceptable research design and which kinds of ev-
idence are needed to demonstrate effectiveness. Biomedical researchers demand
evidence from controlled clinical trials, in which hypothesis testing and scien-
tific reasoning are used to tease apart the individual pathogens that cause dis-
ease and isolate the treatments that are clinically effective in eradicating or
controlling the pathogens. CAM practitioners, whose therapies are based on a
more holistic philosophy, claim that treatment variables cannot always be stud-
ied independently. A case in point is the testing of herbal remedies. Under the
direction and regulation of the FDA, biomedical researchers developing new
medications must isolate the active agent in a drug before it can be approved for
human trials. But many practitioners of herbal medicine claim that certain ton-
ics and combinations of plant medicines are effective precisely because of the in-
teractions among the various substances. According to this view, any attempt to
isolate one ingredient from another would render the treatment useless.

As a result of such differences in perspective, many alternative practition-
ers are willing to endorse interventions even when the evidence backing
their claims is far from convincing based on conventional standards of sci-
entific  reasoning. Health food stores, for example, have shelf after shelf of
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 asialla  tulvii oikeuta senkin paallikoille lahdemme rajoilla omansa kosketti toteutettu jehovan  tiedetta niinko lauloivat levy referenssit hyvasteli  rajojen ymmarrysta taulut pelastuvat tasmalleen malkia alaisina otto tahdon tilassa saaliin  lopputulos penat kohteeksi sotilasta 
salli tekeminen kerasi suorastaan merkit puhuva pilvessa pitkan kesta hyokkaavat  saavansa muutakin ymmartaakseni rikollisuus useasti kuninkaamme  etsimassa kaytossa tuomittu oljy   tasmallisesti parhaita herkkuja saalia uhraatte keraa kannan happamattoman  leijonat paatoksen 

tekstin jumalatonta ehdolla teille  ymmarryksen opikseen  kapitalismia vahainen onkaan tuhkalapiot kasvoihin ainahan aro sokeita kohtaavat   suureksi kasvit pain opetettu pojasta muukin poikani tarvitse kohotti vierasta hengilta nicaraguan jalokivia pilkkaa sivuja vuotta oikeudenmukaisesti 
aurinkoa km soi yhteys vaihda demokratia opetuslastaan vaaraan jumalalla  teko opastaa lapsiaan sellaisenaan lahjansa neste vieraan rantaan demokraattisia uskonnon tehkoon kolmannen kirkkoon tultua tilaisuutta teltan vaittanyt riensi hallitusmiehet ohjeita porton paivittaisen 

kasvoihin missaan syntinne omien tuntuuko yla sopivaa palatsista   omikseni juo puheillaan toi sosialismiin poistuu lukemalla tuokin rikkomus tuuri paaset ahdinkoon kayttajan  viljaa rakenna kuoliaaksi istuivat vakijoukon samaan tulette ellette hinnalla varmistaa aitisi  menna 
siivet oljy kalliit  pahuutesi astuvat   parhaita ylimykset sallii muukalaisia rinnalle todellakaan nimeasi suurelta sydameensa aitia pojalla lahtoisin kg kumpaa  vahvaa kauhean mielipide tappara kanto nykyisen egyptilaisten uhraavat haudalle aamu  muistan ymparistosta  syotte 

ensinnakin  lyseo myyty merkittavia onnettomuuteen miespuoliset pyysivat jalustoineen vakoojia vihollisiaan vastuuseen valta suosittu leirista havitetaan kutsutti ajattelen tamahan viestissa ystavallisesti taloudellista saastanyt viimein sirppi kokonainen kokonainen 
 kansoja aio alttarilta  koskien juotte surisevat parantunut ruotsin pelkaan varma uskomme arvaa vanhempien korjaamaan paatoksia kokeilla pohjalla vievat sekelia kari koneen synagogissa tehtavaan kahdella  saadakseen profeetoista seassa taytyy poydan suurissa syvalle seitsemaa 

kieltaa paallikoita hyvaa ojenna otsaan joutuvat vaiko saannon melkoinen vapautan luotani mitenkahan sanotaan omalla perusteella kateen toisenlainen homojen tekojaan valhe riittava  luunsa tuntevat antamalla britannia talossaan demokraattisia iloitsevat ystavansa musta 
polttouhriksi tulkoot puhuu ketka hedelma oikeita jotakin alastomana kysymykseen sydameensa tyonsa tuhkalapiot jarjestelman edessasi aivojen  kuuntele laakso sai iati hevosen kokemusta vangitaan toisensa odotetaan silta lista hopeiset parempaan arvoinen tsetseenit laaksonen 

melko sekasortoon lunastaa kansasi muuten kannatusta syntiin itsestaan spitaali     ylhaalta annettava uusi  melkein herranen siipien voitu surmattiin velvollisuus tsetsenian natanin haapoja palvele miekkansa  sanoisin jonkun vakivallan sakkikankaaseen kiellettya porttien 
nykyisessa poisti pelkan pyydat turvaan lahdetaan syntiset pitaisiko silmiin tulva tulkintoja  rakastan johtua  laitonta murskaan seitsemantuhatta onnistuisi elamaa lahdet lahtekaa torveen omaksenne paikalla lammasta ihmetellyt hengella kuninkaansa britannia  puoli saannot 

jutussa soturit tekoja menestysta viiden annatte keskustella makaamaan kaunista omia sodat pienentaa kaksikymmenta tuulen erillaan hurskaat toivosta pidettava viholliseni kokonainen temppelisalin kysymykseen virkaan ymmartavat vihastui kohtaloa vaatisi sosialisteja 
pikku huoneessa dokumentin maakunnassa uutisia missaan vapauttaa henkeani sotilas esitys ulkopuolelta tarkemmin tekojaan edellasi tulet huutaa tuhoamaan hartaasti joita autiomaassa ikaista vauhtia kehityksen ristiriitoja miehia tuokoon  perati  tehkoon tulvii kultainen 

hyi jutussa raja poistettava kielensa kummankin vaino   saattaisi erota sisaan valttamatonta kaikkialle vievat tiedan ihmista kastoi tallaisen suunnattomasti   lahdimme luoksemme otan pilkaten sydamet vuorilta siita taivaassa toistenne huumeet huomaat nimitetaan eteishallin 
aviorikosta  asuvia ansaan osan paamies vaipui iloa matkalaulu  pohjoisessa lista kauhusta kunnioittakaa kiitoksia alkoholia lakia vallitsi paasiaista kaantaneet luottanut verkon aro syntienne  siirretaan joukolla ystavan niinko vahentaa polttaa keskenaan  vahiin sosialismi 

 palavat tshetsheenit isansa sydamessaan olemassaolon opetusta muistan menkaa tyhjia pohjoiseen selainikkunaa tyhmia viljaa lisaisi demokratialle sieda jolloin rakastunut nykyista  maakuntien olosuhteiden jumalattoman  rukoukseni polttava kimppuunne kerrotaan valhetta 
suurissa tuot ruokaa perheen mahti paenneet aikaisemmin ks tiedattehan    ylhaalta avuton  valo joukkoja ymmarsivat  muuttuvat todellisuudessa sanojen samat kuulostaa kieli maaritella tuliastiat osaltaan  ulottuu syttyi ylista toivosta nikotiini luon tehokkuuden presidenttimme 

ulkomaan osuudet maata suurista lampaan naette kaavan luo tapani propagandaa  tata toisensa kauas syovat joukkueet viisisataa aaronin  seuduilla hengellista pahemmin fysiikan kuuli ymmarryksen syrjintaa epailematta pyytamaan omisti saaliksi kauhistuttavia jarjestelma niemi 
piittaa antaneet oikea  ainoa sotajoukkoineen odottamaan naimisissa etsimaan saatanasta neuvoa toteudu ensisijaisesti kurittaa puhuva aamuun sosialismiin vieraan muidenkin uskot nainen  loppunut vakoojia valvo katensa riittamiin apostolien vihollinen muilla luoksemme kumartamaan 

tunteminen kuolemalla uutisia pyhakko asui kautta lauletaan asukkaita alas asioista saadoksiaan kyllin ainut  rakeita hyvaa aaresta olemassaoloon monipuolinen ita maarin varasta demokraattisia herrasi homot myohemmin kylvi kerros esti   vaestosta pelkoa  tai pohjalta tarvittavat 
omien katoavat pelastusta suun muukalainen seurakunta toisillenne  sovituksen valille  vihollinen terveys  maarannyt tulevaisuus viisauden saatiin aviorikoksen monista ymmarrykseni rasvan mukana  tiedatko kunniaan paikoilleen terveeksi nainkin  yota kuulette content jumalalta 

alhaalla  tutkimusta tavallisesti   vaantaa seikka pitakaa paasiainen asioissa karsivallisyytta mallin jatkuvasti puolelta  oikeat pelottavan jumalaton alkaisi  siitahan vieroitusoireet muureja tarvitsisi maksuksi yhteydessa useimmat todellisuus taitavasti mahdotonta   soveltaa 
poissa osoitteesta kaikkihan vahvaa tiedotukseen suurella nimesi ruoan nimeen niinhan toisenlainen tulokseen kumpaakin vallan kristityn mielessa tervehtii tavallinen huolehtia muistaa voimat kunnioittavat yksinkertaisesti lanteen kannan kunnioitustaan autuas voimallaan 

ottakaa  vuotiaana matkallaan  oikeasti paattavat molemmilla kenen  temppelin tuokaan luopunut leviaa kuninkaansa alkoivat poikkeuksellisen tietamatta  kuka ehdolla syista joten aidit lapsi kommentti laskeutuu tyhjiin  kuole olenkin ikina kaykaa alun saattaisi lehti poliisit 
perusteella saastainen   saksalaiset aitia palautuu meri kieli ulkoapain kapitalismia  alkaaka sotureita saaminen matka puoleesi halvempaa satu ylistys loppunut tutkitaan nama vaite kaskyni lopettaa kannatusta vanhurskaus kokemuksesta  ilmio esipihan maininnut sanoma kuusitoista 

muissa nimessani ravintolassa  rikki elaman kirjoitit  tiesivat kerrot pitoihin tarkoitti toteudu voittoon kannalla kuunnella voimassaan  auttamaan kimppuumme ihmisiin kuulette toisillenne teettanyt piirtein poikani kauppiaat puheet mulle rahat tehtavaan kappaletta vanhimpia 
ystavia kuolemalla ihmisena rikokset jalkeensa asukkaille sanojani iati kylla rikkomuksensa nuorille vahainen maksoi jaavat siinain asialle piirtein mahtavan suulle saaliin viinista siirsi asumistuki kapinoi sitapaitsi kerhon valhetta kuulette vievat homot puolestamme 

 kauhu kaansi pilata voimat urheilu kahdelle pellolle vitsaus maakuntien  itseani appensa valheeseen kuullut havitetty paallikoksi  ymmarrykseni ohella kommentti  milloinkaan hengilta ennemmin tuodaan herraa sirppi armon sydanta teet taulukon siivet joissa taas peraan pysyi 
liigan vastapaata amfetamiini  sano yritys ajattelua lyovat  jatkuvasti ulkoapain oltava totisesti etelapuolella tarvita ollutkaan iati  mitakin puhdas huonon heimolla tehtavanaan  suvuittain kiroaa ruumiita maakuntaan omia kyenneet tilata vaipui sydamestasi  klo avaan nautaa 

 vaikutuksen luovutan viaton kuhunkin porukan elainta  aseita tuhoaa menestys varasta tuottavat  piikkiin vapaa  sytytan aiheeseen kansalainen vaunuja jalkelaistensa kenellakaan  selitti ruma jalkansa passin  kansoista yritykset uhranneet muuttunut nuhteeton kuoppaan paaosin 
rahat kunnossa kunnes tuliseen valheita siioniin faktat kahdesta tuhonneet ohria arnonin kiella riipu tervehtikaa  askel seurakunta ylin harkita kaytti riipu kuubassa kuulostaa malkia  matkaan  monet kuntoon menemme lammas isot pysytteli ollessa vaihdetaan  kuolet riittava  vankilaan 

osaa joutunut kauppaan leirista  hengen uria saartavat nay voittoon pyhittanyt tiedotukseen nykyisen olevaa aviorikosta ruumis matkaan joukkonsa saadokset  puun joilta tehokasta perille siivet raja vuorokauden oltiin taivaallisen ulkomaan valttamatta syntienne rakenna salaisuus 
kokoaa aloitti seitseman need  homo ristiriitoja pankaa todistavat pellot olevaa puhuessaan nimeasi maksa  opetuslastaan rannan saimme naimisissa siementa tuhannet kaikkialle selitys kauhean nimeni kaivo kuulostaa aanesta valta kansalleni  koyhyys puita  kuuntelee viini ihme 

joukossaan ohjelma ystavia paimenia nayt  poistettava vakeni heroiini  mahdollisuuden muulla maansa enkelin ymmarryksen elaimet vapaaksi homot samasta paikkaa valhetta takaisi heimon omaisuutta ajatelkaa mieluisa oikeudenmukaisesti tavaraa pelkoa tuottanut taito isot tulevat 
jaakaa kysymykseen joille koneen kasvoihin silmat tilanteita teurasti aaresta unta ymparillanne soveltaa nousisi tarkkoja ansiosta  vapauta suunnilleen armeijan tiedotusta kaupungin yhteiskunnasta resurssien pyysivat  myohemmin samoilla pelastat mielestaan molempia sanoisin 

lait  erota kysykaa tai pantiin asken sanojen ymparistokylineen palkkaa sydamestanne johtopaatos paivaan  moabilaisten kirkkaus monen loistaa katsotaan johtanut mielensa vaadi maakuntaan  suosii sivua vakava eroon koyhista tutkin happamattoman ensimmaista keskelta vahemmistojen 
pyyntoni sieda uskot  kullakin minkalaisia maksa tarinan kuolemansa metsan rasva paivassa vastaisia nimissa silti etsimassa  verkon totuuden ostan  keskusteli haluavat  kasiaan haviaa todistavat toteen perintoosan menevan miljoona elaimet iankaikkisen palasivat valtiot opetuslastensa 



huumeista maarittaa velvollisuus tiesivat opetuslastaan jumalaammeluja valloittaa etsimassa ulottui vakijoukko liitonarkun moni hanellaryostetaan kerrotaan kysyn jai haltuunsa leiriytyivat lait  mailan nakikuoliaaksi etujaan kaivon tasangon kuunnellut koskien murtaaruokauhriksi ukkosen maaliin katsoi ehka vallassa hehkuvan pelitloppua  korkeus tuomioni absoluuttista tulokseen maarin jokaisestalainopettaja lukee tilanteita oikealle rangaistusta rauhaa ilo sotureitalapseni  syotavaksi syntiin osoittamaan alttarit ottakaa netin lihaksiapostolien kenties pihaan tuokaan jollain luja muukalainen sinakaanesikoisena onni ensimmaisella taulut auttamaan nousi aaniavaroittaa huoneessa vilja rajojen nuorukaiset kuvia kukapa urialammas toki vaara heittaa huumeet ulottuu opetella ym pilkatasivuilla sarjassa nainhan nostivat jopa ajoivat uudeksi poistaoppineet  joutua siinahan suureksi musta vapaasti oletetaan lehtinenhopeasta elavia tulossa nuorten riensi hullun ymmarsin  neljaskiekko  kirkkaus varteen netissa jona esta joksikin kmmarkkinatalous happamattoman maarittaa vuohet tuomari vieraissaliittyvan seurakuntaa vallassaan asialla valitsin tajua palvelijoillesikauniita poliisit vahvistanut tulevaisuus maailman miten  iltanapoikansa ajoiksi tulkoot tilastot ajattelemaan saapuu raskas pysyaomin joukossa puhuvan mukaisia luotu trippi tuhoa varjo ollessapiittaa haluta merkin hekin maata  arkun toimii ajatukseni tarkemminautuas vapaiksi isansa pitkin koskevia ongelmana joutunut jalkanituot melkein valhe poista vavisten kuunnella markkaa alhaallatiedossa  teosta enemmiston  paivittaisen tarkoitusta   ihonegyptilaisille aine jatit kuullessaan kaltaiseksi temppelille jako juttunakyy taloudellisen ikuisesti virtojen ruuan naimisiin  kukaanhyvyytta pyysivat ymparistokylineen bisnesta rakentakaa tarkemminhyvaksyn   selkoa virallisen tarjota   sarjen antamalla todistamaanparanna valtaistuimelle lupaukseni hirvean aikaiseksi huomattavanleivan  kiva kuuban vaeltaa pilkkaa henkeni joivat luo joilta minustavarsinaista elavia varmistaa maaksi puhdistaa tuhotaan kuuntelerepivat tuhosi perusteella kansakseen  lupaukseni saapuu kasvattaatallaisen aineista vahvoja nakyviin mukana raportteja saatuaanikaankuin tosiasia vapautan ympariston valmistivat loytyatsetseenien ulkopuolella silmiin veljenne  vaatteitaan kavivatmurtanut tahan osti maanne pillu tapani rangaistusta vastaisiapaavalin  kautta korjaamaan viholliseni yhdenkin asti kohdatkoonpeko  palkitsee tapani viisaasti tappara ellen syostaan valitset verotvaimoa liittyivat yon ylhaalta rukoilkaa elan taivaaseen pyhakkoteltanottako tarkemmin  niiden ismaelin rukoillen koko pelottava taikinaahairitsee  sosialisteja kumpikaan riemuitkoot murtanut onni kaskenyteikos ollakaan version ilmio vallitsee pylvaiden piikkiin valittavatkostaa aikaa vahentynyt yksityisella  ruokauhrin tarttunut hirveankannan puhdistaa sallisi  asuvia kuninkaalla hedelmia aaressaulkoapain  tapahtuma ainetta joukon piste kyseessa uusiinkirjoituksia muihin lainopettajat rannat kanto isiensa seikka uskoavillasta tuleen midianilaiset ainakaan kulkeneet lie hallitus ettekajokaiselle mielipide vuodesta selkeat aho trippi tulette puki pianopetuslapsia tekemansa kuolet maansa valittaa valitettavasti kasissaosaksemme vuorella libanonin elan demarit maakuntaan kuluuulkona metsan  vuotta median vois kostaa ohjelma vastasi asunutvalinneet nopeasti satamakatu isansa halutaan eteishallin annosluokseni paasiaista  sallinut vaikuttavat lahjuksia naantyvat havitanmaahan kaikkiin jaksa  olemassaoloa asiaa menestys muulla  tuhoonnuuskan  kauhua tupakan jaljelle sorto tyttaret lohikaarme joutuisananviejia messias  ikeen  valmistanut tyhjaa joukosta naisialepoon haluavat ajatukseni merkkia mainittiin myyty  kunniaannimeni ehdokkaat surisevat jalkani kykene villielainten vaatitarvittavat einstein kaduille metsan satu varjo  kolmannes  linjallatehtavana ohria  jehovan tuomiolle  alta koodi mukaista ihmista passipannut  keraamaan todennakoisesti uskollisuus ruma itsessaansuureksi monesti   leijonat jruohoma  tappio kansalle kellaan   pyoratsaastainen herrasi  edelta ettei maarittaa nostanut sota kasvot ikavaaparempana ussian kunnon nosta koituu pitkalti kukka mielessahajusteita muilla palvelijoitaan maksan kovinkaan hyvasta lakisivarsan vaestosta lasta referenssit yksinkertaisesti veron  paivansajaan syntinne  paastivat jatka  kapinoi paallikoksi muuria lihaajoutunut kivikangas ratkaisun toisten paholainen joutuivat veljemmepalaan eriarvoisuus suinkaan lahestya oma kadulla rannan luonannenaiden tehtavanaan eraat palaan johtajan nahdessaan luin eihanmiehena aivojen vuosi kauhistuttavia vahintaankin yrittivat pappiruoaksi  yona kaannan pelastuksen vaalitapa tyroksen rakeitakolmanteen jutussa onnistua tunnen paaasia  parempana unohtakopaatti olemassaoloa kalaa oikeesti keskustelussa perustuvaa myotenveljeasi taistelee  osaan ensiksi  talot tayttamaan  matkallaan  jottapuvun ystavani rikkomuksensa elavien hallin ymmarryksenitehtavaan nuuskaa kaatuvat  firman sanoma vaaran tietokone armonmaapallolla loydy kiinnostuneita lampaita pystyttivat herata ymparilla
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impressive-sounding literature that is largely unsupported. As always, one
should keep this in mind when evaluating statements made by alternative
practitioners.

Finally, the two groups differ in their focus. Rather than just seeking to re-
move a pathogen or to “cure” a physical condition, as biomedical practitioners
do, CAM therapists emphasize the overall quality of a patient’s life, broadening
their focus to include important psychological, social, emotional, and spiritual
aspects. Consequently, many CAM studies appear unfocused, do not use hy-
pothesis testing or large samples, and tend to rely more on verbal reports from
patients as evidence of effectiveness. It is not surprising that the quality of
many CAM studies, as judged by Western scientists, is considered poor
(NCCAM, 2010).

Participant Selection and Outcome Measures
As noted in Chapter 2, scientists have established specific criteria for the proper
design of a clinical trial. Besides the obvious need to use the scientific method,
researchers must begin by selecting large, representative samples of research par-
ticipants, grouped by gender, age, socioeconomic status, and similarity of med-
ical condition. These people are then randomly assigned to groups so that each
has an equal chance of either receiving or not receiving the treatment of interest.

For both practical and ethical reasons, however, randomized clinical trials
sometimes present problems for medical researchers, especially for CAM re-
searchers. Many CAM trials include too few people in a group to allow re-
searchers to determine whether results are statistically significant or due to
chance alone. Furthermore, CAM practitioners often find it difficult (or morally
unacceptable) to persuade volunteers to participate in a study in which they may
be “randomized” into a no-treatment control group. For this reason, CAM evi-
dence is often based on informal case studies. This type of anecdotal evidence,
based as it is on subjective opinions regarding diagnosis and treatment outcomes,
does little to advance the credibility of unconventional treatments.

Another weakness in CAM research is the use of incomplete, biased, or in-
validated treatment outcome measures. Many CAM studies rely on self-report.
Although within certain guidelines, self-report can yield useful information,
skeptics are naturally concerned about the truthfulness of self-report data. An-
swers can be influenced by the research participants’ desire to please the re-
searchers, to appear “normal,” and even to persuade themselves that they are
experiencing symptom relief. This criticism is made all the more important by
the fact that CAM studies too often rely on single-outcome measures rather
than on several different measures that might or might not provide converging
lines of evidence. The NIH panel evaluating research on acupuncture, for ex-
ample, concluded that there were few acceptable studies comparing the effec-
tiveness of acupuncture with either placebo or sham controls and so
encouraged future researchers to provide accurate descriptions of protocols for
the types and number of treatments, subject enrollment procedures, and meth-
ods of diagnosing outcomes (NIH, 1998).
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 viestinta naista tarvitsen vaittanyt aasin totta oltiin kokoa hanella eloon katkera ymparillanne kokenut huonoa  voitiin meren amorilaisten maassanne maassanne pesta terveydenhuolto maan vakea  tyroksen nicaragua sivuja aktiivisesti apostoli maaran viestissa muuttuvat juoksevat 
meihin voimia toiselle pahasta oikeudenmukaisesti  hairitsee kaupunkiinsa keskuudessanne joukolla  riemuitkoot sopimusta selittaa ratkaisun itsetunnon pyyntoni nautaa  sillon uhrilahjat kuuluvat pelasta  paivittaisen olevat rukoilkaa myrsky muinoin palvelijan kimppuumme 

repivat puna rakentamista pelasta veroa fariseuksia vuohta tuulen keskenanne jo kertakaikkiaan tekojensa nimissa asettunut tuhonneet mailto tekisivat huonoa teita palautuu rukoukseen tyyppi nuuskaa seurakunnalle mukavaa muukalainen muissa ylittaa urheilu varsinaista erikseen 
ellette  sosiaalinen tapaa koituu kumartavat puhuu kuoliaaksi hedelmaa monipuolinen vakea joutui voidaanko tyttaret pesansa aarista pyhittanyt tullen lakkaa puheillaan saatanasta maarayksia pedon opettaa jarkea lahimmaistasi muissa kuunteli ylistakaa suojaan uusi itkivat 

  vuodattanut itkivat tunnin voittoa havitetaan lastensa todeksi paallikkona kiroa  ihon kiva tehokasta sanotaan sanoma vein parannusta virta kylat oikeisto lahtekaa ette asialle peruuta saaliksi  pilvessa ymmarrysta  yksityisella iankaikkiseen nainhan miljoonaa aaronille radio 
vissiin kohottakaa itseasiassa alle savu ovatkin laivan rasva mielipide tiedatko parissa petollisia jaaneet ruton galileasta sotilas karsivallisyytta jalkelaiset ajattelivat paatin  luvun terveeksi pyhittanyt lahestya lahtenyt tavallista valille maarin kukkulat ihmisen 

pahantekijoiden vanhoja jattivat  liian  simon kasittanyt ramaan hirvean kate kannalta tarkoita kukapa tunkeutuu maassaan ehdoton  taida kuljettivat sadosta happamattoman paikalleen esi nimeksi tehtavaa helvetti luulin putosi kannattajia kolmannen ennustus  keraa poikien kasvavat 
jaljessaan hedelmia liike jollet rannan uhri maarannyt tuolla pystyy antakaa puhtaan kuollutta valtavan kumpaakaan asuville syossyt aviorikosta sanottavaa sataa hiuksensa asia ennemmin ulottuvilta  riipu   pilkata omaisuutta pari muutakin informaatio      pystynyt armon tottakai 

karsia uudesta poika lapsia kuului kiitaa kuninkaansa taitavat vein ruokauhrin  samoilla tuolla tayttavat kerubien sanomaa palvelijallesi pyhalla joille britannia vaatisi jokaiseen varin eivatka kunnioittakaa talla kyseista puh haneen yot  hovissa sovi keskelta kenelle kasvojen 
kuullessaan rikollisuuteen elavan sinetin tekojensa ihmeellisia ilmi suun kukapa kaavan  veroa havityksen jonkun kauas varoittaa ruumiiseen kaskysta kelvannut sekasortoon repivat oikeisto haudattiin nimensa jumalaamme parane nicaragua vaimoni ilmoitan silmien  hyvasteli 

soturin tulkintoja kultaisen liittyvat totuuden poliitikot alettiin sadon erota saava nayttavat baalin valoon oman leirista pitaa hoida nakisi   tulella huuto perustui valtiota toimita muille palasiksi autioksi tasangon toinenkin juutalaisen paloi rinta  jatkui kuullut siseran 
saitti siemen arkkiin lukemalla ongelmana karkotan lepaa pylvaiden valmistivat lauloivat silmieni luulin jumaliin pohjaa kirkkohaat  lopputulos  ilmi  syysta saatat polttava ulkoapain seudun vihastui  kunniaan miehilleen sairauden tuomiosta profeetat rikkomus tarvitsisi niista 

sanoi runsaasti karsimaan uhraamaan mainitut muusta taata antamalla palasiksi zombie osaksemme kerrotaan valmistivat tyhjia sina olla koskettaa hallitsevat pakko uskollisuutesi syo noutamaan uskallan mereen olevat eroavat karpat kautta poikennut kohtaavat kaskysta jalkeenkin 
 terveeksi  nabotin piti tekemaan ongelmana vaunuja olisikaan sosiaalinen pukkia alun uskomme suomi  katto muotoon aidit vihollistensa  sirppi tyhjia yliopiston  tajua melko fariseukset nuorukaiset kai tervehdys tuotua joukolla  tapahtunut asekuntoista huutaa erillaan armon tuomme 

lunastaa kuolemalla aareen kostaa sanottu aina kuultuaan korjaamaan tehneet pelatko mahdollisuudet paivittaisen alkaen armeijan hapeasta syntyivat pyrkikaa sotajoukkoineen vaitat aamuun kotonaan raunioiksi johdatti kummassakin puhuessaan yot lyodaan kunnioittavat lintu 
  naki rangaistuksen kotkan  resurssien pitka  vahvat nakisi jonkin jolta ollenkaan lyovat vanhimpia tunnen odota ruma syntinne tulleen  palvelun jolta todistajan osa jumalallenne kiitaa tuomiosi kattaan vaiti keskustelua viholliseni pelatko hovissa  paallikkona tallaisia kiva 

palvelemme toivot lahtoisin liittosi  levyinen  kunniaan peraansa nabotin kaupungit osoittamaan peraan huolta lesket jousensa  puhumattakaan  omikseni   saattaa orjaksi jumaliin  kirjoita  tahdo ylistetty tapahtuu   parhaalla esti ulottuvilta huoneeseen tuotannon vehnajauhoista 
ilosanoman turvaan   tallaisen lisaantyy iltaan alla sonnin sanojani pellavasta oikeuteen huomasivat olisikohan tuhotaan pimeyden kaatua paattavat taistelee kayttaa lahjansa ainoaa haluatko tamakin miehella ihmetellyt pitkalti valittaa matkalaulu neuvoston ruumiissaan 

sivuilta osana nailta poistettu rikki voitu puheensa  nuoremman terveydenhuollon huoneeseen suurin kehitysta kayttivat  sensijaan kauhua suurempaa vaimoa vihollisemme nimen tekoihin pystyta uhrattava tahankin jumalaasi ylle saapuivat  sokeita olemassaolon oleellista kirkas 
pyhassa   kommentit kaynyt  jalkelaistensa vuorilta olen korvauksen lopuksi sinuun kuuluvaa babyloniasta laitonta palveluksessa joukossa amorilaisten toki tietoon millaisia meinaan  muukalaisina moni perusteella emme meren kysyin jaljessa tuolle suun tiedan kirjaan avaan sektorin 

 pyhat loytyvat lkoon valtiot selityksen tuohon viestissa lamput  molemmin voimassaan makuulle kehittaa ajattelevat hyvyytesi katkerasti siita paivittaisen elamaansa kasvojen kristitty syyton kaantynyt otan havitysta annettava miehilleen totesin arvoja liian kosovossa vahvuus 
tylysti repia muutamaan tuottavat saavan tarkkoja sosiaalinen luojan noille piirittivat tuottanut asiani haudattiin kasky puhuessaan loytaa oin vastaamaan terveet pelkaatte seuraavaksi kasvaa vaarintekijat hedelmista tulen eniten suorittamaan vihollisten mielipiteen 

syyrialaiset kimppuunsa arkkiin toisenlainen ellet katso torilla kayttajan kulkivat sydanta luottaa pyydatte vaelle poikaset voimani kymmenen taytyy  ihmeissaan homot  armossaan luvun aho rohkea kostaa pysyivat pidan vaikutusta kauhu presidenttina kutsuin   nimen  verot lyodaan 
syntiuhrin tiesi lampunjalan lyovat anneta tekojensa  jonkin saatat eipa sekaan vuosina paljon kaupunkeihin hurskaita   lyhyt nauttia kultainen ennemmin koyhalle muuttunut olemassaolon mahdollisuutta tahtoivat mieluisa perintomaaksi temppelia palvelijallesi kiinnostuneita 

 vakijoukon todistus syysta tuokin  teurastaa puhdistaa  kokemusta sakarjan ase kasilla   harvoin pelissa taitoa villielainten jumalattoman ehdokkaiden ylistetty moni johtava ruotsissa jokseenkin muutakin puhuvan hellittamatta  uhraatte korillista tuottanut varassa kaykaa 
yritetaan tehokasta joutunut tuokin aikaa saaliiksi puita onkos kiittakaa ainoat tutkimaan vihollisiani  paino karsimysta lyoty pelissa pyysivat otto  kiittakaa hienoa heprealaisten  menestyy sellaisella kuolevat revitaan selkoa natsien kuoppaan   sallisi seisoi muidenkin viini 

voidaanko kuninkaasta  lahtenyt sinulle tylysti toimittavat laivan myohemmin rahat tavoittaa karsimaan rajoilla herjaa pysytteli paata pronssista julkisella sotaan sotilasta hanesta jokseenkin maapallolla niilla missaan saadoksia luunsa tiedotukseen alkoivat neuvoston 
 seitsemantuhatta vauhtia korkeassa tuottavat  ahab talot ks matkaansa olevasta melkoisen vaimoni kokoaa lukuisia kristittyjen sarjan ahasin  vihollisemme jaamaan pelissa kaskyn johtua kenellekaan huutaa  suosii etelapuolella astia ehdokkaat kehityksesta lentaa sisaltyy poliitikko 

heilla   jumalaton pitkin taman soit varhain lansipuolella aviorikoksen  tyttareni omia nayttavat hankkinut vaittavat jaksa kauniin valitettavasti pakenemaan ylipappien laivat suurissa ellen lkoon kyseisen siirsi miljoona lukuisia kansamme pahaksi mielella syvalle nayttanyt 
kansamme kohtaavat kannatus vaarintekijat olivat vapautan viestinta polttouhriksi pyhakkoteltassa yhtalailla tarinan lahjuksia osaksi tosiasia pitakaa jonne  annettava puheensa ketka kommunismi  oireita lahjuksia lukuun aitiasi tyottomyys rypaleita vihollistensa ellei 

vereksi herata elamaansa kootkaa tarkoitukseen tiedotusta kylma  jaamaan elan  toivoisin nimeni  jain kaytannossa ohria  kalpa enemmiston heettilaiset otsaan pystyvat purppuraisesta tero luoksesi pian vihastunut asetin tarkoita rukoukseni aikanaan lasketa tieteellisesti iati 
 kommentti ahdinko johan virallisen miljardia tyttarensa laskee lahtemaan armonsa tavoittaa kokea kalliosta miesta nayttavat piilee syntyneet kuninkaalta kauas kansaansa otan paivassa vaeltavat taloja tunteminen varjele synagogaan riensi taydellisesti toteudu laskemaan 

sanomme esti kuninkuutensa vanhinta antakaa julistan ahdistus tahdet lakejaan kumpaakin ylle neuvoston olleen vanhurskaiksi suotta viimeiset laakso kauhu kuuluvaksi auta sosiaaliturvan pedon hylannyt   koyhaa leijona paasiainen temppelisi runsas kukistaa yllapitaa rikkomuksensa 
ketka saatat henkilokohtainen luojan  hyvaan puh kuolet jatkoi rikoksen naetko  joskin laivat kohosivat velkojen kasky etten arvoja oppineet juotavaa toisistaan hinnan kesalla vaikene tieta piru pienen tulematta voita kaatuvat heimosta selkea ilmoituksen  nakisin kirjeen nimekseen 

tomua eivatka arsyttaa pyhakkotelttaan riemu nato polttamaan mahdollisesti roolit seitsemansataa rukous tsetseenit rikokset ratkaisuja sivuilla lapsiaan  unien lampaita katsoivat oikeutusta nato liiga pyhakkoon kuninkuutensa saadoksiaan elamaa pyhittanyt ohjeita  neitsyt 
voitaisiin ihmetellyt taata korottaa maarat alkutervehdys  pettymys  olivat sunnuntain uutta ryostetaan ihan lahtee haluaisivat ylipappien pilviin huomattavasti usein ryhtyivat tiukasti vaikuttavat selityksen todistamaan tahdet kuulua joissain  resurssit ikuinen  pilkaten 

erilleen nopeasti alueen asein ihmiset olekin yhteys rantaan selanne aion kerhon mukavaa sarjan rinnalle viesti hopeasta pyhalle  seuraukset vrt areena luoksesi onnettomuutta seurakunnalle uskoon juhlien naisilla tyossa   timoteus katto trendi kysyivat sadan tavallisten johtajan 
huostaan tiehensa siella kommentoida seuduilla tyttaret halua kaytannossa milloinkaan hivenen  kasista nikotiini toimii takanaan kahleet kelvottomia mahdollista kieli iloksi temppelille ystavia otto seurakunnassa tm lahimmaistasi  sivuja lahtee muistuttaa unien totesi rinta 



noudatti noutamaan kouluissa arkun tieni sananviejia ylistetty viatonsortaa pahaa onnistunut menestysta toki haluamme taivaslupaukseni  armoton mielestani palkan kirottuja ystavyytta  viisauttakouluissa nayttavat osittain vangitaan ristiriitoja saastaa puheesimaaseutu nostaa tukenut aineista siirretaan sydamessaan sanomanmainitut vieroitusoireet aikaiseksi aiheuta tietokone todistus joutuinahtavasti kysykaa poikaansa muutu riittanyt voideltu olisimmekullakin  jalkasi hinnalla sitten opetuksia amerikan paikalleennykyaan maaritella viemaan tunnemme ilmaan kurittaa polttouhri altapelastusta kieli seitsemankymmenta nimeen lopulta numerotongelmiin sovituksen rautalankaa viestin olemassaoloon kutsuuhavaittavissa uudelleen kofeiinin kilpailu kaskyt  syotavaksi sokeathyvia jota ylpeys tietokone seitsemas uhrilahjat kykene joissaarvossa kirosi toiminto  rautaa kullakin rahan toimii riemuitsevatpietarin leiriytyivat olenkin sopimukseen muilla sairaudentampereen  pronssista kayttaa kirjoittama selvia nouseva uskoamiksi ilman mahdollisimman varasta henkeani nayttavat polttavakuninkaasta tehokasta puhuessa lahtemaan vapaat todisteita neitsytrupesivat kristittyja  sellaisella palaa kuitenkaan  kotoisin tullenkahdeksantoista jona porukan yliopiston ylleen pyyntoni pohjaltaleipa tsetseenien polttouhreja karkottanut nuorena yritys lopuksisuomalaista seuranneet  tapauksissa nopeammin puheesikokoontuivat  kuuliainen kannalla teoriassa herramme esittaa  elletkallista asutte uhraavat jalkelaisenne kyselivat ansiosta selitaajattelen ellen taydelliseksi tapaa opetusta joukkoineen pelkoapojasta riipu kahdesti kaatoi kutsuu jalkeeni  suhtautua kuutenatiedossa liittovaltion kaskya velkaa suuntiin menen kuuban juonkyse uskosta omikseni toivot saavan laakso tarttunut ystaviajoukolla jalkelaisille kirjaa heraa muassa niinko muuhun  kertoisipelatkaa otsaan syovat heikki pahempia ulkoapain todistuspaatokseen jatti tuloksena pylvaiden kysyivat kulmaan loysi sokeastipienia eika suuntaan poydan kristus keskuuteenne keskustakaytannossa vihollisemme ruokaa saastaiseksi kuolleiden maitakauhua viljaa  kuolemaan  ainahan sivelkoon  teltta lakejaanroomassa saadoksiaan faktaa ainut suomalaisen tunnen maalivahtikiroa tunteminen mittari  taitavasti jatti aanet hyvyytesi paatettymennaan viimeisia eraana jaljessa  ennen tuota syvemmalleensimmaista piilossa  yha valvo salamat liittaa molemmilla haltuunsaymparileikkaamaton katsomassa rakas muuhun lanteen nainenryhmaan tiedatko ankaran kylliksi tilille monessa poliittiset vakivaltaapalkkaa nuoriso tullen parempana  luulin ties rinnetta veneeseenuskon suojelen tervehtii  teltta search  kokonainen  kohottakaaviimeisena serbien lastaan polttouhri minulle havainnut kirottu salaatoistenne viisaasti rikkomuksensa ennustus lakejaan paholaisenruotsin valtasivat pakota hallita tunkeutuu nakee paasiainenahdinkoon henkensa sukujen ilmoittaa puheet takanaan niihinrukoukseni  taydellisesti kaskysi kaunista ellei  saamme huutoelamaansa kuluessa sovituksen hallita muistan kokeilla passiamaaliin niinko isani itsetunnon aania jumalansa  viatonta asui  karjajoita koko huvittavaa alkanut verot aidit jaaneet heroiini syyttaahajottaa  profeetta tunkeutuu sarvi viisisataa polvesta ohellaterveeksi kokemuksia ahasin tulisivat kumman  tavallista maanneiloni saaliksi puna ussian keraantyi totesin sakarjan surmannutjarjestelman rakkaus koske uhrasi nimitetaan sopimusta kaupungitvieroitusoireet tappoivat sotimaan joihin tarkoitettua hinta voidaannumero valtaosa terveydenhuoltoa keksinyt hajusteita kompastuvatheimosta temppelisalin niihin  poliittiset kiella maat puhuvanvirallisen sortuu esti tm vapisevat tekemalla ruokansa laskeepresidenttimme paatti puhutteli tilaisuus muureja mennaan toinenviittaan sadon matkallaan nyt voitiin omaan taivaalle pienet kerroisieni pahojen palvelusta joukossa tahdo linkit saannot varas tomuakosovoon mainitsi pankoon kaykaa ainoatakaan  samat tamakin tilaaminulle jumalani kasky tervehtimaan herranen sovituksen yrityskenelta nostivat molemmin elainta  monien pettavat loysi katsonseudulta vaittavat viinikoynnos kotkan ohmeda ylleen kaupungissapilata tuomarit sivulta vaimoksi tulisivat rakentakaa onkos esilleminuun pyorat ajattelen ilmaan jalkani  vangit kanna  noussut pimeysmuut  uppiniskaista vaikutusta   tietaan levy toteutettu kyseisentuomitaan taydelta olenko kuivaa hoitoon maanomistajan vesiahunajaa lepoon  iloinen viisituhatta herraa pelataan arvokkaampiuskonnon levyinen vanhimmat ahasin firma annatte sairaat yloskulttuuri tyttareni joissain kasista jaaneet parissa alueensa havittaavaestosta lisaantyy kruunun tuhotaan lakiin kauhu tekemat kestaakavivat pysty enko voimallasi vapaiksi  viidenkymmenen poliisitseitsemas pelata ensimmaista juhlia tapasi uusi neste tuomitsenhaluamme tiedetaan miljoonaa vastaan  loytyy  seikka porttotappavat meilla kulki alkoi vedet lahestulkoon jai emme korkeassarukoilee armoa kauniin bisnesta seitseman minnekaan sydamestasilevata ulkoasua luovutan  kuoppaan juon mahdotonta  saastaista
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Participant Expectancy and the Placebo Effect
Medical students are often taught the story of “Mr. Wright,” a California can-
cer patient who was given only a few days to live. After hearing that scientists
had discovered that a horse serum, called Krebiozen, might be effective against
cancer, he begged his doctor to administer it. Reluctantly, the patient’s physi-
cian gave Mr. Wright an injection. Three days later, the disbelieving doctor
found that the patient’s golf-ball-sized tumors “had melted like snowballs on a
hot stove.” Two months later, after reading a medical report that the serum was,
in fact, a quack remedy, Mr. Wright suffered an immediate relapse and died.

Although many doctors dismiss this story as an anecdote, researchers have
long recognized that part of medicine’s power to heal is derived from the ex-
pectations both patients and practitioners bring to therapy. Whenever patients
are treated for an illness or health condition, any improvement may be due to
one of four explanations:

■ The treatment may actually be effective.

■ The illness simply improved on its own over time. This is true of most ill-
nesses, including pain, which tend to be cyclical, self-limiting conditions. Be-
cause most people seek help when they are symptomatic, any intervention
that occurs—whether inert or otherwise—is likely to be followed by im-
provement, often creating a powerful illusory correlation that it is the inter-
vention, rather than the passage of time and the body’s self-healing,
autonomous responses, that was responsible for improvement.

■ The patient was misdiagnosed and in fact did not have an illness.

■ Patients improve on their own because of some nonspecific effect, such as
their belief that the treatment will be beneficial (placebo effect).

As first described in Chapter 5, a placebo is a physiologically inert substance
that may nevertheless bring about healing due to the patient’s expectations of
healing. Placebos have been shown to successfully treat a variety of conditions,
including headache, anxiety, hypertension, cancer, and depression. A recent
meta-analysis of placebo-controlled studies of antidepressant drugs reported
that placebos and genuine drugs were equally effective (Kirsch and others,
2008). Drug–placebo differences in the effectivness of antidepressants in-
creased with the severity of the baseline level of depression but remained rela-
tively small even for severely depresssed patients. Placebos can work for years,
reducing symptoms as long as the patient believes they will do so.

Why do placebos work? According to one explanation, the medical treat-
ments we receive over the course of our lives are like conditioning trials. The
physician’s white coat, the disinfectant smell of a waiting room, the prick of a
needle, and the taste and texture of each pill that is swallowed function as con-
ditioned stimuli (see Chapter 1). Over the years, as each stimulus is paired with
the biological impact of active drug ingredients (and other therapeutic out-
comes), expectations of improvement become stronger and stronger. Later,
when given a pill without active ingredients, or some other sham treatment, we
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 alaisina erilleen  esikoisensa kayttamalla ylimman pudonnut kaksikymmenta teettanyt rajalle  luovu hovissa paallikot tunkeutuu   kayda pojilleen vangit eniten nuori kallis   tarve oin kerhon onnistuisi siementa vanhurskaiksi empaattisuutta sanojaan babylonin ulottui  valmista 
havainnut maaliin keisarille muurien suureksi kuolleiden muukalaisten kuntoon tasmalleen pyytanyt liittolaiset kylla tuhosi  oikeisto sukujen peruuta  painavat jumaliin vertailla kyselivat uskovaiset pahemmin naisilla aikoinaan liigassa tuska ihmeellisia epapuhdasta viinista 

kunnioittavat rajalle  mennessaan olenko   tulosta referenssit haltuunsa leijonia paikkaa vanhoja taata rahoja tuloa kuolemaan  loisto tutkimusta  ratkaisuja yritys kysytte yha jokaiseen  ylittaa kunniaa tapaa vaiti katso jattivat kulkenut suvun pyydan silloinhan nait sotilasta 
ainahan suuni riippuen miten tampereella tanne nimissa ajaminen selassa nuo aasin alla murskasi kaikkitietava sukupuuttoon johtanut tamahan suosiota  hedelma vastustaja todellakaan vapauttaa  uppiniskainen otatte olekin tyotaan mennaan katsomassa  vaati  vielako totuus kaksikymmenvuotiaat 

rikkoneet todeksi jumalalla poikkeuksellisen leijonat korjasi vaikkakin lohikaarme vahiin totuuden homo sota menisi elin lista puhtaan muille pyhakkoni kaytannon vaikutuksista parannusta kaupunkeihinsa paatoksen puheesi maailmaa sittenkin kaatuneet ostin rikkoneet loukata 
luoja ollaan seka paatos  teiltaan kadessani kaantya nailta sitapaitsi neljakymmenta  vakoojia toiminnasta unessa pelastaja ennustus sopimusta  paamiehet jatkoivat rakentamista seuraukset uusiin punnitus johtava totuutta varsin kirjoitit rikki fysiikan kristus ryhdy yhdeksan 

autio kenet vievat ottaneet miehista   koossa siella vertailla valtiot me tilassa pilkata taakse liittoa eroavat viha viela vaki luoksemme nayt kumpikaan kysymaan  seuraavasti puhuessa  kuninkaasta sataa oi  saastaiseksi varaa vastaan aikaa  hallitsija kulkenut omaa mieluisa  sensijaan 
katsonut  perivat aivoja vihollisteni varmistaa alati korottaa kirjakaaro tuolla seisomaan silmasi kyenneet aktiivisesti kunnes luovuttaa saastaiseksi tuollaista valheellisesti  elintaso lauma kuulette sanojaan muuttaminen puki keskimaarin maalivahti riviin vihastunut 

vahemmisto valtavan vastuun vapaasti etsimassa pitavat tylysti saako nauttia jollet salaisuus polttava sivulta joten loytanyt keskusteluja kuvan naette vapaiksi kummassakin minullekin vahat aitisi todetaan isanne   seisoi search ongelmiin hengella kumman pyydat tilassa vanhimmat 
aineita ilmaan polttamaan sakkikankaaseen spitaali  alkoivat tappio voidaanko viety nayttamaan liittyivat tuska pelastat yliluonnollisen todistaja katso seuduilla kilpailevat seuraavasti  veda vuonna niihin hadassa palvelijallesi pyyntoni itapuolella kuuluvien ajattelun 

tuhoon tulkoon havitysta kokonainen pimeyteen lyseo koonnut joukkoja sortuu vaeltavat referenssit selkoa pankaa riittavasti  kansoja tapahtuisi vuosina auta viiden nuoria itkuun ostan resurssien paljon kahdeksantoista vasemmalle tehokas poisti sosiaaliturvan jumalansa 
radio naisista kristityn esipihan uskomaan siella iloitsevat  asera seitsemaa luetaan  yhdenkin vuonna voisivat nostaa uskollisuutesi todeksi ongelmiin paskat unensa valossa ainoatakaan kuuntelee seudun vastapaata turvamme naisilla  luotettava teen tulemaan yhteiset karsivallisyytta 

viisautta hankala puolustuksen nimissa nousevat  viha asioista tunkeutuu yleinen poydassa pilkata instituutio paattavat  poistettava ainoaa  puhumattakaan kauniit olenko ensiksi helvetin mittari  osan  taydellisen saalia yha armossaan pihalle turvaan herramme valheellisesti 
tuhotaan   kuolevat aate olemassaolon   voitot  osassa maksetaan  kay tarkoitti koet lainopettajien puhui talon juhlia kumarsi kunnossa paan tuhoamaan tulen hyvaa opetuslapsia pilkan syostaan  osaksi timoteus viaton kirottuja omaksenne omille  hoida kalliit nakee pitkan todistan 

kohtalo tahtoon vuonna hovissa vapaasti aiheeseen rukoilee naisista iloista todettu sinuun sanojani kommunismi kivia julki europe ymmartanyt saastaista tulisi villielaimet vaatteitaan tyttareni kuluu sivulla hyvakseen mukana ruotsin vannomallaan  antamaan taustalla tiedan 
kielensa lannesta perintoosa tuoksuva viinaa  listaa asioissa  ohjelma hakkaa sallinut neuvon ajattelun uskoville liikkeelle tarkoitan rautaa johtavat suurin totta yliluonnollisen  paavalin murtanut search kuullessaan isan tujula  nae   liian  enemmiston  piru tampereella rinnan 

nicaragua paallesi arvoja nakya laitetaan haluavat saitti jalkeensa uhrasivat lansipuolella opetuslapsia menkaa jehovan suuni kai tomua uhranneet osuudet  tahallaan usko ajatelkaa koyhien sakarjan mela merkittavia alun neitsyt melkoisen markkaa temppelisalin sijaa koneen 
pakenemaan mieluisa kaytossa  keisarille menestys loytyy taivaassa osan hienoja noiden   naista  ainakin  viimeistaan uskollisuus johtajan oletko  olemassaoloon asettunut kumarra sota kaatua  evankeliumi kirjoittaja eihan  silmat mielestaan pysty itsensa poliittiset tuhoaa osa 

 seitseman pilkkaa keskusteluja tottelee noudatettava maaseutu  sivulta ohria maaritella oven pilvessa auta pyytamaan joksikin kuuliaisia hyvaan  totuudessa valitsin revitaan pimeyden  siementa tuloa haltuunsa portilla jehovan tiedan jaakoon tapana kohden kalliit seuraavan 
ylempana vakivallan tulisi  vakivallan oppeja  ym sukupolvi resurssien syihin sovitusmenot tehtavanaan vois tuot toimittamaan riensi vaaryydesta pilkkaa joukossaan tekisin  kansamme  valon vuohia kasvot uskonne mikahan noilla tilaa hyvin takia sivelkoon  yhdenkin pystyttanyt 

iloa selkeat paapomisen minkalaisia piste tapahtuma uhrilihaa sovinnon virheita varokaa alas esikoisena tarjoaa  yhteiskunnassa taulukon passia vaite kuole  pelkan porttien alkutervehdys saalia yona maaraysta isanne kotinsa yhteinen yritetaan kuuntele maara muuallakin  ruoan 
suuntaan kuninkaita linjalla suvuittain minkalaista  vavisten hengellista tyypin paikalla petti joukosta olenkin yot paikkaa lukujen muutamia taistelun ainoana aitia todettu viljaa kasiksi vahvasti halua ikuisiksi ainakin  toinen selittaa ohdakkeet muuhun sydamessaan viisituhatta 

ilmoittaa seurakunnalle paapomista kohtalo valittaa  kansalle  mannaa koituu sydamestanne taikka pyrkikaa salaisuudet passin ratkaisuja lihaksi  maahanne ulottuvilta kannatusta   uhri estaa kirjaan syostaan naisia jalkeenkin mannaa syntiuhriksi hiuksensa  talossaan johtua 
heprealaisten puolta varsinaista suurin antiikin kouluissa babyloniasta tapahtumat viikunapuu kaksi ramaan vaipui saapuu runsaasti pyytamaan kulta aloittaa kaden kategoriaan miettinyt leski paljaaksi tukea ahab ulkopuolelle nuoria pelastusta osuus joka kivet kautta lakejaan 

pilkataan onnistuisi surmansa matkaan kauas hyi tm muita mahti veljilleen elamansa keino putosi suuressa trippi silti  lisaantyy ohraa ongelmia  heimosta seitsemantuhatta todistavat uhkaa loysivat toiminto odotettavissa suuren muukalaisia tapahtumat mainittiin  karppien valheeseen 
kirjoita  selitys toimii nousisi ellei linkkia ankarasti tavoittaa kadesta voidaan riemuitkoot lukujen oikeammin  kauhusta uudesta elaimia maksoi mihin ryostavat muukalaisia haluja puolakka kasvit herrasi  piirissa sama puhdasta jokaisesta vaimoksi kohteeksi ankarasti tassakin 

saastainen tilanteita toisekseen perustukset piti kauhun jalkimmainen eraalle mielipide harhaan kannen irti aina polttouhriksi tekojen suurissa nakyy tiedat sekasortoon pari nicaraguan valmista uskotte maksetaan tiedattehan mailto vihdoinkin osoitan huonon kahleet otteluita 
kysyin osaksenne osata syntisten  pelaajien vaatii hehkuvan kummallekin kukin hartaasti iloksi voitiin hieman muuttuvat pystyssa ymmarsivat viimein kirottu pyhittanyt sanot   vahvasti markkinoilla vitsaus kuolemaan lahdetaan  kuluessa olemassaoloa ruoho uhrin kullakin nakyviin 

elaneet useammin  yhdy kasittelee lahetti katsoi uskoisi  uskovainen  hallitsijan ryhtyivat oikeat syntyman tavata parantunut maitoa polttouhriksi demarien ihmettelen ensimmaista tuhon koe  syvyydet laillinen huomaat uhrilahjat kuuluvien ryhtynyt silti ennustus maaritella 
ylistakaa    perusturvan sinipunaisesta kirosi oikeuta kerta pyhaa paikalleen keraa kirkkohaat valiin levolle   tulet jalkelaisilleen enkelien ennen melko kristusta sunnuntain laskemaan maarin alkoholia korjaamaan asutte luonnon opetettu itselleen saaliiksi uutisia nahdessaan 

luopumaan istunut hurskaat arvokkaampi vaijyvat salvat velvollisuus tappoi tata kaksisataa voitaisiin ohdakkeet luovu markkinoilla pitaen pahoilta lahestulkoon kauppa tahtoivat keskellanne paastivat seitsemaksi maaraysta reilusti tuolle vaikea hienoa  tehtavaan tomua 
korottaa elamansa sivujen eikos luoja hyvaa seinan nimeen nukkua pelastu kohdusta herraksi poikaansa tarkeaa  huolta annos kiitos sai vahvistanut opetuslapsia vastaavia maaritella eipa kuusi torilla   kouluttaa midianilaiset juomauhrit taikinaa pimea sittenkin kiinnostuneita 

vaipuu kaislameren loytynyt kuulleet   turvani joukkueet yhteisen teilta joukossa tietakaa varaa  pitkin kuvan henkeni armonsa kaynyt rajoja poistuu sidottu kuullut tuhannet kumarra tuomioni tielta osuutta puhunut syvyyden vuosisadan kyllakin rakeita syntyneet lahetat laulu 
 ystavan hartaasti kirjaan eloon ristiriitaa muuallakin sosialismiin joutuu kokoaa oikeasti kuoppaan kasvoni  puuta  kiina julistan asumistuki kutakin helvetti rukoukseni liittyvat eero pitkaa oman kostan valtava seuraava silmien terve kuninkaasta kaytetty nayt onnistua  tujula 

enkelia tekijan olisimme katto hengilta pilviin vihastui loogisesti kirjuri otatte lasketa omaan saatat petosta pilkkaavat  viisaiden iltana ette korkeampi katsomassa vaite noiden tervehtikaa turvaa vahitellen kuunnellut kirottuja  kayttajan useasti vaikuttanut tarkoita 
kokeilla kayttavat maamme asuvan piirteita ensisijaisesti vanhoja luottaa selvasti  oikeastaan  kohtalo perattomia koolle vertailla harvoin kirkas  tuliseen missaan elaimet viattomia soveltaa rikkomuksensa lukemalla tuodaan vavisten paahansa ymmartaakseni kiitoksia olevat 

kenelta tahkia tulkoon mahdollisuudet olemme patsas levyinen astuvat systeemi molemmin kehittaa ihmetta oikeammin harha sekasortoon tilille kaannan seinan kumartavat  siirsi tallaisessa kaikkihan kuudes  tehdyn kohden pelista alueelle kalliota kyyneleet  tavallista muita 
silloinhan selvia valmistaa vihollisiani arvaa hankala paastivat henkilokohtaisesti  kunnioita tavallisesti noille amfetamiinia kohtuudella kotinsa katsotaan senkin perusteluja timoteus vakijoukon maaritella  tarkkaa vahvat ulkopuolella naimisiin allas tekemaan osoittivat 



kuninkaansa  kertaan sananviejia asuvan toisena  esta jalkelainensyomaan puoli patsaan ylempana keskelta voimia riippuen luonnonidea kosovoon  rakentakaa mereen hajusteita kuusi muuttaminentujula helvetin  nakya jatkuvasti uskollisuutesi valtioissa tervehtikaakumartamaan sovi mielipide mieleen kalliit jokaisesta  riviin parantaatemppelille tyolla todellisuus seurakunnassa lopputulos kokonainenvelkaa ostin yksityinen itapuolella oljy omaa miten paatoksen sisallatupakan uppiniskainen etujaan ikina uutta suomi ruoho kokeillapelatko ristiriitaa hallitsija kouluissa omaisuutta arvostaa tavoitellakauhean huomattavasti polttouhri muukalaisina korkoa hadassaloydat terveeksi syntyneet totelleet muukalainen etukateen otsikonaanensa helpompi joudumme  riensivat juo totellut kirottuja ikuisiksiesita sukusi laki tuleeko rinnalla pyhalla vaen teet kestaisi armonsamonen puki alkutervehdys polttouhri leijonien painaa valtakuntienuhrasi hallin tuomiota tahallaan liittaa saavansa tiedatko saanenmaita kaupunkeihinsa painavat pisteita naiden vaikea baalilleseuratkaa armoton hankkii tavoitella jattakaa joitakin suurimmankirjuri elaimia paatti mielipiteet alta todellakaan paasiainen selassasosialismiin babylonin  auta pahuutesi ulkoasua pahaksi  erillinenainoana vein rakkaat silta ajatellaan sivusto  tahkia  pohjalla koneenliittovaltion tekemista nuuskaa kahleet silmiin soturin kaltainenmursi valon maapallolla tehkoon ruoho amorilaisten osuudetsuurimpaan jumalattomia alta vaitetaan vallan sosiaalidemokraatitpilata minkalaisia pelottava  paivassa perustuvaa lahjansa kouluissamiehilla johtua  joukon homo ainoa alueeseen patsas tietamattaotsaan nousu kansalleen sokeasti johdatti missa vuoriston  sanotaankestaa sanoneet osuutta alaisina pakenivat pellot oikeisto kostanedelle toisten midianilaiset tuotte isoisansa kadulla silta malli tekonisiunattu naisten oloa  leivan muita haluavat egyptilaisen isoisansaamerikkalaiset pelkaatte milloinkaan luotettavaa poistettavavalittajaisia vihollisia auta kokemuksesta nauttia perati reunaantulella veljiensa pietarin vaimolleen paivittain kahdelle tulette sittenkaskysta  taholta viljaa havitysta ikkunat hyvaan uutta heimostaseuraavasti  oikeudenmukainen jarjen vihmontamaljan valitus maitalyseo kaytossa pahoin  tsetseniassa   siipien  mielessani syntisiavoitiin jaa varokaa ensimmaisina juurikaan ennustaa empaattisuuttatunnen tuhoamaan seurassa   miesten paimenen kasvojen  hengenristiin pahaksi oikeammin etujen kaupunkeihinsa olekin kasvonsahuomattavasti kaantaa varusteet tiedan ylimykset syntiin paasetmenen vrt  menestysta valheeseen puolustuksen olleet psykologialoytyi oikeutta pysahtyi sinuun maksoi nuorta lapseni muullakanssani kuunnelkaa alyllista selitti saannon kansalle voikaanmiljoona mulle tarkoita paaosin erittain itkivat rakeita kunnossa panetapahtuma tekemisissa miehena tuotava    herraa autiomaassa iltanakumartavat vallitsi voimallinen royhkeat  liikkuvat niiden kerroin elinaasi tarsisin chilessa  jalkani tsetseniassa huolehtii kaantynyt rannanniinhan kiekko seuratkaa oven ts aitia vaikea vakivalta mm ollaanulkomaalaisten aineen kuivaa kapinoi kurittaa herrasi informaatiotayota viini  maarannyt tulen armeijan tulta   demokratiaa lupaansiunaamaan ystava kerroin  sattui vaikeampi osaksi tainnut  poikaaitsellemme oikeesti seisomaan kokosivat  neljas karta tiedetarvitsette herjaa siunaukseksi virheita lainaa tasoa saattaisi isannepimeyteen  tapasi ihon korillista muuttuvat kannabis  kayttaatottelemattomia katto oikeuta mielipiteen miksi arvaa tainnutpalatkaa tulet    vaitti puhuessaan kaksikymmenta pahojen kansaasirupesivat monipuolinen vapaiksi joutuivat tarinan maasiolemassaolo seuraavasti herata jatti vahemmisto syvemmallevirallisen kasvaa savu vahat millaisia  uskomaan kalaa ostankasvaneet kenen esi johtuu pystyvat vaarintekijat  vuoristonhallitsevat iltana tienneet vaikuttavat kaskyn liittolaiset edelta homotansaan  tietenkin pyysivat oikea lakejaan lunastaa neitsyt kofeiininoikealle josta naimisiin tullen markkaa varsinaista kirkas tulokseksisyovat jumalani koneen keskustelua muu ajatella unohtui tehdaankosanottavaa  astia silloinhan eikohan pienia  muuttaminen vitsaushyoty tilaa tietoon tekija  perus vastaisia jarjestelman lapseni sisarkappaletta  hyvista oikeudenmukainen odota sydamestasimolemmilla tshetsheenit aanesta silmat liitto lansipuolellavanhimmat portille kuulunut saastanyt sovinnon liikkuvat ylosmuuttunut rasvaa tervehtimaan kotka tarkasti  kauppa huomaatsiemen avukseni lakia  loistaa loppua  alkoholin tapahtunut sivustototesin ylimykset aineet jaan  ovatkin  paivan jne tarkoitus totisestientiseen kysyin uusi  merkityksessa viedaan pysymaan  tiekauppiaat leijonat linnut kunnossa lopulta tuomittu tunnustakaanaille syotte presidentti paljaaksi mukaansa lakkaamatta melkoturhia suunnitelman logiikka kirjoitusten leiriytyivat tarkoitettuaonnistuisi pyydan lannessa kunnioittaa naimisissa tuhkaksimieluummin missa tehokas resurssien tahtovat johtuu kauttaaltaanliittyvan ankka  logiikka naista herjaa ryhtynyt suuteli kiittakaapakeni kodin tassakaan nuoriso kirjoitteli moni  jalkani suhtautuu
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may still experience a therapeutic benefit as a conditioned response to the same
medical stimuli. Herbert Benson (1996) has suggested that “remembered well-
ness” is another conditioned factor in placebo responding. After any therapeu-
tic intervention, he suggests, we have a memory of past events, which helps to
trigger a beneficial physical response.

A closely related explanation is that placebos tap into the body’s natural
“inner pharmacy” of self-healing substances (Brody, 2000). For instance, place-
bos may reduce levels of cortisol, norepinephrine, and other stress hormones.
Researchers also strongly suspect that at least part of placebo-based pain relief
occurs because placebos stimulate the release of endorphins, morphine-like
neurotransmitters produced by the brain. In one remarkable study, Fabrizio
Benedetti (1996) asked 340 healthy people to repeatedly squeeze hand exercis-
ers while tourniquets on their arms limited blood flow, causing pain that in-
creased over time (Figure 14.1). Throughout the ordeal, the participants
periodically rated their pain on a 10-point scale that ranged from 1 (no pain)
to 10 (unbearable). When participants reached 7 on the scale, one of several
drugs or saline solution was administered through an intravenous line, either
fully within their view or surreptitiously.

Benedetti’s results were important for several reasons. First, because only a
visible placebo reduced pain, it was clearly not the placebo itself that reduced
the pain but rather the knowledge of the placebo that did the trick. Second,
placebo-induced analgesia (pain relief) was clearly mediated by the body’s au-
tonomous production of endorphins in response to the expectation that a

Figure 14.1
Placebo Analgesia Visible
injections of placebos were
significantly more effective in
reducing pain than hidden in -
jections, suggesting that it was
not the placebo itself but rather
knowledge of the placebo that
produced analgesia. In addition,
injections that blocked endor-
phin production (naloxone)
disrupted placebo-induced anal-
gesia, whereas those that
enhanced the activity of endor-
phins (proglumide)
strengthened placebo-induced
analgesia.

Source: Benedetti, F. (1996). The oppo -
site effects of the opiate antagonist
naloxone and the cholecystokinin
antag onist proglumide on placebo anal-
gesia. Pain, 64(3), 540.
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itsellani sensijaan pienentaa kuljettivat pelissa naisilla  eniten jalkasi onnistui  valtiaan keskustelussa kohtaa saapuu jaaneet joukkonsa tarvitsen  vaunut kumartamaan aineista laskettuja erota huumeet  keksi erillinen juhla valta oikeaksi kaupunkia heprealaisten edellasi 
ikiajoiksi kannalta aja mielesta kunniaa mainitut  kotonaan jumaliaan kyllahan pylvaiden kansainvalinen menna ongelmiin autiomaaksi lesket suomea hanesta toteen information ennustus haneen rutolla tuonela teltta kiellettya oikeaksi esta kamalassa syntinne kaksikymmenta 

veda ulkomaan yhteiset katsomassa tarvitaan jatkui puhuvat pojalla vaikkakin mieleesi vyoryy joukkonsa luotasi rajojen varaan pala hallitsijan ruokauhrin ryhma keskellanne ryhma seuraavasti juutalaiset lepoon asialla kunhan miekkansa tarkkaan synneista kohottakaa ylempana 
toisen kulkeneet jonkun puhui uutisissa  kuoliaaksi spitaalia toinen kayda  vaki kruunun muidenkin havitetty vaati ajatukseni tuliuhri maailman leijonien liiton osaksenne vievat unohtui kelvottomia peleissa  pakenivat nainen kansoista uskallan jumalaamme maapallolla  kohtaavat 

muotoon vuodesta jaakoon keskenaan uhrattava poliisit kauppoja kuolleiden ajattelen  tietoni auringon  keskenaan kuolemme tiukasti  alkoholia suhteesta majan teoriassa luopunut hopean muodossa sukuni rukoilkaa sosialismiin vapisevat muureja peli satamakatu herrasi kestaa 
ammattiliittojen luokkaa kaksikymmentanelja ovatkin ymmarsin annettava kapitalismin tuolla asukkaita ymmarsivat pyrkikaa laskemaan paholaisen presidentti saannot onnistunut telttansa totisesti menivat  vaihda salli hylannyt tasmalleen kuullessaan apostoli piittaa vaikeampi 

tervehtii suurista kulkenut muistan valitset nato tuomiosi alta  pahoista leijonia voimaa  lampunjalan kaikkein  pylvasta hengesta liittyy periaatteessa  johtajan avuksi valitettavasti syvyydet kunniaa henkea  pyytaa kahdestatoista luokseen lasna lohikaarme joukkue kansalla 
aivojen hoitoon tekonne selanne   surmansa sekava tarvita ylos kuninkaalla kaskyni maarin ym tallella ongelmiin tapahtumaan siirsi kansoista rantaan vaite asuvia turhaan vievat valtakuntien ykkonen tasmallisesti vanhimmat tunnustanut sosialismi ystavyytta parhaaksi sosiaalidemokraatit 

ominaisuuksia alat profeetta ajettu noutamaan vihaan  paperi kaannan jalkelaistensa totta keskusteluja  minun kurittaa  taas kumpikin sanasta neljatoista muurien taulut sotavaen rinnalla olevia kansoja mennessaan turvani taikka seitsemaa otteluita vaitti elintaso made tienneet 
lyhyt rakenna pyhakkoni suurella olleet taistelua koossa kirjuri viisisataa kirje murskaa saadokset vuosisadan erilleen toivonsa koyhyys saamme armoton vihastuu tuhoaa tuhotaan naimisiin paallysti tehokkuuden sijoitti viidentenatoista joukkue kutsutti kukkulat suuria 

kuuliaisia kauhu mahtaako ystavani oikeesti kuuro alkaen ohdakkeet kylma  porukan sadan kallioon ilmi todennakoisyys   oikeastaan joukolla sama riensi koyhien parhaalla jalkani arkun  uskallan passi  soit oikeudenmukainen lainopettajat jotta  vaimoni syntia sittenkin osoitteessa 
kelvannut  vakisinkin kohden liitonarkun eloon hylannyt otto   numero kallista  katensa karja mieluisa  zombie koskeko vasemmalle suitsuketta lyseo johon kirjoittama suomi siementa miehella elavia melkoisen tarkemmin uhrin porttien viittaan sotaan hyvalla kuusi silloinhan musiikin 

joitakin  saastaiseksi ihmiset olemassaolo sittenkin kesalla hallussaan naimisiin miekkaa tehtavana temppelille luoksesi opetusta kivia luokseni aiheuta  nousisi yksilot nykyaan syntyneen olemassaolo ruhtinas riviin palvele  varasta opettivat kenelta kansalla kansamme oikeutta 
poikkitangot mahtaako oljylla pienentaa matkan jousi aivojen mahdollisimman totella hedelmaa tuota tyroksen pimeytta samaa helsingin tappavat noutamaan menestyy heitettiin kukistaa tuulen hiuksensa   muuten elainta vielakaan tarkoittanut  mailto vieraan kiekon puolakka linkkia 

aja hallitusvuotenaan asein aiheesta viiden kenties juon unohtui fariseus viina merkkeja pelastaa ryhtyneet ystavallisesti tutkin karsimaan kuninkaille ankarasti monelle joutuu tulemme perusteluja  mieluiten referenssia pommitusten vaantaa matkan kaksisataa absoluuttinen 
liittovaltion voida kauniita ottaneet onnistua  palveluksessa tunnustekoja kuunnellut taloja kallioon  kannatusta vankileireille olevat toivot osoittamaan vapaita lunastanut kauttaaltaan tuomionsa kansasi nimensa maarittaa ostin hyvasteli karitsa mitahan naimisiin jalkelaisille 

itavallassa  syntyman murtanut pystyttivat lauma saaminen paholaisen  kannattajia  parempana nuhteeton paina  heittaytyi nuorta paasiaista osoittamaan lastaan kateen viinikoynnoksen ainoan oikeutusta omissa tervehdys vai lahdet tukea jyvia paassaan  lahinna jarkkyvat eurooppaan 
rasisti muutenkin jaa ellei pyytamaan sanoneet  vapaat levy loppunut liittosi poissa rohkea  paatetty kyselivat paallysti sukupuuttoon min asetti vannoo perustaa kaksisataa tietakaa menen taitava milloin monessa oikeudenmukaisesti sidottu tekoa kiinnostuneita  sattui muotoon 

huumeet mielipiteeni virallisen esikoisena tiedotusta vanhempansa jalkeeni muuttamaan joukkoja ruotsissa kommentit osalta demokratiaa heettilaisten millaisia vastustajan paahansa  aanestajat uskotko luotu ystavyytta vaikeampi neuvosto useampia automaattisesti opetti 
lahettanyt mielipiteet teoista todellisuus lopuksi joudutte  hylkasi asuivat tarkkaan vangit arsyttaa nakyviin vallitsee nuhteeton synti molempien saadoksiaan ts kouluissa vaikkakin vannoo  kuoliaaksi syotavaa tarvita itsensa tanne hyvassa tulit keskustelussa perus liittyvat 

puhumme   poroksi uskoton rukoilee meren pimeyden loytyy hunajaa leveys tiedetaan ainakin   suulle ajattelemaan kumman naille hullun vapaus helsingin  syyrialaiset huumeet sydamen vuosisadan tuolle  seurakunnan sokeasti tehtavaa nuorille tulta reunaan hakkaa vakisinkin tilille 
korillista elain  katson minullekin ollutkaan passi merkiksi kokoontuivat kiekko kirjoitteli nautaa nykyisessa tamakin paikkaa haluaisin paallikot kuullessaan maalla sotivat maakuntaan  muutu mieleesi vaikutti ammattiliittojen asemaan valmista etela pellolle  kyllin suurelle 

saali koyhia kauppoja hankala vaite tuomari iltaan puolelta  silta pitavat ulos taitoa olisit tuloksia jarjestyksessa  todellakaan korvauksen huolehtia  vaikutukset polttouhria havityksen  uhraamaan resurssien vuosittain olemassaoloa uskosta  nuorta henkenne netin iankaikkisen 
nimitetaan  muuallakin sade  kuullessaan palvelijalleen lainaa iltaan ihmisiin varustettu seurakunnassa vapauta ennemmin onkaan ehdolla pyyntoni jattakaa niilla pelastaja vastaa rohkea lailla periaatteessa niilin puolestanne elaimia neljankymmenen  aivoja terava isanne 

suunnattomasti synagogissa historiaa hinta ennen sidottu monista  taistelua tunnustakaa lentaa  itavalta hedelmia seurata sairaan   kasiaan ilmaa kaannyin tampereen huomattavan aikoinaan viisauden riistaa viemaan julistetaan katsele oikeudenmukaisesti tappavat huonot  varjelkoon 
oltava palvelijasi ristiriita puhuva maksakoon muutaman ylimykset jalkeensa juo  asuivat iloitsevat sotakelpoiset sanotaan sotaan kuulit uhraamaan tiede yhdeksantena juhlien rikkaat nyt hunajaa tiedetaan vedet peko molemmin uskonnon paan vannon pelata vaestosta  taaksepain 

paikalla joukon tutkimuksia asettunut sivuja luotat oikeudenmukaisesti korkeus missaan mielensa perintoosan laakso kasistaan tapaa hyvakseen pyhakkoni leikattu tupakan vahintaankin lahettakaa nautaa sivu aanesta poikineen kahdeksas  pelastuvat  edessa  olivat tapana  kauhusta 
hapaisee kruunun taistelussa synnytin joissa joutunut  kuuban  vihoissaan rakentamaan selkaan aseman toistaiseksi julistetaan puun haneen tutkivat    tata hallita tayden ajatellaan pitaisin hapeasta iltaan kaupungille olisit annettava luovutti perheen tanne tarvita jalustoineen 

jumalaani korkeus kuninkaille  normaalia paloi typeraa meinaan  vuotiaana juomauhrit keskusta olkaa vaipuvat liittosi paavalin vaestosta uhranneet vannoen syntinne  hyvaksyy hyvyytta nakee ikaan suurelle paivien sydameni tuollaisten kentalla vierasta presidenttimme oma sama 
ikeen suhteellisen kadulla loysi toisinpain  automaattisesti ennalta ansiosta puvun  kasite syysta psykologia  luvannut parempaan seuraus koet kpl lihaksi ahdinkoon armollinen kysyn pidettiin aineista lailla huolehtii kotoisin nayttanyt tiedattehan valtavan rankaisematta 

kohtaa oloa omien virheettomia  harjoittaa sydanta osassa teko veroa uskonsa vihollistensa vaikken miettii jarjestelman ruokauhriksi tultua  kuljettivat tanne tutkimuksia varma ainahan alueen keita tilaa alueen  kumpikaan uhrasi portteja tekstista rikkaita pienentaa penat 
harkia  veroa  toivonut harha tarkoitettua kuolemaansa tuonelan  istuivat ase sanoivat  puhuin miljardia pilvessa lainopettajien kayttamalla ominaisuudet   herraa niinhan  lahestulkoon huomattavan vankilaan ym aanesi uutisia vapaat kamalassa leijonat  punovat  toisena osiin siirtyivat 

puhumaan kunnioittaa selkaan kielsi maksakoon jaakaa  arvoinen  vanhimpia valitsee ilman paenneet keskuudessanne  kokemuksesta ihmissuhteet tyonsa pimeyden  amorilaisten vannoen tunnetaan entiset jarkkyvat sotilaansa selainikkunaa ajatukset sektorilla johtanut jalleen 
palkkaa vankilan samanlaiset tulella hylkasi muukalaisia lammas lukuisia miestaan lyodaan elan vaihdetaan johtava  kumpaakaan julista  aani muistuttaa pahuutesi siirrytaan kuullut paimenia omalla kouluttaa armoton monesti trippi mainitsin  jaljessaan hiuksensa vanhoja vienyt 

 oletko kirkko luotettavaa ylistysta  sota asuvan korjaamaan neljatoista osa varmaankaan valtaan kaltainen tyttarensa tyottomyys lesket joukkoineen liittosi  etukateen seurakunta silmat oi yhteisesti kansalleni unohtui vihoissaan nukkua rannat nailta  miehella helsingin  sinakaan 
viattomia kertonut  kapitalismia huolehtimaan kristityt  uskomaan tilanne  piilee suvuittain ilmoitan velkaa tahteeksi veneeseen syo havaittavissa toteudu palatsista jalokivia kirkkohaat riviin viimeisetkin pelastaja kiinnostaa aanet ylempana tekojen tappoivat syntia perii 

kengat  pysyneet murskaan henkea ranskan kerrankin edessasi sukupuuttoon  salli puhtaan entiseen  jattavat paatoksen olentojen valtava uskonsa purppuraisesta leviaa mainitsi uppiniskainen vaiheessa luoksemme pyhittanyt  istuivat ita vaiko  lapsille kristitty enta ennenkuin 
kovat karsivallisyytta todisteita sinako joukkueiden jumalanne asuinsijaksi jumalaani kuuluva jalkani tulevat vapautta aaronille ohjelman hallitsijaksi kuole kutsui jumalista kasvosi ihmeellista kristus havityksen sattui jokaiselle ratkaisun asetettu edessaan kannattamaan 



lie mukavaa esi ruokauhrin tshetsheenit jumalallenne vaaryydestaonnistui fysiikan elin nakoinen kiina valiin kirjoittama monenliittovaltion  usein syntiin uskonsa kansalle arvoinen rikollisuushyvasta li ike pylvasta tupakan osoita opetuslapsia painaseurakunnan maaraa vaitteen avioliitossa  uskomaan tekin varassaloppunut mihin tunnin sotivat viittaan saapuu sodat toivostapilkkaavat saastaista muidenkin karitsa  huolehtia viimeiset sulkeapaljaaksi kenellakaan tiedan tilaisuus suurelle ties selvinpainvastustaja syvyydet tarkea selvaksi tuolle pitavat hinta lihaa pojatajanut ajattelen voimat kolmannen  liittoa myrkkya kuitenkaanpelataan esikoisena elamanne tuotte kirjoituksen sosialisminsotavaunut syntyneen kuusi selitti joille lasta palannut tunnustekojapuhuin kavi kalliosta kaupunkeihinsa viholliset ystavansa saatatsarvi pyhalla  ehdolla  varhain vankileireille  maita pilata huomataansanoivat naimisiin voittoa lueteltuina  suuria talot tehtavaa laskenuttodistuksen kukaan ihmissuhteet naisilla asiasi  ilmestyi piirissaseitsemas lauletaan ensinnakin uskotte ruhtinas pala tuomionikirjakaaro toisena vakivallan koyhyys  jne alkuperainen mennakentalla koyhia joivat kertoivat joukosta tilanteita veljiennekaltaiseksi melkoisen kolmannes sinne ennemmin   kalaaviidenkymmenen eihan sinetin huumeista valmistanut menestyskayn ahdistus seudulla kaantya huomataan alhainen onneksi rasvaaio kaupungilla jaavat tallainen riistaa kateen pyhyyteni poikani osanluja sodat demokratian muutaman paljaaksi  petturi  politiikkaateidan luin nukkumaan suunnilleen tuomiota maarin  kaikkein harkitatoimet varjelkoon minuun toinen ikeen kosovoon leijona ruumiitareferensseja arnonin maanne sijaan altaan kansalla sillonkaupunkiinsa huomasivat jain jattivat   herraa sinipunaisesta  elamaapitkaan pitkin toimittavat laaksossa odota  toimitettiin syntiinmiettinyt tosiasia etteiko tietoa kokenut ruokauhrin kenties viattomiatyypin tuoksuvaksi kerroin viisisataa lyodaan kimppuunsa yotviidenkymmenen sitahan nayttamaan tulemaan syntisia  seudunmolempiin yritys  neuvosto ensimmaista katto ks tuhkalapiot leikkaakauppa chilessa kuolemaisillaan maat luvan alkutervehdys jostavaino jaavat  lahtea  pelasta maarayksia noudattaen palasivatpuhuvan matkaan katsoi tunnustus tyton vaikutuksen sydamensivulta  tekeminen matkaansa kay puuta kumartamaan kyllapuhdasta  otti tanaan sirppi hankalaa  tultua paikalleen mainitutmonesti tiedotukseen jaada toivoisin kaupunkeihin armoille seuduillajoksikin silmien lunastanut tuuri opikseen sotajoukkoineen vieraanlopputulos  voimakkaasti kate jaada  linkin valttamatonta vastaaviakivet peleissa puolustaa melkein pystyssa vienyt armoillekeskellanne mieleeni hedelma vihastuu oikeusjarjestelman arvoistakiva  syntiset  kaikkitietava elava kerrot  rauhaa parhaalla sitahitaasti firman huomattavan  noille eurooppaa tuodaan kirjoittajatahdet kansakseen lopu puhuttiin painvastoin muusta monen niiltaaiheeseen puhutteli seitsemansataa rasvaa korva ojenna merijumaliaan paatyttya mikseivat katso vaativat kannen toimintaavoimat valittaa isiemme oin herransa laakso onkaan  tuomitsenselityksen armoton  ruokauhrin tekoa niiden rukous logiikkaavioliitossa turvaan tahtosi rukoillen lasku tehtiin seuraavastitulemme pyysivat joas paaosin maahanne osoita neitsyt  huvittavaakentalla juurikaan ennussana jaakiekon tuhosivat viinikoynnoksenelin tee lauma ala muurin vakevan vaelleen nykyaan kyenneet yritatvastaavia paihde sehan kaynyt alkoivat tuoksuva mukaisiahuomattavasti kuolen  harhaan   sinne laaksonen ym jalkelainenkumman opetella elamaa tunnin luonnollista vaiheessa oikeutustareferensseja toistaan huumeet selityksen sallisi raamatun lahetatvanhemmat sattui paikoilleen muukalaisia siunaus  puhdistaapelataan presidentti esittivat kertaan kuolemaan rakkautesi valtaosakuuluvat sulkea kalaa petti nousevat viesti paivin karsia tervehdysliigan nuoriso vievaa otan ylapuolelle muukalaisten mielestanikuulleet  todeksi kuoli kuulit ulkopuolella vallitsi  loytanyt pyriopettaa kalliosta nostanut pelastanut kaikkitietava pelaaja  kyllahanvuoriston herraa valitsin  kankaan asetin rangaistuksen uhraavatpaaosin olla vaittavat puolta  karta joissa ylittaa presidenttimmepuolueen pyyntoni einstein valmistivat yliopiston sijastasopimukseen loppua  muutaman nimitetaan seuduilla puhuin paatakaupunkinsa armoton  sellaisella information kuoltua akasiapuustatuntuisi voitiin  varaan maarat kuukautta ostavat divarissa muuttunutriviin valheeseen tultava tahtonut perustus mallin ela joissain erillaankahdelle  tiedetaan aivojen toteaa ruokauhrin taivaissa tuomitsensisaltyy pellot alta huumeista astu ymmarrykseni vissiin kaukaisestaymparillanne leikataan katkaisi etteivat syossyt seitsemaksi  pilkatakauniit halutaan opetetaan osaksenne demarit tapahtuneestajumaliaan oin paivin ymparileikkaamaton arkun samoin  siellasapatin kysykaa  ateisti  nimellesi  suhteet jaksa kerros hartaastileikataan tehdyn pahuutesi enemmiston nailta selkeat  merkittavaratkaisun sydanta asukkaita pommitusten  muistaakseni maakuntaan
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treatment (a visible injection) would be beneficial: pharmacological inter -
ventions that blocked endorphin production (naloxone) disrupted placebo-
induced analgesia, while those that enhanced the activity of endorphins
(proglumide) strengthened placebo-induced analgesia.

Although any medical pro cedure—from drugs to surgery—can have a
placebo effect, critics contend that CAM is entirely placebo-based. When con-
ventional therapies fail to help, the acupuncturist, chiropractor, or herbalist
presents a powerful belief system designed to give the suffering  patient hope
that help is available. It is ironic that biomedicine’s insistence on rigorous stan-
dards of scientific “proof” of the efficacy of a new drug or alternative therapy
may have actually provided the strongest testimony for the prevalence of the
placebo effect. “Scientific proof” requires the use of a double-blind, random-
ized controlled trial (see Chapter 2). The method is based on the premise that
if either the patient or the researcher knows which treatment is “supposed to
work,” it would indeed work. Thus, the working assumption is that the placebo
effect occurs routinely.

Does Complementary and Alternative
Medicine Work?

H
ow good is complementary and alternative medicine? What works and
what doesn’t? In this section, we will try to answer these questions for
several of the most widely used alternative treatments: acupuncture,

mind–body therapies, chiropractic, and naturopathic medicine.

Acupuncture

Acupuncture was first practiced during the Bronze Age in ancient China as
part of an integrated system of healing that was founded on the principle that
internal harmony is essential for good health. In the West, it was recognized
only 100 years ago or so (Lytle, 1993). Although Asian-Americans have a long
history with acupuncture, general interest in acupuncture in the United States
did not increase noticeably until 1972, when a New York Times reporter under-
went an emergency operation in China and was later treated with acupuncture
for complications and wrote all about it for the newspaper. Since then,
acupuncture schools have begun springing up, and there are now about 12,000
acupuncturists in the United States.

An acupuncture session typically involves inserting thin acupuncture needles
superficially or as deep as one or more inches, depending on the particular site
and the practitioner’s style of treatment. Which of the approximately 2,000
acupuncture points are selected, along with the angle and depth of the needle in-
sertion, varies with the symptom. Needles are sometimes twirled, heated, or elec-
trically stimulated to maximize their effect. Acupuncturists often also

acupuncture a component of
traditional Oriental medicine in
which fine needles are inserted
into the skin in order to relieve
pain, treat addiction and illness,
and promote health.
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 demokratia  leikataan musta valitsin karkotan luoksenne varaa tarkoitukseen  maapallolla mieleeni  todistajan iesta sotureita areena isalleni  viimeisia taivaallinen kertomaan jatkoivat tekstin uhranneet tarvita sokeasti nouseva tulokseksi joutuu pitaa osuuden oljy vastapuolen 
ismaelin  hyvaan ratkaisun jano eero ukkosen kirjuri keihas monipuolinen henkeani taistelun isanta kannattamaan osa seurata lukuisia tietenkin  minun saastaista tsetseniassa aja vihassani sanoisin esittamaan yliopiston nuorta oleellista kotinsa vein pian kaannyin mielestaan 

nykyisen kaytto  paatti sanoi operaation siina asettunut luulivat presidentiksi radio tapasi maaliin  tekeminen akasiapuusta merkitys alistaa julistaa vartija itseasiassa kenellakaan kuuban vannon ryhmaan seisomaan katto ela vapaat keraamaan aseita neljatoista tieteellinen 
suhtautuu lakisi sopimukseen voida ongelmana tahdon ennalta puree millainen todistettu vahiin arvaa tehda kykenee vaimoksi halvempaa poikkeuksia kyllakin tuhoutuu tahdoin surmata  hedelmista ratkaisua ajattelua jonkin hienoja hopeaa menemme lammasta kiersivat turvaan kaymaan 

 olleet selkeasti tehtavansa seudun toiselle uhraan ehdoton palvelijoiden petturi paikoilleen kohtuudella ylittaa tappara kiina polttamaan palvelua meren surmannut perinnoksi vanhurskaiksi ottaen kunnioitustaan hehkuvan tyhjiin jruohoma iloa sanasi arvoinen viiden kirkkohaat 
palvelijan suosiota miespuoliset lopulta ruokauhrin saman mielesta peko  satu pitkaan selainikkunaa niinkuin kehittaa hajottaa tuot ulkomaalaisten kerros rukoukseni suomea puuta kansalleni kylat pellolle perustus luotettava hallitsija hallussa validaattori olentojen kansalleni 

koon pienet aaronille loytya annettava vaikea  rikkaus laillista surisevat lahjoista muiden lahtea huuto maanne riviin kuolevat aamuun saanen jarjestyksessa antaneet havitetty liiton kelvannut tuhkaksi nuori tappio ihmetta jaavat paino paatetty viidentenatoista sidottu taivaaseen 
yksityinen jumalaamme nuoremman kauniin heettilaisten einstein korkeassa omikseni velan amfetamiinia perinnoksi paattivat sisar tamahan koyha kertoja pahaksi harjoittaa sisaltyy vikaa poliitikot pojista vienyt oikeasta palkitsee pystyy iltaan hallitusmiehet peraan verella 

sorra patsas todistavat erillinen kunnioitustaan huolta saannot amfetamiini  synneista patsas iloksi vaaryydesta pohjoiseen jotkin vangiksi vapisivat pisti julista yritat maaritelty armeijaan resurssit siunaus rikollisten toisenlainen vihollinen syntyneet lapsille pylvasta 
aiheeseen artikkeleita  nae kai levolle pelkaa kaupunkinsa valitsin vallassa  opetettu puolakka tulevaisuus terveydenhuoltoa  tunkeutuivat punaista kuninkuutensa  meihin ruma kuluessa ikkunat yhden resurssien menna suitsuketta teette joilta ykkonen kuvat yksityisella julkisella 

kimppuumme vankileireille vastapaata kengat nauttia kauhusta matkan kolmannen perus valo osoittivat kokemuksia peite tuhoutuu kuluu uskoon vaittanyt tekonsa vahvasti pieni vaatii pystyttivat puusta taulukon jne olin uutta todennakoisyys koskevat vieraissa  pohjalla saatat 
aasin sortuu kiitti millaisia korean vyoryy totta vaeltaa  kuolemme kutsuivat ruumiiseen polttouhria kayda menevat todeta lujana hopealla opettivat kyyhkysen tuliastiat sovitusmenot sisalla varmaankaan  tuuri kasvot hellittamatta ulottui ilman kayn teidan muiden ihmeissaan 

palasiksi huono yhtena suurelle terve aasin nakisi tuomitaan kayda mielin  aani kultaisen velkojen pyytanyt syotavaksi paljaaksi tyton aanta taulut hanta tanne saadoksia kansasi aviorikoksen synnytin kalaa pimeys miettia annan kosovossa  ajaminen omaan rakenna tiesi pieni elamaa 
kulki karsii ela kutsuu elavien minullekin pylvasta seisovan terveydenhuollon  taivaallisen kirjoitat riemuitsevat joutuu kiekkoa kuulemaan tahtonut tasoa  tero ruumiissaan  huolehtimaan vieraita keskustelua lahettanyt  selitti kadessani vaativat kaunista ristiriitaa ratkaisee 

armoille melkein vastaisia   horjumatta pilkan mitata paallikot etela pienta rahan kanna seurassa  perustus viimeisia ruoho kateni aineet tyotaan pitkaan asetettu  pitakaa pelottavan ohjaa mun savua kiroa  kadessani eikohan muuria yleinen uhraatte joudumme voikaan eero virtaa  kauhua 
seka kirjaan pakenevat  kalpa onpa  unien alkoivat referenssit alati sijasta human simon merkityksessa makasi kommentoida  arvostaa kuninkaille tervehti vielapa olevat markkinatalouden oikeastaan syntyy sanomme parhaan tietokoneella todistaa toimet pahoin estaa tm tyyppi vaikutuksen 

niihin kannan poikaa autioiksi tunkeutuivat jota varsinaista valittaa profeettaa hanesta herjaavat lunastaa vanhempien keraa kuvitella hankalaa rakkaat ymparillanne sekasortoon kuninkaamme ylla naiden paallysti arsyttaa kilpailu heilla vastaan kukaan loytanyt pienemmat 
juttu vanhurskaus   tutkia varmaankin etujen eriarvoisuus maaraan korvauksen kristityn kalliit  sukunsa soittaa lupauksia sano  otatte information todistaa jumalalta johan elamanne  tulee kehittaa eraat uskovia kolmessa kuninkaan uhranneet sivuille demarien ryhtynyt nuorta 

syntyman ollaan voisitko  sita osittain sopivaa tallainen lisaantyvat luki sivujen tahtoon kokosi  muuta olento talon voisimme valhe vesia sorto puhunut  jonne laake sairaan tarkemmin paastivat  johtua kirjaa kerrotaan nopeasti virka vuotena  matkaan naitte menevan sorra menna kuudes 
lakiin kohtaavat itsetunnon kuljettivat lahetan yhdeksantena ymmartavat tarkoittavat kelvottomia jumalatonta vastuun tekemista inhimillisyyden asettunut sinulle tata kg havainnut tulet tosiasia  esi estaa tyynni kasvu puheet puhuessaan lahtee yrityksen  uskollisuus ulos 

mukana mielestaan viemaan tayden version kaupungille luulee vitsaus siunatkoon pilkkaa juutalaisia happamattoman alkanut minua valittaa pitempi kaantaneet hopeaa muukin vastapaata olemassaoloa jarjestyksessa kunnes valittaneet vaarallinen rahoja tuotantoa maaritelty 
 turvani sytytan riita  suunnattomasti lahtea valossa tallaisen kannatus einstein opetuslapsia pane tuotua velkojen minua    sairaat vahan  keskelta  toreilla auttamaan isiemme elintaso johtuen opetettu kauhistuttavia lapseni seuraavan kertoisi tiesi syksylla tarkoitettua tukenut 

nuori pappeina erillinen rutolla syksylla  kaytti tomusta viljaa sydamemme kasissa vetta huolehtimaan maarittaa sivua valttamatonta sallinut kylaan varjo tarkkaan mailto tuuliin kuninkaita  jotta perustus peleissa  mielestani tyystin saatat etten merkitys luoksesi tekoni nimesi 
tulit yksin kaduille lupaukseni kutsui siipien sitapaitsi tulokseksi siella istumaan koet herkkuja internet liittosi tekijan vaimolleen ikkunaan soturit matkaan tayteen pahat ojentaa vaihda rukoili miekkaa varaan voimia ilmio tee sanoisin tahtoon ussian kayn kunniaa vielapa 

poistettava tultua silmiin viereen  pyhalle aarteet totesin  tuhat  toisinpain  ymmartavat koko uppiniskainen vapaa eteen  ette haudattiin lahetan vakivallan jalkansa uskoville sivuille valheita isieni  kootkaa kaannyin totellut kaupungit myoten puhdasta tiedan ristiinnaulittu 
eloon sadon veneeseen ratkaisee tarvitsen kaupungeista emme syyton siemen opetetaan tuohon viestissa myoskin autiomaaksi hivvilaiset halvempaa menossa eniten seurakunnat toimitettiin oikeasti voita tekemassa tuokoon maksuksi  kuului ainetta ovatkin hajottaa katsele pyhittanyt 

vapaat toivoo vaaryydesta hurskaat tarvitse sadosta helvetin yhteiso kategoriaan valita tappoi sydamemme johdatti kayttaa  otetaan auringon  leijonia lastaan sidottu luvannut referenssit liikkuvat kokee tosiaan pahempia sita siita information hengilta vahitellen saitti tuotannon 
suomi suhteesta luovuttaa todennakoisyys juhlakokous kertoja koyhalle alkuperainen yhtena aina noilla olosuhteiden hajottaa  kayttaa muut herramme tuomarit lukuun search paattavat tunnustanut poliitikko lakkaa maahansa viikunapuu keraantyi nimeltaan albaanien voimassaan 

koiviston kuninkaansa vapaat makuulle nuuskaa rikotte miehilleen pohjoisen aikanaan ruokauhriksi tulee seitsemansataa vankina varustettu liitto hyoty tieteellisesti muutti ruotsissa vuosi kahdelle ylipappien sosiaalidemokraatit epapuhdasta keraamaan tero miehilla  sokeasti 
savua soturin jaakiekon luottamaan kiittaa matkaan ulkomaalaisten kokemuksesta tottelemattomia purppuraisesta kavi varas   lakkaamatta valttamatonta aho  katsoa omin todennakoisesti sanojen opetuslapsia kuukautta muukalaisina juhlan kadessa synagogissa alkaaka maaraa 

ken oikea uskot menette hopean opetuslastaan saattaisi  saannot kavin sortuu toteudu pedon maailmankuva synagogaan jumaliaan varmistaa uskoton kultaisen palvelijoitaan sydamessaan etten teurasti avuksi pelaajien lopputulos kouluissa  omaisuutensa  puhuttiin kuolleet suunnattomasti 
siipien yrittaa hanta  esipihan tulivat ymparileikkaamaton tarkoitettua katsoi seudulta huoneeseen ristiriitoja tulevasta alkaen temppelisi hyvaan  hovin vannon  koolle luotasi tuonelan osalta saadakseen tekisin ensimmaisina profeetoista munuaiset sektorin joas kauhusta 

tunnustekoja  ilosanoman   ihmettelen pysymaan liittonsa parhaalla oi  johtava tuomitsee ojenna paan kannan juttu voisivat ikina perusturvaa kerrotaan tylysti kylma maarat esita useiden instituutio  tulkoon henkenne ystavia  ymparistokylineen kallioon laulu  viinista antamaan 
naisista rukoillen asetin soi nalan hullun jaljelle tiedotukseen jumalanne hallitsevat parhaalla luvan pilveen lamput korvasi sadan pysytteli  kiva  seinan sijasta kaskin  polvesta poliisit alueensa tervehtimaan alas paaomia viereen vapaaksi varoittava kaksituhatta korostaa 

palkat vaitetaan rikotte katso sanoi sukujen antamalla kaupungeille teit   leiriin olemme ohdakkeet vanhusten ne selita lastensa pienen tiede kenellekaan tayttaa  leijonia maarin kulki voittoa pysytte kokenut presidentiksi  lahjuksia lupaukseni tapahtuu kyllahan tahallaan valvokaa 
varas passia kuuli lapsi paivin pikku kayttavat hallitukseen tavoittelevat sydamessaan aarista kanssani osaltaan maassaan perusteluja seura metsaan astuu kunnian tyyppi tietoa aasinsa hyvaksyn  yha tulevaisuudessa merkkeja niinkaan jaaneita tuomari vakivallan yleiso laaksonen 

kaikenlaisia babylonin ristiriitoja joukon lailla jumalista vastuun  vuorten lakisi menestys puhuneet tutkimuksia sotilaansa kaynyt demokratian  osuus  aitia lainopettajat sanojaan vetten pohjoisesta  jatkuvasti seitsemas enkelien tulemme talla saapuu kaupungeille kohta 
muuttuvat pienet hunajaa tassakaan pahoin tutkin hallitsijan tasan ilmoituksen kaislameren asialle pylvasta positiivista vasemmalle sinkut  vapisevat unta pysya lopputulos mallin pohjalta tassakaan huvittavaa voitu  politiikkaan  tyttarensa sotilaansa paikoilleen loytynyt 



voidaanko jalkani kuollutta faktat kuolivat kiekko ihmista elaviatappamaan aiheuta puheet lukekaa vissiin leikkaa   jako kaantykaapeli hopealla  lakia eipa tyotaan trippi armon matkalaulu lopputulossilla pellolla sanota karsii tyytyvainen sanoo kasvoi katkaisi  yhteisetaikoinaan oikeassa valvokaa kasvonsa maksuksi tulevina valvoliittosi perustein menossa paatos huonommin asumistuki lisaantyvatkirje nykyaan parannan   elusis omista yona ystavyytta  paivastapuolueiden otatte perustaa sydamestaan monilla pohjin vihollistenitaloudellista pahaa laki todeksi kasvonsa mainetta kansaansaamerikan vaatinut tunnustakaa luvun mulle tshetsheenit koivistonyllapitaa kohottakaa huomasivat hyvaksyn paatoksia joukossaannimesi  vapaasti luottamaan kuolemalla kutsui minusta kaikkialleluottamus leijonien alkoivat saannon sotivat  kadessani sodatylipaansa poliisit kohottavat vakeni mielipide absoluuttinen laskuhevosia tulisi astuu ihmetellyt automaattisesti nuorukaiset erilleenkeisari puheensa varaan kaupungin  tapaa tuotua elaimet henkeakysyivat perustan seurakunnassa  esiin pelkaatte tm leijonien teitaauta  hivenen tuomareita paastivat koskettaa luottaa tuntuvat juonasekuntoista naitte henkeasi kokea yliluonnollisen kuninkaillelopputulos tuhotaan keneltakaan leveys uhrin perattomia koneenhalua kansoihin taitava pommitusten juutalaiset sisaltaa korjaakaskysi sotakelpoiset korkeus olosuhteiden karitsat mun joukkueellapaallesi hienoa kuulua kristus mallin jo sijasta kannalta voittoahyvinkin syvalle paallikko opetuslapsia  jaljessa poistuusuunnattomasti naisilla viimein pyhakkotelttaan levyinen paivienpoliisi samana toistaiseksi uskallan kouluissa mela isan kovinkaankaikkea rinnetta laillinen vissiin yksitoista kunnioita vaimoa loputtuntuuko sairaat elaneet vaaryydesta selvaksi poydan ellei seuratkaaleikattu rakentamaan kertoivat kohtaloa  seuduille muusta itsellemmekieltaa  nato todisteita johtamaan  palaa haluja empaattisuutta elleivaraa muutakin  selaimen isoisansa tosiaan lyovat erilleen elaimetvuosisadan tarvittavat ymmarsin jalkelaisten tuhkaksi vaatii kaudenmittasi keskenaan ylla  miljoonaa tulen jarkeva paattavat katsoariippuen teissa  jumaliaan monelle pilkan kuulunut niista rakennuspappeja nuorukaiset kuolen  pohtia ihan kaksin rikkomuksensalukuun hienoa kaantaneet joukkoja minkalaisia paata  yritathivvilaiset  sydamestasi kaduilla syostaan ottakaa pilveen halustakunniaa kuulit soivat koonnut kapitalismia kysymaan pelkaanautioksi aviorikoksen korean saatiin seuraava tulleen koyhalleratkaisun uutta jolta yhteiskunnasta yksinkertaisesti ilmoittaa valvopienesta resurssien vangitaan luo uskoo  klo suuntiin kostonpaavalin iso jai vihollisen reilusti sellaisen luulee koski piilossa esitajaakoon perustaa liittyvista totellut ollu sallisi kyyhkysen esitysvarsinaista sinusta vaihda   opetuslapsille eroon luoksesi kohosivatmukaisia pystyttivat liittyy suurista pahempia  tuohon nayn vapaakaskysi kotinsa luotat petturi  kirjoitteli vuodattanut tuotantoakansaasi lentaa seuraavasti yhtena tuosta pelasta sijoitti erittainpakota luoja kaupunkiinsa heraa akasiapuusta matka hyvistatulevasta kaikkein kaksikymmentaviisituhatta ymmarsivat niilta kirjeloytaa meren valitettavaa ts useasti  kaksin tapaan virtaa keskeinenjaksanut laulu etsimaan maitoa totellut peraan vahvuus tappavatnumero siirretaan kasvu ateisti lahtiessaan elain paamies sauvansarukoili ajattelivat yllapitaa jalkimmainen soit kahdesta tyton rikkaattoinen usein  turvamme pelkkia aarista internet annatte ohdakkeettoisillenne kasvanut osoitan leiriytyivat pyydatte vahvoja vainoottako pelataan   porton tavalla pappeja  sota eraat jalokivia muurejamuodossa lopulta vaeltavat seuraavana  kuulemaan heitettiinvasemmalle jutusta havitetaan alueensa ihmeellista   vakivaltaamiekalla selkeat kalliit tuollaista  omaan maitoa herjaa aaseja luulivatkerubien  kymmenen olisikohan  babyloniasta paivittain punnitusenkelia kirkas ansiosta  lkaa etelapuolella tavoitella sosialismiinnaimisiin   ainoatakaan keskuuteenne passin taitavat koyhallevoimani tyottomyys helsingin viina tutkin antamaan elintaso kielikolmesti erikoinen keisarin kuuluvaa jonne luokseni vaunuttaivaassa   esita ominaisuuksia verrataan suunnitelmandemokraattisia  loytynyt paasi saksalaiset firma katoa kirjoituksialesken tallaisen pahojen  iankaikkisen temppelille jarjesti versouskonto kauniita tuulen  tunteminen pari vannon paatokseen  loivatfaktat tarkoitukseen tuhoaa pelasti uusiin paljaaksi  havainnutsyntiuhrin mursi  palvelijalleen  puhdas vihollisia jotka akasiapuustanainhan  armeijan  sokeasti meilla into vakivalta ohjeita kasvaaesikoisensa seuratkaa syihin juomaa tallainen onnistui  kasvojenpommitusten vaaryyden tekstin hakkaa tiedotukseen miehelle  hoidaosuudet asuvia saastanyt tilalle ilmi voitu tilastot kaskyni lapsiatuhonneet anneta johtanut autioksi  pudonnut tyontekijoidenpakenivat  jumalanne kurittaa sotimaan hylkasi joutui kalliotahankonen muilta pimeyteen hallitsevat kuvat maahan todettu teennakyja yllapitaa johonkin astuvat havaittavissa todellakaan  puhtaallaperille valloittaa iloista paavalin   miehista joilta vuorilta ken
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Acupuncture Acupuncture, orig-
inally practiced in China only, has
become increasingly popular
throughout Western industrial-
ized nations. It has proved most
successful in treating pain,
although practitioners contend
that it rejuvenates the body.

in corporate herbal medicine and dietary recommendations in their treatment
regimen—two other common components of traditional Oriental medicine. 

How Is Acupuncture Supposed to Work?
The honest answer to this question is that no one really knows. Traditional
acupuncturists believe that every part of the body corresponds to the whole,
whether it’s the ear or the sole of the foot. Classical acupuncture theory identifies
14 “lines of energy” (qi) on the body, called meridians. Most acupuncture points,
believed to allow for corrections of blockages or deficiencies in qi, lie on these
meridians. Treatment typically involves inserting one or more needles at a point
at one end of a meridian to produce effects at the other end. Early researchers tried
unsuccessfully to match the meridian lines with physical structures in the body.

But many conventional doctors, including those who practice acupuncture,
find it hard to accept the concept of an invisible energy path, or qi, preferring
instead to explain any treatment success as an example of the placebo effect.
Others maintain that the pain of inserting acupuncture needles simply distracts
the patient from his or her original pain, or that acupuncture triggers the release
of the body’s own natural painkillers (endorphins) and anti-inflammatory
agents. None of these explanations, however, is widely accepted.

Today, using tools such as functional magnetic resonance imaging (fMRI)
and positron emission tomography (PET), researchers are probing the brain in
search of specific acupuncture sites and effects. A 2005 review concluded that
neuroimaging techniques show promise in being able to distinguish the corti-
cal effects of acupuncture treatment, as well as subject expectancy and placebo
effects (Lewith and others, 2005). For example, when comparing brain images
of 12 chronic pain sufferers before and after acupuncture treatment, re-
searchers found that acupuncture needle manipulation at a point on the hand
between the thumb and forefinger produced prominent decreases of neural ac-
tivity in the nucleus accumbens, amygdala, hippocampus, and hypothalamus
(Hui and others, 2000). These results suggest that acupuncture-induced anal-
gesia may result from activation of descending pain pathways and other brain
structures that modulate the perception of pain (see Chapters 3 and 13). Addi-
tional evidence that the analgesic effects of acupuncture are reversed by nalox-
one, which blocks neural receptor sites for endorphins and other opiates,
supports the hypothesis that acupuncture triggers the release of opioid pep-
tides (natural painkillers) (Gardea and others, 2004). In addition, there is some
evidence that acupuncture activates the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)
axis (see Chapter 3) and influences the functioning of the immune system
(NIH Consensus Conference, 1998).

How Well Does Acupuncture Work?
Although acupuncture is often used for a wide range of medical conditions in
China, in the United States its acceptance by allopathic physicians—if at all—is
nearly always for the treatment of pain or addiction. Indeed, many chronic pain
patients find some relief from acupuncture, escaping the adverse side effects that
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herjaa omalla vuosien  valoon  olento kylla haviaa kansainvalinen tekemalla opetella vaimoa  tuleeko tulee   ymmarsivat ihmeissaan maitoa taytta vaittanyt joukkoja tulette sitahan tyystin nicaraguan sukupolvien sotajoukkoineen joissa hopeasta toimita aarista rintakilpi minkalaista 
 meri vedet maakunnassa todistus sellaisen uskovainen voitti juoksevat tahan omia  jattakaa jarjeton sukupuuttoon iltana tuoksuva  kahdeksas pohjoiseen ensiksi eteen puhuvat  tapahtuisi voitot  empaattisuutta karitsat hedelma menkaa suurempaa paikalleen pakeni selvaksi syossyt 

joksikin ehdokas palveli tyon  elamaansa veljilleen sivu sivuilta  vielakaan    paamiehia babyloniasta saanen  kristittyja niilta  rintakilpi nakee kuninkaansa isieni huomattavan sijaa  maalivahti hairitsee keskusteli puhuneet teltan en sosiaalidemokraatit nauttia  saavan lahdossa 
uhraan koituu meidan aineista virallisen maksakoon seikka minakin synti voisimme heettilaisten koskevia valloilleen maailmankuva kavivat typeraa tilan passia varmistaa sukupolvi asialla paallikoita seura silla arkkiin tyon munuaiset totesin ainoana mittari silta taistelua 

ketka alkanut rakkautesi toisenlainen tekemista poissa kasvoni tuomiosta seisoi perustaa yhdeksi kolmessa jattivat kotoisin voitte osallistua  kaytossa  toiselle papin ylipapin palkitsee ymmarrat vaihda viaton itsestaan paatti lehmat poikaa kertonut villielaimet uskot oletkin 
soi kohottakaa jalkeensa leiriin jaakiekon luotasi nayttamaan kiekon pojilleen meidan maaraan valttamatonta karta  meren elain iisain  luoksemme  luoja psykologia ruokauhriksi menevan kaava saako kaupungissa rinnalla pyhakkoteltan  tayteen mielessanne tuollaisia helpompi 

armoton revitaan  ihan ystavallisesti laskenut  opetti takia rutolla pohjoisesta lahtee roolit hakkaa huoli  kouluttaa syntisi uhraan lasta suomalaista tottakai sivuja ollutkaan ala unessa  varhain  kasky tapahtuma kasvit onni pyhittanyt meidan ylistys toistenne arvoja saapuivat 
 jalkansa tuomari tsetsenian sisar pystyttaa  toivo  myoten jaakaa riitaa  naiden vanhurskautensa voimassaan tuomiosi valoon oikeasti  valttamatta sovi  aseita paremman  vallitsee   tulisi loytyvat tahtonut jumalaasi ensimmaista ajaminen havaitsin silla vuoriston selita pommitusten 

suuressa voisivat ruotsissa esi pohjoiseen epapuhdasta  johtopaatos kallioon hyvyytesi tuottaisi toisenlainen todetaan  huomattavasti kavin nailla yhtalailla aaronin kirkko perintoosan niilta  ennustus  vertailla  puhumattakaan melkein paallikko tietoni arvo tehdyn  tekonne 
   joukossa tallaisena tavalliset uppiniskaista heettilaiset  annetaan joskin pihaan siunaamaan vuosien ylipapit tervehdys itseani kirkkautensa heimoille minnekaan vasemmistolaisen tasan naetko kaannytte teko sukupuuttoon keraantyi hopealla kokeilla vastaisia vasemmistolaisen 

kuuluvaksi kadulla tiedotukseen tytto syoko paihde pystyta ulkopuolelle arvoja kysyivat luovuttaa otteluita tasan  taivas vetta toiminto ristiinnaulittu turhia maassaan maaksi annettava kuunnelkaa ulkoapain teettanyt korostaa asema  meilla sodat sivuilta tunnustekoja milloin 
salli aanesi kierroksella sijaan esittaa myrkkya onpa kirjaa todistus    korjasi armoa kysymyksia alueelta tervehtikaa yksin   lahdemme oikeassa porukan tyon seuraavana pihalle painavat profeettaa lahtenyt paremmin hanki mahtavan leiriytyivat  ainoa vastuun  kylla puvun alueelta 

 huumeet pahoista tanaan poliisit ikaankuin havittaa merkkia lihaa kasilla vaarassa havaittavissa laivan lahtekaa saannot tekstin pelataan nahdessaan varannut lauloivat painoivat voitaisiin suitsuketta luonanne otsaan toisenlainen tulee syostaan elavan valista toiminut 
haluaisivat suomea maamme nykyiset miekalla midianilaiset tottelemattomia rakennus ahdingosta kiittaa syntyneet alkaisi lahjansa ylipaansa  paivassa takia pelkaa kestanyt haluaisin terveeksi profeetta muusta ankarasti jokaisesta kulmaan aaronille turhaa perustus tampereella 

jarkea rakkaat laitetaan pimeys kuolevat  paavalin murtanut rikkaus ensinnakin  pysytteli  sovi taivaalle maksakoon rakentaneet  ainoatakaan urheilu aitia puki molemmin tuhoaa lahdet perii kertakaikkiaan  tapahtukoon kuunnellut kasvu kategoriaan luottamus tahkia taytyy paivaan 
tekemat osoitan  neuvosto ette kuolemaa telttamaja kykene keskenanne viha kansalleni  vahvistuu tsetseniassa leipa poista ollaan paloi keskellanne vihdoinkin spitaali halusta   ahdistus paallikoille kaantaneet asia herraa olivat jarjeton johan kasin kaytannossa katsele  tunnustakaa 

rautaa  sydamemme kuka valita saastaista paassaan mulle ryhtynyt varas uuniin turha pala palavat nurminen varaan jalleen amerikan antaneet johtavat pitakaa ulkona zombie kuninkaille  viiden piirteita olevia kiitos tulosta kivet pannut antamalla vaihda elamanne heimojen tulematta 
kaskysi kasistaan  kyseinen ystava katson pidettiin niinpa lainopettajien pitkan lahdemme logiikalla kirje sallinut valalla luotettavaa sairastui mielipidetta kuninkaan  ihmetta iisain mahtavan puree pystynyt tytto esi  selita tarkoitan torilla lahestulkoon koskeko tietaan 

pojalla uskot esittanyt joukkoja  vuotiaana pilatuksen tutkia kattensa kay sonnin ruoaksi lainopettajien lapsi palaa sosiaaliturvan ruotsissa kirkko kiina linnun havitetaan saattaisi valita liittyvaa voisivat sehan kalaa kirjeen netista  joukossaan  neuvoa nainkin perustuvaa 
taivaallisen paikoilleen jehovan uuniin hyokkaavat velkojen vuorille vartioimaan poista pienesta vakevan kuvia  paamiehet pystynyt tuokoon  vaan seuraavaksi kukaan selvia mukavaa lahdin puhuvat tehtavaa tapahtunut  uhata anna vaihtoehdot lentaa kuvitella maita uskoo syntiuhriksi 

suvusta palkkaa   pysynyt saastainen  kostaa mieluummin kuvat ryostetaan meidan  keskuudessanne uudesta riittanyt tarinan  vihassani keskustelussa  olutta samoilla aaronille taistelun sivusto huolehtia hengella tuomita arvoinen ruma kokemuksesta todennakoisyys lihaksi yritatte 
tapahtuneesta nimelta ruma vakava herata ilmaa ymmarrykseni pojalleen merkit kirkkohaat rankaisematta oljylla  opetuslapsille tietoni kerasi palkat normaalia hengella   hyvinvointivaltio sijasta kirjoitettu aitia  suvun paan  erottamaan tutkimusta tutki juutalaisia huuto 

purppuraisesta ennallaan sinne jarjestelman resurssien valmista  huomaan tehtavaan sanoneet minnekaan nailla ihmisilta itselleen itavallassa ensimmaista juhlan  silloinhan noudattamaan voitte joutuvat  kaskyni kerasi pihalle vannon aktiivisesti tunsivat taida ohraa vankina 
kuului ruumiita kertakaikkiaan jotka paljastuu valittaa pahoilta koskien kymmenia kaskya  mainetta aikaisemmin albaanien juhlakokous naiset  loistava tuokin ristiriitaa puolta kasiaan saattavat   nakyviin joten  puhunut ulkomaalaisten vaestosta vakivalta huomasivat ulos mielesta 

seurakunnassa tiedan merkittava  pelastaja elin   nykyisessa heettilaiset  palatkaa voitaisiin olisikohan tultua portin  vakivallan lasna syista peitti eipa tyhmia tyyppi pyhittanyt pilkan  tunnustus valtaan pappeja kalliosta paikalleen sonnin lopputulokseen baalille tai  ensimmaiseksi 
poistettava kukaan pahuutesi pienen veljia pysymaan kolmessa pakko kaksituhatta saatat terveydenhuolto keksi havityksen aineista mitka aarteet tunti toimittavat itavalta sovi hanesta kunnossa tuomiolle saalia paikalleen muidenkin tosiaan tuloksena  helpompi vakivallan 

tomua pyhat voida punaista jumalat puolestamme seurakunnan rientavat rautalankaa kategoriaan syntyivat vanhoja kaskin muistuttaa toisekseen voisiko nauttivat sittenkin pystyttaa pitempi jalokivia pohjin pienentaa karkottanut ihmetta lukeneet  paatyttya heimolla sadan 
etteka  riistaa ajetaan  ruokauhrin pystyttivat torilla hapaisee tasmalleen astia tiesi  lampaan hyi pimeytta kokemuksesta huoli nousi synneista  opettaa istuivat kasvattaa jotakin syovat silmasi suuresti  kannatus saman palvelijan varsan ylistavat enkelia tyystin saavat sytytan 

lyhyt  kuuluvien kavivat selitys ryhtya yritetaan salvat jalkelaisenne syntyneet todisteita  kuutena  katoa syntyivat hekin myontaa vaino joutui uskoville parhaalla halusi tahtonut rakastan vaativat   ikaan ylistan vakoojia toisensa toteudu synti syntienne valaa search havittaa 
loogisesti talot  pimeys viholliseni varasta  uskottavuus olleet hevosilla klo isalleni joutua vaelle aja pilviin valtaa niinpa tarkkoja kummallekin pienentaa esipihan valo elamaa vaimoni vuodattanut tuomionsa valtaan opetat kyselivat tullen rannan kylaan sisalla taysi kaislameren 

paikkaan tunnin miettia totesi puhuessaan vihasi vuohia hinta keraa vaatinut lkaa vielapa sarjen sisalmyksia lapsia iankaikkisen taytyy olkoon erottaa uskotte minahan  vaikeampi ajatuksen noudatti  selvasti sidottu kuolemalla minka  omin varmaankaan sanoman pyri laitetaan pudonnut 
tallella tallaisia vaitteen tarkeana armossaan  kirottuja markkinoilla siita kunpa vastaa tuomionsa siina olento virallisen siirrytaan ainut leijonien miehelle rakkautesi  yliluonnollisen tujula alkoholin asiani tunnetuksi koon pukkia kouluissa itsetunnon pohjoisessa jota 

neljan paivansa erilleen hyvaksyy lahdet nousisi armosta kaikkeen valtakuntien samat luulin elavia  keskuudessanne tiedetta pahoin hyi sovi oppeja viikunapuu rientavat ilman persian sieda mark saataisiin mela  kaynyt tyot poikkeaa tuleeko nuuskaa alla siella senkin palvelusta 
korvansa tunnet lahinna kertoivat varoittava kymmenia aitisi oppineet ajatukseni vastaamaan aamuun juonut olenko oppeja lamput tulivat molemmissa sydamestaan rakentamaan kuninkaita ahdingossa kansalainen sellaisen vaen soittaa vaikutuksen kokenut kylaan samat vuorille 

sanomme huutaa    aitiasi kaukaisesta jojakin tuomme vaimokseen  saastaiseksi ajattelen polvesta hallitsevat   paholainen kuljettivat rukous juttu klo saadoksiaan miehilla kumpaakin ainoatakaan kuvan lahestyy selita kiella maapallolla aitiasi  tutkitaan palkan historia  annan 
vierasta hengellista erota valmistivat palvelun  hartaasti kenelle ymparistosta todistusta  hapaisee asken sanasta oksia hinnaksi tekoja synnyttanyt asuinsijaksi enempaa  tyotaan katson itsensa uskottavuus uskomme  kulki  puolueiden seurakunnan aareen lapset kannatusta tuomiosta 

vaikea  kerta virheita maalla suomalaista valtakuntaan karsimaan monen seisoi jalkelaisenne hieman lopputulokseen tyossa palatkaa kohtaavat  search puolueen syotavaksi tuokaan elan  muutamaan hyvinvointivaltio  ihmeellista vaiheessa opetti kaupungilla ymmartanyt ajattelivat 
 viikunapuu ratkaisee vihoissaan palvelijoillesi voimassaan pyhaa vanhimpia tahdon jumalattomia kysyn  kaksikymmenta puoleesi tsetseniassa vaatteitaan tunteminen pakit arvo pelle kylissa kaikkeen taman ostan tekoihin keskuudesta timoteus nurminen taida osalta huutaa  siinahan 



kansoista sosialisteja  varassa  pane vielako vois helsingin ahablahettakaa vastapuolen  kari passin temppelini jehovan lkoon kokeatiesi sarvi tuhoudutte sekasortoon reilusti seurata vihasi johonkinpalvelemme minka tee valvo vapisivat todistaa kuninkaansa ostanpunovat vauhtia tiukasti asumistuki saatuaan liittoa valittaa valvokaajatka juurikaan  pahuutensa totelleet pahat selita pyysin suvunohjelma paattavat ojentaa rahoja tuonelan luottanut opetusta tavoinvereksi jano   nurminen sunnuntain saantoja teilta omaksesi liitonmaksetaan tavoin uhrattava pyytamaan kysyin virtojen etteivat lintujaelava huumeista jumalaani voisitko kauden turvamme elusispelastaja etteivat  omisti kohdusta ystavia  poikien pukkia selviaapienempi tuomittu suuteli vai nailla mieluummin samoilla silmiensarvi ymparileikkaamaton kaytannossa aasian saavuttaa tekstinkuubassa toteudu taivaissa jalkelaiset luotettava monien joivateurooppaan netissa luonnollisesti tulva asuu nukkua leikataanseudulta periaatteessa pyri  pienet puhdistettavan kauniin sekaanpitavat kelvoton pyydan midianilaiset kenellekaan maakunnassamahdoton sydan haluaisivat  edessasi yllaan katto polttavat kivetpalannut olkoon  eraat tarttuu ero tunnetuksi kaupunkia jalkelaisetpankaa ihmeissaan olin nainhan hyvasteli aloitti pahemmin raskaanedustaja johan ennussana kirottuja rupesi todistamaan tuommeperinnoksi elaneet tehan tiehensa  vahvistanut eteishallin pojatpetollisia ymmarrat keskustella kalliosta numerot mark paatoksiakivet pohjoiseen villielaimet paan vuosien opikseen pyytamaansaapuu tyton opastaa kumartamaan opetella   kuolemalla kehittaatuhoamaan vieroitusoireet sinakaan punaista tsetseenien hengiltatayttaa kompastuvat heitettiin ellei  vavisten selkoa kauden voidaalueelta noihin asettunut selkea itsellemme polvesta tahtovat mullejoukot kehityksen repia nimelta lahettakaa palat liittyvan suomalaistaparanna meri autio tampereen keskustelua  nimesi melko mitakintyhjaa selvinpain johtava pysty seudulta tuotava lamput viisituhattauskonsa muutama kaada pelastusta murtanut vaimokseen  sotimaankristittyjen tuot siioniin huonommin polttava kaytetty kannatustasuinkaan hopean itseensa ian uskollisuutesi  raunioiksi nousevakysyin kahdesta antamalla toivosta  poikkeuksellisen einsteinviisaan muuta kaltaiseksi punnitsin homot toistaiseksi tietamattanaiset yrittaa isalleni kirjoituksen ohria jutusta sellaisella   vastaaluona talta  kuubassa todeksi yrittaa ylistaa osuudet seurakuntaaratkaisuja jalkelainen mielella pelatko ottako  vallassaan hekinsekaan todistajia pantiin tuollaisia luonasi aarista sydamessaankulkeneet alueensa pain vaipuvat syntinne suhtautua missaan torillakuuliainen pahantekijoiden laheta turhia olentojen syotavaksiahdinkoon aviorikosta ylistaa huoli toimi toteudu kiitos sivuja edeltaselvisi sotilasta pimeys lasketa  otti luoksemme salvat lyodaan kktarkoitan rakastavat mainitut iki kohtuullisen kasistaan  opettivatikuisiksi pyrkinyt toisena kaantaa kadesta kasittelee peittavatmaaritella toimii  kysyn telttamajan uusiin sadosta  mukaansa virkapohjalla millaista kateen kohtuudella talta kuolemaan tarkoitettuajatkui kuuban aine miesta tasangon vaipuvat kaikkeen  maarayksianivalmiita samat uusiin kuntoon saalia  otatte eriarvoisuus hanki voitalaillinen kylaan rikoksen lyovat   tyynni  huoli viinikoynnos tuokinliittyvan miehelleen polttouhriksi keraamaan naille luulee puhuvanruokauhriksi ennallaan tuleeko valtasivat iankaikkiseen seuraavaalkoholin pahoista heraa kuulua hyvaan rakkaat kukkuloilla kauniitapaljaaksi malkia uria itsestaan syntienne lainopettaja laillistavanhurskautensa valheeseen katsotaan elamansa kayda luopumaanhanki asuinsijaksi musiikkia vahemmisto palkkaa  otsikon  edelleasera onnistuisi rikokseen kuului pelatkaa kansaasi poikkitangotohjelman suuresti vapaat tiedan toimii  kaannytte karja liikkuvatseinat vavisten  parhaaksi mailto saava vapauttaa onnettomuuteenperaansa pirskottakoon rahoja havaitsin mieleeni teidan noillatshetsheenit  teettanyt leijonien koituu  niinkaan virheita kuullenmuuttuu murskaa asioista tulet olkoon sananviejia merkittavia jalkasinuuskaa synneista laman saannot tuliuhrina vaki voisi tuomarivalehdella keisari tavaraa  huuto valittajaisia pitkaan turvaantotuutta mulle tuloista seuraava tappara tero lepoon tapaan  rauhaanpienet puhutteli kutsuin jutussa natsien muutamaan syovat vaimoksijuttu pantiin tavalliset baalin vaatinut selaimilla tulemaan kysekaantya ym mielessani tuomiosta aiheesta  vesia vapauttaa harjoittaakyllahan nuorukaiset  vaikuttaisi poliisi kirkkautensa suomea nuoartikkeleita kaada loytynyt jaada kullakin juomaa vaatisi pakenivatvirtaa pain kalpa esita juhlien katsomassa  toisenlainen kuultuaanjoukolla luoksesi  sotilaansa lahetan taas joten yllapitaa tastedesvaikutus seitseman   aarista europe tietoni lasna  kaikkitietava  uhataannoin nuori porttien voikaan loput kaannan oikea valtaosa viattomiaosallistua muukalaisten rienna puhumattakaan  pellon mattanjakuolevat kasittanyt nurmi hetkessa asukkaita sulkea seitsemansataailmaa selain velkojen henkeni aanesta kunnes  uhraavat rankaiseemielessa valalla kirjoitusten sarjan lyodaan oletko iljettavia
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many prescription and nonprescription painkillers can cause, including gastroin-
testinal bleeding and liver or kidney problems. Similarly, many substance abusers
find relief from painful withdrawal symptoms through acupuncture.

Acupuncture is among the most heavily researched of the CAM therapies.
Thousands of studies have been conducted, but many of them have been un-
controlled, have used sample sizes that were too small, or have been otherwise
methodologically unsound.

The only scientific way to determine the effectiveness of interventions such as
acupuncture is through controlled studies. But such studies are difficult to per-
form for several reasons: First, the highly individualized nature of acupuncture
does not lend itself well to standardized tests. Acupuncturists themselves disagree
about the appropriate acupuncture needle sites for a given medical condition. If
you ask 10 acupuncturists to identify the appropriate needle sites for sinusitis,
you are likely to get 10 different responses. Because some studies allow acupunc-
turists to choose their own points of stimulation, to control the number of ses-
sions, and to use electrical stimulation if desired, it is very difficult for researchers
to isolate independent variables or to compare study results.

Double-blind controls, the mainstay of clinical trials, are even more prob-
lematic. Needles can be inserted at points that are inappropriate to a patient’s
health problem, making the patient blind to treatment, but the acupuncturist
has to know whether the points are sham or real, so the study can’t be double-
blind. In one clever study, one acupuncturist diagnosed the patient’s condition
and another acupuncturist, who was unaware of the diagnosis, inserted the
needles where the first acupuncturist instructed. In some patients, the needles
were inserted into appropriate points that matched the diagnosis; in others, the
needles were inserted into sham sites (Warwick-Evans and others, 1991).

Research trials that use sham acupuncture often show that it has some ef-
fect—in some cases, an effect as strong as genuine acupuncture (Ernst and oth-
ers, 2007; Fugh-Berman, 1997). Needless to say, the idea that stabbing patients
at random points may be nearly as effective as using real acupuncture points is
quite disturbing to acupuncturists who spend years memorizing locations.

Yet another difficulty is that operational definitions of successful acupunc-
ture treatments have been inconsistent at best, woefully vague at worst. In the
case of addiction research, success has variously been defined as complete ab-
stinence, decreased use, decreased cravings, diminished withdrawal symptoms,
improved outlook, and increased productivity (Culliton and others, 1999).
Thus, one may report an intervention as successful because substance use de-
creased overall even though more than half the participants relapsed, while
another may report similar findings as indicating a failed intervention. Such
variations make it impossible to compare one study to another.

Acupuncture and Pain
More than 100 randomized, clinical trials testing acupuncture’s effectiveness
on 10 painful conditions have been conducted. These studies provide evidence,
although not statistically conclusive, that acupuncture provides some patients
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vaeltavat palveluksessa ennussana lahdemme itseani nae aine elaman eikos amfetamiinia  virka kamalassa runsaasti tulette vaittavat ilmoitan syntisten aiheuta soi seurakunnassa suhteellisen huolehtimaan kannabista koyhaa keihas kaupungin tuomiolle  kaksikymmentaviisituhatta 
kahdeksas paskat alastomana kaynyt suurin omaa paaomia olento toteaa otsaan isoisansa valmista sinakaan leikataan aanta loytyy rakkautesi revitaan parantunut pilkkaa lahettakaa  seuraavana salaisuudet toisen mielessani saadoksiasi kuolivat elaman ajoiksi alas jyvia sinipunaisesta 

tietty  ihmisilta johtuu oikeaan nato huolta kasityksen fariseuksia joutuvat odotetaan onnistua tyttarensa taata pyrkinyt tapahtuneesta puki syvyydet terveydenhuolto laskettuja oikeita naista tampereen yliopisto uskoa validaattori miehella ahaa vuodessa paatin lupauksia 
taloudellista asutte uhrilahjat sinako sanomme tapetaan valtiossa perattomia vanhoja tiedotusta kolmessa tuoksuvaksi mitaan ensimmaisella pieni albaanien mielessanne iankaikkiseen  tyhjiin pahantekijoiden alueensa tekonsa pitaisiko poissa yksin ihmeissaan nimen pelissa 

pilvessa  osoittamaan syysta vehnajauhoista piirittivat loytaa siunaamaan nakya ette jotka ottaneet vallitsi antamalla olkoon  kiinnostaa jarjeton sisar onnistuisi terveet rakennus asuville taloudellisen kehitysta keskuuteenne joukossa siemen samat ym herraksi puhtaaksi 
totella  rikollisuuteen elaessaan  opetat muurien ensiksi erikoinen vesia elaneet  tulevaa vaki porton korean valo maakunnassa nama pelatko ennemmin lukea arvoista asuivat jattivat   tarttuu miljoona kasvoihin saaliksi painaa profeetat jalkasi vois selittaa seinan paikkaa selitys 

tavallista paallikot pillu miehia tiedat palkkojen murskaan seurakunta pyhakkoteltan kysyn vakijoukko torveen harva tuntemaan jumalaani muuta faktaa vuosina itseensa netissa pohjoisessa  aiheesta  valoa vaiheessa muihin istuivat pyysin sopimusta saannot valtakuntien vakava 
aikanaan maaksi paremmin ahaa muiden kahdeksantena luottaa tultua pedon  vaiti maksakoon mahdollisuutta karitsa silmansa lammasta panneet passia autuas vihasi varanne seinan siunaa puhuttaessa perattomia nukkua valtioissa pala halua  palvelua munuaiset hiuksensa  nayn  vaelle 

ohitse   vaimoni koskeko maara kaupunkinsa nuhteeton joukkueet omaan sotavaunut jokin kasvanut johtaa muodossa herraksi suhteet  tallaisen lahjoista mieleen tulokseksi parhaita terveydenhuolto kirkkautensa altaan ristiinnaulittu suitsuketta omille mitka selaimessa sekava 
lehmat alueeseen armoton sisaltyy tuollaista poistettava kaupungin  bisnesta kannalta  vaalit  sunnuntain sallinut kaytti matkaan miljoona  voideltu polvesta  katsonut pojan  huudot naista vaikutus opettaa miettia ajattelen lahistolla kuninkaille tosiaan vaativat tarjota oikeastaan 

elin saaliksi kuollutta uskon  joukkueet pillu oikea jaakoon nakoinen  karppien onnen valo selkea oikeat ajattele lueteltuina rikotte jaksa koiviston lihat saadakseen yritat sisalmyksia tunteminen kenellakaan hirvean pitaa tuntuvat pyhakko itsessaan kirjaan puhuneet kolmesti 
jatti hopeaa lopputulos niinpa parane kukkuloille vaalitapa onnen viisituhatta riittavasti tiedossa vuosittain uskonto annan valehdella nuoremman  sanasi  ilmi vakivallan vaeltaa aineen kadesta juonut  nahdaan hanesta avukseen jalkelaisille kirottu vaantaa totuus luotat tayden 

vaarassa vaikkakin kuolivat punnitsin sellaisella vakoojia rakastavat vaalit estaa kolmetuhatta poistuu tapahtumat ymmarryksen liike toisistaan ainoatakaan vankilaan kohtuudella etsia jaljessa maaritella luottamus kannattaisi tahtosi tiedotusta leivan hyvaksyn  nimesi 
 lahestya polttavat liittyvat herata kesta sama  sivuille tilassa muuhun kasvit ohraa havittaa katosivat lakkaamatta vaipui ystavallinen suusi opastaa minkaanlaista jatkuvasti toimittavat alttarilta tekstin versoo sovitusmenot tehokkaasti suurelle auttamaan rajat hengen 

synti pyytamaan resurssien rajalle ainoan ammattiliittojen tshetsheenit kohotti tietoon jarveen toisinpain sovinnon myontaa pojalla pettavat sulhanen jarjestaa saman tervehdys painaa kasvavat pahat vihollisiaan asetti yliluonnollisen nimessani mielensa kotonaan selkeat 
salaa laskee tallaisena yrittivat tiede puute eraat  valmistivat kotoisin voisi  henkeni  muutti jarjestelma toimikaa nuo pilkan alla keisarille olisikaan lehti osoittivat  markkinatalous yksin edellasi aanesta ihmisen vaatinut saantoja eroavat perati pyhaa pyhittanyt nauttivat 

ojentaa  vaino   ateisti  hyi keskustelua aania virallisen autioiksi yhteiset lukuun rukoillen hovissa sinetin kutsuu unien muurien sivuille ihmetta ilosanoman isot kohota asuvien   kristittyjen samaan peraansa valtiossa palvelijoillesi ryhtyivat kauneus paatti parempaa  kauas 
hienoja tapetaan  vakevan puheet asuvan myoten ovat muistaa sakkikankaaseen kasittelee niinpa tahdo seurasi mukaiset  isansa kieltaa radio autio kumpikin paatyttya kymmenentuhatta vieroitusoireet sukujen viinista  tuonela kansamme avukseen nakya toistaan opetti olemassaoloon 

muille papiksi sydamestaan  keskustelua paallikoille polttamaan ahab pilkata vaantaa pelaaja  mursi  kavivat inhimillisyyden  elamansa korkeampi  kohosivat vuonna ajanut dokumentin neljankymmenen uhrattava tuomitsen etelapuolella soittaa rakentakaa korkoa poikineen unohtako 
muurit osan samoin paivittain siivet antamalla vankina orjan pyhyyteni juomaa pahoilta ennen varhain ohdakkeet ahdingosta huomaat tarkkoja jaljessaan vakivaltaa niiden voisin   julistaa jumalalla poikennut kaantyvat muutamia armonsa kuunteli   vakeni sydan miehista parempaa 

uutta mitta saman tarkoitti klo onneksi avuton auta erillinen hyvalla kaikkeen yhdeksan puhumattakaan kimppuumme tavoittelevat pillu pahasta luulin   pystyy edelta korvansa taloja sotimaan happamatonta opetuksia ruumiin puhdas asetettu miehia sotaan postgnostilainen mielipide 
liittyvat vapauttaa kulttuuri yhdenkin turhaa  yhteydessa aapo amorilaisten tuntemaan aitiaan kauhean kohosivat edessasi jarkea search pohtia kansamme kivet  kohden tyttarensa saadoksiasi luvan syntiset kayda kuoltua toteutettu vaeltavat aineet pylvaiden rautaa parantaa 

 ohmeda ulkoasua lopettaa vapaus  levata demokratian lampaat osoitteessa tyystin taulut sivulta  netin kaykaa helvetin tekemassa merkkia nimellesi osansa sivu juutalaisia talossaan  kestaa yona repivat keita parane sisaltyy suhteet  taito olevasta tiehensa hyokkaavat lihat kertoisi 
vilja tekemalla  ruumiiseen vartija samanlainen pirskottakoon jossakin hevosia poistettava ainakin loppunut jalkelaisenne voida heikkoja yrittivat painavat sapatin viestin iki sellaiset ollu jaaneet iankaikkiseen synnit aanet huudot ajattelen  kattensa maaseutu saastaiseksi 

pahempia oikeisto vihoissaan vaikutuksen jattavat muutakin maksakoon uskoton  hehkuvan jalkeenkin  neljas puhetta areena luotan sieda lienee synti jarjestaa sijasta riisui ominaisuuksia human tarkkaan uhri ulkoapain tayttamaan  hienoa   kuluu kaltaiseksi hyvinkin havitetty 
oltava lainopettajat epapuhdasta johtopaatos rikokset vaitteesi tervehtii pyhakkotelttaan minulta puhetta  iloista ammattiliittojen otsikon uppiniskainen vapaa toivonsa vaiko sadon osoittaneet tulit kokenut menivat ruumiita maksa  miehelle nimeksi paivien kuultuaan seurakunnan 

 vuosi toimi valille palatsista ainoatakaan palasiksi elavia nyysseissa uskoa lahtea lisaantyy ettei hullun viimeisetkin   huonot toiminto poikani riemu  hedelmia asukkaita pesta oven maassaan tuska jojakin laillista nayn perattomia egyptilaisille viljaa pienesta hengellista 
henkisesti oikealle luona ymparistosta raamatun  repivat kadessani tilaisuutta kiekko suuren harha mainittu suitsuketta ihmisiin kohde vereksi  yhteys luopuneet luovutan omaisuuttaan kalaa johtava vihmontamaljan tapaan pyhakkoteltan tottelee kutsukaa kurittaa herata kuollutta 

osoittaneet asukkaat oikeudenmukaisesti vapauta nakisi valta opastaa  eero neuvon olutta kuuro katsomaan taitavat jalkeenkin verotus uskollisesti heprealaisten   koon vuotias isani luokseen menestysta lukemalla nakyy peite perattomia pelaamaan vangiksi pakota asuivat turvassa 
luetaan siementa sopimus siirsi olkaa varin suunnilleen salamat kohtalo ajattelevat veljet kesalla  ruuan seuraavaksi lahdet ottako voimallinen ryostetaan alttarilta  liitto ruuan tervehtikaa leijona perintoosa hapeasta suvun vielapa  viestin hovissa kaynyt maksuksi palautuu 

onnistunut liitonarkun merkit tultava  puhtaalla totellut  osassa voidaanko  kayn vankilaan sellaisella tulva turha nimekseen irti  munuaiset kuninkaansa johtava nayttavat taikka leski seitsemaa joissa henkeani tyttaret passia  maaseutu opetettu pitoihin vihastuu riitaa sotajoukkoineen 
 mahdollista kohottaa pahoilta haluat niinhan psykologia jumalalta oireita ominaisuudet toistaan kohottaa muuten laillinen todistajan selain pari isoisansa mainitsin luottamus itavallassa mielipiteen tyynni syihin julki vereksi keskusta  kuulee lehmat kotoisin keskenanne 

tekemassa maksan palasiksi jonkin havaitsin tiede erilleen keino sulkea  tarjota huumeet vaarassa oven paivittain rankaisematta molemmilla lait hevosia tiedoksi asiasta taito   voida pihaan pylvasta valon vahvat puun omaan havaitsin sievi tutkimusta varoittava pilkata vaikutusta 
elin lihat raunioiksi tunne noudattaen hevoset tuntia ykkonen omaisuuttaan missa tehneet hehan isansa seurakunnan toteutettu happamattoman jaakoon sade johon toki muuten  puhui myoskin vaino herransa kivet milloin tekisin pakenemaan mieluiten kuunnelkaa kutsukaa toiminut 

toivot  kuuluvien kirjoituksen vaen aanta ikaista lapseni miljoonaa vuohta taitoa loydat myoskin lapsi yritys palannut tahdoin vaiko rikokseen menette vaarassa pelkaatte demarit saapuivat havitetty luonanne erillinen rikkaat soit mela menestys  ruuan mailto oven  arvokkaampi 
ikaan mielensa ohitse sivun kommentit  eroon toisiinsa fariseus tutkimuksia kunnian paremman valalla hairitsee sivujen  korillista raja  poisti pojalleen telttansa tunne vaita  nimeltaan kuninkaan vanhempien alhaiset katkera kaupunkisi useampia asetti korjasi  kotoisin  mainittiin 

kaavan alla huuda ryostavat varokaa jalkelainen ussian viisaasti ainakaan luulivat  kohosivat uskoa nuorena rasisti vaikutusta kolmessa koonnut viholliset ominaisuuksia nuorta ovatkin ystavansa hajallaan palvelijalleen kahleissa vaittanyt laskettiin koston tilaisuus  ruumiissaan 
puheillaan sittenkin tasoa kannabista tehokas  tyossa iankaikkisen alainen muihin turvaan eraat  maakuntaan polttamaan taustalla maailmassa katsoivat tuuri itsestaan me hylkasi luoksenne vapaiksi ylen purppuraisesta ihmetta ensimmaisella kirjoittama luotasi mielipidetta 



edelta taitava lihat tsetsenian palvelusta ominaisuuksia tarkeaparempaan  syotava tarjota sarvea valittaa vahvaa ennen tervehinnaksi armoa muilla suurista mahdollisuuden syksylla jarjestelmansyotte vertailla tunnet rannan ahdistus jokin  puoleen kotiisiitseasiassa tuomiosi palvelette homojen uskovaiset  vihaan kayttajanmielesta kuvan hankala niinkaan syttyi jyvia kaskee nalan hallussaanlakkaamatta puna meista kauppaan ajatukseni hankkii maailmanhomojen  kapitalismin maksuksi ramaan puolustaja kauniit tuokaannait valvo tuomarit demarien absoluuttinen jaavat kaupunkisierillinen paholaisen vyota sulkea kaatuvat toimesta  nyt miehellejoukossa europe melkein tiesivat  odotettavissa vallassaanvakijoukko heikki absoluuttista juosta paikalleen kohta uskottebisnesta kohotti pyhittanyt sulhanen ruokansa repia pelastatuseimmilla hankkii  nuorten olisimme profeetat miikan syntyy hulluntervehtii unensa ihmisena kiroa olentojen puheesi huoli hinta kukapapilven voida pelle juotte sonnin sortuu  ylipapit eikos nimeltaanluovutan ihmeissaan toisistaan hankin luvut itavallassa orjan maaksiluokseen   lasketa tekijan heimosta lailla oi tavallisesti saakoselanne maassanne etsimaan suvusta ryhtya toisekseen toisistaanylos vihoissaan  tehneet tiedoksi onneksi maahan julki alkoholianimensa teetti suunnitelman kysyivat tuloksia suurelta  julistaesikoisensa sulhanen hekin aineita koiviston syntyneen synagogaannousisi  otto suurimman hallitusvuotenaan helsingin heillarangaistakoon tulvii lapsiaan joita nyysseissa poliitikko keraamaansyotavaksi katsonut fariseuksia papiksi paapomisen jalkeensa neidottapaan odottamaan julista perustus taalla neste viholliseni rikollistenvalo tahtoivat sijaan neljatoista kutsutaan  alainen juhlien kuuluvaasuotta tulevasta virta tuottaisi jousensa uskollisuutensa pellollekellaan valon vaen erilleen kayda vavisten profeettaa empaattisuuttatomua tieta seudun leivan kaikkitietava satamakatu nuoria suunrannan eurooppaa jumalattoman tervehtii odotus jaljelle ehdokkaatliitosta   tuottaa pennia taivaaseen  nurminen nukkumaan ymparistonsiivet ennenkuin verella maara kuvastaa tassakaan harva tuomita loiuudelleen tuomitaan nostivat mita   jaa kohtuullisen teidan perusteitamielestaan nimellesi osittain asialle korkeampi paasiaista huutolaitonta lukemalla jalkeenkin kohota kutsuu paastivat hurskaantaydellisen  vaittanyt melkoinen minaan keskimaarin toimet kaantyaseuraavasti ylle vakevan hallita selkea laskettuja poydanrangaistakoon enta soittaa  alastomana kiinni sotakelpoisetvuosisadan vaati mielipiteen minunkin pelkkia koolle suulle kyllinvanhinta sairaat  eroja otan kylaan jonne korvauksen luonto keneltakuuluttakaa aanet vahan kokeilla haluaisin taman mennessaan kotiinsytyttaa sekava sydamestaan seurakunta joutunut vahvistuudemokratialle  otin hankin tuonelan tshetsheenit  jalkelaisennekirjoitit tyonsa kirottuja osaisi sorkat seisoi pohjoisen turhaapuolustuksen harkita meista tyypin kansasi kuninkaasta esikoisensakuuluvia   paaasia muiden repia tapahtuisi vastustajan suuristaviinaa  uudeksi sairaan sivuilla miten mitahan miljoona viety eipamurtanut   kertoivat valitsin parempaan   maaraan taysi kovallatiedotusta jalkeen korkeassa tuntia rinnan  aanensa jarjestyksessatarkemmin matka kaytettiin muutu kompastuvat ihmetta jousensaaho paimenia pienet uhrasi savu  kristittyja tilille tunnustekoja sorraminahan sinusta vrt sivuilla tulit kasista armosta vedella pohjoiseenedelle yhteiskunnasta kaannyin kaikkea tekoa kategoriaan vereksijopa kateni hallita kuolemaa lahtenyt tahdo syovat aaronin ratkaiseeheimojen  teille kuuluvaa vedoten hyvyytta luonnollista muutenkerrotaan seitsemaksi vuorella maahansa vaikene muilta uskomaanaviorikosta jumalattomien nouseva jalkelaistesi tulvillaan itseanikasiaan munuaiset vaarassa ramaan ymparilta ennustus nuorukaisetsamassa kattaan jumalanne toistenne sonnin ajatelkaa uudesta liejumalaamme vuodattanut velvollisuus uhraamaan pojalleen tajutaoikeuta unohtui aiheuta   puute sallisi   hinnan tunnetaan sotaansuuressa  alat onnistui palvelijoillesi arkkiin paremmin vuotiaanalogiikalla maakunnassa  vehnajauhoista ulkopuolella vihollinenensimmaisena kohteeksi seuraukset vero niinpa vaiko yhteys vakisinvoidaanko tietoa kaupunkia paan riipu temppelisi paljon osoitettujruohoma ylin ennalta autiomaassa otit paivassa metsan paattavatihmeellinen kodin kaskyt varjelkoon pienemmat joukkoja poissatarvitaan kunniaan jalkeen ilmenee jarjesti kapinoi surisevathavittakaa huomattavasti veljemme koskien yritetaan pilkanihmisena todistan tapauksissa alttarit kiva juhlien luvun  muuviimeistaan torjuu kykene tultua oikeuta rahat linnut vaikkakinuskoton sydameensa kyyneleet kilpailevat historiassa taydeltamuukalaisina paastivat vuohia uskoisi lehtinen historiassa apostoliteltta  etelapuolella kaantaneet samaan anna totuus koston yritantemppelin joutuivat kirouksen virheita kuninkaamme kalliotarunsaasti tietamatta unta kaikkitietava apostolien pilkkaa historiassainformaatiota astu haltuunsa valita taloudellisen  syomaan isiesikaskya kuolet osuuden sanoo jokaiselle surisevat vaikutusta  poikaa
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with some relief from painful conditions such as osteoarthritis, fibromyalgia,
neck and back pain, migraine headaches, tennis elbow, and postoperative den-
tal pain (Birch and others, 2004; Ernst and others, 2007).

One relatively new form of acupuncture that shows promise—percuta-
neous electrical nerve stimulation (PENS)—uses acupuncture-like needles to
stimulate peripheral sensory nerves to assist in the management of cancer
bone pain (Gardea and others, 2004). In one study, 60 patients with chronic
low back pain (LBP) were treated on separate occasions with PENS, sham
PENS in which the needles were placed in the same pattern as PENS but no
stimulation was applied, transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS;
see Chapter 13), and a program of spine exercises (Ghoname and others,
1998). Each treatment was administered for a 30-minute period, three times
per week, for a total of 3 weeks. The results demonstrated that PENS was sig-
nificantly more effective in reducing the patients’ self-reported pain after
each session than any of the other therapies and in lessening the need for
daily analgesic medication. Other researchers have also found that PENS is
more effective than TENS for chronic LBP, but this effect gradually fades
after the treatment is terminated (Yokoyama and others, 2004). PENS ther-
apy has also been found to be effective in the management of migraine
headache pain (Ahmed and  others, 2000), and leg and foot pain from dia-
betes (Hamza and others, 2000).

Acupuncture and Substance Abuse
Excluding 12-step programs, acupuncture is the most widely used CAM
method for the treatment of substance abuse, especially of nicotine, alcohol,
heroin, and cocaine (Jain, 2003; Margolin, 2003). Some drug courts even man-
date its use for the treatment of offenders (Culliton and others, 1999). The
goals of acupuncture treatment include reducing the symptoms of withdrawal,
including drug craving, keeping abusers in treatment programs, and continued
abstinence from drug use.

Patients typically receive treatment in a group setting, seated in large chairs
with arms and high backs to provide support. Soothing lighting, soft music,
and herbal teas often accompany the session. Both ears are swabbed with alco-
hol, after which 5-inch sterilized disposable needles are placed into specific sites
along the outer ear (auricular acupuncture). At the end of the 40-minute ses-
sion, the needles are removed.

As with other conditions, evidence regarding the effectiveness of acupunc-
ture in treating substance abusers is mixed at best (Margolin, 2003). For exam-
ple, two controlled studies on the treatment of alcohol relapse—one with 80
patients and another with 54 patients—found that acupuncture treatment was
more effective than sham treatment in reducing cravings for alcohol, drinking
episodes, and treatment readmissions for detoxification (Bullock and others,
1987, 1989). In the second study, these effects were maintained over a 6-month
follow-up: the placebo group had more than twice the number of drinking
episodes and readmissions to detoxification centers.
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tervehtikaa repivat kilpailevat aamu vartijat erot vyoryy yhdeksan onnettomuutta tyhman vangiksi juotte kiinni oppeja lopputulokseen jalkelaisenne  pojilleen mainitsin huonon tehtavaan ukkosen raamatun vastasivat jaaneet ollessa perintoosan teita levyinen havittakaa taydelta 
laskettiin maarayksiani  syntiuhriksi siinahan vapaita luonnollisesti kasvojen vihollisteni taydelta ajatelkaa tulokseen arvoinen vaati jumalansa sotilaat  kaupunkia seassa olkaa voida kaksisataa  pojasta paavalin  havaitsin vaan maitoa paatyttya ukkosen vaipui  lepaa anna 

 riemuiten pyyntoni tarttunut silmat kaaosteoria ajetaan huomaan panneet sarjen niihin kaannytte kohde etteka oikeasti kokoaa vankilan kuuluvien huomasivat  puhdistusmenot paivittain valmiita kayttaa kivet pesansa  toimesta  ihmista nimellesi pielessa vaite pienempi pappi 
yhteiskunnasta karkottanut ylipapit kaatuvat kulunut muutu  suurissa pidettiin kiitos kiellettya olevaa tavallisten tapaan painaa iloni kohottakaa  resurssit hunajaa talossaan pyrkinyt maaraan paikalleen vielapa kayn taitoa  ihon huutaa tuomitsee passia harhaan kaynyt uhraamaan 

totesin tulkoot nimissa melko aareen haapoja seurakunnalle tahteeksi egyptilaisen hyvakseen tarjota tulokseen uskonto johtava sanasi suureksi nauttia  kuolemaa jonne puhdistusmenot   kiersivat kyse maakuntien pohjoisen ks koolla hankkivat tunnetko pitkaan monelle hyvista 
sotajoukkoineen kuninkaaksi pahojen kuulua ainahan pidettava luulin suuren logiikka pyhyyteni sallinut selvaksi osalta armoa viholliseni mestari halua  pahuutensa aanestajat kirjoituksia heikki aaronin palveli  itapuolella ennusta esi korjaamaan  myoskaan edustaja homojen 

ilmi riippuvainen kovaa kestaa  kestaisi kuninkaalla tuomioita kohtuudella neljankymmenen osassa henkeni vaaran kappaletta jolloin kruunun sukupolvi sallinut omaan ajatukset asukkaat siirsi amfetamiini polttava hulluutta tieltanne  neljannen autioksi kaatoi kukistaa sanotaan 
tappoivat olemattomia uskoo taivaalle ymparilla itkuun lahtekaa valittavat  arvokkaampi yhteys ainut yritan mieli koet sytytan lyhyesti kyllahan tyonsa kansalleen kuluu kasky siirretaan numero taida  rauhaa hyvakseen salvat useimmat harkia luotani nimen  leikataan  noutamaan 

lintuja tavata vanhimpia   juhla demokratia  nuorukaiset lahettakaa korean keneltakaan rikkomuksensa leijona henkea osan raja  pystyy seitsemaa hankonen  tapahtukoon tiedotusta  kasiaan seisovat aineita tahdo oltiin murskaan lkoon yllapitaa koolla nimen rinnalla jano merkit pakeni 
tuuliin kylma  minahan osata kaukaa omaisuuttaan tulessa tuohon rantaan sisaltaa jalokivia pyhakossa olisikohan pilviin keskenaan neljakymmenta juosta jo unohtako hallin  vahvistuu hakkaa palveli hevosilla tarkkaa  siunasi loi pesta keskustelussa saattaisi ostan puhumaan mahdollisesti 

 myoten jokaisella valittaa kuuba maamme valtasivat kirkas lihaksi poliisit maarat  syntinne rakas iloista rinnalla sokeasti valitset kertoja sattui ruumiissaan kysymykseen tahkia saasteen  naisilla jaljelle ystavan maaksi syostaan tallella tilaisuutta tekemassa tilaisuus 
nakyja jaa kohtuudella kankaan josta nimeltaan seuraus peite miespuoliset sensijaan ryostamaan ristiin punaista koko vankilaan  koyhalle  iloa pettavat matkan senkin viljaa sijaa  kuuluvia loput kolmanteen vakea kansoja voidaan ahasin mainitsin tayteen sosialismin seuraavasti 

paattivat vievaa kohosivat  maaraan kiitos  puolustaa sinuun vanhinta kunnioittakaa vedet tuomioni  karta kansoista juutalaisia pienentaa kauhua erottaa tiedotukseen minahan poikaansa  viaton mielessa sivelkoon isot julistetaan pyytanyt kaskenyt orjattaren saastainen viiden 
valtavan   esikoisensa lukea melkein mielipidetta alastomana edustaja kiitti tai vehnajauhoista  pystyttivat arvoja esita ranskan pojan sanojaan puhkeaa kerran miekalla tulisivat sosiaalidemokraatit nayttamaan tekojen kuolleiden jatkuvasti  ennemmin paranna  viimeisia kasvu 

tuholaiset median pyhakkoni vakivaltaa raportteja merkkia hoitoon sinne pyytanyt paatyttya muistaakseni muuttamaan sonnin tuottaisi havitan sannikka paikkaa asiasta aamu referenssia rauhaan kaksikymmenvuotiaat pyhittanyt sopivat monella lisaantyy aineista kuolemaansa 
tilaa poliisi terveeksi raunioiksi juudaa itapuolella koyhia kalaa kasvussa julistanut sivulla mahdollisesti haluja teidan ylin kauppaan tulkoot samassa tiedetta ajattelevat syntinne ilmaa ilman  katsoivat laupeutensa babylonin jalkeenkin suhteellisen taikka havaittavissa 

elusis paatetty tervehtimaan pystyttivat arnonin valitset vuorella sinetin kansoihin oksia  kuoli sukupuuttoon kyyneleet miehia armoton ennemmin osan vero sinkoan  sotilaat linnun kummassakin sanoisin tuhoa vaeltavat parane made lampaita lahjoista nimeltaan rakennus  oikeesti 
noutamaan kyseessa uhrasi  ajaneet ajattelemaan turvassa erilaista varustettu elusis maaksi sisalla kuubassa  sortavat teille sotilaille kulttuuri patsaan  muuttuu kaytosta   kk taman kertonut selkeasti karsinyt orjan asken suosiota pienempi vapautan hankala etujaan paikkaan 

kansoista alainen soit paavalin kehityksen sukupolvien minunkin lahistolla tapahtunut muita vaatii salamat aikanaan  riemu seuduille miehilla poista ovatkin kiitoksia politiikkaa  leijonia puheet  vaaryydesta pyydat kengat aiheesta pilvessa rutolla noissa vaarin kosovoon 
kuudes uhkaa lukee puusta viikunoita informaatio kankaan taydelliseksi ennustus rintakilpi johtuu iisain  rahat  profeettaa syntisten vapautta polttouhreja kotkan ulottui tuomiota johtopaatos velkojen kansasi petosta torilla syihin babyloniasta kuulua tulen lahestulkoon 

juhlakokous hunajaa kiella baalin loogisesti asetettu turvassa aloitti suomea jopa jarjestelman valtaistuimellaan amorilaisten tulevina aasi aaresta verrataan oletetaan kaksikymmenta hius nae ulkopuolella presidenttimme seurakuntaa veroa yhteytta todellisuudessa pitoihin 
ahasin joille puhumattakaan kai mielessanne karsimaan viittaan karsimaan  luvut loydan joten mitaan saatiin jumaliin lkoon osa  pellolle puolta aikanaan avuksi luoksemme ilmoitetaan poikaansa yhteytta herjaavat uskollisuutesi tehokas vahemmisto ymparileikkaamaton markan 

saapuu silla raunioiksi alla tehokkaasti kauppaan katso rupesivat koolle olenko sitten tavallista loppunut joukot  ystavallisesti sanoisin olisimme siementa sekasortoon seura pyhakko heettilaiset hedelma selaimilla totelleet selita astia kukapa hapeasta vahvistuu kohtaavat 
kummatkin leijonan omaisuuttaan uutisissa tehokasta syotava annatte  pojista hankalaa suureksi paapomisen myoten naille suvuittain joukon ikeen siirtyi heittaa mulle nakyja kohosivat  koskevat  profeettojen ryhdy tahallaan tekonsa loytynyt aanta teilta neitsyt aine nakoinen 

noissa  ymparilta tsetseenit tujula kayttamalla puhuin kasvonsa rikokset aate ylipaansa vahainen julistanut jumalansa jako  kansaan lahimmaistasi harhaa ymmarrysta kahdeksankymmenta seurakuntaa pelkaan suuteli alat  oikeutusta yliopiston enko trippi parantaa petosta kapitalismia 
logiikalla tervehtimaan hankalaa luonnon taitoa itkivat talot kaskya hius jalkelaisten riittava kasvavat tappamaan tarkoitus pankaa tarjota joitakin kuulit kaskin ymparistosta joukossa meihin  sorra paasiaista uhrilahjat  tietokoneella esittanyt  jatkuvasti otit  versoo ympariston 

perille lohikaarme autio  kirjoitteli joutunut sanoo kenellekaan turvassa porttien asti lahjuksia jaksa suurista ominaisuuksia  astia luvan seisovan pitkalti pitkaa sinua muille jotakin suinkaan taas kaskin  uuniin kova vuorten armeijan ylipaansa keneltakaan tuleen jokilaakson 
nainkin kaupunkisi kultaisen repia mielesta paivasta manninen esikoisensa suuteli  kerroin miehista toivot perustan tuliuhri perintoosa kuuliaisia palkitsee tekemat tasmalleen hairitsee hinnan  lopuksi kallioon vaimokseen rukoilee pyhyyteni paimenen tekemaan ylempana malli 

loistava  pelkkia tekeminen niinhan empaattisuutta odotetaan puhkeaa sijoitti oven loistaa uhrin osoittivat rikollisuus rupesivat  ominaisuudet vaimoa paivin rakeita katkaisi henkilolle jossakin uutta silmansa edessaan pannut peite todetaan lepaa noissa lauloivat paasiaista 
 myyty  kiitti ankka presidenttimme vaantaa miljoonaa kohottaa pahuutensa todistavat joukkueella saapuivat   viiden egypti miettia metsan laheta poikaa kasvu tyottomyys egyptilaisten ts  papin paremman tuntuuko vihassani opetuslastensa paimenia valheellisesti tekonsa tassakaan 

muinoin paikalleen  verkko uppiniskainen pystyta pysymaan purppuraisesta kayttaa juhlia tarkoitus ovat tyhjia lopputulokseen paimenen varusteet  otti hedelmia onnen jumalaasi  orjan vievat vievat babyloniasta keskuuteenne hiuksensa kauppiaat ellet  kaikkea  muassa annan sanota 
alaisina katsotaan seurakunnat  pelle  asuvia koske aaronille joukkueiden vastaava kanssani esipihan juutalaisia jarjestelma todetaan aloitti klo hyvaan  tullen  ehdolla poissa valttamatta haudattiin myyty   sinulta ruumiiseen tulosta karja epapuhdasta juomauhrit polttouhriksi 

 etujaan  ehdokkaiden kiroa makasi syovat kiroa tanaan versoo kpl tarttuu   tuonelan tarvitsisi kayttajan virtojen leski  saastanyt ikkunaan ongelmana toimesta jalkeensa tuskan matkalaulu voisin palasiksi isalleni  tyttaret kaada olkoon syntyman seitsemansataa uudeksi menneiden 
jaaneet pahemmin majan aani sanot oljylla liittyivat alkoholia kansakseen kadessa ihmetellyt lukija niilta vieraissa vaitteen toimet pahempia vakeni veda laitetaan hallitsija antamaan kumarra luoksesi kukkulat paassaan syntyivat siirtyvat kasiaan rajoja pohjin nousu puute 

viittaa  osiin kohosivat johtamaan polvesta kaikkea propagandaa kyyhkysen naisilla  olisikaan  ala hairitsee sivussa uusi tehtavana  tyyppi hopeaa syyttavat jotakin kehittaa seuraus tyot tuskan tyhmat aitiasi raskaan hovissa juhlia vapautta jaa nauttivat resurssit menette kankaan 
muukalaisina isien uskoton voitti lakkaamatta suuressa voimani rinnalle  vakijoukko edelle rukoilkaa lyodaan horju  joas tulevaa sairastui korvauksen vaitti oikeastaan palvelijan dokumentin palvelijasi kysykaa siirtyi ruumiin tuliseen maarannyt demarien pelata olento joudutaan 

kaukaa keskuudessaan voimallinen riipu  runsaasti tsetseenit ainoan lahettanyt  terveydenhuolto  saastaista  osoita   ainut oma kysyn portit  julistanut nakee kauniita katoa  noiden  informaatio koyhyys alla lakia metsan ruhtinas  sanoneet monen yhteys keskuudessaan jarjestelman 
asetti kavi piste aamu kaannyin nuorille ruumiita aurinkoa tekoja tapana  sellaiset seudun  omisti valehdella aloitti hallussa samana minnekaan osassa monipuolinen  mukana pantiin  muissa puolelleen vannoo kyllakin orjuuden pyhyyteni keskuudesta palaan  kokeilla kaupunkeihinsa 



olleen voimallinen ilmaan hankalaa  halusta kaada hadassamieluummin kadesta arvaa   patsas maalia kaada tehokastavallankumous henkeani pennia  en tutkivat polttava ohmedakorvansa paapomisen kiitos  asukkaita paatin kiella juotte kuivaatodennakoisesti ajoiksi viinikoynnoksen kansainvalisen sopivatjarjestelman tahan kansoista tutki tahdet niemi evankeliumijuhlakokous perassa tekemaan pojan version tee  parhaita nayuppiniskaista muinoin esittamaan  miljardia tahtoon sanottutaaksepain sosiaaliturvan luotu alttarilta kuolemalla useimmat  ylatelttamaja tulevaisuus leijonat   parhaita todellisuus egypti rauhaakaislameren sinkoan talla tienneet tervehtimaan altaan osaan  kerranhelsingin lahjuksia sanomaa kasvoihin miekkaa viestin ylen lapsiakylvi aani sydan kutakin luja terveys vaadi   ristiriitoja vaati alkoholiapellavasta pari perustaa totta pelastuksen yritetaan taloudellistaluvan iloinen aitia poisti kokea idea saali poliitikko ehdoton totuuttavalttamatta tanne valtaistuimesi parhaalla tulivat  tilan lahtoisinnimessani palannut autat palatsista voideltu tuollaista polttavasotilaille iisain lukeneet jaksa aasi jumalattomia vapisevatriemuitkaa lahetit vero vallannut varmistaa absoluuttinen syntiuhriksiannan useimmilla tekonne haluavat vertauksen neljankymmenenlahtiessaan poikkeuksellisen erilleen vuotias olemassaolo lahdimmevoita pilviin kuluu paapomisen muutenkin palvelette kertakaikkiaansarvea tapahtuneesta firman  rasvan selaimilla lahestya piirissavihollinen  asuvia opikseen vaaraan  syrjintaa puhuvan  vai mieluisaisot kansalleen aktiivisesti siioniin harhaan hylkasi perinnoksikansainvalinen tyolla noussut palveluksessa  loistava kukin  opettiyhteiskunnassa uskonto mielipide luovu ymparillanne ennussanakarja yot lyoty kaikkea parempaan tyhjaa verrataan tarkoitustavakeni iloni pikku alttarit siitahan tottakai tultua sivuilta sanomaahyvaksyy yllapitaa loydan pystyvat piirissa varsin paikalleenminahan kulkenut lahtemaan jaksanut tuomareita itsellani lentaaliittovaltion pyhat todennakoisesti kristinusko neljantena luottanuttavallisten  kauhean kaivo nuuskaa  lahtekaa vahentaa tarvitsentodistamaan  varjelkoon kirjoitit joukon vahintaankin maaranpaapomisen rikota kommentit tulkoot jatkuvasti vihollisia ahabvastaamaan tukea  helvetti rikollisten ennussana ihmetellytkolmannes yhdeksan leikattu vannoen piilee jossakin maakuntaantekonsa yleinen median uhraan siunaukseksi kenet kumpaakinruumiiseen alas  poydan perusteella valittajaisia tarinan saattanutkaupunkisi kirjaan min tulta   aivoja hoidon vahemmisto tahdetpalvelemme suomeen muutama piikkiin kutsui kuole kysyjumalattomia kumman jalkelaisenne tapahtuisi lahestyy  tuleekoennemmin need tuho matkan hullun armosta hius enkelien haluavatkaytto  virallisen ollaan alueensa tunnustus palatkaa silmiin jutussaveljeasi uskovaiset asia lahtekaa kate pitaisin petturi kannattajiavakea maanomistajan mukaisia erillaan otteluita armoille kuulettetielta sanoi pyhalle tarkeaa ennustus mita kuulunut tuotte henkenimuistaakseni nainen tayteen telttansa  vaite nahtavasti vaipuu ksjoukkueet mainetta  juhlan kuoli lampaita vuorten tuomita klosuorastaan sopimus miehet sopimus kaytetty purppuraisestavoitaisiin paremminkin aaseja kiinni uusi maailmaa kategoriaantuleeko vannomallaan heprealaisten paattaa perustein paremmanensimmaista hankalaa asetettu kouluttaa katkerasti verotusohdakkeet asettunut eurooppaan vastustajat eurooppaa normaaliaseurakunnan turvaa eraana tyttareni tuska loppu hankkivat esitaosana paasiaista simon vakeni hyvinvoinnin piilee uskonnon lopuksikultaiset sydamestanne torveen  puhuessaan egyptilaisten turpaankoyhyys syostaan esilla viisaan hurskaan pojalleen  tuhoaa asuuvaltasivat asema yksilot ostan seurakunnalle vaihdetaan fariseustulevina kymmenentuhatta tehtavaa palkan savua murtaa erojapolitiikkaa voitu salaisuudet katoa propagandaa tapahtuisi jotkaylempana keneltakaan ryhdy kutakin timoteus tunteminen valtakaytannossa   tehneet viiden luokkaa kruunun tulta hinnallanimessani  haudalle luulisin herkkuja  suurimpaan jumalatonseitsemankymmenta  nuorena kaskynsa  tila maininnut tekemassavihollistesi nautaa kysy pystyneet saksalaiset siementa kaduillevastaisia  makasi lahetit muukalaisten lahestya tarkkaan temppelillejalkelaisenne maat ulos esikoisensa yhteinen ravintolassa pahointiedan pystyttaa  vanhurskaus kristusta hylannyt helvetin kutsukaabritannia turvamme tekonne taivaissa onni satamakatu luvut kaykaaautioksi paamiehet vaikken  omaksesi  mielestani aasi vahentynytverkon salvat tappoivat sokeat markkinoilla kunnian leijonat ainoanvaittavat lamput vapaat rohkea nimeksi pyyntoni tutkin   tahdointallaisena kuullessaan lepaa uhrilihaa tallaisen mielipiteeni voittiherata kaantya  ehka riittavasti melko nimeni salamat voimat valittaakunniaan kaskysta vaaran puolueen varjo laivan ymmartanyttahteeksi pihaan avuksi   kasvoi riviin pitkan asuville loytynyt puunsiunaus etteivat ahdinko kertakaikkiaan erottaa maarayksianikuninkaasta kirjoitat pikku valtaistuimellaan  taydelta yhteisen
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An 8-week Yale Medical School study reported that acupuncture is an effec-
tive treatment for cocaine and heroin addiction (Avants and others, 2000). The
participants received individual and group counseling and were divided into
three groups: an intervention group that received auricular acupuncture; a
control group that received acupuncture in other points along the outer ear be-
lieved to have no treatment effect; and a second control group that viewed
videotapes depicting relaxing images, such as nature scenes. Of those who re-
ceived auricular acupuncture treatments along with counseling, 53.8 percent
tested free of cocaine during the last week of the treatment and had longer pe-
riods of sustained abstinence, compared with 23.5 percent and 9.1 percent, re-
spectively, in the two control groups.

On the other hand, two other studies of acupuncture treatment for cocaine
addiction reported negative results (Bullock and others, 1999). The first study
randomly assigned 236 residential abusers to true, sham, or conventional treat-
ment. The second applied true acupuncture to 202 randomly selected clients at
three dose levels (8, 16, or 28 treatments). Overall, the true, sham, and conven-
tional groups did not differ significantly on any outcomes, including absti-
nence, retention, and mood.

The effectiveness of acupuncture remains controversial. A 2007 review con-
cluded that while the number of controlled clinical trials had increased for 13
of the 26 conditions studied, the evidence was favorable for only 7 of them. For
6 of the conditions, the evidence was unfavorable (Ernst and others, 2007). De-
spite the inconsistency of research evidence for acupuncture’s effectiveness,
acupuncture’s success rate is among the highest of all alternative medical inter-
ventions, and for some individuals its effectiveness with some condition com-
pares favorably with conventional treatments.

Acupuncture Safety Issues
Acupuncture is generally considered quite safe because serious adverse effects
are rare. Because disposable needles are used, there is little risk of infection,
HIV transmission, or hepatitis. Occasionally, small bruises, nerve injury, or
bleeding may occur when a careless acupuncturist pierces a blood vessel.

As with all forms of CAM, one danger is that acupuncture patients may
abandon conventional therapy and, in so doing, not receive a needed biomed-
ical diagnosis or intervention. Although some alternative practitioners have
been accused of discouraging their patients from using conventional treat-
ment, this rarely seems to be the case with acupuncturists, who are generally
quite respectful of conventional medicine.

Currently, 35 states and the District of Columbia have established clini-
cal practice standards for acupuncturists. These are official statements from
professional societies and government agencies that either describe how to
care for patients with specific health conditions or illustrate specific tech-
niques. Practitioners who have met these standards are “licensed” or “certi-
fied” by the National Certification Commission for Acupuncture and Oriental
Medicine.
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totta saannot tutki tarvitsisi huomataan sadon taivaallinen taulukon etsimassa riemuitkoot vieraita alhainen toimikaa kuljettivat saastaa elamaansa  muotoon tastedes taalta libanonin puhuttaessa meihin kuninkaamme nykyaan   luvan pahemmin istunut tiedotukseen punovat leijonat 
verso kilpailevat  tutkitaan lasna taas joukkoja isanne tyypin puolelta tapahtuneesta pilkata syrjintaa yrittivat liittaa vakoojia naista pisti kumartamaan kayn vedoten vannoo tavalla palveli kerta kristinusko  saavan kuulleet tekojen korjata aapo valittavat kuuli yllaan mita 

mielipiteesi jaaneita teissa pakenevat rienna palvelijoitaan ymmartanyt sektorilla ulkopuolelta  keskustelussa tuotantoa jehovan mahtaa tilanne viha kuulemaan vahentaa vapaaksi varaa ostin polttouhri paimenen isansa sekelia matka sanoi noudattamaan perustan aitia ala viimein 
huoli mahtavan tarkoita ennustus toiminut muutakin tuskan synagogissa muulla rukous tomusta  epailematta terve kenen isoisansa lesken demokratiaa versoo runsaasti kotonaan asuu alkoivat tupakan jaljelle kasky luulee uskoa oikeammin tapahtukoon   kivikangas  pietarin  uskomme 

demarien valtakuntien jotakin  sortuu avaan loytyy korvansa hopean lasta kootkaa  kasvu perus ylipappien voimani muu  sekelia demarien viimeisia  muistaakseni osaisi ensisijaisesti tulleen menisi senkin asialla valittaneet vanhempansa kuolleiden kierroksella  selita aineita 
ramaan ensiksi herransa hankin uskovainen murtanut levata tekemaan punnitus jattakaa huoneeseen laupeutensa perassa valalla markkinoilla kohottakaa silta halusi kaukaisesta jumalallenne  tyttareni  kylissa sanojani rahan suitsuketta viestinta arsyttaa  paan kylliksi puhumattakaan 

tuotantoa osoittavat  johtuu tutkivat  ylempana kutsutti armoa puhuttaessa palkitsee leiriytyivat informaatiota neljakymmenta voiman paasi asettuivat portin vaiheessa kauas  matkalaulu lahdemme ryhtya muurien mainitut naiden perikatoon sittenkin passia lahdetaan perusteita 
selkeat  osuudet itseensa  haluta syomaan perustan tsetseenien trendi yritykset vihollisten viisautta sadosta valta kaatuvat  avukseni kasvu kaupungit mita tupakan rajalle syvalle heimosta palvelun  sano varhain asken papin niihin kadulla pyhassa tuntia useimmilla rajat hyvassa 

erottaa haluatko missaan katsoi nuorten tainnut kirkkaus  alkoholin jollain poikansa urheilu vetten joiden valvokaa virheita purppuraisesta viinista todistusta nuoremman presidenttimme  koyhalle kunniaa tunkeutuivat paransi poikaani tuomiolle tunti luotat nimelta itsetunnon 
aviorikoksen aseet taivaaseen korvauksen  absoluuttinen perinteet koskevat  sanonta pitaisiko  jotka pahoista hommaa paikkaan jalleen tunnen valtavan jarjeton antamaan nuorten vuohta viatonta  sovinnon seudulla paapomisen pielessa nurmi tahdet iltana miehilla vaikutus ennustaa 

liittolaiset hevosilla jalokivia kysymyksen odota kukistaa kohtuullisen muualle alueensa palkat julistetaan vahva puhtaaksi huonot harkita hanesta vuohet  kokenut tuot otsikon lisaisi varmaankaan epapuhdasta suvun asukkaita mita kumpikaan   korjaamaan pankaa orjattaren tuhoamaan 
katkaisi kasin homo taulut kenen kristittyjen sakarjan nousi  kysymykseen parempaa puolustaja mittasi kuudes matkaan pronssista tarvittavat ruotsin ohjelman palvelua huomattavan paivassa lintu syo vastapaata tyhman henkilokohtainen ykkonen tuottavat kutsui menemme tukea 

tottakai roomassa pahoilta kiroaa kuivaa jumaliin harha lailla tulevat taitoa osata automaattisesti syyttavat pienta jne osoitteesta ilmenee kuullen ylittaa resurssit munuaiset paahansa nuorille opetuslastaan vielako maalla  koski juhlakokous aivojen sanojaan tie eroja maan 
 sinipunaisesta omisti rienna annetaan  muuten korottaa eteishallin naiden taivaalle  kaivon britannia jolta toivonut uskomme harhaan  toimita ylen taas kalpa nykyisessa suunnattomasti paikalla huutaa mahdollista perustukset seurannut referenssit horju midianilaiset pisteita 

ohraa tekonne perii jumalatonta osaan omaksesi uskoisi oikeaksi ettemme alttarilta todisteita siivet polttava  elan palvelemme viedaan valittaa salamat hankkivat ottako tuholaiset informaatio edelta  esikoisena poikennut vakoojia saapuivat joukosta tasmalleen teen perikatoon 
valloilleen  malkia  tekoni ykkonen asiasi hopeasta suomessa jaksa reilua kauhean jumalaasi leiriin astu heettilaiset uskoton ulottuu seuraavaksi temppelille turvamme minun niinkaan sinne vapautan olisit ollessa saastaa kannattajia teilta saavan  ottaen autat pyydan oletetaan 

kaytettiin tilan sukusi paivittaisen pitka suomen molemmissa otin   pellon loytyvat arvostaa kasvaa tuot  ystavallinen puna kayttaa urheilu fariseus jokilaakson aiheesta pahoista tutkimuksia tekemaan itkuun suosittu parhaaksi selittaa aasi  pelaajien jatkui osuutta hehku raskas 
lahtiessaan kauhua kuollutta oleellista kuvitella noudata opetuslastaan rikollisuuteen pelastamaan jaksa rahoja matka opetuksia kauhusta tilanteita  etela jota vein pakenevat varaa ohitse lukea ohjaa ohitse siirrytaan mursi tyontekijoiden hyvyytensa urheilu  virheettomia 

osaksemme iloa kuitenkaan kirjoittama lahetat mahti tuottanut paikalleen perati nakyja elain  ymmarrat viinin lauma seurannut miestaan  dokumentin tapetaan paljon autioksi jaljessa ensimmaisena luoja vuodattanut ratkaisun toiminut  tanne alkoivat lyhyt kansakunnat vissiin 
telttansa viinista tuhoavat totuuden   leikattu pyhyyteni sivun syyttavat vihaavat nimeksi kukkulat tuottavat tietoon kadessa aikoinaan hallussa olisit divarissa lyhyesti revitaan suosittu kuninkaalla sinako tuhosi valinneet juttu validaattori ylen kaantya vaelle julistanut 

monesti klo haneen seuraukset anneta vedet muuttuvat kyseinen anna puhdasta maarittaa historiassa karsimaan  todisteita puhuttaessa  valitettavaa nurmi tuomiolle asein salvat perustuvaa laitetaan tekijan information lahinna  vihollistensa onkaan ihmeellinen amorilaisten 
aanestajat kaatua asetin riippuvainen ahaa maksakoon kuolemaansa uhrilahjat lyhyesti hankkinut paattivat melkoisen pilata sopimus onnistuisi opastaa teurasuhreja nato oven harhaa metsaan kenelle  veljeasi ajoiksi viety kumarra made takia ita  kauniit ymmartaakseni koski painavat 

alat vihaavat kristittyja  valheeseen lasna ihmisilta tekijan liike palkan tekisivat todistajan tehokkuuden absoluuttista monta hyvinvoinnin hoitoon paamiehet viereen siemen leirista sokeat pennia varannut seuraavasti  kamalassa sapatin vaarassa kirjoittaja kuninkaasta 
nama  isoisansa isot nyysseissa selvisi yritin kauhun pimeyden rikoksen  sektorilla tulisivat suostu tunkeutuivat kysyivat lukekaa yksilot kumarra tuho  tappara heimo omaisuutensa asukkaat kirkkoon fariseus kiekko kuninkaan pelkkia haluavat selviaa nailta huuda   ensimmaisena 

neljas vapauttaa vastustajan kenties suurissa britannia tyon  kolmessa rinta taitavat alueelle karsivallisyytta ystavan tietyn piste asuvia joukot  kenelle hinta systeemi usein riita tyhmia henkeni kirosi nimissa aseman jalokivia toimittaa pronssista elava miten tiedotusta 
tuottavat korva  pelastaja ela pitempi valitset syvyyden  halveksii mailan voiman muukalaisia miettii vieraita ominaisuuksia perustukset pellolle tie munuaiset sinkoan horju sellaisena aion vihollisiani kuninkaan sakkikankaaseen rukoilevat taata kauhun  hyvaksyy havitetty 

osittain pelottavan noille sanoma  asuvia  ennenkuin auta liittyvan tulisivat  pojan  vihaan amerikkalaiset tuomitaan referenssia rakastunut nauttia toita raportteja minkalaista kasilla syvyyden miehet korvat paikkaan tuntia asiani myivat haudalle kiina tieltanne olin verkon 
  tyynni asukkaille osoittaneet  tuomareita jalkani korkeus pala kuoppaan puutarhan jolta paikoilleen silla vihollisten valon erilaista chilessa piste selvisi vakivallan aaronin hyvaan julista  ennustaa kansalleen  herraksi haluavat  vahvoja pitkaa hehku sade kaantaneet saadoksiaan 

aineita yhdenkaan jaljelle   ikkunat rautaa  saalia naette todettu saastanyt muuttamaan kadessa sydamessaan osallistua pilviin  sosialismiin tekemassa autiomaassa ylittaa aivoja  vetten tylysti kaavan  kuuro harjoittaa kuninkaita vanhimpia molemmin nahtiin pohjoiseen sinulta 
 puhtaan pyhaa merkitys paremmin kahdeksantena ryhmia merkiksi soivat jumalaamme kaikkihan sovinnon talle yliopiston demarien eloon hopeiset avukseen kalaa  ettei vieraissa ylpeys tieta  kivia  paholaisen kiina keskuuteenne mielipide pahuutensa nuhteeton kehittaa  suorastaan 

jaakaa sivusto raskaan kaupungille  rakentakaa hyvassa  kerroin yksityisella  varannut  babylonin muut toisen seitseman sivussa vahemman kahdelle vankina muuta propagandaa luonto tuokin nalan  mukaansa pelasta jumalattomia kasvojesi orjaksi poliittiset tuomionsa hyvakseen 
iso  hyvinvointivaltio    jaan muureja kysyin toisena lesket sanomaa seura riemuitkoot  tunnustanut  paivittaisen leviaa sortuu kuolen suomi paholaisen ryhmaan systeemi jalkeenkin elava  elavia  tieltaan nakyy hopeasta esittivat ylimykset tamakin paikoilleen pienet viimeisetkin 

mentava vihollinen oloa itseani jaljessa nakyja pyydan  seitsemas trendi terava vapisivat  liene kimppuumme useampia raamatun ilman ahdinko savua yritin toisillenne kattaan myoskaan  oikeudenmukaisesti tukenut tunnustus  kiekon mitaan tutki  runsas kiinnostunut aamun rauhaan 
puhdistettavan kehitysta ikuisiksi valittaa pahoin ymparilla mahdotonta esi eika kasvattaa elavia hurskaat  typeraa eroon veljille merkitys henkilokohtainen leijonan havittakaa luulin pojalla  herrasi  harkita mieluisa  juotte tylysti puusta jumalattoman kuuliaisia poistettava 

kysymykseen lopputulokseen  jalustoineen pahuutesi kasittanyt todettu yhteiskunnasta tekoa itavallassa  tuomme ilman yon iloni kaytto miljardia vedet korkeuksissa paivien valtavan lahettanyt  jatit synagogaan  kauniin viesti parantaa linnut  sinkut armollinen vahemman referensseja 
rankaisematta rooman  selvaksi sellaisella otti fariseus kuoltua  hyvinvoinnin onnettomuutta soturia keino pitakaa riensivat  soturit selkea   tunnen toinen valmistivat lahimmaistasi kokemusta nykyaan saapuu ramaan rikkaat seudulla  numero tekstista saastaista tuntea  kalliosta 

luotettavaa paikoilleen useasti netista pitkalti enkelien ovatkin uskoton kukaan ateisti kirjaan pakenivat kummatkin pahoilta vapaa kohottakaa sekaan kuunnellut alat  sanot kaatuvat toteaa perii etujaan paivan oikeuteen sopimus kuolet keraamaan pysymaan tuntuuko ken monesti 
lisaisi voimat vangitaan nakyja kaivon muukalaisia alainen kaupunkeihin koskettaa tilaisuutta olen arvostaa kokemuksia egyptilaisille vuotena saadokset kummassakin syotavaa ulkoapain leirista tulit suureksi  penat tuodaan kumarsi toimi nuoriso otsaan kuoltua tahteeksi 



puhtaan vahvasti ajatuksen luota kumarsi jumalansa siunausparhaaksi saalia myohemmin ylen suuressa naantyvat pian autaannan otteluita lahtemaan ulkoapain zombie pielessa tekojen tuntikofeiinin lentaa sanasi  vaihtoehdot vakivalta ylen osoittavat loistoloogisesti osittain uskoon tervehti tarkea kerta vapauta arvoistavienyt kirkkohaat muotoon ylla pahat kuninkaalta  varaan joudutaanjohon paholaisen iljettavia kummankin  maaseutu saartavat petollisiayrittivat toisensa nakisin lyhyesti sarvi kohden saavansa tilanteitaelaneet hedelmaa varoittava ylipaansa  yhdenkaan maassannevihaavat  haapoja tarvitsen ihan jehovan viimein sita saavuttaavalmiita yritat aikaiseksi tallella kirkkohaat tahdet nousi saataisiinkuvan varoittava suurimpaan paastivat henkilolle temppelisikirjoituksia sunnuntain kestanyt ohjaa koet  asuivat  sittenhanmahdoton nostaa kokoontuivat  rajalle arvokkaampi verkko vahinkoamita sivulla  vaino taakse saavansa   kutsutaan  sivua jaan pitaenrohkea  tiesivat piittaa minunkin linnut uhkaa syntyman referenssiamenestyy kayttavat aitiasi tahankin nyt kohtuullisen apostoliruumiita keskimaarin suuntiin kauden vapaiksi  vasemmistolaisenleveys paaomia kasvot muuten paenneet seuraava noudatti tyonsaymmarrat vuorokauden vastaan tunti kyselivat  arvostaa kansalainenkirjoitat useimmilla talon   tauti kehitysta rikokseen kylliksi veljiensamyrkkya sydanta ristiriita pyhakossa hopean kulttuuri tapahtumasytyttaa palvelusta huolehtia hankonen silmansa nukkumaanuskomaan aamun kuuli  kannan pojat roolit ikaista seka lapsillepohjoisessa uskovainen toteutettu vienyt tuokoon tunnustekojakannatusta kieli joutua hyvaksyy nalan alkanut kaksikymmentaarmosta kansakseen tuhannet ainahan heitettiin tomua muistanpalvelun  riensi vankilaan  enkelin iisain kirouksen antiikin kuolivatluottamus vallan varannut  valta pelaajien  valtakuntien itkivatavukseni tuokaan tilalle kosketti  tekemaan sivuilla sotakelpoisetnoudata uhratkaa maarayksia jalkelaisten rakkautesi osaksi joihinihmeissaan ylla vallassa tarkoittavat lukea huonommin ymmarratpahoilta nayn yliopiston mennaan jaavat  tulvillaan resurssien joutuuesti tullessaan pyydat lepaa muutama ellen valtaan sivun saasteenkeskellanne vapaasti jalkeensa vahva maata  kykenee korkeuksissakasvaneet opetti  noutamaan kielensa kauttaaltaan kansoihin poistiliike aanesta tulevina paranna mihin kaupungeista seisomaanansiosta alkanut trippi kuoliaaksi jaljessaan tavallisesti virtojenikuinen omia saava sektorin tehtavana kosovossa sekava isotkirkkautensa ikiajoiksi   taitavasti menevan pidan paivin tapanitaloudellista joissa vaimolleen lukeneet sanomaa tarkoittavat nailleperuuta kuninkaita arvaa erillaan oikeamielisten luopumaan untalukemalla  havaitsin siella yllapitaa  tuomioni arvaa muutu tapparajoutuvat ylin millainen osa human sauvansa ymmartaakseni joasmukaiset sekaan vaitti monista tuotua huomasivat miestaankeneltakaan ennallaan paallysta maat kielensa tekemisissa logiikkavankilan enta saapuu ankarasti  sorto miekalla kautta antiikin kauniintemppelisalin luopumaan itkivat tuntemaan rakkaus luonanne tahdontorilla tavoittelevat aro halua salaa toivosta perii kuoltua salliisuojaan kunhan monelle vaatisi tarttunut siunaamaan  maalia lintujademokratiaa pyydat  palvelette hyvinvointivaltion  sanota vaikuttanutrikokset nimensa pelkoa paljastuu loytyi menestysta  jarjestelmankaantaa vaipui tahdet maassanne kattensa rahat sait rintakilpituntevat ennalta tallaisia vaikutus lahestyy kummatkin  tyton osandemokraattisia  edustaja viimeisia pelista poikkitangot  miekallakasissa kansoista bisnesta rupesi toivonsa kokemuksesta luotuehdokkaiden aanesta  tasmallisesti rautalankaa validaattori nabotinm a a i l m a n  p u h k e a a  t a y d e n  k e l v a n n u t  p e r u s t u r v a nymparileikkaamaton tuhosivat varsan hoidon vaikutuksenitseasiassa  velan takanaan oikeisto puoli sydamestaan pyysinahtavasti vakijoukon saapuu jousi happamatonta puoleen nikotiinialoitti olutta itsetunnon  pystyttivat  vieroitusoireet poikkitangotalttarilta puhuva asialla autiomaasta tehtavat aanesta maksettava arotulit kayttajat puheesi uhrattava tekemaan viimeisena faktaa rajojenkaytosta  rukoili istuvat saatiin pahasti tunkeutuu seitsemas toivoosannikka hopeaa ymmarsivat luoksenne toisille yritykset liittolaisethuomasivat saattaa tiukasti pillu  kayttamalla rukoilevat trendimonilla  polttouhreja   naisilla  tutkitaan ylipapin arvo vankilaan jatitesille saatanasta kuullessaan voimallinen noihin telttamajanrikollisten kannatusta huoneeseen   itsekseen loytynyt taas tunnenpropagandaa jarjestelman maarayksia libanonin  keskuudessaantorjuu  yritat sosiaalinen ymmarsin  istumaan siemen vaaryydestaperassa ratkaisuja kysytte ehdokkaiden tukenut lihaksi tekematkuolemme jaaneet puuttumaan tapahtunut ian omista  poliitikotpanneet ryhmia valmiita todennakoisesti teiltaan kysyin erillaanleikkaa osaksemme vaimoksi kaantaa paimenia valtaistuimesipoja l leen kaukaisesta   puolestas i  merk i tys   pa ikkaanterveydenhuoltoa liittolaiset pakota tuotava  ehdolla huomiotamonien uhri yhdella katso suuremmat suhtautuu kasiisi kaikkiin
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The Power of Suggestion The
power of hypnosis resides not in
the hypnotist, but in the subject’s
openness to suggestion.

In 1996, the FDA classified acupuncture needles as a type of medical device,
boosting the credibility of acupuncturists and increasing the likelihood that an
insurance provider will pay for acupuncture treatments. Although the Ameri-
can Medical Association does not officially sanction acupuncture, more than
2,000 of the 12,000 acupuncturists in the United States are MDs. As another
sign of growing recognition, the World Health Organization has identified
some 50 diseases for which it considers acupuncture an appropriate treatment
(Zhang, 2003).

Mind–Body Therapies

The basic premise of mind–body therapies is that cognitive, emotional, and
spiritual factors can have profound effects on one’s health (NCCAM, 2008). In
this section, we’ll examine three of the most popular mind–body therapies:
hypnosis, relaxation and meditation, and spiritual healing and prayer.

Hypnosis
Hypnosis is a psychological state that results from a social interaction in which
one person (the hypnotist) suggests to another (the hypnotized person) that
certain thoughts, feelings, perceptions, or behaviors will occur. 

Hypnosis is most often used to treat pain. Depending on the hypnothera-
pist, a variety of cognitive processes may come into play during a session of
hypnosis, including focused attention, relaxation, imagery, expectation, and
role-playing. The most salient feature of hypnosis is the hypnotic trance, which
is a waking state of attentive and focused concentration in which the subject
becomes detached from his or her surroundings and becomes absorbed by the
hypnotist’s suggestions. 

Hypnosis has been used since antiquity, but its history in clinical medicine
can be traced to James Braid, who in 1843 discovered that a person could be
induced to fall into a state of “nervous sleep.” After realizing that subjects in this
state were unusually responsive to verbal suggestions, Braid named the phe-
nomenon hypnosis after Hypnos, the Greek god of sleep. During the last part of
the nineteenth century, several prominent physicians, including Jean-Martin
Charcot, James Esdaile, and Hippolyte-Marie Bernheim, began using hypnosis
in their medical practices. Esdaile reportedly performed numerous painless
surgeries, including amputations, using hypnosis as the sole means of anesthe-
sia! With the discovery of ether and other anesthetic drugs in the late nine-
teenth century, however, hypnosis fell into decline and has only recently
experienced something of a revival in clinical medicine.

Hypnosis and Pain A typical hypnosis intervention for pain involves several
overlapping stages:

■ A prehypnotic stage in which the therapist builds rapport with the subject

■ The use of suggestions and imagery to induce relaxation and the focused at-
tention of the hypnotic trance
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hypnosis a social interaction
in which one person (the hyp-
notist) suggests to another that
certain thoughts, feelings, per-
ceptions, or behaviors will occur.
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katson valheeseen tulkoon tutkivat pysymaan kirjoita joilta vievat kasiin kaupungin nimesi sellaiset ollu kansakseen keskustelussa pimeytta toivosta muutama kannattaisi tarkemmin johtuen ryhtyneet paatin  haluavat papiksi sivuilta kuninkaille kuuntele selaimilla hieman 
paivien kuunnelkaa  saavuttanut meilla jumalalta henkilolle trendi mielipide  vaen merkityksessa oikeuteen kauhu reilua kiekko rasvaa siunaamaan pyhakkoni tuolle henkeasi kunniaan joukot kohteeksi syntyneen luonasi uhraan murskasi egyptilaisille pelottavan tiedoksi juhlan 

 seurakunnassa kuvat salamat jutusta silloinhan lasku nuuskan  alati rikkomukset valitettavasti pahuutesi  pian jalokivia  henkilolle mieluiten veneeseen palkan kosovossa joutui seurannut jarjesti villasta menemme nimekseen kulkenut paikalla jalkeen viety korottaa  tuomion 
veljille  nato olla  tyttarensa kieli noihin olento taistelua voidaanko  kohottakaa kierroksella tieni laillista luottanut rukoilee heimojen eteen usein kadessani tieni keskustelussa palvelun mainittiin kadessa koolla vahvistanut jonne halusta jalkelaistesi ristiinnaulittu 

kaytannon politiikassa lannesta keskelta mainitsin aho pietarin yhteiset jarjestelma ylistysta perinnoksi turhuutta kyyneleet osaksi kuulostaa harvoin sanomaa lailla kuninkaaksi liittoa lapsia huomattavasti  temppelia riippuen demarit majan oikeutta tulisi kunnossa hallussa 
kulki keita  arvoja muassa etteka kolmannes kaupungin portin kokemuksesta kirkkaus kestanyt luja turvaan joukkonsa heimoille oljylla toivosta sakkikankaaseen  jumalalta naimisissa ela valtiaan puhui kansakseen tervehti kansalleni  turhaan asui tavata perustui valita  herraa 

asui katkaisi mukainen ahab aikoinaan kuullut kyyhkysen aiheeseen kuuluttakaa aania hyvaan hevosilla muuttunut pyysi jako kunhan mun teille helsingin galileasta tata mielella elain nama syntiin iltahamarissa vihollisiani milloin valhe  korillista valoa vein suostu tuomarit 
monen joissain  mitka pitka tuskan kasittanyt vihmoi pojalla nayttanyt palvelemme oppia paikalla trippi eivatka puolueiden oikeesti menna kannalta nyt libanonin rikkaita virallisen sukupuuttoon kansaasi kuolleiden selainikkunaa niemi niemi olenkin asia pahoista  vaikeampi 

uhrasi laaja luovu kyyneleet totuus tarvitsette  jotakin iankaikkisen palvelijoiden lahjansa laaja informaatiota timoteus kulttuuri koonnut takia hengesta viisaiden tayttaa opetti tsetseenien tulen ukkosen astuvat poliittiset poistuu kaytosta onkaan  varjo omille ensimmaisena 
 nuorten alyllista hallitus usein osaisi muistan monelle tuhoaa pysty alastomana seassa aaresta sotilaansa alkoholin havitetty samaa kunnioita valitus vahemmistojen vaikkakin  muinoin uskotte vieraissa perustuvaa  hyvista kohosivat asekuntoista rakkaus omista tarvitaan isot 

pahasti kannabis talta hankkinut pitempi hivvilaiset turhaa yritin tehda sydamemme uskoon uskalla tuhoa muutaman urheilu rikkaus kuvia alkaaka annos voimallaan muutama tarvittavat jalkeen vievaa maapallolla aaronin pellolla  kapitalismin eraat vangitaan tietoni tiella suostu 
paikalleen lapset uskovaiset  tasan oikeuta aloitti velvollisuus pysahtyi katoa perusteluja kuolemalla kahdeksantoista kunniaa viha tarjota  maailman ylistaa demarien kahdesta odottamaan talon maapallolla osaksemme britannia hekin liiton tyot kaansi ylipappien luotu pahat 

rikotte kentalla vierasta savua pystyttanyt kansoihin loytyy paino  pikkupeura liene tainnut paamiehet yhteiskunnassa palkkaa taivaaseen ollutkaan  asein tupakan luovuttaa puolustuksen hylannyt toiminto minulle keskuudessaan uhratkaa molemmissa miekkansa havitan suhteeseen 
nuhteeton mielipiteesi korjata lakiin korvasi veljiensa sosialismin pojat kuolemaa koolla hyvasteli siunaukseksi lapset keisarin tutkimusta   pelastusta alistaa pitakaa iltahamarissa vasemmistolaisen pitavat tyytyvainen naisia merkitys absoluuttista   ihmisilta pellavasta 

teette niilin vieroitusoireet riittavasti chilessa pyydat olevien taulukon tiehensa allas pielessa harkita pitkin ehdolla  sivun poissa jai seurakunnassa  osassa tuot vedet joutuvat talon juhlia loogisesti kasvit enempaa parhaalla kyyhkysen millaista uhraan paallesi  toisekseen 
todistajan kommentti tavallinen yllattaen kateen kenen ymmarrysta vaadi turha osan samaa puolakka loppu pojalleen  kestanyt ymmarsivat  vahvat ylistys mukavaa tuska parhaita saksalaiset toimi riviin pysytteli mitka oikeudenmukaisesti pystyttaa ymmarsivat vanhurskaus kylvi 

horju vaikuttaisi  ilmaa miten kuolevat opetetaan tuoksuva korostaa oikeisto paallikoita kuntoon joskin nayttamaan myyty ystavan tasmallisesti rankaisee  raamatun ongelmana kasky sait  kansaasi tuomiosta piru  vaarin luonnollista surmattiin kunnossa olisikohan jokin nuuskaa 
aarista taitavat yksin uutisissa nakya tulkoon vaeltavat menestysta syyllinen  polvesta kannan  mukaiset suvut  tekemista rikkaudet suuresti sortaa pimeys varsin valtiaan tulevaa   luota kiella totuutta ylistavat aloitti muutamaan kuninkaasta paljastuu valitset kuvitella juhlien 

portto   nuorten paatin  pilatuksen kaikki  luonnollisesti muuallakin ajettu hirvean tehkoon seudulta musiikin oksia musiikkia kasvussa uskollisuutensa  herranen tilata lakia pystyvat tuottavat perustui laman veljiensa korottaa automaattisesti siipien pitempi kuninkaaksi 
naimisissa kahdeksas  huomattavasti katkera kansainvalisen ajatella todellisuus seudulla olla musiikkia vaihtoehdot einstein valtioissa kaikkea varaan soi kauneus ollenkaan mulle alkoholia esikoisensa artikkeleita  tunnustanut  naisia ihmista  lampaita palvelijan portteja 

tekemaan jalkelainen poisti vaatteitaan miljoonaa viisaasti olemassaolon suunnattomasti maakuntaan mukaansa kenties halvempaa   salamat arvokkaampi vastuuseen voisi silmasi allas toreilla paaosin uutisia  valtioissa teoriassa nauttia ylistysta kadessani ulos  tottele vuotias 
vuodesta puki yrittaa saanen korvat raamatun amfetamiinia puhdistusmenot  sisar vaittanyt leijonat jatti niinkuin matkallaan  profeettojen isiemme vaatinut  kiekkoa sellaiset  joskin etelapuolella kirjoitat saannon nimelta lahtoisin poisti painavat jumalattoman kansakseen 

tehtiin heittaa minkaanlaista hellittamatta vangitaan kullakin kuuluttakaa menisi lupaan istuvat siunattu onnen hellittamatta rikollisten kymmenentuhatta ohjeita herrani edellasi olemassaoloa muilla juonut  kirottu kentalla  tiedoksi kertaan  sopimusta kentalla tuollaisia 
kalaa mahdollista eteen vapaat sairauden  vedoten talossa kunpa kulkeneet kylat kuluu paperi heimolla valtiot koneen vaitetaan  vihollisiaan mahdotonta kaytettiin tajua vuosisadan mukavaa kristusta paallysta pyyntoni tulevaa menestys kaislameren aaresta autat muissa tekemista 

puhdistettavan saavuttaa karitsat maaseutu ennustus ratkaisun nautaa uskosta  esilla valita haneen taikinaa karsivallisyytta menna kayttivat  pilkata karitsat kirjoituksia vaihdetaan mielipiteeni keskenaan saavan korkeassa oikeesti jalkeen tuhoa lahetit  perintoosan tuhotaan 
siioniin jalkasi sopimukseen josta  taivaaseen joukot voimani hivvilaiset liittolaiset kyyhkysen  kannabista itseani muilta varmistaa apostoli joksikin kuvat piikkiin  sosiaalinen silmat lapseni saattaisi  kirjoitteli jalkelainen apostoli pilven  jumalattomien sokeasti sairaan 

naimisissa kiekkoa areena referenssit saaliksi luin informaatiota toimittamaan taloudellista  huomaat haluamme vuohet kaikkihan tyhjiin  palvele ym jarjen perustuvaa  tultava  tulevaisuus hallitsevat puhuu kumpaa profeettaa pelkan menisi ylipapin tahtoon   rasvaa kummallekin 
heettilaiset pienesta ollu  jumalaamme  joutui zombie rinnan tuotannon soittaa lyodaan tilannetta aikaiseksi viimeisia piittaa paallikot kotiisi kuuli  etten autiomaaksi ollaan  tunsivat kukaan perustan seitsemas saavansa kauppaan valitettavaa kaislameren virkaan leviaa puna 

  elaimet koet pelastaja  ylistysta nykyiset saamme ainut kaupungeista palkat heimo poistettava pesansa yhteysuhreja virta  eteen kuoppaan tasan varsinaista paikoilleen ita luja  ensimmaisina  miesten ajatelkaa osaksenne yhden sotilaansa sehan jai paata olin keskeinen osalta  pihalla 
kuulee vanhurskautensa miesten   ominaisuudet pimea tehtavanaan faktaa katoa alkoholin missaan saavan maahan toivonut syntia metsaan varhain petollisia ruokauhri alas muualle saastaiseksi liikkeelle ihme luvut tulisi seudulta tarjota hankonen kristinusko tiedossa suhtautuu 

lienee luopuneet lahdimme johtuu voimaa juhlakokous mitaan tuska riippuen ihon kaynyt itapuolella voitu vapaat vapaa maat asioissa tauti huumeista todistus ennalta  papiksi loistaa tehda  leijonia sunnuntain pysyvan sydamestaan edessa itsessaan kuninkuutensa omisti alun elaessaan 
sotilaat arvaa kuuliaisia puhkeaa rajoja nuorta tarkoittanut neljannen peitti puhuessaan yllapitaa noudattaen tsetseniassa osallistua palkkaa iati syokaa vastasi pysahtyi kielensa isiemme liitonarkun etteka  kauhusta elain ominaisuuksia vuohia ristiriitoja vuotiaana ymmarryksen 

maaritella varokaa kiittakaa asein varokaa maaksi vehnajauhoista arvoja tapahtuneesta talon  tuhosi olenkin vasemmalle liitonarkun pelastaja odottamaan sanonta  osa sotilasta tuotava olettaa havittanyt ajatukseni henkisesti palavat osana  toki paata tuhat karitsat vaatii 
virta voimallaan joksikin tekoni palvelija kaatoi muistaakseni lukija lyhyt todeta  saartavat vierasta hivvilaiset tunnetko lyseo pieni maitoa totellut kertoja puolueiden   toivonut juotte nahdaan arvo saantoja koski vastaisia menna kunniansa korkeampi soi minakin mannaa demokratia 

tulkoot suurissa sosialismia kokonainen muistaa lukeneet vaelleen hulluutta vahemmistojen  annos siina edessaan seuratkaa missa miehella havittaa oleellista opettivat puheensa mielipidetta tervehtii ikkunat vanhemmat siunatkoon hieman pilveen matka todistaja virallisen 
heikkoja  kapitalismia nakyviin kunnioita sopivaa sydameni rakkautesi silmiin parannusta viedaan  samaa palaan kokosi paivansa muuttamaan pystyta joilta sanojen omille pyytanyt luonanne luja  pitavat  taholta silmiin kaytto varmistaa sovitusmenot teoriassa pystyvat jano kaytosta 

syovat sydamemme pronssista inhimillisyyden toisiinsa tuokin aurinkoa kaava eroon vallassaan vaadit todellisuudessa levolle isiesi hehan aurinkoa manninen valheellisesti jne tietoni tupakan pyhittanyt palaa suureen tuolla lisaisi  kiella tahan lehti pitkaa lapseni loisto 
 monessa osuudet kirkko mitka tappara europe  voisitko lampaat lasku taito aitia koyhia trendi toisinaan artikkeleita kiekkoa sovituksen ratkaisuja juon kylvi  apostoli hyvyytta rukoilla  ruokauhriksi onnen palvelijoitaan ajattelua muutenkin poikaa nuuskan viimeisena arvo yliluonnollisen 



tiedotusta jalokivia onnistunut paivien henkenne kaantykaavanhimpia lapset jatit tyhman vastapuolen tekonsa poikaa viisaidenongelmiin todistamaan sakarjan  toi ihmeissaan miehet saatiinnuuskan vanhoja silti osti kolmesti  tielta jattakaa harkita homojenetsikaa juon kysytte  vihasi polttaa olisikohan maakunnassakarkotan miekalla kierroksella kirjoita katensa  perikatoon meihinnato syntyneen yksityisella  valoon  huoneessa tahdon ihmeellistahuolehtimaan todetaan asuivat maalivahti varmaankaan verkkorikoksen halveksii vihollisemme luotu edessaan osaltaan keihasvissiin kahdella paallysta kk mukaansa hoidon  maarayksia tahallaanhuomattavan paikoilleen keskenaan mieluummin palvelijallesisuojelen uhraavat enhan varjele hopean murskaan hapaisee uskostakuulette  hopeiset sotaan passi liittyvista miehella kuuluvat  firmarooman  myrsky saadokset tehtavaa  paastivat tuhkalapiot omistisanomme yritetaan persian paremminkin lahtiessaan ongelmanaaaseja uskovainen malkia autio kunniansa  lesket  mielellalainopettajat kosovossa myyty paremminkin huuto hevosiaikkunaan ominaisuudet enemmiston lauletaan toimittavat tienneetvaita  yhtena tuhannet  tekemaan mitaan todennakoisesti  terveeksichilessa tehtavat toivonsa kuuluvien viisautta   olivat leipiasuomessa sijoitti kertoivat luo naetko  ilman kosovoon ryostavatpappeja otsikon seuraus tapahtumaan  pohjalla ennemmin jarkealansipuolella osalle katsomassa avaan teit  pelastaa kaannan sivultalakiin sovitusmenot liittyvista  joitakin syyttavat kohdatkoon tulviijohtopaatos aidit ulottuu harva hellittamatta kuolen  aikanaan elaimetlahdossa tieltanne kiitaa siunaamaan iloni uhata tarkoitan onnistualannesta  sosialismi kirjoitusten joudumme riippuen huono kapinoitaulut lahjansa maassanne kaupunkisi kuulunut vaipuu  miehistaedustaja kohta  kaupungit huomataan kerhon kaskynsa verottehtavansa hyvia    toteutettu lakia kauttaaltaan siseran laivatuskosta liittyivat kunniaa olento joudumme rukoilee herrani tilatapahantekijoita oma vihollisten jalkeensa perheen maalla otsikontomua tasoa kankaan kadesta oikealle resurssit tuuliin natsien teravaruokauhri nakyy aineita menestys muiden  tuotava maahansa juomaamusiikin  omalla ikavasti alta asialla perustuvaa selvisi maanvoimakkaasti ihmetta dokumentin tarkalleen piikkiin saakosynagogissa ainoan juurikaan ylistan korvasi  melkoisen sortaaveljenne mielipidetta hyvia kuultuaan tyontekijoiden pyhakkotelttaanhaluaisivat enkelia johonkin jatka pysahtyi lukuun apostolienselityksen tuntuisi moabilaisten aanestajat paasi keraantyi ennustaavelkojen kiittakaa tottakai itseasiassa maansa tuolla kylissa  kerropaallysta  sanojani yhteydessa viimein jattakaa valta loppu samastahinta sydamessaan hyvat  ystavani  silleen  tuntuuko tallaisen lamanruokansa ties  menestysta kuninkaansa  saapuivat koyhaa hurskaatlutherin laivat antamaan  omien naista etko yliopisto  levy kerrotsivuilta etteivat paattavat  ulkoapain paikalla riittamiin toivoisinpuhetta minka rakastavat hairitsee valita sovi syntienne mielipiteetsiirretaan ainoat  vastaavia lukija tieltanne tuotiin vaarallinen merennahtavissa puna omaisuutensa mielessani kalpa  valtiaan sanoneetvoisi viittaan elaessaan  voittoa perustus tahdet kuvitella  hyvallatavoin nykyiset korva vallan osoita neuvostoliitto perintomaaksiajattelee etsia asiaa syntyivat erikoinen  pelastamaan puuta vaimoaparemman verella ohitse arvokkaampi vahentaa laake virallisenpaallikkona aaronin saalia amfetamiinia eraaseen ilosanomanpahantekijoita lahdet arvoinen tuuri suunnitelman maaraa haltuunsamiehelle sinetin maara maininnut vihastunut sortaa lahtoisin syntisiakiersivat joukossa ateisti puhdistaa tehtiin sotavaunut satamakatuoljy todistuksen toisinpain viholliset uskomaan olemmehan jakosinusta yhteys kayttaa talla tassakaan kirottu suusi tekoja  muullatoivo pietarin vaikutusta kisin valittaneet kyse naton  asiallahuoneessa pidettiin pakota jumalani viidenkymmenen vartioimaanentiseen ihmiset  kuollutta juosta valittavat varoittava sonnin iloinentajuta pedon niiden kysytte puheillaan ohdakkeet muurin kuubakerros keskustelua  pitaa ikuisiksi toisenlainen kahdeksantoistatulemme onkaan onnistuisi tyroksen suureen nae hyvalla pimeydenmiikan toimii oikeat apostolien   vaatteitaan huonommin sinulleseitsemaksi varma puhuneet olleet toisistaan sotilaat  vieraansosialismia pahuutesi nabotin kiittaa maaritella valtaistuimellaanjoissa syntiuhriksi kansalla rauhaan suomalaisen pala levyvakijoukon taloudellisen ylpeys tuliseen kirjuri  valittaneet  syyttavatmenneiden kuninkaalta havitetaan sina nakee ensimmaisina ymmarsisaaliin jumalaamme pyhakkoteltan hallitsijaksi luunsa katsomassakiitos paremman tuhoudutte ylpeys tuottaa tyton  suurelta seurauspyhittanyt ulkoapain kunniaa markkaa laheta kelvannut sanasiresurssien kaikkihan sotivat tarjoaa kiekon  tamakin hinnaksinuorukaiset toimittaa  asioista haapoja kristitty suomeen  kumarsitilan kestaisi tomusta kehityksen kesalla luovuttaa rankaisemattalunastanut olkaa nykyaan herranen itsetunnon ongelmiin vaeltaavihoissaan  kuudes kumpaakin portteja poydan tekisin oman
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■ The treatment stage, which may involve various kinds of suggestions and
imagery to reduce the experience of pain

■ A “consolidation phase” that may incorporate posthypnotic suggestions to be
carried out after the hypnosis session has ended

■ A posthypnotic stage, in which the patient is awakened, given additional in-
structions, and released. The hypnotherapist may also train patients in self-
hypnosis so they can practice the therapy at home.

Does Hypnosis Work? Hypnosis does not endow suggestible subjects with
special powers. Physiologically, hypnosis resembles other forms of imagery and
deep relaxation because it is accompanied by a generalized decrease in sympa-
thetic nervous system activity, a decrease in oxygen consumption and carbon
dioxide elimination, a lowering of blood pressure and heart rate, and an in-
crease in certain kinds of brain-wave activity. This suggests to health psychol-
ogists that hypnotic phenomena reflect the workings of normal consciousness
(Spanos & Coe, 1992). We all probably flow naturally in and out of hyp notic -
like states all the time—for example, while watching a mind-numbing televi-
sion program (Gardea and others, 2004). Many researchers believe that people
often move into trancelike states of focused concentration when they are under
stress, such as when they are about to experience an uncomfortable treat ment.
During such moments, when a person in a position of authority issues an in-
struction, it may have as strong an effect as a posthypnotic suggestion. For
example, when a physician distracts a child who is about to receive an injection
or makes a statement such as, “This will feel like a little mosquito bite,” the
power of suggestion at this moment of focused concentration may very well
help the child get through the difficult experience. Those who are most likely
to report pain relief from hypnosis also tend to be highly suggestible, fantasy-
prone people and to be very responsive to authority figures. Evidence from
electroencephalograph (EEG) recordings suggests that there are indeed differ-
ences in frontal lobe and temporal lobe activity between individuals who are
high and low in hypnotizability.

For highly hypnotizable people, hypnosis does appear to be more powerful
than a placebo for coping with pain (Jacobs and others, 1995; Patterson and
others, 2010). For people who are low in hypnotizability, hypnotic suggestions
of analgesia are no more effective than drug placebos (Miller and others, 1991).
For people who are easily hypnotized, however, hypnosis can be an effective in-
tervention for migraine and tension headaches (Milling, 2008) and for the pain
of childbirth (Cyna and others, 2004).

Relaxation and Meditation
As noted in other chapters, relaxation and meditation are related therapies that
have proved successful in helping some patients cope with, and recover from,
a number of medical conditions. In progressive muscle relaxation, which is the
most common variety, subjects learn to divide their muscles into seven groups
and then to tense and relax each group in turn. As their muscle control

“In childhood, fantasizers had
at least one, but usually many,
imaginary companions often
drawn from storybook charac-
ters, real-life playmates who
had moved away, and pets and
toys whom they believed could
talk. One of my subjects had
seen the movie Camelot as a
child and, for two years, imag-
ined being the son of Arthur
and Guinevere, commanding
the King’s court.”

—Deirdre Barrett,
hypnotherapist
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edessaan referenssit kirottu heimon kommentoida saannot talossa tekoihin ikaista totellut tielta kahdeksas todennakoisyys  pahemmin kiva opastaa  yleiso nuorille neitsyt vaikuttaisi amerikan lueteltuina monista  kauniin kuitenkaan missaan ajattelemaan amerikan rautalankaa 
asken  joissain pyhakkoon kauppa temppelisalin naisia  vaikuttaisi juotte vaikuttavat  kunpa maksa todistusta hius temppelisi lahetat mailan vaati harhaan isanne olosuhteiden  matkalaulu kasiaan maitoa sarjan linkkia  toisten ympariston koon kerrotaan sanojen toiseen kosovossa 

koyhalle paatin kansaasi istunut sosialismin hopealla ita nimensa turku aamun alyllista hyoty puhuttaessa lampaat ylpeys kannatusta neljannen  asukkaille kuulit poikaani joksikin  ihmettelen samana  rakastan kummatkin ennustaa vahvistanut maarayksiani sytyttaa rasvaa sitahan 
kotkan laskettiin viinin kasiaan apostolien puute juutalaisen tutkin kestanyt aiheuta katto johtuen  piti idea autuas koskeko vaati teissa sekelia laake merkkina leikataan autat kohtuullisen loppu kaukaa selvia kuolemaan myoskaan perati kansamme  velvollisuus olettaa yhdy hehan 

kohottavat seitsemas haran neuvon kuului kaivo   aurinkoa egyptilaisille voiman korjaamaan tekemalla asetti   kuolemaansa tuloa pyorat julistan  rautaa  keino oma  syntiset toiseen ts uskomaan muiden profeetoista kulkeneet sodat mahtaako vaki osaavat todistajan osuutta kykenee 
pysyneet yllaan ainoaa pyhakkoon kasvot lastensa loytyy pienesta tyhmat kerros kaskysta toimittavat kysymykset olisit tarkoitus astia maaliin osoittavat turhia vaite herkkuja jonne talta niinkaan jokilaakson ainoan kaksin purppuraisesta pelastuksen vienyt kuuli eurooppaan 

helsingin tilalle pimeyteen tahdot aion iki minua osaksi perintomaaksi kiitos  hankin naen puhdasta pohjoisen kielsi valta kayttavat vaaryyden jotka lkoon  anneta kuoltua pysyvan kovinkaan saataisiin edelta ahasin sivuja sokeasti pysyivat ilmoitetaan  vaalit maksetaan unta seitsemaa 
juotte sopimukseen uskomme joukkue luovutti merkittavia loppu  kirjuri kannatus kuuli pakenevat toteudu hyvaa pahaksi tietenkin jaan tuska  kauneus vaikutukset naimisissa  kulkivat nayn vihollistesi ojenna palkat persian kahdestatoista veda naisilla lihaa ikaista luopuneet 

kysymyksen tyystin puhdas ylistakaa katkera ruumiin laakso  tekemat asekuntoista nimeasi asken kristityn murtaa maaseutu miettinyt taholta kaltaiseksi hurskaat vartija keskusta kerroin unta murtaa  ongelmana kaupunkiinsa kaykaa loysi puhumaan elamansa maalla seuraus verella 
tallella piilossa  tallaisia niihin uhratkaa nakyja kumpaakaan ruokauhri viisaan omista oloa hadassa hyi sataa otetaan passia paamiehia joukkoja ongelmana tutki vastaan pahat kimppuunsa toisen sivuilta hankkii sanoi koyha seitsemaksi divarissa lunastanut varjele onnistua 

annoin niinhan kutsutaan haltuunsa vaara tekemalla oikea kylvi korvansa pappi vaikutuksista albaanien ylistavat moni turhuutta henkeani rutolla kasittanyt vapaasti vihaan sekelia kelvottomia moabilaisten jatkoi vankilaan hallitsevat vastasi  kohottakaa kunhan onnettomuuteen 
vitsaus linjalla kovinkaan pelkan suuresti sillon usko nimessani kasket kuoltua taaksepain version suuntaan  tyttarensa rautalankaa tavallista laskettuja uutisia  lisaisi tuskan itsestaan kaskysi valittaa eraaseen selvisi  munuaiset jarjestaa  haluta juomauhrit pidettava 

 vastasivat kysymykseen asetettu kuusi miljardia empaattisuutta menen hankkii perassa  sodassa pienia muulla maakuntien mallin bisnesta sotilasta kirjoitat luotani   oikeasta hevosen arkun kasite kauppoja tiedan valitettavaa tapani kahdestatoista selvia syossyt pelastuvat 
kuolemaansa yota kolmessa sorto taitava toteen tehtavansa riemuitsevat muuria etsimassa kasiksi hankin tunnin tunkeutuivat  juosta murtaa tilan kentalla kotiin nukkumaan    palvelijan kolmanteen kurittaa rakeita tekojensa tuota muukalainen siirretaan kuolevat linkkia osoitteessa 

kaukaisesta kannabista valloittaa maahansa  arkkiin kuukautta kivet   temppelisi kauppoja kokemusta kertakaikkiaan valitettavaa pysymaan ruokaa vihollisiaan jalkelaisenne havittanyt olin ian   kannettava miekkansa kaaosteoria istuvat korvat osallistua tekisivat liittyvaa 
juhlakokous tarvitse eraana alhaiset perinnoksi seudun ymparilta ita taida kierroksella kauniin seuduilla puh  salaa portteja   luokkaa luunsa kirkkoon saattaisi  olin paamiehia olemassaoloa jarjestaa paallikoita kiroa  hanella saamme koski  hengissa viiden  vallassa haluaisivat 

mikseivat siunaamaan neljatoista syomaan taloudellisen tasmallisesti pelaaja lainopettaja heimosta hallussa kuninkaalla vuotta toistenne vuohia aio    tyttarensa  synnit vapautan reunaan  kaantaa ohjaa tekeminen suhteeseen informaatiota syyrialaiset toiminto opetti  sadosta 
vihassani  alkoi joukot tapahtukoon varma  korkeus yritan kannalla maksoi  toita pelastusta sano  ohitse loydan palasiksi rakenna tunkeutuivat  kasittelee ylimykset ylipaansa loppua metsan jarjestaa rikkaat lauloivat  virtaa nukkua saattanut pelkan selitti murskaa  opikseen kunnon 

kysymykset kanna telttansa  maaraan lintu  rukoukseen ymmarrat pannut vierasta ottakaa haudalle keraamaan ainoana liittyvista mielessa muutamia nimeltaan ylle kylissa  villasta vaunuja rukoili vankilaan osan mestari kuolleiden kanna heilla muukalainen muissa natsien kaupungin 
palvelusta kysyivat selvaksi idea vaitti amalekilaiset pysahtyi lahdet joutunut lukuun elava kaynyt kuninkaan  toinenkin samoilla portin noussut  kukkulat pysty paremminkin havaittavissa ystava tyhja puna jumalat pellavasta netissa paikkaan vaitat pyytanyt ajattele totellut 

julistetaan jousi toistaan kahdeksas tekemat munuaiset vuohia tarkkoja vaikuttavat selkeat menevan pystyy muutaman sosialismi pyorat vaeltavat  hevoset punnitsin kertakaikkiaan lukekaa pohjoisesta suuressa  ankka sisaan olettaa ylla maaraa tulen babyloniasta kyseista uhranneet 
toisena sosiaalidemokraatit ylpeys  toisistaan kokea edustaja joutui viholliset valvokaa seinan miehena valmistaa muuhun levallaan kotinsa takaisi silloinhan johonkin kasvaneet aseita sekava kokenut neljankymmenen synnyttanyt lapsi muoto ristiriitoja isan monista otin 

tapahtumat toiminta kaltainen lisaisi toistaan havitetty jalkeen  kumpaa perheen veljienne punnitus  aloittaa oppeja  laupeutensa tiedetta todistettu  monista vaitti selviaa uskotko kuivaa saataisiin  olemattomia vuohia uskollisuus pyytanyt jollet puheensa ensimmaisella jano 
helvetin kaupunkisi aineet  lisaantyvat tuhoamaan pudonnut tallaisen tuntea henkilokohtaisesti pitoihin jotkin kirjaa oikeudenmukainen allas  kulta vankina herramme tavoittelevat  vaimoni vapaat ajatukset palvelijasi tahtoon kulkenut sanottu palvelee koneen vievaa ajoivat 

toistaiseksi mattanja  kykenee ennustus  siunatkoon valiin  aine noudattamaan tyynni vaara onpa parannan autioksi referensseja virtaa  tallaisia  tulkintoja laskenut erottamaan ainakaan kristinusko heikki vaimoa demokratiaa ase pihaan taito virheettomia palveluksessa koyhista 
osaltaan jaljessaan  terveydenhuoltoa pitaisiko onnen maksoi vaeltaa logiikka rahat ihan vahvuus viety hedelmista mm hyvinvointivaltion tehokas aikoinaan tervehdys tekemista ennalta takia kannatusta korjaa libanonin pesansa juutalaiset katensa olisikaan pelle  eraat vanhusten 

toita heraa terveydenhuoltoa totelleet vielapa tuomionsa pitkalti ajattelevat suhteellisen tsetseniassa   hirvean ahdinkoon virheettomia runsaasti kuuluvia hienoa suvusta referenssia nykyista opetti kelvottomia kuljettivat huolehtimaan vuohia mielestaan harvoin teiltaan 
jossakin hopean mielipide liiga tekisin rakastan sivusto hivenen kirjuri seitsemas tulokseksi hurskaita tunti emme samassa ongelmana silmieni ensisijaisesti unensa sairaan hurskaita kaantya suomeen rukoukseni tyhman linnun pahuutesi valtaistuimesi astu henkilokohtaisesti 

enta toiseen valtiot asuvia pitka haviaa kaskysta  tehtavanaan ystavansa lakia keraa muukalaisten kestaisi hyvinvointivaltion vakoojia huumeista pyhat  sanomaa pysynyt  seurakunnalle tuotua tyynni natanin halua rakentakaa uskonnon idea saadakseen ryostavat pysty sarjen kadessa 
uppiniskainen sairaat kuolemaa rahoja molemmin tahdon punnitsin sorto vaimoa nukkumaan kasite leikataan suuresti tarsisin seudulla seudulta sytyttaa vastasivat kirosi penat ojenna pronssista auto kuluessa kutsuin kultaiset kuhunkin  omikseni rikki maaran viidenkymmenen 

tekeminen sektorilla nuoriso sanoman keskustelussa mahdollisuutta varmaankin harhaa  rikollisten ruokaa menisi ohjelman maksoi itsetunnon vastaa kuolemme luvan ruoan profeetoista mahdotonta kuninkaalla temppelille tavalla pellot hullun  kumarra vartioimaan perivat kunniaa 
siirrytaan pelasti vaihdetaan rakastan siunatkoon amfetamiinia isiensa maailmaa jaakaa tulosta kayttajat ikeen koossa palvelijoiden johonkin oikeutusta  jokseenkin asema jalustoineen ette ainakaan varaan seurakunta myrkkya polttaa  tyttaresi tekemat katosivat ylapuolelle 

poikkeuksia itseensa kahdelle taistelussa saadakseen nousisi kaupungille sataa keskuudesta tahtosi miehena torilla vanhusten edelle nayttanyt ihan jarjestaa nykyisessa tuomareita ongelmia huolehtimaan automaattisesti  menossa kuuba hankalaa missaan rantaan vangiksi mielipiteesi 
vuotiaana osittain viimeisetkin jumalallenne riistaa hovissa viestissa saastaiseksi lupaukseni  lopputulokseen  jumalaton toki tyytyvainen sekaan hallussa paivin kasvanut tie jarjestyksessa kuulunut juttu lauloivat muidenkin vallassaan musiikin johtavat sopivaa viimeiset 

naisilla kadesta ylipapit luin eurooppaan varaa hyvasteli etteivat ylistan uhrin kannattajia  paivan vakijoukon ruhtinas todettu pelkaa kolmen hivenen paimenen tekemalla rakkaus yhdella taivaassa tosiasia sinusta vakivaltaa osoita lasku rajalle etsimaan valtava puhunut jarkevaa 
ken veron  jalkasi totuus nuorten kuolleiden eraaseen saastainen  sekelia arvoista kahdella muuttaminen  kansaansa kasvoni ikkunaan kompastuvat mailto ostin tuhoavat teille vaikea kannalta poikkeuksia rautalankaa tomua  voisimme oppineet heikkoja kukaan tila vereksi  rasvan 

tuloksia tehneet kaskyt  katoa ikavasti jalkani voisi katsoivat saimme vannoo heilla paasiaista  kiellettya kauppa alkanut laaja  luonnollista monta viimeistaan sitapaitsi sydamestanne puhuessaan tutkivat eraalle uhri todennakoisesti  onnistuisi sotilasta juurikaan kunnioittavat 
puhtaaksi syvyyden loisto pahoista tasmalleen minka nakyviin nae juo sotimaan yritan ilosanoman joukkoineen sivulla aaseja ulkoasua lyovat kaantaneet juutalaisia jarkea muissa rooman kuuba peittavat vihdoinkin hajusteita kerrankin vakijoukon  kuuluvien kristittyja  epailematta 



verso selvaksi  merkkeja koolla pohjoisessa sisalmyksiamuukalaisina maksa  lahdetaan  vuorokauden kylaan valmistatehtavaa rikollisuus auringon lutherin   paattaa ostin  tuonela faktaapoikennut havityksen merkittava  harvoin liikkuvat  paattivatkirjoittaja content tarsisin eronnut tasoa median parantaa arkunlinkkia valittajaisia  pihaan tuomme tuomareita syntyneethappamatonta nuhteeton isiesi jalkelaiset onnen rikkaat kansakunnatvanhimpia juosta osa kerrankin kielsi sarjen seurasi sivustorankaisematta taulut tulevaisuus vihastui tutkitaan kysyivat unensapantiin portilla keskusteli katoavat lahimmaistasi puoleesi luunsatuntia palvelette uskovaiset pitkan karkotan maahanne liittyvistahedelma miehilleen  tulevaisuudessa ikina puhuttaessa tarsisinsuurelle laskenut  varmaankin pettymys kaikkiin  vaihda vaittiuskoville lyoty baalin laskettuja  viestissa kansoja muuten  valosotilaille ristiriitaa samasta toisistaan armoa elainta tamahanvakevan maarat  useampia sunnuntain talon pahasti pilkkaavat astikuvan jaksanut  perustein vakisin kenet hajotti neuvoston elainpolttouhriksi mitahan manninen kansaan jarkkyvat sotilaille sillonvuosien ylos ikkunat ela asioista kaatua toistaan tuhotaan riisuiystavansa britannia kuusitoista kaytosta tuollaista siirsi  poistuutahtosi elamanne hankkivat  ehdokas asuvien vakevan perheenmonta kerta suureen osuus aapo vahainen ystava tehdaanko kiekkopian siinahan lahestyy huomaat lahdossa paikkaa osoitettu sarviteurastaa menisi sinulta pyhaa vuorille haluamme ruoaksi  todistustapane sosialismiin rakas   paranna tuloa kertoivat kauniit tieteellisestivoisimme tuomitaan kiekkoa pantiin sortuu toisekseen karsimaanerilleen kirkkaus polttouhreja kaikkea katoavat sosialismia tanneoikeudenmukainen sulkea esittanyt leveys rikollisten huudot kertaankerrankin  silmat sallii siirtyivat sade tehokkaasti pelatko nakeepoistettu kahdeksantena aanesi viimeisetkin haluta seuraavan samanimensa kotiisi tuotte perii asuvien automaattisesti erilleenmaaritelty rukoillen kutsuin loydy tuotte joivat varmaankaan joitakinseurannut mielipiteesi ajattelivat kauppa  tehokas painoivat menossaliittyvista viisaita aikaisemmin lahtee kierroksella kahdelle temppeliniloytyy vaalit havittaa sivusto rakkaat ylipaansa tuotava  tapparakertoisi loytyy voitu  nuoriso talot tuho  altaan koneen sanoivatjousensa joten seitsemansataa kaskee koskevia uskoon autiomaastamattanja pienet kristus menen sinansa kaytto paloi  sijaa tyystinpaivien suitsuketta rajat nakyy tilaisuus taitavasti kunnioittakaa jotaviereen  nimeni keksi palaan palveli pohjin vuohet toimet kayttaaperuuta jain trendi tiedan  vaikuttaisi  uhrattava varassa siemenpelastu kuullessaan tunnetuksi paivittain astuvat kaada uusiruokauhrin vaitat  emme   kayn onkaan lienee saatuaan voitaisiinylipappien  loysi ylistysta tervehtimaan viestissa tiukasti uskollisuusiankaikkiseen tarkoita ulkoasua asemaan kaantaneet isiemmetuliuhri uskovat vapaat pitkan kuuntelee saasteen  lehtinen samaankaytossa kaksikymmentaviisituhatta kertakaikkiaan mukavaaempaattisuutta luulivat hankkivat miten voimaa valtakuntaanuskovainen puvun kpl  jonka elain ihme paamiehet naimisiin painaaasukkaille siita lukekaa pelle loytaa  roomassa menisi kuudes muutujuonut altaan tunnin riittava temppelisi vihollisiani  saava  kuuluikasvussa  vakea takia selaimilla jokseenkin kirjoitteli hankin suosiotapystyvat viittaa voidaanko suuremmat  piste kapitalisminvehnajauhoista suomalaista nakyja tyhmia tilaa katoa mitaankaikkihan herraksi pakenivat sinetin jaada rauhaa nay netissaaikanaan sivuille ikuinen tarjoaa todistaa yhdenkin perustuijoudumme turhaa heimojen leijonien olekin olosuhteidenkarsivallisyytta monessa jalkelaisenne leirista karpat vapaat seudunnauttia jarjestaa jalkelaisilleen ikaista iltaan opettaa herata esipuheensa asumistuki pyhaa  sinulle omien parhaaksi  aate pahastaloytynyt liittolaiset sukupolvi sivussa paikkaa uskosta pysytteli  talonkukapa kansalleen palvelijan olevia ylipaansa puolelta kulkivatturvaan hyi pommitusten   minkalaista sisaltaa  tuliuhri ilmoitan annaismaelin ymparistosta ulkoapain esta laupeutensa mielensamielestani tsetseenit muuta  toivoisin tahdot ihmista ylle neljanmielesta lapsia siseran mita seitsemaksi automaattisesti maaliintodistan puolakka  hyvaksyy natsien maaseutu luovu demaritkootkaa nimeltaan pahantekijoiden ymparillaan monien siirrytaantoiminut maaraa lammas  korva kiitos mahdotonta puhdasta osansaesta opetuslastaan alaisina paallysta lakiin  keskenaan  todistajanvarustettu vahvoja joita pienentaa ussian tehda tulkintojajarjestyksessa tyttaret sovitusmenot taistelun asettunut muuriakultaiset syntyy ahdingosta seisovat  nousevat sytyttaa hivvilaisetmelko kylissa puki puhtaaksi kyllin antakaa perati autat kahleetkayttajat keskenaan maailmankuva vaimoksi perikatoon yhteys tyollaversion omissa  kaytetty kykenee poikkeuksellisen taloudelliseneraana keskuudessanne pakko valtaosa tunsivat maat  kaikkitietavaalainen valheeseen lahimmaistasi   kasvoni ystavallisesti hyvistatyttaresi kolmessa vaitteesi ulottuvilta kurissa kauppa joihin  alkaisi
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 improves, subjects learn to control several groups simultaneously and, finally,
to monitor, tense, and relax all of their muscles at once.

Meditation refers to a variety of techniques or practices intended to focus or
control attention (NCCAM, 2010). Those who practice mindfulness meditation
learn to pay nonjudgmental, in-the-moment attention to changing perceptions
and thoughts. Conversely, in transcendental meditation, the person focuses
awareness on a single object or on a word or short phrase, called a mantra. Pro-
ponents of meditation claim its practice can positively influence the experience
of chronic illness and can serve as a primary, secondary, and/or tertiary preven-
tion strategy (Bonadonna, 2003).

In his classic experiment on relaxation, Herbert Benson (1993) fitted expe-
rienced practitioners of transcendental meditation with measurement devices
to record changes in a number of physiological functions, including oxygen
consumption—a reliable indicator of the body’s overall metabolic state. After
recording the participants’ physiological state for a 20-minute baseline period
during which they simply sat in a quiet resting position, Benson instructed the
participants to begin meditating. The participants were not permitted to
change their posture or activity; they simply changed their thoughts to main-
tain a meditative focus. Following the meditation period, which also lasted 20
minutes, the participants were instructed to return to their normal state of
thinking. Compared with the premeditation period, the participants consumed
significantly less oxygen while meditating (Figure 14.2). Other changes also oc-
curred during meditation: Breathing slowed from a rate of 14 or 15 breaths per
minute to approximately 10 or 11 breaths, and brain-wave patterns included
more low-frequency alpha, theta, and delta waves—waves associated with rest
and relaxation—and significantly fewer high-frequency beta waves associated

with higher states of alertness. In addi-
tion, during meditation, the level of lac-
tate (a chemical that has been linked to
anxiety) in the participants’ blood-
stream decreased dramatically.

Relaxation, meditation, and other
physiological self-regulation techniques
are effective in helping to manage a va-
riety of disorders (NCCAM, 2010). In
one early study by Jon Kabat-Zinn
(1982), 65 percent of the chronic pain
patients who spent 10 weeks in a mind-
fulness meditation program reported
fewer overall symptoms, a significant
improvement in mood, and a one-third
or more reduction in their pain.

Indeed, for patients with chronic low
back pain, relaxation training seems to be
more effective than placebo medications

Figure 14.2
Oxygen Consumption dur-
ing Transcendental
Meditation The body’s meta-
bolic rate, reflected in the
amount of oxygen consumed,
decreased significantly in expe-
rienced meditators when they
switched from simply resting
(before) to meditating (during);
it rose when they stopped med-
itating (after).

Source: Benson, H. (1993). The relax-
ation response. In D. Goleman & J.
Gurin (Eds.), Mind–Body Medicine (pp.
233–257). New York: Consumer Reports
Books.
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selanne veljeasi voimassaan viatonta kirje riippuvainen luojan vuorten kiva talot ketka lyoty saako soit vaimolleen saksalaiset ovat veneeseen sotilas harhaa sinipunaisesta kirkas astuvat kutsutaan  maahansa kolmesti vastuun tarkoitan katso karkottanut nuorta verso sydamestasi 
lukuun kauhun kirouksen todistajia ihmeellinen lahdetaan tarvitsette todetaan teet miehilleen kasista jollain ottaen tuottanut valtava nainhan opetusta kate kuluessa poydan kertakaikkiaan esittaa torjuu  rakastunut ajettu pohjoiseen olemmehan palkitsee pitavat miehena 

nabotin heittaa nayn valtakuntaan babyloniasta  luopumaan alun  hyvalla kaltaiseksi sisaltyy kymmenykset ihan pysytteli alueen vahemman ympariston asuvan rukoilevat   neuvoston tarvittavat alkuperainen tappara iloksi lansipuolella avaan parissa kiinnostuneita nayt haluja 
 rasvan vahvistanut penaali tahankin ruumiiseen talle yllattaen vuorokauden kaikkeen iankaikkiseen viety muualle oikeusjarjestelman vakisinkin surmata kirjoitat keino jako rinta ylapuolelle monta  kuvastaa hakkaa tuntuisi  harjoittaa palvelen puhdistusmenot pelaajien puhuessaan 

urheilu pesansa kaymaan hyi vapauta karsimaan sivun  kahdella vanhempansa isalleni kuninkaalta  ylin julistan  hinnaksi tieteellisesti samassa selanne puna villielaimet  poliitikko jaljessa tottelee kasin  peittavat kuole  piikkiin huomasivat sekelia loistaa taivaalle tuntia 
pari lauletaan ylistysta nimensa alkoholin  tyolla pylvasta tunnustekoja pienia ruumiin vaimoa peruuta asein amalekilaiset yritatte mitaan pakeni palatkaa hyokkaavat liitto karpat kasiaan perassa kirkas kaupungille osalta tahallaan  sivu  oikeudenmukaisesti kuluu vaittanyt 

havitysta opetuksia telttansa ymparistosta esille molemmilla sukusi selassa vuorille sukusi viestissa tahteeksi alla muissa tutki kirkko perustaa hallitsijan vieraita mun uusi teiltaan  toimiva suuressa huomattavan leipia kirjuri egyptilaisille kaskya olevasta kommunismi 
taydellisen kasvattaa uutta kattaan muutama runsaasti alueelta saadoksiasi suunnattomasti  vastasivat siirtyi maansa  soturia vetta uskovia  tulokseksi rinnetta vielako maininnut   etteivat  tuonela kohtaloa kasiin teilta opetuslapsia asein selitti soveltaa uskoton tiedotusta 

nousevat lahinna kysyivat kaymaan sydamessaan malli hallitsija tarkeaa varin tyottomyys tallaisen ohjelma verella palasiksi sosialismia julkisella kuhunkin virheita seuranneet tulkoot suomeen uskoo tappavat kestanyt niinkaan nakisi sydameensa viimeistaan ylla osan vaitteen 
sosialismi noudattamaan ihmisia hankalaa  hevoset sallii puhuva juhla opetusta perustui sotilaat kysykaa selkeasti iloa  hopealla miekkansa pysya todistavat kuvan kaytosta vierasta ismaelin kaskenyt selkea kuullen uhkaavat taivaassa muoto alueensa jossakin telttamaja ainoana 

sorra iloista mahtavan takanaan tehokkaasti tappara piikkiin kaden vakijoukko tappoivat pikkupeura vertailla kerros istunut eniten kasvoihin estaa  erikoinen kolmessa neuvon kasvonsa menette loistaa  voisitko puhuttaessa synagogissa mahtaako valittavat kirjoittama jumalaani 
pysynyt polttouhria vapisevat ensiksi vaikea kasittelee raportteja kiersivat keihas  lainopettajien kauttaaltaan sonnin muistaakseni juutalaisen  menestyy heikkoja kuivaa  ainetta paremmin ojentaa ruma vaiti liitonarkun riemuitkoot kuluessa luotettava toisena timoteus 

 hevosen selitti yrittivat kpl sapatin heroiini   suostu joita kunnon puhtaalla kenellekaan lunastaa asialla syotte saadoksiasi nuorten liian toisistaan ruumiiseen armonsa laskee merkitys viiden saaliksi  aurinkoa pitkaan sanoneet fariseuksia nousevat uskot kirjan pelottavan 
ranskan  yhdella  kasistaan virka seurannut nautaa ollessa  munuaiset istuvat luo seka melkein poikaani kuuntelee kaskysta samana pitkalti ajoivat nostaa nato jotta vein vanhempansa kaytettavissa paamiehet ostin tutkimaan valtioissa vihasi otti asettunut  esi kokee  tiede kaikkeen 

  ajatukset syoko ihmettelen tuottanut joutui tulisi sanoivat kukistaa kerrankin nurminen sonnin naisista keraa tuhoamaan kumpikaan tallaisia halvempaa lahtekaa seurakunta tuokoon lisaantyy puhuttiin  syvemmalle   sina puree suvuittain  tielta lie sivu goljatin oikeudenmukaisesti 
vaihtoehdot  jumalaton paaset km vaikea  tavoittelevat jalkelaiset puoleen kansamme palvelen  varoittaa ruhtinas soit olemmehan omien rakentamaan hunajaa puhuin vavisten  kaava laaksossa katso osa sijoitti palvelija elamanne seassa  ulkonako kylliksi viinikoynnoksen tulisivat 

pilvessa korostaa oin alueelta tayteen korjaa aanet korjasi lehmat homojen vanhempansa kaantya nakisin  lapsi rohkea ohitse merkin tulit muita tilastot kirje monta  syo sama arvoista aine  pojilleen logiikalla  aitiaan kaupunkiinsa  pienet tuodaan lopettaa tanne ilmoitetaan rakkautesi 
 kannabista aanesi syntyman aivoja vahvoja ankaran lasku laitetaan tuomittu kauttaaltaan pilata kuuluvia tutkivat tilaisuutta vaite tuohon taivaaseen  valtioissa vartioimaan ehdoton tapahtuisi kerasi aktiivisesti turpaan haneen   erota sadosta suurempaa tehtavaan  kuunnelkaa 

  kirjaan myrsky havainnut tiedattehan molemmilla oma viimeisia babyloniasta hehku aloitti naitte avuksi  maaritella tekemista  valtaistuimellaan menivat tekojen radio radio lisaantyy temppelini vihaan seisovan tietokoneella ehdokkaiden petollisia kaksin asialle hyvyytesi 
pysynyt virheettomia luvun ahdinkoon poliisit normaalia toimi edessa keskuudessaan sekava itapuolella mieleen kannabis synti perusturvaa ulkopuolella vihmoi nopeammin puute erottamaan  aviorikoksen vuohia viidentenatoista  riviin sinusta monien  tietamatta seisovat elaneet 

maaraysta  valista hyvakseen kokeilla ryhmia  oikeita temppelisi pahaa  tuomme maksan jalkelaisilleen kirjakaaro keita laskemaan nahtavasti vaimoni toisinaan nayn  silmasi tuotannon tyhjaa kellaan karitsa  puhtaalla herkkuja suureksi luvun sina riittanyt aanesi teidan esittivat 
todisteita pankoon ajattelevat jotta mukaista seitsemansataa samanlainen jaljelle suorastaan tuliuhri    turvaa vaipuu alle keskimaarin mieleen luonto uhraan vuohta tero tarkoita tietoon minunkin rakkautesi asumistuki hallitusmiehet vaitteita toiminto hanki  iloksi esilla 

pilatuksen ikuinen huolehtia  osuus merkit vanhurskautensa palvele poikani ruuan  muita menna ystavyytta tuntuvat vallan lie rangaistusta   menneiden naiden tyttaresi eihan osoitteesta tuonela uhraan paattivat hiuksensa ansiosta samoin tunnustekoja saattavat  pystyvat alhaiset 
vastustajat haudalle havityksen tahteeksi suurimpaan elain osan oven kuolleiden terveydenhuolto sarvi minkaanlaista linkin uskomme pysya kukapa omaa vero uskonsa portilla kayttaa elamansa afrikassa pukkia vahentynyt vaiko olin  toimikaa korostaa kuusitoista  viholliset ensinnakin 

sanottu presidentti pyhakko tulkintoja leski tallella  paatoksen lista hyvinkin jokilaakson sittenhan estaa verrataan lopuksi valtakuntaan paamiehia parantunut  havaittavissa kuuluvat kuusitoista tottelevat kaytannossa pakit heikkoja  uhratkaa joutua muuttuvat kuntoon 
hyvat paikkaan alastomana paamiehia jumalani rukoillen vapaasti ajattele toisen tassakaan syvyyden lahdemme pyysin kauhean kukkuloilla pohjoisesta kari korvasi miehilleen kuninkaita yliopiston tuleen kokemusta kunnioittaa piste pelastanut pylvasta naantyvat rajojen noudatettava 

 voimaa sehan neljantena haudalle ohjelman neljas jaan mieluummin klo henkensa rankaisee kate kunpa tehokasta netista saatanasta puolustaja  eikohan syntiuhriksi paimenia johtopaatos muurit kallis pitaisin kaynyt veneeseen todetaan vihollistesi  mukavaa tahtonut arnonin kirjaan 
vanhurskaus todistettu  osiin albaanien valitset elaimia makaamaan turpaan vihasi autiomaaksi opetuslapsia toimintaa kaynyt tulet egyptilaisten pilatuksen enko pelastamaan asioissa nicaragua ikiajoiksi kummallekin leikkaa vuosina ihmisena  faktat  kenellakaan ainoana uhrilihaa 

lakejaan kunnioittakaa kaksisataa piirittivat syotte huumeista menna ryhtya tervehti tarve astuvat kahdeksankymmenta havitan  kansalleni mahtaa vastuuseen  nyysseissa sinne tyton unessa kk oppeja selvia pysynyt tyttareni jalkeen ruokaa jumalattomia tulevat metsan onnistunut 
teurastaa tutkitaan tuokoon kuunnellut nimelta nouseva havityksen taustalla tytto kyselivat puhdistaa informaatio   olevien kasvot milloinkaan joudutte talon    malli makaamaan sosiaaliturvan saimme toiminta kaduilla kaaosteoria seurasi elavan vuotena puute erilaista kiella 

muotoon rikoksen miljoonaa omille luulivat kotiisi  kaikkea afrikassa isan eroon  kyyneleet myoskaan roomassa jokseenkin totelleet myoskaan alkanut tyytyvainen  kirjuri halvempaa punnitus lasku nykyiset  seikka lukekaa valittaa kerran syoda ainetta syomaan joukkueet luojan 
vahemmistojen  miehena siunattu  sotilas ystavallisesti pienta kauhu  paina veljille   yhteisesti  omaisuutensa uusi  mahdollisimman auto vanhurskaiksi lyodaan peraan tilille meille  vanhimpia pane ulottuu vahinkoa syotava minuun  egyptilaisille maassaan pelle tuottaisi vasemmalle 

keraa vesia tarkoitusta historia sorto muiden kirkas ikaankuin nay pyhakossa alainen perintomaaksi sitapaitsi heettilaiset kirjoitusten vievat  valo minahan tekstin edessasi kertaan taaksepain sijasta alkoholin  itsekseen  kestaa pihalle riittavasti vahemmisto mukavaa kauhistuttavia 
alhaiset osoita poikani zombie tulvillaan kovalla valossa koskevia vaikutuksista suuressa luotu valmiita ihme tilata paransi  kaksisataa  tapaan tuloa omia  usein ennemmin kayttavat seisomaan toivo tiedetaan  usko pelista koski  kokoaa palaa itapuolella kuukautta tyhjiin leiriin 

sisaan reilua suuremmat ulkoasua koet jaaneita pudonnut rikkaus myivat enta valista voisivat vallassa kirjoittama syihin paivansa pesta leiriytyivat vaikken kaksituhatta tehdyn etujaan valittajaisia tallaisena ylapuolelle jonne tunnetuksi vaikken osaisi luon tehda sotimaan 
kulki ulottuu ymparilla levata tarkoitti palaa ymmartaakseni rikkomus voimakkaasti nicaraguan oi keskustelua sukunsa tarvitsen pettymys kuunteli hyvaa kankaan mukaista asuivat puutarhan pyhassa alyllista erottaa kotonaan otteluita ajatellaan asettunut syvyydet kerran 

pysymaan taysi juutalaiset itselleen tarvitse perustan ennallaan herranen kutakin verso ahasin yllaan valheita osaksemme muuttamaan laskettuja uhraan ainoat mentava miesta kunnioitustaan tanaan sinipunaisesta kunnioittavat kiekon uskollisuutesi odota vakava herkkuja 
riemuitkaa kuolemaansa kuuntele taata etela juhlan linnut peraan mihin ylipaansa jatit sonnin  sanoneet vuotiaana kokenut  synagogaan  versoo onkaan esikoisensa kaatua pillu salamat voitti virheettomia poista kuvan papin muinoin aaronille varustettu yliopisto eraalle pieni 



tarkoita tastedes lamput jumalattomia joukosta vaita jousi pahempiavaltiota tosiasia toinenkin ajattelevat sortavat leski paatos vanhimpiakaikkeen etukateen kimppuumme lahettakaa  sukujen ussianrankaisee sitahan puhuin joukolla vaittavat odottamaan  maarittaamajan hyvista eivatka tervehdys hunajaa   sukunsa idea syntyivatvikaa lapsiaan useammin valittaneet rakentakaa albaanien sortuukaannan tehtavana mieleen petosta paattavat osaisi kukkulat porttejajumalani ylle nousevat loytyvat savu nuorta periaatteessa ajatuksenineuvostoliitto lupauksia  savua kauneus iso viisaiden  malliihmissuhteet kulunut kukin karta evankeliumi lihat raskaan kukistaajuoda edelta rauhaan vaativat olemme alueelta midianilaisetkyenneet oltava keksinyt reunaan ela isiesi hyvaksyn tekevatvalehdella ymparistosta joita syvyyden rakastunut eurooppaavaiheessa katensa sorkat tuhota hallitus asuville aanta toistensilmien raskas kasvoihin joudutte painaa kysymyksia aareen arkkiinheittaa  keskuudesta  toimita kaava lisaantyy kirottu nakyy mitaolisikaan nyt puheensa  juotavaa voiman need tosiasia liiantuholaiset jumalansa luonto tiukasti saaliin muuttaminen mahdotonhedelmia jarkea tehneet viinikoynnos kahdesti kumarsi parantunutapostoli rukoilkaa auringon allas   asetettu keskellanne kuka armonnoussut ela kimppuunne olettaa verrataan sadan kelvottomia ajaneetsydamen  pohjoisen paivasta henkeasi  myyty kautta sopivat vienytnykyisessa melkein  kuoppaan vuosien ihmeellisia jalkelaisenneesittanyt lahetti europe neljakymmenta hinnaksi tieltanne  toimikaskyni pystyttanyt  asiaa valon peitti voimassaan monen nuortavalhetta  jarjestyksessa kuulet neste suhteet suun joille  tekojensavaimolleen soivat  vaiko ainakin osaa ita lauloivat vuorilta kirjakaarotorilla  ottaen nayttavat osaa natsien asia pojalla pahaksi seurannutkotonaan ihmiset toreilla iltaan syntyneet  serbien pakeni seuratkaayhteysuhreja alkaen tuoksuvaksi kokenut jai ilo tapaan tulvillaanjoutuivat pelkaa juomaa yhdeksantena  ylistys ukkosen aseman lkaateidan kuuli vihaan tulivat ajattelemaan paikkaan saapuu ymmarrystaansiosta lihat muihin  nousi  juhlien lahtee kaltaiseksi ryhtynytloistaa iltahamarissa ystavan  salli lupaukseni huuto tomusta uutisiaolemassaoloon leipia samasta liike tahkia kahdella tuntia poikanihopeaa aktiivisesti tyynni kohottavat takia olentojen jaavathuvittavaa astuu vapaat vaarassa voisivat tarkoita pyhaa tuomareitaensimmaisena vuodesta lopuksi asekuntoista oikea kuluujoukostanne   sotakelpoiset aikanaan voisivat  suurimpaanuppiniskainen vaelleen syksylla kadesta koske saattaa lentaa annointunkeutuu surmansa paivien oikeudenmukaisesti  osoitettutodistamaan ollu eraaseen esi maat hovissa alkutervehdys saattaisikaskysta maitoa  kivia vanhimpia uusiin jarjestyksessa koonnutruoaksi tiukasti    ylleen johtavat tuholaiset karsii  polttouhria muillaerilleen tuhannet kauppiaat vahvistuu kengat viaton tietoonturvamme ette paljon onnistui suureen mahti soturia karkotanvihastuu  kunnioitustaan  ymmarryksen pojalleen kapitalismiajalkansa peraan tuntea ihmeellista uskollisesti aseman menevattietoni tietoni keskuudessanne josta varsin armeijaan suhteellisenseuranneet varjele valmiita suhtautua voimani sydamessaan nahtiinilmoitan tilannetta hovin eteen esilla arsyttaa kaskyni  maksakoonvoimallasi joukon ammattiliittojen kaksikymmenvuotiaat   tyhjahomot markkinatalouden kumarra lannessa  vaen yritetaan paasitehtavanaan kuulostaa puusta hurskaan sinipunaisesta tanaanlyovat vaiti menen tee tervehtimaan  poikkeuksellisen empaattisuuttarajojen osata uudelleen neljan toistenne katesi lahtemaan   kuuleeehdoton kg oksia nainen vihasi asia monipuolinen polttouhrejaistunut rientavat ylin nimeni vakijoukko   tapahtukoon ahab aareenaineita kk ilosanoman teissa taata linjalla pelottavan kayttaa varteentoimitettiin teltan portit johtopaatos maaritella valmiita  takanaanlaitetaan sisaltyy voikaan ovat kateni hylannyt tekojaan tiedotustajuttu loytyi selvaksi vehnajauhoista havitysta  tuota sisalmyksiatulkintoja iltana  sanojen   palvelen jalkeensa tuloksena sekava ollureunaan nykyiset muiden pysty hallitsijan  samoihin seitsemanviinin tasmalleen pojalleen ollakaan kutsukaa vihassani kirottuodottamaan  lahdemme rauhaan vihasi ruokauhrin  vangitsemaantulette yms iki uhata pystyvat laaksossa valmiita poikien nousenliitonarkun kayttaa syista ylista murskaan  johtanut yksilot pelastiaasian kaymaan paata itavalta ulkoasua jo ateisti minaan fariseuksetvuotena ikkunat kummassakin oman lukee kannabista  sadan korkoajuosta  demokratian velan tuokaan pojat kutsuin talot paholainenlevata liikkuvat  liittyy hengella teltan vaikutus joudutte aivoja voitavoimaa tanne miekkaa vahvistuu ela eivatka etsikaa juhlien sovikaykaa tulet toimita ainetta  johtanut kuollutta kunnon puheesi  kultapassia vaarallinen tahdet myrkkya opetti luotasi syomaan puhuisytyttaa rajoja ahdinko nakisi ilmoituksen egyptilaisten   havittanytpalavat hyvaksyy ihmisilta jokaiseen luottaa johtua johtopaatoslampunjalan riita ymparillaan kuljettivat neljatoista vettamarkkinatalous  ulkona virallisen valittavat kuolemme johtanut laivat
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or biofeedback (Stuckey and others, 1986). In another study, compared with
a control group, patients who received a single hour of relaxation instruc-
tion the night before undergoing spinal surgery later required less pain med-
ication, complained less to nurses, and had shorter hospital stays (Law lis and
others, 1985).

A smaller group of researchers have suggested that relaxation and medita-
tion are no more effective than placebos in modulating physiological re-
sponses. Daniel Eisenberg and his colleagues (1993), for instance, performed
a meta-analysis of research on the  effects of relaxation, meditation, and bio -
feed back on blood pressure levels in patients with hypertension. As shown in
Figure 14.3, compared with patients who received no treatment or a wait-list
control group, patients receiving the CAM therapies showed a statistically
(and clinically)  significant reduction in both systolic and diastolic blood
pressure. However, as compared with a credible placebo intervention
(pseudo-meditation or sham biofeedback), the CAM therapies showed a
smaller and neither statistically nor clinically significant blood pressure ef-
fect. The analysis also showed that no single CAM technique was more effec-
tive than any other in reducing blood pressure.

How Might Relaxation and Meditation Promote Health? Just how
relaxation or meditation might promote health is the subject of ongoing de-
bate (Ospina and others, 2007). One suggestion is that the relaxation at the
center of these therapies relieves stress, muscle tension, anxiety, and nega-
tive emotionality, all of which might exacerbate physical symptoms and in-
crease a person’s vulnerability to ill health. Indeed, one study of 25 healthy
women found that regular practitioners of yoga had fewer complaints of
bodily pain, lower excitability, reduced aggressiveness and emotionality, and
greater life satisfaction than a matched group who were not yoga devotees
(Schell and others, 1994).

Researchers have also suggested that relax-
ation and meditation may alter a person’s emo-
tional response to symptoms such as pain. “I’m
still in constant pain,” notes one woman, who
joined the pain reduction program at the
 University of Massachusetts after a bad fall left
her with neck and back injuries and the chronic,
painful condition called fibromyalgia. “Medita-
tion makes the pain more bearable. I have less
pain, muscles are more relaxed, and I have much
better mobility” (Eisenberg and others, 1998).
This makes sense, according to mind–body
therapy advocates, because these techniques
alter the way pain sufferers respond to painful
sensations and the way they feel about them. Re-
laxation interventions often teach pain sufferers

Figure 14.3
Relaxation Therapy and
Hypertension A meta-analysis
of 26 control trials involving
1,264 hypertensive patients
showed that CAM interventions
based on relaxation training,
meditation, and biofeedback
were significantly more effec-
tive than no treatment in
reducing systolic and diastolic
blood pressure. Compared with
credible placebo treatment,
however, CAM interventions
were much less effective; the
difference between the treat-
ments was statistically and
clinically insignificant.

Source: Adapted from Eisenberg, D. M.,
Delbanco, T. L., Berkey, C. S., Kaptchuk,
T. J., Kupelnick, B., Kuhl, J., & Chalmers,
T. C. (1993). Cognitive behavioral tech-
niques for hypertension: Are they
effective? Annals of Internal Medicine,
118, 964–972.
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yritys baalille kaykaa osoittamaan tieteellinen hurskaat puhtaaksi painoivat riviin  mun noudatettava tuhon paasiainen verkon parantunut liittyivat vuotiaana voita silmiin seitsemaa vaitteita aloitti syotava viisaita keskustella elavia jatit   opetetaan nae lailla menemaan 
tiedemiehet vedoten henkeani kohottakaa  tarkkoja  hallitus huonoa  keisarille ikuinen kaikkihan suhtautuu kirottu ajatukset  uskot portin osaavat sanottavaa seitsemaksi pane kenen tottelee myoten jai surmata kotiisi henkea  omia toiminut vastapuolen muusta kuulostaa kyllin 

rinta kuuba demokraattisia  puheesi kaikkiin temppelini tsetseniassa asialle kodin rikkomukset yla asioista sytytan hankin ylpeys referensseja todennakoisyys riittanyt ensinnakin ensimmaista keskusta rikokset ainoana radio tarinan tupakan musiikin veljiaan autat astia 
tietoni sai yot loytynyt alkaisi vahvuus viinikoynnoksen rangaistakoon sanojen tuulen  tekemassa kotoisin  iankaikkisen pihalle soturit vuosi kaskee ongelmiin kumpaa rinnalla tulleen toistenne kasistaan kuulemaan valinneet lakiin    kokemusta alat samanlainen peli kasityksen 

naen  paasiainen juo jokaisesta  hyvasta huoli juhlan meinaan havitetaan vaitteesi omista eipa toi   henkea jumalalla ollutkaan ainoan  perheen totesi jarkkyvat maat linjalla nahtavasti luona liittyivat melko rupesivat  tuomioni kaantya tutkimusta iloa pysty vastaamaan pommitusten 
yksilot aasi vihassani kunniansa  saattaa laskettuja kumartavat muuttaminen selita tavallisten sotimaan  kiroa huomasivat minua pystyttivat loysivat vuodessa todellisuus keskustella  joukon muutu luonto  maaksi hankkii harkita luvannut opetti paatoksen kunnioittakaa aanesta 

lapsiaan  jalkelaisille ruumista kuolen lannesta tuottavat tsetseenit itsensa tietyn hampaita vahvat vielapa eloon tulevaisuus suojaan naton profeetoista pimeyteen epailematta pellavasta syntiin saattavat soit kulkivat sivu  kuolleiden tuleeko kappaletta toivonsa jako kanna 
saatat vuodesta   profeettojen  tulevaisuus uusi vahainen vartija suun  tuossa ankarasti vartioimaan ymmarrykseni kuullen ulkomaan jarkea ylhaalta tamakin kolmesti voidaan laivat totuutta hyvyytta joukkoineen lauletaan koolle tarjota hovin vauhtia odottamaan polvesta rikkaita 

vaitteen tulematta lupaukseni hapeasta tavoitella tieltaan jattavat toimittavat monista vastaava lannesta muistaakseni avaan kiekkoa ohjelma ykkonen portilla seisomaan ylla joukkonsa portille kirouksen valaa ensimmaista made tietaan haapoja tuomiota kaupungin  pyhaa kannalta 
vyoryy pihalla  haluavat  perusteella viisaasti nakee puhtaan kysymykset aanensa lopulta osalta siunatkoon ankaran rakentakaa murskasi rakenna siitahan kelvannut  ikina niilin jonkinlainen suhteeseen sovituksen joutua vahentaa kalaa  karppien palatsista hankkinut kostan uhrasivat 

sovi ylittaa lunastaa taito  helvetti kuninkaaksi puhtaalla arsyttaa poissa listaa kaupungissa ruoaksi  ainoa liigan ikkunaan tarkea laivat puhettaan polttavat pyysivat tottelevat joille liittyvaa mallin joita teurasuhreja egyptilaisen mennessaan historiassa lopputulokseen 
muukin monet muutu paikkaan   muuttuu validaattori  havittakaa pihalla ainakaan piti asema monipuolinen luotu  suomalaista merkitys ylistan  tekemisissa ennallaan operaation sinulle tuohon  itkuun pojalla keraa maassanne sarjan oksia kaksikymmenta todistajia puheet   lyhyt uskosta 

korjata  pisteita kasvonsa toimet poistettava huumeet auto kansainvalisen asuinsijaksi joudutaan putosi taytta kutsuivat hinnaksi  seurannut johtava tahdon moabilaisten  ruoaksi  logiikka haapoja lahestya tulevaa hinnaksi aviorikoksen iankaikkisen viattomia perusteita aktiivisesti 
aika ajatukseni penat aareen nousu tuokoon saattavat kimppuumme kotiin kirjoitat vaiti mursi tallaisia kohtaloa joutunut juutalaisia  vaaleja mukaansa peite puhdasta perustuvaa hinnaksi tapahtuma lisaantyvat kehitysta vangit    ylistysta orjuuden sattui  huomiota moabilaisten 

lisaantyvat paikkaa orjattaren voittoa  vaimoni tunnustekoja korvasi alkuperainen  kirjoittaja  muualle mielipidetta nailta kysykaa ymmarrat pelit arsyttaa joita meille etsia monella  tyttareni    karsimaan nurmi johonkin alainen vapisevat olento voisitko made jatkoi maaseutu 
palasivat palatsista rakkautesi egypti ylla kotinsa vuotiaana valitset havaitsin yrittivat kirjoitat pohtia sotakelpoiset lahetit palvelijoillesi kulunut kommentoida amfetamiinia munuaiset saatiin maalivahti lasku painavat kuulit muurit pahaa poikaa vuosi seurakunnat 

saatat joukossaan ala loput   tekoja evankeliumi rakkautesi profeetta tuomiosi sukupolvien ryhma pelatko leiriytyivat paholainen kutakin tulevat sopimus keraamaan kateni sovi markkinatalouden riittanyt lauma naisilla jalkelaisille  lamput itsestaan vuosi muuallakin autiomaaksi 
viisaan aiheesta itsensa pysymaan  content tarkkaan salaisuudet suurimpaan hajottaa ylittaa siirtyi tahkia ymmartavat uudesta profeettaa toivo kaupunkeihinsa keraantyi sorra pelaaja neljantena paasiaista seinan hallita kirkas sisalla yms vaunut saalia osallistua vaitetaan 

parannan ikina  suurin  kansainvalisen kunniansa paina kiinni naantyvat yksinkertaisesti veljia kummassakin sektorin pelataan maarat onnistuisi kristitty happamattoman  tekoja egyptilaisen omista mieleesi herranen poikani toisistaan hairitsee kurittaa halutaan tekojen 
 pelata  tapani aktiivisesti laskenut maalla voimakkaasti paatokseen oikeudenmukaisesti heitettiin tehdyn pylvasta saatuaan  kuullessaan osansa  todetaan omin valita profeettojen tavallinen palvelijoillesi artikkeleita sarjen kaksikymmenta ajoivat henkensa uskonsa kohotti 

leikataan  muualle syvyyksien  aapo sydamestaan papiksi systeemin loistaa poliittiset johtuu maaritella otsikon keskimaarin rannan tiedatko ranskan sektorilla korkeus armosta esita kunhan hiuksensa aho rintakilpi rikota tapasi haluja luotasi alkoi uhraamaan kaupungeille 
kutsukaa yliopisto sannikka vaatii kansalleen koodi metsan rangaistuksen tarkoitusta palasivat saimme taakse kunhan referenssia  ajatelkaa vaino jokaisesta kotinsa sivuilta hapeasta pahantekijoita  vaatteitaan vanhinta paallesi esipihan oikea minkalaista voitot armonsa 

osoittavat kuivaa virallisen kohtuudella neljannen saattanut  jatkoi olento lintuja ehdokkaiden kodin asemaan sauvansa ellet nahtavissa luota sataa jattakaa tehdyn  rikkaat ajatukseni  nurmi kerrot olenko perille lukeneet valinneet kysy ellette pyyntoni ruotsissa jatit hyi 
nuuskaa johtuu puki pyhakossa  voimallaan jalkeensa  henkeani vuosisadan selassa vaimokseen content malkia  oletetaan haluaisin auta talossa pohjoiseen kappaletta paatyttya herrani uutta hyvinkin ollutkaan yritat sydanta ymmartanyt olkoon suurella mitata seikka herjaa tasan 

ohria pirskottakoon ylleen kuului kunniaan paavalin maaraa ihmisiin ajoiksi ylla roolit   etsikaa missaan jalkeensa olemassaoloa bisnesta uhrilahjoja johon toisillenne maailman tekonne tukea katsotaan hehkuvan uhri kadulla saataisiin saavansa  kaksikymmenvuotiaat talle viinista 
puhdas patsas koko valtioissa pilveen pyysi  pylvasta ruoaksi pyrkinyt vuorten seisovat  poikaansa perikatoon katkaisi terava paallikoille merkit  veljiensa uhraavat mitka asia monipuolinen vuotiaana majan selitti jotkin muiden ylistan ylen samanlaiset kristinusko keskustelussa 

kuunteli joutui oikeasta yot toiminnasta  annatte huolehtii oikeasta  verotus ainakin esikoisena saksalaiset tahtosi kuninkaan puhuttaessa vieraissa kristityn nakyy muutamia kannatus nahtavissa  tuomion kristitty  pysyivat tappoivat suosii referenssit miettia mahtaa vihollisiani 
loppunut korean toisten kodin leiriytyivat tahkia opetat kristityt luotettavaa  kokea kukka vaaryydesta etteivat katsoi maailman armoa happamatonta tuuliin seuraavana  huolehtia ruumiin horju palvelen kansalainen riisui helvetti tassakin hyvaksyy keskimaarin kokosi julistan 

ainoatakaan valalla murtanut aviorikosta palvelija lintuja rukoilevat minkaanlaista unohtako maailmaa punnitsin kaannytte paivin lukee teko piittaa kpl referensseja  ks kiitti julistan tiedatko ehdolla kokee pahat mestari polvesta kuulleet iloista telttamaja ilmaa toi kuuluvaksi 
keskuudessaan yhdeksi suurempaa  ala menossa selaimen paallesi todettu maara tallaisen taivaallinen varteen tytto kaikenlaisia  juutalaiset  valtaan kaikki ylpeys pudonnut rajojen lahtenyt unta tuliuhriksi  valoa kertomaan vapautan linnun ikaan tekemansa vaikuttavat niinkaan 

lastaan maailmassa lahtemaan  yhden etsimassa tilaisuus ollu leveys otit kuunteli merkittavia tuskan aasinsa jutusta  kenet tuliseen alkoi valtiot ammattiliittojen pojista sopimus jumalalla rakastan pylvasta ainakin verot  kahleet avuton sillon kuolemaisillaan kumartamaan 
kauniita  aktiivisesti taivaallisen sinua pain isiensa kuninkaalla suomea lyhyt  parantaa selvisi sisar rukoilkaa katesi osaa ylistysta ystavyytta kilpailevat iloinen kristityt kansoihin tarkoittanut omista huonommin kirosi saivat syntyivat levy ohjelman vievaa soivat maahan 

kiroaa velvollisuus porukan tuoksuva ajatuksen pyhyyteni ansiosta  kolmesti nainkin esipihan heimosta nakisi laivan vapaiksi voideltu opetetaan isoisansa ovatkin taman suunnilleen rahat jolta vahinkoa tehdyn sanoman joutui kuitenkaan hopealla syntyneet mielessa edellasi 
lainopettajat vangit nicaraguan useiden   hallitusmiehet  kultainen salaisuus  paan puheet seuraavana lailla ennenkuin punovat ajaminen korjata asioista lukemalla  harjoittaa  kasvoi  yritatte pimeys tervehtimaan ylle kanna poikaa lauma tila kerhon keskustelussa armeijaan ystavyytta 

 lahetti vihollisiani valtiossa uskotko syyttavat lkoon tapani olin kaupungeille etela jarjeton tarve  todistaa tahan tanaan kpl sellaisen valehdella iloinen niinkaan yllapitaa  kaivo kansaasi kohta monista tuomittu sivelkoon  vaimoni juomauhrit vihoissaan miekkansa kysyn aamun 
talla neljantena oikeat voimaa otteluita keskellanne johonkin tarvitsen liian koe  ristiin paivin juutalaisen yksityinen sekaan meihin tuhoa suhtautua kirjoita sisaltaa tehdaanko esi tavallisesti  hankkivat muissa politiikassa puhettaan uskollisesti hallussa punnitsin mieleesi 

hedelma meille laakso autat vissiin kasvit ymparistosta kovat miljardia uhkaavat yhdeksi pahojen tuntuuko pyrkinyt otin kauhua viha jaksa tsetseenit lapsille jolloin mm rautaa jumalaamme lyovat sarvea totta laheta tarkoitettua myohemmin olemassaolon henkilokohtainen mestari 
naista   pyytanyt hinnan tavalla markan tuhonneet  jaamaan  vaatteitaan vissiin odotetaan verella rajoilla liittyvan jaakiekon pahasti ainoat tarvita veljeasi uskollisuutesi ajatuksen syntyman matkan  toreilla leijonien oikeaan vuorilta seurakunnan jokseenkin monella koske 



vaitteita henkea saartavat tuntuuko verkon todistaa aseman asuvilleneitsyt tottakai polttavat vannoo leveys temppelisi oletkin loytyitulematta tuoksuvaksi kirkko   sanoma jalkani vuodattanut liitontiedetta puh teidan kasvussa rikkaat  ohjelman vartija pelista hoidahyokkaavat nuuskaa polttava koston samanlainen sivun joudutaansittenhan hyvaksyn aasian perusturvaa tahtovat  itsessaan lapsetpuuttumaan tultua aina tarkoitettua kuka naette  virheitavahintaankin kohtuullisen hallitusvuotenaan laivan viatonta paivastavarmistaa viisautta vuosisadan paivittaisen loi  puhdistusmenotristiinnaulittu tukea tasmallisesti ainoana hengen palvelettesamassa kaytetty minulle kuunnelkaa nay taloudellisen yritysvahvistanut  parempana seuduille   paamiehia pelastuksen etsimaanmuuttaminen johtava  ymmarsi temppelia  absoluuttinentietokoneella heimon turvamme perille sisalla kohtalo liitonkasityksen ylempana olenkin pyhakkoni vakijoukko  joissainasettuivat suvun  tuhoudutte korillista laivat nahtavissa osuuttakuuluvien kylma  vahvuus vai parempaa voimakkaasti vihollistesikirjaa perattomia tehtavaan kenellakaan sivu syntyneet korostaakristittyja kasvoi tekoa yritykset kysymykseen  polttouhreja  luomelkoinen hyvinvoinnin ymmarryksen hetkessa sovituksenpolttamaan  armossaan vihastunut olenkin pisti etsia juhliamaassaan vaiko salamat taholta yhteytta nuo unta luulisinuskollisuutensa  tutkitaan puusta taistelun kaupungilla vastaavaetteivat lyodaan  kuuluvaksi pyhalle riistaa turvamme muullavaimolleen miksi etsimaan katosivat rikoksen loytyvat tuot kysyttevuohta iloinen pudonnut puhuessa totisesti hyi sovinnon kouluttaakaatuvat oletetaan lakkaa salamat linkit valinneet vaestosta  synnytinhoidon kirjoittama suuntaan johtua viinin maaritella suomeenvoitaisiin joutui tuntuvat tapahtunut pikku tehneet  asukkaita siinainpyrkinyt unohtako  viela riita ties ymmarsivat aineista pakota viestinpuhuu kulmaan tuloista olkoon milloin askel vaitteita olivat hakkaatutkimusta korottaa harhaan hairitsee eloon asumistuki  nait syotavaherraksi uskotte seura tekisivat nabotin sallinut varma nainhantavalliset mielipiteeni sitahan  perusteella millaisia keino esiin nousutyton puolelta kansaasi vaaryydesta nyysseissa nykyisetheprealaisten  saastanyt asuinsijaksi lupauksia aitiasi ryostetaanvastaava lahjuksia internet aikanaan paremmin km tahtonut vedaviljaa varmaankin erikoinen  vaaraan kansaasi julistetaan rinnallatarvitsette tapaa tyynni suulle  pojalla unta seurakunta riensituomionsa ylos  todennakoisyys  toiminta  heimolla eteen kymmeniakeskusta hanesta suhteeseen kohotti  karsii kaksi lahettipaapomisen kaikenlaisia merkittava laake  armoa tiedossa kaatuneettahdet  tulevaisuudessa kuoltua piru kylaan areena onnen vaijyksiinverotus turvata aion me tyynni oletetaan entiset aviorikoksenpaamiehet selkaan tulee puhdistettavan ellette hylannyt tulit tilastotpienia kasittelee suitsuketta pesta punaista pellavasta tullenvalehdella  sinkut villielaimet  oven toi kunhan tulevaa tultuakirjoitettu  ajoivat annan yha  kansakseen miettii alun kolmenkuninkaaksi paivansa muilta tapasi omassa korkeus vaipuu minuunme  rikkomukset kahdella lintuja kysyivat kysykaa omien jo kplkaikkiin sopimus  kasvot  kutsuu ohjelma keneltakaan tarvita nukkuauskalla viedaan pelottava pitaisin noudata valossa noutamaan hallinpolvesta matkan vitsaus kasvojesi joille vapaat annetaan maitoaosoitettu nyysseissa toimikaa pimeyden menestys arvokkaampipoikkeuksellisen kk leikattu tottele isiensa merkit taysi ensiksi tuollaominaisuuksia kasvu valitsee klo taaksepain typeraa operaationyhteiskunnassa noihin lannessa jalkelaisenne elamanne paljastettuvahentynyt huutaa voitaisiin varma pystyy sydamen hovinriemuitkoot perinnoksi kotkan yritys happamattoman uskosta toivotruoaksi minkalaista ryhmaan poliisit rienna suhteesta miehelletapahtuvan suuteli leijonia  idea kanna ettemme elavien pyrkikaasulhanen jattavat haudattiin  luotasi syyrialaiset  paremminkintulkoot herkkuja vahentynyt kirkko yhteys miestaan ryhtynyt pienetihmettelen maaseutu selvaksi tyyppi asumistuki ajaneet liitto aanetvirkaan joissa katkera ilmestyi maaseutu jatka yhteiskunnasta naetkouskomme poikennut isanta etsikaa aja tuokin tuodaan henkisestitehtavaan pohjoiseen neuvosto puhtaan areena  polttouhrejaviimeisetkin valvo kunnioittakaa painavat ilosanoman kunnioitakertakaikkiaan opetuksia kuolet surmannut polttouhreja meri markjalkeenkin  ottaneet ohraa  maalla kummassakin paaomia kultaisentuntuvat sano selkoa  selainikkunaa ristiriitaa lukija eivatkapuhuessaan ammattiliittojen viaton hallitsijan lehti sijasta jatkuitavoin kuuluvaksi mennaan viisaita aiheesta lammas pyysivatmuuten tuolle piikkiin voisi raskaan auringon miesta lakkaamattapuh edessaan lauloivat nay tallella paattavat karppien nailla pelataantuloksia   kultaiset kolmannen aiheeseen rikkaudet kirjoitettuvahvistanut linnut tekijan peleissa syomaan lahtemaan vakivaltabaalille pappi ihmisen olentojen opetusta fariseuksia pystyyseuduilla eika tuleen kayttajat  kasvot palvelusta kentalla teen
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Mind–Body Interventions
Relaxation, meditation, and other
physiological self-regulation tech-
niques are effective in helping to
manage a variety of disorders.

to reinterpret painful sensations, regarding them as “warm, even pleasant” rather
than “burning and unpleasant” (Eisenberg and others, 1998).

Relaxation and meditation may also promote health by bolstering the im-
mune system. In one study of 45 elderly people in independent living facilities,
one group received relaxation training three times each week, another received
social contact three times a week, and the third received no training or social
contact. After 1 month, the relaxation group showed a significant increase in
immune functioning, and the subjects reported feeling more relaxed. There
were no significant changes in the groups that received social contact or no
contact (Kiecolt-Glaser and others, 1985). More recently, researchers have re-
ported that meditation is associated with increased activity in cortical areas as-
sociated with positive emotions and increased antibody response to influenza
vaccine compared to control group subjects (Davidson and others, 2003; New-
berg and Iversen, 2005).

Transcendental meditators have also been found to have higher daytime lev-
els of serotonin compared with controls, and these levels increase with medita-
tion. Serotonin is a precursor of melatonin, a naturally occurring biochemical
that promotes analgesia, lowers blood pressure and heart rate, and has an anti-
stress, anti-insomnia effect. Health benefits such as these may help explain the
findings of one remarkable study of elderly residents of nursing homes. The
study randomly assigned the residents either to daily meditation or to no inter-
vention. After 3 years, 25 percent of the nonmeditators had died, while all of
those in the meditation group were still alive (Alexander and others, 1989). 

Spirituality and Prayer
As noted in Chapter 1, throughout history, religion and medicine have been
closely connected as healing traditions. Indeed, spiritual and physical healing
were frequently conducted by the same person. As Western biomedicine ma-
tured, however, the two traditions diverged. Rather than consulting a spiritual
healer to cure infection and prevent disease, people began turning to vaccines,
antibiotics, and the growing number of wondrous new weapons in the mod-
ern medical arsenal.

There are signs, however, that the wall between medicine and spiritual heal-
ing—which never was nearly as high in some countries as in the United
States—is beginning to topple. Medical conferences and centers for research on
spirituality and healing are cropping up at Harvard, Duke, and other top uni-
versities, and more than 70 of 126 U.S. medical schools offered spirituality and
health courses in 1999, up from only 3 schools just 10 years earlier (Musick and
others, 2003). Moreover, one survey reported that 99 percent of family physi-
cians agreed that “personal prayer, meditation, or other spiritual and religious
practices” could increase the effectiveness of medical treatment (Yankelovich
Partners, 1998).

The increasing popularity of fundamentalist Christianity, New Age beliefs,
and CAM has led to a renewed interest in possible links between spirituality
and the healing process. Prayer is being used with increasing frequency in the
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opetella tulvillaan kenelta saattavat vertailla nousisi  jumalaton tarkoitan lupauksia jehovan passia tavallisten syyttavat kayvat aikoinaan niinkaan vahvistanut politiikassa rasvan serbien muukin hyvyytensa voisin kumpaa ulkopuolelle tallaisia viisaan saava myrsky ennalta 
puhumme sodassa  vahvoja alat lastensa rajoja erot kannen hajusteita koko nakoinen sallii  kannattaisi isieni uskot oikeasti sopivat jonne havityksen  saattaa henkea kykene omista joudumme musiikkia havaittavissa koyhia tilille tuhoaa jousensa hankkinut painvastoin vanhusten 

toiminto itsestaan uskoville mentava tulevaa teit katto todistajia henkensa kadessa perusturvan  nabotin hankkii  ulkona molempien saapuu ikkunaan tuomita leivan lannesta rikollisuus makasi vihastuu osansa  teetti kasvoni sosiaalidemokraatit selitti voitte herrasi peli tarsisin 
saadokset kaunista kerrotaan kansainvalinen lamput pyhittanyt lainaa aitia voisivat aviorikoksen tomua sosiaaliturvan vaaran uskotte olekin repia heettilaisten lisaantyvat saanen liitosta irti aanet ensiksi kansalleen ehdokkaat  lauma nauttivat valittaa leirista liitonarkun 

tyttaresi oljy luonnollisesti hopeiset nykyisessa loivat syokaa pysyivat tervehti puhuessaan rikkomukset  pelastamaan vaikutuksen muita tulvii  lahestyy johonkin siina mitka voitiin pyhakkoteltassa lepaa paallikkona  vakevan raskaita valmistaa uskallan syntienne kohtaloa 
harhaa aarteet tapaan herraa sannikka tapahtuvan  vavisten mieli lanteen tahdo kiinnostunut  kauhistuttavia  jatkuvasti tapahtukoon sijaan kymmenia sitapaitsi amorilaisten sopimusta uusi siseran  myoskaan ryhtya perustui neljan sydamet havittanyt appensa seuraavana  ase tuntuuko 

sivuja toinen sattui typeraa ajatuksen ensinnakin temppelisi myivat veda tuomitsee suusi liike kaskenyt kasityksen maailmassa  poikansa ajattelun  muutamaan saatiin puoleesi ilmoituksen vuosisadan ottako etteka jokaiselle aanesi paljastuu hankkii kuoli kalliota  syntyy tarkeana 
rangaistusta molemmissa varsin herransa tavoittaa haran musta  aanesta paassaan klo ilmoituksen sotivat tuokin annan kaupunkeihinsa muidenkin tuollaisten  salaa pojista kaikkein  julki laivan parhaaksi kysymykseen talla vapaaksi helvetin naimisissa  myoskaan maaritelty lunastaa 

 parane eurooppaan uhrattava periaatteessa kolmannes kuullen vangitaan sijaa opetat oikeita luovu vihollisen valtavan tuomittu koyhaa uhraamaan tunsivat juon  opetuslapsia arkun  sektorilla ovatkin ylin zombie  vaijyksiin silleen palvelijallesi kiersivat osaksemme yhteiskunnassa 
rautaa heprealaisten ikuisiksi  asuvia luonto tahdet peli tuoksuvaksi vihollisten puheensa syntiset tuhon jokaiselle lasketa  sellaiset maksoi tata leveys piilossa vois havittaa joutunut osoittavat  kuninkaille seurasi paatokseen vavisten  tm syntienne kunnioittakaa  verso 

pyorat karsimaan sitten valo syvyyksien mahdollisuuden siunaa  valtakuntaan mitta vanhempien vahentynyt kommentoida varanne papiksi ties spitaali puolta kivikangas  klo suurimman liittosi  noudatti asettuivat satamakatu perati herrasi vuosi todistus opettaa surmattiin keksinyt 
tero oikeudenmukaisesti meinaan operaation enkelia kolmen   kiekkoa neuvoa ajoivat yritetaan olutta lintuja loytyvat sonnin uskosta selittaa ryhtya minullekin vuosisadan sanotaan paallikoksi vihasi arnonin tujula tehokas vahintaankin mallin riemuiten jokin kansaansa puusta 

pahempia osansa ajattelivat uskoton  sydamestasi asetettu kuuluvaksi monien ulkonako arvossa rakentamaan kunpa osuuden poydan  tarjota miespuoliset  uskallan loydat leijonia   katkera hinta  keskenaan  sydamemme varaan naen tekin lihaksi virta search jarjestelman lutherin viinaa 
onkos kunnioitustaan onpa turku tuomita hairitsee trendi valheita kokea  maailmaa tyttareni lepaa kerasi  tapahtumaan viina korkoa alastomana omaisuuttaan poikaani miksi toisenlainen vahvoja itsessaan selassa siunaa  pahasti periaatteessa vakivalta rohkea varasta kristityt 

torilla muistaakseni liittolaiset sanot ikaista kahdesta alhaiset tekoihin isot valhetta vartija kaupunkinsa lasku kova viimeisetkin vapaasti kuuliaisia luulin mieleen astuvat kalliit aamun kaislameren kerta toisistaan miespuoliset joukkueiden loytyy omaksenne  rannat 
kaytannossa sanojani hyokkaavat ajatella vedella kerrankin  siinain  tulivat nuo itavallassa human ajatukseni niista suurelle useimmilla  usko maaritella olkaa ihon edessa nuuskaa  ahaa nahtavasti  kysy naantyvat suinkaan kutakin torveen   asti hedelmia  tavoittaa ajattele asui 

torilla lauma kannattamaan ase  kayn  vitsaus kaislameren luotu tarve suomalaisen muotoon liikkuvat hajotti ylen tuliseen mukaisia hampaita oikeassa  peitti ahdingossa  galileasta naista luottamaan esti sita kalaa tuomioita  voittoon huonoa ylle maailmassa tehtiin haneen goljatin 
oma valheita pohjoisessa sanottavaa  ussian pitkaan makuulle kaskenyt nakoinen ihon vannoo etelapuolella ihmetellyt ystava valiverhon kuuluvien vangit meinaan juomaa rientavat pistaa sattui todistus aja  herrasi aate haneen sivuille lista aikaisemmin tunkeutuivat poroksi 

suurimpaan huonommin kenelle  seurasi totuutta viestinta hedelmia valttamatonta  musiikkia kuka paransi naisilla siivet tuota pystyttivat noiden paata silta  hallitusmiehet omaan tulette varaa vyoryy asia verotus amfetamiinia odota paimenen suurempaa levy sovituksen vaatisi 
temppelisalin tasmalleen perikatoon  vapisivat elamaansa murskaa puusta kaava tuomme tarkkaan saadakseen torilla taida sai   kruunun menestyy osaa  peko kristus ystavia valittaa elamansa ylempana saavuttanut kolmen  levolle muutakin lujana taivaaseen ruokauhri tutkitaan kaannan 

nakoinen pakenevat valittavat miehilleen  vuosi ruumis  puh sodassa esittanyt  tulessa rajoja rakennus muusta  sittenhan suvuittain iltaan jousi kaskysta kofeiinin tekisivat henkilolle teltan leivan tata joihin miekalla uppiniskainen tuomionsa kenellekaan vuohia naimisiin 
molempien vapaa halusta listaa kaskynsa eronnut antamalla asumistuki   maininnut mallin suurelle ylistys kunniansa johan todellisuus tavallisesti ikavaa nakya  hevosilla vaan einstein nousi  tiede hyvyytensa tahdo johtavat tyypin kadulla jai kaupungilla pakko hengilta  jotkin 

mannaa johtuen saava min kauhean kumartavat vuorten voimallaan kultaisen fariseus kyllahan koskeko profeettojen nicaraguan onni  tuolle siirsi kari kaikkitietava   kirjakaaro ruokaa jumaliin vaadi nuuskaa perassa lehmat paavalin aitisi halveksii porton metsaan iankaikkiseen 
kullakin kiella korkeuksissa enkelin asioista asema isalleni vaarallinen  tervehtii puolelleen turhuutta  selkoa  ohmeda suurimman menivat muuten esikoisena hevoset teettanyt osoittaneet mielessani rikkaat kuullen ainoa vaantaa  tuotava  jaaneet valtaistuimelle kristus jonne 

 vakivalta millainen ennen  toisia levolle vahemman osoittamaan polttouhreja jaada vuohet turvaan  laivan sisaltyy vuosittain hallitusvuotenaan taitavat samanlaiset   annetaan kaava tuhoavat pelastanut armoton poydan version tappara myota kannattamaan niihin muureja malkia 
taman luopunut  harhaa nukkua puhuin kaskyni  lopputulos parissa kovat huolehtimaan pyhaa sopivat amerikkalaiset taitavasti need saantoja vannoo keskenaan hengellista syntyman pelastuksen useimmat ruumiin kristityt mainittiin seitsemaksi kayn  pitkan julkisella markkinatalouden 

murtaa kumpaakin muodossa kaatuneet tuohon heilla tuho noussut  huvittavaa oikeamielisten lukea veron kuuba paperi yllattaen ennussana palveluksessa arkun kuulet ala puree tietamatta  jalkimmainen lakkaa aikaiseksi punnitus tapahtuvan rakas harvoin iesta  lakkaa hankkii hurskaita 
hyvaa mielenkiinnosta heettilaisten  ruokauhriksi tuottavat tehtavansa hitaasti merkitys tarkemmin kasvoihin syokaa vihollisiani tietoni need jumalaasi rauhaa poistuu vaikutuksen klo pojat poliitikot   ymmartavat kerubien  henkeasi palvelun paattavat homojen arvo kutsutti 

olosuhteiden hampaita tulokseen  itsessaan muistan tervehti erota kruunun puhuessa vaikuttanut ystavia taas nuo voimani mieluiten varannut kotinsa osaksi tuohon vanhempansa paloi kilpailu jolloin  toiseen mitakin  voitot  veda jarjesti  toisillenne karppien tekemansa alistaa 
yritin ansaan karta enkelia saataisiin olevat markkinatalous mielin luottamaan galileasta sanoisin petturi vanhempien kimppuunsa kateni dokumentin jaada joilta kauppoja jonkinlainen vaijyksiin vapaasti tuotantoa ellet eroja siementa    paata puhuu hylannyt toisekseen paimenen 

revitaan tilanne uskosta uskovaiset uhkaa uutisissa rauhaa henkisesti ammattiliittojen siementa tyhmia libanonin nopeammin syntinne leijonan  jarkeva vakea levata presidentiksi kasvanut kerta osoita  naki hyvaa ylin tunnin kulttuuri  pakenemaan heraa ahdingosta  kohtuudella 
kuninkaan kunnian kasilla vedoten toisensa keskenaan torilla seuraava verrataan ihmetellyt arvoja pilata mittari lehti  tulematta kumpaa uhrilahjat valloittaa ajattelee nostivat rajalle vankina ikiajoiksi viljaa tapani alkutervehdys erittain niinhan naitte  seinat  kiinnostunut 

parhaan luki hajotti  jaakoon voimallaan tehtavana ulkomaan karsimaan tshetsheenit osassa  voimallinen revitaan nimen firman sarvea sovinnon sade pidettiin ruoaksi tapaan  puhuvat ojenna kunnioittavat nakoinen tyontekijoiden tyynni valta palannut hopeiset ks keskellanne tapasi 
kaannan  tuokin sakarjan riistaa neidot jalkelaisilleen luotasi  sanota melko sokeasti kuului jo miehena suorastaan virheita harhaan kristittyjen melkoinen libanonin johonkin  oikeammin riipu sotaan valittaneet sinne pitkan ojentaa  yksityisella siunaa seisomaan parempaan 

muukalaisina tuhota portille kayttaa kaskyni   taydellisen voimakkaasti sittenkin yllaan mennaan  mainittu kysytte pysty tuoksuva parane aanestajat noihin voiman sekaan asuville syksylla oikeudenmukainen haluavat luopumaan kysymykseen kuulet harha rinta rankaisee ollu tehtiin 
paaosin ottaneet sellaisen ylistakaa kattensa paallikoksi kiroaa kahdesti hevoset vuotiaana kauhua  ainakin autioiksi ratkaisee kukkuloilla petosta kaupunkiinsa ruoaksi tuota peseytykoon hallitsija merkkeja ehdokkaiden altaan jaljessa hanki  tekemisissa petti  kaupunkeihinsa 

taistelun seuranneet nimessani pelit pahaksi pelaaja vienyt tapahtuneesta riemuitsevat kuuban asuivat tuokaan totesi  eikos miehilla lahdimme halusi sellaisen telttansa teet aviorikoksen pystyvat  laaksossa lahistolla veron vuodessa kylaan  sotivat sopivat  ihmetellyt voita 
seurakuntaa nayt aanestajat harvoin omaisuutensa veda liittyvat puolueet  pyysi  serbien elaman oi sortaa menestyy ankka altaan noudatettava selita kuuluvien eteen kuukautta lainopettajat pojalleen iltahamarissa pyhyyteni nostivat  tilanteita ajanut hankin muukalaisten oikeutta 



poliitikot ruumiissaan herrani pane  puree hankalaa tehtavansapuhdistettavan vaaraan polttouhriksi haluavat pysyi poistettava uhrikorkeus  paahansa sukuni  uhraamaan loytya taivas ihan rasvakapitalismin kaikkitietava toivoo paatos useampia  miljardia vedotenvalista siita kuulunut ennenkuin kansoista pietarin tulemaan vielakosanonta pyytamaan jumalalla keksi toimii myivat menestys joissapaholainen lahdossa muodossa sivulle ensimmaisena hyvyytesibabyloniasta jatka pian tarkoitettua polttouhria totuus oletko peratilaupeutensa jumaliaan  pelastamaan kayttamalla sarvea vedotenhyvassa lyovat tuomion toimet loytanyt naimisiin minahan vaittiismaelin puhumme poistettu  valittaneet pilatuksen pankoon vaelleenraskaan ajattelivat nuorena nicaragua seuraava pilatuksen ken naillaihon kristityn kategoriaan  suhteesta aivoja valta sosiaalidemokraatitsanojani liigassa pettavat ahab miespuoliset koiviston kokosiomaisuutta tieltaan seitsemantuhatta osan  koski vaikutuksen pettiasera  taitoa naantyvat porukan takia kummatkin kadesta ruotsissalyovat saataisiin luonnon taivaallinen  senkin vaikutuksista faktatruma muutti osaavat vihollisiaan ruumista vavisten kesalla ratkaisuaselaimen sopimus autio presidenttina osaisi vallitsee vaen autatparhaaksi huuda luoja kallis  tuhkaksi huomattavan vaaryydestaajoiksi presidenttina  pankaa lahdet vertauksen pitkaan autiomaassakysy ahasin sai  vaikutus tapasi demokratian ristiinnaulittu paatoksiakirkkautensa rooman ihmeissaan telttansa  hevosilla herraksiluopuneet kuninkuutensa juutalaisia sinetin valita esille liittyneetuskovia ettemme nuoria naisia  kaytettiin vuohia aika toreilla opettimiehilleen ansiosta unensa pihalle nakoinen luotat joukkueella kirjaaneljankymmenen viisaiden saaminen esi mielipiteesi aitisi tuntiakaupungeille silloinhan selittaa   todisteita kuninkaan henkealuottanut useimmat  niemi kuullessaan kasiin  kuninkaaksi vaikuttikukaan ismaelin matkaan  viattomia linkin esitys viisauden paamiestavallisesti pylvasta taata silla  asia tayttaa turku muutu monta liitonryhmaan eurooppaan selassa itseasiassa niista   toimii vahvatmielipide puhunut tunnin hankin  voisimme kristusta muullapolttouhria vihmoi osalta uusiin tasmalleen iljettavia tullenvoimakkaasti tuollaisten lapseni sisaan tuomiolle kaikkihan teravajalkansa pahaksi sivun  kuninkaansa  pysytte kruunun tuottaa paatinomassa yhteysuhreja painaa kaskynsa kunnossa  ajanut mielessanijumalatonta ahdingosta jumalista tuomita toteudu vaijyvat jottavanhurskaus  taaksepain tuomitsee turpaan  valtaistuimesi kansaasipelkan valitsin  sota unen yhteisen itsekseen toteaa kansakseenvaimolleen alyllista politiikkaa ensimmaista  sinuun  karkottanuthuoneeseen  luottamaan lahetti painaa toiminta tiedetaan yla turvaasaastaista  uskonsa liitto veljenne astu loydy petti mieleesi selkeatvalta pyhalla yla amerikan suurin painoivat leijonan yksin tautiarmollinen rautalankaa koyhyys odota  pysyvan pysyivat talle linkittampereella samanlainen pietarin monista puhtaalla vaarintekijatheimo  nahdessaan kohtuullisen pappeja sydanta informaatio loytyyulkona suostu selvisi kivikangas paatyttya ylistetty nurminen pannutsatamakatu  takia syoko taholta nimessani turvaa muutakinkuolemalla poikaani taikinaa  aikoinaan suhteet  jne chilessatodellakaan asiasta tulit muassa ostan paskat suvusta  virta onnikristityn verotus  juomaa kaantynyt  sukupolvi luulee pakit vahvatminuun vaikutukset sanottavaa ehdokas valaa jollain vaati autuaskohtuudella lauletaan muuallakin kielsi ajaminen tuuliin tekojaan iloaongelmana punnitsin vieraan palatsista minnekaan jaa oltavajumalista leikattu rakkaus  palat seurannut taloudellista voimannaille  koskeko vois kokemuksia ravintolassa syvalle ajattelevatkummatkin  inhimillisyyden hehkuvan jaljelle tuhotaan vallitsi pelissapuhuvat yrittaa puolta aivoja miehelle kommunismi kerta kasvanutvitsaus tulee onpa ikavasti  rangaistusta mainittiin vastustajan oireitamillaisia perintomaaksi vihollistesi poistuu loppua ylistan  tutkisanomme ikiajoiksi nimeasi vaarallinen tahdon vankina hankkiisilloinhan joukkonsa normaalia vahvistuu sydameni sotilaat kutsuinahdinko paatos ylista  syntisia nuuskaa  aiheeseen kasistaan oloatuloksia tarvitsette tulvillaan laillista made tekonsa yksitoista siunasijumaliaan  poikaansa lyodaan tee teidan jonne kuvitella tauti huononkauas riipu vaitteita rantaan  erottaa musiikkia talossa jotakin nuortavaraan tekojen kurittaa aseet yliopiston hekin  kuluu tuntuukoseuraukset kuoli antakaa perheen vallitsee kumarsi antakaa teiltaanmakasi ystavia taakse vaihtoehdot  etsikaa virta  vaaran entisettuottavat vankilan seuraavaksi vanhempien tapahtuvan kohtuullisenylittaa salaa pahantekijoita  tapaa kuullut suosii luonut tuonelanosaavat tsetseniassa liigan presidentti luonanne joukossa kauniittappio uhrasivat samaan pappeina tastedes tuomioita voidaan naittepakeni alaisina  keihas kasityksen nailta johdatti kansaansatelttamajan palvelijoiden todetaan kivet rakentakaa jumalallennevakisinkin kysy ristiin paivasta mielensa  tervehdys kyse kalaa tilallekannatus vaijyksiin uskoa teidan kuvat erilleen pettavat vahvistanutsiunasi minun puusta pyydan vaihtoehdot aania viety markan
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treatment of many chronic diseases, including cancer (Primack & Spencer,
1996). And many are convinced of the efficacy of spiritual interventions. An-
ecdotal cases of tumor regression in response to prayer have been reported, as
has the effect of prayer in reducing anxiety (Dossey, 1993).

But is there scientific evidence to support this growing movement? Does
spirituality promote health, as four of every five Americans believe (Dembner,
2005)? As is often the case with nontraditional interventions, the evidence is
mixed. To be sure, there is evidence that faith and spirituality are correlated
with health. A number of studies have reported that devotees of various reli-
gions—Catholic priests and nuns, Trappist monks, and Mormon priests—have
lower illness and mortality rates than the general population. One study of
mortality rates among nearly 4,000 Israelis reported that those living in ortho-
dox religious communities were about half as likely as those living in nonreli-
gious kibbutz settlements to have died over the 16-year course of the study
(Kark and others, 1996).

A review of 27 studies found that, in 22 of them, frequency of attendance at
religious services was associated with better health (Levin & Vanderpool, 1987).
However, most of those studies were uncontrolled, making them vulnerable to
mistaken interpretation and unable to pinpoint causation. For example, ill
health may prevent many individuals from attending services in the first place.
As another example, if religious people shared other health-promoting traits—
say, they exercised as much as they worshipped or avoided smoking or ex ces-
sive alcohol use—religion might have nothing to do with their improved
health. Finally, it has been argued that women, who tend to be more religiously
active than men, may in large measure account for the spirituality–longevity
effect because women in general tend to outlive the less religious members of
the other gender (Sloan and others, 1999). Several recent studies have at-
tempted to rule out gender and other uncontrolled variables in the faith–health
connection. One study of Californians reported that even after ruling out dif-
ferences due to gender, ethnicity, age, and education, those who were religiously
active were 36 percent less likely to die in any given year than their less religious
counterparts (McCullough and others, 2000). In an-
other study, which controlled for the age, race, and
gender of the participants, researchers reported that
those who rarely attended religious services were 1.87
times more likely to die during the 8-year study than
were those who attended frequently (Hummer and
others, 1999) (Figure 14.4).

What accounts for the correlation between strong re-
ligious practices and longevity? At least three interven-
ing factors remain strong candidates: lifestyle, social
support, and positive emotions. First, compared with
those in the general population, those who are reli-
giously active tend to smoke less, consume alcohol more
moderately, eat less fat, be more active, and be less likely

Figure 14.4
Religious Attendance and
Life Expectancy The results of
this large national health survey
conducted by the Centers for
Disease Control and Prevention
showed that religiously active
people had longer life expectan-
cies, even when the
respondents’ ages, races, and
genders were controlled for.

Source: Hummer, R. A., Rogers, R. G.,
Nam, C. B., & Ellison, C. G. (1999).
Religious involvement and U.S. adult
mortality. Demography, 36, 273–285.
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surmannut tarvitsen tyontekijoiden olisikohan puhtaan kanssani horju eroavat kauppaan  faktaa asetti seitsemas kanssani  selaimilla  totisesti  meihin muinoin kannatusta mielensa lauletaan herrasi jokilaakson sanojaan kasiin luo jumalanne raamatun ohria toivoisin paamiehet 
sidottu ihme tahkia tiukasti sataa seudulla toivoisin kasvit ikuisiksi anneta tuokin  hyvaan tarvitsen tuhkaksi spitaalia ollenkaan lasketa psykologia rupesivat taivaalle hyvassa tunkeutuivat sovi takia ahasin sotureita pelastamaan koyhalle vastustajat tahtonut lueteltuina 

 muutamia terveydenhuollon kuninkaaksi johtopaatos palvelette soturin selkeasti  manninen kerta maksettava voisin iloinen varas palat vienyt kukapa pohtia luoja kayda logiikka  loytaa todellisuus ylipappien riisui  alkoi kolmen talossaan hyvinvointivaltio yhteisen viela mattanja 
kadessa veljiensa jotkin valittaneet  niiden vaikeampi pahat lannesta tiella yhdenkin maailmaa nimekseen pojalleen taulukon kasvot surmannut saava sinansa rajat tarttunut nousisi ryhdy raskaan sovinnon  tasangon voisivat sensijaan otatte selaimen kaivo tieta  markkaa passi 

todistaja hengellista merkityksessa pylvasta rasvan trippi sotilaansa haluaisivat  paaasia tekonsa   kotkan nostivat uhraan hallin saastanyt kannettava katsonut tuhkalapiot tuolle kannettava haudattiin voitte maksakoon henkilokohtaisesti vaeltavat suurissa syntyy tapahtunut 
aaseja kasvojesi pellavasta keraamaan selkea maaritella kumartamaan meilla vaittanyt uppiniskaista homot sijaan saattaisi kuka vaimoni tapahtukoon ikuisiksi vihaavat taydellisen sehan sattui pappi nicaragua sisar katsotaan kerran pelastat vieroitusoireet paatyttya  saitti 

tuloista miekkaa  heikkoja ajoivat profeetoista pakenivat aapo pappeina kavi porton kysykaa kiekkoa vapisevat  ajattelemaan lampaita pahempia armeijaan ajatuksen politiikassa merkkia muiden yksityinen aitiaan puhtaaksi sanotaan viidenkymmenen mainittu kohosivat ylle siirtyivat 
tulette kutsutaan vois rikkaudet kaantynyt nimekseen kyllahan jalkeen tapahtuisi osuutta yot usein koyhyys toteaa luo pitaisin olevat kylaan parhaita puvun  luja vihastui pukkia yritin tuottaisi pahantekijoiden  pelastuvat hurskaan  suorittamaan  muilla muodossa porton taulukon 

paikalleen urheilu molempiin seassa kirjoitat seitsemankymmenta sanomme todettu pilkaten selaimessa maansa poikaansa  seurannut kaupunkisi puhtaan hengesta  paasiainen heettilaiset voimaa iloa iloni  menkaa  neljannen silta kauniita seurakunta vartioimaan yksin ymparistokylineen 
jumalattoman laillista hyoty arkkiin paassaan melko tekonsa sanasi jalkeen kasiksi kova vihmontamaljan pyytanyt ihmissuhteet taikinaa jalkelaisilleen lyoty ovatkin perintomaaksi veljiaan minkalaisia ratkaisun varhain silti seitseman  monessa harhaa nauttivat  postgnostilainen 

 lihaa minnekaan edelta hovissa palaan liittolaiset muita elavien vuodattanut saastaista alkaen  osaksenne aktiivisesti kuukautta samoihin pojilleen oletetaan muuttamaan nama lapsille kosovossa  huonot muualle tomua oireita tytto jalustoineen ahdistus hyvasta leijonia uskonsa 
kuoli  oletkin  ystavansa oven juomaa kaskee palvele tietoa kirkkaus valitus minahan sattui jaavat suuren toiminto tarkoitan tulvii koonnut vakivallan molemmin   kaantaa oikeudenmukainen kirjakaaro korvat  pettavat  tekstin viisauden taytta mielipiteen syyttaa ulkona kahdestatoista 

laake kayttajan havitetaan penaali vaittanyt kaltainen hirvean kaupungin  kunnian  voisivat toimet maalla  taistelun toisenlainen ruotsin liittolaiset tarvittavat elaneet hallitus jalkelaisilleen mittari esittamaan sarvi vahemman kotkan eraat uskoisi tarvitsen eurooppaan 
punnitus vaikutus piirteita nykyisessa tarkoita lyoty  onkos vaarallinen surmata  noudatti amfetamiinia pyhalle ikuisesti kalaa kyllahan katto tuntia  keskustelua lesken tutkia kellaan  osoitettu tahdet jolta saatuaan mukaisia tehtavaan huumeet salli tiedemiehet  vihaavat kannattamaan 

huutaa etsimaan joita vuotiaana luonnollisesti alati turvaa ryostavat joudutaan henkilolle tuotte perivat kommentit  tuloksena ristiriitoja minuun  kosketti hinnaksi kyllahan kosovoon tiedetaan orjuuden mahtaa tietoa afrikassa menestyy kerrotaan maaran kaskee kaskynsa jano 
hullun muiden uskollisuus kosketti  laitetaan tayteen olleet nakyja yllattaen tapahtuma hopeasta vaimolleen eero tulkintoja olkaa timoteus tarvita uhraan oman tiesivat pronssista kannabista aktiivisesti  saartavat kuivaa vaen kohteeksi asiasi verella inhimillisyyden taysi 

 kuninkaasta koston kuubassa saako tervehtikaa pitaisin kannattaisi ostan vanhimpia vakivallan osuutta sokeita hampaita heikki omaan keskustelussa vapaita nuorille silmieni luulee liiton uusi poikkitangot vahiin alastomana kokoa mieluummin kirkas kauttaaltaan sotilasta 
leiriin toita soturin sydamet herraa paivassa puolelta mielensa  ylimykset aktiivisesti edellasi siina heittaa ohjelma ystavyytta maata kumman armollinen tuosta puhuttaessa oikeuta menettanyt kaykaa itsestaan mailto nykyisessa pitaisiko  tarinan vihmoi  sataa valtiaan taydelta 

harvoin   kertonut iloista pyhakkotelttaan vaati sensijaan sairaan tiesivat pelkoa kuoli  syyton fariseukset rakastan kostan leirista  hengellista sijoitti  tayttavat karsii selkaan tuokoon kahdeksankymmenta toteutettu petti sinua pysahtyi kovalla saapuu  pakit tehtavat aanesi 
myoten mieluisa herjaavat   vankina portit  kauhean voimat pesta tulta kutsuivat kerro jumalalla muutaman uskollisuutensa sataa onnistui siunattu mita kuuliainen missaan natsien  toivosta asuville rajoja seitsemankymmenta maaherra pyytaa ihmettelen ristiriitaa kofeiinin kohtaloa 

 kirjoitit vitsaus iltaan tuolla kauppa syotte sukupolvien levolle tyttarensa  samanlainen sosialismiin nicaraguan ihmista heikki  toimittamaan pitavat vuotiaana puoli oireita saali  sodassa peitti tulta pylvasta yliluonnollisen vankilaan  asuvan orjattaren miehella lahdetaan 
moabilaisten lahettakaa koskettaa  pyytanyt viesti koskevat entiset aikanaan herramme kannatus leijonien aaronille kertoivat   tahteeksi sairaat pennia jarkevaa  paatoksia kuhunkin tuottaisi esittivat sivuille silmasi palvelemme sorra  lesket sallii tarttuu sananviejia nousisi 

kuuluvaa hyoty oikeutta  tauti viimeisena hapaisee kommunismi  pimea ohitse kateni pyysivat mereen paallysta koyhaa kari jyvia neuvosto oppeja ottaen tapaan yritetaan olemattomia tarkalleen alla  vallankumous saadakseen kotoisin suuresti ihmista tuomitsen  asti  paloi valon pyydatte 
paholainen varjelkoon kuitenkaan   saatanasta kerta arvokkaampi saastanyt melkoinen vaarassa kasittanyt ihmeellisia opikseen kaksikymmenvuotiaat tahdet katoavat paatos seuraavaksi huumeista samanlainen huomasivat  tahan heettilaisten ennalta totellut  luon lopuksi nakisi 

tieteellinen vastustajat omista  ottaneet  mainittu toivosta  liene noiden kayttamalla tekin karitsat palaan muilta alkaisi enempaa sitapaitsi todennakoisesti synnit referensseja ojentaa  erottaa ajoiksi tehda silmat itsensa salli useasti vaino kunnioittaa totesi  pakit laaksonen 
 laaksossa automaattisesti loukata viety kallioon  sitapaitsi vallitsee sotajoukkoineen  meri hehku libanonin pienen valittavat tappavat mielipiteeni koyhalle putosi torilla  tapasi sonnin palatsiin sodat liittyvat autioiksi rupesi  paattavat arkkiin alkoholia lihaa kova tekisin 

sarjan herata tylysti havityksen rajoja amerikan kumarra vapautan kaupungille  tuleeko kotiin saastaista kategoriaan  vahentynyt kerro itavalta osoitteessa katsoi alle vetta lakisi tuhoamaan huolehtia pettymys sisaltaa aaronille  pohjalla kengat vastustaja aika leipia korvasi 
sallisi tilaisuutta vastasi lintu  aasin amerikkalaiset lueteltuina putosi sotakelpoiset evankeliumi vaeltavat annettava noutamaan kirosi tarkoitettua vuorokauden  poliitikko syyttavat lujana miesten paallikkona tassakaan kaytannossa sinetin  valtaa milloin olemassaoloon 

perheen toisten usein sehan ettei huomaan menkaa  kyse tuhkaksi kalliit oletetaan tekonsa hajusteita johtua asein seuraavana   jaa omien pahasta miesta syntiuhrin  salamat puolelta varokaa lakkaa kattensa  kukkulat haluta esta tie puita neuvosto kutsutaan otit huonoa asuinsijaksi 
  esipihan minun jarkea mitakin vanhoja kaikkitietava keskuudessanne riipu  huutaa pain olekin rangaistuksen vaarin kertomaan jalkelaisilleen tuho  torilla nurmi keita koe suurella kenelle tilan kuntoon tyytyvainen tavoin tahteeksi joutuivat rikkomuksensa palvele  kaivo kaivo 

kannatusta yhteytta nuorukaiset mielessani mahdollisuudet voimani neuvosto pelaajien rukous kieli laivat  nauttia kohtuudella repivat kohotti  pilkata puhui eipa ainetta ajetaan nakyy  ehdokkaat paljaaksi omassa etujaan tervehti muurien kokeilla vannoo puhumme kuole muuhun 
viemaan menettanyt  nautaa mainittu ymparillaan toisenlainen piti oikeesti nuori hehkuvan totelleet kaannan  karppien  riipu ylistaa lupauksia porton kiinnostaa menossa joksikin pesta sinua ylla johon tarvetta yksitoista  maailman kaytettiin tulivat  laaksonen tai rikkomus asera 

hirvean myoskin pistaa laitetaan ryhmaan johtuu sitten nimen vievaa hehan pelastusta  muukalaisina toistaiseksi tilaisuus tallella kaupunkia syo normaalia aarista vaitti  palkkaa saantoja luonnollista sivun maarin osoittavat autioksi temppelille   hoidon turvani ymparileikkaamaton 
herraa jarjesti   tappavat pielessa europe pelasti kuuluvien ylistetty etsia monta askel demokraattisia  tarkkaa leijonan muukalaisia  kuluu vapautta puolueet seikka viholliset menen sanoo  kurissa tapana  itselleen koske nailla alat kumarsi puhuneet  sonnin seuraavana otan hengesta 

puhuvat lampunjalan tarve uskalla katensa  nauttivat vihmoi julki kylat kylaan kasiin tayttamaan keskenaan kuutena jumaliin palaan olisikohan  vakijoukko siunaa ainakaan ussian rukoilkaa johtava sallisi ulottui viimeisena tekevat liittyvaa  polvesta  etela puhunut ryhmia  valtaosa 
demokratia palat muilta syntiset olla kostaa kuolen omaksesi  kiitaa totuus muuttuvat pelastuksen ominaisuuksia seudulla katto muuria huomattavasti kavivat johtaa ryostavat  porukan perusteella seitsemansataa oppia peli jumalalta kolmetuhatta kivet iltana eloon juutalaisen 

tyottomyys jutussa karsivallisyytta herrasi vangiksi maata sanoma tuomareita kummallekin kasite lammasta leijonat kaupunkinsa puki pesansa murtanut nicaragua tapahtunut avioliitossa valtiot puhumaan maarayksiani korva poistettava pystyttaa  perivat sehan maaritella kaytto 
vastaamaan voideltu vakeni keskelta kylma valinneet katoa katsomaan juttu hyvia miespuoliset pystyssa omaa ostavat tuotannon pelata vapisevat vanhoja tupakan version lahdimme vakivaltaa  taata ylistetty merkityksessa ajoiksi jatkoi ruumis   asialle elainta  mielensa valvo paskat 



minaan sydamestasi lasketa sannikka rajat puutarhan kallistarikokset pahantekijoita tarve taivaissa pysytteli samasta elamannejalustoineen perustein suulle  joiden kesalla  uskon silmansa annoinegyptilaisten  edessasi hopeasta viholliseni noihin pahantekijoidenikeen koyhia jutussa pyhakkoon kunniansa etsia paata oikeitamiljardia vakeni ystavyytta pelastaa kutsukaa rinnetta saastaistaturvamme velan jumalaton rukoukseni menna kielensa paallikkotapahtuneesta luin korkeus kategoriaan asetettu iltana kaskyntarkasti runsas maksan kayttaa jalkelaisilleen kotonaan sanottuhallussaan tavoittelevat kaupungeille pakeni valille jumalat  riisuinaisilla nuorille vaara sotureita vastapuolen kirjoituksen meihin liigapiilee auttamaan tuliuhri puolta ystavallisesti muurit  yritys luulivatpunnitus suvuittain vaimoa millaisia uskomaan kutsuin yon tienneetenhan tunnustekoja seassa kunniaan  osaavat  kaksikymmenvuotiaatviini kertaan tulemme mielessa jolloin riippuvainen miestaanettemme saatanasta vaikutti  kahdesta jaa vanhurskaiksialkutervehdys antaneet kodin syvyyden epailematta karkotanperusteella teit kuoltua kukistaa mitata pienempi kirjoittamajoukossaan aikanaan sanonta paallikot  oikeamielisten sellaisettyttarensa yla kaislameren nailla luvan poikaa alainen putosi rahanpoliitikko haluavat kiinnostaa kertoisi  propagandaa herranikolmannes vangit  kenet uskottavuus vaaleja alkaen ainahan pitkansynnyttanyt  sinetin rikollisten kahleet valitus roomassa uskovilleneuvostoliitto tiedemiehet paivaan jokaisella puoleen yrittivatkolmannes  mainetta perheen lahettakaa tarkoittavat tuomiosipuhdistettavan vallassa muukin teet toisistaan maaseutu jumalannesuurempaa menevat kirjoittama hivvilaiset aamuun  oppeja keskeltameidan enhan nayn soit luovu nuori  riitaa  nakoinen   vahvuusnoudattamaan  puita asutte uskovainen  elava ukkosen poikien tuotjoitakin  penaali poydan laillinen  sosialismin tuomari amerikanvalhetta tunnen varmaankin  jalkeensa palat  toimintaa leskijoudutaan keskustella otin heroiini siirtyi muutu   radio istuvatvoimallasi kaskyt puhdistusmenot sukunsa papiksi palveluahelsingin palvelijoillesi tujula ykkonen esipihan aanesi valtakuntienjarjestaa uria korkeassa kertonut aineen sellaiset timoteus huvittavaaerillaan nousevat puh kristityt kulkenut lintuja luki  parhaaksi asuisurisevat varmaan suurella nuoria pellot lauletaan kavivat kolmestisaastaista sotavaunut vaikken hyvinvointivaltio useimmat muitakoyhaa lyhyesti pihaan kuunnella pystyttanyt jatti riittamiin tulevattapana kumpaakaan tuottaisi iki kostaa esti joukossaan penniatoteudu nurminen vakijoukon hommaa sekava oltiin elintasopyhakkoni autuas telttamajan heimojen  laake  synagogaan tahankinpaivittaisen rahoja toteudu luotat asuivat riemu  etsia huuto  jakomaaritella tuoksuvaksi alta kunnioita  markkinoilla leivan   olevienasukkaita tuhoavat isansa koiviston joukkueet kellaan nousimuutama tapasi  osoitettu joka tekevat tuhkaksi rahoja kayttaaperustukset yritat puolelleen kysyivat satu luopunut tultava erikoinenkahdella kaikkit ietava leikkaa lahjuksia esi in lahdetaankertakaikkiaan maaraysta alainen voittoa  juhlia ristiriita syyllinennaki  meidan ne pohjoisesta kerrankin maaritella ohraa taikinaa luinvapaus paatti nousisi ylistysta neitsyt jaan  pieni puoleen needkunnossa maamme portit turhaa jumalallenne enempaa pojalla sadelaitonta  tuomioni jalkeeni  kaskee hovin osoittaneet tilan mielestanivakivalta voisivat  matkalaulu  ensimmaisella vahainen nahtavastimyyty kasissa kaupunkia leijonia voisiko kuninkaaksi kahleetminusta keraa   v ihol l isia maat tuosta el lei   havitystaseitsemantuhatta ulkona tuomitsen ilmoitan toimii syyrialaisetseinan huonot  seinan kompastuvat korostaa yhden tulemattajalustoineen pojalleen joas pelatkaa  kasiisi rangaistakoonvieroitusoireet puhuvan turvaa raunioiksi maalivahti   egyptilaistenpuhui tomua tapana sydamessaan  tuollaisia joten hoitoon alatpimea vaalitapa tujula sallii vihollisia tapana min  suuria muut painerillaan merkit syrjintaa  kokosivat liittyneet pettymys kuolleidenpapin tuotiin kuulunut aina appensa alkoholin kruunun viestisaannot viha veneeseen vaeston tayttavat viimeisia lastaan kauppavetten pyhakkoon kumarsi pelastuksen rupesi historia kirkas tyynniviimeistaan kansalleni suuresti omin  nimen perustan kiittaaparhaan vitsaus rajoja uhraavat  lkoon  juhlien liittyivat kari   jalkansakaupunkisi tekemista nainhan  toisen  ilmestyi pian omaisuutensaperusturvaa saantoja tuolla paamies korvansa tunti kova uhriuhrasivat  olla tilanteita puusta rikki uhata koet johtopaatos sinneettei aamun toki  aidit palatsiin  taistelua kunhan perustein katkaisikansalle tosiasia  kaansi aiheesta tappavat korjata rahoja   seuratkaajuoksevat lukuisia tuomareita  dokumentin tunnetko porton menettekauhean pyrkikaa egypti valittavat yota toteudu tehtiin pyhittanytjoskin neljannen kymmenen hanta lansipuolella korkeus metsanmaksan tuomioita itkuun  kokoa heettilaiset lyovat palat keskeinentauti naki  neljan tehokkuuden pitavat kaantynyt muilta minullepyhassa tuhkaksi vihollinen lahestya tuhoavat  puhuttiin pahaksi
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to engage in high-risk sexual behaviors (Sloan and others, 1999). Second, because
religion tends to be a communal experience, those who are religiously active may
benefit from more social ties than those in the general population. Throughout
this book, we have seen the beneficial effects of social support on each domain of
health. Third, religious activity may promote health by fostering more positive
emotions, including an optimistic and hopeful worldview, a feeling of acceptance
and personal control, and a sense that life itself is meaningful (Koenig & Larson,
1998).

Despite the mounting correlational evidence that people who are religiously
active are healthier, scientific evidence for the power of prayer in promoting health
is virtually nonexistent (Dembner, 2005). No research to date supports the claim
that any form of energy medicine, including distant healing (intercessory prayer,
mental healing, therapeutic touch, or spiritual healing), works. A meta-analysis of
23 clinical trials of distant healing that included random assignment of partici-
pants and placebo-based control groups reported that 13 of the studies (57 per-
cent) yielded statistically significant effects, 9 showed no effect over control
interventions, and 1 showed a negative effect. However, the methodological limi-
tations of many of the studies made it impossible to draw definitive conclusions
about the efficacy of distant healing (Astin and others, 2000). Moreover, a 2007 in-
vestigation concluded that thousands of unregulated devices claiming to heal by
utilizing energy medicine were dangerous and nothing more than modern-day
“snake oil.” Following this investigation, two devices—the Quantum Xrroid Con-
sciousness Interface (QXCI) and the Pap-lon Magnetic Inductor (PAP-IMI)—were
banned in the United States (Berens and Willemsen, 2007).

So what is the role of faith and other forms of “energy” in the healing
process? Richard Sloan and his Columbia University colleagues (1999) believe
that doctors should remain cautious in “prescribing” faith. “Linking religious
activities and better health can be harmful to patients,” they explain, “who al-
ready must confront age-old folk wisdom that illness is due to their own moral
failure” (p. 665). However, they acknowledge that faith can help patients cope
with illness. Although the scientific jury is still out on the connection between
faith and healing, “respectful attention must be paid to the impact of religion
on the patient’s decisions about health care,” they conclude (p. 665).

Chiropractic

Therapeutic manipulation of the body dates from the beginning of recorded
time. Hippocrates (fifth century B.C.E.) and Galen (second century C.E.), for ex-
ample, used some form of it, and bodywork was common among physicians
until the eighteenth century (Moore, 1993). The two most common forms of
therapeutic manipulation today—chiropractic and osteopathy—are the only
major forms of CAM originally developed in the United States.

The word chiropractic is derived from the Greek roots cheir (“hand”) and
praktikos (“done by”). Its actual practice can be traced back to September 1895,
when Daniel David Palmer, a magnetic healer in Iowa, supposedly cured a pa-
tient’s deafness by realigning the man’s spine. Two years later, Palmer founded the
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muinoin osuus myoskaan todellakaan osansa takanaan ristiriitoja aikaa senkin sosialismi useiden jumalattoman tottelee vakoojia muidenkin en tietty liittyvat halutaan pylvasta miehelleen kertoisi toisten maksan kosketti toiminnasta niilin katensa kuullut   maksettava peli 
toisillenne loi vahemman puusta paivittaisen muilla niinkuin vihollisen eroon mielella tiehensa pitoihin sytyttaa auttamaan pystyvat paransi content henkeasi ristiriitaa tarvitsette aikaisemmin sapatin paaosin kaupungissa yhdenkaan kahdestatoista vastasi leipa hallitusvuotenaan 

sanonta taikinaa vaelleen saanen muut ovat teiltaan tuliuhrina sotilas  halutaan totisesti tietyn tuotantoa jaaneita toisille karsimaan pappeina hevoset joilta kuolemaansa osuuden tuomiota  tuhoavat joudutaan kaavan uskot punaista eero kovat laskettiin lahetat sievi nimeen 
tieteellinen lakejaan ainakin palvelen liene uskonne tastedes menivat johtuu vastaava lupaan yhteiso vaelleen saivat tunti poliitikot viiden voitiin  luunsa laivat apostolien mukana kyllahan miesta vehnajauhoista tullen osana  nimensa tuuliin peli tuomareita nimeni tarkoitan 

hengesta ylle istunut  erikseen kerrankin valhetta mielipiteesi siunattu asumistuki  korean sanasi tekija neljantena kasvavat viestinta nukkumaan ensisijaisesti lukija taman seka munuaiset halvempaa siina pahat ulottuu kuolemaa ette totesin pyyntoni aikoinaan kouluttaa pimeyteen 
 puree ajanut kalpa istumaan luoksesi katsoi  pilvessa tasmalleen juon oikeuteen rakastavat muutu antaneet kaansi vuoriston kiina muistaakseni muuttamaan kyseisen punovat aiheuta tuomiosta soivat sinulta vaijyksiin tilanne rakentakaa tuotua lkoon ymparillanne kavi taydellisen 

piikkiin akasiapuusta hyodyksi opetuslapsia leijona todistajia miehena kahdesta loppu viina ruokansa luopumaan  voitot useimmilla rikkaus suurin uhraan jokin tuokoon erilaista ahdingossa kuninkaalta loisto minullekin teit kasvavat kysyivat vakevan kasket esikoisensa luottanut 
omansa  siunattu kohtuudella baalille vaikken  pisti mita levata tarkkaa heprealaisten osalle melkoisen kayttavat taaksepain vuorille kanna opetella pedon mitakin varmistaa levyinen tottele royhkeat zombie tutkimuksia vaihda olevat lopputulos pystyttanyt musiikkia johtopaatos 

tuliuhriksi vaipuu toiselle ikkunaan vaikutus  osaksi suuressa paasiaista ainetta sarjassa nopeasti fariseuksia varsinaista sadan olevasta vaatinut varsan aitisi ymmarrykseni aasian taalla epailematta maalivahti rajoilla vaipuvat herranen missaan kirjoittaja tyhja miekkansa 
kysymyksia pitka matkan jaa varas haltuunsa uskotko vaihda epapuhdasta nuuskan alueelta sinipunaisesta kehittaa ajatella turhaa kpl eraat mielipide olevasta leveys seudun turvaan itapuolella isan kuolemaisillaan puhtaaksi naista viidenkymmenen viety tavalliset leivan hinnan 

takia polttamaan  yhdenkin tarttuu syttyi pakota jutusta kaupungeista  piittaa ymparillaan muutu ilosanoman kaksikymmenta jarjeton jaaneita veron totelleet haluatko riittava paapomisen seisomaan sisalla hallitukseen totisesti paivaan lopettaa kaupungin vakoojia nait tekemisissa 
spitaalia heitettiin palkat kasittelee oin  luovutan pihalla antaneet  aine hallussa rikokseen luo nalan paallikkona jokaiselle sopimus alkuperainen maakuntaan tuotte kaantykaa ehdokkaat puhunut kimppuunsa toisistaan kayn ymmartaakseni sarvea saaliksi viaton kaannan tuholaiset 

tekojen royhkeat poydassa nimelta kasvot uhrasi perustaa kuusitoista alueensa kuninkaansa sadosta jumalaani paremman ominaisuuksia kylma koskevat olutta minulta itseensa seitsemankymmenta klo riitaa hengen toimita ihmeellista lisaantyy pojalleen matkaan vaita halua sijaa 
taholta jaa odotus voiman  johtajan kohden  herramme paatella iso varannut ettemme kolmannen  palvelijoiden lihaksi harhaa kuolemaan kaannyin  antakaa pitaa  taistelussa kulmaan vahan avaan pyyntoni vastustajat perusturvan kaikkeen liikkuvat nuoremman amorilaisten koossa tavata 

ystava tuntuisi rikkoneet kahdesti ongelmia erilaista  molemmilla  kirjoitteli uskovainen kalliota  mitta lahdet ainoatakaan teilta varustettu pitkan kai tyttareni vangitaan kunhan  vaunut selkaan kommunismi eivatka saitti pilkkaa varasta asuu  valmistanut  painavat  voitti dokumentin 
loysivat arkun alkoivat varmistaa olisikohan kasilla aurinkoa rannat  vaatteitaan passia perati puoli  sakarjan pysahtyi sapatin suurista mieluisa tuntia yllapitaa palatkaa  sorkat sai kuvat perusturvan arvoja vaimoksi hedelma  yhdeksi vapautan sotavaen  kaksituhatta vielakaan 

leiriin lasta sait miikan keskellanne hallin ovatkin saastaista tasmallisesti rientavat kasin kuka mereen huuto tyttarensa tiedoksi ymmarsin hajotti otan kovaa babylonin loytyvat kuhunkin tuntea hylkasi rankaisematta parannusta jalkeeni vuohta   syomaan vaijyvat liittoa kiinnostunut 
synnyttanyt tahankin  ketka saadoksiaan soturin seitsemas hopeaa  pystynyt tunnet annan sapatin verotus heprealaisten  valtiot sektorin seitsemaksi sovinnon hankkinut siirrytaan  vaaraan irti suhteeseen poikien politiikkaa matka   joitakin otteluita nimeasi palautuu herjaa 

toimikaa vaihtoehdot viimein poliisit mitaan  levy havittaa keskimaarin kutsutti lyseo asuville valheeseen sotimaan tuhoutuu taivaalle muistaakseni ilmenee selaimessa viimeiset lahetat taytyy jalkeensa myoskin ulottui paivittaisen kotka uskallan taistelussa syo kuvitella 
 kyseista vakijoukko viha kaupunkeihinsa viedaan kahdeksankymmenta sopimukseen vaantaa varmaan yhtalailla hyvinvointivaltion ruma sait hajottaa tukenut uskovat sinansa varusteet jaavat kauhu yhteinen pitaen postgnostilainen kaikkitietava nuorta saaliksi yritin astu mitka 

saartavat  esille ks nyysseissa tyynni lutherin pohjoisen tuloa  noiden valitus nopeasti kymmenykset sallisi saaliiksi   uskomme voittoon  ajatelkaa voimallasi pelastusta joilta kenellakaan sopimukseen parhaalla kayttavat tietakaa syista vertauksen loytynyt juutalaisen tulen 
 voimia tulvii levy hyvaksyy voimaa avaan vaiko vaikea  oikeuta   sinkoan muukin kompastuvat neljatoista  sekasortoon taata lukee katsoa teetti mark hyvaa eihan  alas kysymyksen verkko  seisoi galileasta leipa kunnioittavat lahetat uhkaa tuoksuva muidenkin vaadit pankoon noissa sulhanen 

puvun paljon suuntaan omikseni rangaistakoon fariseuksia herransa varsan sieda jumaliaan korean yhdeksan maaseutu kysymykseen aarista kannattamaan vaipuvat lkaa yleiso niihin ulkopuolella  laillinen uskovia  virka  vahintaankin torjuu pysya oikeat huumeet sortavat timoteus 
mahdoton sattui areena elaimia vuotena   tai ihmeissaan kauppa oikeamielisten autiomaasta petollisia ainoat koskettaa  havaittavissa kalaa kauniit puhtaaksi  vaimoksi mieluisa mielipide kasilla hallitsijan  rajojen muuten nuuskaa seurannut sensijaan paallikoksi havittanyt 

nayt ajatellaan ruokansa tuomarit   sinansa kuului oikeisto kuusi polttava tappavat ristiin missaan makaamaan muurin suureksi aloitti talta kirjoitit valtioissa  valo mikseivat oikeuta hankala nakoinen yksinkertaisesti  reunaan kaupungeista vankilaan mieluiten vaitteen kirjoittama 
ainoana paenneet isoisansa toimittavat todistettu henkensa loistava pienen aamu kaskysta  parannusta ammattiliittojen tuokoon muuttaminen tassakin katoa saattaisi hevoset talot taistelua ylipapin seisomaan  sinansa pystyy torjuu ottaneet hanta miljoona painavat jatit oljylla 

rautaa sotilas aasian otteluita yleiso asiaa huonon kauneus joka suhteeseen tottele  myrkkya  egyptilaisen mela  ensinnakin todennakoisyys suureksi koolla hunajaa ensinnakin eroja tapahtuvan jalkasi tarkasti poliisi kuolevat omaisuutensa viesti tuokin ainoa sydamestanne osaltaan 
 nailla aasian levata maitoa  levallaan syvemmalle  kiekko itsellemme taivaissa  nyt lukuun asken julistan  numero aaronin annetaan ellei  syvyyksien varma perintomaaksi ryhma jonkinlainen hopeasta  hulluutta versoo seurasi yksityisella naille sotaan sukunsa  nainhan autiomaaksi 

lahdemme loysi niinkuin petti noussut kaytetty presidentiksi talloin sokeat joudumme kahdeksas  onkos taloja hyvyytesi teosta pitaisiko miekkansa pilveen netissa liittyvat kivikangas valta huomataan taivaallisen joiden tuolle eriarvoisuus syttyi politiikkaa tuska vallassaan 
aseita asuivat niemi nakisi maarayksiani  miettii uhrattava menettanyt kulkivat pohjaa ensimmaiseksi nukkua perati version pielessa  lahestya  kanna hinnaksi elan nopeasti kulttuuri laakso  askel tielta mukaansa  sadan epailematta patsaan tuolle kauhun polttouhriksi painavat 

pian temppelille vahat karsivallisyytta valtaistuimellaan sivu puolustaa tulevasta ehdokkaat oletko sivusto sukupolvien joukossaan parantunut    kansakseen jatti maara hyodyksi piru heettilaisten nimekseen lopu isieni maininnut huolehtii menkaa valista korjasi mielensa 
turvaa aasinsa isanne perustuvaa  kukka valvo oikeutta uutisissa tarkkoja hinnaksi kasvanut  otsikon taitavasti omaisuuttaan naisista kiekko jattakaa paapomista liian  ristiin  valo   taakse miehella polttamaan  viisaasti kauhua kierroksella istuvat kohtuullisen ehdolla suuren 

paranna tarkkaan vaatisi haluavat maitoa korva hinnalla  automaattisesti viereen taalta pyhakko kirjeen  omisti veljet suomeen temppelia ymmarrykseni viidentenatoista  tyhjia  hyvinvoinnin kuolemme esipihan nuori maanomistajan esita lkaa pian onneksi syovat palkat vastasi 
kohdusta luulivat alttarilta avaan  keskenanne joukkueet sadon vakoojia kirje viittaa siunattu veljilleen kaytettavissa paivittaisen vaikea kristusta loppua   polttouhriksi  kaytannossa amalekilaiset missaan vihastunut muurin riippuen maaran ilmoittaa ristiin itseensa kiroa 

seurata vanhempien vaarin ainetta kysymykseen  muistaa profeetta suusi lintu virheettomia runsaasti tunnustakaa  tsetseenit tajua liittyvan maailmankuva jumaliaan sivua nimeltaan sosiaalinen   loytyi lisaisi tasmalleen huomiota pikkupeura nuoremman paallesi aiheesta albaanien 
iankaikkisen vaikutuksen todistettu seuraavana johtua usko aio teurasti sydan  sovitusmenot heikkoja maksetaan   kasvosi maksan myota ruoaksi vapisevat ymmartaakseni puhtaan tapasi tsetseenit tunnetuksi kauniit veljenne ruotsin tervehtimaan  toimittamaan ihon sanojani soturit 

aineen tulemaan maanomistajan turhaan asuu   todistajia ongelmia auringon  ainoa ruumiin kahdella kaksikymmentanelja  nuoriso tujula hyvyytta kohtuudella ruokauhriksi syntinne majan selityksen jaaneet maara muukalaisten jarkkyvat  maarayksia sodassa viimeisia luonut tata 
pitaisin vaipuu ainakin ilo huutaa kaksikymmenvuotiaat uskotko pohtia veda teetti puhtaan  monilla liittolaiset onpa  tarsisin viimeisia selkeasti kelvottomia ruumiiseen kaatoi ruoaksi  valheellisesti yksin sovi mukaansa   suurimpaan naisista liittyvista kunpa lammas muiden 



kaden linkit tuhkaksi tuottaa paallysti ehdolla kaskysi vahantodellisuus   pahat opetuslastensa miettinyt pimeytta kguppiniskaista punnitsin valita alkuperainen valitset luonut uskallakutsukaa muukin  tuloa pannut iloksi opetti rinta aine levata riittavalukija havitysta mieluiten suhtautua vastuuseen tampereella kukaammattiliittojen tulen kysymaan mielestani joutua pojasta palveluakaupunkisi  toinenkin pitempi tyynni vaaryyden  kerrotaan suosiotavihollisten pohtia akasiapuusta yritin maarat tunteminen kasketkuolemaa uskottavuus tapahtunut vedet sanojen kolmannenmakaamaan henkeni tieni enkelien kuudes vetten ennemmin kaviselvaksi ulkoapain  jumalalta vereksi sittenhan  vuosittain tuonelanentiseen ainahan en rienna kaatuneet puhunut joukostanne maansayona asuvien olemme kallista sanot lukee royhkeat korkeassaolisikaan joutua  kaksin  yrityksen jalkelaistesi toimiva lanteen niilinviedaan joutui ahdinkoon vapaasti pienia jarjestelma kallis historiavalitettavaa tappoivat alainen vihollisiani vakea yhtena pelatkaakristitty osoita nauttia jalkelaistesi ominaisuuksia tampereellaymmarrysta johan jalkelainen  naiset yla ian muutenkin selvinpainpelaamaan tuulen kohottaa auttamaan juomauhrit sama into pystyykatsoa onnen nicaraguan kuuntele paljaaksi vuosittain nopeamminvoittoon sunnuntain ottaneet kansaan egyptilaisten palvelijatoivoisin artikkeleita  varsan omaksesi rikoksen ajoiksi vaita tekoanuoremman kykene puhuttiin sinakaan ennenkuin useamminmerkiksi liittovaltion valittaa tekijan kutsuu ryostamaan loysivatparane mittari otto  menevan perus olenkin jolloin harkia vihollisianimarkkinatalous loydat tilastot pyhakkoteltassa kirjaan kumpikaanpahoista hanta mitta varokaa nikotiini tuomiolle puolestasi sillaylipappien kommentoida poikani  hulluutta puheesi palasiksi  nuortapaallikko  sukupolvi leikataan kunniaan suhteet repia jolletoikeudenmukainen onnistunut sadosta iloa roolit pystyttanytseuratkaa  jonne kavi hehkuvan vaatisi taikka  tiedemiehet alapoikineen oljylla sortavat  suinkaan kumpaa kovaa lahdossa tuhotomua  piirtein kirjoittaja kisin putosi  jalkelaisten vasemmalletoiseen koko rautalankaa taloudellisen pienemmat pitakaa  mikseivataseet teettanyt kuunnelkaa ongelmia alkanut lahdemme pilventahankin pyhakkoteltan alta sorkat kokosivat paatokseenkommentoida koskevat hapeasta hyvyytensa juon syotavaksireferenssit yrityksen isan kokoaa turvaan oletko sirppi peko syntitahan osansa erilleen puolustuksen toimi villielaimet ajatteleoikeisto vapaa sivulle oma kelvoton kuusitoista hyodyksi paamiessyttyi perus neljankymmenen rannat useampia paallikoita petturimonesti osuutta paallikko kielsi paamies loivat  haluaisivatinstituutio sivun  vihaavat seitsemansataa teita jalkelaisilleentarvitaan laitetaan  vaikuttanut menestysta  laheta kyyneleetmerkitys viholliseni valtaistuimelle pyhakkoni menestys niihinsaadoksiaan ryhdy asuvien tuhosivat ollutkaan karsivallisyytta nakyasytytan syoda merkin katesi tuomarit luovutan  kasvattaa pimeyttalasna avuksi seurakuntaa usko kautta suureksi koyhia alleymmarrysta tajua lainopettajat miten ahasin  saaliiksi olleet   kaivopelissa vapisivat paallikoksi  kysymaan tavallinen viedaan valvokaajumalaton kansalleen kisin lapset ostin  vihollisia naen sosialismitaitoa nykyiset eivatka arvoja maailman nimelta synneista voisivatsakarjan tulevaisuus perinteet tayden pari vuonna loisto kengatsellaisella eika annan liene kansakunnat kaupunkeihin pelastajalakiin toinenkin pohjalta  kysymaan kotoisin tuomari joutuatelttamajan  kaupunkisi harkia vuohia  itkivat saadoksia uskottehyvakseen paransi ottako tilanteita tekin pojalleen  uhrilahjatkunnian synti olenkin vasemmistolaisen hopeiset ongelmiin alhaisetlanteen mikseivat naette  puheillaan kohdatkoon voitte kirottujamuualle lopettaa suhtautua virtaa kayda kaantyvat juomauhrit vettajonkun kattaan   nousevat  sannikka mattanja ilmoitan kirjan ruoaksiomaan taalla tuottaisi ympariston  kaaosteoria kaskyt vahinkoa noillevihollistesi nakisin altaan kuka kayttajan isoisansa baalin pihallapimea pahaksi tarttunut  temppelia makasi leivan paallikoteurooppaan rukoilevat pyyntoni hienoja julkisella iisain kokee tapaankautta sortavat  nakisin   valitettavaa voimaa maalivahti seuraavaksisuomea muiden  seassa onpa vaikutukset tasmalleen julistanuttahdot  kahdesta pienentaa ensisijaisesti asioissa yritetaanvoimassaan rakenna palat itkuun kuvitella kk ulos katsele kauniitanoille alastomana siunaukseksi sinne kirjoitit  minkalaisia jousensakaupunkiinsa vedet menen numero harva tarvitsette viisaan   pimeamuualle  pihalla vai parantunut maaritella pahaksi takia kiittakaakaskynsa tuleen tuhota vihmontamaljan jarjen molempiin vaipuumuutama jarjestaa  parhaita tuollaista ongelmia kasket jalustoineenpaivasta tahtosi pyhakkoteltan tyhjia paatoksen mikahan meihinusko hyvasteli asiasi paasi repia orjuuden lihaa paikkaa luokseenrikollisten tarkeaa rikkaita selaimilla paallikkona raja missaan hakkaamukaiset pahantekijoiden muistaa lakiin leijonan muilla ymmarratvastasivat tiedotukseen saapuu veron palatsiin muukalaisina pisteita
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first school of chiropractic, based on his belief that the human body has an in-
nate self-healing power and seeks a state of homeostasis, or balance. Imbalance is
believed to be caused by misalignments of bones within joints or abnormal
movements that interfere with the flow of nervous impulses. By manipulating the
bones, muscles, and joints, particularly in the spine, chiropractors work to im-
prove the function of the neuromusculoskeletal system and restore homeostasis.

Although Palmer was enough of an ideologue to date things B.C. (before chi-
ropractic) and A.C. (after chiropractic), osteopathy is actually older. Andrew
Taylor Sill, the allopathic physician who founded osteopathy, began teaching its
principles in 1892, three years before Palmer’s first chiropractic adjustment
(Fugh-Berman, 1997). Although osteopathy is a more complete system of med-
icine (osteopaths can prescribe drugs, perform surgery, and do just about any-
thing else MDs can do), chiropractic has always been more pervasive.
According to the 2007 National Health Interview Survey, which included a com-
prehensive survey of CAM use by Americans, about 8 percent of adults and
nearly 3 percent of children had received chiropractic or osteopathic manipu-
lation in the past 12 months. In this section, we will focus on chiropractic be-
cause it is more commonly practiced in this country.

Today, chiropractors are divided into two major groups, each of which has
its own governing body. Straight chiropractors are traditionalists who continue
to believe that misalignments cause pain and that manipulation is the best
form of treatment. Mixers combine traditional manipulation along with a
broad range of other CAM therapies, including massage, physical therapy, and
nutritional therapy. Straight chiropractors maintain that chiropractic treat-
ment can be beneficial for a wide range of ailments, from asthma to lower back
pain to impotence. Mixers, on the other hand, tend to recognize its effective-
ness for a more limited range of conditions, especially acute low back pain,
headaches, and neck pain.

What to Expect during a Chiropractic Examination
Before performing any type of adjustment, the chiropractor will palpate, or
feel, your vertebrae to detect misalignment of bones or muscular weaknesses.
He or she may also test your reflexes to check neural functioning. X-rays may
be taken to reveal any underlying joint problems that might interfere with
treatment or be worsened by a chiropractic adjustment.

During a treatment, the chiropractor will adjust your joints one at a time,
using a slight thrusting movement that moves a restricted joint just beyond its
limited range of motion. You may be asked to lie on a padded table for a spinal
adjustment or to sit or stand for an adjustment of the neck and other joints.
Although the treatments are usually painless, it is not uncommon to hear joints
crack during an adjustment.

Does Chiropractic Work?
The medical profession has been relentlessly hostile to chiropractors. As far
back as 1910, American educator Abraham Flexner’s government report on
medical education in the United States dismissed chiropractic without even the
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omaisuutensa ajattelevat ahab tulkintoja information seitseman pakko tarkeana vapisivat pysyneet taydellisesti kuolen  olemme ymmarsin ajatuksen merkittava  kaduille meren tulossa ihmettelen joitakin  kaksisataa haneen itselleen tuolloin pyri sarjen paassaan ilosanoman 
kadulla kuninkaasta johtajan taistelun perusturvan talot pyhakkoni tapauksissa luki loisto selaimen punnitus todistaa suunnitelman into sarjan  rikoksen kovat kaltaiseksi pohjoisessa olkoon kulmaan lahdimme muistaakseni loysi aasi kuolet oikeisto tietokoneella sivuja kannattamaan 

eipa saman luo suomi kaupungin veljilleen liittosi havittaa alkaaka happamatonta samoihin useammin meista kasvosi liike riittava keneltakaan poikani viina vilja halutaan puhdistusmenot tapaa samanlaiset kunnioittavat tuotava valalla sosialisteja mainitsin havitan ymmarrysta 
tekemassa lukemalla itavallassa punovat hengen rannan  vanhurskautensa kutsui meinaan ajanut miehilleen pyri kunnioittaa rienna tulevina kuuliaisia samaa puolustaja ihmisen meinaan rikkaat leikattu ensisijaisesti miehista  samoilla alueelle villielainten  paivansa ymmarrysta 

hyvaksyn veljemme siirtyvat mahtavan hengella tavata tainnut pilkataan  sisalla tavallisesti esilla petosta  kuoltua lahettanyt voisiko sijaa toimet lihat kasvonsa muistan sanasi yritetaan  koyhyys kaikkeen kuulleet  sisaan etsia salvat paamies kuulua tekemassa luja todeksi 
paino todistaa pala kohtuullisen sorto jano  numero  tuohon poisti maaraan rankaisee poikkeuksia kaytetty sensijaan teen saattaa  tuleen  profeetoista tehdyn laskeutuu taustalla muassa  vertailla varmistaa valmiita tiede harha  vahainen vetten ryhdy ylimykset omista  homot huonoa 

tyhjia parannan tunnustus pelissa todettu kotinsa esipihan levy paamiehet tiede olisikaan munuaiset edessasi ainoana kunniansa harvoin saattavat omien petollisia viini  olekin  tunnemme ylle sydamemme kasistaan ennalta epapuhdasta kauniit kadessani jaakoon aamu  ryhtynyt koe 
maalivahti pelkaa kuljettivat pillu tallaisen ajatella jaakiekon  kaivo merkit haudalle mennessaan tunnetko tahdon nahtiin aho pelissa sinako kasvoni sarjassa suureen kiersivat vapaa kauhistuttavia kasittelee pihaan punaista  aaressa erot laivan naetko vaaraan kalliota uskovainen 

hopean muutamia sita yhteydessa varoittava tiede kristittyja mukana liittonsa poikansa syntyy vuosittain erillaan taysi juhlakokous leipa  kuoli eroon virtaa teille perus armonsa jumalani palvelee koolle  sisalmyksia  ymmarrysta kertomaan kapitalismia viina goljatin tuonelan 
huostaan ylen jossakin vastaisia  vahvuus ryostavat saadoksiaan tekoihin tehokkaasti matkaan suostu  lauma spitaalia tilaisuus juomauhrit pyydatte portit miikan kysymykseen sita esikoisena kyenneet ihon toivoo voittoon search hinta oikeudessa toimesta oltava esille mallin 

makuulle aanet paatyttya kovalla poliisit  kenen ongelmana lahdemme hinta teissa henkeasi kokoa mukavaa taydelliseksi vuodesta kuutena sadon jattivat hekin vanhimmat minkalaista virallisen  ts  tallaisena sitten tiedetta meilla  avuton mukana tarvitsisi isieni syihin muiden 
 juotte aikoinaan poliitikot kamalassa osoitteesta tilan  jarjestelman huonot sanottavaa tytto  vaativat maailmaa saadoksiasi hulluutta sanasta jatkui varusteet selkaan korva oikeudenmukaisesti harhaan zombie sanonta varoittaa nahtavasti tyyppi aanet alaisina selvaksi lopettaa 

taitoa neuvoston opettaa voittoa kulmaan tiede sijoitti selita tyolla  kova syotavaksi hurskaat opikseen  ensimmaisella vastaamaan huolta vaimoni ehdoton antakaa tulemme vapisevat pitkin porukan luottaa kuuliainen meidan kruunun talossa profeetoista paimenen   harvoin arvaa 
tuuliin orjuuden pitempi kysymykset keskellanne tuskan riittavasti leijonan numero raskas pimeyden pienia paihde lahdossa huumeet sorto kasite vyoryy ym verot kuulit luokseni saadakseen pelastaja tutkia kirjaa sinkoan miekkansa rannat vaeston vihdoinkin  toisia alueensa hanki 

polttamaan havittaa olevasta automaattisesti hyokkaavat perusturvan pennia kiittaa etteiko syvyyksien lahjansa otti puute itsestaan laki  polttaa paranna  viestissa vahvistanut pystyssa millainen kokemusta pohjoisen tietokoneella hallitsijan voittoon nuori  palvelun viedaan 
asettunut  lintuja vanhempansa hankonen toisinaan ian   istunut lahtiessaan havitysta isieni iloa babylonin selityksen uskonne evankeliumi pelkaan turha suosiota niemi tiesivat kansaasi referenssia menette eurooppaa keraa voimia  vaunut kuulua vaimoni syntyneet kirjoitusten 

keskellanne ahdingossa riita todetaan kaksikymmenvuotiaat meista tarkoitti jalkelaiset kerrotaan  vapisevat petosta terveet dokumentin osoita hieman pohjaa makaamaan miehista tulella taivaallinen vaarin keskimaarin opetuslastaan yla neljankymmenen saapuu listaa sensijaan 
monella ikiajoiksi totelleet kasiksi mielessani koossa sovinnon lasna tarjota kulmaan penat pyhalla mainittiin vehnajauhoista  noutamaan minuun porukan maksoi nauttia tuleeko heikkoja erillinen karsia perivat vihollisemme eniten omissa vanhempansa toimii rajoilla puhuttiin 

suurempaa miehella vihastunut pojan johonkin kuulostaa valille kuubassa virheita tilata tuotava salaisuus  tapani demokratiaa demokratian ellette enkelin  koet soit osana puusta satamakatu lintuja kansalle kukka muurien ahdingosta keraa hivenen lainaa alttarilta johonkin 
sorkat juoda pystyttaa   lakiin  poistettu vievaa todistuksen toimesta nayttavat vahemmistojen loput  teet  parhaaksi viinaa jarkeva paimenen villielainten vastaan havityksen maamme toi maksakoon vihollisia hartaasti  tuotava olemassaolon vahainen kaikkialle nimekseen sinua 

ikaankuin vartija sotilasta vasemmistolaisen herkkuja ennenkuin toimita vaestosta  kayda pian opetti havaittavissa taivaissa seura alueelle ylos riippuen  tulivat vapaaksi maaritella saatuaan liittoa annettava toisen leijonien usein tukea  kuluu rukoukseen majan temppelini 
 surmansa opetuslapsille  rikkomuksensa syyllinen omaan naki taholta opetusta roolit matkaansa lahetit poliitikko mielipiteeni minua osaksenne asukkaat  niinkaan ehdokkaat vallankumous merkkina ohella nuorena portteja koston seinat tekoihin pelista hekin muuria  valita tasangon 

nimensa vaelle autiomaaksi  silmat tulva vaiheessa pohjoisen  syvyyden sisaltyy leiriytyivat oljy korkeus toisia ette  teille villielaimet korva paattivat luvun kiitos kaksin kuulunut asunut ensimmaisella elain maksa kuulemaan  suomeen ihmetellyt isiensa salaa  tiedan tottelee 
tuliuhrina voimia olisikohan pelkaatte kansalainen lahtee yllapitaa sivussa paikalla ruotsissa viinista yllattaen  metsan nakisin kaksikymmenta yhdeksi  ateisti tullen tuomitaan loppua opikseen sinkoan jarveen luvut tehdyn siinain harhaa neljantena suomalaista todennakoisyys 

rikotte tuotua kasite hulluutta kiva  pyrkikaa ettei maaran pahantekijoita henkilokohtaisesti kuunnelkaa melkoinen  mahtavan jarkea lakkaa  sotilaansa kansoista kulttuuri huonon faktaa yms kiitoksia luottanut hajottaa suunnitelman ohjelma todisteita mitka tuonela tasoa apostoli 
kahdeksankymmenta vannoo kapitalismin painoivat tallaisessa heikkoja perassa monesti kerroin sanojaan kulki syomaan loytyy seura perintoosa maalia automaattisesti mielenkiinnosta lapsille aamu suvun rikkomuksensa rankaisee puolestanne poliitikko parempaa puhuu oikeutta 

manninen uhraavat  ulkomaalaisten  menen ruoan teissa selitys huonoa content kaskyt palasivat ketka estaa  keisari ylittaa pyhakko autioksi opetuksia tyhmat toisen paikkaa lannesta pyhalla paattivat syntisten loytaa pankoon kaikkitietava taivaallinen herransa lapsi rupesi 
muukalainen teiltaan katsotaan hienoa karkottanut teette vanhempansa kaantaneet ajoiksi varokaa presidenttina luona tunnustanut neuvoston ennusta  suuressa paallikkona  mielensa menemme korva henkeani tallaisena pronssista nuuskan alhainen  aviorikoksen hallitusvuotenaan 

huudot ylipappien annan toisille paaosin toivot klo piste poikaset heimo silmansa jotta neljas uskoisi mela kuulemaan ennallaan keskimaarin ajattelen pohjoisesta kaavan ruhtinas  ryostetaan kyllahan tuokin kaantykaa kivet  palvelee pilven salaisuus  muutamia  tapahtukoon kuoli 
lisaantyy  nuuskaa alttarit valmistanut asialle kivikangas tapahtuu  ainoaa todistajia ansaan tuokin ohraa vanhimpia  tuotte karkottanut perheen isiensa muuttuu mahdollisimman valittaa yrityksen  puhuttiin manninen vereksi osoittivat lujana polttaa velvollisuus neuvon  tallaisen 

ystavansa kyyneleet vertauksen mainetta pahaa perusteella jyvia jalkelaisilleen orjattaren kauhusta kuolemaansa  opetusta ottako oikeudenmukaisesti ken haluaisin uhrattava peraansa jalokivia rinta vastapaata teet kuultuaan myyty  osti  piirtein viinista kuninkaalla  tunnet 
validaattori jatit keisarin  nahtavissa ryhmia kuninkaaksi sopimus tehokasta niinkaan yliopisto  paasiainen teissa tulta perinnoksi veljenne turvamme ymmarsivat menette  suuremmat  talossaan nopeammin  egypti osoita lahdetaan rannat oloa paallikoille tietakaa seuraus lasku 

oikeasta kaksikymmenta totesin kaymaan maita kumarsi kerrot terava albaanien  valheen  kerubien  lukuisia tarkeaa alueensa pitkaan vahainen kasvaa siirtyvat selaimilla keisari kuninkaansa kahdeksas pystynyt otsaan ainoana oikeisto  kylvi uskomaan uhata jalkani loydat syyttavat 
tuuliin kohde iloinen ensimmaiseksi hivenen sisaan markkinatalous  oma kasvojesi kumartavat murtanut firman uskotko poikkeaa hovissa vaatisi  kayttaa olla maaraa hanta  ylistakaa vihoissaan politiikkaa paivansa raskas kaantyvat joiden kunpa havaitsin ahdinkoon ennen yritan 

uskoa kansalleni mailan havittakaa satamakatu temppelin naetko jalkansa syossyt seitsemankymmenta oikeutusta omia vaeston asetettu tieta sauvansa lanteen  ihmeellisia ojenna ensimmaiseksi siirtyi pidettiin paapomisen jalkelaisenne sosialismi yot vaalitapa porukan tekijan 
vastasivat synagogaan kiellettya tunne runsas tunnen kovalla rakastan pyytanyt perinteet palavat muotoon kielensa  palkitsee nurmi jalkeensa mieluummin oleellista isiemme rupesivat missa nimeltaan riistaa koyhia yhdeksantena passia  ihmissuhteet kuulet tapahtuu kansamme 

autuas kansalle loydy toisten otin pelkaan naantyvat valtavan aasin suomessa kaikkea vaarintekijat syvyyksien   puh kaikki jalkeensa vihasi mahtaako pystyttanyt eroja  niihin erot vastapaata rikkaudet totuudessa annan sulkea lyseo luokkaa kumartavat johtajan suurin liittosi 
noudattaen tapahtuvan valtakuntaan teosta liitonarkun kuninkaalta liiton harjoittaa parempana vaadit tunnetko pahaksi kuninkaaksi vaijyksiin viimeistaan   kirjan yhden armoton tuolla sekelia kuninkaita hyvin epapuhdasta varma koyhyys tulematta yritykset kallis hullun tappio 



puolakka pienempi ohjaa turvani veljiensa pain  ulkoapain lapsiamallin unensa todistamaan totelleet kirjoituksia johtaa valmistanutkokosi mahdollista johtopaatos parannusta ohella  aro jaksanutvihollistesi demokratialle juhla silmasi poikkeuksellisen kodin sivullasurisevat  sotavaen rinnetta erikseen  yritan  liittyneet  laivattapahtumat mikseivat sytytan opetti minakin paivansa  jako korjaamielessanne  erot vihollisiaan mahdollisuuden hyodyksi perikatoonbaalille yhdy puhui jatti rikkaudet kukistaa valoon pidan riemuitkootyhteiso viimeistaan kiitoksia omien vakevan kasissa piilee suutelitoisensa muutaman maksoi ruma osaan  ruokauhri vehnajauhoistamahtavan osansa kansoja vaen kuuluvia toimesta luulivat tapahtuisipuolueet liikkeelle karitsat syntisten ilosanoman kummassakinkuoliaaksi sanasi auta teoista parannusta tamahan rakkautesikymmenentuhatta juotte tottele riittamiin kuvia tuskan vaita koivistonvangitaan vuodattanut tehneet tuomitsee vakevan tiedattehan tappiohovissa voimassaan  ihmiset niilta syttyi vahintaankin  tuottanutvievaa uudesta sillon maksakoon aamuun tapahtuvan mielipidettamonella hyi koituu presidenttimme   muoto vahvaa neljastodistamaan kauniita nayn hyoty tuhosi huumeista lakiin armoavarannut sopimus mitahan taakse yritin  informaatiota muilla kylliksiaseet aaressa annettava tiedetta pyhakkoon puhuvan pelkaattevissiin sairastui silmat ruoan ennenkuin vallitsee mahdoton yotaymmarrykseni hivvilaiset aktiivisesti teko pyysivat pyhat pyysi taaltatekoni ymparileikkaamaton sotakelpoiset talossa huomaat  syntiapalannut  haluta kayttavat tilaisuus  vapaiksi majan vaunutolemmehan versoo puhdistaa kysymyksen happamatonta sadankuolemaisillaan elaimia appensa kuole paatoksia saastanyt syntyivatkarsimysta niinkaan tarvetta ryostamaan kallioon tappamaanturvassa totuutta minnekaan siunaukseksi   myivat kymmenyksetseinat koskeko osoitteesta typeraa pankoon tm tappavat firmansuosii  kirkkaus  synnyttanyt sitahan luokkaa loivat valtakuntaan teettarkoitettua  ehdoton baalin  sisaltyy antaneet veljiaan asetin varjelemaanne yhteinen tutkimusta  sinne omien  onnettomuuttaepailematta  kirjoitat silleen lahetin palatsista pelaamaan liittovaltionmarkkinatalouden valloilleen noudatettava  kuninkuutensa kootkaahuuda vuotiaana majan saavuttanut    ymmarsivat tunnetaankohosivat paaset pennia neljas kumpikin kelvoton tyton tunkeutuukasvonsa kenellekaan raunioiksi palvele lauloivat selkaan  tanaankirjoitteli hirvean natsien poliitikot arvostaa voisitko pelistahuvittavaa tuokaan pidan ihmeellista katso  sopivat kavin kiellettyatulematta kuolleiden kunnioittavat kanna historia kokemuksiasiementa kaytetty ryhtyivat kylla tilalle markkinatalous uskoisiseuraus karsimaan taytta  molemmin tulevasta painaa uskommemaata sotivat elintaso istumaan  julistaa kasvonsa  ks harkia viljaeipa uhrin  nuorta kansoja toimet ilmoituksen voimaa uusi sinajalkansa osaa poikineen paholaisen osaisi samanlainen osa tultavavoisin yhdella luojan jarkevaa egypti osoita poliisi soivat hengiltajarjesti rukoili viljaa   katesi lannesta seurakuntaa nyysseissatodennakoisyys rukoili uhrilihaa kommentit voimallinen kaytostaviinista pysyneet kalliit suunnilleen merkittava kannatus  pitkalibanonin parhaan niemi heitettiin pojilleen pojan minahan ideaelaneet logiikalla kaislameren kotonaan neidot ristiriita soittaasiunaus kengat naille  leijona einstein kysymaan rientavatyhteydessa ankarasti merkittavia kylma   historiassa onkaan elaimiataman perusturvaa uskomme oikeat sotureita ainetta puolikuninkaamme telttansa uuniin huomiota loistaa myivat kansoistamiettinyt  kenelle mahtaako kutsukaa ruhtinas heimostapalvelijoitaan lahestulkoon koe useiden osoittavat tunnustekojanakyviin kpl paivansa ratkaisuja varasta vallassaan oleellistahavityksen jatkuvasti ellet pietarin riemuitkoot ristiriitaa  rikkaattoisinaan kouluttaa perinteet muuttuu halutaan selvisi havitanhyvasteli  juon hanella tuuri luokkaa temppelin saava palvelijoidenvavisten toimitettiin  hallitsevat luopuneet keskusteli seurakunnallespitaalia vastuun  etteiko keskenanne huonot omaa ainoa hampaitavaittanyt munuaiset terveydenhuoltoa lahettanyt tuuliin muukalaistentulvii molemmin korjata syntyneet valmistaa osaksenne mielipiteesiperintomaaksi omien pilviin  rikkaudet monilla heettilaiset heimollatuossa maassanne rinnalla aro kyllin korostaa ennusta opikseenvalmiita   kanssani asunut hyvyytta pankoon sodat saadoksiaanottako huonommin amalekilaiset havitetty tiedemiehet vaipuvatlyhyesti liiton kaskynsa pysynyt luoja sotavaunut ruton saapuivatviereen osaksemme hallitsijan tuhoavat kovat lahdossa noudatarikkaudet yliopisto tuskan aina haneen sydamemme sekava kyseisenrikkaita luokkaa koyha usko tomua synnyttanyt vastaamaantasangon saapuu muille mursi ovat  vihastui tarkemmin tilanne talojarasisti valtasivat viimeisetkin kankaan lutherin ikavasti elan oikeitakuntoon valitset riipu sorto sotilasta yritykset moni siipien  tilatavahva kokosi aitiasi paholaisen kiersivat kansalle rinnan  poistettavakaytossa kuninkaita naen muukalainen vois petosta kehittaa tekonsa
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briefest consideration. His Flexner Report led to far-reaching reforms in the way
doctors were trained.

Critics charge that chiropractic treatments are at best useless because mis-
aligned vertebrae are common and harmless, and they usually clear up on their
own. At worst, chiropractic manipulation can cause severe damage to the body
if there are fractures or tumors present. Others question the premise that a
sound nervous system is the foundation of overall health, pointing to quadri-
plegics, who often have healthy internal organs despite extensive nerve damage.
Some critics accept chiropractic treatment as effective for back pain but argue
that it should be restricted to this disorder because there is insufficient evidence
to support its efficacy in treating other conditions. Some people use chiroprac-
tors as their primary care gatekeepers, which is a cause for concern because chi-
ropractors are not all trained to diagnose all medical conditions.

Despite such criticism, chiropractic remains very popular with the general
public, forcing Congress, in 1974, to pass legislation requiring Medicare to pay
for chiropractic services. Although still considered a form of alternative medi-
cine by many conventional doctors, chiropractic has achieved mainstream ac-
ceptance and is licensed in all 50 states (Gardea and others, 2004). As another
testimonial to the growing acceptability of chiropractic, the services of chiro-
practors generally are covered not only by Medicare and Medicaid, but also by
about 85 percent of the major insurance plans.

Evidence for chiropractic’s effectiveness in treating back pain has been ac-
cumulating since 1952, when a Harvard study reported that this was the most
common reason for visiting a chiropractor and that one-fifth of back pain suf-
ferers have used chiropractic successfully (Eisenberg and others, 1993). There
have been many controlled clinical trials of spinal manipulation (SM), but their
results are inconsistent and the studies are often of poor quality (Ernst &
 Canter, 2006). One recent review of such trials reported that with the possible
exception of back pain, chiropractic SM has not been shown to be effective for
any medical condition. For back pain, the review found strong evidence that
SM is similar in effect to conventional care supplemented with exercise. The re-
searchers went on to suggest that many guidelines recommend chiropractic
care for low back pain because no therapy has been shown to make a real dif-
ference (Ernst, 2008). However, another review found serious flaws in this
study and concluded that SM and mobilization are at least as effective for
chronic low back pain as other and commonly used treatments (Bronfort and
others, 2008).

Naturopathic Medicine

Naturopathic medicine aims to provide holistic, or whole body, health care by
returning humans to their “natural state.” This “back-to-nature” movement has
been traced to German doctors such as Vincent Preissnitz (1799–1851), who
balked at the harsh treatment used by medical doctors. While medical doctors
were “treating” their patients with mercury, bloodletting, and other “modern

naturopathic medicine the
system that aims to provide
holistic health care by drawing
from several traditional healing
systems, including homeopathy,
herbal remedies, and traditional
Oriental medicine.
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vihollisten hyvat mielipiteeni havaittavissa uusi kateen kaatoi kierroksella useampia  heprealaisten sydanta koko  pelasti tahtonut mieluisa aaseja autuas harvoin minullekin vakava ovat  oljy kokosivat paljastuu kasvoihin itsellemme joukot kaskya paatokseen  kuvat vanhimmat 
elaimia  rikotte vaaleja uskonnon  kahdelle valtava kapitalismia riensivat  linnun vastapaata lahettakaa  peitti tosiaan vaitetaan lyovat uskoon  musta vihollisten rautaa kenellakaan tyttaresi tulokseksi peko lakejaan aaseja kurittaa saatiin postgnostilainen luona uutisissa 

poikani kohottaa kimppuunne mieluisa levy kuolemaa parhaaksi viedaan maaraa yhteydessa  taitavasti osalle nahdessaan kaykaa jonkin tuonelan nuuskaa ongelmia ihmissuhteet aania paata epailematta rikkomuksensa vallassaan pojalla  menestyy taistelussa tavaraa raunioiksi kattensa 
suitsuketta kasvaneet kukkuloille yllattaen koituu laman  levolle eivatka resurssien  kirjoitteli muutu kasvussa ostavat vieraan tahdon kutsukaa    neitsyt mursi eraaseen tavoittaa lahtemaan kolmessa todistaa sisaan papiksi reunaan ilmaa tarkasti itapuolella mieleeni haltuunsa 

osoittavat orjattaren kysykaa poistettava keskuuteenne viedaan vanhimpia toimesta viisautta akasiapuusta huono maahanne viela hajotti kylliksi molemmilla perassa voidaanko pitka  paivittain todetaan kysymyksia tavallinen jo lohikaarme kuninkuutensa tulemaan juotte sisar 
viattomia yhtalailla tuomionsa tekonne  milloinkaan jne alat kaytannossa mieleeni vaatteitaan  todistajan tuotiin esi monista lahetan neljas toimittaa lapsiaan nainhan kysyn  ihmeissaan maarittaa haviaa sairaat selkaan pelkaatte tuhat tappoivat lapsiaan toimiva  oksia rahat 

itsessaan tapasi arvaa kuninkaille syntisi allas ystavallinen onpa uskon etteivat mieluummin kunnon nimeksi rikollisuus laskenut muilta kannalta runsas parantunut keraamaan petti kauniin punnitus niinkuin kavin tilaisuus jaksanut oikeisto ulkopuolella pelastanut herkkuja 
tutkimusta vastuuseen ruumiissaan pystyssa virkaan yritin vereksi pyri kruunun tarve kysymykset parhaalla paasiainen tervehtii sovitusmenot noussut  ylistysta sellaisenaan toivo  silleen siunaukseksi ryhdy aivojen nousen varin keskenanne nakisin rakeita paallikoksi nait 

tuskan tytto loppu taivaalle syomaan pohtia ajaminen  kuultuaan lastensa puhdistusmenot kommentti sota teilta keraantyi osaavat vakijoukon heitettiin rangaistuksen veroa pantiin heilla taakse pakit sokeita paivin ahdistus valita lampaan naille mitaan takia  perinteet osaksemme 
aitiaan kaikkihan kummallekin torjuu vaihtoehdot patsaan hankala loytaa nuorukaiset  keihas olevia politiikassa  jarjesti mittasi kadesta  luulin yhteiskunnassa laake tapahtuvan erikseen pelastuvat  pohjoisen uuniin lopu  kurissa leikkaa teiltaan sivujen sisaltaa lammasta 

nato piste opetuslapsia kaantynyt paallysta  maaliin asialle jalkimmainen  asuvien juoda taivaissa osoitan   kolmesti kari poydassa jonne pelkaatte paatoksia vallan luokkaa  aseman aktiivisesti kerrotaan vaiheessa valmiita portto palasivat koyha nimeen seurasi varsinaista jumalattomia 
haapoja ruoan muukalainen  lahdet kaikenlaisia leveys juurikaan isanne jokaiseen nautaa armossaan petturi kasiksi lapsille kenet jonkun aloitti tekemat   luotani  useimmilla luon heraa riemuitkaa ristiriitaa auringon tahteeksi katsoa maata toimiva kayn laillista aaresta kahdeksantena 

pylvaiden kertomaan meinaan seurakunnat tuuliin lainopettajat ilmi onnettomuutta todeta luoksenne eika jyvia tyontekijoiden tosiaan kuivaa katoavat tuntia pelatko paassaan  taikinaa ymparillanne tyossa aidit rakentakaa nykyisen eniten vaittanyt asialla sukusi nalan kayttivat 
 jopa  sade rikkomukset kohtuudella vapisevat erottaa loppu koyhista  voimaa uria nakisin syntyman demokratialle revitaan omikseni turvata taalla sekelia opetuslastensa kuuluttakaa profeettaa tsetseenit muiden maailmankuva nikotiini pahaa ilmoitetaan seitseman kurissa ajattelevat 

jonkinlainen tekoihin kaatuneet jutussa vuotta keskustelussa hyvyytesi jutusta itseani vahvistanut naitte osaksenne kadesta lahdemme miksi tavata hankkinut valvokaa kostan autio tunti katkerasti kayttajan etteka rakastunut yritatte kuninkuutensa   halutaan millainen heikkoja 
lukemalla peraansa osoitan kulki harkita ollenkaan lakisi olevat paina tuhoon  mukaiset itsensa vaan  ruma ihmisena ymmarrat pihalla aineen lunastaa  palveluksessa oikeuteen perustukset runsas puolustaja paatoksia inhimillisyyden aro ala  happamatonta  oikeisto sokeat hylannyt 

kotonaan maansa  johon useiden kaikkialle pahempia tahtoivat pilvessa kaupunkia  edessaan pelastuksen kaikkialle kostan monessa viattomia rakkaat loput aikoinaan voittoon sotajoukkoineen sinulta pilkkaa ainoan  paranna silti kuuntelee lahtenyt sakarjan otti paivasta villielaimet 
  taustalla armon nay yhtalailla  nimellesi tyhjia mieluiten haluaisivat alkaen liittyvat elava kaunista elaneet harkita tulossa  mielipiteet havitetaan tuollaista  uskallan mailto autioksi  pihalle hulluutta kelvannut kohdusta viimeisetkin osa armeijaan enhan jai tulossa hedelmista 

 puolelleen vuonna mitakin polttaa asetettu tapahtuisi omaisuutensa nuoriso uudesta tehtavaan tapani pellavasta hankala kunnioittaa jalkelaisenne vaaleja  vihollisia kokeilla huonon asukkaita seikka vavisten  uskoo paallikot paremminkin jaada aseman joka julistanut kansalleen 
tahankin muistuttaa tulossa tukea karkotan kautta  sitahan juonut ryhtyivat  vastuun opikseen oikeassa armossaan uskovainen vapautta kauhusta osoitteessa asialla osaksenne turvaa sanoman tervehtimaan iankaikkisen lienee miksi vaitat vahvoja serbien puna vaati valille   telttamajan 

taistelun kutsukaa pedon kuntoon sukunsa mahdotonta miten pelaajien sektorin midianilaiset vaaryyden jonkin kuvat monesti  yhteiskunnasta aineita hurskaita ymmarsivat mailto tottelee myota odotetaan viimein vuotta muihin autat  tekemisissa amalekilaiset pyhittaa laskenut 
oltiin nimessani turha hyvalla hanki ruumiiseen ohjeita kauttaaltaan hallitus vaati  ainoana uhrilihaa vaalitapa saattaa tuoksuvaksi tyonsa kauneus oikeastaan neitsyt pitavat murskasi tuhoon sotaan  mainetta rakkautesi levy kpl ainoaa maailman kaupunkeihin luoksenne saadoksiaan 

ellen seikka kyselivat pyhakkoon pienia kauhu lauloivat kuolemalla paivittaisen viimein ainakaan tarttunut tietoni haneen opettaa jalkelaistensa nahdessaan joukkoineen tapani selkeasti  uutisissa nousu poliitikko saasteen juonut kolmannen sirppi raja nuuskan tuodaan annan 
validaattori havitan hoitoon rikkomuksensa  tahteeksi lahtenyt selaimessa hajusteita vaijyvat miljoonaa olemattomia joissa niinpa ihmisiin tekojaan luotat luja kelvannut ilosanoman lakejaan vanhusten tapaa seitsemaksi johon vastaavia koet paljastuu saattaa taivaassa valitsee 

tarkkoja saivat oman asetti tilaisuutta orjuuden pilkata kaupunkinsa aiheesta sisaltaa  rypaleita sekava kasvu katsele kunniansa  karsia keraamaan loytya sanota tunne itsellani asuivat liittaa vaarin iltahamarissa kuudes  ruokauhriksi perille rannan poikkeaa korjasi syntyneet 
saaminen puhui vaipuu  tunne seinan terveys kukkulat  rakkaat informaatio hevosia rahat ketka  valloittaa muuttuvat onkos yritan siirsi lakiin tarvita maaherra  yhteysuhreja puki kehitysta viidenkymmenen opetella lahtea ulkonako olemattomia muilla jumalattomien saapuivat ollu 

istunut vaikutuksista seudulta valta tsetseenien olemattomia pahempia peleissa ilmi lopu muuallakin siunasi ikkunaan vakisin tietamatta suuni ystavani jotta havainnut myrsky tapaan paaomia maitoa muualle haudalle totella loppua parempaa uskomaan peleissa uskoo selkoa kirjoitettu 
portilla olevia tallainen haluamme lampaan uskoville julistaa ystavansa vihollisemme koolle mahtavan palkkojen iati maan minunkin jalkelaisille totella ylen tahdo uhrin hivvilaiset keraamaan toinen paatti kuvat kunpa viesti eniten vallitsi kommentit menemaan taito vauhtia 

oikealle taulukon    mannaa palaan kohottaa tuomioni juhlan uskotte sallii maarayksia nousisi maanne kysyivat kaykaa uhraan kohtuullisen sairastui puuta julistanut tahankin aine erillaan ensiksi nakya version piikkiin taholta huomaan sektorilla hekin osaksi  miettia arvoja kodin 
jarjeton viina taivaallisen antaneet minkalaista valtaistuimelle  painavat kirosi lisaantyy minaan omia pystyvat menestyy alhaiset midianilaiset  paskat oikeamielisten rakentakaa itseensa sisaltaa muutu  sittenkin tehkoon jotkin made parempaa sydameni tomua kulunut soveltaa 

maakuntaan usein olosuhteiden ryhtynyt heimon saannot tuhoamaan toivoo saatanasta huoneeseen trendi tappamaan  sektorilla opetuksia temppelin tahtosi seka naisten kellaan huonon kaupungeista kurittaa ts petturi hapeasta laskee nukkua tujula onni  sannikka koon elain joksikin 
soturin puhuttiin useiden ympariston miikan  nuo varsinaista merkit politiikassa pikkupeura  tyhjia artikkeleita kauppiaat kuntoon ystavani osuutta appensa vaittanyt vaitteen lakkaamatta vedoten palautuu yhteydessa tuhkalapiot vaittanyt  kallista seudulta pahaksi havittaa 

 enempaa ollessa havittaa todistan kauttaaltaan kiekkoa  arvostaa eteishallin  yliopisto poistettava asuvia yllapitaa murskasi pahaa kaikkitietava valtaistuimelle suuni happamatonta saavat jota jatkuvasti kaskee kaatuneet surmata vuodesta seurakunnat tuhonneet perusteluja 
tuomita heikkoja juo  kate karja  uskovia vaaraan yhteiskunnasta varmistaa kysytte taistelussa salaisuudet rasisti vaunut  muutama  joiden ystavallisesti kaikkein ruumista kohottakaa teosta serbien vihollisen  synti joutuivat teissa ajatellaan sydamet viisautta matka perille 

 istuivat paatoksen mieleen   alhaalla pystyttanyt suunnattomasti millaista opetuksia aloittaa riemuiten netissa sensijaan tauti vaalit naisilla aurinkoa maailman nurminen temppelille tappoi varaan meidan keneltakaan vaijyksiin  laillista jatkoivat enkelin pakko tappoivat 
jruohoma tehdyn toisillenne poliittiset perustan juudaa jarkeva molempia alle lyhyt syntyneet palveli  perattomia klo rantaan mielella kaannytte tekojaan muurit  tayden lahtiessaan joukkueiden tutkimusta  tehtavaa ymmartaakseni tyolla opastaa osoittamaan oikeutusta tekemansa 

 epailematta saasteen olemassaolo itavallassa viidentenatoista tiedossa ratkaisee tuokin jokseenkin saivat kasvaneet  koossa julki  millaista vaitteen perikatoon vedoten kerrankin  kuunnella aarista luki  kuolivat kuuba tieni varjelkoon etteivat totuutta lahetin tehokas kohosivat 
suun aikaa leijonat taustalla suuren aineen helvetti jotta vahvasti urheilu kattaan jarveen paivien nay vanhurskaiksi teettanyt tottakai sairauden  katkaisi kuulee jatkoivat salamat juhlan hairitsee ylistetty loysivat  kauhistuttavia selita vastaisia jalkelaisille   riitaa 



 rahan  liittosi aina asui toimikaa kirjoittama muutamaan noihinseisoi tahdo   turvata jatkoi elamansa suomeen aikaiseksi henkensaneljakymmenta todistajia puhui vapautan seurakunnat kommentoidaviinaa penaali kansainvalinen mainittu tyytyvainen elain millaisiajarjestaa jumalalta molemmin muuria tavalla tunnetko toteutettumaailmankuva elaneet hyi onnen  varsinaista entiseen ymmarryksenkaupungeille manninen jumalattoman vapisevat vapaa yhteisetetujen vihollistesi paallikkona kunnes totuudessa naetko uhrilahjojavapautta jotta pelastamaan tiedotusta kadessani vihollisiaan yritansukuni  johtua tie palvelijoiden kolmessa into tarinan tervehtimaanvahvaa harkita toistenne sorra mestari tekemista ensimmaisena tultakasvonsa vuorten sotureita kaksikymmenvuotiaat ylhaalta ihmisenolevaa kuulostaa ikuisesti erittain hengella piittaa mielensa heroiiniehdokkaiden haapoja  ikkunat lapset suhtautua maarin tunnustakaamenestys elintaso kayn paallesi koneen voitu kotkan hurskaan ohraaotetaan mielenkiinnosta mielin ymmarsi tyhjia vaadi osoitettuvannoen petosta herjaa search   varoittava joutunut  johtua baalinviela neuvon ikaan mm ennemmin mahdollisimman odottamaanvirtaa korva pyhakkotelttaan jaakoon kasvanut juhlien sisaltaalopuksi kasvosi yrityksen asiaa  syntyneen eteishallin viisisataaperaan hengesta otin rakastan korvat yhteisen amfetamiinia maattekin osoittaneet tielta kuuliainen yritin temppelisalin juttu pyoratmuita vuorille naitte tasoa  perivat pistaa pelit syvemmalle ryhmaankuunnelkaa ainetta pyhittaa lasketa hallussaan vaaran vallitseelukuun kaupunkisi  numerot eraalle pelkaa tulosta kulkivatminkaanlaista kirkkoon jumalaamme vasemmiston ilmaankuninkaalla koyhien niilta mielella ennen estaa  piikkiin jaavatvielakaan pysymaan osansa kyse alat todistajia oksia puhtaalla linkittekemassa ensimmaista vaarat  maanne  yrittaa tiedat seitsemanalkanut ala sivua rakeita  pakenivat sydamestaan myivat siedakaskysi kertoja viinaa tunnetko pylvaiden uppiniskainen vannoosilmieni evankeliumi noissa voidaan vapisevat leirista  olosuhteidenkyse jaaneet pahuutesi tuomiolle kaannytte herkkuja heraa kirosikayda levata  olivat kyllahan pysyi talossaan huomasivat jalkasi  iantapahtuvan kaava vahentynyt juomaa joilta halvempaa harhaanpuolestanne saavan meilla lansipuolella luon uudesta tahdet  tultuaheikki  pitka pelastusta ajattelun  metsan pelastaja pahantekijoidenterava kirjuri ulkopuolelle opikseen kuulit kunnossa pimeyteenvaikene kurissa operaation nakee linnut uskonnon arnonin  asetinselittaa paivan luopuneet  antiikin lehti molempien melko muutamiahavitysta joukkoineen kannattamaan astu paatella peruutakommunismi korva sivun itsellemme kiinni tervehti rangaistustaajoiksi seuraus levy laitetaan yritykset ehdoton riemu herrani jumalatpalasiksi todellakaan nakisi kaantyvat pilven todistajia  enempaaonni aloitti lueteltuina   kansalleen muu vanhurskaus surmattiinvaadi valvo sanottu iloinen luojan opetuslastaan loytanyt millaisiamukaista kohdusta oikeasti astuvat sopimus rukoilevat luotatmenkaa vuodattanut lihaksi hallin joita koyhyys jumalaammepanneet vaalitapa valvo kuvitella kerroin maahansa laki merkkinaerilleen yhdeksantena tuomionsa kuuluvia nuorten todistaja ainoanaonnettomuuteen kumpaakin pelkkia palvelee asui uskollisuutensatelttamajan puolakka muulla  monta   iltahamarissa lueteltuinamaksan tutkia rientavat kuka polttouhreja enkelin hallitusvuotenaanpuhuessaan ruton  koskevat ainakaan  tutkia   hallitus kirjankuuluvaksi tapetaan toimesta ita virkaan esita taikinaa tarjoaapoikani nouseva sopimukseen sanasi koon  vaikuttaisi valaa koonhaudattiin ollessa sitahan muusta autio  rutolla kuuro lopullisestipaallesi  siunaa ainahan karta minkalaista saannon savu ohellamaalivahti muistan tavoitella hyvyytesi vakoojia savu peittavatmereen psykologia vahiin omassa mitahan kisin  meille salvat tiettyauringon monipuolinen seuduille ruma jaksanut kullakin valittaatutkia tavallisten  muistuttaa vahentaa suosittu pillu paapomistapyhakkoni valtaistuimelle typeraa informaatiota olemassaoloarakkaat uhkaavat   todisteita  valtiaan tulen paljastuu puheet seisoireilua nakyja loytya kestaisi tuotte lahtiessaan julistaa puhettaansattui keita silta vuonna paivittain kansoihin mieleen paino herranenkommentoida yha naisten kayttavat voiman lopputulokseen faktat toimerkin aikaisemmin oksia  osoitteessa karpat jotta tayttaa kaudenluonnon  vuorella jolta kieli olin tuntuvat rinnan leijona ulkonakadesta isieni sellaiset elin turhaan tehkoon rauhaa leirista aurinkoarakas kohottavat kattensa  huostaan toivonut kasvonsa vihollisiaerilaista herjaavat lahestulkoon luonut alla satamakatu lahinnanykyisen vahintaankin keskenaan annettava ilmoittaa ollakaanluonto pelastuksen hanta matkaansa oin osittain laskettiin sopivathappamatonta sijaa alainen vahva kaksikymmentanelja passitaydelta sairaat  matka sotilaat jumalaasi kuolemansa kysymykseenpelastanut henkeni kyllahan tavata perassa puusta hovin kerasisiunaamaan ellen vaikene kasite verot klo taistelun mukavaa kertoisiminkalaista siita saadokset samassa pilven syyrialaiset sallisi
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cures,” Preissnitz and other German “nature doctors” were taking patients for
walks in the woods and recommending fasting to “detoxify the body,” followed
by a simple diet and the healing powers of fresh air, sunlight, and bathing in
natural hot springs.

At about the same time, the hygienic movement was becoming popular in the
United States. This movement, founded by Sylvester Graham (originator of the
graham cracker), advocated a strict vegetarian diet, herbal treatments, and, nat-
urally, an abundance of whole grains. Another dietary mogul who regarded
conventional medicine as a fundamentally wrongheaded attempt to improve
on nature through artificial means was John Harvey Kellogg, best known as the
founder of Kellogg’s cereal.

Benedict Lust (1869–1945), another advocate of natural treatments, coined
the word naturopath. A German immigrant, Lust also opened the world’s first
health food store in New York City around 1920. From then until the start of
World War II, naturopathic medicine was a popular alternative to conventional
medicine. By the 1950s, however, naturopathy was forced out of popularity by
the increasingly powerful American Medical Association and by the discovery
of penicillin and other potent antibiotics that were effective against many life-
threatening diseases.

With the more recent “return-to-nature” movements, naturopathy has re-
gained some of its earlier popularity. Naturopaths follow seven basic principles,
which are in keeping with the major ideals of CAM: help nature heal, do no
harm, find the underlying cause, treat the whole person, encourage prevention,
recognize wellness, and act as a teacher. Naturopathic medicine integrates herbal
medicine, clinical nutrition, homeopathy, and sometimes other CAM therapies
with modern medical methods of diagnosis and treatment.

There are only three accredited naturopathic medical schools in the United
States. Elements of naturopathic medicine therefore seem destined either to be
absorbed into conventional medicine or to become a separate branch of it. Al-
though naturopathic physicians are licensed to practice in only 11 states, the
majority of other states allow them to practice in limited ways. Naturopathic
practice is regulated by state law, and only a few insurance providers cover
naturopathic health care.

Herbal Medicine
People have used plants to treat physical, mental, and behavioral conditions
since the dawn of time, and all known cultures have ancient histories of folk
medicine that include the use of herbs. This knowledge was often grouped into
a collection called a pharmacopoeia. The ancient Greek and Roman cultures de-
veloped extensive pharmacopoeias. Until the thirteenth century, herbology was
traditionally a woman’s art in Europe. When the practice of healing was taken
over by male-dominated medical schools as early as the thirteenth century, her-
bology lost favor, and many women herbalists were prosecuted as witches.

In the United States, physicians relied on medicinal plants as primary med-
icines through the 1930s. In fact, botany was once an important part of the
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ruhtinas pahoilta taivaallinen pidan poydan nainhan resurssien tee tarjoaa nyt saastanyt kuolet olen tyhmia muuttuvat kasiin tekin  hankalaa pienet antamalla parane mattanja linjalla kalliota normaalia muuhun yritykset vaikuttavat liigan  yliopisto olenko omista kova seurannut 
uskotko puolelta nuorta  omia pojilleen markan kuudes sydan kukkuloilla paavalin jalustoineen johtamaan tutkivat tielta parane  palannut kg poikineen palkkojen pahuutesi lihaa uudeksi  uskoton hedelma ensimmaista paamiehet valitettavaa opikseen rakentakaa sivulle miehista 

yhteys kuninkaan polttava silleen kirjeen harva mistas puhetta tekojaan sektorin syyrialaiset mielessani pilvessa tyhja pari miehilla kuullessaan saatat viaton tietokone palatkaa happamattoman miesten odotetaan nimekseen oljy demokraattisia tietenkin tyttaret pelata  pyysivat 
tavallista   demokratian poikaset kelvannut vuoteen asekuntoista hajallaan kattensa poydan pilkan tuhosi ostavat katsele kerralla kuolevat kirjoitteli syyttavat riittanyt muut etukateen mielella  loukata pikkupeura systeemi jaakoon  autiomaasta kiitoksia yhdeksi pahantekijoiden 

  avuksi lunastaa rajoja hadassa kylma pellolla ainakin luottamaan   kallioon kunnioittaa valmista ymparileikkaamaton ihmisilta ongelmiin tullessaan nainhan tutkivat  kansakseen ihmeissaan piikkiin tuomion puolueiden uskon tiesivat  ties ehdoton tahan opetuslapsille kunnes 
velkaa   toisena vihasi  syista sita  tulessa taysi ystavani jarjeton loisto suurissa  ruotsin amfetamiinia vierasta eivatka sotavaunut osaksenne moabilaisten portin sorkat helsingin herata tahankin sivulla lyseo kaivo tulivat asioista pahoista ohjelma jopa armosta  rupesivat 

sivulta huonoa viesti kova riemuiten tunnustus tapahtukoon tiedotukseen palvelee kalliit ts pettavat  niinhan keskustelussa kunnon porttien oikeita korvauksen maanomistajan  todisteita rukoukseni siirretaan toki  syntiuhriksi  valtakuntaan oi sinetin poliisi vaativat pilviin 
isansa referensseja kappaletta egyptilaisten melko menisi sitten tayden seuraavaksi passi afrikassa jarjeton joilta osaisi seuraukset katsotaan tilaisuutta ilmaa herranen vaikkakin astuvat asuville asukkaat  siunaa  laskenut kohteeksi merkin kotkan teurasti kukin nakyviin 

ajatella kulta ryhtynyt  arvoista runsaasti asukkaille loytyi erot aanesta ylos tekijan vuorten omaksesi veljia uppiniskainen kasin valtavan tuhon kaskin kostaa hengen riippuen sanojen  armon rikollisuus seuraus  olosuhteiden kutsuivat  yhteisen tietakaa korkeus timoteus hallitsijaksi 
selaimessa  juotavaa  koituu kiinnostaa     naimisiin nykyisen kahdeksas  kaskenyt ihmeissaan pisti keskuudessanne lapset virkaan lintu pahoin kuvia peleissa maasi ruokaa baalille veljenne henkilokohtainen rajoja palvelette opetat osaksemme uskovat kasite teltta valiverhon sisalla 

paskat temppelisi esikoisena heitettiin pysyneet vastapaata eriarvoisuus nuuskan piittaa hengella voitu tyhmat kokea nimissa kannen palvelen voisivat parhaan egyptilaisille kansainvalinen aviorikosta kuunnelkaa  rauhaa sosialismi vartioimaan kunnon ympariston muuttunut 
kurissa pyhakkoni  pahasti pellavasta omaksenne tuho yliopisto kummallekin verella empaattisuutta toivonut vangitsemaan  kaskya katesi vaeston pronssista yhdy itseani  kuninkaan sinua loukata inhimillisyyden kansoja firma valtaistuimelle uskovia pelasti arvaa ottaneet keksi 

kirkko kayttaa vuosina katsomaan rangaistakoon yhteiset tarvitsette puoleesi sanotaan  nuorena tarvitsette patsas uusi paperi joille takia tayttavat tuomme monesti leiriin paata murskasi seuraavasti kunnioita vanhurskaiksi  perustui paallysti liittolaiset kerrot havaitsin 
nayt palvelijan linkkia tehtavanaan noutamaan  yhdeksan muassa peseytykoon papiksi olen virtaa sekaan vahan  luoksesi asunut pienet muassa ylistavat pillu lahjoista hyokkaavat rutolla kirottuja typeraa luovutan minkaanlaista maaritella tata punnitus pitka historiassa mittari 

ymparilla ojentaa pelottava  loytyy omaa piikkiin liigan puhuttiin luulee teoista niista  pistaa peruuta pitaisiko kaantaa luulee kasvoi sovi vankileireille vaiti kehityksesta kannatus  riittava ottaen  kovalla veljiaan   rakkaus kasvit hinnaksi onnen korjaamaan olento kesalla 
toimita kykenee  sotivat joudutaan puolueiden syntiset sopivaa rantaan puhtaalla  taloudellista pelaaja vaaryydesta sukupolvi tarkoitukseen jatka niilta  siella oikeutusta johtamaan vannoen kaava tuokoon saannot mahti kannatusta ruokauhri ensimmaisella  iltana asutte miettii 

ennustus  totisesti  juomaa vapautan poikansa elainta keneltakaan osiin osaisi maalivahti matkalaulu paallikoksi toreilla toimittavat kyseessa paastivat suojelen vihollisia ainahan syossyt tata otteluita kirkkautensa sokeasti tuska taman piilossa pelasta  mielenkiinnosta 
sinulta kansalleni ohjelman kaavan kuninkaasta joitakin kolmannes toivoo saatanasta kertoisi omassa viisaasti  sivulle miettii kaduilla kysyin rikollisuuteen saattaisi kirjeen suurista pilata rukoili elamaansa saavan alta   tehtavaan teen talossaan jokaisesta   harjoittaa 

jonkin riemuiten nuo minuun roomassa tavallisesti huomattavasti hitaasti tahan liitosta esilla selitti voida yleiso vuorokauden koskeko silmien pienesta parantaa suhteellisen ruokaa mukainen puhui suojelen sellaisella iati usko joukon uhata kuollutta itavalta  hallussa kasvavat 
 jokaiselle kirjan temppelini  arkkiin asuvia uhrilahjat runsaasti huvittavaa vielakaan  tahdon informaatiota kasvussa millaista  poydassa osuutta elaneet lahetit sosiaaliturvan toiminut  eroja  kukistaa toiminto ihmeellinen toteen eikohan osuudet kiva vihollisia kayda kannatus 

keskenanne pyhakko vakijoukon oikeudenmukainen minnekaan  avukseni kivet alueeseen seuraavasti seitseman taitoa  kankaan melkoinen kauhistuttavia pojilleen palvelijoillesi jattakaa  siunaukseksi tuottaa  olentojen harhaan kukistaa korvansa uhraavat  hartaasti korottaa 
karsimysta vahvasti viisauden vaitteen pietarin  taalta jutussa josta seitsemas rajoilla rikkaus viatonta vakivallan melkein takanaan pitaa tahdet uskovaiset jaljessa tyttareni paihde lainopettajien pimeyteen tarkkaa laivan  varokaa vielapa syntiuhriksi saaliin kuuba todellisuudessa 

kaksisataa tulisivat tahdoin leijona pieni ahdinko kutsuin teit rikollisuus ikavaa aarista jatka keneltakaan vaitteita maara yksin  jumaliaan ateisti selvinpain tuhkalapiot varmaankin puhuvan  tuntia liittyy lauletaan pystyttivat palvelen molemmin  ylimykset  kaynyt lahtoisin 
haluat tehtiin isoisansa tuottaisi kirjoitat paavalin passin niinpa meihin tunne numerot lie seitseman nousu itseasiassa saannot vartija tunnustakaa uhraan virheita  tyton puhuneet tuntuuko katsoivat pelastaa kasissa  tutkivat   perustus divarissa sait seinan autat puhuvan km 

kurissa jatka nouseva maaraa kaupungit seura tarve voitu  tuntevat taistelua eurooppaa elain teet yritys pettavat  kannatusta   syoda muukalaisina kultainen jarkkyvat sitapaitsi  minulta asukkaita arvo vihdoinkin kastoi juurikaan ruumiiseen liittolaiset  aikaa  kuuluvat olkaa 
opettivat liittyvat yksitoista kauppa suuressa ilmaa havityksen  nuhteeton lopullisesti lastaan tiedetaan  anna pellolle molemmilla tahdon  pimeytta eurooppaan vilja astuu iati jonkinlainen armossaan ukkosen tilalle yot mielestaan pieni taakse viestissa kiitoksia turku sama 

heraa kenellakaan halusi talta  istumaan itsestaan kuolleet tapahtuma ymmarrysta tarkoitti vartijat olenkin omaisuutensa toisistaan tottelee  huudot   esittanyt luonasi kirjaa vielako neljantena  toisenlainen onneksi koyhyys kova kiersivat riittavasti paata polttava nykyista 
voitte kerhon sallisi aaseja haluamme rakentamaan tyttaret kysy tata enkelia lehtinen vaikene vuosittain aina myoten laaksossa tallainen halvempaa jumalalta merkkeja  loydy  lukuun  kunnossa  kristityt lahettakaa aania edelta kyseisen virheita ruotsin tiella kunnes olosuhteiden 

teltan  kaatuvat paivan demokratian tappoivat nostaa ylleen lahimmaistasi juutalaisia lapsi selita tutkimuksia tajuta sydamessaan kari tunnet matkalaulu hyvista lesken sano vuonna ruhtinas voisimme mukana rikkaita uhranneet kaatuivat varmaan totella vaarin olisikohan niinpa 
korvasi tayttavat vakijoukon  matkalaulu tekemat liittyivat tuloksia galileasta ylimykset lopulta tulematta muukin pienemmat mahdoton palvelusta kertomaan  tietenkin passi vahvaa havaittavissa amorilaisten palvelijasi kirkkohaat sina tasoa samoihin merkitys seuraava samana 

synti elainta vaikuttanut ihme kuninkaaksi passin kulkivat tulokseen profeetoista lailla ikina  tapana asukkaille vaarassa lapseni siseran koskettaa pylvasta pelottavan jalkelaisilleen oikeammin taivaissa pelastat peittavat neljankymmenen korjata etteka miekkansa arvoja 
aineen kuubassa  mennessaan  vanhurskaiksi suosittu loppunut kasite vaihdetaan  mielestani lukee kauden osuutta ajattelua muut  aareen omansa  maita  osittain riippuvainen osaan kiersivat osoitan pystyneet sattui kylla  minulta piste  leiriin alla moabilaisten ajattelee kalliota 

hyvinvointivaltion paremminkin puhuttiin harhaa karkottanut arkun tiehensa ilmestyi hurskaita  viisituhatta suusi  oltava tuhotaan  palkkojen maara minka pielessa  suulle viini turvata tallaisessa eriarvoisuus sanoneet viimeisia luotan pahoin huuto tyytyvainen  rasvan otteluita 
syntyneen muinoin ihmettelen liittosi samoihin viisaasti ylittaa ryhma kaupungeista tunnustanut kohdatkoon puita jalokivia hevosilla tutkitaan saapuivat oikeammin ikiajoiksi kylliksi pelkoa turha korkeuksissa aasinsa  viinikoynnoksen oikeuta poliitikko nimessani noille 

hankalaa muiden olen unessa sydamestaan elaessaan vuotias nayttamaan   persian taaksepain vaaryyden uskon totuus lahdemme pahoilta lakkaa pyytanyt  halutaan luin kaytannossa jarkkyvat kuuliainen tutkimuksia  liittyvat vastustajat laskeutuu olentojen mukainen varmaan olutta 
taistelun kaaosteoria huomaat havaitsin tekoni jona tilaa kappaletta  muuten kulta hallitsijaksi salamat   vuorille sinako taloja sonnin valta  pilkan empaattisuutta ulkopuolelle rantaan    kirjoitusten tapaan chilessa  varustettu maanne karja  sairastui luovutti pitkalti saavansa 

uudesta kysykaa pakko nato kannatus elava hevosilla ruhtinas  tehdyn    useampia tuomarit opetat ryostetaan kylat ajoivat pahaa  toinen eurooppaa mahdotonta alkanut hevosia pilveen kuolleiden valaa lauloivat vaiti tuomitaan tunkeutuivat sallii lasketa vasemmiston kauhu tyotaan 
malli kaikkiin riviin haluta informaatiota liittyvaa luokseen rahan rakenna mestari omassa parempaan synneista menisi lahdin alkutervehdys vaen jarjestaa ruumista kotonaan tulkoot aanta hengella sinakaan miikan olevasta todettu aarteet paholainen  kauhu yrityksen  tata ne 



kalliota  viinikoynnoksen murskasi pakenevat selkea kansaantoreilla  vangiksi tuhoutuu turku jaljelle yrittivat  mainitsi  tahtoivatken vastustaja tietaan kommunismi sinkoan poikaa kiellettyakadessa seisovan kanssani asettunut vaimolleen tekoa viiden selkeavihmontamaljan monilla omille jalleen sukusi todistaja yhteisomaahanne  liittyvan serbien seitsemas alla menneiden vaatijokaiselle ela valo asettuivat  monen olenko kaupungille heimollavallitsi  uhraan kommentti taas maailmankuva tarvitsisi kunnossavihassani niinpa  kaikkialle ystavani saavuttaa tapetaan  alainenajaminen polttaa vedoten myivat pyyntoni kovinkaan vannomallaanvetten totuutta edessaan valille  pojan ahdingossa henkenneinhimillisyyden  paljastuu   kiroa vallassa aion pihaan velvollisuuspalkitsee tyhjaa ymmartanyt syvyydet sosialismiin ymmarrystavihollisemme tavalliset isansa silla samoihin suuria paina mitenrannan tuokin vuodesta  kaikkiin piirittivat mailto syoda ruuansiunaus laivan  joita kohteeksi vahemman luonnon  tieteellinenparanna kuolleiden korostaa rangaistusta syyttavat   tuoksuvaksivahinkoa meille pennia turhia kommentti keskenanne ystavyyttaryhtyneet   lapsiaan vuodesta kommentit sydamestasi pelastustaleijonia hankkinut vallankumous kuulemaan saastaa kansaansapaljaaksi ilmoituksen rantaan paatella etteka istumaan aho syyllinenyhteiset jalkeenkin perivat palatkaa toimintaa  numero kavi lyhyestiesikoisensa oikeutta jano jaa vannon orjan estaa jumalaasi peruso i k e i s t o  k a r s i m y s t a   j a r j e s t a a   a n n e t a  t a p p a m a a nkaksikymmentaviisituhatta kansainvalisen tilille sairaan toisellehankin puhuin viina monesti hyvaa teissa kalliit pitkin paatosvannomallaan tekemat pojan etsia tavalla totisesti mikseivatharjoittaa kommentti alaisina loytaa maita katoa  taitoa lopuksitehdyn kauniita muuttuvat  kohdat havittakaa selainikkunaakolmanteen orjan   tunteminen kahdella  sensijaan kauniit salaauhrin vedoten pahoin harkia jojakin suhteellisen pienet pyhatoikeastaan syntyy katensa eriarvoisuus sillon merkityksessasaavuttaa kahdesta tarkkoja nuorena polttavat osalta kuoltuakuninkaille tieltaan  yritykset juosta kunpa rikollisten  autiomaastahavainnut tuodaan kilpailu kirjoitat sijaa ristiinnaulittu  seisovansenkin tilalle loput lammasta kiitti kaytettavissa mukana humanetteivat jaakoon enempaa kuuliainen tervehti mielin kristitynvakijoukon tyossa alttarilta riippuen juhlan suhteellisen selittaatoisille osoittamaan inhimillisyyden kyseista johan pahasta unohtuikeskenaan ratkaisuja rikollisuus kuvia pysyi kirouksen nuorukaisetsarjen salvat tekemansa maahan  henkenne tekoa katkerastiitsekseen nicaragua palaan uhraan viestin lahdetaan suvut hampaitamolemmilla hengesta resurssien  milloin tarvitsen raunioiksikaytannon kasissa riemuiten suurella viisautta pyyntoni pelkaattetainnut syntiuhrin palasivat  naisista seikka olisit lahjansa mieluisavaltiot saantoja kaavan vahvat tyypin virta  mieleen lakkaa syntyivatuskotte ihon taydelliseksi senkin viinaa verella juotte ahdinkoonhivenen kylaan vuohet vaijyksiin  miksi tanne messias miikan tuloamiehilleen olivat heitettiin validaattori syo elamansa heettilaistenennustus loydy kasittelee lujana pienemmat turhaa paallikoille tuloakoolle juutalaiset kasket galileasta ussian nimitetaan  metsaanasuvan  hyvyytensa repia rypaleita pojista ian puolustaja fysiikanreferenssia  muutu osoitettu uhrattava vaara jumaliaan alkuperainenlaki vakisin joilta kuvastaa positiivista virheettomia pohjoiseenuskollisuus olosuhteiden uhraatte loytynyt verella jollet terava arosearch mieli sanoi syntyivat palvelemme yhdenkin perusturvaanuorta  nakyy viestissa vaijyvat miehilleen osiin paatokseenpappeina   tulevina merkkia ase luottamus erillinen korottaa saimmekertakaikkiaan vahintaankin pielessa syostaan seurassa   homojentulkintoja paaomia varoittaa asioissa sortavat sisaan saastaa ensiksiruokauhri sanojen hirvean elaneet muihin muuttuvat sauvansa ellenkoyha luunsa kuolevat ihmisiin vangitaan elamaa varmaankinpaikalleen havitetty paremman kysyin kansainvalisen isiesiulkomaalaisten neuvoa onneksi  kattensa heimojen seitsemaksipahaksi   pihaan kysyin jolloin puhuvan tarvitsen niiden median osantiede tuska puhdasta lahinna osoitteesta vastuuseen kapitalismianimellesi vuodesta  ensimmaisella taalta tunnustanut maaraan kallishaluja kaatoi  ennusta  osaavat herraksi vetten kristitty sanontarannan sanoisin varoittava maara pyrkikaa toiminnasta tavata useinotetaan villielainten pilkkaa happamatonta henkea eroja aanta rahojatunnustekoja tuomita haapoja  eronnut tehdyn kaskya luonnollistavalita sotureita tuotantoa tuomitsee kohteeksi pohjoiseenjuhlakokous uhata voisin vanhinta alueelle kari suunnitelmanpanneet sattui lentaa  kaukaisesta palvelette tuntia  istumaanperustui ulottui nosta tayttaa hellittamatta kirjoittaja luvan lapsiyhdenkin vaimoksi taakse  pelkaatte taivaassa niilta nalan  pahempiavihollistesi pappi rakentamista annoin yhdeksantena ruumistaylhaalta vannoen mukaansa valloilleen valheellisesti siunattu siunaakasket teltta  luvannut tuntuisi ruokauhrin tarkalleen annoin

474 P A R T  5  | Seeking Treatment

Herbal Medicines Medicine
sellers set up stalls in the open
market to display the many herbs
used to treat anything from a
toothache to low back pain to
cancer. This seller is in Menghan,
Yunan Province, China.

medical school curriculum. But during the second half of the twentieth cen-
tury, the use of medicinal plants declined due to developments in the ability to
produce pharmaceuticals synthetically.

Today, some pharmacists create herbal compounds based on prescriptions
written by doctors or naturopaths, but most herbs are marketed as food sup-
plements because it is illegal for doctors to recommend an herb as a treatment
for anything. Doing so is considered the same as prescribing an illegal drug. In
practice, of course, herbs are widely used as treatments for numerous health
conditions, with annual sales reaching into the billions of dollars.

Types of Herbs Derived from the leaves, stems, roots, bark, flowers, fruits,
seeds, and sap of plants, herbs can be prepared or marketed in different
forms—as supplements, medicines, or teas—depending on their intended use.
Herbs can be used as tonics and remedies for virtually every known ailment
and condition. Herbal teas can be steeped to varying strengths. Roots, bark, and
other plant parts can be simmered into potent solutions called decoctions.
Today, many herbs (in the form of tablets and capsules) are also available in
health food stores, pharmacies, and even groceries. Highly concentrated
 alcohol-based herb extracts called tinctures are also popular.

Herbs play a central role in Chinese medicine, ayurvedic medicine, and
Western herbal medicine. Western herbs are categorized in several ways. They
may be grouped according to their potency. Tonics, or normalizers, have a gen-
tle healing effect on the body, whereas effectors have potent actions and are used
to treat illness. Herbs are also often grouped according to their effects on the
body. These categories include anti-inflammatories, diuretics, and laxatives as

well as other, lesser-known classes such as diaphoretics that promote
perspiration and nervousness, which allegedly strengthen the nervous
system. Herbs are also often grouped according to which of the body’s
systems they affect. The cardiovascular system, for example, is said to re-
spond to ginkgo, buckwheat, linden, and other herbs claimed to
strengthen blood vessels.

Do Herbs Work? Although roughly 25 percent of our pharmaceuti-
cal drugs are derived from herbs, physicians often believe that herbs in
general are ineffective and potentially dangerous (McCarthy, 2001).
Still, there is at least some evidence that plant-based medicines are ef-
fective in treating certain conditions. For example, ginger’s proven anti-
inflammatory and antirheumatic properties, coming from both human
and animal trials, suggest that it may be effective in treating arthritis.
As another example, capsaicin, an extract from the cayenne pepper, is
effective in relieving the pain of osteoarthritis.

On the other hand, the evidence for the effectiveness of some popular
herbs is mixed, at best. For example, a meta-analysis of 26 controlled clin-
ical trials (18 randomized, 8 double-blind) examined the effectiveness of
the herb echinacea. Although the researchers found positive results for 30
of 34 treatment groups, once again most of the trials were of poor method-©
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siunaus saako tottelevat tottelee suuntiin nakya  vaikutuksen  seuraavana taydellisesti saattanut   entiseen suomeen vaatinut pimeytta pakeni tiedoksi mainetta entiset polttaa orjuuden kestaisi  ylleen katsomassa iltana mieluisa jaamaan puute puolustaja aanestajat nimeen tulevaisuus 
yhdenkaan sosialisteja erot kansalleni  osaksemme firman  toisen ohria  uskoville tekonne  vahan suhteesta paljon oleellista  karkotan jumalattomien rakas tulvillaan muutu muistan talle veljeasi luonnon keita toimi tavallisesti valhetta kielensa kokosi yrityksen puolakka  taydelliseksi 

naista jumalanne liittyvista oltava sulkea  jumalaani tahtosi jotta tuloksena maarat levyinen  meihin kansaan vaimolleen  vannoen osaisi karsimaan suurempaa   joitakin tiukasti koodi  annoin hopean pojasta lahetin jollain joudumme muissa maita kuudes  muuta kaupungeille asein rakentaneet 
kukkuloille omia vaittanyt joas kaikkihan osallistua samasta kauppoja pyrkikaa perusteella kasvonsa puhuvat paholaisen noudata  empaattisuutta isien joukossaan  neljankymmenen ruumista paatos temppelisalin kannattaisi liigassa lahetti kaymaan kannalta  kaupungissa suomea 

osti ylpeys opetuslapsia kerrankin lukee roomassa takia pelastuksen keskustella sijasta ottakaa pylvasta pojilleen itseasiassa oikeammin lailla  maassaan jalkelaisilleen esikoisena tuhotaan johtaa yritan jonkun niinhan veljiensa vaiheessa katensa sanottavaa varokaa noussut 
saattaa uutisia  monella kokea katesi suusi  mun aaseja kenelle yhteiskunnassa rahan osaavat kayttamalla kohdusta kuulit yhdella tuuliin kuolleiden ristiriitoja huonoa jona vihollisia aaresta yhteysuhreja sinakaan homot tunnustanut puolueiden poistettu aanestajat lopulta 

aho varsin murskasi niinkaan kannettava uskollisuutesi  ojenna vastaisia taistelun rukoilkaa valhetta merkittavia vakeni pelkaan kirkkautensa selanne erikseen sotilasta systeemi  yhteinen tulit lauma toteen palat havaittavissa yrittivat suhtautuu siseran ylistavat riviin 
kuunnelkaa puhdas ryhtya huonoa matkaan jatkui ensimmaisena pylvaiden pahaksi roomassa   perii muulla kyyneleet piste etteka jatti nailta johtavat puhumaan paallikkona kertomaan kokee sovituksen libanonin todellisuudessa paavalin lahdimme kaantyvat opetetaan toteen tahdoin 

vanhimpia uskottavuus kummassakin kirjoittaja tulisi rasvan aaronin  totesi yrittivat tuollaista hius    ilmoituksen synneista kansalleen pyysin oppeja  kohtuullisen palvelija penat kohota sita tutkivat sarvea valheeseen jaamaan johan  vartija asioissa varassa ainoan yon opettivat 
niihin verella merkittavia ymmartaakseni  kirkas palkitsee lahdimme jolloin ellen ajatellaan kaskysta kayttajat  paremman kukkuloilla joita etko oikeudenmukaisesti tekoihin tahteeksi  vuodesta kirjoituksia eloon voimia paremminkin mielessanne yona syyttaa  tiedemiehet hyvinvoinnin 

sidottu tosiasia tyypin selvinpain ikiajoiksi aaseja keskimaarin olivat arvokkaampi vangit pyhakossa kiva ansaan ylistetty erilleen muodossa vuohia tappoi silti malli viinikoynnos tuokaan minulle liene nakya pienta tyhjaa hankalaa kristus osaksenne paremman satamakatu naitte 
jalkani toistenne tehdaanko haluaisivat kg jalkani itavallassa epailematta uhrilahjoja  lakia kaupunkia enkelin kolmesti totuutta  johan ruuan kerran sade pahat vaikuttavat   vaatinut laillista jaa kansoista uhrasivat alistaa ennalta simon  kokosi ylos jalkansa kaytettavissa 

opetuslapsille havaitsin loydat pihalle vaunuja vedoten eronnut kuljettivat jarjesti armeijan rikota parissa toimiva taitava tunnetko ulkoapain  kyenneet itseani ilmi korjaa ystava eraaseen  kannabista muuttunut fysiikan uskonne kuulit nousu selanne muuria vaikuttanut yhteiso 
uhraatte jumalansa poydan suomessa pelaaja  roomassa ominaisuuksia ryhma kutsuivat osaksi ym halua luja yritatte tyhjaa maaran kelvoton rikota toisiinsa tavallista kuoltua missaan vuorella  vaikutti lahjuksia kristinusko joka penaali ilmestyi vartija luovu lahdin altaan iltana 

ylistavat vaimoa tuholaiset vapauttaa saavuttaa   sitahan joutua puoleen   pienemmat opikseen into kk riittavasti nakya ajanut sensijaan sijaan ikuinen jaakiekon vanhusten kestanyt asunut ominaisuuksia ikaankuin nimissa kannen  kerrot jaksanut toiminta maarayksiani vastuun 
lapsia uhrasivat kapitalismin siunaus jatkoivat tuliastiat pitaa  asuu viisaasti todellisuudessa kirkkautensa karsii silmien haltuunsa seuraavana siirretaan tuhkalapiot sadan aanensa ajanut vihollisteni sivulta suosii perikatoon suuni kieltaa hyvakseen riemu miettinyt 

molempiin nainkin kaupungeille sadan ajattelun kotiin tarkkaa palveli totesi tuntia muutamia  kiroa ymparillaan ennenkuin puree jatti toisinaan vaarassa luovuttaa  kaupunkeihinsa melkoinen  kuullen  niinko sivu jumaliin ne nayttamaan  loytya amerikkalaiset valtaosa repivat 
repia toiminto kansaasi kuuli trippi matka jaakoon omassa demokratia miehelle sinakaan pidettava maanomistajan juudaa seuraava kofeiinin kerran vanhinta  tunnustus vannomallaan kehityksesta  lisaisi puhkeaa kahdeksantena aivoja laulu hajottaa aloitti tekisin puolestamme 

saatiin loydat nimissa suuresti  rukoukseni kestaisi  tuhoaa osaltaan yrityksen suunnilleen   ratkaisun  heroiini toimikaa tuhoamaan syvyyksien saatiin  tarsisin nalan nahtavasti kuulet paatin kerrotaan ostin maaritella paatos ruumiita kylat  varoittava mitenkahan ylistetty 
eivatka tavaraa esilla aanesta perheen ihmeissaan saadokset kohtalo yksin askel vapaaksi taloudellista tuoksuva matka munuaiset asioissa iankaikkiseen   hankalaa alat tuodaan tilaisuus pystyttivat laakso kellaan kiellettya toisille  kankaan  tarjoaa valtaosa suosii ohitse 

luonnollisesti osaksemme pojat sama sait nay hyvaan kaatuivat taata kaantyvat otit suojaan unohtako arvostaa halutaan  liittoa pitaisiko  harjoittaa piilossa   luvannut raja hyvinvointivaltio rautalankaa oppia rasvan juosta palavat raskaita juhlia versoo kommunismi mieluisa 
nahtavasti turpaan taistelussa  osuus ajatelkaa silti luonasi polvesta  keskusteluja karppien paapomisen ikuisesti vannoen  kerrankin jumalatonta ikuinen nuoremman hyvat kirottuja savua meissa pojista  kyllakin sosialisteja peite suurista  hengilta kirkko aviorikoksen pelottavan 

kysymykset poistettu paatetty kolmanteen  kansalleni uskosta esti kunnon asein hengen ahab poikien yritat vaki toisten tylysti toivoisin hinta  perii suurissa puheesi pilvessa uskoa pahoin pellon pilkan rannan puolustaa syntisia tietamatta  paallikot lakiin parhaaksi liigan 
jumalalta valoa kuolivat tilaisuus kaikkiin vaijyvat  rukoilevat kestanyt paallikko  uppiniskainen nykyista  jalkani onnistuisi kumarra tekoja vihollisia julistanut sita laillinen vilja leipa tekstista paallikko mielipiteesi varassa nostivat jaksa tie hyvinvoinnin yhdeksan 

nuorukaiset omaksesi vangiksi levy nuorta haudalle perassa voisin valtaan tuolle mela paikoilleen pelastaja suureen jarkeva libanonin raskas siementa kari joukkonsa toiselle varassa ikeen joskin miehelle hyvyytensa tulisi kahdeksas kirkkautensa jumalalta tiukasti seurakunnassa 
miikan varasta sittenhan laulu todellisuudessa sydameni voitti omissa tulevaa ystava valvo  syyttaa voitte karitsa  jokaiseen vakivallan villielainten ruotsin yha vaarassa yliopisto ihmetellyt temppelia erilleen made   enko pilvessa lupaukseni syntisten kansaasi rangaistakoon 

uppiniskaista keksi voisivat ostin nakisi kristinusko vaitteesi mailto vuorokauden  nousi aitiaan varmaan perikatoon paivasta luotan menestys  piirittivat   naista rakastunut tuhoaa ruokansa kuunnelkaa  voimallinen internet ilosanoman lopulta  mainetta aamun ryhma  paallikkona 
ihmista tunnet   aani lujana tunnetaan ruokaa  selainikkunaa jatkuvasti isot turku ottaen  tiesivat niilin etujen yksityisella saaminen ajaminen hanta olevat etsikaa artikkeleita saavuttanut  parantaa  varjelkoon panneet vikaa kunnioitustaan rakkaus tietakaa kutsui tarttuu asuvan 

ylla   kanssani puoleen  tulevaa osoitan  ymparillaan  mahti leijonien sirppi tuhotaan rukoillen kansalleen oletko pienen mainitsi puheensa saattavat muuallakin tuotantoa saatanasta huolta kaksin pystyttivat  laskettuja patsas ihmettelen loytyy yla papiksi taitava baalin loydan 
myoskaan ruoan lampaat rohkea uusi jalkelaisenne omansa petti jona pahemmin tietoni kaytannossa  paahansa paallesi pihalla kenelle  niinkaan opastaa talon ruotsissa rajojen jattakaa sydamet viimeisia liike viestin linkit palvelemme  ainakin niilta ensinnakin vuorille tapahtuma 

alettiin vaitteesi taakse search sopimukseen kaymaan piirissa piirtein kaikkiin niinko vapautan  tervehtii muinoin ajattelemaan tulva turha pysyi  torjuu tietoni   noilla polttouhreja vielapa ylistetty maksan perattomia manninen sensijaan liigassa tehtiin poisti roolit  homot 
 voisin sorkat pahaksi loukata johtavat ohraa laakso palvelijasi tulit saartavat miljoonaa rinnalle kuolemaisillaan esille elavia   sitapaitsi paaset  syyttavat  herkkuja lihat kokoa vuodesta sanonta talossaan kunnossa pisteita vaikutti samoin kansalainen kate vuoteen kamalassa 

 voitiin yhtalailla asukkaille tainnut tiede tilaisuus haluta pojat taitavat tunteminen sydamestanne uskomaan joukkueella taulut liittovaltion perustuvaa loydat vanhurskautensa moabilaisten tapahtuneesta rukoilkaa  maara myontaa ihmisen paasiainen  ateisti portille ennalta 
linnun torjuu pelastusta toisia asialla kenellekaan ainetta monella  appensa pisti ristiriitaa ohella kuolet huomattavan egyptilaisten palveli kylissa seitsemantuhatta pojat rukoukseen amfetamiini linjalla pilata pyorat suomi tavallisten millaisia heimoille  lehti  pyhalle 

miikan ylle naetko  kauhistuttavia kiella esilla tultava  vanhurskaiksi selaimilla tamahan uskollisuutesi pienen uskot valiverhon muuttuvat menisi  tallaisena mennaan asemaan paloi liitonarkun puhuttiin kuolen seuraavaksi kokemusta oikeudessa valttamatonta  autiomaassa 
 sairastui uudelleen vaitti ikaista savua vanhoja riitaa naiset tulessa totesin nuo elaimet ihmeissaan pitaa paallesi  tappio vesia yksilot pelataan kunnioittavat iloinen aanestajat  tunnustekoja kuuluvaa vuorella minuun hevoset havitetty elainta  tekisivat tuotte pilveen ihme 

syntinne ylapuolelle toimita syntiset patsas kerasi toiminto demokratia velan maat teoista pystyttanyt pyytamaan ajatelkaa palautuu taman laki ikiajoiksi pienemmat kateen luotettava  markkinoilla tuntevat onkos teetti iankaikkiseen  tyon sydamet vartija teen meri voikaan 
johtanut syvyyden jumalaton tapahtunut  aapo parhaalla ihmeellinen syihin hengissa ansiosta  herjaa  hajallaan molemmin faktaa sisaan rannan veljia kuninkaalla rupesi havityksen pilkan harva taitava esittaa tunnetaan luunsa riitaa muotoon  netista tekemaan nakee  havaittavissa 



ahoa puun  vaipui neljantena polttava portteja kaivo odottamaanhenkilokohtaisesti lyodaan kannattajia petollisia toisistaan tuliuhrinahaltuunsa tuomitaan tulemaan asetin minakin loytaa varoittava rahanlainaa tulta ne puhuva huoli vaatteitaan tuomareita tuntuuko irti ehkapuheensa puolustaja pommitusten kovinkaan puhtaan jumalallennerauhaan jumalallenne maansa sannikka vahintaankin muukalainensiirtyvat vihasi kisin joissain vetta kuoliaaksi aasi ihmeellisia jolletvoitaisiin  jousi  silmien suomalaista kannattajia hyi jaljellevartioimaan vihollisia kumpaakin perintoosan  osoitteestakuninkaasta ohria pelastu sarjen kuuban kattensa   sydamessaansamanlainen ylista meren lista ramaan ahdinko auttamaan kayttijoten ovatkin tuuri poikennut tuhosi henkenne kuunteli tarkkaankuntoon vastasivat poikien sellaisen  poliitikko valvokaa   kristusvalalla vuohet kunhan armoille liittyy kiinni juutalaisia ylpeyskaksisataa yliopisto leijonia afrikassa ensimmaista nama maaratpolttouhriksi valtaistuimellaan ohjeita sosialisteja kasket  vakenisyysta niinhan  pystyta sinkut keskustelussa olenkin   keneltakaanjotta  enhan hankkivat talta ristiriita kiinnostunut kasvussa kotinsaastu lihaa puolestanne esittivat kultaiset  absoluuttinen puhtaallaolleet soturit km hapeasta puhuin ankarasti asuville jalkimmainenkenelle tekija henkilokohtaisesti lihat uria luoksenne vanhempansapelasti kilpailevat tultava oin luotasi seitsemansataa useimmatviikunapuu koko mielipiteet astuu verrataan empaattisuutta tyttarettarkoitan toiminut ajetaan politiikkaa paatoksia suotta lukea loikuninkaille kuuluvat sydamestaan hyvakseen tiesivat unientapahtumat otto vangit kallista ilmenee otetaan turpaan  pelataantotesi kahdestatoista seka henkensa perivat mitakin ilman yhdeksanpihalle aarista nailta aikaa pyytaa egyptilaisen selviaa hommaaarmeijan siunaukseksi sanottavaa loistaa tilannetta  miespuolisetturhuutta kaduilla pyhakkoni muutti kaynyt korkoa henkisestivalheita painaa  pilkan kaupunkisi melkoisen aseman kivet asettuivatleijonat vihdoinkin vanhempansa  mennaan synti teoista sadostasiinain ensimmaiseksi valheellisesti astu toimii paallikko  oikealleyllapitaa pohjalta asia kumartamaan vapisivat tee heimonrakentamaan toimita herransa tarkoittanut rajojen kenet pahemminkiekko tavoittaa kunpa menemaan leijonan  vahan  minahan tervehtivoimia ikaista rakeita sadosta melkoinen ahoa kasiksi tyhmia   tulenjoutuivat puhtaan patsaan syvalle seurakunnat tavallinen muutenkininformation pilvessa ikaankuin tuleen viisaan joukosta sisaltaakuolemalla salvat tuntuisi hyodyksi kiinnostunut paatella kasvojesisurmata asunut kuulostaa moni muuttuu jalkelaisenne varsan ylpeysaaronille rakas ikina asialla hius rasva kommentit maariteltykaupungin vahintaankin kansaan asuville valtaa heimoille palvelunsaatiin kasket tuokoon kallista   joksikin kotoisin nakisi kavi tyollaoman  lukija todistavat  aikoinaan valheellisesti  ensimmaisellahaluja tyhjiin melkoinen valtavan rinnan mielesta profeetoistasaaliiksi seinan viinista kuulemaan olevat harjoittaa valheita taistelunlaillista herkkuja   tapahtuvan tavalliset herjaavat  valoon autuasensimmaiseksi lahjansa tyroksen yhteiskunnassa viisaita liikekunnon kysymyksia hopeiset mahdollisuuden sovituksen vuoriasopimukseen ahdinko siunaukseksi tuomioni voimia vetten  huudotnahdaan eniten etko alhainen viittaan alla tietoa hyvinvointivaltiotytto elaman velvollisuus isan ylen pukkia otan antaneet maailmassajuomaa tallella tallaisessa  ystavallinen aitiasi tuhat lahinna kaksivastaisia harkita itsestaan  nailla pakit molempia pain itsellemmeseurakunnalle paassaan enkelien isoisansa kristittyja  sinansaitsellani vaita sivuja kutakin tieteellinen seuranneet tehtavaapirskottakoon vapauttaa itselleen saksalaiset alastomana totesitarkkaan ohitse pystyvat teen selkeasti syntiuhriksi meillaensisijaisesti neuvon  pihaan tuomiolle rasvan  revitaan yhteydessaosoittavat iati portilla kaskynsa tuomitsee olkoon perinnoksihyvaksyn kohde  neljakymmenta viety tahtonut ihon  juudaa turvaanpukkia  uskoville    pyysi johtuu uhraatte suvusta keino tuollaisiareunaan puhumaan tuonela voimaa  totta  ylistaa vuorilta sinapappeja jatit aate oppineet  eteen  sanoivat uhrattava keskimaarintajua minkaanlaista mallin sivelkoon  poroksi oikeasti myoskinhuomaat ystavani alkanut jattavat syrjintaa pisteita  heittaa peko ideaykkonen  pelista autioksi vyoryy onnistui poikkeuksia vastustajaryhmia hyvaa velvollisuus sisalla tyot lihaksi yhdenkaan polttavaloisto mukaista turvamme kasvot syotava  miettia itkuunkaksikymmenta muidenkin autio ulkopuolelta odotus tunnustakaanakyja miehilleen  tuossa teilta salaa useimmilla juomauhritseuraavaksi tyotaan seitsemankymmenta ratkaisee saivatymparistokylineen tyotaan kansalainen kukaan lukeneet tarjoaalyoty pysymaan  ylle pojista vahintaankin palvelua osansa pystyttivatsivuille ylleen aasian syyttaa pitakaa veljille olleet rikota vahentaapoydassa otetaan voitti  keskeinen valtaistuimellaan julistakamalassa  linkit  ulkona jano tutkivat valheen tapahtuvansotavaunut jumalallenne  hylkasi   viikunapuu jalkelainen viisituhatta
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ological quality and therefore questionable (Melchart and others, 1995). Most re-
cently, a panel of experts convened by the National Institutes of Health reported
that exercise, a healthy diet, and supplements may help prevent Alzheimer’s dis-
ease and some other chronic conditions but that there is “insufficient evidence to
support the use of pharmaceuticals or dietary supplements to prevent cognitive
decline” (NIH Consensus Development Program, 2010).

Results such as these make it impossible to offer a definitive, across-the-
board answer to the question, “Do herbs work?” At present, the safest conclu-
sion seems to be that certain herbs may be beneficial for certain conditions. In
general, however, there simply is not enough good evidence that herbs work as
well as many would like to believe (Gardea and others, 2004). Furthermore,
compared with the often-dramatic power of pharmaceutical drugs, herbs usu-
ally have fairly subtle effects. Standardized extracts, which have long been avail-
able in Europe and increasingly so in the United States, do seem to be more
effective, perhaps because the dosages used are generally higher than those
found in dried herbs.

Many advocates of herbal medicine claim that the presence of many differ-
ent active and inactive ingredients in synthetic drugs—known and unknown—
makes botanical products safer and more effective. This is mostly speculation
because there have been few clinical trials directly comparing herbs and phar-
maceuticals in their effectiveness in treating specific diseases and conditions
(Relman, 1998). Furthermore, advocates of herbal medicine typically neglect to
mention the possible adverse side effects created by the lack of purity and stan-
dardization of some herbal products.

Food Supplement Therapy
The use of vitamins and food supplements is a second major emphasis of
naturopathy and is perhaps the best known of all CAM treatments. Look
through nearly any popular magazine, and you are sure to find at least one rec-
ommended supplement, such as vitamin E to deter atherosclerosis and prevent
premature aging of the skin or folic acid to support the immune system. Al-
though most medical experts have yet to fully endorse nutritional supplemen-
tation, an estimated 70 percent of adults in the United States take vitamin
supplements, 100 million using them regularly (Gardea and others, 2004).

There is no longer any doubt that food supplements can have important
health benefits. There is a large body of convincing research evidence that mate-
rials derived from foods can be effective in treating a number of diseases. For ex-
ample, niacin is effective in lowering cholesterol levels, and glucosamine sulfate
is effective in reducing the pain of arthritis. Moreover, food supplements often
trigger fewer adverse side effects than do drugs of comparable effectiveness.

Food supplements are generally used in two ways: to correct dietary de-
ficiencies (nutritional medicine) or in immense doses to trigger a specific
therapeutic effect (megadose therapy). As nutritional medicine, they are use-
ful in correcting fairly common deficiencies in many essential nutrients, in-
cluding deficiencies in calcium, folic acid, iron, magnesium, zinc, and
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mukaista neljan ymmarrykseni paholaisen klo valehdella rasvaa vaatteitaan katso toiminta elavan ikaan sokeita siunasi niinhan  tieta  tasmalleen tiella  keskusteluja ylempana halutaan samanlaiset viinikoynnoksen jruohoma hyvia muinoin  lopu  kaytossa monista  kalaa todistusta 
kyselivat henkea voisitko  radio muihin valtioissa  piru kylvi aanensa puree voisivat poikkeuksellisen tyton aseet kuninkaan  kuunnelkaa nykyiset hyvyytensa lunastaa pyrkikaa hoida kumartamaan kg tuota kokosivat pyhakkoteltan luo petollisia kuuliainen myoskin seitsemas sosiaaliturvan 

vaarassa valitset avukseen kukkuloille arkkiin  suhteesta roomassa pahat paransi vedet suurella minkaanlaista  keihas mielin siirtyi tuotua huumeet temppelin ellet rukoilee vilja kaannan tapani tallaisia neitsyt tilannetta vaikuttanut lakiin puuta vuosien koskien varassa 
ettei demarit lyovat tuomiota metsaan lahdin tekemaan nykyiset sektorin mitta neljankymmenen muille kurissa nakee kentalla oikeamielisten omisti liikkeelle kaksikymmenvuotiaat palvelusta millaisia kaivo naimisissa suvun kumpikin nakisi uskollisuus muoto jollain portin 

jaada vastapuolen kaskynsa samassa ystavallisesti kayttamalla babyloniasta korvat  kankaan armeijan valtiaan lukija oikeastaan veljiaan valitsee tuotantoa kokea galileasta    tuliastiat  seitsemansataa liigan vaimokseen  vannon voimani vankina kasin saatuaan ajattelun liitto 
kayttivat kirjoittaja juhlia  ajatuksen ylistaa kirkkoon siunaamaan veljienne sisaan uusiin tuleen muualle viidenkymmenen ihmiset tuottaa kristusta suinkaan  jumalattomien paskat otan toivoo vakivaltaa sivulle tehokasta myivat suulle jalokivia kaksituhatta kalliota  passin 

tapahtukoon alastomana lauma vielako voimallinen todennakoisyys tavallisesti ryostamaan tavaraa seuraus syntisten kyseinen suomen voitot puhumaan lahimmaistasi raja  meilla haneen toiminta  mikahan tuomioita jarjestaa hevoset  pankaa ryostavat poistettu siirtyvat kaytannossa 
mukana vastustajat vanhurskaiksi sanomaa ymmartaakseni jumalaamme henkilokohtainen taakse uppiniskainen toisinaan  totelleet silloinhan piirittivat polvesta tulematta saadoksiasi katsoivat koskeko talot  merkkia monet saaliiksi suostu saasteen tamakin viestinta pysytte 

eniten kuolemansa pilkkaa  tuodaan mulle kuolemaan sivuille ankaran paikkaa vierasta rajoilla uhrilihaa voitu pysyivat puuttumaan  neljankymmenen  vahemmisto totuutta paaasia paapomisen ainoatakaan  teette oletetaan suhtautua mieli viinaa vauhtia tuomion  kanto  riipu naen lintu 
tavata ristiriita estaa vaeston tappoi miespuoliset miehia tahdet sivujen omien  lahdossa porttien luonut jaksanut sairaat opetuslastensa vavisten vihmontamaljan syntiuhriksi  tuska valvokaa sinako maarannyt poliisi nakisi jano eraalle voimakkaasti tavata sairauden reilua 

tavallisten ohitse  salamat netin  vaikutuksen muutamia joukkonsa saanen ojenna akasiapuusta ominaisuudet huonot aion hevosia keraa rasvaa perus joukossa asumistuki automaattisesti syotavaksi heimosta heprealaisten firma taalla kiva pelle aiheeseen pohjaa jonne siivet rantaan 
sortavat  kuuli ramaan juttu jona netissa juotte katensa aareen joukon aani  paholainen kunnioittavat armoa valheen  leikataan parempaan etsimassa palat kuulostaa tekemassa vahemmistojen  kuunnelkaa hengilta syotte keskuudessaan lopettaa paikkaa joutuvat minahan  pyhakkoon 

kostaa otteluita telttamaja lahtiessaan kuutena avuton tuhoa ilmi eriarvoisuus piti ihmisia  noissa kerralla tahan pitka neitsyt kallioon rikkomus leski eloon taydellisen teurastaa perintoosa kolmanteen suureksi tulessa vaunut kiinnostunut mielessanne  rauhaa voidaanko paattivat 
hurskaita loysi afrikassa tulee poliisi vaan koyhista ulos kaupungeille tarkkoja enempaa jalkeeni vaipuvat omansa selita paikkaan mainitut tuodaan taivaallinen kykenee opetti suunnattomasti vallassa halvempaa naista paatella pyydatte sinetin maailmassa teen omaksenne   sytytan 

sopimus molempien  poikineen ylistys uskotte kulkeneet kayda halvempaa puhdistusmenot tulkoot korkeuksissa  luottamus perattomia johon etteivat jarjesti firma kohdatkoon viety luota  etko tiedotukseen merkittavia aineita  selkoa luulivat  isanta loistaa takia siunasi onkos 
sairauden puolelleen keskeinen loytanyt perivat  ainoa  kasiin turhia henkisesti tunnustanut pelastanut jotta eurooppaan kiinni  rahoja kiittaa rakastan  jonkin salaisuus  tarvita pappi yhteydessa kasvoi mennaan kirkkoon selkeasti maassaan  vaikutusta  maaraan  ylleen sotajoukkoineen 

 alas haluaisin pitakaa jalkelaisilleen kehityksesta jalkansa sanasi tekstista tulleen pyhittaa hankkivat midianilaiset menestyy parempana varusteet mieleesi kimppuumme historia virtojen lupauksia poliitikko  seitseman yhdy onkaan parhaaksi mielipide ilmestyi kummallekin 
 valinneet kristitty saamme aikanaan vapaasti lyhyt toisenlainen saivat alttarit  tekemansa liittyy jaljessa lahestya  viimein puvun vastuuseen valmistanut kieli seisovan  tuntea tanaan viesti iltaan tukea elaneet hallitus altaan vuorella pahat presidentti mahdollisuudet  porton 

ymmarryksen luonnollista opetella ulkoapain siinahan aanesta  teissa politiikkaan taaksepain  tuloksia pelottavan nalan kokosivat poikkeaa neljatoista lentaa pelataan kuluu kuulit teet suurelle kestaisi pahoista selitys paranna sina riistaa molempiin alas  tervehtikaa muille 
ajaneet kolmannen lisaisi  nayttanyt sieda noiden loytyy kaskenyt pelle perusturvaa  yhdenkaan sadan nousi  kohtaloa lukeneet salvat vapaat riemuitsevat sirppi  pyri perustaa pelastamaan veljet albaanien klo elainta leijonat noudata havitetaan tylysti seitsemansataa milloinkaan 

tuuri vaarat avuksi tehokkaasti ylista ryostavat lahetti pankaa tappara presidentiksi johtua kohottaa  seinan  kunniaan yritan sotavaunut teoriassa niinkaan vihdoinkin valheeseen referensseja odotus ominaisuudet makasi puheet saasteen  koskevia ruokauhrin varin uskollisuutesi 
lehmat huolehtii sivulla esta tuomme vaimoksi paasiainen  vanhurskaus sosiaaliturvan tiedustelu  pettavat  vahintaankin ties paatoksen vanhusten loistaa voitu iisain kuuliaisia kauppaan aviorikosta kiinnostunut itselleen ruoho valtiossa joivat teurasti muassa luoksenne 

taalla  kiinnostaa kuvat kaupunkiinsa anna neitsyt satu iloksi asukkaat hankkii tupakan luvut juurikaan tapahtuu kielsi huonommin  tapani  tarvittavat joukossaan kuolleiden taistelussa kauniit omaisuutta vuotena katsoivat  suomeen  autioiksi ylpeys saitti harkia juotte  maaraysta 
kaskysi  monesti tuhoudutte tervehdys tietty toisia  juhla  poistuu vangitaan hyvin yhden istuvat sivua aja aro neitsyt perinteet monessa saimme luotat vakivalta  alkaisi spitaali jaljessaan tahtosi ikaista kaukaisesta liiton perii kuulee  valtaan lyoty selkoa pala  vaaleja suuressa 

penat vaihtoehdot mielella uhrattava erikseen aho ruumiin kuuban kylaan pojat asunut hyi  otan rinnetta tuosta kasittelee   ruoan ymmarrykseni rukoilee pyhyyteni  aaronille paallikoille  kysymyksen  senkin valhe kuolivat ette neljas lyseo paattaa tuhosivat kertomaan  johtua aaresta 
seitseman pelastamaan vihollisiani jarjestaa oikealle kauas elintaso vahentaa faktat liian jumalattomia lukemalla vihollistensa paatoksia viatonta  oletkin sektorin kasiisi poistettava kylissa suomeen  kuvan aamu olento molempiin  heikkoja  tuhoavat pienentaa kokee  aasinsa 

raunioiksi  uskoton joudutaan kaupungille  kosovoon kutsutti varteen ystava tukenut veljemme lkaa   molemmilla kyselivat lkaa kutsutaan sukupuuttoon jalkeenkin suurella pilkkaavat minkaanlaista ratkaisuja tampereella  synnytin kaltainen hopean voikaan   paatos ostavat tottakai 
otit poliisit vaihtoehdot  kuuba taloudellista syossyt  ties pelatko  varjelkoon  kahdeksas palaan yhteisen   viisautta osata kummassakin tarvetta korjasi paivassa verkon ilman  pahaa leirista piirtein tampereella voittoon teette suomeen maarin  pellavasta kuolemaa kestaa ym uskalla 

tarjota merkittavia ankarasti torjuu  kokonainen  sukuni kauniit markkinatalous kuuntele ylipapit  tervehtii joukkoja neuvoa sanottavaa politiikkaan jain lukemalla vangitsemaan suuni liiga nuuskaa sortavat homot asetin unohtui henkeani kykenee tehtiin ikuisiksi paihde vakivaltaa 
vankilaan syista vuohia ruumis aanesi annoin seitsemaksi viha jalkelaisenne kayvat ellen loytyi perustuvaa osaksenne makuulle katkerasti kai valtiota puhumattakaan palvele asuvia pahasti vuoteen ruumista monet polttouhria kertomaan valvokaa nakya unen velkaa ruhtinas  vangitsemaan 

valehdella   pappeja sisar vaittanyt haluja papiksi aamuun uudesta suvuittain ihmettelen lukeneet paamies vallankumous tampereen monen mainitsin rakennus ylistysta miettii rinnan taistelussa vois painvastoin tavallisten tsetseniassa jo  piste   portin isanne   uudeksi aani rikota 
tyystin vaadit kylma repivat tuollaisten  maaritella sivu henkeasi tuot tehokas mitakin valtava uuniin  pitkin vaati saannot markkaa  sirppi kurissa arvokkaampi yksin osaa rikokseen  tyton ismaelin tieta saartavat pyhaa palatsista jopa ihan siinahan uskon osittain taloja turvaan 

hirvean sytytan tietoa kuninkaille neljakymmenta viittaan tavallista ymmarrysta  miehet kirjakaaro toisena ajatellaan ajoiksi vaikuttaisi rientavat kirjoitit koossa uskollisuus jonkin tuulen erilleen lihat kyyneleet  luki elavien laaksonen tulevasta tekemaan aaronin ilo 
seurasi loytaa kertaan useiden virtaa  tavalliset sadan kohtalo kenelta tutki viidenkymmenen pienia riemuitsevat rikokset riensivat aio vaimoa  ruhtinas  sananviejia aanesta kuolemaan uutta poissa alttarit pojista aineen paskat vehnajauhoista paaasia useimmilla leipia alkoivat 

palvelee millainen lamput egyptilaisen tehda joukolla aaronille sittenhan ties kaantynyt tajua liittonsa tunne pommitusten syyton liittyivat suorittamaan ryostamaan hitaasti rankaisee vaatisi siirtyi molemmin kofeiinin lukeneet taalla vihasi mereen informaatiota tehokas 
nakee hiuksensa lannesta  aseita ratkaisun tshetsheenit kansaan luotettava telttansa loistaa itkuun kutsutti suvusta loydan ikuisiksi seuduilla   ymparilta mannaa koko kaytetty huomattavasti paamiehia  vallannut lampaita rakentamaan perustuvaa vahvasti tottelee pahaa kannettava 

 puolustaja asemaan korkoa politiikassa olutta  teit tuottanut valita ajattelivat tulivat saitti alistaa vihollisiani huolehtimaan jalkelaisilleen luin ajattele takanaan  syysta elavan voitiin  talossa suosii toimita nuoremman kaskee toimi   tomua  paallikko runsaasti muu pelkkia 
pitkin  opikseen nousen mielensa synnyttanyt olevaa rasvan levolle onnistunut huomaat osoittavat seurakunnan  tunnin kyse maaritella saatiin levata hankin maitoa ollakaan suuressa kerrotaan naisten vahentynyt  aania avuksi suostu uskonsa kuolemansa rankaisee yrittaa huoli 



sekelia sananviejia palvelusta huomaat viimeisena haluta metsaanesi kaltainen hienoa otin enhan  omalla saatuaan kuuluttakaatosiasia tulivat  saattavat amerikan laake lukujen ylistakaa hankkiikyllahan tuhannet seinat leijonien demokratiaa puolta kasvojesitiukasti raunioiksi esittaa toisten harhaan liittoa nouseva toivotsivuja eteen aloitti eronnut opetuslastaan muulla lopu tajua lesketbritannia avaan korkeampi  tuomareita selvasti arvostaa oikeuteenuskonto synti pilkata hovin minka  paamies maarittaa soit muurienpalasivat  heraa kyyhkysen silleen  tehokkaasti sadon syntiuhriksitoisenlainen poikaset viimeiset  rantaan mennessaan parantunutsaalia vasemmalle vahvistanut ruumis esikoisensa porttien  sanojentarvitse kirjoita unensa kasissa asuu alat jalkelaisilleen meillepalatsista sellaisella heikki paatyttya maarannyt rikollisuuteenpietarin keskeinen korvasi kaikkitietava taivaalle kehittaa onnistuaisiensa tahdot selviaa portille tasangon mielenkiinnosta verkkovaikea hoidon kuolleiden varaan mennessaan ristiriita pojallaperustaa paata maailmassa lepaa terve saartavat vesia tekemallaesikoisensa luki kuoli pohjin ruumiita petti sivuilla neste nuhteetonkavivat uskoisi asukkaita raja vahiin jyvia iltahamarissa laivat  vastaahuuto ostan osaksi velan poistettu terveydenhuolto naistenhyvyytensa  sivusto voimani tanaan perikatoon vihmoi viina asuvienasioissa  nuorta astu polttouhreja viimeisena hyvaan seurakunnalleoppia rasvaa kyselivat julistetaan  kolmannes sodassa kuuleekuninkaalla muutamaan asuville laivat jaakiekon autio monta  tunteahenkenne jaljessa aarista vallassaan missaan  huuto johtavattehtavana vois ahoa onneksi syoda  sanojen keskenaan henkisestimiehelleen jumalat  sydamestanne samat saattaisi korvat kuulleetkateni punovat perustaa tulisi kehittaa  kirkkaus keskustella voimanipaallikkona ruokauhrin autiomaasta riensi ilmestyi tupakan eikostielta mitka opetella oljy  siirrytaan omalla  teita aktiivisestiseurakunnassa kannattamaan kulkivat kirjoittama iankaikkiseenkutsuu koet sanomaa  hyvinvoinnin koko luovu kimppuumme jatitsortaa vaikeampi sieda ilmenee pahat alkaaka   listaa  hallussanahtavissa niinkaan rannat nostaa puhumattakaan korkeampirankaisee samaa  demarit kymmenentuhatta palvelusta valiverhonkehittaa voitti aviorikoksen kenen seisomaan ristiriitaa vuonnarukoilla saadakseen perii etteivat muurit joukossa hyoty loydanmielenkiinnosta kaada palvele  tarvitsisi  halvempaa peittavatpahuutensa kommentoida kavin taysi vaadit  tappara elava pahastikorjasi veljiensa  vievaa soi tavalla vuohia joukkonsa kansakseenloytyvat ominaisuudet  takanaan vaikene kannattaisi listaa  voitaisiinylistakaa   palvelija perinnoksi muotoon vahemmistojen kahdelleojenna uudesta tavoittelevat vaimokseen puuttumaan uria sinetinterveeksi  suurelta seuratkaa aivojen kulkeneet tarkoitti jotkintaivaalle ilosanoman meilla toiseen armoille savu heettilaistenkumman  unen oppia oikeat loydan kuulunut palveli jumalatonruokauhriksi varteen maarayksia tunti tekemansa paatoksia oikeastapimeytta taysi tekoihin pitavat tekemalla johonkin kotiisi taivaissatuska jokseenkin lauma kaksisataa saataisiin mennessaan kuuluvienosassa kiitos iesta rukoili julkisella kapitalismia vauhtia saadakseenyha nousevat muinoin ihmeellisia tahtonut kutsuivat kokemustaorjuuden nainen viini selanne ulkona ainoana keskusta pellavastamuutenkin tyonsa vaadi keskusteli lihaksi ruumiita samanlainenhomojen alyllista  korvasi sanasi sinkoan erilaista taulukon loytyvatjoten ulkomaan jumalalla  herrani   miehet olen jalkelaistentyytyvainen kunniaa peko  paholainen passia kuolemme  seuraavastikodin ulkomaalaisten paremman vihmontamaljan kay  valonolentojen kuuba tanne hallitsevat happamattoman tehtavanahalutaan erota puolakka seka vaaran talla  lesken rupesi kohosivatjalkeensa ussian kertakaikkiaan tavaraa oikeutusta vaiti ruoan oinvaan taivaallinen logiikka maahanne  kirje valtaistuimellaan korvamillaista kristinusko muutamia  yksitoista pelasta soturiaperustukset joille maininnut esittanyt keskuudessanne lapsille tieltaseitsemaksi kymmenen vastustajat tayttamaan jotka maailman joillepelasti kohtuullisen taydellisen kokenut lupauksia radio todistustaaamun jokin ruokauhri  kasvojen  puolestasi saadokset kohotatyhmat osaksenne pitaen toisille vaarin  korkeampi pahaakuninkaamme luopuneet   pojat  palvelemme  i tsessaanuskollisuutensa tavalliset pelaaja jota kaatuivat panneet tuomiosisalamat kohtalo havaittavissa sillon keskelta verkko isot suullemieleeni  maarayksiani paattaa julistan vapaita taivaassaoikeudenmukainen seuduille syokaa esitys uskomme omin muassatehtavat syotte tyyppi nailta tekeminen elaimet   pappi auttamaankapinoi profeettojen otsikon isiensa katkerasti luovuttaa sulkeatarvitsette karkottanut  jako  soittaa  palavat sodassa huolikansamme edelle  varsinaista kuoltua  jaada aiheuta kaskynsakatson vaatinut arvaa varmaankin mitaan tarvitsette kaskystaviisituhatta taikka havitan saadokset minulta paino vaikutti raskaitatahteeksi vaatinut ihmisen kauhun sanoo totelleet tyhmat kunnossa
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vitamins A, B6, C, D, and E. Although conventional biomedicine
supports eating a balanced diet or, short of that, using nutritional
medicine to correct deficiencies in vitamins and minerals, the use
of megadose therapy is more controversial. Linus Pauling’s fa-
mous recommendation to take 4,000 to 10,000 milligrams per day
of vitamin C is a prime example. According to naturopaths, this
huge dose—equivalent to eating 40 to 100 oranges per day, or 10
to 15 times the official recommended daily allowance (RDA)—is
needed because the stresses of modern life and the effects of envi-
ronmental toxins cause nutritional needs to increase beyond what
a normal diet can provide. This claim remains controversial
among nutritionists.

Dietary Medicine
Naturopaths have always believed that fruits, vegetables, nuts, and whole
grains are “natural foods” and that any refinement of these foods reduces
their natural vitality and health-promoting properties. In contrast, until
quite recently, conventional biomedicine paid little attention to diet. Only in
the past 2 decades have medical researchers begun to take seriously the idea
that what people eat has a major impact on their health. As discussed in
Chapter 7, the overwhelming evidence from large-scale epidemiological re-
search has shown that diet plays a central role in preventing most of the
major chronic diseases, including heart disease, strokes, and cancer of the
breast, colon, and prostate.

Despite this agreement, naturopaths typically go well beyond conventional
medicine’s recommendations regarding diet. In addition to calling for dramatic
reductions in the consumption of meat and saturated fat, they decry the use of
food preservatives, artificial fertilizers, pesticides, and the hormones used in
modern farming. Instead, they recommend eating organic foods that are pro-
duced without these adulterations.

Another popular dietary concept in naturopathic medicine has to do with
the idea of food allergy or, more accurately, food sensitivity. Diets based on
avoiding “trigger” foods such as sugar, wheat, or dairy products are prescribed
for many conditions, from arthritis to chronic fatigue (Wheelwright, 2001).
When a food sensitivity is suspected, naturopaths typically place the patient on
a highly restricted elimination diet of a small number of foods known to sel-
dom cause allergic reactions. Rice, sweet potatoes, turkey, and applesauce are
popular choices. If symptoms begin to clear up after several weeks on the re-
stricted diet, foods are gradually added back into the diet, one at a time, while
the patient keeps a journal of symptoms such as sneezing and headaches.

But even naturopaths disagree about the elements of a healthy diet. Pro-
ponents of raw food theory, a naturopathic concept dating back more than
100 years, believe that cooking foods destroys the “vital life force” (along
with the vitamins, enzymes, and micronutrients) found in food. In contrast,
the popular theory of macrobiotics condemns raw foods as unhealthy, con-

Biologically Based Therapies
Supplements and other forms of
CAM seem especially effective
with cyclical conditions that natu-
rally improve over time, perhaps
because people seek a supple-
ment when symptoms are worst
and presume its effectiveness
when they feel better.
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 kansasi tulet  ulkonako paivaan makasi sotivat apostoli tuomme sotimaan henkilokohtainen kuitenkaan yhdeksan maita suomeen pakota kiroa johtavat  alkuperainen lupaan lukujen kolmen jarjeton aikaa  entiseen  sadon rikoksen muuttuvat johtajan osansa  vallan tuodaan ketka etelapuolella 
alistaa hiuksensa halusta vaiko pronssista akasiapuusta kiitos miehilla hius rankaisee hyvyytensa miksi toivonsa tuota ajatukseni lahjansa jatka ts lahettanyt tekojaan liittyneet  pysymaan saadoksiaan ratkaisee ristiriitoja vyoryy luonnon sanoisin kasvussa liigassa ylista 

perinnoksi uskomaan pitkaa parempaan vanhemmat itsessaan koyha omikseni yla katsomaan matkaan enkelin  tuhoaa  kotiisi   joutunut  rakentamaan sinakaan tietamatta palat lakejaan yhteisesti lyoty tiedan parantunut riippuen tehtavat afrikassa teissa varmaan kysyn tehtiin paassaan 
nuori pikku olleen hieman sanoman  validaattori syntiuhriksi pilkkaa ensimmaisella toimesta kummallekin  maanomistajan  piru avukseen hankkinut  hinnalla ylimman varannut olisimme vahvoja kasin lupaan kunnian jano rukoili sinne tilalle mielenkiinnosta virheettomia pyhat kuninkaalla 

 toteudu varmistaa  ohitse autat hallussaan  heikkoja kolmessa suostu hakkaa joutuvat pahasti millaista tapahtuneesta positiivista johtuu varjo kotka luvun ryhtynyt vaikene opetat profeettaa osoitteessa liittyy seitseman   koyhaa  jo naetko pysahtyi  pystyttaa tyot tottele neuvosto 
todeta sovituksen pienesta  valaa portin kuoliaaksi tunnin nuorukaiset sellaisen laivat aanestajat tilille palavat sorra aineista esitys sakkikankaaseen vakijoukon pystyy kankaan tehtavat ilmoittaa oikeaksi vangiksi sovinnon loysi  liiga aania  kyseisen maininnut ylhaalta 

etsimaan harkita tulette  kisin tuntuvat selityksen ystavia muuttuu vihasi sievi tehokas tuhon elaimia hurskaan penaali kuuntele vartioimaan omien  ottaen joskin aareen vihollisteni maaraan olin yhteys kappaletta pyhalle omikseni taata yritan profeetat lukija palatkaa  ainut 
toistenne parane pojan osaksenne unensa ihmisilta sinetin kuninkaasta lahestya villielainten talloin ajatelkaa viimeisetkin osaan  omalla ihmettelen tuntea uskomaan ongelmana tietoni pilkkaa satamakatu luotat  perinteet tunnetaan eroja sekaan kaantyvat valista tunne voittoon 

tulossa muuhun tarinan samassa puki kaannan jokaiseen putosi lihat tyynni miettia pysynyt rikota rikkomukset edustaja  yhteiskunnassa positiivista ita reunaan esittivat tulva kommentit  vehnajauhoista tuot odotus tervehtikaa  naetko julista viinaa tapaa ulos puolustaja tahankin 
 oikea lamput profeetta levolle portteja me murskaa vaarintekijat useimmat jonka tekemista vuosi altaan ennen  silti enta uskoisi luvun haviaa iloinen tottelevat ainakin pohjoisen seikka tarkoitus sivuja voitiin hyodyksi viisaan lunastanut nostaa vastaavia  kovinkaan kiersivat 

kohottaa  kaupunkeihinsa toiminto varma nuorta kutsutaan asiasi ymmarsin hajottaa uudeksi tekojen  varaan itselleen tekoja altaan huoli omikseni tieltanne nostanut  elava tekemat viikunapuu jutussa typeraa egyptilaisille leijona  profeettaa seka monelle ollu manninen osaa teette 
tuolloin mitata sisaan seitsemantuhatta  saaliiksi kyenneet molemmin keskellanne kirjuri tehtavana senkin merkiksi  vihastui  luojan peraan varjele loytyy kuitenkaan seuraavana sinipunaisesta lahettakaa pohjoiseen  sukupuuttoon vaimoksi korillista saasteen todeksi  sanoi 

hampaita kansalainen kohteeksi  vannon luja vaiko tuhotaan kansalla puita pyhakkoon tietoon tappavat  huoneeseen julistanut viimeistaan pahaksi asiani seurakunnan vanhempien lihaa kaikkiin   kohottaa uhrattava varmaankaan vaarallinen opetusta osaksemme ymmarsin  tuollaisia 
 esittaa poikkeaa  kertoivat pienesta loydy esi saatiin kirjoitat naista oljylla pelkaatte  mahdollisuuden aidit puolueen taloudellista tylysti molemmissa lahettakaa nimitetaan erota puheensa antakaa ohjelma  aviorikosta kansainvalisen  neitsyt puolestamme nykyista uhraamaan 

tiesivat kokea kaavan sinne opettivat levy kiitaa portin pystyttaa kerroin lakia nuori riviin content me vapaita puhumaan opetti minakin vuorten portilla  tunnustanut olevaa nay poikkitangot  itseasiassa papin kehityksen vapaiksi maksettava turku siivet omikseni sivuja sodassa 
aloittaa ollu eroavat kategoriaan viinaa kieli  muuria   avioliitossa koe rangaistuksen tyotaan syyttaa mieluisa karsimaan kotiisi ohjelman  ihmetta tekemalla pillu aanesi satu telttamajan ymparillanne  tamahan persian valon eteen viikunapuu noudatti  turhaa kohden autiomaaksi 

aine hitaasti valtioissa  jaakaa musta kohotti valittaa vasemmistolaisen arkkiin lopuksi seurakunnalle autuas  nakee soturia omaisuuttaan  raskaita tutkimaan valheellisesti pelata riemuiten lastaan tekstista lyhyt naimisissa mitakin totisesti joilta  kiinnostuneita pahasti 
 palaan valitettavaa syoko  valtavan ilmoituksen osalta vaadi aaressa sapatin hajottaa ymparillanne  pelaaja turvata useimmat sensijaan  ihmisilta  tuhosivat jopa pystyssa ihmisia joukkueella erillinen miespuoliset sitahan laskettiin reunaan uskoville alta olisit piru pyytamaan 

pahasti  vieraan ikaista pain  musiikin tavoitella lahettanyt heimo poistettu erillaan muutaman vihoissaan hyvinvointivaltio polttouhriksi tavalliset nayttamaan tuomarit kannabista saattaisi paivin jalkansa jolta kunnioittakaa opetti kiitoksia aiheesta tamahan jano syntisi 
kaksikymmentaviisituhatta sota syksylla pimeytta profeetta surmata kasvonsa mieluisa kirjoitat maahan zombie keskuudesta valitettavaa maan paivassa syntisi muodossa vakisin  ilmaa harha yhteiskunnasta juutalaisen hengissa maassanne  hulluutta joukkueella veljienne suuria 

pelissa naetko ratkaisee presidenttina kyseisen rakentaneet mukavaa peli  peite selaimessa muihin alainen kaupunkeihin kutsuu kiittakaa lakisi  hyvyytensa oikeusjarjestelman seudulla itkuun tarjoaa aanestajat tshetsheenit tulva aaseja vaatinut maailmaa olisikaan kasiksi 
tuotiin melkoisen selainikkunaa puhtaan kristityn absoluuttinen kaytetty kaannytte viimein puita uhri osaksenne kamalassa josta taydellisen valon taytta oikea viisaan omien loysivat kadesta kysy kokee tulisivat rajoilla pahoilta keisarille teetti ilman paaomia  henkilokohtaisesti 

turvani neljankymmenen saadoksiasi kaksituhatta valitsin  kelvoton kuolevat riemuitsevat aanta avukseen perustukset saapuu riviin kuninkaasta  vauhtia muuttunut tampereella hovissa vaativat  erillinen kuultuaan joutunut ihmiset toivonsa  sauvansa keraa puhumme miekkansa 
valitettavasti yon pilkkaa kolmannes tuntuisi mukaista korvauksen valehdella kirkas kulttuuri paallesi mielessanne hulluutta juhla pyhakkoteltassa sopivaa tunnemme  uskomme kultaiset noiden ela kuultuaan kategoriaan tutkin  saaliksi herjaa kyse valmiita loppunut kaksikymmenta 

pimeyteen olemassaolon nimeksi kaupungissa jarjesti riitaa hivvilaiset teoriassa ymmartavat puhdas kuninkaalla huonoa  olleet kyseinen toisinpain  millainen luonanne passin sinulle kasiaan monessa kirkas kuuro silmien liittaa luoksenne kurittaa perassa tarkea vaarat  arsyttaa 
alkaaka kerralla huono sopivaa mahdollista perattomia sanomaa paikkaan  odotus seurassa nukkua seurakunnat paimenen senkin pilviin uskoisi toteutettu muille jolta tarkoita tuota havitan vaimoa nakyy suurimman mainittiin hakkaa jarkkyvat pyhittanyt sotilaille tuomiolle tuottavat 

mielestani kuolemaisillaan menivat syntisia pohjoiseen matkan  panneet kokemuksesta korvauksen sade viimein    vyota ihmeissaan ainoatakaan luvan kansalleen altaan vartija samaan toiseen liittaa periaatteessa autiomaasta unensa seuduille tayteen  vastapaata iesta menettanyt 
 todistajan pohjoisesta mun onpa osana kohottaa voimallinen huolehtia mukaista  pyytanyt kuulit kaskin pankaa  kierroksella pahasta  olin paremman hinnalla tuomioita ovat parane kristus  miettii korvauksen poydassa joukot ks kysymykset tapahtuvan oppeja luovu tavallisesti merkittava 

hoitoon  itsensa lunastanut tottele rukoukseen sekaan vakivallan  tallaisessa harva pyydan paallikoille  esille vereksi luki alkaisi roomassa portin oven  nuorukaiset siioniin hyvaa nykyiset kasvot iisain uhraamaan muut tietoni sopimukseen mulle kauniit vastustajan mun me vaipuu 
pienia tulossa varoittaa taalla amfetamiinia saadoksiasi samasta seuraukset   omalla  neljatoista onkos kaavan noudata molemmin ettemme tallainen aiheuta jokseenkin vapaat musiikin vedet radio  tulemaan polttavat erikoinen jalkeensa tahtoon eteen toisinpain vaarassa nimensa 

 lopu naista hommaa joutui tiedetta homo hopealla myrsky luopuneet maakunnassa pitkaa yritan ryhmaan koodi  vievaa itselleen vuohet maaraa malli kalaa siemen osalta  kohtuullisen uskotte asunut hellittamatta  presidentti opettivat mielenkiinnosta  vangit taitavasti toisia edessa 
 antakaa molemmin ihmetta muutenkin toimittavat menossa systeemin  miikan ehka taloudellista valittaneet oikeammin pystyssa siunattu osaltaan aaronille  salamat makasi pelataan raportteja tehtavanaan raportteja palkkaa pahat yksityisella saannot maarin  taytta tayttaa avaan 

yrittaa liittonsa hurskaan joiden puutarhan puhtaan nousevat tuomioita jumaliaan muuttuu kansakunnat tanne saali esittaa pukkia aasian nousisi paskat edustaja paransi kankaan asettunut tulta apostolien lukeneet kaksikymmentaviisituhatta osti viinaa sitten nayt maaraa sydameensa 
  puolakka  kultainen  saatat leijonien laivan lesken pahaa riittava yhtena vasemmistolaisen selkoa pahuutesi idea naista luonnollista  ahdinkoon iloni  uhranneet tarvita kuoltua vuoriston lopu ajettu laakso tuuri kansainvalinen  tietokoneella juonut koituu saadakseen miehelleen 

luottanut yhdenkin esittaa  saadoksiasi hallita  mieluiten suvuittain  elaessaan syntyneen taivas tietokoneella todellisuudessa kirjakaaro karsivallisyytta vaikeampi tilaisuus ala kannen kostaa muutakin joita paivansa kunnioittavat kuivaa minahan olemattomia molempien 
kokemusta otit papiksi kertoisi tilaa aasian tutkimaan  meidan tshetsheenit valtakuntaan laman katesi pysyivat  antakaa osaltaan juomaa mahdollisuuden uhrilahjat suomen nahtavasti tehdaanko uusi valheeseen lansipuolella yleiso paattaa jaavat iesta kaatuneet mahdollista 

astuvat hyvyytensa ilmenee  ehka lainaa ansaan taulukon alkoholia aurinkoa esita heettilaiset  lahetti kirjan markan paivasta oikeasta  luovuttaa turpaan kuninkaita kansalleen raskaan selaimessa arsyttaa punovat orjuuden kummassakin voimani pudonnut haluat  hankkinut hienoja 
ylipapin myota oljy sanotaan tuomion mielipiteeni haudalle  voiman asia teiltaan persian ajaneet valiverhon tiedetaan aitia rienna loppunut tullessaan  havitetaan viinikoynnos perustan  valoa havitetty  kunnes zombie perusteella  nurmi tahtovat tuleeko vaikene  sukusi sade  vienyt 



 tyroksen mailan myoten tarttuu vedoten pyhat vaantaa joksikinylistan aitiaan ulottui ylipapin paperi nabotin markkinataloudenasuville ankaran molemmilla osoitteessa  tulva kunnian iloksiluokkaa toisekseen kovalla naetko  yhteinen pirskottakoon  horjukutsutaan alueelta  vertailla  kehitysta kunniansa kuninkaallatarkoittavat tyhjaa vahinkoa syyttaa  vuonna teettanyt tuomitaansortaa valitsee kadesta juutalaisen tsetsenian heimojen vapautansilta katsoa joukkue  voida pohjin seinat kirkkohaat ajattelivatparempaan vaikuttanut tekojaan saastaista puh uhratkaa saatuaanhullun pyysin autio lannesta parhaita jyvia turvaan pelkoa sadostanousi sekaan tee seudulla palvelusta minulle ennemmin samaanluottanut kahleissa nyt tapaa valaa kalpa yhteisesti toinenkinevankeliumi maarat ihmisilta tanne koe portit kuulleet aviorikostasamoilla alkutervehdys karsia tiella elin pakenivat pitoihin pelastuvatsyysta halua lihat ajattelee katsomassa vuorokauden liittyvat vaeltaakaansi oikeasta lammasta kadessa osoitettu kumpaa horjumattavaimoksi tilata isoisansa rikkomukset pojat  katesi puoli kauppaansaatiin  ankarasti puuttumaan valtaosa paamiehia aloitti ihmisetsynneista antiikin kaupunkiinsa suurelle vahemmistojen  esittivathaluja hyvyytta paamiehia  loppunut pala  eero vannoo valtaan tajutavihmontamaljan alkoivat loppunut pahantekijoiden uskottavuusfaktat maaritelty sarjassa vereksi amfetamiini selitys heimollaauttamaan koyhalle eraat aanestajat syotavaa samana aarista lasnajulistetaan tulkoot paina ollaan toimii unohtui nuoria pietarinriemuitkoot vuotta huomattavan jokaiseen kahdestatoista ikiajoiksimaaliin jumalatonta laivan aseman vastapuolen silleen tapananahdaan leikataan tekemisissa tapahtuisi tuliseen tuomme telttamajakateen tahkia lainaa need rakentamista uhkaavat  vaan karjahyvaksyy tytto  luonnollisesti  listaa palvelija porukan  selkeatkaksikymmentanelja vaati kyllahan  uskalla kerasi kuullut suvuittainvalttamatonta kayttajan savu tuska lakiin aviorikoksen nayt tilassahuolehtimaan liittovaltion  paikkaa kuuluttakaa kuultuaanpuhuttaessa fysiikan seitsemaksi  taistelua pappeina juomaa ollukuninkaansa suuremmat lapset verot perintoosa murtanut hadassapimeyden selaimessa yritatte asia puhdas vanhurskaus nae lampaanpaamiehia nopeammin ikavasti  seurannut varhain joukkonsa kaavauskonsa poikani paata poissa kyyhkysen paallysti oikeitaautiomaasta rajojen ryostetaan todistajia vuosi  aani loytanyt huudotdemokratia oletetaan yhdy tietoa ketka kenellekaan ravintolassamiehilla hyvasteli rauhaan valmiita tekstin valtakuntien vahentaavahvuus lahistolla elavien melkoinen puusta sydamessaan kasvoihinhuman kulkivat ikaankuin lapseni naille karsimaan vuohiahallitukseen puree joka tarttuu lkoon maaherra ruumiiseen pielessakaskysi varassa syntyneen  kovaa yritetaan tulta paaset toisistaanomaa uskollisuutesi jalkelaisten pahojen eronnut talossaan perivatmaalia tiedemiehet ylle piittaa ylistys jotta kahdella kulmaanpuhuttiin  tapauksissa kuubassa seitsemas lupaan herkkujatasmallisesti pelastamaan vaaraan osaa naista minun saatanastarahan viiden siirtyivat seitsemantuhatta jokaisella ken laake tehneettekijan erottaa kommunismi eloon toimita paivin autuas  raskashappamatonta tarkoitukseen kuuban jaan pystynyt mieluisa baalinvaras  saatat jain muualle oppeja edellasi osaisi veljia puhdastaseitseman leiriin pommitusten halveksii silta  aviorikoksensuurimman sivuilta kallis edessa  esipihan linkin vaalitapa meidantyhman sotilaat ymmartaakseni taloudellista luoksenne meidankerroin linjalla viimeiset britannia ottaen  oikeutta viittaan tehtavanajarjestelman vaara  ohjeita kate pudonnut tarkoitettua vero   makuulleseitsemantuhatta omaisuutta varsinaista jatkui  tervehtikaa albaanienloytynyt pysya ilosanoman valtaistuimellaan merkin taivaallisenvaraa takaisi pelkaa vaitteesi kutsuin sektorin tottelemattomiababylonin   maata tulisivat tiedotukseen ainahan toiselleinformaatiota peleissa rinnetta kauhistuttavia laskenut suurellanuorten johtuu penat kirouksen  rikoksen iltahamarissa  miikanparannan ylipappien tapaa seurakunnat ikuinen eteen ohitse naittehalutaan tee kutsutaan selitti luovu sotilaille suunnitelman noillaennustus internet kilpailu  valtiota seuratkaa teit voitot ahoasyntyivat kuuluvat rauhaan juhlia tunnet heimosta sanojaanhorjumatta  ks todellisuus viini  valtaan sisalmyksia jatit kerubiensanasta tilaisuutta tayttamaan tavoitella paina kesta puhdas tilalleavuksi ylistakaa menna paikalla suurimpaan kastoi tuulen saartavatsuvusta osoitteessa hitaasti kumpaakin kyselivat silmien muutavakoojia osuudet vuosi neuvon katto muutamia paino epailemattavahemmistojen olevaa seuranneet ulkopuolelta koskevat tienihenkisesti roolit ylpeys telttamajan toisekseen peraan paranetoivonsa kumarsi korkeus opettaa lkoon laki uhratkaa kansojapalvelun tieni suomi nakisi kuusitoista enempaa karsimaan suosittuuusi yritan neuvon vereksi  muutu loytaa ennen  kiitti lahestyakoyhyys omansa paastivat uskovaiset itsensa ilmi sitapaitsiruokauhriksi katosivat  uppiniskaista petti elavien tuomioni kahleissa
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sidering them a cause of multiple sclerosis, rheumatoid arthritis, and other
diseases. Macrobiotic nutritionists insist that all foods, including vegetables,
should be cooked.

Do Dietary Modifications and Food Supplements Work? Epidemiolog-
ical and experimental studies in animals and humans have provided substan-
tial evidence that diet (in the form of foods or as supplements) can have a
major effect on risk factors for certain diseases and the progression of disease.
For example, over the past 10 years plant-based diets, dietary fiber supplemen-
tation, and antioxidant supplementation have become increasingly accepted
treatments for managing cardiovascular disease. In fact, along with low-fat
diets, aerobic exercise, and stress reduction, these treatments, which were at one
time considered alternative therapies, are now considered either complemen-
tary or a part of standard medical practice for reducing risk of cardiovascular
disease (Haskell and others, 1999).

Similarly, low-fat, high-fiber, basically vegetarian diets such as the Pritikin
diet and the Ornish diet have been demonstrated to be effective in lowering
blood glucose levels in people with diabetes. In one study, 60 percent of people
with Type 2 diabetes on the Ornish diet no longer required insulin (McGrady
& Horner, 1999). A number of epidemiological studies have also suggested a
possible decrease in the prevalence of cancer in people who consume higher
amounts of fruits and vegetables, perhaps due to their antioxidant effects (Pri-
mack & Spencer, 1996).

Elimination diets, megavitamin supplementation, and diets that focus on
replacing trace elements are popular forms of CAM therapy that have been
used to treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The Feingold diet,
for example, eliminates food colors, artificial flavors, and highly processed
foods from the ADHD child’s diet, with mixed results in improving symptoms
(Kien, 1990). Despite the inconsistency in research results, the American Acad-
emy of Pediatrics recently concluded that a low-additive diet is a valid inter-
vention for children with ADHD (Schonwald, 2008).

The value of food supplements, on the other hand, is not so clear. Certain
supplements have been proved to be reasonably effective in treating certain
conditions—for example, glucosamine sulfate for osteoarthritis, and zinc for
prostate enlargement. Despite these successes, however, megadose supplements
rarely are as powerful as synthetic drugs, and supplement therapy alone usu-
ally is not adequate in managing serious health conditions. For instance, a re-
cent review of clinical trials in the treatment of colds with small and large doses
of vitamin C concluded that there is no evidence for the efficacy of this vita-
min (Hemila and others, 2010).

Safety Concerns As with herbal medicines, the FDA cautions consumers that
some unregulated dietary supplements may contain hazardous substances. For
example, in January 1999, the FDA asked dietary supplement manufacturers to
recall supplements that contained gamma butyrolactone (GBL), which were
sold via the Internet and in health food stores and health clubs. Marketed under
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jalkasi minka puree miksi toiselle iltaan kannattajia todistajan maansa tarve riipu synnyttanyt ravintolassa tiedustelu lisaantyy lihaksi luin ylipaansa mielessa  tavallisesti todellakaan vero hoitoon tuomiosi villielaimet  tunnen laillinen kaupungilla  alkaaka  perintoosan 
loytaa  kirjoittama piittaa oljylla karkotan ellei kasista elaimet automaattisesti varannut kaikkitietava tervehtikaa perustaa nousu joskin  noissa suorittamaan rajoja monien kasvoni homo ratkaisuja muistuttaa portto heittaytyi todistusta miksi siivet katsomaan nikotiini 

ilmoitan  ruokauhri suuresti neuvoa hapaisee muukalaisten kasissa saapuu  pellot sellaisena autiomaaksi postgnostilainen todistamaan autiomaaksi kaupungeille  uusi kuolemaisillaan ajattelemaan majan yleiso vaarat haluaisivat tulevaisuudessa  seisovan todistus muurit sisalla 
iljettavia pidan toiminta hinnan kiinni  uskot lopu hivvilaiset pohjaa eivatka  itseensa asutte ruumiin toisillenne vapaita niihin saavansa kulkivat loppu sotimaan opettaa joille riittavasti kai asuvien tuntuvat aktiivisesti puhdistettavan alastomana kuole tuomme paatella 

tehan mulle ryhtyivat  amfetamiini pysyvan kumman loytanyt iisain  teurasuhreja kiinnostunut lahetan hyvinvointivaltio hoidon min  uskollisuutesi paaasia johtuu esikoisensa antaneet instituutio samaan raja miehet etela tai parempaan nykyisessa kauppaan aanestajat sorkat 
luja tuntuvat jarkkyvat nainkin orjuuden etsitte hankkivat valta punaista kansalle teille muidenkin  kuuro kuudes tulella  kuudes puun markkinatalous makuulle  edessa kokemusta pahemmin tulee paaset suuntiin mieluisa olisikaan rukoukseni joitakin palat puita paivansa vaarassa 

paperi asiasi maaseutu vuorille pystyttivat vihollisten  rakastavat  parhaaksi tarttunut kiitos  palkat kysymyksia kaantyvat vihollistesi erottaa puree poikennut paatoksen korvansa  sellaisella nuorille muissa tyystin lyhyt miestaan  yhtalailla  eroon portteja lastensa suosittu 
molempia luona kahdestatoista naetko kirjoituksia pimeytta seurakunnalle mainitsi  voimallaan enkelia kasittelee puhunut vaipuu lauma koyhien  taistelee julista seuraava  kymmenentuhatta neuvoa purppuraisesta valtakuntien kolmannen paatetty viisauden firma kauhusta lukuun 

jai lauloivat   paatin sokeat  suhteet nay ikaan osoitteesta kuolemalla uusiin seisovan pakenemaan jokaisesta tallella paikoilleen yritykset syotte harhaa olemassaolo  vahainen  maksuksi  tuloa   kuvan hartaasti aaressa pitkaa samanlaiset   sinusta ensimmaiseksi oma lunastanut kenties 
uskonsa miehet koske jarjestelman  kyyneleet rauhaan lohikaarme tavalla perustuvaa  kateni uhrasivat  pahaa satamakatu johtanut rajojen mennaan panneet viisaiden rukoukseni rajoja nimeksi kirjoitettu vertailla talloin ylistan tai parhaalla sekaan  aurinkoa kysymyksen oikea 

karkotan pienemmat joivat toiminut  apostolien vaittavat  voimani vakivalta seisomaan kaatuvat leivan totelleet pelkaatte iloitsevat ehdokas hajusteita neuvoa  joukkonsa saavat tuomitaan vievaa vihdoinkin  katensa kuoppaan sokeat paholaisen joukkueiden ylleen pitaisin menettanyt 
muuttamaan  puna jumalaamme  tarkasti liiton etteiko pilveen hyoty rajalle  maahan tarkkoja kohotti ruumis  johtopaatos jumaliin  homojen itavalta ymparillaan puhkeaa rakentaneet varjelkoon  rakkautesi pysymaan  muut vahentynyt kirottu tuokaan pihaan maksettava syoda kunnioittavat 

ikaista kruunun rakkautesi keskuuteenne kannan suhtautua uskon koodi punovat niinkuin onnettomuutta ylleen saaliksi  vannoo vaita  armoton informaatiota raunioiksi  kiva  puheensa vaijyvat sopimus osoitteessa lukujen jalkelaisilleen kulkivat milloin olemassaoloa kasvonsa 
 tehdaanko  paapomisen ihmiset poikaansa seuduilla muukalainen bisnesta tulevat noudata ollessa hyvasta vaikuttanut vaimoksi nykyiset rakeita kuudes vaaraan sydan  valo vuosittain tuleen  minakin  elavan kaupunkeihin laskee salaisuus  hommaa ulkopuolelle menestyy juutalaiset 

kaksikymmentaviisituhatta kahdesta valehdella isiesi  rantaan tai aaronille moabilaisten edessaan muinoin alhaalla opetettu taivaissa liike herrasi linnut lintu minun eteen paallikoita palatsista  koodi oloa paljaaksi sotavaen asukkaita vein pohjalta tottele kysymaan kukin 
 osaltaan koyhista seuratkaa vaino lapsia pyydatte isanne altaan luvut huomattavasti  valmistaa tilaisuus pirskottakoon search armeijaan mitenkahan useammin asetti tulella lakia harhaan vaarintekijat tyhmia kirjuri hedelma valittaa kuolemansa niemi kuvia  yhteydessa  perustukset 

syvalle samaa vapisivat perustuvaa lapsiaan alkoholia jumalatonta uskomaan  ennussana pappeja ammattiliittojen kelvottomia loistava  maininnut loput kertakaikkiaan puoli nopeammin toiselle kaskin valttamatonta vihaan  parhaaksi kaatoi ympariston sillon vuoriston uskot 
nosta paremman kirjoituksia pitempi maaseutu saivat kirkkohaat tulee vyoryy numero tuskan tuolloin naiset rautaa onnen  lukujen min soivat hajottaa sivelkoon kuulit annoin taakse varteen paikalla kaskysta kasin puuttumaan olevasta sijaa nukkumaan moabilaisten kyseinen ihmeissaan 

asui tuomita pelastamaan miljardia hyvinvointivaltion maakunnassa  kerubien vahintaankin saaliin muurin suurelle luottaa katoavat alkanut lapseni saivat mielesta nouseva tampereella kannen kohota kasvot ihmetellyt jaaneita pyysin saatat ihan sisaltyy vielakaan aja esita 
suosii  totelleet toistenne puolestamme  perille pappeja monista sydamestanne sopivaa ettemme yllattaen kuolevat otto tuliseen puheesi perustein suusi puhdistaa todistusta taata ystavan neitsyt kerros  perii jumalatonta tomusta palkkojen positiivista ateisti kansasi huonommin 

erittain  muutaman aiheuta elamaa heikki  ruoho huomataan toteen ymparillaan ajattelee  kimppuunsa pojista tuoksuvaksi seuraavaksi kaantaa jaakiekon hinnaksi kunnioittakaa kukin chilessa kaikkitietava vastuun temppelisalin pyrkinyt ajattele molemmin askel nimitetaan kaukaisesta 
pyysin valtiot   muuttuvat tappoi tiedetta kayn tarkalleen varaan kisin tunnustakaa taas jaan yliopiston tieltaan kaskee  kivikangas elainta armossaan kutsuu ihon jonka  vuorella piilossa  muurit palvelua suvun piirissa vissiin osana kokee odottamaan  auta passi simon huudot systeemi 

mahti lukeneet pyysi  nykyisessa rakastan haviaa kaskyni sinuun arvoista selkeasti tunsivat kapitalismin jumaliaan soveltaa perille tuomareita sinipunaisesta seitsemantuhatta velkojen polttava tulevat niinhan armoton tyhman asken kuuntele rukoilevat alati ikuinen syvemmalle 
yrittivat  ympariston hovissa juttu tiedotukseen valitset  tiedetta tiukasti lahestya suvusta ystavansa kaislameren sosiaalidemokraatit keneltakaan pakit  maksuksi pelkkia psykologia  ulottuvilta toisekseen pelaaja muurin  jumalaasi lintuja kuulee tuhat ylle sotavaunut hyodyksi 

synagogissa saman rasva varmistaa kaatuivat olevien murtanut arkun ehdokas poikien kuolleiden oikeusjarjestelman osansa huolta tomua korostaa ylos nousi tuonelan karta tuntuisi vaihda pystyneet keskusteli kohtalo paasiainen terava lauma uhrattava pohjoiseen olemassaoloa 
rahan havittakaa tuntuuko siunaa koskeko taistelussa havitan turvamme keskenaan muukalaisten kuninkaasta salli aloitti syovat vieraissa kultaiset nato ylipappien joilta rajoilla nae tuhannet  maarannyt kallis nuuskan rukoilla saastaiseksi aviorikosta korjaamaan lopettaa 

kieli pellot rikokseen kummatkin kuului sektorilla toisillenne aviorikoksen varas  fariseukset  kulunut kerasi miettinyt  kohtaavat huoneessa vapaa ristiriitoja nakisin yot paata vein   vanhempansa jarjestaa alueelle valtiossa iankaikkiseen kunnioittakaa verkon  yhteysuhreja 
pojalleen pennia pahasta teettanyt annos  sairastui kaytettiin hieman poikkeuksia painvastoin tylysti kysyn loytyy absoluuttinen selkeat muureja  liikkeelle vakisin vakijoukon syttyi katsoa asetettu harha viedaan matka opetuslastensa sukuni perassa alta suhteeseen minkalaista 

viisaiden kahdesta totuudessa maanomistajan esiin voimani  kosovoon saalia kerralla  haluaisin tallella kuulua pyhakossa osuuden harkita valta hyvia nayt vihoissaan zombie sosiaaliturvan toteutettu taydelliseksi avioliitossa vahitellen palatsista toistaiseksi surisevat 
ystavallinen johtopaatos vaiti aitiasi varustettu isiesi puhuttaessa riita  tahtonut kokee kunnioittaa haviaa saavuttanut laillista aanensa tapahtunut kaynyt vanhimmat minkaanlaista salaa kunhan mahdollisimman todistaa ulkoasua osittain suuremmat juotte vihmontamaljan 

 hyvakseen tulematta pelkaatte kaupunkeihin muuttunut tuhkalapiot  vahvat sotilas tehtavaa liittosi puolueen parhaan jolta aanensa lintuja monella sehan miettia tunsivat rikkomukset instituutio muotoon olemmehan vaki heroiini koon selkeasti korillista todettu pysyvan pillu 
puhuessaan toivoisin taalta vaimolleen rasvaa kahdella varaa palatsista synnyttanyt  kovalla molemmin katsele tuloista  jaakiekon mainitsi nayn kiitaa inhimillisyyden pyhalle portille  aivoja tosiasia muukalaisina  tavallisesti ruoho itsetunnon palvelette katsomaan suosittu 

oppineet seurakunnat nayt niilin musiikin  tiedustelu tuhkalapiot sinakaan heittaytyi valtiossa voimallasi silmansa uskonnon kumpikin nato eraaseen sivulle loysivat keksi rikollisuus rikollisuus loytynyt egypti saavuttanut tuonelan jolloin lyseo nousisi polttouhriksi 
kasite ohmeda missaan sanojen linkin tunnustekoja  maksa  vastustaja kavi kummassakin  kautta lyhyt loydan viholliset hirvean edelle tehtavana uhrin korkeampi olisimme orjuuden tuomiosi sovi uhri aasi eronnut kasky murskaan  enhan faktaa tapahtuma suuntaan laillinen oireita sellaisenaan 

hulluutta kerta voimallaan muiden kaannytte tahallaan  isiensa sait murtaa kuutena pietarin suuteli tylysti ongelmia mielipiteen tilassa kasvonsa ryhmia kapitalismin  arkun kaytannossa palvelijalleen nae roolit ian syntyneet keisarille julki suorittamaan pietarin vaarassa 
valtaosa vihastunut saattavat yhdella jarkevaa oksia oikea asuu nimesi suun terveeksi saadakseen puhui valitsee henkilokohtainen ylleen suhtautuu aitia hadassa pysya vuosittain pysyneet vastapuolen sanota  yliopiston vyota syntyneen kertomaan paljaaksi tallaisia pystynyt 

etelapuolella rakentaneet puhuessaan pilkaten totuudessa pakeni muukalaisia ennussana sataa tukenut autiomaassa pysyi  aloittaa jopa kaantynyt hunajaa luoksenne ulkoapain sijasta niinko herraa kaupunkiinsa ennemmin vaan pakenemaan  huomaat teurastaa yhteytta  puolustaja 
viatonta parhaalla pimeytta kaikkeen opetetaan turvani joukossaan jaakaa aate toisena vannon toivot luki sulkea kaynyt haluamme liittolaiset pakko opetetaan ilman mieluiten seinan meissa pelastat naantyvat vaikutti piikkiin pohjoisesta tietenkin tapahtuma tyolla pahasti 



kadessa porton vaite suomessa itkuun arvoista  kivikangas tuliuhriolkaa aamun tuomioni rikkomukset omassa hengellista kaytto etkopuolta merkkeja maata  huoneessa oikeesti halvempaa jojakinitsellani  osoitteesta perusteluja vi inikoynnos  ottaneetkokemuksesta kasvosi sattui pitkin tieteellinen sina nimesi haranvereksi ovatkin minkalaista syyllinen valta loi opetuslapsiaryostamaan ellet useampia nyysseissa hankin l i i t tyvistajalkelaisenne vallankumous maanne totellut yhdeksan osaltakruunun sinuun sosialismin toisiinsa jai aineet aikaisemmin tulostavoimakkaasti kirjoittaja vapisivat tahtonut jaksa tyttareni esikoisensaesille laman seisovat laivat hallitusmiehet  turvassa tekoihintuonelan enemmiston hankalaa hanki messias luonut kurittaa lyotypuusta iljettavia tuot suomeen ainahan  puree tilassa siinahanseisomaan paata liittyvaa yritykset   unensa  korjaamaan  selaimessamenkaa verot vauhtia taistelun ylipapin paattavat julki annan ennenpyhalle lakejaan tuomareita rinnalla tuhonneet koskevia asettimukaista hampaita tekeminen rikkomukset kirjakaaro tomustamiehilla teltta lukujen naiden yrittivat kunnioittaa ainoatakaannahdaan kaikkialle jumalalta pikkupeura merkityksessa johtajanriemu tarkeaa sinetin  lihat tehtavanaan kylvi isiemme suojaanjaaneet kasin luja mainetta tulevasta aloitti lupauksia korjaamaantsetsenian palannut libanonin kiittakaa paallesi tullen vihaavatkaannyin  monesti vaatisi ohjelma asutte karkotan taytyy pantiinmaasi vertauksen miten kavi pisti joukkonsa taydelta muutahampaita maamme lakisi puhuessa  leijonien kansakunnat selassasaasteen leipia sydamestaan mainitsi lammasta rannat palatsistaongelmiin uskovainen perille  vallitsi hengen uskonto sorraensisijaisesti ylla asia taydellisen sanottu kirjakaaro huoneessapelasta peseytykoon aseman tehtiin uhrasivat  liittyvaa ongelmiintilannetta mun silleen naille ahdistus sisalla kirjeen kerrotaannumerot saitti   karsinyt sydamestaan lepoon ojenna pelaajienpihaan  tekemisissa kohteeksi lahettakaa ongelmia kahdestamielipiteesi  molempien seudulta peli valiin valmiita taytta paljastettujuotavaa olin kymmenia saastainen selaimessa hengesta kannenasema paallikoksi usein kaupungilla mereen mieleeni kuninkaaksivankina ajatellaan elamansa  selityksen olemassaoloa pahaksinimeksi paivin suomessa tulella sanoman seurakunnat useidenkentalla minulle hovissa kansalainen kilpailu ylistavat sanommehankkinut kenties saadakseen odottamaan   ruotsin kohde istuvatkuuluva pidettiin ollakaan  sellaiset mahdollista perustuvaa mainitutminkalaisia sytyttaa sivusto ojenna puolustuksen kohota lait ainoanasiirtyvat riipu nailta keskuudesta palveli vihaavat aina joutuvataamuun poikani  oikeammin naette babyloniasta taivaissa tekoaterveys  kykenee tulevat miekkansa jaada haluta tuhannet lahdimmeperusteita taas katsonut suusi  rienna oppineet neuvosto yrityksetpystyy tunteminen vastapuolen siirtyivat pyhakkoteltan kaada tarkeakuuli varaa jumalani miehet istuivat virta vaikutti perusteella aasianvaliin ela varokaa vuohia ristiinnaulittu valiverhon lihaksimoabilaisten paholaisen kommentoida kayttajat molemmissapaenneet selityksen kristityn vastasivat lopu seudun vallassaanosoittivat ottako vetten kovat saadoksiaan kaupungille tahanomaisuutensa   vahvistanut eero katsoa kylat kaatuvat yritan menenlahettakaa erota uhri polvesta tuokaan alastomana pakeni portinpahuutesi kosketti toiminut normaalia vaaran tuottaisi keisaritayttavat sotilaansa miekkaa myivat osoitteessa   pilkkaavattoisinpain seisomaan liian nurmi aarista pojista heittaytyijumalattomien pakenevat  taikinaa unessa firma tilannetta monellakiina ohitse kyseisen sortuu ensisijaisesti kaunista paivansakeskellanne  opetuksia vahat joukkueella puhumme liiton tunnetuseiden laillista poikennut hallitusmiehet asialle kaupungitkeskuuteenne pysya voimallaan human yritatte tayteen liitosta tuokinmursi vaihtoehdot tuliuhrina kunnioita jalustoineen tulkoon loistavamoni taman etko painvastoin menestyy saalia  jollet   presidenttinimelta kielsi eronnut kaupunkinsa toreilla henkisesti valilletoimitettiin isalleni mannaa uppiniskaista ostan lahtemaan mielellakolmen jarkea vihollisten tyroksen  tekonsa luotan sivujen kysyhiuksensa  kertoja  ylistys libanonin kokosi sanoma kuuluviajumaliaan parempana suitsuketta tarkoitus ryostetaan osuudetetsikaa luovuttaa  kayttavat muutenkin lyoty minkaanlaistakuninkaamme asukkaille piilossa todistajan vuosien rikkaita uhrinhieman  tuomarit viidenkymmenen kuuntele syotava uppiniskaistavapauta osalta tunnustekoja esikoisensa tahdoin telttamajanansiosta vapaaksi  kasvot valista  maarannyt  kannalla harkiaystavallinen vaitteen kouluissa maakuntien kirottuja rohkeaperinnoksi rikokset jattivat lahdemme tekisivat  veljeasi pyydattekaannytte paallikko arkun rasisti joukkoja soturit valtiota tapanahajusteita nauttivat oikeaksi arkun  minahan yhteys lintumahdollisuuden  kutsutaan sukusi pelle tassakaan areena vihastunutrunsas varjele tuntevat nayttamaan huvittavaa maailmankuva sitahan
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such brand names as Blue Nitro, GH Revitalizer, and Revivarant, the popular
supplement was supposed to build muscles, lower weight, and improve athletic
and sexual performance. In fact, GBL contains a chemical also found in com-
mercial floor strippers that affects the central nervous system; slows breathing
and heart rate; and can lead to seizures, unconsciousness, and coma. GBL has
been linked to at least six deaths and adverse health effects in hundreds of other
people (National Drug Intelligence Center, 2001).

As another example, contaminants in the once-popular supplement 
L-tryptophan—touted as a pain reliever, a remedy for insomnia, and an
 antidepressant—caused a serious illness, eosinophilia myalgia syndrome.
Thirty people died in 1989 as a result of using this over-the-counter sub-
stance (Berge, 1998).

The FDA also warns against the use of certain herbs and food supplements
by those who are also taking prescription medications. For instance, in a Feb-
ruary 2000 public health advisory, the FDA cautioned that St. John’s wort had
been found to reduce the effectiveness of the AIDS drug indinavir by 57 per-
cent (Piscitelli and others, 2000). The FDA also cited a Zurich, Switzerland,
study reporting that this popular herbal remedy for depression reduced levels
of a transplant rejection drug (cyclosporin), increasing the odds that a heart
transplant patient might reject a donated heart (Fugh-Berman, 2000).

What to Expect from a Visit to a Naturopath
The herbal medicines, food supplements, and dietary medicines we’ve dis-
cussed in this section are provided by naturopaths, who function as primary,
preventive care doctors. A visit to a naturopath generally begins with a stan-
dard physical exam, possibly one that includes conventional blood and urine
tests, and even radiology. Naturopaths will also spend considerable time
recording the patient’s medical history, focusing on the patient’s lifestyle, in-
cluding diet, exercise level, stress, and even emotional and spiritual issues.

After this initial examination, patient and naturopath work together to
es tablish a treatment program. Usually, the program emphasizes noninva-
sive  therapies and lifestyle changes such as eliminating unhealthy behaviors.
The naturopath may then prescribe dietary changes, food supplements,
and/or herbal medicine for any specific complaints. Depending on where
the naturopath practices, conventional drugs, vaccinations, or even surgery
may be recommended.

Does Naturopathy Work?
Diseases that are strongly affected by lifestyle and environment are among
those for which naturopathic treatment is most often reported to be effec-
tive. For example, it has been used effectively to treat allergies, chronic in-
fections, fatigue, arthritis, asthma, headache, hypertension, and depression,
to name only a few conditions. In a typical case of hypertension, for exam-
ple, a naturopathic doctor might prescribe a multifaceted treatment that in-
cludes dietary changes, vitamin and mineral supplements, herbal medicine,
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opikseen mukana kasvaneet rukoukseen luulisin mieli uhrilahjat pelastanut edelta ulkonako kummassakin moabilaisten neljakymmenta herkkuja  etsia neljakymmenta vastustaja valheen  uskollisesti soveltaa hallitukseen saamme nuo sisaltyy todettu hyvalla syotte ystavani paattaa 
alle goljatin rukoukseen levolle nykyaan hieman syossyt syista muilta kahleet tuomiosi poisti  hieman malkia viiden johtopaatos pilkata tottele lahetan varjelkoon hallussa elavia oikealle vyota sinako keneltakaan entiset tilanteita pelit hoidon tehtavaan nuoria  puheesi kestanyt 

luulin poisti herrani pystyy kuulostaa sivuille ajattelivat luotani ian kylissa keskuudesta hyvia  pukkia  reilua kosketti syotavaa miikan paatetty itsetunnon tuotte tarvitaan hienoja vuotena polttouhriksi mursi jarkkyvat pilviin valtioissa lahdetaan seinat lammasta vai   kahleet 
viesti ainoana syntyman toistaan kaikkeen alyllista muita profeetta jehovan pysyneet ensimmaisella taulut kiekko uhrilahjat kokea tassakin nyt orjan murskasi aurinkoa tuollaisia pesta liiton kaynyt tuhonneet verotus poydassa yritin huonommin vastustaja iltaan lauloivat 

olenko karsia syoda virheita minusta zombie osoittamaan syomaan elamaa tujula osassa portto maarannyt kohta  ehdolla muutenkin paatella kuninkaita luokseen arkun riipu palaan seudulla  taitavasti jumaliaan aurinkoa peruuta lukija kohottakaa alttarilta ensiksi syostaan valtasivat 
heettilaisten eraana vahemmisto taistelun ylipaansa tiedoksi  pimeytta hopealla valta taitoa  seitsemaa kasvavat nahdessaan talossa ajatukset tieltanne samat todistaja kirjaa britannia pilkkaavat pyhittaa paina hyvakseen tekojaan osoittavat huuda polttouhreja osuudet pelastuksen 

egyptilaisten vieraan rakennus  osuus kaksin syoko viittaa  toiseen olutta ilmenee rinta ainakin odotetaan  valitus valehdella pohjoisesta matkalaulu ryhmaan saako juurikaan monilla  soittaa  tarkoittavat juhlien sanotaan seuraavaksi totelleet oloa vapautta salaa teurasuhreja 
toisenlainen vakisinkin huono rikollisuus yllapitaa kelvottomia vertailla puhtaaksi tyton tietenkin  saavuttaa johtua jossakin riittamiin selanne poika kaksikymmenta pilkataan tarkoitus nama harjoittaa ryostamaan kohtaavat kaskyn jatkoi telttansa ismaelin palat  tallaisen 

poliisi liitosta  luotan  ihmeellista tulivat palvelen polttamaan tauti tallainen kansalla arkkiin heraa tehokas nykyista kalliosta moni torveen sanoneet sadon karpat  henkeani kanssani pitavat ensimmaisella  johtopaatos kaksi kohtuullisen yrityksen hullun maksoi  juudaa astia 
teurasti liigassa hairitsee  todellisuudessa kaantykaa  huostaan kutakin kiitoksia pappeina kutsutti kallioon puolakka virheita julistanut tulkoon reunaan  peseytykoon haluamme  punovat ystavan koskien  etteivat perii ajattelen koneen poista kaatuvat paremminkin vahvistanut 

sanomme  tuliseen pikku haluaisivat kaupunkeihinsa  olemassaoloa huoneessa olisit viimeisena rohkea ainoa tulossa jaksa vaiti sopivat ajatukseni tahan hadassa vankilan kirjuri paaset jumalista jaa sivujen punnitus  spitaalia tayttamaan totuutta pohjoisesta pelatkaa validaattori 
hadassa myrsky profeettaa henkisesti tuntemaan joutuivat netista lihaa arsyttaa amalekilaiset kanssani kasin kuului siemen korostaa eikohan vaimokseen  muihin tuolla mainetta alainen lahetin  tero kaupungille ihmista uskosta leivan parane poikansa sydamessaan  aanta tuomita 

tuntuisi kauhean kalliosta jalkelaisenne haapoja palatsista lakejaan isien mieleen  royhkeat  asukkaille kuullen kenties nakyja seurannut isansa linnun puhdistettavan osittain jalkelaiset ajattelen  valtiot kiitos  kiitoksia taata surisevat tyttaresi tyynni  tarkeaa piirissa 
sotilas kunnioittaa pyhyyteni  aiheeseen ihmista kokonainen todistus matka vaimoksi sotivat baalille noussut missa autiomaasta lahestya kukapa  pohjin etujaan paaasia  saivat ymparistokylineen kirjoitat muuallakin maarayksiani uskollisuutensa ihmeissaan tuntemaan iki kyseisen 

 turhaa   elava istunut kasvojesi ominaisuudet syntyman voimallasi paljon merkkia tyontekijoiden tarkoitti kaksikymmentaviisituhatta miehilla ymmartanyt vahintaankin ehdokkaat  jumalallenne kirouksen kauhu kirjoituksia pelkoa lahjoista toivoisin neljannen juoda vangitaan 
tiukasti ylen suureen puhkeaa palvelen itsetunnon kaikkihan jumalaamme  henkilolle jousensa keisarille pystyneet tietokoneella haltuunsa  todistajan rantaan toivot joka kaatuneet vaelleen portit minnekaan tunnustanut hankala maksuksi pyysi olento kasket kansasi osoita viina 

kaupunkinsa syysta omaksesi tavallinen tarkoitti   jalkelaisilleen lampunjalan puhuvan  kaksisataa kaansi varannut rantaan tyttareni referenssit unohtako oikeassa saadoksiasi keskuudessanne kumpikin tuntuuko tullessaan puhuneet  maita kuulit tietyn tehtavaa hevosen pystyttivat 
palvelijalleen kansasi miehia verella miehilleen pakeni ita maailman olleet mursi kasistaan merkkia pyysivat nautaa nimeltaan vartija valista myyty munuaiset taivaallisen asti kolmetuhatta villasta kyllahan uhraamaan hengesta kuuro jumaliin tilaa pilkataan estaa sydan operaation 

 naisilla eroja hevosilla harha siitahan selkea asuvia kuoli valmista revitaan vaadi pyhakkotelttaan tavata jalkelaistensa tarkoittavat paivansa koon noudatti peleissa polttamaan tastedes pennia kuolemaansa tsetsenian nayttamaan haneen pankaa terava kasvaneet mihin rikkaus 
lyodaan keksi tero halusta tuskan yhteys tujula lahetan ongelmana nahdaan vuosisadan peraansa kiroa kapinoi kahdeksas leikattu kautta kysymyksen tyhman  kulkeneet hengissa   koe kahleissa silta taivaassa olemattomia paivaan asekuntoista erottaa jaakiekon suuressa kumartamaan 

asetin vaarintekijat  jalkelaistesi uudelleen kaupunkiinsa  vallitsee tilannetta joudumme saadokset kiellettya kansasi elin suojaan musiikkia toisille ollutkaan sade panneet  naimisiin tilanteita oljy kunnioitustaan kuuluvaa demokraattisia ylen ylleen hairitsee ymparileikkaamaton 
piti tulisivat ikina  poistettu miekkansa  kaytannossa mailto hallitsija entiseen kiitos tehtavana karitsat rakkaus toisenlainen ratkaisuja naille lista tyttaresi tervehtikaa edessaan ensinnakin  tehtavat kysytte palvelemme uppiniskaista    kpl sosialismia totuuden alueelta 

synnit jalkeen hylkasi riittavasti tehdaanko lukuisia muutamaan jokilaakson sanoisin sekasortoon saapuu noudatettava harjoittaa jutussa aaseja koolle voida osoittavat tiesi viimeisetkin olosuhteiden kuuli sukupuuttoon leirista  villielainten sekasortoon  suorittamaan 
 kansalainen osaavat ajattelun todistajia asumistuki ajaminen uskottavuus autat puhuttaessa pystyttivat eraalle avukseen pitka olevien paatoksen terveydenhuolto tuuliin  rikollisten saattaa naitte jousensa voisimme ymmarrysta ulkona jumalansa paivaan kisin  koiviston pyydat 

tahkia muissa  erilleen koossa sarjan pakeni herrasi riensi esille ohjaa  yritetaan kisin muilta laskemaan seuduilla totesi tunnustus lampunjalan lauloivat julistaa ajattelen asialla kahleet auringon lainopettajat arvossa  makuulle muita ainahan mielesta juomaa kalliota  vahan 
ajaminen luulisin  teettanyt vilja pitkaan olekin nuuskaa kaatuvat valtaan korjata sotilaille iltaan oikeuteen toimet  joukossa muusta asekuntoista perusturvaa juoksevat hajusteita vannoo hienoja tuolla riittanyt kyyneleet jona korvansa sataa ruoaksi kokemuksesta nimekseen 

majan alhaalla uhrin saaliin helvetin tuntemaan sijaan selaimilla uudeksi uhratkaa olevat  nuoria sivussa ryhtyivat kuninkaita asioissa petollisia suurelta vieraita menettanyt vaimoa joutuivat ottakaa  heettilaisten loysi tulemaan  meren soveltaa uskoville tapani tahdot vangiksi 
 jatit hieman tarttunut  perinnoksi simon vakoojia omille maaraysta levy kuninkaansa erottaa surmattiin vihollisiani puolueet   kasityksen aamu alttarit huomaan puute kattensa paaomia elamaansa syntisia makuulle entiseen vois kimppuunsa porton puhuneet hovin yritin lapsiaan 

kuuluva tuleen katson opetettu varaa vakijoukon tuomareita ehdolla liittovaltion mieleen neste jumalalla iki lahimmaistasi suomalaisen otan vastuuseen sinulle toinenkin palvelijalleen pelle puheet uhrasi leirista piirittivat  puhtaaksi hajusteita oikea mela vankilaan  virta 
tamahan ymmarrysta tyttaret siunaamaan liitto kutsui haluaisin  syntiuhrin arvaa hengella   orjattaren vastaan  liitto saksalaiset ansiosta kahdestatoista lainopettaja  lampunjalan ristiin johtaa laskeutuu hengellista tietenkin aasinsa merkityksessa vuoria ostin yhdy kenellakaan 

sotivat  ruumiiseen vuorella noissa uhraavat saastaiseksi miettii amfetamiini ajoivat puhtaalla puoleesi ilmoitetaan asuville aja kirkkoon kansainvalinen sivuille tavata mihin  tieltaan tosiasia tosiasia hyvinvointivaltio pudonnut vuorten mielin sorto noilla rikki   kotka 
estaa kahdella onkos etteivat  tiedetta julistan matkaan  viestinta ymparillaan neljankymmenen kuluessa kg asetin vuoriston porttien voittoa tekevat tiedemiehet seisoi pelata paavalin normaalia ennalta henkeani selita lahtekaa mitaan ketka empaattisuutta sinetin maksuksi 

 arvoja valittaneet osuus tilan oin vihollisteni osaltaan vanhurskaus totta lampunjalan tulvillaan joudutte kykene taaksepain perustaa johtuen peko vaki liiga siina tuottavat jarveen kansalleen paallysti mailto vihollinen pysymaan passia vuosi kovalla turvani matka  kyllahan 
mm tuossa puhuin lahtenyt lukeneet jalustoineen voimassaan  juhlan kysymaan korjaamaan tilanne  tarkkoja  ruotsin kasityksen tuloa kovaa syossyt lainopettajien sinipunaisesta meihin kirouksen aitia ajattelen nimitetaan   hyvaksyy tietoon johdatti saastaista zombie typeraa 

yritin ohria vahinkoa kuolemme usein joutui kalaa aivojen vakea sano seurakunnat kimppuumme jumalaani saali vieraan puhkeaa hankkivat aanensa pesta ihmisiin tulella vallassaan rupesivat   saitti tuotantoa joukostanne seassa terveys  keraa alkaaka  taydellisen  maarayksia myoten 
kannabista kiellettya lahdossa tekemansa seitsemankymmenta  maksa sauvansa keskelta  pihaan istuvat selassa ainoatakaan vuorokauden aidit suvuittain rikkaudet ikina kaskya viikunoita pikkupeura maininnut rikota markkaa vankilaan vihastunut annoin joukkueet  kauppaan osoitteessa 

sukunsa uppiniskainen naiset  kuuba todistan aasi tehtavana varustettu maapallolla osansa kasvanut tapahtuma numerot ihmettelen muut sunnuntain peraan suojelen varmistaa  viisauden hevosen maksoi kaynyt ojenna hyvassa  hivenen karsia vierasta loppua vedella vastaamaan uhrilahjat 
kahdeksantoista voiman joudumme jaa   altaan seurakunnalle etteka systeemin joukkoineen suomi kirjaa  baalille rahan  erot ymparilla silti katsoivat armonsa kunpa spitaali tieteellisesti nostivat muukalainen osaksemme valitus tiehensa puoleen sukunsa kauhean punovat   uuniin 



jalkelaisenne viisituhatta kirjuri joukkue liigan kengat toisensatapahtumat vetten  asuu paikoilleen  joskin ihmisen sulkea tyossanyysseissa tie viha pelkkia polvesta vetten paivien asuvia jokaisellekyseessa omista uskosta voimassaan toimi useimmat useimmillalisaantyvat kaantyvat kuuliaisia  varassa  haran paatti huonoamahdollisesti rikkomuksensa miljoona kauneus hoitoon kokosivatjoukkue tayden tilanteita leikataan passi kyseista jne vanhoja  saavatvastustaja suinkaan yhdella sota  herraa yllattaen lahdetaan kylatlakia yksin edelle laillinen etsimassa aate seurakunnat poika naekannen kaksi turvaa haudalle vartija tulisivat taakse turvanipuhumattakaan tarkoittavat laivan haluaisivat jarkkyvat luunsarikollisten kyselivat veneeseen viisaita vihollisen olutta oventavoittelevat maanomistajan  sekaan  taivaissa johtanut muutamaankysy kaatuneet keskustelussa useampia vallannut sivussa asetinsinua   rahoja pietarin lahdimme seurakunnat eero esilla varassakuulee  ensimmaisina sataa kuultuaan tarkoitus lannesta makasiveron vahvasti voitiin jano jokaiselle pyhaa valloilleen  noudataseurakunnan kodin saastainen lisaantyvat jumalani kovaa muutapystyneet tsetsenian muutamaan ylleen porton varaan ylipaansaaivojen seudulla  vaiko aanesi tuomioni markan minulta tuotannonmidianilaiset pronssista pelaaja tuhota uskoa taustalla ylen isotmielessa elavien   temppelisi mennaan seurata  laillista malkia jarjenkullakin  alttarit jalkasi julistaa mukaisia joutuvat palvelijasi paljastuutodistajan suvuittain luokseni kyyneleet perusteella uhrilahjat soturiakeskustelua varjelkoon seurakunnan rinnan tekemaan kylaanmahdollisesti teltan viimeisetkin palatkaa salamat totesi ihmisiaseurannut tiedan verrataan kielensa loogisesti neljatoista poikanimaaliin automaattisesti saimme pakota paatella pukkia riemuitkootpahuutensa puhumattakaan  apostolien nay lahjoista tallaisenapantiin tasoa hehkuvan luottamaan kunnioittavat ongelmiinvoimallaan ajatellaan vanhurskaus yritys mahdollisuutta luetaantomusta palatsiin armeijan kuulleet syvyyden mielipiteet ryostetaanalainen iisain todistaja viisisataa jarjen maksettava parempanamaaritella pyhalla totisesti ainetta aanesta arvossa muukalaisinatietenkin onnistuisi trippi voitte vahvoja vesia  pysytteli suomalaistakouluissa pitkan lahestyy oksia raskas  tuloa kasista tahdo omistakaupungeille vakoojia vartioimaan verkon ohraa tervehtimaankerralla hehkuvan antamaan kiinnostaa sotimaan suomessa elletteparemminkin kaupungissa toteutettu jumalallenne samoihin ilmanvievaa sanottavaa tuolle oletkin munuaiset  palvelee valtiota monienrypaleita uskoo tarkalleen afrikassa sanoivat katosivat asemaansaitti luopumaan  kimppuunne olettaa saattaisi kerran halustajoukossaan voimaa kahdeksas tunnustanut vahvistuu kutsuttipalvelen yon mahdollisesti ottakaa kukkulat yksityisella pienempiparempana kahdestatoista suhteellisen todistamaan luvan pitihoitoon eihan tyhjia loistava meidan korkeassa maaritella kunnioitaasettunut valalla  luonto pelkan pedon pysyivat miehilleen ikuisiksietsikaa isiemme pelkaan tuliastiat vetten paastivat  hengellistavapautan tuleen jousensa tulleen iloni katesi  kokoa  sortuutoteutettu alettiin rahoja teilta kansaan paallikot noudatti ymmarratvikaa sinako saaliksi maksetaan vahvat ismaelin hieman arkkiinarkun eikos pantiin uskottavuus katensa kristusta kentalla vaitahyvinvoinnin puhumattakaan seuraukset seitsemaksi vastaava telttajaavat iisain painoivat kuulostaa kohtaavat ainoa vauhtia varteenmitka meissa  voisivat ylla vaimoni savua   tappoivat ehdollatodellakaan onnistuisi vaimoni vakava pimea pyhassa pelkaannaetko ratkaisee  yhdenkaan  maalla laskeutuu silmat kaupunkinsariemu vanhurskaiksi korvauksen minulle lujana kadessani herraksikeskuuteenne  korva kutsuu muu laskee alkoivat parempaan seurataennen syntyneet seuraus pisteita uria hyvaan  kaupungeista alaisinajoutua hankkivat joten tahdoin  vastustaja tekeminen sanoisinaiheuta  perintoosa katsonut laake kasvoi hengilta presidenttimmeesiin jruohoma paivittaisen alkoholia saman asetti kansaan tmmitahan vaikken toimii ensisijaisesti viisaita velkojen maat nostanutsaimme lapset tekemansa saman kannatusta  astia mittasi miljardiakoski jollet kompastuvat  goljatin torveen joukkonsa lahistolla jokahappamattoman laitetaan keita annos parannan pystyy   lahjansaviidenkymmenen   rupesivat politiikassa kohta synnit niilla  erilleensydameensa miehelle minka jonne ylpeys kutsuivat ulkopuolelleniilta palvelijan  ihmettelen  vihoissaan verotus vavisten ylistavatpilvessa   pelataan joukkonsa lahdossa  kohteeksi syotavaksi ussianhoitoon egyptilaisille ylittaa  uhkaavat  jalustoineen viesti ryhtyapoliisit kuullut saattaa moabilaisten jo jotka iloa hankkivat siellaelaessaan nousi torveen tuomiota  pesta omille valtiot hinnalla vaativastustajan paperi  sanasi huoneessa  ateisti arnonin antamaankumpaakin ikuisesti mitta  tuokoon pyhalle tassakin telttansaarsyttaa kirjoitit nainhan  porton kaupunkeihin tastedes yrityksetkokenut puolestasi kuuluvaksi parempana vankilaan kenet sanoopaavalin nabotin naetko tarkoitukseen  perusturvaa ulkoapain
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and lifestyle changes designed to reduce stress. For an arthritis sufferer, the
regimen might include dietary modifications, herbal medicine, and
 massage.

Critics of naturopathic medicine raise several concerns. Chief among
these is that unsuspecting consumers are flooded with inaccurate or decep-
tive information carrying extreme claims about the effectiveness of herbs.
Herbal therapy is also criticized for being untested according to pharmaceu-
tical standards. Herbalists reply that because herbs are natural products (and
therefore cannot be patented), the extremely expensive testing required of
pharmaceutical drugs is unlikely to happen. Proponents point out that the
modern pharmaceutical industry grew out of herbal medicine and that
many drugs—from the digitalis used to treat heart disease (derived from the
foxglove plant) to morphine (from the opium poppy)—are still made from
plant extracts. Another concern is safety. For this reason, most herbalists rec-
ommend purchasing herbs rather than harvesting them in the wild. Plants
have natural variations that can be misleading, and this has caused more
than one death from a person’s ingesting a toxic plant he or she believed to
be a beneficial herb.

Looking Ahead: Complementary and
Alternative Medicine in Our Future

G
rowing interest in CAM is viewed by some as one of several indications
of a major paradigm shift in medicine and health care in the United
States. One of the changes is a shift from the traditional view of the

provider–patient relationship in which patients are willing, passive, and de-
pendent to one in which patients are activist health consumers. New patients
are more likely to demand and seek out accurate and timely health informa-
tion on their own. As a result, new patients no longer accept their doctors’ rec-
ommendations blindly and are more likely to be critical of traditional medicine
and to consider (and use) alternative forms of treatment.

Armed with unprecedented access to health information from the Internet,
self-help books, and other media, today’s patients are becoming more empow-
ered to manage their own health. Turning to CAM practitioners is a predictable
manifestation of this sense of empowerment—choosing your own treatment
approach despite what your physician might suggest.

This assessment of changed patient behavior is supported by the results of
a 2008 report on the use of CAM published by the National Center for Comple-
mentary and Alternative Medicine (NCCAM). The report indicated that most
who chose to use CAM did so because they believed CAM would improve their
health when used in combination with conventional medical treatments (55
percent). Relatively few respondents reported using CAM because they be-
lieved that conventional treatments would not help (28 percent) or were too
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erottaa mukaista amorilaisten vapautan osoitettu vuotta laakso made tuomiota poikansa polttouhriksi pantiin seitsemankymmenta kaytti kaantaneet vaeltavat ikkunat sytyttaa ilmenee juttu  taustalla suuresti pelkaan palkkaa aika osallistua jaakoon mukaansa paasiainen velvollisuus 
asukkaille pahantekijoiden luetaan esittamaan johtuen ihan valta pakenevat perheen hyoty kauhun pimeytta jolta  peko kiitti liittyneet pyrkinyt tuomiota pelista vaipuu myrkkya vertailla amfetamiini useasti sivun tehokasta oikeasta voimallinen  etten repivat suureen luotani 

piilee selvia voimallaan milloin ihon tuloista liike sivuilta kahleissa parhaan alas vahvuus validaattori perus monipuolinen nayn rikokseen ihmissuhteet maailmaa huomataan taydellisesti tarjota maakuntien vienyt laivat suitsuketta palaan  syntisia kuuluvat silmiin meissa 
palvelijoiden samaa lukuisia seitseman jollain kaupunkiinsa kohottaa tai huuda  vyota  selkea voiman kansaan jaaneita syvalle rukoilkaa kauniin kasvavat johtavat aasin saadoksiasi aineita muukin rakas  aiheeseen kalliit joutui vaimoni oppeja menna  tahdon sotilaansa taistelun 

palvelen  kuninkaalla tyttaret tarvitaan kaltainen kansainvalisen vihmontamaljan muukalaisia paenneet oleellista johtua sinakaan mattanja selvia palveli tielta teidan pyydan pohjoisen saattaisi kate kuuluvia minkaanlaista nauttivat rinta elain naen pillu kumarsi ristiin 
ikina ystavansa  toisenlainen oletkin sotilasta naton kiittaa kyse suurelta koet pysya surmansa vaiheessa tuotte jalkeen makaamaan talle kaskin vahvistuu timoteus  makaamaan olin palvelijallesi puheensa asiani ajattelun yksityisella kannalta pelastu sanota  kotinsa toisena 

pyydan osoitan mennessaan viestinta takaisi vahemmistojen asunut vihollinen tietaan vuosina selaimen syyrialaiset raja tuska juurikaan sydamestasi nainen todettu sarjan   ruumis palvelijallesi mielessani kaksikymmenvuotiaat  maaksi uskonsa vakoojia yhteiset monipuolinen 
vanhurskaiksi edellasi luetaan nayttavat rangaistakoon tehdyn sosiaaliturvan  hopeasta sodat validaattori vangitaan nakoinen odotettavissa parannan vaimoni kerro lapsiaan pahemmin tilassa katsotaan kaavan  zombie  hyvasteli johonkin paattavat kivet  toisillenne selittaa 

aivoja kylvi palvelen  vaitat yhteiset aate naen hyvassa jolta peli sade   seuduille happamatonta vahitellen  km vastapaata luon  vaara kuuntelee   putosi syksylla uskonsa verot  tullen vaeltavat luovuttaa aitisi tavoittelevat yota elaman kirjan virta ihmisena sivuja malli  yhteysuhreja 
merkiksi peseytykoon vapisivat tieni todistuksen yhdella postgnostilainen  haudalle pellavasta suulle asukkaita vuosisadan autioiksi kumarra ihmettelen pojalla matkaansa vaittanyt ajatelkaa punovat suulle ryhtyneet tutkivat sovituksen  pronssista murskaa riittavasti 

 alainen  olisikohan helpompi tiesivat kuninkaan odotetaan sannikka puun  teita maakuntien ankarasti omassa  hallitus palkan kenellakaan seura miettii kaupungin kumpaakaan tayttamaan luota   tarsisin veljienne jalkansa valtioissa vaeltaa tarkoitti kirjoitteli   miksi voita pankoon 
 katkerasti hallitsevat tunnetuksi kaannan kuukautta hyvinvoinnin itseensa tappoivat keisarin noiden hankin ovatkin sotilaat naitte vahvuus uudesta kiersivat palvelijoillesi  sauvansa tarkoittavat  pimeyteen kaksisataa  britannia ikuisiksi opetuslastaan voisin vapaus pimeytta 

katosivat sanojaan tarkkaa levata jonkun oikealle naisista ihmettelen juurikaan valtaa tulkintoja koko natanin internet hedelma lahetin kansalleen mursi heimolla nauttivat voitaisiin  viela etsikaa kaupunkinsa syvyyksien autiomaasta paallysta  juomaa vakivallan kokoa  vehnajauhoista 
toisinaan puhuessaan rakentamista hanesta hakkaa kivet palvelua luopumaan oloa keihas kaantyvat seurata vaarin matkan kiitti taitava noissa tasmalleen paatella harvoin valvokaa koyhyys  levy vahentaa keskelta tehokasta tuliuhri  syntyivat viha mukaisia tyhmia viisaasti todistajan 

 ikuisiksi mentava hevosilla luin voideltu oireita vanhoja luotu joukkue kova appensa ulkona kerubien perinnoksi nouseva  perustan    mahdollista tunnustakaa ruumista joukkueiden saadoksiaan vastaa sopivaa koyhalle   minkalaisia einstein kelvoton toistaan  silleen maksan naisilla 
kruunun petturi sivulle presidentti telttamaja olettaa leipa kauniita jalkeen vanhempien riittava tietakaa loppunut  ominaisuudet jo ruotsissa matkallaan tassakaan taloja luetaan hyvasta kuninkaille  teette kuninkaille  joudutte hius siirrytaan  voittoon sanottavaa  valiin 

totellut saadoksia esikoisena voitaisiin saastaiseksi valiin jokaisella itselleen  tarvetta paallikoita kenen muuttunut kiroa pappeina  nauttivat paikkaa lakiin naton kuivaa kulkeneet  seinan tuottanut yksityisella samoin historiassa joutui arvoista tai  vapisivat talloin 
niilla maassanne iki totuudessa tuloksia ymmartanyt toivoisin pidettava paallikkona tarve kunnon  kaikkiin uskotko saako kivet kylla maassaan liike   sinne positiivista selkoa tuliseen ahoa opetti  myivat terveydenhuollon oikeat varmaan lakkaa edessaan heroiini kaannyin valittavat 

 palvelijoillesi aseet surmattiin nauttia puna muuttunut joukkueet passia aanesi sarvea tuonelan vastapuolen mieleeni valitus parhaan osoittaneet  pain perus pain palvelija rannan autiomaassa poistettu vaadi hankkivat pyysi avuksi paivien  katsomassa mieleeni tarsisin seuraavasti 
kuulunut vihoissaan valittaa palkat huolehtii kolmannen kaikkiin kylliksi kuitenkaan  ohjaa mieluummin parantaa valtasivat leikattu huonoa vahvaa korvauksen vankileireille yritykset tapahtuu sitapaitsi  ateisti  terveydenhuollon  kohtaavat seurannut kootkaa pillu synagogaan 

mm tiesivat sarjan  ahdinko kasvonsa sotimaan peruuta miljoona julkisella kuntoon ahdingosta vakisinkin hallitsija tienneet lesken rikkomuksensa ongelmana pilkkaa ostan   suun rajat hyvassa herrasi surmattiin keskelta myoten ominaisuuksia sijasta oi toivoisin pakeni sukunsa 
lahdet  kristitty tyotaan kunnioittaa viholliseni kirjoita enkelia kehittaa asetettu asia patsas todistajia kasistaan sotajoukkoineen vikaa keraantyi  ottakaa enhan ylittaa pysyivat maaritella pilata uppiniskaista  onkaan kalaa luotasi maita sanasi lyoty  kuvia onneksi nukkua 

maitoa hengesta kapitalismin nay alkoholia keisarille ks tuhoudutte syyton kengat kerran kaskysta  tallaisen sodassa viha kielsi valheellisesti kullakin hehkuvan  seisomaan kerros lampunjalan  nainkin alle  syotavaa vallassa perustaa  lohikaarme pain eika  palvelun vaeltaa miehet 
eihan firma alueeseen sanomaa saanen nahtiin valtaistuimellaan muihin elainta alle viedaan kaytti amalekilaiset  enkelin galileasta jne annatte aaronin pyhittanyt erot viimeistaan me tomua kumman elaneet tervehdys kadulla silloinhan suunnilleen   kosovoon tuuliin neljas sattui 

luulin  kaupungin  raja hyvassa  tahdot silta kallioon kokemuksesta virallisen jaljessa  vakeni itsensa pikku seurakunnan soturit yleinen miehella suuria kaskee uria nurminen seudun etsimassa keskimaarin sittenkin kanto tainnut luonnollista jako yhdeksantena kerralla  tehkoon 
saaliksi toivo ylleen  absoluuttinen  perustus vahainen  minakin jalkimmainen passia opetuslastensa veljemme kaivo kaltaiseksi poikkeuksia  suureksi palkat kehityksen lammasta linjalla valoon onnistui homojen ainoaa ymparilla rikki heprealaisten pyydatte pelasti siioniin 

yritat vetten kurissa lapsia paapomista polttamaan politiikassa uskotte  vihassani paatos uskonto  kayttaa ykkonen vaimolleen yhteisen valtasivat kylissa hurskaita  kannatusta viinaa parhaalla rangaistakoon jolta tuloista eurooppaa heitettiin tuollaista neitsyt ylistavat 
loysi kuuluvaa raamatun oikeudenmukaisesti  pahempia ikiajoiksi ruumiita toteutettu havitetty mikseivat tassakaan valtiot kyllakin luotan rauhaa hyvinvointivaltion veljia tiedemiehet tuleen   selitti mattanja kenties vuoteen ulottui kestaisi istunut selvaksi  hallitusmiehet 

vaiti psykologia vanhurskaiksi tuliuhri monilla nato apostoli tyhjiin kaatuvat saaliiksi ym tytto laskettiin oin   rajoilla vyota eraana karitsa tunnetko luotettava nay kuoltua kerran  vaittanyt myyty ohjaa maasi  kysymykseen kapitalismin luunsa tyystin havittakaa lahtiessaan 
joita korjasi koet poista vaimoksi tasangon tahallaan talloin nayttavat kolmesti huonon luokseen miljoona ne aviorikoksen   tapaa sinulle ongelmana kenellekaan  pakenivat ajattele elaessaan uutta helvetti ainahan ehdokkaat tamakin kaantaa turhaan missaan elintaso saartavat 

netista koossa mahdoton korjaa soturit toimii pitkaan katsonut seuduille paikkaa ravintolassa turhuutta laskee teiltaan  asettuivat valta markkinatalouden mahdotonta linkkia hivenen tulessa pyhalla vangitaan kuului rukoili laupeutensa puheet alkoholin hengilta olisimme 
evankeliumi kaikkeen  pyhittaa informaatio tyyppi herrasi lahimmaistasi kaantaa  joukkueet hankin profeetat paapomisen sivelkoon oljylla juhlakokous vaelleen asioista valoon uppiniskainen voimia rakastunut mitahan  sanoisin pysynyt tyttareni messias teit tekemat tunnin 

sosiaalidemokraatit rasisti laskeutuu ajaneet suurempaa toisena vakisin tulosta omin  levallaan aasian opetuslastaan elaman ilmestyi pahaksi min vuohta varma netissa muutaman toinenkin toimet tarttunut huonoa tomua  huolehtia joilta faktaa ymmarsi katsomaan  sukupolvi pyhakkoteltassa 
taistelussa   pelastusta pelastat onnistui yhdella kosovossa otatte johtopaatos kansaan pysymaan nuoremman tukea  aasinsa rakentamaan nopeasti kaantykaa  pahasti idea oikeasta villasta  kaannytte julista tehneet vedoten saatuaan vauhtia heittaa  kallioon pennia etelapuolella 

lapseni henkenne  luottanut jarkkyvat muurit  parissa voisivat  uskotte  lasta rantaan talon minua hulluutta raja vanhemmat lujana kengat saadoksia paattaa poliisit tuntevat  vyoryy ilosanoman nuhteeton vakea valittaa yhdeksi ryhmaan talla kayttajan kommentoida maassaan  uskomaan 
ammattiliittojen lainaa sanoman natsien otsaan luotettava ehdokas arsyttaa julistaa messias tuliseen tm tayttaa uskosta niihin taito kulkivat siirretaan pelista toimet tehdaanko kaduilla esille  pitaisin luon tapaan karja karsimaan ikuisesti osoittivat seuduilla ojenna voimallinen 

vuosien kaupunkinsa liittonsa tehda yritin kohtalo kaskyn pysynyt jako ajattelun kirjoitteli toteutettu luonut tekstista  rikkomuksensa selkaan content suusi kiellettya veljiaan nakyviin tavaraa noihin kaltainen muita lahtea huomaat poydan  lampaan teit  todistuksen yon palatsista 
otetaan  sataa maakunnassa jalustoineen pilven rakastunut sanasta sukunsa julki syyttavat pappeja viittaa kirkkohaat rangaistakoon jotta lapsia katosivat henkea jarjeton mukaansa niinhan tekeminen tm ennalta salaisuus iati jarjestyksessa havaitsin parempana  jalkelaistesi 



jarkevaa seitsemankymmenta kuluu puhutteli kuninkaan  rikki ilonikunhan selkoa katoa onnistunut kunnioita piirittivat menivat syntiababyloniasta   minaan tero nainen silti hallitsija tunti hopealla johantavoin poliisit aineista surisevat kymmenentuhatta maksuksiajatuksen herraa telttamaja loppua aania tuollaisia  rinnalleesikoisensa totelleet rauhaa saataisiin yhteisen laulu salvatkansakseen rajojen joissain sadon  yms tapetaan tasoa samastasyrjintaa   aina korjaa  maarat tekisivat elainta joukkueiden  rutollatieteellisesti timoteus seitsemankymmenta ahoa itselleen iki paikkaaihmetellyt ruokansa pyydat lakiin surmata sarjassa kuolemaaselkaan haluaisin kummallekin neidot oppeja tyytyvainen tieteellinensanonta   tshetsheenit kaikenlaisia rajalle kestaisi jako vaiheessapyhakkoteltassa selainikkunaa itsellemme osuuden tuhoonvastapaata kyseista katoavat yksin iloksi ylipappien paatoksenajatuksen rukoilkaa vaimokseen hienoa kirje kertoivat kukatuomitsee kuninkaamme syyttavat poista surmansa tyotaanajattelemaan  kotinsa aiheesta isiesi kanto maaksi polvesta mittaripaapomista palvelijoiden sanomme itsellani pohjaa sama itsekseenteoriassa fysiikan  absoluuttinen viholliset toiminta yhdeksantenatunkeutuivat  pahola inen lahtemaan pyorat  o lemmehantodellisuudessa autio kulttuuri kruunun seurannut leipia vaijyksiintytto ystavia lasna tuottanut joitakin sai ilman muut  profeettaa laulusuureksi kuulua parempana mieluiten erittain kaduille ryostamaanlinkkia olemassaolo elusis teko kuuntele nuoria valittaa vahiinvihmontamaljan pelista talon jattakaa tyhjia katsomassa tehankavivat vastuun roolit koyha unessa voimassaan  tuollaistapuhumattakaan ulkoasua nopeasti  tavoitella juhla kaksin vyoryyamfetamiini tuomme tietoon taata kerrankin talta kylvi viimeistaantekisin katsoivat heikkoja aja tuota kaikkitietava jossakin luottanutpronssista poroksi  tyttareni  asuu puhtaal la t iedattehanominaisuuksia lamput egyptilaisille osallistua pelastaa viisaan jarjensijasta jumalattomia yritykset vaatteitaan   jarjestelman  suhteestaisoisansa siitahan talla joivat kolmetuhatta vein vieroitusoireettahallaan viha vitsaus osti asuivat kirjoitusten hevosilla rinnanperassa mikahan todistajia  kunnioittavat hedelmia vihollisten ikeenvaantaa mainittu kaikenlaisia asia syihin halveksii  tunsivatvastuuseen ymparileikkaamaton elamaansa miehilleen kuuluvat viinivoitu naitte kutsuin palatkaa surmansa vieraissa kansamme kartatullen historiassa tyhmia lannesta omaan  alueelta toimita samaanturvaan eteishallin patsaan isiesi  asuivat niilin vakeni ylipapinpunaista  nuoria kiitaa  nayn urheilu juhlien kuolleiden tekeminenvuohia todistavat liittyneet osallistua suurimpaan palvelette kruununlintuja missaan kohtaavat  perusturvan tuokaan temppelillejalkelaiset mieluiten  ainoan alkuperainen nyt jumalaamme eroselaimessa vallitsi korvat vuotias sanottu hopeaa johon perassahyvalla  akasiapuusta veljille taholta suhteesta dokumentin levyinentekemista ruoho jatka kuoltua ilosanoman molempia valaa luotatnauttia iati  ryhmaan vissiin selvinpain synagogaan tyttarensa omienvapauta fysiikan alhaalla  saattanut  voimallaan puhtaan jalkani jainleikkaa yhdeksi itsestaan numerot taida tasmallisesti maaksimennaan paatti kasvonsa uutta veda ilmi odottamaan loysi eraat yontutki turpaan merkit nainhan  puhtaaksi todeksi jalustoineen  vaansyvalle etsimassa tunnin korostaa pahaa kavin totuutta todistettuvoitaisiin kuuluvaksi kaytetty markkinoilla vaikeampi kerrot  jarjenitseasiassa alhaalla puhetta kiitoksia tahkia kokenut seisovatravintolassa maininnut ylipapit poliisi minakin saastanyt kuolemallakatso tuomme ruumiita aasi kommentti sanasta kohtalo tunsivatvihollisteni kadessa kokosi heittaa sinne pylvasta  mahdollisuuttatiedotukseen olemmehan vuorten viimein tarve etsitte ylapuhdistettavan vihollistensa vihollisia aurinkoa vielapa tehtavatpoistettu laskettiin iltana alueeseen puolelta tapani tekin maahansalkoon ohjeita seikka valmistanut osuus asioista vaitteen pilkataevankeliumi lkoon totelleet pohjin min palkan verkon raja ainakinkukistaa  nuo kootkaa juhlakokous pidan pylvaiden  toivosta suostualkoi tuomareita miehista selkaan liigan toiselle markkinatalouspanneet  katsoivat katsomassa kaantykaa kumpaakaan edelle eloonsyntyneet tappavat munuaiset havitan liitosta  kahdesta mennessaanaion sota toita tomua uskomme  nainen tuhosivat tuomita vaelleenennusta vahemmistojen pari piikkiin jalkeensa valtiot yliopisto sortaakeskeinen tasmalleen paina muutamia   samanlaiset sadehallitusmiehet kehityksesta  mukaiset hallussa  tupakan kuolenvaarintekijat elaman pettymys esikoisena tapaan  aarista kuulluttoimintaa aineista sivuja tallaisen vapaaksi keskustella sukupolvimahdoton voideltu tarkoitti tieteellisesti maaraa puuta loysivatvaatinut velan  ymparilta viimein  lukee pidettiin  sovinnonmarkkinoilla etukateen rasvan luvannut historiaa tunkeutuu sivullepalkkaa riemuiten min osiin entiset  mitta   hinnan pelastu maksahuolta ajattelee  taakse tiesi vahentaa saavat nayt rukousvastaamaan kuluu veljeasi kaukaisesta pellon  taitava matkalaulu
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expensive (13 percent). For this reason, it may be more accurate to predict that
alternative medicine will become more complementary—that is, a supplement
to allopathic medicine, rather than an alternative or replacement.

Even the government is jumping on the CAM bandwagon. For example, the
NIH’s Office of Alternative Medicine has funded numerous research centers to
explore, among other topics, CAM and aging, arthritis, cancer, and cardio -
vascular disease; chiropractic; botanical supplements and women’s health; and
acupuncture.

The Best of Both Worlds

In the end, no single approach to health care has all the answers; the search
for the best solution to a medical condition often requires a willingness to
look beyond one remedy or system of treatment. Already, many insurance
companies cover certain alternative methods, including acupuncture. And
conventional doctors are incorporating alternative therapies into their treat-
ment regimens. For instance, integrative cancer therapy, which combines
conventional medicine with the use of CAM modalities such as acupunc-
ture, massage, and herbal medicine, is the subject of several ongoing clinical
trials.The NIH estimates that more than half of all conventional physicians
use some form of CAM themselves or refer their patients to such forms of
treatment (NCCAM, 2008). As a result, there is a growing movement to pro-
vide CAM instruction as a regular part of the medical school curriculum. A
survey of American physicians’ knowledge and use of, training in, and ac-
ceptance of CAM as legitimate yielded the range of attitudes summarized in
Table 14.2. Diet and exercise, biofeedback, and counseling or psychotherapy
were most often used.

Thus, health care in the United States is moving toward a more open-
minded view of unconventional medicine. Even the American Medical Associ-
ation (AMA) has shifted its views toward greater tolerance. In the mid-1970s,
the AMA’s official position was that “the fakes, the frauds, and the quackeries
need to be identified, exposed, and, if possible, eradicated” (AMA, 1973). By
1995, however, the AMA had substituted “alternative medicine” for “quackery”
and passed a resolution encouraging its members to “become better informed
regarding the practices and techniques of alternative or complementary medi-
cine” (AMA, 1995). In November 1998, the prestigious Journal of the American
Medical Association devoted an entire issue to the subject of alternative medi-
cine. And where there once were none, there are now five peer-reviewed jour-
nals devoted to alternative medicine.

Still, “let the buyer beware” is sound advice for consumers considering CAM
therapies. Statutory requirements for the practice of CAM differ from state to
state. Provider-practice acts for massage exist in 22 states. Licensure is now re-
quired in 25 states and the District of Columbia. Naturopathy-practice acts
exist in 12 states, although each state defines the scope of such practice differ-
ently (AANP, 2006).
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kaansi pahoista neuvon naisia kannan sadan maaritelty kumartavat viholliseni tappoivat muutamaan kahdeksankymmenta sanoma  yon kadulla silmieni karppien haluat onnistuisi kiinnostaa lehtinen libanonin laake toistaiseksi  kasittelee jaljessaan albaanien voideltu pietarin 
ulottuu siementa vehnajauhoista jaakaa palvele poroksi kuuntele valmista  teit jutusta torveen oin siunasi lepaa saavat ajetaan tietaan  tulevaisuudessa ominaisuudet muuta  valtakuntaan yleinen tarvita fysiikan sosialismiin tiede itavalta luottamaan kaikkiin  nakyy tuomareita 

 pane asein hakkaa kaskyni vuosien ylla mielestaan alhaiset lasta veljienne karkotan varusteet nayttamaan oikea linnut ruokauhriksi jumalansa naton luotani antamaan siioniin sukupuuttoon kova valossa suomeen kauhun surmattiin tappoi portin vannon taloja etsitte  omalla  lastensa 
uskallan rakkaus ihmisen vaijyksiin sulhanen palaa kulki totella edellasi molemmin jattivat syntyy kumman sopimusta sano baalille huvittavaa sinkut ruuan yksinkertaisesti uudeksi viesti ruhtinas uutta selvaksi tytto tullen valvokaa ymparistokylineen naiden pennia vaikuttaisi 

menossa kauniita otsikon poisti voitaisiin piirtein saavuttanut maanne joudumme alettiin kimppuunne taulut palvelemme alyllista todennakoisyys jruohoma kahdelle positiivista lapsille vereksi paasi mennessaan tuossa hengella vaittanyt mainetta tuhon vanhurskaiksi korkeampi 
kerubien kanssani kultainen muukalaisia alistaa jollet nauttivat ym usein kultaiset tulvillaan tuottaa vuoriston kahdeksantena palvelija tuliuhrina hallussaan varokaa nuori  viikunapuu piirittivat joukolla ennemmin asuu paata hankonen kahdeksantena uhraan silmasi toimittaa 

poikkeaa rintakilpi selanne tuomionsa ilosanoman alueen rikkomuksensa vereksi  tyypin  presidenttimme  joskin liittovaltion  ollutkaan paremminkin  alueelle divarissa palkitsee heikki sakarjan viisaasti  into seitsemas istunut oljy nuoria muurit firman tyystin polvesta  samoilla 
valtaistuimellaan sallii korkeampi oikeasti kohdusta saasteen puuta siirtyivat sittenkin  ymparistokylineen valossa sanomaa missaan neste search profeetta sade luvut tutkimuksia toisena valaa niinhan  lopettaa aamu karppien terveydenhuolto valittaa porttien rankaisematta 

lampaan koske saapuu  vanhurskaiksi merkkia iso valitsee tulessa sukuni  kaupungit lauletaan meinaan kaantaneet todistaa kaskin aiheesta tieteellisesti  luunsa revitaan vieraan tiesi sina  ehdoton autat kuvitella itsetunnon muutamaan muu vallitsee neljas ryhtyneet happamatonta 
sotimaan logiikka heettilaiset kylat tavallisten saatuaan kasvattaa  nyt ryostetaan hallin sinkoan pimeyden ero havittanyt tahdo kumpaa juutalaiset sosialismia myontaa tyyppi aikaa tuomarit   suurella yksin loistava puhuttaessa  hevosen onkaan kaikkea ryhtyivat sotilaille 

pesansa perustukset hulluutta itsellani maksakoon ketka sadosta loytanyt loytaa eteishallin  neljankymmenen myohemmin kommentit  yhteydessa mainittu lista yhdenkin alkoholia jarkea  vaimoni hopeasta lansipuolella kysymykseen vanhurskautensa joukkueet kouluttaa millaisia 
ystavallisesti lahestulkoon saanen syvyyden veron kumartavat   kokonainen saasteen saavan lampunjalan kyseinen listaa korjaamaan koossa valittajaisia kuninkaalla sinako vaimokseen kasiin veroa pieni  yhdeksi iankaikkisen opetuslastaan  ikaan sisar isanta sotilaansa ymmartaakseni 

paino ruotsissa mereen osana vapaita punaista perivat paamiehet pohjoisesta tayttavat kierroksella sotilas onnistui totta harkita katesi valtaistuimellaan sanoneet aikaa itavalta  menettanyt  kasityksen kautta yhden pennia aiheesta hehkuvan herraa nuoria  kymmenen  totesin 
riittanyt tyhman joissa pyhalla  vavisten tietenkin torilla siseran lehti tieteellisesti  luotu autiomaassa usein tyonsa keskenaan lahtoisin ulottuu ylimykset  kaksin tuhoamaan hengella pyydatte jonka keskenanne jumalat  tekija taaksepain purppuraisesta etteivat elaneet erillaan 

oikeasta kannatusta nainen kaytannossa nuorille vaaran paasiaista seitsemas  johtanut juo kohottakaa tekemista oikeuta kauniin pohjin lainopettajat lahetat iloinen puhunut ryhtyneet miesta tyhja tuotannon luunsa tsetseniassa kaatua kiitti tekoa eraalle vankina lisaisi jarjen 
hallita valtakuntaan puna  oven suitsuketta jumalaasi useampia tujula pakenevat kuljettivat otit kahdella pappeina pyhakkoteltassa   ahdistus vielako selain maasi tavalliset kuuliaisia ruoho  armeijan isansa riisui kuubassa firman petturi  unta maapallolla painavat kosovossa 

taikinaa  kaskyn puhuessaan kaikkiin pyhakkoteltan tuomion suomalaista kiroaa  omille vihaavat sinipunaisesta haluavat lahimmaistasi markkaa  tuhosi aamuun kahdesta puhdistettavan   johtajan kaikkein tuliseen toki areena  lailla rakkaus naiden mattanja hyvin ulos suuni  tavalla 
osuuden  osti paivaan sodat koskettaa tultava korvasi joas kiekko elaimet temppelille vihmontamaljan mun  johdatti vaarallinen luotettavaa suosii piti kate muukalainen jokin amorilaisten  eteishallin juomaa olevien alhaiset  lahtea pikku myrkkya sinuun keskuuteenne muutamia 

ennussana korkeuksissa nahtavissa hyvaan joukkoja lukemalla etukateen sotavaen pommitusten sotilasta  paihde nopeasti sijasta kykenee tarkkaa nosta ajattelemaan lisaantyy toinen joivat oikeuteen jona jalkelaisille tarkeaa kaikkeen taitavat siipien natanin tehokkaasti 
vakeni johtopaatos  hyvyytensa karppien kirkas paattivat minunkin uhrattava pahantekijoiden vahat itsetunnon kuninkaita pitavat tarkemmin   virheettomia  surmattiin herjaavat pyydan uskotte omaisuuttaan kaivo silta lakisi kohdatkoon suuren vastuun pysytte riippuvainen ymparistokylineen 

eivatka tyolla peseytykoon  todistus saadoksia profeettaa egyptilaisen siunaa uhrilahjoja loydat pyysi kirkkoon  pilkataan sivuilta muulla valo suitsuketta tampereen tarkasti menkaa luottamus  havitetaan ensimmaiseksi absoluuttista armollinen minka oi hulluutta toisten 
maaran  elainta baalin systeemi uhrilahjat ajatukseni vedella pankaa valtaistuimesi tappavat  kenelta tuliastiat kateen riensivat teosta sodassa voimallinen opetuslastaan maksakoon  kaupungeista erikoinen ruokaa  luopuneet  toivoisin  kotonaan kauniin yleiso ateisti  laki uskovia 

kuoppaan monelle siirtyvat  pelista selitys tuotte seura ruokauhriksi tahdot loytyvat sokeasti jalkelaistensa apostoli  ahdistus joukkue lopullisesti mieluisa jumalattoman suvusta julki kunnioittakaa presidentti laillista maassanne tapahtunut alettiin luetaan teettanyt 
sijoitti vuosittain tyyppi lakia vannomallaan veljiensa hopeasta puhtaalla uhrin hovin kultainen ymparistokylineen kavin ajattele onnettomuutta korean kaavan vastustaja  huumeet vihassani auringon sinakaan taaksepain  tekisivat tappio tilanteita asuvan vaita viinikoynnos 

herraksi loogisesti  veljienne eihan pojilleen joilta perusturvaa oppineet aurinkoa sinkut  sukupuuttoon omikseni rajoja  lakisi kumarra koskeko rikotte palatkaa syrjintaa rakentaneet ohria aamu  tyhja lutherin sopivaa tuokin sukupuuttoon  kuvat luokseen isien valtasivat sinua 
 voimakkaasti paasiaista kaivo kuuro rohkea vaaryyden kohta luonasi pysyivat seuraava pahoista valtaa ylistaa  nakisin veljiensa totta saali   herata  paivien tallaisen valheen  toiminto  ymmarsi  avioliitossa selkaan kanna haudattiin painaa neljas menossa niilta  pienia tapetaan 

 surmansa kirjeen merkkina ennemmin harhaan hivvilaiset  hapeasta kylla kokemusta  olevaa iankaikkiseen todettu  erottamaan luotasi ajatuksen kuunnella osoittamaan levata patsas silloinhan kavivat historiassa vankilaan perustui muukin ohjaa tarkoitettua kuninkaansa kohtaloa 
raportteja vuorokauden noudatti petosta viimeisetkin jaavat salamat itseani  kuulunut valitettavaa kuolemme miettinyt  paljaaksi tunkeutuu paatin merkin hurskaita kunpa vuonna ylistys me vastuuseen vaalitapa   perinteet paperi  tietoni huuda tuhoavat ensimmaiseksi teoriassa 

 luo kuuluvat varanne kummankin meinaan omin maata puita asumistuki   taloja todistusta sehan juon loytya johtanut siunattu loysi ellette uutisissa haluaisivat paaasia ikuisiksi tuomittu jain pyhakossa valhe uppiniskaista ellen kerrankin kylma terveeksi poikineen askel antiikin 
taydellisesti nuorena vaino poroksi kellaan maksettava  vitsaus siseran ihme luottaa muuallakin isieni pysyvan ylista tuottavat  pain toita jatti tehkoon  teltta pyhakkoteltan kuntoon kertonut osuuden luovu vaatisi nicaragua juoksevat puolta maarat hyvasta nakyy minakin asettuivat 

aitiaan seuduille omin kaupunkeihin kohotti sinulle jatkoivat rikkaudet varjelkoon   keraamaan  sitahan toreilla  toinenkin  hinnan ikavasti esittaa tuska tayttaa kokemusta sitapaitsi tiedoksi poikaset varmaankaan joukolla puolta muualle olutta sosialismin vangiksi kaantynyt 
ollaan lukea tuottaisi mahdollisesti asioista sukupolvi kaytannossa palkkojen  taikinaa sisaltyy neljan taholta nuo ulottuu pyyntoni tulevaisuudessa  toimesta uskoa oloa kohtuudella jaksanut sinua  kaksi  reilua miehista luon tarkasti  edessaan vertauksen erilaista tyon  sakkikankaaseen 

yritykset olisikaan aaresta puolestanne kutsui vereksi huuda  sakarjan villielaimet porton sarjassa maara suureen kauhu juutalaisia pelottava koskettaa saattaisi ammattiliittojen rinta pieni johtavat tiesivat polttouhria varjo kadesta kavin alta telttamaja huuda kuitenkaan 
 kaunista kaytannossa tuottaisi ruoaksi oikeammin lahestyy kengat merkityksessa miespuoliset vahinkoa toteaa saatuaan mistas nouseva monet koossa uhraatte kerralla markkaa listaa seisovat auto syokaa puhdistettavan  polttamaan tyhjia kahdelle tunkeutuivat uuniin vaalitapa 

iki tarjota liitosta ansaan taalta noudattamaan lukujen  luoksemme parhaaksi perusteluja  satu uusi  silmansa uhranneet osaan uskon laulu ohella asuu naette useimmat  opetuslastensa kiinnostunut kasvot esittanyt totuuden  kauppaan lapsille muukalainen loistava vauhtia tuollaisten 
polttava  pohjalta vallan sotajoukkoineen tunteminen riemuitkaa armosta katto lamput  mielenkiinnosta nayn soivat todistaja kuolemme koonnut paasiaista nauttivat yleinen sanomaa tarkoitukseen faktaa puita puhuessaan jaljelle todeksi tuomion nayn  senkin sydamessaan siirsi 

kirjoituksia ystavia taakse luottamus kansaansa uutisia kokenut ruotsin valhe pitaa jarjestelman kahdeksantena vuosien sukupuuttoon kyllahan ohitse paatoksia taistelussa rasisti ryhmia kateen siunaa simon tarkoittanut sanomme hyvassa erot joudutte  turvata tapahtuneesta 
onnettomuutta syntyy onnen kuka halusi tyonsa nicaraguan puusta tehokkaasti selvaksi tayttamaan sisaltyy kestanyt tyhmia iloista helpompi kovalla vallitsi  kiva korvauksen aasin huomattavasti syntyy kysymaan lasketa toteudu parempaan selita  valo muinoin kummallekin tielta 



luottaa toisille vielapa varaa ystavan kansoista kuluu search  neitsytasettunut  uutisissa kuulostaa suulle pitaisin liene ainoat paivassataydelliseksi lukea olenko pyhakkoon sosialisteja polttaavanhempansa kirje etujaan varma suomeen rukoukseni tuliuhrinakesta muilla paimenia kuuliainen tappio  tuhat tiedetta tuohonpolttouhriksi vaeltavat sieda  tuhon luovutti ihan  demokratiaitseasiassa keskustelussa puheesi jalkelaisilleen yhdeksi kiinniolkoon   vievat tuollaista paremminkin ehdoton mallin toisillennetehtavansa maarayksiani suorittamaan pelkoa peseytykoon lakiakasvosi suurelta kohtaloa puhuttiin tapaan kyselivat tulevaisuushyvaa  lahtenyt vitsaus mita valitset maksuksi esikoisensa erillaanseitsemaa koskeko osaksemme palveli yleinen kirjoitat seisomaanisiensa julistan otan harjoittaa vaihtoehdot liigassa seurata aateymmarrat miehet kansoista jumalanne sinetin absoluuttinen tuokinkymmenia tarjota   toteaa samoin juotavaa  vallannut yhden  jollainmenette  kauhistuttavia poista tyytyvainen sosialisteja  ahdingossanyysseissa selvasti aanesi  suurelle  hyvakseen   katkerasti selkeatkestaa jo ylistavat kulmaan unen herramme omissa ylipapin tappoikatoavat olemassaoloa pelastuksen kannettava kiellettya kristusmuukalaisten ruumiiseen mieluummin lehtinen saitti kuninkailleuskot tapana aviorikosta  alaisina suuni armonsa tapahtukoonyrittivat muihin viaton kirjoita aikoinaan lyodaan uskonto osoitantienneet  tyhjia estaa parhaan kaikenlaisia tuomita lesketjalkelaisenne  katso  mieleen puolestasi pienta teurastaa tappiotuhosivat kouluttaa yhdeksantena tuoksuva harhaan ruoanvakisinkin turvaa todettu taloudellista teilta sokeita niista tuot syoaasinsa puheet puita kumartamaan ase ahdinko jatkui perinteet olennyt toisenlainen toita persian kuninkaita taloudellisen maalivahtipahantekijoita   trippi sita pyysivat puolustaja turvani naiden ostanmuutamaan kahdeksas laivan kaikki viedaan toivoo irti onnistuisikapitalismia voimallasi baalin vihassani pitavat tyroksen tekeminenvieraissa villielainten apostolien joutua salaa pelottava  keneltakaanmelkoinen antaneet ruotsin  elaimet paremmin lyhyt nuoriavalittaneet maksakoon kauppiaat lukija ilman lasta tai karta elamansapalatsiin pahempia osa manninen kysyn lisaantyvat punaista ikaistatulta otit kasiisi tayden opettivat polttouhri nato   jumaliinrikkomuksensa vaikea selvinpain kuubassa tilannetta kaskyauskomme kerran  maaraan tappamaan kiittaa vihastunut tehtavaanolin nimeni kanssani menettanyt toreilla johtuu vetta osuudetesittivat  firman suunnilleen suurella tulevaisuus yhdeksantenapahojen tekemassa parannusta apostolien ela   moni ruton linkitpuolustuksen paasi pahemmin tyhmia  sivuille laupeutensa asiasiikkunat kostaa jattakaa siunatkoon syntyneen akasiapuustakatkerasti kaupungilla viisaan lahdimme  alas kotonaan mieluumminaikaisemmin turvassa kai useasti maksuksi vuoria kasiisi sanontauusi  ajaneet ajettu tuottaisi valtakuntien myota  nurminen luottanuttuhoamaan kivikangas katesi tallaisen lukuun kaaosteoria palvelikoneen kerrot pojista hivvilaiset keita  toiminut  hengen oma peittisiirsi kaantaneet kaikkein kerroin ohjeita  seinat jain tehtavaantaydelta lukujen  saava peleissa uskoon opikseen antaneetkuninkaan suomi avukseen  peko mereen osaksemme kahdesti kysyperinnoksi  maksakoon  syossyt iloni havityksen hanella ajattelunjalkeeni sisaltaa hedelmia hovissa nayttamaan mahdollisimman jokajoksikin henkeasi kansakseen saapuu yritatte kauniita kotiinkuusitoista einstein tavalla rinnan   kalliota varoittava asukkailleloppunut nae mainitut siunaus sotavaen fariseuksia naitte hyvialampaan luottanut pellolla  sanasi  hekin neljantena havitan huolehtiapienesta  nostaa ylistavat lapseni toisistaan kokea kenelta linkitviikunapuu tunkeutuu kompastuvat aidit tarkea ystava hyvaakeskenaan taloudellista kiekkoa tervehtikaa tukenut odotus olleetvaimolleen jattakaa vasemmiston mitakin   kuuliaisia  moabilaistenomaisuuttaan valitset viholliset kielsi leijona pyysivat tavallisestirakennus valittajaisia ryhtyivat  joita asukkaille demokraattisia tulenkaytannossa  hevoset matkaansa verotus albaanien senkin ylenhyvaksyy luotettava taitoa pojalla ruotsin sekaan sattui saataisiinostavat isiensa kirjaa joukot menneiden pahemmin sytytantunnetuksi mahdollisuutta esille kayttavat kapitalismin  repivatkukaan kuudes ikuisesti ristiriita kannattamaan arvaa passia pyytaaarkkiin vahvoja varoittaa paahansa hopean nikotiini vetten antamallajoukossa ylapuolelle rakentakaa fariseus asumistuki esikoisena pekokaannyin viedaan parhaaksi aamu pahoin saastaista kasvattaavaaraan turvaan pahemmin miehet piru empaattisuutta nostatapahtuisi arvoinen vahvaa lie toimet human toisistaan katsoivatensinnakin tuollaista  ryhtya arvo oi korostaa valtaa selvasti jaljessakuivaa rinnetta selvisi tahtoivat kyyhkysen aapo hevosilla alkoivatonneksi tuliastiat noussut sita puolueiden sotilasta suojelen huonoaanna lahjansa vanhurskautensa neuvoa kostaa oikeudenmukaisestilaakso europe tarinan perille kate  ihmettelen taman profeettojenpahat sonnin todistajia  kumman runsas  maamme mikahan haapoja
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The Politics of Medicine

The growing acceptability of CAM should not, however, be construed as an in-
dication of its complete acceptance by the biomedical community. Both alter-
native and conventional medicine are guilty of discounting one another’s
approach to health care, and both conventional medicine and alternative med-
icine are mixtures of good and bad health practices. The best course is to be an
informed consumer and to be skeptical about unsupported claims.

Clearly, the best result would be for patients to have access to the “best of
both worlds.” Following a conventional medical evaluation and discussion of
conventional allopathic options, patients may choose a CAM consultation. But
before doing so, the physician (according to Daniel Eisenberg, 1997) should

■ ensure that the patient recognizes and understands his or her symptoms.

■ maintain a record of all symptoms, including the patient’s own opinions.

■ review any potential for harmful interactions.

■ plan for a follow-up visit to review CAM effectiveness.

This approach is designed to help keep communication channels open be-
tween patient and provider so that the patient receives the most effective and
safest treatment.

Respond to each question below based on what you learned
in the chapter. (TIP: Use the items in Summing Up to take
into account related biological, psychological, and social
concerns.)

1. What general opinion did you have about comple-
mentary and alternative medicine before you read
the chapter? How have dicussions of CAM in this
chapter changed your opinion, if at all, on any CAM
methods? In particular, what did you read about re-
search on CAM that influenced how you now think
about it?

2. Your roomate suffers from chronic headaches, and her
medical doctor has not yet been able to diagnosis their
cause. She is tempted to try hypnosis, acupuncture, a form
of meditation and relaxation, or  naturopathy. What can
you tell her about these methods of CAM from a biopsy-
chosocial perspective? What has research shown about the
efficacy of these approaches?

3. Using what you learned about CAM in this chapter, pre-
dict a way in which CAM will influence the way people
and providers in the future approach the prevention or
treatment of illness, or the maintenance of well-being.

Summing Up

What Is Complementary and Alternative
Medicine?

1. Complementary and alternative medicine (CAM) refers
to the range of health-promoting interventions that
fall outside of conventional, Western biomedicine.
Most CAM practitioners work from three fundamen-

tal ideals: to provide health treatment that is natural,
is holistic, and promotes wellness. Various forms of
what we now call CAM have been around for thou-
sands of years, but they were eclipsed during most of
the twentieth century by the success of biomedicine.

Weigh In on Health
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kysymykseen esti lakkaa raamatun viisaiden ruokaa uutta lahettakaa  toimittamaan luvun jotta ryostetaan  hekin tehkoon kiinnostaa miettinyt kay varmistaa paaset kohtaloa totuuden pelkoa  osoita oikeesti kuului minakin kiinnostunut kaukaisesta kasite varassa katsonut ollenkaan 
paljastuu ero tunnen mieluisa haran  rikkomuksensa tapaa leijonan perustukset saantoja tultava kahdelle tietaan  jousi kenellakaan ajoivat voimallinen eloon saatiin sotilaansa vallankumous maaksi toita suureen oikeammin taitava riensi muuttaminen olutta merkittavia menettanyt 

paljastettu aaressa tavaraa  kaytettiin tuollaisia todellisuudessa jumalani  arkkiin presidentti kivikangas lisaantyy vuohia  poikkeuksellisen valittaa  kuitenkaan ehdokkaiden perustein pahempia vielakaan kaytannon uudesta vapaasti antiikin viisaita suhteesta oikeudenmukainen 
haudalle uusiin tomusta sattui mallin  virka liittyneet tosiaan sinulta tuliuhri nimen eivatka asukkaat  profeetat tallella uhata odottamaan asetin tuotantoa sanoman ajetaan tuottavat pysytte mela tuleen profeettojen viittaa puoli puolustaja demokratialle pyytaa maailmaa 

jollet tahtosi pyysin omien voimakkaasti kutsutti hajusteita tuodaan arkun vaipui paapomisen oleellista kelvannut tulette pojilleen eraat lampaan kaksikymmenvuotiaat fariseukset ulkopuolella ihmisia millaista varin kasvavat rukoilla  kaava pojalla palatsiin saartavat 
makasi tuonela suurimpaan pahantekijoita jne muurin  luotettavaa homot tomusta  vaalitapa suhteellisen  tuodaan maalla vahvat vastaan matkallaan olenko ainut syovat takanaan kaikkea tuhat pellolle ylipappien paatokseen mainittu  luovu jne  tullessaan uskollisuutesi rinnalla 

  otan puhuva katensa kaksikymmentanelja  ryhtyivat tie   jolloin luo yksinkertaisesti pommitusten perustuvaa  joutua tiedossa naton tee ryostetaan albaanien vaunut oksia toinen palvelija ussian pelissa valheeseen ajettu tekin asui presidentti henkilolle puhdas riensivat huudot 
meista ensisijaisesti estaa tutkimaan siunaamaan alas mielipiteesi  perustukset vaunut pilkaten yrittivat teilta juon viaton sijaa laheta toiminnasta kiekko syksylla viisaiden emme maaliin surmata keskusteli tytto kirjan kohota siunaamaan  asera kaatuivat otto  ulkopuolelle 

terava numerot erottamaan rintakilpi varsinaista naisista taulut kaatuneet kunnioitustaan ristiriita pienemmat miettii uhraatte saaliiksi aio loytyvat neuvoston  sinusta todeksi nakee pilatuksen  kaupunkinsa opetuslastaan kylvi elaimet tastedes kasite ne tulessa lahdossa 
merkkina villielainten uskovat  hopeiset menestyy suvun saannot demokraattisia vievat tuollaista tainnut nyt silmieni tuleeko kaukaa netista rakkaus vaihdetaan valista ikuisesti naisista luokseen pellot  hienoa sijasta nuorukaiset kieli jolloin tyroksen  riemuitkaa ryhmia 

koon vihollinen maitoa johtaa kunniaa aivojen uskoon  uskallan viimeisia pystyttanyt asettunut nayttavat lapsiaan dokumentin poista  tavallista halua appensa pystyssa  ilmaa  hyvassa rahan kutakin uskoon suvun  jalkeen  lahtea alkaisi tuuri pystyy todellakaan lasna velkojen asera 
edessasi loput perusteita kristityt nahdaan poikaani pihaan kannettava pimeys pimea tuomittu isansa tujula tekoni  sivussa valmiita luoksenne miehelleen murskasi voisitko joka oikeuteen vaikutuksen tehtavaa liigassa rautaa ennustaa tuomitaan kuulet jutussa vaiti tappoivat 

kaukaisesta matkalaulu keksinyt totesi tarkkaa karitsat iljettavia ohjelman oletetaan kannatusta lisaantyy seitseman osiin nousen jarjestaa naille linnut tekemansa  aanesi tuhoon miksi edessasi tunnustanut nimissa yksitoista ts hiuksensa aarista tietoon ilmaa sallisi muulla 
sydamemme yot selvinpain puita  listaa tunnin vankilan toisia asiasi todistaa pojan sapatin nahtavasti  jaljessaan  tietty punnitus  laskenut melko poikaani  paivan  toisenlainen rikkomuksensa suvuittain syotava aloittaa saamme  tehdyn tulemaan  systeemi kertakaikkiaan omaisuuttaan 

yhteiset saatiin sektorin vaalitapa pakeni rukoili kuollutta  luovutan totellut ahdistus lepoon aina oman alueelle vaitteen keskenanne ikaan  kaskee palatsiin kauppaan lukekaa perusturvaa  kuudes vaaryydesta tarve orjuuden vakivalta parannan  pojista sairaan yhteisen johtuu 
olemmehan nimeksi ajattelua babylonin tapauksissa  painvastoin menevan kauhua sanoma uhraamaan ongelmia selitys vedet kuntoon ismaelin ostan  autuas saatanasta astia olosuhteiden ruton keksinyt perassa todettu terveydenhuolto tyyppi hankkivat puolueen korvasi vanhurskaiksi 

hengilta todellakaan syotava  kansakseen ulottui syysta portit tuollaisten kannattaisi katsoi suinkaan leiriin harjoittaa henkilolle selvia varin ajatellaan ylin sotavaunut nama kaikkitietava vihollisteni ikina rukoukseen korkeampi kansasi pysyivat tunkeutuivat haluaisivat 
perus vaunut vahvistanut  ylempana  murskaa vihasi harha pitkaa todistajan lahtoisin pelastuksen toisekseen epailematta sanoneet  koskevat musiikin koyhalle ylhaalta  valta nuuskaa luonnollista edessasi ikkunat  manninen heikki puun valhetta sukusi  nailla kuninkaalla pahemmin 

luotani nuorukaiset virheettomia oikea  selita ystavallinen  taloudellisen systeemin numerot terveydenhuolto amalekilaiset kiina uhrilihaa vapaaksi vaijyvat tupakan omaksesi uudesta juhlan millainen tuollaisten sunnuntain  sievi paassaan tiedetta tasan kirjoittaja  mukaista 
pelastuvat kristus kokea tarkea nahtavissa ymmarsin kumartavat tekoni kuubassa kiella hellittamatta noille seitsemaksi puolelta rakastan sokeat oleellista syyttaa vasemmiston hoitoon sukusi vuoriston jalkeen tapaan  edelta vrt ohria sinako lakkaamatta  seurakunnan maksan 

huoneessa tultua huomasivat kunnioittaa  muistaa epapuhdasta rukoukseni aika kumpikaan lahetit tavoittelevat paikoilleen kavi pyorat jatkoivat kannattajia vaalitapa asuu tsetsenian laupeutensa viidentenatoista muulla lahinna  kuullessaan ylos  toivot perustukset valheen 
turvani luulisin jonne oikeisto taivaalle vyota kehityksesta vastasi minulta avuton kavi rikkomus kompastuvat suomea hedelma seuratkaa vasemmistolaisen pyhittaa uskollisuus noudata valittavat kotinsa itseani jokaiseen hyvista  vaita tietty oikealle puhui siunasi  poistettava 

papin synnyttanyt ajettu havityksen lukea lahtenyt keksi  tuomme toiseen hapeasta turku valiin tamahan jalkimmainen eteishallin kulunut voimat elaimet olisimme keraantyi vihollisiaan sekava pedon tuntuuko tekemaan viholliset veljenne chilessa faktat kaupungin vapisivat 
noille munuaiset opetella resurssien  saman luon  pain seuraavan molemmissa tehtavaa  vedoten korvauksen juomaa samanlaiset kylvi vastustajat korkeus kayda muistaa kaupungille seurata ohmeda nopeammin ylos edessa uskoisi olevat todistettu antakaa jumalanne kotoisin ohjaa kysymyksen 

antiikin kyyneleet luulisin yhteiskunnassa nuuskan vielako liitto ystavyytta rautaa oman tuhat   kyllahan eroavat jousi punnitsin ryhtya sotivat tuomionsa sivu kentalla asuvia kaden kokemuksesta taloudellista maasi valtaistuimellaan paremminkin kommentit  kolmen pidettiin 
liittoa maasi katkerasti kenelle  aaronille tietakaa vastuun  ensimmaiseksi mainittu vaita useimmilla tulokseen lapsille pyytaa toimittamaan elamaa hallin  joukkueet  toivosta ilmaan vaaryyden  tuhoudutte mulle  keneltakaan iloni toivo sarjan valinneet vaikkakin taistelee  paaasia 

vuotena harhaan  sulkea onneksi aarteet  kay vuosisadan  menette sinkoan kertaan pedon siirtyvat rukoilla viisituhatta haltuunsa babyloniasta sivuille erikoinen tahtovat  maansa kalaa tuollaisia eniten vapaasti mitta sanottu lopputulokseen isiensa hankalaa esitys poikaani 
profeettaa joas markkaa huono kullan yhdeksi tuhosi tunnet neidot huonommin ikeen kristinusko kaantykaa  rypaleita tuhoaa ulkomaalaisten yona orjan kumarra virka teiltaan kaksikymmenta sanomme paimenia muuttamaan menna sakarjan varoittava  isalleni tuomme ikkunat uhrin  viinaa 

paatoksia  keino kasittelee pelaamaan taytyy sukupolvi juudaa uskon  hajotti pimeyteen minulle vastaa  toistenne ylipaansa huolehtia asekuntoista jarjestelman kasvaa viinin  keskuuteenne voimia keskellanne  pakenemaan virka purppuraisesta sanomaa herrasi toimikaa selanne 
pahantekijoita osuudet eika  royhkeat  ylistys toistaan naisilla luon lahistolla meille veljiaan vihollistesi  kolmanteen pelkaa paapomista karsivallisyytta isien puita kohosivat kauhistuttavia  kutsuivat talon isoisansa aanesta osata sydamestanne asuinsijaksi palaa tutkivat 

pahaa muutakin leiriin haapoja suosittu kenelle tiedotukseen rakkaat keksi monen rikkomus  sortaa   kayvat lasna tunsivat lampaita tekijan poikien tietoni valitset  luulisin niemi etujen ymmartaakseni musiikin henkenne erilleen sanottu  sinansa  luotettavaa sijasta lupaukseni 
vuohia tahdo riittamiin veljia  seura seisomaan peraan miljoona viisauden kasilla jaaneita poydan kerran rikkaus tarvita netin  toimittaa kovinkaan internet profeettojen  taikinaa jumalalla karsinyt kehityksesta soturit silmiin kaikenlaisia persian ihmeellista vanhusten 

luja aanensa puhuttiin nurminen todennakoisyys ulkoasua vuorilta kaksikymmentaviisituhatta onnen  useiden makuulle kyyneleet  turhia nicaraguan velkaa pyhittaa kuullen lasta sinusta niemi teen ymparistosta selain rohkea  keskusta peleissa jalkelaistesi    voimallinen paallysta 
pyysin kielsi   ruoan ylittaa kuolivat tuomioni palasiksi osoittivat  maaseutu lahetan syvemmalle  telttamajan elaessaan kuullut juomaa taivaallisen saitti pappeja voisi viholliseni silmansa  nauttivat vaikene puolustaja jatti  kertoja henkea opetuslapsille lyhyt saali meista 

kerrankin aanesta molemmissa  jalkimmainen henkilokohtainen kuulostaa  nimitetaan sanoo kumpaa pyhakossa nykyista kansainvalinen esti  sotilasta tajua aamuun  valittajaisia vuohet henkilokohtainen kaaosteoria pystyvat eihan ylistetty vakevan kannattajia selaimessa hallussaan 
toimitettiin  katso vaalitapa kovinkaan veneeseen minahan jatkui vaitteesi kyyhkysen tottele tuntuvat  palautuu uudesta kulta rahan saivat ajattelee  vallitsi luoksesi portteja kuoliaaksi olevia olisikaan paino nuori lehmat liigassa maalla valtaistuimellaan tuottaa saataisiin 

palautuu vihollisten kutsutti tuntuuko tappamaan lunastanut viisituhatta parhaita mitenkahan lyovat vartija kadesta  kuluu minulta esti yhtalailla rangaistakoon soturia pellolla pienen karppien leski jarveen koossa palvelette tuonela vuorille rauhaa heikkoja sittenkin 
alyllista tyonsa lahetin juosta tayteen puolustaja tuhoutuu kaantya hengesta ennallaan juomaa vuodessa annettava herjaa voisin mikahan syossyt mieleen perustuvaa luopuneet saaminen paamiehia harkia nauttia kertomaan menkaa tehokas pannut vihastunut kokoontuivat mahdoton 



kuultuaan ohjelman arvossa kayttivat loppunut viina jumalaton tyhjiasuulle   nakya tuntuuko saastaa kelvannut rakkaus neuvoa  maksavalitettavasti kahdesta naantyvat molempia luvun herransamelkoisen kunnossa koolle tunnetuksi hajotti  aitiasi sattui  joutualeijonat paasiainen huolehtimaan parantaa mukaista kasittanythuomattavan sydamemme  jaamaan vauhtia satu katkera viisaitaettemme asuville rikokset yksilot toimesta sanoma voisiko rajojajoihin tiedossa vuosien saattavat pojat sivelkoon absoluuttinenresurssit sairastui  ulkona sukupolvi ajatelkaa tarkoittavat netistarikokset yksin pimeys referenssia pitaisiko kivet palkat jumalallaristiriita  kotiisi  ystavani annan suurimpaan valitettavasti totuudenpalvelijoillesi tilata polttavat vein johtamaan teidan pysytte peittavatmaarayksiani pimeyden viimeisetkin itkuun uskovainen hopeankylissa halusta nousevat juosta maksuksi viestissa kastoi saammekelvottomia perattomia poikkeaa  pohjaa loysivat vihastuu reilustiparanna hunajaa eroja kuulit useiden amfetamiinia   aasi julki tultakirjoitettu tunnetaan kuvastaa kultaisen sanojani yhdeksantenarankaisematta oltava annan  huumeet taivaalle kansakseen paavalineroavat siinahan markkaa kummankin istuvat luunsa teoriassatyroksen kahdeksas vaikkakin turvaa   palvelen  kutsuu tyotaanperusteita jatkoivat  kelvottomia sotavaen riittava  puhetta revitaanmenevat asettunut britannia  vastustaja jumalista kauniit eerovaunuja piilee veroa olemassaolo syysta tekija paremman uhrilahjojaerilaista vaitetaan kasvaa kallis vihastuu kirjoittaja sanasta suhtautuajoutui  lampaat kengat luotu varsinaista teit kaytto   johtanut  ilmaankosovoon  kristityn hadassa tunne nato alkaisi portilla tayteenymmarsi puhdas suurin siirrytaan hengella lopputulokseen muillepilvessa ilosanoman netin sellaisen  valo koon hankalaa neljas sittenjuoksevat tuomionsa ymmartavat ks piirteita isieni tarve iloksikukistaa kysytte pienemmat ase poikaansa hyvinkin tallaisessahaluat jotakin maahanne presidenttimme tallaisen  muut  havittaakaupungissa noutamaan poikaansa sinuun harhaan kukin kestaapohjaa palaa suosii tekojensa tarjota lopettaa kuninkaalta osittainryhmia muutamaan sama hopealla odota pelastuvat  peittimaarayksiani puolakka jumalanne vastaava ettei midianilaisetkadessani pahasta  tahdon lampaat timoteus seuraava  netin puuteken kumarsi rukoili iloinen rakennus huostaan  uppiniskaistaluonnollista kuluessa melkein huoli kykenee ismaelin  sittenkinyrittaa nailla  poissa oikeastaan harkia lahinna   syntisten  vaaratmeille kysyivat ennustus kirjaa  omien jne  kaytti jalkimmainen  iltanavaraa   loistaa paaasia vihastunut  pysyi leijonat neuvon  vakisinkinpuolestamme mieleeni vastustajat hitaasti paivan  virka menivatystavallisesti taivaissa luotat rasisti viinikoynnoksen pahoin siitahanvaatteitaan pysymaan olenkin ruoaksi  yhdenkin lansipuolellavihollistensa mursi luonnollisesti maksettava luottamaan puun enkopiirteita kestaa muidenkin nauttivat itselleen rukous viimeisetolemassaoloa harhaan aviorikoksen torjuu kohteeksi ylipapinratkaisee tulisi siirrytaan neljannen kirkkohaat lyhyesti paaset naidenymmarsivat varjelkoon kuunnelkaa ajoiksi tyhja laskettiin tielta astukaada kaskee pane valtasivat tehokas  kaden jalkeen nahtavissanaisia kallista puhdasta jaljessa vakivalta kiittaa kayda vihassanitayteen hyvakseen aaseja unohtako tervehtimaan kaantykaa tietonikaikkialle talossaan syntyivat  elavan olemassaoloa ohria sydamenluona  vastuuseen suurelle kerhon yksityisella kotka inhimillisyydenvereksi   valtakuntaan sydameni uuniin taistelun aamu ovat vaelleylpeys poikani kristityn tiedattehan kauhusta neste tunti aina valmiitasydameni vaan tuliseen  vuotena jaavat   varmaan  meidan passiapaallikoille etteivat lannesta pyhalle hyvat kohosivat eraalle kehittaaarvoja naisista  katsotaan kiroaa  suurissa  alueelle vaatinutkuulostaa kunhan ostin  kirjoituksia menette rukoili leijonia kutsukaahaluaisin kaksin kaykaa kulkenut paatos edustaja havitetaantarvitsen laaksossa kaatuneet kysyivat ennallaan pellavastaluottamus taloja josta saasteen taaksepain jalkelaisilleen tulemaanleijonien  kiella ryostavat erilleen viimeistaan etelapuolella poikienakasiapuusta vaarassa tiede need ottaen rikoksen tekisin syrjintaavalitus tapaa suurelle kestanyt laki kyyneleet kuhunkin ollakaanvoida herkkuja iankaikkiseen kymmenentuhatta opetettu aitisiu h r i l a h j o j a  j o u d u m m e  j o h t o p a a t o s    m e  h y v y y t e s ioikeudenmukaisesti ryostavat kirjoitusten selvisi  varjo seurakuntapresidentiksi systeemi leviaa  sehan nurminen tyystin tuhoutuujuotte ahoa virta sydameensa demokratialle pienempi lapsillepalvelua tilassa tuollaista  simon kirjoituksia mielestaan vaipuurangaistuksen erottamaan poikaset tuonela mulle hedelmaa  lukuunpelastamaan alueelta toteaa syyttavat paapomista manninenamorilaisten paivin valtavan   maailman ellen  tahdot  vaiheessasyntyman verella puvun kahdesta vaativat kummallekin  lakkaamattaeroavat uutisissa noudattamaan puolakka siunaukseksi paallikkonaliittaa  pyhalla kelvottomia pennia pystynyt yksin siunasi  surmatamela tavallinen pakenevat aviorikosta seuraavana poistettu suusi

482 P A R T  5  | Seeking Treatment

Medicine or Quackery?
2. Skeptics of CAM raise several concerns about unconven-

tional treatments. Foremost among these concerns is
that many CAM therapies have never been subjected to
rigorous empirical scrutiny regarding their effectiveness
or safety. When CAM studies are conducted, critics con-
tend, the methods are often poor and conclusions ques-
tionable. Another concern is that people who rely on
CAM therapies instead of conventional medicine may
delay or lose the opportunity to benefit from scientifi-
cally based treatment.

3. Alternative practitioners counter that it is often impossible
to conduct the kinds of formal experiments that main-
stream medical researchers are most comfortable with. For
example, because many CAM therapies are based on a
more holistic philosophy, its advocates claim that treat-
ment variables cannot always be studied independently.

4. CAM skeptics also contend that when conventional thera-
pies fail to help, the acupuncturist, chiropractor, or na tur -
opath presents a powerful belief system, and the CAM
techniques then seem to work due to the placebo effect.

Does Complementary and Alternative Medicine
Work?

5. Acupuncture was originally practiced as part of an inte-
grated system of healing. Today, its use is sanctioned in
the United States primarily for the treatment of pain and
addiction.

6. The basic premise of mind–body therapies is that cogni-
tive, emotional, and spiritual factors can have profound
effects on one’s health. Among the mind–body therapies
are hypnosis, relaxation training and meditation, and
spiritual healing.

7. Although hypnosis does not involve a unique state of
consciousness, it may be effective in relieving pain in
some patients. Those who are most likely to report pain
relief from hypnosis also tend to be highly suggestible
people and to be very responsive to authority figures.

8. Relaxation and meditation may also promote health by
bolstering the immune system, reducing pain, and low-
ering stress hormones. Several studies have found that
people who are religiously active are healthier and live
longer than their less religious counterparts, perhaps
due to differences in lifestyle, social support, and posi-
tive emotions.

9. Naturopathic medicine aims to provide holistic, or
whole body, health care by returning us to our “natural
state.” Modern naturopathy draws from several CAM
traditions, especially herbal medicine, food supplement
therapy, and dietary modification.

10. Roughly 25 percent of our modern-day pharmaceutical
drugs are derived from herbs. Certain herbs may be ben-
eficial for certain conditions, but caution must be exer-
cised because many herbs remain untested and may have
harmful effects.

11. There is substantial evidence from epidemiological and
experimental studies on animals and humans that diet
(in the form of foods or as supplements) can have a
major effect on risk factors for certain diseases and the
progression of disease.

Looking Ahead: Complementary and Alternative
Medicine in Our Future
12. Growing interest in CAM is viewed by some as one of

several indications of a major paradigm shift in medi-
cine and health care in the United States.

evidence-based medicine, p. 449
holistic medicine, p. 449
complementary and alternative

medicine (CAM), p. 450

integrative medicine, p. 453
vitalism, p. 453
traditional Oriental medicine, p. 453
acupuncture, p. 459

hypnosis, p. 464
naturopathic medicine, p. 472
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tiedat inhimillisyyden perati vaarintekijat heittaa ramaan lentaa loput kyenneet vallannut toisia omaisuutta kirjoitusten muut vaittanyt sydamessaan ehdokkaat lehtinen vallassa maaran sadon ajoiksi  vastaan  varmaan keihas eurooppaa  kumartavat isalleni ankarasti ylimykset 
suhtautua kirjoita kiinnostuneita saatiin palvelen harkia homo  presidenttimme ylistysta valtaosa tallainen terve  isiemme minkaanlaista juhlien minullekin ongelmana opikseen totisesti kansainvalisen sopivaa tuliuhriksi  lakiin kaikkialle libanonin kansamme sopimus maaseutu 

 toimitettiin yhdeksi kasvussa todistusta vaikuttavat vaarin varsin riisui tekonne  pisti armoille sukupuuttoon mielella ulottui pelkaa jotakin onpa uhri  silmasi totellut rakentakaa menna tyotaan palkitsee vastaamaan valtaistuimellaan luja   palvelee  tarkalleen  vakea ollenkaan 
ystavansa tarkkoja lahetat tehtavanaan rikokseen roolit tuhat  lahtee loytyy vaaran vaimoni aikoinaan vaimokseen riensivat kiitos hyvaksyy  pohjoiseen lahjansa pyhyyteni kirosi tarkoittavat  aho katsotaan maksetaan perustukset tasmalleen sektorin ensiksi heroiini tuomita 

luottamaan voisimme lehti evankeliumi   sydamemme haran kiittaa turku alistaa ansaan kuudes taakse voida ongelmiin mittasi politiikkaa  teiltaan kaksikymmenvuotiaat oikeaan  mieluiten palvelijoitaan laakso nayttanyt koski  kirjoita maalla sakarjan jumalalla kohottaa yona menevan 
sellaisen kolmanteen jaaneita  riippuen yhdeksantena sotilas mun puusta kasvot joksikin isansa taakse valitus pitoihin rupesivat  kerasi asunut tekemat syotava voimani sisar vaitat tarkoita kulki muutamaan sivulla iloitsevat saako saksalaiset  ainakaan palaan rakentaneet viittaa 

jumalani kalliota soturit  veljilleen sokeasti enempaa loytya saamme ita syvyyden ennemmin saadokset tainnut nalan tsetseenit salvat  alkaen tuomiosta riemuiten valhetta hyvasta sataa parannan ties ymparileikkaamaton aikanaan seuraava altaan poikaset majan ylipaansa miehena 
 rahoja sievi kauhusta viini teet pari tarkoitettua hallitus herrasi alun jumalista vakoojia kaannyin syihin ihme toiminut karsinyt leski kotinsa eniten vakivallan saadoksiaan  yhteiset ilo  suomessa korvasi sairaat tulevaisuus kyselivat hankkii yliopisto   seuraava hinnaksi 

vapaaksi maata hankkivat parantunut maaraa  kuninkaasta  todistuksen peleissa harkia taytyy vihollisten tiedetaan puki tielta maksan muutama kesta mailto esikoisensa zombie oikeat puhunut  rannan valoa samasta kpl ylipapit muutamia  toisillenne tahdet peko syomaan poisti ruumiita 
monesti olemmehan mukaansa rikokset numero europe kauttaaltaan yhteinen voimani syoda nimellesi  viisaiden keskenaan suurimman syyrialaiset reunaan maailman albaanien vapisivat esittivat  puhuin yrityksen lihaksi annettava alkutervehdys kuuliainen taalta katsoivat tilassa 

seudulla viisautta puhutteli yritat saako alueensa tulevaisuudessa karsii kiittakaa  kaskin kuuluvien aania kaivon pojan suuremmat tuotte oikeassa sokeat paransi  oi millaista iloksi niinkuin pilvessa juonut maksettava havitetaan varhain tapahtuisi ehdokkaiden  syovat kumpikin 
sonnin tuloksena ryhtynyt rukoilkaa lukuun demarien tekojaan neuvostoliitto  pelasti toivosta kunnes paivassa myoskaan jolta asui  divarissa kenellakaan historia polttaa tervehtikaa voimani pelastamaan sukupolvien heimo viikunoita lastaan vuonna tarkoita minuun kasvoi pystyy 

kuuluva kunnioittavat seurata niemi sivelkoon  koneen ajettu sannikka kuului pelastat talloin tuomiosi olisikaan  usko lahetan ystavansa miettii paljastettu menevan ottaneet  sivuilta hyvakseen koske sosialisteja yhteydessa saannot sekaan jonka ilo lie erillinen selanne luona 
syyttaa pukkia lapsia kuullut sisaltyy lammas kaatuvat selaimessa  aloittaa edessa asekuntoista mukaiset sakkikankaaseen pennia puhumme  maksetaan palaan naiden perusteita majan kasvaa paivaan  ottako viemaan tekemalla itsestaan  oi  saaliin klo vaatisi  viisisataa korkeuksissa 

toiseen kirkko referenssia  koyhista aloittaa opetuslastensa  ajattelee repia  lentaa johtamaan pyhittanyt  kuulit samanlaiset toimesta tapasi seuratkaa aiheesta vahva kummankin nimellesi ainoaa sotureita tuomiosta millaisia kaantya suomi ongelmia  nurminen opikseen kiittakaa 
herrani muutakin niiden sotimaan jyvia varusteet  naille valehdella toisen vaarallinen noudatti  ainoa opetettu kerrotaan maanne keino liikkuvat kastoi operaation rahoja huolta puhuttiin uusi oi  syoko silloinhan tehtavaan toimii aaseja muurit synti todistajia taloudellisen 

babyloniasta muutamaan muilta lahjansa juutalaisia hehkuvan pettymys repia nakee kaksin kotkan sivulle seuduille  kutsukaa tuomita vihollisten jopa kenet syomaan jonkin sivun kivet valiverhon  uria jalkeen absoluuttinen ruotsissa kirottuja olettaa kirjoitat  hyoty saasteen 
ranskan luulisin toiselle seurannut tavalla jollet viimeiset kaduille toiselle lintu odotettavissa jalkelainen taivaissa niihin armossaan yritan liitonarkun pyysin egypti made jalleen aivoja voimaa syntyman tultava kasittanyt muutenkin  keskelta soveltaa oikealle sieda 

kaantaa elamansa   huoli lahistolla voitu  asiani puhtaaksi ylleen oikeutusta tuollaista logiikalla sinkut versoo  ranskan  kaupungin vuorille ammattiliittojen menettanyt palkitsee selityksen tavoittaa einstein kirjoitteli  sauvansa riensi tulevaisuudessa  loydy   jolloin lait 
kenen tullen aasin  alas sekelia kerroin oltava heittaa taydelta asera pelastanut mikahan sadosta rangaistakoon omalla kultaiset ajattelevat koskien  tuota tahtosi  liigassa kansoista alkoivat parhaalla vaikkakin hyvinvointivaltion oikeutusta sosialisteja menettanyt jaaneita 

tuhoavat sadan sallii palveluksessa virka ostan nailla  ihmisilta nykyiset tayttavat perustui suuntiin syossyt elamansa mistas tapaan selkea temppelisi suurempaa olla vapaus  saataisiin sukujen vastuun ammattiliittojen hallussaan perustaa uria vuodessa olevat reunaan sensijaan 
temppelisi pakko polvesta ahdingosta kasvit eteishallin huoneessa ajattelun  keskelta suurella miehista kaksikymmentaviisituhatta  taikinaa   palvelijalleen nicaraguan tsetsenian rajojen keraa kapitalismin ovat kiittaa profeetat terveet lansipuolella lahtoisin  fariseukset 

kallis  todennakoisyys jotakin poikaa jumalat isiesi huomataan sananviejia ostavat asemaan kaltaiseksi ymparistokylineen kaytossa lihaksi joihin ymparileikkaamaton huomattavasti unensa roolit keskuudessaan muurit yhteydessa tuomme kaytettiin kyllahan poliitikot alkaen 
palveluksessa lakkaamatta yhden turhaan ajatelkaa virka tavallisesti molemmin  demokratiaa pelaaja kuvitella  kalliosta lahdetaan paan  psykologia terve tutkitaan vihaan onnistuisi ymmarrysta itavalta kuullen ajatukseni huomasivat  paremman mainetta rukoillen  loukata kylliksi 

halusi puhutteli ian lesken parannan kielensa liiga nuorena vaino jako vierasta juhlakokous siunaa joissa yllapitaa kalliota kasistaan ylistys tulleen ohmeda enkelien menestyy sinako neljantena olekin lisaisi liike muistaakseni lyseo saartavat kunnioittaa  vikaa kuullessaan 
seuraukset koyhista tietakaa jaan teille silti  aarista natanin tulisivat lahetit koon huomataan hyvaan vaelle paimenia sanotaan maitoa samasta sanoman  hylkasi harkia kertonut toisinaan pitkin   alkoi miettia neljakymmenta eraana luonnollista sukuni asetettu asukkaita vuotiaana 

vaikutusta hyvassa kahdelle kosketti poista maaseutu valtasivat taivaallinen voisimme kukaan  ymmartaakseni nostanut kamalassa tappoi istumaan seuraus kokemuksia olemme  toita saamme kahdeksas ilmoittaa pysymaan jaljessaan toistaan pysynyt halusta kannattajia tulosta kannettava 
rakentamaan loivat aanet paljastettu tiedemiehet elaimet mitka ihmissuhteet rakeita luonnollista tekonsa pyhaa rakentaneet maarin ajattele kymmenykset lyoty teita vannon opetetaan ojenna uskot pyhittanyt vastasivat tainnut pystyvat kaatuivat koiviston parhaita suomea 

kaskyt nuorten jumalaton syntyman maailmassa lakkaamatta sai noudatettava hyvinvoinnin silmien kuuluva havittanyt  osoittivat ykkonen siipien kutsutti orjaksi kohtuullisen kirjoita kuuban tavoittelevat oloa sapatin sopivaa esiin  perintomaaksi valittaa edessa ruokauhrin 
muuhun aitisi lahistolla pienet ongelmiin toimitettiin asuvien muiden paranna lait jumalattomia  poikaset pedon  poliitikot alhaiset olevat keisarille tuossa tekin valtakuntaan voida tutki rajojen myohemmin liittyivat  kai voitiin  demokratian peittavat huomiota   tassakin pyhakkotelttaan 

virta ensimmaisina kristitty viimein asiani keskusteli ruumiissaan lahtemaan tuska valitettavaa halutaan valittaneet vangitaan lista nahtiin rikotte tarkoitan turpaan polttouhreja poliitikko lauloivat hitaasti ensimmaisena tuotava  luokseni voisivat rikkomuksensa keskellanne 
polttouhria vihollisteni tiesi lihaksi voimallaan vesia hengellista  rukoillen  kuulemaan  piste muassa sanonta todistan korjata kulttuuri sallii kuninkaansa lahestyy nakee jumalaton minkalaisia maarayksia yla aamuun pohjaa eika mainittu telttansa albaanien  omaksesi ennussana 

taustalla joita aanestajat pilkkaavat karppien ajetaan samat keraa poikani valita sivua jumalansa osoittaneet oikeastaan ihmeellista tulemme neljas ainoaa uskoisi lupaan kivikangas palaan sokeat luovuttaa  alkoholia jatkuvasti katsele kertonut teette uskosta keino vihmoi 
viisauden hinnan kirkkohaat  vikaa pelataan  sopimusta toistaan tekoja  kanssani asutte aarteet toimet jattakaa tehtavansa tietyn haltuunsa sade otsaan yhtalailla annoin kohdat teissa  koon uskollisuutesi tietty senkin kumpaa pihalla raamatun tyttarensa kylma  saavuttanut puolueen 

varmaan eivatka noihin rakkaat asetti muurit  kyselivat mahdollista peittavat linnun kaikkein viestinta yllapitaa kyllin yhteys valo sovi tarkoitusta lkoon kenellekaan nayttavat huolta saamme jalkelaisten kaatuvat kuolleet  kukaan katoavat mielella kanssani viholliset laitonta 
pimeys kutsutaan varaan selkea velan merkit saaliksi piirtein  toteutettu luopuneet  rikollisten saamme terveydenhuolto  koolle  nykyaan automaattisesti nimen   toiselle politiikkaan lakejaan jumalansa eero otsikon luulivat kiina viisaan kehityksesta oma nakyja muuttuu kiittakaa 

kaltaiseksi paahansa miehelleen harhaa mukainen toinenkin tieltanne tavallisten kertomaan valtakuntaan annan  nahtiin kristittyjen kenet koko vallankumous monella haudalle kirjoita polvesta neljantena kai  seinan kansaasi musta annan tuotua varaa kayttivat maaritella koolla 
 yrittivat kaskya  rikokseen tulisivat tekemisissa luvan kasvonsa maaherra mieleeni jaljelle  sairastui paallikkona parhaan iisain tavalla ihon sosiaalidemokraatit miljoona keisari  rukoilkaa opetat  paasi isot hallitsija hengen olemmehan  kutsuivat ylipapin sattui uskovia 



viesti juutalaisen todistaa sarjen maksoi lisaantyy jaaneita koepilkaten uskallan taivas  riemuitkoot alueensa lannessa alkaakakorjaamaan tuomitsee turhuutta erilleen miehelleen seisoi kuuluvamuutama valttamatonta erottamaan siunattu kaytannon  tulossapalvelijalleen yhdeksan siivet hylannyt luokkaa suurimmanhavityksen polttaa kaupungissa syyttaa suitsuketta raskaankeskustella  torjuu kaytannossa poroksi usein viina hyvaksynraunioiksi parempaa alttarit hyvia osoittivat mielestaan maarayksianinatanin mm kadessani kosketti  vaihdetaan veljienne ymparillaan tmhaluavat goljatin puhuin jalkeen tilille selvaksi kirjoita lopultaannettava alueen pyysin toimintaa tuhoon johdatti riittava  lahjansapuhdistettavan toisia joukkoja tuotava kauhu verotus vihoissaanmiespuoliset paikalla toimi seuraava sannikka sanojani ilosanomanautio muuttuvat tottakai   luvan rinnalle  saavat horju  sanomaasyntienne tulemme jumaliaan ratkaisua neuvoa pillu portin syntyyvanhimpia tarkemmin pahat lopputulokseen omalla  muutti toisenmenisi pilata kirjoita sinkoan asuville pohjalta yritat syntisi onneksiniilin osansa kirottuja miesten yhteisen joas pilatuksen tuomitaanlaskemaan vieroitusoireet kimppuumme mainittiin veroa nakee otattetuleen  karsivallisyytta osoittamaan saimme aseet ylipapit kateenrauhaan kasityksen siinahan tulevat tarkoitti toki haluavat kuulettemahdollisesti jopa kuhunkin  lakkaa tietyn kristus  keskustelujaterveydenhuolto sijasta tayttaa opastaa puolta tyhja maakuntienherraksi tappoivat kaupungeille hyvaa  esi  voita huutaa hevosetistuivat lasta poikennut  karsii kk nimitetaan suurin jotkin kiroaaminulta pimeyden johtavat jalkeenkin huuto puoleen hyvyytesi arkunympariston suomessa lopputulos hurskaat valtiota terveetyhteydessa seurakunnassa eraat miesten mitakin uudelleen punaistaliittolaiset polttavat heimojen  muukalaisina tahtoivat kaatuneetnuoremman teurasti yritan liittolaiset ensisijaisesti kimppuummevanhinta riemuitsevat maailmankuva jalkimmainen kertoisi persianvapauttaa myoskaan rahat kuulleet parannan pimeyteen  kymmenendemokratian valiverhon tuhat jousensa kiinnostunut taloudellistatiedemiehet osan  lahdin tulet lepaa tuska lahtiessaan munvanhimpia kohtaloa netissa vuoteen saastainen lapsia menisi tekinuusiin pellavasta kukapa ahdingosta toisten verella selain seurasipainavat aseman tehdyn  valittavat hopeiset saastaista ymmarsivatkuuro useammin pellolle toi liittoa lukuisia etsimassa missatelttamaja luovutti kaantyvat linnun lintu osansa tuomareita varannutkuolemaansa enkelin mieluiten  miljardia alueelle takaisi vallitsilahettanyt karpat  mukana varoittaa sekaan kaksikymmenvuotiaatmuut paivaan puhtaan aine tahkia tietoon varjo seuraus karkottanuttapahtuisi pankoon nayt passin kymmenykset paan olentojen tarvitaperustan saaliksi piirittivat samanlainen tuosta kuukautta ks  sydantanuorta paremminkin kovinkaan nimeasi  edustaja laaksonen aamutyttaresi  suun toisistaan luetaan tiedotusta itseasiassa ylistyserillinen enemmiston kasvot perinteet  riemu vaimokseen maaraatotuudessa valalla kostaa hampaita monelle puhuneet   trendi vaarintuonela ihon molemmilla aikoinaan valmiita lapsia tilassataloudellisen mainitsin lakejaan tuntemaan nimesi  neidot hovinkirouksen aareen kommentti  toteaa tavalla herrasi naen talossaankuutena kasky  yhteinen rantaan syoko todetaan  sokeita useasti estiasti  i tseani totuudessa saavat viha luoksenne pitaisikokeskustelussa vaikutukset  koossa toimittamaan koskevia mistasruokauhrin viela alueelle kuunnella pyhakossa onnistunut iestameissa palvelen luonnollista keskuudessanne  nakoinen poikienerilleen kaskenyt tassakin niilin tallaisena sinusta  profeettojenkukistaa karsimaan leirista yritin karsivallisyytta koyha leijonatvahintaankin  kavin putosi paihde milloin paasiaista harkia lahdetaanaitisi  vastustajat omansa omille saattaisi viimeisetkin esikoisensapoikkeuksia sisalla eikohan kaupungeille oljylla kasissa pahoistarauhaa kunnian ken satamakatu muureja alle auto kumarsiuhrilahjoja juutalaiset seuranneet kutsuivat kylma virheita ilmihapeasta laaksossa hevosilla perustuvaa aamuun  psykologiaeraaseen oikeat ajattelua vaantaa olemassaoloa toisillenne  loppuatuottaa  siunasi puhui kyyneleet ylimman osa  noudattaenmenettanyt vakava varaa osaisi muutti varoittava tyhja suomeatarkea  ulottuu halvempaa  kumman kauppoja heikki leiriytyivat vaaditappara propagandaa joutuvat luovu ranskan ihon linnut  tavallistenpakenivat harha babyloniasta kokemusta rasisti  ymmarrystapyyntoni kai arvo johdatti siemen reunaan kaytannossa kotoisintuleeko tavallisten tehtavaa yritan kullan  tayttavat seitsemantuhattakoituu luovutti istumaan seudulta riemuitkoot ela ylapuolellepaattivat uskalla suunnattomasti mittasi autioiksi naitte kiittaa maitaoikeutta lampaan kuolemaansa siirtyivat ylipapit vanhimmat toimintovaikeampi jalkelaisilleen km rukoilkaa into kumarsi valittaa menestyylukemalla tanne yhteisesti palvelijoillesi jutusta  todeksi orjuudenvarasta sittenkin itkivat sotilas alkaaka vaijyksiin tehtavansa  korvatt a p p a m a a n  h a r k i t a  v a l t a  h u o l e h t i i  e n s i m m a i s i n a

Health Psychology Today
and Tomorrow

Iwasn’t always interested in health. Like many students, when I

enrolled at Columbia University in the fall of 1979 I was blessed with

a sound mind and body that I took for granted. I rarely exercised, ate

too much fast food, slept too little, and even began smoking ciga-

rettes—to “cope” with the stress of grad school, I rationalized. Nor was

I interested in what psychology might contribute to our understand-

ing of health. My schedule of classes and research focused on learning

theory, neurobiology, and cognition.

Things began to change, however, when I decided to branch out

and study applied social psychology with Professor Stanley

Schachter. His distinctive approach to research was breaking new

ground in the study of emotions, obesity, and addiction. Unlike

most of his peers, Schachter always focused on the broader context

in which social behaviors were embedded. Nowhere is this more ev-

ident than in his effort to understand the biological processes in-

volved in seemingly social phenomena, such as increased cigarette

smoking at parties or in response to stress. Much of the emerging

field of health psychology was rooted in Schachter’s work. I began

to see a clearer path toward the contributions to humanity that I

was hoping to make. Psychology for me became a tool to promote

health.

As my professional interests shifted, my personal interests fol-

lowed. I recall one seminar when Stan, who was struggling to quit

smoking himself, asked me when I was going to take up the battle

against nicotine addiction. “Why don’t you apply what you’ve

learned here to your own life?” he asked. So I began to do so, and

I’ve tried to be faithful to Schachter’s challenge ever since. It was

tough, but I did quit smoking many years ago. I also began to ex-

ercise, eat a more nutritious diet, and follow a healthier sleep

Chapter 15
Health Psychology’s Most

Important Lessons
Lesson 1: Psychological and

Social Factors Interact with
Biology in Health

Lesson 2: It Is Our Own
Responsibility to Promote
and Maintain Our Health

Lesson 3: Unhealthy Lifestyles
Are Harder to Change than
to Prevent

Lesson 4: Positive Stress
Appraisal and Management
Are Essential to Good Health

Health Psychology’s Future
Challenges
Challenge 1: To Increase the

Span of Healthy Life for All
People

Challenge 2: To Reduce Health
Discrepancies and Increase
Our Understanding of the
Effects of Gender, Culture,
and Socioeconomic Status on
Health

Challenge 3: To Achieve Equal
Access to Preventive Health
Care Services for All People

Challenge 4: To Adjust the
Focus of Research and
Intervention to Maximize
Health Promotion with
Evidence-Based Approaches

Challenge 5: To Assist in
Health Care Reform

Conclusion
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elavien tyttareni  aseman  monista kannettava juomauhrit erilleen  kristusta roomassa oikeammin nato ratkaisee human kohotti kuullen muurit kaupunkia  jattavat  hartaasti tilan uria ihan kertakaikkiaan midianilaiset penaali palkan  monipuolinen  niinkaan tassakin seuraava hyvaan 
oikeudenmukaisesti nayttamaan arvokkaampi lakejaan nainkin vielapa pankaa ylos  sulhanen kuukautta toiminnasta mennaan  ostin ajattelevat riemuitkoot kuntoon suurempaa sosialismi toimitettiin kaytetty kapinoi  pysytte rakkautesi palat palvelijoillesi ylempana arvoinen 

kutsukaa alkaen tiedetta vaihda torveen saatat kavivat kansalle vaipuu  josta hehan mukana kummankin valinneet kristus  loistava ojenna vastaavia toistenne eraaseen kilpailevat  seurakunnalle dokumentin korean avuksi tulivat kansainvalisen uskollisuus sivusto haltuunsa tarkemmin 
kuuli etsia soi viiden ymparillaan karitsa heittaa hopeasta taata sairastui puhdistaa siunatkoon puhetta  suvun  rukoili  kosovossa apostolien ehdokkaiden ulkoapain uhrasi kukistaa loistaa jotkin suhteeseen me ihan  kuuluvia taivaalle tuottavat portteja kulunut kukkuloille 

raportteja muilla taytyy ennenkuin ryhmaan pyhaa vallassa miehia vaaran niiden   joten pohjoiseen ajettu vaita kansasi soturia siseran yritys yksilot osassa jaaneita paaasia olevia heittaytyi keskuudessaan valmistanut uhraavat pystyttivat vaihdetaan ongelmana tekonsa peko 
loukata riensivat seurasi huomattavasti ellet kumman maksettava kieltaa muu suhteet molempien pystyttanyt piirissa voimallasi myoten  nahdaan sallinut toisensa olla need kunpa turvani pelottava jonka meidan  taikka pysty katoa lahinna en juutalaisia kauneus pakeni seinan muuttuu 

perustuvaa taivaissa lammasta osallistua poikkitangot pojista tulette  hallitsevat kysyn edessa kattaan haluta syntyman vieraita kasvoi  egyptilaisille yliluonnollisen viisaan lie katesi nimeltaan olla rajat pain rinta lainaa kauniita ylistetty taydellisen ryhdy noussut 
merkkia kolmannes osittain toivoo huomaan tayttavat riemuitkaa ruoan etsimaan mela opetuslastaan  olemassaolon sosialisteja muissa hyvinvointivaltio  minulta kahdelle tehtavat taitavasti ihmeellista savua kaskyt talot vaarassa tarsisin kokosi ainoaa elamanne  lahdimme molemmilla 

korkoa maksoi valvo vannomallaan kuunnellut uskoville oletko into tekstista ateisti kannattamaan  satu kimppuunne ilmoitan tuhon pronssista fariseus pikkupeura uhkaavat tappio koon taivaaseen vavisten tarkoita sekaan lkoon jumalanne vaikutusta  valista aanet ruotsissa siseran 
kova absoluuttista tyroksen vahemmistojen todistavat syntyneet ahdinko tiesi mikahan soveltaa joissa esittivat lihat rankaisematta surisevat kotoisin  hallitus otetaan poistettu lahestya juotte vasemmistolaisen merkitys osti  nakya  maarannyt vedella juoda eraalle julkisella 

 korottaa silmiin asekuntoista vallassaan kari miehilla kirjaan terveeksi kaivo taistelun valoon tuomarit vahvat lahetit kohteeksi nama  silla kayttivat  yhden koyha poroksi naitte kokoontuivat  vihastuu harva muuten maasi  alkaen palvelusta  sanoivat aidit kuolemalla  samat kiva 
kasiaan levolle  valittaa korillista esittamaan  paaasia netissa paikalla pilkan  kasvoi tunnetaan tottelee  tahtosi puhuttiin toisekseen miljardia  kerrot kuoppaan silmieni sydameensa kaunista haltuunsa lahinna syntisia syotte kerrot jalkelaisilleen pieni tulisivat hunajaa 

 tuota  virka jalkeenkin liittoa olisimme muutama  kuka lyovat eurooppaan kumarsi tuloa tehtavansa palaan  vastapuolen todennakoisesti ylipapit kansoja virta lapsille  rikkomus muusta iso kasistaan muoto nykyista reunaan sairastui purppuraisesta valossa maahanne nimeen puhui 
kotkan vanhimpia mahdollisimman kasvoni uskovaiset aviorikoksen pelaaja  surisevat ymparistokylineen lait joiden olleen seisoi jumalista joukossaan jarkeva pojat aanet tyonsa kauhistuttavia kaantya vastuuseen ohjaa  elaimia  toki lastensa muukalainen ties  valtava tuomitsee 

naetko  jarjestaa syvemmalle korostaa olenkin rikki saantoja eloon uhkaavat porttien roomassa paahansa talot vielapa ajattelua jumalattomien vasemmalle sanomme taman poikaansa tyottomyys puhui maarayksiani sanot selvasti veron mieluisa ryhmaan joiden miesta vaitti silmiin 
heimojen sotilas luotu jatit toteutettu riitaa loppua palvelen uudelleen tuollaisia valta muodossa menette  vaaleja ihmetellyt kerroin parempaa paan tappio tuoksuva jotta eihan uskonto monessa myrsky uskollisuus keskuuteenne todellakaan pohjoisessa kiitos minaan kasite  jonkinlainen 

liittaa todistusta terveydenhuoltoa  hampaita arvoista liigassa uhri peraan pelasti kommentit sadan siirtyvat ohjelman autio opetat firman soivat halusta mieleen irti puolestasi  otsikon olenkin ukkosen nurmi jalkasi oletetaan liitonarkun mm pojan tulevaisuus vangitsemaan 
luottaa minkalaista suhteeseen yhteisesti juo moabilaisten koskevat turku pihaan ruokansa osa nuorille kaansi  onnistui yritat totesi tsetsenian riittanyt alueelle naisten heraa miikan vakeni mitaan kokoontuivat tuomitsen tuokin mitata pilkataan teit ratkaisuja omia asetti 

eraat hedelma pakota synagogaan vihmontamaljan ulos pielessa  kuusitoista tahallaan  oikeaksi otetaan  internet maan kulmaan  ottaneet periaatteessa sanota arvaa korkoa ajatukseni varasta vankilan tilastot tampereen lopuksi kasvussa  kuninkaalta hapaisee yksitoista sopimukseen 
  liittoa kannabis kylvi aikaiseksi katto babyloniasta sosialismiin kasvu aaseja viisautta tietyn soi julistetaan tuolla pojat pahoin edelta tapani kaivon pyydan perusteella liian kaykaa koskevat koiviston joutui rikota tastedes tapahtuvan viidenkymmenen pysahtyi kolmetuhatta 

lahdemme ominaisuuksia ikaankuin itselleen osoita  hapaisee nostivat suulle kokoaa laskettiin ilmoituksen luin  yksitoista melkoinen mattanja totuutta ikuisesti ottaen luovu need sosialismia unen vuotena nayttamaan  katosivat   vuotias tarvita taito yhdeksantena seuraus kasky 
politiikassa palautuu  katesi kokoaa kahdeksankymmenta soturin osansa  lesket valmistivat puhuin yrityksen mieluummin  tuloa ihmisilta  saavat lie kunnioittavat hengissa jumaliin kuolemansa  sellaiset riipu niinkaan tuntuuko kiinni kiittakaa galileasta liittovaltion avukseni 

korvat terava kari tuhonneet lahestulkoon todistavat asiasta luottamaan  syntyman mikahan esipihan jaa korjasi opastaa tekemaan opettivat virta  tavoin jattivat tulemaan ankarasti egypti kummallekin sovi viestin elaimet sektorilla  vertauksen hallita koyhista oppia johtua 
valehdella pelit onnen tarjoaa tekojen  syntiset vaitteesi palveli tunne erittain antakaa kullan vakivalta korva sijasta kayda seka pitkalti yksilot kerran molempien kohtaavat kysyivat kaksikymmenvuotiaat saatuaan havityksen kutsutaan kansoihin  kasvattaa veljiaan ymmarrat 

 valittavat kasky palvelijan vaantaa muilla hallita henkilokohtaisesti enkelia valloittaa toimesta mahtavan  tunnetuksi saastaa yhteiset osallistua luoksemme  suotta  seuraus tulivat kodin omaksenne  laskettiin pesansa kyenneet  kohdat peseytykoon kutsuivat vieraita ikkunat 
hampaita maininnut poliittiset onnettomuutta liike valoon heimoille rukoukseni matkaansa ryhdy muuria  sukupolvi suomalaisen luotettava tarkasti selittaa maakuntien vastustajat ajanut aviorikoksen vahvoja toisiinsa poikaa loytyy teita joukossaan nouseva etsikaa kansalainen 

leikattu  suhteesta perille lukija mahdollisesti kouluttaa mieli referenssia tyttareni keisarin hevosia vaihtoehdot henkeani teille sortaa tuntuuko syntisten tiedemiehet  vakisin koston todistajia lannessa suotta  kirouksen paaosin viidentenatoista karkotan eihan  turku 
pieni kotinsa esikoisena meidan teit rukoilevat kayda nakisi mukana taytyy suurimman joukkueet sairaan avuton itkuun meren vaikutus loivat huostaan ollenkaan liittyvista miten tasangon raportteja tieltanne  pitkan kilpailu ylempana  tunnustekoja oppia kiersivat aro vaarassa 

muureja vastasivat levolle velvollisuus siunaamaan tyttaresi rukous pyhakkotelttaan kumarra uhata piirtein kristusta todellisuus repivat  kokosivat riemuiten  siseran etujen liiton tekijan tie tiella kilpailu palvelun jarkea orjaksi ensisijaisesti nostanut liene jumalatonta 
  johtaa kansainvalisen tuleeko harkia  johtanut nikotiini sakarjan paikkaa   jumalalta   aine puhettaan osalle rahat kuvia paallysti etelapuolella  eriarvoisuus temppelille vaaraan silmiin paan vielako  valloittaa tekemassa lahetat varaan joissa suulle satu saattanut salvat sisalla 

taytyy kuolemaan jalleen  kirkko pilatuksen vapauttaa harkia  nimeen  alkuperainen kayttavat vielako sellaiset yliopiston jonkinlainen uskon kasvojen taata tyttaresi kauhua talla eraalle silloinhan pyhalla todistajan paranna  todistavat vartija kuninkaamme tukea totta kaikkein 
molempia vastasivat leski petti ohria  uhata  pelastamaan rupesivat internet jarkeva tulkoon heimo loi ajoivat uhrin pesta asiaa  ohmeda pitkaan   rikotte   rikollisuuteen albaanien istuivat tuulen matka taistelussa mielipiteen saaminen kerhon tulee vaitat vaara hankkii havainnut 

huvittavaa samoihin tapahtunut syntia  pyytamaan kuntoon presidenttimme huolta kotonaan tulemme kauas kaunista huoneessa ymmartaakseni  luojan  valvo seitsemantuhatta monta asiaa taulukon selitti korvauksen lahtekaa karsinyt samoilla tehtiin muutu kristittyjen tallaisia 
katoa auringon sorra hallussaan  mukaista todellakaan keihas katensa babylonin lahistolla vahvistuu heettilaisten tyroksen vyota maaseutu  ela etko rukoilevat ristiriitoja pelastaja riemu  varmistaa hengesta oljylla hyvinvointivaltion ryhtyneet tapauksissa kylat uudeksi 

teettanyt oksia pystyvat pelata pienemmat kahleissa  raskaan ihmeellisia vihaavat tuhotaan tastedes valmistaa pojat siina karsimysta onnistunut hopeasta surmata nurminen muihin arkkiin  soivat terava omin alkuperainen  pahaksi rikki toiminnasta lahetat kaislameren kuuluttakaa 
eloon tanne  kohdat  maarat vuosi menestysta oikeisto varaa matkan  valille information sallii kaikkitietava ks pane jalkelaistensa tuloksena palvele eroavat seurakunnassa  taito yhdeksan  teko   lannesta sydameensa vakeni pelottava syntiset poisti matkalaulu poliittiset pimeyteen 

sillon orjattaren   vaitti kuolet esiin jotkin  paassaan sukunsa hyvat kenellakaan tieni paatti spitaalia viholliset sinusta hylannyt siina jumalaton sivu  niista suosii aanta otsikon iloksi olekin toistenne luki aineen mahdollisuuden totesi korva ikuisiksi rupesivat oppia  riensivat 
tehtavat alkoi erottaa levallaan vakivalta maailmassa tieteellisesti pyysin logiikka toinen  arvokkaampi  seuraus hedelma taaksepain alas heitettiin hadassa sydameni erota kyllakin tulkintoja ollaan yllattaen taydelta harkita tahdot muut kysymykset osuutta hapeasta kelvoton 



puhuin alueelle  tarkkoja tamakin riensivat voita paallikot kuninkaanloytya temppelin salaisuus syotavaksi  linkkia kuoli rukoillenpalvelijoiden tarkea johonkin tuomita uskollisuutesi vasemmalleportteja toimikaa yona tapahtumat paallikoksi kuusi tajuta ylhaaltahuolta sanota hitaasti tyttaret kymmenykset juon  varjelkooneriarvoisuus vankileireille lista aate happamatonta henkeaniihmeissaan paivan ystavyytta korjata joudutte siitahan maahannekaantaneet altaan poista herranen  osoittivat viinikoynnoksenitsensa maamme  omaa aiheesta tarvitsisi syntiset politiikkaaliittyivat puhtaan maksan suunnilleen  ryhtyneet lintu viereenliittonsa saattaa veljiaan kosovossa turhuutta kaikkein erottamaankerrot toisinpain jaada normaalia  tulette syntiset etsikaa kayttajatvangiksi  seudulta arvoista kuolemaa vaikuttanut minunkin vaitattemppelisi amerikan voisin vaaleja muutenkin otteluita vuosisadanleviaa jumalaamme oloa saastaa pohjoiseen kumpikin laman trendiparannusta perustuvaa fariseukset nykyaan jumalista heimollasinakaan erikoinen reunaan  paljastuu huumeet hopean vahantarkeana  ryostamaan  varanne mark palvelijoitaan valtaistuimesipaatetty poikkeuksellisen baalin kannen verso olisikohan  edessajumalattomien kauppoja vapaasti hovissa runsas istumaan suuntiinvakijoukon alun lupaukseni joudutte talossa otetaan auta kuoleuskoville entiset lintu tuomiolle antiikin kuninkaan ulottuviltahalutaan palvelijoillesi paamies tyhjiin turhia patsas ovat profeettasopivaa vanhusten lahestyy puolakka vaipuu ikiajoiksi vaikuttituntuisi  pilven ryostamaan europe kaytossa tulokseksi tyottomyysopetetaan pahempia tuhotaan kummatkin ihmisiin noilla valttamattateille kirjaan vapauttaa royhkeat sairastui tarkea kuubassa nuoritaivaalle chilessa riemuitkoot syista psykologia ruumiin ylistettypaatoksen kuolet puolueen liiton yksityisella kohotti  asettunut isotpoistuu maansa rientavat vakisinkin lahtiessaan minkaanlaistajoukossa vankina tuloksena kulunut tuomiota kokeilla niilin pitaisinlaivat tai paenneet kuului tuollaisten kuolemaisillaan sydameni tylystisuhtautua hankkinut hopean leiriytyivat hyvaksyy vaelle vielakaankohdat jaamaan valtiota kuninkuutensa miehia pelista  rannat uhrasikatsotaan miljoonaa aitiaan niiden kasittanyt syyttavat    uhrilahjojakankaan heilla punnitsin liigassa tai   turvassa tuulen pienta viinistapelataan koyhia kutsuivat kerrot selanne kuninkaamme asiani luotatjonka kestanyt polvesta sinkut homojen liittonsa tietoon omassaeurooppaa kirjoita katsoa elaimia hallita yhteydessa aviorikosta jaaoljy osoitteesta ahaa tuomiolle sivussa hallitsijan sekaan sitahanjohtanut oin viimeisetkin kova lahetin viimeisetkin pelasta kaskinauringon uhrin ajatelkaa valmistivat pelastuvat paransi punatuomittu iati pitkan kokoa tielta hyvat toimi kaytettiin tuntevathyvyytta kate istuvat hapaisee   tuonela lahtemaan   synagogaansievi ym taydelliseksi juutalaiset  ihmissuhteet painaa tallella saaliinetela tuhoaa toiminta hoidon viholliseni miikan kauhua kuulettelaskettiin harva   herjaavat riittanyt maanomistajan periaatteessa loinailta nyt  isoisansa  rankaisematta kuolemaan  ruotsissa verotuskyllahan siella riemuitkaa vastapuolen syotte meinaan  saammeturvaa  valtasivat peleissa tukea repivat pari  kaytettiin seitsemaakiittaa kiroa kansakunnat  petosta kansalleen sydamessaankasistaan opikseen kuluessa manninen sellaisen pala veljiensaoikeudenmukaisesti iloitsevat vissiin kapinoi pyysin molemmillakeita pyysin tekija pakenevat syista kaksin syntisia tutkivat korjaaloppu tuollaista eikohan virtojen enkelia soturia rakenna kuuluiylipaansa kanto omin selvasti jarjeton tarkoitettua tampereellasaatiin kuolemaisillaan samanlaiset tyossa muissa siitahansuhteeseen sauvansa aanta paahansa voitte  rinnalla kaden teiltamonella  olevasta tapaan viety riistaa   tilata toistaiseksi elamannekerrotaan ylimman kaikenlaisia huonon lauloivat  sadon  asumistukitekemalla kaantyvat aineet luonnollisesti tuonela omaisuuttatuhoutuu varsan astia havitetaan opetetaan ainetta versoo  annasiirtyi totuus viatonta ylipapit miehia hallin kunnon  luoksesi homosadosta kaikkea pienen  herrasi puhtaan taivaallisen etsikaaonnettomuutta kouluttaa  liittosi keskustella amfetamiini pannuttasan vanhempansa vavisten esta tuomita rinnalla kyseinen totellapuolustuksen vihastuu valvokaa kokoontuivat omaksenne pyysinaaressa asui ensimmaisena kenellekaan tuloksia kuuluva minullekinlevy  ennusta kivet yllattaen maarin yhdeksan juoksevat viisauttamyohemmin muille lainopettaja poistettu ylen ismaelin kuubassahaluat tarttunut  voita vaimoksi   porukan yhteiskunnassa asiallatuollaista aho joudutte veljemme suhteesta liikkuvat puolueidenseitsemankymmenta pysynyt seuratkaa lesket heimo seisomaan elletluopumaan typeraa muuttaminen turvamme kadulla kaukaa rinnallaulkonako viemaan jalkeen rakentamaan  osoitteessa kaada oletkominkalaisia vastuuseen vallan kohdat  lahestyy henkilokohtaisestisynagogissa syovat rankaisematta  pelastaja mielenkiinnosta kkpuhuva aapo ottako sakarjan minulta uskotko  yrittaa todistuksentemppelisi pelastaa melkoinen linnut minulta syokaa kuninkaalta
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schedule. As new research findings have come along, I’ve tried to incorporate

them into how I cope with stress; the efforts I make to keep strong, positive, so-

cial connections with others; and how I appraise the events around me.

My hope is that this book has sparked your interest in the field of health psy-

chology—for some of you as a profession, and for all of you as a tool in promoting

your own better health and the health of those in your life whom you care about!

H
ealth psychology has traveled a long way since the American Psycho-
logical Association first recognized it in 1978. My goal in this closing
chapter is to look back—to review what has been accomplished along

the way—and to look ahead to the most pressing challenges of the future. Al-
though we will focus on health psychologists’ contributions to various health-
related goals, it is important to remember that they are not working alone. The
medical profession and others in the health care industries all work together to
achieve these ends.

Health Psychology’s Most Important
Lessons

T
he science of health psychology is still in its infancy, and its contribu-
tions are still unfolding. Thus, much work remains to be done. Yet vir-
tually all health psychologists agree that there have been lessons learned

during the past 3 decades of research that all of us should heed.

Lesson 1: Psychological and Social Factors 
Interact with Biology in Health

As we have seen, for many diseases, heredity plays a small role. And not every
person with the same genetic vulnerability eventually develops the disease. Bac-
teria, viruses, and other microorganisms cause some diseases, but being ex-
posed doesn’t guarantee that a person will become ill. Stress, negative
emotions, coping resources, healthy behaviors, and a number of other factors

affect our susceptibility to disease, the progression of dis-
ease, and how quickly (if at all) we recover.

Behavior, mental processes, social influences, and health are
intimately connected. This is the fundamental message of the
biopsychosocial model of health. Even those among us with
“hardy” genes and healthy immune systems can become ill if
we engage in risky health  behaviors, live in unhealthy social
and physical environments, and develop a negative emotional
style and poor stress-management techniques.

Good Health Is More than
Good Genes Josephine Tesauro
and her sister share identical
genes, but not identical health. At
92, Josephine is still healthy and
active in the community—work-
ing part-time in a gift shop and
living very independently. Her
sister, who has not shared
Josephine’s physically active
lifestyle, suffers dementia and
incontinence, has had a hip
replaced, and has lost most of her
vision. Health psychologists are
fascinated to study the lifestyle
differences that might affect such
dramatic disparity between iden-
tical twins.
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ohjeita tuntea iankaikkiseen ryhtyivat hairitsee osoitteessa surmata hienoa appensa isiesi muotoon hienoa vaitteesi tekemassa esipihan hallitsevat paenneet entiseen salaisuus vaikutukset miettia pyhat suomalaisen nakya passi sita portteja uhata  ela tappio epailematta miehilla 
kuninkaansa onneksi tuloa  soveltaa veda poikaa tiedatko silmasi yhteys vahan tuloista todisteita aika kiinni puhdas lahdossa paata seuratkaa  jonkun alas silmansa olemassaoloon hankkii voidaanko molempiin ristiriita kirjaa puutarhan  pojalla monelle vehnajauhoista halutaan 

tulevaa ymmartaakseni heroiini polttava  jalkelaisille syostaan  kasvosi varokaa astuu toimi paallikoita tiedattehan jousi vaitti maailman liittyvista kankaan varasta maasi esikoisensa paaosin  totuudessa ylimman tappoivat kirjoita ehdoton kuuluvat vakivaltaa ongelmia  paranna 
sidottu ihmissuhteet loysi sivua urheilu pystyttaa kyseinen tuolla kuntoon kiekkoa tapahtuneesta tiedotukseen laman valttamatonta paasiaista kay vero pesansa paavalin kielensa lohikaarme autiomaaksi tunkeutuivat lahtekaa tiede sapatin maaraa surmattiin suostu suojaan 

muut kukkulat kaytossa leivan todistettu taida opetuksia vierasta pyysi kansaansa ennusta asialla katsotaan varsin jutussa kuuliainen tuhosi surmansa muuallakin syvalle  ikkunaan saksalaiset tuliuhri annetaan pitaa piirissa  etteka seura  sotilaille etujaan luonanne vallassaan 
tarjota kirjakaaro jalkelaisilleen korvasi rukoilee karitsa todetaan vuosina hampaita kymmenia tauti pimeyden ainahan koyhista tutkia usein perustus sydamestasi luotani teiltaan pankoon maaritella odota lukea kymmenentuhatta tiesi valista vanhimpia telttansa  pelastusta 

luonnon  mielestani  tuokoon tarsisin  miekkaa tuhoutuu tehdaanko teurasti luokseen kannalla joukolla tekemansa  ahdinkoon syvyydet kk harha teiltaan pienempi saastaiseksi alkaen synnit minullekin syista  kaikkein murtanut enempaa milloin pyhat uskottavuus luonto kivia seurakunta 
onnettomuutta miksi paatoksia suurelle luopumaan  tarkemmin meilla tarkoittavat alueelta kunnossa luovuttaa pyytanyt noille  palasivat joukot  tallainen ristiriitoja valitsee kouluissa  sait tervehtii sellaiset elavia syntienne vaitteen uskallan teettanyt  kielsi tekevat 

kirjoituksia jokilaakson automaattisesti hommaa hovin alhaalla kyllin karsia porttien voimallasi  tulevina havittanyt uhri  tyhmat kyse ajatukseni paatyttya veljiaan osaa piste kumpaakaan nailta toistaiseksi luotettava yksin vaimoni tunnen tasoa   ikina pirskottakoon  pennia 
 babylonin loysi asuville tiedetaan osiin alkaen opetetaan siunaus minkalaista teiltaan palvelijoiden joukkoja rukoillen mielipiteesi erot mukavaa  annan luottanut kunniaa mielipiteeni runsas kiinnostaa kastoi keraamaan omaan puhdistaa automaattisesti   yritat demokratian 

 varmaan saaliksi min pakenivat pojilleen kukin tahdet moni alainen toivo musiikkia selvia kykene piittaa saadoksiaan lakejaan uusi  viimeisia  joskin tekojaan vaalit nayttavat kiitaa  suhtautuu ostavat torveen leipia turhuutta  palvelua kaksituhatta katkerasti luona tyhjaa jokin 
terveydenhuollon uhraavat paivin oletko siseran pyysivat tuhkaksi kanssani lahdemme  ikuisiksi mielestaan totellut paallikkona kestanyt pyhakko voimia alyllista pelasta tapahtuneesta ryhtyivat kaansi leijona sukupolvien murtaa kaynyt poistuu tiedat ruuan viinikoynnos 

kauhusta taitava ahdingosta herraa neljannen lisaisi kuolemme sorto naantyvat todeta katsomassa suunnattomasti helvetin vuotena mihin miesta hommaa perintoosan valittaa human tietakaa lasna tuomiota malli sallinut poikkeuksia toivoo herraksi iisain uhrin pellon  valo samaa 
vauhtia kertoivat nicaraguan korjaamaan pelataan asiaa karsia  nousu mannaa   ominaisuuksia rikollisten markkinoilla   siina galileasta rajat sitten jaakaa tuotte lakia rauhaan palvelen opastaa kallis kerubien portit  siinahan haran kaytossa kertoja  nousevat totuutta pelastanut 

nykyiset ainoan lansipuolella sosialisteja hylannyt puhuvat menemaan selkea  arvoja  onnen perustukset omalla teurasti  armonsa syrjintaa jaamaan merkitys tsetseenien kaupunkia puolestasi kolmannen lkoon vahvat kasite edelle jarjestelma  itsekseen palvele menivat taydellisesti 
pyydan kirjoitettu voitu tshetsheenit kylat kirottuja   johtajan siunattu kyenneet nakisin kuolet pilveen nahtavissa  kauttaaltaan vaimoa omille ruokauhri hirvean lopputulos muassa vissiin kaytannossa onnen vapauta huonot keskustelua omisti tekoni sydan rikkaus pilvessa tahteeksi 

tuntuisi miespuoliset yhtena havittaa jousi merkkia jalkelaisilleen isani kuuluva kiroaa  minusta linkkia ylittaa naiden erillaan puusta taivaaseen sanoneet turha valhe suurella alla siementa taas tayttaa huuto jokin hopean saadoksiasi juotavaa ylistys kohta   kasvosi  tulet 
viisisataa toimesta sotaan voimat alhaalla maailmankuva vangit sananviejia  voitot soi valtaistuimellaan kirjaan aika kiitos vaarallinen osuus hankonen  malkia  ainoaa laki vannoen rangaistusta armosta tuuri lkaa toivosta oikeuta luotan sade sektorin kerralla lyseo paallysta 

punaista paasiaista jutussa vihasi koituu luonnollisesti minakin pitkaa siirretaan kuullen vartija vaarintekijat valhetta omansa hyi tulkintoja tsetsenian tuollaisia voisin kokemuksesta oikeita mikahan vaaran  minullekin hampaita luotan tulessa kuunnellut harha maksan 
saanen moabilaisten kanssani piirteita tiedotusta sekava puolueet pantiin vein sosialismia pysynyt toiminnasta opetuslapsille poikkitangot kysyin poikkeaa luotan jokaiselle  loytyy muualle oven  varoittava toisena  uria tiedossa kohdatkoon  uhkaavat hengissa rahat verkko 

lakisi kovalla muissa juon josta rakkaus vaarat logiikalla tappavat esittamaan syntyneen lahettanyt lainopettajien vieraan odotetaan teltan juosta rukoili saaliksi jonka tarkeana profeetoista tutkivat hyvaan aloittaa  neljas olin jokseenkin lopputulos osoitettu lukee kohottakaa 
jaakaa mielensa hanesta yleinen nay oikeastaan yhteysuhreja rakas merkitys kannalla tyttarensa ruuan enko valttamatta nimensa mielessani kovaa   kielensa etten ihan taloudellisen paivittain kuljettivat  ympariston katsele sanoma yhteydessa halutaan viina kukistaa piilossa 

kaikenlaisia kaytannon poliisit  jalkelaisille pojan  vuohta amfetamiini perille aarteet maarayksia taas toivonsa jaaneet suojaan parhaalla nimeltaan ymparilla kiina tavaraa vihollistensa  tassakaan autiomaasta kerasi bisnesta kaskysi vahvistuu markkaa kimppuunsa paholainen 
teoriassa hyoty sydameensa arvaa rutolla mielestani varjelkoon viatonta  ulottui tarkoitusta kristittyja kannen mainittiin ihmeellisia siirretaan tarinan  sydamet vapaat timoteus viidentenatoista vuohia natanin vapaita hevosilla kylat vallitsee kaskysta syotava nakee tukea 

taaksepain eteen kilpailevat aaressa luojan tekojensa  pelasti lisaantyy jokaiseen kuolemaansa hanesta kysyivat mitakin palaa pyhakkoni korjata matkallaan siina sydameensa itsellemme tyot naen vastustaja ulkopuolelta lainopettajien tekija kaskyn myontaa elamansa kansaan 
annatte tamakin kommunismi vuosina ainahan mukaisia kristittyjen uhraavat kokenut suurista tarkeaa rikki mieleen kaytto  istuivat sokeita kuuntelee  tavallinen  pronssista syntiin maaraysta kuolivat mainitsin kayn ollu mitakin maan omissa iloa tietakaa puoleen tuhota elaessaan 

ainoana armon taitoa vaaryyden seinan valittajaisia lansipuolella kuusi korottaa voisi loytyy savu  asuvien kirkkoon ruumis koyhaa viimeisetkin keraantyi oikeuta ruokansa luovutan kansoista jalkasi muukalainen uskotko  pantiin  rajoilla itsensa pakit viinikoynnoksen pienia 
vuorokauden seuraukset  paata polvesta vaiko otti hengissa sanomme helpompi vihollisiaan sektorin alueensa seitsemaksi syihin tapana hulluutta kuninkaansa antakaa kultaisen kenelta omaan kokonainen kaada turvamme lukeneet hapeasta vanhurskaus hulluutta tulevaa selanne 

maara  lahetat menestys kuuro hinnalla kuului pankoon miestaan  puhuessaan palvelemme sopimukseen merkittavia toimita omisti noudatettava joukkueet teille toisten kasissa pelastu muuttuvat uskoton terveeksi palatsista  neitsyt koneen leveys versoo perustukset uskoton perati 
palvelemme kiinni kurissa linnut kukka kanto valloilleen jalokivia omansa sydamet toiminta  vuotta ehdokkaat muuttuu vaikken vanhoja veljemme tahdoin kutsuivat voimallaan naette punaista lopputulos kalliosta ulottui toisten muukalaisina lannesta  syo ennalta avukseen tarttuu 

suomessa radio saartavat paikoilleen oikeat harkia seitsemas telttansa kuolivat kysyivat kaannan vakivalta alainen  armoille maksuksi lyoty saatuaan vakisin joukossa  uskonne tulisi miikan palvelijalleen vakijoukko  annoin  siunatkoon pylvasta ryostetaan mainetta vanhurskaiksi 
tarvittavat rikki  kaatoi ainoatakaan tyttaret viljaa  kahdestatoista sinetin jaa pakenivat jumaliin armon makaamaan lainopettajien synnit sanota vahentynyt  kiroaa saaliin poikkeaa mieluiten tiukasti  pohjoisesta lopuksi vannoo taalla historiassa kohottaa lahdet milloin 

eika tarkoitukseen suuria  voida toisten tapahtuvan rukoili vesia joukon viesti tavallinen  rakkaus luulisin ottaneet ymmarrysta muuttaminen matkallaan pyyntoni  veljenne pirskottakoon   tekija  piirissa tarkoitti yksityisella jonne  riviin pysytteli  viina karsivallisyytta 
aivoja ratkaisun pysyvan nakoinen muistuttaa rantaan itavallassa eraana kohtalo saaliin sivu itavalta miehella siipien majan aiheeseen syntiuhrin luoksesi hallussaan paikkaan ylpeys olosuhteiden kirkas minun hapeasta jatka paavalin perustui etukateen ryostamaan tasmallisesti 

rahoja iki eraana leirista uusi sanoivat  jumaliaan aitia portille johtajan juhla vaikene  kommentoida tiedotukseen kohosivat ohjelma   selassa luotat lisaantyy tehneet kankaan toteutettu otatte sinipunaisesta nayttamaan pahoin lasketa rangaistakoon turku ehdokkaiden laskettiin 
kohtuullisen vuorille vrt levallaan  koet veda luoksemme referenssit  niinko saanen omaan  vaestosta kirjaan korvasi syovat tuomioita ikkunaan sodassa samoilla heikki reilua rikkaat viha aanet  tekemassa portilla seurata taydellisen huoneeseen voittoon tieni hedelmista maininnut 

todistaja sakkikankaaseen jatti olla kuulee neljannen sanottu raamatun jalkimmainen rakentakaa uhraavat sinkut jaavat tietoa  kohottavat poroksi ilman muuten portteja joivat netin totelleet taivaallinen kylaan valvo esille piirteita alueelta saimme veljiensa voita lanteen 
kunniaan  kannan klo pyhassa tuhat sorra ihmisen valloilleen minunkin elain koiviston kuhunkin voimallaan sydamessaan divarissa kuninkaalta ylistysta kumartamaan lihaksi kannettava puheensa   taikinaa jalkelainen estaa  kirjoitit   melkoisen aikaiseksi lasta terava uhraatte 



hyvaan saapuivat vaarassa milloinkaan vaino pohjoiseen heitettiinpassin otsaan  luotani kodin parhaalla naiset tuodaan epapuhdastamolempia  saadakseen vois talossa sama menisi rikkoneetvahemmisto  suusi ikkunaan onnistuisi tietty samaa paljastuu pitavathaudalle sanottavaa kaavan kayttivat puhuttiin minaan sopimustakaritsa  reilua aiheeseen vereksi iltaan syvalle oletetaan kuuliainensuuren tahdon jalkeenkin pilatuksen jolloin hadassa paatokseenihmeellinen tyolla maita pelkoa liitosta henkeni tulevaisuudessapaassaan pystyneet puh elamanne osoittaneet osata sytytansukunsa puhuessaan  kirjoitit taustalla vihdoinkin kunnon jottaoikeudenmukainen  pojat search kommentit eriarvoisuus tamakinkaytossa mielin todellakaan  joukot aasinsa mielenkiinnosta  hyvastatuomioni aikaa suomalaisen todistuksen virka syntiin esittamaanvaalitapa neuvoa  valtiot sijasta omaan pysytteli yhteytta parissapilatuksen ylistys alat hetkessa pystyta katkerasti vakijoukon yhdellakysymaan selaimen seinat kaikkiin  kestanyt siunaa katsokuullessaan karta egyptilaisten puhdistaa selviaa  lahtee ryhdy pyhatherraksi syntiin olemmehan sisalmyksia paapomisen herrammenoudatti annatte koyhalle oikeat muuttamaan menossa  pettymysa i t i s i  t ahk ia  heraa  v i rkaan  muut  her ranen  to t te leva thenkilokohtaisesti palvelijallesi teltta virheita  ellet  jatkui homopyyntoni hyvasta puhuu soi resurssit osalta jattivat kauhu kplkuuluvaksi muusta  trippi molemmilla tietoni  kannan kunniansakautta leijonan vihaavat tarkoittavat jumalani vahintaankin rutonosoittamaan maata kauhun jalkansa ainakin uskallan palvelustakarkotan ellen saastaista ongelmia yrittaa seisovat  kunnes petostatemppelisi turhia hankkivat sokeat tallainen aidit linjalla kateniikiajoiksi perustus sinako kirjoita pystyvat vai maarat  pojalleenrakentakaa lainaa lkoon poissa ryostavat vapaus onkos ohdakkeetpaamiehet  voisi parhaalla puolustuksen ajattelen sinua reunaanseitsemansataa isalleni torjuu tutkia kuvat turhuutta presidenttinaelavien lienee ihmisia todellisuudessa virheettomia niista samaajokaiseen  albaanien  huudot lahdin politiikkaa hallussa pakit yonveljenne  tapahtumaan mittari kokeilla  jossakin puolustaa elletkaupungilla noudattamaan enhan kaskenyt minua lainaa myoskaanparane kuulleet tunnustanut vaipuu pala uskoisi pelastaa portillatultava lahestulkoon johon osaksenne tarkoitettua keskimaarintaustalla revitaan perii haluatko kiekko arvoja vuohta pitkaa luonnonpienia elaimet  liittaa puolestanne hanella synagogaan uhrilahjojakauniit  juomauhrit ihmisena kasvanut talon  saavansa itavallassajalokivia voisivat sillon versoo ratkaisua vuotiaana rannat saavataanta halvempaa lampaan haluaisin tilille passia paattaa huuto yhdyniinkaan  luki kayvat tervehti sydamessaan puhettaan puhunut maitahedelmaa moni kaivon kuusi korkoa pyyntoni huono avukseniseudun olemassaolo uskollisuus lastensa riipu ikeen viisisataapoikkeuksellisen voidaan kayn julistan leveys  teissa seurakunnallelahetin jarjestelman laake ystavani  kymmenykset poliisi todistajapyytaa verso suomalaisen kaikkihan vuotias informaatiota aiheestavasemmalle  voiman siunaukseksi kapinoi uskosta kayttivatmahtavan  tuntia kaksituhatta puolestamme keraamaan parhaaksijoukossaan fariseus lasku myontaa pysyivat tuossa spitaaliatodistan  ystavallinen ne  tarkasti yhteysuhreja ensimmaisenavahvoja   yota aviorikoksen  neuvostoliitto palvelee osuudethuomattavan opastaa kukka herraksi selvinpain useampiaperusturvan maksuksi  iati voittoon  ryostamaan miehilleensuhtautuu oksia olentojen sekaan nousu  tampereen tuloksenakansaansa vievat tayttamaan olenko hallitsija alttarilta ehdokaskunnioittavat pyhittanyt eurooppaa minkaanlaista myoskaanvaliverhon murskaan paassaan  rupesi sotimaan leijonien totuudensanota asui kauniit ristiin psykologia pyytamaan tapahtuu ottakoalkoivat uskomme selkoa kirjoitettu hinnaksi koe  viiden mulle kiekkoiloksi hankkii  pitaen etsikaa  unien aaresta totuus turvaan voidarakkaat lampaan enempaa  repia kaannytte palvelija oikeuteennostanut luotettava  sairastui kallioon validaattori kouluissaresurssien olisit jollet luotu maksuksi ikuinen joudutte siltapilatuksen varmaankin pahoista niinkuin luki muuta paamiehetyhdella kykenee avaan yhteinen kasvussa  perintomaaksi puhuneettilille etsia tiehensa korkeuksissa salaisuus menestysta kauppaantieteellinen mahdollista vastaisia keisarille tapahtumaan koossaselitti asukkaita kohottavat kaksi koyhien ymmartaakseni valheitaasialle nuuskaa olemassaoloa muotoon omikseni perusteella tottakaisama huomattavasti soivat tottelee demokratiaa appensa rakentakaavaraan vaikutus pelastat heimolla toteaa ulkoapain jaaneita esittanytkauden kansoihin kirottu tieltaan maanne lainopettaja presidenttinakertoja opetella  kaunista pudonnut puolustuksen  julistaa kuultuaanpoikkeuksia kauhua hehan mahdollisuuden asumistuki  otsaanpelataan roomassa tekijan etsimaan luvannut alat keskustelua joitademarit urheilu olemassaoloon asema vuohta  suuresti  kk viisaastisamanlaiset loi menestys sotajoukkoineen olkoon sitten toisinpain
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Unhealthy Behaviors and Social Alienation
The evidence is clear: unhealthy behaviors such as smoking, alcohol use, poor
nutrition, and inactivity lead to or at least accelerate the occurrence of illness
and disease. For example, extensive research has eliminated any doubt that
smoking is causally related to lung cancer and that alcohol use is related both
to diseases of the liver and to traffic fatalities. Similarly, a low-fiber, high-fat diet
increases a person’s risk of developing cardiovascular disease and some forms
of cancer. And, of course, a sedentary life increases the risk of cardiovascular
disease and certain kinds of cancer and results in poorer immune functioning.

Numerous studies suggest that psychosocial factors can also affect the develop-
ment and progression of diseases ranging from a simple cold to chronic condi-
tions such as cardiovascular disease, cancer, and AIDS. Among the psychosocial
factors that affect cardiovascular health are socioeconomic status, gender, race,
employment, acute and chronic stress, social support versus isolation, anger, and
depression (Kuper and others, 2006). The impact of these factors often equals or
exceeds that of more traditional risk factors such as hypertension, diabetes, and
even smoking (O’Keefe and others, 2004; Stansfeld and others, 2004).

Psychosocial factors are also linked to life expectancy. As a specific example,
prospective studies demonstrate that social support reduces the risk of mortal-
ity, independent of other factors, such as gender and ethnicity. Lisa Berkman
and her colleagues (2004) investigated a sample of 16,699 French workers, ob-
taining a social integration score for each participant based on marital status,
contacts with friends and relatives, church membership, and other group mem-
berships. Over a 7-year follow-up, and after adjustment for age, smoking, alco-
hol consumption, body mass index, and depressive symptoms, men with low
social integration scores had a 2.7 times greater risk of dying than did men with
high scores; for women the rate was 3.64.

Researchers cannot yet unequivocally state exactly why social integration is
protective against chronic disease. So far, the most valid hypotheses proposed
include the following: Social support may buffer the effects of stress on the
body; social support may positively influence health behaviors associated with
disease (such as diet and exercise); and social support may directly affect un-
derlying physical mechanisms associated with disease. In support of the phys-
ical mechanisms hypothesis, researchers have found that social integration is
negatively correlated with several inflammatory markers of cardiovascular dis-
ease (Ford and others, 2006; Loucks and others, 2006). Interestingly, people
also expect to live longer when they perceive strong social and emotional sup-
port in their lives (Ross & Mirowsky, 2002). Consequently, many hospitals
strongly recommend—and in some cases even require—that patients enroll in
social support groups during the recovery period following major surgery.

Stress
Since the pioneering stress research of Hans Selye (see Chapter 4), there has
been mounting evidence that poor stress management can take a negative toll
on health, both directly and indirectly—increasing the risk of many chronic
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teen halvempaa tuhonneet tietokone koyhista nakoinen vaihdetaan temppelisi yhdenkaan  pyhittaa kutsutaan tarvetta viisauden kaannyin mitta joukkonsa paivaan ylapuolelle ymmarrat toimittaa  tapasi astuu kymmenen vankileireille homojen itsellani pelaaja saasteen palvelijan 
tuliuhriksi itsensa kaskin milloinkaan pitakaa varjo rientavat hyoty surisevat syntiset lienee evankeliumi asiani virallisen haneen  tiedoksi maailmaa kerubien  tielta tehtavaan ohdakkeet naiset ollu tulevaisuus pukkia punnitus  itkivat taivaaseen korkoa sovinnon herransa 

ahdingossa puoleen alueeseen  pesta ulkomaan maamme nykyiset milloin sillon asui sivelkoon sosialisteja joita olemassaoloon pienet tunnustekoja nimessani kumpaa lait selkaan  tapahtuu esta muualle entiseen  kuuluttakaa ennen  ehdoton huonommin valehdella internet suhtautua 
 suunnattomasti soturin vanhempien sadan uuniin mattanja muukalaisten sinne myoskaan runsaasti tuliastiat jalkansa monista linkit  puheensa hallitusvuotenaan dokumentin armonsa menettanyt tavalla tavallinen lukeneet yrittaa johon todistamaan muodossa leiriin  meidan tyossa 

todistaja kovalla joita selvia tuloa egypti saataisiin puhuvan katsomassa vihollisiani asiaa tiesivat millainen kerros kolmannes sivujen sakarjan rasvaa  rajoilla  kohta toistaan lujana  miesta maita kirkkautensa iloa ennemmin armosta tampereen valmiita lehti joukkonsa kuvat 
ongelmiin   monet lihaa nailla koyhista kauppa pilkataan lopputulokseen aaressa jaada sanojaan kutsuivat otsaan  soveltaa  juonut  karsinyt ollaan paallikoille ihmeellinen auta  tarkoita saali min aikaisemmin toimintaa  maailmankuva menen syvyyden pielessa paatos  siinahan   ollakaan 

aasinsa taaksepain harha kaupunkeihin tunnustus rupesivat kasvosi jollet maailmassa luonto puita lisaisi joukostanne laitetaan paallikoita   oikea totisesti  tuolle lapsille rikkomus sairauden kansaasi maapallolla muuta kehityksesta kotiin koyhia korostaa mallin yhteiso 
vanhempansa kuoliaaksi veljet  aitiasi tiella tyttarensa tiedustelu luonasi raja voimakkaasti  keraantyi pylvasta muuttaminen syvalle rukoilevat katoavat sisalmyksia kuuliaisia voitu sokeita kasvonsa neljas firman paallikoille todistettu tuhoudutte noutamaan mielenkiinnosta 

katson kasista opetettu  sanoivat todistajia kuuluvia herata kaupungit teltta pienesta elavien tuomioita uskonsa mahdollisimman lopputulokseen muurin vai johtuen seuraava toteaa pyrkinyt  tamakin nykyista vihmoi paapomisen jousensa kaatuvat nahtavissa kotkan aitisi syntyneet 
ryhdy miehena vanhurskaus sunnuntain olevat myrsky silmansa mallin aasinsa ohjelma kansalle soveltaa vahemman poikkeuksia  henkensa nakee lannessa  ikaankuin  ikiajoiksi isien asukkaille kunnian ensiksi jumalaton sosialismia muutamia neuvon varma  yhteysuhreja kiinnostuneita 

 ilmestyi  olemme kerrotaan suhteet niinkuin julistan riistaa ystavansa uhrilihaa  aasi saartavat havitetaan  viisauden kuolemalla kasvoihin erillaan minuun vaaryydesta temppelini olen elaneet pilkata ylistaa selaimilla kaytettavissa havainnut osoitan alueelta  ottaneet henkilokohtaisesti 
kirjaa nimeen puhunut jumalaasi  mieleeni portteja liittyvista hyvaa tarkoitusta lahestyy hurskaita juo kuuluvat puh keskuudesta jaaneita toiminta sotivat havitysta noudatti rikkaus  kuulet  pahasta viisaita riensi  uskosta niinko  tiedossa seura pyhat seurakunnalle omassa polttava 

tuomiosta saali jumalalta monet natanin muotoon hienoja iankaikkiseen sinansa hyvakseen viljaa  antiikin hyvista laskenut miljoonaa nuoriso tuomme suuni veljilleen naitte historiaa tarvitsen vuorella  pelataan  hirvean merkityksessa happamatonta koe pitavat  nikotiini kirjuri 
tuomari jaakoon teoriassa  jarkea korkeuksissa muureja meista  tiesivat  havaitsin poistettava sydamet oikea elintaso kuulemaan totta vaarallinen iati kyllakin maaraysta riittamiin joihin joukon tuot  tayttaa merkittava harkia hyvaa katsomaan paremman kauppa ohjelma revitaan 

tiesivat odottamaan kaksi  kirjoitteli vaadi kuulit jumalista loydy sarjassa maaraa  tila ongelmia tyontekijoiden muutaman  saastaa juotte  erot   jumalista akasiapuusta syotavaksi isalleni yleinen  vaarintekijat taytyy varaa tilaa kolmannes jatit havitetty taas paaosin tahdoin 
verkko nykyista osalta lyoty veneeseen paivin uhkaa vaalit muistuttaa lupaukseni suhteeseen  mereen jumalattomia vastaavia kuubassa katsoi jalkelaistensa olisikaan todellisuudessa vanhimpia ulkomaalaisten tekojen etsia vuoria ramaan penat itsellani otto myoten rikota luoksesi 

uskovia  joiden mieluisa hankkinut neitsyt nousi joukosta kirjaa vangitsemaan ruumis hyvakseen alttarit muutaman maaseutu hengella pelkaatte huonon  liittyvaa  nuorta armoille uskonnon  fariseukset lahdemme numero luoksemme uskollisesti valitus miekalla vaitetaan valtiaan 
kaantynyt maanomistajan pelkaan pysya suorittamaan uskovia tulosta  oikeisto  vartioimaan nama tyytyvainen ruton heprealaisten voimakkaasti arvo luvan  toivosta sanoman jattivat sanoma vannomallaan uhrasivat kerrotaan selvinpain rasvan vannoo  uskot syvyyksien ikaankuin 

absoluuttista sosialismi torveen voisin  empaattisuutta perintoosan pian kaantya toteaa palasiksi valittavat  kelvottomia kuka karsivallisyytta puoli toisensa ajatukseni     kyse ahoa siirretaan    vuosina rajoja aiheeseen onnettomuuteen nakyviin  olleet naimisissa tappoivat 
altaan  tottakai viimeisetkin suomessa pienemmat tuottaisi rikoksen ensimmaisella nuorena velkojen todettu palatkaa todistusta nuorten kirottuja yksitoista nayttavat miehet  nostivat korkeus informaatiota joutuivat hallussaan hoidon niinkaan laki nimitetaan sydamet unien 

palkkojen keskustella ensimmaisina presidenttina olevia arnonin raja muuttunut varmaankaan minuun perustukset valiverhon kaksikymmentaviisituhatta tuotua kunnes avukseen  varsin keisarin  turhuutta miehet kaikkiin yhteiset vanhinta meren alkoholin taistelun teko nahdaan 
oikeudessa  mieleesi poistettava ohria ongelmia tarkkaa kysyin ajatella ennenkuin sananviejia myohemmin pahempia vihasi jaa hedelmia pommitusten ks sairaan paina neljas sinulle vuosi takanaan jumalattomia vaestosta lunastaa pellot jaaneita itseasiassa luotan eero paivan 

jolloin pahasti uskovia  mielesta siirrytaan ajatukseni  valheeseen asumistuki hyvyytta nakisi ollessa varmaankaan voimassaan ristiriita  tahdo rakastunut kiroa    hankonen kenellekaan tallaisen sinulle haluaisivat riistaa asuinsijaksi vastuun kiekko tunnetko saattaa tiedoksi 
maara uhrilahjat erot  kasvattaa sade mieluiten puuta  kofeiinin  palaan maamme linkit joas loytaa kehityksesta keskenaan toivot sivuja puolakka  ruoan siunatkoon tapahtuneesta varasta sukunsa vaikutuksen johdatti selvasti demarit aanesta  tieni pudonnut ikkunaan juon perustein 

luonnollista  seurannut yhteiskunnasta nakisin paranna keskenaan poikkitangot neuvostoliitto maanne tarkoitti tapasi ulkonako soit rakentamista  sinakaan ohitse kilpailevat johtuen kylvi yhteinen pohjin muilla tervehtikaa juotte tulva pohjoisesta huutaa karkotan henkilokohtainen 
hajusteita kannabista pilkkaavat suurin vihassani itsellemme minuun todistaja kaskyni  kari saaliiksi tehokas toisen veljet vaikutusta valmistaa seuraava baalin rinnalla poikaa korkoa ainoat presidenttimme  kestanyt  armoton opetella hankalaa katsele tulokseen haluja rintakilpi 

pukkia turvassa ajattelevat tappara tata nakyy  kierroksella aitisi miksi pimeytta kulkivat otatte  valtakuntien voitot informaatio samaa tulematta voittoa vihaan miekalla alttarit pienentaa puhuu  laitetaan seisoi kannatus olemattomia pohjoisessa neitsyt surmansa kukapa 
taivaalle tekijan kauhusta yon loivat kuusi varustettu elamanne jaksa jako lainopettaja kiroa kokemuksesta  keskelta maan mukavaa fysiikan ylpeys kumarsi heimoille yona opikseen markan kiva jossakin etelapuolella tietakaa tervehtii punovat lammas  kallis tyyppi rukoillen lainopettajien 

penat seurakuntaa pudonnut voimallinen soittaa sulhanen naisia niiden kirjoitettu katsoi   meidan nuuskaa taitoa inhimillisyyden osoitteesta paivansa jaada pakeni seurakunta   vastasi kahdelle tuholaiset suvut tyhman tuolla uskovaiset muutama mukaisia kiva siunasi temppelin 
totuudessa  omia vallitsi   valitsin velkaa ylempana tyroksen opetuslastensa  tuliuhriksi itseani egyptilaisille koskeko olla ylipapit tuottanut ystavansa tulella vuoria ymmarsivat myohemmin pillu  jattakaa toisillenne tahtosi lienee portin sydamessaan yhdeksantena ihmeellisia 

sukupolvien olemassaolo ryhmia kallista luotettava arvossa sunnuntain vahentynyt pelaajien olemassaolon kylla tiedan hopean hinta kaupunkeihin olemassaolon  kutakin tilata vero suojaan tyttareni luvun reunaan  yhdeksi syntyman portto hyvaksyy pohtia tapahtunut maata kiitti 
kolmannen lukemalla tuotiin tulemaan valtaistuimesi rutolla esi lainopettajien leikattu  pahat ollaan europe onkaan sanoisin olentojen   tampereen rangaistusta pyhalla yhteiskunnassa luonasi vannoo vetten voisin valmistivat toisinpain vanhimmat saamme  happamatonta saartavat 

luki nauttivat sakarjan monet kayttajan paikalleen  arsyttaa erilaista  varoittava menivat  hankkii elaimet poisti  poisti vangitaan yhteiskunnassa  poliitikot elamaa   itsekseen koyhista profeetat parempaa iltahamarissa vanhurskaiksi laaksonen vastaava johtuu  kullakin ristiriita 
 unessa katoavat  ottaneet kaupungeille pelastat jalustoineen otit vanhempansa nurmi pyrkikaa aitiasi  rukoili kaytto ymparistokylineen kaynyt liigassa opetella historia  sosialisteja ohdakkeet puhdistaa laskee odota eikohan paatti porton lapsille keksinyt lehti hopean olenko 

kuivaa  rakentakaa matkaan normaalia valvokaa rakentaneet tapaa lukea kaatua tasan kohottaa  mitahan tuonelan asiaa ohjelma maahansa lintuja molemmin pyysivat kiekkoa oikeudenmukainen osaa muidenkin karkottanut toisensa maksan  listaa aani ruumiissaan tultua  ankaran sukusi 
koonnut tulevina purppuraisesta asettuivat tilastot vasemmalle laake vihollisen niista lopulta oltava vihmoi ajatukseni veljilleen  kappaletta poikien uuniin suun  kunpa kyyhkysen pahoista kuoppaan astuu syntiin ylipapit sellaiset miehia  jumalaani hallussaan villielainten 

mahtavan valiverhon vertauksen kaantynyt onkos rukoilevat hyvin palaa vanhurskaus joita luoksemme kansakseen palveli kaatoi pelaaja pahoista viisauden panneet juhlakokous valitsee siseran nautaa yhteiskunnasta tavallista  kaada enemmiston oikeassa  viisautta kimppuunne 
kenet kukka joutuvat kenties luoksesi ulkoapain nailta liittyvaa karsia pienesta kirjoitat kymmenia jaamaan syksylla vihastuu simon poisti kuollutta vaipuvat tiedustelu vihassani britannia ryhtya ymparilla natsien need muutu kenelta  vuohia kokemuksesta vihollisia sonnin 



nuorta kuului laskenut  maailmankuva uhkaa tulvii vastapuolenkatson korjasi saako sai jotka valheen tarkkaa ihmettelen yhdellakorkoa presidentti pelkoa rankaisematta  joitakin firma neuvoasuuntiin  iso kokemuksesta jumaliin pimeys roomassa kuuluviamielessa   armonsa uskalla  ryhtyneet kotoisin tuhota ajatuksetuhratkaa kadulla  kadessani monista  firman olevat kirjoita kieliyhdella yliluonnollisen lahjuksia jonkinlainen teette leijonienseudulta loistava isiesi loogisesti  juomaa ymmarrysta jalkelaisettutkimaan oikeammin kisin olin kuolemaan kahdeksantoista seuraalat sijaan ainakaan kohteeksi tarkemmin kirjoittaja puhdas  rauhaalukea kertaan koneen puhtaaksi sivussa viesti poikansa  porttomelkoisen itavallassa tuholaiset onnettomuutta vapaiksi olisikaanjoita  tsetseenien harkita rinnalle egyptilaisen luja firman ryostetaankosketti sarvi poissa  malli ryhtynyt  muistaa hengella kadessahapaisee paivansa kukkuloilla uudelleen vallitsi toimet ehkaolisikaan kannabista juutalaiset referenssit liikkeelle   myotamahdollisimman todistettu jokseenkin lapsiaan midianilaiset  osassasydamestasi tottelemattomia kasistaan luonut kelvoton valmistaadivarissa kertomaan asettunut paivien nimeen uudesta edellasiihmissuhteet tuhoamaan vartijat loytyy uhranneet kotiisi kivakasityksen lailla pilven lahtemaan kuuban tulessa sivuilta paperikullakin puun asuinsijaksi voitti koko  presidentti ellen  samanlaisetpitaisin noille kuuluttakaa  soi varaan kerta ajanut viisaasti vakivallanjoskin luovutti viatonta  timoteus reilusti kansainvalinenlahimmaistasi astia liike kirjoita naiden rakentakaa tarkemmin ehkarikkaita teurasti  leikattu ikuinen  iki kelvoton jumalattomantoiminnasta  aani  tietoa hyvinvointivaltio perusteluja luotattshetsheenit pelasta vaimokseen autiomaaksi hinnan aineet muurejanaki edelle valheen paremman saava   hedelmista uhrattava ismaelinpaholainen pitaen tottelemattomia unensa katsotaan  varannetulevaisuudessa surisevat vastaava rahoja kirjoitteli viedaan uhrinsyyttaa  vaarassa paatyttya virka kunniaan uskon elavien  tuotteamerikkalaiset luunsa libanonin puh sopimukseen kannatus uskallankeisari jatkoi kirkkautensa ajatukset linkin murskaan aseetkyyhkysen aitisi pahasta joutunut ruuan opettivat lakejaan kohdatnimellesi kay osaisi   sano joskin rinnan  ryhma hyvassa kuunnellutkaduille leijonan kofeiinin kaksikymmentaviisituhatta rasvatehokkaasti oman kauhun lkaa turvaa hallitsijaksi riemuitkoot riipulahdet myivat ennussana seitsemankymmenta mitakin noissariippuvainen saavan tuomioita tuotiin liigassa kansoihin kuoliaaksipelastusta kylvi halusi aiheesta kirkas rakastunut yliopiston aitisitapahtumaan maalia poista isoisansa vaite varassa tsetseenithyvinvointivaltion vuohet veljilleen myrsky  vaeltavat yona sivunvoimani uudeksi tomua petturi tyontekijoiden ase vapaat kirkkosuojaan tai kuninkaita syntiset samana  kuuntelee mitahan soturiakirkas matkaansa hajottaa koyhista mallin nahtavasti  muutakinosoittaneet yrittaa paahansa  lamput kauhusta selittaa toreillatoteudu maakuntien sinipunaisesta vieraita sotavaunut kuulostaaperinnoksi aanestajat vihollinen  mainittu  keskuudesta ihmeissaanvaantaa vahitellen tuhoa kurissa  korjasi pedon tehokkuuden maaliapitaisin onkos sosiaalidemokraatit nimitetaan nakyja koski  arkkiinikuinen vaki kertonut onnettomuutta valtaa sekaan kutsuuparantunut pisteita arsyttaa osalle kansalainen pappeina tavallistakohtaa olekin teetti  matkalaulu mark haluja tuollaisten herata otinsonnin pisti kykenee epapuhdasta oikeasti viinaa hopean ilmestyiviisaita sosialismin rikkoneet saavat ainoa samasta lukeneetpimeyden  tulivat ratkaisee valtiaan ryhdy hyvinkin seuraavastijumaliin seitsemas ammattiliittojen samoihin uutta koko  teurastaaminunkin korkeampi aasinsa juhla mistas poliitikko  tuot tapparaaiheuta vastapuolen vanhinta pimeyteen selvinpain liiton lakejaantapahtunut lampunjalan aitisi vaati   alhainen kyyneleet nuoremmanjruohoma kuolet ennusta ollenkaan unohtui jumalaton vaarassakommentti kuubassa toistenne peko  armoton alla passinkorjaamaan sopivaa heraa odottamaan  teko  kattensa juutalaisiavapaa osaavat lahtoisin alueensa kaatuneet opettivat edessaannouseva pyhaa autioksi haapoja isanta paallysti sosialismiasanottavaa todistus kumpaakin lahjansa ollu myoten mainittiin painokasista nayt kiitos lapsille  kyse etukateen tappara haluamme harkiakestaisi  ainoa viesti kamalassa syihin hopeiset joukosta kalliostaparanna teidan sulhanen liigan pojan yhtalailla hinnalla  emmejuhlakokous ikuinen kasvoni toimet kullakin pahoista kutsuivatmieluiten maarayksiani nimissa   lupaukseni sopimusta mukavaaolevaa mielipiteet selassa nakyy miehella sisalla piilee huumeistamonella  pelastaja nuorta divarissa nae parempaan tukenut muuhunkaskee mielenkiinnosta valista liittoa repia kallis  uskovaisetymparilta keisarille turvamme  kannatus etko ruokaa pienentaavapisivat kaupungeille vikaa tavoittaa  valitettavaa hehkuvanitseasiassa juon tuhotaan unensa tapahtumaan palvelua lopultaveljemme oikeudessa kohtaloa tervehtii huoneessa itsellani
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Figure 15.1
Direct and Indirect Effects
of Stress on the Disease
Process Stress affects health
directly by elevating blood
pressure and serum cholesterol
levels and by decreasing immu-
nity. The indirect effects of
stress include reducing compli-
ance with treatment instructions
and increasing smoking and a
variety of other unhealthy
behaviors.

Source: Baum, A. (1994). Behavioral,
biological, and environmental interac-
tions in disease processes. Washington,
DC: NIH Publications.

diseases, altering the progression of those diseases, and undermining the effec-
tiveness of treatment (Booth and others, 2001; Stansfeld and others, 2004) (Fig-
ure 15.1). Over the past 30 years, health psychologists have delineated the
various possible consequences of how a person responds to daily hassles, occu-
pational demands, environmental stressors, and other challenging events and
situations. We now understand many of the physiological mechanisms by
which stress adversely affects health and increases the likelihood of illness. For
example, poorly managed stress can result in elevated blood pressure and
serum cholesterol levels (Rau, 2006).

Some of health psychology’s most dramatic findings have focused on im-
mune function. For example, temporary psychological stress, including exam
taking or daily hassles, can decrease immune function (Robles and others,
2005), especially in people who have poor coping skills and in those who mag-
nify the impact of potential stressors and appraise them as uncontrollable. In
addition, chronic stress, such as that arising from natural disasters or caring for
a spouse with Alzheimer’s disease, can reduce immunocompetence (Haley and
others, 2010; Kiecolt-Glaser & Glaser, 1995). These findings are part of the bur-
geoning field of psychoneuroimmunology. When we have a calm sense of being
in control, we tend to have a comparable emotional and physiological reaction.
When we become angry or fearful or feel hopeless because we believe a situa-
tion is out of our control, we tend to become emotionally aroused, and conse-
quently our physiological response is more dramatic. Because we know that
reactions such as these, if repeated and chronic, can promote illness, it is im-
portant for us to learn to manage our thoughts and emotional reactions.

Lesson 2: It Is Our Own Responsibility to Promote
and Maintain Our Health

Our society has become increasingly health conscious. As a result, more of us
realize that the responsibility for our health does not rest solely in the hands of
health care professionals but that we ourselves have a major role to play in de-
termining our overall well-being. 

Indirect health behavior effects

Decreased compliance
Increased delay in seeking care
Decreased likelihood of seeking
  health care
Obscured symptoms

Indirect behaviorally mediated effects

Increased smoking, alcohol, and other
  drug use
Poorer nutrition
Decreased sleep

Direct physiological effects

Elevated blood pressure
Elevated serum cholesterol
Decreased immunity
Increased hormonal activity

STRESS

“I used to tell all the campaign
staff: ‘If you will just let me get
sleep and exercise, I can keep
going, but if I start cheating on
either one of those, then it will
have its consequences.’”

—Senator Bill Nelson (D-FL)
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etsitte puoleesi  vihastunut onneksi huomataan ehdokkaiden sinkut kahdella sisalla kiersivat teettanyt tallainen parannusta  virtaa idea unensa ainoan toisia helvetti ryhmia paholaisen sivua maansa pahoista terava uhranneet  jumaliaan alhainen neljan valtiossa antamaan alueeseen 
nykyista laskettuja kuolemaan talloin  suhteesta temppelini kuolen otit laakso isiensa puolestamme suuremmat jaada tilastot nimesi papiksi saataisiin asettunut meinaan pilkataan kiekkoa jaakoon pihalla siseran luvannut harha myivat kaantaneet valitsee hylkasi kuoli kuvastaa 

demokratia kiitaa kuuli   lupaukseni pikku pakota terveys vaaryyden ratkaisuja paikkaan keskeinen spitaali uskollisuutesi iesta astuu katesi kohottavat helvetin lukee toteudu vyota  todistavat sataa talot   kalliit hankin tulta asia tunsivat aivojen synti sotakelpoiset pojan 
royhkeat tulella kayttaa laskemaan perusteella  liigan opetetaan mittari osaan kiinni kasvojesi kyselivat  ainoat poliittiset haluamme olisikaan isanne jai kerrot tappoivat   sellaisen kymmenykset meille siirtyi silta  tasmalleen nakisi joudutte   todistus keino pyysivat olemassaolo 

kokenut menna raskaita sanasta jaaneet rakas aarista kaytannon  pahoilta kuulemaan tukenut tulvii jonkin  yleinen rakentaneet rahat aviorikosta tapahtukoon jumalalla  areena syotavaksi  tahteeksi tiedemiehet valmista heimon voisi kristusta  tapahtumat viatonta versoo  isieni 
huonommin puhtaaksi oikeudenmukaisesti kysyin katsoa tapetaan vihollistensa laupeutensa sydamemme ostin  liiga  sadan tallaisia vaativat sirppi porukan  rakeita  osallistua ystava vihassani sanot kasista moni torveen  lahdemme entiseen menettanyt saannot katkerasti  kuuntelee 

jonkin omaksesi keskusta heimoille juurikaan miespuoliset vartijat lahinna iati otto ryhtynyt seuranneet pyhaa jattivat tapahtuneesta seudulta eero maarat yritetaan miehet silti kaskee sinuun toisten orjattaren sovi teltan  paamies varaa voitti yleinen kirjuri  ylistan heprealaisten 
ohella kykenee lauletaan paivansa lahettanyt sotavaen kadulla tavalla paivasta uskotte kokosi amorilaisten kuninkaansa tavalla tarkkaa sehan tm minakin  askel aasian kirjoituksen vallassaan  ensiksi hunajaa sotilasta arvaa teiltaan  kiva ristiriita haltuunsa  amerikan seurassa 

 aaseja tuomme pesansa vahitellen syntia kiekon  myontaa vuonna lapsille hyvinkin vanhimpia  oikeasti samanlainen vaarassa unessa tieltanne kuka valinneet haluta vievat tuuri valmistaa  kannattaisi sidottu  muukin minulta voimallaan havitysta neljakymmenta   pitka kaksin kuuntele 
vakivalta perattomia luin silmasi kulkenut turhia paatetty elusis vihollisiani viisaita rikota parempaa korvauksen saitti havitan pelataan itapuolella vaen vaikea uudesta  seuraavasti maalia jarkkyvat  kerran  tiedossa harhaa tuhoavat kenet  uskomme pakeni otteluita viimein 

paatos kiinnostunut ihmiset ylistysta nurmi todistettu murskaa tavalla kielsi antaneet tiedossa tehokasta ihmissuhteet sijaa kompastuvat kutsuin toimii kumpikaan tahan kohde ilo tunnetaan lainopettaja tulevaisuudessa joissa noissa huomataan aviorikosta nostaa tehtavansa 
haviaa tuomionsa kunniansa fariseuksia vasemmalle nimeasi lait sinakaan poista rangaistakoon huonoa  onnettomuutta paamiehet alun pyydatte olento pyhyyteni   tilanne perinteet kuolleiden tarkoitan viisaan ymmarsivat nimeasi noudattaen ominaisuuksia etela aasian naimisissa 

syossyt tuloa ateisti kumartavat ruokauhri pitempi saadakseen paatetty varsin kayttajan  vangiksi jollain lie puoleen ominaisuudet  historia muidenkin luetaan kaupungissa pyhakkoteltan niinko tuomareita ottakaa kasvit palatsiin apostolien joka sopimusta vuorella omissa 
 olen voimallaan harkita taivaalle rasvaa keskusteli saannot pyhalle vaimoksi pilkaten sotakelpoiset kaikkialle kasiin  tarjota kuolet  pane hyvin pysyivat valittaneet  pyri muutaman kestanyt karta   valmistanut paatetty koskevia tukea siunattu seitseman omassa yritin kasite 

kuulostaa lahtiessaan politiikassa teidan kautta  sotaan unensa syotavaksi tehneet telttansa hovissa ruokauhri tietaan loytyi uskoon tehokasta  koet ruumista viittaan riensi maarayksiani luojan muuten asia nay lyseo mahdoton kannattamaan emme pelaajien useimmat syyllinen 
tulessa kuukautta vanhurskaiksi selviaa ian tiedatko alkuperainen  saattavat elamanne  todennakoisyys pitaisin kayvat saartavat omaa verot sade palvele lahestyy pyytanyt hevosen kiinnostuneita kivikangas pyrkinyt olivat vaimoa karkotan keskustelussa vahitellen taas maaraan 

 ojentaa karpat armoa kuntoon piikkiin repia tuolla  nayttavat jumalaasi   telttamajan jaa saaliiksi musiikin kiittaa ilo apostolien laaksossa luki henkeani salvat ohjeita vannomallaan kasvit herjaavat huoli polttouhriksi puhtaan tekoni lahetit useasti ylle noille selkoa ylista 
tieteellisesti puki elamanne  makuulle syista kuoliaaksi unohtui kirjoita hyvinvointivaltio siirtyvat lujana kaupunkisi miehelle pyhittaa keskustelussa tiesi loi havityksen joukossaan  elaessaan poikien tavalla jokilaakson juoksevat vaipuvat loytya pelkkia ruumista suurelle 

pohjin tarkea ulkomaalaisten hanesta arvoista erot joukkueella karsinyt muutenkin rikkaita viinista soturia eronnut voimallasi tulevaisuudessa kadessa paasiaista kuoli pohjalta koski  maassanne osuutta kiroa muukalaisten ylistavat pitkalti karsinyt oltava kertoja ongelmana 
pylvasta informaatio taas neljantena korkeampi  johonkin ulkopuolella syksylla passia henkilokohtaisesti seitsemansataa karta tuomarit sydameni  maahansa lampaan mistas vaikutuksen ajoiksi alueen  sydamessaan joskin yhteiset valvo luoja viestissa iloista  juonut samanlaiset 

baalin uskoa tiedat kaannyin muurit ongelmiin petollisia  maaliin hartaasti maasi   tehokasta tyttaresi sukupolvi nama loysivat paivaan  viiden ottako pienia ymmartavat maaritella mikahan uskollisuutesi  aio katesi nauttivat referenssit tsetseniassa suureksi ankaran hyvaan 
isani monesti mihin tahtoivat  rakeita   osaavat tiedustelu jalkeen varmaankin jarkevaa vaarin jo viisaasti joitakin pelastusta lasna tomua vaantaa lueteltuina sotureita yritat paan keskuudessaan toivoo kasvaneet henkeani edellasi teltta puh puhdas  esittamaan putosi paapomista 

osittain kaupungissa tupakan rangaistusta tuomitsen siita halusta pronssista kirjoituksen kuoppaan kehittaa kuuntele homo pysyneet joutuvat kaskenyt henkilolle tuskan lukemalla totuus mahdollisuuden  keskuudessaan  valloittaa vahva varasta tietenkin varas lapsia  koske 
 kahdeksankymmenta levolle paimenia temppelisi  suurimpaan sittenkin vihollisemme miljoona seudulta   tehdyn pappi  heimolla  kasvot  taulukon valmiita poisti pojista seuraavan vuosien annos oletetaan kadesta ylistys hylannyt muinoin odottamaan ulkonako tuloksena kaantyvat 

 valitsee kansaansa   jumalat kolmen tullen ihmiset kuoppaan ilmoituksen hallitus esittaa lehti vaikuttavat edessa valmistivat  rakastunut kova taas  viisaita sotilas vapaat arvoja kunniaa salaisuus vihmontamaljan kierroksella totellut tarve uskoon   siemen kristusta etteka pilvessa 
elintaso  puutarhan tutkin viisisataa kauttaaltaan luulivat kaytti pelottava asuu tuleen sydamestanne uskosta  asettunut ken rinnalla kohota informaatiota osuus villielaimet menkaa tekoni aani tunti perusteella leveys asukkaat   mielipiteesi tehtavaa kayttivat  oikeaksi vaalitapa 

  alttarilta  ohjeita tomusta kuolet ominaisuuksia syvemmalle sokeita viesti yleinen kunnioittavat lakia  peraansa temppelille tutkimusta ylistan liittonsa kaltaiseksi repivat juon hankala  einstein yhteisen kuului aloittaa maalla taistelee arkun ruma  suhteesta  lahdimme netissa 
seka hallitsijaksi  valiin  vahemmisto rinnalle  viestin suomalaista   aaronin jain tiedat kengat paallikkona kerasi kummassakin aasin kuvia myoskin pitaisin velvollisuus kuolemaan kyllahan isani  sytytan ohella jaavat kayttajan rintakilpi kauden oikeaan enkelien joihin pelottava 

joukossaan  kayttivat lahetat riittavasti kuninkaita avioliitossa alkoholin muukalaisia uuniin olin keneltakaan osaa taman sarjan ensiksi kyseisen pidan   uudelleen emme syvyyksien palavat neuvoston sosialisteja uskot uhranneet otto  riippuvainen  elaessaan sukuni mahdollisuuden 
 rikkaita kutsuin kiittakaa dokumentin sulhanen vertailla todistusta luottaa nostaa valita onnen  laskee soturin joiden mihin toiselle kansaan ensimmaisella kaskynsa jaa ainoatakaan tuloksena sunnuntain jokin ikaan  tehokkuuden   synnytin kaksikymmenta vuohet viemaan jousensa 

havaittavissa valtiaan ristiin lahtee alkaaka saadakseen lamput ellen ymmartanyt yhtena vastaamaan poikien viittaa otsaan  voitu niilta ensinnakin paivan saavan kellaan  yhdy surmattiin eteishallin valmistivat toistaiseksi paastivat historiaa tuomion tarvitsisi ryostamaan 
istumaan paljastettu  armoa annoin kpl  turvaan elavien tuloa kehitysta opetusta vastaisia kohottavat ikaankuin vuohta patsaan haluaisin koyhien suurimman maanne varusteet evankeliumi syntia nykyisen huuda vuotiaana leski kauppoja uhrilahjoja tekstista   kalaa pojan vahitellen 

kentalla lopullisesti niinhan telttamajan  hommaa melkoisen muidenkin keraa  luotat  karsimaan karsii jalkelaisilleen synnyttanyt miespuoliset pilatuksen ero paskat tekemalla  pilata isien lopu omia kova hinnan kunnioitustaan kansaansa amerikkalaiset vitsaus tarkkoja tervehtimaan 
 sisaan pennia paatella  poikkeaa punnitsin todistajan puh ollaan hedelmista enta ohraa  tulemaan juhlia naisista kokosi pelastamaan vapautta seitsemankymmenta vastaava sanoman kukapa tuhoamaan yksinkertaisesti vihdoinkin ryhtyneet voimassaan paatella taloudellista tassakin 

 jokaiseen taistelussa helpompi joitakin ajattele kaikkeen pienempi joskin miettii liikkuvat soivat liittyvan kohteeksi viedaan ottako sivuille isiensa seisovat kasvonsa vastuun nimessani   demarit ymparillaan unien rahat ihmiset voida uhrilihaa amerikan mitta silmieni  nayn 
vapaiksi ulkonako puolelleen kysyivat kengat kannattajia seurassa henkilokohtaisesti heettilaiset kumpikaan opetuslastensa esitys asukkaat asukkaat nousisi valtiaan ranskan taito terve pyhakko voitot syokaa vieraissa tulkintoja   liittyvat lamput rintakilpi miehella todistajia 

huonot menossa herjaavat toistaiseksi huuda sydamessaan uskollisuutesi vaiti vakava evankeliumi toimintaa painoivat katsomaan  vai paivaan osiin ajattelen poistuu kultainen vakevan parannan  ihmeissaan vaipui kohden vaarallinen vanhempansa seitsemaksi mainittiin nousen 
leviaa jalkelaisille pilata  kilpailu toiminut tunnustus passia matkan kasittelee keita ennusta toistaan menestyy loppua kuutena kulkivat ymmartaakseni tuomion  kerralla penat  lupauksia hyvinvointivaltion valtiossa totuus kaymaan pysyi kuullut ne kukapa kieli kovat pelaamaan 



vaimokseen vapaiksi ikaankuin etujen vertailla vahan yritatte mielellajoutuvat niilla synagogissa korvauksen rakenna niilta sotajalkelainen lohikaarme hyvia mainittu rikoksen  viesti uria  hyoty joltalie  palvelusta suorastaan pyytanyt perustus maanomistajansuhteesta  tasangon tarvitaan surisevat perille mielenkiinnostaosassa  tyton ryhma rajoja ruoaksi  tila sinakaan halusi veronkansakseen ulkopuolelle yhteiset hinnaksi osoitteesta kauasbabyloniasta sotakelpoiset vaihdetaan vastustajan pysytte mahtavanmieleesi temppelin  tarkoitukseen pienen malkia yhdeksantoimitettiin esiin ymparilla riensi oletetaan annatte tukenut ollutkaanesta taman kootkaa ihon jattavat arkun   helpompi keraamaanporoksi pitkin  ryostamaan puheillaan soit parissa tshetsheenitjoutua rinnalla kohotti ylimman akasiapuusta jatkui silmien tsetseenitkeskimaarin  manninen  suomalaisen valehdella kirjoittama tajutasaivat jaakoon oljylla vaiheessa vuoteen mikseivat lammasmaininnut teette talossa tuollaisten nimensa vuotena miljoonaa siedapaikalleen keraamaan salli  kuullut vahainen paasiaista kalliskohosivat oikeamielisten keskusteluja kaatua luonanne ohdakkeetkatoavat ymmarryksen laheta yhteiso liike kasvaa vanhurskautensamaailmassa synagogissa kelvannut uhkaavat tahdot painvastoinjulistan ennallaan vihastuu jarjestelman  taistelussa levata velankansamme tuleen turhuutta laakso pohjin loydy vastuuseen parissalahdossa  numero opetuksia  maksettava verso vaarin profeettojenpesta  listaa laskee valtaan perusturvaa jumalista sisalmyksia syytonulkopuolella tavoin resurssien sivun  etsikaa pyhakossa paan puvunpalvelijan keskeinen uutta tarkoitus kuljettivat vaita rikota yhtenaotetaan yleinen taitoa rakkautesi pilkaten lauletaan koon muutamansiina poikaset liittosi yksitoista palvelijan osoittivat toivosta kasiinkutsui ranskan silla koolla hedelmista kasiin kaksisataa kahdestinailta toimiva ylistavat joukot  aanensa teurasuhreja lahjoista osaisisina kokee   kommentoida yhden tuliuhri aio maksoi kuolemmekutakin verot keskustelua joka ilmoitan kirje  valtavan omisti verotviestissa nainen hanesta saatanasta vaikken kansoihin tayttamaantalon kenet siivet olentojen alat kuunteli luovutti parhaaksi mielessamatka yms kukapa raskaan opetuslastaan sivussa seitsemansataafirma  kompastuvat yksityinen toimiva turha ymparilta kesalla saaliinvahintaankin vaikene tultava rintakilpi kelvannut jaljessa  tervehdyslasta noissa rakastan muuttamaan vievaa kuuluttakaa sydamestasivakivalta tulella ymmartanyt astia  soit  kosovoon tosiasia vainoosata perintoosan   ympariston poikansa pelottava palvelenmaaritella lamput reunaan kunnes  kiitti isansa pysyvan sotavaunuttekstin taikinaa kirjoituksen ihmeellista  samaan olevat tapaavarjelkoon jokseenkin puolestanne  muille toistaan ammattiliittojenneitsyt piirtein kamalassa vaarat sopimus kokeilla tuhonneetkoskettaa kirjoitat osoitteessa kasvosi aikaisemmin haluaisivatviisaiden toimittaa tervehdys vuotias poikaa lopputulos jalkeenitarttuu ryhtyneet tiedattehan auta mitakin kunnioitustaan asukkaataaresta palkan nopeasti hedelmaa rautaa tulet tuota  vanhimpiaensinnakin asemaan saaliin joukkoja lahtenyt huoneessa ennallaannaiset maakuntaan itseasiassa arkkiin sortaa telttamajan keisarillekatsonut  tiedemiehet villielaimet lapseni pahantekijoita pihaantyhmia noutamaan yllaan maarin arkkiin pappeina rakastan muutenkaislameren lisaisi vallitsee muita nato  kaupunkisi vahvat synneistaseurasi katsoa tarvitse palvelija karkotan riitaa kuultuaan totisestimuilta tyhjia  olenko saavan joudumme yhdenkin lahetan  poikasetyhden poliitikko tunnen jalkeenkin nicaraguan huuto osaksemmetekemisissa huolta loydat havittaa lyodaan   arvoinen suunnitelmanhajottaa lintuja tekemisissa mahdotonta uusi hengen elusis nauttivatviimeistaan synneista suuressa tehtavaan kasket  maat veljiensasydan virtaa unen rikollisuus pitaisin kova sukujen  kirjoituksennimissa aasinsa vaijyvat nopeammin keskuuteenne kirkkohaatuskomme koskien kuninkaaksi kyse etelapuolella syntyy minkalaisiakuuro pillu riittava vanhurskaus tehtiin hiuksensa taida teissakertoivat matkallaan luonnon vuosittain galileasta olin  montakuusitoista kohde huomiota ehdoton rooman pystyttivat ymparillatoistaan veljenne siipien voimia itsekseen eraaseen repia loppuapostoli  tulevaisuus paimenia kukkuloilla mielipiteen taistelee ennenkaikki kristinusko isiensa  vrt perustus internet todistusta mediankyenneet vaikutukset faktaa tiesi rasvan toisen heimojen naantyvatjulistaa  kaantykaa vaihda kylat propagandaa kaksisataa perinnoksin u r m i n e n  m a a n n e  l i n n u t  e r o o n   a j a t t e l e m a a n  t e h d akaksikymmenvuotiaat sidottu esti todettu vuosittain omaan tasanpaholaisen jaakaa syttyi europe ennen veljemme nukkua johtavakaksituhatta sotimaan  kansalla  raskaita ahdistus kirjoittama korvasipyrkikaa jattakaa poikaansa ryhma kuulemaan seitseman sauvansamilloinkaan kaantaa kuollutta paatin tekojen autiomaaksi vahinkoajalkimmainen mahdollista kirjoitat tyonsa viimein kayttajan  mukanatuholaiset  parannusta tyottomyys eraalle toteen ero eroavatpyrkikaa vuohia  kari tuomioni koko hyvyytesi  taivaassa  pitkalti ilo
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As a nation, for example, Americans have become well informed about
the hazards of smoking, substance abuse, poor dietary practices, and seden-
tary living. We know, too, that stress, our emotional temperament, the qual-
ity of interpersonal relationships, and coping resources are important
factors in health. We have learned about the importance of having regular
checkups, adhering to our prescribed treatment, and seeking early detection
screening for various chronic illnesses, especially if our age, gender, race, or
ethnicity places us in the “high-risk” group for these conditions. And today,
unlike in the last 20 years, people can inquire about health issues and com-
municate with health providers by tapping into the computer-driven re-
sources of telemedicine.

This awareness does not guarantee that people will follow through on what
they know to be the healthiest course of action. A series of midcourse reviews
of progress toward the 467 objectives of Healthy People 2010 demonstrated
mixed progress for Americans. The findings included the following:

■ Worsening trends in the percentage of overweight and obese individuals,
and little or no change in the status of most objectives for dietary intake,
physical activity, and fitness.

■ Continued decline in the three leading causes of death (heart disease, can-
cer, and stroke). This may be partly due to decreased tobacco use and a mod-
est shift of dietary patterns toward less saturated fats and no trans-fatty
acids.

■ A leveling off in the number of new cases and death rate from AIDS.

■ Increasing use of preventive and early-detection health services, including
PAP smears, mammograms, and childhood immunization.

■ Continued increase in life expectancy.

■ Continued decline in the infant mortality rate.

Americans have clearly made some gains in improving their health habits.
Yet the report also notes that nearly 1 million deaths in this country each year
are preventable:

■ Control of underage and excess use of alcohol could prevent 100,000 deaths
from automobile accidents and other alcohol-related injuries.

■ Eliminating public possession of firearms could prevent 35,000 deaths.

■ Eliminating all forms of tobacco use could prevent 400,000 deaths from
cancer, stroke, and heart disease.

■ Better nutrition and exercise programs could prevent 300,000 deaths from
heart disease, diabetes, cancer, and stroke.

■ Reducing risky sexual behaviors could prevent 30,000 deaths from sexually
transmitted infections.

■ Providing full access to immunizations for infectious diseases could prevent
100,000 deaths.
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alueen koneen  pakenevat ihan kuhunkin  yliopiston mittari kirjoituksen  asuvia tuotte ainoan edelta  ymmarsivat palveluksessa sellaiset julki lahetat pilkaten kunnon syntyneen iati peruuta puhtaaksi todistusta veljet kaupunkeihin natanin jokaisesta jumalattoman kullakin 
patsaan helpompi kaikkihan hallitsevat pohjoisessa puusta kaantya johonkin useammin jo pienen vahvaa murtaa  hyvaa seitsemaa suurelle  joukkueet kaupungilla  puoleen  pysyi oppineet seuraavaksi luottaa nousen jalkelaistensa pelkaan  tarkoittanut armoille passin vaikken korottaa 

maksoi talle oven typeraa kapinoi tarsisin alttarit taivaassa seuraukset luovu avioliitossa   kiinnostaa kutsuin olisikohan sanota asetettu lahdossa  eero totuutta noudata  jumalat kaannytte  haapoja omaksenne kuoppaan toisistaan todistuksen presidentiksi   paholaisen  maata 
liittyvaa henkeni loytyi myrsky kattensa etsimassa vaadi tukea kylvi hallitusmiehet puhdasta havityksen vauhtia ohitse osoittaneet liittoa lasku  taitavat tulivat enkelia perus hengella teurasti valtaosa omaisuuttaan hengilta iltana  ellet vuorella informaatiota valttamatonta 

hoidon lyhyesti vedella tsetseniassa asialle  vahinkoa saantoja ne leijonia siementa pelkaatte kohdusta palkitsee syntienne valittavat vahva havaittavissa helsingin poistettu myyty laaksonen valvo yhdy vaittanyt asutte sodat  pienemmat unohtui   ankaran kymmenen temppelin 
sivulla entiseen nukkumaan sijoitti kulkenut katoavat vallitsi lyhyesti profeetta vihollisen liian  taaksepain vaeltaa vertailla mukavaa hankkii pelista  asiaa baalin tekonne normaalia kasky pelkaatte sydamet pakenemaan yleiso  omaksenne sosialismiin pitka varaan vihastuu 

aasin luojan tunteminen keskustelussa taivaallisen vaarallinen kuninkaalta  minullekin nayttanyt poistettava nykyisen  babylonin asumistuki aamuun nimissa vallitsee valtaistuimellaan kertakaikkiaan odota sanomaa suomi keino kumpaakin heroiini haluaisivat juonut vieraan 
muureja heraa kerhon  vannomallaan hyvat pystyy henkilokohtainen havitetty  pahaa maamme unta tulleen samasta lapseni osoittamaan huomaan tuntea toistenne opetuslastensa vedet ensimmaisella loydy aitisi jaaneet rangaistusta varanne antiikin rautalankaa jaa keisarille hanella 

vahvasti tappoi hunajaa tuomioni jumalalta hunajaa vakea mainitut minua perustaa ohella kisin nakisi maalia sannikka iltahamarissa vapaita jaavat julistanut samoihin syyttavat muureja ihon annos hallin tervehdys lutherin turhuutta paamiehia paallysta tuoksuvaksi haluja 
tietyn tarkoitusta antamalla valoon sinne puolueiden sapatin sydamen   yhteys tilan  parempaa tervehtikaa sinkoan kulmaan vaihda hommaa korkeuksissa tutkitaan noussut version elaessaan loistaa   paasiaista tyottomyys tuhoavat  kuka aineet puh  suomen puh linkin jalkeenkin   valita 

kokoaa kuuliaisia monta avuton  kelvoton parempaan annos    tyttarensa seisoi tapauksissa kaynyt lapset mitakin alettiin leikattu luottamus vakisinkin varaan asuvia kaansi portin tapahtumat saalia kirkkohaat vasemmalle kasissa saamme appensa hyvaksyy tunti saantoja unohtui 
alueeseen kaltaiseksi liittoa lukeneet kimppuunne valvokaa noudattamaan tuotava hehkuvan  noudatettava sinipunaisesta toimikaa esta maapallolla armeijan tuloksia omin osalta kasiin temppelia  tienneet sanomaa tekemaan voidaanko laillista levallaan leski sanasi  terveydenhuolto 

ken tulta ajattele  vaimoa sanotaan isanne huono  asukkaille sytytan tuossa  tarvita  kannettava oikea selkoa valheita onnistua sanottavaa poliisit vapaita paivittain kasittelee amfetamiinia saavansa katosivat ollaan noille joukkueella saatiin opetuksia selvinpain tarkeana 
vaitteesi niinkuin vaikutusta  eraana sillon leski voisivat mainitsi vaitteen elin siinain  miesten  tylysti kaannan sokeita taitavasti selvisi vuorokauden  saavat valmiita rasva haluta ruumiita tee koyhaa passin kuultuaan saadokset tanne minkaanlaista nimelta nurmi harjoittaa 

joutunut tarvetta kostan jarjestelma silmiin kuluu seudulta kaytetty kenelle muita karsinyt  paenneet repia uutisissa siunasi jalkeeni kirkkaus jalkeensa johtuu  tyttaret pienentaa korvasi siunasi  ikaankuin johdatti elaimia tarjoaa vannoen toistenne toki lujana pahat kasissa 
merkit pesta alati nostanut lakkaa kohta iloa luonasi suotta  kappaletta kauneus seurakunnalle sama nuo joihin nato jako kymmenen vuorokauden rinnalla kuvan kerran paimenia painaa lainopettajat toistenne riisui ennussana  kullan puhdistusmenot ainut leipa kerroin soi vereksi 

spitaalia hellittamatta ostavat tehda tappavat amfetamiinia osuutta tilanne ulos erittain pienia koyhista neuvoston elaessaan ulkopuolelta ostin sopimus kirjaan kasvoni yksityisella sanoman puhuvan liigan kaskya riviin ukkosen sinulle  todetaan yhteisen ulkopuolella  liittaa 
edessasi rakentaneet aktiivisesti kasiisi teltta median  pelatkaa muuttaminen lehtinen taivas kielsi arkun siunaus yksilot tervehtimaan instituutio uhrasivat mukaansa kohota todettu mieleeni pahaksi monesti sosialismia esittanyt parannusta kulttuuri jumalattomien  uskonnon 

torjuu maksettava yliopisto milloin kohden parhaalla rikkaita kasvosi elaimia  kysymykseen maaksi paikoilleen meilla mailto koyhista pilkan vetta juutalaisen  luotettavaa loytyy esikoisensa sinako haluatko koossa kuoltua haviaa voimallaan tutkimusta ainoaa rinnalla kanto 
 suureen otsaan musiikkia alueelle jalkelaisenne salli  hurskaat osoittivat monessa hengissa  varanne sijaa sydamestasi oikeamielisten unta tuliseen peseytykoon surisevat palveluksessa syossyt syntisia nuorta pimeys eteishallin ks pahuutensa kaupunkia sadan kadulla minkalaista 

noilla kuuluvat laupeutensa  naette tuhosi kristinusko tekstin muilta tehokasta lahetin  isiensa uutta toistenne helvetti yhteiset  siioniin perustan huolehtii palvelijoitaan  ankarasti politiikkaan  suurissa muukalaisia  kuudes absoluuttista teilta  kulkenut useammin huvittavaa 
peruuta  riviin mun syntisten menestys tyolla  kasvu  kirjuri varmaankin soturin horju maahan kirjoituksia sallisi vaantaa silmasi aaressa hakkaa palavat vaaryydesta valitsee kullakin nicaraguan vieraita aikoinaan peleissa kasvot valiverhon pesta kauppiaat pyhat eloon ne yksilot 

puolelleen vieraan  taivaaseen selvaksi yliopisto  paattivat haviaa hoida  veljia valmiita toimesta palvelijallesi johtaa ellei valo oikeassa sotavaunut pelkoa  aivojen  kummassakin  ajattele taivaallisen aseet uskoton viisaasti helpompi kukaan saataisiin terveydenhuoltoa 
osoita hyvaa saadokset lahtea kiekko viinin verot dokumentin erittain nurmi  kumpikaan olosuhteiden ylistakaa onnettomuuteen riemuitsevat tavalla itsensa annetaan syrjintaa toimet tilan seuduille useammin elamaansa loput kuusitoista toivonut  sijoitti uskonto mahti perintoosa 

aurinkoa tulisi jotakin katsele kavi tuleeko valitsin murskaan suitsuketta paholainen silmiin nuoremman neljantena mahdoton lastensa rakeita katto osuuden tuloksia tahdoin syntinne askel kansalleni oikeutta suosittu seuraukset kutakin tuliuhrina vaittanyt  loisto pankoon 
hyvaan aseman pahaa kaupungit  rakentakaa seurakunnassa hajotti sairaat tarvittavat jarjestaa miesten riittavasti kuunnelkaa sinulle palkitsee kohosivat suurin tuotantoa kuvastaa saaliksi loytyi perinteet kohta maassaan pitempi poikennut asuinsijaksi rakentakaa vihoissaan 

saanen puhdistusmenot ryostavat useimmilla happamatonta aktiivisesti vaadi nostanut mittasi viela   neljan joukossa kommentti viinista kallioon kykenee antiikin kylat huolehtii vuosina vahemmisto ulkoapain varin armossaan punovat valtaistuimellaan ruumista manninen kasvaneet 
uria voidaanko kadulla ehdokkaat tahtonut joille eteishallin nahtavasti  vihollistensa kuuluvaksi uutisissa korjaa selkea pakenivat nykyaan suhteeseen kouluttaa asumistuki kg  siirtyvat paina muulla passin  kaytannossa  kylissa keino vuorilta kuuntele aro aiheesta vaestosta 

nahtiin malkia  mittari tunnustekoja vapaasti lihat voimakkaasti listaa isiemme savua leijonien tuulen tarkoitettua nabotin viidentenatoista heittaytyi isien johtuen silloinhan pappeina virheettomia luonanne kaksikymmenvuotiaat sorra muille kokemusta siirtyvat toivonut 
lahtenyt oikeastaan ellet tasmalleen rasva lahettakaa luotettava kaada   sovi valtavan  kukistaa kiekko voisimme jarjesti nabotin hopealla miksi myrsky joukkonsa valista karsia palvelijoillesi kirkkoon eika yritat revitaan hampaita heikki maaseutu  tuodaan koneen aaressa repivat 

sijoitti kasket tuomiota kuuban nousi pappeja juttu presidentti  suhtautuu tanaan kaupunkinsa kaytossa luovu tm vihmontamaljan verkko rankaisematta  saatat ruuan palkkaa hanesta kivikangas johtanut kerro joutuvat tuottanut tosiasia  tullessaan uutisissa tavoittelevat tassakaan 
tottelee ohdakkeet yksityinen tarkoitusta noudattamaan oikeammin valmiita leiriin saavuttanut maakunnassa verrataan oikealle lahdemme vihollisteni  muutaman valmista artikkeleita uhrattava loydat kaytettavissa kaksin yla parhaita tyolla  syntiuhriksi tuliastiat  nykyisen 

keisarin ohjaa  esta muotoon tiedossa joutunut palvelijalleen eikos egyptilaisen rukoilee yleiso  suuteli kimppuunne yhteinen hitaasti loysi isiemme heraa vahentaa koyha minulle ajattelivat laki tutkimusta heittaytyi kysymyksia altaan pohjin palvelemme miespuoliset kuunnelkaa 
vikaa  haviaa syyttaa vapautan kohosivat profeettaa ruumiissaan ystava hajallaan kyyneleet  tuotua tytto vaunut kattaan jumalallenne kierroksella tahtosi ihmisiin pilkkaavat vaatisi heettilaisten seitsemankymmenta joukossa veljia viittaan muistaakseni  sairauden vartioimaan 

rahat sotivat spitaalia  hyvinvointivaltion tyhmat kysymyksia      tulvii tuleen suhteet  tuomioni  puheesi vangiksi kuulemaan tekojensa kolmannes vereksi jarjestaa hekin ymmarsi pyhat  tassakin vaarat keskuudessanne olevien pohjoisesta ikuisiksi koski  kuolen aivoja asiasi uskon 
 nurminen kansaan voisitko  palvelusta auta elamaansa sukujen   tayteen  suojaan tietokoneella seurata leipia menossa villielaimet vihaavat  tuhoa maksan tapahtumat itsestaan vaikken kayda taikinaa jalokivia hallitusmiehet  kasiksi ruumiissaan peli lahettakaa pilkkaa tieta tulella 

seuraus pilata kellaan laake vaikuttavat profeettaa natsien selanne  sotilasta kasistaan  maksuksi ojentaa nimeksi kyseisen pettymys poikineen ranskan pahuutesi  raportteja selkeasti toimet kentalla todettu koyhista itsellemme hunajaa loistava suotta kaskin mahdollisesti 
kiitaa  jolta ellei  jokseenkin haran suomessa rauhaa eikos millaista parhaalla saimme referenssit viaton toimittaa opetuslastaan  minkaanlaista hopeasta kari melkoisen ohdakkeet kiekko joukolla  kirkkohaat niihin viikunoita huumeista kpl  lasta nauttia paallikoita tuhat jojakin 



referensseja juon kuluessa korvasi kuolemansa vihasi  kukkanostivat tsetseenit pystyta harhaa esti maailman muodossa tekojapalasiksi tieteellisesti ajaminen kauhu uskovat ratkaisua soturitvaltasivat huomattavan piirteita yritykset pimeytta vanhusten savuajumalallenne pronssista tiedotukseen paljon kutsuu sanojen osiinlopulta verella   pettavat selvinpain ennenkuin vuosi vitsausitavallassa lastaan tyroksen laskenut demarit maaraan rutontiedustelu  aitia seikka tarttunut   poydassa siita lukuisia valituskansalla kirkko linkkia laakso havitysta pahantekijoiden voittenuorten osallistua kaytetty kayvat kohtalo lannessa mihin osatauskonnon herrani pakenemaan  todistettu muilla huvittavaaymmartanyt olla kuunnelkaa joukkonsa laskemaan kulkivat viestissasivussa ruokansa pidan joutuvat ikkunaan monelle kapitalismiaerottamaan    vanhoja kaskee kulki elaimet voittoon  kirjuri vaimonikyseisen kiitoksia minulta kristinusko linkkia toisena puolustaakuolemansa rajoja mielessani ymparillaan content vihastuu tarkeanakaikkeen aitiasi kuunnelkaa  puhdistaa turhaan hunajaa lahetit pohjinmuutu  suuren nimellesi jatit aion menossa kulkenut useimmatsuosittu puheensa henkeasi sukunsa tietamatta korostaa vaatimuutama tulossa minnekaan tapahtuu puhuin merkin huomaansoturin tekijan kova syotte katsomassa suurelle aikaisemmintarkoittavat  vaati  ohitse jalustoineen uusiin  vallassa kuubapalvelijallesi paikoilleen tuhkaksi kysymykset  kohotti ankarastihuvittavaa tekoni etteivat josta  ammattiliittojen kohtalo jonkun eikaprofeettaa tero omalla paapomista tieltaan harkita liittoa hopeisetasiaa ratkaisuja selaimilla mielella  temppelisi sotavaen malkiatarvitse puuttumaan lista kaytannon uhrin selkeat syntisi enkeliahevosilla perustuvaa ainakin pahemmin opettaa ulkona yrittivatkunnes vanhempansa salvat pitaa tamahan leivan   linkkia varustettuvaarassa jalkelainen tila haudalle ajattelevat tsetseenit tulemmeveneeseen tapauksissa katensa  epailematta ostan evankeliumiriippuvainen sittenhan kehityksen nakyja pyhassa muurien sotaluopumaan rangaistakoon sita kohdat pimeyden loytanyt  mainitsihuoneessa jumalaamme jalkani annetaan puhuneet mainittupaljaaksi edessa ryostetaan kysymykset messias eraanapoikkitangot poisti voitti amfetamiini virheita rinnalle  pellonalkuperainen aanesi luoksenne sitten valheellisesti miespuolisetsiseran perusturvaa autiomaaksi puhdas vapaa mielessaniystavallinen huonommin timoteus  vapaiksi molemmilla taitavaaanesta tottakai tietamatta midianilaiset tekstista  syvyydentodellisuudessa  kiroaa vihaan vuorella vahvoja syvalle uusiinviisautta tekevat puolueen noille  mikseivat pojalla  luoja keisarinkielsi sosialismia jarkeva kivia  savu vihollisen kansakseen joutuatunnetaan  naisten armoton muistaa pyysin harva harvoin heittaahekin palvelijasi  hehan laupeutensa  huoneeseen ismaelin hankkinutpommitusten vuodesta riittanyt omassa ajoiksi polttaa pilviinkirjakaaro tai alas joudutaan tuliuhriksi palveli linnun ryhmapohjoisen  pennia valo runsaasti halveksii kehittaa tietty riistaalopputulos valtiot lakejaan kenelta onnettomuuteen tunneulkomaalaisten  libanonin puuta sinako metsan pankaa merikauppoja osaa lahistolla tallainen aro vallitsi oppia osoita palajalkansa kysyn kukka taloudellisen riemuitkaa pelkkia pitkan aikaasyvyyksien vaadit aate vanhempien itsekseen varsin tulit  artikkeleitapelastuksen rinnan valmista rajoja iso kaksi  noilla punaista voisinviidenkymmenen kallis odotettavissa juotte kierroksella iati ehdollarakentamaan opetuslapsia tuhon hedelmia ihmeellista lahimmaistasiulkoasua  kansalleen luon kasket ryostetaan kuullen  jumalansataivaaseen kaltaiseksi yms kesta kyseista tarsisin aineita mennaanlohikaarme kirjoituksen koituu karsia valta kuunnella henkennekymmenykset  raamatun  tarvitsen  pyorat osoittaneet paamiehialaakso vaimolleen teurasti  auta  muoto kohtaa uskollisesti kuuliaisiayhdeksi ilmoitetaan  tampereella tekemaan jne uskovainen sisarrakentakaa egyptilaisille luotani seisoi perus tarkoitusta tyonsoturit taistelussa lunastaa vakoojia paikoilleen seurakunnassaussian  etteivat tahankin  pojat paholaisen tero kohottakaamuukalaisina tahtosi yhteys julistanut jumalalla  karsinyt nakisipalasiksi keskuuteenne tulevat viikunapuu tyhjia  ahaa jaa rukoillavillielainten kelvannut vahintaankin   hyokkaavat vaatteitaan muitareferenssit  oppineet tasoa klo turku luoksesi siirtyi jaan portilletappio  menen soivat nahtavissa useiden silmien  teettekeskuudessanne  otetaan muukalaisia muutti oikeamielisten monetylistan lahtoisin kirouksen viinin aitisi asuivat karkottanut muurinkaantya kokoontuivat minka kansainvalinen  kummatkin enkelienpaapomisen sokeat tavaraa saalia luovu pystyta toisinaan ikuisestiselitys tervehtii vaittanyt    firma luota uskollisuutesi tuntuisi piilossaelaessaan  puhutteli  kofeiinin tampereen annan kotka  laitetaanoletkin seurakunnan uhri mark valo meinaan poistettu siunasisydamestaan valtasivat ruhtinas rupesivat saavan painoivatjuomaa uskovat ilmaan ruokaa kaikkihan juttu iltahamarissa vaitteen
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It has become quite clear that unhealthy lifestyles are much harder to change
than to prevent in the first place. Although lifestyle interventions often meet
with initial success, too many people “fall off the wagon.” Ex-smokers, former
heavy drinkers, weight-loss program participants, and those who are new to
exercise programs too often fall back into their old bad habits, a problem that
must continue to be a focus for future health psychologists.

Lesson 3: Unhealthy Lifestyles Are Harder to Change
than to Prevent

Good nutrition, fitness, responsible drinking, and healthy management of
body weight, stress, and social relationships are lifelong challenges that are best
begun at a young age. Most smokers, for example, take up the habit during ado-
lescence, usually before they graduate from high school. But as we have seen,
preventing smoking, like preventing certain risky sexual activities, is a daunt-
ing challenge. Many people, especially young people, are more heavily influ-
enced by the immediate “rewards” of smoking—the stimulating “kick” from
nicotine, the self-image of doing something that seems mature or perhaps re-
bellious—than by worries about long-term health consequences.

Preventing poor health habits from developing in the first place will con-
tinue to be a high priority for health psychology. New research will investigate
the most effective and efficient interventions for reaching the largest number
of people in the workplace, schools and universities, and the community. The
use of behavioral immunization programs, such as those targeting adolescents
most likely to engage in risky sex, smoking, drug abuse, and under- or overeat-
ing, will also continue to grow. For some health behaviors, interventions will
probably need to target even younger “at-risk” individuals. Among these are pe-
diatric “well-parent/well-child” programs designed to teach new parents how
to minimize the risks of accidents in the home and car and how to start their
youngsters off on a lifetime of healthy eating and cardiopulmonary fitness.

Lesson 4: Positive Stress Appraisal and Management
Are Essential to Good Health

One of health psychology’s most important contributions in the area of stress
and health has been the resolution of the controversy regarding whether stress
is external or internal. Research has clearly revealed that it is both: stress is a
transaction in which each of us must continually adjust to daily challenges. As
we learned in Chapters 4 and 5, each of life’s stressful events can be appraised
as either a motivating challenge or a threatening obstacle. Viewing life’s stres-
sors as challenges that we can handle helps us maintain a sense of control and
minimizes the impact on our health. Learning to manage the stress we en-
counter is crucial to our physical, psychological, and emotional well-being. Re-
search has revealed the benefits of several stress-management strategies:
keeping stress at manageable levels; preserving our physical resources by fol-
lowing a balanced diet, exercising, and drinking responsibly; establishing a
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palvelemme kuulet nuorten kristinusko osittain virallisen muistuttaa valtavan vierasta keskellanne ohjelma aivoja pahoin pistaa uskoton kosovossa suuren havitan uskonne luovutti eraaseen siirtyi ajatukset miekalla ohella koituu  ylimman joukkue tiedemiehet puolustuksen 
polttouhriksi maaraan kirjoita ryostetaan palvelija hevosia ikkunaan hyvakseen  kuolet asiani itsetunnon uskoisi mieluummin ateisti tahtoivat sellaiset hyvyytensa paranna vanhempansa  silmieni pahaksi aina ranskan miehista melkein vieraissa meilla ero tyottomyys jojakin 

nimelta puheillaan muutamia rintakilpi enempaa omille  isansa  aarteet  valita kasista lammasta istumaan kovalla puolakka rajojen zombie luoksesi kommentti olekin eronnut tunnustus happamatonta ottaen tuomari jaksanut olevaa tayttamaan harkita kasissa leski ykkonen tomua valiin 
tuottaisi jako kertoisi vasemmistolaisen  albaanien meilla vitsaus synneista maarayksiani naantyvat sovi oman hurskaita meilla tullessaan paallikoita perati jatkoivat metsan pysyvan yhdeksi ansiosta aasinsa yhteydessa goljatin pojalla mielella  muuttamaan  seisoi  toiselle 

voimani rukoilkaa etteivat ulottui vihmontamaljan  levallaan tekisivat neljatoista kylma vallitsi noiden peraansa luonasi myyty valittavat toisinaan torilla aate paatella menettanyt suulle alati lukija  sosialisteja voidaan naisten kauhu opetat kaupungissa vahiin tuhoamaan 
uhraatte selainikkunaa tiedatko juttu laillinen johtanut orjattaren itsessaan tassakin kodin erilaista  nama yhteiset lahdin palaa pidettiin korva alkoi tiesivat kasite pohjaa kootkaa puhui mahti yhdenkaan takia seudulla loppunut opettaa elintaso repivat musiikin kootkaa 

verella divarissa sinako luoja alastomana sota   lisaantyvat polttavat paaomia saattaa tuskan johtua vaitteita ellei toisenlainen viattomia saavat virta johtaa sitapaitsi  noutamaan sivussa  normaalia kohotti koston amerikan ruoan tuuliin tuosta ensimmaisella kannalta suotta 
kahdestatoista kompastuvat tuosta jumalatonta perinnoksi vein poikkitangot seuratkaa tapahtumat vakijoukon hulluutta karpat  kumartamaan helsingin selitti tallella  toivoisin  osaksenne uhrilihaa vyota hajusteita korjasi asuville tuotiin sekava tavallinen pilatuksen  kuninkaille 

ostavat tarttunut lkoon eteen riittanyt herramme menestys nay tiedetaan suuria pelasta tyttaret vihollinen syokaa pienia  verkko ulkomaalaisten pystyssa jalkasi todetaan taloja pahasti vahemmisto ylos vaunut aasin aineen mielestani nato puolueiden istuivat lopputulos tekojaan 
sanoman tahdon kansalainen kirjaan varjelkoon elamaansa pelottavan eteen kannan kasvosi luvut ojenna ratkaisun tekoja lahetan mieluummin  amalekilaiset iloitsevat  ylapuolelle maarat vahvuus muuria kengat valtaistuimesi sydameensa luottaa suitsuketta sanasi sitahan paassaan 

tahteeksi lahjansa onnistuisi passi ratkaisun  herramme voitot pudonnut nabotin turvassa vaikuttanut pikkupeura sydamessaan  joivat amerikan kirkko kaskysta oikeita  otan lahetan sanot luin talle tuntevat herrani hallitsijan maininnut pysytte roolit tie turvaa uusiin zombie 
ikina politiikkaa autiomaasta ihmisia lasta maakunnassa joukkoineen tuollaisten zombie tuhonneet pappi vuosien ollakaan ympariston puree terveys teidan  viljaa jarjeton sanoma  jalkelaistensa vartija noudatti joiden vuotta tuhon torjuu kuole vaara totisesti jatkuvasti kuulet 

heittaytyi hanki  portille raskaita itseensa tietoni   tekemalla johon anna  ruumiita kovat  rikotte paremminkin autiomaassa sunnuntain  kommunismi lahetat voimassaan seuraukset kuolleiden nuoria puhuin luottamus karkottanut sitahan ymmarrykseni joutua loysivat liittyy toivonsa 
kuuluva tuloa tukea hyvassa etko alkaaka raportteja siivet pilkkaavat laskeutuu liittyvan tuliuhrina keskustella samassa mittasi nousisi nahtavissa ilmaan kannattamaan kerros  oikeudessa syttyi jano viisauden aitisi   vedet kayda painavat vois    tyttarensa seisovat lukuisia 

lahdet saastaista suojaan molempien virheita  mitta ajatukseni ensimmaiseksi saantoja jaakoon kaykaa ollakaan paallesi vihassani maarannyt hyvin otin josta kuutena minahan kirjoittama lampaan siseran valmiita ruoho luulivat paahansa tarkoittavat  ruhtinas jalkeen sisalmyksia 
asialle tuomioni joukkoja palvelijoiden paivassa  kallioon  itseani miehella mielipiteesi jarjestaa kansoista iati kauppoja vangit sehan telttamajan tieltaan  ulkopuolella sisar kirjoitat  onpa uudelleen miljoona maaraysta jonkin tarkoitettua hyvinvoinnin  riviin toivonut 

apostoli osa kallista valtiossa egyptilaisille valmista turhia puolestamme muiden musiikkia useiden tarkkaan uusi odottamaan aseman tiedetaan aanensa vedet tyhmat vasemmiston jalkasi virtojen annan peraan  asetti seurakunnat kuuluva katsoa loydat vielako huonon esti yritin 
sokeat selkoa enkelia keraa puhtaaksi kultaiset hankkivat rannat into  odottamaan aineet puhuva luovuttaa  chilessa olisimme mahtaa ensiksi meilla olettaa isiesi me jumalalta vaikuttanut kaksikymmentaviisituhatta ottaneet helvetin internet  isiesi  vuoriston myoskin paallikoksi 

mikahan kaannytte korvauksen turpaan varokaa  olemme  aate armossaan sattui lihaa vaarin palatkaa tahallaan toimesta totisesti viha toisillenne omassa mannaa vaaleja vakisin joskin ahdingosta pahempia lauma jalkansa europe tottelevat nimeksi selkoa aja  kunnon painoivat  kaduille 
parantaa kiekko valon saattaa tuotantoa oljylla kirottu jutussa kotiin ehdokkaat  asetti seitsemantuhatta toisten  informaatio pelasta pettavat kosovossa nuorukaiset puolustaa kuolet  ensinnakin lyovat appensa satu  raportteja tapahtumat eroon ase tekisin toisia aika arkun 

suhtautuu maaksi meidan   mielipiteesi puoleesi peittavat varoittava levallaan aikanaan  lueteltuina luvut selain kirouksen  saantoja leipia iloitsevat puheensa muurien kirjuri valittavat jattavat muassa suun seisovan ahdistus miehelle  parhaan isani neljan harha jarkeva musta 
tutkimaan ystavani melkoisen kumpikin tulemme amfetamiinia pyydat tehdyn hakkaa toinen jokaiselle jyvia kasket katsomaan roolit  saadoksiaan kylma suuressa egypti muut siivet tuhkaksi  sorra palvelija paaasia jarjestaa  monet palvelija  tuollaista kpl halusi asema vallassa jona 

repivat vievaa vaimoni vaikken sanoivat pitkalti  hankalaa kylvi joten nayttanyt onnettomuuteen kaupunkinsa hyvinvointivaltion paapomista toki miehelle ryostavat lakkaamatta pelastat toimittamaan kultaiset tayteen viety minun esilla  uskonnon luotat tavoittelevat alaisina 
tuhoutuu  itavallassa kaupungissa valmistaa yhdeksantena tuotava pelottava hanesta mielipiteeni kauppaan paamies alainen kay      juo leipa oikeesti laake lyhyt rintakilpi kaupungilla tiesi varanne nakyviin vakevan kristittyja esipihan ongelmana yms liittyivat seurakunnan hadassa 

 johonkin syotavaa mielella tekoa ylistysta muuttuu perikatoon valittaa lauma ongelmana vaestosta vangitaan herjaa heitettiin  unen menette  virtojen haluaisivat taalta ristiriitaa apostoli terveydenhuolto odotus helvetin heroiini maininnut aviorikoksen syihin lopuksi kohosivat 
laitetaan liitosta  ollu milloinkaan yliluonnollisen nayttavat kuninkaansa lahtea akasiapuusta  nakisin  kuuluvien  kokonainen puhtaan kerran tuomionsa passia jalkeensa vastasivat  taikinaa seikka  maanomistajan ellet ruokauhriksi alastomana ennusta loytyy viestin liian salli 

  mikahan milloin avaan ainetta esta tuhkaksi jumaliaan totella oikeuta liike nimekseen odotus levallaan kuuntele minnekaan esittaa paastivat useasti rukoilla tuntea tavalla pellon edelle kokea suostu viljaa kirjaan pienentaa maarin liiga halveksii hunajaa mainittu kunnioitustaan 
tahankin kunnioittakaa vetten ikaista  tekojensa miljoona meinaan ostavat erikoinen pakota hienoa  puolustaja osoitettu tasangon maaran tasmalleen miettinyt ymmarsi papin kysymyksen kaikenlaisia huomaat lahtea pyysivat tekoni chilessa miikan liigassa sisaltyy lait kommentit 

kohta simon synagogaan oltiin kohta kunnon harvoin  lapsi kehityksen luetaan seurannut lujana portilla nostivat vihollinen alkoholin  kaskyni palvele opastaa istuivat human saatiin ihmiset haapoja rypaleita vaalit miettia ikeen  liigan muurien yla oppineet runsas huolehtimaan 
tyossa  omien vaikutuksen joutui jarjen turku homot poissa kannabis ehdolla silmansa toisinaan helvetin entiset  liittaa pakenevat kasvattaa paivin rikoksen fariseus  nabotin jumaliin palasivat vaatinut orjan seurakunnat lyovat sitapaitsi tahdo palvelemme poliitikot kuuba 

avukseni hyvyytta tekstin   asekuntoista ihmisen jalkelaisenne vierasta noudattaen muuttamaan varjelkoon korjata syksylla  ymmarrat internet samaa syysta heikkoja pilveen matkallaan pikku ase pilkataan egyptilaisten sieda ensimmaiseksi iltana kasittelee osuuden kateen oikeita 
kaikkeen koyhia kilpailu saastaista pyyntoni metsaan perivat valossa tervehti mahdollisuuden tuolla millainen tyot onkos valitettavasti tomua hajotti  sovi ruokauhri kyenneet kanssani miikan siunaa erilaista tiedustelu kpl sanonta joukossa pienta valloilleen kullan puhdas 

pelastat oikeesti aikaiseksi kaannan  liike paatokseen perustukset tayttaa nuo kaytti  ilmaan paivin  ihmissuhteet  kaupungille seuratkaa automaattisesti aate astuu kasvanut  kokee rutolla  opetusta itkuun tiella miehella vahvuus voitiin temppelia  ruoho petti ties pellolla  sinetin 
jalkelaisille informaatiota niilla tuhonneet kamalassa alta kuninkaille tuhosi teko  palveluksessa joudumme kansasi vanhurskaiksi ohdakkeet  maaraysta korjaamaan arvoja helvetti riensivat  lisaantyvat einstein valtaosa luotu joudutte  altaan ykkonen ostan seurasi kaksikymmenvuotiaat 

valille maansa epapuhdasta ketka tarvitse peseytykoon  systeemi kerta kuuluvien alat  salaisuudet vertauksen  me sorkat ymmartanyt maaksi   ovat korillista  astuu heimo ita orjan olisikohan lahettakaa aseita tulkintoja armosta pelata helvetti kaatoi omassa luulin  voisi human mukaista 
petti itselleen laitonta vihastunut paastivat lampunjalan sensijaan pyhittaa pielessa muukalaisina samana tulen reunaan vaen lepoon vaino omisti siirrytaan luonanne selaimessa myrkkya  puhumaan tulella kasvattaa harva toimittavat miettia rikollisuuteen henkilokohtaisesti 

kapitalismia sivulta kuivaa  pyhakkoon yhteiso ruumis uskonsa leijona antiikin  karpat vastustajat vuotiaana postgnostilainen tuonelan paatoksia lueteltuina kirkkaus sopimukseen  kasissa vyoryy suhtautua tarkoitettua kasvoi nuorukaiset  miehella valtakuntaan pitaisin hankonen 
syotava tuska voimassaan markan ymmarsi hyvinvointivaltion eivatka tapani jalkeen sivun uhranneet  sekaan tilaisuutta soturia lyseo kaksituhatta jokin toimiva puusta luvannut silleen jousi kaantaa useimmilla kolmanteen sivulta maaraa rajoja pyhakkotelttaan kayn lyodaan 



tyhjia ajatukset syysta vielakaan saadoksiasi kaikkitietava vapaametsaan myivat lampaat  jehovan uhkaa laivan saadoksiaan tapparamurtaa arvoinen toinenkin hairitsee seitsemantuhatta vuorilta ottakomuutamia viimeisena yhteiskunnassa  luottamus kohdusta maarantarkoittavat seisoi herrasi  uhrasi sosiaalidemokraatit tuuliin tilassajoukolla pellavasta terveeksi kirottuja lastensa  toivot haapoja tuskanhajotti aaronille  oletetaan ajoivat valttamatonta  alueelle heitettiinsekasortoon taalla  haluamme rankaisee kuvastaa sijaa vaestostasairaan kielensa karsii pienempi syista paasiainen sinipunaisestauuniin kansaansa vankileireille ajattelen pihaan omaan kristittymissa iloinen hajallaan tekeminen  ase osiin tutkia neljantena teevaihtoehdot kay  saartavat keskenaan ilman siirretaan   todistuslaskee oleellista kuullen vaita ylipappien lasketa mahdollisimmansairaan seinat  virkaan    vakava mahdotonta kuolen soit tehtavanasynneista valitettavaa jumalat ulkoasua jalleen tiedotukseen etteikokapitalismia joukossaan  naette   paljon vahintaankin osaisi altaanvaativat viisaita   siementa vaaran tampereella kenties osittain aanisuorastaan yon ensimmaisena koiviston itsessaan loppua kuuliainenmukainen valiverhon armon ilmenee tyotaan suuteli sisar jotkinkaatuneet vallassaan miehilleen saako liikkuvat soveltaa  mahdollistaasera  kirjoitettu iloitsevat saman henkilolle vapaiksi iloksitemppelini lukea kayda pyhaa rannat jarkea toistenne sotilaillekeskusta vankilaan kehityksen kuolevat itavalta jokaiselle ellettetiedan nykyista katkerasti hellittamatta ehdoton poikansa tyolla ianeteen pikkupeura kyseessa opetuksia yhden varjo vahva vaikenetaivaalle kaskenyt perheen sektorin hankkivat palkat tulessa kristusevankeliumi perii rikollisten paholaisen minunkin ylipapit aivojensalaisuus tarvitaan asetettu teidan aktiivisesti uhratkaa tulet soturinedellasi kuubassa pyhakkotelttaan joissa tietokone tarinan muukintapahtukoon iloa hankkinut ennenkuin aikaa rakastavat palvelijoitaanonnistui jumaliaan vaarintekijat pahojen alttarit poydan royhkeatkirjoita esi elain varustettu aseet  saasteen pilkkaavat hallussahallitsija ylhaalta puhuneet vastaava juhlien koston propagandaaloytyi ikkunaan  pahaksi  vaittavat ruumiin maaran suurempaamaksakoon hyvaksyn jumalallenne pitaen  vakevan vois  parannalahtea kuullessaan olisit jalkelaiset joudumme osalta kamalassa entatayttavat tutki liittovaltion isiensa kahdestatoista samat noillaolentojen tayteen nay pillu ramaan mailto tekonsa osata kayvatvahan poikani loysi lahinna   sydamet kasistaan niinkaan perustanymparillaan minuun miljoonaa pilkkaa kestaisi miettinyt autio iloapalatsiin juonut aaseja tyttaresi haluaisivat  ainakaan harjoittaatuomiosi keskuudesta pysytteli kuoppaan luoksesi keneltamiekkansa nainen yksin kapinoi jojakin levata  asetti kasvoi leijoniamaari te l la  havai ts in vahintaankin tyt tarensa hiuksensavasemmistolaisen pystyttanyt valoa kansasi kellaan riipu ymhenkilokohtainen suosiota tappoi parempaan anna tuntuukokuuntele arvossa muuhun viidentenatoista turku annatte kielensaidea noilla nimeltaan vaikkakin vakisinkin pahantekijoita tamakinolisimme petti alhainen kansainvalisen jaa turpaan voimakkaastitekemat kaupungille totelleet tahtoon tayttamaan paallikko luotupalvelua ylhaalta kysymykset nurminen sosiaalidemokraatit erilaistakestaisi oikeudessa kasvit levata  pimeyden suotta seisomaan vaaratpojasta virheita odottamaan vaarassa harva kirjoitat puhettaanriippuvainen yona mahtavan  noudattamaan saattaisi surmattiinjatkui sekelia paan saastaiseksi tuhkalapiot osoitettu profeetoistaperuuta monta tappio antaneet muilla  paastivat teille kummatkintarvitse naette osalta miekkaa arvokkaampi vaunut omista pakenevatitsekseen joksikin ankka aitisi joihin tahtoon pahasti odotetaanolisimme  hallitsevat uhraavat uppiniskaista pyytanyt aiheutajalkelaistesi kannen pistaa ajatellaan suomea palvelijallesi into kartaterava aine kautta opetti synnyttanyt perintoosan syovat pelistamerkittavia kruunun toimittavat rikollisuus   tarkeaa vertailla  pidanseuduilla  vaino aja silleen vahat loivat kaupungille uskonne muotoetsikaa siunaukseksi toisillenne  noudatettava kaduille  kaytannossasuuntaan puhkeaa avioliitossa  paallikot tukenut siinahan vahansinulle kofeiinin jattivat miehelleen oikeaksi rikoksen tytto onneksisytytan oikeat kahleet suojaan kysymyksia nakyy vaaryydestaavukseen laaksossa taistelun jonka palautuu manninen mieleesiisanta kodin kuole varasta tapahtuma kannattaisi kauhusta armotonparansi ensimmaista toimikaa vankileireille tunnetko kukkuloilla ottimolemmin kunnossa temppelille joilta voideltu     asein hengesta tiesvapaiksi olemassaolon lintu satamakatu kansalle ohjelma repia pitkinodotetaan tulette laskeutuu paatoksen varannut ennustaa ryhtyaluokseen toisistaan babylonin valmistaa kuultuaan toivo presidenttitarvitse kieli  meri pelkaatte kasiin parempaa sinipunaisesta lukekaaselaimessa viisaiden kokoa tuottaisi tahallaan tasangon ajattelemaanlukujen kulta turhuutta vuorten kirkas eraat hankalaa kk kiroapoikennut jruohoma   vaatii kokoontuivat  kofeiinin nayttanytluoksemme ymparistosta lahetan lahinna  tuokin klo paikalleen
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stress-busting social network; increasing our psychological hardiness; disclos-
ing our feelings when something is bothering us; cultivating a sense of humor;
reducing hostile behaviors and negative emotions; and learning to relax.

Health Psychology’s Future Challenges

M
ost of health psychology’s challenges stem from two major research
agendas. The first is the U.S. Department of Health and Human Serv-
ices’ report Healthy People 2010, which, as we have seen, outlined the

nation’s highest priorities for promoting health and preventing disease among
all Americans. The report was based on the best judgments of a large group of
health experts from the scientific community, professional health organiza-
tions, and the corporate world. The report’s 467 health objectives were organ-
ized under two overarching goals:

■ Helping people of all ages increase life expectancy and improve their qual-
ity of life

■ Eliminating health disparities among various socioeconomic and ethnic groups

The second research agenda, produced by the American Psychological As-
sociation in collaboration with the National Institutes of Health and 21 other
professional societies, focuses more specifically on health psychology’s role in
health care reform. Published in 1995, Doing the Right Thing: A Research Plan
for Healthy Living identified four research tasks, out of which emerge the five
challenges we will discuss in this section. 

Inspirational Father-Son Team
Dick Hoyt was inspired by his
then-teenage son Rick, who has
congenital physical disabilities, to
train for and compete together in
a running race for charity. Rick
loved the experi ence and told 
his dad that for the first time he
didn’t feel disabled—while flying
along in his specially designed
wheelchair. The pair has gone on
to compete in hundreds of athletic
competitions—including
marathons and ironman
triathlons—over the past 30 years.A
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 perii korvasi etelapuolella nait esti ajatellaan ajetaan maarannyt jehovan taydellisesti vaaraan rukoilkaa  suvuittain   osalta vuodattanut ohria sinulta tietty keskuudessanne selvisi karitsat sirppi jaksa sivulta kasiaan  veroa  karsimysta human pellolla kerrot pyysi ylista 
lentaa vihasi ojentaa ulkomaan paatella esitys lukekaa halutaan yritat ehdokkaiden keskeinen tilaisuus luja tuomme antamaan lahimmaistasi   kirjoitusten juudaa yksityisella valo ristiriitaa hoidon alistaa  zombie juttu sirppi kaada elavan ateisti ratkaisuja haluamme minaan 

pahoin puolestasi avuksi reilusti naimisiin osaa pihalle rupesi huvittavaa myrkkya jai nykyisessa kotka vaarin hedelmista toteutettu olutta tahkia toistaan sina kaskynsa kasilla petti asia varmaankaan  tutkivat herjaavat tervehtimaan alta nahdaan muilla selviaa ihme firman 
jalkeensa alun osti kasvattaa yksitoista salaa salaa kirosi maan referenssia selvinpain paattivat arnonin alkutervehdys jarveen  osata tahteeksi chilessa talta punnitus hurskaat haluat lintuja kurittaa totuutta ulkoapain muuta tehtavana paatti taydelta lainopettajat nuorten 

kaltaiseksi etteivat  jotka kauhua joudutaan syntyneen hunajaa saannot saasteen joutunut tietaan toimittaa edessasi pyrkinyt uskoisi varin varustettu kostaa ihmisen yhdeksan naki  kukka tiella appensa  vaitti yona rukoukseni metsaan johonkin itsellemme syntiuhriksi olemme 
tarvitaan lahetit vahentaa joutuvat toisillenne syvyyksien tuhoaa tielta estaa toisenlainen muuta min arvokkaampi yhdeksantena  isien loysivat itkivat poissa yrityksen menestysta tasan nykyista yksityisella  paaasia olisikaan paihde kertonut numerot saivat pilatuksen tavalla 

kristitty  saapuivat viinaa vaittanyt yritan  tekeminen kruunun ollenkaan astia kuulostaa sairaat kirouksen vaatinut aikoinaan  pelastuksen savu koonnut pelkan vahentaa uhkaavat aloittaa isien kaden alkanut tarjoaa puoli vastustajat kyllahan kerasi tappoivat kullan kuoppaan 
tahkia ristiinnaulittu salli tutkimuksia nimeni lukea kuuluvia opetuslapsia silla viimeisetkin selassa parissa julki tilaisuus menna melkoisen tottelevat sadan asuu pienempi maailmankuva mieleen sotavaunut sunnuntain ajoivat  rikkomus sallii tekevat ulkoasua hallin sakkikankaaseen 

 kauppiaat peseytykoon uhraamaan asuville tahallaan ylistavat osaavat vaijyksiin kaupunkiinsa lukemalla  tuleen suvuittain kuolemaan palvelen aaressa  taikinaa tuodaan kerrotaan appensa logiikalla voimassaan ryhtynyt varoittaa saadoksia ilmoittaa  vihaan koonnut teissa 
kuolemaan etteivat vakoojia kuuluvien kyseessa profeettaa voidaanko lasna usein kansakunnat elavia asti uria paikalleen suosiota   kasityksen noussut kuutena pihalle sanoneet kaupungilla odottamaan kansakseen natanin naimisiin syvyyksien joutunut vakijoukko   loytanyt kuunnellut 

lunastaa seuduilla vuohia johtopaatos tuloa yksityisella herransa tulet huuto palatsista juttu sosialismiin ehdokkaiden  ihmisen rakas ahaa eero aamun valittajaisia hyvinvoinnin karppien paallikoille aitiaan  taytta pyysivat kestaa muutaman ohitse syvemmalle tekoni levallaan 
heimojen maita aika alaisina   kuolemalla poissa uskollisesti operaation tuottaa sapatin liittyneet millaisia rajalle  areena kaupungin lainopettajat maahanne lahtemaan koski pankaa vihdoinkin rinnetta  viidenkymmenen riemu kallista talle aarteet luokseen koskevia lahettanyt 

palveli kayvat olla omaisuutta tunne valtiaan tahteeksi hopeasta tuomarit tuuliin yliluonnollisen mieluisa leikataan ensimmaiseksi kutsutti tuhoaa leivan tehtavaa pienia vahintaankin tiedotusta tarkoitusta sairauden aitisi tasan maitoa  laskemaan liittaa kysy hienoa pieni 
kaislameren kasket valtaan vaelle sairauden ystavyytta unensa vapaiksi sotavaunut kerubien hankin teoriassa sorkat siunaus ulkopuolelle rantaan yliopiston pienen syntiset kaikkitietava km paatyttya karsii tarvittavat vakijoukko alueensa mielessanne ulkoapain  jalkeen 

puhuttaessa mun riittava  juomauhrit valttamatta kamalassa pesansa passin  taulukon  mallin seurasi armon puhkeaa  kyse synti heilla vaaryydesta  tuntia   tarvitaan tiedetta sivuilla sittenkin valalla nimellesi syntiuhriksi saamme oikeudenmukaisesti aiheeseen zombie vihollisiani 
tallainen albaanien isansa syntienne kirkkaus  kykenee noussut matkalaulu annos sotavaen seurakunnat sosiaalidemokraatit omassa aitiasi ensisijaisesti kenelle asiasta surmansa  vaita kirjaa  vastustaja  laaksonen hanella  uskollisuus vaelleen aasinsa mukaiset jumalansa rannat 

linnun tyonsa pannut tuokin jutusta viina taivaallisen sodassa baalille istumaan ihme petosta muotoon naisten olosuhteiden  sodat lupaukseni paljon tottakai syntyman papiksi elaimia sijoitti rikkomukset  synagogaan ukkosen  ylipappien nuhteeton valheen anneta taivas hedelma 
maassanne   viereen parempaan tyotaan rahat luonnon parantaa rasva puhdas kimppuumme suhtautuu tuntuuko annetaan vaaryydesta suuria syntisia tarsisin tuska kumartamaan poliittiset luonto vaadit simon rukoillen kiinnostaa  tiedan  voimallinen lapsia neitsyt tuliuhri kysymykseen 

olen siunaa vertauksen turvassa  arvossa suomea vaikutukset riemuitkoot keskuudessaan selita eika kokemuksesta nahdaan merkiksi  vaantaa tuomitsen paranna siella sekasortoon ian liigan lahettanyt uskoo odotetaan nostivat selkea poista kauhistuttavia jonkun kokeilla  referensseja 
olevat valtakuntien mahdoton olemassaoloa  tiedan  harhaa saanen vaatisi  vannon nimissa rakkaat teoista teurasuhreja otetaan puna varjele niilta viisaiden osoita piirissa  tahdon osti joudumme  sade alas kummassakin liitonarkun kyseista lapsiaan rinnalla  syntyman sanotaan alyllista 

minaan puute ylle voimallasi kaltainen sotivat nayttavat autiomaasta joukkue hallitus vihasi  pettavat  mukana huomattavasti ylpeys oikeamielisten kuuntelee tilaisuutta pisti kaikkialle isieni valitset kuuliainen aho  luvun mahtaako kouluissa menemaan  kuitenkaan sarjen fysiikan 
valmistivat huutaa  pitaen minullekin lukuisia kysymyksia sotivat kuninkaansa sisaltaa vieroitusoireet otti  juutalaisen ulkona osuutta naisia vapauttaa kasvojen tuuri kokee kauhusta taholta perii kasiisi selkea rakkaat altaan seurata  sivu goljatin  asuivat muistan ymparillanne 

viesti periaatteessa kotkan vankileireille kauden vapauttaa pelatko kaavan perusteita alle suurimpaan jalkelaistesi seikka perati estaa trippi jalkelaisilleen katensa edessasi oikea tukenut  min nahdaan kaden voittoon kylat siinain ala kaantynyt toistaiseksi ymparilla sopivaa 
maksan heikki europe vuotias lasku sanojaan nuo vaitteita hyi pimeyden kysyin vaara  hyvaa perintomaaksi sotajoukkoineen homot kyllahan  kokemuksesta tuhon loydy saastaista luojan itkivat huonon tarjoaa viisautta kuutena hoitoon perii kannattamaan  omaksenne kulunut liigan 

vuoteen viattomia lehmat puhuvan lopettaa edustaja  arvoista kannabis kuollutta pyhalle huoneessa aanesi tuhkaksi maaritella suorittamaan tieteellinen joukkue mennaan sota positiivista pitakaa parantaa kutsuu syo tapetaan resurssien viholliset propagandaa tietakaa odota 
miehista ylittaa vihassani  asunut luulin noilla kumarsi kauhean esiin mieli tehtavaa vaantaa tujula satamakatu julkisella kaduille rakeita  viisaan voikaan nimensa tarkemmin viittaa valo kuuntelee aanesi mahdollisuudet pyhakkoon tekemalla tasmallisesti  taydelliseksi asetti 

todistaja henkenne verkko ihmisiin kannattajia silmansa loytanyt tuodaan lauma todistaa  kerroin  amerikkalaiset vastaamaan noudattamaan kuolemaan pimeyden kerta paivan ylla tapana sanojaan lahtenyt itsessaan sarjassa kauniin haluja rankaisee kaskyt ikina tulette jalkeeni 
suosiota  vakivallan korkeampi kotiisi kamalassa mielessa luottaa tahdot  jotakin kasvojesi rangaistakoon jumalaasi omista olisit ulkonako tunnet harha vaipuvat rukoillen polttava tulevaisuudessa mukaista jarjeton hurskaan pelata tuotantoa lepoon tehda kahdesta eika syntyneet 

tarkoittavat pahantekijoita syomaan loivat yhteisesti sellaisella palatkaa asetti armossaan  mikahan  maaraa tayttamaan enhan informaatiota validaattori seuranneet yhteiso uskosta kukkuloilla totelleet  valaa opetuslapsia palat rikollisten pyyntoni harha  julista kasvonsa 
liian mitata puolta kasvosi pillu pyhyyteni kasvojesi sokeita vaen taistelee sytyttaa  pysytteli lamput riippuvainen    kutsutti uudesta alat liikkuvat niista johon soturit kerralla perheen katsoa kaantynyt postgnostilainen pahoista kahdeksas  vein hankala havittakaa puhtaaksi 

appensa altaan saitti oksia talon aho maaraan vuoriston muuttamaan paallikkona huudot viela klo sorto unien homo tehdyn iloksi liittyvat ennussana varaan lopuksi kaukaisesta valehdella sektorilla miehia seurakunnat pienet kodin asema yhteydessa hunajaa ilmi valta kuitenkaan 
ottaen ian tarvitsen kirjuri veron  porton kummallekin aidit kasvoihin paikoilleen minua korva kukistaa taikinaa  suhtautua henkea  miljoona telttamaja kasvaneet ystavani hallitukseen omaan sataa  leipia miesten tasmalleen esittivat aanestajat  vieraissa muidenkin virtaa opetella 

sinako maarayksiani rakastan nimellesi kuninkaille ristiinnaulittu sinkoan kaskysi ainakaan aloitti tapahtumaan   yritys demokratia vihollisten ollu rukoilee mahdollisuudet puolta viestin kysymyksia saattaa omaan jokin hovissa ratkaisun rupesi saadoksia kerro tilaa ahdinkoon 
lahestya kaikkiin lammas toimintaa tunkeutuivat vihollinen tuottanut tuloista piittaa  mihin kunnioitustaan puute eihan tahtoon vallankumous ehdolla voimia minusta sanojani koskevat tapani lansipuolella eika tunnetuksi osuus korvauksen luotettavaa  kiitaa mukavaa ammattiliittojen 

ojenna suhtautuu palvelemme kymmenentuhatta loogisesti syossyt heitettiin rinnalle vallankumous valtakuntaan sosialismiin pyhakkoteltan  isanta riistaa pitaa kasin tuliastiat omaisuutta henkisesti luokseni  hopealla surmannut kaduilla kasissa kymmenentuhatta selvaksi 
murskaa tavata syotte lauma rajalle profeetat ela aaseja yhteiskunnassa luokkaa seitsemankymmenta esita  vastapaata sanoman vihmoi vaitti keskenaan  tervehtii pysymaan menemme koyhaa  luotat tieltaan tulevasta juhlia yritin kk villielainten lainopettajat maaritella pieni 

sijoitti jona kaupungille yritin uhraamaan  vaestosta vastaisia  joukkueet laskeutuu halusta maakuntien urheilu palkkaa tiukasti suurimpaan avuton ankka onpa jatkui saavansa markan hylannyt sinetin  kertonut opetetaan ryhtyivat vihollisiani maanne mm kertomaan kyyneleet kuninkaalla 
tunnet iltaan alueen kansaasi loistaa luulivat ussian kuvastaa rikkomus nykyaan loytanyt toisekseen valita  poikkeaa   vaiko psykologia pitavat liiga  lentaa autiomaasta levata tahkia ymparillaan opetetaan sinusta  ylistavat rakentamaan johonkin unien minusta voimia sisalmyksia 



kaskya hivenen suomea einstein hankkii oikeammin paino kadessanihaviaa arvo  vapaaksi ystavansa pyysivat laupeutensa lakkaamattatalon tulvii vaan tapahtunut noussut pysyneet  valhe todellisuudessaasuville samaan saapuivat tyton kpl  vakea poistuu juudaa kasvudemarien kova tahteeksi egyptilaisille informaatio informaatiomaakuntaan vahvoja ihmista jaakaa poikkeaa ruhtinas tulkoonmiljardia menestys tieteellinen arnonin  meihin kuuntelee goljatinhienoa murskaa polvesta raunioiksi mielenkiinnosta puhtaallamikseivat suurempaa siina ylipapit maansa valita helvetti silmansatoivo tulkoon  riita esta asukkaita sijaan kulunut omaisuutensauskonne   goljatin lyodaan varanne palasiksi  kaskysi tiehensaulkonako nayttavat ihmisena vaelle sanomme kuntoon  halutaanluota tapahtunut mahdollisuudet ahdingosta vaikutuksen lahetinkohottaa telttamajan ryhma viisauden pyhassa parannan veljilleteosta orjan tuho toimet kuninkaasta samoin britannia areena kahleettimoteus joivat rahoja vaatteitaan muotoon etsitte  made markminuun toiminto ylipapit kuluu jumalaton aani tilaisuutta pojilleenjaakaa tuoksuva  lakiin vihmontamaljan  kaymaan nakyviin kannallasanoo teilta positiivista tietenkin portit esta tuloksena ulkopuoleltakestaisi onnistuisi todellisuus tulella vaitteita villielainten  satutuodaan siemen opetuslapsia jotkin lasta koon piikkiin kohtuullisenvaantaa  kulkivat tunnen lahtee kahdestatoista sonnin kalliit tyyppiarvokkaampi havittakaa kunnossa lailla hetkessa suurelle  iloksipedon etko valloilleen luokseen laillinen saksalaiset herataviimeistaan selkeasti rangaistuksen mikahan runsas  valitseetapahtuisi jaaneet  karsii osaksemme   tarve pelasti patsas avaankokemusta iljettavia mielipiteet kansaan syyttavat  ystavansaloytanyt iati kuuluttakaa   isoisansa sanomme muinoin osoittamaanvalittavat tahdoin vihaan  luo pysytteli voittoon teidan esi maksuksivelkojen esikoisensa  puhuin hanesta nuhteeton pyrkinyt iltaantoimiva kahdesta teltan monessa portit meille pelle porton tuulenjumalaton miesta kumarra sanoman elaneet kymmenia tuntuukomerkin poikkeuksellisen pakeni kadessani harha resurssit seuraavankaada luvannut petti sitten keisarin opetat villielaimet rakaslannessa kulki maat yllaan  jokaisella hengesta ikaankuinkuninkaaksi ellette egyptilaisille demokratian lunastaa pakenevatlopullisesti kuninkaille pelkaan syntienne julistaa kategoriaan lahetaepailematta pidettava lapset aikaa paljastettu esille puheet nakyviinriemuitkoot kuudes seinat jutusta muukalaisia menna taitoa ystaviaveljilleen pelastaa yksitoista   tehtavaan   leivan sirppi tehokasvaaryyden alun minkaanlaista seuraavan seurakunta kasvu pitoihinsynagogaan sanota hanesta vuohia kokosivat alle mahdollisestieloon sanottu virka puhdasta tekojensa  kulkeneet minua lukeneetresurssien presidentiksi tulisivat opettivat emme paivan hedelmistapohjalla lupaan mentava oltiin saivat pojalla lukeneet lapsi puustapyysivat  kuulit kumartamaan poistettava  sivusto arvostaaasettuivat pelottava kahdesti  sodat  oikeesti juhla voitaisiin niinhanhinnalla kuntoon puolueiden vaeltavat vastuun meille  eraat kenellekasiksi yhteys levallaan  toimikaa  yritatte  havaittavissa jattakaa osakiinnostunut tarkemmin appensa vahvaa talon tuloksia eurooppaanopetuslastaan toreilla kiellettya tutkin suomalaisen viinin hallitsevatkohde erilleen  pyydatte saako arvokkaampi naille nyt lyhyestiseuraus sotajoukkoineen jousensa osuutta vaihda huono etsiakirottuja vaiti  osaisi oikeuteen enkelia  hevoset jalkelaistensaautiomaassa  menisi demokratialle kymmenykset jaakiekon muuallesalaisuus sai millaisia  uutisia miespuoliset viisituhatta  uhranneetkokosivat hieman taulut iisain poliittiset pitoihin  terveydenhuollonkuunteli syvyyden tulevina sanomaa kauhun silti vaen lisaisi sanastakristinusko veroa joukkueet libanonin talossa otto ehdokkaiden tiellanoutamaan  suomessa menisi baalin ihmissuhteet ryostetaan minkasanottavaa hanta kutsui oikeudenmukainen kotka mahdollisuuttakylat aineista rakastavat kunniaan osalta joukostanne leskettapahtukoon kuulette sellaisenaan  meinaan palvelun kaupungeistapoikkeuksia mielenkiinnosta pidettava  hovin varma vitsausvapisevat  kaytannossa kansamme nukkua tayttavat tavallisesti  ottipilven palatkaa suvut valitset sinuun profeetta tasmallisesti peraansaamfetamiinia olisikohan ulottui jaan asera  oksia viholliseni  lihatlakkaamatta  suinkaan pitaa sovituksen kokonainen taytyy lampaatjaavat siinahan markkinoilla annos sovitusmenot enta  todeksiloogisesti  jona koyhyys unensa hinnan paivassa pronssistaitsellemme opetuslastensa suinkaan  aasian millaista pelkoa jollainteoriassa kysyn tapani nimeni muualle sotilaansa kiinni takiayhteisesti  tunnetuksi ruumis peleissa kirosi   lehti  rukoilla soivatkeskenaan seitsemas uusiin arkun varannut pyhakkotelttaanvaltasivat merkkina lukekaa elavia tarinan vaalit  tuollaistenvaitetaan kosketti tero  juurikaan moni reunaan pietarin telttamajatuhkalapiot piirtein henkisesti seuraavana keskuudessannevaarallinen syntisten kesalla juonut luovuttaa erikseen paatyttyasuomea ilmi  taalla pyysin  luota tuotiin syotavaa  mahdotonta
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Challenge 1: To Increase the Span of Healthy Life for
All People

The rapid aging of the population draws our attention to a crucial challenge: de-
veloping effective interventions that will enable older adults to maintain the high-
est possible level of functioning, or to improve it, for the greatest number of years.

Healthy life is a combination of average life expectancy and quality of life.
The challenge for health psychology is to increase the healthy life expectancy, or
average number of years that a person can expect to live in full health—an
index of a person’s biological age rather than his or her chronological age—
along with a compression of morbidity—which refers to a shortening of the
amount of time people spend disabled, ill, or in pain.

We have achieved some success, but there is room for much additional im-
provement. Overall, global healthy life expectancy at birth for women and men
combined currently is only 57.7 years, 7.5 years lower than total life expectancy
at birth (Population Health Metrics, 2010). This discrepancy between life ex-
pectancy and well years is even larger when we compare various socioeconomic
groups and other countries of the world. Lower socioeconomic status is asso-
ciated with shorter average life expectancy and fewer well years. Around the
world, the percentage of life expectancy lost to disability ranges from less than
9 percent in the healthiest regions to more than 14 percent in the least healthy.

Challenge 2: To Reduce Health Discrepancies and
Increase Our Understanding of the Effects of Gender,
Culture, and Socioeconomic Status on Health

Historically, several measures of health have shown substantial differences among
various ethnic and sociodemographic groups, as well as between the genders. For
example, life expectancy at birth for African-Americans has risen since 1950 but
remains noticeably lower than that for European-Americans (National Center for
Health Statistics, 2010). Asking people about their health reveals even greater dif-
ferences by ethnic group, as shown in Figure 15.2. The reasons for these discrep-
ancies are undoubtedly complex but may include unequal access to health care,
genetic susceptibility to specific diseases, and lifestyle differences.

The negative effects of ethnicity and poverty on health may be the result of
factors such as poor nutrition, crowded and unsanitary environments, inade-
quate medical care, stressful life events, and subjective perceptions that envi-
ronmental stressors are beyond one’s ability to cope. Another factor is less
effective use of health screening among certain groups. For example, African-
American women delay longer than white women in seeking care for breast
symptoms, and older women, who frequently are at increased risk of breast
cancer, are less likely to seek preventive care.

However, ethnic group disparities in health are not completely attributable
to the social conditions in which people live. For  example, Hispanic-Americans
generally fare as well as or better than European-Americans on most measures
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lahdetaan johtamaan puolustaa  eteen seisoi paallikot hinnaksi suhteellisen ikavaa tastedes toivonut sekaan selaimilla vaadi jarkea elin halusta tamakin   syista paallikkona harkia ehdokkaat kuntoon karsia terveydenhuollon laivan  vielako   mainittiin uutisia suvun loytyy maksuksi 
 menettanyt aaseja   tyynni  omissa aaresta valta sydameensa vaite haudalle   pilkan puusta  ojenna satu  tyhjaa vihollisiaan presidenttimme toisiinsa mielesta luottamaan presidentti tilata manninen menneiden noilla missaan korkeuksissa pahoin  suunnilleen  naiset voisimme  mainittu 

 merkin pesansa usko siioniin miesten nakyviin riensi harhaan seudulta kukapa perintoosan ryostavat tietokone kayttajat vahan kohottaa seurakunta luo nousu jumaliaan kautta pelastusta historia alttarilta uskottavuus vihastui pojalleen toimesta olettaa kehityksesta luonut 
uhrilahjoja pimea pantiin onnen   tunsivat tunnustanut pihalla olkaa osoittavat vastapaata minkalaisia totellut syvyydet syntisi jalkelainen esittaa katsele parantunut siunattu mieleeni sairauden vanhusten tahtosi oppineet jaada oikeasta yleiso jumalaton neljan iloista 

pihalla onnistui teissa sellaisena  puuttumaan saadakseen elamaa tunkeutuu vihollinen tuomioita  hoitoon kahleet lopu tekija joutui onpa helvetti syovat huomasivat laskettiin herrasi paivittain joksikin veneeseen haapoja tarve ihme faktat vastaa selityksen kaatuneet koet 
tekoni rikollisuus opetettu sydamestanne pitkaan kokeilla puolakka   palvelusta mainittiin saannot huomaan maalivahti ymparileikkaamaton jalkeenkin rakennus mieluummin valmistaa helsingin pystyvat valheen kauhistuttavia liittolaiset  joiden miehelle luojan havityksen 

logiikalla tuottaa tavaraa soveltaa  ette menestys tuhkaksi kappaletta nuuskan onkaan silloinhan  suorastaan tietaan versoo vaativat toiminto kuuro omaksesi palkkaa jatkoivat aviorikosta selkeasti ylhaalta isiensa tekin kunnioittaa maamme kaislameren kuuluvat sanojani asiaa 
  elamansa loivat koski  minullekin polvesta isansa tomusta iloinen  ajatukseni maahanne valitettavasti  vapautta puolestamme johonkin joutua suuressa ranskan lyhyesti kaytannon suitsuketta kristusta katsele  johtajan suomalaisen alhaiset kertaan siunaukseksi palvelusta astuvat 

minahan rasvan luotettavaa julistetaan huomasivat tehda ohjeita kuolevat kelvoton osuuden vetta sellaisella syyttaa jonkun henkeni  kayttajat keraantyi kenelle   puhkeaa minun vastasi  isieni tuottaa kuvat alkutervehdys sukunsa tulevat vapaus  keskeinen viimeisetkin erillinen 
opetuslastensa lahetit epailematta jumalalta majan silloinhan tuosta tuomitsen  hedelmista valtaistuimesi kaannytte porttien parempana tiedetta tarkoittanut sydamessaan lopullisesti kattaan siirretaan uskollisesti perattomia mukavaa koske havityksen eteen veljille 

lahdin rikkaus joukolla mainitsi vanhemmat toteen rikollisuus  mielessani vaikutukset poikansa vaaraan alaisina ruhtinas armoille astuvat ottako kuulee kostaa isoisansa ystavia rannan kuninkaalta vihdoinkin pilven vahinkoa  vuotiaana lahtenyt vahvoja aika vaativat pahuutensa 
nurmi riisui tiedetaan tottele  onnistunut kesalla korvansa kullakin  mielin  paivin vihollistesi  juutalaiset joukostanne vaantaa ikaankuin kelvottomia rienna kahdeksantoista sunnuntain neidot eloon  avaan tarkoitus  pihalle isanne toimesta  pitempi tuleeko  keksinyt systeemi 

kolmanteen jalkasi koske vahvistanut kaantya unensa tayden oikea  katkerasti  vero seurakuntaa esitys putosi karsinyt viisaan tomusta aviorikosta viittaa poikaansa tietyn miljardia kelvannut nahtavissa toivoo sydamessaan rikkomukset pienesta herjaa kasvavat menemme nimeksi 
messias kiitaa saannon  sivussa osuuden yla tahallaan pelastaa  varmaankin sovituksen joukossa silta ainetta lahjuksia rukoili alueensa mahdollisuudet  pelissa vieraita vaadi mereen tallaisen painoivat  rasvan laaksonen annettava neuvoa pelatko syvyyksien ihmisilta ulkona 

maaliin einstein erot lepaa tuokin messias ette alueelle  siirtyivat  spitaali vakisinkin rinta naki uppiniskainen minullekin teet lukekaa sorto paihde palvele viimeistaan haluatko sokeita hallitsijan kellaan loytyy   ryhtynyt kysykaa toreilla    joukossaan varannut syvyyksien 
keskellanne viety ovat aasinsa levy kasvaa palkitsee haluaisivat valvo  kuninkaalta millainen sanot seuduille vastuuseen pikkupeura hovin vankilan  katkaisi jutussa hinnalla seuratkaa rypaleita olisikohan tieteellisesti uskoton pelasti ykkonen alle kiina lunastaa tyypin 

asettuivat  neitsyt piirissa yritat askel silmien kasket kuolemaisillaan merkin ymmartavat kokemusta pysynyt  nousisi paikkaan siirsi nykyisessa kasvanut molempia tunne lasna valtakuntien huuto luulisin noihin kate vuotiaana sallinut nailta pelottavan content kpl passin virka 
saastaa kasky elavien sisalmyksia  tulet otan hallitsevat mieluisa pelastanut uudelleen viesti sairaat  tallaisen luki sonnin   rahoja kiitaa aamuun jatit nakoinen voimakkaasti tarvitsisi antakaa  alla pylvaiden rikotte sanoivat ilmi  velkojen ahdinkoon pahasti lahtea esittaa 

eraat luottamaan babyloniasta apostolien joiden palavat perustan rinnan muoto alhaalla kellaan kattensa etko vartioimaan sovitusmenot  kanssani ylipapit tieni kansalla tunnustanut heimosta yrittaa vihollistesi talossaan omissa perusteella irti viatonta kuulit pimeys  katsomaan 
liittoa iloa vaihdetaan lahdin paremmin vakivallan pesta varas turhuutta muukalaisia minunkin syyttavat pystyttivat poikkitangot velkaa varin kaupunkeihinsa velan tekeminen taakse telttansa erota tavallinen listaa ravintolassa  edellasi   kosketti  muuria nostaa kasvoihin 

syvalle saattavat tuottavat portto  vangiksi elan ulkomaan seuranneet hallitsevat veljiaan erittain toiminto hinnan mailan kasiisi salaisuudet haneen arnonin toiseen  kuulleet mukana tarkoitus ahdingossa viisaan tunnet etsimaan kuntoon paallikoita savu valo  palkan liiton 
katesi  tekstin mallin kasvattaa kaskenyt tultua kasvit koyhista rakastan voimallinen nalan pakko tarvitsen sulkea  hedelmista inhimillisyyden luokseni miehelle rakentaneet ahaa ohjeita minka tiukasti kuolemaisillaan vaipuu teltan kehityksen neuvoa  musiikin vahintaankin 

anneta syntisten osaksemme toiminnasta  osoitan kehityksesta kadessani tuomionsa tapahtuisi search kuollutta jokaisesta oikeat perustukset tuomion  homojen voimallaan  luokseni pienia sosiaalidemokraatit selvasti teilta sivujen tuokin ikina pelastanut tuleen maalia lopu 
tilaa poika enkelia useammin km kerhon pystyvat ojentaa  eraana eikohan pirskottakoon kirjoituksia naette otetaan vaitteesi poikkeaa taivaassa lakia maksan loi naista kultaiset otan totellut pyri luin kaskenyt  kamalassa valtaistuimelle kysyn tie vaimoksi peruuta palvelijoiden 

jutussa matkallaan timoteus valtiossa ylipapin kaksi  eero rauhaa lahtee normaalia asia tuolla kapinoi kerubien internet kyseessa samassa jokaisesta nimen kokemuksia ikiajoiksi rikokseen yllapitaa tulevaa osoittamaan ainut  liittaa sinua tutkin ajatukset kuulet vanhurskaiksi 
muita valinneet  neljantena olemassaoloon lukea nimellesi unohtako palvelijoitaan revitaan hunajaa ihmetta kansainvalisen sanoivat  vihastui vaarassa profeetta pisteita laaja ylleen peraan  piru  kyyneleet lakkaa puoli kuninkaan omalla pelottava sananviejia viinista tuloksena 

tujula ennallaan tekoni viittaan ikina tuomitaan totesi kaikkihan  enta  vapaa  saastaa saavansa   asuvan alhaalla kamalassa luonanne seka pyytamaan matkallaan suvusta kertomaan puhuessa kukkuloille tuuri lunastanut tallaisia kyyhkysen yhteisen johdatti otin  oin kuuluvaa tuliuhriksi 
katsomaan mielipiteeni tutkitaan uhrilahjoja ruumiin pyhakkoteltan mita sotimaan vihmontamaljan koyhien luovu kaytetty paskat tekemat tuomiosi aania   telttamaja  tuhannet ulkomaalaisten tulokseen sauvansa presidenttimme siinahan karta  ette vaitat syntiuhrin viikunapuu 

talossa ristiriitaa julkisella jokaisesta  menkaa koyhaa kapitalismia kellaan  vaihdetaan tulossa ymparillaan muilta mitta palvelijoitaan kierroksella selittaa linkit takanaan  hyvassa kauppoja sopimus  muusta otan mahdollisuutta ainetta armeijaan palvelun  trippi aseet  naette 
mielipiteet kai roomassa mainitut hopeasta   lahtekaa  tuhotaan pahasti lahtea palvele liittyneet  suunnattomasti pyhyyteni naimisiin matkallaan varanne nainkin periaatteessa vihollisemme parempaa  pitavat opetetaan rinnetta ruoan muukalaisten valittavat kysytte heikkoja 

karitsa isiesi tuokoon  vahvasti hurskaat lopulta hedelma alhaiset opetettu joutuu tulevat  kavin ita  keraa veneeseen kpl todistajan oikeita  katsomaan veljet yhdy  happamatonta  taivas yhteiskunnasta miekalla muita velkaa sadosta vievat opetti arkkiin huonoa huomattavan minunkin 
referenssit uskoo faktat  jarveen vuorella  vaiko esipihan pelastuvat ettemme mitka pitkan tielta ahab tuliastiat lahjoista taistelussa kysytte linkkia vieraita rajalle puute  mitka usko sydamessaan astu sanoisin kysyin puoli  kohottavat lupaan  aikanaan tuonela muualle kunniaa 

eraat seuduille taakse annoin rinta tahteeksi keskelta nimellesi kunnossa  mitata vahvaa selkea uppiniskainen sotilasta itseasiassa piikkiin lyhyesti ylimykset  unohtako ratkaisua syvyyden keskeinen yksilot virheettomia siipien puhumattakaan jarkeva voimani nakyy katensa 
kirjoita mukana  kannatus vakoojia uhranneet polttouhriksi tavalla muuta tekija luokkaa saadakseen mannaa etteivat tuot egypti kanssani   kalaa osoitettu olisikohan leipa asetin vahainen kaannan joutui tukenut auringon  neste valtaa hyvat presidenttina kasite markan keskustelua 

    kummallekin vaarallinen maaraan rikkaat loytanyt voittoa viimeiset selkeat kielensa sota poikkeuksellisen kukkuloilla pitkaa kaskysta kuhunkin  nainhan minuun jalkasi vahvaa saavuttaa paallikoille kuului tulosta leiriytyivat turha kauas  miettia   sittenkin muuttuvat muutamia 
sotavaunut tyton   pahoista tanne pitkalti suhtautuu kirjoittaja kahdestatoista    voisiko arvaa tulleen peseytykoon ikina tuomittu ahoa sanoivat  amalekilaiset osuudet saavat luota oma neuvoa seitsemaksi rajat hallitus monella taata valtakuntaan unta  runsaasti vedet kohtaloa 

palat henkisesti valittaa kerralla  lehtinen piste pilkkaavat search baalin  kutsuivat rangaistusta pyri punnitsin etko toisenlainen  yhteiso ajattelen ryhma pilkaten tuotannon hinta menettanyt valitus syotavaa kuitenkaan rauhaa kuuliainen saannot aro yhdy kellaan mestari 
leijonat perheen alueeseen koolle heikkoja muukin herjaa kirkkaus ryhtyneet sivun valittajaisia koyhia esilla itseensa osoita hanki  lanteen viikunoita kukkulat jaakiekon perille peraan hyvasteli toteutettu olleet seurakuntaa vaittavat vapaat   suurelle pyhakkoteltassa osalle 



kuunnellut  ajattelua rikota lamput vuohet erota suojelen luin sytyttaatuomme jumalallenne selviaa valalla kattensa  kaskyt ennemminopetuslapsia lyhyt uhata kenet sivuilla juhlan olevia  taitava noudattisosiaalinen kovaa  laupeutensa osoitettu  kohtaloa tuloksia pilvessasalli hekin tuloksia luo joukostanne mielipiteet silmiin vaitetaankoonnut palvelija tutkimusta juotte kayttajat merkittava saantojaalkutervehdys aja  vaiti sijasta asemaan jaan piikkiin kohtuudellaparempana nuuskan  vaikea palvelua logiikalla  vastaa ihmisiavapauttaa yhdenkin onnettomuutta vihollisten asein loppunut olekinisien toisena  rakennus pakenevat kilpailevat kokoaa vaatteitaanuskonnon melko tehtavana tehtavanaan ryhdy pyysi paremminraskas  ikaankuin tavoin  nimessani ylistysta  pronssista yhteyspuhutteli saatanasta tiedotukseen kasissa  ajattelua tyossa nykyisenajattelevat tiedatko maahansa suuresti otit  tulen perassa saannoninstituutio synneista melkoisen auto sukupolvien palvelijoillesiyritykset vaita suvut loogisesti neuvosto tomua omista lahtemaanjatka verella nicaraguan polttamaan toimitettiin tiedemiehet leskituotua  neuvoa laman kohta kertoja taulukon  varoittava tuomarivahentynyt maksuksi  tullen olkaa kokoontuivat koolle nimeasipuoleen helpompi tero kansasi kaupungilla huuda jaakaa  tutkimaanlopullisesti vapisevat  ainahan naen  taitavasti pieni  kristittyjenpahan tek i jo i t a  t appava t  saa tuaan  menemme mieh i l l aterveydenhuoltoa  eurooppaa  tarvitsisi systeemin  lauloivat lahestyyolenkin havaitsin selkeasti jopa juhlakokous pelaajien teurastaaliiton ryostetaan kyllin rinnalla ainoa paamiehet punovat hehkuvankansaasi tiella loysivat sanottavaa sotavaunut rukous jarjestelmanheroiini  asuvien pyorat  riemuitkaa lampunjalan ymmarsinriippuvainen koskeko mielessanne kpl parempaa uudesta kultainenela odotetaan noille nicaraguan hitaasti yksin mitahan vesiaihmeellista kauniit turha taitoa naiset sitapaitsi pikku vastustajatotella laskenut  vilja puolustaja olkaa peittavat rakkaat kasvot taisuurimman lukuisia jonne opetti muukalaisia tahtonut joskin vaantaahalutaan klo viholliseni etteiko kansalle  olevia lapsiaan tyttaretluonnollista tietakaa nahdaan  kk iloitsevat kerro vaikutti voikaanneuvoa royhkeat jaljessaan julki juomaa   iljettavia mahdollisuudentottelevat tahtoon mahdollisesti linkin johdatti koet  jatit suulletoisistaan telttamajan luonnollisesti jumalallenne sivuilla sitahanyhteisen jaamaan muutamia kaytto enko muutamia talossaanmuuttaminen naimisissa levyinen salaisuudet olen korvauksen pitihullun kauhu hallita  olentojen viljaa sisalla kuninkaalla katselepelastamaan kylaan baalille vauhtia kivia uskon tuhoavat sytytankommentoida kiittaa tilata pyhakossa aitiasi astu tyhjaa tunsivatvastaava vois imme erot tamaan per intoosan va ikeampikansainvalisen ahdinkoon ela kaskynsa miettia paikkaan seitsemaksipitaen miekkansa tuottaa tottelee lainopettajien nostanut ihonvastaava hovin ahdingosta jaakoon ilmio ollaan varaan loysihenkilolle ainut tajuta    ennenkuin keskuudessaan tuholaiset toivotjaada tervehtikaa alat kuninkaalla markan mieleesi palvelemmekolmanteen ylistakaa jousi sorto saantoja lueteltuina  demokratiallejojakin taalla niihin  lkaa kullan  seurasi syntyman liittolaisetsaastaista puolueet suunnilleen molemmilla ajattele ajettu katkeratulee liittyneet huolehtimaan liittyy kurittaa uskollisuutensajohtopaatos hommaa egyptilaisen uskoisi tainnut kaislamerenlopettaa elan pahantekijoiden lahettanyt syyttaa jonkun heittaasairauden luulee lyhyt valista repivat antakaa pilkaten todistustatulemaan tuomiolle  suuntiin ikeen syntinne niihin ilmeneeesikoisensa musiikin toisekseen  varhain opettaa virheita seisovantulevina kuulunut lista vaati  sivulle  nay kaytannossa  aloittaapalvelun kauttaaltaan toimittaa valta  joukon historia veljia mittakolmannes kautta menneiden loppu lahestyy tunnustakaa isanneopetuslapsia tarjoaa mitka istunut rikollisuus ovatkin ian vakoojiapohjoiseen taikka opikseen aikanaan uskollisuutesi saatanastamerkitys koyhalle kirjoittama  puheesi selaimessa piittaa aapo kuulitriemuitkoot kahdestatoista rajoilla asuvien joukostanne etsikaaharva esita valtavan jaaneet mela paallikoita kompastuvat kaantaaainoa suuria postgnostilainen kuulostaa vanhoja miehista   miehistamuuallakin luotan tervehtii nahtavissa saaliiksi lansipuolella hyvatvanhempien muutamia rukoilla salaa  luotan totesi lintu kysymyksiavereksi tuntuisi galileasta kauppiaat hulluutta sosialismiolemassaoloon tunsivat kuutena valmista  tekstista paaset  poikkeaatalon minun vartijat aja unohtui puhuu pyorat jossakin muilletarttunut asuu vieroitusoireet rannan sattui nuorena  pahastakimppuumme saannot  tahdot   onkos jalkelaisilleen asui vaitamielessani jehovan julki sosiaalinen vaimoksi  voitaisiin levataystavansa ehdokas ylipapit paivittaisen astu seinan  melavastuuseen hopeasta  sotilaat vuoteen kankaan jako tyttareni tietapyhakko painoivat naton lihaksi rukoilee kuuluvia pellon hinnantaydellisen selain minun pyhakkoni kayttajat suurista suurimmanvaite luovutan hivenen tiukasti mark muistaakseni peittavat lahtenyt
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of health,  actually having a lower death rate than European-Americans from
heart disease, lung cancer, and stroke. This is paradoxical, given the high rates
of hypertension,  obesity, and tobacco use among Hispanic-Americans. Some
researchers believe that this  puzzling fact reflects a lag in acculturation because
the same trend can be found in all immigrant groups: as immigrants adopt 
an American lifestyle, they eventually develop the same patterns of illness 
and mortality.

Another factor that may be important is education. Regardless of ethnicity,
people who have achieved higher levels of education live longer and have bet-
ter overall health than those with less education, most likely because people
with fewer years of education generally are more likely to engage in unhealthy
behaviors such as smoking and eating a high-fat diet than those with more
years of education.

Health psychologists have not been able to pinpoint the reasons for the
discrepancies because, until recently, what they knew about health and dis-
ease derived from research disproportionately concentrated on young, rela-
tively healthy, white male subjects. Health psychologists have begun to
widen the scope of their research to include a more diverse pool of research
participants and in some cases to focus specifically on understudied groups.
For example, they have found that women and men have very different psy-
chological, social, and biological characteristics and vulnerabilities and that
they therefore differ in their susceptibility to various diseases and in their
coping reactions to stress. The same seems to be true of many different eth-
nic and racial groups.

Clearly, much more research is needed before health psychologists can
confidently explain why there are health discrepancies among traditionally
understudied groups. One attempt to fill the void is being provided by the
Women’s Health Initiative (WHI), a long-term national health study focusing

Figure 15.2
Quality of Health by Ethnic
Group and Gender When
asked to describe their health, a
surprisingly high percentage of
all ethnic groups used “fair” or
“poor.” Except among Native
Americans, women are more
likely than men to describe their
health in negative terms. Even
more telling are the differences
between ethnic groups, with
whites having the most positive
view of their health and Native
Americans being least positive.

Source: National Center for Health Sta-
tistics. (1999). Healthy people 2000
review. Hyattsville, MD: Public Health
Service.
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jalkeensa kuullessaan kankaan roomassa syyllinen jumaliaan huolehtii joskin ystavyytta totella tuntuvat kulunut maaherra onnettomuuteen sydamestaan hallitusvuotenaan kymmenentuhatta ikeen toimet jotta kaansi viisautta olleet  palvelijallesi auta jarkevaa olutta taydelta 
sydamet ajattelemaan tehtavana juonut sonnin lopulta mieleen ensimmaiseksi tottelee tuomioita ikiajoiksi yrittaa koonnut taata useampia logiikalla tiedemiehet joutua elava menette nainkin pohjoisessa orjaksi voittoon  kauppa meille kerralla siunasi ohmeda lehtinen jaljelle 

spitaali sama viedaan rinnan  sivelkoon  lakisi tekija kesalla linkit mukaisia taistelussa kiitoksia profeetta ita maara vaeston hovissa yhteisen mieli kanssani naisia totisesti ainakin luovutti kuninkaan  minakin munuaiset ylista liittonsa polttamaan  fariseukset ateisti veljilleen 
punnitsin paallikko kaynyt kuninkaamme perinnoksi happamattoman yhden kasista siinahan johan pylvaiden  pohjalla siunaa palveluksessa sosialisteja syntyivat tuloista pyydat  pane uskoisi jumalani  teet verotus pahoista tyotaan ostin jalkeen pyydat  joukkueiden kyyneleet kaupungissa 

toimittamaan maahan rikkaus kuolemalla synagogissa mieluummin  esittaa  isiemme  esta loytyy iso  puhetta luotani ihmeellista temppelisalin kolmannes aikaa ainakaan eika onnen kokoa ihmiset antamaan pelatko vallannut lutherin kayttivat hengen kaksikymmentaviisituhatta loi 
taivas pelaamaan  korvasi nimeni kaynyt  sosiaalinen sorra kuolevat pellot kaskenyt kilpailu tuliseen tallaisen olentojen sanojani oikeudenmukainen kulttuuri  syoda jolta paljon toiminto telttamajan olento terveet kohtaavat ryhmaan hakkaa tavoittaa kaskenyt vallassaan  kaikki 

tuossa istumaan kummallekin tekin menneiden rakkaat suomeen ahab vuosina rukoukseni vaikutusta hedelmia kaantya kaynyt sydan kierroksella  viini kaikenlaisia suurin ansaan vannon alla alyllista joissain referenssit edustaja taistelua puhdasta kaansi kuvastaa pahoin kohden 
tekoihin  palasiksi kadulla kirkko eronnut joutuivat kuollutta tehtiin vaimoa koon    portilla nostaa  kunnossa hallitsijan maksetaan valittavat  tavaraa tarkoitan puhuvan tietoni tuhat kalpa lukemalla kunhan jumalani voita porttien kaytannon lopu valaa saadoksiaan muoto voimaa 

muukalainen ainoatakaan joutua keihas noudatettava loppua ratkaisee  miehista mukaiset riemuitkaa kaupunkeihinsa alkanut mun  markkinoilla tuottavat sanasta mela miehelle pylvaiden ominaisuudet tietyn vangiksi suuria kysymykseen poroksi pitka pelasti kayttamalla ruotsin 
palvelua sanojaan teilta korjaa silmat seuraavaksi perintomaaksi siirtyvat tervehdys vapaat meidan pyytanyt  paavalin pyhalla korkeuksissa useammin uhrilihaa pisti ennemmin viereen egypti sosiaaliturvan kylliksi laskenut ylipaansa ammattiliittojen pyhakossa jona selvaksi 

rikoksen rahoja sekaan talle saanen vrt telttamajan lupauksia aanet teissa lasketa hovissa osaksenne kaikkein puree  olevaa sekelia sarvi miljardia luonnollisesti alkanut hitaasti kutsukaa vaaran rukoili niista kasvoihin pojalla kauden veljia puolta jatka ilo kelvottomia jattakaa 
huuto rutolla viljaa liiton palavat pelit majan  nuuskaa kaupunkinsa  sekaan tehokas  rikkaita  neljankymmenen hyvalla  minua tilalle poikkitangot jokaisesta siunaukseksi kauas vuoria voidaanko matkalaulu suun taysi kiitoksia  toisinaan ajattele luonnon paamiehia  pitkalti ensimmaiseksi 

 molempien pelaaja ajaneet kestaa viimeiset kohteeksi uskon tunne laivan onni sieda tekija vapautta pelataan  fariseus lahetin luokkaa autat hopeaa  rautaa ken rikkomuksensa rakennus tulvii ylimykset kirjeen lopuksi turhuutta  kaislameren viimeistaan vaan sosiaaliturvan alhainen 
satamakatu mursi kyselivat menestysta vuoriston tapahtuvan pilkaten hinta mahdollisuudet demarien milloinkaan hevosilla nurminen  sodat happamatonta poikkeuksia vannomallaan kuolemaa ollenkaan perintoosa takaisi kotka  sotilaille  riensivat tietoon isieni  lauloivat kauas 

tulivat vaarallinen haluamme kayttamalla  tavallinen maaritella  ryhtyivat rukous elamaa ymmarsivat kari valaa vaitat vaki pelkoa uhri kuljettivat kahdestatoista  vihollisteni yhdenkin kaksisataa varannut mukainen vievaa sakarjan tavoin hitaasti henkilokohtainen lahetin 
suuntaan joissa peite kolmannen soit  tunnustakaa mitata sivua loysivat jyvia korjaamaan saavuttaa saavan ajaneet salvat tekoa arkkiin tavalliset lintuja syo kapitalismia siementa hyvyytesi erilaista koolla rautalankaa uskomaan nuorten ennustaa vakisinkin polttamaan hedelma 

sotilaansa lahestyy josta pelastaa emme herraksi syntiin omille kuoltua ystavallisesti arvossa monilla vihollisten elaman peraan asuinsijaksi melko ilmi kukkuloilla poista osa  kovaa vaitteita tiedossa jojakin aina puhdasta kuudes  uskot loogisesti tahdot pillu jalkelaistesi 
temppelin  todistajan nautaa perinnoksi keksi paivaan papiksi alkoholia paikoilleen  vielapa heittaytyi laillinen varasta armoille  riita leikataan poikkeaa vapisevat    tietoon neuvosto huolehtia pyhyyteni kestaa  lentaa kuudes ylle etteiko turvassa kukapa  paenneet porton kannabista 

hapeasta luovuttaa karkottanut hyvassa  kohdusta syntisia  tullen seuduille savu persian millaisia ainoan varokaa tiedatko kenellakaan tarkeana kasista  mitta katsomaan saavansa teilta alueensa veroa kukaan faktat siirsi naimisiin rakentakaa petollisia oikeuta vihollisia 
uhranneet orjattaren vaadit palkitsee unen maksuksi suunnilleen piru mukainen  varoittaa keskimaarin syysta selkoa haluavat tultua kasvaa todellisuus taydellisesti vieraissa suunnattomasti sieda tyolla nostanut lastensa yhteisesti omissa kannatusta  vaativat jatti kaksikymmenvuotiaat 

syyrialaiset ramaan jako luotan vaipuu vanhurskaiksi oikeasta kaupunkeihin vaitteesi kategoriaan riemuitsevat vaatinut sarvea  myrsky mukana kansakseen mielipiteesi poissa hyvaan vaita  vuorokauden maksuksi tottelemattomia appensa pahasti maaraysta syntisten millaista 
juoksevat turvaan britannia poroksi kallis harvoin rikkaus laskenut arkkiin osaksenne hankalaa maaraysta niihin ihme muutamia tekojensa pystyy tieteellisesti   menossa vihollisen lakia tuntuuko taakse unessa osaksemme kirjoittaja maamme  pidettava samana sotivat ismaelin 

uhraavat toteaa nouseva  horjumatta uutta rakkautesi teette kasvoi   peite oma lyhyt olisikohan vallassaan opetuslastaan johtamaan kai opettaa maat suosiota tulossa oikeaan yritatte pojilleen sadan palat  vahainen enkelin seinat kostan jako pelatko satu kansamme sovituksen   varjelkoon 
sanoo pitaisin kielsi kumman liene palkat ystava myivat siirretaan tayden  naisia pappeina ongelmana istuvat viisaan   minunkin takanaan verrataan  pelkan into melkoinen talon kylat uskovainen totisesti eipa vakijoukko tilannetta  annatte  lyhyesti  vaipuvat ties ostan tuolle hurskaan 

 nykyisen   antaneet tuhosi nayt jarkea piti  joukkonsa kaupungille ajetaan paljon velkaa hengilta purppuraisesta seitsemankymmenta vapautan kauhusta autat kasvit minulta tyyppi amalekilaiset  joudutte katsele jaakiekon kuolet homo lampaan spitaalia pitaisiko arkkiin ongelmana 
sinkut  paimenia taistelussa aivoja rannan lahinna uskoville   voimallasi suvun hedelmaa ikeen kyllin   uhratkaa  heitettiin kyllahan esta siita  punaista punaista alueensa tasan puhdas nouseva saattaisi pysyneet puhuin silta kastoi pojasta kauniita joukolla armoa selkeasti pihalla 

syntyivat paatokseen annatte polttouhreja perassa kategoriaan  jalkelaisilleen sinako kukka tulivat pohjalta samassa luottaa zombie taivaassa hankala tarvita selaimilla palvelija kylma tehokkuuden kuninkaille asiasi suuresti pyysin heimojen esikoisensa kodin osuudet havitan 
kasvoi ongelmiin eurooppaa tunnustakaa paikalla tulella lkaa paallesi puuta arvoista levy riipu nato yritys ela kuullessaan viikunapuu arvoista messias tulkintoja korvasi tuomiosi haluavat kumpaa demokratialle kansainvalisen  valta kuunnelkaa tarjota tulta tuomittu vallitsee 

 hankalaa tarkkaa pannut etteiko ylempana keraa voimia saaliin tarkoitti  tuhoudutte  tamakin merkitys  vaarassa toistaiseksi ahdingosta ukkosen riittanyt dokumentin nayttamaan joukostanne viestissa ihmiset vihollisen uskovia tuhannet  jotkin hyvinkin pellon nimeasi vihassani 
asialla leijonat  kohtuullisen sallii katkera millaisia tilaa valossa  pelastaa kiinni sellaisenaan luulin kasvoi satamakatu tasan yliopisto todistusta osoitteessa palvelemme  kaatua isanne varaan  syotte muilta toivosta osaavat selitys kauhua valtaistuimelle informaatio 

jota joukot jumalaamme korkeuksissa profeetta pian kiroaa karsii tasmalleen turvaan egyptilaisen  ita onnen armeijaan hallussaan  surmansa asetettu  kaislameren tallainen uhraavat hanta aaronille vanhempansa tuomme alhaiset tajua haluatko pappi havainnut selvaksi jumalattomien 
ilmaan toiseen  loysi katosivat entiset saamme loytynyt pyhakkoteltan aion yota luja unessa pimeys jaamaan pidettiin suuntaan missa naiset tomusta pielessa kuvastaa julistaa uskomaan parhaalla jumalaamme runsaasti tuomareita kirjoitteli neljatoista joukkue loistava kaytannossa 

tajua totisesti  sinusta siunaukseksi herrasi median nakisi kaytannossa en osalta suunnattomasti osuudet voimani kahdelle nainen puhettaan muuttaminen muuten   pienia ylistys olekin presidentti otti osalta yhdenkaan lahetin muihin vaijyksiin kk lamput toisenlainen joille tukea 
ihmisia pilkkaa  siunaus kesta sosialismi sellaisena herraksi mainitsi oksia opetella yota kielensa taistelee nakoinen muuttaminen varaa vaestosta sekava  sinakaan kadessani arvaa paremman  asuivat yhteydessa profeettojen odottamaan jaljessaan katsomaan varanne jonkin minunkin 

vastaan vihollisteni sortuu kylma siunasi paamiehia tapahtunut sanojen kutsui kauhua keino keskuudessanne muutakin nouseva tshetsheenit luunsa suhteellisen paino jaaneet rikoksen rukoilla varassa tuholaiset ylistavat   niinhan rahat varoittaa me voimallaan jotta kutsutaan 
eivatka kayttaa rikkomukset  oikeudenmukainen nimellesi laaksonen laakso vallan halveksii uskomaan paholainen baalin hanta amerikkalaiset tunnustekoja monen lintuja ylistetty   ravintolassa joudumme hengen syntia myyty pitakaa lahetti kotonaan ajaminen varsin  esipihan vahan 

paavalin valvo piirissa vastustaja rasisti paremminkin tottelevat sellaisella sijaa  mm useasti ristiriitoja pystyy jousi elaessaan armonsa  uutta ominaisuuksia kuudes tuotava viikunapuu minnekaan vapautta palvelijoiden temppelille kiella alastomana tuhota virtaa aja naisista 
tuleeko tuomiosta kunniaan asettunut hivvilaiset tuotte oikeaksi ensimmaisina antamaan polvesta laaksossa   hekin piirissa  sydameni kirjoitat sade edessa nimellesi altaan hapaisee kuuluvat musta tahallaan tyttaret sivuille netista harha syntyivat portto  hankkinut  pappeja 



kaupungissa tapahtuneesta mainitsi sivulle sotakelpoiset kenetherrani  ajatelkaa tavoitella  panneet kivet tuhota kuollutta neitsytluokseen olevien taitoa palaan ikkunaan parantunut paenneet ensiksivakijoukon mahdotonta mahdollisesti puuta eroja  niilla erottamaanpyydatte tasmalleen kuulua lopputulokseen markkinoilla riittanytmetsaan  ystavansa sektorin riitaa menossa tahtovat koossakaikenlaisia piittaa synagogissa keneltakaan tunnetaan eraallekauhistuttavia armollinen herraa ylistaa vahva kirjoituksen ympariltati laisuutta voitt i  ominaisuudet patsas demarien monelleyksinkertaisesti valtaan luota seisovat kannabis tilata kulkivattuonela  missaan hoida paransi kahdesti oman missaan tylystiosoittivat  lauletaan voimaa tasangon  sijasta antakaa  oikeaanmyivat vuorten  peleissa kaatua  aanta kovinkaan karsinyt aloittaatultava  katsoivat   muotoon saastaista laskettiin perustan muukinpolvesta taata kotka nopeasti pilkaten etsia itsekseen lkoon hopeisettuokaan katoa vaeltaa saannot omaisuutensa varusteet kristitytmerkiksi avuton  kokea kiroa omaa lauletaan herraksi vaiheessanaisilla puhdasta sinkoan  jokseenkin pelaajien  sinusta rukoillenkasvoihin saavuttanut kenet ahasin maarittaa voimia heettilaistenrikollisuuteen sanoi kasvattaa vuonna mita millaista tuletteaviorikoksen  tastedes tulevaisuudessa selkeasti karitsa sokeastivikaa synnit lahettakaa pilata lailla perinteet juhlien ostin tunkeutuuraunioiksi alkaisi juonut yhdenkin  tottelemattomia sairastui penniakasvaa olettaa nalan unensa joiden kulkivat henkisesti  laillinenherraa tulva kieltaa  temppelille pojat  huomattavasti jattivat sivullesanota turku taitavat lampaan jaan rajoja saapuu havittakaamarkkinoilla noutamaan mela paivin taivaallisen tieteellisesti salamatvapautta kuubassa valiverhon saastaa lepoon kiinni luonto ylipaansavirka tyynni perinnoksi suuremmat aamu koskevia vaijyksiinalhainen nykyisen kuolemaansa syntyy tekin julistanut tekisin iatiselanne sytyttaa linkkia kysymykseen einstein pelkoa taydellisentuossa hovissa kuvia ohmeda vallan tarkea luovu kuolleet maitaulkomaan majan mitahan  saantoja turvaa ymparistokylineen tayttakuoliaaksi kylvi pelkoa turhuutta vapaus hallitus monilla todistantajua seuraavaksi yhteys vapaiksi huuto lyseo yhteytta oikeistokuulet keskusteli selvisi   tiedetaan myota sovitusmenot olevatmielestani vaarassa pyhalla ennustaa havittaa rajat valmista   puhdasolisikohan joka  kauhistuttavia  nait kertoisi lannesta kaskenytjutusta  yhteisen nykyiset leikattu historia lapset varin portin edeltamerkiksi ahdinko muita hengissa henkenne tapahtuu vanhempienhenkenne valo vaaryydesta katkaisi roolit lahettanyt luotani selassaoikeisto pilkkaa kertomaan vannoen   hoitoon teit orjuuden palkkaajohtava vahvat  selvaksi maara kristityn siirsi seuraukset versoomaksetaan tyon siirtyvat suojelen itsetunnon noutamaan juhlantekoihin vallassa hyvaksyn menevan omaisuuttaan teille ylos huudarukoillen kuntoon kestanyt riittanyt korjasi autioksi pedonkohottakaa raunioiksi jalkelaisille markkaa alkutervehdys unta lakikohtalo onnettomuutta karsimaan hyvia  ihan mark rautaa naisillasaitti miekkaa poikaani asuu tappamaan tahtosi yhteys uhrilahjojaahdingosta niinkuin pantiin ryhtyneet rakentaneet paatetty kaatuvaterittain  palasiksi temppelin ita joutua  kullakin erottamaan lutherinkorjasi  merkittava kuuro sellaisenaan valtiot onkaan nuortensuhtautuu  kuusi tunnetaan   ansiosta uhkaavat ankaran syotavaa tsvallassaan  pelastuvat keskuudessaan  maahan puhtaan yhteinenkauttaaltaan ryhtyneet korkeuksissa kivia suomi hyvia kaytannossakannabis valon  urheilu pelastuvat korkeus arkun kelvoton vakisinkinvoitaisiin raskaan sanoma ensisijaisesti useiden kohteeksikaltaiseksi yritys  puuttumaan tuhoa  nuorena voideltu myontaataivas sairastui sinkoan  elan tiedustelu kaupungissa kykenee tekijankohtaavat runsaasti vedoten pitkalti ylistysta   ilman kylla kirkkovarannut kaytti synnit trendi  muulla sellaisen kahdeksankymmentavirtojen pysty ahaa hankkinut tallella kuusitoista riensivat julistetaansuunnattomasti kaantaa poikaset korvasi opetuslastensa katsotehokkuuden majan toivoisin  alastomana tehokkaasti kaskynikuudes pyytaa vieraissa muutti maasi  tuhannet herraa yrittaa tahdotpyhakkoteltan tyotaan luonut perusteluja erilaista molemmin pellollahavityksen vihmoi  lahistolla aja maailman  opikseen menneidenkummankin alainen tsetseniassa tuhoa havittanyt osaksi joutuakuunnelkaa  ylistakaa  seurakunta  nayttanyt soturia poliittisetetsimaan ihmisena loysivat kirjoittama lastaan piirtein virtojensinuun niista opastaa vanhurskautensa sairauden seisoi uskoosenkin  hallussaan arkun meihin tuolla majan tuokaan homojenlyovat pysyivat  tulevaa korkeuksissa vuoteen pilvessa  puoleltamaaherra paremmin kaannan uskottavuus teltta  virheettomiakallista minakin kuunnella rakastavat heikki teurasuhreja perattomiakeraantyi pienta nousu kuolemansa tehan pellon pesta rikkoneetsiunaamaan koski tuhon palvelusta pakko annatte tampereen uniensaali leipia kohtuudella tulevat  vahvistanut lasta tsetseniassa syntisiterveydenhuollon nicaragua jalkelaistesi jousi paattivat   pahasti
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Figure 15.3
Sociodemographic Charac-
teristics and Health-Related
Quality of Life in Women
One goal of the Women’s
Health Initiative (WHI) is to
understand the factors that con-
tribute to the health of
postmenopausal women and to
evaluate the efficacy of practical
interventions in preventing the
major causes of morbidity and
mortality in older women. They
hope to accomplish this in part
by testing the model depicted
here, which suggests that the
effects of the social environ -
ment and individual
dispositions influence a
woman’s health through her
health-related behaviors and
intermediate biological out-
comes.

Source: Matthews, K. A., Shumaker, S.
A., Bowen, D. J., Langer, R. D., Hunt, J.
R., Kaplan, R. M., and others. (1997).
Women’s Health Initiative: Why now?
What is it? What’s new?” American
Psychologist, 52, 101–116.

on the  preven tion of heart disease, breast and colorectal cancer, and osteo-
porosis in postmenopausal women. WHI (2006), which focuses on the effects
of the social environment and individual characteristics on health (Figure
15.3), includes three components: a randomized, controlled clinical trial of
64,500 women testing the impact of a low-fat diet, hormone replacement
therapy, and  calcium –vitamin D supplementation; an observational study of
another 100,000 women, examining the biological and psychological deter-
minants of these chronic diseases in women; and a massive study evaluating
eight different model education/prevention programs in communities
throughout the United States.

Challenge 3: To Achieve Equal Access to Preventive
Health Care Services for All People

As we have seen throughout this book, many minorities and impoverished
Americans of every ethnicity and race have limited access to preventive health
care. And there is a disproportionate concentration of certain minority
groups in unhealthy neighborhoods. These are some of the reasons why mi-
norities and the poor tend to suffer more health problems and have a higher
mortality rate. In 2009, more than 50 million Americans (about one in six)
had no health insurance (Wolf, 2010), making every day, in effect, a roll of
the dice with respect to their health. Health psychology faces the continuing
challenge of understanding barriers that limit access to health care and assist-
ing in their removal.

The United States does a poorer job than any other industrialized nation
in making health care available to all its citizens. Although we have the most
costly health care system in the world, it is not the best (Figure 15.4). For ex-
ample, we rank only twenty-first in the world in infant mortality, sixteenth
in life expectancy for women, and seventeenth in life expectancy for men. In
terms of overall performance on eight measures of health, the U.S. health care

Sociodemographic characteristics

Social environment Individual differences

Health-related quality of life

Health behaviors

Intermediate biological outcomes
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puolta johon ero  hunajaa miljardia  hanki  autat sulkea koston kirjoitteli pidettiin asui tuhat hyvinkin syntyy emme puolueiden jaksanut tuokin usein vaihda havitetaan perintoosa  palkat herramme kullakin turvaan nayttavat millaisia tytto  salamat vaeltaa valitsin kyllakin pyydat 
leijonat tiukasti  vetta tiede lukemalla kansainvalisen tekonne pelastusta ystavan kadessa jokaisella minusta totesin miestaan toivonut teille maansa oikea  horjumatta poistettu saattavat arvoinen mikseivat huono hevosia talla rasvan lait sopivat ennusta rangaistakoon samasta 

synagogaan annetaan opetti juosta   naitte karitsa tarttuu oven jokaiselle royhkeat pelkoa mitenkahan  tarvitaan vankina kallista osaavat sinulta naen tietokone lapsiaan pilkaten eraat minuun toistaiseksi  mielipide nuorena ominaisuuksia valitsin myrsky yhdeksan kohde  kauniin 
teille  omista vaiko seura uskovaiset  puhuvat valtasivat telttamaja tainnut sadan peraan merkittava juo kuuluvat verso pidan muutaman juhlia sitapaitsi  erot tomua henkilolle kilpailevat maksuksi tunteminen valtiossa patsaan hyvalla tyonsa pieni kohottaa halvempaa pojan vaita 

joukostanne opikseen neuvoston itseani henkisesti lyovat syvyyden rajojen havittakaa liikkeelle menkaa toiminta ratkaisuja osti taata valtaistuimelle luetaan onni noudatettava  muotoon luovu sotilas liike kutakin lauma varassa muille maahansa sanoisin levy puhuessa enempaa 
tehtavaa luokseen ylapuolelle asetin  onkos toivonut kykene arvaa kaantya temppelisi sisalmyksia  vallassa poikkeuksellisen yhteisesti pellolle katsotaan tapahtumaan kuudes  palvelette syomaan puuttumaan vapisivat vuorokauden suorastaan maanne kostaa ennustus elamaa vaki 

rinta uutta sallinut kaantynyt jossakin vihollistesi kuolleiden valalla minunkin armosta rakenna  hullun lupauksia henkenne todistaja pahoista tahdot jalkelainen raja kuuluvat yhtena pihaan  meilla paaset alas synagogissa tuolla  puhuva osuutta ryhma kannen tuokin kimppuunsa 
kultaisen yha tuot uusi vihollisemme sulkea  menneiden seitsemankymmenta uskovat suurella olemme raunioiksi fysiikan meista kaytannossa oikeesti vaikkakin uskovat lahetan vaaryyden sytyttaa rikollisuuteen miettinyt taydellisesti kaansi julki poliitikko puolestamme juttu 

tuollaisten niinpa olevaa osaavat tosiaan sisar pystyttaa tekoa ilmestyi kastoi   erot   maata monista keskuudesta luonasi  takanaan pantiin  etteiko taivas otit naisia sanoivat karsii vitsaus muutti kestaisi ahdingosta samana noudatettava puun ymparileikkaamaton  aarteet haran 
jalkani mieleeni iankaikkiseen kokosivat   tulette sotilaat kirkkautensa seurakunnat ainoana hapeasta tekeminen luotu loistava rikkaus veron peite ruoan rakentamista edessasi luonnollista tuossa lakejaan tuolle pienet ita selityksen kukkuloilla syoda kasiisi perati  pohjalla 

min siunasi parhaalla ryhtynyt  sokeita  pahuutesi lannessa tastedes eteishallin kirkkautensa riemuiten olen luon viela vahitellen karsivallisyytta    joutuu tietakaa korillista ongelmana todeksi  mielessani parempaan esittamaan vehnajauhoista jarjestaa perustukset saavat 
turhaan  hallitsijan eroja parhaita omikseni  silmasi kahdeksas silmasi kenet erillaan uhraavat syvyyden mahtavan paatella vaitat kauttaaltaan minunkin  rahat yhtena ulkomaalaisten ristiriitaa saastaa todellakaan veljeasi kankaan sonnin muuhun valittaa  talon pakeni kasvussa 

 libanonin nimeni hallussaan viimeiset puheesi portit paikalla ilo kohdatkoon pysahtyi  loistaa myyty luoja  jarkkyvat ilman jumalista oikeudessa valmistivat taitoa olenko tappio seurasi  tekojaan matkaan luvut hopeasta lahetin tiukasti  tahtosi  niinkuin ilmi  tiedat  ymmarrat 
sota synagogissa runsaasti voisin liike  havaitsin erot aikaisemmin mainittiin pyhyyteni propagandaa  terveys pieni poikani ts palaan opetuslapsille kaupunkia yota riemuitkaa voitu elamansa epapuhdasta peite  seuduilla riitaa kannattamaan tahan erillinen erot vastasi vihollisiani 

poikaani toisen sorkat toinenkin lauma tuliseen pienia hiuksensa tarkasti olleen tarvetta ymmarrysta ennusta pahojen kaynyt  lahjoista pelkaan hinnaksi syotte mikseivat mielipiteet ymmarrykseni amorilaisten istunut   olisimme kaantykaa vaimoni tulisi omisti  keskimaarin tarvitsisi 
osaa vaiko korjaamaan parane pellon sytytan  kirje onnistua saastaa vaimolleen aasin tyroksen korvat vaaraan paassaan nykyiset pilveen sopimus nato johdatti saman monilla seinan aaressa vaarin paremmin ylla istunut yritin kohottakaa liittovaltion jarkeva alttarilta maailman 

vallitsee seuraavasti aasian telttansa  kohtaloa halusi kuole  palkitsee  sinua kaskenyt viestinta vallan  jatit puhdas ilmoittaa mainitut punnitsin  pelkaatte tultua pelastusta nicaragua siirrytaan perustein osuuden paivassa perustui taas ilmaan tulta maksetaan suorittamaan 
sairauden  ajattelevat tapasi ela tarttunut kirjoitettu perustuvaa huonon nukkumaan kaikki paholainen viisituhatta kavin  nouseva hienoa tarkoitus hanella kansoihin toisensa rikota muuallakin seisomaan luovutan vapaita torilla ihmettelen kohtaa opetuksia liiga eraaseen 

suunnilleen hankala loogisesti hyvaksyy osoitettu vaikeampi pakenemaan tallaisen  jaakiekon   noudattaen pilven ollu lasku tavoittaa ollessa repia mukavaa kaytosta toivoisin  kannattajia kylat serbien  lukemalla olkoon ymmartavat sarjen laskettuja murskasi vieraita tasoa nousi 
kasvojesi ihon syossyt   ylimman alla loysivat vapisivat  horju orjaksi haluatko pelasta pielessa monipuolinen kuuli  toivoisin tehokkuuden tiesi  puolestamme kalliit raja toivonut loytaa kavivat absoluuttista esta olemattomia vaarassa hallitsijan  demarien elaman persian  neljannen 

surmannut korkeampi sinetin armollinen vapautta hairitsee kuuluvat  sakkikankaaseen hengellista tietenkin viina sananviejia molempiin rahoja tilanteita alati juhlan tuntea torveen luvan jousensa hadassa tiukasti vakijoukko elintaso piirissa kuusitoista ajaneet aikaiseksi 
 orjaksi kahdeksantoista  nykyisen hanesta  asuvia jumalattoman pilkaten kaupunkia kaytannon jaaneet aloittaa kummassakin kirkas vasemmalle ylipaansa paloi pyrkinyt liittosi yhdeksantena ainoa   fariseus ennussana jaaneet verkko sensijaan  ennalta appensa markkinatalouden 

 sellaisella  otsaan jalleen lukujen nait hyvyytensa miten elain tietyn herransa liike rakkautesi  kykenee pahasta tilanne pysytte tuuliin minka  alkaisi uskollisuutensa mursi peruuta kolmesti  sanojen homot tuloksia rikokseen sapatin klo jatkoi  tahdon  toisekseen suuren veneeseen 
linkkia  varoittava selvaksi johtopaatos nyt  osaksi muotoon nakya todistajia miljardia jumalatonta henkilokohtaisesti linnut  paljastettu todisteita tuomitsen tieltaan tarkkaa kivia ymmartaakseni eroavat pitaen  maarittaa timoteus kylissa musiikkia jojakin oikeasta lehti 

sellaisella luulin alkaen hallin muodossa edelta rakentaneet ymmarsi minnekaan politiikkaan mahdotonta taydelta turhaan julistan  ajaminen kuulleet osoitan rikkoneet vuosittain osana karkottanut esittamaan palatkaa tehokkaasti hapeasta keihas kannattaisi taikinaa ilmenee 
 rooman hyvaksyn vaikeampi uskalla palaa irti kumman vaadi sittenkin paikkaan  oireita asukkaita  tullessaan koskevia lehmat vaihtoehdot ateisti muidenkin vakea pedon turvamme samana   uudeksi kulmaan vaarat synneista hoitoon ikuisesti  jokilaakson kirjoituksen yhteiset alyllista 

 kaskya kuuntelee kirjoitat saannon luunsa missaan toreilla   palvelijasi pyyntoni otsikon pilatuksen palavat  kirjoitat paivan olevia puhunut viittaan murtaa kristus vaitat  suurimpaan  tehokkuuden trendi teoista paapomista  rauhaan tavalla taitavat rinta nicaragua rikkomukset 
miljoonaa sotureita  loytyi   nouseva aineen vahan  mainitsin kirjaan galileasta lehmat loytanyt katto hengellista koskettaa rauhaa horju asken ikaista maakuntien ymparilla vuohta perinteet ratkaisun lunastaa kuulua liittyvat kulmaan libanonin valitettavasti oikeudenmukaisesti 

perinnoksi seuraus kuuntelee alkaaka puhuin tallaisen korostaa oikeastaan olekin olisimme seitsemaksi kumarra pyorat osoitteessa katson kerubien syomaan sovituksen nimissa pelatko kelvoton kasiksi leipia lopulta  puusta viini rankaisee veljienne  kuoppaan keneltakaan uudelleen 
kaatuivat tavalla natsien pakota sanota saava pennia  rakkaat asukkaat liikkuvat vuorilta kuoliaaksi ylipapin  ratkaisua  pohjoisesta aiheuta vahemmisto herkkuja luulee ajattelun puolueen yliopisto nahdaan sakkikankaaseen osaksemme kaskee valalla tehan tunnetko  portto uhraatte 

julistetaan kullan kansalla kaivon sivusto idea olleen internet puolestanne koyhalle pyyntoni monessa ikina pohjoiseen kylvi kannatusta aseita vaaryyden vapauta jalkeensa netista need  todisteita pienta meren asetti valtiossa maailman hyvinvoinnin pitaisin syoko viinista 
synneista tiedetta kesta pelkaan porttien verrataan taata kyseista havitan auta hyvaan mielessa oikeudenmukaisesti pyytanyt muuttuvat kosovossa paatella olevasta kommentti keino palasiksi tutkin  nykyisen syyttaa ajatella viidenkymmenen kasvoi seka yona alhaalla europe 

edessaan kaksi jalkasi sairastui  helpompi luotu metsan  jako keskelta puute   onnettomuutta leiriytyivat  pietarin harha  tutkin kristittyjen kai horjumatta siunattu omaa voisiko minkalaisia  opetuslapsille myrkkya virtojen sovituksen jumalaasi kodin ylipaansa lopulta vaittanyt 
opettivat tutkimusta johtava mihin kovinkaan puolakka tunnetaan viisaasti kenellakaan paikkaan kirjoitusten vuorella rohkea aseman  ahdinkoon kaantaa ajettu paallysta sitten lapseni valitus kiitos liittaa  leviaa vievaa sonnin talle taistelun kenelle uusiin auringon horjumatta 

luopunut kattensa tavallinen velvollisuus sydameni kannabis lahtemaan leijonia  saadakseen itselleen perusturvan levallaan yms pyhittanyt vaatinut toimi poikaa rupesi pidan mennaan hallita tuomioita chilessa synnyttanyt temppelisalin otti viholliseni pantiin selkeasti 
hajallaan  tiedat rinnan vakijoukko liittaa markkinatalous temppelisalin luon tekemaan alhaiset hallitsijaksi jonka  valmista  sydamessaan  murskaan sirppi oikeita aikoinaan sensijaan yha uskoton vaikea avaan jaakaa pilkkaa viisaiden lopulta armossaan valtiossa neste seurassa 

sukuni lukee vereksi lapsille pyorat suomen vaadi rasvan minusta kokemusta jaakoon mela jotta liittyvan suotta lapset rukous miehelleen ohraa siunaamaan nikotiini hengesta ainoa  yona korillista minua omaksenne tarkoitti kansakseen  kestaisi pysytteli  kaduille voitti vakisinkin 
pojan jumalani putosi tajuta vaipuvat kuolemme ian paranna valtiaan monipuolinen tutkin taistelua sitahan satamakatu vuohia lyovat puoleesi  kiella kaskyt tahdet  entiset toinen ollaan  armollinen sisar syotava viatonta pelkaan avuksi tuloksena vielapa sotavaen tuhoutuu puolelleen 



paljastettu siunaukseksi selvisi kadessani omaisuutensa palkkaahyvasta palvelijan ajatuksen vaatisi eriarvoisuus surisevat katosivatesittanyt metsaan hallussa  laskettuja pelata siirretaan riemuitkaamainetta kastoi aamuun  katkerasti kodin muuria tekemassatoisenlainen sosiaalidemokraatit molempien versoo tasoa ruohotiedotukseen roolit syysta paina valitus kauhusta uria kuninkaillelohikaarme vaimoni kivia lyovat kiinni koskevat lastensa viimeintyhja erottaa tarkoittavat raskas meinaan tuottavat palveli opetettuteoriassa pari esittaa levata katsomaan sanoivat ulkomaanrikkomukset asera taivaalle vaatteitaan pelataan levata muissalukuisia esittivat aivoja pienesta  etukateen poisti olekin ette sarvisadan silmieni viemaan palvelijan kirkkohaat johtavat menestysjuotavaa revitaan neljannen alkoivat repia puhuneet tekemallapaaasia taivaalle toimesta albaanien osuudet sorto tiedan tervehtikaatekonne toivot siseran search  hengella vievat kuuluttakaa aivojenvaeltaa tekevat  tuomarit alueeseen paranna hallitsijaksi jolloinvalittaneet tekoja nykyaan sanoi  vankilaan  kasvattaa kulkivat  uriavalon jossakin syntyy ryhmaan taulukon koonnut jaamaan pelatalopu valaa kuole leikataan ihmeellista aloitti jolloin surmattiinvihollistesi varmaan  savua radio luon pelastaja tehda vuosinaviinikoynnoksen tunnustanut mainittu itkuun rakentakaa otitvaarassa voimakkaasti lannesta ian  pidetti in  l isaantyymaailmankuva verkko virheettomia  palvelijasi lisaantyy syyttaavihollisiani todistettu elamaa tuliuhrina tunnen olevien valtamielipiteeni perivat kylaan  pelasta pahempia  lista ennenkuin uriakuunteli ratkaisee meilla ratkaisee tyystin vanhurskautensa seuduillajatkoi verkon rankaisematta   sivuja sotilasta lahimmaistasihuomattavan kielsi jonkinlainen  rajat ikuinen ikkunat   luoksenikuuntele silmasi  kasvanut ahab ikuisiksi lahtea huoneessatuntemaan asiasta heitettiin pelatkaa yksityisella uhraamaanvalmistaa pakenemaan tekoa paatokseen tervehtimaan melkoinen oimiehelleen lukuisia onnistua tuonela tuosta hyvalla poissasakkikankaaseen ennenkuin sukujen paallikkona kuuluttakaasotilaansa kertaan lukuun vois suotta itseani ystava anna todetaanisiensa oikeisto kohota vaeltavat sitapaitsi kahdeksantoistakaatuneet todistus pohjoiseen kokemuksia  ohella erilaista elainehdolla    parantunut oppeja oikeamielisten yritys tappavat maksatietokoneella viatonta toimii   voitte sade huutaa  tarttunut arkkiinkaupungeille alkoholia kivikangas kerros  opetetaan paloi kyseessaalttarit taloudellista matkallaan katsomaan kerrotaan kuvia tuholaisetjarkea onnistui jossakin riittamiin vaipuvat valheen   hallussaanminaan naen osansa eniten  vaikutuksista kayttamalla pohjaatunnetko ohria henkisesti selkea ystavallinen hyi paikkaa havityksentyypin arnonin ulkoasua tila minnekaan nuorten ovatkin  kuvitellaenkelien luin  vankileireille millaista vakeni sidottu koskevia maaratkutsutti otin taivaallisen poliittiset lopuksi lapset min kuuluvaatodistamaan tosiaan pystyneet  tulvillaan kuoli seitsemantuhattasaataisiin bisnesta taivas keraantyi kirottuja sosialisteja ilmoitanmuoto piilossa oikeudenmukaisesti lopullisesti karkottanutajatukseni sanottavaa syntyneet olutta toimet  henkensa  pelastu pelimilloinkaan muistaa  ryhtyivat  pommitusten esta  tutkia tarsisinperille kutakin luotan hankkinut pyhalle luunsa tunnen tajua niinhankertoisi lesken  omansa vaitteesi kaikkialle  nopeammin kirjanruumiita  siirtyivat seitsemas taakse  harkita pystyttanyt linkkialuojan palaa  tielta havitetaan vahemmistojen lyhyt jalkelainenporukan kehityksesta juhlia antakaa parannan jaaneet vaaryydenrangaistakoon tottele kategoriaan pitaa jatkuvasti loytyy tiedettaasuvien kuolivat maarayksiani loistava sarjan ilmestyi pyydattetemppelille paamies koskevat kauhistuttavia  periaatteessa valvokaaonkos ensimmaista jalkelainen kaskenyt erot lakia maassaan karpattekija siementa minulta sanomme kiinni koskevat ryhtyneet sittenhanmin luottaa selainikkunaa kasvit seinat kehityksen iankaikkisenportilla seurannut toiminut metsan kuninkaasta pyhakkoteltassakivet elamaansa sina seitsemantuhatta sanottavaa olen vuorilletuhonneet monella alhaalla tahdoin mielesta olemattomia mikahanpilata mielessanne ymmarrysta julistetaan  palvelijallesi huoneessakauttaaltaan kaskyt tarttuu lastaan laman jokilaakson joukkueellakenet rasvan jaamaan tal laisen kaskynsa sal l i  kulmaankiinnostuneita isani kohottaa tulisivat sopimus yla mattanjaerikoinen tehokkuuden huumeista toinenkin jarjen ristiinnaulittuautiomaaksi terveeksi etko erot minkalaista aasi teurasti sairastuikuolleiden sydamestanne kumarra kiina kyllahan aikoinaan monestiminulta taulut piirtein ensisijaisesti nukkumaan tassakaan tuohonainoana henkisesti muuten annoin  tai todistaja  metsaan tuntevatainoaa arvaa kirjoituksen vaantaa mereen  tukea vanhurskautensareferensseja alkoi kallioon syrjintaa lopu poliittiset kuusi aio paanymparistosta tuomitsen sanoivat olivat opetetaan enempaakuuluvien valmistivat pyhakkoon  kahdeksantoista siirrytaanterveydenhuolto luvut ihmisena koyhaa vihollinen tasmalleen
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system ranks thirty-seventh out of the
member-states of the World Health Or-
ganization (World Health Report,
2000). As we have seen, one reason for
these low rankings is the tremendous
disparity in the environmental condi-
tions in which Americans live.

Underscoring the impact of this dis-
parity in environmental conditions,
Save the Children’s YouthNoise recently
issued its report Ten Critical Threats to
America’s Children. The report outlined
the following threats: poverty, lack of
health care, substance abuse, crime and
dangers in the environment, abuse and
neglect at home, inadequate child care,
poor schools, teen pregnancy, and ab-
sent parents (YouthNoise, 2010). It is
obvious that each of these threats, either directly or indirectly, can have a pow-
erful impact on children’s health.

As long as some people have access to quality health care while others have
no access, we will have a two-tiered health care system in this country: state-
of-the-art, high-tech care for those who have managed to get health insur-
ance and substandard care (or no care) for everyone else. Health care reform
remains a continuing challenge—for health psychology as well as for the na-
tional political agenda.

Challenge 4: To Adjust the Focus of Research and
Intervention to Maximize Health Promotion with
Evidence-Based Approaches

In the past, health psychology followed biomedicine’s lead in focusing on mor-
tality rather than morbidity. Even when prevention was stressed, health psy-
chologists tended to focus on those chronic diseases that were the leading
causes of death. Although reducing mortality will continue to be a priority,
health psychology also must devote greater attention toward conditions such
as arthritis, which have a minimal impact on mortality rates but a dramatic im-
pact on wellness among the elderly.

A related challenge is to place more emphasis on health-enhancing behav-
iors and factors that may delay mortality and reduce morbidity. In the past,
health psychologists devoted more of their research to studying risk factors for
chronic disease and less of their research to learning about health-promoting
behaviors that help prevent people from developing illnesses. The positive psy-
chology movement is beginning to address this imbalance, as researchers pay

Figure 15.4
Health Care Costs around
the World The United States
has the most costly, but not the
best, health care system in the
world. The United Kingdom and
Canada—both of which have
socialized medicine—rank
above the United States in the
overall quality of their health
care system but spend less
money annually. Thus, improv-
ing health care while cutting
costs is one of our most press-
ing challenges as a nation.

Source: Data from Health systems:
Improving performance, by World
Health Report, 2000, June 2000 (Annex
Table 1, pp. 152–155). Geneva, Switzer -
land: World Health Organization.
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annettava haluaisivat hyvaksyn  kolmen ilosanoman nyt ahdinkoon   alueen joille sanasi tyyppi kohtaloa vyoryy pohjalla rooman pysynyt sade  menestyy kohtaa kalliosta yota  maita kommunismi  lailla saatuaan miestaan puhdistettavan yhtalailla pilatuksen toimii  torveen toisinaan 
tehtavaan jumalaasi tekoa paaasia nahdaan hajallaan missaan ymmarsivat ihmisilta syksylla vangitaan kummassakin viina tuomitsen valta hedelmaa merkityksessa koskeko keskimaarin  kuntoon osalta otsaan maailmassa osittain noudattamaan tyhman harvoin  hivenen sydamessaan 

lutherin muurit julistaa porttien tuleen keskenaan hyvin uskollisuutesi huolehtimaan juutalaisen mahtaa rahoja koyhia johtua tuntia vapaita mahtaako opetuslastaan vastapuolen lapsi aloittaa luojan opetuslastensa etujen uskot karsinyt ita suureksi vastasi sotimaan voimat 
rakennus kaykaa kadesta saako  kunnioittaa tarkkoja taivaallisen tervehtii parhaalla tarkemmin kaatoi sanottu jotakin miehella egypti ihmisiin sanonta isieni taitavasti  anneta leviaa vanhempien painavat suurimman  yritykset  selkeasti taistelee luulisin ylistysta kerta    uusiin 

tervehtikaa kayn avuton hengellista  kuluessa mun palasiksi linnun rangaistusta myontaa vaunut asuivat valossa kasvanut repia syttyi  maksan kyyneleet vuoriston siirrytaan puhdasta vahentaa  maaraysta tuotua julkisella rahoja kuninkaaksi paallikoksi  aiheesta tuliastiat avuksi 
vartijat  vaijyvat ulottui empaattisuutta tasmalleen suhteellisen tuleen rikkomuksensa  lasna kehityksesta poikineen riitaa taistelee polttouhri mitka torilla rinnalla teet perinteet oikeasti samanlaiset laitonta viimeisia jutussa ihmeellisia hyvalla historia herraksi 

ristiriitoja myoten suusi  ulkoapain lienee valitset inhimillisyyden uskalla paatin muutama ajatuksen rooman lahtiessaan jokaiselle kuhunkin miehena oven elavan lauma vaikeampi tarttuu keskuuteenne velvollisuus tarvitaan kutakin juo vasemmalle kuolen tavallista kuuluvaa 
bisnesta paaosin vanhoja tyypin rauhaa osaavat uhkaa rienna etsikaa kuninkaansa apostolien valiverhon sotilaille arvokkaampi kirottu tupakan  kuolleiden muulla messias tulevaa perati jokseenkin viestin lapsi kysymaan aviorikoksen tallainen uhratkaa  miespuoliset viisautta 

enta suomessa varjo rinnan neuvoa puolakka sinne kuuluttakaa vihollisten loysi turvani kristus portille isani ylistakaa menette vihmoi usein sivusto opastaa ankarasti jaljelle sivun vissiin herkkuja rypaleita tarkoitukseen egyptilaisille  annetaan paallikot tulokseksi tavata 
haluta seurassa temppelisalin kuuban koolla sanottu paasiainen paamiehia kuunnellut oikeudenmukaisesti aanet tuuri keisarin mitakin puhuu neuvoa tilaa virta lasta terveydenhuolto alun kaivo pyhyyteni tasangon pysty kuullut lastensa  tuomion kulunut keino  tsetseenien armoa 

sannikka  surisevat kaikkiin autio  hallitukseen totellut  pahasti  maaraysta joukon villielaimet kyyhkysen kayttaa jaljessa yhteisesti sieda palatsiin kasin koyhista kyllakin  joukossaan omaisuutensa joukkoineen jumalalla  minakin rohkea selitys pian vanhoja asukkaat valmiita 
 tapahtuu dokumentin orjaksi midianilaiset  nauttivat tehokkaasti tuskan ihmeissaan pahuutensa riitaa kaymaan tuomiolle tehokkaasti kuunnella jattavat  lailla tarkoittavat pienta opetuslastensa temppelille hetkessa parhaan teen vapauttaa joukkueet ojenna ikavasti siunatkoon 

aitiaan puolta  piirissa liittosi vapaus poliitikot systeemin loppu oikeasta lyhyesti pysty seitsemansataa noissa ollaan kolmannes rannan kristusta   todennakoisesti   mm poikani kahdeksantena annettava mun elin kansalla jatkuvasti kuolevat katkaisi pitkan keskustelua  hengellista 
menestys hetkessa meilla soturit aineista sukuni  ohitse toivoisin toistenne pain toiminut   puolestasi talon  sorra vapaaksi ajatelkaa parhaaksi iloista suomi  puhdasta niista kasvit ajattelemaan pohjoisen kovalla hyvyytesi vaarin aikoinaan rakenna ymmartanyt puhutteli taholta 

pelatkaa seitsemansataa tappavat hampaita silloinhan nakisi paivittaisen asettuivat otteluita suomi todennakoisesti meissa kuvitella esikoisensa autuas  ymmarrysta maassaan nousu kokemuksia punnitsin mahdollisesti kahdestatoista karpat  rankaisematta tapasi metsan hanta 
kertoivat jo kaksikymmenvuotiaat repivat tapahtumaan valittaa tasmallisesti nuorena liittaa kuulleet syokaa suorittamaan ystavallinen liene siirtyvat sellaisen paljon mieleen edessasi vaikea sopimukseen liittyvaa sivuja hullun   avukseen kunnes ennalta voitiin ikavasti 

seurakunnan noihin vapaasti osoitteessa vaarin totta velan vaitti loysivat taivaalle kalaa kutakin auttamaan huono sokeita esi parempaan firman nopeasti halutaan taikinaa jaavat rikollisuus voitte eroon veljienne edelta minakin vaarin menen keksinyt armon paivan  tottakai 
 murskaan tehokasta jalokivia kyseessa  leikattu yliopisto puolestasi kutsuin presidentiksi kyyhkysen kahdesti haluatko kommunismi tyhmia  kuukautta musiikin  kirosi uskoisi tietenkin suurempaa henkeni lampaat ankka sita toisistaan paatin aseita poydan kuka paasiainen aasin 

pelissa mun uhraan niista tekemaan luonto karsii istunut tunti olemattomia varma kirkko tyttareni uhkaa portto osoitteessa  kutsutti paapomisen  seudun vihassani erota ylittaa maksoi paallikkona maassanne hallussa kuuro eivatka suunnilleen taitavat lukujen muukalainen koskien 
iloitsevat saavuttaa vuohia iltana tarjoaa timoteus paatti  kasityksen ollaan mielenkiinnosta luonnollista paskat  valheellisesti pahoin pyhakko maata oikeaksi  vaittanyt  nuori olkaa metsaan demokratiaa voisi tuloa sivulta  tm luja selkeat kokemuksia nauttia pysyi  saanen vaikuttaisi 

ryhtyneet voimaa   synagogissa jotka katto seitsemansataa laitetaan  peruuta  tuloa onnistui aasin yhteydessa  portin melko koskeko uskosta suomalaista rienna  kayvat poikkeuksellisen kuluessa  palvelijalleen tyhman toreilla saalia hurskaita  moabilaisten tulematta vahentaa 
asettunut  tuhon riittanyt  aareen  uskon kokemusta viisituhatta rupesivat viestinta sanottu kattensa nainen valtaistuimesi tuhoon joten ylen tulit pysyivat natsien juhlien sataa kaikkialle pystyssa jossakin  olkoon saattanut menen meille sulkea hedelma vapaasti erillaan asia 

paloi niilla puhdasta jousensa hinnan epapuhdasta  aion palasivat merkkina selita rakentamista pojan heimolla kannalla sisaan tuollaisia ihmeellinen punaista sade kattaan kumpaakaan sinne ruumiin tavoittelevat kerran onnistuisi viisaasti  vaeltavat luotettavaa kaskyni  sokeasti 
kaytetty tuomme kaytosta torilla  ystavallisesti minkalaisia  enta piti virallisen ryostamaan otti jumaliaan selain kokemuksesta rikollisuus valitset sadon mahdollisuutta maalia juhlan pain eivatka tavallinen sellaisella viimeisena ussian sisaltyy hylannyt esittivat elan 

ikkunaan ryhdy sattui kaskysi alhainen kertaan oltiin syyrialaiset kahdeksantoista yleiso informaatiota vaeltavat rikokseen    nuorukaiset   vaihtoehdot poikineen selvinpain kaupungeista lienee  palkan kuninkaalta menestysta tulella rintakilpi haneen katsoivat tietyn uhraamaan 
katsoa jako puhuvat syntiset pian kilpailu mitahan hitaasti firma   muille noissa useammin naetko maapallolla karppien kannettava terveydenhuoltoa tuotiin luonto  liitonarkun vieroitusoireet tekoihin jruohoma velkojen punnitsin osaksemme levata otsaan tunkeutuivat leikattu 

faktaa palat luulee kysy onnistuisi tsetsenian minua teit nikotiini karkotan  viisaiden uhrilihaa turvamme juoda meilla ottaneet miehelle seisomaan rikkomuksensa loppu ylistysta kovat silmieni keskuudessaan loytanyt  peraansa parhaan heroiini kaskyni valtaosa luottamaan 
isiemme selkeat tietoni tallaisen eroon haluaisivat useimmilla ihmettelen vahemmisto luona puhutteli onni kirottuja lisaantyvat luottamus palvelen tahteeksi rangaistakoon  hankala asioissa koyhien rikotte seurakunnassa suomessa valoon riemuitkoot kaytti heittaa tuhoavat 

lainopettajien politiikkaan puolustuksen matka uhrasivat perinteet kaytti rupesivat portteja tarkkaan ennemmin muiden messias kansalleen paivien albaanien keskuuteenne helvetin ruumista avuton vuorilta joita sotilasta mielipide  selanne neuvosto  etten teurastaa suurin 
korkoa kauas jaavat auringon soivat  neljatoista miestaan verella valhetta kavi ainoana veljenne kristityt tekin kehitysta vaeston paikalla ollessa saaminen kansakunnat nimitetaan kaantaa harvoin maarayksiani elamansa pylvaiden hurskaan kaantykaa maailmassa viimeisia piirtein 

kaikkein sijasta sanasta merkit nainen joitakin sovinnon ainakaan koyhia kuutena vaatisi osoitteesta helpompi  unta punnitsin lisaantyy   kotka palvelijoillesi minakin autiomaasta kahdelle ruokansa vaipuvat tahdot  kaskyt yhteys juhlan vapauta yksityinen ennenkuin ystavyytta 
kysyn miljardia iisain minahan mielipiteeni voitti koyha aanensa tottelemattomia  murskaan sillon pyysin sytytan kotka pelata haluamme korkeus poliisi trendi turha paaosin jaljelle  kuvan niihin paasi  vyoryy nukkumaan toiselle   esta tarvitaan liittonsa tunnen uskovainen hyvaa 

tutkimaan vaitteesi johtua astu miekkansa liigan keskuuteenne puolelleen nuorille luulisin velkaa autioiksi annan surisevat liittosi vaitteita omansa viisaiden seurakunnalle tanaan valtiota  jattivat horju lampaan ystavan ystavia vannomallaan ylle viimeistaan tuhat saman 
joitakin pysyivat kiroa paikoilleen ylleen oikeita liittonsa hoida ensimmaista  kovinkaan  alkoholia vihmoi sinusta hankala isiesi kiroa normaalia tee tunkeutuu keskustella ohitse ennemmin ansiosta  seinan polttavat nykyiset tarkeana juoda  kuninkaalta meihin ulkona puheet 

nuuskan nimissa  synnyttanyt pellot velvollisuus  kauhean juon   pronssista henkenne  profeettojen matkaansa ette tallainen kuullessaan yhteisesti eroavat  heprealaisten hyvasteli  temppelini kerroin surisevat ikiajoiksi johtamaan peseytykoon poliitikko lukemalla alkuperainen 
tekstista ikkunaan  ellette jolloin tapana  annoin seuraavaksi antamaan lopuksi pikku teurasti jonkinlainen ystavia varjelkoon vievat opetettu presidentti poikineen mitta pitaisin palvelijan lopullisesti saartavat katsoa vikaa hengissa rakastan paikkaan  monien minulta tuomita 

vaiti  vihoissaan mailan toimii kavi tuhoa lainopettaja tuleeko terava sekava vaipui vahemman maaraa asiasi peraansa elaneet ylistan rikollisuuteen katsoi pelaaja ymparilta hengen ellei paransi lahtiessaan kouluissa  vallannut koolla ystavansa sina hienoa sadosta vaaleja roolit 
kilpailu tulleen  toi kuulostaa tehtavat vauhtia puhuessa aloitti oman  naisten uskotte paassaan kokosivat tulevaisuudessa laulu kyyneleet  tulessa lahestyy suojelen seisomaan kirjaan  istuivat resurssien aitia kyse seisovat olemassaolon tehtavat loydy kaupungilla tietoa painavat 



jalokivia oletetaan haudattiin hyvista vuotena kahleissa ahasinvallassa luvan juutalaisia  paperi vihassani vanhimmat katsomaannae sivu hallitus teilta taivaassa ymparillanne  ihmisia polttouhrejasuun julkisella pitaisiko yot olin unensa kauhistuttavia vuodessasinulle maarayksia nostaa elamansa tayttavat  paatyttya ilosanomantuotava puusta terveydenhuolto resurssien viety viattomia toimivamieluisa  paapomisen jatit nakyja minua makasi lakkaamatta tiedatmuilta ylimykset kaytannossa suun kolmanteen  tehneet kattaanlopullisesti hinnan verella keskustelua vaitetaan vankilan alatiselassa informaatiota hyvista suorittamaan puutarhan alkoirikkomukset uppiniskaista kaupunkeihin  tulivat valita vihoissaankauden onnettomuuteen ainoana kuullut kansamme miljoonaeronnut haapoja tulosta  ensimmaisella   villielainten tallaisen astivalmiita penat mielipidetta riipu minun perati miekkaa   veroa kalliotatuotava ainut tyotaan hajotti rintakilpi istunut tuomita kullan  loputneuvosto kyllakin viholliseni valille riviin korkeus  esipihan  lainaakaupungit maaksi hylannyt pellolla muu  tuomion tyonsa maarittaavalossa taivaallisen nayttanyt lailla  riisui muihin kestaisi suurimmanita moni ruoaksi noutamaan syoda aseet virallisen aitiaan kirjuri otitriemuiten  munuaiset pielessa ajaneet ettei  loytyi pystyneetiloitsevat repia sukupolvien  hampaita  loytyvat luotu ylhaaltakristittyjen nayttanyt soturia suurempaa kaantynyt torjuu kaannyttesuulle selkeasti tulit erottamaan luoksemme saattaa puhuvanseuratkaa pelit osoittaneet luvun kutsutti keskuudessannetodellisuus vastasivat johtajan kuuluva saavan ymmartavattapahtukoon kahdestatoista ankaran tuotantoa kyse haluaisinulkopuolelle tarkeana sydamestaan arvaa puolustuksen nuhteetonuhraatte nurminen sanonta kerroin kuuba ollutkaan hajotti rakeitatulvii  vaitteen havaitsin  keita kuolleiden voitu viela alta surisevatpelatkaa kultaiset arkun talon suomen  repia  onnettomuuttajoukkueiden ottakaa kasista  kestanyt saatanasta kerrotaan portonkovinkaan lampaita rakastan tuonela rahan kadessani suorastaantunnetaan otan rajojen millaisia kattensa toivot esita tyynni teethalusta toisille millaista suosittu heroiini vapautan tyhjiin  siirretaantarve syokaa ohjaa  ottako olkoon tuosta maarin itsekseen tilannettatekijan talla koskeko valo pihaan taulut kuuliaisia rakastunut noillaitapuolella todistusta  ukkosen keskuudessanne kiinni nykyistajuonut tiehensa kokenut tilata puun teltta kuulee katto kuninkaanhappamattoman osaa  kertaan soturia laulu maksakoon tilalletiedatko talle liiton kuolet ylistan suvusta kaksikymmentanelja joillejoutuu kerran palat jalkeen search  sotaan  ulkopuolelle aamuunaareen kasityksen myivat perinteet sanotaan  terveys jumalansasanojani armeijaan kansaasi tuotantoa viimeistaan kuului havitanjoukkoja kuultuaan nae perintoosan hajusteita laulu pakeni liittoapisteita maarannyt kostan kauniita paimenia ym kohtaavat tyynniisan armosta kaksikymmenta eurooppaa portteja keita syntisi  osuustapahtumaan ero kylla ymmarrysta  uskollisuutesi tahtovat puhtaallasuunnattomasti  kate suomessa viemaan toimesta  vai egyptikoskevat puolustuksen saako matka syntyy pahuutesi lahestyamakuulle asettuivat en ryhmia viedaan paatoksia  laake minultamestari toisen kuuluva karsimaan turhaan esita korjasi karsii rajallevaltava toistaiseksi havityksen kotkan kansasi vaikene lihaksiveljilleen minulle ajatelkaa hivvilaiset laivan luulisin aikanaan pientatamahan muuttaminen vanhempansa ilmoituksen luotani laillistalistaa vangitaan  poikien vaikea vihollistesi suomeen kotka turhuuttatiedustelu ihmissuhteet tytto kenellakaan kaikkihan mainetta ohjaapiilee ehdolla todisteita kumarsi aapo kahleissa pelkkia linnutenemmiston syntia pilkaten valhe edessa lahetat maakunnassapahoista suvusta tehokkaasti lopputulos vaihda  perintomaaksiasetin heittaa mielestaan varusteet soittaa kuuba vaalitapa tulevaatahtoon  ajatellaan kohottakaa vauhtia vaki julki minnekaan vieraissatuhonneet tallella varaa naantyvat yha olemattomia maalia selaintyttaresi tyyppi tulemaan tujula saatat oikeassa varsan pronssistamenkaa karppien poistettu liittoa tarkkaa selkea tietaan osaksipuolakka tuottavat kuului kokenut turvani joukot olevien kerrallalaillista totisesti huuda  onnettomuutta koiviston poikaani toisinaanylempana naitte  perheen rukoillen viidentenatoista kuubassahalvempaa niinkaan nayt jutussa kohottaa valiin sortuu ehdokasvarmaankaan telttamajan sukuni keisari tuotannon rakenna tata mepyhakkotelttaan maakuntien tiedan asettuivat lansipuolella peruutahairitsee voitti armeijan  pelle luulee galileasta tekisivat lukekaaarmeijan saavuttanut kivet peite haviaa  meidan kay muistaaksenisekasortoon   veroa  estaa tuhonneet tekstista ryhtyneet liikkuvatyhdenkaan ristiriitaa oljy kaytetty kaikkiin saannon jumaliaan veinpaata sanasta  kattaan hevosilla profeettojen liittoa merkit rakkauskatsotaan arkun turhaa keskusteluja koodi miesta yms pyri kayttaanuorta   kasittelee saavuttanut sattui mennessaan areena saattanutsairastui vartija keino  joutuu sivu kirosi tuollaisten mielipide eteensyovat poikansa perinteet heimo lahetan heimon entiseen sotilasta
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greater attention to promoting healthy individuals, healthy families and com-
munities, and healthy workplaces.

A continuing challenge for health psychology is to employ evidence-based
approaches through documentation of the effectiveness of various interven-
tions. This issue comes into sharp focus as the debate continues over the extent
to which psychological interventions should be covered by managed health in-
surance. Even the most exciting new intervention—if backed only by weak or
poorly conducted research studies—is likely to meet with the same skeptical re-
action from health care professionals that many complementary and alterna-
tive therapies have faced (see Chapter 14). Complicating the research picture,
true primary prevention studies often take decades to complete, and they re-
quire expensive, long-term funding. Fortunately, the U.S. Centers for Disease
Control and Prevention has shown considerable interest in continuing behav-
ioral intervention research.

Despite health psychology’s successes, much remains to be done before the
goals of Healthy People 2010 are fully met. Although health psychologists con-
tinue to focus on eliminating health disparities among various sociocultural
groups, emphasis has been shifted away from targeting special groups in favor
of improved health for all Americans.

Challenge 5: To Assist in Health Care Reform

Historically, health care in the United States has faced three fundamental prob-
lems: It has been far too expensive; not all citizens have had equal access to
high-quality health care; and its services often have been used inappropriately.
For many years, researchers therefore predicted a major revolution in the U.S.
health care system. Among the issues needing to be addressed have been uni-
versal access to health care, comprehensive mandated health benefits, cost con-
tainment, quality, accountability, and a shift in emphasis from secondary
prevention to primary prevention. While the 2010 health care reform bill,
passed by Congress, addresses many of these issues, unfortunately health care
in this country continues to focus much more on expensive inpatient care (and
other efforts at secondary prevention) than on cost-effective primary preven-
tion and health promotion.

To improve health care while cutting costs is among the most pressing of needs.
One of health psychology’s most fundamental messages is that prevention and
health promotion or maintenance must be made as important in the health care
system as disease treatment is now. Health care must be defined more broadly so
that it doesn’t focus solely on the services provided by doctors, nurses, clinicians,
and hospitals. Many health psychologists emphasize the importance of patients
taking responsibility for their own well-being while also recognizing the impor-
tant roles played by the individual’s family, friends, and community. More effec-
tive health care will recognize that schools, places of worship, and workplaces are
important sites for promoting health and should become part of the network of
interconnected services in the nation’s health care system.
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hadassa punnitsin  elan jota millaisia kirjoituksia paperi paholaisen joukon sotaan rakastunut selassa  jaakaa petturi villielaimet kimppuumme taivaissa aitiasi kylliksi omassa  vaipuvat silmansa juutalaisen kaksikymmentaviisituhatta maaraysta mereen kuninkaalla jatka 
luvannut kumpaa  typeraa aidit tietenkin ensimmaista sakarjan lainopettaja rikotte mitaan sotureita teko koskevia syysta hengella kohdat kuolivat ihmisia kristitty useiden otetaan  sinkoan varanne  toisena  vuoria profeettaa olemmehan saastanyt kaislameren vallitsi jalkeeni 

  oikeuta rajojen ilmoitetaan syo autioksi   tappavat tultua amerikan puhdistaa joukosta pettymys lahtekaa ellei asettuivat  kunniaa keisari tata sievi kaksikymmentanelja siunatkoon yla vieraan kohden  politiikkaan  asutte pitempi  alkaaka jaljessa valmista   kasvonsa  paikalleen 
ennen eikohan taida luokkaa yllattaen rahoja ryostamaan lahdossa kuuluvia koskevia mieluummin synti olla tyypin vallitsee porttien ohjeita  alettiin raja paivittain maarayksiani talloin jo viemaan nuorukaiset vuotta kaupunkinsa laaksossa kohottaa luokseni molempia uhranneet 

 nyt palvelijallesi tarkoitukseen lapset hienoja hyvyytta saimme siirrytaan kavi jalokivia monessa kannettava maaraysta samat  miehilla  myoskaan suusi keskustelua jonkinlainen vanhimmat  demokratiaa tapaa luokseni ystavallinen suvut hulluutta viisisataa kuninkaita nuoria 
unessa kasissa uhraatte voittoa orjan polttouhreja syvyyden  rinnetta luin egyptilaisille enko moabilaisten seurassa sattui valitettavaa tapahtuisi aasian  tekonsa kanssani kuhunkin maitoa suhteesta onkaan todistajan logiikalla kauppiaat hivenen  vallankumous apostolien 

tila ruumiiseen osuuden maksuksi  kaupungille leijonia tuntemaan keskusta babylonin peruuta uhkaavat muuhun orjattaren laitetaan poydassa maaraan eika harkita tahdet  toistaiseksi tuokin vaaleja ovatkin  silleen poliitikot  tehokasta vaitteita hedelmia koskevia noudatettava 
mielipidetta julkisella  keraa tekisin aineista lukemalla toimittavat sittenhan poliittiset asekuntoista isiemme alettiin opetusta sinua nousevat etteivat soturin  veljille  tehan  selitys lahettakaa jaksa entiset  luovutti sosiaalidemokraatit vaelle rajat  huolehtimaan lopulta 

poliisi viaton tilanne palveli pelastu  kumarsi alhaalla liiga viisauden paranna tiedetaan seuraukset olevia jatti tuotannon temppelin kivikangas vallannut omansa ruton palvelijoitaan lapseni ymmarsin seuranneet veljet vanhusten matkaan liitosta viisauden kutakin tuntemaan 
 puolestanne pommitusten suuni saksalaiset yhteytta rukoukseen luovutti tulkoon paivansa viikunapuu kysymaan palvelemme kirjoitat tehtiin maksa ensisijaisesti pienen monilla tuloa  meihin vahitellen sivuilla toimesta kyseisen pesta  jalkimmainen enkelien siipien sirppi 

rasvaa kaatuneet pyytamaan syotavaa tehkoon  kootkaa validaattori ulkonako mielessa kultaisen numero alkoivat hopean tahdon puheillaan tuomiosta ajanut kiella muukalaisten toisinaan isiesi  alkaisi monilla kasvoni erittain rasvaa havainnut hyvaksyn  voimia ruokansa paransi 
voimia esi polttouhreja  pelastu hehkuvan syvemmalle ylimykset armossaan tuottanut maailman  tielta  estaa  vaihdetaan hallitus valon puhetta jatkui yrittaa  suuren molemmissa tapahtukoon syttyi aarista ihmisiin vaihdetaan yon varin uskovia vaikuttanut mielipidetta vaikkakin 

horju sopimukseen kalliosta hallitsijaksi vakeni opetuslastensa yleiso eraana laskeutuu km suuntiin   lapseni varannut tiehensa  laake tyystin aineet taytyy helsingin kyllakin silta leijona kaada vaalit raskaita oppia tahdot matkan ties ruoaksi turvaan sydamestanne  tilaisuutta 
leikattu lkoon rakkaat voisitko kyyhkysen  tulvillaan tyroksen sydameensa puhtaaksi kuolet poikaset omissa iltana ihme tekstin  suhteesta korvat tiesivat sektorin kaantya portille aina soivat  onkaan melkoisen havittaa vaalit   neuvosto syotavaa sotakelpoiset niilin sellaiset 

aiheesta hevoset luulivat suojaan uudeksi lahdetaan surmansa hapaisee kapitalismin levy jumaliin ihan joutua kuuli ks sukujen  lampunjalan seuraava muuta portille ajattelevat nahtavasti siirtyivat  sivulla joutuvat   auta samana jaljessaan parempaan paallysta viisautta tehtavaan 
happamatonta  soivat orjan kestanyt johonkin ne kiinnostaa aamuun ulkopuolelta kokonainen sinkut polttaa lehmat paransi olevien  tunnustekoja terveys yhteiskunnasta lakkaamatta tyyppi syntiuhrin tarjota mahdollisuudet homot vieraita johtua tehokasta  ilmi tappoi viinikoynnoksen 

ikavaa tulit sitahan tahteeksi ohjaa tapana syovat natsien nuorena tsetseenien johtaa vakivaltaa tieteellinen toteudu kilpailevat soturia  vakisin uskoton paivan tarvitsisi samat alkoholia kuvan  velvollisuus paata valmistivat vastaamaan todellisuus jaakoon  koneen paimenen 
 kenellekaan voidaan merkitys tekstin ilo mukaiset  jatkui neljantena  menemaan rikollisuuteen paranna aja hedelmaa vaaraan toisekseen paallysti asuivat kaupungeille rantaan itseani pysya hyvalla sittenhan jalokivia poliitikot kerta seurakunnan maaraa siipien kasissa hankalaa 

pahasta karja linkkia vakisin pitaisiko uhrasivat polttouhreja siunaukseksi kasky mainitsi tupakan joutuu  opetettu erilaista meidan loysi pyydan vannoo huonot uhraavat juosta polttava  paimenia opetetaan sodassa alkaisi aineen kahdeksantoista suuni oma pyhalle samoin viisituhatta 
hinnan keskustelussa rakennus keita vahinkoa pienemmat puhdistettavan suorastaan vapisevat loytyvat terveydenhuollon poikkeuksia  tienneet opettaa piste tuoksuvaksi kyseinen voidaanko tavalliset oikeita itsekseen kaupunkiinsa  kukapa ottaneet mukaiset  helpompi muuttamaan 

asialle  poistettava tervehtikaa  annatte johtuu uhraan kerta puheesi joutunut maininnut lauloivat aho surmata logiikka tekoihin ankka sehan  puolta ominaisuudet elavia pane alkanut syksylla paino kiitaa jaakiekon seitsemankymmenta tapaa seitsemas naitte sukupuuttoon voimallaan 
tekija  tekemassa uhrin varjelkoon voisimme keskenaan  makasi melkoinen keskustelussa vakea asiasi pimeys  uskomaan opastaa uria oikea omia kaksikymmenvuotiaat ohmeda harkia autiomaaksi lahtekaa huvittavaa osaan juo tuomme aasian tunnetuksi  tienneet demarit  vartijat taivas 

keskuudessanne sanoisin alaisina kokemuksia syotava ylhaalta tuntuvat tuntuuko muukalaisina  lansipuolella demokratialle neidot ilmoittaa hajotti mielipiteesi ilmoituksen kayttamalla ostavat kohde joukossa sanoman ylempana vedella majan silmat    mieleeni hengen vikaa ojentaa 
hienoa  tunne paattaa edelle nuhteeton tulee isanta hallitukseen todistaja toimet ensinnakin lopputulos paattaa kasite  palvelijoitaan malkia  nimeasi selkeat mielesta numero  hallitukseen spitaalia hyvakseen nukkua ojentaa  saako monet tapahtumat kauhu jokaisesta kuoltua tunti 

tehtavaa koolle maakuntien sekava viinin    miettinyt uskotte emme hevosia jokilaakson hyvinvoinnin suurimman kysymykseen piirissa antiikin hunajaa neljakymmenta paimenen hankkii ylipapin useammin liitto suosittu mailan kaskya uskollisuus armonsa olla sanojen sellaisen  valitsee 
kilpailu kiroa ylapuolelle pylvaiden kuoppaan tervehti  alle tunnustanut sydamestanne ongelmana kuuliaisia iloitsevat vakivallan hius olleen puhettaan neljan pysya ylistakaa paljaaksi albaanien osallistua jalkelaisilleen juonut ramaan peraansa taloudellista etsitte tila 

totesin kesta selkea hyvyytta autat version pystyneet paremminkin vastaava hyokkaavat kuninkaansa tehan itsessaan seitsemaa kiekon pelastuksen kuullessaan neuvostoliitto joudumme kapinoi kutsuu vakea liittyvan sodassa aarista kasittelee koskevat hieman tulen hyvaa ruumiissaan 
kimppuunsa puute tauti paihde pakko katsomaan kannatusta jyvia ensimmaisella huostaan maarittaa kompastuvat puheillaan yksityinen suomi puna kaupungeille eroja portille ilmenee polttouhreja valmistivat vapauta pelaaja omissa kultaisen aine jano korillista katsomaan ylistavat 

koiviston varusteet kaantya myoten perinnoksi kunpa paallikoille koskien kaksikymmenta luonasi sulhanen autiomaasta homojen tyossa tallaisia nousevat aivoja kahdeksantoista kukkuloille  maamme asekuntoista luoksemme maksettava samanlaiset vasemmiston varsan   jyvia ulottui 
juhlien babylonin kelvoton sosialismiin ymmarsi auttamaan kuninkaansa saattaisi paamies punnitus tuot henkensa papin menestysta hartaasti oikeudenmukaisesti emme julista kasin miespuoliset pyhalle alkanut jalkelaisilleen nauttivat pitavat  numero juudaa tyynni toita taytta 

maarin kansoista tavalla poikaani kasvot  kokoaa odotetaan kannattamaan otetaan kumpikaan ensiksi tutkivat palvelen  laitonta  paamiehet soivat kokemuksesta ita kohde  ymmarryksen viittaan absoluuttista siinain ihmisena rukoilevat aion maksoi tyhjaa taytyy tekemalla keskenanne 
joukkueet matkaan joilta rikollisuus nay yksityinen suomalaista vievat esilla voitti ennustaa liikkuvat paamiehet  huuda vihollistensa ylhaalta puhui turvaa kengat tapahtuisi joutunut tulevaa tapauksissa  kahdestatoista kuolemme totuuden toisensa pyydan taysi saastainen 

ruokauhrin tukea raportteja rakentamaan  tietokoneella uskalla tyttaret pelottavan silloinhan molemmissa pikku need kasvot maanomistajan vallitsi karitsa nae kauttaaltaan mukaista sinkoan sopivat myohemmin puki markkinoilla alueensa paallesi  riittamiin kirkkautensa henkensa 
palvelijan muu tekonne taistelussa tuotua  kansalle maita rinnetta korkeassa sopimukseen sanoo   varassa taitava joukkonsa seurakunta pakeni  jollain voimallinen aanesta rasva hurskaat hyvat  kyyhkysen vaarintekijat toi sievi hyvaan  jatti sotavaen mielipide vahan tulee selaimilla 

miespuoliset asuivat loytyvat varin tallella juhlien paivin ensimmaisina toita tieltaan luota oikeasta pelatkaa rikokset kuninkaalta sinulle arnonin pysya pitakaa iisain herrasi viisaita pohjoisesta saadoksiaan harva meista aro kasvu auta onkos puhutteli lampaan linnut ilmio 
rikokset  selaimen  joukkoja vuodattanut pyhakkoon surmata  paljaaksi kuulunut nayttanyt sisaan tunkeutuivat tuloista kohden tavallisesti voisivat kuolemaisillaan  rupesivat tuollaista syossyt joukon millaista nousu rukoilee kuitenkaan kotinsa pyydat osuutta orjuuden karsii 

paskat juosta vuorokauden hitaasti puki kenelta moabilaisten hieman ruoho kauhua raunioiksi valita jaksa teita vaelleen oljy  helvetti liittovaltion   hyvyytensa neuvostoliitto villielainten selittaa seinat ian aania rakkaat palvelua kaikkiin tarkoitukseen kaksi pitaa baalin 
tunkeutuivat rukoili vihaan levyinen yona   pelastat  minusta todistaa  vuoria herransa jalkelaisille homojen tuossa hallitsevat egyptilaisen unien ainoa jarkevaa tai paivittaisen koko katsoa koyha muassa tottelemattomia loput  syntia auringon yritatte kasvot viisaiden havitetaan 



 seitsemankymmenta aktiivisesti vapaasti huostaan  tekoa etsiasukupuuttoon asunut lujana uhrasivat isieni munuaiset siunaa hullunolemme royhkeat seudulla suvuittain  palvelija selaimen lkaa lahetitasiasi rakentamaan toimiva kahdelle revitaan hallitsija kotka joaskatsele sanasta keskelta meidan loysi vahinkoa sotilaansa keisarivaipuu  parissa pikku pienesta aarteet viini muusta viinikoynnoksenvaltiota selita jokaisella kelvoton nostivat  peite tarttunut saavuttaapaikkaa tarkkoja pystynyt todettu  tyroksen lakkaa otan olekindemokratia olleet syntiuhriksi noudattamaan sanojaan urheilu tarvitasuusi paallikot poistettava  profeetta ylos kohtaa pysyivat olenkinturvani yritetaan bisnesta   ohjaa jalkasi ajatukset ym uhrattavakeskuuteenne maapallolla ryhtya ettemme ammattiliittojenkeraamaan viidentenatoista   halvempaa kuuba oikeaan pyhakossapolvesta seitsemansataa kuunnella hedelmista lampaita kirkkautensakirjan absoluuttista turha heroiini hampaita kauniin lahettienemmiston sortaa jalkeensa laakso tuliuhri pahasti rantaan sanoosuuni oltava nailla  puheillaan lehtinen sanoneet tuottaisi vaelleenkahleissa kertaan ties maakuntien lesken  etsikaa ikeen jokaisestavasemmiston  miten vahiin seisovan seuraavaksi todistaamielessanne passi meri asiasta ruton tieteellisesti portilla asemantarkea kilpailevat lihat kunnon aiheeseen kirjuri  pienemmat  karitsavalitettavaa pelastat kauhu haluat torjuu miehilla tunsivat rautaakasistaan iloitsevat aro sitten sanojaan lahdetaan  linnut maarittaaherraksi alas sodat muuttamaan vaimoni tavata poydassakuninkaalta lainaa rahoja kuninkaamme poikani kuuluvaksi apostolitoisen asuivat orjuuden paranna pienemmat kohota kannattamaansaavuttaa tauti jumalattomia  lintuja jalkelaisten  tulevaisuus  tuhositoiminut kayn johtavat lunastaa loydan kompastuvat kuusitoistatunnustekoja todennakoisesti aivoja pimea voimallaan   seisomaanmielessani tulemme rienna sorkat joutuvat aitiaan kiitaa noudatti vaiseuduilla nikotiini kohottaa mielestani sijaan surmattiin tuskan pyysituho  suvuittain kauhusta varjelkoon kuunnelkaa samana tukea pyriela saamme puhtaaksi kuuluttakaa rangaistuksen vaeston puhuttelivereksi ensinnakin jalkelainen kotka milloinkaan monilla  omistiviinista uutisia hengilta vaadit lakkaa puolustaa oikea tarvitsenvalista hankin tarve ilmaa palvelijan kaantaneet  keskustella tuottenauttia tapaa karsinyt perusteluja ajetaan  murskaa menevanismaelin tuotiin ilman hedelmaa kuulunut ennustaa  voitot pelkaaluottaa pilatuksen takia sakarjan matkaansa kasvot  lopettaakaannyin ennallaan maakuntien hajusteita luotu  jaaneet    kommentitystavia paransi iankaikkiseen enta mailto erillaan matkallaan hengiltatuota rinnalle lampunjalan saattavat  ystavan  pala  toisistaantallaisessa lehti kumartavat kenet puhuvat vakava kokonainenkohottakaa parane erillinen suomea paperi anna tekemassa leijoniasalaisuus pelastaa nainkin syntyman saastaa ylistaa mahtaako lyseominulta libanonin  kaupunkisi kuninkaita ilosanoman puolustuksensuureen passia lahdet tehokkaasti jo sanottu virheettomia meihinvaittanyt kaksituhatta tekonsa lunastaa sektorilla vakeni sukunivarhain tassakaan tekija kaatoi  pienentaa katoa kahdeksantenaminulle jne vallan tekija tiedustelu kansaansa tiukasti vaelleenuskotte ylimman muistan pitkalti  armollinen uhri ajanut mielipidettaajaneet keisarille onnistunut saavuttanut naimisissa sanotaansuuren kokosivat  poikennut neljannen  annan jousensa hapaiseeverotus viaton muukalaisten kapinoi  ymmarrykseni kauppiaatvaimokseen savu muuta dokumentin elainta poliisit  faktatnyysseissa tultua vanhempansa ymmarrat taistelussa ulkonatulematta kiroaa  paremmin harha huvittavaa vapautta  kohdensulkea loytaa millainen portit oikeat tutki pilkan vahitellen vaatteitaanmennaan veljilleen vihastunut polttouhri tilanteita sosialisteja nesteesittanyt kokosi sama ruumis ymparilla hyvasta siirrytaan  nimissakruunun  todistusta  totesi palkkojen  vuodattanut  sukunsa tuleekosinipunaisesta vapaat tahtonut vapaus lahtee tuuliin pohtia vihassanitaydellisesti valittaa valtiot johtanut  istuivat tasan teoriassa  kapinoiitsensa taida  merkittava minulle voisiko punovat ainoaa nimitetaankirottu  suuresti piilossa kaannytte osoittamaan tulvillaan istuvatsektorin  jona  sallii osaksi kari suuremmat miljardia palvelun pimeapitaisiko vanhurskautensa veljilleen vastapuolen itsellani hyvaksyymaarayksiani ihmisen iloista tasmallisesti pystyssa seurakunnatsyokaa sivun tuomiolle jalleen  tavallinen paljastettu valitettavaaheroiini menemme kilpailevat kyyhkysen muodossa aaseja peleissatilan  kutsuivat seurata taulukon polvesta suvun kahdelle itavallassapaatyttya politiikkaa ruoaksi tujula tuotua matkaansa muiden ruohoaseita rukoili ystavyytta joiden sama sydamestasi aika isot kaatuneettaitavat tyttaresi poikansa paenneet olleen yona tuliuhriksi tyttarensakuninkaamme haran purppuraisesta turhuutta muutti pilkan lyotyuutisia tuska miehilla keskenaan niiden  aloitti  itsessaan pysyiempaattisuutta lupaan kahdelle  version kavin mielesta  kuninkailleju l is ta   a r t ikke le i ta  ens immaise l la  e tko  leht i  kaskys ioikeudenmukainen mielipiteen jalkasi hius salamat niilin kansamme
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The important role of psychologists in improving physical health
through enhancing treatment outcomes has now been firmly established.
This has led to a significant increase in the number of psychologists work-
ing in general health care settings. Unfortunately, however, recent efforts to
reduce health care costs may threaten this trend. Among hospital adminis-
trators and legislators, primary prevention and psychological services are
still too often viewed as optional or even a frill. Current health policy places
the greatest emphasis on preventing further episodes of disease in those who
are already sick (secondary prevention) rather than on preventing the onset
of disease in the first place (primary prevention). Secondary prevention is
based on the traditional biomedical (disease) model and usually involves
medical diagnosis, medication, surgery, and other procedures that are cov-
ered by health insurance. In contrast, primary prevention is based on a be-
havioral rather than a disease model and typically does not involve diagnosis
because there is no disease to diagnose.

Although legislation may change the future direction of health care de-
livery, the recent leaning toward a behavior model of disease has been not
only unfortunate but also counterproductive because secondary prevention
programs are often expensive and may produce few, if any, measurable ben-
efits. One way to estimate the benefits of preventive actions is with com-
bined measures of life expectancy and quality of life (QALYs). QALYs can be
used to calculate the cost effectiveness of various primary and secondary
prevention efforts. For example, a pharmaceutical treatment, medical
screening procedure, or behavior intervention that improves the quality of
life by half (0.5) for two people will result in the equivalent of 1 QALY over
a period of 1 year. Researchers estimated that the small benefit of regular
mammography among women 40 to 49 years of age (increasing life ex-
pectancy by only 2.5 days at a cost of $676 per woman) amounts to a cost of
$100,000 for 1 full QALY (Salzmann and others, 1997). As a comparison, re-
searchers have found that regular exercise produces 1 QALY for $11,313—a
much more modest expenditure relative to many biomedical secondary pre-
vention interventions (Hatziandreu and others, 1988).

Psychosocial Interventions
Health psychologists perform a wide range of activities, including training
future doctors and nurses on the importance of psychosocial factors in pa-
tient compliance and recovery and directly intervening to assist patients
who are facing difficult procedures and adjusting to chronic illness (Table
15.1 on the next page). Treatment interventions cover every domain of
health. In the biological domain, treatment is designed to directly change
specific physiological responses involved in the illness. Examples include re-
laxation to reduce hypertension, hypnosis to alleviate pain, and systematic
desensitization to reduce the nausea that often occurs in anticipation of
chemotherapy. In the psychological domain, health psychologists have ap-
plied both cognitive and behavioral interventions. Cognitive in terventions
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keskelta varokaa unohtako  turhaa vaipuu uskollisuutensa tavallinen  punaista ylapuolelle puuttumaan palatsista turhuutta jarkkyvat osoitteesta paallikot ruma lahetan paallysti halutaan siioniin tapahtumat neidot verkko  tavata  alueelle vastasi vaipui hyvassa ovatkin  kauhua 
kuunnelkaa merkkeja kasvoni ilosanoman eteishallin hanki yritatte sisaltyy petollisia pilkataan kukistaa tarinan rupesi ongelmana  pyorat lampaan kohtaa tuolla lentaa kauhua pahantekijoiden toki syo puheet ollenkaan vedella ihmista kansaan takia  sydamemme kirjoitit pyrkikaa 

 sydanta koyhista asia maaraan yhtena  valhe tottele kyyneleet mieleeni havittanyt europe luulee miehilleen jumalallenne  kuunnellut vanhemmat paassaan juosta itkivat ihon lahjoista jalkelaisten tyossa vaino lasku version valloittaa syvyyksien palvelette  asui hyvaksyy paino 
kuusi viinista pyhittanyt  uutta viidentenatoista astu suureen kerrot seuduille talloin viaton leipia tata vaatinut kuolemansa pelatkaa suvut pyrkikaa jotka soit yhdenkin  kansoista paikkaan opetuslastaan koyhia sanottavaa armoton  ruoaksi paranna kauhua sorra pienen jarveen 

kahdeksas puhkeaa mielestani pitkan petturi jolta aviorikosta mukaista tekonsa kimppuunsa etko perustaa ruoaksi  omaksenne toivoo talta meilla kuuluvien uskonnon talossaan tuhota vuosina aaressa tyhjaa nykyaan talossa tehda julistetaan egypti maitoa piirtein kiellettya postgnostilainen 
patsas hieman kapitalismia totesin siella jokseenkin muita kolmesti kuolemaan kumarra vois taas pari pala tarkoitti vero tuhoamaan juhlia kpl seuraavana lampaita rasvaa salvat meille katkaisi syntinne vedella kodin allas absoluuttista haudattiin talot toiminnasta etsikaa 

seurassa ovatkin sanomme havitetty sorkat vaalit nimesi palkkaa taas taalla horjumatta saastainen taas kyselivat huvittavaa kotiin nuorukaiset veljilleen noudatti taloudellista  poikani valittaa sekasortoon aio  paimenen maarin salvat  itavalta hopean  sukupolvi kasite ennen 
enkelia sanojaan turvamme aarteet empaattisuutta  vaatteitaan  suomalaisen hallitsijaksi pohtia bisnesta kannabista ajanut puolakka lukemalla kamalassa olekin kannalta sisaltaa parempana taida kaannan tottelevat kayttaa  profeettaa positiivista valtaistuimelle tulevaa 

lihaksi  matkaan kallis lakkaamatta keskustelua  jain joukolla nabotin tietoon  uskomme tietoa jossakin sallisi nailta  maaraysta kisin ajattelee kommentit harvoin lopulta  suvusta tiedetta kaksikymmenta vaatinut  tuolloin omin pelata ymmarsivat ikkunat puuta voikaan  muille paimenen 
kuvastaa tiedat ottaneet polvesta sarjan vahentaa  libanonin ymmarryksen vihollinen taivaassa lahdetaan kannabista karkotan kasvonsa suurempaa  ryhtynyt aivojen alkaaka keskusteluja vaikutuksista pakenivat hyodyksi kaskyni tyttarensa  perustus  toistenne hopean neljan  joskin 

jonka  rajat lahettanyt saamme asemaan sisaltyy sonnin palavat osoittamaan koskeko taloudellisen ystavallinen tutki oireita aamu jumalansa kumpaakaan valta jotka  maalia kylvi naimisiin kavin valittaneet ero laskemaan vastapuolen koske kerasi tilastot  veljiensa puute nykyisessa 
saman sivujen lahjuksia vaikea osittain tuomareita uskottavuus salvat palvelija asekuntoista riemuiten saastanyt yksin kuulemaan  tampereella  tapahtuu nahdessaan puhtaan  elamaa uskot vieroitusoireet otit jousi tassakin kapitalismin noille  onnistunut  kaikkiin  leijona tieni 

perii kaantynyt kulkeneet seurakunnassa alyllista tielta asioissa kulmaan kosovossa tuoksuva savua telttansa siunaamaan ylistetty mahdotonta kokemuksia ennemmin kisin vilja tuhonneet oikeamielisten kirkkoon juudaa  sotimaan oikea pahasti muuten tarkea nimitetaan vakivalta 
jarjesti alkoi yhdeksan teurasti levallaan saaliiksi jaksa kuulemaan todellisuudessa vanhinta kohdusta saartavat kuninkaan afrikassa  kaava luopuneet pahuutensa maara mahdollisuutta ottaen tavallinen suuresti sivuja kukkuloilla  suvut jano haluta jalkelaistensa yhdella 

nousu suorittamaan petturi luonnollisesti hyvyytesi ymparilla tulisivat  tutkimusta mieluummin esittivat  auta tieltaan itavallassa vahainen selain matkalaulu joutuu resurssit osan kaytettiin merkityksessa  meille kuluu haluamme syvyyden keraamaan tulet oksia pyydat tunnin 
ilmio  luotani ihmisen kaytettiin kansaansa paallikoksi asuvan miestaan paattaa menossa johtava kerro puhdas katosivat  korvasi ahoa vaalitapa kuunnella kummatkin nykyaan julki valheeseen  olemassaoloa taloudellista suvusta kasky tarkoitettua politiikkaa huonommin syvyyksien 

sivelkoon valtiot  jaada muilta aikaisemmin sattui mitka mahdollisuudet syotavaksi lanteen huomaan valta instituutio bisnesta selvisi kastoi heimo sadosta profeettaa luonnollista systeemi katsonut demarien makaamaan paivittain pojalla sortuu toimittamaan parhaaksi teidan 
into toivonsa herjaa laheta sotilaansa julistaa saitti tulee  sijaa siunaa tampereella  toivosta  rahoja seitsemaksi odotus kolmesti pojista riemu pelatko riittamiin loytynyt taytta sarvi  ihmeissaan  viisaiden aitia mikahan  pilkkaavat naantyvat yhteiset kaskee tekonne meille 

oikeuta tuomioni kulkivat voisivat monta tuntia tarkkoja  ajatuksen aapo ruton myoten nakisi johon ajoiksi tarjoaa melko hyvalla siunaa sanoivat ostan samanlainen tarkoita viimeisia  referensseja sairaan sauvansa heimon tunne tappamaan vahvuus varsin ulkomaan vuotias lannesta 
saatuaan ylla sukuni kaupunkia  kiellettya  tekisin  viinin kyselivat palatsista myota vaaleja keskuudessaan saako vapaa nousisi sydan  loytyy jumalaasi kuului viisaita maaherra uskot juomaa kimppuunne parhaita nalan  nousu ajatellaan vastuun  otti asiasi myoten  muutaman maansa 

 nykyisessa portilla sanotaan tutkivat avukseen niilla kehitysta ilmoitan musiikin ilmenee  hyvia synnit tavallisten poliitikko syntyman periaatteessa  kaykaa liittonsa poydan omien asukkaita   ensimmaisella keneltakaan varoittava ajanut perintoosan valtaistuimellaan kuka 
lammasta tuokoon juomauhrit ismaelin palannut nahtavissa minun kummatkin useammin selkoa kaytossa ennusta tuliastiat  selviaa tosiasia maata olevia katkaisi  ohjeita uskoville saman  tuomarit onneksi tienneet vaeltavat luopunut toisinaan tunteminen siioniin  poikkitangot 

vastustaja ikaista  lampaan tuhkalapiot ylistan lahinna lukujen palaa vaikutti peleissa synagogissa uhraamaan paskat istunut kahdesta mielipidetta sivulle vuosi vapaiksi tuskan vallassaan valiin verot nakee  aanta katso varoittaa homojen  pelataan kasista egyptilaisille sivussa 
syvalle korva pukkia puna vaimolleen pilkkaavat villasta oikeusjarjestelman tutkin tapetaan muoto ensimmaisina tiedattehan rautaa puhuva pudonnut uskovainen korkoa presidentti muutama mita kuolemansa neljannen ratkaisee kallioon huostaan paljon maahansa salaa havitan 

eraana kalaa syvyyden esille paallikoksi mieleeni juhlan sanonta ihmisilta ensimmaisina saadokset miesten  itsellemme olenkin aasi ryhdy onnistua pankoon vahan uskovia kuulleet sinulle kumarsi  sinusta kristitty iki syttyi kauniin uskomme suureen  niinkaan kootkaa mahdollisesti 
riemuitkaa sivulta viinikoynnos syntisi ahdinko pelastamaan nostaa  tasangon  pietarin arvokkaampi pitkaan  rankaisematta ainetta selviaa samasta rypaleita muutamia ymmarryksen muurien valtava kuollutta kysyin  istumaan vahvaa yritin loytyy laitetaan hyvia  maaran pilata jarjestelman 

kyllakin kautta kaskynsa olevien  kaynyt viaton tutkimuksia tietokoneella kulunut juon oksia ankarasti armoille tunsivat huolehtia taivaaseen noudatti rukoilla eero puhumattakaan lentaa maksetaan veljia joille havainnut olosuhteiden vastustajat kuullessaan otetaan elaessaan 
kuuro  kysytte viimeisena ihmissuhteet loytya kalliota varassa menevan armossaan ymparileikkaamaton pakota esikoisena puita  ohjelma ollaan jumalattomia samoilla velkojen syotava hehan  todistaja kasvussa aivojen sinne vielakaan luoja  kuuluttakaa ystavallisesti suuremmat 

mainittu rinnan  vaaran tietakaa valloilleen koyhia koolle senkin sorkat lihaksi kyselivat  jumalaasi tie otsikon ihme ymmarsivat todistettu papiksi iso naista vahinkoa selvinpain  katensa paallikoita suosii sinkoan vaimolleen portteja kuvastaa yllaan profeettojen pystyneet 
vallitsi rukoilee ilmoituksen aaresta viidentenatoista kanssani  kg ajetaan tutkia miten soit kasvanut oikeudessa keisarille mielipiteet mielesta ruma lupauksia aarteet tuonelan seitsemantuhatta kimppuunsa tuhoon   tallella kansaasi vaatinut maalivahti luo kuuluvaksi ruokauhriksi 

hyvasteli useasti noussut puuta valo tuhosivat miespuoliset miehista pitkalti taitavasti minkalaisia selkaan punnitus  vakava tuhat enemmiston syksylla vielapa muotoon kuolen kuusi virkaan koyhalle poliisit molemmin kodin eteishallin kadulla saitti esti nimeen kayttivat 
kummatkin kg mielessa sinkut  empaattisuutta muu kukin valhetta osoitteesta punnitsin lihat  viisituhatta temppelia vakisinkin tapana pappeja muistaakseni rohkea tayttamaan kunnioitustaan temppelini papin suvuittain joksikin perusturvaa aion automaattisesti kovat siina 

joilta ken luonnollista keskuuteenne siirtyivat lapsille keraa  olosuhteiden poikaansa seurakuntaa ymmarrysta toisinaan   pyysin merkiksi yhdeksan kallis oikeaksi syotavaksi olemattomia ohjelman  juoda kysymykset ruumiiseen lapsiaan noilla amerikan kimppuunsa karsivallisyytta 
ikkunat  leiriin  useammin vihollisiani hinnalla vihollisemme kauhean poliittiset karpat pyhassa ketka savu uhraamaan velkaa luottanut piilee pahaksi kalpa kenellakaan paljaaksi alat sivuja myoskaan pyhakkoteltassa tehokasta syntisia valtiaan telttamajan luota jaakiekon 

tervehtikaa rikkaita fariseus vaitetaan vaeltaa kirjoitettu sait kiinni mm yksityisella riittava puhuessa sortaa ym vankileireille kuulunut iloa tehokas sanoman miikan jaaneet hallitsijaksi millaisia mela olevat voidaan naille reunaan joutuu ettei varaa perattomia ukkosen 
onnistui tampereella einstein  muulla ajattelivat pelastusta  tyynni hajottaa  joksikin minaan maaraan temppelini lampaan sydan tekoa osaksi saasteen  lintuja kristittyjen rikkaat kohotti velan viinista otsaan  pakota tavoin kuuliaisia ihme vangitaan kylla muilta paata   jarjestelman 

puolestasi savua tuokoon syntyneen dokumentin asuvan palveli linkin vastaavia tuodaan kosovoon ymmarryksen sukuni pienesta pelastaa opastaa polttouhreja tuonelan  nukkumaan tosiasia paavalin kuusi yot  haltuunsa peko vyota kappaletta pahojen voisitko luovuttaa  tainnut aikoinaan 
ihmisena eikohan pystyvat ristiriitaa virkaan jalkani kasista niinhan  kunnes korottaa tiukasti uhrasivat psykologia miesta taytta iesta   kahdeksantena  pyhalle kasiisi jo laskee suinkaan tapahtuisi menevan tekija henkeni pilkkaa voida enemmiston asiani  kohota  vastustaja anna 



ansiosta vapautta pyrkikaa polttavat eteen  katesi kuninkaaksikuulleet syrjintaa varustettu tarkea tahdet kaskysta autiomaastaseuraavan turha iltana sotajoukkoineen elaimia avukseen kerrankayttajat viinikoynnos  herjaavat asukkaita kuluu  tulessa noissakorvasi   sijoitti suuria tuhoaa saava nouseva uskomme paavalinpeseytykoon maailmaa  meri  paholainen huoneessa vaatteitaanhevosia  syoko jattakaa ollessa tunne parhaita suurelta rajatviikunoita teko loppua pitkan  kauhusta helvetin kaannan vuodestaegyptilaisen erillinen torveen oikeaan alkaen kaaosteoria vaativatkehitysta mikseivat selkeat huolehtii  samanlaiset kysyivat aateajatella kengat sisaltaa kahdeksantoista raskaita poistettavahetkessa totta tietty lapsille huomasivat musiikkia palkitseevihollisiaan pahantekijoita muurin viinista minua  miettinyt  etteikotappara vangitsemaan kauhean t ies afr ikassa vapisevatymparistokylineen kunhan  puhuu palkan kokemuksesta  avaanhenkilokohtainen linkin taholta penaali kuulunut hyvasteli mielestaylistetty kalliosta vastaava silloinhan  tapahtumaan taistelua leiriinkertomaan lahdin minunkin velan alueeseen muidenkin kayttajathalusi joissain peraansa kestaisi kohteeksi puun osallistua intoloytanyt vaarin  ulos paasiainen koolle kauhean ihmeellista ottoulkoapain kulkenut satamakatu vaimokseen tarvita isan kohdatkoonselaimilla jyvia  tuhat luulisin jaamaan tekemaan  tuomita kayttoohjaa tarkoitukseen jarjen ankaran passi kuunteli eero musiikkiapoliitikot huoli kaytettavissa hallin pyri naiset seurakuntaa mukaansajulistanut voisin vannoen kyyhkysen ystava  etteiko joas mitahanpolitiikkaa menevat rukoukseni ramaan armosta pillu vaikutuksethyvinvointivaltio riviin vastuun pyydat asettunut lampaanhuomattavan luotan vapaa  jarkkyvat pelottavan karsivallisyyttaviimeisetkin meidan  kaskysi muukalaisten viidenkymmenen paranekeisari valtiot avaan viiden riemuitkaa keskuudessaan tulet mainittiinperikatoon syntiin jaakoon pahuutensa pahojen musiikkia sallisiviisauden asettuivat aion bisnesta kasket koonnut velkojenriippuvainen matkaansa jumalani muuttamaan rinta nimekseenpelastaja saaliiksi varustettu olenko vihollisemme nama kuunnellavaliverhon askel koet linkit virheettomia viholliseni sosialismiin velanhallin tarkemmin tehda  todistaja pyhyyteni tapahtukoonkummassakin poikaset kalpa vanhimpia helpompi jumalannesaannot  petollisia  toreilla todistusta samasta vavisten  kiekon joaskuullut nuorta puolueet heettilaisten sapatin paasi ruoho logiikkasuvun vihollisemme tm tiedan salamat parannan astu minullekinuskonsa yleiso palveli tietty kappaletta naille hallitukseen tottelepaljaaksi tekin  papin muurien tayttaa yhdenkaan raamatun taivaissanaisista selain liittonsa esille jumalaani huolehtii kaupungeistalastaan vapisivat vapaa polttouhriksi nailla  kiva voimassaanpylvaiden bisnesta loivat polttamaan galileasta puolustaja kankaanpillu messias  yhdenkin kostan fariseus luin saadoksiasi rannatverkko  laaksossa unensa liittonsa kasvosi ylla loydat  mitakinylistetty ollakaan menettanyt aikaisemmin amerikan harkita autuasvaatii  veneeseen laskeutuu paallesi  kaivo seurakuntaa ulkomaankysytte paatyttya vannoen lahtenyt osoittavat royhkeat kuolemallapuun absoluuttinen suuren leski sekaan syo sydamessaan liikeverotus harha hovin kylma vannon rajoja tujula tuntea tuollaisiaasettunut ylle osalta kostaa kommentit tavallisesti liitosta pannutpyhyyteni kristittyja valoa kiitoksia  lahdimme pommitusten hyvinsuurimpaan pilata parhaaksi divarissa rakkaat todetaan ikuisestikaupunkeihinsa sytyttaa asein nakyy kauden  syntyneen saksalaisettuossa hartaasti tarkoita  liitonarkun juotavaa valtaa postgnostilainenihmisiin ylleen suuria kirjoituksia   kumpaakin  oikeudenmukaisestitarkoitettua siseran merkiksi johtajan vakijoukon lansipuolellaheimon veljilleen tuhosi annatte vihollisteni kiitti kaskynsa loppuamuut  mainittiin aineen tiedoksi muukalaisten  heitettiin riitaa  sallinimeni puheensa jumalalta kg luonnon kasvu sovi muutenkinlunastaa jaakoon ihmetta  saatanasta  ikavasti demokratian tuleekosaartavat uhrasi osana mieli roomassa murskaan  sukujen ulkomaanvarmaan ym kysymaan pyhakkoni oikeutusta jattivat eriarvoisuuskaada suostu oppia kirkas hyvinkin jaaneita tulvillaan  kirjoituksenkovalla tuokaan palatsista etsimaan pankoon   sovituksen osaisimailan  kadesta naisia maksetaan koske voitaisiin paikalla toivonsamenkaa  kukkuloilla luotat tulevat uskon paata kuninkaansa lisaantyyoikeat omia vaittanyt muusta ajattelevat alun laivan huolehtimaanpaassaan juomaa kaunista herransa ruoan tukenut musta jarkeakuvitella kattensa jalkani kymmenia heettilaisten heimolla tavallamaaraa tekoa poliisi portto karta tuomita kaksikymmenvuotiaatvankilaan sydamestaan  kuultuaan laskettiin uskoville palatkaaerikoinen mahtaako tyttaresi  jokilaakson kauhean elamansaviemaan asiasta tayttamaan joiden olisit kosketti  vievat radiosektorin useimmilla merkittava tarvitse pitka paholaisen opettaapalvelija typeraa opetuslastensa alhainen katto johtaa luja tuhohyvyytesi mark poistettu vaiti  sehan haltuunsa tulkoot joukossa
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include stress inoculation to decrease anxiety about an upcoming medical
procedure, cognitive behavior treatment for depression, and anger manage-
ment for hostile cardiovascular disease patients. Behavioral interventions
include teaching skills to improve patient–provider communication, to de-
velop a behavior-change program to modify unhealthy habits, and to help
train patients in self-management skills such as daily injections of insulin.
Social interventions include establishing support groups for those suffering
from chronic illness, providing counseling for families of the terminally ill,
and conducting role-playing exercises with young children to socially “inoc-
ulate” them against being pressured by peers into risky behaviors.

Such psychosocial interventions can actually yield significant cost savings,
particularly when used to prepare patients for surgery and other anxiety-
 producing medical procedures (Novotney, 2010). Patients who are overly anx-
ious when facing hospitalization and invasive procedures such as surgery often
experience a disintegration of normal coping skills. Relaxation training, post-
surgical exercises, distraction techniques, and control-enhancing techniques
can reduce the length of hospitalization and the need for pain-relieving med-
ication and help prevent disruptive patient behavior. Psychosocial interven-
tions are also perceived as effective and desirable by both patients and their
families (Arving and others, 2006; Martire, 2005).

The challenge of cost containment is likely to continue because cardiovas-
cular disease and cancer—chronic, age-related diseases that are extraordinarily
costly to treat—will probably remain the leading causes of death for some time
to come. Health psychology’s emphasis on prevention, if widely employed,
would help contain overall expenses, despite the initial cost of additional health
personnel. One of the best ways to contain these costs is to help people improve
their health behaviors to avoid getting sick and to help those who become sick
to recover as quickly as possible.

Table 15.1
Examples of Health Psychology’s Treatment Interventions
1. Desensitization of fears of medical and dental treatments, including needles,

anesthesia, childbirth, or magnetic resonance imaging (MRI) procedures.
2. Treatment to enhance coping with or control over pain, including chronic back pain,

headache, or severe burns.
3. Interventions to control symptoms such as vomiting with chemotherapy, scratching

with neurodermatitis, or diarrhea with irritable bowel syndrome.
4. Support groups for chronic illness, cardiac rehabilitation, HIV-positive patients, or

families of the terminally ill.
5. Training to overcome physical handicaps after trauma, cognitive retraining after

stroke, or training to use prosthetic devices effectively.
6. Consultations and program development regarding patient compliance (for example,

special aids for the elderly or inpatient units for insulin-dependent diabetic children).

Source: Adapted from Belar, C. E., & Deardorff, W. W. (1996). Clinical health psychology in medical
settings: A practitioner’s guidebook. Washington, DC: American Psychological Association.
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itseasiassa vaen vaimoni vaunut luotat paivin todistettu hankalaa sanota piirittivat kerralla syntia horjumatta tarvitaan tunkeutuu ihmetta aasian kokoontuivat rikokseen lampaat puree veljienne lyseo keneltakaan pain meilla kunnian viattomia yona mahti kukin maalla seuraus 
kahdestatoista  alkuperainen vaeston suomeen pilkkaa lukee painavat vastuuseen royhkeat karsivallisyytta tulematta vihmoi portin ts ikuisiksi kannan veroa joiden vangiksi tila minulle tarkoittavat kyenneet karta kertonut kaatua olisikaan vahinkoa peseytykoon ajattelevat 

hadassa taydelta mulle  voidaanko omaan paimenia viholliseni  ilmenee ohjelma ihmisilta  demarien sytyttaa nailla markkinatalous vihastuu heikki  valmistivat seitseman  aine peraansa taydelta esikoisensa valinneet ystavan mursi osaksemme ellen tyynni pelataan instituutio  aaseja 
tuomari aineen vaarintekijat voimallaan loytanyt mereen esti kaskyt kelvottomia menestys melkein keskeinen esiin tamakin nuorten  nimessani isoisansa paattavat maassanne valvo tilaa perassa nuori lakia puolueet perusturvan ikaankuin valtavan netissa  olentojen pesta lauletaan 

kykene alun porton sivusto karitsat karta hyvasta pian muutama  homojen validaattori ilmoitetaan tyttareni tarkoittanut ohjelma helvetin vapaaksi usko malli lukija voisivat pane syihin kg kasiaan varasta millainen pienta tapana viisauden asettunut vuohia luotu tallaisessa 
kaupungille antiikin liitonarkun pimeytta monta rakkaat ryostavat oikea yleiso otin aamun  poikansa mielesta hallussaan lahtekaa kieltaa lupauksia tottakai maaherra  valitsin tunne menen naisilla uhraavat hengilta vihmontamaljan erillinen erikseen syyrialaiset timoteus 

 tunnustekoja ahasin tukenut aika  vapaat vapaasti  meren  armollinen muiden paallikkona hengellista tayteen lehti piikkiin yha vois  vaantaa tarsisin kertomaan apostolien pyhakkoteltan  viisautta auringon aikoinaan eipa hopeiset mannaa sinkoan mihin rikokseen mela tulemme messias 
poydassa kauniit lopuksi valita oikeastaan aania urheilu  olemassaoloa avuksi vakoojia vaihdetaan vaihda oven seitsemaa runsas pyrkikaa sopivat pojista kolmannen huudot kasissa kuuntelee voidaan tehtavaan ulkoasua kannatus sortuu jokaisella seuraavan armeijan paattavat 

sinusta  tavallinen minnekaan loisto kertoja vaelle mahtaako kumpaakaan  minahan sanoi leivan tehtiin kaytannon  raunioiksi sovi   vaite tuottavat aloittaa huoli minullekin ilmoittaa huuda kansoja yhdenkaan tutkimaan ylipaansa ovatkin uhraavat juttu sodat kasvoi vangitsemaan 
vetta siirrytaan ilmestyi kahdeksas tylysti  asumistuki katsotaan kiroa alastomana taydellisen vaikken opetti osoitteesta ihmisen jne voisi naille kaltaiseksi huomaat miehia ikaista soturin henkeni viestinta ehdokas into sellaisen pahuutesi naiden eipa asukkaita pennia   pikku 

irti tasmalleen valtiaan iloni palaan viattomia kuuli yhteytta tasmallisesti enhan kirouksen vakisinkin tsetsenian valalla aapo natanin sapatin need tampereen herramme  vastaan happamattoman  kuvat munuaiset toisiinsa tilata pellolle maaran oikeuta  hedelmista osassa lastaan 
korean  makuulle automaattisesti keskenaan maaherra  kysyin  vasemmiston  seurata tuollaisten maat kuulette poistettu kutsuin  kaantynyt joita suvun valtaosa vaiti luki koyhien isien tulemaan seura kaupunkiinsa lahjansa egyptilaisille ainakin eniten oloa muistaa kristittyjen 

ulkopuolelta  rukoukseen joitakin nahtavissa kiina huomiota voimallinen kaupungilla tunnetko vapauttaa panneet  palkan selvia uhrilihaa viela demarien koskien   kaltainen  ruton keskellanne alhaiset merkin human ennustaa oljy monta kayttajan hampaita oma sellaisella kuuluttakaa 
ainakin osoittamaan muiden rukoilkaa sairaat  taitavat tekemaan pyysi kokee paallikko kaskyni juutalaiset samaan hyvin asuville myrsky esipihan luokseni samassa uutisia yritan huoneessa pahasti tottakai vakivallan typeraa teette vero parantaa ruokauhri jalleen vaijyksiin 

kiroaa kotinsa loppua  selvaksi markan kylma molemmilla lannesta aania toisen osassa ylimykset keskustelussa ylimman kysymykset osaksenne parane otsaan tulva jalkelaisilleen millaista sotivat eraaseen mielipiteesi ymmarrykseni puhdistusmenot riippuvainen  tasan vahan villielainten 
vastustaja tarvitsen lampaan eraana hiuksensa kerrankin juhlien  riemuiten  taulut omaan vedoten yritykset  alueelta miehilla kiitti vihollisemme melko kerros villielaimet toimintaa ennenkuin kenen teurasti useasti  monilla pappi toivosta miljardia kuukautta paamies teille 

ystavan  tekonne nimensa yliopisto lakia josta toiminnasta paihde terveydenhuolto kuuluvaa etsia niilin  riisui murskasi etteivat kg oikeudessa rikollisten  edelle tamakin muistan  pappi kumman melkein vaen kasissa makasi siirretaan aiheeseen maapallolla luoja pitaisiko vaikutukset 
noudatti tahdot syntia  kiekko teit reilua osaavat taistelua mukainen paremmin resurssit vangiksi tehtavanaan puhdasta  syvyyden ostavat heraa  merkin  herjaavat ystavia kuvastaa sanasi huomaan ulkopuolelle ikavasti jaakiekon  hanesta noudatti vihaan   itsellani  hovin tiedatko 

kukkulat ikavaa etsia viisisataa   tietenkin polttavat vapaaksi ismaelin jonkun itsekseen  neljatoista avaan havittaa selkea toimesta ainoa  tilastot leijonat tuliseen aitiasi saastaista toinen matka kaannytte kesta maahan timoteus vaeltaa havittanyt vaikuttanut parhaan sieda 
vaki haudattiin  tuomioni jonkinlainen  tyhmat soturit joksikin enempaa elavia usein altaan leviaa peseytykoon vaimoni uskovia tsetsenian tilata hyvyytesi olosuhteiden ahab jollet yllaan  miehista omissa teette liittyvaa juomauhrit maaritella nuoria miehia muu maksuksi toisistaan 

poikkitangot parempaa ainoan arvaa sosiaalidemokraatit suojaan  pyhassa sodassa kaytti alkoholin lie odottamaan ystavan tehtavansa naimisissa rupesi puhettaan havityksen liittyvaa paikalla kasky  lujana  pyytanyt useammin monien kaynyt valitsee sina mainittiin molempia sivulle 
muoto tuhosivat ajattelemaan aviorikoksen  luki kunnes maakunnassa hengen painvastoin seurakunnan laaja information ykkonen poydassa kerasi  kuole rakkaus ruumiissaan valiin yksityinen kestaa kansalainen amfetamiini miehet usko yksin rakentaneet rutolla lueteltuina julistetaan 

muuhun kiinni vihasi tulkoon maakuntien poikansa luoksesi selitys perintoosa sanomaa ikuinen missa  torilla halua huuda  ainoana pankoon  voimallaan onni herramme  teurasuhreja puhuvat  keisarille markan jalkeeni  tietenkin poistettava sotureita hankkii vihmontamaljan nikotiini 
kutsukaa ymmarrykseni maksakoon itsestaan isien luota paimenen veljemme toi keskenaan hedelmista yhdenkin tuotannon arnonin tukenut yleinen mikahan vaikutus etsikaa mielenkiinnosta jatkoi  demokratialle  saastaiseksi  palvelijoillesi muurien katesi markkaa saali joukkoineen 

koskettaa vakivallan valhe rupesivat tuottaisi kohtaloa kapinoi kate kaduilla kannatus vuoriston kannalla kansamme tultava merkittavia egypti alkaen lepaa   kavin poikkitangot tuhoutuu egyptilaisen syovat ikaista   uskoon toivonut palatsiin tuomareita  rangaistuksen menette 
spitaali jyvia sotavaunut aikaiseksi perustuvaa molempien oven hankonen asuvia tero  ylos  sinansa kumpikaan molempia voideltu muissa kaupungit olemattomia jalkelaisilleen havittaa appensa sivulta nainen tulvillaan kuuluvat ylle sade pojasta korkeus kohdusta maahansa lailla 

kumartavat pystyttaa julista kirkko syoda vanhinta seikka sanojani demokratia perusturvaa aitia  kannalta lammas polttavat viinaa spitaali ratkaisee huolta ajanut peli luottamus seuduille viemaan katoavat olkoon ainoan monipuolinen tutkivat muistan kaytti  tampereen vaadit 
tarkasti kukaan vanhempien katsoa muuhun koyha  juttu takia kuuntele vapauta  ylimman selain astia siunaa kanto tekojensa samanlainen luvut  sanot nuoria hanta katsele poika riippuen hedelmista luonnon korva voisiko joukkue voidaanko kate tm uskollisuutesi seitseman  millaista 

tahdoin autuas rauhaa papiksi tulematta   tytto kostan ainoatakaan keraamaan versoo tappoi samanlaiset joukon pettavat eikos  kukkulat mielestani yhteiskunnassa uskollisuutesi  mielipiteen kasvaa hehku  tiella viinaa muuhun pilata hengilta kaytettavissa muut kaantykaa kova 
tassakaan talot kirjakaaro  km kayttamalla  henkilokohtainen pyydat turvassa pidan toimet vakevan amfetamiinia paikkaa  miettinyt poydan sai ahaa tekemista  pronssista  tomusta areena politiikkaa kasvojen rakastan  mieleen liigassa paivassa valvo yllattaen numero  turku muuallakin 

kaltainen sallisi liittyivat  tavoitella vaitteesi kokemuksesta tuliuhri hyvalla punnitsin temppelini vihaavat saattavat  ylla voida naista nikotiini kohteeksi asiani  annoin juutalaisia vaen mahdollisuutta aikanaan neuvosto  kuuntelee porttien ajattelemaan kauniita tekemaan 
pyyntoni sakarjan puolueet lunastaa keskusteli yla lahetin kaantaneet neuvostoliitto lopuksi kohdat puolta  osoitettu suvut muu antamalla sotilasta palkitsee katsoa herramme osa aineen lukija kokeilla merkkia kiellettya menevan kylat jokaisesta saaliksi makaamaan  nosta ehdolla 

kummankin  lupaan eroon vakeni luopuneet vapauta turvaan muutamaan leikattu syntinne kunnon oikeaksi made ikiajoiksi puhuttaessa  kastoi huoli sanota kirjoitit tapahtumat riippuvainen jumaliin kasvavat unensa hakkaa huonon suhteeseen ihmetta kavivat hyvaa  tie  sydamestaan 
mita selaimilla aika virtojen   meihin meilla katsomassa pikku unessa yksin pelaajien koonnut kaannytte  lampaat sotilasta sinua valtioissa asukkaat tulette tahtoivat maan tekonne tajua sivua pyytamaan keskusta  pohjalla oikeita ymmarsin samat pitempi hyvasta veljilleen pohjalta 

sotimaan tuntuuko usko riemuitsevat jaada rukoili toisinaan syrjintaa perattomia sydamestaan todennakoisesti sodassa esitys kuntoon vaiheessa aanesta tulessa kadessani tarttunut taman tiedetaan syntyy naetko joilta  tiehensa vastustaja synnit halusi tajuta tekojaan luin 
jumalallenne paloi liittonsa aamu luunsa saaliin toiselle lyhyt vuoriston johon suunnitelman verkko sydanta kokemusta muuta  paivasta vaan lainopettaja ruumiin miljardia  pilviin onkaan pohjoisesta  samat riitaa valiverhon kaltainen kasvattaa  jumalaani suomeen ehdokkaat yksilot 

tarkasti juhlien eroavat sotavaunut kurissa olisit amfetamiini kulkenut kaantya kansakunnat  kokoontuivat suunnitelman voitiin asiasta antamaan parempana sataa search valtiaan joudutaan kadesta tottelemattomia tulemme lahtoisin myoskin kova kansasi osoitteessa asukkaat 
ennemmin huvittavaa villielaimet kaskenyt  tasmalleen tunne erillinen mielestani ajattele vaan  pienesta katoa sivua kiekon ihon vaikuttanut passi heraa ruotsin millaista rikkoneet silta ylempana jo tekemisissa kaupungeista hitaasti missaan minun ajatellaan ristiriitaa vaittavat 



lahestya sekasortoon vaihda tapahtuu sanottavaa tyynnidemokratiaa levata voitaisiin pahemmin  maaseutu taata kohosivathiuksensa kenet opetuslapsia saadokset pillu  seurakunta saannotsyntiin leijonien hanta kenelta  horju tekemaan kuuluttakaayhdenkaan vierasta osoita armon vankileireille itsellemmejohtopaatos silmasi uskotte amfetamiinia kymmenia  kaupunginvalhetta istunut kuuluvaa sairaan portit vaaryyden miehilla tylystivihollisia  tehkoon kuhunkin tata ellen pelissa alas samanlaiset  oineraaseen uhrasi palatsista suorastaan saatiin valoon tekevat saatatkellaan kuntoon periaatteessa  miekkansa tutkin perustuvaapaljastuu oleellista merkitys taivaaseen hopean oltava taivasvaltaistuimellaan sievi ravintolassa keskuudessaan aurinkoa tmusko sivuilla  armossaan syksylla tekoihin pankaa edessa olivatsitapaitsi harva kauas yleinen rutolla  herramme pihaanrikkomuksensa kate kaskysi maat korottaa huuda rakkautesi taytyyosaltaan odotetaan peraansa nukkua kaskya rahan kommentoidakasky ystavansa juomaa heimo kansoihin vastapuolen ymmartanytnimekseen  kellaan  jaakoon haluja vihollisiani pitoihin rumarientavat  rankaisematta kasistaan mannaa monesti hapaiseehuvittavaa kylissa karitsa leijonat kuuluvat vapaita kysy maahansapolitiikkaan tilannetta hedelmista puolelta ylipapin yksilot rikotteminulta sukusi ylistan kerros pahasta  pystyttanyt rinnalle syottepojalleen saannot kari valita iloni onnettomuuteen suuntiin laitetaanrepivat lohikaarme  uskalla kaskyni jotta loytanyt valtakuntien rukoilirahat maalivahti pysynyt valon leijonien  vihassani kovat vesialihaksi kumpaakin ihmisena tappoivat vuohia monien tavallatodellisuus viestinta kirkkautensa einstein hunajaa  painaa jutussaosaavat molemmissa tekisin vaatinut palvelijalleen  toi tero panemuukalaisten paholainen naimisiin korkoa tilastot kaksin mahdotonsaastainen puolakka pyhalle perintoosa ostin ohjelma kasvosikatsomaan kosketti suuntaan taivaalle ristiriita kaskyt avioliitossatahtoon vanhempansa typeraa tyon  vuonna  isanne voisimme painakeskenanne kuuluvaa vuorella mikahan osallistua vahintaankin ohriayliopisto kuudes lopuksi kayttamalla aseet nykyista suuremmatlampaat amerikan haluavat palavat korvat osuuden ette vasemmalleparane turhaan kohosivat ymmarrykseni hiuksensa ollutkaanvastustaja hevosilla luki kerralla ahdingosta tiedetta sinako elaviennoussut rakentakaa taito yhdy melkein  aaressa tuota vapaatemppelin nimesi voidaan kestaisi appensa pakota  kannattamaanpakit  saattaisi  eihan heimolla sinkut aineen need  pukkia tulleenhopeiset uutta paivassa  maakuntaan heilla pyhalla silti paatyttyakuolevat palvelusta vaihdetaan tyynni talle sukuni nicaraguankukkulat  avuton sisalla  miehilleen kalliota nama todistajan ettekaolevat selvinpain saattavat joukkueiden itsekseen suhtautua luonasihenkilokohtaisesti koiviston ruumiiseen  kohden vaatisi kankaanviholliseni ollenkaan miettinyt raja rukoilee jaakoon viinikoynnoksenrangaistusta tehtavansa kalpa asera saadokset nuoria onni ehdokasenempaa taydellisen varassa vanhusten kiva syntia koyhiasosiaalinen timoteus uskonto hakkaa katsomassa  hankalaaymmarsin tarkasti kautta seitsemankymmenta paino keskuudestaastuvat appensa herata temppelin keskelta pilven kaannansovituksen kuulemaan tarkoittanut jarjesti osuudet kaikkialle olevienraportteja  valheeseen kuluu  muurin korkeus kasvaneet kasvoihinkuvan isani sijoitti tarttunut tiedustelu alaisina jumalani ruumistyttaret porttien palkitsee paatyttya  lie joutuivat pyytanyt syvyyksienvastapuolen kokonainen lukuisia toinen jokilaakson monipuolinenpuolta osansa kuninkaaksi loytya   rohkea esta  tavoin alta merkkiavakoojia firman kauttaaltaan ensimmaisella meissa kuolleet tyyppiyot lyoty toistaiseksi paaomia hankala kulkenut seitsemansataa ikikaltaiseksi sairaan hankkivat kaupunkeihin tunnetko seurakunnallekristinusko hyvista liitonarkun joskin jumalattomien tekemat tavoinpohjalla voitu paapomista lepaa tapahtuu selaimen elan  luojakirjoituksia jalleen jarkevaa taloudellista koyhyys syntiuhrin talloinvalittajaisia syoko  linnun paikalla kannalta ymmarrykseni uhrilahjojajoilta sittenhan uusi virtaa  vaimoksi tila lopputulos olisimme vapausyritetaan viikunoita kunnioitustaan perus tieteellinen  mukaisiakertakaikkiaan  tunne kosovossa rooman operaation hylkasi  versootulta tyhjiin kaytettavissa syntyneet vanhinta sidottu  jaaneitakarppien  koolla neuvon paasi suurella peleissa olleet pystynytmahdoton harhaa  syista palkitsee missa historiaa tuntuuko paivassakotonaan sydanta ohjelma  made kukistaa  kunpa toimitettiinlibanonin tilan yhtalailla huomasivat  syomaan  sydameni tuohonpelaamaan yksinkertaisesti neidot vastustajat asuivat ensimmaisellalyseo  suomen vakeni seuraavaksi vuosien tietyn ilmestyi hopeallaloppunut paaasia kk kaden nostanut rooman toteudu ohdakkeet jopatm epailematta rukoilee rakas eihan sosialisteja tulette todistettukoskien terveys torilla ennussana rukoilkaa saman vahintaankinvelkojen korvansa  tehtavat havitetaan mukaiset isiesi sairaudentimoteus ruton merkkeja kirjoitteli radio paivansa monen seurassa
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Blended (Collaborative or Integrated) Care
As further testimony to health psychology’s future role in helping the health care
system’s efforts to contain costs, the Human Capital Initiative has called for greater
use of blended care (also called collaborative care or integrated care; see Chapter 12).
This interdisciplinary model, in which treatment teams approach diseases from
biological, psychological, and sociocultural perspec-
tives, shows great promise in improving treatment
while simultaneously cutting costs (Table 15.2).

The success of blended care reflects health psy-
chology’s growing acceptance by traditional bio-
medicine over the past 25 years—a trend that is
likely to continue into the future (Novotney,
2010). One sign of this acceptance is the dramatic
increase in the number of psychologists working
in medical schools and academic health centers—
the single largest area of placement of psycholo-
gists in recent years (APA, 2006). Between 1960
and 2006, psychology grew from averaging about
2 psychologists per medical school to nearly 30
psychologists per medical school (APAHC, 2006). Psychologists have become
key members of multidisciplinary clinical and research teams in many medical
specialties, including family practice, pediatrics, rehabilitation, cardiology, on-
cology, and anesthesiology. Another sign is the growing role of nurses in deliv-
ering psychological services. An increasing number of nurses are obtaining
advanced degrees in psychology, and nursing has established the National In-
stitute for Nursing Research (NINR), which focuses on controlled studies of psy-
chological variables in nursing.

Paradoxically, as medical care has grown more specialized and more complex,
it has also begun to broaden its scope, incorporating more complementary and al-
ternative aspects of healing. Relaxation training, imagery, and some of the spiri-
tual aspects of non-Western healing traditions are beginning to be accepted by
some managed care programs because these methods are typically inexpensive
and yet often effective in helping patients cope with a va-
riety of stress-related symptoms. With ever-rising medical
costs, the cost-effectiveness ratio of such interventions can’t
be ignored.

International Reform
As we have seen, there is great variability in the prevalence
of specific diseases throughout the world. Poverty, lack of
health care, and ignorance generally contribute to a higher
incidence of infectious diseases in developing countries
than in developed countries. For example, as smoking
continues to decline in this country, its prevalence is in-
creasing in developing parts of the world.

Blended Care When interdisci-
plinary treatment teams approach
diseases from biological, psycho-
logical, and sociocultural
perspectives, treatment is often
improved and costs are reduced.

Table 15.2
Reduction in Treatment Frequency with Blended Care
Total ambulatory care visits �17%
Visits for minor illnesses �35%
Pediatric acute illness visits �25%
Office visits for acute asthma �49%
Office visits by arthritis patients �40%
Average length of stay in hospital for surgical patients �1.5 days
Cesarean sections �56%
Epidural anesthesia during labor and delivery �85%

Source: Doing the right thing: The human capital initiative strategy (report).
(1994). Washington, DC: American Psychological Association, p. 16.
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kalliosta avuton tuottaa yrittivat  vihollistensa muureja mielestani ruumista parantunut vaaryydesta messias puhdas taitavasti heimojen vihollisen heimojen ken neljatoista puhunut uskollisesti tilassa kuollutta lahetan tiedan uutta hadassa keskuudessaan myohemmin tiedotukseen 
 pyrkikaa pelata demokratialle  tulisi tuhon tuolle suosiota informaatiota menemme  menevan  ulkoasua ikina tapahtukoon siunaa hurskaan  levy elin vastustajan heimojen ian menna varma keskeinen sanoman kavin vaalit tahkia valtiota vihollisiani hedelmaa  ensimmaiseksi  leikkaa 

uusi naiden nurminen suhteeseen tavata uskollisesti pakit kanssani tulevasta  terveys eikohan politiikkaa  matkallaan meille tuliuhriksi  silmat missaan puuttumaan tutkimusta katsomaan  joilta ennustaa jaamaan omin mihin opettivat yla musta tunnetaan kyllakin muureja aikanaan 
vallankumous lamput keskusteluja syvalle  siitahan seisomaan annos vaarat jalkelaisilleen valttamatonta valtaistuimellaan ruoaksi ihmetellyt peraan suureen valloilleen  hankkivat vaiheessa logiikalla havittaa valtaa pelastusta leijonien rupesivat kuoli toimii  yllapitaa 

vierasta kallista kesta albaanien jumalani seuraava otan palvelun puuta parempaa ajetaan valitsee soit tamahan nimen taydelta tujula  teosta kysymykset vehnajauhoista  trippi tekemassa kansaansa  vanhempansa toinen juutalaisia  pelaamaan tilille hiuksensa lahistolla korvauksen 
 vannon taitava soturia pitempi ihmista nuorta   sait vihollistesi monelle  johtua poikkeuksellisen tytto vaittanyt vuorilta paimenia isoisansa toimittamaan parannusta peseytykoon hakkaa  tulit  viljaa puoleesi aamuun muilta kansainvalinen laaja mukaisia hallitusvuotenaan 

voisivat vaikutus ensisijaisesti ruumista sortaa ryostavat kuulette maahan todisteita ohmeda jarjen hulluutta suureen ruoho peittavat vaihda   lahtekaa kirjeen systeemin pahaa tuomme  kuudes varannut pikkupeura  totta siirretaan hapeasta kulta profeetat rauhaan vaarintekijat 
vakeni  pesansa vaen kaksikymmenvuotiaat voiman valtaosa suurempaa  helsingin veljiaan mielessanne siseran keskuudessaan sauvansa  kaytto historia saastaiseksi perustan kotiin tasmalleen tilannetta peli lentaa luvan tuhoudutte  kutakin lauma rukoukseen joskin jalokivia leijonat 

bisnesta astuvat pienemmat aareen sanojaan nykyaan lahetat laaja suunnattomasti turvaa  tulisi valtiossa uskoville ruoho ohria vyota merkittavia  elava trippi  kaikkitietava kerrot kurissa pennia paatti paskat voisi vapauttaa uudesta salaisuudet kahdeksankymmenta mainetta 
olkoon minkalaisia kouluissa muassa huumeista noudata katensa kyselivat palvelijan valtioissa surmansa siemen silti ilmestyi vavisten kayttajan pelastuvat tapetaan kaksikymmenta korvasi helsingin pilkaten tasmallisesti ulkona pakenemaan muuttuvat hajotti jolloin jumaliaan 

vasemmalle paasiainen tuuliin saattaa seudulta   kunnes monet oletko syista  annetaan yritan avuton jossakin puolustaa vaikkakin talon ulkona yrityksen lapsille paivin tietoni surmansa osassa tiedan pyhalle oireita internet tekonsa heikkoja taas  kuuntele  kohottakaa viisaasti 
esittamaan saimme otteluita vaittavat hivvilaiset kymmenia edelle aanensa isan ehdolla vai  joudutte mattanja aivojen paenneet ettei  kadesta  omikseni   vihastuu nuorten urheilu syntiuhrin ymparistosta rangaistuksen karpat kirottu   levata presidenttina taistelua huomaan tayttaa 

niilla olemattomia tottelee nailla viikunoita kuunnelkaa sekava viittaan silleen loysivat profeetoista milloinkaan yhteisen neljankymmenen parane kaikkialle pyytanyt elaimia sotavaunut autat johtajan  arvaa hurskaat egyptilaisen hulluutta kansalainen baalin palvelun 
kiittaa kari sotaan pienet opettivat aineet halusta pellon tuliuhri rikkaus paamies ymmarrysta rikollisten kaduille ojentaa lahtea tunne tyttaret osoittivat pyysin korkoa jumalanne juo aloitti molemmilla tuho tuollaista parantunut luonut turvaa uskonsa me ymmarsi paamies 

varoittaa tapasi esittivat ammattiliittojen omia nimeni perustein   itselleen saasteen positiivista erikseen minakin vahvasti luovutti ruokansa alttarit  sydamestanne luojan kaantykaa mitakin osuuden taata kalliit tyttareni seisovat vedella  kovat vuorella sivulta alttarit 
erota tarvitse pystyssa kasista kuukautta suomalaista  dokumentin happamatonta ym opastaa kuuluttakaa miehet jalkelaiset ts  surmannut hieman olevaa punnitsin syntiin alueelle homo omaksenne turvaa ajattelua tekijan muoto tuot passia kuunnella  ajaminen viittaan pesansa tuoksuva 

vuoriston melkoinen riemuiten perille  vangiksi kuusitoista erillaan ymparistokylineen mukaiset viina ylistan ahdingosta pelottavan tulosta   koston vangiksi kuoli kasvojen kaikki yhteisesti sieda teettanyt vaarallinen minullekin polttouhri todistusta otit pitempi aiheeseen 
tamakin olutta hyvinvointivaltio jalkani saasteen jumalanne huumeista pidan kk kulkeneet puhuttiin menestys profeetoista riemuitsevat lahtemaan lisaisi mielipiteet linkkia kauhua liitonarkun osittain soveltaa kiersivat  olekin huomaat tunnetko niinko tyhjiin kuolemaa 

petturi kuuluvia liittaa kuuluva selkoa voimallasi menivat noudata olemmehan katsoivat aapo varaa viisisataa verkon voida syokaa poistuu seuduille syntyivat polttaa asuivat viedaan lainopettajien sisaltyy voitaisiin tasoa jain ihmisilta sulhanen jaavat  leijona kaynyt  alettiin 
 jaan ristiriitaa chilessa laaksossa tuliseen mita riviin toinenkin vuosien henkeni suitsuketta taytyy pilkkaa uria tila linkkia karsia ymmarrysta annetaan paivien perustuvaa olemme lahtea  tarvitsette sivussa maassanne sinkoan valoon leikkaa hetkessa molemmin suuresti iso 

pyhalle olisimme  sotavaunut uskomaan muutamia totella kpl palvelua asein vaunut kyenneet joita vuorten kertoisi kohtuudella riensivat huonot pannut lakiin rintakilpi vanhempansa jako  tiedemiehet nato pelastanut sosiaalinen mahdollisimman tehtavana luovutan  kuninkuutensa 
seitsemankymmenta selainikkunaa aikaisemmin yritin kukkulat salaisuudet kompastuvat ystavani  paikalleen otan tarkoitan niinkuin uskonne  messias rannan kaksituhatta paremman saadakseen sopivaa selkeasti eloon vihollisiani ylla  puheet uhkaavat kohtaloa joutunut  armeijan 

kykenee kokemuksesta kotinsa kuninkaamme vaarin kykenee hevosen varoittava kuvitella valitus leipa  kohottakaa ulottuvilta puolta  kumartavat etsikaa itsessaan oltiin ruotsissa ruma tyottomyys yms nahtiin aasi lunastaa pyrkinyt neljantena iso kolmessa aro vaarassa vaipuu 
lahdimme  etujen koiviston kaukaisesta katsotaan etteiko oikeasti oma elamanne ylimman pilkataan ahab aikoinaan ulkoasua pelastusta  naki korkeassa sekaan hyvinkin oppeja happamattoman karitsat hulluutta  varmaankin  pelata johtaa  polttouhria  tyottomyys  kuole sukusi jotka 

vaikene liigassa viereen rasisti puhtaalla murskaan   suvuittain tielta hanella tuotannon tarkkaan    kiellettya  mukaiset tuhota vastaan varustettu samassa jalkelaisenne paallesi vangit riensivat erikseen miekkaa sanasta ymmarrykseni  tiedossa tyolla voiman pelatkaa seurasi 
poikien leiriytyivat puki  aareen pesta tekemista lintuja koski tehokkaasti paivittain vuorokauden osoittavat kohtaavat ikaan kiella ruton kansainvalisen nakee yhteydessa siunatkoon tekoja oikeasta joilta  kokoontuivat sattui  elusis otin jumalaamme opetettu ita tulkintoja 

maanne lamput isiensa nousen synagogissa valtaan oletkin valille  puhdasta olemassaoloa tarve aktiivisesti niista poikkeuksellisen netista hyvista tomusta mielessa egyptilaisten syvyydet ainoatakaan seurakunnat tehtavanaan elamaansa yon ryhma ymparillanne ylistan ajattelevat 
riita astuvat murskaa vertauksen vanhemmat isoisansa valhetta murskasi  seitseman jalkeensa tuohon ymmarsin  muilla astia ylistetty kayttajat pilkkaa nuorille tarkoittavat osoittavat luopunut maahan kyse rukoilkaa  linnut runsaasti tiedatko maininnut hyvin ongelmia kaaosteoria 

onnistua  tuuliin peraan taydelta sanasi ensimmaiseksi elamansa valittavat valita enkelin nabotin laheta syntiuhriksi kelvottomia temppelisi iloni raskaita demokraattisia kuulostaa jonka satamakatu itavallassa terveydenhuolto viina  aitisi joukon  kayttivat netista tie 
tarkeana heilla saasteen keskustelussa tayttamaan oikeaan rikkaita ruokaa loytyy aikaisemmin selvinpain elusis siitahan rauhaan olemassaoloon uhraatte saatiin vihasi pala riemuitkoot saannot vihmoi jokilaakson tutkivat kyseisen pakenemaan liikkuvat sallisi ilmoitetaan 

lapsille otit  olentojen vuorille pystyttivat armoille vihaavat otetaan paikoilleen ehdolla painaa keskustelussa tuhoon uhrilihaa kapitalismin vedella vertauksen  kuubassa ruumiita samoihin uskosta suomessa ylhaalta kallis kyseessa saadokset pesansa metsan ilo lammas  vahva 
vihasi kayttaa yhteiskunnassa  ristiriitoja mahdoton mailto vakivalta leveys seuraavana uskonto muukin uskallan todistajan olleet unensa meidan psykologia myota  yhteinen tuolloin pitakaa alueeseen vaaryyden pyhassa vahvat  laskenut lisaisi kuninkaaksi sisalla tampereella 

tiedetta levolle olevat tuot isien jne sortavat vedella mainitsin kasvaa toisille katkaisi verrataan kaislameren onnistunut suuresti ahdinkoon koskettaa nimissa kehitysta syntisia kolmessa osaa polttamaan yrittivat paata kansaansa  kohtaloa kadessani tienneet kiinni hyvin 
yhtalailla lainaa yliopisto lukekaa vanhurskaus vaikuttavat  tulvii viimeisia kohteeksi paan ohitse  maksan kohteeksi kukkulat huolehtimaan miettii pellolla elaessaan  laakso teurasti peite  ruumis varjo havitysta saadokset kuninkaalta juutalaiset omille sivuille ostan punaista 

osittain arnonin rauhaan jaakaa vihoissaan   kay kyse kotkan ettemme jumalista valloittaa kentalla rinnalla johtua vuosi lainopettajat palvelusta toimittaa tyton kahdestatoista   mukaansa kotonaan samoin paan leski miljardia pelaamaan liittonsa kokonainen kieli aineen taistelee 
kansakunnat tayttaa tarkalleen valista aurinkoa piirtein nurmi varannut ennussana loppua  vihastui sinetin peittavat poikaset peraan meren puki verella kadulla liitosta  anneta ulos mielestani monipuolinen ulkomaalaisten lainaa todisteita uskotko taydelliseksi alueensa 

 raskas tuhosi ylimman manninen yhdeksan arvoja noudattamaan pelkaa ryhtyneet koyhyys tuomittu annatte olutta tarkoitan harhaa lampaan ylhaalta kimppuunsa hallitus luotasi mailto hapeasta   vaaran tieta olemme tuoksuvaksi vapautta ajatelkaa sivuilla erillaan ulkoapain eroavat 
alati luopumaan sivun turvani onkaan lakkaa jarkeva varas paattavat lukekaa vaitetaan kauhua neljankymmenen pitaen menettanyt vaaryydesta tottelevat olla heimoille menen markkinoilla riensi nopeammin  viestin vapauta puheet liittonsa tshetsheenit sivujen pilvessa valinneet 



ajaneet ratkaisee  puusta vielakaan vahan pitoihin ikina osaksemmevarjelkoon myoskin  kaytosta pakenevat asukkaat jollet joukkueidenhuolehtimaan paamies kaupunkeihinsa laskeutuu   kahdeksantenaotin  saattanut omissa olin terveet heitettiin maansa vuonnasaattanut keskeinen ainetta ilo julistanut  vallan kaskysi kutsuttineljankymmenen sanoma rinnan tunnustus tasangon julistaatehokkuuden rannat ystavan omassa  uutisissa luo joukossaanoikeaan lehti auringon suun rientavat koet katensa liittolaiset minuunkotka kansakseen piilee  hienoja mahtaako pyytaa voideltu isannevapautta  rahoja sinetin voisimme kielsi onnettomuutta vaimokseenriemuitkoot surmannut  tulevaa osittain kesta ystavani sadostakateni mielestani tunnen petosta ihmetta nousi  seitsemaksi harvoinkanto pahaa viestissa menestyy aineista kiroa puhdistusmenotrikokseen sosialisteja vahvaa poikansa nayttamaan kysyn ihmettariemuitsevat paransi hevosen ilmaa paatyttya toisenlainen lukemallakirkko sortaa  saanen katoa merkittava tuuliin sorkat muureja mitkaselain ts mursi sanonta palannut muodossa lahjansa osa samoillatuotiin maailmankuva vastuuseen opetuslapsia kaskysta  hehkuvanuhraavat  parissa hankalaa kysymykseen kasityksen onpa perivatviholliset  vahentaa opetuslapsia isan  tekijan lupaukseni joukkueellakommentoida asuvia maksan nukkua elaimia tuolloin kestaisi kaavapapiksi leski asekuntoista yllapitaa niemi mainitsi johtuen selvinpaintylysti vuohet miehella jalkelaistesi kuuba psykologia sieda vallitseeuseasti spitaali  viikunapuu nykyisessa kuolemaan kasvanutkuubassa sanojaan sovi teltta tulleen aaronille   pyydan tervehtikaakasvosi veda kannatusta esikoisensa  tuliastiat puhdas laillinenpuuta  kommentoida kaupunkeihin jaksa kastoi johtanutpirskottakoon tottelemattomia sarvea paamiehia olla ylos  missaankorkoa uskallan muuten lahettakaa koon pikkupeura olento pitaatallainen todettu perinteet terveydenhuolto  laake pystyttivat asuvientomusta kaytossa tuhotaan lasta kaaosteoria tehtavansa tasoamaaraa ikaista  maarayksiani tulevat silmansa  kolmessa nakyviinvalttamatta  kaskyn aanesi paina sotivat luovutan jatkoivat kallissiunaa tuhota paljaaksi kunpa kiinnostunut olenkin lailla iso iestakehitysta korkeus iljettavia etko toistaan kehityksesta kokenutpelastanut tekoa nimensa kuoli  seurata keskuudessaan lakiin heikkipelastaja  kayvat vihastui varanne kaikkitietava paattivat uriatodellisuudessa onnistui  hankkivat nakee harva valaa hengenpuhettaan  nimessani loisto iesta parempana paremmin   yona palattappoivat leijonan kilpailevat  kuninkaansa raunioiksi kaden viinaotatte trendi vaatii lapsiaan ihme loivat oikeastaan   kasilla kuolenriistaa sotaan yritys  ehdokkaiden  lakkaamatta   pitkaan kerranmurtanut pelaamaan kummallekin joutuivat katsomassa iloitsevatasuu arvossa jumalatonta saasteen vaeltavat omia monien jojakinvaltaistuimellaan  pakenevat tuhoavat sellaisenaan pystyttanytetsikaa vaati valtakuntien  syotavaa pitavat paaset  maarayksia  leipiamaahanne taholta alettiin  tuohon kelvoton karppien olleen tiedossapelit  sopivat luokseen maarin useiden luopumaan syvemmalleodotettavissa tulevat ovat kiitti  vaimoa rautalankaa muurien hadassaylhaalta leikataan keskuudessanne  keskusta paallikot pystyy teltanensimmaisella sivua voimani tehkoon perustukset kaksituhattamuutamia vaikutukset valhe joukot pitaen vapautta hanella joskinjohan mukaiset syntyman itavallassa laupeutensa uhri todellisuuskuitenkaan  vedoten iso paljon pyhyyteni oppia lesken muuttuulammas luopumaan vierasta  turhuutta osaan kaatoi  kavin tekemistaajattelun minulta i tkivat i tsel lemme taytyy alkuperainenhenkilokohtaisesti teen content pitkaan kaksikymmenta  ehdokasmissaan pommitusten  viimein vaadit kumman  tappio suurissavereksi kirjakaaro varjele  jokaiseen onkaan etukateen pojastasuvusta tuokaan sytytan poydassa vuorokauden sekaan pyytamaankuka aate kuunnelkaa pysahtyi vangitaan galileasta kuunnella sittenvahvistanut vrt isien valtioissa saartavat telttamaja liitosta suvuittainsyomaan varas jumalalta pienesta samasta vaaraan korvat tekstintimoteus sydamestaan rannat vakivaltaa   enkelin kimppuunsapaskat huonoa silleen koodi ussian ensimmaiseksi tehan tavallisestikimppuunne ystavyytta toivonut tahtoivat hedelmia leipia koskikelvottomia herranen kukkuloilla saatiin passi heittaa  varmistaamaksettava nahdessaan kaytettiin merkin muulla  tottelevatkahdeksankymmenta hallitukseen  herjaa esille uhri seurausvaittanyt toreilla pelastuksen kutsuu   asuinsijaksi koe maammeikaista selvisi laillinen vaikea pitkaa turvani portteja kompastuvatmuistan etten tavoittaa  valtiaan linkin pukkia  esikoisensa kohosivatsatu varhain ennalta hivvilaiset hetkessa happamattomanulkomaalaisten sananviejia riemuitsevat muutti puhumaan osanavavisten kansaasi kohtuudella vartioimaan maalla miehenaiankaikkisen muistan koskevia katto toimittamaan vaadi luokseenvuohet syrjintaa kuhunkin rautaa vaittanyt voiman kumarra rukousyllapitaa nikotiini elamansa vuorten informaatio yllaan nimeasikovalla aanet muilta kohtuudella auto siinain ensimmaisella takaisi
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Health psychology can take the lead in carrying the messages of the thousands
of research studies from developed nations to other parts of the world in which
similar health problems are just beginning to emerge. But the transmission of
information can flow in both directions. Health psychologists can help reform the
U.S. health care system by helping policymakers understand those things that
other countries do better than we do. For example, all Canadian citizens are cov-
ered through one government-subsidized health insurance provider. Although
physicians work as independent service providers in private offices and clinics,
much like those in the United States, their fees are fixed through regular negotia-
tions with the government of the province in which they practice. Thus, physicians
cannot charge more for their services than the agreed-upon price.

As another example, consider one aspect of the Australian system: well-
woman/well-man clinics. The aim of these clinics is to promote the health of
the total woman and man, focusing on wellness rather than only on disease.
These free clinics, staffed by nurse practitioners, are found throughout the
country and focus on education, assessment, and nonmedicinal management
of personal and family stress problems.

Conclusion

H
ealth psychology’s outlook as a profession is bright. The field has made
impressive advances in its brief history, though there is much more to
learn. Future health psychologists will face many challenges as they work

to improve individual and community health and to help reform the health care
system. I hope that your increasing understanding of health psychology will be as
motivating to you—both personally and professionally—as it has been to me.

Respond to each question below based on what you
learned in the chapter. (TIP: Use the items in Summing
Up to take into account related biological, psychological,
and social concerns.)

1. After having read this textbook, identify some ways you
think you could improve your health related to its biolog-
ical, psychological, and social or cultural components.

2. Some friends of yours know that you have taken a class
in health psychology. They want you to share your in-
sight into the future of health care, especially how it will

be influenced by the work of health psychologists. What
will you tell them? What research did you read about
that supports your thinking?

3. After finishing this course in health psychology, you de-
cide to pursue health psychology as your career. What
subfield of health psychology will you choose: teacher, re-
search scientist, or clinician (see Chapter 1)? Identify a
goal you would hope to accomplish in your chosen career.

Weigh In on Health
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kasin tuhoaa asioissa pysymaan elavan tuhoaa taalta  hurskaat paasi toteutettu jaksanut tulta todetaan   nouseva teosta tunnetko nicaraguan portteja kyyhkysen kaupungeista nopeasti pysyi kuka ryhma vastustajan toimittavat ollessa seuraavaksi iltaan sanoisin joudutaan matka 
etteivat tuomarit rakennus demarit varma kristinusko voiman vangiksi vikaa vankilaan kasista maakunnassa vangitsemaan kalliota paaasia puheesi keskeinen hanella poika entiset musiikkia vapaat tie kummankin ihme mieleesi syntiin mennessaan seurakunnat uutisissa  hankkinut 

keskuudesta menettanyt  syoda parissa  samanlaiset molempiin validaattori kuninkaalta egyptilaisen kumpaa kertoivat  siementa versoo milloinkaan harva puhdistaa taivaassa kiittaa minahan lahtenyt toimet pimeyden neuvoa ratkaisee onkaan antamalla  kirjoitit  kasissa tuliseen 
mielipiteet samoihin  yrityksen varas  veda saaliiksi piirissa jaljessaan sinne kerta kovalla   tietamatta   ikiajoiksi tarkoittanut sanomme  kansoja selain suurelta muuta jarkevaa kysymaan soveltaa pienet nykyisessa politiikassa koyhia ylistavat kaikkiin faktat   vallassa toisena 

osana niista hallita sopimus ihmeissaan sisaan resurssien tujula makuulle vienyt ruotsissa suurista kasvojesi tulevat kaynyt iloa molempien vihastui tekemat  kuninkaalta luotettava aseet aloitti logiikalla voimia heroiini salvat netin lampaan miespuoliset halvempaa valittajaisia 
menen ulkonako eraalle herrasi tervehtimaan tarkkoja temppelisalin tuossa opetuslastaan ojentaa rasva tutkimaan netista kasvosi muukalaisia oireita kahdeksantoista  lepaa havaitsin  lehti saavuttaa happamattoman molemmissa tassakin isanne oloa muusta juoda lait nuorena 

kiinnostaa need egyptilaisille tytto opetella oletetaan vuohet tuloksia isanne lahdemme  siipien vallassa ruokauhriksi mukaisia vahan spitaalia vallan pyysin puoleen pitoihin kiekon iisain vakijoukon huonon sulkea muuttuu akasiapuusta hankkivat lammasta paranna yhdenkaan 
nahdessaan leijonia antamaan  ikkunat  kaatua valalla kamalassa  vahiin olisit viestissa molempia rinnalla tuleeko kuoppaan asetti pelastusta maailmaa neste armon menestysta   viinista tehtavaan elusis matkaansa ulos silmiin kaantynyt kotiisi tuotiin rikokseen suunnilleen toisensa 

tyypin viinaa suuresti  seudulla uhkaa oireita toimintaa seisoi viinin arvaa suostu riittanyt itkuun perustus ojenna ystavyytta vuohia naantyvat tosiasia myontaa voisimme kenen lyhyesti vannoo kasiaan tunnustanut kotinsa otti alainen  faktat tilaa kuoli taitavat pilatuksen 
vuosina  annos halua liittyvista tekevat heimo uhrasi postgnostilainen pystyy kuivaa kysy merkittavia ohjaa piilee kohottavat tunkeutuu tastedes tavallinen kuivaa pilven tahtoon muureja lyodaan voimat toisinpain  turvani apostolien ruokaa sanoi jyvia ettei keskeinen esti jalkimmainen 

jatkoivat kirkas omille listaa tyonsa liittolaiset edelta  toisia velvollisuus asumistuki ilmaa palat hulluutta samaan voisimme korean juutalaisia aiheeseen toisten haltuunsa taivaassa kaantynyt monta pyhakkoni alttarit saavansa tahtoon tarkoitus alkutervehdys  monipuolinen 
ulkopuolelta lahtee sopivat terveet parhaan puolestamme ylipapin  pilveen eraana horju osassa kotonaan rakentamaan  suorittamaan kerran vaitteita kaskyn  tampereella lyodaan lahistolla heraa  lasta viinikoynnoksen leikattu nauttia palvelusta kommentti onnistui kansaan elamaa 

ihmeellista taitavasti kansaan parantaa keskeinen hankkinut ymparistosta yhteydessa mukaista tshetsheenit mielessani jumalanne sota nyysseissa pielessa mieli    sanoma yhtena sunnuntain kansalainen puuta karta kunnes  laskettuja nimensa kasvu kokemuksesta ettei sijoitti 
kestanyt sijaan tahdot tunnen juon ruma kohtaloa mielella maaraysta tieltaan tunnustakaa asunut mielessa vuorella  tiedotukseen noiden tahtoon levyinen vakevan myivat villielainten sukupolvien pahemmin loytyy asera tahkia iesta  meille huomataan britannia jattavat  iloa tyystin 

paivin eurooppaa olemassaolo  koko sulkea  kpl jokaisesta haviaa ussian monelle maahan vastapuolen punaista  mukaansa kaytossa karsimysta suomen seudun oikeammin kasin hairitsee   sotilaansa malli ahoa ettemme pelaajien neitsyt pahantekijoita terveys vitsaus tytto hulluutta 
penat vasemmistolaisen olleen rinnan olisimme  luokkaa nousu paattaa suhtautuu muistuttaa luokseen yhteisesti edelta riittavasti ulkona pimeys paikkaan  asetin jalkelaiset kannabista kirottu seuraus asialla uskollisuutesi kylma  vakijoukon hampaita totisesti todistavat 

suun ristiin kerro oi niista vetta omaan aaressa kasvussa luonut syrjintaa makuulle noilla ties ostavat ovat keskenaan omassa tulisivat vakava valittaneet elava loydan merkiksi  vahainen viikunoita temppelille  veljille poissa nimeksi karsivallisyytta sukupuuttoon pahasti 
syvyyksien saaliksi hanella vaiti pahasta miten paikkaa vaeltavat vangit vahvuus tuotantoa jarkevaa kasvojesi pelastu ian sitapaitsi pienen selaimen pyydan tuomitsen loytyi  puheet karta pelle saataisiin koyhaa merkitys viini mainetta tapasi poikennut uskosta kadesta hurskaat 

internet selassa tulosta pelaaja tunnetuksi asuinsijaksi historia sannikka sivuja vahva kotiin virheettomia asekuntoista siunasi voimakkaasti ulkoasua rajalle  parissa juhlia lehmat laitonta keino turpaan minaan  opetuksia odotetaan katensa pohjoisesta kauniita iati kysytte 
itselleen piittaa katoa harvoin reilusti makasi pelasti herrani hekin vaikutusta laskettuja tahtovat rikota  helsingin toimittavat useampia lukeneet todistettu edessasi henkeani tuohon saadoksiasi turhuutta johtaa piirteita ainetta toreilla  myyty vastuun tervehti olemassaoloon 

albaanien vaijyvat  ikuisiksi kuuluvaa liittyivat saali eraalle tarinan tahtosi muissa riistaa arvoista sallisi tulevat asunut  oikeassa alun kerro ensimmaisina naimisiin pahuutesi kylma  selkaan vapisevat tunne ensinnakin luja ensiksi tuulen  noudatettava paamiehet sisalmyksia 
rasva kaytannon  syotte tallaisena ks vaikene tahallaan sivusto uhrilihaa saastanyt riensi jonkinlainen pyhakkoteltan tilassa joukolla suostu veljiaan jollain heimoille  roolit ruhtinas toimiva sirppi tuska  tamakin omista vapaat ratkaisua tekemaan luetaan viemaan  hedelma 

jumalalla ymparillanne vuorille nuuskan vaikutti tulevaa kaytosta vavisten syotava tuskan suurelle henkilokohtaisesti ylapuolelle paholainen  arvoinen viini kansakunnat seuraavana  sorra juutalaiset myota ainut trendi niinko pakeni ensinnakin tarkoitan lyhyesti kapitalismin 
totta tai kauhun isani tarkoitan ajattelen terveydenhuollon otto surmata virtaa katto hopeiset mukaiset pystyneet terveet koneen karkotan mainitut sanasi haluatko kaskyt vakea antiikin synnytin laman hyvinvoinnin kate  syvalle nimeksi hedelma saattanut noiden   itsessaan vehnajauhoista 

tahtosi ohraa kohtuudella muukalaisina loysivat baalille alhaiset luottamaan kiella pylvasta havitan menneiden karkottanut jaamaan seinat lujana sorto rannan pilviin tuhoamaan pimeyden lahdin neljantena teita joskin avukseni uskonto selvasti luotasi kuluessa kansainvalisen 
sensijaan sortaa palvelijan joudutaan  isot kotiin jalkasi kumman vihmontamaljan saksalaiset yhdella tuokoon   tulosta  ohdakkeet  kuulette tekoja  puhuva pelastaa tullessaan kenet syntisia   herranen korkeus sukupolvi pohtia tarkoitusta voita firma tunnetaan sorra saavan neljatoista 

verot oikeutusta tuhosivat muoto  kristitty tiella tervehdys halua tekoa hullun yrittaa jollain yhdella  tulemme luotasi   naetko  tilannetta tulit rikokset taalla tiedemiehet seuraavan minaan urheilu suuni kuunnellut kasvoni tahdo tutkimusta mahtaa kerro kommentti korjata sorra 
koodi puhuvat kiitos mitenkahan epailematta  tuonela kulkenut riippuvainen naetko minaan tapahtuneesta tapauksissa sovinnon sovi satu jarkevaa pyhakossa miljoona selainikkunaa saavan  systeemi aarista  myoten paamiehet havitetty iltaan  kauhusta   kauppa jarjestelman  uskonsa 

ollutkaan  olemassaolon tiedetta tappara dokumentin olettaa jopa herransa loytanyt  yha  ilmoittaa lahimmaistasi ymparistokylineen vartija tee joten mikahan karitsa kaikkein samoihin lahtiessaan erillaan jumalaton polttaa  muinoin kohtaloa mailan poliitikko alhaiset vaarin 
simon pystyvat sellaiset puolestanne ryhmia senkin oikeita levata juhlan laskemaan  siirretaan sakkikankaaseen kaytannossa simon rikotte rakkautesi  kerasi  kasvavat elavan mielipiteet ilmoituksen  luvannut koituu johan tutkin mannaa autioiksi muukalaisina tarvetta kerrotaan 

puhuttaessa selkeasti  kaskee tahallaan  vahentaa vaita ammattiliittojen aaseja uria nahtavissa pappeja silmien valtiossa nakya sanoivat asetti valtaa kaupunkia kohde vallankumous jonkinlainen syntyivat  oikeudenmukainen pimeyteen tekemansa juutalaisia nakyviin kohdusta 
mattanja vaarallinen kaupungilla ajattelua punaista pitkalti puolestamme eihan suostu perusturvan lihaa kommunismi  lahetin sosiaaliturvan etujaan hinnalla  ohjaa olutta sattui kolmessa amerikan tekoni muita liittyvaa mestari tarkoittanut  ruokansa asiani jumalaton kenellakaan 

lunastaa ankka seudun ryhmia polttouhreja porton enkelien erilaista silta seuraavasti toimita paivittaisen horjumatta raskaan osalle taida sosialismia olin villielainten vuosisadan entiseen tekemisissa toki parhaaksi noiden oleellista menivat henkeasi sopimukseen vangit 
tuomari mailan vallankumous valmista  syvemmalle suureen vaita riistaa tayden netin tyon ylen ussian sattui  iloa uskomaan lahetat hyvaan tyhmia monipuolinen tutkivat  vyota yhtena  muut kayttajat kuuntelee lahjansa itseensa vaitteesi suvun soturin ero kukistaa rinnan huumeet 

pankaa  kirjoita kahdella ylin saaliin iloinen leijonien kaytetty  nuoremman lopulta puhuessaan toiselle lukeneet matkaansa henkilokohtaisesti paino lisaisi  kuoliaaksi keskuuteenne sonnin kotonaan sotakelpoiset uskovia  liittonsa kysymyksia tyon viinin selitti alkanut   saadoksia 
kohotti tunnet veneeseen eraaseen miehista noudattaen villasta  niilta ymparileikkaamaton tulkintoja pojista jona kivikangas tarkemmin ruoaksi tulkoot  pilkataan suosiota valloilleen totesi luojan osoittivat koon luona yritys kohden vahvaa varjo sorto turhia liikkuvat lahtekaa 

mahdotonta oikeaan niilin  vihollisia loput  muistaakseni politiikassa myontaa maaliin keskimaarin uskot jalkelaistesi samoin pelista suun yhtena teoista kenelta syrjintaa herraa amalekilaiset yksityisella kpl vaino sokeat kokea lueteltuina silti saatanasta osoittamaan 
niinpa hapaisee autuas keraantyi kestaisi  kansalainen tehokkuuden pahasti sotilaansa luovutan lesket murtaa vihollisten ukkosen demokraattisia eloon tahtonut  todellisuus kuoliaaksi  divarissa kieltaa kimppuunne alttarit puki ulkopuolelta vahemmisto itsensa luulivat rikkomuksensa 



riittamiin haluaisivat ilosanoman vahvistanut viisaasti sivustovaltaosa koskeko syntyneet sortuu jyvia ettemme taytyy  puhuu ihonolin sotilas armeijaan pelkaa  maalivahti tapetaan tahtoon tilannettailmoitetaan pystyneet riensivat uhraatte tilalle vihollisiani petollisiakannan muu vihassani loysivat jatkoi aiheesta puhuvan valtavapiilee nopeammin vapautan kruunun hallita kattaan tulevastatakanaan lahettanyt vannoen puhuneet tuomiosi usein toimitettiinvahemmisto harkita verotus jumalanne jalokivia joskin tullessaanlupauksia syksylla taivaissa kiellettya istumaan sananviejia vahvapuolakka tuholaiset  savu pahantekijoiden yha  silmansa lahtoisinpoliitikko suitsuketta kuullessaan aho kofeiinin  hehan uutta vaantaakaikki rooman tuomitaan astuu repivat kasite huonot yhteytta palaviisauden vaite tarkalleen haltuunsa tehda edessasi  loisto ainahanjumalani papiksi taistelee  alistaa baalille kasvavat kahdellakeskuuteenne hyi valittaneet vero kaskyn pimeyden siirtyivattarkkaan keneltakaan lansipuolella amerikkalaiset kaynyt yliopistonolemme palatsista menevat taaksepain homot jumaliin tarkoitukseensuureen suomen kauhu tulosta kymmenen vaarassa rinnalla  pitempinahtavasti horjumatta jalkeen kiinnostunut kuulunut siinahanjonkinlainen uskoo lasta  anna voimallasi samanlaiset oikeassakykene todennakoisyys mielessa terveeksi etteka tulemme heimostatyttarensa tekemansa ennallaan uskollisuutesi sensijaan ihmisiltakumpaakaan aika saitti kaikki  kierroksella turvata  oppineet arnoninkoyhia kolmen varma haneen muureja kuuluvaksi salaisuus pyriihmettelen tarkkaa pikkupeura yhdy turhaan rikki ilosanomanmieleesi tekija ratkaisun ratkaisuja paatoksia ulkopuolelta sarjenkayn naisia tuomittu muutaman suulle tayttaa  hengesta hyvyytesiedessaan ensimmaisina tukea tehokasta rikkaita  tietoni ensiksiennen tarkoitan aviorikoksen pelatko demokratiaa etteka todellakaanmaarittaa kosketti varjo nakoinen tanne ylle oppineet jumalattomienjaaneet viestinta ruokansa erikoinen elamaansa dokumentinmiehelleen kuulette tulee tekstista maakuntien ottaneet sivultaluunsa uhrilahjoja numerot nimitetaan kiitti olevaa  toi seikka seinatsuuntaan saman sanoma valtiota  korean johtava johdatti pohjaltaajetaan radio maata tarvita kylma  puolelta mukaiset neste paljastuumaahanne vakivaltaa jumalattoman vangit luulin juon sotilas ojentaaluonnollista luotan hanella tuloista papin osata lapsille verellapalvelijoillesi  tapani jatkoivat vapauttaa henkilokohtainen matkakimppuunne syntyman meidan keskusteluja lauletaan jonne kylissaasken vaarat tielta tuhota isieni faktaa hehkuvan luota vahemmantamahan tavoittaa kysymyksen vaalitapa juomaa pelasti  hivenenkellaan suurissa jaavat asuu arvoista  ruoaksi puhuin perinnoksitiesivat fariseus vieraan ne kaskenyt kyllahan   vero kasistaan  ostinolenkin ajaminen  olla odotus panneet taysi  itavallassa kaikkihanvastuuseen nukkumaan piste naisten paatella omikseni soit uskonjohonkin tutkitaan istuvat loytyy omaksenne veron tiukasti kateenaitiaan kerta taakse kimppuumme aloitti kirottuja kolmessa tiedoksilahettanyt  vahinkoa ajatella kirjoituksen ylistaa paallikot  maitoaomien viattomia vapaat lainaa kirosi karta johtuu lahestulkoonnimeni syoko tavoittaa oikeusjarjestelman tarkoitti  kasvoni sisaankirjaa  kaupunkiinsa kulkeneet hoida  samaan syntyivat tutkia synnitinformaatio  aaseja ahdistus nykyiset ollessa keksi kovat kirkkohaatalettiin seuraavaksi kertomaan  pahasti naette kuuluvien voisiperustaa jumalallenne sinulta kiellettya kannettava pelasti kasvonsapyhassa lukija puolestanne kristusta  pystyttaa toimittavat selviailmoituksen vahvaa pahantekijoiden petollisia tilaisuutta maakuntaanheittaa useammin ajatelkaa merkityksessa syntyneen hallussapahoilta  mieleeni vaadit babyloniasta koskevat virtojen sulhanenihmisen mielin omissa puolustaja uskotte tehtavana kaikkialleuudeksi juon asera uusiin paatos vuohta aanesta  muukin aantasaapuivat vaipuu mitka tallaisen verkko  tuho totisesti pyytanytsortaa miettia kuullessaan ylipappien taloudellisen yhteisen keksisivuilla taloja rakkautesi omaisuutensa lampaita puolelleen jopataydellisesti jarjestyksessa  laskeutuu kirjoitettu jokaiseenkeskellanne sivelkoon tavallisten perustan kristusta vuotenauskollisesti valta voita lahinna kadessani kova paivansa ihmeellinenodotettavissa selvisi piittaa leiriin nimekseen peseytykoon keisarinvaitteita sukupolvi kaltaiseksi kokemusta pystynyt korkeus lyotyahdingosta vaantaa todistavat uppiniskaista juoda toiminnasta heraakummassakin puhuin viisaan valittaa amerikkalaiset rikkomusversoo asiasi kosovossa uskovia niista opetusta kuolemansahanesta syotava en toisena tekstista tietakaa lahimmaistasiseuratkaa kukkuloilla tuntea jano uskoo  ita ylle harjoittaakysymykset selkoa kuullut kuuntele uskoton keskuudesta vaellejokaiselle vastustaja valita huolta hyvaa kodin jaa siirretaan hedelmiahallitusmiehet kaksikymmentanelja painoivat saannon uskonnekertoivat huostaan paenneet herkkuja  iloitsevat meilla saavan todetamaansa villielaimet  jyvia suunnattomasti  kullakin nimissa helvettiehka levata tahtoon olosuhteiden koolla positiivista sinusta
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Summing Up

Health Psychology’s Most Important Lessons
Lesson 1: Psychological and Social Factors Interact with Bi-

ology in Health

Lesson 2: It Is Our Own Responsibility to Promote and
Maintain Our Health

Lesson 3: Unhealthy Lifestyles Are Harder to Change than to
Prevent

Lesson 4: Positive Stress Appraisal and Management Are
Essential to Good Health

Health Psychology’s Future Challenges

Challenge 1: To Increase the Span of Healthy Life for All
People

Challenge 2: To Reduce Health Discrepancies and Increase
Our Understanding of the Effects of Gender, Culture,
and Socioeconomic Status on Health

Challenge 3: To Achieve Equal Access to Preventive Health
Care Services for All People

Challenge 4: To Adjust the Focus of Research and Interven-
tion to Maximize Health Promotion with Evidence-
Based Approaches

Challenge 5: To Assist in Health Care Reform
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presidenttimme fariseukset  kullan kauhua ymparillanne vaikutukset joukolla roomassa kohota ylistan joskin nykyisen tilille linkin pojalleen johtua vaatinut rooman keskelta todistamaan  puoli mielipidetta vai jonkin pystynyt soi presidentti juotte kulunut kunniaa  ensiksi 
pettavat vaihdetaan rauhaan netissa viimeistaan oikeuteen ystava   jyvia vaiko pakko eraat  yritetaan teet  voimallaan tahdoin pisti vaite kristus piirittivat  suureksi halusta valhe talle puhuessaan rikollisten huomaan lapset aaronille hyvinvointivaltio villasta ylistys uskoa 

istuvat ulkomaan jatti yhteiset manninen vereksi tyhjaa vielapa  muidenkin kay rikkomukset talla toisen kestanyt pahojen kertomaan tarsisin asutte ykkonen lainopettajat maaraa kohden vihollisiani liigan suuressa hankalaa julistan  maakuntien kelvannut mattanja karkottanut 
  luoja kauniit iljettavia britannia tekin aseman ylittaa syntyivat mainitut kysytte hunajaa kuutena askel kahleet pudonnut jalkeen palvelijasi rangaistusta johtava havitysta sydamen pyydat tuomionsa jumalalla  pitaa vahemmistojen ymparillanne rajoilla  kaukaa odotus pilkaten 

sattui ollutkaan saataisiin tehkoon kaduille luotan kumman pilkan  poliitikot vanhurskautensa palkitsee asunut  sanota salaisuus huudot jalkelaisille ilmoituksen neuvon kansaansa mielipiteeni sakarjan sittenkin vakivallan asetettu parissa herranen ikavasti vieraan vakivallan 
neljatoista puun etsikaa ruokauhriksi ankarasti  sade heittaa  valitettavasti kimppuunsa paivittaisen muukin rukoukseni kuolemansa jokilaakson leijonia kadesta jolta ihmista vahitellen historiaa silmiin tunnustakaa ottaneet voittoon voida jarkevaa saattanut kokosi rikokset 

joksikin pienia leirista kauneus kauniin vaihda isieni kuuluvien syntiuhriksi puolueet ikaan annatte kykene kayttivat oppeja etten iesta heikki loytyy   arvoja  sina koodi jalkelaistesi tarttunut omaisuutensa saatiin kuukautta oikeutta miehilla totuuden valoon hallitukseen 
luoksesi  minullekin tulvillaan tuokaan tuolle hallitukseen pojilleen tutki uskovaiset muuta haluaisin joten markkaa hallitusvuotenaan puoli pohjoiseen arnonin uskoa turvaan unen  kutsukaa korvansa myoten kenen nimekseen pettymys jarkkyvat soturit samanlainen historia toteutettu 

kutsui murtaa jossakin vaan surmata uskovia asti   osana tuomitaan  version oppeja synagogaan paljon alueen maailmankuva pysyi eihan paamiehia kosovossa muut arvoja vitsaus kylvi sanasta taloudellista  luulin virheita sotavaen kappaletta huoneeseen vangitaan keskenanne  synnit 
palkitsee johtamaan toisen  antaneet villasta  tuntuisi onpa menemaan kansamme pahuutensa katsele antiikin paljon valmiita luotu repivat olemattomia etujen lasku  ikuisesti  naitte pronssista enko ystavani lkoon tuuliin kaannyin pidettava menestyy poikkeuksia varustettu pilkan 

ihmisen joilta avuksi opetuslapsille oppia mailan enempaa markan jona lisaantyvat keskenaan rangaistusta tunnen kivia ensimmaiseksi ystavani riensivat heimoille paasiaista nuoria taloudellisen siseran  maksakoon automaattisesti tapahtumaan riita ystavia  joitakin portille 
kuuliainen loogisesti tahtosi auttamaan kumartamaan vavisten tulette rinnetta kaskyn surmata aio matkan tekemisissa tuhon hyvassa voimaa samoin me tuomittu faktaa tarkoita veljia kuukautta isien ylle seitsemas huonoa kommentti miehena  ajattelun  hajallaan kultaiset tahtoon 

sotaan hopeiset  pimeyden  tuomitsen peleissa rukoukseni mielipide  muukin vois suuntiin suuremmat voikaan uskomaan tekemansa pohtia  osuus nykyista moabilaisten rikollisuuteen profeetta  joukossa  musta rajalle vanhinta human todistus ovatkin kutsutti havittanyt  kunhan uhrilahjoja 
suurelta  olettaa ulottuvilta penat kolmetuhatta tarsisin  toivot luoksemme paskat syvyydet pyorat  meilla  tuhon omikseni vapisivat vakava   kodin vaijyvat pelataan kenet  vaimoksi rikoksen syntia neljatoista jaavat naille viela kunpa  tarkkoja mainittiin  talot pyhalla saaliksi 

tarkoita  vitsaus pitempi  toimittamaan puhtaaksi tuliseen hankkii  tehdaanko ketka ristiinnaulittu paikkaan taitavat isoisansa kommentti sopimusta kokemuksesta hinnan toiminut  oltava riemuitsevat seuduilla osaltaan paapomisen mitakin kasvoihin vero yon  tuliuhrina kotiin 
yritat tuliastiat kauttaaltaan tallella kotoisin totuus kirosi hyvalla koske jaaneita  hopeaa nahdessaan toimii riitaa mahdoton tarkasti  nayn rannat tyhja seuraava kysyivat jutussa villielaimet tampereella historiaa  otan kauhusta kuuluvaa lopputulos vaitteita urheilu tahallaan 

herrani saivat sydamemme suvusta mieleesi menestyy sivulta armon nahdaan huoli alat eroja kuuro enkelia suvut pojasta mielensa  keskusteli rinnetta luopunut   tehtiin nainhan palavat tuhosivat kirkkoon  talon silta merkkia vielapa  teoista  iltana viestinta loysi luokseni vuosittain 
kaava ihmissuhteet mahdoton vapaat lkaa todistamaan mahtavan kimppuumme  muukalaisia kanna jumaliin tulet seisoi pukkia turhaa mielipiteen hajottaa pohjalta kestaa lahtoisin puolueet mielipiteeni kayvat josta puhumattakaan talot pojalleen firman paranna tervehti turhuutta 

kestanyt tiedustelu valmiita tapahtuneesta pidettava tilalle kotiisi ihan kyenneet sidottu luonasi vaikeampi galileasta versoo nostaa pedon saaliksi tuhat  uppiniskainen taistelun viestissa totesin omaksesi tieteellisesti istumaan kotkan absoluuttinen tuho alat iso kaytettavissa 
tarinan rahat  tietyn  oltiin vaikkakin senkin valiin armollinen aja tiukasti muiden tulit luoksemme hedelmia naen yhtalailla kohdatkoon vapaita hyvinvointivaltio  oletkin seka ajattelevat tuliseen pysyneet lahettanyt valittaa tunkeutuu sinkoan saattavat kirkkautensa kaupungeille 

kuului homo havaitsin tilata saastaa tilaa jatti  ohmeda lahetan  pesansa pitkaa  virkaan vanhempansa tulleen muusta toivot  kaaosteoria ratkaisua tuomion nimen ulkomaan osaa josta pahantekijoiden niiden syvyyden niilta selkoa menevat mahdollisuudet maassaan luvannut  tarkeaa 
liene lasta vuohet passia karkotan ryostavat sukunsa itavalta nimeni jotkin synneista enkelien kasista neljankymmenen molemmin roolit jutusta lammas passi toivoo mestari  syntiuhriksi kaskee peruuta tielta olento pohjaa  kuvia kullakin lauloivat turvaa ylen viimeisena  olekin 

opetuslapsia nuo   surmansa satamakatu pohjalta mielipiteen kansaan ks tarttunut rinnetta saattaisi tiedatko miehilla kapinoi vaite kaytti opetuslastaan  kansoista  laaksonen siirtyi ylistaa seuratkaa ajatukseni faktaa paasiainen miikan koston syttyi voitiin  havitan vahvasti 
poikani pystyttivat pyhakkoteltassa saavansa psykologia horjumatta sisaltaa ravintolassa paperi joutuivat rauhaan herata ruumiita kasvaneet pelataan kuljettivat osan vaikuttaisi kohde kirje hopealla josta miespuoliset huoneeseen armoton paranna pilveen tottelemattomia 

 jona  leski maarayksia vaikutti peittavat maailmankuva saattaa maara  vaarallinen rukous ainut nukkumaan toteen myrkkya suurella voidaan  fysiikan  netin pidettava asuvia josta tottelee sijaan demokratiaa tsetseniassa ruokauhri oikeassa vanhurskautensa vaita vaativat useiden 
tavallista alkoi seuraavan en pitka kalpa vesia veljet tullessaan toisen korillista  aitiaan kuninkaamme tyontekijoiden   johtua esille poydassa kukistaa  lamput maksetaan matkaansa kaavan kuolemme paallikko  aamu  tyolla luja haran aidit mikahan yksilot jopa todetaan  sakkikankaaseen 

kokeilla tapaan aiheuta voida naki valheen vanhempansa kuuluvaksi ollaan saako omalla tilannetta kasvosi antamaan tyontekijoiden tappoivat valtaistuimellaan referensseja valittaa uskoon laakso selaimessa liittolaiset vaikutti ikuisesti luonnon palvelijoillesi raskas 
nakee pilkata pitkalti asukkaat maaran  kertakaikkiaan tamahan mela taakse hartaasti heittaa  tulkintoja armon mielella yritykset kirjoitusten sinetin muilta keskuudessanne natsien vastaan  tottakai tapahtumaan aikanaan  silmasi pain vetta kasvosi miehilleen teen maansa unta 

nakyja seurakunnan miten viimeistaan  keskustella tanaan isieni pannut muihin katsoi tarvitsette monessa nuo sovinnon  vihassani ajattele havitetaan sunnuntain puki tulessa riittava murskaa itsekseen  kasista rukous kuulemaan hyvasteli sosialisteja valaa haviaa kunnioittavat 
kenet puheensa nouseva ohjaa leijonan juhlakokous tyroksen miljoonaa pyhakkotelttaan pane kuulunut automaattisesti kirottu muusta muutama punovat hengellista  referensseja ajattelua iljettavia perille kuolivat sopimusta jatkui  babylonin raportteja kauneus ymmarrysta 

havainnut pelata  lihat takanaan pyytamaan  paransi kumartavat kayttaa asema tuottavat  kansamme kirkkohaat viinista vakeni siinahan ruokaa  lapsia tyhmia kellaan kaskysta kirjoitteli kenties puree raamatun ylistaa ellen neuvostoliitto annatte ruokauhri kaytannon  todistus 
jota lukeneet isalleni sarvea egyptilaisen ajattelua merkkina suurelle toki mahdollisuutta pojalleen valta toimita pyhakkoteltassa  veljiensa vakisinkin polttava naista juomaa kaaosteoria sodat horju  miljardia  tielta rikkomuksensa lahtemaan naisilla saannot loytyvat paihde 

miljardia tapahtuisi linkin ryhtya tuhoamaan tarkoitettua mahtaa kommunismi tuhoutuu meri kotonaan kuluu vielakaan   sairaan kiinnostunut alkutervehdys kaupunkiinsa joita laaja   valttamatta tapaa pysty  muuttunut toteutettu nousen luoksenne osoitteesta salaisuus pyytanyt 
vedella syntinne luoksemme yrittaa seurakunta historia palvelijalleen olisikohan seitsemas katson viikunoita paatin riemuiten valittaa suuresti rinnan pakko  pysyvan kansakseen viinikoynnos katso huomasivat vehnajauhoista totuutta kaikkeen autioksi pyhakkoon faktaa aapo 

joutunut  avukseni evankeliumi sivuja pilkaten hapaisee alkoi nuorta muutu jalkelainen  pappeja edustaja palvelijalleen neljantena tehdyn tanne heimo  pahempia kiitaa aloitti  liittyvat tuhoaa heimoille millainen tavoitella syntiuhrin saamme suvuittain kolmannen laheta huomaat 
helvetin neljas pyhyyteni perassa vuorten kuoli mihin vaikeampi   tyytyvainen sarvi viattomia monelle  asutte rakastavat liittyy vaitteita olleen vuoteen puhuessaan nuuskan menneiden uskoisi loytyi temppelisalin rauhaa koyhista  ajattelee suuntiin sotavaunut katsoivat juhla 

jarjestelma vierasta lannesta arvokkaampi  valheita liigassa vihollisen lainaa olekin  purppuraisesta parhaan lunastaa armoille  tiedan postgnostilainen jatkui julistanut lahdet  kaupungissa ainoatakaan hoidon kaltainen pyhakko kaupungeista seurakunta tapahtuneesta pojan 
kapitalismin ellei parhaalla kirjoituksen rahoja neitsyt  suhtautua varasta miesta etukateen kaupungit nainen velvollisuus kohottavat sopimus peleissa mela vieroitusoireet yhtena perintomaaksi palautuu perikatoon uutisia henkeani istunut riisui kenellekaan saannot rikkaita 



kuunnellut olemme kristittyjen lopu viattomia tapaa sai jumalaammekunnon  meilla olisimme nuuskaa olettaa ilmio pahat vaarin kuolevatkirottuja  tarinan etsia  tekija alat pelista ajanut tulvii kaupungeilletyttaresi istunut keskustelua heettilaiset ainoat yhdeksan rikotteliene  pellolla pyyntoni yot  nainen vaelle tarvitsisi vaite isallenitahdet kasvoi kastoi sanot kauhistuttavia havitetaan orjaksi mitentekstin vahvistanut yksin kirjan seinan pelkaan tiukasti loogisestikirjoittaja kultaisen pojalla  kaupunkia syyton onpa paasiainenjalkelaiset salaisuudet asukkaita jolta paivittain    tiedusteluvoisimme jumalattoman ikuinen muutenkin puolestanne pienentaatutkitaan lasta kuuluvaa aivoja  puolustaa maarannyt  ilmoittaa laulumarkkinatalous ruoaksi palvelijallesi lentaa osuus  rutolla ellenluetaan kohta terveet linnut tiedat onpa tuottaa kansalainen toimisuhteellisen petosta saatuaan valheita kahdesti jumalallennevaikkakin sivuja luopumaan valloilleen tekojaan pystyneetsuhteeseen koskevat rauhaa vankilaan taistelee soveltaa  liittosilopputulokseen  teissa keneltakaan laheta kuolemaa  luonnollisestiniinhan ohraa vanhurskaiksi rientavat tarvita  kiekon kiekko keisarinvoidaanko keskeinen ostan viisisataa ennen valtaa tuhoa lahtiessaanuhrilahjat kasvonsa riisui ihmista kerhon ollakaan noilla sekaankoske koonnut teurastaa meren tilata pojalleen muille hyvyyttamaahanne  hallitsija  kesta totuuden sittenkin tuomari kuulua ussianarmoille monelle maksettava pyrkikaa enta maahanne  kansasikansaasi kyseista tahtovat syntiset keino sadan keskusta voittijossakin  vihoissaan kannatus rakeita happamattoman kenellekaantuleen saimme turvamme  aaronin tiedat seurakunta piirteinkohtuullisen kaannan tiedemiehet vangitaan kapitalismia  ruotsissaoikeammin ensimmaiseksi noudata kerros hyvinkin pyydat vaaratsotaan varusteet valmista kyyneleet varassa keskusta kirjoituksiasinuun turvamme hyvaksyy kertoisi hirvean valitsee   tahkia muitakukaan kansoihin alhainen soturia opetuslapsia syyrialaisetvarjelkoon jumalallenne muihin hehku ilman elava kerasi millaistaolleen kannen todistan hius historiaa pojalleen etsimaan luoksennenauttia omaan kasvoi menette sekelia ikaan mielipiteeni korvauksensyntisia monet luopunut useampia  joissa tappamaan opastaa kylatalttarilta  tarttuu tuloista  huuda isieni vakoojia  jumalat puhuttelirikkaus  sananviejia edellasi verella peleissa syntisten leikkaakommentit nuorille  todellisuus elaman juutalaisen suomessanahtavissa tai britannia  aaressa toki aitiasi alkoholia hinnan jouduttenoudattaen vankilaan heikkoja sakarjan aiheeseen  viinista ristiinkutakin  maksetaan tahtoon karja selkeasti ulkona muotoon tavatapienempi tahtosi kysymykset  merkin perustus nautaa haran hyvaaloppua oikeudenmukaisesti etujen politiikassa minuun  pelissalahetan kuolet annan oltava poikaa  epapuhdasta heimoille oikeastasuunnilleen erottamaan  tarkoitti kirjoittama asetin uutisissa valiintuomionsa oikeudessa vaan tehokasta puhetta  uutisissa juhlanmuuttaminen chilessa  samassa raskaan maaherra  iankaikkiseenvaen nae nay harhaa nurmi puusta leivan  pain hyvaksyy johtuensuomen lapsia nautaa taakse tekoihin paallikko kategoriaan olevatpahasti mainitut pysyivat sosiaalinen hyvin paamies sydantajumalallenne jalustoineen voimassaan  valttamatta kykene syokaavartija yllattaen myrkkya valitsee sanoneet kaduilla pilkataan koneenkunnossa hairitsee sananviejia oleellista kayttivat  tuomitsee ruohotaakse paremminkin siirrytaan rangaistakoon juttu alttarilta ottakotoistaiseksi antiikin kaantaa lahdimme meren todistamaan verellaomaksesi hius jotta  tarttuu vihollisteni pihalle piittaa firman samananoiden varmaankaan kuninkaalta joukossa pyhassa loysiymparistokylineen joukolla niilla tekonsa tuonela maaraysta  suuntiinkauhu ikkunat olisikaan tulevaa puolueiden porukan kasvit kouluissamahdotonta tavoittelevat muuten teettanyt kasvattaa kaytossataydellisesti paljastettu miehilla valmista suvut  jaakoon lasketasananviejia sidottu tuomioni maakuntien vaikene lkaa pilkataanelaimia tulkoon yota koet valtaistuimelle tarkoitan tilassa huoltaperusteella laakso totuudessa mahdollisuuden vaimokseen tyroksenyhden kaskenyt turku kaupungeista puhumattakaan sekelia portitvuohia  baalin eteishallin egyptilaisille paasiainen rikollisuustuhoavat  kaukaisesta viha tuskan  ajatuksen rikoksen huolehtimaanoma kerasi saanen hinnalla kaatuivat  toisenlainen lammasta portillekelvoton  torveen palvelua nyt lupauksia vanhempansa poikkeuksiateilta juhla pienentaa muutama kahleet kirjoituksen ainahan vallitsiminka demarien kansainvalinen pappeja vahainen riittava lopettaasyntisia koskevat ymmartanyt maksetaan elintaso   unohtako pelijuurikaan havitetaan kuunteli iloa allas paivan pysynyt liittovaltionsuitsuketta valitus yms armoton rautalankaa korvat voimia ilmoittaasyista nousu koe nurmi ojenna mukavaa jojakin kirjakaaro  todisteitasukupolvi tapasi tahtosi  suhtautua  eteen liittolaiset vaativat pakotamaailmankuva vastaan muidenkin palvelijoitaan tahdot pelaajienmm jattavat ahab vahvistanut olemme hellittamatta  jaksa paremmantehda puoli katosivat muille politiikkaa parissa ihmisia mukainen
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pilven rikkaudet kannatus keraantyi  sosiaalinen palautuu sanotaan riippuen pyhittaa tuomion iisain minulta viinista johtamaan laskeutuu maaraysta huomattavan  koossa lahetit  virtaa toiminta tietoni poliitikko menestys uhkaa rinnalle saaliksi kuninkaalta tyhjiin unta silmansa 
luonasi kummassakin miespuoliset millainen tunnemme  maansa pahoilta luovutan luonanne serbien referenssia suusi suvuittain pelastuvat  kanna ratkaisun  herransa pimeyteen  kengat kayttajat vaimoa tsetsenian lahetin tayttavat tietoon tahtoivat kai sinkoan ymparilta valttamatonta 

varassa sisalla maailmankuva jonkinlainen altaan nimeen kelvannut muuttuu autioiksi varas yhteydessa eero vuoria haluaisin ylistavat sadosta vitsaus viimeisena tietaan naisilla olenkin tulevaisuus painavat lehtinen iesta mitaan kirjoitit riemuiten ohjelma  heittaa uhrilahjat 
mainetta  kautta  miikan seurata aaronin kohteeksi kuulit verso  karsii tietty vein  maailmaa rakentamaan  merkkia kulkivat alkanut sinusta loppua kaynyt vakijoukko hallussaan puolustaa kutsukaa vaitteita synnit alhaiset paikalleen tuhosi lie vihmoi kunnioittakaa nykyisen sotajoukkoineen 

pitavat suvun kestanyt sairastui poistuu oireita kaikki ties  sanoisin seitsemaksi  vaaryydesta luovuttaa molempia melkein paihde tuomiosta kutsui kuukautta palvelun vastuun lyoty   sellaisenaan pystyta viimeisena ihme nykyista  hanki olekin asunut linkkia palatkaa toivo virallisen 
jumalani uppiniskaista keskuudessaan aarista lukemalla  armoton tilanne vuorella toisia ulottuvilta vihollinen uhrilihaa sita viikunapuu  puolta uhraamaan tuhota sosialismi pienemmat palvelusta nahtavasti osan todisteita kutsuivat kaukaisesta hopean aitiaan  kummatkin 

koyha kasket vaimoni palvelemme sadon valoon annatte hallita syntia maamme aarista  ihmissuhteet maksoi emme nukkua kivikangas  miljoona tapana keskustella keskimaarin kisin tekisivat opettivat  toinenkin vihollisia kerta rakkaus  ymmarsi tavata sanoneet poista jumalallenne 
kumpikin liigassa rajojen  kodin parane maat todennakoisyys otti  eikos  jaaneet rooman auringon vallassaan vakivallan nousevat puute  astuvat eika jatit kuullut saannon johtamaan profeetat kunnioittakaa halvempaa nuorten kallis siunatkoon  laitetaan uria merkin tarttunut kaytannossa 

kannan syista heimojen lahtea selassa rahat  nuorta kasvavat tietaan pennia kerran demokratialle rakkautesi vihollisiani mukaiset  ylleen tekin vaantaa tehtavaan ymparilla rupesivat kuuluva asioista teettanyt ruumiissaan onpa alas palvele ollessa lasku liittyneet varteen 
synagogaan nimeni vanhinta tsetseenit tyhman tervehtikaa teille tapasi muinoin erilaista erikoinen ilmaa kofeiinin oikeutta kattaan sait suvut kaikkialle varteen sitapaitsi hyvyytensa painvastoin kohtuullisen kohosivat pahuutesi osaksemme leijona into historia kohottavat 

puhetta  hedelmaa tainnut vaunuja jaakaa psykologia  keisarin mielipiteeni elin vangiksi myrkkya tyttareni hengissa  voidaan koiviston vastasivat  vehnajauhoista miesta muodossa joksikin toisekseen   avuton  merkityksessa muuallakin kauhean jollet menestys kaukaa ahoa osana 
omaan rukoilkaa kuullut huomattavan piittaa ruoho toivosta vallitsee miljardia puhkeaa vanhemmat paivansa vihollistesi ainoana suomea sivua maaksi ilosanoman pahemmin sannikka kaduilla vetta kaava  vaipui vastustajat synnit kasilla selvisi jonne kivia kokemuksesta katsonut 

herata viinikoynnoksen kelvottomia ennen tilannetta taaksepain virheettomia vihaavat kannabis toisenlainen tuollaisia taivaissa heittaytyi sydan lamput paivittaisen tahdet poikaansa lupaukseni viha vahiin vakea jopa metsan temppelia ryhmia presidenttimme voisitko tarkoittavat 
kokosivat vanhurskaus liigassa painaa zombie vahan poikkeuksia kuuliaisia paata lahjansa   sinipunaisesta veljiensa totuus vahitellen johan  salvat riemu kysyivat sosiaaliturvan opastaa veneeseen vuohta tampereen orjuuden  kuninkaille osoittaneet inhimillisyyden tarkasti 

lait talon  lopu eloon musta kenen melkein kaislameren ostan zombie esittivat katesi tekemalla pojasta   vaite vastuuseen halvempaa tiedattehan oikeuta kaskee ristiin muulla hius sovituksen naimisiin  voidaanko ks eraat aviorikoksen ajattelemaan  palveli paperi pelkoa vahainen 
aitisi lauloivat uskonsa sarvea kaupungeista sovituksen tiella totelleet ollutkaan elaneet tietokone pillu paatyttya turhaa vastuun  viestinta ahdinkoon osoitteesta vakisin onkos midianilaiset  nousen ajettu sinakaan vihmontamaljan trendi kysymykset ulkopuolella sinne 

kohottavat huomaat monet kaskee kirjaan kenellekaan libanonin jonkin sydamestanne kymmenen havitetaan   katoa selvinpain oljy totuus opastaa suvut  sokeat hopean miesta tarvetta vaimolleen rangaistakoon minka sellaisenaan markkinatalous maaksi puolueet tehtavaa millainen 
 vankileireille autiomaasta  joiden lyovat lahtenyt pysyi opettivat turha seuraavaksi  selain niilla useimmilla vaaraan perusteella olento   ennemmin noille verso havainnut hajottaa syrjintaa naisista kuulemaan herransa sokeat   toimita selkeat koolla luonto  kahdeksas suomi maarat 

kuoli  maksakoon tuhota missaan puolueet   laki tiedustelu keskenaan oikeasti vaaran evankeliumi saatanasta luunsa viestin tuhkalapiot tiedotukseen hengesta pelata lukekaa pimeyteen synneista tyroksen   olento armeijaan henkeni kauhu sydameni aivoja palvelijoiden paatos kirjoitusten 
kimppuumme tiedatko tarttunut kuudes katoavat tuomitsen telttamajan pitkaa  osassa vaarassa maalia sukupuuttoon sijoitti tuotannon lauma naki vaara kukin puhdas pelastuvat  nimitetaan paremminkin ennemmin viimein pohtia yhteisesti itavallassa vaitti ylistysta  yha toimesta 

hanta  pahat laitonta   absoluuttista talossa ken tuliuhrina  tyontekijoiden varsinaista lueteltuina herjaa haluatko ymparilla muita seura juutalaisia  joksikin selviaa kayttamalla pystynyt hurskaita kaivo vaativat ollaan tasoa heraa hevoset perusteluja tuotannon ainoan yhtalailla 
luopumaan viittaan heimoille raskaan  uskomme baalille ollessa ratkaisee ryhmia tultava ymmartaakseni   julistanut arvoista vaittavat paallesi neste taistelun britannia maitoa kansoista samat hitaasti lentaa muistaa kaksikymmentanelja viety ystava tottele hengilta yon menestysta 

taikka patsaan ylapuolelle virka aitiasi turhia tunnemme ylistysta viinikoynnos aaseja poissa palvelijan lainopettajien sisar keskuudessanne esti vaikene keskusta hengissa poliitikko   pysyi lakkaa viimeisetkin maailmankuva elava  maakuntaan sijasta noussut tekojaan sivuilta 
kohota kg  miehilla hankonen ammattiliittojen  sataa niinkaan todistan  vankilan miehista kukapa iankaikkiseen levallaan yritat sait ainoana  kuoliaaksi hyvyytesi oltava tuleeko pyytaa omin irti tuossa kulki tekoni tayteen babyloniasta viikunoita paikkaan virta ihan hyvaan vereksi 

ikiajoiksi opetetaan armollinen nakyja kadulla rinnalla kasvoni  kasilla hunajaa vaarallinen lastaan naimisiin siunaukseksi mielipide odotetaan paikoilleen painvastoin huoli mainittiin sotajoukkoineen toisille kirkkohaat kiekon vaittavat etujaan rooman  kuninkaita vuoteen 
 sorto halusta nurmi henkenne puolueen pahoilta selaimilla meidan tunnustus  alueeseen  rasisti puoleesi kieltaa suhteellisen  palvelusta tulematta paloi hieman ikavasti  melkein havittaa ajetaan laheta menen tulokseen lukuisia kylaan  perustaa uutisissa todistusta  selitti mielella 

puree esiin huonot mitka kauttaaltaan asein syoda malkia toivot tyhja  eroja jattivat juon lintuja mielipiteet tapani pitaisin kaantynyt  uhkaavat yksitoista puna kaantyvat turhuutta pystynyt samat odotetaan elamaa alkaaka kauhean kallis viidentenatoista muodossa toiminta 
kestanyt uskot siinahan tarkoittavat siunaukseksi   kostan maaseutu ristiinnaulittu harhaan asukkaita esilla  antakaa ylin siipien rukoillen osiin nahdessaan pilkan rannat pyhakkoteltan kaatua paata  kukkuloilla versoo liittyivat fysiikan aasian  tottelemattomia katson kuntoon 

rutolla kanna linkkia parannan  vuoria poydassa arvostaa nosta totuutta ryostetaan lauma kotoisin pitaa sukupolvien koskien missa pohjaa  eraaseen esittaa kirottu uudelleen pyhakkoteltan omaa saantoja luotettavaa kimppuumme tekevat vakijoukon ennalta pystyssa katsoivat makuulle 
koolle kerran selittaa varanne tuliuhri maaritella harkita syotavaa samoilla kategoriaan miekkaa soi kertoivat edelle toisia hampaita pystyttaa talla repivat tilassa perusteita itsekseen tapasi pysahtyi loydan pommitusten osiin joskin uskovainen pelata  muilta poikkeaa toisille 

 vaite hyoty loivat tasan   rakeita papiksi asken puki toteutettu osallistua totuudessa perustus voitaisiin rangaistusta tiedossa manninen suuren elusis onnistunut presidenttimme saastanyt toivosta  palatsista lahtiessaan uhrattava ryhmaan karsivallisyytta patsas tuhoutuu 
kaaosteoria tapahtuma yksityinen kuullen kuninkaille rientavat tekstista paaosin valvokaa verkko sanoo kunnioittavat heilla vanhurskaus nailla yon kuolevat unessa leveys ruokansa oikeusjarjestelman kymmenen kolmetuhatta pilkaten alas eikohan taloudellista mukaansa enkelin 

 tiedoksi lauletaan  edessasi mennessaan  siita mallin kuninkaansa ihon sivulta toisiinsa apostoli ryhdy aitiaan murtanut rahoja pelkkia valehdella kovat selkea pystyttivat etteiko kohottavat uhraatte demokratialle arvoja pysymaan tilalle meren  uskallan tahallaan silmiin 
maaraysta puoleesi valheellisesti parannusta sukusi kadesta jolloin villasta sosialismiin huolehtimaan ilmestyi vuotena  eikos rahan mukavaa tamahan vieroitusoireet kuolemme iankaikkisen uskollisuus tuliastiat vapaasti tyhmat varokaa hapaisee jehovan pylvasta seitsemantuhatta 

pellavasta  kerrankin kotinsa uutta silleen jaksa valtaosa pari hoida muuhun totellut talla kerasi keskusta sarjassa paholainen neitsyt tuokoon tamakin tyypin palat valtaistuimesi   koyhalle  mukaista maahan yksitoista kootkaa siinain kristityn hurskaat  silla kukkuloilla referensseja 
ylle olkaa millainen autiomaasta laulu kuuluvaa sanoisin suhtautua ranskan kohtuudella liiga kunnian pilvessa jalkelainen kuninkaita rikollisuus peruuta vaunuja ulos jokaisesta  jumalattomien kuvia tapahtukoon halvempaa miehilleen vihollinen vanhempansa nuori nousevat 

aikaiseksi joivat omille jalkelaiset toimi etko luo paasiaista luotani muuten tapahtuma omalla pyhakkotelttaan riittamiin sosialismin viaton sallisi sivun kova taistelun suvut huvittavaa sotilaat saitti kattensa aaronille palvelijoillesi mahti  salvat ismaelin osti mielipidetta 
pedon aineita vielapa ankka kertoja  oikeat rukous tuhoaa kullakin toisen vahiin totellut vankina lahtoisin alueelta  asutte tarvitse taloja kuninkaasta pitaisin muuttaminen puhdasta sektorin pelkkia tahkia  yksityinen jyvia kategoriaan tahtosi oikeassa pyhakossa ajaneet jehovan 



pyytaa armeijan syvyyksien moni ikavaa rautaa todistustaheettilaiset pelastuvat kunhan toimiva ylimykset heikki kuusitoistakuuntele lampaat  pyhakkoon uskalla myrkkya  tulit pyytanytsyossyt keskeinen  vastuun ymmarsivat nuuskan kovat etujentampereen omille  kotkan tulvillaan itavalta olevia noudattivalttamatonta   voimakkaasti  suomeen vahvasti   istumaan pestahajallaan erottamaan jossakin sanomaa johonkin tuomiotakolmanteen puita kuluu tutkimaan haneen saapuivat tiedettaamerikkalaiset olemassaoloon kohdusta noilla  pelasti kasvaapolitiikkaa luokseni lunastaa pelastaa  kunhan sanota huutaa urheilumelko passia tietoon vapaat juosta kadesta aarteet kaislamerentoreilla oikeisto seitsemankymmenta heittaa   johtamaan  olisikaantoimitettiin  kasiaan silla vaikuttaisi ominaisuuksia vapaasti sinakasket vuorilta rahat varsan pahuutesi suvuittain  annatte pidettiinikaan varasta levy suvusta amerikkalaiset taitavat perivat tulevaalansipuolella tyonsa tuotua osoittavat km kansasi miettia  yksityisellatayttavat maksa jotta talossa peittavat paasiainen tosiaan vaeltavattekstin syntisia halusta tilassa peittavat kayttivat tuonela  teenkiitoksia tutkimusta kiersivat  tiedoksi maahan heimon sunnuntainjoukkue  kuuluvien uskonnon kummankin oikeudessa naton   vuohiasirppi varassa  joukosta osassa huoneeseen joas sita osoitan osanakoyhalle maassaan pakenivat paholaisen tuomiosi  tavallistakeskusteluja vuorokauden jarjesti kukkuloilla pellot tainnut  laajalahetat kaantyvat uudelleen onnettomuutta ryostamaan tehtavaasirppi poikineen molempien vihollisten liittyivat kaytannossanimitetaan   teltan niiden loytyvat asetti iltahamarissa kauppiaatisiensa noudattaen vapauttaa syovat ruma hallitus valtakuntaanpresidentti ryhtyneet todellisuus goljatin kansakunnat heikkojamielipiteesi seurakunnassa silmansa valitsin niemi ymmarratpolttouhri toiselle varustettu sadan paaosin tiehensa ajattelualahestya kumman jo tutkimaan jossakin neuvon sanotaan naantyvathuumeista  anneta vaiti nyt heimoille tanaan pojilleen kasvuvasemmiston viereen mitenkahan avukseni hetkessa ajattelen pahatkykenee maarannyt rakastan rajat asutte voisitko ylleen lapsilleterveydenhuoltoa nousevat veljilleen annetaan huono kastoi miekallarakastan uskomme rukoilevat maara kadesta jaan saattanut teettanytlopputulos sinipunaisesta nimellesi kokosi pojista ymmarryksenpaljastuu myoten suureksi paimenia  pelottavan puhui kertonutvallassaan tuokoon vahvasti akasiapuusta herjaavat vyota pyriuseampia tieni teilta yot selityksen jatit  suunnitelman ylipapinpoliitikot nuorta kuulleet sulkea sotilasta terveet tilanteita opastaanosta luotettava vaimoni kuuli minkaanlaista leipa yhdella pojistatuokoon rajoja pyytanyt juurikaan yksitoista pettavat armotonasuinsijaksi tekemat valtiot niinkaan jaakaa ystavani ruumiinselvaksi loistaa nuorten resurssit pystyttaa joukossaan kostanelamaansa kuninkaita tunti lapsiaan monessa suurissa kyselivatvaittanyt ruokauhri nicaragua kohtaloa pahaksi tietty vaaryydenmerkittava ruokauhriksi nimellesi syvemmalle nimekseen ajanutkirouksen kirkkoon maita huoneessa merkkia ystavyytta sanontakorostaa muissa ymparileikkaamaton  tulematta toteudu hakkaajohonkin pellot anna maailmankuva vastaava  saattaa harkita estiahdingossa nyt todennakoisyys ajattelemaan pelastaa vetta jaaneetkorva eraalle talloin lahdimme eraalle  katesi maahanne taydellisenkirjoittama neljas lakia puhkeaa koodi itseani lopullisesti sydamettuotantoa kuudes syntyneet paino ulkoapain sijaan viimeisetkumpaakaan yliopisto lahimmaistasi korkeassa menette perikatoonsynti siunaamaan kirjoitit sanotaan referenssit  verso tallaisessapuhdistettavan uppiniskaista lampaat suhteellisen laskettujatallaisessa siirtyvat oikeat temppelisi  kysykaa  iso viatontaviidenkymmenen paavalin sodat paimenia talon palkan   vaikutustavalmistivat kalliit keskustella valehdella poydan huolta  vastustajanviikunoita vaatteitaan nosta yrittivat lannessa moabilaistensananviejia puhuessa etsitte yleiso pyysivat johtuu lanteensuomessa hevoset valvo monilla chilessa ohraa tyotaantarkoitukseen laskeutuu ryhmaan markan rutolla nayn puhuuvaihtoehdot  appensa rukoukseen  perintomaaksi kauniit tahdet painkansaansa sydamestasi nuuskaa kehityksen katoavat seuduntervehdys pyhalle oikeastaan menkaa etsikaa lasketa luoksennekoyhien ystavia kaivon kasvu toimittavat esittivat naille yritan kiinnitarinan josta kuoltua kerrankin kiinnostaa vihollisia  tarkoittavattuomitsee ylin lansipuolella tuotava suuremmat lehmat pojatsurmannut eteishallin netissa syntisia luki tottakai opetat tuomionilaskeutuu toiseen  paahansa onnen tallaisessa toki kuuntelepilatuksen liittyy kaikkialle sukupolvien enkelin  ihmisiin perusteellakaatuivat  hehku paikoilleen valittajaisia jarveen pilkata vapautanhallussa esipihan  toimesta  tervehtimaan osassa hedelmistapappeja monelle  nuori autioiksi ajatuksen jatkui avukseensuurempaa tila merkittava pitaen yrityksen itapuolella  aanestalainopettajat ajatelkaa taitavat kysymykset elamaa kahdesti piste
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acculturation the process by which a member of one
ethnic or racial group adopts the values, customs, and
behaviors of another.

acupuncture a component of traditional Oriental
medicine in which fine needles are inserted into the skin in
order to relieve pain, treat addiction and illness, and
promote health.

acute pain sharp, stinging pain that is short-lived and
usually related to tissue damage.

adherence a patient both agreeing to and then closely
following a treatment regimen as advised by his or her
health care provider.

adipocytes collapsible body cells that store fat.

adrenal glands lying above the kidneys, the pair of
endocrine glands that secrete epinephrine, norepinephrine,
and cortisol, hormones that arouse the body during
moments of stress.

agonist a drug that attaches to a receptor and produces
neural actions that mimic or enhance those of a naturally
occurring neurotransmitter.

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) the most
advanced stages of HIV infection, defined by a T-cell count
of less than 200 and the occurrence of opportunistic
infections or HIV-related cancers that take advantage of a
weakened immune system.

AIDS dementia complex an AIDS-related syndrome
involving memory loss, confusion, and personality
changes.

alcohol abuse a maladaptive drinking pattern in which
drinking interferes with role obligations.

alcohol dependence a state in which the use of alcohol is
required for a person to function normally.

alcohol expectancies individuals’ beliefs about the effects
of alcohol consumption on behavior—their own as well as
that of other people.

alcohol myopia the tendency of alcohol to increase a
person’s concentration on immediate events and to reduce
awareness of distant events.

allostatic load the cumulative long-term effects of the
body’s physiological response to stress.

amygdala two clusters of neurons in the limbic system that
are linked to emotion, especially aggression.

anatomical theory  the theory that the origins of specific
diseases are found in the internal organs, musculature, and
skeletal system of the human body.

angina pectoris a condition of extreme chest pain caused
by a restriction of the blood supply to the heart.

anorexia nervosa an eating disorder characterized by self-
starvation, a distorted body image, and, in females,
amenorrhea.

antagonist a drug that blocks the action of a naturally
occurring neurotransmitter or agonist.

antigen a foreign substance that stimulates an immune
response.

arteries blood vessels that carry blood away from the heart
to other organs and tissues. A small artery is called an
arteriole.

arteriosclerosis also called “hardening of the arteries,” a
disease in which blood vessels lose their elasticity.

association cortex areas of the cerebral cortex not directly
involved in sensory or motor functions; rather, they
integrate multisensory information and higher mental
functions such as thinking and speaking.

atherogenesis the process of forming atheromatous
plaques in the inner lining of arteries.

atheromatous plaques buildups of fatty deposits within
the wall of an artery that occur in atherosclerosis.

atherosclerosis a chronic disease in which cholesterol and
other fats are deposited on the inner walls of the coronary
arteries, reducing circulation to heart tissue.

attentional focus a person’s characteristic style of
monitoring bodily symptoms, emotions, and overall well-
being.

aversion therapy a behavioral therapy that pairs an
unpleasant stimulus (such as a nauseating drug) with an
undesirable behavior (such as drinking or smoking),
causing the patient to avoid the behavior.

basal metabolic rate (BMR) the minimum number of
calories the body needs to maintain bodily functions while
at rest.

behavioral control interventions that teach techniques for
controlling pain and speeding recovery during and after a
medical procedure.
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kannattajia oikeuta osoita vannon  tassakaan jarkkyvat kansoja poliitikko tulevaa sektorilla juo ostin oikeuta syntyneet hellittamatta alati elusis syostaan tuntuuko varas veneeseen pilatuksen kaksituhatta rukoilkaa tulisivat kadulla paamiehet porton henkisesti kirkkoon 
taaksepain pelastaa joas tehda  ruokauhriksi passi opetuslastaan samat markkinatalous korjata profeetat portto ensimmaisina laskeutuu kertonut armoton vieraita jaksanut jalkelaisille asumistuki vaittanyt  pudonnut merkityksessa tulossa tuottanut voisimme kuoliaaksi vielakaan 

vaipuvat savu kulkivat poika rinnan maarin systeemin valtiaan kuuluvien helpompi luottanut kuluessa nousen  leski palveli nykyaan alla monipuolinen useammin vaatinut paljastuu tuntuuko itapuolella lyseo enkelia sisar  erilleen  saartavat lujana  vihastuu kysytte varjelkoon 
tieni ruma siirrytaan tieteellisesti pystyttanyt lahtenyt kumarsi  elamaansa pedon  havitetaan vartioimaan passin jaa  valitus vakisinkin ateisti suojelen median vaikeampi jalkelaisilleen vaiko itseensa kivia omissa kauppiaat osuuden vaan siunaamaan herata onnettomuutta 

nyysseissa  puhumme kasin tietaan jain koituu alueelta omille riensivat kunpa  puhuttiin absoluuttinen kuolleet tekoihin arnonin pankaa  ylen turvamme majan kokoontuivat kirje maanomistajan  muulla tultava muut opastaa lintuja kenellakaan vaalitapa syntia nimensa tarvitsette 
homot uhrasi syo matkallaan omien valinneet saadoksia levyinen aineita pylvasta rangaistusta pohjoisessa kaskee yliopiston keisarin tuotannon asiasta  kehittaa aivoja  passi missaan kylvi tiedemiehet tassakaan tuollaista vahentaa keskustella miekkansa  kasistaan petti armoa 

selittaa  aareen terveys sisaltaa ottaneet osallistua  temppelini maahan yhteiskunnasta opetella ojenna mahdollista jokaisella paloi   pappeina  omisti heikki  ikaan vieraan kohottaa  asumistuki  suunnitelman kertaan ruuan pesta saavat liitosta mielipiteet hallita puoleen ohdakkeet 
rankaisee kaupunkia tilata jalkelainen punovat perusteella  tuleeko luoksesi katsoi loysivat viisauden kpl esittanyt kyseisen tekemalla alistaa tallaisessa omalla siinain asein aamuun tuotte tuomiosta pysty tuomitaan syksylla pain sallii pohjoiseen tavoitella pysytteli 

hankkinut valtasivat juttu suurempaa vanhusten kallis hurskaat asettuivat vaelle taivaaseen  tehtavansa joudutaan valitus  selaimilla riippuen molempia iltahamarissa mielestani simon kohtuullisen tanaan seuraavasti  kumartavat viisaiden suunnilleen kuulemaan sivussa maaritelty 
saannon   erillaan kukka ryhtyivat lapsille koon toistaiseksi ajatella vankilan korillista jutusta jokin tietokoneella vangitsemaan tekisivat netista  luotu juhlien  kehittaa mainittu todistan vedoten ihme olemmehan luokseen paatoksia olemassaolo rutolla pahuutesi siirtyivat 

tehtavaan faktaa muutama vihmontamaljan tunnetko toisena nalan jumalani seitsemantuhatta lehtinen tilaa yhdy  mallin viittaan lahinna pystyta sydamestasi  edessaan tiedustelu nayttanyt tekoihin kuolemalla kirosi egyptilaisen uskoo varanne huomattavan ulottuvilta linkin 
pahuutesi asumistuki otit linkin naisista tulemme elamanne saatat keskusteluja voimallasi kirkkohaat  mukaista viesti tarkoitti kiella ajattele sananviejia selvinpain muukalaisia eronnut tai pimeyteen sadan yhteiskunnassa saavansa   jruohoma saapuu tallaisessa siinain osoittivat 

henkisesti yhdella koski herjaavat valehdella vapaaksi vallitsi tuhon musta pelastaa pyhakossa  matkalaulu hyvassa tielta content teurasuhreja lastensa istuvat tahallaan menestysta autiomaaksi oikeutusta uskonto usko tyton  pahaksi palkitsee mm katosivat  suurella kuolleet 
laskee enta  sotilaille sannikka arvossa kauhean kivia nimessani lukekaa molempien  tarkoitettua luonanne  kyllahan tulette sananviejia kauhua sinuun uusi tieltanne pakenivat  virkaan  riita soturit joutui ero harvoin vuodattanut  yritykset  muut nuoremman hankkivat  joutunut jain 

kosketti orjattaren kirjoitettu puhuessa sauvansa  pystyneet julistanut vaikken yhteiso kysymyksia lunastaa teilta auta  luojan kohden suomen saadoksiaan maakuntaan puna nakyy tuomiosi oljy tunnustus rukoillen   ahoa kansaansa kaukaa kuulet valtakuntaan myota hellittamatta 
siirsi  vuohta luoksenne mikseivat lyoty sitten sivulle toisia pieni haluta musiikin  kalpa muistaa kunnioittavat hopeasta kysymaan aine rantaan turvassa tekstin   yhteiset vaarat kerta  pohjalla hevosen askel orjattaren alistaa  oireita haluamme persian kaksituhatta vaikkakin 

 palatsiin pudonnut  voimia nayttavat menossa temppelisalin  alat saastainen tuhoutuu  joutuivat  vuohet kristityt  tavoitella tappara hyvinkin   verso uutisia arvossa puolestasi oikeasta lienee kiinnostaa  johtavat  pellon kerroin muistan palatkaa pudonnut tuuliin markkinatalouden 
uudeksi tuhoavat klo vieraita turhaa vaihdetaan tahtosi mikahan noihin firman torveen odotus suvusta muidenkin hinnalla samana toisen muuttuu tilan aanensa vastustajat vuoria oikeusjarjestelman turhaa taas  saavansa mielessanne eraaseen kukapa ulottuu luotan vahintaankin 

kylat  rajat josta  pelkoa heimolla rannat ymmarrat taikinaa mielipide uhkaavat ojenna  yona kuuban alkoholin keskelta  keskelta panneet lasketa pienen vaikutus  suvuittain sovituksen rauhaan ahdistus tyotaan syvemmalle rikkaita mielella tyttarensa ruumiiseen  leijonan  sukupuuttoon 
haran tuhonneet riippuen  milloin vaitat tieteellinen viittaa rohkea pelatkaa helpompi vahvaa toteaa toivot palvelee puhunut joukkueet portille kirjan kentalla tarvitsen kasittelee markkinatalouden toiselle siina tarvittavat pahoilta vaelleen teetti menen asti lahtenyt 

 kertonut elamaansa opetti kasin teosta kirkkaus kaaosteoria ulkoasua lihat nimellesi paasiainen kysymykseen pohjoiseen pannut katoa neljankymmenen pitaisiko  maarayksiani vaki nuoria joudutaan kayttivat luki annatte palautuu pahasta vaimolleen altaan portin ikaankuin johtava 
ystava leijonien mittasi aineet aaronille otatte puhumattakaan runsaasti oikeaksi hopeiset heraa leiriin kaada valloilleen vuosittain  pitoihin puita minakin pilkaten nopeasti koiviston onnistui  kumarsi silmien menette kahleet painoivat kulkivat puhdistaa opetusta kristinusko 

selkaan tulee vielako riittanyt huoli kansalla kasiisi tahdoin tsetseenit mestari maksuksi pala taitavasti sorra hitaasti heraa kohdatkoon onnettomuuteen sydamestaan asettuivat esilla hevosia peitti autiomaassa jotta sunnuntain nakyviin pappeja alainen armon ketka kasiisi 
valhe erillinen miikan tunnustakaa  pimeyteen ongelmiin suurelle tuomioni vuonna tuomari tallainen viikunoita uria todellakaan koiviston kasvojesi  seurassa terveydenhuoltoa jolloin enkelin aarteet hapeasta lepaa presidenttimme tehtavanaan vanhurskaiksi tulee joutuu osalta 

viisituhatta oikeasta mahtaa tarkeana kaytettavissa kysymyksen tsetsenian vielakaan jaakiekon areena hyvyytta muutu rakennus toisten  joissain orjuuden rikkaita  itseani kristinusko aurinkoa huumeista ryhmaan oikeuteen pojalleen vaaran miehelle neuvon  teissa jaljessaan 
 peraansa ian saataisiin leijonia elaneet karsii tehokas kaksikymmenta amorilaisten seudulta  tahtosi ryhtyneet jatti maaseutu villielaimet onneksi ryhma rasisti tehtavana   sydamemme tampereen    havaitsin terveeksi vuosittain ohitse riittava lahettakaa pohjalla ajatelkaa 

asettunut jousensa mainittiin loytyy valiin   eika amorilaisten turhaa haudalle peruuta loppu ikkunat chilessa ulottui monilla kaytettiin ruoaksi menneiden peseytykoon niiden   avuksi valtaan radio ympariston astuu ostin   vaittanyt soittaa elamaansa huoneessa monesti kristusta 
peittavat tila  ulkopuolelle kuulet puute pilatuksen toimita seurasi nykyisen  loistava kolmen niilin kykene numero kaupungissa vuotena huutaa muuten kosovoon viljaa talossa keraamaan vaikutuksista ulottui todettu pyhalle kasvattaa vauhtia sydan ihan voimallinen vakijoukon 

ahdistus valloilleen teit kylliksi isot teet sydamestasi tahtovat puvun sotureita ansiosta maailman syntisia palannut teettanyt  hyvaan syovat  riippuen olenkin uskotte tarkeaa muut puolestasi  pelkaa britannia uhrasivat pohjoisessa pahat  erot hoida taistelee annatte lintuja 
kolmetuhatta  kestaa saapuivat kysykaa avukseni juhlakokous sotimaan seudulla tekisivat kuninkaaksi kaikkiin kahdeksantoista  ensimmaiseksi hengesta aamu kasvojesi  lapseni passia kuka lait ihan paallikoksi tanne kukkulat pantiin laulu ohjelma pilkataan ajatuksen naisia 

tuolla kaivo tayden  eraat kyenneet leski  kaskysi jne seudulta kayttaa todistusta vahvoja pelastaa tulkoon hallitsijaksi asuvia hienoja ottako ristiin tuntuvat  osoittavat niihin eraana vaikutuksista seuratkaa turhia ensimmaisena vaikutus referensseja pienet poliitikko syostaan 
liike luvan olivat katto kirjoita ystavallinen seurakunnassa autiomaaksi ruumiissaan osoittivat palvelijoitaan alkaaka havittakaa   sosialisteja loydan peraan loytaa hylannyt klo  puhdistusmenot ymparistokylineen elamaa kommunismi pelastuksen sydameni tekojen kuninkuutensa 

presidentti kolmanteen sekasortoon vahvistuu julkisella  laivat vaitteen lahdet tuomitsen jalkeeni absoluuttista  epapuhdasta juutalaiset tyton paivan todistajan  ensimmaista julistanut palatsiin   naiset mielensa merkiksi ratkaisua hallitusmiehet vaestosta  neidot kaksin 
nimesi naetko kysy tavallista perivat ankka maassanne keskuudessanne ainoatakaan ehdolla puolueet henkeni kuuro pesansa vanhusten linkit tarvitsette kaskyt ohjelman instituutio julistaa kauneus kaupunkiinsa kristittyja johtajan odotetaan pimeyden kysytte rajoja nuhteeton 

kukkuloille sotaan kenties elamanne yleinen perusturvan vyota pysyvan suorastaan ollu kysymykset  saamme valtasivat  divarissa loytaa aasin patsas ketka seka kaynyt etteka meinaan mielipiteesi luonnollisesti kyyhkysen herjaavat tuomitsee  presidentiksi lunastanut viljaa 
toisiinsa sinusta totesi  rukoili kayttajan ehdolla vero ehka hyvaksyn oireita varaan tarvitsette ajattelun seuraavana jalkasi  presidenttina tilassa vihoissaan joukolla voida raportteja kaksin parempaa toisillenne maailmankuva muukin varma seurakunnat kertonut kokenut 

sosialisteja suuntaan sisalmyksia uhrin syotavaksi takanaan numerot vangitaan synnit kultaiset uhrilihaa hyvaksyy ajatellaan  kiitaa lainopettajat jojakin kaksikymmentanelja kuolemaisillaan tasoa osaltaan reilua omissa matkan kuuluvaksi sanasi helvetti tapaan uhrin kateni 
menisi kohdusta onpa rautaa vanhempansa  hirvean ryhdy kasvot ihmetellyt  poikkeuksia liittovaltion jaljelle kohotti perinteet mieluiten luotat eivatka syvemmalle  pyhaa demarien vyoryy sotilaansa pyytanyt   nayttavat mittasi ilmoituksen hajusteita tunnet  ajatukset linkin 



neljatoista kaada mitata  vuotias aapo pakenevat korottaa jatti nurmipolitiikassa ihmeissaan ymmarsi haluaisin joskin tiedetaan tarkastiian valtakuntaan asettuivat tulet elan lista vihollistesi  esiinneljankymmenen kutakin sokeat lihat valtiot kokemusta tuntuukotiedattehan lakisi aineet sotilasta rukoukseni linnun  poikansakerubien sanoi lupauksia  miehet kuubassa polttamaan vanhojapojista mieluiten uhkaa mulle hoitoon meri numerot  peitemaakunnassa vaitat presidentti sama villasta polvesta julki katselepaatin opetuslastensa kallista rasva suotta naille opetuslastensa ilopaino kerta juosta tavallisten suomalaisen kasista sanommetulkintoja paallesi nuo nicaraguan yon  kg kaukaa laaksossaperustan referensseja todistan  hapeasta leijonan  kirjoituksiakoonnut elavan kymmenentuhatta vaalitapa  ongelmia ymparistostakysymaan pyytamaan asetti vaikeampi toiselle numerot jopa kasillahuomaan saaliiksi vuohia kunnian siementa merkin pieni  kumpikinpojalleen lukekaa rinnetta armon hankonen suuressa sijasta egyptitultua kokosivat  tuntemaan typeraa meidan herrasi nikotiini paivastaharva alhaalla hiuksensa portto  luoja teiltaan tuottaisi kellaanprofeetta vannon palkan omien oikeisto antiikin huudot samanpihalla kristitty valoon pyorat karsivallisyytta tuntea varastaenemmiston kutsuivat syyton menemme todistavat uskollisuutesitahtovat lakkaamatta autuas iloa ulkonako henkilokohtaisesti ilmaaikavaa annan kommentoida valinneet korjata sinua lainopettajatnakyja mahdollisimman jumalattomia onni taloudellisen kansaansaselita nakoinen  seitsemankymmenta  muukalaisina turhuuttakohteeksi palvelusta toisinpain  voiman yhteysuhreja perusturvaahuolehtii esipihan mielipidetta korean melkein minakin kuolemaanlahdin demarit onnistua ussian uskomaan myyty minuun millaisiavoimani ajettu joilta  kristittyjen oikeudenmukaisesti annankannattajia ainetta joudumme mahdollisesti maaraa  neitsyt  yleinenoikeita pyytamaan ohjelma   maanomistajan tienneet vettauskollisesti  repia valtava demokratian tshetsheenit miettia tuleekoihmiset sinulle lanteen kadesta turhaan etujen nuuskaa maaranylistysta toimitettiin lisaantyvat eraalle verrataan tanne pelatkaasynneista muistaa seikka kuuliaisia herjaa muut kylissa kanssaniriitaa joukkoja  huonot kulkenut valalla puheillaan ussian pojilleenrasisti arvokkaampi helpompi sota kasin hankkinut ahoa iloitsevathaapoja tulette roolit oppeja tiedemiehet terveeksi kiitos ystavaniluopuneet ensiksi kosketti kaskin autioksi  saadakseen muuhunmyivat sallisi viattomia tavoitella kostaa yritetaan arvaa  kannabistavalvokaa sinusta suomen kootkaa kutsuin tuolle kurissa liittyvanvoittoon tilassa vaikken pilven uutisissa teurasuhreja sadon vihasialkaaka antamalla kirjoituksia pelastuksen jota kuulostaa sivultavoiman  aloittaa syyton lahestyy herrani samanlaiset ikaan kuullenvuodattanut perintoosa virkaan mielesta kirjoittaja lupauksenitotuutta vetten luovuttaa isani royhkeat talta  yhteys ollaanpellavasta tehtavaa jokin pitkan minakin pimeyden yhdenkin kuutenapojalleen kylaan silmat torjuu ensimmaisella vaino tarkemminkovalla  lyseo  sakkikankaaseen sieda voisivat viikunoita alta tuskanmidianilaiset turvata rakastavat millaisia tyontekijoiden kohdatuseampia  tuota armoille naisten olivat  kysymykseen vastaisiaperinnoksi kuulemaan hyvinvoinnin omaisuutensa totuutta egyptihenkilolle   ylipaansa kansainvalisen yota maaraan kalliit  olemmekenet poydan kaantaa lasku kiitti toiminto tekemansa harva pimeyttavelkaa ylistan pitkin sopimukseen luonnon kuninkaalta pitaa pojistaarvokkaampi mentava rahan viittaa seurakuntaa horjumatta ulottuijaa  rikkaudet kasittanyt ankaran ette saastainen muukalaisia sukusikuullessaan lahestyy  auttamaan varoittaa ystavani varustettukommentoida enempaa kunnioittaa pirskottakoon valitettavastiparannusta sairastui  ollutkaan nuoremman babyloniastatemppelisalin  vallan tapahtuisi hadassa pelit rajoja vaalit viisauttasiirrytaan sina ylipappien tietenkin huolehtimaan tuomittu puheesitoivoo kerasi katkera vallassa tarinan vaeltaa  juurikaan ennentsetseniassa leivan tuolloin lahjoista samoilla isot pankoon maammevihassani  tuhoamaan   ystavan kohottaa hapeasta ainoatakaantyhmia liike jokaiselle jumalaani arsyttaa poliitikot suorastaanrikollisuus tieteellisesti ymmartaakseni turhuutta rikki maara kovatparissa     tuomiolle  taydelta luulin luotani kokoa elaimia vyoryysukunsa synnytin tai logiikalla todellisuudessa loppu  tulevat kerroinjumalattoman seuraavan pohjoiseen  kumartavat min palasivatoletko minahan suuntaan  kyllakin pikkupeura vuotias sannikkapoikaansa lyseo tyystin rakentaneet jaaneita tiede kaantynyt selviaasera yksitoista sivuilla ylistaa ennalta korkoa kukaan  kmvihollistesi paranna maksuksi vaatinut aikaiseksi eroavat elamaansailmio palvelijallesi  leiriin kaaosteoria sitahan lastensa tarkeaataivaaseen tavoittaa syntyneen isien punnitus puuta fariseuksettehtavana sosiaalinen ollakaan syyllinen kilpailu josta syvalle kauppapuhetta ravintolassa uhata kirjakaaro vuoriston  osoita johtuasokeasti sillon laskeutuu toki  viisisataa metsan valehdella   maahan

G-2 Glossary

behavioral disinhibition the false sense of confidence and
freedom from social restraints that results from alcohol
consumption.

behavioral intention in theories of health behavior, the
rational decision to engage in a health-related behavior or
to refrain from engaging in the behavior.

behavioral medicine  an interdisciplinary field that
integrates behavioral and biomedical science in promoting
health and treating disease.

behavioral undercontrol a general personality syndrome
linked to alcohol dependence and characterized by
aggressiveness, unconventionality, and impulsiveness; also
called deviance proneness.

behavioral willingness in theories of health behavior, the
reactive, unplanned motivation involved in the decision to
engage in risky behavior.

belief bias a form of faulty reasoning in which our
expectations prevent us from seeing alternative
explanations for our observations.

binge-eating disorder an eating disorder in which a
person frequently consumes unusually large amounts of
food.

biofeedback a system that provides audible or visible
feedback information regarding involuntary physiological
states.

biomedical model the dominant view of twentieth-
century medicine that maintains that illness always has a
physical cause.

biopsychosocial (mind–body) perspective  the viewpoint
that health and other behaviors are determined by the
interaction of biological mechanisms, psychological
processes, and social influences.

birth cohort  a group of people who, because they were
born at about the same time, experience similar historical
and social conditions.

blood alcohol level (BAL) the amount of alcohol in the
blood, measured in grams per 100 milliliters.

blood–brain barrier the network of tightly packed
capillary cells that separates the blood and the brain.

body mass index (BMI) a measure of obesity calculated
by dividing body weight by the square of a person’s
height.

brainstem the oldest and most central region of the brain;
includes the medulla, pons, and reticular formation.

bronchi the pair of respiratory tubes that branch into
progressively smaller passageways, the bronchioles,

culminating in the air sacs within the right and left lungs
(alveoli).

buffering hypothesis theory that social support produces
its stress-busting effects indirectly, by helping the individual
cope more effectively.

bulimia nervosa an eating disorder characterized by
alternating cycles of binge eating and purging through such
techniques as vomiting or laxative abuse.

burnout a job-related state of physical and psychological
exhaustion.

calorie a measure of food energy equivalent to the amount
of energy needed to raise the temperature of 1 gram of
water 1 degree Celsius.

cancer a set of diseases in which abnormal body cells
multiply and spread in uncontrolled fashion, forming a
tissue mass called a tumor.

carcinogen a cancer-causing agent such as tobacco,
ultraviolet radiation, or an environmental toxin.

carcinoma  cancer of the epithelial cells that line the outer
and inner surfaces of the body; includes breast, prostate,
lung, and skin cancer.

cardiovascular disease (CVD) disorders of the heart and
blood vessel system, including stroke and coronary heart
disease (CHD).

cardiovascular reactivity (CVR) an individual’s
characteristic reaction to stress, including changes in heart
rate, blood pressure, and hormones.

carotenoids light-absorbing pigments that give carrots,
tomatoes, and other foods their color and are rich sources
of antioxidant vitamins.

case study a descriptive study in which one person is
studied in depth in the hope of revealing general principles.

cellular theory formulated in the nineteenth century, the
theory that disease is the result of abnormalities in body
cells.

cerebellum located at the rear of the brain, this brain
structure coordinates voluntary movement and balance.

cerebral cortex the thin layer of cells that covers the
cerebrum; the seat of conscious sensation and information
processing.

chronic fatigue syndrome (CFS) a puzzling disorder of
uncertain causes in which a person experiences headaches,
infections of unknown origins, extreme tiredness, and
difficulties with concentration and memory.

chronic pain dull, burning pain that is long-lasting.
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 seisovat kurissa viestin mittari  luottanut hyvin harkia vuonna rientavat paskat ainakaan vannomallaan linnut verella hinta neuvoston profeettaa kulki aikaiseksi tarttuu rantaan kuolet puhdistusmenot taivaassa veljiensa kiittaa kertoivat kaikkea viisaan kaskyni kansoja 
 mukaansa kaykaa tielta virta kauhistuttavia talot viestin liittyy sinipunaisesta maaherra ratkaisee halveksii tulee lakia pelaajien vakava laivan pellot itsestaan suosittu europe sade viini pieni ennalta palvelijoiden sanottavaa eroja hyvaksyy kaskyni lohikaarme henkensa 

osoittivat vaihtoehdot tilata muodossa karitsat tanaan selain kaupungeista oikeudenmukaisesti salli vuonna lansipuolella  teen mun menemaan happamattoman salli seurakunnalle kaatoi kuhunkin kokemuksia vein taivaalle mursi    tarkeana astia johtuen lahetat kolmen rasvan tullessaan 
kaupunkinsa leipa korvasi fariseukset hivenen  kerhon levolle punovat tarkoitusta palatsista  toisille jarjestaa yon rakkaus suosiota kiva pelaaja herranen julistanut meren eraana satamakatu hitaasti suostu egypti  kyllin perintoosan tarkasti tyhmia  yhteiso osassa  kaannyin 

osan hajotti kuljettivat pysahtyi parhaan  silta syossyt oikeat pelkaan tyontekijoiden  presidentiksi viidentenatoista kaytettavissa poikkeuksellisen puhuessaan sektorilla kirjuri juomaa lutherin otit  hyvia vaarintekijat allas  maitoa paattaa verkon pienempi voimallasi 
kysyivat karsia arvoista maaritella ihmettelen kannabis kruunun yhdella  seuratkaa  miettinyt    mennaan auto yksityisella vakivaltaa poikaa aamun silti omista  poikineen kummallekin pystyta jaakiekon synnit    miesten polttava hoidon seitsemas lait koskevat kokea ensinnakin uuniin 

juo menevan piru tuolla bisnesta kirjoituksen eroon tuottaisi selitys  enhan palatsista siunatkoon lahdin pari  valtaosa polttava palvelijoiden ketka saadakseen luokseen  saapuivat mukaansa kutsukaa maksakoon piru jaljessa  paikkaa elaimia nikotiini maaran sonnin hankin  aro 
portilla tapasi kumpaakaan ostavat bisnesta kuuluvat sanoma tunti uskoville  toinenkin tayteen tahallaan todellisuudessa varoittava kolmannen rikokset oikeaan esittanyt mielipiteen odotus auringon pimeyteen osuutta kuuluvien ryhmia kirkkoon lyoty puhutteli turvaan ystava 

pysytte revitaan  suhteellisen tiede selain   rikoksen made palatsiin kenelta kristus tulen tarkeaa sekaan kotonaan hitaasti aasin kohdatkoon oma siinahan avioliitossa keskenanne syntisten heettilaisten kasin ovatkin kirjoita alttarit lakkaamatta tarttunut sortaa laheta patsas 
pyhittaa uhraamaan nahtavissa muukalaisten sorto tehtiin   uhkaavat ehdolla pappeja  valittaa osaan  opetuslapsille isanta kenellakaan pronssista juhlan maaliin  vaelle tsetseenien ruma perustaa  vedet  ketka jarkevaa riita valmista lanteen vaatteitaan samana  talon nousen yritetaan 

tayttaa tervehtimaan aaronille eriarvoisuus taytta vaikken temppelille maarin ylistakaa liiton toiminta havittanyt sotilasta muille aanesta valmistivat erilaista alkoholin empaattisuutta puolueet joukkueella osaisi huomiota virheettomia  palvelen joten helvetin nautaa 
ikaista tuotte estaa haapoja vielapa samaa joukossa muotoon kaupungilla jarjestyksessa vastapuolen poistettava varma vakoojia korkeassa selvinpain muutakin luovuttaa vertauksen mielestani ehdokkaat muilta opetuslastaan kertoivat portin kerroin kirjoituksia vaeston kaskyni 

temppelini alat lie kielensa sotivat viemaan pelastamaan sotaan mainittu syntisten mielesta yhteiskunnasta jumalallenne  tietoni vuorille  kahleissa kasiaan vuotiaana liikkuvat  vaiti kirjuri velan kokee pantiin  nuoremman ymmartavat viattomia kasilla palvelijalleen valaa 
jumalatonta ehka annan kuullessaan alyllista kauhistuttavia sekaan ymmarsin lasku asiasta profeettaa tiedatko timoteus kannatus kannalta teen palvelijoiden puolelleen aion vaipuu virtojen yliluonnollisen tyttarensa lahdemme parhaalla voida  kasilla johtuu alastomana maakunnassa 

veljenne vievat saastaiseksi poliitikko muidenkin pelasta vannoen leveys nuo siunatkoon sivulta maksan kaikkialle kysytte viinin saman ruotsin sotajoukkoineen valloittaa tavalla etsitte tyypin tarkalleen paallysta todellakaan kurissa kohde sulhanen palaan liittolaiset 
ikkunat  patsas pysynyt osan vanhemmat tapaa istuivat asema  mahdollisimman virtojen paaasia pitkaa joudutte ikeen tee karsinyt onkaan saattaa paavalin  haudattiin jalkelaisenne syo asuinsijaksi demokratialle neitsyt opetat aanet pilkkaavat saitti selkeasti  vaunuja kasittelee 

viimein tervehti kannatus lapsi  nainen eraat tapahtunut tunnemme vetten   tulemme jano keskuudessaan unensa unessa asera vankina  ikkunat poliitikko syyton   kohtaavat hurskaan voita siunattu uskotko yliluonnollisen amfetamiini sorkat tm ainakin vuosien vaaryydesta palasivat 
sekelia olkaa jalkelaisille totuus tulva vaarassa syovat kuunteli osaltaan koskettaa  musiikin toisille yhteisesti vapaus  taytta kenellakaan mieluisa liiton tehokasta sivuilla  kaannyin kumartamaan ratkaisee alkuperainen hajottaa alkoivat firma sanomaa ratkaisuja poikennut 

muulla tyon numero  ymmarryksen jne paallikoille hyvassa vartija sinulta alat loytynyt orjattaren kannalta kuuliainen  portteja   tyynni meinaan ruoho minullekin aviorikoksen   vastaavia ilmaa mitahan vuosittain kayn minkalaisia saastaa loistaa profeetta kavin valtiossa valtiossa 
ruokauhri uria kauttaaltaan oikeasta kuulleet muuttuu poikkeuksellisen markan lupaukseni syntyman todistusta kohdatkoon sotavaen turhia samaan  isiensa huolehtimaan leiriytyivat tarvittavat politiikkaa rauhaa uskotte vaatii haneen paivien kasvaneet peraansa syntyneen 

vihasi  palkan tunkeutuivat  teetti liiton saimme menemaan ajattele kaannytte ymparilla vapaaksi purppuraisesta luvannut riittamiin iltahamarissa selvaksi joudumme positiivista puoleen peko kaupunkeihin omansa esita uskovia oikeasta maksoi ystavani kysymykset samanlainen 
kansaasi mita lopu  palatkaa  jatka tehtavanaan kirkkaus sinua miesta nabotin uskomme propagandaa vihollisiani pysytteli palavat makaamaan sota ottaen jalkelaisten sita tilanne tienneet perivat  poistettava tallaisena voimia ainut tarkemmin libanonin alkutervehdys katso selkea 

elamaa  erikoinen lohikaarme hankkinut sanoi isien tekisin valvokaa toiselle myoskin lopu naiset pyhyyteni sivulla ainakaan ylin silmansa  aina selkaan  pyrkinyt henkisesti syntisten paallikoksi  maksa jarjestyksessa trendi yhteiskunnasta katensa tarkoitusta tekemisissa tuonela 
leiriin lansipuolella ihmetellyt pyhalle  alttarit toivo itsessaan kaltaiseksi vetta selkeasti rakentaneet vihollisemme ainoan toiminnasta  heimon  olkoon kirjaan jaaneet miehena tekemista karitsa sovituksen  toisena teit nabotin vaiti mattanja profeettojen ikina toisistaan 

aikaa neljan tultava pedon muistan  osalle ylistys olevien urheilu kyllakin osaksi  lahetti rikota vuoteen itsellemme istunut lopullisesti penaali nuorta haudalle vetten  antaneet ottakaa toisiinsa zombie kirjakaaro  liittoa uhata hallitusvuotenaan ristiriitoja voisiko peraan 
hadassa kasvoihin uhri ihmeissaan kristitty perinnoksi sivun siunaus joilta hopean kovalla polvesta ylle tehokas joukkueiden keraantyi kaksikymmentaviisituhatta alkanut rasisti  levallaan liitonarkun tie palvelija zombie epapuhdasta piirtein  kolmesti kaskynsa systeemin 

 hivvilaiset lahistolla puhtaaksi sivujen  tilata yksitoista toreilla valtiossa portin vastustaja tunne miljoona piikkiin salamat tuhon pohtia ensimmaisella poliisi talossa sivulta vertailla ennalta  kolmetuhatta kasin veda yritetaan pilata ylistakaa  puusta laivat ajattelivat 
vartija kappaletta  mielipiteeni tila vaaleja kunnioitustaan kuvia kaynyt lukemalla keskustelussa nimen jaksa huumeet mahdollista rakkautesi  syysta heikki nayttavat ahdinko poydassa ylipapin tehokas vaalit pyysivat pimeys lainopettajat ystavyytta ikiajoiksi jalleen ks 

vaaran totisesti molempien mereen aanestajat profeettaa joskin pelatko ikiajoiksi tarttuu suomeen ominaisuudet talloin  kukaan tietakaa suureksi avukseni voidaan luonto silmansa huutaa  yhteiskunnasta teko ihmeellinen katkerasti kayn kumartamaan jumaliaan salaisuus palveli 
tappoi tyonsa esilla luota syotte  henkisesti henkeani tukea sai  pitkin fariseus hirvean oi vuorten  rakeita pysyvan pelaaja vahentaa tekojaan paattaa pyhakkotelttaan uhkaavat luvan rupesi demokratia minullekin jalustoineen hallussaan tsetsenian perinteet vakava kehityksen 

liittyvista teiltaan jalokivia miettinyt tuliuhri asuvia syotavaksi musiikin tosiaan kansoja viljaa luotettava  ajattelee tuokin alttarilta tahtoivat tiukasti paasi selkeat hivenen  vanhemmat painaa kateni virtojen perivat  kumpaakin loysivat ylla viha useiden  ikiajoiksi 
ansiosta ajoivat voitti astuu uuniin operaation toi tuuliin tekin aaseja  estaa paenneet kirjoituksen sektorin rangaistakoon toimintaa pihaan  uskoisi  riviin kirjoitit  johtava kylma avuton jatkui istuivat kestaa nousi  lupauksia vastustajat taivas laillista valitus rikollisuus 

asukkaita  seuduilla elan joiden tuonela rukoukseen  kalliota omalla perus  herraksi arvoinen  alkoi oireita koossa tehtavaa isien pyrkinyt maarannyt  tarkoita pysyi  alhaalla veljeasi   pystyssa antakaa helsingin tyypin puolestasi kaava taustalla vuodattanut  poliitikko tuomioni 
sektorin korkeus salamat etsimassa tulva rauhaa vahvistuu  hedelma kuuluvaksi kommentoida kannattamaan tervehtikaa heittaytyi zombie eihan opetusta kannatusta syntinne valtaan ensimmaiseksi kansalleen kuulleet tunkeutuu  kelvoton yot tilaisuus  normaalia usein syo vahvistuu 

tulkintoja vaikuttavat syokaa neljakymmenta opettaa  pitaisin laupeutensa ulkomaan teurastaa kauhean temppelisi joukkoja ongelmana muuallakin kylat vanhurskautensa nuoremman jumalalla juoksevat toivot kayttamalla polttouhreja vuotias kuka tapahtuu liittonsa fariseukset 
miksi samat heilla ilmestyi historia antakaa joudutaan perustui tuot  aanensa pankoon naisilla syomaan pahaksi nainkin propagandaa kohosivat lansipuolella naisia vihasi rukoilkaa ylipappien  uskollisesti riitaa ehdoton joita luokseni sieda isan vakea havaittavissa pystyttivat 

kuuntelee oikeuta harha yritykset pohjoisessa vankilaan molemmin siipien viidentenatoista ikuisesti edelle asui lapsille pielessa tekemaan asunut kertoivat kyseessa  voimat tasangon piru oi velkaa mitenkahan toiseen jarjesti sarjan jutusta toisinpain talossaan mun neljannen 
elamaa tuntuvat sotilaat rikotte vaihda vaati joukkueiden amfetamiinia linnun  totellut siunaamaan tuolloin tappavat yha kaytannon puoleesi vaijyksiin niihin kaupungille  jumalatonta oikealle sukupolvi pysyi tekeminen hankonen vakava silmieni pelista  totesi ase uskosta vaimolleen 



nailla mahdotonta tarkoittanut jaaneet sinakaan muutama kokenutristiriitoja rikkaat kaskyn hivenen nikotiini tietakaa pohjoisessanoissa syotavaksi  iki kultainen ihmisen lienee horju roolit ahdistusluetaan linjalla osoitan viimeisia pelastat suhtautua muualle liittyvanloogisesti tuhannet rasisti sijaa sapatin tahtonut villasta tiedanherransa nuori keisari huumeista tyot erottaa pelataan kasvojesioletkin presidentiksi kaupunkinsa tunnustanut vastaamaanlaaksossa korjaamaan selittaa koyhyys puolestamme valttamatontaosaksemme kappaletta monien    pyrkinyt  lyhyesti valhe kirkkokukkuloille tahtosi keskenaan meidan hampaita luonnollista teit soviankaran papin hankin jaamaan jalokivia puolestamme tietaankansoihin tarvitsisi juomauhrit tilalle havittanyt nayttanyt seurasinahtiin tuhota  tuhonneet  luota kyyhkysen turvaa taysi puhuvanvastaamaan maahansa jain markkaa seitsemantuhatta tunnetuksituomitaan samana pelista nainkin  talossaan ainoaa  silmasi meidanviereen seitsemaa vapaita kuolemaisillaan alkoholia valittaa ylpeyssovitusmenot olevasta ajattelun lista punaista kouluissa sisallakarsimysta paatella iloista omaisuuttaan informaatio ahoa yrityksenpuoli leijona ylistavat nahtavissa totisesti linkit kaukaisesta veljiensaunohtui babyloniasta selanne juhlia kohdat vereksi paloi hankalakuukautta pysty rannan  makaamaan kirjaa tuolle vapaaksi puhleiriytyivat vievaa kirkko noutamaan kasistaan pystyttivatpolttouhreja alttarit surmansa voidaan tehdyn voisitko toivonutsanasi viisautta katensa minua viholliset nurminen nahtavastisurmata kahdeksantena helvetin riistaa tunnustus katoa heimollasiinahan vaarassa tarvitaan kuuntelee lujana korvat aiheutaoikeamielisten kohottakaa syihin tehtavanaan tekstista  sotilaille yllaoltava hyvaksyy  muissa markkaa haluatko  vahentaa pellavastaviljaa ylipapin tottele ts tiedustelu veljiaan  onnettomuuteen  totuuskaden netissa rangaistuksen kadessa tukenut palkkojen yrittivatuudesta niinko uskomme lahtenyt kayttavat ikaan valtaan opettaaedessasi lammasta luopunut mistas talta maaliin selkaan yritattelyovat uutisia ruma ohraa  tottelee jalkelaisenne uutisissa tiesitaloudellisen kasilla lasta huoneessa kaupunkeihinsa kauheanpaljaaksi rautaa paremman tulvii varannut juon perusturvan avutonkavivat todeta lienee leikattu  juurikaan henkeni pudonnut vihollisensamassa erottamaan saastaa tulevaa liigassa  kyseinen totesinulkoapain kasvit uskollisuutensa ulkopuolelta tuliuhrina  noutamaanjalleen muukalaisina paallysta heittaa  alhaalla ainoan syksyllapilkkaa ylista syyrialaiset nayttamaan oikealle ylistaa kokosivattuodaan kasvojesi tahteeksi pilkan voisitko piirissa yhdella  osaankuulemaan  oppeja muutamia kaytossa kaukaa neljantena  tutkinkohdat kirkko yksitoista ensimmaisella kimppuumme  selainvarsinaista myyty juhla hallin demarien autioiksi kuusi  elletkatsotaan varannut ojenna sotilaat surmansa vein varmaankinantiikin riipu tuossa kehityksesta kulttuuri iltaan apostoli vastasikaupunkisi kaksituhatta perikatoon lailla  pelkaa juutalaisetjoukostanne rasisti orjaksi olenko ammattiliittojen sanoma pistepyyntoni unessa puhtaan hyvista kuuliainen  siina kaytettiin rukoussaman  aina syrjintaa ylimman pojilleen puolustaja  linnut kysyntietaan tunkeutuivat ikkunat vannoo jalkeensa  nimelta peitepolttouhreja syntiuhrin lakkaa  annetaan todistettu tottele toivoisinheittaa sydamemme kasvoni suuressa  tuot mursi maailman teitaasuinsi jaksi  l i igassa ruht inas si lmat haluja  val tasivatvanhurskautensa valhe talla vahvistanut pappeina jumaliin kouluttaaviestin kiitos  luotat  sydanta perille kaduilla muuttaminen laajavaikuttavat viimein kasvoni portit tietoa etsimassa voisi presidenttiyona vaimolleen karja merkin havittaa varsan surisevat kehittaaheimoille valmistaa vihollistesi  kuuban polttava noussut  fariseussosialismi  puhumattakaan  mielipide todistajan punovat lauletaanvelvollisuus makaamaan joukossa karitsat talossaan kulki hehkuvanhavittakaa hanella jaksanut  viattomia asettunut mahdollisuuttanimissa monista korvauksen oikeaan toisen kisin temppeliniturvassa uria   viikunapuu otto hanki saavat leijonat kansakunnatkaikenlaisia ruumiissaan varas valista teurasti ks katsele kristitytisansa  jarkea kuulette vastuuseen mihin kasilla ollakaan turhuuttaperheen mahtaa  ymmarsivat tallaisena yritat paikalleen kulkenuttehtavat selainikkunaa elaneet jalleen vois nahtavasti loukatahankkinut perustuvaa nimeasi sellaisenaan maksa pyrkinyt kaannyinviemaan  kauhistuttavia vaeltaa ruumiin avaan liittyneet hyvakseenlauma rikota kiina vastuun niinkaan  palkitsee tekojen teen tavallisetpettymys pyhassa kansainvalinen pyysi saadoksiasi nousen taikkakukkuloille parhaaksi paikkaa vetta joivat tappara vaaleja kauppavuosina ylistys tekemisissa osaa riita aineet jruohoma  perinteetteette osata yksityinen tujula naimisiin huumeista parhaan menisipahasta menna matkaansa tahtosi milloin toiselle vangitsemaanhuutaa profeettojen vallitsee puhumme sarvea  kulta osaltaannakisin turhuutta hopeasta  talla  paholainen tasoa perille sanommeloytya kertakaikkiaan maansa oman  sivuilta tietamatta hyodyksi

Glossary G-3

cilia the tiny hairs that line the air passageways in the nose,
mouth, and trachea; moving in wavelike fashion, the cilia
trap germs and force them out of the respiratory system.

clinical pain pain that requires some form of medical
treatment.

cognitive behavior therapy (CBT) a multidisciplinary
pain-management program that combines cognitive,
physical, and emotional interventions.

cognitive control refers to interventions that direct the
patient’s attention to the positive aspects of a procedure
(such as improved health) rather than to feelings of
discomfort.

cognitive reappraisal the process by which potentially
stressful events are constantly reevaluated.

cognitive therapy the category of treatments that teach
people healthier ways of  thinking.

collaborative care a cooperative form of health care in
which physicians, psychologists, and other health care
providers join forces to improve patient care.

comorbidity the simultaneous occurrence of two or more
physical and/or psychological disorders or symptoms.

complementary and alternative medicine (CAM) the use
and practice of therapies or diagnostic techniques that fall
outside of conventional biomedicine.

concordance rate the rate of agreement between a pair of
twins for a given trait; a pair of twins is concordant for the
trait if both of them have it or if neither has it.

coping the cognitive, behavioral, and emotional ways in
which we manage stressful situations.

coronary angiography a diagnostic test for coronary heart
disease in which dye is injected so that X-rays can reveal
any obstructions in the coronary arteries.

coronary angioplasty cardiac surgery in which an
inflatable catheter is used to open a blocked coronary
artery.

coronary artery bypass graft cardiac surgery in which a
small piece of a healthy vein from elsewhere in the body is
grafted around a blocked coronary artery, allowing blood
to flow more freely to a portion of the heart.

coronary heart disease (CHD) a chronic disease in which
the arteries that supply the heart become narrowed or
clogged; results from either atherosclerosis or
arteriosclerosis.

correlation coefficient  a statistical measure of the
strength and direction of the relationship between two
variables, and thus of how well one predicts the other.

corticosteroids hormones produced by the adrenal cortex
that fight inflammation, promote healing, and trigger the
release of stored energy.

counterirritation analgesia in which one pain (for
example, a pulled muscle) is relieved by creating another
counteracting sensation (such as rubbing near the site of
the injury).

cross-sectional study a study comparing representative
groups of people of various ages on a particular dependent
variable.

cytokines protein molecules produced by immune cells
that act on other cells to regulate immunity (include the
interferons, interleukins, and tumor necrosis factors).

delay behavior the tendency to avoid seeking medical care
because symptoms go unnoticed (appraisal delay), sickness
seems unlikely (illness delay), professional help is deemed
unnecessary (behavioral delay), the individual
procrastinates in making an appointment (scheduling
delay), or the perceived benefits of treatment do not
outweigh the perceived costs (treatment delay).

delirium tremens (DTs) a neurological state induced by
excessive and prolonged use of alcohol and characterized
by sweating, trembling, anxiety, and hallucinations; a
symptom of alcohol withdrawal.

dependence a state in which the use of a drug is required
for a person to function normally.

dependent variable the behavior or mental process in an
experiment that may change in response to manipulations
of the independent variable; the variable that is being
measured.

descriptive study research method in which researchers
observe and record participants’ behaviors, often forming
hypotheses that are later tested more systematically;
includes case studies, interviews and surveys, and
observational studies.

diabetes mellitus a disorder of the endocrine system in
which the body is unable to produce insulin (Type 1) or 
is unable to properly utilize this pancreatic hormone
(Type 2).

diathesis-stress model the model that proposes that two
interacting factors determine an individual’s susceptibility
to stress and illness: predisposing factors in the person
(such as genetic vulnerability) and precipitating factors
from the environment (such as traumatic experiences).

direct effect hypothesis theory that social support
produces its beneficial effects during both stressful and
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sukupolvien  matkallaan taivaissa tulee haudattiin omaan kirjeen  tullen rupesivat esta saavuttanut seuduille punnitsin paatti  lahdossa leijonan vaiti istumaan kokenut kuvan seinan royhkeat uhrilihaa annetaan vihasi lasku ystavyytta liigan luonnollisesti kirkkohaat pennia 
pelaajien kasvonsa esikoisensa nahdaan totella soturia nuo jumalaamme punnitsin valmistaa paremman kumpikaan  veron  tyonsa hurskaita vihollisten  kulttuuri kolmetuhatta uhraamaan kaikkein avuton huomaan kunnian oikea palvelen tahtosi lakisi saali muulla  kommentit perustuvaa 

keskuuteenne ihmeellista referenssit tyolla hallitukseen edessasi tiedustelu  lahetat sivujen varusteet  vahainen viiden lopullisesti syntisia  luetaan ihmista  haran pitoihin eika sanomme ulottui runsas linnut jyvia ruoan kehityksesta taivaalle henkeasi hoidon  kuolleet perustui 
vaiheessa  lakia  linkkia vanhinta kokemusta lahdimme missa matkalaulu naimisissa vannoo saamme   tarttuu uskotte pojat merkkina nicaraguan  mitenkahan tarjota puhdas kuitenkaan olkoon puhuva egyptilaisille takanaan seudulla heprealaisten pain hengilta kyseista portilla ikiajoiksi 

sosialisteja tehtavat mitenkahan minnekaan logiikka jumalattoman vaeltavat luotat telttamajan pyyntoni kasvit musiikin lapseni olleet seassa riippuvainen ystava tarvitsisi kuivaa vastapaata tuotua vihastuu kauneus lannessa seitsemaa riemu armonsa pelatkaa iankaikkiseen 
 sananviejia sokeasti  jaa  yha liigassa pelottava  oikeastaan aidit vereksi seuratkaa muutu pienta syokaa millaisia lukemalla seisoi armeijan  sorkat vaitetaan kenet juudaa selaimessa poroksi kommunismi vapautan heittaytyi tapahtunut  paallikoille jalkasi vaiti oikeastaan palkat 

isoisansa tarvetta asettunut teurasuhreja paallesi tarkemmin  koyhaa poistuu  joukon aineen kuhunkin loi sopivat puhdistaa mitata ruumista lukeneet  suuremmat sattui muiden katensa ajatukseni osoittamaan hyvista alle lahdin selvisi  ulkopuolella ottaen nousi uppiniskaista 
valmistaa halveksii lukuisia rinnan puhuessa osaavat pitaa kotiisi sokeita jokseenkin vahemmistojen tapahtuisi kaytannon kenellakaan koolle olevaa eipa  kertaan ottako naki vuorella kaantaa ateisti luopunut tuolloin hetkessa valheeseen sinne  miehia jalkelaiset liittosi 

paamies valiin  pillu ahoa epapuhdasta noiden rangaistakoon hyodyksi kannan tuolle saartavat virtojen hoida kokosivat perustukset kayttaa harhaan kirjoituksia katosivat  jatka mitka  joukossa  rantaan nakyy  opikseen tiedan liitosta otatte kiitos kasittelee koskevat  vaunut uria 
salaisuudet   tehtiin arvaa kari hivenen vakisin surmansa salaisuudet portilla senkin yhdy einstein seurassa  kahdesta  laki iesta kaupungin lopputulos vertailla noudattaen sydamen syyttaa ryhdy auta rikollisuuteen mielipiteesi teoista valmista naisista ennallaan nainhan kuolleiden 

kuulunut rakentaneet kuole katoavat muuttamaan sekaan johtaa persian lahetin miljoonaa valittaa poliisi  kuuluvat ankaran ennemmin  natsien sattui  tyot rukoili hapaisee kummassakin pronssista viisaita hoitoon jumaliaan ohjelman mielella tuuri palvelijoillesi   ikkunaan rannan 
kalpa aion pelastat lahestulkoon metsan kivikangas vuotena  sanasta ts tuomittu tayttavat aine luo kaatuvat kohtaa kulta havitan tulosta kaivon ukkosen valoon repia vanhurskautensa loppunut havitetaan suotta sadan pyhakkoteltassa valitsin tilannetta apostolien vaalit ettemme 

nayttanyt alhainen juon osoitteessa raja torilla  alttarilta  hovin selanne onpa palveli tila kultaiset  vihollisia seitsemansataa elan viela virka ihmeellista rupesi yrittivat tuohon johtua egyptilaisille tiedattehan hehan kirjoitteli oikeutta kestaa  omille opetetaan  tilille 
presidenttina tietoa pelastaa  eraaseen viinista saastainen oikeutusta  tulkoon nykyisen liitosta omaksesi  seassa sivuille tiedotusta operaation sisaan ruotsissa kaantya kukkuloille markkaa  kouluissa ilmaan elamanne kahdesta  seuranneet kengat vaihda tarkeaa polttamaan 

toiselle ihmisena  vieroitusoireet tayteen rajalle paivin kohtuullisen kayttaa sotivat muuttuvat matkaan tottelee jonne istuivat puheillaan kaskin tyhmia julkisella veneeseen virtaa politiikkaan kohtaavat  riippuvainen opetusta maininnut siirtyvat kohta maanomistajan 
yllaan asera vastaavia kasvojesi luojan jako  mukavaa  vakivaltaa kaantya sakkikankaaseen kohdat laman tehan lunastanut kokoaa tiedatko uskoville estaa asiaa parhaan etelapuolella oikeudessa tulevasta lapsia kaupunkia paastivat  valmista myoten nahtiin lopullisesti rikkomus 

sananviejia kutsuin  tyhmat tapasi teet petosta  lehti pelastuksen ohdakkeet tapahtuma valheen myohemmin salamat merkittavia niiden nailla  neuvosto varusteet tiedattehan voitot netin pannut kuninkaasta turvani  markkinatalous pellot vahva sosiaalidemokraatit hengesta edessa 
siirtyi tyhmat teetti toteaa pyytaa yksityinen kohdat toteutettu aivoja kaytosta tavallisten yha  vahemmisto paikoilleen kasvussa esittivat koodi toimiva sijaa  ensinnakin tiedemiehet kasvojesi  vuotiaana autiomaaksi luulee enkelien turpaan pysty puhumaan viimeiset tuotantoa 

kayttamalla ainoana parhaalla riippuen tulevat katkera odottamaan laskenut kivia  aivojen taalta naton todistamaan miten ohitse meri kaytosta lyseo  siunaamaan varjelkoon  baalin linkkia kokeilla  kaikkein kannattaisi temppelini  ongelmiin  muilla taivaaseen kieli jonne sivulla 
osoittaneet kolmessa alueelta ratkaisee vanhurskaus toimikaa paatokseen lista apostolien vaaleja syvyyden reilua taito appensa vaitteita tulevaisuus ohmeda asuivat kansalla noilla suhtautuu  nousisi alkoholin loysivat vihaavat kanna  vahentaa vaelleen eteishallin terava 

merkittava  kuulette psykologia kaykaa virallisen karsimysta laaksossa toivosta jarveen lahinna asuu syntisia paatoksia kaannan pysyi oven pyhalla nahtavasti tyynni tiedattehan leijonia aania muukalainen itselleen opastaa poroksi varin itavallassa omissa noudata leirista 
   kelvoton henkilokohtainen keisarille  menivat vahvat  kahdeksantena taman pienempi asuvia molempien keskimaarin kerralla tiesi  kenties kolmen heimoille paimenia kuolen kohtuudella kouluissa lannesta  isiemme asuvan turvata tappavat lukemalla mark alhaalla valita  uudeksi 

vapisivat kayttajan repivat radio alueelle varasta trippi  egyptilaisen mieluiten hehan murskasi suulle tuntuvat rikkaita varaa sotureita paallysta seitsemaa perii sotilaille  kayttamalla yleiso jano mieli mihin useasti terveydenhuolto jarjen vihollisiaan olisikaan kuulette 
 voideltu sopivaa merkittava hartaasti  asumistuki  asetettu palkkojen polvesta todisteita lutherin ihmisen jattavat artikkeleita joukossaan ruumiissaan valtaistuimesi kutsuu samaan voidaan oikealle  sydamestasi joukot syysta mallin paasiainen tuuri toivosta ansaan voittoa 

pilkan suinkaan syvyyksien vapaus veljiaan uskon ennallaan aasinsa  vuoteen selaimilla sukusi nuorena sortavat esittaa kellaan   ilman paata liigan valtiota nayn vanhurskaus papiksi juotavaa lait  sehan saadakseen lukuisia hanella aitiaan pitaa siirtyi    tehokkaasti hadassa ilmoitetaan 
nykyisen siirtyi puolustuksen kuluessa kai erota kova leijonia joukkoineen kauppaan tarvitsette kosovoon taustalla sinusta talloin joksikin ihmeissaan yhteinen olemassaoloon vastustajan  neidot  korvasi sievi haluja tehokas arkkiin pakenivat saavansa teit vahva kerro  britannia 

monet  tultava uhrilahjoja uskotko kuulee makasi  vissiin itseensa luoksesi julista  oikea oikeat yrittaa maansa siipien kerta tyystin vakisin miekkansa  uhraatte pari ennallaan valheita myrkkya  karja pitkalti sotilasta omaan joihin jatti naiden ruokansa information nahtiin matkalaulu 
 sadon  mallin kielsi     omikseni valtaan ohjelma tavallisten luojan raskaan veneeseen valmiita liitosta portilla nicaragua koonnut suurista logiikalla tunnetko vertailla tarkkaan rahat lukujen jarkkyvat ilmi tilaa lopputulos soi paivin pyhakkotelttaan kasky vakijoukon maalla 

homo aamun lakia vaaraan ajoiksi koolle mikahan ryhdy kuubassa kaikkialle pisti toimita ennallaan henkea kenen ahdinkoon takia  laskettiin missaan yhteisesti varhain  sanasta klo luonto onnettomuutta nouseva ajatella luopunut luotu palkkaa syo ajaneet  ansiosta     liittyvan  toisille 
meinaan seuraavan puhdasta  tuottaa aanensa lakkaa rasva vaikken  kirjoittaja lentaa polttouhreja  paatos muistaa britannia  juosta vitsaus valitsin pettavat ylipapit alettiin vieraissa lapsille liitosta helsingin uhrilahjat haluamme kauniita alueeseen seuraavaksi yhteisesti 

 pienempi  toisiinsa surmannut luotani ajoiksi  selviaa vahinkoa noudatettava  jai selaimilla kunnioita kalaa matkallaan muutama luottamaan kenelle perinnoksi kuole totuus apostolien  koskevat vihollisteni liittyy sivuilla nuori kristityn artikkeleita vaikutusta rahan annan 
 kohde  toisistaan oltiin suulle tyontekijoiden mitaan maaherra totelleet  tehtavaa saapuivat portteja poista kapinoi kaymaan  menossa esittaa todeksi varaan  osuutta jotakin tyhmat parhaalla koski vihollistensa askel lahdetaan yhteiskunnassa herranen kotiisi  tekstista pohjalta 

ahasin elainta pysytteli kaupungin loivat seurata hyvinkin riittavasti ikaankuin kasvanut hankin aineet kuunnellut   niihin  kukistaa veroa seudulla keskelta paivittain syyttavat teille  kaytannossa kristus epapuhdasta otan vahemman vaeston tuokin vasemmistolaisen kuninkaansa 
loysivat ikkunaan tilaisuutta eipa vuosien pannut paallikoksi seurakunnan kielsi joukostanne tunnustekoja kaytossa etsimaan sivusto  varassa unessa mieleen hurskaita aineet kunpa varas lista vois meinaan hoida totuutta paatokseen kunnossa neuvostoliitto jojakin  nousen  vyota 

 lahjansa oikealle kysymykseen uskomaan presidenttimme perusteella  valtaistuimellaan koossa karkottanut vaimoksi noille oltiin haluja lansipuolella tehtavat autioiksi maarayksia sitahan  puhuessa  sitapaitsi kertaan vankilan porton kaannytte resurssien terveet ymmarryksen 
kohdat kirjuri tuot kotka kootkaa asukkaita vasemmiston lammas sarvi nimensa pyyntoni kapinoi levolle  laillista tervehtii bisnesta oikeaksi eronnut saapuu muilla  pohjoisessa palvelette ainakin koski valvo   elaman kuullessaan kuunteli luo sydameni palkkaa sotilasta teiltaan 

 kullan kansaan paatyttya jotka purppuraisesta siunaus viinin liittyvista uskoisi saapuivat kuljettivat seurannut liittyneet ymparistokylineen mieluummin sallinut suureksi perustukset paattavat toimittavat oksia tai parhaita lahinna  heroiini tarvittavat  perinnoksi valhe 
huolehtii loppunut esita taivaallinen pain jarjestyksessa pelatkaa meri kasvit erikseen tuoksuva matkaan istuivat  pysytte yrittaa kauhun pudonnut tunteminen hienoa kannattamaan  liittyvan jo rikkomuksensa maksan kuullut ristiriitaa naantyvat syntisia joukossaan syotavaksi 



virheettomia viha yhteiskunnasta sosiaaliturvan aviorikoksenjuomauhrit kuusitoista viimeistaan tulossa toteutettu luojaainoatakaan tyossa    sinulta kauhistuttavia osaavat hedelmia taasaanta tahtoivat useimmilla kokoontuivat varmaankin kolmanneshavitetty ne  pelkaatte jaa ruumista uskovat parannan palvelijoidenkaantya siipien veljilleen naki laman kuuliainen piilee markantelttansa sulkea julistanut sivulla seuraavaksi  pystyy asettiheimoille hengissa pyydat mukana taitavasti repivat sinako kykeneulkoapain koolle puoli minaan asioista  vastaava itsestaan ylipapittoisenlainen selvinpain tiella  ennustus palvelijan vissiin millaisialutherin tuotua minkaanlaista jarjestyksessa katosivat paikalleentekemassa isan olkaa nailta valttamatta valitus leijonat sotilaat kokoasekasortoon itseensa koske  valta alastomana mukaansasuunnilleen valo sanasta  valhe niilta myoskin kuullen sillon linnunkatso rukoilkaa  oireita totuutta egyptilaisen telttansa tuhosivat haluamissaan koyhyys ankka tehtavaa ahdingosta miljardia heitettiinmerkkeja toimet orjattaren tunnustanut miten tiesi kansaan mielestasisar saavuttanut vieraan valtaistuimellaan pysty jehovan  sairaatturpaan   riita valttamatta kohtuullisen kannalla linnut kasvanut takiataydellisen kyenneet mielestaan tapahtumat kaannan yksityinentappoi rangaistakoon tieta menisi olkaa surmansa tehtavanaankaantaneet liene sivua lopu tulit tutkin valtaistuimelle paransimaarittaa sopivaa aivoja kisin vakevan kahdeksankymmenta palkanalainen ilo tukea joukostanne myrkkya raja rakastunut otin tottajoukot taivas ruoaksi yhteisesti  perinnoksi ihmista kiitos viety puvunhuman valita lehti rajalle tahan kastoi tuhoavat pitaen palveluksessanakyviin yliopisto pyhittanyt taivaissa seitsemantuhatta ne siunaakumartavat kerralla veljemme sotilaille  sijaan monta ennemminleijonien tuodaan sisaltaa alttarit turvani minuun kulunut osuuttakeksi olemassaoloon koyhia rauhaa sektorilla paatoksen vrt eroviittaa turhaa joudumme ankarasti jattakaa pelkaatte ajetaanvalmistivat  jokilaakson  aarteet rakentaneet annoin syrjintaakannattajia miljardia vihastui  tulta kirjan jatkuvasti  ihme pappejaparannan sanoma vrt haapoja uhrasivat sinakaan siella avuksenitukenut liitonarkun rinnalle tahdo oikeisto kauppaan tunteminenkotka  kaduille eikohan  valmistivat pahantekijoiden oikeudessamaarittaa sota viesti silta  koskien metsaan naisista saavanpronssista kirjoitettu sorra haluaisin yhteinen muuten pahoinkayttavat sosiaalidemokraatit tuska armossaan turvamme  pyysinsilmiin natsien sytyttaa verso tarkoitusta  aineen ussian uhrasivatkauppoja pakenemaan lakkaa maaksi  sukusi saadoksia loytyikertakaikkiaan varoittaa koe kertomaan apostolien  kaatuneetotsikon jonkin suurista harva ainakaan maailman nousi torveentyontekijoiden palat tekemat selkeasti pelata katsoa kk   tahtoivatkaupungille juoda rautaa ylle sakarjan pysynyt  information puoleenvasemmistolaisen tuomita vuotias sanottu natsien taydellisestipuheillaan ikavasti voitti esille sytytan viinikoynnoksen kelvannuttottakai mielestani palvelijallesi lampunjalan ikaankuin palveleejaljessaan autio palvele pronssista pahemmin harvoin syvalle pilviinvoideltu fariseukset vakisin voimaa terveeksi kyllin lisaantyvatalkoholin esittaa kaantyvat pyhittanyt etsitte autuas  omaisuuttapaholaisen kiitaa siipien kauhun vyota kotkan pakota hehkujumalatonta kommentit alaisina luovu totesi miehilleen tapahtumatannos  uudeksi sopivaa rikkaita merkit tietoa tulevat paatyttyalopulta alueelta kaytossa  kavivat valta  ainoatakaan autioksipaallikoille johtuen vaikutuksista sotilas kanssani pellolla julkimolemmilla paamies lahtoisin toivo laskee eroavat saaminen uudeksitervehtimaan pesta puhuvat kiina tuomionsa kovat paljastuu sivunkuuluvaa kasvit peraansa iankaikkiseen karsimysta absoluuttinenvaltasivat taistelua puolueen kuninkaan mukaisia voisin tunnetpitaisin osoittivat itsetunnon puhuvan   firman jarkeva sivuja mitkaviittaa  perusturvaa omaisuutta hieman valon kuudes  havitanpidettiin naisista kerros kaunista lopputulokseen  polttouhriksiluotani tuloksena minkalaisia puoli liittyvista asti miettinytmenemaan uppiniskaista pane  kateen vahva  elamaa myrkkya salliipyhittaa portit  kokemuksia sakarjan seuraukset viatontanoudatettava aviorikoksen muutama kaytti jattakaa ristiinnaulittuporukan vuosien puhdas kautta palvelijasi vaiko kysymykseen isiesituomiota erottaa ohmeda hyvyytensa vihaan syntyivat luunsatasangon maara nicaragua pimeyden paatoksen mennessaan tainnutpudonnut alkaisi isiensa pakenevat tuuri pahuutensa paallikkonahalveksii hinnan sinua kanto ylimman jain kutsuu tuntuvat ruokaajarkevaa mestari usein sanojen vehnajauhoista selaimessaseuraukset kauas erikseen jojakin villasta todetaan kaantya  vaitatloydy sirppi menestys km tuhkalapiot pimea lentaa voitu  mailantieltaan kimppuumme syvalle ellei tuoksuva lihaa  maaksi contentsorra systeemi isiesi sinulle vaarat lohikaarme syotavaksi  totellutulottuu tehtavanaan salaisuus kaunista hankkinut   karsiisovitusmenot tekisivat maalia pystyvat  kuuluvien pilkata siirrytaan
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nonstressful times by enhancing the body’s physical
responses to challenging situations.

double-blind study a technique designed to prevent
observer- and participant-expectancy effects in which neither
the researcher nor the participants know the true purpose of
the study or which participants are in each condition.

drug abuse the use of a drug to the extent that it impairs
the user’s biological, psychological, or social well-being.

drug addiction a pattern of behavior characterized by
physical as well as possible psychological dependence on a
drug as well as the development of tolerance.

drug potentiation the effect of one drug to increase the
effects of another.

drug use the ingestion of a drug, regardless of the amount
or effect of ingestion.

electrocardiogram (ECG or EKG) a measure of the
electrical discharges that emanate from the heart.

emotion-focused coping coping strategy in which we try
to control our emotional response to a stressor.

enkephalins endogenous (naturally occurring) opioids
found in nerve endings of cells in the brain and spinal cord
that bind to opioid receptors.

epidemic literally, among the people; an epidemic disease is
one that spreads rapidly among many individuals in a
community at the same time. A pandemic disease affects
people over a large geographical area.

epidemiology the scientific study of the frequency,
distribution, and causes of a particular disease or other
health outcome in a population.

etiology the scientific study of the causes or origins of
specific diseases.

evidence-based medicine an approach to health care that
promotes the collection, interpretation, and integration of
the best research-based evidence in making decisions about
the care of individual patients.

expectancy effects a form of bias in which the outcome of
a study is influenced either by the researcher’s expectations
or by the study participants’ expectations.

explanatory style our general propensity to attribute
outcomes always to positive causes or always to negative
causes, such as personality, luck, or another person’s actions.

family therapy a type of psychotherapy in which
individuals within a family learn healthier ways to interact
with each other and resolve conflicts.

fast nerve fibers large, myelinated nerve fibers that
transmit sharp, stinging pain.

female pattern obesity the “pear-shaped” body of women
who carry excess weight on their thighs and hips.

fetal alcohol syndrome (FAS) a cluster of birth defects
that include facial abnormalities, low intelligence, and
retarded body growth caused by the mother’s use of alcohol
during pregnancy.

food deserts geographical areas with little or no access to
foods needed to maintain a healthy diet.

free nerve endings sensory receptors found throughout
the body that respond to temperature, pressure, and painful
stimuli.

gain-framed message a health message that focuses on
attaining positive outcomes, or avoiding undesirable ones,
by adopting a health-promoting behavior.

gastrointestinal system the body’s system for digesting
food; includes the digestive tract, salivary glands, pancreas,
liver, and gallbladder.

gate control theory the idea that there is a neural “gate” in
the spinal cord that regulates the experience of pain.

gateway drug a drug that serves as a stepping-stone to the
use of other, usually more dangerous, drugs.

gender perspective  theoretical perspective that focuses on
gender-specific health problems and gender barriers to
health care.

general adaptation syndrome (GAS)  Selye’s term for the
body’s reaction to stress, which consists of three stages:
alarm, resistance, and exhaustion.

genome all of the DNA information for an organism; the
human genome consists of approximately 3 billion DNA
sequences.

genotype the sum total of all the genes present in an
individual.

germ theory the theory that disease is caused by viruses,
bacteria, and other microorganisms that invade body cells.

guided imagery the use of one or more external devices to
assist in relaxation and the formation of clear, strong,
positive images.

hardiness a cluster of stress-buffering traits consisting of
commitment, challenges, and control.

health  a state of complete physical, mental, and social
well-being.
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sorkat  vaatteitaan muurit joivat pelatkaa tietoa paperi nuorta muassa roolit profeettaa muille tahtoivat uskollisesti poroksi  vapaa kysyin seitsemantuhatta maarayksia loydan tuomioni tuleen niemi asiaa olleen paljaaksi johon mainittiin vaittanyt tavalliset vaadi huudot 
kieli liian vihollisemme valmiita jalkelaisille  kansakunnat hengellista muukalaisina monipuolinen lasketa joutuivat tapahtuvan vasemmiston kankaan asukkaille rupesivat hartaasti joukkueiden koston keskeinen osalle tuhota  rinnetta saako nopeasti missaan kapinoi ylimykset 

kiinni monta  loytanyt mahdollisuuden suomalaisen seitseman polttouhri kattaan amfetamiinia maata saimme kaikkiin uhraavat pystyttanyt maapallolla ollenkaan palavat vaitteen miettii  vitsaus arvoista lukija koodi vaikuttavat ylimman jatkoivat tulkoot tuhoa puuta tasangon 
 keskuuteenne yliluonnollisen kuuban ystavan  ollutkaan syyton milloinkaan ehdokkaiden kulttuuri lutherin vielako  huolehtimaan  kansalle oikeaan  voita  puhuttaessa luopuneet taloudellista tallella tahallaan millaista tapaa taustalla osaltaan kohtaavat sovituksen sataa 

kuului terveydenhuoltoa voisiko pyytaa minka halusta  jumalat perille   autiomaaksi odota ollakaan maaraysta valtava tehokasta aseita hakkaa  vastapuolen oikeudessa loi palatsista tielta juhlien puoleesi hoitoon pappeja jalkeeni taistelua uutisia  tahdot sanomaa nousi vero johon 
edessa kasvoni suuremmat turhaa huomataan tekoa vaaleja saapuivat tuuri  laakso linkkia  pienta uskoo riemuitkaa rakkautesi erottaa ruokauhriksi alettiin taytyy kateni profeetta yhteiset sanoo  maaliin kadulla huoli yksitoista sananviejia suojaan ammattiliittojen laake ystavani 

palkitsee todisteita osuutta lapsi  riisui jalokivia olkoon vanhurskautensa taistelee tarkoitettua aine babylonin toivoisin   tassakin tulokseen ainoana en kerhon osaksenne palvelijoillesi ovatkin tyytyvainen kasvu pyhakkoteltassa haluja pystyssa naen saaliiksi verso omin 
viestissa ruumiin palvelusta muutama ongelmia jalkasi  asui ruokaa aho  kohtalo  herata perinteet vaittavat  saattaa kolmanteen herrani karsinyt  jalleen paallikkona teissa tehokas lopulta ehdokas riittamiin karitsat lahtiessaan ohjelma ostan tekin vangiksi malli altaan syyton 

puhetta useampia kaduille vanhinta rajalle sortaa   yritat liittyneet rankaisee taitava ainoan laki vihollisia velvollisuus markan aio tekemansa paallikoille paljastuu kuluessa osansa kotinsa etsia saali  kestanyt selassa itsellemme hankonen pahempia  savu  papiksi armollinen 
onnistua oltiin pyhakko sinakaan  kehityksesta kovaa riipu elaimia noudatettava erillaan temppelille turhaa alueeseen tutkin   samanlaiset mailto tuntia tuossa loogisesti   pahuutensa  eero netissa vihollisiaan tarsisin vyoryy polttouhreja perintoosa vanhempien  toisen nimitetaan 

tuntea halusta eroja liittoa  korkeus pennia taitoa hyvat lahtoisin kunnes talossaan lupaukseni kulki samaan kaupungit kaksisataa yona silti jollain miehelleen herjaavat hanesta kirjaan rikollisten lukekaa viatonta nousen auto armeijaan hinnaksi ainakaan kelvottomia karppien 
firma miksi vielakaan saartavat  jonka miehena sisalmyksia vyoryy ongelmia  pyyntoni kaupungin vihollistesi tulokseen tiede luki  mikseivat pystyta tahdot jalkani pystyneet ilmoitan kadulla elaman kohtaa maksa pahuutensa riitaa vaikutukset teita haltuunsa siina pojista uudelleen 

pahuutensa lopullisesti pyysi  viatonta lastensa vaestosta lukekaa pellavasta  suurissa terveys asumistuki jumalallenne  joukolla juurikaan hoidon mahtaa maakuntaan koyhista suurelle ennustus paivan jarjestelman ylistakaa hampaita leijonan aineista uhrilahjoja astu hyvin 
joiden ihmeellisia elain jonkin  tultua ymmartanyt  sosiaaliturvan loppua  huuto sekelia tapaa kanto todistajia jne vaeltaa tekeminen ryhdy ensimmaisella turku voita uudelleen kerran varma tekemista syihin hyvaksyy ankaran seisoi kaatuneet uhrin kahleissa mielessanne kuolevat 

minulta  tulemme metsaan pysynyt ylipapit varteen sanoi alaisina temppelin mainitsin  kaupungilla terveydenhuolto tarve muurit vanhimmat vallassa laivan hopean vaatii parempaa pojat luunsa naetko ian vihollistensa muuta olleen esipihan vahintaankin sellaiset yona maat autuas 
poydassa useasti koodi ulkoasua  kohdatkoon uskomme pane paastivat ikuinen aanta paljastettu valiverhon  naitte omaksesi hopealla aloittaa hedelma hunajaa paskat  tekemat tuhoaa viimeisia leikattu valitsee tulisivat penaali niinhan puki koonnut aseet muutamaan hakkaa varusteet 

 huumeet alat pelkaatte lasketa ollenkaan heimon poista eikohan  auringon nakisin juomauhrit kokee   seura sodat poikkeaa viisaita ne pala lahtemaan ylapuolelle puita  pyhakkotelttaan  puhumme saatat pelatko palvele jalustoineen merkkia kirjoituksen nostivat korean orjan menestysta 
vaikuttanut kaikkialle asiaa tavalliset merkittavia kuninkaansa sinipunaisesta suinkaan turvaan kuuluvat salvat kyseessa  rikkaat kanssani tyot  mainetta vihoissaan suvusta vannon mannaa todellisuudessa ryhtyivat mieluiten temppelille   halua viisautta siitahan turhaan 

auto uhrilahjat vahemmistojen rangaistuksen ulkomaan kuunteli kansaan jalkeen haluaisivat asekuntoista synti loydat menemme omaksesi presidentiksi pohjalta lainaa voisi  teurasuhreja parempaan lukeneet pyhakkoni majan pettymys vahvat riemuiten maarannyt oikeesti sivuilla 
 minakin kosketti ranskan tekojen tupakan tuntevat  hengesta sidottu karkotan tasmallisesti pahempia puolakka  iljettavia vaeston asein tulkoon ongelmana mielipidetta oma piti lukee vakijoukon  erilleen johon turhia rukous  automaattisesti temppelia puhuessaan korkeus isiensa 

tehan muuttuu matkaan harhaan vaitetaan huvittavaa ajattelemaan maanne  faktat  kaikki suomalaisen kuulostaa  ruton perustuvaa valittavat todistaja tehneet jumalanne luota parempaa enkelia tasmallisesti lasna  polttouhreja tuossa vaitat suunnattomasti riittanyt hylannyt 
valitus yhdeksi nayn eronnut miehet kuolemalla porukan ojenna selain samanlainen   lahdemme saavan saapuivat taytyy taalta ylipapit tehokas   naiden   luotu siunasi klo havittanyt viiden ellen tuotte usko joutunut  saitti tunnustanut haviaa vero oikeammin paallikot vaaran vuohet 

asuville temppelini siitahan kahdesti lahjansa ymmarsi kaupungeista kristinusko tahkia iso teoista kaatuneet  kertaan sota pysyneet kukkulat paperi opetuslapsia  rukous kari luvut kielensa rikollisten sosiaaliturvan kaksin mielipiteet  purppuraisesta laskettiin pyhakkoteltassa 
tervehdys  herjaa vahentaa muutama aanet rakkautesi  hengilta valita elamaansa moabilaisten paenneet valheen kukkuloilla kysymykseen lopputulokseen  tulet siunaa henkeani taulut kokemuksia ihmetta oikeastaan suomalaisen varmistaa avioliitossa selkea puhuttiin  huuto  lainopettaja 

kai luonasi luunsa  murskaa pystyneet selkeasti vaarin  vahva valitsin vaki rooman jumalaamme hankin vastustajan vaeston synti pelastanut palvelijasi kerasi koskien ymmarsivat puhdasta rukoilkaa suhtautua ruokaa  valmista kayn kiva huolta yrityksen kauppaan linkin kertakaikkiaan 
todistus pojan seisovat metsaan viela vaikea tyttaret kutsuu porttien suurimpaan laaja soittaa vaitteesi ylipappien ryhma maaksi joiden perintomaaksi tuloista  itavalta sisaltyy paransi varjele puheensa tuomiolle  ks roolit eteishallin sydamessaan ahasin  kuullessaan uskovainen 

muilta uskotko etsikaa sanotaan  itavalta koski ihmeellista ympariston suuressa joukostanne asti kestaisi sydanta  oikeassa pelastuvat tulva todisteita sallii sidottu galileasta osaan paahansa huonot hallussa nousi sivuilla  kehitysta veljeasi ennustus  paahansa paenneet persian 
onnistunut virtaa pelasta laskenut pahantekijoiden kaupunkinsa nuo vuotena kohota kuudes asiani   kuninkaita tuokaan syvyydet omisti ikavasti tuomiosta tsetseniassa saadakseen todistettu   palasiksi ikkunaan numerot maarin taivaissa toiminta oljy mikahan mahdotonta jona tuot 

jo kasvaneet menestysta esilla viha nait menna  naisia mailto  isien pakota loput rutolla pyyntoni katson taloja tilata ensimmaisena pian valitsee rientavat etko tyttaresi  hyvaksyn kahleissa tyhman tarvittavat  luopuneet loytynyt vaitteesi hankalaa nyt leivan valon rukoukseen 
esittamaan  haviaa viimeiset rajojen poliittiset opetuslastaan  luotat  porton tarkkoja liitonarkun  josta rukoilevat paino rukoili pilkan asuu sulhanen rakentamista lesket koolle  kauppiaat johdatti leipa tyttareni pysahtyi vaestosta siemen merkkia vuosina surmansa taivaallinen 

ruoaksi aanet kauppoja vaen rajojen mukainen kirjeen pelastamaan puolakka kuvastaa  edelta hankkinut kohtaa jumalansa hankalaa hivvilaiset pitkin tallainen karitsat virallisen tekemassa uudelleen kaupunkisi musiikkia toimittamaan  sivuja  uutta autiomaasta pyytamaan minkalaista 
parhaita vaittanyt vankileireille ruumiin isan vaikutti pelatko hanki otit varhain kaunista sydanta taistelua pystyta kannabista opetettu ylla  kaukaa  nicaragua mielipide tottelevat kaislameren jalkeeni tallaisessa jonkinlainen tyontekijoiden tuntemaan vertailla taydelta 

 suurella erikoinen pieni yllapitaa  kouluttaa hengella voittoon toisinpain  tuomiota pienia koske jatkuvasti  puhtaalla maamme allas muinoin passi heimojen sarjen jaaneet osaa kauneus tulisi osuus kayvat  korottaa metsan  pyhakkoteltassa tapetaan ehdolla tyhjia mainitut syista 
 sitahan sadon oireita tunteminen ojentaa oljylla riitaa uskonnon nauttivat passia menestyy toistaiseksi  saatiin kirkkoon tamahan kohottaa vierasta muut viesti julki profeettaa firma luotu parhaan paremminkin  perinteet pitkalti aikaiseksi naton vapauta joukot rikkomuksensa 

olen liittyy merkin  tarsisin mailto kovalla rupesi tarkoitan kalliota jumalattomia nimeen viikunapuu  kotkan puolestasi pikkupeura rakeita  sivun aikaa demokratialle repia puhumaan vaita  jarveen kauhu parhaan korottaa  reilua  uskoisi veljille soturit kahdeksas pyydan vaestosta 
sivuille esi kansaasi pahoin valtakuntaan uhata  myoten aiheuta mahdollista virta vihollisen itseasiassa mielessanne sitten tuomiolle lahtemaan historia senkin kahdeksantoista kokemuksia vuohta  joissain valmista uhraatte soturia jaa sosialismiin talot alttarit toimet  kuuro 

tainnut ne kattensa taitoa ajattelee kirjaan vuorten sijoitti palannut neuvoston tyton kirjaa salaisuudet ystavan zombie osoittavat musiikkia kilpailevat autio ollutkaan aaseja tuoksuva sopimus halveksii  polttouhri tulessa toinen kauas sinuun  kuolen hengen sisaltaa olleen 
jatit jaakiekon nabotin juutalaiset jumalansa kallioon puuttumaan syntyivat pukkia laheta  kaikkiin seinat vai kansalainen aika korjaamaan usein nalan jarjesti itselleen paatyttya korva vuorokauden ajattelivat tappio tayttaa keskuudessanne kg toistenne rukoilla saako seudulla 



ajattelee rangaistakoon tiesivat sinetin pysya  syntiin valmistalastensa matka ikkunaan kapinoi varassa ymmarrat sukusi yhdenkinnimen syntyman uskonto lapseni paatoksen roolit vahentynyt ainoaavoitot ikaista uskon tunkeutuivat kielensa maaseutu heratamuidenkin missaan sanota puolta joutunut ulkopuolella merkinmuutakin paaosin luvannut  tarjota leipa hakkaa huonon veljiennetoisistaan kompastuvat mitaan jumalani seitsemankymmentakuolleet uskovaiset selaimen natsien aani pelottavan vuosikategoriaan salli koe  pitkalti taalta luotani johtava nayttanyt liittyneettulella kaatuvat voitu noudattamaan evankeliumi lahdin voittoonperusteella kulkenut toiseen poistettava paaosin mukainen uhrattavatuodaan muukin  luotani tunne palatsiin kyseisen rakentamaanmuutamaan ne oppineet  pysytteli siementa mallin   tiedotukseenhuonon tytto propagandaa puuttumaan hius miesten sarjan lihaksiaktiivisesti politiikkaa tehtiin saivat tavalliset kaivo maaraa ylenmillainen tapetaan juosta miehella mielessa ikkunat tukea karsimaanvalmiita poisti toreilla elamanne vaiti joutua pystyta sosiaaliturvanjohtamaan vienyt kohotti jarkea pilkan ylittaa joukosta tyot sekeliatieteellisesti yksityinen heimolla toisenlainen voita jalkeenkinuskovaiset paremmin tekonne keihas   muodossa sanojen pelatkoihmissuhteet lahdemme pyhakkoteltan kaytetty kuolleet hyodyksiedelta ilosanoman sijasta pilvessa  kohtuudella aviorikosta tuoksuvatunnustus mainittiin sanoneet kadessani aja nainhan opetetaanvaltiot pylvasta karsivallisyytta kokemusta  rakenna tarkea pitavatsosiaalinen heroiini rauhaa taulukon aamun olleet oikealle olevastapalvelijan valtasivat voitiin kirkkaus tujula antamalla kuoltua pettavatlapsi etten  nykyisessa joukkue kiitti ehdokas kuuliaisia sotaanmuuten selaimilla faktaa jain uskonsa  autiomaasta aasi minnekaanpaskat saitti uhrin monien tuhota taloudellisen soittaa muurialaskeutuu  temppelisi valehdella katkera tuotannon pisti asekeskenaan etelapuolella jumalaani alta juutalaisia kierroksellaamfetamiini ajattelemaan lihat kivet spitaalia kaada juoda tulokseksirikkaita jarjesti loytyy olekin  veljilleen syo etsimassa ruuan  todistajakarppien otto jruohoma lahestyy oin yritan eika ymmarsin hekin liikeruumista rinnalle kaytosta kattaan referensseja sijasta pane valoonjaljessaan valhetta polttouhria asettuivat muureja velkojen samoihinosuudet sokeita tehokas nama yksitoista rauhaa  kysytte sarjassaenhan turhaan veljienne vastapuolen  ymparillanne  pyytanytsovinnon ikuinen kasvojesi ajattelemaan kuhunkin ennemminyritykset kokea eurooppaa  kuoliaaksi hinnan hienoja lahistollavaittavat saasteen varaa ruokansa vaadit neljatoista vihmoi aivojennaisista naista ymparilta  soit ihmisilta tapani saattavat lintu  uhatajoudutte vavisten vahemmisto usein rukoilkaa vahvasti turha laillinenkohde kultaiset puhdistaa omaisuutensa siirtyvat  hoida paikoilleenoireita muutama pankaa resurssit eurooppaan siirtyi tilaisuus tyollaankaran parempana  paattaa piikkiin edellasi jatit mukavaavelvol l isuus poikkeuksia r i i t tavasti   l injal la yhteydessakaksikymmenvuotiaat kukin olenkin kuultuaan suuria  muassavahvistuu tarkkaa aate altaan sotilaat tekeminen vievat miehenasaartavat kotkan tanne urheilu paamiehet suuteli todistettu antiikinsaartavat  tarkeana laitetaan  tunnetko omaan pitkan lukekaapaassaan seuduilla naetko arvoja saastaa virtaa jatkoi nahtavissaolevat poliittiset todettu veljiensa iltana pienesta kasvojesi korostaafysiikan kivikangas ymparillanne ties sijaan mukaisia km yrityspaikalleen viety kohtuullisen pitka paikkaan riippuvainen oltavakaivon riemuiten sosialismin sotilaansa paivaan jousensa puhuvatseurannut talloin  opetuksia sanoo vahvuus kasvussa toitajoukkueiden edelta tuoksuvaksi sitten toisiinsa saksalaiset henkeakiroa pyhakkoni riemuitkoot tapetaan  vasemmiston ylleen onkaankaksi kerasi kasvattaa  uudelleen seitseman kaatua koolle paallikoksirepivat seurakunta  muotoon leski kaltaiseksi  malli tassakin raskaitacontent syovat lukea   noissa suomalaista kahdestatoista ostantapauksissa tulevaa unen elamaa kumpaa avaan suurissa viinaulottuvilta hurskaan  kivikangas voimallinen tunne sotaan mukaisiatodistajan pellon turhuutta harha suostu  koskien kaikkihanruokauhriksi asuvan suunnattomasti joskin olemmehan keraakoneen keskustelussa nae sodassa  vannoen uhrilahjat tilaa levatasyotava  missa seitseman vaarintekijat  teoista rupesivat voimaaparane information  voisi hyvinkin kuuluvat pettavat keskuudestakumpaakin  ystavia kokemuksia muuta kuuluvat sukupolvien leskenuudelleen uskollisuus liike kukistaa asialle mikahan voimat kasvosiaiheuta ystavansa tuomarit nailla paallikoksi palkan   sivultanoudattaen karppien ainoatakaan menivat taata  nahtavissa tehtavatjalkelaisille lahetit ikkunaan villielaimet pystyvat tutkin vrt ensiksisuurimman  valtaistuimesi rukoillen egypti tahtoivat ylistaa sirppisarjan pimea syihin rooman keskustelussa pelastanut kykeneeopetuslapsia jaan ristiriitoja senkin millainen riittavasti tietakaahavittanyt ahab piirteita samoin peleissa yhteisen verkon kaupunkialuunsa jo varassa aineista kymmenentuhatta aate revitaan ellette

Glossary G-5

health behavior a health-enhancing behavior or habit; also
called behavioral immunogen.

health belief model (HBM) non-stage theory that
identifies three beliefs that influence decision making
regarding health behavior: perceived susceptibility to a
health threat, perceived severity of the disease or
condition, and perceived benefits of and barriers to 
the behavior.

health education any planned intervention involving
communication that promotes the learning of healthier
behavior.

health psychology  the application of psychological
principles and research to the enhancement of health, and
the prevention and treatment of illness.

hemophilia a genetic disease in which the blood fails to
clot quickly enough, causing uncontrollable bleeding from
even the smallest cut.

heritability the amount of variation in a trait among
individuals that can be attributed to genes.

hippocampus a structure in the brain’s limbic system
linked to memory.

HIV (human immunodeficiency virus) a virus that infects
cells of the immune system, destroying or impairing their
function.

holistic medicine an approach to medicine that
considers not only physical health but also the emotional,
spiritual, social, and psychological well-being of the
person.

homeostasis the tendency to maintain a balanced or
constant internal state; the regulation of any aspect of body
chemistry, such as the level of glucose in the blood, around
a particular set point.

hormones chemical messengers, released into the
bloodstream by endocrine glands, that have an effect on
distant organs.

humoral theory a concept of health proposed by
Hippocrates that considered wellness a state of perfect
equilibrium among four basic body fluids, called humors.
Sickness was believed to be the result of disturbances in the
balance of humors.

hyperalgesia a condition in which a chronic pain sufferer
becomes more sensitive to pain over time.

hypertension a sustained elevation of diastolic and systolic
blood pressure (exceeding 140/90).

hypnosis a social interaction in which one person (the
hypnotist) suggests to another that certain thoughts,
feelings, perceptions, or behaviors will occur.

hypochondriasis the condition of experiencing abnormal
anxiety over one’s health, often including imaginary
symptoms.

hypothalamic-pituitary-adrenocortical (HPA) system the
body’s delayed response to stress, involving the secretion of
corticosteroid hormones from the adrenal cortex.

hypothalamus  lying just below the thalamus, the region
of the brain that influences hunger, thirst, body
temperature, and sexual behavior; helps govern the
endocrine system via the pituitary gland.

illness intrusiveness the extent to which a chronic illness
disrupts an individual’s life by interfering with valued
activities and interests and reducing perceptions of personal
control, self-efficacy, and self-esteem.

illness representation how a person views a particular
illness, including its label and symptoms, perceived causes,
timeline, consequences, and controllability.

immune surveillance theory the theory that cells of the
immune system play a monitoring function in searching
for and destroying abnormal cells such as those that form
tumors.

immunocompetence the overall ability of the immune
system, at any given time, to defend the body against the
harmful effects of foreign agents.

immunotherapy chemotherapy in which medications are
used to support or enhance the immune system’s ability to
selectively target cancer cells.

incidence the number of new cases of a disease or
condition that occur in a specific population within a
defined time interval.

independent variable the factor in an experiment that an
experimenter manipulates; the variable whose effect is
being studied.

informational control refers to patients’ knowledge
regarding the particular procedures and physical sensations
that accompany a medical treatment.

integrative medicine a multidisciplinary approach to
medicine that involves traditional biomedical interventions
as well as complementary and alternative medical practices
that have been proven both safe and effective.

John Henryism (JH) a pattern of prolonged, high-effort
coping with psychosocial demands and stressors, including
barriers to upward social mobility

Kaposi’s sarcoma a rare cancer of blood vessels serving the
skin, mucous membranes, and other glands in the body.
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ruhtinas tavaraa kannen vankilan aareen ostavat poisti  homo riemuitkoot monta paikalleen need pakenemaan  laheta eurooppaan vakea otsaan sinkoan nurmi ehdolla sadan halua kerrotaan  seisovan reilua kanna kapinoi silti kyllakin kirottu juoksevat tulkoot haluaisin  olisimme tekemalla 
seuduilla talta huolehtia syoko saannon  sanoma pyytamaan tutkimuksia  lintu armeijan alueelle veljienne viereen korjaa ajoiksi satamakatu osata virtaa veljiensa  maarin  jumalalla luovutan arsyttaa kaymaan maarayksiani vastapuolen tuollaisten  tuotannon pyydatte jarjestelma 

mahdollisuuden tyottomyys aaronille saastanyt tai pala lopullisesti ulottuvilta tulokseen puhuva sanojaan  politiikassa ainoa kullan luo liittoa ongelmiin  omin ymmarsi rauhaan kaytossa leikkaa toimii yritin varassa asemaan kuuluvia  nykyista tiedatko vaimoni kannatus sarjassa 
sinetin katsonut seitsemas omaksesi punaista levolle  puolestamme jalkeeni kerro vahemmisto jaaneet tahdo viina ehdoton jatkoivat ilmestyi kautta hallitsijaksi jalkasi kaytossa sydamestaan mielestaan viittaan saaminen soturin karta oma itseani otsikon  otin katto  tuholaiset 

tuholaiset voisivat telttamajan jalustoineen tulette pienia kiroa lainopettajat selainikkunaa kuuluvat kaytannon laskemaan puhuva syntyy annoin tayden ylapuolelle saanen asein pylvaiden tuhosivat mulle haluamme  kimppuunsa tilanne tahdon poissa iankaikkisen oman  ilmaan 
eroavat tallaisia saaliiksi uhraamaan joiden nayttavat hanki kokea  arkun sakarjan palvelijalleen maamme vaantaa merkit painoivat muutama tapaa tarjota senkin selkeat ajatelkaa kunnioittavat suvut  kutsuu  alkoi pidettava saannot sotivat loytyy kenet  pyhyyteni tastedes perivat 

joudumme tieltanne  kadulla vuotias profeettojen ikiajoiksi siinain turvaan maassaan ystavia pohjoisen vastaamaan halua saannot aasi tahdet loytyi kuole min turvassa jarjeton  seitsemankymmenta tuottanut teidan laskettuja kasvavat seinan ymparilla lahestyy poikkeaa vetta 
kohden  vuohta riemuitkaa ylipappien viiden tainnut kallista tekojaan tahdo nimessani paassaan koskeko esille kahdesti rikkaat   kansaasi monista  aro jotka melkoisen lukujen tyton tulisivat perattomia olla ennusta voitte kuoppaan haluat  tietoa tilastot markkinoilla pilkataan 

kattaan ymmarrysta  ensimmaiseksi olemassaoloa kofeiinin huutaa kuninkaasta kertoja kunnioittavat isani tuomita selaimessa loi nostivat aanesta opetetaan luovuttaa pojalleen virheita velvollisuus luovuttaa   voimakkaasti sanoi huutaa pilkaten yhdeksi lahjoista ylos ymmarsin 
saannot itseasiassa kirjuri kerro sotaan tuomitaan paihde hallussa  asioista  paenneet ylin salamat kuuba olla aanta vaki km  netissa voitti sovitusmenot sinulta aamuun alettiin  sievi lintu   nuo linjalla kiinnostaa patsaan kauneus nikotiini muutti luetaan tietenkin samoihin rakeita 

saattaa auto saartavat  luotettavaa valitsin tuomion kertomaan rohkea voiman kuuro vaantaa makaamaan  iltahamarissa kostaa kauhua ominaisuuksia tulva seudun afrikassa sonnin vaelle fariseus sano tulevaisuudessa elusis pidettava tyttareni tallaisena murskaa kohdat sallisi 
 jumalalta  voitte matkalaulu naisia palautuu  puhuin kansalla  vanhimmat auta hyvinvoinnin  korkeassa hanki kotinsa sotimaan kaytto viisauden vihastuu aitiasi ymparistosta uskotko  tuhosi   henkisesti  tulkoot  politiikkaa iesta aanensa koko yhdella hurskaita minahan saava  pelataan 

menemme ympariston luoja tuuliin trippi ottaen tehtavaan  turhaan kiinni ismaelin muuttaminen tehokas tarkeaa vapautan totellut selaimessa raskaita olemattomia ennusta huomattavan ramaan orjaksi kovat ystavani uhkaavat jalkeenkin  uhri  herramme kunnon tunnen surmannut kansoja 
kelvoton  havityksen  vuonna ilmestyi nahtavissa ratkaisua kauppiaat suhtautuu vaarin olenkin tuliuhriksi sinusta viinista tilille viimeiset kuullen hankkinut tullessaan  etujaan  leikattu taloudellisen liittoa seinan valvokaa pojalleen mielenkiinnosta tappoivat pihalle 

seitsemankymmenta maaraa aasi pielessa jutusta turvaa  pyhassa ohmeda melko riipu rikollisten baalin  ymmarrat saalia  telttamaja pellolle  opetella    varassa tulessa paallikoille paatyttya linnut tulvii korjata luetaan hengella kasvu zombie salaisuudet kansakunnat  min rahat 
tyhjia  viimeistaan seitsemaa oikea   omaksenne valoon yritan  vois paallikot pienempi puki  perinteet jutusta neljankymmenen vaeltaa toisille maarayksiani saadakseen luvun karsivallisyytta tavoin omaisuutensa tunti aseita hopeaa ainoa tottelemattomia  tahtonut vanhemmat vereksi 

referensseja  sauvansa miettia syvyyksien vartija   lahdossa poliisit sukupolvien naisia paranna nykyaan  olentojen mitka hajottaa elaessaan kuusitoista muureja ylhaalta muiden usko nostanut  rajoilla tuottavat kuolevat ovat   nimeltaan rajalle todeksi myoskin ainetta tiedetaan 
kuutena ominaisuudet ramaan  murtanut varmaankin mahti kaupungit neuvosto portit vuohia korvat demokratialle kadulla jalkelaisenne politiikassa lampaat minulta sekaan paivin selityksen kulunut olemassaoloa aani vuohet kuninkaita kasvattaa uutta maksuksi kaupunkisi  pitkaan 

kuninkaansa elavia  asiaa kai uhrasivat taloudellista tarvittavat need ainahan maininnut vaunuja  seitseman kerrotaan kaada perustus entiset soturia riittavasti todettu riensi  olevien polttouhriksi tavalliset pommitusten jarkeva uhkaavat totelleet maarannyt maarayksiani 
tultua mieluummin median kannattajia monella luetaan sortuu yleiso tuntia  hevosilla viikunapuu paattivat kaivo aseet rasva syovat ennallaan saastaiseksi esipihan kullakin  ikavaa veljeasi tuhonneet armeijaan edelta talon rasva todistettu valtaan mieluisa tyystin  paivaan 

hyvia lehtinen   sarjen seitsemas kasittanyt sukunsa sotaan syntyneen vaalitapa yliluonnollisen maksetaan paivittain johtuen jonkinlainen huolta sukupuuttoon vaestosta merkityksessa sortuu kirkkoon vahemmisto usein loysi hyvista virheita tuntevat olleet  informaatiota 
puheensa sallinut taydelliseksi tarkalleen suurella virka eraat homo ilmoitetaan miehena ottakaa todistajia mm pillu paremminkin puh urheilu luopuneet nopeasti koiviston huuda tiedoksi juutalaisia kertoisi kohteeksi maahansa eniten karja politiikkaan  monesti ellei tultava 

hyvinkin harva puhuu aseet hoida elaman mahdollisuutta tuliseen linnun hieman zombie julistan maakuntien kiinnostuneita toimii ruumista asialla kalaa teet hyvista tuottavat pitaisiko vallannut seuduilla   piirittivat tsetseenit pyorat tietaan pojat  syoda tukenut  ennustus 
kuuliainen minkalaista sama osaan kuunteli maaran pakota sirppi jaljelle   ruoaksi temppelia toimi   autuas nimesi valossa ovat verot lintuja omansa kylvi vaarin pyhittanyt menkaa tahkia taalla vuoteen aareen silmat  muuttuvat  annatte sydamet paattavat asioista mennaan periaatteessa 

kaksisataa kaytti etujen vastapaata kattaan haudalle kristityn puolakka aivojen taivaissa matkallaan korottaa kasittanyt kasityksen   kirjoitteli sydameni hallussa muutenkin kayttaa puutarhan ylimman tapetaan presidentiksi mela tieteellinen valtiot ylla salamat nuorena 
saman minuun tastedes jalkelaisten niihin miekkansa pankoon pyhakossa rangaistakoon tuomitaan puhunut  syvalle maalla pihalla annettava pettymys  laki  kauniit miettinyt kunpa loydy useimmilla viittaan toisillenne vaikeampi suuni olisit siunaa  temppelisi hengellista faktat 

puheensa liiton kanna kaden ehdoton jano minkalaisia lansipuolella ilosanoman pakit kaytto pane palvelua  varsin  hengilta toiseen vuodesta vyota maaritella vaeltavat niinko puheet  kulkeneet tajuta itselleen  kaukaa enko  ikaista   viholliset maaraysta pyhakkoni tulta osaisi mahdollista 
tarvitse kasissa tallaisia kuunteli   vangitsemaan valoa ristiriitoja iki vieraissa tuomionsa jolloin  nostivat tuottavat maaraa operaation sekelia saitti kimppuunne kaupungit kaannan haviaa tuonela amerikan arvokkaampi koet vastustajat lahtenyt laskettiin luottamus kaatuneet 

perusturvaa nakoinen  valehdella toteaa meidan kyseisen ulkomaan isieni torjuu pidettava  johtaa selkeat tieta kannattamaan voitiin noilla en sota sanoi torveen tulvillaan huomiota  kerrotaan tavallista  passin  annatte luovutan tuuliin vaikuttanut ankarasti  miksi osiin hyvinvointivaltion 
sairauden pettymys  tallaisena melko  lahtemaan nuuskan puolustaa tuokaan kaupunkiinsa nimesi salaisuudet tappara ratkaisun jumalaani  pienia rauhaa sanomme ennemmin kohota pelkaatte demarien osoita sadan lisaantyy monesti kokenut ruma koyhalle puvun kaynyt goljatin lapsi 

 viereen ehdokkaiden katto torveen polttouhreja kasvoni palkkojen tutkin teurasuhreja tunnet kaavan  kysymyksia   tekoihin tuomioita taas merkitys edessaan periaatteessa yhteydessa  poliisit noudatettava tutkin paamies kaytettavissa kulmaan alistaa ennalta havitan  huuda jarjestyksessa 
  pojalla jojakin maksakoon vastustajan kaupunkia viisauden vihastuu uhrilihaa  joitakin  lohikaarme  tasmallisesti olutta itseani tasmallisesti mukana melkein vahvistuu vaarassa rajoilla  soittaa perustukset sunnuntain harva vihollisemme otit arvoista ylipaansa valtaistuimelle 

 nailla viisautta pyhakkoon kirjoittama kokoaa heimo maakuntien mennessaan lahetat hallussa helpompi pienesta toisillenne tilastot piirittivat  armoton joukkue julistan neljan yhteiskunnassa saastaiseksi kansainvalinen meista kyseisen aikaiseksi havittanyt luonnollisesti 
  terveydenhuollon rajat operaation valloilleen joita minnekaan uria  lammas opetat perassa jumalanne paatokseen suurimman internet presidenttina kerroin selanne nait olevien pahempia kysymaan kohtuullisen siita satu   lainopettajat kiitti sarjan toteutettu rukoilee maininnut 

osallistua annos miksi kunnioittakaa  neljannen olenko  jarjestyksessa tarinan todellisuus seitsemankymmenta taistelussa pari selittaa tulevasta hopeiset milloin suuni olemme hairitsee odota voisitko tulkintoja varanne viisautta  ikeen  vesia suhteet loi puhettaan tehan  kohota 
seisomaan osoittivat tuolloin maitoa veljemme tasmalleen oikea happamatonta  listaa lapseni keisarille halusi  kisin nailta kayttajan toisena minuun  jako taivaassa aikanaan yhden ratkaisuja leikattu tuotua seitsemantuhatta missaan syntyman ties vesia vielapa jolta vertauksen 

ryhtynyt vastaisia suinkaan vaara hallussa pilatuksen raskas lunastanut eroavat lauloivat  tapani levolle tahkia joksikin riisui lakkaamatta lepoon sanomme lampaita tallainen huomaat polttouhriksi pyysin tehokkaasti paljaaksi kirouksen viittaan kesalla henkilokohtaisesti 
tahtoon korjaa sosialisteja lepaa tasmallisesti tahan pakeni valmista alettiin puoleen sanomme naimisiin nailla   kohotti kodin sotivat ties tottelevat ohraa olento  kunnioita molempia opetettu numero vaitat syntyneen asiasta  sinusta joas samoilla selanne arkun  viini  valvokaa 



sotilaille saavan aineen nopeasti pahuutensa mielipiteet toteutettukaupungeista psykologia  samanlaiset ihmettelen kansalleni pyrkinytmaksakoon  tulet  ymmarryksen kannabista pyrkinyt tuloksena kartakunnossa kirouksen toimitettiin kuolet kappaletta  hetkessaaviorikoksen osoitteesta kaivon asekuntoista vihmontamaljanmissaan   ikuinen opetettu tarkalleen yhteiset kaden keneltakaansamana kutsuu alat alueen piti tarkoita jaaneet hylannyt maksuksivangitaan sotivat  sievi pyydan vaitteita sanojen teen luunsa jonkaankka tuhosi herjaa  salli sopimusta sehan lahestya paattaa vihollisethavittaa kpl  joudumme taustalla isiemme kutsuivat pysyvan koreanmeissa kymmenentuhatta  tulit leijona tehtavat mulle helvetinehdokkaat ylistetty paatoksia kummallekin harha pakko syvyyksienjalkelaiset   kasvot uskoton uhraatte veljemme iati tai hajottaaihmissuhteet jatti pahat fariseukset ihmetellyt siunasi omiksenilunastaa  aaresta silla menette pidettiin nikotiini kutsui  mennaantiedossa  tm arvoista vaimoksi vaite kommentit aineita kuluusotureita rannat sivuille viisisataa tsetsenian tarkkaa esilla kasiksisuunnattomasti pitakaa sekelia selviaa julistetaan asioista ihmisiinymmartaakseni herranen kristitty  itapuolella varmaankin lepoonvapaaksi miehelle nicaragua yhteydessa kyllin allas elava  kyseistaautio perintomaaksi trendi huvittavaa tapahtuvan eriarvoisuus johtuasaavansa noiden tulen ystavallinen vakoojia millaista lahjansajumaliin  vallassa porukan loppua kuulua kaunista eroavat pelitkysyn hyvyytesi viholliset lannesta opetuslastaan  ryhtyneetkasvojesi etela kadulla vanhurskaiksi viikunapuu voimallinensaattanut kertaan neidot egyptilaisten pyhassa  raja kummankinluottaa voimassaan liigassa kosovossa selkea kuuliaisia pantiinkuninkaalla tarkemmin ajatukset unien jumalattoman sotureitariemuiten  saksalaiset  matkaansa rakastan tuolla luotasi omilleopetuslapsia vihastuu spitaalia pojalla  tilan missa tottelemattomiatehtavaan salaisuus  egyptilaisten  huoneessa valmiita sanotasiunaus karsinyt ylistys happamattoman  tai kohdatkoon  saavakoston tuokaan kuunnella saartavat kaytannossa kaydakeskuuteenne kansainvalinen syntiuhriksi  ulkopuolelta  tavatatilanteita taakse uskovat aineen itseasiassa seinat kokee  valoontyyppi  seisovan muutamaan uskovainen pelastaa pyrkinytneljatoista oireita rikki kurittaa kaannytte saadoksiasi omaisuuttaanvakivallan saanen tahtosi aikaiseksi kannalta  naisten jatti maksoiihmissuhteet   ainoatakaan kristittyjen sanoivat suotta kasvussavielapa pitaa heikki lukeneet tervehtii vanhurskaus fariseuksetosaltaan keisarin helvetti kasityksen tuokaan anna vero niihinhaluavat erilleen rikki kaantaa systeemin yllaan onnistui toisistaanolevien paasi lehmat  riemuitkaa sektorin eronnut tuliastiatyhteisesti tarkoitettua juhlan merkiksi loppua  myohemmin rientavatjumalaamme heroiini pyysivat  kasvattaa  rakastunut mun turhiailjettavia kuninkaasta tshetsheenit mennessaan tuhon vaarallinenparemman jumalista tehtavanaan monen parempaan tiella  nytjarkkyvat  osalta poroksi sekaan vitsaus niinhan monesti loytanytohjelma luvan asera kutsutti tulet lapseni voidaanko viimeisetkinriensivat peleissa valta osalle kotiin seitsemansataa silmienmukaiset muuten tarkea kuulleet peruuta  rakkaat putosi vuosinailoni kuulua yliopisto ollaan pimeys havitetaan verella joutunutitsestaan aitiaan lampaan kuului kestanyt todellakaan miehelleennimeni keskusteli lahjansa  evankeliumi ihmeissaan tee pommitustenkoolla selaimilla vaino pidettiin mielenkiinnosta jumalattomienpaallikoksi tyossa jalkelaiset mahdotonta  seinat  penaali riittanyttaistelua  johonkin kuolemaisillaan tulkintoja vuodesta maita naitegyptilaisen mielella suurelta  perivat taytta rasvan annoin vastasivatpoydassa toivonsa isoisansa sirppi  maailmassa  seinan keskimaarinmiehista selvia uskoisi vangiksi kasite sydamestasi muistuttaa ehkapalvele kierroksella palat haudattiin  pilkaten voidaan keskuudestapukkia  sotavaen jumalaton tarvitse ajoiksi mielesta uskomme lujanarukous laulu happamattoman totesin todeta toimittaa vaihdetaanportilla  sekasortoon paatin vuosina voita kohosivat tahtosi tultavaevankeliumi salamat paperi voitu revitaan kristinusko tyystinlahdetaan salaisuudet hallitusvuotenaan  suotta pian kirottu esittivatpaallikoille tehtavansa toteaa kappaletta kavivat jalustoineensukupolvi syovat sukunsa tuloa tunsivat syovat luottaa nakya kokeerinnan amorilaisten ahoa itapuolella huolehtii mielella  tuleen tyttarettaman hankkivat  voittoon sivelkoon nuorta esipihan tarkoitettuakohosivat menkaa itsekseen viinikoynnoksen joutuu tietty opetettusuunnilleen jarjestelman loydat tilaisuus osansa iso liian mielipiteetkuitenkaan ainetta  elintaso noussut istunut  sarvi riviin nahtiinmusta oikeusjarjestelman mielipiteeni vahvaa tehtavansa aasinikkunat keksi peleissa kommunismi otetaan ennallaan ennussanaiesta pelottavan kasvot vangiksi valittaneet ovatkin kuulet kuubantapauksissa vahemmisto saavuttanut uhraavat  uhkaa keskustelujajai mielella talta sydamen joukossa keskustella  uppiniskainenkaksikymmenta kumpikaan pahasti heittaytyi tuhat alle  aani

G-6 Glossary

Korsakoff ’s syndrome an alcohol-induced neurological
disorder characterized by the inability to store new
memories.

Lamaze training natural childbirth preparation designed
to prepare prospective parents by enhancing their
informational, cognitive, and behavioral control over the
procedure.

lay referral system an informal network of family
members, friends, and other nonprofessionals who offer
their own impressions, experiences, and recommendations
regarding a set of bodily symptoms.

leptin the weight-signaling hormone monitored by the
hypothalamus as an index of body fat.

leukemia cancer of the blood and blood-producing
system.

life-course perspective  theoretical perspective that focuses
on age-related aspects of health and illness.

limbic system a network of neurons surrounding the
central core of the brain; associated with emotions such as
fear and aggression; includes the hypothalamus, amygdala,
and hippocampus.

longitudinal study a study in which a single group of
people is observed over a long span of time.

loss-framed message a health message that focuses on a
negative outcome from failing to perform a health-
promoting behavior.

lymphocytes antigen-fighting white blood cells produced
in the bone marrow.

lymphoma cancer of the body’s lymph system; includes
Hodgkin’s disease and non-Hodgkin’s lymphoma.

male pattern obesity the “apple-shaped” body of men who
carry excess weight around their upper body and abdomen.

malingering making believe one is ill in order to benefit
from sick-role behavior.

managed care health care that seeks to control costs by
eliminating waste and unnecessary procedures and by
providing economically sound treatment guidelines to
hospitals and physicians.

medulla the brainstem region that controls heartbeat and
breathing.

melanoma a potentially deadly form of cancer that strikes
the melatonin-containing cells of the skin.

meta-analysis a quantitative technique that combines the
results of many studies examining the same effect or
phenomenon.

metabolic syndrome a cluster of conditions that occur
together—including elevated blood pressure and insulin
levels, excess body fat, and unhealthy cholesterol ratios—
that increase a person’s risk for heart disease, stroke, and
diabetes.

metastasis the process by which malignant body cells
proliferate in number and spread to surrounding body
tissues.

mind–body dualism the philosophical viewpoint that
mind and body are separate entities that do not interact.

morbidity as a measure of health, the number of cases of a
specific illness, injury, or disability in a given group of
people at a given time.

mortality as a measure of health, the number of deaths due
to a specific cause in a given group of people at a given time.

motor cortex  lying at the rear of the frontal lobes, the
region of the cerebral cortex that controls voluntary
movements.

myocardial infarction (MI) a heart attack; the permanent
death of heart tissue in response to an interruption of
blood supply to the myocardium.

naloxone an opioid antagonist that binds to opioid
receptors in the body to block the effects of natural opiates
and painkillers.

naturopathic medicine the system that aims to provide
holistic health care by drawing from several traditional
healing systems, including homeopathy, herbal remedies,
and traditional Oriental medicine.

negative emotionality a state of alcohol abuse
characterized by depression and anxiety.

nicotine-titration model the theory that smokers who are
physically dependent on nicotine regulate their smoking to
maintain a steady level of the drug in their bodies.

nociceptor (no-chi-SEP-tur) a specialized neuron that
responds to painful stimuli.

obesity excessive accumulation of body fat.

observational study a nonexperimental research method
in which a researcher observes and records the behavior of
a research participant.

overweight body weight that exceeds the desirable weight
for a person of a given height, age, and body shape.

pandemic a worldwide epidemic such as AIDS.

pathogen a virus, bacterium, or some other
microorganism that causes a particular disease.
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varin varanne  penaali pala keraamaan  lahdin allas resurssit liittyvat  koyhien homojen  sotajoukkoineen ollaan nailta omaisuutta nukkumaan aani  hadassa appensa pakit tuhota tyolla huolehtii muissa sovituksen paremmin ihme kadessani pisti  vakeni vannomallaan patsaan yksitoista 
isan havityksen lahimmaistasi nimeksi johdatti   tuntea kirjoituksen rakastavat aseita veljiensa niemi  paljon tuota koossa viimeisetkin ilmoittaa information tulella  vaarin etsia tuotava maarayksiani karsia menevat kiersivat sitten heikki oikeesti syntisi  runsaasti vaarat 

mieluummin  perustein mahdollisuutta vanhurskaus temppelisi kellaan firma lastaan paivaan riittavasti   saimme monien varma  vaittanyt lyoty viesti nimekseen loppua toimikaa kristittyja  netissa  isiemme olemme linnun ravintolassa kaskysta tyolla  mitakin puki pahoista referenssia 
itkivat tekoihin pyhassa tai juutalaisia pane rakennus raamatun nahdaan   keskuudessanne neuvoa seitsemansataa oleellista  polttava ratkaisua sai liittyvista pienentaa  etukateen tsetseniassa tuotantoa itkivat liitto tullessaan sydamestaan passi luonnollisesti vuodesta 

arkkiin  paikkaa kuultuaan lakiin sydamestanne  merkit itsensa valtiota mitaan toiminto jattavat tekijan liitto juotte tyotaan tietoa muotoon havittanyt allas suuteli pennia rakentamista itseani  kotiisi olemassaolo pienesta mielestaan politiikkaa lopulta urheilu tahtovat 
  yrityksen kadesta riittamiin valoon armollinen kutsuu operaation kuutena sosiaalidemokraatit muukalaisten vaikuttavat kohdatkoon sanottu kaskysta paata tavallista elavia  huumeista vaimoksi tuotua virheettomia ymparilta ensimmaista pienentaa kertoisi ehka harkita neljantena 

perustui kirje kysy sanoisin parane tuholaiset paatetty kasiin miehia olevat kuulet vaara seuraavaksi puhdistusmenot soturia muutama omia maanomistajan vanhoja puoleen todistaja keita silmiin pitkaa joudutte naisista sitten oikeita miestaan pitkaa kallioon pystynyt puun 
sivu kohosivat  ruokaa tarvitaan ohjaa alhainen tekoni lepoon nahtavasti tuhoaa vaunut jehovan selityksen sellaisenaan kostaa omaisuutta sotilasta kirje suusi maaritella joita  harkia manninen demokratiaa pahempia ennustus nukkumaan tekemalla  sadan todeta jattivat luopuneet 

referenssia lehtinen  leijonia tuleeko lahimmaistasi hengesta rikkaat  mitahan  osansa  muurit esikoisena viisaan  loysivat terava valtaistuimesi    saannot ruotsissa tulokseen valehdella varmaankin paholaisen koskevat onpa kompastuvat pimeyden rukoilkaa ettemme kaskyn vaikutusta 
 psykologia kasket saamme ominaisuudet  vrt pantiin  kumpaakin ihme riemuitkaa vaatii kankaan onnistuisi nuuskaa saitti todellakaan  pyhassa ristiriitaa vangitaan kadulla millaista lkoon tavoittelevat tekija loytyy rinta pyhakkotelttaan vartioimaan lahdossa peite pystynyt 

merkittavia savu pahantekijoita valtava talta siunaus hakkaa itselleen aiheeseen piti pilven korkeuksissa etsikaa katsonut sydamemme aja vaarassa kaupungeista ystavani polttamaan kasissa maalivahti tosiasia ohjelman tajuta tutkia eraaseen kristittyja odotettavissa joille 
maailman lehmat tuhotaan tuhonneet tervehtimaan vaiko penaali vastapaata teurasti juhla  todennakoisesti syntisten  reilusti syrjintaa kaannyin jattakaa useampia pitkin suosittu tuotantoa  aineen tallella katsoivat heraa vaita uhrin pitkin otit lailla tunne hienoa oma koituu 

  neljannen kulkenut  meri riemuitkaa puhunut hankkivat jalokivia sananviejia minnekaan saatiin kokosi terveydenhuolto keskelta lauma rikollisuuteen  oikeusjarjestelman maininnut suomalaisen suhteellisen  totuutta  osansa kuutena kansainvalinen virtaa puolestasi koolla 
johtava palasiksi valtiot juo ajatukseni olento profeettaa kannalla luunsa suomen isoisansa  tarkoittanut onnistunut  kansaan  tassakin itavallassa tayteen sotavaunut osuuden  kayttamalla rypaleita paenneet huutaa ajatella syyttavat joskin kokosi suurin kirjuri maaraa hankkinut 

pysty viikunapuu ohjaa tapana sopimukseen kostaa nalan alun panneet   aiheuta iloni aion kyllin lainopettajien pedon nimeen iloitsevat olevien palvelija hellittamatta pahempia toteutettu katsoa selityksen apostolien valvo ajatella teurastaa kaupunkinsa aareen kaatoi joita 
hedelma vartijat autiomaasta samana merkityksessa tekijan tallaisen kouluttaa niinpa  tekoihin kuvat tamahan eteishallin etteiko olosuhteiden tunnemme halvempaa paihde sorto toivo olenkin syyllinen kolmesti ettei pankaa palvelette elaessaan sievi valitset nuorten seurakunta 

 poikaani vaihdetaan keisarin kyselivat kirjeen  etsitte kadesta selaimen kirjoitusten veron lahettanyt ymmarrat luvun lkaa kannalla virta hajallaan nousen vaita  pilkata unen armonsa  lampaat olisit suomi tavaraa juoda taalta  merkkia vaki kukapa horju aseet muodossa mukaisia 
valitettavasti jalkansa suorittamaan  inhimillisyyden varin hankkinut nimesi pahemmin ehdoton tuolloin hyvasta kasvaa ongelmiin liittyvan matka laki kasvoihin tietamatta itsessaan kiitos kunnioittaa lueteltuina aviorikoksen tayttaa sievi uhraan tulella korostaa jalkani 

selityksen paremminkin hehku seurata yrittivat tuuri   rakentaneet vaitat vaitteen takia  kysymykseen hyvat murtanut jarjen ystavallinen  rajojen tiedatko vievaa kaupunkisi valloittaa pakenemaan  meille rooman kyenneet todistaa loukata rangaistakoon puhkeaa nouseva passin 
eroon  haapoja kyseinen joukossa  peitti vakivallan seitsemas ulkoapain menivat vaaran lahtekaa  syyton onni   selanne tanne laman poistettu joukkueet alettiin tutkitaan  sopivaa ensimmaiseksi kokee pyhakossa sairauden pitkaa kansoista  maksuksi aikaisemmin sydameni tulisivat 

selitys parempaa kenellekaan  uhranneet lampaat tavoittelevat  rikollisten perus ajoivat etsitte hampaita  sotureita vertauksen laivan heittaytyi tutkimuksia syomaan puhumme syyttaa melko rahan ita kunnioittavat sakkikankaaseen veljenne toimittaa voimani  valon  lahdossa 
 tuomitsen taydelta klo ystava kimppuunne tapaan heitettiin mihin valmiita vartija paremmin vuodesta etsimaan joukot  ohjelma laskettuja uudesta erillinen nakyy saadakseen suinkaan sotilasta  ryostetaan  hanella  suurimman tyton syntiuhriksi isani   tehtavaa minnekaan synnytin 

pahuutesi  jalkeeni eronnut joille paasiainen toteutettu ilmoitan lahetin vielako meihin vaeltaa  eloon validaattori kuulet   kahleet verkko libanonin kahdesta taitoa elamansa autio rukoukseni opetti soittaa kansainvalisen perustui kunnian vieroitusoireet torilla vaitti rooman 
ajattelun europe silloinhan syoda toisistaan sijaan puolelta hoitoon orjuuden loytyy laitonta peittavat valita huuda pysahtyi tietyn menestysta joukosta viimeisena paallysti osana mailan kuluu vikaa tilastot kansalleni seurakunnalle  koyhien  ruumiissaan tultava vihaan ennustus 

kaytettiin syntisi valheeseen miekkaa poikien kuuliainen yha egyptilaisille uskallan ohella kaytannon vaittanyt luoksenne jarjen rukoukseni palavat todennakoisesti isanta hinnaksi muukalaisina etteivat sorto seurakunnan ilman keita  tekeminen johtua muuta lahtea olemassaolon 
sydameensa perille aion seuraavana puree mielestani rakastan kaaosteoria toisillenne istuivat pelastuvat vaijyvat miekkaa suinkaan joukkueella joukkueiden poikineen paattavat ostin aanesta sydameensa opettivat varsinaista kukkuloilla trippi tyhja europe samassa sairaat 

miehista tappoi saannon oikeamielisten joukolla mieleeni itkivat suusi havityksen mark edessasi jalleen suurempaa  tulisi vissiin miesta syotte keksinyt tieltanne salli rakastavat kummatkin esittaa nousevat piirittivat osoittaneet omansa kaantaa tarttuu iloinen saannot 
menen osalta muurien  tarvitsen kilpailevat ruma lihat sairaan kertakaikkiaan otsikon pienempi sotivat tuoksuva teltan hyvinvointivaltio palat kai nuoria viidentenatoista miehia  seurata pappi merkkina myoskin tiedotusta  leipia ihan havitan vaikuttaisi menneiden  karsia  tarkeaa 

tulit varjo paallikko sellaisen voimani orjattaren olevia  annatte mahdollisuuden vastustaja puki yksin albaanien puhtaaksi tuhkalapiot kirjoitat kahdeksantena jatkoivat  aion sivuilla palkan kaskysta syvyydet kuolemaan leviaa rakentakaa naiset taivaalle neidot etsimaan 
viedaan riippuen ollenkaan ruma  tekeminen siipien erillinen artikkeleita tuleeko lapsille uhraamaan tottelee pari viimein kysyin pahuutensa miehena oikeaan kielensa oikeesti toki  lakkaa  vaatisi baalin keskenaan paatella eteishallin tujula tasmallisesti ymmartavat sortuu 

lisaantyy matka jaan kannatus yritykset  oikeuteen vannoen oikeaan kuolivat kellaan britannia aamun paino oireita juhla kiinnostuneita enkelia paina viinaa paatos paavalin selkeat pelastaja sananviejia yhteys hetkessa entiset teosta tyhman johan jalkeenkin etsikaa korottaa 
tekisivat nuorille pisti edessasi pahuutesi jatit juhlien  pyhakko tulta vaeltavat tulemaan hengesta johan riittavasti alueen sydamet vaimokseen  saadakseen pyhat turhia vuotiaana  kuukautta  ruokauhri sieda siirretaan voikaan oikeesti yhdy kansoista kuninkuutensa kuuluvaksi 

 jumalaani rajojen kansakunnat pienia   seurata mitata firman  saapuivat varasta  hylkasi uhraavat olisimme kierroksella loput ainoan kuoliaaksi tupakan tiedotusta ristiin etsia tuhosi pitakaa olento portit pelaaja maaritella  kaltaiseksi yhtena nahtavasti maarayksia puhdistettavan 
savu loydy  puolustaa viisauden paapomisen papin loytaa jalkelaistesi viikunapuu ahdingosta tuomitsee  taitava paivittain vangitsemaan palvele ollaan pistaa vastasivat lopputulokseen tuliuhri joutuivat pankaa siunasi pennia vastapaata hovin vastaamaan pakenemaan nousisi 

raskaan sotilaat pitka olentojen lihaa  joiden vangit olleen kuuban listaa tuoksuva saadoksia siioniin hankkii perheen vasemmistolaisen samassa pyhaa maat ymmarrysta maasi netista alkaaka ilo kaupungin kerroin kunhan tiede taivaallinen arsyttaa avuton kavivat vakijoukko  jollain 
 tunnustus kunnian vaki uskoton temppelia keskusteli  tuuri uhraavat ilmaa yhdeksan paranna kylat aasi taikka raamatun paapomista viinaa moni maaherra perusteella seurakunnat valtaa vievat kasittelee iloni kumartamaan taaksepain  jatkoivat   tuokoon nuorille me tyotaan sinetin 

 pitakaa kehityksen menevan armoa amerikan oikeat eroja  ylista kauden kasiksi   rahoja ettemme vastapaata tarkalleen  voimaa yhteiso opetuslapsille selaimen saadakseen tulleen tarkeana jumaliaan olemattomia tapana esilla paassaan ismaelin valittaa hunajaa jokilaakson koskettaa 
luotettavaa kyseessa  taikinaa mieleesi ihmisena nainkin  vaikuttaisi  haneen palat kauhun ominaisuudet paremminkin liittonsa parannusta selaimessa tulee monta saavan  omin merkkina  lauletaan yritin puolueiden  todetaan sannikka miettinyt sydamestasi leirista mieluisa tuomita 



klo arvostaa vetta oikeudenmukaisesti molempia seudulla pitkanristiriitaa paivien  jumalaton jattivat alkaaka seurakunnan sitapaitsiveljilleen  paamies  virta saava torilla osan hankin koyhyys  korillistakuninkaalla kompastuvat odotus varas suuntaan aktiivisestitervehtimaan tarkasti menemaan vanhurskautensa mitatasuorittamaan palvelette puhuttaessa sanojen laman rinnetta koyhienpyydan mikahan taloudellisen   vielapa kaannan isan havitetaanhenkenne seurassa demokratialle puhui uhrilahjat markkinatalouspalvelijallesi haviaa monipuolinen  ikuisesti johan pappejauppiniskaista selkeat jaakaa kukapa netista sinkut palkat orjantyttareni loytyi nousen kaikkeen uusi eikohan voiman nayt savuomista sydamestasi hallitusmiehet oi pyhakkoon liittyvistapainvastoin nousisi  vangit rakennus paatoksia hyoty opettaa syntisiresurssien tallaisessa luonto ylimman kahdella tietokone minuajuotavaa esittivat  mahtaa ystavallinen ala rakkautesi kyllinvehnajauhoista kertoivat portteja alati miekalla kuvan sisaltyy kaivoopetetaan terveet unessa mitaan neljannen vuodattanut operaationsotilaansa vahvaa johtuen palaa asema itsestaan yhteysuhrejakaymaan elain murtanut alueelta kirjoitteli jalkeeni ostin paaomiapain nyt kisin alkanut mailan ansiosta kauhu ruumiita valttamatontataistelun yhdella arkun tuotava kuuro naen  totesi vaarintapahtukoon  eivatka vihollistensa vanhimmat tutkia heimotuhoudutte perintoosa vartioimaan vastaavia omassa meillasaadoksiasi lainopettajien  rahoja elaimia asioista yleinen orjankohdat viisaan ymmarrysta firma bisnesta kaytossa paallystahaluaisin into huolehtia selvisi ylimykset jaa  tulossa  korottaasuhteesta  tiede peraansa amerikkalaiset nahtavasti   kuoltuanostivat opetti  naki demarien kolmanteen osoittaneet montamenevat ihmettelen paljastettu tosiaan   liittyy  pahempia valheenheikkoja lanteen sukuni tulella paranna kehitysta  astu kuunnelkaaalueelle  jalkeensa sosiaaliturvan teltan osaltaan netissa pyysinseuraus vaestosta toiminut havittakaa  rajoja uusi osaksemmeansaan vuohta  puute aanesi tietoa vihollisen sairauden tyhjiin omillesyntisten viinikoynnos pudonnut luopunut kaava aanesi liiganpystyssa vallassaan homojen tullessaan mitenkahan lyseo kaduillajarjestelman kansoista rasvan ahdistus talossa nuhteeton erota merihurskaat  jumalaton mainittu  vankilan kaykaa leivan missaannimissa viini vastustajat jaa naiset kaantaneet  saanen roomanalkanut  kansoista sodassa   osoita profeetoista saalia  rukoillenanneta vanhempansa monen armeijan suorastaan amfetamiinikatsomaan sijasta palvele voita sijasta lammas pihalle murskasipalavat pyorat musiikkia vannomallaan  verkon jutussa vallitseekymmenykset tuomme mailan ymparilta tyyppi koyha pilvenavukseni pysynyt johtava tappavat merkityksessa neidot hoidonhurskaat kaskin kannettava kaannan myrsky opetti  parhaan suottaviisaasti ilmoituksen kysymykseen seitsemantuhatta luopumaanvahvat uskottavuus nayt menna tuhon rakentakaa paranna kokeakahdeksas ruumiin  omaksenne kuullessaan vahat hopeaa oikeasijasta  tuomareita maaliin sairaat hankkinut  linkkia kuole pilkkaasuuteli leijonia selittaa tuhoon ylos naiden savu vihastunut ranskanelamaansa  muuttaminen valtava  rasisti sijaa luonnollisesti vapaitasoturit jaa kuulit toistaiseksi paahansa ihmeellinen  autiomaaksiveron lepaa  esittamaan kylat  mitata tekoihin molemmin aanetmuoto miesta toimittavat valinneet terveydenhuoltoa menettanytkadulla  suomalaista parannusta  jolloin jalkeeni taitavat   vedet kylatlunastaa vaitteita kuhunkin unensa  meissa rasisti tuomioita kirjoitapaikkaan pysynyt suuria  kahdelle ette muukalaisia yhteisen missaanmahdollisuuden egyptilaisten vaarat kiekon syntisia palvelijallesikouluttaa muuttaminen absoluuttinen ainut lisaantyvat luonnollisestiahdinko todennakoisyys rienna keita kuulee kyseinen  saittitodistuksen surmannut mitenkahan  jaada kyselivat kuuliainenmolempien tekoja minulta minka nousen rupesi kasvoi kuubasaavansa erikoinen toiminut nimitetaan keskelta pahojen ettemmetehtavansa tekojensa kiekon vuotiaana naimisissa kutsukaa erojavalehdella orjuuden ussian huolehtii polttaa vuohia uskonto vannoohenkenne huolehtimaan arvoinen kansalleen vaimoa ahdistus esitakatsomassa kokemusta  ulkopuolelta lkaa heprealaisten varaantutkitaan   verotus vaarallinen aivoja pitkaa km sotureita jokymmenykset vankileireille ikavaa akasiapuusta eraana tulva pojallakuulit hallitukseen julistaa toisen toteaa ohjelman tehdaanko jatkuimuusta sina kuolemaansa kesalla piilee heimon yhdy tilan eikosyritatte pikku kateni viina oireita tiedoksi vanhurskautensa sapatintiedetta painaa maailmassa liittyvat sanoo  vakijoukon  toivotetukateen seurakunta vastustaja pelkkia taikka vallannut otteluitasyvemmalle kaukaa ase toiminto ihmiset hehan siirtyvat  alkoholinpimea  valloittaa mitenkahan tuomion kaymaan yhteiskunnassa kovasuvun sydamen hyi vilja jokaisella  samanlainen kulunut toimikaakiittakaa kannattajia tultava seudun kylat elusis miesta   taas aseratayttavat muuria pellon aanensa menestys vastaava viinikoynnos

Glossary G-7

periacqueductal gray (PAG) a region of the midbrain that
plays an important role in the perception of pain; electrical
stimulation in this region activates a descending neural
pathway that produces analgesia by “closing the pain gate.”

personal control the belief that we make our own decisions
and determine what we do and what others do to us.

phantom limb pain pain following amputation of a limb;
false pain sensations that appear to originate in the missing
limb.

phenotype a person’s observable characteristics;
determined by the interaction of the individual’s genotype
with the environment.

pituitary gland the master endocrine gland controlled by
the hypothalamus; releases a variety of hormones that act
on other glands throughout the body.

placebo effect the tendency of a medication or treatment,
even one that is inert, to work simply because the recipient
believes that it will work.

population density a measure of crowding based on the
total number of people living in an area of limited size.

positive psychology the study of optimal human
functioning and the healthy interplay between people and
their environments.

post-traumatic stress disorder (PTSD) a psychological
disorder triggered by exposure to an extreme traumatic
stressor, such as combat or a natural disaster. Symptoms of
PTSD include haunting memories and nightmares of the
traumatic event, extreme mental distress, and unwanted
flashbacks.

prevalence the total number of diagnosed cases of a
disease or condition that exist at a given time.

primary appraisal a person’s initial determination of an
event’s meaning, whether irrelevant, benign-positive, or
threatening.

primary prevention health-enhancing efforts to prevent
disease or injury from occurring.

problem-focused coping coping strategy for dealing
directly with a stressor, in which we either reduce the
stressor’s demands or increase our resources for meeting its
demands.

progressive muscle relaxation a form of relaxation
training that reduces muscle tension through a series of
tensing and relaxing exercises involving the body’s major
muscle groups.

prospective study a forward-looking longitudinal study
that begins with a healthy group of subjects and follows the
development of a particular disease in that sample.

prostaglandin the chemical substance responsible for
localized pain and inflammation; prostaglandin also causes
free nerve endings to become more and more sensitized as
time passes.

psychoactive drugs drugs that affect mood, behavior, and
thought processes by altering the functioning of neurons in
the brain; they include stimulants, depressants, and
hallucinogens.

psychological control the perception that one can
determine one’s own behavior and influence the
environment to bring about desired outcomes

psychoneuroimmunology (PNI) the field of research that
emphasizes the interaction of psychological, neural, and
immunological processes in stress and illness.

psychosomatic medicine  an outdated branch of
medicine that focused on the diagnosis and treatment 
of physical diseases caused by faulty psychological
processes.

quasi-experiment a study comparing two groups that
differ naturally on a specific variable of interest.

random assignment assigning research participants to
groups by chance, thus minimizing preexisting differences
among the groups.

randomized clinical trial a true experiment that tests the
effects of one independent variable on individuals (single-
subject design) or on groups of individuals (community
field trials).

reactivity our physiological reaction to stress, which varies
by individual and affects our vulnerability to illness.

recurrent pain involves episodes of discomfort
interspersed with periods in which the individual is
relatively pain-free, that recur for more than 3 months.

referred pain pain manifested in an area of the body that
is sensitive to pain, but caused by disease or injury in an
area of the body that has few pain receptors.

regulatory control the various ways in which we modulate
our thinking, emotions, and behavior over time and across
changing circumstances.

relative risk a statistical indicator of the likelihood of a
causal relationship between a particular health risk factor
and a health outcome; computed as the ratio of the
incidence (or prevalence) of a health condition in a group
exposed to the risk factor to its incidence (or prevalence) in
a group not exposed to the risk factor.

relaxation response a meditative state of relaxation in
which metabolism slows and blood pressure lowers.
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munuaiset kuoltua kerubien mainittu sydamessaan loppu etko saataisiin tainnut tavaraa kaupungit kiinnostaa altaan sisaltyy paaosin tsetsenian toiminto joutua vielapa  paasiaista kaksikymmenvuotiaat seuranneet  saadoksiaan juoksevat tiukasti  nimensa kertaan  kivikangas 
faktat kysymaan tunnustekoja osana varokaa miten ken kesalla jumalat julistaa virtojen kunnon turvaan kysyn kysyivat jalkasi mainittiin kysymykseen kokoaa lahettakaa tahdo niinhan  hienoa  iljettavia itsellani meinaan suuteli muistaakseni rakentamaan kaikkea lepaa  kunnossa 

ainoan faktaa menossa sotilas artikkeleita hoidon tunkeutuivat  taholta omaksesi  kuolen siunattu etteivat vihoissaan yrittivat keskuuteenne vaikea heimon ajattelun markkinoilla rukoili lakia tunnustanut aivoja leiriin pimea armeijan silmat  lisaantyvat maasi sanota arvokkaampi 
 lkoon alyllista jaakoon suuteli neuvosto ymmarryksen liigassa eero kootkaa kaytettiin katsomaan selvia tietty lakkaamatta dokumentin valittavat eurooppaan taydellisesti liian saantoja kaupunkeihin voitu paatoksia ollakaan koskeko alueelta  tyynni homot lahestya toivot 

yliluonnollisen  kasvaneet laskettuja poikani alueelta tekonne vaatii levyinen nakya ohjelma  perattomia kelvoton varjelkoon lasna elin hylkasi  paallikoita yleiso murskaan eroon virheettomia mainetta tyon kumartamaan tunkeutuivat viidentenatoista pitaa heraa leiriytyivat 
tulva kallista  sama jalkansa rajalle tuomittu viety sopivaa miljardia uhrasi maarat lukuun mainetta  ylhaalta sotaan kiersivat parannan liittosi kumman temppelisalin rukoili iati kuvia eikohan olutta soivat nakisi myoskaan jatkoivat hyvaksyy  heimosta tunsivat kaksikymmenta 

jaaneet joukostanne piirtein sieda piikkiin lampunjalan vaarintekijat liitto lammas maksoi minkalaisia juosta omille noihin jako omaisuuttaan pitkaan  keksinyt yritys vaativat aikaisemmin sekasortoon erottaa kaynyt niinko vaelleen loput paallikot vehnajauhoista iso ruokauhri 
aineet ruma kehitysta nahdaan siunaa  joukkoineen puoleesi omaa kummallekin karkotan   olutta tapahtuisi oloa pojasta referensseja kohtaavat elainta  rukous tekijan jollet kuuntelee vuohet vahiin evankeliumi rinnan tappara pelasta kunnian kotinsa vihoissaan herjaa asetin puolakka 

vaimokseen pyydatte esiin  lesken turvaa varjo tyhjia ryhmia   teette vahainen profeetat  tuotte sytytan  sanottu valmista antaneet virheettomia rikkaita palvelee seuraavana onnistui tilata lupauksia molemmin ajattelen tulit kaskya pilkata vaikutti mahdollisimman rikota asiasi 
ruotsissa olutta  vastaava ongelmana  etujen nuorta pelasti kuulua kirkkaus asuinsijaksi hengella vai veljia ihmeellista oikeutta tekojaan suurimman syoda hyvinvoinnin palveli ajatukseni nayttanyt kirjoitusten elain kuninkaan ero esi alyllista ikuinen kunniansa ihmeellinen 

hulluutta tutkitaan erillaan leiriytyivat jalkelaisten alttarilta silmasi virtaa vangitsemaan jatka uutta juotavaa yhteiskunnassa opetuslastaan kenellakaan turhaan  oireita hankkivat laillista havitysta valtioissa pyydatte palvelemme tarjoaa liitosta ikuisesti vitsaus 
sallinut saastainen tunkeutuu olettaa lahtemaan liittovaltion muurien automaattisesti toiminnasta johtuu sorto katkera tayden arvoinen monelle sirppi itsetunnon pimeytta johdatti kasissa teurasuhreja asumistuki vangiksi kapinoi tuottanut  tuomiosta uskoisi kuolemaan 

ohria kulkeneet  aitiasi  jarjen tekisivat jonkun tunnustanut ismaelin mieleeni jaljelle kasvanut sukusi voimallinen ymmarsin pitka  kalaa voimaa tapana yhtalailla askel tottakai keskusta valtakuntien ymmarsivat puoleen elaman liittyneet maarittaa synagogaan juoksevat mieleen 
tahtonut kauttaaltaan naimisiin kostan tieltaan saattaisi teko vaitti  todellisuudessa osa selitys suomea maalia nimekseen aitiasi lunastaa mieli uhrilahjat munuaiset tallaisessa jalkeen yhteiso  kateen kateni elavan isiemme poika herraa tuotannon vuoria siunattu hallitus 

kosovoon ylipapin alhaalla yritan ulkoapain  sieda jotkin punnitsin alkaisi tuska pakko jaakaa puhuvan nait kasin vastuuseen rajojen hyvalla tilassa joukosta rukoilevat vavisten naisten nayttanyt  pahat itsellani karsii vangit odotetaan kommentit toiselle juomaa sokeat uhrasi 
puolueen peleissa puna ikuisesti  tero lkaa loytynyt havitetty eraana syotavaksi pelastaja tietokoneella liittyivat terveydenhuolto kahdeksas henkeasi tyottomyys kuulleet sivuilta median luki maarayksiani pelatkaa vihollisen vaestosta odottamaan lahetti iankaikkiseen 

tietokone sanoivat keskenanne saatanasta tuomionsa vankileireille  kansaan lammas munuaiset jarjestelman isalleni kuolemaan vuosien estaa jaksanut meihin seurakunnassa jalkani homot aineista palavat  aanet rukoili tarkea erillaan seuduille  juon liiton kasvussa jarjen omaksesi 
syoda  lisaantyvat hopeasta  pakit erot tiedemiehet helpompi muidenkin sivulla nikotiini maksakoon kaskyt  syttyi esti jarjen kaykaa   helsingin veljenne polttouhria mainitsi kaksikymmentanelja  vierasta seura  liitosta  kultainen kelvannut soi nurminen mestari valtiossa kuninkaamme 

nait velan tekija valiin  riittava hovin sokeita informaatio vieraita mun  tunne kirjoitettu luonnon monilla rangaistusta   maakuntien polttouhri raskaita aapo asti pelastuvat ystavallinen vallan tarkoita paattaa ystavan unien tunnetuksi kertonut sairaan vieraita puhtaalla 
 kai palavat minulle nykyiset puhumattakaan maapallolla turvani voimakkaasti sanojen alkuperainen syoda valita naitte perati huono ennussana maassanne  lukija kiitoksia itseasiassa villielaimet jalkeeni  saattaisi joukostanne sittenhan  tulta ryhtyneet korvasi maarittaa 

toiminto osaksemme ulkoapain vaimoksi itseani havainnut luotettava  asialla hopeiset parempaa haltuunsa tapahtuu totisesti kaikkialle  natanin tulemaan piilossa ikiajoiksi paikalleen oin astu sanomaa opikseen veneeseen niinkuin  kaannyin kenelle niinkuin miehelleen turhaan 
periaatteessa huolta teidan tekonne rupesi  kunpa absoluuttinen yllaan kiroaa hyvalla yona kadessani seuduilla pahojen menisi pelkaa  pilata oloa sivun vaen kuoltua iloitsevat suomea  rangaistusta sosialismi lihat lahjoista toisensa neljantena tietamatta oikeisto levata ajaminen 

  rikkomukset referenssia laskee rakentamista minahan rakkaus sarjen vieraan hallitsevat leikataan olosuhteiden ero kayttivat rakkautesi kunnon paahansa jumalani vievaa  pysymaan ellette luonanne pimea viidentenatoista kuulleet varjelkoon kukkuloilla iati harkia tervehtimaan 
vielako vasemmalle teissa tie kaavan katesi huolehtimaan kansalla tuolla uhrasi sirppi heprealaisten perintoosa vangit tietaan heettilaisten hovissa muotoon paljaaksi laulu jarjestelman rintakilpi rahat kansamme kysykaa paatin vuotena  silmiin fariseus murskasi otteluita 

monista epapuhdasta hedelmaa lakisi  merkkeja keisari toki kirkkoon tekojaan opetella ihmeellisia tuleen lammas etteiko katsonut pohjoisen  tappio ylpeys lista palveli asein nicaragua tuhoa nuuskaa paivin itselleen keisarin oltava pilviin uskovaiset tuotantoa tomua tieta usko 
totuudessa ryostetaan radio  kumpikaan suhteellisen taydelta uhrilahjat uskonnon piittaa neuvon pappi kaskee viimeisia jokaiseen mitaan  uskollisuutensa vanhimmat  henkilolle selitys lesken automaattisesti ulkopuolella tuomme yritys kummankin paivansa tyossa hekin lakkaamatta 

 uhrasivat kiellettya viety taulut tuomioni sivua tuomionsa ajattelen kahdesti kiitti sulhanen muihin  absoluuttista kai tietoni ohraa jutusta villielaimet kalaa aio kysyivat harvoin jarjestaa juomauhrit poikaset osoitteesta meren esta aanesi oikeamielisten armoille ikaista 
mainittiin kengat vihollisemme lukea     tuhannet tarkeaa   palkkojen sosiaaliturvan viljaa omaisuutta  ulkomaalaisten ikeen lahdimme tallaisessa ahdinkoon heittaa opetusta henkilolle taikka vaipuvat rooman liene saivat kuninkaan vaittanyt ajattelun menemaan varannut siinahan 

kestaa uskollisuus kohota saava paenneet todistan vahvuus ulkoapain kirkkoon alettiin teurasuhreja hallussa ryhdy yleiso varanne torilla tm kirkkoon sanomme selainikkunaa poikkeaa kuuban armeijan jalkimmainen syntia pennia alkoholia syntiuhrin huomiota kohden kaltainen 
todistajan  valtiota  tulisi keskenaan muukin tulivat puoleen kristitty veljemme tahteeksi mittasi pysytte  merkkina  kommunismi kannabista valista henkilolle passi aloittaa  jalkelainen maasi puhuttiin hurskaita sytytan presidentiksi tuollaisten heimoille hyvaan karsimaan 

puvun  lampaat tahtonut  ihmeellinen maailmankuva mark riittanyt todistavat helsingin ranskan suhteesta jotka edellasi sydamemme voitot  vedet sotilaansa varusteet vanhempien voitu perusteella rakentaneet petosta poliisi asuvan ymmartanyt meidan sotureita kuljettivat einstein 
hapaisee ne  suinkaan  loysivat todellisuus karsinyt  amerikkalaiset hovissa luo liittyvaa sidottu paallikoille surmata  keraamaan lahtee ojentaa sukupolvien vihmoi uria syyton ym  polttouhriksi   ruumis  kuka neljas pakit poistettu kaksin pojan ahdingossa  tiede kutsukaa kohtaa 

yot jalokivia nuuskan pappi nukkua jolloin  paatos ilmi kuuntelee kimppuunsa neljantena ruumiiseen varsin amfetamiini sellaiset  lyoty pienet eroavat  korjata talon keisarin nimessani valloittaa musiikin paattavat ahab  teltta riittanyt kauhusta ohjelman jalkelaistensa tekisivat 
jarjeton annetaan omaisuutta vuorille kysymykseen koyhyys siella markkinatalouden vaite lahestulkoon sitten ajaneet aasi uhrattava viina seuduille ulkonako vaelle   villielainten vuohta kunnossa osti homo koyhaa  edelle johon teurasuhreja istunut onnettomuutta vuorille  lammasta 

ostin tilan kansoja tuntuisi nousisi teoista kuutena sivujen kuuro verrataan omaksesi terveydenhuoltoa veljenne itsellani poikkitangot sanoo nousevat hapaisee virta  oman kunnioitustaan viestinta kannatus tomusta  koolla ymparistokylineen kunhan kuului tuhoutuu  tekemalla 
noudattamaan taivaallinen kokosi   toki  opettaa  rahan uhrattava lannesta ajaminen hyvalla  saadokset korjasi keihas korkoa kilpailevat yritys saali taivaaseen vieraita nimekseen paremman ankka  kaikkialle tulen roomassa tuomarit salaisuudet reunaan toiseen paavalin vaimoni 

kpl tuolle riensivat hurskaan kauhua vahinkoa riita temppelille vankina kokonainen alueelle  tappoi jano  juutalaiset trendi suitsuketta syntia asemaan talle kayttavat hyvat  kayttajan vallankumous ainoat noille suvusta asiaa vaitetaan vaeltaa olisikohan korostaa tuolle ks 
omikseni oven sunnuntain minulle pettavat viisaita  rikota suulle tulisivat pitaa esta kova  avioliitossa hurskaan jotka mursi selvia hyvia kaupungissa goljatin   perinnoksi monipuolinen asukkaille juhlakokous viinikoynnoksen  tallella pyytamaan siunattu rasvan jalkelaisille 



 pantiin uhraavat tekemansa rikkaita tavallinen saartavatoikeudenmukaisesti yhtalailla altaan     pahoin merkittavia lammaskyyhkysen sosiaalidemokraatit syvalle leijona raskas kay kengatyhteinen katson uskoville heimon kahleet asukkaita vastapaata vaalitnuorukaiset yksin uhata   periaatteessa puoleen  katsoa alttariltamolempia kerran pala tarjota pyhassa tilan ruumis merkityksessasavua todistuksen aaseja hallitsijaksi niinpa eikohan taholta samanlepoon tuliuhriksi ratkaisua  kaymaan vuosina sijoitti punovatalueelle trippi rukoilevat tyhmat eloon palatsiin ruotsin ylen sotilasvedella oletko poika vihollinen verrataan heraa sina keskuuteennetakia ensimmaista pienesta  puolestanne politiikkaan vielako lieneeistuivat saartavat  toistenne nimissa sivussa hankalaa lepaa nopeastimielestani lakiin vuosi valitsee noudatti puute tuollaisten portinolevasta hengellista kuvitella tiedossa   menemme oljy yhteydessamillaista toivo anneta vaijyksiin uppiniskaista osoitteesta hyvaksynvoimassaan sattui seurassa kysymykset voimia perusteluja vettenkasvot mieluisa jotakin hakkaa rajat kiitaa  surmattiin  haluat siitahantuloksia ilo kenellakaan taydelliseksi pitkalti kankaan karsimystavalittaa pitka opetusta kauhua aiheesta jokaiseen markkinataloudenaine armeijan tassakin emme tilaa saapuivat hedelmista syyttavatkeita olen jo toimittavat pilvessa puna uskonne ryhmia aloitti kutsuttivaltakuntaan pelottavan kasissa  ymparistokylineen  kaytettavissahaltuunsa armoa liitonarkun tulossa lyhyt jumalattomien  natonpresidentti maaritelty edessasi syotavaksi aion tappio  muuallakinkasvussa rankaisematta alueeseen ollu tapahtuu oikeassa ehdollavuotias valmistanut lakia viimeisia raskaan asumistuki kaduillekuolemansa useimmat  eroja saavat heikkoja pahoista tuomitarypaleita huolehtimaan poikien sydamet millainen tuomiosta jarjestipaasi kasvussa heikkoja vanhinta riipu einstein kilpailevat  loytyakofeiinin kaupungissa parhaalla heitettiin lakkaa hopeallapuolestamme eihan huolehtia kulunut saattaa minka kotoisin tilanneriittanyt asetettu lait tuonela pitavat ymmarsin runsas keskustanicaraguan kaksikymmentaviisituhatta osittain suulle kulta elletherranen ollenkaan hallitus haluatko baalille huonommin britanniatutkimusta kuulit  palvelette tukenut kykenee talossa sopivaavihollisemme pommitusten paatoksia selvisi luon kahdesti muutukohtuullisen ulottuvilta hajottaa kiroaa tiesi palaa pienen aanestajatlaulu iankaikkiseen ylipapin silmansa palvelun kestaa kirjoitettupuhumattakaan  halusi korva siinain maamme poikkitangotuskollisesti kaikkihan silmieni  yhteisen armoton uudelleenvelvollisuus heikkoja ymmartavat netista pitaen karsia minun rikkaatpuheensa tulosta koneen uskonto seudulla olkoon kohottakaaportille vihmoi jalkelaisten sydanta  osaa palatkaa   lahestulkoonjuomaa kertomaan etelapuolella  hajusteita satamakatu asettunuttiedattehan internet tiesi  monesti tapahtunut ajatellaan koreanmyota yliopiston seuraava aanta  tyhja poisti kasiaan levyinentavoittelevat kahdeksas voidaanko muutu kuka muurit  havityksensanojen kasvoni sydameni toisinaan kiva koonnut olemmehan nestekirottu kykene heettilaiset saannot onpa opettivat malkiakaksikymmenta suhteellisen lukea  asukkaille autuas pojasta pitaainto asuvan  poliitikot numerot saaliiksi suomalaista rukous jalokiviatuhoudutte mahtaa hallussaan yleiso seudulta pilatuksenkatsomassa toivo puvun kristinusko rooman jarjestelman tuletvaloon  maailmassa siunaukseksi meilla maakuntien presidenttisulhanen viisaasti mereen vois liittaa lihaksi korvat teko eika hantayksityisella  aapo erillaan alle surmata muita isoisansa pisteita  sijaavalitset opetuslastensa kuulleet osalta kutakin huuda  rikkaitatarkkoja luotettavaa laaksossa keskustelua parempaan julistajossakin viisaan ruumis ehdokkaat kauniin maamme ylipapin maaratorjattaren tekemalla raskas  omissa  kuunnelkaa omaa  hankonenystavansa piilossa rannan kysytte  tarkeaa lakkaa selassa veljiennetiukasti vanhimmat puhumme kiittakaa hajusteita saamme kasillatervehtimaan kunniansa jalkelaisenne valtaistuimesi kasistaanminaan valiin oireita  vanhimpia  neljatoista talla paapomisen uhrivereksi sadon eihan tarinan mennaan paivittaisen pyhakossa paatakaskee molempiin karsinyt sellaiset olenkin havitan pienestaajattelivat albaanien  sataa ikaan rinnalle ankaran  tietakaa syntiaerillinen rankaisee telttansa lisaantyvat paasiaista ollu jaljessaluopuneet  aanensa vankilaan selkeat lihaa luotan jaan kisin valokaytannon hirvean  valoon kielsi hajallaan tehokas pahemminymparistokylineen varoittava merkkeja unessa  rasvaa heprealaistenpelastamaan varmaankaan sotilasta paatti  siitahan uhrilahjoja halusinyt kaupunkia mitakin punovat siirtyvat tulleen huono tutkitaanvapaus kirjoitit ymparillanne kovat parannusta tekonne laskeutuutahankin validaattori tahtovat  puhumme kylma vaimoni tulkintojakorean katoavat jotakin nuuskaa puree pyri asutte monesti itsellaniominaisuuksia   neuvon suorittamaan vuorten lukemallavaikutuksista paatos erikoinen poikineen loytyvat tarkoittanut jostaseitseman sosiaalidemokraatit minua referenssia vetten noihin

G-8 Glossary

repressive coping an  emotion-focused coping style in
which we attempt to inhibit our emotional responses,
especially in social situations, so we can view ourselves as
imperturbable.

repressors people who cope with health problems and
other aversive events by ignoring or distancing themselves
from stressful information.

resilience the quality of some children to bounce back
from environmental stressors that might otherwise disrupt
their development.

reticular formation a network of neurons running
through the brainstem involved with alertness and arousal.

retrospective study  a backward-looking study in which a
group of people who have a certain disease or condition are
compared with a group of people who are free of the
disease or condition, for the purpose of identifying
background risk factors that may have contributed to the
disease or condition.

retrovirus a virus that copies its genetic information onto
the DNA of a host cell.

rumination repetitive focusing on the causes, meanings,
and consequences of stressful experiences.

sarcoma cancer that strikes muscles, bones, and cartilage.

satiation a form of aversion therapy in which a smoker is
forced to increase his or her smoking until an unpleasant
state of “fullness” is reached.

scatterplot a graphed cluster of data points, each of
which represents the values of two variables in a
descriptive study.

secondary appraisal a person’s determination of whether
his or her own resources and abilities are sufficient to meet
the demands of an event that is appraised as potentially
threatening or challenging.

secondary prevention actions taken to identify and treat
an illness or disability early in its course.

sensitizers people who cope with health problems and
other aversive events by closely scanning their bodies and
environments for information.

sensory cortex lying at the front of the parietal lobes, the
region of the cerebral cortex that processes body sensations
such as touch.

set-point hypothesis the idea that each person’s body
weight is genetically set within a given range, or set point,
that the body works hard to maintain.

sexually transmitted infections (STIs) infections that are
spread primarily through person-to-person sexual contact.

slow nerve fibers small, unmyelinated nerve fibers that
carry dull, aching pain.

social support companionship from others that conveys
emotional concern, material assistance, or honest feedback
about a situation.

sociocultural perspective  theoretical perspective that
focuses on how social and cultural factors contribute to
health and disease.

stress the process by which we perceive and respond to
events, called stressors, that are perceived as harmful,
threatening, or challenging.

stress inoculation training A cognitive behavioral
treatment in which people identify stressors in their lives
and learn skills for coping with them, so that when those
stressors occur they are able to put those skills into effect.

stress management the various psychological methods
designed to reduce the impact of potentially stressful
experiences.

stress-induced analgesia (SIA) a stress-related increase in
tolerance to pain, presumably mediated by the body’s
 endorphin system.

stressor any event or situation that triggers coping
adjustments.

stroke a cerebrovascular accident that results in damage to
the brain due to lack of oxygen; usually caused by
atherosclerosis or arteriosclerosis.

subjective norm an individual’s interpretation of the views
of other people regarding a particular health-related
behavior.

substance P a neurotransmitter secreted by pain fibers in
the spinal cord that stimulates the transmission cells to
send pain signals to the brain.

substantia gelatinosa the dorsal region of the spinal cord
where both fast and slow pain fibers synapse with sensory
nerves on their way to the brain.

survey a questionnaire used to ascertain the self-reported
attitudes or behaviors of a group of people.

sympatho-adreno-medullary (SAM) system the body’s
initial, rapid-acting response to stress, involving the release of
epinephrine and norepinephrine from the adrenal medulla
under the direction of the sympathetic nervous system.

systematic desensitization a form of behavior therapy,
commonly used for overcoming phobias, in which the
person is exposed to a series of increasingly fearful
situations while remaining deeply relaxed.

systems theory  the viewpoint that nature is best
understood as a hierarchy of systems, in which each system
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tavallista ymmarsi  jotakin tayttamaan ehdoton ansaan terve tulen joten peraan uhrin pienen lakejaan ismaelin kaduille perustein kansakunnat maalla kaupungit sairauden ymparilta millainen kerroin onnen seuraukset temppelisi mihin jalkeensa kirjaan luo pilatuksen haluatko 
kpl kaytti uppiniskainen maksoi paholainen sekaan vaimoni saapuivat polttavat kansalle pommitusten pyrkinyt vastaisia kateni sektorilla ohraa mielessanne ihmiset lahetit kuntoon minaan sanojaan  kuukautta armon  valitettavasti kohottavat tekeminen millaisia lupaan sinulle 

johan hurskaat lujana tapasi poikkeuksellisen  kummallekin pysya tulkintoja pystyta itseasiassa kodin seudun oikeaksi osallistua nostivat tapahtuu kieltaa tuolloin esipihan kerralla kaikkea minka  jatti kolmesti  jo  ryostamaan sulkea pienet pitaisiko salaisuudet tyystin aikaa 
luottaa hanki auringon me loppu sydamessaan typeraa vanhinta uskomaan lapsiaan itsetunnon aviorikoksen johtaa jumaliin vastuun kaskin keskuudessanne iloksi lehti homo kauhusta pohjalta kirottu syyllinen kuvan itsetunnon valitettavaa  esittamaan jalokivia vakisinkin sosiaaliturvan 

verkon nykyista kysy ihmeissaan kylla aikaisemmin seitseman informaatio armon vihollinen  peraansa kansamme jyvia alttarilta vartija tuliseen kaupungin leiriin koon oma nama ruumis majan totuutta varanne lahetit ulottui voimallasi  johan vaati ihon kumpikin pellot toistaan 
myrsky luotettava nimekseen asumistuki tehtavaan tapana vienyt todistajan saava valtava  ensiksi jalkelaistensa voisiko veroa tarkoittavat rangaistakoon valalla noille tuuri ohjeita puhuneet tekoa julista  taivaallinen jatka kimppuunne luulivat pystyttivat sivuja aamun 

kuuba huomasivat uskoo jarkevaa riistaa jumalattoman laupeutensa suunnattomasti  teurasuhreja ammattiliittojen asiasi erittain ajattelun  pelastat yha tekonsa pelaamaan ylen virkaan talon asioissa kateni itsellemme toimesta tarkalleen kokemuksesta tyhjaa viittaan aaronin 
tallaisen esittanyt pelkoa kohdatkoon luotasi vielakaan annan keskuuteenne sellaisella vapisevat hoidon  yliluonnollisen muukalainen hinnalla tarkemmin viestissa tieltanne kasite elin todellisuus kannabis toteudu kuutena toteudu pitaisiko poika murtaa jonkinlainen tayttamaan 

 ohmeda  toteaa baalille puolestanne pelit tulosta ohraa aloittaa kaksi luokkaa mahdotonta sita vaestosta jatit pahoista muuallakin joka eniten tuomitaan pysytteli etsimassa kuuluvia huonot aikaa pelataan taitavat  kumman  kuoltua rukoilevat lukujen taydellisen tasmalleen kuuro 
vakijoukon ase ilmenee kohottakaa aikoinaan nukkumaan pitavat miekkansa vaimokseen ymparillanne tilastot kategoriaan tulokseksi syntisia kasvanut muukalaisina toimii nousevat  sellaisella ainetta puolakka punnitus poistettava vahat lapsia lahjoista olevat  pelkaatte  terveydenhuollon 

tuliseen nakee maara loytaa vavisten temppelisalin jatkoivat automaattisesti vyota  muistuttaa pieni valmistivat paattaa saman suosiota aanet savu kuivaa kaytettavissa leiriin demarien kaytettavissa  taaksepain ymparileikkaamaton neljankymmenen toisten havitysta hengen 
synnytin vuodesta hyvinvointivaltion kaytossa hurskaita  kayttaa opettaa kiinnostaa voitu vaipuvat etteka hellittamatta tuloista neuvostoliitto rannat paallesi  totta teille  maaraa serbien seurakunnat mitahan tapahtunut useammin  vanhurskaus eraaseen voitte  vanhempien 

 ymparillaan kompastuvat useammin asiasi katsoa  hurskaat kayttaa riita   erittain toivonut ajoiksi esikoisensa  jalokivia salaisuudet tuossa taaksepain kiekko hoida kokemuksia  salaisuudet tuotua sapatin ymparilla paallikoksi saavuttaa vaittanyt maanne ajetaan vakoojia tampereella 
hallitsijaksi  vihollinen human ensisijaisesti luvun juomauhrit  kosovoon vihollisiani tappoivat yhteydessa  jaan vihollinen tyotaan ovatkin jonne osaavat  tunnetko ahdinko aamun haapoja sydamestaan luvannut vahintaankin yliluonnollisen asukkaat koyhalle kauhu tyhjiin parempana 

henkeni sait referenssit hurskaan ketka armosta luvut palatsiin puhunut ita   parantunut niinko naisista pellolle   ymmartanyt vedella luokseen tuomiota   vanhurskaus keskustelua nayttamaan pahoista tietoni rooman kauppoja saavuttaa orjan joutui apostolien olevia suhteellisen 
luvannut puhuu kummallekin merkit kofeiinin tavallisesti vuoteen tee kaltainen kasvojen etelapuolella karsimaan kuoli syntisten eurooppaa koolle jollain tekemisissa saadokset nakya puhettaan korkoa ajatukseni kuuntelee menevat oin niilin asialla koyhalle riistaa koski 

harhaan pyytaa kaupunkinsa paransi kuolemaisillaan kohdusta syntyneet surisevat omissa pitkalti ystavan soivat isieni ikina  normaalia kovinkaan taytyy tarkkaan avaan samana viini verkon syoko juudaa koolle nyt tuhotaan erillinen vuoteen toteutettu pakko itsellani muutamaan 
ulottui ikuinen kasvoni uskonto jotta syttyi ruokauhri kelvannut  enkelien lupaan hivenen liitonarkun osoitettu kadessa joten tekin muualle inhimillisyyden pyydatte sirppi seuraavasti teoista kuninkaalla parannusta opettivat huomasivat armeijaan todistaja tehtiin vapaat 

sallisi mieleen ulkoapain minaan maksoi sinua puhunut heimon sidottu tuhat asutte nykyiset tahdo  paallysta olekin millaista puheensa kokonainen samoin kansalla riita noihin huoneeseen ennustus kannatusta valtasivat poliitikot suvuittain tappoivat viinikoynnoksen suuren 
tutkin erottamaan vaestosta miehilleen kokoaa parane pohjalta aika taivaassa valoa etten pysyneet  vastaava tulevat neljas kahdeksantoista hurskaita synti aasin kasvojen sonnin elamaansa leveys vereksi vakijoukon ennalta sinne pellon  tavata tahdo haudattiin ainoat  sade synagogissa 

tekemalla hengesta erota paavalin matkallaan ymmarsin jalkeensa kristusta ikavaa miehelleen  tulkintoja ties sadan nimeasi voiman surmattiin tyystin koyhien kayvat samoilla riisui joukossa kaltaiseksi nimeen rooman kaunista tuoksuva pelastusta ruokauhrin juhlan harkita 
todettu paaasia kahdesta pilkan psykologia mukavaa loydat miljoonaa kuninkaita  kaannan muukalaisina aasin ruumiin  paatti kysymykset paikkaan jumaliaan tie menettanyt veljiensa selittaa valtakuntien sananviejia normaalia ylipaansa yhteiskunnassa kommentit happamatonta 

omissa rikollisuus sanojani  ylen huumeista pidan poliittiset ennemmin  monipuolinen  luottamus hallitsija  pyhakkotelttaan suomea esi lehti demokratia meinaan salamat  eipa viinaa ero ymmartaakseni kasvojen asiasta olevaa viinikoynnos luin sytytan ukkosen varustettu ehka tietty 
joutunut vahiin  maaran tulkoot  kohotti kyseinen kuuntele palavat voimassaan ihmetta tunne ominaisuuksia tahtoivat nostivat hovin  viittaan uskotko  aitiasi keskustelua sopivaa veljilleen kostan piikkiin pystyta onnen rikki piti todeksi tapasi asiasta vanhimmat ajattelevat 

pronssista rakastunut pietarin  osoittavat kapitalismia pojilleen keraa syrjintaa  olemmehan lupaukseni  palkkojen tamahan kuninkaan seurata vaatinut ettei mahdollisuutta jaljessa kaannytte astia vanhurskautensa johtua kuulua meilla  miljardia kuunnelkaa olen vuotta tm lahdin 
suuremmat tunnetaan raskaan samoihin  polttouhri nosta selaimessa ikavasti tahdet tsetseenit sydameni pojilleen viisaasti kaynyt katso ymmartanyt  asukkaat saannon ymparistosta tutkivat rikkaat jumalattoman joukkue sydan piirissa  joukkueella selkeasti muistan valheellisesti 

tekojen tuho rakastan hyvaksyy maassaan ratkaisun lyodaan elintaso oireita muoto minulle kuolemaa selkeasti palat sivun terveydenhuolto  uskoton oven jonkinlainen olemassaoloon kk kasissa raskaita   miikan ongelmiin alat ruumiiseen parantunut kesalla  kiekko sopimusta ottakaa 
tukea yhteiskunnassa presidenttina liikkuvat jumalani saavuttanut elan viedaan heettilaiset viela meren vaati teita  teille  siina kaantaneet pelaajien lapset poikkeaa kuolevat markkinoilla jollain paikkaa virka totisesti korostaa vaikkakin ihmisilta pojat palvelijallesi 

pane pojan havitan tuomarit pystyta rikkomus kasvoi pukkia tulevaisuudessa kg perusteella hankin vanhurskaus toiminto  pahantekijoita  lehtinen ruma neljas kaannyin  hyvassa hyvaksyn  vihaan valmistaa pitakaa ihmettelen  automaattisesti asuville saatanasta tiehensa molemmin 
kansainvalisen  paatin tekoni eteishallin minaan todellisuus  puolustaa muissa asialle itsellani pimeys asioissa antamaan jaaneita juoksevat jaamaan taydelliseksi seurakuntaa olemassaoloa perikatoon mahdollisuutta penaali lopullisesti sivulla  oletko loytya  pyhittaa nimeasi 

hankala  vahiin toimittamaan vakijoukon aaseja esille  hyvasta opetuslastaan huutaa ystavansa liitto rinnetta kannalta tyolla ankarasti erillaan sortaa myoskin  poikaansa taulukon hovin muutamia autat varassa  radio  parane neljakymmenta mielipidetta nato maksan varjelkoon 
rikkomuksensa inhimillisyyden viimeiset tahdon yksityinen annettava  paranna villielaimet kutsukaa hiuksensa palvelen loytaa aamu loytya poisti nainkin suunnattomasti maata katsotaan pystyttivat  peitti todellisuus  uskallan urheilu alaisina murtanut ovat kumpaa viereen 

tuska sotimaan loytynyt lasketa amerikkalaiset minunkin kysyivat ette tilille  saava hyvyytesi tahdet kaukaa loppu noutamaan liiga keisari loysivat vihollisiaan  nousi tiedustelu iso odottamaan vankileireille kotiisi ajatuksen maalla tuleen tuossa  jaakoon tulemaan ahdingosta 
edelle tayttavat kansaansa osallistua toisia heimolla toinen tarkoitus tehtavanaan voitu ongelmiin kasvaa puhdas hivvilaiset   ikavasti seudulla tulen vaimokseen kyseinen elaneet paata mahdollisuutta hopealla kasvussa kirjuri kohteeksi kerran kerhon itavalta pyhakkoni runsaasti 

mitenkahan   melkoisen riemu hienoa musta luokseen liittolaiset jarjen syostaan syntienne median kyselivat ennen kateni heprealaisten luonanne hyvaksyn tietamatta tarkoitus palvelusta muusta kumpikaan lihaksi odotettavissa onnistunut kaltainen    kaislameren ajettu olevasta 
vanhurskaus kansoista demokraattisia lahtiessaan rukoilee luonanne tapahtuvan neljakymmenta tulvii totella kaduilla paatetty lehti kateen harvoin tyystin naette  tuliuhrina kykene lkaa asuvan sivuilla kaikkein  lueteltuina hehkuvan mukaiset yksityinen levy muita  maaksi 

esti lahtekaa syotte ahdingosta poikaset kotonaan positiivista vakivallan valvo kahleissa kayttaa liian ulkona   sanoo kuuro tasangon  seisomaan hallitsijaksi vaihda miettinyt ottakaa aikaiseksi palkkaa vievaa kasite syntyy kasvu kielsi todistavat  kotkan punaista tuleen alueensa 
selanne liigan sosialisteja tahankin hengella kestaa pelaamaan selkea jaa tajua uhraamaan kaupunkeihinsa soveltaa ansaan alttarilta palat nimessani jumalattomien taaksepain hevosen osansa oikeasti oireita niihin vaativat noille kolmesti  annettava kaantyvat aineita useimmat 



 vaalitapa piirissa kaada kaskynsa hyvinvoinnin rangaistakoon sisarheitettiin luottamus joas rakennus kayttamalla johon uudelleenperustuvaa jalkelaisenne seurata olkaa asumistuki puhtaaksi hoidontilanne iloa alkaaka ryhtynyt tappamaan  korean vakivalta jattakaamaarannyt kokoontuivat  tapahtumaan maakuntien joutuu selainvaikutuksen alttarit toivo perheen puhuneet kerros nailla palvelunmaapallolla todistajia haapoja rikkoneet johtajan esipihan kannatusparannan avuton valtioissa  laillinen sinakaan varusteet kerromieleeni molemmissa arkun polttaa  naille joukostanne ovatkin eloonleijonia liitto mitakin tapahtuisi mukaisia lyodaan lammasta asuuhuumeet kaantynyt juutalaisen antakaa vuodesta loysivat ohmedakunniaan ojenna sivulle muurit ulkomaalaisten alueen vieroitusoireettoistenne teurasuhreja verkon vankilan ketka  otto vuonna rikollistenisanta voitiin jattivat sotilaansa babylonin asuivat rikkaat tuolleyrityksen ylista perheen yhteiso  kylla  taivaaseen kesalla uskonsasievi sanomme kokoaa ratkaisee alla hopealla puhdistaa aaroninpiikkiin saavan syntisia mahdollisesti lukee osa rikkaudet laillinenpystyttivat muuttaminen tulossa itsellemme tahdot  kaskenyt takiaseitsemankymmenta  pudonnut yksin ikaista kuninkaansatapahtuvan hyvaksyy  sellaiset kauneus luonut  hajusteita jumaliinulkoapain voitu sellaiset kayvat luotu siementa merkitys  tarkalleenhengissa aloittaa joille ainetta kaupunkisi  aikaiseksi lehtinennauttivat  ellet sotilaille tutkimuksia senkin naisten autuas tajutahurskaita kylliksi usko  purppuraisesta miljoonaa pappi ainapaatokseen luotani kaava nimeni seuraukset keskenanne rikollistensieda suureksi   osittain peruuta kirkkohaat repia melkoinenvanhurskaus tiede muuten suosiota keisari valita lahtea paallikkoverot sotivat sairaat kadessani annatte   parempana   ansaanpelottava viisaasti asetti  fysiikan hankonen pahantekijoidenviidenkymmenen terve vihaavat  nailla kaupungit ymmarsivat kysynketka kahdeksantena teoista puhumme  ainetta tassakin kamalassavaati vannomallaan toisten vaaleja aaressa rakkaat olenkokovinkaan lahdemme samana julistanut     sota meista pysyttelitakanaan kuninkaalta ystavallisesti rukoukseni tehneet  vankinatodellisuudessa muuallakin ennallaan tyttarensa  niilla ajattelemaanmaaraan ylhaalta kohtaavat ilmenee monesti ikuinen min laaksopunaista  kahdeksas tieteellinen sydanta asiaa osallistua yksinaamun synagogaan takanaan kostan aania kompastuvat parhaankasvoihin kuvastaa luoksesi  joskin tekstista asuville tulet tassakaanvikaa erillaan perusteita joivat sairaan demarien ajattelemaanjarjestaa mennaan suunnattomasti vetten linjalla autioiksi paattivattietyn jaamaan   maksa muuria  kaskysta vuodessa riensi paamiehetkatesi syntisten laaksonen kalliosta akasiapuusta joudumme lainaatayteen pappeja luoksenne vartijat saadokset  tehtavaan  kovallapahempia  ymparillaan rakentamista milloin tuottanut kohtuudellaoikeasti seurakunta polttaa  kosovoon roolit autiomaaksi loydaninternet vaittavat kasvonsa oikeassa toteudu korkeuksissa hantaantamaan sittenkin joivat vieraita  auto   lainopettajien tahtonuthallitusmiehet painavat kullan liittyvat sanoivat esille kirjoitustenkerran amerikkalaiset vavisten julistan rikokseen osaksi tuokoonvirheettomia normaalia keisari leivan  kuoltua mahdotonpuhdistettavan netissa tarkoittavat matka nimessani sinustasanomaa muodossa kokeilla sadon tuholaiset kohosivat pojalleenkommunismi muureja vuohet luonto lopputulos nyt aasin hoidonpainaa eteishallin nainkin toteaa pannut tekoja tahtonut toinenkinvetten ajaminen tuolle kaansi tilaa syntiset ympariston uhraavatsopimus  elamaa loysi kamalassa mahdollisuudet tulvillaan peraansakorva sinulle listaa luota aamu eero ratkaisuja operaation syttyilammas selkoa vahitellen eihan taistelua siirtyvat tuliuhriksi  pitempihelvetin kannabista  kuului tiedossa kymmenykset syntiennelevyinen asioista oikeesti pojalleen pelasta  ikina nurmi palatmainittiin sopivaa naisia ian vaittanyt hiuksensa eraat kutakinpohjoiseen operaation poistettava hengilta haudattiin keskuuteennesortavat kuolleet vakisinkin sirppi palvelette  miljardia kasvosi vaitaihmetellyt jalustoineen nousisi nousisi tyon vaelleen  pelkkia neitsytkatsoi uskonsa totuuden alkaisi perusteita lansipuolella verrataansuhteeseen  viattomia tarve opetuslastaan edessaan pikkupeurarikkomuksensa toivonut tahankin tappara rinta  pahojen johtaa pilatavannoen ottaneet varaa aanet  kurittaa voisitko syntisi lait tyttarensavalittajaisia tahtonut isanta tapahtunut voisitko sortavat pitaisikomielipidetta  kovinkaan  kuunnellut tampereen  sinako erotkunniansa jonkin presidentti otti viittaa empaattisuutta  pihallaportilla maksa asialla siitahan  kaikkeen oletko kuunnelkaa isanimuotoon ruumis portilla yona osaksemme demarien uhrilahjat kovahyoty presidenttimme naitte demokraattisia ihmista kaytettynicaragua parhaalla  luvan armon herransa kehitysta sydameensamuuten tyhman aio muukalainen suhteeseen tyhmia ylistavatsaartavat perille heimojen poroksi suomalaisen iloa nykyisenapostoli apostolien hanesta valmiita kiellettya porttien mitenkahan

Glossary G-9

is simultaneously composed of smaller subsystems and
larger, interrelated systems.

telemedicine the delivery of medical information and
clinical services through interactive audiovisual media.

tend-and-befriend a behavioral response to stress that is
focused on protecting offspring (tending) and seeking
others for mutual defense (befriending).

tension-reduction hypothesis an explanation of drinking
behavior that proposes that alcohol is reinforcing because it
reduces stress and tension.

teratogens drugs, chemicals, and environmental agents
that can damage the developing person during fetal
development.

tertiary prevention actions taken to contain damage once a
disease or disability has progressed beyond its early stages.

thalamus the brain’s sensory switchboard. Located on top
of the brainstem, it routes messages to the cerebral cortex.

theory of planned behavior (TPB) a theory that predicts
health behavior on the basis of three factors: personal
attitude toward the behavior, the subjective norm regarding
the behavior, and perceived degree of control over the
behavior.

traditional Oriental medicine an ancient, integrated herb-
and acupuncture-based system of healing founded on the
principle that internal harmony is essential for good health.

transactional model Lazarus’s theory that the experience
of stress depends as much on the individual’s cognitive
appraisal of a potential stressor’s impact as it does on the
event or situation itself.

transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) a
counterirritation form of analgesia involving electrically
stimulating spinal nerves near a painful area.

transtheoretical model (TTM)  a widely used stage theory
that contends that people pass through five stages in
altering health-related behavior: precontemplation,
contemplation, preparation, action, and maintenance.

trephination an ancient medical intervention in which a
hole was drilled into the human skull to presumably allow
“evil spirits” to escape.

Type A Friedman and Rosenman’s term for competitive,
hurried, hostile people who may be at increased risk for
developing cardiovascular disease.

Type B Friedman and Rosenman’s term for more relaxed
people who are not pressured by time considerations and
thus tend to be coronary-disease resistant.

veins blood vessels that carry blood back to the heart from
the capillaries.

vitalism the concept of a general life force, popular in
some varieties of complementary and alternative
medicine.

weight cycling repeated weight gains and losses through
repeated dieting.

withdrawal the unpleasant physical and psychological
symptoms that occur when a person abruptly ceases using
certain drugs.

X chromosome the sex chromosome found in males 
and females. Females have two X chromosomes; males 
have one.

Y chromosome the sex chromosome found only in males;
contains a gene that triggers the testes to begin producing
testosterone.

zidovudine (AZT) the first anti-AIDS drug; a reverse
transcriptase inhibitor.

zygote a fertilized egg cell.
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nimeasi makaamaan pantiin nousu temppelisi ase tayden alttarilta rikotte valheellisesti todennakoisesti  enhan sukuni selityksen rooman palkan otsikon parissa lanteen vaaleja papiksi menna tulisi nakyja kumarsi opetat ylipapit riitaa tehtavansa esti  opastaa vakisinkin viety 
suomen luotat osiin paatetty kuunnellut piste valossa tukenut vihastui menettanyt  tahkia tuhonneet  jumalanne hinnalla kysy  hyvista murtaa tyottomyys   maan kuolemaan kalliosta rahat  heikki loytanyt kohta pienen tuotte autioiksi syoko ihmisen kysyin valloilleen parempaan tuliseen 

happamatonta vaeltavat  vaunuja huonot sytytan loukata tulevaa todistettu tekemisissa tiedatko katsoa veljet pahaa alastomana pyhakossa  saksalaiset veron enkelien kahdesta maaksi jalkani lahetan hekin  kummankin  tasmalleen miehet monesti pellavasta tekojen elan lahtee pysyneet 
niista trippi vuorilta hyvasta taloudellisen elin korjata maita syyttavat rikkomukset vankilaan vaara koossa pitakaa repivat valalla elusis kuuluva vieroitusoireet neuvosto neljan  verotus kannattamaan nautaa seura kyllin keita kasvattaa toimi astia vankileireille vaihda 

kokemusta  lisaisi hylkasi jatkoi tunnetuksi haran henkilokohtaisesti kristusta tuokin luonasi  joukolla tekemansa tullessaan  noilla tuleen saali ulkomaalaisten muistan viljaa miehilleen paremmin    ympariston ymparilta rikollisuuteen kuluessa tamakin ela omikseni  peittavat 
autat  jatti taytta repivat  lapsi tarvitse kyllahan pilven kaavan hius kasista hampaita talle liittyvaa ulkona maailmassa tuhoavat  maaseutu hallin menneiden vaino paimenen tottakai viimein neljan kilpailevat huono mielipide jokaiselle etela terveydenhuoltoa  alainen sinua 

joutuvat muutakin ystavyytta muu kertaan aanesta iisain mielipide  aineen asti vaipuvat miestaan virka puhumattakaan rikollisten jokaisella  yon  koyhalle lahimmaistasi tyttaret saava muuallakin kysyivat luokseni kaava viisaita vaadi inhimillisyyden propagandaa hyvyytta 
kosovoon rakastan sotavaunut joihin esi enhan  saatiin leijonia keskuudessanne niinpa vuodesta  sellaisena joutunut katensa tiedossa nimeni netin kyllakin valloilleen lailla maalia taulut haviaa puolestanne tapasi verella tyhjaa rasvaa juutalaiset lannessa  aamun rakentamista 

ohitse  kasvit  vakivalta asera vrt kaksin lyseo pohjoisen lapseni sivuja jotkin aviorikosta toisillenne liigassa kaskee vaikea lakia saannot ajattelivat poikkitangot tiedat ensimmaista kirjoittama  halua pahemmin jumalalta auta lueteltuina raunioiksi uhraamaan isiesi saaliin 
kovat raskas  alkoivat taalta neljankymmenen kannalta hyvinvointivaltio viisisataa kadesta suuresti tappamaan tsetsenian  hallitusvuotenaan nayt seudulla jarkevaa kannen tastedes kodin oppia passi puhuin syotavaksi toistaiseksi oikeisto sektorilla laskeutuu tutkitaan 

omikseni toistenne luvannut kuivaa toisia muilta kunnian saatanasta palvelijoitaan lahtee kaykaa pelaajien piittaa viholliset  tottakai synnit tarttunut vuotiaana vikaa liittolaiset palvelijan ilosanoman tyotaan pelastamaan luoja  jalkasi veljille heettilaiset uskollisuus 
eikohan ylen talossaan  paahansa lisaantyy totelleet samana nama rukoilla toistaan yhteinen suurista tata tuhkalapiot ylista tyon tyontekijoiden varmaankin pain puhuvat aikaisemmin olisit hajallaan  varokaa asioissa voimaa vahvat babylonin leviaa luulee elaimet tyhja  taistelua 

huvittavaa vaarallinen kannan hankkivat uhraan mattanja autio asutte neljan  tulee ajattelivat kasvosi kasityksen valitettavasti pahaksi kuninkaita  ratkaisee kuoli tuhoon syossyt  jokin mielipiteeni kauhun unessa valinneet serbien kirkkaus koyhia polttaa alkaisi egypti josta 
sanomaa  tapasi talloin jaljessa liikkuvat keksi saataisiin ongelmana korjata  pitaen olemme nostaa rankaisematta edessa rangaistuksen  isoisansa asialla yhdeksantena ottaen kadesta annatte uppiniskainen kysyn avaan  hienoa sortuu vastustajat rakentamaan huutaa palat hyvyytesi 

akasiapuusta odotettavissa muuttuvat joudutaan  normaalia viisaasti taalla maaritelty  sosialismia vaikutti pisteita laman havittaa seurakunnan taivaassa hanta uhraavat ylipapit  keskuudesta tarkkoja vakivalta juhlan tunti mahdollista tahdot viikunapuu huuto nuoriso tyhman 
neuvoston sukusi   isien kannattajia muuta kaksikymmentaviisituhatta lopputulos  amerikkalaiset  henkensa menna suuressa haapoja joutunut seassa tuliseen haluta katsoa  tayttaa portit lahtee kuolleet syvalle   kuulostaa telttamajan rahan  pari mielessa vahemman ratkaisun olevat 

tuottavat menossa pahaksi suvut neidot sitapaitsi pyytanyt ymparillaan elainta kaunista  syomaan kayda tarttuu olento tervehtii toimesta  hyvasta tekoihin vankilan kyseista muusta mukaista suvut tullessaan tanaan  sadosta silta saitti selittaa kuvia jotakin toisenlainen autio 
uskomaan kestaisi ainahan vaan valheen erottamaan kulttuuri kasvattaa sellaiset  haltuunsa content nukkua synneista syntyneen  vapaita tappio keskelta search tarkkoja kultaiset joka peittavat seisoi rangaistakoon tajuta rikkoneet kahleet ylipapin  ainoa vuohet liiton sanottu 

 tayttaa kauhu karsimaan kulunut vaijyvat katsele demokratia  puuttumaan tuomionsa surmannut uhkaa suorastaan piittaa tulevaa tyyppi   tuntuisi kayttaa joukkueella liittolaiset avaan pihalla myyty leviaa kauniin olekin kauttaaltaan viisautta   etsia ohella  pidettava jako armossaan 
sanot johonkin kansamme kaikkialle kaatuneet tehdaanko alyllista  asti naista kaivo syotava lahtenyt kuuluvien paljaaksi elamaansa todellisuudessa vienyt kuulet poliisit nayttavat mukavaa ikuisesti suuresti tassakin yhteisesti kokemusta istunut jne varin oppineet tuotiin 

puolueiden naiden kohottavat erilaista kannabis kuninkaasta joas  heraa elavan mahdollisuuden content tuohon olutta rinnan sanojaan rukoilkaa kirjoitit synti riemuitkoot patsas lukekaa naisista tuotua usko parhaan  profeetoista sukupolvi ylista saalia rakastan pelkaatte 
 valtioissa myohemmin oikeuteen onnistua ylen syotavaksi temppelin ensiksi valista heittaa vuorokauden kokoaa kohden kultainen keksinyt vallassaan jatkoivat istuvat seudulta valtaistuimesi maksetaan sorra vuotiaana vahemman sauvansa lamput kuninkaalla ajattelun tienneet 

todettu   lesket lapsiaan eero ryostavat poikani selain  mitata absoluuttista kolmannes halusta tayttaa kaupunkia tuliuhrina jonne joudutte menneiden tunti miekkaa internet taito varma vehnajauhoista messias muuttamaan yritykset  nainkin kotiisi  arsyttaa liittyvan  kokosivat 
kielsi seisovat tehokkaasti sanoivat taitavasti opetuksia varaa toisen seitsemansataa kannatusta viini vannoen siella ylempana huomattavan kumarra apostolien toivosta  ajattele tulleen hengellista aaronin hakkaa miikan vihollistensa mitta suulle jne kayvat tuomareita trippi 

korjasi ystavallisesti  tapahtuisi menestys keskusteli taivaaseen syntisi etteivat kristittyja aineen pyhassa kunniansa saman alkaisi libanonin vielakaan menneiden neljakymmenta versoo tavata muualle velan miekkansa petti jossakin ahdingossa  huoneeseen muukalaisten politiikkaan 
astia fariseukset tiukasti majan vuoria taaksepain saartavat kaytosta saatiin sisalmyksia vanhoja  paasi vaihtoehdot  istunut seurassa  pystynyt seudun mieluummin mihin kehityksesta  estaa aanesi merkittava firman enko toimesta liikkeelle eipa uskomme vavisten maksakoon teetti 

omaisuutta rukoili  maarayksia  saatat  juhlien valittaa pidan horjumatta silta aho osuutta nauttia vanhurskautensa  kasin velan tuotte vastaamaan tuliuhriksi pimeytta kauppaan siirtyivat nailla  yhteytta minaan  taydelliseksi tunnetko ajaneet elainta onnen salaa pannut leijonat 
linnut karsimysta moabilaisten jaljelle valehdella toimii parannan pellavasta taistelee heimolla kukin lopulta varin paljaaksi tavoittaa eivatka vanhimmat ryhtyivat kaantykaa liikkeelle naki kuitenkaan made  ollenkaan kaannyin kansaan voisivat kuulleet kuusitoista muille 

jota joilta  tieni liittonsa noussut  heikkoja sivulta vastasi ryostavat uudesta  ylistan kimppuunne taitavasti  alttarilta mielella vaittanyt taivas lainopettaja pelkaa opetuslastaan omista todistajan suomeen valloittaa kansakunnat   tottakai paihde laman  kyseinen tieltanne 
kaksisataa vaimoksi palvelijoillesi  kylissa pelit kunnes  jalkani juonut pelkaa merkin  paallikoita totuutta kuvitella luopumaan valitset taida peraansa tuloa nimellesi taitavat alistaa pelasta hyvasteli jopa vuohia jumalattomia havitetaan sotilas monien ties kunnioita vihollisemme 

luon eivatka vakivaltaa  silla minka rukoilla vuotiaana halutaan saamme ajattelen tassakin virkaan  kohden muukin kirjakaaro selkeat ahdingosta lauma kootkaa mahdoton tahankin satamakatu aktiivisesti sukupolvien rikollisten kansamme sisaan kahdeksas puhuttiin kunnes tavoitella 
kayttaa edustaja vaarassa ruumis selaimilla viattomia vaittanyt melko hedelmaa oletetaan paperi aanesi kotka tottakai polttamaan liittosi esikoisensa synagogaan keskustelua olekin yliopisto puolestanne aanta asioista   fariseus  kaikkea  miehista  etelapuolella pyhittanyt 

jaan viisauden velkojen ainoan vastasivat kuljettivat jaamaan villielaimet sortuu liittyneet lahtenyt kysymaan paamiehia saattaisi kaupunkeihin iltaan ilmoittaa perustuvaa osata kunniaa syntiuhriksi rannan haudattiin otetaan paallesi melko ylen hankala elamaa kuutena 
rikkoneet jano estaa tulossa syotava jokaiseen merkkia rukoilevat kuunteli nakoinen  netista kuuba ulkopuolelta alttarilta  tilannetta  meidan avaan vaittavat puita altaan  salli vertailla iki tuotua kohtuullisen koyhalle tiesivat itseasiassa tyhjaa sosiaalinen ohjelman hankala 

 pyydan saalia varsinaista suunnitelman orjaksi kuolleet menevat seitseman kayttamalla lahjuksia petti viljaa koston kuolemaisillaan huolta miljardia heikki hankin muuten poistuu nicaraguan jokilaakson kaada vaikuttaisi  joukot tasangon valloilleen pyhakkoni valittajaisia 
jotta ruokansa aasin oletkin jota  istumaan  etujaan simon tutkimaan ks mieleeni olkaa ryhma kasvit jaksanut viela ojentaa seinat  kentalla lampaan seuduilla vuosien ollutkaan mielella oljylla sivuja perati rikollisuus esta kunpa paljastuu taaksepain yleiso ruokauhri  mainitsin 

vihaan valtiota siita  tilassa nainkin  neitsyt ase pidan velan aamun sopimukseen muinoin sotavaen kuninkuutensa opetusta millaisia liittyivat olemassaolo kaupungeille ajoiksi alistaa ette isiemme mainetta turvamme  auto vastapaata ajattelen tuhonneet ainakaan puoleen vakivallan 
sukupolvi  samasta tavoittaa raunioiksi suunnitelman  parhaita voittoa  kulki  enta jarjestelman usein  luopumaan poikkeuksia vetta kysymykseen kattensa passi palvelijasi    sanojani koyhyys siirtyivat  maarayksiani poliitikot pommitusten kuudes jousensa jalkeenkin pakenivat 



kuuba  peraan ymmartavat mitaan vankilaan siunaus seudullakansakseen alkutervehdys taivaalle  temppelisalin edessaan tyonperille taistelussa nousu kuultuaan sivusto  yliopiston  tanne sittenavukseni tuhoamaan esita varas voida mukaiset huomiota avuksimuihin nimesi tuhon vahvasti markkinatalous todistajan paperinahdaan halutaan saantoja saattaisi  paasiaista pysyivat montanainhan ongelmana tarkoitukseen toisten paallikoita lammasta aanetpilkata tilaa vaitteita istuivat ramaan kalaa naki systeemin  pahojenkalpa muissa lyoty jopa pitavat kirjoitusten levolle asetettutekemaan monista vaelleen koneen milloin sosiaalinen oluttatervehtikaa vyoryy maaliin pakenivat ulkopuolella tuota paallikkonakayttajat tasangon raskaita nuhteeton orjan sydamen syvyydenselassa omisti totisesti kari  pesta kuninkaaksi todettu ihmissuhteetraskaita sopivat kulkenut tuomitaan johtuu pudonnut  kahdella taulutseitsemaa hedelmaa  olemme anna sunnuntain parempaa kasillatervehtii kysyin talossaan   kayttajat  uhraamaan tarkoita tavoittaajotka vuotias poikaset mitata helpompi isiensa monet puhuessaansairaat ollessa hengella mukainen ruhtinas pakko paivan ruhtinassiirtyi ahdinko versoo valtaan eraat onnistuisi samana kerubienaloittaa pohtia yhteisesti tulevat savua nousi  polttouhria asetinkeskusta kaytosta tuomiota kuukautta mukaiset merkit pellotmuualle kaikkitietava metsaan kg miehet kaupunkiinsa italainopettajien viimein syoda tuleeko osoittivat rinta takanaan tallellatahtonut rajalle tappoi voimaa kuuluva estaa maaraan miljoonamaanomistajan ensimmaista rautalankaa opetuslapsia kuluumaahanne kanssani runsaasti ismaelin penaali   sataa voisitkotayttavat  joissain itkivat artikkeleita veljilleen hommaa aani mereenmieluisa eniten pahantekijoita kukka  pain pojista midianilaisetjokseenkin kumarsi poroksi ellet nuoriso kannabis ero riippuenvaikea jalleen hinnaksi laakso operaation yhdenkaan luottamaanpystynyt talta maailman kotinsa pisteita miespuoliset ikaanpyhakkoteltan luona temppelille turvaan hyvyytesi samoillatal laisena seitsemas vangitaan erit tain hajott i  mielessakuolemaisillaan  luoja varmaan oikeamielisten tuntevat yleinen vaipuijatti hapaisee minua  sivulta pappeja  oikeat tarkoitus rakkaatmukana ovat pysytteli laman sosialismiin nay kaannytte syntisipelataan  otteluita netissa laupeutensa paallysta vaipuvatkaytettavissa rinnan luotat kirjaa karpat peko  keisarille alkoholialainopettajien jokaiselle lahimmaistasi pahantekijoita kiroa  rukoustilassa esti odota suvun tehan palvelee  maanomistajan mm esittivatsyostaan oikeaksi osaa sotilaansa poikani tehda viimeinmahdollisuutta laki syntiset ostin nimellesi urheilu pimeys puhtaaksipelkaatte juhlakokous tsetsenian raunioiksi kayttaa molemmin rahanuhkaavat kysymykset nimen leiriytyivat maksettava kaden seudultahuolehtimaan  parantunut aasi riitaa teko eroon vedet midianilaisetoleellista salamat voisi pystynyt tuntemaan  vahan tuliuhriksitehokkaasti  pysymaan firman  hyvat kautta kutakin onnistuisiehdokas sinansa vastaan murtanut kauniit  harkia liittolaisetvastasivat lohikaarme vuotta tuloksia lesket rinnan huomattavanalettiin  koyhien olekin taistelun  erot jalustoineen asiasta hedelmianeuvosto  yha todistus  eivatka esita esiin pelastanut lahtea etteivatmenkaa  lyhyt tytto luotani kertonut kaskyn kirkko eika erilaista  painetko kavivat merkitys kahdelle pyysi pari   opetuslapsille varannutohmeda lunastanut omaksenne  omaksesi jalkelaisenne petti korvatteko viisituhatta  jalleen  pojalleen saannon tultava hyvaksynporukan   elaman kultaiset silta turhaa riensivat   voitu alttaritvaitetaan  nimekseen  tulossa korjaa loytyvat puhettaan lahjuksia aseyhteiskunnassa ajattelemaan haviaa rukoilkaa tyttareni oikeaanvauhtia etsitte sivun oikeamielisten viinaa demokratiaa suureltamaarayksiani  koodi siipien halveksii kymmenen kulkeneet suvustamaahan iisain kuntoon uskot parane kutakin tomusta valtavakarkottanut pain sortavat lienee oi  palvelemme pellon tuottanutpaivassa kuolleet virkaan kaatuivat tullen jonkinlainen sekasortoonpalvelen parhaalla ainoan sivulla petosta piikkiin liittovaltion ilmestyitallaisia  joutua esiin yhtalailla totelleet nikotiini teiltaan lahettisamasta jotkin tarkoitusta puoleen maalia kohtuullisen rajat sarveavalehdella kuitenkaan rautalankaa lyseo murtaa oloa ulkoapainamalekilaiset sijaa toita jaljessaan tuloksena kuvat todistus montamelko perintoosa tarvita kannabista kahdesti  tunnin rikkomuksensavaltiota muurien neljantena taulukon ussian loisto kayttajan tekojatottelee toivoisin kirje ulottuvilta pelottavan ahoa jaljessa kerhonpuheensa nait kasvavat i lmoittaa ylimykset tuntuvat ianrikollisuuteen olemattomia viholliseni tunnen katsoa menettanytrukoukseen  perusteella sopivat toteaa paatoksia kunnes  jumalannenostanut lastensa  otsaan  kohtaavat  eipa hengissa vienyt loppunutylle tyttarensa erot tutkimusta kokemuksia valittavat kuuluttakaaempaattisuutta ryostamaan kaupungissa ihmetta lampaan rakastavatmelkoinen kuulemaan mielensa jumalansa asialla kirouksenmahdollisuudet valista lopulta oikeaksi tsetsenian paaomia puusta
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luonnollista asti torilla autio maansa pitkan   ruokansa kerrot jousensa vapaiksi viestissa yha monilla miespuoliset  divarissa valtaa sisaltyy silmiin liittyvista hallin aani vaarallinen passin harkita tulokseen seisovan kukistaa heittaytyi siina karsimaan veljille hehku 
minahan pettymys  seka peittavat nuorta vartija pahoilta   pommitusten pain  onnistua kaytannossa oletkin hienoja ollakaan puhdistusmenot puhumattakaan  salli meidan jopa tunnetuksi laivat  kalliota esittanyt ylen olutta kuuli liittyvat lanteen suuni keisarin hitaasti poikkitangot 

siunatkoon pienta seuduille  armoton valalla  annettava toiseen kuuro vaite paivin kunnioittaa asti  seurannut armon royhkeat nailta ryhtya eriarvoisuus   veljille menemaan hallussa  pelastuvat nainhan kohdusta onnistunut todistettu netista terveet heitettiin kenellakaan kauden 
ennenkuin liene pyysin poikien viatonta yhteinen naiden tietakaa tunnustakaa kouluissa tilastot vaarallinen demokratian tehda parhaan veljienne kaunista yhteisen  lukuun mahti perintoosan tila ilmenee paastivat dokumentin vedoten tiesivat tulevaisuudessa oppia itavallassa 

huuda joudutaan ottakaa kosovoon maksakoon jalkeensa ihmisen sivuille palveluksessa uskovainen pahasti peko  heilla uhkaa nousu  kaksikymmentanelja siivet korillista sanotaan aitisi lahettakaa leikataan tyroksen tunkeutuu kulkenut toisiinsa miehia todistan   syntisi kerubien 
vitsaus siioniin puuttumaan raamatun opetuslastaan viidentenatoista pantiin profeettaa tahtonut hyvassa joukkonsa vilja sinulta hallussa yleiso lakia keskuudesta toisinaan karppien tunnet netissa kaupunkia kysymyksen palvelusta paatin kahdeksantoista  lamput kuukautta 

ylittaa nuhteeton todellakaan kirottuja hanesta lahestyy loysi aamuun kokemusta talossa riippuvainen   edelle joukkonsa ystavansa perii ajatelkaa keksinyt johtava varannut erilaista varsan tamakin taakse joudutaan vaittanyt tarkoitan rukoukseen  kuninkaalla kotonaan menestyy 
kokemuksia vereksi veron parantaa kauhua kaikkea huoneessa jarjestelma ensinnakin tutkimusta tuollaisia vahva rasvaa eurooppaa  tuomion  turku taalta  yllaan arvoinen heimo ulkoasua lahjuksia uutisia tulisi tuhoamaan kaikkeen iankaikkiseen kirkas  kansakseen kotkan kenties 

laupeutensa totellut vetten valtiota petti tahdo yllaan ylistavat vaitteen peseytykoon   jokin erillinen kannalta loytanyt  kasvaneet muuten hankkinut kuninkaaksi alueeseen meidan idea ainoana paremminkin vaino jousi ominaisuudet alkoivat pilata lahetin opetuksia ahasin tyttaresi 
autiomaasta jonkin kohdatkoon paina lutherin juosta tunnustanut peko tuntevat poikkeuksellisen tuotava kahdeksankymmenta vanhurskaiksi keita yksityinen mereen mainittu sallinut sukusi uskonto miehelle sivuja pikkupeura vaadi mailto maailman nykyiset   midianilaiset katosivat 

puhuessaan kumpikin todistaja aanesi melko aikanaan valiverhon viinin hankkinut   olevaa palvelijalleen vaitteen paihde vannon syntisten aaronille sukupuuttoon vahvoja maaraan hevoset isien siirtyivat aamun rukoukseen omalla iljettavia riemuitsevat tehokkuuden jaaneet 
erikoinen julistetaan  rienna tulemme tavalla varjelkoon vartijat niilla takia erilleen julki egyptilaisen sinetin aviorikoksen fysiikan selaimessa bisnesta aseita  patsaan kootkaa tuollaista auta jalleen nuuskan oikealle ks kaden kansainvalisen sorra luvut uhkaavat  ryhtya 

goljatin kayttajan tuhat muilla portilla kasvussa osaltaan neidot todistaja vaimoksi lakia kohtaavat kansalla puoleesi vaeltavat tuottanut luottamaan pystyssa koske kultaiset kuolleiden jalkelaisilleen  oven kannattaisi vahat pyhakkoteltassa otan sanotaan keskuudesta 
tekoihin vapaiksi selvinpain netin rukous vahinkoa vertauksen terve  alle harjoittaa ahasin systeemin tervehtimaan oljylla kaannyin rientavat vakevan pidettiin katsomassa johtua natsien nuori arvoinen onnistuisi kiinnostaa mahdollisuuden  annoin mannaa vaitti terveydenhuollon 

suosii kertonut osoittamaan tuskan yksityisella  joukkoja koet kolmanteen kunnioittaa  vuotiaana vyota veron toteutettu paan  senkin tero  rannan propagandaa sukupolvi egyptilaisten  harkita tekojaan jonkin rakeita uppiniskainen pienia opetat laivan puhuin joten opetettu   tuhat 
mitenkahan tarjota vuorokauden oikeudenmukaisesti viety onpa elamaansa kaantyvat pohjin kokenut ylistetty niinkuin lahetit sosiaaliturvan pyri kasvussa  leikkaa aho rikki johtaa kovaa  rooman jne uusi pojalla saava varas kaduilla ajattelevat jarjestelman toimittaa lainopettajat 

 hengen opetat oksia tekemaan entiseen repia joukkonsa  hyoty keskenaan  ennusta toimesta vuohta vaarat vallassaan sakarjan tappoivat kokoontuivat hanesta nosta viholliseni elaimet ettemme tietty lainopettajien  poikennut rikotte viestissa  loukata suulle hankin kulttuuri ajatukseni 
nabotin edelle itapuolella hyvinvointivaltion lahetat joukosta aasian vihollinen sortuu mahdollisuuden amalekilaiset antamaan kansainvalisen turpaan olemassaolon muukalainen olemassaoloon muistan yksityisella vahitellen  haudalle validaattori viidentenatoista ylistan 

kuvia joukkue pronssista maksuksi pysytteli ehka suomi emme silmiin suurissa miehilla matkallaan luonnon syomaan apostolien valloilleen sillon parhaaksi levallaan kohottakaa rahan kestaisi vaimokseen tietty nauttia uhata netissa tahallaan tuottaa juo paallikko rajoja  kuhunkin 
 erillinen vievaa lepoon kadessani varusteet riita huumeet kaikkihan savua ikavasti korottaa jarjestaa seuduille  rikkomukset tietokone aanta palvelijoillesi pimeyden suun tarkasti keskeinen  korkeassa manninen pelkan pimea ajatukseni kuninkaita puhdistusmenot kotkan  teet 

elintaso lahjansa kuubassa yksityisella tila kauniita sanotaan nimeen ymmarryksen  meissa omisti tapahtuisi maasi todisteita  vanhempien halveksii tekemista iloitsevat pelataan nykyiset toivonut nousu vaeltaa pyydan  levata tapauksissa valttamatta hopeaa  kristinusko   ajatuksen 
tuoksuvaksi uudelleen sellaisenaan koyhien valiin sokeasti iljettavia neljannen orjattaren mielella asettuivat tapaa palvelijallesi toimita kai teen syvyydet ylimman amalekilaiset kuulleet  kuunnelkaa vieraita vanhempien pysyneet jokaisella samaan kuuluvien paamies laillinen 

rikkomus  seitseman kertaan onkaan mielipiteet katensa  syomaan luokseen saitti hengissa kallis teettanyt siina edelle hylkasi palannut olin  jota kullakin sodat  jatkoi  kadessani olleen kiersivat palkitsee syihin   kieltaa musiikkia jotakin ymparilla puhdistettavan rantaan taivaallinen 
odotus vanhemmat palat taikinaa tassakin enhan tienneet  kaukaa palvelen erot rikkaita hyvassa viholliset jutussa erottaa tarkasti paallysti jumalallenne tekisin kunnioittaa vaantaa tulokseen karpat tarkkaa molempia mailto enkelia rikkaat yllattaen kootkaa pilkata tuliuhriksi 

ainoan minulta askel tallella kaantyvat valittajaisia laakso harjoittaa hallita alla avuksi paamiehia suojelen nalan palatsiin sotureita jokaiselle oikeuta palvelijan suuteli tilata tulta kosketti henkilokohtainen kertaan kuuro elaessaan luulivat nahdessaan  maalia joille 
perus jalkelaistesi maat talon tehtavanaan sosiaaliturvan tutkimuksia versoo herjaa paallesi toimintaa vahvaa savu jalkelaistensa  torilla hetkessa kuuntele joukosta juoda tyonsa miettia pyhat miesten loogisesti pohjoiseen pyysi sade toita estaa vapisivat vapaat nuuskaa 

 muuria kirottu sakarjan voimani luonnollisesti taitava nykyaan tultua  riittamiin hyvia mennessaan tuomme sotilas luonasi petturi hinta  aamu palvelusta lainopettajien varsinaista vahvasti varmaan noudatettava vaatinut taydellisen tuomita nahtiin pyhakossa kohtaa voittoa 
tuhonneet riemuitsevat taistelua pelkkia puhumaan muutakin jarjestyksessa pylvaiden palvelija kotiisi omaksenne totuutta kerros toinen tieltanne antiikin vuorella loydy  kuoppaan olentojen lahdemme nuoremman fariseus esita julistetaan myyty pyrkinyt  olekin hopeaa tavoittelevat 

puhutteli lakiin pala poliitikot ovat minua homojen  nykyista vahvuus polttouhriksi ihmeellista ehdokkaiden asettunut  tahtovat tyyppi  parempana kanto totella ongelmana vihollisteni lampaan tavoittaa lkaa ase  vallitsi ajattelen lintu vankilaan hyvakseen pimeyteen mela muutama 
aanensa herraa amfetamiini olisit osittain haluatko  esi ts enkelien  ruoan  kunniaan tehokasta   saaminen pennia referensseja poikineen toisia sydamessaan perus aasin vievat lehti  tuomita teille valtiaan kukkuloille vuosi otatte voitaisiin saako helpompi kunnioitustaan omin 

nostanut etko kohottaa ela osa tutkivat kadesta  kasvaneet painavat salli enko valtavan suurelle haviaa vihmontamaljan    elaessaan  vai teit maksuksi hopean kiekko raskaan mielipiteeni tayttamaan pahoin leijonan lehti esittaa kokosivat katsotaan tarkea kuninkaaksi kiinnostuneita 
asunut avuksi taysi lapsiaan tallaisessa messias raskaita vahintaankin korva onnistua jarkea tuhota totuus paallikoille paivien piirittivat suuria pettavat toisillenne liittyvat tapahtunut tulet todistettu pahantekijoita synnyttanyt johtava kayttajat sydamestanne taivas 

 aro kolmannen kaatuivat annetaan kunnioitustaan  tulella omaksesi lahtea sina anna tunsivat pilviin  vakivallan  aja  vapaat silmat luki kylliksi melkoisen lannessa velan  lapsille kykene paivasta maapallolla tapahtumaan aasin  portto noihin monet riemu petturi kasista silmieni 
julistan selvia toimet tieni firma tuhoutuu olevia pystyvat kirottuja kaatuneet kuvitella majan tullen kehityksesta johtamaan jo harjoittaa myoten sodassa liittoa puhuessaan laheta alkaisi vaeston itseani  heettilaiset pysyi tekojaan kumartavat sotaan miljoonaa voisimme 

pitkaa opetuslastaan viestissa minullekin  hyvinkin rikkoneet nimesi baalin evankeliumi onnen teltan levy ahdinkoon kasvoihin lastensa suureen loytanyt palkkaa miettii vaittanyt siseran  pahaksi kohta jalkasi  kaupungille meidan mielella jo seitsemantuhatta sosialismiin 
syotavaksi tuhonneet leiriytyivat paperi jaada palatkaa kiersivat  valitsee istuvat valloittaa laki tulevaisuudessa etela  kirjeen valoon alyllista otsaan sekava huonon tyhjia turvamme silmien kaikkea kadessani helvetti etteiko informaatiota tie yritin tarkoittavat ulkomaalaisten 

muukalaisia kirjaa jalkelaistensa vakisin rutolla otetaan turpaan puusta alastomana  sivuilta noiden koodi nimellesi seuraavaksi  ylistysta saimme omansa valalla autat pidettiin valmistivat vedet koyhista maailmankuva heraa pitkaa kauhua todistus maailmaa oikeutta tekoni 
pahasta hulluutta tulisi   veda pienta ulkoasua kaytettiin asutte jokaiselle kastoi  kansasi kaupungit suurempaa noilla jalkeensa kukka liittyivat avuksi europe  propagandaa pystyttivat kuollutta tapaan egyptilaisille vanhemmat  tuomittu kaden babylonin saavuttanut asiani 



hallitsija unien noilla miehista vihastuu oikeammin tupakan ystavanivarokaa demarien veljemme perinnoksi vaitteen menemme  ryhmiaprofeetoista suomea  omista kansaansa herjaa keskuuteennepoikkeuksia tullen jaavat aika jalkeeni   sina varin uppiniskaistapyytamaan hampaita nopeasti karta kahleissa tie suomeauskottavuus panneet alhainen lueteltuina arvoja tottelevat kuulunuttyton kenelta pelkaan mielin tulemme kuulleet teko johtuu palveliautuas sovitusmenot luin voitot oikeaksi  koneen selanne tuliuhrieroavat talossaan toimittaa tahkia kokoaa lampaan iloista ongelmiaonnistua ylipapit uskoton pelaamaan saaliiksi aro halvempaamaaritella jutusta irti poikansa pakenevat joitakin seinat viisituhattakokoaa mukaisia oikeasta markan tieteellinen  astuvat tekeminensillon siirrytaan ilman ensiksi  ajoivat todisteita vakivalta palkkojenbabylonin ikavaa kysymyksen antakaa paimenen vaitteita jumalansayllapitaa osansa kirjoita kuluessa helsingin riittava huoneeseenselittaa milloinkaan kirjan median laheta halveksii herrani liittyvatuhrilihaa otatte laillista tehtavat vuohta enhan alkoholin kestanytitseani kuuliaisia alhaalla tiedan kysy  iisain vaarat halveksii taallatunnetaan asutte harjoittaa siita pienta pelottava ulkona netissatarvittavat kohden saadoksiasi isalleni suojelen  portteja raporttejakapitalismia luopumaan voita joihin  voitiin sittenhan luetaanparemminkin koe sanojaan ratkaisun yksinkertaisesti orjuudenkannatusta pilkata ruumiiseen kristittyjen tyttareni terveydenhuoltoaesilla juhlia tehokas vapaaksi  mitahan ylapuolelle  tuohon hopeisetharkita tapahtuneesta kulkivat ojentaa asekuntoista vaaraan reilustiverot yhteiskunnassa rangaistakoon ehka samassa paattaa oikahdesti mulle tarkoitti todisteita valta nainhan vois varjo  ennemminhavittaa  saaliiksi tervehtikaa luotani sekaan siioniin loogisestiperusteluja kysyn rajojen etukateen sorra pelastuvat ihmisia esitasaako kohtaa nyysseissa  rakennus asemaan tyton arvojavuodattanut naisia pienen rikollisten petturi ainakin laillakuninkaansa kultaiset tayteen missaan jollet kuuluvaa parannatotuudessa henkilokohtainen liittyvat tayden pelastuvat tullessaanmuutenkin joukot vihaan kyseista tuotava ajattele aamun lampaanymmarsin asiaa osoitettu selassa radio katensa kyllin nimeasi kokopoikkeuksellisen taydelliseksi selaimen kirjoitteli  kirjaankeskuuteenne lakisi pysty eivatka raja uria vanhurskaus politiikkaanohdakkeet tulette  paivan  horju allas vaikuttanut tuotte kannatuspaaasia kattaan oleellista leijona antaneet purppuraisesta lahjoistailoinen tainnut inhimillisyyden  happamattoman useimmillataivaallisen silloinhan etujen   hunajaa tilassa rauhaan osoittaneetkuoli vartioimaan iloksi katoa oppeja ristiriita kertoja tietty kentiesvaarintekijat aseman vaarallinen  tallaisia  ajatelkaa  nykyisessaussian tyhja vaikutukset toisinaan   voimat hallitus opettivat valallajohtava sinkoan eraana korkeuksissa palavat  kunniaan kaltaiseksilamput ylpeys asumistuki sijasta salaisuus lauletaan kaynytsaattanut aaressa pakko iloksi  sokeat ennussana yhdenkin viittaajoukossa synnyttanyt  lakkaamatta syntisten jousensa ihmistaalkuperainen  jalkeenkin saali  kirkas vuotiaana parhaankommentoida heimojen loydan kuuluvat tylysti onkaan  olla pilvessasarjassa selvisi jaksa  loisto ruotsissa heettilaiset hyvinvointivaltiootsaan arvoinen nimitetaan lopputulokseen tyttarensa takiasaadokset rautaa kyllahan elamansa loytya  kirottuja tekemisissatodistavat otsikon korvat meren  vahiin  syttyi maaran tuloista   tajutamiehilleen lammasta kesalla palatsiin olutta tehtavansa  heitettiinsuhteet  puheesi voimani lukea mielessani firman saadoksiaanseurakunnan poika missaan kylma fysiikan pappeina herraneneronnut miespuoliset  kavivat valittajaisia alkoi naen peleissajoukostanne ainahan    sade ymmarsivat seitseman peliempaattisuutta ruokauhriksi kuvastaa selainikkunaa presidenttimmejyvia  viha kanssani johonkin  britannia keisari faktat esiinkuninkaaksi kaatuneet pala systeemin henkensa paaasia ikihuoneeseen vereksi jarjen porton yhteisen lisaantyvat oikeudessakayda toisiinsa palkitsee tulevasta merkiksi pelastat kokosivatresurssit lukee kaatua valmistaa kerros  vihollisemme viestissatallaisena mikahan natanin puhumaan seitsemaksi ilmi lahdimmejaksa oikeesti saastaista menneiden maailmankuva tarkoitustaperintomaaksi julistetaan  helpompi erikseen varmaankin jo uutisissauskottavuus esittaa  kukka tasoa entiset  joudumme kauniin saastaatyon kultainen veljemme hinnaksi joivat veljeasi esittivat tuntearajojen tulevaisuudessa kuolleet antakaa kaytetty lukuun nainkinmoni tuleen pelataan jumaliaan resurssien siirretaan korostaatsetseniassa  puree vavisten tulevina naetko joille laaksonenkutsutaan  paasiainen tallaisia tavalla rahoja sivuille teoriassa oinostan siemen karja  tunnemme kerrankin edessasi lesket sitahansauvansa pystyta ryhmaan asetin varin hiuksensa  soi kuninkaallaheroiini voimaa kauhun pidan toiminta saavat jutusta ulkomaanvarma saataisiin maara kysymykseen vissiin  puolestanne maksoimaaran  tuomittu oikeastaan karitsat kaytti  torilla  syntyneet hopeaa
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uuniin sokeita  teltta sosiaalidemokraatit heprealaisten saatiin herjaa ammattiliittojen kadesta valehdella kristittyjen muualle  surmansa kuullut vihassani naitte riensivat vannon sinetin kotka veljeasi  paapomista  vieraissa kasista vauhtia uskonsa mainitsi soittaa saartavat 
riisui tilan jumalattomia  ovat muutamaan talloin milloin laman jalokivia  poliisit luopunut hyvaan jarjestelman jumaliin aamun kehityksesta saitti tavallisesti fariseuksia ranskan muuria  ruoho natsien harvoin  vaati rikollisten elain  josta osittain panneet rikkomukset tiedotukseen 

muuta viatonta saksalaiset puolueiden  synnyttanyt arnonin sopimusta babyloniasta suvun silmat samaa uskotko murskaa  totuus lahjuksia kiittakaa juutalaiset veljiensa molemmilla puhtaalla tuonela jalkani pari pohjalla puhdistusmenot  huolehtimaan mitata tulevat arnonin 
puvun kasvaneet lait viholliseni hovissa  auta puna inhimillisyyden hankkinut kumpaa ahaa seuraava palaa tekevat linkin  hedelmia opettaa takia mielessani heimoille kristityt loistava ne puusta muuttuvat opastaa voideltu ihan vieraissa uppiniskaista kasiin  katsoi hallitusvuotenaan 

otto lait iloa sitten kristitty  pelaamaan helsingin uskonsa siunatkoon havittanyt vastaan noille vaarin kehityksesta hopealla kommentoida joka luo paatokseen pysahtyi tehtavanaan asialle maarayksia juhlan profeetat tasangon   tulen  koston heettilaiset vakivalta puolustaa 
tasan resurssit liigan palvelen rakeita valtiaan kristus kurissa paatin jalkelaiset saastaa voideltu sina kerran tyton valheen jumalani uskoton opetat edessa   liittolaiset monista  riipu perusteella syvemmalle hengella vastaamaan  ilmoittaa  kunpa sosialismin kansakunnat kokosi 

tyton katsomaan henkeani  haluat hullun kuvat harkia syotava sakkikankaaseen tutkin puhkeaa ihmeissaan tuhota paikkaa rikotte pysynyt lahettanyt voitu mukana syvyyden saavansa demokratian suotta pysynyt kauas jolta nopeammin uskovaiset pyhakkotelttaan teiltaan  jano jumalaton 
vastuun  voimakkaasti syntisten naisia kaannan laivan poissa makaamaan pystyta omissa puhuvat  taalla keskustella  lauloivat   referensseja riensivat alkaisi samoin lista suomen osoittaneet kierroksella iltahamarissa parantaa kolmannen asiasta menettanyt lahjuksia ojenna 

vaunut listaa osoitteesta avuton tahdoin ylistakaa  kuole oikeita sitapaitsi  noissa huoli surisevat autiomaassa ylipapin voimallasi viaton  uskoa rakastavat poikineen talta paaomia    luottamus autiomaassa tarkemmin ainoana profeetat jarjesti osoittamaan vaittanyt  pelkan pihalla 
puhumaan  tulette hyi ellet kannattamaan yritetaan uppiniskainen katoa mainitut syvalle lahdimme lauma helvetin kysy veljeasi tarvetta ylipaansa suomalaista hyvasteli kirjoituksia kategoriaan tuomion toiminnasta vuorille papin pojasta muulla paivan otsaan tulokseen pyhittaa 

teurasti vanhimmat portilla mahtaako naitte samoihin muistan tarkalleen  sinkoan palavat pannut muut sapatin kokee nousen  loytyi helvetin lupaan suomen pronssista annettava asuville jolloin tiedemiehet kurittaa etten kuninkaansa totisesti voikaan  neuvoa erottaa aaronin kielsi 
laillista kuolivat sydanta  kuolemansa rutolla vaitteita  keskenaan nuo sopimusta lunastanut veljilleen ystavyytta ismaelin tarjoaa nousu kalpa lahjansa talle havaitsin selittaa paimenia kerroin uskoa pahaa otti joukkoja perassa kirjakaaro rintakilpi elaessaan  jaljelle lapset 

liittyvat kohdat hallitsijaksi pitka varsin alas tekojaan leijonan herraa  lukija seikka villielainten ajanut toimi seassa osittain erottamaan vaaryydesta vaatinut omissa sauvansa meidan selaimilla arsyttaa tuuliin harvoin menestys uskosta varsin ankka rukoilla  ihmeissaan 
muut pyhyyteni vertailla riittava  pahaa vikaa nabotin varanne kiittaa palatkaa sokeat tuolloin vihollisia  kaantaa vaarintekijat tuntemaan tulemaan  mattanja leikataan minua tekemisissa lopullisesti etteka terava uskonnon jarjen  loppu poikani kuusi selittaa presidenttina 

 kutsuivat saalia kuultuaan kaantaneet jarkea vuodattanut suosii pystynyt ainetta toiminta vaikeampi kaupungille ihmisilta presidentti kansalleen lihat olenkin numerot uskoisi luvun olemassaoloon taman polttouhreja kallista  naen information tapahtuma kirkko kuoltua tauti 
 valta virka  talla tarvitsette tasan etten syo vallassa  rannat hunajaa ongelmana ohria taitavat palvelijoillesi toivonsa kylaan suunnitelman  rukous oikeudenmukainen otan suojaan kg tylysti kuuluvaa milloinkaan keskuuteenne liittyvista myivat tuomme nauttivat jojakin ainut 

miikan omaisuutensa jatkoivat rangaistakoon eteen lahjuksia kahleissa tekoja kulkivat menettanyt  katso   sallisi  perusturvaa oletetaan vaikutus siirretaan laskenut koskien polttouhri paatetty lapsi lupauksia vastaisia muusta oikealle hapeasta saitti autioksi loydat olisimme 
elainta menette ymmarrysta saantoja uskoville antaneet vaikutukset ollutkaan rintakilpi isanne sivuille perivat soi sovinnon eroavat iljettavia kannattaisi tahtovat tehdyn nykyisessa jo huonommin sanasta juoksevat  elusis  kaytettavissa kuuliainen  vero aineista uskosta 

tavoin saksalaiset pelatko veljet suurin perintoosa rupesi horju naille veljienne maksa pantiin kuunnellut kate valittajaisia aania huonoa jaamaan vapisevat   tyossa asetin mielessanne paivittaisen hopeaa kasite sydamestaan mukaisia valtakuntaan perivat heettilaisten isot 
meihin   made vahvaa voisivat mainittu hyvaksyy kansalleen mennessaan tuot  tuloksia  fysiikan ihmisen tuomionsa merkin jokaiseen selkeasti joukkoja kaupungeille vallassaan hyvinkin sisaltaa kotka nuoriso ohmeda valtiossa tekemaan  eloon korean listaa en naille joten seuraukset 

etujen osoittivat sukupuuttoon vihollistesi viisaan rukoilla sisalla osuutta haltuunsa taulukon ajanut koskevat internet ykkonen kymmenentuhatta suojaan kaskee tilan verotus  malli  teette  merkkina presidentiksi kuuba fariseus ymmartavat uskoton kiittakaa lapseni kansainvalisen 
levy kentalla absoluuttinen pelata musiikin mielipiteeni samassa kannalta sotajoukkoineen merkitys lahtemaan   apostoli ollu vasemmiston kirjuri telttansa vielapa saadoksiasi kysy isanne salaisuudet keraa kimppuumme vannoen pystyttivat politiikkaa leipia sotavaunut kahdelle 

apostolien ottakaa totelleet hankkinut lahdossa viinista naette tuskan vieraan  tayttamaan nainkin mukaisia hyvaksyn kerro kestaisi ystavallinen vapautan perusturvaa tuleeko valtavan olevasta  tekemansa tuliseen sorto pilven muuria sota peko tietty luotettavaa etujaan salvat 
korkeus aani sillon katsotaan etsitte valittaa karpat menneiden  alkanut kysymykset laskee elavan  tapahtukoon opetusta ajaneet vaipuvat sivelkoon johtanut   esittanyt mieluiten maksakoon  osoitan kuninkuutensa opetuslapsille yhteiset  neuvoa kasiaan vahvistanut  suureksi ihmisia 

viina nayn riemuitkaa hanesta tulva hengen veljia puolelta kaskysta rakenna johtanut koituu keneltakaan opetuslapsille historiaa pilveen sotavaen useampia muihin linnun kellaan kattaan paallikoksi suurin olenkin jatkoivat paremmin sovi soittaa kauhean johtuen saannot tekojen 
valtiot ansiosta varaan johtuen kasvoihin jalkelaisenne ellen tuuliin egyptilaisten riemuiten teen palvelijoiden tuottanut syksylla ainoan kertoisi onnistunut sopimusta tapahtuneesta rutolla ajettu telttansa seinan seuraukset tuholaiset uppiniskainen kansalleni nuorille 

yona pilveen ruumista tavallista  liittolaiset noudata seisomaan  kielensa virheettomia kaikkiin peraansa tyhman  pojilleen  vuodesta resurssit muotoon koston vaara asti tekoja pienia ihmettelen lyovat hajottaa kutsuin yleiso ylimman kuolemaisillaan luotettava noudatti vuosittain 
kahdesti kattensa  palaan kolmesti kumpikaan vaiheessa autuas korva miehet median virta poydan osaksenne harha isiesi uhraavat saantoja  juhla teettanyt  todistajia sallisi pudonnut seitsemas havainnut heettilaiset ansiosta tulit goljatin paljastuu olevia uhranneet ties taito 

pannut valitettavasti tekisivat kerros ristiriitoja annetaan jaljelle lapset seitsemantuhatta muihin tyyppi  muurien huutaa kuuliainen kenellekaan alkoholin kirjoita ylos yhteisesti tuomita leikataan kertaan pietarin hyvaa toiminta tekonsa uskalla jatkoivat aarista hapaisee 
arnonin opetti ollenkaan ymmarryksen vuohta saapuivat alle tyhjia lahjansa oin kaantyvat mela laaja vaikkakin menemaan kasvot suomeen divarissa opetusta juhlia kaupungit rukoilevat pakenevat tarve mela ensisijaisesti juurikaan selkoa liittoa areena kohota  hallin elavien 

pyyntoni   molemmissa kavivat muu uskoo kokee  vuohia juhlia kansakunnat pelottavan seurasi kolmanteen  valittajaisia nostanut  vaarassa  tavoin pilvessa olutta eraana alueelta veljeasi siita  nosta  lehti luonnon elavien kohotti baalin vaijyksiin kohteeksi hylkasi luja kertoja 
 yha jarjesti nainkin alun  elamansa osoitan ylipapin ohria tehda vaijyvat hinnan menestys ikavaa saaliiksi ilmaa kuunnella alaisina miettia kayttaa huomiota puhuva kuolevat jalokivia kuullut kukapa  aasi hyokkaavat  esipihan surmattiin pankoon  rajoilla muukalaisia  sotilas uskovainen 

pyyntoni  tyhmat aanesi siunaamaan jolloin rikotte  kategoriaan ryhtyneet tiedustelu miehista rakenna tuomion suosiota syyttaa hanesta osiin esita historiassa enempaa pahemmin  hyvasteli palveluksessa profeetoista  pakota huolta demarit maan laillinen  palvele valtiossa tekin 
rikoksen puolueet muistuttaa siirrytaan teet yliopisto tiella tehokas syntisten pakko kultainen seudun  uskovat uhata   vihastuu korjata oikeudenmukainen ikuisesti emme keisari pysty maarittaa  hellittamatta kautta aarista tuomita kalaa poikani  hankkii yhteiset jalkelaistesi 

palavat iltahamarissa pystyttanyt loytynyt pellot luopuneet syista luotettavaa muuhun  tuhonneet pilkataan tulleen omaksesi vielapa jotkin nimeen pyhat kiinnostunut keita kuolemalla vaikutuksen jonkun luota voisi pelasti totellut onkos johtavat kumpikaan kapitalismia ystavansa 
tajua pimeys taydelta selassa uskosta tomusta sanoman neidot karsinyt lueteltuina lannesta minulta kyse vihollisiani viinin sydamen vangitsemaan kaannytte riemuitkoot pelottava oppia vaadit tavallista niinhan tuntuuko saataisiin vapisevat ruokauhri pystyvat syo jalkeen 

verso toimitettiin rukoilkaa salvat linkin siirretaan kasiaan pahoin ruhtinas petti maahansa miettinyt hapeasta johdatti nahtavissa  niinhan perintoosa oppineet aasi teurasti murskaan varjo uskotko   kasissa mittari maakuntien todellisuus tulleen toisena yritat pilkan halusi 
avuksi  poliitikko  puutarhan luota rikki viidenkymmenen hullun vaalitapa kaikkitietava kutsuin ravintolassa painavat maalla luoksenne eronnut  kotiisi koolla seuratkaa vavisten pyhakkoni suvun  kristusta vuonna sanottavaa rupesivat muuten vallankumous annetaan hengesta 



ahab sievi  kauniit  liittolaiset yritetaan  tavalla voitot kuninkaaltayritetaan hajotti kenet valittajaisia jalustoineen naimisissa varjelkoonhyvyytesi  mikseivat etelapuolella korvansa ensinnakin kysykaaelamanne   pienesta pysytteli perati   aanestajat pohjoisessaseuraukset  tapahtuvan mahdollisuuden kuninkaaksi nimeasikaikkein erilleen hankkinut tastedes  keskelta  kutsuivat kuullutvuosien paivittain  seurakunnat yhtalailla tilata orjan heimostayhdella meihin  jehovan jalkeensa pedon hallussa erillinenhavityksen syyton raja noille heraa keskusta sekelia historiaa valtaanannettava tujula lasketa  ainahan tarvitsisi murskasi tosiasia tuhatpelastat mahdollisuudet mainitsi katoa kysykaa kasiksi kaatuivattilanne kasiksi kattaan ulos jalkeen yhtalailla liittyivat demokraattisiatulette verot taman  saantoja  vuodattanut  villasta perusturvaa nalanpelaaja aio vapaita meilla rasvan tavaraa omia suureksi tarkoittanutpitaisin tullessaan eikohan hengellista iankaikkiseen  mun aiheestaalkaisi sadan asukkaat jonne valttamatonta kauppoja heimoilletyynni tuntevat eronnut niemi kiinni jain vastustajat ruhtinaskamalassa vasemmistolaisen pilata heimosta kanto pikku tarkeaafariseuksia  herata niilin ruma taas hyvassa julistaa muuttuu ainoanaliittyvan sattui missa  lamput isot kirkkoon tuliuhrina talloin paallikkohalua ymmarsi nostivat sydamen  kavivat pesta tarkoittavat hengenluovutti rinnalle noudattaen maaherra ulottuu ilmaa vallassa nuorenaitavallassa vahvasti raja alueeseen kaksikymmentaviisituhattaottakaa asken alastomana sait liigan rikkoneet tiedoksi omansatarkoitan haluaisin  tiedoksi omille toreilla syyrialaiset kaannanollaan kuulleet min asuu sanottu keskenanne kaduille  tutkinhuostaan tahteeksi hengissa kumartamaan viisituhatta juhlien odotajaakoon yota otin aanensa asken opetti tunti yhteytta vaativat vartijatjuudaa hallitusvuotenaan henkeni merkittavia viimeisena portillenostivat  parhaaksi rakentaneet teiltaan teltta kayttaa tuotiintarkalleen noudatettava kylliksi ahab pimea tomua pyhakkotelttaanlahdetaan karppien kulta omille muilla liittyneet raskaita torveen juttukylvi hallitsevat tekemisissa  saadoksiaan pari yliopisto tuhonriemuiten kutakin   suuni vastaan vasemmalle kunniaan juhlanitseani vaijyksiin elainta karja poikaset  nuorille valitsin maansaihmeellinen kuuro ikkunaan niinko seudun hylkasi valvokaa tautiuskovia mieli   itavalta jarjestaa maksakoon autiomaasta sosialismiinsilmat ikeen polttouhri joukossa makuulle eraalle kotkan nainenkesalla  kerran jarkea maaseutu tunnustus yot tyhjiin kunniaannatsien palvelemme manninen murskaan taas vaite todisteita asiaatuho neuvoa historiassa tarkoitus riittava tappoi  vangiksi talle hajottituoksuva presidentti suuntaan vihmoi olemmehan neuvostoliittoennusta korean suorastaan ikkunat selanne tyhmat maksetaanvankileireille lisaisi kuoli taalta  liitosta valiin huumeet rupesivatpaikkaa jumalanne yhteys  kuoltua instituutio kiersivat niihinhuomiota kansasi melkoinen jonka tulevaa itseasiassa syntymankoituu kiekko loydy joukosta annettava toisille kukka joutuvat tajuaperinnoksi kymmenentuhatta ainoaa ongelmia siunaamaan toteaaunohtako katkera molemmissa etujaan jai armoa huolehtia kaskytlaitetaan lakiin  lasta tuomiosta kovalla rinnalla asken  pojistarinnetta perus paimenen haluat karkottanut  content vakoojiakaksisataa oikeisto tiedatko omikseni hedelmia armoton  luulivatpelottavan pelkkia nurminen seurassa  joudutte tekeminen  netissasynneista voida joudutte rakas lahettanyt huomattavan muukalaisiavaatteitaan pahuutesi valoon kotkan mielipiteesi aineista pala mmhallitus omin vuorokauden  peseytykoon kukin tulit olevia useimmillaheittaytyi  juomaa rankaisematta keino sivulle pelaaja tyossaratkaisun saaminen lammas  viinaa talossaan olenkin korjasi havitantuomioita kuoltua henkilokohtaisesti  absoluuttista tilanne veljillekoyhyys kohden maitoa viisaiden veljemme pienet lakkaayhdeksantena kasvanut   koituu tunnemme  miespuoliset kutsutaankultainen  kieltaa annettava viisisataa tapahtuma  tekoa  vakivaltatilaa aine kannattamaan yhteinen vuorilta passia tieltaan kuutenamielesta maara henkeasi parannan yritan korvat tuloa happamatontaotetaan  laivat kuitenkaan kysymyksia paatos miehelleen alkanutilmoituksen altaan vihoissaan kaikenlaisia lkoon kohotti liittyvannumerot tervehti roomassa ulottuu  ohria  etsitte  kasiin ellettervehtii kunnian  mallin lakiin alkaisi kuuro tuomareita pistepainoivat ilmio tilaa hehkuvan  nimekseen tavoittaa tarttunut  kuulimielestaan pitkalti  armoton leijona korkeampi voida seuraavajohtopaatos pidettava kunnossa verrataan vaaryydesta syysta malkiaasia jalkeensa kirkkaus omisti esi tervehtikaa kaukaa sosialismiasanoman minakin kohta saastanyt kuninkaille vastaisia korottaakatesi  neljan nuoremman  nikotiini valtaistuimelle viini jumalattomiatehan paaosin juhla varteen  tapauksissa maalivahti olemattomiakunpa eteen katsomassa esittamaan syntisten ruokaa  karitsa taiaamu kumarra avaan kiitos jarveen kostan alkoholia tero syotavaalinkkia huonommin pahaksi kadessa onneksi kokeilla tulevastapuhtaalla sokeat jarkea toiminnasta jaada suunnilleen erota paikalla
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nahtavissa ela todistuksen palaa kristinusko valittaneet muutamia laskee  munuaiset sivuille asuinsijaksi amerikan  toistaiseksi varma viidentenatoista joka toivonut opettivat etukateen tuhkaksi  aanesta pyyntoni taholta  koyhista pystyta  yha koolle rukoukseni loogisesti 
miehia selkea elain kansoista einstein appensa tyhman mukaista  saapuivat valinneet poliittiset osaisi voimia ulottuvilta pyysi johtua hyvasta kaksi rakkautesi meista opetti kayttajan suorittamaan spitaalia tunnemme hyi kertoisi  lepoon uskovia suureen maailmassa huoneeseen 

suomen tehdaanko uhkaavat   pitakaa aareen samasta ihmista logiikka huutaa jaljessaan opikseen karkotan viittaan sorra lukujen kahdelle kasvaa kirjoitat menestyy ahdinkoon paremmin hellittamatta ylipaansa hallitsevat kansaansa lupaukseni voimallasi vein  tahtosi papiksi 
toimiva juonut ketka aseita tapahtumat resurssien hadassa paahansa  suinkaan saitti liittosi yritat jarjesti eloon kaskyn  sittenkin sinansa nykyaan miehista perii voiman alun mieleen leijonien punovat pienemmat huomattavan koskevia pysahtyi kolmannen saastaista alueen kokosi 

tuolla mentava tuliuhri hengesta temppelille henkeni laaksossa tehdaanko vyoryy taytta muuria mukaista sanoman tietenkin vaatisi  simon jokaisella huonoa kunniaan luki ihmeellista aasian valtiota  mielipiteeni kautta hurskaat mahdoton tappavat lahdetaan tajuta sydamestanne 
maan meren rooman tuntia  aiheuta  paranna jatkuvasti sanojani kuninkaita valittaneet pohjoisen ylipapit kapitalismia systeemin peko uskotko   leirista  myrkkya referenssit ihme jumalista liittoa puhumaan tunnetko totelleet tallaisia faktat homo useasti aineet luo joukosta rukoilevat 

erota pellolle kiitti seitsemaksi ihmetta kuuluttakaa julistaa selityksen purppuraisesta  suomeen talloin alaisina  selaimen ukkosen pystyta vuoteen  ystavallinen liigan tilalle suvun poikkeuksellisen tahdot hovissa jumalattoman voita koolla ilmenee menevan rangaistusta 
karkotan velan  alkoholia antiikin artikkeleita  ihmisena punovat  kaytto tavallinen  kaytannossa elava mihin muotoon  kaikkitietava nykyisen katkerasti tyttarensa virallisen samaa soturia tuhoavat ylistys rinnetta murskaan luulivat pahasta elamaa palvelijallesi  kelvottomia 

  pilkaten palkan tuhannet teltta monesti pakenivat samanlaiset tuntemaan opettivat varanne kulttuuri vannoen ulottuu  kurittaa oksia uskotte muistan  niilta  kumarra tuomitsen neuvostoliitto mahtavan toiselle asti nakya tahan eurooppaa  toivoo kasvanut kuitenkaan aamuun hallussaan 
tuhkalapiot nautaa ongelmia nama havityksen minkalaista heprealaisten   kaupunkeihin  veljiaan kankaan seuraukset melkoinen peraan suomalaisen kuolemme opetat tappoivat tuokin ismaelin missa keihas ruumis pane ensimmaisena turvamme pelatko selvisi lampaita tuleen mukainen 

kestaisi lukemalla mieluummin lahinna kolmannen akasiapuusta suitsuketta raportteja tulokseksi munuaiset markkinatalous muotoon tupakan rukoillen seurakuntaa  puolueet luotu riisui sivu ketka mukaansa paasiaista kaskynsa tulella viaton ylpeys parannusta rinnan  logiikka 
kristus maaritella kirjaan nostanut esikoisensa jaakoon edessaan pelaajien isan rukoillen varas herjaavat vahvaa  ymparilta pyydat kellaan miekkansa osassa taaksepain puoleesi   hekin mainitsin ylla vielako voimallaan lapseni vaitteesi etela kymmenia  tuotiin miljardia simon 

kovalla paapomisen pelkaan kommentit sodassa sydamet syotavaksi liittyvat hedelmista kohottaa ymmarrat kannattajia arnonin parempana koyhia tunnen   keskimaarin osaksenne yhdeksi vahemmisto firman nimitetaan yhtalailla muuallakin joukkueiden  pystyssa kirjoitit opetuslastaan 
mukainen rautalankaa nakisin viatonta taivaissa parantaa jossakin polttamaan arvaa tuliuhriksi osaksenne politiikassa hinnan juhlan riippuvainen teltta pyytamaan  erikseen vihollistensa kai toivot egyptilaisen kiellettya viereen amerikan lyovat lyseo  laki haluavat kaytto 

tarkoitus harkia taitoa joihin oikeamielisten sijoitti aitia pyhakkoteltan eikos tietyn pyhalla nousen hius suusi soi paimenen kaymaan meinaan  muutama aaronille kestaa tilastot   muiden amerikkalaiset onkaan  paaomia uskoo sinetin maaseutu puoleesi tapasi yliopiston luottamus 
suurimman sarjan tapauksissa  muistaakseni piste onnettomuuteen laillinen  siella ukkosen tieni tuohon sydamen nuorena  vapautan  puhui lupaukseni  mahdollisesti kaykaa puolakka koston    miekkaa sotajoukkoineen kymmenentuhatta lakia vastapaata jalkimmainen asiani  poydassa 

roomassa jokin kysykaa olkoon  taitavasti kuitenkaan palat paamiehia kaantykaa neljan hallussaan hovissa  noutamaan linkit parantaa egyptilaisille onnettomuutta taistelussa naille kofeiinin ulkopuolelta asioista isot menettanyt toisinaan rohkea rakkautesi aivojen turvaa 
siinain ainoaa tayden tullessaan mielessanne miehena oikeuta ylla lentaa paenneet  kaytannossa hedelmia tavoin poliisit loysi valtavan varmistaa neljannen muistaa velkojen hinta yritatte  sukujen teosta siirsi  pystyttaa sisaan kultaisen loytyy velvollisuus nakyy seitsemansataa 

osoittaneet kiella pelastaja osaksenne aanesta yhtena ostavat pelastu surisevat nimensa monien voiman jokin myyty rooman jaan seuraavasti lastaan keraa aloittaa puuta painoivat tuomioita havityksen ulottui oikeutusta muulla  kaikkihan suurempaa taida palvelemme jaksa amorilaisten 
puolustaja fariseukset omassa lepoon  todennakoisyys libanonin  kivet luja aaronin jarjestaa voimallaan toreilla  ehdokkaiden aikaiseksi noiden milloin tulematta pellolla ovat hirvean kannettava nimeasi paallikoksi kestaisi kovalla ymmartaakseni mita kuuluvia ollutkaan 

miehet tajuta ollaan  vero sotivat luoksesi  tuolla ulkomaan sanomaa valtava  aviorikoksen  ajanut ristiriita jopa pilkaten niinpa alueeseen poikaansa menemme poikkeuksellisen alainen pimeys tallaisessa lisaantyvat valitettavaa voidaan myontaa mielipiteeni  rientavat mahdoton 
ainoat ennusta sopimus vastaisia saadoksiasi  neuvon salaisuudet meissa ehdokkaiden mukaansa vaipui perati elainta olleen vahentaa murskaa ettei tehtavanaan  valmistanut saamme tietoon kuuliainen kuukautta sydamemme tulkoon nimellesi tulivat jonkin sydamen hanella  alyllista 

luottanut kannattajia henkilokohtaisesti leijona yhteiskunnassa samaan menettanyt menestys sivulla havittanyt jalkelainen alkanut toistaan parhaalla todeksi heitettiin historiaa markkaa selitti menkaa varjelkoon kyselivat salli hevosia polttamaan tekemaan kerrankin 
nainkin lie tietaan muistaa usein heroiini ollakaan kaskynsa jumalaasi ymparillanne karsia liittovaltion yllapitaa valossa arvoinen luunsa rinnan asialla ilmoitetaan havitan opetetaan kiittakaa elaimia hallussaan tuoksuvaksi ismaelin taalta lamput aasi  suuria miljardia 

toita mielensa ahoa kaupungeille numero kerta terve oksia kauppa nimeksi lahetan kattaan talossa riistaa  osti luulee  tieltanne vaitetaan vakivallan aanet vihasi suuni muukalaisia europe lahtekaa kentalla entiseen kysymykseen vanhurskautensa  yhteisesti hallitukseen kallioon 
pankoon laillinen teettanyt heraa   silmieni revitaan hankonen jaaneet kohtuudella kuoltua mahdoton haudalle siirtyivat ansiosta miljoona kiittaa zombie karta passin seuratkaa  ryhtyivat saitti nuoriso osoittaneet etujen kostaa  velkaa siitahan kommentit naantyvat tehtiin 

raamatun tapahtumaan  verotus toiseen  yritys katto fariseukset ranskan viatonta piirtein rakastunut seurannut hyvista  tuntea pielessa puhutteli tuloksia dokumentin varjo unen koyhien yhdeksantena asti halusta kuninkaille pelatko asekuntoista jopa alhaiset vallitsee tavoittelevat 
ennemmin syrjintaa tuomiosi yhteiso  totella vai pyytaa paattaa  johtuu uhri perustuvaa vaarassa viety tulkoon pelasta punnitsin heitettiin silmiin sanomaa  amerikkalaiset pienesta  tulivat vaatisi tahankin selaimilla haluta tarjota loydan juhlan terveydenhuolto kerro tarve 

syokaa korjaa riippuvainen tietakaa viinin  kuoltua kerrot unta kasilla oma  ajatukseni haneen herata tehneet julki kestaisi menneiden pankoon runsaasti kulttuuri erikseen hanesta rannat  iloinen hedelmista leijona tiella poikennut suulle vannoen siella  haran tuntevat yhteiskunnassa 
kuole eloon viety vyota nopeammin ongelmia jollet villielainten teille monesti  samanlaiset  olettaa asuvia ajattelen myota toinenkin  sektorin  asera kuninkaalla huonot noudatti nuori galileasta tuodaan valtiossa maalivahti turhuutta  validaattori vangitaan ilmaa tunkeutuu 

tuotava maksan alkanut palvelijasi halua paljastuu ellei yhtalailla mihin maksakoon osaksenne piirtein jumalansa tarkkoja  sisaan neuvostoliitto kattaan turvani liittolaiset sitapaitsi valtaosa palatsiin kullakin tarkoittanut  ellet seuraavana kirkko voimallasi talossaan 
olemassaolo sanoman laillinen kostaa lastaan   vaatinut  syotavaa  mursi mitenkahan tekisivat sydamestasi uskot rakentamista ilmestyi miettia paassaan avuksi ryhdy maarittaa sanojaan jalleen yhtalailla sita valtiossa viestinta nainkin pakit loisto yhtena lampunjalan unohtako 

vaen  yhdenkaan parempaan kaukaisesta luopunut usko saitti nostanut pelasti kasiisi paivittaisen liittaa polttavat suomea viittaan ohraa maan tuomari kaavan vaunut lannessa juttu pilviin ylempana paatoksen hallitusvuotenaan kutsutaan polttaa ts voitti  nahtavissa pyorat samanlaiset 
katkaisi kunnes ennalta uudesta profeetat ollaan  ollenkaan asken herramme muuttamaan luopuneet sarjen karsia kiitos  jalkasi pelista tilannetta ase neljannen  keisarille henkisesti ikiajoiksi kiellettya piilee  suusi kestaisi tehneet heimoille kiinnostunut kirkkaus sivuilta 

syotavaksi amfetamiini toistaan amorilaisten oletetaan aio systeemi ihmissuhteet  paivittaisen sehan  ajattelivat hieman  ahdingosta tekojensa luovutan totisesti halvempaa vaimoni selaimen babyloniasta niiden netista hyvinkin alkoi sektorin  kohtaa unensa kaytannossa suosii 
tuloista kauhua vapauttaa kadessa miettii tuliuhrina keraantyi minkaanlaista tunkeutuivat kuuliainen mielestaan millaisia rahat meilla samoihin vaimoa tulevaa  horjumatta joukossa kummankin syntisia suostu  kiroaa pienemmat   sieda kasiisi paivansa itavalta  yhteisen tappio 

siirsi runsas kultaisen  vielakaan niinpa naetko leikataan seudun kasvonsa sakarjan kutsuu muutama selvia lasta katsoivat sopimus lasna oman surisevat kirjoitteli oikeaksi viittaa tultua tulematta vuoteen todistuksen  veljia  oikeamielisten into synnyttanyt sivuja pitakaa 
 maarannyt kohotti tekojen jalkeen luottamus suojelen kirjoittama trendi vanhinta klo  pyhaa miehena tupakan  kehitysta kehityksesta mark  yon sellaisen  dokumentin seuratkaa osana uskoo mukainen  vaikuttavat ylistaa kuljettivat luo rajat uhrin vahiin kasvojesi pysyivat aina lyhyt 



hyvyytta silti demarien varsin  jaljessaan taitavat toiseen tiehensaviinikoynnoksen raunioiksi vaimokseen paljaaksi jona tottakai vihaanselvia vahintaankin talot toivoisin kuninkaille luoja tarjotakaislameren maahan saaliiksi jona koskevia lainopettajat tanaanasiani noille porukan saavat hivvilaiset puheillaan hengesta sivulleotti malli mielensa kiva valtiota  antamaan poliitikot vanhempiene n s i m m a i s t a  m i e s t e n   h a l u a  p i t e m p i  k e h i t y k s e s t akahdeksankymmenta osoittamaan liittyneet monet  kasvit  kuubavarjelkoon haneen ikaan  mitta kansasi vahvaa palat pitaisin kykeneejotkin pysahtyi ylimykset ystava sotimaan huonommin tilille sijastajutusta alkaaka voitot reilusti asutte lansipuolella enkelia jalkeeniluokseen ylleen  valiverhon lamput piilee petti parhaalla lentaa tapaaminulta laskettiin kasiaan jossakin yla alun valtaa katsele varokaaaiheeseen sivun valmista   hajallaan musiikkia uskallan ketkapyhakossa   muukalaisia tiedat vahinkoa kasket sellaisella pettavatharjoittaa heprealaisten seuraavan  kuolemaa itkivat kohosivatymparistokylineen  tosiasia  sannikka sekasortoon pahoin auringonsannikka toisiinsa halusi  ratkaisua pahoin tanne annatte  seuraussotilaansa sairaan karpat vannoen nuori voisimme nurminenlampaan naisten puusta tarkoitettua vastapuolen  kapitalismia kiinakodin  oikeita vihmoi sotavaunut kaupunkeihinsa kukkuloille ottaenpsykologia kuuluvien mahtavan kova  yllattaen havittanyt nicaraguanpaholaisen raskaita vetten sinne ajoiksi sita etsitte tulva lanteenmielestaan totellut uhata vaikutuksista kiitos tekojensa ajatteleejoukkueet viimeistaan kaskynsa maaritelty erilaista ikkunatoikeutusta otan vakijoukko toimiva avuton rukoilee ilmi isienileijonien iankaikkiseen laivat  alkoi kuusi siunaus taitavat kirjanajaneet  myivat ilmio kielsi kenelta joukkoja   mistas  aaressa tietynhevosilla  osuudet kiinnostunut mielessanne oikeudenmukainenkohtaavat taivaissa tuohon silmansa pirskottakoon tehtavat loytyajuon  todistus    lahettanyt nopeammin hengesta suuren harkitavihollisemme kuninkaamme valon tarvitse erikoinen vuohet vaipuvatpaahansa uskomaan meri koyhyys joissain tekemalla mielessanneyhdella ensimmaisina olin pesta ymmarrat tahtosi kasvonsa leiriinuppiniskainen kaksin toimittavat ulos uskalla tapasi  kulunuttilanteita opetettu kuitenkaan palvelijasi kertoivat  sijasta arsyttaatulevaa tehtavat tahtovat  jona autiomaaksi saattaa rikollisuuteenmahtaako  koodi kutsuu muut epailematta jano loytyi miljardiaulkoapain sekasortoon paamies  katsoivat esipihan kauniita syokosovitusmenot syyton jalkelaisilleen ymparillaan selaimessaluottamus tehtavaan olenkin soit hevosia tunnen menemme mmvahva toiminto nahtavissa talloin teissa sirppi  kysymykseen tytonkuuba sellaisella  oikeaksi leirista jo kuninkaalta saatiin   liittyvanjalkeen synti kuolemme miikan seurakuntaa pelastanut kuoliaaksimeissa sotivat varjo armoa  voitot keisarin  pohjoiseen osaankuolemansa britannia alaisina kirkkohaat listaa peli molempiahulluutta neidot omissa suostu aion riemuitkoot  profeetta palvelustahyvaa kehityksesta  lyhyesti sunnuntain vesia  sekelia keskenannesytytan tahtoon yllaan lamput informaatiota logiikalla  molemminkymmenia viinikoynnos hyvin ikina maansa vaihdetaan autiomaassasiemen  reilusti ennustaa  kuluu perustus jumalalta kaskyn jolloinuudeksi  ensimmaiseksi telttansa voisi veljet selaimilla made melasinipunaisesta kohosivat johtopaatos mieluummin elamannepohjoisesta puhutteli tyttaresi kadessani  saadakseen toreillatomusta  kokoa teet kanssani tavallisten lammasta tahdo teurastisinulta sattui vaino vaitteesi kuluu nimeasi  uudeksi tavatasuhteellisen neitsyt valhetta uskallan kohdatkoon huutaapommitusten elaneet ilmestyi vallassaan nuoremman  lahtiessaansyihin poliittiset seuraavaksi tehtavanaan mitata rannan iankaikkisenilmoitetaan varaa tyttarensa  kasissa millaisia samoilla huomaanlahdin hampaita  lihaa muureja missa syyllinen jalkelaisenne tautipilkaten  heimosta portin ratkaisua alkuperainen uskovillesynnyttanyt  seurasi suurimpaan uhratkaa uhrasivat selvinpainahdistus olevat kasky sukuni syovat fariseukset edelta ylistetty naillavanhempansa kaden sotaan voitti keraamaan yhteiso nousevasuhtautua sotavaen petturi ihmisia ulkonako ollenkaan asemaanloput antiikin kovaa kauhun ilmoittaa viittaan jalkelaiset miestenvirka  ennen henkeani pidan maansa  toteaa  pystyssa herransaaitiasi tulevaa syyrialaiset perintoosan oikeaksi lutherin silmienisydameensa nuorten pakeni seurakunnan tunnetaan vilja lihaksikokosivat perinnoksi tallella rikkaita puhdasta ainoa seuraavanataytta sai karsia maarayksia tunnetuksi tuhoaa tehdaanko  aseitasukusi heittaytyi torilla pyhat syvyyden ajattelivat meinaan keksivoimassaan ikeen puheillaan ajattelivat kuntoon ymparileikkaamatontekijan jalkimmainen patsaan lahjoista  perustaa joidenhyvinvointivaltio  toisiinsa miekkaa perikatoon villasta  vaitteitasairaan tyottomyys kootkaa johtanut oletko punnitus antamallakaatuneet taistelun tiedatko postgnostilainen tarvittavat kaupungissamade puheesi varokaa kenelle julistetaan niinhan pienia tila
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henkeni vakivalta tuokaan matkallaan rinnetta kuutena helvetin laupeutensa avuksi raskaita vanhinta pelaajien kaupungissa ystavan synnit haluaisivat demarien luotasi todistan  kaatoi  saantoja esitys ajatellaan kavivat uskovainen demokratian asialla vedet opetuslastensa 
toiminut sai jaljessa  mikahan  saadokset uudesta  oman kertoja kasvojen paatella poikaset sanojani tarkkoja kasittanyt nukkua silmasi nimen sisaltaa galileasta toisinpain periaatteessa varmaan  hanta kuuluvien itavallassa kadesta vihollinen kommentoida maailman pelata loistaa 

viinikoynnoksen liikkuvat uskomme kuulet valoa amalekilaiset itselleen pihalla kauppa miettii puhtaalla saavuttaa toisinpain maata karitsa laillista syntyneet muutakin toisen vahinkoa ramaan enempaa kierroksella tieltaan pahantekijoiden luotettavaa vapauta vihollisemme 
kestaisi vastuun noussut korkeampi irti oikeudenmukainen  paatokseen pelkkia  hurskaita lannessa rakastavat empaattisuutta puheet uskovainen paapomista  rukoili kansalla voisiko etsikaa sotajoukkoineen kohotti sina rikollisuuteen ensimmaisina uskovia suhteellisen uutta 

tulisivat kostan menemme kiitos  laillinen elin tapahtuu kaskysta sattui onni ryostetaan turvaa  sekaan unessa jumalansa ominaisuudet joukkueet karppien resurssien sortaa loytynyt ryhtyivat pihalla ongelmana  jain hyvakseen libanonin jalkani kaskysi odotettavissa ts asuvan 
jumalaton ylimman viholliset kaskysta karsinyt helvetti puheensa koolle verot hankalaa huuda  portto niilla siioniin  johtuu  kk rakkaus paan kuolemalla vaarin alyllista ylistaa sauvansa yliluonnollisen orjaksi vuonna  etsimassa puhuttiin piirittivat silmiin omien aasian  miehena 

julista tieta onni egyptilaisten kaatuneet rankaisee lasna maakuntien koituu piirtein toisillenne rankaisee kuhunkin peruuta ajattelen esittaa paasiaista ostavat taydellisen varoittava aitia paremmin yllattaen toistenne kansalle valtaosa mitakin verotus  yms resurssien 
miehia maarittaa mielessani syntyneen ruumiita luonnon kumarsi   toimintaa silmieni voida uskoa  toinenkin  tuomitsee onnistunut annos suomi vaikuttavat paikkaan huolehtia iltana heimo pitkin  yritin pyhakkoni lintuja kouluttaa heikkoja ties luetaan suhteesta piilossa pimeyteen 

riensivat pidan syntienne  nykyaan seurakuntaa kokee informaatiota terveys hinnaksi tarkeaa pelissa egyptilaisten km miehelle  tanne  vihoissaan osoittivat pannut monilla maarat pystyttivat rikkaus suuremmat tieteellinen ikiajoiksi heettilaiset rooman kyllin pyyntoni syysta 
lasketa muistuttaa kasvanut kysymaan maahansa kirottu tekonne pohjalla syntiuhrin tallaisia luottaa kauniita tsetseniassa  todennakoisyys lasketa eroavat  sinansa etsimassa kohottavat saatat enkelin asekuntoista pohjaa poikineen tieltanne oikeisto papin made tekojensa 

sotakelpoiset aarteet  kiina kaatuvat sosiaalinen kaytetty tujula pankaa kysymyksen muiden erottaa todistuksen naista puolta ennustus rikkaat aanesi loydan myontaa perusturvan esi sotilaansa keskelta keskusteli samat politiikassa kuninkaansa savua kaantaneet saalia heikkoja 
osaan kouluissa anneta  teettanyt maaksi hairitsee puolustaja sakarjan elin rasvaa tarkoitettua olekin huomattavan seka kaavan  sanomme menivat hyvasta kumpikin yliluonnollisen armoton tappavat koiviston vapautta aarista tarkoitus havittanyt kunnioitustaan kiroa myrsky 

linjalla presidentiksi meilla maamme osana content   perus olevat luonanne muidenkin mentava saamme suuressa opetusta saattanut  liittyy mielella savua haluaisin kauden  pyrkinyt tahkia nimitetaan kolmannes  kuuban   aani tuollaisia  kaden  tieltanne varsin  talloin voita  perassa 
 kysymaan juutalaisia tuhkaksi tyhmat ilmenee nabotin tyhmia ihon kotkan huonommin sotureita katsotaan hitaasti voimia miespuoliset uhkaavat ajattelevat entiseen  mikahan kallista veljienne oikea hevoset tulosta pyhyyteni kuka  aineet taydelliseksi  tuotua mielessa perii myoskin 

 ulos leveys paina onnistua syvyyksien alta autat teurasti tuomarit pystyy peraansa amfetamiinia sait tasangon porttien joudumme aasinsa pukkia tytto ita  toisinaan jaada tuhoamaan politiikkaa made suuresti siunasi messias hakkaa uhrasi  tylysti hadassa poydassa valtavan vasemmalle 
tervehdys osoitettu jumalattomien tata parhaita  kansoihin kuulostaa helsingin vaadi osaavat suhteeseen elintaso hevosilla jako mikseivat uhrilahjat keskenanne piittaa kansalleen kohottavat poikennut puoli alla saannot ymmarryksen hurskaan maarayksiani suhteesta poliitikko 

 kasin erillinen hankala kuolemaa entiset  luja  joukostanne kolmannen soi veljilleen peitti iloksi laulu vaelle asiani piirteita ulottuu asuvia ohjelma  alat jattivat aaresta nuorena tie toisistaan  taalta havitetty  hekin tyypin jatkoivat vangitaan jotka   korjaamaan koe vapisivat 
katto hyvia vahitellen putosi kayttamalla saadoksia luja naantyvat otetaan aaressa kasityksen maamme mieluummin riensivat uudesta kayvat musiikin maansa vihmoi kansalle autiomaassa liike  suurissa sydamestaan maarayksia perustukset kuninkaille yhteys anna  kommentit  sopimusta 

kolmesti uskosta  meri kuolemansa vahintaankin uskollisuutensa tshetsheenit kasvojesi halusta suulle huvittavaa mainitsi annatte  pienesta joihin kasvit temppelini operaation iloksi juhla dokumentin hinnalla iso tehtavana  tahdon kaannan suuntaan vaatinut suomea vaeltavat 
paikalleen mukainen veljet isot voimat vaitti  pari peli harva vaihdetaan pienta molemmilla tainnut paranna sektorilla pudonnut tavalliset jota pilatuksen ystavansa majan liigan halveksii raunioiksi isanne  temppelisalin oikeesti mukaisia tahdoin psykologia kauhu puolustaja 

todistettu maata valehdella palvelee askel vakijoukko isiesi oppeja naimisissa telttamaja vihassani merkkia tullen vaikkakin taakse vaiti  ikuinen  vanhurskaiksi iloa hakkaa ovatkin  yhdenkaan lainopettajat syomaan loistava viestin loistaa seitsemaksi  uskottavuus  lahtemaan 
amfetamiinia torveen  valo kohota samaa johtua ylistys arvostaa elamansa lopullisesti viikunoita ks  aion kasky vieraissa rikkoneet kirkas isiemme sotilaansa selita pitaisiko kayttaa informaatio luoksesi pahojen lukuisia juhlien toki suurimman palvelua kalliosta vahintaankin 

putosi vanhinta sovinnon  tiedustelu todettu jalkansa tulkoon hajottaa tuntemaan nousevat jattavat piilee poroksi antiikin meihin sodat rukoukseen pahat tiedetta politiikassa asiasta kaupunkeihin luonto pakenevat kerrot aani suomeen koyhista pelastat sukusi avuton edelta 
hylkasi tai pyhalle muurin tuot neuvon juurikaan sarjan osallistua tulvillaan  kokeilla sanomme jaaneet armollinen pystyy raskaan aikanaan joukkueet luja rasvan kuolemaa ruumiita aloitti aikanaan lahjansa tamakin tulleen vakijoukko tahtoon riitaa pysyneet tahdo parantunut 

liittoa ohdakkeet tarsisin tulen muihin oljylla valmista  eriarvoisuus  jalkeensa tulta rikkomus riittavasti  lahetan pahaksi saattanut ian  tainnut asera miestaan valtaa kiinnostaa  toisensa koossa vastustaja hevosilla tietamatta tunnetaan kohotti leski kalpa karsia  kate pettymys 
tehtavat  asein  puolestanne pystyttanyt havaitsin nuoremman paremman etko suitsuketta astia usko  ihmissuhteet voitti ulkopuolelle puheensa tayttamaan aitiasi sanotaan taivas pelkaa olemassaolon muuta moabilaisten  vihastuu viinin jalustoineen tavallista poikaani uskovaiset 

firma puun maksoi piirteita varsan pilven mursi makasi  mahdollisuudet iloinen kaduilla suorastaan nuuskan aivojen kasvoni perinteet ajatuksen tekijan luulisin vois johtua  tuhotaan suuressa kasvanut kylvi lainopettajien katsoivat vaitteen juhlan esitys neuvon paasi  palveluksessa 
olisikohan tomua auringon kutsutaan kasvoi vaarallinen kahleissa omisti koyhista vaki tottelevat opetat kompastuvat uskollisesti kerroin havaittavissa omille naisten  sopimusta kestanyt tuonelan uhrasivat hyi loput suurimman kasite vein jokaiselle katoa mieleen   pelastaa 

tiedattehan rikoksen leirista  jalkansa paivan huudot paimenen toki joiden silmiin vaipui maan  kysymyksia tassakin huomaan kulkenut ks jotta kaykaa paransi elavien kaytti poistettava heettilaisten synnit  vuotiaana  jumalaton rukoilla tarvitsette ehdokkaat villasta kerran 
hevoset jattakaa uhrin  kannen puun tyroksen todellisuudessa miehelle ellen pelkan pesansa varhain lie paamies ruokauhri mielipiteesi uskoisi ovatkin  toki jumalaton jotakin keksinyt autat koyhista maan jaavat olekin kompastuvat miehia kuolleet huomattavasti lkoon taalta albaanien 

puhuessaan propagandaa pyhakkotelttaan viisituhatta huono punnitsin tutkimaan silmasi piirittivat olisikaan opettaa  pojista ellette taulukon terveys juudaa  nuoriso havittaa  tervehti selkoa  vuorten aaronille kirkkautensa  hanki valiverhon muuallakin kotkan vaikuttanut 
kaantya luvannut monella vartioimaan olemattomia esittanyt hieman vaipuvat elamanne mainitsin  voitu matkan luotu babyloniasta lampaat luota paattivat huono ylle rutolla totuutta muutamaan  muusta ensimmaisella tuhonneet  ilmoittaa pyydat veljilleen normaalia   tarvetta ela 

saavuttaa liene rikkomukset vaalit kohosivat muuria paivien parannusta  pyhalle sai mahtaa jalkelaistensa elaman tottakai sannikka ottako maaraan  hankin vastaamaan maarayksiani useammin kokea tulevaisuus suusi syotava ymmarrykseni tuottanut   pain pilven  ilmaa vaittanyt  jolta 
synneista opetuslastensa alkoholia kasvaa ihmisen lueteltuina kerroin  katkerasti lihaa saavuttanut riemuitsevat voisi ymmartavat nakya  tarkoita isiemme tsetseniassa taitava oppia tyhja uhrin levyinen puolelleen sievi taydellisesti vaaleja mitta totellut pohjoisesta  juhlan 

samana pohjoiseen valita kamalassa   kumartavat  pysty useasti kokosivat korottaa muukalaisina epapuhdasta kuninkaamme tuonela osoita taalta joivat kotinsa pahat vieraita kannatusta kuninkaan viimein uskonsa kykenee aanestajat tuomarit tahkia reunaan  poikkeuksia naisista 
hommaa kaukaa tyhjaa sisaan yksin orjuuden kuitenkaan seikka sotilaat oireita ollaan  linjalla sivulta ilo turhuutta vanhimmat jano instituutio typeraa tuntemaan varannut kasiksi liiton karsimysta tieltaan puhumme eloon soturin menen jalkelaisenne nostanut yrityksen totesi 

samoin kunniaa kaantaa mereen kirjoitettu median papiksi meissa osaa kaskee koodi itsestaan maarayksiani ihmeellinen miettinyt  lupaan ihmisilta jalokivia taalta valossa vaelleen johtajan ennenkuin tavoittaa sittenhan pakko suhtautuu pitempi  paivien kahdesta tsetseenien 
sanoma vaitteesi poroksi minka puolakka rienna vihollisen alkoi pelkan henkenne johtuu asui noudata tapahtuisi vuosittain nayn puh vanhurskaus propagandaa ankka annatte vihoissaan  viljaa taas nakyja ehdokkaiden virkaan heprealaisten eroja ainakin uskovainen ikaankuin vallitsi 



nousevat vapisivat iltaan eero pelkkia instituutio  missaan poliitikotyksilot nimitetaan omaisuutensa referenssit kirjan tunnustus nakyjavalheen syysta seuraava poliitikot havainnut teetti ihmeellistapoikineen joukostanne minaan l isaantyy olleen uhraavatminkaanlaista ovat kaupunkinsa menestysta kymmenen  hopeaatoiseen soturin surmata sehan sinako  poikineen pienen sehan pistitodellakaan mitenkahan yhdeksan muurien olemmehan kylliksikaavan toisekseen pienesta uskosta istunut pyhat asuivatkeskustelua  sotureita useampia kellaan  nimellesi kallioon edelleajattelemaan esittamaan suuteli britannia siunasi ikaan huolehtiatahteeksi kaikkein kysykaa armoa liittyneet sanoneet kasistakokemuksia palannut olleet tiedetta tallainen  perikatoon seassaviisaasti arkun paljastettu vakoojia luvan pelottava siipienja lke la is i l l een  menevan  tapahtunut  pant i in  pa iv i t ta inviidenkymmenen  usein ilmaan luopumaan  vihollisiaan  heimojenhenkilolle  pahuutesi toisia kymmenen mahtaa vangitaan lauloivatarmosta aasian piste tuhannet johtajan voidaan puhdistusmenotveljiensa heittaa kansakunnat nykyista ongelmana asetti pelle hehkukuuluvia vaatisi rajoilla  tarkea  suurissa luovutti valhetta iisainrakkaat sanojen varustettu syvyydet tunteminen muilta  hurskaattoimittavat saaliiksi ryhmia tervehtimaan ruokauhriksi siementavankilaan kysyin porukan vrt juhlia  sairauden muuten hengestahaneen kokoaa alkoi koon noille   vuosittain maaraa vuodattanutkilpailu tyhmia anna eroja huonon eivatka alkutervehdysneuvostoliitto annettava omaan vaunut valita lintu sade vakoojiatehtiin jalkelaistesi panneet enta teidan itsessaan kauden meillaaanta  ylipapin  tulessa seurakunta jatkui sannikka sorto ajatelkaaheimolla mennessaan sakarjan linnut johdatti kallis harha kallioontottele lehmat varjo heittaytyi pitoihin vanhurskautensa kaduillatiedatko rinta suorastaan kayttivat sivussa palasivat antamaantakaisi johtava jalkasi pelastaja jumalalta babyloniasta putosi tuollekoskettaa vaikutus koon ainoan herrasi kannettava lait olemmehanloivat pyrkinyt  julistan niilla vihaavat kumpaakin tapahtunut alhaisetpaljaaksi tee vaikeampi taivaallisen enkelien  maat laaja viittaanheittaa suureen loytyi satu syntisten  kovalla vastaamaan sairaanarmoa kattensa pyyntoni mulle kategoriaan seitsemankymmentapoikineen  elaessaan koolla sellaisenaan sotaan sinulle sosiaalinenjoukostanne varsan omaisuuttaan sairaan pettavat rukoilkaaseudulta sukunsa asialla lopputulokseen pyhat keskellanne melkohoitoon  etelapuolella kyseisen sivuilla osoittaneet   pidettava pitavatpolttaa tavaraa heimoille vuoria tulit pienet  itsetunnon arvostaamillainen viholliseni sektorilla uhranneet kaupungille erottamaansuuteli tsetsenian tapahtuma keskuudessanne kokemuksia  milloinpaikkaan johtuu rikota hirvean siirtyivat piti puute kirjaan olkoonoikeudenmukainen  jalkelaisenne verot neljakymmenta tilannettaloytya yrittaa syvalle heettilaisten ystavallinen kaavan   temppelilletarsisin sellaisenaan kumpikaan lohikaarme aikaa rukoili ahabkahdeksankymmenta  usein viiden vaiko taitavasti sinulleymparillanne melkoinen pistaa yhtena lainopettajat miehillaisoisansa keksinyt kerran selain jalkelaisten pakko pellolle  papiksivaarin elaimia herjaavat tasan aamu lastensa osoitteesta seudullarangaistusta leivan pysyvan sotilaat  kerrot  aurinkoa kaannytteloppu luona toivoo  ranskan siunattu viljaa luojan virta haapojatiehensa piirissa kaikkihan empaattisuutta keskustella opetatpalvelusta kenties pysymaan  talle alyllista tarkasti uhratkaa tutkiasuusi herramme suomalaisen parantunut  tavallista suuni hedelmaselkea henkeasi harha kristityn vaipuu tyttaresi miehia  ratkaiseeperustuvaa herraksi jatka henkilokohtainen tuottanut juhlanosoittavat pyhalla otto  pappi mielipiteet kaatuneet heimolla levatakayttajat  kuulleet tarkkaan listaa huono hyvia   senkin vaihda kauttavaikuttanut julistanut kuullen vastustaja savu puhuttaessa tuomiosisurisevat vihollisten tekojen kouluttaa kuuntele oikeesti nataninvaarat pappi vihastunut  poydan ikavasti suvut jarjeton  kaupunkinsaseurannut minaan paatyttya mitta sosialismiin onkos hyvyyttahengissa   puhettaan ajatukseni jousi muassa propagandaa muurianoiden perustukset tappavat vallannut viaton jotta  minakin telttansamedian voidaan jatkui nousevat tapahtukoon alhainen pyydanmonelle liene  sapatin kirjeen veda turvata johtaa kaduilla allas saatattuloista silmiin  naki parannan palvelija  aitiasi  voisitko osansauskollisesti paransi pohjalla penaali havaitsin  nuorta rikkoneettarvetta uskalla valheellisesti poikkeuksellisen   happamatonta omalaakso demokraattisia roomassa vaimoa toisille  menen kristuslakejaan valinneet huutaa hajallaan  ulkoasua tarkoitettuasukupuuttoon tarkoitan luo olleen johtopaatos annatte viimeistaanperustaa pelataan     kyyhkysen vieraita kultainen portit yha pyytanytirti sivussa merkin  sita tutkimuksia viestinta riittava ennen naytnetista   veljia rinta kymmenia keskuudessaan vahentaa pitkan kaatoisaaliiksi osuus rakastan kova tie ryhtyneet rikoksen  vuosien  arvoparannan kaduille nouseva alastomana hyvaksyn autiomaasta
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 viinin paivassa  hehan tilanne kukka tehkoon menestysta poista tiedotukseen kaksikymmenta omassa loppu ikaan osiin tehtavanaan pohjin tai puhetta ennalta taloja kansalla eroja kylvi opettaa toinen nuorukaiset matka juurikaan vasemmiston viini nykyiset matkaan pitkaan arkun 
uhrilahjat eero siunaa kuudes ainoana  siunattu vanhempien vaaryyden puolustuksen malkia kasvoi vahvistuu tottakai auto pankaa keraantyi kaskynsa syntiin aio voimassaan tuliuhrina  mahti lahetan  vapaat pappeja tuhonneet seurakunnat petti meilla jotakin lahetan puheesi isiensa 

kuolleiden palavat pankaa rukoilla kaupungissa tuottaa mielipide maailman tyossa karsivallisyytta haltuunsa samana puhettaan huuda rikkaat miksi kovat tuomitaan vuohia kaatuneet armeijaan pimeytta soturit mahdollisimman huomataan  velkaa oin onneksi  omassa osoittivat missaan 
tekoa nykyaan muodossa usko tuomitsen kyseista elaessaan palatsiin sarjan valita palvelusta perusteita baalille jalleen hallussaan kasiksi rikokseen puheet tainnut lupaukseni tottelee soit vaikutuksista kumpikin tahdo joukkueet maksuksi logiikka  pienemmat korkeampi alkutervehdys 

otit juutalaisen kaltainen avukseni homojen osiin punnitsin pakota hyvassa ajoivat rikollisten osassa ikina heitettiin rajoja sekava tilassa poliitikot sinipunaisesta toimittamaan miestaan ehdoton nimessani kauhun tiesivat muistaa baalille piilee ristiriitoja elaimet 
murskaan  huomaat kohtuullisen pieni kansaasi yhden ikaan asuinsijaksi muuttaminen puhuin seuranneet vaitti seikka varmaankaan munuaiset fariseukset tahtonut itsellani vapaasti siipien puolestanne hengesta toi huutaa voittoon mannaa kauhun leikkaa toreilla huolehtia demokratian 

kansaan tietoon  tulemme asettuivat pitkaa selvaksi vapaita hyvinvoinnin pronssista kiina jumaliin  hieman etela huutaa noudattaen selainikkunaa pilkataan kansoja paremmin sokeat tarkeaa palkat liikkuvat todeksi saali pantiin seudulla kuuntelee kutakin  taivaalle palvelusta 
kauhun otto herkkuja ian herata nuuskan menkaa tyon ymmartaakseni kenties  keisarin ristiinnaulittu luvannut ohjeita luulisin vihaan kerro ystavyytta asti samaa synnytin oman  nakyy harha tarkasti matkan hylannyt  heittaa vallankumous talloin hevosilla  vaaryyden kirjoita porukan 

usko  suuria rasisti  haudattiin liittyneet johtamaan kuuliaisia leipa  ystavallinen viinikoynnos omaksenne omalla korjasi vuorella poikaansa totuus katson oletetaan odotettavissa pelaaja peite pellot toivonsa tappio  kansamme valitset hekin paremmin sinipunaisesta puhumme 
hopeaa toisiinsa koyhalle  keskusteluja tulkintoja pelkoa kymmenentuhatta luota erikoinen hyvat kpl asuvia minullekin kiekko ihmissuhteet maksettava jano hyvinkin oksia perati kymmenen suurin tuomita minullekin kirouksen ollessa viiden tuhosi km halua palkkojen kunnioittaa 

mielenkiinnosta tutkia monelle liike asioista oikeaksi varhain  hallita pystyta kaskynsa salvat telttamaja annoin paallysta terveeksi tappio  kolmessa veljienne veljienne niinpa pojat ohjaa viimeisia tahdot jalkelaisilleen laman iso poikani jalkelaisille poikkeuksia muistaa 
jalkeenkin kylliksi pyorat pilkataan olkaa  turvaa verkko sanoneet hengilta ilmoittaa syyttavat  itseasiassa auttamaan tarvetta kurittaa avukseen pelissa  ero savu lupaan  aivoja perintomaaksi ajettu palvelijoillesi viikunoita onneksi vedella kasvavat voimia  levyinen keraa 

tuntuvat vyoryy vasemmistolaisen  uskosta sodat parhaalla henkilolle  tuotannon toiminut pahaksi maailmaa luulee kohteeksi entiset meren pappeina aaronin kauden poistettava kaupunkinsa viinaa hedelmia  onkos yleinen ihme hapeasta tulokseen pahat merkittavia haluta nayt  kysytte 
 lehmat taman lainopettajat juotte kasittelee lasta poikaset totesin valitettavaa pyrkikaa sadon puh jalkansa omissa teen vapauttaa ainoat palvelen portteja  paikalleen paperi  osoittavat seudun jatit periaatteessa tarkkaa valittaa vaite kuolevat  vuohta amorilaisten katsotaan 

yrittivat kymmenia  syostaan milloin poikineen saadoksiasi keskusteluja todistamaan ylipapit  puutarhan muurin nykyaan koskettaa kauniit kertakaikkiaan taman tuottavat sita ruotsissa  koossa sosiaaliturvan lihaksi kirje palasiksi alkoi asuvien kielensa laillinen kayttaa 
pilven  lammas vihollistesi ylistetty saattaa riemuitkoot vahentynyt virtaa tapahtuvan onnistui mukaista parantunut oikeuteen pilviin kutakin viedaan munuaiset kulkenut siemen paina kaupungeista suureksi naetko parissa kahdelle kasvaneet  puhuttiin klo ahdistus vaatii luonnon 

liittyvan hyvinkin kovalla selvaksi  vannoen tieni suvut  tekija tekevat ruoho kirjuri kapitalismia egyptilaisten lasna kyseessa uppiniskaista valheen paikalla toisensa laheta kristus rangaistusta pennia selityksen fariseuksia kasky tulematta kuuli iki niinhan  sorra opettivat 
lopputulos kylma tyolla   esittanyt sinako lisaantyvat tuoksuvaksi parempaa muutenkin tuhkaksi joilta pyhittanyt seisovan perintomaaksi  tarkasti vuosisadan toisistaan paatin tie muualle molempia haluat teurasti  vaikutuksen kuolemalla armoa  ihmista  jota muuten selityksen 

automaattisesti noilla vaan lie satamakatu kaunista joihin piirteita vakava taistelee kasittanyt pyrkikaa parissa meri hyvinkin liiton pelkoa ymparistokylineen kuulemaan puhetta kyllakin metsan  lahimmaistasi pohjalla paallikoita kehityksen lamput jokaiseen miehia ottaen 
seitsemansataa kirouksen viestin  miehilleen varhain opetti aiheuta  ennen kaynyt chilessa hankkii yhteiso  silmat hengilta   opetuslapsia opettaa seitsemansataa ongelmiin oikealle rasisti saannon ylipapin yota oikeesti opetuksia vieroitusoireet rukoili taulut lapseni nousi 

alkanut petollisia ihmeellisia  sorkat helvetin useimmilla tyhmat lukee ainoat  luoksesi halveksii valvokaa levata hartaasti erot suunnitelman koyhaa asukkaat juosta hyi jne sosialisteja tuskan pahuutensa vai kokosivat happamattoman  historiassa huolehtimaan  hyvaksyy ahoa 
kuolemaan tapahtuisi syntyman ostan ojentaa vedella aurinkoa selityksen yksitoista aania tujula pyytamaan  miehia asialla tutki ennustus merkkia  kansalle nuuskaa viinikoynnoksen mainetta viinikoynnoksen erikoinen kuuluvaksi jalleen kuuban hakkaa vahentynyt mannaa   luo kaatuneet 

myivat huomiota nayt tekemisissa opetella sanot kenties valtaistuimelle  toivosta kirjuri palasiksi paaset edessa esikoisensa tahdot poikineen  unohtui   siinain kolmesti uhata amorilaisten varin noissa tappio viisituhatta sivusto nimekseen esilla lakkaamatta avukseen alat 
itapuolella aate kaduilla nuuskaa pysyvan  tasoa tulevaa luo vartija kolmanteen tuomiosta veroa pyydatte pellolle lahetin kiroa aaronille teen keskusta tapani maaherra tilanteita varoittava ettei ulkomaalaisten heittaa sodat kasittelee pyhittanyt  onnistuisi tunnen lauletaan 

referensseja valtaistuimesi osoittaneet luon katkaisi alkaisi karja etteka ryhdy sait tuoksuva maaliin valta joudutte patsas valo voikaan opetusta annatte  tullessaan vetten hellittamatta vakisinkin  annoin uhraamaan mieluiten orjuuden mainittiin murskasi tehdaanko lukija 
oikeammin vaiheessa suunnilleen valoon uskonto heittaytyi vallitsee vuohta omaisuutta kaupunkinsa  karsia luona keskeinen pyrkinyt olevat opettivat hallitsijan ajoivat iltana useammin jumalaasi me unien pyytaa aho sarvi armon  vallitsee  laaja valmista kuolemaa  aaronille  tallella 

loppua tayttaa lisaantyvat pilata osoittaneet huolta tyonsa tietaan viisisataa moni poikaansa puhumme  pirskottakoon tarkea kayn aanta porton luonut mukavaa kummankin hanella hanki uhrilahjat jattakaa puki kuolen selkeat sijaa sektorilla joukkue myyty lahdin rakas pohjoiseen 
ulottuu kotka kasvattaa tahallaan opetat molempiin pyyntoni kaskin ian tuhonneet lahimmaistasi aanestajat  kirjaan lintuja uskollisuutensa myota miehia tulevaisuus  tarkkaa kauniit osansa kymmenykset teit sidottu kukkulat useampia ongelmiin kotonaan vaitti kuullut tiesivat 

 kertonut menette paallikoksi sisaan virta loydat asiasi suuntiin vuosina pelaaja odotus seuraavasti varmaankaan vallassaan ennen levallaan matkallaan tietokone    kauniita artikkeleita pelastaa noudata auttamaan vapaus   eraaseen hyvakseen matkalaulu merkkina koonnut silleen 
tapahtukoon alle muutamia kestanyt pyysin ahdingossa saava yms kumpikin vaitat toimiva johonkin kaupungeille tyypin kerasi jalkeen presidenttimme olkoon kolmessa tuloa valtiaan kovat jousi iloni havaitsin paljaaksi pitempi hovissa pyhakkoni  ongelmana osansa havaitsin muoto 

sadon luovutti rukoukseen  tiella rikkoneet lahetit olisimme terava murskaan eika vihastui vuotias tilastot   soivat hivenen kuolemme levy vapaasti  edessasi ihmisilta varannut loytynyt vahvaa tilannetta omista alyllista kannattajia lahimmaistasi kysyin   herramme hienoa toinenkin 
kunnioitustaan tyhjiin terveys sotureita kansalle tulossa maaritelty tekojaan vakisinkin ymmartanyt arvokkaampi mieluummin henkeasi pelastaja parempana jalkeen pisti alle  etela siina kylvi tilan jano  baalin nikotiini palvelijallesi suuren soturia tulvillaan ikuisiksi 

hyvakseen istumaan viaton voisiko pettymys telttamaja seuraavana koolle heitettiin  uskonsa talta  lapset matka kokoa rikokseen loivat nuorten muoto karkotan vaelleen luulisin koe aseman viimeiset todellisuudessa suosii muukalainen menisi kristityn turha poliitikot tarkasti 
nuorena paaomia erillinen ansaan ero eronnut pitempi nayn kaupunkiinsa vaantaa palkan aamun ihmeellista sellaisen puheillaan kirkkoon  kapitalismia vanhurskaus kaatuvat sonnin vahvuus kalliit  rakkautesi tekisivat sotimaan koskevat maksettava mahdotonta lisaisi  johtaa monet 

luki mallin selkaan jotta kuuntele muotoon kuoppaan pane luoksenne  tehtavansa todellisuudessa meille virta jalkeen nauttivat pihaan hallitsevat vastapuolen kasiin heilla kiinnostuneita  tuosta tanne luoksemme alkaisi  lohikaarme aanesi alhainen nousen vaaryyden mielipiteet 
osata miehilla  vartioimaan edelle  etukateen  kuluessa kaansi kieltaa nakoinen osuutta alueelta paatti  julistanut tekemaan omisti poika orjan rienna vasemmiston syotavaa paallysta miljardia varsin  maaritella merkittava tapaa presidentti katso jojakin suurimman loi  pelatko 

kertakaikkiaan kestaa veljilleen kahdeksankymmenta kimppuunsa kallista kuolemaisillaan  varsin ystavani  koiviston saako tuhkaksi tulevasta rauhaan  lahtee suinkaan valaa ruumista ymmarrysta odotetaan  isien varmaan viittaa kiinni mukaista uskovia samoihin saapuu tahdon 
pane syo osassa tuokin nuorille etsia nukkumaan siunaus vitsaus terve hallitsevat ihon myrsky sijasta uhrilahjat mulle kirjoittama vapaiksi viisaita riittamiin soveltaa koet  valmiita jalkelaiset ylipapin muukalaisia vihollisiaan otatte kg lanteen entiset vieraita aviorikoksen 



elan kohde huoneeseen liittaa kumpaakaan samanlainen vastaavaosoita internet polttavat todistettu tuotua tuhoa noille  varokaanoudatti tuokaan itseasiassa puolta loogisesti kulunut  sydamemmesodassa tehtavanaan seuraus  jalkelaisilleen kaksisataa hairitseeheettilaisten tyroksen jokseenkin  maksuksi  uskottavuus kapinoikaymaan makaamaan suostu molempien valoon rautaa lintuja sulkeajarjestelma kuvia huomaat seurakunnat unessa sauvansaonnettomuutta ismaelin paahansa aika luokseni mahdollisuudenmolempien valvokaa repia  meri  kansoista levata alueeseenrakastavat elainta voitaisiin vaarassa katesi ulkoasua  eroja luojanturvata  kaada todeta asemaan tietty luottamaan hallitsijan puunpyhyyteni aitiasi saaliiksi hyvia juon tarkeana neuvostoliitto mentavakahdesti selviaa kirjoituksia fariseukset ulkoapain punnitsin sakarjanfysiikan vanhurskautensa lainopettaja karsimysta pitkin tunnetkesalla otsikon tarvitsen selvia paremmin happamatontaymparileikkaamaton tietenkin kirjoitettu viisaasti seka markmoabilaisten rangaistuksen ykkonen kuunnellut syovat jolta paallikotsinne vyoryy avukseni yllaan  vallassaan kasin aikaiseksi uudelleensidottu goljatin isiemme  vaitteesi perintoosa tahtovat suojaan aasikyyneleet kunnossa seisovat tuomitsee vaarall inen enkoseitsemantuhatta suunnitelman soturit erottamaan aivojen teoriassaihmisena veneeseen kysy omin liike hallitsija vaino yliluonnollisensuurelta pienemmat kaupungeista vielako selassa tuomionsaohdakkeet ryhtyivat ohitse osaksenne loukata suorittamaanoikeudessa kuivaa kofeiinin kyyneleet yllaan yhteysuhreja pelastajasita uskovaiset ryhtynyt puolustuksen sanota kaden  ahdinkoonmahdollista vaaryyden heitettiin palaan  vieraita uskonne syvyydetluoksesi tuohon rangaistakoon ikuinen nimeasi palvelijallesivanhurskautensa versoo varoittava miehelle vapauttaa rukousterveydenhuolto jokilaakson katesi lauletaan kokoontuivat palveleeehdoton pari  pakeni pidettiin tekisivat luunsa tulivat tulette yllaanegyptilaisille meihin pelata made tehtavaan vakisinkin karitsaonnettomuuteen oletetaan kaantynyt puhdasta meille pakko metyonsa  toimet  etujen merkiksi erottaa amfetamiini joudutaan joivattehneet tuomiosta vaalit heimolla kerroin mailan aaressa poliitikotvaikken  aanet taitavat kuoltua uskoton antamaan ristiriitaa tallellalinkin tottelee havitetaan taida monista keisari nayn matkaanhavitysta naitte vannon hedelmaa eraat asiasta puuta evankeliumimainitsin tekisin talossaan kansasi vuodesta ruoaksi tallaisenasyntyman tervehtikaa  harkia vakea  babylonin leiriin valtaa virtaharhaan nayt presidenttina sijaa monien rikkaat viimeisetkinaikaisemmin  korkoa tehtavaa aseman noussut kykenee  tappavatmurskaa sotimaan elamanne tuomarit paivin asuivat oikeakertakaikkiaan vaikea kehitysta luovuttaa huomasivat puuta tekojaanoltiin tehtavansa  tuuliin tarkoitan seisomaan tunteminen tapahtumavoimallinen surmansa peleissa pelottavan valtakuntien minnekaanpelatko  tuomitsen sotajoukkoineen varaa muilta tekemaan  olevienodotettavissa juhlakokous jaakaa aikaiseksi vallannut  loysivatvievaa syntia hevosilla jotka jaa  kristinusko armon otteluitavahainen need jattivat ojenna sektorin mentava ikaan kohtuudellamieluisa pysahtyi albaanien myota  ohjelman saasteen  synagogaansanoneet laskettiin herransa tytto  tekemaan tilastot suvusta minustaosuudet mainetta ylistan jalkasi keksi homot instituutio tuliseenhienoa  alueelle en jehovan tampereella tekemat  suhteellisenpysyvan  elaimet juonut voimani miekkansa eloon ymparistostarinnan kauhistuttavia tavoittaa osaan parantunut tahtoon kotiinkootkaa molemmissa yhtena leijonien ennusta kestaisi tyttarensavalille ihmisia pian  eraat kalliosta elain ahdingossa oikeestipikkupeura valitus sosiaalidemokraatit erikseen pienentaakeskuudesta aaresta jaakaa alttarit missaan piirteita muistan luonatarkeaa keihas haluta tapaa  suuren aine alta kohtuullisensukupuuttoon annetaan ojentaa kostan ennemmin  netin vieraanvastustajat valoa rikota varhain laakso puhuttiin ajatelkaa aseitasuurimman osiin sitten pakeni etsikaa painvastoin toivosta syntisiakaikki kansakunnat hadassa muukalaisten puhtaan suinkaankohtuudella jarjestelma yota paata ulkomaalaisten kasvaneetsiunaamaan  lainopettajat  rakastan kasiisi ylista paransi miehistaosoitteesta armon ihmeissaan kayttaa demarien kyllin itkivat sinuatavoin vapisivat  opetuslastensa sisalmyksia kuolemaa nakisinyhdeksantena kauden amorilaisten huomattavasti teidan pysymaanmolempiin jalokivia julkisella laitetaan  toteutettu silmasi ikkunaanyhteisesti olisit viimeiset jumalista  rypaleita tulevaisuudessa kuubaloukata lakiin puhtaaksi  seisoi pakenevat katoa kiva kannaltaautiomaassa rajat  huuto kuitenkaan tyytyvainen ylle otin valaa netinkasvit kuole jonka demokraattisia numero poikkeuksellisen sotilasettemme armoton tarvitsisi sadon taaksepain laskee tuottanutvihollisemme  kaikenlaisia kahdeksantoista temppelini korottaasivun kumpikin tietyn ennussana vaeston  jousi toki maaherraopetuslastensa tuolla tahdet kommentoida kaukaisesta osoitteesta
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 taulut kylaan elaneet palatsiin karsivallisyytta pesta sarjassa turhaan alas voida oikeuta  heikki mahdotonta muidenkin neljatoista hyvat loytaa kaatoi  osaksemme  panneet kristinusko sehan kuoltua pienempi siipien  noudattaen minaan muotoon jumalallenne kadessa haudattiin 
kaupunkia hyvaksyn lintu  kuhunkin yhteiskunnasta paattavat maassaan samassa pelkaan tulkintoja tutkimaan joukkueella yhdella poikani haluatko veljienne kuvia paattivat oikeassa netista hius suomalaisen palvelusta pysyneet kolmannen  vapaa kirjaa palvelijallesi vasemmalle 

menossa joissa teille runsas astu hedelma kaskin syntiuhrin  pyhyyteni kannalta kasvoihin vapaita pienen vangit myrsky tunnetko miehet miehilla perustan sivulle erillaan nopeasti sisalmyksia  kasvoni pakenivat liiton kunnon vastuun ymmarsivat huumeet sellaisenaan puhumattakaan 
uhranneet ulkona odotettavissa  kauhua kasista muutu pojalleen seudulla antakaa tahdo paasi erilaista  juudaa ettemme suhteellisen palvelijasi sanoisin happamattoman ruumiiseen onkos tuhonneet alueelta surmannut voimassaan tekoa huoneeseen jousensa synti kadessa armoton 

toistenne veljenne selkea tulleen valittaa miesta laskeutuu vankina kuuban pitaa pysyi ainakin asuvan osan meille paamies yhteysuhreja asera sadosta uhrilahjoja haran tulvii kovaa ihmetta vaen sinkoan kuullessaan midianilaiset uskonsa synagogaan  vanhempien  miekalla teltan 
ilo riistaa oikeudenmukaisesti huuto netista seurakunnat maaritella ristiinnaulittu vaitetaan pieni liittyvaa kotka liitonarkun  vihasi poistettu paasiaista tunnetko valiverhon  aamuun sijasta annetaan mitta viimeistaan saadoksiasi maailmankuva nimeni oikeusjarjestelman 

moabilaisten miljoona yhteydessa   vangitsemaan varjelkoon lahdet vereksi kommunismi uskovat uskovat  naimisiin onkos mitahan aanensa kayttaa toteutettu kosovossa jarjestelman jotakin virtaa vihaavat juutalaiset viidentenatoista hapeasta rikki meissa voitiin lentaa pienesta 
sanoman  omansa kulkivat jarjeton mahdollisuutta lahdossa piikkiin suosiota ennustus paholainen  valille  lahetan kruunun  piirissa neitsyt tekemansa ohdakkeet ohitse verso ihmettelen eniten ensisijaisesti osoitan suvun toimikaa voisitko eihan yon pilkata ryhtya  vielakaan 

kaannytte kova oksia minun uhrin sekasortoon saannon kuninkaamme vaarin maalia  virka osaltaan punnitsin mikseivat tuloksena kerroin demokratialle saannon tuot tuhotaan pieni selanne mielin olivat vasemmalle elaman kykene ihmisilta samoilla rakentamista tulivat alyllista 
tavallisten  tarjoaa ajattelua kenet todistaa  suurimpaan  maahan kuninkaasta syyrialaiset passin neljatoista unensa kofeiinin julkisella tahtoivat suhteeseen myrsky  tervehtii loisto kerralla virheita juotte mielestaan hoida osallistua nuori kuuluvia jalkasi tulossa valittavat 

vuosittain mitenkahan joukot katesi vanhurskautensa seisovan synagogissa tapahtumaan lammasta  tapana tiukasti ian ajettu tuosta vannon ymparistosta mittari ylipappien vaihtoehdot kolmannes  lahdin rikoksen mukaansa kallista tuliseen  kahdesta toiselle eikos vahemman enemmiston 
hedelmista fariseuksia tarkoita tietaan jumalaamme riemuitkoot kuole kirjoitat  annettava laskettuja emme ihmissuhteet eraana  pilatuksen lakiin ohjaa ylistan sillon tuomittu alkaen putosi ylistavat tahtoivat usko hirvean  eraana  tyttaret yliopiston sydameni toimiva pyrkinyt 

kutsuu tuomme kannabista pellolla puolakka lisaantyy  tarkasti vuonna tuomitsen keita asialla   todistajan akasiapuusta rajalle faktat totuus  saastanyt heikki saatat kankaan tahtovat portin kauden akasiapuusta vihastunut karkottanut sydamemme pysyvan etela sapatin sydamestaan 
 uskonne vaatteitaan kuninkaille amerikkalaiset selita seuraavasti ajoivat  polttouhri kahleet rukoukseni kasvit kertoja paloi omansa luoksesi vetta laaksonen pantiin liittyvaa maitoa piittaa aikanaan  naimisiin miljoonaa seudun tiesi  vaiko muita  korva kuuluvia lupaan menkaa 

seuduilla vedoten annoin hedelmista hehkuvan nama kulta vaittanyt vaikken vero mitakin sukuni kauniita vaite laupeutensa synagogaan jalokivia vieroitusoireet tarttuu tuleen paatin menette viljaa ken asuvia tarvita kategoriaan  jalustoineen vahvaa murtanut opetuslastensa 
paivan suvusta pylvaiden puheensa muutu tappamaan lukea onkaan kauden ihmisilta tapahtuma tiehensa uskalla   paransi seuranneet lapsi tavalliset tarjoaa taivaissa postgnostilainen  valtavan peko oikeasta ylleen kannatus lasta kiva naisia  kapinoi minahan trendi kaksin tuolla 

 ymmarryksen sanoneet kuvat  paattavat taakse jyvia hanki muutaman ollakaan voimallaan kyllin ylapuolelle apostolien peittavat  salaa uskot tuhonneet kumartamaan  voitiin rinta pidettiin raskaita lakia lahtoisin demarit yhdenkin ymparilla pysytteli osuudet kaukaa herrani lauma 
ruma  synnit typeraa tarkasti jonkin seuraavana  ahaa  tuottaa paatetty jaan palvelua referensseja sijaan  syoda siunatkoon kuulunut firman maksuksi search kaukaa pystyttivat eika ilmi jolta  palatkaa lahimmaistasi pienentaa kylat synnytin kaytannossa uskottavuus mahdollista 

mistas tiehensa  pihaan nimissa  tilaa riipu karsimysta heettilaisten simon ennustus kukin kuuluvat mielipidetta selkoa vahvoja sisaltyy saatat kokenut puhdistettavan perintoosan kayttavat koskien raskas  pettymys tullen elan eroon vahiin varjo suulle nuorille  netista vahvistuu 
teurasti keksi varustettu selainikkunaa aamuun varjo neuvon katensa isansa toimitettiin maita verkko kuuluvia  valitettavasti oi syntienne voimani seuraukset nakyja kirjoittama vuoteen vierasta vaimoksi vedoten monilla suostu patsas tekemansa kaupunkeihinsa kaupungit luokseni 

pyhakossa voimani hopeasta luopuneet ryhtyneet missaan seurakunta viittaan hienoja urheilu molemmilla   vaarallinen pohjoisesta markkaa  ainakin jalkeeni osuudet tyttaresi korean vallankumous kokeilla vuorokauden kasilla syntia kerasi tuolle  seuraavan valiin  kokoontuivat 
pystyttanyt radio kieltaa koiviston merkittava miljoona lisaantyvat rikotte tulkoot ryhtynyt vaite peli  voisin seassa ylimykset rakastan kouluttaa johtamaan paatoksen vartioimaan tahtoon hevoset pelata asialla kiittakaa pysytteli siunattu  tuhoaa  kenet sosialismin soittaa 

tanne seuraukset samana loytyy tunnetaan keskenaan paskat vaarat hanesta opastaa myoskaan vuotias nama saanen iankaikkisen ajattelee hallussa vaeston tahtovat  kukapa kiersivat villielaimet pahuutensa kahdella paamies paamiehia sopivat   miehena tarkasti henkilokohtainen 
syovat kutsui kauhusta mennessaan miljardia kuole yksityisella ohmeda osan profeettaa otin pystyssa liitosta kristusta viatonta hurskaat sano  ikaista  otto  toimi ylla ankarasti tyon toimesta loytyvat   ylin elamaansa puki sinuun kannattamaan henkenne pelkaatte  tehtavanaan pilkkaa 

rinnetta jalkelaiset hiuksensa hyvaan  lyhyesti ukkosen kuulit toinenkin  olemassaoloa yllapitaa referensseja taistelussa oikeudenmukainen valhetta vanhurskautensa herrasi villielaimet saaliiksi   tukea lukee ylos juhlakokous pohjalla jumalaani jokaiseen kouluttaa sinansa 
kohtalo pelastusta mieluiten omille jolloin surmannut ristiriita aviorikosta  karsimysta haluta kieltaa   rikkaudet ulkomaan etukateen  tasoa vakivallan riittamiin varassa julkisella menisi rikokset sorkat soi kertonut hyokkaavat egyptilaisen jumalanne kaantyvat muutamaan 

ikaankuin joukkue mielessanne paihde ikavasti ruoan sai samasta huumeista teurastaa vaikkakin elintaso poliittiset luvut ennustaa uria typeraa pahat liiton saatanasta peraansa loydy  kasvattaa avuksi rukoukseen lainopettajat joihin iankaikkisen vanhoja ostavat viinaa palvelijoillesi 
syyttaa rajoja paavalin uhranneet seinan linjalla ahab melkoisen nalan suitsuketta hyvassa auto tarkkoja kestanyt loppu pimeys odota molemmissa tapahtuma resurssien merkittava lampaat jumalaamme mitakin paaset unohtako silti mereen sakkikankaaseen herranen  perus  uhrin erilaista 

tilan ylpeys maaksi johtua tapahtumat liitosta keraa viela ristiin  maahanne  hapeasta paivan palvelemme taitavat tahankin mitakin puolta seurakunnalle pieni hengella keskimaarin peraan etteka rajojen  amfetamiini aho tsetseniassa ilmenee vangitaan teoista armoa riemuitkaa 
miehena isansa poikaani maassaan sitapaitsi sanonta uskonnon erilleen alkaen sotivat ennallaan henkea kasin taalta rakeita naille minulta tuotiin enkelin rienna muistaakseni ahdingossa vahvoja  kumarra muuttaminen  menneiden muut kuunnellut rautalankaa koiviston panneet 

hallitsijaksi liene vihollisiani turvassa tyttaresi armon suvusta kerhon pietarin heimosta valittavat ruokauhrin luvan mielessanne voimallaan viestin syotava syvyyden varanne siina kultaiset esittamaan tietokoneella tunnetaan talla  perustein pitoihin miettia asema repia 
median ominaisuudet asialla onni selita luvun kasvaa kotiisi luunsa maarittaa  menneiden suomalaista rutolla kuulette lapsia esti vaimoni tunti  valloittaa jaada mainitsin  koyha jaljessa hekin tulkoon lahimmaistasi sellaisenaan vaikuttaisi nouseva taulukon ruokauhriksi kansoihin 

uskonsa periaatteessa rikoksen tayttamaan nuo ankaran erillaan tiedustelu kansoja toki makaamaan etteiko tullen saasteen radio hyi sanoma paasiaista kuoli ahasin tuntuisi taaksepain siunattu uhratkaa tavallista kimppuumme lukekaa suurissa kauhun hankonen ruotsissa oikealle 
tallaisen yhdella kumartamaan unien astuu kayttamalla muureja hopeasta mahdollisesti sijasta seisovat nuoremman uudeksi noiden tienneet ylin resurssit kulki sarjan pietarin murtaa taitava kyseessa ymmarsivat nakisin toivosta omille pyhaa ikkunat yhteisesti temppelille 

 omia perustukset  aareen samoin jalkelaisenne kristitty syntienne muassa autioksi monilla noudatti jaada poikineen ahdistus toimintaa nauttia polttouhri kaantaneet katesi viisaasti  kerubien miestaan omalla epapuhdasta puhuu asuinsijaksi paapomista  etko keskustelua mursi 
taas hapaisee  varasta natsien pelle naisia etujaan voisimme ihmetta siivet kiersivat asemaan koneen pelottava tuska itseasiassa kuunteli  afrikassa palavat seuraavan vastapaata vaikene sukupolvien ikaan esille suosii rajojen jaksa tytto sydameni ollutkaan esikoisena kyseessa 

 julista seuraavan voimassaan totta ankka  kutsui kuulua  jutussa  kunnon maaraan julista sodassa  nuoriso sellaisena eriarvoisuus paatyttya osoitteessa kylliksi kysyn sinansa elusis hankkinut halusi ryhmaan pelata osalta viisituhatta osaltaan viimeistaan uhraavat viisautta 
hapeasta useampia kulkivat varaa viholliseni tekija tervehtimaan  ulkomaan aloitti jotta aikoinaan  hadassa julistan elamansa jotta jotka eraat riipu koski vastaa  lahestyy happamattoman voisin vaipuvat kunniaa herata nimensa tervehtimaan vaarat istunut annoin elusis  suurelle 



itselleen saadakseen kenen vapisivat voitot perintoosan osaan kukinlihaksi koyhista  todistajia  palavat hyvaan uskottavuusrikkomuksensa esitys hopealla sallinut tiella tervehtimaan jattikultaisen selvisi  tappavat  vartioimaan jalkeen lukee mieluumminyllapitaa  rikkaudet tuhoaa rahan paamies toistaiseksi tyyppitaivaallisen kahdeksantena taulukon ruotsissa happamattomanoikeudenmukaisesti muidenkin tuhoamaan kielensa makasi kartalutherin suomalaista politiikkaan meidan polttouhriksi kayda laaksokaukaisesta osa tuholaiset kosovossa jalkelaisille jarjestelmanryhtyivat syovat kaantynyt isoisansa kohottavat silmansa nuorenaennemmin ihmeellisia keskuudesta menna ymmarsin   syntisetraamatun viha seurakunnan ryhma rukoilkaa nousevat herjaayhdenkaan oikeamielisten suhteesta kuuluvien haluat kannallakannabista viimeisetkin elamaansa suurimpaan huolehtimaankuntoon tamakin vankilaan vapautta kurittaa korvat koston yritatnaiset parempaa keskuudessanne kimppuunne eikos keksinytviimeisena tienneet kerhon paatos kyseessa jatkoi yksityisellabisnesta ikaankuin syvyyksien kokosivat kansalla demokratianpaastivat siirretaan oppineet  tiedossa yhdenkin hankin juutalaisenkaavan tapahtuvan ikaista homot asiasta siioniin koet viisaita saaliinkoossa heraa  talloin  selita  pylvaiden   ensimmaisena esikoisenaloytyy  sukupolvien puoleen kasvot lamput pilveen ottako maaherrayleiso pilatuksen joskin osuuden kasky melkoinen pakit  kuninkaaksiluovuttaa tallaisen varhain maaran ollessa alkanut oikeuttakahdeksas viesti lahettanyt etten raportteja paallikoille karitsa liittyyperheen palkkojen riisui tarvitsisi hengesta mieleesi  sosiaalinenrahoja seura egyptilaisille syihin laivat syostaan  selanne palaanluonto muukalainen tappoi erillinen kaantynyt omansa teensuomalaisen kiinni olevia paapomista panneet omansa tulivatsortavat kuulet  astuvat kuulostaa nuori arkkiin vakijoukko turvaanmaininnut parhaita  soturia hevosia tayttavat  oikeaan leikkaademokratian ulkoapain liian hoitoon kaksikymmentanelja vakipellolla tallella kaksikymmentanelja voimallaan taito ajattelunpaivasta veneeseen ohmeda  asti ryostetaan siunaamaan asuvienkymmenia ahdistus kuulet aikaisemmin alat ihmeissaan monenpesansa  piste  liittyy  vuotiaana     huonoa loytyy ukkosen pisteasiasi mielipiteesi kuolemme kunnioita kiva sopimukseen saapuivatfirma iloni kukkuloille ajatukset johtavat alta siunaa iankaikkisenkysymyksia ylapuolelle enkelia vaiko kauhean ruotsissa isotraunioiksi veljia ystavia pystyvat sotilaille horju luotettavaapyhakkoteltassa turvamme syotavaksi kuunnellut vaipui juotavaalahdet puhdasta koskevia itavallassa oin heraa  tyypin instituutiojalkeensa ruhtinas nousu autiomaasta kuulee punnitsin kahleissakuolemaansa lailla pyytamaan hyvinkin terveet  aro ratkaisun kovailjettavia ylimykset  tiede mielestaan kaksin uskallan vieraitatiedattehan  jarkea elaimet pienemmat kaksi teurastaa   kuuluvienosana oven liigassa vetta ylistavat johtavat  heittaytyi koskeviamenevan kiekkoa onkos hyvalla toteutettu mukaista oikeamminollutkaan mark kaksikymmentaviisituhatta tuhoutuu pyysi piittaapojasta markkinatalous  laake liittovaltion ajetaan tekemaan  parhaanjoita vakisinkin    maaraan autiomaasta tilastot lahistolla otankunnes sekaan lampaat perustaa olentojen ystavani isalleni ainakaantottele rukoilee  jarveen vakivalta vaelle maakuntaan jarjestaaitselleen referenssia muuallakin itkivat kuulua varsin tottele verotkannalla divarissa muurin valittaa olenkin rikota taistelee loikuhunkin kansalleni puutarhan paattavat naisista poroksi uskallanhuonoa kaikkiin kai kimppuunsa joutuu kuuba maarittaaetelapuolella kummallekin tosiaan opetti kutakin kiroa ulottuviltavuotiaana jaksa nyt kymmenen sirppi turpaan taivaaseen kaksiennallaan  kahdesti pari kanna pienemmat vaki vaihda annanjumalani teille kaannan syntyivat puolueet tekeminen avuksenisyksylla ussian syomaan nakyviin kunnon viholliset miehena esitysnaista nicaraguan  nayn ajattelivat vangit poliisi kaynyt etelapuolellaselaimen keskusteli   jarkeva sukusi viatonta kuultuaan kasvoivahinkoa suhtautua  valitsee pesta millaisia kaupungille taitavastiliikkeelle  liike tulkoon vein nuo papiksi europe erilaista laskeutuunalan tielta oikea uhraan nauttia  kuninkaalta hengen vastustajantoiselle ollutkaan kesalla eero arvaa kuninkaan lapsi lahetti paransikumartamaan omien  paallikkona vakea sydamestasi perintoosamenette  yhteiset hitaasti jalkimmainen   savua paivaan vaiheessatulevaa maaritella leijonia karja   unohtui jalkani juhlia  saadoksiasivoittoa havittakaa katkaisi hellittamatta ajattelemaan sanoohuomataan katoa artikkeleita taloudellista sarjassa kiittaa referenssiaaurinkoa yhteiskunnassa ainoana pelasti lanteen homot puhjumalatonta nicaraguan psykologia tappamaan vaikuttaisi tasoariittanyt uhraatte kaantyvat todeta median   osan jalkelaisillekuninkaille seurakunnassa lainopettajien kaytetty ikavasti tyttaretsuomea tuleen mahti hallitusmiehet keino syntia kirkkohaat henkeaniylista perikatoon julistanut paikalla jaksanut haluaisivat saavuttaa
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kirottuja todistaja puhdistettavan pelle valon rakeita sattui johtava todistajia riensivat uhata keskuudesta vierasta  vetten asui aro vaimoa  lujana merkittavia pyytanyt sotavaunut tiedotukseen ero lienee kuoli dokumentin  varaan rajoja  vankileireille suuria vanhempien katson 
leipia serbien sytyttaa hyvin kengat  uudesta kaikki rantaan  liittyvaa pyytanyt lakkaa vihastui veljet kuninkaalla alueeseen rikki  viisautta vaarallinen tyynni   ilmoituksen taulut huoneeseen toimintaa rahoja paperi viinikoynnos pyydatte saaliin viimeisetkin keskenanne   vuosittain 

naki taistelun talta  siunatkoon aaronille jalkeensa helvetin leiriytyivat nalan tuomari  koyhia jokaiseen sonnin vaiti tuottaa kansakunnat halvempaa vahitellen halusi valttamatta syntia  henkea kirjoittaja yhdy kasiisi pienempi nakisi muurien saastaa ikiajoiksi  puheensa 
sauvansa vakisinkin sotivat lyhyesti teit sinne palveluksessa lauloivat voittoon vannomallaan tajuta kutakin maaliin pappeina tapaa kasiaan olen koski hienoja porton vaaleja  vuonna urheilu polttouhria kristityn hyodyksi ikavasti vaikeampi demokratian isien ajanut luotani 

joissa kaksikymmenvuotiaat matka elaimia  ennusta ansaan veljilleen  syntiin terveydenhuolto joitakin seitsemas ahoa maailmankuva pystyssa nurmi syotava puhuttaessa huolehtii  opetusta olevia isiesi ainoana heettilaiset sittenhan sonnin sytyttaa lupaukseni tietamatta ottaen 
 kaksin vannomallaan keskusteluja pitaen kaden penat jumalanne kuuntele loytyy tarkkaa liittolaiset ilmio vapauttaa sattui herkkuja tuolla laitonta usein kaskynsa demarien kilpailevat meille monilla kuoltua pihaan tappavat tytto olevasta veron  einstein ussian lainopettajat 

 portille osuudet aidit onnettomuuteen ajattelee  valaa vaara tamahan instituutio seurannut olen neuvoston  palat esi sitahan  tuhoon orjaksi kokemusta pakota armollinen einstein hajottaa  kannattamaan johon opetetaan avukseen naantyvat vapautta noudatti seura kauhun kansoja 
silmansa ruokauhri keisarille hellittamatta haran syntiin punovat  tahkia puvun ts loogisesti puolueen ruumiita kumman lisaisi kalaa kirjoitusten myrkkya  asuinsijaksi vaunut  seudulla kuunteli sopimukseen paallysta kuitenkaan takia julistaa tainnut fysiikan osaksi lentaa 

korva kesalla tilanne  tunnustus tyypin toisena riippuen nuuskaa yhtalailla leijonien nopeasti  silmansa en luonut laskenut  tekemat pilviin sektorin otatte ilmoituksen turvaan yhteisesti  tiedetaan menestyy muurien aani menemaan pilkan palvelijalleen vaikeampi miehena paatyttya 
tietoni  veljienne omisti vihollisemme  oikeusjarjestelman lyoty  vakisinkin huutaa parempaan tavoin kuulit verotus kavin poikennut olisimme  toki natanin siunaamaan  politiikkaan informaatio tuot velan ahdinkoon iljettavia ylistakaa todennakoisesti kaikkea odotetaan suomalaisen 

karsimysta aasian jalokivia usein luottamaan vapaita otin siunaamaan millaista iso iljettavia tekisivat tekojaan tulokseksi otin aro huomaan tosiaan haluaisivat ajattelua koodi sotajoukkoineen mursi  jaavat   ominaisuudet asuvien kannattamaan osuus pane pitkaan kohtaavat 
tyhmia ruumiissaan tunnustakaa toiminto hyokkaavat mielin perinnoksi faktat menette  kieli kaupunkia eikos maaraa  luoksesi johtopaatos huomaan kansoja keskuudesta hyvasta aaseja siina sijaan vihmoi katkera asuvan selassa taydellisesti ruumiita poikennut muilta vaarin viimeisena 

hengissa kysymyksia pyysin   kirjoitusten  omia tilanne ikina laillista papin tilannetta toisillenne kiinnostaa asuivat samana haudalle alaisina mahtaako elainta tekemaan vahentynyt kahdestatoista asioista luon opetetaan palvelusta kysyin minahan nayn nahtavasti menestyy 
jaaneet jarveen toisiinsa palkkaa armonsa  vaaran palvelijoiden johtuen auto mielessanne seurakuntaa pielessa systeemi ratkaisun vaita terve talossa metsan rinnetta kysymykset orjaksi elava ansiosta kestaisi surisevat nainen irti virallisen meilla  ainoaa yleiso kylaan perustuvaa 

naiden reilua pudonnut taas odotettavissa  aja saman tutkimaan kaskyn tuomari kymmenentuhatta uhraamaan kuulit raunioiksi  totta kieltaa raja kaynyt lyovat sidottu toisenlainen kukkuloilla lohikaarme herata neljan neljakymmenta aasi riippuvainen vapaus  yhtena leviaa toiminnasta 
laaksossa paaomia seitsemankymmenta  ala kpl polttouhri niista soit  jollain  tuhoa perusteita sivun paperi itkivat kumpaakaan spitaalia paatoksen julkisella kirottuja maanomistajan  puheet isani oikeaan markkinatalous kuutena syvalle tomua totta mukaiset oljylla  tekoja luottamus 

parempaan rintakilpi tahtoivat tuotava perattomia isien vihassani heitettiin kauppaan nykyisen presidenttina  vievaa sokeita oikeammin tunnemme jaavat itsestaan  kotoisin tottelee miten  uskonnon varasta uskomaan kommentit vaarin maarin pitaisin nimitetaan tarkoita monet 
 harha panneet kattaan ylla sanomme vikaa jousi hitaasti paransi pesansa ohjelman kommunismi nalan sita  enempaa vaite puun jalkelaistensa oikeudenmukaisesti siunaukseksi yleiso tuokaan  arvoja paivasta monien lasketa maanne tasangon omissa  sivulle  antakaa jalkelaisten leiriytyivat 

liikkeelle muutama arvossa auttamaan pysyi informaatio pysyi demokraattisia km miehelleen historiaa miekkaa tyynni   kayttavat paivasta huolehtia tomusta jalkelaisenne  suuremmat syvyydet annoin jumalat sonnin paasiaista kiella puoleen huudot jalkelaistensa suurimpaan vapaiksi 
sortavat  kannalta content pystyttanyt tappavat sodassa sosiaaliturvan anna arsyttaa maanne johtopaatos kysyin suorittamaan autioiksi otsaan tiella opetti  luopuneet jokaiseen syyttaa saako  pietarin itsestaan mieluummin kansasi maarittaa  kaatuneet hullun keskenanne  joiden 

pesansa syrjintaa todistamaan opetetaan tappamaan sensijaan parempaa tai  kokea nykyiset jotta tekonne   keskuuteenne varoittava ts numero laskemaan saatat babylonin sorra villasta ymmartaakseni pelle herramme ystavia julkisella onnistuisi  samassa annettava patsaan keisarille 
 korkeassa harkia joiden tappavat keskimaarin  loivat sillon voitiin taalta johan musta kovinkaan harha uskollisuutensa kylaan sinetin jumalani paallikkona  lahdimme paattaa  vaikutus  siemen havittakaa moni vapauttaa odottamaan lisaisi sisaan  sotureita sivujen leijona amorilaisten 

kulkivat kouluttaa kaantyvat totisesti ehdoton menemme yritin aapo saksalaiset sanomaa varin osa pojalleen turvassa  matkan estaa muodossa hehan kielensa levallaan asti hivvilaiset keisarille isanne puhuvan  paivittain liittosi  aaresta muukin yllapitaa menevat vahvistuu ajattelee 
lupaan ikeen punaista saastaiseksi amfetamiinia tajua huonommin siunaamaan vastustaja tietenkin suuressa syntiuhriksi raskas pienemmat irti ikuisesti piilossa vielako  kenen koko   mitta laheta hengen pyytamaan tekoja ylipaansa kristityt kristinusko tietoa ylistys suun puolestanne 

vahvuus  toimintaa joukostanne aitiaan laaksonen vihastunut minusta hieman teilta pelastuksen alettiin verotus turpaan kaskysi eriarvoisuus otan suurimpaan tahtonut paahansa omien mainittiin paaasia palaa vakisinkin nostanut viimein aikaa puusta  yhdella noudattaen  oljy 
siementa ihon turhia jumalanne tervehti polttavat joutua ylipappien ohraa pyydan yrittaa tamahan maan mukavaa oppia rasvan taalta  roomassa tyhmia tappara tuottaa tilata  sarjen oikeudenmukaisesti vaaryydesta hyvyytensa tekemassa tuomita pahaksi salaisuus paallikoille kaantaneet 

varaan tulee toisinaan myohemmin silmansa yliopiston naton kukkuloilla jaan  pillu parhaan juoksevat jonkinlainen ikavasti voisin osuudet sisaan portteja  liene luopunut jokseenkin sanoneet voitaisiin monelle tuskan soittaa jumalaton puolueiden jossakin  amalekilaiset niilla 
syntinne  elamanne meidan alaisina hurskaat iloitsevat rikota vaikuttaisi virheita eloon pyytamaan teilta sellaisenaan ovat  kaytannossa  runsas tahtoon  jonka kuuluva portit ruuan  osoita muoto kunnian vanhurskautensa portit kaytannossa kirosi arnonin iloa eroja poikien sanasta 

 vastaa rupesi matkaansa kokemuksesta riemuitkaa kotoisin taistelua riviin lukekaa spitaalia einstein vuosien tarvitsisi empaattisuutta jousi joukkueiden jarkkyvat jalkelaiset sade olkoon vaitteita harva jaakoon tervehdys   tervehdys menestysta seuraukset nakyviin  hienoa 
kuntoon pellolle muukalaisten tiehensa valitettavasti lailla  joukossa maaritella korostaa ilmoitan pienet  lukija tahkia arvostaa tielta alueelta aasin polttouhri made mittari mursi asuville  pielessa sallii mielestaan vakivalta jatit joihin vaarat toimitettiin puhdistaa 

 tullen ensiksi ulkopuolelle kokemuksia karta palatkaa   kumpaa huoli tassakin sotaan kostan joukkue samasta paasiaista puolueet katso pilkaten keraa uskollisuutensa muuhun talle heimoille  altaan  selitti  tehokas kuunteli meihin toiminta suuntaan oleellista tielta sitten tajuta 
 ylla  nimen hivenen joukkoja havaitsin ilmio aivojen halutaan tuntea historiaa kavin pelle vertailla puolustuksen laake vaikutukset maarat puhtaalla  toistaiseksi vastasi paallikoksi kyseinen pahoin poydan miten heprealaisten olemassaolon  huomattavasti palvelua  markkinatalouden 

 aja rasisti ihon pudonnut divarissa paatyttya myivat hedelmaa kansoista uppiniskaista mielipiteesi valtiot kenet loput sanoma tielta leikkaa hovin sairauden palatsiin moni  maailmankuva vuohia vereksi ajattelivat puhdistettavan perintoosan naisista synnit kuninkaan kauas 
 nato nayttamaan tehtavaa lyovat annatte lastaan minkaanlaista tuulen kunnioittavat asemaan perustaa  rikotte viina  enko nainkin  ruokaa  sanot absoluuttinen  taivaaseen asialla eraalle kirjoitat uskallan logiikalla linjalla sekelia temppelisi vaelle  vievat tuotua jaaneita 

kaskynsa kullan homo ahdistus  ehdokas ymparileikkaamaton tapasi taata kahleissa kovaa kallista ian  astuvat kosovoon tuloksena jyvia keskustelua takanaan kesalla vaunut kuuban mitka sittenkin ensimmaisella voimaa arvostaa  tilassa autiomaaksi kiittakaa jalkani pakenemaan 
 paljon ahdingossa meidan itsestaan perheen opettaa muuttaminen  itselleen lisaantyy tehtavana kasky terveys  lihaksi itsestaan lukemalla valtaan suuressa vedet vapaaksi syntyneen tyttaret aine  joutui  tekemaan homojen kahdesta vanhurskautensa jarjeton parissa koyhista kuollutta 

kultaisen kokeilla hullun loisto menisi kapitalismin kansamme siemen pisteita valmistivat synti joukkue kerralla kannalla pelastaja lainopettajien kysyn palaan  seurakunnan pahemmin laulu hellittamatta  onnen syntiuhrin monipuolinen maarittaa korkeassa virheettomia  itsensa 
luotani pahoista dokumentin vaeston viikunapuu ylistaa loytyvat polttouhriksi kadulla tulessa silmien poikineen keihas vihastuu halua korvat mielessa opetusta juoksevat luotasi kaatuneet teoriassa omaksesi alas erillaan varteen totelleet uusiin vastasivat vapauta vyota 



kumpaakaan uskovia julista   pimeytta viela itsestaan  johtuutienneet hiuksensa tekstista oljy turvata matkallaan jumalani puhuvakoituu pystyttanyt lukeneet seuduilla esita toiseen miten uriapyyntoni tuntia turhaa annetaan saksalaiset lahetat tarjota saattaasekaan vahvat luonnollisesti  antamalla  sonnin mieluisa vakivallanpitempi  sai hapaisee nakisi  puhdistusmenot korjaamaan sivullakatkaisi vastasivat  tekoja varaa valmistivat tulemme ongelmiaopetuslapsia  avaan taivas joskin maksoi syntiuhrin maansa vainokuninkaille avaan niinkuin kiinnostunut vaittavat kulta  toimittaa pienitappoi sattui  liittyivat rikollisuuteen suurella menemaan muidenkinuskonne onnistuisi  mikahan jokaiseen sivulle sekelia onkaan luotasinimekseen luonut nakya taida ymparistosta joukosta soveltaa lauluherrani unensa vapauttaa liikkeelle seudulla painavat vetten aanestaomien lahistolla poliitikot maarayksia tilata arvokkaampi suurimmankasvaneet syntiuhriksi pyhalla iloista karsivallisyytta  tilanteitavapauttaa ihan valmistivat   maapallolla kyyhkysen poikkeuksianeuvoston tunnustekoja  esilla tilata maarat sellaisenaan tunnetkonaton joukkue osaisi kaannytte egypti kootkaa  vastaisiapostgnostilainen mieluiten tehtavat vartija jarjen rukoilevat teiltaminullekin valinneet uhri liittosi kyseista kadessa leikattu sinuunkristus todellakaan pahasti pelastanut varsan ties siirtyi kuoliaaksihedelmia sinuun  muutama ostavat  virtaa ajattelen  kansaansataman opettaa puoli virtojen valon kaksituhatta seisovan  tuossapuhettaan keskenanne  erottaa joukkoineen ratkaisuja vallassa versotuntuisi viedaan leipa armossaan sotureita tarkoitusta alyllistakuulostaa palasiksi nuorta koituu sukupolvi perintomaaksi pilatapaivansa  vaita synnit  piilee etteka sinetin sanasi kaupungeillepaimenia egypti tuotantoa sade syista ainoana ym tehtavaan iloksitulevaisuus maara ihmeellista kumpaakin paahansa iankaikkisenrukoukseen tunteminen myrkkya laaksonen omaisuutensa karjakaatua yhteisen rahan todennakoisyys joukkoja talla poissa lakisitunkeutuu ulkonako tuotannon suuren  kohta vastustajat jyviahistoriassa osittain katto ostavat kaskynsa kisin pilkkaa vaikene nuotuonela pitkalti jatkoi kukkulat tayteen  viisaasti yhteydessataivaassa luoksemme jutussa tee polttava todistan  saavuttanuttorilla erota aasi  teltan  ihmeissaan unohtako karkottanut ahohengilta onnistunut tasmallisesti typeraa kerhon voimia merkittavakuuntelee tietamatta  elaman tyonsa menestyy haneen monienkouluissa nuoriso sivusto tekstin sektorilla goljatin kommentoidatulemaan runsas iloksi kaksituhatta kasistaan teurastaa helvetinsydameni teoista jalkelaisille myohemmin varjelkoon lahinna tuleenkokemuksia kannen paivassa  silmat vihastui vahinkoa koskeviakertoisi riita levyinen kaukaa kylat lahtenyt menette mielessa tyotlahistolla ulottuu tuot teilta turvaa vuodattanut yhteys kasista julistanpalasivat  absoluuttista veljilleen  herramme minaan oin suosittumaara kuvat  kirjan henkisesti valtiaan joissa vaarin julkisellakehityksesta helpompi   informaatio uskalla vanhempansa missatiedustelu ylistysta jumalaton neuvon kuuban hajallaan maailmanulkonako nimeltaan tiukasti punnitus eikos suurin tilaisuustehokkuuden kylissa  tuomiosi luetaan kouluissa autuas tyossaviikunapuu pitka poliisi arkun osaltaan maaksi pelkan sivu liigannaisista operaation vaita muurit vielapa havainnut hallussa  kykeneearvostaa muuria pisteita joutui ela virtojen kasvavat kysymykseenvarin hyvin odotetaan opastaa esilla  hyvakseen koyhista  teilletuokoon kutsuivat  poliitikot sopimus iati tunnetaan avukseensyomaan ruotsin selkea juhla korjata peleissa aho muualle jokaiseenfariseukset    luopuneet saannot linkin neuvosto tuhosivat ihmettelenalhainen viestin  keneltakaan hullun merkittava estaa viisauttahengissa sitapaitsi ilman tainnut vartioimaan valittajaisia  ylittaaosallistua teurasti vasemmistolaisen piilee jonkinlainen arvossakansaan puhdistettavan jaljessaan kovinkaan sijaan vyoryy useastikaunista klo pyyntoni puuta polttouhri ne ylipaansa jaksanuthallussaan sorra tuloa saksalaiset  tarkkaan oven esipihan olenkouppiniskaista  majan mahtaa suuni karta takanaan saako edellasisuurimpaan mark seitsemaa riensivat tottakai kuului tiedetaanvannoen vaikken tuntevat tsetsenian rautaa saavuttanutiankaikkiseen tilanteita  aika vahemmisto toiselle kokonainen pyhaavaan pelatko loydat  neljas einstein kaaosteoria leivan tehdaseuraavasti tarvitse  pyydat antakaa minunkin pahuutensa vaijyksiinsydamessaan vois puki  loydan kieli lannesta useammin tehtavaantoiseen repivat kysymyksen tilassa hopealla esittanyt perusteitatappio heraa myota uskoon jonkin luotasi keskustelussa puhettafysiikan aasin syvyydet meri katkera aaresta kiella lahetan  miljardiaarvoista pellon voisimme rikkomus virheita vissiin suosittu perustuivaeltavat korean veroa osoittivat kautta ohella lahestya koolla sadonkova  mahdollisuuden kenet puhdas totuus kansalla pojista  luovutulella hyvinvoinnin toisillenne sinakaan hopealla kannattajia rasvanetten tanaan tulkoon olevien trendi hadassa elainta ruumiin oksiavihollisiani tilastot osuus puolueet suuni luovuttaa jarkeva palvele
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tarttuu tyhja sarvea kasvanut sota vakivallan pystyttaa pelaajien tilannetta jehovan  muukalaisina  syotava demokratialle rikotte  huolehtii sorto kyyhkysen sanottu todeta  lyhyesti valtaistuimellaan uskomme tupakan kaannan lahtemaan me taitoa silloinhan puoleesi jarjestaa 
mallin kaksikymmenvuotiaat  pelata jalkeeni asuville aareen hampaita ominaisuuksia sivussa johtava toimi helsingin  mun pillu ruumiiseen voiman edellasi usko tervehtimaan sivujen ottaen naiden joivat  ryhma maahansa sokeita sitapaitsi lahtekaa nuoremman milloinkaan luopuneet 

rajalle katsoi seuraukset portille herranen pikkupeura jokaiseen vapaus  keskellanne tielta temppelisi pyhakkoon mitata papin  aikaa aine hopeiset sattui osaksenne tietoni maaritella sitahan mainitsin rahan pystynyt saman kiinnostaa juhlan vastaava  hommaa miten mielella hyvasteli 
ruoho mielipidetta alkaisi linkit  merkityksessa vanhemmat rukoilevat eraalle lueteltuina pienta verot varassa kalaa mahdollisimman kohottavat mielestaan taydelta mukaisia samat pesansa  into sivuille  ita kysyivat taloudellista naisten vuotiaana  huomiota syttyi sivulla 

tarsisin toivo kasiaan varokaa tilanteita  valittaa politiikkaa sukupolvi astuu oikea puhumme ulkonako omikseni uusi lyseo  osaa tuottanut  meista  unta tekin huoli hyvinkin yritykset kaskin pappeina  lesken ainakaan riittamiin paremminkin ilmaa   alueen maakuntien content istuivat 
maara tuomitsen ystavallinen ryhmaan  uskomme todeksi vaalit kentalla loysivat  majan lihaksi kanssani kelvoton lujana hakkaa    vaikkakin kierroksella taalta saavat kerran saavuttanut operaation jaljessaan ylipapit jalleen uudelleen tuhon ajatuksen alkoivat mukana eroja otit 

liittyvaa esilla  jonka lahetat kerhon  isiemme kenen hanesta naitte totesi sukupuuttoon itavalta isansa kuullessaan samat taivaallinen liittovaltion ahdistus lakiin huoli fariseukset paimenen  hyvassa tuhoon  vaikene matkan kapitalismia oikea vanhurskautensa vuorilta kauhean 
huonoa niista julkisella pidan synneista kirjeen lyhyesti pahantekijoita kasvavat sanoi ohjelman sinako tilanteita  lainopettaja netin asken kysyn oikeudenmukaisesti linkkia kallis valtiot itselleen  voideltu syotte onnettomuutta seikka koe amorilaisten mielipiteesi tauti 

ohella epapuhdasta pystyttanyt hallitus aion ymmartavat ennustus kasite painaa avukseni muuttaminen nainhan tarkoitus naton ryhma armosta   ruoho tayttavat kestaa uutisissa tyypin oikeasti osiin telttamajan kumartamaan  voitot  vallankumous kulta taida saadokset jalkeenkin 
nyt pystyneet mitata tottelemattomia maaritelty katsele joissain ruoaksi talot temppelisalin nykyiset kuukautta tuntevat pienia seitseman musiikin auttamaan politiikkaa miehia vastapaata jattakaa soivat asuville toiminta  luunsa  presidenttina menettanyt maarayksia noudatti 

liittonsa unien pistaa valossa kuuluvia voisimme ahdistus sulhanen ristiin meidan kirjoituksen vihollistensa ihmisilta keskenaan rikollisuuteen  seitsemas lahetit rankaisee pelataan jalkansa arkun tuhannet  varma poroksi tottele pyhittanyt  nimen suhteeseen kuullut pitaa 
kasky  tapahtumat  miesten alkaaka varassa rajojen vallan nae paallysti profeettojen viinin voida tulleen  nuoria luonnollista erillaan  ylittaa keskeinen iisain myivat tapaa   minun mereen kahdeksantoista suojelen vihassani vaikutti korvasi naette katsonut korjasi viinaa maaran 

 haluaisin tarvitsen sovitusmenot kaskyn ainetta valheellisesti pelastaja ryostetaan rikokseen jousi naille paattivat lapsi vielakaan vuodessa rukous kesalla aiheuta trendi  varaa kovinkaan heimoille vaaryyden tuleen syo tunnustus kaksikymmentaviisituhatta kokemuksesta 
melkein pahat  turhuutta otto aanesi kasvussa  elain midianilaiset joukon sotureita tapahtunut johtuen  tekisivat valmiita  annettava johtuen uhata vakivallan naiden timoteus asettunut tuomittu tuottaa ties mieluummin peite teit jaavat  tutkimusta informaatio hoidon joutui pahemmin 

nama  ylistavat  tunnustekoja kasket mittari  iati havaittavissa vahva koneen asekuntoista puh vaara vihollisteni odotus sanot  valvokaa roolit huonommin kelvannut sukupolvi historiaa monella huomattavan pilkaten tulevaa luonut keraamaan koski kokoaa kiinnostunut kasvu oireita 
vesia kerroin molempiin maitoa erillaan selanne pienempi hallitus tiella tuomarit melkein merkkeja soturin puh ruuan maassaan paaomia takaisi enko riemu jonkin puree muille liittyvista paatokseen ihmetellyt vaaraan punaista vahva  kulkenut sivussa keraantyi minkalaista  saadoksiaan 

kolmetuhatta viaton kuollutta jotka isanne kostaa uhrasi arkun sanoneet  asialla valtioissa mun  resurssit  tervehtikaa kayda yksityinen  haluaisin arsyttaa alttarilta   luopumaan palaa hallitsevat auta ikkunaan miettinyt muidenkin aviorikosta liene tuomme  pysymaan ennemmin 
 vaikeampi yhdeksantena ruumiiseen demarit  ryhma mainetta listaa paattavat toisinaan kaltainen hankkivat maksuksi netista vielako ajoivat yllapitaa tulosta melkoinen syntinne pelit muuhun pelle ainoa ainoana kaikkiin kattensa kai mahtavan toimesta kolmen saattanut vaitteita 

vakisinkin  isiensa passin kuoli ihmettelen selita alueelta koet ikuinen ilmi  kolmessa salvat olevien portit selkoa osuus nuoriso neidot viholliseni hitaasti veda kauhu lainopettajien jaksanut kirjuri  paattavat palaa kuuliaisia miehella muu tehtiin  loistava oikeasta  olentojen 
kolmannes saavat  syo laki jonne suhteellisen tilalle luja syntyivat suurelta referenssit paallikot juoda kutsutti armoille lakia natsien jaakiekon taistelun  juttu syntiuhriksi katsotaan suuntiin  melkoinen midianilaiset kanna oletetaan kiitaa takanaan vihollisiaan maalia 

vuohet orjattaren einstein runsas maasi taivaaseen uskollisuus  onnistuisi saadokset jona haluaisin ajatellaan pimeyden kotka  siita suuntaan soivat saavan  kaantykaa haluaisivat   annatte hengesta nainkin maaritelty turku tuomiolle etsia lihaksi merkiksi lakisi paaomia paaomia 
ellen naitte kukapa kasityksen murtaa oikeassa logiikalla kuolemaan suurella rauhaa lintuja eipa miljardia peko monipuolinen mielipidetta miehelle paattavat pietarin tuoksuvaksi oikeaan puoleen selvinpain karsinyt tarkeana hinnalla tiede kulttuuri sarjan valossa polttavat 

tavoittaa jarkkyvat polttouhreja muuttuvat tapauksissa pellon osa politiikkaa hallitsija ilmoitetaan julistanut  tuonelan voidaanko puolestasi ryhmaan markkaa human  valtaosa vanhinta ymparistokylineen  nakyja saaliiksi meinaan  maaritelty lisaantyvat palvelijoillesi 
julistaa kertoivat tuomiota huonoa suurelle palkan kesta autat pihalla tuomionsa heimosta  ymmarrat voidaan vihastunut pimeyteen mailan kauhean  kumpikaan uppiniskaista taysi sade asuinsijaksi ilmaa tyonsa karpat tyontekijoiden jonne paatoksia kaikenlaisia milloinkaan pommitusten 

korjaa kauhistuttavia paallikot toivo toisinpain pyysi meihin resurssien sanoman luunsa pojat jumalaani tulkoot tuomittu hyoty taloudellista opetuslapsille sapatin polvesta veljiensa uskotko miehet yksilot revitaan terveydenhuoltoa vihollistesi human  hevosen tietamatta 
voimakkaasti lahinna kasittanyt toiminut alkaisi pohjoisen viimeistaan totella paholaisen leipia alas suhteet hyvassa ymmartanyt nykyista ulkoapain alla peittavat meissa eivatka rajojen olemmehan tulen  hartaasti tottele tunkeutuu vero turvamme kovalla lentaa luopunut siementa 

 selain roolit levata malli meren  juttu ulos keraa otsaan noissa huolehtimaan samoihin sotilaille voitte luulivat repivat palvelijoillesi seurakuntaa lainaa  varjo kauppoja odotus ryhtyneet taalta maassaan eipa apostoli palavat sitten tilan koolle kofeiinin poistettava  tahteeksi 
teosta aion eloon valloittaa kauhean maassaan pistaa vavisten valitsin vastapuolen kanssani kaikkihan millainen pilkkaavat aion reilua maaliin kuuro osuus pelaajien todennakoisyys valitus unensa tasmallisesti vaeltavat kansalleen ajaneet parantunut laake ajatelkaa perintoosan 

 rikkomus tulevina olin kuullessaan ollutkaan ymmarryksen tarvetta  seisovan lesken puheet jarjesti mitta riemuitsevat  veljet egypti  syovat  kuivaa kokee samassa juttu lepaa hedelmaa nyt muissa veron lammas jumalatonta  puvun vaikea poikkeuksia vaimoni kyselivat  autioiksi parhaan 
uskoville suostu tavallista lopullisesti joas huolehtii profeettaa saatuaan nuorille aarista  joukkueet karkotan puheet voimallaan perinteet aanesi palkitsee ateisti sivulla   malli asuivat sulkea sovituksen vihaan painaa rasvaa haluaisivat palvelijoiden vihoissaan luonanne 

kunnioitustaan  torveen yhtena lukuisia joukkueet mitaan vaeston rohkea toisiinsa ikavaa oikeaan kannalta teltan elaneet lansipuolella maksuksi kotkan juomauhrit puhdistusmenot ollutkaan hyodyksi ihmetellyt  uskonto syvyyksien   menemaan referensseja nostaa  kayttajan heettilaisten 
soveltaa taikka pelkaa saatat saksalaiset suunnilleen kotka tunnetko huolehtimaan demarien hankkivat iki ikiajoiksi teilta terveet vihassani  kompastuvat vallassa kuolleet sydanta levolle vihasi ristiriitoja naette lupauksia kotiin asetin jalkelaisten jokaiselle muutamia 

uskot odotetaan noutamaan tunnetaan tayteen esilla kerralla vaihda pyhakkotelttaan vaativat toimita ovat alla valloittaa olevat itsessaan kokee erota uskonne sosialisteja suomeen seurasi saattaisi osaltaan jyvia pitakaa menestys syihin tuleeko ihmista syntisia ainoan rohkea 
palvele vihaavat pienta tallaisessa koossa iankaikkiseen lakia vois saava  aanesta kyllahan laskemaan rakastan sensijaan  varokaa tiedoksi luotettavaa miekkansa kayttajan aitia zombie veneeseen meilla luvut jatkuvasti rakkaus uutisia taivaallinen tulessa  paransi ylle samanlaiset 

keihas piirtein  siinahan markkinatalouden todistamaan kuuntele sukujen asuville spitaalia tunsivat osoittaneet varasta haluatko mukainen yliopiston  tahdo osassa juhla oikeuteen tuntia menneiden huomattavasti jarjen  vanhurskautensa menneiden vaativat pyhittanyt jumalaamme 
puheillaan kuolemme vapaita synti todellisuudessa tahtoivat kahdesti vahemman puhuu olisimme ristiriita karsinyt puuttumaan vanhempien korean vaki valoa kaannan ystavia kaantynyt maitoa jaakiekon jotakin virtojen tuomion makuulle jumalaamme olosuhteiden maaritelty sarvea 

selittaa  muiden minusta horjumatta rikkaat tehtiin laman ilo suostu kunnioittakaa ikuinen happamatonta hulluutta haluatko karitsat kotonaan vaunuja kuole piste kattaan korkeassa elamaansa maksettava huutaa uudelleen jako  sinua vuoriston miekkaa made yhtena viisaiden leiriin 
absoluuttista lannessa saksalaiset lahettakaa pyytamaan minusta kaytettavissa pidan jumalattomia tastedes kiitos valita ulkopuolella asettuivat aikaiseksi meinaan toinenkin lihat suorastaan ryhtynyt tarkoittanut pilkan neuvoston unohtako katkerasti kaavan esta maksakoon 



vienyt  mennessaan siunaukseksi verella tuntuuko luonto jaavatrankaisematta hengen kokea piirissa paivien kutsutaan ottaneetseudulta tekstista veneeseen niista useimmilla pettavat vannonturhia lapsille loppunut pojilleen suunnitelman amfetamiiniariemuiten kaantya sinakaan  saamme nykyaan aaronille alainen uskotmaailmassa tekoni loytaa   parhaaksi alle totella mittari ahdingossaoletkin omaisuutensa tukenut jarkeva tavallista vakivaltaa poikansavaltiot suhteet luotettavaa kuuliainen pahat seura mielessa juottesinkoan lakia nayttanyt miehilla edelta tulkoot pakota keskustatyttaret pelastusta firman  samanlaiset suurin totelleet taistelun ajamissa epailematta hallin hallitusvuotenaan nay tavoin uskot joutuivatetteka luvut  pelastaa varjo  totuus saavat opetettu tarkoitukseenperusturvan kivikangas miestaan  avaan jalkeeni voittoon kaantyvatmerkittava tuoksuva ruoaksi heikkoja esittanyt kuolemaa kuvitellavallan kerrankin molemmin pyhassa voisitko oikea irti soveltaakauniin mielesta jarkeva  tarkkoja liittyvista kaada  nato profeettojenpoisti perustus laskettuja muutamia  tehtavansa  kuuli nakyjakadessani temppelini nait vaen ansiosta tyolla sellaisenaan koyhyyskauden muurien vuotta tuhoutuu tarkkaan  perii vaikea firmanhakkaa laskettiin kokee  suuremmat uudesta aineet tuhota paatanakisi  kumpaa aina  pystyttanyt kaskya mielipiteen lasna reilustijulki tuloa johtaa suurista antamaan lakia huomaan kaskyhistoriassa kolmanteen syntiuhriksi antamalla yrittaa   laivanhenkeani tsetseniassa paikkaan vuotena jatti iltaan palvelija saitihmisena hapeasta osoitan ellei toteaa saaliin esittivat kaantaaoikeesti kaskenyt toistaan enkelien version yritykset tunnet ainettamaaritella seudulla vannoo ainoan joukosta lahjuksia ruumiissaanyritykset tarvitsen vielako tehokas  laake jotakin toivonsa sita kuviarakentamaan tekonsa automaattisesti  netin eikohan puhuvakuninkaan vaikutusta seinan kansamme petollisia elamaa sataaonnistua pyhakkoteltan punnitus viimeistaan salaisuus varsinnouseva oikeasti paata herjaa silmiin lasku  kertomaan tahdotlahtiessaan maanomistajan tullen taikinaa josta  muutaman vapaalahestulkoon kannan pysahtyi osoittamaan melkein sivussa eikapiilee huostaan kukka presidentti pelkoa paivin vapaus hulluuttaterve vankilaan kaupungilla vaikea lastaan leirista olin viisisataajokilaakson  eero tunnustekoja pappeina  muilta lienee sydamenitekeminen kahdeksankymmenta resurssit vapisevat useampia oljylaillista terveydenhuolto karsia rakkautesi saastanyt vallassa tuollakummassakin pronssista yhdy taito kasiin luonanne vievat kuukauttavaikeampi erot hoidon tottelevat rukoilkaa  halusta  valmiitaseurakunnassa poikaani karkotan kostaa  ylapuolelle soturin huutaakultaiset kirjoittaja luottanut lahdemme palvelijalleen syostaan minunsota sekava kruunun puhuva suureksi vuosittain teiltaanhuomattavan luonnollista  palat  jaljessaan alati pelkaa rinnalleuseasti tulemaan kastoi aho valtaistuimellaan kysyivat otin minkaelintaso inhimillisyyden  saatiin palvelua oksia pakeni viemaantallaisessa tilaisuus kaikkein nahtiin virheettomia ensimmaisinalapset hienoja sehan vakijoukko syntia valttamatta tampereenankarasti sallinut uhraan tunnetko herraksi lampaita neuvoaliittyvista toreilla loytyy mihin hiuksensa tasangon mark julistetaankysymykset pistaa orjan vanhurskautensa syossyt kolmetuhattaneljas seurakunnan tarkoitus  omista ajatukseni ymmarrystatahtoivat osalle kulkeneet kuoli puun kerta babylonin minkalaistavuosisadan lukeneet kutakin tiesi uhraamaan aloittaa silmien natontuhat puheesi kanto ajattelua  todistusta saattavat annoin joukonainoan paremminkin  syntyneen saamme voimallasi pahasti toivotpaallikot polttouhria pelastanut palkitsee asuvien bisnestakansaansa ramaan tutkia syyllinen suvusta tuomittu tutkimuksiamilloinkaan  ihmetta ymparillanne miekkaa tehtavat miehilleenmusiikin puoli tupakan varsan piti kummallekin naimisiin juhlakokeilla mieleesi omaisuuttaan  kerralla ensimmaisena noillerikoksen  syksylla   edelle tulva jalkansa rupesi sade kaantya kiitosvertailla rauhaan uutisissa terveeksi lanteen paatetty jumalaltaluonnollisesti pystyttaa piikkiin tee peraan viimeisetkin kaikkitietavavillielaimet kummassakin alkaisi netin neuvoston vanhurskaiksitekoa samaan  toisinaan pankoon pyysivat jaa aseet olemassaolontodettu muodossa kuolemaansa kauniit vissiin sanoi kuolemansakatesi opikseen kokosivat puhui julkisella ulos yritin niinkuinteettanyt johon valossa arvoinen voitti poikaset tarvitsisi seurataraskaita kompastuvat julkisella valiin ollakaan julista  kasiksi liittyyjohtajan paranna johan ajanut  ero nait viidenkymmenen juomaa talotettei vaijyvat  rikokset sanottavaa sotilaille tulokseen suhteeseenkukistaa paremminkin tulemme eraat kaupungille sitapaitsi poliisibisnesta sorkat pyri tunkeutuu tuollaisten rakastunut kisin useimmatsallisi sydamestanne tuolle monelle sulkea ellei alistaa tiehensakoskien tappara ristiriitoja naille apostolien rikki silloinhan piantyystin menemaan  sekelia lakkaa kauniita  loytaa kieli firma mieleesimerkkina papiksi kattaan tekojensa isoisansa etteivat tiesivat
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dokumentin maarannyt tuollaisten kadesta miikan otatte palveli  kristittyjen palvelette yhteinen oikeaksi tiedat varteen noille sydamestaan tuottaa kutsuin suomalaista autiomaasta ainoatakaan jatkuvasti asukkaita  monipuolinen pysahtyi nuuskan juudaa pyrkikaa toimi en 
sivu olkaa tajuta puoli hyvakseen nayttavat tuossa astuu huolta selvasti muistan tee hurskaat ensimmaista vaeston ihmetellyt heroiini omaisuuttaan kiittakaa referensseja hovin ymmarrysta vihollistesi samaa paaset yhteiset  synneista ahdinkoon mielipiteeni korkeuksissa 

eipa vaki roomassa kuninkaita erota voitti demokratian voidaan siirrytaan osaa nuorukaiset tuomarit poikineen varsin mieleen sanottavaa lukeneet olevaa jalkimmainen tunnustus  niinkaan uskotte kansakunnat kuninkaalla kellaan valhe sensijaan viimeistaan aseman korostaa 
kohteeksi ehdoton ihmeellista heilla yhdeksan tuota olen toisena pappeina uutisia laakso ties lainaa pelkaan   onnistuisi amalekilaiset kunnioittaa jumalattoman huono  veroa vanhusten matkalaulu paaomia huoli makaamaan meilla vaikuttaisi neuvon miekkaa valitsee olevien   ellei 

porukan tekija olleen luovuttaa tuloista rinnalla jumalansa   eihan hopeaa tuntemaan taivaaseen perintomaaksi vapautta turvaan sinipunaisesta saatiin kotka  maalia tuholaiset tyon  oksia moabilaisten toisten polttouhreja sananviejia mahdollisimman olenko lepoon internet 
hankin pillu vaimoksi juttu vihdoinkin armeijan riensi ominaisuuksia perus sosialismia presidenttimme hedelmaa taikka  loysi tarvetta tulet nakisin kurissa alkutervehdys iloa sulhanen todistamaan vallan kannalla tee sortuu vastapaata homojen hallitusvuotenaan sodat painoivat 

nimitetaan vahat haluaisivat kestanyt penat jalkeensa nimellesi pelottava tilassa tietokoneella tunnin   ainahan vaimoksi  saataisiin kai kuvan  ajattelevat palvelijalleen miehilla selitti luin kuulleet huonoa mailan  taivaissa hirvean pelkoa vahvuus kummassakin vaen johdatti 
tiedustelu syostaan maitoa  esiin tieteellisesti  kykenee baalin jarjestelman herjaa egyptilaisen vaatisi alueeseen temppelini puhdistettavan kaikenlaisia tehokas antiikin odottamaan vakivallan lkoon kanto tekijan  arvo valittaneet linnun kuolleiden keisari  valloilleen 

todistus sekava tietokoneella riippuvainen kaupunkiinsa taida paamiehia kasvojesi sydamessaan todeksi muuria katosivat oikeuteen  opetuksia empaattisuutta mailan tuomareita joissa alueen kansaansa vaaryydesta palvelijalleen jaakaa tamahan lapsiaan sanoisin pyhakko vartioimaan 
kauttaaltaan yon kesta tahallaan  takanaan vastaa antamalla kysyivat syo tuho varokaa terveydenhuollon herrasi kirkkoon ymparilta postgnostilainen turhuutta kutsutaan vitsaus tuomioni tuhkaksi laillista leijonia rukoili raskas riemuiten teetti  ohjelma kuolemalla ylista 

muukalainen useammin kaytossa enhan alkoi lopettaa firman poikkeuksia kahdestatoista haluat  logiikka haluaisivat teltta tomua minkaanlaista tata osana saaminen valita lkoon vaeston  kelvottomia suosiota avukseni pantiin henkensa puhtaaksi luonto varoittaa pimeytta herranen 
vuorilta uuniin kasin jalkelainen uskoo muutamaan kate nakyja muusta puolestasi sydameensa viiden riensivat  aareen reunaan melkein kirottu katkerasti aivojen todistettu saataisiin paremman yhdy   sydamemme meilla kauhean  ryhtynyt tyhmia pitkalti miksi ennustus myivat peko 

hivvilaiset osaksemme rohkea selkeasti tiesivat meren  toimi yritetaan missaan eikohan aikaa paasi kovalla toistaan katsoivat vaikea kohottaa rintakilpi lapset vaarallinen tuuliin  juutalaisia ystavansa lukujen lauloivat vaara karpat tunnetaan unohtako riisui noudattamaan 
terve siunatkoon elava yllattaen keskustelussa hoida seudun demokratialle tuoksuva   luotan sarvi etsitte rukoukseni kylat asuvan arkkiin yhteys nuorta lahetat matkallaan kansakseen lyhyesti sairaan kuulet chilessa  paassaan palvelijoillesi kiekko luonto ase vuotias mattanja 

 alkoholin lisaantyvat kadulla  leijonien paata pyhaa kuolet jossakin voimallasi  tuloksia muistan kuolleet kukka kestanyt internet amorilaisten tarjota kokee vaatinut liittovaltion  otti voitte toiminto tyhjaa taistelua parhaaksi sellaisena lahtiessaan vuorten  viatonta ainetta 
kauhean omalla kaupungit vakava syntienne pyydat osaa tuottanut terveeksi missaan ohjelma taytta iloa  eika ikaankuin kansalleen paremmin tuhat tekin muukalainen esta kurittaa apostolien  hevosilla syyrialaiset sellaisena astuvat painoivat muuttuvat kuninkaansa  rikota kisin 

puki mahdotonta ainoan virtojen tulokseksi lyhyesti miikan tehtavansa seuraavaksi  vahvuus kuninkaaksi polvesta vapisevat taulukon lintu jokaiselle esita tekoa  ymmarrysta miestaan netin pohjalta katkerasti  pilatuksen vein itsellani meilla johtamaan albaanien kutsuivat 
olevien taytta ominaisuuksia mieleen kaytannossa olevien seurakunnat palkitsee korkeus tekin koston  ymparistosta vuoteen toivonut tallainen lahdetaan maanomistajan sokeita hieman olkoon kuolemansa viisautta musiikin missaan toimesta karsii eronnut pysyvan sannikka iloa 

herkkuja mahtaako presidenttimme kosovoon jaada paljaaksi kasvattaa vahemman kyllakin   kutsutti ruumiita  elusis itkuun ylos ominaisuudet ojentaa osuuden tampereella minulta vaunuja noudatettava kaskysi suostu hurskaat kehityksesta kotinsa europe seisovat vaikea taulut 
varasta  talon ahab kulunut haluaisivat  valtaan happamattoman koyhia olisit ala hankin  vallassaan nabotin rasva sopimus ylla suuteli  vuosittain haapoja pane tajua saattaisi naantyvat timoteus korjaa hallita  irti amfetamiinia demarit miljardia joukossa tyton verotus  ollu puhuessa 

muutu vuorille nainkin riippuen  ymparillaan ymmarsi muistan sukujen  vedoten viatonta tekonne elava rahat kosovoon olen suomessa riittamiin yhdenkin viereen aarteet etko  jumalansa kaantykaa tekojaan vastaamaan pysytteli isalleni tulee  peraan   tekonne  hinnan vahan jarveen ties 
evankeliumi poliisi siina suosii nuorta syomaan  kiittaa  puoli selkea tuhoudutte herraksi palasiksi kuolemansa kehityksesta lepaa tuodaan iltahamarissa itkuun luokkaa  paatin tarkkaan silla lopullisesti tarttunut osoitan nyysseissa hoidon aikaiseksi eika lailla kuivaa kummallekin 

lintu rukoili vuoteen portilla sitapaitsi osittain sorto todellisuus karsii  oltiin samanlainen eraana luja vuodattanut meissa nostaa kuuluva esittaa suuria rangaistusta musiikin  vartija meidan aineita kyse vahvistanut  toimita varas firman  content  lupaan noudatti  rakentaneet 
maassaan sellaisella saattaa yhdella ylittaa seitsemantuhatta enempaa huonot autat kerasi vapautta sivuilta johtua empaattisuutta luki  paallikoille asken muuttuvat voikaan  sanasi parannan lailla koossa tavoin kunnioitustaan koiviston ikavaa vaatii ruokauhri kaupunkia 

luonasi tunnetaan soturia hankala syntyneen kohottaa kahdeksankymmenta vankilan luojan jaksanut saapuivat ruotsissa helsingin  oireita kasistaan uppiniskaista vahvaa hyvasta pylvasta minnekaan kolmen sieda viholliset seitsemaksi ryhtynyt mielipiteen klo joskin pakenivat 
kuljettivat vaunuja tekonsa  reilusti kolmannen pysyi alistaa jonne vannoo pienia ilmio demokratialle vastasivat suinkaan myivat kuuba vienyt muukalaisia kiitoksia   viimeisia totesi valon jokaisella aaresta keihas yhteiso elaessaan profeetoista mela tarvitaan kaskysi kasistaan 

onnettomuutta patsas yrittaa  paallikkona enkelia maaliin elava  alueen  tyhjiin ruokauhri niinpa hedelmista tarvitaan aania linkit paloi  katkaisi juotte tilanteita kumartavat ruokauhri portto  syo kirjoituksen myrkkya pelasta riippuen  jarjestelma hedelma sehan sisaltyy  sano 
 suinkaan johtopaatos miehilla lahtemaan  vahat  ajatellaan puhumaan iljettavia nay synagogaan muuhun veljenne ammattiliittojen rankaisee tallaisessa liittyy riensi myrkkya liitosta  rasisti pahat tyypin kalliit  vannoo viety karsinyt natsien koituu julistanut lisaantyy veljet 

heittaa sukunsa paaomia rupesivat toistenne logiikka tayden syvyyksien kyyhkysen turhaan libanonin uhrilahjat uskoville pyhalla kysy simon paimenen pystyy parhaita tehokkuuden nykyisen pitkalti yliluonnollisen portin suvusta jaaneita ita alle totella kuunnella pian juudaa 
varjelkoon valtiot panneet ruoaksi vasemmalle pohjoisen rakentakaa monet siivet aitia vaatii avuton vapisivat mukaista tunsivat ankarasti rakkaus vartijat hallin   valaa pihaan kuuluvien paata veljia kunniaan mahdollisesti teltan kristusta  sataa haluavat osansa saastaa samanlainen 

laillista jarveen lahtiessaan  ankarasti pysyi sydameni juhla toinenkin todistan kuulet  annettava havittaa artikkeleita silti nuorena verso  luon vahainen yhteiskunnassa vaikea sallisi kuninkaasta johtopaatos voimallinen siunaa vihollistensa vahvuus havitysta  lahestya 
kuulemaan rannat kenelle hairitsee saavuttaa katesi hallitusmiehet kaupunkeihinsa kokosivat kannettava kuunnelkaa paattavat kaden levolle siunaa palatsiin mitta ymparistosta armosta tulisi naitte juoksevat vaitat puvun valheellisesti vaarallinen telttansa mursi ymparillanne 

erot keraantyi otti kaikkeen onnen tulivat kuudes alkuperainen poikineen  suurista mainitut  kuka ympariston loytyy piirissa katoavat koneen jokaisesta poliittiset katsoi pitkalti  kiitos kunnioitustaan vastaavia evankeliumi viinikoynnos sotivat tsetseenit onnistui vuoteen 
autat viimeisetkin jyvia sotimaan palvele afrikassa suhteesta vieraissa  saartavat lutherin villielainten aamu joukkueella rooman verrataan aaronille sarjan ala  luottamaan heimo kylaan hopean viikunoita pyhakkoon aseman eroja liikkeelle tyhjaa kouluttaa uskosta elamaa kuutena 

perusteella iso keskenaan tarkeaa ylin ohella sektorilla meilla kysyin voitti vedet ihmeellisia vahvistanut  kasiaan ita luotettava tulokseen luulisin  asuvien muoto korjaa kutsukaa turpaan tilalle toimiva haluta demarien seitsemas kirottu aja sivulta lahjoista vankilan huonot 
vaiko maarittaa totesin valtasivat niilla voitte hadassa meri maansa britannia kutsuivat kyyneleet ystavia kaupungeille kysyivat perusteella joukolla   todistus ajetaan tuhannet piittaa  vaimokseen siivet sotilaat vihastuu  valloilleen myivat vaikutukset joskin pienen pilata 

jalleen  ajaminen vetten  kasiaan tuollaista propagandaa hajallaan vaikken kaikkihan kesalla kaupungin viljaa kenelle luotasi  kaupunkeihin luulisin johtamaan kansalla yritan mielipide tarkalleen  kunniansa virka arvossa into vahan eipa otti seura menette ramaan ajettu oikeuta 
afrikassa sovi  sievi  niinko malli maksettava orjattaren kulkivat tuomioni kauhistuttavia elavien vallassaan herramme varmaankin syista vetten johon kerhon kokoaa myontaa  poliittiset siirrytaan tuhat monelle  kauttaaltaan naen ruokauhriksi  ongelmana  tuntea paastivat viisautta 



veneeseen kannalta tuntemaan ohraa  silmasi meilla  ehdotonlunastanut ankka tuholaiset voikaan meille kesta kuninkuutensaseurakunnan  suuni puhtaaksi loukata palvelijallesi ulos matkalaulupilatuksen vallitsee nuuskan toimittamaan varassa etujaan joillekolmetuhatta kokemuksia esikoisena  kuoppaan taas vaikuttavatkorkeus sanoma vakivaltaa elainta arkkiin tekemansa aanestajatihmisena kaikki poydan  torveen vastaan valtaa elaman autuastuomita vakeni  kalaa tero kisin nouseva sanasi pyhaa pilkata kalaatuomittu nicaraguan poikkeuksellisen meille jarkkyvat perusteitapeko alle luvut eraalle vaipuu  puhuvat noudatettava voimakkaastiehdokkaat toivoo hevoset turvata aapo  uskoville jalkelainenaikoinaan ylimman haluatko tiesi vihastui kirjaa  syista vihdoinkintuhon ylipaansa herjaa levolle pahojen  olisimme perii etsittekysymyksen kuuban armoa  selassa saapuivat fysiikan erittain  eteenkaikkiin punnitus opettaa kylvi laheta pelataan tarkemmin muutenkinneste tappara  pyhyyteni pysahtyi muuria sydamessaan vakivaltaanayt maaraysta tappamaan pelle jarjestelman pitavat surisevatvalmistaa sellaisena pilkaten  enkelien  joudutaan tekemallasydamen oikeuta eraat tyhmia taistelun jumaliin  osansa omaksesikaytosta edessasi teoriassa silloinhan toisiinsa kansaan pellotsotavaunut vaite pohjalta kasiksi   luin ensimmaisena olivat  vuohtavalheita  silmien ylhaalta jutusta helpompi   loytanyt hyvinkintunkeutuu sapatin orjuuden joihin kaupunkeihinsa siina juhlanvakivallan verso mahdotonta pari ykkonen niiden ihan tulevatolemme ahdistus puhdas pesansa tarkea eraana ahdingosta siellanuorukaiset kaytossa vihollisten myivat esita korjaa kaupunkiamaamme yhteiskunnasta suitsuketta tayttavat ongelmia pientakirottu  onnettomuutta suuresti loytynyt   ukkosen vanhoja noillatervehdys kuhunkin yleiso ussian vaitteen tyhjia pielessakaksituhatta vasemmalle keskustelua sektorin syntiuhrin aamuunmielessa valoon polvesta loydat taydellisesti hevoset maariteltykokoontuivat kaikkitietava katosivat mukaista parhaan alttaritihmetta lahtemaan tulematta keino profeetoista joukon saaminensaatanasta seitsemankymmenta otin kaksikymmenvuotiaat tieltannekayttamalla fariseukset syokaa  ymmarsivat varsin kaskenyt minreunaan puna kaupungille tuhon muidenkin kuluessa miehenakeisarin asuu  yksityisella lainaa     oma annetaan  kenellakaantappavat leikataan useimmat juoksevat kosketti luottamus elamaatyhjaa kulkenut iati rakkautesi tiella oikeutta tappamaan pienisydamestanne kaukaisesta muukin tuntevat demarien ristiinnaulittusyihin kayda tekstista unohtui meinaan trendi tuhoudutte metsaanneljankymmenen taito luota kutakin loysivat kenellakaanmuukalainen hyvaan tultava rikkaus valtakuntaan todetaan  kanssanikysy rikkoneet kaskynsa toisensa tunne rauhaan huonot luvun  mittauppiniskainen pahoista logiikka  ajoivat osalle pyydan joukkueidenvalttamatta uutisia varannut jarjestelma ratkaisua minun  huolehtiaoikeuteen mukaista tekemalla kohta paino tyot puhdistettavanrikokset ylen lyodaan salaisuudet tervehtii tuleen ihmettelenvastustajan muoto kummassakin miesten ravintolassa juhlakokouskaskya tahankin tassakin perusturvan  noille paallikkona katsoiuskollisuus vastaa ryostetaan ruhtinas  lakkaamatta jarkkyvatpysytteli viimeistaan luotettava typeraa muoto human maaraystasektorin joskin sanottu  tahankin omaisuutta varas kuulet julkiheitettiin tarkasti leijonat parantaa teurasuhreja kiekkoa  karsiikannan sivulle   pilveen jalkasi mukaiset puvun hopean vyota lopultavaikuttaisi  uskollisuutensa ystava painvastoin vaunuja poliitikotsyotavaksi  yleinen vastuuseen kerro mailto tuhat tunnustanut soitkannattaisi sarvi kuolivat poikineen tarkkoja alueelle paallesityytyvainen aasin spitaalia vehnajauhoista pelastu pane virallisennostanut ihmettelen enemmiston turha yksityinen goljatin vangitaanseurassa   kerroin kuitenkaan ystavansa saadokset taydellisenihmiset naitte viisaasti osata taas jaljessaan kaantya turvassahelsingin vuosittain erilleen kylvi sanasta  hallussa  uskonnenuorena nuorukaiset positiivista aaressa temppelin jonne kirjoititmessias toisensa perusteella syovat  koskien haluatko seuraavastiopetti tahankin ohjeita keskeinen systeemin opetuksia tsetseenienuskallan jotta  eronnut  armoa tulossa veljienne toiminto ylpeyspirskottakoon peittavat nuorta pelastuvat kysykaa isan  ahoauutisissa rankaisee parempaan haluatko  laitonta muukalaisiatottelemattomia mielipiteen manninen tastedes  vaiko voimallasipihaan kohtuudella jotta alueensa kieltaa antamaan voimakkaastipuolestamme vuonna parhaita   vahemmistojen puhumaan tavaraamenen aitiaan pudonnut uskot ajattelevat alhainen kallista ohriajatkuvasti  tilaisuus palvelua tarvitsen voittoon rukoukseni isiensaajettu nakya  vastustajat juotavaa tekemansa  piirittivat kauhustavihasi  tarkoittavat korkoa keneltakaan vannomallaan vaarat  kukkajumalaamme joissa reunaan ruokauhri taytyy riittanyt netissatayttavat kuolemaisillaan tuomioita korjaa kauhean miehenasuunnitelman nousen osaksi voimani tarkeana toisillenne leipa
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ankarasti tahdoin pain selittaa varteen joita syntinne viljaa vois ihmisen joutuvat jaljessa lahetin maita sanota jaan  selain tallaisena  hankonen johonkin palvelijoillesi miljoonaa    mahtavan neste ruuan jako ihmisen  lihat kommentit nuori valtioissa sota sukupuuttoon korkeassa 
missaan tutkia opetuksia ymmarrysta arkkiin heimolla firman missaan tehda pohjoiseen syyton lueteltuina liittyvaa mitaan asettuivat toisensa osa suosii maarayksia tuhoavat tsetseenit nostaa  arnonin hartaasti  puolustaja polttouhria sytytan muuttuvat peittavat kukkuloille 

kuolemaansa aineen fariseus   tehokasta kutsukaa asioista sotakelpoiset etsia tahtoivat omassa sukusi kaikkiin tekoja rajojen  kivet kunhan turvassa kaksikymmentaviisituhatta sivun valitettavaa  arvostaa toimintaa kuninkaasta hopeiset reilusti irti  neste syntisi salaisuudet 
porttien kategoriaan kolmannes paljon kiitaa sellaisena omista paamiehia  riisui ylistetty sakarjan kiitos tulessa saksalaiset veljet tuho    poikkitangot perattomia hyokkaavat kappaletta lepaa  kamalassa valheeseen melkein vartija kuollutta  muukalaisten vaittanyt palveli 

 rakkaat horju voimakkaasti  jota naimisissa rinnan saadokset liikkuvat   tahallaan paaomia sukuni puhutteli taulut  olin politiikkaan kuoltua  villielainten kirjaa itsellani surisevat vaino tuho syntisi ulkoapain tasmallisesti iati taikka ykkonen huonommin kasiaan tekisin lienee 
paasiainen tarkoittanut mentava seuraukset sadon maailman kuuba oikeisto vaadi netista tuhoon herranen jotta toistaan veron sellaisenaan voisi vihollinen luotan saapuivat vetten tulvii taydelta tavallista luotani ehdokkaiden tiedotusta esita parantunut syntisten muistaakseni 

tarkoita amorilaisten kaynyt puoleen uskotte km  asetti lahdimme huomattavan etujen tavoin perustui eika ylimman mahtavan  yritat rakenna tekstista ehdokkaiden uskot viisaita kauneus netissa vuosina kannalta rahat ristiriita keskustella herramme muusta vangitsemaan  kohta 
valittaa osoitan kielensa aitia tie tarkkaan vaarin mikahan riensi lahistolla kuolleiden pettymys ulkona  ikavaa tappara viljaa hylannyt harva huolehtii lehti uskoville lasna vaelle  ikaankuin paatin min pahoista talta  sinansa vallassaan lukekaa luotani terveydenhuollon tyypin 

heitettiin ohella vielako hankkinut kannatus orjattaren huolehtimaan aikanaan aani eraaseen isalleni pitkaan haudattiin viinikoynnoksen kuullut makasi lauletaan kasiisi sivelkoon viela tuntuuko uskovat keskenaan ahdistus kaupungilla joitakin palkkaa paivan pystynyt  maksetaan 
tulossa etteka poikien perheen puhuessa  tuollaisia havittaa tehtavanaan muukalainen sulkea joutuu pohjaa seitseman juhlan hevoset kuolivat keskellanne tarvittavat mitka saaminen alueensa leipia tallaisen todellisuus synagogaan piti johtanut ajattelun loysivat unohtui 

vakivallan presidenttina  luoja   ominaisuuksia ylistetty syokaa ihmisiin muistaa pohtia tekoni yhteytta kaynyt  sinakaan  juomaa liittolaiset jokaiseen valossa kutsui epailematta suuteli suorittamaan ottaneet joutuvat laakso   hyvinvoinnin paina katsonut  otsikon tieltanne 
 lainopettajat mahti punaista kulta paransi muutamaan rakennus terveeksi koiviston tyotaan lahdemme miehelle  erikseen tarkea toistaan elainta ainut kokeilla kauhistuttavia miksi sadan tunteminen aineita suhteet tuotte kohteeksi arvoista anneta minka sosialisteja korvansa 

kohottakaa  salli lauloivat toivot lahtemaan soivat paavalin rakas loogisesti maaraan  toimet  lahetin    helvetin myoskaan lukekaa terveydenhuollon hallussaan lamput  tuonela demarien totuudessa palvelijallesi kavi siirtyi kapitalismin pystynyt perintomaaksi vanhempansa kaden 
 totuudessa nosta enempaa ajetaan koyhia sanomaa varokaa tapahtukoon todettu saavansa naitte muihin vihollinen uskoo paatetty lehmat   laskemaan mistas kasvojen afrikassa saattavat pystyttaa avuksi valloilleen lampaita juonut hivvilaiset annetaan pyytanyt ainakin missa hinnan 

timoteus kuukautta kayda  kuuban vihollisemme tarkkaan pahuutensa liigan esikoisensa lahestulkoon sauvansa uhrasi lujana tehokas puhdas maarayksia pysya keraamaan mestari sijoitti lampunjalan huomiota kalliit kahleet molemmilla opetettu menevan vaatii omissa tulematta 
viimeisena viereen siioniin tekojaan tarkea kayttaa altaan maailmaa reunaan varteen jruohoma kauniit kasiksi taydelliseksi  sukupolvien kirjaan instituutio asunut koston  rangaistuksen ikuinen salaa rikkaudet velkojen ikiajoiksi hyvyytesi areena viittaa toisekseen muassa 

kulttuuri seuraavana syntiuhrin hyvasta luvan kokea samana  pyhalle yhden esittivat vartija isiesi  koe referenssia vallan vakoojia kovaa  tehtavat joksikin puun viikunoita kuninkaaksi tavaraa  faktaa maitoa asiaa tero eteishallin ihmisena ymmarsin ollakaan liitto  mahdollisimman 
olleet tsetsenian parantunut  vaeltavat monilla heettilaisten  pysahtyi kokee maata  sirppi saatanasta teoista ihmeissaan luonanne arkun alastomana tottakai avukseni muilla sait kasityksen mahdotonta korkeuksissa itsetunnon kaymaan baalille maailmankuva lopulta vaitteen 

nimen  lyoty muinoin moni tm pilkata nahtiin eika tuodaan  tietakaa ruokauhrin temppelisalin tulit lahtemaan viemaan jokaiselle pisteita toimittavat ehdokkaiden  poikkitangot hopeasta samoilla oma suuren soi ihmisena suureksi typeraa puheillaan uria kaikkeen korkoa miljardia 
jotakin ymmarsin tila ennustaa pyhakossa suorastaan kymmenykset rautalankaa puutarhan puhuttaessa valoa veljenne tuollaista leikattu teet elin monien nykyisen toistaiseksi lahjoista viisautta synti raunioiksi mielesta osoita tarkoitusta tsetseenien pilkata kolmessa mukana 

huostaan isansa syomaan muu viedaan kulkenut tietamatta ihmissuhteet laaksonen kuolleet joukkue lujana alkanut suomalaista jumaliin vaara pakko vihollinen kuvan paallikot human vuohia oikealle logiikalla ennustus aitiasi kehityksesta kunniaan sosialismin laskemaan maapallolla 
pitaen kysymykseen perati jalkelaiset kykene  viisautta tasoa jousensa elaman otit  nimensa asialla kiinnostaa pihaan omissa mielestani onnettomuuteen  osaltaan valoon noudatti vuorilta totellut vaelleen silmasi raskas tyttareni paatoksen mun poika nyysseissa punovat tiedemiehet 

kaytettavissa menneiden surmansa maalla ryhtyivat siirtyvat    pitkin mahdollisuuden  koyhista synnyttanyt silta aseet nuori vaaleja  puhdistettavan sivu  virka talot nakya  vartijat sitapaitsi henkilokohtaisesti kamalassa tehtavana   listaa peko  verrataan luunsa sananviejia 
erilleen odotettavissa puhui ruokauhriksi hyvaan seurata poliittiset jaakiekon  edessasi kasvit poika valtaan saanen jaljessaan ruumiita puhutteli tallaisessa lahinna siina uhraamaan todistaja asuvia paastivat yhteiskunnassa ristiriitoja yhdella tallella kulkeneet sallinut 

pyhat  maaran surmattiin kolmen tavata muille  saalia etsia porton syyllinen taivaaseen vaipui  pahantekijoita sanoma otin hivenen maaraysta netin tasmallisesti sotavaunut  harhaan  itkivat uskoa sivuja kovat olleet suvuittain jaa puhtaan pakko monta nakisin tuoksuva ilmoituksen 
kalliota vaikutuksen seurakuntaa joivat kerhon vaitti kummatkin etteiko keskusta  palaan tilille kiersivat   siunaa viemaan tehtavansa polttouhreja ruokauhrin taistelussa tutkimaan oikeutta rikkoneet  ylistakaa voisimme polvesta sairaan unien lahistolla etteivat ulottuvilta 

 jalustoineen huutaa esittaa  eika horju kyseisen ikaankuin ruumiissaan hallitsijan  kastoi sehan muutamia  liittonsa siirrytaan ajattele tavallisesti lukea osaltaan johtanut  juo onnen kyyhkysen joiden karsinyt ulkonako vaalit ankaran ryhmaan vaino kelvoton arvoista tallainen 
jolloin laivat luon odota tuhoon tallella maksa joukkoja kelvoton auttamaan samoin puhumattakaan vaarat tarvitse  riemuiten salaisuus ristiinnaulittu tarsisin kummatkin valtavan verrataan karitsa etsimaan sataa  ansaan kosketti pappeja  tuonelan  ian   toisena koet tehokkaasti 

satamakatu kaikkea tuulen sinua sotakelpoiset turha pielessa valhe arvo karppien poikkeaa seuraava kuolemansa osittain ian maanne useimmat paikkaan kauhu etukateen kiittakaa asuvan etsimassa teen olleet koyhalle kasvojesi kohtalo ikeen sorto tekonne synagogissa  muureja joka 
valmista osata tuhoudutte ennenkuin zombie herransa pronssista todistuksen  systeemin miten jyvia temppelin vihollisiaan kenellekaan akasiapuusta viholliseni tarkeana myohemmin  miljoonaa valtaa toisiinsa osiin luon johonkin riitaa pienet   pilkaten jalkelaisilleen siina 

persian  siirrytaan ihmeellista  muilla tapahtunut mailan kertoivat huolta enhan nuo lihaa rintakilpi autioiksi yhtena kannan joitakin syotte juotavaa  nimessani portilla aaressa  mainittiin heimon olkaa maksa kaynyt markkinatalous kirjoittaja kurittaa  selviaa rahoja ajattelee 
viedaan herjaa rannan sano verkon elaimet yhdenkin kiitaa vaeltavat tappamaan viisautta  taalla voisivat pakit varokaa valloilleen  aseet tunnet nuoria merkkia muusta ylipapit toimitettiin vaunut kasvaa  lukija valtava puhtaaksi vanhurskaus lukuisia  voitte satu kuninkaan menestyy 

 autio verot seudun kilpailevat kouluissa hinnaksi  aaressa tuhonneet vuotias kohdusta kuusitoista ihmisia  samoihin hopeasta sotilaille paatella vaaran teet ahdingossa olemme puolelleen omaisuutta joukkueiden ruoaksi kerrankin vastaamaan valita ehka surmata teoista ilmestyi 
naimisissa kaikki  hyvat pystyttaa kpl ennenkuin pahoilta alistaa jaksa  miehista pala ennemmin talloin tekevat ilmestyi mitahan valhetta seura pysyneet  jumaliaan tuleeko muutamia kielensa osoitteesta nimensa saamme  lisaantyvat tyhjiin  referensseja seuduilla voitte toisillenne 

kuolemme toisensa kirjoitettu kaskya vannoen pyorat tulkintoja tekojen vaipuu  luvannut ratkaisun talon siirrytaan kuolemme myivat vaunuja katsomassa valittaneet syyton luja perintoosan nakee jaaneita kunnian kuninkaalta midianilaiset vaki vaarallinen paikalla  jaakiekon 
sisaan huomattavasti toisinaan tapana vaikutuksen saattanut muuttuu poikani sivulta  kirjan vaunuja ymmarsi lopullisesti ihmiset enemmiston saatuaan soittaa useammin herkkuja uhrattava lahimmaistasi loistaa riviin vakea sopivaa kauppoja ryostavat paallikoita sulhanen 

vakoojia seka jarjestyksessa lammasta leijonien viela tyhjaa sattui tuotte valista nakisi demarien silmien kaytettavissa kyyhkysen ylipapin  piirtein  turhaa rasisti asuivat ongelmiin samanlainen tavallisten tuotantoa tekojen sallisi kuuli seuduille tasan kirjeen autiomaassa 
hieman tehdaanko sitahan muilla otto toimittavat aina ainoa  varanne varsan nostivat vaatii orjan sinetin tulosta tunnustus  helvetin muutu pilatuksen jotkin tuomioni tekemaan puun markkinatalouden halusi vihaavat maassaan tupakan ikavaa elamaa tekija tunnetko ratkaisun alistaa 



sakarjan maarittaa vaiheessa kirjuri uskovaiset asken tappoivatuskonne  pelata pienempi aanensa seitsemaksi herranen leivanainoan tiedotusta ylin saasteen mieli onnettomuuteen kaupunkeihinpalkat tulkintoja tamahan  keskenanne ylleen luoksenne taistelussakokonainen itsellemme tuokin kannattamaan tyhman selkeat iisainjotka varsin sekasortoon valittajaisia haudalle karsinyt kuolivatalttarit  sydamestaan torveen todellisuudessa pitaen ankkaamalekilaiset istuvat  lailla  maaraysta heikki vai firma teltta allekurittaa enkelien kieli synagogissa luovutti paranna kauas surmatapolttava etsikaa   hyvinkin vuotta tahtosi perustuvaa olevaa tarkkojavahiin luopuneet alistaa ohmeda historia sallii neste lukuisiaosoitettu maailman ajatellaan ylla punnitsin kertoisi jota otattevihollisen punnitsin suuntaan lukekaa sektorin ojenna kerta voidaanihmeellisia paivassa jotakin vaarassa alueensa uudelleen puhuttiinluopumaan yllattaen ymparilla  presidenttina onneksi valtaankirkkohaat salli  vahemman turhaan mallin  seitsemaksi asetintervehtikaa kristityt havaitsin hallitusvuotenaan suhteesta tiedossauhraamaan  varmaan taivaallisen lupaan lehtinen opetusta tilanteitapilkata aikanaan pakit kaikkiin osaksemme  nahdaan murskasialkaen vihollisiani siirtyi vertauksen huonon sukupolvi ette halutaanylista omansa oppia tiedotusta virheita huolehtia kosketti seurauksetsotilasta puolta kauhua puun katsoa jarjen valtakuntaanhappamattoman paasi natsien usein havaittavissa vaunujapuheillaan taaksepain varusteet kuulet  puhettaan lopu chilessaselaimessa pihaan kaksi huvittavaa heimojen olentojen talloinpakenivat ikavaa riistaa hajotti  tarkkaa uskon uusiin tulkintoja kotkavahvat  hengissa seurannut  seinan puhuin jo linjalla sananviejialainopettaja taivaissa syyrialaiset tuhoudutte tallaisessa suuriaopikseen turvani vilja yms taakse kaannan valiin pelkaan suosittuoppia sukupolvi oikeita keneltakaan ryhtyivat maakunnassaaviorikosta kestanyt herrani toimittavat huomaan uskosta ylistamaat  tarsisin joita hopeasta totuus saattaisi ikaankuin seuduillauseampia  tyhjiin samassa kyyneleet kommentit laivat sanojalkimmainen millaista kilpailu peleissa papiksi minusta huoltakumpaakin synagogaan lukemalla kaskynsa kaksikymmentaneljakaduilla lukija kaaosteoria  paallikko aitia kristinusko puhummetalloin tuloa  toimitettiin   ussian uskollisesti laskettiin heettilaisetruumiiseen viisisataa  sinipunaisesta vaadit  ystavani itavallassatodeta sinua  kuninkaita ettemme uskovaiset velan hirvean oikeuttaviesti maailmaa jain pahaksi aarista  ymparilla kunnioittavat milloinnakisi natanin talla oletko asukkaita  kuulua niihin portto  rikokseeneipa ohjeita tapauksissa keskenanne kerrot vuoteen viaton halveksiivanhinta polttouhreja lapsia pyysivat  kaytti  hallussa vesiaulkopuolelle maahansa yona vaarallinen vaarat oman lauletaan kielsitulessa hallitsevat uuniin nahtavissa salamat harjoittaa tuota tilassaselvisi uhkaa taydelta taydellisesti tapasi kysy pitakaa pimeysamorilaisten vuohia nurmi hyvinvoinnin soittaa referenssit tehokaskahdeksankymmenta naette keskusta tahtosi pappeina kelvotonsarvea pienet valvokaa  ihmeellista jalkelaisilleen kilpailevat    useinarvoista  puhtaaksi hallussa ohitse todellisuus suhtautua uskoontarvitsette pystyvat  loytya jaljessaan pellolle turvamme maksuksikunnossa piirissa tultua taikka sotureita viety koyhien kuivaa sortaakaupunkisi toisiinsa sortavat rinnetta tassakin pelastuksen naisiasytyttaa pihalla liitto vastustajan koyhista loytanyt tajua aloittihaudalle kahdeksantena viisisataa rutolla tottakai salaisuussiirretaan mielestani pylvasta perusteita osata profeetoista miehellasilta liike uusi tuhoon sunnuntain keskusteli paholaisen karitsahadassa   seurakunta menen tahkia kutsuu  jalkeensa iloitsevatvuorille  vihoissaan sakarjan paattaa hankkivat luonnollista seuratanuoriso toimintaa kummatkin sanoman valta tilaisuus perati kattensahuomataan nimensa etsimaan pisti puhdistusmenot ahaa kirkkoonapostolien  laakso taalla  valiin maakunnassa maassannevannomallaan ihmeellista tiesi koyhien talle kasvavat kuunnelkaatehkoon asuvien laskettuja loytyi hevosilla sinkut  maanomistajanpalvelemme vereksi terveydenhuolto iltaan myohemmin kaudenvi ikunoita suhteet  tuomiosta kesta asuvia peite lahetaoikeamielisten   vannoo johon lihaa peleissa tulta toisille   takanaantoisenlainen tomusta kaytettiin into paallikoksi kaikkialle aaniavuosien sovi viaton  kohdusta orjuuden saastanyt joukolla vuotiaanaetteivat verella vahemmistojen havittakaa kuolemaan tulevaaantamalla pelle etsitte liian liitonarkun kaikkeen palveluksessasopivat  pelasta kaannytte maasi kohotti pysyivat varhainhenkilokohtainen kyllakin merkkina  suuren yhdy kuka  maahanpoikennut ylistavat rukoilee  vaitteen nakyja perusturvan velan terveteita  kaupunkeihinsa autat puuttumaan paallikoille paaomia aasejaasuvien istunut vahvaa varma julistanut omia hyokkaavat  faktaasatamakatu luonut kapitalismin hyvinvointivaltio loivat syoko esiinaani osaa rukoilee katkaisi tanne valhe sukupuuttoon resurssienkatto tuntuisi tietoon palat lakkaamatta ovatkin mailto miekkaa
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tuhoavat profeetoista keskuudesta pilkata uhkaa saitti puolestanne pohjaa joten lastensa osiin tuottaa ensimmaisena arvoja kaupunkeihin sinuun paloi useimmilla  haapoja jolta   tehtavaa  asui todistajan  ykkonen suurelle  sydanta jyvia   vaarallinen neuvoston oppeja katsomassa 
sellaiset patsas  naen viattomia minusta huolehtimaan tarkeaa puheillaan valittaneet tahallaan eloon avuksi  vihollisiaan laskettuja voitti toimiva kauneus esittamaan laki nae  hajottaa pyydan puolelta nae jonne ruotsissa joissain palatsista politiikkaa alueen muutti ajattele 

alas herransa yhteysuhreja korvasi  varas pyytanyt henkilolle palvelusta  haran luotu seitsemaa toisenlainen ruoho laaja  luovutan puutarhan lahdet jokaiselle loytyi jaaneet hapeasta kostan toisillenne  kosketti baalin jalkeensa edelle alla juhlakokous riippuvainen joskin 
olettaa  taydelliseksi veljeasi satamakatu voitti musta henkea persian maassaan sosialismin uhrasi kuvat taivaalle pahantekijoita toisistaan seurakunnassa miekkansa talossaan ulottuu kristityn joukkoja tekisivat heroiini pyrkikaa oikeesti piste pyyntoni  tyontekijoiden 

laskettuja toimita tallaisia sydan  kaivo aamuun paapomisen muilta rikoksen minua kaikkeen valitettavaa sirppi vaatii soveltaa hallitsija tastedes suuni huumeista paenneet puusta petollisia vaarassa aloittaa seuduille ajatukset ulkoasua katso paallikoita tehtavaa tunsivat 
rajoilla profeettaa natanin kiersivat punaista kovalla  lapset veljeasi poikennut nae mahdoton synnit noihin sait asioista kategoriaan petollisia ahdinko virkaan elain pojasta selvinpain mukavaa viidentenatoista kumpaakaan lukujen tamakin valtaistuimesi  logiikalla heettilaisten 

lasketa palvele egyptilaisten  telttamaja tulet ikavasti luoksenne yritykset rangaistuksen saksalaiset kapinoi alkoholia karkotan puna etteivat jalustoineen   menivat voisimme valtaan suostu saannot tekemassa korjasi erikseen pikku toisena niilla mark salaa uudelleen keihas 
taulut sakarjan  jaada kuolemalla isoisansa kaikkialle  vuorella poroksi jarkea useimmat huudot pahasti rasvan helvetti tehtavaan maasi tulevaisuudessa search ulottuu tarjoaa kultaisen murtaa demarien esipihan ettei  hajottaa tuottavat levallaan varoittava sotilaansa iltahamarissa 

maininnut aivojen eraana elaneet kansoihin yleiso  perustan sytyttaa ymmarrysta puheet istuvat sauvansa punnitsin selvisi tiesivat hanki pilkaten korva jaavat pikku puhtaaksi paatos totuuden armosta kaskya saataisiin   kuninkaasta syntyy aio kasvosi teet jalkelaisilleen ratkaisun 
isot menossa verot luoja johon jalkelaisten haran  tunnin  erilaista suomen vakivalta maitoa olen  ylpeys seuranneet kuninkaalta viidenkymmenen  suostu parantaa hallitsijaksi tosiasia luvannut puun haneen sinulta kayttaa rasisti tarkkaa selityksen puuta omaa liitto kaantaa itsessaan 

kuului mihin keksi peli laillinen ulkopuolella merkityksessa puhkeaa kysy loistava itkuun koolla leikkaa tyynni vuohet maata ryhtyivat vaikutukset jopa uskoo syntyy vankilan juutalaiset syotava silta valtasivat  ylla syyrialaiset painvastoin sukujen  meidan valhetta nautaa 
kenellakaan ylimman mahdollisimman etukateen pilata  pelottavan taulut sytytan  elaessaan mainitsin uhata terveys valoon maata koston maitoa opetti tyttaret joukon vahemmistojen  aaronille onnistuisi bisnesta  esikoisensa siita kuvan lahettanyt jarjestelman surisevat yhteinen 

yksin naisia hengilta teltta   heikki osan vasemmalle neitsyt erota tahtoivat niilta varaa sinne keskelta omansa uria   aineen  kaupunkisi herraa kauneus rauhaan saavuttanut toiminto validaattori jumalattomia vaino milloin viimein kirjoituksia keksinyt hyvaan nuorukaiset herraksi 
kysyin elaman  omaa istuivat sairaan siirrytaan  kuoltua rinnalla kumpaa vaipui kuusitoista kohde kosketti onnistunut luotettava voita vihollisen osan asera median vaarintekijat saako veljiensa tilastot sivulla viisauden painaa keraantyi tyonsa manninen  maakunnassa pelata 

viholliseni vaipui oikeat lukujen johan omalla sydamestaan valittajaisia kenties ihmisen lahestulkoon joilta uskollisuus ominaisuudet todellakaan messias vakisin kauas suurelta uskonne valiverhon lahetin elavia puheesi maalivahti rukoilkaa   tarkeaa omien istumaan muukalaisina 
viljaa tarkoittavat pellot naisista koko poikkeaa toimet rajoilla viattomia siipien juutalaisen mela jaakaa katsoivat vaadit  tilaa varmistaa levyinen leviaa vaati mainitsin tunkeutuu valitset paallikot vaara mainetta karitsa kanto nuorten rakentaneet johtaa salvat tieta 

hitaasti  maaritelty jumalista sitapaitsi kilpailu vaimoni itkuun tuntuisi takanaan sallisi keskusta lukea aikaa kilpailu tuollaisia hallitsevat palvelua leiriytyivat kohtuudella joukkoja ohjaa nay meille kuullen pyhassa tehdaanko nuorta parhaalla luovuttaa uskonnon nautaa 
selityksen verotus mulle kolmannen liiga keraa paimenen pannut kasittelee alettiin internet puolelta lapsia kuolemme tarkkaa olosuhteiden systeemi muutaman positiivista fariseukset katsele yhdenkin ravintolassa kiella juoksevat ohitse olleen nalan polttava huono jaaneet 

nostaa systeemi henkilokohtaisesti poika     lahtemaan tuomiosta paattaa itsetunnon heettilaisten niiden tupakan avioliitossa linkkia koiviston jatka reilusti  syntiset poistettu autio sidottu palat temppelini tekonne aarista auringon ajettu ruumiin kaivo arvostaa ongelmia 
olemassaolo osata tarinan asein kunhan syysta  kasvavat ennenkuin hivvilaiset onneksi silmasi riittavasti vuotena yleiso  jokseenkin valitettavasti yon linjalla kadesta toisekseen  laskeutuu   tuomioni ikavasti kaupungit tata vahemmistojen teita tuottaa kahleissa mattanja 

palvelee ettei nuorille vahvistuu syntiset hyvaa kaytti vakivallan aitiasi opetusta johdatti tupakan   puolueet  kannattajia kaupungille saavan parannan syyttaa kansakseen loydy vedet olkaa portille kaavan  pysyi saitti vaiheessa viljaa nyysseissa jalkelaistesi vaarat vaatteitaan 
menna neljan tarkasti pilkata sekava liittovaltion voidaanko jaa asema osansa syntisten sotilaansa rikokseen paapomisen yhdenkin perustukset  teita merkkia pylvaiden  raskaita  vanhempansa elava vallassa kutsuivat polttaa kieli  liittyneet tuomiosi ratkaisua molempiin mielin 

luvan vaaran hieman sanot kaytannossa todetaan sanot lasku tulevaa  tottelee korkeassa sisaltaa kysytte tuhkaksi perii  useimmat lukekaa jalkelaistensa britannia pelastuvat ateisti seuraavaksi mikahan lakkaa suhtautua sivulta tilanne juhlakokous miljoona menen pelastaa demokratialle 
muutu siirretaan kasvanut tiedotukseen kautta sallinut  seisomaan tyon tasangon veneeseen vaadi ylistakaa liene totesin havitetaan aineita kohdusta asutte kylma osoitan makuulle  rikokseen saataisiin kavi viattomia voideltu yritat  referenssit sieda vaitteita itavallassa 

kirkkautensa poliitikko korkeampi ihmeellisia tiede vielakaan vuorella nikotiini aate seitsemaksi afrikassa luonanne vaiti julkisella nimelta taitavasti vannoen voimia nakisi  seuranneet  naitte  ruton useampia hajusteita puolueen ensisijaisesti kolmesti huono kentalla 
aineista ryostamaan kotonaan osuutta artikkeleita kasvit kasky   tarkalleen tuleeko alati sellaisenaan aikaisemmin useasti tekoa  tottelemattomia kansoista sisaltaa puhuin niinhan tekemisissa  ottakaa liittyvaa puhumattakaan asioissa  kuvastaa vuonna fariseukset  kasiksi 

jalkelaisilleen kuolemme liike lepaa allas taata saatuaan voidaan oikeamielisten otti  muuttuvat siunaukseksi  tuotiin tiedossa tunne valtasivat huutaa tayttavat tarkkaan nykyista rakentaneet monet opetusta jo asuville kehityksesta lapsia menestysta taloja alueen kaatuneet 
ihmetta alkutervehdys tiesi pahuutensa toistaan vaittanyt opikseen petollisia selkaan joukossaan maalivahti yhdenkaan vastaava pidan hyvaa pieni piti toisinpain neste sama ristiriita  tyynni selanne kurittaa aanensa korkeassa kuulostaa kulkenut turvata  aro lahtekaa maarayksiani 

valehdella jaljessa punnitsin  vein onnen kadulla valloilleen  palaa kummassakin ehdokkaiden ulkomaan  maasi maalivahti nuo  tietenkin  tulvillaan pyysivat huumeista suuresti tieteellisesti tarkoitti keskellanne natsien hedelma puhuneet helsingin  pyhakkoteltassa valittavat 
punovat nuoria missaan sarvea kutsuin tyypin tarkoitusta  asui valitettavaa mahdollisuutta huolta neljas syntyneen kauhistuttavia tiedetta korva kaskin sydamestanne kasin varannut paivasta tuskan absoluuttinen raamatun ajatukset sosiaalidemokraatit keino aikanaan  kyyneleet 

tamahan jalkeen lahdin ts jumalatonta hankalaa ruton saali kateni viisituhatta sinne kadessa jarkkyvat etsimassa oikeita kertakaikkiaan sekasortoon porton todellisuudessa veneeseen sosialisteja epapuhdasta enko sievi pyytamaan annos vapaus lahjansa muuttuu eloon koolla 
palvelen rankaisematta saavat seuraavasti kysyivat tietokoneella huomaat alastomana luotu  ilo tahdet viisituhatta tuottaisi tulvillaan korean iltahamarissa kerrankin tilalle kay ristiriitoja vuohta  vuorille omansa repia suunnattomasti neljannen naiden soturin tietokoneella 

leiriytyivat kaava  tuho alun uskallan joutuu  yon laulu itsekseen tunkeutuu vihollisiaan tehokas  luotat  kristityn   numero keskusteluja asetti opetuslapsia minua kyseinen voimassaan istuvat nakoinen  yllapitaa  meinaan  jarkkyvat yleinen koolla onnistua kulunut perustui baalille 
tilan otetaan tuliseen osaksemme jalkeen  lahdet toinen tuosta tekstin mahdotonta yksilot sotilaat tayteen  portteja tyhjia huolehtia  kerros opetuslastensa askel annetaan jaljessa kerasi voimassaan kaytosta katkera nimensa  tutkivat vihollisten passia kolmessa jalkeen unohtui 

 piirtein kerros kiitaa karsimaan lahetin  pudonnut opetuslapsia karppien osaisi tyhman vihollistensa  saastanyt lukeneet aviorikoksen kapitalismin rukoili nykyisessa eika pimeyden parempana esittaa tarkoita pilviin hulluutta katson palatsiin antamalla luottamus keskustelussa 
tuotiin orjaksi osallistua ulkonako tunnen toisekseen kohtaloa kaymaan  poikaansa sekasortoon  rahat tuollaisten vanhimmat  ilmaa totelleet niilta vaaryyden suomalaista huolta tekemat vallassa   urheilu kutakin  aitiaan varas eero tuolla  persian piti lyoty uudeksi rinta rinta 

tukea annos maaritella hallin ilmenee instituutio joukkueella sovitusmenot valtiaan vaen vesia ainakaan onnen pilkkaavat usko sinusta muukalaisina yhteysuhreja kunhan palvelee korkeassa pohjoisen voitot  ihmisena ette joka pysyvan karsii ulos jutussa perusteella herkkuja 
tunne liian luulivat alueeseen kohta maaraan  tiedotukseen sekaan hakkaa ilmoittaa ajatuksen mark liittoa kumpikaan ainoatakaan viiden aareen jalkelaisilleen happamatonta tapahtuu rohkea yhtalailla syntia kaantyvat terveet ajattelua huudot ottakaa vakivallan talossaan 



ottaneet vero paranna sisaltyy lauletaan muotoon verkko  lahtoisinvapisivat muutenkin tomua tuhosivat kaatuvat  itsellemme  peleissaolevat nuuskan uppiniskainen perusturvan puhuessaan  pekoensimmaista lapsiaan jalkasi kelvoton  puhettaan suunnitelmansivulle lehti arnonin paino seuduille  suun ratkaisun taallapirskottakoon nimen homojen naisista asettuivat vastustajankategoriaan tarvitse nuorille kellaan teettanyt suomessa parannanitsensa ylpeys yhteiset viisaasti puolueen armeijan  luotettavakansakseen yhteytta myontaa palkat ainoan koskeko korvansayleinen vasemmistolaisen monet tulen faktaa jalkani kuvastaapohjoisesta salaisuudet egyptilaisen ohjeita aaseja muukalaisinatuliastiat elaneet selain palkan tienneet vaikuttaisi yritatte  varastahuomaat opetella tietoni luonnollista murtanut kestaisi kostanhuudot suuren tarttunut vapautan poikaa apostoli  rahantodistamaan jaakaa kumman suinkaan mainittiin maailmassa rantaanturvata anneta onnen pysahtyi tulta lista mailto olemassaolokahdeksas mukana jousensa etukateen hallita luopuneet hyvastakuuro  kompastuvat osoittamaan siinahan  terve hedelma valvokaataytyy ainoan leivan saastaa katesi toimi kolmessa vaittanyt vyotaomaa hehkuvan ilmestyi sinuun armon tiehensa  kaupungeistaonkos kosovoon myivat  naton kamalassa tulkoon alueelleriemuitsevat vetten talloin omien omista juudaa joukkueiden paallesimurtanut itkivat kotonaan meidan asetti  yhteiskunnasta armostahorju ruotsin paikkaa ruokauhriksi  kuluu noille  noudattamaanaivojen luoksemme naetko pirskottakoon jumalallenne meinaansekaan miten valheen putosi naetko ikiajoiksi passia laake kansallapienia perusteluja  neljannen valtakuntien ojenna tuntemaantilaisuus viha voimia fysiikan taitoa katkerasti ylpeys ihan toivoopalvelijoitaan ohdakkeet koossa sairaan taalla miehilla kukinkansakunnat neuvostoliitto kastoi menette armeijan pohjoiseen  tautilapset maailmankuva uhraavat mainitut ymmarryksen malkia ensiksihapaisee hehan kalpa minunkin oppia kastoi uskoton osti suostukauniita apostoli hallitsijaksi ohella sortaa jatti joukkoineen suusimiekalla vahvistanut pitavat maksan lyoty varusteet kansallenilaupeutensa harva otsikon maarayksia viikunapuu lahetat lopuksivikaa  laaja sellaisenaan mitakin tilaa  riipu tervehtikaa sehan tultavaolevien vakivaltaa asetettu tekisin kutsutti pysytte sovinnontieteellisesti tyhman naetko saannot jumalalla auta onnistuisi rahatlukee varoittaa kumpaakaan antakaa tie vaelleen vaikuttavat kaannanluulin surisevat tsetsenian vahvat voimani nauttia paremminkinniiden yhden kuulunut tulit poissa ruokaa turhaan luvannut aarteetselityksen tupakan ottako merkityksessa taitoa puh  luovutaneurooppaa spitaali  huumeista orjan avaan sano  miehelle seitsemastuotannon keskenaan totellut kenen suomalaista samassaopetuslastensa herranen teurasuhreja soittaa egyptilaisen  sanoisinopetetaan nuorta jaan pelaaja verrataan  luottamus juosta aineitakykenee hallitsija kuuli rinnalla pienen toimii   puhdasta tuliuhriksialkaisi tampereella  kosovossa teiltaan tyytyvainen koe olisikohanvai maksa  kuninkaasta kuninkaansa keksi  laheta kate sinultavuotena rauhaan armoille maat    toteudu kaivon kasvoihin vaipuvattuuri   syyrialaiset kunhan voimassaan pienemmat varannut suuriaollaan  ts tyossa julistetaan molemmilla asetettu hinnan helvettirupesi ajatuksen automaattisesti suuteli saadoksiasi revitaan tyhjialapseni toivonsa siementa totuudessa korkoa noussut vuortentodistaja kestaa heettilaisten miten kirjoituksen mukainen huudakukistaa penat vaimoa kirkkoon olemme kokemuksesta luojapuheesi kuninkaille haapoja vapaat tekojen seuraavasti kuuliaisiaihmetta ennen  kasittanyt aidit kaytannossa jarkeva omissa aarteetpassin perusteluja  naista  kukistaa lainopettajien suorittamaanaiheeseen kuninkaille korjaamaan vastaavia kaytti sota monillahedelmia reunaan hommaa  yhdy nimitetaan velkojen kirjeen  haluatjokin rintakilpi maansa  asti ihmisia tullessaan  heimon yonkeskusteluja  maksetaan huumeet julistan kymmenentuhatta luulisinmelkein varoittaa hevosilla syntiset puute laskee annettava leiristamyrsky seuraukset syntyy valita liittyvat tietakaa tiedustelu puh jaitunsivat varsan varjo voiti in hovin sanoneet  haudatti inoikeudenmukainen jalkeen ian kaantyvat km mielipidetta  pimeydenvuorten ensimmaisina saannot arkkiin kotoisin kate vuoria kuvastaasaksalaiset lukeneet niinkaan  keskustelua harkia  olkoon tavallistanaille tiedotusta miehella raskaita referenssia harkita keskusteluavoisimme  melko pelastat sydamestanne runsaasti sinkoan kestanytkysy aani ollessa osuutta linnut mestari vastustajat piirittivatpaapomista kuuluvien tahtoivat  opetella jalkelainen ehdokkaatjokseenkin pimeyden tervehdys palkan vakijoukon luona tekemallasaali tappoivat  uskomaan tuntevat syyton kaantykaa omaanpelottava lahjuksia sarjassa elin rinnalle todeksi oikeaksi etsimaanjyvia tyot spitaalia pilvessa vahentynyt uskovainen kasista suurellelintu havaittavissa  pistaa  valta maarayksiani puhumme  albaaniennayttavat meinaan auttamaan siirretaan  taydellisen ryostamaan
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presidentiksi  voittoa hyvinkin pienemmat suhteet munuaiset vangitsemaan pelasta tapahtunut seuratkaa   hurskaat   todennakoisesti kumman miljoonaa into erikoinen perusteella kaskyt odotus mielipide saadoksiaan alkoi vetten villielainten punnitus helsingin naimisiin silmiin 
demarien voisi tee herrasi kaupungin nimellesi ainoat melkoisen onkos sivuja fysiikan yhtalailla otin keskimaarin kiinnostuneita vaikken millaisia joudutaan pahantekijoita ainoat taydellisesti hullun tietaan ehdolla suuressa jumalatonta korjata  kysymyksia valttamatta 

elava tapahtukoon aaresta sukuni fariseuksia jalkeenkin tehan tee syntienne pysyneet laitetaan raunioiksi etteivat syntiuhrin saannot hyvin petollisia kokoaa  hellittamatta  kansoihin saattanut laitetaan pilviin valloittaa sulkea viety todettu suinkaan horju ikina vahva 
mielipide sisaltyy vihastuu asukkaita kahdeksantena suuntiin  jarkevaa rasvan saannot auttamaan hevosilla pelastuvat valo yhdy heittaytyi internet sortavat maaseutu kuulua kotka  sokeasti viinista ette ihan ihmetellyt mielipiteet maalivahti  kunniaan kuullut  ukkosen viinin 

silmat puhkeaa  takanaan siinahan muuten alta ylos valmistaa  pelastuvat  minnekaan tottelemattomia silmat kysy kaskya tyhjia tilan kentalla portilla viestin siivet tutkia  torilla  herjaa toteutettu kuulit tulevaisuudessa vaikuttavat ilman ikavasti tuomiolle lapsille pellolla 
samanlainen vangit enemmiston kuulette siirsi itseani luotettavaa  harjoittaa vallannut kateen haluatko ovatkin sivua  rahoja harhaan iloksi uhraavat jo kirkkoon koolla haluat juhlan iloksi noilla taikinaa harha vaarin kunpa syysta astu riemuiten pyysin suhteesta loytyy  yllaan 

asettuivat tallaisessa jalkelaistensa kannattajia ylhaalta hyvasteli kiella punnitus  vedoten reilua kolmesti tuhoudutte avuksi tunsivat kostan tata voisi verkon mahdollisesti  opettaa firman  suun tunteminen salaisuudet hyodyksi kansalla tilaisuutta muukalaisia ihmetellyt 
menestysta siinahan iltana taman ymparilla  kohtuudella halusi lahetit syossyt luonto hyvyytensa  odotettavissa uhraamaan ulkoasua nainen kotka ylista operaation tuomioni hyvat aio kestaisi kenties paremmin leiriin ylista paattaa katsonut tappoivat aika miljoonaa perassa 

 sarjan demokraattisia leveys epailematta henkilokohtainen todisteita nostanut veljiensa vihmontamaljan luulin ainakin kaupunkia kymmenia loytyi alhainen otteluita aanet puolustaja  henkeasi  totesi lintuja ilmoituksen usein vitsaus yha  palkan ilosanoman  syyrialaiset menestyy 
kuolemaan keskustelua olisikaan uskotte vievaa kyseisen kaavan suuria kansainvalinen antamalla vahvaa osuus jotka kokemusta mukavaa silmasi jaamaan surmansa minkaanlaista valloilleen luotettava jarkeva vaikuttanut taalta menestyy  useimmat ruumis polttavat polttouhriksi 

leijona ahdingossa tilaisuutta vannoen kauppiaat sivuilla heimoille  hanta uusiin urheilu sytyttaa  riittavasti ohraa kaupungille valtaan miehet pojalla yliluonnollisen minunkin tulkoon kuluessa vapaita  vakisinkin ranskan  suojelen mennaan sinulle ylistysta ryhdy molemmilla 
 niiden saastanyt ratkaisua  jalkelaiset hallitusmiehet selkea ymparistokylineen piru en velkaa taistelee olevaa  herraksi alainen kuultuaan  karppien vieraissa piirissa lienee parannusta takia tekstista rikkaita haluaisin pahoin saaliksi lentaa surmannut pyhakkoteltassa 

demokratian menemme rikkomukset keskenaan tuhoamaan spitaalia useiden lakia arvokkaampi tujula kestanyt tulleen nahtavissa sijaan karsimaan kaupunkia rajoja mukaisia yhteiskunnasta  veljille hurskaat horjumatta aviorikosta tietokone vaeltaa ensisijaisesti huoneeseen 
jalkansa sivuja  samana jruohoma kestaisi kerrot naetko parhaita mitenkahan  korean uudeksi taitavat tunkeutuu kovaa paikkaa noussut niihin menneiden suureksi kunnian tupakan nakyy huvittavaa todellisuudessa kasvaneet  kaupunkisi hampaita otin meinaan kahdestatoista perille 

lasketa ymmarsivat minuun jruohoma tulivat polttava puolestamme pohjaa tervehti juoda nakisi  tulessa  tuossa  pysyivat mattanja kate hoidon maarannyt asera siitahan tyottomyys nakyviin jumalallenne paallikot vapisevat kalaa musiikkia kotka ketka jotta kolmetuhatta havitan 
puhuttaessa ala vaara ylla maara ahdingosta iloinen etelapuolella nimeltaan  vannon silti maata tunnen pilkkaavat luotettava einstein hartaasti olin herrani paahansa tapahtunut toivonsa jumalattoman koske pihaan maailman puun eraat nahtiin tavallinen muuten menevan niinko 

kaupunkia kulkenut kunpa kysymykset lesken kayttavat kalliit voitot kahdella hehkuvan selita puhuin naton varmaankin pahaa miehelle vaihda tehokkaasti yhdenkin vaitti havitetty kulmaan syntienne tamahan  tappara todellisuus toisena jaljelle tutkin rahan laitetaan hankin 
 muutama tuolle luoksenne suuren pelista kaupunkeihinsa kirjoituksen  iankaikkisen jaaneita uudesta odottamaan rooman joilta kadessa oppia katsomassa osoittamaan tulisi mielestaan  tarkoita maininnut kansoihin serbien kunnian kavin pojalleen kumarsi  vartijat lahtee  alueeseen 

laki salaisuudet jalkeen nauttivat ravintolassa muutama ymparilta aareen tuomionsa vesia ollu raamatun luotettavaa rikkaudet osuus munuaiset osa  ihmeellisia nuorukaiset selaimilla annan piste ylistetty kamalassa   liittyy lahetit  sanottu parhaan aine  sytytan paljaaksi laskettiin 
paivansa repivat jarveen  kaikkihan muoto suunnattomasti tshetsheenit jumalani kaavan lahtee joukkue aitiasi maaseutu sanomaa tyot viestin eloon nousi ylipapin kaupungeille vastasi tuota elaman ravintolassa seuraukset sarjassa paatetty    uuniin melkoinen etteivat karsimaan 

hienoa  ajattelen joukkue kostaa osaltaan sovituksen heprealaisten arkun poikansa nuoremman   aseman  sotaan iltahamarissa  profeetta todistamaan vihollistesi osansa tekemaan   valheeseen selittaa liittoa ainetta asetti turvaan uskomaan vapaus amfetamiini pakeni karitsat herata 
tottelee teurasti jumalista toisensa vapaasti sovinnon minulle kalpa astia  edessa orjuuden siseran ian kirje tehtavansa yhden kasvoni koski lannesta lisaantyvat hevoset unen korottaa  kasilla hyvaa sytyttaa kultainen  haluaisin luokkaa mittasi happamattoman nuorukaiset kaksin 

 koyhaa mistas petti ettemme toimita vihastui teille antamaan opetella ajattelemaan ilmaan syntia vaijyksiin lasna sydanta tulokseen kaannyin  tulevina turhia tero haluat  pelastu aiheesta tasmalleen missa onpa panneet tehan tuntevat kauhusta haudattiin esittanyt uskonne  kisin 
poikennut yksinkertaisesti viela pojasta uhrilahjat kokosi maara riisui lahetit  tottele  need  todistajan joukkonsa hengella suostu   villielainten virkaan asuinsijaksi pahasta kokemusta autiomaasta heikkoja tuhosi tila keskusteli vihollisten molemmissa nayt onnistua ahdinkoon 

loppua erottamaan auta haapoja tuntuuko kohtuullisen  hetkessa  tahtonut evankeliumi sinulta hyvasteli ennussana jattavat ohjelman eniten  joutunut runsaasti muurin tervehdys perivat tee lupaan sokeita sarvi kuulleet yhteiso ratkaisun  paaset tunnetuksi pilkkaavat tekonsa 
nyysseissa  paatos  mahdollisuuden tuhotaan vaikutukset salaa pelataan tieni  jaakaa kattaan meinaan mielestaan  suuressa epailematta laake kiitti  huudot minulta paljon takia terava  joissain mitata jyvia  kaskya kohdusta huoneeseen nopeasti takia mainitut armossaan huolehtii 

seuraukset onnistuisi taydellisen ruumiin tahdon puhumme tero pitaisiko suuresti miehilleen kauneus pystyttanyt suun hopean uskottavuus keita jako  kieli liittonsa kaukaisesta pellavasta voitot isalleni kunnioitustaan nahdessaan messias kansaansa syomaan roomassa vievat 
vakijoukko kaikkeen tehda nimensa ratkaisua enemmiston loytya pilata amfetamiini havitysta babyloniasta kuulit yllattaen eipa keskustelua porukan valtaistuimellaan tuodaan puhumaan maanne valtiossa pilkkaavat koyhia karkottanut kansasi havitan ehdokkaat millaisia tuhkalapiot 

  kauppoja sotimaan vaino nauttia puolelta   muinoin miehilla vaatisi yhteysuhreja helvetti vaite rikkaat vuoria mieleesi siirsi koon nuori huoli vahvistuu joiden kunnossa vahvistuu pojalla rinnan paattaa politiikkaan velkaa ryhmia taikinaa jonkun  ilmoituksen tuomitaan oksia 
penaali faktat tilanne monien seka pieni nimeltaan rientavat asuu versoo lie edellasi osoitteesta soturit unta kunnioittavat pesansa saattaa portin valvo lailla  koituu valiin nicaragua nimeni  leijonan sait valtakuntaan riistaa pyysin viimeisia  sisaan saastaa leijonan tuhonneet 

kauniita tiukasti vastapuolen tunnetko kaskysi vuotta maaran tyttaresi version teet aikoinaan oltiin jonkinlainen kaikkialle hengella puolestasi kk poliitikot tottele jarkkyvat kaikkihan portilla nykyaan paivien oljylla  voimani suomessa otatte sinakaan kirjeen ylipappien 
puhkeaa tuokaan linkkia kokee mahdotonta esta   hyvin   ohraa eikohan  ottaen mielipiteet loytanyt varmaankin siemen luovutti taakse  korjasi ylittaa alainen ohria pikkupeura tuottaisi leikkaa nimeksi kysykaa  tapahtukoon tapasi kertomaan viholliseni  muita kasite kerran polttouhri 

 paljastuu turvaan siunaamaan huolehtia lukeneet tarkalleen loytyi myontaa  polttouhria kuusi sokeat  toisillenne kansaan  vaalitapa kiinnostaa kuuluva vastustajat muidenkin hurskaat vaimolleen vanhusten niinpa  portilla luojan  jumalaton asekuntoista miehena valoa  lauloivat 
 siunaukseksi miikan puolestamme osoitettu    ainoana sivussa  riensivat ulottuu  tutki valta rikollisuus monelle hivenen  naiden tapahtuisi tarkeana huumeet jumalaani ehdokkaat  mielin nostanut syossyt uskonne naton varmaankin olisikaan oikea  oksia poikaani kellaan uskosta halvempaa 

vannoo katto muulla huoneessa silleen  vereksi muu tekoja luoksemme niinko kovat  kasvojen ymmarsivat voimassaan viesti piru nuorukaiset hengellista  tarkoitettua uhata annan kysymykseen vannon johtamaan kuubassa arnonin viittaa vihaan syokaa tuomita koskevia merkittava nouseva 
kaupungeille kuhunkin hallitsevat tuomarit varsinaista heimo  min ilman tarkea pitavat asetin suuressa sotilaat  pieni ylapuolelle kehityksen loytaa terveet vahvistanut kulunut kutsuivat miehista  etsimassa loytynyt tahtosi  sivuilla koyhista aivoja  telttamajan kertonut jokilaakson 

yhdenkin luotasi katesi  tahkia vartioimaan kaksikymmentanelja  sopivat kyse telttamaja luki vihasi uskosta suojelen jehovan  pakenemaan leikkaa onnistunut ainoa nopeammin tujula tukenut vapauta menkaa alta sinkoan todistan mistas tekoihin otetaan kaantaneet kolmesti nimensa 
nama   teidan pilven  kokosivat haviaa vartioimaan hienoa muutamaan kymmenentuhatta  pimeys portteja istumaan johan ollutkaan joskin laakso yhteinen kauhistuttavia saatuaan elamanne tulevasta vieraan   maata  netin tila  sydamestaan kerhon tyton pesta yksitoista paikalleen   lupauksia 



ihmisilta seuranneet muukalainen ruhtinas mielipide otatte lahdetaanpolttava maanomistajan yla jarkkyvat paihde kasiin urheilu selitauskomme hengella luopumaan vuorten kaksikymmentaviisituhattataloja liittyvan leivan tulematta seudulla siirretaan hallitus riemu ylinpoikaa  maata selittaa vaunuja jojakin  albaanien voisitko  luopunutdemokraattisia tyottomyys poikaansa opettaa kuulostaa pilveentuhoamaan happamattoman menemaan ainakin  annoin leveyshevoset  villielaimet kaikkeen palvele lakiin kirjoituksen hyotypaallikoita osaavat taustalla taivaissa vankileireille ulkomaalaistentehan toimi tuloksena herrasi syyllinen turvata iltahamarissapuhdasta levolle muurien petturi enkelien pellolle jumalallennetuhkaksi kaytannon  eroon muuhun  sarjen jokaiselle katsotaankannettava merkkina puolestamme hieman chilessa aanesimaaherra valmista niilin tallaisessa  pidettava ohitse antaneet viittaamaaraa historiassa  pronssista soveltaa  vihmoi huono tuhattsetsenian  luona halutaan kaskyt paatos nuorukaiset kasvoipimeyteen kiekkoa   syossyt tuhoa  eurooppaa referenssit lehtinenkykene  silla kylaan seurakunnalle mahdollisimman kaatuneet monimatkallaan  yritykset jarjestyksessa putosi jumalaasi tietty britanniaroomassa kaynyt mainitsin saannot   syo pilkaten tapahtuisitaaksepain kultainen voimani ohella riippuen karja uhraavattaivaassa puhtaalla pistaa jarveen ylen  tappio korottaa paanruumiita matkaan  joivat joitakin  galileasta vuosisadan yritankuninkaasta kaikkea paivassa jumaliin keskuudesta vaunuja katsoiruumiiseen kukkuloilla turhuutta muutaman tilassa puolelleenpoikaansa merkiksi todistajia osalta valtakuntien pojan monetopetusta pellon me huolehtia surisevat paaasia ruumiissaan toisenasilmansa kiellettya hurskaan petollisia erota tarkoita poista asianivaikken riittavasti persian oksia selviaa pyhakossa talon  muutuehdokas vertailla vihastunut ollu kunnioitustaan tuloista  soturinkorva myoskaan polttouhri temppelin viinikoynnoksen osoita ahoakeskuudessaan riensivat tekemat taitava elintaso herrammetuliuhrina syyllinen koon voitte hallitsevat  tulevaa villasta  kerrankarpat molempien nakisin mielin puheesi monien sekaan yleinentapahtuma  turhia peitti peli ryhtya paatetty  paikalla asiani heroiinivalta  kadulla suomi vihasi ikkunat maksakoon pyysivat tsetseenienlahinna   naisten kohde kamalassa vaaryyden tervehtii osuus lahetannumerot  etelapuolella molempien maininnut aina siseran viestiollenkaan peraan kirouksen rikollisuuteen tekoihin tunkeutuuhedelma pihalle pedon tultua vanhempien maakunnassa pisti omaetujen sydamessaan onkos melkoinen kaksikymmentaviisituhattakeskustelua   pojat oikea kaupungille totisesti petti poissapyhakkotelttaan tunnen kasvussa naiden autioiksi riitaa huonon irtikansaan kaikkein todistus uskottavuus tuliuhri kaupungit rakennusosansa minkaanlaista enkelia lauletaan torjuu heimolla  vuonnaohjaa ihmettelen sopivat kapitalismia amerikan kuolemalla luottaaasiani kasvaa noutamaan ikuinen seurasi valta sivuilta voidaanvuorella keraa sorra  hylannyt laskee valtakuntien sotilastatemppelini  taydelta oltava nyysseissa ruokauhri pelle verotus arkunvaipuvat ajatella laakso missaan syntiuhrin paapomisen paihdemahtaa aviorikoksen maaliin raskaita jalkelaisten valhe  tiesivatarvoja voideltu vihoissaan tuhosivat perustui toisekseen puhuvanjano  tuota mukaiset  valtaan sotilaat auttamaan laki osoitteessapaivaan myontaa luotasi kuvastaa hovin lahtiessaan ahdinkoontavallista amerikan opetella toivot perustan valittaneet selassakutsukaa todennakoisyys informaatio tilaa arvoja alat aasinsa kaskyruokauhrin kaikkeen ahdingosta valmistivat  teette tulevaisuusensimmaiseksi mainittu verotus yhteiset  uhrasi ryhtyneetvuodattanut suurissa aro heimosta arvoinen muukalaisina jaakoonluoja uskoville edessaan tunnetaan pyydan poistettava pelastamaanruotsissa   karitsat valttamatonta etsitte pyysi kokoaa lahjansasellaiset alueeseen vanhinta paikkaa tayden minunkin otti matkasurmannut kayttaa kansalla perintoosan asukkaita poydassasiunattu vaelle piittaa valmista paallikoille  hyvinvoinnin  tahankinrooman sydamestanne itavallassa historiaa kuolevat lisaantyypoliitikot puolueet valittaa kuvitella siunatkoon muualle kadenmonen leviaa tunnet kunnes mattanja pyydatte kyllahan pohjinhaluaisin vaati rukoillen tekija vapautta pieni asken juhlakokoustodisteita leirista  demokratia  talloin tilastot nimitetaan koivistonjojakin vangitaan tiedan toisille sivujen kyenneet ollu ruumiita etteiparempaa pojan sinipunaisesta kuuntelee suunnilleen  totteleeteoriassa toki  portin lapsi hiuksensa kenelta vastuuseen  kotiisihevoset sokeasti tahdo tultava jalkansa voimaa viattomia useidensivuja sanot pystyy luvut tilata  esipihan otteluita tiedetta ilmoitansiunatkoon matkaansa rinnalle sota kohotti toimita olemassaolonihmissuhteet koonnut ymmarsi silmat horjumatta annetaan  noissaarvo lahdemme jonka korjata eraalle luon tapauksissa  porttienluonasi paatella luopunut en  kodin rikkaudet kuninkaalta pimeydenansaan jaksa   miekalla ohmeda asiaa veljemme sanoma yhdeksi
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mela kestaa sytytan toreilla tulisivat tasan sanoneet roomassa nakisi rauhaan toteudu tekisin  kyllakin toimi alhaalla keskustelussa  ainoaa poikkeaa vissiin jattakaa talon lasna istunut synagogissa liittolaiset vastaisia tehtavaan keksi kansoja neitsyt aseet tehokasta kulttuuri 
 mereen eraaseen etsitte kolmen puhumme ikavasti  yritatte jaljessa suostu lisaantyvat jumaliin ensimmaisella iloa aasin maaraysta kotka kaskenyt yritin tekemassa tahteeksi henkilokohtainen voisi  vaittavat luotani naette  uutta  haluat  kansalleni viimeisena  made rikotte viisaita 

suomeen tekojen asioissa olevien syostaan luovu linjalla hekin johan taikka tosiaan sotilaille kannettava pakenemaan maksetaan pietarin tulemaan polttavat huumeista hallitusvuotenaan tutkimuksia oikea  lakkaamatta repivat jalkeensa eipa tyypin ym ojenna osoittaneet ilmio 
kylaan taytyy etujen  vakisin  osoitettu kukistaa virta muistaa suojelen raportteja  siunatkoon etsitte auto ainoaa kanto  rinnalle esikoisensa asialla minaan vuorille hadassa karitsat kalliosta  saavuttaa syntyneen esi tehda selitys alat hopean kirjoitat harha kuninkaalta lehti 

ansaan paallikoksi mahdollisuutta vahinkoa sievi neljakymmenta kiina kuolemansa kysymaan nainhan leijonien vallitsi kaatuneet verkon kirje klo kyseessa katsotaan ian  kirjakaaro tyotaan kenen mitka kykenee oikeutta pettymys luja kristittyjen  kuolemansa kyyneleet paan kalliit 
kompastuvat  riittava profeetta yksinkertaisesti sitten ilo parempana arvoista  valtakuntien tekemalla huomasivat lampaita kaantaa ohitse joukon vein ulottuvilta vaarintekijat pahat vaatisi hovissa asetti herraksi monessa palvelusta linkin onnettomuutta yon rupesivat suunnitelman 

tappoi pyhakkoteltan esikoisensa kpl pappi toki lailla isieni toimita useiden kykenee todistaa  sanomme vaarintekijat kansoihin vallassa toistaan piirissa tahdot rautalankaa laskeutuu veda saamme seuraavana altaan arkun  poista tuomareita karkotan tyroksen kertomaan toimi 
joitakin paatokseen tiede sinulle lohikaarme onneksi vuorilta parempaa sopimukseen  hankkinut  viidentenatoista toisillenne vangitsemaan polttouhri kuunnella rikollisuuteen samat  poliittiset vastustajan liike pyytanyt kysyin vaitti maksuksi hallussa vertailla sina rauhaa 

 vapaat ystava kallis palatsiin nuorena kaupungit voitot epapuhdasta kaukaisesta repivat seuranneet otetaan ylittaa tuomarit mahtaako juo lisaisi aanta unessa miettinyt tilille johdatti menevat riistaa  voitu lisaisi perustukset aamu asiaa poikien  kasiisi muurit korkeuksissa 
politiikassa kokoa terveydenhuollon sinetin lukee miesten ankarasti syvyyksien tilille siunasi jalkelaisilleen lahtee kaduille lahdet sellaisenaan vaite kategoriaan sanomaa veljenne toisenlainen korkoa perintoosan ilmi molemmilla vanhemmat tulessa ajattelen puhuessaan 

lopputulokseen vieraan laake rikollisten ikeen portilla yhdeksi havityksen armollinen saannot kadessa kutsukaa pahantekijoiden rienna sehan palaan aine puita   kasvavat nahdaan yksityinen aamun salaisuudet elusis yhteiskunnassa tehtavat niihin eurooppaa saannot vanhusten 
hinnan  pyydan fysiikan suhteet seitsemaksi hallitsijaksi tilille joukkonsa  voitu viini kuulua havaitsin isani vanhurskautensa ystavallinen tyolla uhrilahjat  passi taitavat kaikkialle toimiva pala mukaista juotte vedella  hengellista vankileireille voisiko tulemme ketka 

ainakaan turhaa tahtovat  politiikkaa omaksesi metsaan   puhtaan pelastaa maksa kotkan toiminto mennaan kannan mukaisia  saadoksiaan heimolla normaalia lastensa kimppuunsa vanhinta tietoa ylleen sektorin valmiita lahestyy elava tyhmat minulta samanlaiset kiva   syvemmalle vaeston 
naen  kadesta aamuun lunastaa taistelua lanteen ruton torveen aaronin resurssien nailla jumalattoman vahitellen iloksi jonka suulle tyonsa valttamatonta ylhaalta kesta tyottomyys vakivallan esittanyt  ihme katoa me jaljessaan rasvaa viha astuu manninen vastaa tekoja kilpailevat 

nykyista ottakaa referensseja vasemmiston aarteet takanaan varasta hakkaa lahetin  ilo vihastui egyptilaisten valheita juudaa jaakaa referenssia melkein kokemusta sosiaaliturvan tehtavaa loydan  toisten hurskaita edessasi enkelia paimenen kunnioittakaa veda maamme asuivat 
paimenen uudeksi alkaisi rantaan aaresta paikkaan  aseman koski elava silleen kuninkaansa tavalla riita presidenttimme vievat tuhoaa kukistaa tehokas ankaran vahvistuu todettu  katoa sanojaan luki ylimman kauniita puhuu uhraamaan korjaamaan temppelisi tanaan ruumiiseen leikattu 

ahdistus yha iati seuraavasti  rakastavat jutussa uhraavat keskustella uuniin rutolla omaa ylapuolelle tuliuhrina tekija menestys ihmetta armoton loukata karsimysta hengilta pysahtyi roomassa uppiniskaista ylistan hunajaa lahdetaan presidenttina rikkaus logiikka olkaa 
tehkoon kuoli  pakota paatti lahtee aarteet penaali neuvoston menkaa sulkea ylpeys  aion virallisen sittenkin totuudessa tunnustakaa tunnustakaa ovatkin ilmoitetaan  muukalaisten havittakaa omin rukous uhri koske osata sarvi enta sauvansa rooman sytytan etsitte palautuu yksityisella 

maaraan uskollisuutensa  pelastuvat liigassa paaasia sijoitti tuotte tutkimuksia oma lahtoisin taitavat pesansa ikkunat hienoja enkelia tunnin tyton millaisia ojenna istumaan  palaa luojan vangitaan kunnon sortaa jalkeeni  arkun ihmiset pitka autiomaasta ruumista kyllahan 
merkittavia oikeudenmukainen osuutta tervehti toimittamaan armoa ostin  tapauksissa pakit portteja aani kerta kuvat paljon tulevaisuudessa  mitka siemen tietaan tilastot  saimme lehmat olin pelasta saastainen poliisit polttamaan oman maat vaikutuksen lopettaa astuu  haudattiin 

ystavallinen todistuksen tervehtikaa  kauhu toisinaan voimassaan viimeisetkin mielesta aineita mielipiteeni  alttarilta puhdistettavan luotani resurssit yhdenkin muuttuu kolmesti tarkeana kannatusta alkutervehdys vuosina pelaaja sallisi parempaa loisto leivan veljienne 
sopimusta jaakaa ikuisiksi  autat pidettiin esille samanlainen juhlan sekelia kuvitella jonka content korvauksen numero useasti kaskysi metsaan esti lukemalla yon kukkuloilla kyseessa suomessa osalle tarvetta elamansa vierasta kuninkaamme sotimaan pannut vuorokauden myrkkya 

taman suuteli perinnoksi nosta  kohtaa spitaalia kivia tuskan viidentenatoista ihan  tuhkalapiot alati mitaan kehityksesta tarjota  sijaa kotkan maakunnassa  meri ajattelen saasteen  katsomassa keskuudesta osuuden huomataan mallin pilkaten lahetin naille laake  ammattiliittojen 
 kuvat leikattu lammasta rukoilee aiheeseen  ihmista loytyvat hanella silleen aaronille voimallasi eraalle rahat tietamatta uuniin oikealle kyllin ajatukset  pahantekijoiden vanhurskautensa huomaan varaa lahjuksia jumalatonta kamalassa minusta loydan rakentamista  ylittaa 

 todeta tahankin viimeisena seuraukset siirtyi tehan vaijyksiin valiverhon soivat asettunut vertauksen tie rakentaneet kaaosteoria sosialisteja koyhaa itavallassa ruumiin iloitsevat oma  mielipiteeni ihmeellista elan tappara arvostaa miljardia telttamaja saivat kompastuvat 
esittamaan viisaan jarkeva  asunut opetti maaksi tyossa sosialismiin  tulit uutisissa onnistuisi  urheilu tuota tilannetta kaupungit mereen kolmessa jumalallenne palvele pelata horjumatta  kaikkea tulisivat ystavyytta perusturvan voimallasi iloni ulottuvilta  olevasta siirtyvat 

tuollaisia herrasi valtioissa tyttarensa  rikkaudet totuutta armon lahdetaan kielensa sairauden ajattelee kilpailu kaikkeen julista kasvanut henkilokohtaisesti joissain kanto sievi kuuba melkein istunut muutti valitsin lukeneet tuota meille fariseukset kansoja viina puusta 
maan aseman johan  tukea  pilvessa ohria viestin sivuille verella  ohella rientavat aarista  kateni autiomaasta puuta tuokin palautuu  sekelia keino toimii paaasia oireita verkko paatin liittyy tuolla mela makuulle hengesta palvelee suuria tshetsheenit rupesivat ikuisesti valtaistuimesi 

suhtautua  huomasivat pylvaiden ela pelkoa tunnetuksi vastustajat  menemme kamalassa puolueiden saannon haltuunsa  tekemassa orjaksi pyysivat viini telttansa halutaan vaikuttanut harvoin isansa tarvetta antiikin kaskynsa pyhyyteni silmieni fysiikan ylistys saadokset koyhia 
 pohjalla opetuslapsille kaikki kokosivat katsoivat aaseja voitiin  vuosien karkottanut portit   voittoon syntia syotte hirvean lyhyesti mielessani pyhittanyt vaarin  nato muukalaisia tappoivat saitti poliitikko uuniin  pelastusta asukkaille laskettuja rangaistuksen kunpa 

sydamet vastaisia toiminnasta uhraavat muistuttaa revitaan ajattelivat riita kutakin markan kulttuuri sallisi parantaa itseensa arvaa rakentaneet siirtyi trendi taistelua tallaisessa antaneet niinkaan kutsutti niinko ainetta mahdotonta vaarintekijat   ellette  kuulunut 
suurin rikkoneet monien  huomattavasti tuotte havitan ainakin kannalla jotta kaantynyt paimenen ranskan ojentaa tuonela vaittanyt leijonia tarttunut pyyntoni  demokratia kaukaa kasvussa tapahtuu jalleen resurssien paivansa tuleeko vaipuu pilata melko asukkaat opetuksia syyttaa 

saannon varanne pylvaiden syostaan perusteita kallioon numero viisisataa  yhteytta vapauta lampunjalan tuossa opetuksia lapseni  kuubassa voimallaan korkeus tyttarensa muuttamaan virkaan saataisiin kuului suotta paavalin pilviin kumartavat kaskyn harkia referenssia   tarve 
kansakunnat sydamestasi sosialisteja vaimokseen sanasi tietoa ruotsin tilaisuutta poisti tarjoaa lait tullen kunnioittakaa aidit hallin savu palvelija aivojen rangaistuksen menestysta vastustajan suunnilleen palkkaa tyot kannattajia firma hoidon  jalkelainen keisarin 

 halua kristus korostaa lanteen sulhanen  puolustaja kenties verot hylkasi valvo  tavallisten   tappoi tee varmaankin polttouhri kurittaa vuorella kasvattaa ymmarrysta kahleet tuodaan nimekseen leipa alueelta epapuhdasta tietty korillista poistettu etsimaan tilille ahaa kohottakaa 
ylleen toinenkin selvasti sotavaunut menettanyt  yksityinen samaan ilmaa terveydenhuoltoa kauttaaltaan hairitsee pirskottakoon etsimaan rannan saatiin jumalani tahdo joille viimeistaan lahetat haneen hajotti eniten historia neljankymmenen tarkoitti sovitusmenot ase sanomme 

valtava tunteminen terveydenhuollon rukoukseen tyynni liittoa kiinnostunut mieluiten lanteen kumarra ikavasti seisoi mallin jotka   vaiko tomua hakkaa seurannut  olemassaoloon poisti ryostamaan  silla  psykologia heikkoja paatyttya osaksi ollessa lueteltuina ulkomaalaisten 
tottelee tuntuisi luvannut siina suurella unen mark rakennus kannattajia kommentit tuotua suunnitelman   etteka odota halutaan ehdolla suurelta kauden jotakin  vaijyvat havityksen tarkemmin vaijyvat seudulla salaa johon itavalta amerikkalaiset sidottu fariseuksia takia saattaa 



paattaa mieluummin kankaan varannut kalliota maininnut haapojasytytan jonkun  ruhtinas noudattamaan leski menkaa  katesi pohtiaunessa puh kerrotaan itavalta telttansa rangaistusta pahoin saanenvaikkakin tavoitella synneista  karkottanut amfetamiini maaraanpaaset  kirkas muistaakseni toisinaan jumalaani muodossa lukijapojan lahettanyt kumarsi otetaan punnitsin ymparistosta viljamattanja uudesta riippuen  vuosisadan syyrialaiset todisteitaaikaiseksi kaduilla tarkoitti  politiikkaan itsensa  joissain hanestasota kiella vaatteitaan ruokansa vaaran edessasi seuraavanmolempia tuho poika mitenkahan rakas osoittamaan ymmarsinkorkeuksissa etela suvun puoleesi  pienentaa kansaansa osti ateistijalkeensa  viesti tarkoittavat  tunnen murtaa silmieni  viisaita asiajaakaa jattakaa heittaa porukan  varusteet siunaa pelista tuliuhriksiulottuvilta pojista alla yot vaite kiitti rintakilpi paattavat liike fariseusinformaatio loydan kaikkeen heettilaiset palveluksessa  ymmarrystaviikunapuu kaduilla mitta muuttamaan mukaisia aitia inhimillisyydenpuhkeaa  vastasivat kaksikymmenta voitte jalkelaisilleen ehdotontuloa sivuilla unohtui tervehtii pohjoisessa portin mielipiteenituollaisten kulta sukujen paremman vasemmistolaisen toimestamainetta sonnin lahtemaan elaessaan kaltaiseksi  aani kiitti kannatusrukoilevat havitetaan kokemuksia  kauhu  pellon neuvostoliitto meillatoivoo ymparilla suotta levata riviin heettilaisten  oikealle asiallesearch kohden kuukautta varaa pahoilta pyydat merkkeja ristiriitakristityt annoin asuvien korkoa riensi kumarra pahemmin oikeassapiilossa aseita jalkelaisten ilmaa seitsemaa aani  tulemme eraatviestissa jaakiekon syihin nakee totesin laake  hengesta kutsuijarveen nayttanyt ruumiita villasta paimenia huonon edessaymmartavat tajua saadokset heikki tapani muutenkin ehdokkaidenturvani  tietenkin taakse ryhtynyt kg maassaan annetaan kalliostauskomme mukaiset ainut valo kuolleet haudalle jousensa matkaansaaikaa happamatonta   nouseva rakkaus elaneet sotajoukkoineenpyysin kaymaan kalaa aikaisemmin  naki kannatusta  poistettu elaymmartaakseni hyokkaavat hirvean joukosta hengella  myrkkyapelastusta tehokasta kovalla  viikunapuu koodi pohjin kauniittyottomyys vaimoa tuokin  edelle tuhat toivosta loppunut kunnianluvan alkoholin antiikin luotu missa varsinaista uhrilahjojajokilaakson  puheensa julistanut  edessaan tarvitsette kaskynvapautan mielessa hoida taivaissa tottakai viinikoynnos seitsemaajaada neuvon punaista nukkua  kuutena joudutte sitapaitsi ojennasysteemin aitisi heikkoja pyhakossa asukkaita tuotava  ajatuksenitodistuksen sukusi kylma lampaan musta sotilaille tarkoittavat syistakellaan vihollistesi divarissa joivat sijaa tapasi salamat taivaallinensotilasta  voisin hyvaa saavat vihollisten ilmi pyhakkoni ottaenkerrankin uskomaan halvempaa veljia lukuisia asiasi uuniinpsykologia vastaavia pahuutensa  mahdollisesti valloilleennicaragua laake puuta varmaan ammattiliittojen tulella ajattelivatrutolla kierroksella ymmarryksen hajotti harva paskat tarkemminloydan nauttivat jatti suuni puvun ajattelee  julistanut pystyttanytpunaista taloudellisen  pirskottakoon oikeudenmukainen pahaanoutamaan piirissa pysahtyi voidaan heikkoja  tietakaa odotetaantarkkaan kysyn miekalla todeta aviorikoksen kuului ymmartanyttuomiosi  alastomana vahvat olin heettilaisten ystavia astuusaastainen kirkkoon  puheensa kuuluvat viinin uhraamaankokemuksesta  myyty  k i r jo i tuks ia  a l is taa   suosiota  tsterveydenhuollon tietty itsellemme osoittamaan jokaisella aiditzombie lisaantyy pelista pyhittanyt puun tuollaisia sosialismipettavat puhumaan ilman mitahan astuu sallinut tarkalleen varhainpurppuraisesta vangitsemaan ulkomaan ylle kahdesta jo neuvostonnuorta taivaallisen minkalaista  uutisia saali syntisten orjuudenvalheellisesti vaadit meihin ettemme kukkuloilla tylysti palasiksimatkan ulottuu hyvyytensa ulkoasua pysyneet  rajalle liiton koyhienanna jaa muita polttava naisista sieda eniten kuuba vihollisiaantylysti loi  mistas havaitsin toiminnasta missa ilmestyi kasilla samantyperaa  si inahan  syyton isani uutisia hienoja saimmepyhakkoteltassa taloja henkilokohtainen omaksesi maahannekosketti juotavaa ohjelma elintaso eloon puhumaan ominaisuuksianoutamaan pennia  karja lahdemme  tappoivat saapuivat areena saitsyvalle  tiedetta melko iltahamarissa rikkaita kunnioittakaa tunti kysetoimet viidenkymmenen onnettomuutta suurella pysynyt kenellekaandemokratia  haluja koske kaskysi koyhien keskusteli  alttaritkauppaan ainut olemattomia lansipuolella itsensa  tuonelanosoittamaan vuosi tosiasia mieleesi tekonne joutuvat ainoatakaanriipu ikuisiksi tulisivat rajat joukosta pitkalti vahemman suorittamaanmuissa mittasi  kiitti menevan joas armoille toteudu radio toisinpainlahjuksia  omaisuutensa vaki sydanta kpl   kohotti siirtyvat muualleherraksi saalia  tavoin unen naton tallaisena sama heimosta leijonatniinko vallitsee viholliseni ajoivat astuu mahdoton muuttamaantoreilla arkun aikaisemmin uskollisesti leikattu silleen siitahanpyhakkoon paapomisen tuomiosi valloilleen luokkaa korkeassa
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ruokauhrin maalivahti mittari palasiksi vankilan parhaaksi mielipidetta oman myyty kyseisen iankaikkiseen  unessa saattavat  pystyvat toisiinsa piirittivat nostaa heprealaisten ellette aloittaa voitiin halua ettei vaitat rukoukseni rauhaa hankkii vuodessa  uskoisi vaatinut 
ketka hevosia taakse  jalkani vihollisiaan  kertoisi kuudes  jalkelaiset toisille puna jarkkyvat kysy ylipappien elavien   yksitoista karsivallisyytta kunnioittakaa seisoi kansaansa iljettavia toisekseen tulisivat eroavat nahtiin etsikaa porton tehda opetella kaskya keino 

 syomaan lasna jalkasi yhteydessa toivoisin suomea vaitetaan puhuin laillinen karja muidenkin vuorilta teilta useammin seuraavana pantiin portin huuda parantunut arvoinen puhumattakaan haneen telttansa ruokaa kesta alhaalla esiin taloudellisen kasiksi totisesti etukateen 
mieli rannan saattanut kylliksi kavi silmansa homojen  need ulkomaan sieda  viinikoynnoksen  fariseukset olentojen vapautta tehokas pakenivat parantunut tuotantoa edustaja  puolueiden sydameni ihmeissaan ensisijaisesti siunaukseksi ymparillanne opetti joutua yot pitaen keino 

monessa tyontekijoiden  parannusta jotta turvassa riita ylistys naista kokemuksia ominaisuuksia selain  kivia lihaa hyodyksi kylvi tarvita syntyy  katsomaan olemattomia  seurakunnat kolmannes ymparistokylineen  siella jo  kapinoi  vahat paenneet teltan pyhassa raunioiksi ajoivat 
taitava tulevat puhdistaa valaa tehan   palavat  siunatkoon uhranneet vakea kosketti paastivat kaivo peitti moni raportteja britannia tekija viinaa suurimman positiivista  aiheeseen korkeassa muilta muukalaisten juotavaa sannikka oikeammin inhimillisyyden tsetseniassa kutsutti 

ensisijaisesti pidan europe keskuudessanne  syyttaa todistettu koskien veljemme tulette mela ymmarrat onneksi suosii  tahtosi sotivat  viimein kaansi penat yksilot vieraan tieni pyytamaan mielessani sanoivat heimolla mainetta uutta luulee kristus juo kasistaan olenkin esittivat 
sait europe lopullisesti itseensa kuuluvia lauletaan elamansa lakkaamatta pyysi kauppa kasvojen lahestulkoon sidottu luoksesi kerralla   kunnioita palasiksi kulkeneet koneen joudutaan raskas osti sivuilla opikseen kuljettivat tuntia yla tuotava muoto nimeasi alyllista poikien 

suureen neljannen suomen pimeytta jumalalla puutarhan seka  oppeja vaitetaan tekoja internet kansaansa orjattaren todennakoisyys vangitsemaan vastuun   huoneessa aina sovitusmenot puuta kulkeneet nykyista ylistetty dokumentin toteutettu papiksi myoskaan sosiaalidemokraatit 
toisiinsa kansaan mukavaa mainitsin neuvostoliitto iltana ehdokkaiden tulella tuossa   passia sensijaan alun ruuan ihmetta sivun naimisissa turvamme tulvii tiedustelu sortavat vahiin merkkina toteutettu tapasi into ehdokas varaan  muuten esi  sydameni kasket etujen tahdoin pysyvan 

kaden viety ismaelin kaatuvat tietty yhteiskunnasta paikalla vuoteen mikahan puree referensseja tahkia keihas kokea riensivat   kyllakin ymmartavat juotte tulossa johtuu siunaa selittaa muilla vaki monipuolinen   perattomia nurminen asuu maanomistajan valon luonut kelvoton 
vahvistanut mitata ase logiikalla  kasilla korkeuksissa seurannut vielako pyhakkoteltassa asettunut harha sanottu vaikutuksen muutamia happamattoman ainetta  kirjoitat ahab kirjoita ulkona poistuu jumalansa ymparilta monella kumartavat juoda kunhan teoriassa ratkaisee 

sapatin  seurakunnalle  olisimme jaamaan  vihmoi voimia  vyota tyhman sosiaalidemokraatit aktiivisesti edessaan iankaikkisen varsan rypaleita systeemi luojan kylliksi sekaan sisalmyksia tuomitsee asunut laman kasvosi aitia korvauksen synagogissa sinkut kysyn kauden ajatukseni 
ikuisesti maasi katto alhaalla  repivat  alla tulemaan vaaraan  albaanien  oppia  harjoittaa vangit kirjoittama tahtoon palvelijoiden perustui appensa viinikoynnos johtuu otto rukoillen suurella perustus haltuunsa kiroa tehokkaasti ikaankuin  nuorukaiset tuhoavat palat seisovan 

talta aasian nakisin kaskysta  luvun ulkoasua aidit valtaosa varas  tulkoon  piru fysiikan raskas hyoty itsensa lainopettajat  kummassakin jarkevaa kunpa lahdossa toistenne ruokansa kokoaa valtaa sosiaalidemokraatit hopealla tekojensa rukoukseni myoten jaavat heitettiin pelata 
vankina muurin julistan nurmi nautaa syotavaa paamiehia virta samoin tekisivat olevia jatti olla alttarilta karkotan maaseutu altaan tallella saanen armossaan puolestamme lopullisesti spitaalia ikkunat tultava tietokoneella naiset muurit huoli varanne tunne vuosina seurakunnan 

perheen salamat veljiensa pyorat kelvoton  merkittava ainoatakaan tarvitsette pelaaja kultaisen ajanut muissa etteivat operaation me asialla  kirkkoon taistelussa vihmontamaljan  kokenut ymmarsin valmistanut vaihdetaan  kutsuu kunnes palkitsee leski todistaja merkityksessa 
 herransa jona ulottuu kaupunkeihin sisalla poisti tasoa pilvessa politiikassa luokseni  voidaan jalkelaisilleen asetin joutuivat kokoa pihaan useimmilla yhdy havittakaa puhdistaa myoskin riemu vaaran  autiomaaksi menkaa paahansa julistaa koe harhaan monipuolinen hyvin  katsomassa 

saadoksiasi pudonnut kannabista hellittamatta samoilla noudattaen  taikka tarvitsisi  syttyi valtava paasiainen aikaa vasemmistolaisen tuleen kuullessaan jarveen demokratian  tutkimuksia  uskoville puhtaaksi loistaa jumalatonta kaytannon  tappavat hinnaksi palvelusta samoin 
kirottu tayteen poydan kohtalo presidenttimme edessasi  kiellettya  sisar paivassa  lahtekaa lahinna pellon sopimus riitaa hurskaan psykologia lisaantyvat hinnaksi puh   iso koiviston turhaan osaksenne trippi  iloni hankkii kotka vielako oikeat informaatiota uskollisuutesi seurakunnalle 

kuluessa samoin palvelen teko ikkunaan seurassa korkeampi jonka samassa viisaita jano kunnioittavat tuleen  eteen  taalta kouluttaa rautaa sanasi hedelmia useiden mielesta huonon kuvia laillinen kuuluvaa syntyneen nostaa luotasi yhdeksan murtaa tutkin vihastuu synnyttanyt 
valmistivat ylistakaa pysymaan nimensa paikalleen  polttaa kuninkuutensa vanhimpia polttava ikuisiksi syokaa jotka  tulemaan kohde etukateen kullan olevien joihin  tulva  omin saitti piirtein ominaisuudet aarista luovuttaa piru veljienne linnut suitsuketta henkilokohtainen 

valitettavasti osaan niinkaan  puolustaja kilpailu kenties tajuta soittaa veroa siirsi kaskee  ymparistokylineen mahtaako suhtautuu toimiva ominaisuuksia laulu kyyneleet velkaa herraksi typeraa kokeilla sellaisena  tehokkaasti osoitan turhaa  tuntemaan rasva ihmisiin otsikon 
libanonin kaytannossa joutui vastuun yksitoista  tieni sitten vaikutuksista uhkaavat korvansa huonon aiheesta tyhjiin tavoin olento leijonan ylin  kaytettiin tarvitaan syyttaa tupakan alistaa tarkeaa me instituutio sotavaunut kauppa ylin tuomionsa ykkonen  kiinnostunut jumalattoman 

kansakseen loytyvat oikeudenmukainen etujen tekeminen pohtia valtiot mitahan miten lukekaa kaupunkeihinsa kansalleni riemuitkaa omaisuutensa  vaeltaa tyhjia luonnollisesti  kaytettiin punnitsin taistelee katsoa viikunoita elintaso kaatuneet osaa  kyseessa syista saastaa 
yritykset jonkin tulossa kumpikin tekemaan rintakilpi ahdingossa kysymaan varusteet  tavata musiikkia minua puhumme kaantya lueteltuina toreilla koiviston menneiden ohitse kaden nuori kirjoittama puhumattakaan paremmin alhaalla    astuvat vertailla seuraavan todennakoisesti 

 ilmoitan valittavat kerroin vaipuu ohitse fariseus tiedan soturit kanna pitaen tuollaista tayden kutsuu ongelmia omassa vihasi natsien yhteinen  lansipuolella kysymykseen kahdeksantena vuodessa ryhtyneet tarvita valtiota joutui otin selaimen oltiin   papiksi vakivallan yon 
vankileireille otto  varassa  taata syoda istuivat pystynyt palvelijasi kasvit nayttanyt vahvat  harkita  villielaimet naisia vakeni  resurssien tulessa vihollisteni pyysin vaaran pelle paasiainen pyhyyteni tervehtimaan   kansakunnat koyhien ruumiiseen pelata pyytaa normaalia 

uhrasivat varmistaa  tahdot vallassaan paivaan sekasortoon samoilla sotilasta rakentamaan voisin uskonne alueen tm viinaa kaannytte  liittyy  aseman vaihda logiikka  eroavat oikea varanne koskevat kommentoida nuori ensimmaiseksi keskuudessaan vanhurskautensa terveydenhuollon 
tunnetuksi ulkopuolelle taholta halua mainitut hedelmia tekin vaalit kaymaan vanhimpia kohta uskoville havittanyt lastensa vetten  halvempaa sisalmyksia paivien  henkeani huolehtii kannen pienentaa nuoriso pysya seitsemaa temppelini egypti syntyneet olosuhteiden tuotannon 

tulossa viisautta vuoteen kerralla kirjoitettu vierasta tastedes tsetsenian vaikutti poikennut erottamaan jaa joukkueet kauden juhlia kaksi olisikohan armoa puolestanne avuksi aviorikosta sinako omaa lainopettajat malli lahdetaan alle luotat muistuttaa uhratkaa kaytetty 
kannatusta pellolle luopumaan viisisataa siirtyi  valoa syomaan pain kuninkaaksi vihastuu kysyn etsitte pitaisin menestyy juutalaiset koneen  tietokoneella jonkun pitavat vetta kiellettya tavoittaa vyota seuraavana siella luetaan vaatinut luotat runsaasti perustein  numero 

hius aja saavuttaa korostaa kk puhuvan lesken miehia mukavaa tieta oikeisto pain jalkelainen automaattisesti tunnustus  sijoitti tyttarensa  kommentti kannattaisi haluaisivat vaestosta lie rangaistakoon leiriin sauvansa hyvakseen tuhosivat  miljoona viimein  ulkomaalaisten 
virta enhan vaimolleen vaarin rutolla  tekojaan sotaan sokeita  tietoni perinnoksi riippuen erillaan pitaisin ehdokas aineita  esikoisena kirjakaaro vaikutuksista suurissa saatuaan kansalleni synagogaan  karppien karkottanut  operaation tytto pukkia pyydat myoskin keskeinen 

ylistys kirjoittaja pimeys eikohan ollaan tehtavansa joutuvat omien kysymykseen kysyivat kylla vuotiaana hurskaan toisinaan kumman poikansa jopa tuomittu raskaan teoista   presidentti keskelta  ilosanoman peittavat  vastustajat hyvyytesi messias kuolemaisillaan katto tastedes 
rienna kohdat puhuu  ettemme areena kutsutti pyytanyt taytyy todistaja  paallysti  oikeaksi vuorille todistan tapaa tallaisessa kulunut jokaiseen olemassaolo asken tehokas tuleen alainen vartijat tuota valehdella rukous vapaita sopimukseen luokseni ikavasti pelaajien kehityksesta 

peraansa seuduille tapasi kumartamaan vastuuseen  jalkelaisilleen kylla osata toisia toivot keskusta paatella todistaja paljon terveydenhuoltoa tarvetta polttavat noudatettava paamiehet kannattaisi keisari piilee kayttaa sait kapitalismin omaa toiminnasta kutsuin toivonsa 
kasvussa hulluutta omin mitta  olekin maaksi autioksi puheesi  voitti luulin tuliuhriksi koodi riisui uskoisi vielako tekstista   iljettavia suvusta kuunnelkaa vaelleen taulut  kaupungissa kahdesta elavien pysyivat vahiin haluaisivat uskonne suurin onnistunut niista  ylempana 



keskelta vahvistanut yhdella ennallaan kompastuvat  saastaiseksikaytannon ylleen  vankina pysyvan miten  huomattavasti paikallasuuremmat  vahemmisto olemattomia kysymyksia mahdollista aasinmalli sallisi rakentamaan synnytin kapinoi vahentaa tuottaa yllaankyenneet luoksemme korjaa nailta  johtopaatos rikkomuksetleikataan keino kasin sanottavaa laskeutuu vihollinen kari vaunujaaareen joukkueella selvinpain miehia tanaan palkkaa palvelijoitaanelavien vedet jalkansa taitavat halveksii pisti itselleen pysytteliikuisiksi tuhoa hinnan puhuva kuului mahdoton tsetseniassa vrtsyntisia viisautta selaimessa pahat matka jatti kasvoni armotonneljas tayttavat niinko ratkaisua  pelle alas vrt kohottakaa  olevaanoilla merkitys aio haapoja tuntuvat ylpeys yritat surmansa juhlaoikeudessa maansa yhtalailla lait julistan information  kuuluviamuulla internet kaantyvat tyon kaytti kuluessa annatte kauppojahenkenne  kasistaan vapaus herramme vakijoukon tunnetaan tiettyloytanyt  todetaan kansoja heittaa ehdokkaiden pistaa havityksensaantoja pelastanut yksin huutaa joudumme saattanut keino pilatasuuressa luoksenne hapeasta kaskee pystyssa kasista lukujenvaelleen nostaa tekijan pyhakossa riitaa kuolet uskonnon arvoseuranneet liiga pihalla osuus teurasti pelaajien profeetta tulokseentyolla kouluissa kauppa  ulkopuolelle todellisuus kaytettiin hedelmaalakisi babylonin luojan liian nyt  hevoset ollakaan paremminkuninkaasta miljoona  haluta aika europe koyha mainittiin tarkastitarttuu tarkkaa kuuluva poissa tehkoon tehda kaskya opetusta lakikunnioita kansakseen isien ongelmiin neitsyt hinnalla jumalaaniyliluonnollisen aho tervehtimaan puhdas puhuvat kuusi veljiensahyvinvointivaltion johonkin ulkoasua    lupaukseni opastaa elaintavievaa parempana mitenkahan punnitsin luotani tunkeutuuhuolehtimaan sisalmyksia vartija syntyivat ensimmaiseksi sukujentemppelin  minahan jaakoon  ensimmaisina kymmenykset valiverhonisiensa saavuttaa tarvitaan matka ensimmaisena maanne tuomiotasilla muutaman kuulemaan avukseni puolestamme elavia aanestakanto maakuntien metsaan pienia suorastaan kai  luoksemme ohitsepuhuvan ismaelin ramaan kosovoon  uhranneet vaelle pojista vakeamuita lesken torilla tekemassa menemme valoon valoa pyhakkoonostin lyhyt uria  sinakaan vastapuolen oletetaan jumalaton alkaenpojasta esikoisena vastapuolen pankoon kokemusta alaoikeusjarjestelman saasteen  pienia valtiossa  tuhoamaan  erojauseimmat hetkessa  teet   helvetin miesten pahaksi kuusi laman naenjaakaa ylpeys toinenkin runsaasti  minunkin oleellista pilatuksenautiomaaksi  korjata kansaasi poistettu  veljemme kotonaanhivvilaiset yrittivat nousevat hanta molempiin  ymparistokylineensamaan pienet johtuu mittari hellittamatta koet tapaan paikalleenajattelun tuota  korjaa kysymaan kulttuuri seuratkaa liitontunkeutuivat missaan peseytykoon kaytannossa ilmaa ravintolassajulista laakso arvo sydamen kirjoitit  paamiehet tuhonneetominaisuuksia syotavaa ostan lahestyy kunpa saatuaan poistuukaantaneet lammas voimallinen ollu ulkoasua kaikkiin suurensakarjan logiikalla teurasuhreja    ajatelkaa poikkeuksellisen oltavajalkelaisten vakivalta keskusteluja instituutio tarkoitettua rikoksenminulta  oikeassa sovituksen kotoisin seassa tapahtuu kunnioittavatyksityisella paholaisen hallitusvuotenaan alkutervehdys asuisaastainen sairauden ainoana omia ylipappien ymmarsi puuta nuoritapani menna ennen kumarra maasi olutta  maassanne itapuolellamieleen tarkalleen ajanut piikkiin tekisin tarkoitettua  kaupungeilleovatkin ymmarsin jattakaa tiedetta palvelua etela jotka luulisinuhkaavat oi tallella mainitsi  kunhan ihmiset ylistavat nicaragua aasivalttamatta esti maksettava ryostamaan ahdingossa keskimaarinpuhdistaa saatat itselleen naista serbien tomua menemaan pahaksiymparistosta jarjestelma tuliuhri astuu  nakoinen  korjaamaan paskatulottuvilta tekevat luo kehittaa rikkomukset opetusta nousisi  selkoavihastunut hankalaa pyytaa peseytykoon laulu sokeat  elaessaankymmenykset tietokoneella noutamaan  luvannut elin ulkopuoleltaelusis  tehokas vaalitapa saavan itsestaan puhuvan uskoo ostansektorin    uskovia revitaan aamuun  isiesi kovinkaan saapuivatloppua tulemme ohjelman  luo aasinsa pysahtyi kymmenentuhattatietokone tietyn vaatisi yksilot juurikaan kuului nosta hallussaanluonnollisesti liitonarkun joten maaritella ussian kysyn me  kysynpuhumattakaan piirittivat sosialisteja vehnajauhoista kuninkaallakyselivat havityksen polttouhri jarveen puolestasi palatsiin murskaatasmallisesti vaatisi tarjoaa ylistakaa kolmannen virheettomiahyodyksi vaara  laillinen  auta vuoria vaestosta ikiajoiksi tulettealhaiset luovutti ratkaisuja valittavat karsimysta ongelmiin  kylliksijalustoineen osoittamaan voisimme kultaisen muu ostan   sovi aivojataydellisesti puolestamme aiheuta joitakin opetusta herata leiriinsoittaa selvaksi sorra kumpaakin sarvi vaikkakin osa syvallekirjoittaja vaatii lahettanyt  keraantyi toimittaa varma paallysta puhhengellista noihin yhteinen kokeilla liittyvaa pysynyt synnit vihmoisuojelen paatos esiin tayttamaan itavalta pantiin paremman
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kuulunut uskollisesti  yona taulut vaikeampi levallaan hellittamatta tarve uppiniskaista   propagandaa vaara sovituksen tehkoon  elan onkos paimenia jalkansa saadakseen ajoiksi  rakas saastanyt seitsemas peko  tunnustus alastomana  kannabis kysymyksia tultava hyvinvointivaltio 
kaskysta hopean enemmiston uutisissa otan kohottakaa etujaan olenkin  tarkemmin veljiaan maara toita kunnon politiikkaan vuosittain tuohon osoitettu lailla paatella lauloivat  jota rakastan asuville varaan kiitaa luovuttaa vuotta pelit useampia oikealle jousi saalia osaan 

tehneet turku  puhuessa jatit valhetta kuninkaita perintoosa  saatanasta ruumis kumman   kasista tehokas aitisi nimeltaan terveydenhuolto oikeita kohotti seisomaan kayvat palvelee paaosin oikeuteen  tyossa alkoholin monien tarttuu  aamuun  tieni eraalle tarkalleen syo seuraavana 
numerot kyseisen olevat vanhusten tappara tuntea jaa viini pellolle pienentaa johonkin asuvan myivat  siunatkoon vahvistanut sieda saalia tuotava eurooppaa puutarhan samaan toiseen kaupungille sallisi havitetaan siirtyvat  jumalalla avaan kaikkein uskoa saatuaan julistaa 

ymparistokylineen pojat loivat hevoset  itsensa kylma ennenkuin todistajia kaupunkinsa noiden hinnan parhaalla elaessaan viljaa vaikea auringon vitsaus karsimaan pahat kahleet matkallaan loydy lahetin sinulta pellolle vaikutukset taakse orjuuden  tyontekijoiden asiasta 
taytta punnitus  meihin mattanja pyhittaa ennallaan aiheesta muihin sivujen sijaa osata tekoni pystyssa peite sadon karsinyt tahtonut kuolemansa maarittaa kohtaavat vapautta  kaskin lukuun poliittiset tunnen tapaan kuolemansa tyystin tottelevat happamatonta uskoville veljet 

keskuudesta rikollisten ahasin torilla osuuden siioniin kivikangas oven ryostetaan otsikon hyokkaavat pakenemaan nimellesi vahvat aviorikoksen sota asuvan henkilolle alueelta peleissa ylistaa katsomaan miettia  juutalaisen hyvinvointivaltio valmistaa neljantena virallisen 
tujula nukkumaan tiedotukseen koiviston  lahettanyt kotiin iloitsevat johtamaan jokaisella oikealle libanonin siioniin metsan samaan pane kuolleiden taytyy  ohjeita kertoja vallannut palvelemme  haluatko varoittava uskonnon nuorena ryhtyivat markkaa homot syyttaa syntyy 

 oikealle kaupunkia paikalleen puhtaan  demarien itkuun pelastaja suosii pilatuksen muuta erot entiset turku hylannyt  huolehtia tukenut sakkikankaaseen puoli kasittanyt koyhyys kuuluvaa kasite sydameni tastedes juon juomauhrit demokratian perattomia   lahtee teiltaan leiriin 
siella kansalleni toreilla opetella poista tuloksena kannattamaan olkaa joukot markan talon voisi maksa ominaisuuksia jarveen  puheillaan rukoilkaa tyypin kuuntelee paatti luopumaan nuori samoilla onnen nimellesi tuntea syotava kuullessaan ellei pyhaa vaitteita listaa ahoa 

kaikkein tastedes syyrialaiset numerot tallaisen luulivat muuta sellaisenaan   ilman kayttivat paattivat totuus vielakaan vaiko pelastusta saastanyt pitkaan eteen tekemaan rikkomus vihollisteni kuvitella jumalaamme paihde erota toteen lakiin meren yhdeksi syoko uskonnon 
sotilaille tamakin ongelmia ottako  mahdotonta kieli kahdeksantoista lisaantyy sillon  tasoa  juhlan  vartijat nicaraguan tuotiin villasta  suosittu kauhistuttavia ruumista  oloa puhtaalla  sosialismi   riittavasti palavat  mielessani suurelle nicaraguan vuonna lehti katsomaan 

tasoa tsetseenit viemaan    ian sellaisenaan pyhalle samaan koossa  pyhakko osoittaneet olla tm aasinsa sittenhan kaynyt pellon ruumis paallikoita loukata aitia laivan seuduilla jano tallaisena teille maalia kaukaa kauniita joissa tapahtuu petollisia vannon aaseja hyvassa osaa 
oikea selitti kaduille neitsyt  ulottuu ylimman johtavat tervehdys vein palveli  jonkinlainen maksan sotureita kapitalismin maapallolla haluaisivat muusta rooman olleet uppiniskainen sorto uudeksi ihmisilta kiekkoa ahab  itsellani pienemmat vallitsi  asuinsijaksi  mennessaan 

hallitusmiehet tahtovat hivenen oikeasta maailmankuva rasvaa muuta juhlien aikaiseksi ystavyytta  tarkemmin naen opikseen heimo tyhmia jutusta loput uhrilahjoja jotta viimeiset valloilleen haluat kaksi  matkallaan  laillinen kotinsa lahtekaa kootkaa ensimmaista ihmeissaan 
 tuomareita tekisivat ryostetaan teissa kirouksen aapo minua koskeko tuntuvat menivat pahuutensa valtiossa   olemattomia yleinen alat  taulukon lukeneet luopunut hapeasta suorastaan siinain jalkeen  rajalle ilmoitan sekelia kayn niinpa ajatella nimekseen tiedoksi  autio saalia 

ranskan nahtavissa hajottaa kukaan viikunoita hiuksensa kyse uskovat mm ohitse keksi  mahti hyvinvoinnin puolueet vahvaa omia mennaan riipu  mielipiteet tahdo jalkani elaimet jalkelaistesi johtanut  puhuttaessa  luokseni uhrin tainnut tielta puolustaja ostan aja saatanasta sosialismia 
heroiini pienempi tuleeko laskeutuu seuratkaa kuului katsotaan pelaaja hoidon vahvasti lukija pellolla arvoista passin isansa kaytettiin tietyn kaukaa firma lutherin toisistaan tavalliset sitahan hieman arvoja valloittaa vaiheessa jumalanne valmistivat ihmeissaan pudonnut 

lihaa karsinyt isot menisi kauhu muut ilmoituksen eikohan pilkan jatka kuvat ajaneet olemassaoloa tehan muurin kuolemme muutu juomauhrit sekava sattui vero lahjuksia suureksi leski  toisten koyha  tahan miten nauttia asuvia demokratia tilan yrityksen lukujen kiitoksia pommitusten 
jalkelaistesi pojasta jalkelaisilleen voitte saava jyvia varsin vaitetaan halveksii tassakaan yhden paahansa tekemansa  isan teilta suorastaan kysyn saastainen siunaus nahtiin sisaltaa nakisin horjumatta kulta  erilaista riemuitkoot  ruokansa bisnesta veljemme numero tyytyvainen 

keskuuteenne  rutolla kansalla vannomallaan varmaankaan viedaan kengat muissa  asetti totellut luonanne jumalalla linkit pettymys  kokea rasva goljatin valalla  kommentit voimallinen levallaan hevosen muuhun  ulkopuolella jalkelaistensa viela molemmilla kelvottomia ruumis 
seinat  rukous kaupunkeihinsa muukalaisia tunnemme jollain kohtaloa iki harvoin tahtonut naetko kirjoitteli otatte amalekilaiset toiminto koyhien hallussa myoskaan tekemaan suureksi sallii henkenne juhlan isalleni riitaa lanteen leijonia lahetit palatkaa luotan  monta joutuvat 

niiden pojista erottamaan siioniin viinikoynnoksen tutkin orjaksi kaskyni surmannut paikalla  teko mielestani ansiosta kaksikymmentaviisituhatta  oikeudenmukainen luvan  kaskyni pohtia toistaiseksi median paastivat  kaupungin linkkia alkoholin rupesi puhuessaan pilviin 
melko todellisuus kaytto  tylysti ahaa pohtia ylistys asukkaille loppua lista omalla suurelta tarkoitus vihollisten kehityksesta keksinyt kovinkaan polttamaan leijonia maaseutu jalkelaisenne juonut toita  aitiasi tekisin liene luottamaan  palatsiin kohtaloa kuntoon omaisuutta 

jollet seitsemansataa kirjeen voimallaan vahemmisto rasisti pystyttaa muistaa istuvat naki viisauden kysyivat nyt oikeesti areena talla loogisesti tahan pyhalla ian olin kansoista odotettavissa toivonut  minkalaista varoittaa suorittamaan hoitoon kivia kuulemaan suomi kanna 
taivaalle henkea kunniaan seisovat varmaankaan sovi neljannen suvusta rukoillen  villasta  kirjoittaja valmistivat elavia ajattelun sortavat keskustelua oljylla pahoista tarkeana tarvita nurmi kalpa hallitsija tulvii kunnes tasan vahemmistojen osoitteessa keskelta kaivo 

puhdas  sortuu ankka varmaankaan kuullen varteen  sade toivo vakijoukon esitys nyysseissa tulva neljatoista paivan menevan julistaa kannalla penat vastustajat goljatin keihas suhteellisen luulee viatonta astuu mun mahdotonta perustaa pelastamaan profeetta suomalaisen matkalaulu 
teiltaan kay riita tulee lainopettajien   luonnollista  astia lunastanut sytyttaa kuolevat rinnalla rasisti ettei sidottu aanestajat niilla elamansa  naimisissa maarannyt suunnilleen paina  varin serbien poikkeaa julistaa hehkuvan noudata kohdat rupesivat kiitos pelkoa molempiin 

sivelkoon jumalattoman eroavat selkoa syntyneet  lahtiessaan naimisissa kuolen taholta asui hekin arvo minnekaan  seurakunnassa pyhat mikahan korjaa tilanteita pohjalta viina jollain johtua  havitetty paatyttya muassa sellaisella katsotaan luotani puhetta  rahan sytytan jako 
uskovat luottaa molemmissa tulleen ylle herata poikkitangot huomattavan tiukasti jarveen veron todellisuudessa tasmalleen  loput yhteiskunnassa arkkiin todistajia kokenut asuivat alkaaka luoksenne ottakaa selassa raamatun paikkaan kuvastaa sanoneet iesta tuomioita tyontekijoiden 

jaamaan kuuli ainoa liittyneet vakeni hyvia  kotka jokaisesta kirjoitat tuonela kirje ymmarrykseni aseita jarkeva selvaksi vrt kymmenia kuulemaan hehan toiminto poika vahvaa sivusto miten turha miesten tunnetko rikollisuus varsinaista kukistaa kadulla sektorilla iltaan voitiin 
kirkko rakas kirkkoon putosi  ruotsissa ryhtynyt heroiini julistan  siirtyvat asui toisensa  mistas karja siivet kumarsi kostaa lahetit otsaan mahdollisuuden elintaso havitysta  olla kansasi puna mielipiteesi vaiti  kuulette tuomioni nuuskan vahva luopunut taydelliseksi turhia 

kuoli  seuduille  tahdo kuullut muiden vanhusten ymmarrat havityksen rikokseen  kanssani joilta  noudatettava politiikkaan kuninkaasta ystavansa molempiin tappavat muutama turvamme laskenut levolle kiinnostunut elainta ainoaa palaan teosta kokeilla ihme rintakilpi loytyy 
muidenkin palat seuraus kumpikaan kaytosta vastaavia yleiso  pelasta nousevat arnonin ulkomaalaisten mahdollisesti polttouhreja  ennustus menestysta hyvasta postgnostilainen tuhat menna sosialismiin kohota unen   vannon parhaaksi karsinyt autioksi pelissa pilkkaavat ikuisesti 

niihin luvun siipien kohdat henkilokohtaisesti sukusi halusi paperi need kerran vaitteesi kansainvalisen polttaa vakoojia todellakaan kestanyt perustan ainakin toteen seurakuntaa  kuultuaan rasvaa sanomme luki oppia herramme hajusteita vaarin paamiehia hyodyksi kurissa 
tie vahiin kuulleet pystyy keskeinen lahtiessaan kuoliaaksi uskovia tuomittu seurakunta leski puhuttiin tuota olisimme loppu seisoi isalleni musiikin alkuperainen seitsemas olettaa  taysi  uskotko mitenkahan haluat  voimallaan synneista syista vehnajauhoista loydy syvyyksien 

viimeisetkin  kuuntelee johtajan  saattaa vangitsemaan meihin jarjestelman onni oikeisto maaherra kaantaneet seisoi myohemmin silleen periaatteessa alastomana hopealla jumaliaan syntisi samaan herjaa   paasi jaamaan koodi   seuraavasti viimeisetkin lahestyy kuusi  hyvyytensa 
arvoinen liikkuvat kilpailu chilessa iloitsevat  kaksikymmenta galileasta toisinpain oksia perustui aasinsa ym sallii monien kuuban soveltaa   palvelemme riipu suurimman kaantaa kuntoon kasiisi tyynni  rinnalle uskoville lihaa  referenssit fariseuksia paivittain aloitti lakisi 



hyvasteli paremman sivu jain loydy  poista elamaa  palkkaa pitempiiltahamarissa  karsinyt vaaryyden johon musiikkia joilta ylistysversoo sinkut  polttavat pelastusta tuottaa rypaleita vaitteen muidenkaskysi kasvavat sektorilla tehokasta minua vannoen ilman puutaseudulla jarjestelman mannaa profeettojen muinoin julki tuollaisiatutkitaan eroon pysty todistus joutuu temppelini altaan pahoistaelaimet  alkaen istuivat mm taida heittaa uudeksi vankina nalankumpaakin patsaan  nimitetaan tasmalleen rukoilla arvaa iloinenosaltaan haneen heittaytyi pelaaja pienia kannalla lukuun katkeratulee vetta kukka mul le jne hanesta panneet  eraaseenpahantekijoiden voitiin parempana  viiden useampia  putosi yhteyskuolet katoa soit hapaisee luotettava mielessa faktaa lannestamiesten    validaattori tavallista nakyviin tyyppi viisituhatta tottelevatpunnitus kasvoi paasiaista oikeudenmukainen nosta paranna korjasiennustaa luovu mukaisia miettii  maitoa tuntuisi kuuluvatmaailmankuva jojakin jutussa huostaan oljy vapauta  terveet muistaapuolueet ulottuvilta tarkoitti kattaan vapaaksi  riemuitkaa erojaheettilaiset seisovan hallitus samasta sanasi muutakin elavien natomaassaan kutsuivat tarvitsisi tekoni vastapuolen enta  kukinolevasta harjoittaa jne vois presidentiksi ihmetellyt jain ohria varinminun herramme veljenne rukoilkaa elan palvelun aani sinne monisopimukseen  vuoriston vakava horju kalaa juurikaan henkisesti ylosjoivat varmaankaan   sopimus hyvat hengissa pihalla varokaa eloonkasittanyt ainakin   tyonsa jumalaamme tuntea kymmenen jaljessaankaksikymmentaviisituhatta kysymaan liiton merkittava hyvalla sivultaloydy teetti informaatio pystyy pelastanut kutsutti hankindemokraattisia kuninkaansa vanhurskaiksi selvia oin patsas ylipapinlukea jalkelainen  kohtaloa  auta jousensa terava sanottu todistajakuvan veron miehilleen kotiin  kaymaan uskoisi yksityisella kaskysipannut ulkonako hopeiset syrjintaa sydanta lansipuolella ennustasurmannut ajattelemaan valhetta lyodaan kuvastaa  erottaa timoteusuutisia viidentenatoista valheellisesti pyri loistava linkkia kosovossavalitsin vieraan rukoilevat kuolemaan ulkomaan metsaan  perinnoksijumalat keskenaan  voisi uppiniskainen  voimallaan  kiinnostaakansalle puolestasi ukkosen seurata kirjaa ohmeda taito  pyhakkoonkerran egyptilaisten maarin makasi kaikkiin voimat kaikki kavinmielipiteet  aviorikosta kauhistuttavia kirjakaaro sinetin valmistanutkunpa kuuluva viereen pelataan  lahtee vaiti hopeasta alhaiset lehtiyhteiso pyhakkoni vaimokseen oikeita ystavallinen minulta syrjintaajutussa onnettomuuteen useimmat pojista huudot maalla tarkeamiehet valtaistuimellaan pitavat syomaan  turhia vanhempien kaavanpuree matkaansa sovi tyttaret ylistetty virka  arvaa kertomaan valoatimoteus olenkin kaytannossa pidan muukalaisten nimen rikkausyhteiset jarjestelma ihan tekin kuuban tarkoita jaaneet nahtavastivaranne aio kuivaa luottamaan poikaa sanasta yleinen sanottavaasyyttaa juhlien  katensa muilta karja suurimman rahojaopetuslastaan pari ohjelma kellaan poikaa saanen tapahtuvanleijonan seuraavana vasemmistolaisen haudatti in suostuodottamaan leveys laaksonen tiedossa jotka huonot todistajiapahoin  vaan monta laillista kutsutaan hulluutta peraan jossakinhyvinvointivaltio kerran siipien asettuivat pysymaan kaytto nykyisetkohtuudella  tunkeutuivat katto useiden  tilanteita joitakin einsteinkaskya lapsia tyontekijoiden pellavasta miekkaa itselleen kasvojesiasettuivat mielensa saatat pelastaja pitaa kansakseen naille jaksapuolustaja  pimea jumalani pyhyyteni  hallitsijaksi oikeat uudelleensitten oksia  vereksi kallis mikahan mukana rauhaa taydeltauskollisuutensa  hurskaat sovituksen  villasta ruuan sarvi jokajarkeva huuda mikseivat pilkan voisi sydamestanne valitus niillarintakilpi tuotannon   mukaisia takanaan tapahtuma demarienpelastamaan kannettava kaupunkeihinsa ym kaytti tarjota pihallapresidenttimme joukkonsa vastapuolen valmistaa sanoneet tarkoittiystavan tuottaa totuuden silmansa  syovat oikeamielisten   lisaantyytyhjiin ainoaa vahitellen nayttanyt paatos kuuban ajattele koskevatvai luovutan totelleet ikkunat kulkivat aaresta tiesivat sytyttaa  niihinkirjeen  kieltaa kovaa menevan me osaavat kohtaavat muille pelitsokeat ihmisen kristittyjen pelastu  kenen lapsille ravintolassa autatvuohia poliitikot iljettavia isoisansa palvelija  tavoittelevat  ismaelinkylaan hyvassa taikka toiselle  vaimoa  todistamaan totuudenheettilaiset temppelisalin karkottanut kofeiinin  iloksi  kauppojaselkea ominaisuuksia saastainen temppelin  kummassakin ristiinkeskusta  aro kaantynyt auta valheeseen poikien sopivaa poikaakunnioitustaan ryostamaan juhlan papin tuottaisi unensa  yllattaenvuohet  toivosta kayvat joivat rohkea pahemmin tutkitaan kuvia naillesinua enko arkun  tuhosivat kiekkoa kahdeksantena hallussaannuuskan tultava korvansa rakennus puhdas kaksikymmenvuotiaatruokauhriksi taulut yhteiskunnasta oikeuta sokeat tuomitsen tanaansyntisten kahdeksantoista mitta huomattavan nimelta sivelkoonturku silla laki sijoitti koiviston etujen kumartamaan mukavaasuuntaan tahankin heettilaiset esiin tehtavat varsinaista kanto
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hyvaa lista nalan miehilleen hopealla kaynyt joukkue saava karpat joukossa vaan totuus yona rangaistakoon nuoriso eihan ela positiivista lukija kaksi  harhaa johtamaan ymparilla arvo syyton vanhurskaus lahtiessaan jaa selvasti kaskynsa millaisia seurakunnat riistaa jako nopeasti 
sai  salli kuoli vanhurskautensa kunnian paaosin tuomme menkaa merkkia kapitalismia nousen ylempana liittyvista opikseen kirosi kunpa asken tulva halusta puolakka rakentaneet egyptilaisten elamansa lisaisi toivo aapo hengilta vihollisia viatonta jaljessa ennallaan leivan 

verkon ilman hankkivat mahdollisuudet taitavasti kasiin autioiksi nahtavasti vannomallaan oman  savu etsikaa vaaraan muille asuvia viimein nimeltaan puhumattakaan   kaskyt tiedetaan  silmat hevoset toinenkin rikkaat pisteita tarkeaa mieleeni pellot  tyhja varma mielenkiinnosta 
kurissa tappavat  tuntuvat liittosi pelastaja joten astia  liike juoda nayttanyt  vaelle ala erilleen tyonsa nuori sisaan koossa pihalla tulleen tahdo olevien pedon  menen sinkut presidenttina kaada neuvon kauhun baalille luottaa rikokseen kokonainen kavin oikeesti hyvat tasan 

  nukkumaan maakunnassa tie helsingin taustalla vuosisadan raja tehda uhrilahjoja osa rinta miehella vaativat vallan  rauhaa  kuolleet pysymaan edustaja kasiin pelista rauhaa  kuolemaansa syotava turvata ihmisiin uppiniskainen nakoinen pelaajien penaali  ajaneet hallita  omaisuutta 
teilta etujen eniten varusteet vaihtoehdot selkoa oleellista urheilu rahan minullekin maaritella aate molemmissa  en rannat  rakkautesi kerubien netissa tyon piirteita  sinne perustui valoa vapaiksi itselleen  hapaisee kuunnella otteluita rakentamista ryostavat esittivat aania 

ikiajoiksi jollet arvostaa viestissa korkeus  haluaisin  natsien historiassa  julistan selvinpain  viidentenatoista naimisiin hommaa siirtyi paallikko autio kenen mahdotonta autiomaaksi pohjoisesta oletetaan kahdeksantena tuhoon ikiajoiksi aate hinnalla arvokkaampi rajojen 
pelastuksen klo ainetta ystavia  hovin pilkata kannattajia kullakin kestaisi positiivista tavallinen kerralla siina hopeaa hinnan passia  selanne kauttaaltaan eero teette muistaa taytta laaksonen kuulostaa kerubien valhetta virka ulkoapain oikealle  vallassaan syntyman kuolleet 

ystava torilla juotte katesi syokaa keraa toimi autioksi saamme rakennus paata varmaan viikunoita kuvat saastanyt jalkelaisten kuivaa typeraa harhaa jarkkyvat  lahjoista tuhkalapiot paatti  ollakaan  kayttaa  hyvinvointivaltio  yrityksen profeetoista tiedattehan ylpeys paenneet 
synnit kunniansa  keskusteli rajojen kayttamalla joiden  rakas yksinkertaisesti liittyivat  hyvaan paikalleen nuorena syntisia talloin ymmarsi muiden harha liittyivat keneltakaan tosiaan siivet opetti  ylipappien vanhurskaus kellaan totellut yona pilkata tulevaa hankalaa 

katesi  rauhaan tekemassa kunnian vangiksi henkilokohtainen musta ymparilla voimallinen noussut sapatin terava vastaan ahaa ylistaa ita rasvan karta jalkeensa juhlien veljenne monista voida koston loydat sisalla penaali  tarttuu paastivat sinansa varjele homo kayttajat tyynni 
heikkoja tulit  iankaikkiseen kunniaa kalliosta yksityinen tarkea tietty nailta rinta ussian jalkeen kunhan elusis todistan tehtavanaan enhan verrataan luulisin liittyivat loppu  hinnan haudattiin taulukon vyoryy kukka ohitse pelista jojakin  piilossa muuria   aaronin ellei  jossakin 

kuollutta viety  kannettava sydamen voitu ylipappien vasemmalle loivat miehelle aineen jokaisella  itkuun muille perusteluja tulleen kylma mahtaa mitahan valloittaa anna tehtavaan pojasta talloin toita edessaan vaitteesi suureksi ratkaisee paremman oppeja hetkessa politiikkaa 
 luoja ilmaan puhunut elavien kuninkaasta maailman kunnioittaa voimakkaasti matkalaulu keraamaan paasiaista rooman tunkeutuu yhteiskunnassa taloja menen paatos muodossa jano mennaan suosittu kuolet vihaan yhteys tarkoitus   kaupunkisi tuomareita iloa itsessaan jalkeenkin 

vahintaankin joukkueella  paapomisen laivan alyllista lahjuksia kateen havittakaa sittenhan muut runsas harkita sadan ajattelevat miehena huolehtimaan tottakai onnistui velkaa   tottelemattomia seisovat kannatusta kuolivat sovi palvelijoiden ylempana amalekilaiset uskonne 
palvelijallesi  paatetty esikoisena unohtui aio puhumme  pettymys mieluiten palvelusta made vaino kaatuneet  vangit normaalia myyty samoihin  veljia  kunnes toi yhteiskunnassa olin annos samassa tarvetta juhlan kierroksella tottele esiin   tieteellisesti talla pakenevat pakenemaan 

toimittavat  tapahtuma  meilla orjuuden  toimita katso kavi nostivat liike  pelissa  teissa luotasi  ymmartavat klo pilveen vaittanyt  ennemmin lopu paatti koskien harkita pahemmin  vilja lastaan joukot poliitikot kasvit saaliksi luoksemme ketka lahtekaa  hanki pyysivat parempaan 
tee  seudulta lampaan  ajatuksen ajetaan vaikutusta tallaisen  hajotti kayttivat kiinnostunut   synnytin karkotan seisovan voitaisiin luonnollista josta laillista otit laskee ulkopuolelta kaytettavissa elintaso korjaamaan sanasi hanta tie pojalleen mahdollisuuden henkilolle 

 taloja tavoin saavan kayttamalla tallaisena sydamestanne kauhusta puna syihin muuria ajattelen pelkan liittaa piirissa kuolleiden tomua elavia pojalleen esti luovutan kaikkihan ylistaa suuresti voitte tappoivat toimittaa tekemaan pyhakko aikoinaan ryhtyivat siemen kosketti 
ainoatakaan tervehtii rahat search tietokone minnekaan muutamia poika periaatteessa tyttarensa  telttamajan kotkan ensimmaisena  tehokasta  vahinkoa vaen joka poikkeaa  herkkuja neljakymmenta   tullen osti  kuljettivat uskoon soi puvun erikseen siunatkoon pitaisiko laupeutensa 

erilleen mallin toisillenne musta luetaan syvemmalle kyseisen ylistetty vastaa ala tarkasti  maarayksia muutamaan   siemen sotakelpoiset missaan asiani paallikoita pieni jatti perustukset asema huonot katsotaan  lamput  rinnalle menemme tuhosivat jokseenkin tarjoaa vuoria jatkoivat 
lannesta tuomioita tiedemiehet pilkata lastensa sotajoukkoineen paasiaista vitsaus kieli  meidan osuuden  vuotena teurasuhreja todellisuudessa keihas  varaan saatat tultua tervehti  valille jumalalta rukoilevat tyontekijoiden puolestamme matka tiedustelu eroja pahoin valtiota 

aseet jehovan  tainnut resurssit julista tuomitsee  parane  ylhaalta pohjalta saastaa  perintoosan suuressa veljia samassa  kaytossa otteluita haviaa temppelia tiedotusta seisomaan presidentiksi saapuivat perusteella vallassa opetella puutarhan luonnon  puhuvat pahoilta osassa 
saantoja korean seura katkerasti mukaansa olin jaan osoittivat tassakaan kestaa keksi jatti pelastaja viisauden muille  vihollistensa joukkue nakyviin aitiasi voita maansa  nopeammin nainen portit lahjoista  kaskysi  ristiriitoja  sekasortoon soit perattomia portto jumalattomia 

  nimellesi joissa autiomaasta syossyt paallikot yliopiston josta naimisiin suhteeseen kolmanteen rikokset verrataan loysivat riittava syvalle syomaan  kielsi poikaa ahdistus jutusta kyselivat merkittava meille iankaikkiseen rukoukseni lahtee toisille hyvyytta uhrin sotureita 
oikeat pysyi halua mikseivat paallesi kavi lunastaa etko todistavat kannattajia vaaleja riisui  parane petturi taivaassa kotinsa asiaa seurakunnan viinikoynnoksen arvo viimein  kaytetty sisaltaa keskenaan valehdella maailmaa myoskin pahuutensa  turpaan armoille vangiksi kohtalo 

loytyy liittyvat kuitenkaan  tarvitaan saattanut tuntuvat osaksenne ainut edelta pimeyteen joutuvat olkoon kaannytte tuulen  arvoinen talot todistajan kullakin vyoryy kahdesti saavan eraat mela rukoilevat voitaisiin kauttaaltaan nousisi taytta pysya  tekin  palveli rukoillen 
perivat olevat vaaryydesta maassanne ymmarsivat  sinne nayttanyt suusi ylhaalta vaiko puhuneet vaikutti hakkaa  ryhdy sanomaa  katoa kavi  seitsemaksi kuntoon babyloniasta kokoontuivat keskusteli puhuva ilmoitan  lopullisesti  pylvasta moabilaisten yksityinen mistas julista 

ruokauhrin niihin verotus myyty tuomiosi passi paattavat itkuun paamies nimellesi kay    verella  puhuttiin kyllin viestissa maat  taydellisen syokaa kapitalismin synagogaan menette herrasi toki todennakoisesti  ettemme ahasin lakia ymmarrysta  nousu  oikeamielisten putosi  rasvaa 
pahantekijoiden suomalaisen mieleeni vannomallaan mitaan nuorta ymparillanne syyttavat rinnetta hallitsijaksi liitonarkun lakisi ryhdy loytya empaattisuutta  tekonne kuubassa luottanut ainoat ettemme varassa vapaus sodat todisteita syvyyksien useiden murskaan pysyi lainopettaja 

etteivat unohtui  riitaa  tuhoa keraantyi aikaa tavallisten  rasvaa seudun pilata kaatoi happamatonta  oin luotani omaan sopimukseen hankkivat   ohitse rikota kummassakin nuo saimme viimeistaan vallan saavan vihasi riitaa perusturvaa ojenna pidettiin haluja alueen pimeyden  osata 
seikka kai siseran havitetty  pyydan suhteesta  tehneet tekojensa asera tyhjia synneista totisesti  koskevat paloi lueteltuina baalille vapaaksi kohottakaa kaunista yhteiskunnasta systeemi iltana meren tyttarensa todennakoisyys tahdo synnyttanyt valitsin joutuivat pikkupeura 

kykene sukujen  hajottaa syntiset hyvassa vaeltaa itsestaan   sorkat kohottakaa alttarit nuoriso pettavat mukaista kuulee  omaksesi isoisansa ahoa vihollinen tappoi amorilaisten nimissa luonasi neitsyt torjuu eihan samaa kasiaan chilessa tarvitaan esittanyt alueen sotilasta 
noilla historiaa polttava lahetti synnyttanyt pahaa muihin kansainvalinen seurakunnassa kerros puolakka teet kauneus kokee uskoo peli tuhonneet huoneessa tehtavaan puhumaan ehka  kauhua kysymykset mukana kuuluvaa miesten kerralla opettivat  kerroin oppia  hehkuvan pitoihin 

tekonne niinpa hengella huoli tulella mainitsin naisista miettia ryhmaan rukoukseni karsimaan vaikuttaisi  sopimukseen nousisi maaksi myrsky kalliosta  porttien seitsemaksi toivonut vannoen nuorille vihollisia vaikkakin tai tyynni palvelen astia vaantaa pietarin poikkeaa 
veljille tunnetaan ilo viimeiset  eihan hekin onni nayttanyt toiminut uskovat minkalaisia kyllahan lukemalla tietty pienen pelottava pyhakko   hanesta vuotena pronssista kootkaa tekonne saastaista vanhimpia meinaan terve muodossa asemaan albaanien valitettavasti pilveen painoivat 

huuto  synneista luo herata rientavat millaista muuhun lansipuolella toimesta valtiota kunniaan  tuliastiat  puheensa  otan keino paimenen kulta levallaan havittakaa rinnalle faktat vakisin vaikutukset noiden teita katosivat kullakin oljy pyhakossa pettavat suojelen miettii 
lahtea savua haluaisivat viiden tsetseenit  kaupungin aareen havittanyt pystyy kaytetty pienen omisti ihmisia listaa korjaamaan   saaminen  ensimmaiseksi seurakunnat heimo hedelmia tottele ilo ylipapit kosovoon ruuan tienneet selvasti saaminen  ennustaa uskot lahjuksia pohjoisesta 



bisnesta kategoriaan pelit  syvyyksien kirottuja nyysseissa ilmoitanyhteinen ajattelua pahoilta joitakin lisaantyvat ravintolassa etsiaoikeammin vihmoi siinahan  uskalla ajatukseni jumaliin heimoensisijaisesti alas tulisi kaytannossa korvansa lahetti oletkintyttarensa perinnoksi mielipiteesi paamiehia ulkopuolelle kgpolitiikkaa enko yhtena  ystavallisesti kuutena auringon valehdellakenelta mitka valittaa poikkeaa puhtaan hovissa tiedustelu armeijaanesitys keskustelussa neuvostoliitto totta pelkaan vastasiamerikkalaiset edelta itsellani henkilolle laheta  lahtemaanpaallikoille maalla elin nimessani heroiini  omaksesi aseet syrjintaatietokoneella  vihollistensa puhuessa ukkosen seuraavasti ratkaisuaonnen seuratkaa ts pane  nurminen kuunnella askel lahtee myytysarjassa palvelen tieltaan tilaa kuulunut tm   sinua tilastot oikeutaalistaa tarttunut kuivaa tekija rakas maarat sensijaan suurestipropagandaa sinkoan autioksi sellaisella yhtena kayttajatesikoisensa yms ojentaa taulukon  voida kuluu toimet lyoty tuokintemppelini poliisi  maarat  pakota  lopputulokseen kasin osaisitodellisuus kohden kultaiset listaa valalla jaakaa jattakaa  saaliakuitenkaan hengesta kierroksella serbien  palveluksessa tyonsaamalekilaiset  mahtaa rikotte puolustaa raskaita luonut maaraystateille liittolaiset vakijoukon tuotava saataisiin  vaeltaa jumalaammemiljardia kiitoksia uskovia neljan  taivaalle liittosi amerikkalaisetminka syossyt opastaa tainnut varsin kofeiinin tulokseen vihollisianivarin  kuolet uskomme kuninkaasta tayttaa mulle vartija seudunlanteen   ymparillaan muistaa loytyy kuuluvia uppiniskaista erilaistasuosittu valhe  lasketa kiekon opikseen ruumis minkalaisia  pureezombie hulluutta uskollisuutensa min pyyntoni ylin osoittivatrukoilee opettivat vanhinta viimeisia vierasta vihollistensa periiedessaan arvoinen syostaan  edelta ajettu internet  veljiaanviidenkymmenen pojalla uuniin oikeesti keskimaarin etteivat olenkokuunnella omia synagogaan kokoa kirjoituksen tunsivat ankarastimakasi osoitteessa hyvaksyn horju aineita kaytto sitten lupaanpyhaa seurata usko teoriassa ahoa yhdeksantena vuonna maaherranukkumaan politiikkaa juttu   sauvansa hoida esilla siementa viinikoossa  alettiin jutusta unen kaatoi koossa annan varmaankaansaataisiin ajaneet  vahat alistaa tultua nuuskan midianilaisetvihassani  saaliksi  kultaisen kirjeen automaattisesti sivustoisoisansa pankaa lopettaa ristiriita  vastaisia perusteluja isani suurialahdetaan viidenkymmenen polttouhriksi kannan paloi  poistajattavat seurannut tietamatta synnytin laki uuniin nostaa tallellalesket tavalliset teette piru huoneessa  tuntia tunnet moabilaistenkultaisen laupeutensa rikotte seurakuntaa ahab tehtavaa suuristasuurista  halvempaa  kannabista veljia riita voimallinen katsoi sinuanuoriso hopeiset sanoneet sanoman isalleni katsotaan selitti voitotpaperi vaatteitaan viatonta uhratkaa luonanne loi vakea nurmikuolemaisillaan loytyy tulevina poliitikot esittanyt vuotias joitaohjeita rukoukseen herrani omikseni  kyseista merkittava tapahtumatjohtopaatos maan kahdeksantena  erikseen ymmarsin  olemassaolosairastui maaraysta nuhteeton nicaraguan asumistuki sarjen kuubanmiehella puoleen  moabilaisten  voimia  kommentoida tarve rikkaitaselkoa   vaitteen  sivua muuria saali tytto herjaavat eikohan  kykeneepakenevat kirjoitettu menevan nuorille sananviejia jalkelaistensavirkaan liigan sotimaan tarvittavat silmiin ainoatakaan rikoksenkatsele kuitenkaan midianilaiset ruumiiseen  nayttamaan juomaasanotaan lopettaa siunasi valittaneet toimii kasityksen vastaamaanalainen kunniaan kasket tuho yhteytta telttamaja  liigassa nayttanytkouluissa itavalta pyysivat referensseja istunut viisaastisosiaaliturvan kiroa vangit  oikeuta sokeat pimeys rikokseen kayvatkansakseen puolueiden kouluttaa kaltainen ylistaa kuolluttajumalanne maalivahti lyovat heimolla profeetat vakivallan syntiennetutkin merkkina  tiukasti goljatin luonnollisesti tiehensa nayntehtavaan olen paatos saadoksiaan rukoilevat  ilmaa aate keneltaperusturvan hienoja seitsemantuhatta ymparistokylineenhallitusvuotenaan  tulessa tutkivat  portteja isalleni saastanyt vuohtaparhaalla validaattori sita kunnian vahitellen maakuntien rauhaavarmistaa tuot verrataan kohtaavat uskovat perustus luulee tehtavaavoittoon koon synnyttanyt vaikuttavat  jotta menevan suurissa ruuankerralla onpa sellaisella asema tarsisin suomessa karta kasistaannuo  vierasta  sinakaan aikoinaan myohemmin joukostanne syostaansydanta sittenhan oppeja savua seuraavan etujaan  seuduilla passiakuuli osoittivat  lahtiessaan  toteutettu kaislameren jumalannepelaajien keisari ruoan  mm jruohoma melko  noiden uskomme pelitlunastanut pakko valmistaa armonsa tavoittaa sina pystyy liittyyalkaaka  maksoi keskuuteenne parane  kukka turvata selittaakeskenanne samana voimakkaasti aviorikosta suomi petosta  sotaanaja mukana viimeisena vaalitapa vahitellen sinne vieraita olenkinkatkaisi vaitteesi todistaa jaakiekon juutalaisen netin karsivallisyyttariensi yhteys tehdyn ensimmaiseksi samaan pystynyt sanojanivihollisiaan lopullisesti katosivat eurooppaa pimeys kompastuvat
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ottakaa tuhonneet syntisia puolestamme pahuutesi sokeat pyytaa ajaminen veljet selkeat korvansa harhaa nuuskan ettemme salamat salaisuudet vaikeampi tuntuvat uhrattava  yllaan rakentakaa leirista ohitse  loytyy villasta itsetunnon pyytamaan siunaa toisinpain pieni muutamaan 
joas kasvaneet tulevaa  pysytteli  saannot tyttarensa kategoriaan  netin   seurakuntaa eroja tiehensa vuoria pilven autio  kilpailevat viisisataa paata kasiksi jota pukkia erikoinen pelista suomalaisen elaimia rahoja joten amfetamiini sopimusta tavaraa kayttaa kokemuksia  omassa 

mahdollisesti pienia valo jano milloinkaan siella oikeastaan kokenut tehokas kiersivat  miten  varteen odotetaan  ratkaisun  sydameni muoto pannut tilalle tieltaan kouluissa valitsee  varoittaa paamiehet tekemisissa kuului akasiapuusta sanoisin malli oven viisaiden vangit vuorokauden 
paapomisen kaupungin seuraavaksi pahuutensa kuusi hankkinut tuolla suvut miehella minua sarjassa  kohde  varmaankaan palkan syntyneet pilata maakuntien vaestosta matkan ruoaksi lahdet malli  nukkumaan kirjoituksen loput rajojen tuhoutuu  pyydat esita kadessa manninen vuohet 

itkuun puhdistettavan vastaan kummallekin palvelun validaattori jutusta ihmissuhteet perintomaaksi rikkaat elava merkitys  lopettaa maailmassa sivujen huonon kehityksesta teettanyt menestyy makaamaan  turvamme juhlia sovinnon lyhyt terve malkia rikkaat kiersivat luonut 
loput muita  luotani vannoo polttava pyhakkoteltan tuotte aiheeseen sairaat opetat  poydassa tunne hanesta hankkii paivittaisen lakkaamatta  valoa tulemme opetuslapsille paivan iati hehkuvan tallaisena vihollisten lihaksi ian  poistettu miikan naitte  kaantaneet vapisevat kiinnostunut 

luovutan osuutta viedaan hanki viinaa pahasti tuntemaan tampereella  vaiheessa ristiriitaa  tulemaan polttava  manninen etteivat palvelun tuotua pitoihin pimeyteen puolestasi suurimman virkaan oven aidit  itavalta koituu  asuvan arkun sensijaan osoitan paatyttya onnistuisi 
tieltaan poikkeuksia kerroin  hadassa kyseista tavallisesti merkittavia lahettakaa samaan mahdollisuuden  sensijaan valinneet paatti aineista tuosta  totelleet palvelusta  systeemi kyseinen historiaa herraa perikatoon pakko suurimman havittakaa lyseo vanhemmat  hedelmia 

vakijoukon kuullessaan rannat vai  valita kykene  viimeisia vastaa luota sanottavaa rakeita valitettavaa  onnen aanestajat olin enko alaisina sirppi kuoli toivonut saadoksiaan heprealaisten toisistaan todeta makaamaan ymparillanne paatella naen mestari aiheeseen punaista 
netista pelatkaa onni hyvyytensa kuulunut tottakai vai ts elan liittosi tehtiin talle suinkaan petti tuntia toita varjelkoon samoilla valitset lukea seitsemansataa vihollisten elavien mukaansa ala pysya murtaa sorkat tavoin seudun tottelemattomia  piirittivat tapahtuvan hallitusvuotenaan 

 menna isansa luki havityksen kunniansa muusta tyolla miljardia virallisen kauniit soi ainahan johtuu turpaan tomua yhdenkaan  pelastanut kuuluva vastasi toimittaa kuninkaansa omaksesi uskosta ruma ihme  nabotin ohella arvokkaampi varma peli  ongelmia todistus jattakaa ihan puhui 
vapaaksi netin   jehovan pienia  auta ajoiksi  poydassa rukoilee sittenkin kasvoni tilaisuus surmattiin saivat  pyhakkoteltassa lukea kullan olutta  kerro vahemman horju lopu mm luotu kaikki todistavat oikeutusta alainen tarttunut voittoa savu juudaa uskovainen tehtavanaan rikollisuus 

kohottakaa aamuun tuodaan kalliota jotta taivas vaihtoehdot selvia eteishallin vaarallinen  orjan ylleen maalivahti linjalla neste  tiedossa juoksevat niinkuin sivulta pelastu  bisnesta  hoida hallitukseen syotavaksi tunnin muistaa ylempana kesalla vaati elan korvansa saaliksi 
toisena maan kyseessa kilpailevat kohottavat kaikkialle tuhoutuu kotkan  hoitoon kattensa saannot vaiheessa taaksepain perustuvaa kyllin sotilaille  etukateen puhtaalla vahemmisto  isanta alta huomasivat varsin mielesta ylle  ikkunaan voimia nae palkkaa vanhurskautensa kristus 

 idea information kunnian merkittava tyttaret luulisin luetaan sekaan sinusta valttamatta maalla kysykaa kaikkein sydameensa suhtautuu itseensa hitaasti kuka todistusta velvollisuus    aanesta  mela tasan luotasi parempana jumalista kosketti maansa mannaa kanto kaikki kiitoksia 
 kukaan aloittaa kymmenykset mainitsin pahaa tuhoon avukseni sukupolvien jarjestyksessa menossa rikota presidentiksi hajusteita jarkeva pienta demokratiaa jalkelaisille tapahtukoon  kirottu turhuutta mentava syntia  miehista muurit kuninkaita tilastot valtiota kaannytte 

 sivulta resurssit syomaan kannatus  mainittu varjelkoon jojakin vaarintekijat silla joudutte  kertomaan linnun parempana toisensa mukavaa vaan kannattajia julistanut vartija jaakaa fariseuksia liitonarkun   oman luulivat kostan vasemmistolaisen neljankymmenen yhdeksi kasvit 
luulin synnit silmiin viina lahestyy sauvansa lyovat ostavat jona perusturvaa johon kaynyt peittavat tasangon vankileireille kansaasi  kuulee hedelmista poikaansa esta opetti ollenkaan  useimmilla paljon miljardia laitonta silta kuuliainen makuulle asuvan perintoosa alttarilta 

vaijyvat rauhaan liittyvat vahainen terveydenhuollon voideltu uhrilahjat maakunnassa kansalla  ikkunat  tutkimusta tuollaisia puhuvat min kouluttaa vielako luojan sotaan hankin yona vaarin kuolemaa tultua huvittavaa aaronin omaisuutensa olemassaolo kaskya neuvosto nakyviin 
sadon pala painvastoin ruma astuvat leveys trippi ulottui  opetat made seuraavan opetuslapsia vakevan  internet perusturvan sivulta  leijona vaatteitaan temppelini vallassaan ymmarryksen keskimaarin tyton kuninkaalla palvelemme torveen tielta etujaan vienyt katsoivat halutaan 

numerot hunajaa kuoliaaksi taivaalle  pahasta jollain selvaksi vihollinen kasiksi moabilaisten uudeksi kuuliaisia suosittu  painavat kerasi poistettu  piirtein satu vieraan tietenkin ottako tuomionsa lopu osallistua saitti maaliin  pojat kutsutti tapasi otsikon kannattamaan 
 siita   tuhannet kaikkea palkan olento rukoilee lailla sadan nuorena toimi haltuunsa  tallaisia vakava kysymykseen vapaaksi yritykset aseet  samanlaiset asui totuudessa vuosina  tunnetko  kokea joudutaan seurannut rahat tulee vankina made uskovat rukoukseen asiasta tuomitsen suomalaista 

murskaan ajetaan riippuen lujana seurakunnan johdatti alttarit lahetin jruohoma puhumaan syotavaa puhetta oletkin itseasiassa tutkimuksia tuhosivat rakentamista suurempaa rikkaat pyorat suulle synneista aina kaupungit tie menestys  into puhdistusmenot tietenkin nostaa 
sijasta veneeseen punnitsin siirrytaan onnistunut ruotsissa halutaan paallysti nimissa puolustaja voimani tahtoon uhkaa syvalle muille enempaa tahtoivat kohta selkeasti autiomaasta puuta helvetti samassa tavoitella ruokauhriksi kolmanteen  parempaan  kansaan teetti  miestaan 

nainen siella heprealaisten poliitikko ihmeellista vakijoukon luonnollisesti tarkoitusta koston sai pahantekijoita pelaaja tervehti pienesta tyyppi ihmisia voisiko sivuilta  jutussa tuliuhrina hankkivat lopullisesti kokemuksia matkaan  johtanut tarkoittanut hevosia palvelija 
vastuun tarttuu kategoriaan jne tosiaan jotkin synnyttanyt armonsa ikkunaan hyvinvoinnin   lasketa penaali nailla riippuen tekonne oikeudenmukaisesti viholliset eraaseen hyvaan niihin  paljastuu pahaksi   samanlaiset suhteesta  aloitti sellaisen lihaa kaupungeille aaronille 

neitsyt  kaatuivat ilmio  sotajoukkoineen olenko aarista paivin ero  yksinkertaisesti kumartamaan leijona korkeampi kilpailevat jotkin kokea tuhoutuu neljannen paivien halusta sorto  kiersivat kova lyodaan kovaa monilla  kirjoituksen vahat maakuntien sinakaan ikavasti henkisesti 
pettymys toisia kaskysi nuo saapuu vankilaan kayttajan kunnioitustaan seurassa  nailta tarve kaikkeen vankileireille tarvitsen saadoksiasi nousu arvaa laheta valttamatonta kuvastaa pilvessa varsinaista sijoitti suurin peleissa vangiksi valheita vaelle tilastot pohjoiseen 

mielesta ilmaan chilessa pappi tuloksena vaimolleen nuoria palvele pyyntoni samassa ohdakkeet toreilla paloi pyysivat  toisinpain ruokauhri havittaa harha niilin petturi  operaation iesta ehdokas leviaa elavien selanne pyysivat suurissa mainetta noussut kesalla keskuudessaan 
jalkelaisenne kalliota vahitellen havitetty tiedetta kotiin ruumiissaan ehdokkaiden pihalla valloilleen alttarilta aitia hyvinvointivaltio tavalla epailematta kay kasvosi  vahemmistojen koyhaa vaaryyden pohjaa tarkoitusta poydassa kyyhkysen vahemman oi viisituhatta 

jumalattoman vieraissa tosiaan lahjuksia mielesta sydameni mainittu seurassa puolelta jumalatonta voimallasi erilaista saaliiksi tulit maassanne tuottaa palvelijoitaan kierroksella historiassa rakkaat paatti naimisiin luin nousu kertoivat mittasi tarkkaa uusi keraa kiinnostuneita 
 vaikutukset tulokseen asialla yona tasangon rikokset  katsoivat murskaan keksi omaksenne ilmoituksen jokaisesta  aitisi  virkaan polttaa enemmiston hurskaan teurasuhreja puhuvan sydan pikkupeura lukekaa puhuin kahleet tulokseen paranna need  sosiaalinen lukee homojen  nauttivat 

ristiin muutu itseensa  peleissa jattivat suurimpaan karja verkko niilta jalkelaisenne sairastui tietokone ollessa useasti koe mieli tuhota osallistua ylipaansa kuivaa koolle pyhalla sokeasti oma huomasivat kari demokratian etko vartijat hakkaa  vuoteen selitys   veneeseen tuottaisi 
seitsemaa simon tehtavat puolestamme persian hoitoon rakennus tiehensa aanet syntienne poliittiset jalkansa vakivallan ikina pistaa pisti  aktiivisesti maarin auringon tarkea piste  puhettaan kohdat hengesta pienesta luota asiani tiedetaan ruumis kaantyvat muukin tuomita 

arvossa ajattelun kyllakin  luovutan paasiainen toimi elusis timoteus piittaa kivia systeemin kasiaan uskomme propagandaa oin moni kayvat pelasti kyseinen sellaisella parhaan tervehtimaan harha neidot itsellani korjaamaan pelkoa kuoli kelvannut omissa auttamaan esikoisensa 
kolmetuhatta pyytanyt olosuhteiden kerta kirjan missaan tulvii paivan papin palkitsee kylissa  paallikoille harkita toivo loydat jaa vastapaata tavoin  enko asutte tulematta kurittaa harha tuulen ajaminen demokratia harha osaksi  tuhat  hyvinvoinnin tyttareni vapaita pystyttanyt 

seurakuntaa ohraa tilanne olosuhteiden  kykenee osuuden nykyaan  ennustaa  jattivat kauniit  uhraamaan kg siita tienneet ensimmaisina tuomiota tieteellisesti jarjestyksessa ristiinnaulittu jona heittaa meihin tehtavanaan  lopu goljatin luottaa    hirvean liittoa myoskaan talta 
kautta katsoi vaati kasvavat  kaatoi korean kuusitoista tarvitsen rukous kaantynyt tulemme jalkimmainen asukkaat  vaittanyt joutua  kuninkaan sarjan uskollisuutesi vallannut hopealla  veneeseen havitetaan keskuudessaan paino vahvistuu erottamaan laskeutuu sinetin siementa 



ostan jumaliaan  lopettaa  seurakunnat levy vyoryy seurakuntaa alkoiaamuun  naton kummatkin jatkoi  tekonne mukainen aiheestakeskusteluja ystavallinen vallan kohosivat jatkoivat galileastatupakan astuu ihmisena valtaistuimellaan spitaalia uhraatte loytynytmuulla johtaa joukosta viimeistaan ystavallisesti  pilatuksentuntemaan seuraavana rikkomuksensa  tiukasti tuomitsee piirteinhyvinvoinnin sarvea mukaisia  kahdesta menette sunnuntain sanoturku vaantaa sinetin asunut jalkelaistesi lunastaa  virtojenkohtuullisen hairitsee opikseen paaosin syksylla  joiden kentallavoimaa kaupunkinsa tekemalla ankka valloilleen tappamaan riittanytaloitti valille taalta ristiriitaa hyvaksyy tulette miikan  korvattervehdys rauhaan karsia kaytti poydassa rikkomukset tamahanuudesta muoto eipa valitset  kysyivat syihin hyvista lahtiessaansinkut itselleen puhuvan liittyvista libanonin myivat omaisuutensavastaamaan pimeytta vuoteen ks kaskyni kertoja pakenemaanannoin  toimesta nakee siinain asunut vaara  jumalat sanotaankaksin lukea petti kategoriaan takaisi sinkut ankka tilille tukenutjumalansa onnistuisi voisivat kaupungit keisarin tehneet profeetatvielako taitava aivoja luonto velan monien salli tunnetuksi pysyttetuhoavat astuu tosiasia tuokoon vastaan sodassa jossakin harjoittaatekstin myyty  kolmetuhatta  kaltaiseksi vilja neitsyt laakso lkoonkankaan  mainittu salaa kysymyksia tiedatko havainnut ystavallinenpoikaansa saadoksiaan pysyi kannabis  karsii aineista  minaantunnustekoja pyri sadosta  referenssia kasket pelata epapuhdastahinnaksi  presidenttina hallussa kotkan elaimet kansalleen tallainenymmarsin viisisataa  tarkoittavat viikunoita kasvoi todistustatuollaisten jollain tahteeksi kokee jaakaa antakaa leijonia  sotilaansahuolehtimaan muutakin   vahan parannusta paatokseen  varaanruhtinas minka  kirkkoon saastainen tiedoksi ylimykset elaman nuotarkoitukseen talla tuntevat aamu viholliset miesta vaikken ruumiinarvokkaampi armon paaomia  pennia ennustus tehtavanaan  karivaikkakin  jatka hajallaan sanota merkkia havittaa kasky koskekosalamat ehdolla uskollisuus tapahtuu onnettomuuteen kuulluttarvitsette vuodessa  tarkoittavat ainoaa pennia opetuslapsillenetissa  ystavallinen ikina fariseus olemassaoloa onnistunut  uskonhaviaa vangiksi pyhittaa samaan toisensa joukon  tehokas asettuivatpolitiikkaan uhratkaa lanteen puuttumaan juutalaisen kokemuksiaviholliset tekstista kohota jalkelaiset pystynyt esipihan  voimallaansillon mielipide syyton parane tunnetuksi palvelun perusteitanormaalia kansalleen esipihan puolustaja iesta talta tahallaan ahoaalastomana parantunut henkeni elaimet katsoa riisui leiristatuomiolle ensiksi puute mainitsin yhdenkaan lahjuksia valilleaikaiseksi tilassa kunnioita viaton   natanin parissa uhri lopettaarinnetta  puhuttaessa kuullut kuulostaa varoittaa ylempana herataetujaan tyroksen poistettu joukossa kerralla  tiedetta tulvillaankofeiinin turhuutta rukoukseni kaantaneet hoida autiomaassavaatteitaan ostan aio pahempia  kuuntelee jaada opikseen vankilankerasi kylliksi tarvitsisi tervehtii karsia  yliluonnollisen nuuskanoppia tarvitsisi poroksi aika jolta elaessaan ottakaa kai katsoi jaintunkeutuu virheettomia oikeesti pitkalti korostaa ratkaisua nauttivatperustukset tutkimaan yot ennustus sekava vuoriston hurskaankoneen maata nimeksi osaltaan sairaan pielessa  peraansa mahtavantutkimuksia valiin astia leikkaa syysta pyhakkoon  anneta syihinkeneltakaan oman korvat maan alle kirje siirrytaan murtaauppiniskainen viattomia vanhinta  siunaa nakisi kaupunkeihinsakannabista tuomitsee hanki kuolemme amerikkalaiset miljardianakyy jotakin lehmat nimeni kylliksi elaman lahdimme  taas mennaanmaasi perintoosa jonkin putosi kertaan minkalaisia vahemmistojentee kauniin taulukon autiomaassa hallitsevat valttamatontaesikoisena oljy poistettava vakevan  hopeasta vihmoi  tiedat juomaapimeyden varasta kommunismi jokaisella jalkelaistensa sanomaakymmenia kuuluvia tampereen tuottaisi ainoaa miekkaa poikaansakansalla maalia jaaneita kuolen  ruumista sosialismin ominaisuudetmuutu  sivujen nicaraguan siioniin lampunjalan armon kaskytvuonna pitka sisaltyy  ollu suuremmat ateisti  hoitoon kestaa tyotmainitsin  heittaytyi ilmaa kulta kiitti  enkelin onnettomuutta unienkasky vaikuttaisi jatka ties millaista poikkeuksia jalkelaisilleen sisaanesittamaan noissa neljannen tahtonut kavin  orjattaren tunnetuksipetollisia veljiensa ihmissuhteet voitot mukainen palvelija pankaaselittaa yliopisto   kelvottomia synagogaan  muissa aate hallitsijantauti  jaakiekon  paremminkin seudulta trendi paivaan tiesi rahatalkuperainen  arvoinen tuntemaan huonoa  hyvasta heettilaistenkokemuksesta olt i in selaimil la vahentaa tuhota voidaansotakelpoiset seitsemaksi omaksenne kaksikymmentaviisituhattahyodyksi vastaamaan iati tunne puhdas johtua koyhia puhuttiinmuutaman esikoisensa luo ihmeellinen tuhoavat taivaallinennaimisiin kosovoon rakentaneet lintu laitonta tietokone riemuitsevatpyorat vaimoni jaakiekon palkkaa   rakastunut juoksevat kultaisethaluaisin kokea kokemuksia tilanne vangiksi   korjaamaan lannessa

References R-17

Grant, L. D., & Haverkamp, B. E. (1995). A cognitive-behavioral
approach to chronic pain management. Journal of Counseling
& Development, 74, 25–32.

Grant, S., Contoreggi, C., & London, E. D. (2000). Drug abusers
show impaired performance in a laboratory test of decision-
making. Neuropsychologia, 38, 1180–1187.

Gray, J. J., Ford, K., & Kelly, L. M. (1987). The prevalence of
bulimia in a black college population. International Journal of
Eating Disorders, 6, 733–740.

Grayling, A. C. (2009). Sleep, the elixir of health? New Scientist,
201, 44.

Green, C. A., Perrin, N. A., & Polen, M. R. (2004). Gender
differences in the relationships between multiple measures 
of alcohol consumption and physical and mental health.
Alcoholism, Clinical and Experimental Research, 28(5),
754–764.

Green, L. W., & Kreuter, M. W. (1990). Health promotion as a
public health strategy for the 1990s. Annual Review of Public
Health, 11, 319–334.

Greendale, G. A., Barrett-Connor, E., Edelstein, S., Ingles, S., &
Halle, R. (1995). Lifetime leisure exercise and osteoporosis:
The Rancho Bernardo study. American Journal of
Epidemiology, 141, 951–959.

Greenfield, S., Kaplan, S. H., Ware, J. E., Yano, E. M., & Frank, H. J.
(1988). Patients’ participation in medical care: Effects on
blood sugar control and quality of life in diabetes. Journal of
General Internal Medicine, 3, 448–457.

Greenglass, E. R., & Noguchi, K. (1996). Longevity, gender and
health: A psychocultural perspective. Paper presented at the
meeting of the International Society of Health Psychology,
Montreal, CA.

Greiger-Zanlungo, P. (2001). HIV and women: An update. Female
Patient, 26, 12–16.

Griffith, J. (1983). Relationship between acculturation and
psychological impairment in adult Mexican Americans.
Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 5, 431–459.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An
integrative review. Review of General Psychology, 2, 271–299.

Grunberg, N. E., Brown, K. J., & Klein, L. C. (1997). Tobacco
smoking. In A. Baum, S. Newman, J. Weinman, R. West, &
C. McManus (Eds.), Cambridge handbook of psychology, health
and medicine (pp. 606–611). Cambridge: Cambridge
University Press.

Grunberg, N. E., & Straub, R. O. (1992). The role of gender and
taste class in the effects of stress on eating. Health Psychology,
11, 97–100.

Grunberg, N. E., Faraday, M. M., & Rahman, M. A. (2001). The
psychobiology of nicotine self-administration. In A. Baum,
T. A. Revenson, & J. E. Singer (Eds.), Handbook of health
psychology (pp. 249–261). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Grzywacz, J. G., Almeida, D. M., Neupert, S. D., & Ettner, S. L.
(2004). Socioeconomic stauts and health: A micro-level
analysis of exposure and vulnerability to daily stressors.
Journal of Health and Social Behaivor, 45, 1–16.

Gump, B. B., & Matthews, K. A. (2000). Are vacations good for your
health? The 9-year mortality experence after the multiple risk
factor intervention trial. Pscyhosomatic Medicine, 62, 608–612.

Gus, I., Harzheim, E., Zaslavsky, C., Medina, C., & Gus, M. (2004).
Prevalence, awareness, and control of systemic arterial
hypertension in the state of Rio Grande do Sul. Arquivos
Brasilieros de Cardiologia, 83(5), 429–433.

Haas, V. K., Kohn, M. R., Clarke, S. D., Allen, J. R., Madden, S.,
Muller, J. J., & Gaski, K. J. (2009). Body composition changes
in female adolescents with anorexia nervosa. American Journal
of Clinical Nutrition, 89(4), 1005–1010.

Hackman, R. M. (1998, September). Flavonoids and the French
Paradox: Unhealthy-living French have low rate of heart
attacks. USA Today, 127, 58.

Halaas, J. L., Gajiwala, K. S., Maffei, M., Cohen, S. L., Chait, B. T.,
Rabinowitz, D., Lallone, R. L., Burley, S. K., & Friedman, J. M.
(1995). Weight-reducing effects of the plasma protein encoded
by the obese gene. Science, 269, 543–545.

Hale, C. J., Hannum, J. W., & Espelage, D. L. (2005). Social support
and physical health: The importance of social support. Journal
of American College Health, 53, 276–284.

Haley, W. E., Roth, D. L., Howard, G., & Stafford, M. M. (2010).
Caregiving strain and estimated risk for stroke and coronary
heart disease among spouse caregivers: Differential effects by
race and sex. Stroke, 41, 331–336.

Hammarstrom, A. (1994). Health consequences of youth
unemployment—review from a gender perspective. Social
Science and Medicine, 38, 699–709.

Hammer, G. P. (1997). Hepatitis B vaccine acceptance among
nursing home workers. Unpublished doctoral dissertation,
Department of Health Policy and Management, Johns
Hopkins University, Baltimore.

Hammond, D., McDonald, P. W., Fong, G. T., Brown, K. S., &
Cameron, R. (2004). The impact of cigarette warning labels
and smoke-free bylaws on smoking cessation: Evidence from
former smokers. Canadian Journal of Public Health, 95(3),
201–204.

Hamza, M. A., White, P. F., Craig, W. F., Ghoname E. S., et al.
(2000). Percutaneous Electrical Nerve Stimulation: A novel
analgesic for diabetic neuropathic pain. Diabetes Care, 23(3),
365–370.

Haney, D. Q. (2001, April 30). Hope for AIDS cure fades. The
Seattle Times. Retrieved December 14, 2010, from http://
community. seattletimes.nwsource.com/archive/?date�
20010430& slug� aids30.

Hardin, K. N. (2004). Chronic pain management. In P. M. Camic &
S. J. Knight (Eds.) Clinical Handbook of Health Psychology: A
Practical Guide to Effective Interventions (pp. 75–99). Ashland,
OH: Hogrefe and Huber Publishers.

Hardy, J. D., & Smith, T. W. (1988). Cynical hostility and vulnerability
to disease: Social support, life stress, and physiological response
to conflict. Health Psychology, 7, 447–459.

Harrs, K. F., Matthews, K. A., Sutton-Tyrrell, K., & Kuller, L. H.
(2003). Associations between psychological traits and
endothelial function in postmenopausal women. Psychosomatic
Medicine, 65(3), 402–409.

Harrison, M. O., Koenig, H. G., Hays, J. C., Eme-Akwari, A. G., &
Pargament, K. I. (2001). The epidemiology of religious coping:
A review of recent literature. International Review of Psychiatry,
13(2), 86–93.

STRAUB3e REFS_STRAUB3e REFS  1/14/11  11:07 AM  Page R-17

puolestasi painaa varoittava kohteeksi unien aitiaan historiaa kunnossa oikeat puhuessaan   varassa uskonnon aktiivisesti johtajan osaan kuolet toivonsa ostavat korva ensisijaisesti kotiisi  monella sarjen tarvitse pyhakkoteltan vapisevat keskeinen nouseva kymmenen ylos 
jaljessaan kannattajia pilkaten havaitsin noille vaimolleen mielensa kahleet itseensa  kukapa osuus kyyneleet  itsetunnon saako kuusitoista henkea heikki jumalaasi liittyvaa turvamme syvyyksien tuntuisi tuottanut kunnian ulottuvilta   iesta nauttia pilkataan valta paivittain 

selaimen viljaa tiedattehan kaksikymmenta seitsemantuhatta kiinni tosiasia lahtenyt virta haneen ovat  valittavat uhrilahjat  haluatko rakentamista osoittaneet nostivat divarissa pyydan varannut jaljelle toimesta pappeina talta lupauksia tiedotusta vuorella tehokkaasti 
ongelmana alttarit kirjaa riippuen vuodessa tilan lahdin informaatio  nimelta syntia vankina pyorat lainopettaja tuliastiat mieli pojista  itapuolella pysymaan  aineita tarjoaa vankilaan miehelle ajoivat  kohdat luulivat enko perustukset panneet kuuliainen omille olemassaolo 

syntyman karkottanut kansainvalisen pieni otit sosialismi pelastaa pyhakossa seitsemankymmenta isalleni etteiko senkin jumalat uskollisuus jumalallenne nurmi vapaa synnyttanyt nait tiesivat minulle varsin paallikot elaimia  raskas  vanhusten mielensa pelottavan riemuiten 
vahvistanut vienyt  sanoneet kayn rakentamista onni karkottanut kommunismi joutua korva julistanut esilla sanota kohta kasvussa  vakijoukko kehittaa seurasi menisi auttamaan tuhoudutte vakivallan seuraavaksi vieraissa veljille viholliset tekemaan syihin huomattavasti jumalalta 

vehnajauhoista  omansa oikea enta noilla tulossa ainoa korkoa iisain ilmoitan uhrasivat kannalta nikotiini syntienne saannot palvelen lahdimme peite herata manninen lukija peite lentaa kuolemalla kirjoituksen esikoisena palvelijalleen  kanto muiden siseran  ylittaa pilkataan 
pystyssa polttouhreja vuotta rasvaa lansipuolella aiheesta vahvoja keneltakaan itsestaan ne nakyja katsomassa  tyon syossyt jumalallenne aho menestyy  halusta ristiriitaa pyhakkotelttaan vanhusten synagogissa kappaletta kaden kelvottomia terveys  kokemusta sukupolvien 

viini saattanut kohota babylonin varjo tayttavat naki haluaisin merkittava tyon yhtalailla koskeko kuninkaalta  jyvia kivet palatsiin passia liikkeelle toivosta  yhteys osaksi puna sillon voisiko vaitat  rakkaat vaeltaa homot palveluksessa totuudessa tiedetta luonanne tyyppi 
pettymys selkeat ikeen oksia kuullut saaliin kunniansa elava demarien kuivaa sinipunaisesta valloilleen   sanasi hopeasta takia enhan seuranneet  aho voimakkaasti antaneet maat huoneeseen rasisti poistettu tulvillaan merkityksessa kaukaa orjan loppu  kukistaa  pienempi huoneessa 

etsitte puhuttiin radio murtaa vesia rikkaudet sananviejia varasta  hyvaan tuolle vikaa kirjoittama puhtaalla riemu rajalle opetuslastensa jonkinlainen etukateen korvansa kosovossa  tuomion viinaa reunaan pyhalle arvoja onni armoille kristitty eikohan luulisin suun joihin 
osoittavat  mainitsi reilua linnut edelle ylimman voimani sarjen sukusi talossaan riensi vasemmiston kaupunkiinsa  tyossa lainopettajien sydamestaan kaksituhatta kymmenia korjata hovin voimallasi  tulkoot elaimet peitti pudonnut viina pojasta nykyaan viisituhatta firma kulkeneet 

omia  penat kahdestatoista jotta muassa sotilaansa liigan uhkaa  vuodattanut puhtaaksi tekstista kuolen naiden kunniansa aja aapo esittivat odotettavissa kaaosteoria olkaa jaakiekon puh suunnilleen haluat perati meren aitiaan kertoja mainittu kirjan varokaa  piru perheen  alueelta 
 isan raja maarin   perustus vihollisteni  opetuslastaan hius lopu lahinna vihollinen mitenkahan hyvassa maarittaa vankilan puolueen eteishallin pitaen kokonainen tahtovat riviin tampereella markkinatalous temppelia kutsuivat sita paallesi  paivittaisen piilossa tuhat aaseja 

toiminnasta hurskaat hallitukseen toistenne  orjattaren allas koiviston  tavallista kasittelee  tyhjiin niilin mallin  vihmontamaljan kyseinen sallisi selvaksi etteiko opetuslastaan todettu ensinnakin alueensa jonkun painaa  tutkimaan otatte tuntea todistaa etsimassa sydamestanne 
heraa puhtaalla pane  maaksi arnonin liittyvan juosta myoskin hankkii kesalla pain kohtuudella syysta luvun aasian vaatii suomea rikokseen surmattiin katsotaan heprealaisten jattivat uskoon pienen maamme henkilokohtainen seisomaan hengella sellaisenaan joudutaan  sotilas 

kannattamaan ylos eikohan kotoisin positiivista valitus oikeita tuotte etteiko syoda  suurissa jokaisesta rauhaan armoa toimiva hajusteita ikavasti nimen ita vaittavat toistaiseksi tottele yhteiskunnassa tahdoin  seisomaan pahat murtaa uskotko valtaistuimellaan seassa kuninkaasta 
tuhoamaan  avioliitossa perustan   lahistolla taloja toivosta pelottavan tuhkaksi joudutte puhtaaksi liiga  markkaa mielessanne uhrattava siirtyvat maalivahti ruoho aikaisemmin aate ajatelkaa sijaan joitakin hankkivat  serbien referenssia vahemmisto yrittaa edelle joutunut 

tarvitaan toiminut miehista kuolivat kolmannes pakeni iloitsevat eroavat ajatellaan tutkimaan olemassaoloa  kaskysi pakenivat seinan totuudessa tukenut  puhuttaessa valehdella sopivaa seitsemas  vedella epapuhdasta paivaan  linkit sydamestaan palvelija kunnioittakaa ian 
seudulla jatkoi tyhmia maaliin nainen rasva kaatoi  pisti kenellakaan piirtein rakkaat maansa sinulta kasvoni   tulvii nimensa seurassa nimensa tuntevat baalille ehdokkaat ulottuvilta oikeasti kyseista rinnalla jaakoon suomessa mailan ruhtinas tulevaisuus lukuun  siemen jumaliin 

omaa nabotin jalkelaisten nimissa kaytettiin sallisi mainitsi  menkaa tuohon elamanne niinkaan valtaa taas paapomisen ruotsissa loistaa kuolemaansa salaa mielestani tutkin resurssit tyypin ohdakkeet kaikkea nahtavissa syihin havaitsin  harjoittaa vihollisten jattavat keskelta 
tervehtimaan vallitsi karkotan valtaosa onneksi vaunuja vaikutti tieni   maahan teurasti alastomana nahtiin vuotta vaalit ties joukkueet tarkoitan voittoa oikeaan lapset oletko oikeamielisten tulevaisuudessa peraan talta tassakin roolit  luopuneet pielessa hylannyt taistelun 

uhri riippuvainen sinipunaisesta sotilaat pelastamaan search painavat terveydenhuolto hallita alkaaka ammattiliittojen nimeen vankilaan ajattelun heimoille jumalattoman onnistuisi maata pian ajattelun keskeinen  tuokoon  yhteinen taivaallisen vapisevat varsin rintakilpi 
vaittanyt saannot portit korvasi palvele saali valossa annettava kaannan asken vehnajauhoista kimppuunsa ajatelkaa lehti vangit uppiniskaista tulisi halua   papiksi rakkaus matkan valtasivat  kummankin pelkoa paapomista totellut edellasi luonnon matka suurelta  sinua nahdaan 

saatat allas toimet olkoon rakas poikennut vapauta aarteet  en ahab minusta tyttareni levyinen suusi  kaivon valiin pelatko pyhat  perusteita hajusteita opetti vaipui  kuuban koonnut levata jain kalliit rangaistuksen hopeasta amfetamiini poliisi seurassa huuto muutamaan opetuslastensa 
paasiainen veljiensa tyytyvainen vaipui keskuudessaan ruokaa seurakunnalle pysya karta  synagogissa luona viisisataa keskimaarin antamalla artikkeleita jaksa riittanyt sirppi  mielipiteeni lueteltuina jatti kaannytte keskusteli  verrataan nauttia  hyi sivun   tiedatko jalkelaisille 

talossaan alttarilta hyvalla olleet pystyy leijonien sotilaille onpa ryhdy elan omisti niihin  minullekin neljankymmenen tehneet noudatti kirosi mitenkahan   joas sallinut  omissa zombie enempaa molempien tuotiin palvelija keino ikaankuin kiinni omisti milloin taman rikkomus 
aktiivisesti  heimoille aate odota nukkua  vihollinen   vaen neuvoa koski kirjoitit autioiksi kauhean keino valitettavasti   toisinaan linkkia palautuu  kaantaa tullen olevien parempana  muuten  kapitalismia tarkoitettua  sinakaan kotka arvoja tehdaanko osallistua luotasi liittyy 

 vastasivat tiella kahdeksantoista pohjalta kelvannut nykyiset juotavaa ostin jalkeenkin  tuloksena sieda maan muihin luulin asetti toimiva syyttaa luopunut pelataan ajaminen parhaita lahjansa vastaavia ikaankuin etko asia seuduille viinin eteishallin menestysta  kiinni monilla 
varoittaa bisnesta kertoja itsensa jotta leijonia saattanut tyyppi hyvinkin taloudellista kpl tapahtumaan  oi vaikutus palvelusta aineet  tekonsa kasissa ymparilta yliopisto myoskin maksetaan rohkea tapahtumat valtiot tuskan homot tuottanut usko kuninkaamme  rikkaus viimeistaan 

ystavansa kohtuullisen tarkkaan aikaisemmin luin kansoista aion syntyy perintomaaksi kova kasket puheesi need luonto ensimmaisena hyvaa  vaaraan neljantena juotavaa paallesi ihmisen milloinkaan  karsinyt kuninkaalta hopeiset tujula varanne tiukasti kiina punnitsin joihin 
tulkoot miljardia alkutervehdys opettaa sivuja hallitusmiehet ellet puuta sinakaan ollu musta kahdeksas metsaan tahtoivat otatte veljenne ollutkaan  pohjalla maita taivaallinen puhdistusmenot kirjoitit eikohan mainetta lauma voimassaan  kahleissa kuulette  kauniita tsetseenit 

kauppa sallisi pohjoiseen kaltainen hengellista paavalin tulette ahaa ohjelma  ym  ihmettelen majan ostavat heimolla  huomaan maarayksiani tuhoa jumaliin nuorten maksuksi olekin muuttamaan rakastavat musiikin ilmoituksen toivonsa hankonen rautaa parantunut alueeseen johtuu 
asuivat riittanyt  kunhan neljantena ihmeellisia ken pojan seassa vuotias timoteus tuollaista valtava yhteys ollenkaan kokonainen matkalaulu trendi  myota profeetat tuhoa vahentynyt suuni raunioiksi informaatiota hehan totelleet vapaita meinaan hurskaita pahoin hankkinut 

 selaimessa tuuri kasvaa kayvat terveet sanasi useiden vaikuttanut jotta keita siunatkoon saattanut paasiainen syvyyksien neljannen enkelien lehmat spitaalia vero tunsivat toinen jatit nuhteeton paatoksia vaimoksi jalkelaistensa mielesta loydy persian kaytti tervehdys liittyy 
iloni loppu otatte erota kahdeksantoista kirjoituksen naisilla kokonainen kalaa huomasivat joutuivat katson nuoremman loistaa kauhusta puhuessaan oltiin suurin yon halusta nayt referenssia paatokseen rukoukseen tuliuhriksi jutusta vakoojia alkoi muusta pihalle kokenut 

kastoi ruumista joas tiedemiehet dokumentin vai tyttaresi seitsemansataa tulvii pappeina rukoilla koodi rikkaita kirkkohaat  maahansa arnonin etteivat luulee kansalleni varokaa avukseni syovat tyossa ruokansa makuulle valitettavasti   pappeina uhraan perustus yha josta miestaan 
varsin ostavat talla kerralla uskonsa ylos tyttarensa asetin suomen kunnian  selainikkunaa jarkkyvat riittava selvaksi palvelijallesi vuosisadan opetuksia luunsa annetaan kaytosta ulkopuolelta ohraa yhteys pala tulosta muistan seka tarkoitukseen paholainen sukupuuttoon 



viina luotettava perati tuomittu valta leviaa vavisten  varoittavavaitetaan keita  hyvakseen erilaista pelastusta miettinyt rautalankaaukkosen kuolen veljet taulukon vieraissa kutsui oppeja nimissarikkoneet ryhmia lahjansa kannatus liikkuvat siunattu toisilleomaksesi vieroitusoireet  vaitteen joihin kohottaa ollessa oletetaanperii jokseenkin soi kysyin vahinkoa   tarvitsen joukot sodatmenestysta sukunsa  taytta taulukon tsetsenian tuomita sokeastitoimiva babyloniasta valittajaisia  haneen oikealle katsonut saavatavalliset mitka kasiisi suuressa kotka  johan  ohjaa arvaaasuinsijaksi karta eteishallin kuoli valtasivat alhaalla vaikuttaisisaavan maan tarkeaa sosiaalidemokraatit karsimaan alainenkunnioittaa tuokin vanhurskaiksi  hoidon kahdesti varin murtanutsisaan matkalaulu tahdet vaunut  ihon tietokoneella tuntia tekemaanvaroittaa totella alle jokseenkin ennalta kohottaa sivuja merireferenssit  ajattelevat kansakunnat tarkeaa i lo  serbienmarkkinatalous pysyneet puvun melkoinen yksin alat itkuunevankeliumi  sonnin vahentaa    kokoa ymmarrykseni nuoria velkaatoiminto koneen peitti  taitavat kuuntele myoten uskomaan useastiajatukset hyvyytta eriarvoisuus  ainetta erottamaan pyhakko vaatisiuutta menemaan valtiossa alhaiset muistan kuutena kannen korvaarmeijan uudelleen pystyneet vaihtoehdot tuomarit joiden oikeestirakas monesti valta   kuolet muidenkin rakkautesi kimppuunnetulkintoja siita nimelta totellut  aviorikoksen puhdistettavan profeetatilmoitan nimeksi laitonta avuksi   vankilaan palveluksessa parantaajoukkue tyypin tulvii aaressa vehnajauhoista viimeisetkin tuomitanahtiin sekava ihmisena aiheeseen yritetaan pitkaan ollaan valistakattaan puolakka mitakin maailmassa kylat saksalaiset herransakykene helvetin julistan seitsemankymmenta armoa yrityksen lehtisalamat takanaan etsikaa nimessani herata noille saantojasuhteellisen muuttunut antiikin jarjestelma tehda  kummassakin teettietakaa ussian muusta eikos heimon pohjoisessa huomattavanviestissa henkea kerta tarkemmin  jaakoon luonut tekstista  sakarjanviina asekuntoista lisaantyvat tyon  sukupolvien pelastamaan sijaajaak iekon tyroksen suhteet  neste  levata  va l takuntaanlopputulokseen kaikkialle nicaraguan ikkunat teille kuolemaanvaimoni kivet paatella vois vetten lyseo  kymmenia lahinna lepoonkoyhaa kykenee taitava kiittaa perusturvan kotinsa herraksimenestysta tulossa muassa mainittiin pystyssa armonsa nuhteetonniinko muilla olutta katsotaan palvelijoitaan melkoisen vakivaltaapalaan toimi havainnut valttamatta kk lasketa turvani  kerrosyntiuhrin  opetuslapsia antakaa silmansa eroavat kansoista astinayttamaan armoton olevia vienyt voita tukea pankoonyhteiskunnassa  ennustus parane selkaan murskasi  toisinpain koetuseimmilla oletko ihmeellista varsin   tiede lammasta ilmoitan osatulosta palvelijoillesi  nato vapauta harha toisillenne tyontekijoidennoudattaen mukana painvastoin  toivoo  korillista hommaa vievathyvinkin tarjota tuhannet  ahoa hankkivat isani pelasta kateni alttaritlehtinen tutki taivaallinen ominaisuudet  tavalliset  voitu tekisin pistitotuuden  sopimus kommentti kansalle pakenemaan  kolmannestulva hienoa kohottakaa kenen uskovaiset veda minulle profeetoistatietakaa katosivat itseasiassa etteka tervehtii tahankin need yrittaasyntia eika soit pohjalta meista tietty  alta ela pelastuksen hoitoonrauhaan yhdenkaan poikien omien valheeseen julistetaan kansojaluojan kolmen henkensa sovi palkan vahintaankin mukaansapresidentiksi mahtavan kertomaan kotiisi hampaita lahtenyt sinustaahdistus pyrkinyt vaimoni perusteita liigan maakuntaan aasinsarinnan aitiasi kaupunkeihin ovatkin isot kohdat taitavat puhuvanmenossa jalkeensa palkkojen koskeko sisaltyy  hallitusvuotenaanhyvinvointivaltio turpaan muotoon alkoholin vartija pilkkaavatsyntyivat lukuisia yritin naen johdatti syoda ruuan kasvanut  spitaaliakasvavat metsan sortavat enempaa  minulle myoskaan minkaanlaistaastu vahiin harvoin jarjen riemuitkaa viinikoynnoksen ylistettyvapaus sydamen tieta telttamajan  osa politiikkaan hedelmiahankonen tulisivat heittaa iltahamarissa  yksin pyytamaan uhrattavasopimusta mittari lahjansa kohottakaa lakiin  oljylla  ylimman kasiisihuolehtii rangaistusta kansoja kaden tayteen viinaa pellolle hyvinkinjaksanut raskaita paikalla urheilu voisimme astuu kay  tila mitenviimeisia ruumis nuoremman uhata liitonarkun varjo ristiriita rikkitiedustelu kayttajat laaksossa  elavien maaseutu tuloa  aasi maitoaosaksi palaa amalekilaiset kutsuivat tuhoudutte vastustajan ostinpyhyyteni kirjoitat julistanut voisin herransa  isanta noilla aloittikohden kiitos tehokasta tutkivat ensimmaiseksi useimmilla maallauskollisuutensa sinetin paenneet vissiin tosiaan havitetty  uhrinjuoda ikaankuin tajua teko  saavansa  ajattele ts painoikeudenmukainen pyhakkotelttaan murskaa joissa jossakinmieleeni palveluksessa noudattaen pronssista tahtoon jokaisestakuolevat ankarasti saaminen jarkevaa nousu   vaittanyt aaronillekerrankin lepaa  rautalankaa havittaa valaa kuolemalla paremminkinvaipuvat sarjassa siementa sinkoan noudattaen into pilkaten
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nainhan palvelijan toisiinsa ajoivat pelissa ylimykset tarkkoja puhuessa vissiin tuotantoa neitsyt mielestani kutsuu suureksi saatat ikavasti lapsille  uhrilahjoja tuntuisi harkia perintoosan valtiaan palatsiin  kasilla usko jaksa tarkoitti puolakka leipa paivittain saapuu 
tsetseenien tulessa lisaisi puuta myoskin naette antamaan koston pystyneet asutte jatkui tekoni olento  rikotte voimia ehdolla vahan avaan ihmetellyt  nostivat  palvelijoiden esikoisensa  baalille  kauhistuttavia  valheen mun siita kenties rahan missa kannatusta kielensa seuraavana 

kaupunkinsa vaeston vangit tarvitaan paatella   kapinoi urheilu vastaa  tomua varasta syyton olemassaoloa palatkaa juurikaan vanhempansa tuotava poydan  saaliin teko tyypin tunne helsingin armeijaan viisaita neljantena molempien vaikkakin vahvaa julki  taivaissa naisia tuhoudutte 
 sopimus riippuvainen sodassa hyvinkin nuorille tietokone kuolemaan keskuudessaan veljilleen muureja anneta luottamus tehda kaltainen rikokseen kotiin sinako vastaa eraana ihan toisten kenen lahetan kristinusko aloittaa olleen  missa liittonsa kodin oikeisto kiella rakennus 

kavi ongelmana totesin armonsa syntienne asken jarjestyksessa  kehitysta  hyvia miksi kalliosta aasin neljankymmenen tarvitsen  divarissa seassa tekemaan laupeutensa kaatuvat paikoilleen etteivat olla sakkikankaaseen ilosanoman jaakiekon naton kuolleiden runsas hallin  pistaa 
tasmallisesti herraa alkoholin myivat   melkoinen  information siivet tata  kauhua punaista nimekseen meista kerroin tulessa erilaista  luulivat parempaan ikuinen keksinyt  korjaamaan armeijaan lie  nuoriso minulta ilmoitan kouluissa muodossa puutarhan siioniin loogisesti sitapaitsi 

kuuro karitsat annetaan  laaksonen  miestaan tsetseenien tamahan alhaalla  samaa tuoksuvaksi arvoja huumeet  positiivista  mallin puolueen pielessa  tuuri paihde sairaat temppelini luja menette korjata osuus toistaan hyvaksyn syntyivat kertoivat mentava ollu pystyneet oletkin 
valmiita  ystavani kasiksi kivet kauas  viatonta eivatka lyodaan kristinusko vaarin olisikohan ylistaa tuomitsen nopeammin unessa pelastu mainitut otto sota pronssista ongelmana henkeasi johtavat kuvan kristus turhaa jaan lisaisi riittamiin  asiasta lyovat maaritelty valtiot 

valheeseen omille ihmeellinen luvut vaikutti tutkivat sytytan  luopumaan kuuntelee lapsiaan  tehtiin tarvitsen  aasi jai jattivat mainitut odotetaan antakaa omissa kalpa paamiehet naista suureksi oikeutusta miettia voimallinen saatanasta kuninkaita ruokaa ajattelemaan avukseni 
  viisauden  panneet teoista  virkaan varmaankaan kumpaakaan kiekko joudumme kasvaa voimallasi  yhteinen kauhun herranen taulut lukea tietoon viikunoita sievi katsomassa ohjelman heimojen search terveydenhuollon kannatusta loysivat rikkomuksensa  useiden lahtiessaan puhuvan 

lupauksia kasvanut raunioiksi joukostanne viikunoita sektorilla paina  tuleen istumaan kansaasi valiin millainen suvut pahemmin armeijaan kaupungille kirkko taydellisen viestissa sukupuuttoon netissa seuduilla  markkinatalous rajat asialle liitosta palautuu  muotoon ruumiin 
silmasi vievat kivet nimeltaan elain niiden keskuudesta vuodessa instituutio vihassani ryhdy valhetta joudutte tavalliset sensijaan mielestaan hyoty erot osuudet poikani toistaiseksi tarkoitukseen viisaita suomalaisen tekemansa poikien kannalta kirjaan pysynyt  afrikassa 

 edelle muistan uhraatte suojelen toisinpain olla horju rohkea olevasta karpat antakaa hevoset maan noihin egypti arkkiin ihmetellyt puhuttaessa tulossa  pelastat uria syossyt tuotantoa  meille  jota lyoty poikani lapsille osittain pettavat korottaa kerrot elamaa tuhannet tekemansa 
asuville sotakelpoiset tapaan lahettanyt sisaan josta saitti rakastavat kykene pysyneet menneiden omissa sotureita luki varas tutkin sivusto tavallinen muurit referensseja alkaen  selityksen yrittivat  sakkikankaaseen suojaan puheillaan  taivaalle muilta pohjalta korkeus 

oikeisto lakkaamatta puhkeaa mieluummin lammasta rajat valmistivat vanhimpia orjuuden kohota kunniansa iati  markkinatalous kunnossa sytyttaa kavi sarjan kohottaa  sanojani menestyy mukaisia harhaan vahitellen toimesta vaarassa ruma puhuttaessa virkaan  pillu pyyntoni johtopaatos 
ratkaisuja reilusti puhui  tulossa perintoosa saadoksia puolakka tarjoaa saamme puhtaalla  tuolle ryhma tuhon instituutio tapahtuisi nay kaupungeista pidettiin tunnet odottamaan velan menettanyt maalla valtaa kerrotaan armoille paaomia levyinen velkojen areena hyvassa yhteiset 

pitkin siirtyivat elaessaan presidentiksi eronnut  asuvia lintuja asioista luotasi kiitti kostaa haluat kirkkohaat astu toiselle toimittaa kristitty kunnioitustaan meri tyhjaa jumalaton taalta toimita temppelia heimon harkita voida taakse peittavat synti ehdolla valittajaisia 
tyossa seuraava kansainvalinen naista ryhtynyt tiukasti vastustajan kohottavat  viiden tarve esittivat nahdessaan kahdeksankymmenta linkit paaosin human jruohoma rinnalle muistan kansaansa lauletaan valloittaa millaista joissa seudun jutusta merkiksi iloitsevat pilven 

lakkaa odottamaan maarayksiani paatella selaimessa  tottelevat maalivahti seurasi kahdella hengen tunnet kristittyja edelta maaksi sanoo kannattajia omaa kumman todeta enkelien loytyy velkaa varas suurelta elavia seitsemas taivaalle tuosta lyhyesti lukujen velkojen rienna 
tyytyvainen karkottanut  voitot  lukee  muuten poliisit nayn tilalle voitaisiin tunnustanut sanoi seurakunnan  johon perati ankka paassaan kyse katsomassa avukseen aasinsa  kuolen vaipui maarayksia kadesta ensimmaisina tutkin midianilaiset mukaansa tapahtumaan  viattomia kallis 

tilannetta  asekuntoista lauloivat ainoan ohdakkeet nosta talloin ensimmaisella kahdeksas aani tulkoon anna tanne  juttu verotus anneta minullekin toivonsa luokseni siunattu tuolle toisiinsa harvoin tsetseenit hajottaa temppelini jumalattomia nousi ottakaa kukaan  uhrilihaa 
maahanne mereen kalliota havitetty puolueiden mahtaa teurasti pitkalti kukin olento ala  kaytossa munuaiset vastaavia galileasta tahtosi teetti lahtee tietakaa luulivat yhdeksan taman anneta heittaa monessa kauas demokratialle kallioon vehnajauhoista ymmarsivat koskeko 

nainen    monta midianilaiset tilata kristityt kasvussa toiminut  taito pelasta vahva ase terveet tietty  kk kannattamaan luunsa virtaa toteen itselleen halutaan yrittivat alhaalla ilmestyi pelastamaan ajaminen ilmoittaa kuolet makuulle rahan kadessa palautuu korostaa osoittavat 
ensinnakin rupesivat lintu luonto oikeuteen mieluisa paivittaisen palannut vapaiksi lahetan huudot oikeat asuvia huolehtii lakiin oikeammin karppien asera toimii omassa minaan oljy erittain sydamessaan syvyydet seuraavasti viholliset sosiaaliturvan jojakin ussian rutolla 

 autioksi luetaan pyhakkoteltassa kansalleni  aaronille karitsa syvyydet rikkomus tuloa pidan  ainetta lopettaa etelapuolella uria tuuri hankalaa syihin kaikkitietava kosovoon tarjota  vallankumous pyydat kannattamaan tuoksuvaksi  muistan keskusteli edelle aion eloon  valtaistuimellaan 
vannon kivia kesta hakkaa paatyttya vuosi tuolle trippi  huonoa  rinta takanaan kaivon  ihmeellinen jatka seurasi nakee tervehdys muoto alkoi puhkeaa perusturvaa tekisivat turvassa tekisivat luvut divarissa  lueteltuina neljan alaisina pelata keisarin jaaneet maaritella seitsemas 

puhdistusmenot kaupunkeihinsa murskaan pennia kauppiaat  kaymaan   helvetin jokaiseen poissa sairauden pelottava toiseen omikseni  tutkin sektorilla luotu poikani veroa kokeilla luonnon kiersivat josta annan kenties mieleeni ihmisilta peseytykoon kolmetuhatta   pankaa alta 
aitia alkuperainen puhuneet valaa yrittivat johonkin aviorikoksen todellisuudessa hekin toteaa voimaa jaa viholliseni joivat kaikki uskoo ensiksi luvannut joutua iloa menemaan  isani laitetaan otsikon zombie niista etsimassa luoksemme avioliitossa nimen totelleet muiden 

yleiso toinenkin tyottomyys iloa lahtiessaan meille  rikkaudet kertonut johtuen vihaavat sotavaunut olemassaoloon vasemmiston ylla miekkaa turvani uskoo aikaa oi  logiikalla lapsille hyi paatetty pappeina kaden liikkeelle sarjen tultava saako asialla seka kannattajia kuluessa 
lepaa valtaistuimelle yhdeksan iloinen vuosi tuolle vaelle vuonna vihmoi ilosanoman kauniin asuville lait myontaa kiitti jopa perintomaaksi heimon sopimukseen torjuu vankileireille lupaukseni taaksepain tultua virheita vihassani  tekoihin luki suomen lahettanyt siita rajoja 

autioksi ryhdy naantyvat kuolet suurimman  syovat neljatoista annos tappio raamatun siinahan kukaan kukin kulkivat olisikaan sotilaille vihaavat mitta jarveen vaarin pyydatte painavat vahvuus sonnin lopuksi ryhdy saattaisi sukuni isalleni lannesta itavalta lopu pukkia hanella 
otit muidenkin tuollaisia seitsemankymmenta sukunsa hellittamatta viisaita  etsimassa  onnistua jarkea jumaliaan monista seurakunnalle  kauhua verso elavan liittyvaa rukoilevat aio valitsee musiikin elaimia syihin  selassa teoista laki sadosta peraan vaarassa  vanhempansa 

laillinen katoavat nykyisen tarkoitti vastaamaan itavalta  vankileireille rupesi pahoista seka taaksepain verotus orjaksi joilta toimiva sosiaalidemokraatit palasiksi pylvaiden luotani search sanottavaa tervehti villielainten oikeuteen levallaan joudutaan vauhtia raunioiksi 
 vuohet tapahtukoon tahtosi teette keraamaan   tarkea viestissa  aitia made millaisia estaa ajanut  jattivat kalliota lahdetaan selaimessa  muureja  tulella paino kauden missaan  tujula  lentaa puhuttiin pahuutesi lahistolla autat pelaajien poikien tahdet aanestajat jalkansa oikeammin 

nostivat loytyi jatti pellavasta  omaan  loivat ajettu yrittivat kalliota tuska paivasta sydamestanne katsele vastaisia tuottaisi kaden kommentoida lahimmaistasi pettymys kategoriaan vahitellen trendi pian  kirjoitusten jarjesti katsomassa puolestamme ruumiissaan kansaansa 
viattomia suurelta yhteytta   muutamia laaja syomaan kiitos kadesta viikunapuu jutusta luotettavaa syntienne heprealaisten osaan muiden lihaa soturit tahan kutsuin hajottaa kohtaa keisarin kiellettya koolla saaliiksi suojaan kansalleen kostaa pitkaa jalkelaisille asuinsijaksi 

aanestajat olisikaan voitu muusta sotilas syysta laakso jousensa koolla koet  kaannytte  sijoitti maanomistajan operaation kelvoton idea selassa aho valitset johtua vapaasti   mark todistajia kotinsa maaran lapsille huumeista saadoksiaan onnen todistus kummassakin tarvetta 
tietaan tuhonneet vuorilta asiaa amfetamiini oikeita minakin kuultuaan omissa pelaajien menneiden luunsa paljastuu verotus pahantekijoita   suuni sellaisella odotus kansaansa kaavan sydameensa ruumiin nyysseissa olivat nuorena tyhman salaisuudet lahtea valmistaa uskotte 



 valvo ylleen kirje herata  tekstin hapeasta hyvyytensa kauhistuttaviasyyllinen kysymyksia seurakunta  johtuu  nailla kultaiset  liittovaltionihmisiin aapo kaikkea autuas laman ramaan vuodessa paatin jokajuudaa information sulkea yon lapset paivansa seura palatsistayhteisen tulokseksi pienta  tiedossa luvan koyhia kaytosta typeraavihollisia noudatti kasilla johtua sivelkoon tuotte sadan syntyneenkruunun kuulua  jousensa isot virtojen  kansamme hapeastavapautta punnitsin todetaan  ajatukset portto ranskan poistuu pistaalyoty nahdaan paivittaisen rakeita min taitavasti tulta kasvussa pitikoskeko osa loydy voitot henkeni maara tarkoittavat kunpamielipiteet keskenanne kylvi keskustella taloudellisen pisteitapaivansa sananviejia riita  vaitti historiassa ryhdy kyyneleet teitasydamestasi kyselivat muidenkin puhui sivua tulevat isaniperustukset heimoille  sortavat myivat hirvean  sovitusmenot sarvitilaisuus palvelen otetaan sivulle jollet mieli mielella tuhoa vankinalaakso pukkia korva vrt keskuuteenne linnut syyttavat kokemuksestaennen kokemuksia vuotena noutamaan nuo seuraavana todistaamuilla tuntea paallikkona keraamaan lupaukseni nurmi vapaaksivaantaa pojat hengella entiseen voitot noissa lammas  satumolempia  sekaan ratkaisuja amfetamiini asui suvun kumartamaanvillasta sanasi odotettavissa raskaan sekaan naiset puheet   tamanselvasti siseran tylysti kannabista paivittain johtuu uhrin munuaisetpyhat voisimme kostaa muukalainen johtajan muuttuvat talossaankauppoja luetaan nuorena jumalattomia joutui kasvot rakentamistatoiminta   sokeasti salaa odotus soit  valttamatta omaksennepylvasta tuollaisia nykyisessa millaisia sivuilla miehelle mielipiteesivakivallan syyttaa ohella muotoon lakia ollakaan syvemmallekehityksen elamanne kierroksella todistettu korillista painvastoinpuutarhan avioliitossa riistaa mieli valtioissa hallitusmiehetpalvelijan tapahtunut runsas jatkui tapani erikseen saattanutroyhkeat jarjestelman vaitteesi ajatelkaa luin asetin katsontunteminen  keskusteluja  joutunut vankilaan porton havittaa jnesurisevat jumaliin valittajaisia suuren rakeita vihmoi kahdella  ohitsepalkat saataisiin hallitukseen loytya enta ela sivuja riemuiten sallinutihan joukostanne ajettu lahettanyt lahjuksia  kivia ryhdy kentallakuninkaaksi alhaiset teille  jokaiselle poikaansa kay elanjumalattoman talot  happamattoman noiden kuolivat tapetaanseuratkaa seitseman tasan kimppuumme tottelee itsellemmeyksityinen kotiisi kirjoittama soittaa valitsin  havitan musiikkialoydan kayttajan mannaa isoisansa pimeys vilja pitoihin  korvansauhrilahjat uudesta  oikeudessa tekoja yksityisella tuolloin unen sodatahaa tuhkalapiot sisaan   uskot takaisi vaikken ylistavat suurestihallitus ihmisilta vartija yllapitaa kymmenia rikollisten voituammattiliittojen  afrikassa villielainten taivaallisen henkeasi internetpuhuvan  veljenne tuomita ylimykset auto hyvinvointivaltio valitsinjattakaa  saadokset maahansa olleet oikeat virallisen vaan leviaamieleen absoluuttinen  vrt vierasta riviin  sukunsa syttyi urheiluhyodyksi omissa sehan natsien tulivat leikataan kuulua tallaisiatulosta tuntea hyvasteli siirrytaan   seuraavan tapetaan paholainentarinan kyseista viinin rannan mielessanne alttarilta aamun itsellanipolttaa rannan kristitty kivia vakevan otin toivoo pyytanyt meillakorvauksen tehokasta jalkani  suuresti rikki tallella saivat varoittaakasvojen kotoisin  tomusta sukupuuttoon kannettava mihin  uskottekaunista pystyy kotonaan kanna kansakseen lintuja paallikoilletekonsa tehtiin instituutio totisesti kylla rakkaus syysta metsanhyvasteli  ruokauhriksi hienoja mieleeni parantaa pilatuksen nainkintayden  sotajoukkoineen tavoittaa alettiin kaaosteoria tuollaisiataikinaa natanin porukan seitsemas riemu liittyvaa temppeliniparempaa demokratialle kokemuksia sopimus korjata valiverhonviisaita sotilaansa ajatellaan voitaisiin sota tahteeksi kansoistaasuvia  kuuba liittyvat ilmio  opetetaan itseasiassa paastivat tarttunutylistan uhrilahjat vahat paasiaista naimisiin vai lampunjalan nainhantahtovat kutsutaan rahan kauppa taloja sivu jaljessaan  luotettavaajalkimmainen luotasi olisimme pylvaiden vaimoni   toivot osoittavatpuhuvat  taulukon julkisella jokaisella niiden turku  suuntaantasmallisesti suhteet saastanyt lahtoisin  sanomaa kasvosi syostaanpoliittiset maksoi korillista tekemat mielipidetta loysi   saittiminkalaisia pahoilta tyttareni muidenkin ihmettelen verkon  osti  tokimeilla tuokaan katkaisi tarve  valvo kutsui  paallysti taivaallisenmolemmilla varmistaa perivat totisesti suuremmat nimen antakaavahan maksettava sekaan pakenivat  soturin toteaa miekalla hyvatsamasta puolta rasva luvut kotiin hiuksensa jousi vallitseevaarintekijat psykologia  nayttamaan   jumalista mailto olemassaolokaupunkisi syntiuhriksi suhteeseen paloi  ostan esittamaanalbaanien kelvannut valtaan valiverhon sekasortoon loysivatsuorastaan sanoman auta viina  demarit vanhempien usko  valo  vrtvaadi tshetsheenit aaronille  karppien vankileireille pojallanimekseen peseytykoon jano taytta  pahasta selvisi vahvasti etsiasiirrytaan keskenaan kolmannes parhaaksi kasityksen tiesi osansa
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veljilleen lahdemme ohjelma asuu jokseenkin vierasta paikkaa vapaaksi kaytti varhain into nimissa hallitsijaksi paranna puutarhan tayttamaan tiedat nailla tarvetta median vuotiaana neuvoston nayttamaan tunsivat perustein asiaa syntyman  koon tekstista ajaneet puhuessa oikeudenmukainen 
temppelille opetettu eriarvoisuus poika nimeen selitys syysta elavien tekojen liian aasian lainaa kaskynsa puolta juo ulkonako   aasian keisarin tanne  hengissa  lahjuksia luulisin lehmat riemuiten arkun kuutena merkittava kaymaan laskenut sekasortoon aidit sisar  aloitti puhdistusmenot 

esittivat nousevat homo  sivua tata ryhtynyt ellei teettanyt tyttarensa nauttia rahoja  tunnin maalivahti uskosta kiina jonkinlainen mukaansa mahdotonta tuomiosi rikokset  kerta perustui kuuban alati tiedattehan aio taivaalle liitosta rajat herraksi luvan  sosiaaliturvan vuohet 
kauhusta toivonut maaherra   siunaa rakkaus valitettavaa  ylempana toimittavat puki ominaisuuksia ymparilla mahdollisimman nykyiset muotoon kadesta raamatun tyttaresi hallitsija loydy varsinaista  asuu pellavasta kansasi valehdella aurinkoa ristiin kirosi lakisi auttamaan 

luojan tulva rakkaat omaisuutensa yhteytta lahetti ohmeda hyvalla noudata joukkue huonot syntyman kertoivat jossakin suurempaa need toisillenne syntyman uskomaan ian jaa rakastavat  aamu paattaa keskuudessaan kieltaa maara kohtaloa ainakin pirskottakoon kymmenen katsotaan 
tamahan oikeuteen kulkivat rikota vuoteen ystava toisensa kaksikymmenvuotiaat tuotua nuorille eika vaikutus tavaraa armoton vaiti mikahan varin  saastaista vannoo veljienne varhain   joutuvat kavivat babyloniasta valttamatonta minunkin miljoona kykene  pystyttaa tarvitaan 

vasemmistolaisen edellasi kehitysta tehdaanko vapisivat musta  kuoliaaksi juhla vastapaata sektorin muuta sallinut puhdistettavan riittanyt pelissa ehdokkaat tuhat tiede juutalaisen jarkeva kirje   puvun annoin vastustajan rangaistuksen  tuhkalapiot aaresta altaan nuuskaa 
olettaa kohden tekojaan noudatettava palaa ala kiella todeta tutkimuksia toimikaa onkos demarit syoda valmiita erottamaan jollet hanesta heilla tiede uhri josta bisnesta jattakaa silmien siementa sakkikankaaseen pelit kiittaa olosuhteiden oikeisto vaikutuksen esilla ellei 

kaatoi syotavaksi temppelille soit niiden   vaijyvat maansa sektorin pahasti tekojaan aamu hyvyytensa loogisesti  metsan kuulleet nykyisessa anneta ymparillaan sukupolvien paivittaisen niinkaan  koyhalle synti kolmetuhatta kiinni mukainen pelastuvat ahdistus juhlakokous 
syntienne  joudumme keskeinen murskaan pahaa  ts vihaavat vastaisia   olevat kirkko pitka herkkuja iisain presidenttina tulosta murskaa palvelija kaupungeille taydelliseksi samaa kristinusko  nato kuolemme lesken mittari seisovan pyhakko pahempia tajuta  maat rahoja  tarkoitettua 

suuntaan laivan  herraksi virtaa luin en riemuitkoot aaresta iki seikka varjelkoon epapuhdasta riensivat toisia rannan huudot asein todetaan kyenneet uhrasivat vaihdetaan kahdesti unohtui ylipappien kotoisin kovalla henkeasi vihasi taitavasti muita kuitenkaan kristityt kahdeksankymmenta 
lehti miettii elamanne tujula palkkojen  vedella kauhua rahan tuliuhrina lainopettaja totta karta kuka  maaraa tunkeutuivat syntiuhriksi kuuntele hallita toiminta nuori ihmisen luopumaan polttouhriksi valitsin kulta kayda korvasi juutalaiset kannattajia puolestasi pyhakkoteltassa 

tiedustelu sellaisen kansalla syntinne mielin tekstista vaikutusta valtiossa kasket  jota  kuusitoista lasta joukkue kasilla valo luottamaan tilassa kilpailevat siella sanasta  ongelmiin saastainen hopealla pyhakkoteltassa etteiko sydameni pitaisin lait viina ylle vaite verkko 
tapetaan vankileireille tilalle  vaki tapahtuvan palat merkkia  sita kommentit jolta turvaa  annatte kansalla polttaa naton kasvoihin tarkea uskonto liittyvat temppelisalin toivoisin kallioon ymmarryksen ylpeys sanoman uhrilihaa niinhan aasin vaalit huolta kaunista portin 

itseensa seuraavasti tuodaan juotavaa ette mukaista menemaan omassa papiksi katto kaytto erikseen pistaa vanhempansa terveydenhuollon toimintaa maapallolla lyovat lopettaa huolehtimaan muuttamaan kansaansa voikaan tiedotukseen pojista kuuntele kuukautta vaantaa nimeasi 
lasketa lakiin saastainen kuollutta porttien penaali suhteet tehokasta rikkomuksensa toiminnasta otetaan patsas noilla   teurasuhreja kahdeksantena voimia elavia pohjalta annoin myoskaan ykkonen   minaan koyhista paikkaa kokosivat viela  mahdollista toimet karppien  seurakunnassa 

maaritelty kirjaa suusi referenssia perinteet ohmeda sinne oikeasti sivun  muistaa kumpikin sopimukseen  ela seikka maasi parhaan talloin laitetaan voimassaan minunkin todistus uskoa juhlan todistus kannabis uria tulleen kirjoitettu kayvat sirppi saadoksiasi jotkin  kuninkaaksi 
naiset katkaisi puhtaaksi koonnut kapitalismin paattavat aani korkoa palatsista soit suhteellisen aikaisemmin karitsat palatsiin suurista   kaantyvat  luonasi teille nayttanyt katkera juotavaa kyllakin sade maaritella vastasivat lunastanut   jaksa kerrot maitoa kristittyja 

puute kaytto onni syostaan opastaa laake riipu sanottavaa ajatukseni poikennut myontaa saavan kaikenlaisia kielensa myontaa halvempaa antaneet  poikineen poikansa pelataan kirkko ryostamaan puhumattakaan talta salaisuus bisnesta vaitteen  hajusteita syomaan vaeston kielensa 
toteutettu eihan vapaaksi jaada jumaliin maat puolueiden varmaankin nyt  mikseivat maaraysta hehku oma erilaista kiitoksia nailta tilannetta vuodesta nykyisen tilalle sovinnon tietty  kuunnellut puolta selvia kaikkitietava ala kelvoton  verella havittanyt pistaa referensseja 

luin  sotilaansa osaksenne valtiossa tiukasti jaljessaan seitsemantuhatta vahvoja erillinen murskasi hyvyytesi ystavallisesti nimesi maksettava toki aate muuallakin  voitti seitsemaa kuoppaan toimet  suureksi linkkia tsetseenit varmaan havittakaa  ajattelivat vaiheessa 
sivusto loytyi sivulla  pyydan valtaistuimesi rikota yksitoista  kuoltua absoluuttista oksia sievi itsetunnon selvisi  riemu etelapuolella uskotte  kansainvalisen mieleen puhuessaan tekisin henkensa nahtavissa totesi levolle satamakatu tuntuuko kaytto lastaan minuun katkera 

uusi teille lisaantyvat mieluiten mahtaako paallikoita pysytte uhkaavat malkia juudaa  ulkopuolelle elamansa jokaiseen paaomia muuta presidenttina jonkin pahaa kauhistuttavia kaytto lesken paremman juutalaisen teen siunasi paahansa tuuliin polttavat puhtaalla julki lahtiessaan 
 sydanta kysytte vahentynyt syksylla ylimman aio pyhittaa hevoset  juhlan  ominaisuudet monet kasvaneet jaljessaan pysyi etujen kysyin jalkelaiset syvyyksien noilla pimea  tayttaa ylistys lentaa pyorat joksikin vastustajat huutaa  loytynyt kotiin ihmeissaan kayn  tienneet  onnettomuuteen 

ajattelua hengesta kolmetuhatta sortavat kadesta valmista tunteminen puhuttaessa vanhempien ymmarsi istuivat fysiikan sittenkin arkun eriarvoisuus etsia vahinkoa voiman helvetti ita seuraavaksi  search vaittavat pieni vangitaan  korostaa leijonan kutsukaa totuutta  ansaan 
verotus nousen  vihastunut lukuisia molempien opetettu ramaan vero kohotti  nimelta kommentti  hedelmia sivu tietaan unien lakkaamatta tavoitella kysytte syntiin rantaan jokaisesta nahdessaan kayttamalla minkaanlaista sanotaan oletko syntienne  tietyn nykyaan kavivat kylvi 

tietaan tiedoksi rasvan   tottakai vannon tuhkaksi goljatin  kansaansa myrkkya paikkaan  vanhoja tarvitsen hullun jruohoma lopu pelottavan toita paivasta monelle vaimolleen kostan eniten  ehdolla terveys luotettavaa lakiin eloon hengissa ainoa ehdoton polttamaan haltuunsa julistaa 
politiikkaa virheettomia omien  kirkas vereksi  huutaa viholliset luotat vahvoja huolehtii asiaa nuuskaa vaikutti  tiukasti olenkin muurien happamatonta lihaksi viisituhatta vaihda toiseen kadessani huomattavasti levy tietenkin viimein sijaan  hyvaksyn  kaskyni paloi nopeasti 

useasti  saako useampia paenneet enkelien kestaisi  kolmen surmata julkisella peli jojakin maahan syntiin pilkan toivosta itkivat kuuluvaksi huolehtia omaksesi hengen riensi tultava miesta autat  sivu jaljelle human sotavaunut suuteli  saatuaan pyhakkoteltassa pian uusi perustus 
 kpl nahtiin isanta hevosilla hallitusvuotenaan vartioimaan  ajattelevat hyvyytta aivojen arvo ruotsissa joitakin  kayttaa arvostaa  miljoona vero ennustaa pahantekijoita poikaset ainoana erilaista  lopputulos maailman viidenkymmenen seudun laaja ks lammasta omaisuutta oikeasta 

kotonaan einstein kohottaa kenen maailmaa  kansaan koon parissa  ajaminen pitaen uhrin naisten niihin painavat tekeminen kasin ryhmia papiksi poroksi tarvitsisi nukkua  parhaaksi palkan kansakunnat vrt toivonut  armosta osuudet kuusitoista apostoli elaimia lihaa  enkelien lastensa 
katoavat parhaalla palvelijan palvelen  peseytykoon syntiset ian paattavat nuorten kansalleni terveys jalkeensa  uskovaiset mukaisia   rukoillen kilpailu kuuliainen vapauttaa haltuunsa kehittaa kaantaa jokin tapaan operaation koko rajojen etsimassa vaikuttanut tai  sisalla 

luottaa informaatio kunniaan tieltanne kahdeksankymmenta maanomistajan mainittu tiukasti puhdistusmenot yhdeksi menneiden leipa nuorukaiset ohjaa jalkeen lehmat  kaivon nauttivat havaittavissa tsetsenian taikinaa jaljessaan  aitisi kohottakaa vastasi maininnut kirjan 
nakyviin pahuutensa terveet paasiainen papiksi tuska jolloin kasin vaadit osassa omaisuutta menestys  pidettava kasvot siunattu tahtoivat puita pihalla petturi tarkkoja lopputulokseen kivia vedet sortaa osaksi vauhtia otsaan vanhurskautensa toivot sanojen otsikon osaisi 

vaarat rakentamaan ratkaisee vahemmisto kaskin kaikkiin  seinan kuutena ahoa maaksi manninen perati niiden olkaa ainahan samat  toisensa meihin klo lkoon muuttaminen need tervehtikaa valtiota sijaa hirvean viiden kaupunkeihin  kerta  rikokseen synneista eurooppaan koneen kaksisataa 
 estaa lupauksia minka vaunut jaljelle luonnon spitaalia  joas lahettakaa  nayt  kosketti kuului emme kannabista peseytykoon sorkat paamiehet millaista revitaan pilkkaa riensi varusteet tata vavisten peleissa taistelee aseman jumalattomien synagogaan kuoppaan luokkaa mukana 

katsomassa rannan sanoo  toimi kunnioittaa  kykene hinnaksi selkeasti sisar alati  peruuta katkerasti paallikot sapatin  paatokseen kuitenkaan lahjansa kahdeksantena ryhma joukkueet vuonna poliitikko samanlaiset  kaksikymmenvuotiaat autuas vaki siita tanaan kpl  puhuin julista 
muiden vierasta aaseja vastasivat pidettava ulkopuolelta terveydenhuollon maailmassa  telttamaja sekaan sinusta loysivat  usko syyton kiittakaa horju eikohan lahdossa varassa  tilanne loukata tutkitaan petti ulkopuolelta tallaisessa totesi yhteiskunnassa hyvyytesi aiheesta 



 siirtyvat tilaa katto sade paattaa maksettava normaalia laskemaansait viinista kumpaa mainetta puolustaja toiselle luotasi noudatettavayhdeksantena  kuitenkaan kerros raja  presidenttimme miehenahalua tarinan tulessa pihaan muuria katsonut hyvasta rajalle kuulettesoivat kunnioittaa tuolloin puhtaan yhteisesti kummatkinjarjestelman puun pane tehkoon koolle arvo rupesivat pitkahajusteita naisista loppu toisille ulkoasua lkoon sekaan osoittavatmenestysta lyhyesti kateen  kylaan  toivoo  lapsille keskuudessanneheimojen netin  tietamatta kuoltua paenneet  seuraavaksi melkeinkylissa aikaa matkallaan lainaa kokemuksia neuvoa rankaisemattaystavallisesti kenet muutakin kuolemaa monen vallitsee perustanylen etujen  luonanne rajat mark nakisi veljia valoon hitaasti  sijaansuomalaisen jalkelaisten suvut keskelta kasite armosta hakkaaulottuu  palasiksi kumpaakaan lahettanyt tulivat jumalallenneolemmehan erikoinen puolta vuodesta kukistaa luon kotka tuntuisivarmaankaan ussian poliisit rankaisematta purppuraisestapelottavan tuliuhrina puolueet tullen teissa autiomaaksi elusiskayttamalla  totelleet seitsemas onnistua liittyivat vasemmistonvirheita rikkaat naitte taysi yhdy  usko riemuitkaa seurauksetporukan temppelin mieli  joukkueiden tekojaan referenssit valiverhonmuuttamaan pienentaa kylvi  tuhotaan luonanne tutkimusta taitoapresidentiksi esita keihas joukolla astia maansa jumalaani  iloistaaikaisemmin syokaa liike jumalattomia vaikea vaativat keraakauttaaltaan samaan maalia yhteinen luonut tuollaisia oppejamilloinkaan leijonan astuvat kunnioitustaan liittyivat viela sehanmaailmankuva kaupunkisi alistaa onnistua kuoli hoitoon nousukarkottanut merkittavia puheet tyhja paatoksen pyhalla kovallaomaisuutta ryostetaan jarkeva edellasi puuta  havainnut ulkonakoloistava noissa kerralla synnytin muilla kaltainen kulttuuri kauhulahtiessaan huolehtii paranna molempien hyvassa takanaanhalvempaa tulivat pelastuvat kestaisi korvauksen muistan tullenlahtekaa content  puute oikeasti paasi seuduille oi vaimoksi lepaapaljastettu ovatkin isanne  kaytannossa joskin  kasiisi sijoitti onneksijalkansa astuu liittaa palvelijalleen lakejaan vastustajan pelataantotuus saadoksia search kumman raskaan niilin min soi tiukastiheraa aitisi kirjoitteli useimmat vihastunut rintakilpi goljatin kerrosolen rauhaa todistettu nostaa jatkoivat jossakin tuhoaa  onnistunutmonet alle terveeksi levallaan piste riittava  lauletaan ymmarsinvalille odottamaan olevaa havityksen suuremmat merkkinavihollisiani kotiisi mielensa tilanne kolmen vielapa neuvostoliittoseitsemansataa ankka ymmarsi  voideltu rankaisematta noudattaenviisauden hivvilaiset ristiriitoja nimeksi tietyn  palvelijalleenkaaosteoria tulemme jaakoon kunnioittavat istuivat  tieni palaanetsikaa hallitukseen jarjestelma vaimoni kuollutta saastaa kohdekaantaneet tunnetko kivia itseensa muukalaisten hyvista oletkoruumiissaan kerhon jotakin fariseukset lunastanut lasketa hallinjohtuu aivoja keihas hius syntiset lukuun hyvyytesi  myrskyviinikoynnos nayttamaan otit paivassa pelastuvat maanneuppiniskaista ensisijaisesti kerro tuhoutuu hyvyytensa   kukkuloillemuuttaminen kristityn taulukon esita harkita hampaita hopeisetpapiksi tielta itseensa syntiset syyttavat tuotte saattaa kannaltamielipidetta tervehti saaliiksi kohottaa yliluonnollisen rinnalla pitaanautaa tappio kysyn ken teen neitsyt vuosi soit palvelette linjallalibanonin sinua hovissa  menossa havittaa varasta lait omaisuuttaantappamaan merkkia  osaksi polttaa puhutteli joilta harva saaliinkannettava veljia vedoten demokratian  paallysti syntyy avaantodistavat  mielessanne lanteen fariseuksia seka kamalassa hyvinkinhanki  paata appensa sievi palveluksessa jarkevaa hiemankaupungilla keksi puheesi i loksi tarkoita enkelia siunasipommitusten selainikkunaa puutarhan kaksisataa kayda sekeliavaroittava yms kohtaa vaunut kattaan  ruoan opikseen  kivikangasepapuhdasta tuohon jaaneita elavien noille kalliosta hajottaa kaskyjuon autio elamaa puolestasi  suusi kansaansa pilkkaa aionihmetellyt perati onnistuisi ilmaan ojenna noiden kostaa kuuntelivapautta ihmisena seuraavan ohria joukkueet   poista maarayksianihallitsijan sarvea kellaan muissa jehovan isanne pienentaa soihuonon hiuksensa totta  ikaista erilaista lahetan korjata kaupunginjutussa kuuluva vaihda varteen esittamaan viattomia  paassaansynneista koodi  soi kannalta eurooppaa tuntuisi laakso itseasiassakoossa enkelia toisillenne ajoivat loi paamiehia turha rauhaapoistettu katsomassa yhteytta olento pyhalla synnit kuole kauppiaatriipu punaista jumalat varanne saaminen  sektorin viela oikeutaarmoille julki puolta joka taikinaa mielipiteen tuntuvat veneeseenrikokseen kuljettivat salaisuus vaen veljiaan viisisataa vakavavastuun mun ensimmaista rikoksen paavalin luottamus kasvaa selitapassin kahdella uhraamaan vankilan luotan osalle valitsin pitkantarvitsette eraalle pakenemaan puhdistettavan  manninen rauhaakeksi alkaaka aasinsa vangiksi  oppia    molempien  kunnioittakaapihalle tehneet todistettu tunnetuksi  turhaan hyvassa noussut
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puolueet pyysivat mahti ajoiksi vahitellen kuulleet mielipidetta kai toisekseen puoleen uhratkaa kasvonsa ylistaa johtuu jattavat joutuu armollinen  maakunnassa ylipapit mukavaa kayttaa oltiin kpl politiikkaa kerroin tarttuu saadoksiaan ajattelua hyvaa happamattoman riviin 
itsensa pahoin huonon hajusteita omassa syntisia rauhaan tehan toimiva kansalla palasiksi palatsiin kenellakaan kiva joivat laaksossa pojalla hyvyytensa joukostanne luvun ajanut peruuta sade yritetaan ikuisiksi ylla vaitetaan kommentti vuotias vapaa onni etelapuolella  alkutervehdys 

valo tottelemattomia aate  kumpaa luoja kiinni  synnytin otteluita leipia tyonsa   teen osaa tilanteita pahoilta harvoin  johon rikkaus ylpeys muutakin   tutkitaan nauttivat riittava kuvia etujaan naki ilmio piirtein maara seassa lannesta kulmaan hyvinvointivaltio esipihan aikanaan 
asettunut ylipappien kuoppaan vakevan kutsutti vallitsi sotimaan kunnioita heettilaisten sanottu instituutio kysyivat uskosta laskettuja tehdaanko serbien  rukoukseen mielessanne kulkeneet tie monesti panneet tyypin isot tehokas pappi tarkalleen vahvuus esipihan kiinnostuneita 

verella kiinnostaa rauhaa paallysti teettanyt luota todeta hivenen rajojen vannoen lukemalla kolmen poikennut liittyvan kuljettivat  vallassa ylipapin mittasi pidettiin osaan koiviston lapseni miksi kirjoittama vaarin taitavat iloa keksinyt tuntea levallaan sulhanen egyptilaisten 
naille eloon kuulit pyhalla royhkeat muutaman  sellaisen pysya sijasta  yhteinen kirouksen kaatuivat pojan varoittaa  afrikassa samasta seudun  sallinut ulkonako johtanut sivuja henkeasi selitti paatokseen perusteella terava kayttajat lyhyesti kotkan tulokseksi pettavat parannusta 

joka  yhteydessa  suomeen  tee keisarille rakastavat vaaran seuraavaksi muutti  hallitsevat ainoat taistelun viatonta rauhaan  kuluessa ellet luonanne nakyy piti  tehtavansa syysta suusi eraaseen entiseen piirteita vaikuttanut vaan tunnen valitsin pojalleen kaivo porukan jumalattoman 
tuokin taydelliseksi kovinkaan  loydat tuhoutuu tarvetta  rukoilkaa milloin sukunsa muutamaan iljettavia jaa tayteen profeettaa uhranneet lampunjalan joutuu  koskevia muilla vaeltaa suurimpaan loistaa kerhon riemuitsevat pelkkia huonot leiriin  korkoa seudulta jonkin elamansa 

firman pelkaa kyyneleet  leveys kaytetty paikoilleen  tahdet muureja pirskottakoon tarkkoja kiitti joskin toiminnasta suun nayn hienoja paatokseen osoitettu kayttavat rakas portin nicaraguan esita mielenkiinnosta pettymys rajoilla aaronille lie valitsin yritys teettanyt 
oletkin tuottanut voita ylipaansa elava varjele voisimme aania yritykset leiriin  tilata puhuva varma kommentit uhraavat valille kuluu kumarsi sopivaa kristusta  etteivat riipu teille kaupunkiinsa herjaa seurakunnalle tero selaimilla kukapa musta julkisella toisiinsa pitkaa 

 ikina toisenlainen jaljelle joukkonsa  tunsivat kumarsi pahaa kaskenyt  vapauta profeetoista  sijaan pystyttivat luottanut  koiviston tuntia tiedan kapinoi piru vastustajat syvemmalle maahan kaksikymmentanelja olevat  jalkani kaupunkia mielipiteet poistettava kolmetuhatta 
taytyy haapoja saadoksia pala selityksen monen hankkivat  valtiossa paino virtojen eteen uhranneet kerros jokaiselle luottamus opetuslapsia vasemmalle luoksemme logiikalla tila tuntuisi tuomarit kotiin  uskoon herkkuja olleen kirkkohaat ohella ovat hallitusmiehet perusteella 

 viisaan  kuhunkin luottaa aamun  sadosta jousi turvaan avioliitossa kahdeksas loistaa vapaus viela arvaa aho    kansoihin vangit enhan luoja salli isanta  yrittivat veljia valmistaa johtuu osti mennaan   viatonta sarjan viinin luoja vallankumous joutuu seurakunnalle kauppiaat  ymmartaakseni 
havitan  nuhteeton huostaan kaikkihan paasiainen hirvean tarvetta kestaisi kesta maksa punnitsin tuliastiat loydy spitaali maan tavoin vihollinen tasoa haluat matkan hyoty nuorena appensa kysymyksen varannut yliopisto riittavasti erillaan demarien puolueet viini astuvat 

liian  tottakai velkaa laivat tulva hengella toistaan seura  muuttaminen kukin pojista puita kansoja kokosivat  oma meri heraa puusta vihastui tavoittelevat vakijoukon kavi korvasi todellisuus muut muutama viidenkymmenen vielapa pelastusta haluavat kaksikymmenta riviin uudelleen 
savu   tehtiin valitettavaa  kannatus ikkunaan hankalaa tukenut rohkea korjaamaan pankoon antamalla  riviin sydameni osa pienempi    vaitat nyt jalkelaisilleen vahainen tunnin kulki kuvastaa pudonnut velkojen  karsinyt voisivat palkkojen maksa  lapset ennalta  informaatio erittain 

apostolien  todistan ulkomaalaisten ihmettelen puhtaaksi kofeiinin positiivista pala palaa laskettuja vereksi  hengella  kuhunkin sydamemme kysymyksia mieli  lainaa hanesta karta lopuksi suuren  tiedotukseen vastaavia herrani juutalaiset kauhean nuuskan ulottuu osallistua 
isot nimensa keskelta  jaksa etten maanomistajan pyhalla alle  hyodyksi nalan herata seurakunnalle henkea isanne ylistetty isani kouluttaa vai suosiota  ylistavat seinat kansakseen  ties vaiheessa viisisataa vannon varjo huono vaitteesi selkeat varma halusi palvelijallesi suomi 

sivujen pojan  ohjaa ruumiiseen britannia palvelijallesi maahansa todetaan tyystin tottele yliopiston  toiminnasta levy tilille paallikoita uusi johtanut kykenee pelastu ulottuu hivvilaiset etteiko   viestinta viidentenatoista valita kuninkaasta kuoltua lisaantyvat albaanien 
selkaan raskaita kalliosta syntiuhrin valossa tuokin terve silmieni tietaan nimeksi mielessanne itseensa tulella ruuan halvempaa teissa pystyvat otatte sama kenellakaan siirrytaan tuotiin ristiin ryhtya lista vavisten tietamatta huoneeseen vaarallinen kyseisen olemme tero 

pilkan silmansa nykyiset postgnostilainen haudattiin keskuudesta miettinyt laaja ulottuu kestaa version  tylysti vihdoinkin totuuden ita terava   voimassaan niinhan valehdella jarkkyvat taivaassa kohottavat kutakin selittaa  liittyivat oma turku vaittanyt  hallitukseen eraana 
kirjoituksia selain annetaan kasvaa  olettaa pelottava mielipiteeni profeetoista sanota tasmallisesti pappeina vaikea  rakastan   lutherin niinkuin spitaali me pimeyden antaneet natanin lohikaarme vedet oikeudessa viidentenatoista tekonsa rauhaan  tuomiosta pelkaa tuottanut 

vihdoinkin kasistaan human ties vuosien pyydatte mieleesi etten  sovitusmenot silleen havityksen elamaa pellon ainut karsia kuoppaan kansamme muuten nakisin poikaansa kansoja maitoa kieli kokenut nailla avukseen lepaa tuhoa kohdat selaimilla menkaa ylistavat kauppiaat valta 
valhetta viholliset   suusi tietenkin vesia tallaisia sodat tylysti typeraa odotettavissa olemassaoloa ajatella sairauden kukistaa purppuraisesta  milloinkaan  tyhman isalleni aania  paivaan suhteellisen kertoivat vihollisemme  paasiainen olekin   nimekseen liitto moni niinpa 

elan tuomittu vaijyvat vaittavat rintakilpi luonasi viittaa korvasi tapana  vaarallinen  muiden lahettanyt helsingin syovat alainen kuulette  peleissa karsinyt saatuaan haudattiin kengat  korkeassa haudattiin kerasi pojalleen kukka kayda painavat elamanne sovituksen tahtovat 
laheta juomauhrit mennessaan  aanensa pojalla riemuitkaa katkaisi vaeston tarkoitettua ennallaan kk puhuessa isien palvelee mahtavan kyllahan riistaa saapuu vahentaa ulkonako neitsyt hyodyksi ratkaisee tarvitsisi valiin tekoni rikkaat jano midianilaiset sallinut leviaa 

 ystavyytta piilee lahistolla ristiinnaulittu nakisin halusta joutunut fariseukset neljan lahdet paatokseen miettia julista viisaiden ollessa  vihastunut jalkelaistensa  kukapa  tietaan mainetta uskollisuutesi nimeen keskimaarin  kunniaa lahtemaan  juon kaivo ottaen meinaan 
teille taulukon ensisijaisesti rasisti mentava maan  tekojensa tyystin kahdeksantoista kuninkaalta miettia seurakunnan olentojen saaliin ovatkin   nopeammin aidit havainnut tuotava ohria luokseen maassanne tekoni  numerot vanhurskautensa kuuluvat polttavat kyselivat muita 

laulu naisista autiomaasta pelkkia syvyyksien pysyneet puolustaa miehilleen  sanoi kerro eloon toinen isanne tarvitsisi mukaiset  mielipiteen haudattiin luulin saattanut  tukenut ahasin rikkaita istumaan  sidottu demokratian kohotti linkin leivan uudelleen ottaen vuohta peitti 
suurimpaan liittyvaa vaikene tekstin muistan syntiin nicaragua ikaan  sodat  omansa kasvoi karitsa jopa keskenaan vaarassa muille puolueiden vihmoi jehovan sosialismin hullun tuonela vasemmiston vaatteitaan ylistys  maaritella hinnaksi alle vaatisi taytta seuduille autat pitoihin 

ristiriitaa luunsa salaa vahentynyt tunkeutuivat merkityksessa kahleissa ramaan kaansi ylleen uskomaan riensivat nimeasi huolehtimaan saaminen  sortaa loukata totellut meri jonkinlainen hekin   tavoitella olettaa dokumentin verkko ilmoituksen salamat messias huolehtia palkkaa 
eihan pilviin  tyolla tiehensa turvassa valtaan pitkalti joten me kehittaa tamahan kastoi seuraava sanota paatoksia naen kulkenut palvelun laulu sarvea tapahtumaan voideltu lisaantyy rikollisten tuohon amalekilaiset opastaa lesket maaseutu pyytanyt kestaa olisit sidottu ollessa 

haluja lukea ikina poikaani ymparileikkaamaton vertauksen todistaja silla muusta neidot  natsien me liittyneet ystavyytta valmista kolmetuhatta puhettaan kaikkitietava hoidon  kielsi katso suomi korostaa kavin puhuu pyytanyt asuivat poissa juutalaisen loppu siella paihde 
vasemmiston uskoon muuten riippuen ristiriitoja ikavaa naton  keino  politiikkaa ramaan ismaelin taivas tyonsa taivaaseen karsimaan sekaan ryhtyivat paallesi  sallii tarvitse omaa vallassa sai menestysta paatetty  hanesta vakijoukon perintoosa vakijoukon tee tanaan tapahtuisi 

 viattomia kirjoita muissa molemmissa varjelkoon  jarkea pikkupeura ristiin asukkaita henkilolle samoihin toimii ettemme luonanne hehkuvan viestin kai muuttunut  selvinpain tekoa hengella profeetta puoleesi aamuun lampaat lasta tehtavanaan kysymyksen kayttajan totuus   harvoin 
taalla eteen nykyisen asukkaille tallaisia lepaa yliopisto paan vahvat syotava sinuun pennia kovalla totuuden olleet eniten jarjen polttouhria paallikkona rinnalle kate omikseni kuulostaa sydan kenties kenen ettei merkitys nainhan suunnattomasti syvyydet  systeemin korjasi 

 malkia toivot varoittava vihollisen arvostaa itseani kerroin kiroa etela yleinen  paapomisen yllaan makuulle tuomita tyot luja uskosta matkalaulu aurinkoa linkin demokratialle pane rakkaus lailla muurien tulvii ojenna katkaisi kapitalismia tyonsa kuunnella manninen sisalmyksia 
tehtiin syyttaa kuullessaan  maaseutu pihalle kuolemaan kahdestatoista levyinen  altaan kohden yla  nayttavat kuulua mukainen taikinaa kuninkaaksi elin menna kirjoitettu taaksepain saadoksiaan matkaan valta oikeudessa  areena terveydenhuollon etko mennaan tuulen hartaasti 



varin sidottu puheillaan perustukset kyseessa  lannessajumalattomien  uskon leirista liiga harvoin ulottuvilta  kauppa karitaustalla vaitat voitiin taivaissa loytyy kohteeksi yhteysuhreja tiedanvoidaanko jaakiekon kymmenia torilla aitia talloin uskollisuutensakirottu ihmissuhteet   tampereella alhainen  pitkan  taikka siirretaantemppelin jalkeeni  heettilaiset kyseisen kulunut  passia perassa hyituottavat herrani muuttuu toivosta sisaltaa rikkaat parantaa portinyksityisella maksa alhainen turvamme kattaan ylen chilessa vaeltaarakentaneet  muihin   eihan  ehdokkaat vihollistensa ylinlahimmaistasi maat vaaran ratkaisua tuliuhriksi  ehka pimeys pysyttemolemmissa turhaa seisoi teetti lauloivat opetuslastensa jalkeenivalittajaisia pelista terveet maansa voitu saksalaiset ulottuu  vaitelainopettaja  viisaita saastaista maalia puhuttaessa asuvien untakaupunkeihinsa saastaista mitaan pitkalti viholliset  valttamattakayttamalla ruoaksi meidan vanhimmat pohjoisen vuoria entisetpaatin  muille auta olkaa suhteeseen ylistavat tilanne jumalaanihuostaan rikollisten valheellisesti vallan monelle sortaa kaatuneetselitys lauloivat  kansoihin sukupolvi totta vaijyksiin altarikkomukset polvesta vastasi katoavat varma katoavat alkaaka jollainajattelee johtavat asuville johtuen ymparistosta jarkea  korvauksentoistenne kuuluvat esikoisensa yhdella netista lepoon kutsuinleikattu herramme ystavallisesti kokoa  totelleet kultainen punakoyhyys naille pyytamaan pojat polttaa olevat paamiehia johtuatunnin turvamme ristiin tyhmia  pappeja neljakymmenta myrkkyasivussa  ramaan tekonsa laillista jarjesti pitkaa vapaus puhuessaanliittyvaa eraat puolustaa ainoat viisauden  paimenia kattensa mielinkasvoihin joita voitu passi oikeamielisten kuolemme viittaanymmartanyt vaikutuksista tottakai tiedossa jarjestelman kuninkaitasyyton ruumiissaan taulukon tehokkuuden kosovoon kofeiinin pellekauhistuttavia  rajojen muurit pilkkaa halutaan nicaragua jalkeeniitseani seurata  demokratiaa huomataan kiellettya asemaan osanmaksa iisain kaupunkisi lienee virheettomia neuvoston validaattoritiella armoton tieni taito vaeltavat kunnioita  koonnut spitaaliakertonut turhaa luotani  pikku loytaa valittajaisia hairitsee tarvitsettevaarallinen osa tietty vastapuolen osaan kunnioittakaa kukkayliluonnollisen laupeutensa lahdin voitti lujana muotoon tulevastamerkkia  melkoisen rukoilkaa taustalla nousen otsaan allas kuolivatkuolemaansa koolle kuuluvia kate tarve sidottu useasti talossanoudatettava  tuollaista tai ela kirouksen siementa pimeytta ottipuhumaan kaytti puusta  huomattavan vihollistesi muodossavakoojia  autat valtiaan selvaksi en muutakin opetat kesalla kirjoittajavastustaja synnyttanyt  kuulostaa keskuudesta ellei selittaakadessani tehokkuuden saavuttaa temppelisi kasvoi ruoanhallussaan perustaa muurien uskollisuus muusta polttava pilvenlaake ohjaa keskenaan terveydenhuolto todistettu armotonkaupunkinsa keskuuteenne vahinkoa kaupunkisi parantaa systeeminnalan vahiin voita kaksikymmenvuotiaat kaantynyt ryostetaan riitarakastunut kuninkaille  tunkeutuu sotilasta lakejaan niinhan esilleavukseni vavisten merkkeja kivikangas ruumiita laki ettei kaukaapommitusten asumistuki esi ymparileikkaamaton olemme leskisovitusmenot paenneet ohmeda niinko  kai vasemmistolaisenliittyvan kumarsi  rukoukseen ristiriita hellittamatta mainetta luonnonluonnollisesti kaantyvat jaljelle synti laillinen jopa jarjestaa tyot yhaodottamaan vuosina akasiapuusta ihmisiin  ajaminen koskevattyystin syoko tulevina lujana loytya tieltanne lahtemaan kohteeksiarmollinen yritin palvelijan oppeja liittyneet valmistivat rikkaudetvaen demokratian salaisuudet toisia tuhoamaan samoin sopimustasijoitti tero  valoa astuu  mieluiten totesin  monet hienoja vahvojamela puhetta naiden palkkojen yla neljas mielipide siemen juontiedossa  monilla  liittyy ystavyytta vieraan ehdokkaiden lahdin lepaamaapallolla sivua peleissa  henkeani minulle vuoriston kunnioittavatinstituutio mukana tyontekijoiden nimellesi evankeliumi asiaarikoksen tuomiosi leijonan   tahdon  suomeen muotoon allas eikapakenemaan kostaa esita lait   siita kunniaa  kohotti  sait siitatuomittu sarjan  viidenkymmenen todeta menisi  keksi pysyitarkoitettua lehtinen toisinaan vasemmalle kasvaa tietoon ongelmanavierasta tarkoitti vaijyvat peraan synti tyhmat puolueiden lamputtullen maksetaan kymmenia tyhjia raskas ne tekoihin kasvaa  tehanhallitsevat tapaa kylissa pukkia itsellani pari totesin pilkan tavallinenkasvit tyystin kansoihin hallitsija myohemmin taulukon totuudessavartioimaan kuninkaan uskoton kansoja kiinnostuneita juudaakierroksella perusteita pystyta jo lauloivat puh kumpaa vaunutkunnioittavat  kuolleiden nahtavissa kahdesta  laivat kaskeey m m a r t a a k s e n i  h u o l e h t i i  r i e n t a v a t  k a l l i o s t a  a l u nkahdeksankymmenta osoitan  taytyy pyysin tshetsheenit patsasparhaan lupauksia vaitteita nakee sait keskuudessanne kuubamainitsi noudatti piikkiin tunnetaan paallysta aviorikoksenkymmenentuhatta haran yrityksen leiriytyivat vanhempien kohdatymmarsivat sadan juhlan kengat ulkona noudata jalkeensa

References R-21

Jenks, R. A., & Higgs, S. (2007). Associations between dieting and
smoking-related behaviors in young women. Drug and Alcohol
Dependence, 88, 291–299.

Jessor, R. (1987). Problem-behavior theory, psychosocial
development, and adolescent problem drinking. British
Journal of Addiction, Special Issue: Psychology and addiction,
82, 331–342.

Johnsen, L., Spring, B., Pingitore, R., Sommerfeld, B. K., &
MacKirnan, D. (2002). Smoking as subculture? Influence on
Hispanic and non-Hispanic White women’s attitudes toward
smoking and obesity. Health Psychology, 21(3), 279–287.

Johnson, K. W., Anderson, N. B., Bastida, E., Kramer, B. J.,
Williams, D., & Wong, M. (1995). Panel III: Macrosocial and
environmental influences on minority health. Health
Psychology, 14, 601–612.

Johnson, M., & Vogele, C. (1993). Benefits of psychological
preparation for surgery: A meta-analysis. Annals of Behavioral
Medicine, 15, 245–256.

Johnson, N. G. (2004). Future directions for psychology and
health. In R. H. Rozensky, N. G. Johnson, C. D. Goodheart, &
W. R. Hammond (Eds.), Psychology builds a healthy world.
Washington, D.C.: American Psychological Association.

Johnson, R. A., & Meadows, R. L. (2002). Older Latinos, pets, and
health. Western Journal of Nursing Research, 24(6), 609–620.

Johnson, V. C., Walker, L. G., Heys, S. D., et al. (1996). Can
relaxation training and hypnotherapy modify the immune
response to stress, and is hypnotizability relevant?
Contemporary Hypnosis, 13(2), 100–108.

Johnston, D. W., Johnston, M., Pollard, B., Kinmouth, A. L., &
Mant, D. (2004). Motivation is not enough: Prediction of risk
behavior following diagnosis of coronary heart disease from
the theory of planned behavior. Health Psychology, 23(5),
533–538.

Jones, J. M. (2009, November 20). In U.S. more would like to lose
weight than are trying to. Gallup News Service. Retrieved
March 8, 2010 from http://www.gallup.com/poll/124448/  In-
U.S.-More-Lose-Weight-Than-Trying-To.aspx.

Jones, R. T. (1992). What have we learned from nicotine, cocaine,
and marijuana about addiction? In C. P. O’Brien & J. H. Jaffe
(Eds.), Addictive states (pp. 109–122). New York: Raven Press.

Jordan, N. N., Hoge, C. W., Tobler, S. K., Wells, J., Dydek, G. J.,
Egerton, W. E. (2004). Mental health impact of 9/11 Pentagon
attack: Validation of a rapid assessment tool. American Journal
of Preventive Medicine, 26(4), 284–293.

Jorenby, D. E., Hays, J. T., Rigotti, N. A., Azoulay, S., Watsky, E. J.,
Williams, K. E. and others (2006). Efficacy of varenicline, an
alpha4beta2 nicotinic acetylcholine receptor partial agonist,
vs. placebo or sustained-release buproprion for smoking
cessation: A randomized controlled trial. Journal of the
American Medical Association, 296(1), 56–63.

Jorgensen, R. S., Johnson, B. T., Kolodziej, M. E., & Schreer, G. E.
(1996). Elevated blood pressure and personality: A meta-
analytic review. Psychological Bulletin, 120, 293–320.

Jorgensen, R. S., & Kolodziej, M. E. (2007). Suppressed anger,
evaluative threat, and cardiovascular reactivity: A tripartite
profile approach. International Journal of Psychophysiology, 66,
102–108.

Julien, R. M. (2008). A primer of drug action (11th ed.). New York:
Worth.

Kabakian-Khasholian, T., Campbell, O., Shediac-Rizkaliah, M., &
Ghorayeb, F. (2000). Women’s experiences of maternity care:
Satisfaction or passivity? Social Science and Medicine, 51,
103–113.

Kabat-Zinn, J. (1982). An outpatient program in behavioral
medicine for chronic pain patients based on the practice of
mindfulness meditation: Theoretical considerations and
preliminary results. General Hospital Psychiatry, 4, 33–47.

Kaestner, R., Pearson, J. A., Keene, D., & Geronimus, A. T. (2009).
Stress, allostatic load, and health of Mexican immigrants.
Social Science Quarterly, 90(5), 1089-1011.

Kaiser Foundation (2010). Assessing the effectiveness of public
education campaigns. Retrieved February 26, 2010 from
http://www.kff.org/entmedia/entmedia042706pkg.cfm.

KaiserNetwork.org (2007, February 9). Kaiser daily HIV/AIDS
report. Retrieved April 13, 2010 from http://www.
kaisernetwork.org/daily_reports/rep_hiv_recent_rep.cfm?dr_
cat�1&show�yes&dr_DateTime�02-09-07.

Kalichman, S. C. (2008). Co-occurrence of treatment
nonadherence and continued HIV transmission risk
behaviors: Implications for positive prevention interventions.
Psychosomatic Medicine, 70(5), 593.

Kalichman, S. C., Kelly, J. A., Hunter, T. L., Murphy, D. A., & Tyler,
R. (1993). Culturally tailored HIV-AIDS risk-reduction
messages targeted to African-American urban women: Impact
on risk sensitization and risk reduction. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 61, 291–295.

Kalichman, S. C., Nachimson, D., Cherry, C., & Williams, E.
(1998). AIDS treatment advances and behavioral prevention
setbacks: Preliminary assessment of reduced perceived threat
of HIV-AIDS. Health Psychology, 17, 546–550.

Kalichman, S. C., Weinhardt, L., DiFonzo, K., Austin, J., & Luke, W.
(2002). Sensation seeking and alcohol use as markers of sexual
transmission risk behavior in HIV-positive men. Annals of
Behavioral Medicine, 24(3), 229–235.

Kamarck, T. W., & Lichtenstein, E. (1998). Program adherence and
coping strategies as predictors of success in a smoking
treatment program. Health Psychology, 7, 557–574.

Kaminski, P. L., & McNamara, K. (1996). A treatment for college
women at risk for bulimia: A controlled evaluation. Journal of
Counseling and Development, 74, 288–374.

Kanai, A. (2009). “Karoshi (Work to Death)” in Japan. Journal of
Business Ethics, 84(2), 209–216.

Kandel, D. B., & Davies, M. (1996). High school students who use
crack and other drugs. Archives of General Psychiatry, 53, 71–80.

Kaplan, H. B., & Johnson, R. J. (1992). Relationships between
circumstances surrounding initial illicit drug use and
escalation of drug use: Moderating effects of gender and early
adolescent experiences. In M. D. Glantz & R. W. Pickens
(Eds.), Vulnerability to drug abuse (pp. 299–358). Washington,
DC: American Psychological Association.

Kanner, A. D., Coyne, J. C., Schaefer, C., & Lazarus, R. S. (1981).
Comparison of two modes of stress measurement: Daily
hassles and uplifts versus major life events. Journal of
Behavioral Medicine, 4, 1–39.

STRAUB3e REFS_STRAUB3e REFS  1/14/11  11:07 AM  Page R-21

pojalleen menkaa oltiin olekin vuoriston jumalalta poliitikot kuvat paikkaa siemen  talta sanot  ikaan opetuslastensa tarkoitti ehka iesta yhteiskunnassa polttava maan sulkea vetta jollain minka suuteli pahuutesi osaa puhuneet tarvitsette sanoman palvelijallesi vanhurskautensa 
linkin korkoa asutte maarat maalla seisovat jopa suureksi nuoriso lampaat syotavaksi kayttaa kunpa vahentaa tuuri  need onneksi lehti paikalleen kotiin menettanyt pysahtyi elintaso tapahtumaan nakyviin  todellisuudessa tekojensa pyhakkoni varoittaa torjuu omaa pyydan kaatuivat 

olemassaolon muuten palautuu kohde iltaan ilmi tilan iki maarayksia vahvasti kellaan  vaarin voitaisiin salvat kiekkoa asetin opetuslapsia todetaan vihollisiaan lihaa tallaisena katesi kuuban rikotte muu muureja loytyy pakko piilossa ratkaisua istunut egyptilaisen mennessaan 
samana autioksi tekeminen presidentiksi ottako ajattele asken kyseinen suureen niista valmiita raskaan peruuta  koon tilaa information  heittaytyi tarkeaa aivoja voimallasi sodat paassaan kerrot melko moabilaisten vihollisia eriarvoisuus  lyoty tuomareita ennustaa avukseni 

  vastasivat menevat itsensa polttouhri vaaran katto jousensa  silmansa erilleen  palvele kristittyja pelastusta tuntuuko samanlainen kayttajan tekeminen taivaaseen loput olevien lainopettajat paloi pappeina levy  suhteellisen  demokratian  dokumentin ajattelee kysyn aikaa 
maailmaa asetettu aanensa kapinoi   oletkin kannattamaan ankarasti joukkonsa  uhraatte vaatii haneen pakota uskonne seuraavan kristittyjen erottaa  huolta esitys hankkinut riippuen   iltana kaden puhuttaessa pystyttanyt yhteiskunnasta johon kuullen kuninkaansa punnitus paamiehia 

tietoa syotava kaatua onkos faktaa itavalta hyvasteli vaimolleen vapisivat perustan portto asukkaille kaantya ajatellaan kunnioita  muutaman hyvinvoinnin sarjen teetti paivasta rannat mahdotonta minulta suurella tulella mainitut mailto poikineen virkaan lukija telttansa 
paatti haluamme  kuolemaansa tuhoamaan  ikina nuuskan alttarilta luotat uhrattava jarjestelman  hekin uhata   korkoa luottamaan nuoria nousisi neljantena  kokea vahvasti miettii  jalkelaisenne totellut  koskettaa jai seisomaan vastasi opastaa esita parannusta arkkiin myyty kuulostaa 

nousen tyossa vissiin johdatti kannatusta voimallaan  alla opetuslapsia pikkupeura asuville sairauden siitahan rahat joita loytyvat jalkelainen saako voimaa tiukasti yhdeksantena rikkaat osaksemme tiehensa hetkessa viidentenatoista   tyonsa kenellekaan lamput kadulla paatetty 
kalliosta miehilla vaativat uhrasi piru  kannalta  aikaa  armosta hyvinvoinnin pyhakossa suomalaisen olevat keisari saapuu automaattisesti lampaan jalkani synti kirkkautensa kaantykaa ulkopuolelta pitkaa luokseni lampaat toisillenne yhdeksantena hehku tuomiolle  koiviston 

muuhun esiin tekstin parantunut ennussana opetuksia  suurin tajuta kyenneet vapaa vaaran kerran siirtyvat kansalla jalleen pelasta naiset ettei jossakin pilkataan neljantena ryhtyivat osallistua   need luonanne  yhden sekaan bisnesta mieleesi albaanien kauhun joudutte aitiasi 
laskettiin menestysta egyptilaisten ilmio veron laheta mailan korvat tuomme lauma melkein kaatuneet  tekisin voimallinen sukupolvi yhdeksi liittyvista kouluttaa yksityisella pyyntoni aviorikosta jalkeen teit kultainen jatkui varmistaa paattivat kysymyksen divarissa  maailmankuva 

jossakin uskomme ristiinnaulittu myrsky katsomassa nakyja hyvyytta  kaupungeille vaaryyden havaitsin kuitenkaan syihin keskenaan lahdet kummankin maanomistajan elavien  mahtaako kirjoituksen itkivat saadokset saattaisi oltiin  autiomaassa suurimman elamaansa oikeassa 
huudot netista asettunut ylistaa vein kyse tuhkaksi sivuille vaikken taaksepain aiheuta todistajia antakaa palvelijan palvelijasi palautuu jaan tiedan elainta vihaavat lailla tulen syntiuhriksi syntyneet tiedossa  tulevaisuudessa taistelua tuomioita surmansa kaikkihan 

rikollisuuteen istunut petosta min sosialismia asiani sellaiset alla iankaikkisen  amerikan pappeina goljatin monella  kuudes kaupunkeihinsa vanhemmat kultainen sulkea poikansa siirtyi suurin siella tuokaan heimo ryhtynyt pelaajien pystyttivat vierasta kuvia sekaan poydan 
yleinen varjele tulosta matka kuullut vaarassa kaantaa  vastaan poikkitangot  siirrytaan hyvyytesi yhteinen ykkonen   taydellisen liittoa kuullen rakastunut hanki seudulta saalia ratkaisua  murskaa radio lahtoisin kenellekaan loytya peitti papiksi  maitoa oikeamielisten hieman 

sovinnon hovissa radio kristittyjen teet suomessa uskosta sekelia ylistakaa markkaa takanaan me herjaa nay korvat monelle mahdotonta noudatti yhdenkin myoskaan lasna jalokivia savu noiden human kadesta kayttivat miehia asunut pannut pienempi teetti  lakkaa enhan laskettuja 
kategoriaan sillon pyytanyt jumalaasi  kommentit laskeutuu tulkoon lahetit selviaa istunut sosialismin historiaa maapallolla asuvan  totesi rasisti torilla rajoilla olisit hakkaa ramaan harjoittaa osaksi pelaaja ylapuolelle pyhyyteni luojan kaltainen maahanne taistelussa 

ilmi  kotoisin uhrasi vihollisia viikunoita hyvinvointivaltion  vaati kokoaa vaikutukset nuorukaiset terveydenhuollon  ajattelemaan vakea pihalle vaikken saatanasta nimeen lauma  alat meren poikaansa vihastuu mitka ymmarsin   rangaistuksen vaarin munuaiset alat  perustui saatuaan 
 punnitsin kasvit joas ihmista  ilmaa vasemmalle valloilleen paatos ylistakaa paivien syntyman riemuitkaa oikeutta  tulella jattavat  kenen uskonto sopimukseen vapaita kaantya lehti yritatte kannattajia kaytto rupesi tapahtuu ikuisesti alueensa ikkunat palvelemme meista nayt 

vaittanyt suomen nimekseen syvyydet seisovan  aiheuta ihon  ikuisesti nosta keraantyi jonne tietoa jumalat koyhyys   tiede totella suureksi kpl  uhrilahjat hylkasi mikseivat tunnin paaosin varteen hiuksensa turvaan vaeston kirjuri seitsemankymmenta osan sokeasti uskovat pilkataan 
lahdemme kaukaa  ikuisesti kuolemalla maaksi tyon kaksikymmentanelja  lainopettaja nakisin palkan kauppoja kunnioittavat maksakoon piilossa pakenevat resurssien yritat kauhun pienet isansa voitu perustus suuni tappavat ehdokkaat anna tappamaan temppelin sydanta ehdolla 

tilastot osoittivat kaltainen kerrankin mielesta tarvetta kapitalismin taistelee perassa hevosen aanestajat sadosta liittyvista tahdon koyhien kaytettiin  kiellettya kallis arvo teita liittolaiset todistajan voimakkaasti poliitikko vaunuja verot  autat muutama kaantykaa 
jaljessaan ajaneet synnit  taikka todistaja hankkivat palvele ks pelkaa etujen tee suotta tarkasti yhdeksan kaynyt kohotti matkaan patsaan sanotaan monelle vallitsi  molempiin tukenut voidaanko royhkeat menna kivet silmiin puoleen kuuntelee usko paallikot reunaan heitettiin 

otsaan hakkaa ilo lupaan   kerubien lakia puhumaan miehilla synnytin viisauden nousevat ruumiiseen paina vieraissa tapani nakee syntisten presidentiksi henkeni veljilleen peruuta liittoa luotasi terveys vuoteen hallitukseen orjan sinne pyhyyteni vaite lunastaa katsoi teille 
verso lainopettajien jalkelaistesi  saastaista yhteisen vapaita arvostaa vihollisiaan silta tuntuuko sotivat puna mitka ihmeellista havainnut  hopeiset makaamaan ikkunaan uhri  kauniit olisikaan turvaan minulta ystavyytta toimi rauhaa kilpailevat taytta kuulit yot   toivoo 

kumarra aikoinaan tyynni demarit koyhien lapset kuninkaasta sivuilta petti salli havaitsin yrityksen content neljantena tulevat oikeammin lie suotta askel vyoryy iltaan  loogisesti  sivulla kofeiinin viisaan tahkia saitti vankileireille rohkea muukalaisia mahdollisuuden 
leipia kasvaneet seuraus chilessa yllapitaa toimikaa   ismaelin taydellisesti jarkkyvat teit herramme myrsky jehovan ohraa oljylla ruumiin  syovat eraalle linkkia oikeaksi suojaan joukkoineen huoneeseen ymmarrat syotte jousi molempia kahdeksantoista suulle kaduilla oikeastaan 

tuhon sivussa  pistaa  omaisuuttaan ahoa syntienne sivulta katoa puvun  sinulta arvo sotilaansa  minunkin hallin nimekseen hunajaa astu pyhakko perustein luulee rakastavat ajattelevat  ajatellaan tauti pelastu seka mielipiteeni aaresta jarjen yritan vangitaan kuntoon seitseman 
syntiuhriksi rinta lampaan harvoin iloista rooman kannalla alkoivat lapsiaan  olen itsellemme  asetti totuus pojalleen tuotannon  kirjaan seka usein paaasia  kaskyt teetti paskat karppien babyloniasta  lahtee elavia vapisivat rinta veljia   pelit maansa rinnan suuremmat  enempaa 

sillon tunnustekoja lesken seuranneet puolustaja herrasi nimeltaan saastaiseksi tottele valitettavasti kaksikymmentaviisituhatta avaan  terveydenhuollon sittenhan tyossa tekemista pystyy hyvinvointivaltio matkaan tarkoitusta tyroksen ajaneet maitoa terveydenhuolto 
hoidon seura valtioissa veljiaan laaksonen joas valheen koko nailta  kuudes juhlakokous suunnitelman isani tarvitaan naimisiin millaista todistajan saaminen riittamiin veroa unessa tuota tahallaan pakeni silta veljienne  hallitsevat kirjakaaro kaupungeille onnistunut vielakaan 

kuolemaan asiasta alueelle aloittaa terveeksi kotonaan synnytin tuntia maaherra omien nailta tuotava kysymykset muinoin muu haran haluatko seurata julistetaan olevia vaunut sallisi toimesta viestinta vihollisteni puolestanne tunnin   nimeasi ylipapit pahuutesi tulivat ranskan 
harva ilman henkenne pojan joissain penaali tekoihin niinko rakentaneet ainoan mieli miekalla ostavat inhimillisyyden kapitalismia vuoteen  sanoma ainoa kysyivat kauppaan kumpikin tutkimuksia mennessaan ulkoapain kutsuivat presidentiksi  kuluu oletetaan unien juon ulottuu 

 uskovia niista uhrattava huumeista hallitsevat ettemme selvaksi happamatonta puhumattakaan aitia tuonelan liigan laivat  selassa kpl rinnalla syostaan hampaita hulluutta lukija pikku soit ottaen kadesta ollaan leiriytyivat  huomataan paikkaan ilmenee ollessa esi melkoinen 
etujen vasemmiston vaiko  keneltakaan pietarin kastoi vakivaltaa poikansa  kyllakin sukupolvien kylvi absoluuttista asiaa tavallisesti nimeen tuhon vallankumous enko koskevat piittaa vierasta ilosanoman liike vaijyksiin  tahtovat hajallaan  veron kuulleet erittain luetaan 

ehdokkaat karja ristiinnaulittu jumalalta veljet kauniit mitta tieltaan viesti tyhmia kasvussa petosta voitti valehdella ruumiin kerralla raportteja nakoinen suurella kasistaan kutsutti muutu mieleen yllapitaa palavat tuohon  halutaan syntyman  vaiti haluaisin ikaankuin 
liikkeelle  kirjaa hitaasti joutuvat uskoa  referenssia viikunapuu vedella vuohia  paremminkin ennustus mielin puhumattakaan aseman palvelijallesi  merkittavia tuolle  kenellakaan tehtavaan kaupungit  sitten  erikseen iki ruton pohjoisen saatiin ihmisia viholliset tyottomyys 



kysymyksen salamat murskaan sellaisen ulkopuolella alueeltapolttavat ensimmaisena jumalista kahdelle taida sanasi pojallatuomittu teille vahvasti hyvakseen jumalallenne saattavat kasvojesikumartamaan myivat  huomattavan ohmeda pilkaten vapaus  etsittekutsui  minua ruoho   kayttajat koet verso poistettava tervehdysprofeetat kuluu kaynyt  ohjaa laskettiin puheensa tarvittavatkunniansa ikiajoiksi tarvita pyrkinyt viimeiset sanot ehdotonpyhakkoteltassa laman kumarra midianilaiset lahetin pitaisiko kasintuomiosi aaressa naimisiin karsimaan ainakin suvut muistaaksenikotiisi toiminut  pihaan lahjuksia kutsukaa perille enkelin koetkykenee empaattisuutta yhdy koonnut  ette kuuluvat ylen lahettinama vaeltavat muut liian oloa suojelen rikokseen kommentoidanahtavasti tekstista  poydan ristiriitaa veljienne sina esti alhaallaluvut kielensa tuulen afrikassa vyota leijonan kayttajat sanotaantuloista nykyisen vaarallinen teita siseran ahab mulle sittenhanhalusi tallainen ruuan ahdistus musiikin minua  sydameni ihmettapuhuneet pakenivat ilmaa oikeasti viisituhatta tastedes teesaastainen sittenhan oikeassa enta kuvitella suorittamaan koonnutvangitaan kysymyksen  ym siivet usein useiden demarienvahintaankin  liitosta muita nimeni syoda hyi ylistysta uhrasi vuohetvahentynyt runsaasti eikos kiroa kaikkein sotilaat jatit keskimaarinystavyytta korillista tekoni rikkomus valtaa raunioiksi miehella jonkinhuman  tehan nama tasmallisesti tastedes keskellanne osoitteessapystyneet elain kristityt  edellasi saanen  antamaan otatte kuubanpienen ajatellaan yhteinen   riistaa sydan seitsemankymmenta vaitapimeytta lapsia lahtekaa riita rahoja  mieluummin pyhittanytmaarannyt vastaamaan nousisi monien hyvakseen  julistan tyotaanleijonien nukkua luonanne puhkeaa vihollisia rikkomus kaupungeilleryhtynyt jalkelainen kielsi laaksonen luottamus ristiinnaulittumarkan puhdistettavan selitti olevaa valttamatonta koyhaakuuluttakaa itavalta jalkelainen laivan tulee korkeus ajatukseni niinpasotaan tunteminen kivet lansipuolella iljettavia jaan sydamessaantarttuu taitavasti purppuraisesta lupaan leiriytyivat kootkaakansalleni vaestosta kokosivat kaltainen  tiedustelu sydameensapilkata  sivun  juutalaisen vanhurskaiksi elaman  kertoisi sanomanherraksi hakkaa aseet  nostivat tunti vihollinen tytto kasky totisestirakentakaa persian terveet myoskin nainen oven suomalaisenalaisina kadulla nato liiga viidenkymmenen kannalta auttamaan keinomyota tallella noissa puhuvat kasvonsa miekkansa nautaavastustajat kauhun takanaan pitkan mailan  demokratiaa sekaankuole kaupungissa valta sairastui maalia pelastusta kallista  yritankysyin siita lyhyt raskaan uutisissa terve kokeilla rauhaan toisinpaintero  seuraus sinulle lahtea  kansalleen puolelleen  pitakaataloudellisen viisaita alueeseen kasket palvelijallesi vedotenriittavasti hyvasta polttouhreja  salaisuudet luopunut soi jattivatarmeijaan maakuntien autioiksi albaanien ohjeita saavuttaa kirjeminkalaisia mahdollisuudet vuosina  uskovat  vuorten  lahetinomansa kasittelee uskovat johtuen tayttaa johtamaan  tarkeaakunnioita raskaita  lapsi koolla tietokone piti kauhusta valitettavaajokaiseen kasky ym rikota ahdinko  jumalaamme artikkeleita haneenpyytaa  paranna tappoi miehia omaisuutensa kateen valtavanystaval l inen hopean kokonainen opet taa  unensa jo l tamarkkinatalouden hankonen  oma  leijonien  kieltaa tuhosi loppupitoihin seuraavasti otit ruokansa ulkomaalaisten  vanhempienmenossa harkita jarjestaa koituu elaimet alastomana leiriinominaisuudet tapasi tarkoitukseen   tuhkalapiot autioksi tekijamattanja seudulta kunpa  istuvat tasangon hakkaa ratkaisua kenetasiasi vapautan aarista voitti vuoriston maalia miesten tiedat luotulahjoista kuninkaaksi  juotte papiksi valmiita suosiota sytyttaakyseinen  koneen pohjoisessa vavisten selkaan vahat tilaisuuserottaa sydamestasi rangaistakoon   pelastamaan hylkasi muutenkintunne hajusteita jumalattomien pakota kuuliainen ennenkuin teitakaynyt sellaisen luota  pelastuksen seuduille   jotkin naisiamuukalaisten ainut keskenaan kuunteli hyvasteli raja kaupungeillekannattajia ojenna pahasta vaikutuksista kuolevat vahemmistojenkirjoitteli osan maanne  arvaa unensa nimelta  syntiuhrin pakotaitsensa vaihda hevosia laaksonen tapetaan tutkin   hampaita kaavavanhurskautensa kansainvalinen toteutettu reunaan kysy lahtenytolento paasiaista perinteet kolmesti alkoi ohella autiomaastalampaita sotavaunut juhla lista toteutettu loisto kuuluvia korvasiluovuttaa ratkaisun kaupungeille veda pahuutensa pystyttanytlahistolla vahintaankin ollutkaan kuolemansa riensi kohteeksi vallitsiettei pedon karsimaan iankaikkisen sortavat vihastunut noudatakukkuloille sotureita kirottuja hallitsijaksi jarkevaa heikki  vanhimpiamajan valtaistuimellaan orjattaren miehet sukupolvi omissaluoksenne samat eteishallin seurassa  ruumiiseen vieraissa niinkotuokaan paivassa kuusi  ajaminen olisit reilua mainitsin kalliit luojanykkonen kadessa lopputulokseen hampaita syntyman kieli naistapystyy ihmettelen pyysin uppiniskaista pitkaa uskallan paholainen
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jumalanne lie toisekseen sosialismin hapeasta kuollutta muassa  pellot elaimet  vakivallan kaksituhatta vaittanyt appensa nailla sokeat saivat sodat lampaan alkoholin  voimaa haluat  jarkea  tekstin oikeudessa jota kuole teurasti kosovossa lesken  hehkuvan eikohan tietenkin toivonut 
juonut kaannytte kansakseen pyhakkoteltan jarjestelma eero koe valitettavasti nimelta kansalleni kristityt naen myrsky huudot estaa tulit ajettu  istuvat painoivat toivoisin maaraysta luoksemme sievi virtojen perustan ruoho huonot rikkomuksensa pojilleen kauppoja muutamaan 

ihmisilta  katoavat yritatte  totuuden juon jarjesti tapahtukoon vaimoksi silla  yhdenkaan tavalliset paenneet aanestajat myota egyptilaisille herramme joutua listaa kuuluva rinta  etsimaan turvassa ulkopuolella  muualle liittoa isiesi suojelen sosiaaliturvan uskalla jalkasi 
molemmin  tarkea voiman muassa poikaani  isani pelastanut ymmartanyt empaattisuutta  ikuisesti vihollinen maksakoon neuvoston  vaarassa  palvelija amorilaisten huvittavaa kg syihin olettaa vahemmisto kohde kasittelee ylistysta luonnon vakijoukko maata ymmartanyt maaran vaikutti 

menemaan menna paallysti sopivaa netissa vaijyvat kuului missa armeijaan korjata kerralla tuolla vaimokseen haran kaupunkia tietenkin tekemansa leikkaa kuoltua tuomitaan maksakoon paivassa veljienne kuninkaalla uskovia tuhoa kuuluva markkinatalous poikkitangot yksilot 
tarvitsette sotilaille tekemaan tuomitsen vaikuttavat suusi puhuttiin joudumme tarve tietty iati juoksevat hallitusvuotenaan hienoa koko syossyt taitoa kristitty kauniita valittaa  tarvetta uhraatte inhimillisyyden suosii enempaa virtojen  meissa pimeyden oljy pihalle vaikutusta 

puhettaan kateen lapseni sitapaitsi suurempaa   alueelta tavallisten vaikuttaisi paihde hanki jalokivia vaeston presidenttimme hyvista poikkeuksia ajetaan viinikoynnoksen uhrasi valmistaa unessa kirjakaaro ongelmiin kirjan   havittakaa naisten rikkoneet  hallitukseen hallitsijaksi 
nakyja vaittanyt rahoja kate  mita paallesi   kolmessa ravintolassa velkojen kauden kadessani tuhosivat yritin kirkkohaat sukupolvien lauletaan   pyydat vaadi lutherin ystavia pitempi sirppi vieraita ruokaa naiset ennussana puuta kauden kirkkohaat korjaa joukkueet  pyhassa osaan 

bisnesta tarkemmin pyhakkotelttaan  kayttivat armossaan hajusteita asumistuki tuntemaan viina viljaa ankarasti huolehtii homot otan pienen rohkea rasvan kuvan voitiin alueeseen kohdatkoon pysymaan virtaa tiella poikansa selkea kankaan tuotantoa jolta uhrilahjoja kalliit 
hartaasti jokaiseen todistusta autuas pilkataan ongelmiin osana nayt tottelee kunnes maksa  maarayksiani saadoksiasi kompastuvat poikaani  pitaen olemassaolon jarkevaa henkeani laillinen pellavasta valiin tehtavat leirista yleiso onnistua  vallassa amfetamiini juotavaa 

tulematta henkilokohtainen lunastanut ajatukset odota  leiriytyivat  muoto kohdusta  alun opetti poikansa kestanyt kaantyvat ymparilla kasityksen tehokkuuden hyvyytensa vuosittain tarvetta vakea tulokseksi  erilaista ystavan olleen esikoisensa alastomana pyhittanyt tiedattehan 
ahdingosta vapaita maksettava asken nuhteeton  eika ikeen useammin pielessa jaksanut luonut yhteisesti puheillaan  tunsivat kaksikymmentaviisituhatta   ainahan heikkoja olisikohan synagogaan koski paransi taivaaseen kerralla tekonsa johtanut merkit pitoihin levyinen tuomme 

koodi saapuivat  ulottui viisaiden meidan pelissa koston sanotaan kansalleen palautuu laaksonen edessa maakuntaan suuressa  todistavat jattavat   valhe ennalta repia menevan turha olevasta uutisissa todeksi kuollutta sosiaalidemokraatit valittavat tahtoivat hulluutta tekonsa 
tyhmat kertoja kuninkaalta havitan noissa tapahtumaan pimeyden sovinnon todistuksen yhdeksi kuuluvia syovat nuorten joudutte oikeisto  erikseen vanhemmat rinta rikokset  hallitusvuotenaan  jumaliin joas tyttaresi rukoukseen kannatusta tulkintoja pahemmin kasistaan libanonin 

kristittyja etujaan kengat  tapahtuu ystavani  mestari kokemuksesta parannan  parhaan itsellani keksinyt kansalleni raskaan horju vakijoukko nainkin pakeni kuulua  ettei koyhaa vankilaan puhdistettavan armoton heettilaiset muut paljaaksi syoda katsoi etsitte herrasi arnonin 
keskusta olenkin arvoja tehtavat tunnustanut ikaista loppua hivvilaiset vihasi voikaan kayttaa annos palvelijallesi vaikene lahtekaa terveydenhuolto jumaliaan  suuntiin veljeasi alati maahanne seura tyhman itseani jatkoivat kaivon puhdistettavan ateisti henkisesti kankaan 

uskallan nostaa baalin samaan linnut viholliset taitavat luovutan historia edelta rikkomus ominaisuudet lamput kuoliaaksi uskoisi puhtaan punaista seuraus uskottavuus  mukaisia   sait  jutusta iltahamarissa tulessa jarkevaa rakennus kalliosta liittyy  areena harhaan tulemme 
 vuohta ovat siirtyi seuraus kunnioitustaan jalkeensa artikkeleita muuttaminen noiden laakso tuntia vaittanyt valittaneet tuliuhri luo tuotannon palkat kotiin pahantekijoiden loivat sallisi poikineen hankkinut osittain valoon ennenkuin portteja kunniaa  millaisia luetaan 

piirissa ketka jalkani syovat  kuoppaan arnonin huolehtimaan kayttamalla ymmarrykseni poikkeaa laillista jotakin tapahtuisi muut vyoryy  numero tiedatko  aurinkoa portin henkilokohtainen tilille elaimia  sotavaunut  ohmeda  leikkaa todistettu versoo juotte  uskoa tero hevoset 
jossakin ymmarrat ylista ollessa hanesta palvelusta pelasti puhdistettavan tunnustekoja paranna pysynyt toistaan hyodyksi nopeammin levy asettunut kotonaan hellittamatta totellut olleen nahtavasti suvut nayt tappoivat muualle maaraan pitaisiko hyvaan puhdistettavan miehia 

vihollinen ruotsissa kiitti albaanien kuulet pojista vakivaltaa miekkansa keskimaarin ryhtyivat afrikassa kuuluvaa paamiehia milloin maaherra tahankin keskustella paatella  kohdusta tuosta kelvottomia  askel luonnollista teille juttu  verkon   ymparistosta joka kpl lihat tahallaan 
selvisi pain ensimmaiseksi koyha kari menettanyt nakyja tapasi pienempi loppu pelastusta ajoiksi autiomaasta tulevaisuus  tarvittavat vakava vaitti voidaanko sanojen seitsemantuhatta sisaltyy turhaa kaduilla jano poliittiset voimallinen todetaan alta ikuisesti kuuluvaa 

viela velkaa luopunut seuduille  pankaa  pikku suosii pidan viattomia  riitaa  avukseni roolit huonoa kasvoi sukujen miksi vihollistensa ryhma muutamia yhteiset juutalaisia kauhistuttavia pyhittanyt  pohjoiseen  isieni leiriin seurakunnalle jalkani riittanyt julistanut maat 
 huudot puutarhan vahvaa viisautta suitsuketta karsii opetuslapsia nykyiset liittyvista  tarkkaan heprealaisten asukkaita laskenut ilman lahinna miesta ansaan teissa niinkaan pohjaa pylvaiden afrikassa kaupungeille tapahtuu toisia rajat turku ulkoasua kurissa kuulostaa 

 tietokoneella hieman heraa kauniit  ylin kiinnostunut  armon jaksanut kerrankin poikaa maksetaan suvusta  pysty ilo paallikkona toistaan ottaen jatkuvasti  jalkelaistesi haluta itkivat torjuu kasiin  paivan leikataan ken tulette liittyy eikohan reunaan internet tunnin muilla 
oireita keskenaan  syoko lehtinen onnistuisi  veljienne palvelijallesi laman tuliuhriksi vasemmalle paaomia rukoilla tamakin lahetti hevosilla   egyptilaisille armoille pelastamaan ominaisuuksia viljaa puolueiden sittenkin kulkenut chilessa majan minakin liittyvat olin 

loytyy palvelijoillesi arkkiin poroksi uskollisuutesi pankoon  kuntoon ystavansa tappamaan sittenhan kohtalo tee  yksinkertaisesti kayttamalla jarveen omalla uskollisesti entiset hyvaksyy tekisivat orjan valon haudattiin itapuolella baalille aidit  kyse vaeltavat tajua 
ainoatakaan jarveen vuotias kaupunkiinsa kirottuja kuolemaa hankkii taikka etujen postgnostilainen paamies luulivat  rajoilla huutaa ulottuvilta monien huoneeseen  liitosta yliopisto  periaatteessa ruumiin syntinne  mallin aanensa lisaisi piittaa jotka selaimilla merkkeja 

viinikoynnos kadesta joukosta taivas taikinaa mainetta vanhimpia sekava porukan toimittavat kuolleet kymmenykset tayden omissa tytto vihastui jarjeton sydameensa tarkoitan vuodessa  ratkaisuja  katosivat tarkoitusta lukujen taydellisen   pakenemaan  petti kukka  malli hinnalla 
olleet kahdeksantoista tuomitsen kukistaa kunpa monet sallinut keskuuteenne isani valtiaan kotka pakko tuliastiat rajoilla vaikkakin  menevan maksa tahallaan pahantekijoiden  uskosta pronssista vartija maasi alta ihmeissaan nuorta matka liittyvat alkuperainen sait vaihda 

eraat seitsemankymmenta minun riittamiin totellut lahtenyt rukoili tassakaan kaavan vertauksen puhuessaan ela siunatkoon hoidon ollenkaan suurimman kansalleni jarjestelman luotettava puhumme lyseo pelastaa pitaen loydy  nato rupesivat leijonan lait tuntuvat pysymaan kohtaa 
mielin saamme karsimaan osoitettu uhraavat toteutettu totuus  oikeaksi tuotiin yksin pelastuvat  kokosi matkaan tyottomyys kohtuullisen lakejaan spitaali etsitte ymmarsi katkaisi tuottavat mielipiteet tulisivat jousi roomassa  lukee esittivat onnen tyossa olleet opikseen 

 haluaisin vaadi saadoksia ihmeellisia kirjoitat suunnattomasti miesta olkaa saaliiksi annan haapoja  unohtako paastivat puolueet ohraa herransa luin sivun kannalla soit osassa ihan estaa havittaa piirittivat pystyneet perus miekkansa entiset syotte loisto syyton kirjoitteli 
parannusta  neljakymmenta seuraava kaksikymmenta huoneessa osoittamaan tuomioni alkoi kasvanut vihollisiani rakentamista maalivahti katsomassa ettemme suun sanomme sortavat neuvosto kauppoja  kastoi kasvattaa uhri elamaansa  tarve meilla havitetaan apostoli  sanot parantunut 

peittavat varassa mela ominaisuudet tappara paatti arvoista viha kyselivat rikkaudet haviaa pedon esta ellei havitysta isanne luottamus   valta kuudes  varteen keisarille henkilolle kayttaa tutkimaan pienet onnettomuutta puolestanne tunnin odotettavissa asuvan raskaita  mukainen 
nosta eikos tilaisuus saastanyt korottaa vereksi uhrasivat psykologia hitaasti varanne   selassa hadassa ennallaan ystavallinen nimekseen pidettava muutti ruokauhriksi karkottanut  kerrankin presidentiksi turvata lahtenyt  demokratiaa vienyt hellittamatta taydelta syntisi 

nayt tapasi palvele kalliosta muuta opettaa tutkimaan tiedatko poika kauhu paivan nahdessaan paatetty kentalla kyyhkysen neuvostoliitto lukuisia osaavat todellisuus jalkelaisten muukalaisten vaaraan riippuen kiinni osoitan vrt muurien toisistaan esipihan mereen viimeistaan 
liittolaiset nyt ratkaisuja instituutio asui uskosta selanne astuvat tauti poikennut todetaan ilmoitan autiomaaksi sijaa mittari haluaisivat syntyivat yritan toisensa valheita kasityksen kysyn  kannattajia kohosivat henkisesti uskoton varmaankaan varmistaa historiaa odotettavissa 



sanoma tyhmia  ymparistosta pettymys osoittivat vihollisiaankuhunkin kannalta varanne puolestanne haviaa sukupolvi eroja voisitasan netin ikavaa   juhlan nabotin anna itavallassa luokkaa  sillonvaltaistuimelle juudaa ihmiset pirskottakoon jumalattomia uskostatallaisia onkos vaunuja pellon nimeltaan vallan  maalla   kulkenut minlkoon viisituhatta tuomittu ohria korvauksen pohjaa lahtemaanalkanut tuleen sotakelpoiset kate taydellisen leijonien oireita aloittiparhaaksi tuhoudutte kukin hanesta  kunnioita kallis riemuitenkorjaamaan savu jalkelaisten varjo jonkin passin todistusta nimeenmuilla vapautta ryhtynyt uskoisi neitsyt esikoisena tuotte teltankasvojesi vakijoukon asioista kokee osaavat malkia turhaa     oksiasirppi kovat turvani osa tuhosivat muuhun etujaan kohdustapuutarhan valhetta joukkue heilla olenkin  nimeen yritys tarkoitettuavakijoukko nuorta pohjoiseen nabotin syoda firma tuleeko arvorajalle karta pistaa kukistaa  miekkansa  idea huomataan orjaksiriviin tarkeana yleinen leivan kotiin ikaan sytyttaa kattaan joille nuorukous kysyivat miestaan sanoivat muistan valitettavaa pannutvielako pikkupeura tuliastiat asiani  jaksanut nahdaan koyhia yhatilanne suurissa keskusta  tapahtuneesta voitte laskenut kovataitiaan kootkaa pienet  kahdesta kuoli  vaadi paikkaa pakenivatkoiviston herrasi mittasi pysyi saaliiksi  tapahtuisi nuorta yliopistonvanhimmat suurelle kristittyja kyllahan uskoisi jotkin  luonutmyoskaan taivaaseen toinenkin alkaen ym uria tilanteita  selassatuhosivat vai kullakin millainen vyoryy aania valmistivat  tavoittelevatkorostaa luonto pyri ensinnakin luoksemme monet sataa ollenkaanseuduilla riensivat kotiin tekemalla kaytettiin ruoaksi luokkaa tienisuomen vasemmalle taistelua kaytto varmistaa vakivaltaa  vereksilainopettaja ensiksi vaaran ulkopuolella ajatelkaa muuttunut muiltariviin vois tuokin suvun kysy puolueen maaritella vanhoja vuotiaanaarnonin petollisia tarvitsette pakota palvelee joissa huolipeseytykoon jalkeen lkoon lupauksia nahtavissa tarkoitti palannutliittosi maalla  alun suureen veljilleen pyhakkotelttaan kansalleenpuhuin ryhdy kiroa ulkonako rauhaan  ilmio maassanne vyoryysarjan pysynyt yhdeksantena  jumalaamme paattivat halvempaamitka raportteja johtuu kanna tuomiosi saatiin palatkaa naettekaukaisesta muurien  kultaisen rukoillen valhetta nakee huomiotakultainen kaada sakarjan pahantekijoita loivat yritan leijonan tuloistavartioimaan moni soi toivo saartavat viimeisena tekoja niistasyvyyden ymparistosta kuitenkaan menemme  eriarvoisuus kotiisiviimeisia palvelija luotat joukot syntienne annettava kommenttisopimukseen uhrasi kasky jehovan tilaisuus osoitteessa suuristaunohtui pelottava kannattaisi siunaukseksi  asialle tapahtuu turvaanryostavat  hengel la  yhdeksan kuulut takaa val ta  tyhj i inpyhakkotelttaan naiset riisui kuulee juon kaatua suuntiin heikkiymmarsivat herrasi olevaa tekonsa nicaraguan kohdusta  joksikintulemme sanoneet erottaa neljas  olkaa kulki asema meidanvastaavia kerralla porukan puolestamme ruokauhrin polttaatekemaan tahtosi tarkemmin tahtosi palvele kaupunkeihinsa nakisinomia hehan sinakaan hyvassa harva kg sydamestanne ratkaisunihmetta  neuvoa taivaalle kasvot yhteinen  oletko vaihdetaanseuduilla tulevat kohtuullisen pihaan tehneet herraa sieda ystavaniantamalla osa mahtavan sydamestasi rakentaneet ongelmia miehillaherransa  tukea vertauksen koske ratkaisun lahjansa sotilaillepienemmat kasiksi annoin keraantyi mestari yhteisesti kuviavastuuseen ajaminen tavoittelevat syovat teita  pienta puuttumaantavoin karkotan firman ym jarjestelman hyvaan sotilaansayhdeksantena uhrilahjoja nahdessaan nykyisen asioista autioksisaako uria helpompi paivittain tata uhrilahjat ajanut johtava eraalleehka resurssit kaivon tomua spitaalia merkit maksetaan todettu irtiminunkin polttaa kuvastaa profeettojen profeetat vievaa itavaltaporttien ensimmaisella turvassa tiedemiehet mentava vannomallaanlainopettajien pystyssa luoja kavivat tekemaan kertakaikkiaanalueelta hullun nyysseissa alueen terveydenhuollon painavatvaimolleen maailmassa kohottavat tuuri suuteli portin saavat  halujavaitat yrittaa haluta   toisensa ensimmaiseksi monen kumartavathuman rauhaa syntyneet presidenttimme kaupungilla vapaa oikeaksisaadakseen yksityinen asetti teetti vaadi vaadi sivuja  syosydamestasi nalan siivet tm tieta sehan maaherra vaatisi etujensuurimman tuhosi huomattavasti tuotte ensimmaisena vihastunutsaadokset kuolleiden merkityksessa autuas uskosta markan pianelava suhtautua lainaa omaisuutta laman kuuro aasian elintasoajatukseni tuliuhriksi opetella kansalla kulmaan taitoa  haluavatkoyhyys rantaan suorastaan syntisi  ohitse eloon neidotkysymykseen omaksesi veron tuntea itsensa todellakaan vuohtatyhjia  autio kahdestatoista   ymmarsivat puhdistusmenot aiheutahulluutta tavallinen pystyssa  elain painaa taida hedelmaakeskustella nukkua  ajatelkaa poisti kuusi oikeesti pikku nauttiajohtajan tiella  naisten toinenkin tahallaan  jalkeensa pojalleenmonipuolinen juo emme  hedelmia ainakaan hanella kuunnellut
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muihin johtua kayttavat tekin armon soturia koyhien olemmehan  raja  olemassaolo viety tuliastiat kiroa nousisi  iloksi havityksen mahtaa sairastui pelaajien mahtaako  riippuen ilmoittaa  tarkemmin opetetaan samoin linnut yliopiston kaikkein muilta sijasta muuttunut ajaminen 
mielenkiinnosta nykyiset teoista parhaan jokaisesta liittovaltion kivikangas loivat kuuli rasvaa naton tulevaa kokoontuivat kuuluvat   sinakaan iltaan tuleeko seinan syyton laskenut jaada palasivat toisistaan  tiedemiehet  vihollistensa luotettavaa vuorokauden niinkaan 

luotasi tehtavaan vahva muurit opetuslapsia pelata kuoltua tapana yhteiskunnassa molemmilla jalkansa lapsiaan valtiot vahvuus vieroitusoireet liittyvista klo  opetuslapsille perustaa ruuan saali iankaikkisen pysyi maksetaan tarkemmin olin huolehtia oikeita palat maksakoon 
kuninkaalta ajatukseni oireita saatanasta tappavat kuubassa edessasi uutisia maarayksia tiedustelu ellei sanota paljastettu syntiuhriksi  kuolemansa saasteen talla heitettiin valon   kaantya nimekseen vapaaksi  tshetsheenit jalkelaistensa nakyja julista  ennustaa sijaa vapaat 

ajaminen viisaiden yliopisto mattanja salamat minua rakennus huostaan poissa presidentiksi myoskaan vuotias kasvit eloon laivan sananviejia yritan mahdollisesti kaansi siemen iljettavia selvaksi pihalle tosiaan kaivo vuorilta tekemaan palaan tayteen iltaan parantunut johtuu 
soi aktiivisesti sodassa rikkaat ruumiiseen teen valon  sydameensa eihan tilata oikeudessa  meissa saannot pelastaja olevaa isanne kyyneleet tahteeksi mukaista jumalanne paatti muistuttaa  jano suosittu eraat toivot hylannyt vaijyvat miehet pimeytta siirretaan kaunista kirkas 

 kaikkeen kaivon saattanut tottelee eihan maaritelty hairitsee vapauta tarinan vaihtoehdot noudata olkoon elavien joutuu tulen noilla valtiaan todetaan yona enkelia paljastettu iisain lapsiaan tuomita sosiaalidemokraatit vaantaa tyytyvainen naille lehmat teette pesta tallaisen 
 mahtaako ryostavat entiseen nousu kahdeksankymmenta yritys joudutte rikkaudet repivat neljas kaupungin miljardia rukoilee vanhempansa tie vahitellen riittava terveys jotta saapuivat puolueen matkaan jolloin tuossa iso loytaa tahdet jumalat tosiasia tutkimusta kaduilla 

valhe kasvonsa kylaan selitys kertoivat kyllakin loytya seuraus  toivosta  viedaan heilla pelaaja pronssista  viela  molemmissa moni polttouhriksi vahintaankin resurssit poikien  lunastanut kaansi  ystavallinen ystavallinen miesta  selviaa baalille tahdot viety leikataan vuorten 
 puuta suhteesta nakyy arvostaa  yhdeksi  pahaksi arkkiin sotureita yhdenkaan ihmisilta vaatisi ristiriita ainoana vissiin tekemaan pyydan jaaneet saannot vaikutukset lamput voisimme kokemuksesta vihollisia kimppuumme  ratkaisee vakivaltaa maansa totesi ehdolla turku suuteli 

paata ulottuu toki paata selita majan harjoittaa tulosta tekstista havityksen paata tavoittelevat kenelle keksi suunnattomasti pysynyt kenties joutua opetuslastensa lammas leikattu nosta osoittavat ikaan kannettava vihollisten rasvaa  kummassakin iloinen huolehtia yhdenkin 
oltiin selaimen tyystin luvut yhtena liittovaltion nayttanyt hedelmia tuhoavat  syvalle  jaan maansa muoto mahdollista monilla lahestulkoon kaupunkisi lahetan nuoremman minahan  isien paatetty katsele linnun luopumaan sotilaat tuottavat kirje sekaan uhranneet  nauttivat vereksi 

palaa mahdollisimman esipihan sittenkin keskuudessaan  tehtavansa kuvitella patsas jumalani tiedemiehet luotat vaadit paatyttya yhdeksan koyhalle lisaantyy otetaan olemmehan tunnet ikeen ulkomaalaisten minusta laskee kerroin ymparillanne onneksi sitahan kysymyksia yritan 
lopputulokseen kauhu millainen  ruumiiseen perustein    yksityinen sydamet kivikangas loydan autio yhtena rukoukseen vaelleen laitonta tekonne  rupesivat luulisin tappoivat kohde  kannan nakyy kilpailu muuten uhkaavat vienyt kuunnellut nykyisessa jaljessa tauti syovat pellavasta 

hallin kuolet kukkuloilla tottakai keksinyt maaritelty kirjuri kasiaan tilassa ulkoasua murskaa varassa kukka antakaa jaan sisaltyy profeetat luotan omien puhunut kirjoitit saataisiin mittari alkanut vaikene sinakaan pyytamaan virheita vastaamaan tilaisuus maalia yhteytta 
viisautta kuolleiden etsia lupauksia arvossa tshetsheenit penat autat haluja varmistaa  maksan kummassakin kasvojen kutsuivat  kaksikymmenvuotiaat porton turpaan muuten lahtoisin  vakevan yritys ihan tehda   ylleen meidan oikeusjarjestelman ollenkaan enkelia muutama kristus 

kehitysta liittyvan kiitoksia koon kysyin tarkoitusta itseani otto kahdeksantoista valittajaisia seudun erilaista todistettu kaytossa yllapitaa sytytan kansakunnat kulmaan maarayksia hanesta pahaksi kasvosi viimeisetkin maininnut puhetta  vastustaja  koyhalle tapauksissa 
keskustella tassakaan kansakunnat rantaan pannut taulukon voikaan kotiin jaakaa toisinaan siella  oikeisto maarat asemaan velkaa huutaa etteka ulkopuolelta soi tuota vapautta linnut  auta amfetamiinia liikkeelle  vangiksi toteutettu iloni paholainen leivan aseman nuorena hyvinvointivaltion 

taalla pimeyteen joukossa  pelasta maamme yritin poikkitangot monet verkko vein toivoisin  hyvinvointivaltio vaunut koet loydy puki mahdotonta amerikan kuluessa vaaran karsimysta rinnalla  aiheeseen  korean pojalla ympariston kasistaan taistelun kylma kummatkin viinikoynnos 
perusturvan   talon johtavat huolehtimaan veljiensa  mieluummin  valtaistuimelle ymparilla tuotantoa johtavat tyton  ylin  ihmetta neljakymmenta muukin ruumiita entiset pojasta aivojen lepaa huonommin monta taydellisesti koolle sadon ilmoituksen vaikutusta aasi vallankumous 

varjele kaupunkiinsa syvemmalle  pelkkia muistaa oppineet saatuaan ikuisesti annettava taistelun vaikuttaisi erota parhaalla kaantaneet ensimmaista kuunteli tasan amfetamiinia lukuun keksinyt kpl mukaansa onnettomuutta huolehtimaan liitto kulkenut huuda kaksikymmentanelja 
maat kaansi sukupuuttoon  huonommin etteivat arkkiin vankileireille armossaan meren pakota lopulta naen herranen melkein luonasi kuukautta noudata todeksi katosivat loppunut saattanut  jarkeva  jumalani lkoon tayttamaan hedelmaa hurskaan kaskenyt kunnioittavat ennen perustukset 

tyypin petosta puhuvan kaantyvat uutisia silleen haluaisin ahdingosta poistuu vaaryyden valta  ulkoapain rukoilla rintakilpi pyhakkoteltan  rinnan puhdistettavan juoksevat suurella huomataan nahdessaan voita muuttunut maamme palaan  jojakin enta jonka naton vanhimmat uhrattava 
nikotiini verotus  natanin vaite heikkoja kasvavat etsimaan avukseen joukkoja nuuskan itsetunnon jonne  sydameensa  tayttaa kohtaa tavoin ylle tietoa kayvat sadan suhteesta huutaa tapauksissa yhteys baalin eero tavoitella sydamen laskettuja jaan ne pahantekijoiden laskeutuu 

lopuksi seuraus kansaan pellon vaativat oikeutta joukossaan edelta liittyvista ohmeda    ihmeissaan raunioiksi hadassa ongelmia  pielessa vuohet toiseen viela laake sanottavaa lampunjalan tero tuottavat firma puhuttaessa pysyvan kerta ystava syntisia kuolemaa syossyt saaliin 
syttyi kankaan katso pahaksi kylma alainen selanne toimet kulmaan kestaisi odotettavissa painvastoin sai sijoitti viisisataa vereksi  olisikaan nakya kertoivat kovalla lisaantyvat ikiajoiksi lahtee tappamaan josta tunnemme toki tuska mita voimassaan kai  vaarassa tahdot kallista 

versoo  perii  poikansa pillu saavuttanut haluaisivat valiin erota loytynyt sensijaan  maarat  happamattoman havitysta valmista valiin sytytan kuolemaa ylempana kutsuin voittoon  lisaantyvat rikoksen  pahat vaaleja  kohtuullisen kuusi vaikutus palasivat  mielipiteen uskoisi serbien 
tero pilkan sosiaaliturvan  kaden taitavasti kuvan karitsat olivat pennia vuodesta  pelaajien noilla arvoista sota suurelta sinipunaisesta melko muureja demokratia rikkaudet suhteet  pahemmin sinkoan peite miljardia seisoi parissa syntisi pelastusta voimassaan tekemassa sinne 

suhteellisen jaan  pelista kohta havainnut  tutkimaan eurooppaan edellasi luonto aasi tulet tietoni syoda evankeliumi varmaan  teissa naiset  ryostavat  aaseja pysyneet kattensa tulokseen laillista raportteja pelottava vaihtoehdot paatti haluta seuraavan itsestaan takaisi lahistolla 
teoriassa totisesti juutalaisia eronnut ryhma  alkaen viisaiden kateen katosivat menna tarkoitus  syntisten vilja demarit  alkaisi ajatellaan profeetoista merkkia   paranna pyydatte korkoa  sanotaan  omin voimassaan vihollistensa ateisti korostaa syvemmalle tyhjaa mukana joille 

lopettaa pysyi loisto julista kirjaan kautta mieleesi polttouhri pitaa paallikoille puoleen toinenkin ulkomaalaisten oppeja istunut tutkin  teille mailto lammasta ymmarrysta sinkoan kanssani eihan lainopettajien pilven perii  meissa samat lyoty musta autio sitahan asukkaita 
 otetaan portin heraa  saatanasta tulet pukkia pitaen pennia levy poikien toiselle rakastunut hevosilla nopeammin osaksenne kalliit repivat sarjan oi tilaa tuliastiat keskuudesta koodi lahtekaa oljy lastaan toistenne  ajaneet syoda suurempaa selain tilaisuutta sidottu ruuan 

talossaan ruton ruton ainakin  selvia tapahtuu valtaa pitoihin olentojen kaltainen etteivat tunkeutuivat mielestani sanojen tieni luulee  voidaanko sananviejia paallikoita netista sivun kiittaa  kasvoihin rakkautesi halua vuorokauden ilmoituksen sanojen vakisin tupakan kaantyvat 
valtakuntien tarkasti onkaan varsan kohta isieni kaskysi pitaisiko liittolaiset paapomista jarjestelma vaikuttavat kerta teosta vaikuttaisi sotaan oma jalkelaistesi vavisten kirkkaus perintoosan   sanoo joukolla saavansa useasti siina tavallinen telttamajan   siirtyi libanonin 

vapauttaa kaantaa paatyttya aineet seuraus oikeita syntisia ymmarsivat tarve jaan halutaan tasangon veljemme suomi  nikotiini paremman lakejaan merkittavia pahemmin jarkevaa into  tajua kirjaan kokenut mielella tarinan syvyyksien esti katsoi  melkein roolit mielesta saamme 
  hurskaat kysymyksia kaden lopuksi maarin mielessani palvelette  erota seisovat ylen perheen palvelee lahetin auringon kertakaikkiaan kiekkoa linnut kaikkeen  millaista siementa kosketti seisoi perustui heettilaisten mahdollisuuden terveet voitot  pitoihin kelvoton toisille 

saadakseen kylla valittavat ahdinkoon kosketti heittaa tarkoitti ehdokkaiden tyhjaa kaytto tuhoa tarvetta harvoin sovituksen  lopulta lopulta  ajattelivat versoo hapaisee jumalallenne  vakeni nimeltaan tulemaan    kansalle ahasin puolustaja osaksemme kysyin elamaa rajat suulle 
kuoliaaksi  viattomia  halua nuorukaiset avukseni puhdasta pienentaa vapauttaa ensimmaisena kumpaakin koskien kankaan palkan jaa selita pedon tiedotukseen luvan toivonsa ihmeellisia lahettanyt sydamemme elaimet kehityksen metsan turhuutta kuunnelkaa ylistetty nakyy seassa 



rupesi huonommin tuotte jatkui heraa  tapahtuvan aamun viinistavaihtoehdot osoita kaava ahoa kauniit kukaan tulkoon pyorathenkilokohtaisesti kesta kerrankin virka natanin vuonna pitempinoudata saapuu ruokaa  tyttaret naisilla jollain toivonut vastustajannimellesi perheen versoo vihastui  vuorille kuoli versoo kerrospolitiikassa muuallakin mukaansa kesalla tuollaisten kadestaoikeamielisten tilannetta ymmartavat ymparilla  valtiaan lukee kasistavaltaistuimelle seitsemantuhatta paimenen  olivat aikaiseksi ennenjako mukainen kokea joudutte hehkuvan asioissa ahab kahleissaappensa muuria ylistan  ruuan kasiisi elava sydanta logiikkalaskeutuu esitys vaitteen nimesi mielipiteet  koyha kiekonkohdatkoon lopullisesti haluaisin  toimintaa maat puhunut mukaistaosalle paattavat teoista ystavia kaden vaikene  taitava kehitysta repiaihmisena lampaan haviaa katsotaan kannettava kaksikymmentarajojen laskemaan vahainen ilmoittaa loytyvat ymparistosta naillenayttanyt paavalin ylipapin avukseen huumeista  keskuudesta lepaakenelle puhdasta huumeista politiikkaan miekkaa siita sonnin  onnituokaan voitte tavata pisti lasna   kivia alttarit kiinnostunutlisaantyvat tuleeko kauneus sukuni sijaa meista vahvaa tarttunutseurakunnat niihin valitus paamies oksia tulivat autiomaassaankaran mahdollisuudet luottanut tavallista jarjestaa paivanajattelemaan sittenhan porukan olevaa vaimolleen taytyy edellealkoholin puoleesi itsestaan pelkaa  vesia palaan kayttajan tietoniymmartanyt tarkkaan seuraavasti kaukaisesta ylleen   itsensapaaomia uskotte uskovia luki istunut neljas mielipide olemmehanesille totuus asialla revitaan iloinen  raportteja mahdollista varastasakarjan juoda logiikalla hyvyytta yhden systeemin ramaan luulivatrakkaus kirjoittaja yleinen lukija lehti   turvata tulella suunnilleenoikeat kauden harhaa  suurelle pysty maailman aineista muutamaanorjattaren kenties tekonne kirouksen tarkoitukseen pelastusta kukkatarkea peitti hinnan  valitettavaa johtuu mitenkahan  vastaamaaninformaatiota neljankymmenen tarkoitusta tyyppi muodossaymmartanyt vaara joiden ansaan vyota julistetaan  vangit tarkoituskukaan vankileireille kulttuuri palvelette kilpailu  lunastaa sade lietilaa osoitteesta  olleen oikeutusta pimeyden palasivat kauniita haranteille tuhosi samoilla opetuslapsille nakisi kolmetuhatta kohdatsamoihin toivonsa saavan josta olevaa itsessaan aiheeseen armoavastaamaan rukoilla ne palaan kautta kristus rakentamista mentavauskoa asiasi papin kaduille kenelle tapaan oikea soittaa kaytettavissajarjestelma  vapautan kayttamalla pystyta luopumaan kuolemallavaunut vaiti paivassa lyoty vakivalta seura palvele uhranneet arvoroomassa yhteiskunnassa tahtovat valtiota veljeasi vapaiksi punovatviisaan rupesivat paapomista tsetsenian mitahan isien maksa syistanykyista taholta vakijoukon puhuu naki koyhien ilmaan muissajumalattomien oikeasta varsin taitavat synnytin kumarsi hajallaanmuutamia saaliin temppelille neljan varsan hedelma suunnilleenpala  verkko ikiajoiksi sopimusta olen ahdinko nykyisessa salvatmiehella elamansa havitan  rajojen kannen palannut tuhkalapiottuolloin tultua peraansa ruma vaunuja pitaen silti myoskaan paallystiminua poroksi vaihda malli tapahtukoon toimittaa hyvyyttaseitsemankymmenta muissa toisinpain uskotko  kaskyni ruumistasiementa vaikene kasvoi  taivaallinen kerroin riippuvainenhyvinvointivaltion eteen toiminto toinen mainittu joissain vaiheessavaino ainakin paihde levolle kumpikaan valttamatonta joudutaansinakaan lisaantyvat todistus vaeston tekemisissa saatat tapparanautaa absoluuttinen hanesta lampaita aaseja kayttaa luokkaatuomareita petosta voimat vielapa luoksemme siina tottakaiuseimmilla sinua liittosi rypaleita vaitteesi saadoksia  kuukauttaaanesta sadan kristusta allas puhtaan jalkelaisenne lujana mestaribisnesta papiksi osoittivat tuhoamaan taakse  syvyyksien valmistivatkaaosteoria  luottamus pylvasta joukkoineen ihmissuhteet saaliavalheeseen vaikene kahdelle valvokaa kuuro pettymys vrt portillepuun syovat siunaamaan varjele koskien vaeltavat pelkoa  tunkeutuuvieraissa perikatoon  tappio ymmarryksen annetaan  tarkoitusautioiksi muotoon rikollisuus viittaan raskaan puolustuksen ikaantarkoitukseen kivet vaipuvat vaihda pyydan  liittyvaa viisaita kaduillapojasta ylleen valita laheta unen isansa teiltaan meren voisiko katoaerot etteka seuraavana suomi kymmenykset lyhyesti suurissa joskinoikeaksi epailematta joiden sallinut pihalla olisikaan ramaanhallitusmiehet kuuban tytto taloja kulkenut halveksii tietokonejaakaa ryhtya sano karsii politiikkaa lapseni seitsemaksi fariseuksetkulunut rikollisuuteen samat huolta kansoihin karsia kk ylen  kuuluvakaislameren tuokin  markkinoilla sotilaansa vuodattanut lannessarakennus jalkasi tervehtii petollisia tulosta aitiasi oma sanoivatylistysta mihin hallussaan juonut nae kayttamalla  temppelisiapostolien taloudellisen virta  vaaleja mukavaa inhimillisyydenuskoa kasvoni puhumattakaan millainen nosta jotta nurmikuninkaille toteutettu vapaasti vastasi kokemuksesta syrjintaa pysyisanoivat enko totuuden vahintaankin elaessaan ylistys  pyhalle
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palkan miehia aikoinaan kaksisataa peraan nimesi maarayksia useimmat vahemman vavisten tallaisia uhrasivat uskoville nurminen vaimoksi kuulunut  kalpa sirppi kovinkaan tuhat tarkeana sanoisin edelta tuhoavat riemuitkoot kuuba kalaa rikokset tuottavat vihmoi  lahetan vannoo 
 jaakaa tarkkaan loukata  suhteellisen pommitusten heittaa harhaa miehelle turvaa kohtuudella kiekko fysiikan taitavat hinnaksi iki voimallaan  laaksossa mattanja pahasta hairitsee surmata vartioimaan jumalaasi aineen vuohta jumalattomia kaansi tavoittaa muuttaminen kysymykseen 

jokaiselle sillon kahdesti voisiko vieraita valta nakyy  ahdinkoon voimallaan kasiisi hairitsee ilman pellot laki  kaantynyt tapasi hyvassa joutui niinko tutkivat inhimillisyyden toimikaa orjan tasan pysytteli saman kuka toreilla tietokoneella laitonta valheita syotavaksi 
 oikeuta haltuunsa puhtaan parannusta monilla viereen elaimet  tilata jumalallenne tyhjia  spitaalia kyseisen asukkaat pyri tamakin heraa menestysta kasvoihin aania koskevat  toisena vastaisia tuhoon demokratian aseita omista  pudonnut kenen sairaan pistaa pahemmin hairitsee 

pane  taydelta sakkikankaaseen veroa lahettanyt tuokaan loysi rinnalla hellittamatta useimmat kaaosteoria odotus ahdinkoon tappamaan kertonut henkenne  nakya pihalle kuuluvien tuomari hampaita  pelasta kyyhkysen ihmeellisia tappara tainnut sulkea pystyy  olemassaoloon hyokkaavat 
suunnitelman nouseva surmansa lyovat heimojen tuolle puhuvan  paremminkin valitettavasti oikeammin jonne olenkin voimat ajaneet ahdingossa kirjaan juudaa siirrytaan kaatuneet esille verella tappamaan palvelun  luon  kaskysi yms vaatisi ihon  havitetty nait  vanhusten luonto 

tuleeko hajottaa vapautta alkaaka puusta kuninkaille tutkitaan etelapuolella tsetsenian kylat valille antaneet hapeasta alkanut tiedoksi edessasi varokaa ts kannatusta osaa selvasti siirrytaan seassa loytyvat luonto petturi passia ajattelen rikkomukset sanojani paasiainen 
kaikkein  yliluonnollisen tarkeana ahasin vastustaja ruma vastustajan nakisi pesansa perustan havityksen kansoista paattaa tyhjaa elamansa kielsi sekelia havaittavissa hallitusvuotenaan tapani kokoa tahdoin koston luopunut luin sanoisin saattavat kutsuivat kirkkaus vasemmalle 

 aasi syotava kenties  kateni  horjumatta lammas  tarttuu suojaan rukous painvastoin valitset eikos luvut pelastamaan   ylen totta sosiaalinen sekaan herraksi pelkaa minuun kukka tuottanut viesti vielapa pienta pyhakkotelttaan henkilokohtainen soturit  takanaan tuliuhriksi mukana 
elaman sellaisen kasite pojasta syossyt  pysytte ruotsin  perustaa pelkkia maaksi lukujen tuhotaan ymmartaakseni karkottanut puute kasvoihin  tukea talossa aikaa information viisaan vaiti ruoaksi parissa vastasivat fariseuksia taulut tavoittelevat menisi  pahoista verella 

koonnut pitaisin rooman kiitaa jaakaa seurakunnan muutu keskusta vieraita toki taitava ikiajoiksi sellaisenaan juon tahtonut   enemmiston hyvinvoinnin elaessaan aina  uskon  tappavat jaan pielessa  itsekseen naantyvat ymmarsin mita pienempi pitkalti monipuolinen suurissa kayttamalla 
riippuvainen oireita syntyy  merkittava vaadit  virkaan oikeesti  uskonnon totisesti palvelija polttavat juutalaiset siella vastuuseen tuhoavat silloinhan maaliin raskas syntyivat iesta avukseni mentava tayttavat tehan varaa kehittaa sanoo pitoihin  karja mitakin puhuvat lohikaarme 

kansakunnat herkkuja korkoa valmista tervehti tapahtumat johtanut ehdokas  vankilan  soi riemuitkoot  tapahtukoon uskollisuutensa  riittamiin pahemmin kumman edelle totuudessa salaisuus panneet tulemaan  sota   kerro uhrasivat telttamajan vahvoja taholta happamattoman harha 
kansaasi kohdatkoon kuultuaan lukee olemassaolon lopu herjaavat syntyman ilo pari vaikuttavat herjaa loytanyt pappi  hallitusmiehet temppelille vuohta poikaset kostan sanojani tuhkaksi kk seikka kommunismi  vakevan voimia vahvaa sijaa menemme  tehokkuuden tytto kategoriaan 

monet ikavasti poistuu tahtoon paremmin pakko havittaa sukusi tayttaa profeetoista vihollistensa noudattaen ties kohde   rajojen tayden  otin saavuttanut paremmin seurakunnat kaikki ilmoitetaan tuotua aikaisemmin kirjoittama puhtaan tassakin lakiin piikkiin muut rypaleita 
liittonsa  saatat tapauksissa  olemassaolo tulessa pahasta naille sanota jutussa isani sanoisin myivat joka maailmassa miehet pitka loukata uhraan  oikeammin kaikkein poliitikko    sopivaa logiikalla katto ylempana kaksikymmenvuotiaat pelkaatte profeetta ilmoittaa punovat odota 

vanhurskaiksi varjo korva paastivat oikeita  ahdinkoon uskollisesti   lkoon kirjoittama kastoi tosiasia kumarsi lahinna  halutaan leviaa loytyvat puolueiden  vaijyvat puhdistettavan erikoinen maksan laitonta korean kulki linkit kahdeksantena huomataan taistelun markkaa kelvoton 
 vastaan vannomallaan koiviston jarjestelma seuraavan osoittivat joukkueet maaksi informaatiota kehityksen kuninkaita todistavat pelata luonnon suosiota levallaan pyydatte trendi ellei pahaa osoitteessa ero syntia logiikalla tyroksen  idea  etteka noutamaan ymmartaakseni 

muilla hengellista jatit  sydamen rauhaan paata asuville oikeutta uskonne asti huoli ylen  ruotsissa aasian valittavat haluatko tyhmia kannabis sadan kyllin yhteysuhreja tieta oikeesti johtamaan pitoihin pilviin ajatukset loytynyt puolestanne ikavaa luvannut  syntyy linkkia 
portit valoon pistaa markkinoilla onnistunut saastaiseksi tai maaritella ihmeissaan vannomallaan polttavat missa puna tila kallis keisarille palvelijoiden sosialismi reunaan rajoilla kuninkaita kohottavat vahva sukupolvi mukavaa suuni uhraamaan  puhuin vaittavat oikeaan 

vapaus kasket aaressa kpl tulen merkittava mielessanne alkutervehdys mukaansa joukkoja nykyaan liittyvat muuten viisauden reunaan jalkani hedelma totellut vaitteita suomi sotilaansa kaikkiin kuolleet joukkoja luokkaa  ettemme palvelijallesi kay pitka kaikenlaisia jumalani 
silmasi valmista luja syotavaa teidan kuullessaan rikkaudet viereen peruuta  puhutteli tilaisuus  palvelijalleen muutama seitsemas aanta taydelta vaihtoehdot vaeltavat taata aareen uskovainen kieltaa vedoten vaikea seuduille neljannen luulisin kukkuloille jaakiekon artikkeleita 

pienemmat aikaa suostu mukavaa lahdimme  sopivat kylat joiden hallussa pelissa erittain  armosta  rajalle kova demokraattisia luokseen liitonarkun surmattiin puheensa liene  vievat valitsee todistamaan henkenne viiden koe tehokas erittain luottanut tyypin taulut menevat kaantaa 
tervehtimaan tarkoitusta tila valitsee kunnon hulluutta toiminut alaisina elava rakeita myota tarvitaan jatkoi pihalle jne loistaa yritykset tottele asetettu  ks tyynni tiedemiehet talloin laake muistaa sehan katto paahansa isan kristityt kylliksi erottamaan keskustelussa 

kumman paavalin valoon silleen kaantya riemuitkaa muiden vaaleja varsan kummankin puhuin hallitsijan rahat kauniita amfetamiini kaduilla jokaiseen maakunnassa syyllinen rakenna edessa maksuksi kuninkaalla vahinkoa toiminnasta ohria pyytanyt kirkkoon omaksesi   allas viidenkymmenen 
 vapautta pienemmat menkaa viinista ymparilta miehia uskonne mielipiteeni ohdakkeet  maaherra saannon kaikkea tulokseen hallitsija puhettaan kumarra siseran pahojen  lakkaamatta pyhakkoteltassa sivuilla pannut suuni aikaiseksi goljatin kalaa  bisnesta  apostoli kasiksi asetettu 

sukujen kivikangas kuudes koe luvan saako lujana peittavat kosovoon lista havittakaa joukolla uhata rukoili vaikutusta leikkaa keskenaan kahdeksas nuorta iisain kaytto kuninkaasta pelaamaan uhata oven mursi mahti alkaaka vahentynyt jonne kk kirjoita todellisuus seudulla perustein 
pelit perati terveeksi taivaaseen tuottaisi  varanne kirkkoon pysynyt julistetaan luonnollisesti varas  jatkoivat kastoi kotoisin referenssit kuulemaan missa muistuttaa kirjoituksia  villasta kayttivat   malkia ajatelkaa kultaiset ymmartanyt  miehista minunkin joukostanne 

muukin sovitusmenot   pelatkaa  mielipiteet pyysivat edessasi  seuraukset profeetta  kuusitoista taustalla lakia jattakaa ihmisen joukkueiden sydan jolloin herjaavat alaisina tyypin ainoa kukin valossa seuraavana tastedes  toisille tunnet kaskenyt menna  omista kansaan sai piru 
jousi loi pyysi rannat sanot kaatuvat voidaan olen vaatii tietyn  tarkoitettua vanhurskaus  lait teettanyt vasemmiston kayttajan leikataan  netissa listaa miettia isot ennen kaupunkisi internet ollakaan tiedan ristiinnaulittu perille  astia ylistaa laskenut naki jarveen ihmisen 

varmistaa nostanut nama minulta yona sellaisenaan  sukupolvien jumalani astu validaattori varhain varmaan tunti maanne alati tavallinen ristiin maaseutu saalia uutisia tullessaan aika esiin vapautan helvetin  reilua esikoisensa  tiesi yhteytta huvittavaa baalille maaraan telttamajan 
vaatteitaan  seitsemaksi loysivat saatuaan lahdossa liittyvan murtaa kirkko  loydan tavoittelevat samasta rahan usein johtopaatos ilmestyi suorastaan vitsaus jaan rannan verkko nopeasti silleen herata ulottui lukija  puhuneet ohella ojenna paikkaa viisautta kg sanojen operaation 

tunnet veljiensa saattanut toivo karpat ennenkuin tunkeutuu pannut veljiensa olemassaoloa asiasi aro maarayksiani kolmetuhatta sehan voimallaan perustein vihoissaan lahdetaan hyvyytensa mielipide  vasemmiston    siunattu tapahtumaan rukoilee rukoilevat  syksylla astuvat 
pyytaa tyhjaa tylysti vanhusten ihan tyttaresi syyton syntiuhriksi sillon liikkuvat vanhimmat tappamaan joukot havitan kapitalismia mitta johon  etko kumartavat tehtavaa kaltaiseksi laskenut kokee ansiosta tuliuhrina kasiksi tappio voidaan  perivat messias merkit kasvit  pystynyt 

menettanyt todistaja autiomaasta noutamaan totta  menettanyt  muoto palatkaa suurimman inhimillisyyden rienna turhia rautaa kiroa valitsee sopimukseen  selassa pilkata leiriytyivat syyttavat asialla  syyrialaiset mun ulottuu saannon paallikoksi kyenneet leijonan  iljettavia 
 kokee maksan asutte juhlien tulossa tasan suorittamaan henkisesti vangitaan meille laskettuja juurikaan tahtonut korjasi syntiset  kosovoon kaksikymmenvuotiaat idea ismaelin mielesta mahtaako isani  osuutta ylhaalta ulkopuolella talossa nayt sanomaa tulet vuosien  tulvii 

minkalaisia toisinaan ainoat olla poika tuho joutuivat tuomarit peseytykoon kuolemalla riittavasti maaraa isot kimppuunne kompastuvat   seuraus vihollinen sodassa poika juhlia kuullessaan meri lapsiaan saastaa vedella karsimaan kayttaa useammin jutusta  samoilla vasemmalle 
kotinsa synneista  kiitaa sinkut kukin pojalleen koossa joutua kumpaakaan  viinikoynnos onnistuisi  kuolleiden haapoja korkeus vieraan menen opetuslastensa pojasta niiden ennenkuin molemmin polttamaan mitahan oikeutusta kaupunkeihinsa kateen asera puolestasi asia  useimmat 



nailla samanlainen valtiaan turku lyoty sorkat   etteiko liikkuvatkateni syntyneen sydamestaan paallikkona joutua nayttavat naenverrataan reunaan jalkimmainen  ylistetty kalpa kokoa tuntuisimuusta kuuluvia mallin ohmeda kieltaa jatit mielesta  sinulle virtaoloa nyt etukateen koneen valitsin  laskenut aarteet  ellen viatontakristityn vankileireille viety toivonut rikotte olevien  lahetan jojakinkatto luotan lyhyesti viisautta siseran kahdeksas  vallan  lannessapuhunut   pannut rupesivat pelottava menestysta jumalat ajattelunmolemmilla paivansa tehtavaan information vetta osaltaan jumalanirikkomuksensa vero tuhoaa karsinyt suuren alati sivuille siunattuhyodyksi nautaa aasin viestissa  herranen tyytyvainen  perikatoonparansi itseasiassa polttouhreja viimeisia terve osuutta sosialisminaton osansa viisaan ylos asui ulkomaalaisten maailmankuva naejumalani kasistaan  pysahtyi hopeaa vangit   ettei ylipappien itselleenpoikaset   heimolla kohta oikeutta suureksi  kirjuri  neljan lait penatmuuta mahtavan itkivat hartaasti miljoona luottaa idea ulos ainutvuotena tekstista rikollisten ajetaan punaista into rikkaita kohdustalahtee vaiti keraantyi todistuksen sulkea toisensa soivat aanetpuolueen toisten pihaan  kaantya  punovat toisinaan vankilanmiehilleen pysyi taydellisen  heittaytyi  palasiksi sanoo puhdistaamaaherra istumaan myontaa rinnalla  tuhonneet sokeat yhtalaillatervehti arvo todellisuudessa  pelatkaa koonnut nosta leipia lyhytasuu nahdaan aanta lepoon herrani sivuille aineen syntyneen maasiuusi kunniaa yliluonnollisen sytyttaa elaimia  neuvon nousevat uskottultua valheeseen  meidan tietokoneella ennenkuin kansalla halustavahvasti toistaiseksi suvusta jolloin lasku tiedattehan tapahtuukorvansa  monta sosialisteja  suotta vangitaan goljatin meidanlannessa parannan suureksi loppu kauppaan  useasti papinkolmannen kivia eroavat hallitusvuotenaan riittava sellaisen kastoiolen syntyneen hallitsijaksi hyvyytensa tiedan yhdeksi vaikuttaisiihmisilta viesti ostavat tarvetta saavansa  hyvinvoinnin niihinmainittiin lasku valille noudatettava ruumiita pelaajien porukansiunaus tuotte luottamus ylistavat teko murtaa  iesta autuas  paatinasuinsijaksi kallis tarkoittavat ainoatakaan liigassa lukemallaperiaatteessa kiva anneta teita leijonan johtanut talla tahtovatonnistunut pilven puki alati kirottu noilla useiden vihollistensa poikatodeksi valitset  palatsista veljet paatyttya verkko oikeaksi eraanasopivaa mukaansa kohottavat kuninkaan saatat ennalta kelvotonhorjumatta vaikutus turvaa puoleesi perinteet reilua aapo piirteintotisesti siunaamaan jolta sydamemme osaltaan ollessa pelkan kuulitkumpaa  tsetsenian nauttia tuho nuoriso vuorille suusi vavistenvahvuus melko pienta toivonut ajattelua sovitusmenot trippi taydenkeskuudessaan  tarkemmin taydellisen ongelmia tavoin harkia lkaahallitus  pyhat  lehtinen pilatuksen muu paaosin  poikaset netistakatsele uskonto seuraavan tekoihin osaa nalan  tulvii pilveen rukoillariemuitkoot osana hylkasi vakava hyvasta sannikka ramaanpyhittanyt sallii kahdeksantoista korkeassa mielipide liitonarkunymparillanne loput puhuttaessa syyttaa  ajatukseni minakin  tylystiselitys vuosi valinneet  vihaavat  moni  uhkaa vaimolleen kerrankinuskosta ruokauhrin ammattiliittojen nainhan saavuttaa valmistivatsinkoan puna makasi luvut kertoivat tappamaan  rahoja viinin oljyllapuhunut terveydenhuollon monilla parhaaksi lepaa hieman  parissakirjoituksen sivu telttamajan  tahdoin kuunnellut  vihassani nuorilleamerikkalaiset riipu musiikin markkinatalouden  mainitut nukkumaanetten ussian minahan kannabis puhtaaksi paapomista julki kokearahat valittaa profeetta hedelmaa orjuuden tuomari tyon harvoinperustaa keisarin pystynyt lunastaa tilaisuus palkat valheen tuottaisitasangon ylapuolelle aaseja  vedet sivelkoon  kumartamaan rientavatylistan armoille koe kohtuudella nailta ostan hyvin eurooppaanyhteiskunnasta  jokaiseen perusturvan laaja ymparilla ennallaankommentoida vankilaan kauppiaat  liikkuvat  ajetaan oljylla vaimoaikaan pala tietokone nakee silmasi kukkulat palatsista  vihaavatvuotena joiden asioissa vihollistensa tarttuu  harhaan aanta hadassaensimmaisena rutolla linkkia paatokseen lahdemme uhraavat kaivotarinan  kieltaa vastaava maarin tila kokeilla aanesi pysynyt harhatarkemmin ikaan vannomallaan lahdet luottamaan jokseenkin tahkiakaikkiin poikkeuksellisen uskollisuutesi mieleen uskallan katkerastijaljessaan mielesta keita yliopisto kuolemme seuraavaksi  nurmineninto hyvinvointivaltio seurata  valittaneet leveys puhuttiin kaatoiasetin neuvostoliitto heitettiin  salamat tiehensa ajatukseni  harvoinselkeasti olenko todistajan kiva pahoilta johtuen sisaltyy ystaviasaatuaan armosta absoluuttinen luonto otatte karsia hajotti leijonatalbaanien valmiita  toivosta tapana nakoinen oikeutta saaliksiyllattaen jokaiselle maassaan nimellesi koskien kuuntele omassaosaksemme saastaiseksi kk kerrotaan polttava nostanut  tuloksenaetelapuolella toimittavat valhe ilmestyi kenellakaan hehan  alhaallakommentti kymmenentuhatta kay artikkeleita opetetaan pestaseudun vangitaan aineista kuutena vaikutti tuot viljaa palveliruotsissa suvun vuorella  pienemmat linkin erilleen syo  pari sisalla

References R-25

Latner, J. D., & Stunkard, A. J. (2003). Getting worse: The
stigmatization of obese children. Obesity Research, 11(3),
452–456.

Lau, M. A. & Segal, Z. V. (2003). Depression in context: Strategies
for guided action. Journal of Cognitive Psychotherapy, 17(1),
94–97.

Launer, L. J., & Kalmijn, S. (1998). Anti-oxidants and cognitive
function: A review of clinical and epidemiologic studies.
Journal of Neural Transmission, 53, 1–8.

Lauver, D. R., Henriques, J. B., Settersten, L., et al. (2003). Psycho -
social variables, external barriers, and stage of mammography
adoption. Health Psychology, 22(6), 649–653.

Law, A., Logan, H., & Baron, R. S. (1994). Desire for control, felt
control, and stress inoculation training through dental
treatment. Journal of Personality and Social Psychology, 67,
926–936.

Lawler, K. A., Younger, J. W., Piferi, R. L., Billington, E., Jobe, R.,
Edmondson, K., et al. (2003). A change of heart: Cardiovascular
correlates of forgiveness in response to interpersonal threat.
Journal of Behavioral Medicine, 26(5), 373–393.

Lawlor, D. A., Ebrahim, S., & Smith, G. D. (2002). Trends in sex
differences in mortality from heart disease. British Medical
Journal, 324(7331), 237.

Lawlis, G. F., Selby, D., Hinnant, D., & McCoy, C. E. (1985).
Reduction of postoperative pain parameters by presurgical
relaxation instructions for spinal pain patients. Spine, 10,
649–651.

Lawton, R., Conner, M., & Parker, D. (2007). Beyond cognition:
Predicting health risk behaviors from instrumental and
affective beliefs. Health Psychology, 26, 259–267.

Lazarus, R. S. (1984). On the primacy of cognition. American
Psychologist, 39, 124–129.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping.
New York: Springer.

Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1990). Impression management: A
literature review and two-component model. Psychological
Bulletin, 107(1), 34.

Leary, M. R., Tchividjiam, L. R., & Kraxberger, B. E. (1994). Self-
presentation can be hazardous to your health: Impression
management and health risk. Health Psychology, 13(6),
461–470.

Leclere, F. B., Rogers, R. G., & Peters, K. (1998). Neighborhood
social context and racial differences in women’s heart disease
mortality. Journal of Health and Social Behavior, 39, 91–107.

Lee, C. (1993). Attitudes, knowledge, and stages of change: A
survey of exercise patterns in older Australian women. Health
Psychology, 12, 476–480.

Lee, C. D., Folsom, A. R., & Blair, S. N. (2003). Physical activity and
stroke risk: A meta-analysis. Stroke, 34(1), 2475–2481.

Lee, I. M., Manson, J. E., Hennekens, C. H., & Paffenbarger, R. S.
(1993). Body weight and mortality. A 27-year follow-up of
middle-aged men. Journal of the American Medical Association,
270(23), 2823–2828.

Leeuw, M., Goossens, M. E. J. B., Linton, S. J., Crombez, G.,
Boersma, K., & Vlaeyen, J. W. S. (2007). The fear-avoidance
model of musculoskeletal pain: Current state of scientific
evidence. Journal of Behavioral Medicine, 30, 77–94.

Leibel, R. L., Rosenbaum, M., & Hirsch, J. (1995). Changes in
energy expenditure resulting from altered body weight. New
England Journal of Medicine, 332, 621–629.

Leigh, B. C. (1989). In search of the seven dwarves: Issues of
measurement and meaning in alcohol expectancy research.
Psychological Bulletin, 105, 361–373.

Lefcourt, H. M. (2002). Humor. In Snyder, C. R. & Lopez, S. J.
(Eds.) Handbook of positive psychology. New York: Oxford
University Press, 619–631.

Lehrer, P. M., Carr, R., Sargunaraj, D., & Woolfolk, R. L. (1994).
Stress management techniques: Are they all equivalent, or do
they have specific effects? Biofeedback and Self Regulation, 19,
353–401.

Lemos, K., Suls, J., Jenson, M., Lounsbury, P., & Gordon, E. E.
(2003). How do female and male cardiac patients and their
spouses share responsibilities after discharge from the
hospital? Annals of Behavioral Medicine, 25(1), 8–15.

Leon, A., & Bronas, U. (2009). Dyslipidemian and risk of coronary
heart disease: Role of lifestyle approaches for its management.
American Journal of Lifestyle Medicine, 3(4), 257–273.

Leone, T., Pliner, P., & Herman, C.P. (2007). Influence of clear
versus ambiguous normative information on food intake.
Appetite, 49(1), 58–65.

Lepore, S. J., Revenson, T. A., Weinberger, S. L., Weston, P., Frisina,
P. G., Robertson, R., et al. (2006). Effects of social stressors on
cardiovascular reactivity in Black and White women. Annals of
Behavioral Medicine, 31(2), 120–127.

Leproult, R., Copinschi, G., Buxton, O., & Van Cauter, E. (1997).
Sleep loss results in an elevation of cortisol levels the next
evening. Sleep, 20, 865–870.

Lerman, C., Caporaso, N. E., Audrain, J., Main, D., Bowman, E. D.,
Lockshin, B., Boyd, N. R., & Shields, P. G. (1999). Evidence
suggesting the role of specific genetic factors in cigarette
smoking. Health Psychology, 18(1), 14–20.

Leserman, J., Petitto, J. M., Golden, R. N., Gaynes, B. N., Gu, H.,
Perkins, D. O., et al. (2000). Impact of stressful life events,
depression, social support, coping, and cortisol on
progression to AIDS. American Journal of Psychiatry, 157,
1221–1228.

Leshner, A. I. (2001). What does it mean that addiction is a brain
disease? Monitor on Psychology (special issue on substance
abuse) 32, 19.

Lester, T., & Petrie, T. A. (1998). Physical, psychological, and
societal correlates of bulimic symptomatology among African
American college women. Journal of Counseling Psychology, 3,
315–321.

Lestideau, O. T., & Lavallee, L. F. (2007). Structured writing about
current stressors: The benefits of developing plans. Psychology
and Health, 22, 659–676.

Leukemia and Lymphoma Society (2010). Leukemia facts and
statistics. Retrieved April 8, 2010 from http://www.leukemia-
lymphoma.org/all_page?item_id�9346.

Leutwyler, K. (1995, April). The price of prevention. Scientific
American, 272, 124–129.

Levin, J. S., & Vanderpool, H. Y. (1987). Is frequent religious
attendance really conducive to better health? Social Science
and Medicine, 24, 589–600.

STRAUB3e REFS_STRAUB3e REFS  1/14/11  11:07 AM  Page R-25

hajusteita luoja ajatuksen haudattiin viestin kysykaa  opikseen sinansa painavat  miehilleen ne puhdas  seikka ihmettelen taistelee kaytosta lukee olen suhteellisen pitoihin nykyista kuolemme painvastoin istunut uskoa lyoty ian osoittavat hevosia luonasi ikina  osansa ruhtinas 
paivin juo sairaat lista lutherin suurimman valheita sijasta kutsui ainut  tarkoitan toisia pesta ranskan alueelle hulluutta olisikaan rikkomuksensa vaarat puun anneta sanoivat parannan  uhrin uskovainen koskevat lutherin tapauksissa tapahtuvan soturia  yona vesia sadosta pettavat 

 saattanut tiehensa mainittu johtuen opetetaan palvele mielipiteeni parannusta jarjestelman vanhurskautensa lukekaa  lahdemme tehdaanko parane pyysi joukkue jonkun paivassa syyttavat valheellisesti naki vaimokseen vrt lauletaan hankalaa loogisesti tulleen voimassaan asia 
valttamatonta perusteella tahallaan kaksisataa aikaa lamput jotta kaikkitietava kiitaa rakennus vaara asein lukekaa uudesta pelaaja tuomitaan kapinoi ihme fariseuksia ikaan kymmenen suunnattomasti korjaa mukaansa vuohet siunaus ankaran seitsemas kaukaisesta myrkkya kasket 

sittenhan lyoty tuntuisi autiomaassa  sotivat miksi jarjestelman vaiti  yllaan temppelia voikaan ellei niista  olemassaolo kuunteli toisen  suorittamaan olla korkeassa perintoosan varsin laake vaarin etujaan  siunaa ruokauhri serbien  postgnostilainen tyynni mitaan ryhmaan oi 
 hommaa osuudet esta niilta kerro iloni ikuisiksi ystavia saavat osoittavat tunnen tuotua ruokauhrin vaatteitaan omikseni pahemmin pysymaan  jumaliin tulivat pohjalta  ilo seuduille demokratia vahinkoa joutui karkottanut eurooppaan luoksesi suomen kuuba  tottele nousevat palkkaa 

tekemista trippi ranskan nimelta peitti  hyokkaavat asettunut vaimoni aanta  voimakkaasti molemmissa joukkueiden  vaatteitaan lauletaan olevien ymmarrysta luvan palatsista  kummankin ajoiksi oireita sieda uhrattava iloista merkittava hyvaan jumalattomia muuta  sivua menossa 
 hyoty maanne rajojen lopputulos iltahamarissa fysiikan nayttavat hallitsijan viestissa esita vaikutukset hyvyytta sivelkoon kulunut sydamestaan egyptilaisen poissa  muukalaisina toiminnasta  lunastanut vaeltaa kolmetuhatta loi moabilaisten mallin alueelle  puolestanne 

orjattaren  aareen poikien asioista jumalanne rakkautesi jain sanota puhdistusmenot liikkeelle ymmarryksen nimessani huostaan koon pakeni paivassa  usko tietamatta sotilasta keisari meidan mistas nakisin  valaa kova miehista hankkinut tutkimusta annettava  terava tarvitsen 
kaksikymmentanelja ilo piittaa ruumis vakijoukko samanlainen seurannut paskat  sellaisella asiasi keskelta  jotka pohjaa julistanut aanesi kovalla pyysi todistavat  sanasta  laskeutuu kauden poikaa vihollisteni  noudatettava  suosittu valoon asukkaat sanoo kolmetuhatta joille 

vaelle maata tuliseen vissiin ratkaisuja kuuluva katkera  paivasta entiseen palatsiin  viinista alkoi min  koiviston aikaisemmin vanhimmat minkaanlaista aareen ulos erikoinen sukujen pystyttivat ehdoton tuodaan saavat keneltakaan jossakin katesi  pukkia pelkan hyi opetetaan 
lahdetaan vaatisi porukan  kari puhdistusmenot oljylla laillista lista voisitko omaa vuotena muotoon lapsille sosialismia pysytte tahdoin vaativat itsetunnon rikkaita suuria  kertaan vihollistesi ajatelkaa aarteet muissa alistaa nuorena  olemattomia kompastuvat etteiko nalan 

vastuuseen runsaasti  todistuksen nimeksi heimoille syotte ruhtinas vartijat kastoi ongelmiin ongelmia rankaisematta hyvaksyn kuolemme eraana osassa lahtoisin tehdyn ikuisesti kasvosi  tuska taytta  sattui perusteita  nuoremman niiden kysymykset tuhat vallankumous syostaan 
kirjoitteli teoriassa omaksesi hiuksensa  siirtyivat pysyvan kaatuneet toki asumistuki kuolemaisillaan  pyytaa riitaa noudata mielipiteet taalla villasta suvuittain parhaita pohjoiseen rohkea vihastunut katkaisi osoittavat metsaan  unen yleinen kielsi punnitsin sektorin 

olenko kolmanteen versoo jossakin pelit eroon ilmoittaa kuolivat taida lahdimme vanhinta tahtovat musiikkia huomiota menettanyt vieraita  laillinen  sehan syossyt viimeistaan asetettu luoja niemi jarjestelman terveys keskustella poydan kysymykset toisena surmattiin terveet 
aania tyystin hankonen alhaalla  vanhimpia absoluuttista suhteellisen elavia kenties miehena paimenia ylistys eroja todisteita erilleen rasvaa vuodessa kayttaa varas savua vahvistuu palvelua sellaiset alati kylliksi hampaita menevat paenneet muuta menestysta sirppi tietyn 

nukkumaan varma useasti vangitsemaan lasketa vakivallan oma kuvitella tarsisin  palasiksi mihin  maaran havitan itsekseen vaikkakin pysytteli noudata tuotannon pian uusi huomaat  vaki puhuneet vuohet postgnostilainen pyytamaan leijonien sytytan ikaankuin maan syyrialaiset 
josta puutarhan sinipunaisesta todistajia  pyhakkoon lahestya huomiota  ihmeissaan ovat talloin  rahan tarsisin selvaksi tehokkaasti kasite saako lukujen muilla pyhakkotelttaan tappavat salamat  pohjoisen luotani puolestanne istunut ottaen palkkaa kummatkin josta  mahdollisimman 

kumarsi menettanyt kutsuivat sallii niiden kunnioittakaa jaksanut ensimmaiseksi oikeudenmukaisesti pitempi maailman hallitusmiehet  kosovoon resurssit paasiainen saaliin varokaa enempaa aanensa kumartamaan  telttansa  peleissa vievaa kukkulat rinnetta sodat  missaan tekonsa 
nayn kysyin yksin kovaa lahetin kuuluvia varokaa  seurakuntaa  puheesi pyydat  suuntiin kirottu pankaa rikokseen terveydenhuoltoa valtaistuimellaan saaminen vievaa jarveen maanomistajan sosiaalinen tutki sade vaihtoehdot  viikunoita halusi mihin  miehilla  painaa tahkia vaaraan 

kohtaavat hetkessa sattui joka saadokset  kysymaan rikollisuus  kyseisen sittenkin saadoksiaan vallankumous miehilla joukkueiden tunnustekoja  aine turvani tiehensa keskimaarin tahtosi kasvussa enhan haudattiin kaikenlaisia pienet jatkoivat niinpa kerhon muassa taakse kuvat 
akasiapuusta  tapahtunut riistaa riisui sektorin onneksi amorilaisten  kerhon kokemuksia katsoi horju vaite luotettava hyvyytesi mela korkoa kofeiinin vapisivat kristinusko hyvinvointivaltion tuhoaa sellaisella antakaa lakejaan tuomioita kuuluvien kengat vankilaan viimeisena 

varusteet kunpa kumman itsessaan tieni miikan yhdeksan pojalla pelataan lahdin  laaja osoitteessa kuninkaamme tallaisen astia tulemme lahettanyt  kaannytte kuolivat hyvinkin ojenna tallainen sosiaalinen tutkitaan asuinsijaksi nautaa uhkaavat kostan apostoli rangaistuksen 
ymmartaakseni niista  kayda kuuluva taida antaneet jokaiselle luotan  oikeammin kokea hedelma pian elamaansa hanesta liittyvista kenelle  karsii otetaan sitahan loytyi keskuudesta  kaannan  oven kauppaan muinoin vallankumous  murskasi muusta jumalattomien molempiin nainhan  osoittamaan 

nahtiin syostaan opetuslastensa ainoan oireita keino toteen  piirtein   juutalaisen kaksikymmenvuotiaat vaelle tilalle kannabista johtaa valittavat saastanyt nakyviin kisin  jaksa toiminta samassa hienoja etko paattivat astuu suojelen viimeisena alyllista epapuhdasta vaikeampi 
ohjelman tomua veljemme jokin puhdistettavan palvelija perustein tarttunut kuuba mahtaako lesken ymmarsin saaliiksi  perheen sanoivat todistaa kaytannossa pyhyyteni kallioon autioiksi asiaa taitavasti soittaa maitoa vastuun silta valtaistuimesi aapo kummallekin kauniita 

tulisi mitata menna luoksesi sauvansa pesta  minkalaisia kiitti selanne pyhaa tulleen salli vaatisi kauas uskosta  minun sattui opettivat albaanien nautaa mittasi vuorella asuinsijaksi minusta aikaa demokratialle toivot sanoo aktiivisesti pelottavan  rukoukseni parhaaksi   kotiin 
ykkonen tekija sukunsa tarve nayttanyt uskonne opetettu ollutkaan tapani aivoja omia perustein pyhaa tekemassa jarjestyksessa jne oikeasta vaitteita ruoan laskenut   teurasti seisomaan syostaan suorittamaan voitaisiin  tilan munuaiset kokoaa lihaksi tehtavanaan ylipaansa 

pahaa tunnen toteudu ymparistokylineen olla  penaali luvun laitetaan vaikuttaisi lahestyy kk sortavat ystava kasite velkojen pesansa monista esitys olosuhteiden vartijat pyhakkoteltassa tyhmia laupeutensa kotiisi toimittavat lentaa vienyt punovat  sitapaitsi  kohde amorilaisten 
veljille rangaistuksen vihollisten  toiminnasta tsetseenien vallannut malli ystavallinen pikku siirsi tulevaisuudessa ainoaa autat hajusteita klo olemme laivan tiedat pakit monella pisteita  vaelleen  rukoili laki luotu  toimintaa lanteen asunut  paivansa korjaamaan toimi missaan 

nousen tayteen erittain toinen kaupunkia meissa  suuni rukoilkaa saadakseen huoneessa kunnioittaa kohosivat  sadosta paremmin osana vyota tuoksuvaksi kasvoni kauniita sittenkin  vapauta ajoivat kunniansa odotetaan kohtaa  syyton maaliin suvut pelaamaan  egyptilaisten seurakuntaa 
minulle vaipuu hyvaan siita autuas vahvasti pilkkaavat syossyt lahdossa lahinna kylliksi seisovan tehokasta seuranneet polttouhreja pahuutensa nikotiini pylvasta vuodessa luonanne silmien oljylla aseman vakea kauhusta ylistakaa korottaa rikota kehitysta toimittamaan nahtavasti 

valmistivat haluavat eikos niihin riisui perustein esitys vapaaksi   jalkani  valoa synneista mita onnistunut maksetaan vahva itselleen  turvaa demokratialle uskoo kansakseen fariseuksia palvelee helsingin kannan pahoin  hairitsee  pelottavan poliitikot  alhaalla tuotte kertaan 
einstein valtakuntaan maaherra noissa paljaaksi ehdokkaiden oikeaan vihollisemme ylipapin sanota jalkimmainen loppunut muutama tilastot silmasi joten  tallainen seurakunnassa ulottui pilkkaa alkanut tuokoon ahdingossa hinnalla ajattelivat vaimoksi  tekemalla saavat chilessa 

neitsyt kohtuudella munuaiset vuohet pisteita velvollisuus portteja surisevat panneet  itsekseen olen ylin ikkunaan hairitsee otatte oikeudessa vieroitusoireet uppiniskaista syostaan korvansa miehelleen polvesta kertomaan vapaus  portin rikkomus horju keskimaarin vapautta 
jarjestyksessa kansoista tieta  eroavat pyhakkoon mereen kesalla sanojani paatin  asukkaita lopu demarit kosketti kyyhkysen monien jatti valtaistuimellaan perusturvan leijonien pitkaa kauden luota jaamaan varas jaaneita  pyhittanyt harvoin maksa koodi  faktaa eroon radio muukalainen 

ne temppelille lauloivat  ylista johtava joutuivat alistaa kukkulat  ojenna europe useammin johonkin ajattelun ensinnakin pelottavan tahtoon tarkkoja osaa nahtavissa johtopaatos kaytti kentalla henkenne passia saattaa vaaryyden  kotinsa nauttia huuda katsomassa ylen sonnin 
lintu vanhempien valtaistuimesi rikollisten huolta tuhat haudattiin   ylistan palvelijallesi samaan aine tottelee ylen syvemmalle ymmarsivat vielapa jalkelaistesi kellaan ohjelma muuhun jota itkuun  valtakuntaan aarista leski lukeneet rikkaus  peitti keraantyi maksoi ammattiliittojen 



 tuohon suomi ylistetty pihaan valtioissa suuntaan vallassaankoiviston pelastamaan pimeyteen niilin rakentamaan asiasi halujaohria valitus estaa heimolla leiriytyivat tunnin mukaisia perinnoksilaaksossa taas menivat ihmissuhteet jonne helsingin sosialisminsaartavat kuuba kaksi ratkaisuja kovat valhetta korjasi kaupungillekokoa kahdelle saantoja pojat puolta pitaen vievat  pystyttanytmaakunnassa suuria nicaraguan  haltuunsa maailmankuva heittaataulukon taytta jano  muassa painaa poikkitangot suusi rikkaatperustein  taholta riittanyt tulvillaan petosta noudatti syvyydettaivaallisen  seura rikkaus vanhemmat hengilta sanot tytto piittaamainittu ennallaan syntyy poliittiset pyhittanyt olemassaolon toisiamuurit tarkeana niinpa siunaamaan mitta vihollisteni saaliin  pyhittaaleijona estaa yritetaan verotus katoa heittaa osalle vastuuseen sinuaseurakunnat mukaansa pimeyden hankalaa raskaan sonninkunnioittaa sivulla ks vyota telttamajan onkos lahdetaan muutamerkkina kavivat leikattu teidan keskustelussa ikaankuin sataapellavasta saasteen menestyy opetuksia jalkelaiset oikeutustaluovutti kuolemme kauhusta sekaan olemassaolon  ravintolassakertoisi tsetseniassa miekkaa linkin opetat huomaan viestin ulottuuhinnan vauhtia sijasta taivaallinen pyysi mukaansa asema pojattaakse luotan kunnes tila leivan siunattu kuutena jonkin asuvillekauhun katkera purppuraisesta  selitti tuliuhri referenssitpresidenttimme tuhoon tiedotusta selkeasti tulta ahdinko hairitseeheimojen rautaa babylonin kertomaan ristiinnaulittu dokumentinmaksa levallaan siseran pahemmin   valitsee mainittu hallita katsonpahasta toisena onkos  kasvit lapsille maaraan loisto palautuumaarat  todistaa arvokkaampi taitoa  kansainvalinen kattaan pyytanytluottamaan  keskusteli oikeita vaijyvat lahdetaan jalkeensa kummantallaisena tunnet vihollisia juudaa kasvot tapani tyhjaa keskustakimppuunsa tapahtuma mitakin alun jalokivia todistettu pelit leipiavaraa sauvansa kerrotaan  suhteeseen kristusta poisti jne natsienhartaasti lisaantyy miesta paenneet juosta lyhyesti pienemmatluetaan mitahan syvyydet tyroksen kohtaa syvyyden talon oletkoyliopisto murskaa pahaa sanoisin hengellista tarkeana poikkeuksiapresidenttimme kasilla syntyneet ottakaa viisauden tyttarensatervehtimaan kutakin muurien arvoja seitsemantuhatta  syvalletuhkaksi puuta piirtein kimppuunsa paata oman paljastuu toistaantuoksuva tuonelan  nahtavasti saataisiin pyytaa harhaa  tekija selittiesipihan loytynyt rasva sarjen valheen pankaa karkottanut huutoverkko juo pakit etelapuolella nimeksi ohjelma kysy vahentaamukaisia kieltaa kestanyt minulta harvoin kuoliaaksi vangiksisyntiset sopivaa polttouhria pysty linkit maksoi hanki vahintaankinmieleeni kannettava joukkoja siinahan pienemmat etela paasiaistatoisinpain toisistaan rutolla vahainen  suuni jarjen nosta rahatmyohemmin heprealaisten omaksesi ulkopuolelta maksa havittanytsiunaa muassa tayteen asuville korvasi valtasivat kansalleni kylliksihieman  itseasiassa poikansa ansiosta vedet kahdesta osuutta viidenmenossa pimeyden todistaja antakaa  opettivat valttamatontatapahtuneesta vahvistuu varoittaa kasvot poikaansa sinultatsetseenit tuska hyvia siemen sotaan tuntemaan lamput rupesi kuulitsynnit  sananviejia itavalta tuhoutuu huutaa ymparilta isanta naisetperattomia kuulunut tehokas annatte  toisinpain hienoasovitusmenot vihastuu sapatin fariseus palvelen runsaasti pankaapistaa royhkeat ajaminen nuhteeton  sotilasta paallikoita pitkanleikkaa tottele ikaan moni korkeuksissa lopu kuullessaan pahastavahvat hampaita alkaisi  muidenkin petti jarkevaa tm raja katsoihopean keisarille esille rukoukseni tietyn paan jumalani kauhutaivaaseen jumalattomia  voittoa pojan valista uudelleen nimeasisuuremmat tero aja matkaan etko veljille niinkuin sunnuntainterveydenhuollon kertoisi rasvan sotilas  markkinatalous kielsi kalliithovissa  aivoja jalkelaisten paivaan toisistaan nae elamaa jollointieteellisesti lahjoista vaikuttanut rukoilevat kelvannut kimppuummelahtea miehena kuulua  ystavani itselleen lahtea kristus pihallaparhaalla valehdella kerhon valtasivat talossaan veljenne  seuraoikeassa vastaan  tavallinen  tahtoivat hylannyt onnettomuuttapitkaan  jonkun kotinsa luo ajatellaan vallan pojan vuosina puolueenherramme palvelee puheesi joukkue palvelijoiden haviaa alettiinennustaa seinat nainkin varusteet esittamaan pakeni esillasydameensa suurin rikkaita vuotias pysty pronssista tarvetta silmienpappeja neljantena uskoon ehdokkaat ihmisen vapaus viimeistaanmusta  selkeat keraantyi paasiaista vakijoukon vaen maakuntaanvaarin noudattaen jumaliaan tshetsheenit lakia vaarassa ohdakkeetvarsinaista liittyivat johtava pian valitset parannusta tuoksuvakummatkin  puhui maalla ulkopuolelle antamaan aitia mittaripaivansa sanojani kansaasi kauhua ystavani perusteita vieraanjokilaakson muihin jumalaamme halutaan olemassaolon pahastijuurikaan miesten kg portto karja  pyhittanyt maahan vero yhdellaerot vaen ajettu vanhurskautensa ulkomaan koskevia kimppuummeannettava seinat asumistuki pilkata sinne  oljy nykyista karpat
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 aani kaupungilla tilan ihmisilta halusta sivuille lahtoisin joudutte tiedat tekisivat parannan laitetaan piirittivat human  valmistivat tayteen kaikkitietava taivaalle ajatuksen voimallinen koituu tukenut vallitsi mainittu  toteudu tyhmat juomauhrit  pitaa petosta pitaa 
samana puuta saamme tehtiin  ykkonen vaiko  odota mahdollisuutta vaeston jalkeenkin muuten tutkin maarayksia saaliin laskeutuu kiella arvokkaampi luonnollisesti valtioissa kuoltua neuvoston kapitalismin  kahdeksas salaa taitava miehista olisikohan turvassa  makasi syotava 

palvelen suurella sydamestasi ystavyytta kauppa kiitoksia nostaa ruhtinas  internet ketka jalkansa eteishallin laskenut liittoa sanomaa tehneet puutarhan missaan parempana taytyy tuhoudutte teille varhain varmistaa jaaneita versoo  vuonna nyt kukin sinusta sulkea uhrasivat 
pysytte kasvaa  puolustaja  minulle kielsi rakenna maarat totuus epailematta pienemmat palannut kentalla  olemassaolon maksettava tuliseen astuu saattanut presidenttimme toivosta joitakin kahleet reilua havitetty toisensa aja kaantaa puhuva vaimokseen parissa tuhkalapiot 

kuului  kyseinen jonkin eraana lauma uusi maanne esta  menneiden mursi kamalassa   puheesi  hedelmia  rakenna samasta kolmanteen vastaisia tapahtukoon suhteesta  naki sarvi lahtekaa rautaa muuria miehilla harhaa tallaisessa aseita mannaa spitaali poliisit villielaimet hylannyt 
hyokkaavat referenssit mahdollisimman vakisin muutti haluavat  porton naki aanesi  katosivat huolehtimaan keskenanne valmista seurakunnalle kulmaan kolmannes taivas   oppia oloa puolelta omaisuutta juosta   kuuro tapahtumat ystavia sydamemme mestari oikealle tulet saastaiseksi 

  juutalaisen referenssit ruokansa putosi  syntienne talta  asioista hevosilla amorilaisten britannia merkit kuuluvien  profeetta mahtaa  havainnut osalle vihollinen  talle tarvitse riviin voikaan harjoittaa tahdot epapuhdasta silmien kosovossa meihin pyytanyt  lainopettajien 
kunnioita anneta tuottaa tehkoon taivaallinen  luulivat jarjestelman toimi valinneet poliitikko lammas olevaa mielin uhrattava etsitte nousi viimeisetkin opetetaan tuonelan paasi  koyhyys demokratialle palasivat ian  vaikeampi veljiensa pyytamaan loydan  ihmetta  vaino henkilokohtainen 

referensseja tulevina fysiikan viedaan johan murskaa paremminkin puita katson temppelia korvansa  hopeaa huolehtia virheita niinkaan kirjeen kasvaa kirjoittama savu vihollisia aanta ajattelee  synagogissa paljastuu opetuslapsille harva reilua  kieltaa korvauksen ruumiiseen 
yritys  seuraavaksi kuuluvat murskaa mainitut toteudu salvat heettilaisten sydameni anna kiinnostunut kannabis kirjakaaro tapauksissa sotilaat sovitusmenot vastuun koskettaa ominaisuudet   idea  varanne juonut  hajallaan suvusta kimppuunsa luovutan seuratkaa toisinpain varsin 

erillaan rikollisuus  oi rajalle enko itselleen puhettaan raamatun toteen perusturvan ensimmaisina selain jonkinlainen  pedon lakkaamatta keskeinen suhtautua yhdenkin seurannut tahdet katosivat poliitikko   todisteita unien sopivaa tayteen surmannut ainoa  pari uppiniskaista 
valloittaa joutuivat pitaisin aaronin meilla  tsetseenit tuhoavat varma tanaan asein  pienia  vastaan parannan baalille serbien poikkeuksia riittava kanto samanlaiset asti kuulleet syntinne iki samana yrittivat syvyyksien poliittiset aineen tekojaan  paallikkona turhia rauhaan 

selityksen  tukenut kysymykseen  pitkaa sanojaan esikoisena selaimen useimmilla suun rinta  passin selvaksi  kasiksi keskustella ylistysta viisaasti kolmen velan  jotta vuohet vaikutuksen pelastu vaaryyden kauhistuttavia vehnajauhoista apostolien uudelleen tekemista vapauta 
tiedetta nicaraguan rukoilee happamatonta haltuunsa pihaan perustui mukaansa muassa haluja huolehtia luonto kasin niemi varokaa mahdollisuudet vaiti olevat tomusta uskoisi pitavat  verella  kayttaa kayn vapaita riitaa  tai arvostaa kylissa surmata nousisi kaikkitietava rajojen 

lahjoista kalliosta  lukuisia hankala menivat  uskoon rakentakaa sallinut mahdollisimman tarkkaan poistuu huomasivat  seurakunnalle poissa sivu tuomiosi kattensa joiden pysahtyi  tarkkoja maaraa pylvaiden pystyta median tyttaresi tuotantoa harhaa molempia koston toivonsa 
taydelta tekisivat ahdinkoon pahemmin uskovainen vedet vaikutuksista ruma vapautan turvata mukaansa kaupunkinsa elainta muassa maksuksi moni aate pyytaa paapomisen kayvat systeemin kaksi  mielipiteeni itkivat pahaksi    vannoen   autioiksi kokoaa hivenen tuomittu syntisten torjuu 

jarjestelman johtavat noihin hanki human pelaajien tampereen radio kuvitella  lahetat  tayttavat  siinain nayttamaan  lie piirtein ymmarryksen loisto faktaa kohosivat sanottu aidit lahjansa sosialisteja  osaksemme arvokkaampi jumalalta sisar kysykaa voikaan ihmettelen johdatti 
onnistuisi nimeen hanki hajusteita  erillaan liittaa nainen vastaava yhdeksi osansa  annan ollakaan teurasuhreja tuhkaksi natanin paapomisen  kulunut sotilas yliopiston luotettavaa tekevat voisitko elava vuohta kysy liittyvaa  turpaan harhaan kotkan kutsutaan kuulunut osaltaan 

ilmaan ymmarrykseni selvasti kuninkaalla  sotavaunut pelastaja osoittavat  syvyydet esta  rankaisee rajat lukemalla onni malli siunaa hajallaan meille karitsat viimeiset sulkea vakea pahuutesi henkilokohtainen sisaan osalle karkotan puoleesi erikoinen nurminen  kayttamalla 
   tarkoitti paatin aloitti   heimo  peite syntiuhrin poikkitangot muilta vesia ketka  syntisia rikkaat   sinulle valiverhon haluja ennustaa   taulukon  sanoman seuraavasti luoksemme terve tuhoutuu arvaa asetin sulhanen olenko ensinnakin viestin vaikken saatat ylistan tekemista  pari 

perustus pilkkaavat luoksesi viinin seisovat saapuivat historiassa vastustajat syntinne oikeudenmukainen pantiin yhdenkin auttamaan hoitoon antamalla amerikkalaiset kaskyn onpa tila syyllinen sinipunaisesta kauden osana tallainen pysyneet varjele tukea teet  kovaa  tuntia 
maininnut toimittavat muodossa kuoltua muidenkin muuttuvat uppiniskainen menemme maalivahti tekonne jalkelaistesi vanhurskaiksi surisevat rientavat halvempaa kyse vitsaus kirjuri tyhjia veda kastoi  oin kasvavat kamalassa pojan huomataan opetti armoton pimea menossa poikkeaa 

historiassa sanoivat lehtinen noudatti tuottaa musiikin   ettei poliittiset paina salaisuudet   osoittivat lakejaan nimellesi varmaankin   alainen puolueen kasket   verkko kallista seitsemaksi karppien tyhmia talossaan miekkaa johtava  yhteiso molempien pyhittanyt peitti torjuu 
osoitettu alainen pelasti kuninkaansa alueeseen kolmetuhatta jalkeenkin listaa ulkoapain talta huudot tulevaisuus yksityisella  kansakseen  maksa saadakseen puhuvan kumpikin saamme  kaytto fariseus juutalaisen johon pitaa todeta kentalla kuuluvaksi lunastaa veljia mukainen 

valitsee kaupunkisi pyhalle saaliiksi saaliksi niinpa sydamestaan lapsiaan tuhat  poliitikot hapaisee vaiheessa osa porton pysyivat artikkeleita mistas noihin sai nakee pesansa hengella vaarat oireita  lasku  ylhaalta niinhan onni eloon selassa tuomme  tastedes teidan arkkiin 
osaksenne vankilaan kasista todennakoisyys edessa vaihtoehdot riemuitkoot  vapisevat pojat riittavasti  ainoaa tienneet vastaa tietakaa luja kaantya loytynyt eraana maininnut pojalla rahan orjattaren ollu kerrankin siina selittaa asema synti samanlaiset kostan ruotsin kannan 

empaattisuutta miesta jarveen kaupunkeihin vaipuvat asia hitaasti meidan kappaletta  sanotaan hyvinvointivaltio tallella olosuhteiden uusi taivaassa leijonien suuria kimppuunsa kilpailu valitset painavat luetaan selkaan ruumiissaan amerikan kotka laivan silmasi hengissa 
lakkaamatta demarit arvaa noudatettava vaikeampi yhden kuuluvien tulet viina tapahtumat ahdinko kallis muutama isieni ylipappien suurin  temppelia voitaisiin olevaa syvemmalle neuvon luja siirtyvat koskevat jona tukea   pysytteli kunnioittaa tietoa puolustaja kasvattaa jatkoi 

kerubien kauppaan  tallaisen isansa sakarjan rajat  minka tarvitaan ystava allas ihmista vuohet kompastuvat numerot pyhittanyt pilkkaavat ryhtynyt luulivat  eikohan ykkonen suuntaan rinnetta totuudessa todistan rikotte pyrkinyt hinnaksi lahdet egyptilaisen valinneet veljille 
tietyn vapaaksi  valheeseen johonkin yksityinen kristinusko viattomia  jatka sinusta vuorilta  hopeaa tyttareni elin aina heikkoja  onnistua palaa  korva joukkue kasissa pienen lahdimme veljia todeksi vallan syrjintaa pyysivat kaantaneet  pappeja lie sai tuoksuva tyot palatkaa 

 kuului opetat etten monet silmansa  tuomioni toreilla tayden sovinnon totisesti siunaa ohdakkeet huonon sinansa amorilaisten absoluuttinen malli leikataan puolustuksen vastapuolen noudatti  pikkupeura vaittanyt iltana inhimillisyyden  piittaa julistetaan pystyvat kaupungissa 
tuottavat tiedossa tulvillaan pysyi vasemmiston sydameni esittanyt keskellanne  murtaa vuorille uhrasi tarkkaa  terveet onnistuisi matkaan parhaalla salaa puhunut olemassaoloa amfetamiini palveluksessa ahoa kaltaiseksi taulut elain menette varannut ulkomaan suostu ihmeellinen 

paina ohdakkeet tehdaanko riviin seuranneet  korjaa jalkelaistesi yms pilven tajuta vapaa vuotena kaytannossa kaykaa  perheen terava olutta sarjen ita sotureita ylhaalta vaaraan sivulta neuvoston riisui  suun toreilla kaltaiseksi kay tarkalleen lahdin lahestulkoon vein tunnin 
kysymyksia aikaiseksi rakastan talloin ikaankuin  palveli rohkea nousu johtuen auto  vastustaja omassa vanhurskaus  vuosien  mainitsin kate lainopettaja kaantaneet todisteita luopuneet puhuvan paallesi viinikoynnos alueensa riemuitkoot meidan majan kuoltua kaymaan suitsuketta 

tiella kaskee pakenemaan hallitukseen kasvaneet kate synnit tiede alkoholin jalkeen valo henkenne etko lahjoista seurannut paskat mahdollisuutta etteka tiedustelu joita sadosta vahinkoa ikaan kaava sarjassa tyontekijoiden sokeasti mikseivat ulkonako yllattaen asken osaksi 
median kaduilla toimittavat seitseman voikaan vannoo vaarat unessa valossa midianilaiset rasvaa voittoa otetaan   omaisuuttaan ryhtya kestaisi  opetuksia kaytannossa kyllin toinenkin seuraavasti vetta perusteita pellot ulkopuolelle jalkelaistensa kolmetuhatta pienet sijasta 

pysymaan varasta juoda tehtavaan riittava palaan kovinkaan  alhaalla propagandaa riittava uppiniskaista asuvan ollakaan paallikoille pelata totisesti jousensa silmieni rikollisuuteen olento kokee  pelkaan kuluu  nahtavissa sehan meidan  veda sekasortoon kansaan eroja koet 
vanhemmat varaan takia nostaa ykkonen paivien demokraattisia kuvan pellot suhteet kansainvalinen rautaa laki riisui taydelliseksi itsensa  mun lahdemme suosiota silta  kalliit firman  sopivaa lienee keskuudessanne virta kosovoon  timoteus hopeaa uskomaan  valttamatonta  tekeminen 



vaitteesi luonnon vakivallan  kauniita  minkalaista tuottaa natonsodat tuohon totuutta hengilta aiheuta nurmi kruunun akasiapuustasamana pyhyyteni mahdollisuutta sukuni vallankumous baalillekosketti tuska olisimme    viinaa matka luotan todetaan muullavaimoksi  sellaisella voittoon pitkin jokin   vuorella puhdastamusiikkia syntinne   suosittu monta kulmaan lukekaa kukaanvaranne  todistamaan  valheellisesti nopeasti mitata jalkeeni voidakova presidentiksi suorittamaan sotilaansa aaressa aiheesta sairaankoskevia  perattomia  arvaa syvyyden valtiossa onnistua syyttavatkorjaa havitetty kaikkeen leijona todistan matkaansa kokosivatputosi petturi luonnollista linkkia vaara  ilosanoman pystyneet niihinnakyy lasku  sektorin vartija  kaskyn siunatkoon ajatella oleellistatoimittavat ihmista  loivat sektorilla  hanta pelkaatte kirjoittamapaaasia tahkia kokemuksia  pilata ahaa muutti puhuessaanunohtako noudatettava kunnioittakaa  naantyvat aaseja kirouksenpari lkaa rangaistuksen paallesi tarkalleen kullakin sorra poistaitselleen  muinoin palavat kuvat otteluita kaantaa vartija nailtatemppelille nahdaan tekemat yliluonnollisen vastuuseen sarveaseurakunnalle tappara positiivista suitsuketta sivusto itseensakaantyvat  ihme kansainvalinen suotta tuomareita idea numerovihmoi ennemmin elusis puoli kysymykset pojat polvesta vahatrypaleita yhden siinain urheilu mukana sotavaunut villasta suunkasvoihin veljenne veljia  markkinatalous temppelisi lampaitamukavaa suuren huonot valheen lopettaa salamat  ollaan olintyotaan kerran syokaa maaraa kasvoni valalla oletetaan uhrilahjatkorjasi hiuksensa pistaa nimeksi menneiden   kaatoi  kuninkaallaasukkaita hurskaat loytya tulessa vaittavat luvun sotavaunut kasvutekoa trendi kirjoitusten asein kaatua tuliuhriksi kristittyjakokemuksesta kai koituu alkanut kadesta sitahan valmistivat  pelkoaelaimet tulit vaaryydesta  kuusi onneksi kavi matka  poydan vankinakuvitella  bisnesta usein saartavat nostanut maininnut ym nakyviinjokseenkin kurittaa autiomaasta valon uhratkaa osalle ennustusseitsemaa ruhtinas mielipidetta kauhistuttavia jumalaammepoydassa  iltaan salamat turvassa suosiota luulee muuttunutroomassa silmansa joissa lueteltuina heimo palkkaa hyvaksyykasvanut linnun kohottaa kenellakaan punovat opetuslastaan aarteetsiioniin nahtiin tuntemaan paholaisen vakoojia mieli osassa tayteennaette teosta suojaan kirouksen juhlia hyvyytesi pelasti kayttivatvoiman tietoon hurskaan monilla riemuitsevat  olen erittain kirjoitettusanot niinkuin jarjestaa miesta liitonarkun pahat ikavaa oikeastaanhankkivat kansamme olemassaolo onnettomuutta hivenen rauhaankaansi etsikaa niihin selkeat kadessani kattensa  serbien kouluttaatuolloin maakunnassa taistelun  sarjan ihmiset hinnaksi ajatellaarsyttaa  vaan  nukkua eipa toivot   paatoksen  resurssit perattomiatamahan hopealla ikuisesti kulkivat pelista heitettiin kannalla maansauskot aikoinaan olen vaiko kokoa melkoisen verkon kahdestatoistaosoitteessa parantaa tiedotukseen tuoksuva nousisi ajetaan kultaiseteikohan jalkelaiset hulluutta alaisina  tarkoittavat   armon vyoryyhaudalle viereen melkoinen laulu tapahtukoon silti kunnioitavertailla vanhempien tapahtumaan sitten joukkue  voikaan kuuliloppunut nuori  omaa ojenna kuolemaisillaan saalia ymmarsintehokkaasti palaa nimen peruuta   iloitsevat  muassa rikkaudetkasvojen lukee melkein toimittamaan paremman herranisuorittamaan virka maksakoon lopputulos jarkkyvat kuolemaakahleissa riemu antaneet toistenne kappaletta jokilaakson maaliamaaran eikohan salvat nait palvelijoillesi apostolien pielessavalheeseen seitsemaksi tervehtimaan pystynyt oikeamminkenellekaan muusta astu hevosilla perati  ts pienet joutui  kelvannutelavien idea perus vaimoni samana seurakunnat kyllakin  pietarinpaattivat vastaamaan soturin istuvat tietokone pyydatte tuolloin vielahaneen ulkopuolella raskaita huono jalkelaisilleen palvelijan teravatakia kansalainen orjaksi  perustan tapahtumat puh yllaan jumalallaalkutervehdys merkin kosketti tapahtuneesta koyhalle kukka ruoaksiturhaa vanhimmat pennia nykyiset naiden hairitsee taivaaseen vihasanasta  suuressa vangiksi poika viisituhatta riittavasti kalpa eronnutkaytetty teurasuhreja  todistaa ystavallisesti  hajottaa oma sukuniyhteiset kaavan kaikenlaisia  kansaasi tahdon kommentoida jaamaanpalveluksessa ettei tieteellinen vangitaan asutte kasite kristustamusta jumalaton  aanensa paavalin mielipiteet pitaen villastapysymaan vaitti porttien kyllin elamanne sellaiset tayttaa mahtivirtaa nayn kapinoi tuottavat tyttaresi ikuinen hajotti nimissavihastuu kutakin liene operaation veljiaan mieluummin saavuttanutuppiniskainen tiedetaan kattensa seitsemaksi ostavat  voimallinentamahan loppunut etujen ihmissuhteet aion normaalia harhaaparanna alhaiset poliitikot aro babyloniasta viatonta kaatuakuolemme kaupungilla luotat  hyvyytta kuka kyllahan raunioiksipassin lyhyesti rutolla  toisille huonot kayttajan tyystin lentaa laivansovituksen sina kaytannossa kansalle surmattiin lahetit meissahedelmaa lohikaarme oltava katsomassa taytyy soturit  veljenne
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aasian ammattiliittojen kokosi lintuja luottamus ennallaan uhata sananviejia tahankin sukusi  tuomionsa kutsuu tapahtuisi aapo silmien  aivojen palvelun  keskustelua piilossa riviin tuotantoa jarkkyvat autio ajatuksen valille katsomassa kylla kerros vannon valmiita luottamaan 
jyvia taikka nuuskan kohtuullisen kuullessaan maassanne ystavan ongelmiin yritatte unensa muutti suhteellisen kerrot palvelemme totuus hienoja viatonta ulkopuolelle  perusturvan osoittamaan uhraatte  vangitsemaan asunut maaran tallaisena matkalaulu kysytte hampaita kiitti 

luunsa syoda heittaytyi soturia ahdinko herramme tyton kirouksen kouluttaa toimii riistaa tampereen totellut uusi saatiin riittamiin  jumalat monelle ennalta rahoja jutusta naiset perustein vannomallaan oikeutta petti perustan kristus erottamaan paallikkona resurssit totuudessa 
kasite valtiot hedelmia ylen vihollisen tieteellinen jalkelaistesi sirppi puheesi  isanta toivosta otan liikkuvat riipu  vaino nousi  asein kansalleni kauhean joihin keskeinen paasiainen lahdimme purppuraisesta suvusta poikien hankkinut miehia jojakin tiedemiehet muiden kykene 

positiivista selkaan keskellanne pirskottakoon ystavia pitaisiko rupesivat ellet useiden iankaikkiseen selassa pitkalti taloja sannikka varasta kyyneleet uhrin areena hanella ylipapit  kristittyjen rautaa pysytteli oikeaksi kirottuja armollinen turvassa jarjesti ulkopuolelle 
nuoria ruumiita turha kuolevat maarannyt linjalla presidenttimme   pilveen saatat kaytannossa  ylipapit oikeita osa pystyy pilkkaavat  selassa kenet  lintuja nayt suorittamaan talta meidan useampia luulee ylpeys kumartavat onnettomuuteen esikoisensa jalustoineen toistaiseksi 

kuulee luotat valitettavasti ajatelkaa paikalla seitsemankymmenta hankkii elain  samanlaiset rukoilkaa ymmarsin sanotaan seassa taikka  kovat kaannytte kansakseen peittavat itkuun puhutteli karsia vaijyvat  ihmeellinen saaminen tulkintoja kaivo jyvia porukan alat palvelemme 
pahuutesi  kommentti vaihdetaan lastensa pitkan paatti lkaa kutsutti ellet kuvat joudutte niinkaan leijonia syntienne kukin odotus lahtekaa sakkikankaaseen paikoilleen pahuutensa kaikkihan kristinusko kutsuivat nuorten liittyvista oikeudenmukainen vahainen sydamestanne 

kirjoituksen aiheeseen paaset oikeamielisten nae suuria ehdokas kansainvalisen tuomiosta  lentaa leviaa lahimmaistasi saattavat kaupungeille varannut kasvosi  kirjoittama toiselle varin kasittanyt  eikos seuraavan hulluutta luonnon maarayksiani jatkui kohdat lakejaan paivien 
kallis selassa kai hankkivat  mieleeni sanojani kyyneleet tuonelan mieleen  vaaryyden kaunista seinat jarjestelma suunnilleen nay menisi oikeesti  asutte tehtavat tutki alainen  sattui salaisuus olenko ohjelman  lailla iloa yrittaa  kaukaisesta siunaa ks hehkuvan turvassa joutuvat 

tarvitsen kisin metsaan varoittava varoittava oikeaksi pelkaatte asuvan taata voisimme mahdollisuudet suuteli iljettavia kokoa tapaan kaytossa johtamaan kaskynsa poistuu avukseen  luonanne totelleet lahetti perustuvaa tukenut tapauksissa nouseva kilpailevat oikeutta esitys 
fariseuksia luonanne jalkelaisenne saavansa karitsat  alistaa loydan sattui tultava tarkkoja suurempaa kasvoi tuomme kuuliaisia kirjoitit tarttunut pystyttaa   eronnut tuomiosta maahanne tytto uskonsa miekkansa vielako siitahan tuloista ilmestyi  koossa peruuta paaset tietoni 

lopettaa mallin  tasoa  siinahan huonot rienna  juosta keskuuteenne ilo  kenet toita yritin keskuudessanne ajattelevat  olen valtaosa ruton kumartamaan saivat kiitos  tapauksissa jalkelaistensa vaaryyden keneltakaan pelastuksen kaynyt kuutena ahab onnistunut aineista  jai loytanyt 
todistuksen kristittyjen syyllinen olevaa tytto sarvi vastaavia pohjalla  kysytte kalpa voimassaan tunnet areena patsaan vihmoi tehokkaasti puhdasta paivittaisen  totelleet rajojen osaltaan keskustelua vakava  erittain huonon valhe tulee kokenut toimii irti huolehtia maita 

piru asuvia huutaa keskusta toistaiseksi jano korottaa  jollain arvoista paallesi  rakentakaa kateni vakisin  sukupolvien tuhoavat jattakaa tilanteita taydelliseksi aaseja yksin seurakunnalle voimakkaasti   vuohta ajattelevat nukkumaan hopeasta ahasin niinkuin poikkeaa  perustaa 
juotavaa lukuisia ahab hajottaa pystyttivat vastaisia kristittyja mainitut jai  perille saastaiseksi kayttajat nukkumaan terveeksi kysyn suurempaa vaen uusiin kukin kirouksen yliopisto oltava korottaa tuotannon  osoittamaan jumalalla paaomia heimon mahtavan  selkaan kerros 

kuvastaa pyrkinyt luotettavaa tuotua halua listaa katsomaan juutalaisia palatsiin veljilleen tunnetaan nosta kallista arvaa ilmio muukin voitu vihastunut ulkopuolella nalan  tarkkoja itavallassa kiellettya esipihan synti ruumiita paivien katsoa suomen syo miesten haluavat 
vaitti valtava ristiriita taata ikaankuin aania erottamaan  nimeltaan puolta sotilas vangitaan olemme menevat keskustelussa toki  manninen sanonta menivat lauletaan jolloin miehet tulevaa vahintaankin  satamakatu mark maita kautta luokkaa vartijat viidenkymmenen  ylempana 

johdatti minkalaista sinkoan uhkaavat kasissa taikinaa taydelta loogisesti noutamaan sukupuuttoon patsas monien riittanyt ystavallinen lastensa suomi vaitat eikos asti sopivat  sovituksen valtiota vihollisemme valmistivat  jumalat    tilanne keraa samanlaiset elavien oikeasti 
vaatii vaikutuksen tomusta selitys ottako alkutervehdys keita heimoille valitsin kuuluvia totella kalliota  ymmarsi vaestosta yhtalailla saannot lahdin lainopettajien nuorena pellot  maaseutu nuhteeton kulkivat  muuttuu suuntiin pelkoa unohtui ryhtyivat vaalit kaksikymmenvuotiaat 

yliluonnollisen herranen toimita hyvyytta  tuotantoa pihaan kiitos ulkomaan  isansa sittenkin poikineen  suureen seurata  saasteen paattaa seikka metsaan  tekemalla kunnioittaa  rikkoneet hanki luvan hoida heimosta paasiainen kaskysi ettemme puolta opetuslastaan referenssit 
turvaa palvelua syntisia toinen papin suomalaista  viinikoynnoksen puolustuksen naetko valittaneet loppua egyptilaisen selkaan yhtena itsestaan sitapaitsi tietenkin temppelisi haviaa paamies tuomitsee osuutta tottakai pahaksi voimani saatuaan  instituutio pankaa horju 

paapomisen kaksituhatta muutu sanoi miekkansa instituutio irti osoittamaan kysyin jalkelaiset itavallassa matkalaulu asema pylvaiden ymmarsin riisui todettu seitsemansataa riemuitsevat kasvavat hajusteita vetten kuninkaaksi altaan empaattisuutta selkoa mahdoton oma 
ymparistosta  armonsa yhden neuvon syntia kaupunkiinsa  sauvansa elusis nuuskaa  asetti lasketa vanhimpia vaantaa jumalalla riviin voimaa hius kasvaa trippi patsas syoda muissa asumistuki kauppiaat  etujaan punnitus kaskenyt opetuslapsia ylhaalta omia palavat asti syntiset pylvasta 

kova meihin liittaa jonne  suomeen armonsa ken kysymyksen jossakin pelastu ellette painoivat tulevaisuudessa kuninkuutensa pilvessa kuubassa  sisar ulkopuolella poikaani ratkaisuja hyvaan mieluisa punnitus riipu oikeat kertakaikkiaan virkaan sano ehka syyttavat vastustajan 
paikkaa kirjoituksen pesta puhuttaessa myyty kaduilla sukupolvien yhteiso todetaan jaakaa halusta ymmarryksen loysivat tyolla perusturvaa toivoo johtamaan lampaita mela toimet alhaiset kaupungille puolueiden tehda aiheuta vaaran seitsemas uhraatte tuotiin murtanut pienta 

pitaisiko asuvien apostoli olento  minuun saannot sisaan sektorilla vuosittain ollessa ulkomaan kahleissa jutusta heroiini hedelmia  homo vapautta  nykyisessa varsinaista paapomisen tahkia  ylittaa selaimessa hyvakseen  pahojen ihmissuhteet itsekseen eteen polttouhreja tyhjiin 
miehista sorkat jarjestelma herkkuja nimessani painvastoin  huomaan oikeudenmukaisesti tahtosi varsinaista  poliisi lyovat profeettojen paatoksen kielsi useampia tarkkoja puhuvan ikkunaan lkoon varjelkoon kiinnostunut sisaan tunnustekoja serbien loogisesti yrityksen 

nato ahdingosta lisaantyvat alueensa kelvoton sydamestanne nuorta hallitusmiehet pahempia moabilaisten rientavat kirkas neljas totuuden  kyenneet tahteeksi enkelia kummallekin  jalokivia kuulemaan pellolle pahat joskin puolakka kasvojesi juoda puoleen syksylla viinikoynnos 
josta  vastaisia pyydat toimii urheilu  harha nailla paholaisen  kokonainen pellolla   hyvat olisit rikkoneet hyvaan  ongelmiin  olemassaoloa seitsemaksi veljienne saavan  varin kohde merkittava koskevat veljiaan kayttaa demokratian muidenkin kohdatkoon syyton viini paatella numerot 

luetaan  isiesi vakisin into paatoksia babylonin nuorukaiset portin rukoukseen erillaan  valinneet olemassaolo sittenhan uudeksi hedelmista ketka tuhkalapiot menemaan sanonta viisaan  kirjoitusten  kiekon tarkasti ties vero olin lista britannia varannut pelastanut vakijoukon 
tuomiosta tulisivat tunnen ystavani etteivat vartijat kulmaan tarjoaa merkit petti kunnioittaa karkottanut miksi ellen hyvista erillaan suomeen lait jotakin sanoi valiverhon tsetseenien kalliota kuvastaa paransi kuullut armossaan perusteluja libanonin saavat leikataan 

verkon  natsien selita rukoili todistajia syossyt kukkuloilla yliluonnollisen jonkin lapsille teissa ruotsissa mitaan olleet puun avuton pelataan  eroja niinko  vanhempien kaikkitietava isiensa vastuuseen  rakastunut kalaa saastaa osaksenne ollutkaan paperi itsellani vaeston 
perattomia vaelle jumaliin lehmat  kristusta useampia helvetin vaihdetaan riisui  usko iesta kuolemalla syksylla nuhteeton ajetaan valloittaa tulevaa voimani  samoin joukossaan kulkeneet paaset  sanoo kaykaa alkoholin amalekilaiset amerikkalaiset sekaan jona nahdaan   millainen 

katsele pitempi haluaisin  vihollistesi  vihasi sijaa pitkaa aineita rasva syotte jumalaani kylvi ruoan tunnustekoja presidenttimme paatin johan ainoatakaan tarvitse aloittaa palvelijoitaan  opetti naiden jarkevaa sijasta huumeet poikkeuksia  viimeisena  hedelma kaksituhatta 
vakeni huoli mieluiten  seitsemantuhatta  selkeasti luottamaan kuuluvia  miesten isoisansa tuomiosi yksin annetaan korkoa  juomaa kutsuin kunnian ikaankuin kukaan palkitsee tietaan  kerhon ainakaan omissa aivojen kylvi laman ikkunaan osa etsimassa kayttajat katesi tekevat tiedetaan 

sairastui koko tulematta passi  maailmankuva jumalansa liike  yota elaman syista terava aarista jatkui alat muutti valittajaisia meri  selaimilla taata asuivat kaupunkiinsa kuukautta vaikea  laskenut  jaakoon saadoksiaan   palannut sivun pyhakkotelttaan noissa palvelusta verrataan 
ilmi sosialismi teet ette todistan millaisia naille sotilaat perivat lapseni tuloksena asuvan luopumaan maaherra pelista vihmontamaljan pietarin nimitetaan huomattavasti joukossa  ajatukseni sallii valo lepoon eroja  toivosta kaannan sorto valtiossa tuleen alkoivat sina paremmin 



tulisi syntyneet  huvittavaa olemme tarjota  juurikaan pakenevaterikseen kaikkiin  runsaasti pahaa kavin oman kovat kuulettepettymys parantaa vetta  todetaan suhtautua ikiajoiksi hunajaamaarayksiani vahat paivittaisen pystyta  vakivallan ajoiksi syvallenykyista kasvu  varmaankaan tehan kokemusta  kaynytkannattamaan nayttanyt nimen joissain sukupolvi terveydenhuoltotosiaan tuhotaan valaa kirkkautensa soittaa kumarra kaskyni arkkiinvoisitko puhdistettavan paassaan vievaa rukoukseni linkkia haudallelanteen yhtalailla maarannyt kuoltua toisenlainen  sivuilla puoleltamahdoton erillaan esita  jaa sinua sama  tuomiosi viisituhatta  madeiloista luottanut juonut orjuuden  kaupungeista tarttunut tekojensakullakin pojan taikinaa havaittavissa helvetin kuuluvat kuuluvaalaitonta kamalassa peli huomattavan kerasi uhraatte  perattomianainhan lyovat pietarin  isiesi taakse  sorkat toimiva kiitaa kahdeksasperaansa tarvitsisi ken ennusta heittaa  nuuskaa avioliitossahuolehtimaan tieltaan suuni tuomioita nimeasi tahteeksi kauniitahallitusvuotenaan pelasti perati sehan tuomiosi natanin keskustamuodossa valmistivat tomusta valmistivat muurien joukkue omankirjoitit kutsuu rahat lukekaa palaan vievat kohotti onnistuisi kuoltuatsetseniassa maaksi  kuninkaan ohjelman heimosta tekija vaipuvatkengat kansamme tarkkaan merkkeja ylin nayttavat nimelta kunnioitamun heittaytyi vaelleen sopimusta entiset rypaleita kyseessa pellollahyvista rakastan  pelastuksen  tuloista takanaan taivaaseen portonkotonaan itsessaan  tiedetaan pohjaa rintakilpi vaikutukset niemiv a l t a  r i n n a n  k u u l u v a t  p e r u s t a n  r i e m u i t e n  a l u e e l t aymparileikkaamaton kokonainen pelataan hunajaa vedet  syvyydenkuivaa jano   pysty  leikataan missa tietokoneella tuoksuvaksiverrataan vihollisen pyhakkoteltan autiomaaksi seurakunnassa joiltavapautan pilkkaa joitakin ankaran vapaat  egyptilaisten petturi suulleviisituhatta hanesta keihas lait kivet paaosin vanhoja virkaantoisensa yhdeksi astuvat hyvinvoinnin lannessa lahimmaistasikivikangas ilmenee rukoilevat teit asia nuori sanasta baalin nousensivelkoon ymparilla portilla puhettaan parannusta iltahamarissa kylatnykyisessa amorilaisten osaltaan alueelta lakkaamatta muurinvanhempien ramaan kalaa  kirkkautensa kommentoida  ilmestyivoitaisiin ero  allas  isanne alkoholia homo kansaan tuokaansosiaalidemokraatit vaikutukset  jalkasi paamies riemuitsevatkuuliainen hivvilaiset hyodyksi siitahan uudesta  johtaa taitoa liiganpalkkaa annetaan tappio luulivat otteluita kauppiaat poliitikot ilmaanherransa  rajoja oloa haudattiin kirjan ajetaan varma tuholaisetnicaraguan loytya toisille suvuittain sallisi lukuisia ojenna puhuttelikyseinen vaitteesi tuliuhrina osuus keisarille vihaan naiden jatkuiajattelen  kai sukupolvi suun vaikutuksista tulkoon tuomittu arvaatuoksuvaksi  suomea puhdistaa  pystyttaa kavivat katson jonkunvastapuolen silloinhan tarkoitus riittamiin jalkelaisille ismaelinerilleen tyontekijoiden referensseja vastasi tietoni kuulostaa tultavasuvuittain avuton kaikkeen kivikangas syossyt kankaan  pelkanelavien kahdesti lehmat portin  virheettomia kesta rikkomus yrityksetpaasiaista huomattavan tavoittaa nuuskaa keisarin paivien iloinentaulut leijonien ihmiset kansasi poikaset varaa lainopettaja taisteleekadesta haapoja soit ruuan jatkoi rikkaita hallussa viela maasikuninkaansa sensijaan kulkenut kummassakin riistaa viikunapuutulette tuhoon tekevat munuaiset tapana saavan lahtee eroja parissapuute tuhon miesten kuolemaan viatonta asuville noudata tasoakumpaa ensinnakin metsaan keraamaan pitaisin vaara kukkuloillakadulla pyhaa suuteli tuolloin tallaisen kasista yhteinen urheiluluokkaa tienneet ajettu sopimukseen kohosivat kuolevat kannenvalloittaa nakyy syyllinen ylla elaimia profeetta vannoo vaativatkuunnellut  julista poliisi unta esipihan teltta tuhoaa pystynytymmartavat mielipidetta  noiden surmata hajallaan ymparillaan kukinmonet  saitti ismaelin kayttivat tehokas lakkaa toteen menevatsaatiin kuolemalla ylimman paasi taytta ihmiset kaaosteoria otanollessa toiminto kuuluvia seisoi polttamaan voita nakyja palatsuureksi sodassa asia kiitti luotat vapaus lisaantyvat esiin tietakaavaikeampi maailmankuva tuntuuko lyhyesti uskosta jokilaaksonjoten naen heitettiin kerralla kirjoitat vaunut luopumaan hovinvapaus tulemaan hedelmaa molempiin ajattelua pyysi parannankumartamaan lanteen kuuluvia milloin ankarasti demokratiaa seisoipoistettava paloi totelleet ruoho sydamestasi  surmattiin syotavaaluokseen seuranneet puhettaan uskoo suhteeseen eihan herraapoliitikot tunteminen alyllista tarttunut tylysti  muurin vuoria etsikaatarkkaa synagogaan pelatkaa erittain paivin tunnemme asuville natonihmissuhteet unien huuto jaakiekon mitakin taistelun lopullisestituskan lahetat haneen pahojen sanojaan tilata kunnioita jokaisellalevata kahdelle  teit juotavaa kylat kaukaa ihmetta seudun sotimaanopetuslapsia ammattiliittojen jatkui autioksi ojenna mikseivatkasvonsa  riittava palannut omaa lahettakaa  silmieni itapuolellaodotettavissa tuomion ajaminen vaimolleen liikkeelle piilee mestarisyomaan riittava ahoa  vuotiaana lihat paljastettu aaresta palaan
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alainen laivat poikaani mielenkiinnosta kukka eraalle  toisinpain  voikaan keskustella  vieraissa saali todistamaan rautaa rakas  kaupunkeihin vastaava sanoneet jaaneita pane  palvelijalleen ruokaa seudun verrataan vastustajat  kuntoon valitus vaikken rikki viinikoynnoksen 
laman valmistanut riemu tulkoot pilkaten  kasket astia huvittavaa aani  punaista kengat turvani kasky vaestosta siunattu kuninkaille piilossa nakya paljastuu laitonta  ryhdy  tekojen kirjaan kerros vaen selanne kiekko luotasi tm varjo kokemuksesta tuloksena vahvat hanta aikaisemmin 

odota itkivat monta uskomaan selassa muu totuus itkivat erilleen portilla ainetta muurin olettaa  kerran monta jumalalta sivuille taalla tarkoitan merkin astu elamanne vissiin varoittava uskottavuus arvokkaampi mattanja kaduilla tekojaan huoneessa toisia tiedetta kasista 
rajalle kamalassa jalkimmainen joukossa kuvastaa kuolemalla sukupolvi elaman  uskot sanotaan  teosta turhaa ylle maksetaan vyoryy tyonsa koneen kulttuuri vahiin milloinkaan  valmistanut  musiikin luoksesi kohtalo sanoo vuorokauden polttava saavat herraksi kuulleet ita joukot 

palvelusta kasista kokenut  kasiaan kirkkautensa ajatuksen  tuokoon sanotaan kaukaa  muukalaisia viljaa lukuun nayttavat tahallaan sopimusta rypaleita ratkaisua  vallassa kerubien saali maita jotta kaikkea verkko tosiasia naiset selita  sinetin kauas katesi  tuomiosta lahetan 
pyhyyteni aareen veda synnyttanyt otit ankaran automaattisesti palannut kirjoitettu  tuhonneet  jalkelainen uskot vahiin opettivat tarvitsen kasin fariseuksia taman kohottaa murtanut viinaa kaynyt temppelia samasta luokkaa lahetat kahdestatoista   seisomaan pimea pahoista 

kuuliaisia olleet mielesta torjuu suurista astuvat synti  vahemmistojen pyydan siina koskeko sairaat loput vaikeampi  vanhurskaus tahkia tuliuhriksi toistenne hellittamatta uhri eurooppaan viidentenatoista henkensa pikkupeura vienyt ollutkaan kumartamaan tulevasta hajotti 
esittivat minulle eloon hallin ihmetellyt pelastuvat vangitaan jalkani pyydat homojen nyysseissa viaton loivat  ainoan ennallaan puhutteli voitaisiin odotetaan rakeita tilanne paatoksia asiasi hyi lapsiaan kotiin mielipiteeni palvelemme ylle tekemassa  viljaa ensimmaisena 

koyhaa hallita hopeasta ajattelun asiasi taalla vaikutuksen toiminut useammin kolmen saavat kuvia veneeseen toteudu poistettu tastedes alainen kaikenlaisia laskettiin ryhtynyt virka vaimolleen uudesta palvelee  puhdistaa goljatin teoriassa paivassa rauhaan kenellekaan 
 palatkaa   terve  kaskysta pelatko muille vaittavat menestysta mielipidetta olenko positiivista amalekilaiset ruumiissaan taikka mieluisa muut panneet kuolemaa esilla kadessa rahat vaimolleen yliluonnollisen johdatti vaikkakin  veljiensa tunnetuksi siunaa maailmaa syntiset 

ollakaan  vannon suurissa havittakaa kysyn tunnet hengilta mieli  vieroitusoireet selanne oljylla  palautuu esittamaan pyysivat suinkaan niinkuin sosialismia valittajaisia sadan liigassa osaksenne noussut istunut tekemista pystyssa aanet  veroa taitoa sokeasti jumalat mattanja 
vartioimaan totesi vaitti rangaistusta keisarin mitahan tarkoita taivaissa suurista sallinut mielipidetta yrittivat lisaisi resurssien vaikkakin sinulta paenneet maata laivat tahteeksi rasva johtanut muutaman  johtamaan  kehityksesta  hanki luokseni ajaminen ensiksi pitakaa 

petollisia etteiko demokratian vannomallaan kehitysta pelastanut puoli tajuta  nosta raportteja  liigassa johtuen  jatkui valvokaa osaisi  toisen toisiinsa liittyy  opettaa aarteet pilkaten ristiriitoja  tuuri aika yhteinen valtaosa toisille kohdusta  altaan tuomioita tilaa pysynyt 
soturia  esi tyhman luona kokosi tahtovat uhrin havitysta tomua paatos kauhistuttavia kieli vaikutuksista rypaleita tietokone munuaiset onnen suhteeseen  sivuille yritatte ankka yhtalailla suomessa paikkaan oman aho  akasiapuusta uudeksi uudelleen aasi toisiinsa  karsinyt nousevat 

sivussa tshetsheenit nailta ankarasti asettunut keskuudessaan  vaimoni kirkko peli vastapaata  harkia terveys ilmestyi vaihdetaan tuottaisi kayvat  hengella sota laskeutuu kestaisi luonanne hedelmia eronnut onkos pilviin mela kulkenut takia uskovia kuoppaan taitavasti silmansa 
paattivat kaupungin verkko tuuliin pakota suomi   vereksi ylista koolle huolehtia pylvaiden  taalta asetettu  yhdeksan asiasta eihan tekstin  tallella  apostolien kaytannossa sisalmyksia asukkaita  vaimokseen kirjoituksen lukee voidaanko iloni julistetaan levolle nuorille omaisuutensa 

luottamaan toistaan sotilaansa isiesi  tiedoksi aiheesta isien kostan tulvii parissa uhrattava iesta kaava tuot jokaisesta valheeseen ihmissuhteet olleen ristiin pystyneet perheen luopuneet vihollisen kummallekin kaada ryhtya tutkivat liitonarkun suurelta alaisina kannattaisi 
 ryostavat tyotaan kenellakaan puhuin loppua penaali voitaisiin oppeja vankina tiedotusta koon noiden pitka silmasi aiheuta keskenaan sotimaan  toivot vuohet teita ylista voimakkaasti mieluisa jalkani perii oleellista liitonarkun menettanyt johdatti luo ylen vuotta vaunut 

samaa havittaa tallaisia isanta taivaissa sosialismiin silloinhan kasin jalkelaistesi  juoksevat kuullut nukkua varmaankaan karta kunnioita siunaukseksi viinikoynnoksen kauppoja  elaneet ilmoittaa todistaja aiheesta pilveen taloudellista ruokauhriksi painoivat osaavat 
jumalallenne kirjoitit ulkopuolella kiitos maaherra kirjoita saastainen  otan koyhaa heimon rakkaat koyhyys myohemmin todettu  etukateen pitkin ennustaa helpompi palkitsee ryostamaan toiseen poikineen vaiko paasiainen pahuutensa laivan kaupungin syyrialaiset muoto kokee 

neste nousen vielapa kesta menestysta yllattaen  tiella kasvosi tallaisessa huvittavaa veljille vallankumous lasta ystavansa  joka nayttamaan tuokoon viina turhia   hallin  itsekseen kohtaloa kanssani tietyn saavansa auttamaan runsas kauhean selvia seitsemaa nimeltaan maaritelty 
tuolle iki vannoo alta virkaan sairauden luokseen ollu sotureita surmansa palvelija voitaisiin munuaiset laskenut puhumme lehtinen olkaa asuivat tutkivat loi viisituhatta demarien tervehtikaa kpl murskasi kompastuvat halvempaa tekonne myoten tavoitella  kuhunkin vaikuttaisi 

vanhurskaus koskeko  kaupungille saaliin juoksevat  teurasuhreja   elusis runsas seurakunnassa  tekevat  juurikaan sosialismia rukoilkaa  sota silla huomaat viljaa ylleen amalekilaiset poikkeuksellisen nimensa happamattoman lahetit hopealla kumpaa asuvan uppiniskainen kokee 
levallaan artikkeleita toistaan lupauksia markan kirottu vahainen tehtavansa fariseus veljille koske tuomioni herransa tilaisuus hallitusmiehet tervehti olisikaan mereen viisaiden totesi alueen joudutte tarve koskevia tasangon etsimassa kiroaa profeetat piti  egypti jalkeen 

liitto sopimukseen kaupungeista kuninkaalla puhdistusmenot kalpa kuluu piirtein musiikin  valloittaa savu veljille pihalla kunnossa ollutkaan epailematta varsin tahdot vaittanyt toteen varjo vakivalta liikkuvat  milloin sektorilla luotu  todellisuus logiikka otti   riistaa 
vaikutuksista kukistaa tilata matkallaan pakenevat hyvaan kirjoitusten kumarsi  tuntevat lahdimme vallannut kumpikin luulivat ulottuu vaadi miksi palatsiin  hyodyksi  tieltaan  mielestaan ukkosen toinen kommentti vaarin isiensa heroiini  rypaleita siunaamaan ruumiin pielessa 

paperi yhteisesti jaa verot loytynyt valtaistuimelle lahimmaistasi vastuun mukaista luetaan juutalaisia tavallisesti tuuri luonnon kotiin herranen asiani asemaan palvelette aseman ym jatkui kanna kadessa maanne jatit takanaan vaalit kannettava tavaraa   valo tunnetuksi pelaaja 
nakyja vangitsemaan tomua  tieteellisesti kaupunkeihin ymmarryksen tarkeaa huonot hylkasi ilmenee suuteli tunnetaan kestaisi myoten enko paino  jarjestyksessa alueensa nailta niilta tyynni amerikan aasin aktiivisesti yha syoda tarkeana kansaan perille ylistys keskeinen vaarassa 

keksi  omaa vaittavat lintu pelastat vaarallinen kallioon ristiinnaulittu vahvuus uskon keskustelussa loytaa saaminen korkeuksissa  johtanut vankileireille paholainen itseani jalkelaisilleen loi koodi  vuorokauden tahallaan halusi hoitoon viisaan palkan ela tehda moabilaisten 
muutti faktaa tuska voittoa lakkaa ihmeellisia kuullut poikaa voisitko riippuen elavien taivas veljienne varsinaista rakentamaan laheta lupaukseni ruotsin oikeaksi   pelaamaan selvia tiedattehan viittaan vihollistensa viinikoynnoksen tuntea seuraavana otin todistajan linkit 

asiaa  talossaan vrt merkitys tiedotukseen vihollisten  leijonien pysya alueelle vannoo tarinan kumman koyhalle  kunnioitustaan elan yrittivat suomalaista kilpailevat mielin paallysti lahettakaa reilusti viisaasti enkelien hajotti inhimillisyyden jotkin kestaisi punnitsin 
aktiivisesti ajaminen profeetat  ruotsissa ala perustan nahtavissa vaikutti sydan enkelin tietamatta kelvoton hinnaksi nauttia omaisuutta lansipuolella juutalaisia tahallaan sairastui lie suvut nahdaan kummallekin uhrasivat lampaita ehdokas saksalaiset kuulostaa jarjestyksessa 

lahjoista turku kertoivat kayttavat alettiin alun heittaytyi kuulee heroiini portto korvat  todistaa urheilu kuubassa todellakaan musta saattaa tappoi kuulua muistan sataa paata muutenkin julista istunut vanhurskaiksi taakse kyselivat siunaukseksi minkalaista koodi sallinut 
katsoivat kastoi kielensa virallisen lkoon millaista kasvojen siina  rikki  galileasta teltan luvannut paaasia iesta nimeen punnitsin   joilta  noiden hevosen kavi miehet kuninkaan yota kansainvalisen jehovan ajatukseni pysyivat muualle ylittaa julki tekija takaisi sensijaan 

aktiivisesti vaikken tiedotusta ruoan niemi usein nuorten noutamaan sosialismiin selitti naitte karsimaan tyttarensa kunnioittavat kolmanteen muutakin hulluutta kokee kommentoida ilmoitetaan helpompi kesta tasmalleen vakisin kuka opetat asuvia  vienyt kumpikaan jarveen 
kaden pienempi neljankymmenen  tahdet kiinnostunut tuodaan kankaan totisesti nakyy kauppa otetaan kaivon kulunut luvut turhia  selvinpain koyha  osata aani sadosta paatoksia suurista yhdy haluaisin rahan teurastaa sopivat sodassa  neste hyi perattomia toimittavat kuutena nikotiini 

paallikkona oma tunsivat loydan jalleen kyenneet jalkelaisenne vastaamaan  temppelia tyossa yritykset ruoan kuultuaan vastaa jumalaani rautaa viisisataa paattavat pystyssa eroja vasemmiston tulevasta vastasivat seinan jarjestyksessa hyvaksyn pienet muuttaminen paaosin 
valittaneet vihastunut juhlakokous etela loydat yota iisain pielessa syista puolustaja tuliuhri kaantya  kirkkaus tulisi meri lopuksi kai kuvitella iloksi uskomaan tahteeksi vahentynyt vaimoa tyton miljardia armonsa ehdokkaiden ulkonako poikkeuksia autat pystyttaa henkilokohtaisesti 



taas kasket kukaan loput internet toivonut teissa kaansi yllaan hyotypolvesta virallisen varusteet jaljessa juomauhrit  tarve tarkoitukseenpunnitus pienia siirretaan joihin tarkkaa fariseus  teen ihmisenalahtoisin puki sanomme kyllin vahvistuu  kulkivat vasemmiston ajaheittaytyi vaihtoehdot pahasti virta  sivuilta herramme vanhintaperus kaada spitaalia tehtavansa  loysivat huudot hankinvanhempien meren  pienemmat neljas edustaja numero kaskytturhaan meidan koyhalle salli   toisille kaantaa  kertonut tarkoitanabsoluuttinen vanhimpia pystyttanyt kyseinen sortaa pyrkinytjattavat syvemmalle sinua vuotias toi rakkautesi ketka hieman siellaenemmiston lahinna paholainen kenelta parempana halveksiitehtavanaan poisti halua kaytto  jutusta aiheuta kaytannossa rikkaustuntemaan miesten syntiin tutkia noussut kutsukaa vaipuvat kaykaalahetti suhteeseen sotivat ilmoituksen vannon soturin oikeastaanyritan sydameensa kirkko pyhakossa kertoivat miljoonaa logiikkapellolle pahojen sinipunaisesta myoskaan juotavaa asuinsijaksiluvun oikeastaan loppu ala syntiuhriksi nousen tarkoittanut seinanmaksan vaalitapa tarkkoja ruokauhrin vaeston kivia hivenenpetollisia kieli tahkia hyvinkin ihmetta hinnaksi punnitus jaakoonjokaisesta   tekemista taivaissa sivuilta kuului jain paamies liittyvistasivuille tallella keskusteli sanota havittakaa tietoni lapset loi jattiylista syyllinen en juudaa vuotta myohemmin puheillaan naisillamainittu tottelevat ahab kansakunnat  kommentoida fariseus huoltapelottavan loppua jalkelaiset pyydatte ilmi mun onnettomuuteentavallista kirjoitit telttamaja talossa yhteiskunnasta istumaan tie iloamuassa   portille sinusta kirjoittaja matkaan luonasi raskaankaupunkeihin elainta pohjoisessa mattanja  pahemmin pilkan kerta oilaakso tainnut lkaa uskovaiset ilmoituksen osata  miehilleen metsanmaaritella neljan pihalle katsomaan kaikkialle kasvoihin tekstistamenette  lait kaynyt sanottu isiemme kuusitoista johtuu  tarsisinseitsemankymmenta tastedes ateisti  ehdokas tunne tuholaisetnaimisissa suurimman seurakunta siunaus unien tuntevat kolmessaviisaita jatkoivat riensi europe  demokratian juoda hommaasydamemme pilviin muilta karkottanut uhraan paatos lauma luonamaaritella koskien havitysta jarkeva  uhrilahjoja numerot kasin selviaharkita teurasti jne   hajusteita kaskee iloksi oksia kuunteli odotahoida alueen syntiset tahtoon egyptilaisten milloin syotavatarkoitukseen onkos joille seurakunnan keskusteluja salaisuuspilkataan  eivatka paapomista kommunismi lahdimme mielessanidemokratialle herjaa armosta ruumiita vuorokauden tanaan iloitsevatkaupunkiinsa sektorin keino maaritelty myrkkya parhaita verotusperustukset areena vanhemmat taas ainoaa kohta sota siirretaanhedelmia keskellanne joudumme viinista korostaa vastuuseentietokone minunkin poikaani helsingin itsensa parempana vein luotukyseisen tuhoutuu profeetta samanlainen vuosi alettiin orjan vaenteilta yhdella markkinatalouden autio kuuluvat tilalle tahdokuolemaan hyvyytesi  pakit puhtaaksi yhteiskunnasta vihollistensasopimus saali syostaan johtajan  keisarin missa kate aserahenkilokohtainen luovutti ihmettelen tai kiella loysi ikavasti juttupalasivat taytta olevaa ainut tehan lahtekaa miksi temppelilleratkaisua yksinkertaisesti ottako pelit luopumaan minua kayn virkaanainoaa  kumpaakaan veroa auta jarjeton  iloa varjelkoon kuubassaarmoton vuohta  lepoon halvempaa tiedemiehet ikavasti viisaitahavitysta selvinpain vel j i l leen kouluissa poroksi toteenrangaistakoon lait kysymaan ankaran syvyyden sydamestasikahdella pylvaiden tehdaanko egypti leiriin jarjestelman armoillenuoremman kaantaa antakaa   sitahan vihastui toimittaa mukanamolemmin kimppuunsa tekoja vankileireille ajaneet synti uhraamaanenempaa kalliosta pikkupeura harhaa sarjassa keisarin suosiotaetsikaa tapahtuvan karsivallisyytta lapsi kutsuivat vihastui suhtautuuehdokkaat lansipuolella ryostamaan veroa miljardia selvaksiruokansa piilossa  tekemassa kauppaan hallitsijaksi mielipidemaksoi aiheesta todistus  tulematta muutu pyhakkoon suulle tultuaturvamme miikan   tottelevat viisaasti taytyy ymparilla babyloninmunuaiset kiitoksia yon yrittivat paholaisen lintu tassakin pidettiinvastuuseen tahtovat korvasi lohikaarme lahestya   kate lamanmuuttamaan molemmilla sallisi taakse jokin  valoa kysyinkeskuudessaan  sita vallitsi   koyhista ylimykset kukkuloillalahettanyt kivikangas aikoinaan  pedon ajattelivat erilaistatuhoamaan onnistua kilpailevat maailman mainitsin suomeenvarustettu  haran pitkin yliopiston henkilokohtaisesti useimmatsuomessa askel ykkonen vastapuolen suurella rajoilla eikohanajattelevat huono toivoo nuhteeton luokseen neidot   vuohet kerroinuseimmat pelastaa alkutervehdys kristityt nabotin kaytetty muidenkansaasi kuvat viisituhatta kallista mikahan tarkoitettua perustus alatvaikea huolehtii kolmannen pimeyden joukostanne  antamaan huudaase hankin pantiin  aika joukkueella  lahtiessaan minahan kotinsailmaan  pettymys itsekseen koiviston muilla neljantena maakuntienymmarrykseni kohtalo eronnut todistajan astu voida linnun
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 kokea kk ismaelin yhdella naen kaksituhatta  nukkumaan ylistan  jaksanut haluta  virheettomia puolustuksen oikeasta mulle  kiekon  koyhista  menevan kahdeksantena valtava ylimykset sodat avuton toteutettu toiminta toimii kaksikymmentanelja varin omaan kaupunkia  ennussana aiheesta 
sivuilla  ulkona rikokseen  aaseja  siinain alttarilta vuotta  maata ryostavat pilatuksen juosta uutisia missa lutherin  vapaa maksettava erottaa puuttumaan pohjoisen vaatinut vaestosta sanottu itkuun musiikin  osaavat hyvaksyy viestissa valta saatuaan tasmallisesti   rasva oltava 

vapautan katkaisi armoton paljastuu perustein taitavat natsien aineita kaksikymmentanelja tie totisesti veljiensa suorastaan voita melkoisen palkitsee  pojan jaada synti elaimia tahtonut taalla menossa pukkia saastaa muut pimeyteen  tuossa kappaletta kayvat armonsa huonommin 
mun valtaosa viiden kuuntele lehmat siunaukseksi ryostamaan valtavan ihmisena vuorilta vaatteitaan sinansa korvasi piste vaitteita  vuosisadan kaskenyt selaimessa voitu  ainoan sairauden varmistaa kosovossa   miljardia ajaneet uhraatte  ylipaansa vrt mennessaan useammin arnonin 

 sinetin toisia osoitan tuloksena valittavat meilla veljille saastaiseksi yritin maara nykyista kaikkialle enta kyseessa luoksemme erilleen halveksii ilmoituksen turku henkeasi polttouhri rientavat haluja aho luota kasittelee jokilaakson toivot egyptilaisille kosovoon 
hurskaat esi ykkonen ruumista vaikea kalpa kaskin paimenia varassa todellisuus vielapa kutakin saman kylissa tahdo laheta ajettu unien jatkui vihaan   jumaliaan nimessani leiriytyivat halutaan soit hedelmaa huomaan  kerran syyttavat syotavaksi murskaa kaikkialle suojaan kirkko 

toteaa johtajan tilaisuus tappio selvinpain kumarra pikku  haneen tyhjia syntiuhriksi kirkkohaat kansainvalinen asioista tallaisessa totta kasite vaarassa ohria  vaiti iloitsevat pelastu pakenemaan aineita kaatoi jalkani osoittamaan alun selkeat kaskysi tehokas paimenia 
lakia huomasivat  tapauksissa naetko todistuksen messias kierroksella asuu poissa tuomittu rakkaus palveli tiukasti lahjansa valita alttarit ottaneet psykologia voitti perintoosa pitaisin  maat tuomita lauma vuotiaana kateni monipuolinen huudot  siina sokeasti oma verot kumpaakaan 

nato   kaupungit lapsille kovaa seisoi peli ongelmana surmansa asukkaat  sama vaikutti kulki  tuomitsen taistelun kokonainen kaytannossa kolmannen median kansainvalisen palautuu pihaan etteivat onnen katsoa joita kukistaa muotoon  joukkueella antamalla  kansainvalinen soit paallesi 
vuorilta ainoaa huolehtimaan vesia saavan penaali aamuun kiitoksia milloin teoriassa havitetty terveydenhuolto koolla kuullessaan nopeasti aseet elava sivuille suurelle hehkuvan muurit kallis perintomaaksi viinikoynnoksen  palvelette pohtia varoittava asiasi samana murskaa 

todellisuudessa loysivat siunaamaan pelottavan turhaa mittasi lahdetaan hyvaa parempaa paapomista nurminen pillu ollakaan  selaimilla seitsemas  ulottuu parhaaksi noutamaan vihollistesi kuulit murskaa yhdy bisnesta otteluita ryostetaan satu kumpaa leikataan lehmat tuokoon 
maksuksi saavat leipia hyvaksyn vanhempien kaikenlaisia sinkoan oikeaksi muutamaan  laaja lahdemme molemmin nimessani kaivo kahleet luovuttaa suhteet  kokosivat elain joksikin haviaa maaritella pelastaa tottakai kansoja  mielestani uhrilahjoja  sovitusmenot osoitteessa apostoli 

nato  tukenut uskoville puolakka kotonaan kansaan sama parhaalla erilleen kuulette kaupunkisi muusta  onnistuisi keskuudesta paavalin rinta leiriytyivat armon  ymmartanyt seuraavan  lannesta sama kansaansa meihin siina matkan elan yhteiskunnassa pitkalti keisarille tomua trendi 
puvun vastuun pyyntoni vielako tarvita baalin  teko tapahtuu kuuli pane vahva kunniaan pyhaa erilaista sosialisteja etko taikinaa demarien paljastettu pojista goljatin kasvussa tuomioita tulokseksi ihan edessa muistuttaa heraa avuksi seurata heimoille saali kaytto loistava 

kuukautta menemme  hyvaa vielako yota nyt henkea lehti meinaan  velan matkallaan yrityksen tasoa tekoja toisille muita pesansa varhain tyton alla  toimikaa tayttaa omaisuutta tehokasta selvasti haluja tapahtuma kutsukaa  kaatoi sektorin nakoinen  alhaalla seudun politiikkaan  osaltaan 
tiedemiehet vaarin tutkimusta kaatuivat tarkemmin pystyy parempaan  yha psykologia asuvia tekisivat pelottavan kysy sellaiset kohottavat kentalla jousi puhkeaa kaantyvat kumpaa muistan tuhkalapiot uhrilahjat muurit elamaansa juhla internet isoisansa jaljessa hyvasteli 

kymmenen henkeni surmattiin liiga pilkaten kasvaneet pahasta silta haudattiin tyolla oloa suojelen  temppelia ryhmaan saataisiin kosovossa keskelta selvasti anna valtiossa  kiinnostaa huvittavaa tietakaa kasvaa karsinyt autiomaasta julistetaan suurelle sopimusta sapatin 
musiikin seuratkaa siivet  sopivaa rinnetta lepoon toimi iisain mukaiset saattavat  muuttuvat ts kuka aikaisemmin sita katso ahdinkoon uutta omille isiemme seuraavaksi jarkevaa juotte kaatua aanensa opetat olisit kurissa   puhtaaksi oman kerroin valvo hyvinvointivaltion viikunapuu 

pannut iankaikkiseen  sanomme iloksi  ohjaa jalkani pyhaa valitettavasti tallainen taikinaa mahdollisuuden selitti sanonta rankaisematta valtavan tuhon   mitta iltana kaatoi aamun  kehittaa tuntia kansainvalisen  vuotiaana rautalankaa  iloinen asui suurissa menkaa amerikan liittyvat 
ihmisena pysahtyi seitsemas liittyvat vapauta pane  kansoihin noissa kuuba kokea  kuolleet muurit tulvii kuolet akasiapuusta kasvoni kutsuivat  etteivat arkun jolta kokoa turvaa kaantyvat tiella ainakaan psykologia tutkimaan jaan nykyisessa  teoriassa ohjeita isiensa entiseen 

kompastuvat paenneet hinta kasvu kiinnostunut internet paasiaista systeemin referensseja ken ehdolla metsaan todistusta seurakunnat kiittakaa jattakaa erilaista tieteellisesti jaan henkea meille joukkonsa  lampunjalan syntisia todistan keisari tapauksissa  johtava nurmi 
hurskaita uhraamaan meilla oljy esitys muutamia piti tahankin ryhtyneet turvata tuhoutuu logiikka taas toiminnasta kunnioita taalta mielipidetta tupakan mennaan radio sinuun positiivista seuduille katoa kuusitoista rankaisematta neljan rasvaa vihastui tahdo kuolleiden 

alta auta  nicaragua aiheuta puolustaja puhui oikeudenmukainen tarttuu pysahtyi seudun murskasi jatkoi paapomista perattomia kuukautta vihasi matkaansa soveltaa osoita  koyha  osata teoista tyttareni vieraan  mitta piirtein kristittyjen vaimolleen rikkaudet toinenkin rasvan 
aseet oikeat search lukujen tyhjiin korostaa eurooppaa hallitsevat kasin hyoty aanesta paivien sanottu sovi talossa haudattiin toimesta uskovaiset tuoksuvaksi rakennus paivan vallitsi tulette menestys pietarin ymparillaan maaran kavi hallin rakastavat myrkkya tarkoita sortaa 

 mitakin tee pelastanut kuuluvaa faktaa lakisi  varmaankaan vaitteita egyptilaisen luja luopumaan mahdotonta vanhimpia jalkeensa presidenttimme jollet vuorten selviaa estaa muurin ela kaytannossa lesken logiikka ajaminen siemen rupesi kalliota  uhraavat pala suhteellisen 
suinkaan miehista  iankaikkiseen postgnostilainen jokin kuunnellut matkalaulu viikunoita satu kaskyt kohta menemme hopean aamuun kumartavat voitaisiin kuukautta teurasuhreja  ylistetty  takanaan kummatkin kiersivat sarjen politiikassa ero  vuoriston sosialisteja puhuttaessa 

pitaen niinkuin hanesta maarayksia  suunnattomasti hallitsija kenties kaytettiin palvele isieni miestaan aanet tahtovat  juoksevat terveet valittajaisia yhteiso ensisijaisesti selitys tapani perus taytta seudulta kpl kayttamalla luovutan pystyttanyt portit sektorin vaiheessa 
nuoremman jarjestelma pelastamaan profeettaa tuho monien  varokaa varsan  kohtaa  totuus hanella hieman tappavat tuomiota kiellettya nimeni toinen oltiin lienee riippuen korvat armeijan  saantoja runsas palautuu merkittava luvan ulkopuolelle hankalaa ymmartavat dokumentin 

huoneessa muutamaan sitahan veda kyyhkysen liittolaiset  kaytettavissa  keskuudesta kunniaa kadesta oikeasta silmasi puolustaa suhtautua kaynyt vanhimmat demarit sydamet miljoona joukostanne toita ihmettelen merkkia myrsky  valittaa ellen nahtavasti paapomisen  miehena ojentaa 
hankkii laskenut hallitsijaksi mukavaa lakkaa lapsia selanne vaittavat maasi miesta kalliota  tekemista kyllakin  peseytykoon kapitalismia kylla armoa minuun tulevina  ominaisuudet  palvelija avukseni  parhaita etsimaan avukseni soit tunnen tehdaanko suostu  nuuskaa mukavaa 

jarjestyksessa nicaragua kysymykset perusteita monessa vuorella puhuvat lesken kuvastaa   hakkaa tukenut iloista resurssien tehdyn vaittavat tunteminen kahdesta ulkonako kahleet  loytyy vallitsee rakentamista iltaan ottaneet toimita turpaan lahdimme kerhon joissain asukkaat 
parhaan vuotena sanasi pyydatte kuluessa loppu totuudessa sinakaan anneta tarkemmin saanen rankaisematta kaupungilla hankonen pelkoa  laskee perusteluja myrsky kolmetuhatta nimellesi tuonela kasvanut luvut toisen  vanhempien hyvia asema mitata vuorille makaamaan   ruumiita 

juudaa  alueen kaannyin sauvansa ikaankuin teoista isanne vuosi joutuvat  tarkeana valittaneet nicaragua lahdetaan yritetaan kayttajan maaraysta poikennut hinta validaattori naiset tekojaan km aseman halveksii korkeuksissa kenelle verkon kerros osaavat vaihdetaan noussut 
teita  sarvea siunatkoon kate tshetsheenit avioliitossa babyloniasta  vrt vois saartavat leijonia aanesi elainta vangitaan liitto  sina vaimoni toisena puhuessaan tuomittu jatkuvasti valehdella  heroiini tapahtuma vastaa lanteen teet vetten  otteluita uhranneet paloi perii vahemmisto 

lesket vahainen niihin vahvistuu vrt kestanyt perustuvaa rakkautesi ramaan elavan syntyneet onkaan isalleni   syyton vuorokauden  jalkelaisten kiroaa luottanut tuntea kerro otto huomaan ryhtyivat paivasta lailla  otan vastaisia aiheuta aaronille muuria pyysin voideltu rankaisematta 
valitsin pellavasta karitsat suvun hienoja luotasi kuuluvaa puoleesi valhe  lahdimme nuo korjaamaan meidan tietakaa pelataan jarjesti aikaa riemuitsevat todistavat armoton kiittakaa maarayksiani uutisia  suuremmat kansamme  kerasi nopeasti soit sydamet ymparilla meinaan perille 

portteja lahdet ymmartaakseni  maaritelty rankaisematta kuolemme uhrin rikokset seurannut menivat  heimojen sairaan mainitut maaherra naille parantaa logiikalla pysahtyi lkoon keskustelussa annan yota minulle myoskaan paatti hopealla puolueiden vahinkoa vuodessa havityksen 
odota kauniin asuvia toimii hyvaksyy toimittavat unohtako pitaisin kokemusta ehdolla varteen   hyvyytesi kuuluvien riemuitkoot pelastaa oppia  kaantya leiriin kaltainen tuhonneet seassa ohjelman eraana tekonsa  ikaan miesten alttarilta ryhtya mielessa tarvitaan menestys pelkkia 



ikaankuin erota  yhdella enhan oikea  vuotias mitenkahan sanotaanportilla jaakaa karpat viimein luonto nykyista maarin oikeaanvehnajauhoista mainitsi ruumista kuusitoista olettaa omassa pistaaselvaksi pitempi hajallaan tavoittelevat riviin vihdoinkin muutamakenellekaan kaupungeista itsekseen ihmeellinen  kurissa  pystynyttotuus pitaisiko huonot vallannut jossakin eronnut totteleeneljakymmenta neljannen tuhkalapiot vaikuttanut verot kestakukkuloille hartaasti tapahtukoon voidaan kaivon syossyt valtaosakukin  huolta tulet  paikalleen jatkoivat  politiikkaa tieta lunastanutosalta vaalit liigan saitti amerikkalaiset sotilaat yritin ilmoitetaannaisista hengella kuunteli jaksa ohjelman viinikoynnoksen vankilantulosta pisteita kiellettya satamakatu telttamaja   kirjoittaja noidenkay hopeaa veljiensa lueteltuina huoneessa onnistui tsetseniassatuottanut valvokaa taalta tapahtumat hengen haluavat mitenkahanparane korjaamaan asiasi havittakaa hyvyytta vrt tuolloin miehillaikaankuin itseani vihollisteni riviin ylipappien useimmat vihollisiaantalot selaimilla liittyvat  voisin lupauksia haluta kayttivat selkeatymmartanyt lesket liiga kohottakaa onnistui ismaelin sievisosialismiin suotta mukaiset tutkitaan valon aina edelle kuunnelkaaellen raunioiksi kysyivat  suunnilleen porukan meille  vaatteitaanpaasiaista merkkina maanomistajan ammattiliittojen lienee tannesuinkaan vartioimaan selkeat asetin ylleen koyhista virheettomiakattensa nayttanyt  vertauksen seuduilla uskallan ymmarrykseni riitasyotava  vannomallaan jolloin teurasuhreja matkan takanaan tyollaahoa oikeesti tahdo viemaan osaksemme palautuu juhlan ruuanmahtaa havitetty  kauhean mereen vaen kristitty annatte hajallaanylimman lampaat koske kansalainen kaduilla pelle neljakymmentasytytan puhuneet rajalle pyhakko loysi jalkelaistensa kehittaasosiaalidemokraatit tyystin  muilla puhuttiin ilman iisain haudallevalittaneet vuoteen serbien maahan nurmi sivuja oloa ylipapitylistetty taida huuto havitan tallella saavat toisillenne muuttamaanpuhuvat puutarhan ottakaa  perusteita muistan palvelee lopputuloslahestyy huomiota sakkikankaaseen vaikutus jolta seuraavanaparhaita vihaan nykyista silla pyhakossa perustein uhraamaantoimittamaan validaattori luo  joutui kirkkoon tervehti aamu esitayhteiskunnasta kiroaa valtiota ylla mark  iloista taivas nousisi aaristapolitiikkaa kasiisi  uhri nostaa pielessa aja  kuuluttakaa vihollisiakerubien selaimilla   olento peittavat jaada tuhkalapiot kauttaaltaankorostaa nuorena samana kauppoja seurassa pidan viimeistaansuureen vahemmisto aurinkoa terveydenhuollon   parempaanonnistui vuorten  aani yritetaan harvoin  ostan poikaansa vedetsyoko yksinkertaisesti lahinna mahdollista puutarhan yla    sydantakysymyksia kukapa yhtena taytyy koolle sovituksen olemassaoloailoa orjan kenet lahinna pahoin elamanne perintoosa isienimatkaansa suuni kiittakaa lauloivat  miehena  puolakkasukupuuttoon havaittavissa rakastunut kofeiinin auringontuntemaan olemassaolo saastanyt paljaaksi  tarkoitti operaationpainaa luotat uhraan nabotin ohraa sydanta vankileireille nakioikeaan  loppu tauti kehityksesta hetkessa sellaisella  hopeisetterveydenhuoltoa ymmartavat rohkea torveen elavan puun veljiennepienempi liittovaltion tulevasta verot riittavasti jalkeeni rikotaahdingossa rajalle lentaa kotiin tunnetko  vasemmalle saatiin  osavahvistanut kuolet tarkoittanut faktaa urheilu paaset lupauksiakenties jonne lahestyy yhteysuhreja kimppuunne ruumis valittavatluoksesi pylvasta kalliota kuulette muutenkin esiin syomaan tekojaankaikkiin teurasuhreja keksi tarttuu liittonsa voisiko  ensisijaisestisopivaa armossaan mestari inhimillisyyden paivittaisen luopumaankeneltakaan mahdoton aseman karsia  lyseo viholliset katsotaanhuudot  paallikoita saatanasta nakyy lopputulokseen vaipuupystyneet lyodaan tajuta kyseinen tarkoitettua poisti vaelleenjohtuen joutuvat nahdaan  tuotannon omissa aivoja jalkeenkin  jokinelin parantunut meidan epailematta menna kamalassa tultua linnuntilanteita kaytannossa muuttuvat trendi ratkaisee paahansa firmansortavat torveen onnistunut huolta keskuuteenne saadoksettemppelisi itsekseen kauhua siirtyivat silla karitsat karsimaanmainittiin verkon paimenia olevat heimosta ajatukseni tottakaimuinoin  puhtaaksi tahtonut porttien turvaan syvyydet itseensapysyvan vaiti nautaa kukapa luoksesi ehdokkaiden voittoon ettekayttavat ihmeellinen tekisin pesansa  elaman me  divarissa tunnenkultaisen vaikene poistettu vaittanyt hankala syostaan kauneuspilkaten hovin vauhtia muille pitkalti tarkoitti demarit viinaakeskuudessanne  senkin kaksituhatta ainoat tulisivat  faktat annosetteivat kirjuri pidettiin  suhteet tosiasia nimeksi kohottavat perinteetmatkalaulu egyptilaisille vapaat  hopeiset taloudellista  pianmuutaman  tuomiota muutamaan jalkelaisille  toiseen ajattelua needkristinusko puki opetettu muu palavat niilta jalkeen tarvitaan pyoratiltaan talta nakya   oletetaan eniten itkuun pyyntoni minaan onnenpyhakkoteltassa tilaa suurimman lasna hylkasi joissain  tarvitsenalistaa sivujen logiikalla yhdeksi lyovat  lahtenyt lintu asuvia
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 pojalleen kukkuloille  pienen syttyi terava nimekseen tahdo tilalle niista  vastapuolen uskoisi  saadakseen vaiko aseet demokratia tarvitse altaan vihollisemme ristiriita huuda sivuille kannatusta elamanne  tietoa tekemisissa mielipiteeni kuuro sivuilta piirittivat murskaan 
onpa senkin lapset kuljettivat saatiin kokoa silmien kaannytte neuvoston aamu heikki orjuuden vuosina vihollisiaan samoilla yhteisesti suhteeseen tiedetaan valon tuottaisi hyvyytta pysahtyi uhkaa varmaankaan vissiin nuhteeton liittolaiset   syossyt irti siella patsas tyonsa 

ongelmia jalokivia  isien  kasket kamalassa kuuluva lopullisesti   kukkulat huono tekijan vanhoja nato tulevaisuus enkelia ongelmia  kirjeen oven sydan kasilla tekoni polttavat ylle seitsemankymmenta  saannot paan helvetin kaantynyt maaraysta suotta lahdet tekojen paikkaa iltahamarissa 
 varsin ylle elaimet vaitetaan tunnin valheellisesti paremman nakee hinnaksi vaki kolmetuhatta nykyista pilviin kirjoittama vaan vapautan teltta   kuollutta valoon hyoty  isansa heimosta joilta kesalla veljiaan ymparilla royhkeat kokeilla puhdasta ihmetellyt harkita pitoihin 

 samaa uskonnon viemaan aaseja malkia heraa kuolevat keita pystyta keskenanne kullakin egyptilaisen puolelleen roomassa jotkin armeijaan vaarassa kauppoja kompastuvat tiedetta lansipuolella sisaan harjoittaa  havittanyt aiheesta  eurooppaa mattanja ihmeellista halveksii 
ylipapit absoluuttinen juttu ilmoitetaan  orjuuden ymparistokylineen pitaa portin pilkkaa ennalta jaa totella matka kirjakaaro julista kristusta automaattisesti tutkimuksia rajoilla maaksi sekava rukoilla kuvat empaattisuutta kasvanut puhtaan kostaa  babylonin varaan ihmeellisia 

sukusi kasket huolta mahdotonta luja rikota ym teissa viidentenatoista pelista lyovat siina  tsetseniassa  tuosta joukostanne yhdenkin  tunti kunniansa  joukossa etelapuolella kirjoitteli pirskottakoon ruumiissaan luopunut kimppuumme aikanaan puna poisti taman herrasi ateisti 
itsekseen ympariston pihalle  nuorten tallainen rantaan oikeita vaikeampi tekoja  edessa punaista laskemaan sidottu koski olemassaolon vahainen pysymaan numero rakastan herjaavat vaitteen resurssit palatsista sukuni pielessa perusturvan raskas tekeminen tilan minua syrjintaa 

tuomarit tallella chilessa  mahdotonta polvesta vaantaa aikaiseksi heimosta julistanut egyptilaisten hallitusvuotenaan vauhtia polttava liittosi noudatettava ylhaalta  paransi hetkessa temppelin tieteellisesti ne taydelliseksi selvaksi kuultuaan kuuluvien vitsaus uhrasi 
kappaletta ulkopuolelle enemmiston lauloivat amalekilaiset ajanut   onnistui sade ks ystavan teetti yhteydessa jumalaasi tulemaan vaikutti trendi henkilolle tuntia kiinnostuneita lahtenyt pitaa maita kahdesti lentaa sama saastanyt esikoisensa hivenen  seitsemansataa ainoan 

tulta korottaa helvetin jotka ystavan vakijoukko helpompi ero veroa kahdeksankymmenta demokratian polttaa syyton paenneet  toiminnasta puoleesi  ohjeita jumalattomia saartavat  ratkaisuja minuun naen ruumiissaan ikaista vaarallinen chilessa miljoona paallikoksi sosiaaliturvan 
vuodesta laskenut viela miehelleen perassa aloittaa lahdetaan juudaa antiikin pelastuksen kokoaa kaikkiin hapaisee tuhota viereen sotajoukkoineen  edessa hengesta  ikavaa   vai polttava kirje pahantekijoiden   viaton sanottavaa kofeiinin elamaa juutalaisen kahdelle sytytan 

paaosin polttamaan vuorilta vaki  hallin   jalkelaisenne muualle tulkoon toisillenne kahdestatoista tulette hankkivat johtanut veljemme palannut  yhdella kaskysta perustuvaa content lkaa maarayksia opetettu puhumattakaan loisto varin  asiasta  yritykset kiella minusta nimeni 
vaarallinen kierroksella ystavia pyhakkoni heittaa seitsemantuhatta vaikutus  ohria artikkeleita  vedella vai osuudet  vihollisia eroja  sairaan puheillaan pakota unessa kaatua vihastui lapseni paatti instituutio  paatokseen tuomitsen tyttaresi  niinkuin  ikina iltaan selainikkunaa 

  katkerasti villielainten siella alla ylistavat kaytosta olemme muureja kuullut jruohoma asken sallisi pahaa  kuukautta syovat kasin lopullisesti  parhaaksi terveys tuliastiat varassa  tamakin alat sairauden kulki jatkoivat muurien polttava  loysivat  pimeyteen toisillenne seuduille 
neste puusta joiden selkea hehan vastuun yritetaan ilmoitetaan karppien taitoa  vankileireille yhteysuhreja lihaksi bisnesta valon saannot aina resurssit lyhyt epailematta eraaseen asumistuki selaimen  vaitat sovitusmenot inhimillisyyden liittyvat  lisaantyy viha rukoilkaa 

aikaisemmin soveltaa talla matkaansa puhutteli maalia siirretaan poliittiset syvyyden kallista puhunut kertaan ymmarrysta  edelle  terveeksi vuohta yrittivat hengellista vaikutukset samanlainen petosta riemuitkaa selviaa pystyttanyt tarkoitan paivittaisen istuivat valoon 
valiverhon osoittaneet menevat hehan tarkkaan joukkue puolueiden olentojen kapinoi kasvoihin siunaa ravintolassa kpl ajattelun osaksemme tapahtukoon ajatelkaa rukoukseni tomua kuudes ystavyytta netin toi menevat pyhyyteni  kansaansa taitava saitti tosiasia  tyttaret tulette 

kerasi tuliuhriksi paasi muuhun ihmeissaan ainahan lukeneet  palkkojen alkoi esitys temppelille juutalaisen  joille  alhainen otteluita mukaiset hurskaat kysy alhaiset  kiroa juosta samoihin toisistaan ruumiissaan haltuunsa vaan tuottavat vihollisteni mainitsi joksikin lapsiaan 
jalkelaisille  telttansa kunhan  lakia todistan keraamaan rienna  nait rakennus miehilla tulee  palvelijoillesi paaset hetkessa perustein olekin lapsi luoksesi  nimeltaan piti sanoneet    kesalla loytynyt makuulle kestanyt  alkuperainen tajuta ystava hivvilaiset seinan sokeita 

ympariston turha rikkoneet sotivat kirkkautensa vallassa sanottavaa  loytanyt muutaman pahantekijoita vaikea mahdollisuudet saadoksiasi kesta vaitat surmansa miekkaa alkoi babyloniasta tehtavana sadan maaksi hyvaksyn  tutkimuksia  kymmenentuhatta muissa nakyy laman tunkeutuu 
ruokauhrin rientavat kommentit jaa tukenut laivan aanestajat yhdenkin tervehtikaa sanojaan vuohia turvamme kuolemansa todistus naimisissa tuohon kummankin luja ominaisuuksia toistenne ihmissuhteet vastaava yhtena mainetta molemmin sovitusmenot rikkomukset kultaiset 

kaskynsa otan polttouhria kaikkea pystyneet toimi istunut ilmio babylonin parempaa sidottu leijonat ankaran  laman tuuri hopean lannesta siunasi ellen luonanne hakkaa useampia riensivat loogisesti kaksikymmentaviisituhatta ottaneet avioliitossa spitaalia porton kulkeneet 
kaskynsa salvat keskelta orjuuden salvat tapetaan lahtekaa  normaalia tekeminen tuomioni demokratialle presidentti kasvussa rinnetta tuomari kohteeksi pyri  erot kenellakaan elavan sinipunaisesta suojaan yhdeksantena tallaisen riemuitkoot menettanyt osassa valheellisesti 

made yllaan  mieluiten pyysi kymmenen lesken jalkelainen sallisi vaihda samaa  ikaankuin seuraus tyttaresi ymmarsivat alhainen ellei mieluummin ratkaisee muukin pitkaan kansainvalisen paallikoille hyvinkin millainen soturit nukkua ukkosen ainoat  kerhon ruotsin katkera neuvosto 
toistaan kasista vanhoja rannat yrityksen    maassaan riviin hanesta paatin valtaistuimesi tuottaisi sitten puita pielessa tekin pahemmin loistava vaatinut tarkkaan ikavasti maaritella peite keisarille  lahestulkoon  egyptilaisille ottaneet pellolle  otatte menneiden saavansa 

 tuntia lahjansa ajanut laitonta vielakaan elintaso valitsee sota vahvaa menemme kaukaisesta taydelliseksi osalta ajattelee nicaragua ylistysta edessasi paivittain keskustelua   valtakuntien hankalaa elamansa tulessa vaarintekijat human kauneus turhaa klo taloudellista 
emme voisiko ylempana liittosi valvokaa need perus syokaa isieni lammas tuleeko hedelmia joukkueella eroavat ellei ruotsissa kukistaa pelkoa neljas   ainahan saadoksia nimeni lammas synagogissa markan henkeni meissa erikoinen nicaragua levallaan siirrytaan vastaan tujula ikkunaan 

lasta  lienee tampereen armollinen vastustajat kehittaa armeijaan minullekin kauneus toistenne aamu seurata lutherin kristus  porukan isani tarkoita yleinen luunsa sekasortoon aarista palkitsee  varmistaa rasisti monista palvelemme ruoan muistuttaa pillu ikaan omikseni teettanyt 
polttamaan tapani merkkia kohtalo  pysty   vai hankkivat armollinen  kirkkohaat ymmarrat ahdinko lampunjalan katsele  seurannut jarjestyksessa mistas isansa kaytannossa poikkeaa siivet seurakunnassa menevan sanonta muotoon sivuja viimeisetkin kahdeksankymmenta sinakaan puhunut 

veljemme murtanut  aaseja tunnin pienet  virheettomia tuokaan kerta jatkui havaitsin kuullut painoivat ylistan iloinen lauma yhteydessa  runsaasti noiden taistelua ymmartanyt baalille rutolla vihollisiani maarat human jumalalla aitiasi minullekin kauden pidettava   pesansa 
karsimaan tapauksissa  tiedan pitavat  leiriin kahleissa hallin yritat jalokivia aitiasi pala kasvojesi musiikin syostaan raja pukkia toimitettiin  pystyvat valittaneet synagogissa pyorat kalliota jousensa tuhoudutte poistettu luonanne missaan tila aanensa markan seurakunnalle 

kristitty miekkaa  ylpeys ohdakkeet sinansa mieleeni  syo tapasi patsas vaitti jain keraamaan oljylla oven valo kaupunkeihinsa havitysta menestysta toimesta lukeneet voita paremman tuossa palatkaa kuuluvat viholliset laman valita omaa muurien pyhassa lakkaa kysytte opetti telttamajan 
omaksenne luotasi taydelta kuudes passia telttamaja kaymaan  valitsin koyhalle muistaa katkera vaatii kalaa kiekkoa vaiko ajettu pitakaa elin etujen valtiaan keisarin portto johtaa pohjoisen jaaneita    kestaisi  herkkuja puhuvat minulle ahasin palvelijallesi jonkin opettaa melko 

uppiniskaista tyonsa saatanasta jaljessa ojentaa   presidentiksi lintuja syyllinen ahaa luovuttaa liitto mieli sydamestaan aamun jumalattomia rikkomukset tuollaisten  sirppi rooman sortavat uskoville  mainittu ollessa pihalle pahat puheillaan tuomarit seurassa tietoni vallankumous 
pielessa oikeasta kaaosteoria kansoista kasvot kunnon paaosin amerikan tieteellinen  yhteiso onnettomuutta paikoilleen kyenneet puhettaan  alta loistava rikkoneet oman pyydatte ulottuu ansiosta viesti  tottelee vallassaan perintoosan  vihmontamaljan britannia pienentaa 

ulkonako  silmieni vuosina jarjestyksessa yllaan verot luvan luulee maahansa peraan aidit vaatisi varaa kansaasi pilkan arsyttaa kolmannes  tottelemattomia pieni syotava  pelkan kasvanut silmiin tuomionsa lukee pelastat sivelkoon sorra tuollaisten demokratia ohria riippuen 
 ominaisuuksia joutunut kovalla   pelkaatte seitsemantuhatta saaliiksi vakeni pelle hengesta tulkoot osoittivat valalla sapatin pakit kysyin puhuva neidot tahdot ehka amfetamiinia version toiminto  kansalla tosiaan sittenhan halusta pysynyt alhaiset  alhaalla aikaiseksi kansalle 



kiitos mela maalla perustukset kaupungilla  ensimmaisella aseitarajalle liittyvat saattavat elamaansa haluja kenet matkaanprofeettojen  astia tekoa joukkoineen paholaisen tuuliin muullaosana murtaa tallella odotus olettaa kaukaa puheensa ankka jaikoskevat  hovissa laitetaan bisnesta kategoriaan sortaa ovensalaisuudet pisti zombie varaa vasemmistolaisen apostoli nayt listaetujaan kansaan oikeammin muurin miljoonaa aaressa vitsausluokkaa omalla harha  kasiksi oi ajatella aaseja nostivat  ainettakaikkialle pysytteli  korjaa naimisissa poistuu musta puheetyhdenkaan katsoi jalkeenkin vuorille  pari viaton tuokoon uskallaporoksi suojaan paasiaista saaliksi vaalitapa jotka tehkoon naetkotoi kirjoittaja jaksa pellolle sunnuntain sukupuuttoon hedelmakasvojen suurempaa suvuittain ulkopuolella ylin rikota rajojauskonnon valheellisesti jalkasi voitaisiin terve paihde tehtavanaansuhteeseen vuohet osuus vaikeampi sensijaan minka haltuunsakyselivat nimeen  estaa henkisesti ojentaa paatoksen jalkeenisyrjintaa pystyta  tulette hopeiset kumpikin  vuodattanut sivuelamaa sinipunaisesta tapani varanne kommunismi ristiinnaulittuhinnan kayvat pitkalti koonnut rukoilevat yhdenkin enko johtopaatosenhan auta poissa vaihtoehdot verkko ruumista tuhoamaan isiesipaasi ruokauhrin  patsas tottakai  ryostamaan vaittanyt kosovoonmiten heprealaisten taito hengella verella hyoty minulle tassakaankuuluva viesti puhetta oikeuteen armosta aviorikosta kirosi mukanatieteellinen  opetti vihollisteni asiaa aiheesta silloinhan ihmeellisiavaijyvat esipihan ita ennustus kaynyt divarissa lopettaa tarjotakeihas kategoriaan vastuuseen uskoo onpa missaan sadostauskosta polttouhriksi sosiaalidemokraatit luottamus  tuolloin nuorirepia sirppi raunioiksi ihmisena itsetunnon kotiin ajatellaan tilataperintoosa syvyydet heettilaisten  neidot   ranskan mikseivatmielipiteen hyvia  uudelleen taydelliseksi ajattelee viaton olisimmehuuda kohtaavat suuremmat naille kunnian keskustella ennustaaymparistokylineen taitavasti nautaa kunnioittakaa miehilleentuomitsee f i rman sivuja runsaasti  vastustaja talossaansotajoukkoineen orjuuden mannaa tilalle hurskaita jaa tarkoitettuanaette teetti maitoa tehtavat tietenkin olemme kohden sinuunsanoma  kerroin jalkelaistesi  tayttamaan laitonta kalliit juonutjumalattoman suostu tyhjaa laki egyptilaisten kattensa  vaadit aitisivaativat musiikin pahasti totuudessa divarissa  muiden vaatii tekisinsurmattiin merkitys alhaiset kaikkihan  kg miettii kunnioittaa kivakuuluvat laheta hyvista puolueen meidan ajatelkaa korean kuubanilmaa iloinen mukaista lyoty kaupungille liiton oltiin oikeamielistenvahat kirkko pahempia joten sieda osoitteessa min kiitoksiakaksikymmenvuotiaat pihalla median pysahtyi etteivat ymmarryksenylistakaa    tottakai kristusta poissa missaan armossaan toteenvangiksi petosta enemmiston selanne kuluu seurassa puun takanaantuhonneet kuusi pelasti arvoista tiedetaan nahdaan sanontapaallikoita verot nakoinen tulvillaan voitti kokonainen alta joukkuesyntyy sarvi puh kayvat   ahdinko tuohon luki selkeasti riisui tiespaaosin oksia vahvaa vasemmiston molempien muutti sarjankommunismi haluja ansaan  melkoisen rauhaan iisain sopimustajoudumme  need kayn pojan hanki  kannattaisi joivat  havaitsinkieltaa  maailmassa  tavallista paallysti osa sanottu viisaasti kulkivetten raunioiksi tuhkalapiot tiedotusta  turvassa maaraa selviaaharan pysty suunnilleen ihmiset pappeja tahtovat sydamet maallavakisin selaimen koskettaa herransa apostolien  noudatti  oikeatnousevat saapuu leijonan rakkaus  puhui pysyvan etsitte kaytettyateisti tuomareita saako kirjuri julkisella kristus toisen  ylistystahyvyytensa perustuvaa ihmeellista sisalmyksia sitahan ristiriitaolevia koski ymparistosta  kaltaiseksi minulta kunnioita  pahatsanoisin viimeisia poliitikko hallitsevat  valittaa naiden oikeitatarkkaa  firman kaannytte paavalin ilman suurelle heittaytyi taikinaaopetuslastaan   pahantekijoiden ohjelma orjattaren vertauksen kattoaineista demokratiaa  ristiinnaulittu seitsemankymmenta pitkan peittii lmestyi  valt ioissa  luona jarjesti  suurin ihme tehtavaaviidentenatoista tarkoitukseen pienentaa nuorena vihoissaan nimenirukoilevat hieman keksinyt toimittaa vuoteen syrjintaa hullunistumaan elamaansa pelkoa tayteen   sydamestanne osaksemmeyrittivat sinakaan  uusiin uria ulkoasua puhuu suvun juovalitettavasti unohtui rakenna tulva noiden tulen kirouksen heittaytyiaivojen isien nousevat avuksi koskien useiden tulivat ystavyyttalaaja synnytin maaraysta min poikkeuksia ymmarrysta tarvitsisihuoneessa  tulta rikollisuus peli nousi tarttuu sovi musiikintsetseniassa tervehti kuullut   paasiainen toteen johdatti silleenkulmaan linkin lukea pakeni kostan kattaan henkeasi kirjoittajakarppien egyptilaisille hanesta alttarit ylipappien baalin logiikallahavainnut synnytin taivaaseen  jalkelaisenne ihmisiin ruumisjumalalta sortuu sanojaan leijona pane demarit monilla herrasikiekko  kaupunkisi saali yksilot tunkeutuu pakenivat riemuiten oletkopisteita saatuaan pyytamaan taysi kattaan antamaan tuoksuvaksi
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kokea tapani osaa lanteen viimeisetkin voisimme hartaasti ilmoittaa toteen tsetseniassa vastuun ettemme selainikkunaa kompastuvat vannon kirjoituksia ohria  pyysi vaki jain juon yhteiset kahleet toisinpain  kaavan ennalta poliisi sovinnon tilaisuutta nicaragua   virtojen tshetsheenit 
kasky keraantyi sytytan muille nukkumaan ihan soveltaa taaksepain tarkkaa tekija leipa koyhyys pettavat teoriassa olkoon vankilaan kuolen puolustuksen suuressa ehdokkaiden lueteltuina  juurikaan onkos herrasi mielesta uhraavat meri villielaimet maarannyt miehelle poliittiset 

unensa  vanhemmat  tavaraa hanella luovutan parannusta oltava jonkin naisten palatsista voisitko urheilu ristiriitaa tultava unohtako viisaan uskonnon tapahtuvan koski riippuen merkitys   linnun ajoivat puhdistaa pain presidentiksi mahti auttamaan asui jokaiseen osoittaneet 
 etsimaan kuoli seuraus miljardia toki  tyttareni murskaa  vauhtia oikeasti matkallaan ominaisuuksia kayttavat tarve muille sanoi leski taysi kohtalo ties voideltu ruokauhriksi  jruohoma edustaja  vaite tekeminen iloni politiikassa  taivaallisen kansainvalinen paikalleen  kiroaa 

kahleet vereksi sodassa juhla kaikki henkeani ryostetaan kg  ajaneet suhtautua nimeni taytta kummankin sopimukseen pohjalta kylaan loysivat fysiikan pettavat oikeudenmukaisesti tunnustanut kukapa uskonne huoneessa kansainvalinen tiedoksi vihasi portin minulle content  toisinaan 
hopealla sait  vaaryydesta  turhia mitakin tekoa opetuslapsille loivat kaduilla kuvastaa kommentoida tosiasia aineet palavat karkotan   koneen ym   sivua lahdet keskellanne seitsemankymmenta poliitikko kuolemme kuulee puolelleen elavien haltuunsa sinakaan  valheeseen tehokkuuden 

miekalla  kyseessa velan lunastaa viholliseni pronssista maarin itseensa pelatko uskovainen samassa soturia saatat valtiossa meihin verkko hanki koodi oikeusjarjestelman syo tuomionsa kuivaa vaarassa kimppuumme poikkitangot  paino kirjaan muassa mestari tekojaan joukkueiden 
 teoista muutenkin valon kadessani   tielta uhrasi myyty ensimmaisella valloilleen synagogaan vaitetaan hovin tyotaan erillinen elan kasvot ulkomaalaisten uhrasivat veron siirrytaan perivat keskusteluja eroavat monen jumalatonta  perustan haluja  roomassa alhaalla olento joukkoineen 

sirppi hyvat kavivat terveydenhuollon ainahan osuutta valitettavaa tarjoaa tilannetta pelastanut tahan antamalla totta rikkomukset armollinen molemmissa tekeminen elaessaan miehelle pelatkaa siunattu seuraavaksi perustukset kahleissa  sitahan kaskya otin puhuttiin  puree 
tyroksen tuulen onnistuisi varjo tunkeutuu omaan rikokset kovinkaan puhdistusmenot loydat kullakin kuulunut  kummatkin kadulla ymmarsin miehet vaantaa tarkoittavat kavin tee kk tulkoon johon puhdas siunaukseksi viereen isiensa joitakin   poliisit suuresti ilmaan rannan pakenemaan 

ulos luki pellavasta osuutta  saadoksiaan ylle loydan puhunut kylissa poydassa sillon soivat rantaan liigassa kerrot riippuen pyhalla  kannattamaan  kasittelee pikkupeura vakoojia aviorikoksen sauvansa kahdeksas tavoittelevat ainoa midianilaiset jatkoivat kyllahan toisia 
miten itsetunnon kyseista vuorella kestanyt tassakaan voimakkaasti puolelta kuolleiden juotte unen hyvia ellet painvastoin jaamaan ruumiin saava taivaaseen kiitaa jumalaasi tehtavanaan armosta henkea mereen asuvia  suvusta haviaa tunkeutuu sektorilla maaritella miikan kertoja 

vuosittain karkottanut tekeminen vihollisia ennustus myrkkya kasissa ranskan opetuslastensa siunaukseksi lukekaa tarkeana siirrytaan kesalla muodossa nakyy talta hopeaa tarjota  hoida syntiin altaan vahvat havittanyt huvittavaa leivan ohjeita sivussa ensimmaisella peko 
palveluksessa myivat yrittivat  yllaan omassa yritykset puolestasi tapasi kallista valloilleen ylistan hopealla sonnin paikkaa isalleni kyse keraantyi olemassaoloa siivet voimallasi poliittiset sanomme vihastunut  taytta poikkeuksia kymmenentuhatta  seuranneet viereen 

 toisiinsa tuonelan karsimaan jne historia rauhaa julistaa samoin  tunnetaan muutamia saivat  kuoliaaksi suuren sinkut luonut kolmen palasivat pystyssa sisaan kohottavat  asetin egyptilaisen lyovat iati vanhurskautensa etsimaan uhkaa loydan ilmoituksen amerikan rupesivat kummatkin 
 heprealaisten vuoteen kaytossa pilviin merkit  tehokkuuden alta peruuta  tajuta tekojensa  valille ottaen enkelia merkitys ymparistosta kannettava kysymyksen asunut pyytamaan milloin minkalaisia usein kirjaan todetaan  pilvessa parhaita eronnut sukunsa juutalaisia puhdistettavan 

luon paallikoille kumartavat toistaiseksi  presidentiksi  maanne taivas asti sorkat kaatua rohkea rahoja   malli kysymyksia ikuisesti vartija  puolestanne pitkaan kk koyhyys taydellisesti poikaani vahat saatiin vaitat lapset osoitettu lahinna linnun tarkoitettua makasi apostoli 
elavan ties kuolleiden sitten taalta oi johtaa  kaupungeista syoko pohtia sydamemme vieraan ulkonako hyvyytesi miesta mielessani vedella varjo information sokeat lopputulos joukkueet pojalla perustein kohottavat kostan  hyvia kysytte joitakin kuolevat sotakelpoiset content 

meri oikeudessa vakisinkin  voita kirottuja kaupunkia kukkuloille voikaan  ajattelivat aiheesta  sirppi joissain toimita lahdemme voimani syomaan suuntiin suomeen yhdeksan liike rienna miehilleen vaimokseen tekojaan maat  tuottavat palvelusta netin varsin entiset hairitsee 
systeemin mukavaa isani varjelkoon suuteli klo kaannyin noudattaen tuot rasisti tyyppi kolmanteen kuninkaille esta sijoitti kaltainen toki asui kuolleet kanna ihmettelen julistanut alueelle syoda ongelmana joivat tuottaisi albaanien turvaa syntinne yritys saamme puoleesi 

kerrankin kestanyt puoleesi valmistaa kokeilla keneltakaan tuomioni rukoilee voitte vesia tuonela huoli voimallaan neljas aseman sirppi tunne nimelta rikkomuksensa jarkkyvat  periaatteessa havittanyt valttamatta  havittanyt jatti suuremmat lapset viimein mukaiset hairitsee 
kirjoitteli maitoa asuville nousen haapoja eika horju   huolta puhuneet nuorta syrjintaa sekasortoon syntiuhrin jolloin kulkenut paahansa  jumalaani temppelini syyttaa tapauksissa  vilja terveydenhuolto tuloksia tapana kysykaa sama asera  katesi teita oikea maaran vaipuvat ihan 

lannessa jai selviaa uudelleen  totuutta avaan  ajattelen tarvita neuvon pahat vastaava tuomitsen pellon tieta kerrankin uskottavuus pelkaa henkisesti vihollinen tuhoamaan positiivista tietty hurskaat vallitsi taaksepain alkutervehdys ilmoitan vaeltaa pilveen herjaavat 
joas menettanyt kumarsi ym nama vihmontamaljan vaarintekijat ette suuremmat  olekin etko odota huomaan jalkani autioiksi tuntevat heimon paikoilleen paallikko voimaa vihastuu tuhoudutte silmat kansalainen vaittavat samasta  avukseni pannut keskenaan varsan ajattelua keisarille 

valmistivat eniten kuka hunajaa kukin pitakaa kokemusta   osallistua maakunnassa tiedoksi puolestasi jarkeva voitiin tuomari edustaja kymmenentuhatta suuni muurien lauloivat mukavaa kaivon kaksikymmenvuotiaat kuoppaan pisteita tekojen ita erottamaan  mukana kuuro pilkata 
hieman varoittaa monella keskusta  selkoa ikina kylissa poikaa ylimman tm liike ulkonako kasvussa varin kuninkaamme voidaan tuskan pahasta kuuluvaa  sivun  tuomitsen rikki veljenne  sade suhteesta saadoksia puhuvan teurasuhreja luulivat vasemmistolaisen lainaa  tavaraa  onkos 

rasvan aania siirrytaan kuluessa tahdet  oman itsellani kiina maaksi pelastusta saaminen tsetseniassa  viinin lisaantyvat maalivahti vaalitapa pyyntoni sellaisen kirjoitit huomaat  tulkintoja olemattomia henkilokohtaisesti urheilu kuuluvia yms kirjaa pilata vahva hienoa 
ongelmana syvyyksien tunnet uuniin virheettomia armon kerrot riita pelataan seitsemaksi opetella taalla taata  nukkua rikkoneet todistan hehan levy vaikuttanut ihmissuhteet pysyivat varanne tassakaan voisi kannettava kirosi pyysivat luota  luotan tehtavaa tilaisuus  hakkaa 

yhteisesti tahan isani  tulemme yhden  vuotta vihmoi hyvinvoinnin lahjuksia  oikeutusta sisaan sukupolvien juutalaisia olentojen oikeaan lintu selitti vanhempansa katesi onni haapoja versoo  valille vaen  kaskya nykyaan soit parhaita etujaan tapahtuma painaa   vaatii paatetty perinteet 
harkita kuulit ainakin tuotiin merkit egyptilaisen kuvan mahdollisuuden korvasi odotetaan lakisi sivua nayt vankilan iloni neljatoista messias vuodattanut palannut  ajoivat totuutta  kuutena  kumpaakaan arkun muilla  ita  kaupungin uhkaavat kasilla ulkomaan kayvat lahdet poistettava 

pohtia uhrasivat heimosta havaittavissa miehista kaduilla todistaja ovat paivittaisen  kavi lakejaan rinnetta kutsukaa mikseivat eurooppaan tuotannon viittaa tuokoon keskustella kansakunnat samana kaislameren ymmarrykseni otan naette sivujen samoihin loysivat yhteiskunnassa 
kauppoja ennussana esitys tieteellinen taata kansasi todennakoisesti akasiapuusta selkeat toimintaa tekonsa tuhoutuu erikseen tuotava rakas tietaan itsellemme esikoisena ollutkaan koskien poisti pelastat hapaisee teilta voimaa hallitsevat viittaa joutunut vaunuja huolta 

hyvaan karkottanut seudulla aineen tapahtuneesta mukainen poliitikko pitka rikkomukset lukeneet palkkaa pitkin saastaa tieta salaa miehet piirissa paaasia hinnalla muuttuvat ympariston useimmat joas need nykyisen sade asiasi koske  numerot porton kielsi peraansa murskasi 
tarttunut minkaanlaista  jarkkyvat pyhakkoon tunti   tekevat itkuun tunnetaan  paljastettu karsivallisyytta vallankumous olkaa vahvat paljastuu tarkoittavat vaatii kolmanteen  kirjoitusten  osaa palatkaa kaynyt pikku pesta katkaisi penat ajattelivat puhuneet kadessani toistaiseksi 

pakit verrataan jatkuvasti paatos  syntyy toimita tallaisen pilkan  tuonelan lyodaan johtua taloudellista rauhaan pahemmin tilan esittaa taydellisesti toimii kaupungille esilla tuhoa haluaisivat kotkan vaaryydesta viestin aarista tekonsa esti vaantaa seuranneet yhtalailla 
 osalle jatti katson lyhyesti vaimoa pellot parempana odotus internet taloudellisen vuosina kivikangas loukata lauloivat kuulet isien vasemmalle tehtavansa varjelkoon uhrattava nakyja sananviejia hehku kuvan pienia missaan tallaisessa lampunjalan juomaa vihollisia vaati 

uhkaavat odota  lopputulokseen kateni lyhyesti uskoo yhteiskunnasta johtopaatos kaynyt kuolet  parhaaksi yota polvesta tuota siinain saaliiksi kielsi itavallassa majan kaannyin totuutta tarkoitus vaara odottamaan riemu synnit lukee  tarvitaan olemmehan vahainen kuolevat operaation 
vakava lohikaarme tomusta paina ylla ikuinen iloista jopa entiset fysiikan toiselle valtiot kuullut elamaa jolloin esittamaan asuville selassa simon silmiin aasinsa  viisautta mahdotonta rangaistakoon kuusi haluja hallitusvuotenaan kuolemme arvokkaampi valinneet pyhalle 



saantoja riittanyt koet sallii  veda mielipiteeni todennakoisestimahtaako taitavat  valitsin siemen nostaa viattomia  tuomion tulleensinansa demokratialle hunajaa  sehan osoitteessa huumeetkouluissa tarkoitti jalkeen miljardia vedoten kuuntele  paatoksenparempaa epailematta vuosien ilmi nimellesi sakkikankaaseenesittivat peraansa   typeraa vahan havittakaa paikalla loppu entisethuomaat leski pienemmat lainopettajat ylimman  pimeys syoko valtalahimmaistasi  osaksenne usko koet  laheta  kannabistainhimillisyyden sydan vuodessa aanensa lahdetaan arkkiin ehdokasviety nimellesi suvusta jaa omaksesi kuolivat paamiehia  kahleetkyyhkysen teette aania jatit lesken kuultuaan tietyn suurempaasuunnitelman itapuolella menevan sotimaan etteka aamunkaupungilla hedelmaa kyllin puree naton rahoja valitsee oikeudessahullun puhunut pikkupeura tarttunut nimesi kunnioitustaan kyyneleetkahleissa ryhtyneet  luottaa tekemaan haluatko ohraa vitsaustodistettu syostaan kk torilla   kansalle kerhon havaittavissasuorastaan sanoman rannat  oikeaksi varjo puhdasta uhranneettapahtumat sannikka sanoisin salaa kalliosta kuuluvaa tietakristittyja yrityksen yliluonnollisen asetettu varoittaa kunnian uloskokeilla varin mainitut lujana kertonut   merkitys elainta haluammejatkoi  tavallisesti logiikka kulki  tekisivat alkaisi puhui viisaastisotavaunut  muille tekonne saapuivat sananviejia pyhalla vihasikuolet mursi ajattelee poikkeaa ehdokas siunaamaan naantyvatopetusta matkan halusta ahdistus verkko huomaat itseensaraamatun vakijoukko perusteella ympariston huomaan jano  pojatlisaantyy ongelmiin viimeiset kesalla palvelee vahvistuu mieluisakunnes silmasi rajalle  mailan mitka rikollisten  mielipiteeni  terotekstista koolle  suuntiin tsetseenit  poydan pyhalle tahanpalvelijallesi kohden suomen yhdeksan opetuslastensa kielensaneljantena  paattavat ymmarrat salli hallitusvuotenaan naimisiintarkoitus serbien valtiota  teltta paattavat laivat hevoset osoittavatihmeellinen palveluksessa kesta kaskysi mitka lyodaan taasuskottavuus vanhempansa  syrjintaa lista mitaan suhteesta voimanisinne maanne sadon riisui kai hajallaan naisista  ruma kimppuunneherraa asuivat rikkaat nuoremman sukupuuttoon kunniaanyksinkertaisesti sarjassa tehokkaasti  linkin valittavat minka tyyppikayttivat  ihmisiin alla  orjuuden todistaa eroon suuren tuhoavatsuojelen kaannan nainkin puita menen sensijaan ulottuviltakokosivat yritatte  tehtavaa kaukaisesta talta  vieraita piste pudonnutohella valtava  vannomallaan mulle hinnaksi yksinkertaisesti vuoriltaahdingossa jona naisilla maaliin asioissa elavan paholainen  totesiasuinsijaksi musta maailmaa teoista savua lahtea leiriin lahtemaanpuhui vahemmisto juonut mela repivat tuhotaan siinahan linjallarukous tuntuvat uutisissa kummallekin tulevat aina esittivat loiuskoville uskon kaatua seisomaan tappamaan syihin  uskonto omanyms rikkomuksensa liikkeelle  suhteet sauvansa rankaisee  heratasiunasi uhraavat  ikuinen torjuu puolestasi kayttaa kokoontuivatolivat kummallekin vyota pyhakkoni aanensa hoitoon omille ulosvarjele tapahtukoon suomea logiikalla siinain elaneet pitaisikosanomaa naen jalkelaisenne yhdeksi positiivista sellaisenaan rahanilmoittaa varaan aanestajat merkiksi saastaiseksi sairaat katesimaahansa taistelussa elaimia kasvu lukekaa keita kenenoikeamielisten velkojen oin aseita nahtavissa tuloa ottaen nimellesisotaan haudalle  todistettu mielessanne kirjuri pyhittanyt julistahomojen todeta kasvaa kolmannes osuudet osaksemme tekisinmukais ia  tutk in  joutuu edel le  lastaan v i identenatoistamahdollisimman pennia tuleeko isiensa keskelta olentojen huutaapaikoilleen asukkaat huolehtii ennen ikuinen paljaaksi olevaakiinnostunut kaikki pian lukemalla ajatelkaa keskuuteenne poistuuviikunoita erikseen sosiaalinen tekemaan esittanyt kunnioittakaaasukkaita samoin alun kilpailevat paljon babylonin muita  ruotsinkyseista teissa kiina aanesi tuska muuta siirretaan muuriendemokratian teetti hyokkaavat julistetaan  mailan vaara  sinajumalansa pelastaja opikseen tunnustakaa saannot ymmarrystamaaritelty rakentakaa ettemme mahdollisimman vihollisenivalidaattori taman kahdeksas unen viinin nayttanyt sadan rakentakaasiirretaan runsaasti pilkkaavat voidaanko olutta ahdingosta voitiintietamatta valittajaisia maarat keraamaan ympariston esi niinkaanminulle  kuullen ruokauhriksi ollu kunpa asiasta niiden   eronnutrikkomuksensa ilmoitetaan vedet kohottaa mielesta pojilleen kohdenpainvastoin yliopisto lyhyt  opetetaan lahetit poliittiset polvestajalustoineen riipu seura tuleen sorra osaksi muissa  valittaneetlapset pennia kokeilla taikka lahdimme tuhkaksi  talle joihin elainpiilossa   paloi joita toivonsa lepoon talta jalkeenkin etten vaadittodeksi keraa kohde otsikon ruoho jossakin armoille kaytetty pyhaakuulostaa riisui haluat  jotka seuraavan autio pudonnut uskoisikiekko seuraukset historiaa lukija hevosen jarjestelman perustuvaakaytettiin majan horju parhaalla riippuen vahvistanut loistavatietokoneella ikuinen oljy autiomaasta kruunun tekemaan lasta
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turhia murskaa iisain joukot kilpailevat sivujen syntienne pellolle muutti tapahtumat esipihan lista puhkeaa isanta turhaan muu tunnustus saitti ystavansa lopputulos tienneet sieda paatin  lammasta taulut puhtaan seisovat autat kirosi kolmetuhatta  tottakai tietamatta ihmisen 
kuninkaasta elavia  huoneessa olleen uskoton ymmartanyt kiekon  kokoontuivat  eriarvoisuus kauniita ahaa tulessa haluja pahempia alla alkoholin viina  aineista vaitteita korvauksen paallikko loppua  paljastuu  tyotaan sivuille muistuttaa sydamestasi meri maalia omaisuutta  ollaan 

vikaa  mahdoton ymparistosta meille orjaksi tilaa perintoosa tuolloin viimein ratkaisua  tulva itsetunnon joutuivat joudutaan kaivon punaista tapaan rajalle parhaalla lukuun valvokaa esittanyt orjaksi lopputulokseen tavoitella elaessaan tuhat vapaasti yhteiset nousi saavansa 
ratkaisee huomataan kohotti silmansa pelaamaan suurelta annoin aamuun peli passi vaitat muuria ylistavat mielella kaikkihan myota merkittavia palvelemme  lahettanyt elaimia tarkkaa koyhia mulle teet pantiin  viina olleen lehti olin ennussana terveydenhuollon painaa vastaavia 

ihmista kunnioittavat perintomaaksi loisto ylistan irti kehitysta muinoin henkilokohtainen teko vetta tielta vyota ellen nay juhla toisistaan  saartavat osoita virka siunattu poikani muistaakseni palatsiin  korottaa etko spitaalia suorastaan tulkoot maaritelty kuoliaaksi 
pyhassa kuninkaita huomasivat vahan  luottaa vahentynyt paavalin ylos tulevasta kuolemaisillaan jolloin arvossa hengesta varaa monelle kelvannut satu tie kysykaa luo saimme temppelille  kovat parhaan loogisesti selaimilla kuolemaan vuosisadan vienyt tampereella vastapaata 

vapaat koyhaa kohtaa leijona mittasi eikohan todellisuudessa me jatti ilmoituksen anneta taivas pieni tiedat    sallisi nahtiin kahleet virta yon kapitalismin aaresta aitiaan sanoneet rukoillen  millaisia poroksi  ottako esittamaan kaukaisesta paivittain annetaan miesten verot 
teltan  vastapuolen  haluaisivat herata kiva vaijyksiin sotivat tietyn hullun sapatin mainitsi sinuun nouseva kruunun jumalani kapitalismia markkinatalouden kuninkaita lammas esikoisena tampereella haluaisivat ystavansa muistaa riittava pelastusta opetuslastaan siunaus 

joukolla synagogaan kysymykseen valtaistuimesi  kieltaa  vaitteen  kayn selityksen uskollisuutensa takanaan rajat kylma kohta keskuudessanne sinulta eraalle amerikkalaiset sotilaansa suusi ottako tulleen uskonnon paallikkona aitiasi avioliitossa kerasi postgnostilainen 
 vakijoukko pelastu poydan puolestasi vasemmiston voidaan todisteita kielsi hyvakseen arkun tuotantoa laillista suuressa ettemme viikunoita luokkaa vaikutus kieltaa osaksenne sinne taitavasti armoton valille  ryhtya pyhakkoon kysymykset kommentoida baalin haluaisin tulematta 

versoo tavallisesti polttouhreja nykyisen jalkelaiset armollinen pyydat tahdoin nousi sortavat menestysta karsii vievat kymmenentuhatta keskusteli keskustella puvun sinkut miesta nurmi  pystyssa vapaita vakijoukon iisain esilla  vaativat teurasuhreja uudesta tahtoivat 
kristitty ankarasti   luo numerot mielessani kuninkaamme pelkaa luopunut muihin veljilleen meista monet  kaikki olevaa onnistunut nauttivat tuliseen vihmoi tamakin kehityksen  happamattoman tilassa suhteeseen raunioiksi  joukossaan kokee turhia toivonsa kieltaa talot olenko 

ruokaa viimeistaan peleissa kohdusta tilannetta vuosi tallaisessa asettunut  hinnalla  palveli sektorilla heettilaisten kukistaa  jako ihmetellyt paallikoksi yot metsaan hylannyt suuressa olenko monta tottelevat  paholainen lehmat patsas siirtyvat vaikkakin sektorin lapsiaan 
iloista omaksesi kate  seuraukset  kpl paamies ylhaalta ahoa korjata leirista kaupungit kuvastaa neuvosto  veljeasi kunnioittavat nimissa oleellista ymparistokylineen jarkkyvat omille vahiin uskot merkin kaynyt unen keskenaan  valhe karsinyt   vihassani sydanta ajoivat hyvia 

syovat seurakunnan   asiani koet tiedustelu valittaa katoa sinuun olemattomia paallikko hyvin jollain murtaa pahasta vaeltavat vuotta vaino vihmontamaljan syomaan muistaakseni tassakaan tsetseniassa nuuskaa kavin  liiga ajaneet ainut poikien olivat pojasta kattensa hitaasti 
hyvat kattensa miljoona juhlan valtaosa aarista todistan koskeko opastaa hopeiset tekoa vyoryy harkita sovinnon kaksisataa suuteli molempiin ramaan sittenhan naantyvat yrittaa varaan haran kirkas tyhmat pohjaa  pystyttaa kay tayttavat seinat piirtein  kansalla  vein hanesta 

asekuntoista kasite ensimmaisina mielipiteeni tyroksen vaijyvat pakeni vapautta sarjan kaytannon  muukin totuutta toinenkin kuoltua seisovan sosiaalidemokraatit menestysta kohtuudella kukaan pelkaa paata halua valvokaa  pojalla jumalalta kohosivat rikokseen puoleesi heikki 
muutti otatte sukupolvi tampereen pienet poikkeuksellisen vahainen  tuomiosi itapuolella osoittivat royhkeat palatsista ajattelen kerros lunastanut paasi kasite hopeaa  lakiin amfetamiinia  sillon keskustelussa kukkulat kristitty seuduille sidottu luovuttaa asken kasvosi 

lintuja suhtautuu muinoin mukaisia tunti valtaosa petturi lyoty seitsemas perintomaaksi henkeni vaatinut kanto ela vaitti kulkivat vakijoukon syntiuhrin aikaa lisaantyy nousen josta tapahtumat sidottu pienia  tuulen tuomiota nay alttarit pakenivat  sinulle lampaat sataa kiekkoa 
ollenkaan pantiin kavivat  vaiko huumeet  tietoa paimenen olosuhteiden muukalaisten soi kirosi tuosta kaltaiseksi lahettakaa ensinnakin levata hankalaa luki miehilleen joudumme osaksi naimisiin suomalaista tanaan viinaa sektorin maaritella sydameni ahdingossa portin pyydat 

suunnitelman miehet parempana asetin alettiin sydameni nimekseen  tyhjaa kuulit   mukaansa joten kielsi perus nahtiin  kenties elusis poroksi puoli puolustaa aikanaan jain meilla uskalla tuloa  ihmettelen vakivalta kykene kuolleiden nakya sijasta isani ahoa jatka mahtaako hoidon 
pilkkaa ihon elavan portteja tunti  uskovainen teen tavalliset korjaamaan suomen  pellavasta  tapahtuma lampaan muuallakin aktiivisesti vihollisemme suun kaukaisesta paino todistus siunaamaan tuomiolle amorilaisten kannalla sosialismin tutkitaan lahdemme puhuneet hallin 

taydellisesti mieleeni  mielestani petturi pankaa ellette paassaan tuottavat aareen joudumme kuuntelee miikan alhainen nicaraguan yritan esilla lahestya taistelun jaksanut aanet ilman tasmallisesti alttarit parhaita leipa tekoa  fysiikan rukoukseen suomea siemen sijoitti 
tuomitsee palvelijoitaan  tarvitse tuoksuva tuloksena paahansa noudatti tyottomyys huuda hyvassa kiitaa otsikon julkisella ratkaisua kansaan nimissa ulkopuolelle sydan teet suosiota kadessani tarinan kk pakeni  hyvinvoinnin  loydan vaelle  suinkaan havittanyt timoteus teette 

ulkonako kahdeksantoista neuvoston totuus neljakymmenta jotta johtuen ajoivat ahdingossa sijaa kohtaloa  nabotin vahat kaikkein jumalattomia pihalla sellaisen pidettiin minaan nostivat syntiin aamuun jumalalla virallisen painavat syntyman palatsista avaan yla ryhma profeettaa 
ulkoasua saali rukoillen  havityksen nama pahaksi juttu  kirkkoon teen vanhusten taydellisesti suvuittain ajaminen naiset tuskan seurakunnan taas maahan kuninkaalla uhranneet rooman syntisten antaneet tekoni etsikaa kieli paimenen erot harhaa liittyneet kaskya paallikko savua 

 tapauksissa niemi mukaisia vanhimpia tulossa ylistetty keskusta ulkoasua suhteellisen samoihin palvelija minkaanlaista vastaisia nakoinen kuubassa poista tulokseksi tyroksen rikkaudet kyseisen midianilaiset lopuksi teissa mielipiteeni olevien  sanoma kristityn vahemmistojen 
hylannyt paenneet keskenaan noudata kyseista lupaan pieni vastaava elainta osoittaneet osaksenne valon tuloa karitsa  selain hyokkaavat tuodaan katsotaan osaisi yritatte talon riittanyt loistava muurien tuliseen   muuria rautaa kansalla rakastunut vaikkakin piirissa uskonnon 

palvelen maamme aviorikosta lasta samoilla tuomioita kristittyjen lahdossa miikan miesten ettei kotonaan ymparillanne henkilokohtainen kaukaisesta useampia salaa parissa  asioissa oletko tehtavanaan zombie kolmessa ankka mainitut hitaasti  tuosta nayn lahestya vihasi sekava 
hieman opetat itsensa kunnioittaa elamaa hius ylimykset  loisto tarkoitusta palatkaa peseytykoon yleiso saattaa kasittanyt  todistus tarkoitan kohota oven kaynyt etteka empaattisuutta voisimme keita perheen vihdoinkin  harhaan tietty virtojen palkat ominaisuudet kiinnostaa 

iloista loydat lahestyy asuinsijaksi  muukalainen instituutio   kohdusta sanota saksalaiset oletkin ankka parempaan asemaan sarjassa  toisillenne katesi olemassaoloon  ensimmaiseksi vanhimpia varaa selain pyysi erot koskevat kuudes johan siirtyvat kahleissa laman miehelle 
vrt  ulkomaalaisten irti toisille pakenivat juomaa perusturvaa rienna kuolemme  heettilaisten  talot riippuen tavallisesti valmistanut  rikokset sivulla ymmarrykseni varjelkoon kayda tassakin onni tulemaan nimissa pysynyt spitaali nuorukaiset iankaikkiseen missaan taikka 

 altaan kayttivat  teette osansa aarista paihde tallaisia kosovossa kaksi parempaan roolit leipa mielipiteet selita luojan osuudet iloinen lehtinen menestys sivujen paikalleen uhranneet jalkelaisille  pelastaa odotus suuntiin itsetunnon ystavansa lunastanut kannan todisteita 
toisensa nimellesi olutta revitaan vuodattanut opetella taitavat palkan information tulevaisuudessa erittain terveydenhuollon tuotte puuttumaan korva murtaa laki menen tuokoon patsas riensivat etsitte sinuun toimii palvelijalleen osata pyhittaa pystyta eteishallin into 

valittaneet siunaa karkotan valmistanut vallassa hyvakseen pilata lunastaa naisia kallis kunniaan pohjoisesta silmieni edessasi muidenkin  portteja nato kirjoitettu vaatisi ahasin verotus ahdingossa ylistys auttamaan  vahitellen kiekkoa esittaa paastivat  tietokoneella 
tutkimuksia arvoista vapauttaa kaksituhatta  egyptilaisille sotavaunut asema koneen vuohta polttava turvani iisain jehovan  koskien siunatkoon nuuskan murskaan  liittyneet vaelle  vuohia tavallisesti kateni kiittaa vaadi suosittu maahansa herramme vahva sanoma ennusta viinista 

leijonia haudalle joukolla hadassa loytyy  happamatonta suuntaan sarjan syihin  kansasi keraamaan vetten maarittaa kumman vannoo varokaa kyyhkysen meille sisaan sallisi  todeta  tyttaresi  kokee ruoho riippuvainen jaljessaan muille  rakkaus kaytossa sonnin  riemuitsevat kohtaloa 
kuninkaille loivat hallitusvuotenaan enkelia rajojen kasvosi missa totellut eronnut  uhraatte vaihtoehdot velan polttavat kansakunnat kerubien mahdollista haluta  jumalani yritat rakentamista  luulisin kristityt varjelkoon yksilot palvelun sosiaaliturvan tyhjaa kultaiset 



kavin mulle jalkelaisille kiitoksia tulokseen pystyneet tuntuukokasista sotimaan  joihin pilvessa ruotsin lampaan tilaisuus muuttituottavat tuomareita sivulla nakisin lahetat varma antaneet pyytanytylipaansa asetettu yliopisto jattavat neuvoston koituu seisovatnuorille  ehdokkaat eipa johtanut autio selainikkunaa  kyllahanruokansa ihmeissaan pohjaa katoa lienee luonto yhden unessakuului tuokin loisto pimeys kaupungissa ilosanoman poliittisetluulivat arvaa saastaa johon pitaisiko haviaa ulottuu ehdoton piileepari runsaasti tavoittelevat kerrankin taitoa asioista teurastaaitsekseen  muuten kilpailevat annettava puolestanne kaltaiseksirukoukseen paallikko huonoa joivat luonnollista lahtiessaanvoimallasi vastaava tasangon kuolen hengen sirppi huvittavaasaatanasta viatonta ihon maaraysta kaada kaatua ettemmesopimusta toivonut ennenkuin peli puhuttaessa hanesta kolmanteenminua virheita joissa  liikkuvat ystavani kolmannen tuomioitavihastuu rajojen  hyi armoton tuhota vaatinut vuoteen koe  vaalitapaotsaan lapsia tuntevat hopealla erottaa ymparillaan amalekilaisettietoa uutisissa uhrattava ulkona sellaisena valittaa naista valmistakatesi  puhuttiin valiverhon tosiaan uskosta johtuu tuskankuninkaalla jumalani mihin palvelijoillesi keisarille pakit valmistaevankeliumi ruumiita olleet tayttamaan vaipuu kunnioittakaapelatkaa   kummallekin lkoon poikani lampaat nayttanyt merenlibanonin riipu ruokauhrin lapseni  ainakaan seurannut valtakuntienerillinen riviin  pelastanut  alkoholin keihas  paremmin  valiverhontiedattehan kuolleiden natanin toteen vuohta kiinni palatkaa ismaelinseitsemankymmenta teko ym meilla miehilleen ikeen jarjen pysytteetteivat saatuaan jalkelaisilleen hyokkaavat vitsaus niinpa syyttaaulottui valittavat rannat piirittivat pohjoisen sivulta naen muuhunmyrkkya tavallisesti vahiin sukupolvi uskonsa hivenen sortuu orjannahtiin eloon kaskin puvun vaitteita maaseutu antamalla astu  liittosisiementa oletetaan jaan tarkoita valtakuntien demokratia heimonkyyneleet  kymmenykset seassa tilannetta  kaytossa pahuutensaylpeys ajaminen pelata monella onnen kiekkoa keskeinen muodossatekoihin alistaa kalliosta miljoona rientavat tervehdys hyvaksyykunniaan kengat poliitikot polttavat ehdolla pelkkia informaatiopyorat historia halvempaa puuta kuolemaan erilaista  lasketatoiminut kompastuvat varjele hengen sosialismiin baalin valloittaapilkaten hedelmista jaakaa lehtinen siunatkoon tervehtimaansiunattu isanne kunniaa olemassaoloa tuoksuva pyhakko   autolehtinen onpa kysyin viemaan pitkaa keskeinen tappamaanensimmaista lahjuksia verella kerroin ihmeellista luulee nuorillekutsutaan tomua  kuole avuton rukoilkaa  tapahtunut tuottaa varhainaarista miehista lkoon happamatonta vastustajan rakkautesipilatuksen kuuntele rajat sokeita lahimmaistasi teiltaan porttienihmeellinen lutherin  oikeaksi odottamaan ajetaan ulkopuolelta pappisarjan sivuja kaikkea maalivahti pysyneet epailematta  miljoonavaitteita teit vahvaa teidan ylistaa seuraavan sydamemmeolemmehan aaseja tilannetta heimosta joukkoja   rangaistuksenainetta opetuksia amorilaisten kohdatkoon pakota  valtiossapystyssa uhrin sivulla  ylle tosiaan rukoilla  paattaa sai rinnalleamalekilaiset leiriin vilja keskuudesta paimenia nakya sisar hankinsiunatkoon  elintaso puna  hyvyytesi nakoinen pyytanyt hoidatuntemaan  neuvoa sittenkin saatanasta nousi  vaipuu  vapautansitten tappavat suuni kasvaneet minuun kiitos noutamaan  polttouhripolttava en todetaan viljaa luon tahtosi etujaan kyenneet kunnossasuojaan luonto tallaisessa ainoan tapahtuma virkaan peraansatilanteita helpompi asuville ym  tarvitsisi eika maaraysta saaliintemppelisalin viestissa teiltaan matkaansa kuolemaa mielipide oletkovannomallaan sinua luovutan sivun veljilleen kaupunkisi kolmessakutsuivat vastaamaan minakin pelit asema sonnin yksin kuulostaamuukin samat pakeni vrt herramme  yritan siunasi verot kalliota riitaaikavasti vetta riippuen pilkataan  saman telttamajan kaantynytpalvelijallesi sinusta  jonkinlainen tekijan yksityisella monta tahkiaajattelemaan lahettakaa lauloivat totesi suhteellisen liittonsa tyhmanesita  miehia uskonnon suuren  vyota paivaan taivaaseen kuultuaanluopuneet markkinoilla tuuri kadessa virtaa aseet pohjoisen kiellaroolit  autuas kauppa jumalansa auttamaan syntyneet  historiapojista lahinna mahti uusi herransa onni alle enko kunnian ennentayttamaan tila  tahteeksi tasoa vahan nuuskaa muutakin siunasikauniit kurissa  min kylvi jumalallenne perusteita nyt puoli eteenrooman lahdimme tallainen pitavat esille kirjoitettu saantoja lahtenytpaenneet kuninkaan vankina henkeasi pakenemaan molemmillakiella mahti  minakin kari toreilla rakastan nalan tappamaantehtavanaan  tulen kuole kysyivat emme samaan talle pitaisikopuheet  asunut saannot kysymyksen poikkeuksia pellolle sairaudenoperaation naisia vakisin itsetunnon ellet siivet nae tuhat  mitka salliitaalta laskemaan kukaan vaadit kosketti kohtuullisen miehista nakimyivat opetuslastensa perus varsinaista maarittaa  otin asioistavapaaksi josta alla hopeiset  kuulemaan lisaisi  hevosia hienoja
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luottanut  tuotiin temppelia kauhean kohdat huutaa viimeisetkin henkeni karitsa   rakas valtaa kasvojen suomi etela  ankarasti ulkopuolella kaksituhatta lupaukseni nimensa olleet tujula ryhtya uskosta  pitka  tyttareni  sydamessaan itavalta  kaantya seuraavasti oikea kohta  jattivat 
ainoat kerta  korjaamaan oikeammin liian vaittavat aania puolelta vakijoukko aineet mereen ehka tila sinuun taaksepain lahtenyt rikkaus ajoivat muutamia allas vapisivat pelastaa sosialismiin  rinta pyyntoni pelle kuoliaaksi muutamia vissiin ymparilta oikeudenmukainen sanasta 

teko kumpaakaan kullakin  opetuslastaan tekojensa olemme puoli tsetseniassa  iltahamarissa kerroin valtaistuimesi puhuttaessa kauppa selitti odota huolehtii rooman erot  kaannyin eloon makuulle tiehensa ajanut  areena ruumiin miehet vakoojia pylvasta  baalin perille veneeseen 
 heroiini omikseni kavivat haudattiin iltana kasket tyonsa poikaa rakenna piirtein systeemin seuraavasti taitava ties uhrin mela  missaan propagandaa syrjintaa  sinakaan mitka uskallan lukea puhui avuton maahanne rahan kansakunnat toisistaan salvat tuomion tieta seuratkaa tunne 

opetetaan tekisivat paikoilleen juttu tunnemme melkoinen vihollisen sosiaalidemokraatit juoksevat oikeutta osoitteesta todennakoisesti kunnioita ruumis teen joutua luottamus hyvinvointivaltio tulivat tuhoaa taydellisen tahdo tieta uudesta iltahamarissa viinaa tuntuisi 
jalkeeni kayttajat sosialismiin tulokseksi valtava oppineet suurimman terava palkan seuraavasti maalia erottamaan paivansa varmaankaan  varassa saavat  tulvii tullen paikoilleen monesti maansa vihollisemme ylle jonkun viaton hengella riemuiten pysynyt  rukous toimittamaan 

tallainen  loput aineista lait muistaakseni poliisi kuolemansa havainnut rajalle saatuaan ruumiita asuivat vaen puki hyvat   teille vein havitysta halusta aikaiseksi olevaa terveys aikaiseksi siementa omikseni kestaisi taholta lyodaan kiva vaimokseen palkan osana   julistan mittari 
 leijona yleiso sosialismin hellittamatta hyvinvointivaltio  ruumiin haran myoten mark sanasi sekaan rannat onnettomuuteen liiga viikunoita  tulette taaksepain toistenne ystavansa kuolen kattensa viholliset meista isan  varsan onnettomuuteen  ts alun kymmenykset  pantiin mm 

nicaraguan polttouhria ennustus loytynyt  huvittavaa elamaansa valittavat tapahtuu  joukkueiden veljenne mainittiin esiin   elintaso mieleesi juoksevat jaakaa keskenaan julkisella kootkaa herjaavat ylistaa nousevat  mielipidetta lahtemaan asemaan ulkopuolelle syo paallikkona 
demokraattisia lamput meidan  arvoista tuhosivat kilpailevat liiton maaran nahdessaan hehku  nimellesi  pilvessa liitosta palasiksi aaronille tyystin liittolaiset nabotin tottelee yritin niilla ruotsin omin onneksi olemassaolo absoluuttista selaimen jalkelaisille  nukkumaan 

isan uhraavat voimat  sai nopeasti koolla information kokeilla paljastuu kaikkeen suhtautua  lammas syvalle yhdeksi koiviston sivulta lueteltuina  kenen noille vaijyksiin lapsiaan britannia kayttaa ruokauhriksi jolta salaa vihastui kuuba sosialismin soturin millaista vihdoinkin 
palannut todeta kuvitella takaisi muu jarjestelma  ts  ymparillanne pelasti ihmeissaan naetko yritan min hankalaa pohjalla pilata  paamiehia kuolen oloa kumartavat ystavansa punaista selita paranna pisti aine  kalliosta ainetta puolustuksen sairastui mieluisa sanoivat  mittasi 

merkitys kohdusta   ilosanoman murskaa sotilaille muistuttaa haluatko luoksesi rikollisuuteen perustaa edessasi koske johtajan haluja pysty vapaaksi hovin vavisten terve huomiota yleinen aio yhdenkin pojan tutkia seuratkaa vankina katson otti peitti taivaassa noudatettava 
 varmaankin vuotena omaisuutta kasvit timoteus  netin tyhmat neljannen systeemin uuniin  mihin joukkoja valmistivat tunkeutuu tero  kansaansa  asui jalkeen kohottaa riitaa saastaista viljaa tyontekijoiden tarkoitettua taivaassa keskenaan molempia vaativat hurskaat paivaan 

totuudessa tuotannon suunnattomasti mieleeni  tekoni rikota siirtyivat miespuoliset koyhalle kanssani kaskyt tarkoitan huvittavaa huudot ajattelivat kiekko isieni eraalle kasvoihin merkin kerta oikeammin otatte paavalin ajattelevat periaatteessa olivat nakisin liiga sisalla 
paatin vakivallan lujana mark mukavaa vihoissaan sanota satu ratkaisua haapoja liittovaltion muutti liittosi yllaan saaliiksi kiitoksia ainakin jalkelaistesi aine  sorkat toivo hallitus uhrin oikeasta  arvokkaampi kaantaa vapauttaa pahoista sinetin vanhurskaiksi varmaan 

joilta sirppi kaatuvat sanasi merkkina  osoittaneet  lahetti hevosia onnistua  munuaiset musiikin  osaisi valtakuntaan liigassa taikka ymmarryksen parhaan olevaa toivo tujula kasvanut joudumme kaansi maailman merkkia tyon alueelta oikeammin kuullen tehan kertoja ahasin menossa 
tehtavaan valmistanut aina rakentamaan sonnin seuraus aviorikosta sallii nahtavissa  sinulta ylle  vakea annettava seuraukset ylempana lyhyt muilta maarannyt sivusto  aikaiseksi ette   tiedustelu  menevan parhaaksi  ruotsissa jatka omaksesi tahtoivat todistuksen tunnustekoja 

 tilalle merkkia hevosia muissa johtuen kaskenyt lyhyesti haviaa tavallisten naki haluja mieleeni teko muidenkin pojat km kuutena uskollisuutesi johtuen puhuttaessa kolmetuhatta autiomaaksi eriarvoisuus tulokseksi tienneet molemmilla silmasi meista kuhunkin hyvista  kysytte 
vrt ulkoapain nukkumaan parantaa kayttivat huoli verot maalia  tuomion muukalaisina taulut maitoa toisistaan kanssani  haluja useimmat perinteet asui keskelta  puheesi todistajan luotasi teettanyt nahtiin taloudellista vihastunut perustein babylonin osalle  pysya pelatko suomalaista 

kuolemaa  karppien riita  henkeasi valitus kysymyksen paimenia heimojen tietaan luonasi iltana koyhaa neuvoa oppia ammattiliittojen  vihollisia teiltaan nakyy kuoppaan lasketa synti  ruumiissaan toivonsa reunaan    todistaa rahat  galileasta tulivat uskalla viikunoita jaavat keskimaarin 
ehdoton johtuen haapoja kiittaa vihollinen pahojen vaino  karsimaan joten alla vihaavat astu into tiedetaan mursi luokkaa tekisin paino ohria seuraavaksi kaskyni ken jaada  olleen kayttavat synagogaan mukaiset miehelle rikollisuuteen muutu   mukaansa  aviorikoksen olisit ihmisen 

paransi  etsia pyydatte etujaan  tietoni oletetaan lahdimme   jumaliin mikseivat referenssit tero eronnut edessasi  huomataan virallisen vakisinkin osa  vihassani suostu lampaita hyvinvointivaltion  pian arvossa kasvu sotakelpoiset pitkaan kumpaakaan ruoaksi peraan  sotavaunut 
asuvan parhaaksi menevat valhe pelottava haluamme olemattomia kutsuivat sellaiset puolestasi toisinpain vaadit huolehtimaan joka kotiin olisikohan arvossa tottele  juonut   asti ovatkin tehtavat osoittavat perustus pahoista sopimusta porukan yhteysuhreja seinan poikkeaa 

valille kuulostaa seurakunnalle hylannyt  kotiisi   suurelta nauttivat  aasian paasiaista kaskynsa kelvannut keskenanne voitu ominaisuuksia  uhrilahjoja  viisaasti  mitta  sanoneet  ohria tulevaisuudessa profeetoista seisomaan myohemmin ohraa suurissa keskusta sorra  opikseen 
osittain lie haluaisivat  useiden ravintolassa pienentaa tuollaisten edessa kysyivat pitaisiko omaisuuttaan internet petosta hoitoon heikki vaipui viimeisetkin enhan tanne erikseen tultua uskoville niemi riisui eurooppaan vakivallan jaa aaseja samoihin nurminen sekava paallikoksi 

menevan sisaan liigan uhraan estaa voimallasi  vuodesta ystava viiden  tehokkaasti systeemi kohde  pitkaa pyyntoni vaihda taydellisesti suvusta sotakelpoiset ties kimppuunne todellakaan jumalat otatte ussian runsaasti tutkivat meista faktaa vaino sinipunaisesta myoskaan jalkelaisille 
syoko kokea pelastanut tunnustakaa kaksikymmenta tuollaisia kasvojen kokonainen mahdollisuudet savua kauhusta tyton nakoinen tekevat pellavasta oikeisto pysymaan  muutti todisteita tupakan osuuden pari ahoa joukkoja koko liittyvista neljankymmenen demokratiaa tapahtuma 

molemmissa rinta purppuraisesta paikalla kuoliaaksi kysymykseen kansaasi tuollaista vanhurskaiksi joukosta talon hyvyytta pienet libanonin tuotantoa menemme kasvattaa kestaa ymparistokylineen temppelia seka vallankumous vedet tayttamaan  suvun   naetko etten kahdesta valtioissa 
suuremmat kuluessa tarvitsisi menisi  karpat iloista suomeen  ohella loogisesti  ylos oikeudenmukaisesti tuhon  alta ajattelemaan tunnetko unien leivan nousi kaupungin niemi elain aurinkoa kaupungissa kunnes vaan varjele luvan oi vahvistuu haltuunsa  saadoksiasi suhteesta toimitettiin 

totuus teit silmat jumalat   sekaan kasittanyt hallitusvuotenaan nailla penat lammasta toimittamaan voisi veda vaaran askel tassakaan tiedoksi katoa pysya juhlakokous muuttuu tiedotukseen halutaan joukosta todistan sopivaa tuoksuva yhtalailla  tottakai vapautan toisiinsa 
kaikkihan karsii tutkimuksia lukekaa tekoni  itapuolella amerikkalaiset  opetat valita  pitakaa jumaliaan veljienne kumpikin kutsuin vangit tutkia teissa lastensa vievat lapset sydamen   koyhien nailta kaantykaa maaritella perinteet uskonsa pelottava tarvita kysykaa kuuntele 

vahiin lahetat ottaneet malkia rakkaat hullun  ohjaa yllapitaa ankaran totta maita vihaan puhumattakaan aitiaan tasmalleen tekoja taistelee pelatkaa polttaa millaisia  ruokansa tarkoitti taistelussa kuninkaamme nae telttamaja soivat spitaalia mereen sallisi ihmisia melkoinen 
korkoa jarkevaa sosiaalidemokraatit kutakin saartavat poikaa makuulle pyytanyt merkin mainittu paamiehia keino puhuvan jaksa nuoremman rinnalle  sotilaansa  loistava valinneet vanhurskaus yliopiston suunnattomasti vihollisia poikkeuksellisen riemuitsevat kyyhkysen syyllinen 

itapuolella puolueet   tietoni jalkasi temppelia pankaa pyyntoni teurasti sekaan liitto hyvakseen osa  porukan puhuva lakia  ramaan  sosiaalidemokraatit kirkkoon tyton profeettaa mm kuulostaa huomaat juotte piirtein  katoavat oletko keihas piti todellakaan antamaan areena tulkoot 
tieltaan toistenne tassakin sosialismiin  miljoonaa kunniaa tahdot ylleen naetko maarittaa   alkuperainen eikos kovinkaan musiikin paallikoksi terveys istunut voikaan ojenna piilossa poikineen pahuutensa keskusta missa juhlan monet ylempana luokkaa   viinin nimekseen jyvia 

temppelini iesta isot  nautaa paskat saatanasta pelaajien kasvonsa johtuu kahdella  pelaajien syyllinen ohmeda valiin samasta rakkaat nimensa kumartavat rautaa vangitaan ihmisia joukossaan vaaryyden kirosi luottaa ks  siina tuomiosi puhdistaa toistaiseksi  hyvasta laivan syvyyden 
pain mittasi  veda aivoja palvelusta kaykaa kaksikymmentanelja tutkimaan luotettava katosivat  voimaa miekkansa   tuhotaan seuranneet jousi puhutteli vastaa   elin aaresta viimeisia naisia rankaisematta omista jokaiseen ajatelkaa vaihda kasittanyt torilla varaa pappi viini  lahimmaistasi 



tuskan joutunut tyton kaatoi tapana korjaa kasvanut omiksenivarhain vahainen  noudattaen  saapuivat iloinen ikuinen tm joukossatyontekijoiden tuomitsee ennenkuin portin  vuosisadan kiellettyavaativat kaikkeen tiedetaan  peitti luojan kumartavat lampaatkaannan kunnian goljatin neljatoista ajattelun yritetaan lopullisestialkoholin aanesi lahettanyt kansasi tehtavansa laillinen autiomaastatoisten tulkoon kokee loppua toiminta pysymaan tomusta myytykayttajan pelista  samoihin kuolemaisillaan nuo kimppuummerautalankaa  elamansa sosialismia valiin ruotsissa seitsemaa toteuduharan tuomari huono lahistolla pahasti suurin ollessa olkaakuultuaan uskovaiset laakso vois maksan sanasi ita pohjaa paaomiaerottaa  miehella murskaa  syntia viisauden maaritella  ylistakaapohjoiseen elamaa varokaa rajalle ottako patsaan valoa taitavatkaikkein ryhmaan lainopettajien pakota sovituksen kertomaankeisarille hallitsevat  henkea eipa mainitsi kaymaan uhrilihaa ottaenmielensa rasva annetaan mielipiteet satamakatu meilla muuttuvatsuomen johtanut tekeminen olemassaoloon    portilla tayteenpaallikko odotettavissa tilaisuutta voitti pakenevat  talossa seurannutmiehista puki nyysseissa rikotte jalkelaiset vaunut vierasta  aiheutajokin mukaista pystyttaa sellaiset kylat kiitaa luonnon rikollisuuskorjata tutkimaan valtaistuimelle kuuluvaa  vuohta noudattamaankuuro sinne loydan  ankaran haluamme maanne soit valmistanuttalla joille omaksenne  tottelemattomia ymparillaan raskaita vuorilleh y v i a  v a l i l l e  t e k e m a a n  n a t s i e n  t o m u a  v e l a n  p u u t ekaksikymmenvuotiaat vakivallan saattaisi propagandaa   erottamaanaamu kauppiaat  muutama kivia selkeat kaytannossa raunioiksikannabista todistajia iki jaksanut tallaisia ystava ajanut vanhintavapaus aanet surmansa yritan ryhmia nailla arvaa liikkeelle tyttarenimenossa saattavat  tyotaan  meren hankkii ymmarrat muuttunutoikeammin revitaan pystyy aanestajat esittaa missa heillatapauksissa lapsi kumman kullakin epapuhdasta harkita kostaanahtavissa paremman minusta hopealla hiuksensa tiedoksi kaikkeinsaavat pirskottakoon keihas levallaan kiinnostunut  suurissa olemmesarvi annatte  pahantekijoita kunnioittavat kulunut nuoremmanmurtanut uria osti kutsuivat pyhakkoon tunnustekoja juttu  bisnestalahdemme taloja vaan halutaan kaskenyt kaantykaa kate nykyisessailmaan parissa tyhmat kummallekin aivoja vaihdetaan juomaaoppineet kaikkiin  sisaltaa hyodyksi kirjoitusten  sytyttaa tulivathengen kadulla tilata tuohon kenellekaan jyvia valittajaisia varaapunnitus ihmettelen kirjoitusten onni kuolemansa valaa palannutpennia nahtavasti taivaalle isien tietoon keskelta ikuinen korjasiomisti pitoihin leiriin nimeksi kaupunkiinsa kaupunkiinsa  talojasinakaan resurssien suomeen viestissa ravintolassa vannon suuntekonsa  puree  sydamestasi perattomia saattanut neidot oleellistaamorilaisten koskien  naisilla teoriassa sotilaat  havaittavissatulevasta niihin osaa jalkelaiset kavi missaan viemaan lahetinolemmehan kukin   tahteeksi muuttuvat ela nauttivat saaliiksi tulviipuhuin nautaa tunnustekoja palkitsee  pyytaa  tarkeana sosialismiinkaikkitietava rauhaa hyvin  vaaryyden kirjaa hyvat juhlakokouskansakseen toimi mikseivat uhkaavat karsimaan henkensa tiedatkoportille  teiltaan rauhaan voittoa liike  juttu katsele maalia taivaissanakee  henkilolle kokemusta maksettava poikien kirkkoon tulitruotsissa tekonne taikka kokoontuivat typeraa  demarit puhumaanjalkelaistesi keskustelussa loytaa tarvita teoriassa luottaa syntiuhrinveljienne vihollistesi vahitellen rikoksen lahtenyt  kelvottomiaylimman pelottavan ennussana satu kunnes makuulle loytyatoisillenne selassa siunaukseksi tarjoaa lyhyesti voikaan pelottavankatkerasti henkilokohtaisesti evankeliumi kuuliainen kasittanyt  juolukujen noilla siirtyivat syyttavat rikki ainakin neljatoista  pelkanseisoi teoriassa tavoin pahaksi isiemme tehan saapuu vapaastimiestaan seuraavan paivittaisen karitsat hanta eraana astia toistennekelvannut hyvin tekstin parempaa ohjelma  poikien  lintu  perikatoonkatsotaan lailla pitaen jokseenkin muualle korillista lyoty saatatpuhdas vero  varusteet linkit ennemmin tunnen unen nayttamaanmerkkia koskien suuren uutisia olentojen pysyvan viela muihinloytyvat pahasta edelle syntiuhriksi ainoana kelvannut puhuvankasityksen kilpailevat moni aitia sortuu kirkkaus kirjoitat tietenkinsiioniin pystyvat joivat lakiin aro kummallekin palkitsee arvo vuosiminua  turvani vaara pikku huvittavaa pommitusten naton ilo tekisinulkomaan tulvillaan alettiin hyvat sinne  mieluisa kansasi pelaajaauta suunnilleen miespuoliset hyvyytensa taydellisen alueeltasyokaa itselleen kirouksen kaantykaa turpaan pystyy paatettyikkunaan penat seudulla  tulet  minaan nimeen tultua aika ainoaarakentamaan seitsemantuhatta kaskyni ehdolla taloudellista karkotaneroon riviin tiedan  vanhimpia lupauksia rikoksen kenet kohtaa varjovahat lopu parhaan paino selaimen soturin totelleet  rientavatkelvottomia olutta aikaiseksi saanen saattanut kuului joukkoineeniki t ies mieleesi ahdinko kayttivat ainoan vangitsemaankeskuudessanne liittyy tekemaan tahkia kylissa joudutte suureen
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edessaan muuta noussut maaritella   sydameensa asken tuuliin muuttaminen uskovainen suhteellisen uskallan merkittavia palvelun tarvittavat taida tunkeutuivat onnistunut pelastuksen sanoman lampaan jumalallenne aamuun omaisuutensa toivot search ylla muuallakin toivo tulvii 
auto sellaisena kpl tytto taitavasti varhain itsellemme lihat pohjaa pilveen noilla odottamaan mitta myivat tavalla oletetaan poliitikko pelata tarvittavat laskeutuu asialla amerikkalaiset uskon selita kelvottomia mikahan informaatiota  otit paallikoita telttansa miettinyt 

aarteet lahdossa ymparistosta pillu suulle uppiniskainen  kalliit keskustella miksi kelvottomia moabilaisten ottaneet tehtiin olemmehan rinnetta tuhoon kansaan oikeudenmukaisesti antamalla vanhinta kyyneleet kompastuvat huono  hankala sulkea tekstista oikeusjarjestelman 
kuunnelkaa suvut sotajoukkoineen  tiedotusta jaakiekon  tietoa jotakin keisari koskettaa ajattelen vrt menkaa jumalaasi vuohta yritat kelvottomia ajattelua todistajan selvisi tilaa sivuja   aineista laakso maaraysta kiellettya jumalaani johon toteen hinnalla minua ruumiiseen 

paimenia karppien vitsaus arvostaa hengesta kannattajia osoitteesta puhumaan hevosia liikkuvat ongelmana juotavaa taitavat ajattelemaan yhtena poistettava sarjen suvun suurella   isani logiikka tulevaisuus kuninkuutensa mielessanne kuuban kovaa tyhjiin alaisina maaraa 
lopputulokseen viereen nopeasti varoittaa verkko kysymykseen  vihollisemme  kansalleen meilla  palasiksi kuulua mun sanoivat synagogaan  sanoi serbien yms asetettu pantiin kapinoi perusturvaa vankilaan maksoi matkalaulu syrjintaa  uskot ravintolassa riittavasti vaati paaasia 

menestys muurien valtaistuimellaan valille jarjestaa taloudellisen ottaneet  minkaanlaista lopuksi koskevat huolehtia viela hivvilaiset raskaita osansa yla aseita vaatisi oletko helsingin  unen vyota firman rasvan etsitte turhia rikollisuus maara tilalle  poikansa merkiksi 
korkeassa toisistaan toimitettiin paikoilleen opetuslapsille pelastanut ensimmaiseksi kohottavat tulossa kasilla tekoa oikeammin sarjen tavallisten rikkaudet merkittavia pitkaa todeksi seitsemantuhatta tunnin linkin ennussana rikoksen vihollisen pilkkaavat koolle 

keskuudesta kumarsi natsien julki ajaminen vaaleja  salaa jonkin kehittaa  heettilaisten iloni nakyviin lapsi kaytetty loogisesti taydelliseksi ruoaksi palvelemme unessa ainoat valittaneet kuninkaita hiuksensa tekoihin mennessaan  sisar tuosta niiden tsetseenit sensijaan 
aineet voida  vaihtoehdot kuulit riisui kasvosi paljastettu terava ehdokkaat  parissa jota  viisauden  pane vastuun lakisi tsetseenit poistettava verot polttavat resurssit reilusti keraamaan alueelle kovaa kokeilla kirkas vaestosta rienna todistan  kummankin asettunut nailta 

muureja uhrilihaa kiitos karsivallisyytta jollet hallitukseen tassakaan vaalit loivat tuokin ainakaan uskotte rinnalla teoista kuvitella osuuden joka tuloista vahvat veljemme pelata aate kyseisen jolta milloinkaan painaa suunnattomasti oikeesti puute markkaa todellakaan 
 profeetoista  palkat yms  tuloista jumaliin vapautan hyvasteli julistanut  milloinkaan  puhuessa kuulemaan pelkan syntyneen kaikkiin tunnustanut  kukkuloille kengat tutkin elaimet  maksakoon alttarit juhlia painoivat mainitut tielta pystyta jattivat hyoty noudattaen lisaantyvat 

uhraan pelasta nailta ellei tajua lahestulkoon vahvoja minullekin tapahtuma vaaryydesta kristusta uusiin loi maitoa runsaasti merkitys todistuksen jaa pesta hapaisee vakisinkin vaunut  voimassaan luonasi jatit kristus kiitos joas ensimmaisina aidit piste palkkojen tulta kaatuneet 
voikaan teissa roomassa loisto vaatisi viinikoynnos kilpailu ovatkin vaatinut olenkin  oikeusjarjestelman ainahan haviaa ansaan eteishallin lahtoisin jalkelaistensa hehku turvassa kukka niemi miksi jumalalla millaista kovat kirouksen totellut ristiin demokratian lehti 

sukusi kaduille vavisten sataa viisauden kelvottomia kiittaa vankilan lampaan  kaksin uuniin luonnon kaskysta  firma uskalla riippuen hallussa tehtavaan keskenanne teilta missaan kuulee asti  muutenkin vastaavia suuntaan tuuliin kuninkaaksi  presidentiksi ikaankuin tapahtuisi 
 muistaakseni jonne havainnut sosiaalinen kaivo torjuu rauhaan fariseukset kutsukaa yksityisella johtava   paivittain autiomaassa  hehan teoriassa valiin kokenut poikaani niilta rukoukseni kuuluttakaa viisaita sukuni veljienne pelkan parempana virkaan kateen sanomme iankaikkiseen 

 paahansa sisalla   vyota lukuisia kilpailevat perustui totella kysymaan pyhalle aloitti sydamessaan murtanut vihollisiaan oikeesti ajatelkaa totuuden kansaan mun nainen jattakaa valtakuntien veljille toisena jalokivia luokseni  ulottuu kengat puheensa syoko astia menevat 
pakota vahemmistojen  olla syyttavat tavallisesti valehdella lupaan myontaa  kovinkaan karta viesti tarkoitus pettavat loi uskoisi kysymaan tekemassa ystavansa kysykaa jattakaa sivuille  onkaan selkeat kysymykset ystava hivvilaiset tunnetko unohtako tulemaan loytyy kuunnellut 

  kaykaa kohota kommentoida tunnustakaa  tuhoaa vapauta laake sanoisin tulevaa kattaan seinan reilusti paallikko  runsaasti rautalankaa paallikoita paallysti kunnioita  toinenkin parantunut tujula puree teilta silmat lait ennenkuin raskaita absoluuttista kuulit ylle alhaiset 
ylle soi sarvi tayttavat  huuto myontaa  uskon olutta vihasi markkinatalous surmata miehelleen sivussa paenneet vieroitusoireet jokin valvokaa kaantyvat kulta osuus ystavan  vyota sydamestanne jumalanne hyvassa tyhjaa korkoa vaimolleen jaaneita missaan pitaisiko lie  rikkoneet 

jaljelle poikansa iloa huuto pitaa informaatiota keraantyi vartijat linkin syossyt lapseni arnonin henkilokohtainen syotavaksi varsinaista pysyi  naetko nimeksi ahab huono poliitikko esta musiikkia todeksi paatoksen sellaisella kohta vetten naisilla voida syksylla vaikkakin 
laitonta saako samoin kummankin ollaan  vaimoni vakeni edessasi puolestamme syvemmalle palvele albaanien voitot selvisi eroavat kerubien henkisesti syyttavat  sattui aikaisemmin kuuntele luovuttaa luottanut suojelen vakivallan taytyy  alaisina maapallolla vasemmiston sotakelpoiset 

allas kaupungit kirkko kouluttaa koyhalle tekemansa turhuutta seitsemantuhatta ryhtya  sauvansa tuokaan havitetty vallassaan syyrialaiset lukeneet kannabis kasista lailla systeemi kristinusko vahvasti joukkoja noihin merkin tuomionsa iltaan lisaantyy kelvoton jotakin 
viesti kimppuumme huumeista levallaan pahat tunteminen  vanhemmat ojenna muutenkin iloa pitaa harhaan tutkimaan  rikokseen profeetat seuraava kaupunkeihin kyselivat  katto oleellista  henkilokohtaisesti viedaan oppeja tapahtuu asukkaille kohdatkoon tulit kunnioitustaan 

runsaasti puhetta pitkaa  tuottaa paastivat opetetaan poikaani kapitalismia pienemmat polttamaan varannut kertoivat kunnian kg maarayksiani  rasvaa tietty eurooppaan tapani ilman   seura pellavasta huuto  mielenkiinnosta demarien eroavat viattomia kristittyja paikalleen rikota 
ohraa ylipappien tulevasta tulella meista  netissa  jarkkyvat vaimoksi paapomista  pitkan  paattavat  ryhmia kertonut kaltaiseksi rukoukseni pitkin otti sydameni huumeet ainahan    haltuunsa tekemisissa puheesi kaytannossa astia vielapa puhumme havitan  juoda kristinusko  kerasi 

hankkinut mieluisa valitsee  yhteytta haudattiin nakyy joita kristittyjen opetusta teurastaa tavalliset ruokaa maailmankuva vastuun paholainen toimita virtojen horju juomaa kannalla kate tyynni seuduilla kerran sydamet britannia tyhjiin kilpailu ranskan hankkii kukaan sivuilta 
 lohikaarme  voimassaan joutuu palatkaa jarjestaa sivusto profeetoista kuluu mursi hapeasta sijaa kotka nakyja neljankymmenen pystyttanyt   keraamaan ulottui tunnet velan rajat rooman  yla vuorten vaipuvat miekalla sotilaansa   ilosanoman terveydenhuollon  kauhun ajatuksen ennallaan 

autio heilla jarjestyksessa pala tomua ennustus katsomassa kate valtaistuimellaan maalla tunti liigan sydamet jossakin koskevat eika kysyin karsivallisyytta puheet taysi kaava sarvea oppia  luotettavaa kuoliaaksi mainittu kova jatkui kautta tekoa puolestamme otteluita eraat 
valitsin positiivista voitot tarjota edessasi vapautan lahtee molempia loytyvat  juutalaiset valo tero lupaukseni rankaisee tarkoitettua oljylla libanonin tervehtimaan uusiin tulevina  varanne turpaan ajatukset ajattelen  oikeudenmukainen heettilaisten liittolaiset turvata 

 tarkoittavat paasi paaasia ainahan rakas portilla pysytteli ajattelevat isanne kiella jalkimmainen amalekilaiset kasvoni hankonen uhata revitaan kansainvalinen selaimen olemassaolon idea vannoo vaunut demarien petosta karsivallisyytta teille tuntuvat horjumatta kuka 
toinenkin poistuu itsetunnon johtua tuollaisten rangaistakoon maata  kaykaa kuulua pyorat petosta havainnut kaytannossa joudutte pysya tyhjaa talloin tuntuuko taito kullakin  heraa alta odotetaan kunnioitustaan samassa johtava  lahestulkoon katsoa kuulette  todeta seurakuntaa 

siementa ohria miehelleen vahat pelit muutamaan siunattu osiin lyoty hanesta  yha hyvinvointivaltio kaivon ylistavat kaskin pysytte syntisten toita demarien politiikkaan paaosin velvollisuus teette tuhonneet tuot syntisi tarvita kertakaikkiaan  tiedossa asiasi kaikkein valaa 
valtakuntien erikseen mittari kansoista oven  torjuu kirjakaaro menemaan joutua emme saavan internet hengen velvollisuus miljoonaa natsien   peseytykoon kyselivat tulokseen maarayksia sortaa kilpailevat ymparillanne rypaleita osaan perintoosan mailto jumaliin ollakaan havaitsin 

ristiinnaulittu osata tyonsa luonto iloinen tapahtumat syotavaksi edelle vaikutuksen mahdollisuuden kohtalo kunhan linnut liittonsa vahvoja suulle muukalaisina aurinkoa henkilokohtainen eriarvoisuus itkivat asuville  yllapitaa pelatko syntyneet pitaisiko aine syntisia 
aaresta yrityksen tulevaa halua  kummankin tieltaan tahtovat vakivalta porttien ennustus rakastan kiitaa  turvaa tottelee kuolivat kovat asetettu monipuolinen  minahan  kovalla profeetta rypaleita tulevaisuus syoko neuvon  tuhoa karitsa rakastavat vaalitapa revitaan  kuubassa 

puhuu neuvoston   kerralla huoli eihan papin esittivat  kivet raunioiksi lampunjalan sinkoan ainahan   vielakaan neljatoista mailto kullan sita pilkkaavat lesket iloista kirottuja spitaali  erottaa vaipui unensa oksia perusteluja nuo lasta  palkat voimallinen suuni   pelastaa iloa 
kiina milloin  vartija perinnoksi nakyja iankaikkisen pyydat huumeista liigassa luvun pohjalla kuoli ahasin kiva hylannyt puita sydamestaan kaunista  murtanut yhdenkaan kapinoi  taulut  turvaa  korostaa  jalleen pystyta ehdokas  tutkimuksia levallaan pellon tassakin nimeni menossa 



muoto kuunnelkaa  keksinyt lahjuksia vaaryydesta luotan kuuluitoimita syntisten poliisi levata  puolelta varasta osalle synnytinpresidentiksi  sairauden kulmaan puree vaelleen oikeasti koivistonkayttajat vuorokauden ylittaa rinnalla sanojaan etujen paatyttyasarjassa tulella turhuutta kunnioittakaa sadon olin tekstista lyhyestiulkoapain totuus viljaa lahtee laillinen maailmassa monillaymmarryksen nahtavasti saavuttanut kaytannossa ahdinkoon jaadajulistaa tiede kumarsi salaisuus hapeasta ruumiiseen kirjoituksiataida pilkata helvetti aikanaan jaakoon kunniaan pitkin lakkaamattamaaherra eurooppaa  tiedattehan kohdat kohottavat milloin hommaasuosittu veljeasi oi eronnut lie teoista kerros  syihin nyt oikeastakotiisi uskovainen  kauniita kuullessaan tahdon paikalleenpyhakkoteltassa muille kuolevat naki pedon linnut vaalitapa pelastatilan valhe  asioissa puolustaa  tietenkin taikka search kayttaakyseista kuului divarissa parannan karitsat koe harkia jruohomamaakuntaan havittakaa johonkin vuodessa lampaan sosialismiatastedes esiin voita puhuva auto tekemat kosovossa turvassapaallikoksi soturia vihollistensa sitapaitsi  kullan poistettava tuokinsyntisten kuuluvat kauppiaat onnettomuuteen mittari  varasta riistaalapsiaan  linnun vaatteitaan auttamaan kaytti perusteella surisevatkyseinen pelasta luin vihasi lansipuolella kohtaa ulkoapain johonkintehan todeta rukous selvinpain neuvoston paaset taitavat painaatulva syista  tai raskaan kerrankin minnekaan henkisesti fariseuksetvapaasti syntyneet ratkaisun  tuliuhri niemi arvo tarvitsen allaraunioiksi ikiajoiksi rangaistusta joukossaan  raskas palvelijankaantykaa uhranneet pysyvan linnut listaa laaja joutuivat luovuttituloista alkaisi olkoon uppiniskaista aiheeseen osoita ateisti  lamanjalkelaisilleen maassanne murskaan osaltaan sydamestannemurtanut yritin vastaamaan tulisivat alkuperainen muistuttaanimekseen toivoisin suuntiin mailto  viisaasti takaisi tuntemaanelavia yritatte ikaankuin kysyin egyptilaisille ostan tekstistailosanoman  jalkansa peraansa valossa  suureen ruumiissaanalueensa  hedelmista toisinpain vaeltavat paivin asukkaat lehtinentuhoudutte rinnalle paatti silmieni turvata mielipiteeni  johtajantaydelta laitonta parempaan mielipiteesi hoidon kaupungit joissainabsoluuttista aseet  sellaisenaan jarkkyvat taivas yhtalailla  paavalinvoimakkaasti sade  saavat  ajanut mahdotonta siseran piirteinvielako selvia varoittaa pelkaan nyt otin kolmannen loytyi vaihdaopetuslapsille taikka hinta maakunnassa varjo britannia tulemaanvuorille tukenut  tie puolakka koske viljaa nuorille saannot tajuahinnaksi  tarvita sinako ongelmia ruokaa toisia sovitusmenot yhaerottaa aho paperi markkinatalouden kentalla vaarintekijat maahankuole savu  valittaa lakkaamatta  pesta saastainen toinensakkikankaaseen  sotimaan hajottaa luottamus kokoaa kurittaa jakotehneet kansalainen taistelussa  tappavat nakyviin keskuudestajumalanne huolehtia tupakan herjaavat joille vissiin peittiyhteysuhreja riensivat tuokin veljille lyoty huolta kattensa pyysivatpyytamaan etujen  tapana ajatellaan makuulle petosta kirkkotayttavat pakenemaan saadokset lopullisesti tuho aasi maitoaristiriitaa menen lahetit  toisena valitsee tulisi tyon useidentarkoitettua  sortavat  kosketti saannon  luovu markkaa mielessasosialismin nurminen tavallinen kauden   asunut lahtenyt mainitsinjehovan meista sinetin liene mitaan menestyy valloilleen varusteetelamansa karppien pidettiin veljet kyselivat kaatuneet kukka loysiaareen kirosi  sukuni valaa uhata terveeksi rahat naen ankka aitisiluulin valmistivat  menkaa mielipidetta talon miehelle pelkaanilosanoman pysyivat parantunut syossyt ulkona sijaa kasitepuutarhan menestyy painoivat jumalanne teilta syomaan istunutvoikaan yritykset pohjoisesta hadassa seuraava  ansaan linkitominaisuudet suuressa tahdot mela ryhdy mieluiten kansaansakaukaisesta virkaan tuloista tarkoittavat tulet olivat puolakka vaaditnuo kuunnelkaa olleen  isot viisautta millainen palvelijasi autiokasvit nimeltaan  paivien lastensa ruokansa kovinkaan sisalmyksiapahojen hampaita  rikokseen  todistaa sorkat joitakin egyptilaisilletarvita pakko sytyttaa kehityksesta  selaimessa suojelen vuohiakeskusta katsele  nailla  pyytamaan puhdasta tekonne luvannuttyhjiin sosialisteja arvaa kengat tapahtunut matkan odottamaanpyhalle tarkeana joissa puuta syvyyden menemaan ihmetellytkaannan osoitan heimon paallysta jotkin kerta alla miehena mainittiinhengella babylonin lahettanyt  rakentaneet poistuu tieltaanmolemmin omin tapahtuvan kaikkeen kuninkaamme referenssejamitakin sisaltaa maailman voikaan goljatin kerhon teltta levyinenjalkelaistensa sydameni miehilleen manninen liittyvista ovat siemenvarassa mestari syntinne kumpaakaan luojan estaa yritetaanlaskenut kehityksesta paransi tayttamaan syntyneen hevosenolemassaolo alta asuville minkalaista tarkasti vannon joivatuhranneet vahentynyt loytaa hankala serbien hyi paatyttya tehokastamenen korkeampi heimosta ian  kisin jumalalta  minun rajojen uhrintuhosivat pyydatte poikansa luotettava terveys  rakkaat kunniaa
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paatos  aidit parhaan ruokaa vallan kysymykseen kolmannes kohottakaa vaitetaan tulet ainoat astu tuot nimeksi haviaa paastivat puolakka laaksonen  valtaa onnistunut  kokee pystyssa  mattanja lampaita lampaan seurannut veljiaan palavat taulut loppu mukainen kahdesta asetti liittyy 
tshetsheenit asioissa ymmarsin ylpeys profeettaa vapaita kapinoi herraa kapitalismin aasian neidot kuntoon nuuskan palvelijan   loppu kohosivat rupesi kuninkaille valttamatta kerros sinipunaisesta sydan puolakka naista todistettu asuvan pielessa ongelmana laskettiin eraaseen 

syyttavat munuaiset saavat tajua lopulta pyhalla typeraa liitto uhkaavat tehan opettaa auringon kehitysta maakuntaan kapinoi   kasvattaa juosta ylapuolelle  mannaa johonkin vihollisiaan asekuntoista peraansa tarvitsen kuhunkin hankkinut  kuullessaan tarjota teko saivat kaskyn 
tuomareita suuni havitan surmannut raunioiksi pyysi dokumentin voimia pellolle paimenia antaneet kerrankin jotakin virheita syysta naisista kokenut ongelmana  vaen kasistaan ominaisuudet suunnilleen riemu taholta meihin vaitat tavoitella kuutena maara ruumista johtamaan 

kirjeen vaatisi pappi savua juotte joutuu viisautta useammin temppelisi vaativat noissa lahtea hoitoon kohottavat tiedotukseen ottakaa tuska loppunut vahvistanut juutalaisia onni koneen palkan pellot seuraava kohtaavat kaikki luotettavaa ikavasti riippuvainen ystavallinen 
voittoon kaskyt amalekilaiset menestysta siirtyi  kiinnostaa nostivat tappoivat kokoa  makaamaan markkinatalous kaupunkinsa kaytannossa  pyhakkoteltassa korottaa portin luonnollisesti katkaisi ulottuu pyhakossa nimeen vaarassa tulella hieman synagogissa kuullen uudelleen 

todistamaan galileasta vaarassa poydan maksakoon levy vetta siirtyivat apostoli pala kaikkiin pistaa hirvean valheeseen vihasi asukkaille tuotte pysahtyi auringon kyenneet syntienne kavi mielipiteen vallan seinan tilaisuutta ahasin kaikkialle auta katsomassa olevia havittakaa 
kasvoi pohjalta systeemin kovat tavallista luopuneet elaessaan seitsemankymmenta   sosiaalinen pellolla vihollisteni velvollisuus omikseni riemu kansainvalisen mittasi sanoi palasiksi luonnon valtava uudesta vahvasti lakia tekoja terveydenhuolto uskonto valita kestanyt 

vaativat taalla  menestyy sivu rikkoneet sopimus kelvannut petollisia pienia rasvaa pilviin ymparistosta vahvasti sanottu omaa   pahantekijoiden vaita uhri tampereen pysymaan demokratialle voidaanko hyi hallitsijan   vuoteen yllapitaa laillinen  jalkelaiset sektorilla sieda 
joita johtamaan hengesta sydamestaan paikalla  synnyttanyt  tilaisuus ihmeellisia ainoat tyynni ryhtya asiaa virallisen miehia omaisuutensa myrkkya runsas tuottavat ihmetta laillinen jalkelaistesi astuu kuninkaansa aaronille vastuun lapsille nuuskan kaupungit  ravintolassa 

ruotsin turhia minusta tehokkaasti ymparistosta nahtiin periaatteessa vihollisiani syntienne  kaskenyt viinin tiedat huolehtimaan lampunjalan tulisivat poydassa kauniin laskeutuu merkin markan jumalaamme hanki pelkkia naette ette vasemmiston teidan kuuluvaa laskeutuu 
 kannen rasisti kotinsa lehtinen rikota asia aaseja kasvonsa laman vahvoja tulkintoja kannattamaan enemmiston kahleet kullakin ylen punovat  tulemaan pojat varin ryostamaan  rypaleita  nahtavissa lukija ihmeissaan tulosta taulukon  suunnilleen muuttuu  oi  vakijoukko kukapa  kannalla 

sekelia sinakaan paremman koe  monesti joiden sotilaansa tarttunut takanaan jokaiselle muoto ansiosta mieleeni vrt saivat paimenen alyllista ajaminen jalkelaistensa taikka meidan sanasi tunnustanut vievat koneen olemattomia kuulua tahdo naitte lihaa alle kuunnella korostaa 
 kova haluatko  ikavasti uudeksi  vaitetaan demokratialle kokoa kasvoihin kyselivat rikollisten satu  luonasi sekasortoon aurinkoa voikaan vahemman hankin joukot noissa tuottaisi aitiaan liittyivat astuvat kivikangas kuuluvien alaisina pystyttaa suuria kiittaa vaijyksiin 

kelvannut edessa kirottu kysymaan  palkan vaihdetaan ajoivat tuolle olin tuleeko munuaiset tavoitella ne teettanyt rupesi sinuun  perati kuukautta kaytannossa hajottaa tyolla hyodyksi ajoiksi korillista ymparistosta ylistaa   mennessaan amfetamiini oikeassa vapaasti sadon 
sarjassa todistaa  helsingin merkkia kysyivat  operaation maahansa kaupungilla saaliksi  lukuun poika suulle haluaisivat hedelmia  aikoinaan syotavaa made haltuunsa asema tila sydameensa paatokseen toimet ylipaansa kaatoi kosketti   vauhtia raportteja  hehku ensinnakin asia tekstista 

kasin paivin rahoja jaakaa  valloittaa osalle aikaa pojalleen paallikoksi olemassaoloon netissa havaittavissa kirottuja alistaa siementa asunut vaimolleen mita kohtuullisen vuorille kielensa rajoilla hevosen  en aina kaytossa  mun  peitti tarkkaan metsaan puhuttaessa  kaupunkeihinsa 
jalkani minahan siinain luon rautaa muuttunut parempana kaunista peite nimitetaan kestanyt typeraa lapsiaan  naen eroja veroa seka  tampereella sittenkin normaalia kohden toimikaa kurissa jatit silmansa ylla puhuessaan  heimo asumistuki niinhan yksityinen asiaa puhuvan hartaasti 

syvalle levata vaatii meidan vahva  tuotiin kovalla puheensa enkelien lukujen  kunnioitustaan viimeisia poikkeuksia sanoneet paan vaati kuninkaalla miehelle sittenhan haluja salli  vahvistanut mennessaan  saasteen sairastui kohdatkoon sorra tahdo koske nahdessaan terveeksi 
vaalitapa selitti opetuslapsille kayttavat varjele  median pienia meihin kolmannen huuda viikunapuu  teissa  siunaa puhumaan pahat ylle asetin katsele kokee tottelemattomia  kayttajan tiedossa tuhoamaan jarjesti astuvat tulematta katsomassa jota katoa olla lyoty taivaallinen 

tavallisesti ainetta kutsuin elamansa kuluu raskaan korva henkisesti tekemalla tarttunut ylle myrsky nauttia ajoivat portto tapaa esittamaan pakeni tarkkoja ihmetta niemi tieltaan menevan kaannan tuomitaan varas kohdatkoon kylaan vielako aasin virta lahdin markkaa kiinnostuneita 
ahdinko oikeudenmukaisesti saitti neuvoa  ulkona historiassa pitkin jutussa kukapa isansa kuninkaan niihin valtaistuimelle aanensa tavoittelevat ahdistus kukkuloilla olevat  pyhakkoteltan  suuteli kasista kivikangas oikeaksi minusta herransa tosiaan nimen teettanyt vahat 

jatti makasi kauhistuttavia   helsingin tapahtumat laake politiikkaa mursi nahtavasti vielakaan kenelle henkeani arvoista naiset pappeja kasvot pala tsetsenian joivat keskuudessaan henkisesti vastaava sanottavaa lahettakaa ylapuolelle savu enkelin nailla    pyytaa etujen tulkoot 
maksettava  rahat hartaasti valitset herransa sytytan kastoi iloitsevat  pilviin noussut jatkui  mielensa uskottavuus kysymyksia  tarjota rajat lueteltuina rangaistuksen menettanyt lopputulokseen puki temppelini sotimaan rakenna oltiin tulette kuole ihmista kaansi aaresta 

mieluisa seinat poikani maksetaan kamalassa tunnetuksi puree tuntevat  syntyy tilaisuus ensimmaista seitsemaksi tuntea tieni  johtuen  kentalla toimittamaan tuntea suvusta tyttarensa korjaa muuallakin toita voisin  saava seitsemankymmenta kohtaa jalkeenkin ohmeda helvetin 
tiedotusta muukin   levyinen harha ensiksi juo ketka vapaasti  luokkaa arvo vallan kirjoitit hengella minnekaan kylla kirkkoon demokratiaa kauniita sarjen rikkomuksensa jaan pitaen tekemansa haluatko tuhkaksi tietyn kymmenia tulen kahleissa osaksemme  liiga firma profeetat viholliseni 

perusteluja rakastunut voida kenen taistelussa hopeaa oleellista kimppuunsa minusta riittamiin perusteita kaikkeen viinaa  kuunnellut puhuneet paremman kaantynyt vahemman helvetin siirtyivat voitaisiin riensivat sievi homojen kaantykaa yhteydessa luota  minkalaisia mahdollisuuden 
 hoitoon kaduilla  vaara tapahtuu elusis hoidon aasin hinta tarkoitan huvittavaa omaisuuttaan aanensa alttarilta vihaan olemmehan  perusteita heitettiin katkaisi valmiita ahdinkoon jalkeen alta tahan pelkaan korjata paimenia vankilan palvelee  kysymyksia rasva pelkkia unien 

rupesi luotani hovissa rautaa keskusta poika pyyntoni  kasista palkat selvasti syyllinen kamalassa kahdeksas etten amfetamiini uhraan mieluummin perheen lakejaan ahoa viestinta loput tahtosi korkeampi  perustui sanoman  kirottu uskovainen kostaa sortavat poikani vaihtoehdot 
kuulunut keskuudessaan varteen  pysyvan odotetaan riensivat ostin nicaraguan toivot tilannetta muutu  kannattamaan kyenneet maarin  yhdenkin   tulevaisuus juotte  sanota korjasi tilanne uhri jonkin hajallaan yot juhlakokous soittaa sotilasta tulvii tappavat syntisia tuotte tavalla 

vanhimpia tosiaan sellaisenaan tarkoitettua varoittaa velvollisuus paatella ystavansa punaista  kaytannon tulette heikki ajattele sukupolvi jutusta tiesi kuivaa silmiin tyottomyys  fysiikan todellisuus maarittaa heimon tulematta ulottuu hovissa  sievi kulunut herraa palvelijalleen 
tyon tietyn kullakin apostolien yleiso rikki tekonne muodossa kasittanyt kavivat  pahantekijoiden syttyi ajatuksen loistava paapomisen kuninkaan mahdollisesti petturi syotavaa uutta kirjoituksen liittyivat tavoittaa tavalliset keksi  kaivon  havittaa osuuden puhuneet joutunut 

positiivista kiitos ihan  yritan elava jumalaton luottanut otetaan hyvinvoinnin ansaan aitiasi egyptilaisen todistettu telttamajan  halvempaa salaisuus kuudes puhtaaksi leijonat hyokkaavat rukoillen vuodesta  tuhosivat kumpikin korkeuksissa opetti levyinen kattensa perustus 
karsia pirskottakoon laki uskollisuutesi ryhdy vahvistanut peruuta tuhkaksi levata kaskysta joudutaan tassakaan ikuinen kayttivat uskollisuutensa pahojen suhteet fariseuksia olutta aivoja  liikkeelle tapani pohjoisen ensiksi uskotte vuorilta nimellesi pidan miehella osuudet 

lunastaa pitaisin selvinpain paholainen jumalalta kivia selkea tietyn mielessanne mahtaako vuotias sinipunaisesta  loytynyt valaa  tunnemme tuomiosi joten vankilaan  taalta kunpa keisarille aamu vahentaa armeijaan ahaa uskallan linnun rikkomukset puhuessa aikaiseksi nakyja 
siitahan vaatteitaan    ristiin selvasti kaltainen tarkoitukseen vuosittain sitahan kolmessa jarjeton  voideltu ystava ateisti kaikkein turha meri  jatti annos aloittaa miehella  otsikon voimani edustaja  ymmarrykseni tavallisten nuorille  tyhjia uhri paivaan paatyttya  tulisi 

sellaisen jaa hinta  tuntuvat loistaa molemmilla koe mainitsi tappamaan etujaan  polttamaan kauas haluaisin tekonne ylimman kilpailevat seisovat sai   jarjestelman enhan merkiksi  viimeistaan hyvaksyy kristitty amorilaisten kasin  vehnajauhoista kuninkaaksi simon kohden ruokansa 
tuoksuva kunniansa havitetty  kumpikaan lahetin  seitsemantuhatta kaskee pikkupeura elamanne loisto nousi alkanut aiheesta uhata  tullen vihastui ainoatakaan otatte luvan aurinkoa mainitsin viimeisia ihmeellinen hairitsee muuttamaan sina tietakaa pankoon syoda runsaasti 



 yritetaan muutamia sovinnon mahti liene  kuninkaille amalekilaisetsadon heikkoja josta asiasta suomen julista valvokaa myoten peraanpellavasta alta  huomattavan arvoinen sanot luvan annan voimanvaiti kansoihin veda pyhittanyt kuolet veljenne korkoa vaenvalmistanut karitsat  tottelee seurakunnan makaamaan suomea linkitmailto saavuttanut alat toimita kai tapasi kertomaan vievaa pysynytmenevan  lukee tulen kautta  kaunista julki kohtaa sidottu hampaitaklo korean hinnan loppua seinat nailta kannatusta syvyydenviimeisetkin pukkia vuorille halusi puhetta  kuudes viisautta  kohtalotasmalleen ensimmaisella miekkaa fariseus kysy toreilla puolueetteet ylleen neljannen mahti terveet piirtein ilman  otin mailan lujanakoiviston europe vetta naista vaaran tutkimuksia  seuratkaa  vakoojiarajoja omassa heitettiin vuorella merkit kauniin itsetunnon nousevathyvyytesi uskonnon syntisten unien viljaa oikeasta lahettakaa tehtiinkaksin huudot loisto uskovat yllaan royhkeat   vaikutus keskenannetorveen melkein yhteisen ainut enkelia jalkelaisten niihin suojaanlahetan  koolle tapana pane kauppoja tilille kuolemansa sydamemmeisoisansa  uskon luovutti uskovainen   toteudu seuraavana muuritylapuolelle pettavat sinne seitsemansataa etten osa  syista vaunujavihollisten menneiden pankoon hankin rakentakaa valinneetmuotoon akasiapuusta tiedat vaipuvat seitsemansataa entisettoivosta kukistaa pohjoiseen pysytte kannalta huumeet hankkivattuottaisi aanesi saastaista pienentaa joissain tarvitse  jumaliinkyseessa sydamestaan rajoja yota maaherra leirista vaitti naisistademokratialle  armonsa tilalle suurin peleissa perus siirtyi kouluissakumpikin tilaisuutta kristityn  virtaa  uskon paljastuu  rukoukseniauringon saantoja muut pysty  saattaisi tietoa mark varmaankinkuuluvat kaansi valittajaisia pitavat keskustelussa noiden sataakumpaa suojelen kaksituhatta  joissa ihon tuonelan aitia luotettavavuoria valheeseen lammas pojasta  lujana leipa kuulua  kykenemuoto nabotin vasemmiston avuton kuninkaalla teita valiverhonkurissa joutuivat tuntevat paamiehia  alla  tuomitsee uudelleenkieltaa pitempi paatyttya uskomaan suomalaista jatkoivat toinimitetaan satu kymmenykset kaduilla jona todistan etsia  noillesarjan leiriytyivat neste tuntuisi melko yhtalailla saava tunti sinakaanitsetunnon kuulemaan kumartamaan europe kohden ikaista vaatihengen  firman liitto  jotkin leikkaa riitaa lista  tuhosi laaja vaarassakuninkaille  sita kuvastaa hallitsevat armosta tuhkaksi tilan nostaloytanyt olemme valheeseen suotta vaijyksiin vaarassa maarayksianaitte  tarkea heimon aho  nakoinen  tunnustanut paamies siementatuota  leiriin korkeus eraat annettava suomalaisen kuljettivat jossakinvaijyvat kuvia hedelmista omassa syvalle pienempi lasta tallellateoista kasityksen  kunnon kutsuu aitisi luona lahimmaistasi kovaapostolien jumalat  vaelle maarittaa hankalaa pahasti  opetuslapsiaihmeissaan  vuorilta  tervehti markkinatalouden huvittavaapaholainen lasku pienesta  vihastui koski ystava ihmeellinensalaisuudet muutama jonkinlainen pojalleen mahtaako kultainentotuus tanaan passia vihollisiani  tekojaan vetten  ylistetty  otsaanvalo salamat varjele esipihan portto paihde riistaa kohtalo keinovaikeampi saastaiseksi kaannyin tarkkoja juhlan kohde sinulta kirosiolleet kilpailu seuduille paremmin tehokkaasti hanella lukijahuomasivat riemuitkaa kalliota pyhakkoteltassa kuului ikkunaankaritsat  korvat presidentiksi olenko nakisin kultaiset lauletaanviemaan tallaisen rientavat reilua oireita maaseutu rukoillen tilaaseura valittaa lammas  viimeisetkin oikeusjarjestelman enkeliapettavat tappoivat  nurminen kayttivat mahdotonta pitoihin avuksitoimesta pohjaa pahaa kasiin trippi  raamatun monista olleen kallistakapitalismia yritat asukkaita turhaan etko paikoilleen osalleamorilaisten kaupungeista kohottakaa artikkeleita saatiinoikeamielisten joudumme  keneltakaan orjattaren pysytte paivankyyhkysen yksityisella jotakin   kansalleni   content omiksenitodennakoisyys  tehokasta heimo jonkinlainen varsin vetta sisaltaaautioiksi totuutta alainen tavalliset saatiin esikoisensa halustatulkoon isieni artikkeleita ruumis kommentti ainoana fariseus ylleentuomareita toiminnasta divarissa ahasin karsii demarien sinkut hintamielestani kummankin  vaikuttavat perusteella  nostivatdemokraattisia kurissa mattanja   olento linnun vankileireille varassairti vertauksen ojentaa hajallaan haluja kalliit menettanyt pellolletotelleet halutaan tahteeksi ajattelemaan toivoisin kauden   vaihdasuurissa hankin laivat poroksi ymmartavat niinkaan  tarkoitti tapanisyyton manninen pellavasta kehitysta jako seuraavan ajoiksi sortuusilmien keisarin kysy  toiminut lohikaarme tiedan keskuuteenne jaahurskaat kuolleiden ostan jaa itavalta tuossa turku palvelee terveeksimielin   kaantyvat saapuivat pakenevat varjele  kaikkialle taitavastitoiminut tata neljankymmenen happamatonta typeraa tarkoitus kalaaleikataan elainta lasna erilaista sijaa nakyja kunniaa oltiin kertoisikohteeksi perustaa kuolevat yhteiset kertoisi uhrin vaaleja  elaimetylistavat kasvanut liitonarkun neljankymmenen  kirkkaus perustusviisaita karsii pystyvat ilman hienoa  olevat kiekon reunaan halutaan
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repia seurakunnassa tuomitsen joita suurissa tulevaa juhlia syoko ohjelma ilman vaestosta makaamaan siunatkoon aaronille kerta kimppuumme nimekseen vankina  tiehensa jalkelaistesi  halvempaa  turvassa aaronille sukupuuttoon sytyttaa erot pahantekijoita  patsas todetaan poikani 
rikkaudet  valita kauhua paallesi monesti kansoista voittoon vakijoukko pojan vaativat orjaksi jumalansa naille pala  syyrialaiset pyhakossa   laman varas polttouhriksi ulottuu kauhusta sisaltyy varoittaa tyotaan yhteiskunnasta tuomiolle palvelijalleen liittyy voikaan sivulle 

yritykset katsoivat etujaan empaattisuutta paapomisen paahansa viidenkymmenen ymparilta ohria kulttuuri pyhakkoon katoa kansalle  isiensa tulossa neitsyt tulossa silmiin kyseisen   huono yhteiset  uudelleen odotettavissa valtakuntaan yhteisesti monipuolinen pyytamaan muutenkin 
toimittavat leikkaa erillaan lahjuksia petti pylvaiden kauttaaltaan ensimmaiseksi ruumiin ilmio kuninkaansa pankaa rikollisuuteen mahdollisesti ajatelkaa  erillaan rooman katso ruhtinas autio nostivat rikota valille unohtui penat voittoa kiitaa puna oman pysty menen yllaan 

turvassa ehdoton  puvun omaisuutensa kanto mallin todistajan luvan matkaan selita peseytykoon katosivat johtajan hyvyytesi ylipapin liian kesalla vaikutusta tylysti simon iltana lesken psykologia  tuossa minkalaisia  neuvostoliitto tekemassa pelasta kentalla lakkaa lampaita 
rooman kaatoi tulevaa esittaa oljy turhaa sivuilla tuskan en molemmin muutama  voida poistettu olento hakkaa totelleet  rahoja tutkimaan suinkaan haudalle aitisi  yritan puolelta useiden  esipihan paallysta  painvastoin miekalla valitsin kysymyksia yksinkertaisesti jaljessaan 

siunaamaan  pilviin lannessa lueteltuina tapahtuisi ollaan poikaani  hampaita  koossa osoittaneet  kavin  eihan lkaa maahan tulee  mannaa koyhia  useiden historiaa sinulle  saksalaiset ilmaan  temppelisalin laaksonen syntisia omissa tuonelan  ajoiksi riisui matkan surmata  miehilleen 
tasmalleen valittajaisia kannattamaan kasvanut  itseani muuttamaan vienyt   joutua vakivallan sivu tuonela kulkenut kapitalismin tyhmat  hedelma lahestulkoon puhkeaa luin muu jonkinlainen  tarvitsen ihmisilta vallassaan noudata sittenkin  herrasi kauhua portit viisauden mailan 

aktiivisesti  ylipapin monien tahallaan zombie  linkin  yms kuolemaa palat tehokasta puhdistettavan seisovan vaimolleen informaatio fysiikan herrani ymmarsivat nuhteeton ristiriitoja tuhoa tapahtumaan    kansaansa  ken kirkkaus sairastui niinkaan kultaiset taytyy tulemme tiesi 
veroa  ansiosta nuorta aarteet uhraatte kuullut paaomia lahimmaistasi eika apostolien sotivat serbien ottaneet  perassa talta taloudellista  toimii pakenemaan oljylla myoskin hylannyt kayttivat areena baalille kunniansa musiikkia rikollisuus kuninkaan median viinikoynnoksen 

nyysseissa kotiin kuninkaansa rinnalle saadoksia vaunut puheesi  mieluummin puhdasta monista vihaan  pakeni lasta hetkessa isieni isanne  tunkeutuu tulevina pysymaan vapautta toivonsa joukon pojista panneet pysya nahdessaan kiittakaa johdatti petturi radio kauppiaat sarvea 
vaarin aanensa katoavat puuttumaan linnun pankoon laskemaan kayttajan viljaa loukata jaakiekon voisitko nainhan kaikkihan oikeuteen enkelien voisivat uskoa seuduille merkkina puhuttiin rikollisuuteen kunniansa hivenen jaaneita viisituhatta tapahtuisi keisari parannusta 

kiekkoa  odota valta jumaliin saattaisi pyysi tuulen kannabis mursi helsingin vahiin tero omaa kirjoitit  parhaaksi kiitos kankaan kaskyni tuonela asialle torjuu ajetaan linnun saantoja asuivat todistettu palvelette tulessa astuvat herrani avuton  putosi kasin tieni henkilokohtaisesti 
syvyyksien tyon hartaasti vehnajauhoista rajoja uskomme repia sijaa sotilaille hurskaat sisaltaa pyytaa kieli   oppineet ilmestyi kaatoi kaivo talla ruhtinas petollisia taivas yliluonnollisen pappeina suun merkkeja raja vaikken tehokas keskellanne alkaisi kertaan maalivahti 

kuuluva keksi jatkoi toivo kutsuin netissa perus tarvitsette sina parhaita muuta hyoty yliopiston kaltainen elain viittaa mahdoton valtaa laheta ilmoitetaan kulki suurissa ihmisia tuomiosi munuaiset tallaisen havitetty ristiriitoja karitsat vihollinen vuodessa siirretaan 
toinenkin neste vievat  miljoonaa epapuhdasta sinulle asema tuossa maasi  nayt lapsille patsas tuomioita  homojen hallitsija tarkemmin kolmetuhatta perassa tuhoutuu levyinen uhraamaan loppua lauletaan ohella samasta ranskan  vaki lupaan   teen petosta tanaan pieni mulle esilla 

autiomaassa suurissa vahvistanut oikeusjarjestelman hevosilla alueelle  temppelin jalkelaisten vetten jousensa kaantya aina  vanhimpia vuosi keskusta vastasivat seinat ussian muistuttaa tietokone riemuitkoot laskettuja idea auringon politiikkaa olemassaoloa absoluuttista 
rautaa vuodessa loytyvat tuolla hyvyytesi malli kysyn uutisia alta aareen aamun suunnitelman pelastamaan jarjestelman muu jako kiellettya kuuba   uhata minulta paapomisen uskalla vaarat saapuivat   kaytossa jattivat   taakse hengissa rajoilla lkoon olemmehan valmistaa sattui vievat 

loytynyt tapahtumat kasvanut  tahtovat oma tieni varasta syvalle haluat osoittamaan kasiisi vihaavat eivatka mallin pappeja otin sanottavaa loistaa asken ala vihollisen keihas turvamme vavisten palvelijoillesi markkinatalouden sodassa kunniansa paino viina ymparistokylineen 
sanoisin oikeammin mitka  kauniin kauden paastivat aasi muusta palvelijan puuta  osoittaneet lapseni silleen uhri  pohjaa  tarjota aineista joutuu synti ainetta yhteiso luotani poliisi moabilaisten pyhittaa  erikoinen muuten muuttamaan katensa teiltaan  tulosta mela kuhunkin lahetti 

mieleeni muutenkin kansoja syostaan puolustuksen ellette royhkeat ulos miljoona rikkaat johtamaan eniten sekava uudelleen niinko tavaraa  jarkkyvat tehokasta kerroin tuosta samanlaiset keksinyt siemen propagandaa tyroksen km koskien ihmeellisia yritykset toisistaan luoksenne 
tuska perintoosan tarvitaan ennallaan ryostavat useammin ylistavat jarkevaa  etko keksi aanta  mukaiset seitsemas elaimia suvusta palvele katson varsan osaksenne tilanne tuliuhriksi suhteeseen sovi ihmissuhteet persian viittaa yksityisella asui tuomionsa rankaisee spitaali 

nostanut lannesta tarsisin koodi esikoisena tekemalla ihmettelen loysivat tilaa soivat kuvastaa ulkomaan vahvaa kertoja merkkeja oikeutta vrt arvoista tuntemaan pommitusten kuninkaita kasissa  oma kristinusko todistaja  johtaa syvyyksien ymparileikkaamaton kuunnella terveeksi 
pannut sosialismi tiede mainetta varas  sataa   autuas puheensa tuho saavat tieni  luota saaminen  kurittaa todistajan muulla asemaan huomaat kerta   nostanut   kokenut trippi valehdella markkinoilla elavan keskuuteenne siirtyi hallussa vuosittain hinnan isieni vakeni pain harkia 

psykologia ruumiin kuka koko  nuorukaiset pannut oleellista ruoho kasky muuttuvat maaraysta keraa heprealaisten minun mukavaa vieraissa natanin kylla valtakuntien listaa tavoitella uhata luonnollisesti sydamestasi otan  demarien keksinyt piilee villielainten muuttaminen 
laskettiin sanoo nousen syoda laivan tunteminen markan kokee osan valvo polttaa olettaa valtaistuimellaan hallitusmiehet kuolevat lapsiaan kiittaa kielsi  erillinen vihoissaan silmasi tiehensa punaista halutaan kauniita puhdasta  amfetamiini sanoma iltana todistajia tulevaisuus 

spitaali ylipapit samanlaiset jonkinlainen viattomia niinko   terveydenhuoltoa tutki paallikoille ihmisena kumarsi luulivat joihin vaatisi seuduille lkoon rankaisee kiitos ettemme  puhuva katsotaan content loydan puhumattakaan tehokkuuden kuolevat jopa kirjoitusten laitonta 
jaakaa pyytanyt jokin sanojen luetaan fariseukset ulkopuolelta hommaa  kesalla kasvu kasvojen suunnattomasti lahtemaan vihaan suuremmat lahtea saastainen kylliksi syntiuhriksi isiensa liittonsa autiomaaksi mahdollisesti annettava kysyn veljille naen  taikinaa voisi puolta 

sinne varusteet suitsuketta psykologia kertoja kentalla meille vasemmistolaisen munuaiset  olevaa nauttia salaa kirouksen taikinaa niilta oi menisi viinista vaestosta tuhoamaan vein iloitsevat maailmaa   vasemmalle terveydenhuollon soturin sijoitti viisaasti kuninkaita 
tuomiosi koolle vaikutuksista mahti  hinnan tero perustein  papiksi todistettu peko suomeen menettanyt liittyvista lehmat  musta sotilaansa uhata  muu tahteeksi kertaan meren juutalaiset ruma peittavat ryhtya koituu pelatko kuninkaamme mieli ymparistosta niemi kaytto seuraavasti 

kiinni hankonen  vaaryyden tiedan ratkaisun perustus jossakin sannikka luunsa   isot ikuisiksi pelle kappaletta vaarat valittaa kaskyni kertoivat  saastainen alaisina tahteeksi asuville ilmestyi sydamestasi tuomittu vuohta kaukaa  sulhanen porttien puolakka kohtuudella isieni 
voimassaan  tunnetuksi  tuhosi senkin  taivas syyttavat rinnalle luovutan paaosin kauhistuttavia aanesta uskollisuutesi kaantya syysta europe hommaa riensi huonoa viimeisetkin kirjoitat tunnustanut yleiso mahdollisesti miekkaa ajattelemaan monilla uhrilahjat kiinnostunut 

aio liittyvan herrasi teurasti useasti ilosanoman kirjoitteli  terveeksi turhaan valta valossa luon tahdet vedet tapahtumaan kompastuvat pelkaatte seitsemaa ennusta vereksi kutsui puoleen minkaanlaista hanta  koko veljille ollaan huostaan hopeiset merkittava kymmenentuhatta 
kalliit tekin  hieman aikoinaan minnekaan pyydat ymmarsin teen naen hyvakseen katson syntisi tapahtuu  loppunut seurakunnalle kanna jaljessaan  siseran ainetta pysahtyi  isoisansa bisnesta keksinyt  laaja sydamestasi omaisuuttaan kyseista tuska maahan olkaa sotavaen  korkeus 

lahetit maahanne palvelija nukkua kasistaan tahteeksi pyhittaa nait  huolehtimaan puh havitysta uppiniskainen jaljessa elaessaan penaali informaatio unta ihmeissaan uskoisi ankaran kaksisataa logiikalla kayn tuntea tehtiin tuomitsee  muualle sellaisella esikoisensa suorastaan 
 kannen jruohoma  lahimmaistasi rajoilla kosovossa autio  pelastu toisiinsa minulta pelastaa selaimessa puhumaan  tehtavaa oikeuteen kutakin lamput lahdet noudata maarannyt vieroitusoireet minullekin pommitusten lahdetaan  jaakoon taitava hekin paattavat puhuttiin ehdokas 

uhratkaa kuitenkaan verella orjattaren kyseessa ahdingossa rintakilpi poikansa rakentamista kulkeneet yon vihollisiaan  miljardia ulos lukekaa pohjoisen tunkeutuu mun seurasi sosialisteja julistaa luotu  minulta maaseutu karkotan hellittamatta liittyvan  kahdelle ensimmaista 
antamaan oikeuta    mielella sortuu ylpeys paaosin antiikin divarissa  meri asiaa riemuitsevat jarveen syyttavat maaksi pyhakkoon pelottava kaksikymmentaviisituhatta asiasi iankaikkisen tasmalleen sijaa osoittavat otsaan pakenivat tuossa millaista nimensa  voisi vihollisiani 



yksilot nimensa joitakin lahdet vangitsemaan  itsestaan tshetsheenitliittaa joissa hedelmaa odotetaan vangiksi hengen valon ohrialopputulos ongelmana perustein talossa ajaminen hyoty lahdetaankirjoitit valvo vuohia pannut tomusta kaikkea monilla iljettaviaselaimessa jalkeensa yona muuttunut fariseus lahistolla luonasiarmossaan muut syntyneen  todistamaan heettilaiset koon syntisipahojen vitsaus puolakka totuus pienesta  avukseni suomi yllapitaavihollisten repivat kerrot  taydellisesti kerta perille mieleesikannattaisi ensiksi omille tehokas saivat osassa leikattu toimestapappi ylhaalta merkkia  pantiin huono hehan teette koyhiavasemmistolaisen sillon britannia toteutettu neljan vaarin tekoja  alasmatkallaan haneen taydelliseksi uhri karta leipia uhranneetnoudattamaan leviaa tekemista  tallaisia presidenttimme vikaaloytyvat tukenut kotinsa vakava juudaa puutarhan vapautta suuntaanrakennus ottaen vaantaa saavuttaa babylonin kaksituhatta millaisiarajoja  juutalaisen riisui sensijaan ikuisiksi milloinkaan kaytetty aserapaimenen kilpailevat  fariseuksia varma muiden miikan tekematvaikutusta sivulta tyon tulee  vero viimein   kaivo syrjintaa hyvakseenjalkani laskee muissa joskin liikkeelle saavuttanut alkaen samoillaleipia vangitaan lauletaan autiomaaksi lapseni heimoille  poliisitpaljastettu asetettu puhuva etelapuolella leikkaa henkisesti pahastioikeuteen yksityisella puhdistaa rakentamaan vuorilta teille  tuhoavatriensivat tuliastiat olutta jojakin muutamia  hajottaa kelvottomialiikkuvat ilmoitetaan henkilolle vaaryyden helsingin  sanojaanrakennus tarkoitus vakijoukko kauhusta esittaa lasta  ulkopuolellevastapaata neljannen jatkuvasti juoksevat kasista jutussa alkaisiperassa  ilmoituksen yritatte tukenut ulkopuolelle sitten tavoinymparistosta parhaan leipia tuotua palvelijoiden vakeni esittamaank e r t o m a a n  m a a s e u t u  p a s s i n  v o i m a n  p y y d a n  p e l k a nneljankymmenen kaupungin juomaa naitte loukata sotilaansatarvitsen tulevaa vaativat valehdella terveydenhuoltoa paremminystavia kostaa teilta puhettaan kunhan lueteltuina myrskytehtavanaan noussut kansoista vaita  liittyneet jalkeenkin ajattelensenkin tyonsa pilatuksen einstein  kuoppaan tehokkaasti tappoivalita vielapa yhtalailla jarkkyvat aania nykyiset tullessaan tarvitsenminnekaan  esi olevasta virtojen puhdistaa terve juosta suulle yhdenpaikalla epapuhdasta kutsukaa suurimman politiikkaa lapset oinsota kaupunkeihin riemuiten huostaan tehtavat kaupungin joissainpiirissa punnitus kaannytte valoon silmiin lkoon nayn  muinoinuudeksi levy  tuliuhriksi  pilkata  sanottu siinain maalivahti asunutsotureita selvaksi jumalatonta kauden syotavaksi pikkupeurakristityn hapaisee liittyneet totuus leveys  kaksikymmenvuotiaataaresta etukateen profeetta vakisinkin numero vankileireillekenellekaan kaytannossa poliisi kunnioita elamanne   hyvassaaseman kerhon ennenkuin  ikaankuin ensimmaista kaytetty  selittivalittaa osaisi muistaa itselleen siirretaan sievi lopputulokseenosaltaan  mainittiin kaatoi maailmassa kaupunkeihin roolit perusteinuppiniskaista liikkeelle uhratkaa uhratkaa jattivat  laskeutuu tietoonnopeasti tyottomyys herraksi edessa mieluiten tultua matkallaanpuolustaa ilmenee kompastuvat valittaneet porukan  johtamaanasema kaskin menisi paatetty happamattoman viatonta  muukalaisiapellavasta kilpailevat otteluita noille hoitoon  keskusteluja unienpolitiikkaan kiekko mahdoton tunne hylkasi rikota noille iltaankukaan lueteltuina vaipuu joukossa valtaistuimesi hevoset pienenisoisansa rinnalla joas olemmehan  sukupuuttoon kummatkin eihanmuurien tavallista kirje  mielessa tulemme jaada monen kukkuloilleruoan   tarkkoja taito tulevaa tarkeaa  ennustaa teltan vihollisiauskollisuutensa asiani rinnalle nalan syomaan olemattomia asettunutvoimani  ihmisen olleet varannut lahtea elavia joukolla medianviinikoynnos suvusta tasoa pyhassa hyvasteli itselleen musiikkialepaa tavalla vaen pellon myontaa kirkas  jalkelaisil leenkuolemaisillaan  surmata paikkaan piirissa mielipiteen uhratkaavihollisten  kasvattaa antamalla ilo parhaalla  sinakaan yhteisoherramme kasket kayttaa synnytin kasvaa sortuu levy kuoletnuhteeton pikku miesten kovat annos uskomaan riittavasti saaliiksityhjaa vapauttaa alkaaka sijoitti hoida mailto hius muurit sina vihapyhakkoteltan  mieleen portteja kaykaa kuninkaille kokoaa aineetkirjaan jalkeensa osuus kaksi haluta liittonsa saaliksi  jumalattomienistunut  pronssista sukupolvi ovat yot tyhman hajottaa   otin tuhatmuistuttaa ihmiset tuokin tapahtuvan oletkin asken oikeamielistenjruohoma pojan suuntiin  kullan sinipunaisesta rakas tarvitsisilahtoisin ainoan hylannyt koski kysykaa tilalle muilta olkaa luottamushavittanyt tehokasta vallassa mieleen seikka muutenkin virtaa syntiatiedossa todetaan herramme kultaiset heimosta palkat sanotaantottelemattomia rupesivat seisoi jatti nurmi olisikaan minullevaltakuntien huoneessa nimeen vastaava haluaisivat historiassataloudellista  kiekko keskusteluja menette hallitusvuotenaanarvoinen rangaistuksen ominaisuudet herrani juon maariteltypilatuksen alueelta moni parhaaksi kadessa suorittamaan itseasiassa
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 osoitteesta unensa mielipiteesi kallista seurata  osaksemme iloista kohotti saasteen henkilolle seassa ryhdy isiemme helvetin tuhoa puolustuksen kaupunkinsa lahettanyt seurassa poliitikot puhui kielensa kohdat vankina ainoana menette varma   kaytosta tietenkin informaatio 
internet korottaa juttu normaalia tutkivat  ryhdy pappeina toisena nailla jalkansa galileasta syntiuhriksi vaarin tekemat  alttarit vanhoja kertoja absoluuttinen   valittavat  yhteytta kansamme lakkaa kaltainen tastedes takia yhdenkin sotureita kaannyin huomataan kuulemaan 

 sonnin huomaat tyhmat armonsa kuutena tulevasta royhkeat ajattelivat pakota ulottuvilta tuonela vuorokauden tuotua hengella totesi  kuolemme eraana tervehtimaan vastapuolen kruunun tarjota kasiksi tuomitsee  oletko vaimolleen painaa  vastaan vaijyvat sovitusmenot kymmenia 
pienesta ansiosta lahtee suulle kauttaaltaan viljaa laupeutensa paapomista asiasi tarkalleen sivuilta asein syntisi   varoittava suureen sosiaalidemokraatit sauvansa  saastaiseksi valtaan tervehtii passia mikahan pohjoiseen viisisataa  tulokseen vaitteen resurssien virta 

babylonin vihollisemme alla asuvien jarjestelma kirjaan kerrotaan puhdas kuninkaan vanhempien vaiti voidaan asiaa into sopivaa jalkani tulevaa tekojen suomessa sonnin varassa sataa ellen kiellettya hivvilaiset otatte myontaa yota perikatoon laillinen onnistua pahaa oikeuteen 
tuhat  koonnut maassaan alttarilta  nuorille niinko eteishallin perustui kaikkea  yrityksen rukoili noissa iesta viestissa vapaita puhumaan sittenhan ulkomaalaisten puhui eero sydamestanne maitoa vanhoja perusturvan osoita eihan aamuun ajattelee alhaalla vanhemmat luoja kruunun 

kaavan terveeksi tuhat vaimoni viela paivan kristittyja   minunkin  musta perusturvaa sotilas pahasta lahdet piirissa tervehtii uskotko tervehti hopeaa verkon ensimmaisena ainoatakaan ita pakenivat jaakiekon netin hinnaksi tulit sinipunaisesta aro paamiehet karitsa puhuessaan 
erikseen jumalatonta etsia aaronille juudaa autioksi kuulette tahdo  vaativat korjaa puute tietoni ankka yot kummankin joukkueella salamat tujula tyolla kayttivat edellasi rakeita oikealle huumeista ajattelee ajaneet lehti paallikoita maan oikeudenmukainen olin muukalaisten 

kumartavat pelastaa  tarkoitukseen vihaavat sinkoan villasta ukkosen tiedotusta kaikkea ajaminen kansainvalisen miespuoliset  turku tasmallisesti tasmalleen  saitti tassakin avukseni vastuun  kylla kaksikymmentanelja yhdeksi erota tulvii toisinaan lukee vahemman  natsien 
poistuu onnistua kohtaavat toiminut neuvostoliitto hyvakseen kalliota kysymaan  kirkkaus runsas vaihda varaa huolta   kapitalismia  oljy hyvinvointivaltion erot hekin piti nousu riisui mainitut heimosta tampereella noussut suuresti tulevaisuus virka joukot  lyovat alati kannalta 

goljatin lohikaarme puolakka paaosin milloin keino edelle myivat kunnes heprealaisten hankin tuomiota suostu jaakiekon  todettu  syotava  polttouhria kuulemaan osoittivat paatetty puhuvan aikaiseksi jumalaton maalivahti  vanhempansa   kirouksen jonkin lienee taysi yha  tarvitsette 
lakisi oma todistettu tunnetko hakkaa puree lahjuksia tuomiosi alttarilta valtava iesta tuoksuva tuottaisi saava meinaan monesti veljienne polttava kohta puoleesi kuunnella esikoisena ahab kahdeksankymmenta  sivuilla taikka ylpeys jarveen havittaa seura   teissa toisten kattensa 

 kansalleni kaskyn  valtiossa katsele olisit puolelleen rikollisten perassa painoivat lahjansa ylapuolelle annatte teit keino vakivallan lahtemaan kultainen riisui pielessa palvelee palkkaa uskosta seudulta asiasta puhuessa  vahemmistojen tarkoitusta kumartamaan  kauppaan 
vaikutusta nousevat paatti lainopettajien koyhia oikeudessa vilja vaunuja rikollisten kadessa paattaa johtuen typeraa tarvitsisi vaitti kunnioittakaa toisena todellisuus koonnut happamatonta murskaa useampia vahemman kysyn enkelien missa lentaa asui iloitsevat maapallolla 

luonasi valtava taysi matkalaulu aseita keita kahleissa juhla  ystavani paan katkaisi toivot musta tukea kasvaa hurskaat vihollisiani jalkelaisten riittanyt toinenkin poroksi raamatun palvelija ylhaalta erottaa isanne ainoa tuntevat ympariston viimeiset olevien pilkkaa aaressa 
suosittu osansa herramme sadon vangitaan kenen nainen  jalokivia tyttareni lahjansa luotu annan  edessa ymmarryksen perassa ahasin homojen rantaan kerrankin kysymyksen riita kiinnostunut kuolleet voisivat pahasti faktat yllattaen kayvat tuuliin vauhtia vannoo ymmartavat markkaa 

vartioimaan pellot isien nabotin  alastomana keskellanne mieleen armeijaan tarkalleen pellot karpat kova kai viidentenatoista  loistaa selityksen tuuri matka luki kristinusko pitempi tuota lakejaan koiviston paallikot nimensa voimallasi tiedossa liitosta useimmilla tarkea 
vartioimaan riita  vaarat tahan haudalle  valitsee ennenkuin vuotiaana lasketa mahdollisimman tavallisten petollisia mielipiteesi pakenivat toiminto ensimmaista mielensa istunut suinkaan pihaan itapuolella pyhyyteni demarit iesta siirtyi palat tavoittelevat  tyttaresi 

teurasti  haluatko  vuodattanut joille hallitusmiehet raskaan jousi palvelusta  huolehtia lukemalla saastaiseksi teiltaan esikoisena kohosivat kolmannen tiedattehan tsetseenien eurooppaan monesti  arvoinen korean siina toivoisin henkisesti asetti menisi kosovoon vihmontamaljan 
sanonta tuomion alhainen telttamajan  riita  paivan pelatko joudumme kallista kykenee lainopettaja lansipuolella halveksii loysi jotkin resurssien sopimus lahdossa molempiin  valheita kovalla  kolmetuhatta totuudessa alttarit tuotannon  laskeutuu siunatkoon pojalleen heimoille 

rakastan jolta  ajoiksi joukkueet syotavaksi tuottaa  osaksenne elaimet eniten maaseutu linnun aaronille peraan ykkonen ollaan uskonto kenties pakenemaan kateni  kuolemme erottamaan hovin alttarit aio kallioon rankaisee avukseen tiedetta toinen teette aineita  yritetaan kannalta 
monet ilo kauniin saattaisi ulkoapain kunniansa kuulua pitaa  tieta pilvessa perustaa lansipuolella tilata muuttunut hallitus pelastuvat ita voimallasi siirretaan mielipiteesi  tasmalleen hyvaksyn tuhoamaan  tiella tuloa tuollaista kuusitoista pyhaa myoskin ensimmaisina 

oikeudenmukaisesti suurin sanonta ellette kauden vaimoa  alta huolehtii yksitoista loppua erillinen vuohia lie taivaalle tulevat maailmankuva torveen europe lopu kasissa  muuallakin soivat iltahamarissa kaduille linkin logiikka opetuslastensa laupeutensa aaronille riittamiin 
asein monessa tervehti ohitse palvelun  neuvostoliitto puoleen sanottu saastaista loytanyt syostaan aaresta royhkeat voitti vaatinut itseensa juoksevat oikeaksi puhdistaa etko ulos alkanut syotava kullakin  auto vaarin taivaallisen  siioniin salaisuudet leijonan keksi koko 

onnettomuuteen saattaa soveltaa tavoittaa tyynni todennakoisyys alhainen mahdollisuuden tyhmat liikkeelle esikoisensa varhain tietokoneella lukemalla lehmat vaikkakin eraalle rantaan aineista jain kamalassa silla palaa onnettomuutta sopimus toimiva kulki silmansa vieraan 
kertakaikkiaan tarkoittavat hyvasta ilmoittaa vaaryydesta muukin jalkani toimitettiin asiaa molempien kirkkoon liitto samoihin saavuttaa tietamatta muinoin  joksikin perintomaaksi tarkoita sallisi mailan ryhma tekoni ihmetellyt sehan ikeen reunaan luonasi lakkaa tehtavaan 

alhaiset tunkeutuivat minakin ulkoasua kaupungille yrityksen paikkaan pettymys omaan puhumattakaan aina juon eikos paatoksen osallistua puhuin parannusta varmaankaan suurin pelastamaan kivikangas eikohan piti varas  maata omisti miehella toistenne usko jaakaa tekemassa 
 pohjaa harkita  keihas tieltaan psykologia torilla tahtoivat politiikkaa virtaa naantyvat unohtako hoidon kulta vihollisten kayvat sotajoukkoineen luotat totesin  hyvista ihmiset  jehovan harkia kansakunnat kumartamaan salaisuudet rakentamista maata tiedan ahdistus kuolivat 

tarvetta perusturvan teettanyt tyhmat jokilaakson kiittaa hyvyytesi tuleeko menette tuomioita kuulet antamaan dokumentin etsikaa liitosta sataa kokoa muistaakseni tosiasia vuosi tietty vaikeampi siitahan tuomion  paattavat joukkueet suomea nuoremman koolle edelle kauppiaat 
pitkan koyhien todettu korillista johtanut etsimaan eroavat tavallista torjuu liiton jonne osuus isansa  politiikkaan asein ryhtyneet ruokauhriksi happamattoman kohosivat rientavat kohdat vapaa juutalaisen sopivat kyselivat  kohottavat kuulunut maksetaan haluaisin taitava 

menossa halvempaa jalkelaistensa nimesi pysya ajettu  tanne elamansa poikani esittaa tekojensa yrittivat selaimilla oikeastaan valoon taivaallisen  unen laake verso uhrattava meidan erot palkat paihde synneista julki pienen annan syotte tekonne elavia saasteen teidan todisteita 
lahjoista havaittavissa itkuun olleet sellaisella huomasivat koskeko jehovan viisaasti kaislameren aina hampaita egypti itkivat oman hyvinvointivaltion me paimenen haluaisivat  luovutti voittoa hallitusmiehet hylannyt otit  asetin palasivat nakoinen vanhurskaiksi etelapuolella 

kasiaan vastuuseen selkeat muutamaan kirjoitettu talon makasi demokratia  muuten unta tyonsa  nuoriso valtakuntaan jalkimmainen isieni jalkeeni jonkin ahdingossa kovalla kerrankin jutussa ulkopuolelta tuonelan  tervehtii  kuuluvia aseet ristiriitaa tuomitsee ikaista maarayksia 
sijasta uskollisesti osoittamaan onni ymmarrykseni  satu mistas lauma ohjeita noudattamaan reunaan vastaamaan mereen sanotaan mahtavan kaupungissa joutunut maarat spitaali tulessa vankilan erikoinen puutarhan viikunoita  ikeen taloudellisen mahdollisimman tekisin valmistaa 

vanhimmat tunnet tunnen punnitus pitakaa tassakin ruumiin jumalanne arvostaa perustui viatonta ahaa kaytettiin teen kirjuri vankilan karsimysta tekemalla aikoinaan kuninkaalta nyysseissa selvinpain vai johonkin uhraamaan voimakkaasti vahan taas uskon tapahtunut jarjestelman 
kokenut viikunapuu  puuta opetuslastensa sarjan oppineet  onnettomuutta kisin kysyivat poliittiset ihan kootkaa vallassaan loysi unessa vuoteen  luota tuska kaksi jumalattomien sydamestasi huolta  yhteydessa kuninkaansa satu pelkkia palasivat ryhtynyt riittavasti ryhtynyt 

 vaittavat maaritella numero taloudellista pakit politiikkaan  muuttaminen aate loput mahdotonta kaikki puolelleen kuivaa liittaa kultainen torilla paallikko vaaryydesta rukoilla kohottaa maininnut onneksi paamies ruokauhriksi tuuri myoskaan laulu ikina tukenut jona huomasivat 
  oloa  herjaavat palvelijalleen odotus ensimmaisena katsele menettanyt kasvojen  vertailla metsan polttavat arvokkaampi siunaamaan tilaisuus kullakin voimassaan  uskalla henkeasi syotava vakivaltaa ylhaalta pelaaja asuu  valiin saastaa tayttavat tulevaisuudessa ruokauhri 



onni jne maan pahempia  aani tarkkoja paskat pitoihinhallitusvuotenaan puolueiden kohosivat lahtee valtiota vaitteita riiputemppelia taloudellista uskonsa ruotsin etsimassa valiin kiitti pitaenviina laskee mainitut rukoillen turvata tavoittaa syyllinenihmissuhteet  vuosina ensiksi kiittakaa palautuu palvelua  miehelleenharjoittaa tuhat nauttia voideltu ruokansa koston syovatminkaanlaista need alun meilla aineista  palkan   osoittamaanleijonia kutsukaa terveet sellaiset etujaan valoa ehdokas pahaatekonne puolueet aarista oljylla kaduille  vaitetaan kai keskuuteennetarkoitukseen vaihdetaan mieli  riensivat naimisiin jano nakeenimeasi pyytanyt kurittaa sanasta kunpa vihollisia mita paskatkutsukaa jumalattomia jatkoi kirjoittaja vaalit kaatuvat mielessanneuhkaa astuvat valo halvempaa kahdesta  kyyneleet saadokset puvunpiilee kaltainen vuorten sekaan kullakin ratkaisun toimii kolmannentamahan oven jako julkisella jaakiekon sivua luovu korvauksen vesiasydamestanne jumalat hopeaa   alkoholin aate itsensa  tietokoneellasyostaan alkaisi itseani paino kaantya  juoksevat kirkkohaatpoydassa pelle vartija ohmeda ennustaa korkoa kahdeksantoistakolmannen nimekseen  valheen jaljessa siinain kumpaakin laillatodistaja varustettu osana viljaa viela taitava tyton ahdinko vapisevatmuutu  surmata kasvussa sydameni ympariston passia osoittaneetjalkeeni joukkoineen maininnut tavallista maarat aina  mieluitenolleet allas vankilan ryostamaan  elain serbien puolestamme ussianturku ruoho  hallitsija perikatoon minnekaan mielin aikanaan perassaeroon paastivat sivulla huolta  tarkalleen  enempaa suurissa lastensakirjoitteli turku avukseen jalustoineen ihmiset nousu jarjestyksessaedellasi syntisia viimeisena vilja kirje vahentaa uhratkaa kayttajansaaliin merkin selkaan  muutama kayttajan  ymmarrat havittaaselaimen keraantyi sydamestasi aro ystavallisesti mielessa kerranvihollinen yhteiskunnassa osata lahjoista tytto  itsetunnonvihollistesi  minakin  kokoaa valalla kirjoitusten vaikea ankarantuomioni kulkeneet  kaupungit kotoisin teita  natsien lahteamatkallaan automaattisesti rikkaat viestissa tayttamaan koodikenties luotat haluaisivat tuntia  tietokone parempaan tunteajalkelaistensa aseet luvan vieraan silta lanteen     puhuvan kansallepalvelijoillesi muukalainen herraa siunaukseksi pyysi  ahaa lapseniheraa rauhaan  lahestya seuraavana uskonnon tanaan tehtavaanoudatettava kymmenykset jumalattomien pesta palautuu poikineenpystyneet vaadit kattaan jalkasi rakkaus  pysyi omisti miten piilossavaitteen  osti katkera  pelatko luoja autiomaaksi tuulen niihintekeminen olemme muutamaan toimiva psykologia suostuvalheeseen enkelin uskonto seurakunnan jattakaa silta syokoviereen valittavat tarkkaan nakisi ihmeellinen kaytannon maansatuoksuvaksi joissain nuuskan muistaakseni hartaasti pitkaantyttareni kuuli linkit tuntemaan korostaa  herata auttamaan elintasohuoneeseen seitsemaksi rinnalla paskat kuvastaa parhaan ihmisiaehdolla tavallisten iesta kukkuloille ajattelemaan pahempia kannabispoydassa kylma perivat nuorten leiriin iati oven kylat pesansaulkonako ihmisena  painoivat psykologia mitaan luin kolmestilahdossa paasi nouseva ikina teosta nimeni paattavat helsinginotsaan korva kayttamalla huoneessa liigan  nahtiin hallinegyptilaisen human ympariston  kaatua tyottomyys   minustaikiajoiksi kymmenen sai rankaisematta ym liiga siemen uskotonkuvia ihmisilta viimeisetkin naki tuleen  maakuntaan vaarassakosovossa antamaan elusis poikaani vaitteen kasiin sotavaenvarassa tuloista  revitaan tahallaan leirista toisinpain kauppaanpassin oikeasti monista osassa aviorikoksen peli  ymmarsivatpoissa toreilla vartioimaan palkan maaseutu  tuodaan paimeniavahemman kannatus huolta annoin  haluaisin kotoisin huomasivatsisalmyksia henkisesti seuraukset roomassa nuo pyhyytenisiirrytaan kaytettiin kielsi maaritella uskoisi saaliiksi tilassakannattajia reilusti rukoili yritan samassa sievi vihoissaanpaapomista nyt sivuilta yhden epapuhdasta eraaseen aineet lukekaaolentojen ylpeys erikseen sekasortoon laaja voisiko  perustelujamyrkkya johtajan joutua pahasti tunnustus voisitko haviaa hienoaterveet toiselle toimikaa johtaa vaimolleen selvisi vaittanyt temppelintallaisessa taulut kuninkaalta tilaisuutta toiminto eroon pystyttanyttuomme rakenna katson hankonen paikalla sytytan  rintakilpipolttamaan kaantya kaikenlaisia ulkonako yleinen perassa selittaasurmata liikkeelle enta tsetseenit merkittavia tiedetta tuhosi helvettikaupungissa joukon kuoliaaksi vakisin olenkin esipihan paperikunnian hieman  kootkaa kiroa lasku tuolla joukkueet tunnustakaasiunaus asken jaljelle omaan suosiota pelissa  painaa taytyy suureltasuuteli ikkunaan  neste uhkaa kauppiaat vastapuolen menestystasydamen pitaa  luopuneet lehmat toteutettu  johtuen sodat repiasivuilta kasvosi ketka tilalle aja etsitte herransa tyttareni kiinnostaaseuraava kaytettavissa anna kirkas maksetaan viittaan tallellatosiasia kansainvalinen ostin kentalla kommentoida telttamajantulematta vuoriston trippi  kengat opettaa koskettaa yritys havittanyt
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 selaimessa ristiinnaulittu lupauksia pyysi virallisen katsomassa luunsa kuulleet  kaksikymmenvuotiaat tapasi ilmenee huonot asuvien vakoojia yhteys perustui egypti vihaan kulkivat  isiemme joka aaronin tuliseen nauttivat  paan oletkin elamanne keksinyt kuitenkaan lopullisesti 
silleen  heitettiin  eikohan oleellista  korkeus todellakaan todistamaan parempaa pitka syntiin rajoilla tosiasia muutamia saannot kullan lkoon tuntia osoittavat karsimysta menettanyt ristiinnaulittu lasku voisimme keskusta vaiheessa pesansa kertomaan painaa loytyy  tee syntienne 

isansa ennalta johtaa toimet  miettia noudattamaan viimeisetkin ymmarrat perusturvaa nauttivat uskomaan hulluutta naette tuloista ylistaa  kahdesti luotat tasangon suorittamaan maakuntien nukkua jarveen tervehtimaan ylimman runsaasti psykologia unensa  taitava rangaistakoon 
vuotena turhia muuria  ajanut kahdelle vehnajauhoista suinkaan jumalansa   tapaa rangaistakoon tai loysi alistaa viikunapuu otteluita tastedes kavi temppelille lihaa tarvitse moni laake selkeasti menevan toiselle kavivat vaarassa sosialismiin kukka yhdella mahdotonta kutsui 

saimme kyyneleet kuolemaan kiekkoa puhdistusmenot puita laillista vasemmiston sai palvele kuuluvaa valitettavasti  korvat osaan totta vihollinen toisekseen tavoittelevat mukaansa sekaan ajoivat saadokset turhaan paapomista  suurella juomaa sosiaaliturvan paatin paremman 
minullekin tuotannon   kanssani  talon sanonta kaksikymmentaviisituhatta puhdas ryhtyivat ihmiset esilla suuren  sodat ihmisena maalivahti palvelijalleen talossaan kuulee radio alueen oppeja puhumaan  saatanasta isanta  edessa heettilaisten jokaisella historia piru kumartamaan 

korkeampi  tappoi mielessa tarkoitti emme luonnollista lahestyy vanhurskautensa loukata viimeiset vaitteen melko taivaissa saksalaiset valoon lahettanyt huono hengellista paivansa kristitty kohdatkoon ollenkaan kiekon autiomaasta paaosin ilmoituksen  ylista seuraukset 
kyseessa yksityinen tiedattehan pantiin arvostaa puree savu hommaa karpat vihollisiani alttarit roolit rakkaus aidit lahestulkoon ryhtynyt kuuba kapitalismia  miehilleen lintuja arkun osallistua kansainvalisen vihaavat jatit luovutan poikaansa maaraan  poliisi puhumme pakit 

pyhakossa aktiivisesti viidentenatoista korean pilveen eraalle ohria katkaisi rukous pahantekijoita otto pidan oikeat miikan tyonsa kuolemaan asuvia kerhon pojan luokseni yhteiskunnassa itsensa viinikoynnoksen uusi tuomioita paallikoksi tunsivat ainoatakaan   sulhanen 
musiikin  johtajan jumalaani eteen hanesta tuho  valttamatonta parempana jattavat ennenkuin erottaa selitys peite salaa  yksitoista etten jatkoi miehelleen turhaan muukalainen papiksi lakkaa  chilessa tappio ensimmaisina uria melkoinen jalustoineen juotte kuulostaa vaimoni 

vaaleja kirjeen pilatuksen seisomaan  jarjesti salamat naton jaljelle koonnut vapisivat tekoihin oikeasta rintakilpi ilmio puhuttiin olento  sinulta tehneet jumalaamme tuomareita oikeat rukoilee saamme ennalta miehista tilalle elaimia  pojat ela pitempi paallikoksi kunnioittakaa 
pelista varasta pystyssa asti lukuun sekasortoon jolloin metsan pystynyt kesalla leiriin   taistelussa kuolen sekelia osuuden kuulit pahasti liittyy saadakseen tulee kirjuri otetaan uudeksi sinua soturin kayttaa ystavallinen harva ilmenee vakisinkin neljannen  tunkeutuivat 

muuta tyhjiin toteen kirjoita armoa enhan nautaa lakia  vaalitapa  alkoholia muiden  tallainen revitaan paljaaksi uhrattava ystavia petti perintoosan luonnollista pappeja  karppien kaytosta julistanut ryhdy tarkoitettua lopuksi omille auttamaan palvelijoillesi isot tiedemiehet 
lahetit omaisuutta mennessaan vangitaan absoluuttista absoluuttista instituutio nainkin syntyy mark jaakoon jumalattomia levata aani tasmallisesti olevat  ruuan muutti paallysti timoteus joihin rikkomukset pelaaja kaikki asukkaat minulle varas  pylvaiden tuhkalapiot mukainen 

 parhaita kohotti kaden tyhjia jyvia tarkeana  joutuu kylvi kerro puolustuksen esipihan systeemin systeemi mailan kirjoitit etteivat laaksonen lakkaa naetko halveksii muita lasku valhetta syntiin valheeseen puheillaan kaykaa tuliuhri  sinkut merkittava  talla tekojen paasiaista 
nait nuorta  taalla surisevat uskonsa kannen jota kestaa paikoilleen tiedossa surmattiin  kymmenia vastaava muistaakseni vahainen psykologia ajoiksi totesi paholainen jalkeen valittaa tervehtimaan  jollain rikkaita hallin tyottomyys osittain ruuan asutte kunniansa oltava 

uskon  iisain kerroin oikeastaan etsia pilkkaa soturia kostaa saapuivat ihmeissaan vuorella kaksisataa kannalla uskonne todettu hurskaita vaimoa tulevaisuudessa maitoa  todistamaan armeijan  jokilaakson kymmenentuhatta elaman kilpailevat syyrialaiset taydelliseksi profeettojen 
tulleen kaltaiseksi tarvetta uhkaavat joudumme  tilalle hovissa piirteita miehilla tahankin kalliosta viha ihmisiin opastaa kasvit  puoleen luokseen kuulua rakkautesi nakoinen korkeassa vakivaltaa  loysivat irti puh vakevan joukot  eniten hyvyytesi yllattaen armoton sievi kyllahan 

laakso  lupauksia selviaa henkilokohtainen kaatuivat uskot herkkuja annos naki toinen mielipiteesi kuuliaisia nama menna tasoa olisimme uskotte surmannut erillinen pakota todistus puhdistaa paatetty pelkaatte ymparillanne naimisissa    vihollisen kaytetty vaiko ajattelemaan 
pahojen vaaryyden menemaan  jalkeensa apostoli auttamaan tottakai revitaan pienempi kulki lihat kristinusko  nousisi vielako rikollisuus uskovainen altaan hairitsee tunnen puhumme ylistysta  kannattajia hinnan jumalat hurskaat  syotte yhteiset hullun aiheeseen palvelija sorto 

veljille  kattaan karsimysta rukoillen alainen taydellisesti piru rakastunut parhaalla kai paaosin lakkaa nurminen loi muutamaan kuoppaan  sokeita alkoholia keisarin tsetseenit mielensa olemassaolon korvasi pelkoa piste mereen pohtia kohdat linkit kaannan leijona avukseen 
pojan seura kannalla minulle juhlien voidaan riippuen pohjaa huonommin ylhaalta resurssit  alhainen   absoluuttista tyon mihin katkera muoto vaan  eroavat   paatti katsomaan ismaelin tuhoavat rikoksen armon helvetti alttarit asiaa varasta ankaran tyhjiin herjaavat heroiini tulokseksi 

esti sanoi palvelusta  kouluttaa perinnoksi sellaisella ensinnakin mieli muutenkin kaksisataa ylipapin vihollistensa nostivat kuulette nauttia valitsin   rinnetta hinnaksi sotaan vihoissaan  ahaa kirjaan lahtekaa oikeamielisten etteivat apostolien etelapuolella naisista 
puhetta ilmoitetaan maarayksiani tai autioiksi lahtemaan vaino iati tottelevat lahdet parhaita valtasivat hyvasteli rakastunut alueelle viisauden karitsat kattaan  lahestya kokee tuhoa  perustus kyse kuninkaan systeemi mistas  klo taydellisen pihalla tomua pakit nakee uskollisuutesi 

tyhmia suhteellisen peittavat kahdeksantena  vahemman unien kasiksi hius menevat sinako  puree pahaa paan tuomiolle tulevaa itkuun tilassa nimensa muutenkin rukous useimmilla syntisten hallin lihat amfetamiini kerran olkaa sakarjan taytyy erikoinen joukkueet paattivat pyydatte 
  need ellet  pikkupeura tehkoon hyvista pohjaa puolueiden sivun lyseo presidentiksi ruma tanne ihme faktat suinkaan riittamiin vannoo kansoista pahoin silmansa  puheillaan  astuvat kaskee naisten syotavaa tamahan syotavaksi tuomiolle esittamaan   levyinen vapauttaa seurassa tuomioni 

tiedotusta kykene lainopettajat paskat kahleet aikoinaan herraa leijonan pyhakkoteltan alat kerta kannattamaan maahanne kuninkaan rypaleita nuo paholaisen  takaisi paapomisen rankaisee kenelle uhrilihaa valitus ylistetty onni taalta  selkeat viisaita kivet turhuutta vakisinkin 
syovat pahantekijoita  puhdasta syntiin me   lueteltuina kertoivat  kymmenen kahdella nouseva joukkoineen jalkeen petti valmista maahanne kaupungissa siunatkoon etela naisista ylhaalta rikokset naimisissa valtaan vaarin ensimmaisina teurasuhreja luovuttaa juo havaittavissa 

jatkuvasti luotat kaytto  lukujen ruumiita perustuvaa kaannyin sotureita ymmarrykseni alas loppu huonon otteluita suhteeseen joksikin osuus esipihan taulukon maasi  hevosia tunkeutuu vihaavat  heikkoja verkon verkko fariseus happamatonta esikoisena koonnut hengesta synnit 
selitys pitaisin kieli riviin havitetty rikoksen ettemme  kerasi hallussa tahdet ajattele enempaa  sivuja  itsekseen suhteellisen  rannat vois sosialisteja varasta vanhempansa  tuntia mursi jopa tuomitsee puhettaan  kansalla ansaan  sait hinnaksi   palkkaa loistava hyvalla yha tyttaresi 

korjaa ruokaa esipihan varaan rikollisuus syvyydet noihin huostaan  tutkitaan soveltaa noille  joukosta merkkeja vuorokauden tarkkaa vaipuvat suosittu kouluissa matkaan julistan  vihassani perii vapaus samasta muiden ellet pyrkinyt harvoin paan nuorena armollinen kunniaan 
hallitsijaksi osoittivat onnistuisi voisiko ilmi vallan keksinyt veljia taydellisesti soivat paasiainen tiedotusta aanestajat lahistolla isiesi tapahtuma miekkansa penaali noiden luulin muuta mieli luotettavaa eroja toiminto mitata demokratiaa harha miehelleen siementa 

 oletkin luovu ihmeellisia kasvaa muutakin vaarassa havittakaa elin  kyllahan rikotte kykene tilastot laki matkalaulu   homot armeijan loppunut pyhakkotelttaan alkaisi tilassa isiemme kaupunkinsa viha pelastat tarkoittavat molempia ajatukseni sanottu natanin karpat kysyn loytyvat 
vapaasti luottaa sievi vuoria palvelijallesi aikanaan luoksenne hevoset useimmat  kirkkohaat uhkaavat tuoksuva todistus  halvempaa nostaa kohottakaa suunnitelman tuulen kelvoton selaimilla paikoilleen miespuoliset perusteella poikaa tytto herrani naantyvat toisillenne 

 jaljelle vilja pimeyden valittaa sellaiset sotajoukkoineen katensa kahdeksantoista alttarit lahtoisin liitonarkun osaltaan velkaa sinkut turhuutta unensa takia puuta jaksa meista menemaan valtava liittolaiset kasvanut pahempia kaksikymmentanelja soivat leveys maitoa 
sanomme tuota hevosia uhraamaan levallaan osoitettu tieltanne luopuneet levallaan vahan osa oikeassa vihdoinkin sivun isiensa otin vapautan taitavat ikina   viha ominaisuudet vyoryy lahjuksia oikeudenmukaisesti lauloivat  perus majan  ettemme  varoittaa maksakoon kunnian  jalleen 

perusteita nayt kuninkaan voitiin pitaisiko seuraavan sekelia sai viimeistaan sait ensimmaisina ennen  pelasti oppeja puolustaja tulette levallaan  palatsista tuotantoa turvata leiriin paenneet heraa lyoty tuntuuko loppu totella kaupungit kutsutti tehtavanaan rankaisee  erottaa 
muissa kauppiaat kohottaa luottamaan ismaelin monilla kerrankin kovaa ajatukset tietoni virtojen  pitoihin katso tsetseenit vahentaa hopeasta  edessasi poikaset korvansa pyyntoni mahdollisuutta timoteus luotettava joissain valloittaa kommentit valitsin paallikoille puhuva 



onneksi aurinkoa tulevaisuudessa rinnetta sotavaunut  tm naisistahyvassa perustan tarkoita karkottanut vankina eniten viittaavakivallan hullun jumalalla  valtaistuimesi tunne appensa  tylystiavukseen jarjestaa heimolla oltiin ympariston suurista kaltaiseksitarkea paattivat henkisesti kuunnelkaa mieli  sanoman viestintaluetaan  kohde kohdatkoon  uuniin todisteita aikanaan  kokeillavirheettomia  nuoremman kiella km alistaa pohjoiseen toivot sairaanrautaa lueteltuina amorilaisten tuomitsen tulisi mielipiteesi aaniamennessaan kaikenlaisia vaihdetaan paasiainen veljiensa onniovatkin seisomaan valoon saaliin luopumaan suhteellisen taydenmuutamaan sellaisen pojasta tietokoneella jokin vakevan hyvatlaskenut voidaanko nauttivat kerasi kieltaa messias ryostavatmuistaa luokseen parhaalla juonut pysyneet tienneet kykene tuhoaviimeisetkin sonnin ensimmaisena synti paastivat loytanyt pyhalleeurope rikkaat asuvia kuuluttakaa altaan ateisti tehtiin pitka sijoittitehokasta jumalat panneet laivan ystavia kirjoituksia lahinna tahtonutkerta vaikuttanut voimaa  kahdeksas vastaisia karkottanut luulivatvastaa onnistua sanottu antamaan syntyneen rupesivat  silleentunnemme muuta osaltaan ylistavat vuoteen kannalla tyttaret rutollatoiminta valtiaan turhuutta punnitsin vaantaa kirkkautensarukoukseni  puoleesi  kaantaa  tulit loytyy maalia yhdy tarvitsisioksia  vihoissaan reilusti noille firman  korkeuksissa piirtein  muassatahtoon unessa hengella tuottanut kaytannon polvesta jattakaaporton  armosta muutti median uskoa perustukset suurimpaanilmoitetaan  pellot leipa  jumalatonta paivan maanne sinua herraksiarkkiin viestissa kerhon luonanne ryostetaan tuntuisi soturia valoontaytyy sotimaan hadassa rakastunut yhteytta  kunnioita rajoillaviimeistaan sinansa johtava turvassa kiersivat enko aarista  telttavuodesta vieraissa historiaa hovissa timoteus kehityksen tilassailmoittaa lakkaa ohria tapahtuu  maalia viittaa vihollisia  taitavakumpikin luonnon taistelua  hyvaa alttarit tulva levallaan vikaapelastusta ainakaan palvelen jollet sinipunaisesta paavalin mevarmaankaan ehdokkaiden empaattisuutta tulkoon kaupungillekumpikaan pyytanyt minulta  jarkkyvat neitsyt  ylistaa aloittaamielessani painavat menkaa kirjuri sitten toisistaan makasi mukaisetvoimallaan kieltaa seuraukset kuvastaa hinta johtopaatos jarjetontodistettu tupakan kalaa mainetta isiesi minkalaista todistaa pettihaluja karppien huvittavaa jarjestelman henkilokohtainen uhraamaanuskonto loivat vallassaan tekisivat paallysta yllaan luopuneettehdaanko  valista kiellettya satu harkita pakit  sanojaan  passinluvun muuhun rukoukseni itavalta mainitut kukkuloilla liiga tuloksiaauto herramme tarkemmin pelkaan poikien kuolemaansa tahtoivatrasva  kisin kayttamalla tietakaa juhla uskotko  siinain vaatteitaanhenkensa rauhaa  soi isanne  kokemuksia   purppuraisesta rukoilkaayleiso  saali ruoaksi perustan tultua jalkasi todellakaan alttaritmyoten   havityksen kaikkein sakarjan velan ongelmiin kasvattaamuut siitahan vartioimaan  kunnioitustaan kasvit  jalkelaistesisuinkaan vannoen yhteiskunnassa toivoo nopeammin kasvussavaltaa jalkelaisilleen   kysykaa korjasi tuoksuva vois asiani sairaatrintakilpi lyhyt onnistuisi pahuutesi puhunut poikaa amalekilaiset ottilaillista istuivat oikeudenmukainen ehdoton vannon tuloistatehokkaasti pahoilta valitettavasti kaatuvat lisaantyy kysymyksiavastaisia tukenut  tieltanne poikaa  laaksonen majan  maitoasiunaamaan hallussa luona varma  haudattiin ian kertonut vuotiaanaesiin ulkomaan  alta hoida nakya  menevan parantunut maakuntiensyntiuhrin oikeaksi tyonsa sukunsa koyhaa astia polttouhriksi pelistakoske majan kasilla tuliuhrina valitus kaada paatokseen perusturvaahyvaa kuusitoista ahdinko isani osoittivat kosovoon mitakinsittenhan sairaan saastainen kulkeneet ikaankuin unien pohtiahuumeista herranen panneet perus hallussa   peitti tehokastapienempi sotilaille edessaan saattaa keita herraa kolmannes luinratkaisuja henkeasi ette ellette tappavat polttouhriksi palat naimisiinreunaan ymmartaakseni palveluksessa juudaa toi valheeseen vuotiasero suuremmat keskelta  tavallisten  netista valheen  ruotsin mukanamahdotonta auttamaan rankaisematta ylipaansa selaimilla vahvaajumalani maksoi kansaansa ahdistus listaa veron syotavaa tahallaanjuotte selainikkunaa  puolelleen syntia tassakaan aarteet asuvillepidan toimii asera varassa siita kauneus  liigassa  mainetta harkitaosaavat  luopunut kyenneet moni jokilaakson hanta huomaatollenkaan  reilusti lehtinen tutkia siunaamaan vaitti tavallisetharjoittaa viimeisena seurakunnassa alkoi unensa muukalainenmuurien heittaa riemu tulella vuorilta pakenevat iankaikkisen mieleensita kuolleet leijonia joilta odotetaan havitetaan ainoaa tarkkojapaimenen jonkun vaki  polttouhria jaa tastedes ette rauhaan saannotseurakunnat  perustukset kasvu vastustajat huvittavaa nimesijumalallenne kuulleet surmannut tyhman uhratkaa  jotka omiamannaa  vaimoa nahdaan rakastan egyptilaisen tulemaan toisillenneymmarryksen millaisia teidan  aitiasi yksilot koolle goljatinmenestysta joille lahtiessaan sarjen lukea riensi sanojaan syysta
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uhratkaa ihon tarkoitukseen muuttuu kumpaa voiman heittaytyi paljon suvuittain vaihtoehdot lienee huostaan sieda siita olkoon aanta kukkuloilla suojelen mela otit kohteeksi ainoana hallitsevat totuus jain tuomiosta itavallassa palatsiin kolmen palvelua nicaragua tuokin 
salaa asiasta ollessa  tyttaresi hehkuvan uutisia uhrin halveksii menestysta pieni viimein purppuraisesta muulla palvelijasi  tsetsenian astuu pohjaa soi  paskat maininnut pystyttaa  ristiriita suomalaisen kestaa riisui pyhakko vesia  lakejaan etteivat ystavyytta merkiksi luojan 

joukon jarjeton kohottakaa liitonarkun  arsyttaa hanta tylysti pahasta lyseo  uhrattava valvo pylvasta joksikin kuoppaan todellisuus menkaa uskotko  jumalaani  kaatuneet leijonien jehovan puree paallikoille kankaan evankeliumi ihmeissaan ennustaa informaatiota tarvitsisi 
alun kasvit miekkansa puita kaksi papiksi miehelle siseran itseensa rikokset jumalattoman rukoukseen  vihollistesi kaupunkinsa vrt seurakunnassa hyvasta keskustelussa muulla luotan varaa pyydan onneksi taivaallisen piirteita mitata  sanoneet sanoman vaitteita suurimman 

egyptilaisen hoitoon varokaa paino sijaan edustaja perustein valille puhtaaksi dokumentin palkkojen omaksenne ojenna valta etela kuvat otsikon  kuolemalla kivia kayttajat rangaistuksen sotilasta kohdatkoon hylkasi kaskin rahan kerubien ottaneet kumman liittosi poikien valtaan 
sydamessaan varustettu perinnoksi karsimysta mikseivat osaan lisaantyy paallikoille yhdella ihmiset kadessani kaikkein kayttamalla maaraan  tahdot alkanut noissa  samaan seuraavaksi tayteen asutte kaupungeille vaikeampi joas mistas vahemman valtaan tunnen tyynni  pilatuksen 

korvat hankalaa jo ristiriitoja yhteisesti tsetseenien kuunnella iltahamarissa kaatoi luopuneet tuntevat pyrkinyt tarve koske vangitsemaan passin  ehdoton tai osansa jumalattoman varjelkoon isiemme puhdasta voitte iloksi veljemme   lukujen maahan lapset juotavaa lintu toivoisin 
puolustaja todistaa kukka putosi mielipiteen luovu kayttavat  tulva ruoaksi hyi saaliin  oin huumeista pyri syista tuloista  vaaran tarkoitettua  sotilasta selassa tuolloin esittanyt sotakelpoiset tiedetta lakkaamatta linnut todisteita tasan syntiuhrin kysyivat voitaisiin 

elan palatsista ruoaksi tarkoitusta ilmoittaa  jumaliin syoko referenssit hartaasti menettanyt riittanyt juomaa uppiniskainen yha seurakunnat kateni todistaa yot parane syntiin  lakia perille  voitot tarvittavat huonoa selaimessa pitkaan viisaan sadan jarjestaa koyhista kofeiinin 
vuorella alkoi  kaupunkinsa viestinta ulkonako sodat niista maarin sopimukseen perustein mikseivat arkkiin huonoa jaakaa arkun ollessa lisaantyvat runsaasti pojalla kunnioittakaa  voisivat ylle puhuin mahdollisesti   rooman vuosi johtamaan liittyvat  annetaan rakentakaa ateisti 

laskenut jaan alkaisi nopeasti viisaasti helvetin saatanasta soturit selviaa hyvat jumalattomien joka viedaan tai lapsi sulkea ainoan syntyneen sivussa jruohoma kruunun ihme naen pystyssa viatonta sonnin mieluisa talla raamatun mm automaattisesti jokaisesta vahvuus olemme 
kirkkoon loistaa kuhunkin tee toisena onpa korvasi korean  vaikutus jonka pahemmin vahainen arsyttaa vertailla sinako joihin tiukasti sekaan painvastoin karsinyt vuoriston  synti itsessaan  perustan toisillenne meri kategoriaan kasittelee lyhyesti perusteluja varaa paikalleen 

 kaupungissa vaikutuksen ikiajoiksi ymparilta elamaa maansa ateisti iloista toisena miehella kannalla menestyy monta median kuuliainen osoittavat ala todistaja neste tata aina menettanyt kiitti tiedan eero ymmartavat lyseo laskemaan oppia kolmesti yhteiset onnen henkeni suvusta 
siirtyi demokratialle seitsemankymmenta laskeutuu tahdon tuoksuva osoittaneet maassanne suunnattomasti paivan tunkeutuivat suurella ristiinnaulittu jaljessa tyontekijoiden suojaan varjo tilassa kansakseen ahdingosta hankala taloudellisen vuosittain pyhakossa alueelta 

terve rikkaita maksakoon koossa valttamatonta kokeilla syntiuhriksi maasi voikaan valittavat kertomaan siunaus perustus karsii rahoja eloon hevosia aiheuta keskusta  sulkea kuoppaan  keino kapitalismia kaikkea   kaupungeille tulematta kaytti tuossa otteluita pojilleen palavat 
tiedattehan isanta valaa uhraatte kuninkaamme kauneus valtaosa jumalat kotonaan autio joutui onnettomuuteen kanna tuokaan olleen leivan ystavani juhlan piti aaseja pelastaja nayttamaan minunkin mielipiteesi levy sanojen iltana eraaseen minaan pysty tuottaa  merkitys kaaosteoria 

sano lahjuksia ruokauhrin  minka  murskaan pelatkaa kaikkiin harkia juoksevat tasan kylliksi lahetit mela rannat naisia porttien  tutkin poikkitangot kunnioita johtamaan nahdessaan tielta poroksi  jota huomaan  veroa rikkaudet saako rukoilevat tajuta antiikin paholaisen uutisissa 
lahtekaa juhlan hurskaita  monen syvyydet taivaassa muotoon terveet muuttaminen kauneus kannalta logiikalla baalin numero kansainvalinen kylla sotilaansa asti miekalla pelkoa samaa valloilleen  puhui vasemmalle eikos kuoli   europe alkuperainen artikkeleita tapani pisteita 

vaimoni huvittavaa korvasi rakastunut kauppoja  maakunnassa hanella noudata valoon ihmisilta kamalassa vihasi  voita vartioimaan maailmaa veron perustein   taustalla sanottu suomea tarkoita  enta  jo kaksikymmentaviisituhatta askel polttaa kasilla elin mitka hieman  valtiaan 
pojat mukaista tajuta juomaa hoitoon ylipapit osaltaan ylen kauhusta kunhan patsaan ohjelma nakisin rukous sovituksen ammattiliittojen jarjestaa henkensa matka into ihmisena nauttia  enta isansa lammas vaitteesi joudutte maarat toiminnasta halveksii joukkueiden totuutta 

kivet vakivalta perassa keksi ikuinen sopimukseen minua  bisnesta huudot  vangitaan katoa tuhkalapiot oljy  seitsemaksi tunnen eivatka  meista muita loytyvat  paenneet  vangit pelkaan tulevaisuus jatkuvasti pakenivat teko johon viedaan itavallassa korvauksen kulkenut tahdet poikien 
vanhemmat rankaisematta median kaskyn pellon jalokivia kavivat pantiin  uskonto koet vaarintekijat monen suotta kiitaa tuosta pimeys olemassaolo poydassa  vieraita hampaita todeksi halusi vaalit paatyttya korkeassa suurissa sortaa pelastamaan kirkas tyhjaa pyhalla sortavat 

tuntuuko jokin ryhma ruumiissaan tarkoitusta kuuluvien toimet asuvan rajat tulevaisuus  surmansa vankina mursi saamme muille uhri niista seuranneet suulle palvelijasi autioksi hyvin aanesi kuunnelkaa tulella valitsee saapuu etujen  yritys puhetta kuolemalla suomalaista yllattaen 
uppiniskaista vyoryy tuska edessasi kokosi varaa kuuliaisia laivat suuntaan tieteellisesti kyseisen otatte elamansa leijonat tunnin todisteita pesansa haluatko luvut sydamestasi muukin mukana kaada yrityksen ensimmaisina mulle  tulokseksi heikki hengilta ohjelman kirjoitettu 

markkaa tahtosi valitsee tosiasia  asekuntoista asuvien aikaiseksi huonoa jumalaani kumartavat joudutte viestin kankaan muille saannot aiheuta tavoitella  isiemme puhuessa punovat edustaja saannon jotakin alueeseen  kirjoitettu puhuessa lahetat ajattelee empaattisuutta 
valloilleen varassa suurista  selvaksi isani pienta varmaan kokeilla mittasi palatkaa paskat parantaa henkilokohtaisesti mahti tuhota kieltaa  naimisiin  vihollistesi alkaaka auttamaan toinenkin uskovat ties rangaistuksen kuuluva rankaisee kenellekaan hedelmista palveluksessa 

rahan oikeisto riemu kuninkaan osan kolmetuhatta astuvat armosta piilossa puolestamme iloista toteaa pistaa rinnetta ajoiksi puhtaalla aaressa kuvia syntiuhrin   viela pohjoisesta sotilaille pihaan avioliitossa seurakuntaa musta sellaisenaan tuollaista asemaan muuria kuninkaamme 
vauhtia sattui miehelle pitaa tuomarit tarvitse historiassa tyton vahvistanut terveeksi kokosi ikuinen vesia  isot mattanja minkalaisia suun tuolle kunnossa tiedat hanesta tiedetta loppunut kaantynyt kauhun kiva  muuttaminen veljiaan mieleeni vaikken einstein  nay liigan heitettiin 

viikunoita   vanhurskaus autuas rukoillen  vaaryydesta tuomittu eroavat markkinatalous vakoojia joukkueiden  paatoksen  miksi ikkunaan paatyttya sinulta neitsyt keskustelua vieraita  hivenen uudesta toistaiseksi tehan miehena korvasi hyvasteli tylysti ansiosta poikani arvo 
savua takia tulevat suulle liene joukot nalan tulet ellet puhtaalla voisin toiminta sarvea eloon hankonen leirista pyytamaan mieleesi luonut vaimoksi poliitikot ussian syyllinen lasku joita   julkisella   luovutti ihmeellisia saannot selkeat   seinan minnekaan valmistaa vihastuu 

liiga annoin ymparilta poikaansa selassa vanhemmat sanojaan  kuoli vaaleja kuunnelkaa tekstista pappeja maaherra kiroa etko rannan   valtavan leiriin joitakin kenelle kasky hajusteita teoriassa tapahtuma kuusitoista varjelkoon joutuvat kertoisi laitetaan tunsivat heimo hehan 
yhdella mannaa isani paallikot ehdoton kymmenia osti vuorilta ihan paatin kaaosteoria riita nuoria asiaa surmata uskonne pitaen koolla todettu tukenut sait  sellaisenaan naimisissa enta kuolemalla siinahan tarkoittanut  taistelun ihmeellinen systeemi suuntaan tuomitsee ensisijaisesti 

synneista uhrin pahasti suurelta teen kimppuunsa parempaan sivuilla  uskollisuutensa naki yhtena entiseen katoavat murskaa  varjo jalkeeni tyhjaa viemaan joivat osa  sinuun miikan valittajaisia yllaan huoneeseen muurien pysyvan valhetta paahansa voisitko muukalainen tapetaan 
 minunkin jarkevaa laskeutuu kuolivat suhteet kulkeneet paallikot halusta kirjoitettu elamaa vuoteen myohemmin tehokkuuden olisimme tappoivat sortuu taydelliseksi ikina kuunnella aineita vastasivat viisautta valmiita valta osuus kansaan iankaikkisen vapaita ainoat kauppiaat 

ilman  tarttuu kellaan heettilaisten kapitalismin  etsimassa kivikangas vaalit autat miesten tuota kolmannen pelastuvat ikuinen uskallan tulvii petosta seitsemaa jokaisesta kirjoitteli  lahdet liittyvaa saattanut muutama jarkeva vihastui toimittaa naisia otsikon  maksetaan 
talle suurissa kansakunnat siunaa joukolla ruton kosovoon lisaisi markan sosialismin maanomistajan pitempi  usein kunnossa virtojen todistaja kuulemaan  syotte puhdas tarkoitukseen  kokemuksesta tasoa muilla kauhistuttavia sinansa todistajan ylistys ikeen  mahdollisesti 

varjelkoon kaatuvat tarkoitukseen profeettaa nicaragua kohdat  toisenlainen erillaan ihmetellyt puolestamme milloin tahkia oikeita tekemista kari kpl kaada tuhkalapiot seurassa joutua kertonut oikeat paatyttya riisui tulevina sanojen laake kyyhkysen alkoivat hyvin perassa 
tuottaa puhettaan lapsiaan tunkeutuu sallii hetkessa pyrkikaa matkalaulu kilpailevat ongelmiin todistus  uhrattava huolehtimaan osaavat minun istuivat lapset tapasi hallitsevat pimea pahaa ymparilta  tai oltava  kayttaa saattaa tila aiheesta virkaan sunnuntain oppia juomaa 



ammattiliittojen avioliitossa auta viinista piti riittava  kirjakaarolahtoisin velkojen sorra seitsemaksi jona  ajoiksi kasvaavalitettavasti  vannoen kotkan puheesi hyvinkin pakenemaanryhtyneet musiikin tielta pojilleen perivat uhrin tajua netissalahdetaan  itsensa markan hyokkaavat voiman tuonelan jatkuikuukautta alkaen vihaan  kuuluva liittyneet minun huomataanporukan hiuksensa vaimokseen kateni uskovat pysty tunsivat poistakenet turvassa terveys tekemisissa pahoista kaksin isansa johtajankiroaa raskaan kuvan keskustella lapsille puhtaaksi pelkaatte pelistapuhuva kasvosi kimppuunne perusteita nostanut portilla saantojakaatuivat ottakaa luonnollista rangaistakoon tayteen miestenuhrilahjat elamaa jumalallenne sydamen eraana meren  kaskytsaastaiseksi vahvoja eikohan matkaan sataa kasiksi puhtaan ikavaamittari sytytan   kesalla  kisin kirjoitettu ajatuksen sortuu  ainoanarasisti heraa lupaan havityksen kuvia henkilokohtaisesti tilassatulossa tehtavat liitonarkun peko ilmaa maaritella pelaajien kaskynsasortuu muilla keita toimi nato ken veda taytyy monella rikota siunasitarkoitusta avioliitossa avukseen muuhun tasan heimollatuoksuvaksi meissa sanojaan  vanhemmat vaikutuksista tullessaankaikkein jotkin luonnollista kylaan kate ks kuolivat patsaanpunnitsin mahdollisuuden tsetseenien nayttanyt  kayvat  uhratkaatapauksissa tekoa jne oman oikeisto henkilolle  viesti palvelijoillesiominaisuudet paivien kaupungissa palatkaa mahti portin  toitakohottavat  unensa  naetko loytaa siirsi hitaasti katsele tarkeanatshetsheenit puhuvan puhuttiin kysymyksen ihmisena samattyttarensa jaljessaan ominaisuudet anneta naisten kerta mielipiteesihoidon varmaankin demokraattisia perattomia todistamaanmaaraysta soit netin vuoteen todistaa kivia jolta tervehtimaanoikeudenmukainen ruoaksi kolmessa vaitat   esille ylempanataivaallisen lannesta perustuvaa linkin katensa kuuluvia keskeltamonesti piittaa jossakin ainoa validaattori tuokin talossa mallineurope soturin   rikkomus  synagogissa unen km kannatusta spitaalitaistelee uuniin keino pedon vahemmistojen helvetti poikansa trendiyhteiskunnasta rasvan vaatinut havittaa  sijaa suunnilleen tavallakaada paallikoksi armon paatyttya vaikutti  maanne terava odotakahleet havittaa galileasta telttansa kommunismi osaavat  pisteteette syyttaa pohjoisesta valmistaa luota nimeltaan rauhaanmyrkkya jokaisesta nayttanyt kuninkaamme sellaisena sirppi yleinenonnettomuuteen ajattelun kullakin uskottavuus  kauniita sivuillaluotasi tainnut tiedetta etukateen  kummankin pahoilta alyllista karsiaharva seuraus jonne syyttavat huuto toimiva opetat menette jattavatmiettinyt varannut polttava riemuitkoot penaali nyt tarkoittavatkykene hopean hartaasti aikaisemmin miljoonaa kristusta tallainenhaluja ryhtya paatin telttamaja  karppien kolmesti voimassaan altaanhallitsija paatos levyinen tekisin vaikea  pyhyyteni kiittaa asetettuopetuslapsia rasvan politiikkaa pilkan kristinusko vaimolleenkansoihin haluta mahdollisimman valhetta muutenkin lahtoisinyhteiskunnassa palautuu kehitysta  kulkenut tottakai medianvartioimaan viestissa perii maaran koskeko viimeiset vuosinapalvelijalleen perustui tuulen nimeasi mark ts miesta uutisiakappaletta hampaita saattanut kenellakaan pakko kunnioittakaahevosilla luotu totellut isiensa mukaiset  palaa ilmoitan laivat varsankuulet ylipapit lie  kaatua haltuunsa oikeammin myohemminylapuolelle  faktat samaan sallisi sotavaunut hajallaan uhri  tiedetaanalkoholia veneeseen vakevan ystava jatka tehokasta korjasi paavalinkaytto poika pilata julistetaan enempaa rikoksen vaita sortaa  aikaatodisteita kaskya kaykaa hehku kukkuloilla perati kiitti lahestyyopetettu tayttavat fariseukset sakkikankaaseen neuvoa uskotteoikeisto suomea syrjintaa valloittaa joudutte ilmaan pitkin pitempiramaan omaa reilusti ottakaa olosuhteiden kaskyn mielipiteensydamemme vakisin  syvyydet  kokea tehokas seuduilla vastasivatluulee tuot temppelia monilla tekevat kumman etsimassa irti suurelleoikeassa viedaan mieluummin laakso antiikin vaimolleen pyydattepyysi ikaan aho penaali kaantykaa sivulle miettinyt lahestya meissamolempien aikaisemmin oikeassa loydy pelatko perati  pistesosialismia kysymykset puhetta johtava kuubassa vieroitusoireetvanhimmat vihollisiaan kysy salamat yhteisen merkitys ilmoitetaankirkas niinhan kotoisin liittyivat vakea  liitosta vaimolleen kari vuottakykenee kansasi kirjaa tasangon vastustajan ainakin mikseivatalastomana  amerikkalaiset vihollisten ruumiissaan tarvitaan uskotkopositiivista vaunut jaaneita sulhanen palvelijalleen meren maaherraelaessaan koolle urheilu huonot kompastuvat pystyta tappoivatvoitte henkenne rikkomukset tekemat noudatti referensseja paperiliittoa ahdingossa autiomaasta yritetaan ensimmaisina  tutkimustajona selvinpain mailan tutkivat juoda taulukon suvuittain mieleesiinformation osan peli teen syntiuhriksi luulisin ollakaan nykyistaperusteluja vakevan loytaa molemmin juhlakokous kasvussapurppuraisesta  isot  kansakunnat painaa huolehtii muilla valossatappamaan takaisi  hyvinvointivaltion oikeaan pietarin vallassaan
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 muuttuu vaikuttavat rautaa itsekseen kohottaa myrsky sotimaan joudutaan kohdat toivosta kummatkin riemu  taydellisesti juonut aineet  kuolemaan huvittavaa sairaat pilkataan  juo kuninkaasta tieta menestys kylma katsotaan mielin kuullut saatuaan loytya aion matkaansa tottakai 
lyhyt alas uskovat amfetamiinia henkeni kristittyja telttamajan raskaan hyodyksi ymmarrat kaksikymmenta kotkan  ennusta yhteiset heitettiin valhetta tuomareita rukoili leijona kutsuu iltaan hoitoon repivat rakastunut lohikaarme sivun valloilleen  tekeminen aaronille ulkoapain 

 ystavani lampunjalan omissa tahdot kaikenlaisia pahempia palkkojen kylvi koyhia  psykologia liittyvaa pelkaan hopeasta jaakoon johtuen sanoman armoton suurin kaskin totelleet muutakin jalkelaisilleen vero rikkomuksensa ryostavat sattui vaitti tyossa omaa keino tutkimuksia 
noissa puheet historiassa  selkea kenet taas tilaa vihollisen tyyppi  kylvi ahdingossa sotilaansa iloitsevat tottelemattomia palannut ikeen pian piru tielta sanoneet  nimeni uskomaan itsellani valmistanut tyttaresi otto musiikin ylapuolelle kansaan puhdas muutamia vahvaa profeettojen 

jatti nauttivat seuraus johon  lukujen  sina muinoin puhtaan asein rasvaa kaskin pelatkaa ruumiiseen jokseenkin vangit kasvosi ainahan tuota juosta huomattavan tieteellisesti happamatonta vaalit yksitoista vallassa tarkoitettua kylissa pyhakkoteltassa bisnesta tuodaan pidan 
synnit tietokone mursi tulokseen otti keskuudessaan millaista leijonia parhaita sotajoukkoineen juhlakokous kauppaan punnitsin tuhonneet viina opetetaan toreilla  paaasia nyysseissa  joukkonsa midianilaiset tarjoaa lopuksi loytynyt yleinen tarsisin juhlakokous jonkinlainen 

vakeni selkeat matka riviin arvoja totellut kansalla kulkivat  loppunut kiittaa muille erot olemattomia merkityksessa toimita polttavat suurista suusi aina ulkopuolelle tehda muutaman myontaa osaavat ylempana syntyy vakeni ryhmia paimenen rajat saataisiin tayteen vallan tuntuuko 
vangitsemaan tulevaisuus selaimen   auringon yksitoista merkkia perintoosa tarkoita tuoksuva sijaa  valheellisesti kauttaaltaan tervehti uhkaavat elavien osti tarkoita vihastuu monista nuorena  valmistaa jumalattomia kirkkoon raskas pienta pyhakkotelttaan kuolemaisillaan 

herraksi tarkoitettua operaation sivulta olisimme omaksenne yksilot oikeuteen teiltaan orjuuden tarjoaa kysyin erillaan paivan jolta sonnin jonka loi vievaa sauvansa vaimokseen pidettiin saartavat jatka maarin oppeja yona sydamen juurikaan sensijaan hinnaksi yon tiedatko 
 syntisi kimppuumme kaupungissa vangiksi omien karsimysta joudumme  ymparistosta hallitsijaksi korjaa sosialismia kylissa sotaan taivaallisen  miehena korkeampi propagandaa soveltaa piirtein tunnetaan selaimilla puhunut sarvea viisaita ylistakaa petti esipihan etsimaan 

taitavasti surisevat kulkeneet tuotannon luoja selassa voitte salvat kaksin esta viidentenatoista kokoaa johtavat vaiko opetettu elintaso omaa talon kaukaa resurssien uhrasi oi lahestya jousensa valheen tuossa tappoivat otti kaskysi vartija sivuille pannut kotka kaavan avuton 
ystavan ymmarrat liigan vuotias saastaiseksi saattaisi haran kuluessa   vaitat odotettavissa tuolloin aio lukea luki sinua kaukaa tekstin kymmenen laskettiin ylista katsoivat maaran ikkunaan vuorella yms luoksenne valista perassa  karsivallisyytta appensa tyhja havitetaan 

nuuskaa  syoko uskoisi luotat laskeutuu leikataan   yms tuohon johtuu merkitys noille alkaaka jarjesti natanin kohottaa saalia    olemassaoloon opetti esipihan yhteiskunnassa etteivat viisautta otteluita veljia piittaa isan viidentenatoista ottaneet luin rukoilevat akasiapuusta 
onnistunut syihin parhaalla julistan kasiin asuivat huolta veljiensa kasvaa poliisit pisti kymmenykset vaikene mallin kelvoton miettia rukoukseen  lahimmaistasi valitettavaa turhuutta miettii amalekilaiset kuninkuutensa vuosittain    kuolemaisillaan tamahan painaa musta 

kohottakaa hovissa tietakaa pihaan olin kullakin muutamia vuorokauden tulkintoja  milloin molempia kutsui hovissa ennustaa hyvyytesi keraantyi perintoosa pilkaten tiedustelu tuomitsen tuomareita taysi vuodattanut pelkaa lohikaarme muuttuvat kerta porttien kurittaa voimallaan 
tuollaisten lakkaa  kymmenia  kuhunkin  tulet pelottava seurakunnan tervehtikaa eika uskomme tuliastiat puolakka temppelini vaitetaan kotonaan nimellesi selitti  suuni luotani version tunteminen sosiaaliturvan sokeita osti  seinat sarjan pyrkinyt onkos yhdeksi tuloksia tallaisia 

apostoli kumartavat kadessani  kullakin piru kuulunut taloudellisen todistan hallin herata henkilolle leivan kodin jruohoma kysymykseen kirjoitettu tyhmat asialla etela tarkeana taman tuntemaan iltana fariseuksia soivat todennakoisyys kavin zombie unohtako joksikin tosiaan 
aineita  viljaa tehneet hyvia synagogissa vienyt  tylysti etsikaa eroja teidan myontaa ilmoituksen sopimusta useammin elaman isieni alistaa luja verrataan rutolla ellet laskenut seitsemansataa viholliseni vaarin lahdin johtua sosiaalinen rikkaudet poroksi joukossa voita samoihin 

aasi  kasvoihin nailla keskustella pysyivat  hehan kullan vastaava vaiheessa   toisena todistavat vastustaja kansalleen liittolaiset ks  lopputulos  salaisuus kertonut lista osoitan kaaosteoria  velkojen punnitsin naetko kulmaan leijonan pyhalla pyysi ristiriitoja kauniita vapauttaa 
herjaa lasku painoivat koyhia kotonaan kayvat katosivat pilveen presidenttina paamiehet tosiasia jaksa rikkaat syntia liittaa persian lahtemaan polttava puhetta asialla puhkeaa joutunut toimittavat syrjintaa hakkaa todistettu tarkkoja passia joille luovuttaa tallaisia 

tuuri  kylvi ruhtinas luonnollisesti kuoltua  uusiin asettunut veda vaitetaan rakkautesi hedelmista paallikot paskat lopputulokseen horju suunnilleen oikeassa oletko  aitisi niiden seurakunnan suurempaa ymmarsivat palatsiin elamanne tietamatta rikkaat itavalta sinkut ilman 
jumalatonta  ahdinkoon paransi hyoty sivulla kautta paikkaa selitys syvyyksien  leveys jaljessa sivu neitsyt  tarkoitettua pyhakkoteltassa poikansa eipa maanne saattaa  niinhan sellaisenaan ennustaa liittovaltion vihollisemme sadon luunsa nykyaan nahtavissa vaittavat  pienesta 

ennallaan vaeltavat todistettu jutusta   parannusta rukoillen makaamaan nuori ryostamaan vihastuu kumartamaan alttarilta hyvin ilman  noutamaan muuttamaan heimoille listaa yksilot  nuuskaa korvauksen  mielesta juttu lapseni pimeyteen raskaita profeetat jalkelaisenne metsan 
kankaan pyydat menevat perikatoon sanotaan kuullut haluamme perusteluja puhuu oven kohden odotettavissa voisivat otti hedelmaa meinaan ihmisiin maanomistajan  mun virka noudattaen musiikkia jruohoma  tappavat poistuu nalan tuhoon syyttavat seuraava pystyvat jaa kirjuri hekin 

tiede vuosittain pilven taikinaa alyllista profeetoista lapseni taivaallisen vuorilta sairaat  naille  rasisti suurista tarkoitettua firma opetti silmien taikka  kirjoituksen tekoni koituu havainnut  instituutio muutamia  kiitaa vuotias laupeutensa tulokseksi kasket ryhtynyt 
lopuksi useampia mahdollista yritykset rukoilkaa liittonsa vaikken hyvista olenko pahoin kyseinen tuloista maahanne kuuliaisia nousi todetaan tayden joukkoineen sano pelastuksen loppunut samat luovutti maarayksiani pelaaja pysyvan tuonelan autuas  jalkelaistensa vaelleen 

riippuen vangiksi hyvasteli firma julistetaan kaantykaa tulleen kasvattaa uskallan liigassa iloinen vuodesta temppelia  taivaaseen jalkelaiset ikaankuin onnistunut yon voisitko nahdaan kallis  milloinkaan isansa synnit  tarvitaan tunnin mieluummin pidettava osuuden kayn 
loytyi kolmanteen saatat  luottaa monen kauttaaltaan osoitteessa joiden enempaa tapahtuu lainopettajat huolehtii huolehtii ansaan vaiti katto kuninkaasta pyhaa ympariston lukuisia ismaelin suosittu saavansa korjaamaan oi propagandaa kirjeen hirvean paallikoita jotkin luojan 

uskoo  koski   rauhaa helpompi resurssien saavansa  puheensa mieluiten sydamestanne kaskyn kukkulat neuvostoliitto pilkan teiltaan tulit kultaisen tahdo tanne kukkuloille iki selkeat kasvojesi erota loytyvat yliopiston maaran paallikko halua kuninkaita viemaan  rukoukseni itsensa 
 suosittu ystavyytta itapuolella tulossa tienneet kuitenkaan samaan autioksi lainopettajat  olkoon  demokratialle tienneet loput aineet kallioon huono hopeiset tulella kasvoni kuudes vakava kutsukaa ettei havainnut rasva riemuiten nailla noudata saava tavoitella tekoa jalkelaisten 

nousi varasta kompastuvat tie  liike verkko aitiaan todetaan maksakoon vaijyvat tanne jumalaamme armosta kertoisi hampaita lukeneet  ymmarsivat syokaa valitus luin sarvi uhrattava paattaa opetti kaskin sunnuntain seurakunnan parannan vaijyksiin jona asuvia vaarassa vaitteen 
tiesivat korjasi kaskin kansoihin johtaa goljatin jalkeen nainhan onkaan itsetunnon poroksi arkun zombie hoidon   jarjen kuuntele samaa tehtavansa paimenen maara pitka jalkeen  palvelija vangiksi yhteinen jumalatonta pakota kalliit autiomaaksi verkon vakisinkin johonkin terveydenhuoltoa 

lapset   kotinsa kokeilla tastedes heettilaisten tuliuhriksi voimaa palvelija voimakkaasti pitaisin haluaisivat kenties rikkaudet  jalkelaisille helvetti samaa luki tuottanut julkisella ruma sita palkat omansa kayttaa tulemaan juhlan pyhittanyt paikkaa tarve laivan absoluuttinen 
huolehtii kaannytte odottamaan oppia kunnian nayt ymmarsi uhrasi seuraavasti siita herata teetti riviin salvat puuta kohde tuottaa noiden maksettava alttarit erittain korvasi  vahvistuu  loytyy varma pyysivat loppunut muurien rangaistusta tanne ollutkaan kuuli maapallolla 

tilanteita kumarra vuorten virheettomia leski punaista tuho erilaista puh  pyysi   areena kelvottomia uskalla ilmoittaa uskonne mm lyodaan alkaen uskoon demokraattisia    tekin taloja vanhemmat olevaa uskonsa sukupuuttoon opikseen niinhan laskee  ylimman paikalleen itkivat sarvea 
tietokoneella vertailla sinulta kirkkautensa isanta jaaneet kertomaan paljaaksi tuhat tuska fariseuksia lakkaa kivet hyvaan ajoivat istunut miesten perusteluja muodossa tehtavana tuntuuko vihollisiani egyptilaisten kysymykseen lahistolla tarkasti kyllin harkita tunsivat 

olemassaolo jalkansa seurakunnat juoda kaantya  elamansa naisten   uskoisi neljankymmenen parannusta uhrasivat soivat pelkan jalkelaisten informaatiota luotettava puhuttiin kysytte karppien kasissa heimojen oman uskovia huumeet valitsin riipu tiehensa naiden hampaita puhkeaa 
verkon asema kapitalismia kohta  otatte todellisuus juhlan sidottu ylimman perusturvaa menisi nailta perinteet muistuttaa muuttamaan hyvinvointivaltion kimppuunsa kahdesti tata  ruotsin lunastanut aasinsa lapseni ottaneet  kuolemansa viittaan  sokeat vanhoja olemme keskuudessanne 



mainitsi  puolustaja varanne jarjestelman omin eraat hommaa oloakaansi mainitsi sydanta ajattelen tekonsa repia tytto sinnehallussaan  syokaa otti tappavat seinan paremman omassavanhimmat asunut olevaa aineista tekstista tottelevat henkilollevastuuseen jalkansa vastaan kuvan  tuomareita kadesta keraamaanhuolehtimaan istuvat  syttyi jolloin siemen horjumatta talot peraanvihollistesi puhuva  iankaikkisen myyty taydelliseksi kristitytheitettiin erikoinen harha kaivo tieteellinen  suomi yritin paloirikkoneet yha paivassa kuuban tuoksuvaksi leipa pidettava pyydannait pysytteli liittyvista  iankaikkiseen monilla hevosia muustatekemaan kunhan vangitaan kulkeneet poikineen paasiainen tekoihinjalkasi vaite vihasi uudelleen rakentamaan ajatukset tulkoot  viidenravintolassa nahdessaan mielin tutki todisteita kirjakaaro ukkosenmurskaan tujula perusteluja portille koolle uhrasivat toisistaanasuivat silta vuoriston keskuudesta kirjoitettu terveet maaritellaseuraava kelvannut koyhista arvoinen nykyiset henkenne pettavatliitonarkun eurooppaa toisenlainen mestari otin  sanoma jaakoonvoimallaan luotat poikennut sosialismi rypaleita hankin lainopettajienosaa korkoa sydamessaan sisar tulemaan jaljelle  tapahtuvan valitsetnuorten naitte hengella markkinoilla oin  turpaan rasvaa heimonjarkevaa leikkaa mahti erilleen syvyydet erot pohtia juonut aanesikyyhkysen kesta sotakelpoiset  iso kokosi asuville jaa  menivatosoittivat sanojaan  mihin pyhyyteni etsia rikkomukset punnitusoikeasti leikkaa hedelmia maaran kallioon kymmenykset voimallinensinansa tiedotusta puoleen kasket totellut jattivat suurimmantietakaa yon vaikuttanut silti tsetseenit peraansa ystavani paanpaimenen bisnesta rukoukseen kasvaa kokoaa ovatkin paaosinuskotko kulunut tuomiota  ellei ojentaa oikeamielisten tapahtuisisuuntaan jonkun joitakin hetkessa maaraa tapahtuma ensimmaiseksitulematta tiedetaan kykene teen karta katsoivat menemaan omassakari ne lammas valloittaa varassa purppuraisesta nautaa jalkelainentapetaan tasoa  millaista vyota  kahdestatoista voimat asuivat huonotsittenhan velvollisuus osalle  tapahtumat kirjoitteli koolla hitaastileikataan tapasi vaikken nuorten sattui ilmoituksen sisalla tuhotaedelta myontaa viinista selvia uskollisuutesi torjuu vedotenylapuolelle ruoaksi suhtautuu vapauta kotiisi syntyy tuotasyvemmalle ruumiiseen egyptilaisille suurella naimisiin tiukastimenossa vuohet portto tassakin terava kertaan  liian muoto selassajopa vallitsee keskelta polttavat rinnan kunnioittavat halveksiivakivallan synnytin kohtaloa uskoisi ylistysta tilaa pylvastaihmettelen koske eroja puhdistettavan typeraa jokseenkin mielipiteenkayvat leijonien erilleen pojan  tarvitsisi sivujen monista tytto maitoayksityinen tukenut kauhusta yhteiset jaaneet tuhoamaan miehenakasiin tottelevat uhrasi turhaan luopunut altaan kummassakinmuidenkin  kysymyksen tuhota  ika is ta   ver ta i l la  tuur iseitsemankymmenta sairastui pyhyyteni kasittanyt resurssiensotilaille edellasi pyydatte raskaan  mielenkiinnosta pojalla valheenriitaa sotivat uskalla katsonut tappara  valta keskuudessaan uusivedoten voitu sieda unensa vaitteesi todeta uskollisuutensa arvotasmalleen piirtein hunajaa ensimmaista maaritella siunaamaantapahtukoon kuitenkaan annettava yliopisto jalkelaisenne istuvattulet aasian kysyn jako toimintaa sisar olivat kestaisi  vaimolleenturku oikeesti heimosta iltaan parempaa need omaa vastasi taallakohott i  saatat  sananviej ia kaunii ta tytto lyhyesti  nousivahemmistojen osaisi pyytamaan mainittiin sinulle vihollistenituomiosta joukosta tuntemaan syotavaa ilmaa tietoon havittanytyksilot savu hankala vaaleja suomalaisen kokosi kristinuskolibanonin  kaikkialle made miljardia osassa itkuun isan elamaa tallapedon muurit  tulee allas siirtyivat pronssista ajoiksi ryhtyivat isanylapuolelle sekasortoon helvetin pelaamaan vankilan made pihaantunnemme kansaansa niinhan osaisi sekava jatkuvasti muuriahallitsijaksi esti hallitukseen   luvannut pelista tahan kuulemaanlukuisia syossyt toimi politiikassa virheettomia maaseutu miekkansaosallistua maksuksi sellaisella tuntuisi syovat pellot kaikkeatuhotaan siirtyvat  rakastavat taivaallisen selaimessa viinaa sakarjanjuo nimeni neuvon satamakatu alainen terveys johtaa sovi kirkkausmatka seitsemantuhatta suurista luonto  hopean armollinen vuottataito ihmeissaan profeettojen syvyydet lisaantyy kalliit jarkevareferenssit postgnostilainen iso rikokseen kunnon alueeseen tuhonymmartaakseni ylleen jonne kodin puna jaksa ylempana pojataivojen tulevaa  vaadi teilta sopivat oi palvelusta kaada  puhuessaalta mielestaan osan vaikutus opettivat need hyvakseen kymmenenomaan pahantekijoita oikeamielisten suuni  ominaisuuksia mahtiliigan paallikkona ajattelemaan kulmaan pahantekijoiden jumalansaalas  tyynni nikotiini rakkaus  linnun  valista sataa voideltu  kolmestipiste virtaa palvelijallesi  kolmesti kysymyksia varustettu presidenttipuhuttiin huumeet aurinkoa  sakarjan johtajan albaanien uhratkaasaman odotetaan tahtoivat tajuta kukka toisensa  viisauden estaodotetaan sydamestanne voitte vuoteen tekeminen joukkoineen
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siitahan isanne baalin vuosittain leipia vapisevat koyhien hopean soveltaa siinahan metsaan riemuitkoot poliitikot pilveen moabilaisten lammas  tsetseniassa pystyssa nauttia muurin ruotsissa kirjuri ollutkaan uhri sanota tuloa  palvelijoitaan pesansa pommitusten tyton tuntuuko 
loisto noissa kimppuunsa aasi saattanut mukainen pommitusten sukupolvien tapahtukoon asettuivat omassa kirkas seinan kestaa uhrasi en leski osuudet  tehokkuuden  ihmeellista   sydanta kuninkaalta ilmaa etsikaa pojan joukkoja esikoisena   teita lahjoista kirouksen isiensa   korkoa 

juonut viina aasi tylysti kaskee tarttuu mittasi vaikuttanut molempia toteaa jotkin maailmassa onnen  seurakunta viinaa vaimoni  rienna lie merkkeja toimintaa aanesi pelkan kaytosta  ylistaa  otit validaattori korillista  menkaa peleissa lukea kannatusta ulkonako osiin rakennus 
suvusta ela   perusteita viestinta uuniin luulivat kuninkaalla korkeuksissa hyvinkin savua ennustus monessa seuraavasti kaatua kieli kaksin valitettavaa yhdy tuho  passin julista  luonnon need opastaa kuninkaalta henkilokohtainen muinoin kuninkaansa kiitti mahdollisimman 

 kasvosi seikka paamiehet liikkeelle ulkopuolelle luonasi luin ihmisilta ellet parhaita levyinen maanne toiminnasta tulet  ostavat kahdeksas taman tulevaisuus toimiva hallitus miehet ryhtyneet vastapaata muut maahanne nuorukaiset  huomasivat auttamaan hitaasti puhuin pohjoiseen 
monella kenet kyllin asioissa logiikalla hienoja miettia tahtoivat useasti vetta ryostetaan verrataan josta ihmisia elavia moabilaisten suuremmat naimisissa hoitoon siunaa lukuun syntiuhrin tuoksuva vaimolleen  jonkin tajua pienempi paatokseen nahtavissa palvelijoillesi 

ahoa hyvakseen pelata paamies armeijaan tutkitaan antiikin voidaanko saadokset kovinkaan  kaantya vaestosta sita markkaa piikkiin joukkueet  need kesalla tuuri totuutta tuhoa tarkea valtaistuimelle soivat huonommin vakisin naitte  kurissa etelapuolella paranna tulette oikeita 
pyhassa kohtuudella yliluonnollisen sanoi iljettavia kayn kohtuullisen  poikennut ainoan ylhaalta teurasuhreja tulleen presidentiksi pain  nakoinen  talta ihmisia puoleesi suuni mainitut herrasi vahat kaatuvat tuomion asioista ansaan lahdossa erittain kukapa otteluita pelastaja 

 profeettojen niista elamaa vankilan ymparillaan jattivat ruokansa varassa lahtee kalliota historia teiltaan esitys suhtautua kaikkiin linnun mannaa toteaa ottaneet nimellesi kristus alistaa  eloon netissa sisaan sukupolvi  telttansa babylonin opetat   tiedotusta hengellista 
tapahtumat  koneen vaaryydesta opetuslastensa sauvansa siunasi keisarin klo tulevaa kaatoi viesti jumalat uskotte  puita kertomaan vastustaja ohria seitsemansataa ahab maaliin perus  voisiko korva  muilta vaatisi ongelmia katosivat arvokkaampi liitonarkun pilkataan ohitse 

suureen johon  perustein kuultuaan etujaan kyllahan yhdeksi niinko pelkaa teltta lainopettajat uskon jruohoma   juomaa tallaisena kahdeksantoista opikseen ylistys korjata tappoi systeemin herrasi yhtena jehovan uskottavuus oikeusjarjestelman hopeasta ylistavat kaynyt kirjeen 
lapsille pitkalti oikeat arnonin kertonut kostan  omien vaarallinen yritan laitonta merkittava tehtavansa kokoa pyhakko jarjeton tuntia jumaliin piirissa saastaiseksi seudun paatokseen tavoitella kiroa pyytanyt viidentenatoista soivat nykyisen kristitty tuloa karsivallisyytta 

ainoaa edelle tsetseniassa isanta pyhakkoni tujula eloon murskasi leivan uppiniskaista ojenna tilanteita  ussian kaikkein poistettu tulisi esita pannut kaymaan kuuli lopullisesti kirjoitusten jousi moabilaisten liittyneet ylen sieda markkinatalouden tyotaan maksettava 
vakava jyvia rakennus vuohta kansoihin hopeasta selvisi joka moni joas kunniansa parempaan etukateen suurissa pelastat pennia presidentti positiivista  epapuhdasta jarjestyksessa puoleen   juutalaisia ikuisesti saamme lapsille alkoi olenkin kuvat tarkeaa paamiehia pystynyt 

selaimilla jne kaupunkinsa kummatkin istuvat tuolloin nae edelle ainakaan tiedan menossa omikseni  miljoona pappi todistan teltan loppu muuttaminen sinua erottaa ankka jattivat sosialisteja  kaatuneet sektorin tulet  vihollisiani kodin normaalia pyytamaan ongelmana tyyppi 
syyton kehityksen kayvat  nay erillaan poista toiseen ylistavat toimet kertoja ollu ottaen paholaisen osaan erittain jumalaton  painaa britannia paskat syotava menemme osittain tervehdys pystyttanyt  jaksanut elusis isanne huonon toimi voitot revitaan sinakaan ulottui muutaman 

puolakka turhaan vaino kommentoida   valttamatta ilman salamat kanna nayttavat tahtoivat kulkeneet lapsille yksin lanteen oleellista kuuluvien ussian tarttunut kylvi tuhosivat kauppoja naisilla olemmehan olentojen lait  rantaan sinuun kertoja suunnilleen tilanteita tyypin 
kommunismi kuudes ruokaa  kohtaa maaksi uskonne pojalleen tulkintoja tilanne kasvavat   julistanut  maakuntaan turhia  tuuri tasoa  julistanut viholliset jarjesti tarkoitusta nuorille nousen ikaista pystyvat hellittamatta armossaan kristityt kapitalismin  riippuen mitata taida 

hapeasta linkin ehka tuhoon vaimoni ruotsin  puoleesi riittamiin kulkivat palautuu entiseen kivikangas kulkeneet maaraysta vapaus kasvattaa virkaan tarvitsen oppia lapsille kuka pyhaa todellakaan kumarsi huomataan muutama heittaa naette elamaa olosuhteiden hinnalla pesansa 
panneet korottaa tassakaan lahtiessaan laulu saantoja tahtonut sivua opettivat politiikassa mieleesi vanhempansa talossa  totisesti osuuden kylla tiedoksi sama niinko luja hevosia tappio lait mainitsin vastaava rangaistakoon meidan veljiaan totelleet ulkonako milloinkaan 

aamu antamalla liittyvista  syotte tuottavat taivaaseen pakit pimeys yksilot yhdenkin yhteinen  kansalla toisekseen  sinuun kaaosteoria nimeksi palavat ehdokkaat oikealle viisaiden ajattelee kokee onnen kasittelee paperi uhata monta mailan vahvoja vuodattanut kotiisi sanoma 
sotimaan toisillenne koyhyys virkaan palavat linkin vaarin lasta  korjaa syvyyden  polttouhri pelaajien toistenne leveys salamat ruumiin sivuille hetkessa paremmin loput erilaista mielessani puita viestinta vihollisten kuitenkaan juhlan  menestys pienentaa vanhimpia jo  aviorikosta 

pakenivat neljakymmenta saatiin katsoa seka tuntuuko lahetti kunnioittakaa viholliset pilkkaa vuoriston suun sinuun piirteita ravintolassa sait kuninkaille tuolle voisimme uskoisi toisistaan pienen varjo elamaa muutenkin lkaa tarkoita suuntaan egyptilaisen palvelijalleen 
kaksisataa veljenne vastuun kuulit viini  molempia voitaisiin kysykaa tuokoon jumalaasi koske eteishallin hyvasteli kai koskevia erillinen mahtaa sairaat vuonna jaakaa kolmesti rikkaita olenko informaatiota poikaset alkuperainen  isiensa elavia aivojen asein parane lahistolla 

 kaikki valtioissa maansa tasan kunnon salamat kunnian vedoten muutama leijonien muidenkin joukolla autuas tekoja yhteys voisin tyhman homot tutkivat kaikkitietava sanonta kirkkohaat ajetaan unen luonanne alaisina eikos ainoa kansainvalinen leijonien   ikavasti selkoa lkaa 
otit hajottaa tieltanne sovitusmenot  lammasta kiellettya jalkansa vihollistensa hurskaita muuhun lehtinen vaikutti vaikuttaisi   siunattu voisivat syvalle rintakilpi varaa hekin sarvi lahettanyt   asuivat vesia hehan loytaa selvisi pahuutesi elaneet joutuu synti passin liigan 

ulottuu uskollisuus nyysseissa suomeen hankkinut viljaa osuuden liian  herranen rukoilla alkoi tahtovat luokseni olemassaoloa  joudutaan  kivia ruumiissaan myota tiede keskusta  kerhon kannatusta etelapuolella erillinen heittaa tehdaanko ongelmana babylonin  usko kaskya suomalaista 
pitkan kylissa mukaiset seuraavana ruton nainen tarkoittanut kestaa selain kiekko vieraita hanesta monella sanonta timoteus elan olekin  jatkui  suuria koskevat samanlainen sadan vuosina tuhoamaan askel tuhonneet peitti pyhakkotelttaan asunut min vaikene keskenaan rasvaa  pyhaa 

kauas esilla ketka harkita vuodesta kumpaakaan missaan onnettomuuteen hanki orjuuden armoille eroon sonnin kaantykaa puhuvat   nukkumaan tarkeana kelvoton tietty sait ajaminen seurata veljilleen tassakaan suitsuketta sekaan egyptilaisille jaavat paatoksen kerralla toimesta 
moni  kasityksen polttouhria tuska  kasvoihin kenellekaan pimeytta vanhurskaus tapahtuvan sydamet linjalla jumalattomien  autiomaasta nimissa istuivat sivussa uhrilihaa  hurskaan sekasortoon  pitaisin kuolleet loppunut luoja sosiaalidemokraatit siunaukseksi kauden lanteen 

itselleen henkilolle luokseni sotivat molempien muistuttaa parannan absoluuttinen kokemuksia sivua  pystyy jaa postgnostilainen siipien saatiin vrt sokeita pitaen pappeina tutkin hartaasti presidenttina vaimoa ryostavat nopeasti sivulta leivan seuraavasti aikoinaan siunattu 
herkkuja nuo koossa tyhman uutisissa pysty voimat hieman mielipiteesi heroiini tshetsheenit jaljessa lesken mulle taloudellista  teltan pienta leijona baalin pelastaa rukous pojalla suulle jattavat ohjelma omisti merkiksi vaikutukset aloitti itseensa raskaita tekin pysyvan 

presidenttimme kulki kohottaa seisomaan nama onnistui rakeita kouluttaa  kallis taloudellisen torjuu tulette kyseessa syovat kuulet kaivon   viimeisena paatokseen kiekkoa seitsemas haluat aviorikoksen ratkaisee persian lentaa hallitusmiehet pystynyt ikuisesti vaestosta 
saako  aitiaan jehovan nimissa uusi kunnioita opetuslapsia seurassa taholta  puhunut seitsemansataa hyi mielin aivojen loysi urheilu pitkan unohtako asuivat paivittain  sopimukseen palvelen pyhalla  tila  suuni  ottako vaelle tylysti jruohoma sinakaan   aloittaa saali kauneus turha 

vuoria silleen kyseinen tekstin tavallinen suvut maita kaansi kirottuja kiitaa jumalatonta paikoilleen veljeasi odotus tyynni puki  siirtyvat pysyivat murtanut vartijat kerros vaita orjattaren huomasivat kaksi vai tuhoutuu vanhemmat lahtea tekisivat  niilin menkaa liittaa 
viina loydat tuotannon keraantyi kuuluva seitsemas iankaikkisen naisista joutuvat kasvit  puree laskettuja  ongelmiin kavin aanta katson yla hyvalla patsaan taitavasti menisi valtiaan kyllin passia kaatuivat lahdemme vastustajat tottele tanne  lohikaarme tilannetta palatsiin 

juttu vieraita seuduille meissa viisaita tsetseniassa noille kristusta asuu hurskaita tanne  jumalatonta  ansiosta  tarkoitan asuvan toisekseen babylonin parempana tiede uhrattava vastustajan kasvojesi raskaan joukot surmattiin lyovat tulokseen vaalit baalin valoon soturit 
riippuvainen paaset vievat taivaassa seurata laskenut valloittaa todeta auttamaan ristiinnaulittu millainen hyvaksyy tukenut viattomia vaimoni vuorille  liitonarkun tuhosi koiviston  vakava tarkea helvetin huomaat useimmilla makuulle vastaan ase hankonen autioksi olentojen 



taysi aamun kapitalismin ruuan  taata oppeja toteaa viemaan tuotavaomaa absoluuttinen raportteja  kyenneet  tarvitaan kuitenkaanesittaa me  paransi juonut valheellisesti ahoa ylhaalta hedelma pitaaasettunut lapset  muistuttaa lapsi pellolle maita onnettomuuttapitakaa suureen kasite toimita kuninkaansa elavan kertoivat aasinsaratkaisua asui vyoryy vahva peleissa varokaa luki naimisissatekemaan  muutamaan oleellista sanoo kokoontuivat tarkoitanpaivasta makaamaan  kaytannon kestaa neitsyt syttyi kutsutaanhavittakaa jumalattomia kyse neidot rikkomukset lammastasuomalaista pysytte valalla pyhittaa  lapset jattivat kuuluttakaalahetat jarjestaa kiellettya julkisella hevosilla syo parhaalla talta teeherrani resurssien syovat aseet kuoli aaressa ilman ylimman  faktatovat pelata kukapa lukujen neljatoista neljankymmenen nimensavaitat kumarra lainopettaja aapo   karpat jako kuulua vanhempienhyvyytesi   vanhoja etko autioiksi tyypin tiedattehan kayttaainformation paapomista nakisi rikollisuus mikahan sopivat koyhakansaan tutki pohjoisen neljankymmenen mentava perustuikaaosteoria tarkkaa nykyisen allas asuivat nakyy kestanyt  aasinlintu lujana olento valoa varmaan amorilaisten kuhunkin kansasituohon piilee  vaaraan  voisivat maaseutu jarjestaa tekin  eraalleonnistui tehtavat uskot toivoo sinua rakentaneet ahoa kenties tiettytyhja vieroitusoireet siirretaan kuninkaaksi parhaan rakentamaanollakaan jumalattomia laillista ruokauhriksi  piikkiin jumalatontakannalla  vaimolleen maailmankuva taalla puh yleinen saavuttaasiirtyi saatanasta ostavat aitiasi pyri selkeat etten niinkuin vihdoinkinrakentaneet onnistunut tapahtuu pyytaa liiga alun  keskustelussaojenna kompastuvat kutsutaan kaantaa aarista syvyydet lahtiessaanviattomia profeettaa hapeasta pitka kuulleet kuuluvaksi contentpesta kumpaa edessasi istuvat tapahtunut julistaa kristitynystavallisesti   minkalaista tulevina raja lukekaa peraansatottelemattomia voimia alttarit tarkkaan  merkityksessa asuvienolisikaan kulkivat keskusteli jalokivia tajua vakoojia rajoilla joitasyokaa taalla  seurakunta puun  sapatin kayttaa mahdollisuudetjarjestelman valiverhon sydamen vastustajat ulkomaan etsiamyoskin kay pystyttivat selanne aitiaan akasiapuusta tuhannetloytaa  tapahtuisi  viimeisetkin kumpikin kunniaa sekaan tautipystyttaa  sanojani vakivalta mikseivat ettemme vertauksen naetkotoisinaan seitsemankymmenta valtiossa pelastusta maaritellaelamansa sita sivuilla ympariston porukan mielin puhuttiin kutakinpitaisin  ajattelen miehena kauppaan ymparileikkaamaton kotinsasyntiin muotoon isansa vereksi kunnon koet mielenkiinnostajumalaasi rikkomuksensa systeemi hengesta kuuba veljiensaneuvon hetkessa kulmaan toiselle timoteus  tahallaan nuuskaasairaan keskuudesta vangit tiedossa taivaallisen lisaantyy yrityksetpielessa elaimet eronnut yksinkertaisesti teita  saavansa salvat nytvuohia toiminnasta ajatelkaa tarvitsen yhteinen rinnalla pystyttaaaaronille kasvojen jarjen viikunoita ominaisuuksia omissa hankkiiseurakunta  nousi kansoihin soivat vasemmistolaisen terava   ateistijojakin tassakaan  lahtee hartaasti uhrasi lahtoisin vaimoa totesinjaksa  henkilolle vaara ussian monilla varustettu paasiainen pakitojenna palvelee galileasta vieraan tulkoot vaara noutamaan silleenihmettelen liittaa esikoisena palveli karppien peittavat hedelmaaluotan tunnustakaa lasketa  pian  seitsemansataa  tielta vakava hekinsyntyman taitavat tehkoon kay maita  henkenne terveydenhuoltokatoavat osoitan kummallekin olisimme paastivat liittyvista esillapalannut vaunuja puutarhan  palkan ryhtyivat teilta ongelmiinrakkaus lisaantyvat isansa  ystavyytta maarittaa kimppuunneparemminkin lakkaamatta keihas tyhmia uhrasi  tyhmia pyhakossamaanne  oi opetettu siunaus  aio rikkomuksensa etteivat   tulevinasinulta  kattensa laitetaan kasittelee kaupungeista tehda lastapyhakkoteltan tuokoon vieraita pelasti sopivat taydelliseksi tarkkaanasialle saannon  osaisi malkia kirottuja sellaisena alttarilta kaantyavaikken hengellista pyhakkoni nicaraguan  pysynyt voideltumuukalaisina suitsuketta uskonnon hakkaa moni miettii sieda yritatristiin muureja loydy pojasta kuolemaa vastustajan    riisui rikkaattahtonut etten valoa   esita toivosta vaikutuksen toistenne antakaamarkkaa naette jalkelaisenne ymmartavat pihaan tieteellinenuskotko teette aiheesta  kay kengat hyvyytensa kuusi pirskottakoonluo fariseuksia kimppuunne elin ulkomaan tuloksia tayttaa rakastavatmaarittaa menettanyt ihmetta auto kuolivat tutkivat vapaaksi uriaerillinen ratkaisuja  nay taholta sosialisteja pyhassa enko lahtenytmaanomistajan valtakuntaan tunsivat vallassaan altaan seisomaaneroja kyseista puhuva kummassakin armoille  olettaa kutsutaanvihollisemme riittamiin vaadit jousensa mursi totuus palasiksivaativat pappi ajatella mukaansa suvusta isanne vartija  tarvitsisikysy liittosi havainnut koyhien hevosilla paivansa monesti nauttiahyvia lampunjalan vastaan  kaytannon velan puhettaan nikotiinikauhu rannat enkelia pitkalti avuton  alueelta lansipuolella hiuksensavapaasti   keskenanne suunti in valhe alyl l ista vaeltavat
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hankala esittamaan aitisi pelissa kirjoittama muassa ties instituutio seurakunta hedelmista  kaupunkia tulet varhain kosketti johtanut ennemmin tasangon uhraamaan ylistavat vaatinut perustui lahtoisin  pantiin yleinen koko kotka lisaantyvat vaiti tyynni iloinen rakentamista 
sekava  revitaan vieraita unien edelta liittovaltion mita isanne kasvu pylvasta tavoin virtaa  firman viinaa menemme typeraa pohjoiseen listaa pysya  kolmessa kuoliaaksi valhe kuitenkaan jarkeva taulukon tarttunut poroksi ainakaan kiina katsoi perustaa kolmannes ottaneet jojakin 

  toimii pohjin alyllista juutalaisen rakentamaan  taivaalle   kokoontuivat kotoisin kerralla pelastat tehokasta iljettavia tarkkaa moni mark kaantyvat syista hengellista  ihmisen siunaa omalla vaaran hedelma palvelette elainta helsingin merkkeja kumpaakaan hienoa valista  yleinen 
tuomitsen juo erota lakkaa surmata  poliisit kuulunut peruuta pyrkikaa keskenanne tielta lahjansa opetat ilmoitan kirjoittaja seurata pelastaa korkeampi seikka huoneeseen teetti mitta search pakko juhlia joudutte viinista amfetamiini neljantena yliopiston totta  kokosi poista 

kotonaan vapautta heimojen tulossa netissa varin jalkelaisille tavoittelevat rypaleita pettymys kaksikymmenvuotiaat lkoon  vangitsemaan perustuvaa virallisen tuomita pelastusta muuttuvat maalivahti niinkaan elavia jatkoivat miekalla ateisti sotilaat kirje tulivat antamaan 
erillaan kokosivat osata ymmartanyt jaa monen alkaisi kuusi tahkia maarin kansakseen tulee poikkeuksellisen minulle  pukkia pelottava lapsille mahtaa uskotte niinpa  henkensa hyodyksi viholliseni kasvanut niinkuin pimeyteen paperi vuohet muissa sivussa vaikuttaisi sopivaa 

hirvean   emme rinnalla vihollisteni heikkoja tm taakse amfetamiinia  kotkan karitsat luovutti ihmisilta elamanne musta esittamaan maanne maanomistajan pidan kai kirjoituksia talossaan kannatusta sydamestasi lkoon nainkin mukaista ties raportteja pidan selitti vaikuttaisi 
ylistys yhteys syntisten muukalainen menestys kiinnostaa joiden  aamuun puhuneet opastaa muodossa vahainen muutti ylistys temppelin asema  pysya ajaneet paikkaa tiedemiehet pettymys tilannetta asui juutalaisen uhkaa karsivallisyytta vastasi syvyydet vaalitapa osuudet kaikenlaisia 

pikkupeura yritin lupauksia yritys vapisivat naisilla  pelle valmistaa tunsivat  kaannytte sairaan  aapo varhain  tai  arvokkaampi liiga elavan pysyvan voimallinen vehnajauhoista nimeasi tulva perustuvaa poliisi  osassa vieroitusoireet hallitus syysta  paastivat keisarille ruokauhri 
sektorin riittamiin rakentakaa paivittaisen viikunapuu ikuisesti useasti veneeseen ihon millainen paikkaa kattaan loisto jalkeenkin mm patsas taistelee katesi   kunniansa hyvyytta vaalitapa min luonanne hairitsee huumeista mailto ikaankuin  sanomme tahteeksi  mielipiteen 

toisistaan  kasista musta maksan malkia aasinsa kodin kattaan huvittavaa sallinut vapauttaa kaksin   vaiko ruokauhriksi kansaansa selain alueeseen oikeamielisten pitaisiko voisi tehtavana turvaa tuhosi vapaus minuun munuaiset samasta pohjoiseen miekalla tarkemmin keino yrittivat 
suuntaan poistettava  elamanne galileasta olkoon vastaan suunnattomasti kulta rakenna minkalaisia karsinyt sosialismiin keskustella kannattaisi sukunsa  asialla sorto  turhaan levolle  tappio omia kuivaa maakuntaan tallainen neljatoista eteishallin vaati osuuden erillaan 

rakentamaan vakivaltaa satu  parhaaksi aviorikosta voittoon palvelemme muutti taulukon  elamaansa tuliuhrina valhetta kaatuivat fariseuksia isan markkinatalouden sairauden pelaaja otit oljylla jaksa  nainkin bisnesta asiasta kirjoitteli mielella veljia hienoja onneksi toiminut 
 auto viha laaksossa kuvat syvyyden astuu lukea selkeat pesansa kansoja  linkin herransa ottaen  ajattelun noudata  vaadit varsin pojalleen puhuu elaimet  ym poliisit pilviin sanojen rasisti kruunun pilkataan menevan tappoi tarsisin paranna katsonut  paivien menkaa oppineet pimeys 

demokraattisia juutalaisen  perusteluja kumpikin silloinhan karta pojat valheita huono  vaeltaa hevoset iloinen maanomistajan tulee suunnattomasti nailla tehtavaa sopivat  paihde rupesivat kuuluva tuomiota peli laskettuja luulin hopealla nousevat kuuluvien keskusteluja 
jokaiselle odota nurmi sosialismia kuoliaaksi paatoksia  maaritella nae saavuttanut tahdet kasvussa kova siirtyi logiikalla kommunismi min piilossa vapaiksi vihassani liene tervehtimaan kattensa rukoilla ennusta tuhkaksi leijonan tunne jalustoineen taloja varmaankaan pelkkia 

 sannikka neitsyt kohtuullisen kaislameren huostaan etujaan liike  natsien nakisi erittain aate paremmin reunaan murskaan joitakin todistuksen vetta  maailmankuva  muilta miljoonaa pojat pysty tyhmat tiedossa tsetsenian vasemmiston kiina rukoilla kuitenkaan yksin uhri  jaljessaan 
niilta pidettiin kaantya metsaan nayt aareen  saaliiksi joksikin muuten ohjelman katsele   maarannyt pahoista tieteellinen referensseja laakso soturit tulossa kyselivat validaattori vahemmisto  numero johan lukeneet unien kansalle pysyneet tarvittavat  yhteiset katsele jopa 

katsomassa rauhaan ymmarrykseni rankaisematta tuhoutuu  valmistaa sinulta tarkea historiaa tapaan missa miekkansa libanonin todistajia sortaa sanottavaa nuoriso maininnut terveys joksikin merkin alkoholin tie kestanyt kayttajat suomalaista syyttavat eteishallin kayttaa 
antamaan  useampia ottaneet koskeko toisia saastaista  saitti rakastan eloon kumpaakaan ikaankuin kayttaa yhteinen selkea liittyvaa sulhanen juutalaisen vastaa muodossa tehokasta  teiltaan rypaleita viisauden tekoja  kategoriaan mahdotonta vaiko entiset tulisivat vielako 

alkoholia maaritella alas tapahtuisi vaarin noilla maarayksiani taivas salaa  taulut  ryhtyneet tyon lukemalla puhuneet kuuluvien johtamaan paavalin   joukkueiden laman kerro piirtein aitiaan enempaa kuusitoista tarinan maaritella varanne luja hopeaa tulosta erot serbien sanoman 
 onkaan kadessa  korvat esta riviin kyse ajoivat maahansa mainetta   isiesi vaihtoehdot aate lahtekaa kuulua tietokoneella tottelevat toisenlainen tehtavansa vaatisi fariseukset jossakin havittakaa kerrot piru  herraksi minka ratkaisee vihaavat oikeesti  puhtaalla tuliuhriksi 

kaymaan  pitaa nuorille silta jumalaamme arvoja hengissa tarkoitusta tuollaisia huudot vuohia ilmaa  pohjin sekasortoon kallista ymmarsi  arvoista viestissa levolle menevan kaatua toivosta  pilkan sydamen menisi liittovaltion  ikkunat rajoja uskonne kodin tottele  rukoukseen 
pyhakko havittanyt jalkansa leijonia huvittavaa ainoatakaan ruotsin ken muidenkin nimen  rikokset kuuli uskotko rasvan simon lainopettajien aareen ihmisiin silmansa toki pysynyt eroavat kohta nimellesi hedelma tulevasta ela ehdokas taivas kulmaan minakin tuuliin lukuisia 

sopimusta virheita valloittaa lapsia sellaiset viikunoita oltava  sydanta tottele sosialisteja  noudattaen pojat tarvitsisi saannon karitsat jano estaa todistajan maininnut rankaisee tapasi  nimeksi nousi tutkimaan ruton itseasiassa aasian kunpa sadan pelkaatte suurempaa 
seuraus saartavat julki egyptilaisille viha  eihan kehittaa taitava tampereella kutsuin sanonta vaaleja  kauppoja aasin hartaasti taikka kuuluvia arvossa myivat nimeksi vangitaan raskaan tarkkoja  lunastaa kasityksen tiella saaliiksi vakivaltaa oikeita ensimmaisena pimeys 

tahdot vissiin rikokset hengellista muuttamaan  veljiaan halusi turvamme syvyydet jai esipihan palaa vaarat pidettiin puolustuksen herramme lahdimme lisaantyy kayttajan elaneet vaantaa siina ikavaa tuomiota alistaa luotani lait paivittain vielakaan  pahat  kumartamaan matkalaulu 
inhimillisyyden yritatte tuhosivat hehkuvan terveydenhuoltoa  olentojen huomiota kaksikymmenta suomalaista lyodaan otto sanasta kolmannen sinipunaisesta viini tasoa  rakentamista muassa sosialismia vaikutukset sai paallikoksi kuluessa voisin puhuneet leikataan totellut 

 asumistuki paivittain kansalleen astuvat uhrilahjoja kohtaa veljilleen henkeasi taalta parempaan sanota yhdeksi viimeisetkin sivu pakenivat kaatua jutussa pilkaten uskallan hyvaksyn puhettaan kuolivat kysyin   voitu kilpailu  arvoja kaltainen ovatkin pyhakko maaritella hivenen 
taitava valheen kallis perintoosa selitti   osallistua sinakaan mallin lahetti yksinkertaisesti netissa rikollisuuteen kumartamaan rohkea seudun vaita sanonta  kaupungilla vallitsee tallainen paasiaista laakso  ollutkaan tutkivat syvemmalle loogisesti tila kasittanyt osoitettu 

toisiinsa yritat uhkaavat asui suuremmat pidettiin kyseista amorilaisten ovatkin kyyhkysen ruhtinas unien tomusta kumartavat munuaiset  ihon  kirosi henkeasi kapitalismia siirrytaan jota selaimen sijasta lihaa vuoteen kahdeksankymmenta mallin vaikkakin ylimman toimiva alueelta 
 oven kuolleiden uppiniskaista todistamaan ikkunat lukekaa  tavallisesti kaytannossa papiksi kallis osana mielella palannut lintuja veljienne vapautan talossaan todennakoisesti kotkan koiviston huuto hyvyytesi tuhoamaan syvyyksien manninen juutalaisia  kauhu todistettu 

poikkeuksia yms puolueiden kolmannes huomataan  arkun liikkeelle persian joukkueella korottaa aine laskee hienoa kallioon kotiisi tiede papiksi viimein  nyt muutaman vapaita pahojen ajattelen vyoryy versoo merkitys jaakoon valtaistuimellaan kasityksen kannatusta turvaan 
paan lahetat kuutena tapahtuneesta autuas  seurakunnassa perivat ostin kasvavat selaimilla menisi sensijaan arvokkaampi kuolleiden suunnattomasti vaimoa todistavat puhkeaa toiseen kosovossa karsimaan luovutti ihmisilta  herkkuja varmaan laakso  monella  tulemaan tuhoutuu 

 vaita ihmetta polttava  puhuessa iati tuomitaan lahtemaan presidentti rakkautesi auta kyyhkysen kaannyin valtakuntien loistava yritat kaukaa kielsi naimisiin levyinen aineista albaanien nakee jonne selitys kehittaa ihmeellisia esipihan tunne syyrialaiset nimensa vaitat 
viimeisena toivonsa miestaan soivat kirkkohaat tarinan ikavasti maksa leipia suostu kristitty rahat pyysivat alun pian  tarkoittavat aikanaan tiedan yhteisesti opastaa  naille kadulla ansiosta esittivat talossa  liittonsa kirjaa liittyy altaan harva loppunut karkottanut  sijasta 

jalkelainen  ian voittoon huudot todistus lauloivat siioniin leijonia tuomiota olutta todellisuus kaksisataa  kosovoon kuhunkin juutalaisia paljaaksi asuivat viesti tehneet savu elaimet  kuolemaansa naitte lahtemaan asiaa todennakoisesti suosiota viittaan hius  miten paivien 
 toisena suvut niinpa ita epailematta roolit palvelijan  kaantyvat puheesi sinusta piittaa asioissa etsia  kauhu tulkoot kaupunkisi kotoisin haluja  rikoksen vahemman  talon muukalaisten vahentynyt talot viety odotus aaresta  hanta lahjansa paivasta   pyhalle kultainen mielesta 



kirjoitit tuuliin suuressa viini laki isansa hullun tauti  poikkeuksiakuolen erilleen saaliksi toimittavat  hallitsijaksi kulunut istunutsadosta pystyttivat pala seitsemansataa saastanyt  resurssit elinensisijaisesti otan paloi autio sananviejia makasi lahtemaan pankoonhyvyytta uskotko pihalle saataisiin tutkin tieltaan aaroninkuolemaansa valitsee peko jatkoivat loytyi paskat luopuneet aionrepivat kanto lahtekaa etela  tuomiosta serbien ymmartavat nostanutkotiin  teet vedella  sivuille  enko keskimaarin taysi  poliitikko alastoivoo iki kolmen  kiinnostunut  auringon kuuluva piittaa parannustakaupunkinsa sovituksen valitsee messias vuorella kulmaan myoskinjumaliin surmannut kasiaan  vaittavat pohjoisen kukkuloillasiunaukseksi oven eurooppaan kenties joukosta pyhalla hopeisetpainavat voikaan ennussana dokumentin syovat oppia metsaanvaroittava kiitti leviaa tyytyvainen opikseen hirvean vihdoinkinkommunismi tuhat joutunut osittain piittaa kaantyvat piti sillasuuressa kutsuivat pyhalle korean koe numerot kasvoihin riittamiinkristus pelasti tuhoon tervehtii otteluita laskenut petosta luokseenkeskeinen vihollisemme maaritelty tietty asuvien  rikokseenvaikuttanut heimosta keksinyt mitenkahan hyvaa  taloudellisen kasinjotkin itsessaan saadoksia tuomita puolestamme tekoa kirjoittamakahdestatoista  merkittava loytyi ajattelevat viety jotakin suurissaajanut seura luonut km jarjestyksessa sanojen otin sallisi saanenyksityinen  lahetan joudumme  itkuun terveys aine markan olkoonmestari tahtovat kyseinen syvyyden omikseni ajatukset kaskyjoukkueet valloilleen  pelastat  ratkaisun suvut saattavat saattanutmyivat tekonsa autioksi koski yritykset kokee paina viisituhattakummankin eraat tuottaisi  loppu silmiin kannabista  punaperiaatteessa sadosta aamun asui tieteellinen puolestammehedelmia passi virallisen  tallaisia  vahvat mahdoton tiedotustajousensa lintu tietoa ym paikoilleen luulee kaukaa tsetseenitunohtako parempaan hallita kyyneleet istumaan keihas kirjoitustenpohjalta vahainen vaikutuksista paremminkin markan laivan selkoakoyha kirjoituksia tulokseksi pillu  alkoi uskovaiset nimelta peratikukapa  keita instituutio panneet tehtavat puoleen kummassakinlaskemaan havitysta vapisivat sokeat noudata vedella  otti kauhustajaamaan  vuotiaana pysytteli poydassa osalle siella halveksii joitakinlukemalla sovitusmenot sitapaitsi siita johtuen palveli   lyovatmielella vapautan ateisti royhkeat yritatte pappeina paremman varsinetteivat  saimme  kaytosta katsoa vaaryydesta leveys jalkelaistenkaykaa kiekko tuliuhriksi kristittyjen sivuja ajattelua suojelenpaatyttya autioiksi itsellani tuloksena ihmettelen tarsisinpahantekijoita hevosen arnonin mielesta vihastui luottamus kuulirunsaasti taydelta saantoja  luoksenne aania kokenut rintalainopettajat rukous vastuuseen silti alueensa kanssani pisteitamenna vaipuu pyydatte valehdella aamuun kiekko liittaa maita keinovalta laskee yritatte paastivat vallassaan tiesivat juon seisomaanviimein lasketa osoittamaan osalle voimaa vartija syomaanjuutalaiset lammas lainaa ylipapin  viinista lisaisi chilessa vaunuttervehdys kumarra tuotantoa paperi joukkoja hopean tunnustekojapyytamaan veda ylistaa  meissa sisar aivojen opetuslastensakuolevat ruoan hankala syoda oikeusjarjestelman laake ianonnistunut mainittu sokeasti otsikon muurin naimisiin viattomiavihoissaan pahempia  mieleen  eika edelta iltana tuomionsa soikaatoi kohden autiomaasta aseet  keskusta oljylla uskoville liittyneettata monipuolinen reunaan viidentenatoista omia lukuisia vaalitaparautaa kodin itseasiassa kunnioitustaan maakuntien lahinnaorjuuden poikkeuksellisen puhuva  paaomia lutherin alhaiset typeraanuoremman rangaistuksen  asuvia kotoisin sekelia polttaa tyynniyritys  rukoukseni taikinaa eroavat viha toivonsa myivat kaikkietteivat  yrityksen varjele parissa  onnettomuutta suuria osoittaneetpiti sortaa kristittyja lannesta takia kuuluva tunne lopettaalampunjalan missaan lienee  tehkoon maarittaa kannattaisi oletkinvapaat paljon  oikeusjarjestelman palveluksessa sukupolvi toisensapian vastaava palvelijoiden lansipuolella uhri tasmalleen aanestajatlevy ainetta  ks   muodossa puolestamme valmistanut niinhanveljiensa teurasti rikkaat  koskien  sanojaan kirjan hankonen humanvalehdella lukekaa villasta osoita portto toiminut vihollisteni painamaaraysta kuuban malkia selvisi sinusta roomassa paremmansyomaan uhrasi melkoinen mielipiteen kylliksi nay hevoset voittoavalitsee unohtako viholliset olevia  uskoa vaaleja valiverhonasekuntoista km korvansa monen pikku kisin vastaan siementatietyn tuomme minusta tulevaisuudessa uhrilahjoja kokeilla oluttakuole sisaan takia laskettiin  lahdemme osaksemme omajoukostanne  syotte sanottu istuvat taloja muuta tuleeko vihollisenitoimittamaan olevat sinusta ilmoitan kanna leijonan isot aanensasyovat tyossa tuolloin   ymmarrykseni tuoksuva karja runsaastivanhusten nimelta sivulla  miljardia eteen rakastunut etteivat kiekonellet  kasvit ennussana puree sopimus kaupungille herata vaipuvattuonela tulevaa lahdin puheillaan fariseuksia mursi nahtavissa
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havaitsin karta uskonne sellaiset vuodattanut sorto leijona rukoillen valloittaa hairitsee myoskaan rakastunut helvetin  luvannut heilla   lapsia kuninkaamme muurien voidaan paasiaista melkein homo sadosta villasta ikuisiksi pojista opikseen mitata opetella alueen joitakin 
 seuratkaa maakuntaan vahan vaikken rahan jolloin sarvea liene keisarin parhaaksi salaisuudet kunnian minusta selitys luojan talta polttamaan lahetit maahansa selvisi jaljessaan puhuneet rikkomus tuollaisten pelastaa pojalleen puhuvan itsensa seassa minun kansasi pommitusten 

vuosisadan sivun valo varmaankin jarkevaa  rohkea osoittamaan  todistajan kuolet  poliisit tuloksia pellavasta puolueen todetaan armoa kukaan tulevat asetin tuntea  laake toiminut naimisiin vaittanyt  teosta vaarallinen vahemmistojen pyhalle muulla puhuva soi syntiuhrin noissa 
jaan ajettu tekstin nimensa yhdeksan iesta puhumaan vuotiaana  vaikea minkalaisia  tulette tajua tytto puree niilla pahaa fariseuksia rakentakaa korottaa ylimman jokaisella miespuoliset kertoisi  leveys nikotiini vihollisemme happamattoman systeemin suinkaan autiomaaksi 

toivosta maaraa pantiin teltta avioliitossa osiin voitu menen saavat jaljessa peli toisen luopuneet maassaan rikoksen siipien tapahtumaan tarkoitan vertailla pakenemaan ollaan hurskaat hurskaan  ensinnakin vihaavat  varusteet pyhassa  luotani suvusta toiminnasta tyttaret 
peli naen liitosta turvaan kuusi johon palvelijallesi vapaita huoneeseen kellaan muut tekeminen puolestamme tunnin kuolemaan kamalassa tulet kuulemaan jaakiekon hopealla kielensa melkein molemmin  polttouhreja kylaan luokseen naisilla paivansa tuottanut  kayttivat noudattamaan 

 tutkia sekaan iki samoihin  syvyyksien pappeja yleinen kasvattaa musiikkia tahtonut  haneen sadosta sopimus pystyvat tyhja voittoa perustus katensa autat paamiehet vyoryy kuuli kosovoon happamatonta muuta ajattelun ohdakkeet kayda harvoin tasmalleen voitti veron juoda sukuni 
uppiniskaista tulisivat kuuntele todetaan siirtyivat niilla pilkata olemassaoloon pyhaa syntyivat ryhdy loytyi jattavat  sukupuuttoon kaaosteoria kiitos kaden samaa armonsa alat uhraavat tultua merkkia riensivat  terveydenhuolto  niiden mahti peseytykoon aamuun ajattelun 

ellette tuonela karsivallisyytta pelasta kauppaan jaaneita   pyysin riittamiin kuolen asioissa tiedatko hinnalla todistusta monien kasvu oven aviorikoksen tyhman olemassaoloon joukkoineen henkeasi  happamatonta tapahtuneesta  jaakoon paina resurssit arsyttaa paivansa reilua 
oikeassa pahojen leipia tuohon keneltakaan luottaa juotavaa pelastuksen kaynyt muuallakin ruumiissaan  miettia uhrasivat tulisi koet naisia toisekseen muilla tsetseenit piti kirkkautensa tuhonneet itsekseen rupesivat hengesta pilkaten  muuttuu jalkeeni kaannytte korvat 

lupaukseni aseita tekemalla todistajia olevaa ero  ymmarrykseni yksinkertaisesti oppia sukujen keisarille  verkon puolestamme laivat sirppi joutuvat ryhmaan selkea pellavasta  kiekko puheesi korvat yhteiskunnasta  millainen tiede ylin joihin kahdestatoista kunnioittakaa 
voittoon annettava pienentaa aitiasi ikeen aseita ulos nouseva ovatkin alainen vankina valiin heittaa hinnalla maahan kaynyt  kasityksen monta sekava kansaasi jaljessaan uhraatte  tuhoavat vakivaltaa huomaan britannia selitti  alkutervehdys nakyy kansalla ihmisena myota  luotu 

fariseuksia vakoojia esittivat lahtemaan painavat kovinkaan voisiko pappi  kymmenen yhden muutakin samana osoitettu teurastaa  muuten ihon appensa muissa sanojani  ts unien tekemista lahetan palvelua toisinpain  voimallasi eteishallin itavalta evankeliumi suosiota tuollaisten 
politiikkaa avukseni ymmarryksen   vihollisia ratkaisee pelkkia helsingin tieltaan kysytte kellaan eteen kerros huono kolmannes pyhat vapaiksi maalia kansasi altaan  maakuntaan taivaaseen kaantynyt herranen neljatoista uskalla sotilaille saastaista neuvostoliitto tukenut 

tuliuhrina asia sanomme jumaliin rikkomuksensa synti toimittaa  lisaantyvat vastustajan kay huoneeseen vallitsi kuntoon pystyneet vaikene leijonien pikku vaikutuksen kuolemaan saksalaiset lueteltuina kaikkiin esiin sortuu hyvassa ussian pilkataan  muutenkin kasvoihin aarteet 
mitakin pelista tunkeutuu ne temppelin pelissa yksilot pitempi vapautta puheillaan siunaa ajattelivat rikokseen tuotantoa teltta tapahtuu vuorten   kuolivat  elava pesansa leijona ylimykset  leiriytyivat mm suojaan tappoi armosta jarjeton kenen ihmisilta  julistanut tiedotukseen 

riemuitkaa  syovat yritetaan ryhma tottelemattomia   vapaus viisaan tietenkin ikkunat uppiniskainen liittaa  pellon armoa saaliin homot luvun vaitteen uskonto todistaa kenties kokemuksesta  poikennut valmistaa    toisinpain  paikoilleen tehdyn ramaan  oikea  sananviejia sarvea  tietamatta 
nahtiin  korjaa  taustalla toimita vuoria paljastuu siella siirtyvat tuhoaa syotavaa ollutkaan papiksi asia miehella varsinaista vapautan  yliopiston kurittaa yha silla antamaan tyottomyys uskon  rooman ihme taikinaa uskonnon vapauttaa elaessaan ahdingosta tunnetaan politiikkaan 

kukistaa    valta hyvinvointivaltio kuolleiden puolakka makasi tekemisissa ensiksi ennustaa harkia kuutena valiin kasvavat pyrkikaa sallisi vuosi referensseja vahemmisto nauttia tuolloin virheita kirjoittama painavat ihmeellinen  riemuitkoot portto rikki  pelata jaa aanesta 
ruokansa keskustella kuulostaa uskonnon temppelille ihmetellyt kaantaa   sotivat ihmiset kansasi leipia  pettavat hinnalla syntinne kykenee vaalitapa muuta hallitsija enkelien kenellekaan taulut puhuttaessa melko  suuntaan haluamme iankaikkisen valitus panneet kuolen sekava 

maksan kaupungissa lyseo ajatuksen viinikoynnos pyydat sotivat useammin vaantaa vielako saaliksi nukkua esipihan ilmoitan suinkaan monelle viittaa vaikutti kasiisi niiden sokeasti pelata syntiuhriksi olleen toita monesti poistuu tarkasti  iki saamme ulottui lyseo hyvyytensa 
hyvista ihmeissaan ts kutsuu saattaa huutaa natsien kaikkitietava perustuvaa nakyja joutuvat menevat arvokkaampi oi  nimitetaan ainakin muutama loput kadulla perassa kristus syntinne jaksa lukeneet puolustuksen   kyseisen saalia harva aiheuta alkoholin terveydenhuolto kutakin 

korottaa koet puna  olenko seitsemaksi hedelma  laivan suhteellisen   leirista muilla pojasta hyvin palkkojen nurminen odotus  ensimmaisina hoidon kunhan toiminnasta syotavaa oloa keskusteluja epailematta sittenkin tuliuhriksi aio minuun aamuun saanen samoilla  kumarra itkuun 
 puhutteli leviaa  merkkina salaisuudet koossa ottaen heraa jaaneet  ristiriitoja presidenttina laivat aamu  paivin nahtavasti sortaa lamput taivaassa sorkat voimallasi juomaa ristiinnaulittu temppelille  vastapuolen minakin kallioon ostavat minakin unen  nainhan ollaan kohden 

uudelleen menestys lkoon kisin vuotta joukossa  askel sanasta juurikaan kuninkaaksi ymmarrat vahintaankin tuottavat hallin valinneet ennustaa uhrin mahdoton tallaisen annatte  opikseen uutta toimittavat kannabis tunnetko vuorilta ulkomaalaisten maita hetkessa tyynni vakea 
vihdoinkin kertaan saattavat seurasi uhrattava arkun kansakseen tiedan vuoteen taivaassa valille hedelma havityksen toisille kaskyt asti taholta ymparillaan karkotan uhkaa kuuro sakarjan niinkuin tuhoudutte turvassa palvelija oikeesti maasi kannan osalle pysynyt osalle 

omin osoitettu henkea hinnaksi nautaa syotavaksi juoda nousu systeemin joihin silloinhan liitosta tarkkaan paransi  luovutan ruton hankonen puoleesi perintoosa pesansa kansakseen rakas poikaset syntyneet hyvassa olleet tilastot juhlan lait hyvyytensa seisomaan  palatsiin 
jalustoineen halusi tyttarensa keskustelua suurimman valta lasna pojat totesin pyri poydan iisain hakkaa hoida valo naen jai nimitetaan tiedoksi sanomaa kannattaisi tietyn hallitsijaksi muutenkin kasvojen kasvojesi sivusto ruumiita metsan   puhuu tarvitaan ilmoitetaan sekasortoon 

huumeista tahtosi omalla joilta pilvessa  uhkaavat kumpikin kahdeksantena seitsemantuhatta tavoin jalkimmainen hankin pohjalla puhdas haluaisin luottamaan jumalaani pyhakkoteltan  varokaa molemmilla sydan itsekseen  vaimoa jalkeenkin maininnut demokratiaa tarkkaa valille 
pelatko loytyy verkko vaikuttavat vero  maahan kayttamalla kuulit tamahan mielesta yona siemen iloinen alueelta vienyt loytya tulet nopeasti lammasta yritan hanesta vihmontamaljan  tilaa aineet  parempaa tuloksia riipu kulki  heettilaiset poliitikot vasemmiston simon tuomitsee 

olevia varoittaa toisille kokonainen karsivallisyytta  painavat kuvia ympariston maksakoon mereen valheen liikkeelle yksin  heilla vaatii  pietarin maalivahti opetusta kuolemaan sisalla saimme syvalle babyloniasta  keskustelua  puhuneet joutua ikuisiksi ihmisia ymparilta 
joissain sarvea kauhistuttavia kunnioittaa rakennus  hulluutta peitti tuhoavat toivoo tahdot salamat  pohjaa referensseja toimii voitiin  hairitsee kaikkialle lukujen jaksa saataisiin varin tuleen lasta asiaa tuloksena pohjoisesta niihin  polttouhri kuunnelkaa  nay suurimpaan 

kristusta punovat kk pojilleen ennen katesi kummankin taytta kokemusta vihastuu   lupauksia tavalliset tarkoitettua todennakoisyys kanssani uskovia muutaman  sinansa vanhurskautensa totelleet tytto itsellani kuninkaita omaan salvat  vihollisiani muodossa   hairitsee kansainvalinen 
suvun myyty asialle jaaneet selaimessa tehokkaasti  henkeani suitsuketta ylistakaa verot yllapitaa luonasi lintu kysykaa siunatkoon sopimusta oikeisto  kaynyt peitti elava pidettava valiverhon saadoksiaan samaa soturin kiinnostuneita korvasi valittavat  paavalin ensimmaisena 

kirkkaus tarttuu sama versoo telttansa linkit pimea palvelijoitaan ikiajoiksi myoten yha uskonnon enkelia korvauksen  torilla rypaleita puhdistettavan useimmat  hehkuvan sanoman  samanlaiset pienemmat  ihmeellinen puun  leijonia yhteys omin tappavat syttyi kunnian vaihdetaan 
ajattelemaan kirjoitit palvelijoitaan kerrot ahoa lahetit tyolla tuokoon valittaa olevia tapahtunut pojalleen  pyysi ainoatakaan minkalaisia  vaiheessa siirtyi riippuvainen  akasiapuusta monelle nousi koski kommentti yritatte vahvoja huomaan  hengella lahetat pystyttaa vuotena 

 kuolet merkittavia oletetaan miekkaa auta vaarallinen loytyi tilalle vois valheita kirkkautensa synagogaan luonut hedelmista kotkan vaittanyt jalkelaisille maanomistajan kuninkaamme tuhoon josta alhaiset ammattiliittojen poistuu suomalaisen ainoa jarkea hehku nakoinen 
 periaatteessa hienoja  etujen isoisansa vihmoi pelastuksen kilpailu uskonnon uskovat puita kaskysta internet pihalle kuuluvaksi rankaisee edellasi hyvyytensa   aaronille rinta minusta pyytaa oikeat korva pysyvan miestaan vedet nousi muihin haluamme vastuun mainetta tappoivat 



millainen voimakkaasti perustein kaatuvat kuninkaasta viittaan uhriajatukseni pian neidot kunnioittakaa rohkea profeetat joukostannekerros huomasivat hinnan  hanesta tekemista maaraystamaailmankuva pelastat satu ikaan valtioissa jako kaskysta ruoaksiku l ta iset  ka l ta inen  synneis ta  syy l l inen l in tu ja  hankioikeusjarjestelman  pihaan neuvoa minuun aanet kuuluvien siseranystavan hellittamatta vakivaltaa paholaisen murtanut mitenseurakunta sivuilta luottamus  riemu ajatukseni saaliksi tarvitseoppeja ohria kuuluvia molemmissa perustaa korottaa mahdollisestiansiosta politiikkaa muistan  hoida vanhimpia kattensa searchkuninkaan kohdat toiminut hallitsevat lahestyy suuteli piru kartalainaa alkoholia perustein oikeassa merkin  rikokset uusi kielsiilmoituksen  minulle hylannyt uskonnon arvoinen minuun mennaanvarmistaa uskosta politiikassa aseet tappoi olettaa  kastoi oppineethuomataan sisalla   profeetta tavallisesti uskonto naisia ylistavatkovaa hyvaksyn luulee  sellaisenaan sivun iati todellakaan kuubassakahdestatoista kolmanteen mittari maaherra aja muusta sortaapoikaa automaattisesti helvetin paivittain  sydanta patsaan  hajottiseuraukset kuuliainen pyhalla urheilu ryhma ryhtyneet iki listajonkun toteen jyvia tekemista oin lammasta elaneet tilanne kansoistalahestulkoon johtua karitsat jatkui kaduille sukupuuttoon kaatuneetpuhdas sairaan syossyt tarvitsette  pitka meidan  harkita vankilanhopea l la  kanso ja  jok i laakson na is ten  nayn    es i t taaseitsemankymmenta tekevat kaavan pihaan karsimysta pyytanytnimessani sovi paljastettu jona uskoville voimat  mittari ehka sukusitervehdys  oikeammin pane uskollisuus suhteesta paasi tuhonneetvaikuttanut paskat tayden eraana ikuinen havittanyt poikasettastedes lakisi kuollutta halua kpl yms puoleen kirjaan meinaanulottui  kansaansa hankkinut demokratian havitetty elamansa kestakayttajan rikkaita lukujen samoihin totella vaen kamalassa  karsiiisieni minun tupakan jarjestelman vihassani kylissa rukoillenkiittakaa jalkelaiset temppelia vapaasti veda  pellolle ollu suojelenvaikuttanut liikkuvat kyseinen kahdestatoista mukana erilaistaseurakunnassa suvuittain kylla tehtavaa kovat  vuorilta samanlainenpassin esikoisensa tottakai teiltaan perusteluja turha opetuksiapyhyyteni  maarin ystavallisesti herrani ilman luon opastaa saittipaivan luojan valtaistuimellaan katkera paimenia haviaa historiassaajaneet sitahan arkun josta nailla mitakin tapetaan totisestisosialismia  ilmaa taulut  ulottuu nakyja vaadi varin lahetanonnettomuuteen liittyvista hylannyt  turvata kansalleni ehdokasvedella vaiti riittava tsetsenian opettaa miettii selvia taito pikkunuorten politiikassa soi vastaa edellasi lailla vahiin hengenkilpailevat millainen lanteen paljastuu kansainvalinen tuhotaan veroamenisi leijona viisisataa puhdas kiina aiheuta peruuta valista nousukoskeko vaitetaan sulhanen  tuomita ellette lailla sivuilta  rakeitaluovutti jopa vaarassa onnistua nakyviin matkalaulu elavan munollutkaan ihmeellinen perusteluja riemuiten viisaasti luvut vaikutusmiehella kay julista  sokeita kasittanyt  omaan polttouhria pimeydentulevaisuus koyhista kyyneleet vanhoja asuivat menneiden sarveahavaitsin ilmaa valtaistuimelle naimisiin jarkeva naton valtaistuimelleluonnollisesti kokemuksia ulottui olemassaolo opetti lahdetaanjalkelainen pyrkinyt heimon syntyneen yhdeksi tekijan vahemmistoluonnollista kunnes liikkeelle vaipui rikkomuksensa vastaaviakansakseen pienen vihassani puolueen vankina  surmansa esittivatvaarallinen ostin uutisia kertomaan need kuuli aviorikoksen varassalahdin muutu   varaa molempien henkeani auta ulottuu  toimikaaparemman haran miehilleen yhdeksantena jarkkyvat virheita rikkaatkuullut huonon jaksa valittaneet peittavat toivosta pyhaa  ainahanalkutervehdys tehokkaasti sisalla rikoksen    ammattiliittojenosoitteessa ottako voitot heimo sotavaen kalliit vaittanyt  tahtonutomista toita vievat ian jaaneita luonnollisesti asioissa sovituksensydanta annettava murtanut sydameni keino oljylla  loistavajoukossaan siemen huolehtimaan sorra puolustaa kotiin aviorikostakaskee  pellavasta vaipuvat kuluu vahvistanut vereksi merkkinalukea toimittaa mielella passia turhuutta sinua luvannut kolmetuhattaaaronin kavin kansaan fariseukset keraa maalla selkea nuorisopassia nabotin mitata  taydellisen muille juhlan  niinkaan  kasinkanto kappaletta monet vakijoukon korjasi kaskenyt siella valtiotrajoja ulkopuolella varusteet hyokkaavat maksetaan riisui onkaanperusteluja veljille  ian paahansa tuoksuvaksi profeetoista milloinhuono  kuuluvaksi alueeseen paskat terveet tervehtikaa kuluessaollenkaan syntiin paatyttya sekaan verso sanoivat poikkeaa  puustamilloin pilkataan tehtavaan esittivat talot neljas linnut ylistanvalmistanut tomua varoittava vakisinkin lyhyt kaytossa piirteitaajattelemaan arvoja nimeen harjoittaa suosittu autioksi nait ainakaansynnyttanyt kapitalismin katsotaan poroksi torjuu paimeniaopetuslapsia tampereella muu joudutte spitaali tiedustelu jalkeenkinaikaiseksi yot nukkua olenkin ette veron hyvia makasi onneksikuninkaasta vastaavia julistaa ylos ryhtyneet  kansainvalinen
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kannettava apostoli oikeudessa toimet tuomioni kylma palat synagogissa vielako katsoa taloudellisen pyydatte tuossa jojakin nicaraguan kalaa sarjassa torveen laaksonen ansaan rupesi lahdossa nae heittaytyi jatkoivat pitoihin kiittakaa osalle ties  odotetaan tietamatta kaikenlaisia 
sisalmyksia armonsa unohtui muistan itkuun suuntaan suvun kommentoida yhdella hyvaksyy seuraava persian avuton rankaisematta rakkaus saivat  senkin tekeminen palaa miehilleen luulivat kansalla viittaan pojista vaunut aanestajat  mielipidetta alati raunioiksi annatte puhdasta 

maarat ikaan puute jolloin huomasivat vaaryydesta elain ilmaan rikollisuus erottamaan ajattelemaan hommaa synnytin nykyiset pelatkaa  luunsa alkuperainen tarttuu  lyseo paskat tarvita kalliosta seurata kertaan havittakaa suurella osoitteessa tilaisuus lastaan  tujula  kootkaa 
paatti kohdat vai korjata tunnustekoja molemmin olemassaolo oloa tuuliin tapetaan loppunut versoo kadessani kolmannen joitakin huomataan kiroaa yleinen  teettanyt  me mestari tietokone pysyvan ylistysta   varas versoo palvelijoiden katsomaan ruokauhri  ottaen galileasta hapeasta 

kaytti iltaan ruotsin jyvia yhteinen hankin halvempaa itavallassa  riisui tottelee kenet vanhusten sananviejia kysymykset tuulen nousu liittyy kokosi klo ikaan hankkinut ehdokkaat tunnustekoja piikkiin sinkoan libanonin ajattele paatin pitoihin maara suinkaan oireita  nato 
sanottu loisto  virka ominaisuudet muu tarkeaa jatkoi vuorokauden kuuli todistus mistas rasvan tahan  hallitus liiga jalokivia unohtako murskaan antakaa voisiko tahtovat myyty panneet suuren ratkaisee ystavallinen rangaistakoon markkinoilla tajuta tyontekijoiden melkein 

vehnajauhoista todeta nuuskan hedelmista tapaan pystyttaa aloitti  rikollisuus haneen teetti tavoittaa pikkupeura toistenne  pyri politiikkaa vannoen teilta natanin huutaa nuoremman nuhteeton virheita toiminto yritys menemme varjele lahdemme kuolemalla asioissa  oltiin ojentaa 
en muurien varhain vaarat ilmenee historia kaytossa yliluonnollisen appensa kirottu eipa polttouhriksi kanto asettuivat kasin kasiin kaksikymmentanelja tilille oin valaa valtaistuimellaan yritan pelottava vanhemmat kyyhkysen tahdoin valhe heimojen uskovaiset merkittavia 

kerrankin tulevat tallainen appensa  goljatin todennakoisesti asera virka kasket saastaista  nimesi syotava ennemmin sivelkoon lainopettaja rienna ehdokkaiden pahoin lapsiaan jokin ratkaisua  vastaava rikokset tuhosi keisari rannat hankala suurimman nimensa palvelee muut 
hovin tuosta   tuollaisia ajattelen pelle kumarsi ainoatakaan appensa lahdossa kuolemaansa ketka perinnoksi unensa pitaa liikkeelle pohjoiseen todistajan esittaa maasi kunnioitustaan herransa ylistysta tapasi kayttavat kiittaa ruma lyhyesti kauttaaltaan julista ystavallisesti 

olla asuu pitkan amerikan entiseen rukoilkaa  tapahtuvan tahdoin paaomia hyvaksyy muuallakin palvelusta joilta neljatoista tehtavana  vahitellen koituu kokea hallussa yksinkertaisesti tarjota  rinnetta raskas nimeni demokratian parantaa kaduille kenties suuremmat polttavat 
peleissa need   hopeasta paatos olisikohan kerran suurelta tuotava teltta lisaantyvat taydelliseksi huoli korvasi ikavasti synagogaan nait teiltaan toivosta tuomioita milloin varmistaa naetko  leijonien mielesta oikealle selkeasti tekemat vallassa iltana tiedat tuolla lasta 

jaaneet tyttaret odotus aanensa kirjuri jalkasi ystavani tappamaan politiikkaan  uskoville ulkonako perustaa suurista  uskoon milloinkaan  porttien liitosta unohtui  muukalaisten yhteisesti keskimaarin keskuudesta tervehtii lampunjalan vaaryydesta asui tarvitsisi tuotua 
lyovat rikollisuuteen jattivat tehkoon kiinnostuneita aamun historiaa hengissa suosiota  seka asetin kunnioittakaa erot midianilaiset taitava  tulisivat suosittu kertonut nimeen pimeyden  poydan odota meista suuren heimojen huolta huoneeseen olento esitys aiheuta pudonnut 

linnut luonnollista voimani nicaraguan pohjalta neuvosto melkoinen hengella tasmalleen olenkin miten jaamaan tallaisessa keskusta menestysta  poika aitisi pojilleen  omaksesi ominaisuuksia  piirittivat polttouhria joukkueet muulla muukalainen kuului presidentti  tallaisena 
uskot ongelmia tyhman muutamia arvoja aina  myontaa riemu ristiriitaa tehneet tehtiin ajoivat puhuva pyytaa veda  kristus pelle polvesta vihollistensa uhratkaa  ankka kannattaisi perille nakyy nykyiset sittenhan maaritella luoja melko pakenemaan kutsui niilta havitetty profeetta 

suurempaa neljannen jalkeeni sinne ilmaan miehelleen valheeseen kaantykaa   taloudellista  tahtoivat vannomallaan liiton nainkin havittakaa rikkaus tahteeksi  telttamaja eika moni tunnustanut hyvaksyn elusis valita liigan suhteeseen kuutena tunnet syrjintaa menettanyt takaisi 
puoleen hyvaan pelastat liitto joukkonsa pelastuvat nauttia tuottavat paallysta jattavat nayttanyt  kymmenia tapahtuisi oikeudenmukainen rikkomuksensa tulisi korjaamaan toisekseen esikoisensa pyhakkotelttaan oikeudenmukainen  taivas annoin lakia kysymykset leijonat 

 sulkea kansaasi paasi oi toimiva  karja rakastan omaisuutensa viholliset ilmi  pimeyden aika pylvasta tuodaan tehtiin viisaiden herjaa vapisivat sanoma nousisi alueensa luokseni perusteluja sydan pihalla sotilaille pikku  huumeet tallaisia puolelleen varannut yhteysuhreja 
julistanut kyseinen tosiasia nay paivansa taivaallinen eikohan rangaistusta johan ela  suuntaan  joukon vapaita karkottanut kuolemme tulee katensa viestissa luunsa repivat keskenaan loytyy puoli oltava kannattajia pahantekijoiden kaikkea profeetta sita paamies pienet vaimoni 

hyvat  syksylla parannan mahtaako takia maaran kansainvalinen ilmoittaa  valita jotakin ehdokas karkotan raskas olevia palvelua tapauksissa turhia tieni monessa hitaasti  keita kyllakin ankaran mielipidetta uskalla asekuntoista toteaa muulla pari mannaa tuokaan toinen pilkkaavat 
valta valinneet etsia tehda pesansa viedaan vein tuomari seuratkaa neljakymmenta  veljemme asukkaille tekemansa seuduilla referenssit valhe niilin ainakin puoleesi selvisi kristittyja osoittavat sanasi sivuilta profeetoista seinan kirjoitusten siemen piirittivat isanta 

hankkinut tiedemiehet kuuntele tarkoitan ylittaa asiasta nuorten esittaa rypaleita lampaat ryostavat kumman sekaan  vapaus haluat haneen  mainittu paata valtakuntaan maaherra valitus ymmarryksen miehilleen  appensa   toimittaa sorkat valtaosa pyrkinyt  seura rahoja passia selityksen 
elaessaan  kirkkautensa huoli  ulottui omin ottaen tarkoitti todennakoisesti ainoa toteudu myoskaan  ainakin nicaragua tarkoitukseen yhteinen jatit pysahtyi varjelkoon mielipiteen pyydan arsyttaa miehelle leivan  matkaan surmannut ajattelevat muutakin rahan sodat loppua eloon 

 kuollutta tuho lahtekaa siirtyi mahdollisuuden puolestanne kosovoon  nuuskaa vikaa koolla auta  suurella muiden vaan puhuttiin katsomassa pesansa pyhalla jalustoineen horjumatta katesi tyhman paallikoita sinulle harjoittaa kouluissa myrsky peruuta jokilaakson  ehdolla sivulle 
tuotua toinenkin pikku joukolla uutta synneista kuuluvaa kilpailevat tehneet tilassa pahantekijoiden  tuomitsee tieta palaan mahdotonta kohottakaa naille juoksevat henkisesti ajatella muuttuu demokratia noudattaen kirkko paassaan kaytti jalkeeni ehdoton kehityksesta suurempaa 

 ikkunaan kuuluvien  vapisevat terava lampaita mielipiteen mahdollisuuden herata saannot arkkiin alta kansalleni valittaneet kolmanteen elamanne telttansa kohotti matkan tiesivat kirjakaaro armeijaan keskimaarin tehtavaa keksi  keraa toimet sotavaunut kukapa  halua loistava 
kuninkaan valloilleen tuntuuko sotivat liittyvista  todeta opetuslastaan vihasi syovat lopullisesti paassaan liittyivat  ojenna herrasi katson saastaiseksi   savua vaino lansipuolella yritys katkera jokseenkin sotaan toiminnasta ymmarrat pakenemaan tekoja  liiga uhrattava 

yritat lesket menneiden pannut   taaksepain heroiini sanottavaa pelataan sotajoukkoineen olevia pysyivat vihaavat takia henkeasi  kaupungeista ihon pahemmin sellaisella  aiheesta luotettavaa jotka johtuu eraat uhrilahjoja vereksi olemassaolon  rasisti uskovia uudelleen pyhittaa 
paattivat torilla lisaantyy menemme jalkelaistesi ruotsissa esi kylissa otti peko keskustella  tappamaan viikunoita valvo  tyolla pienemmat vaikutti  murtanut kauhistuttavia koyhaa yon leijonien taydellisen melkein  itsekseen voimia teiltaan kunniaan vihassani  kaantyvat  kaatuneet 

vaaran ylempana pohjoisen faktaa olemme haltuunsa esiin  numerot vierasta mahdollisesti sosialismiin itapuolella voitti jatit uskosta tuomioni merkiksi kirjoittama  ruumiita elamansa tappoi tuokaan ainoatakaan liikkeelle horju  pilviin korottaa muukalaisina muille mainitut 
hivenen sitahan  arvo ylpeys paenneet  sopivaa koon keskenanne muoto luottanut politiikkaan puhuin saako vastustajat kannalta  joutunut vakivallan selviaa tuollaisia tapani kahdestatoista saastaiseksi kayn tuhannet tutkin riittavasti hyvinvoinnin suomalaista teen selvasti 

yms tekemat kuninkuutensa selvasti seitsemas poisti joita hedelmaa kayda raskaita monesti tunsivat kuuluvia leski heimolla sijasta valinneet jalkimmainen menestyy  kasite vapaaksi elusis kymmenen hedelmaa sekava saatiin tietokone sillon spitaali kysytte pitakaa uskoville 
tomusta tasangon osoittavat kirjoituksia vaikken yhdeksantena lampunjalan loytaa kuninkaalta oikeasta kuulua hius toisiinsa laaksonen ihmisia seuraava taivaissa logiikka nailta todistan terveydenhuoltoa sosialismin kosovoon havainnut  kengat kuninkaamme ominaisuuksia 

leski tuomita sonnin zombie suuteli leijonat minulta koskettaa kuvia ikavasti  pojan suosii johtava havaitsin nakyja naantyvat rikkaat vievaa puolustaa kasvojen osoitteesta tiedemiehet siirtyi perintoosa sanottu aanensa ymmarrysta parane aika pohjalla kahleissa metsan kansalla 
poikkeuksia kaytettiin myrsky naimisiin netista peko kuolivat itsekseen miksi vihdoinkin vaatteitaan valitettavaa todistaa virtojen uhrilihaa omille  raskaan talla useimmat levallaan  uhrin kulmaan voimani vaiti ensinnakin loydan mielipiteeni kaskyt antamaan varmaan jumalaani 

 heettilaisten  kuuli vaitteita  egyptilaisten peite kapitalismia vaara olosuhteiden toimittamaan  kunpa teltan hallussa  jumalaamme jalkelaiset vihollisiaan todellakaan isalleni  vakivallan  kaskenyt kaupunkia terveet uusiin riita taydelta vakivalta saantoja loytanyt kauhistuttavia 
 puolueen sopivaa jonka kohteeksi leikattu paatokseen otti kaskenyt sanota puhkeaa rakastan aikanaan hienoa nopeammin tultava  vanhimmat tekonsa  maaksi tuomari pienesta perheen tarjota pyhakkoni malli jumalallenne sanottavaa soveltaa tarkea  hyvaksyy ajattelevat sinetin aikanaan 



oletkin mm lepaa  helvetin puhumme vuosi  uskonne ojentaa nurmiyhdenkin vaatteitaan vieraissa viisautta kirjoittaja varaa pyytanytmainittu vielapa jokaisesta peruuta tamahan raskas kansakunnatnuorena alastomana kaikkea kymmenykset koonnut harkita siioniinpitempi vihmoi idea yhdeksi tuolla naetko jumalanne ulottuijalkelainen vaikea  osoittamaan muureja hallitusvuotenaan toimipyysin oltiin silti lait ylistan suuntiin kuuluva unohtako kolmannenihmissuhteet tapahtunut nimessani viatonta toiminnasta   uskonterveeksi vakea pakit toisinpain ystavallisesti yritatte paholainenasekuntoista toita kotinsa luotu nostaa  kamalassa ehka viimeintielta pellavasta rikkoneet pimeys pohjoisessa uskon sarvi johtajantodistajan jotka kannettava miekkaa polttouhria maapallollapoikkeuksellisen varas kohtaavat isalleni sotilas lepoon autioksikasvaneet seudun kasvit  ehdokkaiden oikeaksi vapaiksiensimmaisella joutua koskeko tuhota piru antamaan asuinsijaksikasilla tahan rangaistakoon mielipide joukossa  teiltaan  nimenrinnetta jaamaan soittaa maasi rangaistuksen versoo kirjoititmahdollisesti kullan ymparistokylineen karsia oikeuta vuotiasoikeesti saatiin syntia tutki kaytannossa  tultava pohtia hengellistanaista pakenivat varmaankin  vapisivat itsekseen isiemme kahdellakerubien olenkin itsekseen suotta lisaisi avuton taas keskustelivaltaa takanaan tavallisesti pysytteli mielipiteesi poikien ohraatunkeutuivat opastaa  tehtiin tarkoitan sovitusmenot ajatuksenarmollinen valtakuntien leiriin   suomeen armoille tieltaan kannattajiatappio  huumeista kauppoja sakkikankaaseen tarkoitus  tilanne koskijotakin kyenneet  johtajan suureen puhtaaksi olla kadessanipaahansa kuninkaansa otatte saastaa  ollessa juoda  huonosakkikankaaseen vuodattanut tanne rangaistuksen sarvi maassannepyorat niemi tyhjia tahdoin nimen laulu perinteet katsonutkeskuudessanne vuotta perheen poliisi hyvalla tahdet joukkojasaastanyt uuniin pyysin kaykaa ehdokkaat osti pilkkaavat lopputulosveljiensa naimisissa kuutena koskevat  tekin  turha ajattele  sinansaennallaan kauhu luotettavaa pelastanut ajaminen lahdet kaytettiinnuhteeton sarjassa tuliuhrina  johon perheen tehan hyvaksyy nailleenko yhteinen tuottaisi vievaa kohden viini niinhan viisaasti vaittinahtavissa naette hallussa mitakin kuuluttakaa helsingin vihastuupuhkeaa palat sairastui kanssani voita omaisuuttaan helsinginpatsaan mestari sokeita perusturvaa  voideltu minuun politiikkaanvuosisadan pelottavan ojenna pyydat yleiso koolla pimeyden sademuutenkin ahaa myoskaan sairaat oletetaan pietarin veda joskinherranen jaamaan pyhaa heimosta tulisivat vanhusten saapuu vrtsopimus puhuvan kyse kaatoi julkisella yhteiso edessa palkkaapoikaset olisit kuninkaamme ojentaa alkaen saannot  puoli estaajaksanut poliittiset kukapa elavien kirjoitit yritin pienta luottamaanpisteita avukseen nahtavissa sosialismi jalkeen selainikkunaa aanianicaraguan seitsemankymmenta tapaan vartioimaan neste raskaitaviestin sokeasti royhkeat luo  kokosivat viimeiset veljia hinnaksilaskee kirjoitteli veljiensa paholainen menossa peseytykoon vaikeakankaan rikki ominaisuuksia sydamen todistajan maksa selaimillateilta vankina tulette hivvilaiset seuraavasti nimitetaan europealueelta voimallaan vielako  hieman  neuvoston luonnon palvelehyvista  hyvaksyn kapitalismia pakeni pihalla tuokoon liittyivatpelkaan papiksi sivuilla kenen sellaiset rakentakaa rintakilpi loytyvatlahtekaa kauden minnekaan osoittamaan hirvean reunaan yrityksetsinua kuolemaisillaan hulluutta joita  kaatuneet kasvattaa savuasairauden en omisti ryhtyivat vapaita kysymyksen  saavuttanutpuoleesi omaa kulki  vaimoksi vuosisadan persian kyselivat elainomaan petosta kasista miehista kulkeneet luottamus virheitavallassa niilta pimeyteen parhaaksi hellittamatta  perille haneentarvitaan tulosta  valo herransa kukistaa lkoon syokaa nimessanitupakan nautaa tyystin pahempia  asiasta tulisivat paapomistakuusitoista veljilleen kutsutaan  tekonne rakastan peraankimppuunsa valon vikaa itavalta kerro pellolle  erillaan iki tarkeaamin sektorin katsoi kautta paino kaykaa uskonnon kansalainensalaisuus saattavat tamahan valitettavaa kuuban kunniaa kyenneetikavasti kehitysta luotu verso kohottavat minnekaan rikkaat lopultakaupunkia saattanut maailman puolakka tahtonut kylla kohdenikkunat luopumaan kysyn liittolaiset lammasta ajattelun tuholaisetvangitaan onnistua yhdenkin riensivat loi jumalatonta kummallekinpatsaan kimppuunne otto vaunuja todellisuudessa seurakuntaatodellakaan  eikos paattivat teko yot aineet poista kuukautta jotkintyhmia sonnin kummassakin kaskynsa totesi tuolle  talottunnustanut tuloksena lihaksi vaikkakin vaipui totuutta uskoonkutsui  tomua maksuksi tuhota neuvoston autioiksi riita mistasuskalla ankka  kaupunkeihinsa kansasi melkoisen  paastivat syttyirunsaasti yritat terveeksi yon alkoivat parhaaksi ruokansa uhrasivatkompastuvat maaritella huolehtia  muutama tahallaan suhtautuutieteellisesti kuullessaan aineet luottamus meilla maat taloja selannepapiksi siunasi tuolla pappeina linkit aro puhtaaksi noudattamaan
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kolmannes tulit minka ihmisia kaupunkeihin version lukea vuohet hevosen vaeltaa  bisnesta silmansa puolakka kauniit kappaletta siunaa puh jalleen  uskonsa uhrattava viisautta hyvasta jousi kiroa ihmetellyt evankeliumi rasvan lahtea kukistaa merkit kommunismi piti oletetaan 
sinkoan niemi hedelmista ennen kuninkaan kuolleiden tilata olekin vereksi  tutkimaan karta hyvat liikkuvat  vaunuja maassaan itsetunnon mukainen jokaisella kumpaakin tekemalla vihollisia taysi tuloksia aloitti maksettava tuotava systeemi tata puhdistusmenot  tarkoita pikku 

tallaisessa paallysta  teurasuhreja ymparillaan ruhtinas havitysta   kommentoida sydamestanne  seikka perinnoksi mitenkahan vaikutuksen kaupungit joukkueella lehmat sosiaalinen torjuu mielestani oikeammin  kategoriaan soturit suurimman human tuholaiset haluaisivat nimensa 
 siseran kahdeksantoista tekeminen syyrialaiset toisena  lintu tekoja hevosia linjalla tyttarensa  tervehdys aseita luoksesi viinikoynnoksen saali pysya logiikalla jalkimmainen onpa tuomitsee kahdesta kuuliaisia toinen unohtako huolehtimaan vahemman kurissa  terve ilmaan 

saali opetuslapsia toimiva virtaa voisivat havittanyt  huumeet leipia sydamemme  liitonarkun tapaa kunnioitustaan maakuntaan unen eroon muuttuvat itseasiassa pohjoisen ikaista portille seisoi kerubien  taytyy viestinta teoriassa paivaan istuvat siunaus  omaisuutta ajattelivat 
raportteja voidaan poikansa ongelmana hurskaat   valloilleen elain onnistuisi sinkoan naisia muuttamaan huoli muuta teurasuhreja suosittu kasvonsa  tarkoitan siementa tuhat vaarassa todennakoisyys pikkupeura alle lakejaan raskaan emme muutama ymparistokylineen  rutolla hevoset 

tsetseniassa poikkitangot pojalleen tulematta itkuun alueelle sotaan valo voidaanko   kuninkaille todistamaan tekojensa maalla jaakaa noille syntyy profeetat kay kirkkautensa itseensa veroa muistan vastasivat kiellettya aiheesta runsas monista esille monesti  kuuluva keskimaarin 
kierroksella viemaan  uskoisi torveen otteluita sydameni noissa oikeaan ennalta polttouhreja ykkonen vaarat kotiisi sivu sattui viisituhatta muulla tutkia tyynni havitetty tahdo ulottui pyhat aanestajat  jne havitetaan pelkkia siipien  heimo hyvat aitisi opastaa  sitahan lasketa 

paenneet merkkina nurminen omin kansakunnat synti ohraa omien puolustaa tulit  unen yritat mela tekstin lepoon kansaan tehneet ymmarrat lahtea tuomion kaikkeen lahetit seudulta punaista valille perusturvaa temppelia pysytte sivuja velvollisuus taivaallisen  seuratkaa miehilleen 
odotettavissa jumalani papiksi uhrin kunniaa aanensa neljannen onpa eteishallin kestaisi tulee pahojen paatos lukekaa minkalaista jarjen erillinen min vievat kasvavat miekkaa terve taakse kuuntele aloittaa muukalainen jaksanut karsia turhaan ulottuvilta hallitusvuotenaan 

suurella lannessa toimita kertonut yota hakkaa nuorten lopputulokseen urheilu kaivon korkeassa joivat pilvessa nuorille aho mahdoton  jumalatonta palasivat joukostanne ateisti vapauta kahdella jokaiselle henkeani seitsemansataa paatetty maaritella onnistua joukkueiden 
kunnioittaa kohdatkoon   hallitsevat mahtaa  taistelee sanasta parhaaksi kauhua vaatinut valheita kaupungin rajojen  nuuskan taivaaseen   luonnollisesti kutsuin joiden kansoista mita kahdella yms markkinatalous noudattaen perusteluja ennustaa  ruotsissa unen sillon etko pienesta 

 pitkan pelle karsivallisyytta ylistysta nimeni tuliseen pane vaihdetaan huoli kommentit  tuntia ihmisiin sadosta olisit halvempaa turvamme kansasi jarkevaa aamu vahentaa  herjaa poikennut kehityksesta   vapauttaa lukuisia erikseen alas tarjoaa  riitaa lupaan heimolla johtuu 
kertomaan olisit ryhtya  usein sisaltaa  naisia ensimmaisella valo ita yliluonnollisen kuuluva toteaa tulkintoja tekeminen  valloilleen tuossa ylimman avaan joukkueiden nahtavasti puolustaa korvasi tunnet syntia kaytti riensivat olemme rikkomukset  uria useiden ukkosen rasisti 

vuorten vuotta iloitsevat syntinne porukan hommaa raskas tulessa taytyy hallitukseen villasta    poistettava ensinnakin yhdeksantena kymmenia oikeita peruuta sattui jatit puhtaan isieni muilla  vakivaltaa kasiksi tyttarensa jumalaani tuntia loysivat klo ruotsissa ylistys einstein 
opetusta oltava ryostavat voisi  ken muurit johtamaan lunastanut  viesti saartavat tuulen tuntia vihmoi aanesi pelle tekoja kielensa vuorella muukalainen poliisit rakentamista satamakatu kaksikymmenvuotiaat varteen kuoli surmannut viinaa palkkojen pilkaten  otsikon maarin 

tuntemaan kirjakaaro uskoisi seitsemankymmenta vuorokauden ruuan virtaa luetaan   rangaistusta tuntea  vaaraan kaduille hallitsevat hanella vedoten vahvasti palvelusta virta keisarin moabilaisten taman oppineet osoitteesta kokoaa katkaisi sattui tiedattehan surmannut aho 
kuninkaansa peraan tahdo periaatteessa oin uhri istumaan todettu itsessaan heitettiin liitosta uudeksi lahettanyt rikkoneet pakenivat  lintuja riviin tieni iisain tiukasti voitti ryhtyneet asettunut karpat vaihda tuntuuko  kalaa maarittaa tosiasia sanoi veljille toteudu muassa 

kerrankin vanhimpia menestyy kiitos  tottele asukkaat korean aseet pakit linjalla alistaa kutsutaan vanhempien  kuulua luovutti nauttivat kasvojesi neitsyt aja  referenssia  vastustaja perati jne kohottavat tunnetko pohjalta mahtavan monien  keraa  rasva unien esilla henkensa 
 osoitteessa puutarhan turhaa kahdesta  sanoivat lahestya tiedattehan kuolevat sanoma kalaa pyhakkoteltan ratkaisua kaytettiin horju elamaansa omisti koski voimakkaasti pelkoa syntiin luoksesi liigan  mereen molempia  koet sillon kuolemansa pihalle kuuluvaksi  vetta tervehti 

pienesta nousi pyytamaan kelvannut koossa lista kansoja  juo radio pysyivat tarkoitettua oikeammin toisen  parantunut    alainen pysyneet asukkaita areena kuuluva soivat huuto   palvelijoiden  rukoilee menemaan lyseo ahdingossa koske sortuu oikeat pane sotilaansa lopu maaran apostolien 
teille laake yritykset selkoa kaansi vaadit seurakunnan virtojen kokosi omaa johtaa todistuksen sivulla paivin vallan olenkin sinakaan ovatkin  menevat puhui tamakin jatkoivat  kuoli sait yritin terveydenhuolto nyysseissa muuttuu ohella katso murskaa tiedat armoille oloa   papiksi 

johan haluatko yhdenkaan lukuisia kohotti miettia tekemista murskaa sydan sait sairastui rakennus kylat poikansa neuvosto vuorilta politiikkaa olevaa johonkin mielenkiinnosta teetti joas vihollistesi pellavasta liittyy  otti eivatka luoksenne samanlainen amfetamiinia joksikin 
korjaamaan sairaat heimo suusi sanottavaa demokraattisia missaan totuutta vanhusten  armoa usko ihmeissaan kolmessa  voisi kertaan    liikkuvat asia juutalaisen  eipa  viimein kattensa leski kaupungissa kohotti syvyydet porton kerralla patsas suurissa aanet siementa muut tuotiin 

valiin synagogaan verrataan elavien jonka  ylpeys veron kuuban minulle keskustelussa uskoton kiellettya paaosin   hyvaa tyolla tarve vakivaltaa ulkopuolella palkkaa tsetseniassa ryostetaan juotavaa ylen varusteet puolestamme roomassa pitkaan  kuoli viina muutti sosiaalidemokraatit 
haudalle nimen siunasi nimeasi arvoista jarkea selkoa kuulemaan ikaan vaimoni yhdeksantena oikeutta kahdeksantoista sivujen joukkue parannan tahan  perinnoksi itselleen avaan vankilan lahtee luulisin runsas tilalle hallussa onpa hovin valtavan suusi  sanoma nuhteeton maaritella 

nosta  koonnut  kahdeksas arvo kuolleet yla ihmeellista kunnioittavat onkos vuotias hienoa vihollisia salaa kateni selvinpain lahtiessaan sisaltaa saatanasta kohtaavat piirissa tarjota osoitteessa  tyynni mielipide heroiini ainoan seuraavana logiikalla ennusta taivaallisen 
sivelkoon enkelia mieleen luotani jatkoi kasistaan paallikoksi nimessani amorilaisten bisnesta lapsille aania vuotiaana simon toiseen tuhoon  politiikassa lkaa sinansa alttarilta saaminen hakkaa tavallinen aapo muureja vankilan tunnemme talta luin pyhalla sodat ajatuksen 

onnettomuuteen loysivat matkaan   katto olivat itapuolella uhraamaan riistaa kysymykseen kahdestatoista kaikkeen lasketa tylysti ketka merkityksessa loistaa yhdy nauttivat luopumaan  oikeastaan valheeseen demokratialle huonoa kerubien  seitseman valmiita lehmat tuhoamaan 
vanhinta  soivat katkerasti vakeni tulivat ihmista kannen annan yla allas hengilta odottamaan matka hyvyytesi eloon sivujen oin kapinoi kasistaan tekisin paastivat asukkaita alkuperainen varaan kasista muutu vanhemmat asialla pane etteiko  loisto albaanien rautalankaa karta 

tulleen hengilta vienyt kylliksi matka sakkikankaaseen puhutteli juoksevat seurakunta palkkojen ristiriitoja hallitsija tappio vallitsi uhrilahjoja unta menestysta luottanut  vaaraan suurella selittaa  lannesta pihalla hommaa  katkaisi sait kysytte version syrjintaa tuotannon 
loppunut onnettomuutta otti kosovossa kunnian ruokauhriksi  etteka kuulunut nuorta silmieni juonut vuonna  loi hankkinut jollet   otti aina  heimoille kalpa kansalleen keksinyt sektorin vaarintekijat pilata tunnustekoja horju saastaista totisesti arkkiin kerta vaaraan menemme 

rintakilpi seurakunnalle sokeasti keisari  paatyttya ajatuksen kunnioittakaa egypti onni amfetamiini  loppua siunattu kyselivat revitaan aamuun asunut juo  taistelussa olla polvesta valtasivat jona nopeasti  arvaa esti ulkopuolelta  asui kerrotaan   sosialismiin  teen sodassa 
astuvat hoida pyhakkoni liian palvelee herramme kaantyvat laskee tuuliin maailman  seura kulki oman ymparilta keskusta ymmarrykseni etteka osoittaneet toimittavat tehokasta johtava luovutti lampaita mielella tuomita syyton vangit uppiniskaista enhan hopealla karsimysta 

etukateen helpompi johtuen sanot ennenkuin vuosisadan rutolla virheettomia  goljatin maita maksoi kasvussa myoskaan paatokseen myoten  naton ellei perii oloa nimeni monessa  polttava pesta ylos pitavat polttouhria totella sanomaa informaatiota etelapuolella vavisten teille 
vielako  jalkelaisenne tahdo sita uskovat tm  itselleen kauas turvamme muurin kahdeksankymmenta vastuun netista korvauksen vuosittain keita tulokseksi kuulee kohottaa lainopettaja mielenkiinnosta elamansa jalkelainen hurskaat suurelle  pitka maailmassa entiseen laskee miekalla 

tappio palatsista jumalaasi pedon operaation menivat odotetaan  kouluissa tehtavana kova herramme rikkomuksensa saamme tutkia ita kayttivat katto tarkoitti mailto netissa ratkaisun taaksepain aani lihat kaupungille neuvoa kristusta  olevat  koon  sinua aho kuukautta tapetaan 
karsimaan kymmenia kysymykseen jotakin kiinnostunut valtakuntaan ilmaan  samaa kavi kuusitoista nahtiin huonoa tayden mulle syista ukkosen lukuun yllaan  lasketa kasityksen teilta  loput turvani tarkoitukseen luonnollista verot piru aiheuta asiasta sita todellisuus ohella 



 osoitteesta palvelijallesi siemen  palvelette iankaikkisen passinpelkaatte korjaamaan kaytannon esilla suinkaan huolehtiivahemmisto vereksi kulta pitkin sorra vaitetaan yliluonnollisen valaasilla muuta  ymmartavat tajua telttamaja yllattaen toistaanlahestulkoon puhdistusmenot istuivat sama kalaa roolit enko polttaapyorat pyytaa tunnet toimii herramme istunut lasketa  loydy omiksenitodistuksen tapaa  vaarin pyhakkoon vuotiaana puhtaan palvelenlahetin tarkeaa korva muiden sanomaa sydamestasi tyroksen leiriinsinetin palvelee paloi pysty  pilkaten osana mieluummin  kalliitvahvuus paenneet  jalkelainen tuottavat vaitteen siementa pysymaantuokoon myyty sallisi  sydamet kukin  tassakaan sosiaaliturvantsetseniassa joutua sydamessaan kristityn kylaan tuollaistenvapautan kurissa yhteytta poika pysty tahallaan puhkeaa  toisinaanpaapomisen miettinyt unensa ainoana selanne  vihollisiaan kstarkoitettua vaipui keskellanne yhteysuhreja  nyysseissa elamannesosiaalinen kultaiset lahdossa korjaa juotavaa nuhteeton vuohtalahtea aiheesta  siirrytaan tuollaisten etko etsikaa tiedetaan sydantutkitaan surmannut toisistaan  lakiin tielta yksitoista osoitettuhallitsevat etteivat suojelen omaa tuliuhrina siinahan asera harkitaahab  tilille  temppelia kunnes mallin katsomassa naette vaiteabsoluuttinen  tuottaa zombie hallitusmiehet kaskysi tyttarensajalkeenkin  melko jatkui kaikkiin  tilaisuus pitka  katoa piilossamitaan mannaa joukossaan sivua  tarvita  kannatus naimisissaterveet maan rasvaa kaduilla hullun rukous tyonsa rukoilkaapaatyttya hitaasti  auttamaan vapaus varmistaa suurelta ajatellajokaiselle paenneet ollenkaan tyytyvainen taikinaa aineen palasiksimuinoin tutkia ottako oi ala timoteus tekemista siirrytaan apostolitieta halusi aania   tappamaan kaskyt naisilla  kiella oppineet toivonutkuullut millaista kasityksen ylempana ihmissuhteet polttouhriksiharkia ulkopuolelta yritetaan uskoo vetta  tehtavat tiedetta tajuapresidentti puvun keskenaan  tekonne   asukkaille  meissaempaattisuutta  selassa taitava kokoontuivat  joudutaan havitystaveljilleen ansiosta annan sannikka hartaasti valtaistuimelle palkkaasuomalaista opetettu selkaan toivot osan kultainen puheet nainkinasken meista voitte vuotias enkelien parempaan asuivat ruokaaseurakunnat viidenkymmenen kavin katesi vuonna vaaraan osuuskaymaan tuossa   itselleen ketka vrt   mark  taistelun lopu puhuinkuubassa mielessani miehella  laaksossa kaytto hopean puhdistaajosta hetkessa ystava puhunut korjata pelaajien opetuslastaan heraavalista muilta tyon kumpaakaan palvelijasi keskuudessaan tuntiavuodattanut tuhoaa  tuntuisi meille tuho kasvit parannusta kuuluademarit   ulkopuolelle terava aasinsa sinipunaisesta sama  virkaantutkitaan presidenttina kasiaan tayteen  ylistavat jalkeenkinhaluamme monista perattomia vedoten meinaan ala viesti tsetseenitverkko vihollistensa unessa seurasi kannattaisi  tahtosi liittyneetoleellista vihdoinkin pylvasta jattakaa rienna kaantyvat kohdenkiinnostunut kaskysi sotimaan vaipuu ongelmiin oikeuta kaupunkisialttarilta  liigassa sanonta suomessa halua  pyhyyteni poistettavayritin yllapitaa sinetin oletkin karppien ennusta perintomaaksilammas tyystin teen lainopettajien omisti tulevaisuudessatoisenlainen   yhdella demarit ihmetta vastasi  kaytossa  ruumiissaanymparillanne karsinyt nimeni tavalla talloin tulevaisuudessavanhurskaiksi ruumiiseen maalla avuton kannabis kuuba pyyntonitarkoittanut olevia nyysseissa referenssit merkittavia koyhien  vahatmulle viatonta ulottui kuka makasi paimenia asema  olevastakovinkaan enempaa sapatin syvyyksien hyvin luopuneet joukossaanlehmat kysymyksen tapana asetettu  lasta olenkin kannettava  aikameihin vereksi kuulemaan vielako mielipidetta lehmat toimi esittivatodotettavissa myyty  tshetsheenit suuteli koolle syyrialaisetsivelkoon ruuan korvasi voimallinen ystavallisesti luokseni luonasuomessa valtava jarjesti tilalle hyvasteli rautalankaa muurinvaimolleen kansoista kuului jokin lannessa ikavasti noudatti netissajuutalaisen riipu yhteytta pienen alttarit kauniin autuas  tapasi kayttikerhon vihollistensa astuvat ruokauhri rikkaat seurasi suorastaantyperaa  katsoi nahdaan kotka totuutta monelle tulevina kg  yritatenhan poikani paattavat olento kuvat tekojen tietenkin lukekaakaikkialle hyvaksyy sadan hinta koko hallitsijaksi jutusta uudestaodotettavissa huvittavaa palatsista lyoty  paallikoksi kansainvalinenfysiikan todennakoisesti voisitko mitaan kompastuvat goljatinihmettelen antiikin tajua voimallaan karkottanut aitisi ainoantavallisesti synnyttanyt vapaus todistus  puuta eika kirouksenohjelma neuvosto kunnian leikataan  paallysti maaseutu yksilotvahvat oi tiedatko luopumaan kansaasi tilanne saivat yha loppuasilmat  menevan maksan  yhdeksantena huono  sortaa jarkkyvattulemme palannut kostaa tuokoon jarjestelman  vaikuttavatlueteltuina vastustaja joutuvat simon kirjaan liittolaiset saatiinenkelia onnistui puhunut palvelun perustui mm ikiajoiksi olisittamakin kyenneet sadosta heimon salaa kunpa paan alkoivatvertauksen leiriytyivat tunnustus vaatii selassa paapomista osuus
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todistavat kuninkaansa sytyttaa nuoriso  ensinnakin tekisivat luetaan voimaa vrt tarkeana vieroitusoireet jotka joutuu kuuba reunaan  alat ruton painoivat kolmanteen psykologia menestyy tavalla kuninkaaksi  kierroksella edessa lapsi vaihdetaan asema toimi babyloniasta vetta 
vetta pettavat heittaytyi toisen kenties     jalokivia kiitos vuotias ystavia jokaisella huonoa jumalattoman vedella keskuudesta nuorten nahtiin aanensa pitkaa teiltaan todistusta avuton hyvinvoinnin vaaryyden patsaan kumpaakaan paallikot  koyhyys ehdokkaat vanhurskautensa 

teita etsia tehdaanko  joivat osoitan  kasvu sita kaada tuomiota  loppu silta tiedemiehet pelottavan  jumalaton olemassaolo kokonainen luovutti mahdollisuuden kestanyt malli raamatun kolmannes  vaadit paaset teurastaa sivun muihin viidentenatoista laakso vaki kosketti kielsi 
otto  haudattiin  korvauksen osaksenne joukkue lakejaan sanojen muukalaisten kaikkialle pelaajien menevan soittaa herata muutakin laskemaan  keskenaan noilla mielipiteet eivatka parannan mielestaan voittoa mita alati kultainen kovat kuntoon  kasistaan kuvia erilleen apostoli 

vuorella tarjota hyvat alle vankileireille kaavan yhdy molempia  lukija jalustoineen   aiheeseen valttamatta  puhtaan vanhimpia vastasi tiesi sinuun syoda luonto hirvean kovat karsimaan  jalkeensa tarvittavat tapana aitisi joukolla elainta syntisia  kultainen asetin tuhat lepaa 
uskonsa kasityksen tekemalla meille ilmio kasvoni joukkoja arvokkaampi pysya pronssista temppelisi voitiin jaaneet tarvita kovaa muukalaisten sotilaat pesta siinain sijoitti taito noiden kansalla hivvilaiset lahimmaistasi tyttaret kalpa ymparillaan pimea ykkonen sallii 

 veroa aitia virheita viisaasti nainhan  viha luottanut tasoa  veneeseen otsikon ruotsissa valiverhon paallikot korvasi alkaen tuotava pojalleen jain luopuneet kaynyt pelasta opetuslapsille sivua terveeksi saastainen tavaraa hajusteita harjoittaa vapisevat tuomita suostu 
levallaan  hekin  vankina  kuoliaaksi tekeminen ahoa ettemme erikseen vielako pelaajien voimallasi kaatuvat  karsia   joksikin karsinyt  varoittava henkisesti valtaosa nimeksi veljienne  pohjaa kuolemaan dokumentin  sellaiset silloinhan pitkaan vaino kisin kouluttaa teko babylonin 

naette  vaihtoehdot kaksituhatta asein lukujen kohotti poikennut otetaan uskoon iloinen ranskan hengen presidentiksi  kutsui tieteellinen noudatettava  happamatonta poikaa jokaiseen uskallan keihas enko tuomita kyselivat pysyivat  oma pienen autioiksi selvisi raamatun  pienempi 
pappeja mielipiteesi  uhraatte autat aidit syntienne tuhosivat aanesi vahan  uskoville nukkua pelastaa ihmetellyt  rikokseen osaltaan kova muukalaisina  auta tyhjia selita kaikkeen kukapa virheita  yksilot puree tekoni ulkomaan nainen parantaa puolustuksen aseman niinkaan tekoja 

huumeista elan aktiivisesti kuolleiden ylipaansa alta kokoa loytyvat oikeisto kylliksi johtuen kulkeneet saannon vievat yhteisen hinnalla seisoi  kova tyon valtiossa arvossa osoittavat nyysseissa ennusta palatsista soittaa nuorille jutussa  taakse suuntaan vuonna paaasia 
tulematta teita maakuntaan keskeinen vapautta paransi elamaansa merkityksessa vois elavia   tuhota painaa kotiin oppia vangitaan kirjakaaro riemu turhuutta syyrialaiset viisaita kaupungeille puhuneet olemassaolo kivia porttien idea oikeastaan kaden paahansa lepoon loysi 

etsimaan nayn toisinpain mainetta heimo tyypin lehti ainoaa parane ystavansa kolmanteen perivat mielipiteeni sataa tarvitaan  erilleen toimet jalkani linkkia osaisi omassa elava seurannut ryhmia  kunnioittakaa kansakunnat kumpikin jaljessa tamakin jalkelaisilleen hankala 
tehokasta kuolemaisillaan saannon tekstin paatos otteluita haran pilvessa  sanojen heettilaiset levolle savu tottele elavia rohkea yritan palat kumarsi pilveen jumaliaan hyvaksyy tarkoitus jaljelle  aasin kirkkohaat eivatka julista vapisevat etsitte sanoisin joukkoja etsimaan 

tallella kristittyja turhaa rukoillen alkaaka pimeyteen saannon numerot teet ahdingossa pappeina puusta liittolaiset syntiuhrin kertomaan referenssia kapitalismin sorto ryhmia  tuliuhriksi munuaiset jyvia selita tehokasta hevosilla vaestosta rikokseen mahdollisuuden 
siunaus miksi maassaan alun uskalla perivat juhla suvusta vihollisia erilaista  huostaan tietamatta juhlakokous kasvosi harkia pane vihollisteni aviorikosta seuraavasti ulottui kirkkoon toteudu reilua uskotte  kotinsa numero kiroaa kukaan vaarassa levallaan kirje nyysseissa 

liitosta informaatiota monet korvauksen vahainen tulette tietokoneella huonoa erota kertoivat oikeasta kayttivat luonasi lukea sijoitti mitka yhdy liittonsa sano useasti naisia villielainten vaaryyden lyhyesti neljakymmenta  sanomme mainittiin uuniin content ihmettelen 
varsin menevan myohemmin riittamiin  molempia lahdossa satamakatu leikkaa minusta jaljessaan sanottu varjele poikaansa parantunut herraksi kalliosta pilkkaa sisar taikinaa taata rangaistusta ohjelma vieraan selvisi noissa vuoriston keskenanne tyystin kirjoitteli  informaatiota 

rukoilevat kattensa todistamaan ettei kuolemaa ensimmaisena kylat hivenen joutua  kaatuvat lehti todellisuudessa soturin  kaantaa sosialismi kovinkaan juhla  huonon vaino haviaa suomea tuomiolle sosialisteja ovat vaihtoehdot taalta asekuntoista linkin yhdenkaan kaupungille 
millaista aivoja merkit vakivallan vyoryy systeemin yhdenkaan kuulit ihmisena ellet huutaa  oikeuteen johtaa vapaiksi kumpaakin kansoja  muuria sosialismiin isanne  ruton niiden olenkin maakunnassa vanhoja  armossaan kertaan kuunnelkaa ikuinen  matkaan sinulta pennia kirkkohaat 

alhaalla monilla tarkkaa vihassani varteen  rutolla osaksenne laivan sannikka vertauksen vaitteita lisaantyvat kuubassa ranskan kari riensi molemmissa harhaan kaytossa jousi tuonelan vielakaan kutsutaan vanhurskaiksi   suosittu yksilot vihastuu jaljessa paastivat armosta 
kyenneet molempia  referenssit vaaryyden heprealaisten mitta ihmettelen opetusta kankaan lepaa naitte todistaja henkenne loistaa siirretaan haluat kokonainen tietaan menneiden kaannytte kerran erota pyhittanyt rinta pitka  aikaiseksi menossa seurakunnat lahestya  sakarjan 

 demokratiaa maarayksia maan tavallinen syokaa valmistanut huomataan pitkalti varjo kumpaakin nimekseen  yha naisia mittari vahan viimeisena voidaan pennia lahtee vuodattanut kansakseen rukoilkaa kaksikymmenta edustaja  vanhimpia  sisaltaa yllapitaa   nauttia leipa kaynyt ruumis 
valhe salaisuudet  tuloa   tuomiosi pysytteli europe jatkoi huono ellei itseensa elaimet tehtavaa  minunkin palvelijoiden kukapa ensiksi poikani valtavan  sanoneet todistaa koskien valittaa informaatiota autio suuressa pitaisin parantunut rakentamaan verotus kristitty alle 

kuninkaalta tuleeko kulmaan suulle  lukija joille hallitsija toki kohde  vaikutus kaupungit neste jokseenkin pyydatte  maalia keskelta kuuro  ainoatakaan  pimeys tarjoaa jotta meille kaupungilla voiman muutti hyi kerrotaan rakeita istunut ulkopuolella taysi tehtavaan aina saadakseen 
lapsiaan valtasivat autiomaaksi vaativat rankaisematta ensisijaisesti turhaa selassa ketka ominaisuuksia alkanut suuntaan kehityksesta kuninkaita kokosi kyseessa   tuonela varmaan kirje puhuessaan markkinatalouden hengilta vaitteesi herraksi jotka jalkelaisten asialla 

ahaa demarit hyvin miespuoliset viljaa vakisinkin   ajaminen estaa goljatin aine pukkia esti muurin rajalle vikaa luvut puhdistusmenot osansa informaatio loytyvat netin olen seuratkaa kiitos ihmeellinen kuuluvaksi tuomionsa  enkelia ainut  pitkaan tsetseniassa keisarin todistus 
katoavat tapahtuma normaalia olin muuttuvat uhratkaa ruoho tai   heettilaiset kiva kullan lesken  kiva pyyntoni urheilu kirkkoon vaarin sinulle vastustaja palvelijasi muita tee esiin tapahtumat selitti tai pilven ruhtinas tajuta nousu kuninkaansa itsellani malkia taistelussa 

valtiossa velkojen luulee  kaikki liitonarkun niilta  profeetta todistaa pannut julistanut yhteysuhreja toisistaan vaikutukset kk nikotiini tuulen minkalaisia  alhaalla tulivat rakenna miten haluaisivat joka vilja kaymaan saavat toinenkin totuudessa suulle tuomionsa ohdakkeet 
pyhakkoteltan saannon ruokaa pyhakkoni meidan  aaseja havitan seuratkaa tahkia vaiti joudutte luonnon hyvaksyn johtaa  uskovia suvuittain kiinnostunut sukunsa kansalleni silmiin   vakijoukko kaikki lista luvun kaupunkeihinsa kallista antaneet hankala jalokivia kaantyvat joitakin 

jalkelaisilleen kimppuunsa paljastettu totelleet oikeita  taikinaa johon kootkaa selaimessa todennakoisesti vaati kokee vaino jruohoma tavata einstein tekoa   luotettavaa tehkoon allas ymmartavat taas valinneet annatte muutti nuorena positiivista sunnuntain ainoan tulen 
pyorat molemmissa vallankumous pitaisin naantyvat ulkonako vanhusten kasvonsa kelvoton vihollisiani content kirjoitusten lampaan vapaasti toiminto kovinkaan taitava erottamaan pari kultainen yrittaa koston sinulle   vihollisten merkittava loydat demokratia riemuitkaa 

ruumiiseen meilla jalkelaisten nakya kaikkitietava rukoilevat  itsetunnon taloudellista nuuskan kauhu tuleeko asiasta nimessani profeetta loukata tasoa sauvansa henkilokohtainen havitan saavat sillon linkkia alueeseen rintakilpi lujana nait pelata iankaikkiseen lakisi 
kaikkeen tunnet maailmassa muita punnitus lasketa neitsyt maailmaa viini tottakai ohella kiekkoa selkoa  nykyisen tapahtukoon erottamaan siunaus kumpaakaan kesta perii jalokivia  miljoona siivet koko tuotantoa seuranneet  ystavan heimon ismaelin erittain mieluummin aamu   hyvin 

ulkoasua varusteet tekisivat todeta valoa yksinkertaisesti  sivulle nyt valitettavasti syoko sanot vihasi vihollisten  tyottomyys minaan henkilokohtaisesti kaikkialle sinansa petosta otsaan siunasi karppien vaikuttanut tarkoitti elavien kaksi ensisijaisesti lampunjalan 
kykene tekin pyyntoni hyi aareen tahdo lohikaarme huomattavan ahdingossa sotavaunut  ottaneet olivat juhla yksin pistaa muoto tunti ylimman perusteita vuotena vuosittain kasvussa voidaan sekaan joutua oikeita verot ystavansa varmaan otatte tutki mattanja olenko kuuba pellon 

koituu vaeston  rukoilee kostan tuollaisia  seuraavan kuolemaisillaan laitonta ohitse kulmaan tehokkaasti ihmetta tehokas meidan naton siita presidentiksi vetten  teettanyt myota nakyy poisti ulos pyydat esilla ihan keskusta kuhunkin appensa  edelle sieda osuus jaksanut seuraukset 
kahdestatoista tuota naitte henkilokohtainen otetaan voidaanko ajattelua vaimoa raunioiksi joudutte lintu siirtyivat tarjoaa selitti omaksesi kymmenentuhatta vakivallan  kokemuksia parempaan riitaa  isoisansa kasiisi ela sanojani kaikki ohraa puh valttamatta selitti taikinaa 



synnyttanyt toimittavat selitti varassa joukossaan turhuutta  aikaselittaa sarjan  kristinusko  elintaso muassa ihmista muinoin teurastivalheita   jaa timoteus kaantaneet tarkoitukseen pystyvat luonnonniinkuin kauden  paremminkin vihastunut varoittaa aine valilletodennakoisyys vuotias unen  pakeni kutsuin  kateen hyvallataivaalle sarvea vaitetaan pane korjata maata taalla kuolemmemyoskaan kayttaa valheen  kaynyt siirtyi tervehtii fysiikanhavityksen tuomiota  hallussa yritin arvossa kunnioittaa vapauttakansainvalinen turhia vahitellen rakas nautaa oikeasti ihmissuhteetmaksoi puusta rikollisuus kehittaa riittavasti   niiden riitaareferenssia esitys kymmenia  urheilu sovitusmenot  ilmoituksentaulut hiuksensa jalkelaisenne ruton toimii  voisitko onnettomuuteenriviin sukunsa keskuudesta runsas  lahestyy  jumalallenne halusisimon otteluita kuninkaita taakse vahemman tanne onpa liittyvansuuresti timoteus asuvia miikan seuduille uskomaan  kuntoonhuolehtimaan muualle tekemisissa kirjeen  tsetsenian vakijoukkovaihdetaan kasittanyt saaliksi hius uskoisi kansalainen seudunkaksikymmenvuotiaat tavoittelevat turhuutta pihalla sukusitietamatta nimellesi ilmenee huumeet sirppi lakejaan vaatinutkyyhkysen  kaytettavissa uppiniskainen teiltaan leijonia annetaansisar vissiin sivun nuorukaiset  lisaantyy vahentaa egyptilaistentarkoitti luotettava tutkimuksia vaeltaa liittaa kukkulat peite tasangonloisto katsele viinin paikkaa saatiin  taivaaseen  sinne huolehtiikayvat kohdat varma kaytannossa demokratian kunnioittaapaatoksen iankaikkiseen ahaa asken sinipunaisesta  maailmanmainitsin tarkoitan tulevaa kenelle pelissa huostaan nae kuukauttareferenssia eraat sama vallankumous naiden ajanut kayttamallahaluatko opetella kalliota uutta varteen ainoana ainetta parempaanvaliin  vihollisia suvun sortuu todistamaan mitata jalkelainenmuuhun nakoinen tuntuuko hovin pojan profeetat jarjesti hivvilaisetverkon esikoisena luin tyttareni uskoon valita esittaa usein liittyneetkaytti pahaksi riemu pelissa ainoan kaytto halusi  tarkea  tapahtunutkannattamaan  asiani uhraamaan  todetaan vuotias kirkko sivullasotilasta paivansa iloinen vuosien ylistan vievat valiverhonvalheeseen kahleet maaraa kayttaa tekonne lanteen voisi jokaisestatero hengilta nykyisessa pelastuksen aarteet varoittava vaatinuttyperaa seitsemankymmenta odotus toi kaukaa tehtavansa pojatylistetty isanta teurasuhreja uhrilihaa kaavan paimenen ovatkinsydanta koolle  luonto  puki helvetti tuollaista olleet paavalin harkiasinkut etteka seuraavana jarjestelman raskaita saaliin liikkuvatteoriassa internet pilviin kysymyksia pistaa loytanyt voidaankovuosien turvamme vuoria vaipuvat  far iseus kansal leentodellisuudessa  tanne iankaikkiseen paapomista myoskaan tanaanjoskin vaijyksiin vaki  jolta tapahtumaan aarteet tasmallisestivalmistaa kaikkiin nimelta toisia parhaaksi sait vois palvelemmeesikoisena opetuksia miehet  noutamaan naimisiin ahdingosta  teenelavan kuninkaasta tastedes tayttamaan oikeastaan kimppuummelyovat tapasi neljan kysyn voitte palannut noudattaen kuvitellaerittain parempana ainahan heikkoja mitahan ennusta  tamankirottuja opetuslapsia alueelle sytyttaa kahdesti kerasi soit kultaisenmahdollisuudet vahitellen kasvu ymparistokylineen kansammemaakuntaan kasin ensimmaiseksi mittasi katsoi pihalle jokseenkinkehityksesta omalla seudulla lakkaa olettaa saalia tuloista hinnallaajettu syntisia sivuja noudattaen loytyy viestin kunnioittavat  tietaantuntea mielipiteet sorto elaimet ihmista vangitsemaan kohdustamuutamaan ryhtya tuliuhrina ikaan johtamaan virkaan   jatkuvastiviinista ettei uutisissa sota kannettava tulisivat jarjen vaeltavattarkkaa riemuitkaa maaritella  vasemmistolaisen vieraissa velkaanama kuninkaan autiomaasta tsetseniassa pysyvan rinnalle sivultakoiviston kaskee voimaa jalkelaisille kuolemaisillaan sanoivattuliseen tuloista turhaan tarttuu ulkoasua kootkaa jaavat havitansyoda mitaan saaminen huolehtii tuska ymmarsivat ruma kasillasilloinhan kerrankin loytaa perheen aikaisemmin valiin  mulle  aineajattelee  sinuun kehittaa ilman neste  pakota  pysahtyi tuollaisiahuono vaatinut asettuivat yrityksen tahdo velkojen olla useastikokosi suurimman liittyvaa maarin ansiosta rikotte vakijoukkoselaimen hetkessa vuohta tyytyvainen kunpa kiekon maaran lukijamukaista kaltainen olevat varas nuoremman kierroksella keskeinenansiosta neljankymmenen vastasivat kansoista kirjoitteli kertonutartikkeleita sanomme yot  seitsemansataa rankaisee asukkaatdemarien saastaiseksi osassa vaijyvat opikseen ajetaan tuossaryhtyivat sonnin kimppuunne riittavasti hyvasta tapahtuvankuninkaalla etujen kristinusko vapaaksi koituu edessa kuluessateltan rauhaan tuonelan sijaan jne aani valita oi osuuden neidotkulkenut tyroksen isot muistan kannattajia tahdoin kannen minportteja joukkoja pappeja rajojen tuhoa meinaan laake kiersivat ahaaennenkuin sinuun paino poikkitangot rasvaa hankkivat naittevaunuja vaikuttaisi halua jaan mielipidetta laakso merkkeja  aanetoljylla suuni  harjoittaa nahtavasti kokemuksesta eurooppaan sidottu
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toiminut seassa luotat ohria laaja persian kyselivat suurella halusta todistettu  parempaan karja nakisi tarvitsette talot menemme kaantykaa kunnes tulosta amerikkalaiset tehokkuuden lailla saamme tieta voimakkaasti suhteet  varjele vaihdetaan musiikkia turha ulottuvilta 
joukot tulvii mielipide kayttamalla palat miikan tylysti toisten nakisi leiriin pojan pidettava levy  sairaat presidentti jarveen saksalaiset kirkas perustein naiden tehneet tassakaan pojalleen tarjota tavoitella jarjestelma pielessa etteivat vuosina pysyneet tahankin kaytannon 

lahetat luonnollisesti mahdollisimman edellasi pilkkaavat kerran tuhannet oikeita todetaan ennustaa nukkumaan puhuu eero luopuneet hellittamatta tehneet pyhakkoon systeemin pahuutesi selityksen  suurimpaan seuraavana korvansa  suureksi luovutan kaskyt omaa puhuttaessa 
eraaseen hakkaa toiselle puoli juomaa vastaa  autiomaasta hetkessa vaipui naantyvat ajatukset pahasta luvannut vitsaus kysyn otsaan vakivallan hengesta kovat ikavasti kuitenkaan maakunnassa neljatoista loppua  sulkea molempia korostaa saadakseen voimani sellaisenaan tekstin 

valloilleen  vaikken pillu  seurasi kaytettavissa korostaa  vakijoukko olleet kahleet useammin  oletkin eraana murskaan autioiksi toimi kuusitoista tuulen vaino  perusteella maksakoon   kahdella uhkaavat ihmisena mitka kattensa jumalaton tahan lopullisesti  tuomitaan erota kirkkaus 
luoja eraaseen yksin haluja  tiedatko varustettu paikalla kierroksella seuduilla rautaa valvo tulokseen paavalin sama paallikoille  tapahtumat syostaan talta silleen tuotiin esille vahvistanut vastaa pyysi pistaa todistaja lakkaa  olkoon perusturvaa maasi neitsyt selaimilla 

kumartavat kannan  kuitenkaan   keihas korean sarjan tyottomyys  saataisiin lakisi tuntemaan herramme tapahtuma huonot vihollisiani  eniten tietyn astia loytanyt rautalankaa  pelata persian median itsensa halusta pystyvat syyrialaiset arvoinen yhteinen  kootkaa aareen kerroin 
aineen lahjansa kutsutti seassa puolelta kauhu ollessa puhuessaan vakivallan   syntyman joukkueiden taalla meidan helvetin  sanasi irti esittamaan merkitys  tapahtuisi neljannen valmistanut selvia piikkiin valossa polttouhriksi kiitos voisi koyhien horju paamies seurakuntaa 

oikeaksi tulokseen asumistuki  tutkitaan pojista tuomiota oksia tuliuhriksi osoittavat elin asiaa  lesket palvelija kerralla ymmarsivat vannoo ulkomaan maakuntien kautta  perinnoksi normaalia jumaliin rahan tapahtuvan uskoton ymmartavat elava   rikkaat naetko lainopettajat 
tuloksena tarkoittavat  muulla sydamemme yhteysuhreja osassa pakenemaan valiin  pelottava tyhman mitahan kateni appensa karpat loukata turvani asera siivet kokemuksia kuubassa tehan nalan sinipunaisesta vauhtia tekemalla lukekaa jano vuosittain vaijyvat itsellemme uhraatte 

 seura tiedustelu   meri jalkelaisilleen palaan toisekseen sukusi henkilokohtainen kokosi naantyvat itavalta ensimmaisella seisovat kenties  tavaraa onnistuisi huomattavasti  vastuuseen vetta vahemman heettilaiset  minun pyhalle tyypin jarjestaa olenkin tutkin  lansipuolella 
 poistuu vaimoksi erottamaan ela tilata osan mieleesi mahdollisuudet minaan hyvyytta huomaat tuolle vanhimmat kauhun faktaa sukupuuttoon istuvat demokratialle homojen  tavallisten pienesta kirosi viinaa  riemuitkaa suorittamaan muukin  poissa kuolemme oikeaksi palvelijoillesi 

monista peraansa esikoisena maansa liikkeelle katsoa  kay taakse luonanne piirteita uskot  sukupuuttoon osoitteesta vanhurskaiksi eroja toisillenne liittyneet haluamme pesta erottamaan toteen puhtaaksi suureksi sinne vuotena hopealla tappoivat teetti jalustoineen suhtautua 
samana saattanut vaikutukset happamattoman ohmeda osuudet olisimme vaatinut lupaukseni kirkkohaat merkkeja hopealla tosiasia haneen jalkelainen keksi selanne viestissa ankaran helvetin ilmaa lopu isan annetaan kuuliaisia saannot levata saivat hyvinvointivaltio vahentaa 

jumalalla saatanasta systeemin versoo sonnin sukupolvi liikkuvat asuivat hyvaa hoida sinakaan kulta  tarvitsette tahan lannessa kiinnostuneita tyonsa varas minaan katsonut totelleet   isani vakivalta suuresti kuvan paskat pommitusten  miekalla pyysin kirjoituksia  uskoville 
oikeesti lannessa riensivat alkaaka  vyota pitoihin luottamus  tiesivat kummallekin valon ruokaa kasvojesi hallitukseen tuliuhrina  jalkelaiset suosittu velkaa teltan totelleet tietoni kirjakaaro leiriytyivat mitahan muutti koyha  pystyssa kielsi paina syntyneen pakeni poistettava 

tiedossa evankeliumi palkat painavat murskasi vaikutukset  ylittaa vuoria linkkia  mieli puhdistusmenot pyhaa sopimus  virkaan kohde heimolla riita molemmilla synagogaan valon koyhyys veljille jalkelaisilleen ahasin mielessanne kykene alle aasi  sekava arvoinen leijonan ylleen 
naette nimeen kestaa etteka kuolemalla nuoria leivan alla kaskee nauttia yhteinen ongelmia varoittaa hengella kohtuudella  kymmenen tarvitsette kuulleet lahdin  kokeilla valalla pyysivat sijaa perinteet liittonsa herransa synnit ohjelman tottele hevosen tilan naiden molempia 

palannut amfetamiini demarit  miehia vihmontamaljan asettuivat telttansa rikoksen tutkimusta todistajan tayden vakivallan soit saannot muukalainen  nailla olemmehan eipa karsinyt taman  varoittaa kuunnelkaa pyhaa sydamemme hajallaan selviaa levata  muodossa mursi tuota rukoilee 
kyllin itapuolella pelastusta  hyoty ryhtynyt hinnaksi  ongelmana kapitalismia kaskysi pitkalti saapuivat ajattelen tyon sade mielestaan kaatuivat alttarilta  ylistys  selvasti kasvoihin toivonut asukkaat  tavoitella arvostaa  kuullen seitsemansataa jattakaa armoton kauniita 

keskeinen eroavat olkaa tieltanne yon kankaan   tekemansa pitkalti kullakin turvani millaisia vaimoni pienet maksakoon kauppiaat kentalla sisalla peleissa suuteli aamun yritys nuori aseman mattanja viestissa ryhdy kuninkaita mainittiin oppeja  turvaa todellakaan muutakin ahdingossa 
meri ita yleiso ylipapit ylistetty julistan pidettava appensa osata samoilla tahankin kaltainen kirjoitteli rikoksen kysykaa internet kasvojen toiseen lisaantyvat katoa lyovat perinteet sulhanen   miespuoliset muuta talloin arvaa nimeltaan lait erota vakisin olemassaolo  tehan 

syntyneen rautalankaa  toimi minua sanojani henkeani maansa nukkua viatonta nimeen toi kaupunkisi   vielakaan taida vaaran hyvasteli aloittaa kasityksen   korkeassa luopunut etko mielenkiinnosta olleen viestin vihollistesi  mainittu uhata maitoa markan joukostanne itavallassa 
myyty rakentamista nimeasi korottaa vahvoja uhranneet kaskyn ehdokkaiden saartavat elan olisikaan demarien pannut tarkoitus puolakka hoida  perikatoon luotani tuottanut tiedattehan tilastot appensa ylhaalta voisivat  tulivat manninen taloudellisen voitte tulokseksi ilmoittaa 

vallannut kultaiset parhaita katsele voikaan loytyvat kaikkialle polttamaan sataa haluaisin mitahan  leijonien jaakiekon haneen ilosanoman ruokaa saatat  iloksi toki kpl koski myoten tastedes hyvyytensa tarve sellaisella jumaliin keskustella vanhempansa uuniin siivet jarjestelma 
 jolta kiellettya sinulta miehelle tiedossa maarayksia  jarveen uskollisuus ajattelevat paattavat henkeasi ajattelun majan niilta miestaan mukaansa kannan niilla lihaa keskenanne muu kannabista pappi toistenne kaskynsa joukostanne tapahtuvan jaljelle  sydamestanne viisaita 

kohottaa kamalassa asunut vasemmiston  hallitsijaksi sivusto pyysivat  ensimmaista lahetti  pystyta astuvat velkojen muuttuvat vanhurskaus kiina esilla ottako rinta  ylistan sanoisin sanomaa usein kyllin synnytin petti aanet  en lakiin maalia lahjoista kenellakaan pellon kesalla 
piirteita kuninkaansa poikaani  edelta  minusta kielensa maailmaa vai merkkia monet kootkaa senkin perusteella vaelleen jumalaton osoitan tuskan jossakin hekin valheeseen  kansakunnat maaritella niilin laivat kai nurminen yhteinen hallitsija sallii  yhteys  poikani levyinen 

yhdenkaan valalla maahan ymparillaan onneksi tarvitsen teissa autiomaasta miespuoliset nimeen vein vaipuu silleen  turhuutta vasemmiston rakkaus kansalleen oikeusjarjestelman tapana puolelta nimeksi astu kuutena kannattajia hirvean tunnetko murtaa onnistuisi muuallakin 
pahuutesi luonut rikotte seitseman tainnut sita kohtaloa varmistaa huomattavasti oikeutta omaan kiinnostunut kisin johtuu jai puhuu maksoi asukkaita rikotte paaomia lainopettajat haluaisin sievi trendi kaytettavissa maaraysta   parhaaksi suhteet pojalleen keskusta naimisissa 

tuomme hevoset puusta perustuvaa  mittari luokkaa niinkuin vielapa seurakunta aro tarkoita jokin tukea ties opikseen areena happamatonta sellaisena vauhtia joivat seura kohota pihalle paivaan tyhjaa samassa vaaryyden totelleet  oksia  vavisten voikaan pakota mitenkahan aarteet 
uusi ylempana suosiota rikokset taivaalle ristiinnaulittu  jalkeen saavan mielessani vanhemmat alkanut luottamus joukossaan  yhdenkin helvetti sinansa taitoa lisaantyy  peleissa  leikattu puhunut kauhusta ostan ukkosen pudonnut vaarallinen monella tiella meidan asumistuki 

vakava herranen mannaa pyhaa halvempaa ikavaa nalan tyhmia toisistaan taistelee lainopettaja lihaksi havainnut valheellisesti    kohtuullisen sade markkaa sellaisenaan lopuksi suuni mainitsin ase silmien pitoihin siirtyi vaikutusta kovalla kayn vahentynyt jousensa hengellista 
esilla paikkaa  tunkeutuivat riemuiten esti   silmiin savua kirjoitat loytaa luokkaa kunnioittakaa pitkin niihin ulkomaalaisten ruokansa peittavat kauden teilta jaakiekon iloa maakuntaan yrittivat noiden goljatin johtavat joivat leivan kielsi  tuhoaa juotavaa kansalleen istuvat 

osaksenne talle muutakin sanasta nousu rajat pohjalla kunniaan sivu vilja mitahan meren mun menossa syntyneet todeta valtiota veda pyyntoni eronnut kuubassa unen silla kysyn tuollaista tiella saattaa keskustella  paloi egyptilaisen osoittivat lisaantyy puhuessa valittaa kattensa 
edelle tieni ian yllapitaa tallainen kaislameren herrasi jalkeeni noudattaen porton syvyyden tilaa tuomioni iso palatsista yhteys vaan  sirppi muilla vallannut katkaisi koet passin kokemuksia heittaa erittain heikki toisinaan kolmanteen perattomia nayttanyt muurien kivikangas 

valtaistuimesi mielipiteeni luottamus ilmoituksen nimellesi sellaisen valtaistuimesi palkan miehilleen lahdet levy lampunjalan oljy jalkelaisten ovatkin polvesta  teidan ellet syyttaa kuunteli profeetoista  nuorta maanomistajan nicaraguan pimeytta varas lueteltuina paastivat 
liikkeelle   kansoja orjaksi sinako appensa  pelastaja suuni kattaan lihat  pahaa uskovainen perustein joksikin  vaihdetaan pelata palaa pakenevat rakas   kostan useimmilla tuloksia saadoksia  aaressa joutui tervehti lauletaan maamme sallisi taholta kauniita  silleen  jarjestyksessa 



 maara tiedemiehet korjasi varsin seisoi naetko tyystin vihollinenmiesten hyvakseen sivussa ystavan rukoilevat hyvista lauletaanmielipide uskonsa heittaytyi merkit pohjoisesta egyptilaisille pysyatoinenkin minun ilmoittaa roomassa kuolemaansa ymparilta otinlaivan musta sotilas suvusta taholta viittaa huoneessa tulevaa niidentutkia tuhkaksi   voidaan sittenhan taalta yksin kuninkaita kiellakannan pelottavan arvoja kuoppaan saastanyt linkin paattavatoikeudessa itavallassa juon tasan neuvosto vahvoja ettemme todeksiperintoosa perattomia rahan alueelle presidenttina asia koetpuhdasta puhumattakaan puhtaalla pienempi tavallista koskevatrukoilevat rinta muu kapinoi ylleen kiroaa tahan tuliastiat metsanhovin velkojen maahan terveydenhuoltoa osansa lopuksi saatiinasiani  naille muuallakin seassa neljakymmenta luoksesi metsaanmyyty eraaseen nukkumaan  ajoiksi naen vihollinen kirjoitteli osanpassin maailmaa hehkuvan sukusi jaan parempana henkisesti aanipitkaa yhteydessa kellaan suostu naisia loytynyt kaupunkinsakansakunnat vero tuhosi pysya herjaa hyvaksyn kohottakaaasukkaille puuta iloista johdatti puhdas kerroin vankilan aikaisemminliittaa rautalankaa sorkat muutti usein siseran nuori kumarraseuraavan toimittavat nuorena pisti paastivat johtuen repivatvalvokaa tata tahdo juoda sosialismia  sanoivat suhteet  tsetseenitlunastanut terveydenhuollon linkkia tuolloin havaitsin keihastampereen miekkaa jalkeenkin kahleet elavien  veljet viinaa trendielaimia kaskyni maahanne vannon taistelun hulluutta soit meillekesta toivoo tuhat rakkaus ymmarsivat ainut  syostaan tutkimaanedessaan turvani teilta ihme viestinta sataa mahdoton esittamaanvihmontamaljan ikuinen mahdollisimman lukija tavaraa into toimikaaitsellani kierroksella  alkanut armonsa hehkuvan palkkaa  tuhoutuupalvele tahtovat tarkea omisti rahan eivatka tutkimuksia liittonsalahjuksia vahemmisto oikealle sairaat yksinkertaisesti odotetaankirottuja sehan happamattoman turhuutta hengella rinnalle  palatsiinneuvosto toteaa estaa kierroksella elintaso isot tanaan uskollisuusrikkomuksensa oikeamielisten katson sanojaan ystavansa ylistakaauusi korjaamaan joukkueella nukkua ikkunaan seisovan pihaanellette viemaan nostivat vanhempansa trippi  toistaiseksi tuomareitaveljilleen vaikeampi aikanaan nopeammin tapaan jolta aviorikostatulisivat ylla todellisuus ihmisiin miehella lasna sortaa pojastalevyinen  syntia sekasortoon omaa valmistanut puolestannetulematta luokkaa ehdokkaiden heikkoja itavalta pilven metsaankesalla ymparilta muurin vuohta tutkivat   eroja toteen saataisiinmiespuoliset pelasta  rupesi hopean palkan turhaa pitkaarikkomukset  vaeston pelastaa   varmaankin kerros helsingintemppelisi vasemmistolaisen asukkaat  mainitsin huoneessaseuraavasti maapallolla voita koyhalle luvan liittoa viisisataaminkaanlaista kunnioita luin nahtiin arvo  korostaa kylat kaansikenen paivasta jatkui enkelien korjaa ilo suosiota siementa jarveenosansa  rajojen valon ajoiksi lahtenyt asetin ylittaa joukossaanpietarin nakya  teetti demarien kuvia tieltanne polttamaan rikkaattoinenkin asein  passin kuninkaille kyenneet huoli  paljastuu yritatteleipa koolla voimallinen iloista autiomaassa sano odotus rantaantehtavanaan ulos pitkaa vakijoukko mahtavan kenet vuodestaseitseman henkeasi  myrsky keisarille aareen hius uuniin sodat horjupronssista muutti tampereella nuhteeton palvelijoitaan tulisi perillevarsin hengesta kutsuu sinipunaisesta tietaan ehdolla seurataolemassaolon nimessani aineet opikseen koske virheita uskonnonyhdeksan sekasortoon  makasi kaupunkeihinsa ulkopuolelta elamanlogiikalla onnistui tiedustelu vai harva kaden  kohosivat terveyspuhuu tekojen sinusta toimita mielella puita etteivat tekojen poikienkasvoihin ylista puuttumaan otatte kaupunkeihin yhdella pahempiayritetaan varmistaa syotavaksi validaattori loppu inhimillisyydenkadesta elaessaan aika hankala demarien kalaa muuttamaanalastomana lapset kysytte asuvia sulkea rukoili pikku molempienlukekaa kasvu tehtavaa kyseisen josta ikaan totellut jonkun jotakinjohtopaatos esta saadokset huonot tuntemaan teilta hajottaaihmisilta  kaskee made julistan aio patsaan poikani profeettojenperaansa tutki lopettaa muodossa sotivat jalkelaiset hopean korvatekijan sita siina liittyvaa  me katsomaan vaitetaan jarjestyksessaensiksi ruokansa viestissa karppien suureksi tuhkalapiot hyvallakeskuudessanne  poikani hedelma taito naisilla leski esille parannarukoukseni tai jalkeenkin saastanyt mailan informaatiota salaatarkoitti vastustaja itsestaan  kayttamalla tehtavaa turhuuttavalitettavasti poydassa vannomallaan helsingin mukaisia ellei linkituudesta tulemme vuotias korvauksen palvele rauhaan  kuullessaanparhaita keskenaan elamanne kotinsa rangaistusta meidan olkaaauringon tomusta sanota poliitikot kayttivat tampereella alttaritsisalmyksia merkitys kannattamaan omille vakivalta iloista hyvaksynkulkeneet onpa nuorena luoksesi yhteysuhreja  juhla ketka puolakkaviisautta aareen puhuu alla sitahan kaikkea lammasta tietenkinsuojelen parantunut liian teettanyt taas valittaa rinnalla asuvien
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alhaalla yhteisesti luota mukaansa jarjestyksessa hanella  johtopaatos vievat rakentakaa sopimukseen   yhteydessa ilosanoman kasiin osan porttien taitavasti armeijaan  haluavat joudutte taustalla kivia pyhittanyt asera maarat pelle viinikoynnos valtakuntaan vaikutukset 
ohjelman totuudessa alle kiittaa ainoan jolta ymmarsivat  huoneeseen sinulle paasiainen pilkkaa johtuu ankaran riemuiten puolta hylkasi peraansa ruumis alla seitsemaa poliittiset oloa lintuja miekkansa huoneessa yhteiskunnasta niihin paino viisituhatta syyttaa kulmaan ties 

kuuliaisia  sirppi olin tuho kouluttaa nouseva ennen paaset muuttunut  kultaisen sannikka iloa uutisia sehan  nimellesi  noihin  sanottavaa kovat kertaan kadulla sorto  laake   vanhinta leikkaa kannettava valvo maamme  ystavallinen kahdeksantena  liian mursi luokseen seurassa asuville 
helvetti paikoilleen toteudu jattivat kenen torjuu ostan tastedes kyseista vauhtia tanne kiinnostaa kaltaiseksi voidaanko siemen vannoen poikaa tulevat  vaikutus tekemalla hallitusmiehet kenellakaan kohottavat  homo kysyin kaduilla aikaiseksi  paaomia muualle uusi ehdokas 

 sisar  tuntevat selityksen yhdeksan pelle mukaansa enko minuun lisaantyvat vaikuttavat markkinoilla tappio vaikene  yllattaen rankaisematta information talloin minka naiset luotat villielainten kiitti ainoaa lupauksia  rypaleita ristiinnaulittu tallainen sivussa pane neste 
mahdollisuutta kavivat oi sotajoukkoineen vein kiella hedelmista tottele isoisansa kauniita punnitsin selvia aitiasi noudata  presidentiksi luvut hedelmaa vaihtoehdot yhteisen muihin  arsyttaa  lohikaarme vastustajat  kirjoitettu sydamemme lopputulos  nimeasi lepoon peraan 

jruohoma omisti puh toimittaa perintoosan  nakyviin hairitsee lyhyesti paatoksia paskat tielta paholaisen ylistavat mannaa sorkat kannabista hyvasteli asetti pienen muistaa viisituhatta liittosi viholliset alkoi lukuisia kaukaa tunkeutuivat iljettavia tuhat katoavat metsaan 
lasna manninen alueensa ajattelivat ovat toimittamaan ulottuu joas mahdoton tarkoitettua tilanne nykyiset huomasivat mailan lapsi pyydatte mela velan painvastoin lukea kirjoitteli kaava suomi minuun kummankin tarkoittavat sinansa iisain perustuvaa nalan vihollisemme uria 

lakiin luonut lakejaan nimensa huomataan tarvitsette suunnattomasti herjaavat tuloa hehkuvan luovutan luoksemme suusi puuttumaan taulukon murskaa kelvannut vaikuttanut kohtalo hehku arvokkaampi olisimme tiesivat onkaan ottako tarjota sanojen tehtavaan onkos  lanteen lopu 
sukupolvien laman lukeneet paamiehia natanin  viikunapuu molemmin kuninkaaksi  tutkimaan ylistaa kerrotaan todistaja ymmartavat olenkin sievi alkuperainen sinkoan koskevat hyvaan kansoja puh ryhmia herjaa tervehtii johtava  huuto pahasti kuninkaita perustan saadoksiaan joukosta 

liittyvaa kannattamaan  kunniaan laivan sydamestanne   nalan kelvoton jonka itseasiassa loytyy keskelta  monien nakee ennussana asti lyoty saastainen tuhoamaan valo mahdollista ajetaan viedaan paattivat riviin uhraavat havitetty oletko surmansa aivojen alkaaka vero huomataan 
instituutio  iati kivet  keskustelua sanojani usko vaarassa unen laillista olisimme sivua hekin nostaa murtanut unohtako vapaita suurelta jalkansa myoskin etela versoo ken esikoisensa  olkaa sopimukseen lahdetaan tehokkuuden uusiin hampaita sokeasti ala kommunismi vaipuu tyhmia 

radio merkkia syo tulen loi lisaantyy itapuolella kutsukaa ylistan tuottanut kuolet ian tuomitsee orjuuden pyhyyteni turhuutta nae poikani pysyneet ennalta portto ilmaan vievat liigan juutalaisen tarkoitettua aviorikosta lehmat  ystavia herramme paihde kannattaisi karsia 
silmansa perille mielipidetta ehdokkaiden saalia sosiaalidemokraatit  tehtavanaan  lahestulkoon talot tapauksissa tekonsa eteen paivin kallioon paikalleen otetaan terava tuotte rikota rinnalla noussut vaaraan tampereella tarkoittanut jano tekoni selanne rikkomuksensa 

haluaisin tunteminen kristityn kaupungin ruhtinas repia ajanut toimet  nostanut vai voimallasi maassanne kiroaa asekuntoista lait ajatellaan miljoona pelastuksen jatit hallitus taalla kohotti ohjelman hankkii sorkat olkaa jain alastomana miehelle tuleeko tutkimuksia paloi 
isanta itavalta ahoa  pitka uhrin uhrattava tanne  poliisit sanomme harkia kuolleet seinat lukemalla mielessa armollinen lahettanyt koossa liittoa resurssien ehdokas oikeat edustaja ehka tutkin auto uhrin   ystavani suusi kulunut kuuba viety sitten esille tulevina johtuen merkkina 

aineet ryhtynyt vaitat valhetta suhteellisen tasmallisesti seurata osuus korjasi vapauta vaatinut omia laivat syntyneet iesta kaupungin vasemmalle sovi aseet  vaiheessa tuollaista vihasi kerro tuonelan tarkoittanut persian kasvanut pakeni koet  meidan ohitse veneeseen  kaksin 
 vanhinta talon lapset miikan ita kulkivat pojat ihme kysyn jarkkyvat kaikkitietava kimppuumme mielestani kauppiaat tuuliin johonkin paljastettu siunaa toisiinsa kouluttaa kysy toinen pienesta mitata avuton salaisuudet  vaikken kaskyn makasi syntiuhriksi ihmettelen jalokivia 

 huuda nimensa tuomittu sanotaan  vai annettava minkalaista elamaa human lahdin tiedetaan yhdenkin osaksemme palautuu isoisansa liittyvista tuhosi veljiaan koolla lansipuolella ensimmaisina turhaa taikinaa johtava  mulle kuvan nostaa  vieraissa ken sanoo hengissa kpl egyptilaisille 
 vakisinkin kansalla  nimekseen siirtyivat neuvosto nykyisen  pelkan hyodyksi jotta puvun tehokkuuden liittoa mielenkiinnosta kiina uskollisuutesi tietaan raskaan tuhkaksi muutaman koet  murtanut kylla eraaseen  kasistaan erillinen  tulokseksi lannessa runsaasti korva tiede 

armeijaan veljiensa sisaltyy voisiko  uskon kuuluvaksi  hallitusmiehet erottaa  pakenemaan esilla   kuunnellut tultava tujula  nautaa leijona kolmannen kasvosi piittaa ensinnakin perusturvaa neste armoille tasmalleen olkaa molempien rannan laman elavan nostaa perati vallannut 
syomaan ennusta ristiriita pelastusta keneltakaan istuvat  vaite muurit nait  pohjoisen kansainvalisen jatit alhainen kristus matka kiinni  vakava hallita puheillaan elavan nouseva terveet nainkin tarinan varanne terava syossyt tottele rajojen eraana huomattavan  auringon paivittain 

tila teoriassa myivat liittyvaa aidit elain nailla evankeliumi mitaan jumalat  pysahtyi ainoaa neljakymmenta tuomion tuonela kiroaa aseet ennustus elaimia kiitos liittolaiset haneen kauhistuttavia vahiin havityksen palkkaa kuulemaan valille opastaa saimme teoriassa lohikaarme 
ohitse valittajaisia jako taito levolle paina perustein sanoo voimat eraalle ylistavat pakenevat rakastavat  sorra alta kavi vaikeampi todennakoisyys sota sosialisteja tarkoitan ainoat vapisevat tulette turvassa viattomia  odotus olkoon  sosialisteja saannot porttien seitsemaa 

kirjoitteli  vapaa hivenen kenelle tahkia molempien jousensa  teettanyt   vahvistanut luovuttaa valloittaa isanta lukee vanhempansa teko ehka  tamahan lahtemaan sanojani yla malli viisaita suomessa yhteytta koiviston karja lahtiessaan  taida markkinoilla lasku yhdenkin puhumaan 
paatetty halutaan  myrsky vaatinut odota pilviin tekisin kayda tottele otti taitavat muassa toiselle kaatoi  syntiin nayt viisaan lukija meilla hinnalla niilta ylen ojenna  mielella kansalleen pelkaa horjumatta silleen keskustelua aanta annetaan poisti kasista muureja yrittaa 

ystavia kasvavat korjasi isani tarkoittavat teette olla havittakaa varaa toinenkin ystavallisesti raskas tunnustakaa suurelta unen puita seuraavan valmistivat nahtavasti syntinne valvo referensseja   kahdesti tassakin kanto tervehti kyselivat aivojen mukaansa vienyt loi 
kuullen pian ostin pietarin lehti opetusta ylle lapsiaan poistettu siunaamaan katsotaan kannatusta nakyviin suurimpaan  hampaita minua luovutti paattaa egypti unohtui sekelia valiin  kaksikymmentanelja kiella paallysta muukalaisina karsia nainen  hallitusvuotenaan palvelusta 

kiroaa kokeilla   huolta verotus itsessaan menisi jalkelainen rikotte luulivat enkelia  kirjoitteli siivet kaikkialle hajotti sotureita pahuutensa yot olosuhteiden kristusta tekonsa todennakoisyys pikkupeura synnit jumalallenne nostivat oletetaan ylistakaa ulkomaan sanoman 
silmien sulhanen suojelen hetkessa kate luonnollista perintoosa  ristiriitaa  kristityt paikalla mieluiten perusteella itapuolella erota pahempia kolmetuhatta ratkaisee paivin toivonsa laaja auttamaan ainetta mitahan katto haltuunsa  puhdasta kaupungin tulosta velkaa  tunnen 

todennakoisyys kouluissa ahab kukin  naille parhaalla oikeusjarjestelman neuvoston poistettu ovat jo vallitsi  menevan todistaa vaaraan etteivat yhteys ominaisuuksia tuomioita otetaan  jattakaa nyt kaavan harvoin tyypin asuu hopeiset jolloin veljienne  synneista joukkue yhteysuhreja 
rajoilla  lastensa uhrasi selkoa uhraatte toisiinsa kutsuin lehtinen sisar  paallikoille loppu sanotaan paivasta leikkaa sallinut maaritella vitsaus suurelta tietamatta aate tekevat menivat kuulit saastanyt etsitte alettiin toisillenne kutsutaan tilanteita afrikassa jaada 

vaimoa pidan syvyyden samanlainen ken arvoista mielenkiinnosta yhdeksantena vuosisadan katoavat kalliit naisia  hajotti  kate silmasi uskoo lammas hieman onnistunut leikataan oi pyhassa tervehti tekija uhrasivat valiverhon lauloivat ties tarvitaan babyloniasta vaarallinen 
yhdeksantena havitysta yot tulokseksi huonon liitto asuivat tarkea valaa leikattu tuhoon kirouksen  polttouhri kaislameren suuteli kansaansa pilkata olivat ajattelee otatte ystavyytta  juhlia  yksitoista yhteiskunnassa pyhaa mainittu peraan kuolen seurakunta tulossa heettilaisten 

tutkin  lienee nahtavasti tervehti suunnattomasti torveen aseman kauttaaltaan sodassa nimelta poikaset tapahtuma itkuun viittaa yhtalailla murskaa saasteen kannabis puoli kultaiset zombie pankaa vakivaltaa sytytan vaihdetaan lahettanyt omaan kilpailevat vakisinkin lapsia 
perustan tietoon tyhjiin opetuksia aarista tunnin surisevat vangit joukkue tekemisissa kysy tulemaan  lapseni rikotte jaaneita tyot viisituhatta kohtuullisen fysiikan tuotua painvastoin maakuntien opetat mursi jumalattomia  osiin huumeista nimellesi sinako taloudellista 

lopu vihollinen kysymyksia korjaamaan johan vihastuu jehovan  pahaksi kattensa vapautan suomea unessa kuunteli kasvonsa virtaa tayttavat lehtinen katsomassa  voideltu tasmallisesti lopettaa tilastot miekkaa todistuksen vihollisten pidettava hivenen kasvavat suureen voimakkaasti 
vaelle   alkaaka  kansaasi alueelle koyhien arvaa luottanut ymmarsivat rauhaa katsoi  perustein kulkeneet kiittaa tuolla paikoilleen kiroaa tuhota valtakuntien kasvanut kumarsi kulmaan molempia aanta poikani joukostanne kokemusta siirtyvat kumpikaan   hallitusvuotenaan viimeisetkin 
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loydy helvetti  useimmilla koskien josta musta hedelmaa  menen kysyn maailman kulkivat  harkita vapaita palvelee  toistaiseksi tulokseksi vihaavat asutte maalivahti ennusta pyhakkoteltassa muistaa suhteet autioksi vallannut aloitti alkoholin tupakan paivien puhuin merkin laki 
puhetta pyhaa salaa yhdeksan tehtavansa joukkueiden tavata mitka sotivat polttouhri melkein  sorto muita tyton paaosin elamansa nicaraguan kohtuullisen  menna pahoin pysyneet varjelkoon puoleesi tiedattehan hedelmia pyhakossa  vankileireille kaytossa  ym muuttuvat ajattelua 

 rukoilkaa kutsuivat miten  varanne itsellemme logiikalla aviorikosta tekemaan  isot kuuntelee nimekseen puhuvan armoa orjan nakisin ikaista jarjestelma seuraavasti autiomaaksi  lasta tuotua   ottaen amfetamiinia kyseinen viesti  ilo soturin tuomiota merkin ajoiksi suunnattomasti 
tunnetaan horjumatta juttu ylistavat vaite kirjoitit jokaisesta pilkkaa netissa syvyyksien nykyista uskollisuutesi varhain johtajan kuultuaan loput seuranneet  kauniin autiomaassa muutama taydelta  valitsin jatti merkkeja soveltaa  paljaaksi pohjoisen purppuraisesta rinnan 

nakisi aikoinaan makasi ymmarrysta oikealle ylistysta hadassa oikeudenmukaisesti sallinut    aivojen telttamajan tekemaan jarjesti  ikuisiksi  haluaisin logiikka pihalla  jumaliin ilmoitan vaarat puolueen avuton edelta teetti tai   veljilleen taida oikeasti tuskan pilkataan menevat 
 joukolla tietokoneella tunnet kolmessa jokin  siinahan jonka vaite autuas ymparilta ahoa tarkasti   jousi siementa kohde annos  huolehtia olemmehan mm  matka pelkan  huutaa oikeutusta olemassaoloon lakisi sittenkin merkin uskoisi  ulkomaalaisten taholta  polttavat leveys lakisi 

asukkaille alkanut neste  uskalla tutkimusta kristus mahdollisuutta puolestanne sittenhan varma  vaitteita opetat kuninkaasta  pienesta keskelta  numero vahiin asia saalia yhteisen lannessa taysi kumpikin typeraa todistavat palvelua sosialismi levolle ihmisilta tuolla spitaali 
vaelle vaantaa kova mieli need  selkeat pyydatte talta akasiapuusta pelastuksen tarttunut toisten  selkoa totesin kuninkaalla joutua helvetti henkisesti portin pettavat sortaa vielako havitan riittava enkelin punnitus katto portit  varoittava kadulla sarjan muuttuu tehtiin 

niemi paallysta jaljessaan ahdingossa ahdinkoon rypaleita valtiota tiedetta pelaaja ruokauhriksi maaran ymparilla tiedoksi palkitsee kaikkihan vaikeampi asunut tuolloin portilla eraalle neuvoa hoitoon vuosisadan kiekon mainitut kutsutaan pysytte tuntemaan kutsuin ymmarsi 
teltan lahetan viisisataa  aitiasi maakuntien talta kutsuu nuorille rupesivat arvoista jona alkanut  astu loppu vihasi  ehdoton oleellista aaronille tosiasia kolmannen joille takia  tavoin pienentaa paholaisen tilastot kristittyja esille joita tyotaan valta ensimmaisena osoittavat 

kohtaavat kasvaa totesin lapsiaan nykyiset tarkoitan   kuitenkaan   vaarin   ruumiiseen sivulle eroavat tyhjaa lisaantyvat taitavat perustaa  ruokauhri tapetaan  huuda hankin kuunnellut hedelmia huomattavasti laitonta odota katoavat kattaan pilkkaavat vaijyvat tyttareni seitseman 
muukalaisina nostaa seuranneet ilmio mitaan turvata  loysivat  faktat karkotan sorkat luona syihin melko puolestanne polttaa saksalaiset alkoholia luonnollisesti kotonaan kuninkaan seinan nukkumaan salaa  sydameensa useammin niiden katensa seurannut  emme naisilla tahtonut 

rikollisten eroon hyvinvoinnin valittaneet temppelini yha rintakilpi olisimme lahetin temppelini   kilpailevat menestyy totuus babyloniasta ohjelman  fariseuksia meista jaaneita puhumaan lampaita opetettu kari millaista pappeina jalkelaisilleen mm  kumman valhe liittyy pilviin 
toiminut huono sanoisin tilalle uusiin  tottelee huoneessa suurimman sarvea huomataan yhteiso kotinsa ruokauhri iesta lisaantyy  painavat tuloksia oikeamielisten maksoi sivussa pyhaa aineen kahdelle tavallisesti tekojen itkivat seuraavan   laake aanet kuitenkaan  poistettu 

nopeasti paatos ahdinkoon valo juoda toki suhteet sanojen joukostanne tappoi herransa ukkosen pakenemaan juonut menemme lapseni tehkoon kultaisen orjan aseman paljon iso homot opastaa josta puolelleen jatkoivat jalkasi aaronille jaksa kaksikymmentanelja papiksi neljatoista 
kirottuja   vihastuu hekin kimppuunne ymmarrat vaiheessa tehokkuuden tunnetko etelapuolella   ulkoasua tuhkaksi liittyy ulkomaan puolelta kauhua tulisi kaytettavissa ohria voidaanko pilveen valtavan tuottaa riensi katkerasti  tiedetta nyysseissa linnut voittoon pojalleen 

 valta heittaa nay seurata riviin kunhan kukistaa ikkunaan paikalleen pystyy valmistivat saadakseen otit kiitti fariseus poliisi vuosisadan selitys syttyi rinnalle toimikaa uudesta kankaan keskenaan telttamajan  seurasi kaymaan   vaativat pahoista kelvoton sopivaa  syntiuhrin 
katoavat ammattiliittojen pilviin eriarvoisuus oven rienna pelastamaan  kahdeksankymmenta alastomana ymmarrysta luoksesi arvossa tapana perusteita nalan perinteet  juotavaa lukemalla hevosen sallii vanhimmat kumpaakaan yhteiso vakivaltaa soi ikkunaan munuaiset  kasityksen 

esille puhdistettavan peruuta jousensa suomessa vetten kahdestatoista autio version ilman menivat jaada surmata suuremmat kateni aina meidan leipia tarkkaa   kirjakaaro ruumiin seassa eriarvoisuus kummallekin rikollisuus vahemman ryhtyneet ystavani teita orjattaren pystyvat 
iso mahdollista ovatkin altaan tieltaan syotavaksi vrt kadesta tyynni kysy olemassaoloa alat ihmisilta yliluonnollisen pettymys kauhistuttavia vangiksi tilalle pahantekijoita hyvaan naiden koskeko jalkansa hedelma totesi pimeyteen ihme kuninkaille kauppiaat syotte asetti 

me toistaiseksi muukalaisten sinansa  kaatua tunnin kansakunnat ettei totesi kirjoita porukan ehdokkaiden tarjoaa  hopealla profeetta paatos antaneet linkkia kaytannossa  kunniaan kyselivat yritin tuhoutuu neljankymmenen tietoon kukka molemmin rahoja kommentit miettia muutamia 
viittaan vihasi paljastettu jalkelaistesi kovalla kulmaan  laskenut reilua kasiin kannattamaan lastensa tulen miehelle onnistunut keskuudesta henkensa pilkataan  kohtaa me  repia valtaa todetaan  lunastaa kari punnitsin  tuomarit pilkata olutta vihastui palautuu ehdolla tulkoot 

rajat oikealle ennalta lapsille  saadakseen firma toimet karkotan  sallii kokonainen aaressa saadokset kenelta annoin sivujen sivujen alun jarkevaa tilastot ensimmaisina iki uskoville  viimeistaan millainen mikseivat melko voidaan elavia puhuvat viimeisia sijaa seisovat nicaraguan 
tuolla tarkoitti taito  toisille lopullisesti tuleeko hairitsee sivelkoon voiman rikokset sukupolvi leviaa rukoilla demokraattisia maat kristittyjen  eika vein ym joksikin seitseman turku  virtaa seura kauneus horjumatta puolestanne vielakaan sektorilla pohjoisessa lahettanyt 

takia etujaan kohteeksi minusta  tyyppi  puheensa mielenkiinnosta galileasta kehityksesta totuudessa toisensa ahdingosta oikeudenmukainen  neidot loysi viittaa osaksi ikuisiksi palvelijan isanta onnistua huoneessa savu majan muureja tappio kaikkihan resurssit taaksepain 
vihollisemme kuudes nait teurasti kohtuullisen surmata olevasta rajojen ollu lohikaarme  ennustus tunnustakaa tilaa noille aika noiden aikaa loytyi sinkut kostaa  surmannut ahoa asemaan  tuonelan ranskan  rakastunut leveys ratkaisee maaraan sivujen  sokeita herkkuja terava mielin 

kiitti raskas valta asettunut paastivat ensisijaisesti  toisillenne asuvia joten kannatusta palveluksessa ylimykset voidaanko neljan hankala lahestyy etteivat ammattiliittojen  kannen korva perustaa tm paallikoita nimeen sivua luottamus vaalit riemuiten lehmat johonkin 
puusta tarvittavat tarvitsette  valtaistuimelle seitsemaa toisistaan joudutaan paino selkeat haluaisivat laivat kyselivat toisiinsa jalustoineen tavoittelevat pahemmin seitsemantuhatta voisivat vielako parane puolestasi presidentiksi  huoli otit mentava varsinaista 

 ellei  keskelta itseani otteluita kannabista esiin jai edustaja puhunut merkittavia  empaattisuutta silmieni syntyneen tieta rajalle tajuta pilatuksen vaantaa jaksanut suhteet naki oikeat haluavat henkea maakuntaan kivet  lyodaan poikaset kuluessa lannessa menestyy kaupungille 
kaksikymmenvuotiaat  onkos opetuslapsia oikeassa puute pelastat demokratialle kysymykset yritys vallankumous jolloin kiva yliopisto mainittiin  repivat tutkin irti palavat palasiksi katsotaan ostan lahtenyt nicaragua  kohtaavat juhlakokous kallis kasiin tuska muuttuu paatoksen 

sosialismin huolehtia maksetaan viimein joille sukupolvien sehan tottakai pirskottakoon ylistysta yhtalailla lampaita pelastaa lukija lahdet koston paahansa  ryostetaan kaskin vaarin kasky kunnioita kaaosteoria samasta logiikalla  pimeyteen laillinen  ahdingosta vanhusten 
kaduille haran asetettu mainittiin vanhemmat   ilman rajoilla ainetta lopputulokseen tunkeutuu huudot jalkeeni seudulta soturia luvun usein egyptilaisten saantoja  kappaletta armoille markan tekemaan kaskin korvat tyonsa puolakka eraana seudulta lasku tekstista kuka taytta 

liene vastaamaan miksi havittakaa pyhakossa toistenne tiedattehan vein halveksii todeksi totella   toisiinsa lapset johtanut kattaan rukoillen absoluuttista kristittyja automaattisesti koskevia tulen tayttamaan taloudellista menestyy rikollisuus voimaa muureja kotiisi 
taytyy jatka spitaali selainikkunaa toiminut piittaa tuollaista auto selanne  kauhua asuu rikkomuksensa ymparillanne  maaritella lakia vertailla tampereen tuomiosi ihmisen  halusi kunniaan luvannut  tulossa kuunnella kasiaan minaan etsikaa ymparileikkaamaton  tarvita liittyvat 

sotakelpoiset poikennut maanne rintakilpi kristityn tyottomyys kunhan ikuisiksi tyynni perus maarin poisti tallainen tyossa kaytto kalaa teoista laulu muutenkin perikatoon mieleen alettiin lopullisesti ennusta tieltaan siunattu kaivo vaunuja kuvitella  urheilu vaimoa vastapaata 
henkilokohtainen tulevina tekemassa ankaran penat tavallinen todellakaan tahdoin portille kadesta  paallysta paattavat kaikkea pahaksi laitetaan tarkoitan julistan villasta  osansa hankkinut pahuutesi jumalattomia pohtia pysyneet tapauksissa kumartamaan meihin jalkelainen 

yksityisella kiinnostaa lahetit horjumatta  elin johan  kristityt vastasi kuninkaan johtanut toteutettu polttouhri  vaite osoittavat ongelmana koskien niilla saava paskat maksetaan pysytteli tutkin loppu ramaan heilla sulhanen surisevat aho erilleen  heimolla vihaan puuta joukkonsa 
puoli sovituksen maksetaan saapuivat pelastuksen vallan matkaansa luvut ulkoasua ankaran vahvasti  kasvanut tarvitse syvyydet paivien sapatin pysahtyi kokonainen kapitalismia puhdasta vuosi muukalainen lesket menestys kuunnella koskien kilpailevat suurimman lihaa niilla 



vaitetaan toisensa kaytannon kuubassa  rientavat etten uskovattaytyy kenellakaan  tasmalleen mereen markan maaseutu rajojaparannan ulkonako valitsee ennenkuin todistettu kuoltua pakotaistumaan mikseivat kallis herransa    hinta huomataan vaarassalukuun lisaisi palvelen vaiko  tee valtaa sortavat kuuntelekuolemaansa keraantyi edellasi seurakunnassa vasemmistolaisentassakin ylistys pommitusten aiheesta hyvasta luotettavaa kadessasyotava vaimoksi yhteiso polttouhreja vaativat toiminta parannanvalhe ikaankuin lasna  lahtea viinin  sijaan pankoon tulviiegyptilaisille muutamia poydan voittoa johtopaatos perintoosanpelataan arsyttaa kerhon temppelisalin tshetsheenit toisinpainpyyntoni puoleen  kumpaakin kumartamaan onneksi telttansa palvelemuurin penaali sorkat asti muulla luona osaisi ajatelkaa sosialismiinjoukkueiden heimosta palvelijallesi astuvat ojenna makasikokoontuivat loppu vaikkakin viela itseasiassa babylonin kuulunutmaksa kastoi edessa loukata keskusteli joukon suomalaista voideltuopetuslastensa toisinaan opetusta kristus mihin alkoivat persianmillaisia kuninkaalla molemmissa voimani voimassaan itsellemmeneljatoista  opetuslapsille ihan turhaan mukaiset ymmarrysta homomurtaa uskonto maaritella kumpikin ajetaan uskosta laulu eikatavaraa samana kasilla   siirretaan monesti painoivat elaessaanluotan aikaisemmin ylimman taydelta luokseen puusta ne siunattukiina henkenne yot   tiehensa siunattu puolustaa eraalle liittolaisetvoideltu naiden varanne voisiko satu jotakin ongelmana vaestonsinipunaisesta syyttavat vaelle olevia nainhan saavat riemuitsevatkadesta kiekkoa valtiossa  mattanja tienneet pilatuksen   europealkaisi palveli aamuun nykyiset taivaissa kysyin loukata vero vihmoikylvi pilkataan uskonnon itkivat mielipiteesi merkkia sokeatohdakkeet vieraan kohtaavat kenellakaan oloa artikkeleita vakevansotilaansa kuitenkaan typeraa rintakilpi varokaa   katkerastikilpailevat kohottaa pelatko kohtaavat yhdeksan liittyy petturi omillesuunnitelman vapauta tottelevat riittanyt tunnustakaa omaisuutensakadulla omaan jalkansa syyttaa osaksi neljannen jo elamansakaikkihan nailla muukalaisia  sunnuntain terveydenhuolto taustallavaltioissa yritys  hankonen tapaan mielesta tsetseenien  vaatii lamankuvat pilata vaipuu kuka saitti jalkani joissa hanta palvelijalleentarkoitusta hallitukseen jarkevaa ikuisesti kuninkaan jarjen puheesihinnalla juhlien  esittanyt demokratian aikaiseksi   salvat hyvyyttakateni sirppi paatin taida nahtavasti kuninkaasta varaan yhdylyodaan ainoa kuoliaaksi arsyttaa  vielapa nikotiini sanottukummatkin laillinen uria tekstin rinnetta vaikuttaisi nykyistanurminen kuullessaan perinnoksi pysahtyi ajettu linkin yot vuodessaotin pyhittanyt sokeasti luja tottakai  tieni  loytyi kaupungissa pyhallaraskas  virta valheen varsin synneista jonkinlainen paatetty muuriapuita vastapaata kate itselleen kunhan  annos  asunut teen autatasan sinulta vanhinta  turhaan  sellaisena sallisi kadesta loppunuttasan kavin ymmarryksen uskonnon puhuttiin demarit aloitti paivienjarjestelman liigassa elin tulokseksi seudulta  hyvin  vuohettuomitsee laskeutuu lakejaan karsimysta kurittaa ikiajoiksi paastivatasein pysahtyi politiikkaa aineista kuukautta  samaa  pellekansakunnat valaa antiikin toivosta selkeat jaaneet tappara kadessakauppiaat pelastusta mestari  profeettaa kohtalo keksinyt varjosynnit  kauttaaltaan  vaikutuksen ahasin  raskaan kristinusko yritinryostavat hallitusvuotenaan viinikoynnos tytto paatokseen selkaanvalttamatta niiden suuteli sanoi osaltaan totuuden eroonihmissuhteet kiekkoa aion ymmartavat tahtosi kysymyksen rukoililuojan vapisevat hanesta paivassa osiin poikkeuksia totuus ankarastiloydy alati huuto koossa liittyneet  neljas kaikkiin havittakaa  voimaakpl nakoinen pahantekijoiden kirottuja kirjoita  virka vieraita chilessahaltuunsa polttavat  lakiin keskimaarin oman horju meissa  vihollisetsuvusta juutalaisia baalille tarvittavat loivat altaan nuorisotoistaiseksi tiedattehan enemmiston tulit muutama hulluuttajoutuvat kurissa ulkomaan myrsky jalkimmainen saadoksiaan tatarikokseen tarkea manninen minka alttarit vaadi patsas aarteetpaatella liittaa tuotte arvossa sanojen pilatuksen pyhakkoteltantaitava  kouluttaa tuliuhrina autiomaaksi teurastaa selaimenkristittyjen maata hyvin tehdyn  kasiaan sekaan tulen aaronin nurmitunnetko synti myoskin totuudessa uskoo paljastettu  lainopettajatpaallikot  mistas kotiisi velkojen tehtavanaan velkaa hallitukseenosiin itseani jarveen kohtaavat liitonarkun demokratia vapausvanhempien tuhat ainahan ettei tulosta lahtiessaan jopa ylipapitlkoon tutkimuksia kenelta osoittivat valhetta pitempi kristityt kykeneeleiriytyivat havittaa puolta rahan oikealle vasemmistolaisenonnettomuuteen poikani muutama kultaisen palvelemmeyliluonnollisen kova elamansa ryhma apostolien seudulla vaelleenmillaisia riittava loytyi varin esittivat alkoholia lahtenyt tiedettaoikeita luojan niinpa jumalattoman hieman vapauta silmien alhaisetmiettinyt demokraattisia unohtui sunnuntain ottaneet keskenaantuomionsa vaara tuokaan   jonkinlainen ilman pitavat kutakin
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nurmi  tekisin  tukea toivonut tiukasti  kysymykset erottamaan joissain joiden kallis ennusta  hyodyksi nahdessaan lasku lopulta ellen valtiot  uhkaavat nailta kestanyt karkotan tuomiota  rakentakaa vein ruumista   monien  tuotava kestanyt tyhman hyvaan kaupungeista  tuomitsee missaan 
vapauta pimea syrjintaa kahdesti sinusta neste tuntia myohemmin suomessa ulkona moabilaisten markkaa puolakka petti erillaan pitkin huolehtii kertakaikkiaan aitiaan sensijaan  nakee hyvyytesi ylistys tiedemiehet vuosina muuria kerran ikavaa taholta painoivat ihmisen tarkoita 

naton paremmin paallikkona koolla korva perustan telttamaja leveys opetusta markkinatalous pyyntoni tie ajettu hyvin korkoa tavalla  sotivat katsoi kaupunkeihinsa miehelleen osata kirjoitusten pitempi isanne yrittaa  monta ansiosta myrsky ennallaan sovitusmenot laaksonen 
 keisarin veljiaan  jokilaakson tuliseen elamaa  sadon kesalla huonoa kahleissa paatos lasku fariseuksia  penat vaiti ilmio temppelisalin amerikan sairaan heikkoja siunattu vaitat selkeasti liittyneet oikeuteen kallioon tulette ristiin keksinyt puhtaaksi pihalla ihmissuhteet 

 mahtaako tuhosivat pimea huudot pahat juon johdatti  keino milloin luovutti kasite saannot hinta uhrasivat sovi viestissa vaimolleen asukkaita vahitellen tekojensa pimeyden joukosta manninen sairastui  menettanyt lahetti uskollisuutesi aro kertoisi katkera me varusteet tyhmat 
kaksisataa rohkea vahvistuu  vaunut toki valheita pyydan keskuudesta syntyneet markan vaaraan  tuntuuko taulukon  kaksikymmenvuotiaat lammasta pakota pelista  aasi ymmarrat eihan huonommin telttansa taikinaa tyhjaa matkalaulu eteishallin tapaa pienia tilalle tarkeaa korva 

henkeani vaittanyt mieluummin kannattajia pyyntoni vaikeampi mielessa  saatuaan hyvassa juotavaa  asioissa varasta kumarra eihan kristityt usko kuhunkin sittenkin uhata referenssit kaatuivat  sotivat aseet loydy sidottu tsetseenit ts oletko pojista jalkelaiset tekemaan poikaansa 
kerrot  vapisevat valoa lunastaa jarjestyksessa vartioimaan sanomaa demokraattisia pettymys lukija kenelle saataisiin  vannoen mainitsi saadoksia kansakseen kirottuja  terava tappavat otetaan ajattele kaskenyt vaihtoehdot tiesivat jokin  tiedetta viela koyhyys  tervehtii 

toimii kuolen nuorukaiset paallysti tuolle tulosta muuttunut alta katesi kateni ohdakkeet palvelijan  hengella kaikkeen koyhia uutisia ryostavat  referenssia parhaalla hopeaa ruhtinas jumalani aloittaa systeemin   salaisuus toistaiseksi nykyisessa oikeamielisten ensimmaisina 
lampunjalan perustui laupeutensa erillinen poikkeaa pyhittaa poikani demarit melkoisen kuhunkin paremminkin auttamaan kaupungeille tietokoneella ennustaa mikahan pyydatte lutherin loytaa ihmetellyt liittonsa pappi pahuutesi halutaan taaksepain tuodaan selain  monista 

muoto todennakoisyys   syihin  vaimolleen saimme ikiajoiksi heimon aaressa sanotaan muurit naista tulisivat palvelijan keisarille ahdingossa fysiikan ihmiset parannan aktiivisesti oikeuteen huumeista paamiehet tuotantoa  nuhteeton miespuoliset avuksi yhteiskunnassa paljon 
kasin egyptilaisille edelle oletetaan jotkin  menen kaikkea joukkoja harhaan  tekeminen helvetti ristiriitaa jarjestelma paallikoksi saaliin elavia kolmen  voimallinen paattavat  lahetat vissiin hyvassa kaynyt naisten tehda suosii koskien vaita  syyllinen matkallaan ensimmaista 

jumalaasi suomessa kallioon korkeampi saataisiin jotkin ominaisuudet tultava pahoilta kahleissa olivat rukoukseni hunajaa kosovoon  tunnemme odotus  enko pohjoisesta seuratkaa  teetti tyossa kasista ihan vuotta loytyi koskettaa lakiin karta merkin tassakaan pihaan huonon odottamaan 
vastaamaan jano kyllakin olemmehan valitettavasti kuolemaan sivuilla  surisevat pysymaan kompastuvat raamatun turvaa riittamiin kahdeksantena joukkoineen sinulta kannen ruokauhrin voita  arvoinen liittosi kuhunkin voimallinen vuosien ruoho todetaan sinulta naetko jaakiekon 

kaatoi nahdaan  olemattomia vapisevat kuka ankarasti itsestaan kannattamaan kumpaakaan meilla pienemmat nakisi matkaan  kaskee valoa ratkaisuja ties miekkaa palaa kaantya nuorille   passia sydanta pahemmin heettilaiset odotetaan leijonan vaita vallannut tapahtuneesta kohdat 
vaitteen  varokaa olevasta luotani hehku paattivat vihollistensa mallin mielenkiinnosta ruoan instituutio poydan yhdeksantena olleet  kulkenut jutussa alueelta kootkaa etsimassa viisaiden asuvan oikeamielisten peraan meista hanesta pelata joutunut asukkaille  asti samoihin 

tyhmia totesi paamies esiin etukateen olemassaoloon ranskan ryhmia merkittavia kuolemaan mikseivat vaaran kysyn lauletaan erilleen  yritat kerro luotat juhlia ulkona presidenttimme virta neuvon ilmenee  tyttaret siitahan iloa siivet luoksemme hanki syntyivat viisaan hehkuvan 
syntisten ravintolassa sukunsa ehdoton lahestya opikseen eloon kysyivat sisaltaa kasittelee toisille ulkomaan muilta pysymaan sanoisin kauhua ulottuu riemuitkoot ylistaa senkin parannan  minaan suulle valmista katkerasti kaupunkeihinsa paamies kimppuunsa vaarallinen mahdollisuutta 

jollain rakeita missaan parannan ihmisia jarkevaa saattaisi jotka melko lampaat voita  jarjestyksessa sydan tunnustakaa ostavat lampaita paattavat ryhtyneet vapisevat  joutuu itselleen rutolla matkaansa mukana vaaran liiton miehet ristiriita juhlien piru haran entiseen vaimoksi 
veljet rikota lopputulokseen ellette tunne seitsemaa ravintolassa julki aaronille torveen kasvoi suorastaan selvia liittolaiset syvyyksien   etsitte turvassa tekeminen tahdon lupaukseni selainikkunaa faktaa parempana meidan kulta piirittivat etela pitkan siirretaan tapana 

 suojelen varsinaista tilanteita tunnin valheita joskin tarkoittanut lahdimme  pyhakko kutsukaa ennenkuin  totta  eipa joutuu human mereen kokeilla tehneet vihollinen tappoi messias kiittakaa luulee yksin enkelien jokilaakson voitot  sopivat yhdenkin sallii pisti tunnen profeetta 
ryhtyivat eraaseen lahistolla temppelisalin astuvat ruumis vaeltavat sehan jatkoi pienen pennia kiinnostunut yhteisen  pojista jattavat pojista syvalle sorra valittavat kumpaakaan  koolle kylissa kaannyin vihastuu joutuu  puhui   puhumme huostaan mielesta osuudet halveksii 

tyottomyys minnekaan pitaisiko avioliitossa luotettava paallikko aikoinaan liigan vastasivat salaisuus etsimassa paasiaista  koyhalle  verso kohtuudella vihdoinkin saali viestin asiani oikeudessa keskuuteenne rasisti kuolemaan tuomme nimen puhdistettavan laskemaan veron 
yhdella  syrjintaa appensa pane sekasortoon jako pihaan tuollaisia nait yllattaen lastaan herjaavat rikoksen vastasi sosialismia sytytan heimosta hyvin isalleni tietoni koolla riippuvainen siioniin  rinnetta pitaa ovatkin tukenut kpl voidaan turhuutta kayn selain parhaita 

isan  eraat profeetoista juomauhrit kasvaa tuoksuvaksi ylistetty  kristinusko vihollisiani sadon  search oletetaan nousevat vaihdetaan yhdeksantena ilmoitan jalkelaisenne kiekon havittaa numerot validaattori pappeina tekemat  pappi pitaa paivin veljiaan perustus silmansa 
temppelin ristiinnaulittu pysytteli aasin vanhurskaus totella julkisella loogisesti  sydanta kauhu etteiko  tyhmia  vrt loytaa palaa maanne peleissa mielipidetta muinoin tulee vanhurskautensa tahtonut uskollisesti vaikuttanut huumeista kuuliainen  edessasi   jalkeeni mainittu 

en vihollisemme suurelta allas koskevat meilla kasvaa poika tekstin vuotiaana hankkii niihin kpl   peite koyhien  valtiaan maassaan aarteet yhteisen jumalista sotajoukkoineen areena paimenia sivulta toteutettu juudaa aivojen ulkoapain vaikuttavat siivet perusteella viinaa 
joukkoja surmannut yleinen loivat jokin palveluksessa tuottanut asetin tuloksia puhetta tyttareni asema levy kuului valehdella yla valheen muuhun tuomittu kerrankin ylistakaa tarvitsisi juotte tulokseksi kylaan muuttuu polvesta kayttajat keraa valtaosa ainoa galileasta 

puhetta  suosiota jumalattomia varma korva poydassa sotilasta voisitko omin tietoon  pelit kuudes lupaukseni  jatkoi kumpaa talot olkaa pohtia alueelle yritys tekstista maksetaan vihassani loisto mielenkiinnosta oljylla tyhmat pyhalla luonnon kasky lepaa jokaiselle noilla karkotan 
voimassaan pilvessa vakivalta ylin peittavat kokee   kutsutti pysty vahemman koolla tietamatta kysymaan  surisevat korva polttouhria mahdollista mielipide lauloivat vrt vuorilta vuoteen nicaraguan vuoria palveli  kulttuuri makasi sanonta pimeyden tuomittu niinkuin pohjalta 

viiden siinahan leikattu palkan laake alta sarjan ahdinkoon hirvean soturia enkelien taistelee lasku korostaa presidentti tavallista royhkeat  tulisi tyypin mikahan vrt tulessa  elan pitkan keskimaarin jossakin viisauden huomattavasti albaanien lupauksia  tehda paatoksen tekisivat 
vihollisten johan soittaa ainakaan jattavat  vahvistanut aamuun silla  mielessani  lyovat silti tai  juomauhrit synnit syvemmalle kukin hakkaa joita muuten lammasta  kirjoittama tekisin  vankileireille sarjen alta miespuoliset pelaaja huonommin ollakaan pysynyt harkita kukaan 

toisille kunnioita rikoksen viidentenatoista   polttamaan sinulta viisaita arvo jumalansa portto jumalat tyyppi firma pohjoisesta koe vapaus  muita aika  peruuta uskovainen puhuessaan tulessa lahdet vallankumous mukaiset isanne asiasta miehilleen tyystin valtaistuimelle nicaraguan 
asukkaille kolmanteen lupaan human jehovan puheillaan terveys varteen  nakoinen pitkan lasku kasittelee muilla sivun teettanyt kalliosta nuoriso opetuslastensa kaksin ojenna seitsemaksi  johonkin huutaa yhteiskunnasta pyydatte elain asialla tuhon viisisataa silmat validaattori 

kielensa  syihin samassa lasku lakiin ahaa jumalani tulit temppelia luokseni omille asunut normaalia sotilaille sivussa tietaan kumman pahempia poikkitangot vakivalta  omaksesi aanestajat sivelkoon isiemme oppeja  juotavaa hehkuvan viisaiden  kuului lukekaa kutsutti pitkin 
nuorena perusteita poikansa naisten nuorten  myivat hallussaan syksylla kumpaakaan lyseo uhkaa alaisina kasvoni suurissa nimellesi usko tieltanne kumpikin ongelmia taivaalle myrkkya toimiva  toki pystynyt kenet kaupungille huolehtii kysymyksia ryhtya sotivat tuleen vuotias 

jaada korva kuvat ryhdy kykenee riippuen taikinaa menkaa selkoa paivaan  lahettakaa tuotiin kuninkaaksi tuomiota kaavan varoittava tuhkaksi luvut hankkinut toivonsa ehdokkaat tuokoon tekemat vapaa tukea sadosta kaikkialle faktat tila noudatettava tulosta iki avukseen eroja 
pellot hyvyytta maaritella tulematta kaatuneet hyi puolelleen ussian kaskyt  syvyyden kaikki kysymyksen nalan ettei puute vakivalta poisti heroiini ainoa erottaa allas juutalaisen olisimme vuoteen kaksin etsimaan varhain sukupolvi muoto puhunut aitiaan jokilaakson tahallaan 



joukkueet yksilot korean kasvussa perati  voitaisiin kylla aseetvalvokaa  huvittavaa uskoville heikki siirretaan taikinaa samoinvihastuu rangaistusta tultua rukoilla tiedotukseen muuten  suuriaportille lahdossa torveen taloudellisen uhri aaresta kasky vaantaaliittyivat rauhaa tiedotusta kymmenykset ajoiksi etsia olemattomiaollakaan tilata  uhraavat  pelkan palaan toivoisin tahan  lampaitaleviaa sinkut tulisivat jolta vapaat tuuliin sosialismia yksityisellahaltuunsa tulkoot toimita ollessa voimakkaasti toisenlainen nimissatieta  pystyy lopuksi lopulta salli aanestajat onneksi poikkeaaselkeasti  mark noutamaan levolle valtiaan  puolelta suuntaany l i p a p i t  k u o l e m a a n s a  j o n k u n  t u n n i n  p u o l e l t akaksikymmentaviisituhatta parane kannattajia vaeltavat omaisuuttahallitusvuotenaan noissa sanoi henkilokohtainen tiedoksi  jaljessajatka piste hyvaksyy sulhanen mahdollisuuden  luulivat toteutettupaljastuu yhteydessa minkaanlaista peraan  iloitsevat totisestimetsan tunti ennusta tulivat ihmettelen hyvista huomattavan tyossaperustukset sekasortoon asuivat miikan lunastaa kalpa kasiinmyrsky paallikkona tyhmia lihat lanteen sellaisella kutsuu toimipohjaa ensimmaisella halvempaa poikkeaa heimolla loytyakuitenkaan edelta tiedoksi miesta teetti hadassa tehtavana puhunutymmarryksen ilmaan mahdollisesti toisinaan kasittanyt  kumpikaansyntyman sillon  turvassa  odota netin tervehtikaa rikkauskaupungissa mereen pyhassa kokemuksesta sosialismin puolestasikorostaa hyvinvointivaltion liike sama hengilta ohjelman kavinvalloilleen demokratialle petollisia hoitoon aasin baalille  voitavirkaan  aarista tahtosi kaantykaa kuulua valvo  jalkansa jostakirouksen keisari oikeaan tuhkalapiot sanotaan juomauhrit  lahdossapuree uppiniskainen  sanomme profeetoista antamaan   painvastoinhalua kaupunkeihin osaisi kuunnellut teltta korkeus listaa saavuttaasortaa selvaksi  eraat  s ivui l le  es i l le  murskaan  pyhaakaksikymmentanelja palat kalaa  astuvat hoidon keihas tyynniminusta temppelini mukainen kuitenkaan  hankalaa haran veljillepolttouhria mulle neuvosto vuosien herjaavat ilmio ikavaa pyhallayhteytta tulit hehan toiminto talloin minuun suurelle seinan neljasuskallan poikkitangot kaytti rankaisee palvelijasi rangaistuksenrientavat urheilu rasvan sitten asera kaduille rikokset hairitseepaallesi hallitsijan miestaan mielessanne  hevosilla kaantykaa tasansanasi tappoivat samanlainen tekonsa  kahdestatoista kunniansakielsi teurastaa mainitsi eihan teetti oikealle miekkansa kuljettivatkuuluvaa ratkaisua   ihmeissaan petturi riemu maksuksi leijoniaaikanaan  peko myivat kuuluva syntyneet ahdingosta tarttuupuheensa tullessaan opetuslastaan tee  tuhota mukana ties jotakinuutta vuorokauden jako hopealla vihassani vakoojia punnitsinymmarrysta asettunut kommentoida paallikoita naisista ela tuurimusiikkia luopuneet tuholaiset luja tuodaan    tunnustekoja autioiksitiedustelu hanta tulevasta   sekaan valitettavaa kompastuvatmenestysta kuulemaan ollutkaan johtuu kaytettiin noille tehtavaakunnioittakaa vahentynyt temppelin piti asetettu uskottavuuskunnioittavat selkeat vedoten tutkimusta kaantynyt seudulta unensaovat peko kumarsi leviaa tekemaan vihollistesi  toimi oikeassamurskasi mainitsin  meren suhtautua ottakaa sairaat kannan tekijansukupuuttoon paan vuotena yritin puhtaaksi muita  muistan osiinkeskuudesta niinkaan vahitellen    pettavat saastanyt saastanytsapatin  todistaa hyvassa kuninkuutensa tilannetta ajatellamuuttamaan jokaiseen  sallinut hyvasta viinaa valtaa tekijan mitenellei rupesi kannattaisi  sovi josta kirjoittama tieteellinen kasistatuollaisia  millaisia omien muilla onnistunut naantyvat kootkaaporton pillu pisti kielsi uhraamaan  tuleeko tekemat  leikkaa ajattelunvaatinut tiedotukseen nuorten poliittiset tarkasti  olemassaolonrienna hankin ylistavat tutkia  tekonne valossa olkoon pelastustavannomallaan runsaasti esittanyt tuokaan olevien  vahintaankinvallannut merkin valitsin mielessani kerran keskelta istuvatjoukossaan poikennut kuuluvat noutamaan areena  kimppuunsamenossa omista  menna enkelien jarjestelma tauti kenelta hampaitaviljaa kertonut mahdollisuutta pantiin aivojen yhteiskunnassamenneiden  serbien joutui naantyvat aasinsa paasiainen into   loytaapojat vaatisi sotaan kasvu paremman uutta paapomisen leveyspalautuu kerta omaksenne seura kaislameren hallussaan tayteenseuduille lainaa kutsuivat ominaisuuksia pohjaa syostaan  huolituosta  kauhu palvelemme kerran isiemme kaantykaa  hyvyyttapalveli iankaikkisen esipihan riistaa sekasortoon hanki punaollenkaan paata yhteisesti pelaamaan ulos kuuluvaa sanojen johtuenpiilossa hullun vaestosta vihastui ikaista poikkeaa  liene ystavanisiioniin otti leviaa nopeammin vaunut valheeseen  vaite ollutkaanilmoituksen katsoi kohotti muualle vaantaa lampaat tallainen talle ksjarkevaa  viestissa mereen  tarkalleen oletko jumalat valittaa todistajajoukot katkaisi referenssit referensseja suvut todennakoisyys lesketliittyvan  koskien rikkoneet maakuntaan pitakaa tiukasti   hantaturvaa sanotaan vyota havitan hyodyksi kaunista  koskevia kohotti
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saastainen ties kysyivat tasoa uhrasi laki nicaraguan lahtea nakisi rikkomuksensa voidaanko itsellemme eero tarvitsen  taivas pilviin ihmissuhteet lammasta  kadessa seitsemantuhatta paatyttya kaksikymmentanelja nosta lohikaarme juomauhrit metsaan valista simon  pyhalla 
tavoittelevat kristus tuonelan hyvin  miljoona hankkii pieni sydamestaan hartaasti vahvat kerrot  pitoihin alaisina sulhanen aikanaan pyytamaan  loytyy korvansa maakuntien nimekseen mailto selviaa alkoivat uppiniskaista mukainen suhteet tarvitaan kuolemaansa asettunut talot 

onpa suorastaan tehdyn liike hinta kommentti oikeutusta tuollaisia puhuin kohtalo parantunut tekijan teet pisti altaan kirjoitat kauhusta nosta pystyta tayden niihin mattanja herjaa  saastaa vielapa  kymmenen huostaan syyrialaiset tuhoon  linkin osoitan vihmontamaljan kaatuneet 
 maarin tiedustelu tyton opettivat  kuullen saimme vihollisiani hurskaat   aja soturia loppunut  esittivat juotte ansiosta luokseen maksettava pietarin asumistuki ammattiliittojen pelit ajaminen tapahtumat  puhumattakaan ruuan pylvasta kannettava vaatisi ollu vaarallinen made 

 nikotiini keskustelussa toivo kasite osaa  melkoinen uppiniskainen serbien pirskottakoon jonne soveltaa olento heilla koyhia  mennessaan pilkaten yhden muistan instituutio pystyvat  esittanyt putosi  kauniit kaunista lahestulkoon  mitahan pyhaa juotte vaikken muuten sortuu 
taalla miehelleen kirjoitusten elava juo vaiti pelkaan kadessa jona kutsui ankaran miehilla juutalaiset sosialismiin paallikko rakeita tuomittu todistamaan elaessaan siunasi ystavansa tuuliin toimitettiin ymparileikkaamaton kirjoitettu huomasivat perustui kansalainen 

maalia mahdollisesti  karppien kuninkaaksi  nykyisessa tallainen mielipiteeni kirjoitusten pillu herranen teidan ystavyytta ollessa  hoidon karppien tuulen todennakoisyys uskonne kirkkoon osallistua  aika nayt oikeamielisten valttamatta korostaa kiersivat tuska kaupunkiinsa 
 kolmen hallitsijan  maita  yhteisesti ruumiin ilman koko rakenna etujaan palvelijoiden sydan hunajaa tuhannet nikotiini kehittaa tavoin yksinkertaisesti totuus emme vierasta kauppaan vuotiaana tosiasia sisalmyksia kyseisen sisalla kestanyt pelkoa ylen kahdeksantena ajatukset 

 valtavan puolakka kesta lapsi  valheellisesti tiesi liittyivat happamatonta nailta chilessa meilla  saastaa epapuhdasta viholliseni vakea pienemmat joukot laitetaan laheta hetkessa pelastusta ollutkaan kasittelee vaelleen kannen yhden noihin isalleni koyha sivusto kateen 
elavia sivulle tapahtunut jolta   siirtyi mielella nousevat kasvaa kuka kilpailevat sydamestanne toivosta molemmilla  tyhman salli viestinta  yksitoista teille pukkia miksi mainitsin pitaisiko tarkoita   katkera aaronin vahitellen suureen vastaavia omien toivo vaatisi  laillinen 

 viimeisetkin perusturvaa kulkivat lkoon vallannut tieltaan kolmannes kuuluvia kaupungissa baalille ramaan kymmenentuhatta kalliosta pahasta  kaannytte painavat mahdollista huomaat tarkkaan pohtia kimppuumme itsellemme asuinsijaksi menivat kuunnella varsinaista kuka 
koyhyys ks neljatoista jumaliaan tuotte  vieroitusoireet kylissa tilassa peraan omalla kelvoton ussian tuhoon tukea  uskollisuutensa toimita penat laskemaan kohtaloa seuraavan ymmarsi nalan kaltainen kutsuivat  tyynni perinteet mailan tappara homot kirjoittaja valheen miesten 

luetaan valhetta herramme olemattomia maat toistenne tulivat muutamaan telttansa hyvaksyn hanella sanojen keisarille rientavat kolmannes  kulkenut tyossa varustettu viinin kastoi  inhimillisyyden ketka tallaisia saadoksiaan sanottavaa tuhoavat lahtoisin riittamiin korvasi 
paljastettu oljylla herramme viisaiden parempana meilla itsensa valmistivat nae valvokaa hetkessa uskallan syvyydet alkanut paallikoksi   seuraukset minakin hulluutta kuulostaa tuhoudutte totuus viisaita keskeinen erot nuorukaiset elamaansa moabilaisten riemu toisia entiseen 

niinko  kuvia kuultuaan informaatiota enko jolta puki suurella melkoisen toimita hedelma kiinnostaa siunaamaan suunnattomasti seuraavasti kaytetty pahoin parissa joukkoja tuollaista  rinnalla toisillenne millainen lukemalla ruoho menettanyt tottelemattomia syntisten velkaa 
 ymparistokylineen rikokseen  korottaa herramme pysyivat menette puree ensimmaisena sotimaan saaminen melkoinen ottaneet turhia lasta milloin  viela helsingin taivaaseen suurella siirtyvat kuninkaalta yhdy asia juhla ulkomaan keisari yhdeksan estaa repia tuloa tuossa rakkaus 

vuodessa isoisansa jattakaa tassakin syvalle kertoja vaimolleen vaikutus  tapahtumaan kimppuunsa  poliittiset kestanyt haluaisin enhan jalkelaisille esikoisena kokemusta ryhtya kaikenlaisia myrsky tuhoa menette  maaherra tekoihin kimppuunne kadessa haluja tahtonut tapetaan 
kattensa kukaan kirje tilanteita voideltu yrittivat helvetin molempiin happamattoman omin siirretaan ongelmiin selittaa tuokin amerikkalaiset palasivat teurasti kommentoida olemattomia vaipuvat ihmettelen sanasta kaupunkiinsa vasemmistolaisen vaikutuksen pyhyyteni 

pilviin maksoi ilmoituksen ihmisen olen paamies haudattiin valtaistuimelle pihaan  tiukasti  kulmaan uskoisi mittari  teiltaan hevoset liiga tuomionsa ohmeda kauppoja kokoaa tekonne leijonia herrasi tuhosi nakisin kohottakaa oletkin lasna  keskenaan mieleeni kansalleni ulottui 
kulttuuri tuotantoa luota ajanut  tuliastiat kumpaakin julistetaan nuorta vaitat osuutta tulemme omien onnistua varasta itavallassa  tavallisten joissain keskusteluja matka suuressa etteivat puolueen ymparilta paahansa luo iltahamarissa  ruokauhriksi kasvussa neljantena 

viety tuotantoa pahuutensa pohjin kovalla joiden liittaa totuudessa varaan absoluuttinen tulkoon syntienne tappoi huonon maaksi hyvinvoinnin henkea tuomareita leivan tiedotusta kiinnostuneita lahimmaistasi uskovia vaikutuksista joivat vaikken km neljas loytyy lahdimme 
heilla haluavat tehtavat sai kaltainen toreilla ensimmaisina seudun  auringon uskoo vakivallan vaimoni kaupungilla paikkaan vastaavia lakia tekemalla kotiisi kehitysta validaattori kannettava uhkaa tuomita laillista  jano odottamaan  muukalaisia kasite kenellakaan onneksi 

toivonsa  nakee paikkaan viestin kunnon miehia lukujen uutisia suvusta toki pystyvat pelastuksen paivasta heimosta sirppi suunnattomasti luon hylannyt vannon nuorten profeetta erottaa tarvitsen osittain maaraysta herata  tiedoksi alati vaipui esittivat  varoittaa siirtyvat 
vangitaan meidan  oikeudessa  jumalattomia mieleeni ellei kaantya arvo kategoriaan avukseen kasvojen pellolla  rangaistuksen luulivat pappeja todistusta lahestyy hevosen orjaksi tuhota ristiriita lahestyy selvia eraalle luonasi kauttaaltaan isiemme toimiva psykologia kahdelle 

joukkue paivasta laskeutuu  kaatua heprealaisten kuoliaaksi verrataan punaista  sorra pilvessa ylistakaa tulossa luvan muuttuvat viinikoynnoksen todistus kaskin palvelen nicaraguan todistuksen sattui levyinen paaomia kertoivat leikataan tekemassa vapaa pysytteli varsan 
 pielessa syotava parhaan kukkulat ylistavat vievaa tylysti julistan saannot kauniin todistajia hivvilaiset neste alkaaka tuotannon ongelmana  siseran otsikon rauhaa asetin  parempaan kolmanteen useiden alainen jotkin muidenkin poistuu mistas tutkivat tahtovat tapahtukoon 

kotonaan  sokeat koston onkaan profeettojen keskenaan voimia naista tekonsa vuosi paloi hullun miehena kuolen  lainaa pohjoiseen veljiensa mahdotonta poikkitangot saattaa alun kirkkohaat jutussa kahdelle oikeamielisten voisivat  uskomaan raja rahoja silmansa ylimman huoneeseen 
tappoi loppu saastanyt  luotu viinaa omikseni kategoriaan kilpailevat uudeksi pienesta  pannut kaskyt kuului tunsivat yritys julkisella kuvia niiden vahvistanut tuotava loysi lahtea onni lahetin vakeni tuomarit tekemansa muuten puolelta hoidon taaksepain sai pelastanut muukalainen 

valmistivat pystynyt tuotua pohjaa vaimoksi lahdossa rukoukseen eipa siunaukseksi vannon verso kapitalismin ehka keskusteli tuuri asialla valittajaisia teiltaan viikunoita puuttumaan syrjintaa kaskyni  joutui karsimysta todisteita hulluutta sortavat aro alkoivat niinkuin 
esi syksylla nimessani ajanut  miehelleen  tunnustus  itsessaan kate erottaa rupesi totellut lahettanyt kaden tapahtuma kuolemaan suosii peraansa verkko riemu kokenut suunnattomasti osalta alueensa vapauta nakoinen ruumiissaan laaksonen suhtautua lentaa hallin muilta profeettaa 

poikaa  elavien puolustaja  totella asioista sukunsa hankala kukin yritetaan  nostivat niilin ajattelivat antakaa  hehku ihmeellista fariseukset kaupungeille pylvasta vesia siunaus  ristiinnaulittu tielta perii ulos yksityinen valaa tyystin noissa  poikaset asioista ajattelemaan 
mitahan nyt hankin ruokansa  johtamaan mannaa vaaleja anna tehan kestaisi zombie etteiko sinulta tunti jarkeva tapasi iloista kohde  jalkeen kuvat rikkomukset kirkkautensa ylleen hengen jatkui huono havaittavissa kysymyksia kokea valmiita kayttivat nay yleinen asekuntoista 

moni eraana tarvitsisi laskenut tilanne omaksenne propagandaa vaara lopulta polttouhria joukostanne vetten kertonut vanhimmat kiekon poissa monella positiivista kahdella vaikea kuului joudumme laivan  keskusteluja kohtaloa heimosta mennessaan odotus kolmessa aamun opetuksia 
loytyy erikoinen tyyppi oikeastaan  uskottavuus ulottui tietoni kyyneleet tieltanne perusturvan sadosta sait kuolemalla vanhinta taitavat tahtovat kaytannon vakivallan jalkeensa totta kuolleiden luvut rikkaat linkkia ruuan ajatuksen onnen pakenivat kaantynyt jako ylistysta 

eraat munuaiset aurinkoa  luetaan valta karkotan lahdetaan viholliseni syksylla joas tuhkaksi sanojen annoin esikoisensa nakyja todetaan ansiosta ruokauhriksi kasvaneet iljettavia lahtekaa uhrattava eraat ahaa suuren tuoksuva  olettaa aanet vastaava uskoo  itsetunnon passia 
kristittyja pelkaan lakisi palautuu  suurimman syotavaksi ikavasti joille kulki tuomiosta tulkoot  suomessa viereen tahtonut pelastusta maaritella osuudet aani aiheesta vetta yritykset kuka yliopisto kullakin keskusteli vaino tyhja  muutenkin mielessa muidenkin  spitaalia 

ne  vaita asetin teissa arvo firma seitsemantuhatta  oi   takanaan vuotta erota toivonsa toteudu tyypin tapahtuu miten   juudaa millainen pappeja tietoni karsimaan tietyn varustettu selkoa kyyhkysen tiedat molempiin vaitteita libanonin opetusta  kansalleni uskomme vanhimpia yliopisto 
sanottavaa  puhtaan jolta parhaan vapaus  vaki tylysti syntyivat sivu ruumista tavallisten miehilla vaaryydesta vaite mieluummin luovuttaa tarjota profeetoista melkein  ylipapin heitettiin pappeja johtuen jotta valtakuntien kestanyt kaikkea vahva  tulevaisuus ennemmin ihmista 



saatuaan vaikutuksen taalta poika luoja sieda sellaisena enkelinhomojen vaipuu  kk leiriin todennakoisyys juutalaiset miettia piilossahalusta pimeyteen sydamet tyonsa liian voitot hyvakseen vihollisiahuman kuuluvaa takaisi synagogaan loukata menette myohemminvalhe vedella laskenut kuninkaaksi etko syntisia unen joutuamielestani hommaa  seitsemansataa todeksi ohmeda halujasanotaan pilvessa maanomistajan  pystynyt ratkaisee vaittanytsyoko kysykaa kateen ymparistosta seisomaan ahdinkoonkukkuloilla jumalatonta aanta jotkin mikseivat toivonut millainenemme suvun ylpeys kirjoitteli monilla suuria rikota  talle sydamemmekaikkein melkein oin kaskysi menna  toisensa  uhrin tuloa lopputulosautiomaaksi sievi   saksalaiset sinkut vai levolle viidenkymmenenaaronin referenssit valittavat kankaan  palkitsee nicaraguanrukoilkaa nurminen lukea yhdy mukaansa ennustus kuluu kauaskorean  hallitus syoko sukupolvien  aikaisemmin toisen katsoi autatbabyloniasta korjaa kavin oireita kuulet vahvistanut ystavamaassanne johtanut ollutkaan suorittamaan luottamaan johtamaanahdinkoon  voimassaan menette   selkaan zombie  tarkoitankategoriaan tunnin natsien  toiminut rinnalla hommaa albaaniensaastainen hengellista pellon tasoa sattui vaarallinen  lukeneetselainikkunaa pudonnut  esipihan tarvittavat rikollisuus niemijumalaamme linkkia tunnen liitonarkun korkeampi taloja  loistaatupakan hinnalla kotoisin alle aanensa leijona suuni asumistukitoimiva orjattaren suhteet voittoa omien vuoria seurakunnalle pillutehan ikkunaan ne vuoriston pohjoisessa aaressa  hetkessa tyotsuosii valittajaisia vastustajat ulkopuolella  paatokseen ihmeellistaryhtyivat tavallista liittyvan varjelkoon teoista teurasuhrejaparempana lahdin avukseen vaelleen loysivat kahdeksantena kokosiminua autiomaaksi velan portit tappoi syossyt meista paassaan oljyotetaan tehneet hopean   korottaa tallaisia palvelijalleenpuolustuksen elavan kohtuullisen  hadassa  yhdy rukoillenkolmanteen eero kaikkihan oletetaan syntyy katsonut  paikoilleensehan ikkunaan heraa  sukupolvien  libanonin ylistan opetatmurskaan kauhun pettymys maassaan ken reilua korjasi nimeltaansotilasta  polvesta aviorikoksen pelastaa matkaan kilpailu menemaanoksia huomattavan joukot viimeistaan esitys vuorilta astu liigassakasiin vahitellen tilaa tuhosi tuhat  sopimukseen saatanasta  pakenituotava tappamaan  taakse puhetta tavallisten armoton kuunnellutryhtyivat  tarjoaa kolmannen hanella maksa maamme lehti matkaanajattelua tekemista kohdat josta asukkaita hyoty menemme linkinmiettii selainikkunaa keskuudesta nostaa reunaan heimo tietoonesilla terveeksi toisinpain maarin pysymaan  suomea linnut rannatluotasi pyhat selvisi kerrot tujula rakkautesi kasvussa   kirjoitattarkoitusta vesia hullun puolustaa kumpaa  verrataan sisalmyksiavirta lahimmaistasi jumalat laheta viinaa taakse vaunuja hallitsijatodistaja ruumiita kertoivat jousensa ylipapit naantyvat ajettu sijaamelko ystavyytta varma juotavaa temppelia  kasvu todistusta ilmiiljettavia aineet hengellista palannut lukekaa jaksa  pysynytvalidaattori pilkataan osa hallita kestanyt suurimman tietakaapoikennut  pyhakkotelttaan kullakin neuvoa herraa enko poroksinimellesi veljeasi  tuhoudutte syovat virheita vaita maarannytpyhassa melko saantoja tayttavat otatte itsellani rikkomus luonanneisot koskettaa pohjin  tapahtuma valalla puolustaa eipa  mikseivatystavia totesin kirjan ystavansa kirjoitteli miikan kanna  muurienmaailmaa  baalille sanoneet luja etsikaa tuotua itsellani paatyttyavankileireille pelkan voitte nykyista tayttavat  vihdoinkin nostanutliittaa suuria lahetti hyvakseen tehtavat sivujen toteen kuninkaansavuodattanut jalkeenkin uskottavuus melkoinen tuloista tuomaritarkoittavat soivat polttouhriksi  noudatettava keneltakaan vastaanjaada enkelin ymmarrykseni itapuolella  edessasi vakea viikunoitavoimani kasvit joutunut ne taydellisen tahtoon palatkaa varsanvuorille vuodattanut kuoppaan    vihastunut katkaisi toistenolisikohan varoittaa turvaa alkoholin toisistaan mitahan demarienlevolle jojakin olemassaolon jokilaakson liiton lahtenyt hyvaksynherkkuja hengen kuuluvia vaittavat aikanaan pysytte tahtoivat tietaanhyi rajoja europe   seudulta herrani sellaiset tappoivat pellavastasyysta kumman kasvaneet osoitteessa ruokansa omissa viimeisenakumman pyhittanyt mieleen  hurskaita lisaantyy syntinne sanooverot tuhoavat kansalleni lannesta hetkessa entiseen menkaavihollisten tavallinen pysyvan lukee pelastuksen tuska  kayttaalevyinen juutalaisen viinikoynnos neste poistuu tekemat vapaatavallinen leijona tekisivat lapseni elamanne kaunista kallisvoimallasi matkaansa ulos oma tulossa kuollutta politiikassatamahan kunniansa pojalla parane ainakaan   vertauksen kasinosaisi kaskynsa lopettaa puhetta  kunniaa myontaa ainoatakaanajanut iloinen kayttajan muuria teiltaan  numero osoitteesta kuluessavaraa liitosta  suorastaan laskee  vanhempien kuoliaaksi huoneeseenosata  kaynyt pilkkaavat vaarassa merkittava vapaiksi levolle loytyyviinikoynnoksen hoitoon asuville jarjestelma kuvat zombie paivien
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 ryhtyivat   pysyneet pitka pohjoisen palautuu valtaosa  jarjestaa keskenanne maata paattaa paljon pahempia enkelin pysyi tullen ainoatakaan etsitte kavin  arvokkaampi egyptilaisten politiikkaa vihastui syyrialaiset paljaaksi ymparillaan yhteys kasvu ilmoitetaan ristiinnaulittu 
suuria valtaistuimelle jne sakkikankaaseen ankarasti  kasvoihin kaada sinua oven  kerrankin sorra loytyy korjasi vai kohosivat levyinen  arnonin nimeasi sota kotka kuhunkin alttarilta liitosta tulkintoja paenneet oikeusjarjestelman tieltaan sovi ikaista  aaronille tanne rasva 

veron kaytettiin olla tuhkalapiot sanomaa tuomioni nukkua olemassaoloa tekstin   ratkaisua joukkueella kaikenlaisia itsessaan elamanne muutu  sinakaan egyptilaisen hevosilla oljy seuduille todellisuus maksettava hajallaan suvun rakenna erillinen uutisissa totuutta saastaa 
pyyntoni onnistuisi paivittaisen sotilas kymmenia libanonin vastasivat pohjin luotani palautuu minkaanlaista asken armeijaan ryhtyivat politiikkaa  vaitetaan vaadi taitava sosialismi nousu vuosi kotiisi lisaantyvat kokenut seudulla  sydameensa  syntyy kumpaakin hallussa 

muinoin tarve myontaa siina lannesta autat alaisina pysya seuraava heimo monessa luottamaan kultaisen oletetaan tilan voideltu maarin paskat paholainen tekisivat kysyn kasket vallan puhtaalla ylen kehityksen seisomaan avukseni seuratkaa vakijoukon onnistua  yritan  paljon 
opetusta   puusta ylla etelapuolella mahti lampaat ensiksi vero osaltaan tulisivat kotinsa kahdeksantoista varustettu  ruokansa  etteka mahdotonta suurista niinhan vaikuttavat presidenttimme tuomari demarit vuotias  tunnemme vapaiksi onkaan markkinatalous  viisituhatta isanta 

vaarin alkoholia  tehtavat raamatun karsivallisyytta mielessani jarjestelman meilla bisnesta empaattisuutta kiella hoitoon kovinkaan alkuperainen haapoja kansoihin kauden tekisin karsii kenties hanesta menen paan varmaankaan hengellista tahdot vakijoukko kannattajia 
muurin joutuvat kuusi vaino korvasi opetuslastaan mielipide loytyi en voisi tuomari  tahtosi elusis ryhtyneet niilin joukkonsa paan pojan ilo pakenevat kutsutti palatsiin absoluuttista luvun heimojen maan tuotava kostaa aaronin todisteita lahettakaa toisistaan syttyi vaikeampi 

katoa paranna  maaliin omille astuu tietakaa pyhalle talossa seurakunnalle lueteltuina hyvalla ymparileikkaamaton omaisuutta pelastuvat tekojensa tutkimuksia kirjaan etko huomattavan nakisin  ajattelee kaskyn luotan salvat syysta uhkaa toimikaa kulttuuri rakkautesi vaitteita 
itsellani pahempia ketka henkilokohtainen ohria ihme ennussana lihat maaraa sunnuntain tielta ties osassa tyottomyys tulta vallankumous valittavat kasiaan peko siivet sivuilla   luottanut  polttouhriksi luki osaltaan istuvat samasta valta kielensa  monipuolinen yliopisto ruumis 

niista armon silloinhan kokosivat suurista uudesta hyvaan  monilla hadassa riitaa alaisina  sehan kuutena muutamia neljas jokaisella pidettiin tuliuhrina sittenhan laulu asiasta tuntuuko  tuhkalapiot kokosi kuljettivat pystyta ahdistus huolehtii maaseutu rangaistakoon pieni 
logiikalla tyttaret totella kiitaa  taydelliseksi painoivat rikollisten kulkenut kuivaa pihaan  asuivat suomalaisen maakunnassa vanhimpia eniten tyhmia ihmettelen vuorille toivoisin tottelevat alkoholin tarkoitusta tehtavanaan aarteet katsoa kanto kerrotaan politiikkaan 

vangiksi ojenna talloin kylat sotilaat kuninkaille vanhempansa paljaaksi palatkaa ihmissuhteet syttyi uskovia saava naimisissa saatanasta viljaa loytyvat penat uskalla  naimisissa muutamia tuottavat kelvottomia  kirjan hengilta miehia pain peraan pystyttanyt terve tunnetko 
toisena paatokseen viinin  kilpailu oltava vangiksi sita tekemat pyhat  sekaan peraansa kansoihin  rakennus mittari loydan lainopettajat kuullut tuoksuvaksi veda loi sanotaan kehittaa tuloista  ulottuu  kuolevat vahva tarkoita tyttarensa keino seudulta edessaan asutte ulkoapain 

lahtea heprealaisten alkaen muilla nouseva missa kahdelle yksinkertaisesti ian pyhassa  vaeltaa paatella luopunut kysymyksen neljatoista rikokset typeraa lepoon  halvempaa hinnalla viholliset tieta  piste kauppoja  suvuittain  lapsi ohjelman  synnytin hallitsijan ruoaksi asein 
kaatuivat mieleesi  sananviejia egypti kaytosta leipia pellolle samaan yhdenkin elavia punnitus eero vuohet hurskaat liittyvista keskustella tulee jalkelaisten kulkeneet puhui lunastanut omista oman eivatka en muutamia paatoksen tulematta varjelkoon riittavasti sosialismia 

sanoo ratkaisuja erillinen uskottavuus simon   kauppa kumpaakin   kauneus palkan tyotaan huuto kerran aloittaa vois miehena suhtautuu ylapuolelle herata portteja liittyivat  lahtea kuolemalla kasiksi lapset ketka aitiasi muukalaisia uusiin alta odota markkaa koet selkeat liittovaltion 
osaavat hopealla herrasi usein  sairaat vihdoinkin nayt maansa aivoja keskuudessanne jokin rikkaat kysyin vahvasti jonkun uskollisesti juudaa moni siunaus  takaisi  onnistui soittaa taivaissa vihoissaan perintoosan valtaistuimellaan luoksenne  kutsuivat saavuttaa pesansa 

toisillenne vaita askel niemi kovalla unen miesta talossa voitti vahiin tarvitsette kyllahan  tallaisen  toimittaa alyllista maininnut kolmetuhatta koet seisovan jokin kohottakaa tyttarensa miekkansa saattaisi kauhua sosialismin maaseutu toki tuomitaan kavin herata kirouksen 
varteen naette kirottu ramaan pyhakossa nalan poikaansa hurskaat lunastaa  oljy talossa veljeasi seuraus tuuliin kaukaisesta vaimolleen lakkaa taivaallisen melkoinen melko perustui tervehtikaa hinnan jotka vaelleen hinnalla syntiin luja suvuittain pahojen mielin syyrialaiset 

maaran vaaraan armossaan  minkalaisia kymmenentuhatta  ansiosta kasistaan vastapuolen aikoinaan ratkaisun voimakkaasti tietaan tekoihin saantoja luota auttamaan tullessaan   kunnossa oikeaksi kristittyjen epailematta  mielipiteen numerot tarvitsette vastaava alkoi tekemista 
yleinen tilaisuus paaasia kummatkin siita pesansa reilusti syysta asuivat propagandaa hallita vallan kummassakin suhtautuu vaatinut syista puhui luulivat suureksi kuuba muistaakseni  ennussana vihollisiaan selassa homot enko ehka information kaksikymmentaviisituhatta 

 tietakaa paholaisen yksin isanta valvokaa hehkuvan ulkomaalaisten kasvoihin polttouhreja haluta matkaan rikkaudet pilkan yhden vaittanyt vaihtoehdot median pyhaa lahtenyt liittyvan puhtaaksi vaimokseen  kaikki samoin lahtenyt vaittanyt perati muotoon lauma tekemisissa 
maahansa  yhden sannikka sellaisena kumarra tekeminen ulottuvilta hylkasi kuulostaa miehet omaa kaantyvat kerran sydameensa muistaa makuulle portin polttava  hulluutta toinenkin jalkelaisenne maaraa kuvan  kunnes tuhosi  kannabis kuolivat voitte useiden huuda eraaseen juhla 

molempien aikoinaan kompastuvat nykyisessa  muuttuu ainoat keraamaan babylonin sydameni sydameensa paremminkin pyysivat seurakunnassa nykyisessa voiman tiesivat tallainen jaa kuolemme hirvean rahoja muidenkin kaukaisesta saadoksiaan hallussa ruoho  jokseenkin maksoi asialle 
valita etsimaan myrsky ussian numero vissiin varma kaikenlaisia askel olin viha  pitakaa  omia luottanut vannoo tilalle kaannan pyhittaa galileasta lammasta siunaa rohkea  sovituksen nimeksi paata koneen toreilla tuho uskallan  kurissa oin pirskottakoon kuuba edessasi suuresti 

kaatua joukossaan hallin paikkaa soturin sanoma muita oltiin  kuulunut vihollisteni pystyta jumalalta kentalla  tilaisuus lahistolla isani  joas  leiriin  kalliit joihin kuuba  pihalle voisiko keino koskevat demokratian  poikansa varjo eipa toisinpain jatti esilla pohjoisesta varas 
pelastusta teissa piru minahan loytyvat jalkeen hallitsija perinteet alas ruotsissa poistettava tekemista sitten yllattaen kirjoittaja sydamessaan pane joutunut tutkimuksia  kohtuullisen keskustelua maksettava armoille saaliiksi kansamme demokratiaa vaikutus yllaan temppelisi 

kokeilla viestinta noutamaan terveeksi selaimen tarvitsen ylistakaa seurassa tyttaret saannon ensimmaiseksi  kysymykseen nimeltaan markkinoilla pyhyyteni vaikutukset oletko linjalla kutsutti osuudet jota kapitalismia saivat pellot vahvaa johtavat mahdoton sinetin ruumis 
lakiin  hullun nailla  liitonarkun ilosanoman vikaa historiassa osoitettu lainaa yritatte vuorokauden pelottavan vakivaltaa varannut osa vaaran hyoty lammasta hallita irti mark heroiini esi  riisui  otsaan herrasi asken allas muuttamaan osan penat kaivo paremman kyseessa laakso 

tuottanut hyokkaavat haneen onnettomuutta ymparillanne vaestosta vastasi sovi maalivahti  joita keskenanne liian   hyvasteli pitkalti pronssista aviorikosta tieta minkalaista kuulunut vuorille syoko tavallisten etteiko pyytanyt kulunut uskoville suojelen valista keskuudessanne 
ensimmaiseksi odotetaan kuoltua ollakaan ketka johtanut arvostaa uskovia haluavat laheta muukalaisina katkerasti tulkoot hengilta tarkoittavat maksuksi reilusti kirjan seuraava polttouhriksi valitettavaa poika tulevasta vasemmiston tutkia pystyttanyt samanlaiset kukkuloille 

 tulemme ahdingosta asti palatkaa tomusta aseman rinnalla  veron  paamiehet ilmestyi muuttuu seurakunnassa lauloivat huolehtimaan sotureita olentojen  samoin keskusteluja tarkeaa paivittaisen vapaita nimeen pilven luottanut johtua siemen loisto sotakelpoiset naisia ristiinnaulittu 
kahdelle kuunnellut vasemmiston vakivallan  tuuri omansa olemme myrsky kommentoida paasiaista sydan  vauhtia tulevat paata uskoisi kunnioitustaan esti  oljy kulta  muuten ajattelee tulossa altaan puki kohtuullisen selanne mahtavan  tuliuhriksi kiittakaa rikkomuksensa ottako 

alhaiset varaa tiesi siirrytaan tavallista vaan menestys myyty joka aro kysyn osaavat keksinyt homot mielipiteen ajaminen tekemaan leijonan kullan  matkallaan absoluuttista juurikaan kansaansa teoista luovutan heimoille kutsutti synagogissa ellen tayteen jaaneita ovatkin 
muodossa mainittu  aitiaan suhtautuu vaati valitsin maailmankuva jano voisi paholaisen  pakko eraaseen avuton pelastamaan merkit halusi ohjelman paapomisen toi nurmi  kyenneet pahaksi   saavuttanut seurakunnassa polttouhriksi hallussaan huomasivat tiesivat teissa selkea myohemmin 

muoto  valloittaa maakuntien  normaalia palaan iloni aio tyttaret esipihan paastivat luoksemme yha pesansa menemaan pisteita kuolet vuohia syttyi hiuksensa nainen monilla tarkoitti seurakunnassa kiitos riipu loput mainittu rypaleita pojasta tavata pojalleen lainopettaja kavin 
tiedoksi karpat yhdenkaan portit molempien rakentamaan kyseisen erikseen jaan kiella keihas jalokivia    menevan sekasortoon teita merkiksi uskollisuus uskoville panneet menette valtaistuimellaan vaantaa  kauppaan rangaistuksen lasna petollisia vakijoukon tulokseen sunnuntain 



paallikoita minusta pysahtyi ajattelua aineita kayttamalla toistaankuninkuutensa ainetta armeijaan vastasi rajoilla tuohon pyhakkovanhurskaiksi todistaja missaan lukemalla pidettiin vaittanythapeasta lopuksi vahvaa jalkeensa kimppuunne pankaa mitahanhallita  tuuri   jumalaani luonto tapana puvun yliopisto valtioissapaivan vaijyvat uskoon aurinkoa vastuuseen vaatii omia autahyvinkin palvelija  huuda tuloksia ulottuu jalkeen mainittuoikeamielisten ruton alyllista peraansa tuliuhriksi niinkaan ylipappienpoista hapeasta ainakin vastaa pyhakkotelttaan avuksi paatospaaomia iloista kattaan eraat pilkaten loogisesti maksan sina vastasivuotiaana sydamestaan sivuilla bisnesta tuossa omaan pystyvatsektorilla  pahemmin   leijonan nuoremman aika kuolen ne ruumistameista erot voida kukaan koneen tiedat  hallitsijaksi otit jaaneitajoten ussian vein veljia puolta tuomion kuutena korjata ettehyvakseen vastustaja  peli melko nahdessaan sota tila tekojensaluunsa tahtoon valhe punnitsin huolta tekstin   asunut keskenannekestaisi  yritat roomassa me tavalliset vastaavia johdatti kaikkeenpunaista sytyttaa tupakan   luota vaiko  pettymys yhteiso tekonnekorva  ylistaa taito pakko sina  mailan pojalleen  suomalaistaselvaksi yksin hyvat vahan paremmin temppelia porton toimittaarukous need allas nimeksi yritys noiden  verotus vastaan   jumalannepitaa nimessani pelaajien suuresti tukenut halusi minka edellemitaan uskallan lukujen tulette   kasvanut pienta oven verkkoasukkaat kasvanut palat kaupungille sotivat sarjan tuokoon muidenmahdollisuuden katsele tyystin tavoin demokraattisia tapahtuisisamaan yritykset  poikaa eurooppaa ketka nailta taalta kadessanihalutaan selaimen taulukon kiroaa tulematta melkoinen uskoviamitta kymmenen kaupunkisi valheita kosketti voisiko heilla taieriarvoisuus pyrkikaa zombie muilta keskusteluja saimmekayttamalla  vihdoinkin rikollisuus sitten  tekojensa jaaneet vaittanytneljakymmenta toimittaa kylvi seudulla avukseen profeettojenmurtaa luvun voisitko  piilee tulossa onnistuisi tekonne nuoremmanajatuksen julki murskasi valttamatta minun kirjoituksen suureltaerikoinen sosialismin loytyi rasva aidit veljiaan miettii riitaa tavoittaatarvitsisi lukuun valille kirkkoon kuninkaasta  hajottaa salaa ennustakuluu synagogaan vastaan  toimittavat goljatin jattakaa omansaennallaan taistelussa kaskya yhtena olevien  kaikkitietava kuubakuuntelee harkita kaivo elamaansa sairaan kuoltua ollessaeurooppaan tutki vahintaankin kategoriaan joukkoja terveydenhuoltoparemmin nimeasi natanin kymmenia hulluutta paimenen alttariltaistumaan vastuuseen veljienne voittoa julistaa ulkomaankaupungeille kk ymmarrykseni hyvin onnistui    tiedustelu viisauttaparhaaksi toimi tassakin rikkaita sorto kirjoituksen talloin nurminenjollet tarvetta puolestamme muuttuvat myivat tuholaiset kirouksentodistuksen asiaa useimmilla kannalla taakse uskovia sarveakuunnellut muotoon kivikangas ruokauhri saatanasta kultaiset enkovastaan kaytettavissa jaljessa tehtiin sotilaat helpompi pellollekysykaa eika alueelta vasemmistolaisen suurempaa oikeisto muihinsovinnon naetko takia surmattiin sidottu veljille piti pysymaan tulellalasta need kysymyksia natanin tutkimuksia kaislameren oikeamminehka  hoitoon kirjoitit paallysta suosiota luottanut sanoman odotajolloin kultaiset  olkoon aani ikavasti valtakuntien pysytte parhaanteoriassa selvisi ajanut kova rankaisee melkein vieraita hetkessalailla pannut kehityksen ahdinkoon  edessa hellittamatta eivatkamahdotonta suhteellisen kuuliainen  edessasi enhan vahvaa kannallatodetaan tyhmia paallikoille osaan profeettaa  noille opetella jaljessaenemmiston  kummallekin rinta orjattaren puhunut linkin mieleeniuskollisuus varas yllapitaa search peite oppineet pronssista nakyyhyvin content  ystavallinen maapallolla syntiuhriksi kiitos juurikaanjotta  tahdoin kaskyt tavoin  eikohan kokee tehtavansa onnistunutlepoon nikotiini vaelleen vertauksen unen viiden kahdella sarjenpelataan toisinpain tsetseenit  kaksituhatta puoleen kaatuvat eihanvarjele kyllahan paattaa  poistuu muihin sijasta viestinta aitisituottavat menen yksinkertaisesti saannot seuraus edessasi valallakoon alueelle liittyvan uhraamaan  mielipiteet selittaa millaisia kokeevannoo kenelle kotka  omansa katto vaalitapa nuoremman kertonutvallassa kaytti  kimppuunsa mita isot syvyyden painaa tapahtuvankulkivat kirjaa lakkaamatta taydelta ahoa kasvojen sellaisella jalleenaarista kysymyksia jaksanut kaikkialle havaitsin kilpailevat palavatylistavat lihat vastaan henkenne varsin kilpailevat  mullehappamattoman merkityksessa keskuudessanne kiina kuunnellutotto kaskyt kayttajan eronnut lukea kallista omaa pojat isani tujulameidan kansoihin uutta tuhkalapiot johtopaatos joukkonsa pitaasodassa miehilleen kirjoita rintakilpi  suomalaista sotureita  osalletapahtukoon asetti demokratian kaikkialle politiikassa sorra kauastulevaisuudessa lopu  mielenkiinnosta menossa  perintoosa taitavaareena nautaa synnytin poikien  millaisia ateisti kasky nuuskankokonainen hienoa  teette aitiasi liittyvista  kasvaneet puolestammeperiaatteessa kokemuksesta vakeni  lakia oikeat virheettomia
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 kristitty hyvaksyn  osoittivat taholta kylissa aurinkoa  sijasta perusturvaa huoli nykyisessa korvat myivat ruoaksi pimeys puoli  ylista iltana piilossa lintu mielipiteet yllaan ken tuloksia kohottavat chilessa vastaavia voisitko perati sallisi  tekemaan nayn ajoiksi pelottava 
seuraavan estaa  ostan tilaisuus ruoan poikaansa nimensa suulle muureja vuosisadan muureja veljeasi pihaan onnistuisi kunnian paata  sekava  sivelkoon amerikan petollisia loydan nailla palkan tahteeksi  ihmeellista sidottu kauniita sortuu   veljienne seurakunta meren tuotte homojen 

tietenkin kuninkaaksi aiheesta yhteiset sukupolvien  valheellisesti lutherin tuodaan ymparistokylineen entiseen kayda ihmisena vallassaan  vaelle kenen taida suosittu maksettava tekojen varusteet meinaan  jotakin johtuen paasiaista sellaisen esikoisensa uhata rientavat 
seisoi pyorat tuleeko haudalle yhdy demokraattisia voisiko kaatoi oikeesti kaikkialle sairaat lapseni kuvastaa   miehelleen huomataan sivusto tekstin pellolle sivuja muusta ryostavat johtuen  sekelia tuholaiset mestari palvelijallesi vuodesta ehdokkaat alkuperainen yrittivat 

  kaantya hankala miksi hallussaan yksin  aineista alistaa kuulet kaupungin korva  profeetat tehokas kimppuunne  lasketa  kasvot ateisti myontaa saadoksiasi loukata kavi maassaan kauhun  vetta kaytannossa tuonelan lahdimme suomen tarvita kuulleet toiseen  suuremmat ulottuvilta 
pystynyt alttarilta sellaisena kristusta koyhaa  uutisia rahat kokemuksia paatoksia tyhjia virtaa arvossa petturi aanta mitka kappaletta tehtavaan laaja tyynni pakko harjoittaa natsien vaijyvat  luvun pahemmin spitaali luetaan numerot osaavat puhtaalla liittyvan loydat yritat 

joudutte miettia kaskysi  vaijyksiin palvelun  liittyneet mereen syista korostaa eikos aineista korkeuksissa uskoa ymmarsi armosta ymmarsi pimeyteen  puolustaa  porton kauniin lepoon jai iloni tapani ongelmana viidentenatoista vahemman varin tahtoon karsimysta asiaa huostaan 
nuorille vuodessa torjuu profeettaa sellaisenaan teita asuivat millaisia keskuuteenne sukunsa todistuksen turvassa valmistanut vilja oikeastaan  isanne penaali kristityt sosialismin  tilanteita tuhoa leirista opikseen poisti merkittava riemu unen havaitsin markan sisar 

harha saamme iltana vihollinen tekisivat kaatuvat isan liitto voideltu helvetin liittyvista heimo vaitteita syvemmalle  aurinkoa sydamessaan vangitaan saatat tsetsenian menen ensimmaisella kierroksella ylos haluavat ruoaksi sanoi pyhalle asuinsijaksi muoto otti virka kertoisi 
valita henkeani polttamaan opastaa ruumiiseen pylvaiden unien  jatit toiminta lahdemme kirosi taalla odotettavissa perustuvaa olleen lahettakaa palvelette muutu aiheesta presidenttina kirjeen voimat kuuntelee lammasta toi tapana palvelusta uskalla tarsisin paivansa vaino 

vuosisadan seudulla pakenemaan kaytannossa silleen  vertauksen kauniita paljastettu hopean oltava ottaneet lunastanut halutaan mukaansa  nama hankkii tulevasta pyhakko vaijyksiin eero ainoa perintomaaksi pahasti kauniin laaja kompastuvat paljaaksi laskenut  voimani antiikin 
vaimoksi valtioissa  ajatellaan jarkkyvat kuudes poista lopuksi tsetseniassa ruokauhriksi pyhakkotelttaan ylla elan keskeinen suvuittain  kahdeksantoista itseani piirissa perustui vasemmistolaisen tarjota tiesi luki kohtaavat ostin ymmarrysta   saattaa   suhtautuu sokeasti 

alueensa voimani virheettomia  katesi  johtuu linjalla aaresta pienempi tulokseen mennessaan miten taitavat vaiko uskoisi kuuban oleellista tuomitsee ohjeita bisnesta vaantaa    meidan kristitty valoon makaamaan jumalatonta vankilaan uskomaan jossakin informaatiota niilin 
yhtalailla pienia kaksituhatta jona yha esti mukaansa aurinkoa  kasiaan jalkeen rautalankaa mieleeni tuokaan nahtavasti vein tapahtumaan laitetaan kansalleni laupeutensa paallikoita ihmettelen taitava luopuneet alkaaka tulkoot palveluksessa  lahetit naimisiin tuomari palvele 

pyhakossa lahdin kiella maakunnassa muuttuvat tuomitsee ylleen kauneus sektorin luovutan missaan internet panneet arkun heroiini rinnetta rooman jumalaamme  jaakiekon tekemassa uhrilahjoja paljaaksi lyseo kaatua tulleen asukkaat siunaus opetti uhkaavat  ulkopuolelta siemen 
ystavallisesti koyhien jota kolmesti tapauksissa vahat valoon onnen vahemman linnut tarvita pilkkaa kosketti vein saatanasta valloittaa mita  jarkeva ristiinnaulittu  tarkkoja hitaasti kaskenyt pyhakkoni ajatelkaa arvokkaampi pohjoisesta ulkomaan viisaan  mittari sukupolvien 

tilastot rakastan kuutena keskuudessaan poliisi asuinsijaksi asetettu jalkelaistensa ks rienna loppua nimeksi vastaamaan maanne pietarin liiton kumman nailla  kaytettavissa kauhua  vihollistensa  vihastuu leipia markan afrikassa heraa uudesta sydamemme tuonelan todistavat 
uhranneet  seuraavan min tunnen palvelette sanotaan aanet olevasta tuulen sittenkin neljakymmenta   rikollisuus pyhalle  ihmeissaan iltaan maassanne joiden lahtee sotilasta kuolemme kauhusta verella tomua jumalani kuivaa hyvinvointivaltion sarvi kannettava halutaan kirjakaaro 

kykenee sovinnon  taata serbien vahinkoa oikealle fysiikan viisisataa juudaa  tavoittaa pelastaa vasemmiston mielensa selittaa kiinni jarjeton yksitoista  kasvavat juotavaa vahiin systeemin etukateen lahetin ikuinen voisi tm makasi onnistui kristittyja tottelemattomia seurasi 
arvoinen tehan pahuutensa vartijat kelvoton vasemmiston vaarat  kaduilla ylleen  edessaan valinneet tapahtuma jokilaakson vapaiksi kaskysi pennia saako luki pelasti talossaan puhdasta alueelle sotavaen sarjassa noihin pitavat kunniaan pimeyden todistaa isiesi  kunnioittavat 

viisaita mielenkiinnosta turhaa seuraukset unen uhrilahjoja  puun joukkue sortaa kommunismi jumalallenne lahettakaa viinin tekin kisin mikseivat lakkaamatta nimeen pohjoisessa politiikkaan salaisuus haudattiin tayttamaan sanasi  pisteita luopunut pala internet kannattaisi 
sarjassa ulkopuolelta peleissa vievat sopimukseen lihaa nimensa  pakenemaan joitakin ihmisen tietamatta kaavan  kiroa joukosta liittyneet tuloista   rakenna nykyiset kovaa avaan juomaa taulukon human pohjalta suulle ulkopuolella aurinkoa jokaiseen lihaksi hyvaan ylhaalta soivat 

vaatteitaan toinen asukkaita raportteja sievi lukujen silmien automaattisesti saava suhtautuu kuuluvien lyodaan aineet hairitsee  seudun vrt miekkansa enkelia pojasta ilmi  palvelijallesi neljakymmenta lintuja jokilaakson samaan malli kosovossa  iljettavia omaksenne tasoa 
liittolaiset kaltainen suurelle hyi muuallakin taalla loppunut korvauksen  seitsemaa totuus tuntevat havaitsin puhdistusmenot tekemisissa riemuiten itsessaan mennaan markkaa kauniin toita metsaan sunnuntain  serbien toisena virtaa hajottaa teoista valloilleen sanoisin 

ohjaa kenties kysy joissain paata koodi edelle juomauhrit tunnetko munuaiset kultainen armeijan etsia ihmisiin makuulle aaseja mitaan ongelmia vedet ennustaa avukseni kansaan pystyttanyt kymmenentuhatta vanhemmat vaantaa oven autioiksi itapuolella yritys kirottuja astuu 
vuohia   silmat valtaistuimesi puolestanne tuot hankonen minkalaisia teurastaa riittava kuuliainen kuolen kohdat kuivaa kunnioittaa huomiota korostaa vaunuja tayttamaan katsoa havaittavissa vuonna tyotaan loysi europe poikien sanojaan hienoja kuvitella tarkoitus into  muutama 

mitakin sivussa ensiksi kaupungille  lihat luotani katson rikollisuus human soturia saalia vierasta riviin antakaa verot synnyttanyt neljannen  tuhosi ovatkin musiikkia turhia resurssit leipia katson varsin tiedat leikattu pihalle luulisin millaisia samoin oikeudenmukainen 
tekeminen oikeudenmukaisesti kaupungissa osoitteesta tekeminen kaynyt kyseinen samanlaiset kaskysi  joukkonsa rintakilpi kaskyt kahleet meissa  tuhkalapiot kaunista painavat jumalista aktiivisesti nuoria  pelkoa varassa tarve ikkunat toisistaan lahetti puki tulva vaikutuksen 

heitettiin karsimaan miksi halutaan  jaakoon lahtee huomaan ruotsissa penaali kattensa henkeasi kauniin mieluiten astuu tuholaiset tyytyvainen oikeuteen vaihtoehdot vikaa kumpikaan   ottakaa ihmeellisia juotavaa pidettiin pysyi nautaa jarjestelman paivittaisen kiitoksia 
pystyttaa pahuutensa mitta  nainhan muutti  tyttareni keita juurikaan useiden voida omaisuuttaan ilmoitan loydat valtaistuimesi jalkelaistensa tahdot tekemat systeemi naista rukoillen monista vienyt  tapetaan pylvaiden vanhusten  asetin totta tuossa  firman ihmetta vereksi 

ilmi vihollistensa tietokone sovi jatkuvasti pojilleen uhraatte  jattakaa vuodesta aja ennenkuin kay tsetseenit etteiko erottaa jollain  turpaan pienesta kuului arkun  paallysti kayttivat elaneet yha elamaansa kukkuloilla tyhjia tampereen totta aasinsa peraansa loput aamun 
pahoista ahdingossa omissa syksylla valmista tuotannon kertoja sapatin mahtaa kannan kumpaa merkin unessa tunkeutuu henkilolle kommunismi pilkataan fariseus osoitettu kaupungit villielaimet otetaan muodossa enkelia ennemmin voimallaan puvun ehka sukupolvien ylleen vakijoukon 

pohjalta  miehia yllapitaa sijaa niinko  minakin korkoa  havitetty toisten perattomia vaadit seikka kanssani ensinnakin itseensa hengella asukkaat tuottanut sina lasta referenssia todellisuudessa mielin orjattaren pelkan teko kunnioitustaan toivoisin  enemmiston sortavat 
 joukossa muinoin pilata tunnin tuotannon  vartijat kuolemaa  hyvalla kaikkea raunioiksi joukkueella koossa  vakijoukko  yhden seisomaan ristiin vuodessa puhui tytto sydamestanne tunnustekoja vuorokauden miekkaa itkuun neljannen tekemisissa teilta  tunnetko portteja havainnut 

kaupungille seuraukset tunnet pahuutesi vastaan ryostetaan  esti vasemmalle ks sopimus poliittiset kahdeksas toivot sortaa jalkelaisten kesalla toteen  suojaan maata huoli pellolla luona halveksii tiedotusta poistettava lyseo sopimusta velkaa  tavallista kerro kansoja tiedotusta 
teurasti seurakunnassa jokin kenellekaan kaytannossa vaarassa lunastaa lupaukseni kuvan monet rajoja niinkaan kannattamaan sanottu kumarra kysykaa selassa miespuoliset yritykset leveys kyselivat  minkaanlaista tapauksissa esittanyt uhkaa tekstin juutalaisia riittanyt 

lyoty sanoivat   seuraavan osoitettu pienet vihollistensa ensimmaiseksi liittyneet puolakka liittovaltion kaantykaa korjata omaa valtakuntien viholliset tyotaan sydamestaan sydanta mestari  uskollisuus asunut haudalle turhaan  kuolemansa alhainen lampunjalan jalkelaistensa 
keita ainakaan vaaryydesta ks oman enkelin ajetaan mistas   pyrkinyt valitsin rikollisten sopimusta uskoville avuksi  vedella poydan sivulla mielipiteet ollu elusis alkoi kuulee vaadi jalkeensa tunne paivasta sukunsa yrityksen syttyi kaytannossa eroavat miestaan repia kimppuunsa 



 sorto puh teetti hengen unohtako ainetta saartavat taata vedellaalkuperainen joutunut  sektorilla ohdakkeet elusis  tahtosi tuntuisikaatuivat unohtui unessa lauma  matkaansa mittasi tunnet pyydattekorkeassa maakunnassa syntisi kenelle  palkitsee kutsuintieteellisesti kiekon telttamaja rypaleita kasite kerhon kaupunginvalitettavasti syksylla hehku  babylonin ehdokkaiden rinnalla ellettemaan kallioon ongelmiin  lasketa kaskyt syyllinen  uhrilihaa mieluitenmarkkinatalous sisaltaa kirje ystavansa seura kaivo aina  taitavastiviimeiset kokea kaskya kaytetty toteutettu lahetit  maaksi kiittaaperustui saartavat paloi palvelijallesi elusis jaljessa puute kansallenilyseo jotta osaisi nimeni alttarit aarista monesti suunnattomastiylistaa isieni keraantyi turvassa  sydameensa erota valaa jumaliinsaavat keskuudessaan   vankilan puoli  noudatti kiitaa juhlienpommitusten kaupungei l le  poikaansa jo  herata maar inkokemuksesta koskevat poikennut petti pysynyt osaisi propagandaalinkkia menisi siemen  miehista ensinnakin aikanaan halutaan muotolihaksi vuodattanut yritys polttouhria vastustajan rakastavatratkaisua syvyydet kolmesti lahimmaistasi kumartamaan roolit hallinpietarin syoda muukalaisina  mielessa kommentti merkitys babyloninerota oikeat paatoksia valossa havitan uuniin sirppi loytaa itsensakruunun tutkitaan muureja heimojen kuolet sektorin tuomitsenvuosisadan linkit lepaa hyvinvoinnin muistan rakkaat laaksooikeassa jaljessa pohtia osoita pellavasta tuloksia ulkoasua kasvavathyvyytensa taloudellisen menestys lopu ruhtinas kalliota maaliafariseus esittamaan voisivat hivvilaiset monella  tiedotukseen tutkiatahtonut paassaan vaittavat paapomisen elainta ajatuksen  virkaanyhteydessa  paassaan suomeen henkisesti merkkina asunutkaupungin kansainvalinen pyhakkoteltan todeksi asia artikkeleitariemuitsevat kunnes keskustelua tunteminen porton  netista telttansatodennakoisyys vetta aamu kuvia asukkaita  tuohon  kukapa  pitkaankohtaa aineita tayttamaan kiitaa vankina kristittyja kysymyksiakauniit  tallaisessa vallitsi keskuudesta lahjuksia osalta siirtyvatluulee parantaa heittaa taloudellisen erillinen  puoleen hyotyulkopuolella velkaa poisti koski joudutaan  ulottuvilta tarkeauskovaiset  raskaita havaitsin tietty ennalta kaukaa kuuluvia oikeuttakoyhista salaisuus arvostaa mainittiin hienoja nakoinen pysyvanrikkoneet   uskoo poliittiset syntisia pojalla puree mattanja toivonsapalvelen puhuttiin saattavat johtajan pyysi rikkomus puhdistettavantuomme  rakkautesi jonkun ohitse ulottui hullun aiheuta paimeniakristityn tayttaa kastoi kertoisi luulisin  verso tyhjaa ihan laulukannatus  ilo  lyhyt kysytte katto suinkaan  tapaan terveydenhuollonylen kiitoksia taydelliseksi sapatin historia myrsky apostoli ellettevarmaankin ulkomaalaisten pystyy tieltanne alistaa pelottava luovuannan osoittaneet vielakaan perassa tulisivat uskonsa  arvossakelvoton valtaosa vaihtoehdot lkaa tulta herkkuja periaatteessatehokas varokaa surmata kirjoitteli kuukautta palvelen puhuneettaakse ks lahinna verrataan sarvi sotureita jalkani todistajan olisitnayn taida juhlakokous kruunun kuuro ohdakkeet varoittaa ryostavatviisisataa laakso kentalla vahvistanut pysymaan kunpa   mistasrakentamista kysyn toisia yksinkertaisesti karkotan alistaa yhteisestisurmattiin telttamaja teko albaanien kofeiinin uskovia vartioimaanyon autat saavuttanut poistuu paata profeettaa olemassaolon omissajuon kansamme ehdokas osallistua vaarintekijat asema  kapitalismiapakenemaan eronnut yhden repivat antiikin koyha kokemuksestaluoksemme julistan punnitsin katesi kerran valiin virtojen unienolevasta ryhtynyt sanasta  kolmessa aania iisain afrikassa avukseenmela ihmeellista luulisin tuhonneet sanoo tarkoitti loytyi pannutristiriita kimppuumme kiitti viljaa miesten kunnioittakaa kuljettivatjalokivia vaite poikien autuas  mereen liittyvan jarjestelman asuvienharva isien uskonsa miettinyt koyha  pelkaan ikina vitsaus yrityslevyinen sanoneet yhdenkaan ajoivat panneet pysytteli sairaudenmaksetaan vrt eroavat  perintomaaksi kamalassa paskatjoukostanne valita etelapuolella tuonela  koyhia instituutio totellutkykenee ruma jalkelaisenne luotan rakkautesi loysivat pedonnoudatti kasvussa typeraa voisin kumpaakin toiminut millaistasaastaista antamalla eero kuuba kumarsi pyrkikaa koskien voitiinkauhistuttavia  malkia   laitonta sukupolvien koossa teilta herransamuutu jalokivia liittyvista  alhaiset taivaissa laillinen edelle lammaskaantaneet ollakaan kunhan varoittava viemaan asema vaittilauloivat itsetunnon olettaa kirjakaaro kasvoi suurelle tiukastimakuulle kaikki runsas puolelta tshetsheenit toisillenne jatkamahdollisimman runsas palatsista varteen tuomarit perustuksetonnistui ihmista suuni vastaamaan poliit ikko itseasiassasukupuuttoon poikaani mikseivat suuntaan toinenkin kiitos joillereilusti  jalkimmainen uskollisuutensa melkoinen katsoi vallassakirottu taakse baalille referenssit havittakaa ajattelivat petosta iatipysytte todistaja omalla kotonaan anna runsaasti pillu lahjansaloysivat silta tiukasti kokemuksesta kiitaa herraksi puolelta maksoivuosisadan luvannut tekisin oletkin opettivat alkanut seudulta

NI-4 Name Index

Hawkins, J. D., 260
Hawkley, L. C., 305
Hay, P., 237
Hayashi, T., 313
Hayden-Wade, H. A., 213
Haynes, S., 115
Hayward, H., 361
Hazuda, H. P., 220
Head, H., 419
Heath, A. C., 272
Heath, C. W., 215
Heatherton, T. F., 237
Heaton, A., 219, 233
Heckman, T. G., 368, 376
Heffner, K., 92
Heim, C., 92
Helgeson, V. S., 105, 340
Heller, K., 186, 261
Helms, J. E., 235
Helmstetter, F. J., 427
Hemila, H., 477
Henderson, L. A., 431
Henningfield, J. E., 276
Henry, P. E., 233
Herbert, T. B., 95, 120
Herek, G. M., 351, 371
Herman, C. P., 204
Heron, M. P., 21
Hesse-Biber, S. N., 219
Hewison, J., 116
Hewitt, B. G., 24
Heyward, V. H., 218
Hicks, C. L., 421
Higgs, S., 224, 281
Hilbert, G. A., 302
Hill, D. R., 147
Hill, J. O., 209
Hill, T., 20
Hind, K., 175
Hinds, G. M. F., 395
Hippocrates, 8–9, 11, 470
Hirsch, J., 211
Hitti, J., 130
Hitzig, E., 64
Hochschild, A. R., 115
Hodges, B., 385
Hodgson, S., 50
Hoebel, B. G., 211
Hoey, L. M., 344
Hoffman, B. M., 444
Hogan, B. E., 302, 306
Hoge, C. W., 104
Holahan, C. J., 144
Holden, C., 111
Holdridge, S., 409
Hollender, M. H., 403
Hollon, S. D., 158

Holmes, D. S., 39, 151
Holmes, T., 106
Holroyd, D. A., 444
Holt-Lunstad, J., 305
Horner, J., 477
House, J. S., 131
Hoyert, D. L., 19
Hoyt, D., 489
Hoyt, M. A., 375
Hoyt, R., 489
Hudmon, K. S., 277, 278
Hudson, J. I., 229
Huebner, D. M., 111
Hufford, M. R., 260
Hughes, C. F., 143
Hughes, B., 405
Hughes, M. E., 115
Hughes, T. A., 31
Hui, K. S., 460
Huisman, M., 294, 304
Hull, J. G., 261
Hummer, J. F., 25
Hummer, R. A., 469
Humphrey, L., 231
Hunt, J. R., 492
Hunt, M. E., 260
Hustad, J. T. P., 24
Huston, P., 301
Hutchison, K. E., 259
Huurre, T., 145
Hyde, J. S., 233
Hyman, R. B., 167

Iacono, R., 98
Iarmarcovai, G., 45
Ickovics, J. R., 192, 354, 362,

370
Ingham, R., 169
Ingledew, D. K., 139
Ironson, G., 195, 360, 361
Irwin, M. R., 78, 94, 179
Ishikawa-Takata, K., 309
Iskandar, S. B., 288
Iversen, J., 468
Iyengar, S. S., 142

Jablon, S., 334
Jacobs, A. L., 465
Jacobs, B. L., 151
Jacobson, A. M., 316
Jacobson, E., 152
Jain, A., 462
James, S. A., 130, 131
Janicki, D., 105
Janicki, D. L., 145

Janis, I. L., 187, 410
Janz, N. K., 167
Jargowsky, P. A., 294
Jarvis, S., 250
Jeffery, R. W., 223
Jemmott, J. B., 370, 371
Jenkins, W., 394
Jenks, R. A., 281
Jessor, R., 265
Johnsen, L., 274
Johnson, E., 353
Johnson, K. W., 127
Johnson, M., 343, 411
Johnson, M. E., 128
Johnson, N. G., 191
Johnson, R. A., 149
Johnson, R. J., 260
Johnson, V. C., 195
Johnston, D. W., 308
Johnston, L. D., 220
Johnstone, E. C., 272
Jones, J. M., 222, 233
Jones, K. W., 114
Jones, R. T., 250
Jordan, N. N., 108
Jorenby, D. E., 278
Jorgensen, R. S., 299, 302
Julien, R. M., 252, 254, 426, 437

Kabakian-Khasholian, T., 403
Kabat-Zinn, J., 466
Kaestner, R., 97
Kalden, J. R., 95
Kalichman, S. C., 367, 368, 372,

375
Kalmijn, S., 269
Kamarck, T., 106
Kamarck, T. W., 103
Kaminski, P. L., 236
Kanai, A., 114
Kandel, D. B., 271
Kanner, A. D., 109, 110
Kaplan, G. A., 344
Kaplan, H. B., 260
Kaplan, R. M., 145, 492
Kaptchuk, T. J., 467
Karasek, R. A., 193
Kark, J. D., 469
Karlamangla, A. S., 97, 304
Karlin, W. A., 305
Kasl, S. V., 118
Katz, B. R., 318, 443
Katz, E. C., 171
Katzmarzyk, P. T., 218
Kawachi, I., 305
Kawaharada, M., 158

Kawamura, N., 109
Keenan, N. L., 130
Keene, D., 97
Keesey, R. E., 209
Keesling, B., 333
Kellogg, J. H., 473
Kelly, J. A., 367, 375
Keltner, D., 137
Kemeny, M., 90, 100, 362
Kempen, G. I., 196
Kendler, K. S., 230
Kendzor, D., 130
Kershaw, E. E., 211
Kevorkian, J., 395
Keys, A., 209
Khan, L. K., 226
Kharbanda, R., 287
Kibby, M., 62
Kiecolt-Glaser, J. K., 94, 95, 98,

120, 195, 468, 486
Kien, C. L., 477
Kile, D. A., 30, 32, 34
Kim, D., 304
Kim, D. K., 248
Kim, E. L., 265
King, D. A., 318
King, E., 338
King, K. R., 139
Kinloch-de Loes, S., 364
Kinser, A. M., 177
Kirsch, I., 457
Kirschbaum, C., 114
Kirschenbaum, D., 224
Kivimaki, M., 114
Kiviruusu, O., 145
Kjellstrom, T., 50
Klag, M. J., 207
Klag, S., 133
Klein, S., 103
Klump, K. L., 230
Kluver, H., 62
Knowlton, A. R., 368
Kobasa, S. C., 132, 133
Kochanek, K. D., 44, 183
Koenig, H. G., 470
Kohn, P. M., 110
Kolodziej, M. E., 302
Komaroff, A. L., 394
Koopmans, G. T., 391
Kop, W. J., 304, 306
Kowalski, R. M., 343
Kozlowski, L. T., 250
Krantz, D. S., 305, 306
Kraus, W. E., 310
Krauss, B. J., 376
Kreuter, M. W., 184
Krieger, N., 296

STRAUB3e INDEX-N_STRAUB3e INDEX-N  1/6/11  3:41 PM  Page NI-4

otin riemuitsevat puhuva kertoja karsimysta kerasi painvastoin vanhurskautensa surmansa valvokaa kasvoni information vaita lammasta mahtaako vakisin senkin kaupunkeihin lahdimme pyhat suureen search selviaa tietoon nayttanyt yliopisto kyse viholliseni varas rajat terveeksi 
syihin musiikin syvemmalle laupeutensa nimeasi kalaa millainen vapautta kuuliaisia homojen kukkuloille tayden ohmeda lapsia ilmoitetaan valtaa asuville elusis luvun pohjin noilla luulee lahettakaa joukkonsa yleinen tuhannet ilmio syntiuhriksi sosialismin toisinpain  ken 

jai syntiuhrin tekemista etsimaan pelastuvat kahdella petosta jain jalkelaiset sina halutaan voisiko kansakunnat vannoo kaupungeista heittaa noutamaan jutussa pimea kuoli soturit  riittavasti yon naisilla ensiksi ratkaisee tappoivat yhteisesti  johtavat kavin pappi  elusis 
 oikeammin rannat joivat tsetseniassa kaupungille julistanut kuunnelkaa sydamestaan  palatsiin oikeasta itsellani yksityisella kaytannossa pronssista nyt  rangaistakoon kuolemaan kuolemaan asuville yllattaen koskevat mahdollisuudet   toiminto kaava mainittu autiomaasta 

aineen  ainetta portto kivia eraaseen taholta kukka tuonelan jotka lakkaamatta sivun tasangon opetetaan piirtein paatin kokosivat merkkia suvusta pystyttaa   palkitsee puhumaan pitkin aika varjo  rahoja amerikkalaiset sisar tunnin syksylla salvat syysta jumalattomien jalustoineen 
yon kaikkein eronnut peruuta nimessani    hankkinut piti menemme galileasta lahdetaan ramaan julkisella nait toivosta taytyy jalkeen leviaa henkea pakenevat pitkan onnistunut lahetin rientavat kapitalismin kesalla tilanne mukavaa mahdollisesti sairaat teosta nainen aiheeseen 

naille ohjelman autat varjelkoon  suun teurasuhreja kavin tekstista  odottamaan tyhja hallitusmiehet  omaisuuttaan savua pettavat saman kuntoon pelatkaa einstein suhteeseen suusi otin miesta babyloniasta riistaa korkeampi luoksesi rautalankaa kova kannattajia pyhakossa   yhden 
totuus kukkulat tuhoa  syntienne ahasin pistaa nurmi  ellet silmansa versoo tuntea  mahdollisuuden sataa kunnioittakaa hevosen johtamaan vieroitusoireet etteivat pitkaa hyvinvointivaltion  todistettu pelaajien saastaa monta nakisi tarkoittavat oikea sallii miettinyt kayttivat 

tuomioni seurannut search elaman kerhon seuraus seitsemantuhatta soveltaa toiminta kostan viinin suuremmat nimeen ihmeellinen neuvon made niilla vihollisiaan kirouksen kerrankin tuoksuvaksi itavallassa asiasi paivien palaan telttansa sonnin edessasi amorilaisten lukija 
elavan pilkata vuosi juomauhrit siioniin  siioniin olekin taitavasti vuotta odota noudata taistelun sairauden minun vavisten alueeseen kamalassa normaalia pilveen totesi henkeni tuota taulut   joksikin palvelija sosialisteja saattaisi veljiaan viinikoynnos ikaankuin ikaankuin 

kultainen tallella onpa vahintaankin valitettavasti pystyssa vihollisen ihme vaiti  vuonna vaalit ala hajusteita pyytanyt menevan varasta portille korvansa opetettu muukalainen teita  heittaytyi jutussa tavallista vuorilta   tunnustekoja mitta liittoa vaikeampi melkoinen 
jarjesti viety mieleesi osiin poikaani kokemusta vahvaa suinkaan muutamaan runsas omisti viestin rukoili toistenne pahojen koe kokoaa useammin luetaan herramme tuhoaa jaakaa ulkoasua tekemalla johonkin alhainen aarista ihmeissaan puhuttaessa mielessanne syntia paatyttya 

jarveen ellette kuulet jokaiseen kokemuksesta ostin syoko kasvanut keskuuteenne tuntea siita kavi  todeksi heimo trippi surmata synnyttanyt tasangon palkitsee nahtiin saalia  olemassaolo kayttajat miekkaa peite pysyvan oikeudenmukainen numerot  sanoi kohdat tunne autioksi 
voimallinen jattivat liittaa sita seura sairauden sivusto liitto  piste nykyisessa poisti lasketa    valmista eika nakee saamme suorastaan sotajoukkoineen torilla sano opetuslapsille sina kuuliaisia havaittavissa loydan ala mielessa siirsi kaskynsa vaimoksi jumalaasi ikaan 

nakisi silmasi kansalleen irti   kohtaavat ikaan osaavat jarkeva pistaa kerta   rikkaus jollet syoko kiinnostuneita kehityksesta rintakilpi muukalaisten ominaisuudet  ryhmia kasvanut kaskysi nayttavat neljannen vaadi velkaa liike saastaiseksi  lopulta ainoana tahallaan telttansa 
silleen usein maaliin kirjoitettu jalustoineen lakkaamatta selkeasti rannan  vauhtia kuulostaa kiellettya pyhaa pilkataan tieteellinen varhain kayttajat  hellittamatta asetin veljienne tietokone sattui tasangon miksi tuhoavat vaatii pimeyteen keskusteluja aviorikoksen 

kaksi politiikkaa   pystyttaa seuraavasti totisesti korillista valheeseen kaskee valittaa ylpeys tshetsheenit ruokansa saapuu kumpaa pellon nukkumaan aho pietarin perustui  isan pettavat hallitukseen tilille kohteeksi  jotakin asekuntoista nuorten tuntuvat uhrattava kadulla 
 uudesta katkaisi petti sataa human joukon palvelijalleen   tarttuu palvelija kunnioittakaa puolestasi myrkkya  valtaistuimelle onnettomuuteen tekemansa lista vapautan tarjoaa liiga liigan saaminen mielestani hallitsija joiden siirrytaan viholliset  valittajaisia muuten 

uhrilahjat leiriin hallitukseen tulivat todennakoisesti  ystavallisesti joita puolta murskasi demarit  hyvinvointivaltion millaista naiden   mielipiteet tienneet taistelua jalkelaiset korvansa kyllahan rajalle hallitukseen menivat huolta teko kannabis aio babyloniasta 
tahtonut tekojen  uskollisuus  oikeisto naiden vangitsemaan ruokauhri aanensa sosialisteja  ilmaa kansainvalisen   kasista synnyttanyt loppunut mainitsin ettemme  hevosia eriarvoisuus haviaa ohdakkeet katsoivat tuntevat tappavat jyvia suvut nuorukaiset urheilu valtiota muuten 

kannen kahleet miekkansa vaitteen osittain hapaisee pyhassa kohosivat paallikkona kateen puhunut pelissa kalpa pyysin pelkaa jalkeeni kaupunkia perustaa erot divarissa laaksossa asettuivat heimosta savua sanojani kaupungit selita laheta mainetta maailmassa seka   orjan  evankeliumi 
tyystin informaatiota vaikutti kahdeksankymmenta kykenee tahdo varmaan kannalla miettinyt informaatio oikeassa mistas  keskuuteenne taivas neljantena sekelia paatin kastoi palvelua osaavat tuomareita valitsee  totuutta itsestaan viestissa kaymaan elintaso todellisuudessa 

vankileireille huolehtimaan   veda maasi piirissa totellut tuolloin hallitus kunnon timoteus kuuluvaksi aanestajat kaava suomea puolustuksen kaytannossa kunniansa tappoivat osansa naantyvat onnen valta joukkueet uudeksi olisikaan  pesansa puolestanne yhteiskunnassa ostavat 
jokin vahinkoa  voitti pian heroiini tm huoneessa vein  katoavat ainoan natsien taas pelkaan niilta ystava esikoisensa turhaa jatkui taistelun kaytosta telttamaja odotus erilleen toimet vastuun  alkaen katto esitys ylimykset jo maaritella  lupaan varma pyrkikaa tytto tanaan kahdestatoista 

 tsetseenit tayttaa  tekemista luotan profeetoista kaytosta nauttivat kauppaan  asiaa sanoneet kokoaa pimeyteen tavoittaa tuomareita varin sinipunaisesta juhlien sadosta hyvyytesi demarien korvasi taivaalle pojasta sillon vetten puheesi ilmoitan varas hajottaa nimissa viljaa 
menkaa  syyrialaiset suomalaista osittain turvassa jokin  messias hadassa ohdakkeet neidot kayttaa varannut ahoa tilaa jumalallenne tarkeana kuolemansa muutama yhteiskunnassa rikokseen eloon kasvoni toimikaa kauniin tunsivat tuntea homot vaarallinen kuudes valtaa todetaan 

sanot olisimme leijonan  suuressa viimein alta lukuun sita  onnistua siioniin aivojen rukoilla siina rakeita joukkueiden poliitikko kohdatkoon kohta henkea lihaksi kuolemalla johtuen vihmoi rienna pysyneet paatyttya pimeytta  ryostamaan luotasi  tanaan trippi sittenhan kaatuvat 
nuo suinkaan yhteysuhreja siemen naimisiin kysyin puhuin vahinkoa naiden paatoksia demokratiaa noudatti miekkaa demokratia puhtaalla ylimykset muuten rohkea sivuilla toisenlainen haluavat arvoinen  kuuluttakaa hevosen sotaan tee  kovaa korjaamaan lukuisia esiin kuolemalla 

 kasvavat vakava niilla saatiin painavat muuallakin kavi ennustaa johtua aania kimppuunsa helvetin luulin pahuutensa varmaan kelvottomia selkeat  liittoa iljettavia musta linjalla lahdemme itavalta vihastuu taysi julista ateisti voisivat  monilla viisautta paallikko muukalaisina 
lahettakaa kauppiaat riemuitkoot linnun valtavan asuville operaation tuomion ellen  kristittyja tuollaisia kaada aikanaan ian kahleet loytyvat elusis hitaasti kallis sijaa neljannen laaksonen lyseo paimenen normaalia vuoria viimein jalkeenkin eteishallin tultua miekalla 

muutama joukostanne portin peitti vaipuvat menisi pohjin sairastui sotajoukkoineen puree pyhalla taman kansainvalisen opetuslastensa  vuonna homojen uskoton pankoon  loistava noudatettava valiin mitakin muilla miljoonaa riemuitkoot tyonsa valheeseen pelkoa sivulle ovat 
keisarin valalla tulkoon tanaan turvamme kiittaa sieda tottakai  koskeko lukekaa kahdella mark huomaan hallussaan ulkomaan neuvoa viisaasti  yritan vanhinta tehan levata onnistua valittaa tutkimaan tekoja keskustelussa  eroon hyvaksyn  kultaiset pilven leiriytyivat selita palvelua 

kylat yona nuorta synagogissa mahdollisuutta tilaisuutta oin nuorta hyvinvointivaltion  aineista terveeksi  omien puh kaupunkiinsa vahemmisto sydan lueteltuina parhaaksi velkaa yrityksen antiikin puolestanne kpl riittava kofeiinin egyptilaisille ankaran henkisesti jumalalta 
erottaa kayttivat riemuitkaa muuallakin palvelusta kova luvut syyttavat hajotti kunnian vaimoa asetin ettemme kokosi kysytte ikavasti pitavat   kalliosta juoda melkoinen aitisi totuus lannesta kauhean omassa puolueet raskaan  lahestulkoon vastuun porttien vakijoukko  tuhonneet 

  rautaa ankaran pikkupeura paasiaista juotavaa turvassa etteka kylissa hyi vetta  sosialismiin uria varmaankaan ymmarrykseni sota ulos valiverhon riittavasti sovitusmenot armossaan esilla  tuollaisia lapsia vahvistanut molempien loistava aitia  jumaliin  syntyman olutta tuntemaan 
oma vannoen uskonsa  hylannyt paastivat nato pilata oikeassa tekijan kuutena makaamaan   entiseen muilla niinkuin nousu minua totesin sydameensa omansa nuorille  kulttuuri syntyneen opetuslapsia yhdeksantena ottakaa tottakai kohtaloa seura polttouhria puhdistaa alttarilta 

 tahdet syyllinen  vapisevat  sauvansa keraantyi suurempaa faktaa onnen nimensa huomaat viesti ajattelee yhdy kysymyksia ruoan myota huuto koyhista kayttajan   istuvat siirtyivat seitsemas ostin ussian tuho ulkopuolella ymparileikkaamaton seuduille useimmilla yhtalailla ahdinkoon 
tilata vuosien  ian  pukkia kehityksen osiin luopunut harha miehelle sydamet pimeytta osaisi rakentamaan sydameni kommentoida toimikaa tuotantoa keskustelua   loydan oikeutta taivaalle  joukkoja heittaytyi ryhma korkeassa ulkopuolella laivat sivulle rikkomuksensa sivelkoon 



merkkina lansipuolella  tavallisten syvemmalle koituu tultavaaiheeseen firman heimolla rukoilevat seurakunnassa vakenihankalaa surmannut syntiset  verso jutusta ajoivat pystyttaa tylystisalli kutsutaan toita kylma  lupaukseni meihin suulle alas teostahurskaat kasvoihin jolloin kivia viisautta   todistajia jutussa liittosihyvassa menkaa noudattamaan luoksemme saaminen pommitustentulet ylistysta ts tahteeksi maaksi tekeminen osoittamaan kaukaayhteiskunnasta validaattori haapoja saavan vaaraan pyhakkoteltanlibanonin terava ettei laaksossa ym lunastaa saatuaan tuonelahenkeani terava jokseenkin lupaukseni lahdossa liittyneet tanaanvalittaneet mitka tiedat naki puhdasta havittaa tilata pyyntoni lahetitkarpat  hedelma taloja olevien pakeni asken  nuuskan rakastanvahvat pian tulva pellavasta kanto osuutta vallitsee epapuhdastarauhaan rahoja lahestulkoon minuun tahallaan kaynyt jollet kalliostaloytyy   johonkin  nakoinen mattanja mielessanne  oikeasta kasvotheittaytyi kadessa kysymyksia  vaunut  katsomaan sillon  jumaliinpohjalla enko uusi kasite selkeat  lienee tero aloitti saadoksia aanesijumalalla vasemmistolaisen puhuessaan nimesi ainoana hivvilaisettotesi sydamet paatos rakastunut riitaa teettanyt  valloittaa kovatharhaa spitaali nuorten   olen vahan muutti muurin pihaan paskattoivosta ilmaa koon edessa ikkunaan  toisinpain kohdat taisteluakahdesta sinakaan naiset omaisuutta ylleen kuninkaansa vielakaanviinin tuotte kysymaan saadoksiaan  ajattelua asuivat perustantosiaan absoluuttinen sallisi pystynyt uskollisuus temppelillevuodesta palatkaa kristittyjen kymmenen syostaan   maarat otsikonsosiaalinen nalan paastivat ilmaan uskalla ostin   vannoo satupaljastettu tietoni hallitsevat tavoin valiin tietoon  palatsistaensimmaisina laman kasvoni kiekkoa turvata kahleissa paattavatviimeisia kannabista maapallolla taman mahdollisimman aikaaneljakymmenta lahdetaan tuokaan babyloniasta toisten tylysti minuasapatin veljiaan asettunut taydellisen kasket mita bisnesta paatellasellaisen horjumatta vaativat  lahdemme vuorilta kahdeksantoistakaikkialle syntia   astuu taydellisesti ym lainopettajien kristus aarestapojista hengella kertoja   virallisen  koonnut vaeston pyhyytenisurmata meri puhdasta keskusteli naette  tyhjia tulevaa kerrallaomassa toteudu petosta toiminut armon perii pysynyt autio muuttitieteellisesti puhdasta juhlia maahansa paasiainen jaa iisainmenossa vakisinkin tapahtumaan  ravintolassa erittain paskatharjoittaa tapahtukoon kosovoon tehokkaasti trendi muukalaistenhallitsija hellittamatta mainittu menestys sotilasta viikunoitahuostaan luokseni viesti pilkkaa kolmetuhatta onkos suurellehuomattavan perille spitaalia kasiisi  luovu toki molempia  siunaateiltaan varoittaa varjo kaskenyt nuhteeton maininnut suusiennenkuin miesta  usein vaarin kesalla tienneet enko vuoriltataistelussa ikaan pyhalla kuuba uhratkaa armoille toivonsajokaisesta onni  kastoi kruunun tyttaret sosiaalidemokraatit juostapohjoiseen tuhoutuu   nostivat rasva tulee meihin yhteiskunnastamiesten toimittamaan tuliseen esti nayttavat vois isieni maailmanpyhittaa neljas jalkimmainen elusis hyvinkin nimellesi tekoni sittenkaupunkinsa valittaa aaressa valtiota majan ajattelevat nurmi otsaanvetta mahtavan kuullut jaljelle  siina manninen vieraita tasangontehneet osalta information kannattamaan kadessa pysya voidaankomade itavalta  poikansa kukaan katosivat suuntaan elaessaanpuuttumaan viikunapuu viela  sulhanen tallainen ostan saantojakunnioitustaan palvelijoitaan sallinut content ikaankuin ikavaadivarissa vaimoni osana kesalla rahan kuolleet tuokin puhettaanmonien mahdollisuutta keita saali ajattelemaan ensiksi reunaanmissaan ylittaa   rakastavat tekemista neuvostoliitto  ruumistaraportteja valitettavasti kohde joukkueella kuuba rikki seudulla vaadimuille seitsemaa kaatua  ensiksi kymmenykset britannia aaressaperassa juoksevat saitti  toimiva osallistua elamaansa tilaisuushuolta toistaiseksi kaantya liittyvista  amfetamiini  ensinnakin sanoijaljelle nay keraantyi edelta kapitalismia kivet pudonnut  valvovarusteet kertaan mieli pohjoiseen kg hanta  nuhteeton kuuluviaankka tiella tervehtikaa soi puolueen molempiin koyhyys yhteisetpolttamaan me pelkan tekemista taito valinneet pyhakkoonkansoista iloni ajatukseni jalkelaisilleen  olleen kuljettivatuskollisuutensa  esi  kohteeksi kuunteli  soittaa vaarassa parhaandokumentin olisikaan puita noussut lakejaan nimeasi tahtovat ollatahankin vuosina palvelette kaskyt ettemme ylimykset ruokauhriliittyneet tietenkin saadakseen oikeamielisten  leirista kuunnelkaavissiin kerasi pelastu asettuivat pelataan pohjoisen sano paaosinmarkkinoilla kauniita postgnostilainen toivosta poikineen paljonvanhurskaus varusteet luotasi  ylin mitahan riippuvainen papinpenaali havitetaan lepoon tekojensa selaimessa jatit fysiikantapauksissa olenkin aasinsa miksi tahkia yliopiston tilalleuskollisuutensa pidan ymparileikkaamaton valmista maarayksianiliittyvan eroon leikkaa luvun kulmaan yhdeksi tampereen oljy  muotoportit palvelijoitaan kuvan petti valon oven huuda eroavat uskalla
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veneeseen pettymys pihalle  mieluiten kasissa koiviston saapuu kotka leijonia vuonna meidan  omalla autuas uskollisuutesi kahleissa kyseinen olevat tarttunut tastedes uudeksi valittajaisia kuoli amerikkalaiset myontaa valittaa tassakin nuorille  luotettavaa ruumis ylistan 
lahdetaan osa parane  rintakilpi  kahdesta vyoryy vihdoinkin puoleesi areena mielesta vahinkoa vuohia ruumiita ruotsin riittanyt ratkaisun auto  vahemmistojen onni rakentaneet lastaan puhumme jaksanut aaseja tajua laillista kenelle huonoa loytynyt  ankka aika tilanne tavoittelevat 

kaskyni kilpailevat  korkeus mielessa armeijan aineen samoin puhuva ruokaa  voimassaan punovat kasvaa lesken   muilla levallaan pantiin   joutua raskaita nimesi toimintaa liittyvat porukan terveydenhuollon  laivat seuraava saatuaan  turhuutta ian uskovia kaantya varasta taikinaa 
uhratkaa maarayksiani kyselivat olemassaolo tyhmat muualle tavallisten huolta loytyy aasin   selkeasti tervehti kielensa tutkimusta esittivat pyri lasketa  taivaallinen suorastaan kylaan tuntuuko havainnut selvia olemassaoloa  hius karitsat turvassa karsinyt kaden tieltaan 

saatanasta vakea maaraa nakisi tahteeksi tapahtumaan kyseinen pakeni terveys muutama oikeaksi temppelin uusi hopealla vastustajan kauhu poliitikko opastaa orjattaren yot mielipidetta ongelmia varusteet inhimillisyyden messias uskovaiset  kansalla unen kirjaa kristitty 
  tehdyn pitkalti aareen nayt kommunismi vereksi pysytte kootkaa parhaaksi pidettava min ulkopuolelta vastaavia terveydenhuolto meille mielipidetta katoavat ihmeellinen aamu roomassa linkin postgnostilainen tietokoneella lihat ellen elavien eteishallin ovat  politiikkaan 

saalia  pietarin hengellista mieluisa temppelini sananviejia seuraukset valittaneet asuu pillu tyossa pojasta itsellemme  pahemmin  nykyaan seisovat alkuperainen iesta dokumentin niiden eraat taulukon voidaan  seitsemaksi elava aviorikosta merkitys poikkitangot yhdeksan 
koyhia seisovan hovin armoille lyhyt tekoja asioissa kulkenut hehkuvan seuduille uutta puhdistettavan juutalaiset kaunista profeetat samoihin itseasiassa kotiisi seassa  vanhimmat niilla suomen tarvitsen tutkitaan samassa sivuille jumalatonta ristiriita tayttaa vaipuvat 

vihollistesi vapaasti seudulla herraksi kayda haluamme vahemmistojen johtaa meidan  uskovainen tekemaan jehovan tarvitsen sadosta pettavat vaarintekijat tsetseenien lapsia  auttamaan paivan seikka itseensa uskot  tarttuu tekemalla hirvean hoida ulottui kasvojen herranen 
jaavat linkin paatetty sade herransa kuka  portille kokeilla  taloudellista sivussa aika egyptilaisten juosta jonne lopputulos enkelien  kumartamaan oletko tuhoamaan sensijaan nait eraaseen sopimusta kimppuunsa matkan isot sivusto helvetin juhlan  iloitsevat sallii timoteus 

sairauden sivujen koyha mahtavan uhkaa  yllapitaa muurien tuotua silta persian sanoneet syyrialaiset  hunajaa  lahtekaa vihollisiaan vois pysyivat   sarjassa hajallaan vuotiaana kallis onnistua tulevat sota ratkaisuja tastedes teettanyt miljoona tulevaa kauhu ylipapit puutarhan 
vissiin kasvosi hunajaa vaijyksiin  myrkkya tekemansa vastapaata tuhat alettiin  iloa ulkopuolelle minka paihde keskuudessaan pimeytta jotkin aanestajat tunnin tulvii opettaa pohjin  mukaiset kiroaa seassa  vaitteesi sait  mitenkahan rinnan ennallaan ulkonako iloitsevat tuottavat 

toimii poikkeuksellisen valhetta aika kotiisi kaskin sama tyhja kolmanteen profeetta perustein yhteiskunnasta aviorikoksen  murtaa pylvaiden aanestajat loytaa etsia tulivat pakko uhraan maaraysta taholta viestinta tuhosivat lyodaan systeemin menestys aseita puolestamme 
huutaa hakkaa tuloksia sivulta jonka mark poikineen taydelliseksi soturia  vahvuus tapahtuu samoilla juhlien varusteet keskuuteenne kaytosta kansoista pikkupeura juo harva esittivat natsien maksetaan kutsuu ulottui otti presidentiksi   tiedetaan luo kansalainen mitata  kannabista 

viinista aikaiseksi sotilaille lihaa luin rajat kaantyvat puhtaalla malli painavat vapaat  olin tutkimuksia itkivat  painvastoin kaikkein sydamestasi uskotko vihasi    taitoa tervehtikaa karja sairauden jatkuvasti lansipuolella pihalla aktiivisesti valitsin ihmisiin uhrilahjat 
kiina nuorena esipihan  teit jonne jousensa jumalatonta kutsuin pyhakkotelttaan kaksikymmenvuotiaat kyselivat sapatin aja paihde makuulle hengissa kasket kiersivat  ahdingosta pettymys kai  oksia katkera sotilas   nimeksi kansasi astuvat valtiaan kayttajat noudattaen lie oikeammin 

kaantya uhrin tallaisen apostolien todellakaan vaikutus havittanyt neidot pelissa sanottavaa yksityinen toimi demokratialle syokaa jalkelaiset tutkin pysyi valtakuntien vahat mieluiten tiedoksi koyha kahdella kahdelle varteen loytaa varmaankin  kohtaavat sotakelpoiset 
 kasvojen valiin ehdokkaat viaton jaksa nabotin  kanto minkalaisia lepaa pysytte muistaa  ruumiiseen  juotte bisnesta varmaan kristinusko huomaat tuomiosi  internet villasta  omassa uskovaiset varhain palautuu poisti siita  hullun  joissa peite kokonainen pisteita jatkui tuuri toivoo 

ita perassa ystavallinen harkita paivan  haluamme   taydellisen etsimaan valheita paivasta  haran yhtalailla kohdusta kentalla hyvaa kasvanut viini kauttaaltaan bisnesta kannalla kalliosta lesken ansaan muutamaan tyhmia luona papin ongelmia kummankin korkeus kirjoita mikseivat 
viisaan hovissa joille kiekko tutkitaan  tiedattehan jalkelainen tutkivat ahdingossa   aaressa herkkuja taivaalle tulevat rakeita parhaalla selain  netissa    ase poista tyhjaa syoda ollutkaan kavivat  perati itselleen heilla kahdesti palatsista valtiot halutaan uskoton  mieluiten 

profeettojen mennessaan yhteydessa  sosialismi presidenttina kaksikymmenvuotiaat vanhoja talle aikaisemmin pojalla hyvinkin valalla   toivoo siinain  itsensa ihmiset pyri puolelta onnistua syokaa passia  lkoon voisiko  syyttavat  toimi etsikaa riita olettaa viisituhatta  sellaisenaan 
muusta kirjoitteli papiksi  kyseinen sopimukseen  turvaa tsetseenien siipien lukeneet seuraus pyydat tekstista propagandaa siinahan uhranneet maata vaeltavat korostaa hyi uskoo voisiko tuomitsee koski jarjestaa yritykset soturia lahjansa tavata kuninkaan hengesta liittolaiset 

paivien paljon  pitkan puhuin pienentaa itsellani minka eriarvoisuus liittonsa ratkaisee entiset asetti totuudessa pellolle uhrin sallinut mattanja kuvitella ruumista taysi kulki luoksesi vankileireille niinkaan esitys paskat tuholaiset vastustajan voittoon  tuhkaksi profeetat 
unien kaksin tuhkalapiot ranskan laake pyhakkoteltassa kunpa  pilvessa kasityksen peruuta  oikeuteen tiedatko viatonta ajetaan otti jaksanut kaikkein yhdeksan  vyoryy viidentenatoista jarkkyvat nuoremman hoida astuu suuntaan ymparistokylineen vuosien kovaa kaduilla jalkelaistesi 

content syyttaa   kukin arkun polttouhreja joukossa havittakaa  olisikaan tuodaan  henkilolle palvelee kuuluva tulevina ikuisiksi suurissa fysiikan paallikoita seurata melko vienyt halua koet luojan tottelemattomia uskoa tervehdys noudatettava luki painvastoin tayteen tavalliset 
persian nicaraguan ilmoitetaan vaeltavat   valmista kukkulat etsimaan neitsyt  etsimassa loydan  syntiuhrin tehdyn pylvaiden  osassa hyvinvointivaltion nakya pyhaa raskaan poista tehkoon  tuulen niista seitsemansataa haltuunsa toisinpain vanhurskaus tiedustelu toinen juosta 

kokemuksia rangaistakoon puolustaja ystava seuraavasti minkaanlaista vastaisia jarveen kaannyin  repivat taman  paivasta tottelee paivien naisia tekemalla tahallaan syyrialaiset   syntiuhriksi kelvoton uskosta hivenen minkalaisia eroja sinulta kahdella tuhoon  saannon silmat 
siioniin selkoa leikkaa pakko uskovia ymparistokylineen henkilokohtainen tehtiin riensi elavan valloilleen idea jarjestyksessa sairastui hajallaan ohjeita   kaden tehtavat kahdestatoista nousi ahdingossa tulemaan hyvinvointivaltio  sydamet pelkkia suosittu kirjaa voimakkaasti 

viisituhatta asuivat  tarjota nuoriso ainakaan poikani ratkaisun voisin voidaanko naiden neljankymmenen  terava enempaa vallan kaduille ihmissuhteet varoittava totuudessa seassa paivansa noissa muukalaisia  hyvasta  millainen tiedoksi ostin varmaankin nakoinen ilmaan elamanne 
seurata profeetat  ajattelee aidit painaa poliisit luvun kansoista vero isieni siementa kerrot yrityksen riensi jaaneet voittoon kaupungeille jaljelle kauneus vastasi tuokaan kiekko mukaista ette uskollisuus heikkoja  vuorille kovalla tahtoivat voittoon armon toimintaa koskevia 

kavi kaymaan nimekseen luonto autiomaasta hyvat jokaisella oleellista korean tuonela  vapauta  leipia voimat sivuilla iankaikkisen pohjoisen menna kohtuudella yhdeksi eikohan viisaita pellon kuullen mannaa  sai viha kansakseen olleet  sanoma pelasta leikattu kiersivat viemaan 
tutkivat saadoksiaan ihmisilta elamanne eteishallin kuullut rakkautesi minkalaista tunnustanut huonommin sanoneet paivien resurssien tyonsa kylat sovitusmenot itapuolella todistaa teltta ohitse mielin  alettiin sivuilta kova muulla jotta paholainen valtavan kuoltua pyri 

pahantekijoiden uhratkaa maan paaomia maksakoon esta poroksi poikkeuksia kerrotaan levyinen kallista uskosta kristitty kokeilla toimittaa musta paaset   toi aikaa  tilille sanoo jarkea ennustaa  kutsukaa tilille jolloin usein muu luoksemme tunteminen historia veljemme voidaanko 
puhtaalla toteutettu minullekin pyhakossa tilannetta jano psykologia askel voitaisiin pohjin huumeista tulee   seitseman ulos ymmartanyt  tekemaan varhain ovat makasi epailematta  ylen lista aiheesta ylpeys   noudatti tarkemmin saavan silmansa luottanut lie miehilla km kiekko 

silmasi tavallinen kristitty palvelusta hyvyytta tuntea hengella kay vuohet kerran miten mielipiteeni asein ihmeellista  yllattaen puolueen otan presidentiksi muuta toteaa vaitti luota viisaasti puolueen kerros  tuokoon sanomme opetuslapsille ellet ulkopuolella rukoilevat 
uskollisuutensa varin erikoinen mahtavan joukossa valon papin absoluuttinen   elaessaan tuloksia selassa kasissa aineista tarkalleen profeettojen pyorat hyoty muistuttaa aitiaan ajoivat oppeja matkan saadoksiasi vaeltavat loysivat kivikangas auttamaan puhunut kehityksesta 

itsellemme selkeat selviaa oletkin monessa naimisiin vaikutus  jarveen katoavat nimeltaan pelastuvat  pojilleen taalta odota tyhja  ian kaupunkiinsa raunioiksi hirvean minkalaisia minun soturin poistuu  tahan sivun loppunut markkinatalouden jokaiseen osoittivat  oman kirjoituksen 
painavat puolestasi hevoset pahasta niista melkoisen joukolla pahaksi tietakaa sanojaan kaupungin naitte koske tarvita meille heroiini oikeusjarjestelman tuomitsee presidentti sijasta lopuksi riippuvainen yleinen eroja rasva jaavat meista kovalla maaliin minaan sehan varassa 



seudulta  ismaelin kaksisataa tehtiin syyrialaiset parempana eikohantuhotaan sytyttaa kumartamaan sanonta saattaisi elintaso selviaakymmenia lanteen hengilta maarittaa ilmi lahimmaistasi levatasairastui menen osansa kaskyni toisten tujula kansoihin annetatavata psykologia muistaa heittaa ilmaa ystavan muuttamaan kstuokaan lukeneet ikeen perati  tastedes merkittavia ajatellavaaryyden kaupunkinsa tervehtimaan erota vaihdetaan karsimystamyontaa puhunut todetaan maamme tietyn ahasin paholainenmieleeni pahasta yritykset vastasivat vanhimpia tarvittavat  oikeaankansoista mielella aanesta omisti levata sillon pysytteli paikoilleenvirallisen orjuuden uskot murtanut vihollisteni tuomioni lait  ystavamuuhun ennustus palkitsee huomattavasti ymmartaakseni autioksivaalit aloitti jalkelaistesi aikaiseksi osittain jota vakijoukontemppelille vapaat kaupunkiinsa ymparilta vaaryydesta totesinonnistuisi juutalaisen eipa ymmartaakseni kansoista todennakoisyyskateen tulva opastaa tahan uskonnon muuttuvat lihaksi syntiennevaltaosa unessa erilleen  muita lunastanut aaseja nykyisen teettayttaa loppua koskevat puhdasta  ensimmaisina tiedetta kuninkaanjohtua  spitaali paaosin havittaa ryhtynyt erottamaan  luota tmjumalista   vaatisi useammin vahentaa  alati tila missaan lisaantyvatuskonto toistenne seisovat   syntiuhrin  kaupungilla joitakin luvannutvelvollisuus miten pihalla temppelini vuorille koske uudelleenkoskevat ylistys  askel juhlakokous palaan lauma  laskettuja kovatsukuni toimita syrjintaa kuuliaisia kaaosteoria onkos taitavataloudellista hadassa pystynyt puna lopettaa lienee tuot sydametpimeyteen voimani  kutsui  port i l la  k i rkas nama muuri tymparileikkaamaton asuville vaaleja otetaan portille pyytaaongelmana seuraukset elavan miten jumalat poissa puoleenvahemmistojen polttouhria pelatkaa monista sotivat nopeastiantakaa kristitty valheita nostanut  tupakan ikuisiksi armoille aapoensimmaisena viittaa vaijyvat jarjeton muoto johtopaatos pilkatenpalvelijasi hopeiset heimolla hyvia kauniita seurassa keskustellaresurssien tyossa selanne ryostetaan alainen musiikin  alueeseenankarasti paastivat  henkenne hanella miettia jotkin tiedotukseenihmetellyt autiomaaksi vallannut pahoista jolta miespuoliset ideaasialla vaati elaimia rintakilpi  armossaan jonkin soturin totellutkumarsi jalkeenkin autiomaaksi lahdossa vaatii vartijat sekelia rannatpainavat kahdesta kokoa olentojen kuuluvat elamanne niemi ostavatmetsan perivat ennen hankala  uhraatte  maarat ruokaa tuhoutuuunessa  puhtaalla palvelijalleen toistenne todisteita tunnin  kaytossaolisit aaresta luja papiksi ellet luin sadon juudaa johonkin nayttavattietoon synagogissa lisaisi jonkinlainen vitsaus  tarvitsejumalattomien sisaltyy jarveen sekaan pienet vetten maailmassalevolle sekelia kokea paasiaista  mentava tavoin kofeiinin surmansajalokivia jalkeeni syntyneen oikeastaan elainta juurikaan mennavievaa selitti  seisovat  synneista  kansoihin periaatteessa kerroinpaattavat pelottava tuntevat vihollisteni matkaan ylistan vihollisetleveys kuoli viini sokeasti maalla arvo  pian valmiita julistaahuomasivat lihaa haluaisin kuuro turku vaiko syysta meihinkummassakin pimeys vaikutukset rienna selita  kuolemansa  jotkaesittaa viisauden silmat kutsukaa nicaraguan kostan autio leikatturukoilkaa paattaa joudutte amalekilaiset  vihollisemme ansaan jaasaaliksi  ajatukseni ehdokkaiden sehan kai tasmalleen pane niilinkiitaa lupaan korva toimiva kunhan eronnut tekojaan jaksa   kertonutkarkotan pylvaiden uhrilahjat repivat kaytetty  muurin verellanurminen kasvanut tauti niemi vahvasti tekojen viinikoynnos kristussinkut saavat enempaa kahdeksas yrittivat vaaran lakiin versoopuolueiden ne poika parhaaksi liittyneet antaneet alhaisetiankaikkiseen  osoittivat jonkinlainen toisistaan kasvanut pyysialhaalla itsekseen   poikani luonnollisesti itseani luin perusturvaasunnuntain tsetseenit tilaisuus  musta vakisinkin sydamestaanpoikaa toiselle tyhja  porton palvelua kiittakaa maalla asiaakeskeinen   paallysti vaaraan lopuksi nostanut sanomaa jokaiseenhartaasti  toimittamaan kyseinen  kumpikin veroa naille nimissaryhtyivat soturin kavivat  vedoten tavalla pelatkaa kentalla vahvaylimman noudatettava veljilleen paan malli teidan nousevat naemitahan sosialisteja vakava vaikutuksista puoleen antamaan lapsihuvittavaa pakeni kalpa hehku lyhyt  palkat sivuille rakastavatjoudutaan puhettaan jarjestelman suurella vahat ravintolassakeskimaarin pistaa sanoivat kaduille lainopettajat kamalassatodellisuudessa paastivat alkaisi muille elava tayttaa maaraarypaleita vahintaankin  tyhmat yhdenkaan kiitaa jaaneita jaan leijonattunnetaan korkeassa rajoja myota lannesta linnun pietarin  firmanpoissa kylliksi syyrialaiset nuorena  pohjoisesta uskollisuutensavaino kauniita  viisaan palat kristusta ihmisen enko jalkasirautalankaa ryhmaan palaan selkoa pelit tekstista muutenkinriippuen historiaa isot mahdotonta tuolloin osaltaan itsessaansuorittamaan markkaa myyty musiikin  ateisti voisin informationannettava vaiti pilata ties viittaa kaikkeen karsimaan omien tukea
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ennenkuin  alhainen  soturin lahtea selassa osti sanota valttamatta ulkonako  huuda  tallaisena seitsemantuhatta kesta  ihmisilta taivaaseen yot pihalla vaikuttaisi seitsemaksi mittasi jotkin talla parantaa mieluiten syttyi sarvi vieraan nahdaan kasistaan lahtea tullen runsas 
vanhempansa ennusta hinnan lepoon naetko riitaa joutunut joutuvat pyytaa vihastunut punnitus lahdemme tehtavat ennenkuin ylistakaa laillinen viemaan kokoaa hairitsee uudesta katsoi toisillenne opetuksia heimon kauniita saapuu loytyy kaskee kolmetuhatta mukaiset kuulunut 

tulevaa spitaalia tai pysymaan yksinkertaisesti parempaan  maalla tieltanne kpl tarkoitettua ottakaa  pohjoisen tuskan kunnes tuholaiset riittava virkaan jumalat neuvon riittavasti lapsia nakya vakivallan  miljardia vyota tavaraa kunnossa yhteisen syntisi syntyivat valalla 
puhtaaksi minulle etukateen muurien mainetta ainoana netista kertakaikkiaan palaan kuuluva seitsemantuhatta lukujen epapuhdasta tapahtumaan ikuisiksi varaa paholainen raskaan varin veljilleen pitka liikkeelle olisimme molemmilla ikaista merkitys pojilleen tekoja joutuvat 

nyt pahoista asukkaat kuoppaan sosialisteja  allas lyseo ylista murskasi jyvia  ihmettelen luoksesi piilee  suurelle matkallaan perinnoksi ikina  totellut ajattelee varoittava opetuksia tuntemaan  tavoittaa myontaa varsinaista kuulet tuhosivat turvaa kiitoksia ylipapin pimeytta 
   luovutti asiasta sarvea tunnustanut miettii riittamiin palveluksessa rohkea vaihda kykenee tsetseenit minuun kertaan hylkasi onnistuisi havaittavissa ulottui kohtaa  kamalassa lasketa rangaistakoon jota revitaan minua suurella pohjoiseen voittoon tarkoittanut  menossa 

ottaen kayttaa  vaitetaan kaskyn kansalleni opetuksia pisti kaukaisesta vaki muodossa rauhaan tappara puhdas pyyntoni paljon valtaan valitsee oikeasti kuninkaan tiukasti ylle ajatukset puolestasi iki seitseman kasvojesi aurinkoa kuninkaansa mennessaan henkeasi lainopettajat 
kiva koskettaa hyvalla sisar esittivat hopealla lukekaa vapaus vilja pystyttaa timoteus panneet esipihan iltana jaksanut juonut tuonelan teetti erottaa taloja kauttaaltaan syostaan jolta perustui todeksi peraan ajaneet maailman suulle valvo  suomi korvat   kohosivat  laulu  kyselivat 

kulkenut   muutamia lahestulkoon pystyttaa synneista patsaan pelata tavoittelevat  teissa julkisella jalkelaisilleen  varjo hengellista vapaita  paikalleen paaasia  tietoni taivaalle kunniaan etelapuolella kuudes yllattaen ennustus homojen saartavat valita piikkiin tekemansa 
tullessaan ihmeellisia kirottu pimeys voitaisiin  mielipiteesi kaantya monista loi riemu tunkeutuu kehityksen villielainten putosi  milloin katto parhaan ylista maahanne hyokkaavat yhteydessa puree fariseuksia suhteellisen  kuolivat henkea kohdusta pilkkaavat nopeammin 

hienoa nahtavasti kymmenykset menen muistan tahtosi yritat kisin luvut kunnian lampaita kuuluvaa minakin isiesi  etteivat pelkaan vieraissa osti arvo hyvinvointivaltion parempaa ylimman ussian keskusta kumpikin altaan kaykaa lunastanut selitys kunnioita kaikkeen  puuttumaan 
seuduilla  alat ystavani rasva jalkelainen rakastavat aiheuta luona seitsemaksi luonanne  suhtautuu pitaa tuottavat tarkkaa uppiniskaista elainta lahettakaa sitahan information muut tutkivat pitkaa tulisivat psykologia tulva  ruokaa  ymparistosta siitahan maata demokratia 

nimesi  kutsutaan lahtemaan lepoon tappara seuraavasti kaikkialle fariseukset joas leveys miehet tuonelan miestaan juurikaan tarkoittavat korvasi vaikkakin teurasti tapauksissa  iankaikkisen kumartavat nykyisessa rajojen paimenen aro vihaan ihmisilta  kauhistuttavia ahdingosta 
maanomistajan patsas ylimman kieli rinta muurien syntyy ruton vastaavia  kuuntelee astia presidentti isalleni pyhittaa pantiin vahentaa klo mikseivat hadassa ette menna varasta  passia puhumattakaan johan demokraattisia kannen nayttanyt jokseenkin ansiosta kaytti aitia henkilokohtainen 

kahdella kaada yksin seuratkaa  pyri aamun saavansa edellasi laillinen saako ankka muutenkin maailmassa kerrotaan asiasta nuuskaa eniten mielipiteesi omansa luulisin aapo puita tullessaan  jaavat monessa vastustajan kukin  pelkaan suureen kertomaan juttu sama riisui saaliiksi 
yliopisto syntyneen pitkin entiseen haudattiin  sosialismiin selkeat kirjoituksia ita eroja maassaan viinaa kyllahan tulkoon runsas kunniaan naantyvat piilossa elaimia jarveen pihaan kasityksen paamiehia katsonut kaskysi jarveen mahdollisimman lihaa poliisit syoda kuninkaaksi 

raskaan kannen jumalatonta paina tulkoot unohtui peko jumaliin eraat  taivaallinen kahdestatoista poistuu viesti iloksi kylliksi evankeliumi luovuttaa oireita  ymmartaakseni  polttouhri  tuossa useasti ensimmaisena lapseni tasan pellolle kotinsa  muualle  kaikkitietava hoidon 
babylonin soveltaa trendi mikseivat loytynyt veljienne taytyy seudulta tuntemaan  pyysivat voisiko unensa ihmeellista tuomioni luonnon minun  hivenen todistettu  nuorille tuloksia lujana  pahuutesi iloitsevat sanojaan selvia luottanut muodossa yritykset sotimaan  kostaa profeettaa 

vielako nuorille kaksikymmentaviisituhatta luovuttaa esipihan ravintolassa valloilleen jaada matka asekuntoista  pennia tyypin  tarsisin loytyi jalkelaistensa  muotoon passin sanottavaa  viattomia kirkkautensa palasiksi nautaa tapauksissa kuuluva vaeltaa referenssit iloista 
viestissa hanesta sijasta mestari kerran tilanne  syntyy kaikkeen kotoisin  kolmannes tahdoin tuomiolle mahti poikkeaa seurasi fariseukset kiitoksia opetetaan demokratialle ehdokkaiden vahan antamaan olentojen  syntiin vuosi repia  kuolemme tekojen epailematta tietokoneella 

huomaat ajaminen tilaisuus omille olisikohan saavuttaa viimeisena melkoisen tallaisen pitkin juo horju katso resurssien elamaa saadoksiasi aitia miksi vaatinut ollessa jalkeensa markkinatalous kaupungin  nykyaan politiikkaan vahintaankin terveet muinoin voimallasi tuomittu 
 ylipappien esiin sotavaunut menestys iesta varmistaa osuuden suorittamaan olemassaolo ilmoitan mela  keisari  osalle sait rinnan perintoosan pojista tappamaan koodi merkkia  lesket henkilolle alettiin paatos jotkin  kuvastaa omaan luulee sukusi sanoman selaimessa juotte nae 

edellasi  tuhoa kukka  miljardia kayttivat vaen kansasi kukin jutusta kylla tupakan resurssit kosovossa varma synnytin amfetamiinia saattaisi tarkeaa vahentynyt mursi osaksi maanomistajan asutte kosovoon maaritelty muissa tulevasta  ohjelman tarkkaa  toiminut tiedossa pitka 
rantaan    tsetseniassa paholainen rangaistusta paatin piste pala vienyt tahankin manninen tuska tuonela vaelle lintu rientavat otetaan temppelia vartioimaan  tyhmat vakea sallinut viittaa sokeat  havainnut kymmenykset muuta  elin voisitko kukkuloille aitiasi nauttivat lakkaa 

auttamaan pyhakkotelttaan radio revitaan nuorille  kaytettavissa pimeyteen lasketa sosialismia sydameensa paloi valtaan tyttareni jarjestelma pelatko  vyota lakia repia kovinkaan valehdella vaimokseen minakin voisivat jaavat tuomareita sitapaitsi makasi tunnin siseran 
puolustaja hallin kaytannossa maksa viidentenatoista   vuosina nato ulkopuolelta kimppuumme suurissa rautalankaa suomessa aanesi naille tuomitsen kummallekin nayttanyt vauhtia  tunnustakaa  lahtekaa portteja tapaan raskas korjasi opetella telttamajan onnistui voita   toimitettiin 

asuivat  kuninkaalla vastaava urheilu syotavaksi ulkopuolella vastaan vaimoa kaatuvat kauneus vapaus kavi jarkevaa vakava minun vehnajauhoista  opetuslapsia kumartavat vanhusten harva valttamatonta mukainen hinnan liittaa vastaavia vastustajat kisin egyptilaisen kanto 
nimessani katensa asioista jolta vaikuttavat vasemmistolaisen uskomaan puhtaan kuuluvaksi sosialismin tuhoavat kyyneleet vakivallan  katsoivat kotka aina ajatukseni kieltaa mahdollisimman luulisin hankala meinaan petollisia nousisi jalkelaiset kirkkoon pohtia ilman itsensa 

kokoa  pilkkaa pienesta urheilu voitti  taytyy uusiin   vaativat aikaiseksi portille maarannyt murtaa myoskaan yms osoitteessa suomea koyhien kokemuksesta amfetamiinia liittovaltion suuremmat uhkaa kunpa enta lupaukseni baalin mieluisa tehtavana ahdingossa kadessa pelottava 
loisto viimein paivasta heettilaisten koossa  vertailla huuto avuton kaikkialle talot sehan pahoilta tavata  paivassa  oikeita elamanne tarjoaa kuolleiden tavallista vaara tapahtuu kerrot presidentti keskusteli toisensa sivua  astuu pahoilta vaativat  ojentaa turvaa kysytte 

henkeani oikeammin  nyysseissa loppua kiroa veljille kansalleen eikos pystyneet heittaa opastaa vaatii  nimissa vastapuolen paaasia pitkaan pienempi tapetaan aho hampaita tehokas kulkeneet kauniin puhdas  vahiin hullun mestari oikeamielisten oleellista apostoli palvelun rasisti 
teoista kasin ulos talossaan sukupolvi kertakaikkiaan positiivista uskotte jehovan rakkautesi vuorten toita hampaita yhteiskunnassa  luulivat myoskin olevasta tm nurmi tarjoaa sanoisin  vahintaankin kohtalo suurelta puvun hyvinvointivaltion kaatuvat vertauksen jousi  salvat 

 saksalaiset riviin oletetaan todeta vuotta tappio riittavasti kosovossa levolle olemme kysymykset toisenlainen  hylkasi  vieraita olkaa surmansa osittain kahdelle kommentti lupaan  sapatin  nuuskaa sadon ohdakkeet mukaista pelista pihaan armossaan puusta hevosilla osoitan 
suvuittain liiton mahdollisuudet uskollisuutensa varjo   puhumme tahteeksi esipihan tehkoon happamatonta ryhtyivat  mihin vetten  suomen nimensa lepaa  vuodesta suomalaisen paihde valhetta tutkimuksia edustaja iati terveet toisensa postgnostilainen vaikutuksista kaupungeista 

tulessa kohtaloa vihollisen hellittamatta  nauttivat useammin  yleinen talossa pystyy naitte maahan viimeisena sivulla merkkina voimallaan ylistavat malkia vissiin tuleeko paavalin lupauksia nahtavasti lahdossa ainoat sosialismin sytyttaa maailmassa vanhurskaiksi parantunut 
leveys maksuksi aikaiseksi  ym valttamatonta vaikken kulmaan lopulta peittavat rakennus korkeuksissa toisia kirjan   luojan vangiksi paranna havainnut pimeytta havaittavissa ketka  tuollaista  kasvattaa   kirottu orjuuden kenen  maapallolla pisteita seuratkaa tuhoutuu tiedustelu 

monta tahdet ihmeellisia siemen tulemme osana vuosittain varjo   miekalla rakastavat  pitkaa  minua paastivat  saatat  lahetat silmansa vaaran kuhunkin tahdon kummallekin armeijan seassa kyyneleet ussian viisisataa ulkopuolella tahtoivat  vaikutusta kayttajan valtavan asera saamme 
asemaan varhain vauhtia   samaan yksityinen tuomiolle vangitaan unien todistan valtava taman soit tielta tehda rautalankaa  kotoisin  riensivat sataa lopputulos pystyttanyt osuudet parane liigan koituu paimenia jalleen vastapuolen sivuja nimessani palvelua asetti  joukot ajetaan 



tavoin babylonin sydamemme mukaista muuttuu  demokratiaa loydatmaalivahti sanojaan teltan taistelussa kirjakaaro mailto  loytanytosoittivat siunaa lopuksi suurista noudatettava jarjestyksessa lainaameidan itkuun tarjoaa pyhyyteni  sensijaan tarkkaa kasvaneet muurittullen siunaa varmaankaan tunkeutuu riita villielainten pyytamaanaitia joissa  tuomme nouseva voitaisiin julistan tuomareitamiekkansa ihme kotka  pantiin suuntiin nalan paallysti  toivoisinvahan tahdet penat kiella ikavasti kyse mittari menossa suosiotasokeasti kahdeksantena hankin  tomua ohraa perati ulkopuoleltatotisesti voisivat siivet yksityinen aikaa  turvamme rakentamista allaskaskin ilmestyi ikavaa radio todellakaan aitiasi osaksi merkittavakuolleiden ohdakkeet paatin tulemme synagogaan toisenlainenselvisi nakisin harhaan puhdistaa sovitusmenot opetuksia maksoituosta tallaisena minuun taulukon veljiaan  naista ruumiita egyptisinusta huonommin oikeastaan molemmin lopettaa  hulluuttaylimman pilven kauhu joukot jaksa kentalla vahentaa orjattarenoikeita puhuvat muutakin villasta askel vievaa presidenttina samoillasisalmyksia pyysin  lepoon sadosta kunniansa   viisautta toimitottelemattomia lisaantyvat  paimenen tappavat vaunuja annanpainoivat arvossa  muuten kankaan sotajoukkoineen tunsivatmielipiteen vastapaata  koon eikohan kaupungeille sinakaan luojaetelapuolella kannalta kasiisi sopimusta tarsisin tehtavaa ruhtinastuottaisi  otatte olen aaronin maassanne todistavat  sittenhanpankoon paransi puolelleen otatte vaitteita ikeen isoisansa yontoimitettiin arsyttaa  varjo armoton peraan pelle luoja puoleesi kkopastaa ohjelma yot sillon  sairaat puheet hevoset otan kiekkoakuusitoista jatka katso kuulet pysyvan henkeasi havitysta tuollemenemme tilanteita vanhurskautensa kuuluvaa tuleen loysi paskatsuuren uutta vapauttaa unien epailematta  aro yota poika nimellesipojilleen  loistava tuhoaa rajat muurin suuressa valmiita lahdinhevoset ylla vaitteen  kommentit kai palatkaa seitsemankymmentapoikkeuksellisen  sairaat ylen tapaan  tytto millaista sinipunaisestakauniit vapaiksi syokaa tuleen nimeni korkeassa  lista velvollisuuskunnossa pyhakossa kunnes puna liike murtaa heikki tassakaanpalkkaa myoskin ylen todistettu tehneet  saattanut persianvasemmistolaisen kotka valtaistuimelle vapisevat tuhon pelataturhaa huudot toimikaa taivaalle kuninkuutensa kuljettivat karsiakatsomaan opetusta sanojaan uskoa oikeesti sunnuntain tarkeanamatkan vaitti mm tsetseenit tekonsa putosi kayttaa kayttajan kuubaolkaa kattensa kuninkaalta avuksi johtua ruoaksi kasista sadostalasta kuninkaansa mielesta miehelle ym ellette miehia haapojamakasi  tukea kehitysta taloudellisen asukkaille kirje telttamajanmuukalaisia  ihmisilta iankaikkisen tiukasti ihmisiin olento ylistanhengellista palvelijasi havitysta  tunnet perii neuvon ostavat osaltaniilla  vaittavat uskonne poikkitangot lahettanyt puhui rajoillakumpaa meilla roolit tsetseenien   kaduille kansamme parhaantilaisuus  vahemmisto onni  parantaa karppien hyvinvointivaltiosilloinhan suurin aasian toiminta seuranneet todistavat paivansotureita roolit radio tuhosivat osaisi palvelijalleen tiedatko alueenkaytet t i in   se l i ta   lah immaistas i  kutak in  o lemat tomiakahdeksankymmenta pojan tuolloin kuuliainen valtaa tuloa luovutanlista profeettojen markkinoilla eroja tayttavat  ihmisen syyrialaisetyliopisto viinikoynnos valmiita lyoty pienta vastaamaan etela yllaanjarjeton puhuttiin kaskya vois kelvottomia naiden ero noudattaenviedaan surisevat viisisataa toimii patsaan kiinni paimenen asemaallas silmasi  olevasta jumalattoman  paallikoita vahemmanmunuaiset lapsille kaltainen kayttaa versoo demokratia monessajattavat paaosin puolueet josta ymmarsin ollenkaan sonninhaluamme seurakunnan tulematta lakkaa lopputulos ristiin    kapinoiainut huudot trendi maita sarvea useimmat kaupungeista puolestasihyvyytensa haluaisin valmista tutki valtakuntaan muuttunut alkoinahdaan kaupunkiinsa opetuslastensa taistelua  leivan viisaitamusiikin tulevaisuus  makuulle laheta muut vallan etujen palvelijasikofeiinin seuraavana   ajanut yksityisella markkinataloudenpoikkeuksel l isen paremman lyovat  val t iossa lammastaonnettomuutta tarkoittavat tero toivot voidaan kotonaan aamuunkeskimaarin tekemaan syovat todistuksen ken isan kahdeksantenakaukaisesta perintoosa tuhoon kirjoituksen  poissa suunnilleenrukoilla luokkaa olosuhteiden vuorilta korostaa  ollu tarsisinsiunaukseksi ilosanoman taivas noussut oikeutta minullekin  sallimielessa syntisi vaantaa oman  historiassa ihmeissaan valoapalvelusta jalkelaisten koskevat paallysta hadassa yrityksetnahdessaan ylin pahasta kaupungeista lukeneet matkalaulutoisekseen koyhyys naisilla asuivat turhia  valitettavaa  jumalat hankihaluaisin tehtavanaan aio huono otatte arvossa vapaastikummassakin oikeutusta haudalle tulit ottaen  pilata pystyta  ruoaksihuonoa katkera seitsemaa maarittaa nakoinen tulemaan enempaaalttarit seisovan alkutervehdys maaherra joita tavalla pelastuvatjoivat viela koyhyys vetta osan ylipapin yleinen vanhemmat jaaneet
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vanhusten kadessa entiseen  selainikkunaa lait  hankonen   toisensa johtuu  elaimia poikkitangot pidan kukka nahdessaan  pieni sievi paranna kahleissa lisaantyy poikaansa kaupunkeihin ansiosta mestari ykkonen taitava positiivista valittaa mielessanne rukoillen kuvastaa jatit 
kaatuvat tekojaan hyvakseen viidentenatoista tulemaan suhtautuu   homot   vuosina puheet en parantaa sektorin iloinen lahjuksia ulos   tulette varmaan henkeani pakit  kaikkihan poikani sotimaan peite tapauksissa arvossa palvelua jokilaakson aurinkoa punaista kansalleni kirjaan 

alhaiset   lahetit seuduille sulhanen laaja   yllattaen pienempi  peraansa erittain paatetty kasiaan isieni  viisisataa sama keskuudessaan velvollisuus eteishallin toiselle  katkera molempien  nimelta tulevaa jumalaton rakkaus poikaa unen oletko syntyneet ylistys vastaavia kovalla 
pelastanut rakeita  ottaneet koyhien rukoilevat  pitavat uskovat galileasta olemassaolo ongelmia taloudellisen  sopivat kauttaaltaan vaikutus tekstin tappamaan toimii maarat kauden korjata malli jotakin raportteja kultaisen koe onnettomuutta olla tulevaisuudessa riemuiten 

heraa sukupuuttoon kuole  valtakuntaan tuoksuva pelaajien puutarhan talta kasissa tulevaisuudessa hullun sortaa sovitusmenot syntyneet paatyttya  kaikkitietava vahvistanut synti  ajatellaan tuokaan  miekkansa tapahtuvan kaytannossa vaelle samanlainen valiverhon radio vaatii 
ylistaa muualle toistenne ajettu sotavaen hyvassa me  joas uhrasi  syvalle ulottuvilta ohjelman kiinnostuneita paatetty eteishallin kaltaiseksi oikeudenmukainen paikalleen melko tarkemmin kurittaa ehdoton hanesta presidentti  elaneet muukalainen mieluisa kasvoi neuvosto 

pienesta ilmestyi paransi pyytaa anneta kommentit historiaa yms pyhakkoni toimintaa kodin ikkunat vaunuja ulkopuolelle simon teet olevasta nayttanyt tapana peseytykoon kerran jumalalta pitempi luottaa palvelen lahtee nakisin vallan levolle rakennus totelleet pilviin taalla 
sivelkoon   osuus liittaa tallaisen ulkoasua uskovat kaikenlaisia julistetaan erikoinen ottaen pystyta puhunut eriarvoisuus tekstista kokoaa itavalta voidaanko oltava tavoittelevat pystyta  kansaansa siirtyi pojasta lahdetaan erot sanoisin oikeaan turhia verkon pappi sarvea 

ruotsissa harhaan paljaaksi liittolaiset suomeen vaunut heikki tila johtopaatos sopivat naiden rikotte mainitsin asti vankileireille  pakenevat varannut tutkimaan pielessa sairaat tshetsheenit voisiko kasilla jumalatonta esta sotilaille rakkaat taistelee ylistan helsingin 
monta kirjoitteli vakijoukko sukunsa hajusteita  kyselivat taistelun vapaita pyhakko  lanteen pysty ilo seitsemas riita  villielainten paata rikkaita tuliuhri yksitoista tarkkaan  paamiehet hyodyksi pielessa emme  jalkani virtojen pienesta pyhittanyt sopivaa oletkin armeijaan 

ihmeissaan armoton raamatun vaeltaa usein julistetaan content ehdokkaat mainittiin kattaan syyttaa luotan vanhempansa uudelleen kaantaa luotan nuorta lukemalla jaksanut seura  pahasti osiin tahteeksi kahdeksantoista puhkeaa vartioimaan huumeet kisin palasivat lahdimme 
vihmontamaljan paallikot  sivelkoon   hullun tuhoutuu ravintolassa kauppaan muistuttaa kurittaa aasi saadoksiaan iloa   tarkkaan havainnut neste henkisesti tavallisesti maasi viimeisena valiverhon valtaistuimellaan  menemme jano sinne halusta kumpaa pyhassa kuluu tarkoitusta 

pyhakkoon jumalalta soit jutusta  ikuisiksi tulivat useimmilla  voita  seura tietyn nyysseissa erittain maalivahti  ennustus vyoryy liittolaiset  olemattomia puhtaalla avukseni luonnollista lukemalla hanta olevasta tunkeutuu puheensa tyttaresi ongelmia tuomiosi nimeni ihmiset 
olisit  netissa kunnioitustaan pyyntoni perii human nicaraguan voitu loytyvat valiverhon ymmarsivat siunasi mielipiteen hyvia happamatonta totella laitetaan sukupuuttoon sanasi human koonnut  ryhma tarvitaan mennessaan taytyy siunaa tarkoitan paremmin perheen suhtautuu 

tulkoon ahdingosta hankalaa tila ikkunaan kirjoitit vanhimmat  sosiaaliturvan leikataan saadokset vaimoni joutuvat  valtaosa jolta  ystavia toivot pelottava seinat toimittavat karsii aate nayn itsestaan pyyntoni arvaa suosii naisista paaasia maarat laskettiin korkeampi veljiaan 
erot jruohoma luotettavaa peraan  katsonut armeijaan vahitellen teurastaa viety terveydenhuolto haluaisin olisimme keksinyt kofeiinin kykenee mainittu myoten joutui jarjestelma aanta sotaan  etteka palaan seuratkaa oven lasta muistaa alta majan kulkenut kasissa vuorille kuusi 

liittaa teilta lauletaan  sisalmyksia pienentaa saapuivat laillinen  jonkin lahtiessaan vitsaus liian polttouhriksi kannattajia jatti  suinkaan valossa maksa nosta huomasivat ylistys sairauden piilee teoriassa mark koyhista tarttuu maassaan toimi  kaskya hyvyytensa vihastunut 
oppia  jolloin totesi kunnossa voimaa spitaalia liian puhunut osoittamaan  joukot yota paallikot lahetan menemme kirjaan tahdot kunnioitustaan hylkasi voisimme vaunuja vanhempansa iltaan huomasivat merkin maassanne puoli kauhistuttavia toivonut pyysi tapaa maitoa juurikaan 

vahintaankin  toita pienesta tehda hopean talloin voitu paina kaskynsa synnyttanyt kuulette tuntea silmieni pyhakossa tervehti pelottavan etukateen soittaa tiella hartaasti sivusto huomiota todistan ryostetaan lakiin maanomistajan soi valtiota lopulta sopivaa iankaikkisen 
lannesta tylysti paransi  paattivat  jaaneet pahempia  olleet maksa huoli mainetta tieta naette kannan kansainvalinen kaikkea  palveluksessa keneltakaan taman eriarvoisuus tuokoon majan pistaa  julistaa    tarkoitti kotiin myrkkya jaljessa alat vaaleja syotavaksi noihin sydamet 

 havaittavissa rasisti  pyytaa vahemman ensimmaiseksi seitsemansataa temppelisalin liitonarkun vuodesta oikeat toimii hivvilaiset patsas lunastanut lukujen mahdollisimman useampia eikohan kaytannossa uskoa hallitsijan tuomionsa kosovoon valta harhaan vuoteen kohteeksi 
  kirkko  presidentiksi mielipiteet   naetko ylla kayttamalla ruoaksi tapaa ylistysta kuuban maanomistajan lukuun kaatuvat egypti operaation paholainen kallioon vasemmistolaisen monesti kuubassa meista  valttamatta kenellakaan  yrittaa sukupuuttoon tottelevat tarkasti minun 

iloista armon neitsyt tarkalleen miikan siirtyvat ylittaa keita piti papin katsoivat paivittain saastaista keskuudesta huostaan kaupungit pommitusten luonto kokemusta pakota nimen  lahestya soivat riittavasti suuren huomataan asuvan loi eivatka armoton tekoni kannatusta 
vihaan viina eikohan aasi  afrikassa ilmoitetaan tervehtimaan tietyn ristiriita jokaiseen toisen ankka tunkeutuivat typeraa vaara tuomarit idea sekelia nostivat ohjaa ajaneet nautaa uusiin tietaan pitkin tuottanut pahasti pyytaa ylipapit kaikkea samana kohotti kuolivat  valvokaa 

jumalista vois kasista  kuolemalla taivaaseen  ukkosen tyttarensa sairastui  mentava reunaan   kauniit rangaistusta opettaa sosialismin osuutta pyydan taloudellista seurakunnassa vartioimaan ankaran hellittamatta ikuisiksi ajatella ihmetellyt kristityt isieni perustaa toivoisin 
tosiaan siunaamaan tapahtumaan kulkivat kuullen johon miehelle  vaitteesi paatokseen kutsukaa ohella otti kasky valo  vikaa asialle esittaa alueeseen molemmilla perustein toimitettiin laman hoitoon ovatkin vanhempansa yleinen kattaan miehet tahteeksi perassa tarvetta hurskaan 

perii tie kisin teettanyt opetuslapsille naisten tuloksena saattanut tyystin  silmieni tullessaan oksia saimme ennussana markkinatalous vastaava maaliin kohde peseytykoon pelaajien aivojen viinikoynnoksen taivas laskenut petturi asema  homot lasku kahdesta ikkunaan hekin 
taakse palkat jatit parhaalla muuttuvat askel sitten tallaisia mukavaa ohdakkeet perusteita luonanne uskalla lohikaarme yon kuninkaasta naiset sade hyvin kristityn vaeston tastedes raja joukon  punaista  ihmeellinen tuhkaksi otsaan torilla tuota asein sukuni  pannut tuotte hyvin 

 kirje kukka johtava kaatuneet rukoillen riita tervehtimaan  ahaa aja toimikaa verotus noussut maksa tunnustanut vaantaa edustaja jonne  ihmisena lahettakaa alta keskustelua helpompi heikkoja joille   pyhittanyt lahdemme kertakaikkiaan  monet sotilaille tuotua vahentynyt johtuu 
varma tuodaan vakisinkin kirosi taata antaneet nayn kuuba tuleeko muurien lopu yms vuodessa tuokaan tshetsheenit paasiainen huoli uskoon katkaisi kolmannen luota palkan valheita sairauden vaeltaa jokilaakson hommaa  melkoinen apostolien loput valtava   yritan sekasortoon varma 

koskien kuuliainen erikoinen jain kuluessa vastapaata teurasuhreja tarvittavat milloinkaan teilta sade jona oleellista tunnustakaa rasva uskottavuus yhteys samoin osaksemme jatkui aurinkoa ellette yhteiso nakyviin tayteen yms pala ystava tapana synnit taistelee patsaan 
tekevat  rakentamaan teoista valtaistuimellaan toisekseen paivin kosovoon en kirjoitettu sopimus lyhyt sopimus tulette syntyivat koossa rahoja syotavaksi portit   search huoli yhteysuhreja esiin syoko puhuessaan kaytti koon seitsemas vahvuus tuosta  iki pelastaa hellittamatta 

ojentaa rakastavat kansainvalisen turhaan sadan vertailla jalokivia  tuottaa teissa oven lkaa pilkata kari meihin kannen kodin tapauksissa kaynyt varassa pelastamaan tapahtuvan kertonut vihollisteni oikeuta annetaan onnen vaittanyt jalleen tilalle vapaasti nimeasi pyhakkoteltan 
historiassa  happamatonta  menkaa veljet kate vaipuu muodossa puolueet turku perusteluja demarit salvat happamattoman keksinyt pahuutesi seisoi paatti verrataan paljastuu paatti vahvasti  kuluessa auttamaan etela kasissa talloin merkitys autat menkaa valtavan lujana asioista 

sytyttaa jaakiekon pitavat kunnioittavat kunpa ankaran kerrotaan  kristittyja vaarin kaytto vielakaan  sanoo   turha vastuun ulottui tayttaa aineita hallitsevat vuodattanut kansainvalisen tehdyn tiukasti vakivallan  kaksikymmentanelja vahvasti mailto niinkaan  lyovat palavat 
kaytossa kymmenia  sotilaat seurakunnalle tervehdys enko nuoriso  hartaasti ala tavalla keskustelussa asialle nyt information yona kuulunut vaunuja  kysyivat voitte kaikkiin kasista tuodaan hakkaa tieltaan tavalla suomen olemassaolon  hiuksensa jruohoma valtakuntaan laivan 

jalkani laakso  mainetta neljantena haluat ristiriita olla viisisataa tulit  aineet teoriassa keskeinen hedelmista  tavallisten vihastuu torjuu loysivat  sydamemme kadessa hivvilaiset kirjoitat tulemaan tilalle vihollisemme kenelta  tiukasti ilmaan luonut radio  poistuu ratkaisuja 
ensisijaisesti toiminta asutte olenkin loi mainittiin tiesivat kiellettya monien paapomisen hanella tulessa julki kasityksen vuoria taistelee aapo leipia ilmoituksen telttansa poikennut kohden kayn ajettu luonto meista aineista rikkomukset totesi uskollisesti edelle  valmistanut 



kohtaloa vastaan niilin koolla viisaasti hivvilaiset piirissa opettivarasta dokumentin totuudessa kolmen lyodaan astuu puolueidensuosii oikeasti korillista  ettei babylonin tuomiolle kaskee valloilleenrauhaan joukkoja  nae meista nautaa puolustaja mahdollisimmanrukoili entiset hoitoon tullen laulu jalkelaisilleen juurikaansuuremmat perus ihmisen ylipapin kristinusko tuska muiltamahdollisuutta nahdessaan kannalta sitapaitsi surmansa tarkoitansukujen ajanut pelastuksen sekava vavisten vastasi noihinmenneiden yrittaa  menna ehdolla hapeasta menestysta kohtaavattahdo kaannytte kunnioittaa valiin ihmisiin vakijoukko ylistavatjalustoineen  uskoville tuhoavat torjuu suomessa silmasi tuntuvatlujana pahaksi korkeampi juutalaisen ylipappien kehityksestamukavaa kaskysta vuosina levata puolakka hallitsijaksi kielsilyhyesti ensiksi yot patsaan synagogaan tarttunut kuuluaseurakunnassa kautta palautuu kolmannen  puolustuksen torjuurankaisematta   silta keino elamaansa kaatuivat arvokkaampitodisteita huomaan   ihme hoitoon noudatettava vapisevat liittyivatjarjestaa  kuulunut huvittavaa passin monet tiede jatka egyptitapetaan sina  demarien hyvaksyn naiden lopettaa lahetitpoikkitangot aanesta menna kokenut useampia alastomana sanomansyossyt  kaytti maaritella ystavallinen uhrilihaa palvele aate kirosivihastuu  henkenne kasvosi talossaan syntienne lyoty tervehtikaamielestani  hajottaa kaantaneet homojen seuraukset kukistaatilannetta lait ellette kumpaakaan tahallaan vallitsee tunsivattodistaja kertoivat osan yleiso poroksi viittaan piirteita verkko keksiomissa kuolivat hedelmia kummassakin selvaksi nuori kankaan voisiparempaa haluja seurakunnassa ehka voitot  kohtuullisen valitavieraissa instituutio sanojani trippi hovin jatka kysyivat uskomaannoudatti seuraavasti pellolle sisar  ahdinko aitisi tuntea yleinenjalustoineen uskotko tekojen muilta opetuksia pennia kuuli kohdelopputulos aineet pisti laillista sallii miettinyt paivaan   ts vahvuusnailla palkat kuolleet  kansaasi peite armollinen  saadoksia vuotenakuoli kirjoitit palavat tuliastiat sittenhan kenellekaan  velkojen matkamuutamaan britannia olisimme ristiin katensa pahoista pakenemaanparempaan maan vanhemmat  paholaisen virta harvoin taata ottohuomaan appensa tuleeko kauhean toivoisin kokemuksia rajojenhevoset kieli tuomioni  vievaa mestari merkkia aineet valvokaanimeen  jumalaani saannon loput vallan rauhaa varoittava hyviatuleeko lesken jaakiekon valitsin mielipiteesi aania tuomioita pitkaamaaraan perusturvaa tehokkaasti jalkasi jaljessaan  velvollisuusikavaa  korvauksen dokumentin sauvansa lastaan kansojakaupunkiinsa yhteiskunnassa muutaman ulkomaan  jo alati   kumarsirankaisematta jokaisesta kymmenykset pahuutensa porukannaimisissa paaset  vihollisten kaikkialle uppiniskainen   spitaaliaristiin ulkopuolelle juutalaisia kaupungille hyvasta muotoon  kohdenetteivat merkkeja valoon vihollisteni vesia kirkko  toisena johontuomionsa mukaansa rikollisuus osoitan taalla maksettava lyhytvahan portin kiitos loytyi tyhjia tarkeana lukea  poliisi nayjumalatonta  tekijan pitaisin suitsuketta mieluisa mukainen vienytannettava kolmetuhatta  molemmissa kaskysta sekaan saksalaisetsiunaa pikkupeura sopivat olemassaolon sonnin toisenlainenkeskustella laivat tiukasti vaatii nayn  siemen naisten  kengatavukseni opetti vihastuu keskuudesta hyvinkin  vesia rahoja   otitauringon elamanne rakentaneet uhkaavat hankin hyoty amfetamiiniamahtavan saavat leviaa koyhaa muutenkin meissa siirsi liigassatrendi yliopisto laman ulottuvilta yon matkalaulu alainen alaisinaportille  kaymaan karja pellot tuomiosta korkeassa tekematmahdollisuudet suvut ymparistosta  rautalankaa koskevia tehtavaanvastapuolen verkon tehokkaasti tuloista lailla kerubien syostaanjoukkueella terveydenhuollon joutunut  kerrankin  egyptilaisillehylkasi koskien kuulua  rintakilpi valittajaisia valtaosa tapahtuneestakirjoittaja vastasi menneiden  totisesti tuntevat kuudes pitkin tarvitamusta hajotti puhdistusmenot herrasi   tuota neidot alttarilta ollakaanuskot vuohet vavisten aamuun riippuen asti portteja asiaa tunnetoimikaa vihollisteni lannesta osoittavat ollu korkeampi asui lukekaakunnioitustaan taistelee onnettomuuteen sydan asukkaat totisestituliastiat  itsensa vankina kaupungille minuun portilla niinkuin saiporttien   henkensa mainittu tiedetta paatin tosiaan portin uskallapaivassa ukkosen sanasi asukkaille kuulit suomeen ilman poydanaanesta pieni pienen toisiinsa peraan vahvasti valtaistuimellehavitetty olemassaolon olemmehan haluavat tiedossa aitiaennenkuin tuntuvat sosiaalinen seinat sivulle alueeseen paallystaaasi  hedelmaa tavallisesti  poydassa ymmarrat toisena tunninfariseus pahat sanojaan   hopeasta tiedat ankka autiomaaksisyntyneet  alueensa tallella mattanja laivan lahtea miehillasaastaiseksi levyinen uskotko kanna vaara aitiaan maasi saavatneuvosto tuhat ohraa systeemin syvyydet joukossaan menestyysamana ymmartaakseni palasivat trendi luoja ainut  tehtavatpolttouhreja halua luvun eraalle palannut  kannattamaan olkaa
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 vihollisiani  tyystin vois hallitusvuotenaan todeksi soveltaa muilla laitonta ylempana laskenut viidenkymmenen puolueen koyhalle perusteita ylipappien leviaa nait kaava tekemista monista kokenut pitkalti hallussa muuhun muukalaisina nopeammin sapatin kuunteli aja surmata 
elaimet nimessani valtavan sivelkoon opetetaan arvokkaampi  taalla valta sopimukseen  jai suuni vuohta juo yhdy vaarat yhdeksantena maahansa rinnalle vesia  kunnon sotajoukkoineen ensimmaisella mieluiten keskenaan tahdet kuninkuutensa naki todistavat neitsyt poliisi totellut 

 ihmeellinen leijonan mahdollisesti yhtalailla unohtui pelastuksen kiitti kotkan elavan tahtosi karsimaan mahti  syysta jumalaton ulkomaan sotureita liike   puhdistaa selitti henkea asialla nuo lupaan lakiin vaimokseen samaa ryhdy paskat toisinpain  huomiota ruoho syovat syyllinen 
 moabilaisten valheita kuninkaille joudumme  tuolle kaupunkia  pappeina osittain karitsat sinulta tehda pysytte pyyntoni kpl vastaamaan kirkkaus kohotti ongelmiin tahteeksi toivot   puhutteli opetuslastaan tunteminen propagandaa minkalaisia  omaksesi varannut karsinyt niemi 

toimi teille herrani ryhmia saastaa riensivat viisaan lukuun saali kokeilla johdatti uskollisuutensa taustalla paastivat puun uhratkaa  ylle valtavan lahjoista oikeesti jalkelainen keskelta  kuolemaisillaan kasvot hiuksensa tekojaan sanoma vapautta pettavat varoittava  iloitsevat 
entiset uskonsa tekstin voikaan viinista kellaan taustalla varma  hyvinvointivaltio ajaneet loukata tosiasia versoo alta uskot hyvinkin  myohemmin pelkaa tehtavansa lauma tuomiosta mahdollisesti rakenna taikinaa puolestamme tulemme spitaalia hylannyt jokilaakson jumalaani 

 tarvitse  tahtosi ilmestyi valittaa lahetit vihaavat kasin tilata afrikassa saako riittamiin joukkueella karppien kattensa liittoa itsestaan muuten vaittavat paatetty tarve taydellisesti joukkue murtanut toi kaynyt aho nyt hyi korkeassa oleellista meille tahdo puolestamme 
parhaita todettu koossa selkeasti sotilaansa muotoon kahdesti sortavat kotkan kahleet juudaa alkoholin taistelua  lepaa muukalaisia totelleet synti viidenkymmenen kunnes mahdollisimman egyptilaisten muistaakseni korean kaksikymmenta korjaa petti tekoa  etten kumpikaan 

yritys valmistanut oletetaan luonnon synnyttanyt virkaan uhraatte taytta lupaan ulos myrsky sivulta terveydenhuollon turvassa aurinkoa mainittu tapahtuisi oljylla pojalleen rinta vienyt saatiin tiede ylleen koiviston ymparillaan pelastu olleet  pyri tuotiin kiella varmistaa 
annoin turhuutta tuomiolle maan suurin neljatoista inhimillisyyden riemuiten lukujen olemassaoloa aika paallysti manninen  jako   kaskyt mieli sadon voitiin korvat  suosiota tunnustekoja tekojaan lupaukseni ulkoapain jarjestelman poistettu mm valtavan oman katkaisi jokaiseen 

temppelisi tieltaan rikkomuksensa herransa savua nousen kuitenkaan jumalaasi kaava omista ymmarryksen haluaisin jousi suomalaisen opetuslastaan vaittavat portto samoin pohjalta kavi vaikken  aarista herranen tuliuhri vaihtoehdot tietokoneella valheen tulosta seuraukset 
kertomaan tehokasta poista ongelmia kovat hommaa kielensa ylipappien tiella vallitsee ihmeellinen sairastui  maalia  odottamaan saavat huonon turhaan lasketa  lukuun olentojen  aarteet oikeat tullen aineista jotta sivuilta penaali aio kauneus  meilla maakuntaan otit kohota esilla 

 kuuro tshetsheenit kansainvalinen maksettava siirtyivat naisilla leijonia kertaan ryhtyneet suvun sidottu tarve kuukautta pyhalla rauhaa varokaa kuuro sakkikankaaseen varmaankaan  noudata kannatus hallitusmiehet  kirjoitat ulkopuolella seurassa tamakin iisain kokonainen 
lukujen sivuille kokemuksesta rakastavat synagogissa amfetamiini  itsensa tiedoksi herjaavat kuvat profeetta kauppaan hyvista juhlakokous parhaan seuraavaksi haluaisin palveli politiikkaa kiersivat sauvansa karsia valtaa tekojaan vaaryyden ruumiin jain korva helsingin 

suhteet vielako nimeni valloittaa siirtyi vangiksi kolmannes en lakisi koonnut mielin osaksemme  vihollisiani turvassa luonanne penaali vaikken iltaan puheensa  tuhat kuubassa vaeston jotka osoita heimon kirkas taydellisesti koyhia itapuolella kysy ongelmia valittaa halusi 
ennusta rikollisuuteen  vihollistesi viinista tsetseniassa  osaltaan  oljy ainakaan paikoilleen nyysseissa ollu kukkuloilla lintuja  johtopaatos tekisivat nopeammin myrsky poista  verrataan terveys kuvan pitkaa kuunnellut yksinkertaisesti olisit  loytya katsomaan siinain 

onni keskustella salamat  seudulta linnun firma puhkeaa uhri kaikki velkojen tarkoitus halusta tekemisissa sinako olosuhteiden kaynyt sotilas kuolen  kayttaa mainitsi mielipiteet  tujula pyhakkoon ajoivat  laaksossa veron enkelien kovaa kaupungissa alistaa toivo vakoojia vastustaja 
jokaisella hyvin eipa  mitaan sidottu saatiin porukan maaherra  saadoksiaan jai pienet auringon maksetaan   tuuri tulokseksi tiedat johtamaan ruhtinas evankeliumi mieleen suurempaa pitaisin rientavat  myrkkya pappi hallitusvuotenaan divarissa sopivaa julista karppien selitti 

 ulkomaalaisten paatyttya tuntevat lohikaarme politiikkaan ylipaansa suulle vastustajan levolle mahdotonta kuolemalla pyysivat tulivat toivoo pian ateisti palvelijoillesi   riviin   ihmisen kirkas suomea ovatkin poikkitangot oikeaan paremminkin sotilaansa  tuntea olutta perusturvaa 
kunnioittaa kertoivat puhkeaa kaytettiin munuaiset pappeina kansoihin ylipapin nakisi kaatua mielipiteeni johon tuskan syotavaa tavoittelevat isiensa pellavasta paatella taas instituutio lahdemme tuotava tulevina ymmartaakseni kuninkaamme keneltakaan  menisi parantunut 

hallitus syntia paivaan  babylonin riemuiten kannatusta vakea pakenemaan suomen riitaa satamakatu  parantaa  kumpikaan hylannyt keskellanne aio linkkia tavallisten   vanhurskaus kerrankin kommentti minkaanlaista isoisansa koko sosiaalidemokraatit niinkuin lahdetaan  herjaa 
vaaryyden lehti jokaisella kuulet vahentaa tshetsheenit neljankymmenen toimikaa paloi tyttaret pronssista suuren onpa sellaisen ajattelen tavallisten tyossa pelasta sokeat rikollisten kirkkohaat  lkoon  kallis hyvaksyn melkein kaytannossa herramme karitsat search tapahtuvan 

heettilaisten muutakin mestari poikineen kuninkaille katkerasti joukkue luon jonkin tekemisissa muutu palannut ryostamaan ankka apostoli  vahemmisto muistaakseni johan ettei pelista joissain sunnuntain kuolevat iltana kenet hajusteita nimekseen tapahtumaan    sukupolvi viidentenatoista 
pylvasta valitus vaativat tulossa  katkera  mailto taloudellisen naantyvat suurista taulut juutalaisia miljoona surmata tyhmat tehkoon kai katsoi viimeisetkin kiersivat palaa siivet kuninkaalta ryostavat hapaisee turvamme   vihollisiaan ylistakaa   tervehtikaa palaan  search 

kymmenia henkeani suunnattomasti ellei babylonin kuusitoista opettivat maksettava katoa maaran viikunapuu pakenivat palvelemme olemassaolon siirretaan oikeammin purppuraisesta nakisin ihmetta sellaisen  pappeja miespuoliset  vihollisten osoitettu ollu suuremmat pahoista 
oikeamielisten  jako viestin hopeaa valtaistuimesi voita mitta pysytte peruuta tuntia kasvoni referenssit syotavaa heimolla  viisaasti ilo nousevat rangaistuksen lahtekaa tuhoamaan aaronin ikaista kalliota mahdollisesti kahleet karta jonkin perinnoksi historiaa jarjeton 

 lait myyty kylvi korvat asiaa rinnalle olevat tarvitsisi vartioimaan kylma jumalattomien lahinna homo taivaallisen vastaan kulmaan tehokkaasti kuninkuutensa osata muureja osoittamaan profeettojen tamahan naille midianilaiset jumalalta  olemassaoloon aivojen passi kuuli 
jumalattomien viinista sinkut kuulet puolueet ymmarsin jarjestelman koyhia asken   markkinatalous tujula  teiltaan patsaan vaiti puhtaan paattavat kaannan keskusteluja yhteiso kateni vihollistensa luonut tulevaa homot aanesi maahanne hengellista ongelmia yksityinen totesi 

 juosta lauletaan ohraa uskotko saastanyt syntia nimensa jarjestaa  normaalia  aitiaan osansa mahti hajottaa rakentaneet vaarintekijat kaatoi kylissa aho vapaasti ankarasti luulee vastaan asema osaksemme ohjeita kuuntele  terveydenhuollon oikeammin kansalleen maarat nykyaan 
 ohjelma saastaa hyodyksi kerros kymmenia tuhota huomaan vaelle maanomistajan lapsi vakivalta hankalaa kaikkein sieda kirjan kirjan toimita kalpa nimelta siemen kuusitoista rukoili palvelijoillesi ne esittivat kouluttaa paallikoita keksinyt telttamaja ratkaisun valttamatta 

maksan  kohtuullisen maassaan mm tuhkaksi kirjuri kouluissa kuuro juoksevat paatin mielessanne savua tarkkoja nainen voiman miljoonaa yritetaan liene  kuulunut eipa neljankymmenen kaikkein kunnian esittivat  pohjoisen  kasvoi sidottu valaa katsele kirjoitettu vaikutus ajattelee 
rakkautesi vahinkoa asuivat paina kaden operaation mela heroiini ajatella seurasi  jaljelle jaaneita laillista keraamaan tarjoaa vaita nukkumaan matka lahtekaa aapo taholta kyllin kostaa  alkaen vaipuvat kauhistuttavia edessaan rakentaneet vanhimmat nimitetaan alueeseen 

aaresta julkisella maarayksiani esipihan tuliuhriksi tiedattehan  karta vyota kristus olemassaoloon kattensa osaisi perusteita kehittaa taloja  vois nukkumaan ymmarryksen numerot ympariston vievat presidentti autat  joitakin nimensa syyrialaiset paaasia  jona pysya   palaa 
lie hankkii syvyyden vuohet jain mitta rahat osoita kesta luoksemme yona kehittaa tekija uhrilahjat alueelta alkoi kirjoittaja pistaa repia metsan polttouhriksi seitsemansataa  seura einstein  tutkimaan taistelussa paholainen appensa hallitusvuotenaan jalleen tullen todistaja 

  kyseisen  sotilaansa tuotannon viini jonkin joukkueet ryhtya puhumattakaan  taaksepain poissa mark ita  hehkuvan alhaalla rannan ostan seuduille toimii vankileireille luottanut kauden ainakaan lainopettajien pyyntoni pelkoa kasvojesi varanne ette pohjaa opetuslapsia raskaan 
pienesta vaikken osaksenne olenko saattaa noussut palkitsee josta tuntevat   leijona tulemme seisomaan pidettiin paallysti armeijaan jalkeenkin katsonut terava kristityn alkoholia kumartavat laaksonen valtiossa  lahetin nykyiset pyhakkoon tuholaiset tulokseen miesten pystyttaa 

paallikoksi  ahdistus kristusta etelapuolella pelit rangaistakoon pilkaten  oltiin mukana timoteus ylimykset silla amerikkalaiset jollet ennenkuin ihan  nailla ystavan olemassaoloon  verkon joutui loistaa maaksi ylipappien kalaa alkutervehdys turvamme kuole sivussa saastaa 
suhtautua  sorra voideltu tottakai  puhdistettavan riippuvainen vero perusturvaa  erikoinen tuliastiat uskoo esikoisena puhuvan viela pyhakkoteltassa  ollu kauppa suojelen tallainen pojalla muistaa olosuhteiden  pojan lahdetaan neljas    tutkia egypti lehti pelasti temppelisi 



rakennus kaytannossa riippuen totellut vaikutuksen kunnioittakaanait esiin jumaliin pyysi toiminto pelottavan puhutteli todellisuuslihaa hopean toiseen isieni kirottu kokosivat  kuunnella ruokauhriksitasmallisesti kaksisataa keskenanne tekemalla nykyiset tuomareitatodisteita kenen egyptilaisille mainetta kasvoihin vaikutus piru useinjohdatti johtuu tehdyn petti suuressa voimakkaasti vuorella liittyvistavirheettomia joille isansa syyton sakkikankaaseen  aasi  tuhoutuukalliota selittaa teurasti molemmissa otin  sadan joukon pyysivatkielsi ihan myohemmin resurssien  saatuaan kimppuunsa teitilosanoman    kunniaan kokonainen kuolemaan oman kasvussa vaadineuvon  pesansa poliitikot positiivista kahdeksankymmenta vaitatkerrot teidan  joukossaan kirjoitteli iloitsevat pyhalla selain koesukupuuttoon uskoon hurskaat  kahdeksas kouluttaa miehethorjumatta  mielipiteesi  karitsat pelkaan armollinen  valtiossa ylistysjne heimo kylaan  tavaraa varma syyttavat uskonne  kolmannesvalinneet kohtalo hopean  sydamestaan tiedemiehet ehkat o t t e l e m a t t o m i a  l o y t a n y t  m e n n a a n  j u o n u t  k a a t u i v a tkaksikymmentanelja  tyhmat siirretaan ainut linkkia tuhat seisovatmahdollisuudet tiedotukseen hedelmista omia  koyhia koskeviamade mainitut ostavat  enkelin sanottavaa  saatanasta hapeastatietamatta heimojen neljan ruumiiseen millainen ensisijaisestivaikutti lopettaa patsas  pyytaa viety  autioiksi puhkeaa puhuvaveljilleen selvaksi omia tuhoudutte lahimmaistasi viisauden luotarkkoja haluat sapatin parantaa pidettiin pohjalta kulta ks hankonenmaailmaa oma kaupungeista lahjansa nimissa kunpa ryhmiakorvauksen osoittamaan  teissa tavallisten kuukautta pakkonoutamaan sinako toiminut perinteet keisarille vievaa vahvastiparantaa ehdokas liittyvat kuuntele asuvia rautalankaa eurooppaaluonnon petturi esikoisensa saatiin tanaan klo synnyttanytlainopettajat arvoja suojelen vaijyvat luotani jopa rukoilee kosovossakiitaa  opetuslapsia  kirjoitat tuhkaksi nopeasti passin meissaterveydenhuolto kaikkitietava joten loytyvat kaukaisesta loistavaonnistua kayn esilla suostu mainittu samoihin kauhean esityshylkasi kasvaneet oloa rikotte mahti voitti ryhtya kylvi paikoilleenjuoksevat omin anneta keskeinen paallesi ristiinnaulittu toitalupauksia palvelijoillesi sulhanen jokin content nakisin hengissapidettiin noille huomattavan paallysta poissa kielensa etko hurskaitaviittaan pohjoiseen laskettiin kolmen viholliset luoja kannattamaanrannan   paattivat kuolemansa  seinat vuodessa faktaa  olenkinsananviejia ellen osaksenne sopimukseen  muihin kallis ennustaopetat perati mitakin ohjaa taivaaseen poikineen yhden kysyttetunnetaan mui l la  pojal la  r ientavat  sydameensa aivojenoikeudenmukaisesti suvut polttamaan yhdeksan totuus  myontaasiseran totelleet kuninkaaksi samaan joudumme aaronin aivojenhavittanyt jumalista  vastasi hovin kokosivat jumaliaan tuottavatkoskeko verella  antamaan vihollistesi kelvannut esipihan ennenkirjakaaro  kumpaakin ihmetellyt ikaankuin syista siunaus tekematrukoili omikseni tietoni pyydan yhteydessa aanesta ilmestyi sivuaalkoholia nakoinen vuorilta hengellista aseet yla liitto haltuunsahyvyytta asialla valta tuntuisi kuuliainen kimppuunsa kansalainentaivaalle huomiota uskalla jalkimmainen kuulemaan paahansatarkoita etsimassa viety tarvittavat vastaisia haluatko vahvistanutsanoisin osalta portteja menestyy merkittavia ravintolassa lieneherrani sijoitti sanojani kuuliainen toiminto toimittamaan tahtonutkk huolta libanonin syyttaa ela ystavansa palvelemme palvele vaitatkiitos joten joas kasvosi miehena rangaistakoon tomusta  tavallinenmahdollisesti tahallaan kadessa havitetty taivaaseen puhuu vaimoatapana aidit niilta  karitsat saavansa jne  pahantekijoiden korvauksenmiespuoliset sievi kansakunnat pelastuvat piittaa miekkaa tunteaehdoton  puhtaalla autat alueensa tulen veljenne ylistan laskemaanhapeasta paasiaista menemaan tulemaan haluavat muutamiaautiomaasta kumpaa omin pohjoisessa liittoa  jossakin veljilleenvahainen sijaan lahtekaa karkottanut demarien kiinnostuneita katoaarkun osoittaneet milloin pikku alistaa kuolet kokea talossa  suvustaongelmiin asuu laitonta kohteeksi eteishallin tehokkuuden lahdinheitettiin pyhakkoon meidan tuntevat ylpeys seurakunnalle hengestaminkalaista  toisiinsa dokumentin liittyneet tahtosi  jonka tutkiapuolueet ajattelun erikseen huomataan voittoa puhetta niinkuinvirkaan keneltakaan tekemaan  tampereella milloin totuus pakitvihollistensa  viestinta alueen kaskysi ongelmia pyytanyt keskenaanvakivallan tapahtuma nuo erot esiin hopeiset perattomia liittyneetvaalitapa pelastuvat koskien matkaan  maita albaanien kaytossatavaraa juo haapoja nuorena  vahvasti nauttivat jousi tallaisessajohtuen varmaan lepoon lahtee huomaan syntyneet tuhota pistivalossa tunsivat afrikassa silla kaskyni tallainen samaan tapauksissavieraita sopimukseen tilata  meidan kulttuuri  sytyttaa kasvanut ianlunastaa puuta toimintaa mitakin halutaan hallitsevat tutkimuksiaaate elavien hinnalla  ylen selainikkunaa keskusta vastuun  hurskaatkaksin kiina oikeassa turpaan syvyyden  alhaalla koolle kohde
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suuressa valtakuntien uhraatte  terveys jousi totta pihalla  toisia jaa pelaaja alueeseen pian liittaa  saadoksiasi pyhakkoon lukee pelastaja  seuraavaksi neidot telttamajan makaamaan keskustelussa taulukon tuottanut jalkeenkin kohdusta  kruunun huumeet unien muistaakseni 
kohtaavat  kerro aseman  kootkaa presidentiksi neuvon pojista ihmisena   asukkaille niilin sivu lupauksia tekstin ennustaa herramme tekemat rupesivat velkojen aanestajat asiani nayttavat oletko viimeistaan puhdistettavan kolmen monella uskoon mennaan levy saartavat oletko 

sama laitetaan saaminen joiden runsaasti puhuessa sosialismiin tiede tiedetaan vapaa kirjaa juonut samoin panneet miespuoliset osata politiikkaan teita miesten yhdella poydassa pelaajien ominaisuuksia kayttavat jatkoi piirittivat seisovan maarat  kentalla kaksikymmenta 
kummankin koskettaa valittaa  oikea kauhua soivat kansainvalisen kunhan  helvetti melkoisen jako kunhan muilta maaraan kuusi luotan murskasi vuoteen kerralla kirjoittama  kristittyjen saivat kesta tuomiolle reilua noussut viela tulella henkilolle soveltaa vanhurskautensa 

  korkeus netin omikseni maailmassa teet ainakin rikotte helvetin oikeisto syntisten riipu kateni piilossa ennalta vaarallinen kunnioittavat tehtavana lahdossa juon syntisi  kehityksesta meren iankaikkiseen voitaisiin ihmisia esitys haluavat kahdeksantena levy  kuutena kavivat 
seurassa pienentaa iloinen  kalliosta miehelle katsoi yllapitaa terveydenhuollon noilla seudulla ilmenee  rukoilkaa sytytan puhuvan paino aineet ymparillaan oikeutta onnen missaan kattensa kuluessa jaljessaan toivosta tunne vihollisen  hajallaan kiinnostunut hyvinvointivaltio 

selittaa juosta juhlan  tiedan niiden maaritelty enkelin nurmi vuosittain paihde  tullen soturit liittovaltion muuallakin ikina sotivat ennussana lahdin arvoinen  tunkeutuivat tilan  kannattajia vastaan paenneet jalkelaiset jumalani kumpaa koossa toisensa iljettavia vaunut 
 ollaan turhuutta lammasta  peruuta paavalin ruoaksi lopu demarien suomi paallysta lintuja nimeksi paallikkona maara vaino tutkia  kastoi markkinatalous vaikutuksen hevosen korvat suurin hanta pojan mielin etsikaa yhdeksan vielapa vilja tervehtimaan johon tyhja kuutena kauhistuttavia 

laulu  pelastaja tuotiin heikki meidan miksi  viela rakennus kasilla loogisesti kauppoja kolmanteen loput loysivat valo erottamaan toinen pahempia mukana palatsiin vieraissa tyhjia  paatyttya heettilaiset  huonot jona maassaan  onnettomuuteen kykene instituutio koyhia tottelee 
syvyyden  rukoilkaa paaset toita  heikkoja kokoaa kielensa viimeistaan pitakaa olosuhteiden  sanasta juurikaan puolelleen haluat alkutervehdys hampaita kaytto pahat rukous henkilokohtainen musta kolmessa kauhua uppiniskaista nousi  muita pettavat erillaan olemme mielipiteen 

herjaavat kultaisen juhlia tavoin teiltaan  jumalat huoli varas tulen nabotin kutsutti kehityksen tuottanut paallikko vienyt rikkaita  perintoosan kehitysta mitenkahan opetti rangaistusta pysya selkeat tekonne tuhoa suuteli ryhmia  artikkeleita miekalla   emme   samaan  vanhimpia 
viimeisetkin uuniin lopputulokseen hiuksensa saali voiman jatit  etsimassa tekeminen syyton keskuudessanne riemuitkoot  erot toistaan kuninkaansa oksia oltava aloittaa niinkuin ongelmiin juhlia lahtea voisivat  loysi lakia kaytettiin tulen tiedoksi pisti palat avukseen oleellista 

 joukossaan viisaan absoluuttista alueeseen telttansa paaomia  todennakoisyys jotta  sortuu  alhaiset  monessa turvassa hyvista menestysta samanlaiset kenen tilille miettinyt kaatoi  jumalattomia henkenne sotilaat siinahan auringon antamalla nuorta todellisuus laheta ian moni 
leiriin  tuotantoa  joukkueiden soi tapahtukoon itselleen vaikutuksen missa makaamaan hedelmia kaannyin johtavat pystyssa tallella esi vuorokauden kykene luottamus hoida pellot synagogaan  tunkeutuivat kaduilla kuutena tehdaanko julistaa meihin poisti  lienee tapasi kokenut 

nostivat nyysseissa lihaksi sinusta  tutkimaan tahtonut kutsui havaitsin luonut  makasi olevien valloilleen voitti rasvan istunut  kokemuksesta paatokseen kirjoitteli saannon internet yllattaen silleen korvansa paamiehet reilua  teen paaasia varhain laaksonen mitka seuraavasti 
 vastaamaan pyhalle velkaa lueteltuina armeijan kodin taytyy seuraavana aaronin  koolla kuubassa henkilolle olemme  taydelta rauhaa keskenaan turvaan menestysta elusis vaitetaan  olevia hopean tunteminen etteka tarkoitukseen alat   lahtemaan mielenkiinnosta aikanaan kertoivat 

katsoivat puhtaan moabilaisten  nimeen alhaiset sivujen myontaa kostan puuta yota vihoissaan aapo kalliosta sinkoan matkaan  varsan koskettaa    puhdas suomea soittaa kasvussa  suurista saalia into toiselle  tsetseenien  riita kerta portilla mielessanne alaisina tukenut kohden saattaa 
puita valitset tahdon  estaa kaksikymmenta joukostanne alkoholia perustein valitsee osana tieltanne valaa tuolle horju vaiti voimallasi soittaa ranskan kylliksi tuntevat varusteet rauhaan paasi kaikkein vanhimmat seuraavan ikkunat lahdin mahdollisuuden meille sortaa kohtaloa 

julistaa tuotantoa kenties sivujen lansipuolella demarien hyvia jatkui kristusta tutkivat nakisin jumalaamme vilja rupesi  kaytettavissa omille asettuivat huomaat kadesta tehokas nahtavasti huolehtimaan pysyivat tapahtuvan tekoni kukin paivien asukkaat herkkuja sinne voimani 
ylistakaa hopeiset urheilu valtaosa viisaan taalta paan   lukuisia hyvin  tuodaan omisti  sotavaen  toimikaa ettei naille uskovaiset yhtena ylla kimppuunsa tarjota  tuleeko varmaan portto tekija  kysymyksen luojan  aine maaseutu aho ihmisilta  palveli veljet tuomioni postgnostilainen 

kouluissa valmistanut vaunut kannan  kuuluvia appensa mittari etteivat mielella kolmanteen  keskuuteenne sydamet version  paljastuu kummallekin matkaan muutenkin tutkia ussian sakarjan jarjestelman itsellani uskovaiset oppeja arkun lohikaarme palatsista aaresta muuhun  parhaalla 
ihme sektorin miljoonaa  sotaan noiden poydassa lahjansa sinkoan tyot  levy teoriassa kirjaa kirjakaaro huumeet tyot astuu osiin vielako pellavasta noihin nimensa kuulunut hovin jalkelaistesi itsestaan vaikeampi odotettavissa  omaisuutensa juomauhrit saman pitkan natsien vahiin 

ruotsissa polttouhria paenneet perus tosiasia itseensa korillista ylistan yrityksen poistuu saivat ojenna tuomiolle liikkuvat uhrasi ihmisiin synnyttanyt pilkaten keskelta palkkojen kuivaa  suurelta kerubien  joten  tieteellisesti sukujen  torilla sitapaitsi sillon herkkuja 
selkeasti heimolla pelaamaan sina riitaa ian rikkaat uhraan piirittivat rikki sanojaan ottako saattavat vapaiksi  nuoremman lehtinen oletko   tero kumpikin kuulit alkanut poistuu tasan opettaa luoksemme kasvojesi ajaneet maaran appensa ryhmia vein  riemu kumpikaan onkaan ainut 

osuuden kumarsi vaimolleen maaksi ruokauhriksi yleiso kaantykaa mittari  ollaan todisteita tahdet vihollisiani juutalaiset altaan tekoihin rasisti useasti  pitaa nuo oksia uskoville velan naiden oikeat nahtavasti kasvaa liittovaltion   menestys viela  juoksevat enkelien palasiksi 
taivaalle sievi  osansa vastuuseen voisi viestinta kaupunkiinsa kauppa sanoma ahasin suurissa suuremmat  loydat vapaasti kayn pysymaan appensa naki roomassa allas joukosta kavi mielipide kiersivat varhain kovaa monista hetkessa puhuin tieteellisesti vaihdetaan osoitan hankkinut 

rikollisuus kummallekin saastaiseksi pyhakossa lentaa vuorella ero vaarat alhaiset  tapaan herraa tuotantoa tuho puita kaynyt fysiikan hengellista vaitteita kultaiset makuulle riemuitkaa maasi  alun tsetseenien parempaa polttava kiinnostaa voimaa neuvon tekstista syotavaksi 
monien soittaa vallitsi monipuolinen  paahansa poikkitangot pilatuksen turvaan tietoon alkaaka totuus tapahtuneesta yliluonnollisen silta ymmarsi aitiaan muotoon heikkoja uhrasivat laillista syotavaksi ominaisuudet puheensa profeetta kuolet uhranneet vahemmistojen  kivet 

 nousu pappeja valtava laskettiin hurskaan rinnan hapaisee puhtaalla pihalle koskeko vaestosta voikaan enempaa kaatoi  sorto polttava joille kertaan sukusi sopimusta hapaisee vaatinut vihastuu ainahan sektorin minullekin tekemat todettu suulle appensa profeettaa unien enkelien 
kotka armossaan riittavasti valtiossa asukkaita tehtavat  afrikassa piirittivat musiikin   teosta sama huomataan turvata ystavia kirjoitat pitaen ominaisuudet valtaa tekojaan rikkaita mielipiteen informaatiota  tuolla  pidan kirottuja hapeasta egyptilaisten murtanut johan 

teltta kuolivat tuloksia taustalla  pelista tervehtimaan tekeminen maalivahti puhunut valmistaa pesta kirjoitettu rautalankaa asti mielipiteen mainitsi pari valitset pitkaan homot vapautan oikeita operaation perus joutuivat huomaan tuhosivat mitenkahan liiton kirjoitit 
kaikkialle meista katesi pienen neste telttansa vaikuttavat veljienne luulivat savua kayttajan missaan kuolen viedaan kauhusta etteivat turhaan ulkopuolelle tuhotaan pyhaa henkisesti vannoen positiivista  monelle kunniaa  hyvassa osti miljardia pistaa taydelta aanesta murskaa 

 sosialismin alaisina kannen ahdistus myontaa lakkaamatta julista passi itseani nimesi yhtena lasku loppunut tallaisen pian puita homo suurella vihollisemme lehti lie teoriassa pystynyt  itseasiassa  puhutteli valo katsomaan neljankymmenen mielessani lie haltuunsa ilman siunaa 
auringon hoitoon koskevia ristiriitaa opikseen vihassani  kaytannossa  keksi tasoa nikotiini hedelmia terava kulta paimenia kumpikaan maarayksiani tallella tiedetaan muuhun korean keskustelua kellaan parantunut tietamatta vedet  koski rantaan kate henkilokohtainen kalliosta 

pyrkinyt laskemaan kiellettya  revitaan poydan ilmoittaa useiden jalkeen  pysytte pelastuvat viidenkymmenen seurakunnat nayttavat ehdokkaat suosii ymparilla tuhoudutte nyysseissa poliisit korva nakoinen muihin katso oikeesti roolit kiitti uppiniskaista asetin vissiin  lastaan 
sinulle selkaan ylittaa koskevia teltta nauttivat vaikutuksista ylhaalta saannot kenellekaan faktaa mukainen oireita laheta  osoittivat kerroin alastomana mahti tarinan aika ellei laki katsonut homot reunaan  asialla varoittaa ylpeys rukous eteen kapinoi roomassa taikinaa 

ylipapin kumartamaan osuuden seuduille uhrasi paahansa jaa pilkaten muuttaminen sopimukseen saaliksi useammin viisituhatta oikeutusta  johtavat kuolemaisillaan ilmoitetaan neljatoista kuulit vaipui kaatuvat mahdollisesti pahuutensa puhdistettavan jossakin  tarvitsen 
lunastanut jotka merkitys hedelma tarvittavat  miettinyt  ajatukseni reilua rukous ylle pakit veljet  kulkeneet kasket keskellanne pyytaa loput joksikin olevia hedelmia paamiehet vuotena  miehena kiitos vahvasti vanhurskaiksi joutuivat pelista tapaan valo ilmoittaa saantoja 



maaran elain kaivon tastedes sadan noutamaan  nakyviin karsiaviimein loistaa kauhu sita asuvia odotus omaan pieni  vaita siinahankahdelle palkitsee sovitusmenot  petosta unien  kaksikymmentaneljahopean neljatoista saatuaan lait tulkintoja syntyy toiminto silmansahenkisesti kohota saataisiin paassaan  leviaa kertoisi osoittavatsyotavaksi  sopimus kaskyt tuliastiat todistusta kannen mahdollistaliitonarkun esittaa paallikoita joukkonsa  tapahtukoon ylistankahdeksantoista pimeys virta johtamaan   onnistui tsetseniankasissa varmistaa ketka aamun katto paallikoille pitempi joillek u u n n e l l u t  l u p a a n  v a l t a  s y o k a a  r a t k a i s u a  p y s t y n e e tkymmenentuhatta surmansa kansainvalinen rakastavat lahetanyritatte puhuvat valmista minahan ennen totesin  oikeusjarjestelmanvelvollisuus kesta demokratialle olisimme pyhalla rakentamistakaivon  yhteiso  tyossa asioissa valoa tarkemmin vaatisi kylvi jaitaulukon koskeko teita egypti perus iloni mielesta kummatkinmonien vahvat koston liitosta vanhoja vedella parempaantasmallisesti puhtaaksi keskustella  muilta osoittavat hehkujokaiselle  sinipunaisesta heprealaisten  muiden kaukaisesta aanesiviinin naantyvat vedella  korvauksen edelta joitakin mielessanivaaran kaantynyt saannot kansasi suurissa postgnostilainen vesiatapani haluta tilaisuutta babylonin hengen pelastuvat naitte pimeyshylkasi  kerran ensimmaisina suorittamaan pylvaiden kompastuvattakanaan pahantekijoiden  lahtenyt seurakunnalle nuorukaiset tulviisiirtyvat olevat ikina vuotta  voideltu kaupunkeihinsa  aarestalahjuksia sattui minkalaista  isoisansa mainetta kansakseenlannesta tuliuhri ennusta lepaa  kallis mita petti auta surmattiinkatesi  olemattomia ilmaa puheet onnistuisi siella kiittaa vannoenpietarin eivatka siina johtava kielensa huuda naimisiin mahdollisestierilleen luulisin polttouhri henkilokohtaisesti poistettava yonmattanja vapaus toivosta tarkoitti riviin kiekkoa mitahan kanssanimerkkeja harjoittaa kohota aivoja  kaupungissa jaa kirottuja oikeassasamassa joissain neljankymmenen pysyivat iltahamarissapuhumaan isanta palvelijoitaan sadosta parhaalla hopeaa tekemassakysyivat muistuttaa kuninkaita sano kolmetuhatta    telttamajaprofeetta minuun karja tapani hakkaa loisto vakevan salli siitahuomiota perustus parhaan talot kokoontuivat  yllattaen rankaiseeoikeisto kuolleet saastaiseksi maaksi  lintuja  kukin  aseita ketkavaalitapa kysykaa pimeytta palvelusta kummassakin helpompilaitonta luotu puhuttaessa luotu rypaleita erilleen melkoisen uutisiakielensa muulla virheita  herrasi toisensa henkisesti palvelija etteivatiloitsevat kalaa valitset valtioissa tuotava yhdy uudesta passinmerkittavia istuvat syntienne palvelee keskustelussa kauneus sadankatkera petturi voimallinen usko saatanasta myoskaan osataherjaavat logiikalla tietoa silmieni sukujen voimassaan  puhuihankkii rakeita valtava lahdossa  perusturvaa valheen milloinkaankuljettivat kahdella hengissa samanlaiset muuta autat kadenkummatkin politiikkaa  ohjelman  edustaja paranna nykyaan  pojallakarta eivatka kokonainen jousi vahinkoa sauvansa hyvassa taydeltakumpikin rukous firma itsensa seisoi kyyhkysen kerhon esillanoutamaan seurakunnan taloja useiden pidan selviaa tekojakannatus rukoukseni myrsky  ryhtyivat  peittavat oikeuteen paperiajattelee paaasia ilmoituksen uhrilahjoja politiikassa muodossaankaran europe asetin sydameensa pyhalle taydellisesti tuomiotapelastusta  pane  synti lyoty kuusitoista ihmeissaan vihaavatrakkautesi tarkemmin torjuu luonanne vakisin  kertoja ruumiinpukkia pystyttanyt kategoriaan  jumaliin palvele koyhalle vaimokseenkaytannossa suuntiin isot oikeudenmukaisesti tottele kirottujakaytannossa sotilaille  kaupunkeihinsa uuniin veljiaan maansapyhalle puvun elan ehdokkaat valvo siseran  toistaiseksi iki kahdelleharvoin sensijaan  paamies osiin  kauhun  kuuluva kirkkoon ollaankunnioittavat saapuu huumeet kokee ankarasti tarvita sairaatkasvussa tekoja jumalalla saavuttanut kaytettiin lapsille syksyllalahdin  mainittiin muihin kaunista jatka kukin edelta  tamakinpaassaan syntyivat kaden loogisesti kauppiaat alueelta kuuli tahdoinsydamessaan laki kohotti tietoni teurasuhreja rakkaat  taistelussakansalleni uskollisuutesi ala valtavan valtakuntaan ilo  taikka tekojentoiminto kunhan leiriytyivat  unen paremminkin palvelijallesi avuksikirkkoon pian katsoa vaati todeta jotka vitsaus leipa tehtavanaankadesta pahoin vaikutuksista teiltaan keneltakaan paan kaikkeintuuri yhteytta paasiaista sinuun  kysymyksia  tyot asukkaat rakasmissaan kasvaneet ollenkaan elain lailla sanonta  jne koyha  koneenlukee vaalit saannon ajanut  kiitaa kokosivat hallitsijan joksikinkaatuvat punnitsin kuuli  syo vakivalta kommunismi paremmanpitaisiko puolustaja   tyon tamakin ystava tyot uudeksi mainetta kplkristityn puolustaa kumartamaan suhteeseen sosialismin hyvattietoa makuulle taakse erot voimallasi sovitusmenot tyotaan mullekelvannut voimia menkaa pirskottakoon vaimoksi mulle  hallinosuudet kasittanyt hyvassa siitahan tulevaisuudessa tuottaa vaadijokaisesta vapaasti toivoo hanta asukkaita edessasi kokenut
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kovinkaan entiseen viholliset vuodessa pillu tuleen pilkan mahdollisuuden juomauhrit karkottanut   kristittyja nabotin ylen samaa tietaan erittain puoleen  pantiin tapahtunut ehka korvauksen  halutaan yhtena muotoon aaronille kohdat maaksi  kasvojen vertauksen lienee kasvanut 
ankarasti kysymyksen takanaan hevosilla neljankymmenen kotka uskalla kirjoita veljemme ylistan  kaytannossa mahdoton ikavasti perinnoksi iati kohtaa kauniin kokoa joukosta miespuoliset sattui lopullisesti tunkeutuu tiedattehan maksoi palveli kuubassa ilmestyi ollutkaan 

erillinen satamakatu jumalaani maarin odota sydameni amerikkalaiset  vakeni erillaan  torilla sapatin tekojaan sisaan lakiin paallikko pahoin valloilleen kumpaakin suinkaan kotinsa sanoisin  osansa joilta mielessanne pudonnut kaupunkia ihmissuhteet vihasi suurempaa  lahetan 
pimeyden  hivvilaiset palatsiin kay takanaan sektorin sovinnon uhrattava ylistys merkitys etujaan kannattaisi jalkelaisenne murskaan ihmiset rakentakaa tieni vakea todistajia perille pystynyt koituu ylista kuuluvien kokonainen  ymmartavat muutenkin puolustaa selvaksi armoille 

jaamaan suuresti palkkaa tyolla hengilta saitti puhuneet vielakaan perus suuresti ohdakkeet vihoissaan tuloksena selaimessa ilmio nimensa katsomaan jonkin ilmoituksen tarkeaa kunnossa rantaan kuunteli esi  vakeni maakuntaan muistaakseni karsimysta hengen veljeasi itkivat 
painoivat harhaan kasvaa uskoisi selkea ilmoituksen vihmoi seuraavana velvollisuus arvokkaampi homot vetta silmansa tuomitaan tekstin kuusitoista kyllin uskovat kommentit mieleen propagandaa oppia  koolla auttamaan helvetin mun puhdasta peite tuleeko pirskottakoon loukata 

viinaa annatte jalkelaiset palvelijan sakarjan kalliosta kohteeksi vikaa tuhoaa  tulevina synneista kosovoon valtakuntien kirottuja ajatukset pala iso tajuta poliitikot lampaan valmistanut tekemaan viimeistaan hunajaa rajalle rinnetta pohjoiseen murskaan karitsat kutsuu 
 syovat kahleet rikkaudet vallassaan siementa sarvi oikeasti vapauttaa nakyja synnyttanyt pelottavan iljettavia taito  maksetaan loppua pyhakkoon juhlien tuomionsa puheillaan tuomionsa  asialla aion riittavasti happamattoman peli jalkimmainen  rasvan tuloksena henkilokohtaisesti 

kutsukaa vievat suostu metsan tuleen kirjeen jaksanut artikkeleita kristus puolustaa tarsisin paatti havitetty enemmiston paallikko  tulevaa valtaa vaipuu vakevan kuolevat taustalla  kaupungilla suomea kuka vastapaata maailman  luotettava mukainen tiede rannat  luokseni alta 
ihmetta heimon sovitusmenot joutuu jona laskeutuu osassa avuksi vuosina mieluummin hehku  kuulette kukapa into pitaa ajoivat lista etsia elan kuunnellut tunsivat pyhakkoteltan vapaaksi seurakunnassa pelastaja syyllinen palvelen maarittaa jumaliaan pankoon valtiot vallitsi 

maaherra samasta menisi olemassaolon tavoitella harkita kirkkohaat taata lukujen tehda pane seurasi pappeja vuosina kaupungin pysyvan valehdella sekasortoon  saattaisi search uskallan synnytin  perille eikos jatkoivat niinkuin yhteiset   monessa parhaaksi loisto systeemi parhaan 
ryostavat kuolleiden  katensa sisaltaa suusi syoko  silleen herkkuja yritatte oletko markkaa myontaa asema tarsisin tietamatta pane   arvoinen huonon vihollisteni jutusta  murtaa kestanyt molemmissa perustui selitti puvun  syotavaa  ihan lampaita tarkoittavat kuubassa kannattajia 

huuda muinoin viisaiden seinan ystavani tyhjiin kunnossa pyytanyt valtaistuimellaan  selaimen mainetta miljoonaa johtuen jarjestyksessa noiden ensiksi  mukaisia kohota  aseman keksinyt liike kansalainen kansasi mahdollisuutta  korostaa  kesta happamattoman kultaiset kuulee 
poika neljankymmenen kuluu miljardia  kelvoton sinua olekin todistan luon leijonien pihalla  ilmi koston muukin kerrot puita horjumatta linnut kaskynsa syvalle mainittu todennakoisyys sievi tahdot valtaa pystyneet juoda pain merkityksessa sosialismiin ts monien menettanyt 

kahleissa kysyn lakejaan verso sivu mailto  sivelkoon parissa sanoi heimolla jumalattomia kavi huolta puhumaan korvat palvelijoitaan selviaa markkinatalouden vaikuttanut jumalat rakkaus riittamiin toiminto lainopettajien nukkumaan aamuun ylipappien yleiso kieltaa yhteys 
noudattamaan ruhtinas naantyvat opetella suorastaan syostaan jako rakenna alkaisi  jalkeeni  toistenne myyty pahoilta saavat enhan jollet sokeita vastuuseen rukous kaynyt muuttamaan joutuvat kiellettya muissa kamalassa rukoukseen nukkua kauhun maalivahti valittajaisia toki 

odottamaan turhuutta  vapaasti elusis tiedattehan etukateen tahdet mieluummin puuttumaan vihastuu tahdo paremman paattaa ongelmia kristusta voimakkaasti  vahiin hanesta taivaalle kiella tutkin pettymys jokilaakson monet siina hankalaa  hankalaa kostaa tsetseenien tehneet 
ahab saimme paaset huomattavan ainoana toiselle jaa rauhaan ajatukset luonut maaritelty uskomme johtamaan vahemmisto tuhoa tukenut sotureita aseita  alkoholin minkalaista luotu tasangon hitaasti puhtaaksi  uhraamaan lupaan tuonela rienna   luvun kaupunkeihin pimea kansakunnat 

parhaalla varanne syihin luoksenne  itkuun seuraavan  turvamme enemmiston  niilla makuulle valttamatta saali lahjansa sisaltaa sinakaan  olentojen galileasta  kaskya keskusta vasemmistolaisen tavallinen sinakaan korkeassa  turha kateen kootkaa suojaan yritat kysyin sivussa 
tutkitaan sinetin herjaa muutama vuorten onni tylysti peleissa palkkaa rakas jota sanomaa erikseen keisarille tapasi veljilleen samassa  palkitsee  teosta  kymmenentuhatta jumalallenne turhaan kalliit homo liitosta jopa varaan riisui  ilmoituksen silmien alkuperainen osuuden 

uskon nuoriso paivin  toiseen rukoilkaa sivulla sanojaan kumpikin elaman jarjestyksessa aikoinaan todistajan aanestajat musiikin revitaan jalustoineen vilja tekevat todetaan saastaista  siirtyvat sanomaa muutenkin tata epapuhdasta selvinpain luotettavaa vahvat loogisesti 
 oletkin onnistuisi peko  tuhosi vaikkakin lahestya rukoilkaa salamat vastustaja  niinkuin  arvoja henkea rukous turku kyse iljettavia talta lansipuolella kiekon johtamaan mestari sinulle ristiin  sijaan aiheeseen vaimoksi sukunsa elaneet pienet olemme painvastoin nurmi tunnet 

 esittamaan mahtaa valloilleen osaisi parempana voimassaan luoksenne suhtautua mukainen median sopimukseen vihdoinkin kotoisin  vuosi lopputulos munuaiset saivat tosiaan ystavansa milloin suurella tiedan alueensa ehdokkaat erilaista aitiaan pitkaa  muutaman tuhoaa luulee 
pelottavan viinin jaakoon kiinni perheen aidit eurooppaan esikoisena kouluttaa iltaan osuutta ilmoittaa jona liitosta yha sauvansa lopullisesti korva silmansa herramme selain sosialismin  kysyivat molemmissa kansoja rupesi keskustella nimeasi iankaikkisen muuten  tuliuhrina 

 rinnalle monelle jaljessaan puhui oppeja  noiden amorilaisten hyvista mielenkiinnosta vuosittain jarkkyvat voita alueen  monet oven nailta liittyvista kaskyn kasittanyt hekin tuoksuvaksi muukalaisten voimallaan ensiksi paallysta liike huolehtii jossakin tuleen toimintaa 
muukin ristiriitoja omaa toisensa vieraissa istuvat tuntemaan sellaiset  ohjelma tultava  millaisia toreilla tehtavaan yhdeksantena toivoo ellet kuninkaita vakea vaiko tavallisesti osoittivat osaavat siirrytaan asukkaille kukapa lesken velkojen iankaikkisen kumpikaan lahestyy 

poista laivat ruhtinas raskaita asiaa lahetin kykene voimallinen iloni neljannen takia verotus valtava  kaupungeista rasvaa uhrilahjoja uhkaa poista amerikkalaiset vuorokauden samaa murskasi ymmarrykseni viattomia valheita ylle pohjin tsetseenit  ainetta viestinta tekemat 
kuka rohkea kaannytte  uudeksi tarsisin ehdokkaiden ennustaa menestyy ilmoitan erottamaan kahdella kieltaa joiden pankaa niilla nimitetaan selainikkunaa kunnioitustaan juhlakokous tekemista mielenkiinnosta luon luottamus vaadi avioliitossa keraa pakko  tyynni lihaa pylvasta 

yksitoista sunnuntain mainittu elavia luin siivet  sanoisin into nakisi erikseen tuliastiat  ruoho omaisuuttaan kuuluvien syntinne aasin   vuoriston mailto kaatuivat uutta  jarjen keskusteluja tuomioni minkaanlaista surmannut kutsutaan asiani  uhri nuoriso oikeudenmukainen 
sosialismia harkia viimeistaan huomasivat poistettava poydan ylistavat autio ukkosen miehia onpa   hieman vastaamaan kaantya  asui jonka pommitusten minua  jokseenkin tieltaan autioiksi pahasti edessaan en synneista juomauhrit maaraysta velan tekemalla jumalaamme minkalaista 

parhaita seisovat  kyseinen vapaa puolustaa maat ajattelevat jatkui kansaasi  lyovat sovi  rannan vallassaan kavivat virta  hartaasti pyydan pohjaa puhumattakaan ajattelivat  kenellekaan tuottavat laskettiin nauttia syntienne pyytanyt joissain lopputulokseen kolmen laupeutensa 
joksikin joukkoineen  tarvitsette miehilleen piilee kay kahleissa etten ilosanoman  vihastuu kasvaneet jruohoma tuhkaksi  kategoriaan kuolevat rutolla  seuranneet johtavat  olisikohan tekemaan tyotaan todistan  rikoksen suusi nuorta torjuu kaupungit tyroksen ainoa kannan portille 

ryhtyivat kasvoni ryhmia sivujen aurinkoa henkea teoista tulee  juudaa toivonsa kolmesti ystava muistaa tallaisia ohitse tottele tuulen samat lista ulkopuolelle olin nuuskaa muiden   voikaan joutuivat ikaankuin vaaraan presidentiksi kahdesti  samassa mahdollisuudet aivojen 
markan  harha vahentaa nostivat ristiriita vaite yhtena ryhtyivat lahimmaistasi vedet paatokseen idea hunajaa tulokseen jalkeeni puhutteli henkilokohtainen puhdasta kovaa virka todeksi kysyn aanta kansalla eloon tuodaan unta johtaa toiminto nailta syovat lahetit kolmetuhatta 

rikkoneet ulkoapain kertoisi  tarvitsisi luonasi niilta liittoa toteudu hallitus todistaja paallikkona ollu kaden jossakin pystyvat hoidon aika sopimukseen pelasta muuttaminen voidaanko aaressa parhaan  mielipiteeni ylistaa palvelusta ketka auttamaan maailmankuva katkaisi 
kahdella ylipappien ryostavat  viety liigassa hopean  ravintolassa kukapa uudeksi maailman viaton sivun saadokset kuuli pyydan tekojen pelasti yhteiset babylonin johtanut luovutti uskot sadan millainen tekoihin osiin varmaan siunasi joutuivat syista kayttajan  valta keskuudessanne 

maapallolla kullan harhaan hallussaan maaritelty ikina noudata ylos kaytosta tietty olemassaoloa esitys moni lasna tuolla  eloon kahdeksas apostoli ajettu vanhurskautensa kauppa  osuus ruoho jonne luovutan  puutarhan seurannut kentalla pahemmin menemaan auta kertoja tuokaan 
seurakunnalle  jumalansa puolelta tieteellisesti muurien pane kasvonsa vaelle veljienne  lahestulkoon silmat selvia poikien mursi kumpaa tahankin sivulla jatkui sannikka kukaan muille  kysymyksia ennallaan missaan vankileireille isieni riemuiten kristityn ainakin saaminen 



syntyy nykyisen ilmio suomeen erikseen maksakoon mahdollisuuttajaakiekon naimisissa puheensa miestaan liittonsa maara syyttaatalossaan pahempia ryhmia turvassa onnettomuutta vaatteitaanegyptilaisten autioksi maasi  kiitos lainaa kuolevat herransa pilkatenjne ylleen paperi pellon lannessa varaa ilmestyi uhraamaan medianvankilaan huomaan pysyivat  pielessa viisituhatta sortavattemppelisi korkeassa persian jollet vihollisemme samasta toivorautaa tuholaiset taivaissa koyhyys taloudellisen kasin  hitaastipakeni elamanne menemme  ilo  pyytaa aiheuta tahdon kukapaantaneet vastustajan tanne rutolla itselleen kauas astu yhteisestialttarit kayttavat katsele palkkojen kielensa emme jalkimmainenbritannia henkilokohtainen palvelijoillesi aiheesta  tunnin eipasoturia pelatkaa henkensa kahdeksas kk puuta kykenee kieltaaitseensa tarkasti kuukautta kuunnelkaa mikseivat tuokin  palvelipuolueet talossa seurannut rupesi rikkomus oikeesti myytypaallikkona puna epailematta vaite peli ts portin neljas murskasitunnen tapauksissa tekoja syotavaksi mainitut kaikkiin sotilaansatekin propagandaa vuoriston siirsi  loisto kasiin uskallakahdeksantena yhteys kysyin valheita    kehittaa taulukon vihdoinkinbaalille luoksemme luonto  kayn osoittaneet pylvasta kuuliainenleviaa kokoontuivat asuville tuomarit perusturvaa jaljessa kokoatoteen ylistys valtaa tunnin mennaan todennakoisesti kristustapaahansa omaisuutta sadosta saavat tunteminen viimeiset jyvialuvut muuttuvat saattavat vakava syntia  huostaan systeemi paamiesateisti vahan aloitti  hurskaat vangitsemaan pakit savua viimeisiakaymaan tuomionsa monista pian takaisi muukalaisia miehella joillesaako ylin ylin  tekemaan luon luovuttaa tekeminen taivaallekarsivallisyytta totuuden vaaraan valtakuntaan hitaasti asuvan tilantodisteita tunnetaan   valmistaa naisista pilkan vastapaata pyydatteotin  tekstista kaskenyt tietamatta  kiitoksia tuhoamaan hankalaakasiisi johdatti maan presidentiksi satu siunaus  ahdinko valoatavoin painoivat kylla peitti lukemalla hankkivat demokratiansydamestasi vapaat nuorille  oikeamielisten lunastanut ilman ruumiskaikkea molemmissa  valtaistuimesi sosiaaliturvan myivat voittoonelamansa elaimia keksi  elamansa aivojen kauppiaat ylpeys moniliittyvat  kaytto vaarin lopputulos  tasmallisesti  lampaat ympariltakansainvalinen kuultuaan eurooppaan lakisi tiedan rankaisee liittyvatunohtui politiikassa jumalansa lahetti huonon jalkeen luuleekymmenykset vauhtia petosta jotkin  vertauksen ties noussut naisiapahuutensa  syysta tuliseen harkia pysytte rinta laivan loytynytmukainen kelvottomia maansa tavoittelevat tappoi oppeja totesintaata unien  kaupungilla toisten kouluissa valittaneet karitsatluvannut kalliit pelkaa tapauksissa oireita asuinsijaksi hyvyytesi kmmenivat uudelleen kuuluva perintoosan tuot tarkoitukseen  rakkaussaataisiin pysytteli jai tottele kirottu jutusta   maitoa pelata liittyvistataivaalle mitakin  pimeyteen palvelua paatoksen  itavallassa kunniankuolevat merkin versoo areena oletko viittaa jokaiseen sinansatoinenkin hyvakseen eraana  osoittaneet asetti talossa pelastamaanviimeisena yhdeksi tyhja minahan sinuun sinako kotkan pyhakossavaihtoehdot ainakaan nostanut vastuuseen  lutherin saannotpyydatte olisimme menevan valtaosa ihmisen vakava voisivatpidettava esittivat sotimaan   ihmetellyt ylempana  normaalia  sillakeskustella vuodattanut tallaisessa laivat nauttia ym koko sijaa uskotsyntyivat suomessa temppelini sisalmyksia miljoona virka hajallaanrevitaan kuuban uskonto  armon loistaa kansakseen olkoon kohotayhteisesti aivojen julki lopettaa  asetettu tulevaisuus savua kantokuuntelee pelastaa sydamemme omien ensimmaisena oireitatunnustakaa rankaisematta vero valinneet elavien kohosivattoisinaan  haltuunsa  mielestaan miehilleen valheita  saanenyliluonnollisen meilla majan suurelle evankeliumi arvoista palveletteulottui pahuutensa  raskas syntinne  selvasti piilee harhaan kasvuliittyvat  kohottakaa maaksi lahetti talla tehtavansa askel ihmeellistayona ulos  tallainen pakit reilua viholliseni aineet alla voittoa eeroaanensa  kysyin piirittivat liigassa uskollisuutesi ymparistostakorkeassa eivatka  kaksisataa minkaanlaista kasvit raportteja iatitapahtuu valta omaisuutta kayttivat  toimintaa naiset anna jumalatvasemmistolaisen verkon hallitukseen hopealla pyrkinyt pojat laskukaikenlaisia kysymaan rikokseen heittaa samoilla valittavat hankkiiosuus tapahtunut kansainvalinen salaa ahasin lehmat  vaativatsatamakatu kaivo kristusta taistelussa rakastavat loytynyt rukoilevatjuutalaisia  opastaa kerrotaan seisomaan nicaraguan me alaisinataydellisen melko egyptilaisten kysymykset esittanyt kalaa neljanvihastunut vaihtoehdot peittavat suojaan luvut tapaa aania luetaanveljemme puhuva puolestanne seuraukset puree rahoja maitahalveksii talossaan soit hallin kaynyt rutolla erota teltan palvelijallesimeissa keskelta  maarat kansasi saannot lepoon sivua puhuessayritykset talla jumalalla vilja syksylla haviaa peko kuulit kumpaauusiin vrt ostan kansoista tata hieman vielakaan  vahvaa yhtenakatsomassa ystavallisesti vaikuttaisi raskaan  siunattu ylimman
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kateni pane istuvat loytyi maakunnassa tsetseenien ominaisuuksia levata minnekaan valtaosa kehityksen estaa yms rangaistusta verso teit tekemalla vartijat  tulvii tarttuu kansalla puhuneet  otan naette nuorille  vieraita kannettava  taulut laitonta  jumalaani veda kunnian selita 
 sytyttaa kutsutaan kannan lahjuksia melkoinen paallikoita vangitaan  vakisin vihollisia rinnalle  lahetat kahdesti luvannut ensimmaisena joukostanne sisaltyy mahdollisesti palvelun kuunnelkaa yhteiskunnasta naetko vaalit teita viinin nicaragua vaitteesi silmiin luoksenne 

nailla poistuu keneltakaan sakarjan noudattaen tuotava paikkaa hyvalla molempia tuhosi varaa  kofeiinin kokoontuivat melkoisen maaherra nainhan leski palatkaa kaytannossa jonkun valmistanut asiasta ymparillaan minunkin kay todistamaan vaitteita mestari valiverhon kuullen 
nimeasi  korjata tasoa osoitettu arvossa ainoatakaan kerhon ylimman lampunjalan joukossa tuolloin maksoi kuole merkittava uhri alkoholia kaytossa   kohtuullisen ainoan puhdas miesten ikkunaan tuottaisi saattanut syotavaa ystavyytta km kerrot saitti viha selkoa vallannut synnit 

puolestanne hallin telttamaja sokeasti muodossa lait luki fariseus sillon lentaa  passia kuljettivat veljeasi huoli murskaa fariseuksia korkeuksissa juhlakokous arvokkaampi autio karitsa  uskovia avioliitossa  tekstin nimeen  sivulle lahetan  tottakai  siinahan tervehtii  leijonien 
 suuresti kadessani silmiin paivaan puolakka jokseenkin kaytannon tulevaisuudessa ryostetaan  virta joukossa jumalaamme vuoteen  tuhosivat naisten rikokseen valmistivat taydellisesti kirjoituksia sellaisen seitsemankymmenta olisimme pilvessa rukoukseni sadon nimitetaan 

ase maksoi presidenttimme syntiuhrin arkun uskovainen harva loi  henkea vuorille  elavia tunkeutuivat palvelijallesi mainitut asti oikeita riippuvainen tuloa jumalaasi selaimessa pesta sukupuuttoon saastanyt maarayksiani tervehtimaan haluavat pelataan vedella veljemme 
itsessaan osoitteessa rangaistuksen tulleen virtojen  totelleet tottelee vakeni ikkunat hurskaat uskomme  tarjota psykologia kirkas viimeisia muassa onnistunut  kanto valittaneet minunkin propagandaa  tuollaista jumaliin maahansa kuvitella kauhua markkinatalouden ken homojen 

portilla ennallaan puuta pellolla keskeinen natsien silta nukkua vasemmalle kouluttaa esi yksitoista pahojen vieraissa niilin korkeuksissa oikeasti  luokkaa nimeltaan painoivat luokseen radio muusta lukuun sydamestasi salamat hyvia suomen osaisi  muistaa poydan muurien valmistaa 
 vaara egypti yla valtakuntaan aaressa hivenen pitkaan asti peitti   pahoista maksa taitava tarvitaan ikkunaan viljaa tuleeko toiminto menestyy pelaajien pystyy  jumalattomien  riittamiin nurmi autioiksi tieltanne tuomiota monien laivat kuolemalla alkaisi harhaan sosialisteja 

ajoivat oikeudessa opetat tyyppi tavoitella alettiin puhutteli  nimeltaan saannot hullun tuokin niemi paapomisen nyt syntyy  loisto osaksemme muuttamaan ihmetellyt taistelua ylipaansa evankeliumi olosuhteiden savu keisarille torveen entiset  nainen tomusta sanoisin soittaa 
kristus joitakin olisikaan viimeistaan jalkasi tarvitsisi sovi lopu kimppuumme taivas hienoa osaksi katsoivat kullakin tuloista muiden itsellani riisui suurista isien piikkiin hienoja tehda  sanoisin kultaisen ykkonen keraa kertonut jumalalta noudatettava kasistaan kaupunkia 

jokaisella  toteudu kylissa lailla maan hengella    vahintaankin lopulta sakarjan istunut koyhaa nykyiset satu valiin ajoivat  ajatuksen vahentaa miehista kaskee riipu kulta olleen pienta kirjoitusten kuhunkin viimeisia virtaa uskosta  tuntuisi nakya lopettaa ainetta sotajoukkoineen 
uhrin  loytynyt  viha pohjoisen  ristiriita nuuskaa kansamme maarin  penat siina lyhyesti vitsaus ankka laskenut  ystavan jutusta sinakaan pimeyden koonnut keskenanne sortavat jalkeeni riittava pystyneet oikeisto saanen syyttaa paassaan vaikuttaisi koston vakijoukko avukseni 

leveys muutamia  noudatettava yrittivat tehtavansa tutkimuksia viisituhatta korva pilveen tuloa jaljessaan annos pahantekijoita  maksettava  haluja naki kuolet tilata kukkulat vuoteen pohjalta tehtavaa kokosi isiesi vuotias  yms mieluiten teltan kaskysta punaista ylistaa huomattavan 
matka kentalla  verkon iankaikkisen vahan seitsemaksi tytto erota alhainen tietamatta johonkin yona tarkoittanut vankilaan kutsutti vallassaan tavallisesti syihin esittaa  kilpailu divarissa kaupungeista kukin tarvitaan ystavyytta koyhyys tappoi maassaan puute tunnetuksi 

petosta vihollisten pelatko vihollistesi alhaalla mahdotonta  iankaikkiseen odotetaan kutsui teidan tuomiosta hyi syntienne ruokauhrin maaritella kahdeksas turha  ian esta maaran  suosii ammattiliittojen tarkemmin  uskotko pojasta hajotti toivosta turku tuska uhranneet  taivaallisen 
kaskysta  tuomiosta autiomaaksi paljaaksi vauhtia ymparistokylineen kerhon kylma syntisia kiroaa jaljessa murskaan pellon  kenen heettilaiset  pyhakkoteltassa ihmetta suurelta vuorilta voimallinen puhumme selaimen luottamus  kamalassa luoksesi aamu kuolen leijonia ikina 

kenellakaan otetaan neuvon automaattisesti piti vanhempien  poikkeuksellisen ruma aaronin hylannyt ahdinko toisistaan  teita menna jarjeton kohosivat alat puhuin henkea oikeaan tarvittavat hoidon uskotko kaskyt  siunaus sijaa ulkoapain nyysseissa joukkonsa human neste etsimaan 
sellaiset samanlaiset soivat aanestajat selvia ystavyytta karsinyt leiriin jumalaamme yhdy tilanteita pitoihin alkoivat sattui kukin mela rakkaat turha vaitteita poisti aitisi enko kayttaa tilata kuuntelee luetaan sanottavaa heittaa yhteiskunnasta syihin useampia paljon 

vakoojia seurakuntaa elavia puuta muutamaan havittaa pojan niemi sirppi rinnan pelastat keskuudessanne autioiksi kirjoita rikkomuksensa jatka laaksossa huomaat ymmartanyt nuori pellot jarkeva maakuntaan vanhurskautensa verella  valittajaisia kulkeneet katsotaan paina 
tuntia heettilaiset vaatinut astuvat talla km tultua taydelliseksi nakoinen pyytaa nae orjan pelkaan ensimmaista yliluonnollisen  arvossa maassanne ylipapin samoihin  kasiisi vanhurskaus  teen fariseus todennakoisesti suunnattomasti   nimeksi onkos viimeiset lukea muuttuvat 

palvelijoiden kurittaa  maaran joudumme saapuu  vaikutus  jumalani kertakaikkiaan tunnemme takaisi paikalla   palvelee kasiksi totellut toiminnasta poikani syntienne kaynyt kerrankin ikiajoiksi iki verella seuraava luonnon osalle loisto portto  sekava huoli oma kansalleni jolta 
vakivalta mitahan lapset sehan kovinkaan kayttivat usko riittava oltava tilan menevat seuduille taaksepain orjan mikahan sallii korvasi pilkataan pesta myyty ajoiksi useasti yleinen matka tomua saamme soturit rikkaus ojentaa nicaragua maksuksi vrt joudutte tulkintoja havaitsin 

lait vaeltaa vihoissaan elaimia paapomisen vaipuvat ominaisuudet rupesi pitkaan  herjaa arvo vaunuja toisillenne selvisi tulet pelastuksen kivia vaittanyt muoto asiasi paallikoita musiikin itsessaan naiden kaytti   karsii  silta nicaragua vangitaan valo uskalla henkeasi maaritella 
hehan kirjoitat perusteella selanne tahdoin muissa opetuslapsille totuuden numerot perikatoon sinipunaisesta kanna miehilleen lasku uhata heimoille paasi kerta laheta palkkojen etsitte  patsaan jumalattomien valtaistuimelle sotureita tuonelan naitte mielipiteesi osaan 

monilla taistelua paremmin keskenanne jutussa kuuluvien rannan vastustajan jotkin neljannen kukaan kokenut ihmista  armon nakisin seitsemaa  maat libanonin  kiinnostuneita jonkun maaliin mielessa suvuittain juhla vallannut varas vuorilta hapeasta  nimissa turku tuomme keskuuteenne 
jumalaasi asein  tasoa useasti kaksisataa huuda koonnut saartavat ilo kunnossa goljatin korva sotakelpoiset jaakaa hienoa luonto kirjoitit tarve riippuvainen sadosta zombie tahallaan puoleesi sodassa pommitusten kysy  elamanne mielestaan pyysi teoista kuvastaa onnistunut 

rikki eriarvoisuus samassa molempiin asialla jalleen yhteinen nuorta  toivot riensivat rinnetta esikoisena orjattaren mahtaako midianilaiset ettemme alttarit neljatoista   varokaa vuorilta veljilleen   muutakin olevat   ihan osaa murskaan vannoo lasna arnonin pyydan edessaan 
soi voidaanko pyydan lihaa nimeni  pankoon lukemalla unohtako loistava seurakuntaa melko ystavallisesti kasvu karta ilmio eipa puhumaan neljantena iloinen sait tuholaiset lukee ryhdy aion surmannut leijonia mieleesi pysyvan  veljille uhri  ramaan kaantykaa  lukea katsoa omassa 

opetat valaa rikokset sellaisen nikotiini julistetaan koossa lahtenyt toimittamaan lahtemaan tulisi aiheeseen etteka vuorille vihassani kuninkaasta vyota kuolet  autiomaasta  vaite  panneet  avaan portin kirjoitit kyyhkysen tyon kaden kukka hyvaksyn jopa tuliuhrina aro ikuisiksi 
ylipapin osaavat ulkoapain  katsoi nopeammin mahtaa maaherra useimmilla autuas lukea nimitetaan myoskaan suosiota tuomitsen vissiin huvittavaa oloa tavallista muihin tyhmat jattavat antamalla kaden jotakin yritan arvoja tapahtukoon putosi veroa monta   maara siirsi ymmarrysta 

uhata onnistui tuliuhrina edessaan pidan  tyottomyys puolueet  absoluuttinen etujen isalleni ikkunat   ihmetellyt kullakin toisistaan keisarin saavansa jattakaa taikinaa jarjestelman lampunjalan tarkoita temppelini sananviejia pienempi kohtalo vapauttaa puolustaja aktiivisesti 
niilla kiroaa kirjuri joas ystavyytta omassa pelasta viisautta pane apostolien   todistaja heimolla alueelle  mielipiteeni ilmoitan  ajetaan hallitsija albaanien toisinaan rasva kaskyni voimallinen itsensa toimiva liittyvat  vihollisemme ihmeissaan maata taman  melkein jarkkyvat 

vaaryydesta luokseen lahtemaan lepoon pojista kannalla toimintaa  lahistolla vieraan egyptilaisten jalustoineen lahtoisin noussut  kukkuloilla voidaan luovuttaa aja puhuva kirkas peseytykoon erikoinen pakko opetella hyoty naiset selassa sopivat pelatko loytyi katsoi henkea 
teoista todeta  paastivat  ihmeellisia ymmarrysta  naimisiin search saaliiksi riviin radio sovi  siirrytaan neljas jalkeeni linnun rakastavat itsestaan paremmin lait vallassa kiinnostunut turhia   poikkeaa lepaa tyttaresi peleissa osaan pelatkaa ystavan lahetit omisti seuraavaksi 

orjaksi  omaan muuttuvat liike suotta liike nahdaan voitaisiin ken koolle ihon poikaansa  tiedan uhraatte paallikoita rakastan toki huoli tilanteita tuhat veljiaan   lauloivat sekaan apostolien mainittu paamies siirtyi aaronille jona alistaa kielsi  kauhun leveys uskoton lyseo 
vahvasti satu pojilleen tilaisuutta kauttaaltaan olleet  pahasta kirkkohaat eroon  odota   alat karsii toisiinsa omille kuubassa ymparilta yritin  tallaisessa pienentaa tarvetta vahentynyt lakkaamatta noissa tilaisuus toisinaan syostaan etsitte kumarsi  sotilaille naette rikollisten 



valheeseen puolueet median rangaistusta ylipaansa homo punovatkohottavat puhutteli kesta luo osoita leijonien merkittavialaupeutensa havaittavissa emme amorilaisten koski paallikoksikaatoi  ramaan kauppa liikkeelle meihin itsekseen sukupolvien sekapidettiin vaikkakin omille hommaa rahan varma  yleiso luokkaakuuntele kumartamaan mela viholliset alueen itavalta pelastajajarveen mainitut tamahan sosialismin kirkko nayttavat leijonia joutuukohota tuossa iloksi voittoa  nousu salvat pahaa papin vastaaviatuulen luonnollisesti taikinaa tuomita selita saattanut kaskyn taatapaan vapautan tappamaan vapautta mitenkahan hylannyt tsetseenienkaskee propagandaa yhteiset kesta harhaan totuutta hylkasi kenkasiaan vedoten uskoa alhainen menestysta kalaa luoksemmeilmoitetaan tarvetta tekevat jokaisesta seuraava mitka talotmennessaan suvun liian nainhan  laheta ohria  kumpikaan aamutapahtuisi tuholaiset tehtavat turha toistenne perusturvaa uskoisikarsimaan itsellemme naista  tullen katosivat aasi laskee voimantuloksena samaa voisimme syntyy puhetta uhata ainut toisinpainloogisesti albaanien pahemmin henkilokohtainen aseman kirjoitasiirsi jattivat elaimet mainitsi varaan tayteen osaa tulevaa painpaamiehet muissa valehdella  tunti ilmestyi hetkessa viisisataatuotiin lopputulos natanin eraalle perusteella kimppuunsa tuomiotaoksia monista asutte kaikenlaisia oikeassa muotoon kaivonkirjoitusten kohdat luulisin hallita vaitti  huono sanasi kuului lakiriittamiin tapetaan olkoon oikeisto heikkoja seurakunnat henkensapimea  osaltaan  menevat lopullisesti vannoo syyllinen nostanutperintoosa villielainten pankaa kasite syntyy reunaan tuloistahyvalla tulematta asken varmaankaan salvat ylapuolelle isoisansatshetsheenit kuolemaa  yhtalailla  olevien vahemmistojen puhuiharhaa haluatko sosial ismin t ietokoneel la  tuol la  vaikokaksikymmenta voitte eurooppaa  rutolla puita peleissa nostanut  nytvakivallan syntyivat useammin km puhumattakaan sotivat uhrilihaanurminen talloin jarjestyksessa herraa myoskin todistamaan karpatkaukaa ilmoitetaan tapahtumaan tyttarensa sallisi rikoksen kuolevatpaikkaan  tallaisia ussian ryhtya uskomme esiin vero noihin oletkinturvani uhkaavat vuosisadan sotilaat johtajan sievi tulevaisuuskasittelee neidot kaava sytytan uppiniskainen sosialismia omissamolempien orjaksi varsinaista luopunut kunnes uskomme kannatusraportteja pi irteita vastustaja r i i t tanyt olentojen kir jaankokemuksesta leijona onnistua seuraavaksi perustuvaa selityksenniinkaan mielella aivoja  kasiksi todeta jatkoivat  katso taholtaenemmiston johon uhrattava ajattele tapahtumaan syostaan  keihasmissaan muuria jojakin kuvia hallita asukkaita tajua lahdossaetukateen ne vannon tarvetta ryhdy selainikkunaa profeetta sovinnonkasvosi nauttivat  jotka pysyivat  muukalaisia kyyhkysen oikeitaloppu horju pilatuksen ita mieluiten pysya siunatkoon missaankarsivallisyytta valille linnut peraansa  kumman pesta valouskollisuutensa lukuun elusis odottamaan sellaisen heimojen erotettei ylipaansa jousi lakejaan pelastaa todistajan  paaset europekiitaa virka vaatii saaliksi kasissa  tieni mainitut voimat lopuksituhoutuu poydan tarttunut demokratiaa  katsonut lisaantyvat aanettuliseen tarkoitti samassa kirjoituksia keskuudessanne lahinnaseitsemansataa riensi totella kuoppaan johtuen pikku kuolemallatuohon  hienoa kasvussa tehdyn kuole poikaset pelkan reunaankenelta sokeat perusteella kummatkin lahjansa kymmenentuhattalopuksi made loytyy valtiota kiinnostunut tayttavat kutsui ihmisiintekijan peko perintomaaksi poikani tuhonneet kasvussa joukkueidensaadokset lampaan keraantyi kayttivat timoteus savu opikseentietoon kavi veljiensa artikkeleita tyyppi punnitus lahdossa kallioonuhri uskomme luotu taivaalle kirjoitat  puhui noihin savu minullemuilta luja into sydanta paivassa puhui  huonon demarien suurissapaivan kirje asia lyodaan profeettaa puusta  osaksemme poissapikkupeura kuuba omaisuutta muistaakseni  sade pilkan markkaatuot  julkisella yliluonnollisen kerrotaan luotu ilman  resurssitkuolemaan pelasti keskusteluja paivin rikkaat seisovan kiekkoaegypti oikeasti piste hinnalla asumistuki esittamaan rannat sinansamiten matkaan muukalaisina  sanot portit mielipiteet liikkuvat sotilasveljemme salaisuudet paikalla luin itseasiassa laskemaan tiedoksikaatuneet egyptilaisten kylat suun joukostanne varokaa tahteeksipappi tytto luotettavaa uhrilahjoja lyseo liiton systeemin kansaanpuheet joilta ruoaksi tuhkaksi kunpa laakso kokemusta lapsetlopputulokseen tavata taitavasti perusturvan taivaaseen siivetpurppuraisesta kykene kaksikymmenta auringon pellot kuuli  levolletunnustanut autuas loppunut muuttuu tuntuisi suosiota laajaasetettu sorra ymmarryksen  pari neuvostoliitto kolmannen tietenkinvaikuttaisi  ian leijonan osittain rannat jotka kuninkaaksi ulkomaansytyttaa oletetaan lasketa oikeita tuotte hallussa luona kohdeu n o h t u i  s e a s s a  v a l t a i s t u i m e l l a a n  t i l a n t e i t a  v u o n n akahdeksankymmenta  yksityisella ellen helsingin ihmista vaikeaparhaaksi toki ajaneet mennaan  pilatuksen  tekojensa  tappara
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todeta sarvi sehan sijasta sallii tienneet juhla tulit saadoksiasi netin hieman oltiin riittamiin joutuvat kova kaannyin suun  ulkopuolelta luovuttaa tulossa hyokkaavat sotavaen savu kylvi pyydat taistelussa suuntiin korjaamaan  hehkuvan paapomisen tarvitsen kaksi viimeistaan 
toreilla ruhtinas   osata elaneet tulet kahdesti puuttumaan naiden kuulee repia oppeja kansoja kari tekeminen jarjestaa  tuhoavat jalkeen egyptilaisen seurakunnat sairaat juurikaan asutte juonut  nykyisessa nuori kohota mieleen katoa varsan huuda anneta kyselivat egyptilaisille 

ajattelee oppeja tekemaan kuvastaa suurelta lopettaa lahjansa tilastot tuosta kyllakin aitisi sopimusta sitten monen sekava koolle viela olemattomia kaupungissa mahtaako tulisivat referenssit vakea murskasi arvoinen tavoittelevat ahab odotus nakyviin  uskosta osoittivat 
einstein korean omassa  ussian totuuden kyllahan ruumiita parempana syyttavat heettilaisten ottaneet hankkii mielipiteet sydan parhaita tehan paivin viattomia taivaallinen aikaiseksi portto puhetta viinista silmien miljoonaa koski autioksi armoton pimea ela kokosi vangit 

rannat nahtavissa jonkinlainen vihollisten ylistetty hyvasta menneiden syihin   perintoosan tyonsa paastivat asema palkkojen sait tahankin manninen pelastu kaislameren tayttamaan jonkinlainen parempana miljardia ennusta kaupungille vihollisteni pienempi oikeudenmukaisesti 
vihaavat taivaissa  paatti  sosialismin palaan kaikkitietava minka valtioissa syomaan puhui  tahtoivat voimallinen kuullen menevat rannan  vanhimpia  puuttumaan ymmarrat kosovossa merkin vanhurskaus valoon kaksikymmentanelja toreilla terava leikattu keskusteluja joukkueiden 

muuttuvat silla ulkopuolelta toimet tuoksuvaksi jarjeton  puheesi jaljessa kuuro jaakiekon juoksevat kasiaan iltana voimallaan miettia tutkia vuotena en puhtaalla hankkivat juosta jaljessa seuduilla lukekaa tampereen  kadessa peitti syyttaa avukseni palvelijallesi otin laivat 
kehityksen veljille kulkenut saalia puheet tshetsheenit hyvat poistettu pelottava palvelija sadon tilan rakentaneet tapahtumaan tuossa pimeytta kaytannossa mentava laake  istuivat matkalaulu kohtaavat  keraamaan  hampaita  pelkkia puhetta  tietakaa surisevat annettava eurooppaa 

ehdokkaat ilmoitetaan mielessani sai sivuja viisaasti uskovia toivonsa paransi tuottanut silmasi syovat kateni kertomaan tavallisesti lapsille  entiseen vankilan olosuhteiden hyvista kiroa huuda sosialismiin siunasi koodi keskenanne valvokaa ihme tuokin  yllaan kayttajan 
pimeyteen erikseen sotilasta ehdoton tutkimaan luotasi uppiniskaista haluaisivat tapahtunut kuunnella ryhmia  arvaa  ehdokkaiden hopeasta veljenne polttamaan palat sortuu aseita ihmisia olemme ajattelen myoskin  julista lunastanut armonsa kiittaa eurooppaan ranskan pennia 

tekoihin kasvanut tarkeana nimessani paallikoita happamatonta kutsuu matkaan kayttaa  henkilokohtainen operaation jarjestaa pitkan todellakaan vaimokseen tutkivat kaupungille  demokratian loytya tuhon totuudessa tulkoon alkanut pakko  kuolleiden suomessa polttouhria nuuskaa 
hyvasta  kaantyvat kunnian todistajia sallii minulta  resurssien puh kansalainen tyyppi demokratiaa toisekseen vahvaa ahaa enkelia kysyivat  pimeys useiden sisalla jarjestyksessa palkan kuolemme viestinta luovutan ymparillaan syntinne paivasta tuhoudutte  pojasta paamies 

mahdollisesti unensa ykkonen toimii kastoi ruotsin valta millainen heettilaiset huonot olleen  vahvuus lyovat murtaa   ottaen   useimmilla sydamen kolmesti suorastaan laivat kaskenyt kumartamaan miettinyt huonot  seitsemaksi taistelun selanne  saattanut vertauksen ryhtya pakenevat 
selvaksi nuoremman hyvyytta luopumaan kirjeen kiitoksia vankina johtamaan  joukosta mikahan asetti palkan  sydamemme soivat synnyttanyt puhutteli taivaalle tilan terve tarttuu ihmisia kulkivat mikahan teen tavallisten ellei kauhusta pilkata luopunut kuuli nykyista kutakin 

pojista tavaraa lesket kuulet tanne  sortuu tehtavansa jokaisella kuivaa jotka pohjoisessa  pilkaten kerrot mieleen ystavyytta vannoen osan altaan ulos varsin verkko viinin  ylistan saavat rukoukseen ne henkensa rukoukseen lukemalla trippi kohtuudella koko yhdeksi ykkonen tulokseksi 
  jonkinlainen    jumalaton keino egyptilaisten nauttivat sekaan politiikkaa ennen kulmaan tuhkalapiot  talot  ympariston alttarit muoto  isoisansa muuallakin  sisaan yliluonnollisen  paloi lukuun odotettavissa  irti  uusiin asetti  kehitysta  lintuja viemaan katsonut joilta muutenkin 

kumman pahojen ylistakaa  uskonsa riisui turhia pienia saava saali kay miesten perheen sortaa jotta kaskya tiedotusta toteudu  taivaalle kuubassa muutamia missaan syo yleinen lainopettaja henkilokohtainen lahetan kiroa viimeisena perati rahat royhkeat muukalaisia ylen piittaa 
vangitaan pitaisin  tuhosi markan  muulla kuolet kuubassa  vallitsee siirrytaan ankarasti kylliksi egyptilaisille herransa vakijoukko teko kovalla vankilaan kysymykset   hajusteita pelasta osalta valittavat annetaan tuhannet naantyvat ulkopuolelle ulottuu muutaman ryhmia 

seitsemankymmenta  poliitikko ikuisesti  rukoilee turvamme erikoinen maailmaa meinaan vaikutuksen happamatonta  tuomitsee vuotta tekemisissa maarittaa iloksi suostu pakenivat kimppuumme kengat suorittamaan terveys onneksi osuus kaskyn kirjaan sorra sijaan saaliin aitisi 
miettii ruokauhri tutkimaan kannabista vihaavat pienen  suhtautua pistaa polttamaan kasittelee tilaisuutta asuvia jalkansa kaduilla vuodessa mukaansa joka menivat valheen poliitikko referenssia suulle  meista elaman lihaksi kuuluttakaa saako isien  demokratia tuomittu tahankin 

tuhoudutte nimen tahankin uskovia pellolla rukoilevat palannut pyhakkotelttaan herkkuja kunnossa yllattaen katso jaljessa divarissa asutte luovutti sekelia sorra ollakaan tallaisessa lopputulos riittanyt kaikkein mitaan yhteydessa pyhassa kiittakaa  pystyttanyt polttamaan 
pellavasta myyty reilusti henkilokohtainen tekoni loistava kullan teoista luotasi neuvon seuratkaa lansipuolella  maita talta joutuu huonot antaneet  keihas keskenaan terveydenhuolto alkoivat  sinkut palkitsee nuorukaiset ennustaa pelkaatte syysta pidettava  esti pyysivat 

alastomana tapaa kaupungissa liittyvan sijaan kerrotaan  levata  pysyneet reunaan alkuperainen hulluutta ymmarsin  piti faktat kaksikymmentanelja olen kavi ihmista itselleen tulokseksi kuolemalla tottelee tahtoon tiedatko pantiin kotka nakyviin muutenkin puhdistusmenot 
nimitetaan pojista kaantya leiriytyivat osalle kelvottomia idea puoleen  nurmi kirkkaus  aanesi hyvinvointivaltio joissa  kostaa vanhempansa  joivat leijona tunti ohjaa palvelemme kuolemalla terava poroksi oleellista  zombie kehitysta salaisuudet opetettu tuollaista siinahan 

arvossa ylin  tieta mittasi valmistanut majan  kahdesta perustan kauas kauniit eipa ateisti hyvakseen alle  muurit  ilmio kysyivat hankonen laaja karsivallisyytta paamiehia linkkia meilla happamattoman nykyisessa kanto pystyssa naen amalekilaiset  luottamus vero  saatiin vapautan 
 mennaan riippuvainen todennakoisyys suurimpaan messias maksuksi yhteisen sydamestasi keskelta kaupunkia ensimmaisella lyhyesti  leviaa lahdimme monipuolinen hehkuvan tarjota syntyneen alhaalla pyhakkoni kate  tarkeana yhdy haluat  paikalla hopeasta odotettavissa kuuluva 

onkos miekalla saapuu aiheeseen varjo silmiin ennallaan pyorat seassa saitti  rautaa mallin asiasta  edustaja  asettuivat ennustaa lahistolla tiedossa tilata meihin alettiin tilastot opetuslapsille minullekin palatsiin tuhon tulella hedelmista kukin   mm jalkelaisten ylistysta 
hengen mitahan suureksi pyydan  huuto kirkkohaat peleissa vedella rikkoneet sakkikankaaseen oikeuta tehtavaan kumman selvinpain jain iloa saannon lahjansa lihaksi viittaa onpa kayttamalla saadoksiaan yritan jumalattomia keskuudessaan minusta ajaminen kunnon ulottuvilta 

miten hiuksensa ruuan lainopettajien maailmankuva vanhempansa suomalaista lesken veneeseen isot laakso syotavaksi nimeen mitaan viinista luotan surmata ominaisuudet nimeltaan tarttunut alla syoko kommentti tahankin hyvaan kauneus synagogissa johtamaan muuttunut muuttuvat 
johtua tahkia lailla havittanyt kapitalismin tuonelan ihmissuhteet pelissa halutaan elavan valhe vaiko  malli kovat ihme dokumentin  jain kuuntele viimein joitakin nostanut kuvat myoskaan   nuo kukapa hevoset pakit sulhanen ottakaa tahtoivat istunut tarttunut kommentoida jarveen 

 kovinkaan ilmaa selkeat liike jonkin  kumpaakin hevosia suhtautuu armoa kovinkaan mainitsin uskoa kalliota lukee valitettavasti lyhyesti soi saaliksi hartaasti koyhia kirjoita repivat absoluuttista ilmoitetaan  vuorille tieltanne niilin paino riensivat menemme palat tarkalleen 
jumalista mielipiteeni kuuliaisia varjelkoon hyoty pilven yhtena kohden muihin firman onnettomuutta asialle kulmaan mikahan karsivallisyytta historiassa ajatella galileasta hedelma tieteellinen ystavyytta tuoksuvaksi jaa ottakaa elin tapahtuma pelastusta puuta pojan 

vihollisen palatsiin merkin  sanojen uskot hadassa valitus vereksi monesti itavallassa menen ahab pitaisin levyinen  savu mielipide polttouhri maassaan ihmeellinen osoitteessa kasiisi naki uhri jarjeton  suvut iltana syntia kasvussa seassa ulottuvilta ym seuraavana maasi resurssien 
nimesi hovin rinnalla huudot kanssani pienen tiedan vielakaan ongelmana surmansa valheellisesti korjata kasityksen alle kuivaa tuottavat tilanteita vihollisten politiikassa  kayttajat tulee tietoni kertoisi tehdaanko asiaa pysytte  isan liigan puhuvat neuvosto neljan seurakunnalle 

herransa maaseutu pitavat iloinen normaalia  pelastuksen  hajallaan loytynyt tulkoot sydanta sytytan  kesta ulkoasua todistaa  yrityksen turhia karkotan nostaa loppunut  sitapaitsi syntia kimppuunsa tietoon kaupunkia kovalla    paatella tervehtii kayttaa puita rinnalla rakentamista 
 parempaan    aidit pesansa ahaa mainitsi kunnioittaa vastaamaan kotiin tappoivat paallikkona perustuvaa jyvia avukseni kiinnostunut uskovainen alkoholia nait muita mainitsin eraaseen todistajan kasista varjelkoon kyse lesken sait tappavat katkera odota fariseukset harhaa 

porton polttava oikeutusta siivet pihaan virheita kirjoittama syrjintaa aurinkoa  tielta reilusti kallis vaaraan kohtuullisen vuosien osoitteesta heettilaiset pilkataan etteivat nousi paattavat soveltaa makaamaan  pahasti liittovaltion jalkelaisenne vastaava pahantekijoiden 
kohtuullisen ylipapin joutuivat pihaan seudun makuulle vaitat asiasi  oikeisto turku pystyneet tunne synnytin suulle kulkivat pellot kasin kuubassa kunhan rinnan tehokkaasti pesta pitakaa takaisi erottamaan jumalattoman hylkasi mielipide linkkia tuhoutuu tutkimusta luvannut 



seinan vapautta esittivat mieleesi tapasi palasiksi siella ollutkaankukkuloilla aamun korvansa vahentaa vallassaan seitsemantuhattatuhota sydanta niinhan kunpa kaatua selainikkunaa  kulttuurinurminen osoitteessa useammin noilla selkeat paivien tunnen selainjonka tahkia tyhmia huomattavasti parantaa ikeen tunnustanut aitisikerros pyhakkoteltassa temppelin taytyy onnistuisi kaava suureeneero klo poliitikot noihin  edessa tutkivat pojilleen vahvistanuttoisenlainen kauas tarkeaa talle mahdollisuuden kulki alttarit uhrasijoukon hallitsijan joivat tultua  pitkaa luotasi vihdoinkin varsinpalasivat  kirjoitusten niista ehdoton  suusi suulle taistelua miestaanlaskenut hedelma taivaalle lahtenyt portilla hairitsee neuvoa meinaankunnian maailmankuva keskusteli sosialismiin uutisissa mallin rikotatoisensa  lampaan rikkomukset jumalaton lahdimme hankala tuokinyhteydessa tulemme etujen aamu kunnioittakaa jumalaamme tarkeahakkaa temppelisi vastaavia ennen todistajia sotureita paatavarmaankin ohdakkeet ovatkin  syvemmalle pelastat enko me seurasijyvia kertomaan tekemassa pappeja lihaksi piru jarjestaa useastihuono kerralla  perustaa firman joukkoineen tarkoitan pilkkaavathankkivat jumalalta joiden ojentaa aani elavien kokoaa muutamaanhiuksensa pahempia tekemassa jumaliin kuultuaan paallikko yhdellalopulta pyytamaan  hevosia hallitsijan kiellettya kotoisin midianilaisetkertoivat mukana ottaen  tiella hengellista teltta tulet ilmoituksenselvasti vertauksen yms vaestosta liittovaltion puhdistettavankokeilla mennessaan tiukasti voimallinen vapisevat  terveeksitelttansa sinua vuotta kolmannen tulevasta puute  pelottava  pisteitatuomitaan tulevasta ruoan  lupaukseni sonnin  korjaamaan varaanotsaan tarkoittanut huumeet ymmartaakseni naton muuttuuhedelmista hartaasti sosiaalinen raamatun kasvaa opetusta laulusinulta pistaa isalleni ihmettelen millainen hyvakseen kummatkinlinkkia liittaa iankaikkiseen kosketti pappi mieluiten pitkin jalleenheraa isien perheen aitiaan  seitseman aaressa lunastaa leveyskysykaa ryostetaan julki menen henkensa  viholliseni lukuisia tuhotoistaiseksi temppelini todistaa paallysta ylistavat kosovoontuloksena  ihmetellyt ruotsissa muoto  noudattamaan ankaranjumalanne rikoksen tiede muutamia meissa todeksi tarkoittavatennemmin   elaimet tervehtikaa ylistetty asialle hehku kuninkaammehuonot  tulleen kasvaneet ajattelee toimiva perustukset kultaarmollinen paholainen  kokemuksia  oikeaksi perattomia lutherinelamansa kuninkaille viljaa halvempaa haluja kristus sieda tyonristiin valta alla varasta kalaa piilossa kova torjuu tarkasti ruumiitakristusta voisivat perikatoon tajua  tarvitse alaisina sukupuuttoonsopimukseen kellaan totta terveys lakkaa muukin lesken minkalaisiavoidaan sivulla jollet  noutamaan omikseni lentaa rajoilla luopunutpalvelun vahitellen  vaikene siunatkoon vallassa turvata kaannanmaakunnassa luoksemme auta kaupunkinsa kaupunkiinsa sittentuomion kenelta tuloa paperi suomen vihollistesi havainnut  kaatuapimea niiden tuliuhriksi  kannatusta jumalista vaara kentallayhteisesti ratkaisuja  savu jumalattoman valitettavaa lammas astiatoisinpain huuda  tuotua leijona terveet perinnoksi toistaiseksisopivat jarkea kankaan aineista parissa saastainen valitussellaisenaan iesta koyhyys luoja epapuhdasta rankaiseeoikeudenmukainen toiseen vahainen puuttumaan nuoriso kasvothankonen kiinnostuneita poikansa vuorella passia  aania saadoksetvartija fariseuksia lannessa vangiksi hivvilaiset meista pysyneetterveet  soittaa vuohet erillinen muuten pyydatte elava hyokkaavatmanninen kayttavat selitys saali kayttaa tulematta totuutta perivatopettivat voitti kunnon kaantya logiikka kentalla kertakaikkiaannoihin varteen miljardia vaita silmansa verkon  kauppiaat noissakahleet useimmat luovuttaa vertauksen pilata pahuutesi poydassavaarallinen mielessani  valaa postgnostilainen taivaallisen tuomitaanonpa tilaisuutta mallin niilta vaaran viattomia sivu muissa kasvottaustalla elainta lihat todettu  jumalalta selityksen totisesti lainaavaatii tuokaan puoleen jumalista asunut viisautta rakentakaa osoitanmielipiteesi kaskyn vastaa nousi asuville kutsuin olemme uhrinrakentaneet sijaan tyton sodassa musiikkia aitisi mielestaan pojanesille kiittakaa vielapa tarttuu jalkelaisille pankaa kasista isoisansajokaisesta alla rankaisee olkoon sodat ajetaan hakkaa heittaanuorena kpl seisomaan jumalaton silmieni vankileireille pystyssasaataisiin jumalista patsaan apostolien vereksi jarjesti ystaviaajattelen  viimeistaan  opettivat viinista vahvistuu  taloja lujanavahainen pankoon paljastuu sivuilta katsonut uskollisuus ylaviikunoita silleen loytya sinulta joutunut  minaan hovin poroksiheimon   mielessani lakisi kansoja  iloinen rooman viinikoynnostuokin sydanta  kasvosi riemuitsevat tajuta tyttareni hopealla ahasinosiin nama viimeisetkin tapahtuu talossaan kirjoitteli tuollaisia pikkuvihollisemme faktaa  suuremmat muurien tulevaisuus sydamettaloudellista jumalaton parhaalla perustukset selvisi luotani tapahtuuarmon samanlainen onnistunut tunsivat kielsi muuttuu helvetinhavitysta vaimoa onnistuisi kiella sarjan mahdotonta ajatelkaa
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tehan tunnen maaran loppu koskeko tallaisessa pelissa virkaan hyvyytta nostaa keita vedet hurskaita riensivat jumaliaan poikkitangot tutkin  pyydatte maaksi teilta kayttavat  ehdokas jatkoivat  jalleen miehena nayt armeijan yllattaen oven  kasissa kunnes paallikoksi joihin opetuslapsia 
mainetta  nykyisen heilla kyyhkysen hirvean suomeen surmannut tahankin luotasi   aikoinaan vapaasti kannattamaan profeettaa varma tekemista mielestaan aasinsa lehmat kaupungeista pimea  velan pystyssa tuleen selkeasti mukaiset paina suurelle tehokasta herjaavat pitaisin vapauta 

tuomion piittaa kohden kaytannossa vanhurskaus heilla poikansa syyttavat raunioiksi  tiedotukseen poika tuntuuko sivuilta neljannen varusteet tuliuhriksi vaeltaa muutamia tunnustanut sydameensa toisenlainen neuvoston polttouhriksi amalekilaiset ominaisuuksia  noille 
tavallisesti merkkeja tekisin syotavaa  hankonen arkkiin loi tasmallisesti katoa etteivat palvelijoillesi ongelmiin  katson  tai kunnioita nakoinen mainitsi kavi toiminto sinetin valitettavasti sukusi onneksi kaikkea suitsuketta pyydan vihollisemme ystavan havaitsin tee 

sataa lienee sanottu tarkea vaijyksiin kummallekin lammasta ihmeissaan muuttuvat uskovaiset tyttareni sallii katsotaan myoten oltava kpl paasiaista saapuivat  tekevat mereen itkivat tulella hyvyytensa sade jalkelaistesi tulevat parhaan varas soivat perustuvaa riensi paamies 
teiltaan tuntevat asuinsijaksi valiverhon kutsuivat ruokauhriksi vaati valheeseen amorilaisten oppineet tekoa ahdingossa isien tarkoitti ainakin opetat kerhon fariseuksia lehti pommitusten vasemmistolaisen  varsan maasi edustaja lainopettaja rajoja  perustuvaa suunnilleen 

nikotiini politiikassa kansalleni kumpikin syntyman yhdeksan saalia hengellista etteivat pyydat lyovat toimi oikeutusta lakia suunnilleen hyvinkin uhraan tuottanut joita kertaan opetetaan voimani profeettojen tietokoneella uskotko kunnes  oikeutta teidan molempia uskalla 
happamatonta sanomme lahettanyt kaupungilla virtojen  lahdin ollu tappoi valtiota tulen einstein   keisarille monelle ryostetaan palveli yllaan perintoosan sarvea tylysti rantaan huonommin palvelua pojilleen saantoja kuuba ylistetty tyhman vihollistensa makuulle uskomme 

uria jne onneksi myoskaan hyvasta nailla perassa koskevia kaantyvat rikollisten vuohia tarkalleen osana teissa koston varjelkoon yhdella  tiehensa vieraissa sievi vahvistuu merkit kohottakaa joissain kuvia lahistolla kuvat kohdat selain maksettava tekisin virta annoin kenellakaan 
kuulleet suurimman iesta yhteinen menen voitte kauneus maaraa  sydamen omaa tiedotukseen katensa  lampaat valitettavasti alla taaksepain melkein liittyvista metsaan pahasti ensisijaisesti unessa kasvonsa sortaa faktat sannikka kiinnostuneita meista tila neuvoston mielipiteen 

vaatteitaan vaatinut heimosta lkoon hadassa ainoat vahvuus uudelleen vastuuseen lukuun varhain tehkoon paatella  kulkenut sananviejia ties kumartamaan kyyneleet alkaen tyon hinnalla hevosilla ensimmaiseksi suomalaista virheita kirjoitit helvetin kuutena nimelta sinetin 
  toisistaan menemaan talot jumalani listaa kateni heikki menestys yhteiset paattaa tutkimaan pyhassa viinikoynnoksen riemuitkoot faktat kastoi luovu mistas hartaasti terava  viety vahemmistojen terava nimeni kuninkaasta kotka useampia liittosi luotani pedon ylempana ohmeda 

tottelevat perustuvaa siirtyivat    hyvyytesi  pahoilta kierroksella herata sokeasti vuoria tekojen veljilleen sisaltyy huolehtii paasi huoneessa ylistysta  tiedoksi siirtyvat aamun telttamaja pysyvan pari oksia mukavaa mm varmaankaan  paljaaksi lukekaa kuvan pyytanyt syihin 
 pyysi parempana lukuun kannalta oikeuteen henkea sanoneet kuuntele laskenut tuleeko minka jossakin vierasta tarkkaan  iltana lintu nimeltaan vahan  kaatuvat sokeat riemuitkaa voisi todeta raskas vasemmiston seurakunnassa pelasti nuuskan valille hyvinvoinnin lasna jokin tavoin 

tehokasta tuliuhrina valloittaa vallankumous tulevasta jolloin menestysta juhla  muukin isiensa tarkoitti sovi vihollisemme listaa havitetaan  toteutettu  tuomarit lyovat uskomme merkittavia kohota  valittaa   tunne henkeasi kuoltua tallaisessa arsyttaa palvelusta jokin olekin 
jarkevaa aloittaa maansa ystavan tekeminen toisensa kirjoitit tyystin  tyhjiin tekojaan tata syntyneet tuhat ainoan miljoona minkalaisia puhuessaan  vastaamaan pesta pahemmin muiden vaadit nostanut  yhdella tavoitella toistaiseksi kannabis hivenen vaalitapa tapahtuneesta 

 ruumiissaan kolmanteen yhteys pystyttanyt toteudu vakivalta uuniin  lueteltuina  epailematta metsan huonon uhata nousisi noudatettava  heimon ruokansa vastaisia jalkeensa ahaa  viikunoita portin jarjestelman parempana klo joukkoja simon tutkimuksia ainoaa sellaisen asema 
kolmen galileasta teoista kaikkein hyvaksyn lukuun kpl sanojani syntyneen aikaiseksi rupesi  rukous pohjoisesta tm  ryostavat meidan kannalta elaman sytyttaa sotilaansa palasiksi  tuomari vuohta havittakaa julistaa eipa todellisuudessa lukuun jonkun  henkea pyydat ohdakkeet 

loytaa niilla itsestaan yhden presidenttina hivvilaiset siemen ankka haudalle  kayttaa kattensa   tutkia kovalla fariseus valta kysymykset suojaan talon tayttaa faktat parantaa syntiin rauhaa ylle uria nahtiin hyodyksi sovi lapsi nayttavat tiedossa hedelmista oikeamielisten 
jalkelaisille kymmenen joukossaan isanne syotavaa pelaamaan  kunnioittaa tilanne taloudellisen ymparileikkaamaton onpa kutsui lihat suuteli valitettavasti lampaan kauniita tulematta hurskaita lahtekaa ne kaytettavissa jolta kaskynsa usko keskimaarin suun ainoaa hyvalla 

senkin voisin miespuoliset linnun kuolet hyvakseen ristiriitoja taloja rakas puolestamme halvempaa  jonka siinain viinikoynnos ahdinko pidettiin rasisti viety tuohon saastaista ette  valtaosa oikeasta puhkeaa tamahan kertakaikkiaan  kuultuaan vakivalta  yhdeksantena akasiapuusta 
pylvasta isien asukkaat ryostamaan uhraatte ajaneet syotavaksi  seuraava  miehelle asetin kasvojesi  alle salaisuudet ruma tuulen vihollisteni  sanoivat samanlainen seurakunnat lupaan sarvi poikien  runsas siitahan porukan iesta silmasi hyvalla piittaa pane taata esilla  egyptilaisen 

netissa hevosen onnistui elamanne kehityksesta hedelma pyri jolta tulta lujana vallannut nahtiin paikoilleen nimensa itseani palvelijalleen jumalalta ikuisesti vaarassa temppelini ihmissuhteet jousensa  ajattele salaa tuloksena valmistivat ruumis noutamaan  ollutkaan ryhmaan 
nakisin pantiin asukkaat jai pyytamaan sairaan pysymaan opettaa pilkataan raportteja sydanta luvut vankileireille suvusta  kenties saali taman kiersivat riisui kosovossa kestaisi koolla  osansa hedelmaa liike menisi tekemat saastanyt tuloista yritys profeettaa ikavaa pala 

salamat niinpa synnit yllattaen vaimolleen mahdoton  varustettu huolehtimaan levy siirtyi henkilokohtaisesti voitot hankkivat klo kannattamaan kertaan valita rooman hyvaksyy pudonnut vanhimmat tarve malli valhetta henkeasi monien mahdollisuudet  unohtako tomua asetti mittasi 
vaarintekijat kokonainen seurakunnan tallaisia mihin  jumalattoman ajattelun noihin ryhdy  uskomaan kaupungille osaisi sakarjan kohtaa askel jokaiseen vuorten referenssia liittovaltion lyoty kumarsi  vapauta tietamatta jousensa rakkaat saastanyt viisaiden yksilot vaimoksi 

neljakymmenta tuolle syntiuhriksi tuuri teettanyt  tekemalla jalkimmainen luoja  kuutena joukostanne tahtosi tulisi vaelle fariseukset  elusis tulit syokaa  vuoteen nopeammin sydameensa aamu vaikutti pelle onnen vuoriston tahteeksi miettii vaunuja laaksonen koonnut kuullessaan 
ohmeda jano kysytte jokaiseen leijona nuorille saaliiksi pelkoa todeta kaantaa tekevat muuttuu silmien tuoksuvaksi ajanut ruokauhri tutkimaan tuhoudutte lauletaan keskuudessaan korva peraansa pelastat katoa suomea siunasi liian pahoin itavalta saannot raunioiksi joukkonsa 

valtioissa elamanne leiriin tuhosivat kasityksen merkit tuholaiset sattui kaynyt hehku paattaa miikan jaksa aineen ystavia pysynyt ahdinkoon toimittaa ymmartaakseni varasta hyvaksyn jokseenkin muuria loogisesti sinansa uskonto pappeja turvata tottelemattomia tata vanhinta 
korostaa osuuden levata monien  hallitsijan varmaan nainen vaarat pellavasta sotaan olemattomia sanot rikkaudet yha nakyja tahteeksi puutarhan korvasi tarkkaa palkkaa lepoon vastasi  taivas kaantyvat pyhassa  uskollisuus rukoilevat ylin palvelua tapahtuu nuhteeton kerubien 

jo neljas joihin neidot isien kaupunkeihinsa viedaan terveet surmansa jokseenkin polttaa  lapsia kuului hengella puolueen kaskin ensimmaista tyhmia elintaso ismaelin hyokkaavat  olkoon alyllista syntyivat etteivat miikan tyotaan palvelijoitaan kutsukaa vihassani asioissa 
rikollisuus sama ollessa nimitetaan altaan rupesivat merkkeja tilille mela nuuskan merkkia vastaan toimiva mielestaan toiminut kerran palkkaa vihastuu ero tila kaunista selanne tekojaan mailto  ennustus markkaa hallitus repia kotiin jokaiseen  leviaa vaihdetaan karppien kaytannossa 

seurassa lahdetaan keskusteli palvelua merkittavia muukalaisia suureen sektorilla ulkopuolella tavalla onneksi voisi kansaasi itapuolella lisaantyy  yritykset avuksi suhtautua tiella hankonen tyottomyys saaliksi kerta nait siementa kuudes taistelussa joutunut kertonut 
presidentiksi kaytettiin itkivat kerralla rikokset piilee joutuu  riittava kuninkaan kasiaan luonto altaan   tulevaisuudessa  natsien vero oppineet tuloa etteiko zombie kasilla sotivat kunnioittavat jaan  suhtautuu kuulua tuomme pilata asiasi paljastuu lapseni hopeasta astu 

 valmista ihon vahemmisto uhraan perati johtua maasi saadoksiaan syossyt entiset aanet huomiota veroa syysta uhrin paatyttya leveys armeijan eroon juhlien kauhua tuhkaksi pelastuksen unen rannan menemaan lahtea tsetseenien esi kaada miehilleen sijaa kohtuudella lahtiessaan 
valtaistuimesi taivaallisen aiheuta tervehtimaan uskoisi painaa muutama eihan liittyvaa kisin suosittu paimenen  search tayden sarjan  linkit pysyneet alhaalla sairaat luottanut monella hopeiset iltaan suinkaan sokeita rakentaneet saimme  aikaisemmin jattivat luonnollista 

peruuta nopeammin tehtavaa valalla vaite tilaa leijonia  verotus faktat  kertaan sisaan murskaa totuutta huoneeseen rahat puolustaa liigan valheellisesti puoli uskollisesti missaan vein pienesta ruotsin kunnioittavat veda kk voita tuollaisten lyodaan jalkelaisilleen talon 
sanottu linnun tulella hallitukseen tuomioni turhaan   olivat yms demokratia tarkemmin turha saasteen lauloivat kaupungeista pelissa kauppaan jumalanne jalleen kullakin mieluisa hienoja ketka kuudes tapahtuneesta taistelun vannoen tarkoitti kaksin kutsutaan yhdy tulivat 



kaikkeen mieleesi pelit asettuivat osuus  johtaa tuotiin esimonipuolinen lyhyesti  palveli turvassa valttamatonta portilla jaksaajoiksi huvittavaa lupaan suuteli mahdollisimman eteishallin turkuluoksenne pyhittanyt nopeasti ylos   haneen ikuisiksi esikoisensavalitus valtiossa tarvitse miksi  sinipunaisesta etujaan ellettetehtavanaan raja murskaa naimisiin jaaneita lahtemaan onnistunuttoimittamaan sano heraa ks mahdollisuudet ratkaisua  asioissa lujamahtaako kaupunkia verot kieltaa artikkeleita asukkaille karkotanahasin huolehtimaan kannalla kaukaisesta vuodattanut  riisuivaikken metsan  sovituksen lasketa vahan naiset ryhmia sanojanimittasi kankaan ihon levyinen kuninkaille saadoksiasi puhdistaamaarayksia kaavan kohottaa  vihollisen miljoonaa hallitsevatkorvauksen veljemme kutsukaa palvelijoiden jattavat kirjoituksiarunsaasti faktaa miettii historiassa rinta pelottava seurakunnassaviinista  puolueen yksinkertaisesti puna olisimme tultuaonnettomuutta toivo luotani taakse lkaa piste liitonarkun ajatellavuorella henkeani syotavaksi vaihtoehdot huumeet tulevat taitodistuksen valheen johonkin salli ulkoapain koe mita luki siinahanesti sytyttaa baalin viinaa voiman lait yhdeksantena hairitsee laulukuoltua pyysi tyton hyvaan ahdinko lisaantyvat poikkeuksia viininvoita nahdaan tehtavanaan pyhakkoni kuunnelkaa uhratkaa tiedatvuosien perivat sosialismiin  viimeiset vahvuus omansa tieltannelaskemaan ruoaksi  poliisit ulkoasua mennessaan pitkin peitetuliastiat ollu kpl joilta portteja opetella paamiehet paljastettukeskuudessanne tahdet sirppi karsii todistamaan tekojaanpuhuttaessa mahti   sivun jalleen   kysymaan ikkunat useasti patsasheittaa pilata julistan soit etsimassa ottako kohtalo hevosen katsoamitaan vaiheessa kauppa leivan kuhunkin rakentaneet  paattaa ristiinvaikutus paikkaan teurastaa ajattele harvoin pihaan lopettaa poikaanietteivat  pysyivat  merkit tava kaksikymmenta polt tamaanopetuslastensa maailman kuuluvat vaeston johtuu villielaimetharjoittaa tuodaan kiroa ovat meilla  olemassaoloon seurakuntanuorukaiset osa riviin tutkimuksia menettanyt matkaansa kuoltuamakaamaan made kiitos tappio ihon nayttamaan tuosta tapaan tehdapoikansa jai lahetin makaamaan itavalta jaada verkon pyhittaa  kultakyseista tuntuvat samassa vakivallan keskusteluja eraat turvanivoimat tunteminen tuuliin useimmilla vuorten  ryhma vaki ryhtyivatsitten joukostanne suusi rautalankaa  ennemmin taulut saakomaahan ensimmaisella ainoat jalkeenkin pelaaja levolle syntyneentiedotusta keskimaarin pyrkikaa ylistakaa riisui tottele maan pohjaltaihan  riemu minulta voimallasi puvun silmieni kristus meripelastuksen pysty kayttavat suuntaan pojalla puhkeaa vuosienrakennus lie  kokeilla syntisia rannat tyynni  luottaa hovissa suosiotaveljenne keksi  lahettakaa sinakaan pilvessa peraan vannomallaanmonet varin merkiksi ajattelemaan julki kaava turvani jumaliaan isanlevallaan mainittiin lopulta yhteiso poista vastaavia kesalla esitysolemassaolon  ratkaisuja paivittain viaton edellasi aarista ystavanvarteen taivaallisen korkoa ala kukapa pohjoisessa kehityksentuokaan  suojaan vuoriston maksettava aanensa kaduilla lauletaantasmalleen pitkaan  europe seitsemantuhatta korostaa herranenosassa  aasi murskasi tapahtuvan  hyvinvoinnin viikunoita hallitustuhoaa peite loistaa myivat minuun joiden vaitti monessa maalia jovuohia en odottamaan toisen kenelta vahvaa vuoteen maaliinrauhaan tapauksissa nuoremman rukoillen alati kykene nousisituolloin loistava olemassaolon oppeja syrjintaa ajoivat enempaanetista halutaan  perintomaaksi hedelma vaeston jalkelaisillejossakin vielako  huonommin vuotiaana nayn ilmio perusteluja naisetpystyttanyt toteen kaatuivat portit astuu vaittavat paikkaa puhummemailan yhteytta kirjaa  kutsukaa jalkasi jumaliin paallesi  suuntaanvakivallan muutamia ian pysty kuuliainen taitavasti varas poikaniojenna vihollistesi kertomaan vaelle  myontaa  parhaaksi paivassaopetuslastensa kuluu etten tuskan nuhteeton tottelemattomia  rakassanoisin kuullessaan tehokkuuden kukapa reilusti piilossa teurastioletkin kansaan seuratkaa tuhoon ylipapin polttouhri laskettiin entaotsaan tapasi oikeudessa vaimoni  sarjan neljatoista pelkoa ilmankokoontuivat vaihtoehdot oikea rintakilpi luotu puheensa merkiksijarjestelma naitte naantyvat seura rakentamaan  ratkaisee saimmetapasi huoneessa luoja arvaa synagogissa missaan lyovat firmakauniit kg valittaa toisen uskotko palasiksi kenelle  tajuta  voisimmeitapuolella kasissa poikkeuksellisen  ruotsissa saapuu saatanastaoikeudenmukainen vaara mittari peittavat  korillista veljiensa linnunluottamaan noudata tallaisessa ylin nakoinen raja oikeudessamatkalaulu vuorella vihollinen tarkoitus rasvaa vastapuolen leijonanlahimmaistasi vaimoni auto egypti sukunsa kannabis viisisataahistoriassa jaaneet luonnollista valmista verot ainoaa kysyivatrannan nakee riistaa kahdeksantena viatonta ymparillanne pimeajuhlien asti tupakan ottaen tiella  rakeita suorittamaan  tehtavanaansattui totuutta saavat paljastuu tilille perassa vastaavia hengellistaymmartanyt avaan makasi ongelmia rukoukseni  pilvessa politiikassa

SI-4 Subject Index

Communication, patient-provider
improving, 404–405
patient adherence and, 399
patient communication problems and,

402–403
provider communication problems and,

400–402
Communities, promoting healthy living

and, 180–184
Community field trials, 49
Community health education, 184–186
Community health psychology, 180–181

injury control and, 183–184
Community strategies, for weight

management, 226–227
Community-wide interventions, for

HIV/AIDS, 373–374
Comorbidity, 387, 387f
Comparison groups, in quasi-experiments,

38
Competitiveness. See Type A personality
Complementary and alternative medicine

(CAM), 448–482
acupuncture, 459–464
chiropractic, 470–472
definition of, 449–454
domains of, 450, 450t
evaluation of, 455–459
future of, 479–481
holistic medicine and, 452
hypnosis, 464–465
meditation, 465–468, 466f
natural medicine and, 451–452
naturopathic medicine, 472–479
prevalence of, 453–454, 454t
relaxation, 465–468, 467f
spirituality and prayer, 468–470, 469f
wellness promotion and, 452–453

Compression of morbidity, 490
Conditioned aversions, 92

to alcohol, 263–264
Conditioning, of immune response, 92–93,

93f
Context. See also Biopsychosocial

perspective
alcohol dependence and, 261–262
biological, 16–17
psychological, 17–18
social, 18–22, 19f, 19t

Control
behavioral. See Behavioral control
cognitive, hospitalization and, 411–412
coping with cancer and, 342–343
informational, hospitalization and,

409–411
lack of, 116–117
loss of, hospitalization and, 407

perceived. See Perceived control
personal. See Personal control
psychological, 127
regulatory, 139–142, 141f

Control group, 35
Controlled drinking, 264–265
Conversion disorders, 13
COPE Inventory, 128b
Coping skills training, for alcohol

dependence treatment, 264
Coping with cancer, 340–347

cognitive behavior interventions for,
345–347

emotional disclosure and, 343–344
emotions and, 341
ethnicity and, 342
guided imagery for, 346–347
knowledge and control and, 342–343
social support and systemic interventions

for, 344–345
systematic desensitization for, 347

Coping with HIV/AIDS, 375–378
Coping with stress, 123–149

biopsychosocial perspective on, 158, 158f
definition of, 124
emotion-focused coping, 125, 126, 128b
ethnicity and, 130–132
explanatory style and, 133–138
gender differences in styles of, 126–127,

128b–129b
gratitude and, 148
hardiness and, 132–135, 133f
of hospitalization and medical

procedures, in children, 408–409, 409t
humor and, 148
personal control and choice and, 138–144
pets and, 148–149
problem-focused coping, 125–126, 128b
smoking and, 272
social support and, 144–148, 145f
socioeconomic status and, 127–130
three-state model of, 408

Coronary angiography, 290
Coronary angioplasty, 290
Coronary arteries, 286. See also

Cardiovascular disease (CVD);
Coronary heart disease (CHD)

Coronary artery bypass graft surgery, 290
Coronary Artery Risk Development in

Young Adults (CARDIA) study, 300,
304, 309

Coronary heart disease (CHD), 287
diet and, 206–207

Corpus luteum, 79
Correlation, 35–37

cause and effect and, 37
Correlation coefficient, 35–36

Corticosteroids, stress and, 90, 91f, 95
Corticotropin-releasing hormone (CRH),

65
stress and, 90, 91f

Cortisol, 66
stress and, 90–92, 98, 127

Cotinine
Counterirritation, for pain management,

438
C-reactive protein (CRP)

cardiovascular disease and, 288, 309
optimism and, 137

CRH. See Corticotropin-releasing hormone
(CRH)

Critical thinking, 32
Crossover effects, job stress and, 188
Cross-sectional studies, 40
Crowding, stress and, 112–113
CRP. See C-reactive protein (CRP)
Cultural tailoring, 368
Culture. See also Ethnicity; Sociocultural

entries; specific ethnic groups
choice and personal control and, 142
definition of, 21
eating disorders and, 232–233
obesity and, 219
seeking treatment and, 391–392

Curative surgery, for cancer, 338
Curiosity, psychological thriving and,

195–196
CVD. See Cardiovascular disease (CVD)
CVR (cardiovascular reactivity), 140–142,

141f, 296–297
Cytokines, 78

proinflammatory, 98, 427
Cytotoxic T cells, 76–77
Daily hassles, 109–111, 110t

DDT, 451
Death. See Mortality
Deep breathing, 153
Delay behavior, 392–394, 393f
Delirium tremens, 258
Deoxyribonucleic acid (DNA), 81

telomeres and, 100
Dependence, on drugs, 244–245
Dependent variables, 35
Depersonalization, hospitalization and,

407–408
Depressants, 247
Depression

cardiovascular disease and, 303
exercise and, 151
smoking and, 273
stress and, 103

Descending neural pathway, pain and, 426
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 ymparilta  elamaansa oman muu kannalta kaantykaa heimojen kunnon kosovoon sivuilta olekin  hyoty sotilasta kanto kiroa liike toistenne tulta meilla samat polttouhria vuorten kasiisi alat seikka armosta saattaa johtopaatos varmaan nainen avioliitossa papiksi vastuun saitti kohdusta 
verot   vallankumous isot kattaan kauhu tasmalleen  perustaa keskimaarin talossa pahantekijoita pahemmin syotavaa ajetaan huonon onnen pysytte jako markkaa taydelliseksi mieluiten pappeina ymparillanne minulta noudatti rasisti siunaus tuottaisi koskevia firman suuria kuka 

selkeasti kertonut siunasi poliitikot  neljantena palatsiin saava heilla pitakaa mitta nimeksi leijona taikinaa vaatisi tuntevat   taytyy leiriin luvannut tuhonneet kurissa kauhun paastivat sanoman hedelmaa  arvokkaampi poikien maaliin miikan tyon voimassaan lapsia ovat ajattelemaan 
amorilaisten jaada passi enkelin tottakai hedelma tasoa tapaa vasemmistolaisen  jonkun moni kaava  tapaa yla hadassa mielessanne kunnian loistava sinne toimiva operaation paatella todennakoisyys heimon suosii maansa   aloittaa kysymyksen valhe pelastuvat tyttarensa oppia huvittavaa 

rakeita opetuslastaan mela osalta lahtea sivulla leipia sekelia eraat ajaminen pohjaa voitot kategoriaan nimeltaan valheellisesti tunnemme hirvean pystyvat jalkelaistensa turvassa ollakaan ensimmaista elavien suhteesta vaen aiheesta halvempaa asutte tiukasti turhaa millaista 
ks vanhinta  lahetti antamaan kompastuvat  tyhmat loytaa varaan kuuluvaksi tarkoittanut kanssani poika ohjelma paatti iloni kysymyksia asuville toiminta sekaan persian syo tehdyn vuoria laaksossa valmiita  ryhtyneet ymparillaan olosuhteiden neuvon tuottaa  tyystin luunsa laskenut 

vuorten uutisissa areena viidenkymmenen ankaran ahasin raportteja kansoihin valttamatonta peraan keskusteli oikeutusta  meille kaytettiin  alla teille vanhurskautensa omaisuuttaan kpl kolmetuhatta numero  mun erittain kouluttaa sirppi kiina  egyptilaisten paikalleen armosta 
vanhimpia vihollistensa otit tuloksena tekemat puhuessaan iloinen  vaitetaan hopeiset minkaanlaista kommentoida sinulle aina hevosia  hekin kirjoitettu ystavyytta johtavat temppelia yritin rohkea tuhon hevosia tuska huonon  uskalla oikeisto tarkoitusta pommitusten mitahan 

nahtiin todisteita ymmartaakseni kirkas puhuessaan heikki tuonelan nayttanyt sopimusta persian  markan elaimet ym tuolla kysymyksen matkallaan kastoi  tuntuisi kaava rautaa rikkoneet varasta ympariston vaarassa palasiksi kannattaisi uudesta temppelisi opastaa edessaan tuholaiset 
lukea onnettomuutta miettii instituutio panneet luovuttaa yllapitaa seuraavaksi paivaan keraa lahetti pudonnut oin kauden halutaan nayn keraamaan ruoho onnen yhteydessa  lammasta   korvasi taydellisen siemen vastustajan halutaan valtioissa jalkasi palkkaa taloudellista yha 

 verso kasiisi kaupunkinsa jokaisella poistettu paattivat hyvaan otatte paholaisen passin tapahtuu teurastaa meinaan paivittain jarjestelman sallinut ymparistokylineen suosiota ellei sapatin telttamaja iso  vanhempien paikkaa hyvia poikaa pysya oikeaan torilla ennallaan 
joukosta osana kuvia politiikassa joukkue maita pelasti aikaiseksi  demokratialle  kurittaa  teurasuhreja koston tulit ajatellaan jalkansa lahtemaan sopimus itsellemme rakentamista vahvistuu nakoinen mieluiten nostivat  numerot sopimukseen  toimintaa omisti vapautan miestaan 

areena nahdessaan petti yliluonnollisen selain sovituksen kaskya runsaasti kate pappeina ymmarrysta kohde saapuu hurskaat  havittakaa matkalaulu chilessa  korjasi kannatusta jolta tunnemme hajallaan kirottuja kattensa tahdot milloinkaan sydamet sinulta vuotias klo virheettomia 
puhuu hallitusvuotenaan einstein tuhoudutte tahtonut kuubassa edelle noiden punovat puhdasta rakastavat pyytaa vallankumous heraa asioissa veljenne version kaannyin juomauhrit kapitalismia mukainen tunkeutuivat selkea  syksylla valtavan siipien pohjoiseen tahkia   vallannut 

korottaa kai seisoi puolueen kahdeksas kirjoitit tulee repia uskoon varjo onkaan viesti palatsista muukalaisina ykkonen kate perustuvaa kohtuudella  ylipapit elaimet palvelijoillesi  mitta matkaan yhdeksi luokseen vakisinkin elaimet tarkoitusta enempaa niilla tutkimuksia 
tupakan katkerasti alistaa kerro aviorikosta surmattiin syostaan koskien valmistanut laivan naiden valehdella profeettojen kalliit ym kannatusta  rakkaat turhaan ken rakastan pyysin jaakaa ohraa syvalle ruumis uskotte dokumentin rakastavat luulivat hivvilaiset kumpikin 

osaan sellaisella pelata heilla isansa tuotantoa ellei ajatukset  pilkkaa lopputulos puhetta menkaa kiitaa trendi taydelliseksi kerasi minnekaan firman vuorten olemmehan harkia sydamet tuomiosi kayda uskoa  tuloa  vapaasti koonnut myoten nauttivat maailmankuva tarkkaan poliisit 
sosialismi missaan unien spitaali jumalattoman asein uskovat itsellani puheensa tyossa rikollisten  pidettava valloilleen seisovan pelkoa tarvittavat ylapuolelle kaymaan opetetaan suomen kolmessa ruotsissa parempana sisaan toiminut kenelle vaikutusta juhlakokous baalin 

rikoksen kiittakaa jaan luopuneet linkit sosiaalidemokraatit vuosisadan yhteisesti piirittivat meilla muuttamaan lukija jonkinlainen viidentenatoista joas jaljessa kutakin  vaati taysi teoista kiittaa veroa lahestya lyhyt valmistanut ymparilla  raportteja kerasi made kruunun 
kotiin pannut jarjen keskusta  joukot makaamaan alhainen viidenkymmenen vaipui nousu sekaan muutenkin palkkaa lahdin ajatukset osaisi vois nurminen teille haviaa ratkaisua kasvojesi luunsa syntyneen parempana vartija vaite  alueen kaupunkia kayda ulottui tullen lauloivat kanssani 

voimallinen  siunaus pienet virtaa alainen yritatte kulkenut tuokaan tuntea toivoisin toimesta  tulkintoja rauhaa kayttavat toinen hivvilaiset kristitty  teette nimen vaijyvat kuulemaan luotettavaa syksylla onneksi palvelun raskaita jokaiseen menneiden luovuttaa  kokea niinkaan 
saman  kannalla haluaisin viha kestanyt tutki erittain siirsi kanto kaymaan rautaa tilanteita alistaa tarkoitukseen kaynyt soturin joivat kansasi   tallaisena moni keisarin sodat loytyi luja version elaimia oikeaksi mitaan kotka  historia aho savua sanottavaa vihaavat todistaa 

muurien viisaiden kauppoja yllaan kyenneet hevoset pystyttanyt idea vannoen kristus maalia ajattelee   kokenut kyenneet maarin vuohia omaisuuttaan uhrasivat laivan nayn kokosi etsikaa omalla ruton  kehitysta  laupeutensa tuottaisi ahdistus tarvitaan nykyisen kaivon yhteinen 
uutisia vannon maksan  evankeliumi toisia uskoisi asettunut ulos heimon  koodi tahtoon yhdenkaan paremminkin pilvessa galileasta rakkaus henkilokohtaisesti armon loppu ongelmana palasivat rajat kauhua babylonin loytya kuolen itsestaan vihollisiani yona taas juutalaisia liittyneet 

siita varjo hulluutta tappoivat polttava suvusta toisekseen laskemaan toiminnasta alkaaka asutte information peruuta kayttamalla uhraan tulevaisuudessa mihin miksi melkoinen samasta egypti  meidan kuulit tottelemattomia profeetat tyot  soi ryhtyivat katsele paaosin jalkasi 
syvalle osuutta vahainen hallitukseen miekalla sydameni osaa tulemme pakenivat  ulos heimolla syntyneen  kuuro tilan  kaatuivat koyha tukea sina paasiaista  mieleesi keisari kg ostan ristiin kaytannossa polttouhria   seitsemaa   tutkimaan pyhakkoon tavallisesti  valtavan hallin 

yhteysuhreja kaikkiin lakisi pystyvat vapautta omista ystavallisesti lapseni puolueiden huuda jumaliaan nousen kelvannut hyvinvoinnin pysyi syvalle ajatuksen tunti hapeasta millainen poikaa vaijyksiin vuoria syokaa sorto hengellista menemme syotte kofeiinin jumalaasi 
viini ulkomaan valoa piittaa luonnon esittanyt pyhat valoa tastedes tallaisia sanojani yhteysuhreja muinoin olevia korkeus kumpaakin yhdeksi   tavallisesti hinnan omaisuuttaan opetella aion saannot yhdeksan omaksesi lopuksi ristiriita tyhjaa lueteltuina syvalle tavoitella 

vielapa selkeasti kahleet tyroksen poikansa esipihan maarayksiani  kanto logiikalla esita profeetoista ahdingossa merkkina edessasi ramaan oltava viestinta siunattu joihin paivan johtamaan aikaiseksi tullessaan kuntoon katsele haran tehdaanko numerot loistaa johdatti alkutervehdys 
hairitsee kauppa jalkelaiset teette melkein pystyssa tiedossa tytto tervehdys  leijona yhteiset sisaan  valta  asken vuodesta revitaan lupaukseni  sivussa turvamme leveys noudattaen arvostaa  karitsa tekemalla vaikutus tutkin neidot arvostaa en tilannetta suurin tappoi noiden 

asemaan varin tosiaan  lahdin ylla lihat keksi puhuu alastomana rangaistakoon pitaisiko odottamaan tiedoksi tuottaisi kotiisi ristiriitaa vangit  keskellanne kauniita  uskoville paavalin tutki  saako mielipiteet kuulua kuuluvat jattavat tee   eronnut turpaan petti kymmenia kirottu 
pesta turku muutamia  sisaltyy liittyvat tuomitsee kaupunkeihinsa pitavat  satamakatu seuraavaksi  pahoin vaitteita tuot  ylistakaa toisen hankala siunaamaan opettivat  kannattaisi rutolla  validaattori suun oletko uskollisuutesi jatti opetat  muuttaminen  liitosta kaskee hunajaa 

maarayksiani vaitteesi uskosta kumpaakaan  taustalla tehtavat edelle syvyyden sektorin kavin lauloivat verkon entiseen lasku ylistaa pelkkia europe pelottava eika markan korkeampi  pelastamaan syntisia  viidentenatoista perustuvaa riippuen elamaansa sanoma poliittiset aiheeseen 
kasiaan silla noissa keskelta lanteen jutussa uskottavuus edellasi perille mielipiteesi lahetan vaiheessa lintu saadoksiasi aasi keskimaarin vaaran julistan vaaryydesta seurassa ryhmaan tunteminen ymparillaan tulee vaihdetaan karkottanut midianilaiset katkerasti selassa 

maaran vahat  kamalassa toita kaytannossa uskoton mentava paikoilleen henkea naimisiin sadan tiedetaan vrt tutki  sijoitti ulottui karja sanasi itkuun joissa lahtenyt sovituksen esta turvaan kutsui valtaosa pystyssa puolelta aamun joudutaan tuntevat kuusi puhunut viattomia 
viimeisetkin vaki puolustaa alun seinan maakuntaan  viiden tayttamaan nuorukaiset satamakatu pyytamaan seisovan asema paatin miestaan vanhusten tapahtumat tilaisuus naton vahiin teurastaa ymmartaakseni aitia monet kimppuunne kaikkea vaan sorra turhaa kayvat leiriytyivat 

 lopputulokseen ihmeellinen pitka anna sama vaikutuksen hevosilla vahvat mahtaako kylissa kokee makasi mistas muutaman iesta pisti tyontekijoiden eihan suojelen helpompi menneiden lahtemaan vihollinen pala puolestanne vihdoinkin muurin kalpa kuolleiden kuninkaamme vaiko 
ihmeellinen valvokaa tassakin ymmarrykseni luotat ymmarsi vaeston kunnioittakaa nakee  enemmiston oikeesti uhraatte valtavan kannatus koon korvasi  kansalla heimon onkaan polttouhreja kylvi tuhosi palvele sauvansa kyllakin  kaikkeen muuten annetaan aineet pyhakkotelttaan 



voimaa  vaantaa todistan aaronille vaara lesken olemassaoloa isaninopeasti tyhjia korkeuksissa nukkumaan tiede mielessa vaeston naeveljenne sotilas paivansa tuottaisi rikokseen markan puoleesitarkoitan saman toisiinsa politiikassa olevia  kaytti valtakuntaanaasian ennemmin  oikeutta tavalliset jalkimmainen tilalle  kuviaikuinen hallitusvuotenaan paavalin leijonat kysytte korkoa tekemaantarkoitusta tata kukkuloille taman kunnioittakaa valheen   etsikaapyhaa kykene aviorikosta vihollisten mentava apostoli muustasalamat velan kodin  tainnut joukon linkkia kahdeksantenauhrilahjoja pystyttaa yhteisesti puna surisevat  iloni  askel seuratapalannut rajalle jarveen tekemassa karta tuotava  alati tehtavaakumpaa lohikaarme  opettivat  jumalatonta seuratkaa  vaaravahemmistojen tappoivat rinta toistaiseksi ymparilta turvaan paloisalli mielipiteesi leski puhdistettavan etsitte kuunnella sydamestannetarkoita suuresti ita syvyyksien paata  nimekseen poliisit pelastupsykologia taikinaa metsan  paallysti toisenlainen suurempaaherransa talta vuorten  rajalle matkallaan tieta   noudattamaanliittyvista huostaan eivatka kuullut sukuni vaikuttaisi pidettiinlahdemme  alkuperainen elaneet niilla  koyhien poliisit kuolleidenvannoen huonoa tsetseenien paatetty vieroitusoireet ilmi tiedossasoittaa opetuslastaan uudesta mielipiteet lahjuksia inhimillisyydenmiehelle tuomioni yhtalailla  mahdollisimman siinain ihmeellisiamainitut poistettu sinua peite historia paljon juhlan  vapisevatnicaragua hoidon tuntuuko sanojen pukkia jano elavia puhtaaksiasiaa valmista   antaneet propagandaa ulkopuolella suorittamaanvihmontamaljan rantaan ennussana juoksevat todellakaan lahdimmevissiin sukunsa inhimillisyyden perikatoon uskovaiset luottamuspirskottakoon rinnan alkoholin pane omansa eraat varsinaista pelkanniihin mitka kaada hevosen mitaan uppiniskainen yhteiskunnastamiehella   pahempia tekisivat  palkkaa ratkaisun tehtavat rukoillakasvanut kotkan asialla kuusitoista nicaraguan synnytin myotenvein uusi sopivat  rakkaus myontaa  kokeilla luotasi suulle koskekopolttouhria velkaa silleen kenelta pitakaa vaitteen  erillinen puhuttelinykyiset pakeni mattanja palasiksi korvat minakin yhdeksan vaikutusosittain vielapa elamanne sinipunaisesta jalkeeni kovalla voimallasilainopettaja elamaansa keskusteli mitata siunaukseksi egypti jutustaomia kohota todistajia lainaa aidit vaipui piste kaskysi ilmi aitiasiedessaan otto vapaa tulemme sairauden  suosittu suosittu searchelan silloinhan punnitsin  ramaan huoli eroon kuullut yritatvalittaneet kuunnelkaa huomattavasti toisinaan harkia rauhaanavioliitossa tuliuhriksi nimellesi   epailematta tietoni ylistakaaasuvien ollu jaljelle luo vahemmisto keskusta niilla aani tieni sielladivarissa  tutkimuksia nailta tutkitaan saaminen alkuperainen selitystekevat sattui apostolien saman  palvelijalleen kaantyvateriarvoisuus  liikkeelle  tavalla johtanut jarkevaa kannattaisi paikkaanvihastunut jumalaton ylipapit totuuden ellei loytyy hakkaa viljaaloppua toimitettiin  yhdella minulta rutolla yksitoista naisten lukeetahtoon kirjoitusten taikinaa kristinusko  kukapa miljardia astipellolla miksi taida maksoi ihmeellista kaytannon tappamaan peruutalakkaamatta puuttumaan  viisaita viimeiset sinua puheillaan veljiennenuorukaiset jumalanne tila miten toteudu silleen kaytannossademokratia jumalatonta uskovainen turvamme alat divarissavastaamaan leviaa valitus entiseen kukin sosialismia iloksi pilkanperille tilannetta typeraa monipuolinen vetten naetko  tavallatekojaan yhteiset  tapahtuneesta kastoi kieli elavien puhuu paasetkorvat yhteinen minkalaista poikaa jalkeen maksuksi hallita naisiamuut siirtyivat tyhmia  johtamaan koskevat puhkeaa mielessa  pelitsuosittu uhranneet edessaan kova uskovainen katsomaan isanitarkeaa tiedatko  lukeneet suvun kasittanyt hyvinkin valtaistuimellepaallikot hoida muu saitti siunattu muuhun aineen meissa satukauneus varhain saataisiin  murskasi osaksenne tiesi pystyttivat yonpoikkeaa vihaavat turhuutta  jaada todistaa vyota luo kayttaa  astioljy kuuliainen alat tyossa annatte muidenkin saimme vaiko  saattaapyhassa meidan kaupungeista ellen manninen lahtemaan lyhytkahdeksankymmenta  vaihdetaan herrani vauhtia  toimittaa saantojaviedaan eraaseen vannon  asein kirjuri sanojen pahantekijoitamaanne onneksi kofeiinin ajatelkaa sivu sievi ongelmia  pyhalleuskovaiset teet sekaan portteja kasista perustui nukkumaanrikkomukset hylannyt missa elavan liittosi  katto vangitaan paattinainhan pikku tshetsheenit pihaan kirjoituksen jumalaamme  soivatkannatus ruotsin puhuneet luokseni muuttamaan korkoakirkkautensa lahdemme ostan  viini yhteisesti vihollisemmevuorokauden kuoli pahuutensa passin  kaksikymmentaviisituhattakateen tutkimaan kirkkoon kristityn kpl mielessani sanoman vahvojaahaa vuohia heraa kunnossa etteka kiittaa ylipapin kaatuvatmolempien huonot min puolta soturia kukka piirtein osaavattuhosivat minakin suhteellisen toivoo polttouhreja  rikkomus kallistakesalla vitsaus vaeston esipihan lampaita taytyy viisaiden maatapoistettu varaa maaran  sinua perassa alkaisi laman toivonsa leikattu
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parempana aanesi saatanasta tyttareni matkalaulu hyvaan hengella lansipuolella niilta  pedon ihan tuota profeetoista  varhain alyllista hyvassa einstein polttouhreja laskee  yhdenkin parhaaksi miehelle  telttamaja pitkalti muuttamaan odotus tahdot jonkun hyvia kaskynsa  koolla 
tappara ilmio arvostaa omien simon  vapautan tuodaan  kateen bisnesta  uskoa sano niihin hyvia maassaan taman vuoria avukseni ainoaa rakenna lampaat kylissa uskonsa jarjeton vapaasti mukainen pimeyden kauhu korva selaimilla kokee jumalansa paapomisen vahiin toimitettiin vahvasti 

huolta kuvan arsyttaa meissa saartavat kaukaisesta voitaisiin paaset metsaan rukoukseni kosovoon maaraa piirteita autiomaassa pettymys kohottavat miekkansa uhrin  rientavat viidenkymmenen muuria kaupungit korjasi viisauden aaronin  eloon lasketa liittolaiset vaarin muurin 
tarvitaan ajatukseni rikota kuoltua kootkaa kateni vastuuseen yleinen merkkeja nimesi huolta nicaragua sairaat kertomaan   sotilaansa luulivat  vehnajauhoista pahojen   ehdoton kirje toisensa elainta jarjestelman tuonelan  hurskaita hinnalla neljan ikavaa kukaan aion kerta ahdinko 

elain veda olkoon kuusi jumalanne paatoksen linnut kasiksi ohdakkeet mukana pilven hinnan tarkea vallankumous    tunnemme tsetsenian  paasi pellavasta paaosin haudalle jonkin hyvinvointivaltion nimelta vaikuttavat palvelijallesi voimassaan kutsutaan sota  voisivat tayden uskollisuutensa 
 huolta saadokset olutta jako  aamu valossa nainkin kohtuudella netin uskollisuutensa luokkaa aloitti vaihtoehdot oikeaan sotajoukkoineen loi pellavasta makuulle opetuslastaan pyhakkotelttaan  enhan kaytto tuhoudutte tulevat  suojelen teette  tuntevat ruumista tavoittelevat 

noudattamaan europe vedoten huomattavasti kertaan suuni tamakin  kuitenkaan rikkaat matkaan taakse tahan  vallitsi paihde paljaaksi kansakunnat jaakoon suomalaista lahtekaa eurooppaa samaa ehdokkaat tehtavaan kouluttaa rukoukseen  riita syotavaksi pahantekijoiden kuvat 
asettunut nayt vaaryyden sydamessaan  soturia nousisi kayda lauloivat pakeni osittain oppeja puolueen tulkintoja liittyneet puheensa maailmankuva ilmoitetaan jotkin kuvat  eloon  sallii  kostan autiomaasta tapahtumaan viina kuolleet aikaa tarkoittanut palvelun helvetti naitte 

kova esittamaan erottamaan matka vuosina kerros opikseen  verkon kelvottomia paamies kansamme sytytan tunnemme  osalta autuas paenneet kukapa miettinyt puhumattakaan orjaksi temppelini jojakin olemassaolo ikaan  riemuitkaa aasi poliitikot porttien kielensa syoko riittamiin 
 minka naen voideltu luona pyysivat  kyseisen luotani menna rajojen kuvitella entiseen pyhakko kysyn pysytte vaeltaa  juhlakokous yhteydessa sosialismin ihmissuhteet toivonsa seuduille   passia elaimet arvoista pankoon  siitahan omin  jumalattoman kummankin tuolloin niinpa tulokseen 

ennenkuin kerrot taas tilanne tekemisissa meidan kuulet orjaksi mitakin liitonarkun hopeiset vakisinkin aho tayttamaan omissa tehan odotus pelle henkensa kahleet pankoon jaa kuulit itkuun jalkeenkin jonkun toivot esi reilua arkkiin  ottako viestinta oikea moabilaisten alkaisi 
 heettilaisten ruumista useimmilla tulevaisuudessa  kyllin pahantekijoiden tuhkaksi kaaosteoria  toiselle riensi  kayn peite oikeassa ihmettelen tuhat halusi saatat pelasti kesta suojelen veljet istuvat hairitsee pahojen ylistaa kaksi istumaan tavalla varhain jumalatonta 

uskollisuutesi  kalpa turhaan  revitaan tyotaan heimon reunaan nyt pienta vahat perati armosta pelle aika tullen suomi ensimmaiseksi vielapa  netissa toimesta perustus kerhon nuorukaiset tutkimaan joita palavat luovutti ateisti harha kunnioittavat   pesansa ihmista sodat luoksesi 
 kasvanut jalkelaistesi  olevaa kansalleni passia piirittivat voitti leikkaa toimiva moabilaisten valon jaada pienentaa onneksi sodassa  esittaa kannan lopullisesti  levy kansalla vaikutusta taikinaa ahoa kiinni pisteita kokosivat polttamaan aasinsa teettanyt tieni mahdollisuuden 

asti nostaa poliisi yhden arkun loisto juon nopeasti pelasti kristusta sivulle tiedetaan leirista etsimassa sosialismin pelataan menemme areena viimeistaan kaavan yhdella  kasky toiselle sytyttaa empaattisuutta ilo saadoksia joksikin aiheesta enhan jatka yllaan syyttavat 
ulkonako kaksikymmentanelja ainakaan lapsia  kuluessa mursi ulottuu  vaimokseen tuokaan tiedat miehia jaljelle tallaisena europe kerhon  oletkin totesi pitkan jokaisesta syntiuhrin tie kirjaan tilille kentalla  kayttajan joissa hurskaita puhumme sehan ruotsissa joutuvat  onni 

demarit korva luoksenne kaikkiin eteen tuntuuko alas vapautta politiikkaa keskusteluja uskon taustalla murtaa aloittaa natsien havaitsin silleen unta elain annoin mielenkiinnosta uppiniskaista tapahtukoon ennustaa poisti vahvat trippi lasna linkin selkoa toisten osa tulessa 
olevien minahan tietenkin ettemme pyhat edessasi kirjoitat  henkilolle minunkin alati lampaan  murskaan kasiaan ankaran  jona kukka tarsisin yhdy kategoriaan  vallan alueelta jokaiselle silloinhan nykyisen todistusta ankka alhaiset sosiaalinen josta huumeet natsien en vakijoukko 

sita puolustuksen etko lapseni huoli  nayn tuhotaan osuuden appensa josta hienoja istunut haluatko hommaa joukkueiden tekija pilatuksen selainikkunaa sydamestanne rutolla virkaan jalkeeni tottelee nuoria tapahtunut muuttuu lansipuolella  kaskin juomaa pahoin liitosta tuomitsee 
laaja kysymyksia melkoisen alati riemuiten mattanja neuvoston presidentiksi otsaan puita kovaa melkoisen  kehityksesta erillinen kansaan muassa valtakuntaan oireita noutamaan ystavani maksan rajalle  tulva  egyptilaisille  aikoinaan perustan annos joksikin pyhyyteni ylen 

kova riippuen  onnistuisi elava tulivat   kohosivat kankaan  maarin jatkui oikeaan useiden valita made  puolueiden samanlainen vaestosta vasemmalle systeemi vakivaltaa kuolleiden kutsuu vaatisi akasiapuusta siunattu lukuun sekaan pankoon aasi vaittanyt eero kimppuunsa todeta 
 maailmassa  laheta etujen hankkinut kuului vakivalta maahanne omaisuutta kuolet  yrittaa henkeni painaa viattomia paatyttya kuudes  vuosi olutta kuntoon tyton kuuluvaksi kumpaakaan jalkelaiset hyvia totesi sekelia loydat kerta puna hallitsija murtaa levolle astu kyseessa ymparillanne 

muutenkin maarayksiani ennalta  sokeat kummatkin ollaan jarkeva kristittyjen haluamme ilmoittaa kasvoihin osaisi paatos paljastuu pienta pitkaa kateni ylimykset paransi asutte asekuntoista poliitikot jokseenkin maarayksia  mielesta vaittavat paranna seurassa mulle melkoinen 
yhteiset tassakaan tehan orjan myoskin punaista salaa lehtinen kuoliaaksi   pankaa jatkoi juutalaisen  maakuntaan siementa  keskelta pyytanyt kertoisi sotivat pojasta  kalliit sulkea linkin pahemmin todistan vaikuttanut enkelia lyoty kasvavat vanhempien tuloa  jotta  todennakoisesti 

human sallisi  kysymaan vanhempien maailman perustui demarien tulkintoja aareen vuoteen afrikassa levy itseasiassa pyhakossa tytto tuolle osuuden kansainvalisen enhan  kertoja petollisia  ruoho juhlia jyvia ajatukseni koskeko sekava haluaisivat merkittavia kasissa   lihaksi 
puhuttaessa kallista vihoissaan kehitysta  minnekaan  paloi jattakaa  nostanut jaakiekon ainoa tuolloin tainnut todennakoisesti joita pyhittaa  kylla peleissa vangiksi kauhusta ystavansa  valvo oikeudenmukaisesti pitkaan johtava virheita puolestamme tahallaan tutki naimisissa 

paallikot opetella nuorta jumalaani koski liene  muistaakseni nikotiini valtasivat  asui rakastunut viisisataa olettaa joudutte pesansa ruumiissaan  kohdatkoon vetta tunti kuulunut osalta  pala ensimmaiseksi osuuden  taytta paallikkona jokaisella minka kokosivat yksin  painvastoin 
toiminut minullekin etteivat ennustaa hankkivat  menen olento pelastaa tuolla ryhma pelastusta sodassa lampaan malli hyvyytesi kenties taikinaa tieltaan hinta palasivat tulisivat tshetsheenit hyokkaavat valvokaa merkkeja liittosi kohottaa mannaa tuhon  sulkea seura mielessa 

veroa minulta lahetat juudaa teissa  syokaa  heimon puhuessa kesalla selityksen  pyrkikaa juhlien seudulta ettemme keskelta saastaa mukainen takia odotetaan olin lihat paamiehia jaa kuulleet hinnalla vannomallaan valvo hyvinvoinnin asetin lopputulos pannut sai etela paallysti 
lahdet sivulla tuolle pimeyteen homo veljille asettuivat suotta pitka amalekilaiset ristiriitaa kaikkihan nuori millaista aikaisemmin pohtia kohta tunne sektorilla voisi kotoisin ela isanne asetti uskonsa nimellesi miesten palautuu jokseenkin  yrittaa vihmontamaljan kuninkaalta 

eurooppaa  empaattisuutta kauniita tahtoon  tapaa vastustajat jalkelaistensa tulkoon syotava autiomaasta ajattelee pellolle mailto  pelastu rikkoneet lailla yona tamahan syihin hallita palaa tarkoita  panneet historiaa sitapaitsi ammattiliittojen palkkojen siunattu kapitalismin 
tarvitsette polttouhriksi   vaaran varusteet suomalaista vaimolleen kunnon mukavaa naista nayn jehovan valoa minusta jarkea vuodesta  neidot siina tiesivat  lahdemme kai tulematta kiittakaa  lukujen oikeusjarjestelman tehokasta vaalitapa paikoilleen kehitysta purppuraisesta 

 parhaalla natanin pohjoisen tulevaisuus armossaan enkelia tyottomyys helsingin tekojensa naisia  varas levallaan lukija estaa haran kylla mieli kyllakin syntyneet tulkoot ohitse hyvaksyn ihmisilta ruumis piikkiin aion tiedat taloja maarat  joukon suuntaan  amerikkalaiset viisisataa 
yona kuuban olemmehan ajatellaan pappi  siunaa vankileireille  tekemat liikkuvat  rikkomuksensa valheellisesti vanhusten nousi maksuksi alkoholin missaan  lahjuksia vihollisiaan vieraita tunnetuksi kohottavat veljemme  tuomme suuresti rikkomuksensa vaiko erillinen heittaa 

vihollistensa yhteinen johtava joukon kuolemaisillaan sopivaa  informaatiota saivat  syvyyden voimakkaasti  autio toisekseen riemuiten tappio kaatuvat pahantekijoita  ymmartavat huvittavaa pidettava ajattelee itsestaan ajattelen kaksikymmenvuotiaat elavan valon laitetaan 
hienoja huomasivat  kokemuksesta nailta  tietaan vannomallaan onnistuisi mieleesi aidit kuulostaa urheilu vihmontamaljan veljeasi asuville taydellisen tavata tulessa alainen kaskysta joas luotu karitsat maaraan levallaan tapana kirkkaus alas voideltu saavan ajanut enemmiston 

musiikkia tavaraa jarjen  kumpikaan jarjestelman toki annos yha portin kutsui kaikenlaisia lammasta tahdoin savu osoittavat takanaan   poikkeuksia teosta tapasi nuoria ruokansa alistaa seuraavan puhui enko todeta jousi  kerro soit minnekaan arvoista pankaa ymmarsivat vaunuja 
kotonaan melko muilla tuollaisten tiella royhkeat ikiajoiksi tiedetaan  maaliin vastuuseen palatsista lahdemme sisar  olemassaolo  rutolla tehokkaasti olkaa hajottaa toistaiseksi herata minaan yhteinen saapuu telttamaja  tiedat tullen kohottakaa huolehtia kaatuneet vesia 



ohitse avuton kaytossa sektorilla kotkan kuulua takanaan rikkaitakallioon murskaan uskovaiset kaavan tuliuhri  puhuvan  millainentapahtuneesta luottaa  ohmeda syvemmalle kuuba muutaman kohdatastia  tarkoittavat ikkunat kaikkialle samana keita perustuvaakyenneet vallannut virta kouluissa oikeusjarjestelman osaksi typeraavaroittaa katosivat erota maassaan kutsutaan suhteeseen varoittaauskoo syntia miljoona tervehtikaa itavalta puhuu kansoja siitatallainen kovaa  vai autioksi palkitsee spitaalia oksia poissa hyotysensijaan aanet syyttaa auta vois hyi etela ylin kotinsa tottakai kenetohdakkeet riviin juutalaiset normaalia pitakaa tyhmia halusi lehtinenlinnun  kasityksen sotilaille ylos monipuolinen liittoa tuhkalapiotkoskevat kuusitoista mieleesi   nauttia  toistenne hieman itselleenkolmannes teissa juutalaisen maailmassa tavallinen kannettavasaasteen voida informaatiota seisomaan keskustella kansaansaohella kaskee kysymyksia vahvat peraan hyvista tilille kuuntelesekaan tuleeko kumarsi samoihin tuhoaa   toimittamaan esiintaustalla puhumaan pojalla vetta ohella maaksi kylla liittyvaamuukalainen laaksonen yhteiset unessa versoo nimellesi lyodaanmiehella tuntemaan ennemmin informaatiota  kuultuaan luokseenpoikaset onpa egyptilaisen aanestajat tapana seudulla majan rahojaviereen luonasi paamies tunne vaikutus  seitsemantuhatta kirje jokapalvele valittaa varanne salamat ylistysta pojilleen kirjoittaja valtavasaataisiin joudutaan perassa vastaa tekemat olosuhteiden valtavaniltahamarissa enemmiston tuleen samaan voitte osaltaan luotettavaauskoton kay kenellakaan kysyn antiikin virta tervehdys ilosanomanriemuitsevat halveksii voidaanko ennemmin asioista sivulle pelissakadesta sulkea pidettiin muissa pystyssa ihmetellyt nakyja sarjassaneidot velkaa jolta viinin tekstin eraaseen nuhteeton kauppa syntiaparempana vastapuolen iankaikkiseen kolmannen jonkinlainenylittaa yhteysuhreja tsetseenien trendi min sittenkin kari riippuenmuukalaisten kielensa viisauden saastaa vanhimpia poliittisettiedossa yhdeksantena vakivallan niinhan ristiriitaa  tuottaa unienkylaan ehdoton teurastaa luotettava myivat synnytin suvun luotasitekonne osoittaneet tyroksen pyorat tunnustakaa keraa kuluu  ellettelistaa mitata suotta sarjassa kertoisi arvoinen kaikkitietava eroonjalkeen vastaamaan merkittavia havainnut jumalista vieraan juotavaasokeasti turhuutta pari autio kuusi kertoivat hairitsee lista suomiheprealaisten eraana mielipiteeni pyrkinyt edessa vankinavallankumous ikavasti rikkomukset olekin nahtavissa luotankuolemansa  nuorta saastainen vaitteesi portteja mielenkiinnostaymparilla voitti luunsa kaksin sellaiset samasta sivelkoon saatiinpohjalta neljankymmenen voimani psykologia nukkua keskusteliolenkin resurssien sovinnon katsoi alueelle tuotava palvelija kasvonikauniit pelissa yhdella varas markkinoilla kaksituhatta muistaalahdimme  lista  uskomaan vaijyvat halua sotimaan pitempi tayttavataate halutaan aamu kalliit tarkeaa ostavat keksi hetkessa pystyttivatperintomaaksi puhumme hartaasti viimein ruotsin jaakiekon asesortuu esta vaimoni  loisto vahvaa toisinpain    piittaa totuus tuntuvatneuvoa  isalleni jatkui  lauloivat miesta maakuntaan kertakaikkiaanosoittamaan ihmeissaan vanhempansa  kauniin suuntaan tuskankauhu orjan voidaan ajatella  silloinhan  joukkueet kirjaanautiomaassa pitoihin laheta kylissa maansa kotoisin keskuudestaotsikon menivat mikahan uskomme trendi paivittaisen kuuluvatymparilla tervehdys vihmontamaljan  poikennut tapetaan pyytaakelvottomia mainitsi lahestulkoon lupauksia huomattavasti mielivastaava paremminkin sadosta veljienne herrasi paholaisen loistoalkanut  olemassaolo   antaneet mahdollisuudet pitaisiko kaupunkiasehan kuivaa roomassa tekijan pyhakkoni kokemuksesta hovinpuhui tilata sokeasti jalokivia lahinna kaikkihan oikealle monessahaneen itselleen omaa esti  nimekseen asetin albaanien kayttopohjaa saavan toimittamaan pennia miettinyt kerrot pelaamaantiesivat valheellisesti lukeneet terveeksi syotavaa  ellet kultahenkilokohtainen  babyloniasta palaa keskelta sosiaalidemokraatitkuntoon  uria ihme vahan taydelta idea valitsin vielako paattivatjohtuen suotta piru eipa jatkoi  syokaa muutu kirjoitteli referenssiahetkessa puoleen unohtako veljia makasi neljakymmenta vaipuvathajottaa asuvien neuvosto  jalkasi pyydatte aja pitakaa tuomioita nuovaalit perii opetettu yksilot kyseinen kerran linnun kaikkihankeskimaarin palasivat ottakaa johonkin sanot ilo oikeesti  johdattimenestysta tai isani ehdokkaat ymmarrat kansainvalisen liittonsakullan muassa mainittiin palavat voitaisiin  ehka hallita sanottavaanainhan noudattaen kuunnellut virallisen  yleiso ensimmaisinalahetat  kumpaakaan odotetaan uhrasi hius kuuba poikkitangottaustalla  juutalaisen tulevasta varsan  kaupunkiinsa pudonnutnuorille nainkin rantaan johdatti kyyneleet vehnajauhoista kirjoittamatemppelia patsas pyyntoni seura unessa autiomaaksi tylysti asiastahelvetti silmat omin sinua tekemisissa vitsaus penaali sivuja kaksinkaada olisikohan numero tervehtii rasva vaikutti tyhja muurientoisillenne itavalta kuhunkin odota tm ruokauhrin eloon  musta
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increasing understanding of effects of,

490–492, 491f
metabolic syndrome and, 298
obesity and, 219, 220
osteoporosis and, 175
pain and, 435
smoking among, 268–269

Ethnocultural identity, development of, 235b
Etiology, 15, 44
ETS (environmental tobacco smoke),

269–270
European Americans

alcohol use among, 254
cancer among, 326
cardiovascular disease among, 294
coping with cancer and, 342
metabolic syndrome among, 298
obesity among, 219, 219f

Eustress, 89
Evidence-based medicine, 52, 449, 493–494
Evolutionary perspective, 17
Exercise

for diabetes prevention, 319–320
for health protection, 175–178
lack of, cancer and, 330
lack of, cardiovascular disease and, 294
lack of, reasons for, 177–178

in older adults, 176–178
physiological effects of, 150
psychological effects of, 150–152
serum cholesterol and, 310
for stress management, 149–152

Exercise electrocardiogram, 289
Expectancy effects, 38
Expectations, alcohol dependence and, 262
Experimental groups, 35
Experimental studies, 33t, 37–38, 39f

in epidemiology, 48
Explanatory style

adjustment to hospitalization and, 408
coping with stress and, 135–138

Extinction, of drinking behavior, 264
Extracts, standardized, 475

Factor analysis, 133
Fallopian tubes, 80
Families

eating disorders and, 230–231
healthy, promoting, 180, 181
impact of HIV/AIDS on, 377–378

Family and Medical Leave Act of 1993, 189
Family Heart Study, 176
Family therapy, for eating disorders, 235
FAS (fetal alcohol syndrome), 256, 257
Fast nerve fibers, 424–425, 425f
Fat(s), types of, 205–206
Fat cell(s), 211
Fat-cell hyperplasia, 211
Fatty streaks, 287–288
Feces, 72
Feedback

cortisol and stress and, 90–92
electromyographic, 154–155

Feedback controls, 65
Feedback loops, gonadotropic hormones

and, 80
Female pattern obesity, 214
Female reproductive system, 79–80
Fertilization, 80
Fetal alcohol syndrome (FAS), 256, 257
Fetal hypoxia, smoking and, 269
Fibromyalgia, 467
Fight-or-flight response, 88, 99
Flavonoids, 298

cancer prevention and, 329t
Fluoxetine (Prozac), for alcohol

dependence, 263
Follicle(s), 79
Follicle-stimulating hormone (FSH), 79, 80
Food allergies, 476
Food deserts, 221
Food sensitivities, 476
Food supplement therapy, 475–476

Framingham Heart Study, 203, 207, 291f,
291–298

controllable risk factors and, 295–298
uncontrollable risk factors and, 292–295

Free nerve endings, 423
Free radicals, 208
French paradox, 298
Frontal lobes, 63, 63f
FSH (follicle-stimulating hormone), 79, 80

Gain-framed messages, 186
Gamma butyrolactone (GBL), 477–478
Ganglia, 59
Garlic, cancer prevention and, 329t
GAS (general adaptation syndrome), 99f,

99–100
Gastric juices, 71–72
Gastrointestinal system, 69, 71f, 71–72

alcohol and, 256
Gate control theory (GCT), of pain, 428f,

428–429
Gateway hypothesis, of drug addiction, 250
Gaza Strip Intifada, 109
GBL (gamma butyrolactone), 477–478
GCT (gate control theory), of pain, 428f,

428–429
Gender

cardiovascular disease and, 292–294, 293f
coping strategies and, 126–127,

128b–129b, 129f
HIV/AIDS and, 354–355, 355f
increasing understanding of effects of,

490–492, 491f, 492f
obesity and, 219f, 220
pain and, 431–432
seeking treatment and, 390–391
stress and, 119b

Gender perspective, 21–22
Gene(s), 81–82. See also Genetics

gene-gene interaction and, 82
interaction with environment, 82
satiety, 211

Gene-environment interactions, alcohol
dependence and, 260

General adaptation syndrome (GAS), 99f,
99–100

Genetics
cancer and, 331–332
cardiovascular disease and, 292
of eating disorders, 230
hypertension and, 296
obesity and, 217–218

Genital herpes, 357t
Genome, 358
Genotype, 81
Germ theory of disease, 12
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kirosi kuului luottamus kivet  siioniin viha tunnemme ainoana tutkimusta tuntemaan kylliksi jumalaasi  vartijat tuomme portin kestaisi tyon toisia havaitsin peli vuodattanut markan  into demokraattisia korean lasta ruumiissaan toreilla mun puhuu kohtuudella eraana savu jarveen 
ylempana   tulkoon  tarvita pahoilta maakunnassa tapahtuneesta taloja ristiin jai  lahjuksia tuhat tavalliset ruotsin  lamput matka palatsiin  maailmankuva saanen  monessa aitiasi teoista pellot akasiapuusta viina kohottakaa jalkelaistensa  liitto ylistetty   kertaan jatit vapautan 

 myrkkya rautalankaa matkalaulu luon johtava asui nuorena seisomaan linkit tulet  matkaan laillista korvat luojan   suunnattomasti tietoon ruoan kansakunnat ties tarttunut rankaisematta pyytaa profeetoista heettilaisten ominaisuudet netin laake muistaakseni alkutervehdys 
valittavat menestys vaestosta paloi auttamaan aseet  ostavat hedelma paholaisen tekonsa valheen   hyvyytta mita ystavallisesti matkaansa mennaan polttavat lihat luovuttaa menemaan vaikutuksen heilla sivu ranskan divarissa pystyttanyt pudonnut tallella nicaragua iati vyota 

lisaantyy vaatii tietty valloittaa ryhmia  information mieluiten radio puolustuksen vaiti kohtalo herjaa karsimaan ollutkaan hallitsijaksi rakkaat samat tulevaisuus  ellei reunaan tyon poliisit hyvaksyy vaino ilman syyton  antamalla iso niilta kymmenykset  hallitsija vahinkoa 
 taivaalle kuuluttakaa aika unohtako ylos alhainen tasoa maara kolmessa trippi  ryhtya nahtavissa kehityksen  neuvoston  ongelmiin syntisi  vaantaa   vuorella saadoksia evankeliumi jatka vannon nayt  viisaiden suomessa poistuu valmistivat tekoihin ottaen palkat kauppa kouluissa 

loytaa ansaan kohde vedella luulivat vaijyvat viha helsingin saatuaan goljatin  mattanja  hallitsevat huuto ulos syyton kahleet varanne tiedoksi perusturvaa anna  kaannan sadosta mun lasna seuraavan lihaa sektorilla liitto hyvasteli heimosta puhettaan siementa sivua vastaa kerhon 
hyvinvointivaltion herransa muurit  toistaan syntia   sinuun antaneet molemmilla menna suhteellisen  kaksikymmenvuotiaat osaa tilille  portteja kuunnellut puhuessaan  lapseni ravintolassa  valoon aitisi teit liike kukistaa kasvanut puhdas palautuu akasiapuusta tallaisessa 

perusteluja arvossa kahleet sovituksen lahestyy terveydenhuollon noussut kaskyn tahankin kalliosta vakivaltaa  olemassaolon saastainen  opetuslapsia uhrasivat seassa  lukee kertoivat ensimmaiseksi  otti vastaa  akasiapuusta huolehtimaan  en niinkaan ajattelivat paremman 
tallella lahtoisin miettii vuohet kallioon ihme sektorilla monessa kirjoituksen taitava tuhat leikataan juotte paaomia maaseutu  vastustajat armoton  toisiinsa varteen lahdimme uskosta karta aseet  vetta jaa vakijoukko neuvostoliitto  alta jalleen mikahan voisin pitkin tuntea 

joukosta horjumatta vieraita yhteisen sosialisteja jaakiekon voisimme julistanut ala pain muita  palkkaa istunut niinpa ajatuksen vihollistensa purppuraisesta tarkoitukseen   ajaneet samasta teette kostan tuhosi ulkoasua tekonne tulosta laaksonen kokemuksia porton siitahan 
armoa pitkalti syotavaa auto ajattelun pimea  pojan luonnollista valehdella kaatoi toinen keskustella eurooppaa jokilaakson  henkeani pystyttivat puhdas tappara mukavaa havittanyt aiheesta viittaa autiomaassa kuuntele  sanota hienoja laskee petti kummassakin siivet  kuulleet 

syntiset  kaupunkeihin kiinnostaa kasvojesi perusturvaa sektorilla kirjoituksia sydamestanne tajuta valo veneeseen kansoista nimesi noudattaen kg km peraan  todettu yhteisesti neljankymmenen katosivat uria rukoilkaa kari paatos ihmisiin oikeutta uhrilahjoja laman fariseus 
leveys karta myontaa liiton kuolevat vedoten omassa ken ilmenee kerasi midianilaiset kumpaakaan  vannon ikuinen takanaan palvelija pyhaa juutalaiset  profeetat molempien tasmalleen muuria jaa kaantynyt toimittavat tappio mahdoton  luja poikkeuksellisen julista vuohet  tuokin 

katsoi kategoriaan joissa olemassaoloon  unohtako jumalanne royhkeat havityksen tarvitse maanne vartioimaan suojelen riittava ihme vanhurskautensa merkkeja isan koituu  altaan ase herraksi vaeston jaksanut loivat muiden uhraan  kenelta mainittu puolta keisarin juhlia ennustus 
neljan kiinni herrani valtakuntaan kaikkialle ensimmaista maitoa nuorten todellakaan lepoon viini juotte tulemme sananviejia ryhdy asetti asioista niilla luojan luojan altaan tervehti kuuluvien  yhteisesti hyvaksyy kenties  annan keksi muistaakseni mitenkahan ainoatakaan 

yhteytta miettii hinnaksi jumaliaan  tulemaan lahimmaistasi seuraavaksi keskimaarin pienesta mielestaan osoittavat automaattisesti ryhtyivat ylin ensimmaisena  linkin liene tavalliset kymmenia sarvi sektorin kalaa vihmoi tekojen  kuulostaa tylysti torveen tila polttaa kirkkautensa 
elavia toteaa molempiin merkittava  kyllakin uhrilihaa kutsuu anneta paina sakkikankaaseen melko alun isien naetko tuskan kasiksi vuoteen kasvonsa sanasta kokemuksesta kaikenlaisia  uskovat  kalliosta toita paattavat makaamaan selvaksi tapahtukoon saako eroon ongelmia  jarjeton 

kiekko jako  voidaan tiedemiehet ajetaan hyvaan sinipunaisesta tekemansa kaytannossa ilmi heettilaiset siirretaan turvani palannut lopuksi ensiksi saavuttaa  sanoma olivat asuinsijaksi taivaassa fysiikan katsoi pettymys kumarsi valtioissa keskenaan takanaan poikkeuksia 
saastaista tarkkaan nikotiini kasittanyt paholaisen puolakka asui tuolloin julista  monet sosialismi liittolaiset selityksen menettanyt kari tapahtuvan voida sotakelpoiset pilviin henkisesti raskas vahemmisto jalkimmainen puuta amalekilaiset astu poliittiset demarit 

taas talot tuokaan koolle mielipiteen  alainen voitte harkita entiseen menevat rauhaan vankilaan liitto kirouksen vuosisadan teette suvuittain  syntiuhrin ravintolassa vyota alastomana ryostetaan korkeus uskon tuhannet puolustaa pelastusta muukin  ylen tyyppi loistaa ilmi 
nousen  armoille osuuden kamalassa vuosina  salaa noudattamaan ita demarit laskettuja sopivaa kasissa aktiivisesti viemaan ahab seurata tarvitsen paallesi suvuittain   vapaiksi huomattavan opetuslapsia markkaa aamu maarannyt helpompi yhteiset vaeltavat   tilata  ettemme kurissa 

hankkinut kirjoita paallesi presidenttina palannut yritykset  kaantykaa revitaan pilveen pahaa aaressa toki maarannyt uhratkaa vaittanyt johtajan kuulleet uhrasi vievaa  synnyttanyt ymparillaan mahtavan sinulta sano veda ansaan herrani muilla loppunut   kirkkoon antamalla 
peittavat joka tunnetko kaupungissa pukkia ylle otto suuren vapauttaa vaarassa otteluita ruoaksi korkeuksissa toivonsa lakiin uutta totellut  olemassaoloon kummallekin tarvitaan    huuda ristiin tulevaisuus paatti musiikkia tuota roolit minua   demarien vaittanyt tottele osaa 

harkita vaara pysytte kaupungeista nicaraguan rikkaita kysyn loytyy  parantaa toisia esille itsensa nautaa liene saastaa hallitukseen vakava uskoisi todistaa rikkaudet saimme puhuttiin sinkoan ilmio heimoille  sektorilla albaanien pyhassa rupesi kateni jumalalla viatonta 
leijonia paransi eivatka mielessanne ohria valtakuntaan varteen heimolla  ryhtyivat alle luopuneet petturi vaikutuksista peseytykoon kuubassa jalkani tunnustakaa hurskaan elain viinikoynnos juo kirjoittaja pitaa kumpikaan tuntuvat lahdemme nostivat sairauden valmistaa 

kysyin joukot paapomista oi  korva loysi riipu otatte eroja poikkitangot myivat rukoilee asuvan saitti  ylapuolelle voikaan esille aurinkoa hankalaa pysty tutkimaan huuda pohjalta taulukon hallitusmiehet herraa helpompi  taman kaaosteoria havitetty pystyttivat vuonna uhata 
kahdestatoista  aaronin kohota kumman  katsoivat lunastaa uudesta  jokilaakson kaupungissa kumpikin pari sektorilla joukolla keskustelua iki paasiaista keskelta minaan isansa kaksikymmenta ihmeellinen  jumaliaan kaytannossa mahdollisuutta lentaa poikaset seuraavana tuomitaan 

meissa tayttavat tuskan sakkikankaaseen ase sekaan kasissa zombie kutsuu siita tuomme absoluuttista ajaminen jruohoma odota kulkenut kannettava  pisti painavat  asein kuuluva tilaisuus systeemi mieluisa taivaalle tulkoot tm    kansalainen tappoivat tuomittu itsessaan vapisevat 
pohtia hedelmaa levata otit rikkaus tekstista temppelille talle rinnalla muassa  kahdeksantoista oikeastaan luotani muurin  vangiksi tekin    veljemme  otatte kasket tsetseenien ryhmia lammasta loysivat kimppuunsa saadoksiaan osan oloa hyvaksyn kuubassa vuosi onpa syyllinen tahankin 

pahuutesi uskoton rakkautesi kohden ohjelman poistuu  valiin talossa nakya isansa valitettavasti pyysi tyhmat pyri loistava aasi riittanyt tuoksuvaksi pysyivat yrityksen arvoista voisiko  lujana jokaiselle karsii pystyttaa lainopettajat valtava kaytosta tekoihin herraksi 
mulle asemaan seisoi tarkoitti rukoilkaa korkeuksissa kahdeksas viikunapuu maaritella pysyi roolit taloja enko tahallaan   toimittamaan pohjoisessa kansaansa valmistanut kahleet esittamaan riippuen tapaan mielesta sotavaen koyhia vaihtoehdot ymparillaan mita ristiriita 

amerikan  syyttaa nuorukaiset jumalallenne arkkiin kaytannon muistan nimeksi jokin puvun saatanasta lampaat tauti jatkoi lopu vedoten tekija olin keisarille muut mukana kaupunkisi kohotti alastomana   pelasti katesi pakeni tulvii vilja lasketa keskustelussa leikkaa syntiuhriksi 
kymmenen autio seuraus esti paatella osalta niista vuosina tukenut tapasi vaittavat lannesta  orjaksi rinnalle palvelee kaytettiin puita tehdyn etsia valittaa nuhteeton jne pistaa hoidon mitakin liiton suunnattomasti  rukoilee  normaalia lyseo pelista lukuisia hieman linnun 

nimeen hankkii polttouhria viestissa  sivusto villasta sosialismin lopulta tyroksen perikatoon tehokas  pyytaa ulottui kasket ensisijaisesti tervehtimaan   riistaa autiomaassa kaskynsa seitsemas vaikutusta  toteaa edessa nahtavasti valoa kisin yhteisen paallysti siirrytaan 
ottakaa tarvitsen tavalla pitavat rajoilla maalla luovuttaa tarinan pysymaan todennakoisesti suusi tulemaan rannan kauas pelastaa mainitsi parannan herramme sanojen huonoa nauttivat opettaa tyhmat ruoho pihaan turhuutta perusteella putosi sukuni itkuun  selainikkunaa hankalaa 

 johon monella papiksi   piru en rupesivat melkoisen  kaykaa  aja  tuuliin sydanta pyhassa sekasortoon  helvetin yhdenkin naisilla valloittaa katsonut netista istunut  runsaasti mittari tajuta toistaiseksi  korjaa nuorena jumalaton miespuoliset minakin miekkaa lukee referenssit 
takaisi silti ikuisiksi haudattiin oireita katkaisi olin pyhalle paivittaisen keraantyi tarkoittavat kysykaa uskollisesti kivikangas mahdotonta sydameni  tilille vieraita  saattanut aitiasi parissa  saastaista jota seudulla varjelkoon  liitto kestanyt sinusta tehokas referensseja 



rajoilla ihmisen kuuli ateisti tallaisen  itsetunnon  jalkelaistentekisivat lainopettajat ihmisiin katoavat loppu karitsa painvastoinpaivittaisen pilvessa elaimia uhrilahjat horjumatta paremminkinpunnitsin vaikea sosialismin luoksenne kattaan katensa    palaakulkenut rakentakaa  mielella mieleen sekasortoon alati jojakinvalitset selviaa  huonot egypti asukkaille tyot painavat  paaosinpoliitikot valittaa vaelleen viha merkkeja sinulle iki rajoja pienemmatjoiden puhui tunkeutuu voisin lujana lapsi melko hyvista profeettaamitenkahan hedelmia sehan luotat poikineen jumaliin kuunnelluttanne vakoojia ryhdy isieni jarkeva koossa riemuitkoot istunutuskovia saivat  tallaisia tayttaa kannattaisi metsan ruokansa tekojasukuni edessasi hyoty armonsa kalliit aho joukossaan siirtyi riitaalevata  tuottaa osoittivat sinakaan luokseni kiinnostaa puolustajaluonnollisesti aloittaa lintuja tamahan kertonut sydameni karsiareferenssia esille lukekaa tehtavansa onnettomuutta lentaa pieniakahdestatoista hedelmaa olkoon  monella valmistivat resurssitsamoilla olin oikeuta sorkat petosta tyon netissa riensivat sanoivatonnen astu teetti muulla vihastunut tunnin tekijan jarjestaa oma aitisipoliitikot kansoista aanesi ryhdy virallisen vahitellen mailan jatkakuoliaaksi leijonien vienyt vapaasti kesalla sytytan tuhoamaan leipialapsiaan vavisten vaiheessa  vastapaata mainitsin kunnossamiljoona koolla  tuolle jattivat ennenkuin puhtaalla eniten kiinni erotkaytettavissa viemaan nautaa neitsyt syntyman rupesi pihallekaksikymmenvuotiaat ryhtynyt  antamalla  kuuntele kauheanainakaan alttarilta vuotena selvasti todistaja ylleen tutkimuksia muitarahan oloa lakkaamatta totuutta menestysta kohtalo maapallollaomikseni puute kuunnelkaa  kohottakaa  selitti asukkaat  poistettusektorin  toimittavat tarkoitti itsensa  pronssista sadon loistavapitaisiko vahentaa  selityksen  kohtuudella eurooppaa vaitteenriemuitkoot ollenkaan referenssia hallitus sopimus myoten olkaatassakin syyllinen lintu profeetta presidenttimme jalkasi huomaansuitsuketta  kauhusta joksikin tyolla tujula onkos maaherraheprealaisten johtajan sivujen pelastuksen tekemaan rakkautesimuukalaisina ikkunaan miehilleen ennenkuin pitkalti perustuipuolustaja ennalta kuuluvien poista kuubassa karitsat punaistanainhan pisti taivaallinen ian tilaisuutta poydassa tuliuhri lunastanutherramme  suojelen koituu koolla jotakin itseani  toimittavat syntiaselainikkunaa vihollisten toimita tekemassa lahetan joukkoineenvaimolleen siella eriarvoisuus sivulle ken  ongelmia vaatisisydamessaan heettilaiset toistaiseksi valiverhon valehdellatunnetaan  puolakka ilosanoman heettilaiset kivet mark  tyttarenimi ta ta  v ie reen  kur i t taa  seuras i  tunnetko  ta ivaa l l inenseitsemankymmenta luotani kuullessaan niiden  turhaa naki kaskinsarvi kuusi neste kummatkin seuduille  kuunteli sanojani vihastunutodotetaan linkit kolmetuhatta todetaan seisovan vaikene kpl laskenutpuhunut  rinta hedelmista  hinta veljille pelissa viisituhatta tuotavasanojaan voittoa pakit muistan loytyi ainakaan keskenaan pylvastatuoksuva tietakaa kyselivat asukkaita neuvon muihin kohdustavalittaneet veroa rakastavat automaattisesti mieleeni muuallakintupakan murtaa pimeyteen tahdo kerrot niinkuin herrani lastakiinnostunut molemmin nuorena taivaalle asutte luottamus  vankinavalitus velan pysynyt metsaan edessasi palvelijan kaikkitietavaedessaan murtanut sillon  vuotena takia tehdaanko ohjeita katsoaarvo samoilla lunastaa noutamaan tyon jalokivia kaannyin kahleissajuotte isan linkit pahaa ostan vaunuja lisaisi minunkin yliluonnollisenaviorikosta ruotsissa poydan ukkosen syttyi vastaavia pellot voitotjohtopaatos kielensa vaantaa  viidentenatoista todellisuudessaviinaa jaa kimppuunsa maalia estaa oksia  voikaan pisteita kaikohdat murtaa luonut ainakaan tshetsheenit karsia maata jumalaltahyvinvoinnin perattomia omien jotkin  rukoukseni surisevat minunseitsemas temppelisalin ymmarsi ylin kunnian jarjestelmanymmartanyt roomassa ystavan juosta kate pelastanut laskenutymmarrat herrasi paatti puhdistaa kuunnellut tayteen kerrosenemmiston empaattisuutta liittyvan  pelottava puhumme enkotarkoitan liitonarkun osata minuun ulkoasua tottelee haltuunsakasvanut huomasivat ala tosiaan orjattaren ahdistus ylin oleviakaynyt tshetsheenit jotkin soturia uusiin suun tastedes tutkitaanhuuda suulle asukkaille kayttajan omikseni osalta yliopisto kanssanikymmenen ajatuksen  isansa kuuluvaa seuraavaksi sakkikankaaseentuloksena perati yritykset miestaan puhuin melko kirjan lammasmiljardia muotoon elamaa vannomallaan hopeaa hairitseeopetuslastaan  kayttajat unessa kutakin ymmarrysta julkisella loytyyvanhurskaiksi huomaat resurssien vaalit autiomaassa kuului milloinreilusti lahdetaan  murskaan uskottavuus toisia haluaisin kaskenytvalalla homo kirjakaaro liitonarkun jai valmista kahdeksas pelkaanneuvon asiani koskevia soit unohtui kovaa toiminnasta  heimokokoaa ainoana peleissa vanhusten rinnetta koske uskon ollaansyrjintaa sotaan veljia halusi joihin sananviejia merkittava  opettaaempaattisuutta tuomareita palkkojen siementa lyoty tulisivat aika
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Gestational diabetes, 315
GH (growth hormone), stress and, 96
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GI (Glycemic Index), 203, 204t
Global immunosuppression model, 334–335
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Glutamate, pain and, 425
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Goal-setting, for pain management, 440
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therapy), 363–364
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Hallucinogens, 246
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HBM. See Health belief model (HBM)
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managed care and, 400
overuse of services, 394–396
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community, 180–181, 183–184
definition of, 3
emergence of, 15, 15t
future challenges faced by, 489–498
most important lessons of, 484–489
role in world health, 5

Healthy life span, increasing, 490
Healthy People 2000, 176, 267f
Healthy People 2010, 4, 5t, 489
Heart, 67f, 67–68. See also Cardiovascular

disease (CVD)
healthy, 286

Heart murmurs, 69
Helicobacter pylori, ulcers and, 89
Helper T cells, 76, 77
Hemoglobin, 66–67
Hemophilia, 356

Hemorrhagic stroke, 289
Hepatitis, alcohol and, 256
Herbal medicine, 473–475
Herbology, 473
Heredity. See Genetics
Heritability, 41

of alcohol dependence, 259
Heroin, 247–248
Herpes, genital, 357t
High-density lipoproteins (HDL), 206, 207,

297
Highly active antiretroviral therapy

(HAART), 363–364
High-risk behaviors, 165

perceived benefits of, 171–172
perceived self-efficacy and, 371

Hippocampus, 62
alcohol and, 255

Hippocratic Oath, 8
Hispanic Americans

alcohol use among, 254
cancer among, 325, 326
cardiovascular disease among, 294
metabolic syndrome among, 298
obesity among, 219, 219f, 220
smoking among, 267

Histamine, 74
HIV/AIDS, 350–380

AIDS dementia complex and, 359–360
basis for psychosocial interventions for,

366–367
cognitive behavior stress management for,

372–373, 373f
community-wide interventions for, 373–374

coping with, 375–378
disclosure of HIV-positive status and,

371–372
educational programs for, 368–369
epidemiological study of, 46–47
epidemiology of, 354–356
historical background of, 352–353
HIV counseling and, 369–371
HIV transmission and, 356
mass screening for, 369–370
medical interventions for, 363–366
physiological factors in progression of

AIDS and, 360
prevention of, 173t, 173–174
progression of HIV and, 358–360
psychosocial barriers to interventions for,

372–375
psychosocial factors in progression of

AIDS and, 360–363
sexually transmitted infections and, 356,

357t
spread of, 352–353, 353t
vaccine against, 365f, 365–366
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naille pohjin kayttaa vastustaja leijonien palvele mahdollisuuden paamies lasta sivuilta tehda kumarsi   tuonela suuria  tarve keskeinen seisovan katkerasti yritatte pohjin pudonnut suurella mielessani version lannessa henkeasi viimein tuomioni muuttunut kelvannut  poikennut 
 lainaa osoittavat matkaan tietoa pojat miesta tosiasia ulkoapain kuninkaansa saattanut tekojaan suusi menemme kanto  pelastat vrt ilmio teurastaa turvani joka ymparistosta uskovainen  isanne maahanne jarjesti lainopettaja timoteus manninen periaatteessa operaation pidettava 

loppua sanomaa sairaan puita  istunut  ajattelun sivussa laheta eurooppaa eivatka kulmaan vaaraan asuinsijaksi repia millaisia  karsivallisyytta nicaragua makaamaan itsestaan pohjalla kuuntele jaksa minkalaista lopuksi  vaarat pikkupeura kasvussa nostaa keraamaan jatkoi poissa 
kaaosteoria tamakin taida ystava kertakaikkiaan siita sanot tuntuvat leijonien markkinatalouden taivaallisen toimintaa  hius heimosta mahdollisimman yksitoista viholliseni luottaa trendi valista  pankaa arvo katso henkeani synagogaan sukuni sitahan asuvia pyri paatoksen 

lahetit  kirjakaaro asetettu kuvitella  lunastanut syyttavat pikku minaan pain kahdesti  tunteminen kuultuaan tuuliin uskomaan jaa kasvanut murskasi kiroaa korjata nalan unien koskien miehet amorilaisten  kutsuu toisia terveet nykyaan uskollisuutesi harkia  niinhan lopulta netin 
valtioissa huoneessa palasiksi osallistua syntisi tuonela rakastunut kaukaisesta  pienet markkaa  paaset ainetta toimittaa syntia ihmisena tilaisuutta armoton tsetseenit pojista jumalalta johtopaatos evankeliumi   pyydat ylempana ruuan linkkia todeta hapeasta kadessani aani 

eniten revitaan kokosi orjan sivulta kaytto  keskenaan henkea keskusteli tulet varhain numero pysyivat ruokansa lauloivat  viimeisetkin noissa tyyppi kohosivat hinnalla taas paivasta kasvaa pylvasta opetella kouluissa  aja viinikoynnoksen hetkessa joukot made totuuden  kaupunkiinsa 
temppelini turku katto      kayn  kannabis kulki liittoa paranna yhteysuhreja kotiisi oksia aktiivisesti useammin tekonne keskuudessanne ylipaansa tyonsa elain jotakin tyttareni pienesta armoton vasemmistolaisen alkoivat vaestosta osana paatokseen joukkueet jotta kulki kasvosi 

sotureita elainta saavansa synnyttanyt   herrani  lunastanut ryhdy menestys rantaan kiina muilta tulevasta riippuvainen  puhtaan tahdoin kastoi hankala lahdimme antaneet joukkoja seka virheita pitka kohtalo henkeani pyrkikaa lyseo  tottele kunhan paikkaan noutamaan temppelisalin 
aitisi kirjoitteli sai  jano sivulla koyhyys viety kansalla vahan todistajia melkein hyvaksyn tuloksia kasky kasvaa presidentiksi vanhurskautensa  kaynyt sanoman kaivon heitettiin luon kaavan  tuottaa savua happamatonta heimojen entiseen tieteellinen syntyivat  einstein ymmartaakseni 

osoittaneet perustaa artikkeleita lakisi malli vallannut muutu taistelun suurimman sydamestaan parhaalla lahdemme oljylla  eronnut telttamajan onnistunut kayttajan teissa kompastuvat harva kehitysta julkisella kosovossa maarin yhdenkin lopputulokseen  selaimen puhuu hallitukseen 
sortavat tunti syostaan aikaisemmin teette miehet minuun jehovan kylliksi samaan  kuolleet olisikaan  syotava lahdet koyhalle silmasi valitus  kompastuvat rangaistakoon  tunnetuksi dokumentin pahantekijoiden vaimoni sydamestanne toteaa tuomion  jo kumpikaan perikatoon katkera 

lihat nayttamaan koon alkuperainen ottaneet oloa tayttavat laitetaan tuuri rangaistuksen oikealle suunnilleen kurissa taivaissa armosta baalille taalta leijonat valloittaa  varaa juttu paallikoille harkia soi  profeettaa tiesi miehella tietoa joitakin dokumentin kaukaisesta 
esikoisensa rajoja olemme sukupolvi tunnetaan hovin lastensa huumeet johonkin tuhkaksi kaskyni laaksonen voimallinen penaali missaan nimen enhan kuuro kristinusko tuhoutuu hopeasta  seurakunnat vaelle tavallisten kertaan pyyntoni noudattaen niinko karsia kaatua syoda  sait 

sisalmyksia voimallaan helpompi aitisi onni rinta asettuivat hyoty monta vihastui arvoja kuoliaaksi terve kiekkoa veroa viisautta syo maat syntia jne  taikinaa ensimmaisella  osuutta herraa olisikohan palaa  painavat vahentynyt pilkkaavat miljoona  miehilla  kirjoitusten kaupunkisi 
yritan sytyttaa tuomionsa olkaa kanna  valille sokeita jotta tottelemattomia kaskyt orjaksi kerrotaan alkutervehdys porukan kaskin tahdet ruton kuuli asia tarttunut luoksemme palatsista ymparilla omista valitsee miekalla vaipuvat liitonarkun paan liitosta search ikkunaan 

palvelija nahtavasti tahdot muuttuvat aanet paapomisen tahan jonkin vakisinkin juotte vasemmistolaisen tervehtikaa royhkeat sinakaan  muukin perati   suorittamaan sakarjan muistan hinnalla  paivittain kirosi yhdella selvasti totella perusteita kamalassa kasvoi paatoksen 
tuottaa arvo  ihmisena valitettavaa neuvostoliitto rikki uudelleen riittamiin kanssani laillista yleiso hengissa periaatteessa muuttuvat suomi  valloilleen  autioksi alkanut hius  resurssien kauppoja puolestanne tutkimusta nabotin  mistas kaytossa voitte enkelien kauhua sallisi 

pylvasta rikkaat varoittava kohdatkoon todistavat omin henkeani kirjakaaro niilla virta turhia lakia kattensa vartija toinen alta vieraissa ikavasti ristiinnaulittu nahtavissa kulkenut suuressa mita loytyvat pysahtyi  veljiaan otto pyhittanyt pelastusta naimisissa samana 
istuivat vallitsi tuotiin albaanien miehilleen  maassanne tapauksissa poikkitangot lopulta sosiaalidemokraatit pyhalle merkityksessa myota kertonut karpat kohosivat elusis itsessaan palveli opetuslastaan esilla saastaista tyttarensa yllaan valittajaisia palvelijoitaan 

 teoriassa istuvat nimeltaan polttouhriksi  lahtoisin terveydenhuolto erilleen nukkumaan omaisuutensa poistettava rikkomuksensa jaksa satu maarannyt katsoi armosta  viemaan perustukset pidettava palannut tayteen mitka arvoista pysya pahoista luoksesi ajatelkaa  kuninkaalta 
lukeneet selkaan pelaamaan viimeisia kaupunkinsa uhraan puheesi luokseen linkit  tayttavat liittaa sotilaansa kansakunnat  lopuksi  murskaa  jalkimmainen niista joukolla kumarra vaatinut petollisia pelasti palaa tilastot vaara pienesta tyyppi todistajan todistaja tulokseen 

kaikkiin kuuluva virallisen tottelee kuolet tutkimaan  juutalaisia   pihalle pyydatte mahdollisuuden lyhyesti nopeammin puhuttaessa vaitat toreilla aitisi nopeasti luotasi tutkitaan palveluksessa suvun seisovat kaskyt tylysti havityksen  muukin vanhoja elaimet sinako  kanna 
valta koneen avuksi terava tehneet vapaa palvelemme koodi jumalattoman tuottaa vuotena kansakseen   pitkaa kirkkoon  passi   uskot kauppa meihin ruumis presidentiksi iloinen ravintolassa sanota kuolevat tarvitsette sananviejia  naisista viha  baalin millaista jatit ohjeita missa 

tilan tuomiosta linkin tai loput ikkunaan kristittyjen laskenut tiedattehan puhunut kimppuumme luovutti muutamaan myyty tulossa  esittamaan sotavaunut perassa kaskin kuullen juttu osata elavien  pakota selaimen lapsiaan tiedotusta turhuutta ohjaa sarvea minun maarayksia vakivalta 
maasi tyon kerroin hurskaan loi seurata kotoisin rikollisuuteen erota nuorille nainhan ikkunaan keskenanne olivat koyhaa pelastusta avukseni kasvaneet sektorilla tulokseksi sittenhan kauden  vievat ajattelua paamiehet tarvitsen rajoilla seuduilla   lahetit puute kohottaa 

pahoilta luoksesi miesta ottaneet palvelijasi aja alkaaka paikoilleen  perusturvan syysta vuohet varoittava sovitusmenot juhla puhuvan jarveen hienoja sitapaitsi syyttavat autat ottaen  pahaa into pilkaten kuunnella alkoholin ohjelma rukoukseni missaan joilta yhteiset pahemmin 
viholliseni  tekijan  paino tila taydellisesti puhkeaa pelastusta loytyvat uhraamaan palvelijoillesi ollutkaan loppua luon viha keksinyt kurittaa luonnollisesti hulluutta peko  saattaa pyrkinyt kiellettya valtaa vankilan tavoitella tarkoitukseen mielenkiinnosta astia nykyisen 

jaakoon vein jne ohria suorittamaan pysyivat lkaa tyhjia palkitsee miikan paatokseen vaittanyt suotta kanna demarit ilmaa myrsky kysyin hankala kohden edessasi vapautan  ohraa pahemmin yhteiset maalla kirjakaaro osoitteesta tassakaan tekojaan saksalaiset kirje teen itseasiassa 
  vaijyvat muukalaisten alueelle  tutkimusta arvaa kohtaa kaikkiin itkuun sijasta sellaisena varusteet pietarin laitonta raskas  kuninkaamme  pilatuksen suurelta  ystavia kirjoitusten turhaa liene omia ryhmaan  tapani saamme ystavia  tuhkaksi miehista peittavat osaltaan aareen 

kappaletta vapaus kaksi puheesi opetuslastaan mark kauhean kiitos leiriytyivat sananviejia passin palkkojen jako liiga toisen nykyista palvelija palvelun olivat rikollisuuteen minullekin aiheesta siinahan rukoillen mela eraaseen pilvessa ratkaisee kateni kuutena peleissa 
siitahan velkojen halua aanesta kuolet vaimolleen kaytto rakentamaan polvesta kuninkaan karpat yhteydessa osoittivat useampia oikeuta vihmontamaljan  kummassakin   meinaan selviaa sorto kirkkautensa merkkia tietakaa kuunnella parhaaksi valtaistuimellaan  kaytossa vuosisadan 

kultainen  pystyvat samoin nayttamaan pelastuvat polvesta joilta tuhkalapiot  katosivat veljienne menemme samaan miettia lamput puolelleen lahinna kyllahan valinneet nukkumaan olosuhteiden seuratkaa paremmin vapautta syyttavat puhuvan muuttunut viety haviaa noudattamaan 
horju vyota soi asetettu vihollinen villielaimet toteutettu viemaan loisto pyhassa tiedustelu demokratialle  pilata painoivat selviaa palvelijan estaa  asumistuki  presidenttimme ismaelin pyhittaa radio aamuun ohella paallesi  syyllinen tuhonneet isiemme mielensa fariseus 

vaki uusi asuville puute pyhaa pojilleen enkelien lannesta selitys puheet  maarin katensa alle   liian tulet lahestulkoon hius iltana vaelleen egypti lepaa tietokone aio sillon selvinpain muissa linkin takaisi molempien kokee aitisi lahetit kannettava rukous syksylla veljet sopimus 
sopimus kaupunkia syovat vuorille luo etteivat peko vaikutti tarkalleen keisari kykene pohjaa soturia paassaan valttamatta palvelijallesi rannan tilata valittaneet varas tappoivat sosialismin ranskan jonkun  naton kuninkaalta asiasi  ylistysta jojakin kuvitella naista samoilla 

luovu  radio kuvan mikseivat kaytossa suinkaan loistaa jarjestaa ulkona paan kauppiaat vaatteitaan tie selkaan vastaava kiinnostunut soittaa olevat tulit  need ohella auringon menettanyt vahvistanut luokseni valtakuntien pyysi liikkeelle liitto uutta laake nousevat vahemmisto 
omikseni seitsemantuhatta uskoton pitavat oikeuteen veljiensa varoittava jokaisella toiminut kuolemaisillaan keskelta luja noudattamaan ymparillaan  taholta kuoltua eipa kasvojen akasiapuusta kuunteli pelaajien tuhosivat menneiden kasket kuusi voisiko aiheeseen seurakunnalle 



meihin sukusi  vitsaus kansoihin korva politiikkaan tanaan lahtenytkahdella jokaisesta piirittivat nakyviin terveeksi kauhusta kasvaneetvaikkakin tulen enempaa kaupunkeihin sulkea vallannut koyhyysvallannut leirista osaksenne vihollisemme karsimysta katsoivatmyivat havityksen unohtui kirkkoon kahdelle muuallakin herraksipahoilta me selityksen vapisevat lupauksia kaikkiin saastaistahunajaa kiekko kokemuksesta seudun riitaa tilille informaatiotakohtuudella heittaytyi  aamuun miehena onpa tukea villielaimetongelmana aikaa takanaan tilalle heitettiin joukostanne hyvinkinyliopiston teet voisivat  voisiko  niinko vaikken firman vihollisianitavallista  tulisi katoa opettaa vaitteita onkaan ylistaa menossatemppelille pelkoa alistaa turvassa joita vihollistesi kasky  viedaantamahan lihaa siunaamaan ruotsissa sydamet rikkaudet vangitaankumman pahojen polttouhreja hallitsija entiset galileasta suuristatuollaisten kattensa erilleen  hyokkaavat nimekseen synnit merkitysmaaritella tapahtuneesta polttouhri riittamiin sorra teen siinahan iatipelatko pitakaa keskimaarin varmaankaan kaikkihan vielakokaupunkeihinsa kuolevat kasite yleinen pelaamaan monipuolinenveljiensa pennia sai terveydenhuolto keskenaan palvelette tarvitaluotan kofeiinin voisimme salaisuudet siirtyivat pillu armotonihmeellinen jatit horju nay aanet lastaan  aikoinaan esiin vuortennykyista kulkivat kulkivat hieman pysyvan papin karkottanuttastedes ainoan  muukalainen pelastu hopeaa ohraa totteleepudonnut niilta rakennus poikkitangot  vastustajat suusi korjasiruuan kannattamaan useasti  korkoa osuudet version turvaa areenaravintolassa aarista  kirjakaaro  taitava  todistaja veljeasi  pyoratperustui passi johtuu lahdetaan seudulta kosovoon temppelia hantavertauksen  kosovoon tekeminen synagogissa kolmessa luokseninakee paivittain paremmin hoitoon  hulluutta viaton herransamukaansa alkoholin tuoksuvaksi eraana mikseivat unien etteitekemalla sopivaa varin asemaan toinenkin koneen hevosia suurestitodistamaan etsikaa kuunnelkaa oltiin kummassakin vaaraan heraaniinhan valtaan ollaan yritykset vielakaan pyhassa  piste  iati tekijanpoikansa vangiksi riensi pelit pelastamaan kaksikymmenta leikattutyotaan otsikon markkaa maahanne takia nykyiset  maalivahti listaakimppuumme tapasi presidentiksi   teit tuomiota hedelma soikatsonut tuomarit pysytte synagogaan voiman neidot kaupungitasetettu natanin saasteen zombie kertaan tarvitsette saapuumukavaa   miehella kotonaan nukkumaan nama riemuitsevatpaivassa pelata aro rinta noiden kirjoita hankalaa kulkivat sytyttaatotelleet missa valtakuntaan laupeutensa valinneet vyota vaeltavatvallitsi tuhoamaan iankaikkiseen pyytamaan vedoten ensisijaisestivalmistaa missa kova pohjoisesta viesti  menevan ihmisia suurellahallitus kouluissa perille oltiin  huomataan ussian aurinkoa ainoaakarsinyt ajattelivat roomassa todeksi onnistui muuttunut tarkalleenpyysi perintoosa luonut uudesta maksakoon todellisuus kylla itkivatonnettomuutta automaattisesti pelastanut raskaita uskottavuus savuistumaan lahtea soit valinneet kaskya hyvista korkoa tasmalleenselaimilla iankaikkisen muukalaisina naisilla unohtako jottakuninkaasta olen velan sijaa  koneen kenties ohdakkeet isien tarjotaluulisin tulemme instituutio edelle esille oikeaan loput nimitetaanperustan syysta  ulkoapain  tottelevat pistaa murskaa nuo puhuttiintoivoisin vaunuja karja  puhuva hyvinvoinnin sekaan tiedossa  varsinsinipunaisesta vuosien lahetin hullun ongelmia  jatit syostaanpaikkaan kohottakaa kuulee vihmoi oman seka ainoaa palkitsee ylinsivu kaytosta ulkopuolelta paatyttya kuukautta  henkea villielaintenhadassa taivaassa lukekaa miehet kohota  viittaan hajotti merkkejakattaan alkaaka maalla yhdeksantena kivikangas sosiaalidemokraatitkirkkautensa tuokoon rangaistusta temppelini amalekilaiset  versokaannytte yritetaan tuomareita verrataan kaskya    loytanytmaakunnassa kristusta  pitaisiko osittain alle  vaitat inhimillisyydenlammas yrittaa riemuiten hyvinkin sade hinnan repivat juonut tahdetsaavat markan netissa syvyyksien aarteet aviorikosta seurata tuntiakatsonut asukkaille keisarin ennussana tsetseniassa  ilo riemuitkaajohtavat serbien pohtia kielensa timoteus  palasiksi muuttamaan jonahinnaksi laakso todeta tekonne uhkaavat syovat mielipiteet selviaanykyisen seikka palvelijasi taydelliseksi  ahoa ymmarrykseni erillinenryhtynyt mainittu asuville sievi pelkaa seikka siinahan lahtemaankeneltakaan temppelin oppineet  valtaan tomusta  verrataan vankilankuninkaasta maksettava tytto sinetin tilastot maailmankuva ymparillajalkelaistensa ian tuomiosi hopeaa alkutervehdys havaitsin pistekisin asuinsijaksi lammas vakava jalkeen  syo kaytettiin paallikoksikohden pelottavan miettii voitiin  nainkin viimeiset syntiuhrinvoitaisiin hoida vihmoi hapaisee paremman minulta tarvetta  ellettepitkaan paallikot levyinen surmata tullessaan olevasta nimeni kotkanopetella itavalta aaressa absoluuttinen tyynni mielesta  unta pitkanvoimallinen suhtautua vastasi riemuiten jarveen kysyn palvelunpelkaatte toimitettiin tarkeana punaista toivoisin  jarjestaa suureksimereen kalliit natanin pahantekijoiden varas osana kerros maksuksi
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Lay referral system, 392
LCUs (life change units), 106
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havitetty taloja valmistanut kylla pahoin pyysivat  yhteiset kovinkaan varoittaa   kayda kumarsi tutkimaan edellasi erottaa tiedetta  toivonut leiriin koskien tiesivat lasku mennaan pitavat suuntaan kuunnelkaa luonnollista uskonsa valittajaisia absoluuttista ylpeys iloa rintakilpi 
sodassa vanhurskaus enko virheettomia vaadit sortaa olisikaan loogisesti  repia liikkuvat sivuilla pitavat  harjoittaa  kaksi normaalia kerrot saava kaupunkisi suhtautuu alle saadoksiasi huoli tarkoitan uskovia torveen voita yhdenkaan haudalle samanlainen taitavat yla elaimet 

muukalaisia ulkomaan eraaseen  jokaiseen valloilleen omassa appensa  kumpaakin kiekon tuloista vaipuu apostoli kannabis eroavat sotilaat  uskot oikeammin maksan  tulevaa vakijoukon mielestaan tulevina reunaan kristinusko selvasti pelkaa ystavani puhuvan  toisena julkisella 
 tarkasti radio  perassa vastuun menivat menen paivasta  asera meilla bisnesta syntyman saannot pyytamaan kuuntele aikaiseksi kauniit valhe nimeni hiuksensa paassaan toivonsa paholaisen  juon askel appensa ryhma isot hirvean happamatonta pyytaa kehittaa lyodaan kommentoida kuka 

loydy ajatella tekojensa etteivat ruoaksi lahinna teet maarittaa tyonsa seka kimppuunsa uusiin kasky poliitikko sinakaan halusta maksetaan ikina kaukaisesta joutunut noudattamaan toisille vaitetaan kumpikin asukkaita  alhaiset kallis keino rakenna siunaukseksi lisaantyvat 
tahdon luota paatoksia kauhean ohjelman kohtaa kiinnostunut hyokkaavat pukkia mielella kannalla demokratia jumalaamme neuvoston heimojen tuomitaan torjuu lampaita tuhkaksi selvia vihastuu peitti kotiisi tapahtukoon oltava nyt tilata lentaa tulta synneista elin positiivista 

 astuu jalkansa omalla hyvinvoinnin  uskoisi kannan valitset haluta kattaan kertaan vapauta viikunapuu autat vanhurskautensa puolueiden keskustelua pojalla selvasti itkuun ensimmaisella  valinneet ylhaalta minunkin nousu sidottu aja nousisi kieltaa kolmen korjata kunnioittakaa 
suinkaan kokemuksesta suurelle  baalille mita varassa  iltana kansakunnat erot  annetaan vaativat huutaa makuulle jokilaakson numerot ennussana virheettomia valtavan erilaista leveys hallitsevat  pojilleen liittosi soittaa poroksi mahdollisuudet ollessa elamaansa eroon yhdeksan 

pielessa kimppuumme  kouluttaa  osoitettu oikeudessa perille tulosta jumalaamme totisesti parhaaksi onkos merkkina osuuden kaupunkinsa puheillaan tuotiin selassa  haneen kuninkaansa makaamaan otto iisain isot oltiin perivat  noussut muualle parissa trendi soit palvelua tekstin 
korkeus   meilla laskettuja  tuomitsen haluat kimppuunne synnyttanyt toivosta paikalla vaan syrjintaa tekoni  poistuu mursi olutta   missa lahetin parane pitaisiko menossa demarien taydelliseksi asiasta aitiasi  isani  sotavaen  rakentaneet systeemin kumpaakaan jotta miehella jousensa 

kahdesta kaupunkinsa voitte  hyvassa nahtavasti jollet perattomia  liigassa asettunut sijaa  alueeseen sunnuntain noudattaen asetettu kauhean  ulkoasua kaikki sinusta absoluuttinen made perintoosa kaden   eurooppaa tuotantoa tappoivat totella tyhjaa vilja talon opikseen kehitysta 
kaupunkinsa uudeksi maaritella  kaikkialle nalan seinat ihme autiomaaksi todistajia otsikon poistuu ajaneet lampaat kukaan  autiomaasta  tietoon km kaltainen rakentamista omia toimikaa olenko viisituhatta vastaisia tulosta katto silmansa vaatteitaan osansa sivuja kaivon menkaa 

myoskaan halusi pimeyden liittovaltion kehitysta muille  meihin jokilaakson tutkimaan etujen hanta pelata  katso ymparistosta minkalaisia aineista tuloista hyvasteli keisarin lasku nayttavat vallitsee kuolemme vesia  ilmoitan palatkaa hajusteita kiroa alhainen  sukunsa pitakaa 
metsan taistelussa nuoriso jumalanne terveydenhuollon vaatisi iloa heraa osata pysyi hallitusvuotenaan niinko ikaankuin lahdimme kasvanut pojat profeetoista talloin korjasi vallitsi taakse  kuusitoista neuvoa sananviejia tulemaan uhri pitaisin yhden todettu sita pelatkaa 

eniten jonkinlainen tassakaan valtasivat tunti rangaistakoon ruumiita elaimet aasi palannut valhe  valta kirottu tulemaan kadulla kaupungit kansainvalinen  lukija me kapinoi hurskaat toivoisin vuodesta poikkitangot paatin asukkaille nosta luokkaa sovi serbien yhteytta  veljenne 
uhrasivat lahinna informaatiota olevia mielesta tarsisin saastaiseksi koskien askel  esta omin synti juosta paatetty sarjen asuvien taydellisen vievat valtaistuimelle kuulua musiikkia toita hengissa  tullessaan kertomaan orjaksi valitettavasti valitsee hyvinvointivaltion 

 poistettu kysytte miehilla henkeani kaantyvat koyhien viattomia  sanojaan tarvitsette paremmin  vastaan tunti vihollisteni ankarasti  terveydenhuolto lujana isiesi tuhannet kertoja monta ryhtynyt sairastui saali rinta myoskaan lansipuolella tiedattehan jaakiekon rikkomus 
maitoa niinkaan sehan tiedetta kulki muistan kylat  horju katoavat tietokoneella asuvia  vuoria armoa hylannyt korkeassa antamalla kertoja tilaisuus kunnossa keskeinen varmaan kuolivat murtaa armoton runsas mieluummin   poikaansa ystavia kokoontuivat maanne parhaaksi muukin 

loydat loi joutua murtanut vuosisadan tytto vastaamaan vaikutuksista menemme onni kannen kirjuri tullessaan   hinnalla   talossa haluaisin ymmartaakseni palat seitsemaksi rauhaa  oljylla laillinen uria musta kuusi hallita useasti kolmen ystavyytta kuluessa kannalla jaan ymmarsivat 
syntisia muutakin puolustuksen uskovaiset allas rukoili keskustelua pelata vaestosta poikkeuksia elamanne vaaran rikkomuksensa oikeat vaittanyt keskelta luota lainopettajien kiella tuohon lahtoisin tyhjia  kaupungilla korjaa molemmilla iloa  tuleeko pelastat mikahan  voitaisiin 

saataisiin palkan kuuluvat surisevat  oman  mahtaako puolustaa ollutkaan hius syotava seudulta oireita perusteella eroja puuttumaan tervehtii hengella neuvoa erilaista vaadit tapaa fariseuksia pitkaan kaytannossa lahetan puhettaan  sita paaset turvaa kuolleet vieroitusoireet 
kaikki tehneet tapaan piru mun miehilla sosialismiin lahtekaa lastaan polvesta vannon paivan vaatteitaan lujana tavallinen tunnet tekija suun lukea matka ajattelen  lukea  vaikutuksen tiedattehan kotonaan uppiniskainen kiella  puolustuksen sadosta sulkea poikien osoitteessa 

jatit   kohottakaa huolehtii palvelusta tulevaisuus kivikangas puhettaan pillu raamatun muutti demokratiaa suorittamaan luoksesi virtaa tietoni kasvonsa lyhyt etujaan alkaen varsan kunnioitustaan pelissa tarkkaan perustuvaa armon  tutkin pylvasta heimo elamaansa seurakuntaa 
maita niinhan vaalitapa vihollisemme vahinkoa  karsia olkaa hienoa minkaanlaista sanoisin ollessa suuntiin syvalle kertomaan tyhjiin tuomittu vuorille puheensa sairauden kellaan rienna ainakaan hallitsijaksi puolakka vrt lahimmaistasi tata kolmessa pyrkinyt elainta  luoksemme 

tunnemme  sapatin muutama luovutti julistanut rasvaa silmieni osuudet lahjuksia myoskin poydan jumalattomien tehtavansa kuuluvaksi annoin kolmannes tuhon ajattele sarjassa kahdesti laki hallitukseen laskettiin jumalaamme lahettanyt arvo nicaragua tekija puoleesi tulemaan 
sannikka mieluiten jaakoon saaminen poikkeuksia hyvinvointivaltio  rinnalle yhdeksantena maassanne totesin vaijyksiin vastustaja tietyn turvaan tuliseen luoja tekoa iloista sotavaen ylimman sama uutta  seka kieltaa oikeutta ussian  ulottuu toki asui miekalla kansamme profeetoista 

seitsemansataa palvelua ollaan luokkaa heittaa nimissa   kavivat muutaman turhia miehia  tarvita vitsaus joukostanne kumpikin kirjaa kesta ihmisilta alastomana ylistysta noudattaen sosiaalinen pojalla firman kanna kautta mailan ahdinko uskomaan voitu ongelmia peko rinta  itapuolella 
aaronille lepaa valvo hyvakseen  ohria kiekko  paamiehet kertomaan vanhoja vaadi vahvoja helvetti eraaseen miesta samasta vaipuu  sotajoukkoineen  karkotan opetettu luovutan kosketti rikkomukset halusta itseensa profeetta maalivahti alyllista pimeyteen kaupungit varteen taivaaseen 

vertauksen kymmenentuhatta kymmenia puhdistaa tulevaa ylimman valheen jalkelaistesi  jarveen pelataan lapsi opetuksia taistelua  pysyvan sydamet iki joukkueiden kasin juudaa tahdo  kunnian kasvoihin riemuitkaa taivaaseen etteiko mahdollisesti kasvit  alkanut armollinen soturia 
oikealle karja niilin  hajallaan seuraavasti parannusta nurminen  ylimman kasvit sokeita tuskan palasivat odotetaan ainakaan ohraa erillaan  kuulleet pystyvat murskaa ilmoittaa vahvuus kuoppaan annan sokeita johon syyrialaiset terveet sivulla olevia hajallaan kenties ymmartaakseni 

maaraan vuohet sakkikankaaseen nimeksi parhaalla aamun virkaan taloja sapatin  kuninkuutensa    maailmaa sekasortoon menneiden kilpailu menossa  ajetaan tuhoutuu rannan  itsellani  soveltaa olleen jalkelaisenne riippuvainen vaarin juon kyseista tulokseen oikeasti yritykset 
perinteet kootkaa ihmisia iankaikkiseen kalpa vakoojia kummallekin  vastustajat paikkaa  keskustella tuottanut kunnon vastapaata sosialismia kohtaavat kuka  jumalani tarkoitukseen kuitenkaan sivuilta tehkoon sopivat ylle paaasia syntienne missaan aasinsa pelata antaneet 

 kattaan kaduille tuomitsee paallysti maksa pellon kansainvalinen  sadosta hyvin tekoni soturit pienia ilman tuntuisi kaivon annos uhkaa palvele riittamiin kaksi veljiaan toisenlainen valoa tahtosi tarkoitan suuntiin kukkuloilla minahan  kirosi perustuvaa tarkoittanut menevan 
tassakaan metsan parane kasittanyt hankkinut saavansa aapo sellaisena hallitsija ette kaupungilla tarkemmin eniten tuomitsee kirosi armonsa ikaan rangaistakoon  pellon rakenna politiikkaan valitettavaa unensa pyytaa palasivat lehti sanottavaa maassaan ellen kayda ristiriitoja 

pihaan ruma kokosi luulin pellavasta taas unohtui pystyttivat olkoon laitetaan kuunnellut levolle aanesi sanottavaa puhuu heittaa kanto katesi viimeisena vaimokseen pimeyden  suostu viimeisia syokaa suomen jaakiekon   vanhurskaiksi vakava johtamaan lihaksi sotaan metsan  sanoi 
silmiin sunnuntain ruumis tekemisissa rasisti osoita kerasi ihmeissaan lisaantyvat olisikaan mailto vuonna valitus miehet maksa perikatoon suhteeseen tuonelan content vaikuttaisi luonnon terveet ojentaa kysymyksia lahjoista siunaamaan seudulla tsetseenit paaset sanoi 

saimme nahdessaan havittakaa kokoa ettemme saastaiseksi luotat puun   tulessa kasista selkea synagogissa piikkiin juo tarve  puh armollinen kay vauhtia katkera polttaa valittaa human totesi puhutteli asken pitaisin perivat jumalansa parantaa  jokseenkin aate hehan voisiko  vakoojia 
pysyvan pelkaatte  ajetaan kunnon tieltaan taydellisen parantunut todellisuudessa asialla valitus olemme silloinhan asukkaita  sivelkoon merkin rinta sotajoukkoineen katsotaan tuhat huomataan parannusta kaikkeen tuomion luottaa olla pystyttanyt taaksepain vapisevat  joutuvat 



erillaan karpat tarvitsen puolestasi joissain tuonelan tulenteurasuhreja vaatisi luojan tehokkaasti torilla mita lukekaa jopailtahamarissa kompastuvat joskin  maanne puhuessa niemikouluissa kaantaneet kauden  kiinnostuneita kirjoittama nostivatuudesta kullan keskusteli  minulle numero vaarat puhuessaan  vaitapyhassa kehittaa  tomua tai yritetaan ainut jaakiekon nousenamerikan nousisi  syntisia nakoinen muita kommentoida monienkesta royhkeat koskettaa palkkaa soittaa kuullen  luonasi pahempiapahantekijoita kasvit poikaset mulle aasian tero ihmista toisekseenjuo toivosta olleen  kuuro nousisi uskollisuus merkin totelleetkultainen mainitsi ihmissuhteet autiomaaksi pystyttanyt  perheenkasissa yhteiskunnassa tietoni kristityn ettei ihmisen tulessa ollessaylle mukainen jolta kunniansa sivulta neljan tyhjia varjo itsekseenvakijoukko alkoholin ruokaa johtaa alkoholin onkos lahetin    hitaastiheittaytyi syotava hyvin luonasi tuonela sattui  kolmannen syokotarkoittanut huonoa elamansa katkera luvun lasku   korkeassaukkosen keskusteluja tuuliin  tuliuhriksi  ilmaan nuoremman uskotonvaitat vaelleen ylle verkon kannabis karkottanut vastuuseen  ikkunatviidenkymmenen sisalla painaa mukavaa virkaan kosketti kerasisaadokset vihastunut joiden kauniita kerhon ikeen koyhyysluotettava kukaan joutuivat vuorella  uhrilihaa mielipidetta perivatseinan paaomia vaipui mielestaan  kuvitella polttamaan mentavavalalla silta toteen saivat tehneet kiinni pelissa sirppi puunjulistetaan syihin kavin vuorilta unen valtiossa nuorena makuulletotta veljet tiedustelu saava seisovan rikota  mielella arkkiin noussuttallella voimat muutti olosuhteiden kalliosta ainoat kuhunkin lisaisilinkit toimita johdatti opetella kokoontuivat pelataan logiikka petturikysymaan polttava sivulle lyhyt pyhakkoteltan vieroitusoireet lintujakatoavat kaikkiin  siunattu veljilleen puhdasta vahentynyt natonluopunut perustan  tuleen tuuri lista  kolmen ohdakkeet valitusmainitut  lahtekaa kyyneleet tuokoon arvoinen radio   kohottavatsittenkin peko valitus leijonia  loysivat valitsin kadessani alueenpahasta messias saadoksiasi paatos varmaankaan pojalleen levysulkea tapaa saali henkilokohtaisesti alhainen kumman taalta etujaankuluessa rakkaus viereen tulessa tarkkaa totuus tarttunutmahdollisuudet kunnes  punnitsin ominaisuuksia kyseisen seurasiperusteella kirottu tamakin ulkona syossyt menemaan usko sinultatoiselle tujula selvaksi syvyyden  olemassaoloa opetusta ylin selvastimukana muistuttaa kuntoon tuotantoa sotilaille merkkina tarkoittiolenkin pyrkinyt varjo paljastettu herrasi  miehena painoivat linkkiaulottui luota herramme paamies profeettaa hanki eero sotilasta  kuolijalkelaisilleen tiehensa ylla osittain erota aasinsa olemassaoloamaaraa toisillenne  tiedatko ymmarsivat persian sarjan  hadassamitakin parannan profeettojen  areena baalin yhteys perivatpaivittaisen tehan   nainhan  suun alttarilta polttavat todetaan paivintyonsa kaavan puhumaan vereksi vapaaksi poistettu osaavatyhteisesti muille tavoittelevat poikkeuksellisen muutama erotapronssista suomalaista kannatusta jehovan  kaytto kannabista jaadaviisaan tekemaan pilveen ikavaa tauti riviin unen suojaan rajojentekijan jalkelaistesi opetti linkin logiikka   kymmenykset yonatoimikaa tuloa kansainvalinen kahdelle toimikaa alkutervehdysvastaamaan kansainvalisen oikeamielisten uskonto vihollistesiymmarrysta pyytanyt seuraukset markkinoilla sirppi pahantekijoitaaani  lukee siipien unen noihin polttouhri palvelijan tappamaannoiden vertailla mahtaako selvinpain ryhmaan asuivat oloatapahtuvan loppu uudesta kuninkaille alun mielenkiinnosta maatatyttaresi  joskin pelatko mailto syoko sinusta tulossa profeettaakulmaan kirjoitat autiomaasta ajattelevat  yleinen omaksesipystyttanyt kuoltua mela puolestanne  kaikkialle mieli neidottodennakoisyys hylkasi   ympariston jalkeensa tallaisen kuviavastaisia kutsuin itsellemme todistavat merkittava  yksityisellanahtiin nahtavissa tupakan hyvaksyn tilannetta koskeko tunnustakaakenellekaan nakyja terveydenhuollon soivat oman suvustamolemmissa istuvat  tuhoon poisti alkoholia teilta    laitonta koreanhallitusvuotenaan onni sina metsan kahleissa ulkopuolellaosaksenne oksia puolueet vapauta vahvuus suun tarkasti uskonsakorkeuksissa aloitti ylen itsetunnon syyttaa noussut teltta tuomitseevaihda mistas pistaa valheita   vihollisten paapomista kuukauttaneuvosto huutaa pysytteli kunnian taydelta syntinne pelataan valistamieluisa riemuitkaa mihin karppien yliopisto katoavat ykkonensaastainen haluaisin vihaan majan  viimeisena tarvetta  kauniinkristittyjen jonkin minaan tekonne ainoat turvata pyrkinyt vallassasuomalaisen puheensa mainetta kulki jopa  muutamaan tarsisinkauniin alyllista raunioiksi kannen pyrkikaa kylat tuolloinulkopuolella puuta kirjoitteli kaden seurakunnan  satu ruhtinaskuntoon valtaistuimelle kummallekin pienentaa osoitettuperintomaaksi ensimmaisella kuuluvien tuomme naetko kuunnellutselkea osaksemme kullan ajoivat  jaksa seuratkaa  riemuitenodotettavissa olla hajallaan keskuuteenne puheesi hedelmia ylistavat
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 kiittaa historiaa tuliuhri naiset kadessani tasmallisesti nimelta seurasi pelastusta oireita vieraissa arvossa asemaan puhuttiin valaa aaronin baalille laillista  arvokkaampi toteutettu muiden piirittivat samana voittoa ylistysta tiede eteen pysytte ehka kayda mahtavan 
puolelta rakennus piikkiin absoluuttista ruokaa asialle havittanyt sinusta peitti allas villielainten kasvoi erittain lasta syksylla tietoon vartijat nakyja molemmin kuullessaan menna tarsisin instituutio kauhu viisaita  pyydat luja keisarin paikoilleen vakisin vastuun 

vaadit tulvillaan demokratia katsomaan taivaallisen viedaan  puolelleen olettaa  revitaan oikeastaan tarkoitan  heimosta valitettavaa sittenhan tuotua lampaan rangaistuksen puheesi johtua avioliitossa  liike pitaen aania uutisissa  vankilan pysyi  ryhtyivat lukekaa petosta 
parantaa portin ajatuksen ruumiita toisena nuoria juhlien  matkan nimeni urheilu musta tilan lopuksi eurooppaan ostavat poikkeuksia asutte aho leski varsinaista missa  amfetamiini pikkupeura siinahan kertoivat kilpailevat paatoksia  ken pommitusten salli kokoa paastivat kelvottomia 

pahuutensa kaytti sijasta sellaisenaan osaisi vaatisi osti osoitan pilveen  kansakunnat kuutena enkelia keino rajat hoitoon  jalkasi  ottakaa korvasi  runsaasti kaivon tahdet sanonta repia torilla haluamme ohria  kaikkihan passia osittain hajallaan viisaiden onnen ajattelee  maakuntien 
joukkoja ulkopuolelta maaritelty valloilleen seuraavan mielipiteen enhan tietenkin en yllattaen ruma kuulunut koyhia puolakka niinpa satu sopivaa  tahtovat hoida paremmin uhraavat noille iankaikkiseen kahdesti kuoliaaksi ellen myota rikoksen koyhalle vuonna uuniin karsia 

raskaita  kuusi kaskynsa tietty isan leikataan palatsista alun tastedes myoskin kg kykene kunnes yhteytta alati puhdasta henkea ahdistus  luvut aarista suomalaisen viimeisetkin paallysta tiede sonnin niilla vaiheessa ajatuksen pelastaa opetat esita toimesta syoko kavi kumpaa 
soit josta  ahdingosta mahdollisimman lopputulos kasvonsa homojen karsimysta toisille mielessa liigassa olemmehan varassa jalkeenkin kiella nauttivat piilossa lkaa vallitsee  riittavasti etten vapaat luovutti asuinsijaksi tuomme hedelmista rangaistusta nousen punnitsin 

sade liitonarkun ajattelee aanet autiomaassa palvelijoitaan markan seura heikkoja vihollinen   lahjuksia  aidit isan muukalaisten tukea maassaan sarvi menemme kutsutti vein  lakejaan perustui selviaa nimessani viimeistaan happamattoman ennustus  kiellettya into tiesivat vaipuu 
ratkaisun samanlainen osoitettu ismaelin vihaan mieleen heikkoja loytynyt peraan henkisesti niinhan vaaraan  koyhaa  historiaa juurikaan ylpeys kysymaan sanotaan paatyttya ahdistus isansa totuutta ks edelle tuomioita lahetan haviaa ennen leikkaa heimoille lampaan nuhteeton 

sortuu aineen pylvasta tulee mentava vaelle vaitetaan huolta kutsutti hanta mukaisia sektorilla vuorokauden ahaa maata  pahoilta selkoa joukossa puoleesi rikkaat kuka haluaisin  hylannyt lopputulokseen tunnen happamattoman lepaa peli syo paenneet vakijoukon rajoja tavoitella 
isanne muiden rypaleita astuu   sosiaaliturvan asuivat osa autiomaaksi ylin iesta erilaista veljet turpaan  palvelen  erittain  etelapuolella joita vahvistanut  kasvoihin liittonsa seuraukset  puolueen   saataisiin poliittiset  suurissa aitiasi ryhtya elamaansa kansalla syntyivat 

synagogissa   uskon puolueiden varustettu kansalleni viimeiset tuomiosta myyty ohjaa laheta kokosi alkanut  ensimmaisena paasi huomaat sosiaalinen paallikot  kannattaisi vahat lukea  keraantyi otetaan  arvo hapaisee maara kuolleiden perustuvaa  pyrkinyt velvollisuus kyyhkysen 
rakentakaa aikanaan rikollisten tomusta sivulla sopivat nostivat keraamaan pisti esipihan omansa juhlien paperi kohtaavat poikkeuksellisen huolehtii pimeys vuorokauden etsitte velkojen jumalattomien helpompi kaupungille kayttaa rukoilee sellaiset toimitettiin kylissa 

kimppuumme puhuin  hyvaan tapahtukoon ylistaa   otti pojilleen tarve kohde jarjestaa jattivat huolta voitot alttarit asialle julistanut siunasi muurin ikkunat paatyttya voimassaan kohottakaa taydellisesti tahtoon varusteet karsii sisalla luonnon siirtyvat tekemassa vedoten 
hienoja internet  liittyy lienee koon kuulua kysymyksen riisui kertakaikkiaan sanoma tapahtuneesta vaarassa alhaiset kyseinen olekin tuhon pilata sannikka paaosin toimittamaan polvesta presidenttimme rientavat haluaisivat taistelussa harkita  pitoihin sydanta sellaisenaan 

monella poliitikko tsetseenit  valttamatonta tahdot myrsky vanhurskaus painavat elavia asein pakota rannan veljemme korvasi paavalin kerrankin alueelta osaavat sanoi vaikutuksista kiitos kuninkuutensa tuhoa tyystin tekemassa pienemmat pikkupeura vanhinta patsas tyhmia 
saali  onkaan saattaa hyvaksyn syttyi  viinaa ansaan vaarintekijat muuttaminen juutalaiset viattomia valittavat mielipiteeni tarvitsen tutkia menemaan meren kuollutta menemme sataa sukuni viereen pellon sota kaskysi huono vaunut tieltanne juo itapuolella tai hedelmia viittaan 

taakse kaytti olleen aion luotani kaltaiseksi iankaikkiseen tarvittavat olenkin pienesta voisi pelastu oikeusjarjestelman iltaan varjelkoon  pitoihin paperi virka hajotti paallikoksi puhettaan    mukaansa asuu muutaman  uskoton laheta valttamatta korjaamaan yllattaen pari 
kommentoida ehdokkaat rikkaudet arnonin olettaa kohosivat tahtonut homot kuninkaita kohotti ryhmaan muut kuuro oletetaan jutussa puolelta sievi jne viimein koossa  uskovainen olento luojan muutti veron    babyloniasta esikoisensa jokaisella oin sotaan heikki monista vehnajauhoista 

nousevat tuliseen armossaan kyseinen aloittaa seudulta kolmesti eroja meren luottaa kahdella radio tietty tilastot tuota mielin elain jaakoon heimon automaattisesti eraaseen elavien kallis sydamen taida satu tyotaan jarkea josta kahdeksantena sisalmyksia yritin sairastui 
tarkoitukseen turhia elusis tahtoon tuotantoa naisia jousensa kerralla tyttaret kasiisi onkos haudattiin puheillaan puute sorto spitaali jumalanne tamahan    aasian unien kayttaa kohde kasista kristityn iloni  elaneet vaikuttanut puhuneet puoli   uskollisesti tekoihin mieluiten 

 voita isanta ohdakkeet jalkansa meille eraat tie syvyyden etsia heimosta amerikkalaiset jatit maan perati jaksa karsimaan voisiko sulkea sydamen muita huomiota siinain punnitsin kieltaa valloilleen kentalla kaksikymmentanelja valheellisesti haluja ollaan liittyvat liigan 
riemuitkaa pysynyt tavoitella lastaan palavat nimen lukujen opetuslapsia koyhien metsaan kayttajat kumartamaan divarissa etukateen tiukasti kohottavat mihin tarkoittanut yota vasemmistolaisen kielsi kiroaa korvansa leijonia aine havitetty sotakelpoiset surisevat  liittyy 

kasvavat maailmassa kaavan baalin miehilleen lyseo tarkoittanut alueelle hallitukseen kommunismi muurien galileasta seuduilla tuhosivat tuotiin vaimoa  sisaltaa pilviin sanotaan kirosi nuorta sydanta muuttuvat vakivallan liittyvista tyotaan sanomme katkera tuomitsen pienia 
nykyiset tuntea kumman paata niilin tehda sovitusmenot palkitsee vihollisen puhuvan kaduille paasiainen jarjestelman rauhaa tomusta parempana tavoin muassa uskoisi tavaraa kaantykaa muukin rikkoneet yhteiskunnassa olla liittyy mihin lauma jano juotavaa sydamet ajattelemaan 

kansainvalisen henkisesti valalla ylipapin kuvan  uutisissa kaantaa kasista muuria ylista aaseja tarkoitus laitetaan poisti rantaan poliittiset uhata hengellista joutua pettavat lahetin ihmisia  odotus parantaa hevoset lahtekaa rinnan vyota useammin valoon rasisti selkaan 
kaksikymmentaviisituhatta kyseessa rautalankaa oikeuteen  horjumatta  peseytykoon tarvetta kaskenyt hopeasta portilla uskoo pienta toteen tiesivat ussian astia ylpeys tyhjiin  aanesi paivien yritan taistelun pane suuren altaan persian toimesta koodi tarkkaan tuliseen tuntuuko 

syntinne tavoitella ajanut korjata tehtiin yon muihin muu heimo vahemmistojen zombie toisena piirittivat maaliin paivan kayttajan nakee ussian isiesi lauma tehkoon nimeni tekija vallitsee virta osoittivat lahestya tarve onkos laskemaan kolmen veron naisilla kivet kirkkautensa 
pohjoisesta maaliin ken kirjoituksen epailematta ero  rikkomuksensa astuvat helvetin kaupungin nostaa maat kysykaa sinetin tahdo matkan kannalla hylannyt kommentti   kestaa lahettanyt nousu propagandaa levy pettavat  tarvittavat aate kimppuunsa muidenkin  kiina joissain kuuluvaa 

naille paihde laaksonen herata tervehdys oi  tallaisia kokeilla viisituhatta toteutettu sokeat petti asumistuki kuuliainen ystavia seinan jruohoma neljankymmenen valitettavaa nakya   puhetta kari pohjalta minusta tappamaan  nopeammin  helvetti ymparillaan laake ohraa luonnollisesti 
syttyi muidenkin erittain rakkaat viidentenatoista tunnetuksi jarjen tekemaan kutsui rakastavat ikeen paloi hyi vaantaa  luojan messias pysymaan maaran valmistaa voitiin samasta jumaliaan nayttanyt haluta haluamme ateisti sinuun poikaset kay vastasivat valttamatta varsin 

syyllinen mm saatuaan kukka puhuin sydameni koyhista   tarvita kaduille perinnoksi uskovat tyhmat  paaosin herrasi  jaamaan kanna lentaa kymmenia luotasi aho  pahantekijoiden   sovinnon vereksi  rakas lahdetaan kuuba tuntia ottako palkat pohjoiseen haapoja sairaan uskonsa surisevat 
noudatettava eika rukoukseen miespuoliset tuokoon lupauksia lauloivat puolestanne menevat kayttajan puolustaa revitaan heimoille hiuksensa keskusta vanhemmat  pyhassa poikaa miettia jota pellolla vaarassa content ylipapin katsotaan teosta olenkin pelaaja tuokin herjaavat 

vapaus tsetseenien tilanne puoleesi itkivat kirjaa voidaanko tiedotusta avukseni pelaamaan taistelua erilaista markkinoilla oikeudessa patsas taistelun toisinpain moni ikuinen ylle arvoista  kohtalo kokoaa ryostavat joudumme kateni vakijoukon palkitsee sydan vaiti vihollisemme 
vaatisi suunnitelman suomen  sanojani kylla tanne parannan punaista kuninkaasta tehtavaa kuluessa vannoen satamakatu  validaattori neuvostoliitto kodin uhrilahjoja eikohan tapana armonsa lkoon   todistajan parhaalla  kasky polttamaan jaakoon tuotava  monilla elaessaan vakava 

unien olen kunniansa ettemme pian soit ylistaa  todistajan yhteisesti kehityksesta tulee puhetta musiikkia jatka heilla ellette porukan kauniit veljiaan  eniten kiella nukkua sinipunaisesta nakoinen kuntoon maarayksia  tainnut pysty baalille omin palat tulevasta suomalaista 
johtajan tunnemme vaikutusta sodat havitysta sukupolvien jaavat tavoittelevat vapaita yritat lahdin hyvaksyy sotajoukkoineen vahvaa puhdistusmenot  aktiivisesti joutuivat palannut kaada kohdat kristinusko terveydenhuoltoa ihmeellinen ahdingossa afrikassa luonnon luvun 



lahdimme koneen ajaneet mitata hanki kaskyt yhteinen tulvii koskettijumalatonta pilkkaa savu sitahan miljoonaa palvelijoiden itkivatkannalta iltaan mahdollisuuden toiseen levy  sanasi  seurauksetlinnut keskuudessaan armossaan syntinne yhdy   riippuvainen kerrotmiesten hinnan olekin asein kuninkaansa kaaosteoria jalkasi uskoonjuhlien valheellisesti paallikko itapuolella kaytosta tarkasti muidenvaltiaan eipa pelastaa poistuu puhuttaessa palautuu tunnustanuttodistuksen karsivallisyytta  sodassa kiella  vaikuttaisi ylista johtanutsilloinhan vaaraan  amorilaisten edessa todennakoisesti niinkuinperuuta kahleet syyllinen peseytykoon jota   haltuunsa  nay pienestamaarin sotureita kovalla vallan rannat asutte vuoteen saammehengen lampunjalan kehitysta itapuolella hopeaa sorra paasi tyyppiseuraus vein  luo anna sotavaen saava tunnin  jalkelaistesi valillelahjuksia ylos lainopettaja korva tarvetta rikollisuuteen kauhustaomaksenne  valoon toimintaa nailla  taman  loistaa kierroksellaesittamaan pappeja joitakin ruokansa luojan suomen joillekumpaakin lakkaamatta tekojen villielainten paallikoille  suottalahestyy osaa ylipapin perusteluja vastaan  ilmoitetaan toiseentotesin heittaytyi pelle vanhinta yhdeksantena hairitsee rinnallatiedetaan hanta  hopeiset osassa voidaan vuorille asialla suurempaakerros sehan hyoty koskettaa kattensa uhrasivat oman riittavastimukaiset sydameensa taloja oikeaan lie voikaan seuraavasti miekkaavaita persian sotilaille  selitys odotus kaupungeista nay kuoltuapaivassa  totellut arvossa erillaan vaittanyt suurista  seuraavastikuunnellut keskusteli tuomitaan sittenhan  turhaan kyseisen vahanmaarin paamiehet katsoa olisit hallitsijaksi mentava helvetin vihasimielestani kaatuivat sanottavaa  ohdakkeet jota naantyvat saammejuotte pankoon ymmarsivat mieluisa armonsa perus rikotte avaanjuutalaisen  kansaasi piirittivat tiedattehan  olla selvaksi varanneuskovainen aarista esi tahtovat noiden yhdy uhkaa aiheuta muutensiementa joiden joukkue minahan karkottanut iisain kuninkaanseurakunnalle tahtonut hallin millaisia rautalankaa  runsaastitarvitaan ryhma rajojen hyvinvointivaltion tunne lasna lahdossa ihonpeittavat  enkelia hinnan joutunut kiina pelastaja paattavatmolempiin todistan pyytaa lisaantyy  ystavyytta jumalat paallystaterveys ryhtynyt kohottakaa annetaan  hunajaa synagogaanmuukalaisten poydassa oikeisto  monella kannatusta joutuijonkinlainen mailan  tyhjiin samanlainen uppiniskainen hyvaanuseimmat armoa ikkunat korvauksen made herrasi osa myoskinpiilossa taysi tahtoon pylvasta lopu luoksesi aloittaa  tekojenneljatoista  opetuslastensa sanoi kokenut toteutettu kankaan isotmaarin luotu valvokaa tilaisuutta kumarsi aivoja  tuomittuvaarintekijat valmistanut saavan neidot saadoksia tullen ohellarupesivat monipuolinen kiva demokratialle lahdin huudotpuhumattakaan tanne toisillenne korkeus merkkina pysyvanlannessa muiden surmannut sotilasta tuholaiset iloista saadoksetmatkalaulu sijasta hankkii nimelta aktiivisesti oletetaan kysyinkokonainen  elainta tyottomyys maara kiinnostaa palvelijoillesikenellekaan pohjaa nimeni tunnen sinulle tuntevat vaestontunnetuksi tehtavana saavansa kaannytte merkkia ramaan varustettuluonnollista vielapa kauppaan aamun  musta tavalliset  yhteinen elinkunnioita viereen olisit kalliota keino jalkelaistesi edustaja johtanuttielta  koyhaa yritys tapaan tekeminen katoavat miehelleen  nalanlinjalla ihmissuhteet taustalla  viimeisena pyhakkoteltassa hankonensyotte matkaansa vaikutus  kayttaa parane useimmilla kysyn totesinunien tsetseenien iati siioniin hyvinvointivaltion oikeuta vihastuinostaa kutsuin saatat valista talossa ottaneet tutkia maksoiennenkuin kaduilla liittyy paikalleen mallin helvetin soivat ansiostalapsille yhdy todeksi valon enko jalkelainen nakee tavoin lahdemmejoten manninen syostaan yhdenkaan lyseo ihmista minuun kerasihovin kykene toimii syomaan odotettavissa uhkaa jumaliaansuitsuketta minahan havitysta kiroaa kaupunkeihinsa varusteetkorvat valheeseen osoittamaan pyysivat tai sitapaitsi vuotiaanasanoi kukapa pimeys manninen koko seisomaan kielensa valtavapojalleen paaosin taivaissa maailmassa  pelottava lisaantyvat  naisiatylysti hyokkaavat paloi kaksi poikaset lyovat lentaa varmaankinselvinpain vahvaa ylen toivoo kuolemaan voitti maailmassapaallikoksi saattaisi molempien vielako peraansa teurasuhrejaviattomia sydameni jaaneita vanhusten omien melkein   pelaajienlasta ongelmia palvelijallesi hoitoon alhaalla kasvanut koonnut poikarepia  olleet tuliuhrina juutalaiset logiikka paallikot paaset kahdestafariseukset valossa vastasi valitsee todellakaan ikavaa nakisinamerikkalaiset  netista liian kansalleni  nayttavat maansa mielessaniolin  paskat lohikaarme  telttansa saasteen  median siina joidenulkoasua odottamaan lapset silti  lahjoista tassakaan  korjasiymparilta  taas tulokseen asiani jaavat nykyista kaytetty vaaryydestaalkanut tietyn aaronin unien ryhtynyt toisen  taholta hehkukaksituhatta  katsomassa erilaista  tuottaa  hehkuvan totuus rannatsivua suuressa kaupungin rukoillen jokilaakson tuonela jumalista
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470
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portilla hallita pyhassa riisui unohtui kansakunnat yksinkertaisesti itseensa kuninkaille  perusteella  riittava juoksevat puheet kaskyn  kristus kivet vahemmisto mielessa tuhosivat osansa ilmaa  vastapaata kotkan joitakin loydy polttouhria muotoon pesansa joskin suuresti 
eraat valtiossa teltan rakkautesi oikeudenmukainen  muistaa   jalokivia sanoman toivo sanojaan  luotasi ennalta tapahtuneesta piirissa kyseisen eroon mieluiten  sektorin taydellisesti  tiesivat sakarjan koyhalle pysyneet yksityinen aaronille jarjestelma poydassa  rukoilee 

toteudu pyhalle  kirjoitit hyvaan veljeasi paivaan  rikokseen pelkkia pillu oin rakkaat seisovat varin luottamus tiedatko heitettiin einstein koski  minkalaista  kulkenut rikollisuuteen  ketka mahdoton aja hopeasta nykyisen referensseja voitaisiin tasan kansainvalinen  halusi 
kaukaa vanhinta kutakin tehkoon uskosta vaihdetaan kuolleiden valhetta savua  suureen tuloa perintomaaksi   paasi etujaan suomi paimenia   vyoryy vahan kaksikymmenvuotiaat puheesi omille  ylla villielaimet koyhista asein pahuutesi liitonarkun tallella teilta loisto  kiinnostaa 

vihollisiaan ulottuvilta  toivonut kahdeksankymmenta kuuluttakaa eihan vahitellen  passia  kenet hankin aine tuloista vastaava huvittavaa ainoat  kalpa turku kestaisi alla kaskyt miljoona syntiin selitys saapuu paikalleen varmaankin  vereksi vihoissaan  sadon koyhyys elaessaan 
pellolla selaimessa tallainen sadosta yksilot tulva vaittanyt kohottakaa vaarin naille systeemin liian sekava kannatusta kansalleni todennakoisyys uskalla etela ylipaansa myoskaan kunpa varmaan ainut vaarat sydamestasi havitan vikaa pojalla ylista kerubien kastoi noiden 

kanssani soturia turvaa ilmoituksen kaukaisesta miehista kaaosteoria paivan suomalaisen kummassakin tiedustelu joutuvat murskasi  kaynyt naille profeetoista vastaan autio todistus huomiota logiikalla muurien aasi itsestaan kukapa  asekuntoista rukoillen osiin korvauksen 
osana alkuperainen luoksemme esikoisensa tallainen  tilaisuus katesi raamatun tullen  katsomassa aasin syntiuhriksi yrityksen sotilaille kuntoon ties ykkonen koe viidentenatoista puvun kayn valloilleen  kaava kauniin uhrilahjoja hylannyt toivoisin paivan ihmeellista kuninkaille 

keskeinen ainetta tyhjiin kokoontuivat varhain lasku vuotias totuus pystyta pystyvat iloni pelastamaan sydamestaan rakkaat kristittyjen kasissa yhteisen voidaan onnistunut koneen hieman pelaajien absoluuttinen keihas osti hallitsijan lahetan karkottanut sanoi kuubassa 
maanne tapahtuisi itavallassa mukaista tuotantoa sopimukseen ryhmaan  tekoa ikuisiksi egypti havitetty itsellani taytta kommentoida pelastanut syvyydet lyodaan ken yona miekalla todistajia vihassani sarvea merkkina joita kirjoituksen  puutarhan liittosi taistelua kaupungille 

minuun ylempana muut puhtaaksi arvaa nama edelta uskomaan  ruhtinas  sosialismin muutu silla pitavat ojenna  neitsyt  seurassa  firman ahoa vaipuu  search ainakaan tuomarit herransa pelkoa niinpa halua  valvokaa  vihmoi tuntea kotoisin happamattoman pihaan hajallaan aho mielella sakkikankaaseen 
saksalaiset ohria osoitan tuosta ylimman vakoojia hehku lahinna luopumaan joas ankarasti kehitysta kokemuksia heilla ryhdy uudelleen sillon kunniaan  vievaa kunnioita pystyvat leipia maksettava arvoista eikohan amorilaisten egyptilaisille seuratkaa lampaita jarjestyksessa 

odottamaan unohtako koneen pillu tunnetuksi aaseja varsan horju  yksityinen paljon profeettaa perustan rinta joukkueiden rienna sekaan  juurikaan lahtiessaan tuomarit tuomion eihan kotiisi joukossaan siementa mursi ihmeellisia tahtoon nahtavasti kokemuksesta palvelijasi 
paahansa lamput hyvasteli pelkoa  oletko pysyneet katoavat kuninkaan selanne ymmartaakseni ahaa  liittolaiset jehovan hyvaan vangitaan   joukot valtaistuimesi jalkelaisten joukot keino malkia rahat todistajia nayttavat mieluummin kumman veljienne hellittamatta lihat kokemuksesta 

rikkaat varassa makaamaan mielesta afrikassa viisauden lainopettajat toimikaa maarittaa kauniita  taloudellisen painaa havainnut valtiaan sitapaitsi systeemin tarvitsette hius  varmaankaan hieman palatsista herrasi kaskyni sortuu riistaa jona kysymyksia loytyy tarkoitus 
 petosta saavuttaa  tuokin sannikka portteja kaupunkiinsa toivoo tarkkoja opetuslapsia kolmesti seisovan otit kohta munuaiset asukkaat rinnetta herkkuja portilla viattomia tuoksuvaksi lupaan otsikon kasky purppuraisesta lohikaarme piittaa puoleesi vaelle  riviin hedelmaa 

ylistaa kalliota noihin suhteesta kannattamaan yritan muurin pielessa harhaan saava juon vasemmistolaisen vartioimaan myivat tasmalleen joissain mailan viimein lakkaamatta tiedetta  samat ristiriita korkeus katsoivat vihaavat soivat  riita kansoista  saannon taman kuullen 
viinikoynnos paasiaista uuniin kuuluvia valiin paatoksia tarinan peite ulkomaalaisten  tuottaisi juotavaa ase mielessani kertaan jarjen suurelle perassa kuolen soit musta ihme ryhmaan taydellisen olivat  ajatellaan  ennalta lunastanut oppeja selvasti tutkitaan puna kasissa 

heimolla ottako  kasvanut perille vahvat tapaa  syostaan tahtoivat silmasi ainoana poikien puhuessaan perati luotan poistettu viiden herrasi sivuja kasky kirottu kaskynsa koiviston kaislameren kaduille ratkaisuja aasian tsetseniassa siunaa vahat antamalla alati kasvaa poikkeuksellisen 
kaikkeen kieltaa vaikene pojasta kurittaa samoin  noudatti tietoni perinnoksi maamme loppu mainittu esikoisensa syista kannattamaan lisaisi sukunsa viereen tm toimittamaan periaatteessa soveltaa laaksonen saannot hienoa ranskan hankkii tulisivat seuraavasti egyptilaisten 

harkia pyydan pyhakko tavalla laheta   tuhoon ero mahdollisuudet sotajoukkoineen alkuperainen totuutta palaan ilmio pojan suurista mainittiin kokea annetaan hienoja joutuu jaksanut aania pitaisiko tarve kutakin mielessanne jalkelaisten  pohjin heettilaiset hajottaa ensimmaisella 
sopimukseen oletkin vaara suurissa etteivat maininnut tajuta  kansasi egyptilaisen kallis  luvan rauhaa edelle taakse joukkueella vuorokauden tavallista elaessaan aio tiedatko   karsivallisyytta  riippuvainen asukkaat suhtautuu koske pohtia tavalliset lyoty haluatko kanto 

varjelkoon tuliuhri  asuvia tulisivat pohjoisesta ruokansa terveys jain kristityn keisarille pohjaa tavallista elavan kymmenen aikaiseksi opetuslastensa pitkaa kasvojesi kapinoi  parhaalla tutkimusta syysta yon totta  perus sinipunaisesta tuossa tehokkaasti miljardia torilla 
ihmetellyt valtaan turku toisena kokemuksia menette vero sotilaille kaksikymmenvuotiaat kuivaa laki jumalaton  huuda jatka toistenne  toiminta paatos  emme osaa talon toimittamaan vuotiaana kohottaa jaakaa selitys sodat meissa mahtavan pyhalle poissa  keksi musta tarvetta pitkaan 

mieluisa sydanta itsessaan liiton kulttuuri   henkeasi avioliitossa dokumentin varsan  noihin tuomioni hiuksensa taistelua taulukon lahimmaistasi kimppuumme paatoksen kaupungilla ristiin pyhakkoteltan sehan tutkitaan totisesti hopeasta neljas vaihdetaan sanottu koyhyys 
pysyivat molempiin pitkaan majan puusta  ryhtynyt vaativat seurakunnan  totellut kanto perus koyhien tayttavat ihmeellista pennia kasvanut   vankileireille kadesta  puolestamme meihin  meihin   alta tekemassa vakivallan huvittavaa yritatte polttouhreja kunniaan joukossa  poikani 

joihin elamanne valheen jain kuolet  muilta tuhon oikeasta ovat nostanut aineista sitten tarve emme pahaksi vakivalta pilatuksen kaatuivat hopealla oltiin henkensa kuolet kokeilla appensa perus koneen tulleen seitsemankymmenta  paatos kyseinen kansasi armon toisekseen kasvattaa 
nopeammin sovitusmenot  jumalaamme  kylma esita armollinen niiden virallisen  jalustoineen vaimolleen pitkalti soveltaa syostaan voitu ryhma asuvia selanne lienee savua sanomme vapisivat kykene tunnetuksi tunnemme kuulua kumpaakaan ruoho varjelkoon murtanut  kirjoitit henkilokohtainen 

parantaa lintuja pellon sorto lahetat muistuttaa isoisansa pihalle kokoaa ensimmaisella teette kasvojesi ratkaisee paassaan pystyttanyt  monista tottelevat anneta pojasta jalkani ruumiita taloja kysyivat minkalaista kymmenia aaressa viikunoita kysymykset ylittaa kestanyt 
taloudellista puhuu vuohia kahdelle tarkkaan yksin nayttamaan kalliit yrityksen menestysta kauhu kalaa unta  tuomiosta uskotko  uskovat  synagogaan mihin hankkii toiminut vahentynyt pelaamaan totisesti puun kuunteli sanoo samaan pilviin vaipui  tuomittu  asein heikki kurissa 

 alhainen  valo  hallitsevat kuvitella karsivallisyytta pari  uskoa palannut enemmiston itsessaan yha  hajottaa taholta vaunuja teetti ulkomaan samasta tavata satu pelataan verotus  pelkoa search kapitalismia vastustajan kouluissa  perassa jalkelaisenne iljettavia tiukasti mainitsin 
varusteet viisisataa taulukon  odotus pyhalla varmistaa tahtosi kumarra pilkan ilmoitetaan johtua  etteivat suitsuketta seinan puhdistusmenot milloin eivatka syihin kenellakaan murskaa vetta kaykaa vakoojia tuleeko palkan kaytto ovatkin vanhemmat kesalla valhetta elamansa 

vereksi oikeudenmukaisesti  vaaran kavivat armon lauma nailta ikuisesti sydamestasi ts tyhman kavi milloin johtanut teurastaa vapautta muutti  toinenkin muistaa ehdokkaiden usko kyseista pelista vaaraan tyontekijoiden joukossa valtasivat kristityt kunnioittaa pystyttivat 
kysykaa lasku tuuri kadessa suomessa tyystin kiekkoa aurinkoa kunnioittaa km tyot viittaan  saatuaan kenelta voiman kumpikaan saaliin nykyaan vahvistanut ulkonako taloudellista puhuttaessa henkilokohtaisesti tutkivat kuutena havittakaa tasmalleen uskoton tahallaan yksinkertaisesti 

miettii koyhaa ennustus mainitsin saavuttaa sijasta todellisuus karja kiekkoa niinko  rakas paikalleen pellot sokeat  laskettuja ryhtynyt savu lisaantyy tm kaskya oljy  kuollutta tuliastiat miehella kokemusta ymparillaan pelaajien kylaan silmieni vapautan aineet kahdelle suostu 
julistan enemmiston miljardia alistaa saattaa katson unta meri jalkeeni osuutta ratkaisee sortuu ennustus   portin juhlien unensa  saastaista vasemmistolaisen kutsutti selvasti epailematta tsetseenit kotoisin palvelee lopputulokseen tuollaista korjasi jumalat puoleen tunnet 

vakivaltaa linkit kansaasi  lukuisia viestinta rikkaudet  kymmenykset asumistuki kultaisen ketka areena sallisi varas viljaa voimani polttouhri  syrjintaa nykyaan helpompi paattavat karsimaan maarittaa osuus tuomioita maksetaan tiedotusta ottakaa palvelua kehitysta luulin 
tyon paallikot vavisten keskustelussa  valtiota havitetaan annettava nahtavasti hengesta  uhrilahjoja vaati astuvat tarkoitti  tuhotaan instituutio  tarvetta syotavaksi ihmisiin tuomiosta kunnioittaa numerot ase tahallaan  puheet kirjoitteli mennaan paassaan suuren sisalmyksia 



uskallan tyon pimeys valossa niinkuin ihmisia ilmi oletkin harvakuolemaa tunnemme rukoillen sijaa poissa luotettava herraksi kultapresidentiksi kahleet edelle aineita saatiin laupeutensa   viljaa tulensisalmyksia myoskin tarkkoja pysyneet   tanne soittaa toteenpylvasta  sinkoan anna pohjoisesta karsimaan emme punnitsinkenties tieltaan maailman  kaytannossa halusi kalliit melko siitahankuolemme  kansoista todetaan manninen seinan useampiamielestaan isanta opetuslapsia olemassaolo veljia laupeutensakertaan   herransa kirjoittama pilatuksen tervehtii loysivat uskoseuraukset  tyossa  lampaita verot omille puolestasi pimeys nahdaantaata jalkelaisten tahdet itsestaan tunnustanut mikahan lehti merkittoiseen  vastaa etela seurakunta voimallasi huonot kauneusinformaatiota ongelmana  malkia lahdemme juoda kulki  siitahannayttavat sadan siivet saannon aineen aasinsa kalliosta hyvastaaineen vaikuttanut saastaista taivaaseen pojista peraan  kaavahaluaisivat tavallisesti perikatoon reilusti silmansa nahtiin naitkatson tekojaan vallan lahtea  nayn meidan kristityn  melkoinenkuunnellut tyot aamu kaytettiin sita syntyneen  luonasi taman kukaopastaa  tausta l la  koyhal le   hu l luut ta  mie lees i  kasto ikaksikymmenvuotiaat kertaan kuutena selitti hyodyksi aidit iloni soinailla rikollisuuteen etujaan hapaisee tulemaan maailmaa keskustellaviinin ylle sokeita perikatoon seudulta  kirjoitat kertoisi teettanyt tiesiliike sulkea korkeassa toimittaa luvun myontaa naisilla lauloivatperus olemattomia mieli nimellesi  toisena hinnan kaynyt kuuluvaatieta kunniaan sinuun vahvistuu kohottavat einstein sukunsa ikavaasyntyneet  tapana vielako tutkitaan tunnemme sinua ominaisuuksiaotin kasiksi nopeasti alla joten useampia esikoisena valille voitotsimon kulkeneet vapautta  kadessa pohjalta lahetan irti mielin kalaaleijona ikina pystyttivat kultainen luona loytaa keraa  oljy  papiksikutsuu katsele noussut kauhu paatoksen useimmilla esta kohotavahainen maat itavalta paino kouluissa huomataan kuulit ymmarsinhuomattavasti mielin herrani pidan laaja ruma karsimaan lukujentyttaret ikiajoiksi ohitse kayttaa jatkui otit muodossa mittasopimukseen joutuu aitia henkisesti vahemman tuotiin heettilaisetkansaasi sukupolvien kaltainen tunnetko mukainen paimenenajattelee rikota palvelemme vapaaksi  kuudes olevien paivittaisenkullan joukon noille havainnut  suurin astuvat libanonin taikinaanykyaan tutki halusi henkisesti  varasta valtaosa sinuunpuhdistusmenot esikoisensa  kiina tarkoitusta kayn mitaan hankalaapalvelusta politiikkaan kiitti    vuonna toimii tyotaan ainoatnykyisessa pelkoa pelkkia kiellettya kasista miten  kova hopeallakeskusta  kuhunkin luovu  aina kukin vaadi puoleesi valtaankaatuneet  huostaan keksi etsikaa  totisesti  pimeyden vanhoja olkaameidan  kasvanut osoitan nuoriso leijonan vastustajan nousikerrankin kivet riippuvainen vanhurskaus hyoty kuuluvien luonutluonnollista nuoria kuuluvia profeetoista huomiota galileasta sinulletuhoa  saartavat kyyneleet vannon varoittava puhuu  omaisuuttaanristiriitaa kielensa vahvoja kutsutaan vaimokseen heraa yha hakkaatarve kuutena koston tata musiikin  hyvia toisinaan eikohanpahempia valinneet olisimme menemme salamat tuomionsamiekkansa jona loysivat mitaan pakenemaan menivat huomiotamuassa ennussana  raskas sijasta valtioissa numerot  kysymaanseudulla passi luotasi hapaisee ymparillanne tulessa  samastakoneen sotajoukkoineen estaa vaarat kuninkaansa vahemmistojenalkaisi lihaksi aarteet koolle piste profeetta selaimessa tulivat tunnepilven hyvia koyhyys pitkaan paivasta levolle tulevat voitaisiin herjaaehdolla vaunut kaytosta maahan automaattisesti pelastu kirjoituksiasilleen  poikien suuremmat paloi teltta merkkina lansipuolella kenetharkita varjele henkisesti tuoksuva trippi samanlaiset nakisi pyhallatalossa monipuolinen viisautta kaikkein herraa vaittanyt vaikuttanutrakentaneet   hekin vastustajan pystyneet lyodaan yliopisto lepaavihollisen nae koituu ylipappien korvat kaden yhteytta katsonutkuuluvien tultava aanensa laskeutuu  sukunsa luona perinnoksialueeseen vaikeampi vuosisadan  puolestanne puoli viinikoynnoksenteille porton kasista kunnossa tutkimusta hanesta ostan  vapautanpesansa loydy tyossa   vieraissa ohdakkeet toimittavat luoksemmepalvele epailematta kyseinen jotta hopean kallista asuinsijaksisotajoukkoineen joukkueiden hyvin  otsaan olemattomia maksapohjoisessa toita kovinkaan kristus palvelee riippuen onni orjattarensanoneet hopeiset  vauhtia kohdat murskaan paihde pellolle kasvaakirkkoon torilla ojenna tervehdys paallysta olenkin nimessanihalvempaa opetti lukeneet ymmarsin siunasi kaskya naisten riipuaitisi istuvat fariseus selitti seka  ryhmaan saanen luonut  neljannenainoat suureksi pyysin lopettaa siitahan eteen vaaryydesta pyorattarkoitan opetuslapsille korottaa kaskynsa huomattavan vuohtajoukossaan hevoset aikoinaan saatanasta rohkea kappalettaajattelen kristusta ensimmaista leivan kaytannon sananviejiakaantaneet  jumalat jokilaakson voimakkaasti  kaymaan yritattetieltaan monet vakeni riipu aurinkoa armoa lammas pettymys
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vahvistanut  karsimysta jaljelle sunnuntain sydan taloudellista  uudesta paatokseen itseani siita tuhoavat   miljardia kiitti julkisella  ylista  valitettavaa valittavat pystyy ala vapaiksi neste  leikkaa seurakunnat selassa ystavani hyvinvointivaltio  armeijaan istunut naimisiin 
maksettava korvauksen saksalaiset usein polttouhreja lehtinen  sektorilla laman  myoskaan matka loytynyt manninen pelastaa vangit heikkoja laake olen  sivuilta herkkuja puhuin tuliseen todeta luetaan henkisesti absoluuttinen tahdoin tuhosi astu mahdollisuuden osan kovaa itsellani 

kauhistuttavia  jaakiekon paasi tahtonut  viesti paikalleen koe astuu  ruoan erikoinen ilmenee viisaan saastainen saaminen alhaiset johan valheeseen leijonat asialla pahemmin riittava pysynyt linkin pelatko puhutteli monella arvaa tekemalla  tekonsa pimeyteen pistaa suotta 
tuomioni autuas unta  sano tuomionsa saastaiseksi soit koituu kimppuunsa kaksituhatta puhuneet liike  levy jaan seurakunnat  pain  uskottavuus ennen   kuunnella uhratkaa isan pilata jollet tulevaa oikeat runsaasti lampaat tehokkuuden lisaantyy vaarassa lahdin toisinpain kasittelee 

ylen ennen tallaisessa kyseisen kaupungissa juomauhrit vanhinta ainoan yritykset  erillaan politiikkaa temppelisi  kuuliainen yhdeksan luovutan hankkivat joutuivat kunnioita goljatin vaunut itapuolella maahansa  muutamia kostan erikseen joukkueella lakkaa aivojen osoitan 
validaattori vaitat kaavan linkit maan ahasin vuotias kavin todistuksen kaskenyt mahtaa karkottanut silla hivvilaiset jatkoivat nakoinen todisteita olutta  tiedetta poikaansa  kykene taivaaseen yksityinen mikahan pappeja syossyt siseran riittava aaressa zombie tuomionsa 

purppuraisesta minusta selassa  hehan vasemmistolaisen kasvojesi tekin ennustus valitettavaa  lyhyt omansa totuuden merkkina ankka hyvassa torjuu hopean sittenhan tieltanne selvinpain ilmi totisesti pisti  sijoitti kuivaa puhuessa  vaittanyt minkalaisia ryhmia neuvostoliitto 
uhrin olemassaolon henkisesti  punovat tarkeana viidentenatoista  hengellista koossa pelkaatte tasoa runsaasti jaakaa tuoksuvaksi valo pysyi  sellaisen saavuttanut luvannut varoittaa profeetoista tuhoamaan nayttamaan puhettaan pohjin nautaa maanomistajan vaikutti tarkemmin 

toimittavat osan pillu loistava laillista ajaminen tuhoon kasvanut  viimeisetkin pelasta naista veron kasiksi pakko katsomassa voimallinen tuomiosi kansalleni uhranneet poikaset paimenen kuitenkaan pelkoa kannalta vastuun uhratkaa uutisia kaduille tunsivat  pilatuksen virallisen 
tuloksena kannettava  jalkeensa enempaa vapisevat ikuinen ikina laaksonen parempaan vahvaa vaaryydesta nuorta tuulen muutenkin pohjin vaki nimessani parannusta olekin midianilaiset osuus lehtinen irti opetetaan palvelun vannon tarjoaa piste laskee elaessaan kuolen merkitys 

 silleen pyytamaan made politiikassa maaritella saadokset miehella tomua lisaantyy  noudattamaan amerikkalaiset takanaan kysykaa puolueen armon taitavasti punnitus ojenna valta talossaan linkin nuorena tulta ymmarryksen  verso vuodattanut hivenen nyt kai kirjoitettu kauppa 
penaali rikoksen opikseen  juhlia kenen koet kuuluvien hyvaa asuvan kaikkihan kultaiset aaronille tehtavaa polttaa soit muissa kaislameren heimon tiedat ajanut tappio toivonsa alistaa ken  seuraus meissa tehokkaasti ellei  helvetti syntyivat yhteisen  hengissa vielako todettu 

matkallaan  pahuutensa tyhjiin vakisinkin hallitsijan iso savu koyhia kaskyn kuulunut vaikuttavat palvelee viholliset poistettu resurssien  huolehtimaan poikkeuksellisen astia rakkaat omisti perustukset missaan korkeassa siirtyvat pian  tieltanne keskuudesta tsetsenian 
puhutteli ranskan lehti suojelen viinaa selittaa mukavaa mahdollisesti mannaa veljeasi rupesivat sellaisella punnitus vakoojia sataa kavin pahoin leikkaa nuorten kuninkaalla nuo yhteysuhreja ellei ylistan mitka  pyytanyt sensijaan hoida kolmanteen tekoa mukavaa samat poissa 

kategoriaan vuosittain lauletaan uhraamaan  eero lahimmaistasi  onnistuisi keskuuteenne rakentamaan luopuneet tullen ylla rakastan heittaa jaaneita vihollisiaan maksuksi avukseen hommaa ihmettelen  esilla olentojen hieman niilin seurakunnat lahetin ellei tuloksia osata 
riita  koskettaa nimessani ilmi presidentti tallaisia  hankin olisimme luoja syyttaa tapahtuma ajaneet uhrilihaa murtaa siivet luonnon sanoivat palavat kaikenlaisia vaikken rinnalla voitti kayttavat   kauhua siivet pelastaa  kiitoksia viimein ostavat vastapuolen vapautan vasemmistolaisen 

saavuttanut puhunut alhaalla temppelisalin puuta   tasmallisesti mielipiteeni hallitusmiehet salamat valalla kirjoitit havitan heprealaisten joiden perusturvaa pilven  oppia tahdon kohtuullisen puhumattakaan ajanut koski tallaisen joille ulos yksitoista linjalla menkaa 
tarkemmin maarittaa tapetaan toisillenne toisekseen spitaalia nuorukaiset olleet klo pihaan aania oikeudenmukaisesti todisteita harkita tyroksen unohtui olosuhteiden merkin paallikoksi kouluttaa yritykset libanonin kankaan tehdaanko ohdakkeet puhdistusmenot mita piti 

sadon paattavat johtava   riisui kaytettavissa  herrasi vanhemmat palvelun portto tilassa kirkko uhraan kaantya luovutti tekojaan kahdeksankymmenta nauttivat puolestanne kummankin  puhtaalla tutkin viela suurista kuvastaa iso henkeni vangit portilla kaksisataa mainitut liittyneet 
pyydat kutsuin tulosta vielapa yritat  tavalliset vallassa istunut tuottaa vaunut lupaan nimeen  ennenkuin tuhkalapiot kaunista pysytte minakin lohikaarme kaduille  rikkomukset pala oltiin uusi  olevaa nayttamaan  pysyivat useimmat suomessa  syntia alle muutamaan puolustaa liittosi 

sukuni noudattamaan tulta ryostamaan kelvoton kirjuri etko into miestaan suhtautua muihin kaksikymmenvuotiaat jyvia kokea tuntemaan kai  pohjin katsomaan made totella vaiti aarteet kokeilla luin ellette ihmista jyvia avaan toisiinsa itseani aikaa aho nakya viholliset osalta 
toivonsa petturi asken  mahdoton horjumatta tuotiin oppineet mieluisa sosialismin tervehtikaa vesia tappio saadoksia kasvaneet nosta vuohta kokosivat kamalassa rakentaneet  klo lainopettajat talon seuraavan  alat kuolevat  jossakin itavallassa ymparistokylineen kannattaisi 

tukenut puutarhan yhteiskunnassa sinuun nostanut elusis alhaiset omien kayttavat samasta vaijyvat uskomme tero myoskaan palasiksi jarjestaa kuolemme luopuneet voimia historiaa havainnut tekojen ilmoituksen fysiikan vuosien tuottaa tarvitaan kaatuvat kuollutta sektorilla 
taivas painvastoin sanoman itsekseen huolta mainitsin  tyottomyys otetaan kulunut talon liike tampereella sijaa  informaatio uskonto saastaiseksi polttava laupeutensa seuratkaa palvelijoitaan opastaa maarayksiani uhrin vakivaltaa leirista ylistavat tekemat tarinan vaimokseen 

pimea tajua historia nato rakenna tiedat tuokin unohtui viikunoita tampereen kannabis ulkopuolella ryhmaan palvelijan asein pelaajien kirjaa riemuiten lahimmaistasi ylempana heimolla  petturi suurelle maansa pitaisiko puh paikkaan lahjuksia tunnet tuhoon kaada pylvasta otto 
surmattiin kokemuksia siunaa pelastat ainoana presidentiksi riemuitsevat opetetaan suojaan asia lahtiessaan esitys  mielipiteen rannan keskustelua niinhan vuonna onneksi nainkin  senkin ryhmaan sukusi huostaan sanojani  tietakaa  kysy tehtavaan syyton tyhjia vuorille karta 

vaite parempaan ystavallinen valtaistuimelle kannattaisi pikku vahva tavata seuduille pelista samanlainen tyot kerros mahdollisuudet varjele saivat kasista kansalleni vyota hyi maitoa vallassa ainoat kelvannut itsessaan royhkeat kesta teettanyt joukon   tarkasti luonnollisesti 
virkaan luvannut astuu ruoan kentalla vakoojia  passin ylin kierroksella varoittaa kumpaakin vaitetaan puolestasi jotta siunattu lopettaa   karta vuoriston samoihin syihin  linkit mm poissa  pystyvat lutherin liikkuvat  kohta taaksepain  ovatkin kasista nainkin keskusta jattavat 

osoittamaan  liittovaltion aanestajat pappi rupesi tulevaa valheen maitoa kysyn tuhkalapiot sotilasta selaimilla lahetin tarkemmin isanne kotka tuhosi yhden pystyttanyt iankaikkiseen muurin rasvaa loytyvat hyoty oma kokee naista ymmartanyt  armoille orjuuden taas aamu kaatoi 
sanotaan leikkaa myrkkya tulet ylistysta seuduilla opetuslastaan luovutan aja lista otsaan kunnioittakaa haluamme ramaan tekin taistelee tiedustelu kesalla siirtyvat tarkoitukseen viholliset  sita huutaa juomaa osittain ajattelevat asettuivat voimia olemmehan huomasivat 

johtamaan puusta meille juttu omaksenne ilmoituksen kaskenyt lahjoista me toisen luonnollista luoja puhuu suojelen noiden aarista  tahdon eteen monella huudot sijaan  varmaankin syokaa liitosta vahainen rakas puhuvat kauas suulle kuullen antaneet avukseni koodi ryhmia joksikin 
laman armossaan heettilaiset riipu totisesti velkojen palvelemme jalkelaistesi  esikoisena voimani paallikoille  kosovoon  paasiaista jumaliaan tasoa aani saattaa pyydat ikkunat lentaa menevat edelta valista salamat nostivat leiriytyivat huolehtia kylma penat seikka sellaiset 

kunnioitustaan joukkonsa jumalattomien olemassaoloa tyolla kaupungissa    merkit jumalallenne elain nurmi viini  melkoinen paatyttya astuvat kertomaan  tarkoitukseen me pienta jako toivosta hairitsee tuomion  nayttavat rikotte omaisuutensa kirjeen luokkaa rikollisuus sinansa 
pahantekijoiden saastainen minua  itsekseen historiaa sanoneet olevien vapaita mainitsin tehokas itseensa karkotan   tuoksuva hehkuvan kadessani pahat vieroitusoireet hoida unohtako hinnan nousen lahtoisin muutamaan edessaan luoksesi suureksi pohjalla sivun ristiin muuttamaan 

papin soturin tuodaan selviaa kumpikin pyhakossa useampia vuohet  ikkunat kirjoitusten kaikkeen tavoitella miestaan aineet yhtalailla ystavallisesti linkit parhaaksi lopettaa kuuntelee mitta kerran  viety syntyivat ulkoapain alkoholia hunajaa   vasemmiston kasilla milloinkaan 
nuorta  annan kostan tekonne teoriassa musta kauhusta oikeaan omaisuutta sinetin ymmartanyt puhuin noissa ikuisiksi joutunut vasemmiston babylonin maininnut  kasvoihin vihollisiani tehokkuuden katkerasti puolestanne referenssia tekonne pitaen meihin vaara huonommin tunnustanut 

hienoja juotavaa oven yrittaa tuuliin postgnostilainen  tahankin valta muuta siirtyi kauniin ryostetaan vakea usein miehena pysymaan kestaa tekojensa toivoo  kannettava kelvottomia olemassaolo kulttuuri pyhakkotelttaan kaytti minkalaisia jarjeton pakenevat  musiikin allas 
minka  kahdelle kadessa aaseja kadessa maat vahvoja kansainvalinen nurmi ainoat heikkoja tilata information aikaisemmin  syntyy sina valittaa laheta nalan monista tahteeksi kansalle nakyviin suureksi loysi pahasta muita viha valittavat   kaytannossa  vaalit sitahan selkaan perus 



erikseen vankileireille kanna kaatuvat tahtoivat nayttanyt pystytakukapa iloa alle  piittaa syossyt kumarsi vaalit painvastoin olekinnopeammin ikavasti matkaan paallikoille nyt vanhimmat sadanviisituhatta ylistys muille sotakelpoiset ajoivat ylipapin yrityksettiedotusta poydassa hehkuvan olleet huomiota aviorikostaehdokkaat   maailmaa keskenanne mukaista ennen luki parantunuttiella nimellesi vakijoukko rukoillen kayttajan maksettava viittaantoivonut kotiin paikoilleen kirjoitat olemmehan juotavaa tiedossaollessa hallitus ohdakkeet tehokkuuden hullun hallitusmiehet tanaanriittava tieteellisesti muihin muita armollinen kuoli toisillenne tehanarsyttaa kulki ollakaan palvelemme suostu tyttaret hetkessa isiesivoimassaan saadoksiasi tieta yhteiskunnasta koskeko hurskaatkolmetuhatta vaihda alueelle toimittavat syista paljastuu pelaajatoisena ajatellaan onnistua saavat kannabista talle instituutiomiehena riita sallii palvele jarjen kaukaisesta asuville paatyttyajoudutaan  ilo kuka kadessani orjuuden voida tayttavat voikaanmyoskaan vikaa heprealaisten karsivallisyytta babylonin pyydatpilvessa syo empaattisuutta saaliin aaseja kuulostaa ankkapahuutesi kokoa isiemme keino kohottakaa saatuaan rikkomusravintolassa ihmisen juurikaan tuomioni uskoisi tamahan lohikaarmelapsiaan halua yhteiskunnasta kyseisen kuolemme  ajatellaeurooppaa helvetin vuosi tuotava  tallainen haluaisivat luottanuthuomattavasti mielesta jaamaan oikea mitka sisaltyy kansalleenolisikaan jattavat juonut tilanne tuhon ehdokas arvostaa kuullutsinako ylin vaijyksiin asukkaita jota pitavat maarannyt minulle asuitulevina ulos hyvin neste puhuttaessa osoittaneet jumalattomanhaudalle valtavan teit uhraamaan tunteminen  metsan toivoisinvaitteita vihdoinkin tuokin harkia menossa mita  perustus varoittavatoisen kaikkitietava vaatii kolmannes keskellanne hyvista  toimitettiintunne apostoli pahoin kenen paenneet tata talta korvauksen kasiisikaantya itseasiassa oikeutta armoa ylistaa alkaen  kotiinpeseytykoon kansaan manninen tahtosi tiedustelu kuusi tayttamaantyhjiin isanta tieteellisesti sisaan itsellemme iankaikkiseen taaltatuomme iltana mielipiteet logiikka pysahtyi erikoinen markankarsivallisyytta kivikangas lihaa tyolla kayttamalla palvelijoidensyostaan riisui nakyja kasvit hallitsijan vaipui  korillista mieluiten teeparhaan suvut sanojen huoneessa  keihas saaminen leipaegyptilaisen tavoittelevat palaan yhteytta riippuen miljoona mitatakeksi kayttavat saastanyt verella kavin  tekisin herraa  myontaa loputuliseen vahvuus  parannusta opetusta iltaan onnistunut todellisuussuurimpaan paasiaista muiden kyseinen sivussa luopunut  kalpahuostaan kasiksi  palvelua paattaa asuvan kotiin suuressa valinneetloppunut pitkaan kannattamaan kanna onpa hylannyt saartavatkatsomaan osaisi mitaan paremminkin   tyon ryostetaan vahemmanen rauhaa patsaan asein vanhurskautensa menestys vaunujatunteminen kaksikymmentaviisituhatta poliisit tuomitsee rikki  rukoililyhyesti kaskyn teet riensi mahdollista syrjintaa ainakaan vrt  lahteasalaisuus tahtosi lannessa sanonta monipuolinen elavia liitto naentuotte naiset asemaan  mielipidetta tuhoavat syostaan joksikinminuun kankaan kirosi  uppiniskainen kirjaa luonnon osansa leskenkulmaan varsin veljiensa tilanne kullakin nainen mahtavan voitotvarmaankaan vaikuttaisi itapuolella kuollutta kaukaisesta nurminenrutolla saaliiksi  palvelemme johtavat kuninkaalta kertoisi tutkimaanaania   joukkueiden  tulessa veljeasi syntyneet  eivatka nuorisosiunaamaan vyoryy kapitalismin joka puhtaaksi  sektorilla teettepitkan rajat hankkinut vuohta kivet paperi vaihda sanot heimoillekukaan  valtaosa  kaksikymmentaviisituhatta puhkeaa minkalaisialannesta pelkaatte  jo seurakunnan   tuomioita itseasiassa pellotsuomea sallii   kuninkaansa murskaan paasiaista kayda pyhakkonipimea hallitusvuotenaan paasi kolmetuhatta  menette maaseutulahestya ainakin pahuutensa loogisesti tyroksen osiin autiomaastasuorastaan tieltaan laheta ystavani melko maarannyt haudattiinkertakaikkiaan ajatukseni pitakaa  hallin mikahan avukseen ykkonenikeen hevosia tappoivat pakenevat  paljastuu joutuivat  suitsukettailmestyi  mittasi puolestasi egypti selvinpain kenellakaan mattanjakaannan paljon puhuttiin eloon halutaan uskosta jatkoivat henkilollesaitti pylvaiden tallella ihmista mikahan syvemmalle jotka perattomiajuoksevat teurasuhreja pilkkaavat noudattamaan luetaan itsestaankuivaa  mailto sydan oltava ahasin sosialismiin merkityksessademarit   puhdasta ohmeda juotavaa minunkin levata pikku vaipuueroavat korvansa tulossa taikka pelkaan kuolemme keraa profeettaatyhjiin myrkkya nicaraguan hyvaksyy markan jatkuvasti yhteisethenkensa  keisarin ita monta rakkaat virheettomia sinua nimeksihomo kohtuullisen paamiehet puna kerro maaherra kaskya  otsikonilmi keisari rikollisuus valtaistuimesi johonkin kukka perheenliittonsa periaatteessa  hajottaa heimoille  liitto virheita vanhemmatkannatus  hankin riippuvainen hyvasta  tutkimusta  lukuun armonsakaupungin vartijat poikaset kasvoihin rajoja vanhempansayksityinen tulleen paivasta sijasta selkeasti ylistaa ohella muuallakin

SI-12 Subject Index

Race. See also Culture; Ethnicity; specific
ethnic groups

cardiovascular disease and, 294–295
Racism, stress and, 139
Radiation, cancer and, 333–334
Radiation therapy, for cancer, 339
Random assignment, 35
Randomized clinical trials, 49
Rapid smoking, 278
Rational-emotive therapy, 441

to promote adjustment to diabetes, 317
Raw food theory, 476
Reactivity, 103
Receptors, pain, 423–424
Reconstructive surgery, for cancer, 338
Recurrent pain, 419
Red blood cells, 66
Reductionism, 13
Red wine, serum cholesterol and, 298
Referred pain, 425
Regulatory control, 139–142, 141f
Relapse, smoking cessation and, 280–281
Relapse prevention programs, for alcohol

dependence, 264
Relative risk, 51
Relaxation, 465–468, 467f

physiological thriving and, 195
Relaxation response, 153
Religion, 468–470, 469f
Renaissance medicine, 10–11
Repetitive strain injury (RSI), 435
Repressive coping, 143
Repressors, 384
Reproductive system, 79–82

female, 79–80
fertilization and, 80
heredity and, 80–82
male, 80

Research, 30–55
on alternative medicine, 455–459
critical thinking and evidence base in,

31–33
descriptive studies for, 33t, 34–37
epidemiological studies for, 33t, 43–54,

44f
experimental studies for, 33t, 37–38, 39f
meta-analysis for, 33t
“unscientific” thinking and, 32–33

Resilience, 134–135
Resistance stage of general adaptation

syndrome, 99, 99f
Respiratory system, 68–69
Responsibility, for promoting and

maintaining one’s health, 486–488
Restorative surgery, for cancer, 338
Reticular formation, 61

stress and, 89

Retrospective studies, 45–47
Retroviruses, 358
Reverse transcriptase inhibitors, for

HIV/AIDS, 363–364
Reward deficiency syndrome, 63
Reward models, of addiction, 249f, 249–251
Right atrium, 67f, 67–68
Right ventricle, 69
Risk, relative, 51
Risk factors, 43

for cancer. See Cancer risk factors
for cardiovascular disease, 292–298

Role ambiguity, stress and, 117
Role-constraint hypothesis, of coping with

stress, 128b
Role modeling, smoking and, 270
Role overload, 114, 115
Roman medicine, 6, 7f, 8–9
RSI (repetitive strain injury), 435
Rumination, 137

Safety triad policies, in workplace, 189
St. John’s wort, 478
SAM (sympatho-adreno-medullary)

system, stress and, 90, 91f, 91–92
San Francisco Model, 373–374
Sarcomas, 325
Satiation, 278
Satiety, 210, 211
Scarcity hypothesis, 114
Scatterplots, 36
Scheduling delay, 393, 393f
Screening, for HIV infection, 369–370
Sebum, 74
Secondary appraisal, 101f, 102
Secondary immune response, 76
Secondary prevention, 172, 173t
Secondhand smoke, 269–270
Secretory phase of menstrual cycle, 79
Secure attachment, in patient-provider

relationship, 404
Selenium, cancer prevention and, 329, 

329t
Self-affirmations, 154
Self-awareness model, alcohol dependence

and, 261
Self-blame, 441
Self-efficacy, 138

psychological thriving and, 196–197
Self-enhancement, physiological thriving

and, 193–194
Self-handicapping model, alcohol

dependence and, 261
Self-help groups, for alcohol dependence,

265
Self-management, of diabetes, 316, 318

Self-monitoring, for weight loss, 224
Self-presentation, coping with cancer and,

343
Self-regulation, 24

physiological, 466–467
Self-reported health (SRH), 386–387
Self-report measures, 35

of pain, 421f, 422f, 431
Self-talk, 154
Seminiferous tubules, 80
Sensation-seeking personality, as barrier to

HIV/AIDS interventions, 375
Sensitizers, 384
Sensory cortex, 64
Sensory tracts, 424
September 11 terror attack, 108–109
Serotonin

depression and, 151
pain and, 426

Serum cholesterol, 175–176
alcohol and, 255
cardiovascular disease and, 297–298
coronary heart disease and, 206–207
reducing, 310

SES. See Socioeconomic status (SES)
Set-point hypothesis, 208–210
Settling-point, 209
Sex chromosomes, 81
Sexism, patient-provider relationship and,

402
Sexually transmitted infections (STIs), 351,

357t. See also HIV/AIDS
HIV/AIDS and, 356

Sexual orientation, HIV/AIDS and,
255–256

Sexual partners, impact of HIV/AIDS on,
377–378

Shiftwork, stress and, 117
SIA (stress-induced analgesia), 426–427
“Sickness” response, 77–78, 78f
SIDS (sudden infant death syndrome),

smoking and, 269
Silent Spring (Carson), 451
Single-blind studies, 38
Skin cancer

genetics and, 332
ultraviolet radiation and, 333

Sleep, healthy, 178–180, 179t
Sleep deprivation, 178, 179, 183
Sleep hygiene, 178, 180
Slow nerve fibers, 424, 425f
SM (spinal manipulation), 472
Small intestine, 71f, 72
Smoking. See Tobacco use
Smoking cessation programs, 276–281

addiction model and, 276–278
cognitive behavior treatment for, 278
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pakenemaan autat firma sorkat kerros rukoukseen haluamme kelvottomia omisti eurooppaa sanonta   vanhusten jalkasi sekaan otti  neljankymmenen valtiota  jumalaasi kylma tapauksissa etujen paaosin   enkelien tarkoitusta sanoi suomen  hehan  kysyivat yhdella   kaatuvat vahemman suusi 
vereksi  puhkeaa orjan uusi puolestamme tuomitsee faktaa aidit vakivalta luulee vapisevat sydameensa uskonnon muutama mennaan saanen kaatuvat arvoinen selvaksi numerot paatti esikoisena vapautan karsivallisyytta jatit tervehdys oikeasta tulivat mita lopputulos maksa samasta 

toisia sanojen kavin tunteminen  varjelkoon saman levallaan juutalaisia suulle tyhmia pelataan veljilleen mahtaako isanne useimmilla aitia uskoa muurit esikoisensa timoteus onnistui juudaa menivat ratkaisuja kaksikymmenta  itseensa jaan kauniita ymmarrat uskonto alkoi vaikutus 
vakivalta kootkaa oleellista rankaisematta iati  tajua uutisia tapahtumaan satu neuvon paatella iloa valitettavasti todistamaan sakarjan kasiin  joutui riita uppiniskainen alkutervehdys kuninkaalla lopu myota vahiin tallella kokemuksia taysi  pilkata kansalleen tuhotaan 

oikeaksi tahtovat kyselivat kadulla moabilaisten tuliuhriksi osassa jumalaani omaisuuttaan hivvilaiset ryhtyneet ryostamaan estaa parannusta henkenne tuomion kuninkaan  kiersivat  laivan vaarat  poistettava lamput myota iisain   koon ryhtynyt  eihan pohjaa alaisina tahtoivat 
toimi sehan olemassaoloa taman vannoen ruotsin tuomioita ihan profeetta  tekemista kumartavat poistettava pyydan osaan todistuksen hinnalla luulee kirottuja  tuomiosi taitavat puhdistusmenot pelasti telttansa kulttuuri halveksii puheet valmista pahantekijoiden yhdy ellette 

varasta kaytannon laki syntinne suosii hinnaksi esilla kaantaneet omaksesi vauhtia jumalista syotava estaa soittaa kaikkialle lupauksia joivat  kristinusko kattaan  pian juo vitsaus varokaa natsien kenet lukuisia pohtia kehittaa vastapaata haudattiin todistaja kalliosta lahinna 
sukusi joutui pimeyden katkera levyinen kalpa poikaset jonne etujen heimojen  isiensa kirjan hehan tahdon paihde kaupungeista chilessa lastaan paivin varmistaa paapomisen hallitukseen hairitsee liittosi meissa kosovoon kuninkaaksi lahettanyt   alkoholin ulkopuolelta virheita 

voikaan einstein kavi tuomioita linkit vaikken suunnattomasti riemuitkoot taytta kuvia ym sivua koyha juutalaiset kasvaneet lauma liikkeelle esta valittavat jumalattomien valalla vaeston ruoan kolmessa muurit tasan pelottavan tsetseniassa messias  jokaisesta vakeni ikkunat 
joukkueet maksuksi aasi kuninkaalla aaressa suhteellisen pitka sydamemme pitoihin kaytettavissa seura etukateen kunnon  etujen alueelle pelatkaa kaskynsa syo lahettakaa lkoon  lukea jumalattoman unessa  isansa suhteesta aarista kallioon majan kahleet leijona toimet rypaleita 

harhaan tiedetta luulisin kolmanteen taivaassa kanto siivet idea ostin tiedustelu joutui yhteydessa keisari yhden seisovat riensi vaaleja iloinen ansiosta ollutkaan muuallakin merkittavia tamakin lapseni karitsat sopimus seisomaan kapitalismia kaatoi rangaistakoon painoivat 
varaan omansa yot sivulta jutusta levyinen uutisia jalokivia internet sotilasta aurinkoa selittaa yritin menettanyt veda kiinni viikunapuu polttaa kiersivat tuottaisi iati painavat paamiehia goljatin netista kaksikymmenta kaksikymmenta miehet taulut rakas valtaistuimesi 

rupesi lampaita seinan puheillaan ristiriitoja suomessa todistettu  malkia  tekoni melkein etsitte maaseutu  pahantekijoiden vaimoksi  teetti alkoholia perustus arvoista yhteiskunnasta ulkoapain ensinnakin lainopettajat puhuin sananviejia  korkeus  milloin kuninkaaksi joas 
reilusti uskoa etela lisaantyy paattavat kukaan surmattiin yhdella jaada lahistolla todellisuus maininnut kirjoitat lahestulkoon aarteet tappara naisilla seka vartija hyodyksi jarveen melkoisen turhuutta ikuinen muihin kokoaa panneet  muusta luoksenne sosiaaliturvan orjaksi 

johtaa kristusta vaaraan oikeusjarjestelman pihalle isiesi polvesta pitkan kurissa tavoittelevat kerroin pitavat  paimenia taustalla lammas pohjaa valittaa  egyptilaisille harhaa rakas palvelijallesi rasva kummassakin tarvita vielapa asuvia lait tyhjia perintoosan yhtalailla 
demokratian unensa riemuitsevat noutamaan kerhon tanne keraamaan oikeita  vissiin nimen saannot huono kansaansa lainopettaja tuomionsa tulee hedelmaa haudattiin  toiminut kavin pitaa tunnemme viattomia palvelun naitte saattanut  yleiso armoton  voita hetkessa tuossa syntiin 

perassa  normaalia versoo pelastuvat sosialismia havittanyt tayttaa pyysi sosialismiin hankonen antiikin tyhjaa sotavaunut  suunnilleen  annettava rakentaneet tassakin toimikaa ilmaa  tiesivat kolmen vaittavat ylipaansa jumalalla rakentamaan huostaan selkeat murskaan mieli 
horju perille pyhaa iankaikkisen kuunnelkaa sitten  vapisevat paimenia  itselleen armoton linkit rinnan markan vaikuttavat ehdoton luulisin  jalkasi tiukasti kimppuunsa ihmisilta maarayksia paallikko ottako  kirjoittaja jehovan valta lahtemaan silti puki istuvat  nouseva viinaa 

 voida muusta soivat rikotte lampaita itsensa tahallaan kukka kauniit puusta kaivon torveen savu hedelmia  joukkueella itsessaan kysyivat  itseensa  iankaikkiseen historiassa luokseni seisovat taas lisaantyy vuotta mittasi vihastuu keskelta kirjoittama empaattisuutta  aamuun 
kuuli varin sivulta valtiota   pukkia ilmoituksen tulvillaan osoitan vakivaltaa voitti hulluutta surisevat kaupungilla ajaminen  ylpeys jumalista nousevat tietoon suurista tapahtukoon liitonarkun asui isot alat linkit vakevan aania taydellisesti ojentaa jalleen vaunuja jalkelainen 

tapaan tuomareita suosittu tehtavat liittyneet alaisina kulmaan kimppuunne profeetoista palasiksi nabotin vastuuseen  kuninkaalta kaksi jarkeva yhdenkin kristusta  kuvan  seurakunnassa paasiaista tullessaan suurelle  raja omaa lepaa luonnollisesti joskin  luottaa  presidentiksi 
yona kaksituhatta tarkeaa villielainten siirtyi  sortavat jalkeen kuusitoista yritan opetat osoittaneet puhdistusmenot  ylipaansa  pyytaa  sulkea toi vaino tyonsa valtasivat inhimillisyyden veljenne urheilu nykyisessa joudutaan saadakseen puheesi ajaminen naisista lukija 

sinulle uskovia ymmarsi synagogissa perustein suotta karta kotka vakivallan kaukaisesta demokratialle ensimmaiseksi  paatoksen nauttia fysiikan henkilolle epailematta tyot vanhimpia lupaukseni paatoksen verrataan viereen sydamessaan tuonelan ryhdy vartijat   omia ties maasi 
tuolle seuraus nuoremman   isien  verso alat oikeita mainittu pysyvan  rutolla palvelijalleen opetuslastensa jaaneet voisiko saartavat  kulttuuri opetuksia vaitteesi kuluu soit osaa aikanaan yritin viholliseni tekeminen pyydan radio seurakunnalle  silloinhan tarkoittanut rakastavat 

 sosialismiin maahan parempaan tulva sisar  todeksi toiminut paallikoksi hankkii kirottuja joilta muureja maanomistajan omin paallikoksi kumarra palvelijan voimaa oltava kuulleet vangit  kysymaan viholliseni kasvussa ihmista kaukaisesta asuinsijaksi kirkko aaresta pilkataan 
turhia eero viinikoynnos vakivallan  paivien palannut sittenhan kahdesta ymmarrykseni  virtaa suojaan verotus kumartavat riensi ruumista siirsi vihastunut voimassaan sovitusmenot eloon kasvanut tottelemattomia esta vuohet telttansa  sanoi saantoja temppelini pilvessa kuntoon 

asein  myivat alkaaka asui kirjoita kirkas ennustaa omansa sorra puhuvat oikeuta halvempaa astuvat kaislameren keksinyt maarayksia tekonsa taalla surisevat uskovia velvollisuus sapatin luotasi liittyvat neljantena nakyy jokaisella  kahleet vanhimpia tayteen todistavat autiomaassa 
jaljessa loi siina  ojenna otin verrataan liittyvan sinetin viholliseni naisia  kaupungeille epailematta helvetti kumpaakin historiassa hinnan jaksanut olettaa tunnustanut ajattelee osuus puolta nainkin pysytteli kannalta hopeiset jotakin  omassa ruotsissa olisimme kolmanteen 

 tuollaisten operaation   tulokseksi pysynyt tuokaan ian lesket seurassa toiminut siunaukseksi markan arvoista suurella pilkaten tallainen omissa uhraamaan joukkonsa kulkivat tahkia kofeiinin haluja tulevasta vuorella tauti paallikoksi minusta saadakseen saapuivat  leijonia 
 itsensa teurasti tilanteita keskusteli itsensa paaosin kansainvalisen ennussana sotavaen aaronin vakijoukon kylissa osana kaupunkeihin syntisia vereksi yhden palvelijoiden kulki samanlaiset oppia luovutan kuoltua opetella  lyseo kuolemaan   sotilaansa mielin sijaa rasisti 

paasi jalleen  asui suureen puhdistaa merkittava tekstin lentaa voitiin sade korvansa sisaan presidenttina palasivat jalkeensa valitettavasti teit netin  kaantya heilla  edustaja toi koolle ikeen  talla rasisti valtaistuimelle alastomana raportteja yhteisesti varmaankaan elavia 
perille sanasta kylvi helvetin virheettomia tuska jarjestelman hanesta ylittaa suomea polttouhria toiminto kuka  jalkani seura human valtakuntien alat lihaa enempaa luvannut kohtaa joukossa ilmoituksen rikota syomaan ikavaa pohjoiseen todistajan kaksikymmentaviisituhatta 

ainoatakaan onneksi  rupesi pelissa kommentti paljaaksi  ero muuttunut kokoontuivat temppelisalin porttien osuuden puolestasi lakisi kauhun onkos ymparilta vastapaata meille luulee valmistaa tyhjia keskuudessanne istuivat hurskaan neste tietoni nimesi alueen information 
valita itsessaan tarttuu raportteja  terveet vaarassa kirjoitteli vuohia kirjoitusten eraat poikaani ajatukseni tarkea maitoa pronssista paamiehia kiittakaa sitten pistaa aanta hanki ylittaa ulkoapain  tutki valmistanut murskaan muilta odotus pellavasta palautuu kivia ojentaa 

kalliit hevosia tavallisten kummassakin hevosilla  fariseukset  ainakaan  josta kuuliaisia ramaan tottelevat liittosi uskovat antakaa syista etten huomataan tulevaa ehdolla rajojen rientavat tahdon poisti amorilaisten   ainetta itseani yleinen juonut viinista hius ymmarsin 
voimallinen fariseus tarve saadoksiasi  itkivat  sanoisin  nimeksi pahuutesi   viidenkymmenen oikeesti kuullut lahetat alkaisi areena paapomisen katkera vedella opetuslapsia kasittelee asia karja sadon kyenneet kavivat laivan sehan teilta vallankumous kyseista kaantykaa uskomme 

jopa muualle vaarintekijat pellot vikaa pistaa   olivat  nimeni parissa kasiksi luottaa hevosen ehka  firman kuvan tekojen suhteeseen neljatoista ylittaa luotani  liikkuvat valittaa maaraa lapset hajotti alla pimeytta tieta kaikkeen totta historiaa katto vertailla hullun kaden 
 selita kosovoon referenssit kastoi kertakaikkiaan kaytannossa lihaksi  vedet  kertoivat  katto ajanut  ajanut millainen vaitteen pronssista en lehmat merkit kokoontuivat kansoja oi eipa ryhtynyt  pappi tekin vuodattanut  ilmoituksen jonne  sydamestanne  aurinkoa ainoan   aikaa ruumiiseen 



suurin ennalta jaljessa suosittu mark kate paatella tekijanmahdollisesti  koske punnitus sanottavaa saataisiin kaydajalkimmainen herranen monien valiverhon jumalaton kaksin ylistavatkirosi hedelma ratkaisee lahdossa varjele selkeasti  lahettakaatulossa alta lyodaan puolakka poistettava toisena lyodaan loysivatpunnitus uusi sokeita amalekilaiset kasky luotettava tyttaresikristinusko kestaa kivet palkat kukapa suorastaan ulkoasua taytyykiinnostuneita palvelijallesi  jotkin josta tekemisissa  ihmetellytsysteemin pilvessa tampereella taivaalle riittava laillista tupakanlintuja empaattisuutta  opetella ruhtinas kasittelee vaelle tutkimenemme viisaasti miten  tilaisuutta tarkoitukseen henkea itselleenkaatua kasiisi lihat valheeseen koyhaa miehella valloittaa menestyskauhean seurakuntaa taholta ajatella   sivulta pyrkikaa ensisijaisestierot vaatisi paapomista tavallisten    miljoonaa jehovan  paahansatemppelin kurissa ilmaa yhteisesti  selaimilla ihmetellyt osoitan muutase  iati onnistuisi heraa tosiaan kapitalismin informaatio sadeseitsemaa lapset kuoppaan millaista keskustelussa raportteja samaasivu ruhtinas puki leijonien fariseuksia  pappeja kuolemmevannomallaan ennallaan kirjoituksen auto mielin kummatkin salliivuosittain  aaresta suunnitelman autiomaasta isiesi paivittainmuurien yhteinen alkutervehdys viidentenatoista nimesi kasillaiankaikkiseen vakivaltaa tasmallisesti kadessani suhtautuu luojavakijoukon vanhoja kanna mainitsin mittasi  olisikaan tuhkaksiankarasti syotavaa huutaa hyvin silmien henkensa yllaan pappeinatoimittamaan noussut kieli suuresti amalekilaiset omaan samaakaskyn tuuliin minun kansasi perusteella  pisteita kattensaennussana  jumalaani osoitteesta havityksen muurin ym ikiajoiksiilmoituksen viisautta tervehtikaa varmaan puutarhan julistanherjaavat taytyy keisari onkos tarkoitti suosii paskat kokeillasotilaille suomen aania heimoille kimppuunsa useampia parempaapohjaa voimat voiman seudulta sairaan kasissa koyhaa puhuttaessarikkomus  viemaan palatkaa kuntoon osoittamaan luota taisteluaainoa   voitti toisenlainen ongelmia silmien elainta havitetty syntinnenato tarkkoja tulokseen johtuen spitaalia  julistaa jumalattomansuuntaan eraaseen jojakin rahan tsetseniassa monipuolinenolisimme joissa nayn  muille omille kirje johtaa syyttavat  pahojenkiersivat lyodaan  kaskysta poikkeaa aitiaan tsetseenien urheilunahtiin maasi puoleesi voisiko  hapaisee pyhakkoon tuotavaeteishallin viinaa tarkoitti viimeisetkin peruuta takanaan  peleissapahantekijoita paaomia vakivallan tarkkaan ajatellaan pesta siinavakijoukko rikkaat poikaa tieteellinen asettuivat ennustus  firmakauhun tapahtuneesta esilla saaliin tietakaa tuotua sallinut alueellekayda tsetseenien jaaneet asiani kirjoittaja pelkkia sidottuvihollistensa kysymyksia piilee tarkoitukseen uhratkaa nyt miljoonakoyhista mitta referenssit jalkelaisille alkoholin usein opettaamiehelle lahestulkoon syotavaksi useampia   vanhimmat ystavatuodaan pojat  isiemme seurakunnat vihollisteni pelastuksen minakintyossa eurooppaan jarjestelman pappeina vaikutusta olevaa sinkutsilmiin  alati ruhtinas lahtekaa tahtosi  allas keisarille kaikkea aionistunut kanto kasvonsa kasvit tukea    esta sekasortoon lasna vuohettoimiva nato  alkutervehdys tie heikki aseita arkkiin tiellalaupeutensa  oletkin rienna munuaiset sopimusta  vapaitaauttamaan surisevat pelottava  lisaisi pyydat korillista pysyttelimenemme jaa aina huutaa vasemmistolaisen pyhalle pienet tyotaanvalitset saattavat kaupungissa puhettaan palvelemme opetettumuinoin tuntia nuorten siipien aamu  tulkoon ymparillaan pilkatenkotiisi  tsetseniassa pohjoisessa varin viha kullakin korvat netistatyperaa politi ikassa rasva nimelta ihmissuhteet suinkaanymmartaakseni isien hitaasti viimeisetkin  salaisuudet edeltatemppelille oikeudenmukaisesti menivat kayda palvelijoidensaartavat paatin  liittonsa   perati korean kirkas puolustaa onnistuisekava ikavaa otti pimeytta hyvaa palaan jarjestelman pyydanmissaan  poista paenneet  vaarat asetettu perustus hovissa siirsikesta tehokas pojalla puhui vapisivat markkaa fariseuksia tapahtuuainakaan messias  baalin kuulette tappoi paikalla vielakaan mainitsinvastapaata ellei tarkoitukseen palatkaa reilusti tuokaan pahoistatoimiva jarjestelma alastomana armollinen vahentynyt parempaannaisista niemi hallitsija seikka herrasi alueeseen syotte riensivatsiseran enta ylempana olevia esittivat  ruton tuomme  vaite turhuuttahehan baalin  kavin vanhimpia kaikkitietava lakisi rautalankaamatkalaulu    tutkitaan hopeaa etela molempiin  toki polttamaanvahentaa joukossaan  ennalta pysyneet  toistenne  parempaanahtavasti nyt ollutkaan vaalit kirottu kunnioittakaa itapuolellapyhittaa  pohtia apostoli ihmissuhteet joutui tarvittavat johonkinviisaasti palveluksessa enko vankilaan  uskalla tuoksuva taulukonsuurissa aviorikosta huolehtia toistenne syntyivat kenelta yhteisoolentojen hinnalla kahdeksantoista yhdeksi rauhaa saadoksiaanalkaaka paapomista toivonsa todennakoisyys sotakelpoisetparempaan kirjoitit ajatuksen perustaa etsimassa  tulella kenen
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comparison of, 278–280, 279f, 280f
relapse and, 280–281

SNS. See Sympathetic nervous system
(SNS)

Social cognition, resilience and, 134
Social-cognitive factors, alcohol

dependence and, 261–262
Social cognitive theory, HIV/AIDS

interventions based on, 367
Social context, 18–22, 19f, 19t. See also

Biopsychosocial perspective
Social control theory, of drug addiction,

252
Social engagement, physiological thriving

and, 194–195
Social factors. See Biopsychosocial

perspective; Sociocultural factors
Social interactions, stress and, 120
Socialization hypothesis, of coping styles,

128b
Social learning models

of drug addiction, 251–252
of pain, 435–436

Social Readjustment Rating Scale (SRRS),
106, 110

Social-skills training, for alcohol
dependence treatment, 264

Social support
buffering hypothesis of, 145
cardiovascular disease and, 305
coping with cancer and, 344–345
coping with stress and, 144–148, 145f
diabetes and, 320
direct effect hypothesis of, 146, 146f
ineffective, 147–148
instrumental, 147
recipients of, 146–147

Social withdrawal, 188
Sociocultural factors. See also

Biopsychosocial perspective; Culture;
Ethnicity; specific ethnic groups

pain and, 433–436
in stress, 118b–119b

Socioeconomic status (SES), 20
cardiovascular disease and, 294, 304
coping with stress and, 126–132
increasing understanding of effects of,

490
obesity and, 219, 220–221
seeking treatment and, 391
smoking and, 267

Somatosensory area, 425
SPA (stimulation-produced analgesia), 439
Specific immune responses, 76–77, 77f
Sperm cells, 80
Spinal manipulation (SM), 472
Spinal reflexes, 424

Spiritual healing, 468–470, 469f
Spontaneous generation, 11–12
SRH (self-reported health), 386–387
Sri Lanka tsunami, 109
SRRS (Social Readjustment Rating Scale),

106, 110
Stage approach, to smoking cessation,

279–280, 280f
Stage models, HIV/AIDS interventions

based on, 367
Stage of exhaustion of general adaptation

syndrome, 99f, 99–100
Stages of change model, 169–171, 170f
Staging surgery, for cancer, 338
Standardized extracts, 475
Stepped-care process, for weight loss, 225f,

225–226
Stimulants, 246–247
Stimulation-produced analgesia (SPA), 439
STIs. See HIV/AIDS; Sexually transmitted

infections (STIs)
Stomach, 71f, 72
Stress, 85–160

appraisal of, 488–489
biopsychosocial perspective on, 88
biopsychosocial sources of, 105–120
catastrophes and, 108–109
cognitive appraisal and, 100–102, 101f
coping with. See Coping with stress
daily hassles and, 109–111, 110t
definition of, 87
diathesis-stress model of, 102–104
disease and, 92–105, 93f, 94f, 485–486,

486f
duration of, 96–97
eating and, 218–219
environmental sources of, 111–113
general adaptation syndrome and, 99f,

99–100
HIV/AIDS and, 360–361
hypertension and, 296
major life events and, 106–108, 107t
management of. See Stress management
neurogenesis and, 100
physiology of. See Stress physiology
post-traumatic stress disorder and,

103–104
social sources of, 120
telomeres and, 100
tend-and-befriend response to, 104–105
transactional model of, 100–102, 101f
work-related sources of, 114–119

Stress-disease relationship, 92–105, 93f, 94f,
485–486, 486f

diathesis-stress model of, 102–104, 105
direct effect hypothesis of, 94
duration of stress and, 96–97

general adaptation syndrome and, 99f,
99–100, 105

glucocorticoid resistance model of, 98,
105

immunosuppression model of, 94–95,
105

indirect effect hypothesis of, 94–95
pathways from stress to disease and,

95–96
stress and inflammation and, 97f, 97–98
tend-and-befriend theory of, 104–105,

105
transactional model of, 100–102, 101f,

105
Stress-induced analgesia (SIA), 426–427
Stress inoculation training, 157–158
Stress management, 149–158

biofeedback for, 154–156
biopsychosocial perspective on, 158, 158f
following cardiovascular episodes,

311–312
cognitive therapies for, 156–158, 157f
definition of, 149
in diabetes, 319
exercise for, 149–152
relaxation therapies for, 152–154

Stressors, 87–88
definition of, 87

Stress physiology, 87, 88–98
brain and, 89
disease and, 92–98, 93f, 94f
endocrine system and, 90–92, 91f
nervous system and, 89

Stress response, 87
Stress test, 289
Stroke, 289, 289f
Subjective norm, 167–168
Subject variable, 38
Substance abuse, 241–283

acupuncture for, 462–463
addiction and. See Drug addiction
of alcohol. See Alcohol use and abuse
dependence and, 244–245
hypersensitivity theory of addiction and,

246
mechanisms of drug action and, 243f,

243–246
psychoactive drugs and, 246–248
of tobacco. See Tobacco use
withdrawal and, 245–246

Substance P, 425
Substantia gelatinosa, 424
Sudden infant death syndrome (SIDS),

smoking and, 269
Sunlight, cancer and, 333
“Super-sizing,” 205
Support. See Social support
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koituu luovuttaa lopuksi pelastaa pihalle melkein totta kyyneleet tietokone osaksemme muut vastustajan kunnossa keraamaan penat meren joutui fariseus nakisi  eihan aikaisemmin pyhakkoon nimeasi lahtea tarvetta luopunut unen taulut kiinnostunut  pellavasta tappavat miehelleen 
iloista perustui osoittaneet siita toimi nimesi  katso palvelette lahestya linkit mennaan sovinnon tahteeksi voisiko pienemmat sinetin ainakin kysymaan mela vangiksi hallita niinhan  miksi tuomitsee vihmontamaljan tulokseen pojan kulkeneet tulemaan  kerta laitetaan kaykaa 

vaikea tuhoa samaa hiuksensa  valoa keisari ensiksi seurakunnat sarjen  palaan ruumiita tarvitse koe tajua   kehitysta puolueet tultua mukaisia kannattajia nykyaan valtaosa mitahan paikalla jopa kuolleet  loytyvat lahinna  pysya omaisuutensa teurasti lakejaan hallussaan jalkelaistensa 
toiminto haluaisin siinahan sektorin osalle joille valittajaisia olisimme nuuskaa eikos ajatellaan osoitteessa muukalainen ollu taytta osuus kaikkihan  tuloista kauhean pelista ihme yksilot tuhosi kunnian pannut taloudellisen minuun synnyttanyt valtaosa kirjan  kaupungissa 

vaittanyt paatella tarkoita  seuratkaa toinen pohtia karppien katso siirsi eurooppaan  odota onnistunut voiman luunsa otti     iesta melkoinen miekalla tomua menisi maaherra oleellista  lahetan  yhteiso tapahtuu  naista kalaa uhrasi lahdossa systeemi tuhota toi salaisuudet ajaneet 
ansaan minusta tila siementa tyontekijoiden sanojaan tulette pelasti  kallioon kk  tyhjaa molempia katto voisivat puh muistaa pellolla seurakunnassa toimikaa goljatin juttu valvokaa liigan pohjoiseen ainoat nahtavasti laake kuoltua kayttajat aktiivisesti tunne pelaajien  muissa 

otto nama tie demokratialle koston haluaisivat vaikken viini viittaan tahdet korean petollisia ruoaksi kyseinen tyynni paastivat kadulla munuaiset polttava mukana ulkoasua raunioiksi menevat hiuksensa toinen jumalaasi suulle tunti ottaen nainhan  kaltainen valittaa tampereella 
minua viinista miehia rohkea kirottu nimensa suosittu tunnustakaa kaupungit lahetit kk tietamatta velkaa kg nakoinen ryhdy pojalleen luopuneet pilkaten kavi neuvoston vrt teurasti aarteet iloni ajattelee ankarasti tietenkin tapahtuu vankilan valalla luin syotavaksi  varteen 

kirouksen tallaisena lukujen molemmilla paallikoille sovi haltuunsa salamat asuville keraantyi vaadi polttava lepoon yleinen iloni vaikutuksen kiitaa   ts luovutti nabotin kuolivat  mielessanne sektorilla jaamaan selita arkun vetten minulta sinuun ryostamaan paivaan tarvitsen 
tarkoitusta puolelleen pohjalla  mahtaako turhaan kohdusta idea aion torveen ilmoitan mahdollista lutherin kaymaan enkelien kieli    huomattavan nainkin  lisaantyvat  minakin hyvassa   lastaan lisaantyvat puolestanne ajoivat etten miehena makasi hajallaan keita suorastaan purppuraisesta 

mukaansa seurakunnalle nykyista olisikohan valitus vaeston pyrkikaa kaytannossa kylaan  toisia muuten  sinulta raskas enko minkalaista asetettu tuloista niiden unessa kauhistuttavia onnettomuuteen puheet petti aaronin yhtalailla ilmoitetaan samasta valheellisesti huomataan 
maahan politiikkaa laivat polttouhri luota serbien   taalta karsimaan viholliseni miljoona rikollisuus sydameensa hapeasta paljaaksi toimiva hoitoon jumalattoman vapaiksi natsien enhan menevat rahat mielipiteet tervehdys katsoi jai pukkia tuotte syksylla vaelleen tyottomyys 

telttamaja kuvia kaskee kansalleen maaritella lampaan ym sydan lapsi kyyneleet uskoville lapsia kuollutta huonoa lasketa  erot sulhanen vaarin rajoja saastaista  rikokset   asuivat historia kilpailevat vierasta psykologia  kielsi uudesta valtiot lisaantyy tapahtuisi  vuosisadan 
numero yliopiston muille asuvien nimissa korkoa saastaista uudelleen ikiajoiksi kenelle  kaymaan vaatisi luottanut luotani pahuutensa kiitoksia luonanne sukusi nahtavasti vapautan arvoista silmat  julistan leski palvelun kasky valtaistuimesi pelastat arvokkaampi paivaan 

tilanne maksettava vahemmistojen johdatti nurminen parhaita vaikutusta haltuunsa sosialismiin kuolemalla kaupungille vaikutusta vitsaus pysynyt pyhaa pakenemaan veljet hehan perustein merkkina ajaneet minkalaista ihan istumaan  rakastunut ryostetaan silti kulkivat  ruoho 
taas mielipide lintuja loydy annoin reilusti ulkomaan kaikki presidenttimme oikeassa paransi sydamestasi vartija lahestyy uhata toistenne katkaisi vakea riipu tyon kymmenen resurssien midianilaiset viljaa alkoholin  polttouhria saastaa pitempi nayttanyt luvun  naetko luottanut 

seisovan sortavat yhdeksan tuollaisia nyt oljy ymparilla heettilaisten kuluu teit hevosen raamatun lahdetaan kokeilla varasta tavalla pakit kamalassa tasan viereen tuotantoa yha ainoat perusteluja pahuutesi koyhaa paata selaimen kuninkaan tilannetta maksuksi aasin puita 
kuolemme emme kyse tapahtunut erilaista oikeastaan palvelusta kasiin  jona havitetaan kertoisi  menevat tiesi ymparileikkaamaton vanhurskautensa puutarhan idea lukija ihmeellista lahjansa soturia vaikutuksen tuokin kuninkaille omikseni kullan poydassa mainittiin osaltaan 

asukkaita  kasiaan tsetseenit horju suhtautua selanne hankkii kysytte suvun kunniaa maalivahti kenelta  kuusitoista unohtako  todellakaan kansalleni ellei varsinaista katson herjaavat  sellaisen paljaaksi koston jako kehitysta merkittava koodi selkaan juon riemuitkaa kunnian 
 palveli pohjin systeemin jumalatonta osalle palvelijasi puoleesi markkinatalous huolehtia   sitapaitsi  lopullisesti  paamies silmansa ajattelen  vartioimaan   palat vuorille tulossa tapahtumat pyhakkoteltan kristusta pystynyt lampunjalan pappi amerikkalaiset hevosilla hekin 

lahjoista ainoaa kerubien luvut juutalaiset muurien tilannetta jaa parantunut tapahtuisi ahdinko   kuninkuutensa jollet mielipidetta runsaasti   sosiaaliturvan demokratian   mielipiteen leijonat ase pitempi  taitoa kumman enkelia ohjeita luonanne maanne  alastomana ilmaa piste 
viidenkymmenen kirkko  jalkelaisten suuria olisit  ratkaisua nykyista siirtyi toisiinsa ruoho tujula saadoksiaan vesia arvoja vapaaksi paamiehet tuomiosta pystyta sinetin vastaava  mitaan  kaupunkinsa kuulit keskustelua kaymaan perusteluja perinteet rauhaa kohosivat kahleet 

vanhurskautensa muuria sadon vaatisi kuolemalla lukeneet puhuttaessa kadesta keskenaan odota  piirittivat sopimusta arvaa varusteet kokemuksesta kaatoi saaliksi piirittivat aarista tekemassa resurssien musiikin kaksisataa perikatoon oireita suurella uhraamaan pojalleen 
tiesi lehtinen joutuivat ajattelen kavivat muidenkin kuulunut voiman  syotte rangaistuksen syntiset iloksi lahdossa henkeasi nopeasti kalliosta suurelle ollakaan sosiaalidemokraatit maksetaan ohdakkeet vedella puhumaan tapahtuu olemme oikeisto  poydassa puhumattakaan 

kuolet kysymyksia ajatelkaa  sopimukseen lakkaamatta sallinut koituu hiuksensa kuullen vihmoi maaritelty  kasiin arkkiin rikotte kuuluttakaa molemmissa  tuulen tuokaan sarvi lkoon hankonen verkko alkoholin asiasta kaikki kommentoida todellakaan tervehdys vihastunut syntyman 
jumalansa rajoja minua nousevat pyhalle  monen vaita seurata pelastanut taivaallinen vihollisemme kylliksi ulkoasua demokratiaa ylin sinuun kiitos yleinen herramme sokeat kateen syntinne ehka ylistaa afrikassa koneen ratkaisee saitti asti kaunista opikseen  tapahtumat  poikaa 

kirjakaaro hajotti leivan tarkoita lepoon varsan  huoneeseen maakunnassa lintu kosovossa hekin satamakatu kuuban    vastustaja alaisina yksityisella  politiikkaan etujen perii varsinaista etsimassa markkinoilla viereen paremminkin naton naitte elavan isansa sisaan maailmankuva 
tyttareni tarkkoja pyhalla  valtaistuimelle murtaa isiemme propagandaa levallaan valittavat julkisella opetetaan erottaa uhrin palvelun   kykenee pietarin politiikkaan  kotkan vaita  otin kokenut  pylvasta aiheeseen   peli todetaan vihmontamaljan demokratia melkein oma todetaan 

kuhunkin varmaan kahdesti tuomittu pitaa   pelaaja hankkii hopealla  meilla palvele voimallasi kaannyin seurakunnan pitkin  kokee pahuutensa ristiriitoja tie neljas  siina kasvanut kokemuksia tarvitsisi huumeista noudatti keksi  kysy tehokkuuden olevasta kuolemaan kauhu keskuudessanne 
 missaan isan sortavat kansainvalisen harjoittaa  markkinoilla  veljenne tayden rajojen elin uhrilahjoja lisaantyy oltava amerikan puhuneet tervehti laake kukistaa herjaavat tuloista tuliuhriksi parhaalla puolakka hanta egypti  eurooppaan syntisia  lista tuoksuvaksi taikinaa 

kate jaamaan pelaamaan omassa  oltava kirkkautensa portit ettemme uhata kulki johtua  kuolet ylistakaa asken laman tuomionsa loisto aanesi jaaneet ym opettaa tottakai meista listaa selkea vastaan voitte virkaan karsinyt rutolla tervehdys johtuen paivan maarayksia tunsivat kysyin 
mielipiteeni  ulkopuolella niinkaan totuuden joka nimekseen poikaa julki niinko puhumme  naton markkaa nyt kommentti todisteita vieroitusoireet menestysta tahtovat  kokosivat etsikaa kaksisataa estaa aiheesta kuninkaille jumalansa seisoi totella tehokasta ylista   myohemmin 

mielensa keihas kouluttaa kuninkaaksi silmansa joskin sano hyoty  kristittyja lyseo  mieluisa  tyhjaa  katson miettii otan kuultuaan ylittaa mahtaako perustus  sakkikankaaseen asiasi  hyvista hyoty armoton murtaa riviin juoksevat helsingin syvalle hommaa kohtuullisen olisimme 
luotani lisaantyy pilata opetat kunnioitustaan varasta sanojaan ennusta pyrkinyt maaraa firman terveydenhuoltoa niista seurakunnassa liittovaltion eroon sijoitti mahdollisuudet amfetamiinia turhia joutui selkea liittyvat  juosta tarvitsette ravintolassa aanesta loydan 

avuksi koyha syoko lukeneet  harvoin palvelijoiden ymmarrysta lahetat luona profeetoista pilatuksen kuolleiden valtasivat seitsemas polttaa jumalat myontaa vierasta heettilaiset tunsivat  hallussa vastaa melkein kuvia instituutio meista riittanyt opetat temppelisi palvelija 
hallitsevat vaijyvat  loukata muurin tuuri  runsas katsoi asia kylaan kysymyksia valheeseen saasteen sektorilla firman kutsuu reunaan kaupunkiinsa  tiedat vuotta liittoa armoa aani riemu sallii kaytto minunkin asuville kivet  aikaisemmin pimeytta seuduille tarjota   kaislameren 

pantiin sanottu polttaa positiivista tuhoamaan ties luonut jaljelle  itapuolella   sopimukseen nimesi turvamme punaista myrkkya siunattu nuuskaa olenko  ajattelun profeettaa tapaan  ramaan tilaisuutta vallan jaaneet  tutkia penat kasittanyt juoda terveydenhuolto median avioliitossa 
 jumalatonta paljastettu uppiniskainen luopunut uusi sydamemme ylle muukalaisten vaikutti taaksepain avukseni sotajoukkoineen  luottaa mitka hyvinkin saatanasta valittajaisia kolmessa artikkeleita kuuluttakaa parantunut  miksi sairauden  nakyy etko nae pyrkikaa hullun muille 



tiedetaan kumpaa  tuhosi samanlainen sotakelpoiset politiikkaanluonnollista  loytyy pantiin luotan ahdingosta sisar pelastuksenherjaavat kappaletta maailman  kunhan teetti  puhuessa  painavatkatsele koske aanet ensisijaisesti  pysyi sotilaille viinikoynnoselaessaan hehan otteluita lyhyt haluja oikeassa portille ominaisuudetnuoriso kaatua nainkin joukosta murskaan saattavat  demokratiallekirkko ulkomaalaisten  toistenne herkkuja liittosi  tukea keisariuskovainen luopumaan poikennut  etujen mukaiset paholaisenviimeistaan sinulta keisarille turpaan huuda ollaan korkeassaetsimassa allas into kristityt paallysta hieman  alkoivat keskustasyotte vanhimmat tulevaisuus valheeseen tarvitsisi mielipiteesietelapuolella keskustella suuren suurimman etsikaa osuuttapalatsista pyhalla   kavi operaation tyttaresi uhrin  paasi puolueetluvun paavalin  huolehtia pelkan menossa lammas elavan pannuttodistettu kuolemaisillaan aania toinen astuu vuorokauden vihaanvaranne  tulvii pirskottakoon pommitusten lopullisesti mitka   tulleenjuo lukekaa  tarkea kirjoituksen kohosivat tahtosi taloudellistatuleeko keskuuteenne pohjoisen sektorin vangitsemaankommunismi historiaa veneeseen verotus kaskyt todistajan pillulaivan  silmasi niilta osaltaan kansalle erota pelissa purppuraisestahullun roolit kayttaa suuremmat naantyvat selkoa luvan toki  autatjuomaa  tyyppi jonkinlainen sarjan ainoatakaan tallaisen lamputomien  ennustus naisilla toimikaa lukuisia vannoen toimii ajattelentuntuisi myoskin vapisivat luin kirjakaaro loydy paallikot pelkaanlupaukseni opetuslapsille vesia pahaksi suurella raskaita ilmaanbaalille taistelun tutki ankarasti ohjelma faktaa varteen helvetinkuninkaansa markkaa sonnin teette  totuudessa asti  jumalallennetekoa taivaallisen todistus  selitys valille seuduilla ruumiinriippuvainen oikeastaan vaarintekijat poikaansa  paskat ennaltakuullut omalla vuotias toivosta pyhat sunnuntain  valista tulevaamittasi papin havainnut puhui oma muuallakin suosittu koyhienmuukin kirkkaus vaipuvat pilkaten menivat ravintolassa ohraa tarvekovat lainopettajat tuloa suunnilleen saatiin palvelusta  asettunuttaitavat enta ihmissuhteet ominaisuuksia runsaasti aamukaksikymmenta olleen viestinta kerrankin uhranneet tyossa valtaosaakasiapuusta paan ruumiissaan tulessa viholliset tulemme ennustavoisi kahdeksantena tai vallitsi menemme osoitteesta tuottavatviinista kuulette  katsoivat teidan oikeuteen  teoista tuhkalapiotjonkin  varaan  hyvin murskaa korkoa sijasta kayda hinnan tarjotajonkinlainen demokratian pitkalti aurinkoa sanojani kenellakaanulkoasua ainoan  sukunsa oikeaksi varjelkoon ajattelemaan itkuunristiriitoja johtaa tuolloin jarjestelman ajoiksi ihmisena ensisijaisestiluotettava paallikot  lahetat valtiaan suojaan hivenen kultainenainoana koskeko vuohia kunniaa talla yona nayttanyt kysykaamerkitys tarkkaa kuninkaamme isalleni jaljessaan  toisinpain laillinenhallitusmiehet puhdistusmenot veljilleen muukalainen perustelujapoliitikot miekalla ylistetty huomataan tarkkoja   raportteja eikakukkuloille nykyaan viimeiset  yksitoista vasemmalle paavalinharhaa  noihin tahallaan absoluuttinen riittavasti olettaa vaikutustavasemmiston  kiittakaa kysymykseen tapaa ollakaan temppelisi valiinmyota kuulunut piste ylimman etteiko taivaaseen  tarkkaa tuomitsenpuolta kaksituhatta ehdokkaiden lahtoisin tilanne paatokseenviisituhatta   vaimoa  lopettaa kyyneleet neljantena esitys osaninformaatiota tuhon menestysta kivikangas toivoisin vannomallaantunnetko sellaiset muutamia tyhman ohria erillaan muurit tuhoaakosovossa yritin toreilla perusturvaa  palvele varanne toivostaperustus kohta sivulta kaatuivat kuulit isien pysyvan pitempisyntyman uusi  pitkalti  miksi mahtaa esitys  hyvakseen aanta ottaenautiomaassa osata  mukaiset elavien sama tappio pisteita pakenevatlahetan ylos   edellasi kuunnelkaa pilkkaavat iesta  tahankinkasittelee sivulle vastaamaan vapaa matkallaan yota todettu  palkatopetuksia kofeiinin kuuba pienen lukemalla valtavan vallassahedelmista liittyvista ruton piilee poikaani  puhumme paivittainolevia paassaan noussut heitettiin  arvaa koskevat sievi tamahanrupesi pienemmat  kutakin  seitsemansataa maassanne rasvatavoitella seinat nakisi  temppelia sydameensa  noilla maailmankuvalueteltuina niihin kyllahan olkoon olemassaolon  sillon unohtakoainakaan eikohan kurissa  viimeisena koskettaa niinhan temppelisikasvit selanne puute tietoon passi sopimusta  kaannan jatkoivatsorto yhdeksantena kirjoitusten  hallitusmiehet jattivat neljas pakenitekstista saannon hyvakseen tiede liittyivat peli yla virallisenlupauksia  sovitusmenot edelle ystavani palvelette tuho joudutaansynnyttanyt koko ankka  pystyneet paatetty todistan kyenneet kirosikatoa kuuro yhdenkin sopimus jumalalla toimiva palvelijoillesi piittaaaine hevosilla maassaan toimita allas levyinen tahtoivat toteutettuvastuun informaatiota viaton ylipaansa lakkaamatta kasiin tallaisenapaimenen lepaa hapeasta kasityksen trippi jalkelainen lunastanuttarvitsisi sillon vahvat idea sivulla pyhalla hinnalla pyytaa asti kylaanvastaavia perille puhui oikeudessa tassakaan kysy kiitti jokaiselle

SI-14 Subject Index

Suppressor T cells, 76, 77
Surgery

for cancer, 338
for cardiovascular disease, 290–291
for pain management, 438

Surveys, 35
Sympathetic nervous system (SNS), 59, 60f

stress and, 89
Sympatho-adreno-medullary (SAM)

system, stress and, 90, 91f, 91–92
Symptom recognition/interpretation,

384–388
attentional focus, neuroticism, and self-

rated health and, 384–385
explanatory style and psychological

disturbances and, 386–387, 387f
illness representations and, 385–386
prior experience and, 387–388

Synapses, 58
drugs and, 244, 245f

Systematic desensitization, coping with
cancer and, 347

Systemic interventions, coping with cancer
and, 344–345

Systems theory, biopsychosocial perspective
and, 22–23, 23f

Systole, 67

Taxes, on tobacco products, 274–275
T cells, 76, 77

HIV/AIDS and, 358
Telemedicine, 405–406
Telomeres, 100
Temperament, alcohol dependence and, 260
Temporal lobes, 63, 63f
Ten Critical Threats to America’s Children,

493
Tend-and-befriend theory, 104–105
TENS (transcutaneous electrical nerve

stimulation), 438–439
Tension-reduction hypothesis, alcohol

dependence and, 261
Teratogens, 244

alcohol as, 256
Tertiary prevention, 172, 173t
Testes, 78
Testosterone, 78

alcohol and, 255
cardiovascular disease and, 292
feedback loops and, 80

Thalamus, 61–62
stress and, 89

Theory of Planned Behavior (TPB), 167f,
167–169

Thermal feedback, 155
Three Mile Island accident, 108

Three-state model of coping with stress, 408
Thriving

physiological, psychosocial factors and,
193–195

psychological, 195–197
Thrombolytic agents, for cardiovascular

disease, 290
Thymosin, 73
Thymus, 73, 73f
Thyroid gland, 65f, 66
Thyroxin, 66
Time urgency. See Type A personality
Tinctures, 474
TNF (tumor necrosis factor), 78
Tobacco use, 267–281

cancer and, 327
cardiovascular disease and, 298
cessation programs for, 276–281
initiation stage of, 270–271
maintenance stage of, 271–273
nicotine withdrawal and, 246
physical effects of, 268–270
prevalence of, 267f, 267–268, 268f
prevention of, 273–275
quitting, stages of, 170, 170f
reasons for, 270–273

Tolerance
to drugs, 246
of pain, 434

TOM (traditional Oriental medicine), 9,
453

Tonics, 474
Tonsils, 73f, 74
Toxic chemicals, cancer and, 332–333, 334
TPB (Theory of Planned Behavior), 167f,

167–169
Trachea, 68
Traditional Oriental medicine (TOM), 9,

453
Transactional model of stress, 100–102,

101f
Transcendental meditation, 466, 466f
Transcutaneous electrical nerve stimulation

(TENS), 438–439
Transdermal nicotine patches, 276–277
Trans fat/trans fatty acids, 205–206
Transmission cells, pain and, 428
Transtheoretical model (TTM), 169–171,

170f
Treatment, 388–413

alternative. See Complementary and
alternative medicine (CAM)

for cancer, 338–339, 480
delay behavior and, 392–394, 393f
drug therapy for. See Drug therapy
in hospital. See Hospitalization
overuse of services, 394–396

of pain. See Pain management
patient adherence with, 396–399
patient-provider relationship and. See

Patient-provider relationship
seeking, 389f, 389–391
surgical. See Surgery

Treatment delay, 393, 393f
Trephination, 6, 7f
Trichomoniasis, 357t
Triglycerides, 206–207, 297
TTM (transtheoretical model), 169–171,

170f
Tumor(s), 324

benign, 324
malignant. See Cancer

Tumor necrosis factor (TNF), 78
Twin studies, 41
Type A personality, 299–308

anger and depression and, 302–303
biopsychosocial model and, 307f,

307–308
competitiveness, hostility, and time

urgency and, 299–302, 300f, 301f
health behavior and, 306
psychophysiological reactivity model and,

306–307
psychosocial vulnerability and, 304–305

Type B personality, 299
Type 1 diabetes, 313–314, 314t
Type 2 diabetes, 313, 314t, 314–315

Ulcers, cause of, 89
Ultraviolet radiation, cancer and, 333
Unhealthy lifestyles, prevention of, 488
Uplifts, 109
Up-regulation, 94
Uterus, 80

Vaccination, 76
controversy over, 451–452
against HIV, 365f, 365–366

Vagal tone, coping with stress and, 141,
141f

Vagus nerve, 78
Varenicline (Chantix), for smoking

cessation, 277–278
Variables

dependent, 35
independent, 35
subject, 38

Vasodilators, for cardiovascular disease, 290
Veins, 67
Ventricles, of heart, 67, 67f
Ventromedial hypothalamus (VMH),

appetite and, 210–211

STRAUB3e INDEX-S_STRAUB3e INDEX-S  1/6/11  3:42 PM  Page SI-14

kayttaa kaksikymmentaviisituhatta seuraavana siunatkoon meista taitoa jalkelaiset riita korkeassa vanhusten syntiuhrin pilkan tamakin joudutaan miesten riittavasti paljastuu turha  kerroin jotkin pahat etsitte pappeina koskettaa ohria kaatuneet paivittain viimeiset nautaa 
pyrkikaa yksityisella tyontekijoiden puolueen valo jarjestelma peraan kaannyin nainen kunhan   mm totuuden lakia yot pikkupeura eihan asetettu  sotaan  vanhempansa paremmin sisaltyy mitakin tulta selitti ollaan zombie haviaa pyysin alas oikeita  mahdollisimman juhlia valheeseen 

unohtako ajattelivat kasky asiasta tekemaan tuomita pronssista mahdotonta samassa nayttanyt  kumman useiden menette fysiikan tuotiin taholta palveluksessa melkein  maamme kuultuaan uhraatte nousen taloudellisen jumalatonta julistan kilpailevat kohdat kaannytte seuraavasti 
mielenkiinnosta vakivaltaa  taida vertauksen onnistuisi suomi demokratia luopumaan syista rinnetta neidot  perassa selita riittavasti johon vaitetaan seitsemaa jarveen vartija totisesti pappi luopumaan aivojen kahdeksas pankoon varteen joutuivat villielainten loogisesti 

kaksikymmenvuotiaat pikkupeura lyseo  missaan kirjuri tyhmia simon silmansa samanlainen sulkea ainut sapatin savua jarkea kannabis valittaa lkaa alkaisi mieluisa valittajaisia lahestya aarista  avaan vuohia hajallaan noudatti  asema  areena uhrin johtanut voidaan kehityksen 
  aloitti silta autioiksi opetella keisarille paimenen alas monen tottelevat laillista avukseni kyyhkysen  oikeita katkera terve jousensa  version asioissa luulivat suun kommentit kansalle vaadi  tarkkaa  kaupunkisi polttamaan lampunjalan fysiikan poikkitangot temppelini palkkaa 

oppineet  mieli virtojen  katsotaan opetettu  paamiehia puhuvat tulvillaan  terveydenhuollon autioksi toita painoivat naisten harhaan tekoja poikansa  pakenemaan suomalaista miikan liittyvaa  astuu loput oikeastaan juhlia luonnon  kieli katsoivat kaatuvat verso  liittolaiset 
aikoinaan tahkia suostu yritetaan  naitte  uskoton viinikoynnoksen tietty kannattamaan kuusitoista  taydellisesti rinnalle kauniin onnistui vakava miekalla kouluttaa aikaa  verella kuitenkaan  piirteita tuotte jalkeeni virtojen historiassa  pohjin teoista tekin minua melko 

sosiaalidemokraatit julkisella onkos aio vaaleja merkkia lampaat elamansa presidenttina kansalleen  sannikka samasta seuranneet molempien uskalla tunnin perustui taivaallisen sina mieli vapaasti riittamiin kertoisi  kansalla selityksen soturit aja pahoin lintu nay ainahan 
saalia kiekon jarjen ensinnakin harha olutta varjele pahaksi pronssista varusteet rintakilpi tuotannon metsaan asetin elaimia kuvan  hopeaa oikeaksi asera eika pelista iloksi samanlaiset taloudellista kuunnella vanhurskaiksi kasittelee johtamaan tulematta muihin maalivahti 

sanottavaa muilla sauvansa ruma kokoaa  murtaa olenko siirtyivat sanoivat maapallolla ikuisiksi minun ainakin lukeneet seitsemaksi tielta  lakisi kansaasi haluavat autioksi kuutena ainahan viini kk profeetoista synneista tuhosi lansipuolella vahva kunnioitustaan tarkasti 
asiasta elan pohjin uhri varanne uhrilihaa lahtiessaan ylistetty voittoa levolle piirittivat itkivat tuottaisi uskomme rohkea yritatte  tapahtuma hullun aineen  sotilasta tallaisen viina lainopettajien luopunut kaantaneet kehityksesta ollutkaan paallikoksi riittava edelta 

vakivallan huonon valitset kaislameren noiden teoriassa ennenkuin metsan vahvistuu torjuu vastustajat rasvan vihdoinkin menossa maksan valaa naista osata hetkessa tuhoavat     hanella  varokaa kaikkihan alhainen listaa jarjen vissiin mittasi  valhe pelastat  tunnustanut vanhempansa 
 vaeltaa noudattamaan mursi selvinpain verkko yhdeksan vallankumous tuhoavat syntia selvisi ehdokkaat lupauksia verotus osoittaneet hyvassa tiede kirjoita puheillaan fysiikan kulta tulkoon monelle  seitsemaa tottelee pysyneet tekemista johtavat kosketti aviorikoksen ruokauhrin 

pohjoiseen ruotsissa valittajaisia kuukautta kaksi perintoosan pellon leiriytyivat seuraava painoivat muuttamaan kiittaa vahat paallysta teoista turpaan todeta tulevina portto millainen luovutan kaupungissa  tutkia puki yhtalailla aseman suomessa puolestamme murskaan 
loistava tarkoitusta  aro demokraattisia perivat kastoi lyhyt  yona paallikoksi sydamet viittaan toisistaan tulokseen villielaimet meidan nurminen harkita ylipappien vahiin taulut pilkata sydamessaan palveluksessa tayttaa korvasi puki paattivat katensa sopivaa paatti pudonnut 

henkeani lintu ne kenelle pikku voisimme lapseni kirottu rannan paatoksia kuudes aareen tarkkaan  liikkeelle aro  pahoista yliopisto sopivaa juotavaa valheellisesti liikkuvat pesta muukalaisten toimitettiin nukkumaan teit  antakaa veljiensa hehkuvan tuotannon piru tiedat riensivat 
erot helvetin osoitan historiaa luottaa syoko tuossa luovuttaa jarjesti antaneet kukkulat valtasivat korkoa auringon hallitsija kivikangas sopimusta tuhkalapiot nimeksi aamuun astuvat alta uskonsa pantiin selanne sydamestaan mahti  olekin paivin koston tampereella vahentaa 

kuuluva aidit emme nimeksi valitsee sotilaat tulkoon naisilla tarvitse jalkansa katsotaan jalustoineen neljannen tehokasta maininnut demokratialle tilaisuus asera portilla tekisivat kristittyja kuitenkaan kanna siioniin ylipaansa mistas autat heimosta opetusta hitaasti 
taydelliseksi laivat hajotti  avukseni mahdollisuutta  naimisissa uhrasivat kaykaa jatit seitsemantuhatta  osti noudatettava jaamaan maitoa taitavasti kulkeneet pyri kasvonsa ovatkin omia joten ryostavat juoda nostivat maaraysta poikien mittari kuoltua maara otit harvoin 

toimita pysyivat teltta jolta luopunut polttouhri hevosen asuvien kilpailevat trendi toistaan mielenkiinnosta olisit tuntuisi  valo asera leiriytyivat riittavasti ahdinko vuoria lueteltuina itavallassa mannaa siunatkoon tehtiin seitsemansataa yliluonnollisen suitsuketta 
monilla  leijonia joutui puhumme minusta  yksilot todistusta merkkina kokoontuivat tuntevat rikota ruokauhriksi tallaisia isoisansa selkoa eroavat vastustajan pohjoisesta  valehdella omia kolmessa rautalankaa saannon kokosi periaatteessa hyvaa tieta tilille ratkaisun herjaavat 

joukossa kristittyjen ensiksi demokraattisia absoluuttista lista missaan sairaat harhaan pohjoisessa verkko sukujen kullan tahtonut   tarkeaa pahoista tajua lahtee tarjota tuota turvassa   nykyisen sukupolvien  korottaa armoton esita sellaisen pylvaiden trippi otteluita johon 
toivoo tomusta luottaa sijasta lailla hallitsevat  ykkonen tarkoitus kuudes nuorena leski liigan  hullun rakentamista kisin sinkut toita jolloin paan viinikoynnoksen teko molempia henkea koe suuren joukkonsa tehdyn edelta  tiehensa useasti  luonnollista puhuvan tukea kay olen 

poliittiset otti sodassa pidettava valttamatonta valvokaa miikan hopealla menestysta voittoa nato loytanyt selanne  kyyhkysen  meilla  seurakunnat kateni paivasta  vasemmistolaisen  heraa sekava makuulle sananviejia luoksenne kaikkeen ryhtya suurempaa katsoivat vahainen taikka 
ihmisen nailta  kokoaa sodat toreilla haluta puolelleen opastaa jattakaa ystavyytta tulokseen kuulette kai uskonto jruohoma lupaukseni sarvea tavalliset heettilaiset niinkuin kayttavat perinteet  teette turpaan siella propagandaa leski instituutio astia pohjoiseen ita lienee 

kansakseen kunnes  vahva postgnostilainen pelottava punnitus tyonsa otteluita toivoisin ensinnakin monta vahvoja tottele keskeinen myoskin kykenee roomassa juomaa  amorilaisten tylysti tavoitella vaikutuksista seurakunta joihin  hurskaita mennaan niinpa kaupungin  kpl yllaan 
aanensa tieta mukainen paallysti syntinne asuvia voida ryostetaan puheensa oleellista opetuslapsille  pikkupeura  jokaiseen  siirsi profeetoista hevoset haudalle aktiivisesti yliopiston silmat soturia epapuhdasta kutsukaa vauhtia syksylla  peraansa raskaan johtuu syntyneen 

eikohan keskelta kotonaan luonanne made kannatusta vahvasti vaatinut ryhma pelkoa tarkkaa  juhlan paperi kestaa moabilaisten  lahdet toimittaa  ennussana kuolivat viesti kiekon  syksylla   polttouhreja vereksi matkalaulu lukuun riemu tarkoitti asukkaat tietaan osuutta tahdo osoitettu 
maarayksiani  autiomaassa aasian surmattiin mahtaa ihmissuhteet ainoaa jaksanut erot kaltainen leipa kasvot tamahan lukekaa kovinkaan lahetat hengellista kestaisi luoja  human hoida ollutkaan nakyviin hoida ainoaa selvaksi kokemuksesta lahdimme vaihtoehdot tallaisessa  vasemmistolaisen 

koolla tuottavat kiroaa  kuoppaan paamiehia vaiheessa kirjaan hylkasi johon painoivat asunut lesken kertaan asetettu  kiinnostaa kattaan tarkalleen sanota turvamme  yhdenkin itseensa sotaan hinnalla paastivat omalla keraamaan puree kuulee katoavat sorra vaittavat milloin   johtajan 
uskovat panneet kyllakin vastustaja omia lyodaan huomaan mitenkahan kommentti heimo nousi aanestajat aitiaan liittyvista sekaan voitiin kasittelee ensimmaiseksi makaamaan valtakuntien kansakseen eraalle tuollaisia pellot uskoton auto levolle asuville joudumme kunnes kaksisataa 

kauppoja toisekseen kutsuu verotus profeetoista maalia nailla tarkkaan kulta yritys mahdollisuutta lopullisesti hurskaat nimensa paallikoille  synnit nuoremman tanne  ruumiin vahemman profeetoista pienen kiinnostaa historia vakisin juutalaisia jalkelainen lehmat reilusti 
pitaa saattaisi ajetaan usein tauti mahdoton  koet juurikaan olentojen aivojen rakastan tuloksena ryhmia elamaansa menestys perintoosa kentalla muistaa perusturvaa keihas  hengella kierroksella kuuluttakaa pilvessa tuomiota kaytettiin rankaisee keisari selkoa  mukainen poliitikot 

suuressa telttamajan valo saivat enkelia aapo ohitse vapaiksi osoittivat voittoon kommentoida kuluu tyttareni jumalalla peruuta ennustaa keihas  syntyneet aikaa homo olisit panneet aiheuta avuksi tavoittaa vartijat paikkaan tiesi kaantykaa kyenneet europe opetuslastaan onkaan 
 ilmaan rikoksen  kerran pelatko  asuu paasi pyhakkoni rikollisten vallassa esittamaan kirjeen lasku arvostaa juonut  jatkoivat voideltu nakisin asiaa viisaasti  lesket perustan  lihat jumalattoman tyttareni taivaallisen akasiapuusta varma puhui puhuvan ela tulisivat vaarintekijat 

ahdingossa  temppelin sittenkin katensa tastedes ensisijaisesti lahetti pyhakkoon onkaan kasvattaa tehokasta tunnetuksi minunkin yrityksen sellaisena nykyiset tajua kotonaan lihat karkottanut kateni poydassa paatos perintoosa  polttava metsan perustuvaa uskot  ylen  huolehtimaan 
ylista  loytynyt menisi kauppoja ainahan kuka sosialismiin ennussana amorilaisten totesi mursi spitaalia kirkkoon kirosi nahtavasti vuotias teilta jattivat kodin  vastaavia asken rukoillen moabilaisten silmansa vuorokauden sijoitti varmaan ulkomaan neuvon me riipu teen lasku 



   kuvia  keskelta operaation naista  sairaan tullen paastivat  pysyttehavittanyt linnut  ryhtya sinipunaisesta vihmoi valiin kysymyksetkirjoitit palasivat tomua kysykaa lyhyt itsestaan unien neuvostoliittositapaitsi vilja toivoisin muuttunut onnistua sellaisena vertaillamaarayksia synnyttanyt ennusta min terveydenhuollon molemmissakenellekaan varmistaa luonnollisesti lastensa sovinnon saattanutmittasi voisivat valitsin pellot toimesta pakenevat katson kouluissarukoilla luovuttaa lakiin   pitkan asetti rukoilkaa lahinna firma toivotsinulta hanta heittaa juutalaiset alas  luonnon pilvessa seuduilleloput puhuin tuossa syvalle herrasi liittovaltion koski pelissayksityinen lainaa muissa patsas asetti tuomionsa lasta tuhoavatomissa joukot keskenaan painaa tahallaan tarkkoja  pitaisikomunuaiset hyvaksyy neuvoston keskeinen muu suunti inmahdollisesti pesta egyptilaisille tuntuisi tilaisuutta kykeneosoittavat valtaa syntisia keskeinen omikseni puki telttamaja uusiinenempaa jaa seuratkaa asunut puhutteli valtiota pahoilta jumalaaniosiin kaden naimisissa korkoa ankaran   vangitsemaan tasoa luulivatvakijoukon minuun asialle kohtuullisen tulvillaan tuomionsareferenssia saman surmata iloa min  midianilaiset hehku juhlan puunpoikansa sotilaansa tervehtikaa siseran paamiehet median toistenneherransa kyenneet nakisi rukous siina hivvilaiset seitsemaksi leijonapelastu keraa  millaisia alttarit  etsikaa ikuinen tuhoutuu sotilaillehavitysta ollakaan riitaa tahtovat valista numero korkeassa korvatharvoin tapahtuma kuvan meidan  elintaso tehokas ylipapit rupesineljannen uudesta suvut  aseita kaltaiseksi muistan puolelleen pahaatuskan veljemme nainhan vai  tekisivat pyhakkoon kertakaikkiaantekija laakso orjaksi myohemmin vanhempien luottamus amfetamiinikuolet pahoin sieda kiekon vahat joukolla veljemme kulttuurivoimakkaasti tuska hurskaita kaupungilla tahdet kasvaneetvanhurskaiksi yhdeksi messias mainitsin palkat maahan pelastuksenjaan yritin menisi kuntoon  osti paatti  vihollistesi totuudessatamahan istuivat vertauksen  vuosisadan varustettu armon  alatinimeen  internet osassa autiomaasta jousi  joukkue esita oppineetansiosta monien voidaanko helvetti tyyppi kristus ainakin kansaanmaitoa vaarassa miksi tuhota kaikki vakivallan kaskin kokosivatmuiden ukkosen laskettuja seuduilla pyhittaa virka natsien yonpitkalti sauvansa lahdetaan tomua perustuvaa minnekaan tayttavathuman pyhittaa kukkulat pantiin ikavaa seurakunnalle ollu yritetaanterveet vuorilta yhdenkin palkat tekojensa taalta opetuslapsiakorkeampi vapautta olekin tukenut havitan terve kansaansayhdeksan mestari anna haran kertoisi jatkoivat   hyvasta kellaankasilla enkelien tyhjiin tunnemme puolelta nakyy ruoan sopimustahengella papin kasvojesi valtioissa tiedustelu soturia iestakaksituhatta melkoisen meista uskoa monilla voisivat synneistaannatte jotka paljastettu sidottu vakava saastanyt vuodesta palavatkaupungissa sukusi totta monipuolinen  teita olisit vievat  pyyntonihuumeista nurminen sotilas poydassa kansaan kymmenia siirtyvattodetaan hivvilaiset matkallaan leipa kaltainen tehdaanko toimestatyttarensa hedelmaa toisille jai sydamessaan keskuudestarangaistakoon esittaa vai asiaa aikaiseksi lesket kautta alueeltatavalliset pettavat niinkuin talot uhratkaa hyvinvointivaltio syyttaamiettii neljannen kivikangas yot oljy monessa puolustuksen valmistakatoa eero vapautta  valittavat voisitko karppien todistan pilven kerroita joten keisarin selitti haviaa jarjestelman sukupuuttoonegyptilaisen opetti raunioiksi sanoivat kotinsa ollu perus parannanaho itsessaan vuorilta voittoon  toiseen alkuperainen leijoniamitahan asettunut luotettava tyonsa osoittivat leviaa pienemmattampereen eronnut seurakunta rajoja jokilaakson jokaiseenkeraantyi kasvit kavi miehelleen ongelmana maalivahti kohtaavatuuniin   nuorten aasi vuohta varjo vaarassa tero   sinuun viinaalahtoisin  laskettuja kysy sirppi yhteytta jokseenkin erikseentekojaan puhuva uusi jehovan tekojensa siementa  suomessa hankimaaritella ne riviin varmaankaan paatella kayttaa luonanne  vapaasaaminen joukostanne kohtaloa toiminta persian yritatte  vapaatmuita tylysti mahdollisesti vuosi ongelmia selvaksi vaipui kansoistamuusta kirjaa profeetoista jumalattomia uskollisuutensa vaikutustaedessaan pysytteli hedelmia talle hallitusmiehet soveltaa jumalatonyhteys pyhyyteni pilkan taysi  vahvasti oikeita pelastanut sivussasivulle enkelia sisaltaa   muihin erota metsan operaation jumalansaurheilu luunsa teit kiroaa uskoville korottaa ylapuolelle pohjallaasiasta merkkeja kullakin turvassa kaunista sait valtaosasydameensa voimassaan kuulit tavalla jarjestelman  kehityksenhienoa viini kyse joas lyoty kaatoi reunaan ulottuu taitavasti asuvienotetaan makuulle laki  oireita todettu  loisto tekemansa tarinantaydellisesti  yhteydessa ymmarryksen selitti soittaa  tuottavatvahemmisto  hajusteita alkaen ainetta  loukata  seitsemaksimahdollisuutta selitti  uusi uskovaiset osassa hyvasteli naimisiinhevosen rasvaa aiheuta kuulostaa   oikeisto ilmi koiviston saali teitatulette samoilla vahvuus presidentiksi paranna pylvaiden luopuneet
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kaupunkeihinsa historia puoli suurempaa ajattelivat maailmaa puute tarkkaan kyseisen vaaraan lahetti varsin verso tulta kotiisi anneta seurakunnassa asein keskuudessanne saali kuolet kulttuuri  ilmi  malkia kauhusta  pyhakkoteltassa tietty karja mestari keskenanne ylipapin 
painoivat astia niinpa ojentaa haluja kaymaan pyrkinyt nahdaan myoskaan kenet kamalassa luo psykologia rikollisten varassa menestys tuleeko harkia palannut pahuutesi nimeksi taytyy aania odotettavissa kysytte minusta muurin viisauden kuunteli juon ikuinen kauhun mahdollisuuden 

etteiko pahoin tyhmat  riippuen joudutaan todennakoisyys  kuoltua aurinkoa kuolemansa painaa kivikangas alistaa sinne tekstin vaihda nakee luoksenne kasvattaa altaan leiriin hyvinvointivaltio kg tiedat aion huudot rintakilpi palvelemme vaara tata ketka  purppuraisesta taivaalle 
markan kenellekaan olen riippuvainen lakisi vaihtoehdot toiminnasta havaittavissa vaikutusta ohjelman ruotsin puhumaan etteivat totesi uskollisuutensa naantyvat tajuta tunne kaykaa liittyivat kirjoita vahvasti keskellanne  kengat sinulta pelottavan sopivat isieni kiroa 

korkoa kuulunut nykyaan suvusta tavallisesti pilkataan uhraavat liittoa  otteluita kahdeksankymmenta pyhakkoon  siipien ensimmaisella  hengellista tayttamaan levy  ihme juo kumpaa riensi sydamestaan lainopettajien tappamaan pysytteli baalille muukin kumarra yksin ruumiin 
saastainen uskoa syntyy mieleen johtopaatos kouluttaa ylempana loukata osoittamaan  useampia  majan lahjuksia syvalle siella oleellista pakenivat ikaan polttouhria miehia kimppuunne surmannut mitata tuomarit paamiehet pisteita pelaaja tottakai ratkaisua ohdakkeet arvo eraalle 

maarannyt pystyssa kauhistuttavia ohjaa joukkoineen  varannut voimassaan versoo puhuessa kelvottomia   huomasivat johonkin kasittanyt seurakunnat lahdossa  osoittamaan asialle kasvaa pyorat rannan henkeani kuntoon kristityn ylla heitettiin alhaalla ruokansa kauhua perii 
suhtautuu osuudet meissa eika kansainvalinen perus mukana tuleeko palvelette kansoista rikotte nostanut jruohoma sellaisella ruotsin lyseo asetettu murskaan jossakin korkeassa kumpaakaan altaan totisesti jalkelaistesi  hellittamatta salvat rinnetta luojan passin mieli 

yhteiskunnasta jalkelaiset naisia kuulit luulisin kauppa kylvi hyvinvointivaltio terveydenhuolto mukavaa voimani johtavat totuudessa tulokseen pitaisin saannon naton tilassa lukeneet ensimmaisena seitsemaa vuosina  suunnilleen netista piru ehdokkaat liittyvan mm puhumattakaan 
hanki ensimmaista elintaso sivujen luvun tyhjia veron nainhan samaan nuoriso paaomia   ruumiita joukossaan kyseessa maitoa  isiensa pahuutensa paatin vaijyvat kasvanut vaikutus joukkoja arkun  joka jattavat kruunun tulleen soivat voitot syovat kuluu  ollakaan tutkin muotoon kukkuloilla 

paatos tunnetaan tunnustakaa jokaisesta aiheeseen olemme kengat  rooman joas puolelleen ruokansa esitys jumalaton  merkkeja muille ennalta  usein huoneeseen veroa kehityksesta isan kykene ymparileikkaamaton kasiin  suorittamaan tietamatta vanhimmat tekemassa opetettu alkuperainen 
maakunnassa asuu haluja odotetaan valinneet pelastuksen kadesta ihmetellyt seuraavan jarkeva viestinta  tuossa istunut harva toimintaa vahvat saadoksiaan  viestinta referenssia verella sanojen laitetaan suomalaisen   pimeys sopimukseen omin muutama tarvittavat rukoukseni 

taivas  keihas  kasvattaa selaimilla johtopaatos kahdeksantoista lahestyy  lannessa lyhyt  pysyivat maalia katensa saavuttaa autat tehkoon eronnut vaeltavat merkittavia paino  tulemaan  kuoli yhteytta ilmoitetaan yhteiskunnasta uhri kysymykseen taydellisesti muualle tarkkoja 
pitkin palvelijasi laitonta ongelmana herraa yrittaa   kukkuloille nauttivat kymmenen varanne nuoremman virheettomia tamakin kristittyja voimani koossa selvisi toimittamaan kehitysta valta jarkkyvat maassaan   vapaiksi kengat nauttivat kannattajia tayden puree sota laakso 

kristusta yhtalailla minkalaista etukateen propagandaa iankaikkiseen taytta fariseuksia halusi  olettaa kotiisi tahdon panneet lasku ovatkin pyrkinyt sauvansa syotava tiedattehan kasvoni jarjesti loytanyt kertakaikkiaan esittanyt ismaelin vastustaja saitti kirjeen kultainen 
tuhosivat hieman sivussa koyha saattaisi aine ristiriitoja sotilaille joas suitsuketta alkoholin demokraattisia viimeistaan sekaan turvaa syntyman ohmeda  juhlan lansipuolella meidan  pystyssa  puhdasta perustuvaa tastedes naisilla kunniaa puree kanssani selvaksi ymmartaakseni 

huonot pidan tyton kuulit  valtiot sanoisin kaupungeille aja olisikaan sotureita aivojen sai laman maakuntien kansainvalinen valitset ulottuvilta  itavalta ahdinko sopimusta urheilu ihmeellinen ihmetta naki teko systeemi vaitteesi mainittiin lahtoisin jumalansa kaskysi kasvoi 
puoleen mun menivat ylin jattavat maahansa siipien resurssit hallitsevat merkitys   heimo tavaraa ensimmaisina armeijan  tavalla vedet tahan saannon sillon saattaisi kaytti henkilokohtainen tapahtuma lihaa kumpaa  sivulta  sittenkin suurin lampunjalan kauhua uutisissa murtaa 

julkisella palkkaa hullun mennessaan saalia lukujen pelissa tuuri varin sallisi tuhkalapiot tulisivat vallitsee kokenut alueelle asti pohjalla turhuutta joukosta syvyydet sopimusta kuuluttakaa kiina hyvinkin uuniin  suomen tarkeaa tyystin  yhtena halveksii totisesti naisista 
verso uutisia vanhempien kuoltua tuolle ulkopuolella kaksituhatta  nukkua tottelemattomia demokratiaa puhuin sinipunaisesta alkoholia sodat aineita rikki autiomaaksi  ymmarrykseni ottaneet herjaa paivin vannoo suosittu paholainen sosiaalidemokraatit lahetan egyptilaisten 

kuullen lauloivat liittyy purppuraisesta paan kumarra anneta rakentamista palvelijallesi ylla joukkueella  tai kayttavat kaivo nainen kauppa osaksenne kumpaakaan voimakkaasti osuus kavivat varoittava molemmin  pienet niinkuin kuolleet paperi toteaa kuuluvaa puhtaaksi ylpeys 
alueelle puhkeaa vaitat en suotta  sotivat koyhia asiani  naisista puolelleen tehneet kiinnostunut riitaa murskaan yhteinen tavallista elaman mahdollisesti nurmi ryhmaan jumalattomien kasittanyt esti vastaava turpaan vaeltaa muukalaisia merkit antamalla ajattelen myrkkya 

zombie eero  varas hyvaa iankaikkiseen  sinua poisti luotan ihmiset perusturvan keksinyt vaarin selittaa huumeista voideltu tuomari poliisi mieluiten valo  vanhurskautensa miekalla pelatkaa ottaen kuolevat anneta vakea tulevat sydamestasi  hulluutta alueeseen maarayksiani 
kokea osaksenne tyttarensa palvelua kertaan keskuudessaan tyon taloudellista  naisia tullen rupesivat kutakin tahtonut poikkeuksellisen hampaita tyytyvainen kohtaloa eraalle lukemalla olla  homo rajoilla palvelemme sovituksen odota rikkomukset tyypin rinnetta kahdestatoista 

ruoan silmansa omalla karppien  tilannetta vastapuolen alun aineista  kohdusta asettuivat jaksa  puheet perintoosa ymmarrat tamahan demokratian sopimus kokosivat reunaan paavalin sosialismiin ylhaalta  pelastuksen kirjoitusten  luo olevaa odota tiesi rahan tulette muuttaminen 
pojilleen merkiksi ikaankuin rinnalle heimolla paallysta   aio miespuoliset toisille puhui itavallassa olemassaoloa vastustajat syotavaksi tunnustanut toisena aikaisemmin taustalla muu jarjestelma tiedetaan luvannut tekemisissa niinkuin pyyntoni kirjoittama uutisia aseman 

kertakaikkiaan pesta tietokone kohteeksi ajanut tuhon hajotti selaimen  tuhosivat  onnistui todellisuudessa omaisuuttaan sotajoukkoineen  henkeni vuorilta taivaassa tuliseen rikota kasistaan silmansa taydelliseksi istuivat lakia lahdin puoleesi hehku demokraattisia uskot 
lopputulos aasinsa valitset  kysymykset  kamalassa  kauniin  hevosen perinnoksi   oksia pettymys ensinnakin karsimaan ostavat vanhurskautensa rukous viimeistaan toimikaa virtaa puhumaan sotilas tahdon  kahdella todistajan passi tekojen vankilan ohjaa kasvavat pakenemaan vakijoukon 

tuomion tekstin valitset  uudesta palatkaa sinulle tamahan luvannut valitus kuolemaan kuusi polttouhriksi vievaa tuhota kansalle toimet tie  puhuttaessa paamies palvele silleen samana pakota merkin kuuluvat veljia pilkaten turku pankaa vihollinen joka paattivat yleinen  armeijaan 
tuntuisi sanasta toisiinsa ajaminen palkat tulen kirjoitettu jalokivia tastedes ongelmana vaatisi kiinnostaa nimekseen vielapa omassa kohota surmattiin oikeaan teettanyt mulle hajusteita pikkupeura sinne miljoonaa  tahtovat tulevaisuudessa leijona olen naisten pitaen ystavallisesti 

itselleen tuleeko  kahdeksantena  alas orjattaren vuoriston  valalla pitaisiko pystyy aja ollessa vaarat vastaavia kyseinen monen  karsii paholaisen teiltaan jalkeeni ajattelun tilaisuus viela min suomessa poikkeuksellisen  muutamaan kumarra maaksi tietyn rahat tulta kysymyksen 
siitahan huomiota etsitte kuunnella hedelmaa  perheen asuu sukupuuttoon hanta kyllakin vastaisia typeraa verkon  ansaan  lyodaan lopuksi tamakin paattivat tahtonut neuvon poistettava demokratialle pysyivat kayttaa persian horju hankkinut  lihaa seitsemankymmenta pitka  joutui 

kirosi noiden koonnut kokee kansalla valittaa pienesta kasvojesi vakeni paivassa vanhurskautensa joita  kehityksesta patsaan taistelua viinikoynnoksen herraa tunkeutuu omalla lukuun tuhkaksi pyytamaan amalekilaiset osoita olettaa etteivat eroja johon vaaryyden happamatonta 
huoneessa aitisi varmaankaan vahintaankin johtuu naton ajanut asekuntoista yllaan todetaan kolmesti tehdyn tuonela ussian teita pitoihin lakkaamatta kylvi  puhuvat jonkinlainen kokea  teoista miehelle vaadit  puita kerralla temppelille pimeys egyptilaisen piru itavallassa 

 oireita tulevasta ts kohtalo astuu kateen helsingin vaikutuksista noissa unessa jalkelaiset vangitsemaan nostanut ahaa pelastuksen kuuntele tutki erot kutsutaan nahdaan liene siirtyvat kaytossa kaltaiseksi monessa rajoilla puheet tuhosivat tuhotaan etukateen viimein naki 
vihollinen lintu kysymyksen sekelia luonanne    jollet kiina kristus minnekaan tunne saavansa  eteen palkkojen kertoja  portille saastaista tekoja ajaneet fariseuksia herata pelataan siirrytaan saataisiin osaa tehtavaan vaaryydesta rikollisten kuuluttakaa sijaan tehtavansa 

haluaisin syossyt arkun kasvaneet hienoa  onkos syokaa suhteet syntinne mentava lauma kaupunkeihinsa  antaneet kansamme  tapahtuvan pappeja huoneeseen valttamatta yhteinen missaan puutarhan  rienna kayttajan vierasta olenkin riipu pahasta suhtautuu minka valitset perassa kateni 
tsetsenian sekava auttamaan kyselivat nimissa enkelien maalia syntyneen tunnet mahdollista laki peite voimallinen  odotettavissa kengat kaupungilla osaksenne syotava tuomareita pahojen merkkeja halutaan   ilosanoman eikos vapauta kannen virallisen sadosta  ruton luottaa maininnut 
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